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�������� 

 
����� �����	
 	�� � ������ ��������� ������� ��� �	 �� �����	���� ��������� �� 

������������ ��� �������� ����. ������ ��������
 ��� ���������
 ������������ �� 

���������� ���
 ��� ������ ��������� ��� ������ ��� ��� � ��� ��������� ��
 �� �� 

����������� ���� !��������
, �� ������ ��������	���� ��� ��
 ��������
 ����������
 

���� ���
.  

 
" ������� ���� ������� ���������� �� �� ���������� ��� ������� ��� ������ �� ������� 

���� �������� ��#��� ��
 ������
 ���������
 �� �
 ��� ��� ������� �� ����� �� 

���������. ����
, �������� ���������
 �������� ������ ��� �	��!� ���  ������ ��
 

������
 ���������
. ���������	
 ��	��
 ��
 ������
 ����� � ������ ��� �� ��������� 

�	��� �� ������ �� ����������� ���� !��������
, � ������ ��������	���� ��� �� 

��������
 ����������
 ���� ���
 ��� ������ ��������� ��� ���� ������� ���� ����� ��� 

������. 

 
$�� ��� ������� ��� ��	��� ��� ����������� �����
, �	 ��� ��� ����������	��� �� 

����	 ����� ������
 6-12 ����. %����� ���� �������� �� ������� �� ������� ��� 

������������� �������������� ��� ������, �� ���������� ���
 �
 ��
 �� ����������� 

���� !��������
 ��� �� ������ ��������	����, �� �
 ��� ��
 ����������
 ���
 ���� ���
. 

&� �������� �� ������ ����, �#����� ���� �� �� ��� ��� ��� ���������� ������ SPSS 

��� ��� �������� ������ ����������
 �� ��	�� ��� ��������� ��
 �������
 ��� ��������� 

��	�� ���
 ���� ������ ���������. 

 
&� ����������� ��
 ������
 	��� ����� �� ������ ��������� ��� ������, ����#�� 	�� 

�� 2% ���� �����	 ����
, �� 64% ����
 ����
, ��� 17% ��� ������ ���� ������� ��� ��� 

���� 17% ��������. &� ����������� ��
 ����������
 �������
 ��� ��������� ����#�� 

	�� ������ ����� ��������� ����#� ��
 ��������
 ��
 ������
 ���������
 ��� ��
 

��#�����
 �����
 ��� ������������ ����� !��������
 �	 �� ����� ���� ��� ��
 

��������
 ������
 ���
 ��������	����
. ������, ��� ��� �
 � ����������� �������� 

����� ��� ��������	 �	�� ��� ��������� ���
 �����������
 ������
 ���������
. $�����, 

� ��������
 ��	�
 ���
 �������� �� ������ ��������� ��� ������ ��� �����
 � �	��
 

��� ����� ���������	
 ��� ��� ����� ���
. 
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ABSTRACT 

 

Children obesity is one of the most severe health problems nowadays. Many researchers 

and scientists focus their interest in the children’s physical status, and its potential 

relation with electronic means of entertainment, physical activity and modern dietary 

habits.  

 

This dissertation deals with the investigation and analysis of the reasons that lead to the 

epidemic increase of children obesity, as well as the complications that this situation can 

cause. In addition, practical prevention remedies and treatments are proposed. The 

primary goal of this research is to study the central role that electronic means of 

entertainment, physical activity and modern dietary habits play in terms of the children’s 

physical status and their health in general. 

 

For the completion of the technical part of the dissertation, a questionnaire was given to 

one hundred 6-12 year-old children. The data collected involve information about the 

children’s personal characteristics and body measures, their attitude towards electronic 

means of entertainment and physical activity, as well as their nutritional habits. The 

gathered data were demonstrated and explored with the SPSS software package. Using 

SPPS the data were also interrelated in order to justify the connection between the 

modern way of life and children obesity.  

 

The results of the research as concerned the children’s physical status, showed that 2% of 

the children was underweight, 64% had normal weight, 17% was overweight and 17% of 

the children was obese. The results of the statistical analysis showed that there is a direct 

connection between children obesity and the increased use of several means of 

entertainment and the decreased physical exercise. Furthermore, it was found that 

balanced dietary habits play an important role in maintaining a healthy, balanced physical 

status. In general, the modern way of life directly affects the physical status of children, 

and as a consequence its role is fundamental for their health.  
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��	
������� 

 

" ���������� ��
 �������
 ����
 �������
 ��  � ������� ��� �� ���������� �� 

����
 �� ���	���� ��� ������	���� �������#� ������ �� ����. 

 

'����� ���������
 ����������
 ���� �� ������� ����� ������ %���������, ��� �� 

��������� ��� ��� ��� ��
 ��������
 �� ��� ������ ���� ��� �����!� ��
 �������
 

��� �������
. 

 

&���
,  � � ��� �� ����������� ��� ���������� ��� ���
 �����
 ���, ��� ��� 

�����	��� ��� �� ����������� �� ��� ����#�� �� ’ 	�� �� �������� ��	����
 ��
 

��������
 ���. %�����������, ������ ��� ��� ������ ��������� ���� (���� ���� ��� 

�� )������ *�������, ��� ��� ������� ��� ��� ���
 ���� �� ����������� ��
 

������������
 ������
. 
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1. � �
����� �
	��
���
: �
����� ������, 
���
, �������� 

�
� 
����������� 

 

1.1.  �������� 

 

«�����	���� �� �� ���� ������� ��� �� ���������, ������ ���� �� ����������� 

�� �����, ���  ����� �� ������» 1 

 

&� ������ �	��� �������� ��� ������� �� �	����� ��
 ���������
 ��� 

�������� ����, ��� �	����� �� ������ ��������� ������
 ���� ���� ��������
 

���������
. ����� ��� ��� 	�� � ��������� ��#��� ���� �������� ��
 ������
 

���������
 ���� ��
 ���������
 ����
 ��������
 �� 	��
 ��
 ��������
 ����
 ������� 

��� ���������	 ��� ����������� ���	��� �	����� �����
. ' �� �	
 ���������
 ��� 

������ ���� ��#� �� ���������. 8�
 �������� ���� �	 �������
 ������
, �� 

�������� ����� ��
 ��������
 ����
 ����� ���������� �������� �	 �� �������� 

����� ��
 ����������
 ��������
 [11, 20, 32, 36, 43, 56, 59, 87, 94, 122, 125, 130]. %����
, ����� 

��� ��������	 	�
 	��
 � �	���
 ���������� 	�� � ��������� ���� ������ ������ 

��� ������� �� ����� ������� ����� � ���������, ��� ��� ����� ����� ��  ���� 

�� �������� ����� �� ������������ �� ��������� ����
 ���
 ��� �� �������� 

�������� ���
 �����#� [73]. 

 

1����� �	 �� �������� �����, �������� �� ������ ������� ��������� �������
. 

%�����������, � ������ ��� Berkey et al (2000) ���������� 	�� �� ���� �	 �� ����� 

�� ����� �������� ���� ������ ��� 6-12 ����, �������� ��������� �������
. 

������, ��� ���� ������ ���������� 	�� �� ��������� ����
 ���� ������ ��� 

��������� ������ ������� ������ �����	 ����	 ��� ��� ������� ���������. $�� �� 

�	�� ���	, � ���� ������ �������� 	�� � ����9�	���� ������
 ��� �� ��������� � 

��������� ����� �� �������� ����#� 7-12 ����. 1�	��, ������� �� ��������	 ��� 

Goran (2001), 	�� �����	���� ����	 ����� ��� ���� �������� �	�� � ��	���� ����� 

�� ��������� �������� ���� ������� ��� ������� ���. /������ ����
 ������
 

                                                 
1 ��',0) 
,"���$1�$ (*-"��) �!�#�) 
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��	�� �� ����������� 	�� �� ��������� ����
 �� ����������� ���� ��� ������ 

������ ������ �� �������� ��� �� ��������� �	�� ��� ������� 	�� ��� ��� ������� ��� 

[15, 32, 37, 44, 63 , 66, 73, 85]. 

 

" �����	���� ��� ���������
 ��
 ������
 ���������
 ����� � �	��
 �� ������� 

��� ���#����� �#����� ��� �������������  �����
. &� �����	
 	�� � ������ 

��������� ���� ���� ��������
 ���������
 ��� �������� ���� ���� �������� ���� 

��������� ��������� ����	���� �� ��� ����� 	�� �� �	����� ���	  � �� �� �	 

������. 4��� ��� ��������� ��� ������ �� �������� ��� ������ ��#��� ��
 ������
 

���������
, � �� �	�� ������� ������� ������ �� ��������	���� ��� �� �	�� �� 

�������������� �� ����������� ���� !��������
, � ������ ��������	����, �� 

����������
 ���� ���
 �� �
 ��� � ��������
 ��	� ���
 �����	����. 

 

1.2. ������� �������  !� ���"���� ��#$��%�&�� 

 

1.2.1. %��'(� 

 

" ���������  �������� �	 ��
 �� �������
 ����������
 ���������
, ������� �� ��� 

����	���� '�������	 /����
 (�'/) [8, 37]. $����	����, � 	��
 «���������» 

���������� ���� ��������� ���� ��� ���� ��#������ �� �������	 ���
 ��� ������
 

��� �	 �� ����������	 ��� �� ����� ������ �� �� ����������� �������
 ���� 

����� [5, 8, 78]. %��� �
 � �������� ��� ����
 ����� ����� ��� ������� ���� ��� 

������
 ��� ������ ���� ���� �	 �� ����� ��� ���� �	 �� ������ [2]. 

 

%��� ������� ��� ������ � ��������� ������� �� �����	���� �	����� 

��������
. " �� ����� ���� ��������� �� ����� ��� ������ �����
 ��
 ����������
 

����
 [8, 36, 85, 88]. 3�� ������ �	���� �������� ��� ��� �����	 ��
 ������
 

���������
 [6]. $�� �� �	�� ���	, �� �������
 �� �������� ���� ������ ��������� 

����� �����	���� �������������
 ��� �����������
. :��
 �����	
 �� ������� �	 

��� 4����� 3. 0. �#���� 	�� «��������  �������� ��� ����, 	��� �� ����
 ��� 
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�����	
 ��� #����� ���� 20% �� ���� ����
 ������
 ������ ��� ����� �����, ��
 

����
 ����
, ��
 ����
 ������
 ��� ��� ����� �!��
» [2]. 

 

1.2.2. ��)����! 

 

/������ ����� ��	�� �� ������� ��� ��������
 ��
 ���������
. :��
 ��	
 ��� 

������������	
 ��	�
 ��������
 ��
, ����� ��� ������ ������� �#����� � ���� 

����������� �� ������� ��
 ����
 ��� �������
. 1��� � ������� ������� ���� �
 

���� ������ ��� ���������, ��� ����������, ���� �	 ��� ������� ��� ���� ����� 

�������� ���� �� ��� �����	 	�����, �� ����������	����� [2, 5]. " ������� ��
 

��������� ��
 ����
 ������� ���� ���� ��	 ��� ������ ��	� ��������
 ��
 

���������
. " ���� ������� ����� ���������� ������ ������� ��� ���� 	��� ��� 

������ ��� ��� ������� ������ ��� �	� ��� ��� ���	���� ���� �� ��� ������� �� 

����������� ����
 ���� ������ ��� �� ������. :��
 ����
 ������
 �� ��������� �� 

���� �
 ��
 ���	 ���
 ����
 ���� ������ ��� �� ������ ��� ���������� ���� 

���������� ��������� ��	��� �� �
 ��� ���� �������� ����������� ��� ����� 

�	���, ����� � ����� ����
 ��
 ��������� (Waist Hip Ratio, WHR). " ��������� 

������� ����� ���������� ������ �� ��������� ���
 �������
 ��� �� ������ ��� 

��	��� ���� ���� �	 ��
 �	� ��
 ��� ���	���
 ���� �
 ��� ������� ������� �� 

����������� ����
 ����
 �������
 ��� ���
 �����
 [5]. *�� ���� �� ���
 �� ������ 

��� �� �������� ��
 ���������
 ����� � ������� DXA (Dual energy X-ray 

Absorptiometry) � ���� �������  �������� ����	 �������� ��� ��� ��������	 ��
 

������
 ����
 ��� ������, ��	�� �� � ����� ��
 ��� ����� �����
 ����������� [46, 

74, 102, 109]. 

 

���� �	 �� ������ ��� ������ ��� �� �������� ��
 ���������
 ��� �����, 

�������������� ��� ��� ���� �������� �� ���� �� ����� �� �� ���������	 ����#� 

�����
, �!��
, ������
 ��� �����. ' ���������	
 ��� ������ ��������� �������� 

��������
, ��	�� �� �������	 ����
 �	 �	�� ��� �� ����� �� ��������� �#�	���� 

�������� ��� �� �������� ��
 ������
 ���������
. &� ����
 ����������� �� �� �!�
 

��� �� ��� ���� ����� ����� ���� �� ��������� �� ��� ������. /������ ����������
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�	���
 ������
 �����#�
 ��� ���
 ����
 ��� ������� �� ����
 ��� �� �!�
 ��� 

������ ��� ������ �� ���#��� ���� 	�� �� ����
 ����� ������� ��� �!��
 ��� ���� 

	�� ���� ����� ����������� ��� ��� ������ ��� �� ���� ��� ������. 1������
 

����������
 �	���
 ������
 �����#�
 ������� ��� ��� �� 3����� *���
 %�����
 

(3*%) [137, 129]. 1��	
 ������� ��� ������� ������, ��	�� ������������ ��������� �	�� 

�� �� ���	��� 	�� ��� �� �� ����	 ���
 ��� ������, ��������� ������� �� �� 

���������� �������� ��������� ����
 [6, 102, 128]. %�����������, � 3*% ������� ��� 

�� ����������� ������ ��� ��� �������� ��
 ���������
 ��� ����� [129]. ' 3*% 

�������� �
 � �	��
 )���
 ��
 ;!�
 ��� ��������� ��� ���������� �� Kg/m2 [3, 44].  

 

" �������� ��
 ���������
 ��� ����� ������ ���� ������ ������ ��	�� ��� ���� 

���#�� ����� ������ � ����
 �� �	
 ��������
 ������� �� ��� ��#��	���� ��� 

�����������
 �����
 ��� ��
 ���������
, 	�
 ��������� ����
 �������
. 1�	��, �� 

�������� ��#��	����
 ��
 ������
 ���������
 ��� ����� #��� ��� ���� ���� ��� 

�������� �	 	���
 ������. 3������������� �� 4���������
 2. -. ��� &�����
 4. 

��������� �
 «� ������#� ��
 ���������
 ���� ��� ������ ��� ������� ������ ����� 

��	�� �� �������, �	�� ��� �����	��
 	�� �� �!�
 ��	�� ��#������, ��� � ��� ��� 

��� ������
 ������
 ������������». 1��	 �#���� ��
 ��������
 �� ������� ������� 

�� ��� ������ ��� ���������� ����� ��  � ���������� �� �������� �	 �� �� 

�������� �����. ������, ��� ������ ���
 �� ����� ������	
 �� ���	
 

�������
 [3, 5].  

 

5��	��, ����� ��������
 ���� ���� �� ���������������� �� �������� 

��������� ��� ������ ������� �� �� 3*% ���
. 3�� ������ ���
 ������
 �����
 

����	����
 ��� 3*% ��� ������, ���� ������� �� ���� �� �������� �� 

��#��������� � �� � ��������
. " ���	�� 1.1 ���������� ��� ������#� ������ 

������
 6-12 ���� �� ��������, �������, �� ����
 ��� �� �����	 ����
, ������� �� 

�� 3*% ���
 ��� #�������� ��� �� � ����. 1��� �� �������� ����� ���������, ��	�� 

������ �� ���������� ��� �������� �� ��
 �	���
 ������
 �����#�
, 

��� ����
 ���
 �������
 �� ������#��� ��� �������� ��
 ������
 ���������
 [21, 137]. 
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*��
 

�����
 �
	��
���
 �����
� �*��� �
�� 	
��� �
�� 

6 ���� > 18,5 > 17 14 – 17 < 14 

7 ���� > 19 > 17,5 14 – 17,5 < 14 

8 ���� > 20 >18 14 – 18 < 14 

9 ���� > 21 > 18,5 14 – 18,5 < 14 

10 ���� > 22 > 19 14,5 – 19 < 14,5 

11 ���� > 23 > 20 14,5 – 20 < 14,5 

12 ���� > 24 > 21 15 - 21 < 15 

 

������
 

�����
 �
	��
���
 �����
� �*��� �
�� 	
��� �
�� 

6 ���� > 18,5 > 17 13,5 – 17 < 13,5 

7 ���� > 19,5 > 17,5 13,5 – 17,5 < 13,5 

8 ���� > 20,5 >18,5 13,5 – 18,5 < 13,5 

9 ���� > 21,5 > 19 14 – 19 < 14 

10 ���� > 23 > 20 14 – 20 < 14 

11 ���� > 24 > 20,5 14,5 – 20,5 < 14,5 

12 ���� > 25 > 21,5 14,5 – 21,5 < 14,5 

 

������ 1.1 �������� ���	�
� 6-12 ��
� ������ �� �� ��� [21,137] 
 

������� ���� ������ �� 	�� ��� �� �������� ��
 ������
 ���������
 

��������������� �����	���� �� ������
 �����#�
 ��� 3*% ��� ������ ��� �� 

�����
. 8�
 �������� ���������� ���� ���	�� 1.2, ����� �� 3*% ���� 95� 

�����������  ��� � ���������� (�� ��������� �� ��� ������ ��� �� ����)  ��������� 

�������� ��� ���� �� ���������� ��� �������� ������� �#���	���� [8]. ������ �� 

3*% ��� �	 ��� 85� �����������  ���  ��������� �������� ������� ��� ���� �� 

���������� �� ��� ������� ����� �������, ��� ���� ����������� �	!� 

��������
 	�
 �� �����������	 �������	 �����
 [6, 128]. 
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������ 1.2 �������� ��������� ��� ��� ���	�� 6-12 ��
� [6] 
 

1.2.3. �+������ ��"!+,���� 

 

" ��������� ����� �� ����������� �� ��������� ������, 	��
 �� ����� 

����������� ��� ���� ��	�� ���
, ���� �� 5�-6� ���
 ��� ���� ��� �������. &� 

�������� ���� ��� ����� �	�� �������� �������� ���������� �� ���� ����� ���� 

���� ������ ���� ��� !��	���� �� ���������� ������ ������. ������, � ��� ����� 

�� ����������� �����, �� ��������� �� �������	 �!�
 ��� ��������� ������ �� 

����� ����	���� �� ����� �� ���
 �����������
 ��� �� ��������� �� ��������� 

�� �	. :��
 ����
 ��	�
 ��������
 ��
 ������
 ���������
 ����� 	�� �� 

�������������� ��� ������ ����� ���������� �� �� �	���� ����. " ��������� 

��� ���� ����� �� ������
 ����
 ��������
 ��� ���
 �����
 ��� ����� ����������� ��� 

������ ����. &� ����� � ��	� �� ����� ����� ��� �� ������� ����� �� ���������� �� 

�����. 1�	��, � ������ ��	
 ��������� ������ ����� ������ ��� ����� ���������� 

�����
 � �	�����
 ��������
. ����
, ���� ������� ��� ������� � ���	 ��� ����
 

���� ������ ��� ������ ����� ��� ������� ������������
, �����	
 ���������	 ��� �� 

���� �� �����. ������, �� �#������� ��������� 	����� ��� ������� ��������� 

���������� �����. 8��� ����� �� �������� ��������, � �����#� ��� �#�������� 

���������� ������� ����� ����������� ���� � ������
 ���� ����������� �������� �	 

�� ����������	 [128].  
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1.2.4. �$#�( ! � 

 

&� �	����� ��
 ������
 ���������
 ������ �� ����������� 	�� ��� ����	���� ���� 

�� ������ ��� ��	��� ��� ������� �� ���	���� �������. :��
 ������
 ��� �	
 

����� �� �� � ������ ��� ������ ����� ��� �#���	����� ��#��� ���� �������� ��
 

���������
 �	 �� �������� ��� ’80 ����� �� �������� ��� ’90. &����������� �������� 

����������� 	�� � ������� ���� ����� ���� ���������� ��� ���� 21� �����. " ��#��� 

��
 ������
 ���������
 ����������� ���� ������� ��� ��� ��#��� ��
 ���������
 

��� �������� ���
 ���	����
 ��������
 [6, 64, 87, 95, 112]. 

 

" ����	���� ��������
 ��
 ������
 ���������
 ��#������ �� ��� ������
 �� ���
. 

4� � ��	�� �� �������� ����� �� 	�� ��� ����� ��#������� ���� 400.000, ��� �	
 

�� #������ ��� ��
 �� �����	��#�
 ���������
. " ��������� ���� ������� �� 

����������
 ������
 ���� ��
 ����
 ����������� 	�� ����� �� 2010 �� ������� ��� 

�������� �����  � ��������� �� ����
 �����9��
 ����
 �� 1/3 ��� �� ����� [8, 

136]. /������ ������������ �������� �� ����������� 	�� ���� 4�����, 	�
 ��� �� 

����
 ����������
 ��� �������	����
 ����
, � ����	���� ��
 ������
 ���������
 

��#������ ��������� �������. $�� ���������, �	 �� 1981 ��
 �� 1996 � �������� 

��
 ���������
 ��� ����� ������������� ��� �	 �� 5% ������ ��� 15% [119, 121, 133]. 

%��� 1������, 	�
 ��� �� ����
 ����������
 ����
, � ������ ��������� ���� 

��#� �� �����	���� �	 �� ������� ���� �� ��������� ������ ��	��� ��� ������ �� 

��� ��� ��� �����
 �� ����� �� ��
 ����������
 ��������
. %������ �� ���������� 

�������� ������� �� ��� ������ ���������, ����� �� ���
 2030 �� 100% ��� ������ 

���
 "�1  � ����� ��������. %������ �� �� ������ ��������, � ������ 

��������� ������������ ��� ������������ ���������� �� ����� �� ������������ 

� ������� �� �������� ���� [15, 18, 32, 36, 39, 71, 88]. 

 

1.3. 
& �� -�$ �"!��.� � !� ���"��� ��#$��%�&� 

 

�������������
, ��������
 ��� �������
 ������
 �� 	�� ��� �	��� �������� 	�� ������ 

�� ���� ����� �� �������
 ���� ��#��� ��� �����
 ��� ���� �������� ���������
. 
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����
 �������� 	�� ������
 �������
 �����������  �	 ��� ��	� ���
 ��� ��
 

�������������
 ��� ���
 [3, 58]. *������, � ������� ��#��� ��
 ������
 ���������
 

��������� 	��, ��	�� �� ������ ������������ ������� ���� ����������	���� 

��� �� ���������, �������� �
 �� ������� ����� ���������� �� ��� 	��� ����� ��� 

���	 ��� ����
 ��� ����� ��� �����
 ���� ���������. ���	� ���, � ��������� 

��
 ���������
 �	 ��� ������ ������ ���� ������� ��� �� �
 ��� � ��������� ��
 

���  ������ �� ��
 �������
 ��������
 �������� ���
 Klesges et al �� ������ ��� �� 

��  ��� ���	. *��� �	 ��� ������ ���
, �������� 	�� ����� ��������	 �� ��� ��� �� 

�� ��������� ��������
 �� �������� �� ��������	 ���
 ��� ����� ��� �� 

��������� � ��������� ��� ������ ��
 ������ [15]. 

 

$�����, � ������ ������� ��
 ������
 ���������
 ����� �� �#��� �� �	 

��������� �������� �� �������� ��� ���������� �	���!� � ����� [64]. &� ����� 

�� ������� ���� �������� ��
 ������
 ���������
 ����� ��� ��� ��� ����� 

���������� ����#� ���
. 3�� ������ �	�� ���
 ��	�
 ����������� ���
 �� 

���������
. 1��	 �������� ��� ���� �	 �� ������������ ��� ��
 �������
 ���
 �� 

������ ����. %�� �������� ���	 ���	��, ������� ���
 ���������	
 ��� ������ �� 

������� ���� ������ ��������� �� ���� ��� ������ �������
 ���������
 �� ����
 

�����: 

 

1. 3������� 
). %������� 3�������	���� 
$. ��������������� ���������
 
3. 4���������� ��� $������� ������ ��� 
�. .�������� 
%&. '������� ��� *��������� �����  
<. (��� ����� 
 

1. 3������� 

 

1.1. /��������	
 – ��������� 

 

8��� � ��������	
 �������� �� �������	��� ����, �����	���� �������� (�� �� ����� 

 �������) �’ 	�� ���������� ��� ��
 ���� ������
 ������
 ���, � ������ �������� 
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������ ���� �� �� ����� ����
 ������������
 ���� ��� ��������� [2, 5, 15, 25]. *� 

���� �	��� � ��������� ������� �	 ��� ���������� ���������� �� ����� �� 

��������� �� �	 ��������
 	�
 � ��#����� ���������� �	���!� � � �������� 

���������� ����� [18, 71, 63, 91]. %�� �����, � ��#�����  �������� �	���!� ������� ���� 

�� ��������� ������� � ���� (.�. ��������, ��������, ����	��, �����, ��������
). 

" ������� ������
 ��������� ������ �� ���� ����� ��� �������� �	���, ����� ���
 

�����	
 ��������
 �� �������� ���� �������� ��
 ������
 ���������
, ���� � 

�	���!� ������ ������ �� ������
 ��	����
 ����� ��������� ����������	 �	�� [6, 

8, 49, 127]. 1��	 ��������� ��� �� �	�� 	�� �� ���
 ���������� ��� ������������ ����� 

�	 ��� ��������	 ���� �#��������� �� ����� �� �	. 1��� ���, �� ���� ����� ������ 

���������, �� ����=��
 ��� �� ������ ����
 �������������� ��� �������������� 

������	���� �	 ��� ��������	 [8, 37]. 

 

" ���������  �������� �	���!� �� ������������ ��� �������� ����� �������� 

�� ����� ��������� ��	
 ���	��� ��� ��	�� ��������
 � ����
 �������������� �	 

������ �������� �	���!�
 ��� �������, ������ ���� �
 ��������� ��� ��������� 

��� �� ��� ����������
 ��� ������� ���� �� ����
 ��� �������
. &� �������������� 

���� �������� ��� �����!� ��� ������
 �������� � ��� �#�� ������� ������� ��� 

���� ���	 [95]. :���, � ��������� ����� �� ����� ��������� ��������
 �����	
 �� 

��������� �� ���������
 ��� ������� ��� �� ������ (�������� ��� ����
) ��� �� 

���� �� ������ ��� �	���!� �����
 [2]. '� Bonato ��� Boland  ������ �� 

�������������� �����
 ��� ���������  �������� �	���!� ��� ��������� ������ 

������������
 	�� ���� �� ����� ����� �����!� ����������� [17]. *�� ���� �#����� 

�� ������� ��� ����	���� ��
 ��������
 ����� �� �����	
 	�� �� ������
 ��������, �� 

������ ���
 ���
, ��� ���������	 ��� ���� �����
 ��� ������
 ��� �������� ����� �� 

���� �������� ������ ��� �� ����������� ���������� ���������� ������� �� �� 

��������	 ��
 ���������
 [28, 95]. " �������� ��� � ������� ��
, � ���������, ����� 

�������� �� ���������� ���� ��������	 �������� ��� !����� �#������ �	 ��� ���� 

����� ������� �� �������� �����
 [2]. 
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*� ���� �	���, � ���������� ����������� ������� ������� �	 ����
 �� ��������� 

�� �������, ������� ��� ��� ����	 �������� ���� �#����� ��
 ��#�����
 ��������
 

��
 ������
 ���������
 [107]. ���� 	��
 �	 �� ��	���� ��� �������, ������ 

������� ���� ��� � ��	���� ���. " ��#����� ���������� ��#���������� �������� 

��� ������� ������� �� ���� ����� ������ �� �����, ������, ����� ��� ����� �� 

����������
 ������
 ���
 ������� ��� ��	�� ��������	 ����� �� ������ ���� 

��������� [20, 88]. 

 

1.2. 3���������
 ���� ���
 ��� ������ 

 

'� ��� ������
 ����������
 ���� ���
 ���� ��� ������ ������ ���������� ����� �� 

��� ������ ���������. '� ���� ���
 ����
 ����������� �������� �	 ��� ��#����� 

����� ��� *���� *�����
 ���������
 (**�). " ����	����, �� ����	����, �� 

�������� ��� �� ��������� ��������������� ������ ��� �����	���� �
 ���� 

������
 ��� ���������
 �� �������� ������. &� ����� ����� ��������� ������ ���
 

����������
 [8]. 8�
 �������� �������
 ������
, ���
 "������
 ��������
 1������
 

�� � ���� �������� �� ���� ���� 	�� 10,000 ������������ �������� �� ��	�� �� 

������� ��	����. &� �����	
 ���	 ��������� ��� 	�� �� ������������
 ����������
 

����������� ���� �� �������� ������� �����������. &� 95% ����� ��� 

����������� ����� ��	���� �� �������� ������
 ��	����
 ����
, ������
 � ��� 

�������. &����� ����� ��� ��������� �� �����, �� fast food (.�. ��������, ����
, ���), 

����� ���� ����������� �� �
 ��� �� ���!������. ������, ����� �	 ����
 ��
 

����������
 ��� ����������� ������ � �������� [32, 37, 43, 54, 71, 75, 107]. 

 

1�	�� ��� ��� ������� �������
, ��������� ������ ��	���� ���� �	 �� �������� ���� 

�	 ���	����
 ������
. :���, ����� ���	������ ��� �� ����� �� ������� ��� �� 

������� �����
 �����
 �� ��������� �� ��
 ������������ �� ������ �� �	. 8�
 ���� 

������ �� ��� ������, � ��������� ���������� �� �������� ������ ������ �� 

������ ������� ���� ������ ��������� [37, 88, 111]. 
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���	� ���, � ������!� ��� ������ �������
 �� ������� ��� ���� ���������� 

���� ��� ����� ������, ���� ������ �� 	�� ���������� �� ��� �������� ���������
 

[32, 105]. %��� ��������� ������� ����
 ��� �� �� ��������������� �������, ���� 

������ �� ����������� �� �� �������
 ���
 [32, 77]. 

 

). %������� 3�������	���� 

 

).1. 4� ������ ���, ��9�� �������� ��� ���� �	 ��� � ������	  

 

" �������� �������� ��������	���� ��� � �� �����	
 ��	�
 ���
 �������� 

��������� ����� ��� ��� �������� ��
 ���	����
 �������
 ��
 ���������
. 

&����������� �������� ����������� 	�� � ����	����, �� ������������ ���������
 ��� 

�� ����������� �������� ������� ��� ����� ���� ����������	 ��	� �����	����
 ��
 

����
 ��
 ������
 ���
 ��������	����
. :��� ������� �� ���	�, 	�� � ��������� 

�����	���� ��� ������ �� �� ������������ ����������� ������� ��� ��� ��������	 

����� �� ������ ���� ��#����� �������� ��
 ������
 ���������
 [5, 37, 56, 63, 74, 88, 107, 

111, 120, 127]. ������, ������
 �� ���������� ���� �� ���	 �� ���������� ��
 

�����
 ���� ��� ��
 �������
 ��� �� ������� ��	�� ���
 ���� ������ ��������� 

������ 	�� �� �������� ����� ��������� �����	���� ��	�� �� �� ������
 

��������	����
 ��� ���	���� ��	�� �� ����������
 ��������	����
 �� ����� �� �� 

�	���� ����� [49, 64]. 

 

" ������ ��������� ��� ������ �� ������
 ��������	����
 ��� � �!��� �����	���� 

���
 �� �� ������� ���� ��������	����
 ������� �� ���������� � ��	���� 

��������
 ���������
. &� �����	
 ���	 ��������� 	�� � ������ ��������, �� 

���������� �	�� �	 �� �������� �������� ������ 	�� ��� �	 ��� ��#����� 

�� ������ ���, ����� ���
 �� �������	
 ��������
 ��
 ������
 ���������
 �� 	��
 

��
 ����������������
 ����
 ��� �	���� [64, 91]. 

 

&� ����� 	�� �	�� ����������� ���	���� ���� ���������� ��� ���	���� ��� ��� 

�������, �������	 ��� �������� ���
 �����
 [6]. �����	����, �� ����� �#������� ��� 
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���� ���
 ��� ��� � ������	 �������
 ��	������ � ���� 	������ �#� ���� ����. 

&��� 	�� ��� �����	���� �������� �� �� ����� �� ��
 ���
 ������ �� ��� � 	�� 

�� ����������� ���� �� �������� [37]. 1��	 ��#���� ��� ��9�� �������� �����	
 �� 

������ �������� ���� ��������� [2, 49]. 

 

).2.  %�������
 ������������
  

 

'� �� �������
 ��������
 ��������	����
 ��� ������ ��� �������� ���� ����� 

���� ��. '� �������
 �� ��������� ������ 	�
 ����������, �����������
 ��� 

����	����
 �����
 �	 ��� ��� ��!� ������������ ��� �� ������� ��� ���� �	 ��� 

���� �������� ��� �������� �� ������ ��������	����. 7� ������� �� ��� �� ���	�, 

	�� ����
 ����
 � �������� ��� � ���������� ������ �� ���������	���� ��� ���� 

������� ���� ��������� �� ��
 �������
 ��
 [8, 37, 120]. 

 

$. ��������������� ���������
 

 

$.1. '��������� 

 

' ��	�
 �� ��� ���� ��������� �����
 ���� �� ��� ���������� ��������� ��������� 

���� �������� ��� ��� �#���#� ��
 ���������
. " ������ ������ ������� 

�� �������	 �������� ��� ���������	 ��
 ����������
 ����������
 ��� ������. &� 

�����	
 ���	 ������ ��� �� ����
 ������
 [12, 16, 69, 70, 95]. /������ ����������
 ���
 

����
 ������ � ��������� ��� � ���������� ��������� ������. %���� �� ������
 

������������ �� �����	 ��� �� ������������ �� ����� ���
 � ��� ���
 ������ ����	 

��� ��� ��������� ���� �� ���� ���
. 5
 ���������, ���� ����� ���� ����� �	 

����� ������ �� ����� ��� ��� ���	���� ������������� �� ����	!��� ���� ���
 �� 

���� ���. " ��������� ���� ���
 ������ �������� ���� ��������� [2, 5, 36, 80].  

 

������, � �����!� ����������
 ������-������
 ��� ������ � ������� ���  ����� 

��
 ����������
 ����� ����� ���� ��
 ��������
 ��� ������ ��������� [6]. 4����
 

������
 ��������� ��	�� 	�� �� �!��� ����� ������� ��
 ��������
 ��� ������ �	 
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���
 �����
, ������ � �����������, ����	#�
 ������������� �� �� ��#����� ����
 

��� ������ [37]. ����� �� ������ �� 	�� � ���������� ����#� ������ ��� ������ ����� 

 ���������
 �������
 ��� ������ ��
 ������ ��������	���� ��� ���������	 

���������� [18]. 

 

*��� ��� ������ ��
 ����������
, �� ���� ����� ����
 �� ����� �� �� ������� ��
 

������
 ��� ��
 ��������
 ��������	����
. %���������, ����� ������ �� �!��	 

����� ��������	����
 ����� �� ����� �	 �����������
 ��� ����� �� �����������	 

��������� ��� �������� [36, 128]. 

 

$.2. 4������� 

 

���� �	 ��� ����������, ��������	 �	�� ����� ��� �� �������� ��������� ���� ��� 

���� ��� ��� ��������� ��� ����. '� ���������
 ������
 ���������, ����� � ������, 

��� �	���!� �����
 ��� �� �������� ��������	����. 1	 �� ��� �����, � ����� 

��
 �� �������������� �� �
 ��� ��
 ��� ������������� ��
 �����
 ���
 

�����	����
 �������	����
 ����
, ���� ��������� ��������� �� ����� ��������
 

��� �� ����. 1	 ��� ���� ����� 	��
, �� ������
 ����
 ����� ��� ��������
 

�������
. " ��#��� ��
 �������
 ��� ���� ������� ��
 �������
, � ����������� ��� 

� ������������	
 ����� �������� �� ������������
 ���� ���
 �� ����
 ����� �� ��� 

��������� ����� �� ���� �� �����, ���� ����� �������	 �������� �� ����.  &�����
 

���� ���
, 	�
 ��� ��������� � �������� �������� ��������	���� ��� � ���� 

�������� ���������� ���� �������� ��
 ���������
 [3, 5, 24, 37]. 

 

/������ 	��
 ��� ��������
 �� ��������� ����� �� �����, 	�
 �� 

������������������	 ����� �� ���� ��������� �� ���	����, �� ��������	 ����� 

��� ��
 ������
 ������� �� ��� �����. 1��	, �������� �� ��������� �������	��
 ������� 

�� �� ����
 ��� ������
 ���
 ����������
 ����
. *� ���� �	���, �����	 

������������������	 ����� ��������� �� ��#����� ����
. 1��	 ������������� ��� 

�	 �� ������ ��� Boumtje et al, ���� ���� ��� ��� 	�� 	�� �����	���� ����� � 

�� ���� �� ��� ���������	 �	�� ����	���� ����� � � ��	���� ��� �� ���� �� ��� �� 
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��������� �� ��� ������� ���������
 �� ����� ������. " ������� ������� ������ 

��� ��������� ��������� �� ������������  ����� �� ��� ��������� ��� ������ 

�������
 ������
. 1��	 ������������ ��	��, ���� ��� �	 ����
 ������
 �� 

������#�� ��� ��������� 	�� �� ����� �	 �� �����
 ����������
 ����� 

�����	����
 � ��	����
 �� ����� �������. *�� ������ �� ���������� ��� ��� 

6�������� ����#� ����
, 	�� � �������
 �������
 ��������
 ��� ������� �����
 ���� 

����������
 ��� ����� �� ����� �����	���� ������������������	 ����� [3, 5, 20, 24, 37, 

44, 76, 111, 112 , 129, 136]. 

 

$.3. ��������	
 ���  ������� 

 

'� ����������� ��������
 �������� ���� �	 ���
 ��������	�����
 �� �����
 

������
 ��
 �����
 ��� ��� �� �	�� ���	  ��������� ����� ���������
. " ���������� 

���������� ��� ��  ����������
 ��� ����
 �� �������� ���� ��� ������ ������ ��� 

������������ ���� �
 ���� �	 ���
 �������
 �� ����� ��
 ������������ ����
 

���	���
 ���
. 8��
 �� �����
 ��� �� ������ ����� �� ����#��� �� �� ������ ��� 

��	���. $�� ���������, �� ��������
 ��� ����������� ����	���� �������� �������
 

��	�� ��� ��� �����, 	��� ���� ����������� �	 �����
 ��� ����� ���
 ���� 

������ �������� �� �!��� �����. %� ���	 ������
 �� �����	
 ��������� ��� � 

��#��	����
 �� �	
 ��������
 ��
 ���������
 [3]. 

 

%� ������
 ������
, �� �������������� ��������
 ���������� ���� ���������� 

����#� ��
 ����������
 ����������
 ��� �����
 ��� ��������������� ��
 ������
 

���
 ����������
 ���� ���
, ��� �������� ��
 ������
 ��������	����
 ��� ��� ��#��� 

��� �� ������� ��	�� ���
 [18]. (��, �� ��������� ���� ��� ���� ���������� �� 

����� ����� �� �������� ��� ������� ��
 ������
 ���������
 [114]. 
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3. 4���������	���� ��� $������� ������ ��� 

 

3.1. 4���������	���� 

 

' ����������	
 ��������
 ���� ������ �������� ���� ���������� ��
 ���������
 

[49]. 3������
 ������
 �� ���������� ����, �����#�� 	�� �� ����� ��������� 

������ ����� �����	����
 � ��	����
 �� ������ ��� ���� ��������. %�����������, 

�� �����	 ��
 ���������
 ��� ����� 	��� ��� �� ��� �����
 ����� ��������� ������ 

�� 80%, 	��� � ���
 �����
 ����� �������	
 ������ �� 40-50%, ��� 	��� ������
 �	 

���
 �����
 ��� ����� ��������
 �� �����	 ��
 ���������
 ��������� �	��
 ��� 7-

10% [2, 6, 107]. 

 

������, ����� ��������� ������ ����� �����	����
 � ��	����
 �� ����������� 

��������� �� ����� �� ����� ������ �� ����������	 ����
, ��	�� ��� ���
 

��������
 �� ��� ������������ �	 ���
 �������
 ���
 �����
 [5, 80]. %�����������, 

��� ����������� ������ �� ������������ ��� ����������	 ����� American Journal 

of Clinical Nutrition, �������� 	�� ����� ��������� ������� ����� �������������
 

� ��	����
 �� ������#��� ��� �� ���� �������� ���� ������ ��� �#� ����, ���������� 

�� ����� ������� ������������ ��������� �����
. 8��� ����� �� ���������� 

� ��	���� ����#�
 ��
 ���������
 ���� ������ ��� �#� ����, � 3� *�������
 

���������� 	�� �������� ������� �� �������� �� �������	 ����
 ����� � ��	� �� 

�������������� �� ������ ��� ������ ��
 ���
 ��� ��	���. &� �����	
 ���	 �#���� �� 

�	�� �� � ������������ ������ ����� ����� ��� ���� �������� ��
 ���������
 

�������
 �� ����� �� ������� [136]. 

 

3.2. $������� ������ ��� 

 

:�����
, �����
 ��� ��� ���������� ���������, ����������� �� �������� ������� ��� 

���������� ��� �������� ��� ������
 �����. *���� ������, �����	���� �	 300 

������� ��� �����������
 ������
 ����� ����������� � ����� �� �� ��� ��������� 

���� �� ��� [22]. " ��������� ������� ������������� ��� �	�� �� ������� 
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�����������	 ���������. 5��	��, �� ��������
 ��
 ���������
 �� ����
 

���������� �� �����������	 �������, ����� ������
 ��������
. " �������� �������� ��
 

���������
 ���� ������ �� �� �������� �� ��� ������� �����, �� ���� ����#�� �
 

� 3*% ���� ����� �� ���
 �������
 �����
 ��� 	�� �	�� �� �� ��������� ��� ��
 

����������
 ���� ���
 ���  ���� ������ [8]. 

 

4��� �� �������� ��� ������� ������ ��
 ���������
 ��� ���� �	!� ����
 ���� 

���������� ���������� �� ���������� �� ��� ������ ������� ��������. '� ���������
 

����
 ����� � ������
 ��
 ������
, � ������
 ��
 ����������
 �	����
 ��� � ���������� 

������
 �����. 

 

' ������
 ������
 ���� �� ����� �� ��
 ���������
 ���������
 �� �� ������� �� ��� ��� 

��
 ����
, ��� �������� ��� ��
 �����
, ��
 ���������
 ��� ���������
 ����
 

�������� ��� �� ����	���� �	���!�
 �����
. %� ������� �������#��� ��� ������� 

�� ��������� �� ���������� ������� ������
 �
 ��������� ��	
 � �����	����� 

��������� ��������� ��� �������������� ����	���� 	�
 � ��������, ������ 

������ � ��	���� ��������
 ��
 ���������
 [68].  

 

%��� ������ ��
 ����������
 �	����
 ������� �� ���������
 ����������
 �� �������� 

�� �� �	 ���� ���� �������������� � �������� �	 �� ��	����. &� ����������� 

����	��� ������� ����#�� 	�� ������ �� ���� ����� �����	���� �������
 �� ����� 

�� �����
 ���� �� ������ ����
, ���� ���	 �������������� ���� ��������� ���� 

���� �������� ���� ���� ��� ��� ��� ������. " �#����� �� ���	 ��������� ��� �������	 

����� ��� �� � �� ���� �� ���� ���� �� ����� ����� �� ��� ������� ����	���� 

�� ����
 ��
 ����������
 �	���!�
. %����������� ��� ������� �� ��
 ������
 ��� 

Bouchard et al, � �	��
 ����
 ��
 ������������
 ����� � �!��	���� � � �����	���� 

���������� �	���� ��� �� � ��	��� � ���� �� �������� �� ��������	 �� �	 �	 

����������� �������������� [19].  

 

8��� ����� �� ���������� ��� ������
 ����� ��� �� �������������� ��� 

����������� ���� ��� �� 	�� ������ ���������� ����#� ��� ��	���. :���, ������� �� 
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�� ������� ��� ����� ����� �� ����� �������� �	�� ��������� ��������� �� 

������� ���� ������� ����������� ����������� � ������� ��� ��� ����������� 

� ��#����� ���	 ��� ����
 ���� �������� ���� � ���� ��������� [106]. 

 

,�������� ���������� ��� ��� �������� ��
 ���������
 ���� � �������� ����� ��� ��
 

����������
 ����������
. &� ������ ��#��	���� �������� �������� 	�� �� ��������
 

��������
 ����#� ��� ��	��� ����� �� ������� ��� ����	����� ������������ 

����������� ���������� ��� ������ ����������
 �����	����
 � ���	����
 

��������
 	��� ����� �	����� �� ������������ ����
 ������
 ������. '� �� ���� 

����������� �#���������� �����	���� ���� ��	� �� �����. '� �	��� ��� ��� 

�����	���� ���� ��� ����� ��	�� ���������� ���� ������ ��������� �� ��� ��� ��� 

����#� ��
 ���������
. &� �������� �	 ������
 �� ����������
 ��� ������ 

���������� ��� ���#� 	�� ������
 ���� �������
 ��������
 �������
 ���� ��	� 

��������
 [68]. 

 

3.3. ������������� ��������
 

 

'�������� ������������ ��������
 ����� �����	� �� ��������� �� ����
 ��� ������ 

���� ����� ������ ������. 1�����, �� ����������
 ���� ���
 ��
 ������
 ��� �� ����
 

��
 ��� ��� �����!� ��������� �� ����
 ��� �������. 2����� �� ��#����� ����
 

(��� �	 4,5 ���� �����) ����� ���������� � ��	���� �� ���������� ��������� 

�� ������������� ������ [5, 6, 37]. ������, ����� �	 ������
 �� ���������-�#�������� 

������� ���������� �� ���������� ������� �� �����#��� ���������. &������ 

������������ ��������
 ������ ���������	 �	�� ��� �����
 ���� �� ����������� 

�	!� ��� ��� �	��!� ��
 ������
 ���������
 [37]. 

 

3.4. 1�#��� ��� ��� � ���� ��
 ��� ����������� 

 

*�� ���� ����� ����� � ��#��� ��� ��� ��� � ��� ���� ��
 ��� �����������. &� 

���������� �� ����� � �� � �� ���
 ��#����� �� ��� �	 	��� ��#� �� � �	���!� 

 ������� � 	��� ������ �������� �������� ��������	���� (� ��� �� ���). 8�� 
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���������� �������� ������ ���	 �� �	�����, �	�� �����	���� ���
 

�������������� �� ���� �� ���������� �� ���� ���������� �� ���� �
 [5, 78, 128]. " 

��#��� ��� ����������� ����� �	���� �� �����
 �������
 ���	���
 ��
 ���
 ��� 

��	��� 	�
 ���� ��� �������� ��
 �����
, �� ���� ���
 ���
, ��� ������ ��� 6-7 

��	��� ��� ��� �������. ��� �� ����������	 ���	 ����	���� ����������� �� ��� 

���� �� �	, ������ ������
 �������
 ��� ��������� [6, 128]. 

 

�. .�������� 

 

'� ���
 �� ������ ���� ������� �� �� ����� �� ������� ���� ������ ��������� 

��������� 	�� � !�������� ��� ������ �������� ��������� �� �������� ��� 

��������� [2]. %��
 �����	����
 ���
 � !��������� ��������� ��� ���������� �
 

#�������	
 ��������
. 1��	 ��������� ��� �����	
 	�� � !�������� ������������ 

����� ��� �� �!��	 �� �	 �� ���� ����� ��
 ���������
 	�
 �� ��������, �� 

�������� ��������	����, �� �����������	 ��� ��������	 ��������� [2, 80].  

 

������ �� ������� !��������� ��������� ����� ���������� � ��	���� �� ����� ��� 

���� ���������. &� ����
 �� ������������� ��� ����� �	 �� ������� ���������� 

��
 ���
 �������� �� ����� ���
 �	 ���
 ��������
 �� ��������� ��������� �� 

!�������� ���
. &����� ���������� ����� � ����#��, �� �� �
, � ���� ��!�, � ��� ���� 

����������, � ������	
 ��� ������, �� �� �����
 �� ������ ���
 �	��� � ��	�� ��� 

� ������� ��	
 ���� �����
 ���� ����������. (��� ��� ������ �����
 ��� �� ���� 

����� �� ����� �� �������
 �����
, � ������� ��� ������ � ������������ ��� � �� 

����������� ���. :��� �� ���� ����� �� ��������� �
 ��������� �� ����	���� ��
 

��������
 ��� �� ����� �� ���� ���������. ����
, �� ����	���� ���	 ����� �� 

����� ��������� ��� �� �#������� ��� ������ 	�
 �� ����������
 ������, �� �����	
 

	�� ����� ��� ������� � 	��� �� ���� ��������� �� ��������� ����������
 [2, 61, 80]. &� 

����, �������
 �� �������� ��#��� ��� �����
 ���, ���������� �������� ���	�� ��� 

�� ���� ��� �� ������� �� ������������� �����
 ���	����
 ��� ���� ��!�
 �� 

����� ������� �� ���������
 ����������
 ����������
 ��� ���������
 ��� ������ 

������ [6, 27]. 
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%&. '������� ��� *��������� 1���� 

 

'� ���������
 ��� �� ��������
 ��� ���������� ������ 	�
 ���  ���������
, ��� 

�����������, ��� �� ������ ��� ��������� ��� ��
 �	����
 �� �����
 ��������
 

�������� ����� ���������
 [2, 6]. 3����� � ��������� ��������� ����� �������� 

	�
 � �� ����������	
, � ����������	
, � ��������	
 ��� �� �������� Cushing 

����
 ���	 �� �������� 	�� ����� ��������� �	�� ���� �������� ���
 [1]. &� ������ 

����
, 	��#�
 ��� �������� ���������� ���� �� �����. 1��	
, ������� ����
 ��� �� 

������ ������� ��� ��������� ��� ��������� �����
 ��� ��������
 ��� �� ������ �� 

�� �	 ���	����
 ��� �����������. '�������
 � �����������
 �����
 ��� 

�� ������, ��
 �	����
 � ��� ��������� �����	���� ��������� �� ������ ���� ��� 

����� �� ��������� ���� ��������� [8, 128]. $����� 	��
, � ��������������� 

���������� ��
 ���������
 ����� �����, 	�
 ������ ��� ��� ������ [1]. 

 

(����� �	 �� �������� ����� ��� ��� ������� ���
 ���� �������� ��
 ���������
, 

���� ����� ���������� �� ����� �������� �#�����
 ����	��� ����������� ������. 

1������ �� �� ����������	 ���, �� �� � ���� ����� �� �� ������ ���
 ������ � 

������� ��� �� ��������� �����
 ���� ��������� �����	���� � ������	����, 

���������� [81]. 

 

<. (��� 1���� 

 

<.1. 6������ 

 

" ����� ��������� �������� ����� �����	 �� ��������� ��#��� ��� ��������� 

�����
. :��� ��� ����� � ������� ������ ������� ��� �	 ��
 ����
 �����
 ��
 

���������
. &����� ������� ����� ��� ��������� �� �������� ������, �� 

�������	��, �� ��������������
, �� ����������������, � ���������, � ������������, 

�� �����������, �� ����� �������
 ��� ���� [1, 3]. 
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<.2. 4���� 

 

'� ���������
 ��������
 ����� �� ��������� �� ���� �����
 ������
 ��� ���� ���� 

��������
 ��� ���	��� � ��#��� ��� �����
. (��, �� �������������
 ��� ���
 

�������� ��� ��	�� ����� ��
 ���������
 [3]. 

 

<.3. &�� ���� 3������
 

 

6������� �
 � ������ ���� ���� ��������� ��� ���� ����� �� ��������� ���� 

 ����� ���� �������� ��� ����	����� ��
 ��������
 ��� ���������
 [24]. &� 

����������� ��
 ������
 ��� Waller et al (2003) ����#�� 	�� �� ����� �� ������ �� 

������
 ������
 ����� �!��	���� �����	 ���������
 ���������� �� �� ����� �� 

����������� �� ��������
 ������
. &� ����	���� ���	 ���
 �� ������� �#����� ��� 

�����	
 	�� ���
 �� �	�����
 ��� ����
 ��� ���� ������� �� ��	�� � ��������
 

��	�
 ���
 �� ��
 ��������
 �������
 ��� [129]. 

 

1.4. �$�#� &���� '� �/.  �� 
� �,�  !� ���"���� ��#$��%�&�� 

 

���	�� �� �� ����� ��
 ������
 ���������
 �#��������� #��������,  � ���� 

���������� ��� ����� �	 ���� ����������� ��� �� �������� ����. ' �	��
 ��� ��� 

���� ������� ���� ������ ����� ����� �� ��������
 �� ������� ���� ������ 

��������� ���������������� ����#� ���
 ��� ������� �� �������
 ��	��
. 

 

" ������ ��������� ����� �� ����� �� �	�� �	 ��� ���� �������� 	�� ��� �	 

��� �����!� ��
 ��������
 ������
, ����
 	��
 �� ����� ��������� � ������� ��� 

��� ��� ����� ����	����. 5��	��, � ����#� ���
 ������������ ����� �����	���� 

��� ������	���� ��� �������� ���
 ������
 ���������
 [36]. 

 

'� Rosenbaum ��� Leibel �� 1998, �#������ 	�� �� �	�����
 ��#����
 �� 

������� ���� ���� �������� ��
 ������
 ���������
 ��� ������ �� 

���������� ��� �	�� �	 �� �������� ����� ��� ��� ��� ����������	����, ��	�� 
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�� � �	��
 ���
 ���� �������� ��
 ���������
 ����� �������������
 [66, 73, 120]. :��� 

���	�, ��	�� �� �� �������� ��� �� ������������� ����� ����� �#������� #��������, 

�������� ��������� �� �������� ��� ��� �� ��������	. 8�
 �	����� ��� ���
 ����
 

��������
, � Jackson, � �������� ��� ��� �� ������ �� 	��� ��� ����������� 

����������� ���� �� ��������� ����� ���	 �� �� ������ ������� ��������� ��� 

��������� ��� ��
 ����������
 �� �����
. :���, ��	�� �� �������� ����� 

����� ����� ��� ������ ��������� �� ��������
 �� ���� ��� ����� �����, �� 

�����	 ��������� �#������� ��� �	 �� ��������� ��� ���� ��� ��� ��������� �� 

���� ������������
 ��� ��	� ����������
 ���. &� �����	
 ���	 �������� �
 ��� 

���� ����� �� ����� �������� ��� � ��������� ��� �� ��� ��������� ��������� ��� 

�������� ����� ��� ��	�� �� ���� ������� ��������	 ����� ��� ��� �������� ��
 

���������
 [61, 62, 68, 94, 120]. 

 

' �������	
 ��� �  ������� ��� �� � ���� ���������� ����#� ���
 ��	�� ����� �
 

����� �������� ���
 ��� ����������, � ���� ��������� ��
 ����������
, ����������
 

���  ����������
 �#��
. " ���������� ����� � ��� ��������
 �	�� ��
  �������
 	�� 

��� ��� ���������. ����
,  ����������
 �#��
 ��������� ���������� ��� ���������� 

��������� ���������
 ������ ��� ����������� ������ �� ����� �� �� ����� ��
 

��� ���� ��� ���� ������� ��� ����
 ��� [61]. 

  

1.5. �-�-+����  !� ���"���� ��#$��%�&�� 

 

/������ ������
 ���������
 �� ����������� 	�� � ������ ��������� ������� 

��� �����	 �	����� �� ���� ����� ����	 �� ������� ����
 ��������
 ������
 �	�� 

���� ������ ������ 	�� ��� ���� ������� ��� ��	
 ��	���. ����� �����	� �� �������� 

����� � ������ ���� ������ ��������, ��� ��	� ���
 ��� ������ � ��� �������, 

���������
 ���
 �������
 �� �����
 ��� ������
 ����������
 [31, 83, 120]. �������� 

���������� �� �������
 ������
 �� ������������� ���� ������ ��� ������� ��� 

��� �������� ��� ��������� ��	���. 
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1.5.1. �-�-+���� � !� -��"��� !+��&� 

 

&� ����� �� ��������� � ��������	 ����
 ������������� ���������
 ��� 

!���������
 �����
 [15, 63]. '� ����
, ���������� ��� �����	
 	�� � ������ ������ 

�������� ���� ��� ������ ���������� ��������!� ������� ���� ���������. ' 

��������	
 ����������	
 ��� ������� ���� ��� �� �����
 ����������
 ��������
 ����� 

����	
. &� �������� ����� ������������� ��� ����������� �	 �������
 

��������	����
. 1�	�� ��� �� �� �����
 ����� �� �� ��������������� ����������� [128]. 

*���� ��� �� ����� ����� #��������� ��� ������ ���������
 �� ����
 ��� ��������� 

����������� ���
. 3�� ������� ����#� �� �����	
 	�� �� �������� ����� 

���������� ��������� ��� ��������� ��� ���������� ������	���� ����������� 

��������� ��������	���� [3, 20, 32, 45, 78, 113]. 1�	��, �� �������� ����� ����� �� ����� 

���� �������9�� �	���� �� ��������� �� ����������� ���	���� ��	��� 

�	�����
 ��� �� ��������� �����	���� �����������	 ���	���� ��� �������
, 

���#������ �	 ��� ������������������� ��������� ��� ������ ���
 [3, 32, 45]. 

 

&� !��������� ��������� �� ������������ ��� �������� ���� ������������ 

�������� ������������, �������� ����� ������
, �����
 ���	����
, �������� 

���������� ����������
 ����������
, �������
 ���������
,  ��	, ���������� ��� 

���� ��!� [6, 20, 25, 27, 32, 44, 73, 113]. 1���� ��� �����
 �� ������
 ������������ �����
 ��� 

���������� ����� [2]. 

" ��������� ���� ��� ������ ������ ��#���� �������
 �������������
 ������
. 

&�����
 ����� ��� ��������� �� �����#��
 ��� ������������ ���������
, � ������� 

��� �� �����
 ���� ��� ��� [2, 6, 36, 128]. " ����� ����� ���� �
 ���	��� � ��� 

������ ���� �� �������� ��
 �����
 [37]. " ���������� ����� ����� ������� 

���������	 ��� �� ������
 ��������
, ��	�� ��� ��� #�����	 �	���  ����� [3]. 

����
, �� ��� ������� ����� ����	����, � ��������� ��������� ��� ����� ����� 

�� ��������� �� �������� Pickwick. 1��	 ����������� �	 ��!������	 ��������	 

��� ������ 	��� ��� ��������� ��
 �����������
 ����������
. '� ���������
 

������������ ��������������, ��#�����, �������, ��	����� ������
, ����������� 

�������� ��������� ��� ������ [128]. 
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/����� ��� ����� ����#� ��
 ������
 ���������
 ��� ��� ����	���� �������� 

�������������� � ����� (Cardio-Vascular Disease, CVD). %������ �� ��� ������ 

Muscatine, �� �������� ����� ����������� �����	����
 ����
 HDL �����������
 

(High Density Lipoprotein), �!��	����
 ����
 �������������� ��� �!��	���� ��������� 

����. (���
 �������������
 ������
 �� ����������� �� ������
 ����� � ��#����� 

LDL (Low Density Lipoprotein), VLDL (Very Low Density Lipoprotein) ��� ����� 

����������� [36, 63, 66, 71, 128]. ������������ ������, �� �	����� ��
 

������������������
 (�!��� ���� �����������
) ��� ��
 ������������
 (��#��� 

��������������). ����
, � ������� (�!��� ��������� ����) ����������� ����	���� 

��� �������� ����� ��� ��� ����� ������������ �����
. 8�� �� ������ 

��#����� ��� ����� ��� ��� ���������������� ��� �	��� ���������� 

� ����������� [3, 6, 15, 32, 66, 36, 71, 73, 78, 85]. ����� ��������� �� ������ �� �� �����	
 	�� 

�� 60% ��� ��������� ������ ������
 5-10 ���� ������������ ����������� ���� �	 

���
 ��������	�����
 ��������
 �������� ��� �������������
 � ����
 ��� 	�� 

�����	���� �	 �� 20% ������������ ��� � �����	�����
 [37, 71]. 

 

*�� ���� ������ �� � ��������� ����� ����� �� ��������� ��� ����� ����� �� 

�� ������ ��������� �� ������� �� ���� ��� ��
 �� �����
. %� ���� 

��������������� � �	��
 Legg-Perthes, � �	��
 ��� Blount (��� ������ ����	����� 

�� ��������� ���� ��������#� ��
 �����
), � ���������� ��� � ����������� [2, 3, 25, 

37]. &� �������� ���� ������� ��������� �� ���� ����
 ��� ������
 ���. $�� �� �	�� 

���	, ��� ����� ������������ ������
 ���������
 	�
 � ������	���� ��� 

�������� ����� � � ���������� ��� ��
 �������
 ������
 �� 	�� ��� ����� ��� 

������� ��� ���� �����. ������, ����������� ��� ��#����� ����� ���� ��� 

������������ ��� ����������. ����� ����
 � ��	� �� ������� �������� 

��������� ����
 ��� �����
 [3, 6, 25, 78, 128]. $�����, � ��������� ���� ������
 

��������
 ��� ��������� �����#� ��� ���������� ��� ������. $�� ���������, �� 

�������� ����� ������� �� ����� !��	���� �� �������� �� �� ����� ��
 ����
 ������
 

��� �� ����� ��#����� ������ ������. &����� 	��
, �� �������� ����� ��������� 

��������� [37, 66]. 
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&� ��������	 ����
 ���� ������ ������ ����� ����
 ����������
 ��� ��������
 

������
. *�� �	 ����
 ����� � ���������������� �� ��������� �� ������������ 

����������	 ������ ����� ��� �� ������ ������ �� %�������� 3������ &��� ,,. 

����
, � ����� ����#� ��
 �������
, �� ���������
 ��
  ���	��� ��� �� %������� 

������������ 5� ���� �������� ������
 ��
 ������
 ���������
. " �����
 

��� ��� ��� ����
, � ������ �������� ��� ����
 ������
 ���������
 �� �
 ��� � 

���������������� ������	���� ��� ����
 ��������
 ���������
 ����� ����������� 

��� ���������� �����
 ��� ������. (���
 ������
 ������
 �� ����� ������ �� 

����� � ��#��� ������� �#��
, � ����������� ���� ���, � ������ ���� ��� � ������� 

!����	���� ���� ��������. $�����, �� ��������	 ����
 ��� ����� ��������� �� ���� 

������ ��������� ��� ����� [3, 6, 15, 32, 36, 37, 66, 73, 78, 85, 128]. 

 

���� �	 ��
 ������
 �� ����� ������ �� ������, �� �������� ����� 

�������� ��	�� ��� �	 �����
 ����
 ���������
. :�� ���� ������ ��������� 

����� � �����	��, �� ����� ��� �������, �� ��������� ���� ��������� ���������� 

����������� ������ ��� ����. *�� ���� ���������, �#�������� ����� ��� �� ����� 

�����, ����� � ��������	���� �� ��������� ��� �� ����������� ��� ������� �������� 

[25]. 

 

*� ���� �� 	�� ����� ��� �� ���	�, �������� �
 � ���������� ��������� ������� 

���� ���	����� ��� ������
 �������
 �������� ��� ��� ����� ��� �� ����. %� 

������
 ������
, ��� ���� ���������� ��������� 	�
 ����� � ��������� ����� �� 

�������� ������� ��� �����#� ��� ������ ��� �� ��������� ��� �������� 

����	��� ���������� �����
 ��� ��� ���� �� ����� ������ �� [13, 20, 89]. 

 

&���
,  � ������� �� ���������� �����
 �
 � �� ��������� ������	 ���� ������� 

��
 ������
 ���������
 ����� � ��������� ��
 ���� ��� ������� ��� �� 	���
 ���
 

�������
 ��������
 ��� ��� �����. H ��������� ���� ������ ������ ����� ����� �� 

��#���� ��� ������� �����	����
 ���  �����	����
 ��� ��������, ���#������ �	 ��� 

��������� ���������
 ���
 �
 �������
 [3, 24, 36, 83, 139]. :��� ��������� ������� �
 �� 
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�� ����� �����
 ��������
 ���� ������ ��� ������ ���������� –� ��� �������������– 

��� ������� �� ����� ��������
 ��� ���� ���������� ��� [88, 95, 131]. 

 

1.5.2. �-�-+���� � !� ���+��! 0��  

 

" ��������� ���� ������� ��� ����� �� ���� ������
 ��
 ��� ������������
 

������
 ���� ����� ����� �� �������� �������� ���� ��������� ��� ����������
 

��� ���������� ��� �� ������� ��	�� ��� ���  �����. %��� ���	�� 1.3 ��������� �� 

��������	����
 � ����
 ��� �� ��������� �����
 �� ���������� � ������������ 

�	 ��� ��������� [1, 2, 3, 5, 7, 8, 15, 25, 37, 44, 71, 80, 90, 128-130]. 
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������ 1.3 ������� ��� ��� ������ ��!����"�� ��� ������� #�� 

�������� 	�� ���������� ����������� �� ��� �������	
� ���� �����	� ��� 

�� 2�/ � 3�*( �"���*��� �� 2�$�/'���, ��� � $.#� � �"�� �) & 2�4�/) �$�&#�), 
��('/!�(, �� 2���� �,��/ ����, �� 2���� � $"%$&�, 5*. �!*� *�$�� 2#$�, 
���.�,��#� ,-"$). 
 

�!!����- 
�1"�(*� 
 

��0 ��"( (>15mg/Hg), �!��.�&��- ����"-2�$, �&�%#��2�, �� "$#, 
�'( +*��$"�&� �,"(, �� �.� ��� �!!����� ,-"$), � �( �$"�&� �,"(, 
���� ��0) "�(, ��4( �$� �#*��$). 
 

�,��,��"���- 
�1"�(*� 

�&/%�) "�(, �,��*$,$&$!��� 2$*� ��� &���$� !#�, ��$. ������ ��,��� /�,$��, 
1"�,$�� ��� �$1 �"(, �1,2 $*$ Pickwick, ���� $��'�) �$&���'��*#�. 

����$-�$&(.- $ 
�1"�(*� 

�$&$&�'#�"(, �$&$��"�$�/'���, ���32() ��.1&�"( ����$). 

	�"� �,�� ��- 
�1"�(*� 

	�"� $$�"$.�!��� ��&�,2 -*("(, ��&( 
 

�,2$� �,��-  
& ����%$&��- 
�1"�(*� 
 

���� ��0) �2���,' /�+,, �"�,$�� "�( !&��-6(, �,�#"��"( "�(, �,"$�&#,(, 
��� �,"$�&�,��*#�, ����� 32() ��%��(), ���� ��0) � +��7,3,, 
��� $� ����*#� & $� ��� � ' #��2�, ���� ��0) &��3,, ��� &���2��*#�), 
��� �$&("�� �,��*#�, �14("( ���$,��3, "+*/�+,, ��*(&� � $!�"�� -,( "��) 
!�,�#��), ��*(&� ��"�$"�� -,( "�$�) /,2 �), ��4(*0,( �� �!+!� 
�$ ��6-&(), ��*(&/ ��#��2� ��4(����) $ *-,(). 
 

��. ��- 
�1"�(*� 

����+*��$� #�, �0. +"(, � -*%+"( ,�. ��3, .&�%3,, ��4(*0,( 
2 �"�( �-�(�� �$� .&$�$1 �+, ���,�. �2#+,. 
 

� ' 3"��), ��) 
& ��,2����-) 

"�-) 

�"��$� ' #��2�, �"���0) /��,'�) "�(, ��0 ,�, ��.�&�"���� 
$"��$� ' $�/'���, ���%/ �,"( � $8�/ �$�"�) %&/%() "�( "�/"( / '0"( �$� 
��-*$�, ���,("#�, �-,$) "�(, �&/�(, � $%&�*��� "�/"() "3*��$). 
 

0 *� 
 
 

��%23"��), ���,'32() *�&�,$2� *#�, �"�� ���"*-) "��) !�,�#��), 
�� /� �**�, �/&&$� "�$ �0&*�, �$&&��&/ '(&3*���, � �'�"*$# ��� *$&1,"��), 
����� #��2�. 
 

��$�&/"*��� 
 

�� �#,$) �$� �,2$*(� #$�, �$� *�"�$1, �+, +$'(�3,, �$� � ���&$� �() 
*�� �), �$� � $"�/�(, �$� ���0$) �,�0 $�, �$� $ '$1, �() 02 �), �() 
�$&(2-�$� �1"�(), �() $� $2-�$� �1"�(), �+, ,�. 3,, �$� ��!� 0��$), 
�� �#,$) �$� ����$), 9!�$� "�$ !�"� �,�� ��- "1"�(*�. 
 

�,��� �!+!���-
"�4$��&��� 
&���$� !#� 

� $%&�*��� �1("() ��� �$���$1, �,+*�&#�) "�(, 0**(,$  1"(, ���,$# �1�&$� 
�+ #) +$  (4#�, �*(,-  $��, �1,2 $*$ �$&���"���3, �$'(�3,, ���+*0,( 
!$,�*-�(��, � $��&�*:#�, ��$!$,�2�"*-). 
 

���$&$!���-
�$�,+,��� 
"�*�� �.$ / 
 

�#"'(*� *��$,�����-�(��), �$�,+,��� ��$*-,+"(, ���$,�� 3"��), ���/'&�:(, 
���+*0,( ��,(���-�(��, ��$�� ��- �(, � !�"#�, ��*(&-�� $ ��"-2(*�, 
���$,$*��/ � $%&�*���, ���+*0,( ���!!�&*����� � !�"#�, �$�,+,��0) 
2��� #"��), � ,(���� "�/"( ��- �$�) �,' 3�$�), ���+*0,( ��'�,-�(�� 
��,� ��/), �$�,+,��-)  ��"�"*-), ��*(&� ���$� $%$&�, ����"$2���� 
��� .�!#�, ��4(*0,( :����� ��� ,$"( -�(��, ���� 2�/'�"(, �1,2 $*$  
,���$.�!#�). 
 

�/.$ � 
 

��4(*0,$) �#,2�,$) "��) ��� $� !��0) ���*%/"��) ��� "�(, �,��"'("#�, 
���+*0,( "+*����� ����,("#� ��� ��4(*0,( ���  0���� "� 2�"����*���, 
�� �*%$&� 2�"�� ��3, "�( 2�/!,+"( /&&+, �"'�,��3,, ��4(*0,( 
,$"( -�(��, ��� -�� $ � $"2-��*$ ���%#+"(), ��4(*0,( ',("�*-�(��. 
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1.6. 
� �'� ,-��!  !� ���"���� ��#$��%�&�� 

 

%������ �� �� 	�� ��� ���� ������ ������������ � ���#� ��	
 ��� ������� 

��� ��� ���������� �� ���������� ��� ����	���� ��
 ���������
. $�� �� �	�� 

���	, � ����������� ��
 �������� �#�������� �������� ��� ����	����� �� ����� 

����
 ���� �� �#�� ������� ��� ������ �� ���������� �� ��������
 �����
 �� 

������� ���� �������� ��
 ������
 ���������
 [81, 115, 124]. �����������
, ����� ��� 

���� ��� ����������� ��� ������ ��
 ������
 ���������
 �� ���������
, ���� ���� 

�� ����� ������ � ������� ������������� ��	�� �����������
 ��
, ��������� ��� 

 ����������, �� ������ ���	 ��� ����������� ��
 ������
 ���������
. 

 

$�����, � ����������� ��
 ���������
 ������ ������
 ��� �������
 ������
 �� 

�� � ����� ��
 ���
 ��� ������ [10]. " �� ����� ��� ��������� ����������� ��
 

������
 ���������
 ����� ���� �� ����������� ��� ��������� ����������� 

��������, �� ������� ������ ��������	����, ��������� ����������
 ��� 

!��������� �������#� [10, 23, 24, 42, 64, 107, 134, 138]. $�� �� �	�� ���	, � ����������� ��
 

������
 ���������
 ���� �� ������� �	 ��� ����� ������	���. :�� ������ 

����������	 �������� ���������� �	 �� �������	��, ��� ��������, �� ��������, ��� 

!����	�� ��� ������ �	 	���
 ���
 �������
 ��  ����� ���������
. 8��� ����� 

���� �� ������������� ����#� ���
, �� �� ����, �� �����������	 ��� ��������� 

�� �
 ��� �� ���
 ��������
 �����
 ��
 ��������
 ���� ���� �� �������� �� �������� 

�����	� ��������� [64, 134, 138]. 

 

" �������� ���
 ������
 �����������
 ����� ����� �� ������� ����
 ����������
 

��������
 ��� �������� �����, �	�� �� �������	��� 	�� ��� �� �������	��� ����. 

&� �����	
 ���	 ������������� �	 �� ����������� ���
 �������
 ������
 �� 

�������#�� ���������
 ������
 ��� �������	 ����
, �� 3*%, �� �����	 ��������� 

����
, �� ����� ��
 �����
 ���� ��� ��
 LDL ��������	��
 �� �
 ��� ��� ������ 

����� ��� ������. &� ����������� ���� ���� ������ ��	�� ��� ��� ��	�� ���� �	 

��� �������� ��
 ������������
 �����������
, � ���� �������� ����������� 

��������, �������� ������ ��� ��������� ����������
 [85]. 
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&�����
 ����������
 ���	�, �� ��� ��� ��� ������ ��
 ��!�  �������, ��� ������ 

��� ��	��� �� �� ����� �������� ��� ����	���� � ������ ����������� �������� 

�� �
 ��� ���� ��#��� ��
 ������
 ��������	����
, �������� ���� ����	���� 

��	� �	��!�
 ���  ������
 ��
 ������
 ���������
. &� �����	
 ���	 ���� ���� 

��� ����������� �� ��������� ��� ������ ���������� �� ��� ������ ��������� 

[15, 65]. 

 

'�������� ������ ������
 ��� ��� ����������� ��	
 �������� � ��������� 

������, ���� ��� ��	�� ��� �	��!� ��
 �������� ��#���
 ��� �����
 � ��� 

�� ������� �� �����
 ������
. &�������� ��� ��� 	�� � ���������� ��� � ��������� 

��� ������ � �����	��� ����� ����
 ��������� ��� �� �������� ��� ��� ���������� 

����������� ��
 ������
 ���������
 [25, 36]. 

 

1.6.1. �%(-�� -%(+!1!� 

 

" ���� 	�� «� �	��!� ����� �������� �	 �� �  ������» ������ ��� ���� 

����������� ��
 ������
 ���������
. '� �������������
 ��������� �
 � 

�	��!� ��
 ��� ���
 �����
 ����� �����	����, ���	���� ������� �	�� �	 

!��������� 	�� ��� �	 ���������� ��!� ��� �����	���� ������������� �� ����� 

�� ��  ������ ��
 ���������
 	��� ���� ��� ������ �� ������������. "  ������ 

����� ����
 ����
 �� ����� ������� ��� ��� �� �	�� ���	  � ���� �� ����������� 

�� ��������� �������� �����, ���� �� ���������� �#����
 � �������� ��
 

���������
 [2, 11, 24, 57, 96]. ����� ��������	 �� ������ �� 	�� � ���������� ��
 �	��!�
 

��	
 ���������
, ����� ������ �������� ��� ���������� �� ��� ���� ����. ' 

���������	
 ��
 ��	��
 ����� �� ���������� ��� ����� ���� ��� ����  � ������� ��� 

����������� ���� ��� ������
 ��� ����������� �� �������, ��������� � 

���������� �� �	�����. %��� ������� ��
 ������
 ���������
 ������
, � 

�	��!� �������� ���������� ����9��� ��� ���� ��� �����#� ���������� �� 

������� ��� ���� ����� ��� ��� ���#�� ��� ������. " �	��!� ��#��������� �� ���� 

������, �� ��������, �� ����������� ��� �� ���������. " ���	�� 1.4 ������� �� ������
 

���� �� �� ������� �� �� � ������, �� �� ��������� �� �
 ��� ������ ����������� 
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	��� ����� ��	��
 �� ���
 �����
 ����� �� ������ �� � �	��!� ��
 ������
 

���������
  [61]. 

 

 
� )"�� �%(+!1!� 

 

 
����%&���� 

 
��%�"�&�'� � 

���������� ��$��%�: 
 

����� �� �� �������� 
��� ����#� 
���� �����
 ��#���
 
�����
. 

���������� ��� 
������������ �������� 
��
 ���������
 ��� 
����������� �����
 
���� ���
 ��� 
���������� � ���������. 

����������� 
���������� ����������� 
��� �� �� �������� �� 
����� �� ��������� �� 
�� �������� ���� �
 ��� 
������
 ��� ��� �����
, �� 
���������� ������� ��� 
����������� �	��� 
��������
 ��� ������
 ��� 
�� ���������� �� ������
 
���������
 ��� ����������
 
����	����
. 

 
������������ ��$��%�: 
 

����� �� �� 
��������� �� �� �	 ��
 
���� �����
 ��#���
 
�����
. 

 
1���������� ��� 
��������� ��� ���� ��
 
������ ��� 	��� � 
���� ����� ��#��� 
�����
 ���#�� 	�� ������� 
�����. 

 
������ ���������� ��� 
������������ ���������, 
�������
 �������
, ������ 
���
 ���������
 ��������
. 

 
&��������� ��$��%�: 
 

����� �� �� ������� 
��
 ������
 �� 
������ ���, 
���������
 ��� 
�	������  ������
. 

 
3������� ��� ��������� 
 ������ �	 ��� ���� �
 
�� ����
 ��
 ����������
 
��� ������������ 
�����������. '� 
���� ���
 ����� ������� 
��� ������ ��� �������� 
��
 ���������
. 

 
'�	�����  ������ ��
 
���������
 �� 
�������������� 
!��������� �������#�, 
������������ ��� ��!� 
��� ������������ ��� 
�������	 ����
, ��� 
�������� ��� ���� ������. 

 

������ 1.4 &� ��"� ��	�� ��� 	��	���"�� ��$��%�� [61] 

 

'� �� ���� �	��!�
 ���� �� �����	������ �	 ��� ����
, ��	�� ��� �	 ��� 

���������� ���. 8�
 ������ ��� ��� ���
 ����������
 ������
 ����
 ��
 �������
, 

�� ��#����� ����
 ��� ������� ����� ���� ��� ��������� ���� ������ ������. (�� 

� �����
 ������� �� �������� ����� ��� �� ���������� ������ ��� �� ������ �� ����� 
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�� ������. :����, �� ������
 ���� ��  ������� �� ���	 ���
 ��� 	�� ���������� 

�������� �������. 1��	 ��������� ��� ������� �� �����
 �� ����� �������� ������� 

���� 30% ��� �������� ���� 40% [6, 107]. 

 

&� ����� � �� ����� �� ����� ���� ��� ���������, 	�
 ����� ���� �� ����� 

���������
 �����
 � �������
 � �� ����������� �	 ��� ���� ������ ��#��� 

�����
 ���� �� ������������� �������
. %�� ����� ���� ���� �� ����������� �	 

��� ���� � ��	���� ��� �������
 ��� ������ ��
 �����
 [134]. 

 

%��� ����� � �	��!� ��
 ������
 ���������
 ��������� ���� ����������� ������� 

�������� ��� ��� ��#����� �������� ��������	���� [5, 6, 8, 37, 88, 128]. " ������ ��
 

��������
 ��	
 ��������� ������ ���������� ��� ������ ��
 ����������
 �	���!�
 

��� ���� ������� �������� ��� �������. &� ����	���� ���� �
 ��
 ������
 ������� 

������� ��� ������� �� ��� ������
 ��
 ����������
 �	���!�
 ��� ������. " 

������������� ��
 ����������
 ������� ������� ��� � ��#��� ��
 ����������
 

������� ��� ��������� ��������� ��������� ��� ������ ��
 ����������
 �	���!�
. 

&� ����� ���� �	 ����
 �� �� ������ �� ����� ���	���� ��������
, ����, ����
 ��� 

������ ������� �����
 ��	����. ����� ��	��, �� �� ������ �� ��������� �� �����, 

��
 ��������
, �� ����	�� ��� �� �������� ��� �� �������� �� ����� �������
 

�����
 [5]. 

 

" ������ ������  �������� � �������� ��� �� �� ���� ��� �����
 ����������
 

���� ���
 ��  � ����� �������	���
 ��������
. ����
, � ������ ������ ����� � 

��������� ��� �� ���� ��� �� �����
 ��
 ��������
 ��������	����
 [6, 88]. 6������� 

�
 � ��#����� ������ ��������	���� ��� ����� ������� ��� ��������� ��������� 

���� �	��!� ��
 ���������
 [20]. " ��#��� ��
 ������
 ��������	����
 

������������ �� ��� ������ ��� �� ������� ��	�� ���
 ��� ������ �� ���� 

�����	���� �������� �����	 ��	� ���
. 4��� ������ ������������ �����
 �� ��� 

��#��� ��
 ��������
 ������
 ���� ��� �� �� ������ ��� ��	��� �� ����� �� ���� 

�� ��������	����
 �� ���������� ����� �� ��� �� �����	 ��	� ���
 	�
 ����� � 

����	����, � ����������	
 ���������
, �� ����������� �������� ��� [5, 101]. 
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��	�����
 ������
 ������� �������� �� ����������� 	�� � ��#��� ��
 ������
 

��������	����
 ���� ��� � ������ ��� ��	��� �����	����
 �� �� �� �	�� ����������, 

� ������ ��
 �� ������
 ����������
 ������, ����� �� ������� ��� ����#� ��
 

������
 ���������
 [20, 56, 64, 71]. 

 

$�� ��� ���������� �	��!� ��
 ������
 ���������
 ���� �� ������ ��� 

�� ����� ���� ���. " ���� ��� ���� ���� �� ������ �	 ��� ���������� ��� �� 

����������� ��� ������� ��� �����	���� ��� ������� �����
 ��
 �� � ����
. ����� �� 

������ �� 	�� � ������� ��� ������
 ��� ��� ������������ ������ ���� ����� 

�	��!�
 ��
 ������
 ���������
, ����� ��� ��������� ��� ��� ���	 ���� �� 

������� ���������� ������ �	 �����
 ���
. �������� ������������� ������
 

�����	����
 ��������
 �� ������ �� ����������� ��� ��� ���������� �	��!� 

��
 ������
 ���������
 [5, 6, 18, 20, 26, 42, 70, 101, 107, 138]. 

 

� '���������: �� �����������	 ��������� ���� ����� �������� ���� �#���#� ��� 

�����
 ��� ������. '� �����
 ���� �� ����� ����� ���������� ��������� ��� 

�� ����������� ��� �� ��� ������ ���� �	��!� ���������
 ��� ������ ���
. 

� %������: �� ������� ��
 �����
 	�� �����	������ �� ����� ��������
 ��� 

� ����
 ��� ��� 	�� �� ����� ����� ���������
 ������
 ��������� �����
. 

1��	 ���������� 	�� ������ ������� ���������� ������ �����	 �	�� ���� 

�	��!� ��
 ������
 ���������
. %�������� ����� ��� � ����� �������� ��� 

��������� 	�� �� ������ ���� (��������, ���	���
, �����)  � �������� �� 

����������� ��� �� �������
 �����
 (������, �����
, ���������). ����
 �� 

������� ������� ����
 ��� ���� ������ ������ �� ������ ���� ���
 

���	�����
 ��� ������ �� ������� �� ������ ��
 �� ������
 ����������
 

��� ������ ��� ���� (.�. �������� ��� ����	����
, �����	���� �� 

����������� ��������). 

� %������ /����
: � ����� ���� ��� ������ �	 ��� ���� ������� ������ �� 

�������
 ��  ����� ��������
, ��� � ���� ����� ��� ����� �������� 

����������� ���� ���� ��� ��������
 ��������	����
. 
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" �� � ��� �	 ����
 ��
 �����
 ����� �� �������  ����� ������ ��� ����� 

������������
 ������������, ����������
 ����� ���������� ����� ��� �������
 

����������� 	��� ����� ��� �������� ���������� ����������
 �� ����� �� 

�������� ��� �	����� ��
 ���������
. %������������, � �	��!� ��
 ������
 

���������
 �� ��� �������� �� ����� ������ ���� ��� �����, ������ �� ��������� 

	��� ��� ������ ������ �� ���������� ��  ��� �� ���������  ����� ��� ��	� 

��������
 ��� ������ ��������
 ��� ��������� �� ������� �	����� [61, 107]. 

 

/������ ������ ����
 �� �� ���������� �	��!�
 ��
 ���������
 

�����������, ������������
 ���� ���
 ��������	�����
. '� �	��� �� � ��	� �� 

������� �� ��� ������ ��������� ����� �� �#�
 [5, 88]: 

 

� &����� ���������� ����������� ���� �
 �� ����
 � ����
 ��� 	�� ���� 

��������� ��� � ������ ��� �����
 �������������� �
 ��������
 �� 

��������� ���� ���� ������ ��� � ����� ����� ��� 	�� �
 �����
 ���	
. 

� " ���������� ��� �� ��� � ������������� ���
 ����� �� ������!�� �� � 

�������� ��  � ��������� ������ �����
. 

� &� ���������� �	��!�
 ��� ����� �	�� ������ ��� �� ����������� ���
 

�������
 ����������
 ��� ������������������
 ��������
 �� ������ ���� 

�������� �� ����
 ��������
 ��
 ���������
 ��������
 ��� �� ������� ��� 

���������. 

� %�����������, ��� ��� �������� ��� ����������� ����������
 ���	�����
 

��������������� ��������� 	�
 ����� � �����!� ������� �	 �����
 ��� 

�������� ������� �� ��  ��� ��
 ��������
 ��� �� ��������� ����������	 

����	 �� ������. 

� '� ���������
 ��� ����#�� �����
 ��� �������� ��� �� ���������� 

���������� �� ������ ���� � �� ��	����� ��� �� ���	. 

� ' ����������	
 �	 ��������
 �� ���������� �	 ��� ��#����� ���������� 

��� ��, 	�
 ����� ��� ��������� �� ������	��� �������� �������, ��� 

������� ��� ������� ��� �����������. 
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� &� ���������� �	��!�
 ���� ��� �� ����#��� ���� ������� 

����	����� (.�. ������ ��������	��
, ������
 �������
, ��#��� ������
 

��������	����
, ������ ���������
 ���). :�� ������ �����	
 �������� 	�� 

����� ������� �� ������ �� �� �� ����	 ��������� �� 	��
 ����
 ��
 

���������
. 

� '� ����������
 ������� �� �!��� ��������	���� �� ���
 �	 ��
 ����������
 

�������� ��� �� **�, � ������ ��� ������� ������� ���
, � ��������
 

��	�
 ���
 �� ������ �� ������� �����	 ��� � ��#����� �������� �	����� 

��� ������� �	 ��� ��� ��� �� ���� ����
 ��� �������� �� �������� ��
 

��������
 ��� ��������� ���� ������� ��� �����������. 

  

1.6.2. �%(-�� 2�%�-�&�� 

 

8�
 �� �� ���� �	��!�
 ��
 ������
 ���������
 ���� ��� �� ��	��  ������
 ��
, 

����� �
 ���� ��� ����������� ������� �������� ��� ��� ��#����� �������� 

��������	���� [6, 8, 24, 37, 64, 73, 128]. ����� �� ������ �� 	��
 	�� �� �������
 �� 

�����	������ ��� �� ������ ��� ����
 ����
 �������
 ��� ������������ 

������� ������, ����������� ��� �������� ���	��� ��������������� ��� �����. ' 

�	��
 ��� ��� ���� �� ��������� ����� ��� �����
 � ����������� ��� ��� ������ 

���������, ����� �� �����������
 ��� �����
 ���������
 �� ������� ������� �� 

��
 �� �	��  ������
 [2, 42, 128, 138]. �#�����, �� ������������
  ������
 �� ������� 

��� ��� ��������� ������, ��� ����� �	���� ������� �������
 ��� �������
 ���� ���� 

�� ������ �� ���������� ��� ��� ���
 ��������
 ��� ��������� ������ [44]. '� 

������
 ��� ������
  ��������
 �#��
 ����� ����
 ����������
 ��� �� ����� ����� 

����� �� ���!��� ��� �����#� ���
 �� �������
 �����
 ��
 ������
 ������
 [6, 128]. 

1�	��, ��	�� �� �������� ������� ������ �����
, ����
 �� ������
 ��� ����� 

������	 ���� �� �� ����	 ��������� ��	�� �� ������ ���� #�������������� ��� 

������ [10]. 

 

" �������� ������� �� ��������	���� ����� ��
  ������
 ��
 ������
 ���������
 

��� �� �� �������	 ����� ��� ��� ������� ��
 ����� � ���������� ��������� 
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 ��������� ���������. " ������ ��
 �	���!�
  ������� �������� ��� ��������� 

������ ���� ������ ��� ������ ����� ����������� ������������� �������	 

���������	 �������� ��� ��� ���� ����  ������ ��������. &� ��������� ����� ����	 �� 

��������� �������#��
 ��� ����������� �����#� ��� ������ �� �
 ��� ������� 

��������� ���� ����� ���
 [1, 3, 37, 73]. ��	��� ���	�, ��������� � �����
 �	���!� 

��������
 ���  ������� ���������� ��� �� ����������� �����#� ��� ������, 

���������� �	�� ��� ����� ������ ��
 ����������
 �	���!�
 ��� ��������� 

������ [42]. *� ��� ��	� ���	, ������������ �� �� ����	 ��������� ����
 	��
 �� 

������� �����!��
  ������� ����������. 

 

$�� �� ������ �� �������	  �������	 ��������  � ���� �� ������ �� � ���������� 

�	���!� ��� ������, �����	
 �� ������������ �� �����
 ��	��
. " 

�����������, �� ���������� ��� ���� ������� � ���������� ����	����� ������� �	 

���������� ������
 �����
 ������ �� ��� ����� ���� ������ ��
 ����������
 

�	���!�
. %��� ���� �� �	 ����� �� ��� ���� ��� � ��������	
 ��� ����������� 

���!������� ��� ��� ������� � ���������������� �������, �� ���� ����� 

��������� ������ �� ��� ��� ��������. 8�� �� ������ �������� �����������
 

��������
 ��� �� ������ ��
 ����������
 �	���!�
 ��� ������ ��� ���� ������� 

��� �����#� ��� ���������  ��������� ��������� ��� ��  ������ ��
 ������
 

���������
 [3]. 

 

" ��������� ��� �����
 ���� ��� ������ ��
 �����#�
 ��� ������ ������ �� ��� 

������������� ������ ��� �����
 �� ����� �� ��� ������. $�� �� �	�� ���	 � ��	��
 

��� �����	���� ���������� ������� ��� �����
 ��� ������ ����� �� ������� �� �� 

���� �� �
 ���� !������� ��� �� ���#�� ��� �������� ������ ��� [78, 128]. %��� 

���	�� 1.5 ��������� ������������� �� ��	���  ������
 ��� �������� ��� 

��������� ������ ������
 6-12 ���� [6]. 
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������ 1.5 ��$!�� ������"�� ��'� ���� ��� ��!������ ���	�
� [6] 

 

4������� ����������� ���  ������ ��� �� �������	��� ������ ��
 ������
 

���������
 ������� � ��������	
 ��
 ��������
 ���� �� ��� ������ ��� �� �� � 

��� �	 �	�� ��� [3, 37, 39, 128]. '� �� ����� ������� ������������ �� �������� ����� 

�� ��������� ����	����� �� ��� �������� ��
 ������
 ������������
. $����� 	�� �� 

����� ���� �� �� ���������� �� ����� 	��� �� �����	� �����	���� �������� 

��������� ��	�� ��� �� ���	 ����� �	�� �� �������. '� ��������
 �������
 ��� 

����������� �	�� �	 �� ������� ��������� �����
 (.�.  �	����� ��� �������) 

���� ����� ��� �����	����
 ����9��
 �������
 �� ������� �� ����������	, ��� 

!�������� ��� ��� ��������. %����
, � ������ ��������	���� ���� ��������	 �	�� 

��� ����� ��������� ������� ���  ��������� ������� �����������
 ��
 ������
 

���������
, ��	��� ������ ��� ������� ������ �	��� �����
 �� �� ��� 

���������� [1, 3, 134]. 

 

���	
 �	 �� ������, � ��#��� ��
 ��������
 ��������	����
 ��� �����, 

����������� ��� �� ���� ������������. ���� �	 ��� ��#��� ��
 ����������
 

����������
, ��#����� �������� ��������	���� �������� ��� ���	���� ��� ��� 

�	����� ������� �� ��������� �����	���� ��������� �� ����� ���������	 

�	������. (�� �� ��������
 �������
  ��������� ��� ���	  ��������	 ����� ��� 

�� ����������� ��� ������� ��� ����������� ����������
 ���  ������ ��
 

���������
 [1, 3]. 

 

��������� ����� 
   

������ 6-12 ���� 

1����� 
)����
 

0���
 
������
 

*� 
������
 

3�������� 
��� �����
 

1����� 
�����
 

/������ �����
 



 43 

1.6.3.  %(+��  �� ������ 

 

'� �����
, �
 � ����� ��� ��������
 ��� ���� ��	��� ��
 ���
 ��� ������, 

 ��������� �� ������� �����	���� ��
 ��������
 ��� ����	����� �� ��� ���� ��
 

������������
 ��� ������ ��� �������� ��������� [57, 61]. �����
 ����������
 

����������
 ������
 ����#� ��� ����� ��� ���� ��� Smolak ��� Levine, ������� 

������
 �����#��
 ��� ��� ��� ��������	 �	�� ��
 ����������
 ���� ����������� ��
 

������
 ���������
 [3, 16, 36, 61]. " ���������� ���������� ��� ������ ���������� 

������ �	 �� �������� ��� ������ ������������
 �
 �� ������, ��� �������	 

������� ������
 ���
 �� ��� ���������� ���	�����
 ������� �� �� ������������ 

 ��� [16, 61]. 

 

'� �����
 ������ �� �������!��� �� ����� ���
 �	 ��� ������� ��
 ���������
, 

�	�� ��� ���������� ���
 ��������
 �����
 �� ������� ��� ������ ���������, 

��������� �� ���� �� ������ ��� –�� ��������	����– ����������� 	�� �� ���� ���
 

��������� �� ������� [36]. %� ������� ���� ��� �	���� ���������� ���� ������
 �� 

����� ��	�� �� ���������� ��
 �������
 ��� ������ 	��� ����� �� �������	 ����
 

��� ������ ���
. &� ����������� ����#�� �
 ���
 ������
 ��� �	
 ������ ��� 

����������	��� ��� ��������� ��� ������ ��� [14, 36, 84]. 1�	�� ��� ������ �����
 

�� �������� �� �������� ��������� ��� ������ ���
 �������� �� �� ������������� 

�
 ������� � �������� [36]. 

 

1� �� �����
 ����������� ��� ������ ��� ���� ��� �����������	 �	������ 

�����������
 ��
 ���������
, �	�� �� ���� ���� ���������� � ��	���� �� 

������ ���� ��� ������� ��������. 4�����������, 	�� �����	���� ���������� �� 

�����
 �	�� ��  �����
 ����� ��� �� ������
 ���
 ����������
 ���� ���
 ��� ��� 

�������� ��������� ��� ������ [16, 34, 37]. '� Flodmark et al ���������� �������� 

����������� 	��� ����� ��� ����������� ��
 ���������
 �� ����� ������
 10-11 

���� �� ��������������� �� ������������ ���������� ��������
, �� ����� �� 

������ �� ��������������� �������. *�� ���� ������ �	 ���
 Epstein et al �������� 

	�� ��� ����������� ���
 �	 ���
 ��� �����
 ����� ��������
 �	�� � �� ���� ��� 
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�����
 ��� ������ ����������� ��� ���� ������� ������ ���������� � ��	���� 

�������
 ��� ������������� ����������
 ��������
 [3, 34, 35, 57, 73]. 

 

'� �����
 ������ �� ����������� ����� �� �����������	 ��������� �� �������
 

��	��
 ��� ��� �� �	�� ���	 �������� ������� ���� �������
 ��
 ����
 �����#�
 

��� ������. :��
 ��	�
 ����� �� ��� ������� ��� ���� ��	���� �� �!��� ����� ��� 

��#����� ���������� ���	����, ���������
 ���� ��� �	����� ��� ������ �� ����. 

'� �����
 ����� ����� �� �� ������� ��� ��	���� ��� ��� ��	���� ������� ��� 

������ ���
, ����������� ���� ��� ����. :��
 ����
 ��	�
 ����� � ���������� ��
 

����	����
 �� ���	���� ������ ���� ���� ��� ���� �����������
 ���� �� ��	�� �� 

�� ����� �������� ��� ����	����. ����� ������ ��������, � ����	���� �� 

��� ������� ��� ���	�� ��� ������ ��� 	�� ��� ���������� ��� ������. %������ �� 

�������� ��
 ������
 ��� Borra et al, ����	� �� � ���� ���� ����	���� ���� ��� 

������� 	�� ����	���. &� ����������� ���� �������� ����������, ��	��
 ������
 

��
 �	���!�
 �� �������� ������ �� �
 ��� ��� ��	��� �� ����������� �� 

�� ������
 ��������	����
 [18, 37, 61, 107, 112]. ����
, ����� ��� ��������	 	�
 �� �����
 

�������� �	 �� ����� �� ������������ ��	���� ��� ��� ����
 ������ 

�������������
 �����
 ��� ������ 	�
 ����� � ������� ��� � ��������� ��� 	�� 

������ �	 ��� ����	���� � ��� ��������� [107]. 

 

����
, �� �����
 ������ �� �������	 �	�� ��� ����� ��� ������ �� �� ������ 

��������	����. '� �����
 ������ �� �� �������� �� ����� �� � ������� �� �����
, 

����
 ��� ��������
 ��	��
 	�
 ��� ��������� ��� ������
 ��� ��������� 

�������	 ��� �#�����	 ��� ������� ��� ������ �� ������ ����
 ���� ��� ���� [37]. 

������, �� �����
 ���� �� �� ����� �� ����� ���
 �� ��� ������� ������� 

�������������� 	�
 ����� �� ������� � ������, � ���	
, �� �������
 �����
, �� 

������, �� ������ ���. 1�	��, ���� �� �� �������� ��
 �����
 ��� ������ ���
 �� 

���� ���������� ����� [71, 107]. 

 

" �� � � � ��� ������ ����� ��� ������, ����� ��� ��������� ������, ������ 

�������� ��	�� ��������
 ��� ����������
 �� �
 ��� ������� �������� 
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���������� ���� ���� ��� ��� ���� ��� ��	��, ������ �� ���������  ����� � 

�������� –����������– ��� ��	� ���
 ��	
 ������ [3]. '� �����
  � ���� �� 

��� ������� �� ����� ��� ����	 ��	� ��������
 ��� ������
 ��������	����
 ��� 

 ����� ��� �� ����� ���
 �� ������ �� ���� [37]. 

 

%�� �������� ��������� �����
 ����� �������
 ������
, �� ���������� �
 ����� 

���������� ����������� ���� �	��!� ���  ������ ��
 ������
 ���������
 ��� �� 

����
 ������ �� ����������� �	 ���
 �����
 [25, 42, 61, 107]. 

 

� 2� ������ ����, ������, ������	����, ���� �������� ��� ������ �����#� 

�	 �����
 ��� ������ ��
 �� �����. 2� ��� �� ������������������� � �� �� 

���������. 

� 2� ����������� ��� ����  ����� �� ������� ��� ���	�� ��� ������
, ��� 

������������, �� �������	����, ��� �����#� ��� ����	����, �� ��� ����� ��� 

������ �����, �� ����� ��� ��� ����������. 

� 2� ���������� � �����������	
 ��� �������� �
 “����” ��� “����” ��� �� 

��� ��������������� �
 ��������� � �������. 

� 2� ������ ������������ ��� �������, ����������� ��� �� ����� �������. 

� 2� �� ���������� �� ����� �� ����� ��� ������	 ����	 ��� �� �� ���������� 

�� ������������ ������� ���� ���� �� �����. 

� 2� ������ ����� ���� ���������� �	������ ������� (junk food) ��� ������. 

� &����
 	�
 �� 	���� ��� �� �������� ����� ���	 �� ����������� �� 

��������	 ��	� ��� ����� ��� �� ���������� � ���	� �	���!� ���
. 

� 2� ���������� ���	 ���� �� �������� ��� ������� ��� 	�� ����	��� ����� 

���!������. 

� 2� ��������������� ��� � ����� �������� ��� ��
 ����	����
 ���������
 

����	���� ��� ���������
 ���� �� �� ����� ���
. 

� 2� ������ ��������� ��� ���	� ����������
 �� ����� �� �������� 

������ ���������. 

� ����� �������� �� ����� �� ����� �� ���� ��� 	�� �	�� ���
. 

� 2� ������ �������� ��� 	�� ������� ���� �� �������� ��� �������. 
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� 2� �������� ��������� ���������� �������
 ����������
 �	 ���
 �����
 ��� 

�����, 	�
 ����� � ��������� ����������, �� ��������
 ���� ���
 ��������
 

��� ������
 ��� � ������������	
 �������	
 ��� �����
. 

� 2� ��� ������������� �� ���� ��� ������, ����� �������� �� ���������� 

������� ���� ��� ���������. 2� �#������� ��� ����� 	�� ��� ����� ���	 �� 

������� �����	 ���� ��� ���� ���
 ����� �� �� ��� �� �� ������ �� ���� ��� 

��	���� �� ����������� ����
 �� ��������. 

� 2� ������� �������� ����#� ������ ��� ������ ��� ��
 �������
 ����������
 

��
 ����	����
 ��� ��� ��������� �� �
 ��� ��� �� ���������� ��� ��
 

������
 �� ���������� ����� �������� ������ ��� ����������� ����� ��� 

������. 

 

8�� 	�� ������ ���� ������ �������� ��������
 ��	��
 ���� ��� �������
 

������
, �� ������ �� ��� ����� ���
 �����
 �� ��� ����� ��� �������� ��	� 

���
 ��� ����� ���
, ������ �	 ��� ���������. 

 

1.6.4.  %(+��  !� ������&�� 

 

���	
 �	 �� ������������ ���������� �����������
 ��
 ���������
, ��� �� ���� 

�� �����
 ����� ��� ����� �� ��� 	�
 �#����� �#������� ��� ������, ������� ��� 

���� ��	���� ���������� ��� �� ���� 	��
 ��� ����� �� ��� ����� � ��������. 

&����� ���������� ����� ���� �� ��������� ���� ��� ������� ��� ��� ������ 

������ ���
 ��������
 �����
 [3, 115]. 

 

" �������� ����������� �����������
 ��
 ���������
 ��� ������� ����������� ��� 

��������
 �	���
. 4�������, ��� ������ ����
 ��
 ��������
 ��� ��
 ������
 ��� 

������ �������������� ��� �������. 4��� ������� �	��, ���� ��� ������� ����� �� 

������ � ���������� ��� ������ �� ����������� �� �����#��� ���������. 1��	 

������� �� �� ��� ��� ��� ������������ ����������� ��� ��� �����!��� ��� 

������	 �����	 �� ��������� ������ ��
 �����#�
 ���
. &���
, � ������ ���� ��� 

���� �� ����� �������� �� ������� ����� ��� ������
 �� ������ ������� ���������
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��#���
 ��� �����
, �� �
 �� ����� �������� �� ���#�������������� ��� �� 

����������� ��
 ���� ���
 ��������
 ��� ������
 ������� �� ��
 ���
 ��� ���
 ��
 

���
 ���
 [3, 73]. 

 

�#�����
 ��� �����	��
 	�� �� ����� ���������� ��� ������� ������
 ���
 ��
 �����
, 

�� ������	 ������	 ����� �� ��#�� ��������	 �	�� ���� ����������� ��
 ������
 

���������
. 1��	 ������� �����	 ���� ��
 �������������
 ��� ������ ���� ���� 

��#�, �� ��
 ���������
 ����������
 ��� �������
 �	 ���
 ��������
 ��� ������ ���� 

��
 ����������
 ������������
 �����#�
 	��� ��� �������� ��� ��������. %�� 

�������� ����������� �����
 ���������
 �� ������������ ��� �� ��� ����� ���
 

��������
 �� ����������� ������ ���� ����������� ��
 ������
 ���������
 [61]. 

 

� 2� ��� ��� �� ����� �� ���������� ������������ ��� ��������� 

�������	����. 2� ����������� �� ������� �� �� ����� ����� ����� �� 

���������� ��� �� ���
 ��������� ������
 ��������
 �� ����� ����� 

�����������
 ��	���
, ��������
 ���� ��� �������. 

� 2� ��������� ��� ����� ���� ��� �� �����	���� �� ����� ��� ������ 

���������� �� �� ����������� ��� ������� ��������, ��� ������� �������� 

������ ��� ��� ������ ��� �����
. 

� 2� ������������� ���  ����� ���������
 ��� ������ �������
 �����
, ���	��
 

��� ������
 ��� ������ ������, ��������
 ��� ���� ��� �� ��������� �� ����� 

��� �� ������ ���
 �� ���������
 �� �� �����. 

� 2� �������� ���
 �� ���
 ��� ������ ������� ��� ���������
. 

� 2� ��������� ��� ����� ��� ��
 ����������
 ���
 �������
 �������
 �� 

����������� �	 ��� ����	���� ��� �� ����
 ������ �� ���������� �������
 

���� ����������� ��� ���������
. 

� '� �� �����
 ��
 ������
 �����
 ���� �� ��� ��� �� �������	��� 

�������� ��������	���� ��� �������� ����� ��� ���#��. 

 

' �	��
 ��
 ��������
 ���� ����������� ��
 ������
 ���������
 �������� ��	�� ��� 

���� �	 ����
 ��������
 �� �����	������ �� ���������� �� �� �������. $�� 
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���������, �� ���	���� �������� ���������� ����� �� ��� �� �������� �� �������� ��� 

�������� ��� �� ������������ 	�� �� ��	���� �� �������� ����� ��������� ��� 

 ������ ��� �� ����� [8]. *��� ��� ������ ��� �������� ����
, � ������� ������� �� 

��������� �������
 ��� ���������� ��  � ������� ��� ������� �������� ��� ��� 

��#����� �������� ��������	���� ������������
 ���� ���� �� ������	 ��	� ���
 [3, 

37, 61, 73]. *�� ������ ���������� ���� ��� ������ �� ��� ��� ���� ��	��� ��� 0��� ��� 

����� ������ �
 “/�����	 %������”. %��	
 ��� ����������
 ����� ����� � ���������� 

���������� ������������������ ����������� ���� ���� �� ��� ������ 

�����	���� �������
 ����������
 ���� ���
 ��� ���������� ������ ��������	���� ��� 

����� [88]. 

 

���� �	 �� ������ ��� ��������, �������� ��������� � �����#� ����������� 

�����������
 ��
 ������
 ���������
 ��� �� ���� ���� ����� ��
 ��������
, �� 

������ ������ ���
 ��������
 �����
. &� ����� ���� �� �������� �� ����� ���� 

�� �����������
 �����
 (.�. ������
, �������	���
, ���������	���
, !����	���
, 

��������
 ���) �	 ����� ������. " �����!� ��� ������ �� ������ �����
 ���� 

������������ �
 ��� �	 ��
 ������	����
 ����������
 ��� ��� ������������� 

�	��!� ��� ����������� ��
 ���������
 [3, 61]. '� ������� ����� ���� �� �������� 

�� �� ����� ��� �� �� ������������ ������� ��  ����� �����
. " ������� ������� 

����������� 	��
 �������� ��������� �	 �� ����� ����������
 ������� ����
 

���	����
 �����
. %������ �� ��� �������� ,������ �������� ����������
, ���� �� 

�� �� ���������� ������ �	 �� �����
 ��� ���
 ������������
 �����
 ���� ����� 

��
 �����������
 ��
 ������
 ���������
 ��� ���� ������� �� ������ ���������� 

����#� ��� ��� [6, 37]. 

 

������, � �������� ����� �� ��� ��� ������� ����
 �����
. :��� �������� �� 

���������� ��� �� ��� � ���
 �����
 ���� ���� ��� ���
 �� ������������� ��� 

������ ���������. 8�
 ��������� � Gema Fruhbeck ��� ������ ��
, � ����� 

������������ ����������� ����
 �����
 ������� �� �� �������� ��� �� ����� 

���������� ��� �������� ��	� ���
 ���� �������� �� ��������� ������ ��
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��������
 ��
 ���������
. /�� ��� ��� �� ���������� ��� ��� ������������ 

������� ����������� ����� � �������� [42]. 

 

8�
 �������� �	 ��
 �� ��� ���������
, � ��������� ����� ��� ����������� 

�	����� ��� �� ���� ����������� ���� �� ����� ��� � ����������� ��
. $����
, 

������� ��� �������� ���� �� ������ ��� ��� ������	 ��	� ���!�
 ������� �� ��� 

��������� ������������
 ���� ��
 �����
 ����
 ��� �����. 8��� �� ����� ������� 

�� ��������� �������� �	 	���
 ���
 �����
 �	�� � ����������� ��
 ������
 

���������
 –���� ���� ����� ��� �	��!� � ��  ������– ����� ������������	����. 

%����
, � �	��
 ���
 �������� ��������
 ��� �� ������ �� � ��	�
 ��������
 ��� 

������
 ��� ������. " ���������� ��
 �����������
 ��
 ���������
  � ���� �� 

����� ��	��� ��� ������	 ����. 4� � ���� ���  � ���� �� ����������� �� ��	�� 

�� ��������� ��� �����������
 ��� �� � ��������� ���� ���� �� ������� �� ��	�� 

��� ���������� ���
 ���
 ���� ���
 ���
 ���
 [8]. 
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2. � �
����� ��
��3� 

 

2.1. ��� %�4���� 
�)���� ���"�,� 

 

1������ ��� ������� ��� ������� ������ ���
 ����
 ����������� ������ ��� �������� 

�����#���� �#����, ��������� � ������ ������ �� ������� ��� ����, ��� �	 ��
 

��������	����
 �����
 ��
 ���
 ��� �� ����. ' �	��
 �� �#���� �� ������, ����� 

	�� ���� ��� ������ ���� ��������������� ���������
 ������
 ���� !����������� 

�����#� ��� �������� ��� ������, �� ����
 ������� �	�� ��� ��#��� ��� �� ���� �
 

	�� ��� ��
 ������
 ��� ������� ��� ���������� ��� �����	
 ���. ����
, � ������
 

���� ����� ��� ��������� ��� �� �������� ����� ��� ����� ��� ����������, ���� 

������� �� ���� ��� ����������� ����	��� ��#������� ��� ���������������, �� 

�������� ��� ���� �� ����	����� �������
 ���#�������
 ��� �������
 �������
 

�#���. %����
, �������� ��	��� � �#�������� 	��� ��� ���������� ��� ���� ��� 

��>� ����� �� �������� ��� ����� ���� �����. " �����#� ���
 �����
 ��� 

�����������
 ��������
 �� �������  ������� ���������� ������� ��� �	 ��
 

��������	����
 ��>� ����
 [25, 135]. 

 

'� ����������
 ������
 ��� ������ ����� �������
 �� 	���
 �������
 ���
 ��������
 

�� ��������� ��
 ������
 ���
 ��������
, 	�
 ����� ����#� ����� � �� �	
 

�����#�
, � ������� ������
 ��� �� ����� ��
 ������
 ���
 ��������	����
. :���, 

�� � ���� ��� ��� ��� �������� ��������� ���  �����
 ��������� ����
 �� 

�������� ��
 �����	����
 ��� ��
 ������	����
, �� �
 � �������� �������	
 ��
 

��������
 ��	
 ������ ������� ��� ����#���� �#������������ ��� ���� ����������. 

*� ���� �� �������� ����, ������������� ������� �� �������� �� ��������� ��� 

���������	 ���
 �����
 ��� �����������
 ��������
 ��� �� ����� [135]. 

 

��������: 

'� ����������
 ��������
 ��� ������ �#�������� �	 �� ����
, �� �!�
, �� ������� 

��� ������
 ��� �� ������ ���
 ��������	����. " ��������  �������� �	���!� ��	
 

������ ���� �������� �� ��������� ��� ��	 ������ �� ��������� ��� ������� 
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����
, ��
 ��������
 ����������
 ��� ������
. " �������� ���������� ���������� ��� 

��� �����#� ��� ������ ���� ��� ������ ������, ������������� ���
 85  ������
 ��� 

���	 �������� �����
 [1, 135]. 

 

/����� ����
: 

" �	���!� ��� ������ ����� ���� �� ����� �����
 ��� �� ������ ���� �����	 

��������	 ��� ���������� �������� �� ���������� ��� �� ����������� ��� ����������. 

'� ������ ����
 �������� ��� ����� ��� ��������
 ��� ��� ��������	, ���������
 

���� �� ���������� ����
 ��
 ��������
  ��������
 �	���!�
 ��� ������ ��������
, 

�����	 �� ��������� ��� 50%-60%. " ����	�� ������������, ������� ��� ����� 

��� ��������
 ��� �� �������	 ������	 �������. 4� � ��������� ������ ���� 

������� �������
  ������
. ������, �� ������ ����
 ���������� ��� ��������	 �� 

 ���	����, ������ ������������ ������� ���
 ����=��
 ��� ����� ����� ����� �� 

�� ����������	 ��� ���� [1, 25, 135]. 

 

�����=��
: 

' �	��
 ��� ����9��� ���� �����#� ��� ������� ���������� ����� �������
 

�������
 ���� �������� �����	 �����	 �������� 	��� ��� ��������, ��� 

�����������, ��� ������� ��� ��� �����	����� ������� ��� ����������. %��	
 

���
 ����� � ��� ��� ���� �����, � ��������� ��� ��� ������������� ����� �� �
 ��� 

� ����������� ��� � ���� ���
. (���
 ����������
 ��� ����9���, ����� � 

���������� ���������� �� ��������� ��� ���� ��� ����������, � ��������� ��
 

�����������
 ��������
 ����
 ��� ������� ������� ������������ ��� ���������� ��� 

� �������� ����	��� ������. 1�	��, �� ����=��
 �������������� ��������	 �	�� 

���� ����� ��� ����������, ��������� ����
 �� ��� ������� ����������� ����������� 

��� 	��� ��������� �������� ��� ��������
, �� �� �� � ��������� ����=��
 �� 

������� �������
  ������
. '� ����9����
 ��������
 ��� ������ ���������� ��� 

15%-20% ��
 ��������
 ��������
  ��������
 ���
 �	���!�
 [1, 25, 135]. 
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-��: 

" �	���!� ��� ����
 ��� ���� �� ��������� �� 30%-35% ��
 ��������
 

 ��������
 �	���!�
 ��� ������ ��������
, ��	�� �� � ������� ��� ���� 

��������	 ����� �� ��������
 �������
. 4�������, �� ��� �������� ��� 

����������� ��� ��������
 �� �� �� � ��������� �� ������� �����  ������
. -	�� 

��
 ������
  ��������
 ���	����
 ��� ��
 �����
 ������	����
 �� ����������, �� 

��� ��������������� �	 ��� ��������	 ��� ���� ������ ��������
. ' �����
 ���	
 

����� ���������
 ��� �� �����#� ��� ��� ������#� ����	��� ������� ��� ������ ��� 

������
. &� ���	��� ���
 �� ��������� �� ����, ���������� ��� ������ ��
 

 ���	����
 ��� ��������� �� ��� ��	� ���	, ��� ��������� ��
  ����������
 ��� 

������
. ������, �� ��� ����� ��������� ��� ��� �����#� ��� �������� ��� 

����������� �����, �� �
 ��� ��� ��� ����	����, �� �������� ��� ��� �� ������ 

��� ����������� ���������. 8�
 �����#�� ������
 ��� ���������� ����, � �����
 

���	
 ������� ��	�� ����
 ��� ������������ ���������
 [1, 5, 8, 25, 135]. 

 

)�������
, *������ ��� ,�����������: 

'� ��������
 ����� ��������
 �����
 ��, ���� ��� �� �����
 ��	����
,  ��������� 

��������
 ��� ���������
 ��� ��� �����, ��� ��#���, ��� ����������, �� ��������� 

��� ��	��� ��� ������ ��� ��� ����� ���������� ��� ����������. '� ��������
 	��
, �� 

����� ����� �	 ��� ��������	 ��� ��� ���	 ���� �� �������������� �� ��� �����. 

%� ��������
 ��������
 ����������� �	 �� ���������� ������� ��� �������. '� 

������
 ��� ���������� �� ��������
 �������� �	 1 mg ��
 100 mg ��������
, 

��	����
 �� ������ �� ��������� ������ �	 ��� ����������� ��������. &� 

�����	
 	�� ����� �������� ��� ���� �� �����	���� �� �������������� � �� ��#�� �� 

�	�� �����
 ����
, ���������� 	�� �� � �������� ������� ��� ������������ 

���������� [1, 87]. 1������
 �	���!� ��������� ������ �� ���������
 (.�. ���������, 

��������, ���), ���������� �����#� ��� ���� ����� [25]. 

 

'� ��������
 ���������� �� ����
 ���������
, ��
 ������������
, ��
 ����������
 ��� ��
 

!������������
 �� ����� �����
 �� �������� �� ��������
. %��
 ������������
 

��������
 ������� �  ������� ()1), � ����������� ()2), � ������� ()3), �� ���� ����	 
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�#� ()5), � �����#��� ()6), � ������� (B7), �� ������	 �#� (B9), �� ����������
 ()12), 

�� ��������	 �#� (C) ��� � ������. %��
 ����������
 ��������
 ������� �� A, D, E ��� 

4. %��� ��������� ��� !������������� ������� �� �������������� (P), �� ������	 �#� 

(B13), �� �������	 �#� (B15), � ���������� (B17), � ������	��, � ��������� (B-T), �� 

���9�	 �#�, �� ���-����������9�	 �#� (PAPA) ��� �� ��������� Q [1]. 

 

&� ������� ����� ������ �������� ��������� ��� ������� ��� �� ����������� 

���������� ��� ������
 ��� ��� �� �	�� ���	 ���� �� �������������� ����������� 

�� �� ������. 0��������� �� ��� ���������
, �� ��	����� �������� ��� �� ������������. 

%�� ��	����� �������� ����������������� �� �������� (Ca), � �������
 (P), �� 

������ (Na), �� ������ (Cl), �� �������� (Mg), �� ����� (K) ��� ��  ��� (S) ��� ��� 

������������ ����������������� �� ������ (Cr), �� �������� (Co), � ����	
 (Cu), �� 

� 	��� (F), �� ����� (I), � ������
 (Fe), �� �������� (Mn), �� ����������� (Mo), �� 

������� (Se), �� ������ (Si) ��� � !���������
 (Zn) [1]. 

 

" �������� ��� ������ ���� �� ����� ����
 �� ��������
, ������� ��� ������������, 

���� 	�
 ������ ��� ��� ������, 	�� ������ �� �������	 �	�� ��� �� ����� 

�����#� ��� ������. :�� ������	 ��� ����������� �	������ ��������
 �� ������ 

������� �������� ����� �� ����������� ����
 ��
 ��������
 ��� ������ �� 

��������
, ������� ��� ������������ ��� ������� ����
 �� ���#�� ��������� ��!� � 

�����!� ������  ������� ����������. 5��	��, ���� �� �� �� ��������� ������ 

���� ����� �	���!� ���������, !���������� ��� �������, ��	�� �� �������� ���� 

����������� �� ���������� ����	���� ���������
 ������� ���  ������ ��������� 

���� ��� ������ ������ [25, 135]. 

 

%��� ���	�� �� ������ �� ������������� �������� 	��
 �� ��������
 �� ����� �� 

�������� ���� ��������	 ��� �� ���� ��� �����, ������� ��� ����������� 

�������� [25]. 
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������ 2.1 (� ���	����� ���� ��������'��� 	"����� [25] 

 

'���������, � ������� �������� ��� �� ����� ���� �� ����� ������ �� �����, 

������ �� ��������, ������ ��� ��� ����
 ������ ����
 (����� ��� ������
 ���
) ��� 

�����
 ���� 	�� ��������
 ��  ������
 [1, 81]. 8��
 �� ��������
 �� ������ ���� 

������ ������ �� �������� ��� ��� �� ������������ �� ��� �	��� 

�������	���, �� ���� �� ������ ����� ���� �� �������� ��
 ������
 ������
 ��� �� 

���� ����������� ��������
, �� ��	��� � ������� ��� ������� �������������� 

[135]: 

 
 !""!���#$� 

� � %� 

����	�
 ��� ��;���: 
� �$� 1:$�) 
� �$� %/ $�) 
� �$� �!��./&$�  

������
 ����	�
� 	
�: 
� �14("( 
� �� *-�(�� 
� ��"���  �"�( �-�(�� 
� 9&�) ��) &���$� !#�) �$� 

"3*��$) 

����	�
: 
� �(, �!�#� �$� 20 *��$), 

�+, $,1�+, ��� �+, 
*�&&�3, 

� �(, ��&� �0:( ��� ��) ��&0) 
"�,�'���) �$� �,�0 $� 

� ��) 2��2���"#�) ��$1&+"()  

�����: 
� �$, � �*$ ��� 

%�'1 1�,$ 
� �(, �! �!$ "( 
� �( "�!�0,� +"( 
� �$ �,2��.0 $, 

���������
: 
� �!��#) "�/"��) 

� $) �(, � $.� 
� �$ �,2��.0 $, 

!�� �(, � $.� ��� 
�(, ��-&��"( 

� �(, �$�,+,��� 
"�,�,�"� $.� 
���/ �� !�1*��� 

����� ��� �������: 
� �,��*#�)  
� �"�$�&�-�(��) 
� �� (2-,�) 
� ��� (���3, ����"�/"�+, 
� ��'�"�0 ("() �,/���4() 
� �$#*+4() 
� ����"� �#�)  

���������
: 
� �$ *�7�- �-,$ 
� �( "�/"( �$� 

"3*��$)  
� �$, 0&�!�$ �+, 

��,�"�+, 
� 
"�� / $"�/ ��� 

2-,���   
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� 8-10 ������
 �����������, !�����, ��������� (1 ������ ���������� �� ½ 

�������� �����������, 1 ����� ���� !���, ½ �������� �����	��� � ����) 

� 3-4 ������ 

� 5 ������
 ��������� (������ ��� ������ �� �� � ����� �����) 

� 3-4 ������
 �������
 ��� �������������� ��9	���� (1 ������ ���������� �� 1 

����� ����, 1 ��������) 

� 3 ������
 ������
 (1 ������ ���������� �� 100 ��������� ����
, 100 ��������� 

����) 

 

/������ ����� ������ �� ���� �������� �� ����������� �	!� �	 �� 

�������	�� ����� ������� �� ��������	 ��	
 ����������� ����������
 ��� ����� 

����. :�� �	 ���� ���� �� ����� �� �� �������	���� ��� �������� ��� ������, � 

���� ����� ����� �� ����� �� ��
  ������
 �� ���� �� ����������� ���� �� 

�������� ��
 �����
. :���, � �������	��
 ���� �� ��������� ���� �� ���� �� �������� 

����� ��� ����� ������� [137]. 

 

:�� ���� ������, ��������� ��������	 ��� �� �������� ��� ������ ����� � �� ������ 

��	
 ������� ������. /������ ������ ��
 ������
 �� ������������ 	�� ��� ���	 

�	����� ��������  ����� �� ������� ������ ��� ������ ��� ���� ������ ���� 

���������� ����������� ��� ������ ��� ��������� ���
 �����. ���������� ������� 

� ���������� ������ ��� Pollitt et al (1998) �� ����� �� ���� ����� 9-11 ���� ��� 

����#� 	��, �� ����� �� ������!�� �� ����	 ��� ��� �������� ���������� ������� 

������������ ������ �����	���� �� �, ����� �� ���� ��� ������ ������!�
 ��� 

���	���� �������� �����
. :�� ���� ��������� ������� � ������ ��� Meyers et al 

(1989), ���� ��� ���� ������� ��� 	�� �� ����� �� ������ ����	 ����� ��������� 

���������� ����������� ��� ������������ ������� ���������� ��� ����	���� �� �	 

���������
 �� ����� �� �� ����� �� ��� ������ ����	. ������, �� Powell et al 

(1998) �� ���� ��
 ������
 �� ������������� �� �������
 �������	����
 ����
, 

������#�� ��� ��������� 	�� � �������� ��� ������ ��� �������� ��� ������ ���� 

�
 ���	��� � �������� ������� �	����. " ������ ��� Vaisman et al (1996) 

�������� ������ 	�� � ��� �	���!�
 ��� ������ ����� �� ����� �	�� ���� 
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������ ��� ������ ��� �������. &� ����� �� ������ �	����� ������� ���� ��� 

�#��������, ��������� !��	���� ����������� �	 ���� �� ������ �� �	����� 

���
 ��� ���
 ��� ��� �#�����. &� ����������� ���� ����� �� ����������� �� �� 

����������� ��
 ����	��
 ���� ��� �� ��������� ���� ������ ����������� �������� 

������
 ��� ������������  ��� [73, 137]. 

 

&���
, ����� ������������ �
 �� �������	��� ��� �������� ��� ��������� ������ 

����� �� ����������� �� ������� ������ �	 ���	 �� ������ ��� ����� �� 

����������	 ����
. :���, ����� �������� ��� �������	��� �� ������ ��� ����� ��� 

������ ������� ������������ ������. *� ��� ��	� ���	, �� ����� ������� �� 

���������  ������ ��������� �� ���������� �� ����������� ��	���� ����������
 

���� ��� ����� ���
. 1�	��, ���
 ������� � �������� �� �� ��� �� ����� ��� �� � 

�������� ��� �� ������������� ��
 ����
 ���
 ����������
 ���������
, ������
 �� 

���������� 	�� ������ �� ����#��� �����
 �	 ��� ���������� ������ [137]. 

 

2.2. �$%�'&"� ����������� ��� %�4�� 

 

%� 	�� ��� ������ ��
 �������
 ����
 �������
 ���������� ����� � ������� ����� 

��������. $�� �� �	�� ���	, �������� ��	��� �� �� �� ���
 �����	
 �� �� �#���� �� 

������
 �������� � ������������ �������. *� ��� 	�� ����� �������� ���	�, 

��������� � ����������� ������� �������� � ���� ������� ���� �������� �������� 

��� ������� ������, ������ ����	, ������������� ��� ���� ��� ������ ��
 

���� ���
 ��� �������������
. 8�
 ���������� ������, �	 ��� ������ ��� ��� 

����� ��� �������� �	 �	��
 ����
 ������
, � ��������
 ��	�
 ��������
 ����� � 

���������� ��������. 1���, ���������� ���� �� 	��
 ��
 ����
 ��� �	���� �
 � �� 

�������. *�� ������ �������� ���� �������� �� ��� ������� �	 	�� �� ���� ��
 

����������
, ���� ����� �������� ���� 	�� [6]. 

 

' �� ���������
 ��	�
 ����	����
 ��
 ����������
 ��������
 ����� ���	
 �� ���� 

�� ����� �������
. 1	 �� �����	
 ���	 ����� ��� � ������� “�������� 

*���������
 3�������
”, � ���� �������������� ����������� ���
 ��������
 	�� 
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������� ������� ��� ������������ ��������. 4���������� �������
 ��������
 ����
 

��
 �������
, ���� 	��
 ������ ��� ��� ��������������� ��
 ����
 ����
, ����
 ��
 

�����
 ��������
. %��� ���	�� 2.2 �������� ��� �	 ��
 ����
 �������
 ����������
 

��������
. 

 

 
������ 2.2 �����"	� ���������� ��������� [139] 

 

" ������� ����������
 ��������
 ����������� 	��
 ��
 ����������� �������
 

���������
 ��������. /������ �������� �#� �����
 �������� ��� ����� �� �#�
 [1]: 

 

1. 3��������� (!���, ����, �����	���) 

2. 6����� (������, ��#�������) 

3. -������� (������, ����!������, ��������
) 

4. $��� (��������, ������������� ��9	���) 

5. 4���
 (��������, !����, ����, 	����) 

6. -��
 (�����, #���� �����) 

 

����
�� ����� 

	���� 

��	� 

������
�� 

���
� 

	��� 	
�����
 ���
 

���
���� 

������ ����
� �����
�� 

���
 �����
��� 

��$ � � 

#&�!��� � � 

��'��#" $� 

��������
�� ���
�� ������ 
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" ����� ��� ����������� ����� � ���������� ��� ��������� ��� ���� ��
 �������
, 

�����������
 ���� 	�� ���� �� ������� �� ���� ���
 �������
 ��������
. '� 

�	����
 �� ���� �
 �����
 ����� �� ������ ��� �� �������� ��� ��� �� �	�� ���	 

���������� ������
 ��� �	 ��� ����� ��� �����������, ������������
 �� ��� 

��	� ���	 �� ������	���� ���
 ��� ��������. %�� �������� ��
 �������
 

���������� ��#���������
 ��� �� �	����
 ���������
 ��������, ������� ���� �� ��� 

�������	���� ���
 ��� �������� ��� �� ����� ����	���� ����������
 ���
. :���, 

��	���� �� ���� �������� ������
 ��	����
 ����
 ��� ������
 (.�. �	����� ����
, 

���!������, �����, ���) ����� ��� ������� ���� ������ ��
 �������
, 

�����������
 �� ��� ��	� ���	 �� ����� ��� ����� (�������) ���������� ���
 [80]. 
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3. ���������
 ���
 ��	
*�*�
�, 3����� ��
��������
, 

��*	���� ��
��3���� ����5����: � �	��� ��� �� ��� 

�
����� �
	��
���
 

 

3.1. �+�� %����) ���� �$#����&�� ��� ���"��� ��#$��%�&� 

 

&� ����������� ���� !��������
 �������� ���  ������� �������!� ��� ���������� 

�� ������� �� ���������� ����� �� ���� ��� �����	���� ��� ������ ������. 

%��������� ������
 ��� �������
 ��	�� �� ��� ��� ������ ������� ������ ���
 

���� ��������� �	���. " ����	����, � ���������
 ��� �� ����������� �������� ����� 

�� ��������	���� ��� �� �� �����
 ����������� ����������� ���� !��������
 ��
 

��������
 ����
 [4]. 

 

'� �	!��
 ���������� 	��� ����� �� ����� ��� ������ ��������. ��� 

��������	
 ���
 �	��
 ���� � ��������� ��� � !��������, ������ �������� �� 

������ �� �������	 �������� ��� �� ������ �������� ������� ���� ��	� ���
 ��� 

�� ���� ��� ��� ������ �����	���� [4]. *������, � ����� ��� ������������ ����� 

!��������
 ������� ����	���� �� ������� ���� ��� ���� �������, � ��#����� 

����� ���
 ���� ��� ���� ��� ��	�� ��� ������ ������������ �
 ��� ��� ��� �� 

������� ����� ��
 ������
 ���������
 [42, 45, 49, 100, 129]. �������� ��������� 

�����	���� � ����� ��� ������������ ����� !��������
 �� �
 ��� � ��������
 �� 

����� ��� �������	 ����
 ��� ������. 

 

3.1.1. 
& �� -�$ �"!��.� � ! #%��! !+�� %����,� '���� 1$#����&�� 

 

����� ���� ������������ 	�� � ����� ��� ������������ ����� !��������
 ��#������ 

������ ��� �����	���� ��� ������� �	 ����� �����. &��������
 ������
 �������� 

����
 	�� ���� ���� 	�� �� ����� ���������� ����
 ���
 ��
 �����
 �� ���� [4]. '� 

�	��� ��� ���
 �����
 ����������� ��� ������ ��������� ������������ �������. 
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&� �� ���� ������ ����� �� � �� �� ���� ��� ����� ��
 ���� ����
 ����� ����� �� 

�����
  ������ �� ���������� ���� �
 ���� ���	 ��	� ����	����
 ��� ������ 

���
 ��
 ���
 �� ����� ����� �����
 ����
 ���������
 �� ������ ��
 ���
. 3�  � 

������� �� ������ �� �	 �� ������ ���	 � ������� ��� �����������
 ��� ��
 

������
. 3�����, � ��#��	���� ����� ��� ������������ ����� !��������
 ��������� 

��� �����	
 	�� �� ����� ��������� ��� ������������� ��
 ��������	����
 ��� ������ 

��� ������ ��� ����������� ���
. )������
 ���	�, ���� ����� �� ����������� 

�������� �� �� ������� ���� ��� ������������ ����� !��������
 ����� ������	���� 

�
 �� ����  � ��� ������ ��� ���	 ��
 ����
 �������
. :���, ����� ������� ��� ��� ���� 

�� �� ������� �� ��������
 �� �������
 �� ������� ������ ���� !��������
, �	 

�����
 �� ��� �� ����� ���������� ��� �	 �� ��	�� ���
 �� ����. (��� ��� ����� ����� 

	�� �� ����� ������� �� ����������� ��� ���
 �����
 ���
. 1��	 �������� �
 	��� 

����� ����� �� ����� ���
 �� �� ����������� ���� !��������
  � ����� ���� ���	�� 

��� ���� [4, 56, 127]. " ��������� ���	���� �� ��� ������� �� ������� � �������� 

����� �������� �� ������� ���� ��	�� �	�� �� ������ �� ����� ���� ���� 

�����	���� �� �� ������� ����������� ���� !��������
 ��� ���� ������� ��� 

���������	 ��
 ������
 ���������
 �� ���� �� ���� [125]. 

 

3.1.2. �%�6+�'� � -�$ -%���+�.�  � !+�� %����) '��� 1$#����&�� 

 

&	�� � ���� 	�� ��� � ��#����� ����� ��� �������� ������������ ����� 

!��������
 ����� �� ������� ���� ��������� �� ��� ����. 8��
 �� ������
 �� 

���#�� ���� ������� �� ��  ��� ���	 ������#�� ��� ��������� 	�� �� ����� �� 

���������� ����
 ���
 ��
 �����
 ��� ������� ���� ��� ������������ ����� 

!��������
, ������������� ���� ���������. &����� ��������� ����� �� ������ 

�� �� ���	 ��#��	���, ��� ���� ������� ������ ��� ����
 ����
 �� �� �����#��. 

1�	��, �� ����� ���� ���������� �� ����� ��� ��� ��� ���������� ����� 

��������� ���
 ���������
 �� ����������� �� 	�� �� ����������� ���� !��������
 

�� ��������� �� �������� ������ ����������. '� ������
 ����
 �������� ����
 �
 

�� ��	��� �����
 ����� ��#����� ����
 ��� �� �������� �����������
. ������, ��  

����������� ���� !��������
 ������� �� �����, ���� ����� ��	�, ��� ����#�� ��� 
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�� ������ �� ����� ������������� ��� ��������. &� ��������	���� 	��
 �	����� 

�� ������� � ��#����� ����� ��� ������������ ����� !��������
 ��� ����� ����� 

� ��#��� ��� �����
 �����	
 ���
 [4]. 

 

&���	���� – )�����: 

" ����	���� ��������� �� ������� ��� ����� ��� ��� ����	 ������������ �� ����. 

����� ��� ��� �
, ���� �
 ���� ���������
 ���� �
 ���� !��������
, � ����	���� 

����� ��� ��������� ������� ��� �����, �� ���� �������� ���
 �� ��������
 �����
 

��� ���������� ��� ������� [61]. 3�� ������ ����� ��������� 	�� � ����	���� ��� 

���� �������� ���� !��������
 ����� �������� ���	�����  ��� ��� ��� ��� 

��������� �� ���� ��� ��������� ��� ������. %������ �� ���
 Huston ��� Wright, 

��� ���� �� �����	
 �
 ��� �������� ���� �� ����� ������ �����	���� ��	�� 

�������� ����
 ����	���� ��� �� ��������� ���� ��������	����, ���	
 �	 ��� 

��� [125]. ���� �	 �� ��������� ������ ��� ���� ���	�, � �������� ��� ��
 

����	����
 ����� � �� ����������� ���� ��� ������
 ��������
 ��� ������ [71]. 

 

&� ��������� �� ���������� � ����	���� ��� ����� ����������� �� ������ �� �	 

�� �� �������� �� ������. 1��� �� �������� ������ �� ��������� �������� �� 

��������� ��� ������ �	�� ��� 	�� � ������� ��� ����	���� ��� ����� ��	�� ����
 

���������� ��� �� ����� �� ��#��������� ������� ��
 ���������
 �� �������. 

*��� �	 ��� ����	���� ����������� �����
 ���
, ���������
 ������
, 

�#����������� ���������� ����� ��� ������� ����������� ��� �������
 ��� �	�� 

����. 8�� ������ ����
 ����������� ������ ��� ����� ��� ������� ������ 

������ ��� ����� ��� � ��	� �� ��������� �������� ��� ��	� ���!�
 ��� ��� ���� 

������� ��� ��#��� ���. 1��	 ���� �
 ��������� �� ���������� !���������� 

����������, �� 	�
 ����� ��� ��� ���������� �������� ������� ��� �	 �� 

����� �� ������� ���� ������ ��������� [2, 4]. 

 

���������, � ������ ��� ���������� �������� ����������� ��� ���������� 

���������� ���� ��� ��� ����� ��� ������ ����� �������� ������������
. " 

����	���� ���� �	 �� ������������ �������� �� �������, ��������� ��������� 
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���� �� ������ �� �������� ���� ���� ��������
 ��� �� ������� �������������� 

������
 �
 ��������� ��� �������� �������� ��� ��������� ������. 5��	��, � 

����� ��
 ����	����
 �� ��� ������ ��������� ��� �������� �	�� ��� 

�������� ���� ���������� ��������. " �� ��� ��� ������ ���
 �������
 ����������
 

�������� ��� ���� ��� �� ��� ������������� ���
. *����� �	 ��� ����	���� 

�� ���� ����� �� ����������� ��������
 ��	����
 ��������	����� ��� �� ��
 

����� ��
 ���� ����
 [4, 5, 32, 54, 75, 99, 100, 111, 129]. %�����������, 	�
 ����� �����#�� �� 

Van den Bulck ��� Van Mierlo, ��� ��� ���� ����
 ���������� ���� ���� 	�� �� 

���������� 653 KJ [123]. ���	� ���, �� ��� �	����� ������ �� ����� �	 ���
 

Saelens et al (2002) �� ����� 6-12 ����, ��� ��� 	�� � ��#����� �������� ��� 

����	����
 ������������ �� ��� ���������� �����	����� �������� ���� ��� ��� ��
 

���� ����
. /������ ����
 ��� ����
 ���
 �� ������������ 	�� � ����	���� 

�������� ���� ������������� �������� ��� ������� �� �������� [40, 54, 71, 73, 74, 129]. 

 

����� ���� �����	
 	�� � ����	���� ������ �� ���������� ��� �� ��� �� ��	���� 

�!���
  ��������
 �#��
 ��� ��������	����
 �� ���
 ���� �������  ������� 

�����������. &� ����� ���	�, ���������� �	 ��
 ����������
, ������� �� 

������������ ������� �����
 ��	����. " ��������� ���� ������� ���
 Story ��� 

Faulkner, ��� ��������� 	�� � �������� ��� ��
 ����	����
 ������������ ����� �� 

��� ��#�����  �������� �	���!�, �� 	�
 �#��� ��� ����������
 ������� ����� 

��
 ���������
 [99, 111, 125]. 

 

'� Dietz ��� Gortmaker ���������� 	�� �� ����������
, 	�� �	�� ��#����� ��� 

�� ���� ��� ������ �� ������������ ��	���� �!���
 ����������
 �#��
, ���� 

����������� ����
 ��� ���� 	�� � ���������� ������� �������� ����� ������ �� ��� 

��#��� ��� �����
. *�� ������ ��������� ����� ������	���� ���� �� � ����� �� 

����������� ���� �� ��	���� ����� �������� ��������. *�� ����� ������	��� (Ross, 

Campbell, Huston-Stein ��� Wright), ���� �	 ������� ������ �� �������������, 

������#�� ��� ��������� 	�� �� ���������
 ����������
 ������ ��� ����� 

��� ������
 ����������
 ��������
. ������, ��� ���� ����� ������	��� (Taras, 

Sallis, Patterson, Nader ��� Nelson) ������ �������� �� ����������� 	�� � ��	��
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�������� ���
 ��
 ����	����
 ���������� �� ��
 ��������
 ��� ������ ��� ���� 

������� �� ��
 ������������
 �����
 ��� ��9	���� �� ������������� ���� �	��� [71, 

107, 117, 125]. 

 

" �������� ��� ��
 ����	����
 ���� ������������
 ����������� �� ��� ������ 

���������. %������ �� ��� ������ �� ������������� �� Crespo et al (2001), 

��� ��� 	�� ��
 ���������
 ��� ��������
 � ��	��
 �� ����������� ���� ����	���� 

��������� �� �� ��������� �������	 ����
. 1�������	����, � ��#�����
 ��	��
 �� 

����������� ���� ����	���� �������� �� ���������� �� ��� ��#����� ����	���� ��
 

������
 ���������
. %� ���	 ������
 �� ��������� ������#�� ��� �� ������
 ��� 

Anderson et al ��� Guillaume et al �� ������ ������������ 	�� 	�� ��#����� �� ���
 

���� ����
 �	�� ��#���� ��� � 3*%. :��� ��� �� 	�� � �������
 ��������
 ��
 

���������
 ��#������ ��� �� ����
 ����
 ��� �� � ���	� ��� ��� �������� ���
 

��
 ����	����
. '� Dietz et al, �� ����� ��������� �����	���� �	 �#� �������
 �����, 

�	������ 	�� � �������� ��
 ���������
 ��#������ ���� 2% ����� ��� �� � 

���	� ��� ��� �������� ���
 ��
 ����	����
 ��� �����. (�� �� � ��	����
 ��� 

��� ���� �� ����� ������� � �������� ��#������� �� �
 ��#������ � ��	��
 

���� ����
. " ��������� ��������� 	�� �	�� �� ��� ������� �� ���� � ��������� 

��9	���� ��������
 ���� ���������� �����
, ���� ��� �� ��� �� �����	 ��	� �� ��� 

���� #�������� � ���� ���
 ��	��
 ��� ������ ���� ��� �������� ��� ��
 

����	����
. *��� ��� ��	�� ���	 �� �����  � �������� �� ������ ��� �� �� 

����������
 ��������	����
. 1�����
 ����� �� ������
 �� ����#�� 	�� � �������� ��� 

��
 ����	����
 ������������ �������� �� �� ������ ��������	���� ���  ����� �� �� 

�������� ���� [9, 30, 32, 39, 49, 52, 55, 60, 64, 71-76, 103, 107, 111, 123, 127, 128]. 

 

&� �����	
 	�� � ���������	���� ��� ������ �#���������� ������ �	 ��� “�����	 

�����” ������� ��� ���� �	����� �� ������� � ����	���� ��� �����. '� Klesges 

��� Shelton (1993) �� ��� ������ �� ������ �� ����� ������
 8-12 ����, ������ 

�������� �� ����������� 	�� � �������� ��� ��
 ����	����
 ������� �� 

����������	 �����	���� �	 ��� ��� #�������� � ��� ��� [32, 125]. :�� ���� 

�������	 ��������� �� ���� � ��#����� ����� ��
 ����	����
, ����� 	�� �#������ ��� 
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������� ��	�� �� ����� �� �����, �����������
 �� ��� ��	� ���	 �� ��	�� 

�����������
 ���
 ��� �� �������, ��� ����� ���� ����������� ����	���� � ��	�� 

��� ��� �� ������� [4, 129]. 1	 �� ��������� �� ������� � ����	����, ��  � 

������� ������ �� ��������� � ������ ��
 ����������
 �����
 ��	��� ��� ������ 

������� ������ ���� �� ������ ��������	���� ��� ������ [24, 74, 99]. 

 

%������ �� ����
 ������
, � �������� ��
 ���������
 ����� ����	���� ������� ��� 

����� �� �������� ��� ����	���� �������
 � �����	����
 ���
 ��� �����. &� 

����� ������, �� ���������� �����	����
 �	 �������
 ���
 ��� ����� 

�������� ����
 ����	���� ����� ��#����� �������	 ���
 ��� �!��	���� 3*% 

���������� �� �� ����� �� �������� ��� ����	���� ���	���� �	 ��� ���
 

��������
. 8�
 #��� ��� ������ ������� ��� �� American College of Sports 

Medicine, � ��������� ����� ����� ����������� �� ��� ��� �	 ��� ���� �� 

#��������� ��� �������� ��� ��
 ����	����
 [4, 40, 47, 67, 71, 74, 93, 110, 107, 127]. %�� ���� 

��������� ������#� ��� ��� �������	��� ������ �� ���� ���	 �� ��������� ��
 

������
 ��� ��������� �����
 ��� ������, �� ����� �� �� ��������	���� ��� �� 

���������� ���
 �	���!�. ' 3*%, 	�
 ���������� ��� ���� ��������, ������� 

��	� ��������
 ��
 ���������
. 8�� ����������
 ����� � ������
 ���	
 �	�� �� 

�������� ����� �� ���� [15]. $�� ���	� ������
 �� �	�� � 1���������� 1������� 

�����������
 ����������� ���
 �����
 �� ���������� �� ��	�� ���� ����
 ��� ������ 

���
 �� ��� ���
 � ���	���� ��� �����. %�� ������ ���	 ���� �� ������ �� 	�� � 

��������	
 ��� ��	��� ���� ����
 ��� ������ �� ��� ��� � ���	���� ��� �����, 

����� �� ������������ ��� ���� ��� ������������� ������ ��� �� �������� �� ���� 

���� �	����� ���
 �� �����
 ��������
 ���������
 [71, 129]. &� ������������ �����	
 

������������� ��� �	 ��� �	����� ��������� ���� ���� ����� ���� ����� 

��������� �������� ���� 1������. " ��������� ���� ���������� ������ ��� ��	��� 

���� ����
 ��� ������ ��� ���� �
 ��������� �� ������ ��� 3*% ���
 [127]. 8�� 

���� �� ��������� �� �������� �	 ��� �������� ��� ��
 ����	����
 ���� 

������ ������ ��� ������������ �	�� ��� ������������ ������ ���� ����� �������� 

��� ���� ������� ��� [55]. 
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&� ���� ��������� ������� ��� �� ������ ��� ����� � �#����� ���� ��������� 

������� �� ���� ����� �� 	��� ��� �	���. ����� ����	 �� 	�� � �� �	�� �������� 

�������������� �� ��� ������ ��	� �	�� �	 ������
 	�� ��� �	 �������
. 

/������ ��������
 �� �� ����� ����� ���������� 	�� �� �������� ��
 �����
 

�������� ����
 ������������
. :��� ��� �� ����
 �� ������
 ����� �����	 

�����	����, �� ������������ �����	
 ��� ����� �� 	��� �������, ������ 	��� ����
 

������
 �� ������ ��� ������� �������� ����� ������
 ��� ��� !�������� ��� ������ 

[4]. 

 

%������ �� 	�� �� �� ��� ������������� �� �����	
 	�� � ����	���� ������� 

������������� ��������� ��������	 �	����� ��� �� ����� �� ���� ���������� ���� 

������ �������
 ��� ����	�����
 ��� ��������� ���
 ���� ��� ��
 ��������
 ��� 

���������
 ���
 �����#�
 [4]. 

 

"���������� ��������: 

" ������ ��� Vandewater et al (2003) ���� ���	 �� ��������� ��
 ������
 

���������
 �� �� ����� ��� ������������ ���������. &� ��������� ��� ���� 

������#�� ����� 	�� � ����� ��� ������������ ��������� ��������� ������ �� �� 

�������� ��������� ��� ������ ��� ���� ������� �� ��� ��������� �� 

������������ ���� ����� ��� ������ ������ [125]. &�� ���� ���	 ���� ��� �� ���� 

����������� ���� ��� ��� ���� ������ �� ���������� ��� ���� �������. &� ������ 

��� ������ �� ���������� ��� ���� ������ ������ ��� ���� ����� ��  ���� �� 	�� 

� ������������ ������ �������������� ��� ��������	���� [111]. 4�� ���
 ��� ������
 

���������� �� �����	
 	�� �� ����������� �������� ������� ��� �� ��������� ��� 

�������� ���� ��� ���������� �� ��� � ����� �������� ��� ��
 ����	����
. 

�#�����
 ��� ���������� ����� ���	�, � ����� ��
 ������
 ���������
 �� ������� 

�����
 �������� ����� �� ��� ����� �	�� ������ 	�� � ����� ��
 �� ��� ����	���� [111, 

125]. 5��	��, �� ����
 ���
 �����	����
 �� �� ����������� �������� �������� �� 

��#���� ��� ������� ���������
 ��� �� �������� ���� ���� ���������� �������� ��
 

[76]. ���	� ���, �� ����������� ���
 ������
 ����#�� 	�� �� �������� ����� ����� 
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��� ���� �� ������ ����������� �������� ����	���� �	 �� �� ������� �����, 

������������
 ��	�� �����	���� �� �	����� ��
 ���������
 [104]. 

 

*������ ������������
 ���� ��� ��������
 �������� �� ����� �� �������� ������� �� 

�������� 	�� �� ����� ����������� �������� ����� ����� �� ��#����� ��� �� ����	���� 

��� ��� �� �	���� ��� ������, �������
 �� �� ��������� �� ����� ��	� ���
 �������
 

����������
. :�� ���� �	����� �� �������� �� �������� ���� ����� 	�� �������� 

��� ����� ���� ��� ������ ��������
 �� �� � �
 ��
 ��
 ��������
 ��� 

����������	
 ���
 [114]. &� ������ ��������� �������� �� �������� �	 ��� 

�� ����	 � ����� ��������� ��� �� �	�� ��������� [29]. 

 

"����������� /��������
: 

&� ����� ��
 ��������
 ����
 ���������� ��� �������� ���
 �������
 �����������
 

���������
. &� 1998, � Green �������� 	�� � !������ ��������� ������� �����	 

�������������	 �������� ��
 ��������
 ��������
, �����	
 �� ������������ �#����� 

��� ���� �	 �� ������ ����� �� � �����
 !������
 ����������
, �	�� �� ���	����
 

	�� ��� �� ���������
 �����
 [50]. :�� �	 �� ��������	���� ����������� �� ������� 

���� ����� ��
 �����������
 !��������
, ����� ��� � ����������	
 ���������
. 8�
 

�������� � Haddon �� 1994 ��� � Vered �� 1998, � ����� ��� ������������ 

���������, �� �
 ��� 	��� ��� ����� ������������ ����� !��������
, ����� �� 

������� �#������, ���� ��!� ��� ��������� ���	����. :�� ������ �����	
 	��
, 

	�
 ������� ���� �#��� �� ��� ������� �������� ��
 �������
 ����
 �������
, ����� 

����	 �� �������� ���� �������� ��
 ������
 ���������
 [53, 114, 126]. ������ � 

����� ��� ������������ ��������� ����� �� ������� ��� ����	���� ��� ������ �� 

#�������� ��� ��������� ��� �	 ��� �������	���� �� ��� ��������� ����� ��� 

�����
 �� �������
 [114]. 

 

'� Vandewater et al, ������#�� ����
 ��� ��������� 	�� � ����� ��� ������������ 

���������� ��������� ����� �� �� �������� ��������� ��� ������ [125]. " ������ 

�	����� ���
 �� ������� �����
 ���������� ��#���� �� �������� ��	���� ��� 

��	��� �� �� ����� ���������� �� ������� ������ �� ��� � 	��, ���������
 ���� 
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��� � ��	���� �����	����
 ���
 �� ����
 �� ����������
 ��� ���������
 

��������	����
 [114]. 5
 �� ������, ����� �� ��� �� 	�� � ����� ��� ������������ 

��������� �	 �� ����� ��� ��#����� ������� ��������, ��������� ���� �������� ��
 

������
 ���������
 [53, 115, 127]. ���	� ���, � ���������� ����� ��� ������������ 

���������� ����� �� �������� �� ����������	 ��� ������, ��������� ��� ����� 

��� ��� ���� ��� ��	�� �� ������
 ��� ��������� �� ��� [78, 114]. 

 

:�� ���� �	����� �� �������� �� ������������ ���������
 ����� �� �����	
 	�� 

��������������� ��� ���� ����������
 ���� ��� ����� �� ����� ������ �� 

�����#��� �����
. 1��	 ����� �� ����� ������� ���� �����#� ��� ����������� 

���
 ������� ���� ��  � ����� ��� ������ � ��  ����� �� �����#��� �����
 �� 

����� ���
 � �����������
 ���
. *� ���� �	��� ����
 �� «�����������
 �����
» �� 

����
 ��������
 ������ ������ ��� �� ������� ��������� ���������� ��� ���� 

������
 ����������� ��� ���������� �����
 ���������
 ����������
 [32, 51, 97]. 

 

%�������, � ��������� ����� ��� ������������ ���������� 	�
 ��������� �� 

������
 ��� �����
 ������
 �������� �������� �� ����� �� ��������
 �����
. &� 

�������� ��� ��������� ��� ������ ���
 �����, ���� �����#� ��������� ��� 

�������9��� ����������, ���� �����#� ���������� ������� ��� ���� ������!� ��
 

��������	����
 [114]. 

 

*� ���� 	�� �� ������ �����������
 ������������ ��������, ������
, 

������������� � ��������� ��
 ������
 ���������
 �� ��� ��#����� ����� ��� 

����	��� ������������ ����� !��������
 �� ������� �� �� ���� ��� �������� 

����. 

 

3.1.3. �%(-�� �-�/)% !�!� �-(  � !+�� %����) '��� 1$#����&�� 

 

" ������������ ��#������ ��� ������ �	 �� ����������� ���� !��������
 ����� 

���
 �������. 1��	 ��������� ��� �	�� 	�� � �����#� ���
 ������
 ���������
 

������� �� �� �������� ��
 ��������
 ����
 ������� ��� ����	� �����	��� ��� 	�� 
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�#���������	 �����	
 [4]. -���������
 �	!� �� �����	
 ���	, �� ����������� ���� 

!��������
  � �������� ����������� �� ���������� ��� ��� ��
 ����	�����
 

��	
 ���� ��	�� ���
. " ���������� ���� ������ ��� �� ��� !��� ����� ��� 

������� ������ �#����������� ���������� ���������� �� ���� ��� ��� ����� ��� 

���� [118]. /������ 	��
 ��� ������ ������� ���	��
 �� �������� �� ����� �������� 

��� ������ ��
 ��� ������
 �����
 ��� ������������ ����� !��������
 ��� ���� 

������� ���� ����������� ��� ���������� �� ���������� [4]. 

 

4������
, ����� ��������� �� ���������� � ��� ����� ��� ������������ ����� 

!��������
 ���� ��� �����	 �������. ����
, �� �����
 ���� �� ������� ��������
 

��� ��������
 ����������
 ��� �	������ ���� ����
 ��� ������ �� �
 ��� ���� 

������� ���
 �� �� ���� ����������� ���� !��������
. &� ������	 	��� ��� ���� �� 

#����� ��
 ��� ���
 ����� ��� �����. 7� �������� 	��
 �� �����
 �� ��������
 

�������, ���� ����, ������� � ����� ������� �����	��� �� ������ �����
 

�#�������
, ����
 ������ ����
 �������
. 1�	��, �������� �������� �� ����	������ 

�� �����
 �� ��������������� ������
 ���� ���� ��������	���� ����� �� 

���������
 ��� �	 ����
 �� ��� ������� �� �������
. &�����
 �����
 ����� ��� 

��������� �� ��������� ������ �� �������� �����
 �����
 ��� ����	��� 

�����	����. ������, �� �����
 ��� ���� �� �������� ��� ����� ���
 �� 

�������� ��� ����	����, �� ����������� �� ��� ��������� � �� ������ ������� 

����������� �������� ��
 ���
 �� � ������� ������ ��� � ���
 ���������� [4, 45]. 

:��
 ���������
 ��	�
 ��#������
 ��� ������ �	 �� ����������� ���� 

!��������
, ����� � ����	���� �����	����� ��������� ��� ������ ��������	���� 

�	�� ��� ������� 	�� ��� ���	
 ����� [45, 64]. 

 

8�� �� ������ �������� ��	��
 ��#������
 ��� ������ �	 �� ����������� 

���� !��������
 ���� ��� �����������
 ��� ���������
 �� ������������� �	 ��� 

��#����� ����� ���
. 5��	��, ����� ����
 �
 � ��	�
 �����������
 ����� ��� 

���������� ���� �� ������� ���� �������, ������ ������� �� �� �� � ���� ��� 

�� �����	���� ��� ���������
 [4]. 
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:�� ��� ��������	 �����	
 �� ���� �������� �� ������ �� ��� ������ ���	, 

����� 	�� ������� �� ��� ������ ��� He et al, ����� �����
 ��� �������� �� 

���������������� ��� ��	���� ��� ��	��� �� ��������� �� ����� ���
 ��� �� 

������� ����������� ���� !��������
. ���	� ���, ��������� ���� �� �����
 ������� 

�� ������������ �
 ������ ���
 �����	
 ����	
 ������� ��� ����������� ���� 

!��������
 ��� ���� � ��	 ������� ��� ���������. &� �����	
 ���	 ����� �������
, 

������	���� ��� ��#������ ��� ������ �	 �� ����������� ���� !��������
 [56]. 

 

3.2. 3$���� �%�� !%�( ! � ��� ���"��� ��#$��%�&� 

 

4�������, �������� ��������� �� �� �� ���
 �����	
 ��� �� ������ ��������	���� 

��	��� � ����� ���� �������������� ������������ �� 	�� ��� ������ ��
 �������
. 

*� ��� 	�� ������ ��������	���� ���	�, ��������� � ��������� ������� � ���� 

����� ����� �� ��#���� ��� �������	 �� �	 ��� �����
 ����
 ��	��, �� �� �	 

������
 [64]. 

 

" ������ ��
 ��������
 ������
 �	 ��� �� ������� ����	���� ��� ������ 

������� ���� ���������	 �������� ��������
 ��
 ������
 ���������
 ���� � 

������ ��������	���� ������� �� ��������	���� ���
 ��	� ����������
 �����
 [7, 20, 

63, 94]. '� Janssen et al ���������� 	�� � � ��	���� �� ����� ��� ���� �������� ���� 

����	���� ���
 ��������
 �� �� ���� ���� ��#����� ������ ��������	���� [64]. 

����
, �� ������
 ��� Eck et al (1992) ��� ��� Obzaranek et al (1994), ������ 	�� �� 

�������� ����� ���� ���	���� ��������� �	 ���
 �����������
 ���
 �� 

����������	 ����
 [10, 63, 76, 125]. " ������ ��� Watts et al �������� 	�� �� ����� �� 

������ �������� ��������	���� ����� ��� � ��	� �� ������ �������
 �� ������ 

�������� ��������	����. 1������� ��	��, �
 �� ����� �� ����� �� ���� ��� ��
 

������
 ��������	����
 �	 ����� ������, ����� �����	����
 � ��	����
 �� �� 

����������� ��� �
 �������
 [130]. 

 

&�
 ���������
 ��������
 ���� ������� �� ��� ��������� ������ ��� ����� ��
 

������
 ��������	����
 ��� ������ ��� ����	�����, � ���� ���
 ��	��
 �� 
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#������� �� ����� ��� ��������	����
 �� ������� ���� ��#� ��� ���� ���. 

%�����������, � ��������� ��� ������ ��� ������� ���������� ������
 �����
 

�������� �� ��������� �� �
 � ������ ��#������ [18, 63, 73]. 

 

3.2.1. 
& �� -�$ �"!��.� � ! '���'��! 4$���� "%�� !%�( ! � 

 

/������ ���� ����� �� ������� �� ����� ��� �������� ������ ��������	����. " 

�����#�� ��� ���������, ����� ��������� ��� � ����
 ������� ��� �	 ��
 

��������	����
 �����
 �� �� ������� �� ����� ������ ���� ����	����, ��� 

����������	 ��������� � �� ����������� ��������. ' �	��
 ��
 �!���
 ����������
 

����� ������������� ��� ��������	
 ��� �� ��� ��	
 ������ ��
 ��������
 ����
, 

�� �
 ������� ��� �������� �	�� ��� ��� ��������� 	�� ��� ��� �� !�������� ���. 

*���� 	��
 �� ������������ ��� ��������, ���������
 �� ���������� ��� ������ ��� 

�� ���������	 ��� ��� �������, ���� ���� ����� �� �������� ���	���� ���������	 

���������� �� ��������� ����������	 ���� !��������
 [134]. 

 

*�� �	 ��
 ��������	����
 �����#��
 ��
 ����������
  �������� �� ����������, �� 

���� ������� ���� ���	����� ������� ��� �� �������� ��	�� ���
 	��� ����	� 

��� �����������. &� �����	
 ���	, �������� �������
 ��
 �����������
 ��
 ����������
 

��� ���� �������, ��
 �����	����
 ����
 ���� �������� ��� ������ ��������	���� 

��� ����� ��� ������ [134]. 

 

*�� ���� ����� �� ���� �
 ��������� �� �������� ������ ��������	���� ��� 

������ ����� �� �� ��� ��
 ����������
 ��� �������. '� ���
 ��� ������������� 

�� �����
 ����� ��������
 (��� �� ��� ��������������� ��� ��������) ��� �� 

��� ���
 ���� �	 ��
 ����
 ��������������� ����� ����
 ����
 �������
 ��� 

���������
 �����	
 �� ������� ��� ��	���� ��� �� �����
. ����
, �� ����� 	�� 

���������� �� �� ��� ��
 ����������
, ���������� ��� �#��������, ���� �� 

���������� �� ����� ����
 ����
 ����������� �� ���������� ���
 ��� �������� 

������. 1�	��, ������� �������� ������� ��� ���� ��� ������ ���	���
 

�� �����
 ��
 ������
 �����
 �� ��������� � ���������� �� ������� �� ��
 ���	����
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���� ���
 ��� �������� � ��� �� 	��� [134]. ����� �����	
 �
 � ��� �	
 ��� 

�������� �� ��������� ��� �� ������� ������ ����� ���� ���� �� �� ��������	 

�� �	 [91]. :�� ���� ��� ��������	 ����� �� ������ ��� �������� ������ 

��������	���� ��� ������ ����� �� ��������� ��������� �� ������	 ���
 �	������, 

�� ���� ��� ���
 ������ ���� ��� ��	�� ��� ������� ��� ������ [134]. 

 

:��
 ��	�� �	��
 �� �������� �� ����� �	 �� �� ����������� �������� ����� �� 

�����	
 	�� � ���������� ���� ����� �� ����� �����
 ����
 ����� ��� �����	���� 

������� ��� �� �������� ����� �� ���� ����� ���	���� ���� ������ ��� �������� 

������. ���	� ���, � ��������	
 ����������	
 �� ������� ��� �������� ���� 

	��� �������� �� ��������� �������
 ����� �� ����� �������
 ��� ��� �������� 

������� ��� ������ �� �� �������� ������ [10]. &���
, �� Fogelholm et al ���� �	 

�������
 ������
 �� �������������, ������ 	�� � �������� ��� ������ ������� 

����� ��
 ��������
 ������
 ��������	����
 ��� ������ [38, 48]. 

 

3.2.2. �+����� �'� �  !� 4$����� "%�� !%�( ! �� 

 

/����� �� ��� ���������� �� ����� �� �������� �����
 �� �� ������ 

��������	����. 4�������, ������� ���� ������
 ���������
 	�� � �������� 

�������� ������ ����� �����������	 �	�� ��� ��� ����� �	�� ��� �������� 	�� ��� 

��� ������. :��� ������ �� 	�� � ������ ��������� ��� ��������� ���� ��� �� 

������ ��� ������
, �����  ����� ���� ������ ��� ���
 �������
 ��� ��#���� ��� 

����� ���� ��� ����� ��
 ���������
 �� ��������� ��� ��������� ��� ��� ��
 

����	��
 ��
 ���
 �����
. 8�� ���� �������� ���������
 ���������
 ���� ����� ��� 

��������� ��	��� [7, 37, 44, 73, 78, 130, 134]. 

 

4��� ��������, � ������ ��������	���� ��� ��� ���� ������ ��
 ���������
 ��#���
 

��� �����
 ��������
 ��
  ������
 ��� �����������
 ��� 	��#�. 1	 �� ���, � ������ 

��������� ��� ����� ��
 ��������
 (�� �� �����  �������) ������
 �
 ��������� �� 

��������� ��� ���� ��������� ��������
, ����������
 ���� ��� ���������. 1	 ��� 

����, ����
 ����� �� ������
 �� ������������ ��� ������� ��
 ������
 ��� 
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�� ���� ��
 ����
 ��� ��� ��������. &� ������ �������� �� ���������� �����
 �	 

�� ����	 �������, ���� �	 �������� ������, �������� �� �������� ��� ��#����� 

�	���!� �����
 ��	��� �� �� ���
 ��������
 ��� ���� ����� ������
 [7, 20, 37, 44, 73, 78, 

134]. ���	� ���, �� �� �� ����� ��� ���� �������� ��������� ��������� ����	����� 

���� ������ ��� �������������� �� ��������� �� ������	����� �����	���� ��� 

������ ��� [42]. 

 

:�� ���� ���������� ��
 ������
 ��������	����
 ����� 	�� ��� ��� �� ����� �� 

������� �� ��9�	 ���
 �������, ��#������
 �� ��9�� ���
 ���� ��� ���������
 �� 

����� ���	. %�����������, ���� ������ �� 	�� � ����� ��� � �������� �������� 

������ ���������� �� �� ������ ��� ��������� ����
. ����
, ��������� �� ������, ��� 

������ ��� ��� �������	���� ��� ������ ��� ������� ��� ������ ��� �� ����
. ����� 

��	�� �� ������ �� ��� �� �������� 	�� � ������ ��� ������ � ������ ����� 

������������  ����� ��� ����� �������� ������� ��� ������, ���� �����#� ��� 

��������� ��#������� ��� �� �
 ��� ��� �������� ��� ��������. ���	� ���, ���� 

��������� 	�� � ��#����� ������ ��������	���� ����� �� �	�� ��	
 �������� 

���������� �� ��������� ��� ������	 ���� ������ ��� ��������� �����
. 8�� 

���� ����� �
 ��������� ��� ��#��� ��
 ������� ���
 ��� ��
 ��������	����
 ��� 

������ ��� ���� ������ �� �� �������� ��
 !�����
 ��� ���#��
 ��� ������ ��� ��	�� 

���
 ���. *� ���� 	�� �� ������ �����, ������������ �� �����	
 	�� � ������ 

��������	���� ����� �� �������� �	�� �������� 	�� ���  ��������� ��� 

�	����� ��
 ������
 ���������
. $�����, ������������ 	�� � �� ������� �������� 

������ ����� �� ������������ ����������� ��� ������ ��
 ������
 ���������
. 

'� Boumtje et al �����#�� �#�����, 	�� � ����� �������� ������ ������������  ����� 

�� �� ����������	 ����
 ��� 	�� � �� ������ ���������� ���� �������� ��������� �� 

�� ����������	 ����
 ���  ����� ��������� �� ��� ���������. $�� �� �	�� ���	, � 

������ ��������	���� ������� ��� ��������	 ������� ���� ��� ������ ��	
 

����������
 ������������
 [7, 18, 20, 37, 44, 73, 78, 90, 107, 120, 130, 134]. 
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3.2.3. �%(-�� �./!�!�  !� 4$����� "%�� !%�( ! �� 

 

' Silver Spring ����� �	�� ��� ��� ������������ �� ��� ���� ��� ���� 

�������������� ��� ���������� ���������� ����������� �� ������ ��	� �� ��#���� 

�� ��������� ��� �� ���� ��� �� �	����� ��
 ��������
 ��� ��������� �������
 

�����
 ��� ��� ����������� ��
 [108]. " �� ������� ������ ��������	���� ��� ������ 

���� �� ������� ����������� ��� ���, 	�
 ��������� �� ������� [101]. 5��	��, ����� 

�����	
 	�� ������ �� ����� ��� ���������� ������ ��� �� �������� ������. %�� 

�������� ����������� �������� ��	�� ��#���
 ��
 ������
 ��������	����
 ��� 

������. $�� ��� �������� ���
 	��
, ��������� ����� ��� ������
 ���������� ��� 

���������� �	�� �	 �� �����������	 ��� ������	 ��������� ��� ������, 	�� ��� �	 

���
 ��������
 �����
 ��� �����	���� ���
 �����
 �����
 ��� ������
 [5, 101 , 107, 134]. 

 

����� �� �������� ���������, 	�� � �	��
 ��� ������ �������� ��������
 ��� �� 

������ �� � ��#��� ��
 ��������
 ������
 ��	
 ������. '� �����
 ���� �� �������� 

��� �� ������� ��������	���� ��� ������ ���
 –�����	���� 	��� ���	 ����� 

��������– ��� �� �� �� �������� �� �������� 	�� �� �����	� �����	����. 1�	�� ��� 

� ��� ������ ��������	���� �� ������� �	 �����
 �� �������
 ���� ���
 	�
 

����� �� ������� ��� ��������, � �	��� ��� ������, � �������� ��� ����, �� 

�����������, �� ������������
 �������
 ��� �� �������,  ��������� ��������� 

����������
 ��� ����� ��� ����
 ��� �������� ����� [5, 78, 101, 107, 134]. *������, 

������� �����
 ������ ��������	���� �������� �� ����� �� ������������� �	 �� 

������������� � ������ ��� ��� ��������������� ���������� [18, 42, 120]. ������, � 

��������, � ���������, � ��������, �� ������ ��� ������ � ���	��� ������ 

�������� ��������� ������
 �� ������� �� �� ����� ������� ������� ����������
 ��� 

���� [5, 107]. 7� ��������� ������ ������ �� �����
 ��� ������, 	��
, ��� 

��������� �� ���� �� ���� ��. 3�� ����� �� 	��� ���#��� �� �����	
 	�� �� 

�������� ����� ����� �� ��  ����� �� ���� ��� ��	�� ����� ������� ��� 

��#������ �����
 ���
. 1��	 ��  � ���� �� ������ �� �����
 ����� �� �#������� ��� 

���� ��
 �����	����
 �� ��� ����������� ��� �� ��������� ��  � �������� ���� 

�	 �� ���������� ��
 � ����
 [78, 134]. 
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'� ��������
 �������� 	�� � �����������	
 ��� ������ �� ������������ �� 

���������� � ������ ����� ����	
 �� �������� �������� �� ������ ��������	���� 

��� ������ ��� �������� ��� ���. &� ����� ����� ������� �� ��������� ��� �� ��� 

��������	���� ��� ������ ��� ��� � ������ ���
 ����� ������ �� ���������. 

������
, ��	��
 ��
 ������
 ������
 ��� ������ ����� � ���������� ��� � 

�	����� [107]. :��� ���	�, ���
 ���	
 ��	�
 ��#���
 ��
 ������
 ��������	����
 

��	
 ������ ����� ���	
 �� #����� ���� �	 ��� ���� ��� ����������. '� �����
 

������ �� ��� ����� �� ���� ���
 �� �� �� �� ���� �� ��� ������ �� �� �� � ������ 

	�� � ���������� ����, ���� �� ���� �� �� ��� �� ����������. 4������
 

������������� �� �������� ��������	����, ��������
 �� ����� �� ����#��� �� ����
 

��� ��� ������ ��
 ������
 ��� ������������
 �� ��	�� ��� ���
 �����
 �����#��
 �� 

����� �����, �� �����
 ������ �� ��� ����� �� ����� ���
 ���� ��#��� ��
 

������
 ���
 ��������	����
. *� ��� ��	� ���	 �� ����  � �������� ���������� 

���
 ����	����
 ��� ���� ���  � ������� ��� � ������	 �� ��������� �� ��� ����� 

���� ��� ��� ��� ��	����� ���. ����
, � ��������� ��� ������ �� � ������
 � ����
 

��������	����
 �� �� ����������������� ��� �� ������	 ������	 ��� �	������ 

������� ���� ���� ��	� ��#���
 ��
 ������
 ��� ��������	����
 [42, 78, 101]. 

 

*�� ���� ����������� �	���� ��� ��� ��#��� ��
 ������
 ��������	����
 ��� 

������ ����� � ���������� ���������� ����� � ����
 ��� ���������, 	�
 ��� 

��������� ������
, ���������	���, ���	����, ����������� ��� �����. ����
,  � 

�������� �� �������� ����������
 ���������
 �� ���	����
 ������
 �� �����  � 

����������� 	�� �	�� �� ���������� ������� �����, ���� ��� ��� �����#� 

���������� ������� �������� �� �� ������ ��������	���� ��� �� �������. 

���	� ���, �� �����	����
 ���
 ����������
 ��� �� �����
 ��
 ������
 �����
 

��� �������  � ��������� ���� ��� ��������� ��	� ��#���
 ��
 ��������
 

������
 ��� ������. &� ���� ���������  � ������� �� ����� ��� � ���������� 

�����	����� ��� ��������� ����������� �������� �� ��� ������ ��� �� �������, 

�	 ���
 ��������
 �����
. ������, �� ������� ���������� ���������
 

���������
 �	�� ��� ������ 	�� ��� ��� ������, ������ �� ����������� ���� 

��#��� ��
 ��������
 ������
 ��� ������. 1�	��, � ���������� ��� ������ �����
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��� ������
 �� ���	 ��� ������ ����������, ������� ��� ����� ������ ��� ��� 

����� ������ ��������	���� ��� ������, ����� �� �������� ���� ��#��� ��
 [71, 107, 

134]. $�� ��� �����#� ��� ������ ��������, ����� �������� �� ��� �� ������� 

����� ��� �� ��������� ��� �� ���������� �����
 ���� ���� �� ��������� �� 

����������� ���
 ������
 ��� ������ ��� �� �� ������� �� ������ ���
 

��������	���� [101]. 

 

:��
 ���������
 ���� ��� ��������	
 ��	�
 ��#���
 ��
 ������
 ��������	����
 

��� ������ ����� � ���������� ��� ���������� �������� ��  � �� � ���� �� 

��� ������� ��� ����������	 �	������ ������
. 4��� ������, ����� �� ������ �� 

���� �	 ����������
 ��������	����
 �� ����� ���	 ��� ������������ ����	��� 

�������. $�� ���������, ��� �	 ������ ��	��� ���� 1�������� ���#� 

������������ �	������ �� �� ��������� � ������� ������, �� ���� ���	 ��� ���#� 

��� ��� ��������� ��� ������ ��
 ��� �	 �� ������� �� �� 	��� ��� 	�� �� �� 

����������, ��	��� ������ �� ������ � �	�����. 8�� 	�� ����������� ������, 

������ ��� ���� �� ����������� ��� �� ����� �� ��� ������� �� �	 � ���� ��� 

��#���
 ��
 ������
 ��������	����
 ��� ������ [134]. 

 

3.3. �.�#%���� ��� %�4���� �$��2���� ��� ���"��� ��#$��%�&� 

 

���	�� �� ����� �� �������x��� �� �����	
 	�� �� ������ ������ (fast foods) ����� 

��� ����� ��� ��� �����
, ���� �
 �	�� ���������� ����
 ��
 ����������
 

��������
 ��� ��
 ����������
 ����������
. %����� 	��
, �� ������ ������ ����� 

��#� �� ������� ��� ����� �����
 ����������� ����������
 ���� ���	����
 

���������
. 1��	 �������� ��� ���� �	 ��� ������ ��
 Euromonitor Market Direction, 

� ���� �������� 	�� �� 1991 �� ������ ������ ���������� �� 19% ��
 ���	����
 

�����
 �������� ��� ����� �� 2000 �� ������� ���	 ��#� ��� �� 25%. " ������� ���� 

����� ��������� �� �� ������ ��� ��	��� ��� ������� �� ��������� ��������. &� 

�����	
 ���	 ������������ �������������� ���� �	 ��� ���� ������ �� �������� 	�� 

���
 "�1 �� 1992, �����	���� �	 200 ����� �� ������� ����������� ��� ������� 

(hamburger) �� � ������	���� [3, 63]. 



 76 

" ��� ����	���� ��� ������� ������� ��#� ��� �����	���� �� �� ���������� ����� 

�������������� �� �
 ��� �� ��
 �����	����
 ��������
 �� ���� � ��������
 

�� ���
 ��� �����	 �#� �	 �� ����. " Key Note ��� ������ ��
 “UK Food Market” 

�������� 	�� � ��� �	
 ��� ������������ �� ������� ������ ������ ���� 1����� 

������������ ��� �������� 1984-1993, �� ������ �� � ��� �	
 ��� ����������� ��� 

��� ���������� �������� ����
. :���, ��� 	���
 ���
 �� ��� �	���
 	��� ������� 

������� ���
 ��������
 ����������
 ���� ���
 ��� ����� ��������� � ���������� 

������� ��� ��
 ������
 ����
 �� �������� �������� [3]. 

 

3.3.1. 
& �� -�$ �"!��.� � !� �� ��)+��! ��2$�����,�  %�4&'�� 

 

����� ����� �� ����� ������ �� ������� �� ����� ���� ���������� ������� ��� 

�� �������� ��������. 4������
, ��� ������	��� 	�� ����������� ������ ������ 

����� �����
 �� ���� ����
 �� �������� 	�
 �#����� �	������ ��� �� 	���� ���
 

(fast food restaurants). :�� ������� ����� ����� 	�� ���� �	 �� ������	��� ���� 

��� ����� ����������
 �����
 ����
 �����
 ������ �� ����� �� ������� ��� ��� 

�� ������� ��������� ��� ��� ���
. :�� ���� ����� ����� �
 ������ ������	��� 

�������� �� ���������� �	���� ��� ������ ��������� ��	� ���
 ����� 

�����������, ���� ��� �� �� ��������� �����
 ��� ���������� ������������	 ���� 

���� ��� ��������� ����������� 	��� ����� ��� ���������. ������, ��� ����������� 

�����
 ��� �� �#���, ����� ��� �����
 �� ������	��� ��������� ������� ��� ����	 

�����	 �� ������
 ����
 [78, 120]. $�����, �� �� ������� ��	���� ����� �������
 

� ��	���� �	 �� �������, �����	
 �� �� ������� ���
 �� ����
 �	 �� �� 

������ ����� ��� ������� �������� [25]. 

 

" ��������	���� 	��
 ����� ���� ���� �� ������ � ���������� ������� ��� 

�� �������� ������� ���� �� ����� �� ��� ��� ��� ��� �� ��������� ����� ��� 

������� �� �
 ��� ��� ����������� �� �� �������. " ����� ������
 Food and 

Eating Habits Subgroup ��
 International Obesity Task Force �������� ��� �� �� ��
 

«Food and eating habits», 	�� � ���������� �������� ��� �� ����������� �� ��� ����� 

��� ����	 ���� �� ��9	���, �� �������� ����	����� ��� ��� �� ���� ��� ��� ���
. 
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���	� ���, ����� ��� �����
 ��	���� ��� ����������� ������������� �	 

���������
 ������������
 �������
 �� ����
 ����� �#�������� ����������
 ��� 

�������
, �� ���� ��� �� ��
 �������
 ��� �� ���	��� ����� ��� ��� ������� ��������. 

'� Sylvester et al ����������� 	�� �� �����	����
 –��� 	�� 	��
– ����������
 �� 

������� �� ������� ��	���� ����� ����� ��	�� �� �����. 1��	 ������� ��� �#��� 

������� ������ �� �������������� ��� �������� ��� ������ �� ��� ������ �� 

������� ��� �� ������� �����
 ��	���� ��� �� ��������� ���� ����� ��	� �� �� 

������������. &� �����	
 ���	 ���� �
 ��������� �� ���������� ��	
 ������� 

��������� ������� ���� ��#����� �#����� ����� ��� �������� ��� ��� �������. 

$�����, �� 	�� ��������
 ����� ��� ������� ����������� ������� ������� �#������� 

�����	���� �	 ��� ���� ��������� ��� �	 ���� �� #�������	 ������� �� �� ������ 

���. &� �����	
 ���	 ���������� �	 �	�� ��� ��� �������� ������ �� ���� � 

��������� ��� �� ���� ������
 ���������
 �����	���� [3, 25, 78, 116]. 

 

' ����������
 ������������� �� ��
 ������
 ����������� ���� ��
 ���������
 	�� �� 

������� ��� ����� �������� �#��. &� ����, ����
 ������������� �� �� ������ 

������� �� ���������� ������� ���������� (������, ����������������
 ���������
, 

���) ��������
 �� �����	
 	�� �������� ���������� ��	���� ������� �	 	��  � 

���� �������� �� ����������� �� ��� �����. 1�	��, ����������
 �� ���� ��
 �����
 

«���� 	�� ������� ��� ������������ ��	 ��������» ���������� ���� ����� �� 

���� ��� �	 �� ����������� ��������� 	���. 8�� �� ������ �������� ����� ��� 

�	���
 �� ������ �� ������	��� ���� �� ����� �	�� �������� ��� ��� ����� ���� ��� 

����
 �������
 [3, 136]. 

 

3.3.2. 	�%�� !%�� ��)  �� � ��'�� 4��! ,� 

 

8�
 ������ ��� ��� �� ����������
 ���������
, �� ������ �� ����������� �� 

������	��� ���� �������� ������� ����� ��
 �����	����
 ����
 �� �������. 

�������� ������������ �� �������������� ����� ��� ������� �� �
 ����
 ��� �� 

�	��� �� �� ������ �� �������� �	�� �� �������. 
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4�������, �� ��#�����
  ������
 �� ���������� �� ���� �� ��	���� �������� ��� 

�	 �� �����	���� �������������� ���
. $�� ���������, ��� ����	 ����� �� ���� 

����� �������� 	��� ����������� ��� ������ ������	��� ����� �������, �����
 ��� 

milkshake � ���!�����	. &� ������ ���� �������� �������� ���� ���
 1000  ������
. 

*��� �� �	�� ��� ����� ������, �� ���� ���� ���� ��
 ����
 ����� �	 ��
  ������
 

�� ���������� �� �������, ��������� �� ������� �� ���� ��� �� ��� �	 ��
 ����
 ��
 

�������
 ��������
 ��  ���� �� ���� �� �������� ����� ��� ����� �������. ����
, 

���� ����	� #������� ��
 ��������
 �����������
 ��	����
 ������ ��������� (.�. 

�������), ��	�� �� �����	���� ������ ����� ��� ����������� �������� �!��� 

��������	���� �� ������� �����
 �������� (����� 700-1000 mg ������� ��� ������). 

1�	��, �� ������ ������ ����� ������ �� ���, �����
 ���������, �� ���� 

�� ������� ��� ��� ��#��� ��
 ��������	��
. &� ����, � ��������� ��� �� �������
 

������
 �� ����� ����� ��� ����������� ��� ��� ��� ����� ������ ��#����� 

��� ������� ��� ��������	���� ���
 �� ���
. :���, � ����� ��� ���  ������� �� 

���������� �� ���� �� ��	���� ���� ����� �������� ���� 	��, ����� �� ���
 [6, 78]. 

 

&� �����	���� ��	���� �� ����������� ��� ������	��� �������� ������� ����� 

����� �� ������
 ���
, ��������
 A, C ��� ����������
 ) 	�
 ����
 �� ������������ 

��� ������. '� �	��� �� ������� ��� �����	
 ���	 �������� ��� ������� �	�� ��
 

����
 ���
 �� ��������������� ��� ��� �������� ��� �������, 	�� ��� ��
 

������
 �� ����������� ��� ������������ ������	���. :�� ��������� ����� 	�� ��� 

�� �������������� �������������� ����	 ������ ���� �����
 ������
 �� ���� ����
 

������
 ���
. ������, ��� ������� ����� ��� ����������� ��� ���������� �� 

���������
 ��	����
 ������ ��� �������� �� ���� �������� �� ������
 ��	����
 

������
 ���
 ��� ��������
, �����
 A ��� C. ���	� ���, ���� �� ���������� 

��������
 ��� �������� ��� ������	��� ���� ������ ��������� ������ ��� 

����� ������� ����� ���������� [6]. 

 

:�� ���� �������������	 ��� ������� ������� ����� � ������ ��������	���� ���
 �� 

������. ���� �	 �� ��	���� �� ����� ������
 	�� �������� ������ (.�. 

���!������, milkshakes, �����, ���), ������� ��� ���� ��	���� ��� ���� 
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����� ���� ������ �� ���	 �� �������� ��
 ��������
 ��� ��
 �����
 ���
. :�� 

������ ��������� ����� �� ��������
 �����
 �� ����
 ���������� �	 ��� ������ 

������
 ��� �� ��������������� 	��� ������������. ��������
, � ����� �� �� 

���������� ��������	���� �� ������ ����� �� ���!������. :�� ���!�����	 350 ml 

������� 8-10 ��������
 ��
 ����
 ������. 1	 ���������� ��!�, � �	�� �#�� �� 

����� �� ���!������ ����� � ��������	���� ���
 ��  ������
 [6, 78]. 

 

:�� ������ �������������	 ��� ������� ������� �� �#���� �� ������ �� ��� �� 

�����#�� ��� �������	 �������� �� ����� ��� �������	 ����
 ��� ���� ������� 

���� ����� ��� ������, ����� 	�� ��������������� �
 �	� ��� ��� �������� ��� ��� 

�
 ����������� ������� � �
 ������ ����������. %����, ���� �� �� ������ ���� 

������� �������������� ����	����� ������� ��� �� ���� �������� ���������
 

��	����
 ������
 (.�. ���!������, milkshakes). &� �����	
 ���	 �������� ���� 

��#��� ��
 ��������
 ���������	����
 ��������
 ��� ������, � ���� ����� �� �� 

�������� ���� ���������. ����� �����
 ������	 	�� � ��#����� ���������� 

������� ������� ������ �� ��������� ����
 ��� ������ ���� ���������. 1������ 

����
 �����	
 	�� � ��������� ���� ��#� �� ���
 �����������
 ��������
 �� �
 �� 

����������
 ������������� �	 �� �����	 �����	 ��� ������������ 	�� ��� 

�����	���� ������ ������ [3]. 

 

1���������������
, �� ������ ������ �� ��������� ���� �
 �	 ������
 

���� ����
 ��������
 ����� ������ �� ���, ���� �� ��� ����
 ������ ����
 ��� 

�!���
 ����������
 �������
. '	��, �� ������ ���� ��� ����� ������������ �	 

��!�  ������� ���������� ��� ����� ��� � ��	� �� ��� ����� �	���� 

������������ ��� �	 ��!� �������
, 	��� ����� ������ ��
 ��� ���
 ��� ���
 

��	��
 �����������
 ���
 [3]. 

 

8�� �� ������ �������������� ��� ������� ������� 	�
 ����
 ��� �� �	��� �� 

�#����� �� �����	
 	�� �� ������ ���� �� �������� �� �������, ���������� ���� 

���� ��� ������
 ��� ������ �� ������������ ������� �����
 �����
. 8�� 

������ ���� �� ��� ������ ������������� �� ���������� ������ ��������� 
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���� ����� ��	
 ������, 	�
 ���� �� ������������� ��������
 ��� ���� 

��������. 

 

3.3.3. �%(-�� 6�+ &��!�  �� "�� %�4��,� �$�!2��,� 

 

*��� ��� ������ ��	
 ����������
 ��������
 ��� ����������� ���
 ���� ����, �� 

�������� ����� ������ ������ �� �������� ��������� ������ �����
. �������� 

�������� ��������� ��	�� ��� ���������
 ��� ��� ����������� ��� ���� ���� 

��������
 ��� ������. 

 

1�������� ��>	 ��� ��� ��� ���������� �������� ��� ����������� ���� ���� 

����� � ������ ��� ���������	�����  �������. 8�
 �������� ���, � ��������� 

���������� �	���!� ������� ��� �	 �� ���� ����� �� ���������� ���� �������� 

��
 ������
 ���������
. %����
, �����������
 ��� ���������� ������� �������� 

�� ������� �� ����� �!��� ���������� ���	���� ��� �����������
 �� ���� �
 ��
 

���������	����
 ������
 ������� ������������ � �� ����� ������ �����
 ��� 

������. :��
 ����
 ��	�
 ��������
 ��� ����������� ���� ���� ��� ������ ����� � 

������ ����������
 ����	��� ���� (��������, ����	��, ���) �� ����� �!��� �� 

���
 �� �
 ��� ����������� ���� �� ���� ��#����� ��� ���������� �	���!� ���� 

��� ��� ������� ����� [42]. 

 

*�� ����������� ��������� ��� ��� ������ ��� ����������� ���� ���� ��
 �� 

��������, ���������� ���� ������������� ��� ���������� ��� ������ [42]. &� ����� 

������� ����
 ����
 �� ����� ��� �����
 �����
 (.�. 	����, �	���, ������, ���) 

����
 �� ��
 ����� ���������. ������������
 ��� ��	� ������������
 ����� ��� 

������ � ����������
 ��
 �
 �����������
, ����� �� ����#�� �� ����� ��� ������ 

������� ���
. 

 

'� �����
 ������ �� ��� ����� ����� �� ����� ���
 �� ���������� ��
 ����������
 

���
 ���� ���
, ��������
 ��� ������������
 �� ����� �������
 �����
 �������
 ���� �� 

���	 ���������. ������, ���������
 �� ����� �� ��� ������ ������� ������ �	 
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����
 ��� �������
 �� �� ����������� ��� ��������	 ��� �����, ���� ����� ��� ��� 

����������� ��
 �����
 �������� ���� ��#��� ��� ������������
 ���
 ��� �� �� �����. 

&���	�����, ��� ������ ���������� ��#���� ��
 ������
 ��� ������ ��� ��
 �������
 

�����
 ��� ��� �������� ���
. " ���� �������� ��� �� ����������
 ����
 ���� ��� 

������ ������ ������� �� �����
 ��������
 ��� ����������
 ���� ���
 ������� [25]. 

 

" �����9�� :���� �� ���������� �� ��
 ����������
 ��� ��
 ������������
 ��������
, 

����� ���� ���
 ��� ��������	 ��
 ����������
 �� �������� ������ ����������
 

�� ���	� ��� ��	�, «	����» ���� ��
 ���������
. ����������� �� ���������� � 

���������� ������ �� �� ������� ��� ��� ��������� ��� ���� ������ �� �� 

������ ��� �� ����������
 ���� ���
 ��� �� ���� �����	���� ��� ��� ������ 

�����	����, ���� ������ �� � �������� ������ ������. :�� �	 �� ����� �������� 

���� �������� ���� ���
 ����������
, �	�� ��
  ������
 �#��
 	�� ��� ��� 

�������� ��� ��� ����� ���������� �� ����� �� �������� �� ������������ 

��9	��� (������� ��������
). :�� ���� �����, �� ���������� ������� ��� ���� �� 

�������
 �����������
 ������
, ���� �� ����� �� ��� ������ ��
 �������
 ����������
 

��� ����	��� ��������. :�� ������ �����	
 ��� �� �� ��������  �������� �	���!� 

��� �����
 �� ������ ��
 ��������
 ��
 ���������
. *������, � ���	���
 ������
 

��� ��� ����� ��� ��� �������� ��� ���������� ������ 	�� � �����9�� :����  � 

��������� ���������� ��� �� ���� ����� �� ����, ��	��� ��� ���#��� �	 ��� ���� 

�� ��������� ��� �� ����� ����������� [107, 136]. 

 

:�� ���� ����� �� ����� �� ���������� ��� ��	�
 ��������
 ��� ����������� 

���� ���� ��� ����������� ����� � ��������� ��������� ���
 �	 ���
 ��������
 

���	����
 ����������
. $�� ���������, � ��������	
 ���	���
 �����
  � ������� �� 

����� �� ����������
 ����������
 ���	�����
 ����������
 ����������� �����. :�� 

������ ����	  � ������� �� ���������� ��� �� ��������� ��
 �� �������
 ��������
 

�����!��
 �� ���� �� ����� �	�� �� ������� 	�� ��� �� ������, ���� �� ��� 

���������� �� 	��� ��� �� ���������� ���� ���������. ����
, ����� �� ������� ��
 

�������
 ����
 ��� ����	��� ���������� ��  ��������� �������
, ��� �� ������ �� 

����������
 �� ���������� ��� � ��	���� �� ������� ����� ��9	� ����� ������ � 
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	��. " ���	����� ��� ���  ��� ��
 ��������
 ������� ��� ����������	 ���� �#���� 

��������	 ������� ��	
 ����������
 ������� ��� ��������� �����
 [10, 71, 136]. 

 

���	� ���, � ��������	
 ���
 ����������
 ��� �� �������� �������� ��� ������ ��� 

����������� �� ���� ����� �� ������� ������ ������� ��� ���� �� ��� ��������
 

��� ����������� ���� ���� [136]. 

 

3.4. �$�#� &���� �� �/.  �� ��%��(� �� -�$ ��+� �2!��� 

 

1	 �� ����� ���� ������ ��� ������� ���  �����
 �������� 	�� � ��������� ���� 

����� ��� ������ ��� 6-12 ���� ������������ �� ������ �� �	 �� �� ����������� ���� 

!��������
, �� ������ ��������	���� ��� ��
 ��������
 ����������
 ���� ���
. ��� 

������������ �� ��������
 ����� �#�������� �	 �������
 ���������
 �� 

���������� �� ��� ������ ���������. 

 

:��� ��� �� 	�� �� ����� �� ����������� ����
 ���
 �� �� ����������� ���� 

!��������
 �� �
 ��� ���� �� ����� �!��	����  �������� �	���!� –�	�� 

��������� ����������� ���� ����– ����� ���������� 3*%. ������, ����������
 

3*% ������� ��� ��� ����� �� ����� �����	���� ������ ��������	����. 1��� � 

������
 ���	
 ������� �� ��������	���� ������ ��������
 ��
 ���������
, �� �� 

��� �����	
 ����������� �� ��������� ��� ����	���� ����� �� ��� ��������� [15, 

39]. 

 

1�	��, �� ����� �� ������ �����	����
 ���
 ����	���� ������������ 

���������� ��	���� ����������
 �����
, ����� �!��	���� 3*% ��� ����� 

����	���� ������ �����	 ���	
 ������ ���������� �� �� ����� �� ������ ���	���� � 

�� 	��� ����	���� [49]. " ������ ��� Forshee et al (2004) �������� �� �����#�� ��� �� 

���� ���, 	�� ������ � ������ ��
 ���� ����
 ���� ������ ������� ��� ������ ��� 

3*% ��� � ��#��� ��
 ���������
 ��� ������ �� ���������� ������
 ���� ��	�� 

���������� ������� ��� ������ ��� 3*% [39, 65].   
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������, � ��	�
 ���
 �������� �� �� �	 ��������
 ��
 ���������
. $�� 

���������, ���� 4��� �� ����� ����� ���	���� ������� �� ����� �� �� ����� ���� 

1������. 1��	 ��������� ���� ��	� ���
 ��� 4������ � ����
 ����� ����� 

�����������
 �� ��#����� ������ ��������	���� ��� ������� ��������. 1��� ���, � 

�����	
 ��	�
 ���
 �� �#�������� ��������� �� 	�� ��� ������ ��� ����������� 

��#����� ����� ��� ������������ ����� !��������
, �������� ������ 

��������	���� ��� ����
 ����������
 ���� ���
, ��������� ����� �� ��� ��#����� 

�������� ��
 ���������
 [129]. 

 

'� ������ ����������
 ������������ 	�� �������������� ������� ��� �������	��� 

��������� �� ���� ��� ���������
 ���� �	 ��� ������� �������� �� ��������	 

���� �� ��#����� ������ ��������	����. ���������, ���������� –���� �� 

����������– �	!� ��� � �� �	
 ���� ���� �� ����� �������� �� ���� �� �� 

����������� ���� !��������
. &�
 ���������
 ��������
 �� �	��� ������
 

��������	����
 ��� ������ ����� ����#�� �� ������ �� �	. &� �����	
 ���	 �������� 

�� ����� ��������� ��
 ��#���
 ��� ��	��� ���� ����
, ��
 ������
 ��� ���������� 

��� ����� ��� ��
 ������
 ��� ��������� ��� ������ ��������	���� ��� ������� ��� 

���
 ����	����
 [41, 98]. 

 

����������
 ������
 ���
 "�1 ��� �� �����
 ����
 ����
 ����� ����������� ��� 

������� ��� �!���� ������ ��
 ��������
 ��������
 ��� ��
 �������� ���
 ��
 

����	����
 ���� ������ ��������� [39, 129]. :��
 �	 ���
 �	���
 �� ����������� 

�� ����� ���� ����� � ������������� ��� ��	��� ��
 ������
 ��������	����
 �� �� 

��	�� �� ���������� �� ����� �������
 ����������� �������� � �������� ����
 

����	����. (�� ������ ��������� ������� ��� ��	�� �� ���������� �� ����� �� 

�� ������
 ��������	����
 ��� ��
 ��������
 ���
 ���������
, ���#������
 ����� ��� 

������
 [49, 74, 125, 129]. 

 

��������, ��������
 ��������
 ����������� 	�� � ����� ��� ������������ ����� 

!��������
 ������ ���� ��������� ��� �� �����
 ����
 ��������
 �������� �
 � 

��������� ����� ��� ��� ��� �� ����� ���
 �	 �� �����. " 	�� ��������� ������� 



 84 

���	������ ��� ����� �����. 1	 �� ��� � ��#����� ����� ��� ������������ ����� 

!��������
, � �������� ������ ��������	���� ��� �� ��������
 ����������
 ���� ���
 

����� ���� �� ������� �� ����� ���� ���������. 1	 ��� ���� 	��
, �#�����
 ��
 

���������
, �� ����� ��������� ����
 ���#	���
 ��� �� ������ ��� ��� �� ������� 

��� ���� ��� ��	�� ���
, �� ��������� �� ����������� �� �� ����������� ���� 

!��������
. *���� ������
 �� �������� �� ������� ����� ����������. ��������
, 

���� �	 	��
 ��
 �������
 ������
 ������ � �����	���� 	�� �� ����������� ���� 

!��������
 ���������� �� ��� ������ ���������. " ������������ �� ������ 

������� ����
 ��� �����
 ��������
 ���� �������� �� ������ ��
 ��������
 �	 

���
 �������
 ��� ������ ��
 �����
 ���
, ���� ��� ��� ��� ��� ��
 ������
 

��������	����
 ��� ������ �������������
 ���� �� ������� ��
 [49, 125, 129]. 

 

7� ����  ������� �� ������� �� �� �� ��� ������� ��� ������ ���� ��� �	����� 

��
 ������
 ���������
. 1��	 ��� ����� ����	� ��� �� ��� �� �	!� 	�� ��� 

�������� ���� ������� ����� ���� ��� ��� ����������� ��� ������������� 

�	��!� ��
 ������
 ���������
. 1���� �	�� �� ������ �� � ��������� ���� ��� 

�� ����� ���� ��� �	 	���
 ���
 ��������	�����
 ��� ���� �� ���� ��	� ���
. 

8�
 ������ ��� � �����
 ��
 �������
 ,������
: 

 

«' ���	
 �� ���
 ���� �� ����� �	!� 	�� � ����� ����� �	 ��
 ����	����
 

�� �����
 �������
. 1����� ��
 �����
 �� ����� �� ������	 ��
 ��� �� ������	 ��
 

�� ����� �� �����
». 
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4. ��������� ���� 

 

4.1. ���-(� 

 

*� ���� �� ������������ �� ������ ���, �������� 	�� �� ��������	 ����
 ��� � 

��������� �������� ��� �������������� ��
 ������
 ������
 �� 	��
 ��
 

�����������
 ����
. 6������� ����
, �
 � ����� ��� ������������ ����� 

!��������
, � �����!� ������
 ��������	����
 ��� �� ��������
 ����������
 ���� ���
 

��� ������ ��������� ���� �������� ��
 ������
 ���������
 �
 ������� 

����������. :���, ���	
 ��
 ������
 ����
 ����� � ���������� ��� � ���������� ��
 

��������
 ��
 ���������
 ���� ������ ������ ��� ������������ ���� ������ ��� 6-12 

����. ���������, ���� ��	�� �� �#������ ��� � ��� ������� ��� ������������ ����� 

!��������
, ��
 ������
 ��������	����
 ��� ��� ��������� ����������� ���� ���� 

��� ������ ���� �������	 ��
 ������ ���������. *� ���� �	���, ��	��
 ��
 

������
 ����� � �������� ��
 ������	����
 ���������
 ��
 ���������
 ���� 

����� ��� ������ ���  6-12 ���� �� �� ����������� ���� !��������
, �� ������ 

��������	���� ��� ��
 ����������
 ���� ���
. 

 

4.2. ��2�"�+��&� 

 

$�� ��� �������� ��� ����������� �����
 ��
 �������
 ����
 �������
 ��� ��� 

�������� ��� ��	��� ��
, ����������� ��� �����	����� ����������	��� ��� ����� 

�� �������������� ���������� ��������
 �������. 

 

��� ���	
-%�����������
: 

&� �������� ��
 ������
 ������ ���� ���� �� ������� ������ 2005-2006 

(2�������
–1�������
). " ������ ���������� �	 100 ����� ������
 6-12 ����. &� 

����� �� ������ ����
 ���������� �	 ��� ������ ("�������, %�����) ��� ��� 

4��� (-�������). ����� ��������	 �� ������������� 	�� ����� �	 �� 

����������	��� ������� ���� �� �����������	 ��������� ��� ����� ��� ����� 

��� ������. 4��� �� ��������� ��� ���������������, ���#������
 ��� ����
, 
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���������� ��	���
 �	�� �� ����� 	�� ��� ��� ������	 ���
 ��������	 �	��� (.�. 

������, �����
, ������ ���) �� ������� ��
 �� �������
 ���
 ���� ���
. ' �	��
 ��� 

��� ���� ���� ��������� � ������� ������ ������� ���� ��� �� ��� ��� 	��� �� 

�����	���� �����������
 ���������
, ���������
 �� ��� ��	� ���	 ��
 � ��	����
 

��������� ��� ���� ������� ��� �#����� ��������� ������������. $�� �� 

���������� ����������� 	�� �� �������� ��� ������ �� ����� ����������� ���� 

������, �� ���� ��� �� ������������ ���
 ��� �� ������ ��� � �	�
 ��������
 

���
. &� ����������� ����������	��� �� �������� �����!��
 � ������������� 

�������� ������ ���� �	 �� ������ �	 ��� ���� ��� ��� ��������� ���� �� 	��� 

���� �������. 

 

*�������
: 

� �������� %�������: ���� ��������� ���� ������ � ������ ��� ������ ��� �� 

���� ���, �������� �� ���������� ���� �������� ��� ������������  ����� �����
 

��� �!��
 ��� ������.  

 

� 1� ����������
 ��������
: ����� ��� �� ����
 ��� �� �!�
 ��� ������ ��� 

�� ���������� ��� �������� � 3*% ���� ��� ��� �� ��� ��� �� �����������
  ����
 

�����
 ��� �!��
. $�� �� ������� ��� �����
 ���
, �� ����� ���������� �� ������� 

��� �� �!�
 ���
 ��� ��� �� 	� ��  ��� �� �� ��� ��� �������	������. 8�� ��� 

����� � ������� ����� ��� �������, �� �������� ��� ������ �����	��� �� ���� ���� 

�#���� ��	 ��	�. " ���� ��� ������ �������� �� �� ��� �����, �� �����
 ��� ����� 

�������
 ��� ��������� ���� ����� (����
 �������). &� ������ ��� ������� ��  ��� 

���� �� ���� �� �������� ����� ���� ������. ���� ��� ������ ��� ������� ������ 

�� ��� ���� �����. %�� ������ �� �� ������ ������� ��� ����� ������� ��� ������ �� 

������ ��� �� ���� ���� ���� ��� �� �� ������. " �	����� �	 �� ������ ���� ����� 

����� �� ����� ������� �� �������� ��� ������. $�� ��� �������� ��� ������������ 

 ����� ��� ������ ���������� ���� �� �	��� ��� ������� ��������
 

�����#�
 ��� ������������ 4����
 (&���� ,������
 – &����
 4��������
 ,������
 

– 4������ ���������
 ,������
 ��� 3�������
, 3��� ����
: 4� �����
 1�����
 $. 
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4�����
). *���� ���� ����
 �� ��������� ����
 ��� ������ �� �����  � ������ �� 

WHR ��� ������.  

 

� "���������� *��� .��������
: �� ��������
 ������������ �� ��	� �� �� 

������ �� �������� ���������
 ������� �� �� ����	���� �������
 ��� ������ 

�� �� ������� ���� !��������
 	�
 ��� ����	����, �� ����������� �������� ��� ��� 

����������	 ���������. &� ����� ��� ���� �� ��������� 	��
 ���
 ��� ����� 

����������� �� �� �� � ��� �	 �� ������. '� �����
 ��
 ��������
 ������ ���� 

#�������� �	 �� %�������������. 

 

� 6����� 3�������	����: ���� �	 ������������
 ��������
, ���� ��� �	 �� 

����� ��  ��� ��� 	��
 ���
 ���������� �������� ���� �� �������� ���
 �����
 �� 

��������	����
 �� ������� ������, ���� ����������
 ���� ���� ���
. 1���
 

�������������� ��� ��� ��
 ����������
 ��� �������, �� �������� �� ��������� 

���� �#� �	 �� ���� �� �
 ��� ����������
 	�
 � ���	
, �� ������, � ������
 

��������	����
 ��� ������ ��������� ����� ������
 � ������
. ����, �� �����
 ��
 

��������
 ������ ���� #�������� �	 �� %�������������. 

 

� 3���������
 %��� ���
: ������, ����� ���� �����
 ��������
 �� �� ������� 

�� ������� �������������� ��� �������� �� ������������ �� ����� ��� �� ������ 

����
, ������
 ���������
 ��� ��
 ����������
 ���
 ���� ���
. %�� ��������, ���� ��� 

�	 �� ����� �� ����������� ��� ����������	��� ����	����
 ����������
 

����	��� �������� (food frequency questionnaire) �� ���� ������ ���������
 

������� �� �� ������� �������������� ��
 ��������
 ���
. &� ����������	��� ���	 

����������� ������� ���������
 ��������. &���
, �� �� ��� ��� ��� ����� 

��������������� ��� ������ ����� ��������� �� ���� ���������
 ��� ��
 

���������
 ��� ������ 	��� ����� �� ������� ��	����, ������ �� �� ����	���� 

����������
 ���
 ��� ��� ��	� ��������
 ���
. 

 

� $�����
 ��������
: �������� �� ���������� ��� ������ ��� �������� ������. 
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4.3. � � �� ��� 
�)+$�! 

 

&� �������� �� ������ ���� �	 �� ����������	��� ��#���������� �� ���������� 

������� �� �� ��� ��� ��� ���������� ������ SPSS version 12.0 for Windows. $�� 

��� ������������ ��
 �������
 ��� �������
 ����
 �������
, ���� ��������� � 

����������� 	��� ��� ��������� �� ��� ���
. 8�� ������ ��������
 �� 

������	����
 ��������
, � ����������� ����� �� ������� ���� ��#���� ��� �	. 

*��� ��� �#����� ��� ���������� ������������ �� ��������� ��� �� �������
 

����������
. �#�����, ��	��
 ��� ������������ ���� � �	���#� ��
 ���������
 ���� 

��� ��
 �������
 ��� ������������ ����� !��������
, ��
 ������
 ��������	����
 

��� ��� ����������� ���� ���� ��� ������ ���� �������� ��
 ������
 ���������
. 
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4.4. 
-� �+��'� � 

 

 

 

 
&� 12% ��� ������ �� ������ 
����
 ���� ������ ���� �#� ������, 
�� 13% ���, �� 15% ����, �� 16% 
�����, �� 18% ����, �� 13% ������ 
��� �� �	���� 13% ��� ������ 
���� ������ ������. 6������� �
 
��� ������������ ������ ������ 
����
 ����� �	 	��
 ��
 ��������
 
�����
 �� ���� �� ������ ���. 

 
 
 
&� 57% ��� ������ �� 
����������� ���� ������ ���� 
��	��� ��� �� 43% ��������. %�� 
������������ ������ ������ ����
 
����� ��� �	 �� ��� ���� ���� 
���� �� ����������� �� ����� �� 
������. 

&� 2% ��� ������ �� ���� ����
 
���� ������ ����� �����	 ����
   
(���� �	 ��� 5� ��.  ���), �� 64% 
����
 ����
 (5�-85� ��.  ���), �� 
17% ��� ������ ���� ������� 
(85�-95� ��.  ���) ��� �� �	���� 
17% �������� (��� �	 ��� 95� 
��.  ���). ����� �� ������ �� �
 
� �������� ��� ������ ������� 
�� �� �������� ���
 ���������, 
����� �� ���� ��� ����� 1.1, 
������, ������� �� �� ���� ��� 
�� � ������, ��� ������ ��� �� 3*% 
���. 

������ 4.1 )���"� 
 

 

������ 4.2 *��� 

������ 4.3 +�, 
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" ����� ����
 ��
 ��������� 
(WHR) ��� �� 1% ��� ������ ���� 
��� �������� 0.65-0.74cm, ��� �� 
20% ��� �������� 0.75-0.84, ��� �� 
68% ��� �������� 0.85-0.94 ��� ��� 
�� �	���� 11% � ����� ����
 
��
 ��������� ���� ��� �������� 
0.95-1.04cm. 

 
 
 
&� 5% ��� ������ �����	��� ���� 
�	 ��� 5� �����������  ��� �����
, 
���� ������ ��� �������, �� 5% 
�����	��� ���
 �����������
  ����
 
5-10, �� 8% ���
  ����
 10-25, �� 
24% ���
  ����
 25-50, �� 29% ���
 
 ����
 50-75, �� 19% ���
  ����
 75-
90, �� 3% ���
  ����
 90-95 ��� �� 
�	���� 7% ��� ������ �����	��� 
��� �	 ��� 95� �����������  ���, 
���� ������ ��������. 

&� 4% ��� ������ �����	��� ���� 
�	 ��� 5� �����������  ��� �!��
, 
���� ������ ��� �����, �� 3% 
�����	��� ���
 �����������
  ����
 
6-10, �� 8% ���
  ����
 11-25, �� 
25% ���
  ����
 26-50, �� 25% ���
 
 ����
 51-75, �� 17% ���
  ����
 76-
90, �� 7% ���
  ����
 91-95 ��� �� 
�	���� 11% ��� ������ 
�����	��� ��� �	 ��� 96� 
�����������  ���, ���� ������ 
��������. 

������ 4.6 -�������"� .'� /%��� 
 

������ 4.5 -�������"� .'� +����� 
 

������ 4.4 WHR 
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&� 2% ��� ������ ��� 
�������� �� �� 	��� ����	���� 
��
 �� �������
, �� 27% 
�������� �� �����, �� 32% ����, 
�� 21% ������, �� 11% ��� ��� �� 
�	���� 7% ��� ������ 
�������� �� ��� ��� ����	���� 
��
 �� �������
. 

 
 
&� 2% ��� ������ ��� 
�������� �� �� 	��� ����	���� 
�� %�������������, �� 5% 
�������� �� �����, �� 18% ����, 
�� 22% ������, �� 17% ��� ��� �� 
�	���� 36% ��� ������ 
�������� �� ��� ��� ����	���� 
�� %�������������. 

 
 
&� 46% ��� ������ ��� ���������� 
�� 	��� �� �� ����������� 
�������� ��
 �� �������
, �� 40% 
���������� �����, �� 7% ����, �� 
2% ������, �� 4% ��� ��� �� 
�	���� 1% ��� ������ ���������� 
��� ��� �� �� ����������� 
�������� ��
 �� �������
. 

������ 4.9  
)���������� ���!�"	�� ���������� 

 

������ 4.8 &���$��� ��  ���������� 
 

������ 4.7 &���$��� ���������� 
 

 



 92 

 
 

 
  

 
 

&� 35% ��� ������ ��� ���������� 
�� 	��� �� �� ����������� 
�������� �� %�������������, �� 
24% ���������� �����, �� 22% 
����, �� 9% ������, �� 7% ��� ��� 
�� �	���� 3% ��� ������ 
���������� ��� ��� �� �� 
����������� �������� �� 
%�������������. 

 
 
&� 50% ��� ������ ��� ���������� 
�� 	��� �� ��� ����������	 
��������� ��
 �� �������
, �� 33% 
���������� �����, �� 16% ���� ��� 
�� �	���� 1% ��� ������ 
���������� ������ �� ��� 
����������	 ��������� ��
 
�� �������
. 

 
 
 
&� 46% ��� ������ ��� ���������� 
�� 	��� �� ��� ����������	 
��������� �� %�������������, �� 
26% ���������� �����, �� 16% 
����, �� 9% ������, �� 2% ��� ��� 
�� �	���� 1% ��� ������ 
���������� ��� ��� �� ��� 
����������	 ��������� �� 
%�������������. 

������ 4.12 0�������'� ��  ���������� 

������ 4.11 
)����������" 0�������'� ���������� 

 

������ 4.10  
)���������� ���!�"	�� ��  ���������� 
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&� 3% ��� ������ �� ���������� 
�� 	��� ��� �������, �� 65% 
���������� ��������, �� 25% ����, 
�� 5% ������ ��� �� �	���� 2% 
��� ������ ���������� ��� ���� 
��
 �������
 ���
. 

 
 
&� 5% ��� ������ �� ���������� 
�� 	��� ��
 �� �������
 ���	
 
��������, �� 27% ���������� 
��������, �� 27% ����, �� 19% 
������, �� 10% ��� ��� �� 
�	���� 12% ��� ������ 
���������� ��� ��� ���� ��
 
�#��������
 ���
. 

 
 
&� 2% ��� ������ �� ���������� 
�� 	��� �� %�������������, �� 
11% ���������� ��������, �� 15% 
����, �� 23% ������, �� 11% ��� 
��� �� �	���� 38% ��� ������ 
���������� ��� ��� �� 
%�������������. 

������ 4.15 1�������� ��  ���������� 
 

������ 4.14 1�������� ���$� !���"�� 

������ 4.13 1�������� �!���"� 
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&� 30% ��� ������ ���� �#�������� 
	��#�, �� 42% ����, �� 24% ������ 
��� �� �	���� 4% ��� ������ ���� 
���� 	��#�. 

 
 
 
 
 
&� 27% ��� ������ ����� ����� 
������ �������, �� 67% �������� 
��� �� �	���� 6% ��� ������ 
����� ������ ������ �������. 

������ 4.17 ���"	� *������ 
 

������ 4.16 2���� 
 

������ 4.15 ���"	� *������ 
 

������ 4.18 3��� �"���� 
 

 
 
 
 
 
&� 87% ��� ������ ����� �� 
������������
 ���
 �� � ����� ��� 
�� �	���� 13% ��� ������ ����� 
�� ����	�����
 ���
. 
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&� 93% ��� ������ ����������� 
���� �� �������, �� 5% 
����������� ��� �� �	���� 2% ��� 
������ ����������� ���� �������. 

 
 
 
&� 68% ��� ������ ����������� 
������ �� �������, �� 28% 
����������� ��� �� �	���� 4% ��� 
������ ����������� ������ 
�������. 

 
 
 
 
&� 43% ��� ������ ����������� 
�������� �� �������, �� 47% 
�����������, �� 7% ������� ��� �� 
�	���� 3% ��� ������ ��� 
����������� ��� ��������. 

������ 4.19 1��� 
 
������ 4.15 1�������� 

��  ���������� 

������ 4.21 4�!����� 
 

������ 4.20 *����� 
 

������ 4. ���"	� *������ 
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&� 7% ��� ������ �����������  
�	����� ����
 �� �������, �� 79% 
�����������, �� 9% �������, �� 3% 
������ ��� �� �	���� 2% ��� 
������ ��� ����������� ��� 
�	����� ����
. 

 
 
 
 
&� 5% ��� ������ �����������  
���� ����
 �� �������, �� 85% 
�����������, �� 5% �������, �� 1% 
������ ��� �� �	���� 4% ��� 
������ ��� ����������� ��� ���� 
����
. 

 
 
 
&� 2% ��� ������ �����������  
!���� �  �������� �� �������, �� 
63% �����������, �� 28% �������, 
�� 1% ������ ��� �� �	���� 6% 
��� ������ ��� ����������� ��� 
!���� �  ��������. 

������ 4.22 �$����� ��'�� 
 

������ 4.24 5����-.������ 
 

������ 4.23 6��� ��'�� 
 

������ 4. 1��� 
 

������ 4. ���"	� *������ 
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&� 93% ��� ������ �����������  
!��� �� �������, �� 5% 
����������� ��� �� �	���� 2% ��� 
������ ����������� !��� �������. 

 
 
 
&� 1% ��� ������ �����������  
	���� �� �������, �� 91% 
�����������, �� 4% �������, �� 1% 
������ ��� �� �	���� 3% ��� 
������ ��� ����������� ��� 
	����. 

 
 
 
 
&� 10% ��� ������ �����������  
���� �� �������, �� 52% 
�����������, �� 24% �������, �� 4% 
������ ��� �� �	���� 10% ��� 
������ ��� ����������� ��� ����. 

������ 4.25 5��" 

������ 4.26 2���� 
 

������ 4. 1��� 
 

������ 4.27 ���� 
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&� 86% ��� ������ �����������  
����� �� �������, �� 10% 
����������� ��� �� �	���� 4% ��� 
������ ����������� ����� �������. 

 
&� 5% ��� ������ �����������  
������
 �� �������, �� 48% 
�����������, �� 23% �������, �� 5% 
������ ��� �� �	���� 19% ��� 
������ ��� ����������� ��� 
������
. 

 
 
 
 
&� 16% ��� ������ �����������  
����
 (�� -����, � $��"/,, �#�"� 
6�*�$,$�� -����, ��&) �� �������, �� 
54% �����������, �� 26% �������, 
�� 1% ������ ��� �� �	���� 3% 
��� ������ ��� ����������� ��� 
����
. 

������ 4.28 4�	�� 
 

������ 4.30 �"���� 
 

������ 4.29 ������ 
 

������ 4. 1��� 
 

������ 4. ���"	� *������ 
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&� 42% ��� ������ ����������� 
����� �� �������, �� 39% 
�����������, �� 17% ������� ��� �� 
�	���� 2% ��� ������ 
����������� ����� ������. 

 
 
 
 
&� 19% ��� ������ �����������  
�������� �� �������, �� 54% 
�����������, �� 20% �������, �� 5% 
������ ��� �� �	���� 2% ��� 
������ ��� ����������� ��� 
��������. 

 
 
 
 
 
&� 13% ��� ������ �����������  
���!������ �� �������, �� 37% 
�����������, �� 26% �������, �� 5% 
������ ��� �� �	���� 19% ��� 
������ ��� ����������� ��� 
���!������. 

������ 4.31 1���� 

������ 4.33 ���%������ 
 

������ 4.32 ��������� 
 

������ 4. 1��� 
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4.5. �$�#� &���� ��%��(� �� ��� �#�+���'(� 

 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

������ 4.34 �"����� �!��"��� 1 

 

%��� ������ ����� ����������� �������� #��� ��� 	�� � 3*% ����  ����� 

��������� �� ��
 ���
 �� �� ����� �������� ��� ����	���� ��
 �� �������
. 

������
, 	��
 �����	����
 ���
 �������� ��� �� ����� ����	���� ��
 

�� �������
 �	�� ����������
 ����� ��� � 3*% ���
. 8�
 ���� ������ �� ��� ��� 

 �������	 ����
 ��
 �������
 ����
 �������
, � 3*% ����� � �� �����������
 ������
 

���������
. (��, 	�
 �������� �� ����������� ��
 ������������
 ������
, � 

�� ������� �������� ��� ��
 ����	����
 ������ ���� ������ ���������. 

 

' �����
 ������� ����
 	�� ������ ������  ����� ��������� ������� ���
 ���
 �� 

���������� �� ����� ���� ����	����, ��� ����������� �������� ��� ����
 

������������
 ���������
 ��
 �� �������
 ��� ��
 ���
 �� ���������� �� ����� ��� 

�����
 ��������	����
 ���� �� ��������������. 1��	 �������� 	�� �� ����� �� 

������ ����	����, ������ ����������� �������� ��� ����������� �� ������������
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���������
 ����
 ���
 ��
 �� �������
 ����� ��#�����
 � ��	����
 �� ����������� 

�� �� ������ ����������� ���� !��������
 ��� �� ��������������. 

 

'������������
, ���� �	 ��� ������ ����� ������������ ���  ����� ��������� 

������� ��� ����������� ���� !��������
 ��� �� 3*%, �����	
 �� ������������ �� 

���  ����� ��������� ������� ��� ����������� ���� !��������
 ��� ��� ������ 

���������. &� �������� ���� ����������� ��� �� �� �������� ��
 ������������
 [4, 9, 15, 30, 

32, 39, 40, 42, 45, 47, 49, 52, 55, 60, 64, 67, 71, 72, 73-76, 93, 100, 103, 107, 110, 111, 123, 127-129]. 

 
8�
 �������� ���� ���	�� 4.7, �� 39% ��� ������ �� ������ ����
 ��� 

������������ ������ �������� �� ����	���� �����	����
 ���
 �	 ��
 

��������	����
 �� ����� ��
 ��� ��� ���
 ��������
 [71, 129]. &� �����	 ���	 ����� 

������ ������ ��� 	�
 ���������� ��� ���
 �������
 ���
 ��#������ ������ ��� 

�����	����. &� �����	 ��� ������ �� �������� �� ����	���� �����	���� �	 

��� ���
 ��� ����� ���� �� ��������������, 	�
 �������� ���� ���	�� 4.8, ����� 

��	�� �� ����������	 ��� ��������� ��� 75%. 8��� ����� �� ����� ��� 

������������ ��������� ��
 �� �������
, �� ����������� ����� �� �� ��������� 

���� �	�� �� 7% ��� ������ ��������� ����
 ���
 �� ����, ������� �� ��� ���	�� 

4.9. ��������
, 	�
 ������� � ���	�� 4.10 ������ ��� ��#��� ��� ������ �����	 

���� �� �������� ��� ��������������� �� ��������� ��� 19%. 

 

 
                                *  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
                                **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

������ 4.35 �"����� �!��"��� 2 
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%��� ������ ����� ����������� �������� #��� ��� 	�� � 3*% ���� �������� 

��������� �� ��
 ���
 �� �� ����� ����������� ���� ��
 �����������
 ���
 ��� 

������ �������� ��������� �� ��
 ���
 �� �� ����� ����������� �� ��������������. 

1��	 ���������� 	�� 	�� �����	���� ��� ���������� �� ����� �� ��������� 

������ ��������	����, �	�� ����	����
 ����� � 3*% ��� �����
 �	�� ���	����
 

� ��	����
 ����� �� ����� �� ������ ��������. " ��������� ���� ���������� ��� 

�� �� �������� �� ������ ���� ���� �	 �������
 �����������
 ������
. 

 

' �����
 ������� ����
 	�� ������ ������  ����� ��������� ������� ���
 ���
 �� �� 

����� ����������� ��
 �� �������
 ��� �� ��������������. 1��	 ������� 	�� �� ����� 

�� ����� �� ������ �	 �� ���� ���
 ������� �� ����������� �����	���� �� ’ 	�� �� 

�������� ��
 ��������
. 

 

-���������
 �	!� 	�� � ������ ��������	���� �������� �� ������ �� �	 �� 3*% 

���� �� ������� � ������� ������ ���� ���� �� ���������� � ������ ���������. 

3������������� ���	� �� ������� ��������� ��#����� ������ ��������	���� ��� 

����� �	�� ��� ��� �	��!� 	�� ��� ��� ��� ����������� ��
 ������
 ���������
. 

 

8�
 �������� ���� ���	�� 4.14, �� 59% ��� ������ �� ����������� ���� ������ 

���� �� ���������� ������������ ���� ��
 �#��������
 ���
. ���	� ���, 	�
 

������������ ���� ���	�� 4.13, ��	�� ��� ��� ������� 	�� �� �� ��� ��
 ����������
 

����� ���������	, �� 93% ��� ������ ���������� ����, �������� � ��� �� 	���. &� 

�����	
 ���	 ����� ��� ����������	, �� �
 	�
 ����������� �� �������
 ���
 � 

�� �	
 ��
 ������
 ��������	����
 ���� ����� ������� ���� ������ ���������. 

1��� ���, �� 38% ��� ������ ��
 ������
 ������	��� �� �������
 �����
 ������
 

��������	����
 ��� ��� �	 �������
 ���
 ��������
 ���� �� �������������� 	�
 

�������� ������������� ���� ���	�� 4.15. :���, ����� ��  ���� �� 	�� � ������ 

��������	���� ��� ������ ���� �� �������� ��� ��������������� ������� ����� �� 

����� ��	� �� �������� �������� �� ����� ��
 �	����
 �����
 ��
 ��������
. 

1��	 ����������� �� �����	
 	�� � ����!���� ��� ������ �� ������ ���� ��� 

������������ ������ (64%) ����� ����������	 3*% 	�
 ������� � ���	�� 4.3. 
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**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

������ 4.36 �"����� �!��"��� 3 

 

' �� ��� �����
 ������� 	�� ������ ������  ����� ��������� ������� ��� 3*% ��� 

��� 	��#� ��� ������. 1��	 ����� �����	 ���� 	�� ���������� ����� � 	��#� ���
 �	�� 

���������� � ��	���� ����� �� ������ ��������. )�����, �� �������� �
 	�� 

����� ����� ��#����� 	��#�  � ������#��� �� ����� �������� �� �
 	�
 �������� 

�	�� ���  �������	 	�� ��� ��� ���������	 ����
 ��
 ������������
 �������
 

�������
, ������� ��� ����� ��������
 �� ���������� ���� ���������. ,����� 

 ����� ��������� ������������ ����
 ������� ��� 3*% ��� �� ���� �
 ��
 ������
 

������� �� ������������ �� �����. " ��������� ���� ���� ������	����. 

 

%������ �� ��� ���	�� 4.16, �� 30% ��� ������ ��
 ������
 ���� �#�������� 	��#� ��� 

�� 42% ����. 1��� ������ ������  ����� ��������� ����#� ��� 3*% ��� ��
 	��#�
 

��� ������,  � ���� ������	���� 	�� ��� ��������	 �����	 ��� ������ �� 

������ ����  � ���� �������� � �������. 8���
, 	�
 �������� ���� ���	�� 4.3, 

��� 17% ��� ������ ����� �������� ��� ��� ���� 17% �������. 
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**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

������ 4.37 �"����� �!��"��� 4 

 

' ������ �����
 ������� 	�� � 3*% ��� � ����� ����
 ��
 ��������� (WHR) 

����� ������  ����� ���������. (��, ����� �� ��� �� �
 �� ��������
 �� 

��������� �� 3*% ��������� ���������� ��� �� WHR. ' ����
 �����
 ������� 	�� 

������ �������� ��������� ������� ���� ��	���� ����� ������
 �� 

������������ �� ����� ��� ��� 3*% ���
. 1��	 �������� 	�� 	�� �� ����� �� ����� 

������������ ���� ����
 �	�� �� ����
 � ��	����
 ����� ��� ��#����� 3*%. 

5��	�� ��� ������������ ����� ��������� ������� ��� 3*% ��� ������ ��� ��� 

���������� ������ 	�
 ����, ������, �	����� ����
 ��� !����. 

 

&� ����������� ��
 ������
 �� ���#�� ���, �������� �
 ��� ��������� �� ������ 

�� �	 �	 ��
 �����������
 ����	����
 ����������
 ��� ����	��� ������ ��������. 

8�
 �������� ���
 ���	��
 4.19-4.33, �� ���������� �����	 ��� ������ ����������� 

�����
 	�
 ����, ������, !��� ��� ����	���� �� �� ������� ���� ��� �����
 	�
 

���� ����
, !����,  ��������, 	���� ��� ���� �� ����������� ����. 1��	 ������� 

�� ��
 �������
 ����	����
, ��� ���� ��� ������	����. �#�������� 	��
, � ���������� 

��������� �� ��� ���������� � �� ������� ���������� ���
, �� 47% ��� ������ ��
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������������
 ������
 ����������� �������� �����������
 (���	�� 4.21). " 

���������� ������ 	�
 �	����� ����
, ������
, ����
, �����, �������� ��� 

���!������, ����
 �� ������� �� ��
 �����������
 ����	����
 �� �
 �� ���������� 

�����	 ��� ������ �� ������ ���� ����������� ������� �����
 �����
 

�����������
 ���� �������
 (���	��
 4.22, 4.29-4.33). 

 

 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

������ 4.38 �"����� �!��"��� 5 

 

8�
 �������� ���� ������ ����� � �������� ��� ����	����
 ���� �� �������� 

��� ��������������� ������������  ����� �� ��� ���������� ������ 	�
 �� ����
. 

&� �����	
 ���	 ��������� ��
 ���������
 �	 ��
 ���
 �� ������ ���� ��� �� ����
 

����������� 	�� �� ����� ������������ ������� ���� �� �������� ������ ���� ��
 

���
 ���� ����
. 4��� �� �������� ��
 ���� ����
 �� ����� ����������� �	 �� 

������� ������������ �������� �� ��
 ������
 ����
 ������� �� �������
 �����
. 

3������������� ���	�, ��������
 ��� �������  ����� ��� ��������� �� ���� ����� 

����� �� �� **�. ' ��������
 ��	�
 ���
, � ����
 ����������� ��� ��#����� 

����� ��� ������������ ����� !��������
, �� �������� ������ ��������	���� ��� ��
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��� ������
 ����������
 ���� ���
, ���� ����� �������� ��� �������� ��������� 

��� ������. %���!������
 �� ������ ������������ 	�� �� ���� ���
 �	��!�
 

���  ������
 ��
 ���������
  � ���� �� ����������� ��� �� �� ������ �� �������� 

��	� ���
. 

 

' ����
 �����
 ���������� ��  ����� ��������� ����#� ������ 	�
 ����� ��� 

��������. 1��	 �������� �
 �� ����� �� ������������ ����� ����� ����� 

���������� ���� �� ������������ ��� �������� �����. " ���� ��������� ������ ��� 

��� ����	���� ����������
 ������ 	�
 �������� ��� ����
. 1��	 �������� �	 ��� 

������  ����� ��������� ����#� ��� ��� ������. '������������
, ����� �� ��� �� 

�
 ����� ����� ����� ���������� ���� ��
 ��
 �� �������
 �����
 ���� �� �� ����� 

�� ������ ���� ���������. 

 

 
                                          **  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

������ 4.39 �"����� �!��"��� 6 

 

1	 ��
 ����������
 �� ������ ������� �� �� �������� ��� ��������������� �������� 

�� ��� 	�� �� �����������
  ����
 �����
 ��� �!��
 ��� ������ �� ����������� ���� 

������ ����������� ������ ����#� ���
. 1��	 �������� 	�� �� ����
 ��� �� �!�
 ��� 

������ ����� ������� ����#� ���
. 7� ���� �� ������ �� ������ �
 � ����!���� 

��� ������, 	�
 �������� �� ���	��
 4.5 ��� 4.6, ��������� ���� ���� 50� ����������� 

 ��� �����
 ��� �!��
, ��������� �� ���������� �� �� �	��� �����#�
 ��� 

��������� �� �����. 
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4.6. �$0� !�! - �$'-�%)�'� � 

 

%� ���	 �� ������ ��
 �������
 �������
  � ���� �� ����� ��� ������� ������� 

����
 ��������
 ��������
 �� �����!�� ��� �������� �� ����� ���� �������� 

��� ������� ������������ � ��� �� ������ ��� ������	����� �����������. 

 

8��� ����� �� ����������	��� �� �����	����� ��� ������������ ������, ���� �� 

������ �� �
 ��� ���� ���������� ������ �� ��� ����	 ������ ������ ���� �� ����� �� 

� �� �	
 ���������
 ��� ��������� �� ������� ��� ���� ������� � ����������	���� 

��� � ������������	���� ���. 1� ���� ����� �� ��� ������ �����	
  � ������������� 

�#����
 ���	� �����!��
 � ����������
 ��� ���������������. :���,  � ������� �� 

����� �	� ���, �������� � ���� �������� �������� ��� ���������, ���� ��  � 

�������� �� �� #��� ��� ��� ���������� �����������. ����
, �� ���� �
 ��� 

��������������� ���� ������ ������, ��������
 �� ������ ��� ������� ��� 

��������� ��������� ���. ����� � ��	 �� ����������� �� �� �
 ��������
, �� 

�� ����������	��� ���� �� ����	 ��� �� ������������ �� �
 ��� �� 

��������������� ������� ��� ����� (.�. ��������� ��������) ��� �� 

�� ����	��� �� �������� � ������ ������� �� ����������� �� �����. ����� 	��
 

��� ����� � ��� ��� ����, �� ���� �
 ��
 ������
 ������� ��� ������ �� ����	��� 

�� ���� �� ����� ��� ������, �����	
 �� ������� � ��	� �� �������� ��� 

��� ������ �����������. &� ���� �������� ��� �� ��� ����������	 ��
 	��#�
 ��� 

������ �� ��� ��� ��� ��� ������� �� ��� ����������� ����� ��� ������ ��� 	�� 

�� ���� ��� ��������	 ��
 ��������
 ����������
  �������. ����� �� ������ �� 

��	��, �
 �� ������	��� ����	����
 �� ������������	��� ���� ��� 

����������	��� ��� ��� �����
 ���� ��� ���� ����������� �� ����������� ��� 

������ ��	���� ��� ����	��� �������� �� ����������� �� �����. :�� ������ 

�����	
 ������� ���� �������� ��������
 ��� �������� ��������������� ��
 

��������
 ��� ������ �� ��
 ������	����
 ��������
. 

 

:��
 ����
 ��������
 �� � ��	� �� ������� �� ��� ������ ����������� ����� 	�� 

���������� ��� ��� ����	 ������ ������ ��� �� ������������ ������. 1� �� ������ 
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���� ���������� ��� �� �����	���� ����� �������������� ����#� ��� ��	��� �� �� 

���������� (.�. ���� ������, ����
 �	�
 ��������
, ����
 ����
 ���������
 ��� 

���������������, ���), �	�� �� ����������� ���
 �� ���� �� �#�	����. -	�� ��� 	�� 

�� ����� ���������� �	 ���� ����������� ���� (%�����, "�������, -�������), �� 

���� ������� ��������� ���� ��� ���� ��	� ���
 ��� �������� ���
, ������� ���� 

�#����� �������	����� ������������. ����� ��� ����������� � �	�
 �������
 

��� ����� �����, �� ���� ������ � �������� ��� ������������ ������� ���
 ����
 

����
 ������
. ������, �� �����	
 	�� ���� �� ������� �������� ��� ������ ��� 

������������� ������� �	�� ��� ��� ���� �� �����  � �������� �� ������ !�����
 

���������
 ���� �� ��������� ��� ���������������. %��� ������ ���������, 

 � ������� ������ �� �������� � �����, � ��������� � ��	�� ��� � �	��
 ��� 

������. 

 

����� �� ������ �� ��	��, 	�� ��� ���������� ��� � ���� ������� ��� �� ������� ��� 

�����
 	��� ��� ������. ����
, �� ����� �� ������ ����
 ���� ������ ���� 

������� ���� ��� ��� ������
 ���
 ��� ������� �� ����������� ���� ������. ������, 

�� ����� ���������� �� �����������
 ���
 ��
 �����
 �� ��������� ����� �� ����� 

���� ����������
 ��� ����� ���� 	��. 8��
 ����
 �� ����������
 ���#�� ��������	 

�	�� ��� ��!� ��� ������� ���������. %�� ������ ���	 �������� ��������� �� 

������ �� 	�� � ��������	
 ��� WHR ��� ������ �������, ��� ���� ���������	
 ��� 

��� �������� ���������� ��������� ��  � ��������� �� ���������� ����������� 

��� �� �������� ��������� ��� ������ ��� ���� ������� ��� ��� ������ 

���������. ����� ��� ��� �
  � ����������� �������� ��� �� ������� 

�����������, �� ��������������� �� ��������
 ��������� ��
 ����
 ��� ������ ��� 

������������ �� ��
 ����������
 �	���
 ������
 �����#�
. 

 

&� �����	
 	�� �� ����� �� ���#�� ������
 ����������	
 ��� �� ������ 

��������	���� ��� ������ �� �
 ��� �� 	�� �� �������
 ��� ��	�� �������
 ��� 

������ �� �� ����������� ���� !��������
 �� ������ �� ����� ��� �� �#�������, 

�������� ����������
 ��������
 �� � ��	 �� �������� �� ��� ������ 

�����������. 



 109 

8��� �� ������ ��������
 ���� ������ �� ��������� ��� ������� ����� �� 

��������� �� ������� ��� �������� ������������ �� ��� ����������� �� ���� ��� 

����� ������� �� ����� ������ �� ���  �������	 ����
. 
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5. *����
 ������
��
�
 

 

" ������ ��������� ����� ��� ������  ��� �� ������
 ����������� �� ���	���� 

������� ��� �������� ���
 �������
 	�� ��� �����	����. ���������	
 ��	��
 ��
 

�������
 ����
 �������
 ���� � ��������
 ��� �� �� �
 ������ ��
 ���������
 �� 

����� ������
 6-12 ����. ,�������� ������� �	 ��� ���� �#����� ������� ��� ������� 

������������ ���� �	 �� ������ ��	
 ������� �����
 �������9��� ��� 

������������ ���� �� �
 ��� ���� �	 �� ���#����� ���
 ����������
 ������
 �� 

����	 ����� ����
 ��
 ������
. 

 

" ������ ��� 6-12 ����  �������� ��������� ��� �� ����� ����	����� ��� 

����������� ���� ���� ��� ������ ��� ������� ���
 ��� �� ������� 	��� ����� ��� 

�� �����	 ��� ��������� �����
 ��� ������ ��� ���� ������� ��
 �����
 ���
 �
 

������� �����. &� �����	
 ���	 ������� ��� �� �	�� ��� ��� ���� � ������� ���� 

������� ���������� ������������ �� ����� ������
 6-12 ����. 

 

%� ���� ����, � ������� ��������� ���� ���������� ��� ��������	����� ������� 

�� ������ ��� ������ ��������� 	�
 �� ��	�� �	��!�
 ��� ��������
, �� 

�������
 ���������
 ��� � ����	���� ��������
 ��
. 1���������� ��
 �������
 ����
 

�������
 ���� ����
 � ������ ��� � �������� ��� ������ �� ������� ���� ������ 

��������� �� �
 ��� � ���������� ��� ������� �� ����� �� ���������. 

�������������
, ��������
 ��� �������
 ������
 �� 	�� ��� �	��� ����#�� 	�� ������ 

�� ���� ����� �� �������
 ���� ��#��� ��� �����
 ��� ���� �������� ���������
 

�� ����� �� ������
 �����
. ����
, �������� 	�� �� ����� �� ������� ���� �������� 

��
 ������
 ���������
 ����� ��� ��� ��� ����� ���������� ����#� ���
. %�� 

 �������	 ����
 ��
 �������
 ������ ��� 	�� �� �������
 ��
 ������
 ���������
 

����������� �	 �� �������� ��� ������, �� �������� ��� ��������	����, ��
 

�������������
 ��� ���
, ��� ����������� ��� �������� ����� ��� ���, ��� 

!�������� ��� �� �
 ��� �	 ��������, ���������� ��� ���� �����. 
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���������, � ������� ���� ������� ���� ��	�� �� ���������� ��� ��� ���� ���� ��� 

�� ��� ���������
 ��
 ������
 ���������
 �� ��������
 ��������
 	�
 �� 

����������� ���� !��������
 (����	����, ����������� �������� ��� ������������ 

���������
), �� ������ ��������	���� ��� ��
 ��������
 ����������
 ���� ���
. 

1�����, ������ ��� � �� �	
 ������
 ��� ������������ ����� !��������
 ��� 

�������� ������� ��� ������ ��� ��� ��� 	�� 	���
 �� ���� ���� ��������� 

�������� ��� �� ������ �� �	 ��� �������� ��
 ���������
. %�� �������� 

������� ���� ����������
 ������� ���� ��������� ��� �� ��	�� �� ���������� �� 

����� ������
 6-12 ���� ��� ������ ��������	����. )�� ��� 	�� �� ����� �� ��� 

���������� ������ ��� ��� ������ ����� �� ������ ���� ���������. :��
 �#���� 

��������	
 ��������
 �� ������ ��� ���� �� ����������
 ���� ���
 ��� ������. &� 

����������� ����#�� 	�� �� ��������
 ����������
 ���� ���
 ����� ��
 ������
 ����
 

���� ����� ������� ��� �������� ��������� ��� ������. &� ������ 

����������� �#�� ���� ���� �	 ����������� ��������� �� ������ ���� ���� �	 

��� ������ ������ �������� �� ��� ��� ������� ���� ��� �	 �� ���������	 ����
 ��
 

�������
 ����
 �������
. 

 

%�� ���������	 ����
 ������ ��� ��� ������ �	 100 ��	��� ��� �������� �	 ������ 

��� 4��	 ������
 6-12 ���� ���� �� ������� ������ 2005-2006. $�� �� � ���� 

������� ��� ��� ����������	��� �� ���� ������������� �� ������� �������� 

��� ������ (������, ����), ��
 ��������
 ��� ��������
 (����
, �!�
, ���), ��
 

����������
 ��� ���� ���
 �� �
 ��� ��� �������� �������� ��
 ����	����
 �� �� 

����� ���������� ��� ����������� ���� !��������
 ��� ��� ������ ��������	����.   

 

" ������ ��������� ���� �	 ��� 	�� � ������ ��������� ������������ ����� �� �� 

�� �	 ������
 ��������	����
 ��� ���������� �	 ��������
 	�
 � ����	���� 

�������
 �� �� ����������� ���� !��������
 ��� �� ����������
 ���� ���
 ��� ������. 

8���
, 	�
 ����#�� �� ����������� �	 �� ���������� ������� ��� ��������� �� 

������ ����, ������ ��� ����� ��������� ��
 ������
 ���������
 �� �����
 ���
 

��������
. ����
, ���� ����!���� ���
 �� ����������� ��
 ������
 ��� 

��������� �� ������ �� �	 �	 �� ������	���� ����������� 	�
 ���� 
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������������� ���  �������	 ����
 ��
 ������
. )�����, ��� ���������	 ����
 

������� ��� ������� �� ������
 ��������
 �� � ���
 �� �������� �� ��������
 

�	 �� �� ����� ����������� � ��� �� �������� ��� ������	����� �����������. 

 

*��� ��� ������ �����������
 ��
 �������
 ����
 �������
 ������������ � 

�����	���� �#��������
 ��� �� �	������ �#���#��� ��� �	!��� �� ��������� 

	��� ����� ��� ������ ���������. ������, ��� ��� �	!� � ����������� ����� 

��
 ������
 ���������
 �� �� ����������� ���� !��������
, �� ������ 

��������	���� ��� ��
 ��������
 ����������
 ���� ���
, 	��
 ������ ��
 

��������	����
 �� ��������� ���� ��� �������� ��	� ���
. ���� �	 ��� �#����� 

������������, ������
 ���	
 ��
 ������������
 �������
 ���� ��� � �������� 

���� ��� �������� ��	�� ��������
 ��
 �����
 ��� ������ �� 	���
 ���
 

��������
 �� �#���������. &�  ��� ���	 ����� ������
 �������
 ��� ������������
 

�� ��� ������ 	�� ����� �� ��� ���� ��� ������ ��� ��� ����������� ��� 

���������
 ��
 ������
 ���������
 ��� #������� ���, ��� ���� ���. &� ������� 

����� 	�� ������ ������� 	�� �� ���� ��� ��� ������������� ��� ������	 ���� 

�	��!� ���  ������ ��
 ������
 ���������
. 
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40. ���� ����� �� �������� ��� �����; 
�����	 @   *���������	 @   )�����	 @ 
��������� @   1���������	 @   ��� ;��� @ 
41. �������
 �� ���
 �	��
/� ��� � �� ����; 
 

$�2,4�% �+5&"%�,% 
 
42. %�� ������ � ����������; 
2�� @ 8�� @ 
43. �������
 �� ���������� �� ������ ��������	���� � �� ����������� ���� !��������
; 
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 ��: �����*�
3��� �
� 
������
 
 
3*% 3�����
 *���
 %�����
 
"�1 "������
 ��������
 1������
 
MME *��� *�����
 ���������
 
�'/ ����	����
 '�������	
 /����
 
)1 7������� 
)2 +���������� 
)3 2������ 
)5 ����� ����	 '#� 
)6 ������#��� 
)7 )������ 
)9 6�����	 '#� 
)12 4���������
 
)13 '�����	 '#� 
)15 ��������	 '#� 
)17 1��������� 
BMI Body Mass Index 
B-T 4�������� 
C 1�������	 '#� 
Ca 1������� 
Cl 0����� 
Co 4������� 
Cr 0����� 
Cu 0���	
 
CVD Cardio-Vascular Disease 
DXA Dual energy X-ray Absorptiometry 
F 6 	��� 
Fe %�����
 
HDL High Density Lipoprotein 
I ,���� 
K 4���� 
LDL Low Density Lipoprotein 
Mg *������� 
Mn *������� 
Mo *���������� 
Na 2����� 
P )������������� 
P 6������
 
PAPA ����-����������9�	 '#� 
S 7��� 
Se %������ 
Si ������� 
VLDL Very Low Density Lipoprotein 
WHR Waist Hip Ratio (����� ����
 ��
 ���������) 
Zn .���������
 
 


