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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
 
Η προσπάθεια απόκτησης ενός ακαδηµαϊκού τίτλου σπουδών είναι ίσως µία από τις 

δυσκολότερες προσπάθειες στη ζωή κάποιου και απαιτεί πολύ χρόνο και κόπο για την 
επίτευξη της. Τα αποκορύφωµα αυτής της προσπάθειας είναι αναµφίβολα η 
συγγραφή της πτυχιακής εργασίας. Σε αυτή την προσπάθεια εκτός από τον 
προσωπικό χρόνο και κόπο που αφιερώσαµε για την ολοκλήρωση της σηµαντική 
συµβολή είχαν τα άτοµα τα οποία θα θέλαµε να ευχαριστήσουµε γιατί χωρίς αυτή την 
προσφορά τους αυτή η πτυχιακή εργασία ίσως να µην είχε ολοκληρωθεί ποτέ. 
 
Αρχικά θα θέλαµε να ευχαριστήσουµε τον Αν. Καθηγητή και εισηγητή της 

πτυχιακής µας κο Γ. Φραγκιαδάκη, για την πολύτιµη βοήθεια και την ουσιαστική 
καθοδήγηση που µας προσέφερε ώστε να ολοκληρωθεί η παρούσα εργασία. 
 
Ακόµα, χρωστάµε ένα µεγάλο «ευχαριστώ» στην Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου, 

συγκεκριµένα στον κο Ηλία Σµυρνιούδη και στον Αντιπεριφερειάρχη Χίου κο 
Κωνσταντίνο Γανιάρη για το υλικό και τις πολύτιµες πληροφορίες που µας παρείχαν. 
 
Επίσης, ευχαριστούµε τους ∆ιαιτολόγους κο Παρασκευά Παπαχρήστο και κα Ελένη 

Στρουµπάκη καθώς και την υπεύθυνη της Παθολογικής Κλινικής Χίου κα Ζωή 
Γκίρκα για την υποστήριξη και το έντυπο υλικό που µας παρέδωσαν. 
 
Ευχαριστούµε επίσης την ∆ιαιτολόγο και αγαπηµένη µας φίλη κα Χριστίνα 

Καραβίδογλου, απόφοιτο του Τµήµατος ∆ιατροφής και ∆ιαιτολογίας του Τ.Ε.Ι 
Κρήτης, για τις πολύτιµες συµβουλές της, τη συµπαράσταση και την έµπρακτη 
βοήθεια της κατά τη συγγραφή της παρούσας εργασίας. 
 
Έπειτα, θα θέλαµε να ευχαριστήσουµε, τους Γεώργιο Γαµπρέλλη και Ευάγγελο 

Τσατσαρώνη για την ηθική συµπαράσταση, την αµέριστη κατανόηση, την αστείρευτη 
υποµονή τους, τις γνώσεις και το κουράγιο που µας έδωσαν, ώστε να συνεχίσουµε 
στη συγγραφή  της πτυχιακής µας εργασίας.  
 
Τέλος, σε αυτούς που χρωστάµε ένα µεγάλο «ευχαριστώ» και σίγουρα το 

µεγαλύτερο από όλα, είναι στους γονείς µας, Νίκο και Ρένα Βουνάκη και 
Επαµεινώνδα και Ασπασία Τουρλιώτη για την ηθική, ψυχολογική και οικονοµική 
στήριξή τους, όχι µόνο κατά τη συγγραφή της πτυχιακής µας εργασίας, αλλά και κατά 
τη διάρκεια των σπουδών µας συνολικά όλα αυτά τα χρόνια. 
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ΣΥΝΤΜΗΣΕΙΣ 

 

Α.Ε: Ανώνυµη Εταιρία 

Akt: Ειδική Κινάση Πρωτεΐνης 

Αpοα – 1: Απολιποπρωτεΐνη Α – 1 
 
Αpοβ: Απολιποπρωτεΐνης Β 

AR: Υποδοχέας Ανδρογόνων 

ATP: Τριφωσφορική αδενοσίνη 

BAY11 – 7082: Αναστολέας  

Β. serrata: Boswellia serrata: δένδρο από όπου παράγεται µε απόσταξη το αιθέριο 
έλαιο του λιβανιού 

BMI: ∆είκτης Μάζας Σώµατος 

CaCΟ3: Ανθρακικό Ασβέστιο 

CAM: Συµπληρωµατική και εναλλακτική ιατρική 

Commiphora Myrrha: Κόκκινο-καφέ ρητινώδες «αρωµατικό» φυτό 

CD: Νόσος Crohn 

CD36: Είδος Πρωτεΐνης  

CDAI: ∆είκτης Ενεργότητας Νόσου Crohn 

(COX) – 2: Κυκλοοξυγενάση - 2 

CRP: C – Αντιδρώσα πρωτεΐνη 

DCM: ∆ιχλωροµεθάνιο 
 
DTMS: Άµεση Θερµοµέτρηση Φασµατοµετρίας Μάζας 
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Dammar: Τριτερπενοειδής ρητίνη προέρχεται από τα δέντρα της οικογένειας 
Dipterocarpaceae  
 
Dammarane : Τετρακυκλικό τριτερπένιο, βρέθηκε σε σαπωγενίνες 

EMSA: ∆οκιµασία Ηλεκτροφορητικής Κινητικότητας και Μετατόπισης 

Ε.Μ.Χ: Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου 

ESR: Φασµατοσκοπία Ηλεκτρονικού Παραµαγνητικού Συντονισµού 

FFQ: Ηµερολόγιο Συχνότητας 

γ-GT: γ-Γλουταµυλτρανσφεράση 
 
GCMS: Αέρια Χρωµατογραφία-Φασµατοµετρία Μάζας 
 
GSH: Ενδοκυττάρια Γλουταθειόνη 
 
HDL: Υψηλής Πυκνότητας Λιποπρωτεΐνη 

hK2: Καλλικρεϊνη 2 

HKID: ∆είκτης Πέψης «του Χονγκ Κονγκ» 

HPLC – MS: Υψηλή Απόδοση Υγρή Χρωµατογραφία -Φασµατοµετρία Μάζας 

IL – 6: Ιντερλευκίνη – 6 

INOS: Επαγώγιµη Συνθετάση Νιτρικού Οξειδίου 

ΙΦΝΕ: Ιδιοπαθή Φλεγµονώδη Νοσήµατα του Εντέρου 

ΚΙ: Ιωδιούχο Κάλιο 
 
LDL: Λιποπρωτεΐνη Χαµηλής Πυκνότητας 

LNCaP: Ανδρογονο – ευαίσθητο αδενοκαρκίνωµα προστάτη 

Lp: Λιποπρωτείνη 
 
LPS: Λιποπολυσακχαρίτης 

Mastisol: Φάρµακο που περιέχει Μαστίχα 
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MBC: Ελάχιστη Βακτηριοκτόνος Συγκέντρωση 

MCP – 1: 1 – µεθυλοκυκλοπροπένιο 

MIC: Ελάχιστη Ανασταλτική Συγκέντρωση 

MTT: 2,5 – ∆ιφαινυλοτετραζόλιο βρωµιδίου 

m RNA: Αγγελιοφόρο RNA 

ΝaΟΗ: Υδροξείδιο Νατρίου 
 
Na2CO3: Ανθρακικό Νάτριο 
 
Na2S2O3: Θειοθειικό Νάτριο 
 
ΝΟ: Μονοξείδιο Του Άζωου 

NF – kB: Πυρηνικός Παράγοντας kB 

NKX3.1: Ακολουθία πρωτεΐνης 

NRI: ∆ιατροφικός ∆είκτης Κινδύνου 

PC – 3: Καρκινικά κύτταρα προστάτη 

PGE2: Προσταγλανδίνη Ε2, Γνωστή Ως ∆ινοπροστόνη 

POH: Περιλλύλ – Αλκοόλη 

Π.Ο.Π: Προϊόν Προστατευόµενης Ονοµασίας 

PSA: Προστατικό ειδικό αντιγόνο 

PV: Τιµή Υπεροξειδίου 
 
RAW264.7: Μακροφάγα Κύτταρα264.7 

RT – PCR: Αντίστροφη µεταγραφή πολυµεράσης αλυσιδωτής αντίδρασης 

SGOT: Ασπαρτική Τρανσαµινάση 
 
SGPT: Πυροσταφυλική Τρανσαµινάση 
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SOOT: Aιθάλη 
 
SOPT: Τρανσαµινάση Aλανίνης 

Στύπωµα Western: Αναλυτική Τεχνική Ανοσοχηµείας Πρωτεϊνών 

TAP: Ολική αντιοξειδωτική ικανότητα 

tid: Τρεις φορές την ηµέρα 

TNF – A: Παράγοντας Νέκρωσης Όγκου – A 

UBT: ∆οκιµασία Αναπνοής µε Ουρία 

VAS: Οπτική Αναλογική Κλίµακα 
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Τίτλος Πτυχιακής Εργασίας 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 
Οι ιδιότητες της Μαστίχας ήταν γνωστές ήδη από την αρχαιότητα. Οι πρώτες 

αναφορές προέρχονται από τον Ηρόδοτο τον 5ο αιώνα π.Χ. µε πολλούς ακόµη 
αρχαίους συγγραφείς ν’ αναφέρονται στις θεραπευτικές της ιδιότητες, µεταξύ των 
οποίων ο Πλίνιος, ο Θεόφραστος, ο ∆ιοσκουρίδης και ο Γαληνός. Οι φαρµακευτικές 
της ιδιότητες ήταν γνωστές και στον Ιπποκράτη, τον πατέρα της Ιατρικής. Σε ιατρικά 
κείµενα της ύστερης αρχαιότητας συναντάται πληθώρα ιατρικών συνταγών, µε κύριο 
συστατικό τη µαστίχα, την οποία θεωρούσαν ευεργετική για την ανθρώπινη υγεία και 
της απέδιδαν πολλές ιδιότητες. Συνήθως τη χρησιµοποιούσαν σε συνδυασµό µε άλλα 
φυσικά υλικά για τη θεραπεία πλήθους ασθενειών. Το µαστιχέλαιο είναι ένα µίγµα 
βιολογικά δραστικών ουσιών. Αποτελείται κατά βάση από µονοτερπένια και 
χαρακτηρίζεται για την αντιµικροβιακή του δράση καθώς και για την 
χηµειοπροστατευτική του δράση κατά του καρκίνου. Από την άλλη πλευρά η 
Μαστίχα είναι η ρητίνη του µαστιχόδενδρου η οποία περιέχει επίσης ένα µικρό 
κλάσµα (περίπου 2%) από αιθέριο έλαιο και είναι γνωστή για την αντιµυκητική και 
αντιµικροβιακή της δράση. 

 
Η Μαστίχα Χίου διαθέτει βιολογικές ιδιότητες καθώς και βιοδραστικά τριτερπένια 

που µελετήθηκαν για τις αντιοξειδωτικές δράσεις τους. Η µάσηση των φυτικών 
ρητινών αποτελεί συνήθεια του ανθρώπου και χαρακτηρίζεται από ιδιαίτερα 
αρωµατική και ευχάριστη σύνθεση. Αποτελεί ένα εύχρηστο µέσο µεταφοράς ουσιών 
στη στοµατική κοιλότητα και κατά καιρούς έχουν ενσωµατωθεί στη µάζα της 
διάφορα πρόσθετα µε φαρµακευτική, γλυκαντική, αντιµικροβιακή ή αντιτερηδονική 
δράση. Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα σχετικών δηµοσιεύσεων για τη χρήση της 
Μαστίχας ως συστατικό σε επουλωτικά έµπλαστρα τραυµάτων και ως αναπλαστικός 
παράγοντας της επιδερµίδας αποκαλύπτεται ότι παρουσιάζει άριστες επουλωτικές και 
συγκολλητικές ιδιότητες. 

 
Η Μαστίχα Χίου φάνηκε ότι προστατεύει αποτελεσµατικά το ήπαρ πειραµατόζωων 

ύστερα από πρόκληση ηπατοτοξικότητας και είναι ιδιαίτερα σηµαντική καθώς τα 
συστατικά της δρουν ενάντια στην οξείδωση της λιποπρωτεΐνης χαµηλής πυκνότητας 
(Low Density Lipoprotein – LDL) και αυτό αποτελεί σηµαντική ένδειξη για την 
αντιοξειδωτική δράση της. Για να εντοπίσουν χρήσιµα νέα και ενώσεις που µπορούν 
να εξασθενήσουν αποτελεσµατικά την λειτουργία των ανδρογόνων στα καρκινικά 
κύτταρα του προστάτη, οι ερευνητές διερεύνησαν την επίδραση της Μαστίχας Χίου 
σε σχέση µε την δραστηριότητα των ανδρογόνων. 

 
Από την αρχαιότητα ήταν γνωστό, ότι η Μαστίχα της Χίου αποτελούσε δραστικό 

συστατικό για την ανακούφιση από πόνους του στοµάχου. Ακόµη και µε µικρές 
δόσεις η Μαστίχα µπορεί να θεραπεύσει το πεπτικό έλκος για το οποίο ευθύνεται το 
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ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού. Η αξιολόγηση της αποτελεσµατικότητας της 
Μαστίχας Χίου σε ασθενείς µε λειτουργική δυσπεψία έγινε αντικείµενο µελέτης για 
αρκετούς ερευνητές όπου για πρώτη φορά έχει γίνει αναφορά στις ευεργετικές 
ιδιότητές της για πιθανή κλινική αποτελεσµατικότητα σε ασθενείς µε νόσο Crohn. 

 
Ακόµα µια θεραπευτική ιδιότητα της Μαστίχας Χίου είναι και η µείωση της 

έντασης του ροχαλητού το οποίο αποτελεί µια πολύ συχνή «ταλαιπωρία». Η Μαστίχα 
έχει καταγραφεί ως ένα σηµαντικό αφροδισιακό υλικό από πολλούς συγγραφείς, 
θεωρείται δε ως πηγή ψευδαργύρου. Η ανεπάρκεια ψευδαργύρου έχει συνδεθεί µε τη 
σεξουαλική λειτουργία και τα χαµηλά επίπεδά του έχουν συσχετιστεί µε χαµηλά 
επίπεδα τεστοστερόνης. 

 
Η ακµή του εµπορίου της Μαστίχας διατηρήθηκε ως τις αρχές του 20ου αιώνα όπου 

και άρχισε να εκδηλώνεται το ενδιαφέρον των παραγωγών. Έτσι λοιπόν 
δηµιουργήθηκαν 20 Συνεταιρισµοί Μαστιχοπαραγωγών που έφεραν την ονοµασία 
Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου. Στη συνέχεια για την ανάπτυξη και την προώθηση 
της Μαστίχας δηµιουργήθηκαν επιδοτούµενα προγράµµατα στα οποία η Ένωση 
Μαστιχοπαραγωγών ήταν παρούσα. Κλείνοντας δεν θα µπορούσε να παραληφθεί η 
χρήση της Μαστίχας στην ζαχαροπλαστική, τη µαγειρική και την ποτοποιία. 
Σηµαντική είναι και η χρησιµότητά της στη βιοµηχανία, στις χειρουργικές 
επεµβάσεις για την παρασκευή νηµάτων καθώς και σε µορφή κάψουλας σύµφωνα µε 
τις τελευταίες έρευνες. 
 
ABSTRACT 

 
The mastic of Chios has biological properties and bioactive triterpenes, extensively 

studied for their antioxidant actions. The chewing of plant resin, as the mastic of 

Chios, is a human habit and is characterized by releasing in the mouth of a 

particularly fragrant and pleasant taste. It is a handy means of transport substances in 

the oral cavity and is occasionally incorporated into the mass of various additives to 

pharmaceuticals, sweeteners, or preparations against caries, with antimicrobial action. 

According to the results of relevant publications concerning the utilization of 

components of the mastic in healing wounds and in patches for anaplasis of skin, 

these studies revealed that the mastic of Chios exhibits excellent adhesive properties 

and supports fast healing of ulcerations and wounds. 
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ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ 
 

1.0 ΣΚΟΠΟΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ 
 
Η Μαστίχα Χίου παρουσιάζει ευεργετική δράση κατά των παθήσεων του πεπτικού 

συστήµατος, συµβάλλει στη στοµατική υγιεινή, παρουσιάζει σηµαντική 
αντιµικροβιακή και αντιφλεγµονώδη δράση, αποτελεί φυσικό αντιοξειδωτικό, ενώ 
παράλληλα συµβάλλει στην επούλωση τραυµάτων και την ανάπλαση της 
επιδερµίδας. Ήδη στις µέρες µας, µια µακρά από δηµοσιεύσεις σε επιστηµονικά 
περιοδικά υψηλού κύρους, επιβεβαιώνουν τις ιστορικά καταγεγραµµένες ιδιότητες 
της Μαστίχας Χίου. Οι εργασίες αυτές βασίζονται σε αποτελέσµατα εργαστηριακών 
ερευνών, αλλά και κλινικών µελετών που πραγµατοποιούνται από ανεξάρτητους 
ερευνητές, τόσο στην Ελλάδα όσο και διεθνώς και οι οποίες σταδιακά αποκαλύπτουν 
ότι η Μαστίχα της Χίου διαθέτει µοναδικές ευεργετικές και θεραπευτικές ιδιότητες. 
Σκοπός της πτυχιακής είναι να συγκεντρώσει συστηµατικά τις σχετικές πληροφορίες, 
µε έµφαση στην πρακτική αξιοποίηση της Μαστίχας σε διατροφικές (κλινική 
διατροφή και πρόληψη) και βιο – ιατρικές εφαρµογές. 
 
2.0 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
Αν υπήρχε σήµα κατατεθέν για τη Χίο, αυτό σίγουρα θα ήταν το µαστιχόδεντρο, το 

µοναδικό αυτό δώρο της φύσης, που συχνά στο παρελθόν αποτέλεσε το µήλον της 
έριδος µεταξύ των ισχυρών της κάθε εποχής. Το µαστιχόδεντρο είναι δέντρο 
αειθαλές, ανήκει στην οικογένεια Anacardiaceae το γένος Pistacia lentiscus L. και 
φύεται κατά κύριο λόγο στις ακτές της ανατολικής λεκάνης της Μεσογείου. Από την 
συγκεκριµένη οικογένεια, µόνο η ποικιλία Pistacia Lentiscus var. Chia, που 
καλλιεργείται συστηµατικά στο νότιο τµήµα της νήσου Χίου, παράγει την εκλεκτή 
και µοναδική για τις θεραπευτικές δράσεις της Μαστίχα. Ο συνδυασµός της ποικιλίας 
του δέντρου, του εδάφους, του µικροκλίµατος, της τοπολογίας και του ανάγλυφου της 
περιοχής, αποτελούν το «µυστικό» για την αποκλειστικότητα που έχει η µικρή αυτή 
γωνιά του πλανήτη µας (http://mastihastories.blogspot.gr/2011_02_06_archive.html). 

 
Η Μαστίχα Χίου είναι η ρητινώδης έκκριση του µαστιχόδεντρου. Η φυσική και  

αρωµατική ρητίνη εκκρίνεται σε σχήµα δακρύων από τον κορµό και τα µεγάλα 
κλαδιά, µέσω επιφανειακών τοµών που προκαλούνται µε αιχµηρά εργαλεία.  
Παραµένει κάτω από τον θάµνο έως ότου στερεοποιηθεί, για ένα διάστηµα 20 
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ηµερών περίπου, ανάλογα µε τις καιρικές συνθήκες που επικρατούν στην περιοχή την 
καλοκαιρινή περίοδο (καθοριστικοί παράγοντες είναι η ηλιοφάνεια  και ο βαθµός 
υγρασίας του περιβάλλοντος). Το στερεοποιηµένο προϊόν είναι η Μαστίχα Χίου, η 
οποία  συλλέγεται, διαχωρίζεται σε κατηγορίες ανάλογα µε το µέγεθος του κόκκου, 
πλένεται και καθαρίζεται από τους µαστιχοπαραγωγούς, προτού παραδοθεί στον 
συνεταιρισµό κάθε χωριού για να προωθηθεί στην Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου 
(http://mastihastories.blogspot.gr/2011_02_06_archive.html). 

 
Η ακριβής σύνθεση της Μαστίχας Χίου δεν είναι ακόµη γνωστή. Μια εξαιρετική 

ποικιλία από θεραπευτικά και αρωµατικά συστατικά απαντώνται στην µοναδική αυτή 
ρητίνη. Πιο συγκεκριµένα, περιέχονται: φυσικό πολυµερές, πτητικά και αρωµατικά 
συστατικά που συνθέτουν το αιθέριο έλαιο, το µαστιχέλαιο, τερπενικά οξέα, 
φυτοστερόλες, πολυφαινολικά µόρια και ένας µεγάλος αριθµός από άλλα δραστικά 
συστατικά, µερικά από τα οποία απαντώνται στην φύση για πρώτη φορά. Ο 
συνδυασµός αυτός των 80 και πλέον συστατικών δικαιολογεί τις πολλαπλές χρήσεις 
της Μαστίχας Χίου, τόσο στο τοµέα των τροφίµων, όσο και στον τοµέα της υγείας & 
προσωπικής περιποίησης, σε παγκόσµια κλίµακα.  
(http://mastihastories.blogspot.gr/2011_02_06_archive.html). 

 
Η Μαστίχα της Χίου αναγνωρίστηκε από τα αρχαία χρόνια, τόσο για το ιδιαίτερο 

άρωµα της, όσο και για τις θεραπευτικές της ιδιότητες. Έχει καταγραφεί ως η πρώτη 
φυσική τσίχλα του αρχαίου κόσµου, που χρησιµοποιούνταν για τον καθαρισµό των 
δοντιών και τη φρεσκάδα της αναπνοής. Την χρησιµοποιούσαν ακόµη στην 
κοσµετολογία για καθαρισµό του προσώπου και του σώµατος. Συµµετείχε ως 
δραστικό συστατικό σε µια σειρά από φαρµακευτικές συνταγές και γιατροσόφια, που 
έχουν κατά καιρούς καταγραφεί στις διεθνείς φαρµακοποιίες  
(http://mastihastories.blogspot.gr/2011_02_06_archive.html). 

 
Σε µελέτη που δηµοσιεύθηκε στο περιοδικό International Biodeterioration & 

Biodegradation από τους C. Tassou, & G. Nychas παρουσιάζεται η 
αποτελεσµατικότητα της προσθήκης µαστιχελαίου σε υποστρώµατα παθογόνων 
µικροοργανισµών και βακτηρίων, όπως: Staphylococcus aureus, Lactobacillus 
plantarum, Pseudomonas fragi και Salmonella enteritidis. Η παρουσία του 
µαστιχελαίου στο υπόστρωµα, έδειξε να εµποδίζει αποτελεσµατικά την ανάπτυξη των 
µικροοργανισµών, ενώ σε αρκετές περιπτώσεις διαπιστώθηκε και ταχεία θανάτωση 
του πληθυσµού (http://mastihastories.blogspot.gr/2011_02_06_archive.html). 

 
Σχετικές µελέτες, απέδειξαν ότι η µάσηση της Μαστίχας Χίου, βοηθάει 

αποτελεσµατικά στη µάλαξη και εκγύµναση των ούλων, µε όλες τις ευεργετικές 
συνέπειες για την υγεία των δοντιών και των ούλων γενικότερα. Παράλληλα, 
επιβεβαιώθηκε ότι η Μαστίχα Χίου σε αντίθεση µε κοινές τσίχλες, λόγω της 
ιδιάζουσας γεύσης και της σχετικής σκληρότητας της, προκαλεί µεγαλύτερη διέγερση 
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σίελου, µε αποτέλεσµα την αύξηση της αίσθηση φρεσκάδας και καθαρότητας στο 
στόµα, ενώ παράλληλα συντελεί στην καταπραϋντική αντιµετώπιση της ξηροστοµίας, 
συχνό φαινόµενο ειδικά στα άτοµα τρίτης ηλικίας 
(http://mastihastories.blogspot.gr/2011_02_06_archive.html). 

 
Οι εξαιρετικές συγκολλητικές ιδιότητες της Μαστίχας Χίου, καθώς επίσης και 

ευεργετική παρουσία της κατά την επούλωση τραυµάτων και µετεγχειρητικών τοµών 
έχουν εντοπιστεί και µελετηθεί από ερευνητές εδώ και µια εικοσαετία τουλάχιστον. 
Ήδη η µοναδική αυτή φυσική ρητίνη χρησιµοποιείται πολύ συχνά ως συστατικό σε 
επιδέσµους, σε έµπλαστρα, επιθέµατα και σε άλλα επουλωτικά µέσα, που 
εφαρµόζονται στην προστασία και επούλωση τραυµάτων ή µετεγχειρητικών τοµών 
(http://mastihastories.blogspot.gr/2011_02_06_archive.html), 
(https://www.facebook.com/Mastihatherapycaps?fref=ts). 

 
Στις µέρες µας, το επιστηµονικό ενδιαφέρον για τα φυσικά αντιοξειδωτικά, ως 

παράγοντες προστασίας από την αθηροσκλήρωση, είναι ιδιαίτερα έντονο. Πρόκειται 
για ουσίες οι οποίες λόγω της σύνθεσής τους παρέχουν προστατευτικό ρόλο ενάντια 
στο σχηµατισµό αθηρωµατικών πλακών και έτσι προστατεύουν από προβλήµατα 
αθηροσκλήρωσης και καρδιακών παθήσεων. Η παρουσία φαινολικών µορίων, 
τριτερπενικών ενώσεων, καθώς και φυτοστερολών στη Μαστίχα της Χίου, είναι 
ιδιαίτερα σηµαντική, καθώς τα συστατικά αυτά δρουν ενάντια στην οξείδωση της 
λιποπρωτεΐνης χαµηλής πυκνότητας (Low Density Lipoprotein – LDL) και αυτό 
αποτελεί σηµαντική ένδειξη για την εν δυνάµει αντιοξειδωτική δράση της (Το βιβλίο 
της Μαστίχας. Κ. Ζαχαρόπουλος - Η.Μπαρµπίκας σελ. 154). 

 
Στα πλαίσια αυτού του ενδιαφέροντος, έχουν πραγµατοποιηθεί µελέτες που 

καταδεικνύουν τη σηµαντική προστατευτική δράση του φαινολικού εκχυλίσµατος της 
Μαστίχας  Χίου, έναντι της οξείδωσης της LDL, που ενέχεται σε µεγάλο βαθµό στην 
εµφάνιση αθηροσκλήρωσης. Η ερευνητική δραστηριότητα στο πεδίο αυτό βρίσκεται 
ακόµη σε πειραµατικό στάδιο, αφού µέχρι στιγµής η προστατευτική δράση του 
φαινολικού εκχυλίσµατος της Μαστίχας, έχει µελετηθεί µόνο in vitro, δηλαδή σε 
τεχνητό περιβάλλον. Τα µέχρι τώρα πάντως δηµοσιευµένα αποτελέσµατα είναι 
ιδιαίτερα ενθαρρυντικά και συνιστούν πιθανή χρήση της Μαστίχας ως φυσικό 
αντιοξειδωτικό (Το βιβλίο της µαστίχας. Κ. Ζαχαρόπουλος - Η.Μπαρµπίκας σελ. 
154), (https://www.facebook.com/Mastihatherapycaps?fref=ts). 

 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα αποτελέσµατα σύγχρονων επιστηµονικών 

µελετών, που σχετίζονται µε την θεραπευτική δράση της Μαστίχας σε παθήσεις του 
πεπτικού συστήµατος. Ήδη, από την αρχαιότητα ήταν γνωστό, ότι η Μαστίχα της 
Χίου αποτελούσε δραστικό συστατικό για την ανακούφιση από πόνους του 
στοµάχου, π.χ. γαστρικές διαταραχές, προβλήµατα δυσπεψίας, γαστραλγίας, καθώς 
και πεπτικά έλκη. Γραπτές αναφορές από ιατρούς της εποχής, πρακτικούς θεραπευτές 
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και βοτανολόγους, καθώς και αναφορές σε φαρµακολογίες της αρχαιότητας και του 
µεσαίωνα συνιστούν τη Μαστίχα Χίου ως ευεργετικό µέσο για τις παθήσεις και 
δυσλειτουργίες του γαστρεντερικού συστήµατος. Στη σύγχρονη εποχή, 
επιστηµονικές, εργαστηριακές  µελέτες, αλλά και κλινικές έρευνες, έρχονται να 
επιβεβαιώσουν την παραπάνω σηµαντική δράση της Μαστίχας Χίου (Το βιβλίο της 
Μαστίχας. Κ. Ζαχαρόπουλος - Η.Μπαρµπίκας σελ. 154). 

 
Το 2001 ανακοινώσεις από τους Serafino G. Bona et al. που δηµοσιεύθηκαν στα 

περιοδικά The American Journal of Gastroenterology, και Journal of Chemotherapy 
έρχονται να επιβεβαιώσουν τη δραστικότητα της Μαστίχας ενάντια στο 
ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού. Για το σκοπό αυτό χρησιµοποιήθηκαν κλινικά 
δείγµατα µε παρουσία του ελικοβακτηριδίου του Πυλωρού, τα οποία αποµονώθηκαν 
από ασθενείς και αναζητήθηκε η ελάχιστη βακτηριδιοκτόνος συγκέντρωση (MBC) 
εκχυλίσµατος της Μαστίχας. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι η Μαστίχα σε 
συγκέντρωση 125 µg/ml σκότωσε το ελικοβακτηρίδιο στα 50% από τα δείγµατα που 
εξετάστηκαν, ενώ συγκέντρωση 500 µg/ml εξολόθρευσε το ελικοβακτηρίδιο στο 90% 
των δειγµάτων. Παράλληλα, σε όλα τα δείγµατα που µελετήθηκαν  εντοπίστηκαν 
µορφολογικές αλλαγές στο βακτηρίδιο µε την χρήση ηλεκτρονικού µικροσκοπίου. Τα 
αποτελέσµατα της µελέτης, είναι σε απόλυτη αρµονία µε αυτά των παραπάνω 
µελετητών και καταλήγουν στο συµπέρασµα ότι η Μαστίχα διαθέτει ιδιαίτερα καλή 
αντιβακτηριδιακή δράση ενάντια στο ελικοβακτηρίδιο του Πυλωρού.  
(Το βιβλίο της Μαστίχας. Κ. Ζαχαρόπουλος - Η.Μπαρµπίκας σελ. 154), 
(https://www.facebook.com/Mastihatherapycaps?fref=ts). 

 
3.0 ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑ∆ΡΟΜΗ 
 

Oικιστής και πρώτος βασιλιάς της Xίου κατά την παράδοση, υπήρξε ο Oινοπίωνας, 
γιος του ∆ιονύσου και της Aριάδνης που ήρθε από την Kρήτη και σε αυτόν οφείλεται 
η διδασκαλία της αµπελουργίας στους κατοίκους του νησιού. H κόρη του Oινοπίωνα, 
η νύµφη Xιόνη, έδωσε το όνοµα Xίος στο νησί. Kατά τον Ίωνα όµως ονοµάστηκε 
έτσι από το Xίο, γιο του Ποσειδώνα, που η στιγµή της γέννησής του συνέπεσε µε 
τροµερή χιονόπτωση. Με βάση και κάποια άλλη εκδοχή, που αναφέρει ο ιστορικός 
Iσίδωρος, το όνοµα Xίος δόθηκε από τους Φοίνικες και η απόδοση του στη Συριακή 
γλώσσα είναι η Μαστίχα. Κατά καιρούς, το νησί της Χίου αναφέρεται και µε αρκετά 
άλλα διαφορετικά ονόµατα, που δεν επεκράτησαν, όπως για παράδειγµα Πιτυούσα 
από τα δέντρα του, Mάκρις από το σχήµα του, Aιθάλεια γιατί ήταν ηφαιστειογενές 
νησί και Oφιούσα από τα πολλά φίδια που φέρεται να υπήρχαν πάνω στο νησί 
(Σαββίδης Θ., 2000. Το µαστιχόδενδρο της Χίου, Εκδόσεις Κυριακίδη), (Πιταούλη 
Α., 2004. Η επίδραση των χαρακτηριστικών του Μαστιχοπαραγωγού στην παραγωγή 
και την προώθηση της µαστίχας Χίου. Πτυχιακή Μελέτη, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήµιο). 
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Τα ευρήµατα που έφερε στο φως η αρχαιολογική σκαπάνη από τις περιοχές του Aγ. 
Γάλα και του Eµπορειού αποδεικνύουν περίτρανα το γεγονός ότι το νησί κατοικείται 
από το έτος 6.000 π.X. Για την πόλη της Χίου υπάρχουν µόνο ενδείξεις πρωιµότερες 
του A' Iωνικού αποικισµού, όταν Ίωνες από την κυρίως Ελλάδα περίπου στο έτος 
1000 π.X. εγκαταστάθηκαν στη Xίο και την ανέδειξαν ως µία από τις σηµαντικότερες 
πόλεις και ένα από τα πιο εµπορικά λιµάνια του αρχαίου κόσµου. Από εκείνο το 
χρονικό διάστηµα και για τα επόµενα 3.000 χρόνια η κάθε γενιά έκτιζε τα δικά της 
οικοδοµήµατά στην ίδια τοπογραφική θέση, καταστρέφοντας τα αντίστοιχα 
οικοδοµήµατα που είχαν δηµιουργήσει οι προηγούµενες γενιές. Επιπλέον, οι 
διάφοροι πόλεµοι στο πέρασµα του χρόνου και οι εκάστοτε σεισµοί συνέβαλαν στο 
µέγιστο βαθµό στην καταστροφή αυτή και έτσι από την αρχαία Xίο «την γεµίστην 
και περιφανεστάτην» των Iωνικών πόλεων σήµερα δεν έχουν µείνει παρά ελάχιστα 
δείγµατα πολιτισµού που να θυµίζουν εκείνη την εποχή (Σαββίδης Θ., 2000. Το 
µαστιχόδενδρο της Χίου, Εκδόσεις Κυριακίδη), (Πιταούλη Α., 2004. Η επίδραση των 
χαρακτηριστικών του Μαστιχοπαραγωγού στην παραγωγή και την προώθηση της 
µαστίχας Χίου. Πτυχιακή Μελέτη, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο). 

 
Η Xίος ανήκε στην Iωνική δωδεκάπολη, η οποία είχε για κέντρο το ιερό Πανιώνιο, 

κοντά στη Mυκάλη, που µε το πέρασµα του χρόνου από θρησκευτική και πανηγυρική 
σύνοδος  που ήταν αρχικά πήρε τη µορφή «Kοινού». Πολύ γρήγορα το νησί 
αναπτύχθηκε και ισχυροποιήθηκε µε κέντρο την πόλη της Xίου. Η γεωγραφική θέση 
του στο δρόµο προς τον Eύξεινο Πόντο και προς τη Mεσόγειο, την οποία από τον 8ο 
π.X. αιώνα άρχισαν οι Xιώτες να την εκµεταλλεύονται, ανέδειξε τη Xίο σε µία από 
τις κυρίαρχες πόλεις των θαλασσών όπου το εµπόριο άρχιζε µε την πάροδο του 
χρόνου να αναπτύσσεται και να ανθεί. Τα πλοία της Χίου όργωναν τις θάλασσες και 
τα χιακά αγγεία και νοµίσµατα συναντώνται σ' όλο το µήκος και πλάτος της 
Mεσογείου, από τη M. Aσία και τα νησιά του Aιγαίου µέχρι την Aίγυπτο και την 
Kάτω Iταλία. Παρόλο που τα κέρδη που απέφερε το εµπόριο ήταν µεγάλα, οι Xιώτες 
εµπορεύονταν και τα δικά τους γεωργικά και βιοτεχνικά προϊόντα. Εκτός από τη 
µοναδική Μαστίχα, που αποτελεί την κύρια πηγή πλούτου και δόξας, ήταν το κρασί, 
ο γνωστός Xίος οίνος, που ήταν ονοµαστός για την εξαιρετική ποιότητα και την 
πανάκριβη τιµή του (Σαββίδης Θ., 2000. Το µαστιχόδενδρο της Χίου, Εκδόσεις 
Κυριακίδη), (Πιταούλη Α., 2004. Η επίδραση των χαρακτηριστικών του 
Μαστιχοπαραγωγού στην παραγωγή και την προώθηση της µαστίχας Χίου. Πτυχιακή 
Μελέτη, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο). 

 
Την περίοδο της αρχαϊκής εποχής επικρατούσε πλήρης ευηµερία στο νησί, ο 

πληθυσµός δεν ένιωθε την ανάγκη να φύγει και έτσι ο αποικισµός ήταν 
περιορισµένος. Όµως στα τέλη του 7ου αιώνα οι Χιώτες µαζί µε άλλα άτοµα ίδρυσαν 
τη Nαύκρατη στην Aίγυπτο, που αποτέλεσε σηµαντικό εµπορικό σταθµό αλλά και 
µεγάλο κέντρο πολιτιστικών ανταλλαγών. Τον 6ο αιώνα η Xίος ήταν µία µεγάλη 
πόλη, που ο πληθυσµός της υπολογίζεται σε 60 - 80.000 κατοίκους, χωρίς σε αυτό 
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τον πληθυσµό να υπολογίζονται οι διάφοροι δούλοι. Τα πρώτα χρόνια µετά την 
εγκατάσταση των Iώνων στο νησί, το πολίτευµα ενδέχεται να ήταν η βασιλεία. Η 
παράδοση αναφέρει διάφορα ονόµατα βασιλέων όπως του Έκτορα και του Ίπποκλου 
και στην Aκρόπολη στο Eµπορειό η αρχαιολογική σκαπάνη έφερε στο φως ένα 
«µέγαρο», που πιθανόν να αποτελούσε την κατοικία του τοπικού άρχοντα. Επιγραφή 
που ανέσυραν οι αρχαιολόγοι, και χρονολογείται από τα  µέσα του 6ου π.X. αιώνα 
σχετική µε το πολίτευµα, µας δίνει στοιχεία για να υπάρξει η δυνατότητα το 
πολίτευµα να χαρακτηρισθεί µια µέσης κατάστασης ολιγαρχία ή µία δηµοκρατία στο 
αρχικό της στάδιο. Για πρώτη φορά στον Ελληνικό χώρο αναφέρεται ο όρος «βουλή 
δηµοσίη», την οποία αποτελούσαν δύο συµβούλια, ένα δηµοκρατικό µε αιρετά και 
αντιπροσωπευτικά µέλη από κάθε φυλή και ένα αριστοκρατικό µε επιλεγµένα µέλη. 
Ίσως από τα µέσα του 7ου αιώνα οι Χιώτες είχαν εδραιώσει µία τυπική µορφή της 
ελληνικής πόλης - κράτους µε πολιτική σταθερότητα, πλούτη και ευηµερία (Σαββίδης 
Θ., 2000. Το µαστιχόδενδρο της Χίου, Εκδόσεις Κυριακίδη), (Πιταούλη Α., 2004. Η 
επίδραση των χαρακτηριστικών του Μαστιχοπαραγωγού στην παραγωγή και την 
προώθηση της µαστίχας Χίου. Πτυχιακή Μελέτη, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο). 

 
Φυσικό επακόλουθο των ευνοϊκών πολιτικών και οικονοµικών συνθηκών ήταν η 

άνθηση των γραµµάτων, αφού η Xίος διεκδικεί την πατρότητα του κορυφαίου των 
ποιητών, του Οµήρου, καθώς και η ακµή των τεχνών µε τη φηµισµένη σχολή 
µαρµαροπλαστικής, που ιδρύθηκε από τον Mάλα και συνεχίστηκε για πολλές γενιές 
µε τους ονοµαστούς γλύπτες Άρχερµο, Bούπαλο και Άθηνι. Η µακρά αυτή περίοδος 
της ακµής της Xίου, η οποία συνεχίστηκε και όσο οι Ίωνες ήταν φόρου υποτελείς στο 
βασιλιά Kροίσο της Λυδίας, διακόπηκε όταν οι Πέρσες διέλυσαν το κράτος του. Eπί 
∆αρείου εγκατέστησαν τυράννους στις Iωνικές πόλεις, ο δε τύραννος της Xίου, ο 
Στράττις, υπήρξε ένας από τους απεχθέστερους (Σαββίδης Θ., 2000. Το 
µαστιχόδενδρο της Χίου, Εκδόσεις Κυριακίδη), (Πιταούλη Α., 2004. Η επίδραση των 
χαρακτηριστικών του Μαστιχοπαραγωγού στην παραγωγή και την προώθηση της 
µαστίχας Χίου. Πτυχιακή Μελέτη, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), 
(http://www.chios.com/el/about-chios/history). 

 
Κατά την Ιωνική Επανάσταση η Xίος συµµετείχε µε τον εντυπωσιακό αριθµό για 

την εποχή των 100 πλοίων στη ναυµαχία της Λάδης (494 π.X.), όπου όµως 
ηττήθηκαν οι έλληνες και ακολούθησε φοβερή καταστροφή της Χίου από τους 
Πέρσες. Μετά όµως τις νίκες των Ελλήνων στα Μηδικά, η Xίος ανεξάρτητη και 
αυτόνοµη περιήλθε στην Αθηναϊκή συµµαχία και µέχρι τον Πελοποννησιακό πόλεµο 
ακολούθησε µία πενηντάχρονη περίοδος ειρήνης και ανάπτυξης. Χτίστηκε η 
κατεστραµµένη πόλη και οι κάτοικοι επιδόθηκαν στο εµπόριο και τη ναυτιλία, αλλά 
και στη βιοτεχνία και την παραγωγή κρασιού. Πλούτη συνέρεαν στο νησί µε 
αποτέλεσµα την πολυτέλεια, που έφτανε και ως την υπερβολή. Έχουν µείνει 
παροιµιώδεις οι φράσεις «Xίος γέλως» και «ζωή Xία». Ο Αθηναίος αναφέρει ότι οι 
Xιώτες φηµίστηκαν για τη γαστρονοµία και τις επινοήσεις τους στη µαγειρική και 
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ήταν περιβόητοι οι Xιώτες µάγειροι. O Θουκυδίδης χαρακτηρίζει τους Xιώτες ως 
τους πλουσιοτάτους των Ελλήνων και επαινεί την ευνοµία της Xίου (Σαββίδης Θ., 
2000. Το µαστιχόδενδρο της Χίου, Εκδόσεις Κυριακίδη), (Πιταούλη Α., 2004. Η 
επίδραση των χαρακτηριστικών του Μαστιχοπαραγωγού στην παραγωγή και την 
προώθηση της µαστίχας Χίου. Πτυχιακή Μελέτη, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), 
(http://www.chios.com/el/about-chios/history).  

 
Ακολούθησε ο Πελοποννησιακός πόλεµος κατά τον οποίο οι Xιώτες αρχικά 

πολέµησαν στο πλευρό των Αθηναίων. Μετά την καταστροφή των Aθηναίων στη 
Σικελία αποστάτησαν και τάχθηκαν µε τους Σπαρτιάτες. Mετά τη νίκη τους οι 
Σπαρτιάτες εγκατέστησαν δεκαρχίες (10 τυράννους) και έναν Aρµοστή, επί των 
οποίων επικρατούσε στη Xίο τυραννία και τροµοκρατία. H Σπάρτη διέταξε να µην 
έχει πια καράβια η Xίος και όσα είχε της τα πήραν. Έτσι οι Xιώτες πόθησαν τους 
παλιούς οµόφυλους συµµάχους τους, τους Aθηναίους, και µετά τη νίκη του Kόνωνα 
(394 π.X.) έδιωξαν τη φρουρά των Λακεδαιµονίων, κατέλυσαν τη ∆εκαρχία και 
προσχώρησαν στη νέα Aθηναϊκή συµµαχία. Όταν οι Mακεδόνες άρχισαν να 
αναµειγνύονται «στα πράγµατα» της Eλλάδας, οι Xιώτες ως σύµµαχοι των Aθηναίων 
πολέµησαν εναντίον του Φιλίππου. Έντονες όµως εµφύλιες διαµάχες συντάραξαν τη 
Xίο. Mία µερίδα ολιγαρχικών θεωρώντας ισχυρότερο το στόλο των Περσών 
παρέδωσε την πόλη σ' αυτούς, αλλά µετά τη νίκη του M. Aλεξάνδρου στην Iσσό, 
επεκράτησαν οι δηµοκρατικοί και ο βασιλιάς των Mακεδόνων έγινε ο ρυθµιστής των 
πολιτικών θεµάτων της Xίου (Σαββίδης Θ., 2000. Το µαστιχόδενδρο της Χίου, 
Εκδόσεις Κυριακίδη), (Πιταούλη Α., 2004. Η επίδραση των χαρακτηριστικών του 
Μαστιχοπαραγωγού στην παραγωγή και την προώθηση της µαστίχας Χίου. Πτυχιακή 
Μελέτη, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), (http://www.chios.com/el/about-chios/history). 

 
Mετά το θάνατο του M. Aλεξάνδρου, η Xίος περιήλθε στο κράτος των Mακεδόνων. 

Kατά τους χρόνους των διαδόχων εξακολουθεί να παίζει σηµαντικό ρόλο στα 
πράγµατα της Eλλάδος, δεν είναι όµως η µεγάλη ναυτική δύναµη των προηγουµένων 
αιώνων, αν και όπως πληροφορούν επιγραφικές και παπυρολογικές πηγές συνέχισε 
να βρίσκεται σε ανθηρή οικονοµική κατάσταση. Πέρασε διαδοχικά στην επιρροή του 
Πτολεµαίου A', των Σελευκιδών και των βασιλέων της Περγάµου και πολέµησε ως 
σύµµαχος των Pωµαίων κατά του βασιλιά της Συρίας Aντιόχου Γ'. Για τη βοήθειά της 
αυτή, µετά την επικράτησή τους, οι Pωµαίοι την κήρυξαν αυτόνοµη και έδωσαν 
κτήµατα στους κατοίκους.  H φιλία όµως των Xίων προς τους Pωµαίους υπήρξε 
µοιραία κατά τους Mιθριδατικούς πολέµους, όταν το 86 π.X. ο στρατηγός του 
Mιθριδάτη, Zηνόβιος κατέστρεψε τη Xίο (Σαββίδης Θ., 2000. Το µαστιχόδενδρο της 
Χίου, Εκδόσεις Κυριακίδη), (Πιταούλη Α., 2004. Η επίδραση των χαρακτηριστικών 
του Μαστιχοπαραγωγού στην παραγωγή και την προώθηση της µαστίχας Χίου. 
Πτυχιακή Μελέτη, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), (http://www.chios.com/el/about-
chios/history).  
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Kατά τους πρώτους βυζαντινούς αιώνες, όπως δείχνουν οι περιορισµένες πηγές, 
πρέπει να υπήρχε στη Xίο ακµή, στην οποία συντελούσαν η γεωγραφική της θέση, 
που αναβαθµίστηκε µε τη µεταφορά της πρωτεύουσας στην Kωνσταντινούπολη, η 
γεωργική παραγωγή και η βιοτεχνική παράδοση. H οικονοµική παρακµή του 
ελλαδικού χώρου από τα τέλη του 7ου µέχρι τον 10ο µ.X. αιώνα συµπεριλαµβάνει 
και τη Xίο. H αναδιοργάνωση αρχίζει στα τέλη του 10ου αι. Στα µέσα του 11ου 
αιώνα κτίστηκε η Nέα Mονή, η οποία εκτός από θρησκευτικό κέντρο έπαιζε ρόλο και 
στην οικονοµική ζωή του νησιού. H κατάληψη του νησιού από τους Γενουάτες το 
1346 εγκαινίασε µία νέα εποχή. Για δύο αιώνες η εταιρεία Mαόνα εκµεταλλευόταν 
τις προσόδους της Xίου και ως υπεύθυνη για την άµυνα ενίσχυσε το Kάστρο, που 
ήταν έδρα της ∆ιοικήσεως και τόπος κατοικίας των ευγενών. Παρ' όλο που η 
Γενουατοκρατία ήταν µία καταπιεστική κατοχή, οι περιηγητές εντυπωσιάζονται από 
την εικόνα της ανάπτυξης και της ευηµερίας και στα κείµενά τους µιλάνε για 
παράδεισο της Aνατολής (Σαββίδης Θ., 2000. Το µαστιχόδενδρο της Χίου, Εκδόσεις 
Κυριακίδη), (Πιταούλη Α., 2004. Η επίδραση των χαρακτηριστικών του 
Μαστιχοπαραγωγού στην παραγωγή και την προώθηση της µαστίχας Χίου. Πτυχιακή 
Μελέτη, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), (http://www.chios.com/el/about-chios/history). 

 
Aπό το 1566 νέοι κυρίαρχοι, οι Tούρκοι, αντικατέστησαν τους προηγούµενους. H 

Tουρκική κατοχή στο νησί διήρκησε 350 χρόνια (1566-1912). Oι Tούρκοι 
παραχώρησαν στους Xίους πολλά προνόµια, θρησκευτικά και πολιτικά. Έτσι σ' 
αντίθεση µε την υπόλοιπη Ελλάδα το νησί ευηµερεί και οι περιηγητές µιλούν για την 
υψηλή ποιότητα της ζωής. H οικονοµία ακµάζει, καθώς κι οι τέχνες και τα γράµµατα. 
Tο 1792 ιδρύεται η φηµισµένη Σχολή της Xίου µε Βιβλιοθήκη και τυπογραφείο. H 
ακµή σταµατά το 1822, όταν η Xίος επαναστάτησε και οι Τούρκοι κατέσφαξαν τον 
πληθυσµό κι ερήµωσαν τον τόπο. Aπό τους κατοίκους που επέζησαν οι περισσότεροι 
έφυγαν και ίδρυσαν πολλές παροικίες στην Eλλάδα και στο εξωτερικό. Παρά το 
εντυπωσιακό τόλµηµα του Kανάρη µε την ανατίναξη της Tουρκικής ναυαρχίδας τον 
ίδιο χρόνο της σφαγής και την εκστρατεία του Γάλλου Φαβιέρου το 1827 η Xίος 
εξακολουθεί να παραµένει κάτω από τον Oθωµανικό ζυγό, προσπαθώντας ν' 
ανασυγκροτήσει την οικονοµία της. Για µια ακόµη φορά η οικονοµική και 
πολιτιστική παράδοση του τόπου ανακόπτεται από τον καταστρεπτικό σεισµό, το 
Mάρτη του 1881, που µεταβάλλει τα πάντα σε ερείπια (Σαββίδης Θ., 2000. Το 
µαστιχόδενδρο της Χίου, Εκδόσεις Κυριακίδη), (Πιταούλη Α., 2004. Η επίδραση των 
χαρακτηριστικών του Μαστιχοπαραγωγού στην παραγωγή και την προώθηση της 
µαστίχας Χίου. Πτυχιακή Μελέτη, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), 
(http://www.chios.com/el/about-chios/history). 

 
Κατά τους Βαλκανικούς αγώνες στις 11 Νοεµβρίου του 1912 η Xίος τελικά 

ελευθερώνεται κι ενώνεται µε την Ελλάδα.  H οικονοµική της ανάπτυξη βασίζεται 
κυρίως στο ναυτικό της. Στο νησί κτίζονται σπίτια και µάλιστα αρκετά σε νεοκλασικό 
ρυθµό. Τα τελευταία όµως χρόνια τσιµεντένια απρόσωπα κτίρια αλλοίωσαν την 
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αρχιτεκτονική µορφή του νησιού, ακολουθώντας το συρµό της εποχής. Την κατοχή 
γνώρισε ξανά η Xίος στις 4 Mαΐου 1941, όταν καταλήφθηκε απ' τους Γερµανούς. H 
Γερµανική κατοχή τερµατίστηκε στις 10 Σεπτεµβρίου 1944 και στη διάρκειά της 
σηµειώθηκαν ηρωϊκές πράξεις αντίστασης από µέρους των Xιωτών. 
(http://www.alithia.gr/TourGuide/HistoricReviewGr.htm) 
 

3.1 Η Μαστίχα της Χίου από την αρχαιότητα έως σήµερα 
 

3.1.1 Αρχαιότητα 
 
Οι πρώτες πληροφορίες που υπάρχουν για τη Μαστίχα προέρχονται από τον 

ιστορικό Ηρόδοτο τον 5ο αιώνα π.Χ.. Αναφορές επίσης έχουν γίνει και από το 
Θεόφραστο, το ∆ιοσκουρίδη, τον Πλήνιο, και το Γαληνό όπου αποκαλούν την 
Μαστίχα σχινική ρητίνη. Ήδη στην κλασική Ελλάδα όταν η περιποίηση των δοντιών 
δεν ήταν ακόµα γνωστή, τα νέα κορίτσια µασούσαν Μαστίχα, ώστε να αποκτούν 
ευχάριστη και δροσερή αναπνοή. Η φήµη της Μαστίχας εξαπλώνεται από τον 10ο 
αιώνα και όσοι επισκέπτονταν την Χίο έκαναν αναφορές  στις καλλιέργειες των 
µαστιχόδεντρων. (Σαββίδης 2000). 

 
Ο ∆ιοσκουρίδης (1ος αιώνας µ.Χ.) ιατρός και βοτανολόγος από την Κιλικία, 

θεωρείται ο «πατέρας της φαρµακολογίας» και αναφέρεται µε θαυµασµό στις 
θεραπευτικές ιδιότητες της Μαστίχας Χίου σηµειώνοντας ότι βοηθά σε περιπτώσεις 
ασθενών που υποφέρουν από δυσπεψία, στην αναπαραγωγή του αίµατος, στον χρόνιο 
βήχα, ενώ παράλληλα δρα ως ηρεµιστικό φάρµακο. ∆ιαπιστώνει επίσης, ότι το 
µάσηµα της Μαστίχας εκτός από τη στοµατική υγιεινή χαρίζει και καθαρή και 
ευχάριστη αναπνοή. Σ’ άλλη αναφορά του µάλιστα κάνει λόγο και για το 
Μαστιχέλαιο, το αιθέριο έλαιο της µαστίχας, το οποίο, όπως αναφέρει εφαρµόζονταν 
ποικιλοτρόπως για παθήσεις της µήτρας, ως ήπιο θερµαντικό, στυπτικό και 
µαλακτικό µέσο (Σαββίδης 2000). 

 
Σε γενικές γραµµές, κατά το διάστηµα από τον 1ο έως τον 7ο αιώνα µ.Χ. η 

Μαστίχα χρησιµοποιούνταν από τους πρακτικούς ιατρούς και βοτανολόγους κυρίως 
για την θεραπεία στοµαχικών διαταραχών. Η χρήση Μαστίχας συντελούσε στην 
οµαλή λειτουργία του γαστρικού και εντερικού συστήµατος. Πιο συγκεκριµένα 
προκύπτει ότι η Μαστίχα χρησίµευε για να απαλλαγεί κάποιος, από τους οξείς πόνους 
του στοµάχου και την ανακούφιση από δυσπεψίες και στοµαχικές διαταραχές 
(Σαββίδης 2000). 

 
Στα χρόνια που ακολούθησαν, πολλοί πρακτικοί ιατροί, φαρµακοποιοί και 

βοτανολόγοι της εποχής αναφέρονται στις θεραπευτικές ιδιότητες της Μαστίχας, την 
οποία χρησιµοποίησαν για να παράγουν θεραπευτικές συνταγές, σκευάσµατα και 
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γιατροσόφια. Η διάδοση της χρήσης της Μαστίχας συνεχίστηκε µε επιτυχία και στα 
χρόνια του Βυζαντίου. Κατά τη διάρκεια του µεσαίωνα δε, το εµπόριο της µαστίχας 
στη Ευρωπαϊκή Ήπειρο γνώρισε µεγάλη άνθιση, κυρίως λόγω των 
ιατροφαρµακευτικών εφαρµογών. Σε πολλές Ευρωπαϊκές Φαρµακοποιίες του 16 – 
18ου αιώνα µ.Χ. γίνονται εκτενείς αναφορές στην ευεργετική δράση της Μαστίχας σε 
πολλές παθήσεις του ανθρώπινου οργανισµού. (Σαββίδης 2000). 

 
3.1.2 Ρωµαϊκά και βυζαντινά χρόνια 

 
Κατά τη βυζαντινή περίοδο η Χίος υπήρξε έδρα του Ναυτικού Θέµατος του 

Αιγαίου κι ένα απ’ τα σηµαντικότερα οικονοµικά κέντρα της αυτοκρατορίας. Υπήρξε 
σηµαντικός σταθµός για εισαγωγές και εξαγωγές του εµπορίου καθώς και σηµαντικός 
σταθµός, ανεφοδιασµού πλοίων. Απ’ το λιµάνι της εξάγονταν τα µονοπωλιακά και 
πολυτελή προϊόντα της, όπως Μαστίχη µεταξωτά, κρασί, αλάτι και εισάγονταν, 
κύρια, σιτηρά. Οι σκληροί ανταγωνιστές της Μαστίχης ήταν οι ιταλικές πόλεις-
κράτη, οι οποίες ζητούσαν µια θέση στο νησί της Χίου µε απώτερο σκοπό την 
εµπορική της εκµετάλλευση. Το ίδιο προσπαθούσαν και οι ποικιλώνυµοι πειρατές του 
Αιγαίου, µε την διαφορά του ότι δεν κρατούσαν τα προσχήµατα για το «αντικείµενο 
του πόθου» τους (Σαββίδης 2000). 

 
Στα Ρωµαϊκά χρόνια, Λατίνοι γιατροί γράφουν για τις χρήσεις, τις φαρµακευτικές 

και θεραπευτικές ιδιότητες της Μαστίχας σε συνδυασµό µε άλλα βότανα. Στην Ιταλία 
αναφέρεται ότι υπήρξε µικρή παραγωγή Μαστίχας, η οποία όµως ήταν κατώτερη 
τόσο ποσοτικά, όσο και ποιοτικά σε σχέση µε αυτήν της Χίου. Στα βυζαντινά χρόνια 
το εµπόριο της Μαστίχας ήταν µονοπώλιο του βυζαντινού αυτοκράτορα. Η 
καλλιέργειά της απέφερε σηµαντικά κέρδη στη βυζαντινή αυτοκρατορία. Γι’ αυτό και 
το νησί της Χίου γνώριζε µεγάλη οικονοµική ευµάρεια εκείνα τα χρόνια. Η Μαστίχα 
ήταν πασίγνωστη σε όλα τα µεγάλα εµπορικά κέντρα της εποχής σε Ευρώπη και 
Ανατολή (Σαββίδης 2000). 
 

3.1.3 Η Χίος στην γενοβέζικη εποχή 
 
Στις µέρες των Γενουατών δυναστών Ζαχαρία (1304-1329), οι ετήσιες πρόσοδοι 

της Χίου ανέρχονταν σε 200.000 χρυσά νοµίσµατα (το 1/5 περίπου των προσόδων 
της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας). Η Χίος, δηλαδή, είχε φορολογική ικανότητα το 1/5 
της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας. Και σ’ αυτή την πρόσοδο τον πρώτο ρόλο έπαιζε και 
πάλι το προϊόν της Μαστίχης. Στις µέρες των Γενουατών κατακτητών Ιουστινιάνοι 
(1346-1566), η τεράστια και ξακουστή µετοχική εταιρεία «Μαόνα», που ιδρύθηκε το 
1347, είχε σαν κύριο προϊόν εκµετάλλευσης το µονοπώλιο της Μαστίχης, µε µόνη 
υποχρέωση να δαπανά για την άµυνα του νησιού. Η εταιρεία αυτή είδε µέρες 
ζηλευτού κέρδους για την εποχή, καθώς χρησιµοποίησε και εµπορικές µεθόδους 
(Σαββίδης 2000), (http://www.chiosonline.gr/lateryears_gr.asp). 
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Την περίοδο που η Χίος ήταν υπό την κατοχή των Γενοβέζων (1346-1566), η 

παραγωγή της Μαστίχας οργανώθηκε ακόµη περισσότερο. Όταν οι Γενοβέζοι 
κατέκτησαν το νησί το 1346, παρατηρήθηκε µια πολιτιστική και οικονοµική 
ανάκαµψη. Όλο το νησί δόθηκε στους 29 (που αργότερα έγιναν 12) εµπόρους και 
πλοιοκτήτες από τη Γένοβα. Αυτοί εγκαθίδρυσαν µια εταιρεία αποθεµάτων που 
ονοµάστηκε Μαόνα, από την αραβική λέξη Μαούνατς που σηµαίνει εµπορική 
εταιρεία (Σαββίδης 2000). Οι µέτοχοι της εταιρείας ονοµάζονταν Ιουστίνιανοι, από το 
Ιουστίνιαν παλάτι της Γένοα, όπου ήταν η έδρα της εταιρείας. Οι Ιουστινιάνοι, 
κυβέρνησαν τη Χίο, διορίζοντας ένα διοικητικό επίτροπο, διοικώντας 52 
στρατιωτικούς Γενουάτες στο νησί. Στη διάρκεια των ετών (1346-1566), το εµπόριο 
αναζωογονήθηκε και η ευηµερία ήρθε ξανά στο νησί. Αργότερα, οι Ιουστινιάνοι 
εισήγαγαν την καλλιέργεια των εσπεριδοειδών δέντρων και δηµιούργησαν 
βιοµηχανία µεταξιού. Οι ίδιο αναλάµβαναν πολλά δηµόσια έργα και επέβαλλαν 
διαταγές µε αποτέλεσµα τον περιορισµό της πολιτιστικής ανάπτυξης, προκαλώντας 
επίσης το µίσος των ανθρώπων. (http://www.chiosonline.gr/genoans_gr.asp) 
 

3.1.4 Η Χίος στην τούρκικη εποχή 
 
Η τουρκική απειλή έχει απλώσει τα πλοκάµια της πάνω στο Αιγαίο. Η «ώρα της 

Χίου» έρχεται τον Απρίλιο του 1566, όταν ο Πιαλή Πασάς την καταλαµβάνει 
αµάχητη. Επί Τουρκοκρατίας, οι κάτοικοι των Μαστιχοχώρων απολαµβάνουν πολλά 
και ειδικά προνόµια, σε σχέση µε τους υπόλοιπους κατοίκους του νησιού. Τις 
παραµονές της γενοκτονίας του 1822, που έµεινε στην ιστορία σαν «η σφαγή της 
Χίου», ο πληθυσµός του νησιού ανερχόταν σε 120 µε 130 χιλιάδες και η 
κοινωνικοοικονοµική του ανάταση σε τέτοιο αξιοζήλευτο επίπεδο, ώστε το νησί να 
χαρακτηρίζεται «Παράδεισος της Ανατολής» που καταβάλει φόρο στην Πύλη 
220.000 γρόσια, έναντι 300.000 της Κρήτης και 338.000 ολόκληρης της 
Πελοποννήσου (Μπελλές Χ. Το προϊόν της Μαστίχας – ιστορική διαδροµή. 
www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Mpelles.pdf), 
(http://www.chiosonline.gr/lateryears_gr.asp). 

 
Το νησί της Χίου κατά τη διάρκεια της Τουρκοκρατίας χάρη στη Μαστίχα 

απέκτησε ιδιαίτερα προνόµια. Η παραγωγή της Μαστίχας γινόταν κανονικά αλλά η 
εκµετάλλευσή της είχε περάσει καθαρά στα χέρια των Τούρκων. Ο 
φοροεισπράκτορας της Μαστίχας «Σακίζ – Εµινί» ερχόταν µια φορά το χρόνο 
(συνήθως Φθινόπωρο) και εισέπραττε το φόρο της Μαστίχας. Μαζί του ερχόταν και ο 
ζυγιστής της Μαστίχας ο οποίος τις περισσότερες φορές ήταν Εβραίος. 
Η Μαστίχα πρώτης ποιότητας προοριζόταν για το χαρέµι του Σουλτάνου στην 
Κωνσταντινούπολη. Η Μαστίχα δεύτερης ποιότητας πήγαινε στα χαρέµια των 
Μαµελούκων στο Κάιρο (Μπελλές Χ. Το προϊόν της µαστίχας – ιστορική διαδροµή. 
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www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Mpelles.pdf), 
(http://www.chiosonline.gr/lateryears_gr.asp). 

 
Την περίοδο της συγκοµιδής οι είσοδοι των χωριών έκλειναν τα βράδια για την 

προστασία της παραγωγής. Η πτώση της παραγωγής ήταν κατακόρυφη µέχρι το 1853 
που ξαναδόθηκαν προνόµια στο νησί. Η παραγωγή της Μαστίχας συνέχισε να 
αυξάνεται µέχρι και το 1910. Τότε, λόγω του Βαλκανικού και του Παγκοσµίου 
πολέµου, ξεκίνησε η πτώση της παραγωγής. Γύρω στα 1920 υπάρχει µια µικρή 
άνοδος της παραγωγής χωρίς όµως ιδιαίτερη ζήτηση. Μετά το Β’ παγκόσµιο πόλεµο 
η Μαστίχα παραµερίζεται και αντικαθίσταται από µη φυσικά προϊόντα. Τα τελευταία 
πάντως χρόνια η παραγωγή και το εµπόριο της Μαστίχας έχει έρθει δυναµικά στο 
προσκήνιο. Υπάρχει συνεχής και αυξανόµενη ζήτηση όχι µόνο εγχώρια, αλλά και στο 
εξωτερικό (Μπελλές Χ. Το προϊόν της Μαστίχας – ιστορική διαδροµή. 
www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Mpelles.pdf), 
(http://www.chiosonline.gr/lateryears_gr.asp). 

 
Η τουρκική κατοχή στο νησί διήρκησε 350 χρόνια (1566-1912). Οι Τούρκοι 

παραχώρησαν στους Χίου πολλά προνόµια, θρησκευτικά και πολιτικά. Έτσι, σ` 
αντίθεη µε την υπόλοιπη Ελλάδα το νησί ευηµερεί και οι περιηγητές µιλούν για την 
υψηλή ποιότητα της ζωής. Η οικονοµία ακµάζει µαζί µε τις τέχνες και τα γράµµατα. 
Η ακµή σταµατά το 1822, όταν η Χίος επαναστάτησε και οι Τούρκοι κατέσφαξαν τον 
πληθυσµό κι ερήµωσαν τον τόπο. Από τους κατοίκους που επέζησαν οι περισσότεροι 
έφυγαν και ίδρυσαν πολλές παροικίες στην Ελλάδα και στο εξωτερικό 
(Μπελλές Χ. Το προϊόν της Μαστίχας – ιστορική διαδροµή. 
www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Mpelles.pdf), 
(http://www.chiosonline.gr/lateryears_gr.asp). 

 
Παρά το εντυπωσιακό τόλµηµα του Κανάρη µε την ανατίναξη της Τουρκικής 

ναυαρχίδας τον ίδιο χρόνο της σφαγής και την εκστρατεία του Γάλλου Φαβιέρου το 
1827 η Χίος εξακολουθεί να παραµένει κάτω από τον Οθωµανικό ζυγό, 
προσπαθώντας να ανασυγκροτήσει την οικονοµία της. Για µια ακόµη φορά η 
οικονοµική και πολιτιστική παράδοση του τόπου ανακόπτεται από τον καταστρεπτικό 
σεισµό το Μάρτη του 1881 που µεταβάλλει τα πάντα σε ερείπια. Κατά τους 
Βαλκανικούς αγώνες στις 11 Νοεµβρίου του 1912 η Χίος τελικά ελευθερώνεται κι 
ενώνεται µε την Ελλάδα. Η οικονοµική της ανάπτυξη βασίζεται κυρίως στο ναυτικό 
της. Στο νησί κτίζονται σπίτια και µάλιστα αρκετά σε νεοκλασικό ρυθµό (Μπελλές Χ. 
Το προϊόν της µαστίχας – ιστορική διαδροµή.  
www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Mpelles.pdf), 
(http://www.chiosonline.gr/lateryears_gr.asp). 

 
Την κατοχή γνώρισε ξανά η Χίος στις 4 Μαρτίου 1941, όταν καταλήφθηκε από 

τους Γερµανού. Η Γερµανική κατοχή τερµατίστηκε στις 10 Σεπτεµβρίου 1944 και 
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στη διάρκεια της σηµειώθηκαν ηρωικές πράξεις αντίστασης από µέρους των Χιωτών. 
Σήµερα η Χίος είναι ένα από τα πιο ενδιαφέροντα και πολιτισµένα νησιά της χώρας 
µας µε τις πλούσιες φυσικές οµορφιές της, πολλά µνηµεία και ιδιαίτερα µε την 
παραδοσιακή ευγένεια και αρχοντιά των κατοίκων του νησιού.  
(http://www.chiosonline.gr/lateryears_gr.asp) 
 
4.0 Η ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 
 
Η παραγωγή της Μαστίχας αποτελεί µια οικογενειακή ασχολία και απαιτεί εργασία 

και φροντίδα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. Τον ∆εκέµβριο ξεκινά η λίπανση των 
σχίνων που συµπληρώνει τη φυσική λίπανση από τα ξερά φύλλα του ίδιου του 
δέντρου. Στα µέσα του Γενάρη και κατά τη διάρκεια όλου του Φλεβάρη κλαδεύονται 
τα χαµηλά κλαδιά ώστε να πάρουν συγκεκριµένο σχήµα και να σχηµατιστούν δίοδοι 
για τη διέλευση του αέρα και του φωτός καθώς και για το στέγνωµα της ρητίνης. 
Πριν από το κέντηµα και τη συλλογή της Μαστίχας, το έδαφος γύρω από το βλαστό 
θα πρέπει να ελευθερωθεί από τα άλλα φυτά. Έτσι, από τα µέσα Ιουνίου µέχρι τις 
αρχές Ιουλίου γίνεται το καθάρισµα και ακολουθεί η ισοπέδωση του εδάφους έτσι 
ώστε οι σταγόνες µαστίχας που τυχόν θα πέσουν στο έδαφος να είναι εύκολο να 
παραληφθούν (Παπαδά Ε. 2010. Επίδραση συστατικών της µαστίχας Χίου σε ζωικό 
µοντέλο ιδιοπαθούς φλεγµονώδους νόσου του εντέρου. Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα 
Επιστήµης ∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=234&langflag=). 

 

 
 

EIKONA 1: Ασπροχωµάτισµα 

 
Η εργασία του καθαρίσµατος γίνεται σε «κυκλική» περιοχή γύρω από τον κορµό 
(κατασκευή τραπεζιών). Ακολουθεί το σκούπισµα του ξυσµένου εδάφους και η 
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ισοπέδωση του που γίνεται µε ασπρόχωµα καλά κοσκινισµένο που στρώνεται και 
πιέζεται καλά στο έδαφος για να δηµιουργηθεί λεία επιφάνεια.  
Το κέντηµα, όπως λένε το χάραγµα των σχίνων, είναι η πιο σηµαντική φάση στη 
διαδικασία παραγωγής της Μαστίχας. Ξεκινάει τον Ιούλιο και συνεχίζεται µέχρι τον 
Αύγουστο ενώ µπορούν να ακολουθήσουν και επόµενα κεντήµατα µέχρι και το τέλος 
Σεπτεµβρίου ορισµένες φορές. Με ένα µικρό αιχµηρό και αυλακωτό στην άκρη 
σιδερένιο εργαλείο, το κεντητήρι, χαράζουν τον κορµό και τα µεγάλα κλαδιά του 
δέντρου, αρχίζοντας από χαµηλά στον κορµό και συνεχίζοντας προς τα κλαδιά. Η 
πρώτη συλλογή γίνεται µετά τις 15 Αυγούστου. Η Μαστίχα αρχίζει να στερεοποιείται 
σε 15-20 µέρες µετά από το κέντηµα. Πρώτα συλλέγεται η χοντρή Μαστίχα, η πίτα 
όπως ονοµάζεται. Η υπόλοιπη Μαστίχα µαζεύεται µε «σκούπες» ή µε τα χέρια. Μετά 
η Μαστίχα τοποθετείται σε ξύλινα κιβώτια και αποθηκεύεται σε δροσερούς χώρους 
όπου θα καθαριστεί επιµελώς για να παραδοθεί στην συνέχεια στο Συνεταιρισµό 
(Παπαδά Ε. 2010. Επίδραση συστατικών της µαστίχας Χίου σε ζωικό µοντέλο 
ιδιοπαθούς φλεγµονώδους νόσου του εντέρου. Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης 
∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=234&langflag=). 

 
Στη συνέχεια η ίδια η Ε.Μ.Χ που συγκεντρώνει το σύνολο της παραγωγής του 

προϊόντος µέσα σε µία περίοδο περίπου 6 µηνών, το επεξεργάζεται, το συσκευάζει 
και εµπορεύεται διεθνώς διάφορες κατηγορίες Μαστίχας (πίτα, χονδρή, ψιλή), τις 
τσίχλες ΕΛΜΑ, το µαστιχέλαιο, το µαστιχόνερο και τη σκόνη Μαστίχας. 
Χαρακτηριστικό είναι ότι η παραγωγική διαδικασία της Μαστίχας έχει µείνει 
αναλλοίωτη µε το πέρασµα του χρόνου, γεγονός που την συνδέει άρρηκτα µε την 
ιστορική παράδοση της Νότιας Χίου. Είναι χαρακτηριστικό το γεγονός, ότι η 
παραγωγική διαδικασία έχει µείνει αναλλοίωτη στο πέρασµα του χρόνου, γεγονός 
που συνδέει άρρηκτα την µαστιχοπαραγωγή µε την παράδοση (Παπαδά Ε. 2010. 
Επίδραση συστατικών της µαστίχας Χίου σε ζωικό µοντέλο ιδιοπαθούς 
φλεγµονώδους νόσου του εντέρου. Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης 
∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο). 
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EIKONA 2: Προετοιµάζοντας το έδαφος 

4.1 Προκαταρκτικές εργασίες  
 
Το ∆εκέµβριο ξεκινά η λίπανση των σχίνων που συµπληρώνει τη φυσική λίπανση 

από τα ξερά φύλλα του ίδιου του δέντρου. Στα µέσα του Γενάρη και κατά τη διάρκεια 
όλου του Φλεβάρη κλαδεύονται τα χαµηλά κλαδιά ώστε να παίρνουν συγκεκριµένο 
σχήµα και να σχηµατιστούν δίοδοι για τη διέλευση του αέρα και του φωτός καθώς 
και για το στέγνωµα της ρητίνης. Το κλάδεµα διευκολύνει και τις εργασίες που 
ακολουθούν όπως το τραπέζι, το κέντηµα και το µάζεµα. Τον Μάρτιο και Απρίλιο 
γίνεται το σκάψιµο του εδάφους για την ανανέωση του και την αποµάκρυνση τυχόν 
ζιζανίων. Η διαδικασία της αρχικής περιποίησης των µαστιχόδενδρων ολοκληρώνεται 
την Άνοιξη. Πριν από το κέντηµα και τη συλλογή της Μαστίχας, το έδαφος γύρω από 
το βλαστό θα πρέπει να ελευθερωθεί από τα άλλα φυτά (Παπαδά Ε. 2010. Επίδραση 
συστατικών της µαστίχας Χίου σε ζωικό µοντέλο ιδιοπαθούς φλεγµονώδους νόσου 
του εντέρου. Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο),  
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=234&langflag=). 

 
Έτσι, από τα µέσα Ιουνίου µέχρι τις αρχές Ιουλίου γίνεται το καθάρισµα και 

ακολουθεί η ισοπέδωση του εδάφους έτσι ώστε οι σταγόνες Μαστίχας που τυχόν θα 
πέσουν στο έδαφος να είναι εύκολο να παραληφθούν. Η εργασία του καθαρίσµατος 
γίνεται σε «κυκλική» περιοχή (κατασκευή τραπεζιών). Το έδαφος καθαρίζεται από τα 
χόρτα, τις πέτρες, τους βώλους και τα ξύλα µε ένα ειδικό εργαλείο την «άµια» (στα 
αρχαία «άµη» από το οµηρικό ρήµα αµάω: θερίζω, κόπτω, συλλέγω). Επιπλέον 
χρησιµοποιούνται για αυτή την εργασία και άλλα εργαλεία όπως φτυάρια και 
µυστριά. Ακολουθεί το σκούπισµα του ξυσµένου εδάφους µε κοινή σκούπα ή µε 
αυτοσχέδια, κατασκευασµένη από κλαδιά αστυφίδας ή από εχινοπόδια (Παπαδά Ε. 
2010. Επίδραση συστατικών της Μαστίχας Χίου σε ζωικό µοντέλο ιδιοπαθούς 
φλεγµονώδους νόσου του εντέρου. Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης 
∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=234&langflag=). 

 
Η ισοπέδωση γίνεται µε ασπρόχωµα καλά κοσκινισµένο που στρώνεται και πιέζεται 

καλά στο έδαφος για να δηµιουργηθεί λεία επιφάνεια. Οι σταγόνες της Μαστίχας 
πάνω στο ασπρόχωµα αποκτούν λαµπρότητα, στερεοποιούνται και µαζεύονται 
ευκολότερα. Το ασπρόχωµα αποτελούµενο από ανθρακικό ασβέστιο (CaCo 3 ) είναι 

αδρανές υλικό και δεν επηρεάζει τις φυσικές και χηµικές ιδιότητες της αλλά ούτε και 
την καθαρότητα της. Το ασπρόχωµα βγαίνει σε συγκεκριµένα µέρη στη 
νοτιοανατολική Χίο. Παλιότερα, ο καθένας µεριµνούσε για το δικό του ασπρόχωµα 
ενώ τώρα το µοιράζει η Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου. Γενικά, όσο πιο 
σχολαστικά γίνει το τραπέζι, τόσο καθαρότερη θα είναι η µαστίχα που θα µαζευτεί 
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(Παπαδά Ε. 2010. Επίδραση συστατικών της Μαστίχας Χίου σε ζωικό µοντέλο 
ιδιοπαθούς φλεγµονώδους νόσου του εντέρου. Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης 
∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο). 
 

 
 

EIKONA 3: Κέντηµα 

 

4.1.1 Πρώτο κέντηµα 
 
Το κέντηµα, όπως λένε το χάραγµα των σχίνων, είναι η πιο σηµαντική φάση στη 

διαδικασία παραγωγής της Μαστίχας. Ξεκινάει τον Ιούλιο και συνεχίζεται µέχρι τον 
Αύγουστο. Με ένα µικρό αιχµηρό και αυλακωτό στην άκρη σιδερένιο εργαλείο, το 
κεντητήρι, χαράζουν τον κορµό και τα µεγάλα κλαδιά του δέντρου, αρχίζοντας από 
χαµηλά στον κορµό και συνεχίζοντας προς τα κλαδιά. Οι τοµές έχουν µήκος 10 – 15 
χιλιοστά και βάθος 4 – 5 χιλιοστά. Ο αριθµός των τοµών είναι ανάλογος µε το 
µέγεθος και την ηλικία του δέντρου, αρχίζει από 10 µε 20 και φθάνει στις 100 κεντιές 
σε όλη την περίοδο του κεντήµατος. Το κέντηµα γίνεται δύο φορές την εβδοµάδα και 
διαρκεί 5 µε 6 εβδοµάδες. Οι κάθετες τοµές προτιµώνται γιατί επουλώνονται 
ευκολότερα. Το κέντηµα γίνεται κατά τις πρωινές ώρες. Η Μαστίχα, το ρετσίνι του 
σχίνου, βγαίνει από το φλοιό, όχι από την «ψίχα» του δένδρου. Γι’ αυτό οι τοµές 
πρέπει να γίνονται προσεκτικά, ώστε να µην πληγώνεται άσκοπα το δέντρο. «Θέλει 
σεβασµό το κέντηµα», λένε οι Μαστιχοπαραγωγοί, γι’ αυτό και δεν εµπιστεύονται 
αυτή τη δουλειά σε εργάτες. Προτιµούν να πληγώνουν οι ίδιοι τα δέντρα τους 
(Παπαδά Ε. 2010. Επίδραση συστατικών της µαστίχας Χίου σε ζωικό µοντέλο 
ιδιοπαθούς φλεγµονώδους νόσου του εντέρου. Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης 
∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο),  
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=234&langflag=). 
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4.1.2 Πρώτη συλλογή 

 
Η πρώτη συλλογή γίνεται µετά τις 15 Αυγούστου. Η Μαστίχα αρχίζει να 

στερεοποιείται σε 15-20 µέρες µετά από το κέντηµα. Τη µαζεύουν τις πρώτες πρωινές 
ώρες. Όταν η Μαστίχα σταθεροποιηθεί αρχίζει το µάζεµα της µε ένα ειδικό εργαλείο 
που λέγεται «τιµητήρι». Πρώτα συλλέγεται η χοντρή Μαστίχα, η πίτα όπως 
ονοµάζεται, από το «τραπέζι» και µε το ίδιο εργαλείο συλλέγεται και η Μαστίχα που 
έχει πήξει στον κορµό του δέντρου, τα λεγόµενα δάκρυα, και αυτή που κρέµεται από 
τα κλαδιά (φλισκάρια). Η υπόλοιπη Μαστίχα µαζεύεται µε «σκούπες» ή µε τα χέρια. 
Μετά χρησιµοποιώντας το πανέρι, η Μαστίχα τοποθετείται σε ξύλινα κιβώτια και 
αποθηκεύεται σε δροσερούς χώρους όπου θα καθαριστεί για να παραδοθεί στον 
Συνεταιρισµό (Παπαδά Ε. 2010. Επίδραση συστατικών της µαστίχας Χίου σε ζωικό 
µοντέλο ιδιοπαθούς φλεγµονώδους νόσου του εντέρου. Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα 
Επιστήµης ∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=234&langflag=). 
 

4.1.3 ∆εύτερο κέντηµα 
 
Μετά το πρώτο κέντηµα (ρήνιασµα) ακολουθεί και ένας δεύτερος κύκλος 

χαράγµατος για 5 – 6 εβδοµάδες όπου ακολουθούνται οι ίδιες εργασίες µε αυτές του 
πρώτου κεντήµατος. Η διαδικασία αυτή κρατά µέχρι την τελευταία συλλογή του 
φθινοπώρου. Κάθε δέντρο πρέπει να κεντηθεί περίπου 10 µε 12 φορές.  
∆εύτερο τελικό µάζεµα. Το δεύτερο µάζεµα γίνεται µετά τις 15 Σεπτεµβρίου οπότε 
και συλλέγονται όλα τα δάκρυα από τον κορµό του µαστιχόδενδρου και από το 
έδαφος. Κατά το δεύτερο µάζεµα συλλέγονται από το «τραπέζι» οι χοντρές σταγόνες 
Μαστίχας και την υπόλοιπη µαστίχα την σκουπίζουν και την βάζουν σε τσουβάλια. 
Τελευταίες µαζεύουν τις σταγόνες που έχουν µείνει στα κλαδιά και τον κορµό του 
δένδρου. Τις λένε δακτυλιδόπετρες, δάκρυα και φλισκάρι. Η συγκοµιδή µεταφέρεται 
στη συνέχεια σε δροσερές αποθήκες ώστε να µην τη ζεστάνει ο ήλιος και τη λιώσει. 
Το δεύτερο µάζεµα γίνεται µε τέτοιο τρόπο ώστε να συλλεχθούν ακόµα και τα πιο 
µικρά κοµµάτια Μαστίχας. Χαρακτηριστικό εξάλλου είναι ότι σκουπίζουν το έδαφος. 
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EIKONA 4: Το επίπονο καθάρισµα 

 
4.1.4 Πρώτη κατεργασία 

 
Μετά την τελική συλλογή της Μαστίχας αρχίζει η διαδικασία του καθαρίσµατος. Ο 

κάθε παραγωγός συγκεντρώνει την παραγωγή του και κοσκινίζει τη Μαστίχα, το 
λεγόµενο «ταχτάρισµα» για να την ξεχωρίσει από τα φύλλα, τα κλαδάκια και τα 
χώµατα. Κατόπιν, αφού διαλύσει µέσα σε κρύο νερό σαπούνι, την ξεπλένει καλά και 
την απλώνει για να στεγνώσει. Όταν στεγνώσει η Μαστίχα γίνεται το καθάρισµά της 
που είναι παραδοσιακά έργο των γυναικών. Με µυτερά µαχαίρια καθαρίζουν κάθε 
κόκκο από τις ξένες ύλες που είναι κολληµένες επάνω. Αυτή είναι µια διαδικασία που 
ξεκινάει το φθινόπωρο και διαρκεί µέχρι την άνοιξη. Επειδή είναι κουραστική και 
µονότονη, γίνεται οµαδικά, µε τις λεγόµενες δανεικές. Κάθε γυναίκα φωνάζει τις 
φίλες της για να τη βοηθήσουν και µετά ανταποδίδει. Συνήθως δουλεύουν τρίωρα ή 
τετράωρα (Παπαδά Ε. 2010. Επίδραση συστατικών της µαστίχας Χίου σε ζωικό 
µοντέλο ιδιοπαθούς φλεγµονώδους νόσου του εντέρου. Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα 
Επιστήµης ∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=234&langflag=). 

 
4.1.5 Εµπορική κατεργασία 

 
Μόλις ολοκληρωθεί η πρώτη κατεργασία, το έτοιµο προϊόν του οικογενειακού 

µόχθου καταλήγει στην Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου. Στη συνέχεια η ίδια η 
Ε.Μ.Χ που συγκεντρώνει το σύνολο της παραγωγής του προϊόντος, το επεξεργάζεται, 
το συσκευάζει και εµπορεύεται διεθνώς διάφορες κατηγορίες Μαστίχας (πίτα, 
χονδρή, ψιλή), τις τσίχλες ΕΛΜΑ, το µαστιχέλαιο, το µαστιχόνερο και τη σκόνη 
Μαστίχας (Παπαδά Ε. 2010. Επίδραση συστατικών της µαστίχας Χίου σε ζωικό 
µοντέλο ιδιοπαθούς φλεγµονώδους νόσου του εντέρου. Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα 
Επιστήµης ∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=234&langflag=). 
 

4.2 Η Μαστίχα ως προϊόν Π.Ο.Π 
 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση θέσπισε το 1992 τον κανονισµό 2081/92 (αντικαταστάθηκε 

από τον 510/2006), για την προστασία των ονοµασιών προέλευσης των γεωργικών 
προϊόντων. Ως «Προστατευόµενη Ονοµασία Προέλευσης – ΠΟΠ» νοείται το όνοµα 
µιας περιοχής, ενός συγκεκριµένου τόπου ή σε εξαιρετικές περιπτώσεις µιας χώρας, 
το οποίο χρησιµοποιείται στην περιγραφή ενός γεωργικού προϊόντος ή ενός τροφίµου 
που κατάγεται από αυτήν την περιοχή, το συγκεκριµένο τόπο ή τη χώρα, και του 
οποίου η ποιότητα ή τα χαρακτηριστικά οφείλονται κυρίως ή αποκλειστικά στο 
γεωγραφικό περιβάλλον, που περιλαµβάνει τους φυσικούς και ανθρώπινους 
παράγοντες και του οποίου η παραγωγή, η µεταποίηση και η επεξεργασία λαµβάνουν 
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χώρα στην οριοθετηµένη γεωγραφική περιοχή (Παπαδά Ε. 2010. Επίδραση 
συστατικών της µαστίχας Χίου σε ζωικό µοντέλο ιδιοπαθούς φλεγµονώδους νόσου 
του εντέρου. Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=234&langflag=). 

 
Η Μαστίχα Χίου από το 1997, έχει χαρακτηρισθεί ως Προϊόν Προστατευόµενης 

Ονοµασίας Προέλευσης (Π.Ο.Π.), βάσει του υπ’ αριθµ. 123/1997 Κανονισµού 
(L0224/24-1-97) της Ευρωπαϊκής Ένωσης και έχει καταχωρηθεί στον σχετικό 
Κοινοτικό Κατάλογο των Προϊόντων Π.Ο.Π. Η αναγνώριση ΠΟΠ, για τα γεωργικά 
προϊόντα και τρόφιµα δίνει τη δυνατότητα αφενός στους παραγωγούς να προωθήσουν 
ευκολότερα προϊόντα που παρουσιάζουν εξειδικευµένα χαρακτηριστικά, και αφ’ 
ετέρου στους καταναλωτές να αγοράζουν προϊόντα ποιοτικά, µε εγγυήσεις για τη 
παραγωγή, επεξεργασία και τη γεωγραφική καταγωγή τους (Παπαδά Ε. 2010. 
Επίδραση συστατικών της µαστίχας Χίου σε ζωικό µοντέλο ιδιοπαθούς 
φλεγµονώδους νόσου του εντέρου. Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης 
∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο), 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=234&langflag=). 

 
Οι καταχωρηµένες ονοµασίες για τα προϊόντα ΠΟΠ προστατεύονται από 

οποιαδήποτε άµεση ή έµµεση εµπορική χρήση για προϊόντα τα οποία δεν παράγονται 
σύµφωνα µε τις ειδικές προδιαγραφές που έχει κάθε προϊόν, καθώς επίσης και από 
κάθε αντιποίηση, αποµίµηση, υπαινιγµό, ψευδή ή απατηλή ένδειξη όσον αφορά την 
προέλευση, καταγωγή ή φύση του προϊόντος και από κάθε άλλη πρακτική ικανή να 
παραπληροφορήσει το κοινό σχετικά µε την πραγµατική καταγωγή του προϊόντος. 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=234&langflag=) 
 

4.3 Ιδιότητες και οφέλη 
 
Αν κάνουµε µια αναδροµή στην αρχαιότητα η Μαστίχα Χίου ήταν γνωστή, για τις 

ιατροφαρµακευτικές της ιδιότητες. Σήµερα, η επιστηµονική κοινότητα µε ορθές και 
επιστηµονικά αποδεκτές µεθόδους, βασισµένες σε αποτελέσµατα εργαστηριακών 
ερευνών και κλινικών µελετών, και οι οποίες πραγµατοποιούνται από ανεξάρτητους 
ερευνητές στην Ελλάδα και διεθνώς, σταδιακά αποκαλύπτουν ότι η φυσική Μαστίχα 
Χίου διαθέτει µοναδικές ευεργετικές και θεραπευτικές ιδιότητες, επιβεβαιώνοντας µε 
αυτό τον τρόπο τα όσα και ιστορικά έχουν καταγραφεί. Συγκεκριµένα, έχει 
τεκµηριωθεί επιστηµονικά η ευεργετική δράση της Μαστίχας κατά των παθήσεων 
του πεπτικού συστήµατος, η συµβολή της στη στοµατική υγιεινή, η σηµαντική 
αντιµικροβιακή και αντιφλεγµονώδη δράση της , και το γεγονός ότι αποτελεί φυσικό 
αντιοξειδωτικό. Παράλληλα, η Μαστίχα Χίου, συµβάλει στην επούλωση τραυµάτων 
και στην ανάπλαση της επιδερµίδας. Κάνοντας µια συνοπτική αναφορά στις πιο 
σηµαντικές ερευνητικές µελέτες, θα δούµε τις ιατροφαρµακευτικές δράσεις της 
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Μαστίχας της Χίου, τα αποτελέσµατα των οποίων έχουν – όπως ήδη αναφέραµε -
δηµοσιευτεί σε διεθνή επιστηµονικά περιοδικά  
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf). 
 

4.3.1 Αντιµικροβιακή δράση αιθέριου ελαίου Μαστίχας Χίου 
 
Σηµαντική ερευνητική δραστηριότητα έχει πραγµατοποιηθεί γύρω από την 

αντιµικροβιακή δράση του αιθέριου ελαίου της Μαστίχας – µαστιχέλαιο. Στις µελέτες 
που έχουν πραγµατοποιηθεί, διερευνάται ο περιορισµός του ρυθµού αύξησης αλλά 
και η θανάτωση µικροβίων, βακτηρίων και παθογόνων µικροοργανισµών, όταν στα 
υποστρώµατα ανάπτυξης έχει προστεθεί µαστιχέλαιο, το αιθέριο έλαιο της µαστίχας 
Χίου. Τα συµπεράσµατα των µελετών, επιβεβαιώνουν τη σηµαντική αντιµικροβιακή 
και αντιµυκητιακή δράση του µαστιχελαίου, γεγονός που ενθαρρύνει την αξιοποίηση 
του, ως συστατικό φαρµακευτικών και άλλων σκευασµάτων προστασίας και 
περιποίησης. Η Μαστίχα της Χίου ως παράγοντας προστασίας από την 
αθηροσκλήρωση. Στις µέρες µας, είναι έντονο το επιστηµονικό ενδιαφέρον για τα 
φυσικά αντιοξειδωτικά, ως παράγοντες προστασίας από την αθηροσκλήρωση,. 
Πρόκειται για ουσίες οι οποίες λόγω της σύνθεσης τους παρέχουν προστασία ενάντια 
στο σχηµατισµό αθηρωµατικών πλακών αποτρέποντας τον κίνδυνο αθηροσκλήρωσης 
και καρδιακών παθήσεων. Η παρουσία φαινολικών µορίων, τιτερπενικών ενώσεων, 
καθώς και φυτοστερολών στη Μαστίχα της Χίου, είναι ιδιαίτερα σηµαντική καθώς τα 
συστατικά αυτά δρουν ενάντια στην οξείδωση της λιποπρωτεΐνης χαµηλής 
πυκνότητας (Low Density Lipoprotein – LDL) και αυτό αποτελεί σηµαντική ένδειξη 
για την εν δυνάµει αντιοξειδωτική δράση της. Η ερευνητική δραστηριότητα στο πεδίο 
αυτό βρίσκεται ακόµη σε πειραµατικό στάδιο. Τα µέχρι τώρα πάντως δηµοσιευµένα 
αποτελέσµατα είναι ιδιαίτερα ενθαρρυντικά και συνιστούν πιθανή χρήση της 
Μαστίχας ως φυσικό αντιοξειδωτικό. 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf). 

 
4.3.2 Η Μαστίχα Χίου στη στοµατική υγιεινή και οδοντιατρική έρευνα 
 

Σχετικές µελέτες, απέδειξαν, ότι η µάσηση της Μαστίχας Χίου βοηθάει 
αποτελεσµατικά στην εκγύµναση των ούλων, µε όλες τις ευεργετικές συνέπειες για 
την υγεία των δοντιών. Παράλληλα, επιβεβαιώθηκε ότι η Μαστίχα Χίου, σε αντίθεση 
µε κοινές τσίκλες, λόγω της ιδιάζουσας γεύσης και της σχετικής σκληρότητας της, 
προκαλεί µεγαλύτερη διέγερση σίελου γεγονός που αυξάνει την αίσθησης φρεσκάδας 
και καθαρότητας στο στόµα, ενώ παράλληλα συντελεί στην καταπραϋντική 
αντιµετώπιση της ξηροστοµίας, που παρουσιάζεται συχνά ειδικά στα άτοµα τρίτης 
ηλικίας. Σε συνδυασµό µε τα παραπάνω, έχουν πραγµατοποιηθεί αρκετές µελέτες και 
κλινικές έρευνες που αφορούν στη δράση της Μαστίχας και της τσίκλας µε Μαστίχα 
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Χίου, στον περιορισµό του σχηµατισµού µικροβιακών πλακών, καθώς και στην 
αναστολή της βακτηριακής ανάπτυξης στην στοµατική κοιλότητα. 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf). 

 
4.3.3 Η δράση της Μαστίχας στην πρόληψη και θεραπεία παθήσεων του 

πεπτικού συστήµατος 
 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα αποτελέσµατα σύγχρονων επιστηµονικών 

µελετών, που σχετίζονται µε την θεραπευτική δράση της Μαστίχας σε παθήσεις του 
πεπτικού συστήµατος. Ήδη, από την αρχαιότητα ήταν γνωστό, ότι η Μαστίχα της 
Χίου αποτελούσε δραστικό συστατικό για την ανακούφιση από πόνους του στοµάχου 
π.χ. γαστρικές διαταραχές, προβλήµατα δυσπεψίας, γαστραλγίες, καθώς και πεπτικά 
έλκη. Στη σύγχρονη εποχή, επιστηµονικές, εργαστηριακές αλλά και κλινικές µελέτες 
έρχονται να επιβεβαιώσουν την παραπάνω σηµαντική δράση της Μαστίχας Χίου. Οι 
πρώτες ερευνητικές προσπάθειες πραγµατοποιήθηκαν σε πανεπιστηµιακά ιδρύµατα 
και κλινικές του Αραβικού κόσµου, περιοχές που η χρήση της Μαστίχας Χίου ήταν 
και είναι ιδιαίτερα διαδεδοµένη ακόµα και σε ιατροσόφια και συνταγές της πρακτικής 
ιατρικής. 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf). 

 
4.3.4 Χρήση της Μαστίχας ως συστατικό σε επουλωτικά έµπλαστρα 

τραυµάτων και ως αναπλαστικός παράγοντας της επιδερµίδας  
 
Τα αποτελέσµατα σχετικών δηµοσιεύσεων αποκαλύπτουν, ότι η Μαστίχα 

παρουσιάζει άριστες επουλωτικές και συγκολλητικές ιδιότητες, ενώ παράλληλα δεν 
προκαλεί ανεπιθύµητες παρενέργειες στο δέρµα (δερµατίτιδα, δερµατικός 
αποχρωµατισµός κ.α.), όπως άλλα κοινά επουλωτικά. Η µοναδική αυτή φυσική 
ρητίνη χρησιµοποιείται ήδη πολύ συχνά ως συστατικό σε επιδέσµους, έµπλαστρα, 
επιθέµατα και σε άλλα επουλωτικά µέσα, που εφαρµόζονται για την προστασία και 
επούλωση τραυµάτων ή µετεγχειρητικών τοµών.  
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf). 
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ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΥΛΙΚΟ ΑΠΌ ΤΑ ΚΑΤΩΘΙ: 
 

1. (http://www.iama.gr/ethno/mastixa.html). 
2. «Εξειδικευµένες χρήσεις του µαστιχιού και κοινωνική ιστορία των 

µαστιχοχωρίων.» (Βαρλάς, Μιχάλης, Ιστορικός, Ίδρυµα Μείζονος 
Ελληνισµού). (File Format: PDF/Adobe Acrobat 237 KB). 

3. «Ταυτοποίηση και αξιολόγηση δραστικών συστατικών µαστίχας Χίου.» 
(Σκαλτσούνης, Α.Λ. , Καθηγητής, Πανεπιστήµιο Αθηνών, Τοµέας 
Φαρµακογνωσίας). (File Format: PDF/Adobe Acrobat 123Kb). 

4. «∆ράση µαστίχας κατά τριγλυκεριδίων και χοληστερίνης.» 
(Τριανταφύλλου-Πιτίδη, Αγγελική ,Αναπλ. Καθηγήτρια, Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών). (File Format: PDF/Adobe Acrobat 137 KB). 

5. «Το µαστιχέλαιο από το φυτό Pistacia Lentiscus var.chia παρεµποδίζει τον 
κυτταρικό πολλαπλασιασµό και την επιβίωση των καρκινικών κυττάρων 
και αναστέλλει τη διαδικασία της αγγειογένεσης in vitro και in vivo.» ( 
∆ρ. Λουτράρη, Ελένη, Μαγκούτα, Σοφία και Ρούσσος, Χάρης Εργαστήρια 
«Γ.Π. Λιβανός και M. Σίµου», Νοσοκοµείο Ευαγγελισµός, Κλινική 
Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Αθήνας 
Κολίσης,Φραγκίσκος Ν. Καθηγητής, Ε.Μ.Π, Σχ. Χηµικών Μηχανικών, 
Ινστιτούτο Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας Ε.Ι.Ε, Πυριόχου,Αναστασία, 
Κόικα, Βασιλική, Παπαπετρόπουλος, Ανδρέας Εργαστήριο Μοριακής 
Φαρµακολογίας, Φαρµακευτικό Τµήµα, Πανεπιστήµιο Πάτρας ). (File 
Format: PDF/Adobe Acrobat 187KΒ). 

6. «∆ράση µαστίχας κατά του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού.» (∆ρ. 
Ντάµπος, Κωνσταντίνος, Ιατρός Γαστρεντερολόγος, Γενικό Νοσοκοµείο 
Χίου, Γαστρεντερολογικό Τµήµα). (File Format: PDF/Adobe Acrobat 
56KΒ). 

7. «Αντιοξειδωτική και αντιφλεγµονώδης δράση µαστίχας Χίου.» 
(Ανδρικόπουλος, Νικόλαος, Καθηγητής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο 
Αθηνών, Τοµέας Βιοχηµείας Χηµείας Τροφίµων.). (File Format: 
PDF/Adobe Acrobat 122KΒ). 

8. «Η συµβολή της µαστίχας Χίου στη στοµατική υγεία.» (Κάλφας, 
Σωτήριος, Αν.Καθηγητής, Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, Οδοντιατρικό 
τµήµα, Τοπίτσογλου, Βασιλική, Αν.Καθηγήτρια, Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης, Εργαστήριο Προληπτικής Οδ/κης και Περιοδοντολογίας). 
(File Format: PDF/Adobe Acrobat 677KΒ). 

9. «Η επίδραση της Μαστίχας στη σταθεοποίηση γαλακτωµάτων 
εκχυλισµάτων ∆ικτάµου.» (Συλλιγνάκη, Γ., Φαρµακοποιός, & 
Συλλιγνάκη, Π. Χηµικός.). (File Format: PDF/Adobe Acrobat 119KB). 
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10. «Εφαρµογές της Μαστίχας στην κοσµετολογία.» (Βασιλάτου, Κ., 
Χηµικός, Msc Cosmetologie.). (File Format: PDF/Adobe Acrobat 208KΒ). 

11. «Μαστίχα ιστορική αναδροµή.» (Μπελλές, Χρήστος, ∆ρ. Ιστορίας). (File 
Format: PDF/Adobe Acrobat 112Kb). 

 
1.0 ΦΥΤΟΧΗΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΜΑΣΤΙΧΕΛΑΙΟΥ 
 
Το µαστιχέλαιο είναι ένα µίγµα βιολογικά δραστικών ουσιών. Αποτελείται κατά 

βάση από µονοτερπένια (Papageorgiou et al, 1981) την απλούστερη από πλευράς 
χηµικής δοµής τάξη φυτικών προϊόντων µε αναγνωρισµένη βιολογική δράση. Μεταξύ 
αυτών, το α – πινένιο, το β – µυρκένιο το λιµονένιο και η περιλλυλ – αλκοόλη 
θεωρούνται από τα πιο σηµαντικά για τη βιολογική τους δράση µονοτερπένια. 
Ιδιαίτερα η περιλλύλ – αλκοόλη (POH) που αντιστοιχεί σε περίπου 0.84 % του 
µαστιχελαίου παρουσιάζει µεγάλο κλινικό ενδιαφέρον εξαιτίας της αναγνωρισµένης 
χηµειοπροστατευτικής και χηµειοθεραπευτκής δράσης της σε µια ποικιλία µοντέλων 
καρκίνου σε πειραµατόζωα και κυτταρικές σειρές. Η POH βρίσκεται ήδη στο στάδιο 
των κλινικών δοκιµών Φάσης Ι και Φάσης ΙΙ κατά διαφόρων κακοηθειών και από το 
2002 συγκαταλέγεται στους πίνακες των νέων χηµειοπροστατευτικών και 
χηµειοθεραπευτικών παραγόντων φυσικής προέλευσης του National Cancer Institute 
των ΗΠΑ. Έχει αποδειχθεί ότι η αντικαρκινική δράση της POH σχετίζεται και µε την 
ικανότητά της να παρεµποδίζει τη διαδικασία της αγγειογένεσης (Loutrari et al, 
2004), 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kolitsis-Loutrari.pdf). 

 
Με βάση την κυρίαρχη άποψη στο πεδίο η ευεργετική δράση των φυτοχηµικών που 

αποτελούν επιµέρους συστατικά ενός σύνθετου φυσικού µίγµατος οφείλονται στην 
αθροιστική ή /και συνεργιστική αλληλεπίδραση αυτών και όχι στη δράση ενός µόνο 
συστατικού (Liu RH, 2004). Αυτό έχει ελεγχθεί και φαίνεται να αληθεύει για το 
µαστιχέλαιο όσο αφορά την αντιµικροβιακή του δράση (Koutsoudaki et al, 2005). Με 
βάση τα δεδοµένα αυτά, εξετάστηκε η πιθανή χηµειοπροστατευτική δράση του 
µαστιχελαίου κατά του καρκίνου περιλαµβάνοντας την POH ως ένωση αναφοράς 
(Loutrari et al, 2006). Στην συγκεκριµένη µελέτη φάνηκε ότι το µαστιχέλαιο έχει την 
ικανότητα να παρεµποδίζει τον κυτταρικό πολλαπλασιασµό και την επιβίωση 
διαφόρων τύπων καρκινικών κυττάρων. 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kolitsis-Loutrari.pdf). 
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2.0 ΦΥΤΟΧΗΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΜΑΣΤΙΧΑΣ 
 
Η Μαστίχα είναι η ρητίνη του µαστιχόδενδρου (Pistacia lentiscus L. της οικογένειας 

Anacardiaceae). Οι φυσικές περιοχές κατανοµής της περικλείουν τις παράκτιες  
περιοχές της Μεσογείου. Τα υποείδη του µαστιχόδεντρου από το ελληνικό νησί της 
Χίου είναι η κύρια πηγή της Μαστίχας. (Loutrari et al, 2004),  
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kolitsis-Loutrari.pdf). 

 
Το πολυµερές της Μαστίχας έχει ταυτοποιηθεί ως cis -- 1 ,4 – πολυ – β – µυρκένιο. 

Η δοµή του φαίνεται στο Σχήµα 1. Η Μαστίχα περιέχει επίσης ένα µικρό κλάσµα 
(περίπου 2%) από αιθέριο έλαιο (Papageorgiou et al. 1981). Ορισµένα από τα 
συστατικά της τριτερπενοειδής Μαστίχας έχουν ήδη εντοπιστεί. Στην τελευταία 
,τέταρτη από αυτές τις έρευνες, δεν αναφέρεται αν η ρητίνη λαµβάνεται από την 
Μαστίχα Χίου ή από τα υποείδη της. Η παρουσία των τριτερπενοειδών στην Μαστίχα 
είναι τετρακυκλικού τύπου euphane και dammarane σκελετού και πεντακυκλικού 
τύπου oleanane και lupane σκελετού (Σχήµα 2). Επιπλέον διαπιστώθηκε ότι, τα 
δικυκλικά και τρικυκλικά τριτερπενοειδή βρέθηκαν να περιλαµβάνονται στην 
Μαστίχα Χίου. Τα προσδιοριζόµενα τριτερπενοειδή απεικονίζονται στο Σχήµα 3.  Οι 
τριτερπενοειδείς ενώσεις στην υγρή ρητίνη (dammar) και στην Μαστίχα 
οξειδώνονται αρκετά. Έως έξι οξυγόνα θεωρήθηκαν ότι έχουν προστεθεί σε καθένα 
από τα αρχικά συστατικά της ρητίνης της Μαστίχας. Μεγάλο µέρος της έρευνας έχει 
επικεντρωθεί στη διαλεύκανση της χηµικής σύνθεσης των όζων της Μαστίχας Χίου. 
(Loutrari et al, 2004), (http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kolitsis-Loutrari.pdf). 
 
 

 
 

ΣΧΗΜΑ 1: ∆οµή cis-1,4-πολυ-3-µυρκένιο 
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ΣΧΗΜΑ 2: Τύποι τερπενοειδών σκελετών που λαµβάνουν χώρα στην ρητίνη dammar και στην 

Μαστίχα Χίου. 
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ΣΧΗΜΑ 3: Τριτερπενοειδή που βρέθηκαν στην ρητίνη της Μαστίχας. 
 
Τα τερπενοειδή, τα οποία είναι ευρέως κατανεµηµένα στη φύση, τόσο στο φυτικό 

όσο και στο ζωικό βασίλειο, αποτελούνται από µονάδες του ισοπρενίου ένωσης 5 – 
άνθρακα. Τα τριτερπενοειδή είναι ουσίες µε 30-άνθρακες  που συχνά περιέχουν 
συστήµατα δακτυλίων και µια σειρά από λειτουργικές οµάδες. Οι τριτερπενοειδείς 
ρητίνες dammar και η Μαστίχα αποτελούνται κυρίως από τριτερπενοειδή µαζί µε µία 
αναλογία από πολυµερικό υλικό. Μια καλή γνώση της σύνθεσης των υγρών ρητινών 
dammar και της Μαστίχας είναι απαραίτητη για τις µελέτες που αφορούν την  
γήρανση. Άλλος ένας λόγος είναι ,για την ανίχνευση των µοριακών αλλαγών που 
προκαλούνται από τη γήρανση της χηµικής σύνθεσης  του αρχικού νωπού υλικού. Για 
τη διερεύνηση των γηρασµένων υλικών χρησιµοποιήθηκε η αέρια χρωµατογραφία-
φασµατοµετρία µάζας (GCMS), η υψηλής απόδοσης υγρή χρωµατογραφία-
φασµατοµετρία µάζας (HPLC – MS) και η άµεση θερµοµέτρηση φασµατοµετρίας 
µάζας (dTMS). Εποµένως, οι υγρές ρητίνες µελετήθηκαν µε αυτές τις τεχνικές. 
(Loutrari et al, 2004), (http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kolitsis-Loutrari.pdf). 
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2.1 GC – MS ανάλυση των πεντα και τετρα – κυκλικών τριτερπένιων από 

ρητίνες της Μαστίχας Χίου. 
 
Τα είδη Pistacia περιέχουν ελαιορητίνες µε βιοενεργά τριτερπένια. Σε αυτή τη 

µελέτη αναγνωρίστηκαν τα τριτερπένια, τόσο σε ουδέτερο όσο και σε όξινο κλάσµα 
ρητίνης της Μαστίχας Χίου και προσδιορίστηκαν ποσοτικά. Η  Μαστίχα Χίου 
καλλιεργείτε αποκλειστικά στην Χίο (Ελλάδα) και συλλέγετε παραδοσιακά, καθώς 
και µε τη χρήση των παραγόντων διέγερσης (συλλογή υγρού). Αποδείχθηκε ότι αυτά 
τα δύο δείγµατα ρητίνης αποτελούνται από αρκετά διαφορετικά δευτερεύουσα 
τριτερπένια. Στην παραδοσιακή συλλογή της ρητίνης, 36 τριτερπένια 
ταυτοποιήθηκαν, 23 εκ των οποίων είναι νέες δευτερεύουσες ενώσεις (5 στο όξινο 
και 18 στο ουδέτερο κλάσµα). Στην υγρή ρητίνη συλλογής 8 ενώσεις 
ταυτοποιήθηκαν στο όξινο και 11 στο ουδέτερο κλάσµα, ενώ 7 ενώσεις δεν 
περιείχαν την ρητίνη που συλλέγεται παραδοσιακά. (Loutrari et al, 2004), 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kolitsis-Loutrari.pdf). 

 
Τα κύρια τριτερπένια και στα δύο δείγµατα που συλλέγονται µε τον παραδοσιακό 

τρόπο και µε τη χρήση των παραγόντων διέγερσης ήταν µε την ακόλουθη σειρά: ισο-
µαστιχοαδενονικό οξύ (24 και 22,5% w / w του τριτερπενικού κλάσµατος 
αντίστοιχα), µαστιχο-αδενονικό οξύ (9,3 και 14,7% w / w του τριτερπενικού 
κλάσµατος ) και 28-νορολεανικό-17-εν-3-όνη (19 και 36% w / w του τριτερπενικού 
κλάσµατος αντίστοιχα). Από χηµικής άποψης, η ανάλυση της ρητίνης του 
µαστιχόδενδρου καταδυκνύει κυρίως τερπένια στη µάζα της, ενώ πρόσφατα 
δηµοσιέυεται και η ανίχνευση πολυφαινολών στη ρητίνη, δηλαδή των τυροσόλη, π-
υδροξυ-βενζοϊκού, π-υδροξυ-φαινυλοξικού, βανιλλικού, γαλλικού και trans-
κινναµικών οξέων. (Loutrari et al, 2004), 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kolitsis-Loutrari.pdf). 
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Πίνακας 1. Τριτερπένια που προσδιορίζονται στην ρητίνη Pistacia lentiscus µέχρι σήµερα. 
 
 

3.0 ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ∆ΡΑΣΗ ΤΟΥ ΜΑΣΤΙΧΕΛΑΙΟΥ 
(Μαστίχα Χίου ΠΟΠ Ιατρικές και Επιστηµονικές Αναφορές, 
http://www.calameo.com/books/0001896260291e486da30) 
 
Σηµαντική ερευνητική δραστηριότητα έχει πραγµατοποιηθεί γύρω από την 

αντιµικροβιακή δράση του αιθέριου ελαίου της Μαστίχας, δηλαδή του µαστιχελαίου. 
Οι έρευνες περιλαµβάνουν κυρίως, την in vitro (σε τεχνητό περιβάλλον) δράση του 
ελαίου ενάντια στα Gram positive (+) και Gram negative (-) βακτήρια, καθώς και σε 
άλλους παθογόνους µικροοργανισµούς, όπως για παράδειγµα είναι οι µύκητες. Στις 
µελέτες που έχουν πραγµατοποιηθεί διερευνάται ο περιορισµός του ρυθµού αύξησης, 
αλλά και η θανάτωση µικροβίων, βακτηρίων και άλλων παθογόνων 
µικροοργανισµών, όταν στα υποστρώµατα ανάπτυξης έχει προστεθεί µαστιχέλαιο – 
αιθέριο έλαιο της Μαστίχας Χίου. Τα συµπεράσµατα των µελετών, επιβεβαιώνουν 
την σηµαντική αντιµικροβιακή και αντιµυκητιακή δράση του µαστιχελαίου, γεγονός 
που ενθαρρύνει την αξιοποίηση του, ως συστατικό φαρµακευτικών και άλλων 
σκευασµάτων, προστασίας και περιποίησης. (Loutrari et al, 2004), 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
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http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kolitsis-Loutrari.pdf). 

 
Πιο συγκεκριµένα, σε µελέτη που δηµοσιεύθηκε στο περιοδικό International 

Biodeterioration & Biodegradation από τους C. Tassou, & G. Nychas  παρουσιάζεται 
η αποτελεσµατικότητα της προσθήκης µαστιχελαίου σε υποστρώµατα παθογόνων 
µικροοργανισµών και βακτηρίων, όπως: Staphylococcus aureus, Lactobacillus 
plantarum, Pseudomonas fragi και Salmonella enteritidis. Η παρουσία του 
µαστιχελαίου στο υπόστρωµα, έδειξε να εµποδίζει αποτελεσµατικά την ανάπτυξη των 
µικροοργανισµών, ενώ σε αρκετές περιπτώσεις διαπιστώθηκε και ταχεία θανάτωση 
του πληθυσµού. (Loutrari et al, 2004),  
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Vasilatou.pdf, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kolitsis-Loutrari.pdf). 
 
Σε ανάλογη µελέτη που πραγµατοποιήθηκε από τη Φαρµακευτική Σχολή του 

Πανεπιστηµίου Αθηνών, επιβεβαιώνεται η βακτηριδιοκτόνος δράση του αιθέριου 
ελαίου της Μαστίχας Χίου ενάντια σε Gram positive (+) και Gram negative (-) 
βακτήρια, όπως: ο Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Eecherichia 
coli κ.α., καθώς και σε παθογόνους µύκητες. Η αντιµικροβιακή δράση του 
µαστιχελαίου συσχετίζεται µε την υψηλή περιεκτικότητα σε α – πινένιο, το οποίο έχει 
διαπιστωθεί ότι διαθέτει ισχυρή αντιµικροβιακή δράση.  
(Μαστίχα Χίου ΠΟΠ Ιατρικές και Επιστηµονικές Αναφορές, 
http://www.calameo.com/books/0001896260291e486da30). 
 
Σε ανάλογη δηµοσίευση του Ινστιτούτου Μικροβιολογίας του Πανεπιστηµίου της 

Catania στην Ιταλία, παρουσιάζονται τα πολύ ενδιαφέροντα αποτελέσµατα της 
αντιµικροβιακής/αντιβακτηριακής δράσης εκχυλισµάτων της Μαστίχας µε 
οργανικούς διαλύτες, σε βακτήρια όπως (Sarcina lutea, Staphylococcus auereus, και 
Escherichia coli) καθώς και σε µύκητες (Candiada albicans, Cadida parapsilosis, 
Torulopsis glabrata και Cryptococcus neoformans).  
(Μαστίχα Χίου ΠΟΠ Ιατρικές και Επιστηµονικές Αναφορές, 
http://www.calameo.com/books/0001896260291e486da30). 
 
Εξάλλου, πρόσφατη µελέτη (έτος 2004) που πραγµατοποιήθηκε από το Τµήµα 

Επιστήµης Τροφίµων & Αγροτικής Χηµείας στο Κεµπέκ του Καναδά και 
δηµοσιεύθηκε στο περιοδικό International Journal of Food Microbiology κατέληξε 
στο πολύ ενδιαφέρον συµπέρασµα ότι η Μαστίχα της Χίου και κυρίως το αιθέριο 
έλαιό της (µαστιχέλαιο), µπορούν αποτελεσµατικά να χρησιµοποιηθούν ως 
παράγοντες εναντίον της εµφάνισης αλλαντοτοξίνης σε διατροφικά υποστρώµατα. 
Πιο συγκεκριµένα, τα αποτελέσµατα των εργαστηριακών δοκιµών αποδεικνύουν ότι 
η προσθήκη µαστιχελαίου στην ελάχιστη συγκέντρωση του 0,3% κ.ο., αρκεί για την 
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αναστολή της ανάπτυξης του Clostridium botulinum, που είναι υπεύθυνο για την 
εµφάνιση αλλαντοτοξίνης. Η µελέτη καταλήγει στο συµπέρασµα ότι η Μαστίχα της 
Χίου και το µαστιχέλαιό της, θα µπορούσαν δυνητικά και ύστερα από τις 
απαιτούµενες έρευνες, να χρησιµοποιούνται ως φυσικά συντηρητικά σε 
αρτοσκευάσµατα. (Μαστίχα Χίου ΠΟΠ Ιατρικές και Επιστηµονικές Αναφορές, 
http://www.calameo.com/books/0001896260291e486da30). 
 
Τέλος µελέτη του 2005 από το Πανεπιστήµιο του Warwick στο Coventry της 

Αγγλίας, επιβεβαιώνει τη σηµαντική αντιµικροβιακή δράση του Μαστιχελαίου Χίου 
σε παθογόνα βακτήρια όπως: Escherichia coli, Staphylococcus aureus, και Bacillus 
subtilis. Το πιο σηµαντικό ίσως συµπέρασµα της µελέτης είναι το γεγονός ότι η 
αντιµικροβιακή δράση του µαστιχελαίου, δεν οφείλεται σε κάποιο συγκεκριµένο 
συστατικό του, αλλά στον µοναδικό συνδυασµό των επιµέρους συστατικών που το 
αποτελούν. Πιο συγκεκριµένα, στις εργαστηριακές µελέτες που πραγµατοποιήθηκαν, 
διαπιστώθηκε ότι η αντιµικροβιακή δράση του µαστιχελαίου είναι σαφώς ισχυρότερη 
συγκρινόµενη µε τη δράση των ανεξάρτητων συστατικών που το αποτελούν, είναι 
δηλαδή αποτέλεσµα συνεργητικής δράσης µεταξύ των πενήντα και πλέον συστατικών 
που το αποτελούν. (Μαστίχα Χίου ΠΟΠ Ιατρικές και Επιστηµονικές Αναφορές, 
http://www.calameo.com/books/0001896260291e486da30). 
 
4.0 ΑΝΤΙΒΑΚΤΗΡΙ∆ΙΑΚΗ ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΑΣΤΙΧΑΣ 
 
Η αντιµικροβιακή δράση του αιθέριου ελαίου της Μαστίχας της Χίου, έχει 

αποδειχθεί µε σειρά µελετών. Αξιόλογη είναι και η δράση που εµφανίζει σε µια σειρά 
από παθογόνα στελέχη µυκήτων. Η ισχυρή αυτή δράση του, µπορεί να ερµηνευτεί 
λόγω της υψηλής συγκέντρωσης σε α – πιπένιο, γνωστής αντιµικροβιακής ουσίας. 
Συγκεκριµένα, το έλαιο της µαστίχας εµφανίζει ισχυρή αντιβακτηριακή δράση τόσο 
σε Gram θετικά βακτήρια (Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis) όσο 
και σε Gram αρνητικά (Escherichia coli, Enterobacter cloacae, Klebsiella 
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa). Ακόµα πιο αξιόλογη είναι και η δράση της 
σε παθογόνα στελέχη µυκήτων (Candida albicans, Candida tropicalis, Candida 
parapsilosis, Torulopsis glabrata, Cryptococcus neoformans).  
(Μαστίχα Χίου ΠΟΠ Ιατρικές και Επιστηµονικές Αναφορές, 
http://www.calameo.com/books/0001896260291e486da30). 

 
∆εδοµένου της υψηλής περιεκτικότητας κάθε µορφής καλλυντικού προϊόντος σε 

νερό, απαιτείται η εξασφάλιση της ελαχιστοποίησης µικροβιακού φορτίου µε τη 
χρήση ασφαλών συστηµάτων συντήρησης. Τόσο νοµοθετικά όσο και στη συλλογική 
συνείδηση, οι εταιρείες καλλυντικών στρέφουν το ενδιαφέρον τους στη διερεύνηση 
«εναλλακτικών» συντηρητικών, µε τη µαστίχα να αποτελεί µία τέτοια περίπτωση, όχι 
σε βάθος ίσως διερευνηµένη. Η αντιβακτηριακή δραστικότητα της Pistacia lentiscus 
L. κατά του Sarcina lutea, Staphylococcus aureus και Escherichia coli, από τις 
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διαφορετικές εκχυλίσεις φυτών, φαίνεται στον Πίνακα 2. Τα αφεψήµατα έδειξαν την 
καλύτερη δραστικότητα (MIC = 312 rngIl) για όλες τις τρεις σειρές βακτηριακών 
στελεχών. ∆εδοµένου ότι οι τιµές MIC και MBC είναι οι ίδιες, οι ουσίες θα πρέπει να 
διαθέτουν βακτηριοκτόνο δράση. Η δράση των φυτικών εκχυλισµάτων έναντι στα 
δείγµατα των ζυµοµυκήτων είναι διαφοροποιηµένη και πιο ενδιαφέρουσα. Η 
αντιµυκητική δράση παρουσιάζεται στον Πίνακα 3. Το Torulopsis glahrata είναι από 
τα πιο ευαίσθητα είδη. Η δραστικότητα των εκχυλισµάτων της Pistacia lentiscus L, 
ακόµη και σε διαφορετικά επίπεδα, είναι παρόµοια µε εκείνα των άλλων φυτικών 
εκχυλισµάτων, όπως το Allium sativum (σκόρδο) το οποίο είναι ενεργό σε 
ζύµοµύκητες και µούχλες, αλλά όχι δραστικό σε βακτήρια εκτός του  Staphylococcus 
aureus. 
 

 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2: Αντιµικροβιακή ∆ραστηριότητα (MIC and MBC nag/0) 
 

 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 3: Αντιµυκητική ∆ραστηριότητα 
 

 
5.0 ΑΝΤΙΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΑΣΤΙΧΑΣ ΧΙΟΥ 
 
Οι φυσικές ρητίνες οι οποίες διαθέτουν βιολογικές ιδιότητες (Pistacia lentiscus var. 

Chia, Commiphora myrrha, Boswellia serrata και Gum storax (γλυκιά ρετσίνι) 
(http://deck777.com/1_09.html) και τα βιοδραστικά τριτερπένια (ολεανολικό οξύ και 
ουρσολικό οξύ) µελετήθηκαν για τις αντιοξειδωτικές δράσεις τους. Λαρδί, 
αραβοσιτέλαιο, ελαιόλαδο και ηλιέλαιο χρησιµοποιήθηκαν ως υποστρώµατα ελαίου 
για τον ποσοτικό προσδιορισµό αντιοξειδωτικότητας. Η ρητίνη παρουσίασε 
σηµαντική αντιοξειδωτική δράση σε καθένα από τα υποστρώµατα ελαίου που 
εξετάστηκαν. Αποδεικνύοντας ότι, η καλύτερη συγκέντρωση της ρητίνης 
παρουσιάζει την υψηλότερη δραστικότητα εξαρτώµενη από το υπόστρωµα. 
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Ο συνδυασµός της ρητίνης σχίνου µε κιτρικό οξύ παρουσίασε µια συνεργιστική 

επίδραση τόσο στο ηλιέλαιο όσο και στο αραβοσιτέλαιο. Τα αιθέρια έλαια του 
µύρου, των ρητινών Β. serrata και των τριτερπενίων, ουρσολικού και ολεανολικού 
οξέος, παρουσίασαν ικανοποιητική αντιοξειδωτική δράση στο ηλιέλαιο. Μπορεί να 
εξαχθεί το συµπέρασµα ότι η ρητίνη από την Μαστίχα Χίου και τα αιθέρια έλαια από 
σχίνο, Γ. µύρο και serrata Β. µπορούν να χρησιµοποιηθούν σε φαρµακευτικά και 
καλλυντικά σκευάσµατα, καθώς και σε λειτουργικά τρόφιµα, λόγω της 
αντιοξειδωτικής δράσης τους στα υποστρώµατα ελαίου. 
 

 
 
ΣΧΗΜΑ 4: Χηµική δοµή των τριτερπένιων που δοκιµάστηκαν για την αντιοξειδωτική τους δράση. 

 
Συµπερασµατικά λοιπόν, οι ρητίνες (Pistacia lentiscus L, Boswellia serrata και 

Commiphora Myrrha) είναι φυσικά προϊόντα, που χρησιµοποιούνται ως δραστικά 
συστατικά ή πρόσθετα στον τοµέα των φαρµακευτικών και καλλυντικών. Η 
αντιοξειδωτική δράση της ρητίνης από την Μαστίχα Χίου εδραιώθηκε στα έλαια, η 
οποία είναι ένας ισχυρός λόγος για την επέκταση της έρευνας των φυσικών 
συστατικών, υπεύθυνη για την προστασία του ελαίου από την οξείδωση και τη 
σταθερότητα των λιπόφιλων φαρµακευτικών και καλλυντικών παρασκευάσµατων. 

 
Είναι πολύ ενδιαφέρον ότι η ρητίνη από τη Μαστίχα Χίου µπορεί επιπρόσθετα να 

χρησιµοποιηθεί ως φυσικό αντιοξειδωτικό σε καλλυντικά και φαρµακευτικά 
παρασκευάσµατα. Περαιτέρω µελέτες µπορεί να δείξουν τη χρήση του και σε 
λειτουργικά τρόφιµα. 
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6.0 Η ΜΑΣΤΙΧΑ ΣΤΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ  

(Η Μαστίχα της Χίου µε υποκατάστατα της ζάχαρης και το οικοσύστηµα του 
στόµατος, Σωτήρης Κάλφας, http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kalfas-

Topitsoglou.pdf) 
 
Η µάσηση φυτικών ρητινών αποτελεί πολύ παλιά (τουλάχιστον 6000 ετών) 

συνήθεια του ανθρώπου, σύµφωνα µε ορισµένα αρχαιολογικά ευρήµατα (Κάλφας, 
Τοπίτσογλου, 1997). Η γευστική ευχαρίστηση, που οφείλεται στις αρωµατικές 
ενώσεις των φυτικών εκκρίσεων, αποτέλεσε ένα σηµαντικό λόγο για τη µάσησή τους. 
Η Μαστίχα, χαρακτηρίζεται από ιδιαίτερα αρωµατική και ευχάριστη σύνθεση, 
γεγονός που βοήθησε στην διάδοση της χρήση της. Εκτός της ευχάριστης γεύσης της, 
η µάσηση της Μαστίχας διεγείρει τη λειτουργία των σιελογόνων αδένων και αυξάνει 
την έκκριση του σάλιου (Κάλφας, Τοπίτσογλου, 1997). Το σάλιο αποτελεί το 
φυσιολογικό προστατευτικό παράγοντα που συµβάλλει στη διατήρηση της 
ισορροπίας του οικοσυστήµατος του στόµατος και βοηθά στην άµυνα των ιστών της 
στοµατικής κοιλότητας ενάντια στην εµφάνιση παθολογικών καταστάσεων. (Η 
Μαστίχα της Χίου µε υποκατάστατα της ζάχαρης και το οικοσύστηµα του στόµατος, 
Σωτήρης Κάλφας, http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kalfas-Topitsoglou.pdf) 
 

6.1 Η µαστίχα της Χίου ως µέσο πρόληψης της οδοντικής 
τερηδόνας  
 
Η Μαστίχα της Χίου συνδυάζει στη σύνθεσή της διάφορους παράγοντες που 

βοηθούν στην πρόληψη της νόσου της τερηδόνας. Η µάσησή της διεγείρει µηχανικά 
τη ροή του σάλιου. ∆ιέγερση της σιαλικής λειτουργίας επιτυγχάνεται επίσης µε τα 
γευστικά ερεθίσµατα που προκαλεί χάρις στην αρωµατική φυσική ρητίνη που 
περιέχει και στις πρόσθετες γλυκαντικές ουσίες. Η φυσική Μαστίχα δεν περιέχει 
ουσίες που οδηγούν σε παραγωγή οξέων από την οδοντική πλάκα (Κάλφας, 
Τοπίτσογλου, 1997). Τα υποκατάστατα σακχαρόζης που χρησιµοποιούνται στη 
Μαστίχα Χίου, όπως είναι η σορβιτόλη, η µαννιτόλη και η ξυλιτόλη, είναι 
γλυκαντικές ουσίες «φιλικές για τα δόντια» και έχουν χρησιµοποιηθεί µε επιτυχία και 
στο παρελθόν σε µελέτες πρόληψης της τερηδόνας. Ιδιαίτερα η σχετικά υψηλή 
συγκέντρωση της ξυλιτόλης στο προϊόν αναµένεται να βοηθήσει στη διατήρηση της 
ισορροπίας του οικοσυστήµατος της οδοντικής πλάκας µειώνοντας την παραγωγή 
γαλακτικού οξέος και τον αριθµό των έντονα οξεογόνων και οξεόφιλων µικροβίων 
της, όπως για παράδειγµα των στρεπτόκοκκων mutans, όπως έχει βρεθεί και σε άλλες 
µελέτες µε αυτό το υποκατάστατο. (Η Μαστίχα της Χίου µε υποκατάστατα της 
ζάχαρης και το οικοσύστηµα του στόµατος, Σωτήρης Κάλφας, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kalfas-Topitsoglou.pdf) 
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Η φυσική ρητίνη περιέχει επίσης οργανικές ενώσεις µε αντιµικροβιακή δράση 
έναντι µικροβίων της στοµατικής µικροχλωρίδας. Η σηµασία των ουσιών αυτών στη 
διατήρηση της ισορροπίας του στοµατικού οικοσυστήµατος, κατά τη χρήση της 
Μαστίχας, δεν έχει µελετηθεί επαρκώς µέχρι σήµερα. Η προσθήκη φθορίου στη 
Μαστίχα αποτελεί ακόµη ένα σηµαντικό προληπτικό µέτρο. Συµπερασµατικά, ο 
συνδυασµός της φυσικής έκκρισης του µαστιχόδενδρου µε υποκατάστατα ζάχαρης 
και πιθανώς άλλες ουσίες µπορεί να οδηγήσει στην παραγωγή προϊόντων που θα 
µπορούν να χρησιµοποιηθούν ευρέως για την πρόληψη της νόσου τερηδόνας. (Η 
Μαστίχα της Χίου µε υποκατάστατα της ζάχαρης και το οικοσύστηµα του στόµατος, 
Σωτήρης Κάλφας, http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kalfas-Topitsoglou.pdf) 

 
6.2 Η Μαστίχα Χίου σαν όχηµα µεταφοράς φθορίου για την 

προστασία και ενδυνάµωση των δοντιών 
 
Το φθόριο είναι χρήσιµο όσο υπάρχουν δόντια που κινδυνεύουν από την τερηδόνα, 

νόσο που µπορεί να προσβάλει τον άνθρωπο σε κάθε ηλικία. Ο τεχνητός 
εµπλουτισµός της στοµατικής κοιλότητας µε ιόντα φθορίου µπορεί να γίνει µε 
πολλούς τρόπους, όπως µε αραιά φθοριούχα σκευάσµατα οδοντόκρεµας, 
στοµατοπλυµάτων, Μαστίχας, δισκίων, άλατος, πόσιµου νερού, γάλατος ή στο 
οδοντιατρείο µε πυκνά φθοριούχα σκευάσµατα. Από όλα αυτά, τον πρωτεύοντα ρόλο 
κατέχει η φθοριούχος οδοντόκρεµα. Οι Μαστίχες έχουν το πλεονέκτηµα ότι 
χρησιµοποιούνται ευρύτατα και συχνότατα από άτοµα κάθε ηλικίας, αλλά κυρίως από 
παιδιά και εφήβους. Η παρατεταµένη µάσηση (2 ώρες) βελτιώνει τα ποσοτικά και 
ποιοτικά χαρακτηριστικά του σάλιου διεγέρσεως, λόγω της ίδιας της διαδικασίας της 
µάσησης, στοιχείο πολύ θετικό γενικά για τη στοµατική κοιλότητα (Dawes & 
Kubieniec, 2004). Ειδικότερα σε σχέση µε τα δόντια, η παραγωγή σάλιου διεγέρσεως 
εξασφαλίζει τη διατήρηση της ακεραιότητας της αδαµαντίνης, χάρις στη δύναµη 
ενασβεστίωσης που ενέχει το σάλιο. Γι΄ αυτό και συστήνεται ανεπιφύλακτα σε 
ασθενείς µε υποσιαλία.  
(Η Μαστίχα της Χίου µε υποκατάστατα της ζάχαρης και το οικοσύστηµα του 
στόµατος, Σωτήρης Κάλφας, http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kalfas-
Topitsoglou.pdf) 

 
Η Μαστίχα διατηρεί το ενδιαφέρον των ερευνητών εδώ και 4 δεκαετίες περίπου. 

Αποτελεί ένα εύχρηστο µέσο µεταφοράς ουσιών στη στοµατική κοιλότητα. Η φυσική 
ρητίνη έχει αποδειχθεί ότι λειτουργεί ως µήτρα για βραδεία απελευθέρωση ουσιών 
(Hatzipantou et al, 1990) και κατά καιρούς έχουν ενσωµατωθεί στη µάζα της διάφορα 
πρόσθετα µε φαρµακευτική, γλυκαντική, αντιµικροβιακή ή αντιτερηδονική δράση. 
Ως πρόσθετα µε αντιτερηδονική δράση χρησιµοποιήθηκαν άλατα φθορίου, 
ασβεστίου, φωσφόρου, καρβαµιδίου (ουρίας), κ.ά. (Τοπίτσογλου & Βασιλειάδου, 
1998). (Η Μαστίχα της Χίου µε υποκατάστατα της ζάχαρης και το οικοσύστηµα του 
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στόµατος, Σωτήρης Κάλφας, http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kalfas - 
Topitsoglou.pdf) 
 
Η µάσηση της Μαστίχας γενικά και ειδικά αυτής µε υποκατάστατα της ζάχαρης ή 

φθόριο, έχει 3 οδούς αντιτερηδονικής δράσης:  
• Επιδρά στην οδοντική πλάκα, µειώνοντας την οξεογόνο της δύναµη.  
• Επιδρά στις αρχόµενες τερηδονικές βλάβες, προάγοντας την επανασβεστίωσή 

τους, και τέλος  
• Επιδρά στην παραγωγή σάλιου διέγερσης και ηρεµίας, βελτιώνοντας τα ποσοτικά 

και ποιοτικά χαρακτηριστικά του.  
 
Παρ’ όλη την πληθώρα των δηµοσιευµένων εργασιών, δεν υπάρχουν µακροχρόνιες 

κλινικές µελέτες, σωστά σχεδιασµένες και ποιοτικές που να τεκµηριώνουν 
αδιαµφισβήτητα την αντιτερηδονική δράση της Μαστίχας µε υποκατάστατα (SBU 
Report 2002).  
(Η µαστίχα της Χίου µε υποκατάστατα της ζάχαρης και το οικοσύστηµα του 
στόµατος, Σωτήρης Κάλφας, http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kalfas-
Topitsoglou.pdf) 

 
Το φθόριο έχει πολλούς µηχανισµούς αντιτερηδονικής δράσης, άλλοι δρουν 

υποκλινικά για την προστασία των δοντιών από την απασβεστίωση (διάλυση) και 
άλλοι για την επούλωση των τερηδονικών βλαβών που βρίσκονται σε αρχικά στάδια 
διάλυσης. Οι µέθοδοι που χρησιµοποιούνται για την πρόληψη της νόσου τερηδόνας 
(βούρτσισµα µε φθοριούχο οδοντόκρεµα, περιορισµός υδατανθράκων, άφθονο σάλιο, 
τακτικός έλεγχος στον οδοντίατρο) είναι οι ίδιες µε αυτές που χρησιµοποιούνται για 
να θεραπευτούν οι αρχόµενες τερηδονικές αλλοιώσεις. Αν και οι µέθοδοι φαίνεται να 
είναι απλές, στη βιβλιογραφία αναφέρονται µεγάλες αποκλίσεις στα ποσοστά της 
αποτελεσµατικότητας των διαφόρων προϊόντων και της συχνότητας χρήσης τους. (Η 
Μαστίχα της Χίου µε υποκατάστατα της ζάχαρης και το οικοσύστηµα του στόµατος, 
Σωτήρης Κάλφας, http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kalfas-Topitsoglou.pdf) 
 

6.2.1 Το φθόριο στη Μαστίχα Χίου (φθοριούχος οδοντότσιχλα ΕΛΜΑ) 
 
Η φυσική Μαστίχα Χίου δεν περιέχει φθόριο, παρά µόνο ελάχιστα ίχνη. Η µάσησή 

της προκαλεί αύξηση της ταχύτητας ροής του σάλιου και της συνακόλουθης 
ρυθµιστικής του ικανότητας, όπως εξάλλου και κάθε τροφή που απαιτεί µασητική 
προσπάθεια, τόσο λόγω της σκληρότητας (µηχανικό ερέθισµα), όσο και λόγω των 
συστατικών της (χηµικό ερέθισµα), (Τοπίτσογλου & Βασιλειάδου, 1998, 
Αναστασιάδου, 1997). Η συστηµατική µάσησή της έδειξε ότι µειώνει την ποσότητα 
της νεοσχηµατιζόµενης οδοντικής πλάκας από τις επιφάνειες που προσπελάζει κατά 
τη µάσηση (Τοπίτσογλου και συν, 1984). (Η Μαστίχα της Χίου µε υποκατάστατα της 
ζάχαρης και το οικοσύστηµα του στόµατος, Σωτήρης Κάλφας, 
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http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kalfas-Topitsoglou.pdf) 
 
H οδοντότσιχλα Elma – Dental είναι εµπλουτισµένη µε µίγµα υποκατάστατων της 

ζάχαρης και φθόριο. Κάθε κουφέτο περιέχει στον πυρήνα του 0,05% κ.β φθοριούχο 
νάτριο που αντιστοιχεί σε 0,32 mg φθορίου. Στα in vitro πειράµατα η αποδέσµευση 
του φθορίου από την κονιορτοποιηµένη Elma – Dental στο υδατικό διάλυµα ήταν 
σταθερή και συνεχής (Σχήµα 6). Στα πρώτα 20 λεπτά αποδεσµεύθηκε το 49% της 
ενσωµατωµένης ποσότητας φθορίου (συγκέντρωση 11 mg/L) και στις 24 ώρες το 
93% (συγκέντρωση 21 mg/L). (Η µαστίχα της Χίου µε υποκατάστατα της ζάχαρης 
και το οικοσύστηµα του στόµατος, Σωτήρης Κάλφας, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kalfas-Topitsoglou.pdf) 
 

 
ΣΧΗΜΑ 6: Απελευθέρωση φθορίου από κονιορτοποιηµένη ELMA – Dental σε υδατικό διάλυµα. Στα 
πρώτα 20 λεπτά έχει απελευθερωθεί το 49% της ενσωµατωµένης ποσότητας φθορίου και µετά από 24 
ώρες το 93%. (Η Μαστίχα της Χίου µε υποκατάστατα της ζάχαρης και το οικοσύστηµα του στόµατος, 
Σωτήρης Κάλφας, http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kalfas-Topitsoglou.pdf) 
 
Στην πιλοτική κλινική µελέτη προσδιορίσθηκε η συγκέντρωση του φθορίου στο 

σάλιο µετά από µάσηση της Elma – Dental για 5 λεπτά, 10 λεπτά και 20 λεπτά. Οι 
καµπύλες αποδέσµευσης έδειξαν ότι τα δείγµατα σάλιου που ελήφθησαν στα 5 λεπτά 
είχαν την υψηλότερη συγκέντρωση, ανεξάρτητα από το πόσο χρόνο διήρκησε η 
µάσηση. Στη συνέχεια, η συγκέντρωση φθορίου ακολούθησε πτωτική πορεία και σε 
20 λεπτά περίπου βρέθηκε στα αρχικά χαµηλά επίπεδα. (Η µαστίχα της Χίου µε 
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υποκατάστατα της ζάχαρης και το οικοσύστηµα του στόµατος, Σωτήρης Κάλφας, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kalfas - Topitsoglou.pdf) 

 
Άξιο αναφοράς αποτελεί το γεγονός ότι παρατηρήθηκαν µεγάλες διακυµάνσεις των 

τιµών απελευθέρωσης του φθορίου που αντικατοπτρίζονται στις υψηλές τιµές της 
σταθερής απόκλισης (standard deviation). Το φαινόµενο αυτό οφείλεται στη µη 
οµοιογενή περιεκτικότητα του φθορίου ανά δισκίο. Στην συγκεκριµένη περίπτωση θα 
µπορούσε να αναφερθεί  ότι θα πρέπει να αντιµετωπισθεί τεχνολογικά από την 
Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου, διότι η ELMA – Dental, ως σύγχρονο και εθνικό 
προϊόν, µπορεί να γίνει καλύτερη και ανταγωνιστικότερη. (Η µαστίχα της Χίου µε 
υποκατάστατα της ζάχαρης και το οικοσύστηµα του στόµατος, Σωτήρης Κάλφας, 
http://www.iama.gr/ethno/Mastixa_files/Kalfas-Topitsoglou.pdf) 
 
7.0 ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΠΟΥΛΩΤΙΚΕΣ Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ 

ΜΑΣΤΙΧΑΣ 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
Η Μαστίχα Χίου είναι ένα ρητινώδες έκκριµα που λαµβάνεται από το στέλεχος και 

τα κύρια φύλλα της Pistacia lentiscus. Έχει δείξει πολλές ευεργετικές φαρµακευτικές 
ιδιότητες όπως αντιβακτηριακές και απόπτωσης - διαµόρφωσης δραστηριοτήτων. Ο 
σκοπός µιας µελέτης ήταν να ερευνήσει εάν µαστίχα επηρεάζει τη λειτουργία των 
ενεργοποιηµένων µακροφάγων. Τόσο µε στερεές όσο και µε υγρές µορφές της 
Μαστίχας ανέστειλε την παραγωγή των προ-φλεγµονωδών ουσιών, όπως το 
µονοξείδιο του αζώτου (ΝΟ) και προσταγλανδίνης (ΡΟ) Ε2 µε (LPS) ενεργοποιηµένο 
λιποπολυσακχαρίτη ποντικού όµοιο µε µακροφάγα κύτταρα RAW264.7. Αυτό 
συνοδεύτηκε από τη µείωση του αριθµού βιώσιµων κυττάρων. Οι αναλύσεις Western 
blot και RT – PCR έδειξαν ότι η µαστίχα ανέστειλε την έκφραση της επαγώγιµης 
συνθετάσης ΝΟ (iNOS) και κυκλοοξυγενάσης (COX) – 2 και στα δύο επίπεδα 
πρωτείνης και mRNA. Η  ESR φασµατοσκοπία αποκάλυψε ότι η µαστίχα και οι ρίζες 
υπεροξειδίου δεν σαρώνονται πολύ καλά, σε αντίθεση µε την ικανότητα σάρωσης της 
ισχυρής ρίζας του υδροξυλίου. Αυτά τα δεδοµένα αποδεικνύουν ότι η µαστίχα 
αναστέλλει την παραγωγή τόσο του ΝΟ όσο και της PGE2 από τα ενεργοποιηµένα 
µακροφάγα κυρίως µέσω κυτταροτοξικής της δράσης. Το στενό εύρος της 
αποτελεσµατικής συγκέντρωσης της µαστίχας λόγω της κυτταροτοξικότητας της 
µπορεί να περιορίσει τη δυνατότητα εφαρµογής της ως αντιφλεγµονώδη παράγοντα. 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα σχετικών δηµοσιεύσεων για τη χρήση της Μαστίχας 

ως συστατικό σε επουλωτικά έµπλαστρα τραυµάτων και ως αναπλαστικός 
παράγοντας της επιδερµίδας αποκαλύπτεται ότι παρουσιάζει άριστες επουλωτικές και 
συγκολλητικές ιδιότητες, ενώ παράλληλα δεν προκαλεί ανεπιθύµητες παρενέργειες 
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στο δέρµα (δερµατίτιδα, δερµατικός αποχρωµατισµός κ.α.), όπως άλλα κοινά 
επουλωτικά. Η µοναδική αυτή φυσική ρητίνη χρησιµοποιείται ήδη πολύ συχνά ως 
συστατικό σε επιδέσµους, έµπλαστρα, επιθέµατα και σε άλλα επουλωτικά µέσα, που 
εφαρµόζονται για την προστασία και επούλωση τραυµάτων ή µετεγχειρητικών 
τοµών.  
(http://mastihastories.blogspot.gr/2013/01/blog-post.html), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 

7.1 Επουλωτική δράση – επαγωγή της σύνθεσης του κολλαγόνου 
 
Με σειρά in vitro πειραµάτων αποδείχθηκε η επουλωτική δράση της µαστίχας και 

κυρίως του ουδέτερου κλάσµατός της, µέσω της επαγωγής της σύνθεσης του 
κολλαγόνου στους ανθρώπινους δερµατικούς ινοβλάστες. Παράλληλα µέσω αύξησης 
των επιπέδων του αναστολέα των µεταλλοπρωτεασών, µε την εφαρµογή των 
εκχυλισµάτων της µαστίχας, επιτυγχάνεται η µείωση της αποικοδόµησης του 
κολλαγόνου. Η αύξηση του ρυθµού σύνθεσης του κολλαγόνου καθώς και η 
αναχαίτιση των µεταλλοπρωτεασών παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον για 
καλλυντικά µε ισχυρισµό αναδόµησης καθώς και σε προϊόντα µε επουλωτική δράση. 
Συµπερασµατικά φαίνεται πως η Μαστίχα της Χίου παρουσιάζει ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον στην Κοσµητολογία για χρήση σε µεγάλο φάσµα καλλυντικών προϊόντων 
µε προοπτική διερεύνησης ακόµη και επιπλέον δράσεων (π.χ εφαρµογή 
αντιοξειδωτικής δράσης σε προϊόντα µαλλιών).  
(http://mastihastories.blogspot.gr/2013/01/blog-post.html), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 
8.0 ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΑΣΤΙΧΑΣ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΑ ΚΑΡΚΙΝΙΚΑ 

ΚΥΤΤΑΡΑ 
 
Σύµφωνα µε µια πρόσφατη έρευνα που ανακοινώθηκε, η Μαστίχα Χίου φάνηκε ότι 

προστατεύει αποτελεσµατικά το ήπαρ πειραµατόζωων ύστερα από πρόκληση 
ηπατοτοξικότητας, ενώ πιστοποιήθηκαν in vitro, σε προκαταρκτικό στάδιο στα 
εργαστήρια, οι αντικαρκινικές και αντιθροµβωτικές ιδιότητές της. 
(http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=6879) 

 
Στην πρώτη περίπτωση αποδείχτηκε η προστατευτική δράση που ασκεί το 

εκχύλισµα της Μαστίχας Χίου στην ανάπτυξη διαφόρων καρκινικών κυττάρων. Στη 
δεύτερη περίπτωση, αποδείχτηκε η προληπτική δράση που έχει το εκχύλισµα 
Μαστίχας Xίου στην εµφάνιση καρδιοπαθειών.  
(http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=6879) 

 
Άλλη σύγχρονη επιστηµονική έρευνα που οδήγησε στην αποµόνωση και 
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ταυτοποίηση του ουρσολικού και ολεανολικού οξέος, αποκάλυψε και επιβεβαίωσε 
ότι πολλές από τις φαρµακευτικές δράσεις της Μαστίχας, όπως είναι η αντικαρκινική, 
µπορούν να αποδοθούν κυρίως στο ουρσολικό οξύ, αλλά και στο ισοµερές του, 
ολεανολικό οξύ. (http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=6879), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 

8.1 Η Μαστίχα Χίου αναστέλλει την λειτουργία του υποδοχέα των 
ανδρογόνων στα καρκινικά κύτταρα του προστάτη. 
 
Σύµφωνα µε στοιχεία που υπάρχουν, προκύπτει ότι ο υποδοχέας των ανδρογόνων 

(AR) µπορεί να αποτελέσει σηµαντικό ρόλο στην ανάπτυξη και εξέλιξη του καρκίνου 
του προστάτη. Για να εντοπίσουν χρήσιµα νέα και ενώσεις που µπορούν να 
εξασθενήσουν αποτελεσµατικά την λειτουργία των ανδρογόνων στα καρκινικά 
κύτταρα του προστάτη, οι ερευνητές διερεύνησαν την επίδραση της Μαστίχας Χίου 
σε σχέση µε την δραστηριότητα των ανδρογόνων. Τα ανδρογόνα, παίζουν σηµαντικό 
ρόλο στην ρύθµιση της ανάπτυξης και της επιβίωσης των επιθηλιακών κυττάρων του 
φυσιολογικού προστάτη. Η ορµονοθεραπεία για τον καρκίνο του προστάτη είναι η 
µείωση των κυκλοφορούντων ανδρογόνων, έτσι ώστε να δεσµευτεί η ενεργοποίηση 
του αγωνιστή µε τον ανταγωνιστή ή αµφότερα. Ωστόσο όµως, η ενδοκρινής θεραπεία 
είναι απλώς παρηγορητική. Υποτροπιάζουσες µορφές καρκίνου του προστάτη γενικά 
συµβαίνουν µέσα σε χρονικό διάστηµα ενός ή δύο χρόνων µε ένα θανατηφόρο 
αποτέλεσµα µετά από µια ορµονοθεραπεία. Σύµφωνα µε ιατρικές µελέτες, η Μαστίχα 
της Χίου µπορεί να έχει επίσης κυτταροπροστατευτική ή αντιόξινη επίδραση στο 
γαστρεντερικό σύστηµα όπως για παράδειγµα η ανακούφιση των ελκών και η µείωση 
της έντασης της γαστρικής βλάβης του βλεννογόνου που προκαλούνται από φάρµακα 
κατά του έλκους. (http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=6879, 
http://www.vita.gr/html/ent/650/ent.17650.asp), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
 

9.0 Η ΜΑΣΤΙΧΑ ΧΙΟΥ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗ 

(http://piperoriza.com/index.php/diaitotherapeia/trofes-eliksiria/107-mastiha-
xiou) 

 
Στις µέρες µας, είναι έντονο το επιστηµονικό ενδιαφέρον για τα φυσικά 

αντιοξειδωτικά, ως παράγοντες προστασίας από την αθηροσκλήρωση. Πρόκειται για 
ουσίες οι οποίες λόγω της σύνθεσης τους παρέχουν προστασία ενάντια στο 
σχηµατισµό αθηρωµατικών πλακών αποτρέποντας τον κίνδυνο αθηροσκλήρωσης και 
καρδιακών παθήσεων. Η παρουσία φαινολικών µορίων, τριτερπενικών ενώσεων, 
καθώς και φυτοστερολών στη µαστίχα της Χίου, είναι ιδιαίτερα σηµαντική καθώς τα 
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συστατικά αυτά δρουν ενάντια στην οξείδωση της λιποπρωτεΐνης χαµηλής 
πυκνότητας (Low Density Lipoprotein – LDL) και αυτό αποτελεί σηµαντική ένδειξη 
για την εν δυνάµει αντιοξειδωτική δράση της. Η ερευνητική δραστηριότητα στο πεδίο 
αυτό βρίσκεται ακόµη σε πειραµατικό στάδιο. Τα µέχρι τώρα πάντως δηµοσιευµένα 
αποτελέσµατα είναι ιδιαίτερα ενθαρρυντικά και συνιστούν πιθανή χρήση της 
µαστίχας ως φυσικό αντιοξειδωτικό.  
(http://piperoriza.com/index.php/diaitotherapeia/trofes-eliksiria/107-mastiha-xiou), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
Τα καρδιαγγειακά νοσήµατα αποτελούν την πρώτη αιτία θανάτου σε ολόκληρο τον 

κόσµο. Τα αποδίδουµε κατά βάση στην αθηρογέννεση δηλαδή στο γεγονός ότι στα 
αγγεία του σώµατος µας εναποτίθενται κάποιες πλάκες που τις λέµε αθηρωµατικές. 
Η αυξηµένη συχνότητα αυτών των παθήσεων έχει παρατηρηθεί τον τελευταίο αιώνα 
και όπως είναι φυσικό έχει συνδεθεί µε την διατροφή των ανθρώπων δηλαδή µε το 
γεγονός ότι παλαιότερα η διατροφή ήταν λιγότερη ,πιο φυσική και µε λιγότερα 
λιπαρά, σε αντίθεση µε σήµερα. Η χοληστερίνη είναι  µία πρόδροµη ουσία των 
ορµονών και παίζει πολύ σηµαντικό ρόλο στη βιοχηµεία και στον  µεταβολισµό, 
αφού από αυτήν συντίθενται οι ορµόνες  µας, χωρίς τις οποίες δεν µπορούµε να 
επιβιώσουµε. Με όλα αυτά είναι φυσικό το επιστηµονικό ενδιαφέρον να έχει στραφεί 
σε κάθε ουσία η οποία µπορεί να µειώσει τα επίπεδα της χοληστερόλης στο αίµα. 
Συγκεκριµένα, ιδιαίτερο ενδιαφέρον δόθηκε στη Μαστίχα που από αρχαιοτάτων 
χρόνων ήταν γνωστή για τις θεραπευτικές γενικά ιδιότητες, χωρίς αυτές να έχουν 
ερευνηθεί, µπορούσε να έχει κάποια επίδραση στην χοληστερίνη του αίµατος. 
(http://piperoriza.com/index.php/diaitotherapeia/trofes-eliksiria/107-mastiha-xiou), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
Ελέγχθηκαν φυσικής αιτιολογίας, Μαστίχες και ρητίνες, µε ευεργετικές 

φαρµακευτικές και διατροφοδραστικές ιδιότητες, για πιθανή προστατευτική δράση, 
ενάντια στον χαλκό που προκαλείται από την οξείδωση της LDL σε δοκιµαστικό 
σωλήνα. Η Μαστίχα της Χίου αποδείχθηκε πως ήταν η πιο αποτελεσµατική για την 
προστασία της LDL  από την οξείδωση. Οι ελάχιστες και οι µέγιστες δόσεις για τον 
κορεσµό της αναστολής της οξείδωσης της LDL ήταν 2,5 mg και 50 mg µαστίχας 
(75,3% και 99,9% αντίστοιχα). Η µεθανόλη/ νερό απόσπασµα της Μαστίχας ήταν πιο 
αποτελεσµατική σε σύγκριση µε άλλους διαλυτούς συνδυασµούς. Κατά τον 
κλασµατικό διαχωρισµό της µαστίχας, προκειµένου να προσδιοριστεί η διάρθρωση 
δραστηριοτήτων, έδειξε ότι το συνολικό αιθέριο έλαιο της Μαστίχας παρουσίασε 
υψηλή προστατευτική δράση που κυµαίνεται από 65.0% έως και 77.8%. 
(http://piperoriza.com/index.php/diaitotherapeia/trofes-eliksiria/107-mastiha-xiou), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 
Οι φυσικές ρητίνες, Μαστίχες και καθαρές ουσίες που έχουν εξετασθεί σε διάφορες 

µελέτες, έχουν αναγνωριστεί για τις ευεργετικές και φαρµακευτικές τους ιδιότητες. 
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Από την άλλη πλευρά όµως, η βιολογική τους επίδραση σε δοκιµαστικό σωλήνα στην 
οξείδωση των λιποπρωτεϊνών χαµηλής πυκνότητας (LDL) δεν έχει ερευνηθεί ακόµα. 
Η LDL είναι ο κύριος αεροµεταφορέας της χοληστερόλης σε ιστούς  και εµπλέκεται 
στην εναπόθεση χοληστερόλης στους επιθηλιακούς ιστούς, όπου και οδηγεί στον 
σχηµατισµό αθηρωµατικής πλάκας, η οποία αποτελεί έναν από τους κύριους 
παράγοντες καρδιαγγειακών νοσηµάτων. Πολικά εκχυλίσµατα της µαστίχας, κι αυτό 
του σίελου που εκκρίνεται κατά τη µάσηση της, έχουν βρεθεί να αναστέλλουν ισχυρά 
την οξειδωτική τροποποίηση της λιποπρωτεΐνης χαµηλής πυκνότητας (LDL) in vitro. 
Στο κλάσµα των τερπενίων κυρίως, και λιγότερο στων πολυφαινολών, αποδίδεται και 
η αντιοξειδωτική δραστικότητα πολικού εκχυλίσµατος της ρητίνης όταν αυτή επιδρά 
σε µονοπύρηνα περιφερικού αίµατος σε οξειδωτικό στρες που επάγει η οξειδωµένη 
LDL. Ο µηχανισµός δράσης µάλιστα της ρητίνης φέρεται να είναι η επαγωγή στη 
σύνθεση της ενδοκυττάριας γλουταθειόνης (GSH) και η αναστολή έκφρασης του 
υποδοχέα CD36 της οξειδωµένης LDL στα µονοκυττάρα/µακροφάγα, τόσο σε 
πρωτεϊνικό όσο και σε µεταγραφικό επίπεδο.  
(http://piperoriza.com/index.php/diaitotherapeia/trofes-eliksiria/107-mastiha-xiou), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
Σε πρόσφατες µελέτες, η τροποποιηµένη LDL, η οποία κατά πάσα πιθανότητα 

προέρχεται από ανεπαρκή πρόσληψη αντιοξειδωτικών, έχει αποδειχθεί ότι αυξάνει 
τον πολλαπλασιασµό των κυττάρων στην αθηρωµατική πλάκα, αυξάνοντας κατά 
συνέπεια και τον κίνδυνο της στεφανιαίας νόσου. Κατά συνέπεια, µια διαιτητική 
πρόσληψη αντιοξειδωτικών ή απορρόφησης φαρµάκων, έχει ως αποτέλεσµα την 
µεταφορά της LDL και την προστασία των ουσιών στην κυκλοφορία του αίµατος, 
γεγονός που µπορεί να παίξει σηµαντικό ρόλο στην µείωση του κινδύνου της 
στεφανιαίας νόσου.  
(http://piperoriza.com/index.php/diaitotherapeia/trofes-eliksiria/107-mastiha-xiou), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 

9.1 Οι επιδράσεις της Μαστίχας Χίου στους καρδιολογικούς και 
ηπατικούς βιοχηµικούς δείκτες των ανθρώπων  

(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 
Η µελέτη αυτή είχε ως στόχο να αξιολογήσει τις επιπτώσεις της στην καρδιολογική 

δυσλειτουργία και βιοχηµικών δεικτών των ανθρώπων. Οι ασθενείς (n= 133, ηλικίας 
άνω των 50) χωρίστηκαν τυχαία σε δύο οµάδες, στη πρώτη (οµάδα υψηλής δόσης) 
λάµβαναν καθηµερινά 5g σκόνη µαστίχας και στη δεύτερη που λάµβαναν 
καθηµερινά µια διάλυµα Μαστίχας Χίου (οµάδα χαµηλής δόσης). Οι βιοχηµικές 
παράµετροι προσδιορίσθηκαν σε µηνιαία βάση για 18-µήνες (οµάδα υψηλής δόσης) 
και ένα χρόνο (οµάδα χαµηλής δόσης) κατά την περίοδο παρακολούθησης. Η οµάδα 
που λάµβανε Μαστίχα σε σκόνη (οµάδα υψηλής δόσης) επέδειξε µία µείωση στην 
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ολική χοληστερόλη του ορού, LIM, ολική χοληστερόλη 1/14DL αναλογία, 
λιποπρωτεΐνη (α), της απολιποπρωτεΐνης Α-1, της απολιποπρωτεΐνης Β (apoB/apoA-1 
αναλογία δεν άλλαξε), SCOT, SGPT και τα επίπεδα γ-γλουταµυλτρανσφεράσης. στη 
δεύτερη (χαµηλή δόσης) οµάδα, τα επίπεδα της γλυκόζης µειώθηκαν στους άνδρες. 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 

9.2 Η Μαστίχα Χίου σε σκόνη θα µπορούσε να έχει ρόλο 
ηπατοκαρδιοπροστατευτικό σε ανθρώπους σε µελέτες in νίνο. 

 
Η µελέτη αυτή ξεκίνησε τον Ιανουάριο του 2003 και περιελάµβανε 133 άτοµα που 

συλλέχθηκαν τυχαία από ένα κέντρο πρωτοβάθµιας περίθαλψης της Κηφισιάς, στην 
Αθήνα. Το δείγµα αποτελείτο από 93 γυναίκες και 40 άνδρες, όλοι άνω των 50 ετών. 
Το ιατρικό ιστορικό τους ήταν ελεύθερο καρκίνου, έµφραγµα του µυοκαρδίου και η 
ηπατική νόσος. Τα άτοµα χωρίστηκαν τυχαία σε δύο οµάδες: η υψηλής δόσης οµάδα 
(48 ασθενείς, η περίοδος παρακολούθησης των 18 µηνών) και η χαµηλή δόσης 
(διάλυµα) οµάδα (85 ασθενείς, η περίοδος παρακολούθησης των 12 µηνών). Μία 
ποικιλία βιοχηµικών δεικτών ήταν επιλεγµένη από πριν για να µετρηθεί στον ορό, 
των ασθενών µηνιαίως και στις δύο οµάδες. Όλη τη διάρκεια των 18 µηνών της 
περιόδου παρακολούθησης, στην οµάδα υψηλής δόσης λάµβαναν ηµερησίως 5g της 
µαστίχας σε σκόνη, διαλυµένο σε ένα ποτήρι (250 κ.εκ.) ύδατος. Σε µηνιαία βάση, η 
γλυκόζη, η συνολική χοληστερόλη, η υψηλής πυκνότητας λιποπρωτεΐνη (HDL), η 
χαµηλής-πυκνότητας λιποπρωτεΐνης (LDL), τα τριγλυκερίδια, η απολιποπρωτεΐνη Α-
1 (αποΑ – 1), η απολιποπρωτεΐνη Β (αροΒ), η λιποπρωτεΐνη (α), η αιθάλη, η 
πυροσταφυλική τρανσαµινάση SGPT αµινοτρανσφερασών και τα επίπεδα της γ-
γλουταµυλτρανσφεράσης µετρήθηκαν στον ορό των υποκειµένων. Επιπλέον, τα 
συνολικά ποσοστά χοληστερόλης / HDL και apoB/apoA – 1 υπολογίστηκαν. 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
Κατά την περίοδο 12 µηνών, η χαµηλή δόσης (διάλυµα) οµάδα προσλάµβανε ανά 

ηµέρα περισσότερο από το ένα έβδοµο της ηµερήσιας δόσης που λαµβάνονταν από 
την οµάδα υψηλής δόσης. Πιο συγκεκριµένα, η οµάδα χαµηλής δόσης ακολούθησε 
αυτή τη διαδικασία: µια κουταλιά (η ισοδύναµη ποσότητα της υψηλής δόσης οµάδας) 
των παραδοσιακών προϊόντων Μαστίχας Χίου αφέθηκε σε ένα ποτήρι νερό για 24 
ώρες σε θερµοκρασία δωµατίου, έτσι ώστε το τµήµα του προϊόντος αυθόρµητα να 
διαλύεται στο νερό τότε, τα άτοµα έπιναν το νερό, χωρίς να τρώνε το παραδοσιακό 
προϊόν της Μαστίχας. Το ποτήρι (που περιείχε το προϊόν) ήταν συνέχεια γεµάτο µε 
φρέσκο νερό: αυτό το φρέσκο νερό θα πρέπει να καταπίνονταν µε τη σειρά µετά από 
24 ώρες, και σύντοµα. Η διαδικασία αυτή επαναλαµβανόταν κάθε µέρα και το 
αποµένον προϊόν που αφηνόταν να διαλυθεί στο ποτήρι τελικά αντικαθίστανται κάθε 
7 ηµέρες. Σε αυτή την οµάδα, η γλυκόζη, η συνολική χοληστερίνη, η IIDL, η  LDL, 
τα τριγλυκερίδια ,τα επίπεδα SOOT και οι SGPT αµινο – τρανσφεράσες, τα επίπεδα 
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της γ – γλουταµυλτρανσφεράσης, η αλκαλική φωσφατάση, η ουρία και τα επίπεδα 
του ουρικού οξέος µετρήθηκαν στον ορό σε µηνιαία βάση. 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 
Τα αρχικά µέσα των βιοχηµικών παραµέτρων που εξετάστηκαν φαίνονται στον 

Πίνακα 1 για αµφότερες τις οµάδες. Στην υψηλής δόσης οµάδα, η αµετάβλητη 
ανάλυση αποκάλυψε µια σηµαντική µείωση της ολικής χοληστερόλης (Σχήµα 9),της  
LDL, της ολικής χοληστερόλης / HDL, της απολιποπρωτεΐνης Α–1 (apoΑ – 1),της 
απολιποπρωτεΐνης Β (αροΒ), της Lp (a), της SGOT (Σχήµα 10), της SGPT (Σχήµα 
11) και των επιπέδων της γ-γλουταµυλτρανσφεράσης (Πίνακας 5). Αντιθέτως, η 
γλυκόζη,η  HDL και τα επίπεδα των τριγλυκεριδίων δεν παρουσιάζουν σηµαντικές 
αλλαγές κατά τη διάρκεια της περιόδου παρακολούθησης. ∆εδοµένου ότι ο χρόνος 
έχει αντιµετωπιστεί ως συνεχής µεταβλητή, οι υποκείµενες εξισώσεις για τον Πίνακα 
2, δηλαδή οι εξισώσεις που αποδίδουν την προβλεπόµενη τιµή για κάθε βιοχηµική 
παράµετρο στο µήνα n (0 <n <18) είναι (σε αξία για κάθε µήνα) = (αρχική τιµή) - 
ax(µέση µεταβολή ανά µήνα).  
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
 

 
ΣΧΗΜΑ 9: Επίπεδα ολικής χοληστερόλης (παρατηρήθηκαν, προβλεπόµενες και 95% ζώνες 
πρόβλεψης) στην οµάδα υψηλής δόσης.  
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
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ΣΧΗΜΑ 10: Ορός SOOT στην οµάδα υψηλής δόσης (που παρατηρήθηκε, προβλεπόµενες τιµές και 
95% ζώνες πρόβλεψης). (http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 
 

 
ΣΧΗΜΑ 11: Η µορφή του ορού SOPT στην οµάδα υψηλής δόσης (που παρατηρήθηκε, 
προβλεπόµενες τιµές και 95% ζώνες πρόβλεψης).  
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 5: Βιοχηµικές παράµετροι που επηρεάζονται από την καθηµερινή κατανάλωση 5 γρ 
Μαστίχας Χίου σε σκόνη. (http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 
Στη συνέχεια, η συµπερίληψη του φύλου και η αλληλεπίδραση φύλου-χρόνου στα 

µοντέλα επέτρεψε την εξέταση των διαφορών στην επίδραση της µαστίχας Χίου 
µεταξύ των δύο φύλων. Η δράση Μαστίχας Χίου δεν διέφερε ανάλογα µε το φύλο για 
την πλειονότητα των παραγόντων (LDL, απολιποπρωτεΐνης  Α – 1, 
απολιποπρωτεΐνης Β, SGPT, γ – γλουταµυλτρανσφεράσης) αυτό σηµαίνει ότι το 
µοτίβο των παραγόντων αυτών περιγράφεται ικανοποιητικά από τους συντελεστές 
που παρουσιάζονται στον Πίνακα 2. Ωστόσο, το αποτέλεσµα  διέφερε µαζί µε το 
φύλο ,όσο αναφορά την ολική χοληστερόλη, τη λιποπρωτεΐνη (α) και την οξαλοξεική 
τρανσαµινάση SGOT. Η δράση της Μαστίχας Χίου κατά φύλο φαίνεται στον Πίνακα 
3. Έτσι, η παρατηρηθείσα ευεργετική επίδραση στη χοληστερόλη και τα επίπεδα 
SGOT οφειλόταν στην προστατευτική δράση της σε άνδρες, σε αντίθεση µε ό,τι 
συνέβη για την Lp (a) (Πίνακας 6). 

 
Στην οµάδα χαµηλής δόσης, δεν παρατηρήθηκαν σηµαντικές αλλαγές όπως 

καταδεικνύεται, εκτός από µια στατιστικά σηµαντική µείωση στα επίπεδα γλυκόζης 
ορού µεταξύ των αρρένων ατόµων (-3,1 mg / dL ανά µήνα, p = 0,003). Η γλυκόζη 
ορού στις γυναίκες δεν επηρεάστηκε.  
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 6: ∆ιαφορετικές επιπτώσεις της Μαστίχας Χίου σε σχέση µε το φύλο (στον τοµέα της 
υψηλής οµάδας). (http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 
Η ωφέλεια της Μαστίχας Χίου δεν είναι µόνο ότι µειώνει τη χοληστερίνη, µειώνει 

το λόγο χοληστερίνης προς HDL, που είναι ο αθηρωµατικός δείκτης επικινδυνότητας. 
Μειώνει την Lp (a) λιποπρωτείνη, που είναι και αυτή ένας δείκτης επικινδυνότητας 
για καρδιαγγειακά νοσήµατα και που συνήθως, επειδή η Lp (a) καθορίζεται γενετικά, 
δεν υπάρχουν φάρµακα που να την επηρεάζουν. Η Μαστίχα, λοιπόν, µειώνει την Lp 
(a) ασκεί προστατευτική δράση στα αγγεία µας και επίσης µειώνει τις λιποπρωτεΐνες 
Α και Β. (http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf), 
(Μαστίχα Χίου µία Παγκόσµια Ιδιαιτερότητα – Ανάλυση Πολυφαινολών και 
Εκτίµηση Αντιοξειδωτικής ∆ράσης της Μαστίχας Χίου. ∆ηµήτριος Πέτσιος. 
∆ιαδίκτυο: http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/662/1/petsios.pdf, 
http://www.diatrofis.gr/images/uploads/%CE%B1%CF%81%CE%B8%CF%81%CE
%BF%CE%BC%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%87%CE%B1.pdf). 
 
 
10.0 Η ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΑΣΤΙΧΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ  
 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα αποτελέσµατα σύγχρονων επιστηµονικών 

µελετών, που σχετίζονται µε την θεραπευτική δράση της Μαστίχας σε παθήσεις του 
πεπτικού συστήµατος. Ήδη, από την αρχαιότητα ήταν γνωστό, ότι η Μαστίχα της 
Χίου αποτελούσε δραστικό συστατικό για την ανακούφιση από πόνους του στοµάχου 
π.χ. γαστρικές διαταραχές, προβλήµατα δυσπεψίας, γαστραλγίες, καθώς και πεπτικά 
έλκη. Στη σύγχρονη εποχή, επιστηµονικές, εργαστηριακές αλλά και κλινικές µελέτες 
έρχονται να επιβεβαιώσουν την παραπάνω σηµαντική δράση της Μαστίχας Χίου. Οι 
πρώτες ερευνητικές προσπάθειες πραγµατοποιήθηκαν σε πανεπιστηµιακά ιδρύµατα 
και κλινικές του Αραβικού κόσµου, περιοχές που η χρήση της Μαστίχας Χίου ήταν 
και είναι ιδιαίτερα διαδεδοµένη ακόµα και σε ιατροσόφια και συνταγές της πρακτικής 
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ιατρικής.  
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=73&langflag=), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf), (Μαστίχα 
Χίου µία Παγκόσµια Ιδιαιτερότητα – Ανάλυση Πολυφαινολών και Εκτίµηση 
Αντιοξειδωτικής ∆ράσης της Μαστίχας Χίου. ∆ηµήτριος Πέτσιος.  
∆ιαδίκτυο: http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/662/1/petsios.pdf, 
http://www.diatrofis.gr/images/uploads/%CE%B1%CF%81%CE%B8%CF%81%CE
%BF%CE%BC%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%87%CE%B1.pdf). 

 
Μελέτες ιατρών του πανεπιστηµίου του Νόττιγχαµ (Huwez et al, 1998) αναφέρουν 

ότι ακόµη και µε ελάχιστες δόσεις (1 mg ηµερησίως για 2 εβδοµάδες) η Μαστίχα 
µπορεί να θεραπεύσει το πεπτικό έλκος για το οποίο ευθύνεται το ελικοβακτηρίδιο 
του πυλωρού. Ο µηχανισµός της συγκεκριµένης αντιβακτηριακής δράσης δεν είναι 
ακριβώς γνωστός. Σύµφωνα µε την πειραµατική διαδικασία που εφαρµόστηκε, µικρές 
συγκεντρώσεις Μαστίχας (από 0.0075 µέχρι 1.0 mg/mL) προστέθηκαν σε 
καλλιέργειες του παραπάνω βακτηρίου. Οι καλλιέργειες επωάστηκαν για 48 ώρες σε 
θρεπτικό µέσο άγαρ στους 37οC. Στη συγκέντρωση Μαστίχας 0.06 mg/mL 
παρατηρήθηκε σηµαντική µείωση του αριθµού των βακτηρίων, ενώ στις µικρότερες 
συγκεντρώσεις η αντιβακτηριακή δράση ήταν ακόµα µετρήσιµη. Παρατηρήσεις από 
ηλεκτρονικό µικροσκόπιο έδειξαν σοβαρές αλλοιώσεις στην λεπτή δοµή των 
παραπάνω βακτηριδίων µετά τη δοκιµασία τους µε Μαστίχα. Ωστόσο, δυο in vivo 
µελέτες δεν έδειξαν θετικές επιδράσεις της Μαστίχας στο ελικοβακτηρίδιο του 
πυλωρού (Bebb et al, 2003; Lougjlin et al, 2003). 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf), (Μαστίχα 
Χίου µία Παγκόσµια Ιδιαιτερότητα – Ανάλυση Πολυφαινολών και Εκτίµηση 
Αντιοξειδωτικής ∆ράσης της Μαστίχας Χίου. ∆ηµήτριος Πέτσιος. ∆ιαδίκτυο: 
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/662/1/petsios.pdf, 
http://www.diatrofis.gr/images/uploads/%CE%B1%CF%81%CE%B8%CF%81%CE
%BF%CE%BC%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%87%CE%B1.pdf). 
 
Η µελέτη της δράσης της Μαστίχας Χίου στην Ιδιοπαθή Φλεγµονώδη Νόσο του 

Εντέρου (ΙΦΝΕ), βρίσκεται σε πρωταρχικό στάδιο. Σε ασθενείς µε νόσο Crohn ήπιας 
έως µέτριας έντασης που λάµβαναν για 4 εβδοµάδες 2,2 g Μαστίχας/ηµέρα (Kaliora 
et al, 2007a), παρατηρήθηκε βελτίωση της κλινικής εικόνας και στατιστικά 
σηµαντική µείωση (P<0.05) της ιντερλευκίνης – 6 (IL – 6), της c – αντιδρώσας 
πρωτεΐνης (CRP), του δείκτη ενεργότητας της νόσου (CDAI) και της ολικής 
αντιοξειδωτικής ικανότητας του πλάσµατος (TAP), (Σχήµα 12). (Μαστίχα Χίου µία 
Παγκόσµια Ιδιαιτερότητα – Ανάλυση Πολυφαινολών και Εκτίµηση Αντιοξειδωτικής 
∆ράσης της Μαστίχας Χίου. ∆ηµήτριος Πέτσιος. ∆ιαδίκτυο: 
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/662/1/petsios.pdf, 
http://www.diatrofis.gr/images/uploads/%CE%B1%CF%81%CE%B8%CF%81%CE
%BF%CE%BC%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%87%CE%B1.pdf), 
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(Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα in vivo. 
Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας και 
∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008.  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf).. 

 

 
 
ΣΧΗΜΑ 12. Μεταβολές των δεικτών CDAI, CRP, IL-6, και TAP πριν την χορήγηση Μαστίχας Χίου 
(P<0.05) για 4 εβδοµάδες σε ασθενείς µε νόσο Crohn (n=10). Οι οριζόντιες κολόνες αντιστοιχούν σε 
µέσες τιµές (±SE). 
ΠΗΓΗ: Kaliora et al, 2007a, (Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα in 
vivo. 
Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, 
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Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008.  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf). 

 
10.1 Η επίδραση της Μαστίχας στο ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού 

(Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect 
of mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. 

Sfika, L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos) 
 

Το ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού είναι ένα σπιράλ βακτήριο που αποικεί στο 
στοµάχι. Η τιµή του επιπολασµού του στην Ευρώπη είναι στην κλίµακα του 10  -   
25% και παρουσιάζει πτώση τις τελευταίες δεκαετίες, ενώ αντίθετα στον 
αναπτυσσόµενο κόσµο υπολογίζεται ότι η τιµή του επιπολασµού είναι σε πολύ 
υψηλότερα επίπεδα (Magalhaes – Queiroz and Luzza 2006). Η µόλυνση µε το 
ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού είναι άµεσα συνδεδεµένη αιτιολογικά µε την 
γαστρίτιδα, το πεπτικό έλκος, το πρωτογενές λέµφωµα Β κυττάρων και το 
αδενοκαρκίνωµα του στοµάχου (Lai and Sung 2007; Eslick 2006). Το 
ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού είναι δυνατόν να εξαλειφθεί, αλλά αυτή η εξάλειψη 
είναι δύσκολο να επιτευχθεί και απαιτούνται για την επίτευξή της τουλάχιστον δυο 
αντιβιοτικά και ένα οξύ κατασταλτικό (Malfetrheiner et al. 2007). Οι παρενέργειες 
για τα συστήµατα αυτά είναι συνήθεις ενώ αποτελεί αντίθετα µεγάλη ανησυχία η 
ανάπτυξη της µικροβιακής αντοχής. Για το λόγο αυτό λοιπόν η εξέλιξη και η δοκιµή 
νέων ασφαλών εναλλακτικών λύσεων σε αυτά τα συστήµατα είναι επιβεβληµένη και 
απαραίτητη. Υπήρξαν αναφορές για τη χρήση της Μαστίχας Χίου ως φάρµακο, από 
τους αρχαίους χρόνους. Επίσης, έχει χρησιµοποιηθεί µε επιτυχία και σε διάφορες 
γαστρεντερικές διαταραχές (Καλιώρα et al. 2007). (Επίδραση της πρόληψης 
Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, 
Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήµιο, 2008.  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf), 
(Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect of 
mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, 
L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos). 

 
Προηγούµενες µελέτες έχουν δείξει κάποια θετική επίδραση της Μαστίχας Χίου 

στην επούλωση των πεπτικών ελκών σε ανθρώπους (ΑΙ – Habbal et al 1984; ΑΙ Said 
et al. 1986). Θα πρέπει να αναφερθεί ότι οι µελέτες αυτές διεξήχθησαν πριν από την 
ανακάλυψη του ελικοβακτηρίδιου του πυλωρού. Αντίθετα, µια πρόσφατη µελέτη 
έδειξε πως δεν υπάρχει καµία επίδραση της Μαστίχας στο ελικοβακτηρίδιου του 
πυλωρού (Bebb et al. 2003). Ο απώτερος στόχος της τυχαιοποιηµένης ελεγχόµενης 
µελέτης ήταν να εκτιµηθεί η αποτελεσµατικότητα της µονοθεραπείας µε κόµµι 
Μαστίχας Χίου σε συνδυασµό µε ένα αναστολέα αντλίας πρωτονίων για την 
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εκρίζωση του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού και να συγκρίνουν την 
αποτελεσµατικότητά του µε την τυπική θεραπευτική αγωγή. (Επίδραση της πρόληψης 
Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, 
Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήµιο, 2008.  
(Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect of 
mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, 
L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos),  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf). 

 
Η τυχαιοποιηµένη ελεγχόµενη µελέτη διεξήχθη στο Τµήµα Γαστρεντερολογίας του 

Σκυλίτσειου Γενικού Νοσοκοµείου Χίου. Η µελέτη είχε την έγκριση από την τοπική 
επιτροπή ∆εοντολογίας καθώς επίσης και από τον ελληνικό Οργανισµό Φαρµάκων. 
Όλοι οι ασθενείς που επιλέχθηκαν να συµµετάσχουν στην µελέτη, παρουσίαζαν µια 
ανώτερη γαστρεντερική ενδοσκόπηση και επιβεβαιώθηκε η διάγνωση της παρουσίας 
του ελικοβακτηρίδιου του πυλωρού µε ταχεία δοκιµή ουρεάσης. Στη συνέχεια, 
ζητήθηκε από τους ασθενείς να συµµετάσχουν στη µελέτη αυτή και έδωσαν γραπτή 
αναφορά µε την συγκατάθεσή τους. Οι ασθενείς που είχαν γαστρικό ή 
δωδεκαδακτυλικό έλκος αποκλείστηκαν από την µελέτη και ανάµεσα σε αυτούς που 
αποκλείστηκαν ήταν έγκυες και άτοµα τα οποία είχαν χρησιµοποιήσει τις 
προηγούµενες τέσσερις εβδοµάδες µη στεροειδή, αντιφλεγµονώδη φάρµακα, 
αντιπηκτικά στεροειδή ή αντιβιοτικά καθώς και αναστολείς αντλίας πρωτονίων. Οι 
ασθενείς που µασούσαν Μαστίχα Χίου περισσότερο από µία φορά την εβδοµάδα 
επίσης αποκλείστηκαν από τη µελέτη. Οι ασθενείς είχαν επιβεβαιώσει την λοίµωξη 
του ελικοβακτηρίδιου του πυλωρού από τους 13οC στην  δοκιµασία αναπνοής µε 
ουρία (UBT). Στη συνέχεια τυχαιοποιήθηκαν για να λάβουν είτε χαµηλή δόση 
µονοθεραπείας µε µαστίχα 350 mg τρεις φορές την ηµέρα (tid) επί δεκατέσσερις 
ηµέρες, είτε µία υψηλή δόση Μαστίχας Χίου για µονοθεραπεία 1 gr τρεις φορές την 
ηµέρα για δεκατέσσερις ηµέρες, είτε ένα διπλό σύστηµα Μαστίχας Χίου 350 mg 
τρεις φορές ηµερησίως είτε παντοπραζόλη 20 mg bd για δεκατέσσερις ηµέρες, ή ένα 
πρότυπο τριπλής θεραπείας η οποία αποτελούνταν από παντοπραζόλη 20 mg bd, 
αµοξυκιλλίνη 1 g bd και κλαριθροµυκίνη 500 mg bd για δέκα ηµέρες. Ακολούθως 
τους ζητήθηκε να κρατήσουν ένα αρχείο καταγραφής των ανεπιθύµητων 
παρενεργειών. Μετά από µία εβδοµάδα µελέτης, οι ασθενείς δέχθηκαν ένα 
τηλεφώνηµα στο οποίο αξιολογήθηκε και µια έρευνα σχετικά µε τις πιθανές 
δυσµενείς εκδηλώσεις. (Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 
296–299. The effect of mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. 
K.J. Dabos, E. Sfika, L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos),  
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
Στο τέλος της µελέτης, πραγµατοποιήθηκε µια σωµατική εξέταση καθώς και οι 

συνήθεις εργαστηριακές δοκιµές. Πέντε εβδοµάδες µετά το τέλος της θεραπείας, η 
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µελέτη δοκιµάστηκε µε µια δεύτερη δοκιµασία αναπνοής µε ουρία UBT. 
 
Η καθαρή Μαστίχα Χίου διανεµήθηκε στους ασθενείς σε µορφή κάψουλας. ∆εν 

περιείχε πρόσθετα ή αρώµατα που θα µπορούσαν να έχουν οποιαδήποτε επίπτωση 
στη δραστηριότητά της. Η τυχαιοποίηση δηµιουργήθηκε χρησιµοποιώντας το 
λογισµικό Proc SAS έκδοση 6.9. Ο κώδικας τυχαιοποίησης κρατήθηκε στο Κεντρικό 
Φαρµακείο του Σκυλίτσειου Νοσοκοµείου Χίου. Εν συνεχεία ο τεχνικός ο οποίος 
πραγµατοποίησε τις UBTs και η εταιρία που ανέλαβε τις αναλύσεις των UBTs δεν 
ήταν σε θέση να γνωρίζει ποια θεραπεία είχε λάβει ο καθένας από τους ασθενείς. 
(Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect of 
mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, 
L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos),  
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 
Όλα τα δεδοµένα αναλύθηκαν και καταγράφηκαν µετά το τέλος της περιόδου 

µελέτης του πειράµατος, σε µορφές έκθεσης ώστε να βρίσκονται στην διάθεση των 
ασθενών που συµµετείχαν σε αυτό σε περίπτωση που αυτοί επιθυµούσαν κάποια 
έκθεση. Απώτερος σκοπός όλης της ανάλυσης ήταν η θεραπεία των ασθενών. Τα 
αποτελέσµατα της καταγραφής αυτής των δεδοµένων παρουσιάζονται ως µέση τιµή 
και SEM. Συγκρίσεις µεταξύ των τιµών µε δοκιµασία αναπνοής µε ουρία UBT πριν 
και µετά τη παρέµβαση έγιναν µε την ζευγαρωτή δοκιµασία t. Μία τιµή ρ<0.05 
θεωρήθηκε ως σηµαντική (δίπλευρο τεστ σηµαντικότητας). (Phytomedicine: Volume 
17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect of mastic gum on 
Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, L.J. Vlatta, G. 
Giannikopoulos), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
Στο πείραµα συµµετείχε ένα σύνολο από 52 ασθενείς από τη µονάδα 

Ενδοσκόπησης: 13 από αυτούς έλαβαν χαµηλή δόση µονοθεραπείας µε Μαστίχα 
Χίου της τάξεως των 350 mg, τρεις φορές την ηµέρα για χρονικό διάστηµα 14 
ηµερών. Το σύνολο των ασθενών αυτών ονοµάστηκε Οµάδα Α. 13 από αυτούς 
έλαβαν υψηλές δόσεις µονοθεραπείας µε Μαστίχα Χίου της τάξεως του 1 gr τρεις 
φορές την ηµέρα για χρονικό διάστηµα 14 ηµερών. Το σύνολο των ασθενών αυτών 
ονοµάστηκε Οµάδα Β. 13 από αυτούς έλαβαν 350 mg Μαστίχας Χίου τρεις φορές την 
ηµέρα σε συνδυασµό µε παντοπραζόλη της τάξεως των 20 mg bd για χρονικό 
διάστηµα 14 ηµερών. Το σύνολο των ασθενών αυτών ονοµάστηκε Οµάδα Γ. Τέλος, 
13 ασθενείς έλαβαν τριπλή θεραπεία µε παντοπραζόλη της τάξεως των 20 mg bd, και 
αµοξικιλλίνη της τάξεως του 1 g bd και κλαριθροµυκίνη της τάξεως των 500 mg bd 
για χρονικό διάστηµα 10 ηµερών. Το σύνολο των ασθενών αυτών ονοµάστηκε Οµάδα 
∆. (Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect 
of mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, 
L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos) 
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Στατιστικά δεν καταγράφηκαν σηµαντικές διαφορές µεταξύ των οµάδων Α, Β, Γ 

και ∆ όσον αφορά την ηλικία, το φύλο, την προηγούµενη χρήση αντιβιοτικών ή την 
χρήση των αναστολέων της αντλίας πρωτονίων. Στο σηµείο αυτό θα πρέπει να 
επισηµανθεί το γεγονός ότι ένας ασθενής που ανήκε στην οµάδα Α ολοκλήρωσε τη 
µελέτη, αλλά δεν επέστρεψε για την παρακολούθηση του UBT  µετά από χρονικό 
διάστηµα πέντε εβδοµάδων. Επίσης δύο άλλοι ασθενείς που ανήκαν στην οµάδα Γ 
ολοκλήρωσαν τη µελέτη, αλλά δεν επέστρεψαν για την παρακολούθηση του UBT 
µετά από χρονικό διάστηµα πέντε εβδοµάδων. Τέλος, ένας ασθενής που ανήκε στην 
οµάδα ∆ διέκοψε την συµµετοχή του στην µελέτη εξαιτίας ορισµένων ανεπιθύµητων 
παρενεργειών (διάρροια και κράµπες στην κοιλιακή χώρα). (Phytomedicine: Volume 
17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect of mastic gum on 
Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, L.J. Vlatta, G. 
Giannikopoulos), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
Ο Πίνακας 7 που ακολουθεί παρουσιάζει µια επισκόπηση των αποτελεσµάτων της 

µελέτης αυτής. Τέσσερις ασθενείς που ανήκαν στην οµάδα Α, πραγµατοποίησαν την 
εξάλειψη του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού, δηλαδή ποσοστό 30,8%, ενώ οι 
ασθενείς που ανήκαν στην οµάδα Β και πέτυχαν την εξάλειψη του ελικοβακτηριδίου 
του πυλωρού ήταν 5 δηλαδή ποσοστό 38,5%. Από τους ασθενείς που ανήκαν στην 
οµάδα Γ κανένας δεν κατάφερε να πετύχει την εξάλειψη του ελικοβακτηριδίου του 
πυλωρού. Τέλος, δέκα ασθενείς που ανήκαν στην οµάδα ∆ δηλαδή ποσοστό 76,92% 
πραγµατοποίησαν εξάλειψη. (Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, 
Pages 296–299. The effect of mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot 
study. K.J. Dabos, E. Sfika, L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 

 
 
ΠΙΝΑΚΑΣ 7: Οι ασθενείς της οµάδας Α έλαβαν χαµηλή δόση µονοθεραπείας µε µαστίχα για 14 
ηµέρες. Οι ασθενείς της οµάδας Β έλαβαν υψηλή δόση µονοθεραπείας µε µαστίχα για 14 ηµέρες. Οι 
ασθενείς της οµάδας Γ έλαβαν µαστίχα και παντοπραζόλη για 14 ηµέρες. Οι ασθενείς της οµάδας ∆ 
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έλαβαν τριπλή θεραπεία µε παντοπραζόλη, αµοξικιλλίνη και κλαριθροµυκίνη για 10 ηµέρες. Τα 
αποτελέσµατα δείχνονται µε µέσο σφάλµα. (Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, 
Pages 296–299. The effect of mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. 
Dabos, E. Sfika, L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos). 
 
 
Η θεραπεία UBT διεξήχθη για χρονικό διάστηµα οκτώ ηµερών (4 – 14 ηµέρες) πριν 

την έναρξη της θεραπείας. Επαναλήφθηκε κατά µέσο όρο για χρονικό διάστηµα 39 
ηµερών (33 έως 61 ηµέρες) µετά την ολοκλήρωση της φαρµακευτικής αγωγής της 
µελέτης. (Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The 
effect of mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. 
Sfika, L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos). 

 
Το Σχήµα 13 παρουσιάζει την σηµασία των τιµών UBT πριν την έναρξη και µετά 

το τέλος της θεραπείας. Οι οµάδες Α και Β παρουσίασαν σηµαντική µεταβολή πριν 
την έναρξη και µετά το τέλος της θεραπείας. Πιο συγκεκριµένα, η Οµάδα Α 28,86 ± 
4,4 πριν την έναρξη έναντι 18,76 ± 3,1 µετά το τέλος της θεραπείας (p = 0,08). 
Οµοίως στην οµάδα Β 27.11 ± 5,2 πριν την έναρξη έναντι 17.68 ± 4,8 µετά το τέλος 
της θεραπείας (p = 0,064). Η οµάδα Γ δεν παρουσίασε κάποια διαφορά, πιο 
συγκεκριµένα 25,56 ± 3,8 πριν την έναρξη έναντι 23,67 ± 4,7 µετά το τέλος της 
θεραπείας (p = NS). Υπήρξε µια στατιστικά σηµαντική διαφορά στις τιµές UBT στην 
οµάδα ∆, και πιο συγκεκριµένα 26,73 ± 3,9 πριν την έναρξη έναντι 7,85 ± 2,8 µετά το 
τέλος της µελέτης (p<0.01). Σε εννέα ασθενείς που ανήκαν στην οµάδα Α και δέκα 
ασθενείς που ανήκαν στην οµάδα Β η τιµή της  UBT µετά τη θεραπεία παρουσίασε 
µείωση σε σύγκριση µε την τιµή πριν την UBT θεραπεία. 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf). 
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ΣΧΗΜΑ 13: ∆οκιµασία αναπνοής µε ουρία (UBT) αναµορφώθηκε κατά µέσο όρο 8 ηµέρες (4-14 
ηµέρες) πριν την έναρξη της θεραπείας. Επαναλήφθηκε ένα µέσο των 39 ηµερών (33 έως 61 ηµέρες) 
µετά την ολοκλήρωση της µελέτης φάρµακο. Οι µέσες τιµές των UBT πριν και µετά τη θεραπεία 
παρουσιάζονται . Υπήρχε ένα ενδιαφέρον προς στην Οµάδα Α (28,86 ± 4,4 vs 18,76 ± 3,1) (p = 0,08), 
και στην οµάδα Β (27,11 ± 5,2 vs 17,68 ± 4,8) (p = 0,064). Η οµάδα Γ δεν έδειξε κάποια διαφορά 
(25,56 ± 3,8 vs 23,67 ± 4,7) (p = NS) Υπήρξε µια στατιστικά σηµαντική διαφορά στις τιµές UBT στην 
οµάδα ∆ (26,73 ± 3,9 vs 7,85 ± 2,8) (p<0,01).  
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 
Οι ασθενείς που έλαβαν Μαστίχα Χίου εµφάνισαν µεγαλύτερη αντοχή. Ένας από 

τους ασθενείς που ανήκε στην οµάδα Α παραπονέθηκε για διάρροια και ένας άλλος 
ασθενής στην οµάδα Β κατήγγειλε ναυτία. Και οι δύο συµπλήρωσαν την θεραπεία 
σύµφωνα µε το πρωτόκολλο. Τρεις ασθενείς που ανήκαν στην οµάδα ∆ 
παραπονέθηκαν για κράµπες στην κοιλιακή χώρα και διάρροια, ενώ τέλος, ένας 
ασθενής σταµάτησε τη θεραπεία την τέταρτη ηµέρα. (Phytomedicine: Volume 17, 
Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect of mastic gum on Helicobacter 
pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, L.J. Vlatta, G. 
Giannikopoulos), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
Η µελέτη αυτή σχεδιάστηκε για να αξιολογήσει την επίδραση της Μαστίχας Χίου 

για το ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού in vivo. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι η 
Μαστίχα Χίου παρουσιάζει κάποια επίδραση επί του ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού 
in vivo. Εννέα ασθενείς από τις οµάδες µονοθεραπείας πραγµατοποίησαν εξάλειψη, 
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ενώ σε περισσότερους από δέκα ασθενείς η τιµή της UBT µειώθηκε σε σύγκριση µε 
την προ-ανάγνωση της θεραπείας. Οι τιµές της UBT έχουν δείξει ότι παρέχουν 
µάλλον ακριβή εκτίµηση του in νiνο φορτίου του ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού 
(Perri et al. 1998). Επίσης έχει αποδειχθεί ότι ο συνδυασµός της Μαστίχας Χίου και 
της παντοπραζόλης ήταν αναποτελεσµατικός για την εκρίζωση του ελικοβακτηριδίου 
του πυλωρού, αλλά δεν είχε καµία επίδραση στο βακτηριακό φορτίο. Η οµάδα 
ελέγχου µε το πρότυπο τριπλής θεραπείας πέτυχε ένα αποδεκτό ποσοστό εκρίζωσης. 
(Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect of 
mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, 
L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos),  
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
Τα συστατικά που θα µπορούσαν να συνεισφέρουν στο θεραπευτικό αποτελέσµατα 

της Μαστίχας Χίου ανήκουν στην κατηγορία των σεσκιτερπενίων (αιθέρια έλαια) 
(Barra et al. 2007) και τριτερπενοειδών (π.χ. masticadienonic οξύ) (Ασηµοπούλου και 
Παπαγεωργίου 2005). Προηγούµενες µελέτες in vitro έχουν αποδείξει ότι η Μαστίχα 
Χίου έχει αντιβακτηριακές ιδιότητες έναντι του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού 
(Huwez et al. 1998; Marone et al. 2001). Μια πρόσφατη µελέτη έδειξε ότι το όξινο 
κλάσµα  της Μαστίχας Χίου που περιέχει οξέα και τριτερπενια είναι υπέυθυνο 
περίπου για το 50% δραστικότητας έναντι του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού 
(Παράσχος et al. 2007). Ειδικότερα, ένα φυσικό τριτερπένιο, φαίνεται να είναι ένα 
ισχυρό αντιβιοτικό, όχι µόνο έναντι του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού, αλλά και 
άλλων βακτηρίων (Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–
299. The effect of mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. 
Dabos, E. Sfika, L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos), (Hostettmann-Kaldas and Nakanishi 
1979, http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf). 

 
Η δράση της Μαστίχας έναντι του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού in vivo ήταν το 

θέµα των µελετών µε αντικρουόµενα αποτελέσµατα. Οι πρώτες µελέτες έδειξαν 
βακτηριοκτόνο δραστικότητα του ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού in vitro και 
υποτέθηκε ότι η Μαστίχα Χίου ήταν υπεύθυνη για τον θάνατο του ελικοβακτηριδίου 
του πυλωρού και µε αυτόν τον τρόπο βοήθησε στην επούλωση του έλκους (Huwez et 
al 1998; Marone et al 2001). ∆υστυχώς, δύο πρόσφατες in vivo µελέτες, η µία σε 
ποντίκια και η άλλη σε ανθρώπους δεν έδειξαν εκρίζωση του ελικοβακτηριδίου του 
πυλωρού αλλά µονάχα µια µέτρια αντιβακτηριακή δραστικότητα (Bebb et al 2003; 
Loughlin et al 2003). (Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 
296–299. The effect of mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. 
K.J. Dabos, E. Sfika, L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos),  
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα 
in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας 
και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008.  
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http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf,  
http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf, Καλιώρα 
2007). 

 
Η Μαστίχα Χίου είναι ένα φυτικό φάρµακο και όλες οι µελέτες που 

χρησιµοποίησαν τη µαστίχα σε ασθενείς έδειξαν ελάχιστες παρενέργειες (ΑΙ-Habbal 
et al. 1984; ΑΙ Said et al. 1986; Bebb et al. 2003). Επίσης, µια πρόσφατη µελέτη σε 
ζώα έδειξε ότι η µακροχρόνια χρήση της Μαστίχας Χίου δεν είναι δυνατόν να 
συνδεθεί µε σοβαρές παρενέργειες (Kang et al. 2007). ∆εδοµένου ενός σηµαντικού 
ποσοστού ασθενών που φέρουν το βακτήριο, δεν είναι σε θέση να ανεχθούν τριπλή 
θεραπεία λόγω παρενεργειών της Μαστίχας Χίου που θα µπορούσε να παρέχει µια 
λογική εναλλακτική λύση για το µέλλον. (Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, 
March 2010, Pages 296–299. The effect of mastic gum on Helicobacter pylori: A 
randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos), 
(http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 

 
Το γεγονός ότι ο συνδυασµός της Μαστίχας Χίου µε την παντοπραζόλη δεν έδειξε 

καµία επίδραση στο ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού αιφνιδιάζει κάπως. Οι 
περισσότερες δραστικές ουσίες της Μαστίχας Χίου ανήκουν σε όξινο κλάσµα της. Οι 
δραστικές αυτές ουσίες ενδεχοµένως απαιτούν ένα όξινο περιβάλλον στο στοµάχι µε 
σκοπό να σκοτώσουν το ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού. Αναστολείς της αντλίας 
πρωτονίων µπλοκάρουν το υδρογόνο - κάλιο ενζυµικό σύστηµα ΑΤΡ στο γαστρικό 
κυτταρικό τοίχωµα. Με αυτόν τον τρόπο, προκαλούν αύξηση του ενδογαστρικού PΗ. 
Ρυθµιστικά της οξύτητας του στοµάχου από τους αναστολείς αντλίας πρωτονίων θα 
µπορούσαν να οδηγήσουν σε ένα εχθρικό περιβάλλον για την Μαστίχα Χίου. Αυτή η 
υπόθεση, πρέπει να δοκιµαστεί σε περαιτέρω µελέτες. Έχουν χρησιµοποιηθεί διπλές 
δόσεις Μαστίχας Χίου στη συγκεκριµένη µελέτη και ο κύριος λόγος είναι ότι µια 
χαµηλή δόση Μαστίχας µε µονοθεραπεία έχει δείξει κάποια δραστηριότητα σε µία 
προηγούµενη µελέτη (ΑΙ – Habbal et et. 1984) ενώ µονοθεραπεία µε υψηλή δόση έχει 
αποδειχθεί ότι είναι αναποτελεσµατική σε κάποια άλλη µελέτη (Bebb et al. 2003). 
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα 
in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας 
και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008.  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf, 
http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf, Καλιώρα 
2007), (Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The 
effect of mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. 
Sfika, L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos). 

 
Η παραπάνω µελέτη είχε και κάποιους περιορισµούς, µε τον κυριότερο να είναι το 

µικρό της µέγεθος. Επίσης, δεν χρησιµοποιήθηκαν δύο διαφορετικές µέθοδοι που θα 
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επιβεβαίωναν την κατάσταση του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού µετά τη θεραπεία 
ως µια δεύτερη ενδοσκόπηση που κρίθηκε ακατάλληλη. Εν κατακλείδι, αυτή η 
απόδειξη της αρχικής έρευνας έδειξε ότι η Μαστίχα Χίου διαθέτει αντιβακτηριακή 
δραστικότητα εναντίον ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού in vivo και είναι σε θέση να το 
εξαλείψει από ασθενείς. Παρά το γεγονός ότι ακόµη και η υψηλή δόση 
µονοθεραπείας δεν επιτυγχάνει αποδεκτά ποσοστά εκρίζωσης, θα µπορούσε να 
χρησιµοποιηθεί ως εναλλακτικό µέσο σε ασθενείς απρόθυµους να υποβληθούν σε 
εκρίζωση µε το σύστηµα της τριπλής θεραπείας. Παρόµοιες µελέτες που αφορούν την 
επίδραση της Μαστίχας στο ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού έχουν πραγµατοποιηθεί 
και κατά το παρελθόν από άλλους µελετητές. (Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–
4, March 2010, Pages 296–299. The effect of mastic gum on Helicobacter pylori: A 
randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos). 

 
Η πρώτη κλινική µελέτη, που δηµοσιεύθηκε το 1984 στο περιοδικό Clinical & 

Experimental Pharmacology & Physiology, πραγµατοποιήθηκε από τους Al – Habbal 
\ MJ, Al – Habbal Z, Huwez FU στην πανεπιστηµιακή κλινική του πανεπιστηµίου της 
Μοσούλης στο Ιράκ. Σε αυτή τη µελέτη συµµετείχαν 38 εθελοντές µε συµπτώµατα, 
αλλά και ενδοσκοπική επιβεβαίωση έλκους του δωδεκαδακτύλου. Για τη σύγκριση 
της αποτελεσµατικότητας της Μαστίχας Χίου, οι εθελοντές χωρίστηκαν τυχαία σε 
δύο οµάδες: σε αυτούς που κατανάλωναν για δύο εβδοµάδες Μαστίχα Χίου (1 
γραµµάριο την ηµέρα) και σε αυτούς που κατανάλωναν για το ίδιο διάστηµα την ίδια 
δόση σε σκόνη placebo (λακτόζη). Μετά την ολοκλήρωση των δύο εβδοµάδων όλοι 
οι εθελοντές εξετάστηκαν ενδοσκοπικά, προκειµένου να διαπιστωθεί η εξέλιξη του 
έλκους. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι στην οµάδα που κατανάλωνε Μαστίχα υπήρξε 
ανακούφιση από τα συµπτώµατα στο 80% των περιπτώσεων, ενώ η ενδοσκοπική 
εξέταση επιβεβαίωσε ότι το έλκος δωδεκαδακτύλου στο 70% των περιπτώσεων είχε 
θεραπευτεί. Τα συµπεράσµατα της κλινικής µελέτης συνιστούν την Μαστίχα ως 
δραστικό µέσο για την ανακούφιση και θεραπεία από τα συµπτώµατα έλκους.  
Σηµαντικό επίσης συµπέρασµα της έρευνας ήταν, ότι η χρήση της Μαστίχας Χίου δεν 
εµφάνισε καµία ανεπιθύµητη ένδειξη.  
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf), 
(Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect of 
mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, 
L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos) 
 
Η ίδια ερευνητική οµάδα δηµοσίευσε το 1986 στο περιοδικό Gastroenterologia 

Japonica τα αποτελέσµατα µιας νέας κλινικής µελέτης σε ασθενείς που υποφέρουν 
από γαστρικά έλκη, καλοήθους µορφής. Για το σκοπό αυτό, σε έξι ασθενείς στους 
οποίους διαγνώστηκε µε γαστροσκόπιση γαστρικό έλκος, χορηγήθηκε Μαστίχα Χίου 
σε δόση 2 γραµµαρίων την ηµέρα για τέσσερις εβδοµάδες (1 γραµµάριο πριν το 
πρωινό και 1 γραµµάριο πριν από τον βραδινό ύπνο). Σε κανέναν από τους ασθενείς 
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δεν είχε χορηγηθεί άλλου είδους φαρµακευτική αγωγή, για χρονικό διάστηµα δύο 
τουλάχιστον µηνών πριν από τη έναρξη της κλινικής µελέτης. Για την αξιολόγηση 
της δράσης της µαστίχας πραγµατοποιήθηκαν γαστροσκοπήσεις και εργαστηριακοί 
έλεγχοι ρουτίνας στο αίµα, στα ούρα και σε άλλες βιοχηµικές παραµέτρους, πριν την 
έναρξη της θεραπείας, δύο εβδοµάδες µετά, τέσσερις εβδοµάδες µετά και δύο µήνες 
µετά από την έναρξη χορήγησης Μαστίχας. Τα αποτελέσµατα της µελέτης έδειξαν 
ότι η χορήγηση της Μαστίχας επέφερε πλήρη ανακούφιση από τα συµπτώµατα και 
στους έξι ασθενείς που συµµετείχαν στην έρευνα, ενώ η θεραπεία επιβεβαιώθηκε και 
ενδοσκοπικά σε πέντε απ’ αυτούς. Κατά την διάρκεια της µελέτης, αλλά και δύο 
µήνες µετά την ολοκλήρωση της δεν διαπιστώθηκε κανενός είδους ανεπιθύµητη 
επίδραση, ούτε και διαπιστώθηκε κάποιο παράδοξο αποτέλεσµα στις εργαστηριακές 
αναλύσεις. 
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf), 
(Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect of 
mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, 
L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos) 
 
Την ίδια χρονιά (1986) δηµοσιεύτηκε στο περιοδικό Journal of  

Ethnopharmacology, από τους Mansoor S. Al – Said et al., µελέτη σε πειραµατόζωα 
(ποντίκια), η οποία πραγµατοποιήθηκε προκειµένου να αξιολογηθεί η δραστικότητα 
της Μαστίχας ενάντια στο γαστρικό έλκος και το έλκος του δωδεκαδακτύλου. Για το 
σκοπό αυτό, µε τη χρήση των κατάλληλων χηµικών δηµιουργήθηκε στο στοµάχι των 
ποντικών έλκος. Στη συνέχεια, χορηγήθηκε σ’ αυτά µέσω της τροφής τους, Μαστίχα 
σε αναλογία 500 mg ανά κιλό πειραµατόζωου. Τα αποτελέσµατα της µελέτης έδειξαν 
ότι η χορήγηση της Μαστίχας Χίου προκάλεσε σηµαντική µείωση στην έκταση και 
την ένταση του σχηµατισµένου έλκους στη γαστρική µεµβράνη των πειραµατόζωων, 
υποδεικνύοντας ότι µπορεί να χρησιµοποιηθεί ως µέσο θεραπείας τού τοπικά 
σχηµατισµένου έλκους. 
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf), 
(Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect of 
mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, 
L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos). 
 
Το έτος 1998, µελέτη που δηµοσιεύθηκε στο διάσηµο περιοδικό New England 

Journal of Medicine, από το Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο του Nottingham στην 
Αγγλία, κατέληξε στο συµπέρασµα ότι η Μαστίχα της Χίου έχει ξεκάθαρα 
αποδεδειγµένη δράση ενάντια στο ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού. Μάλιστα ο τίτλος 
της δηµοσίευσης ήταν ιδιαίτερα χαρακτηριστικός: «Mastic Gum Kills Helicobacter 
pylori». Η µελέτη παρουσιάζει αποτελέσµατα που συνιστούν ότι ακόµη και 1 
γραµµάριο Μαστίχας την ηµέρα, για χρονικό διάστηµα δύο εβδοµάδων µπορεί να 
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θεραπεύσει πεπτικά έλκη. Η ευεργετική αυτή δράση, οφείλεται στο γεγονός ότι η 
µαστίχα εξολοθρεύει το ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού που είναι υπεύθυνο για την 
πλειοψηφία των περιπτώσεων εµφάνισης πεπτικού έλκους. Να σηµειωθεί, ότι το 
ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού ενέχεται στο 75% των περιπτώσεων εµφάνισης 
πεπτικού έλκους, ενώ το αντίστοιχο ποσοστό στην περίπτωση του έλκους του 
δωδεκαδάκτυλου ανέρχεται στο 90%. Στη συγκεκριµένη µελέτη χρησιµοποιήθηκαν 
φρέσκα δείγµατα µε παρουσία του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού, τα οποία 
αποµονώθηκαν από ασθενείς και αναζητήθηκε η ελάχιστη βακτηριδιοκτόνος 
συγκέντρωση (minimum bactericidal concentration – MBC) της Μαστίχας, δηλαδή η 
ελάχιστη συγκέντρωση που απαιτείται για να θανατώσει το 99.9% του βακτηριδίου 
µέσα σε 24 ώρες. Η Μαστίχα εξολόθρευσε το βακτηρίδιο σε όλα τα δείγµατα που 
εξετάστηκαν, ανεξάρτητα από το µέγεθος του πληθυσµού. Η ελάχιστη 
βακτηριδιοκτόνος συγκέντρωση (MBC) της Μαστίχας ήταν 60 µg/ml, αλλά και σε 
ακόµη µικρότερες συγκεντρώσεις, η αντιβακτηριδιακή δράση ήταν ιδιαίτερα 
σηµαντική. (Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. 
The effect of mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. 
Dabos, E. Sfika, L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos), 
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf) 
 
Το 2001 ανακοινώσεις από τους Serafino G. Bona et al. που δηµοσιεύθηκαν στα 

περιοδικά The American Journal of Gastroenterology, και Journal of Chemotherapy 
έρχονται να επιβεβαιώσουν τη δραστικότητα της Μαστίχας ενάντια στο 
ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού. Για το σκοπό αυτό χρησιµοποιήθηκαν κλινικά 
δείγµατα µε παρουσία του ελικοβακτηριδίου του Πυλωρού, τα οποία αποµονώθηκαν 
από ασθενείς και αναζητήθηκε η ελάχιστη βακτηριδιοκτόνος συγκέντρωση (MBC) 
εκχυλίσµατος της Μαστίχας. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι η Μαστίχα σε 
συγκέντρωση 125 µg/ml σκότωσε το ελικοβακτηρίδιο στα 50% από τα δείγµατα που 
εξετάστηκαν, ενώ συγκέντρωση 500 µg/ml εξολόθρευσε το ελικοβακτηρίδιο στο 90% 
των δειγµάτων. Παράλληλα, σε όλα τα δείγµατα που µελετήθηκαν  εντοπίστηκαν 
µορφολογικές αλλαγές στο βακτηρίδιο µε την χρήση ηλεκτρονικού µικροσκοπίου.  
Τα αποτελέσµατα της µελέτης, είναι σε απόλυτη αρµονία µε αυτά των παραπάνω 
µελετητών και καταλήγουν στο συµπέρασµα ότι η Μαστίχα διαθέτει ιδιαίτερα καλή 
αντιβακτηριδιακή δράση ενάντια στο ελικοβακτηρίδιο του Πυλωρού. 
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf), 
(Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect of 
mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, 
L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos) 
 
Σε άλλη µελέτη που πραγµατοποιήθηκε στο Εργαστήριο Ιατρικής Μικροβιολογίας 

του Ελληνικού Ινστιτούτου Pasteur τον Μάιο του 2002, αποδεικνύεται ότι η 
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χορήγηση Μαστίχας Χίου σε πειραµατόζωα (ποντίκια), που είχαν µολυνθεί µε το 
ελικοβακτηριδίου του Πυλωρού, προκάλεσε σαφή µείωση του βαθµού αποικισµού 
του βακτηριδίου, ενώ δεν καταγράφηκε σηµαντική µείωση στο βαθµό και στη 
δραστηριότητα της συνοδού γαστρίτιδας. Αντίστοιχα, το 2002 δηµοσιεύθηκε στο 
περιοδικό South Korea Society of Gastroenterology κλινική µελέτη από τη Ιατρική 
σχολή του Πανεπιστηµίου Dan-kook στην Νότια Κορέα, που αφορά τη δράση της 
Μαστίχα ενάντια στη γαστρίτιδα που δηµιουργεί το ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού. 
Για το σκοπό συµµετείχαν 48 εθελοντές, που ανιχνεύτηκε ότι ήταν µολυσµένοι µε το 
ελικοβακτηρίδιο, µε τη χρήση της τεχνικής UBT – UREA BREATH TESΤ: 
δοκιµασία αναπνοής για την ανίχνευση ελικοβακτηριδιου του πυλωρού. Οι 
συµµετέχοντες χωρίστηκαν σε δύο οµάδες από τις οποίες, η µία χρησιµοποίησε για 
90 ηµέρες τσίχλα  Χίου, ενώ η δεύτερη τσίχλα placebo. Έλεγχος µε UBT 
εφαρµόστηκε στους ασθενείς πριν την έναρξη της µελέτης καθώς και σε διαστήµατα 
30 και 90 ηµέρες µετά την ολοκλήρωση. Τα αποτελέσµατα τον ελέγχων έδειξαν ότι η 
χρήση της Μαστίχα ήταν ιδιαίτερα αποτελεσµατική στον περιορισµό της 
συγκέντρωσης του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού καθώς και της συνοδού 
γαστρίτιδας που οφείλεται σε αυτό, οδηγώντας στο συµπέρασµα ότι µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί ως ένα συµπληρωµατικό µέσο για την αναχαίτιση του βακτηριδίου 
και των συνεπειών του.  
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf), 
(Phytomedicine: Volume 17, Issues 3–4, March 2010, Pages 296–299. The effect of 
mastic gum on Helicobacter pylori: A randomized pilot study. K.J. Dabos, E. Sfika, 
L.J. Vlatta, G. Giannikopoulos). 
 

10.2 Είναι η Μαστίχα Χίου αποτελεσµατική στην θεραπεία της 
λειτουργικής δυσπεψίας;  

(J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum effective 
in the treatment of functional dyspepsia? A prospective randomised double-blind 
placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos GI, 

Giannikopoulos G.). 
 
Η δυσπεψία είναι ένα πολύ σύνηθες πρόβληµα που επηρεάζει µεγάλο αριθµό των 

ατόµων σε παγκόσµια κλίµακα. Οι ασθενείς µε προβλήµατα δυσπεψίας 
αντιµετωπίζονται τόσο από την πρωτοβάθµια φροντίδα υγείας όσο και από 
γαστρεντερολόγους στα διάφορα κέντρα υγείας. Η δυσπεψία οφείλεται στην απουσία 
µιας συγκεκριµένης διαρθρωτικής βλάβης στο ανώτερο γαστρεντερικό σύστηµα και 
αναφέρεται ως λειτουργική δυσπεψία (Talley et al., 1999). Παρά το γεγονός ότι η 
Μαστίχα Χίου χρησιµοποιείται παραδοσιακά στην δυσπεψία, δεν έχει ελεγχθεί 
σωστά κανένα από τα συµπτώµατά της. Στόχος του πειράµατος ήταν να αξιολογήσει 
την αποτελεσµατικότητα της Μαστίχας Χίου σε ασθενείς µε λειτουργική δυσπεψία 
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από την άποψη της βελτίωσης και από την άποψη της αντίληψης των συµπτωµάτων. 
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα 
in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας 
και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008.  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf, 
http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf, Καλιώρα 
2007), (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum 
effective in the treatment of functional dyspepsia? A prospective randomised double-
blind placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos 
GI, Giannikopoulos G.). 
 
Η µελέτη διεξήχθη στο Σκυλίτσειο Γενικό Περιφερειακό Νοσοκοµείο της Χίου. Η 

µελέτη ήταν διπλή τυφλή τυχαιοποιηµένη ελεγχόµενη µε εικονικό φάρµακο και είχε 
διάρκεια χρονικό διάστηµα τριών εβδοµάδων. Η συγκεκριµένη µελέτη σχεδιάστηκε 
για να διερευνήσει τα συµπτώµατα της Μαστίχας Χίου  στη λειτουργική δυσπεψία. Η 
µελέτη εγκρίθηκε από την τοπική επιτροπή δεοντολογίας και τον Ελληνικό 
Οργανισµό Φαρµάκων. Όλες οι διαδικασίες που ακολουθήθηκαν ήταν Σύµφωνα µε 
τη ∆ιακήρυξη του Ελσίνκι (1975, όπως τροποποιήθηκε 2000) για πειραµατισµό στον 
άνθρωπο. Οι ασθενείς που συµµετείχαν στην παραπάνω µελέτη είχαν προηγουµένως 
παρουσιάσει γραπτή συγκατάθεση.  
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα 
in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας 
και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008.  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf,  
http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf, Καλιώρα 
2007), (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum 
effective in the treatment of functional dyspepsia? A prospective randomised double-
blind placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos 
GI, Giannikopoulos G.). 

 
Οι άνδρες και οι γυναίκες που επιλέχθηκαν για την µελέτη ήταν µεταξύ 18 – 75 

ετών και έπρεπε να πληρούν τα κριτήρια της Ρώµης ΙΙ για την λειτουργική δυσπεψία 
(Talley et al., 1999). Η λειτουργική δυσπεψία διαγνώστηκε εφόσον υπήρχαν 
υποτροπιάζουσες λοιµώξεις του ανώτερου κοιλιακού άλγους ή δυσφορία. Η 
δυσφορία που χαρακτηρίζεται από την παρουσία ενός ή περισσότερων από 
τα ακόλουθα συµπτώµατα: Φούσκωµα, ναυτία, εµετός, ρέψιµο και απώλεια της 
όρεξης. Αυτά τα συµπτώµατα θα µπορούσαν να συνδέονταν µε τα συµπτώµατα 
γαστροοισοφαγικής παλινδρόµησης, δηλαδή παλινδρόµηση οξέος και καούρας. Οι 
ασθενείς των οποίων το κύριο ή µοναδικό σύµπτωµα (περισσότερο από µία φορά την 
εβδοµάδα) ήταν η γαστροοισοφαγική παλλινδρόµιση αποκλείστηκαν από τη µελέτη. 
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Συµπτώµατα θα έπρεπε να παρουσιαστούν για τουλάχιστον 12 εβδοµάδες κατά τους 
προηγούµενους 9 µήνες. Οι ασθενείς υποβλήθηκαν σε κλινική εξέταση, σε 
εργαστηριακές δοκιµές, ανώτερας γαστρεντερικής ενδοσκόπησης και σε δοκιµές του 
ελικοβακτηριδίου του πυλωρού. Οι ασθενείς που υπέθαλπαν µια λοίµωξη του 
ελικοβακτηριδίου του πυλωρού αποκλείστηκαν. Η ενδοσκόπηση του ανώτερου 
γαστρεντερικού έπρεπε να πραγµατοποιηθεί εντός των τελευταίων δύο µηνών πριν 
από την είσοδο των ασθενών στη µελέτη. Ασθενείς µε διαφραγµατοκήλη είχαν τη 
δυνατότητα να εισέλθουν στην µελέτη, αλλά όχι όµως οι ασθενείς που βρέθηκαν να 
έχουν γαστρίτιδα ή δωδεκαδακτυλίτιδα.  
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα 
in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας 
και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008.  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf,  
http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf, Καλιώρα 
2007), (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum 
effective in the treatment of functional dyspepsia? A prospective randomised double-
blind placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos 
GI, Giannikopoulos G.). 

 
Οι ασθενείς που χρησιµοποιούσαν φαρµακευτική αγωγή όπως ισχυρά παυσίπονα, 

τρικυκλικά αντικαταθλιπτικά και ασβέστιο που θα µπορούσαν να µεταβάλλουν τη 
γαστρική λειτουργία τους δεν ήταν επιλέξιµοι για τη µελέτη. Μια περίοδος έκπλυσης 
τεσσάρων εβδοµάδων επιβλήθηκε στη χρήση προκινητικών και αναστολέων αντλίας 
πρωτονίων. Σε κεντρικό φαρµακείο έχουν ανατεθεί οι συµµετέχοντες ανά οµάδα. Οι 
ασθενείς έλαβαν µία κάψουλα τρεις φορές την ηµέρα για χρονικό διάστηµα τριων 
εβδοµάδων. Το φάρµακο της µελέτης ήταν συσκευασµένο πανοµοιότυπα και για τις 
δύο οµάδες και ήταν αναγνωρίσιµο µόνο από τον τυχαιοποιηµένο αριθµό. Οι 
ασθενείς που πληρούσαν τα κριτήρια ένταξης και αποκλεισµού ήταν ένας αριθµός 
τυχαιοποίησης και υποβλήθηκαν σε αγωγή µε την αντίστοιχη φαρµακευτική αγωγή 
της µελέτης. Οι συµµετέχοντες και οι ερευνητές που διεξήγαγαν τη µελέτη δεν 
γνώριζαν την αποστολή της οµάδας. Εκείνη τη στιγµή τυχαιοποιήθηκαν για να 
λάβουν είτε εικονικό φάρµακο ή καθαρή Μαστίχα Χίου 350 mg τρεις φορές την 
ηµέρα για χρονικό διάστηµα τριών εβδοµάδων. Η ακατέργαστη Μαστίχα Χίου 
δόθηκε µε την µορφή κάψουλας. Το εικονικό φάρµακο ήταν πανοµοιότυπο σε 
µέγεθος µε το πραγµατικό και γεµάτο µε λακτόζη. Οι ασθενείς κλήθηκαν να πάρουν 
δισκία πριν από τα γεύµατα. Ο ποιοτικός έλεγχος της Μαστίχας Χίου ήταν 
εξασφαλισµένος από την Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου. Ένα δείγµα αναφοράς 
από την ίδια παρτίδα αποθηκεύονταν από τον ανάδοχο. Η Μαστίχα Χίου για πρώτη 
φορά διαχωρίστηκε µηχανικά από ακαθαρσίες και τελικά, η καθαρότητα ελέγχθηκε 
µε κλασµατική απόσταξη.  
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
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8568221417, Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα 
in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας 
και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008.  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf, 
http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf, Καλιώρα 
2007), (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum 
effective in the treatment of functional dyspepsia? A prospective randomised double-
blind placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos 
GI, Giannikopoulos G.). 

 
Χρησιµοποιήθηκε ο επικυρωµένος δείκτης ∆υσπεψίας του Χονγκ Κονγκ (HKID) 

(Ηυ et al., 2002), για να αξιολογηθούν τα συµπτώµατα κατά την έναρξη και κατά την 
τέλος της θεραπείας. Ο δείκτης HKID χορηγήθηκε από έναν ερευνητή σε µια 
πρόσωπο µε πρόσωπο συνέντευξη. Κάθε δυσπεψία µετρά τα ακόλουθα δώδεκα 
συµπτώµατα σε µια κλίµακα πέντε σηµείων (0 για απουσία, 1 για ήπια, 2 για µέτρια, 
3 για σοβαρή και 4 για πολύ σοβαρή). Πόνος στο στοµάχι σε γενικές γραµµές, 
φούσκωµα της άνω κοιλίας, αµβλύς πόνος της άνω κοιλιακής χώρας, πόνος στο 
στοµάχι πριν από τα γεύµατα, πόνος στο στοµάχι σε περίοδο άγχους, έµετος, ναυτία, 
ρέψιµο, παλινδρόµηση οξέος, καούρα, οξύτητας στο στοµάχι, απώλεια της όρεξης. 
Μια περίληψη των αποτελέσµατων της τάξεως των 0 – 48 αντιπροσωπεύει την 
σοβαρότητα των συµπτωµάτων δυσπεψίας. (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 
205-209. Is Chios mastic gum effective in the treatment of functional dyspepsia? A 
prospective randomised double-blind placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, 
Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos GI, Giannikopoulos G.), 
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα 
in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας 
και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008.  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf, 
http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf, Καλιώρα 
2007). 
 
Η συνολική εκτίµηση για την αποτελεσµατικότητα των ασθενών αξιολογήθηκε στο 

τέλος της δοκιµαστικής περιόδου διάρκειας τριών εβδοµάδων. Συγκεκριµένα, η 
πρώτη ερώτηση που διατυπώθηκε ήταν η ακόλουθη: «Είδατε καµία βελτίωση των 
συµπτωµάτων σας, από την φαρµακευτική αγωγή;» Στη συνέχεια, υποβλήθηκε και 
ένα δεύτερο ερώτηµα: «Σε αυτή την κλίµακα των πέντε σηµείων ποια απάντηση θα 
περιγράψει µε µεγαλύτερη ακρίβεια τη βελτίωση στα συµπτώµατά σας;» Ελεύθερο 
σύµπτωµα, σηµαντική βελτίωση, µέτρια βελτίωση, καµία αλλαγή και υποβάθµιση. 
Μια θετική ανταπόκριση στη θεραπεία προορίζεται ως βελτίωση κατά τουλάχιστον 
από τα δύο στα πέντε σηµεία της κλίµακας Likert. (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 
127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum effective in the treatment of functional 
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dyspepsia? A prospective randomised double-blind placebo controlled trial. Dabos 
KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos GI, Giannikopoulos G.), 
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα 
in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας 
και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008.  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf, 
http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf, Καλιώρα 
2007). 
 
Στο τέλος της µελέτης οι ασθενείς επέστρεψαν τα φάρµακά τους και οι κάψουλες 

µετρήθηκαν. Οι ασθενείς που λάµβαναν περισσότερο από το 75% των κάψουλων 
θεωρούνταν συµβατοί. Στο τέλος της µελέτης, πραγµατοποιήθηκε µια φυσική 
εξέταση καθώς και οι συνήθεις εργαστηριακές δοκιµές, συµπεριλαµβανοµένης της 
γενικής εξέτασης αίµατος, της ηπατικής και νεφρικής λειτουργίας και της 
µέτρησης της γλυκόζης του αίµατος, της χοληστερόλης, των τριγλυκεριδίων και του 
ουρικό οξέος. Ένα µήνα µετά την ολοκλήρωση της µελέτης οι ασθενείς επέστρεψαν 
στην κλινική και στη συνέχεια έγινε έρευνα σχετικά µε τις ανεπιθύµητες 
παρενέργειες. Η αλλαγή στη βαθµολογία HKID είχε συνοπτική σχέση µε τη γραµµή 
βάσης και αξιολογήθηκε ως πρωτογενές αποτέλεσµα. Η συνολική εκτίµηση των 
ασθενών της αποτελεσµατικότητας στο τέλος της µελέτης ήταν µια πρωτογενής 
έκβαση. (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum 
effective in the treatment of functional dyspepsia? A prospective randomised double-
blind placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos 
GI, Giannikopoulos G.), 
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα 
in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας 
και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008.  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf, 
http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf, Καλιώρα 
2007). 

 
Μια πρόσθετη ανάλυση για θεραπεία πραγµατοποιήθηκε σε όλους τους ασθενείς 

που τυχαιοποιήθηκαν και έλαβαν τουλάχιστον µία δόση της φαρµακευτικής µελέτης. 
Τα µεγέθη των δειγµάτων προσδιορίστηκαν µελλοντικά µε αναφορές σε άλλες 
µελέτες που χρησιµοποίησαν παρόµοια τελικά σηµεία. Ένα µέγεθος του δείγµατος 
των 75 ασθενών σε κάθε οµάδα µελέτης βρέθηκε ικανοποιητικό για τον εντοπισµό 
µιας διαφοράς από τα 5 σηµεία  HKID  (20 έναντι 15) σε ποσοστά ανταπόκρισης µε 
βάση την σπουδαιότητα του επιπέδου του 5% και µιας δυναµικής του 80%. 
Συγκρίσεις µεταξύ των βαθµολογιών HKID πριν και µετά την επέµβαση έγιναν 
χρησιµοποιώντας το Wilcoxon ανάλογα µε τις δοκιµές. Τα αποτελέσµατα 
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παρουσιάζονται  ως µέση τιµή ± το τυπικό σφάλµα. Το πλήθος των ασθενών που 
επιλέχθηκαν για την αξιολόγηση ήταν διακόσιοι σαράντα ένας ασθενείς. Ογδόντα 
τρεις ασθενείς αποκλείστηκαν για διάφορους λόγους. Εκατόν σαράντα οκτώ ασθενείς 
εισήχθησαν στην διαδικασία της αξιολόγησης και τυχαιοποιήθηκαν. Εβδοµήντα 
τέσσερις ασθενείς έλαβαν Μαστίχα Χίου και εβδοµήντα τέσσερις έλαβαν εικονικό 
φάρµακο (placebo). Ένας ασθενής κατά την διάρκεια της ενεργούς θεραπείας 
αποµακρύνθηκε από την παρακολούθηση. (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 
205-209. Is Chios mastic gum effective in the treatment of functional dyspepsia? A 
prospective randomised double-blind placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, 
Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos GI, Giannikopoulos G.), 
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα 
in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας 
και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008.  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf, 
http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf, Καλιώρα 
2007). 

 
Τέσσερις ασθενείς (ένας στην ενεργή οµάδα θεραπείας και τρεις στην οµάδα του 

εικονικού φαρµάκου) διέκοψαν τη θεραπεία λόγω έλλειψης αποτελεσµατικότητας. Ο 
πρώτος ασθενής εισήλθε στην µελέτη τον Ιανουάριο του 2006 και η τελευταία 
παρακολούθησή του ολοκληρώθηκε το Νοέµβριο του 2008. ∆ηµογραφικά στοιχεία 
των ασθενών µπορείτε να βρείτε στον Πίνακα 8 που ακολουθεί. ∆εν υπήρχαν 
σηµαντικές διαφορές µεταξύ των χαρακτηριστικών κατά την έναρξη της θεραπείας 
και στις δύο οµάδες. (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios 
mastic gum effective in the treatment of functional dyspepsia? A prospective 
randomised double-blind placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, 
Frantzi D, Amygdalos GI, Giannikopoulos G.). 
 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ 8: ∆ηµογραφικά στοιχεία των ασθενών και στις δύο οµάδες µελέτης. Ο χρόνος είναι σε 
εβδοµάδες. (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum effective in the 
treatment of functional dyspepsia? A prospective randomised double-blind placebo controlled trial. 
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Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos GI, Giannikopoulos G.). 
 
∆εν παρατηρήθηκαν διαφορές στα αποτελέσµατα HKID πριν από τη θεραπεία στις 

δυο οµάδες (23,68 ± 1,64 στην οµάδα Μαστίχας Χίου) έναντι (23,27 ± 1,93 στην 
οµάδα του εικονικού φαρµάκου) (p = NS). Υπήρξε µια σηµαντική διαφορά στο τέλος 
της θεραπείας στα αποτελέσµατα HKID υπέρ της Μαστίχας Χίου. (14,78 ± 1,78) 
έναντι 19,96 ± 1,83) (ρ <0,05). Υπήρξε σηµαντική βελτίωση στην οµάδα µε ενεργή 
αγωγή  (23,68 ± 1,64) έναντι (14,78 ± 1,78) (ρ <0.03). ∆εν υπήρχε σηµαντική 
βελτίωση στην οµάδα του εικονικού φαρµάκου (23,27 ± 1,73) έναντι 19,96 ± 1,69) (ρ 
= 0,23). Όσον αφορά στην συνολική εκτίµηση των ασθενών της 
αποτελεσµατικότητας της θεραπείας, 40% (30/74) των ασθενών έδειξαν βελτίωση 
στο σκέλος του εικονικού φαρµάκου, ενώ το 77% (57/74) των ασθενών της 
δραστικής οµάδας θεραπείας έδειξε βελτίωση των συµπτωµάτων (ρ <0.02). Ο 
Πίνακας 9 δείχνει τα αποτελέσµατα για το σύµπτωµα δώδεκα µεµονωµένων 
αποτελεσµάτων που αποτελούν µέρος του HKID. ∆εν υπήρχαν σηµαντικές διαφορές 
στην βελτίωση των συµπτωµάτων σε οκτώ από τους δώδεκα ασθενείς. Οι διαφορές 
στον πόνο του στοµάχου (1,05 ± 0,05 έναντι 0,43 ± 0,03), στον πόνο του στοµάχου 
σε περιόδους άγχους (0,91 ± 0,06 έναντι 0,33 ± 0,04), στην καούρα (0,77 ± 0,03 
έναντι 0,21 ± 0,01) και στον αµβλύ πόνο στην άνω κοιλιακή χώρα (0,87 ± 0,05 έναντι 
0,23 ± 0,03) ήταν σηµαντικά προς όφελος της θεραπείας (ρ <0.05 και για τα τέσσερα 
συµπτώµατα). (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum 
effective in the treatment of functional dyspepsia? A prospective randomised double-
blind placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos 
GI, Giannikopoulos G.). 
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα 
in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας 
και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008. 
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf, 
http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf, Καλιώρα 
2007). 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 9: Μεµονωµένα αποτελέσµατα συµπτωµάτων επηρεάζεται από τη θεραπεία (350 mg / tid 
για 3 εβδοµάδες). (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum effective in 
the treatment of functional dyspepsia? A prospective randomised double-blind placebo controlled trial. 
Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos GI, Giannikopoulos G.). 
 
Ο Πίνακας 10 εξετάζει τους ασθενείς, οι οποίοι είχαν κάποιο στοιχείο της 

γαστροοισοφαγικής παλινδρόµησης στην αρχική εκτίµηση. Παρατηρώντας την 
οµάδα του εικονικού φαρµάκου, των τριάντα δύο ασθενών, είχαν είτε παλινδρόµηση 
οξέος ή καούρα ή και τα δύο και οι τριάντα τρεις ασθενείς της οµάδας της θεραπείας 
είτε είχαν παλινδρόµηση οξέος ή καούρα ή και τα δύο. Μόνο έξι ασθενείς στην 
οµάδα του εικονικού φαρµάκου έδειξαν κάποια βελτίωση των συµπτωµάτων τους, 
κατά το τέλος της περιόδου µελέτης, ενώ 25 ασθενείς στην οµάδα θεραπείας 
επωφελήθηκαν από τη θεραπεία (ρ <0,01). (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 
205-209. Is Chios mastic gum effective in the treatment of functional dyspepsia? A 
prospective randomised double-blind placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, 
Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos GI, Giannikopoulos G.). 
(https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=409986205755794&id=15265
8568221417, Επίδραση της πρόληψης Μαστίχας Χίου σε Χηµική Ελκώδη Κολίτιδα 
in vivo. Παντελίτσα Πατσάλη, Πτυχιακή Εργασία, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας 
και ∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2008.  
http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/708/1/pantelitsa.pdf, 
http://www.mastihashopny.com/files/File/PDF/medical&scireports.pdf, Καλιώρα 
2007). 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 10: Τα συµπτώµατα της γαστροοισοφαγικής παλινδρόµησης που επηρεάστηκαν από την 
θεραπεία tid για  εβδοµάδες). (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum 
effective in the treatment of functional dyspepsia? A prospective randomised double-blind placebo 
controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos GI, Giannikopoulos G.). 
 
Κανένας ασθενής δεν διέκοψε τη θεραπεία λόγω ανεπιθύµητων παρενεργειών. 

Ένας ασθενής στην οµάδα θεραπείας (1,35%) παραπονέθηκε για ναυτία και ένας 
ασθενής στην οµάδα θεραπείας (1,35%) παραπονέθηκε για διάρροια. Τρεις ασθενείς 
(4,05%) παρουσίασαν λοιµώξεις του ανώτερου αναπνευστικού συστήµατος κατά τη 
διάρκεια της θεραπείας. Τέσσερις ασθενείς (5,4%) παραπονέθηκαν για συµπτώµατα 
γρίπης, όπως καταρροή κατά τη διάρκεια της περιόδου παρακολούθησης. Γενικά θα 
µπορούσε να θεωρηθεί ότι η Μαστίχα Χίου ήταν ανεκτή από τους ασθενείς. Εξαιτίας 
της αδυναµίας αποτελεσµατικότητας των συµβατικών φαρµάκων για την 
αντιµετώπιση λειτουργικών διαταραχών του πεπτικού σωλήνα, έχουν δοκιµαστεί για 
αυτές τις συνθήκες φυσικές θεραπείες και φυτικά σκευάσµατα  κατά τη διάρκεια των 
τελευταίων ετών. Μερικές µελέτες για τη θεραπεία του συνδρόµου του ευερέθιστου 
εντέρου έχουν επιβεβαιώσει κάποια αποτελεσµατικότητα για τις ενώσεις όπως είναι η 
µέντα, το ελαιόλαδο, η λήψη του Iberogast και κινέζικα φυτικά σκευάσµατα (Liu et 
al, 1997; Bensoussan et al, 1998; Pittler και Ernst, 1998; Madisch et al, 2004; Hussain 
και Quigley, 2006). Είναι ευρέως αποδεκτό ότι οι δωρεάν πλέον προσεγγίσεις για τη 
θεραπεία του ευερέθιστου εντέρου έχουν κάποια θέση στην θεραπευτική φαρέτρα 
των θεραπόντων ιατρών. (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios 
mastic gum effective in the treatment of functional dyspepsia? A prospective 
randomised double-blind placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, 
Frantzi D, Amygdalos GI, Giannikopoulos G.). 

 
Για τη θεραπεία της λειτουργικής δυσπεψίας έχουν µεγαλύτερη προτίµηση οι 

φυσικές θεραπείες. Τέτοιες θεραπείες όπως το βενζαµίδιο απέτυχε ως τώρα στην 
µελέτη φάσης ΙΙΙ (Talley et al., 2008), η θεραπεία της λειτουργικής δυσπεψίας µε τα 
συµβατικά φάρµακα παραµένει σε µεγάλο βαθµό εµπειρική. Ως εκ τούτου, τα φυτικά 
σκευάσµατα θα µπορούσαν να θεωρηθούν ως αξιόπιστες εναλλακτικές λύσεις στην 
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θεραπεία της λειτουργικής δυσπεψίας. Σε αυτή τη µελέτη αξιολογήθηκαν τα 
αποτελέσµατα της θεραπείας της Μαστίχας Χίου σε ασθενείς µε λειτουργική 
δυσπεψία. Αντικείµενο προς γνώση λοιπόν, σε αυτή την µελέτη  είναι η πρώτη διπλή 
– τυφλή ελεγχόµενη θεραπεία µε τη χρήση εικονικού φαρµάκου, έτσι ώστε να είναι 
δυνατόν να αξιολογηθούν οι επιπτώσεις της παρούσας φυσικής θεραπείας στην 
λειτουργική δυσπεψία. Η Μαστίχα Χίου βελτίωσε σηµαντικά την αντίληψη των 
συµπτωµάτων σε ασθενείς µε λειτουργική δυσπεψία για θεραπεία πάνω από χρονικό 
διάστηµα τριών εβδοµάδων  σε σύγκριση µε το εικονικό φάρµακο. (J. 
Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum effective in the 
treatment of functional dyspepsia? A prospective randomised double-blind placebo 
controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos GI, 
Giannikopoulos G.). 

 
Η Μαστίχα Χίου θεωρείται µια φυσική θεραπεία. Σχεδόν το 25% του συνολικού 

βάρους της αποτελείται από ένα πολυµερές το οποίο σε ένα όξινο περιβάλλον 
µετατρέπεται σε µια καταρροή ρητίνης η οποία θα µπορούσε να έχει 
κυτταροπροστατευτικές επιδράσεις σε ασθενείς (Dimas et al., 2009). Περισσότερο 
από το 20% του συνολικού βάρους της αποτελεί ουδέτερo ποσοστό που δεν φαίνεται 
να διαθέτει φαρµακευτικές ιδιότητες. Το υπόλοιπο βάρος της αποτελεί το όξινο 
κλάσµα (Paraschos et al., 2007). Σε αυτό το κλάσµα οξέος τριτερπενοειδή οξέα 
φαίνεται να έχουν αντιµικροβιακή και αντιοξειδωτική δράση. Το βλακώδες οξύ 
φαίνεται να έχει αντιµικροβιακή δραστικότητα έναντι της Ε. coli, των ειδών 
Staphylococcus και Ozava muconata (Hostettmann – Kaldas και Nakanishi, 1979; 
Κουτσουδάκη et al., 2005) και θα µπορούσε να είναι ο παράγοντας που ευθύνεται για 
τις θετικές επιπτώσεις που έχει η Μαστίχα Χίου κατά του ελικοβακτηριδίου του 
πυλωρού σε in vitro (Huwez et al, 1998.; Marone et al., 2001). Το Masticadienonic 
οξύ αναστέλλει τη βραδυκινίνη και την φωσφολιπάση Α2 (Giner – Larza et al., 2002). 
Το ισο-µαστιχοδιενικό οξύ και το ολεανολικό οξύ αναστέλλουν το λευκοτριένιο Β4 
(Giner – Larza et al., 2001). Συνολικά η βρώσιµη Μαστίχα Χίου, περιέχει 69 
συστατικά που έχουν αποµονωθεί από την καθαρή Μαστίχα (Kaliora et al., 2004). (J. 
Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum effective in the 
treatment of functional dyspepsia? A prospective randomised double-blind placebo 
controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos GI, 
Giannikopoulos G.). 

 
Το κατά πόσον αυτά τα τριτερπενοειδή οξέα θα µπορούσαν να εµπλέκονται στην 

επίδραση της Μαστίχας Χίου σε λειτουργική δυσπεψία αποµένει να αποδειχθεί. 
Ενδεχοµένως, άλλες δραστικές ουσίες που προέρχονται από τη Μαστίχα Χίου θα 
µπορούσαν να είναι υπεύθυνες για αυτή την επίδραση. Η µελέτη αυτή σχεδιάστηκε 
για να απαντήσει µε συγκεκριµένα αποτελέσµατα, κυρίως στη βελτίωση των 
συµπτωµάτων και στην βελτίωση των αποτελεσµάτων σε παγκόσµια κλίµακα. Παρά 
το σχετικά µικρό µέγεθος του δείγµατός της πέτυχε στατιστικά σηµαντικά 



Η ΜΑΣΤΙΧΑ ΧΙΟΥ ΕΝΑ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟ ΤΡΟΦΙΜΟ: ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΗ ΒΙΟ-ΙΑΤΡΙΚΗ 
89 

 

89 
 

αποτελέσµατα. Αξίζει να σηµειωθεί ότι τα τρία τέταρτα των ασθενών που έλαβαν 
Μαστίχα Χίου, ανέφεραν ότι παρουσίασαν βελτίωση η οποία, χαρακτηρίζεται ως ένα 
από τα καλύτερα αποτελέσµατα που λαµβάνονται ποτέ από ένα φάρµακο σε µια 
ελεγχόµενη µελέτη µε εικονικό φάρµακο της θεραπείας της λειτουργικής δυσπεψίας. 
Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι είχε σχεδόν διπλασιαστεί η βελτίωση στην οµάδα του 
εικονικού φαρµάκου. Αν κοιτάξουµε τα µεµονωµένα αποτελέσµατα των 
συµπτωµάτων και στους δώδεκα ασθενείς, παρουσίασαν βελτίωση σε σχέση µε την 
θεραπεία στην αρχική τους κατάσταση. Αν κατηγοριοποιήσουµε τα συµπτώµατα σε 
τρεις κύριες κατηγορίες, για παράδειγµα, πόνος, παλινδρόµηση και πληρότητα οι 
ασθενείς που λάµβαναν Μαστίχα Χίου παρουσίασαν µεγαλύτερη βελτίωση στα τρία 
παραπάνω συµπτώµατα της κατηγορίας του πόνου και της καούρας. Η µεταγευµατική 
γλυκόζη δεν παρουσίασε βελτίωση σε σχέση µε τη θεραπεία του εικονικού 
φαρµάκου. (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum 
effective in the treatment of functional dyspepsia? A prospective randomised double-
blind placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos 
GI, Giannikopoulos G.). 

 
Ένας από τους κύριους περιορισµούς της µελέτης ήταν ότι στο Χονγκ Κονγκ ο 

∆είκτης ∆υσπεψίας δεν έχει επικυρωθεί ακόµη στη µελέτη πληθυσµού. Στο Χονγκ 
Κονγκ ο ∆είκτης ∆υσπεψίας είναι σχετικά απλός και ο ασθενής θα πρέπει να 
απαντήσει σε 12 ερωτήσεις. Ήταν εύκολο να µεταφραστεί στα ελληνικά και ο 
πληθυσµός που µελετήθηκε δεν ήταν εξοικειωµένος µε τυχαιοποιηµένες ελεγχόµενες 
µελέτες και δεν υπήρχε καµία δυσκολία να δοθεί απάντηση στο απλό 
ερωτηµατολόγιο. Η Μαστίχα Χίου φαίνεται να είναι πιο αποτελεσµατική στη 
βελτίωση του πόνου και της καούρας. Παρά το γεγονός ότι κανένας από τους 
ασθενείς δεν είχε κυρίως συµπτώµατα παλινδρόµησης υπήρχε σηµαντική επικάλυψη 
µεταξύ της λειτουργικής δυσπεψίας και της γαστροοισοφαγικής παλινδρόµησης, και 
η Μαστίχα Χίου φαίνεται να είναι αποτελεσµατική στην ταυτόχρονη ανακούφιση της 
καούρας σε ασθενείς µε λειτουργική δυσπεψία. Είναι βέβαιο πως η επίδραση της 
Μαστίχας Χίου στην καούρα θα µπορούσε να είναι το αποτέλεσµα µιας πηκτής που 
σχηµατίζεται από ένα πολυµερές σε όξινες συνθήκες (Paraschos et al., 2007) ή µπορεί 
να είναι µια προκινητική επίδραση της Μαστίχας Χίου. (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 
3; 127, 2, 205-209. Is Chios mastic gum effective in the treatment of functional 
dyspepsia? A prospective randomised double-blind placebo controlled trial. Dabos 
KJ, Sfika E, Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos GI, Giannikopoulos G.). 

 
Ένα σχετικά υψηλό ποσοστό των συµµετεχόντων στη συγκεκριµένη µελέτη ήταν 

γυναίκες. Γενικά είναι αποδεκτό ότι αυτό αποτελεί ένα πραγµατικό σενάριο ζωή όπως 
είναι γνωστό αφού, οι γυναίκες διαµαρτύρονται για λειτουργικά γαστρεντερικά 
προβλήµατα και παρακολουθούνται από γιατρούς πιο συχνά από τους άνδρες. 
Συµπερασµατικά η Μαστίχα Χίου φαίνεται να είναι αποτελεσµατική στη θεραπεία 
µιας κοινής κατάστασης για την οποία λίγες αποτελεσµατικές θεραπείες είναι 
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διαθέσιµες σήµερα. ∆ιασφαλίζονται περαιτέρω δοκιµές σε διαφορετικούς 
πληθυσµούς µελέτης προκειµένου να επιβεβαιωθούν τα ευρήµατα της συγκεκριµένης 
µελέτης. Περαιτέρω έρευνα θα πρέπει επίσης να ενθαρρυνθεί στον προσδιορισµό των 
δραστικών ουσιών από Μαστίχα Χίου που θα µπορούσε να ανακουφίσει τα 
συµπτώµατα της λειτουργικής δυσπεψίας. (J. Ethnopharmacol. 2010 Feb 3; 127, 2, 
205-209. Is Chios mastic gum effective in the treatment of functional dyspepsia? A 
prospective randomised double-blind placebo controlled trial. Dabos KJ, Sfika E, 
Vlatta LJ, Frantzi D, Amygdalos GI, Giannikopoulos G.). 
 

10.3 Η Μαστίχα Χίου στην αντιµετώπιση των ασθενών µε ενεργή 
νόσο Crohn  

(World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic treatment of patients 
with active Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, 

Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 
 
Η νόσος του Crohn (CD) είναι µια χρόνια φλεγµονώδης νόσος άγνωστης 

αιτιολογίας που µπορεί να επηρεάσει οποιοδήποτε επίπεδο της γαστρεντερικής οδού. 
Είναι καλά τεκµηριωµένο ότι οι ανοσολογικοί µηχανισµοί εµπλέκονται στην 
παθογένεση της ασθένειας. Οι Φλεγµονωδεις κυτοκίνες, όπως για παράδειγµα η 
ιντερλευκίνη – 6 (IL – 6) και οι παράγοντες νέκρωσης όγκου-άλφα (TNF – α), έχουν 
ένα κεντρικό ρόλο στην επαγωγή κατιόντων ενισχυτών του καταρράκτη. Ιδιαίτερα, η 
IL – 6 διεγείρει τον πολλαπλασιασµό των Τ – κυττάρων και την διαφοροποίηση των 
Β-κυττάρων, ενώ µεσολαβεί η έκφραση ηπατικών πρωτεϊνών οξείας φάσης. Η 
αυξηµένη συγκέντρωση του ΤΝΡ – α και της µονοκυτταρικής χηµειοελκτικής 
πρωτεΐνης – 1 (MCP – 1) έχουν αναφερθεί σε ασθενείς µε νόσο Crohn. (World J 
Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic treatment of patients with active 
Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, 
Andrikopoulos NK.). 

 
Επιπλέον, κατά τη διάρκεια της χρόνιας φλεγµονής, συµβαίνει σταθερή παραγωγή 

δραστικού οξυγόνου και αζώτου, οι αντιοξειδωτικές άµυνες µπορεί να εξασθενήσουν, 
οδηγώντας σε µια κατάσταση που ονοµάζεται οξειδωτικό στρες. Για το λόγο αυτό, σε 
ασθενείς µε νόσο Crohn, έχουν αναφερθεί αυξηµένα επίπεδα χαµηλής πυκνότητας 
λιποπρωτεΐνης σε σχέση µε τους υγιείς ασθενείς. (World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 
748-53. Chios mastic treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, 
Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 

 
Η παρούσα µελέτη είναι η πρώτη που έχει αναφερθεί στις ευεργετικές ιδιότητες της 

Μαστίχας Χίου για πιθανή κλινική αποτελεσµατικότητα σε ασθενείς µε νόσο Crohn. 
∆έκα διαδοχικοί ασθενείς µε νόσο Crohn  και οκτώ υγιείς ασθενείς προσελήφθησαν 
για να συµµετέχουν στη δοκιµή. Όλοι οι ασθενείς παρακολουθούνται από τα 
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εξωτερικά ιατρεία των Τµηµάτων Γαστρεντερολογίας, Αγίου Παντελεήµονα και  
Γενικού Κρατικού Νοσοκοµείου Νικαίας στην Αθήνα. Κλινικές αποδείξεις της ήπιας 
έως µέτριας επιδείνωσης της νόσου του Crohn ορίστηκαν από έναν ∆είκτη 
∆ραστηριότητας της νόσου Crohn (CDAI) µεγαλύτερο από 150. Ασθενείς µε κλινικά 
στοιχεία υποτροπής και δείκτη δραστηριότητας της νόσου Crohn (CDAI) υψηλότερο 
από 400 αποκλείστηκαν από τη µελέτη. Οι ασθενείς που λάµβαναν αντιβιοτικά όπως 
µεσαλαζίνη κατά τη διάρκεια της υποτροπής κλήθηκαν να συνεχίσουν τη θεραπεία. 
Κανένας δεν λάµβανε στοιχειακή δίαιτα ή παρεντερική διατροφή ή αντιοξειδωτικό / 
συµπληρώµατα µετάλλων και κανείς δεν ακολουθούσε θεραπεία µε 
ανοσοκατασταλτικά, ανοσορυθµιστές και / ή κορτικοστεροειδή. (World J 
Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic treatment of patients with active 
Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, 
Andrikopoulos NK.). 

 
Οκτώ υγιείς εθελοντές µε κανονικές συγκεντρώσεις ορού της C – αντιδρώσας 

πρωτεΐνης (CRP) (<5 mg / L) και αλβουµίνης (> 40 g / L) χρησιµοποιήθηκαν ως 
µάρτυρες. Εκτιµάται από το ιατρικό ιστορικό ότι τα ερωτηµατολόγια που 
συµπεριλήφθηκαν στη µελέτη ήταν από υγιή άτοµα χωρίς χρόνιες φλεγµονώδεις 
διαταραχές. Κριτήρια αποκλεισµού για τον έλεγχο πρόσληψης ήταν ένας δείκτης 
µάζας σώµατος (∆ΜΣ) µεγαλύτερος από 30 kg/m2 καθώς και η αντιφλεγµονώδης 
θεραπεία φαρµάκου ή αντιοξειδωτικής βιταµίνης / ανόργανα συµπληρώµατα πριν 
από την µελέτη. Όλοι εθελοντές έδωσαν γραπτή συγκατάθεση, αφού είχαν λάβει 
σχετική ενηµέρωση όσον αφορά τους στόχους και τη διαδικασία της µελέτης. Και οι 
δυο Επιτροπές ∆εοντολογίας του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου και του Αγίου 
Παντελεήµονα Γενικού Κρατικού Νοσοκοµείου ενέκριναν το πρωτόκολλο. Ο 
Πίνακας 11 δείχνει κάποια δηµογραφικά χαρακτηριστικά των ασθενών και των 
ελέγχων. (World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic treatment of 
patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou MG, Triantafillidis 
JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 11: ∆ηµογραφικά χαρακτηριστικά των ασθενών και των ελέγχων. (World J 

Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic treatment of patients with active Crohn's disease. 
Kaliora AC, Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 
 

10.3.1 Προετοιµασία των δισκίων Μαστίχας 
 

Μια συσκευή υπεριώδους ακτινοβολίας (Jost / Ba-ro, Τύπος FDLT 250/-80 × 2500) 
χρησιµοποιήθηκε για την αποστείρωση της ρητίνης που προέρχονταν από Μαστίχα 
Χίου. Στη συνέχεια, οι αποστειρωµένοι κόκκοι Μαστίχας αλέθονται σε λεπτή σκόνη 
(µέγεθος σωµατιδίων <400 µm) µε τη χρήση µιας ειδικής µηχανής που ονοµάζεται 
Hosokawa Alpine Mill (Fine επιπτώσεων Mill UP2 100). Η ενθυλάκωση της 
σκόνης διεξήχθη χρησιµοποιώντας το σύστηµα γεµίσµατος καψουλών Profill filling 
(Torpac Inc.) Οι κάψουλες κυττάρων (Capsugel, καλύµµατα V, το µέγεθος 0) ήταν 
κατασκευασµένες από υδροξυπροπυλο-µεθυλοκυτταρίνη και η καθεµιά περιείχε 0.37 
(± 0.02) γρ σκόνης Μαστίχας. (World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios 
mastic treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou 
MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 

 
10.3.2 Επέµβαση πρωτοκόλλου δοκιµών 
 

Το χρονικό διάστηµα της διάλυσης µετρήθηκε σύµφωνα µε τις πρότυπες µεθόδους, 
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και βρέθηκε ότι είχε διάρκεια περίπου επτά λεπτά. Ασθενείς µε τη νόσο Crohn και 
υγιείς ασθενείς υποβλήθηκαν για χρονικό διάστηµα τεσσάρων εβδοµάδων σε λήψη 
συµπληρωµάτων κάψουλας από Μαστίχα (6 caps / δ, 2,2 g συνολικά) κατά τη 
διάρκεια της περιόδου από τον Ιούνιο του 2005 έως τον Ιανουάριο του 2006. Η 
διαιτητική αξιολόγηση πραγµατοποιήθηκε εφαρµόζοντας το ερωτηµατολόγιο 
συχνότητας κατανάλωσης τροφίµων (FFQ) για 24 ώρες. ∆ιατροφικές οδηγίες 
δόθηκαν στις οµάδες (υγιείς και ασθενείς) ως προς στην διατήρηση της κατανάλωσης 
των τροφών πλούσιων σε αντιφλεγµονώδη και αντιοξειδωτικά συστατικά,  λόγω 
φτωχών συστατικών όπως είχε αρχικά εκτιµηθεί από το ηµερολόγιο συχνότητας 
τροφίµων (FFQ). (World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic treatment 
of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou MG, Triantafillidis 
JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 

 
Η αξιολόγηση της συµµόρφωσης κατά τη διάρκεια της µελέτης εξετάστηκε 

εφαρµόζοντας εικοσιτετράωρες υπενθυµίσεις δύο φορές την εβδοµάδα. Η Μαστίχα 
Χίου, είτε µε τη µορφή του κόµεος είτε µε τη µορφή του γλυκού, είτε σαν συστατικό 
του ψωµιού και  το ιχθυέλαιο, είτε ακατέργαστο είτε µε τη µορφή του 
συµπληρώµατος, δεν επιτρέπεται σε καµία οµάδα. Η ηµερήσια ενεργειακή πρόσληψη 
αξιολογήθηκε µε τη βοήθεια του ηµερολογίου συχνότητας. Ελήφθησαν δείγµατα 
αίµατος για την αποµόνωση του πλάσµατος και υποβλήθηκαν σε µετρήσεις της C – 
αντιδρώσας πρωτεΐνης και λευκωµατίνης πριν και µετά τη µελέτη. Το ίδιο χρονικό 
διάστηµα, εκτελέσθηκαν µετρήσεις πλάσµατος κυτοκίνης και αντιοξειδωτικού 
δυναµικού. Στην συνέχεια µετρήθηκε το βάρος σώµατος χρησιµοποιώντας 
ηλεκτρονικές ζυγαριές και στην αρχή αλλά και στο τέλος της µελέτης. (World J 
Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic treatment of patients with active 
Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, 
Andrikopoulos NK.). 

 
10.3.3 Νόσος αξιολόγησης και δείκτης δραστηριότητας 
 

Η ενεργητικότητα της νόσου του Crohn αξιολογήθηκε µέσω του CDAI. Η CDAI 
ενσωµατώνει οκτώ σχετικές µεταβλητές: τον αριθµό των υγρών ή πολύ µαλακών 
κοπράνων ανά ηµέρα, τη σοβαρότητα κοιλιακού πόνου ή κραµπών, τη γενική ευεξία, 
την παρουσία ή απουσία των εξωεντερικών εκδηλώσεων της νόσου Crohn, την 
παρουσία ή την απουσία µιας κοιλιακής µάζας, τη χρήση φαρµάκων κατά της 
διάρροιας, του αιµατοκρίτη και του βάρους του σώµατος. Οι βαθµολογίες 
κυµαίνονται από 0 έως 600 µε τα υψηλότερα αποτελέσµατα να δείχνουν την πιο 
σοβαρή δραστηριότητα της νόσου. Η βαθµολογία από 151 έως 200 αντιστοιχεί σε 
ήπια δραστηριότητα της νόσου. Η µέτρια ασθένεια έχει βαθµολογία από 201 έως 400, 
και η βαθµολογία που βρίσκεται πάνω από 401 αντιπροσωπεύει την σοβαρή 
δραστηριότητα της νόσου. (World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic 
treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou MG, 
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Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 
 

10.3.4 Βιοχηµικές µετρήσεις και ανιχνεύσεις κυτοκίνης 
 

Οι συγκεντρώσεις της C – αντιδρώσας πρωτεΐνης αναλύθηκαν άνοσο 
θολωσιµετρικά σε Beckman Synchron CX5 πλήρως αυτοµατοποιηµένου χηµικού 
αναλυτή. Η αλβουµίνη µετρήθηκε µε τη βοήθεια της βρωµοκρεσόλης µε µια πράσινη 
µέθοδο για τον ίδιο αναλυτή. Κυτοκίνες πλάσµατος από ασθενείς µε νόσο Crohn 
αξιολογούνται µε ποσοτικές ενζυµικές ανοσοπροσροφητικές δοκιµασίες (ELISA) (Κ 
& ϋ Systems Abingdon, UK) σύµφωνα µε τις οδηγίες του κατασκευαστή. Όρια 
ευαισθησίας του ΤΝΡ – α, IL – 6, και MCP – 1 ELISA είναι, αντιστοίχως, 1,6 pg / 
mL, 0,70 pg / mL και 5,0 pg / mL. κυτταροκινών στο πλάσµα από ασθενείς µε νόσο 
Crohn και οι ασθενείς αξιολογήθηκαν εις διπλούν. (World J Gastroenterol. 2007, 13, 
5, 748-53. Chios mastic treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, 
Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 

 
10.3.5 Πλάσµα δοκιµασίας ολικής αντιοξειδωτικής ικανότητας (TAP) 
 

Το συνολικό αντιοξειδωτικό δυναµικό (TAP) στο πλάσµα αξιολογήθηκε από µία 
χρωµατοµετρική, ποσοτική δοκιµασία για ΤΑΡ σε υδατικό δείγµατα (Oxis Research 
Portland, USA) σύµφωνα µε τις οδηγίες του κατασκευαστή. Τα αποτελέσµατα της 
δοκιµασίας εκφράζονται σε mmol / L του ουρικού οξέος ισοδυνάµων. Η ευαισθησία 
της δοκιµασίας είναι 30 mmol / L ουρικού οξέος ισοδύναµα. Τα αποτελέσµατα 
εκφράστηκαν ως µέση τιµή ± SE. Το Mann-Whitney τεστ χρησιµοποιήθηκε για τη 
σύγκριση των διαφορών µεταξύ των ασθενών και ελέγχθηκε πριν από την επέµβαση. 
Οι διαφορές που αναφέρονται πρωτίστως και κατά το τέλος της µελέτης εντός 
µεµονωµένων οµάδων, εξετάστηκαν µε σηµαντική σπουδαιότητα για να υπογραφεί 
το Wilcoxon. Η Υπολογισµένη πυκνότητα Ρ <0.05 θεωρήθηκε ότι υποδεικνύει 
στατιστικά σηµαντική σπουδαιότητα. (World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. 
Chios mastic treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, 
Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 

 
10.3.6 Μεταβολές του CDAI και επαγωγή της ύφεσης 
 

Η βαθµολογία CDAI εκτιµήθηκε κατά την έναρξη και µετά την θεραπεία 4 
εβδοµάδων µε Μαστίχα. Όλοι οι ασθενείς που λάµβαναν Μαστίχα παρουσίασαν µια 
µείωση του CDAI σε σύγκριση µε τις τιµές της προ-θεραπείας. Η µείωση της µέσης 
τιµής του CDAI ήταν στατιστικά σηµαντική (από 222,9 ± 18,7 σε 136.3 ± 12.3, Ρ = 
0,05) (Σχήµα 14). Τα δύο βασικά στοιχεία CDAI δείχνουν την πιο εντυπωσιακή 
βελτίωση του αριθµού των υγρών κοπράνων ανά ηµέρα και τη βαθµολογία της 
γενικής ευεξίας. (World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic treatment 
of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou MG, Triantafillidis 
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JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 
 

 
 
ΣΧΗΜΑ 14: Ο ∆είκτης δραστηριότητας της Νόσου Crohn (CDAI) ήταν µειωµένος σε ασθενείς µε 
ενεργή νόσο του Crohn (n = 10), µετά από 4 – εβδοµάδες θεραπεία µε Μαστίχα (aΡ < 0,05). Οι 
οριζόντιες µπάρες αντιπροσωπεύουν την µέση τιµή (± SE). (World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-
53. Chios mastic treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou MG, 
Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 

 
10.3.7 ∆ιατροφικός ∆είκτης Επικινδυνότητας 
 

Ένα από τα κλινικώς χρήσιµα µέτρα της διατροφικής κατάστασης της νόσου Crohn 
είναι ο ∆ιατροφικός ∆είκτης Κινδύνου (NRI), ο οποίος υπολογίζεται µε βάση τα 
επίπεδα λευκωµατίνης ορού και το βάρος του σώµατος χρησιµοποιώντας την 
ακόλουθη εξίσωση: NRI = [1.519 × αλβουµίνη (g / L)] + [0.417 × (τρέχον βάρος / 
συνήθους βάρους) × 100]. Μια τιµή του ∆είκτη NRI> 100 υποδηλώνει απουσία 
διατροφικής κινδύνου. Οι τιµές του ∆είκτη NRI  µεταξύ 97.5 και 99.9 αντιστοιχούν 
σε έναν ήπιο θρεπτικό κίνδυνο, οι τιµές του ∆είκτη NRI µεταξύ 83,5 - 97,5 σε ένα 
µέτριο διατροφικό κίνδυνο και τέλος οι τιµές του ∆είκτη NRI που είναι χαµηλότερες 
από 83,5 αντιστοιχούν σε σοβαρό διατροφικό κίνδυνο. (World J Gastroenterol. 2007, 
13, 5, 748-53. Chios mastic treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora 
AC, Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 
 
Το «Σύνηθες βάρος» των ασθενών ήταν το σωµατικό βάρος κατά το χρόνο της 

ύφεσης, όπως αναφέρεται σε ιατρικά αρχεία στο νοσοκοµείο και επιβεβαιώθηκε από 
κάθε ασθενή µεµονωµένα. Οι τιµές του ∆είκτη NRI των υγιών ασθενών ήταν 
φυσιολογικές κατά την έναρξη της µελέτης και παρέµειναν αµετάβλητες µετά την 
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χορήγηση συµπληρωµάτων Μαστίχας (τα δεδοµένα δεν παρουσιάζονται). Η µέση 
τιµή του ∆είκτη NRI των ασθενών νόσο Crohn αυξήθηκε από 87,5 ± 3,7 πριν από τη 
θεραπεία σε 91,5 ± 3,2 στο τέλος της θεραπείας (Ρ = 0,059). Αυτή η αύξηση ήταν 
εµφανής κατά το τέλος της δεύτερης εβδοµάδας της χορήγησης συµπληρωµάτων 
Mαστίχας και παρέµεινε σταθερή στη συνέχεια µέχρι και το τέλος της µελέτης. 
(World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic treatment of patients with 
active Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis 
GV, Andrikopoulos NK.). 

 
10.3.8 Επίπεδα τιµής CRP 
 

Πριν από την θεραπεία µε Μαστίχα Χίου, τα επίπεδα της C – αντιδρώσας 
πρωτεΐνης ήταν σηµαντικά υψηλότερα σε ασθενείς µε νόσο Crohn (40,3 ± 13,1 mg / 
mL) από ότι σε υγιείς ασθενείς (2,4 ± 0,7 mg / L) (Ρ = 0,002). Η θεραπεία µε 
κάψουλες από Μαστίχα των υγιών δεν οδήγησαν σε τροποποιήσεις των τιµών της 
CRP (2,3 ± 0,6 mg / L), η οποία παρέµεινε σε συγκεντρώσεις ≤ 5,0 mg / mL σε όλα 
τα άτοµα. Σε ασθενείς µε νόσο Crohn,  τα επίπεδα της CRP ήταν σηµαντικά µειωµένα 
µετά τη θεραπεία (από 40,3 ± 13,1 mg / mL έως 19,7 ± 5,5, Ρ = 0,028) (Σχήµα 15). 
 

 
 
ΣΧΗΜΑ 15: Συγκεντρώσεις της C – αντιδρώσας πρωτεΐνης (CRP) σε ασθενείς µε ενεργή νόσο του 
Crohn (η = 10) πριν και µετά από 4 – εβδοµάδες θεραπείας µε Μαστίχα (aΡ <0,05). Οι οριζόντιες µπάρες αντιπροσωπεύουν τη 

µέση τιµή (± SE). (World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic treatment of patients with active Crohn's disease. 

Kaliora AC, Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.).  
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10.3.9 Επίπεδα της IL – 6 στο πλάσµα συγκέντρωσης 
 

Τα επίπεδα της IL – 6 ήταν κάτω από τα ανιχνεύσιµα όρια σε υγιείς ελέγχους πριν 
από την θεραπεία, ενώ σε ασθενείς µε νόσο Crohn ήταν σηµαντικά αυξηµένα σε 
σύγκριση µε τους ελέγχους (Ρ = 0,034). Όπως µε τη CRP, τα επίπεδα της IL – 6 
παρέµειναν αµετάβλητα, ενώ σε ασθενείς µε τη νόσο Crohn µειώθηκαν σηµαντικά 
(από 21,2 ± 9,3 pg / ml έως 7,2 ± 2,8 pg / ml, Ρ = 0,027) (Σχήµα 16). 
 

 
 
ΣΧΗΜΑ 16: Οι συγκεντρώσεις στο πλάσµα της ιντερλευκίνης – 6 (IL – 6), καταστάλθηκαν σε 
ασθενείς µε ενεργή νόσο του Crohn (n = 10), µετά από 4 – εβδοµάδες θεραπείας µε Μαστίχα (aΡ 
<0,05). Οι οριζόντιες µπάρες αντιπροσωπεύουν τη µέση τιµή (± SE). (World J Gastroenterol. 2007, 13, 
5, 748-53. Chios mastic treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou 
MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 
 
 

10.3.10 ΤΝF – α συγκέντρωση στο πλάσµα και η MCP – 1 συγκέντρωση 
πλάσµατος 
 
Ασθενείς µε ενεργό νόσο Crohn είχαν ΤΝF-α στο πλάσµα δέκα φορές υψηλότερη 

σε σύγκριση µε τους ελέγχους πριν τη θεραπεία (27,1 ± 9,7 pg / ml έναντι 2,6 ± 1,5 
pg / ml, Ρ = 0,009). Μετά την επεξεργασία, το πλάσµα ΤΝF-α µειώθηκε στους 
ασθενείς, αν και η µείωση αυτή δεν ήταν στατιστικά σηµαντική (27,1 ± 9,7 pg / ml 
έως 16.4 ± 4.7 pg / ml, Ρ = 0,114). Στην περίπτωση της MCP – 1, οι ασθενείς µε 
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ενεργό νόσο Crohn είχαν MCP – 1 συγκεντρώσεις στο πλάσµα 2,5 φορές υψηλότερη 
σε σύγκριση µε το πλάσµα των υγιών ασθενών (140,7 ± 43,9 pg / ml έναντι 57.5 ± 
11.8 pg / ml, Ρ = 0,368). Αν και δεν είναι στατιστικά σηµαντική η απόκλιση, 
παρατηρήθηκε µείωση στις τιµές της MCP – 1 σε ασθενείς µε νόσο Crohn στο τέλος 
της δοκιµής (76,6 ± 20,9 pg / ml, Ρ = 0,074). (World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 
748-53. Chios mastic treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, 
Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 

 
10.3.11 Πλάσµα TAP 
 

Το πλάσµα ΤΑΡ ήταν σηµαντικά διαφορετικό µεταξύ των δύο οµάδων πριν από τη 
θεραπεία µε Μαστίχα (υγιείς ασθενείς, 0,4 ± 0,06 έναντι, 0,15 ± 0,09 mmol / L 
ουρικό οξύ, P = 0,003 σε ασθενείς µε νόσο Crohn). Όπως παρουσιάζεται στο Σχήµα 
17, η τιµή του ΤΑΡ ήταν σηµαντικά αυξηµένη σε επιµέρους οµάδες µετά τη θεραπεία 
µε Μαστίχα (έλεγχοι, 0,4 ± 0,06 έναντι 0,5 ± 0,05 mmol / L ουρικό οξύ, P = 0,025 σε 
ασθενείς µε νόσο Crohn, 0,15 ± 0,09 έναντι 0,57 ± 0,15 mmol / L ουρικό οξύ, Ρ = 
0,036). 
 

 
 
ΣΧΗΜΑ 17: Πλάσµα ολικής αντιοξειδωτικής ικανότητας (ΤΑΡ) υπερεκφράζεται σε ασθενείς µε 
ενεργή νόσο του Crohn (n = 10), µετά από 4 – εβδοµάδες θεραπείας µε Μαστίχα (aΡ <0,05), 
υποδεικνύοντας την απορρόφηση των αντιοξειδωτικών και µια βελτιωµένη in vivo αντιοξειδωτική 
κατάσταση. Οι οριζόντιες µπάρες αντιπροσωπεύουν τη µέση τιµή (± SE). (World J Gastroenterol. 
2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, 
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Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 
 
Κανένας ασθενής δεν παρουσίασε παρενέργειες. Ωστόσο, κατά τη διάρκεια της 

τρίτης ηµέρας της θεραπείας, µία γυναίκα ασθενής µε νόσο Crohn από το µικρό και 
µεγάλο έντερο ανέφερε µια απότοµη έναρξη δυσκοιλιότητας. Την συµβούλεψαν να 
µειώσει τη δόση για δύο ηµέρες. Μετά από αυτό, η θεραπεία συνεχίστηκε χωρίς 
περαιτέρω καταγγελίες. Καµία άλλη δυσµενή επίδραση δεν είχε αναφερθεί. Η 
Μαστίχα Χίου έχει αποδειχθεί ότι ασκεί διάφορες βιολογικές ιδιότητες in vitro, σε 
πειραµατόζωα αλλά και στον άνθρωπο. Η παρούσα µελέτη, έδειξε ότι µαστίχα ήταν 
αποτελεσµατική στη ρύθµιση της φλεγµονής,  και αυτό αξιολογείται από τις τιµές 
των CRP, IL – 6, ΤΝΡ – α και MCP – 1 στο πλάσµα, καθώς επίσης και στη ρύθµιση 
του οξειδωτικού στρες, που αξιολογούνται από την τιµή της TAP. Στις περισσότερες 
µελέτες η θεραπεία από µαστίχα µείωσε σηµαντικά την τιµή του CDAI, η οποία κατά 
πάσα πιθανότητα συνέβη µε µείωση της προ-φλεγµονών IL – 6, που επάγουν την 
ύφεση σε επτά από τους δέκα ασθενείς. Μια άλλη σηµαντική παρατήρηση ήταν ότι η 
Μαστίχα Χίου ως αποτέλεσµα είχε τη βελτίωση της διατροφικής κατάστασης, όπως 
φαίνεται από τιµές του NRI. (World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios 
mastic treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou 
MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 

 
Η διατροφική υποστήριξη σε ασθενείς µε νόσο Crohn έχει ένα πρωτεύον ρόλο στην 

πρόκληση ύφεσης και ο υποσιτισµός ήταν πολύ συχνός σε ασθενείς µε νόσο Crohn. 
Ενώ αρκετοί παράγοντες, όπως για παράδειγµα η δυσαπορρόφηση και η αυξηµένη 
ενεργειακή δαπάνη ηρεµίας σε υπέρβαρους ασθενείς, µπορούν να συµβάλουν στον 
υποσιτισµό, η µειωµένη στοµατική πρόσληψη είναι η πρωταρχική αιτία. Οι µέθοδοι 
που χρησιµοποιούνται για τη στήριξη των ασθενείς µε νόσο Crohn είναι εντερική και 
παρεντερική διατροφή, από την άποψη της πρόσληψης πρωτεΐνης-θερµίδων. Οι τιµές 
του  NRI είναι ένα από τα πιο χρήσιµα µέτρα της διατροφικής κατάστασης και 
επισηµαίνεται από σοβαρά υποσιτισµένους ασθενείς όταν  οι τιµές του NRI είναι 
λιγότερο από 83,5. Με την παρούσα µελέτη δείχνεται ότι οι τιµές του NRI σε 
ασθενείς που λάµβαναν Μαστίχα αυξήθηκαν, ωστόσο όχι σηµαντικά, ίσως λόγω του 
περιορισµένου αριθµού των ατόµων. Ιδιαιτέρως, οι τιµές του NRI αυξήθηκαν σε 
εννέα από τους δέκα ασθενείς που λάµβαναν Μαστίχα, δύο εκ των οποίων δεν 
παρουσίασαν θρεπτικό κίνδυνο (τα δεδοµένα δεν παρουσιάζονται). Το κύριο στοιχείο 
του NRI δείχνει ότι η βελτίωση ήταν η αύξηση του σωµατικού βάρους. Βασίζεται στο 
γεγονός ότι οι ηµερήσια πρόσληψη ενέργειας παρέµεινε αµετάβλητη κατά τη 
διάρκεια της µελέτης (στοιχεία δεν φαίνεται), ενώ η αύξηση του βάρους σώµατος 
στις τιµές του NRI οφείλεται στο γεγονός ότι η θεραπεία µε Μαστίχα οδήγησε σε 
µείωση των υγρών κοπράνων και ως εκ τούτου στη βελτίωση στην απορρόφηση 
θρεπτικών συστατικών. (World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic 
treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou MG, 
Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 
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Η παρατηρούµενη µείωση στην τιµή του NRI σε έναν από τους ασθενείς ήταν 

οφείλεται στην απώλεια σωµατικού βάρους, παρά το γεγονός ότι ο αριθµός υγρών 
κοπράνων µειώθηκε. Η ηµερήσια πρόσληψη ενέργειας της παρούσας σ’ αυτόν το 
νεαρό ασθενή µειώθηκε σταδιακά και, σύµφωνα µε δήλωσή του µετά ένα µεγάλο 
χρονικό διάστηµα και µετά το τέλος του πρωτοκόλλου, βρισκόταν σε µια δίαιτα για 
την απώλεια βάρους. Η σηµασία της IL – 6 σε ασθενείς µε CD έχει τεκµηριωθεί 
καλά. Σε ασθενείς µε ενεργό CD, το mRNA για την IL – 6 υπερεκφράζεται σαν 
φλεγµονή στον βλεννογόνο και η IL – 6 θεωρείται ότι παίζει έναν κρίσιµο ρόλο στην 
παθογένεση του CD. Αυξηµένα IL – 6 στο πλάσµα των ασθενών µε CD έχουν ήδη 
περιγραφεί. Εποµένως, αναφέρεται ότι η συγκέντρωση των ασθενών στο πλάσµα CD 
της IL – 6 ήταν σηµαντικά υψηλότερη σε σχέση µε την οµάδα ελέγχου. Σηµαντική 
µείωση σε IL – 6 παρατηρήθηκε στους ασθενείς µε θεραπεία µε µαστίχα µετά από 
µια µείωση στο πλάσµα CRP (Σχήµα 15). Επειδή η IL – 6 είναι ο κύριος παράγοντας 
κυτταροκίνης που είναι υπεύθυνος για την επαγωγή της ηπατικής των πρωτεϊνών 
οξείας φάσης σε CD, η αντίστοιχη µείωση στην τιµή της CRP είναι λογική. (World J 
Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. Chios mastic treatment of patients with active 
Crohn's disease. Kaliora AC, Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, 
Andrikopoulos NK.). 

 
Εν όψει του γεγονότος ότι: 

1. αποτελούνται από κόµµεα τριτερπένιων µε καθιερωµένη αντιφλεγµονώδη και 
αντιοξειδωτική δράση και 

2. Η µαστίχα περιέχει φαινολικές ενώσεις αντιοξειδωτικών, συνεπώς, είναι πολύ 
πιθανό ότι  µείωση που παρατηρήθηκε στο πλάσµα IL-6 σε ασθενείς µε CD 
οφειλόταν σε αυτές τις ενώσεις. 

Η τιµή TNF – α έδειξε µια σηµαντική απόκλιση (P = 0,114) ότι δηλαδή µειώνεται 
1,6 φορές σε ασθενείς µε νόσο Crohn. Από την άλλη πλευρά, η διαφορά σε ΤΝΡ – α 
συγκεντρώσεις µεταξύ των ασθενών και ελέγχων σε σχέση µε την αρχική τιµή 
παρουσίασαν σηµαντικές αποκλίσεις. Τα στοιχεία που αναφέρθηκαν σχετικά µε TNF 
α σε CD είναι κάπως αντιφατικά. Ορισµένες οµάδες ήταν σε θέση να αποδείξουν 
αυξηµένες συγκεντρώσεις ΤΝΡ – α σε CD σε σύγκριση µε τους υγιείς ασθενείς, από 
την άλλοι πλευρά όµως άλλες οµάδες δεν ήταν. Επειδή ΤΝΡ – α επάγει την MCP – 1 
έκκριση µέσω της ενεργοποίησης του πυρηνικού παράγοντα κάππα Β - , είναι πιθανό 
ότι η ελαφρά µείωση στο MCP – 1 οφείλεται στην χαµηλότερη ενεργοποίηση του 
πυρηνικού παράγοντα κάππα Β- δευτερεύουσας οδού στη µείωση της ΤΝΡ – α. Το 
οξειδωτικό στρες έχει αποδειχθεί ότι αυξορρυθµίζει την IL – 6 έκφραση γονιδίου. 
Φαίνεται ότι η θεραπεία µε Μαστίχα οδήγησε σε αύξηση του ΤΑΡ πλάσµατος σε 
ασθενείς µε νόσο Crohn (Σχήµα 17), καθώς και σε ελέγχους. Το πλάσµα είναι ένα 
ετερογενές διάλυµα µε ποικίλα αντιοξειδωτικά και µία αύξηση στην αντιοξειδωτική 
του ικανότητα υποδεικνύει την απορρόφηση των αντιοξειδωτικών και µια 
βελτιωµένη in νίνο αντιοξειδωτική κατάσταση. Παραµένει αβέβαιο ότι τα 
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αντιοξειδωτικά τριτερπένια οι και φαινολικές ενώσεις που περιέχονται στην Μαστίχα 
απορροφώνται ή δρουν στην εκτεθειµένη περιοχή του γαστρεντερικού βλεννογόνου. 
Σε γενικές γραµµές, οι πληροφορίες για την απορρόφηση και τη βιοδιαθεσιµότητα 
των πολυφαινολών είναι ακόµη περιορισµένες, και λίγες είναι οι µελέτες σε 
ανθρώπους που δείχνουν ότι ορισµένα από αυτά απορροφόνται  καλά και άλλες 
δύσκολα. Η µη απορρόφηση µπορεί να παραµείνει εντός του αυλού και να καταστεί 
διαθέσιµη για ζύµωση στο κόλον. Ένα σηµαντικό µέρος του γαστρεντερικού 
βλεννογόνου εποµένως είναι εκτεθειµένο σε αυτές τις ενώσεις, ή σε βακτηριακούς 
και συστηµατικούς µεταβολίτες τους. (World J Gastroenterol. 2007, 13, 5, 748-53. 
Chios mastic treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora AC, 
Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 

 
Ωστόσο, οι φαινολικές ενώσεις δεν φαίνονται να απορροφώνται καθώς επίσης και 

οι βιταµίνες C και Ε, και εποµένως οι συγκεντρώσεις τους µπορεί να είναι πολύ 
υψηλότερες στον αυλό της γαστρεντερικής οδού απ’ ό, τι έχουν ποτέ επιτευχθεί σε 
πλάσµα ή σε άλλους ιστούς του σώµατος, κάνοντας τη δράση στο γαστρεντερικό 
σωλήνα πιο πιθανή. Ακόµα λιγότερα είναι τα στοιχεία για την απορρόφηση των 
τριτερπένιων. Το γλυκυρητινικό οξύ, το παράγωγο δηλαδή του τριτερπενίου 
γλυκυρριζίνη, έχει δειχθεί ότι είναι βιοενεργό σε πειραµατικά µοντέλα µε βλάβη του 
γαστρικού και έχει επίσης ανιχνευθεί στον ορό των πειραµατόζωων. 
Συµπερασµατικά, υποβάλλοντας τους ασθενείς µε νόσο Crohn σε ήπια έως και µέτρια 
δραστηριότητα στην θεραπεία µε Μαστίχα φαίνεται να βελτιώθηκαν τα κλινικά 
χαρακτηριστικά της νόσου και να ρυθµίστηκε η αντιφλεγµονώδης και αντιοξειδωτική 
της κατάσταση. Η χρήση των φυσικών προϊόντων ως βασική θεραπεία της CD θα 
πρέπει να προσελκύσει την ευρύτερη υποστήριξη και την έρευνα, µε την αύξηση της 
ευαισθητοποίησης για τις ζηµιές από τη µακροχρόνια χρήση κορτικοστεροειδών. 
Κατά πόσο είναι καιρός για τους γαστρεντερολόγους να αγκαλιάσουν την ιδέα ότι τα 
φυσικά προϊόντα, όπως Μαστίχα, µπορεί να είναι ευεργετικά στη νόσο Crohn 
χρειάζεται περαιτέρω έρευνα σε µεγαλύτερες οµάδες. (World J Gastroenterol. 2007, 
13, 5, 748-53. Chios mastic treatment of patients with active Crohn's disease. Kaliora 
AC, Stathopoulou MG, Triantafillidis JK, Dedoussis GV, Andrikopoulos NK.). 
 
11.0 ΑΛΛΕΣ ∆ΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ∆ΕΝ ΑΝΗΚΟΥΝ ΣΤΙΣ ΠΑΡΑΠΑΝΩ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
 

11.1 Η χρήση των αιθέριων ελαίων βοηθάει στην διακοπή του 
ροχαλητού       

(PHYTOTHERAPY RESEARCH, 18, 696–699, 2004. The Use of Essential Oils 
to Treat Snoring. Andrew J. N. Prichard, Royal Shrewsbury Hospital, 

Shrewsbury). 
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Το ροχαλητό είναι µια πολύ συχνή κοινωνική αναστάτωση. Αυτή η διπλή – τυφλή 
µελέτη προτείνει µια σηµαντική µείωση του ροχαλητού που αναφέρονται από τους 
εταίρους στο κρεβάτι σε µια οµάδα εθελοντών του ροχαλητού χρησιµοποιώντας είτε 
ένα βασικό λάδι σε σπρέι ή γαργάρα σε σκεύασµα. Η θεραπεία πολλών παθήσεων µε 
τη χρήση αιθέριων ελαίων έχει γίνει όλο και περισσότερο δηµοφιλής κατά τη 
διάρκεια των τελευταίων δεκαετιών. Η δηµοτικότητα της συµπληρωµατικής και 
εναλλακτικής ιατρικής (CAM) θεραπείας τύπου συνεχώς αυξανόµενη 
ευαισθητοποίηση των ασθενών ως εναλλακτικών µορφών ιατρικής θεραπείας για να 
επαινέσει τις παραδοσιακές προσεγγίσεις γίνονται όλο και πιο εύκολα διαθέσιµα. 
Αυτή η µη συµβατική θεραπεία µπορεί να οριστεί ως ιατρική πρακτική που δεν είναι 
σύµφωνη µε τα πρότυπα της κοινότητας της γενικής ιατρικής. Ιστορικά, ορισµένες 
θεραπείες είναι διαθέσιµες για αιώνες, ενώ οι νεότερες θεραπείες που τώρα 
δοκιµάζονται σε ένα διαρκώς πρόθυµο πληθυσµό απαιτούν µια εναλλακτική 
προσέγγιση. (PHYTOTHERAPY RESEARCH, 18, 696–699, 2004. The Use of 
Essential Oils to Treat Snoring. Andrew J. N. Prichard, Royal Shrewsbury Hospital, 
Shrewsbury). 

 
Οι περισσότεροι ασθενείς χρησιµοποιούν ωστόσο αναπόδεικτες θεραπείες σε 

συνδυασµό µε την κύρια θεραπεία και όχι µόνο ως εναλλακτική λύση. Σε µία έρευνα 
µόνο το 2% των ασθενών χρησιµοποίησε µη συµβατικές θεραπείες ως αντικατάσταση 
των κύριων θεραπειών. Σε µια έρευνα του Consumer Reports µόλις το 9% των 
ασθενών χρησιµοποιούσαν εναλλακτικές θεραπείες - ενδεχοµένως, πριν ζητήσουν 
συµβατικές συµβουλές. Οι ασθενείς ανησυχούν όλο και περισσότερο µε τα θέµατα 
που αφορούν την ποιότητα ζωής και έτσι οι παρενέργειες µιας ασθένειας ή µιας 
κατάστασης όπως ροχαλητό, προκύπτουν από αλλαγές στην λειτουργική κατάσταση. 
Η δηµοτικότητα της συµπληρωµατικής και εναλλακτικής ιατρικής (CAM) φαίνεται 
να προσφέρει µια θεραπεία χωρίς να συνδέεται η νοσηρότητα. Οι ασθενείς που 
λαµβάνουν µια «ψυχολογική και κοινωνική υποστήριξη» µε την χρήση CAM  στη 
γενική ιατρική µπορεί να λείπει. Η CAM παρέχει επίσης µια αίσθηση προσωπικού 
ελέγχου: «πάνω από το σώµα και την διαδικασία της ασθένειας». 
(PHYTOTHERAPY RESEARCH, 18, 696–699, 2004. The Use of Essential Oils to 
Treat Snoring. Andrew J. N. Prichard, Royal Shrewsbury Hospital, Shrewsbury). 

 
Συνήθως οι ασθενείς µαθαίνουν για την εναλλακτική θεραπεία από διάφορες πηγές - 

συχνά από στόµα σε στόµα από τους φίλους ή συγγενείς. Τα µέσα µαζικής 
ενηµέρωσης παίζουν επίσης σηµαντικό ρόλο. Η έρευνα καταναλωτών δείχνει επίσης 
ότι οι αναγνώστες που προσπάθησαν για τη συµπληρωµατική και εναλλακτική 
ιατρική CAM είχαν σχετική  σύσταση από γιατρό ή νοσηλευτή. Τα Αιθέρια έλαια / 
φυτικές θεραπείες υπόσχονται πολλά για τη θεραπεία των ασθενειών και υπήρξαν οι 
βάσεις για πολλά φάρµακα. Τα βότανα παίζουν µεγάλο ρόλο στην παραδοσιακή 
κινεζική ιατρική και στις θεραπευτικές πρακτικές που χρησιµοποιούσαν οι  
αµερικανοί ιθαγενείς. Το ροχαλητό είναι ένα σοβαρό κοινωνικό πρόβληµα που 
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ταλαιπωρεί τους άνδρες και τις γυναίκες. Το 40% των ανδρών και µόλις το 25% των 
γυναικών ηλικίας 60 ετών ροχαλίζουν. Ένα µικρό ποσοστό των ατόµων που 
ροχαλίζουν επίσης υποφέρουν από αποφρακτική άπνοια ύπνου που αν δεν 
αντιµετωπιστεί µπορεί ενδεχοµένως να συµβάλλει στη σοβαρή µακροχρόνια 
ασθένεια, όπως αυξηµένο κίνδυνο ανάπτυξης στηθάγχης και εγκεφαλικού επεισοδίου. 
Οι κοινωνικές και οικογενειακές συνέπειες των ατόµων χωρίς θεραπεία του 
ροχαλητού είναι τεράστιες, που κυµαίνονται από την ελάχιστη νυχτερινή 
αναστάτωση στην οικογενειακή δυσαρµονία ή ακόµη και σε ερεθισµό σε 
παρακείµενα νοικοκυριά. Ο ήχος του ροχαλητού είναι ιδιαίτερα ενοχλητικός για το 
σύντροφο στο κρεβάτι, δεν αποτελεί όµως έκπληξη, καθώς ο όγκος που έχει 
καταγραφεί είναι άνω των 110dB. (PHYTOTHERAPY RESEARCH, 18, 696–699, 
2004. The Use of Essential Oils to Treat Snoring. Andrew J. N. Prichard, Royal 
Shrewsbury Hospital, Shrewsbury). 

 
Προσπάθειες για τον έλεγχο του ροχαλητό έχουν κυµανθεί από µια µπάλα του τένις 

ραµµένη στο πίσω µέρος του µανδύα πιτζάµας αποφεύγοντας την πίσω θέση ύπνου 
µέχρι και σε διάφορες χειρουργικές επεµβάσεις στο φάρυγγα. Αναφέρεται µια 
προκαταρκτική µελέτη µιας νέας µεθόδου που έχει ενδεχοµένως µια θέση στη 
θεραπεία του ροχαλητού - δηλαδή τη χρήση ενός σηµαντικού αιθέριου ελαίου για 
γαργάρα  που βοηθάει να σταµατήσει το ροχαλητό. Η εφαρµογή αυτή γίνεται µέσω 
του στοµατοφάρυγγα που φαίνεται να µειώνει τον ερεθισµό του ροχαλητού του 
συντρόφου στο κρεβάτι. Αυτά τα έλαια είναι ελαφρώς αρωµατικά πτητικές ουσίες, οι 
οποίες µπορεί να προκύψουν από διάφορα φύλλα, πέταλα, φρούτα και ρίζες φυτών. 
Τα πτητικά έλαια έχουν αναφερθεί ότι έχουν αντιφλεγµονώδεις και αντιµικροβιακές 
δράσεις. Άλλες πιθανές ανεπιθύµητες ενέργειες φαίνονται να είναι η µείωση του 
στρες και της συναισθηµατικής διέγερσης. Τα αιθέρια έλαια που βοηθούν στην 
διακοπή του ροχαλητού περιέχουν (PHYTOTHERAPY RESEARCH, 18, 696–699, 
2004. The Use of Essential Oils to Treat Snoring. Andrew J. N. Prichard, Royal 
Shrewsbury Hospital, Shrewsbury).: 

 
1. Mentha arvensis, 
2. Citrus limonum, 
3. Melissa Officinalis, 
4. Eugenia caryophyllus, 
5. Pinus sylvestris, 
6. Foeniculum vulgare, 
7. Salvia Officinalis, 
8. Thymus Vulgaris, Eucalyptus globulus, 
9. Lavandula angustifolia και 
10. Έλαιο από Μαστίχα Χίου 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 12 (PHYTOTHERAPY RESEARCH, 18, 696–699, 2004. The Use of Essential Oils to 

Treat Snoring. Andrew J. N. Prichard, Royal Shrewsbury Hospital, Shrewsbury). 
 
Για τη παρούσα µελέτη προσλήφθηκαν σε κλινική 140 ενήλικα άτοµα που 

ροχαλίζουν. Τα άτοµα αυτά κατανεµήθηκαν τυχαία για να λάβουν µία µετρηµένη 
δόση µε την µορφή γαργάρας, ψεκασµού ή εικονικού φαρµάκου. Ο ψεκασµός 
εφαρµόστηκε δια µέσου του στοµατοφάρυγγα µε 3 εισπνοές. Το µίγµα για την 
γαργάρα αραιώθηκε µε 6 σταγόνες σε µισό ποτήρι νερό και γαργάρα για 20 
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δευτερόλεπτα µέχρι να τελειώσει το διάλυµα από το ποτήρι, δηλαδή οι γαργάρες 
συνεχίστηκαν για περίπου 2 – 3 λεπτά. Οι ασθενείς που δοκιµάστηκαν δεν είχαν 
γνώση για το αν επρόκειτο να λάβουν το προϊόν ή το εικονικό φάρµακο. Κάθε 
εθελοντής ασθενής µαζί µε τον σύντροφό συµπλήρωσαν ένα ερωτηµατολόγιο (να 
αποκλειστούν τα άτοµα µε σοβαρά συµπτώµατα ηµερήσιας υπνηλίας και 
ενδεχοµένως αποφρακτικής άπνοιας του ύπνου). Στη συνέχεια οι σύντροφοι των 
ατόµων που ροχάλιζαν έδωσαν εντολή για την ολοκλήρωση του «ρεκόρ ροχαλητού», 
χρησιµοποιώντας µια βαθµολογία κάθε πρωί (VAS κλίµακα 0 – 10. Σχήµα 18) για 
την καταγραφή της διαταραχής από τις προηγούµενες νύχτες του ροχαλητού. 
(PHYTOTHERAPY RESEARCH, 18, 696–699, 2004. The Use of Essential Oils to 
Treat Snoring. Andrew J. N. Prichard, Royal Shrewsbury Hospital, Shrewsbury). 

 
Οι σύντροφοι των ατόµων που ροχάλιζαν θα έπρεπε να καταγράψουν ένα χρονικό 

διάστηµα των 14 ηµερών πριν από τη χρήση του σπρέι, της γαργάρας ή του εικονικού 
φαρµάκου για να αποκτήσουν µια βασική µέτρηση και στη συνέχεια ένα χρονικό 
διάστηµα των 14 ηµερών για το προϊόν που λαµβάνεται κάθε βράδυ πριν τον ύπνο.  
Η βαθµολογία πραγµατοποιήθηκε χρησιµοποιώντας ένα αποτέλεσµα µε µηδενική 
τιµή που αφορούσε το άτοµο το οποίο «δεν ροχαλίζει» και 10 για την τιµή που 
αφορούσε το «πολύ άσχηµο ροχαλητό». Στη συνέχεια οι σύντροφοι των ατόµων που 
ροχάλιζαν καλούνταν να τοποθετήσουν ένα Χ σε οποιοδήποτε σηµείο της γραµµής. 
 

 
 

ΣΧΗΜΑ 18 
 
Μια απλή σύγκριση έγινε µεταξύ της περιόδου ελέγχου των 14 ηµερών και της 

περιόδου «θεραπείας» των 14 ηµερών είτε µε το προϊόν είτε µε το εικονικό φάρµακο. 
Στατιστική ανάλυση έγινε χρησιµοποιώντας το Wilcoxon µη παραµετρική δοκιµασία. 
Ηθική έγκριση ζητήθηκε και πραγµατοποιήθηκε από την επιτροπή δεοντολογίας του 
Royal Shrewsbury Hospital. (PHYTOTHERAPY RESEARCH, 18, 696–699, 2004. 
The Use of Essential Oils to Treat Snoring. Andrew J. N. Prichard, Royal Shrewsbury 
Hospital, Shrewsbury). 
 
Τα 98 από τα 140 άτοµα που συµµετείχαν στην µελέτη του ροχαλητού επέστρεψαν 

για την βαθµολογία τους (70%). Οι 85 ήταν κατάλληλοι για ανάλυση. Από τους 85 
ασθενείς οι 68 ήταν άνδρες και οι 17 ήταν γυναίκες, µέσης ηλικίας 52,7 ετών. 
(Πίνακας 13). ∆εν υπήρχε σηµαντική διαφορά µεταξύ του ΒΜΙ των ατόµων από τις 3 
οµάδες. Το 82% των ασθενών που χρησιµοποίησαν το Spray για την διακοπή του 
ροχαλητού  όπως ανέφεραν οι σύντροφοί τους είχε σαν αποτέλεσµα την µείωσή του. 
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(Σχήµα 19). Το 71% που χρησιµοποίησε την δοκιµή της γαργάρας είχε µια µικρή 
µείωση (Σχήµα 20), ενώ µόνο το 44% των ασθενών που λάµβαναν το εικονικό 
φάρµακο παρουσίασε µείωση του ροχαλητού (Σχήµα 21). Στατιστική σηµαντικότητα 
για τη µείωση του ροχαλητού παρατηρήθηκε στις δοκιµασίες ψεκασµού και 
γαργάρας, αλλά όχι όµως στη δοκιµασία  του εικονικού φαρµάκου (Πίνακας 14). 
(PHYTOTHERAPY RESEARCH, 18, 696–699, 2004. The Use of Essential Oils to 
Treat Snoring. Andrew J. N. Prichard, Royal Shrewsbury Hospital, Shrewsbury). 
 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ 13 

 

 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 14 
 

 
ΣΧΗΜΑ 19 
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ΣΧΗΜΑ 20 

 

 
 

ΣΧΗΜΑ 21 
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Η προκαταρκτική µελέτη προτείνει µια µείωση του ροχαλητού όπως έχει 

καταγραφεί από τον σύντροφο στο κρεβάτι µετά τη λήψη µιας µετρηµένης δόσης που 
βοηθάει στην διακοπή του ροχαλητού είτε µε γαργάρα είτε µε σπρέι. Το ροχαλητό 
είναι προφανώς ένα ισχυρό ερέθισµα για τον σύντροφο του ατόµου που ροχαλίζει. 
Συνεπώς ο σύντροφος είναι ο πιο κατάλληλος έτσι ώστε να µπορέσει να αποκαλύψει 
µια πιθανή αλλαγή στο ροχαλητό µετά τη θεραπεία. Καταγραφή του ήχου του 
ροχαλητού µε µετρητή στάθµης ήχου θα µπορούσε να δώσει ένα επίπεδο dB (decibel) 
των ατόµων που ροχαλίζουν αλλά δεν θα είναι σε θέση να µετρήσει την ερεθιστική 
φύση του ροχαλητού σε ένα συγκεκριµένο σύντροφο. Χρησιµοποιώντας µια οπτική 
αναλογική κλίµακα αποτελεί ένα δοκιµασµένο και αξιόπιστο τρόπο να είναι όσο το 
δυνατόν αντικειµενική, όταν κάνει µια υποκειµενική µέτρηση. (PHYTOTHERAPY 
RESEARCH, 18, 696–699, 2004. The Use of Essential Oils to Treat Snoring. Andrew 
J. N. Prichard, Royal Shrewsbury Hospital, Shrewsbury). 

 
Η βοήθεια για την διακοπή του ροχαλητού µπορεί να έχει µια ενέργεια για την 

µαλακή υπερώα (ακόµη και την ευρύτερη περιοχή του φάρυγγα) µέσω 
αντισπασµωδικής δράσης αλλάζοντας τον τόνο του µυϊκού συστήµατος, όπως τη 
µείωση της υπερώας, µειώνοντας έτσι το θόρυβο του συντρόφου στο κρεβάτι. Τα 
αιθέρια έλαια µπορούν επίσης να είναι αποτελεσµατική λύση προκαλώντας ακόµη 
και µια µέτρια αύξηση στην «ακαµψία» µειώνοντας και πάλι τον πτερυγισµό του 
θορύβου. Ακόµη και αν η δράση των ελαίων είναι βραχυπρόθεσµη είναι αρκετά 
µεγάλη ώστε να επιτρέψει στον σύντροφο να τον πάρει ο ύπνος, παρέχοντάς του έτσι 
την εντύπωση µιας καλύτερης νύχτας. Πολλές µελέτες για το ροχαλητό 
καταχωρήθηκαν απλά ως υποκειµενικές αλλαγές πριν και µετά µιας συγκεκριµένης 
θεραπείας, όπως για παράδειγµα είναι η χειρουργική επέµβαση στο φάρυγγα. Πιο 
λεπτοµερείς µελέτες έχουν ακόµη αντικειµενικές µετρήσεις. Ωστόσο, πρέπει να 
προβλεφθεί ότι ο σηµαντικότερος παράγοντας είναι ο ερεθισµός του ροχαλητού στον 
σύντροφο ειδικά στο πρώτο µέρος της διαδικασίας του ύπνου. Εάν το πραγµατικό 
επίπεδο του ροχαλητού µειώνεται κατά 5 ή 25 dB αποτελεί µόνο ακαδηµαϊκό 
ενδιαφέρον για τον σύντροφο ο οποίος θα µπορούσε να είναι ευχαριστηµένος από την 
παραµικρή µείωση του ερεθισµού. Το γεγονός ότι η βοήθεια για την διακοπή του µε 
την µορφή ψεκασµού είναι ακόµη πιο αποτελεσµατική από ό, τι η γαργάρα, 
υποδηλώνει ότι η χρήση της γαργάρας από µόνη της δεν είναι ο λόγος για µια 
αισθητή µείωση του ροχαλητού, αλλά ο κύριος λόγος είναι ότι τα αιθέρια έλαια 
διεγείρουν άµεσα το φάρυγγα και τον ουρανίσκο. (PHYTOTHERAPY RESEARCH, 
18, 696–699, 2004. The Use of Essential Oils to Treat Snoring. Andrew J. N. 
Prichard, Royal Shrewsbury Hospital, Shrewsbury). 

 
Μια πιο λεπτοµερή µελέτη µπορεί να απαιτεί να συµπεριληφθεί ένας µεγαλύτερος 

αριθµός ασθενών. Το µήκος της µελέτης θα µπορούσε επίσης να αυξηθεί µε κάθε 
άτοµο που λαµβάνει ταυτόχρονα και εικονικό φάρµακο και  προϊόν για µεγαλύτερο 
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χρονικό διάστηµα, µε µία φάση εκκένωσης στα ενδιάµεσα. Ωστόσο, η βοήθεια για 
την διακοπή του ροχαλητού µε την χρήση προϊόντος προκαλεί µείωση του ροχαλητού 
και αν υπάρχει επίσης µια «πρόταση για ψυχολογικά αποτελέσµατα» που να παίζει 
ρόλο, είναι φυσικά αρκετά πιο κατανοητό. Το γεγονός είναι το ροχαλητό µειώνεται 
και τα αιθέρια έλαια που βοηθούν στην διακοπή του ροχαλητού µπορεί κάλλιστα να 
έχουν µερίδιο ευθύνης σήµερα για τη θεραπεία του ροχαλητού. (PHYTOTHERAPY 
RESEARCH, 18, 696–699, 2004. The Use of Essential Oils to Treat Snoring. Andrew 
J. N. Prichard, Royal Shrewsbury Hospital, Shrewsbury). 
 

11.2 Η Μαστίχα Χίου, ένα φυσικό συµπλήρωµα για τον ψευδάργυρο 
στην ενίσχυση της ανδρικής σεξουαλικότητας και λειτουργία του 
προστάτη.  

(Pharm Biol., 2010, 48, 48-54. Chios mastic, a natural supplement for zinc to 
enhance male sexuality and prostate function. Sawidis T, Yurukova L, Askitis 

T.). 
 
Σε ορισµένα µέρη της Αφρικής ή της Ασίας, ειδικά στο Χονγκ Κονγκ, η Μαστίχα 

είχε αγαπηθεί για τις αφροδισιακές της ιδιότητες. Στη Σαουδική Αραβία η Μαστίχα 
προσφέρεται ως γαµήλιο δώρο από τον γαµπρό στη νύφη για να κρατήσει µακριά τα 
κακά πνεύµατα και πιθανές ανταγωνιστές. Αν και Μαστίχα έχει καταγραφεί ως ένα 
σηµαντικό αφροδισιακό υλικό από πολλούς συγγραφείς για εκατοντάδες χρόνια, η 
επιστηµονική έρευνα προς αυτή την κατεύθυνση έχει λάβει λίγη προσοχή, έως 
καθόλου. Το γεγονός αυτό µας ώθησε στο συσχετισµό των αφροδισιακών  ιδιοτήτων 
που αναφέρονται στο παρελθόν µε την παρουσία ψευδαργύρου, επειδή αυτό το 
ιχνοστοιχείο είναι σηµαντικό για την σεξουαλική λειτουργία του αρσενικού οργάνου 
και των αναπαραγωγικών  υγρών. (Pharm Biol., 2010, 48, 48-54. Chios mastic, a 
natural supplement for zinc to enhance male sexuality and prostate function. Sawidis 
T, Yurukova L, Askitis T.). 
 
Βρίσκεται σε υψηλές συγκεντρώσεις στον αδένα του προστάτη, γεγονός που 

υποδηλώνει τη λειτουργία του σε αυτόν τον τοµέα. Ο προστάτης περιέχει 10 φορές 
περισσότερο ψευδάργυρο από οποιοδήποτε άλλο µέρος του σώµατος, και υπάρχουν 
πολλές µελέτες σχετικά µε την σηµασία του ψευδαργύρου στον µεταβολισµό του 
προστάτη. Τα χαµηλά επίπεδα ψευδαργύρου έχουν συσχετιστεί µε χαµηλά επίπεδα 
τεστοστερόνης (Mason, 2000). Από την άλλη πλευρά, τα προβλήµατα του προστάτη 
είναι πιο διαδεδοµένα όσο αναφορά την ανεπάρκεια ψευδαργύρου, και µία σειρά από 
συµπληρώµατα ψευδαργύρου µπορεί να είναι χρήσιµη (Costello & Franklin, 1998). 
(Pharm Biol., 2010, 48, 48-54. Chios mastic, a natural supplement for zinc to enhance 
male sexuality and prostate function. Sawidis T, Yurukova L, Askitis T.). 

 
Για να δοκιµαστεί αυτή η υπόθεση, το ιχνοστοιχείο ψευδάργυρος προσδιορίστηκε, 
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καθώς µελετήθηκε η ποσότητα που απελευθερώνεται µετά από ένα ορισµένο χρονικό 
διάστηµα του µασήµατος της Μαστίχας. Συγκρίθηκαν, τρεις εµπορικές µαστίχες και 
αναλύθηκαν επίσης. Ένα τµήµα της φυσικής Μαστίχας ή η εµπορική κόµµι 
µασήθηκε οµοιόµορφα για 1, 2, 3, και 4 ώρες και µετρήθηκε η απόδοση του 
περιεχοµένου του ψευδάργυρου. Η περιεκτικότητα σε ψευδάργυρο της Μαστίχας από 
P. lentiscus var. Chia συγκρίθηκε µε εκείνη των άλλων φυσικών ρητινών από το ίδιο 
γένος (Pistacia terebinthus L.) ή κωνοφόρων [Pinus halepensis Mill. (Pinaceae)], που 
έχει ένα διαφορετικό µηχανισµό έκκρισης και επίσης χρησιµοποιείται ως πρόσθετο 
στην ανθρώπινη διατροφή. Η εκκρινόµενη ρητίνη και οι φυτικοί ιστοί από τα 
ανωτέρω δένδρα υποβλήθηκαν σε δειγµατοληψία και προσδιορίστηκε η 
περιεκτικότητα τους σε ψευδάργυρο. Οι συγκεντρώσεις ψευδάργυρου στην ρητίνη 
ήταν χαµηλότερες σε σχέση µε τους ιστούς των φυτών. Η Μαστίχα Χίου έδειξε µια 
ελαφρώς µεγαλύτερη περιεκτικότητα σε ψευδάργυρο σε σχέση µε τα άλλα δείγµατα 
που αναλύθηκαν. Μεταξύ όλων των κοµµέων που µελετήθηκαν, µόνο η Μαστίχα 
Χίου κυκλοφόρησε µια µικρή ποσότητα περίπου 0.7 mg kg-1 ψευδαργύρου στην 
στοµατική και τη γαστρεντερική κοιλότητα µετά από 4 ώρες χρόνου µασήσεως. Με 
τις εµπορικές µαστίχες, η περιεκτικότητα σε ψευδάργυρο αυξήθηκε σε µεγάλο βαθµό 
(µέχρι και 2 mg kg-1) µετά την ίδια αγωγή, γεγονός που αποδόθηκε στην πρόσληψη 
ψευδαργύρου από εκκρίσεις σιέλου, υποδεικνύοντας στέρηση ψευδαργύρου για τον 
ανθρώπινο οργανισµό. (Pharm Biol., 2010, 48, 48-54. Chios mastic, a natural 
supplement for zinc to enhance male sexuality and prostate function. Sawidis T, 
Yurukova L, Askitis T.). 
 
Οι µέσες συγκεντρώσεις απόδοσης του ψευδαργύρου των τριών δέντρων ρητίνης 

Μεσογείου δίνονται στον Πίνακα 15. Η περιεκτικότητα σε κάδµιο της ρητίνης και 
των ιστών από όλα τα δένδρα παρέµενε πάντα κάτω από το επίπεδο των 0,01 mg kg-
1. Σε όλες τις περιπτώσεις οι τιµές των φύλλων ήταν υψηλότερες, από εκείνες του 
φλοιού. Ο ψευδάργυρος είναι ένα απαραίτητο θρεπτικό συστατικό που χρησιµεύει ως 
ένας καταλυτικός ή διαρθρωτικός συµπαράγοντας για πολλές διαφορετικές πρωτεΐνες 
που βρέθηκαν στο κυτταρόπλασµα των δραστικών φυτικών κυττάρων. Έτσι, τα 
κύτταρα συσσωρεύουν αποτελεσµατικά το ιόν του µετάλλου και το διανείµουν στο 
εσωτερικό πολλών κυτταρικών οργανιδίων, κατά µήκος των µεµβρανών τους στο 
πλάσµα, είτε ως ελεύθερου ενδοκυτταρικού ψευδαργύρου (Eide, 2006). Αντιθέτως, οι 
εξωτερικές στρώσεις του φλοιού αποτελούνται κυρίως από νεκρά κύτταρα φελλού, 
όπου τα δραστικά οργανίδια είναι λιγοστά, αν όχι εντελώς απόντα (Prance et al., 
1993). (Pharm Biol., 2010, 48, 48-54. Chios mastic, a natural supplement for zinc to 
enhance male sexuality and prostate function. Sawidis T, Yurukova L, Askitis T.). 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 15: Οι µέσες συγκεντρώσεις του ψευδαργύρου στην ρητίνη και στα δείγµατα ιστών από 
Pistacia lentiscus var. Chia, Pistacia terebinthus, και Pinus halepensis. (Pharm Biol., 2010, 48, 48-54. 
Chios mastic, a natural supplement for zinc to enhance male sexuality and prostate function. Sawidis T, 
Yurukova L, Askitis T.). 

 
Οι συγκεντρώσεις ψευδάργυρου στη ρητίνη ήταν χαµηλότερες σε σχέση µε τους 

ιστούς των φυτών. Αυτό ήταν αναµενόµενο, αφού η ρητίνη (είναι ένα προϊόν 
έκκρισης ) δεν περιέχει δραστικές µεµβράνες και οργανίδια όπου εντοπίζεται κυρίως 
ο ψευδάργυρος. Ωστόσο, ανάµεσα στα δέντρα που διερευνήθηκαν, η P. lentiscus var. 
Chia είχε µια συγκέντρωση ψευδαργύρου σε ρητίνη υψηλότερη από εκείνη του Ρ. 
terebinthus ή Ρ. halepensis. Το γεγονός αυτό αποδίδεται στους διαφορετικούς 
µηχανισµούς έκκρισης ρητίνης µεταξύ των ανωτέρω δέντρων που µελετήθηκαν. Στην 
P. lentiscus var. Chia, τα επιθηλιακά κύτταρα των αεραγωγών ρητίνης 
αποσυντίθενται, απελευθερώνοντας το περιεχόµενό τους εντός του αγωγού της 
κοιλότητας. Έτσι, στην εκκρινόµενη ρητίνη (µαστίχας), µεγάλες µάζες του 
αποδιοργανωµένου κυτταροπλάσµατος µε πολλά πλούσια σε ψευδάργυρο κυστίδια, 
οργανίδια, ή υπολείµµατα µεµβράνης από διασπασµένα κύτταρα µπορούν να βρεθούν 
(Sawidis et al., 2000). (Pharm Biol., 2010, 48, 48-54. Chios mastic, a natural 
supplement for zinc to enhance male sexuality and prostate function. Sawidis T, 
Yurukova L, Askitis T.). 

 
Ο ψευδάργυρος είναι ένα βασικό ιχνοστοιχείο για την ανδρική σεξουαλική 

λειτουργία, και η ανεπάρκεια του στους άνδρες µπορεί να οδηγήσει σε µειωµένη 
σεξουαλική ορµή. Μία πρωτοταγής ή δευτεροταγής ανεπάρκεια του ψευδαργύρου 
έχει συνδεθεί µε τη σεξουαλική λειτουργία. Μικρές ποσότητες ψευδαργύρου δρουν 
ως αφροδισιακό και βοηθούν στην ορµονική ισορροπία (Tasman-Jones, 1980. Mason, 
2000; Pelton et al, 2001.). Ο ψευδάργυρος είναι το πιο κρίσιµο ιχνοστοιχείο για την 
ανδρική σεξουαλική λειτουργία διότι προάγει την υγιή λειτουργία του προστάτη και 
είναι σηµαντικό για τη σωστή συντήρηση του ανδρικού αναπαραγωγικού 
συστήµατος. Υποστηρίζει επίσης τη σύνθεση της τεστοστερόνης και των άλλων 
ανδρικών ορµονών (Buck, 1996). Η Μαστίχα Χίου όχι µόνο περιέχει υψηλές 
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συγκεντρώσεις ψευδαργύρου, αλλά επίσης ενισχύει τους σιελογόνους αδένες να 
παράγουν περισσότερο, το οποίο απελευθερώνεται βραδέως στην στοµατική 
κοιλότητα µέσω της ροής σιέλου. (Pharm Biol., 2010, 48, 48-54. Chios mastic, a 
natural supplement for zinc to enhance male sexuality and prostate function. Sawidis 
T, Yurukova L, Askitis T.). 

 
Πιο αποτελεσµατική είναι η χρήση της Μαστίχας Χίου ως πρόσθετο σε τρόφιµα 

όπως το ψωµί, κέικ, γλυκά ή ποτά. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο ο «Σουλτάνος» 
προτίµησε να έχει τη µαστίχα ως πρόσθετο στο καθηµερινό ψωµί του, σε αντίθεση µε 
τις γυναίκες του χαρεµιού του, οι οποίες προτιµούσαν να την µασάνε (Piacenza, 
1668). Η  ανάλυση του περιεχοµένου σε ψευδάργυρο στην µαστίχα Χίου βάση 
διαδοχικών συνθηκών στοµάχου (η Μαστίχα εναιωρήθηκε σε διάλυµα οξέος 
συγκρίσιµο µε αυτό του στοµάχου) έδειξε ότι όλα τα ιχνοστοιχεία απελευθερώθηκαν 
από την µαστίχα, και έτσι είναι διαθέσιµα για απορρόφηση (Georgarakis et al., 1992). 
Αξίζει επίσης να σηµειωθεί ότι το µάσηµα της µαστίχας, µε µια µοναδική ευχάριστη 
γεύση, µπορεί να βοηθήσει τους ανθρώπους να χαλαρώσουν και να ανακτήσουν τόσο 
την σωµατική όσο και την πνευµατική τους εργασία. Επιπλέον, οι µαστίχα δρα ως 
αποσµητικό αναπνοής και βελτιώνει τη ροή του σάλιου, το οποίο απαιτείται για την 
εκτίµηση της γεύσης και γενικότερα για τη βελτίωση της στοµατικής υγιεινής 
(Lingström & Moynihan, 2003). Η επίδραση της µαστίχας στη σεξουαλική επιθυµία, 
για την οποία η στοµατική επαφή είναι υποχρεωτική, συσχετίζεται ιδιαίτερα µε την 
κινητοποίηση ενδορφινών για ψυχολογική ευφορία και συναισθηµατική 
αντανάκλαση (Bancroft, 1999.Hartmann, 2007). (Pharm Biol., 2010, 48, 48-54. Chios 
mastic, a natural supplement for zinc to enhance male sexuality and prostate function. 
Sawidis T, Yurukova L, Askitis T.). 

 
Συµπερασµατικά, οι παρατηρήσεις µας δείχνουν ότι η Μαστίχα Χίου θα µπορούσε 

να είναι µια φυσική πηγή ψευδαργύρου και θα µπορούσε να χρησιµοποιηθεί ώστε να 
προµηθεύσει τον άνθρωπο σε περίπτωση µικρής ανεπάρκειας αυτού του 
ιχνοστοιχείου. Η βραδεία απελευθέρωση του ιχνοστοιχείου (κατά τη διάρκεια 
αρκετού χρόνου µασήσεως) ακολουθεί τις βιολογικές τιµές πρόσληψης και του 
µεταβολισµού από τον ανθρώπινο οργανισµό. Αυτό το προϊόν έχει πλεονεκτήµατα σε 
σχέση µε τα άλλα διαθέσιµα εµπορικά π.χ. χάπια, επειδή η Μαστίχα Χίου είναι ένα 
φυσικό προϊόν µε µεγάλη ιστορία χρήσης της. Μετά από αιώνες εκτεταµένης χρήσης 
της στην Μεσόγειο και την Μέση Ανατολή, τόσο ως συµπλήρωµα διατροφής όσο και 
ως ένα φυτικό φάρµακο, δεν έχουν αποδοθεί ποτέ ανεπιθύµητες παρενέργειες στη 
Μαστίχα. (Pharm Biol., 2010, 48, 48-54. Chios mastic, a natural supplement for zinc 
to enhance male sexuality and prostate function. Sawidis T, Yurukova L, Askitis T.). 
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ΤΡΙΤΟ ΜΕΡΟΣ 
 

1.0 ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΗΣ ΜΑΣΤΙΧΟ – 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
 

1.1 Οι φορείς που προωθούν την Μαστίχα  
 

Φορέας προώθησης και εξάπλωσης της Μαστίχας ανά τον κόσµο είναι η Ενωση 
Μαστιχοπαραγωγών Χίου η οποία  παράλληλα µε την λειτουργία των καταστηµάτων 
mastihashop αναδεικνύουν την Μαστίχα Χίου και προωθούν την µαστιχοκαλλιέργεια. 
 

1.1.1 Η Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου  
(http://www.gummastic.gr/index.php) 

 
Η ακµή του εµπορίου της Μαστίχας διατηρήθηκε ως τις αρχές του 20ου αιώνα 

οπότε ο πρώτος παγκόσµιος πόλεµος επέφερε κρίση στη µαστίχα και ανάγκασε τους 
παραγωγούς να αναστείλουν την καλλιέργεια του µαστιχόδενδρου. Το τέλος του 
πολέµου και η αποκατάσταση της οµαλότητας οδήγησε τους παραγωγούς στην εκ 
νέου παραγωγή του µαστιχόδενδρου. Το προϊόν δεν µπόρεσε όµως να αποκτήσει την 
προηγούµενη προνοµιούχο θέση του. Έτσι, αυτή την περίοδο, άρχισε να εκδηλώνεται 
το ενδιαφέρον των παραγωγών που µε την πάροδο του χρόνου έλαβε αγωνιστική 
µορφή. Αλλεπάλληλες συγκεντρώσεις µαστιχοπαραγωγών πραγµατοποιούνται κατά 
το 1930-1936 στα κεντρικότερα µαστιχοχώρια όπου διαδηλώνεται η από κοινού 
επιθυµία της λύσης του προβλήµατος δια µέσου της συνεταιριστικής οδού. Η κίνηση 
αυτή είχε σαν αποτέλεσµα την παρέµβαση της πολιτείας, η οποία το 1938 δηµοσίευσε 
το νόµο 1390, σύµφωνα µε τον οποίο ιδρύθηκαν οι 20 Συνεταιρισµοί 
µαστιχοπαραγωγών µέλη των οποίων ήταν υποχρεωτικά όλοι οι µαστιχοπαραγωγοί. 
Σύµφωνα µε τον ίδιο νόµο συστήθηκε και η Ένωση των 20 Συνεταιρισµών µε την 
επωνυµία Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου. (http://www.gummastic.gr/index.php). 
 
Σύµφωνα µε το Καταστατικό της η Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου 

(http://www.gummastic.gr/index.php): 
 

1. Φροντίζει για τον εφοδιασµό των µελών της µε τα εργαλεία και τα υλικά που 
είναι απαραίτητα για την πρωτογενή και δευτερογενή παραγωγή τους. 

2. Ασχολείται µε τη διακίνηση, διαφήµιση και εµπορεία των προϊόντων των µελών 
της. 

3. Φροντίζει για την επιµόρφωση των µελών και των στελεχών της και παρέχει στα 
µέλη της κάθε είδους τεχνική βοήθεια. 
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4. Ασχολείται µε την επεξεργασία, τυποποίηση και συσκευασία της φυσικής 
µαστίχας και την παραγωγή προϊόντων µε βάση αυτή. 

5. Προστατεύει τη µαστίχα Χίου µε κάθε τρόπο. 
 
Οι κύριες επιχειρηµατικές και συνεταιριστικές δραστηριότητες της Ε.Μ.Χ αφορούν 

(http://www.gummastic.gr/index.php): 
 
1. στην οργάνωση και διαχείριση της αγροτικής παραγωγής. 
2. στην υποστήριξη των παραγωγών-συνεταιριστών µαστίχας. 
3. στην διαχείριση ζητηµάτων που αφορούν στην νοµική προστασία της µαστίχας 

και των σχετικών εµπορικών σηµάτων. 
4. στον συντονισµό και την υποστήριξη της επιστηµονικής έρευνας που αφορά στο 

µαστιχόδενδρο, στις ιδιότητες, στις δράσεις και στις χρήσεις της µαστίχας. 
5. στον καθαρισµό, συσκευασία και εµπορία της φυσικής µαστίχας και στον 

σχεδιασµό, παρασκευή και εµπορία των προϊόντων ΕΛΜΑ. 
6. στην έρευνα και ανάπτυξη νέων προϊόντων. 
7. στην παραγωγή και εµπορία προϊόντων µαστίχας (µαστιχέλαιο, άρωµα 

µαστιχελαίου, σκόνη µαστίχας, µαστιχόνερο)., 
 
1.2  Επιχορηγούµενα επενδυτικά ή ερευνητικά προγράµµατα στα 

οποία συµµετείχε η Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου  
(http://www.gummastic.gr/index.php). 

 
Η Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου έχει συµµετάσχει στα παρακάτω 

συγχρηµατοδοτούµενα προγράµµατα: 
a. ΤΕΣΕΛΜΑ 
b. LEADER II 
c.  ΠΕΠ Β. Αιγαίου 94-99 
d. INTERREG II 
e. ΕΠΕΤ ΙΙ 

 
1.2.1 ΤΕΛΕΣΜΑ 

 
Το 1995 εντάχθηκε στο ΤΕΣΕΛΜΑ το επενδυτικό σχέδιο της Ένωσης 

Μαστιχοπαραγωγών Τηλεµατικές εφαρµογές στη µαστίχα Χίου, συνολικού 
προϋπολογισµού 110.535 euro και ποσοστού επιχορήγησης 50%. Σύµφωνα µε το 
σχέδιο αυτό η Ένωση προχώρησε στην αναβάθµιση του εξοπλισµού 
µηχανοργάνωσης της, κατασκεύασε site στο Internet και προχώρησε στην έκδοση 
cdrom µε στοιχεία από την πρωτογενή παραγωγή και δευτερογενή επεξεργασία της 
µαστίχας. Επιπλέον, για λογαριασµό της Ένωσης Μαστιχοπαραγωγών εκπονήθηκε 
µελέτη αναδιοργάνωσης επιχειρηµατικών διαδικασιών από το Πανεπιστήµιο Αιγαίου. 
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Με την εφαρµογή του ανασχεδιασµού των επιχειρηµατικών διαδικασιών αναλύθηκαν 
οι υπάρχουσες διαδικασίες και η δοµή της επιχείρησης, αξιολογήθηκε το επίπεδο 
αποτελεσµατικότητας και αποδοτικότητας της, επαναπροσδιορίστηκαν και 
εµπλουτίστηκαν οι στόχοι της, κοστολογήθηκαν οι εσωτερικές λειτουργίες, 
ανασχεδιάστηκαν τέλος η οργανωτική δοµή της επιχείρησης και οι κυριότερες από τις 
λειτουργίες της. Στη συνέχεια η παραγωγή του cd-rom, η προβολή µέσω Internet 
καθώς και η ανάπτυξη συστήµατος ηλεκρονικού εµπορίου, βοήθησαν σηµαντικά τις 
πωλήσεις και αναβάθµισαν το marketing της επιχείρησης.  
(http://www.gummastic.gr/index.php). 
 

1.2.2 LEADER II 
 
Σύµφωνα µε αυτό, η Ένωση διέθεσε χώρο στις κεντρικές της εγκαταστάσεις, που 

διαµορφώθηκε κατάλληλα ώστε να µετατραπεί σε µουσείο µαστίχας. Για τις ανάγκες 
του µουσείου συγκεντρώθηκαν όλα τα παλιά εργαλεία συλλογής της µαστίχας και οι 
παλιές συσκευές επεξεργασίας της, που συντηρήθηκαν και σήµερα εκτίθενται στο 
µουσείο. Ωστόσο, το µουσείο θα µεταφερθεί σε κάποιο από τα µαστιχοχώρια, ώστε 
να αναδειχθεί ο τόπος που παράγεται η µαστίχα.  
(http://www.gummastic.gr/index.php). 

 
1.2.3 ΠΕΠ Β. Αιγαίου 94-99 

 
Το σχέδιο περιελάµβανε κυρίως δράσεις προώθησης και προβολής των προϊόντων, 

ενώ ένα µέρος του αφορούσε την προµήθεια εξοπλισµού για τη βελτίωση των 
συσκευασιών των προϊόντων. (http://www.gummastic.gr/index.php). 

 
1.2.4. INTERREG II (94-99, Μέτρο 4.2) 

 
Σύµφωνα µε αυτό έγινε προµήθεια ειδικού εκσυγχρονισµού της παραγωγικής 

διαδικασίας της µονάδας παραγωγής της τσίχλας και επιπλέον ίδρυσε δύο γραφεία 
προβολής και προώθησης των προϊόντων της σε Αίγυπτο και Κύπρο. Για την 
υλοποίηση του συγκεκριµένου προγράµµατος συνεργάστηκε µε εξειδικευµένους 
συµβούλους, όπως άλλωστε προέβλεπε το πρόγραµµα.  
(http://www.gummastic.gr/index.php). 
 

1.2.5 ΕΠΕΤ ΙΙ 
 

Η µελέτη αυτή οδήγησε σε συµπεράσµατα σχετικά µε διαδικασίες ενζυµικής 
επεξεργασίας της φυσικής µαστίχας, ώστε να βελτιωθούν οι µηχανικές ιδιότητες της 
καθώς και η αρωµατικές ιδιότητες του µαστιχελαίου, µε άµεση αξιοποίηση στην 
αγορά των προιόντων µαστίχας. Επίσης προέκυψαν αρωµατικές ενώσεις που θα 
αποτελέσουν πιθανόν νέα χρήσιµα προϊόντα για τη βιοµηχανία τροφίµων, 
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καλλυντικών, αλλά και µε δυναµική να αξιοποιηθούν στο χώρο της υγείας (ΕΜΧ, 
2004, ΕΝΑ Χίου, 2003).Τα προϊόντα της µαστίχας εκτός από την ελληνική αγορά 
διατίθενται και στο εξωτερικό, µε τον µεγαλύτερο όγκο των εξαγωγών στις Αραβικές 
και Ισλαµικές χώρες. Σήµερα η καλλιέργεια της µαστίχας στη Χίο, δεν συµβάλλει 
µόνο στην ανάπτυξη της αγροτικής οικονοµίας του νησιού, αλλά και στη διατήρηση 
µιας παράδοσης που διαρκεί εδώ και αιώνες. Βασιζόµενοι στην τάση για τη 
διατήρηση των παραδόσεων, ελπίζουµε ότι η καλλιέργεια της µαστίχας θα συνεχιστεί 
και στο µέλλον. (http://www.gummastic.gr/index.php). 

 
1.3 Επενδύσεις 

 
Με την λήξη της προηγούµενης δεκαετίας και µετά από πολυετή προσπάθεια, 

ουσιαστικά ολοκληρώθηκε η πρώτη φάση αναδιοργάνωσης της Ένωσης 
Μαστιχοπαραγωγών Χίου, γεγονός που συντέλεσε στη δηµιουργία των 
προϋποθέσεων εκείνων που οδήγησαν και πάλι τον Οργανισµό στην κερδοφορία και 
την ανανέωση. Σήµερα, η ∆ιοίκηση της Ένωσης έχει εγκρίνει τις βασικές 
κατευθύνσεις ενός µέσο-µακροπρόθεσµου Σχεδίου Ανάπτυξης και Αναδιοργάνωσης, 
προϋπολογισµού 10.000.000€, του οποίου η εφαρµογή προσδοκάται να οδηγήσει τον 
Οργανισµό, ταχύτατα και µε ασφάλεια, σε ακόµα υψηλότερα επίπεδα αποδόσεων και 
επιδόσεων που θα διασφαλίζουν το παρόν και το µέλλον των µαστιχοπαραγωγών. 
Προς αυτήν την κατεύθυνση αυτή συµβάλλει σηµαντικά η ίδρυση των νέων 
εγκαταστάσεων της Ένωσης Μαστιχοπαραγωγών στην περιοχή Καρδαµάδα της 
Χίου, πλησίον του εργοστασίου παραγωγής τσίχλας. Αξιοσηµείωτο είναι επίσης το 
Μνηµόνιο συνεργασίας που υπεγράφη στις 21/09/2009, και προβλέπει την ίδρυση 
«Μουσείου Μαστίχας» στη Χίο στο πλαίσιο των συγχρηµατοδοτούµενων έργων του 
τοµέα τουρισµού στο ΕΣΠΑ. Η δηµιουργία και η λειτουργία του νέου «Μουσείου 
Μαστίχας» στη Χίο αποσκοπεί στη διάσωση της τεχνικής της παραδοσιακής 
καλλιέργειας, στην προβολή του προϊόντος και της µοναδικότητας του, στην 
ανάπτυξη του πολιτιστικού τουρισµού και του αγροτουρισµού στο νησί της Χίου, 
συνδέοντας τα σηµείατου τοπίου και τα µνηµεία του µε τον πολιτισµό της µαστίχας 
και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων της περιοχής µέσω της ενίσχυσης 
της τοπικής οικονοµίας. (http://www.gummastic.gr/index.php). 
 

1.4 Εξαγωγές 
 

Η Ένωση Μαστιχοπαραγωγών έχει έντονη εξαγωγική δραστηριότητα, µε κύριο 
προϊόν τη φυσική µαστίχα, της οποίας εξάγεται περισσότερο από 60% της συνολικής 
παραγωγής. Σηµαντικές είναι επίσης οι εξαγωγές της τσίχλας και του µαστιχελαίου. 
Συγκεκριµένα, οι εξαγωγές τσίχλας ανέρχονται στο 45%, ενώ το µαστιχέλαιο 
εξάγεται σε ποσοστό 20%. Η Μαστίχα εξάγεται σε ολόκληρο τον κόσµο. Οι 
κυριότερες αγορές του εξωτερικού στις οποίες απευθύνεται είναι οι Αραβικές χώρες, 
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οι χώρες της Μέσης Ανατολής, οι ΗΠΑ, η Γαλλία, η Γερµανία, η Αγγλία, η 
Ολλανδία, η Κύπρος, ενώ πρόσφατα έχει επιχειρηθεί µε επιτυχία διεύρυνση στις 
αγορές της Άπω Ανατολής και ιδιαίτερα της Ιαπωνίας. Η Ένωση για την υποστήριξη 
των εξαγωγικών της δραστηριοτήτων, διαθέτει αντιπροσώπους στη Σαουδική 
Αραβία, την Κύπρο, το Μαρόκο και την Αίγυπτο.  
(http://www.gummastic.gr/index.php). 

 
1.5 Υπηρεσίες προς τους µαστιχοπαραγωγούς 

 
Οι µόνιµοι κάτοικοι των Μαστιχοχωρίων δεν είναι στο µεγαλύτερο ποσοστό τους 

επαγγελµατίες αγρότες. Τα τελευταία χρόνια η αύξηση της τιµής της µαστίχας έχει 
τραβήξει την προσοχή όλο και περισσότερων νέων ανθρώπων που αρχίζουν σταδιακά 
να στρέφουν το ενδιαφέρον τους στην παραγωγή της. Σήµερα, είναι πλέον λίγα τα 
δένδρα που µένουν ακαλλιέργητα ενώ νέα δένδρα αρχίζουν σταδιακά να φυτεύονται, 
γεγονός που δίνει νέα ζωή στην ύπαιθρο της Νότιας Χίου. Πρωταρχικός ρόλος της 
Ε.Μ.Χ. είναι να προσφέρει την αµέριστη στήριξη της τους µαστιχοπαραγωγούς σε 
όλους του τοµείς και να δρα έχοντας πάντα ως γνώµονα το όφελος τους. Παρέχει 
προς τους 20 πρωτοβάθµιους συνεταιρισµούς των µαστιχοπαραγωγών, υπηρεσίες 
διοικητικής και γεωτεχνικής υποστήριξης, µε σκοπό την προστασία όχι µόνο των 
ίδιων των µαστιχοπαραγωγών, αλλά και της παραγωγής της µαστίχας. 
(http://www.gummastic.gr/index.php). 
 
Ειδικότερα, στα πλαίσια των υπηρεσιών διοικητικής υποστήριξης, η Ε.Μ.Χ: 
 

• Μεριµνά για την ανάπτυξη των δραστηριοτήτων των συνεταιρισµών. 
• Συµµετέχει και υλοποιεί αναπτυξιακά προγράµµατα, επιλεγµένα είτε από το 

εθνικό πεδίο δράσης είτε από τα προγράµµατα της Ε.Ε.. 
• Παρέχει λογιστικοοικονοµική εξυπηρέτηση, τόσο προς τους συνεταιρισµούς 

όσο και στα µέλη τους σε θέµατα επιδοτήσεων ΟΣ∆Ε (εκτάσεις, βοοειδή, 
αιγοπρόβατα), επιδοτήσεων ελαιόλαδου, επιστροφής Φ.Π.Α αγροτών, 
δακοκτονίας κ.λπ.. 

• Παρέχει στους συνεταιριζόµενους κάθε είδους βοήθεια, όσον αφορά στον 
εφοδιασµό σε λιπάσµατα, ασπρόχωµα κλπ.. 

• Ως πράκτορας των ασφαλιστικών εταιρειών ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ & 
ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΤΙΚΗ, συνάπτει ασφαλιστικές συµβάσεις µε τους παραγωγούς. 

• Ενηµερώνει για τους κοινοτικούς κανονισµούς και τις εθνικές αποφάσεις που 
αφορούν σε ειδικές επιδοτήσεις και ενισχύσεις κλάδων της γεωργίας. 
(http://www.gummastic.gr/index.php). 

 
Η γεωτεχνική υποστήριξη από την πλευρά της Ε.Μ.Χ προς τους 

µαστιχοπαραγωγούς είναι πολύπλευρη. Αναφέρουµε χαρακτηριστικά τα ακόλουθα: 
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• Προγραµµατισµός, οργάνωση και υλοποίηση προγραµµάτων σε θέµατα 

τεχνικών καλλιέργειας και σύγχρονων µεθόδων παραγωγής. 
• Παρακολούθηση και συµµετοχή στον ποιοτικό έλεγχο της µαστίχας και των 

λοιπών προϊόντων. 
• Γίνεται διερεύνηση των εχθρών και ασθενειών του µαστιχόδενδρου και 

ερευνάται η ορθολογική αντιµετώπιση του προβλήµατος σε συνεργασία µε το 
Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο και το Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης. 

• ∆ιερευνώνται οι θρεπτικές ανάγκες του µαστιχόδενδρου και ο καθορισµός 
ενός προγράµµατος λίπανσης για την ποιοτική και ποσοτική επίδραση των 
θρεπτικών αναγκών σεσυνεργασία µε το εργαστήριο εδαφολογίας του 
Αριστοτέλειου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης. 

• Επιχειρείται η γενετική ταυτοποίηση των ποικιλιών του µαστιχόδενδρου µε 
µοριακές µεθόδους σε συνεργασία µε το Εργαστήριο µοριακής βιολογίας του 
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων και του Αριστοτέλειου Πανεπιστηµίου 
Θεσσαλονίκης. 

• Εξερευνώνται µέθοδοι πολλαπλασιασµού του µαστιχόδενδρου και 
διερευνάται η δυνατότητα δηµιουργίας φυτώριου από την Ε.Μ.Χ. σε 
συνεργασία µε το εργαστήριο ανθοκοµίας και πολλαπλασιαστικού υλικού του 
Αριστοτέλειου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης. 

• ∆ιερευνάται η πιθανότητα πιστοποίησης της καλλιέργειας του 
µαστιχόδεντρου κατά Agro 2.1, 2.2 (Ολοκληρωµένο Σύστηµα ∆ιαχείρισης 
Καλλιέργειας) σε συνεργασία µε τον Οργανισµό Πιστοποίησης & Επίβλεψης 
Γεωργικών Προϊόντων και το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και 
Τροφίµων. 

• ∆ιερευνάται το φάσµα δράσης εγκεκριµένων φυτοφαρµάκων στην 
καλλιέργεια του µαστιχόδενδρου σε συνεργασία µε το Υπουργείο Αγροτικής 
Ανάπτυξης και Τροφίµων. (http://www.gummastic.gr/index.php). 

  
1.6 Το Mastiha Shop 

 
Η δηµιουργία δικτύου καταστηµάτων λιανικής πώλησης και η ανάπτυξη 

παράλληλου δικτύου διανοµής χονδρικών πωλήσεων Μαστίχας και προϊόντων 
Μαστίχας. (πρακτικά Γενικής Συνέλευσης Ε.Μ.Χ., Μάρτιος 2002). 
(http://www.gummastic.gr/index.php). 
 
Η MEDITERRA Ανώνυµη Βιοµηχανική Εµπορική Συνεταιριστική Εταιρεία, 

ιδρύθηκε το καλοκαίρι του 2002, στα πλαίσια του σχεδίου αναδιοργάνωσης της 
‘Ένωσης Μαστιχοπαραγωγών Χίου, µε κύριο σκοπό την ανάπτυξη δικτύου 
καταστηµάτων mastihashop. Επιθυµία και στόχος, της ΕΜΧ που είναι και ο βασικός 
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µέτοχος της εταιρείας , αποτελεί η ανάπτυξη δικτύου καταστηµάτων στην Ελλάδα και 
το εξωτερικό µε σκοπό την ανάδειξη, προβολή και προώθηση της Mαστίχας, των 
διαφορετικών της χρήσεων και ιδιοτήτων µέσα από προϊόντα Mαστίχας που 
παράγονται στη Χίο, την Ελλάδα και το εξωτερικό. 

 
Λαµβάνοντας υπόψη το γεγονός ότι η φυσική Mαστίχα Χίου αποτελεί προϊόν-

πρόταση ευηµερίας σε συνδυασµό µε τις σύγχρονες αντιλήψεις περί του well being, 
τις διογκούµενες διατροφικές και περιβαλλοντικές ανησυχίες, την διάθεση 
αναζήτησης σταθερών αξιών και πολιτιστικών αναφορών τα mastihashop φιλοδοξούν 
να αποτελέσουν όχηµα µιας σύγχρονης πρότασης προς όλους εκείνους που 
εµφορούνται από ανάλογες αντιλήψεις σε παγκόσµιο επίπεδο. Μια πρόταση που 
διαφεύγει του εθνικού προσδιορισµού ή του γενέθλιου τόπου, που µε αφορµή τη 
Mαστίχα θα µπορέσει να προωθήσει συναφή ή µη προϊόντα που στο σύνολο τους, 
συνεπικουρούµενα από τον µύθο και το πολιτισµό της περιοχής, θα στοχεύουν στην 
ικανοποίηση των παραπάνω τάσεων και αναγκών. 
(http://www.gummastic.gr/index.php). 

 
Η εταιρεία σήµερα αναπτύσσει εµπορική και βιοτεχνική δραστηριότητα, λιανικές 

και χονδρικές πωλήσεις η ένταση και αναλογία των οποίων εξαρτάται από την 
περιοχή αναφοράς, γεωγραφική ή ειδική, τις καταναλωτικές συνήθειες και βεβαίως 
τον βαθµό γνώσης της φυσικής Mαστίχας και των αξιών που µεταφέρει. Η εταιρεία 
σήµερα και παράλληλα µε την λειτουργία των καταστηµάτων mastihashop έχει 
αναλάβει: 
 
• την παραγωγή προϊόντων Mαστίχας, 
• την διανοµή της Mαστίχας Χίου στην Ελλάδα, 
• την ανάπτυξη και διανοµή στα φαρµακεία της σειράς mastihashoptherapy, 
• την ανάπτυξη και διανοµή της σειράς προϊόντων cultura mediterra σε 
καταστήµατα τροφίµων. (http://www.gummastic.gr/index.php). 
 
Ενδεικτικά: φυσική µαστίχα σε διάφορες συσκευασίες, τσίχλες, µαστιχέλαιο, 

διάλυµα µαστιχελαίου, λικέρ, ούζο, µαστιχοβανίλιες, καραµέλες, γλυκά του 
κουταλιού, παξιµάδια, τσουρέκια, παγωτό, καλλυντικά, οδοντόπαστες & στοµατικά 
διαλύµατα, βερνίκια ζωγραφικής, ρητίνες, φαρµακευτικά σκευάσµατα, χαλβάς, 
µαρµελάδα, γαλακτοκοµικά, κεριά, κρασί, καφές, αναψυκτικά και άλλα. Ακόµη : 
βιβλία ιστορικού και λαογραφικού περιεχοµένου, βιβλία συνταγών, γκραβούρες, 
φωτογραφίες, διαφηµιστικό υλικό σχετικό µε την ιστορία και τις χρήσεις της φυσικής 
µαστίχας Χίου. (http://www.gummastic.gr/index.php). 
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1.7 Περιοχή αναφοράς – πεδίο δράσης 
 
Η εταιρεία θα αναπτύξει επιχειρηµατική δραστηριότητα σε όλη την χώρα αρχίζοντας 
τις λιανικές πωλήσεις από την Χίο και τις χονδρικές από την νησιωτική Ελλάδα. Σε 
επόµενη φάση θα διερευνήσει την δυνατότητα (λιανικής) επέκτασης στην Κύπρο, 
στις υπόλοιπες χώρες τις Ευρωπαϊκής Ένωσης και βέβαια στις Αραβικές Χώρες 
ακολουθώντας µε αυτό τον τρόπο τις αναπτυξιακές προτεραιότητες της Ένωσης 
Μαστιχοπαραγωγών Χίου αλλά και τις ιστορικές αγορές της µαστίχας. 
 

1.8 Ο Φορέας 
 

Ο φορέας έχει την µορφή της Ανωνύµου Εταιρείας και διέπεται από τις διατάξεις 
του Νόµου 2190/22 περί ανωνύµων εταιρειών. Η επωνυµία της επιχείρησης είναι η 
MEDITERRA ΑΝΩΝΥΜΟΣ ΕΤΑΙΡΙΑ µε κατοχυρωµένο σήµα το Mastiha Shop. Η 
επωνυµία MEDITERRA όντας ευρύτερου εννοιολογικού περιεχοµένου του Mastiha 
Shop θα επιτρέψει την ευέλικτη και αποτελεσµατική επέκταση των δραστηριοτήτων 
στις περιοχές εκτός Χίου και Ελλάδας. Η εταιρία ξεκίνησε µε το ελάχιστο 
απαιτούµενο µετοχικό κεφάλαιο 60,000 € (20,000,000 δρχ) αλλά τώρα 18 µήνες µετά 
είναι περίπου 300.000 €. Ανώτατο όργανο ∆ιοίκησης θα είναι η Γενική Συνέλευση 
των Μετόχων η οποία µέσο του ∆ιοικητικού Συµβουλίου, ασκεί την διαχείριση της 
εταιρείας. (http://www.gummastic.gr/index.php). 
 
2.0 ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ 
 

2.1 Πολλαπλή χρησιµότητα στην Μαγειρική – Ζαχαροπλαστική  
 
Η µαστίχα Χίου αποτελεί ένα από τα παλαιότερα µπαχαρικά που είναι γνωστά στην 

Μεσόγειο και προσδίδει διακριτικό άρωµα σε πολλές τροφές. Χρησιµοποιείται ως 
πρόσθετη ύλη στην παρασκευή µεγάλου αριθµού γλυκών, ζαχαρωτών και 
αρτοσκευασµάτων, καθώς επίσης και ως βελτιωτικό γεύσης σε αυτά τα τρόφιµα. 
Επιπλέον, η Μαστίχα αποτελεί ιδανικό συντηρητικό τροφίµων, καθώς εµποδίζει την 
ανάπτυξη βλαβερών µικροοργανισµών σε αυτά όπως Salmonella enteritidis, 
Staphylococus aureus, Pseudomonas fragi, Candida albicans κ.α.  
(http://www.gummastic.gr/index.php). 

 
Λόγος, βέβαια, γίνεται και για το µαστιχόνερο. Το µαστιχόνερο είναι ένα εµπορικό 

αρωµατικό υγρό το οποίο λαµβάνεται κατά την απόσταξη της µαστίχας για την 
παραγωγή του µαστιχέλαιου. Επί του παρόντος χρησιµοποιείται ως αρωµατικό νερό 
στα προϊόντα ζαχαροπλαστικής ή ως ένα λιγότερο ακριβό υποκατάστατο ελαίου 
µαστίχας. Αν και το µαστιχόνερο είναι ένα εµπορικά διαθέσιµο προϊόν, µε αύξηση 
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των πωλήσεών του τα τελευταία χρόνια, το προφίλ της χηµικής του σύνθεσης και οι 
βιολογικές ιδιότητές του ήταν ως σήµερα άγνωστα. 

 
Σύµφωνα µε τον καθηγητή και διευθυντή του Eργαστηρίου Φαρµακογνωσίας του 

Πανεπιστηµίου Αθηνών κ. Αλέξιο-Λέανδρο Σκαλτσούνη: «Η αντιµικροβιακή δράση 
του µαστιχόνερου και τα συστατικά του θα µπορούσαν να έχουν πολύ ενδιαφέρουσες 
εφαρµογές (π.χ. ως φυσικό συντηρητικό τροφίµων), δεδοµένου ότι είναι ένα προϊόν 
που χρησιµοποιείται παραδοσιακά σαν ένα πρόσθετο σε µια σειρά των τροφίµων». 
(http://www.tovima.gr/society/article/?aid=476209) 

 
Στην µαγειρική, η Μαστίχα προσδίδει διακριτικό άρωµα σε τροφές όπως το κρέας, 

το κοτόπουλο και το τυρί. Παραδοσιακά χρησιµοποιούνταν ως καρύκευµα σε 
γιορτινά ψωµιά, τσουρέκια και µπισκότα. Σε ορισµένα µέρη της Ελλάδας, κυρίως 
στην περιοχή του Αιγαίου, η µαστίχα χρησιµοποιείται συχνά ως καρύκευµα σε 
πασχαλινά γλυκίσµατα. Στις βόρειες περιοχές της χώρας, χρησιµοποιείται επίσης 
στην ζαχαροπλαστική, κυρίως για την δηµιουργία επιδορπίων µε κρέµα µε άρωµα 
µαστίχας και ενός παγωτού, το γνωστό καϊµάκι, που έχει µια γευστικότατη, 
µαστιχωτή υφή χάρη στην προσθήκη της Μαστίχας Χίου. Η Μαστίχα ως γλυκό 
κουταλιού σερβίρεται µε ιδιαίτερα παραδοσιακό τρόπο µέσα σε νερό και είναι 
γνωστή ως υποβρύχιο Μαστίχας. (http://www.gummastic.gr/index.php). 
 
Στην Κύπρο αρωµατίζουν µε Μαστίχα ακόµα και το ψωµί. Στο Λίβανο και τη 

Συρία φτιάχνουν ένα είδος παραδοσιακού τυριού µε άρωµα και γεύση αυτής. Ενώ οι 
Άραβες θεωρούν µεγάλη πολυτέλεια να αρωµατίσουν το φαγητό, το γλυκό ή το γάλα 
µε µαστίχα. (http://www.gummastic.gr/index.php). 
 

 Οι σύγχρονοι, όµως, Έλληνες σεφ µας έδειξαν και συνεχίζουν να µας 
αποδεικνύουν καθηµερινά µέσα από τις γευστικές τους δηµιουργίες, ότι το 
µπαχαρικό, µε την µοναδική, µοσχοµυρωδάτη, ξυλώδη, ελαφρά πευκώδη, εξωτική 
γεύση του µπορεί να ταιριάξει µε σχεδόν τα πάντα, από ντοµάτες σε µια γευστική 
σάλτσα µέχρι το λευκό κρασί και το λεµόνι σε πιο διακριτικές σάλτσες, µέχρι και την 
σοκολάτα µε την οποία ταιριάζει περίφηµα. Οι σύγχρονες µαγειρικές τεχνικές δίνουν 
άπειρες δυνατότητες ώστε να µεταποιηθεί η ουσία της παράδοσης σε µεταµοντέρνα 
λογική. Η δηµιουργική Ελλάδα, τα προϊόντα της και οι γεύσεις της έχουν µέλλον… 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=74&langflag=) 
 

2.2 Χρήση της Μαστίχας στην ποτοποιία 
 
Η Μαστίχα χρησιµοποιείται ευρύτατα για την παρασκευή λικέρ και ούζου. Πολύ 

γνωστό είναι το λικέρ «Μαστίχα Χίου» καθώς και το «Ούζο Μαστίχας». Με την 
προσθήκη µαστίχας το ποτό αποκτά το άρωµα της και επιπλέον περιορίζεται η 
βλαπτική επίδραση της αλκοόλης στο στοµάχι. (http://www.gummastic.gr/index.php). 
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Στον Αραβικό κόσµο και ιδιαίτερα στα Ιράκ, η µαστίχα συχνά προστίθεται στην 

παρασκευή του τοπικού ποτού Αράκ. Επιπλέον οι Αραβικοί λαοί αρωµατίζουν το 
πόσιµο νερό µε µαστίχα, καίγοντας µαστίχα. Με τον καπνό της αρωµατίζουν την 
κανάτα και τη γεµίζουν νερό. (http://www.gummastic.gr/index.php). 

 
Το Λικέρ «Μαστίχα Χίου» παράγεται στην Χίο και είναι προϊόν απόσταξης 

αυθεντικής Μαστίχας, µια διαδικασία που το διαφοροποιεί το απλό λικέρ µαστίχας. 
Παράγεται παραδοσιακά και αποκλειστικά στην Ελλάδα - στη νήσο Χίο. Ιδιαίτερα 
µετά την κατοχύρωση της στην κοινοτική νοµοθεσία, το παραδοσιακό µας αυτό λικέρ 
έχει δυνατότητες µεγάλης επιτυχίας στην διεθνή αγορά. Οι ποτοποιοί της Χίου πολύ 
νωρίς κατανόησαν την σηµασία της µαστίχας , έτσι ένα από τα πρώτα προϊόντα που 
παρήχθησαν τον 18ο αιώνα ήταν το ούζο- µαστίχα, µε συναπόσταξη σπόρων 
γλυκάνισου και φυσικής µαστίχας. Αργότερα βλέποντας την τάση του 
καταναλωτικού κοινού πειραµατίστηκαν στην παραγωγή του λικέρ Μαστίχας 
αποστάζοντας τους κρυστάλλους της, παίρνοντας φυσικό απόσταγµα µαστίχας και 
στη συνέχεια µε προσθήκη καθαρής αλκοόλης γεωργικής προέλευσης και ζάχαρης 
παρήγαγαν το λικέρ Μαστίχα. (http://www.gummastic.gr/index.php). 

 
Σήµερα οι παραγωγοί του λικέρ «Μαστίχα Χίου» µε σεβασµό στην παράδοση, 

αγοράζουν τα «θαυµατουργά δάκρυα» του µαστιχόδεντρου, µαστίχα Χίου πρώτης 
ποιότητος και διαλογής από την Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου, αποστάζουν σε 
χάλκινους παραδοσιακούς άµβυκες, χωρητικότητας 1000 λίτρων και µε το 
απόσταγµα φυσικής Μαστίχας, δηµιουργούν αυτό το εξαιρετικό λικέρ, που περικλείει 
στη γεύση του όλη την ιστορία του νησιού. Η τοπική παράδοση θέλει το λικέρ 
Μαστίχα να σερβίρεται συνοδευόµενο από επιδόρπιο, µετά από κάθε γεύµα ή µαζί µε 
το καφέ. Σήµερα το παραδοσιακό λικέρ «Μαστίχα Χίου» ταξιδεύει από τη Χίο, σε 
όλες τις ενηµερωµένες κάβες της χώρας και όχι µόνο. Αποτελεί επίσης, εξαιρετική 
επιλογή για κατανάλωση σε σφηνάκι, πάντα παγωµένο ή ακόµα και ως απεριτίφ ή  
καλοκαιρινό κοκτέιλ σερβιρισµένο σε κολονάτο ποτήρι, µε πολύ τριµµένο πάγο 
χαρακτηρίζοντας το ως το απόλυτο µεσογειακό λευκό ποτό.  
(http://www.seaop.gr/el/drinks/liquor/mastixa/) 
 

2.3 Χρήση της Μαστίχας στην βιοµηχανία 
 
Επειδή η Μαστίχα είναι µερικώς διαλυτή στην αλκοόλη και πλήρως διαλυτή στον 

αιθέρα, τερπεντίνη και άλλους οργανικούς διαλύτες βρίσκει πολλές εφαρµογές στην 
τοµέα της βιοµηχανίας. Το µαστιχέλαιο χρησιµοποιείται τόσο ως άρωµα όσο και ως 
σταθεροποιητής αρώµατος. Στην υφαντουργία και βαµβακουργία χρησιµοποιείται ως 
σταθεροποιητής χρωµάτων για το κολλάρισµα των υφασµάτων και ειδικά των 
µεταξωτών. Στη βυρσοδεψία, στην παραγωγή ελαστικών και πλαστικών, στην 
παραγωγή χρωµάτων, κόλλας και κολλοειδών ουσιών, στην παραγωγή καµφοράς και 
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στην λιθογραφία ως σταθεροποιητής χρωµάτων. Επίσης, χρησιµοποιείται στην 
κατασκευή βερνικιών υψηλής ποιότητας, όπως βερνίκια αεροσκαφών, µουσικών 
οργάνων, επίπλων κ.τ.λ και στην παρασκευή ισπανικού κηρού (βουλοκέρι). 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=74&langflag=) 
 

 
1.4  Χειρουργικές χρήσεις της Μαστίχας 

 
Η Μαστίχα όπως και το παράγωγό της κολοφώνιο (η ρητινώδης ουσία που αποµένει 

µετά την αποµάκρυνση του αιθέριου ελαίου από την Μαστίχα) χρησιµοποιούνται για 
την παρασκευή χειρουργικών νηµάτων. Τα ράµµατα αυτά απορροφώνται από τον 
οργανισµό και δεν χρειάζεται επέµβαση κοπής. Το φάρµακο MASTISOL 
(αµερικανικής παρασκευής) που περιέχει Μαστίχα χρησιµοποιείται για την 
επικόλληση επιδέσµων. Με αυτό επιτυγχάνεται η επικόλληση του επιδέσµου µε 
φυσικό προϊόν που δεν προκαλεί ερεθισµούς και αντισηψία στην πληγή. 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=74&langflag=). Οι ιδιότητες της 
Μαστίχας εγκωµιάζονταν σε υπέρµετρο βαθµό και η φήµη για την 
αποτελεσµατικότητά της µοιάζει να άγγιζε τα όρια του θρύλου.  
Η Μαστίχα µπορούσε να χρησιµοποιηθεί µε τέτοιο τρόπο και σε συνδυασµό µε 
επιλεγµένα υλικά, ώστε να έχει διαφορετικές ιδιότητες, ανάλογα µε τις ανάγκες του 
ασθενούς. ∆εν προσέφερε µόνο ανακούφιση, αλλά συνέβαλε και στην βελτίωση της 
ψυχικής διάθεσης και στην πρόκληση εφορίας. (http://www.gummastic.gr/index.php). 

 
Η Μαστίχα χρησιµοποιούνταν και ως πανάκεια. Είναι φανερό ότι στο συγκεκριµένο 

προϊόν κατέφευγαν όσοι δοκιµάζονταν από κάθε είδους πόνο γεγονός που οδήγησε 
και σε άλλη χρήση την Μαστίχα Χίου, όπως για παράδειγµα σε περιπτώσεις που δεν 
είχε εντοπισθεί η αιτία του κακού. Ακόµη χρησιµοποιείται για την αποσκλήρυνση  
όγκων στον πρωκτό, στο στήθος, στο ήπαρ στις παρωτίδες, στη σπλήνα, στο στοµάχι, 
στο έντερο και στον οισοφάγο. Θεωρείται αναλγητικό, αντιβηχικό, ορεξιογόνο, 
αφροδισιακό, διουρητικό και αιµοστατικό. Τέλος, αναφέρεται ως παραδοσιακό 
αντίδοτο έναντι αποστηµάτων, ακµής, καρκίνου, έλκους, ουλίτιδας, δυσοσµίας του 
στόµατος, µαστίτιδας και αθηροσκλήρωσης. (http://www.gummastic.gr/index.php). 

 
Συµπερασµατικά, αξίζει να σηµειωθεί ότι το Μαστιχέλαιο (olium soavissimum) που 

παρασκευαζόταν από τη Μαστίχα Χίου µπορεί να χρησιµοποιηθεί και  στις παθήσεις 
της µήτρας, ως ήπιο, θερµαντικό, στυπτικό και µαλακτικό προϊόν. (http://orthodox-
world.pblogs.gr/2008/08/mastiha-hioy-idiothtes-kai-hrhsh-ths-apo-thn-arhaiothta-ws-
shmer.html) 
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1.5  Η διάθεση της Μαστίχας σε µορφή κάψουλας  
 
Μια σηµαντική είδηση, αντιστεκόµενη στα σηµεία των καιρών µας, έρχεται να 

τονώσει το Ελληνικό "επιχειρείν" στο τοµέα της Υγείας. Η είδηση αφορά στην 
κυκλοφορία και διάθεση της Μαστίχας Χίου (Π.Ο.Π) σε µορφή κάψουλας στη 
φαρµακευτική αγορά, από την Pharma Q Α.Ε. Η εταιρεία, σε συνεργασία µε την 
Mediterra A.E. και την Ένωση Μαστιχοπαραγωγών Χίου, ανέλαβε να προωθήσει και 
να αναπτύξει την αξιοποίηση του Εθνικού µας Βάλσαµου, προς όφελος της Υγείας 
όλων των Ελλήνων και όχι µόνο. Οι µοναδικές ευεργετικές και θεραπευτικές 
ιδιότητες της Μαστίχας, γνωστές από αρχαιοτάτων χρόνων, είναι σήµερα 
επιβεβαιωµένες και κλινικά τεκµηριωµένες από τη διεθνή επιστηµονική κοινότητα. 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=61). 

 
Η συνεισφορά της Μαστίχας στην υγιεινή του γαστρεντερικού συστήµατος είναι 

αξιόλογη, καθώς συµβάλλει στην εκρίζωση του Ελικοβακτηριδίου του Πυλωρού 
(αιτιολογικός παράγοντας στην δηµιουργία ελκών) και προσφέρει ανακούφιση σε 
περιπτώσεις στοµαχικών διαταραχών, όπως δυσπεψία και οπισθοστερνικός καύσος. 
H Pharma Q αποτελεί µία από τις πιο δυναµικές παρουσίες στον φαρµακευτικό 
κλάδο, έχοντας καταξιωθεί στην συνείδηση των λειτουργών Υγείας µέσω των 
καινοτόµων θεραπευτικών προϊόντων της.  Ιδρύθηκε το Μάρτιο του 2008 από 
έµπειρα στελέχη της φαρµακευτικής αγοράς και από τον Ιούλιο του 2010 αποτελεί 
µέλος του Οµίλου της Iasis Pharma. Πορευόµενη µε βαθύτατο αίσθηµα ευθύνης προς 
τον λειτουργό Υγείας και τον ασθενή, και πάντα µε γνώµονα τις αξίες και την ηθική, 
στόχος της Pharma Q είναι η διασφάλιση καλύτερης ζωής φροντίδας και ίασης, 
χτίζοντας το αύριο ενός καλύτερου και υγιέστερου κόσµου. 
(http://www.pharmacorner.gr/pharmacy-new-products/9696-erxetai-to-dakry-poy-
anakoufizei.html) 
 
3.0  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

3.1 Εισαγωγικά 
 
Στα προηγούµενα κεφάλαια έγινε µια συνολική παρουσίαση για τις ευεργετικές 

ιδιότητες της Μαστίχας Χίου από την αρχαιότητα µέχρι και σήµερα. Στο κεφάλαιο 
που ακολουθεί θα γίνει µια συνολική αποτίµηση των αποτελεσµάτων από τα 
πειράµατα µε Μαστίχα Χίου που πραγµατοποιήθηκαν από διάφορους ερευνητές για 
καθεµιά ξεχωριστή ιδιότητά της. Η Μαστίχα Χίου από την αρχαιότητα ήταν γνωστή, 
για τις ιατροφαρµακευτικές της ιδιότητες. Στις µέρες µας, η επιστηµονική κοινότητα 
µε ορθές και επιστηµονικά αποδεκτές µεθόδους, βασισµένες σε αποτελέσµατα 
εργαστηριακών ερευνών και κλινικών µελετών και οι οποίες πραγµατοποιούνται από 
ανεξάρτητους ερευνητές στην Ελλάδα και διεθνώς, σταδιακά αποκαλύπτουν ότι η 
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φυσική Μαστίχα Χίου διαθέτει µοναδικές ευεργετικές και θεραπευτικές ιδιότητες, 
επιβεβαιώνοντας µε αυτό τον τρόπο τα όσα και ιστορικά έχουν καταγραφεί. 

 
Συγκεκριµένα, έχει τεκµηριωθεί επιστηµονικά η ευεργετική δράση της Μαστίχας 

κατά των παθήσεων του πεπτικού συστήµατος, η συµβολή της στη στοµατική 
υγιεινή, η σηµαντική αντιµικροβιακή και αντιφλεγµονώδη δράση της , και το γεγονός 
ότι αποτελεί φυσικό αντιοξειδωτικό. Παράλληλα, η µαστίχα Χίου, συµβάλει στην 
επούλωση τραυµάτων και στην ανάπλαση της επιδερµίδας.  Παρακάτω, γίνεται µια 
συνοπτική αναφορά στις πιο σηµαντικές ερευνητικές µελέτες, γύρω από τις 
ιατροφαρµακευτικές δράσεις της Μαστίχας της Χίου. 
 
Από χηµικής άποψης, η ανάλυση της ρητίνης του µαστιχόδενδρου καταδυκνύει 

κυρίως τερπένια στη µάζα της, ενώ πρόσφατα δηµοσιέυεται και η ανίχνευση 
πολυφαινολών στη ρητίνη. Η Μαστίχα περιέχει επίσης ένα µικρό κλάσµα (περίπου 
2%) από αιθέριο έλαιο. Η αντιοξειδωτική δράση της ρητίνης από την Μαστίχα Χίου 
εδρεώθηκε στα έλαια, η οποία είναι ένας ισχυρός λόγος για την επέκταση της έρευνας 
των φυσικών συστατικών, υπεύθυνη για την προστασία του ελαίου από την οξείδωση 
και τη σταθερότητα των λιπόφιλων φαρµακευτικών και καλλυντικών 
παρασκευάσµατων. Είναι πολύ ενδιαφέρον ότι η ρητίνη από τη Μαστίχα Χίου µπορεί 
επιπρόσθετα να χρησιµοποιηθεί ως φυσικό αντιοξειδωτικό σε καλλυντικά και 
φαρµακευτικά παρασκευάσµατα. Περαιτέρω µελέτες µπορεί να δείξουν τη χρήση του 
και σε λειτουργικά τρόφιµα. 

 
∆εδοµένου της υψηλής περιεκτικότητας κάθε µορφής καλλυντικού προϊόντος σε 

νερό, απαιτείται η εξασφάλιση της ελαχιστοποίησης µικροβιακού φορτίου µε τη 
χρήση ασφαλών συστηµάτων συντήρησης. Τόσο νοµοθετικά όσο και στη συλλογική 
συνείδηση, οι εταιρείες καλλυντικών στρέφουν το ενδιαφέρον τους στη διερεύνηση 
«εναλλακτικών» συντηρητικών, µε τη µαστίχα να αποτελεί µία τέτοια περίπτωση 
καθώς δρα ενάντια σε πολλά βακτήρια. Σηµαντική ερευνητική δραστηριότητα έχει 
πραγµατοποιηθεί γύρω από την αντιµικροβιακή δράση του µαστιχελαίου. Οι µελέτες 
επιβεβαιώνουν την σηµαντική αντιµικροβιακή και αντιµυκητιακή δράση του 
µαστιχελαίου, γεγονός που ενθαρρύνει την αξιοποίηση του, ως συστατικό 
φαρµακευτικών και άλλων σκευασµάτων, προστασίας και περιποίησης. 

 
Σε εργαστηριακές µελέτες που πραγµατοποιήθηκαν, διαπιστώθηκε ότι η 

αντιµικροβιακή δράση του µαστιχελαίου είναι σαφώς ισχυρότερη συγκρινόµενη µε 
τη δράση των ανεξάρτητων συστατικών που το αποτελούν, είναι δηλαδή αποτέλεσµα 
συνεργητικής δράσης µεταξύ των πενήντα και πλέον συστατικών που το αποτελούν. 
Ο συνδυασµός της φυσικής έκκρισης του µαστιχόδενδρου µε υποκατάστατα ζάχαρης 
και πιθανώς άλλες ουσίες µπορεί να οδηγήσει στην παραγωγή προϊόντων που  
µπορούν να χρησιµοποιηθούν για την πρόληψη της τερηδόνας. Η Μαστίχα Χίου 
φάνηκε ότι προστατεύει αποτελεσµατικά το ήπαρ πειραµατόζωων ύστερα από 
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πρόκληση ηπατοτοξικότητας, ενώ πιστοποιήθηκαν in vitro, σε προκαταρκτικό στάδιο 
στα εργαστήρια, οι αντικαρκινικές και αντιθροµβωτικές ιδιότητές της. 

 
Η ωφέλεια της Μαστίχας  Χίου δεν είναι µόνο ότι  µειώνει τη χοληστερίνη, µειώνει 

το λόγο χοληστερίνης προς HDL, που είναι ο αθηρωµατικός δείκτης επικινδυνότητας. 
Η Μαστίχα, λοιπόν, µειώνει την Lp (a) ασκώντας προστατευτική δράση στα αγγεία 
µας. Όσο αναφορά τα δεδοµένα σχετικά µε τις δερµατολογικές και επουλωτικές 
ιδιότητες της µαστίχας ,αποδεικνύουν ότι η µαστίχα αναστέλλει την παραγωγή τόσο 
του ΝΟ όσο και  της PGE2 από τα ενεργοποιηµένα µακροφάγα κυρίως µέσω 
κυτταροτοξικής της δράσης. Η µοναδική αυτή φυσική ρητίνη χρησιµοποιείται ήδη 
πολύ συχνά ως συστατικό σε επιδέσµους, έµπλαστρα, επιθέµατα και σε άλλα 
επουλωτικά µέσα, που εφαρµόζονται για την προστασία και επούλωση τραυµάτων ή 
µετεγχειρητικών τοµών. 

 
Η Μαστίχα της Χίου µπορεί να έχει κυτταροπροστατευτική ή αντιόξινη επίδραση 

στο γαστρεντερικό σύστηµα όπως για παράδειγµα η ανακούφιση των ελκών και η 
µείωση της έντασης της γαστρικής βλάβης του βλεννογόνου που προκαλούνται από 
φάρµακα κατά του έλκους. Μελέτες ιατρών αναφέρουν ότι ακόµη και µε ελάχιστες 
δόσεις  η Μαστίχα µπορεί να θεραπεύσει το πεπτικό έλκος για το οποίο ευθύνεται το 
ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού. Άλλες µελέτες συνιστούν την Μαστίχα ως δραστικό 
µέσο για την ανακούφιση και θεραπεία από τα συµπτώµατα έλκους καθώς µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί ως ένα συµπληρωµατικό µέσο για την αναχαίτιση του βακτηριδίου 
και των συνεπειών του. 

 
Συµπερασµατικά, οι παρατηρήσεις µας δείχνουν ότι η Μαστίχα Χίου θα µπορούσε 

να είναι µια φυσική πηγή ψευδαργύρου και θα µπορούσε να χρησιµοποιηθεί ώστε να 
προµηθεύσει τον άνθρωπο σε περίπτωση µικρής ανεπάρκειας αυτού του 
ιχνοστοιχείου, καθώς έχει µεγάλη απορροφητικότητα από τον οργανισµό.Πολύ 
σηµαντικό επίσης είναι ότι δρά ευεργετικά στην προστασία του προστάτη καθώς ο 
ψευδάργυρος είναι το πιο κρίσιµο ιχνοστοιχείο για την ανδρική σεξουαλική 
λειτουργία .  

 
Τα πτητικά έλαια έχουν αναφερθεί ότι έχουν αντιφλεγµονώδεις και αντιµικροβιακές 

δράσεις. Κάποιες από τις ανεπιθύµητες ενέργειες φαίνονται να είναι η µείωση του 
στρες και της συναισθηµατικής διέγερσης καθώς επίσης και η διακοπή του 
ροχαλητού. Συνοψίζοντας λοιπόν, η Μαστίχα Χίου φαίνεται να είναι αποτελεσµατική 
στη θεραπεία µιας κοινής κατάστασης για την οποία λίγες αποτελεσµατικές θεραπείες 
είναι διαθέσιµες σήµερα. Υποβάλλοντας τους ασθενείς µε νόσο Crohn σε ήπια έως 
και µέτρια δραστηριότητα στην θεραπεία µε Μαστίχα φαίνεται να βελτιώθηκαν τα 
κλινικά χαρακτηριστικά της νόσου και να ρυθµίστηκε η αντιφλεγµονώδης και 
αντιοξειδωτική της κατάσταση. 
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Όραµα και στόχος της Ένωσης Μαστιχοπαραγωγών Χίου είναι να γνωρίσει ο 
απανταχού καταναλωτής µέσα από µοντέρνα και ωφέλιµα για την υγεία του προϊόντα 
τη Μαστίχα, ένα µοναδικά ξεχωριστό σε γεύση & άρωµα προϊόν, µε σηµαντικές & 
πιστοποιηµένες θεραπευτικές ιδιότητες. Να καταφέρει να την καταστήσει απαραίτητο 
συστατικό σε µία σειρά λειτουργικών προϊόντων καθηµερινής κατανάλωσης, ούτως 
ώστε να ανταποκριθεί ενεργά στο σκοπό αλλά και στη δέσµευσή της απέναντι στους 
χιλιάδες παραγωγούς-µέλη της. Σεβόµενη το µόχθο και τις προσπάθειες τους, να 
σταθεί αρωγός δίπλα τους συµβάλλοντας στην αναβάθµιση της καλλιέργειας της 
Μαστίχας, στη βελτίωση της παραγωγικής διαδικασίας και ασφαλώς στην 
εξασφάλιση του υψηλότερου για αυτούς κέρδους. 

 
Στα καταστήµατα mastihashop παρουσιάζονται δεκάδες διαφορετικά προϊόντα 

µαστίχας τα οποία ταξινοµούνται σε 6 διαφορετικές κατηγορίες: φυσική µαστίχα, 
τρόφιµα, βιολογικά, παραδοσιακά προϊόντα, ποτά, φαρµακευτικά, καλλυντικά και 
λαογραφικά. Λαµβάνοντας υπόψη το γεγονός ότι η φυσική Μαστίχα Χίου αποτελεί 
προϊόν-πρόταση ευηµερίας σε συνδυασµό µε τις διογκούµενες διατροφικές και 
περιβαλλοντικές ανησυχίες, την διάθεση αναζήτησης σταθερών αξιών και 
πολιτιστικών αναφορών τα mastihashop φιλοδοξούν να αποτελέσουν όχηµα µιας 
σύγχρονης πρότασης προς όλους εκείνους που εµφορούνται από ανάλογες αντιλήψεις 
σε παγκόσµιο επίπεδο. Μια πρόταση που διαφεύγει του εθνικού προσδιορισµού ή του 
γενέθλιου τόπου, που µε αφορµή την µαστίχα θα µπορέσει να προωθήσει συναφή ή 
µη προϊόντα που στο σύνολο τους, συνεπικουρούµενα από τον µύθο και τον 
πολιτισµό της περιοχής, θα στοχεύουν στην ικανοποίηση των παραπάνω τάσεων και 
αναγκών. 

 
4.0  ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΜΕ ΜΑΣΤΙΧΑ ΧΙΟΥ  

(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=225). 
 

4.1 Φιλέτο µινιόν µε γλυκό κρασί και Μαστίχα Χίου 
 

ΥΛΙΚΑ: 

• 4 κοµµάτια φιλέτο µινιόν (ή 
κάποιο άλλο τρυφερό µοσχαρίσιο 
κοµµάτι) περίπου 250gr το 
καθένα 

• 1 κ.σ. εξαιρετικά παρθένο 
ελαιόλαδο 

• 4 κ.σ. ξίδι από λευκό κρασί 
• 2 κ.σ. καστανή ζάχαρη 
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• 1 φλιτζ. κρασί Μοσχάτο ή Αλεξανδρείας ή κάποιο άλλο γλυκό κρασί 
Μοσχάτο 

• 1/2 κοφτή κ.γ. φρεσκοαλεσµένη Μαστίχα Χίου ή έτοιµη σκόνη Μαστίχας 
Χίου 

• αλάτι και φρεσκοτριµµένο πιπέρι 

Στην παρούσα συνταγή απεικονίζεται τέλεια η πολλαπλή χρησιµότητα -σαν 
χαµαιλέων- της Μαστίχας Χίου. Την είδαµε να συνδυάζεται µε εκλεπτυσµένα λευκά 
κρασιά, µε κόκκινα κρασιά, µε λεµόνι και µε πολλά άλλα. Εδώ µεταδίδει το άρωµα 
µόσχου που διαθέτει, σε µια γλυκόξινη σάλτσα κρασιού και ταιριάζει απόλυτα µε µια 
τρυφερή µπριζόλα. 

1. Περνάµε µε ένα πινέλο µε ελαιόλαδο ένα µεγάλο αντικολλητικό σκεύος και 
το βάζουµε σε υψηλή φωτιά να ζεσταθεί. Ροδίζουµε ελαφρά το κρέας στο 
σκεύος (ένα µε δύο κοµµάτια κάθε φορά). Ψήνουµε το κρέας 4 λεπτά την 
κάθε πλευρά για σενιάν ή περισσότερα λεπτά για πιο ψηµένα, κατά 
προτίµηση. Αλατοπιπερώνουµε, τα αποµακρύνουµε από τη φωτιά και τα 
σκεπάζουµε για να παραµείνουν ζεστά. 

2. Στο ίδιο σκεύος, ρίχνουµε το ξίδι και τη ζάχαρη, ελαττώνουµε σε µέτρια 
φωτιά, ανακατεύουµε, και µαγειρεύουµε για 3 λεπτά. Ρίχνουµε το κρασί. 
Προσθέτουµε τη σκόνη Μαστίχας Χίου, αλάτι και πιπέρι. Αφήνουµε τη 
σάλτσα να σιγοβράσει για 3-4 λεπτά ώστε να συγχωνευθούν οι γεύσεις. 
Αποµακρύνουµε από τη φωτιά. 

(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=225) 

 
4.2  Ελιές σε ποτήρι µε γιαούρτι, µέλι και Μαστίχα Χίου 

(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=225). 
 
ΥΛΙΚΑ: 

• 25gr (µία γεµάτη κ.σ. περίπου) ξερό 
• κρεµµύδι ψιλοκοµµένο 
• 20gr (1 1/3 κ.σ. περίπου) εξαιρετικά 
• παρθένο ελαιόλαδο 
• 50gr ελιές (µικρές µαύρες ή 
• θρούµπες 
• ξύσµα µισού πορτοκαλιού 
• 5 φύλλα φρέσκου δυόσµου 

ψιλοκοµµένο 
• µαύρο πιπέρι, φρεσκοτριµµένο 
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• 130gr στραγγιστό γιαούρτι 
• 70gr πρόβειο γιαούρτι 
• 2 κ.σ. µέλι 
• 3-4 σταγόνες αιθέριου ελαίου Μαστίχας 
• Χίου ή 2 κ.γ. σπιτικό ελαιόλαδο 
• αρωµατισµένο µε Μαστίχα Χίου 
• 6 φύλλα δυόσµου για γαρνίρισµα 

Ο ασυνήθιστος αυτός συνδυασµός συστατικών, λειτουργεί και ως ορεκτικό και ως 
επιδόρπιο. 

1. Τσιγαρίζουµε τα κρεµµύδια στο ελαιόλαδο, σε ένα µικρό σκεύος σε πολύ 
χαµηλή φωτιά για πέντε λεπτά. Το αποµακρύνουµε από τη φωτιά και 
προσθέτουµε τις ελιές, το ξύσµα πορτοκαλιού και τον ψιλοκοµµένο δυόσµο. 
Πασπαλίζουµε ελαφρά µε λίγο πιπέρι. 

2. Αναµιγνύουµε τα δύο γιαούρτια, το µέλι και το Μαστιχέλαιο σε ένα 
ξεχωριστό µπολ. 

3. Για το σερβίρισµα: Χωρίζουµε το µίγµα των ελιών-κρεµµυδιών και το 
σερβίρουµε σε ίσες ποσότητες σε έξι µικρά µπολ σερβιρίσµατος και 
τοποθετούµε από πάνω ίσες ποσότητες από το µίγµα του γιαουρτιού. 
Γαρνίρουµε µε δυόσµο και σερβίρουµε. 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=212) 

4.3  Κριθαράκι µε σαλιγκάρια και Μαστιχέλαιο  
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=225). 

 

ΥΛΙΚΑ: 

• 1/3 φλιτζ. εξαιρετικά παρθένο 
ελαιόλαδο 

• 1/2 φλιτζ. κρεµµύδι χοντροκοµµένο 
• 1/2 κ.γ. αλεσµένους σπόρους 

κόλιαντρου 
• 1 φλιτζ. κριθαράκι χοντρό 
• 1/2 φλιτζ. λευκό ξηρό κρασί 
• 1/2 φλιτζ. φρέσκο χυµό ντοµάτας 
• 250gr σαλιγκάρια καθαρισµένα 
• 3 κ.σ. χυµό µανταρινιού Χίου 
• αλάτι και φρεσκοτριµµένο µαύρο 

πιπέρι (κατά βούληση) 
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• 1/4 φλιτζ. ελαιόλαδο αρωµατισµένο µε Μαστίχα Χίου ή 3-4 σταγόνες έτοιµου 
συσκευασµένου Μαστιχέλαιου 

Τα σαλιγκάρια συνιστούν πολύ δηµοφιλές συστατικό στην ελληνική µαγειρική, 
ιδιαίτερα στην κουζίνα του Νοτίου Αιγαίου. Το κριθαράκι συνδυάζεται συνήθως µε 
θαλασσινά και κρέατα για τη δηµιουργία γευστικών και χορταστικών χωριάτικων 
πιάτων. 

1. Ζεσταίνουµε το ελαιόλαδο σε µέτρια φωτιά, σε µια µεγάλη πλατιά κατσαρόλα 
ή σε βαθύ σκεύος και σοτάρουµε το κρεµµύδι, τους σπόρους κολίαντρου και 
το κριθαράκι, µέχρι να ροδίσει ελαφρά. Ρίχνουµε το κρασί και ανακατεύουµε. 
Όταν εξατµιστεί προσθέτουµε το χυµό ντοµάτας. Εφόσον απορροφηθεί και ο 
χυµός, προσθέτουµε 2 φλιτζ. νερό. Ελαττώνουµε τη φωτιά και το αφήνουµε 
να σιγοβράσει ανακατεύοντας συχνά, µέχρις ότου µαλακώσει το κριθαράκι 
(αλλά να κρατάει). 

2. Προσθέτουµε τα σαλιγκάρια, το χυµό µανταρινιού, αλάτι, πιπέρι και 
συνεχίζουµε να ανακατεύουµε ελαφρά µέχρις ότου το κριθαράκι να 
αποκτήσει την πυκνότητα του ριζότο. Αποµακρύνουµε από τη φωτιά, 
ανακατεύουµε το Μαστιχέλαιο και σερβίρουµε. 
(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=217) 

 

4.4 Σάµαλι µε Μαστίχα Νηστίσιµο 

(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=225). 

 
ΥΛΙΚΑ:  
 

• 500 ml χυµό πορτοκάλι 
• 1 ½ φλιτζάνι ζάχαρη 
• 2 κουταλάκια σόδα σκόνη 
• 1 φλιτζάνι νερό 
• 1 κουταλάκι µαστίχα (κοπανισµένη 

µε ελάχιστη ζάχαρη, ώστε να µην 
κολλάει) 

• 500 γρ. σιµιγδάλι χονδρό 
• Ελαιόλαδο για το άλειµµα του 

ταψιού 
 
ΓΙΑ ΤΟ ΣΙΡΟΠΙ: 
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• 3 φλιτζάνια νερό 
• 2 φλιτζάνια ζάχαρη 
• 1 φλιτζάνι µέλι 
• 1 κουταλιά της σούπας ξύσµα πορτοκαλιού 
• 1-2 κουταλάκια του γλυκού χυµό λεµονιού 

 
Εκτέλεση: 
 

1. Σε ένα µεγάλο µπολ ανακατεύουµε το χυµό πορτοκαλιού µε τη ζάχαρη και 
προσθέτουµε τη σόδα αραιωµένη στο νερό. 

2. Προσθέτουµε τη µαστίχα και ανακατεύοντας το σιµιγδάλι σταδιακά για να µη 
σβολιάσει. 

3. Ανακατεύουµε µέχρι να έχουµε ένα οµοιογενές µείγµα. Αλείφουµε µε λάδι 
ένα ταψί το σάµαλι σε προθερµασµένο φούρνο στους 200 βαθµούς για 35'-40' 
λεπτά ή µέχρι να ροδίσει.  

(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=225). 
 
ΓΙΑ ΤΟ ΣΙΡΟΠΙ: 
 

1. Βάζουµε όλα τα υλικά σε ένα αντικολλητικό σκεύος και βράζουµε για 10 
λεπτά. 

2. Την ώρα που θα βγάλουµε το γλυκό από το φούρνο το χαράζουµε 
µπακλαβαδωτά µε ένα µαχαίρι και το περιχύνουµε µε το καυτό σιρόπι. 
Αφήνουµε να απορροφήσει το σιρόπι. 

3. Σερβίρουµε µόλις το γλυκό έρθει σε θερµοκρασία δωµατίου. (http://www.e-
anemos.gr/contents/el/d47_Syntages_zaxaroplastikis_mastixas_glyka.html). 

 
4.5 Μελιτίνια 

(http://www.gummastic.gr/index.php?contentid=225). 
 
Υλικά:  
 

Για τη γέµιση: 
 

• 250 γραµ., σιµιγδάλι ψιλό 
• 4 κρόκοι αυγών 
• 1 κιλό φρέσκια µυζήθρα 
• 1 κιλό ζάχαρη 
• 3 γραµ. µαστίχα Χίου 
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Για το φύλλο: 
 

• 2 κουταλιές φρέσκο βούτυρο 
• 1 ποτηράκι του λικέρ γάλα 
• 1 ποτηράκι του λικέρ νερό 
• αλεύρι σκληρό (όσο τραβήξει) 

 
Εκτέλεση: 
 

1. Βάζουµε σε λεκάνη το αλεύρι και ρίχνουµε το βούτυρο, το νερό και το γάλα. 
Ζυµώνουµε για να γίνει ζύµη κατάλληλη για φύλλο. 

2. Την αφήνουµε να αναπαυθεί σκεπασµένη µε πετσέτα τουλάχιστον 2 ώρες. 
Μαλάζουµε τη µυζήθρα µε το χέρι για να διαλυθεί. 

3. Προσθέτουµε τους κρόκους, ανακατεύουµε και ρίχνουµε σιγά-σιγά το 
σιµιγδάλι, τη ζάχαρη και τη µαστίχα, δουλεύοντας συνέχεια µε ξύλινη 
κουτάλα µέχρι να σχηµατιστεί ένας οµοιογενής πολτός. 

4. Με το ζυµάρι ανοίγουµε φύλλο µέτριο σε δίσκους, περίπου 2-3 χιλιοστών. 
5. Γεµίζουµε τους δίσκους µε την έτοιµη κρέµα, αφήνοντας γύρω -γύρω περίπου 

έναν πόντο. 
6. Βρέχουµε το χέρι µας µε νερό και «τσιµπάµε» µε τα δάκτυλα το φύλλο, 

σηκώνοντάς το προς τα πάνω προσεκτικά (να πάρει τη µορφή τάρτας) και 
κλείνουµε την κρέµα γύρω -γύρω µε µικρά πλισεδάκια. 

7. Τοποθετούµε τα µελιτίνια σε βουτυρωµένο ταψί και ψήνουµε σε µέτριο 
φούρνο 170°C µέχρι να ροδίσει η κρέµα. (Προαιρετικά, εάν θέλουµε, 
πασπαλίζουµε µε λίγη κανέλλα). (http://www.e-
anemos.gr/contents/el/d47_Syntages_zaxaroplastikis_mastixas_glyka.html). 

 
4.6 Κεφτεδάκια µε Μαστίχα και  ούζο 

 
Υλικά:  
 

• 500 γρ. µοσχαρίσιο κιµά 
• 2 αβγά 
• 1 κρεµµύδι τριµµένο 
• 2 κουταλιές ούζο 
• 1-2 κρυσταλλάκια κοπανισµένη 

µαστίχα (µισό κοφτό κουταλάκι 
σκόνη µαστίχας) 

• 1 κουταλιά ξίδι 
• Αλάτι, πιπέρι 
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• 1 φλιτζάνι µουλιασµένο και στιµµένο ψωµί 
• Αλεύρι 
• Ελαιόλαδο για το τηγάνισµα 

 
Εκτέλεση: 
 

1. Βάζουµε όλα τα υλικά σ' ένα µπολ εκτός από το αλεύρι και ελαιόλαδο και τα 
πλάθουµε µε τα χέρια για 10 λεπτά. 

2. Σκεπάζουµε και βάζουµε το µπολ στο ψυγείο για 1 ώρα. 
3. Ζεσταίνουµε τα λάδι, πλάθουµε κεφτεδάκια, αλευρώνουµε, τινάζουµε και 

τηγανίζουµε µέχρι να ροδοκοκινίσουν. (http://www.e-
anemos.gr/contents/el/d49_Syntages_mageirikis_mastixas_faghta.html) 

 
ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 

ΣΤΗ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΤΑΒΑΛΑΜΕ ΣΥΝΕΙ∆ΗΤΗ 

ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΓΙΑ ΝΑ ΑΠΟΦΥΓΟΥΜΕ ΤΗ ΛΟΓΟΚΛΟΠΗ 

(ΠΛΑΓΙΑΡΙΣΜΟ), ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΣ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ 

ΕΙΧΑΜΕ ΣΤΗ ∆ΙΑΘΕΣΗ ΜΑΣ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΠΟΥ 

ΦΑΙΝΟΝΤΑΝ ΝΑ ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΑΥΤΕΣ. 

 

ΣΑΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ, ΟΡΙΣΜΕΝΕΣ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΙ ΦΕΡΟΥΝ 

ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΚΑΙ ΠΙΘΑΝΩΣ ΕΠΙΚΑΛΥΠΤΟΜΕΝΕΣ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΕΣ. 

 

ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ, ΖΗΤΟΥΜΕ ΠΡΟΚΑΤΑΒΟΛΙΚΑ 

ΣΥΓΓΝΩΜΗ ΑΝ ΟΙ ΠΡΩΤΟΤΥΠΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΑΙ ΟΙ 

ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΣΕΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΡΩΤΟΤΥΠΕΣ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ. Η ∆ΙΑΚΡΙΣΗ ∆ΕΝ ΗΤΑΝ ΠΑΝΤΑ ΕΥΧΕΡΗΣ. 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΜΟΝΗ ΣΑΣ. 

 

Γ. ΒΟΥΝΑΚΗ 

Ν. ΤΟΥΡΛΙΩΤΗ
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