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�� ����� ��� ���  ��
������� ���
 �� 

��
����� ��� ��������� ���. ������ ��������	 ��� ���������� ���������� ��� ��� ���� �!� ��� 

��������, �� ��. "���
�� ���� ��. #���
���� ��� � ������ ��������� 
�������� ��� ������������� 
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��	� ��
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 &������ ��� ������� �� ���� '���� ��� ����������� « ( 
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���
��5� 

&� �� ������ ������ � ���������� ����� �� ��� ��� �� ������������ ���������
 ���� ����� ��� 

������������ ������. ��  �� ���
������ �������� ��� ����
  ��� ���� �)2��� ��� ���������� �� 

��� ����� ������*����. ������ ��  �� ��
���� �������	����� ����� ����������, ��,� � ���������� 

��,�� ��������� � ������������� �2 ���	�. &� .)������ /������ 5������ (./$) ���� ���� �� 

������2� �,� ��,���,� �����������	� ��	�,  �� ����� ����
 ��� 
  � �����. .��� ������������ 

�������� ������ ������� ������)���� ���, ��� #����� 5������-/�������� ��
 	�� (#$/). ��������� 

�� ���� ��������)��� �� ��������� ��� ����������� �� �� ./$. 5���� �� �!� � #����� �
*�� 

.	����� (#�.) ������*��� ��2����� #$/. ������, �)2��� ��� �
���� ���
 32% ����� �� �)2��� 

��� #$/ ���
 10%. &� ����
���, �� ��� ��	 ��� ��� ������ ���) �
����,  �������� ��� ���	��� �� 

#$/. 

 

SUMMARY 

In the past few year the obesity constitutes one from the more important alimentary problems of 

developed world. A lot of factors it appears that they contribute in the increase of frequency with which 

it is presented. Also a lot of methods of confrontation have been tryed, however the alimentary education 

remain most important from these. The obstructive sleep apnea syndrome [OSA] is owed in obstruction 

of superior respiratory roads, in [neyrologika] and other reasons. In most epidemiologic researches it is 

detected via the Indicator Apnea-Ypopnoia Index per hour (AH]). Recent studies elect the cross-

correlation of obesity with the [SYA]. Individuals with high Indicator of Mass of Body (BMI) present 

increased (AHI). Also, increase of weight at 32% causes increase of AHI at 10%. The opposite, loss of 

excessive weight, decreases the AHI as recent studies show and effect possitive at the treatment of 

patients. 
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1.�
��	�	� 

0 ���������� ����� �� ��� ���
�	� �����,������� ���
����� ����)��� ��� �� ������� ����� ��� 

����  
��� ���� ����� ��� �����
���� ���������� ���������. �������������� ����� ��� � �����,�� ��� 

����������� �,� ��� ��,� ���� ������������ �	��� ��2�
��� ��� �� ������ �������� ���
 37%. .� 

��� �������� �� ��� ��� �������)���� ��� British Medical Bulletin �������� ��� ������ � ���� 

����� ����� $��������)� ��� � ���� ����� �������� ���,������ ����� ���)������. $���
���, � $��� 

��� � $����� ����� �� ) ���� ����� ������
 �����������. (� ����������� �	��� ����2) �,� 

����,� ��� � �  
��, ����� �� �!� ����� ������
 ����������� ���� ���	�� (�������). .)��,�� 

�� �� �������� ��� ���,��6��� .���������� /�������� (Eurostat) � �  
�� ������� ��� ��	�� 
��� 

���� ���	�� ���� ���������� �,� ����	� �� ������� 26,7% ��	 ���� ���������� �,� ������	� 

����
*���� �� ��)���� 
��� �� ��� ���
 � "������� �� ������� 17,8%. 0  �  ��!� ������������� 

�������� ����� ��� �������������� ��� �)������� ������ ���  ��������� ������
����������
 ��� 

��
������� ������ ��� ���*)���. $�� ��� 
  � � ���
, � ��������������� ��� ��������� 

�����,��� ��� � �������� ��
� �)2��� ��� �����,��� ������,� ����� �������� �� �� ������ 30 

������ ��� ������������ �	��� ���� ���������
 ,�� ������,�. 0 ����� ��� ���������*���� ��� 

��
���� ������,� ��� ����� � �)��� ��  ����, *
���� ��� 
������ ��������. /�� ���*���� ��� ��� 

�������� ��� 90 � ����� $��������� �����
 ,�� �

� ���� 340 
������� ����������� �� ��� �� 

�������� ��� 80 ��� 500 
������� ����������� �� ��� �� �������� ��� 50 (University of California 

Wellness Letter, January 2002).  (1,2)  

7�� ������ ����,����-�� ����� ������� ��� 20�� ��	�� ��� ������������� ������ ��� ��� 

�������� ����� �2���� ��� �����������, ����� � ��*��� ������������ ��� � �������� ��
� �)2��� 

��� ������ ���� �,� ������	�. 0 �2
����� ��� �)������� ������� ����������� ��� ��� 

������������ - ������ �����, ����� � ��������� ����� ��� ���������� ��
����� �,� ���������,� 

(fast-foods) �� �� ������ 20 ������. &� ������ ��)���� �,� fast foods ����� �� ��� � ������ 

���
������ ��
�������� ������. 0 ���,��6�� 8������ �������� �� ���� ��� ����������� 
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(European Association for the Study of Obesity) �����
 ��� �� ���  ��
�)� 
���� �����, � 

���������� ���� ���,��6�� 7�,�� 
� �

��� �� ������� ��� 50% ����� �� 2030 (3,4,5,6). .��� 

�  ����� � �
���� ��� ��
����� �������� ������ �� ���� ��� �� ��������� ��� ��� �����	���� ��� 

�����������. .��� ���	�� �����
, ����� ��� ����, 10-20% �,� ����	� ��� 15-25% �,� ������	� 

����� ���)������ ��� �� ������
 ���
 ������� �����	� ��2�������. ������� 35-45% �,� ����	� 

��� 25-35% �,� ������	� ����� �,������ ��������. ���������� ���� ��� �������
*���� ���� 

�	��� ��� $���� ���� ���	��� (7,8). 

 

2.��

��
���	
� ��� �.�.� 

 

7�� ��������� �!� � ������� (30-60%) ����	� 
�, �,� 45 ����,� �������� ����������
 ��� 

����� ���������� ��� 
����	�� )���, � ������ ���� ���� �� �������� �,� ����,�
�,� �,� 

��	���,� �����,�	�,  ��, ����	��,� ��� ��
���2�� ������� ��������� ������ ���� ������� ���
 

�� ��
����� ��� �������� ����. 0 �

��� ���� ����� �� ����� �)���� ��
���� �� ������ �������� 

��� �� ���,��)� ��� ���
 � ��
�� ����,� ��� ����
 ���)����,�. (9,10,11,12) 

$������ ��� ��� �������� ������ �� ���� �����*����� �� ��,������ ���� ��� ����
  ���������)� �� 

�)���,�� ��� ���� ���. ����� ��,� ��,��� ��� ��
����� ������� ��
�����  �� ��
� ����� ���
�� 

�����	�/�������	�, �� ������ ��� ��������� ��� ���� �� ��� �)���,�� ��� 
� ���� �����)�� ���� 

���*����� �������� ���������. #������	
��� ��� �� 15% �,� ����	� � ����� 50-80 ��	� ���� 

��
� ����� ����6�� ������ � #����� $������������ ������)���,� ($./.#, �,��� ��,� �� ������� 

���� �� �������� ����������
 �����	���� ��� ���� ��� ������ (11). 

.� �������� ����� �� ��� �� 602 ����*������� 
����� ��� �������� 30-60 ��	� �������	
��� ��� 

��	 �� 9% �,� ������	� ��� �� 24% �,� ����	� ����� ��
� ����� $./.# ���� ��� 2% �,� 

������	� ��� �� 4% �,� ����	� ��������� �������� ���� ��. (12). .� ��� 5��� �� ��� 

����������� ��� ������� 
������ �� ������ � �
����) �� �����������
 ���� ����� ���
 �� 
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��
����� ��� )���� ���
��� ��� �� 16% �,� ����,� ������ ��� ������� ��
��) ������������ 

���������, ��	 �� 7,5% ��� ������) ��
��) (13). 9����
 � ����� ��� ������� 
������ ���
  � � 

�� ��� ���������� ��������� �� �!� 
 ������
 ��� ����,� �� ���)����� 
���� ���  ������� �� 

��������. �������������
 ��� �������� ����� �� ��� ��� ��� 0.�.$ �� ������� ��� ������) 

� �
����) ��� �
���� ��� ../$. ����� ��
 ��� �’���� �,� ���)����,� ����,�. 

 

��/���- 1 

�*�*%$��('-  �%� �.�.� �� ��,�  (� �% 1.�.
 


���(�-��3�%- 1.�.
 �%�%��' �.�.� 

1. ��/��$23/�� 

 

>= 32,3 

<32 

7,2% 

1,1% 

2. �%/��-�%/�� 
>= 23 

<23 

8,8% 

0,9% 

3. ��$�#'�/�� 
>= 28 

<28 

36% 

26% 

 

 

12. Svanbrg E, Larsson H. Development of nocturnal respiratory distrubances in untreated patients 

with obstructive sleep apnea syndrome 1994; 104;340-343 

 

 



 11 

��/���- 2 

�/�*/������,- +�������,- �� ��,�  (� � /  $���� ��� �% 1�
 

��3�%- �$���� �,�%- '�%- 1�
 ��� ��(� ��
  

          <5                          >5 

�%�,� 40-70 24 27 


/+��  35-65 27 31 

��/�  30-6- 23 27 

�#����  20-80 25 32 

��0���%-  20-80 25 33 

13. Wolk R. Shamsuzzaman Abu S.M, Viend K. Obesity Sleep apnea and Hypertansion 2003; 18: 

1067-1073 

 

.��� �������� ��,� ��� ../$ �� ��� ����� � �
����)� (
����� ��� ��������) ������*���� �� 

�� ������ ������ ��� �� ������� ./$, �� ����� ����� ��� ����� �� �����
 ���)����� �����
, �� ��� 

�����
 ��� ���� ����) � ��
���2�� �������� ��� 95 ����������� 
���. (14,15,16,17). 
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�’ ����� 

��������
� 

 

 

(:8.�(. &0. �$�/.$:�8$. 

 

���������� 
�,������ � ��
� ����� ������ ���
����� ���
 ��� ����� ���������  ����� �  ��	���� 

����) ���
���)���� ���� ���������. .���
 ��������� �  
 ��� ����� ���	���� �� ��� ����� �)2��� 

�
���� ��,� ������������ ��� ����� �
 ���� � ��� 
���� �� ��2����� ������ �������������,  ��, 

������ ����������� � �� �������	���� ��
����� �� ��
� ����� ������
���� ���	�. 

&�� ������������ ����� ��,�, � ��
� ����� �)2��� ��� �
���� ���� ���� ���� ����������, ��	 ��� 

��� 
���� �� ����������
 ����� ����� �
��� ����� ������ �� ����� ���)�����. �� ������� � 

��������� ���� ��� �,������) �
���� ��
���*���� ��� 20% �
�, ��� �� «���
�����» � «�������» 

�
���. .����� �� ������� ���� ���� ��������� �����,����� �2��, ����� � ��
��,�� ��� ����������� 

����������� ���� ����� ����������� �� ��� �������� ���  ����� ��� �	����� ���
 �� �� �,������ 

�
��� ��� ������. 

 

1.&:(�(. ��&8�0.0. 

&� �,������  ���� ��� ��������� ���� ��
�	���� ��������� ����� ��� ��� �� ��������
 ��� ��� ���� 

�� ���
�� ����,�. &� ���
 � ���� ��� ��,� ���� ������� ��� �����)� ��  ���� ����� ��� ��� 

��
���� �
���� 
���� ��
���� ��� �� ������ �)�� � ��� �2������� �� �� ��������. 

7��� ��� ��� ������������ � ��� ���� ������ ,� ���)������ ���� ����������� �� ��������������� 

����,� � #������ �
*�� .	����� (Body Mass Index BMI). ( ������� ����� ��� ���*���� �� 

����������� �� �
��� ���� ������ �� �� ����
�,�� ��� )!��� ���. �� �
�� �� "�8 ������������� 

������� ������� �� �
�� ���� ������� ��� ���*���� � ��
��� ����������� ���� ������. 
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��/���- 3 

��(,- 
����  �36�- �"(��%- 

 

&� ����� ���� ���� ��,� ������ �� ����� ����� �������, ����� � ������� ����� �� ����
�� �� 

������� ���  �����. 7�� 
���� ��� ��� ���� ������� �������� ��������� ��� ���)����� ������ 

���� �������������� �� ���� ���� � �������  ����� ��� �� ��� ����� ���)�����. &� ���
 � �
��� 

��� ������ �� ���������� ��� ��2����� ����� � ������ ����, �� ������ ����� ���)����� ��� ��� 

 ��	�� ����. &� �� ������ ������ �����)�
���� ��� 
  �� ��� �)������� �� ��� ��� �
��� �� )����� 

��
����. �������� 
��� ��
���� �� ����� ��� ��
����� ������� � ��
���� D.E.X.A � D.X.A (Dual 

Energy X-Ray Absorptiometry), � ����� ��,� �� ��� ����� �� ) ������ ����� ������ ����� �� ) 

�)��� � �� ���������� ����,�  ��, ��� �!� �) ����� ����� ���. ;����� ��
����� ��� 
  �� 

��
���� ���� ������������ ��� �,������)  ����� ��,� �� ������ ��������. $��� � ��
���� 

�����*���� ���� ���� ��� �� ��������  ���� ������������*�� �� ���� ��� �������� ���  ����� ���� 

���������. 
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9������� �� �� ����� ������) ���
��� (����������������� skinfold caliper), �� ����� ����
�� �� 

�)��� �,� ����	� ��� �������� �� ��
���� ������ ��� �	����� ��,�, ���� ������ �����, 

����� ����, ���� ������, ���� ������� ��� ���
���, ��� ��� �
�, ��� ������ ��, ������� ��, ��� 

����) ��� ��� ������. 5  �� ��
���� ��������� �������) �,������)  ����� ����� � �����������, � 

� ������� ��,�������� �� �	����� (&("�C), � ���������� (CT), � ��������� �������� (MR), � 

�������� ��
	� ��� 
  � ���� ������������ ��,� � � �
���������� �� �������� ����. 

 

2.AITIO%(98$-�$<(9�3�8$ 

0  ��
������� ��� ����������� ����� ����� ��� ������ �����	� �������������� ���
 �����)� 

������	
���� ��
����� 
�,����, �� ������ ��� �2���)� ��� ����� ��� ��� ��
� ����� ����� ���� ��� 

�����. ( ���������� ��,� �������,� ��� � �� ��� ��,���� 
�,���� 
� �����)�� �� ��������� ��� 

�2������� ��������. .� �

� ������,�� �� ����� ��� �� ���������� ��� ����
  ��� ��� ������ ��� 

����������� ��� ����� � ��,� ��,��
 ��� � ����� ���������*���� ,� �� ������������. (18,19). 

 

 

-�/�������' ��%60��%  

&� ����� ���� �����*���� ��� 
�������� � ������� ��� ��������)���� ���� ���������, ����,� �� �� 

�����  ����� ����� 	���� �)2��� ��� �
���� �	����� (20,21). 

<����� ���������� ���*)��� ������������� ���� � ���������� ���� �!� ����� ���
��
 ��� ��� 

������� �
��,� ���� )���� ��� ���������� ���
���, ������� ��� ������ �� �)2��� �
����. 7��� �� 

� ���������� ���� �!� �������� ��� ����������� ���
��� ����������
 ��� ��� ���
 � ������� 

��
����� ��� ����� ����� �
���� 
���� 
� ����� �����
 �������� ��� ��� �������� ���)�����. 

 

-$�*%������' ����% 

��	�� ������
 ����� �� 1953 ��� ��� Kenedy, � ������ �����

��� �� �2������ ��  ���������� 


�,��� ���� ��� �����2� ���� �����	���� ��� ��� ���

 ��� ���� ������) ���
������� ��� 
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������� 
 �� ����
�� �,� ���������	� ���
��
�,� ��� �	�����. .)��,�� �� �� 
�,��� ���� 

���������)���� ���
������ ��
 ��� �,� ���
��
�,�  ���� ��� �	����� ��� ������)� ���� 

������ � �� ����� 	��� �� � ���	���� � �� ��2
���� ��� ���� �!� ������). &� ������ ��� 

���
� 
��� ����� �)� ��� �����  �����
��, � ������ �������� ���
��� �� � ���  ���� ��� �	����� 

��� ��� ��������� ��� �)2��� ���. -������� ��,� ��� �  �����
��� �,� �����
��,� �����,��*�� ,� 

����� ����
 �������  ����� �� ) �!� ����� ��� ��� � ����������� �,�  ���	� ����,�. $�� ��� 

 �����
�� ����� 2�����)� ��� ���� ����� �� )� ��� ������ ������	� ��	� ��� ������������	� 

����	�, ���, �,� ����,� � ������ �� �����,��*�� ��� �������� ��� � ���)  ����� ��� �,� 

���������	� ���
��
�,� ��� ���������) ��� ������
 ��
 ��� �� �

� ������ � ����. 

(22,23,24,25). 

 

-)��%$%���3 ����� 

0 ���������� �)��,�� �� ��� !��� ����� 
�,��� ����� ����� ���� ������
�������� ���������� 

���
 ��� ����� � ������ ��� ���� �!� ������ ������
���
 � ������������*�� �� 
����, ��� ����� 

��� ��� ���

 �!� ��� ����� �� ���)������ ����� ������������. (� !����� ���� ����,��� ��� 

��2����� ���� �!� ������ ���� ������������ 
� ����. ����� ������� ��� � ���������� 

����������
 ���
������� ��� �� �������� ��� ��� ������� � ����. 0 ������� ��  	� ����,� 

�’���� �
�)� ����������� ����� �� �� �����
 ���� �� ��������� �� ��� ��
���� �,� ���6���,� ���� 

����� ���, ���� ,� ����� ���� ��� ���
 � ���� �!� �����,� �����	� � ���� � �)��� �� *
���� 

���  ���. (26,27) 

/�� ���*���� ��� �� 30-50% �,� �����
��,� �������
*��� �����	���� ��� �����, � ���)���� ��� 

������ ��������� ��
�,� �� ������
����� ��,� � ���

 �!�, �� 
����, � ���2��,��, � 

��������������� ��� � ����,���� ������,��. (28) 

-�$ �%/%(��'� �� 

0 ����� � �������������� ��� �����
� ����������� ����� �������� ��� �)������ Prader-Willi, 

Bartlet-Biedl, Cohen, Borjeson ��
	� ������ ��� ��� �)������ Wilson- Turner. 0 � ������������� 
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,� ����� ����������� �2���� �� ������� ������	����, ��� ���
���� ��� �����. ;����� ���
 ��� 

����
 �!� ��� �������� �,� ���)����,� ������	� ���� 
�
�,�� ��� ������	
��� ����� ������ 

������� ���� 
�
�,�� ��� ����� �� ���������� ��
�,� � � ������������� ��� �����. 

��������� �� ���� ����2�� ��� ������� 48% ��
��	� ����	� ��� ������	� �� ����
 ���������� 

����� ���� ��� 
������ ����� �� �� ���� ���� ���, ��	 ������� 79% ���	� ����� ��� ����� ������� 

(29) (������, ������, ��� ���, ��� ��) ���)�����. &� ���������� ������
 ��� ������) � �
����) 

����� �� �� 6% ��� 16%. &� ����� ������ �,� �����	� ���	� ����2�� ������ ��� � ��������� ��� 

����
� ����������� �� ����������� ���)����,� ����� 8 ����� ���� )���� ��� ������ ��� ������) 

� �
����) ��������)����� ���� �� ����� ����� ��� ��
���� ��
���� ���� � ������������� ��� ��� 

����. (30, 31) 

 

-�/+%���/��3 ����� 

0 ����� ��� ��� �  ������ ����� ������� ��� � ���)� �� �������� ���� ������� ��� ����
 ��� 

����������. (� �)� ������� ��� �����)� �� ������� ��
 ��� ��� ���� ���� ��������� ���  ����� 

��� ���������� ��� �.3.. �� �������� ��
 ��� �� �� ������
 ���� ��� � 
��� (31). 

0 ����� ��� ��� �  ������ ����� �)� ������ ���  ��	�� ����), ����� ���� ���

 ��� ���� ��� 

����������)� � ��������*���  ������ ��
 ��� ����� ��
 ��������
 �����
���. &� �����
��� ���
 

��������� ��� ���������� ���*)��� ����
��� ����� ������ (� ������
 ��
���� ���� ���������� 

���� �!� ��� ���� ���������� ���
��) ��� ���� �� ���������*�� ��� �������� ��������� ��� 

���
���)���� �� �� �����  �����. (32) 

(� ���������� ��� �����*����� �� �� ��
�� ��� ����� ���� ��� ��
�	����  ���� ����� �� ���
�� 

�����
 �� 
. 0 ����� ��� ���������� �� ��� ��� ������ ���� ������ � ��� ����� �� �� ��	�� 

�������� ���
���� ��� ���� ����� �� ��� � ���� ��� �
���� ��� �� �.3... 0 �������� ��� �
���� 

���� �����
���� ��� ����� ���� �2���� �,� �� ������
 ��� ����� ��
 ��� �,� ���
��
�,�  �����. 0 

�)2��� ��� �������� ��� ��� ��2
��� � ��
��� �����������, ���� ,� ����� ���� ��� �)2��� �,� 
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������,� ��� ���� ������ �, ����
  ����� ���� ���� ��
����� ��� ��������, �)2��� ��� �
����. 

(� ���������� ��� �����*����� �� �� ��
�� ���  ������� ����� �����������. 

0 ��������� ��� � ���������� �,� ������	� ��� ����� �����������
�� ��� ����
���� ����� 

����� ���� �����,����� ��� ��������� ���
  �2�� ��� �������� ��� �,��������� ��  ������. ( 

��
��� �������������� ��� � ���*�� ���  ����)����� ����� � ��
��������� ���
������ ��� ������� 

��� �������  ������� �� �� ���
�����  �����. ���� � ��� � ���������� ��� ����� � ��,� ��,���� 

�������� ��� ����
 �� ��� � ���*�� �� ��������� �����
�� ������ ����) �,� �2�*	�. 0 

������������ ������� ������ (�������) ���	��� �� ������� ���  ������� ��� � 
��� �� ) ������� 

��� �� ��� ���� )���� ��
�� ��� ��� �����������  ��, ���,��� ���  ����� �	�����. 0 

����
����� ���  ������� ���*�� ������������� �� � ��� ��� ����� ��� ���� � ���� ��� ����������� 

���������� ��� �� �.3... 0 ����
����� ���  ������� ����� �� ����
 ���������� �� ��������� ��� 

�������� ���
 �� �!� 
 ������� ����� ����, ��	 � �  ��!� ����� ���� ��� ����� �� ����������. 

0 ���
��� ��� � ��������� ����  ������ ������ �’����� �� ��� ��
��������� ��������� ��� 

����������� ����� ���
 ��� ���)���� �!� 	� ������,�  ������� ��� � 
��� �����
��,� . 

0 ��������� ���  ������ ������� ���
��� �� �������� �� �� ��  �������� ���������  ������� ��
	� 

������ ��� �� �������� ��� ����� 
  �� ������ ���������� ��,� ������ ��� ���� ���� �� �  ��!� �,� 

�������,� ��� �� ����������� (33). 

��  �� ���)������ ����� �!� 
 ������� ����� ���� ���� ��� ��� ���� ���� ���� ���� ��������� 

�’����� ��� ���� ����� ������� ��� ��������*��,  ��, ��� ����������. /�� �� ������ ��� 

�������������� ��������� ��� ����� ���� ���  ��� ��� ��� ��� �������� ��� �)�
���� 

���� �������,� ���� � ��� �������
�� ��� �� ��2����� ������� ����� ���� ������ �’����� ����� 

��
���������)� ���
������ �����������. $�
����� �� �!� 
 ������� ����� ���� � 
������ ��� 

�������	���� ����� ��� � ���*� ��� ��	 ���� �� � ���
*�� �
��� �� ����������� �������� 

�������
*��� �� ��,�� �,� ������,� ����� ���� ���
 ��� �������, ��
	�  ������ ��� ���
 ��� �� 

��������� ��������� � ���*��. &� �������� ���
 ��������� ��� � ����� ��� ��� ����� �� 

��,������ ����� ����� ���
����� ��� ������ ��� �����������, ���) � �)2��� ��� �
���� ����� 
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����� ���� ������
����� ���	� ��� �����
�,� �,� ���	�. &� �)������ Cushing ���������*���� 

��� ��� ������ �����
���  ����� �� ��������� ��������  ������� �
*�� ��� ������ ���� ��
��� 

�������������� ���
����. &� ����� ��,�� ��� ����� �� ������ ��,����
� ����� �����������. (� 

��
����� ��� �� �����)���� �� �����
)���� ���� �������
 ��������, ��
������ �� ��	�� ��� ���� 

������ ���� ����������. ( ������������� ����� �� ����� �����,  ��, ��� ����� ���� ��
��� ��� 

������������� ������ �� ���� �
���� ����� �� ��� �����
���  ����� ��� ��� ����������. &� 

�)������ �,� �� �������	� ,�
��	� ����� �� ��,� �� ��������� ����� ��� ����������� ���� 

�������� ��������,����� � ����� ��� ����
 �� 1,5-6% ��� ���������� � �
����). 0 ������� 

��
��) ���������� ����� �� ����� ���� ,�� ��� ��������� ������� ��� ��������	��� �� ����� 

����� �,� �)� ��
� ����	� ������
��,�. 

( ���������� �� ��� ����� �� �)������ ����� �� ���������� ����� ����� ��� �)� ������� 

����������� �) ��� ����������������� ���������� ��� �) �� ������ ��� �  ����. &� �)������ ������ 

�� ����� ����� ���� ���� ��,�������� ������ �� ��� ��������� ��� ��
��,��� ��� �������������� 

��� ������ �� ��
����� ��� ��
����� ��� ���
���� �������� �������������� ��� ����� �� 

��,���2�� ��� ������������� (33). 

 

 

-*���2�$$%/���%� *��3�%/��- 

( ��
�	����� ���������� ���� �� ���������� �� ��
��*�� �� ���������� ��� ���*)���. ( ��� ���� 

������ 	��� ������� 1.000.000 
������� �� ����� ��� ��� 
����� ���������� ������
 ��� �
2�,� ��� 

5% ����� �� �)2��� ��� �
���� �	����� ���
 5-6 �� 
. ;����� ��  �� 
�
�,��� �� ������ 

���������� ������
 �������)� �� �
��� ���� ���
��� ��� ��  
 ������, �,��� ��������� �����

���. 

$�� ��� 
  � ����
 �� ���� �� 
���� ��� ���� ������
���� ���
�������� �������� ��� ������ � 

��� �����
��� ����2�� ��� ���
 �� ������� ��� ������������ ������� ��� ������)���� �
���. $��� 

�������� ��� ��
����� ���
������ ��� �������)� ���� ��2����� ���� �!� 
�����,� ��� 

����
  ��� ��� ���
������� ��� ����������) ���*����� (33). 
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-*%�'� �� ��0(��%- 

0 �����
 ,�� ���
 �� ��������� ������) ����� �� ��������� ����� ����� ���
����� ��� 

�����������. (� ���
 �� ������� ��� �����������  ��� ����������� ������ �������� � ���������� 

����� �)� ���� ��2����� ���� �!� 
�����,� (34). 

 

-���/'� �� ��� "�� �&/ ���(3�&/ 

0 ����� ��
���� ��� ��������� �,� ����
�,� ��� ��� ���������� ��� ���� �������,
�� � ��,�. 

����� ,�����  ����� �� ���� ���
���� ������ ��� ��� ��� ����
 ��	�� ���� 
�
�,��� ���� 

������������ 
������� ���� ���
��� ��� ���� ������������ ��
�������� ���� �� ����� ���)������. 

(� ��
�������� ��2
������ ���� �� 
���� ��	�� ��� �� �)���, ��,� ��������� �� ������	���� 

��
��	� �� ��� ����. (� ��
����� �� �����
 ���������� ��	�� ��� ��� ����
 �����)� ��� �,�� 

�����. =��� ����
 ��� 	�� �,� ����
�,� ���� �������
�� ��� � 
���������� ��� ��,���� 	��� ����� 

���� )���� ��� ���	����� �� ��� �
���� �,� ,�	�. $��� ���� ��
2� �������� ��� ��� � �)��� 

��,��� �������� ��� ������������ ��’� � �� ��)���� 
������� (34). 

 

 

-   �0/.��  �%� ��0(��%- 

0 �)�
��� ��� ��)����� �����
*�� ��������
 ��� ���� ��� ���������� ���� �!� �  
 ��� ��� 

���������� �����������. (� ������ ��� ����� ���� � ������������� ��������� �2���	������ 

���� ����� ���� � ���������� ���� �!� ���������� ��� ����������� ��
����. 8�������� ������� 

����� �� �����
 �!� �� ����������� ���������� ���) ��� �!� ����� ����� � ���������� ��������� 

���� ��2����� ����� � ���� �!�  
�����,�. .� � �� ��� �� ������ ����� � �������� �� ��� �
���� 

�,� ��	� ����� � ��������� ��  ���� ��� ��,������ �� ����
�
�����, ������� ��� ����� �� ������ 

������������ ���
����� ���������� (34). 
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-  �$�%'$ 

&� ���������� �������� 7 
������� ��
 �����
��� � 29 kilojoule/gr, ��� ���
���)���� ���� 

��������� ��� �2���	������ ���)����. 0 �2���,�� ��� �������)����� ��������� ���� � � ���������� 

��� ��!�� ��� ����� �� ������� � ��� �2���,��� �,� 
  ,� ���������	� ����	� �� ����� ���� 

��� �)2��� ��� ������������ 
�����,� ��� �����. 

 

- %� *�&���/�- 

&� ���*)��� �,� ��,��6�	� ����� ������ ���
���. (� ��,��>��� ���
���)����� �� ����� ��
�� ���,� 

�� ������	���� ��	 ���� �
*�� ����	� ���	�. ( ������ ����� �,� �����2�,� ��
��*���� ���� 	��� 

�� �2���� �*���� ��� ������� ��
�� � �2���,���� ���������� (34). 

 

- %� �+��3/.����- 

0 ���� �!� ��� � �2���,�� ������
�
�,� ��
��*���� ���������
 ��� ��� ��������� ���) �� ���� 

��� �� ��� �����)� �’���
���)���� 200-500��. 0 ���� �!� ��� � �2���,�� �,� ������
�
�,� 

������
��*���� ���)���� ��� �� ���
 � ��
�� �� 60-90% ��� � ���
*����� ��������� ������ 

�’���
�������. .��� ������	���� ����� �� ����
�
����� ������������� ��  ����, �  
 � ���������� 

������������ ���)���� ��� ��� ���� ���� ���� ���� ���
��� ����� ��������  ����� ��� ���
 � 

������
�
�,�. 0 �2���,�� �,� ������
�
�,� ������ �� ���� � �2���,��  ����� ��� �� �� ��� 

����� ���� ����� � ����������� ��� �� ���������� ��������� ��� ��� ��������)�  ����� (34). 

 

 

- �% $�*%- 

0 � �)��� ��  ���� �������� ����� �!� �� 
��������� �2��� ��� ����� �� �����
 �)2��� ��� �
���� 

�	�����. 0 �)������ �������� � �)��� ��  ���� ������ ��� ����������, ��  ���� ��������� 

�������
 ��� ������, ��2
��� �� �������� ����������� �� ����� ���� ��� ���������� ��� ��� 
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��2����� 
�������� ���� �!�. &�  ���� ���*�� ��������� �� � ��� ���� ������ � 
�������� 

������� ��� (9 
�������/�����
���) ����� �!� ����� �� ����� �’������ �,� ��,��6�	� ��� �,� 

������
�
�,� (4 
�������/�����
���), �  
 ��� ����� �� ���
�����
 ��� ���� ������� ��� ����� 

�����
 �����
 ��� ����)� �� ) �� �����
�)�. ( ���� �� ��
��� �2���,��� ������� ������ ��� 

���������� ���2
����� ��� �� ���� ��� ���� �,� ���� ���������,� 
�����,�. 0 ���������� 

���
�������  ����� ��� ��� ��������� ����� ������ ����������� ��� ���� � ���� �!� ����� 

��2������ � �2���,�� ��� ��� ��2
���, ��	 �� � ������������ ��������� ��� ���
���)����� �� 

�� ) �!� 
 ������
 (������� 96%). �� �� �������� ���
, �� ���*)��� �,� ��,��6�	� ��� �,� 

���/�,� ��
��*���� �� ) �� 
, ��	 ���  ����� ����� ������ ���2� ����� (34). 

 

- �0 �  

$���� �� ���
����� ��� �������
 ������ �� ����� ���� ����� ����2�� ��� ����������� ���) ���
 

�� ��
����
 ��� ��2
����� ��  ���� ��� �	�����. ��  �� �������� ���
 �� ������� ��� ������) ���� 

�
���� �� ���� ��� �
��� ��� 
  �� ��,� � �������)�� ����� �� �� ������� ��� �� ������ ��� 

�����. ��������� ������ ���� ������	���� ����� ����� � �)2��� ��� ���� �!�� ������) ���
 ��� 

�������)�� ��� � ���,�� ��� ������� ��������������, �� ��������� �� ��������)� ���
������ 

(����������-��� ������) ��� ����
  ��� ���� �)2��� ���  ����� ��� �	�����. ( ����� ����� ��� 

���������� ����������� ���� ��2�
�� �
�, ��� �� �� ������ 40 ������ �� 0�,����� �� ������ ��� 

0�,���� "��� ���. .����������� ��� ���
 � "������� ���� �’���
 ������ �� ������
 ������� 

��� 8% �� 12%. 

��  �� �� ���� ����� ���2�� ��� � ���� �!� �
���� ��� ��
����� ��� �)���� ��������� ����,� ��� 

���� �� ��� �������� ��	 ���� �,� �� 	� ��� ������
���� ��� ������� ���� ��
�����, �  
 

����,� �� �� �
��� ���  ���
����� ���� ��� ���
 �� �������. .� ��� �������� �� ��� (26) �
�, 

��� �� 60% �,� �����,� �������� ��� ����������� �� �
��� ��� ����� ���� ��� �������)��, 

���� ’���
 �
�, ��� ��� ����� ��� ����� ����� ���� ��� �
��� ���
 ��� ��
����� ��� 
� ����) 

������� ��� ����� ��� �� 57% ��� ���� ��. �� 
  � �� ��� (27) ��� ��������
��� �� 243 �������� 
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��� ���������� ���� ��	�� ��� �)��� ��� ������
����� ���
 �� ������
����� ��� �
��� ���� �� 

����� �� �� ������ (��� �)����). ������������ ������� ����2�� ��	 ��� �
���� ���
 ���� ��� 

13,6 �� 
 ���
 �� ����� ���  �!� �
���� ��� ��� ��
�� 29,5 �� 
 ���
 ���� ���. 

  

- #��(�������3 ����� 

��  
 �����������
 ����
����� ����� ��
��� �� ����� ����� ���� �!� �
���� ���, ��� 

��������� ��� ����� �� ������������  ���������� �.� ����������������,  ��������� ��� ���
� 
��� 

� ����� ��� ��� ���
��� ��� ���2��. .�������
 �
����� ���������� ����
�,� ��� ��
)������ ��� 

��� ���
���� ��� ����������� �����: (28) 

� $���!��,���
 

� $�������
 �����
  

� $�����������
 

� $�����������
 

� 9 �������������� 

� $����� ��� �’ �������,� 

� (������ 

(� ���������� ��� ���
 ������ �� ������)� �����: 

-���,���� ��
�� ����������� ��� ����������  

-������ � ���� �2���,�� �,�  ����	� �2�,� �� ��������� ������� ��� ����������� 

-���,���� ������������� ��� �����
�����) �������) ���������� 

-���,���� ���������� ���
�� 

-2��������� ��� �������� ��� ��2�����  �!� 
���������,� �����
�,� 

-������ �� ���� �������  ������� ��� �������������� / ��� ��� ���

 ���. 

��  
 ��� �� �����
�, �
����� ������)� ��� ������ ��� ���2�� ��� ��� ��
�� �,� 

��������������	� (27). 
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3. ��
�����
� ��� ��������
�� 

 

3.1 ��8�&;.�8. .&$ ./.&0�$&$ &(/ $3<:;�83(/ (:9$38.�(/ 

3.1.1 �$:#8$99�8$�( 

( #�. 
�,������ ������ � ������ ���
 ��� � ���� ��� �� ��� ���������, � ���������� ���
������ 

���
����� ������������	� �����
�,�. .)��,�� �� ��� Framingham Heart Study ��� 
  �� �� ���� 

� ��
��� ����������� ���� ��
�,� ��
 ��� ����� �� �� ������������
 ��������. ( �������� 

������� ���� )����� ���� ��	��� ����2� ��� ���� �������� ����������. 0 �)2��� ��� �
���� 

��� ��
����� ��� �)2��� ��� �
*�� ����	� ���	� (Lean Body Mass LBM) ��� ���  �����. 0 

���� ��� �����
 ,�� �2������ ��2
�����,  ��, ��� �)2���� ��� LBM, ��
	� ������ ��� ��� 

�������)� ��������� ��� ������ ���) ������)  ��	�� ����). ( � ���� ����� ������� ��2
��� ��� 

���� ,� ����� ���� ��� �)2��� ��� ����� �� ��) ��� ��� ����� ������� ���� ��� ������ �. 0 

�)2��� ��� ���������� ��� ��� ����������� ��� ������������ ������, ������ �� ��
���� ��� 

��������� ��� ��� (LV) ��� �� �������� ����������. 0 �)2��� �,� �������	� ������
��,� ��� 

������������ �� ������)� ���)�������, ����� �� ������������ �)2��� ��� ���������� ������ ��� 

��������,���� � ��� ���������� ��� ��������� ��� ���. �� ��� �
���� ��� ������, � �� ��� ��� �� 

��� ��� ����*��� �� ��������)� ��� ����
������� �������� ����
�����. 0 �������

��� �,� 

���)����,�, ���� ��
���� ���� ����
,� �� ����� ��� ����������

���� ��� ���������� ��� 

����������� �����. 0 ���������� ��� �� �����
��� ������	� ���� �����
 ��� ��� ������ ������ �� 

��������� ��� 
������ ��� 15 ������. 0 
�������� �,� ���)����,� �� �������� ������ ����� 

��2�����, ���, ��� �� �� �
��� �	����� ����� ���� ���
 10% �
�, ��� �� ����� ����� (29). 

 

3.1.2 $3$�3�/.&8�( 
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(� ���������� ��� ������������) ���������� �� ������	���� ����� ����������� ��� ����� 

���������� �� ��
����� ��,� �� ������ ��� ����,� ����
 ���������� ����� ������ ��� ������� ����� 

������	���� �� ������� ����� ����������� ��� �� *,� ����. 

0 ������������  ��������� �,� ���)����,� ���������*����, �����
 ��� ������ ��� ����� ���� 

�������� ���� �  ���������� ��� �������� �,���������� ��� ���� � ����������� ����, ��	 � 

������� ����������� ��� ����� ���� � ����� 
�����, �  
 ��� ��� ���� ��������. ( �������� ������� 

����,� ����� 
�,  ���)� ��� � ��
���� ����� �
�,, ����� 	���� �� ��� ����� ����� ��� ��������� 

�������)-���
�,��� ��� ���� ,� ����� ���� ��� ���2��. 0 ���2�� ������ �� ��
���� ��� �� �����) 

��
��) ����������, ���� ��,� �����
���� �� ���������� ���� ��������� ��� ������ ��� ������ 

���������. 

( ���)������ ���������*���� ��� ��2����� ������� ���� �����, ���,���� ������������ ��� 


,������) ����	����� ��� ���,����  �������������� �,� �����������	� ��	�, � ����� ���� ���� 

������ ��� ���
 � ��������  ����� ��� 
	���� ��� �������� ��� ��2����� ������������ ���� �,� 

�������,�, �� ������������� ���������� ��� ���)������ ����� ����������� ������� ���
 ��� )���, 

��’���� ��� ����
 �� �)���� ������������� ���������� ��� )����. 0 �������� ��� ����������� ��� 

������������ �)����� ���� 	����� � ����
 �� �� ����� ��� .�������� /���������) �,� 

���)����,� (./�) [Obesity Hypoventilation Syndrome OHS] � ��� .�������� /������ 5������ 

(./$) [Sleep Apnea Syndrome SAS] (29). 
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3.1.3 ���&8�( 

9$.&:8�(.  .;%03$. 

 

0 ���������� ����� �� ������
����� ���
����� � �
��� �� ��
,� ��� �����
,� ��
���,� ��� 

��������������) �, ���, ��,� ����� � ������/�� �� ���������, � ������������, � ���������� ��� �� 

������,�� ���  . ������� (30). 

 

(8.(-$9(. 

0 ���������� ����� �� �)��� ����� ����� ���
����� � ��
�������� ���������� ��, 

����������������� �� ���������� ��� �������������. 0 �����
��� ���  ����� ���� ������� ��� 

����������������� ����� �� ����
  �� ��� ���,�� ��� ����� �,� ��	� ��� �������� ��� ����,� 

�,� ��� 	� ��� �����
������, ���� �)2��� ��� ��������� ��� ����������) ��� ���� �2
 ��!� ��� 

9,���� ��� His (30). 

 

.&(�$�(.-12%( 

( �������� ��� ���)������ ���
 �� ����
�� ��� �� ���
 � ���� ��� ����� ��, ��� ������*�� ����
 

��
�����. (� � ����
��� ���)������ ����� ��
����, ��	 ��� ������� ��� �����
  ����� ��� ������� 

�������
*��� ��� ���� ��������� �� ��� ������ � �
����. .� ����������� ��� ���� ����� �� ��� 

��� ����
��� ��� ��� 12/ �� ��
��	�, �� ����
 ���������� � ����������� ���������� ���
��� �� 

������� 30% ��� ����������� �,��������) ����� �� 6,6%. 0 ������
� ����� �2����� ��,� 

������� �� ������� ��� ����������� �� 80-90% ��
 ��� �� �� ����� ��� ����
��� ��� ��� 

�,��������� ������ (30). 

 

%��&( �$8 �$�/ �3&�:( 

$������ ��������� ��������*��� ��� ��
���� ����� ����� ����������� ��� �������� ��� �. �������, 

��	 
  �� �����)��� �����	� �� ����
���. .� ��� ���
 � ������ ��� ����� �� 750.000 
����� ��� 
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�������� ���� 0.�.$ ��� �������� 12 ������ ���
��� ��� 
����� ��������� ����������� ��� 

�������� ��� �. �������, � ����� ���� 1,33 ��� ���� 
����� ��� 1,55 ��� ��� �������� ����������, �� 

����� �� �� ������ � �
���� (30). 

 

3.1.4 (/:(�(80&8�( 

(� ��
����� (�������� ��� 
�����) �� �����
, �������� ����,� ���������� �������
*��� ����
 �
�� 

���� �)����, ��������� ���)���� ��� ���
���� �)�,�. $��� ���������� ��� ���
 � ����� ��� 

������� � ��������� �)��� ��� ��� ��2����� ������� ���� ����� �,� ��
��	� ���	�. .���� 

���)������� 
����� � �������� �������� ��� �����
�� ��� ��� ��������� �)���� ����� ��2����� 

��� ���������� ��� ��2����� ������� �,� ��������	� �����	�. (� ���)������ �������� ����
 

�������
*��� ��2��� ��� ��� ���������, � ����� ����� ����� ���� �,� ������,� ��� 

����������������, ��
	� ������ ��� ��� ��������� �� (30). 

 

 

3.1.5 �/(.��%�T8�( 

( �� �� ��� ����������� ���� ��
�������, ��� � ����� ������ ��� ��� �2� �2� �������,� ��
���,� 

��� ������ �����) ���������� �����  ��� �� ) ��,����  ��� ��������� ��� � ��� ������. (� 

�����
���� ���  ��	�� ����), �����
 ��� ������ ����) �,� ���������,�, �����
*��� ���	� ��� �� 

������ ���� �,� ���	�. 0 ���������� ��� ��
����� ����
 ��� ��� ���
���� �������
������, 

������� ��
������� ���  ��	���� ��	����� ������
������� (����� ���� ��,������ ����
���� ��� 

�������), �� ����� � ����� �������� ���
 � ����,� ���
 ��� ����������� (31). 

 

3.1.6 #�:�$ – /�(#(:8(. 8.&(. 

0 ���������� ������)���� ����
 ��� ��������� ��
����� ��� ��
� ������ �  ��	���� ��� �������� 

��� ��� ���������. (� ����	���� ��� �������� ����� ����
��� ��� ������� �)� ��� �
�� ��� 

�������� ��� ��� ��2����� �����
��� ���������  �����. 0 ��������,�� �,� ������	�, ��� 
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������������ �� ������� ������	����, ������ �� �2���
�� ��� ��� ��2����� �����,�� 

������������� ��� ������)�� �� �� ������ ��������  �����. 

0 ���������� ��
�
,�� ��� ���������*���� ��� ��������,�� ���  ����), ����
 �� � ��� �,� 

�������	� ��������	� �,� 
��,�, �����
���� ����
 �� ����������. 0 ���	� ����� � ��������� ���� 

����� ���. (� ������
���� ��� �������� ����� ������ ���,� �’����)� �� ����
 ����������, ��
	� ��� 

�� � ������� ��� �������� ��� ��� ��������� (��
�����, !���
�
�����, �� �������� ����� �. .�) 

����� ���������� ����� ���)������� ��� ���� ����� ����,� ���� ���� ������� �������, ��	 ��
����� 

��,� � ������	��� �������� �����)� ��� ���
���� ����. 0 ����������� �,� ��� ���	� ����,�
�,� 

����� �� �2��� � ������ ��� ���������  ����� ��� ��� ��� ��� ��
���� ����
 ��������. 0 ���
 � 

�������� ��� �� ������ ��� ���������  ����� ����� �)� �� ���������� ��� ����������� ��� ��� 

�,� ���)����,� (31). 

 

3.1.7 $3(.(�(80&8�( 

( �� �� ��� 
��!�� ���  ��������� ��� �������������) ���������� 
�,������ ������ ��’� ��� 

�� ) ����������, ��	 � ���,���� ���� �!� ��,��6�	� ������)���� ��� ���,�� ��� ���������� 

�������. &� ������������� �)����� �,� ����,� �� ���� ��� ������ ���������� ��� �������
*�� 

���������� ����������. (� ��
����� ��,� �� ����
 ���������� �������
*��� ����� �����,�� 

�����,�
�,� ���
 ��� ���� �����. 0 ���,���� �������������  ��������� �,� ���)����,� ���� 

��  �� ��� ����� �� ���������, ��,� � ���� � ��� ��������������� �)��� ���������
���� (DTH), � 

���,�� ��� ���
��) �,� �����)����,� ��� ,���
*��� ���� ��� ������
��, � ���� � ���������� 

�,���������� �,� �� �������)���,� �������� ,� (PMN) ��� � ���,�� ��� ��� ��
��,��� ��� 

��������������) ������ ����) ���
����� (32). 
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��/���- 5 

������� ��� � !"���# ��$�� � ���%� 

������ ���('- 1�
 

�%2��3 $�*%��- < 16 

�����&- $�*%2���- 16-16,9 

��*%2���- 17-18,49 

����%$%���'- 18,5-24,9 

�*,�2��%- >= 25 

���0����%- 25-29,9 

1�.('- 
 >= 30-34,9 

1�.('- 

 34,5-39,9 

1�.('- 


 >= 40 

Source: Adapted from WHO, 1995, WHO, 2000 and WHO 2004. 

 

3.2 ��
�����
� ��� ��	��� 

 

3.2.1 0�$: 

7��� ���
 �� ���
��� �� ������ ��� ����
 ���������� �������
*�� ��2����� �����
���  ����� ��� 

����, �� ����� ���� ������	���� ����� ����
*����  ��	��� ���� (tty liver). 0  ��	��� ���
��� ��� 

������, ��2��	� ��� �����������	� ���������	�, ������ ��	�, ��2��	� ��� �����������	� 

��������,�. 0 ���
��� ����� �2� ������ ��� ������ �� ���� ����� �� �� ��
�� ��� �� ��
����� ��� 

�����������, �  
 ��� �� ����� �� 2��,����� ��������. 0 ���)���2� �� ��� ���������� � �
�� 


  ,� ��
���,�, ��,� � ��������. 
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$�� ��� ������������� �2��
���� � �������������
�� ��� � � �� ��� �,����
�� ������������� 

� ���	� ��2������, ��	 � �� ���
���� ��� �  ���,������ ������
������� ��
���. &� 

�������������
���� ������ ��� 60% �,� ������	��,� ������ �� ���2�� ��  ��	�� ���
��� ��� � 

�����
���� ��� ��
��� �� 90% �� ������	���� ����
� �����������. 0 �2����� ���������� ����� � 

� ��� ����� ������ �2����� �� ����� ��� ������	����. &� �� � ���!�� �� �� ��� ����� �� ������� 

�2����� ��� �� ��
��,�� ���  ��	���� ������, ��
	� ������ ��� ��� ��� ������ �)
��� ��
��	� 

��� �������,��*����� ����������
 (32). 

 

 

 

 

3.2.2 �(%0#(�(. �/.&0 

 

0 �� ������ �)��� ����� �����
 3-4 ����� ��������� ����� ���)������� ��� ��� ��� ������ 

� �
����. 

0 ��������, ��������� ���������� ����� �� ������ ������
����� ���
����� �� � �
����� �� � �� 

��� � ����� ��� ��� �)� �) �. ( �������� ����������) �� � �
,� ��2
��� ��
 ��� �� �� "�8, ��	 

��� � � ��� ����� ���������� ����� �� ���� ������
����� ���
�����. 0 Nurse’s Healt Study ����2� 

��� �� �������� �� "�8 ��������� ��� 24 � ��������� �����,������� �� � �
����� ���� ������� 

250 ������	���� ��� 100.000 � �
���� ��
 ����. .� �������� �� "�8 25-30 � ��������� ����, 

��� 
���, ��	 �� �������� �� "�8 ���� )���� ��� 30 ���� �� ) ���� )����. 

(� ������������� ����� ������ ���
������ ��� �� ���������� �� � �
,� ����� � ����������� �� ��, 

� ��2����� ������� �� ������ �� ��� � ���,�� ��� ������������� ��� �� ������ �)���,�. 0 

�����,�� �� ������ �� �����*���� ��
�,� �� ��  ���� ��� �	����� ��� ��� �

� ���� ��� �� � 

 ����� ����������� ���� ��� ��� ��� �

� ���� ��� �����,�� 20 mg �� ������ �� �� ����� �� �� 
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�� ��
 �2�� ��� �� �,��� ������ ��� �� ��, ��2
���� ��� ������������ ��� ��� �� ����� �)��� 

��� ����� �)� ��� ���� ����������) �� � �
,� (32). 

 

 

 

 

3.2.3 �$9�:�$. 

�?;�:83�. 

&� �
������ �,� ���)����,� ����� ��������� ��
 ,�� ���� �2��� �������������. &� ��2����� 

������
 ��� ����� ���� ����� ���� ��2����� ��������� �� � �
���� �,� ���)����,� ���  ������� 

���� ���� ���������, ���������� ������ ��� ��� ��
����� ��� �)2��� ��� VLDL. 

 

�3#(�:83�. �$9�:�$. 

(� ������� ��� ����������, � �� ��� ����� ���� ��� �� �����
���� ���� ���� ���������� ��� ����� 

�� ���
�� ����� ������ �����	�. 

&� ������� ��� � ��������� ���
���� ��� ��
������ ��������� �� ����� ��2�����, �������
 � ��� 

���,����, �  
 �� ����������
 � �������� (�� ����
��� �� �� ���� ���) ������������ �� ��
 

��2����� ���� ������������ ������	����. �
� � �)2��� ���� ����� �� ���� ,�� ���������� ���� 

����� ��� � ���� ���� �� 
  ��� ���������)� ����� 
��,��� ����� ������. $�������� ��� 

� �������� ���� ���������� �� ���)����� ���������*,� ��� 
� �����)�� �� ���2�� �� � ��� ���� 

��
�	���� ���������� (32). 
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3.3 +/�(�(83;38��. ��8�&;.�8. 

3.3.1 �$&$<%8+0 

&� 
���� ��� � ���

 �!� ��� ���������*��� ��  �)� ��� ���� ���)������� �� ����
, ���,� 

���������� �� ���
���� ��� � �
�� �������	�. &� National Institute of Healt (NIH) Diagnostic 

Interview Schedule �,� 0.�.$ �� ����� ��
����� �� ����
 ���������� ��� ����� ��� �� 20% ���	� 

���� ��� ��� 
������ ��������� ����
� ���

 �!��. �������� � ��� ���� )���� ������
 ���

 �!�� 

��������� ��� 
  �� ���������, �� ����� ����� �� ) �!� ����� ��� ������) � �
����). $���
��� 


  �� ����2�� ��� �� ������
 �,� ��
��	� �� ����
 ���������� ��� �������
*��� 
���� ��� 

���

 �!� �� ��������� ��� ������ ��� ������) � �
����). 8�������� ��������� �
��	� �� ����
, 

���,� ���������� ��� �������
*��� 
���� ��� ���

 �!� ����� �)� ������� ��� ��������� �
����� 

����� ���������� (34). 

 

3.3.2 �$�0%0 $/&(��&8�0.0 

 

0 ���� �) ��
��) ������������ ��� ���������
��� ���� ������� ���� ��� ���� ����,����� ���� 

������������� ����� �� ����� �)���� ��
��	� �� ����
 ����������, �  
 ��� ��  	� 
  ,� �� 

���� ���������� ��
��). 

0 ���� ������ ��� �����) ���*�� ��,���,������� �� � ���� �2� �2� ��� ��������� ���� 

���)������ ������). 0 ������ ���� ����� ���
��� ��� ��� �� ��	����� ����� ��� �� ���� ������� 

� ���� � ��� �������� ����������. �����
 ����������� � ����� �� ���������� �������
*��� ���� � 

����,��������, ���,����� ��������� ��� ��� ���, ��
	� ������ ��� ����
�������, ��	 ���
 ��� 

������� � ���� ��������� � ���� ������ ��� �	����� ����. =��� ����
 ��� ��� ��� � �
���� �� 

�������� ����������� ����
 �������
*��� ���� ������ �����) (35). 
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3.3.3 �(83;38�(. �$:$9(3&$. 

����� ��,��� ������������� ��� ����� ��� ������ �� ���)������ ����� �)� ������������� ��
�� 

� �
����) �� ��  �� ������������ �	���,  ��, ��� ����� �,������� ���� ���
����� ��� ��� 

��������� ��� ����� �������	���. .����� � !�����
� ���� ��� ���)������ �����)���� ��� 

����� �� �������� ��� ����,����� ���������� ���. (� ���)������, ���,� ������� �� ����
 

����������, ������ �� ��,��*����� ��
���� �,� ��������,�, ��� ��������) ��� ��� ����,����) 

���� �����). $�� )���� ���
 ,� ����	� ����2�� ���, �� �)������ �� �� ���)������� ������ ���)� 

����, �� ���)������ �����  �������� ��
�������� �� �����	���� ��� ������� ����, �� ������ ������ 

�� �� 
 ��� ��� ��� ������������ � �� �������� �� ��
��� �� ��� 
� ���
���)���. &� �� � �� 

�����	���� ����� �������� ��� ����������� ,� 2��,����� «�����» ��� � �� ������� �� ��� ���� 

�������� ��� �� ���� ���� ��������
 ���� � ��� 
����� ��� ������������ ��� ���� ������������� 

�����)� (36).  

 

3.4 OIKONOMIKE. ��8�&;.�8. 

(� ����������� �����	���� ��� ����������� �����)� ��� ���� ���� ������ ��
����� ��� �� 

������������ ���� �����
  ��, �  
 ��� ��� ��������� ������ �,� ��
���,� �,�	�, ��
	� ������ ��� 

�������� ��� ���� �)���� 
���� � ������ �� �� ����. %���� �� ���� ��
����� ��� �����)� ��� 

���
��� ���� �!�� ��� ������������� �������	����� ��� �����. 

(� ����������� �����	���� ��� ����������� ���������� �� ���� �)��� ���������
 ����
�: 

1) ��� 
����� ���
���, �� �2��� �� ��� �,� ����,� ��� �������	� ������ ��� �� ��
��,�� ��� 

�������	���� ��� ����������� ��� �,� ��
���,� ��� ���������� 
���� �� �����. 

2) &�� ������� ���
���, ��� ������ ����� �)� �� ���������
 �2��� �,� ��
��	� ���� �����

��
 

���� �� �������!��� ��� ��
� ����� ���
����� �� ����. 

3) &�� ������� ���
���, �� ������ ����)����� ��� ��� ��	 ��� ������,�	�, ��
	� ������ ��� ��� 

����� ���,�� 

����. .� ����� ��� ���*����� ��� � ��	 ��� ��� � �)��� ��� �,� ���������	� 
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,�� ��	� �,� 
  ,� �� 	� ��� ����,���� ��� �� ���,�� �,� ���
	� ��� �,� ���������,� ���� 

���� 
  ���. 

4) (� ������������ �� ���� �,� ���������	� �����	��,� ��� �����������, ���� ��
����� ����� 

������, ����
*����� ���� ��� ������ ��� �,� �����,� �����	�, ��	  ������� ������� ������� ���� 

��� ������ �,� ����	� ��� ���� �  �	� �)��� � ��� ���*�����. (37) 

 

 

4. ���
�����
�� 

 

(� ��
���� �������	����� ��� ����������� ��������
 �����)� �� �����������)� ,� �2��: 

-�� ��,�� ��� ������ ��������� 

�������: ��������, ��,������, �������-���������� 

-�)2��� ��� ��
�������� ��������� �������������� ��� 
����� 

-����������� ����������
�  

- ������������ ��,�� 

-���������� 
������� �� 
����� 

- ����������� �������	���� 

0 ��� ��� �,� ��
��,� ��� ��� �������	���� ��� ����������� ����� �2�������
 �� )� ���. 0 �,��� 

��������, � 
����� ��� � �������� ������������� �� ���
  � � ����������� ��� ����������
� 

�������� �� ����� � ��� ������������� ������ ���,��� �,������)  ����� �  
 ��� ���� ����)� 

�)������ �	����� �����
.  

 

 

-2�$��&�  �%� ��'*%� +����%#�- 

0 ����������� ���������� ��,�� ��� ��� �������	���� ��� ����������� �����*���� ���� 

���
�������� ������. $��� 
� ����  ����� �
� �� ���)����� 
���� �����
 ,��� ����������� 
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�������� ��� �� ����� ����
. 9�� �� ����������� �������	���� ��� ����������� ����� ���������� 

��� � 
�� ��� �� ���� ���
��� ��� ���� � ���� ��� ������ ���������, �  
 ��� ����������� 

����������
� ��� ��� ���
  � � �)2��� ��� ��������� ����������� ���
��� ��� �� ��,�� ��� 

����������
� �� ����� �� �� �������� ��� ��� ������ ����������. $���� ����������� ���� ������� 

����� ���2�� ��� �� 95% �,� ������
��	� ��� ��	 ��� �
���� �� ������, ���2
����� ��� �� 

����������, �������
���� ���) ��
���� ��������
 �
���� ���� �� 3 ������ (39,40). (� 

���
��������� ������� �� 
�������� �2�� �� ) ��� �
�, ��� ��� ������ ������ ���� ����� ��� 

����� ���� �� ��������� ��	 ��� �����) ����) ��� �����
 ��� ����
 ��� 
  � � ����
 

����� ������  ��� ��� ���������. 

 

-�%#�(��� 

(� ������� ����� �����*����� ���� ���� �!� ���	� �,� �����	� ����
�,� �� �� ����� ���������. 

$��
 �� �������� ����
,� ����� �)���� ���
 30% ��� ����
�
�����, 70% ��� ��,����� ��� 

 ������� ��� 1 ��.  ����� ��� �
����� ��������� ����  � ��� ������������. �� ����� ������ ��)���� 

�� )������� ������� 400-800 
�������. .���
,� ��� ��
����� ��� �������� ���������� 2����	���� 

��� ��� � ��� �2
����� ��� �� �������� �� �������� ������� �
 � ���, ���� �������� ����� 

��������� ��� � �� ��	����� ����� ��� �� ��� �����. �� ������� �� �������� ���
 ��� ��������� 

�� � �������� ��,������, ��  �� ����� �)�� �� �����
 �����2�� ��� �� ��������� �� ��� �� ) 

����� �������� ������
�
�,� ��� 
������	� ��������	� ����� �)��� ��������� ������� ��� ��� 

����� ���	� ��� �� ���� 
������ ��� ����� �����,
�� ��  �� 

����� (�
�, ��� 50 ���� $������). 

$���� ��� ������ ��
����� ������� �������� ��� ��������)� �� ��� ������ ����� ��������� ��� 

�����
 ���� ���
 �� �������� ��� �����)� ��� ������� �,��� �����,���� �)����� ��� 

������ �)
���. ����
*���� ��������� ������� ���� ��� ������������ ����� �������� ������ 

����������� ��� ��
�	���� �,��� ����� ������� ������� � ����������� ��� �����������)���� 

�)��,�� �� ��� ������� ��� �������� ���� �����������. �� ) ����
 �� 
���� ��� �����������)� 

������ ���� ��	���� ��� ����
����� ��
���� ���� ������ �. .� ������� ������	���� ��� 
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���� �������� ��)���� ������ �� ���� �
�� ����
�,��, ��������,�� � �  ��!� � ����� ��	�. #�� 

������ ������ �� � ���
�� �
� ��
���� ���� ��� ����� ��� ������� ����� ��,�� ��� ��,��� ����� 

*,�� ��� � ����� �����������
 ���� �����
 ��������
���� ����� ���,���� (39). 

 

-*�&���/��,- +�����- 

0 ���� �!� 100 ��. ����
�
����  ����� ���������� ��� �� �������
�� � ����� ��� ��,������ ��� 

�	����� ��� ��������.. .� ����������� ������,�� ������ ���
 �� ��	 ���� �� �
��� �2������ ��� 

���,��� �,� ���	� ��� �	����� (��� �

� ��. ��,������ � �������� ��� �����
��� 

��� ��
��	������ 3 ��. ����). �����
 ��� ��	��� ����� ��� ������� ����� ��� ��������� � ���������� 

���� �!� ������
�
�,� ��� �� ��������� ��� ������ �
*��, ����� � ���������� ��������*���� 

����������
 (40). 

0 ���� � ���� �!� ������
�
�,� �� ���
  � � �)2��� ��� ���� �!�� ��,����	� ��� ������ �� 

���� )���� ��	 ���  �����, ��� �����
*�� ��� ���2� �)�� ��� !����� ��

���. $���
��� ������ �� 

�2
�� ��� �,� ���	� ��� �	����� (��2����� ���)����  ��, ��� ��� ��
��,��� ���	�), ��� 

���,�� ��� �����) ����) ��� �����
 ���� ��	�� ��� ������ ����). (41, 42) (� ��,�������� ������� 

����� ��������� ������ �� ����� ���
  � � �� ��� ������ ��� ���,�� �,� ������
�
�,� ����������� 

��  �� ����� � ������ ���  �!� ����	� ��,������	� ��
��� ��� ������������ �*�� ��� 

���)����� �� �������� �� ���������������, ��	 ������
�� �� ��
���	��� ���� �����)��� ����� 

*,��. (43) 

 

-� (��,- +�����- 

= �� �� ������� ��� ����� ���������� ������������ �
�� ��� �����)� �� ������ �� ) ����������� ��� 

��� �����. (� ������������ ������� ��� ��������� �)���� «������� �������» ��� ����� ���� 

�������������� ����
 «������»  ����� ��� ��������� ���� �)�� ���� ��� ��� �,� ����	� . 

.���
,� �����������)� ��� �����2��,��, �� ��� ��� �����
 ,�� ����  ������	� � ���� ���)�,� 

��� ��	��� �����, ��
��� ��� ������ �� ����� ���������� ��� ��� �����, ��
	� � 
�������� ���� �!� 
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������ �� �� ) ���� 
 ������� ��� � ���� �!� ��,������ ����� ��������, ��������� �� ��� 

��� ��
�� 
���� �� ���
 �� ����������� ��
����. .� ��  �� ������� ������� ��� ����
,� 

������������ ��� �� ������ ������, ��������������� �  ����� ��� ����������, � �����
 ,�� ���� 

������ ������ ��� �
����� ������, (�.� ���� ���
  � ����)���, � ������� �). &� �� ���
 ��� �
���� 

������ «�����
 ��
���» ���� ����� ����
,� �� ����
���� ����
�,� �)��,�� �� ���� ��,���)� 

����������)� �,� «��������	� ����	�», ���� � ��� ��,��� 
�,��� ����� ���� �)��,�� �� ��� 

����� ��� ����������� � ���������� �����
 ,�� ��� ���
������ ������� �� ���
��� (����
�
���� 

��� ��,�����), ��	 ����������� � �����
 ,�� ������� ���� ��  ������
 ��� ��  
 
  � ������ 

�������. 0  ����� ���� ����� �����������
 ��
���� ��� �� ����
��� ����������� ��������� ��� 

� ��� ���� ��������� ���������)� ���������: �� �

� ��)�� ������ �� ���������� ��� ����
�
����� 

��� ��,����� ��� ��� �� ��� ��
���� ������ ��� ������ ������ 55-60% ����
�
�����, 12-15% 

��,����� ������ �� ���� ���
��� �� �

� ��)�� �� ��� ������������ ������ �� �!� � 

�������������� �� ����
�
���� ���  �������� �� �!� � �������������� �� ��,����� (44). 

 

-��%*%*%� �  � - ��(*���#%�3- 

.�� ���������� 
������� ��� ����������� ������������ ��� ��� ��
 ���� �  ��� ��� ���������� 

����������
 ��� ������. �������
 �
�� ������ ������ �� ���������� ������ ����)���� �� �2��: 

��  
 ��� ����
 ��)����: ������� 5 ��)����/���� �

� 3-4 	���. 

���
 � ��,���: ����� ��������� �� ��� ���� ������� ���� ��� �� �� )���� ���
 � ����� ��� 

���� ���� 
��������� �����
 ,��� (200-300 
������� ��� 
������). 7��� ���
�� ��� �� 
���� ��� 

��� �����
 ,��� ��,��� ����� ���� )����� ��
�������� ��� ���������� (45). 

&� ��)���� ����� �� � �� ������ 	������ �� ������, �,��� 
  � ������ ��� ���
  � � (�.� 

��
�����, �� ������ �.�). 7��� ���
�� ��� �� 
���� ��� � ����� ��  �� 	��� �� ������ ����� 

���� ����� ������ ����, ��2����� ������� �� ��������� ��� ���� ��� ���������� ����
���� 

��������� ��� 
���� ��� ��� � ����� �� ������ (46).  0 �����
 ,�� ��� ��)����� ������ �� 

������� ���
, 	��� �� ���� ��� ���������� ����� � ���������� ��� �,��� ��!�, 2����	���� ��� �� 
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�
���� ��� ��� ������ �� ������� �������
. ( ������ �� ����
*���� �
���� ������� ��
����� ��� �� 

 
��� �� ������ ��� � � ���*� ��� ���� ��������� �� ������������
 ������� ��� �� ���� ��
�� ��� 

���
��� ��� �������). 

9�� ��� �����
�,  ��� ����������� � �����
 ,�� ��� �� 
��� ��� ��� ������ �� �!� � 

�������������� �� ����
�
����� ���� ���� ��� ��)�����, ��
	� �� ������ �� �!� � �������������� 

�� ��,����� ���  ���� ��� �����)� �’����
���� ��� � ���*� ��� ����.  

�,��� �� ������ �� ������� ��
�� ���� ������� ������� ��
�� ���� ������� ����� �� � �� ��,����� 

������ ��� �������*����� �� ��������
 ��2
����� � �����
 ,�� ������.  

 

 

4.4.1 -$:�$��/&8�0 $3&8��&;�8.0 

 

��  
 ����� �� �
����� ��� �����������)���� ��� ��� ��	 ��� �
���� ��� ����
,� 

������������)���� �� ���)����� 
���� ��� ��� �� ����� 
� ��� �� �
����  ��� �� 
. =�,� 

�������� ��� �� 
���� ��� � � �� �
��� �,������) �
���� ��� ����� ������� ���
������ �����
 

��������� 
���� ��� �
 ����, �����������)� �
����� ��� �� � ��2��� �� �
��� ����. �����
 

�
����� ��� �� �����
����� �,��� ������� �������, ��	 
  � ������ �� �����������)���� �� 

���
  � � ������� ���� �!�. 

9����
 �� �
����� ���
 �����������)���� ��� �� �������� ��� ��� ���2�, ��2
������ ��� ������� 

� ���	������ ��� ��������� �!� ��
���,� ��������������	� ���� ���

 ��� ��,� ��� 

������� ���� ����� ����������, ��� ����������� �������� ������������� � �� ������������� / 

(3:/) ��� �������*����� �� ��� � ���� ��� ���2��. 0 �)2��� ��� ����������� ��� ��� 

�������������� ��� � � 
��,�� ��� 3:/ �������  �� ��� ���2�. 5  � �
����� �����)� �� 

�����������
�)� ��� �� ��2����� ��� �����
 ,�� ��������� ����� ����������)� ����)�, ����,� 

������ ��� ��2
���� ��� ������ ������ ���� ���������	���� ������)� ��������� ("���-3 ���������) 

��� ����)  �����, ��� �� ������)  ��	���� ����) ��� ��
��	� ��� �����) ����). (47,48) 
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7������ ����� ���2�� ��� ��  
 ��� �� �
����� ���
 �����)� �� ����� ����� �������
, ��,� �� 

�
��� ��� �
����� 2��������*���� �� �� ������� ��� ����
���, �� ��� ���� �  
2�� ���� ��
 � 

������ *,�� ��� ������. 0 �������� &�����,� ��� -���
�,� �,� 0.�.$ (F.D.A) ������
 �� 

�
����� � ����� ��� �
���� �� �����������)���� ��� ����� ������� ��
����� ��� �� ��������� �� 

�����������
 �����
����� ������
 �� �� ������, ��� 
����� ��� ��� ����������� ��� ����������
�. 

0 ����������� ����� �����,� ����
�,� ���� �����
�� �� � ������ ������������ �� �������� 
���� 

��,� ������, ������� , !��	����, ��������� ����
����, ���������� ��������, �
����, �2
����� ��� 



����. �������� ���
 ��� ������� ��� F.D.A, �� ������������� ��� ��2���� ��������� (Redux) 

��� ��� ���� ��������� �������� �� ����
����� ��� �� �������, ����� � ����� ���� �����
��� �� 

���� ����� ���� �� ����� ��� �����
�, �������� �� �,� ����,� ������)��� ����������� 
�������. 

��  
 ��� �� ���6���� ��	 ���� �
����, ,� �� ������� ���� ����� phenfen, ��������� ��������, 

��� ������ � ����� ���� ������ �����
�� �� � ������ ������������. (� �������������� ������ �� 

������ �)����� ������)� �� 
����� ������ ��� ����� ����� �� �� ����� ����
�,� ��� ��	 ��� 

�
����, ���� ��� �� �
����� ��� ����
*����� ������� �������, ��� ��� ��’���
 ��� ������)���� 

� �)
���.  

;�����, �
����� ����������� ��������*��� ��� � ���������� ����� ��� ������ ��
�����, ��� 

����������� �� �� ������� �)��� 8. ���� �
����� ��� ������� �)��� 8 ������ �� �������� 

��
������
 ����� ��� ��� �� � ��2��� �� ����. 7���, � ������ ��� ��� ���� �� ��� ����� �������� 

�
�����, ��  ���� � ��
� �� �����
)����� ���������, �� ����� 
� ���

 ���� ��	 ��� �,������) 

 ����� ��� ��� ��������� ���� ����)� �,������) �
����, ������*����. (49) 

���(�������,- %����- *%� ,�%�/ �� ��(%*%� .�� ��� �%/ ,$���% �%� �&(����%0 23�%�- 

�) �+��/�����,- %����- 

�(#���(�/�- 

$�2
���� ��� ��
�� ��� ��������������, ���
	���� ��� � 
��,�� ��� ���2��. 

 

-�#�+��/  
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$�����  �� ��� ���2� ���, ������������ ��
��� ����������� �� ��� ��������������. ������ ������ 

�� ����� ���� �)2��� ��� �����,��� 
���������, ��2
������ ��� ������ �������� �������� ���� 

������. 

-�#�+��/ /��#��/  

0 ������� ������ �� ��2
��� �� ������������ ��� ��������� 

-���/���(�/  

$�2
��� ��� ����������� �������������, 	��� �� ������� �� � ���2� ���, ��
��� ��������� �� �,� 

��������	�. 

 

1) ���%�%/�/�����,- %����- 

-
�!#�/#$%���(�/     

$�2
��� �� ����������, 	��� �� ������� �� � ���2�. ��� ������ �� �� �������� ����� Redux 

-#�/#$%���(�/  

$�2
��� �� ����������, 	��� �� ������� �� � ���2� 

-�$%�%!����/  (Prozac)  

������*�� ��� ��������� �!� ��� �����������  ��� ��� �������� ��� �2���. ����� ��,��� 

��������
 ������, �  
 �
���� 
���� �� �����������)� ��� � ���� �
����. 

 

	)�0/.���- %����- 

-Phen-Fen 

.����
*�� �� ��
�� ��� ������������ ��� ��� �� � ���������, �����
*����� �� ��
�� ��� ����������� 

(������� ����) ��� ��� �������������� (����������) ��� ��� ������� �� ��� ���2��. ������ �� 

 ���
������ ��� �� �)� �
���. 

 

-��2%����(�/  
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$�2
��� �� ������� ��� ����������� ��� ��� ��������� ����, 	��� �� ������� �� � ���2�. &� �������� 

����� Meridia �������� �����
��� ��� ��� (�������� &�����,� ��� -���
�,� �,� 0.�.$ 

 


) 7$$� 

-�/���%$��- /���%*�*��+�%� � 

$�����  ��� �� ��
�� ��� 3:/, 	��� �� ������� �� � ���2� ��� �� ��2�
�� � �����
 ,�� ��������� 

-��*��/  

$�����  �� �� ��
�� ��� 3:/, 	��� �� ������� �� � ���2� ��� �� ��2�
�� � �����
 ,�� ���������. 

-CCK �*��&���- 

$�2
���� �� ������������ ��� �� ������������� (CCK) ����� �������)� ���������, 	��� �� 

������� �� � ���2�. 

-��$���3�  

$�����  �� ��� �����������  ��
�� ��� �������, � ���	������ ��� ��!� ��� ���������� ���  �����. 

-1���-3 ��&/���,- 

$�2
���� ��� ��
����� ���� ������������ ��� "���-3 �������� �����  ��	���� ����)� ��� ��
��	� 

���� ����� ����, ��2
������ ��� ���������� ���
�� �������. 

 

 

 

����%������ �/��(��"*��  

.����� ��� ������������ ����� �� ��������� ������ ��� ��������� ��	 ��� �
����. 0 ��� ��� ��� 

������������ �������� ��� ����� �
��� �)�� �, ����� �� �����2��� �,� ������,� �����
��,� ��� ����� 

2��

����. ���� ��� �� ����������� �,� ��������	� ��� �� ����� ������ �,� �����
��,� ������*��� 

���������� �������� �� ������������ ��,�������� ��������. .��� ���	�� ��� ���
������ �������� 

�� ) ��������� ������������) �)��� �����
���� (70 - 80% �,� ������	��,�). $����	� �� ����
��� 
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��������� ���� $������ ���� � �������� ���
���!� 
�,������ � «������ �������». $��� ������ �� 

�2���
�� ����� ���� ������� ��� �� ����������� ��� ��)�� ��� ��� ������������ ����������� ����
���� 

����2) �,� �)� 0����,�.  	�� �� 
�,��
�� ���������� ��� ��������, � ��	 ��� �
���� ������ �� 

����� ���� )���� ��� �� 50% ��� � ���
*����� �
����. =�� ���� )���� ����� �� � ���
*�� �
��� 

���� ��� «��������» 
� ������ �� ����� � ����������� ���������. $�� �������� 
��!� �� 

������������) �)��� �����
���� ����� ���  �������� ���� ����, �  
  �)��� � �����)� �� ���)���� 

��	 ��� �
���� ���� )���� ��� 50 �� 
. 9�� ��  ��� ���� 
�,��)���� �
  �� ���������� ���� ����
 

���������� (#�.>55) 

��/���- 5 

�*�$%�� �*,(2�� - (� 23�  � / *�%�+%�"(�/  �*"$��� 23�%�-. 

  


�1 40-45 ������������) �)��� �������� (��	 ��� �
���� ����� 50 �� 
) 


�1 45-50 ������������) �)��� � �������� by-pass ����
� � ���� 


�1 > 50 �� ������������ ������� 

    

 

�� 
���� ��� �
����� ��� !��������� ���������� ��� ����������� ����������
� ��� ����� ��� ����� 

�2��������� ��� � �������� (sweeters) ��� ����� ������ ���
  � �� ��� ������������) �)��� 

�����
����. ���' � � ���
 
� ������ �� �������� ��� ����
,� �� 
����� ��������������� �� )���� �� 

�����
���� ����������) �� ����� �� ��� ��������.  .��� �2�������
 ������ ������ ����������� 

(#�.>60) ���������� ��  �� ����� �
���� ��	 ��� �
���� ��� �� ���,
�� � ������������ �������� 

���� ��� �������� ���������. .��� ������	���� ����� ������ �� �����������
�� �� �������� ��� ��� � 

�� ���������� ��� �� ��������� ����������� ����������. 3� ����� �� ��� �����
 ��� ������������ 
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�������� (����
,� ������� ������ �&�) ��� ���) ��
�� ������ �
���, �� ��� ��
���� �� ������)� 

����� 
� ����
*���� � ��)���� ����������� �������� ��� ��������� ���
���!�� (��������� Marceau). 

(� ���
������ ��� ����
,�  ���
������ ��’ �!� ��� ��� ��� ��� ��� ��������� �������
*����� ���� 

�
�,
� ������:             ��/���- 6 

 �0/%$% *����'/�&/ *%� $�(23/%/��� �*' ')  ��� � / �*�$%�� � - �*,(2�� -. 

 


�1 

�0$% 

�$���� 

�*����$(����' ��� %��%��/����' *���23$$%/ 


����%#��,- ��/�.���- ��� *�%��(����- 

5��������' ���%���' 

��/�*3��%���- *�.����- 

������ ���3����  ��� ��/+�/%� � - �*,(2�� - 

�*�*�+% ��/�������- 

�*�.�(�� �%� ��.�/%0- 

.����� � �� �� ������������ �����
���� ����� ��*��� �������� ���� ��
�������� ����
���� ��� 

��
���)� ��� ��� ������	���� �� ������������ �� �������� ���. (� ������������� �����
���� ����� ��� 

���� )����� ���������� �������,��� ��� ��������. 9�� ��  ��� ���� ���� ���
 � ������� � �,��� 

������,�� ���� 	��� �� ���������� � ��
���� ��� ��� ������ ������ ��� ��� ���������� �  ���� ��� 

��������� �� ��� 
��� ��� *,� ��� ���
 ��� ��������. .�� �������� ���������� (#�. > 40Kgr/m2) 

�� � ���
*�� �
��� 2�����
 ����
,� �� 40 �� 
. .��� ������,�� ���� �� ����������
 ���� (�������, 

�
�����, ������������� 
�������) ��� ����� �
���� ����������� ����� ����. (� ������� ����� �)� 

������� �2
�� ���, ��������� ���� ��	 ��� �
����, !��� ������ ���������� ��� �����������. &�� 
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������������ ����� ������������ ���� ��� ������2� �
����� ������) ����� �������. $  
 ����� ��� 

���� �������
�� �
���� ��	 ��� �
����, � ���������� ��������
*�� ��  ����� ����� ��� 98% �,� 

������	��,�. .�� �������� ���������� � ���� ����� �������� 
������� ����� � �����������. �� �� 

����������� �������� �������� ���������� �  ���� ��� ������� �)����� ��� ����� ��� ����� ���� �� 

������ ���������� ���� �������� ��� ���� ����������� ������ ��� ���������, 	��� � ���������� �� 

������ 	��� ����������
 �� ���
�������� ���
�����  �����. 0 ����������� ���
 ��� ����������� 

��� ������ ���� ��������� �,� «��������	�» �����
��,� ��� ��� 
� ������ �� ������� ���� ��� 

���
�����)�  �����. .����� ������ �� ����� � �� ��,�� ��� ������, � 
������� �,� �����
�,� ��� 

���������� �� ��� ���������� (��������, ���� ���������, ��������, ��������6�� �)������, 

��
������) ��� � �����)���� �,� !����	� ��� ����,���	� �����	��,� ��� �����������. $�� ��� 

�������� ��� ‘70 ��� 2������� � ����������� ��� ����������� ����� ������, ���� �����,
�� ���
���� 

�������. (� ���� ���� ��� � 
�������� ����� ���,
�� ��������
 ��	 ���� �� ��,
�� � 

����� ������������ �,� �����
��,�. .����� ����� �� ����� ������� ������������ ��������, �� 

������������ ��� ��� ������ ����������� ���� ������  
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��/���- 7 

�0���%/�- ����%�����,- ���/��,- ��� � / �/��(��"*��  � - /%�%�'/%� *���������-. 

· 9������� Bypass ���� Roux-en-Y  

· 9������� Bypass ���� Roux-en-Y ����
� � ���� 

· %������������ �������� Bypass ���
 Roux-en-Y 

· �� ������������ ���
���!� ���
 Scopinaro 

· �� ������������ ������� ���
 Roux-en-Y 

· �� ������������ ������� �� 12����� ��� ���
���!� (Marcau) 

· %������������ �������� ����
��� �� ��
��*����� � ������ ����) �� (Laparoscopic Gastric  

Band) 

· �

��� ���������� ������� ������ ���
 Mc Lean (������������������) 

· %������������ ������� ������ Magenstrasse-Mill �� � �,��� ����������� 

· %������������ ���������� ������� ������ 

· 9�������� ����������� (����������� ����� ��
����) 

 

 

������� ����� � ����������� ����������� ��� �� � ��������� ������ ����������� (#." > 35) ��’ 

���� �����
����� �����
 �������� ��� �������	������ ��� ��� ���������� ��� 
�,������ ��� 
� 

��
�2�� ��������� ,�� ��� ��� ��� ��	 ��� �
���� (��������, ��������, ���������� �����, 

���� ���������, ��������6�� �)������). &� �� ������ ���� ��������� ������� ����� ���� ������	���� 

����� � ������� ��� ����������� 
� ������ ��  ���
����� ���� ���� �� ����������� ��� � 

��������)� ��� ����)��� ���� ������������ ���������.  

$�� ���� ��������2��� ��� ����������� 
������� ����� �)� �� ��
� ������ ������ ����������� 



 45 

(���
������������, �)������ Cushing, �)������ Prader-Willi � �), � ������ !����
�����, � 

�2
����� ��� � ���  ��� ����,���
 ��� � ���)���2� �����	� ��
���,� ��� ��2
���� ��������
 

��� ����������� �������. .��� �������� ��������2��� ��� ������������ 
� ������ �� ���������� ������ 

��� � ���� (�
�, �,� 18 ��� 
�, �,� 60), ��� ���� ������ ���
����� ��� �� ���� � ������� 

�������,���� ��� �������,��� �� ��� �������� �������. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 



 46 

 

 

"8"%8(9:$-8$ $@��:(/. 

1. Recommedations pour le Diagnostic, la Prevention et la Traitement de l' Obesite 

Association Francaise pour l'etude du diabete et des maladies metaboliques (ALFEDIAM). Societe 

de nutrition et de dietetique de langue francaise (SNDLF)  

Diabetes & Metabolism 1998; suppl 2, vol. 24 : 48p 

2.  Scottish Intercollegiate Guidelines Network. Obesity in Scotland  

''Integrating prevention with weight management.'' Scottish Intercollegiate Guidelines Network. 

Edinburgh, Royal College of Physicians 1996. 

3. World Health Organisation  

'' Obesity: preventing and managing the global epidemic.'' 

Report of WHO Consultation on Obesity. 1997; 

Geneva, 3-5 June (WHO/NUT/NCD/98.1), 1998 : 276p. 

4. Mattevi V, et al. Association analysis of genes involved in the leptin-signaling pathway with 

obesity in Brazil. Int Journal of obesity 2002; 26: 1179-1185 

5. Margetic S, et al. Leptin: a review of its perpheral actions and interactions. I. Jo 2002; 26: 1407-

1433 

6. Leslie W, et al. Weight management: a comparison of existing dietary approaches in a work-site 

setting. I JO 2002; 26: 1469-1475 

7. Ruidaverts J, et al. Eating frequency and body fatnessin middle-aged men. IJO 2002; 26: 1476-

1483 

8. Kumanyika S, et al. Weight-related attitudes and behaviors of women . J Am Dietet Assoc 1994; 

93: 416 



 47 

9. Olson L, et al. A community study of snoring and sleep-disordered breathing prevalence. Am J 

Respir Crit Care Med 1995; 152: 711-716 

10. Lindberg E, et al. Epidemiology of sleep-related obstructive breathing. Med Rev 2000; 4: 411-433  

11.  Phillps B, et al. Snoring and sleep apnea: natural history of heavy snoves disease. In Guilleminault 

C Partinen Meds. Obstructive sleep apnea syndrome. Clinical Research and Treatment New York 

Raven Press 1995; pp 25-36 

12. Svanbrg E, et al. Development of nocturnal respiratory distrubances in untreated patients with 

obstructive sleep apnea syndrome 1994; 104;340-343 

13. Wolk R et al. Obesity Sleep apnea and Hypertansion 2003; 18: 1067-1073 

14.  Wright J, et al. Sleep apnoea and its impact on public health. Thorax 1998; 53: 410–413. 

15.  Reilly J, et al. Prevalence of overweight and obesity in British children: cohotrt study. BMJ 1999; 

319: 1039 

16. Managey A, et al. Prevalence of overweight and obestity in Australian children and adolescents: 

reassement of 1985 and 1995 data against new standatr international definitions. Med J Aust 2001; 

174: 561-565 

17. Patrick N. Obstructive sleep apnea morbid obesity and adenotonsillar susgery: A review of  the 

literature. Int  Pediatric otorhinolarygology 2005; 69: 1475-1482 

18.   $hima RS.Adipose tissue as an endocrine organ. TEM 2000; 11: 327-31 

19. Ahima RS. Leptin . Ann Rev Physiol 2000; 62: 413-37 

20. Ahima R. Moleular vegulation of eating behavior: new insights and prospects for therapeutic 

strategies. Trends Mol Med  2001; 7: 205-13 

21. Andersen R. Relationship of phsical activity and television watching with body weight and level of 

fatness among children. JAMA 1998; 274: 938-942 

22. Arner P. Hunting for human obesity genes? Look in the adipose tissue. Int J Obes Relat Metap 

Disord 2000; 24 Suppl 4: 557-62 



 48 

23. Asakawa A, et al. Urocortin veduces food intake & gastric emptying in lean and ob/ob obese mice. 

Gastroenterology 1999; 116: 1287-92 

24. Bale T, et al. Mice deficient for corticotropin releasing hormone reseptor-2 display anxiety like 

behaviour and are hypersensive to sress . Nat Genet 2000; 24: 411-44 

25. Bannon A, et al. Behavioral characterization of neuropeptide Y knockout mice. Brain Res 2000; 

868: 79-87 

26. Donaltson C, et al. Cloning & characterization of human urocortin. Endocrinology 1996; 137: 

2167-70 

27. Friedman J, et al. Leptin and the regulation of  body weight in mammals. Nature 1998; 395: 763-70 

28. Hill J, et al. Enviromental contributions to the obesity epidemic. Science 1998; 280: 1371-74 

29. Brunner E, et al. Adult obesity depeds on genes and enviromental. BMJ 2001; 323:52 

30. Beck B, et al. Neuropeptides & obesity. Nutrition 2000; 16916-23 

31. Perusse L, et al. The human obesity gene map: the 2000 update. Obes Res 2001; 9:135-69 

32.  Julius S, et al. Ovaerweight and hypertension : a 2-way street? Hypertension 2000; 35: 807-13 

33. Bossello O, et al. Visceral & Metabolic Syndrome. Obes Rev 2000; 1: 47:56 

34. Kopelman P. Obesity as a medial problem. Nature 2002; 404: 635-43 

35. Sugerman H, et al. Abdominal pressure saggital abdominal diameter and obesity co-morbidity. 

Med 1997; 241: 71-79 

36. Field AE, et al. Must A. Et al. Impact of  overweight on the risk of developing common dhronic 

diseases during a 10-year period. Arch Intem Med 2001; 161: 1581-86 

37.  Horowich T, et al. The relationship between obesity and mortality in patients with heart failure. J 

Am Coll Cardial 2001; 38: 789-95 

38. Velthuis W, et al. Impact of a moderately energy restricted diet on energy metabolism & body 

composition is non obese men. Int J Obes 1997; 19: 318-324 

39. Spiegelman B. Obesity and regulation of energy balance cell 2001; 104:531-43 

40. Brair S. Diet and Activity: The synegistic Merger. Nutrition today 1995; 30: 108-112 



 49 

41. Erlinger S. Gallstones in obesity and weight loss. Eur. J Gastroenteral Hepatol 2000; 12;1347-52 

42. Sugerman H. Pathophysiology of severe obesity. Probl Gen Surg 2000; 17: 7-12 

43. Wadstrom C, et al. Body composition and muscle constituents during weight loss: studies in obese 

patients following gastroplasty. Obes Surg 2000; 10:203-13 

44. Blair S. Diet & Activity: The synegistic Merger. Nutrition Today 1995; 30: 108-112 

45. ACSM. Resource Manual 3td Edition Williams & Wilkins 1998; pp 466-471 

46. Carmody T. Hostility dieting and nutrition attitudes in overweight and weight-cycling men snd 

women. Int J Eay Disord 1999; 26: 27-42 

47. Blundell J. Overconsumption as a cause of weight gain: behavioural-physiological interactions in 

the controll of food intake.CIBA Foundations Symposioum 1996; 201:138-54 

48. Bouchard C. The current obesity epidemic: Chaos, gluttony, sloth, or nature? American College of 

sports Medicine National Conversion. Denver, CO 1997;  May: 28 

49.Stevens J, et al. The effect of age on the association between body-mass index and mortality. New 

England  Journal of Medicine 1998; 338 1-7 

50. Mole P. Exercise & the Fat Balancing Act. ACSM’S Heath & Fitness J May/June:18-26 

51. Flancbaum L, et al. Changes in measured resting energy expenditure after Roux-en-Y gastric 

bypass for clinically severe obesity, surgery 1997; 122:943-49 

52. Wadden T, et al. Psychological status of severely obese patients before and after bariatric surgery. 

Probl Gen Surg 2000; 2:13-22 

53. Racett S, et al. Covert manipulation of dietary fat and enrgy densit : effect on substate flux & food 

intake in men eating ad libitum. Am J Clim Nutr 1995; 62:316 

54. Zelasko C. Exercise for weight loss: what are the facts? J. Am Dietet Assoc. 1995; 95:141 

 
 
 
 



 50 

 
1’ ����� 

 

���
�� ����
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1.OP
���� 

1.1 OP
���� ��� ��� 

&� .)������ /������ 5������  ���*���� ,�  � ��
� ����� ���
����� ���
 ��� ����� ������*���� 

����,�� �,� ����,�
�,� �,� ��	���,� �����������	� ��	� �� ����� ���� �� 
���� �� �������
*�� 

����� ���������� ��������� ����������	� �����	� ��� �������	�. %������� 
����� �����)�� �� 

�������  ��� ��������, �� ��� ��� ���� ��� ���� ��� 10’’ ��� 
������. =��� ��� ��
���� ������� 

�  
 �� 	� ���,�� ��� ���� ��� ���� �
�, ��� �� 50% � ���������� � 
��,�� �,� �����������	� 

������,� 
	�����-��� �
�, � ����� ��� ���������� ���	� �,� �)� �� ����� ��
� ��,� ��	�� ��� 

�������) ��� ������������� �� �2����� ��� 
������ ���
 4%, �� ��������� ���������*���� ,� 

��������. (1-4). 9����
 ��
����� �)� ���� 
������ � �������� ��� � �����������. 0 �������� 
����� 

����� � ���
����� ���
 ��� ����� ���� 	����� ��������, � ���� ������� � ���,�� (��������) ��� 

�������) ���
 �� ��
����� ��� )����  ��, ����,����� ����
������ ��� ������������� 	��,� ��� �� 

�.3.. ���� ���� ������������)� �)��. 0 �������� 
����� ����� ��� ��
��� ��� ��� ����������� 

���������� �� ��� ��������� �� ������� ����2) 4% ��� 10% ��� ���������� ��� ������������ 


������. 0  ����������� 
����� ���������*���� ��� �������� ��� ����� ���������� ������������ 

(����,�), �  
 ��� ����������� ������2� ��� �
����� ���
 �� ��
����� ��� )����, � ����� ����� �� 

��������� ���2���������� ��� ��������� ��� ��������� ��� )����. &�  �������������� �)���,�� ��� 

�
������� ����� � 
����	��� )���� ��� (���� ���). (5-7) 

;����� ��
���� ��� ��� ����
���� ���
����� 
������, ���
 ��� ����� � 
����� ����*�� ,� �������� 

��� ������*���� ,� �����������. (� ������ 
������ 
�,��)���� ��� ���� ������������� ,� 

������������, ��������� ��� ��� ��������� ��� ����� �)�� ��� �����,������ �)�� ��� 
����������� 

���!�,�. ( ��
��� ��� ����������� ��� ���
������ ��������*���� �� ��� ���
����� ���� ������, � 
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������ ������� 
 ���� ��
 ��� ������������ ����
�����. ( ������� ����� ����� � ���
��� �,� 

�����	� ��� �������	� ��
 	�� )���� ($08 – $pnea Hypopnea Index � RDI Respiratory Disturbance 

Index). .�� �  ����
 
� �����)�� �� �����
�� ,� #������ $������������ ������)���,� (#$�) � 

$���6���//������6��� #������ ($/#).  

/�� ���*���� ��� �� 4% ����� � ����� 
����� ��� 2% ����� � ����� �������� �������
*��� �����
 

�����	���� ��� ������� 
������ ��� �� $/#>5. 0 ���
����� ���� ,����� ������*���� ��� ����
 �� 

���)����� 
���� �������) �) �� ����� � ����� � ��� ���� )���� 
����. (8). 

����� ��,� ��� ��� ��� ��� � �
���� � �

��� ���� ������*���� �)��,�� �� ����������� �� ���� ��� 

�� ���������� � ����� �� �� 2 ��	�  �� �)��� ����� ��� ���������� ���)  �)��,�� �� �� �� ��� (9) 

�����
 ��� 
����� ���� 95� ����������� 
��� ��� ����) �� ��
���2�� ���
��*�� ������� 

������������� ����������. 7�� ������� �������) ./$ ����*�� �� 2% ��� ������) � �
����) ���� �� 

8-27% �
��� ������� ��� 
����	��� )���. $�
���� �� ���
 �� ���� ���� ���	�� ��� 0.�.$ �� 1/3 

�,� �����	� � ����� 6 ��	� � ��� ��������� ��������� ��� 
����	�� )��� �����������
, ��	 �� 10-

14% ���������. (10-14). $�� �� ������
����� �,� �����������,� �������,� �
���� ��� �� 

���� )����� � ����� �����
 ��� ���
����� ���� ���
 � ������� ��� ������������ �)���,��. (15). $� 

��� �� ��� ���� � ������� $08 ����� ���� �2�������� ������ ��������� ��� ./$ ��� �����
 � 

�2�� ����� ��� �

���� ��,� ��� ����� � � ��� ���
  � �� ��� ��� ��
��,�� ��� ./$ ��� ����
 

���������*���� ,� ����������� ������������ ��������� �� ��������� 
������ . ������� ��������� 

�� ���� (17) ����2� �����
 ��� ��
���� �� 213 �����
 � ����� 2-7 ����,� ��� ���� �
���� �� 

������
���� ���� �� 24% ������ ��� ./$ �� ��� 
������ 1 ��������� 
������ ��
 	�� � �� $08 5 � 

����������� ��
 	��. �� ��� ���� ���������� ����� �� ���� ��� ��� 0.�.$ ��� ��� ���	�� �� �����
 

��
���,� � ���	� (18) ������2�� ��� ��� ./$ ������� �� ������� ��� 1-10%. 9�� �� ���2��,�� �,� 

������
�,� ���	� �����������
���� ��
����� ������������� ��
���� ��� �������� �������� 

����������� �� �2�����,
�� �� ������� ��� �������������  ���������� ��� � �������� ����������, 

�  
 �� �)��� �������� �� ��������� 
������ ���
 ��� ��
����� ��� )���� �� ����� ��,� �������	
��� 

��� �������2�� ���
 � ������� ./$. 7��� ���� ����
 �� .)������ /������ 5������ ���� ������� 
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� ���� ��� ����� ������ � ��������, ,����� ���� ���������� ���� � 
������ ����� ����� ��� �
2�,� 

��� 2-3% �� ��� �� 10-20% �,� �����	� ��� �
���� 
����	�� )���. 

 

 

1.2 &:(�(8 ��&8�0.0. 

0 �������� ��� ./$ ������� ��: 

-&�  �!� ��������) ��� ��
���)� �� �� ����,���
 ��� ��
�,��������
 ��� �������� 

-&��  �!� � ������ ������� ��� ��������� ���� � �����
�, �����,�
�,� ��,�:  

� ���
��� ���,��� ���
 ��� )��� � �� ���������� )���� 

� ������� �������� ���
 ��� )��� 

� �������� ��� ���������� )���� 

�  �������� ���
��� �)������� � «���2������» 

� ��,���� �������� �� 

� ��������� �� ������ 

� ���������� ���	��� 

� ������ ������� �������� ��� �� ����
�� ��� ����������� �4����.  

0 ������� ��������� ��� 0�9 (� ����������� ���
����), 0�9 (� ���������
����) ��� 0(9 

(� ������
� ���
����), ��*� �� ��������� ����������� ��� �������������  ���������� ���
 �� 

��
����� ��� )����, ����
*���� ��� ���� $�� ��
2,��� «polysomnography» . ( ���� �����  ���� ���� 

�  ����� ���� ���� ��� ����
*�� ���� �����
 ���� ��� ����
*���� �� ������������ �� ��� ���
 �� 

��
����� ��� )���� (19). 0 � � �2����� ������� ��� �������� ��� ��� )��� ��� �2���*������ �� ������ 

����������. ( �������� ���
��, ���) ����
������ ���� �2���*����� �� ��
���� � �������� ����
����� 

��� ���) �� �������� �� ��� �������� ���
�� ���������� ��� ���
������� �,� � �������	�, 

������ ��
�� ��� ��
��� �� � � �� ��
����� ��� �)����, ���� ���, ������ ���� ���, ���� ����
)���. 

0 ������� ������ �)
��� �2���� �*�� ��� ������� ��������� ��� �2������, 	��� �� ��� ������
�� 

����� ������ �����,����� �)��� (20) 
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2. $8&8$ 

2.1 .&�3(&0&$ $3;&�:(/ $3$�3�/.&8�(/ ./.&0�$&(. 

���(� 1 

�/�*��3����  ���/"� ��- �/. �/�*/������%0 
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���(� 2 

 �/"���%� �����&�%� 

 

 

&� �)��� ���� ��� ����� ��
����� �� ./$ ����� � ������2� ��� ���������) �� �), ���� ������ �� 

���� ���� �� ��������� ����). (  ���� ��� ��� ����� ��� 
���� ���� ����� ��������� �� � ��� ����� 

��,����. ����� ��,���� ��,� ������� ���
������ ��� �����)� �� �����
���� �� �)��� ��� �
������ 

(�.� ��
���� ��������
 �����, ����������, ���
 � � ���� �.�). ;� ��������
 ����� ������ �� 
�,��
�� 

����������� �	 ��� �� �
���� ��� �� ������� ��� �
�����, ��,� �����
������, ��������
������, 

����
������ ���� ������������� ��� ����,�� ��� �� ��
 ������2�. ����������: 

� .�� �����
�����: ��� �,�� ��� ������) �����
������, ������ ��������, ������� �
*��, ������ 

��� ���������� ��� ����� �� � ��� ����	��. 

� .�� ��������
�����: �����,�� ���  � ������ ������ 	� ������6�	� ��� ������,�, 

����� �� � ��� ����	�� ��
	� ��� ������ ,����. 

� .��� ����
�����, ������ ,����, ����
����
�� ��� ��������
��, ��
	� ��� ���� �� 
�, ��� 

���, ���������� ��� ������)� ����) ��� �,� ����2 ����) ���	�. 5  �� ��
����� ��� 

��
)������ ��� ��� ��������� ��� �
����� ����� ���� �����, ��  ���	���� �� ��
���2� 

 ������� �
*�� ��� �
�����, � ������� 
�������� �.� (21). 
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2.2 �3$�(<�.0 %8�(/. 

0 ���������� ����
  �� ���� ��
������� �,� �����	�, ��
	� �� ���)����� 
���� �������
*��� �� 

�
�� �� ���� �� ��������� ���������� ������)�  ����)� ��� ��2����� �����
���  �����, ���� 

������������
, ���� �������,�, ���� ����
�� ����
���� ��� ����� ��, � ����� �����)�� �� ��������� 

�� �. <�,������ �
 ���� ��� ��
���� �� � ��������� ����2) ���������� ����� �� ��� ����6��)-

�������6��) ������ ��� ��� � ���������� ���� ����� �� )����� �����,������ ������� ��� ���� ���) 

(������ �)���,�� ��� ./$), �������*������ �� ���  ��������) �)��� ����������.  

.�� �����
�, ����� ��� ���� �)� ������� ��������*���� � �)������ ���� ����� �����) ������ �� ��� 


  � ��� �
���� ��� ./$ ��� �������
*�� ����,�� ��� ��	����� ��������� ���) (21). 

 

���(� 3 

���0����% 3�%(% (� ��,/&�  � - �/. �/�*/�������- %�%0 
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���(� 4 

�!%/��� �%(%���#�� #���%$%���%0 ��� ��.�/%0- (� ��� 

 

 

���(� 5 
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2.3 #(�0 &;3 (.&;3 &(/ �:(.;�(/ 

(� ������������ 
������ ������ �� ���� ����� �� ��������
-��� ����
 �����, �� ��� �� ��	�� � 

��� ����� �������� �,� ���	� ��� ����	��� ��� ���� �� ������ ��� ����� ���� ���,���� 

������������ ���������. 9�� ���
������ ����� ��
��� �� ��
���� ����� ����� ��,�� �� ���� �
�, 

��

� ��,� ��������� � ��� �����
 ����� ��� ���� ������	���� ����� ����
*���� ���������� �� ����� 

��� �����
��2� �,� ���	�, ���� 	��� �� �������
�� � ��������������4���	��� �	��� (22). 

 

2.4 ��&$"(%�. .&( #8$.&(%8�( �/8�( &(3( &(/ $3;&�:(/ $�:$9;9(/ 

#��������� ���� ��� ����������� �,� �����������	� ��	� ��� �)�� � ����, ���� ��� � ����� ��� ��� 

���������� ��� ������������
� ����, ���� ��� ��������) ��� �����,� ���
����-��
����� ����� 

������� �� ����� ����� ���������� ������ �� ���  ��������� ��� ��������. #��������� ��� 

 ��������� �,� ��
���,� ������� �����	� ��� �������� ��� �����
*��� ��� ��
����� �,� ��	���,� 

�����,�	� ���, ���������� ���  ���������� �,� �����������	� ��	� ����� �� ) ��
��� �� ��
����� 

�� ��
����� �� ������������ 
������. 0 ������� �,� ������� �����	� ���	� ���� ��
������� ��� 

������������ 
������ ��� ��� ./$ �����)���� ��� ��� ���������� ��� � ������ �����
���� �,� 

��	���,� �����,�	� ����� �� ������������ 
������ ���
 �� ��
����� ��� )���� �� ����� ����
 


����, ��	 �� ��
����� �� ./$ ��2
��� �� ��������� �����	� 

2.5 �3#(�:83(%(98�$ 3(.0�$&$ 

   �*%.���%��+��('- 

0  ��������� ��� 
�������)� ����� 
���� ����������� �� �� ./$ ��
	� � ���
������������ ����� ��� 

����� �

���, � ����� �����
*�� ������� �� 0,,5% ��� ������) � �
����), ������� �� ����� ��� 

���
 � � ���� ������ �� ��
��� ��� ��� 7%. ��  
 ��� �� �)��� �����	���� ��� ����� ��,� � 

 �
������ ���
�����, �� ���
��� ���	��,�, � �������� �� ��� � ���

 �!� ���� 	������ ��� ��� 

./$ ��� ����������� ����
 ��� ��� ��� ��� ��������� ��� 
��������)� (23). 

$�� ��  
 ������ ���� ������
�� � ����� ����2) ���
�����������) ��� ��������� 
������, ��
	� 

������ ��� � ���,�� ��� ���
��) �,� �����	� ���
 ��� 
������� ���������
��,�  �,� 
���������	� 
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�����	�. 5  �� �����)��� ��� �� �� )  ����� ��
����� �� ���)���2� �,� �)� ������
��,� 

�� ��	����� �� ./$ ���� �� ��
 ������ ��
�����������. <�,��)� �
 ���� ��� ���� � �������� ����� 

�����2� ��� � ���
������������ ��� �� ./$ �� 	� �����
����� ������ �� ���������� ��
�����.  

(� ��� ��
���� ���������� ��� ������������ ��� ��� �������� ��� �����,� ���
�����������) ��� ./$ 

�����: 

� 0 �����
��� ��� ���
�����������) � ������,����	� ��� � 	��� ��� �� 

�
�����, �� ������ �����)��� ��� �� � 

� 0 �)2��� ��� ���
�����������) ��� ������ �
*�� ��
���,� ��	�, ����� 

������� ���� ���
����� ��� � ������ � ,������, �� ����� ���� ����,�� ��� 

���������) �������. 

� 0 ��������� ���  ���������� �,� ��	� �,� ��	���,� ������,�	� ��� 

����� ���� ��� ���
����������� ����

����. 

.� ���������� ��
����� �� ���
����������� ��������)���� ����� �,� ����������	� ��� ������� 

��������� 
������, �� ������ ����������� �� ��������� ��� ��������� 	��,�. 0 �������� ����������	� 

��� �������	� �����	� ��
	� ������ ��� � �� �� ��,�� ��
��	� ��� 
������� ���������
��,� �� 


����������)� ��
����� ��
���� ���������� ��������	� �� ������ �����)� �� ��
 ��� ./$. 


��2�� - 

 0 ��������� ���� )��� ��� �� ./$ ����� ��	 ��� ������ ����������� �� ��� .�����	�� ������� (23). 

&� �� ������ ������ ������ �,� Van Cauter ��� ��������	� ����2� ��� ���	������ ��� 	��� )���� �� 

�������� 	��� ��� 6 �)���� ���	
��� � ����� ��� � ���*�� ������� ��� ��� ��� 
����. (24). ;����� 

��� 
  �� ������� ����� �������2�� ��� ��2����� �����,�� ��� ./$ �� 
���� ��� �
����� ��� 

������� �)��� 88 (25,26). #)� ���
 �� �� ���� ����� ����) � ��� ��� �� .������ ��� � 
  � ��� ��� 

0.�.$ ����2�� ��� ������ �)���,�� 
����	���� )���� ��2
��� ��� ������� ��� ������� �)��� 88  �� 

��� ������� 10 ��	� ��� 2-7 �����. $��� ������� �,� �� �)� ���
 �������� ���������� �� ��� �� �� 


  � ��� �,� �����
 � ����� ����2���	����� �������� �� ��
�	���� ��� *	� ������ �� �������� �� 

���,�� ��� �������������  ���������� ��� 
�� �� ���,���� ���� �!� �2������. 
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��(%/��,- (���2%$,- 

.� ��� ���
 � �������� ����� �� ��� �,� Bixler ��� ��������	� �
���� ��� � ��������� ��� ������� 


������ ���� �� ) ���� � �� ���-��������������� �������� (0,6%), ��
	� ��� �� ��������������� 

�������� ��� ��� ��
�)��� �������� 
������� (27). ���� ��� ����� ��� �������� ��� ������� ��� 

������ 
����� ����� ��� "�8 >32,3. ������������������ �������� �,��� �������� 
������� ����� 

������� �������� ������
 ���
����� ������� 
������ �� 
����� � ��� ���� �����. ���,�� �,� 

������,� ���������,� ���
 ��� ����������� ����� ����������� �� ��2����� ������� 8���� ������� –6 

��� ��� ������ �� ��� ���
���� ��� ����������� (��������) �)���) ��
	� ��� �� ��� �������� 

����
�����. ����� ��
��� �� �!� 
 ������� �������	� ��  ��������� �� ���������� ��������) �)��� 

� ���,���� �����
���� ��� � ���*� �� ����� ���
������ ����)��� ��� ��� ���
���� ������������	� 

�����
�,� ��� ��� ./$. ���� ��� ��� ������� ��� �� Women’s Health Initiative Hormone Trial ����2� 

��� � �������� 
�������� �� ���������� �� ������������������ �������� ���,�� ��� ������� ��� 

������� ��� ��� �������� ���� � ���*�, ������� ��� ��������)�� ��� � �� �� �,� ���������,� ��� 

��������� ��� �� ./$ � ��� ���, 
��������  ����� ���������� (25). 

 

3. ./��&;�$&$ 

-.%��2"+ - 0*/%- 

(��� ���� �� �������� �,� ����,�
�,� �,� ��	���,� �����,�	�,  ��, ����	��,� ��� 

�����)2�,� ������� ��������� �����,� ���� ������� ���
 �� �
�� ��� �������� ��� ����. 0 

�������� ���� ����� ������ �� �������� �� �)���,�� �� ����	���� ��� �
�����, �� ����� ��,� 

�����
 ����)���� �� 	� ��� ���������)� �� 
����� ���� (���� ���) (26). 0 ��������� 

����������� ��� �������� ��� ��������� ��� �� 
���� ����	�� ����� ���������� ��� �� 

���� ��� ����) ��� �����	�����. $������� ��� � ����,�� ������� ���� )���� (���
 

�������� ��� � ���������)���� �������� ����� ��2
����� ����������) �� ����	���� ��� 

�
����� �������� ��� �������� ��� ���� 	����� � ���� ������2� ��� �������� ��� 
����� (27). 

( 
����	��� )���� ����� ��������� �2�������� ������� ����	��,� �,� ��	���,� �����,�	� ��� 
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�
 ����, ��� ���� )���� ����� � ����,�� ���� ��� ������� ����� � 
������ ���
 ��� �������. 

7��� ���
�� ��� �� 50-60% �,� ����	� ���� ������) � �
����) �
���� ��� ./$  ��� �
 ���� 

� ����� 39-60 ��	�, ��	 ������*�� ��� �� �)���,�� 
����	���� )���� (28). 

O ��
���� ��� �
���� ��� ./$ �������� ��� 
����	�� )��� ���
 ��� ������� �

� ��
�� ��� 

� ������,�, �� �
�� �� �)���,�� ���� �� ������� ��� ������ ��� ���
 �� ��
����� ��� 

�����������) )����. 

=�,� ���������
��� ��� ��� ���� ,�� ��� 
��)��� ���
 �� ��
����� ��� )���� ���������� 

��������� ����������� ��� ��������. .����	� ���
 ��� ����
,���� � ������ �������� ���� 

�������, � ����� ����
*���� ����� �4���,���������� ������ (./-�) ��� ���
 ��� ����� 

���������� � ����� � ��� � �� 
��� ����	�, ��� 
’���)�����  
������ ���
 �� ��� 

���������,� �2��� ��
�)� �� ��
����� ������� ������������ 
������. 

(� ������������ ��
��� �������	� ��������� ��� ��	 �� ��
����� �� �)���,�� 
����� ���
 

��� )��� ��� �������� ���� ��, ��� ���� 	������ ��������� 
������, ��������� � 

���2����������, �� ��)���� �� ���������� ���� ������*��� �������� 0�9 �������� ����������, 

�� ������ �����
*����� ������
 �� ��� ���������� ���� �����	� ��2�������� �� ������ 


��)��� ��������.  7��� �������
�� ��� �� ���
���� ��� ��� ��)����� ����� � ��	�� ��� 

���*,������� �����,� �
�, ��� ��� �������� ����, ��� ����� �� ���� ��� �

� ��
���, �  
 ��� 

��� �����������)� ��
�����, ���2�����,� ��� ������  (���2���������, ���������� � ��2������ 

������������� ������
���� ) (29). 

H ��	�� ���� ��� ���*,������� �����,� ������������� ��� ��� ������ ������������ 

�����

��� ��� ������, ��� ��
����� ���� ���� ���2��������� ��� ��� ����������, ���� ��� 

��2����� ������������ ����, ��� ��� ���������� ��� ���������� ����	��,� � ��� � ����� 

�����
2�,� . $��� �������� ��� ����� ������ �� ������ ��)����� ��� �� ) ������ 
����� 

����� 	���� ��� ��� ��
��� ���
 �� ��
����� ��� �������� ��� ������ � ���*,������ ����� 

������ �� ��
��� ����� ��� –80 cm H2O, ���� �’��� ����� ����� 
���� ������������ ��)����� 
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�� ���*,������ ����� –10 �,� –20 cm H2O, �,��� ������,���
 �� ������)���� ��� ��������� 

��� ����  ���� �,� ����,�. 

-�(������ �*/ $��  

7�� ��� �� ��
�������
 �����	���� ��� ./$ ��� �� ��  �� ������	���� ���� ��� ������ ��� 

��
��� ��� ������ ����� � �������� ���� ��, ��,� ����� )������ ��� ��� ��
��� � ��� �� �� 

��� ���������
� ��� ���
 ��  �!� ��������) ���. 

(� �
������� ��� ./$ ������� �� �����
�)� �� �

� �������� ���� ����� 	��� 2���)�����, ���� 

����� ���
���� �� ������ ��� �����)� ��� )��� ��,� ���
 �� ��
����� ��� ��������, �������� 

�. .�. 

$�� �� �����
  �� ��� ��
���)� ������� ����� � ���� �� 
�,������ �������� ������ ���) 

���������� � ���������� 
������, ���,� �� � ���,���� 
����. .��� ���)�,�� ���� ����
  ��� 

��� �� ���������� ��� ������ ��� ��� ����,��������� ��� ��������)���� �� ��
����� �� ./$. 

0 ���)���� ��� ���� ���, ��� �)���,�� ���*���� ��� �� #��
�� &�2������� �,� #�������	� 

��� '���� ,� ��� �)
,�: (30). 

-8*�� �*/ $�� 

������
��� ��
��� ��������� ���� ��� ��� ������*����� ���
 �� ��
����� ������� � 

�������������� ��� ������)� ����� ��
�� �������� ��,� �� ��
�����, � �� �
����, �� 

��2���� �.�. 0 ���� ���� �� ������ �� ��� ���� 	����� �

� ����, ����� ��  � 
����� 

����,���� ��� ������ ������ ���������, ������
��� �� ����
 �� ���
 �’
  � ���� 
���� ��� 

�����
*���� �� ���
���� ��� �����)� ��  ���� 	��� )����, ��,� �  ��� *	��� 	���, 

��������� ������� �. .�. 

 

-�,���� �*/ $�� 

������
��� ��������� ���� ��� ��� )���� �� ����� �� ���
��� �
�� ���
 �� ��
����� 

������������,� ��� ������)� �
����� ��
��) ��������. &������ ������
���� ���� ���
���� 

��� ������ �)
��� �������,�, ��������������	� �����	�, 
������	� ������
��,�, � ����� 
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��� �������� �����	�, ������� ����������� � 
  �� �������� ��� ��� ������ �)
��� 

�����	�. .���
 �� 
���� ���
 ���������)� �� ����������
 ���� 	��� �� ����������� ��� 

���)�,�� ��� ���� ��� ���� ����,���� � ������ ������ ���� *,� (30) 

-1���3 �*/ $�� 

������
��� ��������� ���� ��� ��� )���� �� ����� ������*����� ��
������
 ����� ��� ���
 �� 

��
����� ������������,�, �� ������ ������)� ��2����� �������. ������������ �����,� 

������������,� ���� ���
���� �� ������, ��� ����,���� ������ ��, �� ����
����, ��
����� 

������� �������������� ��� �� ������� ����
�,�. 0 ����
 ���� �� ����� �� ������������� 

��������� ���� ��� ����,����� ��� ��� ��� ������ ������ �������������� ��� ���������� 

���
��
 ���� �� ��������� ��� ����,�������� ��� ������. &� �)������ 
������ ���� )��� ��� 

� ����� �!�� ����� �� �)� ���������� ��
����� ��� ����� �)� ������ ��� ����
 ���� ��. 

-���. (� �%*"��&-  

������*���� ���
 ��� )��� � ���
 ��� ��� �� ��������� )���, ���
 ��� ������������� ������� 

��� ��
�����. &� ���
��� ���� ������
*�� ��� ���� ��
����� �� ����� �!�� ��� ������
� 

���� �� ,�� ������ ����
,� ��������� �� � �������� )����. 

-
���%*,- �/�*/%�- ���3 �  +�3����� �%� 0*/%� 

(� �������� ����� ����� ��� ������ �)���,�� ��� ./$ ���� �� ���������� � ��
��,�� ��� 

��������� ����� ��������� ��
���. #�� ������*���� �
��� ,� ������
 ��� ��� �
������ ��
	� 

������ �� ��� ��
���� �)������� � ���� � �� ����
��� �� 2��,����� �	��. 

 

 

-�/����%- ��� �����(,/%- 0*/%- 

( ��
���� ������ �� 	� �� ����
 �������� �� �����, �� ����� � �� ���
��, �� �
��� ������ 

�������� ��� �� ����������� �� �)������ ��� � ��������� ����� �� �
��� ��� �� )� ���� 

��������. 

-��#/�+�% ���. (� +0�*/%��- � «*/�!�(��%-» 
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&� �����	���� ���
 ����
,� 2����)� ��� ��
��� ������� ��� ��� ��� ������� � ���!���� 

���� �� ��
����� ��� ���� ���
������ �)�� � 
������ ��� ��� 
�
���� �����
2��� ��� �
�����. 

$� ��,� �
���� ����������� ��������� 2������� ��� ��
��� �������� ��� ���� �����
���� 

���
 � ������� ��
�����. 

-��&�/'- *%/%�,#�$%- 

<�,������ � ������ �)���,�� ��� ./$, �������� ��,� ������
��� ��� ��� ����� ��������� 

�� ��
����� �� ./$ ���������
 �� ���� �
������� ��� 
  �� ���������� )���� (31). 

-�$3��&�  � - libido 

$��������� ��� ��� ��
��� ����
,� ���� � ���� ��� ��
��� ���������� ��� ���� ���, 

���������� �� ���������  �������� �� ������ ��� ������) ���� ���*����� ��� �����	����� 

����). ��
������� ���� ���� ��� ���� � ������� ��� ������������� ��� ��
���� ����� 

��
����� �� ./$, ��� 
� ������ �� ��������� ��,� ��� � �������� ��� ���� ��� ��� ��� 

� ���,����� ��������������� ��� ��
���)�. 

 

-�������/� *%$�%����  

��� �����
 ��
��� 
�,��� ������
 �� ��� ����� ��� ���������� ����� � �)2��� �������� ��� 

3������������) ��������� �,� �� �,� ($3:) ��� ������������ ����
,� ����� ��
����� 

����)�. 

-�������/%� �+�"��- 

��  �� ����� ����� ��� �)���,�� ��������� �������������, ��� ���� ���� �
  �� ���� 

�)2��� �,� ��� �����)��,� ������ ����	� �,� ��
��	� �� ./$. 

 

-�*�/��$ ((,/�- ��,����-   

.�� �)���,�� ���� ���������� ����
 ��� ������� )���� ��
	� � ��
���� �������� ��� 

������������ )��� ��� ���
 �������� ��� �������� ���� �� (31). 

4 ./3���8�. 
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(� ���������� ��� �������� (��������� �� �)������ 
������) ��� ���������� ���
 �� ��
����� 

��� )����, ����� ���������� �����	���� ���� ��� ��
���� ������ . #� 
� ������ ��,� �� 

�����
������ � ��������� � ������ �������� ��� ./$ ���� ������������ ���������,  ��, ��� 

������� ���� ���) �� ����� �������)��� ���/��� �)������ ��� �� ��*����� � ���.  

-���$%#%���' �0�� (� 

���
 �� ��
����� ��� �� REM )����, �� ����� ����
 
����, � �������� ��������� ��� � 

�������� ������ ���	������ ������� ���
 5-10% �� �)������ �� ��� ���������. 0 ���,�� ��� 

��������� ������� ���������� ��� ���,�� ��� ���������� ������ � ����� �� ��) ��������� 

���������
 ����
� ����. .����	����� ����� �)2��� ��� �����,� ��� ����������� �������� ��� 

��� ��������� ��� �� REM ��� ������� ���� REM )���, ��� �
2�,� �,� 2-4 mm Hg. $���
��� 

������������ ��	�� ��� ���������� �����,� ���
 10% ��� ����� ���� ���� ��� )����� 
���,� 

��� ��� ����) ��
’����) ��� )����. 

���
 �� �
�� ��� REM ���������� ����� �� ������������� ������ �� �� ����� ���� 

��2����	���� ��� ���������� ��� ��� ��������� �������. 0 ���� ����� ���� ��� ��������� 

������� ��� �����
��� ���
 ��� )���, ��������� ���
 26% ���������
 �� ��� ���������, ��� 

���
 �� ��
����� ��� �� ������� REM  �)� ��. ���
 �� ��
����� ��� REM )���� ��
����� 

�����2��� ����������) ������������) ��� ��2������ �����
������ ��������������� 

��������������. �����)���� ��� �� �����
����� �)����� ����� ���� ���������� ��
������ ��� 

�������������� �������
��,� ��
’� � �� ��
����� ��� )���� �  
 ����,� ���
 �� REM �
��. 

�� ���� �� ��
�	���� ����2�� ��� � �����
����� ������������� �,� ��	� ����� ��2����� 

���
 �� REM )��� ����������� ��� ��� ���� ���������. ���������,� �� �����
����� 

�)����� �� ��
��*�� ��� ���� )���� ����� ��� ��� ��� �������� ��� �����	��,� ���
 �� 

��
����� ��� )���� ��� �� ��� �����
*�� �� 	� ��� ����������� ������
����. 
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��� ����� ����
���� ���
 �� ��
����� ��� )���� �� ����� ����
 
���� ����� ������
��. 0 

�
�� REM �
 ���� 
�,������ ��� ������)� ��������� ����
�������, �� ��� 
  �� ��� �������� 

�������� ����2) REM ��� �� REM )���� (33). 

/������ ����� ���������� ��� ��
��) ��� �� ����� �,� ����������	�, ���������	� ��� 

�� ����� ���	� ���� ����	� ��
����� ��
��) ��������)���� ��� �� ����� ����
 
���� ���
 

�� ��
����� ��� )���� ����, � REM �
�� ��� ������  ����� ��� ��	 � �������� �� ���������� 

���� 	���� ����
��	�. $���������� �������� ��)���� ��� ������ ��� ��
������ ����� ��� 9 

������� ���,� �� ����� ����
 
����. �����)���� ��� ���
 �� ������������ �
�� ������ �� 

���� ,
�� ��� ��������� ��� ��������� ����������, � ����� 
�,������ ,� ��
���� ���������� 

��� ���������� ��� �������� ����� ��������� ��������) 
��
��� ���
 ��� )���. ����� ������ � 

��
������ ����� ������� ���� �,� ��� ���	� ��� ��� �,� ������� ���	� ��������	� ��� 

��������) ��
��) ���
 ��� )���, ��
	� � ����� ���� ���� �� ����� ����
 
����, ��� ����� 

2���
��������. 

-���+���� $���%�����  

0 ������� ��� ��������� ������� ���
 �� ��
����� �,� ����������	� �����	� �� �� ����
� 

��
��� ��� 
������
 ���� ����� ���� �������. (  ���� ����� ��� ��� �� �������  

��������������� � ����� ���� �����	� �������	� �)� ,� ��� �� ����� ������ ��� ����� 

��������� �2������� ���� ��������� ��� ��
����� �� ������ 
������ �� ./$. 7��� �����  ����� �� 

��
����� ���������
 ����� ������ ��� ������� ��������� �� ��������� � 
��,�� ��� 

�������� �������, ���� )���� ���
 ��� REM )��� ���������
 �� ��� �� REM ���
 �� 

��
����� �,� �����	�, �)2��� ����� ���� �������6��� ���������, ��	 
  �� �� ��� ��������)� 

���������� �������� ����2) ����6�	� ��� �� ����6�	� �
��,� (32). 

&� ���������� ��� �������
� ��� ��� ��2
��� ���
 �� ��
����� ��� �����
2�,� ��� 
�,������ 

��� ���� ������ �� ���� �2��,  ��, �,� ������ �����,� �����
2�,�, �� ���������� � 

��� ��������� ��� ��������� ��� ���. /�
����� ������� �������� �� �������� 

�������������
�,� ������� ��
��	� �� ./$ �  
 ��� ��	 ��� ��
���� ����,���. (�������� 
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�����)��� ��� �� ��
����� �� ./$ ����� ���� )���� �
*� �������
� ��� ���, ���2�����,� 

���������� �����
��,�, ��	 
  �� ���. 0 ��������)���� ���
 ��� ����� CPAP ����� �)2��� 

� 
������ �2,
���,� ��� ��������� ��� ��� �� ��
����� �� ����� ����� ��������  ���������, 

��
	� ��� � �� ��,�� ��� ���������  ���������� �� ��
����� �� ����������

��� ��� ./$ ��� 


�����)����� �� CPAP, ����� ���������
 ��� ���������� ��� ��������� ��� ��� ��� �� 


����������� ./$. #��
 ��� �������� ������, ����� ���������
 ������ ���� ��� ���������� 

��� ��������� ��� ��� � ����� �� ��	����� ���
 ��� 
������� �,� ��
��	� ���	� �� CPAP 

(34). 

(� ������
����� ���������� ��� ��
��) ��� ��������)���� �� ��
����� �� ./$ �����
 ����
 

����� )������� ��� ������ ����� ���
 �� ��
����� 24	��� ������ ��
���,� ��� ��������) 

��
��) �� Holler. �
� ��������
�)�, ������ �� 
����� ��� ������ ��� ������ ���!�� 

��������� ��� ���������. ����� ������� ��,� �� �� ��
�)�, ��� ���� �� ��,��*�����, ,� 

�)������ ����)���� � ��������� ��� �� ��������� ��  ��
������ 
������� �� 

������������ ��� �����
�. 

-��� ����� *���   

$�2����	���� ��� ���������� ������ ��������)���� ���
 �� ��
����� �,� ����� ���������,� 

����������	� ��������,�. 0 ����� ����� ���� � ���� ����2� ��� ������������ 
������, ��	 

��2
��� ���� �� �� �� ��� ����6��� �
��,�, ��
������ ��� ������� ���� ��� ����,� ���
 ��� 

������
����� ��� ���� ��� �����. (� ������ ������� 
������ ����� �)� �������� 

�������������, �������� ��� ������
,������� ������ �� �� ������ ����� ��
��� �� ��
)������ 

��� ��� ��������)����� ���������� ��� ���������� ������. (� ������ �� ����� �����: 

- $�2����	���� ��� ����
,������� �����,� � ����� ������ �� ��
��� ��� ����� �� –90 cm 

H2O ��� �������� ��� �����

���� ��� 
,������) ����	����� �� 2����
��� �� �	 ��� ��� 

���� ����� 

- ���������
���������� �� ����������� 
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- � ���,����� ����� �� ��). %��, ����� ��	��,� ��� ��2�
� ��� ��� ��� ����������,� ��� 

������� ����) �����
������ 

- $�2����� ���������� (���� )���� �������,������ �����  ��, ��� �������������� 

��������� ����
,������� �����,�) ���  

- ���������� �������)����� ��� ����� ���� ��� ��������,� ��� �����
�����). 

�� ��� 
��� ��� 
������ ��� ��� ������
����� ��� ��������) ��
��) �����
������� �� 

��������� ��� ��2�
� ��� ��� ��� �� ���������� ��� �������
�, �� ����� ���� �������� �)2��� 

��� ��������� �������. 0 �����

��� ���
 �� ����� ������� �� ���
��� ���� ��� ����,����, 

 ��, ��� ������
����� ��������
��,�, ������ ������ �� �2��� �������6�� �)2��� ��� �����,� 

(34). 

����� ��,��� ��� � ��������� �������� ������
 ���*��� ���
����� ����)��� ��� ��� ��
���2� 

������������	� ��
���,�, ��,� ����� �� �������� ��� ����������, �� �������
 ��������� ��� 

� �������� ����
�����. ����� ������ ��,��� ��� �� ����� ����
 
���� ���
 �� ��
����� ��� 

�������) )���� ������*��� ��	�� �,� ���	� ��� ���������� ������ ������� ���
 10%. 0 

24,�� ������ �)
��� ��� ���������� �����,� ������2� ��� ��������� ������� ���������	� 

��
��	� ��� ���� 	��� ��� ����������� ��	�� ��� ����� ���� �/��� ��� ������ ���� �����,� 

���
 �� ��
����� ��� )���� ���� (�� 
���� ��� ������*��� ��	�� �� �����,� ����
*����� ��� 

���
�� ��� ���� “dippers” ��	 �� �� ������*����� ��	�� “non dippers). A������ �� ���� 

����2�� ��� ����� ��� ��� ���� 	���� ��������� ��	�� ��� �����,� (non dippers) ����� 

��2������ ���������� ��� 
���������� ���������
 �� �������� ��� ������*��� ��� 

����������� ��	�� (dippers). #�������� ��� �� ������������ ��� ��� ��
������� �������� 

����,��)� ��� �������,�� ��� � ������� � ���!���� �,� ��
��	� �� ./$ ������ ����� «non 

dippers”����� �������� � ��2������ �������� ��� ���� ,�� ������������	� ��������,�. 

( ��
�������� ���������� ��2���,� (� �� � ���	��,�) ��� �����,� ���
 �� ��
����� ��� 

)���� �� ��
����� �� ./$ ����� � �)2���,  ��, ��� ���2���, ��� ����� ��� �����
�����) 

���������� ���, ��������,� �,� ������4������,� ��� �,� �����4������,�, ��
	� ������ ��� 
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� ������ ������������ �����

��� ��� ��� ���������� ��� �, ������, � ����� ������ �� 

���������� ��� �� ��2����� ��������� � �����) ������� ( ��, ��� ��������� ���
 �� 

��������� ����
,������� �����,�). 

0 ��������)���� �)2��� �,� ������ ����,� ���
 �� ��
����� ��� )���� ��
	� ��� � 

��2����� ������������� �,� ����	� �����
����	� ��)�,� ��� ���� 	����� �� ��
����� �� 

./$ ����� ����������� ��� � �)���� ���������� ��2���,� ��� �����,� �,� ��
��	� ���	� ����� 

� �����
����� ���������. 

����� ��� ��� ���������� �������� �������,�� ��� ��������� ���������� �����
��,� �� 

��
����� �� ./$, ��  �� ��������� ��������� �)2��� ��� ���������� �����,� ��� ���
 �� 

��
����� ��� ������ �� ��������� ������� ��
��	�. .�� ��� �������� �� ������� ���� 

���������� ��� ����������� ����� �������,� ��� �����,� (34). 

/�
����� ��� ������������ ���!���. ������� 
�,��)� ��� ��� ��
���� ����� ����� ����� �� 

./$ ��� �����
��,� ��� �����)��� ��� � ��������)���� �������� ���� ���� ���� 

�����
������ ���������� ��� ���� ��2����� � ����, ��	 
  �� ��� �������� ��� �)2��� ���
 

�� ��
����� ��� ������ �)�� ��� ��� �)����. 0 ���,�� ��,� ���� ��� �������� ��� ��� ��� 

��������� ���������� ������ ��� ������������ �� ��  �)� ��� ���� ��
����� �� ./$ ��� 


�����)����� �� ������������� (�� �������) � �� CPAP (��������), ��������� ���� ��� 

���!�,� ��� �� ./$ ������ ��� ���� ,�� ������������ ���������� �����
��,�. 

( ���������� ��2���,� ��� ���������� �����,� ���
 �� ��
����� ��� ������ �� ��
����� �� 

./$ ��� ����� � ��,� ����������. 0 ���)���� ��2����,� ������,� ������ ����	� ��� ���� � 

��� �)�� �,� ���������	� ����6�	� ����6�	� ��
��	� ��������� ���� ��� 
�,���� ��� 

���������,� ��� �����
������ ���������� �� ��
����� �� ./$ ��� ���
 �� ��
����� ��� ������ 

���
 ��� ��)�� �,� ���
���
�,�.  ������ � ����������� �������� ��� ���2��� �,� 

����� ���������,� ��������,� ��� ��� ����������� ��� �������������� ��� )���� ��
	� ��� 

� �������� �,� �����	� ��� ��
��*��� ��� ���� ��� ������� ��� ��� �)� � )����-���������� 



 69 

����� ���������� �������� ��� ���������� ������� ���������� �����
��,� ����� ��
����� �� 

./$. 

 0 ����
������ ������ 
��!� ��� �� ����� ./$ ��� �����
��,� ����� ��� ���� ��
���� �� 

���������� ��� �� ��
����� ��� �)���� (�� ��� ������ � �� �� ��
����� ���� 	���� ��������� 

��������), ��	 ��� ����� ������ ��� �� ��
����� ��� ������. 0 ���� ,�� ��������� 

�����
��,� ��,� �����*���� �� �
���� «�������� �����

���» ��� ������, � ����� ������ )��� 

�� ����
 �� � ��� ���
������ (�����, ���������� ���2����������, ����������) �� ������������ 

��� ����
 ������
��,� �� ���
 �2� ��� ��������. 

����� ��,� ��� ��� �� ) ��
��� ���� ,�� �����
��,� �� ��
����� �� ./$, ��
����� �����2��� 

��� �� ��������� ������� (30%-35%) �,� ��
��	� �� ���2����� ��,����
� �������� ������ 

�� �����)����� ���
��,��� ./$. 0 ����� ���� ���������
��� ��� ������)� ���� � ���� 

���!� �� �
��� ��� ��� � ���� �,� ��
��	� ��� ���� ���������� ����� �� �������� ����
 

�������� ��� 
� �������)��� ��� 
����� ��� ��� ��� ��� ������ ��,����
�)� �����
��,�. 

���’� �� ��� ������ ���, ������ ���� � ��������� ��� ��� �� ./$ ����� ����
 ����� 

����������� ��� 
����������� ��� ������ � �
����, �������� ������ ����� � �����)���� ��� 

��������) ��� ����������) ��� ����������) ��
���)� �,��� �����,������� ����� ��� �����, 

���� ��� ����)
���� ��� ��������� 
������ (34). 

&� ����
������ �����	���� ��������� ��� ��������� ��,� ���� ��� ������
��, ����� �� 

������ ��� ������������ �)���,�� ��� 
����	���� )���� ��� � �������� ���� ��. ������ 

��,� � ������� �����,�
�,� ��� ���� ���� ��� �������� ��� ./$ ������)���� �������������� 

��������� � �����2���, �� ������ 
� ��������� ��� �����,����� ���*����� ��� ���������, 

��������� �� ��
����� �� �������������� ��
����� ��,� �.� �������� ��� ���������� ��� 

�������
 ������ ��
 ���������. &������ �����: 

-� ���)���� ����������� ��� ��������� ��� ��� ��� ���������
���� ��� �����
� 

-� ������� ���������� ��	��,� ��� ���������� �����,� ���� 24,�� ������ �)
��� ����� 

(non dippers) ��� 
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-� �������,�� �������� ����
����, ���,� ����������, ���� 24,�� ������ �)
��� ��� 

��������) ��
��) �� Holter. 

<� ������ �� ��������
�� ������ �� ���������� �� �����)������ ./$ ����� ��
����� �� 

�������� �� ������ ��� ������)� ��� 
���������� ��,�� �,��� ������������ �����. $���� ����� 

���� ��� ����  ����� ��� �� ����� ����
  ����  � ���*����� ��� ./$ ����� ��
����� ����)�, 

��������� ��� � ����� �������� �������	���� ��� ��������� �� CPAP ����� �� ) ��
��� �� 

���	��� ���
  � � ��� ��� ��������� �����. 

7��� 
  ��  ���� ����� �� ������� ��� � ������������ 
������� ��� ��������� ������ �� 

�����
��� �� ./$. �����
 �
����� ��,� � ��������� ��� � � ������� ����� ��
��� �.� 

������� � �, ������ �� �������	���� ��� ����������� ��� ��� ��� ��� ���� ����� � �� ��� 

������)� ���� �������� ���
 �� ��
����� ��� REM )����. $���
��� 
  � �
�����, ��,� �� 

������ ��� ��� ������������) ��*)���, ���	���� ����� �������
 ��� ��������� �����, ��	 

����� ���������� �� � ���	���� ��� ��� ����6�� ������ (33). 

-�/�*/������' �0�� (�  

0 � ���!���� �,� ��
��	� �� ./$ ��� ���� 	��� ������������ ����
����� ���
 �� ��
����� 

��� ������, ���
 �� ����
 ���2��������� ��� ������������ ���
 �� ��
����� ��� )���� ���� 

��� ���
 �� ������� ��� � �����,���� ���� ��� ./$ (�����	� ��� � ��������� ���2���������) 

������ �� ���� ��
����� �����	� ��	�. (�������� ��
����� ��,� ��,��������*����� �� ���� � 

�)������ �����

���� �/��� �������, ��
	� ��� �� �������� ��2�
� ��������� ����
������. 0 

��
 ��� �,� ����,� ��� ���������) ������� ������� ����
,� ����������� ������������ 

����
�����. .���� ��
����� ����)� ��
���� ������ �
��� �
����� �������
���� ���
������ � 

������ �� ��������� �� �� ./$ ���� ������ �� ������������ ����
�����. 

7��� ��� ���� ��� �����)� ���
������ ����� � ������ $���������� ���������

���. .� 

������� �������� ����������� �!� 
 ������
 (10-20%) �����
�2�,� ./$ ��� �$�. A�,� 

���� ���� ���� ��� ��� ��� �� �)� �������� ����� �����
 ����
 ��� ������ � �
���� ��� 

��������� �� 
����� ��� ����� � ����, 	��� � ���)���2� �� ��������� ������ �� ������)� 
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��
�����. A�,� �
 � �� ��
����� ��� �������  ���� �� ������ ����	���� ���� �� ���)���2�, 

��,� � ���,���� ������������ 	�� ��� ������������ ����
 �� �����������)� ��
����� �� 

�$� ��� ������ �� ���
���� ���� ���� ,�� �����	�. ( ���� «�)������ ����� )!�,�» 

(overlap syndrome) �����
� ��� ��� D. Flenley �� 1985 ��� �� ������
!�� �� ��������� ./$ 

��� �$� ��� ������ ��������� ��� ������� ���
�� ��� ��������. 

0 ���)���2� ./$ ��� �$� ������ �� ���)���� ��������� ��� �������� ���2��������� ��� 

���������� �� ����� �� ��� ���2��������� ��� ��� ���������� ��� 
� ���������)�� � �

� ��� 

��� ��� �����
�, ������ ����������. 7��� �������,
�� ��� ���	� ����������� ������������� 

���������� (���������� ��������-��2�
 �������� ����
�����) ���������
 �� ���� �
������� 

���� ��� ./$. -������� �
 ���� ��� �� ����� ��� PaO2 ��� ��� PaCO2 ���
 �� ��
����� ��� 

������ ��
	� ��� � �������� �$� ����� ��
��������� ���
������ ��� ��� ���� ,�� 

����������� ���������. 

(� ������������� ���������� ���� ��� �$� ��� ��� ��� ./$ ��
������� �����*����� �� ��� 

�������� ��� �� ��������� ���2���������. (� ���
������ ��� ��
���*��� �� ������� ��� 

��������� PaO2 ����� ��
����� �� �$� ����� �� ���������� �������)-�����	��,� ��� � 

��
��� ��� ��!� �����) ����������), ��������� �� ��
����� �� ��
’������� ������ ����������. 

(�  ����� ���
������ ���������)���� ��� �� ���)������� ��
����� �� ./$ �,��� �$�. 0 

���������� ������ �� ��!� ����� ���������� ��
	� ��� �� ������������� �������)-

�����	��,� ���,� ���� �
����. 7��� ��� ����� ���
2��� ��� � ���������� �,� �)� �����
�,� 

����� �� ��������
 ���������� �������� ���2���������. 

&� ����� ��� ���������) ����������) ��� �������������, ����� ���� �,� �����	� ��� �,� 

�������	�, ���*�� ������ ��������� �� � ���� ���� ,�� �,� �����������	� ��������	�. (� 

��
����� �� ��������� ./$ ��� �$�, ��,� ������
��� ���� 	���� ���)���� ���������� 

���������
 �� ���� �
������� ���� ��� ./$. 0 ���)���� ����) �2���
��� ����,� ��� ��� 

������� ���� ���� ��� ����6��)/������6��) ���������� ��
	� ��� ��� ��� � 
����� ������� 

���
 �� ��
����� ��� �)����. 
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( �������� ���� ���� ��� ���������� ����� ���� ��  ��, ��� �  � �����
��,� �$� ��� ./$ 

���� �������� PaO2. O ��
��� ��	��,� ��� �������) � ������ ��
)����� ��� �� �

�� ��� 

����������) (�� . ��� � 
����� �������) ���
 �� �)��� �2���
��� ��� � �
	�� ��������,�, 

�� ��� ���������)� ��� ������� ��� �����) � �����) ������� (SvO2) ��� ��� ���������� ���� 

��� ��� ����� ����*�� � 
�����. =�� ���� ������ � �������� ��� �����) � �����) ������� ��� 

��� ���������� � ����������)� ����� ���� ��� ���������� � ��	�� ��� �������). 7��� 

�������
�� ��� � ������������ ��������� ����� (�RV), � ������ ����� �� ) ���,����� ����� 

���)������� ��
�����, �����*���� �� 
 �� ��
�� ��	��,� ��� �������) ��� �������������  

���
 �� ��
����� ��� 
������ � ��� ���������. (� �
������� ��� ./$ ��� �$� ���� 	���� 

�)�� � ������������ ����
����� ������������ � �����������.  

7��� ��
���� ���
������ ��
�������� ������������� ����
������, ����� � �� ������������� 

�)2��� ��� ������� �����,� ��� �2������ ��� ����, ���
 ��� �

� ����6�� � ������6�� 

���������, ��� ����� ���� ��� ��������� �����
2�,� �,� �����,�	�. -���� ����
, ���
 ��� 

�

� ����6�� ��������� ���� 	����� ��������� �� �)2��� ��� PaO2 ��� ���,�� ��� PaCO2. 

.��� ������,�� ��,� �����
�2�,� ./$ ��� �$� � ���������� ���� �������*���� ��� ���� 

��
����� �����)����� ���2��������� ��� ����������. 

���
 �� ��� ��,� �� ������������ ��
����� �� ��������� ./$ ��� �$� ����� �!� ����� ���� 

��������� PaCO2 ���������
 �� ���� �
������� ���� ��� ./$, ��� ���� ����� ���	� 

�����)���� ���
��� �������� ���������� ��� ����������� ������������ ����
�����. 

���������,� ����� ��
����� ����)� ��������� ��� �
����� ������
������ ���
������, � ������ 

��
)����� ��� ��� ���� ,�� �����������. .�� �� ������ � ������
������ ���
������ 

�����������. 

-�� ���������� �����
���� �,� ��	���,� �����,�	� (��,� �������	����� ��� ��� ��� �������� 

���������� �,� ��	���,� �����,�	�). 

-� ��2����� �����
 ,�� � ���  ��� 
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-� ���)����� ���������� ����������� ��� ������������� ���� ��� REM ��� ��� ��� �� REM 

)���, � ������ ��,� �����*���� �� �� ��2����� �,������ �
��� �,� ����������	� ��
��	�. 

7��� �������,
�� ��� �� �
������� ���� ��� ./$ ����� ����
,� ����� ����� ��
����� ��� 

�������) ���� ��� ����������� ��� ��� ��� ���2��� ���
����, �� ����
��� �� ��
����� 

�
������� ��� ./$ ��� �$� �� ������ ���� 	���� ���,���� ��
����� ������� �� ����� 

������  �� �������,�� ��� ������������� ����
������. 

��
������� ����� ��
����� ����)� � ���,���� ��
����� ��� �������) ����� ����� ���� �,� 

��������	� ��� �������� ��� 
,������) ����	�����  ��, ��� ����������� ��� �,� 

��������	� ��� ����  ���� �,� ����,�. #�� ���� ������ �� ���*�� �
���� �� � ��� ���2����� 

��������,�� ������
�����	� ��� ���� �,� ����������	� ��
��	�, � ����� �������  �� ��� 

�����
���� ��� ��������,� ��� �������) ��� � ���,�� ��� PO. 

/�
����� ��� �)� 
  �� ���
������, � �������� �,� ����,� �� ��
����� �� ./$ ������ �� 

�������� �� ������������ ����
�����: � ���
 � ���������� ��� � ���������� ��������. ( ��� 

��
���� ��
���������� ���������� ����� � �������� � ����� �����������,� �,� ����,� ��� 

���������) ������� ��� �������6�� �
��. 

&� ������� ��� ��2������ ����)��� ���� 	��,� ������������� ����
������ ��� ����������� 

�����
��,� �� ��
����� �
������� ��� ./$ ��� �$� ����
  �� ��� ������� �����

��� 

�����	��,� ��� ����,�����) �,� ��
��	� ���	� ��� ���� ��� ������ ��
����� �� ���� �$�, 

	��� �� ����� � ���
  � � 
�������. .������ ���� ��� ����� ��������� �)�� � ��������� ��� �� 

������������ ��
����� �� ���� �$� (����,� �� ������ �������������) ������ �� ����� 

���)������ ��� �� ���� 	���� �������� ���� �� ��� ����� ���� ��� ����������� ���� ��� ��� 

��� ./$. .����	� � 
��
�,� ������ ������ �� ����� ��������, �� ������
�� �� ������������ �� 

�����
����� �������� ��� �� ��
��,��, �� ������������ �� ��� )����. 

0 �������� �2������ ������ �� ���
���� ����,���
 ���� ���2���������, �  
 �� 
� 

�2�������� ��� 
������ (��,� �
 ���� ���������� �� ��
����
 ���� ��� �������	��� ��� 

����������) ��	 �� ��
����� ��� ��������� ���
��� ������������ �� ��,��. 0 
������� ����� 
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������,���
 � ����� �������� CPAP �� ����� �� ) �)����� 
� ����
	��� �� ����� ��� 

���������) ������� ���, �� ��	��,� ��� �����
����� ��� ������������) ������� ���� ��� 

���2��� ��� ��� ��� ����������� ���
����. 

����� ���������� �� ������
�� � �����, �� ���������� ��
����� �������
�,� ������
���,� 

��� �������� �� ���������� ��������� ��
����,� ��� 
������ �����,� �,� �����,�	� (�� ��� 

����������� �� �)��� ������������ �����,� CPAP, ���� ���
 ��� 
��� �,� ����6�	� ��� 

������6�	� ��������,� �� �� CPAP � �������� ��� �2������ ��� ��
���)� ��������� �� 

���� � ������
 �������. .���� ��
����� ����)� ���������� � ����� �,� ������	� ��������� 

�����,� ���
 �� ��
����� ��� )���� ���� ��� ��,� ��� ��������� 	��� ��� ��
����� ��� ������, 

��� ��,� ��� �������� �,� ����,� ��� ���������) ������� ��� �������)�. 

����
  ���� �� �

� ��
��� �� �$� ��� ������*�� ���)���� ��� ��� ����������� 

���2��������� � ����������, �� � ������� �� ���������� �����
�2�,� ��������� 
������ ���� 

)��� ���� ��
���� ��� � ��
 ��� �����,���� ����. ������ �� ��
����� �� ������������ 

����
����� ,� ����� ��� ������ ��� �����,��*���� �)�� � ������������� ������ ��������� 

��� �������), ����� ����������� � � ����� ��� ���������� �2����	��,� ��� 
������, �� ��� 

����� ������ � �� ������������ �� ��� ��� )����. $� �������,
�)� �������� ��2����	���� ��� 

�������), � ��
������� �����
�2�,� ./$ ����� ��2����� ��� ����� ������� � ��
���� �� 

��������
�� �� ������ ���������� ��� �� ��� (34,35). 

 

 

-�/+%���/��' �0�� (� 

0 ���������� ��� ��
���� �� �� ������ ������, ������)� �������,� �,� ��
���,� �����	�, 

����2� ��� � ������� ���� ��� ��
�� �
����� ��
�� � �������� ��� � �
�� ��������,�. &� 

./$ ������ �� �����
��� ���� ��
����� ������� ���,: 

-&�� ���������,� ��� ����������	��,� �,� ��
���,� �����,� ��� �)� ,� ��� )���� �2������ 

�,� ������ �����,� ����6�	� ��������,�, ����� ��� ��
���� ����������� )����. 
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-&�� ������ ��������� �����
��,� ��� ������������� ����� ���������������� �� ������ �� �� 

����
 ���� 
� �����
���� ��� �����,�� �,� �����	� ��� 
2���� ���
� 
���-����)��,� 

-&�� «���
�������» �,� �����	� ��������,� �� ������ ������ �� ��������� �� �������� 

��������� (��
�����) ��� «���
����» �� ����� ���� ��������� ������ ��. 

-$�2����� ������ 

0 ��2����� ������ (Growth Hormone GH) ����� ��� �� ��������� ��� ���������� ��� ��� 

����
��  ��� ��� ����)��,� �� �)��� ��,���  ��������� ��� ���	
��� ��� ��
���2��. 0 

��2����� ������ ������ �� ��
��� ��’��
���� ����� ��
������ ����)�, �  
 ����
,� ��� ���, 

���� ����
����� ���� �����) ��� �,����������� C � ��� ��,���� ������ ,� «��������� �� 

��� ����� ��� ���
�,� �����)2�,�-1» (insulin like growth factor-1 IGF1) 
  � ������ �� 

���
����� �� ��� GH. 0 ������� ��� ��2����� ������� ��
��*���� ��� �)� ���
� ������ 

������� ��� «������ ��� ��� ��
��	��� ��� ��2����� ������» � ����� ��������� ��� ������� 

��� ��� �,����������� � ����� ��� ������  ��. =�,� �� ������������ ��� ��� ����������� 

������� � ��2����� ������ ���������� �����������
 ��� ���
 	���. (  ���� ����� �� 

��������� �� ��� ����) ����� ���*,�� (22  ���
) �
���� � ����
 
������ �� ������� ��� 

��2������ ������� �� ����
��� �� �� ������� ���  IGF-1 � ����� �������� ��� �������*���� 

�� )���� �� �� ���� ��� ��� 24,��� ��

��� ��� ��2������ ������� ��� ���� ������ �� 

�����������
�� ,� ������� ��� �������� ��� ��2������ �������.  

&� 70% ��� ������������ GH ����� ��� ���� �����*���� �� ��� )��� ��	 ��
����� � 
������ 

��������� ���������� 	����. <�,������ ��� � ������� ��� ��������� ����,� �� ��� )��� �����,� 

���
�,� (��
��� 3 ��� 4), ������ ��,� �����)���� ��� �������*���� ��� �� ��� ����2� ��� 

)����. 5���� �� ������������� )��� ���������  ������� ������, ��	 ���� �������
�� ��� �� 

����� ����
 � ���,���� 
���� ���� � 24,�� �����,�� ��� GH ��� ��� ��� IGF-1 ����� 

���,���� �� �)������ �� ����� ����
 ��������� 
����. 

.� 
����� ��
����� �� ./$ �� ������� ��� IGF-1 ���������� � ���,���� ��� �������*����� �� 

�� ���)���� ��� 
������, ��� ��� ������ ���� ��� ���
��) �,� ���������	� ��� ������������� 
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��
 	�� ��� ��� ��� � 
������ �������) ����� ���
 �� ��
����� ��� �)����. ( �� �� ��� ./$ 

��� ���,�� �,� ������,� ��� IGF-1 ��������	����� ��� �� �������,�� ��� �� ������� ����� �� 

�
������� ����� 
�� ��� ����� ����� ���
 3���� ����� CPAP. %��, ��� ��� �� ������� ��� 

8GF-1 �����*���� 
����, ��,� ������
���, �� ��� ������� ��� GH ����� �������� ��� � ���,�� 

��� IGF-1 �������� ���,���� ������� GH (35). 

(� ������ �� ���� ������� �� ./$ ������ �� �����
��� ���� ������� ��� GH ����� �������. 

��	��� ��� �)���� � ���
����� ��� ��������� ��� )���� ��� � �2��
���� ��� )���� �����,� 

���
�,� ��� ����� �)���� ��� �� ./$, ������� ��� ������ �� ����� ���� ���,�� ��� 

���������� �������� ��� GH. #�)����� � 
���� �������� ��� ������� ��� ������������� 

���2��� ���� ���

 ��� ��� �� 
  � ������ ������������ ��
����,� ��� ������ � ���,��,  ��, 

��� ���� ���, ������������� �,� ��
��	� �� ./$, ��������� ��� � 
����� ����� �� ��� ��� 

������� GH. 0 ������� ��� ���,����� GH ����� ��������� ������� ��� �����
 �� ./$ �� ����� 

����� ����)�,�� ��� ���� 	���� �������� �����)2�,�. = � ���
 ��,� ����
	������ ���� 

�������,������ � ������2� �,� ��	���,� �����,�	�. .���� ��� ���� � �� �� ��� GH ��� ����� 

�����. �� ���� ���� �� ��� ���� �� �  ��!� GH ��� ��� �� � ���,������ ����2�� ��� � 


������� �� GH ��2
��� �� ����� �
*�, �� ��	��� �� ��������� �	�� ��� ��� ��������� ��� 


����� ��� � ���	��� ��� �����
���  ����� ��� ��� ��	 ��� ����). ���������,� �� ./$ �� 

��� � 
��,�� ��� ����� ��  ���� IGF-1 �� ���
��� �� ����	�����  ����� ��� �� ������)��� �� 

�������. 

-��������� 

0 ��������,����  ��������� ���� ���
��� �� )� ���� ������������ ��� �������� 

�  � �����
����. .��� 
�
�,�� � ��������-��������  ��������� ��
��*���� ��� ��� 

���

 ��� ��� ��� ���������)� ��
������ �,� �������	� �����	� (����������� ���������� 

��� ���������). 

( ���

 ���� � ��
��	��� �� «���������� ������ ��� �������,� ��� ,����������� ������� » 

(luteinizing hormone-releasing LHRH) ��� ��� �������� �������	� ��������������	� ��� 
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��������	� ��
������ ��� ����)��,� ��� �,� �������	� �����	�. .� ��
����� ��� LH ���
 

�� ��
����� ��� )����. .���� ��� ���� � ����� )���� ��� LH ����� ���� �������. 0 ������� 

��� ������������� ��2
��� ���
 ��� ����2� ��� )���� ��� ������*�� �� ��2
��� ��
����� ���
 

��� ����2� ��� �)���� �� �� ��� ����� ���� �� ������� ��� �� ����� �!� ����� ���
 �� ��)���� 

����� ��� �)���� �� �)������ �� �� ��	��. 0 � 
��,�� ��� libido ��� � ��������,���� 

����������� ����� ����
 �����	���� �� ��
����� �� ./$. ������ � ��
�������� ��� �������� 

���� ���������� �� ��� �������� ./$. $������ ��������� ��������� ���,���� ������� � ���� 

��� � �)
���� ������������� ��
	� ��� ���,���� SHBG (sex hormone-binding globulin) �� 

��
����� �� ./$. ���
 ��� 
���������� ������
����� ��� ��������� ������������ �)2��� 

�,� ������,� ��� �������������. .��� ������������ ��� ��� �������� �� ������� ��� 

������������� �����*����� �� �� ��
�� ��� ���2���������� ���
 ��� )��� ��
	� ��� �� �� 

���)���� ��� ./$.  ( �)��� �,� ��������	� �,� ��������,� ��� ./$ ����� ������������ ��� 

��� ��������)���� ��� ���
 � � ���� ��� ��� ����������. ���
 �� ���,�� ���� ��� � ���� 

��� ��� ��� � �)
���� ������������� ��� � 
������ �� ��
����� �� ./$, �� ������� �,� 

������������	� ���	�, ���
  � � �� �� ��������� ��� �����
����� ��� ����)��,� ���� 

�2,���� �������� «������� ����������� �,� ������������	�» (GnRH) �� ��
����� �� ./$, 

����� ���������
 ��������� ���� ������ ���� ���

 ���. 

 0 ����� ���
� ������ ��,�� ��� ��
������� ����� � ���� �� ���� ��� ����� �� ��� � 
��,�� 

��� ��2������ �������, �� ��� �� ���������� ��� )����. #�������� ���, ��,� ����� ��,��� ��� 

��	�, �� ������� ��� ������������� ���	������ ��������
 ��� ��� �  ��!� �/��� ��� 

���
����� ��� )����, �� ./$ �)�� � ������ �� �������� �� ��������� ��� �������) ��
��) 

�������,� ���  LH ��� ��� ������������� �� ��
����� �� ./$ ����� � ��������)���� 

���2���������, ��,� ���� ������
�� ���� ���� 
��, �� ����� ��,� ���
�� ��
��	� �� 

��
����� ���������

���� ��� ������������ ����
�����. 

0 �������� �2,���	� ������������� �� ��
����� �� ������������ ����� ������� �� 

����� ���� � �� �������	��� ���4�
���� ./$. .� �)� ��� ���������� �������� �������	
��� 
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��� � 
���������� �������� ������������� �������� �� ��������� �)2��� �,� ����6�	� 

��������,�, ��,� ���� �� ����� ���
�� ��
��	� ���� � �)2��� ���� ��������� � ����� �������. 

&� ���������� ���� 	��,� � �������	��,� ���4�������	� ��������	�  ��� �������� ���
 �� 

��
����� ��� )����, �� ��
����� ���  ���
���� 
������� �� ������������, 
� ������ �� ����� 

���!� ��� 
��
������ ������). .��������� �� �  �!� ��������) ���	� �,� ��
��	� ��� ��� 

� ���� ���4�
�����,� ���� ������ ��
	� ������ ��� ������ �)
���, ����� ��� �� 

�� ������������ �� ��� )���� �� ���������, ���
 �� ��
����� ��� 
��������. 

-
����������� ������� 

� ���
������������ ����� �����
 ����� �

��� � ����� �����
*�� ������� �� 0,5% ��� ������) 

� �
����), ������� �� ����� ��� ���
 � � ���� ������ �� ��
��� ��� ��� 7%. ��  
 ��� �� 

�)��� �����	���� ��� ����� ��,�  �  �
������ ���
�����, �� ���
��� ���	��,�, � 

�������� �� ��� � ���

 �!� ���� 	������ ��� ��� ./$ �� ����� ���� ��� �����
��,�� ��� 

���
�����������) (36). 

$�� ��  
 ������ ���� ������
�� � ����� ����2) ���
�����������) ��� ��������� 
������, 

��
	� ������ ��� � ���,�� ��� ���
��) �,� �����	� ���
 ��� 
������� ���������
��,� �,� 


���������	� �����	�. 5  �� �����)��� ��� �� �� )  ����� ��
����� �� ���)���2� �,� �)� 

������
��,� �� ��	����� �� ./$ ���� �� ��
 ������ ��
�����������. <�,��)� �
 ���� ��� 

���� � �������� ����� � �����2� ��� � ���
������������ ��� �� ./$ �� 	� �����
����� ������ 

�� ���������� ��
�����. $����,��*��� ��,� ��� ��� ������ �� �����
�� �� ������� ��� ��  �� 

��
����� ����*��� �� ���� 	���� ���) ���� ��� ��� ���� �� �������,� ������ �� ��� 

���
���� �,� �����,�
�,� ��� ���
�����������). 

 (� ��� ��
���� ���������� ��� ������������ ��� ��� �������� ��� �����,� ���
�����������) 

��� ./$ �����: 

-� �����
��� ��� ���
�����������) � ������,����	� ��� � 	��� ��� �� �
�����, �� ������ 

�����)��� ��� �� �. 
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-� �)2��� ��� ���
�����������) ��� ������ �
*�� ��
���,� ��	�, ����� ������� 

���� ���
����� ��� � ������� ,������, �� ����� ���� ����,�� ��� ���������) ������� 

-� ��������� ���  ���������� �,� ��	� �,� ��	���,� �����,�	� ��� ����� ���� ��� 

 ���������� ��� ���
����������� ����

���� 

.� ���������� ��
����� �� ���
����������� ��������)���� ����� �,� ����������	� ��� 

������� ��������� 
������ �� ������ ����������� �� ��������� ��� ��������� 	��,�. 0 �������� 

����������	� ��� �������	� �����	� ��
	� ������ ��� � �� �� ��,�� ��
��	� ��� 
������� 

���������
��,� �� 
����������� �������, ����� ���������
 ��� ����� ���
����������)� ��
����� 

��
���� ���������� ��������	� �� ������ �����)� �� ��
 ��� ./$ (36). 

 

-��%���� �����(��� 

�� ������� ��������� ����� �)� ��� ����� �� ����
�� �������������� ����� ����������	� ��� 


��
�,� ���� 0.�.$ �� 40.000-50.000 
��
���� �� ������� 2 �������)��� ��������� �����,�. 

( ���
��� �,� ������
�,� ����� ���� )����� ��� ��� (15-25 ��	�) ��� ��� � ���,���� 
���� 

(
�, �,� 65 ��	�) ��� �� ������� ����� ����� ������ ��� ��� 0.�.$ ��� ��� ���	�� 

(���� ����������� ��� ��� �  
���). 

(� �)� �������������� ������� �����,�������� ���
������ ����)��� ����� � ���)���� ��� � 

�����
 ,�� � ��� . /�
����� ��,� ��� ��������� 
  �� ������
���� ��� �����)� �� 


�,��
�)� ,� �)���� � ������
������ ���
������ ����)��� �������� ���������� ��� �� ������ 

����
,� ����� �)��� � �� �����,�����)�. &������ ������
���� ����� � �  ��!� ��������, � 

��)���� ��� � ���� ��. 3����!���������� ��������� �� ��
����� �� ./$ ����2�� ��� ������� 

��� ����)� ����� ��������
 ���,������ ������� ������
��,�   ��� ����� �� ��� ��������� 

��� ���������,� ��� ��� ���������� ��������,��� ��� �����	� ����������, 
�,�����
 

��� 
������, ���������� ������� ���� ���,� �������� ����������. ( �������� ����� ������� 

���� )����� �
�, ��� ��������� ���
����, ��,� � ���, ��� ����� �����
 ,�� � ���  � 

���4�
������ �,������ ���,��, � ������ ������� �.�. 
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0 ���� �� ����� ����� ���� �
���,� ����,���	� ���
��	� ��,� � ��������� )���� ��
	� 

������ ��� � �
	��� ��
� ����	� ������
��,� � ��������� �,� ����,� �������� ��� ����� �� 

./$, ��,� ����  �������	� ������
�� �� ������)���� ���
 ���. 0 ���� �� ����� � 

�������������� ���
������ ����)��� ������,� ������
�,� �,� ��
��	� �� ./$. 

$������� �������� �� �� ��������� �,� ������,� ������
�,� ����2) ��
��	� �� ./$ 

���������)��� ��� �� ��
����� ����� ��� ������� ��������� �� ������� ��������� ���������
 

�� 
  ��� �����)�. .� ��� �� ����� �,� 0.�.$ (Virginia) �������
��� ��� � ��������� �,� 

������,� ������
�,� ��
��	� �� ./$ ���� 2,6 ����� ���� )���� ���������
 �� ���� 

��� ������ �����)�. $��������� ��� �� 66% 181 ����	� �
�����,� ��� ./$ ����� ���� 

�������� ��)���� ���� «������» ��)����  ��, ���� ���, ��	 ����������� ������� ��������� 

��������� �� ��
����� �� ���) ./$ �� ������ ��� �� ���
���� �� 
 �� �2����,�� �������,�. 

( �2����,��� �������,� ����� � ����� ������������� ������ ��� �� ������
�� ��� �������  ��� 

��� �����
 � ��������� ��������� ��
���)� �
������� ��� ./$. $������ �������� ��
����� 

�� �� ������ ������ �� ��
����� �� ./$ �� ������ �����������)� ��
����� ����  ���� 

�2����,�	� �������,�. .� � �� ��� �������� �������	����� ��� ���� ���������� ���
��� ���	� 

�,� ��
��	� �� ����������� ��������� ���������
 �� ����� ����
 
����. 

/�
����� ����������� ��� ��� ����  � ����� ��� ���������� ��� �2����,�� ��� �����)� ��� 

�)������ ��� ���
���,� ����) �� ��� «���������� ���
��� �������,�» ��� ��	��� � ������ 

�� ����������� ���
���� �������,�, ���� ����
���� ��� � �������� ��� ���������� (37). 

-�������3 �����(��� 

0 ����
����� ��� )���� ������ ���� ��)����, � ����� �� �� ����
 ��� ���	��� ��� ������� ��� 

��� ������������� ��� �	�� ��������.  0 ��)���� ��� �	�� �������� ������ �� �������� �� 

�������� ������
����  ��, ��� ��2������ ����)��� ��� ���������, �����������)� �� 

���� ����� ������. 0 ��)���� �,� ����*����,� ����� �� ��� �)��� ��� 
���� ����� ��� �� 

18% � ,� �,� ������
�,� ��� ����������	� ����� �	���� ��������. /�� ���*���� ������ ��� 

�� 25% � ,� �,� ��������
�,� ����� ����������������� ���� ���� ���� ��)����. &� 
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����������� ��� ����� �)���� ��� �����)� ������	� ��� ����� �����������  ��, �  ��!�� 

)���� ������ �� ����� ��������� �����
. 

.)��,�� �� ��� ������ ������ ��� National Sleep Foundation � ��)���� ��� �	�� �������� 

������*�� �

� ����� 77 ���. #� 
��� ���� $�����
���� ����������. 

 

- (��&�  (/�( - ��� ����,/��&� - 

0 ������� ��� )���� ������ �� �����
��� ��������
 ��� �������� *,�� ��� ������, ���	��� ��� 

�����,�������
 ��� �����
*�� �������
 ��� �����. ���
 �� ��
����� ��� )���� � ������ �� 

���2���
*���� ��� � ��������� ��� �����  ��
�� ��� ���
������� ���
 �� ��
����� ��� ���������� ��� 

��� ����� ����� �� ��� ���

��� ��� �������� ��,� ��2�����,�. 7������ ��� ������ �� �� ���
��� 

�2����������,� ����������	� ��
��,� ��� �����
 �� (positron emission tomography) ����2�� �� 

�������� ��� �������� ������� ��� ������ ���) ����) �� ������ ���
*����� ������ ���� �
����� ����� 

2������ ��� ��
����� �����)��� ��
�����. ����������	���� ��� ���� ��
��� �� ��������� ������ ��� �� 

����� �������� ��� �����
 �� �������
*��� ������ ������������� ���
 ��� )���. &� ������� ���� 

������� ��� �� � ��������� ����
���� ���2�������� ��� ���
������� ��� ����� ���� ��� 
���� 

����
���, �� ����� ������ ��� �� �����)� �� �� �)���� ����� �������
 ��� ��  ������ ����� ���� 

��
�2�� � ��
 ��� ��
���. 

.� ����
���� ��� ����� �� ��
����� �
���� ��� ���
 �� ��
����� ��� �
��� REM (rapid eye movement) 

��� )����, � ������ �� �����
*�� ��� � ��������� ��� ���� ���������, �� ����� ���� ���� �� 
���� 

2������� �� ������ �� ��� �� �� ��� �� ����� ��� �� ������ �� ��� ������������ ����� �������
. 

0 ����� �����	����� ��� �����	����� ���
 ��� )��� ���� ��� ��������� ��� 
���� �� ���2�������� ��� 

�� ���
���)��� ��� � ���������, ����������
� ��� ���� ��� ��� �� � ����� ����, ���� ����)!�� 

��
���. 7���  ����� � �������
 ��� �������
 �� �� )���� ����� ������� �������� ��� ��� ������,��, 

�� ��,�� ��� ��������� ���� ����� ��������� ������. 5���� �� ./$ ��� ��� �
���� �� � ��� 

�������� )��� ����� ���� ����� ��� ����� ���� (36). 
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- ���3.$�)  

0 ��������� ��� �������� ��� ��
����� ��� )���� ���� ������ ����� �� ��� ���

 �!�, �)��,�� �� �� 

�������� ���� ������������ �� ���� ��� �����������
��� ��� �� �
���
 8��)���� /����� (380) �,� 

0�$. =�,� ��
���� ���� ���
�	���� «$����� ��,������� ��
� �����» ��������� ��� �� 

������������ ��� (�6�������-�
������, � �� ��� 
����� �� 1988 ��� ���2��
� �� 1.408 �
� �����, 

� ����� ���� 30 �,� 60 ��	�. (� �
� ����� ����
  ����� �� �� ��� )���� �� ������ �	�� �

� ������� 

������, �  
 ��� �� �2�� ����� ��� !������ ���
������ ����.  $��) � ���� ��’ �!�� � ��� ���� 


  ��� ���
������ ��� 
� �����)��� �� ����
  ��� ���� ���

 �!�, �� ��������� ���� �2�� ��� 

���������� ��� �� �)������ �� ���� �
� ����� ���,� 
����� ��� 	�� ��� )����, ���� ����� ������ 


����� ����� 60% ������������ ��
�������� �� �������
���� ���

 �!�, ���� ����� ���� 
����� ����� 

100% ��
�������� ���

 �!�� ��� ���� ����� ������ 
����� ����� 150% ������������ ��
�������� 

���

 �!��. $���� ���� )�����, ��,�, ���� � �������� ��� ���� �
� ����� �� ������ ��	 �����
 ��� 

����� 
�����, ��� ����������� ���� ������ ��� �� ����: �� ��
�������� ���

 �!�� ��2
������ ���
 

230% (36). 

- %!��+&���' ����- 

( ���� �2���,���� stress ���������� ��� ��������� ��� ���������� ����2) � ��
��,� ��*	�, ����,� 

��� �2������, ��� �����2���,���	�, ,� �������	� ��������	� ������ ��� � ������� ��
��� �,� 

� ��
��,� ��*	�. (� � �)
���� ��*�� ����� �������
 ����� �� ��  �� �)� ���������)� ��
��� �
�, �� 

�����
 ��������, ��,� ��  ������ ��� ���������� �����
���, �� ��,��>��� ��� �� DNA. "�������*��� 

��
������
 ��� ��������� ��� �� ����� ��� �
��
 �,� ����
�,� ��� ��� ��������) � ���) ����. 

���
������ ��� �2,������ ��� ���������� ����� �� ��������� ��' ����� �� �)����� ��� ��������� �� 

� �����	���� �����������. .�� �)����� ������ ������
���� ��� �2������ �� ��� ����
 ��� ������� 

��	����. &� �2����� ���� ��� �������� �� ‘� ����’ ��� � �������� ��� �� � �� ��	��� �� ������ ��� 

�)�� �� ����� ���� �� ������ ��� ������� ��	���� ��������,�����.M� ����� ��� ����� ������������� 

��� ����
 ��� ������� ��	���� ��,���� ,� ‘� �)
���� :�*�� ‘ ��� ����  ����� ��� ��� �������� 
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� �������� ��� �� ���*���)� ���� �����)� ����
������ ������� � 
���. �
� ��� �������,�����)� 


���� �� � �)
���� ��*�� ���*���)� �� � �������� ���� �����
  ���� �	�� �,� ����
�,�. �
� ��,� 

���� � ���������� ��� ���*������ ��� ����� �,��
 ����������� ��� �	�� ��� ��������) � ���) ��� 

��������	���� ������� � 
��� ��� �  ��	���� . &� �2���,���� stress ��� ������ �� ��  
 �������� 

��,�: �
����� ��,��, �������� ��� ����������, ������ ��� ���������, �������������, � �������, 

���� Parkinson, ���� Altzheimer, ���� Crohn, �������������, ��
������ ������, ������
���, 

������������, ������� ��,��, ����������� ��
���

���, ��
	� ��� �� ������������ ������ ��������.  

&� �2���,���� stress ����)���� ���: 

� $�2����� �����,�� �,� �������	� ����	� �2������ #(�. �.�. �� ������	���� ��2������ 

��������,��� �2������,  ��, ��������� ��2��	�  

� ���,�� ��� ��������,��� �,� �����2���,���	�. �.�. ��
����� ����  
2��� ��� �����2���,���
 

��*��� � ���,�� ��� ���� �!�� �����2���,���	� ��� �� ��������.  

0 ���
����� ���� ������ �� ��� ���� � ��� 
  �� �����, �� ��������� � ��
��,� ��*	� ���� ����� �� 

�)����� ���� 
� ������������ ���� 
� ������ ��� � ������ ��� ��������. 0 ���������� ������� �� 

������,�� ��� ������ ���� ���
����� �2���,����) stress �� ��� �)2��� ��� �����,��� �,� 

�����2���,���	� ������
�,� 
�����. ����� �� ���
������ ���� ����������, ���� �2,������ �����)� ��� 

���������� �,� � ��
��,� ��*	�. 

7��� ���
�� �,� ��� �� stress ����
  �� ��� ���������� � ��
��,� ��*	� ���� ��������� ���
 �� 

��
����� ��� ������ ����) �,� ������ ����	�.  

=��� � ���������� ��������� �� ������ ���
����� stress (������ stress), � ������� �������� �� 

�����������, �� ����� ���
���� �������� �����*� �, ���������� ��� ������������� (������� ��� stress). 

.�����������, � �2���,����� ������ ����� �,� ������ ����	� ���
��� ��� ������� ��� �������)� �� �� 

�2�����, �� ����� ���� �� ���
������ ������� �����2������ ((2-) ��� 0(2.  
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$���� �� ������� ������
���� 
����� ��� � ����,�� ��������� �� ����� ���� �� ����)����� ����� 

������������ � �)
���� ��*��. ������,�, � ������ ����� �,� ������ ����	� ���� �������������� 

�����	����  ��, ��� ������� �,� #(� ��� ��� ����������) ���6���,� �2���,���.   

 

 

 

 

- #$��(%/�  

����� ��,��� �  
 ��� ������� ��� � �  ��!� ������) � �� �) )����, �����
*�� �������
 ��� !����� 

�����. =�,�, , ��,� ������2�� �� ������� ��� ��
����� "����*� ��� 
  ,� ������ �,� ���, �������
 

�����
*���� ��� � �,������ �����, �� ����� ���� �� ��������)�� ��� �)2��� ����������	� �����	� 

��
����	� ��� 
���� �� ���� ����� � ����
����� )����, ��,� ��������, �������

����, 

��������,��, ��
����� � �������, �  
 ��� ��  �� ������ ��� ��������, ��������� ��� ������� ��� 

�����) ��� ��� ������ �������. (� 
�
�,��� ��� �����)���� ��� )���� ��� ��� �)��� ����� ��� 

������� ���� �)2��� ��� ���� ���� ����� ������ 6. $��� ����� ��� ����� ��� ���� ����� �� �� 

������������� �)�����, �  
 �	�� ��
 2������ ��� ��� ���
����� ���� ��� �� �)����� ��� 

�������������) ����������. ���
����� ������ ���� ������ �, ���� ����������—���
����� ����� ��� 

��� ��  ����. =��� ���
 �� ������� ����� ����������, ���� ������� ��� � ���������� �� ��������� �� 

��� ���
����� �����) ��
��) � ������� (36). 
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5 $3&8��&;�8.0 

-��/� � ���� .���*���  

�*$3 (,��� 

-(��&�  �&(����%0 23�%�- 

0 ���������� ����� ���� ��� ���� ��������������� ����� �����)� ���
������ ��� ./$, �� ��� ��� 

����� ������,���� �

� ���)������ �� �
���� ��� �� �)������. .�� ������� � ���!���� ���� ��,� �� 

���)����� 
���� ���� 	���� ��2����� ���
�� �����	� ��� �������	� ���
 �� ��
����� ��� )���� 

���� ($08>10). .� ������)� ��� ����)� ��� � $08 ��� 2�����
 �� 20 ��������� 
�,������ ��� � 

��	 ��� �
���� 
� ���
���� ��������
. 

������� ���)������ ���� 	����, ����� ��� ��� ������ 
����� ���
 ��� ������� ���� ��� ��
����� 

��� )����, �������� ���� �� ��� ����������� ������������ ����
�����. ( ���������� �,� 

�����,�
�,� ��� �,� �����
�,� ���	� ������ ��� ������ ��� ��
��,�� ��� ./$, � ����� ������ �� 

����� ���� ���� ��� ���� � � ���� �� ������������ �� ��� ��� )���� 
� ������������ �� ��
��,��. 

.��� ������,�� ���
 ��� ����� �������,
�)� 
�
��� ��������� 
������/���������, ��
���� ����� 

����� ���������) ����������). $� ��,� �� ��������� �����  ��� (10-20) ��� 
�,�����
 ��� 

������ ���)� ��� ������������ ����
�����, ����� �� ) ��
��� �� 
���� ���
 �� ����� ����������� 

������������ ����
����� ����  ��, ���������) ��� ����������� �� ������ ����������� 

���������

���, �� ����� ���
  � � ��� ������ ���������, ����  ��, ����� ��
’����� ��� ���
 �� 

����������� ��� ��� �����
� ������������) �)��� ���������� ��� �������). ��� �� �)� ������ �����)� 

�� ��������� ��������� ����������, � ������ ������ �� ���� �2�� �� ����������� ������������ 

����
�����. 

0 ������2� ��	 ���� �
���� ����� ��� �� ) ��������� ���� ���. &�� ������������ ����� �� 

���)����� 
���� ��� �����
	��� �� �
��� �
��� � ���
 ��� ��	 ��� ���������� �,������� �
*�� 

���������� �������
 ���� ������ ����������. /�
����� ������� ������� �� �2����������� ������
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������ �� ������ �����)� �� ���
�����, �����������)����� ���
 ������,�� ��� ��� !��� ����� 

��������2� �,� ��
��	�. 

<� ������ �� �����,
�� ��� �� ���)����� 
���� �� ./$ ��
����� ��� �2,������ ���
������ ��� 

������)� ������ ���
 ���� ��	 ��� �
����. 9�� ���
������, � �������� ���� �� � ����� ���	��� ��� 

������ ��� ������ ������ �����

���� ��� �� ������������� ��� ������, �� ����� ���� �
�!� ��� 

��
��) ������ ����) ��� ���������,� �)2��� ��� ���2�,� ��� �������� ��� ��2������ ������� ��� 

���� 	����� ����� ��
����� ����)�. ������� ����� � ����2� ��� 
�������� ��  CPAP ���

�� ��� 

��
��� ���� ��	 ��� �
���� (37). 

-+��#%�%*%� �  � - .,��&- 0*/%� 

$������ ����� ���������� ��� ��� �)������ ��� �
������� ��� �� ��������)����� �������� ��� 

�������� ��� � ������� 
������ ���
 ��� ������� ���������� ����,� ���
 ��� )���� 
��� ��� )����. 

0 �� ������������ ��������� ���� ������	���� ����� ��������	���, ���  � �
	�� ��������,� 
������ 

��� ��������� �� ��������� ���������� ��� ������������� ���������� ���
 ��� )���� 
��� ��� 

��
���)�, ��	 ���
 ��� � 
���� 
����� � ���
����� ����� ���	� �� )����. 

<�,������ ��� ���
 ��� )���� 
���,  ��, ��� ���)�����, ��������������� � ���� �� ���, ���������� 

��� � 	���� ��� �,� �������
��,� (���,� ��� �������� 
����) �� ��	� ���	� ��� ���������� ��� 

����
�� ����� ���  ����), �� ����� ���� �� ���,�� ��� ��������� ��� �
�����. 0 
��� ��� �	����� 

�����
*�� ��� ����6��-��� ����6�� ������ ���� ���
 �� �
�� ��� �� REM )����, � ����� ��� 

������)���� ��� ���� ���
 � ������� � ��� ����� �,� ��	� ��� ���������� ��� ������� ��� �
������ 

��� � �
�� ��� REM )����. .�� �
�� REM ��������)���� 
������ ��� ��������� ���2�����,� 


���,�, ��	 � �������� ��� 
���,� )���� ���� ����6�� ������ ����� ����� �� �� ) ���)����� 
���� 

(37). 

 

-�*%#��� �$�%'$ ���  ��(�����"/ � �*/&���"/ ��*�"/ 
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��� �� �)� ����� ���
������ �������	���� ��� ��
������� 
������ � ����� �)� ���� ��� ����6�
 

��������� �� ������)�, ��� 
��!� AHI ��
�����. ������ �� ����� �
�� �����

��� ��� �� ������ �� 

����
�� � ��
���� ��� ��� ��������� ��� �����,� �,� �)� ���	� ��������,� 	��� �� �� �����!�� (37). 

 

-.���*��� ��/�*3��%/�%- �*%.���%��+��(%0 

/�
���� ����� ����� ����� ����2) ���
�����������) ��� ����������	� �����	�/�������	�. 7��� 

��������
�� ������ ��������� ���,�� ��� AHI, ���2
����� ��� � 
��,��� ��� �,������) �
����, 

���
 ��� 
���������� �������	���� ��
������� ���
�����������). ( ���������� ����� ��� ����� 

�����. <�,������ �������, ������ � ���
������������ ������ �� ��� ����� � ����
 ������� �� 

��
����� �� ./$, �� � ������� �����������
 � 
���������� ����  ��������� ��� �� �������,��*���� 

���������� ��������� (37). 

-+���%*� �%� ��*/��(��%- ��� +����� �  �/%����- (0� - 

#�� ����� ������������� ��� � ������� ��� ����������� ���	��� ��� $08, �  
 ����� ��,��� ��� �� 

�
������ �������	��� �� 
����� ���
 ��� ������� ��� ��
����� ��� )���� ��� ���� �� �� ����
 ��� 

������ �� ����� ���� ���
����� ��� ��������� ��� )����. A�,� � �������� ��� ��� 
����	�� )��� �� 

����� ���, ��� ����� �)����� ������� ���������,�, � ����� ���������� �
���� ��
�� ���������) 

��������� ��� �)2��� �,� ������
��,�. 

/�
����� �������� ��� �� ������)� ��
����� �� ./$ ������ ������ ������2� �����
 ������ ���� ��� 

���� ,�� ��� ���������. �����������
 � �����)���� ��� �)��� ������ �� �� ��	��� �� ./$ ��� ��� 

��  ��� ���� ����� ������� �� ����������� � �)�� ��� ������� ��� ������� ���
 �� ��
����� ��� �)����, 

���� �� �� ����� ����������,� ���  �� �)�� ����������	� ���� �� �� ���
��� �����	� �� 	� 

�2�����
�,�.(37). 

-#��(��%$%���%� *��3�%/��- 

 0 ������������ 
������� ��� ���� ��������� 
��� ��� �)������ 
������� ��� ./$, ���������� ��,� 

��������� ��� ������������*�� ��� ��,��	���� �����

���� ��� ��������� ��� 70 ��� �,� ���	� ��� 

��������� ��� 80, ���� � ���� ��,���  ����� �������� 
������� ���� � ������������� (37). 
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-*�%���*��$�/  

����� ��,��� �� ������� ���� ������ ��� ��������
 ������ ��� ���������� �
���� �� ��,�� �,� 

�����,�
�,� ��� ./$ �� �� ����� ���. (� ������������ ��������� ����,��)� ��� ��� � �� ��,�� 

����
 �� ��
����� ���� �� � ���
 ����, ��	 
  �� �����)��� ��� ��� ��
���� ����
 ����6�� 

�����������. 

#)� ���������� 
�,��)���� ���)
���� ��� ��� ���������� ��
�� ��� ����
���. ��	��� ��� �)���� � 

���,�� ��� ������ ��� REM )����, � ������ ���’�2���� ������)���� ��� ���������� ��� ��� 

������������� 
������ ��� ��� ���)���� ��������� ���2����������, ��� ��)����� � �)2��� ��� 

�������������� �,� ��	� ��� ���������� ���� ��	������ �����,��)�. &� �� �� ���������� ����� 

����� �
���� �2�� ��� 
������� ��� ./$ ������������� ���������. 

0 ����� ��� ��������� ���� �� ��������� ����������	�. %��, �,� ������ �������	� �������,� ��� 

����� �� ������
���� �)�,�, 2���������, ������ ������, �)�����, ���2�� ��� � 
��,�� ��� libido. 

#�������� ��� �� �
������� ��� ./$ ����� ����
,� 
����� ��� ����� � ����� �� ��,���, �����	���� 

�������� ����
������ ��� � 
������� �����������. 

-��%������'/  

#����
����� ��� ����������� 
������� ��� ./$  ��, ��� ��,���� ����������� ��
��� ��� ���� 

�������. #�� ��������
��� ��,� �� ��,��, �)�� ��� ��������� ��� ��
����� �,� �����	� �)�� ���� 

������� ��� ������������� ��� ���� ������ �� ���������������. ��
������� ���������� �������� �� 

��
����� �� �������� 
����� ��� ��,����
� ��!� ����� ���������� �� �������� ����������, �  
 ��� 

��
����� �������� ��� ���������� � ���������. 0 �������� ����������� ����� ��� �� ����������) 

�������), � ������ ��������)���� ����
,� ��������� ����� ��������� ���� ������	���� �����, �� ����� 

����
	��� ���������,� � ����	� �� ��	� ��� ����
��� ��� � ���������� �������� ��� �� 
� ������ 

�� ������)���� ��� ���
 �� 
����������� ����������. 

-��%������'/  �����6%$�(�+   

����� ��,���� ������ ��� ��� ���������� �����
��� ��� �����
����� ��� 
������� ��� ��������� 


������  ��, ��� ��� � ������ ��� �2�,��, ��� ����� ����� ��, 
�,�����
 ��������� ��� �������. (� 
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��
������� ��� ����������  �������� ����� �
  �� �������������� ��� ���� ��
����� ������������ 

(������
����� ��� 2������� ��������) �����)� ��� ������� ��� ��������,�. 0 ��
��� ���)���� 

���������� �������� ���� �������� 
����� ��� ��������*���� ��� ������ ��� ��������
 ��������. 

-.�%#�$$�/  

����� ��� ������ ��,��� ��� ��2
��� ��� ������� ���, ��� ��2���,� ��� �����
����� ��� 

������������) �������. .������ �� ��� �� ��
����� �� ������ ����������� ���������

���, �)� 

����� ���
 ��� ����2� 
�������� �� 
����  ���, ����2� �� ��,�� ��� �)������� ��� �,� ����,� ��� 

���������) �������, ��
��	� ���, ��2���,� ��� ���
  ���� �������), ��� ����� ���� �� ��,��� ��� 

������ �������,� (35). 

&������,���� �� ��� ��� ����
��� �� ��
����� �� �)������ 
������ ������� �� ���2�� 
���������� 

����� ������������, ���� ��� ��������� ��� ��� ��
����� �,� �����	� ��� �������	�  ��� ��� ��� 

��������� ������� ��� �������������. .����	� �� �� ��
������ ��������, � 
����  ��� ��� ������ �� 

�����������
�� ����� �������
 �� ��
����� �� ./$. -������� ��� � 
����������  ��������� ����� 

�� )���� ��� ��
����� �� ��������� 
������, �  
 ������)���� ������������ ������������ 

�� ���������� �� ����. 

 

-��/���- .�����- *���  �����&�"/ �%� �%0(�/  +�����/��"- (n-CPAP)  

0 ��	�� ��������� ��� �������� ��������,� ������)� 
������ �����,� ����� �����,��)� ���, 

������� ����,����� (n-CPAP, nasal Continuous Positive Airway Pressure)  ��� �� 
������� ��� ./$, 

����� �� 1981 ��� ��� Collin Suilivan ��� ���� ������
��� ���.  
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<�,��
��� ��� � ������� ���� 
����� ����� ��� ,� «������� �
�
����» � ������ ��� ���
��� �� 

�)���,�� �,� ����,�
�,�, ��2
������ ��� ����� ��� ��������
����� ��� �������� ��� � ��� ��� 

�������,������� �����,� ���
 ����� ��� ���������) �� �). 0 
�,��� ��� «������� �
�
���» � ������ 

���
�������� ��� �����,�� ��������	
��� ��� �������� ��� ��� 
  ��� ���������. 

.�� �������� ���� 
�� ������	
���� ��
����� ���!��� ��� ��� ����� ��
��� ��� n-CPAP, ��,� � 

���
��� ��� � ������� ����� �,� �����,�	� ������ )��� �� ����������� ��� �
�����, ���, ��2���,� 

���� ���  ���������� ��� ��������� �,����������� (FRC)  ��� ��� ��� �������������� �,� ��	� �,� 

��	���,� �����,�	�. $������
� ��,� ��� 
  ��� ��� ��� ������������ ��2������ ����� �,� ��	� 

�)�� ��� �������� ���
 �� ��
�����  �����,�  ���   n-CPAP, �)�� ��� � �)2��� ��� FRC. .����� 

������� �������� ��� � ��� ������ ���� ������ �)������ �� �� ����������� ��� � ����� ������ 

��
��,� ��� ������)� 
������ �����,� ����� � ���
��������� ��� ������������ ��� ���������) �� �). 

(� ����	���� ���������� ��� ���������� CPAP ����� �� ������� ���� ��
��� ���
��� ����� (��� �)��) 

��� �� ��� ���
��� ��� ����������� ��� ����������� ���2������ ��� 
�
����. 0 �����������)���� 

��� ��-���������� 
� ������ �� ����� �� 
��� �� �������� �� ������)���� ����� ���
���, ���2
����� 

��� ����, 	��� �� ��� �  
*�� ��� ��� ������� ���� ������ ��� ���� �� � 2���
 ��� ��
���.  
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$�� �� ���
 � � ����������� ��� CPAP ����� � 
���� ��� ������� ����� �����������
 ��� ��� 

�� ��,�� �,� �����,�
�,� ��� ./$, ��
	� ������ ��� ��� ������ �� ������
�� ����������
 ��� ��� 

������� ��
����� ��� �� ������
�� �� ��� ����� ������ � �� ��� �������� �� ��,��, �� ����
��� �� �� 

����������� 
�������. $��� ����� ��������� ��������� �� ����� ������	���� ./$ � �� ������	���� 

���� � ���������
 ��� ./$ ��� �����	���� ��� ��
���)� ��� ����� ����� (38). 

6. ��8:(/:98�0 <�:$��8$ 

������%��%(�� 

����� � ��	�� 
������� ��� ������
���� ��� �� �)������ $����������� 5������ ���� '��� ��� ����� 

�	�� ����  ��� ������, 
������� �� ���� ��� �� ����
 ����������
 �� ������ ������������ 

����
�����. .����� � ���� �� ���
���,� ��� CPAP ��� � ��������� ������� ��� 
����������� ��� 

����� ������������� ���
  � �, �� �� ����� �4���,���������� ������, �2��
����� ��� ��������� 

���� �� 
���������� ��� ���. 0 ������������� ��������� �� ��� ��� ����� �� ������� �
�, ��� �� 

��������� ������2�, � �������� ��� ����� ��� )����, � ������� �� ���
 �� ��
����� ��� ������ 

������ )������ �� ����� ����� ������� ��� ��� ��. 

(� ���� ���� ��� �����: ����������, 
�
���� ���������, �����,  ���	2��� ��� ��������, !��� ����� 

����
����� ��� ����������� ����,�
�,�. 3� �����,
�� ��� ����� ���)�������, �� ��  �� ������ ��� 

�������� ���� ������� ���  ����) �)�� � � ������ ��� ������ ����  ����� ����)�, ������ � 

������������� ��������	���� �������
��� ���� �����. 9�� ����  ����� ����)� ������ � 

������������� ���� �������
�� ��� 
���������� ��� ���. .� ������	���� ��,� ���� � *,� ��� 

��
���)� ����� �� ������� ���
����� ��� � CPAP ��� ����� ����� �������� � ����,����  )�� ��� 

�������������� ������ �� �	��� ��  )�� (38). 

 

-���#�$%9*��&�%#�����%*$������ (����) Uvulopalatopharyngoplasty (UPPP) 

O ���� ���� ���
��� ��� ���
 � ����� �� ������	� �� ������ �����)��� ��� ���)����� ���� ��������� 

������� �,� ��	���,� �����,�	�, ��� �� ������ ���� ��� ���� ��� ����� ���
 �� ��
����� ��� )����, 

���, ��������,� � ��	� � �����	� �,� �� ��	� ���	� ��� ��������.  
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&� �� ������ 10 ������ ��� ���
�� ��� �������� ��
���� � �
	�� �������,� ������	� �� ��� 

����� ������������ ��� ��
���� ��� 
������� ��� ./$. ����� ��,� �)��� � �� ������
�)� �� 

����� ������ �,� ������,� ������	�  ��, ������	� ���� ��� ��� �,� ��
��	�, ���� ������ ��� 


������, ���� ������ ��� ��������� ��� ��
����, ��
	� ������ ���  ��, �  ��!�,� �������������	� 

��� �������������	� ���������	� �������,� ��� ��� �� ������������ ��������� ��� )����. 

(� ������������ �������� ��������� ����������� �������� (50% ���,�� ��� $08) ��  ��������� ��� 

���� ����)� ��
�����. $� ��,� ������
�� � ����� ������������ ��� ./-� �� ����������� �������� 

($08 <10 ����� ����������� ��� �������������� ��� )���� �. .�.) ���� �� ������� �,� ��
��	� �� 

������� ������ � ���	����� ����� �����������. 8�������� �� ������ ������
���� 
�,������ ��� ��� 

���� �������� ��������� ��� � 
������� ��
����� ��� ��, ��	 ����� ������������� � $08 ��������� 

����
� ����. 

7��� ����
�� ��� ��
����� �� �)���,�� �,� ����,�
�,� ���� ������� ����
������ (��,� �����
��� 

�������������	� �� ������� ��� ���������� �����,� ���
 �� ��
����� ��� )����) ����� ������� 

�������������	� �� �2��� ��
�)� �� ���� 	���� ������2� ��� ���� �� 
  � ������ �  
 ��� ��� ���� 

���������
�� ������ ��� ����
������. &� ������� ���� ��,� �2���� �� ����� ������� ��
����� 

��������
*��� ���
 ��� �������� ��� ���������� ����� ���� )���� ���� �������� ������
 �� ��� 

����� ������������ ��� ������������ 
��������. 

=��� ��� ���� � 
���������� �������	���� �� ./�- ����� ������� �� ��� ��
�)���� ������� �������, 

	��� �� �2���� ����� ��� ��� ��
��� �� ������� ������� ���������. $���� �����: 

-������,���� �� ������������ �� ��� )����, ���2
����� ��� �� �� ���� �)���,�� ����� � 


����	��� )���� ������ �� ��  �)� ��� ���� ��
����� �����)������ ./$. 

-������ ������,���� ��	 ��� �
���� �������������
 ��� ��������� � ��� ��������, ���,�� ��� 

�������������
 

-����� 
���� �������������� ������ �)
��� ��� ��
���)� ����� �
� ���� �����������
�� CPAP 

��� �����
 ���� ���
 ��� �������������� ��� ��� ���
 ��� ��	�� �������������� ������� 

-�������������� �� ������������ �� ��� 2-3 ����� ���
 ��� �������� 
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-���� ��
����� ���� 	���� �������������
 �
�, ��� 20 
������ ��� �������� ��
 	�� )���� �� 

��
� ����� ������������� ��� )���� ���� ��� �������� �,� �����,�
�,� 
�,��)���� ,� �� 


������
����� ��� 
� ������ �� �������,�����)� �� 
  � ����� 
��������. 

�� �
�� �� ����� ������ �������� � ./-� ��� ����� �� 
������� �� ���� ��� ��
����� �� ./$, 

���) ����� ��� �� �� 
 ������ �������� ��
����� �� ������� ��������� ����� ��������� ���� �, �,��� 

��,� �� 
�,������ ��� ���� 	� ������� ��������. 0 �������� ��� ���� �������*����, ���������� �� 

������� �� ��������� �� ���� ���������
����� ������� ��
	� ��� �� ����������� ������ �)
��� 

�,� ��
��	�. ��
������� � ����������� �����,�� �,� ��
��	� ��� 
�����)����� �� ./-� ����� 

�� )���� ���������
 �� �������� ��� ���������� �,��� 
������� � �������*����� �� ������ �� ��� 

��	 ��� �
���� (38). 

 

-+��(����(��%*%� �  �%� ��%(3�%�  

0 �������� ���� ��
���� ��� ���������� 
����������  )�� ���� ���� �� �
��� ��� ��
���)� 

���������� �� �������, ��� 
������ ���
 50 �� 
 ��� ����� ������
�� ��
����� ������������ 

�����

���� ��	 ���� �
���� ��� ����������� ��� 5 ������. /�
����� ����� �� �������� ������������. 

0 �������� ��� �����
��,� ��� ./$ ����� �����,�����, �� ��������� ���,�� ���� ��� $08 ��� ��� 

�,� �����,�
�,�. 

$��������� ����������� ������ �)
��� �,� ��
��	� ��� �������� � ����� �,� ������,� �,� 

��
���,� �������	�, ���,� ��� "12 ��
	� ������ ��� �����)���� ��� ���������� ��
���2� 

������������� ��������. 0 ����������� ��	 ��� �
���� ��� ����� 
���� �� ����� ���� �� ��������� 

��� ���
 � ������� ��
����� �� ./$. 0 ����� �������� CPAP �������������
 ������ ���� 

���������)� �� ����� ������ ��� �����
��,�, ��,� ����� ���  )�� ��� ���� ��� ���� (38). 
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7. ./$ �$8 (:<(#(3&8�0 

0 ��
�������� ������� ,� ����������� ���� �� �� ��� ��� ������������ ��� ���������
���) 

���������� ��� ��� �� 
������� �,� ��,�� �	� ���, ����
  �� 
���� � ������ ��� ���� 

�������	���� �,� ��
��	� �� ./$ (35). 

0 �������
� ��� ��� ����������,����) ���� ������� �,� ��
��	� ���	� ���������*���� ��� 

��������
 �������� �� ����� �����)� �� �������,
�)� �� �2����� �/��� ��������� ���������� ��� �� 

� 
��� ���� �������� ������������. &� �������������
 �������� ��� ��� ���� �������� ��
 ��� 

�����)� ��� �� ������ ������ ��� ����������: 

-.�� �,��� ��� �������*���� ����2) ���� �� ��� ��������) �������� ��� ������ ���� ��� �� 

-.��� ����
����
���� ��� �
�, ��

�� 

-.�� ���������� ��� ������)� ����) �� ���� ����� 
���  ���  

-.�� ��������� �)��� ��� ��������� ���) 

5  � �������������
 �������� ��� ��� ���� �������� ������������ �� ��
����� �� ./$ ����� �� 

����� ��� �� 
���� ����	�� ��� ����� ���� )����, � 
��� ��� ������)� ����) �� ����� ��������� �� 

���	���� 
��� �� ����� �� ���� ��������)� �����) ��� ��� �� �)��� ��� �����
������. ���������� �� 

������� ��������� ����2) 4�� ��� 6�� �����) �� ��	 � ����� ����� ��� 
��� ����� ����2) 3�� ��� 4�� 

��������) �����) ��. ������,� �
� � �,��� ��� �
�, ��

�� �� �� ������� ����� ���� )���� �,� 30 

����	�, ������� ��� ����� �� �����2� ���� �� 
���,� ��� ������)� ��� ��,� ������
��� ���������*�� 

���� ��
����� �� ./$ ��� ������)���� ��� ����� �,��� �
�!�,� ������ � ���,���� ������������� 

��������, � ���� � 
��� ��� ������)� � ����� ������� 
 ��� �� ���� � 
��� ��� � 	���� ��� � 

��������� ����� ��� ���� �� �
�, ���������)� ��� ��
��� ��2���,� ��� ��������������� �,����. 

$���� ���� ����) ����� � �������������� 
��� ��� ��
�� ��� ���� ��, � ����� ���� ����� ����� ��� 

����� ����� ����������, 	��� �� ������ )����� � ��������� ������������  ���������. 

0 ���
������������ ���������� �,� ���� ��
�,� �,� ��
��	� �� ./$ ����� ���� ��� �� ��,�� ��� 

���)����� �,� ��	���,� �����,�	� ��	�, ���, �����
��2�� �,� �������,� ��� ������*��� ��� 

�������� ����. ��� ��
�� �������	� �����)�� ��� � ���	
��� ��� �	����� ��� �
�, ��

��, � � 
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���������� �,� ����������	� �����
��,� ��� �����)� ���� ���	
��� ��� 
�, �/��� ��� �
�, 

��

�� ��� ��� ������)� ����), ����� ��  )���� ��� ����. 

(� �����
���� ����� ����� ����� �� ���������� ���� �� ������ ��� ���� � ��� �,� �)� ��

,� ��� 

������*����� �� ���)����� 
���� �� ����
����
���� ��� �
�, ��

�� ��� �� ��
����� �� ���) ./$ 

��� ����� ����� ��� ����� ��
���2�, ���� ����� ����)��� �� 
  �� 
����������� ��
����. 

$�� �� ��,���, ������� ������ ��� � ��
�������� �����)����� ��� ���)����� ��� ����������������) 

�	���, ���� �� �� ����������� �������	����, ���, �����	� �����	� ������������	� �������
�,�, �� 

����� ���
 � ��
���� ���� )��� ���, ��� ��� �� �� ���
������������ �������	���� �� �����
���� ���� 

��

���, �� � 	���, ��� ����	� ��� �� �����
����� ��� �� ������ ���)����� ��� �	��� ����), ����� 

��������� ��� 
������� ��� ./$ (38). 
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	’ ����� 

 

��

���� ��� ��������
�� ��� ���
���� ���
��� ����
�� (���) 

0 ����� ��
���� ���� ���������� ��� ���  ./$ ����� ����������� �� ���� ��	 ��� ��  �� ���������. 

.����������� �� 1956 ��� ��	�� ���
 �� ./$ �����,��*���� ,� ���������� ������ ��� ����������� 

��� ��� ����������) (�)������ Pickwick).  $�� ���� �� ���� �� ��  �)� ��
����� ��� ���� �����,�
�� 

��� �
����� ��� ./$ ��
	� ��� ����� ������ �� ��	� �� ��
��� � �
����) ����� ������2�� ��� �� 

�����
  o� �
��� ����� ����
 ����������� ��� ����� �� �� �)��� ����� ��� ��� ���
���� ��������	� 

��� )���� (sleep - disordered breathing SDB). To ./$ ������*���� �)��,�� �� �� ������� �� ���� ��� 

40% �,� ����,� ��� ����
��� �� ����� ���)������, ��	 �� 70% ����,� ��� �
����� ��� ��� ./$ 

����� ���)�����. (1-5) 

 

1. ��

��
���	
�� ������
�� ��������
�� ��
  ��� 

 

= �� �� �������� ������ �� ���� ����� ���2�� ��� � ���������� ��� ������������ � ���������� 

��������) �)��� ����� ���������� �� ���������� )����. #�
����� �,������������ ���
������ ��,� � 

������� ��� ����� � ���  ����) ����� �������*������ �� �� ./$ �� ��
�� � ����	� ������	��,� (7) . 

.’��� 
���� ���)�����, �  
 ��� �������� ��
���� ������� �������� ���
����� ��� ./$. &� 

�������,�� ���� �� �������)�� ��� �� 
  �� �� ���� ��,� ��� ���
������ ���� ��� Young ��� 

��������	�, ���� ����� ���������� ��� ��� �

� 6 �� 
 �)2��� ��� #�. (������� �
*�� �	�����) 
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��2
����� ��� � ��
��� ����������� ��� ./$ (6). .)��,�� �� ��� Peppard ��� ������
���  �)2��� 

��� �
���� ���
 10% �2�� ���
*�� ��� ��
�� ���
����� ��� ./$. ������ ��� �

� 6 �� 
 ���� �!� 

��2
����� � �������� ��� ./$ �
�, ��� ��������� ����� (7). 0 ����� ����� ����� ����������� ��� 

./$ ����� ��� ������ ����������� ��*�����,� ��� �����	� ��
	� ��� ���������� ������ �
����, 

�� ��� ���,�� ����) ������ ���������� ��� �� �� ��,�� ��� ./$ (8,9). ���� � ���
 � ��������� 

����������� ��� ./$ ����� ��� ����� ���, ����� �� ./$ ������ �� ����� �� �)2��� �
���� �� ���� ��� 

�� ��� ����� �� ������� ���������. .� ������������ �� ���� �� ���������� ��� �� ������
����� ��� 

����)����� ����� 
�������
. 9�� ���
������ �� ��� �� ��� ���� ����� � ���� ����� 250 ��� ��� 

���)����� 
���� �� ���� ��� "�8 45,3 kg/m², ���
��� ��� �� 40% �,� ����	� ��� 3% �,� ������	� 

����� 
�����)����� ������ ./$, ��	 128 
���� ��� ��� ���� ���)����� ��� ������� ��� ./$ (1).  

0 ��
������ ����� ����� ��
���� ���� ��� �!� �
���� ��� ��� ./$ �������� ��� ����� �� ����� 

������ ���� ��������) �)��� �����
���  �����, �� ��� �����
��� ���� ����� ��� �	����� ��� 

������������ ���� 
	����. .����������� ������ 
������� ��� ./$ �� ������ 
����� ����� 

������)���� ���������	� (CPAP), ���� ���2�� ���,�� �������)  ����� ��������) �)���, ��� 

������ �)
,� ���,�� ��� � ���) �
����. 

(� ���������� �  ���� ��� ����)����� ��� ���)����� 
���� ����� ���
 �)���  ��, ���)
���� ��� ��� 

����2� ��� ./$. (� �  ���� ����� ����� ��
��������� ���� ������*����� ���� ��	����� ������������� 

���)� ��� ������������ ���� �� ������������ ���� (10). 0 �����
���  ����� ��� )!�� ��� 

 �������
����� ����� ������ �� ������� ������� ������������ ��� ����� �����  ��������� ��� ���
 

�� ��
����� ��� )���� (10). 

����� ������� ��� �� ���)����� 
���� �� ��� ���)�  ����)� ����� ����������� ����������� �� 

 �������
����� ����� ��� ���
 �� ��
����� ��� ����� �� ��)�����, ������� ��� ������ ���� �� 

�)���,�� ��� ���� ���) ��� ��� ������2� �,� ��	���,� �����������	� ��	� ���
 �� ��
����� ��� 

)����. ��� ���� ��� �����
���  ����� ��� 
	���� ����
  �� ������ ��� ���� ����� ���� (10). 

To ./$ ������ ������ �� ����� ��� ����� ���� �������� ��� )���� �,� ��
��	� �� �������� 

�������� ���� ��, ���,���� ������ �������������, ��
	� ��� ������� ��
���,� ����	� ��� 
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����
*����� ��������� ��� ���������� �� �� ���������� ��� � ������� ��� ��� ���,��� (TNF-� ���  

8L-6) ������� ��� ���������,� ������� ��� ��������� ����  ������ ��� ��� ���
���� ��� ./$. 0 

 ������ ��� ����� ��� ������ ����������� ��� ������ ���  ��	���� ����) ���	��� ��� ���2� 

���� �!�� ������ ��� ��2
��� ��� ���������� ���
�� ���, ��� ������) ������ ����). 

H ������� ��� ��2
��� ��
 ��� �� ��� �)2��� ���  ��	���� ����) ��� �	��. 0  ������ ������  �� 

,����� ��� ��� ������� ��� 3������������� /, �� ����� ��2
��� ��� ���2� ��� �����. .� ���)����� 


���� �� �!� 
 ���
 ���  ������� ��� � 
��� ��� ������� ����� �� � ��� �� ��������� ���������� 

���� ������ ���� ��� ���� ��������� ��� ���� ���

 ���, ��,� 
  ,��� ��� ���� ����� ��� �� 

��  �� ������	���� �� ����� ���� ��� ��
���,�� ���� ���
 �� �
���� ��� ���� ��
� �����) "�8.  

7��� ���
�� ��� �� �������  ������� ��� � 
��� ������� ��
��	� �� ./$ ����� ����� �!� ����� ��� 

���������,� 
  � 
���� ���)����� �,��� ��,� �� �
����� ��� ./$ (11-19). $��� ������� ���� 

�����)� �� �����
���� �� �������  ������� �� �
��� ��� ��� ������������  ��������� ���� ������. 

����� ��,� ��� ��  ������ ����� �� �� ./$ �������� �� ����� ��� �
����� ��������� ��� 

������������ � �������� (&3F�), � ����� ������ -1� (8L-1�) ��� � ����� ������-6 (8L-6). (� ������ 

����� ����� ����������� �� �� ����� ����� ��� ��� )���� ��� � �)2��� �������� ���	� �� 

�����	���� ��,� ���� �� ��� ��)����. .� ������ ������
��� ��� � �������� TNF�  ���� ��������
 

��2����� �� ������
 ��� ����� �����
 
����, �� ����� �� ���
 �� 
���� ��� 
����� ���� ��
�� ��� 

� ����� (20).  ;����� � IL-6 ���
��� �� ����� ��� ���� �� �!� 
 ������� ��� ���� ��
�� ������� ��� 

���� ��
�� � �����. ��*� �� �)� ����� ��������� ��� � 
��� ����� 
����
 ������������� �� ��� 

�������� ���� ��� ���
 �� ��
����� ��� ������. ���������
 � �� ��� �,� Sergi ��� ��������	� ��� 

��� ��������
��� �� ����� ��
��� ����,� ��������)�� �� 
�,��� ��� �� ������� �������	� ���  ������� 

�� ���)����� 
���� ����� ����� �� ��� ���
���� ��� ./$ (21-22). 0 ��	�� ��
�� ���� 
����� 

���)������� 
����� ����� � ����� �� ./$, � ��)���� ��
�� ���� 
����� 
����� �� ���� ������� 

� ���� ��� �
���� �  
 �,��� �� �
����� ��� ./$ ��� �� �� � ����� ��
�� ���� 
����� ���)������� 

��� �� 
����� ����� � ����� �� ��� 
  �� �)� ��
���. &� ������
����� ���� ��������
 ��
	� � ��	�� 

��
�� ���������� �!� �� ����� ���� �������� TNF-� ��� IL-6 ��
	� ���  ������, ��	 �� 
  �� �)� 
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��
��� ����������� ���������� ����� �� ��� ����� �� ������� �� ���� ����� �������. ���������
 

�����)�� �� ��)�� ��� �����,�� ��� �
���� ���� �������� ��� ���� ��
����� ��� )���� ���� ������ 

��� ��� ��
��: 

 

 

 

 

*�/���- 1 


�����- *%�'� ��- 0*/%� ��� �/�*/�������- $���%�����- 

 

 �$�/.$:�(8 
�0 

�$�/.$:�(8  

���.('- +���(��%- 374 392 

�*%+%���'� �� 0*/%� % 
 

84 

 

90 

REM % 11 13 

��3+�% 1 % 23 18 

��3+�% 2% 42 39 

��3+�% 3% 6 13 

��3+�% 4% 3 8 

AHI 30 3 

+���� - ���/'� ��- 

�*���%+�&/ �*%�%���(%0 / 

"�� 

 

 

27 

 

 

6 

�%���('- ��� ����%0 

%!��'/%� 
93 94 
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REM: rapid eye movement (��
��� )����) 

22. �argherita Sergi, M.D. , Maurizio Rizzi, M.D., Antonio L. Comi, M.D. et al. Sleep Apnea in 

Moderate-Severe obese patients. Sleep and Breathing. 1999; VOL-3, NO. 2: 47-52 

 

9����
 �� ���)����� 
���� ��� ����,� �������) �) �� ����� �)���� ��
����� ��� ������������� 

�
����� ����� � ���������� ������ ��
�����)����� ��� ��
���� � ����
 �����	���� ��,�: �������� 

���� �� (��� ����� ��� �� ��� �)��
��), ��
�,�� ��� ������ (�)������ Pickwick), ���2��, ����������, 

�� ����� ��
����� ���� ����� �� ./$ ���
 �� ��
����� )����.  $�� ��� �����
�, ������� 

������������� ���� ����
 ����� �� �������� ��
���� �� 
���� �� �!� � "�8, ����� �)���,�� ����� 

������ ��� � ��������� �,� ����,� �� 
���� �� ./$ ��� ���������� ����������. 

.� ������� ������������� ���������� (��������� ��
�����) ��� �������) ����2������ ��� 
�
���� 

��� �� ��� ��� Colard (23)  �� 46 ��
����� �� ���������� ��� $08 
�, 30 �� Dco (diffusing capacity 

for carbon monoxiide-�,���������� ��
����� ����2������ ��� 
�
����) ��� KCO (tranfer coefficiet- 

����� ����� �������
�) ���� ��2������ ��
	� ��� 
����	� ��
 ���� �� ��� $08 ��� �� "�8 �� ����� 

���� 36,7 ���
 ���� ���. &’ ����� ������ �,� �������,� ����2�� ��� � ������� Dco ���� 10%  �
�, 

��� �� ����� ����� ��� � ������� KCO ���� 20% - 25% �
�, ��� �� ����� �����, �)��,�� �� 

�������� ��������� ������
�. &� ���������� ��� ����)���� ����� ��� �� ��2������ ����� ������� 

������������ �� �����,� ��� �����
 ���)����� 
����. $���
��� �� 
���� ��� ������� ���� ��� 

./$ �,��� �� ����� ���������� ��� ���)����� �� ������� ����� ��� ��������*�� ��
� ����� �)2���. 

2. �$:��"$&8��. ��%�&�. ��8;.0. "$:(/. �$8 "�%&8;.0. &(/ #�8�&0 $�3(8$.-

/�(�3(8$. ($08) 

���� ��� ��� ������������ ��� ����� ��������
�� ,� ���� ��� �)2��� ��� "�8 ��� ��� ��
 ��� 

�)2��� ��� $08, ����� ���2��
�� ��� ������� �� ���� ����������, ��� ����� ,� ����� ��� ��������� 

��� ������ ���,��� "�8 ��� $08 . 0 ��
���� �� � �� ��� �� ���� ����� ���� �  �!� �����) ��������� 

���)����,� ����,�, �� ����� ����� "�8 �
�, ��� 25 ��� �� �����,����� OSA. ������� 
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��� ��
�)��� ���
��������� ������� �� ����� ��� ��	 ��� �
���� �� �)����� ������
 ��
����� ��� 

����
  ����� �� ������ ������ ��� ���������� �2��
���� ��
	� ��� �� ������ �)
��� ��� 

�������������  ���������� ���
 ��� ��
����� ��� )����, �� ������
���� �� �����
 �������,���� 

����������. &� �� �� ��������� ���������� �� ����� ������ �,� �����
�, �2��
��,� �� �2��
���� 

�,� ���,� ����,� ���� ��� ����2� ��� ���������� ���,���  �
����. 

.�� �� ��� �,� Hakala (27) ��� ��������	� ���� � ���� ����� 13 ��
����� �� ������� �,� ������) 

��
��) OSA, ���) ��� �)
���� ��� �� ) ���� � �� 
������� ������ (VLCD very low calorie diet) ��� 

�2� �����
��� �
������ �� ���� ��� 11 �� 
, �������	
��� ��� ���	
��� � ����������, �� ��� �� 

������� ���2������ ��� ���� ��� 10,0 kPa �� 4,5 kPa. ���� ��� ���	
��� ��������
 � ���
��� 

��������,� 
������/��������� ��
 	�� )���� � �  �	� � ������� ODI (oxygen desaturated index).  

���� ��� ���
��� ��������� �� ��,�� ��� ������ FRC ( fuctional residual capacity), ��� ����� 	��� 

��� ������������  ���������� ��������� ��� 70 ���
��� ��� ����  �����
 �� 80 ���
 ��� ��	 ��� 

�
����  .�������� �������� �
���� ��� ���� � ���,�� �
���� �� ���)����� 
���� �� ����������� 

�� ��� �,� Soili Kajaste (25)  ��� ��������	�. .��� �� ��� ���� � ���� ����� 31 ��� ���� ���)������ 


����� �� �����,������ ./$, ���� ��� �)
���� ��� ������ ��������� ��	 ���� �
���� �� *)����� 

���
 ��� 36 ����� ��� ��� ����2�. ( ����� ���� � ����� ���� 49 ��	� ��� � ������� #�. ���� 43, 

��	 � ������� ����������) �2������ ���� 51,3. &� ������ �,������� �� 2 ��
��� ���� � ��� 

����� ���� ��� 17 
���� �� ������� ��������2� CPAP ��� 
  � 14 
����  �,��� ��������2� �� CPAP. 

&� ����� ������ ����2�� ��� � ����� ���� ��	 ���� ���� 19 �� 
 (14% ��� ������)) ��� ��� ��� 2 

��
��� ����� 6 �����, 18 �� 
 ����� 12 ����� ��� ����� 24 �����. ������
���� ��������� �� ��,�� 

��� ������ ����������) ODI ���� )���� ��� 50% ��� ��� ������� ���������. .��� �����
�, ������ 

��������� ��������
 �� ����� ������ ��� �������������
 �,� ��
��	� ��� �� ���� ���
 ��� ����2� 

��� ���� ����� ���� ��� ����� ���
 ���  ����� ��� ������������ ���
 ���������� ����
: ���
��� 

���������, � ����, �
���, "�8 ��� (DI. 
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��/���- 2 

������ ������3 ��.�/"/ �� / ,/��! -(��3 �*' 6 (�/�- (� .���*��� CPAP ��� 

�&��- .���*��� CPAP 

 ����2�  6 �����  

 �� CPAP �,��� CPAP �� CPAP �,��� CPAP 

���.('- 

+���(��%- 

17 14 17 14 

 $���� 50 47   

23�%- 135 145 116 126 

1�
 42 45 36 39 


���� - 

�*%�%���(%0 

47 55 18 29 

     

25. Soili Kajastea, Pirkko E. Branderb, Tiina Telakivi. A cognitive-behavioral weight reduction program 

in the treatment of obstructive sleep apnea syndrome with or without 

initial nasal CPAP: a randomized study. Sleep Medicine  2004; 5:125–131 
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���(� 4 

�� (����� �*���'/��  �&/ �*%��$��(3�&/ 

 

 

 

persentage of subjects: ������� ��������� 

success: �������� 

non-success: �������� 
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gained weight : ���� �!� �
���� 

lost: ��	 ��� 

25. Soili Kajastea, Pirkko E. Branderb, Tiina Telakivi. A cognitive-behavioral weight reduction program 

in the treatment of obstructive sleep apnea syndrome with or without 

initial nasal CPAP: a randomized study. Sleep Medicine  2004; 5:125–131 

 

���(� 5 

�*�+���  � - �#��(%��- CPAP ��� (  �#��(%�� ��%�- 6 ��� �/����%��� ��%�- 24 (�/�- 

 

 

25. Soili Kajastea, Pirkko E. Branderb, Tiina Telakivi. A cognitive-behavioral weight reduction program 

in the treatment of obstructive sleep apnea syndrome with or without 

initial nasal CPAP: a randomized study. Sleep Medicine  2004; 5:125–131 

 

.� ����� �� ��� ��� ��������
��� ��� ��� Grunstein RR, Hender JA, Peltonen �. ��� ������
��� �� 

2007 (26) � ������ ���� �� ���� �� ��������� �� ����� ������ ��� ��	 ���� �
���� ��� ���������� 

�,� �����,�
�,� ��� ./$ ���
 ��� ����������� �������� �� �����
 ���)����� 
����. &� ������ 

���� 1729 
���� ��� � ����� ��� .������� ��� ��� ��
�� � ����� 1748 
����. &� ������ ���� �2����� 

���� "�8 42,2 ��	 � ��
�� � ����� ���� "�8 40 �� ��	 ��� ���
 ���� ��� 9 �� 
 ��� 2 ��� ��� 

�������� � �� ���. .��� ��
�� ��
��	� ��� ���� �
���� �� �������� �� ����� ���,�� �
���� 

��������
��� ��������� �� ��,�� ��� ��
�� ��� ./$. ( 
����	��� )���� ��� �� ��������� 
������ 
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���	
���� �� ) ����������� ���� ��
�� ��� ������������ �� ����� �� ���� ��� � �����. (� ������� 

������� ��,� �
���� �)��,�� ��� �� ��� ��� Browman  ��� ��������	� ��� ����� ��������
 

����� ������ ��� ������� ���� ./$. .����������� �2������ ��� ���)�����  
���� ��� ���� ��� ��  

����� ���� ��
 ������������� �� ���� �� ��
����� ��� �� ��� ���,�� ��� �
���� 26 �� 
 

��� ��
	���� ������ �,� 1000 
�����,�. &� ���������� ���� ��� � AHI ��� 111 �� 
  ��� ���� 

�����
 ��
��� �� 59,6, ��	 ��� 85 �� 
 ��� ���� �� �� ��� � AHI ��
��� �� 3,1. ( �������� �2������ 

��� 111 �� 
 ���� 40-80% ��	 ��� 85 �� 
 ���� 88-95%. 0 ��������� ��� ����������� ���� 

���������� ���)� Raw (airway resistance) �����
��� ���� �
�� baseline, �� ��� ���� ��� ����2� ��� 

������� ��� ���
��� 158% ��� ���
 �� �� �� ��� ���
��� ��� 124%. ��� ����� ��������� ���
������, 

� ����� �� ��	
��� ��������
 ����� �� ������� �����
 ,��� �2������ (VO2) ��� ���������� 

�����,�� CO2 

.�������
 �� ����� ������ ��������� ���� �2�� ������: 

��/���- 3 

����%$%��� 0*/%� �� ��,�  (� �% ��
 

 

�&(����' 

23�%- 


���� - 

3*/%��- 

��.���,- 

� �  0*/%� 

(min) 

��/%$��� 

+�3����� 

0*/%� 

(min) 

��3+�% 

0*/%� 1 

(%) 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

RE

M 

111 59,6 1,5 299 36 56 0 0 8 

100 22,1 4 415 14 61 0 0 25 

97 17,5 3,4 385 10 76 2 0 12 

95 5.9 2 367 13 69 1 0 17 

85 3,1 5 383 8 64 7 1 20 

26. Grunstein RR, Hender JA, Peltonen �. Two year reduction in sleep apnea symptoms and associated 

diabetes incidence after weight loss in severe obesity. Sleep 2007; 30 (6): 703-710 
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9�� �� �� �� 
������ �����
���� ���� ����������� 
�������� �� �
������� ��� ./$ �����)� �� 

�������
�)� ��� �� �

�� ������ ����� ��� 
��� �������� �,� Sampol ��� ��������	� (28) ���� ��� 

���� ���������)�� ��� �� �� �� � ��	 ��� �
���� ����
 �� ��
����� ���� �� ��,�� ��� � ������ 

���
������ �,� ��
��	� ��
	� ��� ���� �������� *,�� ����.  $�� 216 ���)������� ��
����� (�� 

"�8: 32) ��� ������� ��� ./$, �� 24 ���
��� ��� 
�����)����� �� ���
 � ��
�� �� ��������� 

��������� (1000 
�����,�/����) ��� �)2��� ������� ��������������, �� ����� ���� ��� ���,�� ��� 

�
���� (> 10 %) ��� � $08 ��� 44,3 �� ���,
�� ��� 3,1. ���� 
���� ��� ���� ��
����� 11 ���	� 

���� �� ��
����� ������ ����� ���� ��� ��
��) ./$ ��� ������
���� �� ������ ������������ �	��. 

0 ������ ���� ���� "�8 ���� 32 ���
 �� 
������� ���	
��� ��� 27 ��� ���
 ��� �� ��
����� 11 

���	� (long-term follow-up) ��������� ��� 30. 0 ���� ���� ��� $08 �����
 ���� 44,3 ���
 �� 


������� ���	
��� ��� 3 ��� ���
 �� ������
����� �,� 11 ���	� ���� �2� ���� ���� 26,4. &� 

������� ��� REM )���� �����
 ���� ���� 8,4%, ��� �������� �� ��	
��� �� ��� ��	 ��� �
���� ��� 

16% ��� � �� ��� ���� ���� 11% ���� ����� ���� ��� ����� ���, ��������������. 72� ��� ���� 13 

��
����� ��� ���������� �� �
��� �������
����� �� ./$ �� $08 40,5, ��	 8 ��� ���� 11 ��� 

����������� �� ������ ���� �
��� ����������� $08 44,3. 0 ��������� ��� �
���� ���� ��� ����� �� 

��
�����, �� ������ ��������� �� ����������� ���� �������)2��� ���� ����� �������. 
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��/���- 4 

��(,- 1�
, ��
, ��� ��(,- � - �*/���- 3*/%��- �� / #3�  +�3�/&� -, .���*���-, �*�/,$���%-  

 
�3�/&�  .���*��� �*�/,$���%- 

BMI 32,8 27,2 30,8 

AHI 44,3 3 26,4 

��/%$��'- 

��'/%- 0*/%� 

�� 4 

315,4 349,4 323,8 

��3+�%  

1-2 % 
82,5 62,8 78,2 

��3+�% 3-4 % 9 20,5 10 

REM 8,4 16 11,5 

 

REM: rapid eye movement sleep 
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28. Sampol G. Munoz X. Sagales M.T et al. Long-term efficacy of dietary weight loss in sleep 

apnea/hypopnea syndrome. Euro Respiratory journal 1998; 12: 1156-1159 

 

 

 

.������������
 �
���� ��� � �������� ��� ��	 ���� �
���� ���� 
���������� ����� ���� ����� 

��
�����, �� ������ ���������� �� �
��� ��� ��������� ���
 �� 
������� ����. ��� ������ �������� 

�� ��� �� �������� ����� ����� ��� ��� Siegfried ��� ������
��� (31) ���� ������ ���� �� ���
�� � 

�������� ��� ��	 ���� �
���� �� ���)������� ��
����� �� ./$ ��� ������������� ���������� �� 

�

�� ������. 0 ��
���� ���� 
����� 38 �����
 ���)������� ������� �� "�8 45,3 ���� � ���� 

����� ��� ������� ��� 3-9 ����� �� ����� 
������� ���, ��	 ���� �
���� ��� ����� ���� ��� ��
��) 

./$ ��� ��� ������������� ����  ���������� �� ����
 ������
 ����������. 0 ���� ���� ���,��� ��� 

"�8 ���� ��� 45,3 �� 35,8, � ���� ������ ��� ����� ��� 89 �� 81. ����� ��
����� �� ���� RDI 

(Respiratory Disturbance Index-������ ������������� ����������) ���� )����-��� ��� 5 ��� 30 

��
����� ����� RDI ���������-��� ��� 5. 0 ���� ���� ��� ������ RDI ���� ��� 4,8 �� 3,2. .��� ��
�� 

�,� ��
��	� �� ���� )���� ��� 5 RDI � ���,�� ���� ���
��� ��� 10,3 �� 5,2. 0 ���� ���� ��� 

�������) �2������ ���� ��2����� ���
 ��� ��	 ��� �
���� ��� 93,6 �����
 �� 95,3%, ��	 �� 

���� ������ ����� ��� �������) �2������ ������
����� �� ������� ��� 72,1 �� 73,1%. &� �� � 

��������� ��� ���� ��� ���	
��� ��� 37% ��� ���� ���) ������ )���� �� 32,8%. 

.������������
 �� ��������� ���� �2�� ��� ������� ��� �� ��������� ��	 ���� �
���� ���� 

��������
 
����� �������� ����� ���)������� ��
����� ��� �2��
������ ��� �� ���
����. 0 

�������� ���� ������
���� ���� �� ������� �������������  ���������� ��� ��� �� ������� ��������� 

)����. 

$���� ��� �� �
��� 20 ����� �
�, ��� �� ������� ��� ��	 ��� �
���� �� ����� � ���� )���� 

��
����� ���� �2�� ��� ����� ������ �� ��
� ����
 ���)����� 
����. =�,� �� 14 ���)������� ��� 

���� �
���� �� ������
���� ��� ��� ��
�� �,� Harman ��� ��������	� (32) ���
 �� ��
����� ��� 
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�)���� ��� 6 (��� ���� ������� ���� 
����� ��� ��������� �����!� ��� �� ���), �
���� ��� ����� 

���� � ������� �2������ ��
	� ��� �� ����� ����� ������������  ���������. &� 
���� ���
 

�����,�����
 ����� �������
��,� ��� ���� �� ���
 �� ��
����� ��� �����.  

= � �� 
���� ��� ��������� ���) ������ ��� ���� ��� �
���� 53-155 �� 
, ���� �
���� �� ���� �� 

������
���� ��� ������
���� ��� ��������� ���,�� �,� ��������,� 
������ ��
 	�� )����, ��� 78 

����� ���� �����
 �� 37, ��	 ���������� �� ��	
��� ��� �� ���
 � ��
�� � �������� �2������. $�� 

���� 5 
����� ��� �� ���
���� ��� ��� ����������� ��� ������� ��� ��������� ��� )����, �� 3 

�����,��� ���
 � ��������
 ��� �������) �2������ ��� ����� ����
 ���� ��� 2 ��� ����)� ��� 

�������� ��� ���
 �� ��
��) ���� �� ��� ���������� ���� ��� ��	 ��� �
���� �
���� ��� 


�����)����� ��
	� ��� �� ����)� � �������� �2������ ���� ���	� �� )�����. 

��� ������������ ���
������ ����� � ����� ������������ ���� �����
������ ��	 ���� �
���� �� 

�

�� ������ ��� �� ���
����� �� ��� ��������  
�������� CPAP. 

7����� �,� Kajaste  ��� ��������	� (30) ����� �� ����� �) �� �2�����	��� �
� ��� ���
 ����� ���� 

����� ���� ��� ��������� ��	 ���� �
���� �� ���
�������� ������ ���� �� �)����� ��� ����� 

��
�����, �� ���
����� �� ��������� ����������
� ��� ��� �����
�,��  ��� �) �
� ���
 ��� 6 ����� 

�� ����� ������ ��� ���
������ �,� ��
��	� ���� �� )���� �� �������� 
�������� �� CPAP. 

&� ������ ���� 31 ���)������ 
����� �� ./$ ��� �� ���� ��� ��
����� ��������� ��� �����
������ 

���� 2 ������ �� � ��� ����� ������ � ���� ����� 36 ����� �����	� ��� ��� ����2�. ( ����� ���� 

� ����� �,� ��
��	� ���� 49 ���, � ����� ���� "�8 ���� ������� 43 ��� � ����� ���� ��� �������) 

�2������ ���� 51% ���������� 17 ��
����� ��� �)
���� 
������� �� CPAP ��� 14 ���. 

( ����� ���� ��	 ���� �
���� ���� 14% ��	 ��� ����� 6 �����, 13% ��	 ��� ��� �� ������ �
��� 

����� 12 ����� ��� 9% ����� 24 �����. .�� ����� ������ ��� ������
����� 
�������� ���,�� 

����2�� �� ��������� 
������/	�� )���� ������ 50% ��� ��� ������� ����� ��� ������������ � 

��������� ��
���� ���� �  ���� �
���� ��� ODL ���� 0,59 ����� 6 �����, 0,68 ����� 12 ����� ��� 

0,75 ����� 24 �����. .�������
 �� ����� ������ ��������� ���� ������ ��� ��� ��
��: 
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30. Kajaste S, Brander PE, Telakivi T, Partinen M, Mustajoki P. A cognitive-behavioral weight reduction 

program in the treatment of obstructive sleep apnea syndrome with or without initial nasal CPAP: a 

randomized study.  Sleep Med 2004; 5(2):125-131 

 

.�� ���� ����� ������� ����� ��� � ����������  �,� Sigrit ��� ��������	� (32) �� ����� ��� 


���������� ���������� ��� ./$. 0 ���������� ���� ����� �� �
�� ������� ��� �� 1985-2005 (39 

�� ����) ��� ��������� ��� � ���,�� ��� �
���� ���� �2�������
 ����� ������ ���,��� ��� ������ 

$08 ���� �� ��
����� �� ���������� ��� ��� ��
�)� ��������� ��������� ��� ��� ��
����� ��� 

����
  ����� �� ����������� ��������. 

7��� ��� ���
������ ������� �,� Schwartz ��� ��������	� (33) ��� ����� �� 26 
����� �� ./$ ($08 > 

10) 13 ��� ����)� 
�����)����� ���� ���, ���� ���
��������� ������� ��� ��	 ��� �
����, ��	 13 

��� ����)� ���� �
���� �� ���������������� 
������� ��� ����� �)��� ��� ��
�� � �����. (� 

��
����� ��� ��
��� �� �� ������ ���,��� �� "�8 ���� ��� 42 �� 35 ��� ��� ����� ���� ��������� 

���)� ��� 3cm H2O �� –4 cm H20. O AHI ���	
��� ��� 83 �� 33 ���������/	��. 0 ��
�� � ����� 

,����� ��� ���������� ��������� �� ��,��.  

$��������� ��� ��� Sheri L ���� �2� ���  ��� � ����
 ��  ����
���� �� ��
����� �� ./$ ��� �� 

������) ��
��) �����,���� ����  ���
������ 
������� �� ��������� ��������� ��� ��	 ��� 

�
���� �� ����� ������ ���� � �� ��,�� ��� ��
��) ./$ ��
	� ���,�� ��� ���������� ������ ��� 

��� ��������� )����. ���� ��� �� �����������
 �������� ��� ��	 ��� �
���� ��� ��� �2� �2� ��� 

./$ 
� ������ �� ������
�� ��� �� ����� ������� �,� ��
��	� ��� �,� ���� �����
 ��� 
������� ���. 

8�������� ������
 ������ ���� �,� 600 � 800 
�����,� ������)� �� ���
 �� ) ��������
 �� 
������� 

��� ./$ ��� �,� �����	� ���� ��
�,� ��,� �������� ��� �� �� ��� ��� Martti Kansanen (35). ( 

������ ���� � �������� ���� ��������� ���
��������� ������� ��� ���������� ��
	� ��� ��� 

 ��������� ��� ��������� �������) ����������. 0 ��
���� ����� 
����� 15 ���������� ��
����� 14 


����� ��� 1 ������� ���� �� ���� ��� �
���� 114 �� 
 ��� � ���� 52 ��� �
������� ��� ./$. 
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$�� �)
���� ��� ��� ������� ������� 3 ���	� ������ �� �������� 
�������� ���� �!� 600-800 


�������. .�� � ����� ��� �� ���� �� ��
����� ����
  ����� �� ������������� ��� 

� �������������
����. .�� �������� ������
��� �)������ �� ��
�� � ����� ��� ����� 
����� 15 

����� �����) �
���� 
����. (� �� ���� )���� ��� �� �2��
���� ��� ��  ��������� ��� �������) 

���������� �,� ��
��	� ����� ��
���� ��� ���
 �� �� ���. -
���� �� ��
 ��� � ���,�� ��� �
���� 

���
 9 �� 
 ����� ����, � #������ ����������) ��� �2������ Oxygen Desaturation Index (ODI) ��� 

30 ���	
��� ��� 19, ��	 � ����� ��� ����� ��� 15 ��� 13 ��� � ������ ��� 9,8 ��� 8,3. 

 

 

 

 

��(*����(����3: 

�� ������� ��� ��� �������� �������� �������� ��� �� ��
�	���� ���������� � ���)������� �� 

"�8 ���
 ���� ��� �
�, ��� 30 ��� ����,� 
����� ��� �
����� ��� ./$ � ��	 ��� �
���� �� 

���
�������� ������, ����� ��� ��
���� 
�������� �� ��������� 
����� �������� ��� 
������� ��� 

./$. �������
��,� � ��������� ���� ����)� �
���� �� ����� ����
 ��� �� �

� 
���� � ����� 

���4��
���� ��� �� � �����,�� ��� ��� �2� �2� ��� ./$ �� ����� ���� ��� �� ��,�� ��� ��������� 

��� )����, ��
	� ��� ��� ���,�� ��� ����������� ����
������ ��� ��
���)�. 

�� �
�� ������������ ��� ����� ����� �� 
���� ��
����� ��� ./$ ��� ������ � ���
*�� �
���, 

�
���� ��� � ���
��� ��������,� 
������/��������� ���	
��� ��������
, � )���� ����� ��� 

���*,����������, �� ���
��� ��� ��������� ���� ��� (��� �� ����� ���������)���� ��  �� ��
�����) 

����	���� ���
��
 ��� �����
 �� ����� ��� ������� ��,� � �������� �2������ ��� �� ������� 

���2������ ��� 
�
���� �� ��	
���� ��������
. 

(� ��������� ���� �� ������ �� ������
���� ����
� ����������� ������)������ �� �����
���  ����� �� 

���
 � �������, ������	���� �� ���� ����� �� ���� ����, �� ��� ��� ������������  ���������, ���
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��� ���,�� ��� "�8 �� ����� ����
 ������� ��� �� ���,�� ��� ����� ������)  ����� � �������) 

�)��� �������� ���� )���� �������� ���� ���� ��
��� 
�� ��� �2�����. 

$��� ���� ��� ����� ���� ���� )���� �2����,�� ��� �����
 �� 
�� ��� �� )���� ��������� )����, 

������� ��� ��������)���� ��� � �
�� ����������
�,� ��
��	�, ���� �����)�� �� ������������� 

���,�� �,� � ���)���,� �����,� )���� (��
��� 1 ��� 2) ��� �)2��� �,� �����,� ��
)����� )���� 

(��
��� 3 ��� 4) ��
	� ��� ��� ������� REM. 7�� ��
��� ��� ��������� �� ��� �������� 

������������� ���) �� ��������� ������� ��������,� ��� �� �
�� ���� ��
���� ��
����� �������. 

�
 ���� �� ����
 
���� �� ��
��� REM ���� ���
��� �� 20-25% ��� ���� ���) ������ )����. 

0 ������2� ���� �������) �
���� 
� ������ �� ����� ��� ���� ��������
����� ������, �  
 ��� ������ 

����� ���� ��� � ��
���� ������	���� �� ������� ��� ���� �
�� ������ ��� ��� ���
����� ��� 
� 

�������� �� �  
2�� ���������� ����������
. $��� � �  ��� ���� ����������� ��� ����
��� �� 

��������� �� �
����� ������ 
����� 
� ��� �2���� ����� ��� ����� �
��� �� ��������� �� ���,�� 

��� ��
��) ����������� ��� ./$ ��� ��� �� )���� �������� *,��. 
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