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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία έρεη σο ζηφρν ηελ νξγάλσζε, δηεμαγσγή θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο δηδαζθαιίαο ηεο δηδαθηηθήο ελφηεηαο θηίξηα, δάπεδα, 

δηαθίλεζε θνξηίσλ, αλπςψζεηο, εξγνηάμηα, ηερληθά έξγα, ρεηξσλαθηηθέο 

εξγαζίεο, εξγαζίεο ζε χςνο,  κεραλήκαηα θαη θηλνχκελα κέξε ηνπ καζήκαηνο 

Τγηεηλή, Δξγνλνκία θαη Αζθάιεηα Δξγαζίαο. 

 

Όινη νη Μεραλνιφγνη Μεραληθνί ζα ρξεηαζηεί λα δηδάμνπλ θάπνηνλ 

άιινλ εθπαηδεπφκελν θάπνηα ζηηγκή ζηελ πνξεία ηεο θαξηέξαο ηνπο ζε 

νπνηνδήπνηε ρψξν θαη κε θάζε κέζν. 

 

Δηδηθφηεξα, παξέρνληαη ζηνηρεία απφ επηιεγκέλε βηβιηνγξαθία γηα 

επαξθή γλψζε, κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν, ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο απφ ηελ πιεπξά ηεο πγηεηλήο θαη 

ηεο αζθάιεηαο θαη κέηξα αληηκεηψπηζήο ηνπο. 

 

Έηζη, κέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο θαη αλάιπζεο (θχιια 

δηδαζθαιίαο, πνζνζηά, ζπκπεξάζκαηα) αλακέλεηαη λα γίλνπλ θαηαλνεηά ηα 

πεξηερφκελα θαη νη έλλνηεο πνπ παξνπζηάδνληαη, απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο 

θνηηεηέο. 
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ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή απνηειείηαη απφ δχν κέξε, πνπ είλαη ηα εμήο:  

 

- ΢ην πξώην κέξνο πεξηγξάθνληαη ε δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

καζεηψλ, ηα θχιια δηδαζθαιίαο θαη νη νδεγίεο ζπκπιήξσζήο ηνπο, κε 

ζέκα ηελ πγηεηλή, εξγνλνκία θαη αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο. 

 

- ΢ην δεύηεξν κέξνο παξνπζηάδνληαη ηα θχιια δηδαζθαιίαο 

ζπκπιεξσκέλα, ε αμηνιφγεζε ηνπ θχιινπ ειέγρνπ, ε αλάιπζε ησλ 

πνζνζηψλ θαη ε ζχγθξηζε κε αληίζηνηρα ηεζη ζηε δηάξθεηα ηνπ 

εμακήλνπ. 

 

Ο ηνκέαο ηεο δηδαζθαιίαο, πνπ απνηειεί ην ζθνπφ ηεο εξγαζίαο, αλαιχεηαη 

ζαθψο, ψζηε λα επηηεπρζεί ε εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ κε ηα θαηάιιεια κέζα. 

 

Σα θχιια δηδαζθαιίαο ζπλεηζθέξνπλ ζηελ παξνρή ζηνηρείσλ γηα επαξθή 

γλψζε, κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν, ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ παξνπζηάδνληαη 

ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο απφ ηελ πιεπξά ηεο πγηεηλήο θαη ηεο αζθάιεηαο. 

Δπηπιένλ, πξνηείλνληαη κέηξα αληηκεηψπηζήο ηνπο, αιιά θπξίσο αλαπηχζζεηαη κηα 

ζχγρξνλε κεζνδνινγία γηα ηε κειέηε επηθηλδπλφηεηαο ελφο εξγαζηαθνχ ρψξνπ. 

 

Με ηε δηδαζθαιία παξέρνληαη νη απαξαίηεηεο γλψζεηο, ηηο νπνίεο νθείιεη λα 

γλσξίδεη ν Μεραλνιφγνο ζε ζέκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ζε θάζε εξγαζηαθφ ρψξν 

σο ηερληθφο αζθαιείαο.  
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ΜΔΡΟ΢ 1 - Έλλνηεο 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  ΑΓΩΓΗ  ΠΑΙΔΕΙΑ 

Κεθάιαην 1 

Γηδαζθαιία 

Γηδαζθαιία είλαη ε κεηάδνζε γλψζεο απφ έλαλ δάζθαιν πξνο θάπνηνλ 

καζεηή κε ζθνπφ ηελ αθνκνίσζε ηεο γλψζεο απφ ην καζεηή, δειαδή ηε κάζεζε. 

Γηαθξίλεηαη ζε: 

o Φπζηθή δηδαζθαιία 

΢ηηο κέξεο καο πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο έμσ απφ ην ζρνιείν ζε φπνηα 

επθαηξία, ρσξίο πξνεηνηκαζία θαη ζρεδφλ απζφξκεηα. Απηή ε δηαδηθαζία είλαη 

αιιειεπηδξαζηηθή θαη άξα ακθίδξνκε θαη παξφιν πνπ ν δηδάζθσλ κάιινλ μερσξίδεη 

απφ ην καζεηή ή ηνπο καζεηέο, φινη θαίλεηαη λα δηδάζθνληαη θαη λα δηδάζθνπλ. 

Θεσξείηαη ζπκπιεξσκαηηθή δηδαζθαιία, απαξαίηεηε πιένλ ηεο ζρνιηθήο. 

Ζ θπζηθή δηδαζθαιία μεθηλά πξηλ ην άηνκν αξρίζεη λα θνηηά ζην ζρνιείν, απφ 

πνηθίιεο επηξξνέο απφ ην άκεζν θαη έκκεζν πεξηβάιινλ ηνπ (νηθνγέλεηα, γεηηνληά, 

θίινη θ.ιπ.). Μέζσ απηήο ην άηνκν απνθηά ηηο πξψηεο ηνπ γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο θαη 

δηακνξθψλεη, αξρηθά, ηελ βάζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 

o Σρνιηθή δηδαζθαιία 

Λακβάλεη ρψξα ζε ζεζκηθά θαηνρπξσκέλνπο θνξείο (παλεπηζηήκην, ζρνιείν 

θηι.) θαη αθνινπζεί ζπζηεκαηηθά ηε ζεηξά κηαο γξακκήο παξαγσγήο ηεο γλψζεο 

ζηνπο καζεηέο. Σν πεξηερφκελφ ηεο ζπλήζσο θαζνξίδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλν 

αλαιπηηθφ πξφγξακκα, ην νπνίν πεξηγξάθεη ην αλακελφκελν ζχλνιν ησλ ελεξγεηψλ 

πνπ πξνηείλεηαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θαηά ηε δηδαζθαιία θαζψο θαη ην γλσζηηθφ 

πεξηερφκελν πνπ αθνξά. Οη καζεηέο είλαη, ζήκεξα, ρσξηζκέλνη αλά ειηθία ζε ηάμεηο 

θαη ηνπο παξέρεηαη απφ θνηλνχ εθπαίδεπζε θαη φρη εληνπηζκέλε ζηελ ηδηαηηεξφηεηα 

θαη ηηο ηθαλφηεηεο ή ηηο ηάζεηο ηνπ θαζελφο. 
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1.1. ΢ηόρνο 

Ζ δηδαζθαιία δηεμάγεηαη ζχκθσλα κε ηηο παηδαγσγηθέο αξρέο κέζα απφ ηηο 

νπνίεο επηδηψθεη λα ηθαλνπνηήζεη ηηο θνηλσληθέο αλάγθεο, φπσο γηα παξάδεηγκα λα 

ζηειερψζεη απνδνηηθά κε αλζξψπηλν δπλακηθφ ην ηξέρνλ θαη ην πξνβιεπφκελν 

νηθνλνκηθφ ζχζηεκα. Έηζη αλαιακβάλεη ην ξφιν θαη ηελ επζχλε ηεο κάζεζεο θαη ηεο 

απφθηεζεο δεμηνηήησλ ηνπ αηφκνπ. 

 

1.2. Γηδαθηηθό πιαίζην 

Γηδαζθαιία θαη κάζεζε ζπγθξνηνχλ ηα δχν άθξα ηεο ακθίδξνκεο δηδαθηηθήο 

δηαδηθαζίαο, ε νπνία δξνκνινγείηαη αλάκεζα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ηνλ καζεηή αιιά 

θαη επεξεάδεηαη απφ ην θνηλσληθφ, πνιηηηζηηθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην πνπ 

πεξηβάιιεη ην ζρνιείν. Ο εθπαηδεπηηθφο μεθηλά ηε δηδαζθαιία κε βάζε ηνπο 

δηδαθηηθνχο ζηφρνπο πνπ έρεη πξνζδηνξίζεη, θαη επηδηψθεη απηνί νη ζηφρνη λα γίλνπλ 

θαη ζηφρνη ησλ καζεηψλ, λα γίλνπλ δειαδή καζεζηαθνί ζηφρνη. 

Ζ δηδαζθαιία κπνξεί λα θαηεπζχλεηαη απφ παηδαγσγηθνχο ζηφρνπο φπσο: 

 ηε δεκηνπξγία πλεχκαηνο θηινκάζεηαο 

 ηελ θαιιηέξγεηα ηεο εξεπλεηηθήο δηάζεζεο ηνπ καζεηή 

 ηελ αλάπηπμε θξηηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ζχγθξηζεο απφςεσλ 

 ηελ ππνβνήζεζε ηεο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ καζεηή 

 ηελ εζηθή θαιιηέξγεηα ηνπ καζεηή  

 

1.3. Ο εθπαηδεπηηθόο 

΢χκθσλα κε κειέηεο, ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία πξέπεη λα ηνλ 

δηαθξίλνπλ, θαηεγνξηνπνηνχληαη σο εμήο:  

 

 Να αθνζηψλεηαη ζην εθπαηδεπηηθφ ηνπ έξγν θαη ζην καζεηή θαη λα ηνλ αγαπά. 



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΓΗΑ ΣΖ 
ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ, 
ΜΠΔΝΔΚΟ΢ ΢ΣΤΛΗΑΝΟ΢ 

ΣΔΗ Κξήηεο 

Σκήκα Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ  11 

 Να δηαζέηεη παηδαγσγηθή επαηζζεζία, δειαδή αλαπηπγκέλε δηαίζζεζε πνπ ζα 

ηνλ βνεζά λα ζπιιακβάλεη ηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ θαη λα αληαπνθξίλεηαη 

ζε απηά. 

 Να είλαη δίθαηνο θαη ακεξφιεπηνο. 

 Να είλαη επζπλείδεηνο θαη λα έρεη ππνκνλή θαη επηκνλή. 

 Να δηαθξίλεηαη απφ ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα. 

 Να επεθηείλεη ηελ παηδεπηηθή ηνπ απνζηνιή θαη λα κελ πεξηνξίδεηαη κφλν 

κέζα ζηελ αίζνπζα θαη ζην ζπγθεθξηκέλν σξάξην. 

 Να έρεη δεκνθξαηηθή ζηάζε θαη αλεθηηθφηεηα. 

 Να έρεη ζσκαηηθή αξηηκέιεηα, ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία. 

 Να είλαη επδηάζεηνο θαη λα δηαζέηεη ρηνχκνξ θαη αηζηνδνμία γηα ηε δσή. 

 

1.4. Μέζα Γηδαζθαιίαο 

Γηάθνξνη ηξφπνη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηερληθψλ φπνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη έλαο ζπλδπαζκφο φισλ απηψλ ή κεξηθψλ κφλν 

θαηεγνξνηνπνηνχληαη σο εμήο: 

 Δθπαίδεπζε ελ ψξα εξγαζίαο  

 Μαζήκαηα ζε αίζνπζα δηδαζθαιίαο  

 Δθπαίδεπζε κέζσ απφζηαζεο  

 Απηφ - εθπαίδεπζε  

 

Μέζα ζηελ αίζνπζα ν εθπαηδεπηήο έρεη πνηθηιία δπλαηνηήησλ, φπσο:  

- Γηάιεμε: Δίλαη θαηάιιειε γηα λέεο γλψζεηο θαη ζπληζηάηαη γηα πνιππιεζείο 

νκάδεο θαζψο είλαη νηθνλνκηθή ζε ζρέζε κε ρξφλν θαη θφζηνο. Μπνξεί, φκσο, 

λα απνβεί επηθίλδπλε γηαηί ηνλ έιεγρν ηνλ έρεη ν εθπαηδεπηήο, απφ ηνλ νπνίν 

θαη εμαξηάηαη ε πξνζέγγηζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ αθξναηεξίνπ. Θεσξείηαη ε 

ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή εθπαηδεπηηθή κέζνδνο, επεηδή δελ παξέρεηαη ε 

δπλαηφηεηα ζηνλ εθπαηδεπηή λα αληηιεθζεί, κε βεβαηφηεηα, ηη έγηλε θαη ηη 

πήξαλ νη εθπαηδεπφκελνη. 

 

- Σπδήηεζε κε νκαδηθή ζπκκεηνρή: Οδεγεί ζε δξάζε θαη παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ. ΢ε απηφ ην ζεκείν παξνπζηάδεηαη ην θαηλφκελν ηεο  
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ζπλεξγαζίαο. Υξεηάδεηαη κεγάιε εκπεηξία απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηή, 

δηφηη κπνξεί λα ραζεί ν θχξηνο ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο. Τπάξρνπλ δπζθνιίεο 

ρξνληθνχ ειέγρνπ γη‟ απηφ θαη δε ζπληζηάηαη γηα εθπαίδεπζε κεγάισλ νκάδσλ. 

 

- Αζθήζεηο, ηεζη  θαη κειέηε πεξηπηώζεωλ: Ζ δηεμαγσγή αζθήζεσλ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε, δηφηη απνθηάηαη απφ ηνλ εθπαηδεπφκελν ε ζσζηή ελαζρφιεζε 

αιιά θαη ε δηέγεξζε ελδηαθέξνληνο . 

 

Ο εθπαηδεπηήο γηα λα ελζαξξχλεη ηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή κπνξεί λα θάλεη 

πνιιά πξάγκαηα κε ηξφπνπο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε κάζεζε, φπσο : 

1. Να αλαζέζεη λα εξγαζηνχλ νη καζεηέο ζε νκάδεο θαη λα αλαιάβνπλ ην ξφιν 

θαζνδεγεηή πνπ ζπκβνπιεχεη θαη ζηεξίδεη ηελ νκάδα.  

2. Μέζα απφ ην παξάδεηγκα θαη ηελ θαζνδήγεζε κπνξνχλ λα δηδάμνπλ ζηνπο 

καζεηέο πψο λα ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο. 

 
 

1.5. Δίδε Μέζσλ Γηδαζθαιίαο  

Δίδε κέζσλ δηδαζθαιίαο είλαη ηα παξαθάησ:  

 ΢εκεηψζεηο 

 Πίλαθαο 

 Slides  

 Pointers (ιέηδεξ)  

 Ζιεθηξνληθφο Τπνινγηζηήο  

 Βίληεν 

 

1.6. Κύξην έξγν ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

Οη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ σο θχξην έξγν ηε δηδαζθαιία, πνπ είλαη κία 

πνιχπινθε δηαδηθαζία. Ζ πνιππινθφηεηα είλαη νξαηή γηαηί νη έλλνηεο απφ ηηο νπίεο 

απνηειείηαη (αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα, πεξηερφκελα κάζεζεο, ζηφρνη, κέζνδνη, κέζα, 

ζπκπεξηθνξέο, δηάηαμε ζξαλίσλ, νξγάλσζε θαη ζρεδηαζκφο) είλαη ζηνηρεία πνπ 
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ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε δηδαζθαιία θαη επεξεάδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο, 

ζεηηθά ή θαη αξλεηηθά.  

Καηά ηελ εθηέιεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ, ν εθπαηδεπηηθφο 

ζπλαλαζηξέθεηαη κε ην καζεηηθφ δπλακηθφ, κε δηαθνξεηηθέο ηθαλφηεηεο, εκπεηξίεο θαη 

ελδηαθέξνληα, ζε εηδηθφ ρψξν (ζρνιείν), ζπγθεθξηκέλε ηάμε θαη ηκήκα. Απηή ε 

ζπλαλαζηξνθή απαηηεί φκσο κηα ζρεηηθή πξνεηνηκαζία ηεο δηδαζθαιίαο, ε νπνία δελ 

είλαη κία απιή δξαζηεξηφηεηα, αιιά απνηειεί ζχλνιν εθπφλεζεο ζρεδίνπ δξάζεο θαη 

δξαζηεξηνηήησλ. Ο εθπαηδεπηηθφο ρξεηάδεηαη λα ιάβεη ππφςε πνιινχο παξάγνληεο 

θαη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο δηδαζθαιίαο. 
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Κεθάιαην 2 

Δθπαίδεπζε 

Δθπαηδεχσ (αξρ.):  Αλαηξέθσ απφ παηδηθή ειηθία, κνξθψλσ, δηαπαηδαγσγψ. 

Ζ εθπαίδεπζε, κε ηελ επξεία έλλνηα, πεξηιακβάλεη φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ έρνπλ ζθνπφ ηελ επίδξαζε κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ζηε ζθέςε, ζην ραξαθηήξα 

θαη ζηε ζσκαηηθή αγσγή ηνπ αηφκνπ. Γίλεηαη κε βάζε ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπο, φπσο 

ζεσξεηηθή δηδαζθαιία, επίδεημε, αλάζεζε εξγαζηψλ, πξαθηηθή εμάζθεζε, θηι, ζε έλα 

εηδηθά ζρεδηαζκέλν πξφγξακκα, κε ζπγθεθξηκέλνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο θαη είλαη 

νξηνζεηεκέλε ρξνληθά. 

 

2.1. Κνηλσληνινγηθή πξνζέγγηζε 

Με ηε δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο απνθηψληαη ζπγθεθξηκέλεο γλψζεηο, 

αλαπηχζζνληαη δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο θαη δηακνξθψλνληαη αμίεο. Κάπνηεο απφ 

απηέο είλαη ε  εζηθή, ε εηιηθξίλεηα, ε αθεξαηφηεηα ραξαθηήξα, ε αίζζεζε ηνπ δηθαίνπ, ε 

αθνζίσζε, ν επαγγεικαηηζκφο, ε ππεπζπλφηεηα, θηι. 

Ζ εθπαίδεπζε, κε ηε ζηελή ηεο ζεκαζία θαη φπσο απηή ρξεζηκνπνηείηαη 

ζήκεξα ζηελ επηζηήκε ηεο παηδαγσγηθήο, ζεκαίλεη ηε ζπζηεκαηηθή θαη ηελ 

νξγαλσκέλε δηαδηθαζία ηεο αγσγήο θαη ηεο κάζεζεο, πνπ αθελφο πξνγξακκαηίδεηαη 

απφ ηελ πνιηηεία ή απφ νπνηνλδήπνηε άιιν θνξέα, δεκφζην ή ηδησηηθφ (Π. 

Ξσρέιιεο,1986,1997), αθεηέξνπ πινπνηείηαη απφ ηνπο θνξείο απηνχο. Δπεηδή φκσο 

ε εθπαίδεπζε είλαη έλα δεκφζην αγαζφ, γη' απηφ ηελ επνπηεία θαη ηελ επζχλε γηα ηελ 

πινπνίεζή ηεο ηελ έρεη, θαη νθείιεη λα ηελ έρεη, εμνινθιήξνπ ε Πνιηηεία. 

 

 

2.2. ΢ηόρνη ηεο εθπαίδεπζεο 

Οη ζθνπνί ηεο εθπαίδεπζεο δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε ρψξα θαη απφ επνρή ζε 

επνρή. Ζ ζχγρξνλε εθπαίδεπζε δελ έρεη μεθαζαξηζκέλνπο ζθνπνχο ιφγσ ηεο 
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γξήγνξεο αλάπηπμεο, παξ‟φια απηά γίλνληαη γεληθψο απνδεθηνί νη παξαθάησ 

ζθνπνί: 

1. Ο εθνδηαζκφο κε γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηεο, ψζηε λα 

απνθηεζνχλ ηα απαξαίηεηα γηα ηε δσή θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ πεξαηηέξσ 

αλάπηπμε ηεο εζληθήο νηθνλνκίαο. 

2. Ζ αλάπηπμε ηεο επθπΐαο. 

3. Ο ζρεκαηηζκφο ηνπ ραξαθηήξα, πνπ ζα βνεζήζεη ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλαλζξψπνπο. 

4. Ζ κεηάδνζε θαη ίζσο ε βειηίσζε ηεο εζληθήο θνπιηνχξαο. 

5. Ζ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζηηο κεηαβαιιφκελεο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο. 

6. Απφθηεζε θξηηηθήο ζθέςεο. 

7. Αθχπληζε ελδηαθέξνληνο θαη ε αγάπε γηα γλψζεηο. 

8. Ζ εζηθή εμχςσζε ηνπ αηφκνπ, ε αλάπηπμε εζηθήο ζπλείδεζεο θαη ήζνπο. 

9. Ζ επαθή κε ηελ θνπιηνχξα θαη ηα επηηεχγκαηα ηνπ αλζξψπνπ θαη ε 

εμάζθεζε, ψζηε λα ηα εθηηκνχλ. 
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Κεθάιαην 3 

Αγσγή 

Ο φξνο αγσγή πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα άγω. 

Αγωγή γεληθά είλαη ε ζθφπηκε ελέξγεηα ησλ ελήιηθσλ πξνο ηα 

αλαπηπζζφκελα άηνκα γηα λ' αλαπηχμνπλ ηε ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή, θνηλσληθή, εζηθή 

θαη αηζζεηηθή φςε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο θαη λα ηα βνεζήζεη λα 

απηνπξαγκαησζνχλ θαη λα εληαρζνχλ αξκνληθά ζην θπζηθφ θαη αλζξψπηλν 

πεξηβάιινλ φπνπ δνπλ. 

 

3.1. Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ όξνπ 

Ζ αγσγή κπνξεί λα νξηζηεί ζαλ: 

 εθκάζεζε θνηλσληθψλ ξφισλ 

 δηαδηθαζία θνηλσληθνπνίεζεο 

 πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο 

 ζρέζε αιιειεπίδξαζεο 

 δηαπαηδαγψγεζε 

 κεραληζκφο θαζνδήγεζεο 

 ζρεδηαζκέλε ελέξγεηα 

 επίδξαζε ηνπ ελήιηθα ζηνλ αλήιηθν 

 εγράξαμε γλψζεσλ θαη αμηψλ 
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Κεθάιαην 4 

Παηδεία 

Ζ ιέμε «παηδεία» είλαη παξάγσγν ηνπ αξραίνπ ξήκαηνο «παηδεχσ» πνπ 

ζεκαίλεη δηδάζθσ, εθπαηδεχσ. 

Με ηνλ φξν παηδεία ελλννχκε ηελ απαζρφιεζε κε ην παηδί θαη θπξίσο ηελ 

παηδαγσγηθή ελέξγεηα ηελ νπνία θαηαβάιιεη ε νηθνγέλεηα θαη ε πνιηηεία γηα ηελ 

αλαηξνθή, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηε κφξθσζή ηνπ. ΢ηε θξάζε εγθχθιηα παηδεία ε ιέμε 

παηδεία ρξεζηκνπνηείηαη κε ηελ εμήο ζεκαζία: «Ο θχθινο ησλ γλψζεσλ θαη ησλ 

δεμηνηήησλ, πνπ πξέπεη λα δίλνληαη θαη λα θαιιηεξγνχληαη κε ηε δηδαζθαιία θαη 

ζπλεπψο λα απνηεινχλ ην αληηθείκελν ηεο παηδείαο». 

4.1. Κνηλσληνινγηθή πξνζέγγηζε 

"Παηδεία" νξίδνπκε ηε κεηάθξαζε ησλ πνιηηηζηηθψλ ζηνηρείσλ, ψζηε λα 

δηαζθαιίδεηαη ε ζπλέρεηα θαη ε δηάξθεηα ηνπ ζπζηήκαηνο ζην πνιηηηζηηθφ επίπεδν πνπ 

έρεη επηηεπρζεί απ' ηελ πξνεγνχκελε γεληά θαη ψζηε λα κελ ππάξρεη ε πηζαλφηεηα 

παιηλδξφκεζεο ζε παιαηφηεξα ζηάδηα. 

Ζ αγσγή, ε εθπαίδεπζε, ε δηδαζθαιία είλαη εηδηθέο θαη ζπζηεκαηηθέο 

δηαδηθαζίεο επεξεαζκνχ θαη κνξθνπνίεζεο. ΢πγθεθξηκέλα ε αγσγή είλαη κηα 

δηαδηθαζία πξνζαλαηνιηζκνχ, πνπ θαηεπζχλεη ηνπο αλζξψπνπο ζην λα 

ζπγθξνηήζνπλ θαη λα αμηνινγήζνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο κε έλα γεληθά θαζνξηζκέλν 

ηξφπν. Ζ εθπαίδεπζε νδεγεί ηνπο αλζξψπνπο ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ, αμηψλ, 

δεμηνηήησλ, πξνδηαζέζεσλ θηι. 

Σέινο, ε δηδαζθαιία είλαη κηα δηαδηθαζία κεηάδνζεο, δεκηνπξγίαο ζπλζεθψλ 

γηα ηελ απφθηεζε απφ ηνπο αλζξψπνπο ζπγθεθξηκέλσλ γλψζεσλ, γηα ηελ 

εζσηεξίθεπζε ζπγθεθξηκέλσλ αμηψλ, ηελ αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ, ηνλ 

εζηζκφ ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο δξάζεο / αληίδξαζεο θηι. 

 Γηδαζθαιία: κέζν γηα ηελ επίηεπμε ηεο εθπαίδεπζεο 

 Δθπαίδεπζε: κέζν γηα ηελ επίηεπμε ηεο αγσγήο 

 Αγσγή: κέζν γηα ηελ επίηεπμε ηεο παηδείαο  
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Κεθάιαην 5 

Μάζεζε 

Μάζεζε απφ ην αξραίν ξήκα [καλζάλσ] αφξ. έκαζα. 

Μάζεζε είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν ππνβαιιφκελνο ζ‟ απηήλ 

καζεηήο, απνθηά γλψζεηο, δεμηφηεηεο, ζπκπεξηθνξέο θαη αμίεο κέζα απφ ηελ 

παξάζεζε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη κε ηελ εθαξκνγή γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ. 

Παξφιν πνπ ν φξνο ππνδειψλεη ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, σζηφζν ζπρλά 

πξνζδηνξίδεη θαη ην απνηέιεζκα απηήο. Ζ κάζεζε είλαη αληηθείκελν ηεο Φπρνινγίαο 

θαη ηεο Παηδαγσγηθήο. 

Αλψηεξε έλλνηα: Κνηλσληθνπνίεζε - Δθπαίδεπζε 

5.1. Υαξαθηεξηζηηθά 

 Ζ πνηφηεηα, απφ ηελ νπνία εμαξηάηαη θαη ε πνηφηεηα ηεο δσήο. Υαξαθηεξίδεηαη 
απφ ην είδνο ησλ γλψζεσλ, ησλ δεμηνηήησλ, ην ήζνο θαη ηελ έληαζε. 

 Ζ πνζφηεηα, πνπ αθνξά ην ζχλνιν ησλ εθνδίσλ ησλ αλζξψπσλ πνπ ηνπο είλαη 
απαξαίηεηα, ζε ζρέζε κε ην ρξφλν πνπ δηαηέζεθε γηα ηελ απφθηεζήο ηνπο. 

 Ζ ζηαζεξφηεηα, πνπ αθνξά ηε δηάξθεηα δηαηήξεζεο ή ζπγθξάηεζεο ησλ 

γλψζεσλ. 

 

5.2. Πξνϋπνζέζεηο κάζεζεο 

1. Ζ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή γηα κάζεζε. 

2. Γεκηνπξγία θαηάιιεισλ πξνυπνζέζεσλ κάζεζεο. 

3. Δπαλάιεςε θαη ρξήζε απηψλ πνπ καζεχηεθαλ. 

 

5.3. Οξγάλσζε ηεο κάζεζεο 

1. Γηδαθηηθνί αληηθεηκεληθνί ζθνπνί 

2. Γηδαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

3. Αμηνιφγεζε ηεο πξαγκάησζεο 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE
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5.4. ΢ηόρνη κάζεζεο 

΢χκθσλα κε ηε δηάθξηζε ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, ζθέςε-αίζζεζε-

δξάζε, δηαθξίλνπκε αληίζηνηρα 3 είδε ζηφρσλ: 

1. Πλεπκαηηθνί-γλσζηηθνί ζηφρνη, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάκλεζε θαη 

ζπγθξάηεζε ηεο γλψζεο θαη ηελ εμέιημε πλεπκαηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη 

δεμηνηήησλ. 

2. ΢πλαηζζεκαηηθνί ζηφρνη, πνπ αθνξνχλ ηελ αλάπηπμε αμηνινγηθήο θξίζεο θαη 

ηελ ηθαλφηεηα θαηάιιειεο πξνζαξκνγήο. 

3. Φπρνθηλεηηθνί ζηφρνη, πνπ αλαθέξνληαη ζε κπτθέο-θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

δεμηφηεηεο ηνπ ρεξηνχ, λεπξνκπτθφ ζπληνληζκφ, ζρέζε ηνπ ππνθεηκέλνπ 

κάζεζεο κε ηα πιηθά θαη ηα δηάθνξα εξγαιεία. 
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Κεθάιαην 6 

Σν ζρέδην καζήκαηνο 

 

 Δίλαη ε πξνγξακκαηηζκέλε, απφ ην δηδάζθσλ εθπαηδεπηηθφ, θαηαγξαθή ησλ 

ζηνηρείσλ δηδαζθαιίαο κηαο ελφηεηαο. Αλαθέξεηαη ζηα θχξηα ζεκεία ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, ηε ζεηξά θαη ηε κέζνδν δηδαζθαιίαο ηνπο, ζηα δηδαθηηθά κέζα, 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο (δηαλνκή θχιισλ, εξσηήζεηο, αζθήζεηο, ηεζη θιπ) γηα θάζε 

ζηάδην θαη ηνλ αληίζηνηρν ρξφλν πνπ πξνβιέπεηαη λα δηαηεζεί. Ο ζπλνιηθφο 

ρξφλνο δηδαζθαιίαο έρεη πξνζδηνξηζζεί πξηλ απφ ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

ζρεδίνπ καζήκαηνο. 

 

 Απνηειεί, απφ ηε κία, θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ζρεδηαζκνχ πνπ έρεη γίλεη 

γηα ηε δηδαζθαιία θάζε δηδαθηηθήο ελφηεηαο θαη απ‟ ηελ άιιε, παξέρεη ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ πνπ ην πξνεηνίκαζε ηε δπλαηφηεηα λα ην ζπκβνπιεχεηαη ζηε 

δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο.  

 

 Καηά ηε δηδαζθαιία κηαο ελφηεηαο ε πξνεηνηκαζία θαη ε ρξήζε ζρεδίνπ 

καζήκαηνο δελ εμαζθαιίδεη πάληα ηε κάζεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ 

δεμηνηήησλ πνπ πεξηιακβάλνληαη. Όκσο εμαζθαιίδεη ηελ αμηνπνίεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ησλ κέζσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί, ζην 

δηαζέζηκν ρξφλν, γηα ηα θαιχηεξα δπλαηά καζεζηαθά απνηειέζκαηα. 

 

 Βνεζάεη ζην λα ππάξρεη έλα πιάλν, παξ‟ φια απηά φκσο ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ απνξίεο απφ ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο πνπ δελ είραλ ππνινγηζηεί θαη πξέπεη λα ιπζνχλ γηα λα 

ζπλερηζηεί ε δηαδηθαζία. 

 

 Πξέπεη λα γίλεηαη κε επειημία θαη κε πξνζαξκνζηηθφηεηα θαηά ηε δηδαζθαιία. 

Οη εθπαηδεπηηθνί θαη νη εθπαηδεπφκελνη πξέπεη λα επηθνηλσλνχλ ζε φια ηα 

ζηάδηα ηεο δηδαζθαιίαο. 

 

 

Έλα δείγκα είλαη:  
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ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΗΓΡΤΜΑ ΚΡΖΣΖ΢  

΢ΥΟΛΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΧΝ ΔΦΑΡΜΟΓΧΝ  

ΣΜΖΜΑ:  

΢ΠΟΤΓΑ΢ΣΖΡΗΟ:  

  

ΜΑΘΖΜΑ:  

ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ:  

 

ΑΗΘΟΤ΢Α:  

΢ΥΔΓΗΟ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢: 

Όλνκα:  

Ζκεξνκελία:  

  

΢θνπνί: 

 

Βνεζήκαηα:  

Τιηθά & Μέζα: 

 

Πνξεία Μαζήκαηνο: 

 

Πξνεηνηκαζία: ( „ )  

  

Παξνπζίαζε: ( „ )  

 

Δλφηεηα:  

 

Μέζνδνο:  

 

Μέζα:  
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Δθαξκνγή: ( „ )  

  

  

Έιεγρνο: ( „ )  

  

  

Αλαθεθαιαίσζε: ( „ )  

  

  

Αλάζεζε Δξγαζίαο: ( „ ) 

 

Παξαηεξήζεηο: 
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Σα ζηνηρεία ηνπ ζρεδίνπ καζήκαηνο ζπκπιεξψλνληαη σο εμήο: 

 

 

 Δηζαγσγηθά ζηνηρεία 

 

 Μάζεκα: Ο θχξηνο ηίηινο ηνπ καζήκαηνο. 

 Γηδαθηηθή ελόηεηα: Ο ηίηινο ηεο δηδαρζείζαο ελφηεηαο. 

 Αληηθεηκεληθνί ζθνπνί:  2 - 3 πξνηάζεηο γηα ην ηη πξέπεη λα γλσξίδνπλ νη 

εθπαηδεπφκελνη κε ην ηέινο ηεο δηδαζθαιίαο. Ο θάζε ζθνπφο πξέπεη λα 

απαξηίδεηαη απφ ηξία κέξε: ηε κάζεζε, ηηο ζπλζήθεο (ηξφπνο εμέηαζεο θάζε 

ζθνπνχ) θαη ηα θξηηήξηα (επηηπρίαο ζην κάζεκα). 

 Βνεζήκαηα: Σα ζηνηρεία βηβιίσλ θαη βνεζεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

(βηβιηνγξαθία). 

 Τιηθά θαη κέζα: Σα πιηθά θαη κέζα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο 

δηδαζθαιίαο. 

 

 

 ΢ηαδία δηδαζθαιίαο 

 

 Πξνεηνηκαζία: Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα θεξδίζεη ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο, ψζηε ην κάζεκα λα ηνπο θξαηήζεη ζπγθεληξσκέλνπο 

γηα λα δερηνχλ ηηο πιεξνθνξίεο.  

 Παξνπζίαζε: Οη ελφηεηεο, νη κέζνδνη θαη ηα κέζα πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

 Δθαξκνγή : Αλαγξάθνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα πξνγξακκαηίζεη ν 

εθπαηδεπηηθφο ψζηε λα γίλεη πην θαηαλνεηφ φ,ηη αλαθέξζεθε ζηελ 

παξνπζίαζε.  

 Έιεγρνο: Αλαγξάθεηαη ε δηαδηθαζία γηα επηηπρία ή φρη. ΢ην ζεκείν απηφ ν 

εθπαηδεπηήο βιέπεη, βειηηψλεη ή αιιάδεη ηελ εθπαηδεπηηθή ηνπ δηαδηθαζία. 
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 Παξαηεξήζεηο - θιείζηκν. 

 

 Αλαθεθαιαίσζε: Σα θχξηα ζεκεία ηεο παξνπζίαζεο πνπ ζέινπκε λα 

θξαηήζεη ν εθπαηδεπφκελνο απφ ην κάζεκα.  

 Αλάζεζε εξγαζίαο: ΢ηνηρεία γηα ηελ εξγαζία πνπ αλαηίζεηαη ζηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο. Πνιιέο θνξέο ρξεηάδεηαη ε πξνεηνηκαζία ελφο θχιινπ 

πιεξνθνξηψλ (ζεσξεηηθέο γλψζεηο) ή θχιινπ πξάμεσλ (γλψζεηο 

δεμηνηήησλ) γηα ηνπο εθπαηδεπφκελνπο απφ ηνλ εθπαηδεπηή γηα λα 

κειεηήζνπλ θαη λα εθπιεξψζνπλ επηηπρψο ηελ εξγαζία. 

 Παξαηεξήζεηο: Αλαγξάθνληαη νη παξαηεξήζεηο γηα βειηησκέλν ζρέδην 

καζήκαηνο. 

 Αλαγξαθή ρξόλσλ („) : Ο ρξφλνο πνπ έρνπκε ζηελ δηάζεζή καο γηα θάζε 

δξαζηεξηφηεηα.  
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Κεθάιαην 7 

Σα θύιια δηδαζθαιίαο 

Πξνεηνηκαζία θαη ρξήζε 

 

Σα θχιια δηδαζθαιίαο εηνηκάδνληαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ γηα ηνπο καζεηέο 

θαη είλαη γξαπηά ζηνηρεία πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε δηδαζθαιία θαη ηε κάζεζε. Δίλαη 

ζπκπιεξσκαηηθά θαη βνεζεηηθά έληππα γηα ηε κειέηε θαη ηελ άζθεζή ηνπο ζε θάζε 

κάζεκα. Δίλαη θπξίσο ρξήζηκα φηαλ δελ ππάξρνπλ πιήξε βνεζήκαηα γηα ην κάζεκα. 

Παξέρνπλ θαζνδήγεζε ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο γηα λα εξγαζηνχλ κφλνη ηνπο, 

αλαπηχζζνληαο πξσηνβνπιία θαη ηθαλφηεηα θξίζεο θαηά ηηο εξγαζίεο ηνπο θαη 

επθνιφηεξε θαηαλφεζε ηνπ καζήκαηνο.  

Δπίζεο, δηεπξχλνλνπλ ην πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο θαζψο κπνξνχλ λα 

αλαθέξνληαη ζε πξφζζεηα ζηνηρεία πνπ δελ αλαθέξζεθαλ θαηά ην κάζεκα, 

βνεζφληαο ζεκαληηθά θαη ηνλ εθπαηδεπηή .  

Γηαθξίλνληαη ηα εμήο, κε βάζε ην πεξηερφκελν θαη ην ζθνπφ ηνπο: 

1. Φχιια Πιεξνθνξηψλ  

2. Φχιια Διέγρνπ (Σest)  

3. Φχιια Αλάζεζεο Δξγαζίαο  

 

7.1. Σα θύιια πιεξνθνξηώλ 

 

Σα θχιια πιεξνθνξηψλ: 

 ΢ρεδηάδνληαη κε ηελ πξσηνβνπιία ηνπ εθπαηδεπηή. 

 Δλεκεξψλνπλ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο 

γηα λα κπνπλ θαιχηεξα ζην λφεκα θαη κπνξνχλ λα δνζνχλ ζηελ αξρή ηεο 

δηδαζθαιίαο. 

 Δίλαη ζπκπιεξσκαηηθά ησλ δηδαθηηθψλ ζεκεηψζεσλ, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη 

ειιηπήο γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Γειαδή πξέπεη λα ζπκπιεξψλνπλ ηηο δηδαθηηθέο 

ζεκεηψζεηο θαη φρη λα αλαθέξνληαη ηα ίδηα. 
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 Αλαθέξνληαη ζηα θχξηα ζεκεία ηεο ελφηεηαο θαη βνεζνχλ ηνλ εθπαηδεπφκελν λα 

θαηαιάβεη θαη λα εληνπίζεη ηα ζεκαληηθά. Βνεζάεη, φκσο, θαη ηνλ εθπαηδεπηή ζην 

λα έρεη ηελ πξνζνρή ηνπ εθπαηδεπφκελνπ δηφηη δε ρξεηάδεηαη λα απαζρνιείηαη 

ζεκεηψλνληαο. 

 Γηεπξχλνπλ ηηο γλψζεηο. Γηαζέηνπλ πιεξνθνξίεο, πνπ εμεηδηθεχνληαη ζε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα ην νπνίν αλαθέξζεθε γεληθφηεξα απφ ηνλ εθπαηδεπηή ή ηηο 

δηδαθηηθέο ζεκεηψζεηο. Οη εμεηδηθεπκέλεο απηέο γλψζεηο κπνξεί λα βνεζήζνπλ 

ζηελ απφθηεζε βαζχηεξεο γλψζεο ηνπ ζέκαηνο.  

 Γελ αληηθαζηζηνχλ ηε δηδαζθαιία πνπ πξέπεη λα γίλεη ζηελ αίζνπζα θαη πξέπεη λα 

είλαη αθφκα πην αλαιπηηθά φηαλ δελ ππάξρνπλ επίζεκεο δηδαθηηθέο ζεκεηψζεηο. 

Έλα δείγκα είλαη: 

ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΗΓΡΤΜΑ ΚΡΖΣΖ΢  

΢ΥΟΛΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΧΝ ΔΦΑΡΜΟΓΧΝ  

ΣΜΖΜΑ:  

΢ΠΟΤΓΑ΢ΣΖΡΗΟ:   

ΜΑΘΖΜΑ:  

ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ:  

ΑΗΘΟΤ΢Α:  

ΦΤΛΛΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ (No) 

ΣΗΣΛΟ΢: 

 

΢ΚΟΠΟΗ:  

  

 ΔΗ΢ΑΓΧΓΗΚΑ:  

  

ΒΟΖΘΖΜΑΣΑ:  

 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢:  

 

Ζ ζπκπιήξσζή ηνπ γίλεηαη σο εμήο:  

 Γεληθά ζηνηρεία: Σν εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα ,ην ηκήκα θαη ην κάζεκα. 
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 Γηδαθηηθή ελόηεηα: Σν φλνκα ηεο ελφηεηαο πνπ ζα δηδαρηεί. 

 Αξηζκόο θύιινπ πιεξνθνξηώλ: Ζ αξίζκεζε πνπ δίλνληαη ηα θχιια ζηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο, γηα ηελ ηαμηλφκεζή ηνπο. 

 Σίηινο: Ο ηίηινο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ελφηεηαο. 

 ΢θνπνί: Οη αληηθεηκεληθνί ζθνπνί ηνπ θχιινπ (ίδηνη κε ηεο αληίζηνηρεο ελφηεηαο).  

 Πιεξνθνξίεο: Έρνπλ ζθνπφ λα θηλήζνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ εθπαηδεπφκελνπ γηα 

λα κειεηήζεη ην θχιιν. 

 Βνεζήκαηα: Οη πεγέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ψζηε ν εθπαηδεπφκελνο λα 

κπνξεί λα αλαηξέμεη γηα πιεξνθνξίεο.  

 Πεξηερόκελν: Απνηειεί ην θχξην κέξνο ηνπ θχιινπ πιεξνθνξηψλ θαη πξέπεη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζην πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο αληίζηνηρα, θαζψο επίζεο θαη 

ζηνπο ζθνπνχο. 

 

 

7.2. Σα θύιια ειέγρνπ 

 

Ο έιεγρνο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε. Άκεζα απνζθνπεί ζηε 

δηαηχπσζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη αδπλακηψλ θαζελφο καζεηή θαη έκκεζα ζηελ 

επηζήκαλζε αηειεηψλ ηεο δηδαζθαιίαο απφ ηνλ εθπαηδεπηή. 

΢ην ηέινο ηεο δηδαζθαιίαο ή κεηά απφ νξηζκέλεο δηδαζθαιίεο κπνξεί λα γίλεη 

ν έιεγρνο κε δηάθνξα ηεζη αμηνιφγεζεο πνπ ζα εμεηάδνπλ ην καζεηή. Σνλ 

εθπαηδεπηηθφ, θαηά ηελ αμηνιφγεζε δελ πξέπεη λα ηνλ απαζρνιεί κφλν αλ νη 

εθπαηδεπφκελνη απέθηεζαλ ηηο ζεσξεηηθέο γλψζεηο ηνπ καζήκαηνο αιιά αλ είλαη ζε 

ζέζε λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα ηε ιήςε ζσζηψλ απνθάζεσλ ζε θαηαζηάζεηο πνπ 

ζα αληηκεησπίζνπλ ζην επάγγεικα. 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηνπ ειέγρνπ ν εθπαηδεπηηθφο πξέπεη κφλν λα παξαηεξεί, 

θαζψο ν θάζε εθπαηδεπφκελνο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα εξγαζηεί κφλνο ηνπ, ρσξίο 

βνήζεηα.  

 

 

Έλα δεηγκα θχιινπ ειέγρνπ είλαη: 
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ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΗΓΡΤΜΑ ΚΡΖΣΖ΢  

΢ΥΟΛΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΧΝ ΔΦΑΡΜΟΓΧΝ  

ΣΜΖΜΑ:  

΢ΠΟΤΓΑ΢ΣΖΡΗΟ:  

  

ΜΑΘΖΜΑ:  

ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ:  

ΑΗΘΟΤ΢Α:  

ΦΤΛΛΟ ΔΛΔΓΥΟΤ (Νν) 

  

Α. Οδεγίεο- Δξψηεζε:  

  

 

Β. Οδεγίεο- Δξψηεζε:  

  

  

Γ. Οδεγίεο – Δξψηεζε:  

 

 

Γ. Οδεγίεο – Δξψηεζε:  

 

 

Δ. Οδεγίεο – Δξψηεζε:  

 

 

Πεξηιακβάλεηαη επίζεο θαη ην αληίζηνηρν θχιιν απαληήζεσλ (γηα παξάδνζε 

ζηνλ εθπαηδεπηή γηα ηελ αμηνιφγεζή ηνπ) πνπ δίλεηαη ζην καζεηή γηα ζπκπιήξσζε. 

 

 

 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΗΓΡΤΜΑ :  



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΓΗΑ ΣΖ 
ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ, 
ΜΠΔΝΔΚΟ΢ ΢ΣΤΛΗΑΝΟ΢ 

ΣΔΗ Κξήηεο 

Σκήκα Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ  29 

ΣΜΖΜΑ :  

ΜΑΘΖΜΑ :  

ΔΝΟΣΖΣΑ :  

  

  

ΦΤΛΛΟ ΑΠΑΝΣΖ΢ΔΧΝ (Νν) 

  

Ολνκαηεπψλπκν :  

  

  

Οκάδα Α:  

  

 

Οκάδα Β:  

  

 

Οκάδα Γ:  

  

 

Οκάδα Γ:  

 

 

Οκάδα Δ:  

 

 Πξνζθέξνληαη ηα αληηθεηκεληθά ηεζη γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζεσξεηηθψλ 

γλψζεσλ, κε ηηο εμήο κνξθέο:  

o ΢σζηφ – Λάζνο  

o Πνιιαπιή επηινγή  

o Αληηζηνίρηζε  

o ΢πκπιήξσζε 

θαη ΢χληνκε απάληεζε-Αλάπηπμε (ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε). 

Δπεηδή απηά ηα ηεζη πξνζθέξνπλ ζπληνκία ρξφλνπ γηα ηελ εμέηαζε κεγάινπ 

πεξηερνκέλνπ, πξνηείλνληαη. Λφγσ ηνπ παξάγνληα ηχρε θαιή ζα είλαη θαη ε αξλεηηθή 

βαζκνινγία. 
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Σα παξαπάλσ ηεζη κπνξνχλ λα βαζκνινγεζνχλ σο εμήο:  

1. ΢σζηνχ- Λάζνπο : Β = ΢-Λ  

2. Πνιιαπιήο επηινγήο : Β = 𝛴 − 
𝛬

𝑛−1
  

3. Αληηζηνίρηζεο : Β = 𝛴 − 
𝛬

𝑛𝐼𝐼

𝑛𝐼
 −1

  

4. ΢πκπιήξσζεο: Β=΢ 

 

7.3. Σα θύιια αλάζεζεο εξγαζίαο 

 

Σα θχιια αλάζεζεο εξγαζίαο βνεζνχλ ηνλ εθπαηδεπφκελν γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε θαηαλφεζε ηεο χιεο, θαζψο εξγάδεηαη θαη εμνηθεηψλεηαη κε ην 

αληηθείκελν πνπ δηδάρηεθε. Ζ αλάζεζε εξγαζίαο έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο θαη έρεη σο ζηφρν ηε δξαζηεξηνπνίεζε 

θαη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ, ψζηε λα επηηεπρζεί θαιχηεξε κάζεζε.  

Τπάξρνπλ ηα εμήο: 

 Φχιια αλάζεζεο εξγαζηψλ, πνπ θαιχπηνπλ κηα νξηζκέλε ελφηεηα ηνπ καζήκαηνο 

(κηθξήο δηάξθεηαο). 

 

 Φχιια αλάζεζεο εξγαζηψλ, πνπ θαιχπηνπλ νκάδα ελνηήησλ ηνπ καζήκαηνο. Ζ 

εξγαζία είηε κπνξεί λα παξαδνζεί νινθιεξσκέλε ζην ηέινο είηε κπνξεί λα 

ρσξηζηεί ζε ηκήκαηα, πνπ ην θαζέλα ζα παξαδνζεί ρσξηζηά.  

 

 Φχιια αλάζεζεο εξγαζηψλ, πνπ θαιχπηνπλ φιν ην πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο. 

Ζ εθπφλεζε φιεο ηεο εξγαζίαο κπνξεί λα θιηκαθσζεί κε ηκεκαηηθή παξάδνζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εμακήλνπ ή έηνπο. 
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Μνξθή θχιινπ αλάζεζεο εξγαζίαο :  

 

ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΗΓΡΤΜΑ ΚΡΖΣΖ΢  

΢ΥΟΛΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΧΝ ΔΦΑΡΜΟΓΧΝ  

ΣΜΖΜΑ:  

΢ΠΟΤΓΑ΢ΣΖΡΗΟ:  

  

ΜΑΘΖΜΑ:  

ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ:  

ΑΗΘΟΤ΢Α:  

  

ΦΤΛΛΟ ΑΝΑΘΔ΢Ζ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ (Νν)  

  

Οδεγίεο:  

  

Αλάζεζε Δξγαζίαο:  

  

Ζκεξνκελία Παξάδνζεο: 

 

 

 

Ζ ζπκπιήξσζή ηνπ γίλεηαη:  

 Γεληθά ζηνηρεία: Σν εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα, ην ηκήκα, ην κάζεκα θαη ε ελφηεηα ηνπ 

καζήκαηνο γηα ηελ εξγαζία.  

 Σίηινο: Ο ηίηινο ηεο εξγαζίαο. 

 Οδεγίεο: Οη νδεγίεο γηα λα βνεζεζνχλ ζηελ εθπφλεζε ηεο εξγαζίαο. 

 Αλάζεζε εξγαζίαο: Ζ εξγαζία πνπ αλαηίζεηαη θαη ηη αθξηβψο πξέπεη λα θάλνπλ 

νη καζεηέο. 

 Ηκεξνκελία παξάδνζεο: Δθηίκεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 

εθπφλεζε ηεο εξγαζίαο ζε ζπζρεηηζκφ κε ηνλ ρξνληθφ πξνγξακκαηηζκφ 

δηδαζθαιίαο ηνπ πεξηερνκέλνπ. 
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ΜΔΡΟ΢ 2 

Φύιια δηδαζθαιίαο – ΢πκπιεξσκέλα 

Δλόηεηα 1 

Σν ζρέδην καζήκαηνο 

1.1. Δηζαγσγή 

 
΢ην πξνεγνχκελν κέξνο παξνπζηάζηεθαλ ηα θχιια δηδαζθαιίαο θαη ην 

ζρέδην καζήκαηνο, πνπ ζα αλαθεξζνχλ ζηνπο θνηηεηέο ζην πξψην κάζεκα 

“Τγηεηλήο- Δξγνλνκίαο θαη Αζθάιεηα Δξγαζίαο”, καζήκαηνο πνπ δηδάζθεηαη ζην Σ.Δ.Η. 

Κξήηεο, ζην ηκήκα Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ ηνπ Βηνκεραληθνχ- Καηαζθεπαζηηθνχ 

θχθινπ ζπνπδψλ. 

΢χκθσλα κε ην πξφγξακκα ζπνπδψλ ην κάζεκα είλαη 4 ψξεο. Πάλσ ζε απηφ 

ην δεδνκέλν ζα εηνηκαζηεί ην ζρέδην καζήκαηνο θαη ηα θχιια δηδαζθαιίαο.  

΢ηηο 4 ψξεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη 15‟ δηάιεηκκα αλά ψξα, δειαδή 

απνκέλνπλ 180‟ γηα δηδαζθαιία. Σν κάζεκα έρεη ηελ εμήο πνξεία: 

Πξνεηνηκαζία   5 ιεπηά  

Παξνπζίαζε  70,5 ιεπηά  

Δθαξκνγή  20 ιεπηά  

Έιεγρνο  69,5 ιεπηά  

Αλαθεθαιαίσζε  10 ιεπηά  

Αλάζεζε εξγαζίαο  5 ιεπηά 

 

Πίλαθαο 1. Υξφλνη πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο 
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1.2.Σν ζρέδην καζήκαηνο 

 

Τπφδεηγκα: 
 
 

ΣΔΗ ΚΡΖΣΖ΢                                                                            

΢ΥΟΛΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΧΝ ΔΦΑΡΜΟΓΧΝ                    

ΣΜΖΜΑ: ΜΖΥΑΝΟΛΟΓΧΝ ΜΖΥΑΝΗΚΧΝ  

ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ: ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ΢ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ & ΟΛΗΚΖ΢ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢  

  

΢ρέδην καζήκαηνο ΝΟ3 

Μάζεκα: Τγηεηλή, εξγνλνκία θαη αζθάιεηα                     

Γηδαθηηθή ελόηεηα: Κηίξηα, δάπεδα, δηαθίλεζε θνξηίσλ, αλπςψζεηο, 

εξγνηάμηα, ηερληθά έξγα, ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο, εξγαζίεο ζε χςνο, 

κεραλήκαηα, θηλνχκελα κέξε. 

Δμάκελν: ΠΣΓ΄ 

Ολνκ/κν : Μπελέθνο ΢ηπιηαλφο 5304                           

Ηκεξνκελία: 2014                      

΢θνπνί: 1. Να δηαθξίλνπλ ηνπο θηλδχλνπο θαηά ηελ εξγαζία ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο απφ ηελ πιεπξά ηεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη λα 

γλσξίζνπλ ηα κέηξα πξνζηαζίαο απφ εξγαδφκελνπο θαη εξγνδφηεο κε 

εξσηήζεηο ησλ 69,5‟. 

2. Να αλαθέξνπλ ηηο πξνδηαγξαθέο θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο λνκνζεζίαο γηα 

αζθαιή θαη πγηεηλή εξγαζία ζε εξγνηάμηα, ηερληθά έξγα, θηίξηα, κεραλήκαηα 

θαη ηα απαξαίηεηα αηνκηθά κέηξα πξνζηαζίαο γηα εξγαδφκελνπο φζνλ 

αθνξά ηε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία-δηαθίλεζε θνξηίσλ θαη εξγαζίεο ζε χςνο, 

κε εξσηήζεηο αλάπηπμεο ζε 120‟. 

Βνεζήκαηα: Δπζηάζηνο Αζ. Εσγφπνπινο, «Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ΢ηελ 

Δξγαζία», Δθδφζεηο Κιεηδάξηζκνο, Αζήλα 2004 

Γξ. Κσλζηαληία Παπαθσλζηαληίλνπ – Γξ. Υξήζηνο Μπειηάο, «Τγηεηλή & 

Αζθάιεηα Δξγαζίαο», Δθδφζεηο Rosili, 2007 

Τιηθά & Δ.Μ.Γ: Πίλαθαο, Μαξθαδφξνη, ΢πφγγνο, Φνξεηφο ππνινγηζηήο, 

Φχιια πιεξνθνξηψλ (δηαθάλεηεο 1-34) - ειέγρνπ - αλάζεζεο εξγαζίαο. 
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Πξνεηνηκαζία (5') :  

Με ηελ έλαξμε ηεο δηδαθηηθήο ελφηεηαο νη ζπνπδαζηέο πξνεηνηκάδνληαη γηα 

ην πεξηερφκελν πνπ ζα δηδαρζνχλ. Ζ δηαδηθαζία είλαη ε εμήο :  

- Αλαγξαθή ηνπ ηίηινπ ηεο ελφηεηαο ζηνλ πίλαθα θαη ζχληνκε επεμήγεζή 

ηνπ. 

- Δπηζήκαλζε ηεο επαγγεικαηηθήο ρξεζηκφηεηάο ηεο. 

- ΢χληνκε επεμήγεζε θαη αλαθνξά ησλ ζθνπψλ ηεο δηδαθηηθήο ελφηεηαο. 

- Γηήγεζε πξνζσπηθψλ γεγνλφησλ θαη εξσηήζεηο, πνπ αληαπνθξίλνληαη 

ζην επίπεδν ησλ ζπνπδαζηψλ θαη ζρεηίδνληαη κε ην πεξηερφκελν ηεο 

ελφηεηαο, γηα λα πξνθιεζεί ζρεηηθή ζπδήηεζε. 

Παξνπζίαζε (70,5') : 

ΔΝΟΣΗΣΑ ΜΔΘΟΓΟ΢ - ΜΔ΢Α 

Δηζαγσγή Γηάιεμε (δηαθάλεηεο 2-3) 

Κηίξηα Γηάιεμε (δηαθάλεηα 4) 

Γάπεδα Γηάιεμε (δηαθάλεηεο 5-7) 

Δξγνηάμηα - Σερληθά έξγα Γηάιεμε - Δξσηήζεηο - ΢πδήηεζε  

(δηαθάλεηεο 8-18) 

Δξγαζίεο ζε χςε Γηάιεμε - ΢πδήηεζε 

(δηαθάλεηεο 19-23) 

Μεραλήκαηα - Κηλνχκελα κέξε Γηάιεμε - Δξσηήζεηο - ΢πδήηεζε 

(δηαθάλεηεο 24-28) 

Γηαθίλεζε θνξηίσλ Γηάιεμε - Δξσηήζεηο - ΢πδήηεζε 

(δηαθάλεηεο 29-30) 

Υεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο Γηάιεμε (δηαθάλεηεο 31-34) 

 

 
 

Δθαξκνγή (20') : Γηα ηε δηαπίζησζε ηεο θαηαλφεζεο ηεο δηδαθηηθήο 
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ελφηεηαο απφ ηνπο ζπνπδαζηέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο, 

ππνβάιινληαη ζηνπο ζπνπδαζηέο εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ ελφηεηα πνπ 

δηδάζθεηαη. 

 

Έιεγρνο (69,5'): Πξηλ ην πέξαο ηεο δηδαθηηθήο ψξαο δίλεηαη ζηνπο 

ζπνπδαζηέο θχιιν ειέγρνπ, πνπ απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο αληηζηνίρηζεο, 

ζσζηνχ-ιάζνπο, ζπκπιήξσζεο θελψλ, πνιιαπιήο επηινγήο θαη ζχληνκεο 

απάληεζεο. 

 

Αλαθεθαιαίσζε (10') : Σα θχξηα ζεκεία ηεο δηδαθηηθήο ελφηεηαο πνπ 

πξέπεη λα ηνληζηνχλ ψζηε λα απνζαθεληζηνχλ ζηνπο ζπνπδαζηέο είλαη : 

1. Οη πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηνπο ρψξνπο 

εξγαζίαο θαη ζπγθεθξηκέλα γηα θηίξηα θαη δάπεδα. 

2. Οη θίλδπλνη θαη ηα κέηξα πξνζηαζίαο θαηά ηε δηαθίλεζε 

θνξηίσλ, ρεηξσλαθηηθά θαη κε κεραλήκαηα, θαζψο επίζεο θαη 

νη παξάγνληεο απνθπγήο ηνπο. 

3. Οη θίλδπλνη πνπ εγθπκνλνχλ ζηηο εξγαζίεο ζε χςνο θαη ε 

εηνηκφηεηα γηα ηα απαξαίηεηα κέηξα. 

4. Οη ζρεηηθέο δηαηάμεηο θαη πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο 

φζνλ αθνξά ηα εξγνηάμηα θαη ηα ηερληθά έξγα. 

5. Οη ππνρξεψζεηο ηνπ εξγνδφηε θαη ηνπ εξγαδφκελνπ ζηνπο 

ρψξνπο εξγαζίαο θαζψο επίζεο θαη ηα δηθαηψκαηά ηνπο. 

Αλάζεζε εξγαζίαο (5'): Γηαλέκεηαη θχιιν αλάζεζεο εξγαζίαο, κε ηα 

θαηάιιεια ζηνηρεία θαη νδεγίεο. (Ζκεξνκ. παξάδ. ζε 4 εβδνκάδεο) 

 

Παξαηεξήζεηο: 
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Δλόηεηα 2 

Σν θύιιν πιεξνθνξηώλ 

 

Σν θχιιν πιεξνθνξηψλ ζα πξέπεη λα είλαη πην ιεπηνκεξέο, γηαηί ην κάζεκα 

δε δηαζέηεη επίζεκα δηδαθηηθέο ζεκεηψζεηο. 

 

Γείγκα θχιινπ πιεξνθνξηψλ: 

 

ΣΔΗ ΚΡΖΣΖ΢ 

΢ΥΟΛΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΧΝ ΔΦΑΡΜΟΓΧΝ 

ΣΜΖΜΑ ΜΖΥΑΝΟΛΟΓΧΝ ΜΖΥΑΝΗΚΧΝ 

ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ΢ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ & ΟΛΗΚΖ΢ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ 

ΜΑΘΖΜΑ : ΤΓΗΔΗΝΖ ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ ΚΑΗ Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ : Κηίξηα, δάπεδα, δηαθίλεζε θνξηίσλ, αλπςψζεηο, εξγνηάμηα, ηερληθά έξγα, 

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο, εξγαζίεο ζε χςνο, κεραλήκαηα, θηλνχκελα κέξε. 

 

ΦΤΛΛΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ (Νν3) 

΢ΚΟΠΟΙ: Με ηε δηδαζθαιία ηεο ελφηεηαο θαη ηε κειέηε απηνχ ηνπ θχιινπ ζα 

κπνξείηε:: 

Να αλαθέξεηε θαη λα δηαθξίλεηε ηνπο θηλδχλνπο θαηά ηελ εξγαζία ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο απφ ηελ πιεπξά ηεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη 

λα αλαπηχζζεηε ηα κέηξα πξνζηαζίαο απφ εξγαδφκελνπο θαη εξγνδφηεο κε 

εξσηήζεηο ησλ 69,5‟. 

Δηδηθφηεξα, ζα κπνξείηε λα πξαγκαηεπηείηε ζε πξνδηαγξαθέο θαη απαηηήζεηο 

ηεο λνκνζεζίαο γηα αζθαιή θαη πγηεηλή εξγαζία ζε εξγνηάμηα, ηερληθά έξγα, θηίξηα, 

κεραλήκαηα θαη ζηα απαξαίηεηα αηνκηθά κέηξα πξνζηαζίαο γηα εξγαδφκελνπο φζνλ 

αθνξά ηε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία-δηαθίλεζε θνξηίσλ θαη εξγαζίεο ζε χςνο, κε 

εξσηήζεηο αλάπηπμεο ζε 120‟. 
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Κεθάιαην 1 

Γεληθά 

1.1. Δξγαζηαθό πεξηβάιινλ 

 

 Δίλαη ν ρψξνο κέζα ζηνλ νπνίν ν εξγαδφκελνο αλαπηχζζεη ηελ παξαγσγηθή θαη 

επαγγεικαηηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα. 

 Πεξηιακβάλεη φια ηα ζηνηρεία, ηηο ελέξγεηεο, ηηο δξαζηεξηφηεηεο, ηηο δηαδηθαζίεο 

θαη ηηο αιιειεμαξηήζεηο πνπ δηακνξθψλνληαη ζ‟ έλα ζπγθεθξηκέλν εξγαζηαθφ 

ρψξν θαη έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηελ παξαγσγηθφηεηα θαη απνδνηηθφηεηα ηεο 

εξγαζίαο.  

 Αλαθέξεηαη ζηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο, ζηε δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο, ζηνλ 

εμνπιηζκφ, ζηελ επηθνηλσλία, ζηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, 

θαζψο θαη ζηελ εξγνλνκία.  

 Δπεξεάδεη άκεζα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα. Ζ εξγαζία κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

βιάβεο ζηελ πγεία αλ νη εξγαδφκελνη θιεζνχλ λα εξγαζηνχλ ζε ζπλζήθεο πνπ 

επηβαξχλνπλ ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία. Δπίζεο, ε ρξεζηκνπνίεζε 

εμνπιηζκνχ απφ εξγαδφκελν πνπ δελ έρεη θαηάιιειεο γλψζεηο κπνξεί λα 

απνηειέζεη αηηία εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο. 

Δίλαη, ινηπφλ πξνθαλέο φηη απαηηνχληαη θαλφλεο γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

αζθάιεηα ζηελ εξγαζία, γηαηί κφλνλ έηζη ν εξγαδφκελνο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

πξνζσπηθή ηνπ αλάπηπμε αιιά θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο επηρείξεζεο ζηελ νπνία 

εξγάδεηαη. Έλα θηιηθφ εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ πξέπεη λα είλαη ηαπηφρξνλα έλα 

πεξηβάιινλ απαιιαγκέλν απφ θηλδχλνπο αηπρεκάησλ θαη απφ πλεπκαηηθή θαη 

θπζηθή έληαζε, θαζψο θαη έλα πεξηβάιινλ πνπ έρεη πξνζαξκνζηεί ζηηο αλάγθεο θαη 

ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ. 
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1.2. Δπαγγεικαηηθόο θίλδπλνο 

1.2.1. Δηζαγσγή – Οξηζκόο  

 

Σν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, αλεμάξηεηα απφ πνηα επαγγεικαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα αλαπηχζζεηαη ζε απηφ, εγθπκνλεί θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ν άλζξσπνο ζηελ εξγαζία ηνπ 

θαηαβάιεη κπτθή, ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή πξνζπάζεηα. Δπίζεο, ηα κεραλήκαηα, νη 

ζπζθεπέο θαη ηα εξγαιεία, πνπ πξέπεη λα ρεηξίδεηαη θαη λα ρξεζηκνπνηεί, εκπεξηέρνπλ 

θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπ. 

 

Πεγέο επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ:  

 Ο ρψξνο ζηνλ νπνίν εμαζθείηαη ε εξγαζία. 

 Ζ ζέζε πνπ δηεμάγνληαη νη εξγαζίεο. 

 Σν ρξνληθφ δηάζηεκα (βάξδηα) πνπ εθηεινχληαη νη εξγαζίεο. 

 Ζ δπζθνιία ησλ εξγαζίσλ, ε θχζε ηνπ επαγγέικαηνο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ εμνπιηζκνχ. 

 Οη ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

 Ζ ππαηηηφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ (θνχξαζε, ηπραία πηψζε, θ.ιπ.). 

 Ζ άγλνηα θηλδχλνπ ή αθφκα θαη ε πεξηέξγεηα. 

 

Οηη επαγγεικαηηθνί θίλδπλνη κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε ηξεηο νκάδεο: 

 

1ε νκάδα: Κίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα ή θίλδπλνη αηπρήκαηνο, πνπ νθείινληαη 

ζε: 

 Κηηξηαθέο δνκέο 

 Μεραλέο 

 Ζιεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο 

 Φσηηέο – εθξήμεηο 

 

2ε νκάδα: Κίλδπλνη γηα ηελ πγεία πνπ νθείινληαη ζε: 

 Υεκηθνχο παξάγνληεο 

 Φπζηθνχο παξάγνληεο 

 Βηνινγηθνχο παξάγνληεο 
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3ε νκάδα: Κίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία πνπ νθείινληαη ζε: 

 Οξγάλσζε εξγαζίαο 

 Φπρνινγηθνχο παξάγνληεο 

 Δξγνλνκηθνχο παξάγνληεο 

 Αληίμνεο ζπλζήθεο εξγαζίαο 

 

1.2.2. Μέζνδνη πξνζηαζίαο 

 

 Αζθαιέο θηίξην (δάπεδα, ηνίρνη, νξνθέο θαη ζθάιεο ζε θαιή θαηάζηαζε, 

θαηάιιεινο θσηηζκφο) 

 Αζθαιή εμνπιηζκφ (εξγαιεία, ζπζθεπέο θαη κεραλήκαηα θαηάιιεια γηα ηελ 

εξγαζία θαη ζε θαιή θαηάζηαζε θ.ιπ.) 

 Μέζα πξνζηαζίαο (πξνθπιαθηήξεο θαη γεηψζεηο γηα ηα κεραλήκαηα, αηνκηθά 

πξνζηαηεπηηθά κέηξα γηα ηνπο εξγαδφκελνπο θ.ιπ.) 

 Σάμε θαη θαζαξηφηεηα (δηάδξνκνη θπθινθνξίαο, ηαθηνπνίεζε πιηθψλ, 

θαζαξηφηεηα θ.ιπ.) 

 

Ζ απνηξνπή ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, πξνυπνζέηεη ηελ ηήξεζε φισλ ησλ 

θαλφλσλ θαη νδεγηψλ πνπ αθνξνχλ ηα κέηξα αζθαιείαο ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο, 

ψζηε ν θίλδπλνο λα ηξαπκαηηζηεί θάπνηνο εξγαδφκελνο εμαηηίαο ηεο εξγαζίαο ηνπ λα 

είλαη ακειεηένο. 

 

1.2.3. Δξγαηηθό αηύρεκα 

 

Δηζαγσγή – Οξηζκφο 

Δξγαηηθφ αηχρεκα είλαη νπνηνδήπνηε ηπραίν κε πξνζρεδηαζκέλν ζπκβάλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ην νπνίν πξνθαιεί ηξαπκαηηζκφ ή βιάβε ηεο πγείαο 

ηνπ εξγαδνκέλνπ. Αιιηψο, ην εξγαηηθφ αηχρεκα είλαη θάζε βίαην, μαθληθφ θαη ην 

απξφβιεπην γεγνλφο, πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ή εμαηηίαο ηεο 

ζην ρψξν εξγαζίαο. Σα ηξνραία αηπρήκαηα απφ θαη πξνο ηνλ ηφπν εξγαζίαο 

ζεσξνχληαη εξγαηηθά αηπρήκαηα. Σν εξγαηηθφ αηχρεκα πξνθαιεί ζηνλ εξγαδφκελν 

αληθαλφηεηα λα εξγαζηεί γηα πεξηζζφηεξν απφ ηέζζεξηο εκέξεο. 
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Σα εξγαηηθά αηπρήκαηα έρνπλ σο ζπλέπεηα: 

 Σελ απψιεηα αλζξψπηλεο δσήο. 

 Σνλ ηξαπκαηηζκφ εξγαδνκέλσλ. 

 Φζνξέο ζηνλ εμνπιηζκφ ηεο επηρείξεζεο. 

Οη πην επάισηεο νκάδεο γηα εξγαηηθφ αηχρεκα είλαη: 

 Οη αιινδαπνί 

 Οη λένη 

 Οη λενπξνζιεθζέληεο 

 Οη πξνζσξηλά εξγαδφκελνη 

 

Σα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαηαηάζζνληαη: 

 ζε ειαθξηάο θαη κέζεο βαξχηεηαο 

 ζε βαξηά θαη ζαλαηεθφξα 

 

΢ηε ρψξα καο θαηά κέζν φξν πεξίπνπ 25.000 εηεζίσο ηξαπκαηίδνληαη ελψ 

πεξηζζφηεξνη απφ 120 εξγαδφκελνη ηξαπκαηίδνληαη ζαλάζηκα. Σν κφλν ελζαξξπληηθφ 

ζηνηρείν είλαη φηη ππάξρεη ηάζε κείσζεο ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ. 

Σα εξγαηηθά αηπρήκαηα νθείινληαη ζε ζπγθεθξηκέλα αίηηα φπσο: 

 Τν εξγαζηαθό πεξηβάιινλ, ν εμνπιηζκόο, νη ρώξνη θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

Παξάγνληεο φπσο σο θσηηζκφο, ν ζφξπβνο, ε θαηάζηαζε ηνπ θηεξίνπ, ε ζεξκφηεηα, 

ν εμαεξηζκφο, ε ρξήζε ρεκηθψλ νπζηψλ, ε ιαλζαζκέλε απνζήθεπζε ησλ πιηθψλ, ηα 

ειαηησκαηηθά εξγαιεία, ε ειιηπήο ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ, ε κε νξζή 

δηακφξθσζε ησλ ρψξσλ εξγαζίαο, ε κε εξγνλνκηθή δηεπζέηεζε ησλ ζέζεσλ 

εξγαζίαο, αθφκα θαη ε παξαβίαζε ηνπ σξαξίνπ εξγαζίαο, είλαη ζπληζηψζεο κε 

ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά ζηελ πξφθιεζε ησλ αηπρεκάησλ. 

 Ο εξγαδόκελνο. Ζ ειηθία, ε απεηξία, ε άγλνηα, ε πιεξνθφξεζε γηα ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηεο εξγαζίαο, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή θαηάζηαζε του 

εξγαδνκέλνπ, είλαη νξηζκέλνη βαζηθνί θαη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ αηπρήκαηα. 

 Τπραία θαη απξόβιεπηα πεξηζηαηηθά. Οθείινληαη θπξίσο ζε θπζηθά θαη θαηξηθά 

θαηλφκελα φπσο ζεηζκνί, πιεκκχξεο θ.ιπ. 

 

Έηνο  Αηπρήκαηα Θάλαηνη  Έηνο Αηπρήκαηα Θάλαηνη 

1965 50477 42 1982 41327 100 
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1966 50864 24 1983 38828 99 

1967 46093 29 1984 38658 88 

1968 40476 71 1985 38836 91 

1969 42968 100 1986 36913 105 

1970 44813 141 1987 36590 10 

1971 46436 126 1988 31192 79 

1972 48002 128 1989 29847 97 

1973 47514 136 1990 27846 84 

1974 44983 116 1991 25185 88 

1975 44952 91 1992 25063 96 

1976 44987 71 1993 23595 99 

1977 46594 81 1994 22608 83 

1978 47115 119 1995 21540 91 

1979 46976 133 1996 21255 77 

1980 44950 99 1997 20046 80 

1981 45493 115 1998 18615 78 

   1999 17658 96 

   2000 16822 107 

Πίλαθαο 1.2.3. (΢πγθξηηηθφο) Δξγαηηθά αηπρήκαηα θαη ζάλαηνη ζηελ Διιάδα 

(πεξίνδνο 1965 – 2000) 

 

΢ηε ρψξα καο, κηα πνιχ ζεκαληηθή εμέιημε ζπληειέζηεθε κε ηελ εζληθή γεληθή 

ζπιινγηθή ζχκβαζε εξγαζίαο ηνπ 1981. Με ηελ ζχκβαζε απηή θαζηεξψζεθε ε 

ππνρξεσηηθή χπαξμε Δπηηξνπήο Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο Δξγαδνκέλσλ & 

Γηαηξνύ Δξγαζίαο (Ν.1568/1985) γηα ηηο επηρεηξήζεηο πνπ απαζρνινχλ 50 

εξγαδνκέλνπο θαη άλσ. Οη ζπκβνπιεπηηθέο αξκνδηφηεηεο ησλ επηηξνπψλ απηψλ ( πνπ 

απαξηίδνληαη απφ 8 άηνκα, 4 εθιεγκέλνπο αληηπξφζσπνπο απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο 

θαη 4 αληηπξφζσπνπο νξηζκέλνπο απφ ηνλ εξγνδφηε) αθνξνχλ ηελ ηήξεζε θαη ηελ 

βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο, πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ.  
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1.3. Πξνζηαζία πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

 

Ζ λνκνζεζία πνπ είλαη απφξξνηα ππνρξέσζεο ηεο ρψξαο καο γηα 

ζπκκφξθσζε ζε Κνηλνηηθέο Οδεγίεο, ζπληάζζεηαη θαη εγθξίλεηαη κεηά απφ θνηλσληθφ 

δηάινγν κε ηα φξγαλα ησλ αξκφδησλ θνξέσλ θαη ζπδήηεζε ζην ΢πκβνχιην Τγηεηλήο 

θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο (΢.Τ.Α.Δ.). 

Οη δηαηάμεηο έρνπλ σο αληηθείκελν ηελ εθαξκνγή κέηξσλ γηα ηελ πξναγσγή 

ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία. Πξνο ην ζθνπφ 

απηφ, πεξηέρνπλ γεληθέο αξρέο ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ησλ επαγγεικαηηθψλ 

θηλδχλσλ θαη ηελ πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο, ηελ εμάιεηςε ησλ 

ζπληειεζηψλ θηλδχλνπ, ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη ησλ επαγγεικαηηθψλ 

αζζελεηψλ, ηελ ελεκέξσζε, ηε δηαβνχιεπζε, ηελ ηζφξξνπε ζπκκεηνρή, ηελ 

θαηάξηηζε ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ εθπξνζψπσλ ηνπο, θαζψο θαη ηνπο θαλφλεο γηα 

ηελ εθαξκνγή ησλ γεληθψλ απηψλ αξρψλ. 

Οη δηαηάμεηο εθαξκφδνληαη ζε φιεο ηηο επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη 

εξγαζίεο ηνπ ηδησηηθνχ θαη δεκνζίνπ ηνκέα, ζην πνιηηηθφ πξνζσπηθφ ησλ ρψξσλ 

εξγαζίαο πνπ επνπηεχνληαη απφ ην Τπνπξγείν Δζληθήο Άκπλαο (Π.Γ. 289/96 – ΦΔΚ 

129/Α/96), ζην Γεκφζην, ηα Ν.Π.Γ.Γ. θαη ζηνπο Ο.Σ.Α. (Ν. 1836/89 – ΦΔΚ 79/Α/89). 

Γελ εθαξκφδνληαη ζηηο επηρεηξήζεηο ζαιάζζησλ κεηαθνξψλ, ζην έλζηνιν πξνζσπηθφ 

ησλ ελφπισλ δπλάκεσλ θαη ζσκάησλ αζθαιείαο θαη ζην νηθηαθφ ππεξεηηθφ 

πξνζσπηθφ, ελψ εηδηθέο δεζκεπηηθέο δηαηάμεηο ηζρχνπλ γηα επηρεηξήζεηο πνπ αθνξνχλ 

ηνλ θιάδν κεηάιισλ – ιαηνκείσλ θαη νξπρείσλ. 
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Γηα ηελ εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ ρξεζηκνπνηνχληαη νη παξαθάησ νξηζκνί: 

 

Δξγαδόκελνο: Κάζε πξφζσπν πνπ απαζρνιείηαη απφ έλαλ εξγνδφηε κε 

νπνηαδήπνηε ζρέζε εξγαζίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αζθνχκελσλ θαη 

καζεηεπφκελσλ, εθηφο απφ νηθηαθφ ππεξεηηθφ πξνζσπηθφ. 

Δξγνδόηεο: Κάζε θπζηθφ ή λνκηθφ πξφζσπν, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ζρέζε 

εξγαζίαο κε ηνλ εξγαδφκελν θαη έρεη ηελ επζχλε γηα ηελ επηρείξεζε ή/θαη ηελ 

εγθαηάζηαζε 

Δπηρείξεζε: Κάζε επηρείξεζε, εθκεηάιιεπζε, εγθαηάζηαζε θαη εξγαζία ηνπ 

ηδησηηθνχ θαη ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα, αλεμαξηήησο θιάδνπ νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ζηνλ νπνίν θαηαηάζζεηαη. 

Δθπξόζσπνο ησλ εξγαδνκέλσλ: Κάζε εθιεγκέλν άηνκν, κε εηδηθή 

αξκνδηφηεηα ζε ζέκαηα πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

Σόπνο εξγαζίαο: Κάζε ρψξνο φπνπ βξίζθνληαη ή κεηαβαίλνπλ νη 

εξγαδφκελνη εμ αηηίαο ηεο εξγαζίαο ηνπο θαη πνπ είλαη θάησ απφ ηνλ έιεγρν ηνπ 

εξγνδφηε. 

Πξόιεςε: Σν ζχλνιν ησλ δηαηάμεσλ ή κέηξσλ πνπ ιακβάλνληαη ή 

πξνβιέπνληαη θαζ‟ φια ηα ζηάδηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο επηρείξεζεο, κε ζηφρν ηελ 

απνθπγή ή ηε κείσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ. 

Αξκόδηα επηζεώξεζεο εξγαζίαο: Οη αξκφδηεο ππεξεζίεο ηεο Ννκαξρηαθήο 

Απηνδηνίθεζεο θαη γηα ηνλ θιάδν κεηαιιίσλ – ιαηνκείσλ – νξπρείσλ νη αξκφδηεο 

ππεξεζίεο ηνπ Τπνπξγείνπ Βηνκεραλίαο Δλέξγεηαο θαη Σερλνινγίαο. 
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Κεθάιαην 2 

Υώξνη εξγαζίαο 

2.1. Δηζαγσγή 

 

Οη ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ Οδεγία 89/654/ΔΟΚ, θαζνξίδνληαη κε ην Π.Γ 16/96 (ΦΔΚ/10Α „ 

/18-1-96). 

Οη δηαηάμεηο εθαξκφδνληαη επηπιένλ ησλ γεληθψλ δηαηάμεσλ γηα ηελ πγηεηλή 

θαη ηελ αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο θαη ησλ γεληθψλ θαη εηδηθψλ πνιενδνκηθψλ δηαηάμεσλ 

θαη εηδηθψλ πξνδηαγξαθψλ ιεηηνπξγίαο. Δπίζεο, εθαξκφδνληαη ζ‟ φιεο ηηο 

επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη εξγαζίεο πνπ ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ ηνκέα, 

αλεμάξηεηνο θιάδνπ νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ νπνίν θαηαηάζζνληαη. 

Οη δηαηάμεηο δελ εθαξκφδνληαη: 

a. ΢ηα κέζα κεηαθνξψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη εθηφο ηεο επηρείξεζεο ή 

θαη ηεο εγθαηάζηαζεο θαζψο θαη ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο εληφο ησλ 

κέζσλ κεηαθνξάο. 

b. ΢ηα πξνζσξηλά ή θηλεηά εξγνηάμηα. 

c. ΢ηηο εμνξπθηηθέο βηνκεραλίεο. 

d. ΢ηα αιηεπηηθά ζθάθε. 

e. ΢ηνπο αγξνχο, ηα δάζε θαη άιιεο εθηάζεηο πνπ απνηεινχλ κέξνο 

γεσξγηθήο ή δαζηθήο επηρείξεζεο, αιιά ηα νπνία βξίζθνληαη εθηφο ηεο 

νηθνδνκεκέλεο δψλεο ηεο επηρείξεζεο απηήο. 

 

2.2. Υξήζε ρώξσλ εξγαζίαο 

 

Υψξνη εξγαζίαο είλαη νη ρψξνη πνπ πξννξίδνληαη λα πεξηιάβνπλ 

ζέζεηο εξγαζίαο κέζα ζηα θηίξηα ηεο επηρείξεζεο ή θαη ηεο εγθαηάζηαζεο, 

πεξηιακβαλνκέλνπ θαη θάζε άιινπ κέξνπο ζηελ πεξηνρή ηεο επηρείξεζεο ή 

θαη ηεο εγθαηάζηαζεο φπνπ ν εξγαδφκελνο έρεη πξφζβαζε ζηα πιαίζηα ηεο 

εξγαζίαο ηνπ. 
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΢ηα πιαίζηα ηεο ελεκέξσζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, ζχκθσλα κε ηηο 

θείκελεο δηαηάμεηο, ν εξγνδφηεο ιακβάλεη ηα αλαγθαία κέηξα ψζηε νη 

εξγαδφκελνη θαη νη εθπξφζσπνί ηνπο λα ελεκεξψλνληαη γηα φια ηα ιεπηέα 

κέηξα φζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. 

΢ηα πιαίζηα δηαβνχιεπζεο θαη ηεο ζπκκεηνρήο ησλ εξγαδνκέλσλ, 

ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο, νη εξγνδφηεο δεηνχλ ηε γλψκε ησλ εξγαδνκέλσλ 

θαη ησλ εθπξνζψπσλ ηνπο θαη δηεπθνιχλνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο, αλαθνξηθά 

θαη ζρεηηθά ζέκαηα. 

 

2.3. Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο γηα ηνπο ρώξνπο 

εξγαζίαο 

 

Οη ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη ζηα αθφινπζα εθαξκφδνληαη θάζε θνξά 

πνπ ην απαηηνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ή ηεο δξαζηεξηφηεηαο, νη 

πεξηζηάζεηο ή ν θίλδπλνο. 

 ΢ηαζεξφηεηα, ζηεξεφηεηα, αληνρή θαη επζηάζεηα 

Σα θηίξηα πνπ ζηεγάδνπλ ρψξνπο εξγαζίαο πξέπεη λα έρνπλ δνκή, ζηεξεφηεηα, 

αληνρή θαη επζηάζεηα αλάινγεο κε ην είδνο ηεο ρξήζεο ηνπο θαη λα έρνπλ 

θαηαζθεπαζζεί ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Κηηξηνδνκηθνχ Καλνληζκνχ θαη φισλ 

ησλ Γνκηθψλ Καλνληζκψλ (Αληηζεηζκηθφο, Οπιηζκέλνπ ΢θπξνδέκαηνο, Φνξηίζεσλ, 

θ.ιπ.). 

 Ζιεθηξηθή εγθαηάζηαζε 

o Ζ ειεθηξηθή εγθαηάζηαζε ζε θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα είλαη ζχκθσλε κε ηηο 

δηαηάμεηο ηνπ «Καλνληζκνχ Δζσηεξηθψλ Ζιεθηξηθψλ Δγθαηαζηάζεσλ». 

o Ζ εθηέιεζε ειεθηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ, ε επίβιεςε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη ε 

ζπληήξεζή ηνπο γίλεηαη κφλν απφ πξφζσπα ηα νπνία έρνπλ ηα απαξαίηεηα 

πξνζφληα, ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο πεξί «Δθηειέζεσο, επηβιέςεσο 

θαη ζπληεξήζεσο ειεθηξνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ». 

 

2.4. Ππξαλίρλεπζε θαη ππξόζβεζε 

 

1. Αλάινγα κε ηηο δηαζηάζεηο θαη ηε ρξήζε ησλ θηηξίσλ, ηνλ ππάξρνληα 

εμνπιηζκφ, ηα θπζηθά θαη ρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ νπζηψλ 
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θαζψο θαη ην κέγηζην αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ κπνξνχλ λα βξίζθνληαη εθεί, νη ρψξνη 

εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε θαηάιιειν θαη επαξθή εμνπιηζκφ 

θαηάζβεζεο ηεο ππξθαγηάο θαη εθφζνλ ρξεηάδεηαη κε ππξαληρλεπηέο θαη ζπζηήκαηα 

ζπλαγεξκνχ. 

2. Ο κε απηφκαηνο (ρεηξνθίλεηνο) εμνπιηζκφο ππξφζβεζεο πξέπεη λα 

είλαη εππξφζηηνο θαη εχρξεζηνο. 

3. Ζ ζήκαλζε πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιεια ζεκεία θαη λα είλαη 

δηαξθήο. 

 

2.5. Γάπεδα, ηνίρνη, νξνθέο θαη ζηέγεο ησλ ρώξσλ 

 

1. Οη ρψξνη εξγαζίαο ζηνπο νπνίνπο ππάξρνπλ ζέζεηο εξγαζίαο πξέπεη 

λα δηαζέηνπλ επαξθή ζεξκνκφλσζε αλάινγα κε ην είδνο ηεο επηρείξεζεο θαη ηε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. 

2. Οη επηθάλεηεο ησλ δαπέδσλ, ησλ ηνίρσλ θαη ησλ νξνθψλ ζηνπο 

ρψξνπο πξέπεη λα κπνξνχλ λα πθίζηαληαη ζπλήζε θαη εηο βάζνο θαζνξηζκνχ 

πξνθεηκέλνπ λα επηηπγράλνληαη θαηάιιειεο ζπλζήθεο πγηεηλήο. 

 

2.5.1. Γάπεδα 

 

1) Σα δάπεδα ησλ ρψξσλ εξγαζίαο πξέπεη λα πιεξνχλ ηνπο παξαθάησ φξνπο: 

a. Να είλαη ζηαζεξά θαη ζηέξεα . 

b. Να κελ παξνπζηάδνπλ επηθίλδπλεο θιίζεηο. 

c. Να κελ παξνπζηάδνπλ θηλδχλνπο νιηζζήκαηνο. 

d. Να είλαη νκαιά θαη ειεχζεξα πξνζθξνχζεσλ. 

e. Να είλαη επαξθνχο αληνρήο ζηηο θξνχζεηο, ζηηο ηξηβέο θαη ζηα δπλακηθά ή 

ζηαηηθά θνξηία πνπ δέρνληαη. 

f. Να κελ δεκηνπξγνχλ ζθφλε ιφγσ θζνξάο. 

g. Να έρνπλ ηε δπλαηφηεηα εχθνινπ θαζαξηζκνχ θαη ζπληήξεζεο. 

 

2) Αλάινγα κε ηνπο επί κέξνπο θηλδχλνπο πνπ παξνπζηάδνληαη απφ ηελ 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία, ηηο εγθαηαζηάζεηο, ηε ρξήζε ηνπο θαη ηελ απνζήθεπζε 

πιηθψλ, ηα δάπεδα εξγαζίαο πξέπεη λα πιεξνχλ θαη ηνπο παξαθάησ φξνπο: 
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a. Να δηαζέηνπλ θαηάιιειν ζχζηεκα απνρέηεπζεο (π.ρ. θιίζε, θξεάηηα, 

θαλάιηα, θ.ιπ.), εθφζνλ πξέπεη λα πιέλνληαη κε άθζνλν λεξφ ή ππάξρνπλ 

λεξά ιφγσ παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. 

b. Να έρνπλ επαξθή αληνρή φπνπ ππάξρεη θίλδπλνο απφ θαπζηηθέο ή 

δηαβξσηηθέο νπζίεο. 

c. Να είλαη αδηαπφηηζηα φπνπ ην απαηνχλ ιφγνη πγηεηλήο. 

d. Να είλαη ππξάληνρα φπνπ ππάξρεη θίλδπλνο ιφγσ δεκηνπξγίαο ζπηλζήξσλ ή 

ρξήζε θιφγαο. 

e. Να είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ πιηθά πνπ δελ επηηξέπνπλ ηε δεκηνπξγία 

ζπηλζήξσλ (αληηζηαηηθά) ζηνπο ρψξνπο απνζήθεπζεο εθξεθηηθψλ πιψλ ή ζε 

απηνχο πνπ είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγεζεί εθξεθηηθή αηκφζθαηξα ιφγσ 

ζπγθέληξσζεο ζθφλεο, αηκψλ, αεξίσλ, θ.ιπ. 

f. Να ζπκβάιινπλ ζηελ απφζβεζε ησλ θξαδαζκψλ θαη φζν είλαη δπλαηφλ ζηελ 

απφζβεζε ησλ ζνξχβσλ. 

g. Να είλαη ειεθηξνκνλσηηθά ζε κεκνλσκέλεο ζέζεηο κε απμεκέλν θίλδπλν 

ειεθηξνπιεμίαο. 

 

3) Σν κέγηζην επηηξεπφκελν θνξηίν ζηα δάπεδα ησλ ρψξσλ εξγαζίαο θάησ απφ 

ηνπο νπνίνπο ππάξρνπλ άιινη ρψξνη θαη φπνπ πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη 

εκπνξεχκαηα ή άιια βάξε, πξέπεη λα αλαγξάθεηαη επθξηλψο ζε πίλαθεο ζηηο 

εηζφδνπο θαη ζε άιια εκθαλή θαη πξνζηηά ζεκεία ησλ ππφςε ρψξσλ. Σα ζηνηρεία 

ηεο πηλαθίδαο βεβαηψλνληαη απφ αξκφδην κεραληθφ. 

 

4) Σα δάπεδα ησλ ζηαζεξψλ ζέζεσλ εξγαζίαο πξέπεη, ιακβάλνληαο ππφςε ην 

είδνο ηεο επηρείξεζεο θαη ηεο ζσκαηηθήο ελαζρφιεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, λα 

έρνπλ επαξθή ζεξκνκφλσζε θαη λα δηαηεξνχληαη θαηά ην δπλαηφλ ζηεγλά. 

 

5) Σα θαιχκκαηα ησλ αλνηγκάησλ ησλ δαπέδσλ (θαλάιηα, θξεάηηα, ιάθθνη, θ.ιπ.) 

πξέπεη λα είλαη επαξθνχο αληνρήο θαη λα κελ παξνπζηάδνπλ θηλδχλνπο 

νιηζζήκαηνο ή πξφζθξνπζεο. 

 

6) Όηαλ ηα θαιχκκαηα ησλ αλνηγκάησλ ησλ δαπέδσλ αθαηξνχληαη πξνζσξηλά γηα 

ηε εθηέιεζε εξγαζηψλ ζπληήξεζεο ή επηζθεπήο, πξέπεη λα δηαζθαιίδνληαη νη 

εξγαδφκελνη απφ θίλδπλν πηψζεο. 



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΓΗΑ ΣΖ 
ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ, 
ΜΠΔΝΔΚΟ΢ ΢ΣΤΛΗΑΝΟ΢ 

ΣΔΗ Κξήηεο 

Σκήκα Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ  48 

7) Σα δάπεδα ησλ ρψξσλ εξγαζίαο πξέπεη λα δηαηεξνχληαη θαζαξά θαη ειεχζεξα 

εκπνδίσλ. Εεκίεο, αλσκαιίεο, παξακνξθψζεηο, ξχπαλζεο, αλαθάιππηα 

αλνίγκαηα πξέπεη λ‟ απνθαζίζηαληαη ρσξίο θαζπζηέξεζε 

 

2.5.2. Σνίρνη 

 

1) Ζ επηθάλεηα θαη ησλ δηαρσξηζηηθψλ ζηνηρείσλ ησλ ρψξσλ εξγαζίαο πξέπεη λα 

κπνξεί λα θαζαξίδεηαη θαη λα ζπληεξείηαη κε επρέξεηα θαη αζθάιεηα. 

2) Σα δηαθαλή ή δηαθψηηζηα ηνηρψκαηα θαη ηδηαίηεξα ηα εληειψο επάισηα ηνηρψκαηα, 

εθφζνλ βξίζθνληαη κέζα ζηνπο ρψξνπο ή θνληά ζε ζέζεηο εξγαζίαο θαη ζε 

δηαδξφκνπο θπθινθνξίαο, πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη επθξηλψο θαη λα είλαη 

θαηαζθεπαζκέλα απφ πιηθά αζθαιείαο ή λα ρσξίδνληαη απφ ηηο ελ ιφγσ ζέζεηο 

θαη ηνπο δηαδξφκνπο θπθινθνξίαο νχησο ψζηε νη εξγαδφκελνη λα κελ έξρνληαη ζ‟ 

επαθή κε ηα ηνηρψκαηα απηά, νχηε λα ηξαπκαηίδνληαη απφ ηπρφλ ζξαχζκαηά 

ηνπο. 

3) Οη ηνίρνη πξέπεη λα είλαη ιείνη θαη αδηαπφηηζηνη κέρξη χςνπο ηνπιάρηζηνλ 1,50 

κέηξσλ απφ ην δάπεδν, φπνπ ην απαηηνχλ ιφγνη πγηεηλήο (π.ρ. απνρσξεηήξηα, 

ινπηξά) ή φπνπ ιφγσ ηεο ρξήζεο ηνπο πξέπεη λα πιέλνληαη (π.ρ. θαηεξγαζία 

δσηθψλ πιψλ). 

4) ΢ε ρψξνπο κε άκεζν θίλδπλν θσηηάο ιφγσ δεκηνπξγίαο ζπηλζήξσλ ή ρξήζε 

θιφγαο νη ηνίρνη θαη ηα δηαρσξηζηηθά ζηνηρεία πξέπεη λα είλαη ππξάληνρα. 

 

2.5.3. Οξνθέο – ΢ηέγεο 

 

1) Οη νξνθέο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο πξέπεη λα κπνξνχλ λα θαζαξίδνληαη θαη λα 

ζπληεξνχληαη κ‟ επρέξεηα θαη αζθάιεηα. 

2) Οη ζηέγεο θαη νη νξνθέο πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ζηεγαλφηεηα θαη επαξθή αληνρή 

ζε ζηαηηθά θαη δπλακηθά θνξηία ( ρηφλη, αλεκνπίεζε, κεραλήκαηα, αλαξηεκέλα 

θνξηία θ.ιπ.). 

3) Ζ αλάξηεζε θνξηίσλ απφ ζηνηρεία ηεο ζηέγεο ησλ νξνθψλ επηηξέπεηαη κφλνλ εθ‟ 

φζνλ ηα ζηνηρεία απηά είλαη ππνινγηζκέλα ζηα πξνβιεπφκελα θνξηία. ΢ε 

πεξίπησζε αλάξηεζεο θνξηίσλ απφ μχιηλα ζηνηρεία, απηά πξέπεη λα ειέγρνληαη 
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ζπρλά σο πξνο ηελ επάξθεηα ηεο αληνρήο ηνπο θαη λ‟ αληηθαζίζηαληαη αλ ηπρφλ ε 

αληνρή ηνπο κεησζεί, άιισο απαγνξεχεηαη ε αλάξηεζε. 

4) Ζ πξφζβαζε ζε ζηέγεο θαηαζθεπαζκέλεο απφ πιηθά αλεπαξθνχο αληνρήο θαζψο 

θαη ζε ζηέγεο πνπ δελ έρνπλ ζρεδηαζζεί θαη θαηαζθεπαζηεί γηα λα είλαη βαηέο 

(π.ρ. θεθιηκέλεο ζηέγεο, θ.ιπ.) επηηξέπεηαη κφλνλ εθφζνλ πθίζηαληαη 

εγθαηαζηάζεηο ή παξέρεηαη εμνπιηζκφο πνπ πξνζηαηεχνπλ ηνπο εξγαδνκέλνπο 

απφ ηνλ θίλδπλν πηψζεο. 

5) Ταιφθξαθηα ηκήκαηα ζε νξνθέο ή ζηέγεο πξέπεη λα θέξνπλ κέηξα γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ θάησζελ απηψλ απφ ηπρφλ ζξαχζε ηνπο. 

6) Δθφζνλ πθίζηαληαη ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα απφ ειηαθή ζεξκφηεηα ή ςχρνο πνπ 

επλννχληαη απφ ηελ θαηαζθεπή θαη ηα πιηθά επηθάιπςεο ηεο ζηέγεο, νη ζηέγεο 

πξέπεη λα ζεξκνκνλψλνληαη. 

7) Σα παιφθξαθηα ηκήκαηα ησλ ζηεγψλ πξέπεη λα είλαη έηζη θαηαζθεπαζκέλα απφ 

ηελ άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία. 
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Κεθάιαην 3 

Δξγνηάμηα θαη Σερληθά Έξγα 

 

Οη λνλνζεηηθέο δηαηάμεηο πνπ θαζνξίδνπλ ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο (εξγνηάμηα, νηθνδνκηθά θαη ηερληθά έξγα) δελ εθαξκφδνληαη: 

a. ΢ην έλζηνιν πξνζσπηθφ ησλ ελφπισλ δπλάκεσλ θαη ησλ ζσκάησλ αζθαιείαο. 

b. ΢ην νηθηαθφ ππεξεηηθφ πξνζσπηθφ. 

c. ΢ηηο δξαζηεξηφηεηεο γεσξγηθψλ θαη εμφξπμεο ζηηο εμνξπθηηθέο βηνκεραλίεο 

(απφθαζεο 74/326/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ 27εο Ηνπλίνπ 1974 πεξί επεθηάζεσο ηεο 

αξκνδηφηεηαο ηνπ κφληκνπ νξγάλνπ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πξνζηαζία ηεο 

πγείαο ζη‟ αλζξαθσξπρεία ζην ζχλνιν ησλ εμνξπθηηθψλ βηνκεραληψλ. 

 

3.1. Οξηζκνί 

 

 Πξνζσξηλό ή θηλεηό εξγνηάμην - “εξγνηάμην”: Κάζε εξγνηάμην φπνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη εξγαζίεο νηθνδνκηθέο ή/θαη πνιηηηθνχ κεραληθνχ θαη γεληθά 

εθηειείηαη ηερληθφ έξγν. Δλδεηθηηθφο θαηάινγνο ησλ νηθνδνκηθψλ έξγσλ θαη ησλ 

εξγαζηψλ πνιηηηθνχ κεραληθνχ: 

1. Δθζθαθέο 

2. Υσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο 

3. Καηαζθεπέο 

4. ΢πλαξκνιφγεζε θαη απνζπλαξκνιφγεζε πξνθαηαζθεπαζκέλσλ ζηνηρείσλ 

5. Γηακφξθσζε ή εμνπιηζκφο 

6. Μεηαηξνπέο 

7. Αλαθαηλίζεηο 

8. Δπηζθεπέο 

9. Γηαιχζεηο 

10. Καηεδαθίζεηο 

11. Έθηαθηε ζπληήξεζε 

12. Σαθηηθή ζπληήξεζε – Δξγαζίεο βαθήο θαη θαζαξηζκνχ 

13. Δμπγίαλζε 
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 Κύξηνο ηνπ έξγνπ: Κάζε θπζηθφ ή λνκηθφ πξφζσπν γηα ινγαξηαζκφ ηνπ νπνίνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη ην έξγν. 

 Αλάδνρνο: Κάζε θπζηθφ ή λνκηθφ πξφζσπν ζην νπνίν έρεη αλαηεζεί ε κειέηε 

ή/θαη ε εθηέιεζε ή/θαη ε επίβιεςε ηεο εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ γηα ινγαξηαζκφ ηνπ 

θπξίνπ ηνπ έξγνπ. Ο νξηζκφο ηνπ αλαδφρνπ εμεηδηθεχεηαη κεηαμχ ελφο ή 

πεξηζζνηέξσλ παξαγφλησλ ηνπ έξγνπ θαηά πεξίπησζε, σο εμήο: 

a. Δξγνιάβνο: Πξφζσπν πνπ ζπκβάιιεηαη κε ηνλ θχξην ηνπ έξγνπ θαη 

αλαιακβάλεη ηελ εθηέιεζε θαη νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ ή ηκήκαηφο ηνπ, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ ηδηφηεηα κε ηελ νπνία θαίλεηαη αζθαιηζκέλνο ζε 

αζθαιηζηηθφ νξγαληζκφ, θαη πξνθεηκέλνπ γηα δεκφζηα έξγα ν αλάδνρνο, 

φπσο απηφο νξίδεηαη ζην άξζξν 3 ηνπ Ν. 1418/84. 

b. Τπεξγνιάβνο: Πξφζσπν πνπ ζπκβάιιεηαη κε εξγνιάβν θαη 

αλαιακβάλεη ηελ εθηέιεζε νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ ή ηκήκαηφο ηνπ, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ ηδηφηεηα κε ηελ νπνία θέξεηαη αζθαιηζκέλνο ζε 

αζθαιηζηηθφ νξγαληζκφ. Χο ππεξγνιάβνο ζεσξείηαη επίζεο θαη ην 

πξφζσπν πνπ ζπκβάιιεηαη κε άιινλ εξγνιάβν θαη αλαιακβάλεη 

ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ ηελ εθηέιεζε νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ ή 

ηκήκαηφο ηνπ. 

c. Μειεηεηήο: Πξφζσπν πνπ ζπκβάιιεηαη κε ηνλ θχξην ηνπ έξγνπ ή ηνλ 

εξγνιάβν θαη εθπνλεί ηε κειέηε ηνπ έξγνπ. 

 Δξγνδόηεο: Κάζε θπζηθφ ή λνκηθφ πξφζσπν ην νπνίν ζπλδέεηαη κε ζρέζε 

εξγαζίαο κε ηνλ εξγαδφκελν θαη ελ πξνθεηκέλσ νη παξάγνληεο ηνπ έξγνπ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηα εδάθηα (α) θαη (β) ηεο πξνεγνχκελεο παξαγξάθνπ, ρσξίο λα 

απνθιείεηαη θαη ν θχξηνο ηνπ έξγνπ φηαλ απηφο ζπλδέεηαη απεπζείαο κε ζρέζε 

εξγαζίαο κε ηνλ εξγαδφκελν. 

 Δξγαδόκελνο: Κάζε πξφζσπν πνπ απαζρνιείηαη απφ ηνλ έλαλ εξγνδφηε κε 

νπνηαδήπνηε ζρέζε εξγαζίαο, ζπκπεξηιακβαλφκελσλ ησλ αζθνπκέλσλ θαη ησλ 

καζεηεπνκέλσλ. 

 Δθπξόζσπνο ησλ εξγαδνκέλσλ: Κάζε εθιεγκέλν άηνκν, κε εηδηθή 

αξκνδηφηεηα ζε ζέκαηα πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζχκθσλα κε: ηα άξζξα 2 θαη 3 ηνπ Ν. 1568/85, ην Π.Γ. 315/87: 

“΢χζηαζε ΔΤΑΔ ζε εξγνηάμηα νηθνδνκψλ θαη ελ γέλεη ηερληθψλ έξγσλ”, ηα άξζξα 

1, 2, 3, 4 ηνπ Ν. 1767/88: “΢πκβνχιηα εξγαδνκέλσλ θαη άιιεο εξγαηηθέο δηαηάμεηο 

– θχξσζε ηεο 135 Γηεζλνχο ΢χκβαζεο Δξγαζίαο” (63/Α), θαη ηα άξζξα 2 

(παξάγξαθνο 4) θαη 3 ηνπ Π.Γ. 17/96: “Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη 
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ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 

89/391/ΔΟΚ θαη 91/983ΔΟΚ” (11/Α), γηα λα εθπξνζσπεί ηνπο εξγαδφκελνπο φζνλ 

αθνξά ηα δεηήκαηα πξνζηαζίαο ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο θαηά ηελ εξγαζία. 

 Απηναπαζρνινύκελνο: θάζε άηνκν, εθηφο εξγνδνηψλ θαη εξγαδνκέλσλ, ην 

νπνίν κε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα ζπκβάιιεη ζηελ εθηέιεζε ηνπ 

έξγνπ. 

 ΢πληνληζηήο γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ εθπόλεζε ηεο 

κειέηεο ηνπ έξγνπ: Κάζε θπζηθφ ή λνκηθφ πξφζσπν ζην νπνίν ν εξγνιάβνο 

νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ θαη, εάλ δελ ππάξρεη, ν θχξηνο ηνπ έξγνπ αλαζέηεη ηελ 

εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ πνπ πξνβιέπνληαη. 

 ΢πληνληζηήο γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ: 

Κάζε θπζηθφ ή λνκηθφ πξφζσπν ζην νπνίν ν εξγνιάβνο νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ 

θαη, εάλ δελ ππάξρεη, ν θχξηνο ηνπ έξγνπ αλαζέηεη ηα θαζήθνληα πνπ 

πξνβιέπνληαη. 

 

3.2. Τπνρξέσζε απαζρόιεζεο ζπληνληζηώλ – ΢ρέδην θαη θάθεινο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο – Δθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζε 

 

1. Γηα εξγνηάμην πνπ είλαη παξφληα πνιιά ζπλεξγεία νξίδεηαη έλαο ή πεξηζζφηεξνη 

ζπληνληζηέο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ εθπφλεζε ηεο κειέηεο ηνπ 

έξγνπ θαη ηελ εθηέιεζή ηνπ. 

2. Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ιεηηνπξγίαο ηνπ εξγνηαμίνπ ν εξγνιάβνο νιφθιεξνπ ηνπ 

έξγνπ θαη εάλ δελ ππάξρεη ν θχξηνο ηνπ έξγνπ κεξηκλά γηα ηελ εθπφλεζε ζρεδίνπ 

αζθάιεηαο θαη πγείαο θαη ηελ θαηάξηηζε θαθέινπ αζθάιεηαο θαη πγείαο. 

3. Ζ ππνρξέσζε εθπφλεζεο ζρεδίνπ αζθάιεηαο θαη πγείαο ππάξρεη: 

a. ΢ε θάζε πεξίπησζε πνπ απαηηείηαη ζπληνληζηήο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη 

πγείαο θαηά ηελ εθπφλεζε ηεο κειέηεο ηνπ έξγνπ. 

b. Όηαλ νη εξγαζίεο πνπ πξφθεηηαη λα εθηειεζζνχλ ελέρνπλ ηδηαίηεξνπο 

θηλδχλνπο. 

c. Όηαλ απαηηείηαη εθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζε. 

4. ΢ην ζρέδην αζθάιεηαο θαη πγείαο πεξηγξάθνληαη θαη δηεπθξηλίδνληαη: 

a. Οη θαλφλεο πνπ εθαξκφδνληαη ζην εξγνηάμην, αθνχ ιεθζνχλ ππφςε νη ηπρφλ 

δξαζηεξηφηεηεο εθκεηάιιεπζεο, πνπ δηεμάγνληαη ζηνλ ηφπν ηνπ έξγνπ. 
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b. Δηδηθά κέηξα γηα ηηο εξγαζίεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε κία ή πεξηζζφηεξεο 

θαηεγνξίεο ηνπ. 

5. Σν ζρέδην αζθάιεηαο θαη πγείαο πξέπεη επίζεο λα πεξηιακβάλεη ζηνηρεία γηα: 

a. Σελ πξνζπέιαζε ζην εξγνηάμην θαη ηελ αζθαιή πξφζβαζε ζηηο ζέζεηο 

εξγαζίαο. 

b. Σελ αλάιπζε πνξείαο θαηαζθεπήο ζε θάζεηο. 

c. Σελ θπθινθνξία πεδψλ θαη νρεκάησλ εληφο ηνπ εξγνηαμίνπ. 

d. Σελ αλάπηπμε πνξείαο θαηαζθεπήο ζε θάζεηο. 

e. Σνλ θαζαξηζκφ ρψξσλ απνζήθεπζεο πιηθψλ θαη ηξφπνπ απνθνκηδήο 

αρξήζησλ. 

f. Σε δηεπζέηεζε ρψξσλ πγηεηλήο, εζηίαζεο θαη πξψησλ βνεζεηψλ. 

g. Σηο ζπλζήθεο απνθνκηδήο επηθίλδπλσλ πιηθψλ. 

h. Σε κειέηε θαηαζθεπήο ηθξησκάησλ φηαλ δελ πεξηγξάθνληαη απφ ηηο ηζρχνπζεο 

δηαηάμεηο. 

6. Ο θάθεινο αζθάιεηαο θαη πγείαο πεξηιακβάλεη: 

a. Σν κεηξψν ηνπ έξγνπ, δειαδή ηα ζρέδηα θαη ηελ ηερληθή πεξηγξαθή ηνπ έξγνπ. 

b. Οδεγίεο θαη ρξήζηκα ζηνηρεία ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο, ηα νπνία ζα 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ηηο ελδερφκελεο κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο, 

θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ έξγνπ, φπσο εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

κεηαηξνπήο, θαζαξηζκνχ, θ.ιπ. Δλδεηθηηθά νη νδεγίεο θαη ηα ζηνηρεία απηά 

αλαθέξνληαη ζηνλ αζθαιή ηξφπν εθηέιεζεο ησλ δηαθφξσλ εξγαζηψλ, ζηελ 

απνθπγή θηλδχλσλ απφ ηα δηάθνξα δίθηπα (χδξεπζεο, ειεθηξνδφηεζεο, 

αεξίσλ, αηκνχ, θ.ιπ.), ζηελ ππξαζθάιεηα, θ.ιπ. 

7. Σν ζρέδην θαη ν θάθεινο αζθάιεηαο θαη πγείαο απνηεινχλ αλαπφζπαζην ηκήκα 

δηθαηνινγεηηθψλ πνπ ππνβάιινληαη ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο δηαηάμεηο γηα ηελ 

έθδνζε νηθνδνκηθήο άδεηαο ηνπ έξγνπ. Πξνθεηκέλνπ γηα δεκφζηα έξγα θη εθφζνλ δελ 

απαηηείηαη έθδνζε νηθνδνκηθήο άδεηαο, ην ζρέδην θαη ν θάθεινο αζθάιεηαο θαη πγείαο 

απνηεινχλ ηκήκα ηεο ηερληθήο κειέηεο πνπ ππνβάιιεηαη γηα έγθξηζε. 

8. Σν ζρέδην θαη θάθεινο αζθάιεηαο θαη πγείαο αλαπξνζαξκφδνληαη ζε ζπλάξηεζε 

κε ηελ εμέιημε ησλ εξγαζηψλ θαη ηηο ελδερφκελεο ηξνπνπνηήζεηο πνπ έρνπλ επέιζεη. 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ζηελ 

αλαπξνζαξκνγή ηνπ ζρεδίνπ αζθάιεηαο θαη πγείαο, ελψ κεηά ην πέξαο ησλ 

εξγαζηψλ ζηελ αλαπξνζαξκνγή ηνπ θαθέινπ αζθάιεηαο θαη πγείαο, ψζηε απηφο λα 

πεξηέρεη ηα πξαγκαηηθά ζηνηρεία ηνπ έξγνπ έηζη φπσο απηφ θαηαζθεπάζηεθε. 
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9. Καηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ ην ζρέδην θαη ν θάθεινο αζθάιεηαο θαη πγείαο 

ηεξνχληαη ζην εξγνηάμην κε επζχλε ηνπ εξγνιάβνπ νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ, θαη, εάλ 

δελ ππάξρεη, ηνπ θπξίνπ ηνπ έξγνπ, θαη είλαη ζηε δηάζεζε ησλ ειεγθηηθψλ αξρψλ. 

10. Μεηά ηελ απνπεξάησζε ηνπ έξγνπ ν θάθεινο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζπλνδεχεη ην 

έξγν θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ θαη θπιάζζεηαη κε επζχλε ηνπ θπξίνπ ηνπ 

έξγνπ. ΢ε πεξίπησζε κεηαβίβαζεο ηεο θπξηφηεηαο ή δηάζπαζεο θαηφπηλ πψιεζεο ζε 

επί κέξνπο ηδηνθηήηεο, ν λένο ηδηνθηήηεο ή ν θάζε επηκέξνπο ηδηνθηήηεο αληίζηνηρα 

κεξηκλά, ψζηε λα πεξηέρεηαη ζηε δηάζεζή ηνπο αθξηβέο αληίγξαθν ηνπ θαθέινπ 

αζθάιεηαο θαη πγείαο. 

11. Πξνθεηκέλνπ γηα εξγνηάμην κε πξνβιεπφκελε δηάξθεηα εξγαζηψλ πνπ ζα 

ππεξβαίλεη ηηο 30 εξγάζηκεο εκέξεο θαη ζην νπνίν ζα αζρνινχληαη ηαπηφρξνλα 

πεξηζζφηεξνη απφ 20 εξγαδφκελνη ή ν πξνβιεπφκελνο φγθνο εξγαζίαο ζα 

ππεξβαίλεη ηα 500 εκεξνκίζζηα, ν εξγνιάβνο νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ θαη φηαλ δελ 

ππάξρεη ν θχξηνο ηνπ έξγνπ, πξέπεη λα δηαβηβάζεη ζηελ αξκφδηα επηζεψξεζε 

εξγαζίαο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ ηελ εθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζε. 

12. Ζ εθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζε πξέπεη λα αλαξηάηαη θαηά ηξφπν εκθαλή ζην 

εξγνηάμην θαη αλ ρξεηάδεηαη, λα ελεκεξψλεηαη. 

13. Δπεθηείλεηαη ε ππνρξέσζε ηήξεζεο Ζκεξνινγίνπ Μέηξσλ Αζθαιείαο, φπσο 

πξνβιέπεηαη ζην άξζξν 8 ηνπ Ν. 1396/83 “Τπνρξεψζεηο ιήςεο θαη ηήξεζεο ησλ 

κέηξσλ αζθαιείαο ζηηο νηθνδνκέο θαη ινηπά ηερληθά έξγα”, ζε φια ηα εξγνηάμηα πνπ 

απαηηείηαη εθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζε.   

                            

3.3. Γεληθέο αξρέο πξόιεςεο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ 

εθπόλεζε ηεο κειέηεο ηνπ έξγνπ 

 

1. Καηά ηα ζηάδηα ζχιιεςεο, επεμεξγαζίαο θαη εθπφλεζεο ηεο κειέηεο ηνπ έξγνπ, 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απφ ηνπο κειεηεηέο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

εξγνιάβν θαη ππεξγνιάβν νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ, θαη εάλ δελ ππάξρνπλ κε ηνλ 

θχξην ηνπ έξγνπ, νη γεληθέο αξρέο πξφιεςεο ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ 

αλαθέξνληαη ζην άξζξν 7 ηνπ Π.Γ. 17/96, ηδίσο: 

a. Γηα ηηο αξρηηεθηνληθέο, ηερληθέο ή θαη νξγαλσηηθέο επηινγέο πξνθεηκέλνπ 

λα πξνγξακκαηίδνληαη νη δηάθνξεο εξγαζίεο ή θάζεηο εξγαζίαο πνπ 

δηεμάγνληαη ηαπηφρξνλα ή δηαδνρηθά. 
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b. Γηα ηελ πξφβιεςε δηάξθεηαο εθηέιεζεο ησλ δηαθφξσλ απηψλ εξγαζηψλ ή 

θάζεσλ εξγαζίαο. 

2. Λακβάλεηαη επίζεο ππφςε θάζε θνξά πνπ θξίλεηαη αλαγθαίν, ην ζρέδην θαη 

θάθεινο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ θαηαξηίδνληαη ή αλαπξνζαξκφδνληαη. 

 

3.4. Γεληθέο ππνρξεώζεηο ησλ εξγνδνηώλ 

 

Καηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ, νη πξνβιεπφκελεο απφ ην άξζξν 7 ηνπ Π.Γ. 

17/96 γεληθέο αξρέο πξφιεςεο, βάζεη ησλ νπνίσλ νη εξγνδφηεο ζηα πιαίζηα ησλ 

επζπλψλ ηνπο ιακβάλνπλ η‟ αλαγθαία κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πξφιεςεο 

ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ, ελεκέξσζεο θαη θαηάξηηζεο, θαζψο θαη ηεο 

δεκηνπξγίαο ηεο απαξαίηεηεο νξγάλσζεο θαη ηεο παξνρήο ησλ αλαγθαίσλ κέζσλ, 

εθαξκφδνληαη θπξίσο φζνλ αθνξά: 

a. Σε δηαηήξεζε ηνπ εξγνηαμίνπ ζε ηθαλνπνηεηηθή θαηάζηαζε απφ άπνςε ηάμεο θαη 

πγηεηλήο. 

b. Σελ επηινγή ηεο ηνπνζέηεζεο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο, ελ φςεη ησλ ζπλζεθψλ 

πξφζβαζεο ζηηο ζέζεηο απηέο, θαζψο θαη ηνλ θαζνξηζκφ ησλ νδψλ ή δσλψλ 

κεηαθίλεζεο ή κεηαθνξάο. 

c. Σηο ζπλζήθεο κεηαθνξάο ησλ δηαθφξσλ πιηθψλ. 

d. Σελ ηαθηηθή ζπληήξεζε, ηνλ έιεγρν πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ηνλ 

πεξηνδηθφ έιεγρν ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ κεραληθψλ δηαηάμεσλ, ψζηε λ‟ 

απνθεχγνληαη νη αηέιεηεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βιάςνπλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

e. Σελ νξηνζέηεζε θαη ηε δηεπζέηεζε ησλ δσλψλ απνζήθεπζεο θαη ελαπφζεζεο ησλ 

δηαθφξσλ πιηθψλ, εηδηθφηεξα εθφζνλ πξφθεηηαη γηα επηθίλδπλα πιηθά ή νπζίεο. 

f. Σηο ζπλζήθεο απνθνκηδήο ησλ επηθίλδπλσλ πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. 

g. Σελ απνζήθεπζε θαη ηε δηάζεζε ή ηελ απνθνκηδή ησλ απνξξηκκάησλ θαη ησλ 

άρξεζησλ πιηθψλ. 

h. Σε αλαπξνζαξκνγή, αλάινγα κε ηελ πνξεία ησλ εξγαζηψλ ζην εξγνηάμην ηεο 

πξαγκαηηθήο δηάξθεηαο γηα ηα δηάθνξα είδε ή ζηάδηα εξγαζίαο. 

i. Σε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ εξγνδνηψλ θαη ησλ απηναπαζρνινχκελσλ. 

j. Σηο αιιειεπηδξάζεηο κε δξαζηεξηφηεηεο εθκεηάιιεπζεο ζην ρψξν κέζα ή θνληά 

ζηνλ νπνίν έρεη εγθαηαζηαζεί ην εξγνηάμην. 



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΓΗΑ ΣΖ 
ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ, 
ΜΠΔΝΔΚΟ΢ ΢ΣΤΛΗΑΝΟ΢ 

ΣΔΗ Κξήηεο 

Σκήκα Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ  56 

 

3.5. Δλδεηθηηθόο θαηάινγνο ησλ εξγαζηώλ πνπ ελέρνπλ εηδηθνύο 

θηλδύλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ 

 

1. Δξγαζίεο πνπ εθζέηνπλ ηνπο εξγαδφκελνπο ζε θηλδχλνπο θαηαπιάθσζεο, 

βχζηζεο ζε άκκν/ιάζπε, ή πηψζεο απφ χςνο, νη νπνίνη επηδεηλψλνληαη ηδηαίηεξα 

απφ ηε θχζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ή ησλ κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ή απφ 

ην πεξηβάιινλ ηεο ζέζεο εξγαζίαο ή ηνπ έξγνπ. 

2. Δξγαζίεο πνπ εθζέηνπλ ηνπ εξγαδφκελνπο ζε ρεκηθέο ή βηνινγηθέο νπζίεο, νη 

νπνίεο παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν θίλδπλν γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ 

εξγαδφκελσλ ή γηα ηηο νπνίεο απαηηείηαη ηαηξηθή παξαθνινχζεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο δηαηάμεηο. 

3. Δξγαζίεο κε ηνληίδνπζεο αθηηλνβνιίεο, νη νπνίεο απαηηνχλ ηνλ θαζνξηζκφ 

ειεγρφκελσλ ή επηηεξνχκελσλ πεξηνρψλ φπσο απηέο νξίδνληαη ζην άξζξν 20  

ηεο Κ Τ Α Α2 ζη/1539/13-5-85 “Βαζηθνί θαλφλεο πξνζηαζίαο ηνπ πιεζπζκνχ θαη 

ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνληίδνληεο 

αθηηλνβνιίεο ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηεο νδεγίεο 80/836/ΔΤΡΑΣΟΜ ηεο 15εο 

Ηνπιίνπ 1980 θαη 84/467/ΔΤΡΑΣΟΜ ηεο 3εο ΢επηεκβξίνπ 1984” (280/Β). 

4. Δξγαζίεο θνληά ζε ειεθηξηθνχο αγσγνχο πςειήο θαη κέζεο ηάμεο. 

5. Δξγαζίεο ζε κέξε φπνπ ππάξρεη θίλδπλνο πληγκνχ. 

6. Φξέαηα, ππφγεηεο ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο θαη ζήξαγγεο. 

7. Δξγαζίεο θαηαδχζεσλ κε αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή. 

8. Δξγαζίεο κε ζάιακν πεπηεζκέλνπ αέξα. 

9. Δξγαζίεο πνπ ζπλεπάγνληαη ηε ρξήζε εθξεθηηθψλ πιψλ. 

10. Δξγαζίεο ζπλαξκνιφγεζεο θη απνζπλαξκνιφγεζεο βαξέσλ 

πξνθαηαζθεπαζκέλσλ ζηνηρείσλ. 
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3.6. Διάρηζηεο γεληθέο πξνδηαγξαθέο γηα ηνπο ρώξνπο εξγαζίαο ζηα 

εξγνηάμηα 

 

1. ΢ηαζεξφηεηα, αληνρή θαη ζηεξεφηεηα 

o Σα πιηθά, θαη γεληθφηεξα νπνηνδήπνηε ζηνηρείν πνπ ζα κπνξνχζε θαηά ηηο 

κεηαθηλήζεηο λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ 

εξγαδνκέλσλ, πξέπεη λα ζηαζεξνπνηείηαη κε θαηάιιειν θαη αζθαιή ηξφπν. 

o Ζ πξφζβαζε ζηηο ζηέγεο ή ζε νπνηαδήπνηε άιιε επηθάλεηα θαηαζθεπαζκέλε 

απφ πιηθά κε επαξθνχο αληνρήο επηηξέπεηαη κφλν εθφζνλ παξέρεηαη ν 

αλαγθαίνο εμνπιηζκφο, ή ηα θαηάιιεια κέζα πξνθεηκέλνπ ε εξγαζία λα 

δηεμαρζεί θαηά ηξφπν αζθαιή. 

 

2. Δγθαηαζηάζεηο δηαλνκήο ελέξγεηαο  

o Οη εγθαηαζηάζεηο πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη, λα θαηαζθεπάδνληαη θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη νχησο ψζηε λα κελ απνηεινχλ θίλδπλν ππξθαγηάο ή 

έθξεμεο θαη λα παξέρνπλ ζηνπο εξγαδφκελνπο ηελ απαξαίηεηε πξνζηαζία 

θαηά ησλ θηλδχλσλ ειεθηξνπιεμίαο απφ άκεζε ή έκκεζε επαθή. 

o Καηά ην ζρεδηαζκφ, ηελ θαηαζθεπή, ηελ επηινγή ηνπ πιηθνχ θαη ησλ δηαηάμεσλ 

πξνζηαζίαο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ην είδνο θαη ε ηζρχο ηεο 

δηαλεκφκελεο ελέξγεηαο, ε επίδξαζε εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ θαη ε ηερληθή 

ηθαλφηεηα αηφκσλ πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζε ηκήκαηα εγθαηάζηαζεο. 

 

3. Οδνί δηαθπγήο θαη έμνδνη θηλδχλνπ 

o Οη νδνί δηαθπγήο θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ πξέπεη λα παξακέλνπλ ειεχζεξεο θαη 

λα νδεγνχλ κε ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ ηξφπν ζε αζθαιή πεξηνρή. 

o ΢ε πεξίπησζε θηλδχλνπ, φιεο νη ζέζεηο εξγαζίαο ζα πξέπεη λα κπνξνχλ λα 

εθθελψλνληαη γξήγνξα θαη ππφ ζπλζήθεο κέγηζηεο αζθάιεηαο γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο. 

o Ο αξηζκφο, ε θαηαλνκή θαη νη δηαζηάζεηο ησλ νδψλ δηαθπγήο θαη εμφδσλ 

θηλδχλνπ εμαξηψληαη απφ ηε ρξήζε, ηνλ εμνπιηζκφ θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ 

εξγνηαμίνπ θαη ησλ ρψξσλ εξγαζίαο, θαζψο θαη απφ ην κέγηζην αξηζκφ ησλ 

αηφκσλ πνπ κπνξεί λα βξίζθνληαη εθεί. 

o Οη εηδηθέο νδνί δηαθπγήο θαη έμνδνη θηλδχλνπ πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη 

ζχκθσλα κε ην Π.Γ. 105/95 “Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε 
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αζθάιεηαο ή θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 

92/58/ΔΟΚ”. Ζ ζήκαλζε απηή πξέπεη λα έρεη ηελ απαξαίηεηε αληνρή θαη λα 

ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιεια ζεκεία. 

o Οη νδνί δηαθπγήο, νη έμνδνη θηλδχλνπ, φπσο θαη νη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο θαη 

νη ζχξεο πξφζβαζεο ζ‟ απηνχο, δελ πξέπεη λα θξάζζνληαη απφ αληηθείκελα, 

ψζηε λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ αλεκπφδηζηα αλά πάζα ζηηγκή. 

o ΢ε πεξίπησζε βιάβεο ηνπ θσηηζκνχ νη νδνί δηαθπγήο θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ 

πνπ ρξεηάδνληαη θσηηζκφ πξέπεη λα δηαζέηνπλ εθεδξηθφ θσηηζκφ επαξθνχο 

έληαζεο. 

 

4. Ππξαλίρλεπζε θαη ππξφζβεζε 

o Αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγνηαμίνπ θαη ηηο δηαζηάζεηο θαη ηε ρξήζε 

ησλ ρψξσλ, ηνλ ππάξρνληα εμνπιηζκφ, ηα θπζηθά θαη ρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ νπζηψλ θαη πιηθψλ θαζψο θαη ην κέγηζην αξηζκφ ησλ 

αηφκσλ πνπ κπνξνχλ λα βξίζθνληαη εθεί, πξέπεη λα πξνβιέπεηαη επαξθήο 

αξηζκφο θαηάιιεισλ ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ θαη, εθφζνλ ρξεηάδεηαη, 

αληρλεπηείο ππξθαγηάο θαη ζπζηήκαηα ζπλαγεξκνχ. 

o Σα ελ ιφγσ ππξνζβεζηηθά κέζα, νη αληρλεπηέο ππξθαγηάο θαη ηα ζπζηήκαηα 

ζπλαγεξκνχ πξέπεη λα ειέγρνληαη θαη λα ζπληεξνχληαη ηαθηηθά. Πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη δνθηκέο θαη αζθήζεηο θαηά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

o Σα κε απηφκαηα (ρεηξσλαθηηθά) ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα είλαη εχθνια 

πξνζηηά, εχρξεζηα θαη λα επηζεκαίλνληαη ζχκθσλα κε ην Π.Γ. 105/95 

“Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε αζθάιεηαο ή θαη πγείαο ζηελ 

εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/58/ΔΟΚ”. Ζ ζήκαλζε απηή πξέπεη 

λα έρεη ηελ απαξαίηεηε αληνρή θαη λα ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιεια ζεκεία. 

 

 

5. Αεξηζκφο 

o Λακβαλνκέλσλ ππφςε ησλ κεζφδσλ εξγαζίαο θαη ηεο ζσκαηηθήο 

πξνζπάζεηαο ηελ νπνία θαηαβάιινπλ νη εξγαδφκελνη, πξέπεη λα πξνβιέπεηαη 

ε παξνρή θαζαξνχ αέξα ζε επαξθείο πνζφηεηεο. 

o Δάλ ρξεζηκνπνηείηαη εγθαηάζηαζε εμαεξηζκνχ, πξέπεη λα ηεξείηαη ζε 

θαηάζηαζε θαιήο ιεηηνπξγίαο θαη λα κελ εθζέηεη ηνπο εξγαδφκελνπο ζε 

ξεχκαηα αέξα πνπ βιάπηνπλ ηελ πγεία. 
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o Πξέπεη λα πξνβιέπεηαη ζπζηήκαηα ειέγρνπ γηα ηελ αλαγγειία βιαβψλ, 

εθφζνλ απηφ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 

6. Έθζεζε ζε εηδηθνχο θηλδχλνπο 

o Οη εξγαδφκελνη δελ πξέπεη λα εθηίζεληαη ζε ερνζηάζκεο βιαβεξέο γηα ηελ 

πγεία ηνπο νχηε ζε εμσηεξηθέο βιαβεξέο επηδξάζεηο (π.ρ. αέξηα, αηκνί, 

ζθφλεο). 

o Δάλ νη εξγαδφκελνη είλαη ππνρξεσκέλνη λα εηζέξρνληαη ζε δψλεο φπνπ ν 

αέξαο ελδέρεηαη λα πεξηέρεη ηνμηθέο ή βιαβεξέο νπζίεο, λα έρεη ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε νμπγφλν, ή ηέινο, λα είλαη εχθιεθηνο, ν αέξαο εληφο ησλ 

δσλψλ απηψλ πξέπεη λα ειέγρεηαη θαη πξέπεη λα ιακβάλνληαη φια η‟ αλαγθαία 

κέηξα γηα ηελ πξφιεςε θάζε θηλδχλνπ. 

o Οη εξγαδφκελνη δελ πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα εθηίζεληαη ζ‟ επηθίλδπλε 

αηκφζθαηξα θιεηζηνχ ρψξνπ θαη πξέπεη ηνπιάρηζηνλ λα παξαθνινπζνχληαη 

ζπλερψο απ‟ έμσ θαη λα ιακβάλνληαη φιεο νη απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα ηνπο παξαζρεζεί απνηειεζκαηηθή θαη άκεζε 

βνήζεηα. 

 

7. Θεξκνθξαζία 

o Ζ ζεξκνθξαζία ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο πξέπεη λ‟ αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αλάγθεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαηά ην ρξφλν εξγαζίαο, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηηο εθαξκνδφκελεο κεζφδνπο εξγαζίαο, ηε ζσκαηηθή πξνζπάζεηα πνπ 

θαηαβάινπλ νη εξγαδφκελνη θαη ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ησλ επνρψλ ηνπ 

έηνπο. 

 

 

8. Φπζηθφο θαη ηερλεηφο θσηηζκφο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο, ησλ ρψξσλ θαη νδψλ 

θπθινθνξίαο ζην εξγνηάμην 

o Οη ζέζεηο εξγαζίαο, νη ρψξνη θαη νδνί θπθινθνξίαο πξέπεη φζν είλαη δπλαηφλ 

λα δηαζέηνπλ επαξθή θπζηθφ θσηηζκφ θαη λα θσηίδνληαη θαηάιιεια θαη 

επαξθψο κε ηερλεηφ θσηηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο θαη φηαλ θσο ηεο 

εκέξαο δελ επαξθεί, εθφζνλ είλαη απαξαίηεην, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

θνξεηέο πεγέο θσηηζκνχ κε πξνζηαζία θαηά ησλ θξαδαζκψλ. Σν ρξψκα ηνπ 

ηερλεηνχ θσηφο δελ πξέπεη λα αιινηψλεη ή λα επεξεάδεη ηελ νπηηθή αληίιεςε 

ησλ ζεκάησλ, ή ησλ πηλαθίδσλ ζήκαλζεο. 
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o Οη εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ ησλ ρψξσλ, ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ νδψλ 

θπθινθνξίαο πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη θαηά ηξφπν ψζηε ην είδνο ηνπ 

πξνβιεπφκελνπ θσηηζκνχ λα κε δεκηνπξγεί θίλδπλν εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο. 

o Οη ρψξνη, νη ζέζεηο εξγαζίαο θαη νη νδνί θπθινθνξίαο ζηνπο νπνίνπο νη 

εξγαδφκελνη είλαη ηδηαίηεξα εθηεζεηκέλνη ζε θηλδχλνπο ιφγσ βιάβεο ηνπ 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε θσηηζκφ αζθαιείαο 

επαξθνχο έληαζεο. 

 

9. Θχξεο θαη πχιεο 

o Οη ζπξφκελεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζχζηεκα αζθάιεηαο ην νπνίν λα 

απνηξέπεη ηνλ εθηξνρηαζκφ θαη ηελ πηψζε ηνπο. 

o Οη ζχξεο θαη νη πχιεο πνπ αλνίγνπλ πξνο ηα επάλσ πξέπεη λα είλαη 

εθνδηαζκέλεο κε ζχζηεκα αζθαιείαο, ην νπνίν λα ηηο εκπνδίδεη λα 

μαλαπέθηνπλ. 

o Οη ζχξεο θαη πχιεο πνπ βξίζθνληαη πάλσ ζηηο νδνχο δηάζσζεο πξέπεη λα 

επηζεκαίλνληαη θαηάιιεια. 

o Αθξηβψο δίπια απφ ηηο πχιεο πνπ πξννξίδνληαη θπξίσο γηα ηελ πξνζπέιαζε 

νρεκάησλ, θη εθφζνλ ε δηάβαζε γηα ηνπο πεδνχο δελ είλαη αζθαιήο, πξέπεη 

λα ππάξρνπλ ζχξεο γηα ηελ θπθινθνξία ησλ πεδψλ επθξηλψο επηθαηλφκελεο 

θαη κνλίκσο ειεχζεξεο. 

o Οη κεραληθέο ζχξεο θαη πχιεο πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ ρσξίο θίλδπλν 

αηπρήκαηνο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο θαη λα έρνπλ, γηα πεξίπησζε θηλδχλνπ, 

κεραληζκνχο αθηλεηνπνίεζεο, εχθνια αλαγλσξίζηκνπο θαη πξνζηηνχο θαη λα 

κπνξνχλ, ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ηεο παξνρήο ελέξγεηαο, λ‟ αλνίγνπλ κε 

ρεηξνθίλεην κεραληζκφ, εθηφο εάλ αλνίγνπλ απηφκαηα. 

 

 

10. Οδνί θπθινθνξίαο – Εψλεο θηλδχλνπ 

o Οη νδνί θπθινθνξίαο, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ηα θιηκαθνζηάζηα, νη 

ζηαζεξέο θιίκαθεο, νη απνβάζξεο θαη νη ξάκπεο θνξηψζεηο, πξέπεη λα 

ππνινγίδνληαη λα ηνπνζεηνχληαη, λα δηεπζεηνχληαη θαη λα θαηαζθεπάδνληαη 

έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη εχθνια, κε πιήξε αζθάιεηα θαη 

ζχκθσλα κε ηνλ πξννξηζκφ ηνπο, ρσξίο νη εξγαδφκελνη λα απαζρνινχληαη 

θνληά ζε απηέο ηηο νδνχο θπθινθνξίαο λα δηαηξέρνπλ νπνηνδήπνηε θίλδπλν. 
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o Ο ππνινγηζκφο ησλ δηαζηάζεσλ ησλ νδψλ θπθινθνξίαο πξνζψπσλ ή θαη 

εκπνξεπκάησλ, πεξηιακβαλνκέλσλ θη εθείλσλ φπνπ πξαγκαηνπνηνχληαη 

θνξηψζεηο θη εθθνξηψζεηο, πξέπεη λα γίλεηαη κε βάζε ηνλ αλακελφκελν 

αξηζκφ ρξεζηψλ θαη ην είδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Δθφζνλ δηα ησλ ελ ιφγσ 

θπθινθνξίαο δηέξρνληαη κεηαθνξηθά κέζα, πξέπεη λα πξνβιέπεηαη επαξθήο 

απφζηαζε αζθάιεηαο ή απνηειεζκαηηθά κέζα πξνζηαζίαο γηα ηνπο άιινπο 

ρξήζηεο. Οη νδνί απηέο πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη επθξηλψο, λα ειέγρνληαη 

ηαθηηθά θαη λα ζπληεξνχληαη. 

o Οδνί θπθινθνξίαο νρεκάησλ πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε επαξθή ζέζε απφ 

ζχξεο, πχιεο, δηαβάζεηο πεδψλ, δηαδξφκνπο θαη θιηκαθνζηάζηα. 

o Αλ ζην εξγνηάμην ππάξρνπλ δψλεο πεξηνξηζκέλεο πξφζβαζεο, απηέο ζα 

πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλεο κε ζπζηήκαηα πνπ εκπνδίδνπλ ηελ είζνδν κε 

εμνπζηνδνηεκέλσλ εξγαδνκέλσλ. 

o Πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηνπο νπνίνπο επηηξέπεηαη ε είζνδνο ζηηο επηθίλδπλεο δψλεο. Οη 

επηθίλδπλεο δψλεο πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη επθξηλψο. 

 

 

11. Απνβάζξεο θαη ξάκπεο θφξησζεο 

o Οη απνβάζξεο θαη νη ξάκπεο θφξησζεο – εθθφξησζεο πξέπεη λ‟ 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ κεηαθεξφκελνπ θνξηίνπ. 

o Οη απνβάζξεο θφξησζεο – εθθφξησζεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ κία 

ηνπιάρηζηνλ έμνδν. 

o Οη ξάκπεο απνβάζξεο – εθθφξησζεο πξέπεη λα πξνζθέξνπλ αζθάιεηα 

ζηνπο εξγαδφκελνπο θαηά ηεο πηψζεο. 

 

 

12. Υψξνο γηα ηελ ειεπζεξία θηλήζεσλ ζηε ζέζε εξγαζίαο  

Ζ επηθάλεηα ηεο ζέζεο εξγαζίαο πξέπεη λα ππνινγίδεηαη θαηά ηξφπν ψζηε ην 

πξνζσπηθφ λα δηαζέηεη επαξθή ειεπζεξία θηλήζεσλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ, 

ιακβάλνληαο ππφςε θάζε παξφληα απαξαίηεην εμνπιηζκφ ή πιηθφ. 

 

13. Πξψηεο βνήζεηεο 

o Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα εμαζθαιίδεη νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηελ παξνρή πξψησλ 

βνεζεηψλ, πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ εηδηθά εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ. 
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o Πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηε κεηαθνξά ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 

πθίζηαληαη αηχρεκα ή παξνπζηάδνπλ αηθλίδηα αδηαζεζία πξνθεηκέλνπ λα ηνπο 

παξαζρεζεί ηαηξηθή βνήζεηα. 

o ΢ε πεξίπησζε πνπ είλαη απαξαίηεην ιφγσ ηνπ κεγέζνπο ηνπ εξγνηαμίνπ ή ηνπ 

είδνπο ησλ δξαζηεξηνηήησλ, πξέπεη λα πξνβιέπνληαη έλαο ή πεξηζζφηεξνη 

ρψξνη πξψησλ βνεζεηψλ. 

o Οη ρψξνη πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια εμνπιηζκέλνη κε ηηο 

απαξαίηεηεο εγθαηαζηάζεηο θαη πιηθά πξψησλ βνεζεηψλ, λα είλαη εχθνια 

πξνζπειάζηκνη κε θνξεία θαη λα θέξνπλ ζήκαλζε ζχκθσλα κε ην Π.Γ. 

105/95. 

o Τιηθφ πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα ππάξρεη ζ‟ φια ηα κέξε πνπ είλαη 

απαξαίηεην ιφγσ ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο. Σν πιηθφ απηφ πξέπεη λα θέξεη 

θαηάιιειε ζήκαλζε θαη λα είλαη εππξφζηην. 

o Ζ δηεχζπλζε θαη ν αξηζκφο ηειεθψλνπ ηεο ηνπηθήο ππεξεζίαο παξνρήο 

πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα επηζεκαίλεηαη επθξηλψο. 

 

14. Υψξνη πγηεηλήο θαη πγεηνλνκηθφο εμνπιηζκφο 

 Απνδπηήξηα θαη ηκαηηνθπιάθηα 

- ΢ηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ πξέπεη λα ηίζεληαη θαηάιιεια απνδπηήξηα, 

εθφζνλ είλαη ππνρξεσκέλνη λα θνξνχλ εηδηθά ξνχρα εξγαζίαο θαη λα έρνπλ 

επαξθή ρσξεηηθφηεηα θαη λα είλαη εμνπιηζκέλα κε θαζίζκαηα. 

- Πξέπεηλα δηαζέηνπλ εμνπιηζκφ πνπ λα επηηξέπεη ζε θάζε εξγαδφκελν λα 

ζηεγλψζεη ηα ξνχρα εξγαζίαο ηνπ θαη ηα πξνζσπηθά ηνπ ξνχρα θαη αληηθείκελα, 

θαη λα ηα θιεηδψλεη. Δάλ νη ζπλζήθεο εξγαζίαο ην απαηηνχλ (π.ρ. επηθίλδπλεο 

νπζίεο, πγξαζία, ξχπνη) ηα ξνχρα εξγαζίαο πξέπεη λα κπνξνχλ λα θπιάζζνληαη 

μερσξηζηά απφ ηα πξνζσπηθά ξνχρα θαη αληηθείκελα. 

- Πξέπεη λα ηίζεληαη μερσξηζηά απνδπηήξηα γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

- Δθφζνλ δελ απαηηνχληαη απνδπηήξηα, θάζε εξγαδφκελνο πξέπεη λα έρεη ζηε 

δηάζεζή ηνπ έλα ρψξν πνπ λα κπνξεί λα θιεηδψλεη ηα ξνχρα ηνπ θαη ηα 

πξνζσπηθά ηνπ αληηθείκελα. 

 Νηνπο θαη ληπηήξεο 

- Δθφζνλ επηβάιιεηαη απφ ην είδνο εξγαζίαο ή γηα ιφγνπο πγηεηλήο, νη εξγαδφκελνη 

πξέπεη λα έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο ηα θαηάιιεια ληνπο ζε επαξθή αξηζκφ. 

- Πξέπεη λα πξνβιέπνληαη ρσξηζηέο αίζνπζεο ληνπο, γη‟ άλδξεο θαη γπλαίθεο. 
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- Οη αίζνπζεο ληνπο πξέπεη λα έρνπλ επαξθείο δηαζηάζεηο πξνθεηκέλνπ ν θάζε 

εξγαδφκελνο λα κπνξεί λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη άλεηα θαη απφ ηηο θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο πγηεηλήο. 

- Σα ληνπο πξέπεη λα έρνπλ δεζηφ θαη θξχν ηξερνχκελν λεξφ. 

- Δθφζνλ δελ απαηηνχληαη αίζνπζεο ληνπο, πξέπεη λα ππάξρεη επαξθήο αξηζκφο 

θαηάιιεισλ ληπηήξσλ κε ηξερνχκελν λεξφ θνληά ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο θαη ηα 

απνδπηήξηα, ρσξηζηνί γη‟ άλδξεο θαη γπλαίθεο, εθφζνλ είλαη απαξαίηεην γηα 

ιφγνπο εππξέπεηαο. 

- Δάλ νη αίζνπζεο ληνπο ή ληπηήξσλ θαη ηα απνδπηήξηα είλαη ρσξηζηά, ζα πξέπεη λα 

επηθνηλσλνχλ κε επθνιία κεηαμχ ηνπο. 

 Απνρσξεηήξηα θαη ληπηήξεο 

- Οη εξγαδφκελνη  πξέπεη λα έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο εηδηθνχο ρψξνπο κε επαξθή 

αξηζκφ απνρσξεηεξίσλ θαη ληπηήξσλ θαη πξέπεη λα βξίζθνληαη θνληά ζηε ζέζε 

εξγαζίαο, ζηνπο ρψξνπο αλάπαπζεο, ζηα απνδπηήξηα θαη ζηνπο ρψξνπο ληνπο ή 

ληπηήξσλ. 

 

15.  Υψξνη αλάπαπζεο 

- Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο εππξφζηηνπο ρψξνπο 

αλάπαπζεο ή θαη θαηαιχκαηα ζχκθσλα κε ηε ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

- Πξέπεη λα έρνπλ επαξθείο δηαζηάζεηο θαη  λα δηαζέηνπλ ηξαπέδηα θαη θαζίζκαηα 

κε ξάρε ζε αξηζκφ πνπ λα αληηζηνηρεί ζηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ. 

- Αλ δελ ππάξρνπλ ηέηνηνη ρψξνη, πξέπεη λα ηίζεληαη ζηε δηάζεζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

άιινη ρψξνη γηα παξακνλή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ. 

- ΢ηα κφληκα θαηαιχκαηα, θη εθφζνλ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε έθηαθηεο κφλν 

πεξηζηάζεηο, απηά πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ επαξθείο ρψξνπο πγηεηλήο θαη 

πγεηνλνκηθφ εμνπιηζκφ, εληεπθηήξην θαη αλαπαπηήξην. Δπίζεο λα είλαη 

εθνδηαζκέλνη κε θξεβάηηα, εξκάξηα, ηξαπέδηα θαη θαζίζκαηα κε ξάρε αλάινγα κε 

ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ δχν θχισλ. 

- ΢ηνπο ρψξνπο αλάπαπζεο θαη ζηα θαηαιχκαηα πξέπεη  λα πξνβιέπνληαη 

θαηάιιεια κέηξα γηα ηε πξνζηαζία ησλ κε θαπληζηψλ απφ ηελ φριεζε ηνπ 

θαπλνχ. 

 

16.  Έγθπεο θαη γαινπρνχζεο κεηέξεο 
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Πξέπεη λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θαηαθιίλνληαη πξνο αλάπαπζε ζε θαηάιιειεο 

ζπλζήθεγαο. 

 

17.  Δξγαδφκελνη κε εηδηθέο αλάγθεο 

Οη ρψξνη εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη δηακνξθσκέλνη έηζη ψζηε λα ιακβάλνληαη ππφςε, 

θαηά πεξίπησζε, νη απαηηήζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Ζ δηάηαμε απηή 

εθαξκφδεηαη, ηδίσο γηα ηηο ζχξεο, ηηο νδνχο επηθνηλσλίαο, ηα θιηκαθνζηάζηα, ηα ληνπο, 

ηνπο ληπηήξεο, ηα απνρσξεηήξηα θαη ηηο ζέζεηο εξγαζίαο ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ ή 

ζηηο νπνίεο απαζρνινχληαη άκεζα νη εξγαδφκελνη κε εηδηθέο αλάγθεο. 

 

18.  Γηάθνξεο δηαηάμεηο 

- Ο πεξηβάιισλ ρψξνο θαη ε πεξίκεηξνο ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα έρνπλ επθξηλή 

θαη εκθαλή ζήκαλζε θαη πεξίθξαμε, ψζηε λα είλαη επθξηλψο νξαηνί θαη 

αλαγλσξίζηκνη. 

- ΢ηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζην εξγνηάμην πξέπεη λα ηίζεηαη πφζηκν λεξφ θαη, 

ελδερνκέλσο, έλα άιιν θαηάιιειν κε αιθννινχρν πνηφ ζ‟ επαξθή πνζφηεηα, 

ηφζν ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, φζν θαη θνληά ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο ηνπο. 

- ΢ηνπο εξγαδφκελνπο πξέπεη λα παξέρνληαη επθνιίεο γηα λα ιακβάλνπλ ηα 

γεχκαηά ηνπο θάησ απφ ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο. 

 

3.7. Πξνβιήκαηα ζε ηερληθά  έξγα 

 

1. Σν εξγαηηθφ δπλακηθφ δελ είλαη ζηαζεξφ. 

2. Σν επίπεδν επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο είλαη ζρεηηθά ρακειφ. 

3. Απαζρνινχληαη πνιινί έθηαθηνη εξγαδφκελνη. 

4. Απαζρνινχληαη εξγαδφκελνη άζρεηνη κε ηελ εξγαζία απηή. 

5. Απαζρνινχληαη αιινδαπνί θαζψο θαη κε εηδηθεπκέλα άηνκα. 

6. Κάζε έξγν θαη θάζε κειέηε έρεη κνλαδηθφ ραξαθηήξα (πξφηππε). 

7. Ζ παξαγσγηθφηεηα θαη ηα πεξηζψξηα θέξδνπο είλαη ρακειά. 

8. Δκπιέθνληαη άηνκα άιισλ επηρεηξήζεσλ, απηναπαζρνινχκελνη ηερλίηεο θαη 

πνιπάξηζκν εξγαηηθφ δπλακηθφ πνιιψλ εηδηθνηήησλ. 

9. Οη πξαγκαηηθνί ππεχζπλνη ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο ζην ζηάδην ηεο 

κειέηεο είλαη ζπλήζσο ειάρηζηα ελεκεξσκέλνη ζε ζέκαηα πξφιεςεο 
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επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ ή δελ απαηηείηαη λα ελδηαθεξζνχλ αξθεηά γηα ηηο 

ζπλζήθεο αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο ηεο εξγαζίαο. 

10. Τπάξρεη έιιεηςε ή απνπζία ζπλελλφεζεο κεηαμχ ησλ ππεπζχλσλ ζρεδίαζεο, 

εθηέιεζεο θαη κειινληηθήο ρξήζεο ηνπ έξγνπ θαηά ηηο θάζεηο πξνγξακκαηηζκνχ 

θαη εθπφλεζεο ηεο κειέηεο ηνπ έξγνπ. 

11. Μεγάινο αξηζκφο επαγγεικαηηψλ παξεκβαίλνπλ κε δηαθνξεηηθφ θαζεζηψο 

εξγαζίαο ζπρλά πξφζθαηξνπ ραξαθηήξα. 

12. Ζ δξαζηεξηφηεηα έρεη εληνλφηαηεο δηαθπκάλζεηο. 

13. Απαηηείηαη εξγαζία ζε βάξδηεο, λπρηεξηλή ή θαη  έθηαθηε. 

14. Αληηκεησπίδνληαη πξνβιήκαηα ρσξίο ηε γλψζε ηεο επίιπζήο ηνπο. 

15. Τπάξρεη πίεζε ζηελ εξγαζία θαη ρξνληθνί πεξηνξηζκνί. 

16. Τπάξρεη αλάγθε ζπλδπαζκνχ ζσκαηηθήο δχλακεο κε αθξίβεηα εθ κέξνπο ησλ 

εξγαδνκέλσλ, γεγνλφο αξθεηά δχζθνιν. 

17. Τπάξρεη επαθή κε ειεθηξνθφξα θαιψδηα, πίλαθεο θαη ζπζθεπέο. 

18. Γίλεηαη ζπρλά πξνζθπγή ζε έθηαθηε απαζρφιεζε κε ην θνκκάηη. 

19. Οη ρψξνη εξγαζίαο είλαη ζρεηηθά πξνζσξηλνί θαη φρη ζηαζεξνί κε απνηέιεζκα λα 

είλαη δχζθνιε ε πξνζηαζία ηνπο θαη απαηηείηαη ρξφλνο θαη ελέξγεηεο θαη απφ 

ηνπο εξγαδφκελνπο. Δπίζεο, νη ζπλζήθεο εξγαζίαο είλαη αξθεηέο θνξέο 

δχζθνιεο ή/θαη αθαηάιιειεο. 

20. ΢πρλά θαζνξίδνληαη απζηεξέο πξνζεζκίεο ζε εξγαζίεο ρσξίο λα έρεη 

πξνζδηνξηζηεί αθξηβψο ην πεξηερφκελφ ηνπο. 

21. Υξεζηκνπνηνχληαη ζπζθεπέο θαη κεραλήκαηα αξθεηέο θνξέο απφ άηνκα ρσξίο 

αλάινγε εκπεηξία. 

22. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο γίλεηαη αλεπαξθήο αλαγλψξηζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

εδάθνπο. 

23. Παξαηεξείηαη ζπρλά αδηαθνξία ή θαη δπζθνξία ζηελ ηήξεζε ησλ θαλνληζκψλ 

αζθαιείαο απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο. 

24.  Τπάξρεη ζπρλά ζηνπο εξγαδφκελνπο κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε ζηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπο θαη ηηο γλψζεηο ηνπο απφ φηη ζα έπξεπε. 

25. Οη κέζνδνη ακνηβήο ζπρλά είλαη ζηα φξηα ηεο λνκηκφηεηαο. 

26. Πνιιέο θνξέο νη εξγνιάβνη θαη νη εξγαδφκελνη ζηεξίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ 

εκπεηξία ηνπο παξά ζηηο γλψζεηο ησλ κεραληθψλ θαη κειεηεηψλ. Πξέπεη λα 

ηνληζηεί φηη ε εκπεηξία κπνξεί κελ λα ζηεξίδεηαη ζε πξαγκαηηθή πξαθηηθή πείξα, 

φκσο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη πεξηνξηζκέλε ζε ζρέζε κε ηε ζπλερψο 
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εμειηζζφκελε πνπ ζηεξίδεηαη ζε ζπζζσξεπκέλε πείξα έζησ θαη ζε ζεσξεηηθή 

βάζε. 

27. Πνιιέο θνξέο ην πεξηβάιινλ θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο δελ είλαη θαηάιιειεο γηα 

ζσζηή απφδνζε (ςχρνο, δέζηε, ζφξπβνο, κπνζθειεηηθή θαηαπφλεζε απφ 

κεηαθνξά βαξέσλ θνξηίσλ θαη αθαηάιιειε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θ.ιπ.). 

28. Γε γίλεηαη ζσζηή ρξήζε θαη ζπληήξεζε ησλ Μ.Α.Π. 

29. Απαηηνχληαη ζπρλά γξήγνξεο θαη βεβηαζκέλεο απνθάζεηο γηα άγλσζηα ζέκαηα. 

 

 

3.8. Πξνηεηλόκελνη ηξόπνη πξόιεςεο θηλδύλσλ ζηα εξγνηάμηα 

 

1. Πξηλ ηελ έλαξμε εξγαζηψλ θαηεδαθίζεσλ λα έρνπλ αθαηξεζεί φια ηα ηκήκαηα 

πνπ κπνξεί λα ζπάζνπλ, πέζνπλ ή ηηλαρζνχλ θαη λα έρνπλ γίλεη νη θαηάιιειεο 

αληηζηεξίμεηο. 

2. Ζ θαηεδάθηζε λα γίλεηαη πάληα απφ πάλσ πξνο ηα θάησ. 

3. Σα δεκηνπξγνχκελα αλνίγκαηα λα θξάζζνληαη πξνζσξηλά κε αλζεθηηθφ 

ηξφπν. 

4. Να πεξηθξάδνληαη νη ρψξνη φπνπ πέθηνπλ ηα πιηθά θαηεδάθηζεο θαη  λα 

απαγνξεχεηαη ε δηέιεπζε αηφκσλ απφ εθεί. 

5. Να ιακβάλνληαη ηδηαίηεξα κέηξα ζηελ απνμήισζε ηκεκάησλ πνπ πεξηέρνπλ 

ακίαλην (δηαβξνρή, μχζηκν, πξνζεθηηθή απνκάθξπλζε, ρξήζε θαηάιιεισλ 

καζθψλ απφ εξγαδφκελνπο). 

6. Δηδηθά έξγα πξέπεη λα θαηεδαθίδνληαη κε επίβιεςε έκπεηξσλ αηφκσλ. 

7. Να εληνπίδνληαη θαη λα απνκνλψλνληαη ηπρφλ δίθηπα ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, 

χδαηνο, ηειεθψλνπ, πξηλ απφ ηηο εξγαζίεο εθζθαθψλ. 

8. Να ππάξρεη ζχζηεκα απνκάθξπλζεο λεξψλ κέζα απφ εθζθαθέο. 

9. Να γίλνληαη νη θαηάιιειεο αληηζηεξίμεηο πξαλψλ θαη εθζθαθψλ. 

10. Δξγαζίεο ζε θξέαηα απαηηνχλ κέηξα γηα επαξθή αεξηζκφ. 



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΓΗΑ ΣΖ 
ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ, 
ΜΠΔΝΔΚΟ΢ ΢ΣΤΛΗΑΝΟ΢ 

ΣΔΗ Κξήηεο 

Σκήκα Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ  67 

11. ΢ε επηθίλδπλεο ζέζεηο εξγαζίαο νη εξγαδφκελνη λα πξνζδέλνληαη απφ ζηαζεξφ 

ζεκείν. 

12. Οη ζθάιεο θαη νη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο λα είλαη θαζαξνί απφ πιηθά θαη κπάδα 

πνπ πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη. 

13. Οη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο λα έρνπλ θαηάιιειν πιάηνο. 

14. Οη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο θαη νη ζέζεηο εξγαζίαο ζε χςνο λα έρνπλ θαηάιιειε 

πιεπξηθή πξνζηαζία θαηά ηεο πηψζεο, φπσο επίζεο θαη νη ζθάιεο κε 

πεξηζζφηεξα απφ 5 ζθαιηά. 

15. Οη ζθάιεο θαη νη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο λα θσηίδνληαη ζσζηά. 

16. Οη θεθιηκέλεο δηαβάζεηο λα έρνπλ κηθξή θιίζε θαη αληηνιηζζεηηθή πξνζηαζία. 

17. Να ρξεζηκνπνηείηαη πάληα ν θαηάιιεινο ηχπνο ζθαισζηψλ. 

18. Ζ ζπλαξκνιφγεζε θαη ε απνμήισζε ησλ ζθαισζηψλ λα γίλεηαη απφ 

εηδηθεπκέλα άηνκα ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

19. Σα ηθξηψκαηα λα είλαη πιήξε θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έξγνπ. 

20. Σα ηκήκαηα ηνπ ζθειεηνχ ηθξησκάησλ λα ζπλδένληαη ζσζηά. 

21. Ο ζθειεηφο ησλ ηθξησκάησλ λα έρεη πάληα ζηνηρεία “ρηαζηί”. 

22. Κάζε ζηαζεξή ζθαισζηά λα “δέλεηαη” κε ηελ νηθνδνκή. 

23. Οη ζηεξίμεηο ησλ ζθαισζηψλ λα κελ είλαη πξφρεηξεο. 

24. Σα πιηθά ησλ ηθξησκάησλ λα είλαη αλζεθηηθά θαη θαιά ζπληεξεκέλα. 

25. Σν δάπεδν εξγαζίαο λα έρεη ηνπιάρηζηνλ πιάηνο 60cm. 

26. ΢ε θάζε δάπεδν εξγαζίαο λα ππάξρνπλ θνππαζηέο ζε χςνο 1m, παξάιιειε 

ζαλίδα κεζνδηαζηήκαηνο, ζσξάθην (ζνβαηεπί) χςνπο 15cm θαη ζηηο δχν 

πιεπξέο ζηηο ζθαισζηέο. 

27. Σα δάπεδα εξγαζίαο δελ πξέπεη λα ππεξθνξηψλνληαη. 
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28. Σα καδέξηα ηνπ δαπέδνπ εξγαζίαο λα κελ αθήλνπλ θελφ λα ελψλνληαη 

ζηαζεξά κεηαμχ ηνπο, 

29. Σν θελφ κεηαμχ δαπέδνπ ζθαισζηάο θαη νηθνδνκήο λα είλαη κηθξφηεξν απφ 

30cm. 

30. Όια ηα αλνίγκαηα δαπέδσλ, ηνίρσλ, θαηαπαθηέο, ηάθξνη, ράζκαηα λα έρνπλ 

αζθαιή πεξηκεηξηθή πξνζηαζία ή [θάιπκκα]. 

31. Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη γηα εξγαζίεο ζε ζηέγε κε επηθάιπςε απφ 

γπαιί, πιαζηηθφ, θχιια ακηαληνηζηκέληνπ. Να ππάξρνπλ αλζεθηηθνί δηάδξνκνη. 

32. Ζ θφξησζε, εθθφξησζε, ζηνίβαμε θαη κεηαθνξά πιηθψλ λα γίλεηαη έηζη ψζηε 

λα κελ θηλδπλεχνπλ άηνκα απφ αλαηξνπή ή πηψζε. 

33. Πνηέ δελ αθαηξνχληαη πιηθά απφ ηα πιάγηα ηεο “ληάλαο”. 

34. Γηα ηα κεραλήκαηα λα ιακβάλνληαη εηδηθά κέηξα πξνζηαζίαο απφ ηα ελαέξηα 

ειεθηξηθά δίθηπα. 

35. Να ππάξρνπλ πηλαθίδεο κε ηα φξηα αζθαιείαο  ζηα αλπςσηηθά. 

36. Να εμαζθαιίδεηαη ε επζηάζεηα ησλ αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ. 

37. Ο ρεηξηζκφο ησλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη απφ ελήιηθα εμεηδηθεπκέλα 

άηνκα κε ηελ πξνβιεπφκελε άδεηα ρεηξηζκνχ (εθφζνλ απαηηείηαη). 

38. Απαγνξεχεηαη ε δηαθίλεζε θνξηίσλ πάλσ απφ ζέζεηο εξγαζίαο ή 

ζπγθεληξψζεηο εξγαδνκέλσλ. 

39. Σα κεραλήκαηα λα ειέγρνληαη θαη λα ζπληεξνχληαη. 

40. Σα ζπξκαηφζρνηλα λα επηζεσξνχληαη ηαθηηθά. 

41. Οη εξγαδφκελνη λα θέξνπλ πάληα ηα θαηάιιεια κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο 

(Μ.Α.Π.) θαη ηδηαίηεξα ηα θξάλε, άζρεηα απφ ηελ εθηεινχκελε εξγαζία. 

42. Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε αθαηάιιεισλ ππνδεκάησλ (ζαγηνλάξεο, ηαθνχληα, 

πέδηια, θ.ιπ.). 
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43. Αλ δελ ππάξρεη άιινο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο πξνζηαζίαο απφ πηψζε, λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη δψλεο αζθαιείαο. 

44. Σα Μ.Α.Π. λα δηαηεξνχληαη πάληα ζε θαιή θαηάζηαζε. 

45. Να ππάξρνπλ θαηάιιεινη ρψξνη γηα αιιαγή θαη θχιαμε ησ ξνχρσλ. 

46. Να ππάξρεη θαηάιιεινο ρψξνο γηα δηαθχιαμε θαγεηνχ. 

47. Να ππάξρεη θαξκαθείν γηα ηελ παξνρή Α‟ Βνεζεηψλ ζε εχθνια πξνζηηή ζέζε 

κε κέξηκλα ηνπ εξγνδφηε. 

48. Να ππάξρεη ζην ρψξν ηνπ έξγνπ θαη λα ελεκεξψλεηαη ζσζηά, ζεσξεκέλν 

Ζκεξνιφγην Μέηξσλ Αζθαιείαο (Ζ.Μ.Α.) (φπνπ απαηηείηαη). 

49. ΢ην Ζ.Μ.Α. λα θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ αλπςσηηθψλ 

κεραλεκάησλ, ζπξκαηφζρνηλσλ, πξαλψλ θαη αληηζηεξίμεσλ εθζθαθψλ, ε 

βεβαίσζε ηνπ κεραληθνχ γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ ηθξησκάησλ, ε άδεηα 

εγθαηάζηαζεο αλπςσηηθνχ κεραλήκαηνο ζε ηθξίσκα. 

 

  



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΓΗΑ ΣΖ 
ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ, 
ΜΠΔΝΔΚΟ΢ ΢ΣΤΛΗΑΝΟ΢ 

ΣΔΗ Κξήηεο 

Σκήκα Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ  70 

Κεθάιαην  4 

Δξγαζίεο ζε ύςε 

4.1. Δηζαγσγή 

 

Οη εξγαζίεο ζε χςνο (πάλσ) απφ ην έδαθνο απνηεινχλ κηα θαηάζηαζε θαηά 

ηελ νπνία κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ αηπρήκαηα. Οη εξγαζίεο πάλσ ζε απμεκέλν χςνο 

πνιιέο θνξέο θάλνπλ ηνλ εξγαδφκελν λα ληψζεη επάισηνο θαη αλαζθαιήο. Άιισζηε 

δελ είλαη ηπραίν φηη ηα 2/3 ησλ ζαλαηεθφξσλ αηπρεκάησλ ζηε βαξηά βηνκεραλία θαη 

ζηνπο εξγνηαμηαθνχο ρψξνπο, νθείινληαη ζε πηψζεηο απφ κεγάιν χςνο. 

Αλάινγα κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ απαηηείηαη γηα 

λα πξαγκαηνπνηεζεί, ρξεζηκνπνηνχληαη θνξεηέο θιίκαθεο, ηθξηψκαηα ή θαιαζνθφξα 

αλπςσηηθά κεραλήκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα ζα εμεηαζηνχλ ηα κέηξα πξνζηαζίαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ πηψζε ηφζν γηα ηηο θνξεηέο θιίκαθεο φζν θαη ηηο πην κφληκεο θαη 

ζηαζεξέο θαηαζθεπέο φπσο είλαη ηα ηθξηψκαηα, θαζψο επίζεο θαη ηα θαιαζνθφξα 

αλπςσηηθά κεραλήκαηα. 

 

4.2.  Φνξεηέο θιίκαθεο 

 

Όζνλ αθνξά ζηηο  θνξεηέο θιίκαθεο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηα θάησζη κέηξα: 

1. Οη θιίκαθεο απνηεινχλ πξνζσξηλή επηινγή θαη ζε εξγαζίεο παξαηεηακέλεο 

δηάξθεηαο απαηηνχληαη ηθξηψκαηα. 

2. Να είλαη θαηαζθεπαζκέλεο απφ απζεληηθφ πιηθφ. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε θιίκαθα 

είλαη μχιηλε ην πιηθφ δελ πξέπεη λα είλαη ξαγηζκέλν ή λα έρεη ξφδνπο. Δπίζεο ηα 

ζθαινπάηηα ζε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα είλαη παθησκέλα θαη φρη 

θαξθσκέλα ή θνιιεκέλα. Δπίζεο λα κελ είλαη βακκέλα ή ζηνθαξηζκέλα έηζη 

ψζηε αλά πάζα ζηηγκή λα ειέγρεηαη ε θαηάζηαζε ηνπο. 

3. Ζ απφζηαζε κεηαμχ ησλ ζθαινπαηηψλ λα κελ ππεξβαίλεη ηα 30 εθαηνζηά. 

4. Οη απιέο θιίκαθεο κπνξνχλ λα έρνπλ χςνο 6 κέηξα ελψ νη νιηζζαίλνπζεο κέρξη 8 

κέηξα (χζηεξα απφ ζρεηηθή άδεηα επηηξέπνληαη θαη κεγαιχηεξα χςε). 

5. Δάλ ην χςνο ηεο θιίκαθαο είλαη κεγαιχηεξν ησλ 6 κέηξσλ απαηηείηαη ν 

εξγαδφκελνο λα ρξεζηκνπνηεί δψλε αζθαιείαο. 
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6. Απαγνξεχεηαη ε έλσζε δχν θιηκάθσλ γηα λα επηηεπρζεί κεγαιχηεξν χςνο. ΢ε 

ηέηνηεο πεξηπηψζεηο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη θνξεηή θιίκαθα κε εηδηθέο 

ππνδνρέο απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπο νη νπνίεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα επέθηαζεο 

ηνπο θαζ‟ χςνο. 

7. Οη εξγαδφκελνη πάληα πξέπεη λα αλεβαίλνπλ ή θαηεβαίλνπλ ζηελ θιίκαθα κε ην 

πξφζσπν πξνο απηή. 

8. Θεκηηφ είλαη ην χςνο ηεο θιίκαθαο λα ππεξβαίλεη ηνπιάρηζηνλ έλα κέηξν ην χςνο 

ηνπ ζεκείνπ φπνπ ζα γίλεη ε εξγαζία. 

9. Σν επάλσ κέξνο ηεο θιίκαθαο πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζε ζηαζεξφ ζεκείν ελψ ην 

θάησ κέξνο πξέπεη λα θέξεη αληηνιηζζεξφ εμάξηεκα ή λα επηηπγράλεηαη 

αθηλεηνπνίεζε κε ζηαζεξή πξφζδεζε. Απαγνξεχεηαη ε ζηήξημε πάλσ ζε κε 

ζηαζεξέο θαη κε επίπεδεο επηθάλεηεο. 

10. Ζ γσλία ηνπνζέηεζεο ηεο θιίκαθαο ζε ζρέζε κε ην έδαθνο πξέπεη είλαη 68ν – 

75ν. Πξαθηηθά ε ηνπνζέηεζε πξέπεη λα γίλεηαη ζε θιίζε 1:4, δειαδή ζε χςνο 

ζηήξημεο ηεο θιίκαθαο 4 κέηξσλ, ε απφζηαζε ηεο βάζεο ηεο απφ ηνλ ηνίρν λα 

είλαη 1 κέηξν. 

11. Γελ πξέπεη λα κεηαθέξνληαη αληηθείκελα κεγάινπ βάξνπο. 

12. Σν θέληξν βάξνο ηνπ εξγαδνκέλνπ δελ πξέπεη λα είλαη έμσ απφ ηνπο νξζνζηάηεο 

ηεο θιίκαθαο. 

13. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε ζθάια ζα ηνπνζεηεζεί ζε ζεκείν δηέιεπζεο πξνζψπσλ ή 

νρεκάησλ απαηηείηαη θαηάιιειε ζηήξημε, γηα ηελ απνθπγή κεηαθίλεζεο ηεο 

θιίκαθαο θαζψο επίζεο θαη θαηάιιειε πξνεηδνπνηεηηθή ζήκαλζε φηη εθηεινχληαη 

έξγα. 

14. ΢ε πεξίπησζε έξγσλ ζε επηθάλεηεο θπθιηθήο δηαηνκήο, ην επάλσ κέξνο ηεο 

θιίκαθαο πξέπεη λα έρεη εκηθπθιηθφ ζρήκα γηα θαιχηεξε ζηήξημε. 

15. Αλ ε ηνπνζέηεζε ηεο θιίκαθαο πξέπεη λα γίλεη ζε επηθάλεηα ε νπνία πεξηέρεη 

αλνίγκαηα (πφξηεο, παξάζπξα) πξνο ηελ θαηεχζπλζε πνπ αλνίγνπλ, πξέπεη λα 

εμαζθαιίδεηαη φηη δε ζα αλνίμνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ. 

16. Ύζηεξα απφ ηε ρξήζε, ε θιίκαθα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη θαηά κήθνο επί ηνπ 

εδάθνπο. 
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4.3. Ιθξηώκαηα 

 

Σα ηθξηψκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ κεγαιχηεξε 

ρξνληθή δηάξθεηα, αιιά θαη κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα. Παξέρνπλ κεγαιχηεξε 

αζθάιεηα απφ ηηο θνξεηέο θιίκαθεο θαη δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο ηχπνπο: 

 Σα ζηαζεξά 

 Σα θηλεηά (θαβαιέηα, πχξγνη) 

 Σα αλαξηεκέλα 

Βαζηθνί θαλφλεο γηα αζθαιή εξγαζία επάλσ ζε απηά: 

1. Γηα εζσηεξηθέο εξγαζίεο ζε χςε κέρξη 3,5m θαη εμσηεξηθέο εξγαζίεο κέρξη 4m 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηαζεξά ηθξηψκαηα. Γηα εξγαζίεο ζε κεγαιχηεξα χςε 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαβαιέηα. Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε θαβαιέησλ ζε εμψζηεο. 

2. Ξχιηλα ηθξηψκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα εξγαζίεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κέρξη 

ηα 10m. 

3. Πχξγνη ρξεζηκνπνηνχληαη ζε εζσηεξηθέο εξγαζίεο κέρξη 12m θαη γηα εμσηεξηθέο 

εξγαζίεο κέρξη 5m. 

4. Αλαξηεκέλα ηθξηψκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ δελ είλαη εθηθηή ε ρξήζε ησλ 

άιισλ ηχπσλ ηθξησκάησλ. 

5. Σα ηθξηψκαηα πξέπεη λα ειέγρνληαη πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ επάλσ ζε 

απηά. 

6. Σα ηθξηψκαηα πξέπεη λα εδξάδνληαη ζηεξεά ζην έδαθνο, ζε επαξθνχο αληνρήο 

παηψκαηα. Όζνλ αθνξά ζηα θηλεηά ηθξηψκαηα πξέπεη λα γίλεηαη ρξήζε εηδηθψλ 

θξέλσλ ηα νπνία ζα εμαζθαιίδνπλ ηε ζηαζεξφηεηά ηνπο. 

7. Ζ θαηαζθεπή θαη ε απνμήισζε ησλ ηθξησκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη πάληα 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

8. Σα πιηθά ηα νπνία απνηεινχλ ηα ηκήκαηα ησλ ηθξησκάησλ λα είλαη αλζεθηηθά θαη 

ζπληεξνχληαη ζπρλά. 

9. Ζ πξφζβαζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα ηθξηψκαηα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη κέζσ 

θνξεηήο θιίκαθαο. 

10. ΢ηα δάπεδα εξγαζίαο ησλ ηθξησκάησλ απαηηείηαη ε χπαξμε θνππαζηήο ζε χςνο 

ελφο κέηξνπ. Δπίζεο απαηηνχληαη ξάβδνη κεζνδηαζηήκαηνο (παξάιιειεο ξάβδνη 

κεηαμχ δαπέδνπ θαη θνππαζηήο) θαζψο ζσξάθηα πιάηνπο 15cm ζηηο πιεπξέο ηνπ 

δαπέδνπ. 
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11. Σα ηκήκαηα ηα νπνία απνηεινχλ ην δάπεδν εξγαζίαο ηνπ ηθξηψκαηνο λα είλαη 

ζηεξεσκέλα κεηαμχ ηνπο, λα κελ αθήλνπλ θελά θαη λα εμέρνπλ 12 – 20cm απφ ηηο 

ζέζεηο ζηήξημεο. 

12. Σν ειάρηζην πιάηνο ηνπ δαπέδνπ εξγαζίαο γηα ειεχζεξε εξγαζία πξέπεη λα είλαη 

60cm. 

13. Σν ειάρηζην πιάηνο ηνπ δαπέδνπ εξγαζίαο γηα ελαπφζεζε πιηθψλ πξέπεη λα είλαη 

80cm. 

14. Σν ειάρηζην πιάηνο ηνπ δαπέδνπ εξγαζίαο γηα ζηήξημε άιισλ δαπέδσλ εξγαζίαο 

πξέπεη λα είλαη 110cm. 

15. Να κελ γίλεηαη ππεξθφξησζε δαπέδσλ εξγαζίαο. 

16. Πξνζνρή απαηηείηαη έηζη ψζηε λα κελ πιεζηάδνπλ κεηαιιηθά ηθξηψκαηα θνληά ζε 

ειεθηξηθνχο αγσγνχο ηεο Γ.Δ.Ζ. 

 

 

4.4. Καιαζνθόξα αλπςσηηθά κεραλήκαηα 

 

Όηαλ δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θνξεηέο θιίκαθεο ή ηθξηψκαηα γίλεηαη 

ρξήζε αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ. Καηά ηε ρξήζε ηνπο πξέπεη λα ηεξνχληαη νη 

βαζηθέο αξρέο πξνζηαζίαο απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο.  

- Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε πεξνλνθφξσλ νρεκάησλ ή θνξησηψλ γηα ηελ εθηέιεζε 

εξγαζηψλ ζε χςνο. Σα νρήκαηα απηά είλαη θαηαζθεπαζκέλα γηα ηελ κεηαθνξά 

πιηθψλ θαη δελ έρνπλ ιεθζεί κέηξα αζθαιείαο γηα κεηαθνξά θαη αλχςσζε 

πξνζσπηθνχ, θαηά ηελ θαηαζθεπή ηνπο. 

- Πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθήο κπάξαο πεξηκεηξηθά ηνπ θαιαζηνχ 

αλχςσζεο έηζη ψζηε ην θχξην ζψκα ηνπ θαιαζηνχ λα κελ έιζεη ζε επαθή κε ηελ 

επηθάλεηα ζηελ νπνία γίλνληαη νη εξγαζίεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ν εξγαδφκελνο 

κπνξεί λα πξνζηαηεπηεί απφ πηζαλή ζχλζιηςε κειψλ ηνπ ζψκαηφο ηνπ. 
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4.5. Αηνκηθά κέηξα πξνζηαζίαο γηα εξγαζίεο ζε ύςε 

 

Δίλαη αλαγθαία ε ρξήζε δψλεο αζθαιείαο εθηφο ησλ άιισλ κέζσλ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο. Ζ δψλε απνηειεί πξφζζεην κέηξν αζθαιείαο θαη απιφο ζπλεπηθνπξεί 

ηελ νξζή θαη πιήξε εθαξκνγή ησλ γεληθφηεξσλ κέηξσλ. 

Καηά ηε ρξήζε ηεο δψλεο πξέπεη λα πξνζερζνχλ νη εμήο παξάγνληεο, πνπ 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αηχρεκα απφ κε ζσζηή εθαξκνγή ηεο: 

1. Πξηλ ηε ρξήζε ηεο δψλεο πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη θαη λα ειέγρεηαη ε 

πξφζδεζή ηεο ζε ζεκείν πςειφηεξν απφ ηε ζέζε εξγαζίαο. 

2. Ζ δψλε πξέπεη λα πξνζδέλεηαη κφλν ζηε κέζε ηνπ εξγαδνκέλνπ, αιιά θαη 

ζε άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο έηζη ψζηε ζε πεξίπησζε ειεχζεξεο πηψζεο 

λα κελ πξνθιεζεί βιάβε ζε δηάθνξα κέιε ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαη θπξίσο ζηε 

κέζε ηνπ. 

3. Ζ δψλε λα κελ επηηξέπεη ειεχζεξε πηψζε ηνπ εξγαδνκέλνπ κεγαιχηεξεο 

απφ έλα κέηξν. 
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Κεθάιαην 5 

Μεραλήκαηα θαη εμνπιηζκόο εξγαζίαο 

5.1. Οξηζκνί 

 

 Μεραλή λνείηαη έλα ζχλνιν ζπλδεδεκέλσλ κεηαμχ ηνπο ηκεκάησλ ή νξγάλσλ 

απφ ηα νπνία ηνπιάρηζηνλ έλα θηλεηφ θαη ελδερνκέλσο, έλα ζχλνιν δηαηάμεσλ 

ελεξγνπνίεζεο θπθισκάησλ ρεηξηζκνχ θαη ηζρχνο θ.ιπ., ζπλελσκέλσλ ζε εληαίν 

φιν κε ζθνπφ ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή, ηδίσο γηα ηε κεηαηφπηζε, ηελ επεμεξγαζία, 

ηε κεηαθίλεζε θαη ηελ πξνεηνηκαζία ελφο πιηθνχ. 

 Θεσξείηαη επίζεο έλα ζχλνιν κεραλψλ, νη νπνίεο έρνπλ δηαηαρζεί θαη ρεηξηζκφο 

ηνπο γίλεηαη έηζη ψζηε λα ιεηηνπξγνχλ ζε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο κε ζθνπφ ηελ 

επίηεπμε απνηειέζκαηνο. 

 Αθφκα είλαη ν ελαιιάμηκνο εμνπιηζκφο πνπ ηξνπνπνηεί ηε ιεηηνπξγία κηαο 

κεραλήο θαη δηαηίζεηαη ζηελ αγνξά κε ζθνπφ λα ζπλαξκνινγεζεί επί κηαο 

κεραλήο ή επί ζεηξάο δηαθνξεηηθψλ κεραλψλ ή ζε έλα ειθπζηήξα απφ ηνλ ίδην 

ρεηξηζηή, εθφζνλ ν ελ ιφγσ εμνπιηζκφο δελ είλαη αληαιιαθηηθφ ή εξγαιείν. 

 

5.2. ΢ήκαλζε κεραλήο 

 

o Κάζε κεραλή πξέπεη λα θέξεη ηνπιάρηζηνλ ηηο αθφινπζεο ελδείμεηο (επθξηλείο θαη 

αλεμίηειεο):  

1. Σν φλνκα ηνπ θαηαζθεπαζηή θαη ηε δηεχζπλζή ηνπ. 

2. Σε ζήκαλζε “CE”. 

3. Πεξηγξαθή ηεο ζεηξάο (θαη αξηζκφο) ή ηνπ ηχπνπ. 

4. Σν έηνο θαηαζθεπήο. 

5. Γπλαηφηεηα ιεηηνπξγίαο ζε εηδηθέο ζπλζήθεο (π.ρ. εθξεθηηθή αηκφζθαηξα). 

6. Υαξαθηεξηζηηθά ιεηηνπξγίαο (π.ρ. κέγηζηε ηαρχηεηα, φξνη αζθαιείαο). 

o Κάζε κεραλή πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ γξαπηέο νδεγίεο αζθαινχο ρξήζεο: 

1. Δγθαηάζηαζεο, ζπλαξκνιφγεζεο, απνζπλαξκνιφγεζεο, ξχζκηζεο θαη 

ζπληήξεζεο. 

2. Θέζεο ζε ιεηηνπξγία θαη θίλεζε. 

3. Αλάιπζεο ησλ πξνζηαηεπηηθψλ ζπζηεκάησλ. 
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Οη ππνρξεψζεηο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηηο βαζηθέο απαηηήζεηο αζθαιείαο 

θαη πγείαο, ηζρχνπλ κφλν φηαλ ππάξρνπλ γηα ηελ ελ ιφγσ κεραλή νη αληίζηνηρνη 

θίλδπλνη φηαλ ε κεραλή ρξεζηκνπνηείηαη θάησ απφ ηηο ζπλζήθεο πνπ πξνβιέπεη ν 

θαηαζθεπαζηήο. 

Δπηθίλδπλε δώλε: θάζε δψλε εληφο ή/ θαη πέξημ κεραλήο ζηελ νπνία ε 

παξνπζία ελφο εθηεζεηκέλνπ αηφκνπ δεκηνπξγεί γηα ην άηνκν απηφ θίλδπλν, φζνλ 

αθνξά ηελ αζθάιεηά ηνπ ή ηελ πγεία ηνπ. 

Δθηεζεηκέλν άηνκν: θάζε άηνκν επξηζθφκελν εμ‟ νινθιήξνπ ή ελ κέξεη ζε 

επηθίλδπλε δψλε. 

Χεηξηζηήο: ην ή ηα άηνκα πνπ είλαη επηθνξηηζκέλν (α) κε ηελ εγθαηάζηαζε, 

ιεηηνπξγία, ξχζκηζε, ζπληήξεζε, θαζαξηζκφ, επηζθεπή θαη κεηαθνξά κηαο κεραλήο. 

 

5.3. Μεραληθνί θίλδπλνη 

 

o Δπζηάζεηα 

o Κίλδπλνο ζξαχζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο. 

o Κίλδπλνη απφ ηελ πηψζε θαη ηελ εθηφμεπζε αληηθεηκέλσλ. 

o Κίλδπλνη πνπ πξνθαινχληαη απφ επηθάλεηεο, αθκέο, γσλίεο. 

o Κίλδπλνη νθεηιφκελνη ζε ζχλζεηεο κεραλέο. 

o Κίλδπλνη πνπ νθείινληαη ζηηο δηάθνξεο ηαρχηεηεο πεξηζηξνθήο ησλ εξγαιείσλ. 

o Κίλδπλνη πνπ πξνθαινχληαη απφ θηλεηά ζηνηρεία.  
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Κεθάιαην 6 

Αλπςσηηθά κεραλήκαηα θαη δηαθίλεζε θνξηίσλ 

6.1. Δηζαγσγή 

  

           Ζ δηαθίλεζε θνξηίσλ είλαη θάζε κεηαηφπηζε ή ζηήξημε θνξηίσλ ε νπνία γίλεηαη 

είηε κε ρξήζε κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ είηε ρεηξσλαθηηθά. Ζ δηαθίλεζε θνξηίσλ 

πεξηιακβάλεη ηελ κεηαηφπηζε, ηελ αλχςσζε, ηελ απφζεζε, ηελ ψζεζε ή ηελ έιμε 

ηνπο θαη απνηειεί κηα βαζηθή θαηεγνξία επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ είηε ιφγσ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο είηε ιφγσ δπζκελψλ εξγνλνκηθψλ ζπλζεθψλ. 

 

6.2. Μεραληθή κεηαθνξά θνξηίσλ 

 

Αλαθέξνληαη ζπρλά αηπρήκαηα ηα νπνία νθείινληαη ζε κεραλήκαηα ή 

εμαξηήκαηα αλχςσζεο, δειαδή είηε ζε πεξνλνθφξα νρήκαηα, είηε ζε βαξνχιθα, 

άγθηζηξα θαη γεξαλνχο. Σα αηπρήκαηα νθείινληαη ζπλήζσο  ζε θζνξέο ησλ 

ζπξκαηφζρνηλσλ, ζε πηψζε ηνπ θνξηίνπ, ζε ππεξθφξησζε, ιάζνο ρξήζε ηνπ 

αλπςσηηθνχ εμνπιηζκνχ ή κε ζσζηή νδήγεζε ησλ κεραλνθίλεησλ νρεκάησλ, 

ειεθηξνπιεμία ή δηέιεπζε θαη παξακνλή αηφκσλ ζε ρψξνπο θπθινθνξίαο ησλ 

αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ. 

 

Ο αλπςσηηθφο εμνπιηζκφο ζα πξέπεη λα αθνινπζεί ηνπο εμήο θαλφλεο: 

1. Να θέξεη ελδείμεηο ηνπ νλνκαζηηθνχ θνξηίνπ. 

2. Να έρεη ζηαζεξφηεηα, επζηάζεηα θαη ζηεξεφηεηα. 

3. Να πξνζδηνξίδεη ηα φξηα ιεηηνπξγίαο ηνπ.  

4. Να ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην ζθνπφ, ηνλ νπνίν πξνδηαγξάθεηαη. 

5. Να ζπληεξείηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

6. Να δηαζέηεη ρεηξηζηή κε θαηάιιεια πξνζφληα. 

7. Σα θνξηία πξέπεη  λα αλπςψλνληαη πάληα θαηαθφξπθα. 

8. Απαγνξεχεηαη νπνηαδήπνηε επαθή κε δηαθηλνχκελν θνξηίν πξηλ απηφ εδξαζηεί 

θαη αθηλεηνπνηεζεί. 

9. Οη εξγαζίεο δηαθίλεζεο θνξηίνπ πξέπεη λα δηαθφπηνληαη φηαλ επηθξαηνχλ 

αληίμνεο θαηξηθέο ζπλζήθεο. 
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10. Σα ζπξκαηφζρνηλα αλάξηεζεο δελ πξέπεη λα απνζεθεχνληαη ζε ρψξνπο φπνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ή θπιάζζνληαη ρισξηνχρα άιαηα ή δηαιχκαηά ηνπο, ή άιιεο 

ρεκηθέ νπζίεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηε δηάβξσζή ηνπο. 

11. Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε ζπξκαηφζρνηλνπ φηαλ επί δεθαπιάζηνπ κήθνπο ηεο 

δηακέηξνπ ηνπ ν νιηθφο αξηζκφο ησλ νξαηψλ ζξαπζζέλησλ ζπξκάησλ 

ππεξβαίλεη ην 5% ηνπ νιηθνχ αξηζκνχ ησλ ζπξκάησλ απηνχ. 

12. Γελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη άγθηζηξα ηα νπνία έρνπλ επηκεθπλζεί ή 

ζπγθνιιεζεί. Σα άγθηζηξα πξέπεη λα είλαη αζθαιείαο, δειαδή λα εκπνδίδεηαη ε 

απαγθίζηξσζε ησλ εμαξηεκάησλ απφ απηά θνξηίσλ. 

13. Σα ζπξκαηφζρνηλα πξέπεη λα ιηπαίλνληαη ηαθηηθά. 

14. Να απνθεχγεηαη ε δεκηνπξγία βεξίλσλ. 

15. Πξέπεη λα αθνινπζνχληαη νη πξνδηαγξαθέο ζρεηηθά κε ηα φξηα αληνρήο, θαη λα 

κελ ππεξθνξηψλνληαη ηα ζπξκαηφζρνηλα. ΢ε πεξίπησζε ππεξθφξησζεο αθφκα 

θαη αλ δελ επέιζεη ζξαχζε ηελ πξψηε θνξά, ππάξρεη θίλδπλνο ζε επφκελε 

θφξηηζε αθφκα θαη αλ είλαη εληφο ησλ νξίσλ ε αληνρή λα δεκηνπξγεζεί αηχρεκα 

ιφγσ ηεο παξακφξθσζήο ηνπο θαη ηελ απψιεηα κέξνπο ησλ ηδηνηήησλ ηνπο. 

16. Σα ζπξκαηφζρνηλα δελ πξέπεη  λα ηξίβνληαη κε κεηαιιηθέο επηθάλεηεο γηαηί 

γίλνληαη πην εχζξαπζηα. 

 

Σα κεραλνθίλεηα νρήκαηα ζα πξέπεη λα αθνινπζνχλ ηα παξαθάησ 

κέηξα: 

1. Ο ρεηξηζηήο ηνπ νρήκαηνο λα δηαζέηεη άδεηα γηα ην ζπγθεθξηκέλν ηχπν 

νρήκαηνο. 

2. Σν φρεκα λα ζπληεξείηαη ηαθηηθά θαη λα ηεξείηαη εηδηθφ βηβιίν ζπληήξεζεο. 

3. Να θέξεη ζχζηεκα πεξηνξηζκνχ ηνπ θηλδχλνπ ηξαπκαηηζκνχ ησ εξγαδφκελσλ 

ιφγσ αλαηξνπήο. 

4. Ο ζάιακνο νδήγεζεο λα  έρεη θαηάιιειε νξαηφηεηα, ζχζηεκα ζπγθξάηεζεο 

ηνπ ρεηξηζηή θαη εχρξεζην ρεηξηζηήξην. ΢ε πεξίπησζε ρακειήο νξαηφηεηαο ηνπ 

ρεηξηζηή πξέπεη λα ππάξρεη έκπεηξν βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ ην νπνίν λα 

θαηεπζχλεη κε ζήκαηα θαζνδήγεζεο ην ρεηξηζηή. 

5. Οη πεξφλεο λα είλαη ζσζηά ηνπνζεηεκέλεο θαη λα έρνπλ ην θαηάιιειν κέγεζνο 

γηα ην εθάζηνηε θνξηίν. 

6. Να δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε πεξηνρέο πνπ κπνξεί λα είλαη ρψξνη 

δηέιεπζεο ή παξακνλήο αηφκσλ. 
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7. Ζ ηαρχηεηα θίλεζεο λα είλαη κέζα ζηα φξηα πνπ πξνβιέπνληαη γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε εγθαηάζηαζε. 

8. Να κεηψλεηαη ε ηαρχηεηα ζε πεξηνρέο πεξηνξηζκέλεο νξαηφηεηαο. 

9. Ζ θφξησζε λα κε γίλεηαη ζε ζεκεία κε θιίζε. 

10. Να ηεξνχληαη νη πξνδηαγξαθέο γηα ην βάξνο ηνπ θνξηίνπ πνπ ζα δηαθηλεζεί. 

11. Να κελ εκπνδίδεη ε ζηάζκεπζε ηνπ νρήκαηνο εμφδνπο θηλδχλνπ ή εμνπιηζκφ 

ππξαλίρλεπζεο θαη ππξφζβεζεο. 

12. Να κε γίλεηαη δηεπζέηεζε ηνπ θνξηίνπ φηαλ βξίζθεηαη ήδε ζηηο πεξφλεο. 

13. Να ηεξείηαη ε ελδεηθλπφκελε απφζηαζε αζθάιεηαο απφ ηα δίθηπα κεηαθνξάο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, 

14. Ζ θπθινθνξία ησλ νρεκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη κε ηηο πεξφλεο θνληά ζην 

έδαθνο, ζε απφζηαζε κηθξφηεξε ησλ 10cm. 

15. Καηά ηε κεηαθίλεζε ηνπ νρήκαηνο πξέπεη λα αθνινπζνχληαη νη νξηνζεηεκέλνη 

δηάδξνκνη θαη είζνδνη γηα ηα νρήκαηα. 

16. Να ιεηηνπξγνχλ άςνγα ηα ερεηηθά θαη θσηεηλά πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα ηα 

νπνία πξέπεη λα δηαζέηεη ην φρεκα. 
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Κεθάιαην 7 

Υεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ 

7.1. Δηζαγσγή 

 

Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηε ρεηξσλαθηηθή 

δηαθίλεζε θνξηίσλ πνπ ζπλεπάγεηαη ηδίσο γηα ηε ξάρε θαη ηελ νζθπτθή ρψξα ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ ΢πκβνπιίνπ 90/269/ΔΟΚ, 

θαζνξίδνληαη κε ην Π.Γ. 397/94. 

Οη δηαηάμεηο εθαξκφδνληαη ζε φιεο ηηο επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη 

εξγαζίεο ηνπ ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ ηνκέα, αλεμαξηήησο θιάδνπ νηθνλνκηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ νπνίν θαηαηάζζνληαη. Οη δηαηάμεηο δελ εθαξκφδνληαη ζηνλ 

έλζηνιν πξνζσπηθφ ησλ ελφπισλ δπλάκεσλ θαη ησλ ζσκάησλ αζθαιείαο θαη ζην 

νηθηαθφ ππεξεηηθφ πξνζσπηθφ. 

 

7.2. Οξηζκόο  

 

Υεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ είλαη θάζε κεηαηφπηζε ή ζηήξημε θνξηίνπ, 

απφ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο εξγαδφκελνπο, φπσο ε αλχςσζε, ε απφζεζε, ψζεζε, ε 

έιμε ή κεηαθίλεζε θνξηίνπ, ε νπνία ιφγσ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ή εμαηηίαο 

δπζκελψλ εξγνλνκηθψλ ζπλζεθψλ, πεξηέρεη θηλδχλνπο ηδίσο γηα ηε ξάρε θαη ηελ 

νζθπτθή ρψξα ησλ εξγαδνκέλσλ (κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα). 

 

7.3. Γεληθέο ππνρξεώζεηο ησλ εξγνδνηώλ 

 

1) Ο εξγνδφηεο ιακβάλεη ηα θαηάιιεια νξγαλσηηθά κέηξα ή ρξεζηκνπνηεί ηα 

θαηάιιεια κέζα θαη ηνλ θαηάιιειν κεραληθφ εθνπιηζκφ, γηα λα απνθεπρζεί ε 

αλάγθε ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ απφ ηνπο εξγαδφκελνπο. 

2) Όηαλ δελ είλαη δπλαηφλ λα απνθεπρζεί ε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ ν 

εξγνδφηεο ιακβάλεη ηα θαηάιιεια νξγαλσηηθά κέηξα, ρξεζηκνπνηεί ηα 

θαηάιιεια κέζα ή παξέρεη ζηνπο εξγαδφκελνπο ηα κέζα απηά, ψζηε λα 
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κεηψλεηαη ν θίλδπλνο πνπ δηαηξέρνπλ θαηά ηε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε ησλ 

θνξηίσλ απηψλ. 

3) Αμηνινγεί, εάλ είλαη δπλαηφλ εθ ησλ πξνηέξσλ, ηηο ζπλζήθεο αζθάιεηαο θαη 

πγείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ εξγαζίαο, εμεηάδνληαο ηδίσο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ. 

4) Μεξηκλά γηα ηελ απνθπγή ή ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ βιάβεο, ηδίσο γηα ηε 

ξάρε θαη ηελ νζθπτθή ρψξα ησλ εξγαδνκέλσλ, ιακβάλνληαο ηα θαηάιιεια 

κέηξα, εμεηάδνληαο ηδηαίηεξα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ 

πεξηβάιινληνο θαη ηηο απαηηήζεηο εξγαζίαο. 

5) Ο εξγνδφηεο πξνθεηκέλνπ λα αλαζέζεη εξγαζία ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο 

θνξηίσλ ζε εξγαδφκελνπο, ιακβάλεη ππφςε: 

 Σηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο πνπ ηζρχνπλ γηα ηνπο εξγαδφκελνπο πνπ 

ππάγνληαη ζε επαίζζεηεο νκάδεο θηλδχλνπ. 

 Σελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, φπσο απηή 

πξνζδηνξίδεηαη ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

επίβιεςε ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

6) Οη εξγνδφηεο νθείινπλ λα παξέρνπλ ζηνπο εξγαδφκελνπο ή θαη ζηνπο 

εθπξνζψπνπο ηνπο γεληθέο ππνδείμεηο θαη αθξηβείο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε: 

 Σν βάξνο ηνπ θνξηίνπ. 

 Σν θέληξν βάξνπο ηεο βαξχηεξεο πιεπξάο, εθφζνλ ην πεξηερφκελν 

κηαο ζπζθεπαζίαο είλαη έθθεληξα ηνπνζεηεκέλν. 

7) Οη εξγνδφηεο νθείινπλ λα κεξηκλνχλ ψζηε νη εξγαδφκελνη λα ιακβάλνπλ 

επηπιένλ επαξθή εθπαίδεπζε θαη αθξηβή ελεκέξσζε φζνλ αθνξά ηελ νξζή 

ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ θαη ηνπο θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ, ηδηαίηεξα 

φηαλ νη δξαζηεξηφηεηεο απηέο δελ εθηεινχληαη θαηά ηξφπν ζσζηφ, 

ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηηο ηζρχνπζεο πξνδηαγξαθέο. 

8) ΢ηα πιαίζηα ηεο δηαβνχιεπζεο θαη ζπκκεηνρήο ησλ εξγαδνκέλσλ, νη 

εξγνδφηεο δεηνχλ ηε γλψκε ησλ εξγαδνκέλσλ ή θαη ησλ εθπξνζψπσλ ηνπο 

θαη δηεπθνιχλνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο. 

9) Οη εξγαδφκελνη ή θαη εθπξφζσπνη ηνπο ελεκεξψλνληαη γηα φια ηα κέηξα πνπ 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ε έρνπλ ήδε ιεθζεί, φζνλ αθνξά ηελ πγηεηλή θαη ηελ 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ, ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά 

ηελ εξγαζία εμνπιηζκφο εξγαζίαο. 
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7.4. Παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε 

 

1) Υαξαθηεξηζηηθά θνξηίνπ 

Ζ ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε ελφο θνξηίνπ ελδέρεηαη λα ζπλεπάγεηαη θίλδπλν γηα ηε 

ξάρε ή / θαη ηελ νζθπτθή ρψξα φηαλ ην θνξηίν: 

a) Δίλαη ππεξβνιηθά βαξχ ή ππεξβνιηθά κεγάιν. 

b) Δίλαη νγθψδεο ή έρεη δχζθνιν πηάζηκν. 

c) Βξίζθεηαη ζε αζηαζή ηζνξξνπία ή έρεη πεξηερφκελν πνπ είλαη δπλαηφλ λα 

κεηαηνπηζηεί. 

d) Δίλαη ηνπνζεηεκέλν θαηά ηξφπν πνπ επηβάιιεη ην πηάζηκν ή ην ρεηξηζκφ ηνπ 

ζε απφζηαζε απφ ηνλ θνξκφ ή κε ζθχςηκν ή κε ζηξνθή ηνπ θνξκνχ. 

e) Δίλαη πηζαλφ, ιφγσ ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ ζρήκαηνο ή / θαη ζχζηαζήο ηνπ, λα 

πξνθαιέζεη θαθψζεηο ζηνλ εξγαδφκελν, ηδίσο ζε πεξίπησζε πξφζθξνπζεο. 

 

2) Απαηηνχκελε ζσκαηηθή πξνζπάζεηα 

Ζ ζσκαηηθή πξνζπάζεηα είλαη δπλαηφλ λα ζπλεπάγεηαη θίλδπλν, ηδίσο γηα ηε ξάρε ή / 

θαη ηελ νζθπτθή ρψξα φηαλ: 

a) Δίλαη ππεξβνιηθά θνπηψδεο. 

b) Πξαγκαηνπνηείηαη κφλν κε ζηξνθή ηνπ θνξκνχ. 

c) Δίλαη δπλαηφλ λα ζπλεπάγεηαη απφηνκε κεηαθίλεζε ηνπ θνξηίνπ. 

d) Καηαβάιιεηαη κε ην ζψκα ζε αζηαζή ζέζε. 

 

3) Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο  

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο είλαη δπλαηφλ λα απμήζνπλ ηνλ 

θίλδπλν, ηδίσο γηα ηε ξάρε ή / θαη ηελ νζθπτθή ρψξα φηαλ: 

a) Ο ειεχζεξνο ρψξνο, ηδίσο θαηά ηελ θαηαθφξπθε έλλνηα, είλαη επαξθήο γηα 

ηελ εθηέιεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. 

b) Σν δάπεδν είλαη αλψκαιν, θαη ζπλεπψο παξνπζηάδεη θηλδχλνπο 

πξφζθξνπζεο ησλ πνδηψλ θαηά ην βάδηζκα, ή είλαη νιηζζεξφ γηα ηα 

ππνδήκαηα ηνπ εξγαδφκελνπ. 

c) Ο ρψξνο εξγαζίαο ή ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ δελ επηηξέπεη ζηνλ 

εξγαδφκελν λα δηαθηλήζεη ρεηξσλαθηηθά ην θνξηίν ζε αζθαιέο χςνο ή κε 

θαιή ζηάζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ. 



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ ΓΗΑ ΣΖ 
ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ, 
ΜΠΔΝΔΚΟ΢ ΢ΣΤΛΗΑΝΟ΢ 

ΣΔΗ Κξήηεο 

Σκήκα Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ  83 

d) Σν δάπεδν εξγαζίαο ή ε επηθάλεηα πάλσ ζηελ νπνία εθηειείηαη ε εξγαζία 

παξνπζηάδνπλ δηαθπκάλζεηο θαζ‟ χςνο, γεγνλφο ζπλεπάγεηαη ην ρεηξηζκφ 

ηνπ θνξηίνπ ζε δηάθνξα επίπεδα. 

e) Σν επίπεδν ή ε έδξαζε ησλ πνδηψλ ηνπ εξγαδφκελνπ είλαη αζηαζή. 

f)    Ζ ζεξκνθξαζία, ε πγξαζία, ε θπθινθνξία ηνπ αέξα θαη ν θσηηζκφο είλαη 

αθαηάιιεια ή αλεπαξθή ή νη θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο είλαη δπζκελείο. 

4) Υαξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο 

Ζ εξγαζία είλαη δπλαηφλ επίζεο λα ζπλεπάγεηαη θίλδπλν, ηδίσο γηα ηε ξάρε 

ή/θαη ηελ νζθπτθή ρψξα, φηαλ έρεη έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ 

ραξαθηεξηζηηθά: 

a) Τπεξβνιηθά ζπρλέο ή ππεξβνιηθά παξαηεηακέλεο ζσκαηηθέο 

πξνζπάζεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηδηαίηεξα ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. 

b) Αλεπαξθή ρξφλν ζσκαηηθήο αλάπαπζεο ή αλάθηεζεο δπλάκεσλ. 

c) Τπεξβνιηθέο απνζηάζεηο αλχςσζεο θαηαβίβαζεο ή κεηαθνξάο. 

d) Ρπζκφ εξγαζίαο πνπ επηβάιιεηαη απφ δηαδηθαζία πνπ δελ κπνξεί λα 

κεηαβάιιεη ν εξγαδφκελνο. 

 

7.5. Πξνζσπηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 

Ο εξγαδφκελνο ελδέρεηαη λα δηαηξέμεη θίλδπλν φηαλ: 

a) Έρεη θαηάζηαζε πγείαο αζχκβαηε ή / θαη αθαηάιιειε ζσκαηηθή δηάπιαζε γηα 

ηελ εθηέιεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ έξγνπ. 

b) Φέξεη αθαηάιιεια ελδχκαηα, ππνδήκαηα ή άιια πξνζσπηθά είδε. 

c) Γελ δηαζέηεη επαξθείο γλψζεηο ή δελ έρεη εθπαηδεπηεί θαηάιιεια. 
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Κεθάιαην 8 

Παξνπζίαζε powerpoint 
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Δλόηεηα 3 

Κεθάιαην 1 

Φύιιν ειέγρνπ – Απόθνκκα-Απαληήζεσλ – Απαλήζεηο  

 

Παξνπζηάδεηαη παξαθάησ έλα δείγκα ηνπ θχιινπ ειέγρνπ θαη ηνπ θχιινπ 

απαληήζεσλ φζνλ αθνξά ηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα θαη έλα θχιιν κε απαληεκέλα ηα 

ζέκαηα. 
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Σ.Δ.Η. ΚΡΖΣΖ΢ 

΢ΥΟΛΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΧΝ ΔΦΑΡΜΟΓΧΝ  

ΣΜΖΜΑ ΜΖΥΑΝΟΛΟΓΗΑ΢ 

΢ΠΟΤΓΑ΢ΣΖΡΗΟ: ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ΢ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ & ΟΛΗΚΖ΢ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ 

 

ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ: 

ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ 
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ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ. 

  

 

ΟΝΟΜ/ΜΟ: ΜΠΔΝΔΚΟ΢ ΢ΣΤΛΗΑΝΟ΢ 

ΑΜ: 5304 

 

ΖΡΑΚΛΔΗΟ 2014 

 

 

ΦΤΛΛΟ ΔΛΔΓΥΟΤ 

 

ΓΔΝΙΚΔ΢ ΟΓΗΓΙΔ΢: 

 

 Γηάξθεηα εμέηαζεο 180‟. 

 Γελ επηηξέπνληαη θηλεηά θαη ζεκεηψζεηο. 

 Ζ γεληθφηεξε εηθφλα ηνπ γξαπηνχ ζα κεηξήζεη ζηελ ηειηθή βαζκνινγία. 

 Σν ηεζη απνηειείηαη απφ 5 νκάδεο αζθήζεσλ (Α, Β, Γ, Γ, Δ). 

 Γηαβάζηε πξνζεθηηθά ηα δεδνκέλα ησλ νκάδσλ ηνπ ηεζη. 

 ΢ηηο νκάδεο ΢σζηνχ/Λάζνπο, Πνιιαπιήο Δπηινγήο θαη Αληηζηνίρηζεο ηζρχεη 
αξλεηηθή βαζκνινγία.
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ΟΜΑΓΑ Α. ΢Χ΢ΣΟ – ΛΑΘΟ΢ 

 

1. ΢ηηο ζπγθνιιήζεηο δε ρξεηάδεηαη λα θνξάκε θξάλνο. 

2. ΢ηηο ζπγθνιιήζεηο δε ρξεηάδεηαη λα θνξάκε γάληηα. 

3. Ζ ιίγε ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ, πξνθαιεί (ίζσο) αηχρεκα. 

4. Ζ πνιιή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ, πξνθαιεί (ίζσο) αηχρεκα. 

5. Σν αληηνιηζζεηηθφ πέικα παπνπηζηψλ, πξνθαιεί (ίζσο) αηχρεκα. 

6. Ζ ρξήζε κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο, πξνθαιεί (ίζσο) αηχρεκα. 

7. Σα ρεηξηζηήξηα πξέπεη λα είλαη θαιά θξπκκέλα. 

8. Σα ρεηξηζηήξηα πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζήκαλζε. 

9. Ο εμνπιηζκφο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηείηαη κφλν απφ ηνπο εξγάηεο. 

10. Ο εμνπιηζκφο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηείηαη κφλν απφ ηνπο πξνκεζεπηέο. 

11. Σα κεραλήκαηα έξγνπ πξέπεη λα δηαζέηνπλ πηλαθίδεο θπθινθνξίαο. 

12. Σα αλπςσηηθά κεραλήκαηα πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα θπθινθνξίαο. 

13. Οη πξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο επηηξέπνπλ πξφζβαζε ζε επηθίλδπλεο δψλεο. 

14. Ο θαζαξηζκφο ησλ κεραλψλ εγθπκνλεί θηλδχλνπο. 

15. Οη πξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο επηηξέπνπλ ηνλ θαζαξηζκφ κεραλψλ. 

16. Σα δάπεδα εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη αληηνιηζζεηηθά. 

17. Οη ζθφλεο επί ησλ δαπέδσλ βνεζνχλ ηελ αληηνιίζζεζε. 

18. Σα δάπεδα εξγαζίαο έρνπλ θιίζε, γηα λα θεχγνπλ ηα λεξά. 

19. Σα αλνίγκαηα ζηα δάπεδα, λα θέξνπλ θαιχκκαηα. 

20. Οη δηάδξνκνη λα θέξνπλ θαηάιιειεο, αλά ρξήζε, δηαγξακκίζεηο. 

21. Οη δηάδξνκνη λα θέξνπλ θαηάιιειεο θαιισπηζηηθέο γιάζηξεο. 

22. Οη ηνίρνη πξέπεη λα βάθνληαη ζπρλά. 

23. ΢ηηο ςειέο ζθάιεο αθαηξνχκε ηα πιαηχζθαια. 

24. Γηα ηα ηερληθά έξγα απαηηνχληαη ςειά εξγαηηθά πξνζφληα. 

25. Οη θαηεδαθίζεηο γίλνληαη απφ θάησ πξνο ηα πάλσ. 

26. Οη αλπςψζεηο θνξηίσλ λα γίλνληαη θαηαθφξπθα. 

27. Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε πεξνλνθφξσλ γηα εξγαζίεο ζε χςε. 

28. Ζ ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ βιάπηεη ηελ νζθπτθή ρψξα. 

29. Ο εξγνδφηεο αλαγξάθεη ηηο νδεγίεο αζθαιείαο θαη ζπληήξεζεο. 

 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 
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ΟΜΑΓΑ Β. ΣΡΗΠΛΖ ΔΠΗΛΟΓΖ 

 

1. Οη πξνθπιαθηήξεο θαη ηα ζπζηήκαηα αζθαιείαο, ζα πξέπεη: 

α. λα είλαη αλζεθηηθήο θαηαζθεπήο. 

β. λα παξακνξθψλνληαη άκεζα. 

γ. λα είλαη ειαζηηθά. 

 

2. Ζ κεραλή ή θάζε θηλνχκελν κέξνο ηεο, ζα πξέπεη: 

α. λα ηεξεί ηνπο θαλφλεο αζθαιείαο. 

β. λα θηλείηαη ρσξίο θηλδχλνπο. 

γ. λα έρεη ηελ έγθξηζε ηνπ εξγνδφηε. 

 

3. Οη εξγαδφκελνη, ζηε δηαθίλεζε θνξηίσλ, ζα πξέπεη: 

α. λα επηηξέπεηαη πεξηζηξνθή ηνπ θνξκνχ ηνπ ζψκαηνο. 

β. λα δηαηεξεί ην θνξηίν καθξηά απφ ην ζψκα. 

γ. λα δηαηεξεί ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε ζε θαηαθφξπθε ζέζε. 

 

4. Γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ θηλδχλσλ ζηα αλπςσηηθά κεραλήκαηα, ζα πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη: 

α. ε παξακνλή νπνηνπδήπνηε, θάησ απφ ην θνξηίν. 

β. ην πνιχ ζθηρηά δεκέλν θνξηίν. 

γ. ε κεηαθίλεζε θνξηίνπ ζε κηθξέο ηαρχηεηεο. 

 

5. Καηά ηε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ, ν εξγαδφκελνο θηλδπλεχεη: 

α. φηαλ είλαη αξθεηά ςειφο. 

β. φηαλ είλαη αθαηάιιεια ληπκέλνο. 

γ. φηαλ είλαη απφθνηηνο ΑΔΗ/ΣΔΗ. 

 

6. ΢ην εξγνηάμην, ν θάθεινο αζθάιεηαο θαη πγείαο πεξηιακβάλεη: 

α. ηνλ θαζνξηζκφ ησλ απνζεθεπηηθψλ ρψξσλ θαη ηελ απνθνκηδή αρξήζησλ. 

β. ηελ πξνζπέιαζε ζην εξγνηάμην θαη ηελ αζθαιή πξφζβαζε ζηνπο ρψξνπο. 

γ. ην κεηξψν έξγνπ, δειαδή ηα ζρέδηα θαη ηελ ηερληθή πεξηγξαθή. 
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7. Γηα ηηο εξγαζίεο ζε χςνο, σο πξφζζεην Μ.Α.Π., ε δψλε αζθαιείαο πξέπεη: 

α. λα πξνζδέλεηαη ζε πςειφηεξν ζεκείν απφ ηε ζέζε εξγαζίαο. 

β. λα πξνζδέλεηαη κφλν ζηε κέζε ηνπ εξγαδφκελνπ. 

γ. λα επηηξέπεη ειεχζεξε πηψζε ηνπ εξγαδφκελνπ, θαηά έλα πεξίπνπ κέηξν. 

 

8. Λάδηα, γξάζα θ.ιπ. νιηζζεξά, πξέπεη λα θαζαξίδνληαη άκεζα: 

α. κε ζηνππί. 

β. κε πξηνλίδη. 

γ. κε ζθνπγγαξίζηξα. 

 

9. Γηαθαλείο πφξηεο λα θέξνπλ πξνεηδνπνηεηηθή ζήκαλζε ζηα 1.60 χςνο: 

α. αξηζηεξά ηεο πφξηαο, ζην άλνηγκα. 

β. δεμηά ηεο πφξηαο, ζην θιείζηκν. 

γ. ζηε κέζε, θιεηζηήο πφξηαο. 

 

10. Σα δάπεδα ησλ ρψξσλ εξγαζίαο, πξέπεη: 

α. λα παξνπζηάδνπλ νιίζζεζε ζηελ θχιηζε. 

β. λα είλαη ζηαζεξά θαη ζηέξεα. 

γ. λα θαζαξίδνληαη εχθνια. 

 

11. Οη ηνίρνη ησλ ρψξσλ εξγαζίαο, πξέπεη: 

α. λα βάθνληαη ζπρλά. 

β. λα είλαη αληηνιηζζεηηθνί. 

γ. λα θαζαξίδνληαη εχθνια.  

 

12. Οη ζχξεο θηλδχλνπ, πξέπεη λα αλνίγνπλ: 

α. πξνο ηα πάλσ. 

β. πξνο ηα έμσ. 

γ. πξνο ηα κέζα. 

  

13. Οη ζηέγεο θαη νη νξνθέο πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ: 

α. ζηεγαλφηεηα θαη αληνρή. 

β. εχθνιε θαη αζθαιή ζπληήξεζε. 

γ. ζεξκνκφλσζε. 
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14. Οη θπιηφκελεο ζθάιεο, πξέπεη: 

α. λα είλαη πάλσ απφ 10 κέηξα. 

β. λα ζηακαηάεη άκεζα, ζε πεξίπησζε θηλδχλνπ. 

γ. λα έρνπλ αζθαιηζηηθφ εμνπιηζκφ. 

 

 
 
ΟΜΑΓΑ Γ. ΑΝΣΗ΢ΣΟΗΥΗ΢Ζ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

1.  ΢ηήιε Η 

1. Τπνρξέσζε εξγνδφηε. 
2. ΢πλεζέζηεξνη θίλδπλνη. 

3. Μέηξα πξνζηαζίαο. 

΢ηήιε ΗΗ 

a. Κξάλνο. 
b. Δλζάξξπλζε 
c. CE. 
d. Ζιεθηξνπιεμία. 
e. Δπζηάζεηα.  

Αληηζηνίρηζε 

1.   
2.  
3.  

2.  ΢ηήιε Η 

1. Μεραληθνί θίλδπλνη. 
2. ΢ήκαλζε κεραλήο. 

3. Τπνρξέσζε εξγνδφηε. 

΢ηήιε ΗΗ 

a. CE. 
b. Πηζηνπνίεζε. 
c. Δπζηάζεηα. 
d. Γάληηα. 
e. Τπνδείμεηο. 

Αληηζηνίρηζε 

1.   
2.  
3.  

 3.  ΢ηήιε Η 

1. Υαξαθηεξηζηηθά θνξηίνπ. 
2. Υαξαθηεηηζηηθά 

εξγαζηαθνχ 
πεξηβάιινληνο. 

3. Υαξαθηεξηζηηθά 

εξγαζίαο. 

 ΢ηήιε ΗΗ 

a. ΢ήκαλζε CE. 
b. Τπεξβνιηθέο απνζηάζεηο. 
c. ΢ηξνθή. 
d. Αζηαζήο ηζνξξνπία. 
e. Αλψκαιν έδαθνο. 

 Αληηζηνίρηζε 

1.   
2.  
3.  
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  4.  ΢ηήιε Η 

1. Δξγνιάβνο. 
2. Μειεηεηήο. 

3. Τπεξγνιάβνο. 
4. Δξγνδφηεο 

  ΢ηήιε ΗΗ 

a. Κάζε θπζηθφ ή λνκηθφ 
“πξφζσπν”,ζην νπνίν ν εξγνιάβνο 
νιφθιεξνπ ηνπ έξγνπ, αλαζέηεη ηελ 
εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ πνπ 
πξνβιέπνληαη. 

b. “Πξφζσπν”, ην νπνίν ζπλδέεηαη κε 
ζρέζε εξγαζίαο κε ηνλ εξγαδφκελν. 

c. “Πξφζσπν”, ην νπνίν ζπκβάιιεηαη 
κε ηνλ θχξην ηνπ έξγνπ θαη 
αλαιακβάλεη ηελ εθηέιεζε 
νιφθιεξνπ ή ηκήκαηνο ηνπ έξγνπ. 

d. “Πξφζσπν”, ην νπνίν ζπκβάιιεηαη 
κε εξγνιάβν θαη αλαιακβάλεη ηελ 
εθηέιεζε νιφθιεξνπ ή ηκήκαηνο ηνπ 
έξγνπ. 

e. Δθιεγκέλν άηνκν, κε αξκνδηφηεηα 
ζηελ πξνζηαζία, πγεία θαη αζθάιεηα, 
αιιά θαη ηελ εθπξνζψπεζε ησλ 
εξγαδνκέλσλ. 

f. “Πξφζσπν”, ην νπνίν ζπκβάιιεηαη 
κε ηνλ θχξην ηνπ έξγνπ ή ηνλ 
εξγνιάβν γηα ηνλ φιν ζρεδηαζκφ ηνπ 
έξγνπ. 

g. “Πξφζσπν”, ην νπνίν ζπλεξγάδεηαη 
κε ηνπο πξνκεζεπηέο. 

  Αληηζηνίρηζε 

1.   
2.  
3.  
4.  

  5.  ΢ηήιε Η 

1. Δγθαηαζηάζεηο 
δηαλνκήο ελέξγεηαο. 

2. Οδνί δηαθπγήο θαη 
έμνδνη θηλδχλνπ. 

3. Αεξηζκφο. 
 

 Αληηζηνίρηζε 

1.   
2.  
3.  

΢ηήιε ΗΗ 

a. Σνπνζέηεζε πιηθψλ κε 
ζηαζεξφ ηξφπν. 

b. ΢πζηήκαηα ειέγρνπ γηα 
αλαγγειία βιαβψλ. 

c. Δθεδξηθφο θσηηζκφο . 
d. Πξνζηαζία απφ 

ειεθηξνπιεμία ή ππξθαγηά. 
e. Αλαγθαίνο εμνπιηζκφο 

εξγαδνκέλνπ. 
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ΟΜΑΓΑ Γ. ΢ΤΜΠΛΖΡΧ΢Ζ ΚΔΝΧΝ 

 

1. Ρνχρα κε θαξδηά καλίθηα, κπνξεί λα πηαζηνχλ ζηα _________ κέξε ησλ κεραλψλ. 

2. ΢χζηεκα αζθαιείαο είλαη ην _________ ζχζηεκα ρεηξηζκνχ, πνπ γίλεηαη απφ 

_________ κε δχν δηαθφπηεο. 

3. Έιεγρνο ηεο επηθίλδπλεο πεξηνρήο κε _________, ην νπνίν ελεξγνπνηείηαη φηαλ 

βξεζεί θάπνην ρέξη ζηελ επηθίλδπλε δψλε. 

4. Οη κεραλέο πνπ θέξνπλ ην ζήκα _________ είλαη αζθαινχο ρξήζεο. 

5. Κχξηα αηηία αηπρεκάησλ ζηα αλπςσηηθά κεραλήκαηα, είλαη ε _________. 

6. ΢ηα αλπςσηηθά κεραλήκαηα ν ρεηξηζηήο πξέπεη λα έρεη πιήξε _________ ηεο 

δηαδξνκήο, πνπ αθνινπζεί ην θνξηίν. 

7. Οη επηζθεπέο ζηα αλπςσηηθά κεραλήκαηα γίλνληαη ζε _________ ζηάζε αξθεηά 

_________ ηελ εξγαζία επηζθεπήο. 

8. Ο θσηηζκφο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο, θαιφ λα είλαη _________ θαη επαξθήο, αλάινγα 

κε ηε _________ ηεο εξγαζίαο. 

9. Όπνπ ρξεζηκνπνηείηαη _________ θσηηζκφο, λα θαζαξίδνληαη ζπρλά νη _________ 

απφ _________. 

10. Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη _________ θσηηζκφο, ζηηο εξγαζίεο πνπ απαηηνχληαη 

, κεγάιεο αθξίβεηεο. 

11. Σα θηίξηα πνπ ζηεγάδνπλ ρψξνπο εξγαζίαο, πξέπεη λα έρνπλ _________, 

ζηεξεφηεηα, αληνρή θαη επζηάζεηα αλάινγα κε ηε θχζε ηεο ρξήζεο ηνπο αιιά θαη 

θαηαζθεπή ζχκθσλε κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ _________ θαλνληζκνχ. 

12. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην _________ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, είλαη ε 

ζεξκνθξαζία, ε _________ θαη ε πνηφηεηα ηνπ αέξα, ε πγξαζία, ν θπζηθφο θαη 

ηερλεηφο θσηηζκφο θαη ν εμσηεξηθφο _________ ρψξνο. 

13. Σα δάπεδα ησλ ρψξσλ εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη ζηαζεξά, λα κελ παξνπζηάδνπλ 

επηθίλδπλεο _________ θαη λα κελ δεκηνπξγνχλ _________ ιφγσ θζνξάο. 

14. Γηα ηηο εξγαζίεο ζε χςνο, αλάινγα κε ηε θχζε ηνπο θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ 

απαηηείηαη γηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ, ρξεζηκνπνηνχληαη θνξεηέο _________, 

_________ ή _________ αλπςσηηθά κεραλήκαηα. 
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ΟΜΑΓΑ Δ. ΢χληνκεο απάληεζεο θαη αλάπηπμεο. 

1. Γψζηε ηνπο παξαθάησ νξηζκνχο: 
a) Δπηθίλδπλε δψλε. 

b) Δξγνηάμην. 

c) Υεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ. 

 

2. Γξάςηε απφ 5 γεληθέο ππνρξεψζεηο ησλ εξγνδνηψλ: 
a) ΢ε εξγνηάμηα θαη ηερληθά έξγα. 

b) ΢ηε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ. 

 

3. Αλαθέξεηε ζε πνηεο πεξηπηψζεηο δελ εθαξκφδνληαη νη λνκνζεηηθέο δηαηάμεηο  
πνπ θαζνξίδνπλ ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα 
εξγνηάμηα, νηθνδνκηθά θαη ηερληθά έξγα. 

 

4. Σα κεραλνθίλεηα νρήκαηα γηα αλχςσζε θαη δηαθίλεζε θνξηίσλ πνηα κέηξα 
πξέπεη λα αθνινπζνχλ; Γξάςηε 10 απφ απηά ηα κέηξα. 
 

 

ΜΠΔΝΔΚΟ΢ ΢ΣΤΛΗΑΝΟ΢ 

 

Καιή επηηπρία! 
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Ολνκαηεπψλπκν :                                                                            Α.Μ. : 

Ζκεξνκελία : 

ΑΠΟΚΟΜΜΑ 

 

ΟΜΑΓΑ Α. 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

16.  

17. 

18.  

19.  

20.  

21.  

22.  

23.  

24.  

25.  

26.  

27.  

28.  

29. 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 
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ΟΜΑΓΑ Β. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

 

ΟΜΑΓΑ Γ. 

1.        1)  

2)  

3)  

 

2.         1)  

2)  

3)  

 

3.         1)  

2)  

3)  

 

4.         1)  

2)  

3)  

4)  
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5.         1)  

2)  

3)  

 

ΟΜΑΓΑ Γ. 

 

1. _________ 

 

2. _________, _________ 

 

3. _________ 

 

4. _________ 

 

5. _________. 

 

6. _________ 

 

7. _________, _________ 

 

8. _________, _________ 

 

9. _________, _________, _________. 

 

10. _________ 

 

11. _________, _________ 

 

12. _________, _________, _________ 

 

13. _________, _________ 

 

14. _________, _________, _________ 
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ΟΜΑΓΑ Δ. 

 

1.  

a) 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

b) 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

c) 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

2. 

a)   

   

   

   

   

   
 

b) 

   

   

   

   

   
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3. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 

 

4.  

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   
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Ολνκαηεπψλπκν :                                                                    Α.Μ. : 

Ζκεξνκελία : 

ΦΤΛΛΟ ΑΠΑΝΣΗ΢ΔΩΝ 

ΟΜΑΓΑ Α. 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

16.  

17. 

18.  

19.  

20.  

21.  

22.  

23.  

24.  

25.  

26.  

27.  

28.  

29. 

 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 

΢ – Λ 
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ΟΜΑΓΑ Β. 

1 a 

2 b 

3 c 

4 a 

5 b 

6 c 

7 a 

8 b 

9 c 

10 b 

11 a 

12 b 

13 a 

14 c 

 

ΟΜΑΓΑ Γ. 

1.        1)  b 

2)  d 

3)  a 

 

2.         1)  c 

2)  a 

3)  e 

 

3.         1)  d 

2)  e 

3)  b 

 

4.         1)  c 

2)  f 

3)  d 

4)  b 



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ 
ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ. 
ΜΠΔΝΔΚΟ΢ ΢ΣΤΛΗΑΝΟ΢ 

ΣΔΗ Κξήηεο 

Σκήκα Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ   112 

 

5.         1)  d 

2)  c 

3)  b 

 

ΟΜΑΓΑ Γ. 

 

1. πεξηζηξεθφκελα 

 

2. δίρεηξν, ρεηξηζηήξην  

 

3. θσηνθχηηαξν 

 

4. CE 

 

5. ππεξθφξησζε. 

 

6. νξαηφηεηα 

 

7. πιήξε, πξηλ 

 

8. θπζηθφο , θχζε 

 

9. ηερλεηφο, ιάκπεο, ζθφλεο. 

 

10. ηνπηθφο 

 

11. δνκή, Κηηξηνδνκηθνχ 

 

12. κηθξνθιίκα, ηαρχηεηα, πεξηβάιινληαο 

 

13. θιίζεηο, ζθφλε 

 

14. θιίκαθεο, ηθξηψκαηα, θαιαζνθφξα 
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ΟΜΑΓΑ Δ. 
 

 
1. a) Δπηθίλδπλε δώλε: θάζε δψλε εληφο ή/θαη πέξημ κεραλήο ζηελ νπνία ε 

παξνπζία ελφο εθηεζεηκέλνπ αηφκνπ δεκηνπξγεί γηα ην άηνκν απηφ θίλδπλν, φζνλ 

αθνξά ηελ αζθάιεηα ηνπ ή ηελ πγεία ηνπ. 

 

b) Δξγνηάμην: Κάζε εξγνηάμην φπνπ πξαγκαηνπνηνχληαη εξγαζίεο νηθνδνκηθέο 

ή/θαη πνιηηηθνχ κεραληθνχ θαη γεληθά εθηειείηαη ηερληθφ έξγν (εθζθαθέο, θαηαζθεπέο 

θ.α.). 

 

c) Χεηξωλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίωλ: θάζε κεηαηφπηζε ή ζηήξημε θνξηίνπ απφ 

έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο εξγαδνκέλνπο, φπσο ε αλχςσζε, ε απφζεζε, ε ψζεζε, ε 

έιμε ή ε κεηαθίλεζε θνξηίνπ, ε νπνία, ιφγσ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ή εμαηηίαο 

δπζκελψλ εξγνλνκηθψλ ζπλζεθψλ, πεξηέρεη θηλδχλνπο ηδίσο γηα ηε ξάρε θαη ηελ 

νζθπτθή ρψξα ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 

 

 

2. a) Γεληθέο ππνρξεψζεηο εξγνδνηψλ ζε εξγνηάμηα θαη ηερληθά έξγα: 

 

 Σε δηαηήξεζε ηνπ εξγνηαμίνπ ζε ηθαλνπνηεηηθή θαηάζηαζε απφ άπνςε ηάμεο θαη 

πγηεηλήο. 

 Σελ επηινγή ηεο ηνπνζέηεζεο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο, ελ φςεη ησλ ζπλζεθψλ 

πξφζβαζεο ζηηο ζέζεηο απηέο, θαζψο θαη ηνλ θαζνξηζκφ ησλ νδψλ ή δσλψλ 

κεηαθίλεζεο ή θπθινθνξίαο. 

 Σελ ηαθηηθή ζπληήξεζε, ηνλ έιεγρν πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ 

πεξηνδηθφ έιεγρν ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ κεραληθψλ δηαηάμεσλ, ψζηε λα 

απνθεχγνληαη αηέιεηεο.  

 Σηο ζπλζήθεο απνθνκηδήο ησλ επηθίλδπλσλ πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ησλ 

απνξξηκκάησλ. 

 Σε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ εξγνδνηψλ θαη απηναπαζρνινχκελσλ. 
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b) Γεληθέο ππνρξεψζεηο θαηά ηε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ: 

 

 Λακβάλεη ηα θαηάιιεια νξγαλσηηθά κέηξα, κέζα θαη κεραληθφ εμνπιηζκφ γηα λα 

απνθζερζεί ή λα κεησζεί ε αλάγθε ρεηξσλαθηηθήο εξγαζίαο. 

 Αμηνινγεί ηηο ζπλζήθεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ εξγαζίαο, 

εμεηάδνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ.  

  Μεξηκλά γηα ηελ απνθπγή ή ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ βιάβεο, ιακβάλνληαο ηα 

θαηάιιεια κέηξα, εμεηάδνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο 

θαη ηηο απαηηήζεηο εξγαζίαο. 

   Πξνθεηκέλνπ λα αλαζέζεη εξγαζία ρεηξνλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ ζε 

εξγαδφκελνπο, ιακβάλεη ππφςε ηηο ηδηαίηεξεο ξπζκίζεηο πνπ ηζρχνπλ γηα ηνπο 

εξγαδνκέλνπο ησλ επαίζζεησλ νκάδσλ θηλδχλνπ θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηνπο ζχκθσλα κε ηηο θείκελεο δηαηάμεηο. 

 Οθείιεη λα παξέρεη ζηνπο εξγαδφκελνπο γεληθέο ππνδείμεηο θαη αθξηβείο 

πιεξνθνξίεο γηα ην βάξνο ηνπ θνξηίνπ θαη ην θέληξν βάξνπο ηεο βαξχηεξεο 

πιεπξάο. 

 

 

 

 

3. Οη δηαηάμεηο δελ εθαξκφδνληαη: 

 

 ΢ην έλζηνιν πξνζσπηθφ έλνπισλ δπλάκεσλ θαη ησλ ζσκάησλ αζθαιείαο. 

 ΢ην νηθηαθφ ππεξεηηθφ πξνζσπηθφ. 

 ΢ηηο δξαζηεξηφηεηεο γεσηξήζεσλ θαη εμφξπμεο ζηηο εμνξπθηηθέο βηνκεραλίεο 

πεξί επεθηάζεσο ηεο αξκνδηφηεηαο ηνπ κφληκνπ νξγάλνπ γηα ηελ αζθάιεηα θαη 

ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ζηα αλζξαθσξπρεία ζην ζχλνιν ησλ εμνξπθηηθψλ 

βηνκεραληψλ. 
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4. Μέηξα πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζνχλ ηα κεραλνθίλεηα νρήκαηα: 

 

 Ο ρεηξηζηήο ηνπ νρήκαηνο λα δηαζέηεη άδεηα γηα ην ζπγθεθξηκέλν ηχπν νρήκαηνο. 

 Σν φρεκα λα ζπληεξείηαη ηαθηηθά θαη λα ηεξείηαη εηδηθφ βηβιίν ζπληήξεζεο. 

 Να θέξεη ζπζηήκαηα πεξηνξηζκνχ ηνπ θηλδχλνπ ηξαπκαηηζκνχ ησλ εξγαδνκέλσλ 

ιφγσ αλαηξνπήο. 

 Ο ζάιακνο νδήγεζεο λα έρεη θαηάιιειε νξαηφηεηα, ζχζηεκα ζπγθξάηεζεο ηνπ 

ρεηξηζηή θαη εχρξεζην ρεηξηζηήξην. 

 Να δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε πεξηνρέο πνπ κπνξεί λα είλαη ρψξνη δηέιεπζεο 

ή παξακνλήο αηφκσλ. 

 Ζ ηαρχηεηα θίλεζεο λα είλαη κέζα ζηα φξηα πνπ πξνβιέπνληαη γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε εγθαηάζηαζε. 

 Να κεηψλεηαη ε ηαρχηεηα ζε πεξηνρέο κε πεξηνξηζκέλε νξαηφηεηα. 

 Ζ θφξησζε λα κε γίλεηαη ζε ζεκεία κε θιίζε. 

 Να ηεξνχληαη νη πξνδηαγξαθέο γηα ην βάξνο ηνπ θνξηίνπ πνπ ζα δηαθηλεζεί. 

 Να κελ εκπνδίδεη ε ζηάζκεπζε ηνπ νρήκαηνο εμφδνπ θηλδχλνπ ή εμνπιηζκφ 

ππξαλίρλεπζεο θαη ππξφζβεζεο.  
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Κεθάιαην 2 

Αμηνιόγεζε θύιινπ ειέγρνπ 

 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο πηπρηαθήο κνηξάζηεθαλ ζηνπο ζπνπδαζηέο ηα θχιια 

ειέγρνπ ψζηε λα δηνξζσζνχλ, βαζκνινγεζνχλ θαη λα αμηνινγεζνχλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα. 

Σν θχιιν ειέγρνπ απνηειείηαη απφ 4 νκάδεο (Α,Β,Γ,Γ) απφ ηηο νπνίεο νη 

νκάδεο Α,Β,Γ έρνπλ αξλεηηθή βαζκνινγία. Οη ζπνπδαζηέο πνπ ζπκκεηείραλ ήηαλ 35 

θαη ε δηαδηθαζία θξάηεζε  69,5΄. Ο βαζκφο ησλ θνηηεηψλ ζηα δέθα πξνθχπηεη σο 

εμήο: πρ ν ζπνπδαζηήο 1  Υ = (23*10)/69,5  Υ=3,3. 

Άξα ν βαζκφο ηνπ θνηηεηή 1 ζηελ θιίκαθα ηνπ 10 ζα είλαη 3,3.  

Έηζη ζα έρνπκε γηα θάζε θνηηεηή ηελ εμήο βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα ηνπ 10: 

Φνηηεηήο Βαζκόο 

1 3,3 

2 7 

3 3,7 

4 4,1 

5 7,5 

6 6,5 

7 6,5 

8 2,9 

9 5,5 

10 2,9 

11 5 

12 5,8 

13 4,4 

14 4,5 

15 7,3 

16 6,2 

17 4,1 
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18 4,1 

19 6,5 

20 2,8 

21 4,4 

22 6,1 

23 3,7 

24 5,5 

25 3,7 

26 7,1 

27 4,4 

28 7,4 

29 4,8 

30 4,6 

31 7,2 

32 7,7 

33 5,5 

34 5,4 

35 5,5 

Μ.Ο. 5,2 

 

Γηα λα δηεξεπλήζνπκε ην θαηά πφζν ε δηαθνξά απφ ηε βάζε (5) ηνπ κέζνπ 

φξνπ ηνπ δείγκαηφο καο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζα πξέπεη λα πξνβνχκε ζε 

έιεγρν, δηαηππψλνληαο ηηο αθφινπζεο ππνζέζεηο: 

Ζν : κ= 5 (Αξρηθή Τπφζεζε) 

Ζ1: κ < 5 (Δλαιιαθηηθή Τπφζεζε) 

Δπνκέλσο θαινχκαζηε λα πξαγκαηνπνηήζνπκε ακθίπιεπξν έιεγρν θαη λα 

απνξξίςνπκε ηελ Ζν εάλ, Ε<-Ε1-α/2 ή Ε>Ε1-α/2. Λακβάλνληαο επνκέλσο έλα επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0,95 ή α=0,05, πξνρσξνχκε ζε έιεγρν ππνζέζεσλ. 

Αλαθεξφκαζηε ζε δείγκα 35 παξαηεξήζεσλ, άξα n=35, ελψ ν κέζνο βαζκφο 

ζηελ θιίκαθα ηνπ δέθα φξνο πνπ παξαηεξήζακε ήηαλ επί ζπλφινπ ηνπ 

δηαγσλίζκαηνο 5,2 άξα Υκ= 5,2. Αληίζηνηρα, ε ηηκή ειέγρνπ καο ζα είλαη κ0=5.  
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Παξάιιεια, ε ηππηθή απφθιηζε ηνπ δείγκαηνο ππνινγίζηεθε ζε  ζ = 
𝑆

 𝑛
 

S =  
𝛴  𝑥𝑖−𝑥  2

𝑛−1
  = 2,16 

ζ = 
𝑆

 𝑛
 =  2,16/√35  = 0,37 

H ζπλάξηεζε ειέγρνπ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί, είλαη ε αθφινπζε: 

𝛧𝜊 =
𝛸𝜇 − 𝜇𝜊

𝜎
 

Κάλνληαο επνκέλσο ρξήζε ηεο παξαπάλσ ζπλάξηεζεο κε ηα 

πξναλαθεξζέληα δεδνκέλα, πξνθχπηεη φηη: 

Z0 = (5,2-5)/0,37= 0,57 

Ζ ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ειέγρνπ είλαη Ε0= 0,57 

Δπνκέλσο ε θξίζηκε πεξηνρή γηα ην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα, είλαη απηή πνπ 

αλαθέξεηαη ζε ηηκέο ζπλάξηεζεο ειέγρνπ Ε0 < Ε0,95. ΢πλεπψο αθνχ ην 0,57 < 1,65 ή     

Ε < Ε0,95 ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε αξρηθή 

ππφζεζε πξέπεη λα απνξξηθζεί, ή φηη ν κέζνο φξνο ηνπ δείγκαηφο καο ζε έλα 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 95% δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ην βαζκφ 

πξνβηβαζκνχ δειαδή ην πέληε (5) ζηα δέθα (10). Αλ καο δηλφηαλ ε επθαηξία ην ηεζη 

έπξεπε λα γίλεη δπζθνιφηεξν.  

Δπνκέλσο, θαηά ηα θαηλφκελα, ελψ ν κέζνο φξνο ηνπ δείγκαηνο (
36

62
∗ 10) 

είλαη πςειφο αιιά θξίλεηαη απνδεθηφο.  

Οη ηηκέο γηα ηα παξαπάλσ Ε γηα ηηο αλάγθεο ηνπ παξφληνο ειέγρνπ, 

πξνθχςαλ απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα ηεο θαλνληθήο θαηαλνκήο. Αληίζηνηρα ζε 

πεξίπησζε δείγκαηνο κε n<30 ζα έπξεπε λα πξνβνχκε ζε έιεγρν βάζεη ηεο 

θαηαλνκήο t-student ν πίλαθαο ηεο νπνίαο παξαηίζεηαη ζηελ ζπλέρεηα. 
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Δηθόλα 1: ΢ηαηηζηηθφο πίλαθαο θαηαλνκήο 

  

 

΢ΠΟΤΓΑ΢ΣΔ΢ Α / 14,5 Β / 14 Γ / 16 Γ / 25 ΢ΤΝΟΛΟ 

1 3 8 8 4 23 
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2 7,5 10 14,5 16 48 

3 7,5 6,5 1 10,5 25,5 

4 0,5 10 7,5 10,5 28,5 

5 10,5 9,5 16 16 52 

6 5,5 12,5 14,5 12,5 45 

7 4,5 10 13 18 45 

8 1,5 6,5 10,5 2,5 20 

9 7 11,5 5,5 14,5 38,5 

10 7,5 6,5 1 5,5 20,5 

11 4,5 8 14,5 7,5 34,5 

12 10,5 8,5 13 8,5 40,5 

13 4,5 6,5 9 10,5 30,5 

14 7 5 9 10 31 

15 8,5 12,5 14,5 15,5 51 

16 8,5 11 8,5 15 43 

17 8 6,5 2,5 11,5 28,5 

18 5 5 2,5 16 28,5 

19 9,5 6,5 13 16 45 

20 3,5 6,5 7,5 1,5 19 

21 7 11,5 8,5 4,5 30,5 

22 8,5 12,5 13 8,5 42,5 

23 3 6,5 7 9 25,5 

24 6,5 12,5 13 7 38 

25 8 8 9 0,5 25,5 

26 10,5 9,5 11,5 17,5 49 

27 4,5 10 3 13 30,5 

28 9,5 9 14,5 18,5 51,5 

29 9,5 8 4 12 33,5 

30 6,5 6,5 14 5 32 

31 8,5 11,5 14 16 50 

32 7,5 13 14,5 18,5 53,5 

33 6 12,5 14,5 5,5 38,5 

34 4 9,5 7 17 37,5 

35 7,5 9,5 10,5 10,5 38 

Μ.Ο 6,6 8,8 9,5 11,6 36.5 

 

Πίλαθαο: Αμηνιφγεζε ηνπ θχιινπ ειέγρνπ 
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Κεθάιαην 3 

Αμηιόγεζε απνηειεζκάησλ ζε πνζνζηά 

 

Σα πνζνζηά αλαδείρζεθαλ σο εμήο: αλάινγα  πφζνη ζπνπδαζηέο απάληεζαλ 

ηελ εξψηεζε, δηαηξέζεθε κε ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ζπνπδαζηψλ *100. 

Πρ Γηα ηελ πξψηε εξψηεζε (17/35)*100=48,5 ≈ 49% 

Δξκελεία ζπκβφισλ: (√)  Απάληεζαλ ζσζηά ,(Υ) Απάληεζαλ Λάζνο, (─) Γελ 

απάληεζαλ θαζφινπ. 

ΟΜΑΓΑ Α: ΢ – Λ 

   Υ ─ 

1 49% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ  

ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

51% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ  

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙ 

0% 

2 91% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙ 

9% ΙΙΙ 0% 

3 94% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙ 

6% ΙΙ 0% 

4 0% 100% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ 

0% 

5 100% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ 

0% 0% 

6 97% ΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ 

0% 3% Ι 

7 74% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ Ι 

20% ΙΙΙΙΙ ΙΙ 6% ΙΙ 

8 94% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

3% Ι 3% Ι 
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ΙΙΙ 

9 66% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙ 

34%  ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙ 

0% 

10 80% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙ 

17% ΙΙΙΙΙ Ι 3% Ι 

11 80% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙ 

17% ΙΙΙΙΙ Ι 3% Ι 

12 31% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ Ι 63% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

6% ΙΙ 

13 63% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

29% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 8% ΙΙΙ 

14 57% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

43% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ 

0% 

15 54% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙ 

17% ΙΙΙΙΙ Ι 29% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

16 100% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ 

0% 0% 

17 89% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

Ι 

11% ΙΙΙΙ 0% 

18 40% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙ 

57% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

3% Ι 

19 83% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙ 

14% ΙΙΙΙΙ 3% Ι 

20 94% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙ 

3% Ι 3% Ι 

21 86% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

6% ΙΙ 8% ΙΙΙ 

22 71% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

20% ΙΙΙΙΙ ΙΙ 9% ΙΙΙ 

23 49% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

40% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙ 

11% ΙΙΙΙ 
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24 77% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

20% ΙΙΙΙΙ ΙΙ 3% Ι 

25 77% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

20% ΙΙΙΙΙ ΙΙ 3% Ι 

26 89% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

Ι 

11% ΙΙΙΙ 0% 

27 31% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ Ι 52% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙ 

17% ΙΙΙΙΙ Ι 

28 80% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙ 

14% ΙΙΙΙΙ 6% ΙΙ 

29 49% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

49% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

2% Ι 

 

 

  

 

ΟΜΑΓΑ Β: ΣΡΙΠΛΗ΢ ΔΠΙΛΟΓΗ΢ 

   Υ ─ 

1    

a 88% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ Ι 

  

b  6% ΙΙ  

c  6% ΙΙ  

2    

a  63% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

 

b 34% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ Ι   

c  3% Ι  

3    

a  3% Ι  

b  14% ΙΙΙΙΙ  

c 83% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙ 
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4    

a 100% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

  

b    

c    

5    

a  11% ΙΙΙΙ  

b 89% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ Ι 

  

c    

6   5% ΙΙ 

a  20% ΙΙΙΙΙ ΙΙ  

b  29% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ  

c 46% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ Ι   

7   3% Ι 

a 63% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

  

b  17% ΙΙΙΙΙ Ι  

c  17% ΙΙΙΙΙ Ι  

8    

a  17% ΙΙΙΙΙ Ι  

b 71% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

  

c  12% ΙΙΙΙ  

9   5% ΙΙ 

a    

b  4% Η  

c 91% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

  

10    

a    

b 91% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙ 
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c  9% ΙΙΙ  

11   9% ΙΙΙ 

a 77% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

  

b  9% ΙΙΙ  

c  5% ΙΙ  

12   3% Ι 

a    

b 94% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙ 

  

c  3% Ι  

13    

a 91% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

  

b  3% Ι  

c  6% ΙΙ  

14   8% ΙΙΙ 

a  3% Ι  

b  49% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙ  

c 40% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙ   
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ΟΜΑΓΑ Γ: ΑΝΣΙ΢ΣΟΙΥΙ΢Η΢ 

   Υ ─ 

1   6% ΙΙ 

a3 94% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙ 

9% ΙΙΙ  

b1 77% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

3% Ι  

c  11% ΙΙΙΙ  

d2 97% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙ 

  

ε  11% ΙΙΙΙ  

2   3% Ι 

a2 71% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

14% ΙΙΙΙΙ  

b  20% ΙΙΙΙΙ ΙΙ  

c1 60% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ Ι 

3% Ι  

d  26% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙ  

e3 80% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙ 

14% ΙΙΙΙΙ  

3   31% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ Ι 

a  26% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙ  

b3 66% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙ 

17% ΙΙΙΙΙ Ι  

c  9% ΙΙΙ  

d1 63% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

3% Ι  

e2 80% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙ 

6% ΙΙ  

4   11% ΙΙΙΙ 

a  20% ΙΙΙΙΙ ΙΙ  

b4 71% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

14% ΙΙΙΙΙ  
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c1 83% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙ 

6% ΙΙ  

d3 80% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙ 

  

e  14% ΙΙΙΙΙ  

f2 69% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙ 

  

g  31% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ Ι  

5   11% ΙΙΙΙ 

a  26% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙ  

b3 31% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ Ι 20% ΙΙΙΙΙ ΙΙ  

c2 69% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙ 

9% ΙΙΙ  

d1 63% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙΙΙ ΙΙ 

17% ΙΙΙΙΙ Ι  

e  51% ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ ΙΙΙΙΙ 

ΙΙΙ 
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ΟΜΑΓΑ Γ: ΢ΤΜΠΛΗΡΩ΢Η΢ 

   Υ ─ 

1    

Πεξηζηξεθφκελα / θηλεηά 83% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗ 

17% ΗΗΗΗΗ Η  

2    

Γίρεηξν / Υεηξνθίλεην 6% ΗΗ 57% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

37% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 

Υεηξηζηήξην 14% ΗΗΗΗΗ 29% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 57% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

3    

Φσηνθχηηαξν / 

αληρλεπηήο / αηζζεηήξαο 

66% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 

3% Η 31% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ Η 

4    

CE 63% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗ 

26% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗ 11% ΗΗΗΗ 

5    

Τπεξθφξησζε 31% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ Η 52% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 

17% ΗΗΗΗΗ Η 

6    

Οξαηφηεηα / Έιεγρν 74% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ Η 

26% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗ  

7    

Πιήξε 66% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 

11% ΗΗΗΗ 23% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 

Πξηλ 23% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 34% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗ 43% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ 

8    

Φπζηθφο 0% 63% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗ 

37% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 

Φχζε / δνκή / κνξθή 37% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 34% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗ 29% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

9    
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Σερλεηφο 20% ΗΗΗΗΗ ΗΗ 63% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗ 

17% ΗΗΗΗΗ Η 

Λάκπεο 57% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

20% ΗΗΗΗΗ ΗΗ 23% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 

΢θφλεο / αθαζαξζίεο 69% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗ 

3% Η 28% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

10    

Σνπηθφο 0% 86% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

14% ΗΗΗΗΗ 

11    

Γνκή 66% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 

20% ΗΗΗΗΗ ΗΗ 14% ΗΗΗΗΗ 

Κηηξηνδνκηθνχ / θηηξηαθνχ 57% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

29% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 14% ΗΗΗΗΗ 

12    

Μηθξνθιίκα / θιίκα 66% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 

20% ΗΗΗΗΗ ΗΗ 14% ΗΗΗΗΗ 

Σαρχηεηα 51% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 

26% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗ 23% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 

Πεξηβάιινληαο/Τπαίζξηνο 77% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ ΗΗ 

6% ΗΗ 17% ΗΗΗΗΗ Η 
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Κεθάιαην 4 

Απνηειέζκαηα – Δξκελεία 

 

Ζ ζσζηή βαζκνινγία πξέπεη λα αθνινπζεί ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. Σφηε 

φκσο νη κηζνί ζπνπδαζηέο ζα βαζκνινγνχληαη θάησ απφ ηε βάζε (5). Γη‟ απηφ ην 

ιφγν , κπνξνχκε λα θάλνπκε κηα δεμηά ινμφηεηα, δειαδή  ιίγν πην εχθνιεο εξσηήζεηο 

απφ ην θαλνληθφ. 

Αθνινπζψληαο ηηο θιίκαθεο Likert type scales, κπνξνχκε λα δηαηξέζνπκε ηελ 

θαλνληθή θαηαλνκή ζε 5 κέξε (κ=5). 

Ζ αληίζηνηρε αλεγκέλε θαηαλνκή p(z), φπνπ  Ε= 
𝛣−𝜇

𝜎
 θαη ζ= 

10

6
= 1,6 

Γηα ρ=0 → 𝛧 =  
0−5

1,6
=  −3, γηα ρ=2 → 𝛧 =

2−5

1,6
=  −1,8  γηα Υ= 4 → 𝛧 =  

4−5

1,6
=

 −0,6 θ.ιπ. 

 

Γηαηξνχκαη θαηά Likert θαη ραξαθηεξίδνπκε ηα δηαζηήκαηα: 

1. Απαξάδεθηα δύζθνιεο: Πξέπεη λα απνξξίπηνληαη απφ ηα ηεζη, ή λα 

αλακνξθψλνληαη: P(0<B<2)  P(-3<Z<-1,8) = 1 - P(Z<1,8) = 1 - 0,9641 = 

0,0359 = 3,6%. Απαξάδεθηα δχζθνιεο είλαη φζεο απαληψληαη απφ ην 0% έσο  

ην 3,6% ησλ ζπλφισλ ησλ ζπνπδαζηψλ. 

2. Μάιινλ Γύζθνιεο: Πξέπεη λα απνθεχγνληαη, εηδηθά φηαλ ζέισ έλα 

επθνιφηεξν ηεζη: P(2<B<4)  P(-1,8<Z<-0,6) = P(Z≤1,8) - P(Z≤0,6) = 0,9641 

- 0,7257 = 0,2384 = 23,8%. Μάιινλ δχζθνιεο είλαη φζεο απαληψληαη απφ ην 

3,6 % έσο 27,4% (=3,6%+23,8%). 

3. Απνδεθηέο: P(4<B<6)  P(-0,6<Z<0,6) = P(Z≤0,6) - P(Z≤-0,6) = P(Z≤0,6) - 

[1 - P(Z≤0,6)] = P(Z≤0,6) - 1 + P(Z≤0,6) = 2*P(Z≤0,6) -1 = 2*0,7257 - 1 = 

1,4514 - 1 = 0,4514 = 45,1%. Άξα απνδεθηέο είλαη φζεο απαληψληαη απφ ην 

27,4% έσο 72,5% (=27,4%+45,1%). 

4. Μάιινλ εύθνιεο: P(6<B<8)  P(0,6<Z<1,8) = P(Z≤1,8) - P(Z≤0,6) = 0,9641-

0,7257= 0,2384=23,8%. Άξα κάιινλ εχθνιεο είλαη φζεο απαληψληαη απφ ην 

72,5% έσο 96,3% (=72,5%+23,8%). 

5. Απαξάδεθηα εύθνιεο: Καιφ είλαη λα απνξξίπηνληαη απφ ην ηεζη , ή λα 

αλακνξθψλνληαη: P(8<B<10)  (1,8<Z<3) = 1 - P(Z≤1,8) = 1 - 0,9641 = 

0,0359 = 3,6%. Άξα απαξάδεθηα εχθνιεο είλαη φζεο απαληψληαη απφ ην 

96,3% κέρξη ην 100%. 
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Με βάζε ηα πνζνζηά, νη απαληήζεηο κπνξνχλ λα ηαμηλνκνχληαη ζηηο 5 

επφκελεο ζηήιεο. 

Οη απαληήζεηο θαη πεξηζπάζεηο, πξέπεη - ζεσξεηηθά - λα έρνπλ ίζεο  

πηζαλφηεηεο (e: ε ζεσξεηηθή ζπρλφηεηα). Όκσο έρνπλ δηαθνξεηηθφ αξηζκφ 

απαληήζεσλ (Ο: παξαηεξνχκελε ζπρλφηεηα). Οπφηε κπνξψ κε έιεγρν Υ2 λα 

δηαπηζηψζσ αλ είλαη ζηαηηζηηθά απνδεθηέο (≤ X2 θξίζηκν ) ή ελ πάζε πεξηπηψζεη, 

κπνξψ λα ηηο ζπγθξίλσ κεηαμχ ηνπο, δει. πφζν θνληά είλαη ζην Υ2.  

Σν Υ2 θξίζηκν γηα επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0,05 (5% - 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο ) θαη df=n-1 βαζκνχ ειεπζεξίαο ,πρ n=3 γηα ηξηπιήο επηινγήο ή n= 5 

γηα ηε ζηήιε  II ηεο αληηζηνίρεζεο.  

Έλα ζεκείν, πνπ πξέπεη λα πξνζερζεί είλαη ηα ΢ λα είλαη πεξίπνπ ίζα κε ηα 

Λ. Όηαλ δελ ζπκβαίλεη απηφ ζα αιιάμσ ηελ εξψηεζε ή ζα δηαγξάςσ θάπνηα, εηδηθά 

ηεο θαηεγνξίαο απαξάδεθηα δχζθνια ή εχθνια. Οκνίσο θαη ζηελ αληηζηνίρηζε ζηα 

α,β,γ,δ,ε κπνξψ λα αιιάμσ ηε ζεηξά ηνπο. 

 

 

4.1. Καηάηαμε εξσηήζεσλ 

 

ΟΜΑΓΑ Α: ΢ - Λ ( ± 0,5') 

 

Κξηηήξην

/ 

Δξώηεζ

ε 

Απαξάδεθη

α δύζθνιεο 

Μάιινλ 

δύζθνιε

ο 

Απνδεθηέ

ο 

Μάιιν

λ 

εύθνιε

ο 

Απαξάδεθη

α εύθνιεο 

1   49%   

2    91%  

3    94%  

4 0%     

5     100% 
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6     97% 

7    74%  

8    94%  

9   66%   

10    80%  

11    80%  

12   31%   

13   63%   

14   57%   

15   54%   

16     100% 

17    89%  

18   40%   

19    83%  

20    94%  

21    86%  

22   71%   

23   49%   

24    77%  

25    77%  

26    89%  

27   31%   

28    80%  

29   49%   
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ΟΜΑΓΑ Β: ΣΡΙΠΛΗ΢ ΔΠΙΛΟΓΗ΢ ( + 1 - 0,5’ ) 

 

Κξηηήξην

/ 

Δξώηεζ

ε 

Απαξάδεθη

α δύζθνιεο 

Μάιινλ 

δύζθνιε

ο 

Απνδεθηέ

ο 

Μάιιν

λ 

εύθνιε

ο 

Απαξάδεθη

α εύθνιεο 

1a    89%  

2b   34%   

3c    83%  

4a     100% 

5b    89%  

6c   46%   

7a   63%   

8b   71%   

9c    91%  

10b    91%  

11a    77%  

12b    94%  

13a    91%  

14c   40%   
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ΟΜΑΓΑ Γ: ΑΝΣΙ΢ΣΟΙΥΙ΢Η΢ (΢ηήιε ΙΙ 5-7) ( + 1 - 0,5’ ) 

 

Κξηηήξην

/ 

Δξώηεζ

ε 

Απαξάδεθη

α δύζθνιεο 

Μάιινλ 

δύζθνιε

ο 

Απνδεθηέ

ο 

Μάιιν

λ 

εύθνιε

ο 

Απαξάδεθη

α εύθνιεο 

1      

1b    77%  

2d     97% 

3a    94%  

2      

1c   60%   

2a   71%   

3e    80%  

3      

1d   63%   

2e    80%  

3b   66%   

4      

1c    83%  

2f   69%   

3d    80%  

4b   71%   

5      

1d   63%   

2c   69%   

3b   31%   

 

 

  



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ 
ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ. 
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ΟΜΑΓΑ Γ: ΢ΤΜΠΛΗΡΩ΢Η ΚΔΝΩΝ ( + 1 - 0,5’ ) 

 

Κξηηήξην/ 

Δξώηεζε 

Απαξάδεθηα 

δύζθνιεο 

Μάιινλ 

δύζθνιεο 

Απνδεθηέο Μάιινλ 

εύθνιεο 

Απαξάδεθηα 

εύθνιεο 

1      

Πεξηζηξεθφκελα 

/ θηλεηά 

   83%  

2      

Γίρεηξν / 

ρεηξνθίλεην 

 6%    

Υεηξηζηήξην  14%    

3      

Φσηνθχηηαξν / 

αηζζεηήξαο / 

αληρλεπηήο 

  66%   

4      

CE   63%   

5      

Τπεξθφξησζε   31%   

6      

Οξαηφηεηα / 

έιεγρν 

   74%  

7      

Πιήξε   66%   

Πξηλ  23%    

8      

Φπζηθφο 0%     

Φχζε / δνκή   37%   

9      

Σερλεηφο  20%    

Λάκπεο   57%   

΢θφλεο /   69%   



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ 
ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ. 
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αθαζαξζίεο 

10      

Σνπηθφο 0%     

11      

Γνκή   66%   

Κηηξηνδνκηθνχ / 

Κηηξηαθνχ 

  57%   

12      

Μηθξνθιίκα / 

Κιίκα 

  66%   

Σαρχηεηα   51%   

Πεξηβάιινληαο / 

ππαίζξηνο 

   77%  

 

 

4.2. ΢πκπεξάζκαηα αμηνιόγεζεο 

 

Κξηηήξην/ 

Δξώηεζε 

Απαξάδεθηα 

δύζθνιεο 

Μάιινλ 

δύζθνιεο 

Απνδεθηέο Μάιινλ 

εύθνιεο 

Απαξάδεθηα 

εύθνιεο 

 29 ΢ - Λ 3% Η 0% 38% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

Η 

48% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

ΗΗΗΗ 

10% ΗΗΗ 

14 

ΠΟΛΛΑΠΛΗ΢ 

ΔΠΙΛΟΓΗ΢ 

0% 0% 36% ΗΗΗΗΗ 57% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗ 7% Η 

ΑΝΣΙ΢ΣΟΙΥΙ΢Η΢ 0% 0% 56% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗ 38% ΗΗΗΗΗ Η 6% Η 

΢ΤΜΠΛΗΡΩ΢Η΢ 10% ΗΗ 20% ΗΗΗΗ 55% ΗΗΗΗΗ ΗΗΗΗΗ 

Η 

15% ΗΗΗ 0% 

 



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ 
ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ. 
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Απφ ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο έρνπκε ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: 

 

- Σηελ νκάδα Α:Σωζηνύ - Λάζνπο, πνπ ήηαλ 29 εξσηήζεηο, απαξάδεθηα (κάιινλ) 

δχζθνιεο ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ 3%, θακία δχζθνιε (0%), ην 38% ήηαλ 

απνδεθηέο, (κάιινλ) εχθνιεο ην 48% θαη απαξάδεθηα εχθνιεο ην 10%.  

Δπνκέλσο, κπνξνχκε λα αθαηξέζνπκε ηε κία απαξάδεθηα δχζθνιε εξψηεζε 

(4΢) γηα λα εμνκαιχλνπκε ην ηεζη θαη ζα έρνπκε 14΢ - 14Λ, ελψ είρακε 15΢ - 14Λ. 

 

- Σηελ νκάδα Β:Πνιιαπιήο επηινγήο, πνπ είρακε 14 εξσηήζεηο, ζηηο απαξάδεθηα 

δχζθνιεο θαη (κάιινλ) δχζθνιεο είρακε πνζνζηφ 0%, ζηηο απνδεθηέο 36%, ζηηο 

(κάιινλ) εχθνιεο 57% θαη ζηηο απαξάδεθηα εχθνιεο 7%. 

Γηα ηηο απαξάδεθηα εχθνιεο, πνπ αθνξά ηελ εξψηεζε 4 (4a) θαη ηελ 

απάληεζαλ φινη ζσζηά, κπνξνχκε λα αιιάμνπκε ζέζε ζηε ζσζηή απάληεζε θαη 

απφ ην a λα ηελ ηνπνζεηεζνχκε ζην c. 

 

- Σηελ νκάδα Γ:Αληηζηνίρηζεο, ήηαλ 0% απαξάδεθηα δχζθνιεο θαη (κάιινλ) 

δχζθνιεο, ην 56% απνδεθηέο, 38% (κάιινλ) εχθνιεο θαη 6% απαξάδεθηα 

εχθνιεο. 

΢ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, κπνξνχκε λα αιιάμνπκε ζεηξά ζηηο 

απαλήζεηο ηεο ζηήιεο ΗΗ θαη λα γίλνπλ 1b, 2e, 3c, ελψ ήηαλ 1b, 2d, 3a. 

 

- Σηελ νκάδα Γ:Σπκπιήξωζε θελώλ, φπνπ είρακε 20 θελά πξνο ζπκπιήξσζε, ζηηο 

απαξάδεθηα δχζθνιεο είρακε πνζνζηφ 10%, ζηηο (κάιινλ) δχζθνιεο 20%, ζηηο 

απνδεθηέο 55%, ζηηο (κάιινλ) εχθνιεο 15% θαη ζηηο απαξάδεθηα εχθνιεο 0%. 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, κπνξνχκε λα αιιάμνπκε ηηο απαξάδεθηα 

δχζθνιεο ιέμεηο, πνπ είλαη ζηελ εξψηεζε 8 ε ιέμε „θπζηθφο‟ θαη ζηε 10 ε ιέμε 

„ηνπηθφο‟. ΢‟ απηέο ηηο 2 εξσηήζεηο ζα κπνξνχζακε λα βάινπκε άιιεο ιέμεηο πξνο 

ζπκπιήξσζε θαη απηέο λα ηηο έρνπκε σο γλσζηέο ζηελ πξφηαζε. ΢ηελ 8 ζα έρνπκε 

σο άγλσζηε ηε ιέμε „αλάινγα‟ θαη ζηε 10 ηε ιέμε „αθξίβεηεο‟. 



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ 
ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ. 
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4.3. Αμηνιόγεζε πεξηζπάζεσλ 

 

ΟΜΑΓΑ Β: ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ ΣΡΙΠΛΗ΢ ΔΠΙΛΟΓΗ΢ 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ πεξηζπάζεσλ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηνλ εμήο ηχπν: 

Υ2 =΢ [(0 - e) / e] < Υ2 θξ 

 

 Ο a b c ΢ύλνιν e= ΢/3 

1 Ο:  31 2 2 35 11,67 

2 Ο: 22 12 1 35 11,67 

3 Ο: 1 5 29 35 11,67 

4 Ο: 35 0 0 35 11,67 

5 Ο: 4 31 0 35 11,67 

6 Ο: 7 10 16 33 11 

7 Ο: 22 6 6 34 11,33 

8 Ο: 6 25 4 35 11,67 

9 Ο: 0 1 32 33 11 

10 Ο: 0 32 2 34 11,33 

 

Υ2= (31 - 11,67)2 / 11,67 + (2 - 11,67)2 / 11,67 + (2 - 11,67)2 / 11,67= 32,02 + 

8,01 + 8,01= 48,04 > 7,815 [Υ] 

 

Υ2= (22 - 11,67)2 / 11,67 + (12 - 11,67)2 / 11,67 + (1 - 11,67)2 / 11,67= 9,14 + 

0,01 + 9,76= 18,91 > 7,815 [Υ] 

 

Υ2= (1 - 11,67)2 / 11,67 + (5 - 11,67)2 / 11,67 + (29 - 11,67)2 / 11,67= 9,76 + 

3,81 + 25,74= 39,31 > 7,815 [Υ] 

 

Υ2= (35 - 11,67)2 / 11,67 + (0 - 11,67)2 / 11,67 + (0 - 11,67)2 / 11,67= 46,64 + 

11,67 + 11,67= 69,98 > 7,815 [Υ] 

 

Υ2= (4 - 11,67)2 / 11,67 + (31 - 11,67)2 / 11,67 + (0 - 11,67)2 / 11,67= 5,04 + 

32,02 + 11,67= 48,73 > 7,815 [Υ] 



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ 
ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ. 
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Υ2= (7 - 11)2 / 11 + (10 - 11)2 / 11 + (16 - 11)2 / 11= 1,45 + 0,09 + 2,27= 3,81 < 

7,815 [√] 

 

Υ2= (22 - 11,33)2 / 11,33 + (6 - 11,33)2 / 11,33 + (6 - 11,33)2 / 11,33= 10,05 + 

2,51 + 2,51= 15,07 > 7,815 [Υ] 

 

Υ2= (6 - 11,67)2 / 11,67 + (25 - 11,67)2 / 11,67 + (4 - 11,67)2 / 11,67= 2,75 + 

15,23 + 5,Ο4= 13,02 > 7,815 [Υ] 

 

Υ2= (0 - 11)2 / 11 + (1 - 11)2 / 11 + (32 - 11)2 / 11= 11 +9,09 + 40,09= 60,18 > 

7,815 [Υ] 

 

Υ2= (0 - 11,33)2 / 11,33 + (32 - 11,33)2 / 11,33 + (2 - 11,33)2 / 11,33= 11,33 + 

37,71 + 7,68= 56,72 > 7,815 [Υ] 

 

 

ΟΜΑΓΑ Γ: ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ ΑΝΣΙ΢ΣΟΙΥΙ΢Η΢ 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ πεξηζπάζεσλ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηνλ εμήο ηχπν: 

Υ2 =΢ [(0 - e) / e] < Υ2 θξ 

 

 Ο a b c d e f g ΢ύλνιν e=΢/n 

1 Ο: 3 1 4 0 4  12 2,4 

2 Ο: 5 7 1 9 5 27 5,4 

3 Ο: 9 6 3 1 2 21 4,2 

4 Ο: 7 5 2 0 5 0 11 30 4,29 

5 Ο: 8 7 3 6 18  42 8,4 

 

Υ2= (3 - 2,4)2 / 2,4 + (1 - 2,4)2 / 2,4 + (4 - 2,4)2 / 2,4 + (0 - 2,4)2 / 2,4 + (4 - 2,4)2 

/ 2,4= 0,15 + 0,82 + 1,07 + 2,4 + 1,07= 5,51 < 11,070 [√] 

 

Υ2= (5 - 5,4)2 / 5,4 + (7 - 5,4)2 / 5,4 + (1 - 5,4)2 / 5,4 + (9 - 5,4)2 / 5,4 + (5 - 5,4)2 

/ 5,4= 0,03 + 0,47 + 3,59 + 2,4 + 0,03= 6,52 < 11,070 [√] 



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ 
ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ. 
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Υ2= (9 - 4,2)2 / 4,2 + (6 - 4,2)2 / 4,2 + (3 - 4,2)2 / 4,2 + (1 - 4,2)2 / 4,2 + (2 - 4,2)2 

/ 4,2= 5,49 + 0,77 + 0,34 + 2,44 + 1,15= 10,19 < 11,070 [√] 

 

Υ2= (7 - 4,29)2 / 4,29 + (5 - 4,29)2 / 4,29 + (2 - 4,29)2 / 4,29 + (0 - 4,29)2 / 4,29 

+ (5 - 4,29)2 / 4,29 + (0 - 4,29)2 / 4,29 + (11 - 4,29)2 / 4,29= 1,71 + 0,12 + 1,22 

+ 4,29 + 0,12 + 4,29 + 10,50= 22,25 > 14,067 [Υ] 

 

Υ2= (8 - 8,4)2 / 8,4 + (7 - 8,4)2 / 8,4 + (3 - 8,4)2 / 8,4 + (6 - 8,4)2 / 8,4 + (18 - 

8,4)2 / 8,4= 0,02 + 0,23 + 3,47 + 0,69 + 10,97= 15,38 > 11,070 [Υ] 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: 

 

΢ηελ νκάδα Β - ηξηπιήο επηινγήο θακία εξψηεζε δελ είλαη απνδεθηή (1, 2, 3, 

4, 5, 7, 8, 9, 10) εθηφο απφ ηελ εξψηεζε 6. Άξα, ζηηο κε απνδεθηέο ζα 

αιιάμνπκε ηελ ζεηξά ησλ απαληήζεσλ. 

 

΢ηελ νκάδα Γ - αληηζηνίρεζεο έρνπκε δχν κε απνδεθηέο (4, 5) θαη ηξεηο 

απνδεθηέο (1, 2, 3). Άξα, ζηηο εξσηήζεηο 4,5 ζα αιιάμνπκε ζηε ζηήιε ΗΗ ηε 

ζεηξά ησλ απαληήζεσλ. 

 

Πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηεζη 

 

Οκάδα Σεζη 10 20 30 40 50 60 

Α Μ.Ο 
Βαζκνινγίαο 

6,2/10,5 8,1/12 4/17,5 6,6/14,5 5,8/16 2,4/9 

 43% 59% 68% 23% 46% 36% 27% 

 Ο,28΄/ 
Δξψηεζε 

0,27 0,26 0,27 0,21 0,27 0,40 

Β Μ.Ο 
Βαζκνινγίαο 

2,7/4 3,9/6 6,2/15 8,8/14 6,3/18 1,0/5 

 49% 68% 65% 41% 63% 35% 20% 

 Ο,80΄ 1,05΄ 0,61΄ 0,70΄ 0,60΄ 0,56΄ 1,28΄ 

 Μ.Ο 
Βαζκνινγίαο 

5,8/11 6/12 10,6/15 9,5/16 9,5/15 9,6/14 

Γ 61% 53% 50% 71% 59% 63% 69% 

 Ο,62΄ 0,78 0,46 0,84 0,60 0,50 0,54 



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ 
ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ. 
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Γ Μ.Ο 
Βαζκνινγίαο 

4,8/7 18,7/28 7,4/20 11,6/25 16,4/34 7,3/14 

 53% 69% 67% 37% 46% 48% 52% 

 0,81΄ 1,02΄ 0,46΄ 0,98΄ 0,68΄ 0,62΄ 1,08΄ 

΢χλνιν 
179,2/ 
 

19,5 36 28,4 36,5 38,0 20,8 

 Μ.Ο 51% 60% 62% 42% 53% 46% 50% 

 /352,5 32,5 58 67.5 69,5 83 42 

Βαζκφο 
κ.ν 

0,52 / min 0,60 0,62 0,42 0,53 0,46 0,50 

 

 

S =  
𝛴 (𝑥𝑖−𝑥)2

𝑛−1
  =  

(60−51)2  +(62 −51) 2+(42−51)2+(53−51)2+(46−51)2+(50−51)2 

6−1
     = 10,1 

ζ = 
𝑆

 𝑛
  = 

10,1

 6
  = 4,1 

 

A.O.E = 𝑋  + 36 = 51+3* 4,1 =63,3 

K.O.E = 𝑋  - 36 = 51-3* 4,1 = 38,7 

 

 

΢πκπεξαζκα: Ζ ζεηξά ησλ Σεζηο είλαη εληφο ησλ θπζηθψλ ηεο νξίσλ. Σν 1ν & 2ν ήηαλ 

εχθνια, 3ν & 5ν δχζθνια, 4ν & 6ν ζηε κέζε ηηκή. Γεληθή εηθφλα σξίκαλζεο (ζην κ.ν.). 
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Δλόηεηα 4 

Σν θύιιν αλάζεζεο εξγαζίαο 

 

Γηα ηελ εθπφλεζε απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο δίλνληαη ζηνηρεία γηα ηελ 

εξγαζία πνπ αλαηίζεηαη. Γηα λα είλαη επηηπρήο ε εξγαζία πνπ ζα αλαηεζεί απαηηείηαη 

απφ ηνλ εθπαηδεπηή ε πξνεηνηκαζία ελφο θχιινπ πιεξνθνξηψλ (γηα ηηο ζεσξεηηθέο 

γλψζεηο)  ψζηε λα δνζεί ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο γηα λα κπνξέζνπλ λα εθπιεξψζνπλ 

επηηπρψο ηελ εξγαζία. 
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ΣΔΗ ΚΡΖΣΖ΢ 

΢ΥΟΛΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΧΝ ΔΦΑΡΜΟΓΧΝ 

ΣΜΖΜΑ ΜΖΥΑΝΟΛΟΓΧΝ ΜΖΥΑΝΗΚΧΝ 

ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ΢ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ & ΟΛΗΚΖ΢ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ 

ΜΑΘΖΜΑ : ΤΓΗΔΗΝΖ ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ ΚΑΗ Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

ΔΝΟΣΖΣΑ : Κηίξηα, δάπεδα, δηαθίλεζε θνξηίσλ, αλπςψζεηο, εξγνηάμηα, ηερληθά έξγα, 

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο, εξγαζίεο ζε χςνο, κεραλήκαηα, θηλνχκελα κέξε. 

 

 

ΦΤΛΛΟ ΑΝΑΘΔ΢Η΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

 

Αλάζεζε εξγαζίαο: 

 

 

1. Καηαγξάςηε ηηο ειάρηζηεο γεληθέο πξνδηαγξαθέο γηα ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζηα 

εξγνηάμηα. 

 

2. Αλαπηχμηε ηα κέηξα πξνζηαζίαο γηα ηηο εξγαζίεο ζε χςε - ηθξηψκαηα, 

θαιαζνθφξα αλπςσηηθά κεραλήκαηα, θνξεηέο θιίκαθεο θαη ηα αηνκηθά κέηξα 

πξνζηαζίαο. 

 

 

΢εκείσζε: Μπνξείηε λα αληιήζεηε πιεξνθνξίεο απφ ηηο δηδαθηηθέο ζεκεηψζεηο 

(θχιιν πιεξνθνξηψλ) γηα ηελ εξγαζία ζαο.  

 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΠΑΡΑΓΟ΢Ζ΢ ΢Δ 4 ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ 
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Όλνκα  ______________ Δπψλπκν _________________ ΑΜ ______________ 

1. Καηαγξάςηε ηηο ειάρηζηεο γεληθέο πξνδηαγξαθέο γηα ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζηα 

εξγνηάμηα. 

 

 

1. ΢ηαζεξφηεηα, αληνρή θαη ζηεξεφηεηα 

o Σα πιηθά, θαη γεληθφηεξα νπνηνδήπνηε ζηνηρείν πνπ ζα κπνξνχζε θαηά ηηο 

κεηαθηλήζεηο λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, 

πξέπεη λα ζηαζεξνπνηείηαη κε θαηάιιειν θαη αζθαιή ηξφπν. 

o Ζ πξφζβαζε ζηηο ζηέγεο ή ζε νπνηαδήπνηε άιιε επηθάλεηα θαηαζθεπαζκέλε 

απφ πιηθά κε επαξθνχο αληνρήο επηηξέπεηαη κφλν εθφζνλ παξέρεηαη ν 

αλαγθαίνο εμνπιηζκφο, ή ηα θαηάιιεια κέζα πξνθεηκέλνπ ε εξγαζία λα δηεμαρζεί 

θαηά ηξφπν αζθαιή. 

 

2. Δγθαηαζηάζεηο δηαλνκήο ελέξγεηαο  

o Οη εγθαηαζηάζεηο πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη, λα θαηαζθεπάδνληαη θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη νχησο ψζηε λα κελ απνηεινχλ θίλδπλν ππξθαγηάο ή έθξεμεο 

θαη λα παξέρνπλ ζηνπο εξγαδφκελνπο ηελ απαξαίηεηε πξνζηαζία θαηά ησλ 

θηλδχλσλ ειεθηξνπιεμίαο απφ άκεζε ή έκκεζε επαθή. 

o Καηά ην ζρεδηαζκφ, ηελ θαηαζθεπή, ηελ επηινγή ηνπ πιηθνχ θαη ησλ δηαηάμεσλ 

πξνζηαζίαο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ην είδνο θαη ε ηζρχο ηεο 

δηαλεκφκελεο ελέξγεηαο, ε επίδξαζε εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ θαη ε ηερληθή 

ηθαλφηεηα αηφκσλ πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζε ηκήκαηα εγθαηάζηαζεο. 

 

3. Οδνί δηαθπγήο θαη έμνδνη θηλδχλνπ 

o Οη νδνί δηαθπγήο θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ πξέπεη λα παξακέλνπλ ειεχζεξεο θαη 

λα νδεγνχλ κε ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ ηξφπν ζε αζθαιή πεξηνρή. 

o ΢ε πεξίπησζε θηλδχλνπ, φιεο νη ζέζεηο εξγαζίαο ζα πξέπεη λα κπνξνχλ λα 

εθθελψλνληαη γξήγνξα θαη ππφ ζπλζήθεο κέγηζηεο αζθάιεηαο γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο. 

o Ο αξηζκφο, ε θαηαλνκή θαη νη δηαζηάζεηο ησλ νδψλ δηαθπγήο θαη εμφδσλ 

θηλδχλνπ εμαξηψληαη απφ ηε ρξήζε, ηνλ εμνπιηζκφ θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ 
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εξγνηαμίνπ θαη ησλ ρψξσλ εξγαζίαο, θαζψο θαη απφ ην κέγηζην αξηζκφ ησλ 

αηφκσλ πνπ κπνξεί λα βξίζθνληαη εθεί. 

o Οη εηδηθέο νδνί δηαθπγήο θαη έμνδνη θηλδχλνπ πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη 

ζχκθσλα κε ην Π.Γ. 105/95 “Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε αζθάιεηαο 

ή θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/58/ΔΟΚ”. Ζ 

ζήκαλζε απηή πξέπεη λα έρεη ηελ απαξαίηεηε αληνρή θαη λα ηνπνζεηείηαη ζε 

θαηάιιεια ζεκεία. 

o Οη νδνί δηαθπγήο, νη έμνδνη θηλδχλνπ, φπσο θαη νη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο θαη 

νη ζχξεο πξφζβαζεο ζ‟ απηνχο, δελ πξέπεη λα θξάζζνληαη απφ αληηθείκελα, 

ψζηε λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ αλεκπφδηζηα αλά πάζα ζηηγκή. 

o ΢ε πεξίπησζε βιάβεο ηνπ θσηηζκνχ νη νδνί δηαθπγήο θαη νη έμνδνη θηλδχλνπ 

πνπ ρξεηάδνληαη θσηηζκφ πξέπεη λα δηαζέηνπλ εθεδξηθφ θσηηζκφ επαξθνχο 

έληαζεο. 

 

4. Ππξαλίρλεπζε θαη ππξφζβεζε 

o Αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγνηαμίνπ θαη ηηο δηαζηάζεηο θαη ηε ρξήζε 

ησλ ρψξσλ, ηνλ ππάξρνληα εμνπιηζκφ, ηα θπζηθά θαη ρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ρξεζηκνπνηνχκελσλ νπζηψλ θαη πιηθψλ θαζψο θαη ην κέγηζην αξηζκφ ησλ αηφκσλ 

πνπ κπνξνχλ λα βξίζθνληαη εθεί, πξέπεη λα πξνβιέπεηαη επαξθήο αξηζκφο 

θαηάιιεισλ ππξνζβεζηηθψλ κέζσλ θαη, εθφζνλ ρξεηάδεηαη, αληρλεπηείο 

ππξθαγηάο θαη ζπζηήκαηα ζπλαγεξκνχ. 

o Σα ελ ιφγσ ππξνζβεζηηθά κέζα, νη αληρλεπηέο ππξθαγηάο θαη ηα ζπζηήκαηα 

ζπλαγεξκνχ πξέπεη λα ειέγρνληαη θαη λα ζπληεξνχληαη ηαθηηθά. Πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη δνθηκέο θαη αζθήζεηο θαηά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

o Σα κε απηφκαηα (ρεηξσλαθηηθά) ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα είλαη εχθνια 

πξνζηηά, εχρξεζηα θαη λα επηζεκαίλνληαη ζχκθσλα κε ην Π.Γ. 105/95 “Διάρηζηεο 

πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε αζθάιεηαο ή θαη πγείαο ζηελ εξγαζία ζε 

ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/58/ΔΟΚ”. Ζ ζήκαλζε απηή πξέπεη λα έρεη ηελ 

απαξαίηεηε αληνρή θαη λα ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιεια ζεκεία. 

 

 

5. Αεξηζκφο 
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o Λακβαλνκέλσλ ππφςε ησλ κεζφδσλ εξγαζίαο θαη ηεο ζσκαηηθήο 

πξνζπάζεηαο ηελ νπνία θαηαβάιινπλ νη εξγαδφκελνη, πξέπεη λα πξνβιέπεηαη ε 

παξνρή θαζαξνχ αέξα ζε επαξθείο πνζφηεηεο. 

o Δάλ ρξεζηκνπνηείηαη εγθαηάζηαζε εμαεξηζκνχ, πξέπεη λα ηεξείηαη ζε 

θαηάζηαζε θαιήο ιεηηνπξγίαο θαη λα κελ εθζέηεη ηνπο εξγαδφκελνπο ζε ξεχκαηα 

αέξα πνπ βιάπηνπλ ηελ πγεία. 

o Πξέπεη λα πξνβιέπεηαη ζπζηήκαηα ειέγρνπ γηα ηελ αλαγγειία βιαβψλ, 

εθφζνλ απηφ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 

6. Έθζεζε ζε εηδηθνχο θηλδχλνπο 

o Οη εξγαδφκελνη δελ πξέπεη λα εθηίζεληαη ζε ερνζηάζκεο βιαβεξέο γηα ηελ 

πγεία ηνπο νχηε ζε εμσηεξηθέο βιαβεξέο επηδξάζεηο (π.ρ. αέξηα, αηκνί, ζθφλεο). 

o Δάλ νη εξγαδφκελνη είλαη ππνρξεσκέλνη λα εηζέξρνληαη ζε δψλεο φπνπ ν 

αέξαο ελδέρεηαη λα πεξηέρεη ηνμηθέο ή βιαβεξέο νπζίεο, λα έρεη ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε νμπγφλν, ή ηέινο, λα είλαη εχθιεθηνο, ν αέξαο εληφο ησλ 

δσλψλ απηψλ πξέπεη λα ειέγρεηαη θαη πξέπεη λα ιακβάλνληαη φια η‟ αλαγθαία 

κέηξα γηα ηελ πξφιεςε θάζε θηλδχλνπ. 

o Οη εξγαδφκελνη δελ πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα εθηίζεληαη ζ‟ επηθίλδπλε 

αηκφζθαηξα θιεηζηνχ ρψξνπ θαη πξέπεη ηνπιάρηζηνλ λα παξαθνινπζνχληαη 

ζπλερψο απ‟ έμσ θαη λα ιακβάλνληαη φιεο νη απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα ηνπο παξαζρεζεί απνηειεζκαηηθή θαη άκεζε βνήζεηα. 

 

7. Θεξκνθξαζία 

o Ζ ζεξκνθξαζία ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο πξέπεη λ‟ αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αλάγθεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαηά ην ρξφλν εξγαζίαο, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηηο εθαξκνδφκελεο κεζφδνπο εξγαζίαο, ηε ζσκαηηθή πξνζπάζεηα πνπ 

θαηαβάινπλ νη εξγαδφκελνη θαη ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ησλ επνρψλ ηνπ 

έηνπο. 

 

 

8. Φπζηθφο θαη ηερλεηφο θσηηζκφο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο, ησλ ρψξσλ θαη 

νδψλ θπθινθνξίαο ζην εξγνηάμην 

o Οη ζέζεηο εξγαζίαο, νη ρψξνη θαη νδνί θπθινθνξίαο πξέπεη φζν είλαη δπλαηφλ 

λα δηαζέηνπλ επαξθή θπζηθφ θσηηζκφ θαη λα θσηίδνληαη θαηάιιεια θαη επαξθψο 
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κε ηερλεηφ θσηηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο θαη φηαλ θσο ηεο εκέξαο δελ 

επαξθεί, εθφζνλ είλαη απαξαίηεην, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θνξεηέο πεγέο 

θσηηζκνχ κε πξνζηαζία θαηά ησλ θξαδαζκψλ. Σν ρξψκα ηνπ ηερλεηνχ θσηφο 

δελ πξέπεη λα αιινηψλεη ή λα επεξεάδεη ηελ νπηηθή αληίιεςε ησλ ζεκάησλ, ή 

ησλ πηλαθίδσλ ζήκαλζεο. 

o Οη εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ ησλ ρψξσλ, ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ νδψλ 

θπθινθνξίαο πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη θαηά ηξφπν ψζηε ην είδνο ηνπ 

πξνβιεπφκελνπ θσηηζκνχ λα κε δεκηνπξγεί θίλδπλν εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο. 

o Οη ρψξνη, νη ζέζεηο εξγαζίαο θαη νη νδνί θπθινθνξίαο ζηνπο νπνίνπο νη 

εξγαδφκελνη είλαη ηδηαίηεξα εθηεζεηκέλνη ζε θηλδχλνπο ιφγσ βιάβεο ηνπ ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε θσηηζκφ αζθαιείαο επαξθνχο 

έληαζεο. 

 

9. Θχξεο θαη πχιεο 

o Οη ζπξφκελεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζχζηεκα αζθάιεηαο ην νπνίν λα 

απνηξέπεη ηνλ εθηξνρηαζκφ θαη ηελ πηψζε ηνπο. 

o Οη ζχξεο θαη νη πχιεο πνπ αλνίγνπλ πξνο ηα επάλσ πξέπεη λα είλαη 

εθνδηαζκέλεο κε ζχζηεκα αζθαιείαο, ην νπνίν λα ηηο εκπνδίδεη λα μαλαπέθηνπλ. 

o Οη ζχξεο θαη πχιεο πνπ βξίζθνληαη πάλσ ζηηο νδνχο δηάζσζεο πξέπεη λα 

επηζεκαίλνληαη θαηάιιεια. 

o Αθξηβψο δίπια απφ ηηο πχιεο πνπ πξννξίδνληαη θπξίσο γηα ηελ πξνζπέιαζε 

νρεκάησλ, θη εθφζνλ ε δηάβαζε γηα ηνπο πεδνχο δελ είλαη αζθαιήο, πξέπεη λα 

ππάξρνπλ ζχξεο γηα ηελ θπθινθνξία ησλ πεδψλ επθξηλψο επηθαηλφκελεο θαη 

κνλίκσο ειεχζεξεο. 

o Οη κεραληθέο ζχξεο θαη πχιεο πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ ρσξίο θίλδπλν 

αηπρήκαηνο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο θαη λα έρνπλ, γηα πεξίπησζε θηλδχλνπ, 

κεραληζκνχο αθηλεηνπνίεζεο, εχθνια αλαγλσξίζηκνπο θαη πξνζηηνχο θαη λα 

κπνξνχλ, ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ηεο παξνρήο ελέξγεηαο, λ‟ αλνίγνπλ κε 

ρεηξνθίλεην κεραληζκφ, εθηφο εάλ αλνίγνπλ απηφκαηα. 

 

 

10. Οδνί θπθινθνξίαο – Εψλεο θηλδχλνπ 

o Οη νδνί θπθινθνξίαο, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ηα θιηκαθνζηάζηα, νη 

ζηαζεξέο θιίκαθεο, νη απνβάζξεο θαη νη ξάκπεο θνξηψζεηο, πξέπεη λα 
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ππνινγίδνληαη λα ηνπνζεηνχληαη, λα δηεπζεηνχληαη θαη λα θαηαζθεπάδνληαη έηζη 

ψζηε λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη εχθνια, κε πιήξε αζθάιεηα θαη ζχκθσλα 

κε ηνλ πξννξηζκφ ηνπο, ρσξίο νη εξγαδφκελνη λα απαζρνινχληαη θνληά ζε απηέο 

ηηο νδνχο θπθινθνξίαο λα δηαηξέρνπλ νπνηνδήπνηε θίλδπλν. 

o Ο ππνινγηζκφο ησλ δηαζηάζεσλ ησλ νδψλ θπθινθνξίαο πξνζψπσλ ή θαη 

εκπνξεπκάησλ, πεξηιακβαλνκέλσλ θη εθείλσλ φπνπ πξαγκαηνπνηνχληαη 

θνξηψζεηο θη εθθνξηψζεηο, πξέπεη λα γίλεηαη κε βάζε ηνλ αλακελφκελν αξηζκφ 

ρξεζηψλ θαη ην είδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Δθφζνλ δηα ησλ ελ ιφγσ θπθινθνξίαο 

δηέξρνληαη κεηαθνξηθά κέζα, πξέπεη λα πξνβιέπεηαη επαξθήο απφζηαζε 

αζθάιεηαο ή απνηειεζκαηηθά κέζα πξνζηαζίαο γηα ηνπο άιινπο ρξήζηεο. Οη νδνί 

απηέο πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη επθξηλψο, λα ειέγρνληαη ηαθηηθά θαη λα 

ζπληεξνχληαη. 

o Οδνί θπθινθνξίαο νρεκάησλ πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε επαξθή ζέζε απφ 

ζχξεο, πχιεο, δηαβάζεηο πεδψλ, δηαδξφκνπο θαη θιηκαθνζηάζηα. 

o Αλ ζην εξγνηάμην ππάξρνπλ δψλεο πεξηνξηζκέλεο πξφζβαζεο, απηέο ζα 

πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλεο κε ζπζηήκαηα πνπ εκπνδίδνπλ ηελ είζνδν κε 

εμνπζηνδνηεκέλσλ εξγαδνκέλσλ. 

o Πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηα θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηνπο νπνίνπο επηηξέπεηαη ε είζνδνο ζηηο επηθίλδπλεο δψλεο. Οη 

επηθίλδπλεο δψλεο πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη επθξηλψο. 

 

 

11. Απνβάζξεο θαη ξάκπεο θφξησζεο 

o Οη απνβάζξεο θαη νη ξάκπεο θφξησζεο – εθθφξησζεο πξέπεη λ‟ 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ κεηαθεξφκελνπ θνξηίνπ. 

o Οη απνβάζξεο θφξησζεο – εθθφξησζεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ κία 

ηνπιάρηζηνλ έμνδν. 

o Οη ξάκπεο απνβάζξεο – εθθφξησζεο πξέπεη λα πξνζθέξνπλ αζθάιεηα 

ζηνπο εξγαδφκελνπο θαηά ηεο πηψζεο. 

 

 

12. Υψξνο γηα ηελ ειεπζεξία θηλήζεσλ ζηε ζέζε εξγαζίαο  
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Ζ επηθάλεηα ηεο ζέζεο εξγαζίαο πξέπεη λα ππνινγίδεηαη θαηά ηξφπν ψζηε ην 

πξνζσπηθφ λα δηαζέηεη επαξθή ειεπζεξία θηλήζεσλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ, 

ιακβάλνληαο ππφςε θάζε παξφληα απαξαίηεην εμνπιηζκφ ή πιηθφ. 

 

13. Πξψηεο βνήζεηεο 

o Ο εξγνδφηεο νθείιεη λα εμαζθαιίδεη νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηελ παξνρή πξψησλ 

βνεζεηψλ, πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ εηδηθά εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ. 

o Πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηε κεηαθνξά ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ 

πθίζηαληαη αηχρεκα ή παξνπζηάδνπλ αηθλίδηα αδηαζεζία πξνθεηκέλνπ λα ηνπο 

παξαζρεζεί ηαηξηθή βνήζεηα. 

o ΢ε πεξίπησζε πνπ είλαη απαξαίηεην ιφγσ ηνπ κεγέζνπο ηνπ εξγνηαμίνπ ή ηνπ 

είδνπο ησλ δξαζηεξηνηήησλ, πξέπεη λα πξνβιέπνληαη έλαο ή πεξηζζφηεξνη ρψξνη 

πξψησλ βνεζεηψλ. 

o Οη ρψξνη πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια εμνπιηζκέλνη κε ηηο 

απαξαίηεηεο εγθαηαζηάζεηο θαη πιηθά πξψησλ βνεζεηψλ, λα είλαη εχθνια 

πξνζπειάζηκνη κε θνξεία θαη λα θέξνπλ ζήκαλζε ζχκθσλα κε ην Π.Γ. 105/95. 

o Τιηθφ πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα ππάξρεη ζ‟ φια ηα κέξε πνπ είλαη 

απαξαίηεην ιφγσ ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο. Σν πιηθφ απηφ πξέπεη λα θέξεη 

θαηάιιειε ζήκαλζε θαη λα είλαη εππξφζηην. 

o Ζ δηεχζπλζε θαη ν αξηζκφο ηειεθψλνπ ηεο ηνπηθήο ππεξεζίαο παξνρήο 

πξψησλ βνεζεηψλ πξέπεη λα επηζεκαίλεηαη επθξηλψο. 

 

14. Υψξνη πγηεηλήο θαη πγεηνλνκηθφο εμνπιηζκφο 

• Απνδπηήξηα θαη ηκαηηνθπιάθηα 

- ΢ηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ πξέπεη λα ηίζεληαη θαηάιιεια απνδπηήξηα, 

εθφζνλ είλαη ππνρξεσκέλνη λα θνξνχλ εηδηθά ξνχρα εξγαζίαο θαη δελ κπνξεί, γηα 

ιφγνπο πγείαο ή εππξέπεηαο, λα ηνπο δεηεζεί λ‟ αιιάδνπλ ζ‟ άιιν ρψξν. Σ 

απνδπηήξηα απηά πξέπεη λα είλαη εππξφζηηα, λα έρνπλ επαξθή ρσξεηηθφηεηα θαη 

λα είλαη εμνπιηζκέλα κε θαζίζκαηα. 

- Σα απνδπηήξηα πξέπεη λα έρνπλ επαξθείο δηαζηάζεηο θαη λα δηαζέηνπλ 

εμνπιηζκφ ν νπνίνο λα επηηξέπεη ζε θάζε εξγαδφκελν λα ζηεγλψζεη, εθφζνλ είλαη 

απαξαίηεην, ηα ξνχρα εξγαζίαο ηνπ θαη ηα πξνζσπηθά ηνπ ξνχρα θαη αληηθείκελα, 

θαη λα ηα θιεηδψλεη. Δάλ νη ζπλζήθεο εξγαζίαο ην απαηηνχλ (π.ρ. επηθίλδπλεο 
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νπζίεο, πγξαζία, ξχπνη) ηα ξνχρα εξγαζίαο πξέπεη λα κπνξνχλ λα θπιάζζνληαη 

μερσξηζηά απφ ηα πξνζσπηθά ξνχρα θαη αληηθείκελα. 

- ΢ηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ πξέπεη λα ηίζεληαη μερσξηζηά απνδπηήξηα γηα 

άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

- Δθφζνλ δελ απαηηνχληαη απνδπηήξηα, θάζε εξγαδφκελνο πξέπεη λα έρεη ζηε 

δηάζεζή ηνπ έλα ρψξν πνπ λα κπνξεί λα θιεηδψλεη ηα ξνχρα ηνπ θαη ηα 

πξνζσπηθά ηνπ αληηθείκελα. 

• Νηνπο θαη ληπηήξεο. 

- Δθφζνλ επηβάιιεηαη απφ ην είδνο εξγαζίαο ή γηα ιφγνπο πγηεηλήο, νη 

εξγαδφκελνη πξέπεη λα έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο ηα θαηάιιεια ληνπο ζε επαξθή 

αξηζκφ. 

- Πξέπεη λα πξνβιέπνληαη ρσξηζηέο αίζνπζεο ληνπο, γη‟ άλδξεο θαη γπλαίθεο. 

- Οη αίζνπζεο ληνπο πξέπεη λα έρνπλ επαξθείο δηαζηάζεηο πξνθεηκέλνπ ν θάζε 

εξγαδφκελνο λα κπνξεί λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη άλεηα θαη απφ ηηο θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο πγηεηλήο. 

- Σα ληνπο πξέπεη λα έρνπλ δεζηφ θαη θξχν ηξερνχκελν λεξφ. 

- Δθφζνλ δελ απαηηνχληαη αίζνπζεο ληνπο, πξέπεη λα ππάξρεη επαξθήο 

αξηζκφο θαηάιιεισλ ληπηήξσλ κε ηξερνχκελν λεξφ θνληά ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο 

θαη ηα απνδπηήξηα, ρσξηζηνί γη‟ άλδξεο θαη γπλαίθεο, εθφζνλ είλαη απαξαίηεην γηα 

ιφγνπο εππξέπεηαο. 

- Δάλ νη αίζνπζεο ληνπο ή ληπηήξσλ θαη ηα απνδπηήξηα είλαη ρσξηζηά, ζα 

πξέπεη λα επηθνηλσλνχλ κε επθνιία κεηαμχ ηνπο. 

• Απνρσξεηήξηα θαη ληπηήξεο 

- Οη εξγαδφκελνη  πξέπεη λα έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο εηδηθνχο ρψξνπο κε 

επαξθή αξηζκφ απνρσξεηεξίσλ θαη ληπηήξσλ θαη πξέπεη λα βξίζθνληαη θνληά 

ζηε ζέζε εξγαζίαο, ζηνπο ρψξνπο αλάπαπζεο, ζηα απνδπηήξηα θαη ζηνπο 

ρψξνπο ληνπο ή ληπηήξσλ. 

15.  Υψξνη αλάπαπζεο 

- Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο εππξφζηηνπο ρψξνπο 

αλάπαπζεο ή θαη θαηαιχκαηα ζχκθσλα κε ηε ηζρχνπζα λνκνζεζία. 

- Πξέπεη λα έρνπλ επαξθείο δηαζηάζεηο θαη  λα δηαζέηνπλ ηξαπέδηα θαη 

θαζίζκαηα κε ξάρε ζε αξηζκφ πνπ λα αληηζηνηρεί ζηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ. 

- Αλ δελ ππάξρνπλ ηέηνηνη ρψξνη, πξέπεη λα ηίζεληαη ζηε δηάζεζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ άιινη ρψξνη γηα παξακνλή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ. 
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- ΢ηα κφληκα θαηαιχκαηα, θη εθφζνλ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε έθηαθηεο κφλν 

πεξηζηάζεηο, απηά πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ επαξθείο ρψξνπο πγηεηλήο θαη 

πγεηνλνκηθφ εμνπιηζκφ, εληεπθηήξην θαη αλαπαπηήξην. Δπίζεο λα είλαη 

εθνδηαζκέλνη κε θξεβάηηα, εξκάξηα, ηξαπέδηα θαη θαζίζκαηα κε ξάρε αλάινγα κε 

ηνλ αξηζκφ ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ δχν θχισλ. 

- ΢ηνπο ρψξνπο αλάπαπζεο θαη ζηα θαηαιχκαηα πξέπεη  λα πξνβιέπνληαη 

θαηάιιεια κέηξα γηα ηε πξνζηαζία ησλ κε θαπληζηψλ απφ ηελ φριεζε ηνπ 

θαπλνχ. 

16.  Έγθπεο θαη γαινπρνχζεο κεηέξεο 

Πξέπεη λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θαηαθιίλνληαη πξνο αλάπαπζε ζε θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο. 

17.  Δξγαδφκελνη κε εηδηθέο αλάγθεο 

Οη ρψξνη εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη δηακνξθσκέλνη έηζη ψζηε λα ιακβάλνληαη 

ππφςε, θαηά πεξίπησζε, νη απαηηήζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Ζ 

δηάηαμε απηή εθαξκφδεηαη, ηδίσο γηα ηηο ζχξεο, ηηο νδνχο επηθνηλσλίαο, ηα 

θιηκαθνζηάζηα, ηα ληνπο, ηνπο ληπηήξεο, ηα απνρσξεηήξηα θαη ηηο ζέζεηο εξγαζίαο 

ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ ή ζηηο νπνίεο απαζρνινχληαη άκεζα νη εξγαδφκελνη κε 

εηδηθέο αλάγθεο. 

18.  Γηάθνξεο δηαηάμεηο 

- Ο πεξηβάιισλ ρψξνο θαη ε πεξίκεηξνο ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα έρνπλ 

επθξηλή θαη εκθαλή ζήκαλζε θαη πεξίθξαμε, ψζηε λα είλαη επθξηλψο νξαηνί θαη 

αλαγλσξίζηκνη. 

- ΢ηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζην εξγνηάμην πξέπεη λα ηίζεηαη πφζηκν λεξφ 

θαη, ελδερνκέλσο, έλα άιιν θαηάιιειν κε αιθννινχρν πνηφ ζ‟ επαξθή 

πνζφηεηα, ηφζν ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, φζν θαη θνληά ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο 

ηνπο. 

- ΢ηνπο εξγαδφκελνπο πξέπεη λα παξέρνληαη επθνιίεο γηα λα ιακβάλνπλ ηα 

γεχκαηά ηνπο θάησ απφ ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο. 
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2. Αλαπηχμηε ηα κέηξα πξνζηαζίαο γηα ηηο εξγαζίεο ζε χςε - ηθξηψκαηα, 

θαιαζνθφξα αλπςσηηθά κεραλήκαηα, θνξεηέο θιίκαθεο θαη ηα αηνκηθά κέηξα 

πξνζηαζίαο. 

  

 

Οη εξγαζίεο ζε χςνο (πάλσ) απφ ην έδαθνο απνηεινχλ κηα θαηάζηαζε θαηά 

ηελ νπνία κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ αηπρήκαηα. Οη εξγαζίεο πάλσ ζε απμεκέλν χςνο 

πνιιέο θνξέο θάλνπλ ηνλ εξγαδφκελν λα ληψζεη επάισην θαη αλαζθαιή. Άιισζηε 

δελ είλαη ηπραίν φηη ηα 2/3 ησλ ζαλαηεθφξσλ αηπρεκάησλ ζηε βαξηά βηνκεραλία θαη 

ζηνπο εξγνηαμηαθνχο ρψξνπο, νθείινληαη ζε πηψζεηο απφ κεγάιν χςνο. 

Αλάινγα κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ απαηηείηαη γηα 

λα πξαγκαηνπνηεζεί, ρξεζηκνπνηνχληαη θνξεηέο θιίκαθεο, ηθξηψκαηα ή θαιαζνθφξα 

αλπςσηηθά κεραλήκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα ζα εμεηαζηνχλ ηα κέηξα πξνζηαζίαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ απφ πηψζε ηφζν γηα ηηο θνξεηέο θιίκαθεο φζν θαη ηηο πην κφληκεο θαη 

ζηαζεξέο θαηαζθεπέο φπσο είλαη ηα ηθξηψκαηα, θαζψο επίζεο θαη ηα θαιαζνθφξα 

αλπςσηηθά κεραλήκαηα. 

 

Φνξεηέο θιίκαθεο 

 

Όζνλ αθνξά ζηηο  θνξεηέο θιίκαθεο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηα θάησζη κέηξα: 

1. Οη θιίκαθεο απνηεινχλ πξνζσξηλή επηινγή θαη ζε εξγαζίεο παξαηεηακέλεο 

δηάξθεηαο απαηηνχληαη ηθξηψκαηα. 

2. Να είλαη θαηαζθεπαζκέλεο απφ απζεληηθφ πιηθφ. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε θιίκαθα 

είλαη μχιηλε ην πιηθφ δελ πξέπεη λα είλαη ξαγηζκέλν ή λα έρεη ξφδνπο. Δπίζεο 

ηα ζθαινπάηηα ζε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα είλαη παθησκέλα θαη φρη 

θαξθσκέλα ή θνιιεκέλα. Δπίζεο λα κελ είλαη βακκέλα ή ζηνθαξηζκέλα έηζη 

ψζηε αλά πάζα ζηηγκή λα ειέγρεηαη ε θαηάζηαζε ηνπο. 

3. Ζ απφζηαζε κεηαμχ ησλ ζθαινπαηηψλ λα κελ ππεξβαίλεη ηα 30 εθαηνζηά. 

4. Οη απιέο θιίκαθεο κπνξνχλ λα έρνπλ χςνο 6 κέηξα ελψ νη νιηζζαίλνπζεο 

κέρξη 8 κέηξα (χζηεξα απφ ζρεηηθή άδεηα επηηξέπνληαη θαη κεγαιχηεξα χςε). 

5. Δάλ ην χςνο ηεο θιίκαθαο είλαη κεγαιχηεξν ησλ 6 κέηξσλ απαηηείηαη ν 

εξγαδφκελνο λα ρξεζηκνπνηεί δψλε αζθαιείαο. 

6. Απαγνξεχεηαη ε έλσζε δχν θιηκάθσλ γηα λα επηηεπρζεί κεγαιχηεξν χςνο. ΢ε 

ηέηνηεο πεξηπηψζεηο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη θνξεηή θιίκαθα κε εηδηθέο 
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ππνδνρέο απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπο νη νπνίεο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα επέθηαζεο 

ηνπο θαζ‟ χςνο. 

7. Οη εξγαδφκελνη πάληα πξέπεη λα αλεβαίλνπλ ή θαηεβαίλνπλ ζηελ θιίκαθα κε 

ην πξφζσπν πξνο απηή. 

8. Θεκηηφ είλαη ην χςνο ηεο θιίκαθαο λα ππεξβαίλεη ηνπιάρηζηνλ έλα κέηξν ην 

χςνο ηνπ ζεκείνπ φπνπ ζα γίλεη ε εξγαζία. 

9. Σν επάλσ κέξνο ηεο θιίκαθαο πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζε ζηαζεξφ ζεκείν ελψ 

ην θάησ κέξνο πξέπεη λα θέξεη αληηνιηζζεξφ εμάξηεκα ή λα επηηπγράλεηαη 

αθηλεηνπνίεζε κε ζηαζεξή πξφζδεζε. Απαγνξεχεηαη ε ζηήξημε πάλσ ζε κε 

ζηαζεξέο θαη κε επίπεδεο επηθάλεηεο. 

10. Ζ γσλία ηνπνζέηεζεο ηεο θιίκαθαο ζε ζρέζε κε ην έδαθνο πξέπεη είλαη 68ν – 

75ν. Πξαθηηθά ε ηνπνζέηεζε πξέπεη λα γίλεηαη ζε θιίζε 1:4, δειαδή ζε χςνο 

ζηήξημεο ηεο θιίκαθαο 4 κέηξσλ, ε απφζηαζε ηεο βάζεο ηεο απφ ηνλ ηνίρν λα 

είλαη 1 κέηξν. 

11. Γελ πξέπεη λα κεηαθέξνληαη αληηθείκελα κεγάινπ βάξνπο. 

12. Σν θέληξν βάξνο ηνπ εξγαδνκέλνπ δελ πξέπεη λα είλαη έμσ απφ ηνπο 

νξζνζηάηεο ηεο θιίκαθαο. 

13. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε ζθάια ζα ηνπνζεηεζεί ζε ζεκείν δηέιεπζεο πξνζψπσλ 

ή νρεκάησλ απαηηείηαη θαηάιιειε ζηήξημε, γηα ηελ απνθπγή κεηαθίλεζεο ηεο 

θιίκαθαο θαζψο επίζεο θαη θαηάιιειε πξνεηδνπνηεηηθή ζήκαλζε φηη 

εθηεινχληαη έξγα. 

14. ΢ε πεξίπησζε έξγσλ ζε επηθάλεηεο θπθιηθήο δηαηνκήο, ην επάλσ κέξνο ηεο 

θιίκαθαο πξέπεη λα έρεη εκηθπθιηθφ ζρήκα γηα θαιχηεξε ζηήξημε. 

15. Αλ ε ηνπνζέηεζε ηεο θιίκαθαο πξέπεη λα γίλεη ζε επηθάλεηα ε νπνία πεξηέρεη 

αλνίγκαηα (πφξηεο, παξάζπξα) πξνο ηελ θαηεχζπλζε πνπ αλνίγνπλ, πξέπεη 

λα εμαζθαιίδεηαη φηη δε ζα αλνίμνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ. 

16. Ύζηεξα απφ ηε ρξήζε, ε θιίκαθα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη θαηά κήθνο επί ηνπ 

εδάθνπο. 



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ 
ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ. 
ΜΠΔΝΔΚΟ΢ ΢ΣΤΛΗΑΝΟ΢ 

ΣΔΗ Κξήηεο 

Σκήκα Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ   155 

Ιθξηώκαηα 

 

Σα ηθξηψκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ 

κεγαιχηεξε ρξνληθή δηάξθεηα, αιιά θαη κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα. Παξέρνπλ 

κεγαιχηεξε αζθάιεηα απφ ηηο θνξεηέο θιίκαθεο θαη δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο 

ηχπνπο: 

 Σα ζηαζεξά 

 Σα θηλεηά (θαβαιέηα, πχξγνη) 

 Σα αλαξηεκέλα 

 

Βαζηθνί θαλφλεο γηα αζθαιή εξγαζία επάλσ ζε απηά: 

1. Γηα εζσηεξηθέο εξγαζίεο ζε χςε κέρξη 3,5m θαη εμσηεξηθέο εξγαζίεο κέρξη 4m 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηαζεξά ηθξηψκαηα. Γηα εξγαζίεο ζε κεγαιχηεξα χςε 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαβαιέηα. Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε θαβαιέησλ ζε εμψζηεο. 

2. Ξχιηλα ηθξηψκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα εξγαζίεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κέρξη 

ηα 10m. 

3. Πχξγνη ρξεζηκνπνηνχληαη ζε εζσηεξηθέο εξγαζίεο κέρξη 12m θαη γηα εμσηεξηθέο 

εξγαζίεο κέρξη 5m. 

4. Αλαξηεκέλα ηθξηψκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ δελ είλαη εθηθηή ε ρξήζε ησλ 

άιισλ ηχπσλ ηθξησκάησλ. 

5. Σα ηθξηψκαηα πξέπεη λα ειέγρνληαη πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ επάλσ ζε 

απηά. 

6. Σα ηθξηψκαηα πξέπεη λα εδξάδνληαη ζηεξεά ζην έδαθνο, ζε επαξθνχο αληνρήο 

παηψκαηα. Όζνλ αθνξά ζηα θηλεηά ηθξηψκαηα πξέπεη λα γίλεηαη ρξήζε εηδηθψλ 

θξέλσλ ηα νπνία ζα εμαζθαιίδνπλ ηε ζηαζεξφηεηά ηνπο. 

7. Ζ θαηαζθεπή θαη ε απνμήισζε ησλ ηθξησκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη πάληα 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

8. Σα πιηθά ηα νπνία απνηεινχλ ηα ηκήκαηα ησλ ηθξησκάησλ λα είλαη αλζεθηηθά θαη 

ζπληεξνχληαη ζπρλά. 

9. Ζ πξφζβαζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα ηθξηψκαηα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη κέζσ 

θνξεηήο θιίκαθαο. 

10. ΢ηα δάπεδα εξγαζίαο ησλ ηθξησκάησλ απαηηείηαη ε χπαξμε θνππαζηήο ζε χςνο 

ελφο κέηξνπ. Δπίζεο απαηηνχληαη ξάβδνη κεζνδηαζηήκαηνο (παξάιιειεο ξάβδνη 
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κεηαμχ δαπέδνπ θαη θνππαζηήο) θαζψο ζσξάθηα πιάηνπο 15cm ζηηο πιεπξέο ηνπ 

δαπέδνπ. 

11. Σα ηκήκαηα ηα νπνία απνηεινχλ ην δάπεδν εξγαζίαο ηνπ ηθξηψκαηνο λα είλαη 

ζηεξεσκέλα κεηαμχ ηνπο, λα κελ αθήλνπλ θελά θαη λα εμέρνπλ 12 – 20cm απφ ηηο 

ζέζεηο ζηήξημεο. 

12. Σν ειάρηζην πιάηνο ηνπ δαπέδνπ εξγαζίαο γηα ειεχζεξε εξγαζία πξέπεη λα είλαη 

60cm. 

13. Σν ειάρηζην πιάηνο ηνπ δαπέδνπ εξγαζίαο γηα ελαπφζεζε πιηθψλ πξέπεη λα είλαη 

80cm. 

14. Σν ειάρηζην πιάηνο ηνπ δαπέδνπ εξγαζίαο γηα ζηήξημε άιισλ δαπέδσλ εξγαζίαο 

πξέπεη λα είλαη 110cm. 

15. Να κελ γίλεηαη ππεξθφξησζε δαπέδσλ εξγαζίαο. 

16. Πξνζνρή απαηηείηαη έηζη ψζηε λα κελ πιεζηάδνπλ κεηαιιηθά ηθξηψκαηα θνληά ζε 

ειεθηξηθνχο αγσγνχο ηεο Γ.Δ.Ζ. 

 

 

Καιαζνθόξα αλπςσηηθά κεραλήκαηα 

 

Όηαλ δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θνξεηέο θιίκαθεο ή ηθξηψκαηα γίλεηαη 

ρξήζε αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ. Καηά ηε ρξήζε ηνπο πξέπεη λα ηεξνχληαη νη 

βαζηθέο αξρέο πξνζηαζίαο απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο.  

- Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε πεξνλνθφξσλ νρεκάησλ ή θνξησηψλ γηα ηελ εθηέιεζε 

εξγαζηψλ ζε χςνο. Σα νρήκαηα απηά είλαη θαηαζθεπαζκέλα γηα ηελ κεηαθνξά 

πιηθψλ θαη δελ έρνπλ ιεθζεί κέηξα αζθαιείαο γηα κεηαθνξά θαη αλχςσζε 

πξνζσπηθνχ, θαηά ηελ θαηαζθεπή ηνπο. 

- Πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθήο κπάξαο πεξηκεηξηθά ηνπ θαιαζηνχ 

αλχςσζεο έηζη ψζηε ην θχξην ζψκα ηνπ θαιαζηνχ λα κελ έιζεη ζε επαθή κε ηελ 

επηθάλεηα ζηελ νπνία γίλνληαη νη εξγαζίεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ν εξγαδφκελνο 

κπνξεί λα πξνζηαηεπηεί απφ πηζαλή ζχλζιηςε κειψλ ηνπ ζψκαηφο ηνπ. 

 

 

Αηνκηθά κέηξα πξνζηαζίαο γηα εξγαζίεο ζε ύςε 

 



ΦΤΛΛΑ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ΢ ΣΟΤ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ ΤΓΗΔΗΝΖ, ΔΡΓΟΝΟΜΗΑ & Α΢ΦΑΛΔΗΑ 
ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ 3: 
ΚΣΗΡΗΑ, ΓΑΠΔΓΑ, ΓΗΑΚΗΝΖ΢Ζ ΦΟΡΣΗΧΝ, ΑΝΤΦΧ΢ΔΗ΢, ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ, ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ, 
ΥΔΗΡΧΝΑΚΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢, ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΢Δ ΤΦΟ΢, ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ, ΚΗΝΟΤΜΔΝΑ ΜΔΡΖ. 
ΜΠΔΝΔΚΟ΢ ΢ΣΤΛΗΑΝΟ΢ 

ΣΔΗ Κξήηεο 

Σκήκα Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ   157 

Δίλαη αλαγθαία ε ρξήζε δψλεο αζθαιείαο εθηφο ησλ άιισλ κέζσλ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο. Ζ δψλε απνηειεί πξφζζεην κέηξν αζθαιείαο θαη απιφο ζπλεπηθνπξεί 

ηελ νξζή θαη πιήξε εθαξκνγή ησλ γεληθφηεξσλ κέηξσλ. 

Καηά ηε ρξήζε ηεο δψλεο πξέπεη λα πξνζερζνχλ νη εμήο παξάγνληεο, πνπ 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αηχρεκα απφ κε ζσζηή εθαξκνγή ηεο: 

1. Πξηλ ηε ρξήζε ηεο δψλεο πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη θαη λα ειέγρεηαη ε 

πξφζδεζή ηεο ζε ζεκείν πςειφηεξν απφ ηε ζέζε εξγαζίαο. 

2. Ζ δψλε πξέπεη λα πξνζδέλεηαη κφλν ζηε κέζε ηνπ εξγαδνκέλνπ, αιιά θαη 

ζε άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο έηζη ψζηε ζε πεξίπησζε ειεχζεξεο πηψζεο 

λα κελ πξνθιεζεί βιάβε ζε δηάθνξα κέιε ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαη θπξίσο 

ζηε κέζε ηνπ. 

3. Ζ δψλε λα κελ επηηξέπεη ειεχζεξε πηψζε ηνπ εξγαδνκέλνπ κεγαιχηεξεο 

απφ έλα κέηξν. 
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