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1. Εισαγωγή, Εργασιακό περιβάλλον, Εργασιακές σχέσεις, Απαιτήσεις Κλάδου,   
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ABSTRACT 

 

In this paper we analyze and present the topic of teaching and health topic-ergonomic-security, 

both are very important for an engineer. The points analyzed in our work are the following: 1. 

introduction, working environment, industrial relations, Industry Requirements, 2. Classification 

of occupational risks, occupational risks, 3. physicists, Chemists, Biological, environmental 

risks, noise, sound protection, fire, electricity, radiation monitors  PC and workarounds 
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Κεφάλαιο 1: Εργονοµία, Εργασιακό Περιβάλλον, Επαγγελµατικοί κίνδυνοι 
 
 

1.1 Εργονοµία 
 

Ο τρόπος µελέτης και σχεδίασης της εργασίας ούτος ώστε αυτή να οργανωθεί ώστε να 

ανταποκρίνεται στις ανάγκες και στις ικανότητες των ατόµων που την εκτελούν, ονοµάζεται 

εργονοµία. 

Η εργονοµία συµπράττει µε άλλες ανθρωπιστικές επιστήµες, όπως  είναι η ιατρική και η 

φυσιοθεραπεία, και ανταλλάσσουν παρατηρήσεις, εφαρµογές και µεθόδους  πρόληψης 

σωµατικών καταπονήσεων. 

Εάν το µυοσκελετικό σύστηµα του ανθρώπινου σώµατος υπερφορτωθεί, µπορεί να προκληθούν, 

πχ κακώσεις της πλάτης ή παθήσεις των αρθρώσεων και των µυών. Πολλές ασθένειες είναι 

απόρια αγχούς όπως τα έλκη στοµάχου, η υψηλή πίεση του αίµατος και οι παθήσεις της καρδιάς. 

Οι άνθρωποι έχουν διαφορετικό ύψος ή κατασκευή. Ορισµένοι είναι δυνατότεροι από κάποιους 

άλλους και η ικανότητά τους να αντέχουν τη σωµατική ή πνευµατική καταπόνηση ποικίλλει. 

Αυτό πρέπει να έχουµε ως βάση για την οργάνωση των εργασιών και τον καθορισµό των 

συνθηκών εργασίας. (ciliv.uvpatras.gr) 

 

1.2 Εργασιακό Περιβάλλον 
 
Η παραγωγική και επαγγελµατική δραστηριότητα ενός εργαζοµένου αναπτύσσεται στο 

εργασιακό περιβάλλον. Το εργασιακό περιβάλλον εντάσσεται και βρίσκεται σε διαρκή 

αλληλεπίδραση µε το κοινωνικό περιβάλλον, το οποίο εξελίσσεται σύµφωνα µε τις οικονοµικές 

και τεχνολογικές εξελίξεις και τη δυναµική των κοινωνικών οµάδων που το απαρτίζουν.  
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Το εργασιακό περιβάλλον χαρακτηρίζεται από φυσικούς, χηµικούς, βιολογικούς, εργονοµικούς 

και Ψυχολογικούς βλαπτικούς παράγοντες, οι οποίοι αποτελούν και τις αιτίες εκδήλωσης του 

επαγγελµατικού κινδύνου 

Η εργασία ορίζεται ως η σκόπιµη σωµατική και πνευµατική απασχόληση του ανθρώπου που έχει 

ως αποτέλεσµα τον παραγωγικό σκοπό. Όλα τα καταναλωτικά αγαθά είναι προϊόντα της φύσεως 

και της εργασίας του ανθρώπου. 

 
1.3 Επαγγελµατικοί Κίνδυνοι 

 
Με τον όρο επαγγελµατικό κίνδυνο εννοούµε τον κίνδυνο για την ασφάλεια και την υγεία των 

εργαζοµένων ο οποίος επέρχεται από την έκθεση σε βλαπτικούς παράγοντες του εργασιακού 

χώρου. 

Οι πήγες κινδύνου στον/στους εργασιακούς χώρους µπορεί να είναι :  

• Χώροι και θέσεις εργασίας, εγκαταστάσεις, µηχανήµατα, εργαλεία και αλλά τεχνολογικά 

στοιχεία της εργασίας.  

• Φυσικοί, χηµικοί και βιολογικοί παράγοντες του εργασιακού χώρου.  

• Εργασιακές και παραγωγικές πρακτικές και διαδικασίες.  

• Επικίνδυνες ενέργειες των εργαζόµενων και τρίτων (εργολάβων, άλλων συνεργείων) 

• Οργανωτικές ελλείψεις ή δυσλειτουργίες (www.scribd.com)   

Κάθε πηγή κινδύνου µπορεί να δηµιουργήσει επικίνδυνη κατάσταση δηλαδή συνθήκες κατά τις 

οποίες εκτίθενται σε κινδύνους οι άνθρωποι, το περιβάλλον ή και τα υλικά στοιχεία.  

Επικινδυνότητα θεωρείται ο συνδυασµός της πιθανότητας εκδήλωσης οποιουδήποτε δυσµενούς 

αποτελέσµατος και των συνεπειών αυτού του αποτελέσµατος. 

Στην εργασία λαµβάνονται διάφορα µέτρα προστασίας για να µειώσουν την επικινδυνότητα των 

πηγών κινδύνου. Τα µέτρα αυτά µπορεί να ληφθούν σε πολλά επίπεδα όπως: 

• Τεχνικά µε την επιλογή ασφαλούς εξοπλισµού (σύγχρονης τεχνολογίας που θα έχει 
ενσωµατωµένη την ασφάλεια), την τακτική και προγραµµατισµένη συντήρηση του.  

• Οργανωτικά µε την θέσπιση Οδηγιών για την επιλογή ασφαλών µεθόδων εργασίας και 
µε επίβλεψη των εργασιών.  

• Εκπαίδευση του προσωπικού στην αντιµετώπιση των στοιχείων κινδύνου.  

• Χρήση µέσων ατοµικής και οµαδικής προστασίας.  
• Σήµανση των στοιχείων. 
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1.4 Ταξινόµηση των επαγγελµατικών κινδύνων 
 

Οι κίνδυνοι που πηγάζουν από κάθε επαγγελµατική δραστηριότητα αν και συνήθως δρουν σε 

συνέργεια για λόγους τακτοποίησης και καταγραφής ταξινοµούνται στις ακόλουθες οµάδες 

Κίνδυνοι για την ασφάλεια ή κίνδυνοι εργατικού ατυχήµατος, περικλείουν την πιθανότητα να 

προκληθεί  τραυµατισµός ή βιολογική βλάβη στους εργαζόµενους, ως συνέπεια της έκθεσης 

στην πηγή κινδύνου. (Ευ.Ζωγόπουλος) 

 

Αυτοί οι κίνδυνοι µπορεί να οφείλονται  στις κτηριακές δοµές και την διαµόρφωση των χωρών 

εργασίας 

• Στον εξοπλισµό εργασίας 

• Στο ηλεκτρικό ρεύµα 

• Σε χρήση εύφλεκτων ή/και εκρηκτικών ουσιών 

• Σε χρήση ή/και ύπαρξη άλλων επικίνδυνων ουσιών  όπως τοξικές, διαβρωτικές 

Σε φυσικούς παράγοντες  

• Θόρυβος 

• ∆ονήσεις/κραδασµοί 

• Χαµηλές και υψηλές θερµοκρασίες 

• Υγρασία 

• Ταχύτητα αέρα 

• Ακτινοβολία 

• Φωτισµός 

• Χηµικοί κίνδυνοι στο χώρο εργασίας 

Χηµικές ουσίες 

• Τοξικές 

• ∆ιαβρωτικές 

• Εύφλεκτες 

• Εκρηκτικές 

• Ερεθιστικές 

• Οξειδωτικές 
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• Καρκινογόνες 

• Αλλεργιογόνες 

• Επικίνδυνες για το περιβάλλον 

• Οξείες δηλητηριάσεις από τις χηµικές ουσίες που υπάρχουν στα απόβλητα ή από αυτές 

που απελευθερώνονται κατά τις διαδικασίες 

• Κίνδυνοι εγκαυµάτων ή βλαβών στην όραση από τα χηµικά 

• Χρόνια δηλητηρίαση από διάφορα χηµικά 

• ∆ιάφορες ασθένειες του αναπνευστικού συστήµατος 

Βιολογικοί κίνδυνοι στο χώρο εργασίας 

 

Βιολογικοί παράγοντες κινδύνου είναι αυτοί που προέρχονται από την έκθεση των εργαζοµένων 

σε παθογόνους οργανισµούς ή µικροοργανισµούς όπως βακτηρίδια, µύκητες, ιοί κλπ 

(Ευ.Ζωγόπουλος) 

• ∆ερµατοπάθειες από την επαφή µε απόβλητα 

• ∆ερµατοπάθειες από έντοµα που έχουν µολυνθεί από απόβλητα 

• Ασθένειες εξαιτίας των µικροβίων και γενικότερα των παθογόνων µικροοργανισµών  

κατά την επαφή µε απόβλητα ή ακόµη και το νερό που χρησιµοποιείται για άρδευση 

µετά την επεξεργασία 

 
1.5 Οι χηµικοί παράγοντες ως αίτιο πρόκλησης επαγγελµατικού κινδύνου 

 
Καθηµερινά οι εργαζόµενοι έρχονται σε επαφή άµεσα ή έµµεσα µε διάφορες χηµικές ουσίες. Οι 

χηµικές αυτές ουσίες βρίσκονται είτε µε τη µορφή καθαρής ουσίας, είτε ως διαλύµατα είτε ως 

µείγµατα αυτών. Στην Ε.Ε. έχει υπολογισθεί ότι τα θύµατα των χηµικών παραγόντων ανέρχονται 

στα 10 εκατοµµύρια άτοµα ενώ το κόστος αντιστοιχεί στο 7% της κοινωνικής ασφάλειας.  

Επικινδυνότητα δεν παρατηρείται µόνο κατά την χρήση χηµικών παραγόντων αλλά και κατα τον 

καθαρισµών των χώρων από τις ουσίες αυτές, κατά τη µεταφορά τους, την αποµάκρυνση και την 

καταστροφή τους. Για το λόγο αυτό οι χηµικές παράγοντες µπορεί να είναι επικίνδυνοι καθ’ όλη 

τη διάρκεια του κύκλου ζωής τους.  

 
1.6 Κατηγοριοποίηση των χηµικών ουσιών στους επαγγελµατικούς χώρους 
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Οι χηµικοί παράγοντες µπορούν να κατηγοριοποιηθούν ανάλογα µε  

• Τη µορφή τους 

• Τη βιολογική επικινδυνότητά τους 

• Την επικινδυνότητά τους βάσει των φυσικών και χηµικών ιδιοτήτων τους 

 

Οι χηµικές ουσίες µπορεί να είναι σε µορφή σκόνης, ατµού, αερίου, καπνού ή οµίχλης, και 

αποτελούν έναν βασικό παράγοντα επαγγελµατικού κινδύνου. 

     1.Σκόνες: Είναι τα στερεά σωµατίδια αιωρούµενα στον αέρα , παραγόµενα µε µηχανικές 

µεθόδους ή µε στροβιλισµό. 

     2. Αέρια: Ως αέρια ορίζονται τα άµορφα ρευστά τα οποία καταλαµβάνουν ο΄λο το χώρο που 

τους διατίθεται. Μερικά από τα αέρια έχουν έντονη ή ερεθιστική οσµή. Υπάρχουν όµως και 

αέρια τα οποία δεν δίνουν προειδοποιητικό σήµα ή που µειώνουν γρήγορα την ικανότητα του 

οργανισµού να τα αντιληφθεί, έτσι ώστε να είναι σε θέση να εκτιµήσει τον επικείµενο κίνδυνο. 

Εκλύονται στους χώρους λόγω διαρροών ή ως προϊόν κάποιας χηµικής αντίδρασης. 

    3. Aτµοί: Είναι η αέρια µορφή ουσιών οι οποίες είναι σε υγρή µορφή, στις συνθήκες 

θερµοκρασίας και πίεσης, και επανέρχονται στην αρχική τους κατάσταση µε αύξηση της πίεσης 

ή ελάττωση της θερµοκρασίας. Όταν µια χηµική ουσία εξατµίζεται, ο ατµός γίνεται µέρος του 

αέρα αναπνοής µε αποτέλεσµα να εισέρχεται άµεσα στον ανθρώπινο οργανισµό. 

   4. Καπνοί: Καπνός είναι τα στερεά σωµατίδια αιωρούµενα στον αέρα παραγόµενα µε θερµικές 

ή/και χηµικές µεθόδους. 

   5.Οµίχλη:  Είναι τα σταγονίδια υγρού σε λεπτό διαµερισµό αιωρούµενα στον αέρα, 

παραγόµενα µε τη συµπύκνωση αερίων ή µε τη διασκόρπιση υγρών. (Π.Ανδρεάδης, 

Γ.Παπαιωάννου) 

 

Βάση της επικινδυνότητάς τους στους βιολογικούς οργανισµούς ή και στο περιβάλλον, οι 

χηµικοί παράγοντες µπορούν να καταταγούν στις παρακάτω κατηγορίες (ΦΕΚ 705/Β/20-9-94): 

   1.Τοξικές ουσίες και παρασκευάσµατα που µε την εισπνοή, κατάποση ή απορρόφηση µέσω 

του δέρµατος, ακόµη και σε µερικές ποσότητες προκαλούν το θάνατο ή οξείες ή χρόνιες βλάβες 

της υγείας. 
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   2. Πολύ τοξικές ουσίες και παρασκευάσµατα που µε την εισπνοή, κατάποση ή απορρόφηση 

µέσω του δέρµατος, ακόµη και σε ελάχιστη ποσότητα προκαλούν το θάνατο ή οξείες ή χρόνιες 

βλάβες της υγείας. 

   3. Επιβλαβείς ουσίες και παρασκευάσµατα που µε την εισπνοή, κατάποση ή απορρόφηση 

µέσω του δέρµατος µπορούν να προκαλέσουν τον θάνατο ή οξείες ή χρόνιες βλάβες της υγείας. 

   4. ∆ιαβρωτικές ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία, όταν έρθουν σε επαφή µε ζωντανούς 

ιστούς, µπορούν να τους καταστρέψουν. 

   5. Ευαισθητοποιητικές ουσίες ή παρασκευάσµατα τα οποία, όταν εισπνέονται, καταπίνονται ή 

απορροφώνται µέσω του δέρµατος, µπορεί να προκαλέσουν αντίδραση του οργανισµού, τέτοια 

ώστε, µε περαιτέρω έκθεση σε αυτή την ουσία ή παρασκεύασµα να προκαλούνται 

χαρακτηριστικές επιβλαβείς αντιδράσεις. 

   6. Ερεθιστικές ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία, µε άµεση, παρατεταµένη ή 

επαναλαµβανόµενη επαφή µε το δέρµα ή τους βλεννογόνους µπορούν να προκαλέσουν 

φλεγµονές. 

   7. Καρκινογόνες ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία µε την εισπνοή ή κατάποση ή 

απορρόφηση µέσω του δέρµατος µπορούν να προκαλέσουν καρκίνο ή να αυξήσουν την 

πιθανότητα ενφάνισής του. 

   8. Μεταλλαξογόνες ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία µε την εισπνοή, κατάποση ή 

απορρόφηση µέσω του δέρµατος, µπορούν να προκαλέσουν κληρονοµικά γενετικά ελαττώµατα 

ή να αυξήσουν τη συχνότητά τους. 

   9. Επικίνδυνες για το περιβάλλον ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία, εάν εισαχθούν στο 

περιβάλλον, παρουσιάζουν ή µπορούν να παρουσιάσουν άµεσα ή µελλοντικό κίνδυνο για έναν ή 

περισσότερους τοµείς του περιβάλλοντος. 

  10. Τοξικές στην αναπαραγωγή ουσίες και παρασκευάσµατα, τα οποία εισπνεόµενα, 

καταπινόµενα ή απορροφούµενα µέσω του δέρµατος µπορούν να προκαλέσουν ή να αυξήσουν 

τη συχνότητα µη κληρονοµικών επιβλαβών φαινοµένων στους απογόνους ή να επιδράσουν 

δυσµενώς στις αναπαραγωγικές λειτουργίες ή δυνατότητες των δύο φύλων. (Π.Ανδρεάδης, 

Γ.Παπαιωάννου) 

Βάσει της επικινδυνότητάς τους ανάλογα µε τα φυσικά και χηµικά χαρακτηριστικά τους, οι 

χηµικοί παράγοντες µπορούν να καταταγούν στις παρακάτω κατηγορίες (ΦΕΚ 705/Β/20-9-94): 

1. Εκρηκτικές ουσίες 
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Στερεές, υγρές, παχύρευστες ή ζελατινώδεις ουσίες και παρασκευάσµατα που αντιδρούν 

εξώθερµα µε ταυτόχρονη έκλυση µεγάλου όγκου αερίων, ακόµη και χωρίς την παρουσία 

ατµοσφαιρικού οξυγόνου, και που υπό καθορισµένες συνθήκες δοκιµής, εκπυρσοκροτούν, 

αναφλέγονται έντονα και γρήγορα ή εκρήγνυνται, υπό την επίδραση θερµότητας και 

περιορισµού. 

2. Οξειδωτικές ουσίες 
Ουσίες και παρασκευάσµατα τα οποία εάν έλθουν σε επαφή µε άλλες ουσίες και ιδίως 

εύφλεκτες, προκαλούν ισχυρή εξώθερµη χηµική αντίδραση. 

3. Εύφλεκτες ουσίες 

Υγρές ουσίες και παρασκευάσµατα µε πολύ χαµηλό σηµείο ανάφλεξης. 
      

      Α. Πολύ εύφλεκτες ουσίες 

Υγρές ουσίες που µπορούν να αυξήσουν τη θερµοκρασία τους και τελικά να αναφλεγούν στον 

αέρα σε κανονική θερµοκρασία χωρίς έξωθεν παροχή ενέργεια ή 

Ουσίες σε στερεή κατάσταση που µπορούν να αναφλεγούν εύκολα µετά από σύντοµη επίδραση 

της πηγής ανάφλεξης και εξακολουθούν να φλέγονται ή να καίγονται και µετά την αποµάκρυνση 

της πηγής ανάφλεξης ή  

Ουσίες σε υγρή κατάσταση που έχουν χαµηλό σηµείο ανάφλεξης 

Ή όταν έρχονται σε επαφή µε το νερό ή µε υγρό αέρα, εκλύουν εξαιρετικά εύφλεκτα αέρια σε 

µεγάλες ποσότητες 

     Β. Εξαιρετικά εύφλεκτές ουσίες 
 
Ουσίες και παρασκευάσµατα µε εξαιρετικά χαµηλό σηµείο ανάφλεξης και χαµηλό σηµείο ζέσης, 

καθώς και αέριες ουσίες οι οποίες, υπό κανονική θερµοκρασία και πίεση, αναφλέγονται στον 

αέρα. (Π.Ανδρεάδης, Γ.Παπαιωάννου) 

 

 
1.7 Οι επιπτώσεις των χηµικών παραγόντων επάνω στον ανθρώπινο οργανισµό 

 
Οι διάφορες χηµικές ουσίες µπορούν α εισχωρήσουν στον ανθρώπινο οργανισµό µέσω τριών 

διαφορετικών διόδων µεµονωµένα ή συνδυαστικά (Π.Ανδρεάδης, Γ.Παπαιωάννου) 

   Ι. Αναπνευστική δίοδος 
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Αποτελεί την πιο συχνή δίοδο χηµικών ουσιών στον ανθρώπινο οργανισµό στους 

επαγγελµατικούς χώρους, στη συνέχεια πολύ εύκολα µπορούν να απορροφηθούν από το αίµα 

και διαµέσου της κυκλοφορίας του να δηλητηριαστεί όλος οργανισµός. 

  ΙΙ. Πεπτική δίοδος 

 

Είναι βέβαιο ότι ο εργαζόµενος δεν πρόκειται να καταπιεί εκούσια χηµικά προϊόντα. Συνήθως 

πρόκειται για µια λανθασµένη ενέργεια η οποία οφείλεται είτε σε κάπνισµα, είτε σε λήψη 

τροφής, είτε σε σκούπισµα του στόµατος µε τα χέρια µετά την επαφή µε κάποια επικίνδυνη 

ουσία. 

 

  ΙΙΙ. ∆ιαδερµική δίοδος 

 

Το δέρµα από τη φύση του είναι ευάλωτο σε οποιαδήποτε επαφή µε χηµικούς παράγοντες. Μια 

χηµική ουσία µπορεί να δράσει είτε τοπικά αλλά µπορεί να εισχωρήσει και να διαχυθεί µέσα 

στον οργανισµό και να προσβάλει ζωτικά όργανα του ανθρώπου. Επίσης ολες οι δερµατικές 

κακώσεις είναι ιδιαίτερα προσβάσιµες οδοί διείσδυσης για τις επικίνδυνες χηµικές ουσίες ή 

παρασκευάσµατα.  

 

Ο βαθµός απορρόφησης από τον ανθρώπινο οργανισµό όσο και η επικινδυνότητα του 

αποτελέσµατος εξαρτάται από τους παρακάτω παράγοντες: (Π.Ανδρεάδης, Γ.Παπαιωάννου) 

• Μέγεθος σωµατιδίων χηµικής ουσίας 

• Μορφή χηµικού παράγοντα 

• Συγκέντρωση στο χώρο της χηµικής ουσίας 

• ∆ιάρκεια έκθεσης 

• Γενική κατάσταση οργανισµού 

• Χρήση προστατευτικών µέτρων 

 

Στη συνέχεια αναφέρονται οι βασικές επιπτώσεις των χηµικών παραγόντων επάνω στον 

ανθρώπινο οργανισµό ανάλογα µε τα διάφορα συστήµατά του. Οι επιπτώσεις αυτές µπορούν να 

είναι οξείες ή χρόνιας βλάβης, µικρής ή µεγάλης βαρύτητας, αντιστρεπτές ή όχι. 

• Αναπνευστικό σύστηµα 
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Οξύς ερεθισµός 

Επαγγελµατικό άσθµα 

Εξωγενής αλλεργική κυψελίτιτδα 

Βυσσίνωση 

Πνευµονοκονίωση 

Καρκίνος 

• Νευρικό σύστηµα 

Κινητικές και αισθητικές διαταραχές 

∆ιαταραχές συνείδησης και οργανική ψύχωση 

• Ουροποιητικό σύστηµα 

Βλάβες νεφρών 

Καρκίνος ουροδόχου κύστης 

• Καρδιαγγειακό σύστηµα 

Καρδιοπάθεια 

Αγγειοπάθεια 

Υπέρταση 

Αρρυθµίες 

• ∆έρµα 

Πρωτοπαθής ερεθιστική δερµατίτιδα 

Αλλεργική δερµατίτιδα 

Καρκίνος του δέρµατος 

• Ήπαρ 

Κεντρολοβιακή νέκρωση 

Λιπώδης εκφύλιση 

Θρόµβωση ηπατικής φλέβας 

• Νεοπλασίες 

• Αιµοποιητικό σύστηµα 

Αναιµία 

Λευχαιµία 

• Νευροτοξικά φαινόµενα 

Ασυνήθιστη κούραση 
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Κατάθλιψη 

Απώλεια µνήµης 

Αδυναµία συγκέντρωσης 

Πόνος στο στήθος 

Παράνοια 

 
1.8 Οι οριακές τιµές εκθέσης των εργαζοµένων στις χηµικές ουσίες 

 
        Για την εξασφάλιση της προστασίας και της ασφάλειας των εργαζοµένων έχουν καθιερωθεί 

διάφορα κριτήρια και οριακές τιµές έκθεσης οι οποίες παριστούν τα ασφαλή επίπεδα χηµικών 

ουσιών που µπορεί να εκτίθεται ο εργαζόµενος χωρίς βλάβη σε συνάρτηση µε το χρόνο έκθεσης. 

Στη συνέχεια παρουσιάζονται µερικές χαρακτηριστικές οριακές τιµές. (Π.Ανδρεάδης, 

Γ.Παπαιωάννου) 

   1. Έκθεση σε χηµικό παράγοντα. Ορίζεται το ατοµικό επίπεδο του εργαζοµένου σε χηµικό 

παράγοντα που υπάρχει στον αέρα του χώρου εργασίας. Το επίπεδο έκθεσης αναφέρεται στη 

συγκέντρωση του χηµικού παράγοντα στην οποία εκτίθεται ο εργαζόµενος σε ορισµένη χρονική 

περίοδο και η τιµή του εκφράζεται σε µέρη όγκου ατµού ή αερίου ανά εκατοµµύριο µέρη όγκου 

αέρα (ppmή σε χιλιοστά γραµµαρίου του χηµικού παράγοντα ανά κυβικό µέτρο αέρα). Για τις 

περιπτώσεις ινώδων σωµατιδίων µπορεί να εκφράζεται και σε αριθµό ινών ανά µονάδα όγκου 

αέρα. 

   2. Οριακή τιµή έκθεσης σε χηµικό παράγοντα. Ορίζεται η τιµή την οποία δεν επιτρέπεται να 

ξεπερνά η µέση 8ωρη χρονικά σταθµισµένη έκθεση του εργαζοµένου στο χηµικό παράγοντα 

µετρηµένης στον αέρα της ζώνης αναπνοής του, κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε 8ωρης 

ηµερησίας και 40ωρης εβδοµαδιαίας εργασίας του. 

   3. Ανώτατη οριακή τιµή έκθεσης σε χηµικό παράγοντα. Ορίζεται η τιµή την οποία δεν 

επιτρέπεται να ξεπερνά η µέση χρονικά σταθµισµένη έκθεση του εργαζόµενου στο χηµικό 

παράγοντα µετρηµένης στον αέρα της ζώνης αναπνοής του, κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε 

δεκαπεντάλεπτης περιόδου µέσα στο χρόνο εργασίας του, έστω και αν τηρείται η οριακή τιµή 

έκθεσης. 

Βιολογική οριακή τιµή. Το όριο της συγκέντρωσης, εντός του συγκεκριµένου βιολογικού µέσου, 

του εκάστοτε χηµικού παράγοντα, του µεταβολίτη του ή ενός δείκτη επίδρασης. 

 



17 
 

 

 

 

1.9 Χαρακτηρισµός κινδύνου 
 

        Για τον χαρακτηρισµό του κινδύνου λαµβάνονται υπόψη: 

       Οι ανθρώπινοι πληθυσµοί (που εκτίθενται ως εργαζόµενοι καταναλωτές ή έµµεσα, µέσω 

του περιβάλλοντος και ενδεχοµένως σε συνδυασµό των λόγων αυτών και 

      Τα περιβαλλοντικά συστήµατα για τα οποία η έκθεση στην εργασία είναι γνωστή ή ευλόγως 

προβλέψιµη, µε την παραδοχή ότι έχουν εφαρµοσθεί τα µέτρα διαχείρισης του κινδύνου που 

περιγράφονται στα σενάρια έκθεσης. Ο συνολικός κίνδυνος για το περιβάλλον που προκαλείται 

από την ουσία εξετάζεται µε συνεκτίµηση των αποτελεσµάτων για όλες τις εκλύσεις, εκποµπές 

και απώλειες από όλες τις πηγές σε όλα τα περιβαλλοντικά συστήµατα. Ο χαρακτηρισµός 

κινδύνου περιλαµβάνει:  

-σύγκριση της έκθεσης κάθε ανθρώπινου πληθυσµού που είναι γνωστόν ότι εκτίθεται ή είναι 

πιθανόν να εκτεθεί προς τα ανάλογα DNA 

-αξιολόγηση της πιθανότητας και της σοβαρότητας ενός συµβάντος οφειλόµενου στις 

φυσικοχηµικές ιδιότητες της ουσίας. 

 
1.10 Μέτρα προστασίας κατά τη χρήση χηµικών παραγόντων στους εργασιακούς χώρους 

 
   Λόγω της σπουδαιότητας που παρουσιάζουν οι χηµικές ουσίες ως παράγοντας επαγγελµατικού 

κινδύνου, θα πρέπει να λαµβάνονται όλα εκείνα τα απαραίτητα µέτρα να προστατεύονται οι 

εργαζόµενοι και να εκτελούν µε ασφάλεια την εργασία τους. Τα µέτρα που πρέπει να 

λαµβάνονται είναι πολλά και πρέπει να τηρούνται µε υπευθυνότητα και σχολαστικότητα. Στη 

συνέχεια αναφέρονται τα τεχνικά και οργανωτικά µέτρα που πρέπει να λαµβάνονται για την 

αντιµετώπιση των κινδύνων στο εργασιακό περιβάλλον. (Π.Θεοδωράτος, Ν.Καρακασίδης) 

1. Πρέπει να γίνονται µετρήσεις και δειγµατοληψία των συγκεντρώσεων των  

χηµικών παραγόντων που υπάρχουν στο χώρο εργασίας. Οι µετρήσεις πρέπει να γίνονται 

σύµφωνα µε το χρονικό προγραµµατισµό που έχει καθορισθεί και η καταγραφή και η ερµηνεία 

των αποτελεσµάτων παίζει ένα σηµαντικό ρόλο στην αξιολόγηση της υφιστάµενης κατάστασης 

και στον προγραµµατισµό λήψης µέτρων για την ορθή αντιµετώπιση των χηµικών κινδύνων. 
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     2. Ο καθορισµός και η κατάταξη ενός χηµικού προϊόντος σε µία ή περισσότερες κατηγορίες 

επικινδυνότητας είναι ευθ΄θνη των κατασκευαστών. Κάθε χηµική ουσία πρέπει να συνοδεύεται 

από το ∆ελτίο ∆εδοµένων Ασφάλειας Υλικού. Στο δελτίο αυτό δίνονται πληροφορίες για: 

�Τη χηµική σύσταση της ουσίας 

�Τις φυσικές της ιδιότητες 

�Τις χηµικές της ιδιότητες 

�Την ευφλεκτότητά της 

�Την αντιµετώπιση πυρκαγιών που πιθανόν να προκληθούν 

�Τα µέτρα ασφάλειας κατά τη χρήση της, µεταφορά της και αποθήκευσή της 

�Την ανάγκη χρησιµοποίησης µέσων ατοµικής προστασίας 

�Τον τρόπο διάθεσης του υπολείµµατος ή αποβλήτου 

�Τον προσδιορισµό των κινδύνων 

Κατά τη διακίνηση επικίνδυνων υλικών, παρασκευασµάτων και αποβλήτων πρέπει να 

λαµβάνονται όλα τα απαραίτητα µέτρα ασφαλείας. Η διακίνηση επιτρέπεται µόνο όταν η 

συσκευασία πληρεί τις παρακάτω προϋποθέσεις: 

-να αποφεύγεται οποιαδήποτε απώλεια του περιεχοµένου 

- να µην προσβάλλεται από το περιεχόµενο ούτε να σχηµατίζει µε αυτό επικίνδυνες χηµικές 

ενώσεις 

- να είναι στερεή και ανθεκτική στις συνθήκες απαιτήσεις χειρισµού 

-να χρησιµοποιείται επανειληµµένα χωρίς απώλεια του περιεχοµένου 

Να έχει µηχανικές ιδιότητες όπως αντοχή και στεγανότητα. Πρέπει επίσης να ελεγχθεί µέσω 

δοκιµών από αρµόδιους φορείς. Αυτές οι δοκιµές είναι: α) στοίβαξης, β) πτώσης, γ) δόνησης, δ) 

υδραυλικής πίεσης. 

Να γίνεται προσπάθεια αντικατάσταση επικίνδυνων ουσιών µε άλλες λιγότερες επιβλαβείς όπου 

είναι αυτό εφικτό 

Σε κάθε περίπτωση η έκθεση των εργαζοµένων πρέπει να περιορίζεται στο ελάχιστο δυνατό. 

Κατά το σχεδιασµό µιας παραγωγικής διαδικασίας πρέπει να επιλέγονται εκείνες οι µέθοδοι που 

µειώνουν την εκποµπή χηµικών ρυπαντών στο ελάχιστο. 

Όπου είναι εφικτό να χρησιµοποιούνται µέθοδοι επεξεργασίας εν κλειστώ για να αποκλείεται η 

διαφυγή ουσιών µε τη µορφή ατµού, σκόνης και καπνού.  
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Να τοποθετείται αποτελεσµατικό σύστηµα τοπικού εξαερισµού το οποίο πρέπει να συντηρείται 

τακτικά. 

Είναι απαραίτητο να τηρούνται όλοι οι κανόνες ατοµικής υγιεινής και να διευκολύνονται οι 

εργαζόµενοι. 

Οι επικίνδυνες ουσίες επιτρέπεται να κυκλοφορούν µόνο εάν η σήµανση της συσκευασίας φέρει 

ευανάγνωστα και ανεξίτηλα τις ακόλουθες ενδείξεις: 

Ονοµασία της ουσίας βάσει διεθνούς αναγνωρισµένης ονοµατολογίας 

Όνοµα, πλήρη διεύθυνση και αριθµό τηλεφώνου του υπεύθυνου για την εµπορία της ουσίας. 

Σήµανση και ένδειξη των κινδύνων που παρουσιάζει η χρήση της ουσίας. Η σήµανση τυπώνεται 

µε µαύρο χρώµα σε πορτοκαλί φόντο. 

Τις τυποποιηµένες φράσεις µε τις οποίες υποδηλώνονται οι ιδιαίτεροι κίνδυνοι στους οποίους 

συνεπάγεται η χρήση της ουσίας. 

Η επιχείρηση θα πρέπει να εκπαιδεύει τους εργαζόµενους σχετικά µε τους κινδύνους που 

υπάρχουν κατά τη χρήση, τη διακίνηση και την αποθήκευση χηµικών ουσιών που 

χρησιµοποιούν. 

∆εν πρέπει να τοποθετούνται χηµικές ουσίες σε δοχεία διαφορετικά από την αρχική τους 

συσκευασία. Σε περίπτωση που συµβεί κάτι τέτοιο τότε θα πρέπει να τοποθετηθούν πινακίδες µε 

ανάλογη σήµανση αυτής που ήταν στην αρχική συσκευασία 

Να γίνονται εξετάσεις των εργαζοµένων πριν τη ανάληψη κάθε εργασίας και µετά από κάθε 

διακοπή ή απουσία ασθενείας. 

Να µειώνονται στο ελάχιστο οι εργαζόµενοι οι οποίοι εκτίθονται σε χηµικούς παράγοντες 

Ο εργασιακός εξοπλισµός και τα προστατευτικά συστήµατα που παρέχονται στους 

εργαζόµενους θα πρέπει να είναι συµµορφωµένα σύµφωνα µε τις ισχύουσες διατάξεις ως προς 

το σχεδιασµό, την κατασκευή και την προµήθειά τους. 

Η διαχείριση των τοξικών και επικίνδυνων αποβλήτων πρέπει να γίνεται κατά τέτοιο τρόπο ώστε 

να µην επηρεάζεται το περιβάλλον από αυτά, δηλαδή:  

-να µην δηµιουργεί κινδύνους ρύπανσης για τα επιφανειακά επίγεια ή θαλάσσια νερά, τον αέρα, 

το έδαφος καθώς και δυσµενείς επιπτώσεις για τη χλωρίδα και την πανίδα 

-να µην προκαλεί ενοχλήσεις από θόρυβο ή οσµές 

-να µην προκαλεί δυσµενές επιπτώσεις στη φύση, το τοπίο και σε περιοχές ιδιαίτερου 

ενδιαφέροντος. 
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1.11 Ο ελλιπής φωτισµός ως παράγοντας πρόκλησης εργατικού ατυχήµατος και οι 

επιπτώσεις του στον ανθρώπινο οργανισµό 
 

      Ο φωτισµός που επικρατεί σε ένα χώρο ή µια θέση εργασίας είναι ένας πολύ σηµαντικός 

παράγοντας για την ασφαλή και την αποδοτική εργασία. Όταν ένα εργασιακό περιβάλλον είναι 

επιβαρυµένο ώστε να επηρεάζει µε αρνητικό τρόπο τη φυσιολογική κατάσταση των 

εργαζοµένων προκαλεί µια σειρά σωµατικών και ψυχολογικών προβληµάτων. (Κ.Παπαιωάννου, 

Χ. Μπελιάς) 

Ο ανεπαρκής φωτισµός µπορεί να δηµιουργήσει: 

-υπνηλία 

-νευρικότητα 

-δυσφορία 

-καταστροφή πρώτων υλών 

-θραύση εργαλείων 

-βλάβη µηχανηµάτων 

-εργατικό ατύχηµα 

 

1.12 Βασικές αρχές που διέπουν τον φωτισµό 
 

         Το φως είναι ένα φάσµα ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας µε µήκος κύµατος εύρους 400-

700 νανοµέτρων. Το φως είναι µια µορφή ενέργειας που αποτελείται από φωτόνια και η 

ακτινοβολία αυτή έχει την ιδιότητα να ερεθίζει το αισθητήριο της όρασης σε µήκος κύµατος 565 

νανοµέτρων την ηµέρα και 505 νανοµέτρων τη νύχτα. Η ενεργειακή δέσµη πλήττει τον 

αµφιβληστροειδή χιτώνα του οφθαλµού και διαµέσου των φωτοχηµικών µηχανισµών που 

συντελούνται σε αυτόν, παράγει νευρικό ερέθισµα, το οποίο κατάλληλα επεξεργασµένο 

µεταφέρεται µέσω του οπτικού νεύρου στον εγκέφαλο δηµιουργώντας την οπτική αίσθηση η 

οποία είναι ανάλογη του αριθµού των φωτονίων που απορρίφθηκαν. Το κάθε µήκος κύµατος 

που χαρακτηρίζει το οπτικό φάσµα προκαλεί διαφορετικό ερέθισµα και ερµηνεύεται ως χρώµα. 
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Στη συνέχεια αναφέρονται τα βασικά φωτοτεχνικά µεγέθη που είναι απαραίτητα για την 

εκτίµηση των επιπέδων φωτισµού σε έναν εργασιακό χώρο. (Κ.Παπαιωάννου, Χ. Μπελιάς) 

1. Φωτεινή ενέργεια. Η φωτεινή ενέργεια Φ η οποία εκπέµπεται από µια φωτεινή πηγή 

εκφράζεται σε lumen 

2. Ένταση φωτεινής. Εαν µια φωτεινή πηγή εκπέµπει µια ακτινοβολία Φ µέσα σε ένα 

κώνο στερεάς γωνίας ω, του οποίου την κορυφή κατέχει η πηγή, τότε ένταση της 

φωτεινής πηγής ορίζεται ως ο λόγος: I= φ/ω και εκφράζεται σε κηρία (candela,cd) , 

όπου ένα κηρίο είναι ο λόγος του ενός lumenπρος ένα sterad.  

 
1.13 Μέθοδοι επίτευξης βέλτιστου φωτισµού στους εργασιακούς χώρους 

 
      Για να εξασφαλίσουµε την ευεξία και την οπτική άνεση των εργαζόµενων καθώς και την 

ασφάλεια στους χώρους εργασίας, πρέπει να έχουµε µεριµνήσει ώστε να υπάρχουν: 

(Κ.Παπαιωάννου, Χ. Μπελιάς) 

Α) Τα απαιτούµενα επίπεδα φωτισµού για κάθε εργασία 

Β) η σωστή θέση των φωτιστικών σωµάτων 

Γ) η κατάλληλη τοποθέτηση των πάγκων εργασίας και των γραφείων 

∆) η όσο το δυνατόν µεγαλύτερη ένταση του φυσικού φωτισµού 

Ε) η καταλληλόλητα του χρώµατος του περιβάλλοντος χώρου 

Στ) οι σωστές αντιθέσεις λαµπρότητας 

Ζ) η αποφυγή θάµβωσης 

 

   Τα µέτρα τα οποία πρέπει να λαµβάνονται δίνονται παρακάτω 

1) Ο φωτισµός να είναι σταθερός 

2) Χρήση περισσότερων πηγών µικρής έντασης από λίγες µεγάλης έντασης 

3) Οι πηγές φωτισµού πρέπει να είναι στα πλάγια και όχι µπροστά από τον εργαζόµενο 

4) Η διάταξη Η/Υ πρέπει να είναι παράλληλη µε τις πηγές φωτισµού 

5) Οι φωτεινές πηγές πρέπει να εναρµονίζονται µε τον περιβάλλοντα χώρο 

6) Συχνή συντήρηση και καθαρισµός των φωτιστικών σωµάτων 

7) Προσοχή στη συνδεσµολογία για τους λαµπτήρες φθορισµού για την αποφυγή 

διακύµανσης του φωτός η οποία ξεκινάει από τα άκρα 
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1.14 Η πυρκαγιά ως παράγοντας εργατικού ατυχήµατος 
 

         Ενας πολύ σηµαντικός παράγοντας για την ασφάλεια των εργαζοµένων είναι η 

πυροπροστασία. Η πυρκαγιά µπορεί να εκδηλωθεί µε ποικίλο τρόπο, µια και όλες οι 

επιχειρήσεις έχουν αναφλέξιµα υλικά ως πρώτες ύλες, είτε ως στοιχεία κατασκευής, είτε ως 

στοιχεία καθηµερινής χρήσης. Πολύ συχνά µάλιστα οι ζηµιές που παρατηρούνται δεν αφορούν 

µόνο στα άψυχα υλικά αλλά µπορεί να έχουν και κόστος στις ανθρώπινες ζωές. Η πυρκαγιά από 

τη φύση της είναι µια κατάσταση η οποία είναι δυνατό πολύ εύκολα να µεταδοθεί σε γειτονικά 

κτίρια και εγκαταστάσεις και να ξεφύγει εκτός ορίων ελέγχου. Επιπλέον λόγω των προϊόντων 

της καύσης, κατά την εκδήλωση µιας πυρκαγιάς δεν επιβαρύνεται µόνο ο ιδιοκτήτης και οι 

εργαζόµενοι µιας επιχείρησης αλλά οι επιπτώσεις έχουν αντίκρισµα και στο γύρω περιβάλλον. Η 

πυρκαγιά η οποία εκδηλώνεται σε έναν εργασιακό χώρο, έχει επιπτώσεις στο ευρύτερο 

κοινωνικό σύνολο. 

Η αντιµετώπιση της πυρκαγιάς στον εργασιακό χώρο, και πολύ περισσότερο η πρόληψή της 

αποτελεί κυρίαρχο και πρωταρχικό καθήκον των εργοδοτών σε ένα επαγγελµατικό περιβάλλον. 

Για το λόγο αυτό επιβάλλεται από τη νοµοθεσία ύπαρξη σχετικής µελέτης τόσο παθητικής όσο 

και ενεργητικής πυροπροστασίας. 

 
1.15 Προϋποθέσεις για την ανάπτυξη πυρκαγιάς 

 
     Η χηµική αντίδραση κάποιας ουσίας µε το οξυγόνο ονοµάζεται οξείδωση. Κάθε εξώθερµη 

αντίδραση συνοδεύεται από έκλυση θερµότητας, ανάλογα µε τον ρυθµό της χηµικής 

αντίδρασης, οι οξειδώσεις κατηγοριοποιούνται σε: (Π.Θεοδωράτος, Ν.Καρακασίδης) 

• Βραδείες οξειδώσεις (διαβρώσεις) 

• Ταχείες οξειδώσεις (καύσεις) 

• Στιγµιαίες οξειδώσεις (εκρήξεις) 

    Ως πυρκαγιά ορίζουµε την εκτός ελέγχου ταχεία οξείδωση ουσίας κατά την οποία η 

παραγόµενη ενέργεια εκλύεται απότοµα µε τη µορφή θερµότητας και φωτός. 

Για να συµβεί η καύση µιας ουσίας πρέπει τα µόρια της να περιβάλλονται επαρκώς από µόρια 

οξυγόνου. Όσο αφορά από αέρα στους ατµούς λόγω της µικρής συνοχής των µορίων τους κάτι 

που είναι εύκολα εφικτό. Αντιθέτως στα υγρά και στα στερεά λόγω της µεγάλης συνοχής των 

µορίων τους απαιτείται η θέρµανσή τους ώστε κάποια µόρια να ξεφύγουν αρχικά από την 

επιφάνειά τους και να δηµιουργηθούν ατµοί. Εαν παράλληλα υπάρξει επάρκεια οξυγόνου η 
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απαιτούµενη θερµότητα η θερµότητα των ατµών να είναι στο σηµείο ανάφλεξής τους, τότε 

αρχίζει η καύση. 

Όπως προκύπτει από τα παραπάνω, για να υπάρξει µια καύση πρέπει να συνυπάρχουν οι 

ακόλουθοι τρεις παράγοντες: 

• Καύσιµη ύλη 

• Οξυγόνο 

• Θερµότητα 

 
1.16 Προϊόντα της πυρκαγιάς 

 
     Το υλικό ή τα υλικά που καίγονται και οι χηµικές αντιδράσεις που παράγονται από τη φωτιά 

προσδιορίζουν τα προϊόντα της καύσης. Τα προϊόντα µιας πυρκαγιάς διακρίνονται σε : 

(Π.Θεοδωράτος, Ν.Καρακασίδης) 

    1.Αέρια της καύσης 
 
         Κατά την καύση παράγονται καπναέρια τα οποία περιέχουν συνήθως διοξείδιο του 

άνθρακα και υδρατµούς. Σε περίπτωση που η καύση δεν είναι τέλεια τότε είναι δυνατό να 

απελευθερωθούν και άλλα αέρια όπως µονοξείδιο του άνθρακα, φορµαλδεΰδη, µεθάνιο, 

µεθανόλη, αµµωνία, υδρόθειο, υδροκυάνιο, οξείδιο του θείου, οξείδιο του αζώτου κτλ. Ο 

ανθρώπινος οργανισµός επηρεάζεται από τα καπναέρια λόγω της τοξικότητάς τους αλλά και 

λόγω της µείωσης του οξυγόνου στο χώρο. Είναι χαρακτηριστικό ότι όταν πέσει η συγκέντρωση 

του οξυγόνου στο 19%, ελαττώνεται ο έλεγχος του µυϊκού συστήµατος, στο 17’% επέρχεται 

ισχυρή κόπωση και µείωση της κρίσης, ενώ κάτω από 16% εµφανίζονται λιποθυµικές τάσεις 

ακόµα και θάνατος. Η ποσότητα των καπναερίων που παράγεται κατά την καύση εξαρτάται από 

την ποσότητα του οξυγόνου, τη θερµοκρασία αλλά και τη χηµική σύσταση της καύσιµης ύλης. 

 

     2.Φλόγες 

              Όταν υπάρχει επαρκής ποσότητα οξυγόνου κατά την καύση των υλικών        παράγεται 

φλόγα. Κατά την καύση µε φλόγα παρατηρούνται αυξηµένοι ρυθµοί καύσης και υψηλή ένταση 

θερµότητας. Επιπτώσεις της φλόγας πάνω στον ανθρώπινο οργανισµό είναι τα εγκαύµατα και 

επιπλοκές στο αναπνευστικό σύστηµα. 

 

     3.Θερµότητα  
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           Η θερµότητα που αναπτύσσεται κατά την καύση, επηρεάζει τον ανθρώπινο οργανισµό 

ανάλογα µε τη θερµοκρασία της φωτιάς και την απόσταση που βρίσκεται από αυτόν καθώς και 

την υγρασία που επικρατεί στο χώρο. Σε µία πυρκαγιά είναι πιθανό να αναπτυχθούν 

θερµοκρασίες άνω των 5000 C. αν αναλογιστεί κανείς ότι οι θερµοκρασίες πάνω από 500 C 

είναι επικίνδυνες για τον άνθρωπο είναι φανερό ότι η έκθεση του ανθρώπινου οργανισµού σε 

περιοχές υψηλής θερµότητας µπορεί να αποβεί µοιραία γι αυτόν. Η υψηλή θερµοκρασία 

προκαλεί ταχυκαρδία, αφυδάτωση, εγκαύµατα, αναπνευστικά προβλήµατα, υπερθερµία και την 

καταστροφή των νευρικών κέντρων του ανθρώπου. 

 

      4.Καπνοί 

          Καπνός είναι τα στερεά σωµατίδια τα οποία αιωρούνται στον αέρα και παράγονται κατά 

την καύση. Τα καπναέρια µεταφέρουν στερεά σωµατίδια, µε αρκετά µεγάλη ταχύτητα. Ο καπνός 

ο οποίος µειώνει άµεσα την ορατότητα προκαλεί στον ανθρώπινο οργανισµό αναπνευστικά 

προβλήµατα, προσβάλει την όραση και είναι δυνατόν να προκαλέσει δηλητηρίαση λόγω 

τοξικότητας (75%των θυµάτων των πυρκαγιών οφείλεται στα καπναέρια) 

 
1.17 Αιτίες εκδήλωσης της πυρκαγιάς 

 
Οι πυρκαγιές οφείλονται σε διαφορετικά αίτια όπως, (Π.Θεοδωράτος, Ν.Καρακασίδης) 

• Γυµνές φλόγες 

Οι πυρκαγιές µπορεί να οφείλονται σε σπινθήρες και εύφλεκτα υλικά .  

• Πυρακτοµένες επιφάνειες 

Στις πυρακτοµένες επιφάνειες οφείλεται το 11% των πυρκαγιών 

• Υπολείµµατα καπνίσµατος.  

Στα υπολείµµατα των τσιγάρων οφείλονται 23% των πυρκαγιών 

• Φυσικά ή χηµικά φαινόµενα 

Στα φυσικά ή χηµικά φαινόµενα όπως οι κεραυνοί ή ξηρασία κλπ, οφείλονται περίπου 1% 

των πυρκαγιών που εκδηλώνονται στον ελλαδικό χώρο. 

• Ηλεκτρισµός 

Οι πυρκαγιές που οφείλονται σε αυτή την κατηγορία αντιστοιχούν σε ένα ποσοστό 11% 

επί του συνόλου και προέρχονται από ηλεκτρικές εγκαταστάσεις λόγω 
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βραχυκυκλωµάτων, σπινθήρων, από φθαρµένα καλώδια ή εξαρτήµατα, ελαττωµατικές 

ή µη συντηρηµένες συσκευές, και τέλος λόγω λανθασµένου χειρισµού. 

• Έκρηξη ή ανάφλεξη ατµών και εύφλεκτων υλικών 

Οι κίνδυνοι αυτοί συνήθως αναπτύσσονται λόγω της κακής αποθήκευσης υγρών και 

στερεών εύφλεκτων υλών καθώς και επίσης και σε λανθασµένο χειρισµό διαφόρων 

χηµικών ουσιών. Το ποσοστό ανέρχεται στο 3% επί του συνόλου των πυρκαγιών 

 
1.18 Τρόποι µετάδοσης πυρκαγιάς και µέτρα προστασίας για την πρόληψή της 

 
Η πυρκαγιά µπορεί να µεταδοθεί µε: 

-ακτινοβολία 

-µετάδοση µε επαφή 

-µετάδοση µε µεταφορά 

         Τα µέτρα που πρέπει να λαµβάνονται για την πρόληψη εναντίον της πυρκαγιάς είναι 

βασικά για τον επιτυχή σχεδιασµό πυροπροστασίας ενός ασφαλούς εργασιακού χώρου. 

Στη συνέχεια αναφέρονται τα µέτρα πρόληψης: 

• Θα πρέπει να τηρείται καθαριότητα στον χώρο εργασίας. ∆εν θα πρέπει να υπάρχουν 

εύφλεκτα υλικά. Στην περίπτωση ύπαρξής τους θα πρέπει να αποµακρύνονται και να 

αποθηκεύονται σε ειδικά µεταλλικά δοχεία που να σκεπάζονται µε µεταλλικά καπάκια. 

Τα δοχεία πρέπει να αδειάζουν τακτικά. 

• Σε κάθε χώρο αποθήκευσης προϊόντων ή υλικών και σε κάθε χώρο εργασίας θα πρέπει 

να υπάρχουν ελεύθερες οδεύσεις διαφυγής, έτσι ώστε σε περίπτωση πυρκαγιάς να είναι 

ευκολότερη τόσο η κατάσβεσή της όσο και η διαφυγή των εργαζοµένων. 

• Απαιτείται η τακτική συντήρησή όλων των ηλεκτρικών συσκευών και εγκαταστάσεων. 

• Οι εργασίες ηλεκτροσυγκολλήσεων, κοπής και οξυγονοκόλλησης θα πρέπει να γίνονται 

σε χώρους για τους οποίους έχει δοθεί σχετική άδεια. 

• ∆εν θα πρέπει να επιτρέπεται το κάπνισµα σε χώρους µε εύφλεκτες ύλες 

• Όπου υπάρχουν εύφλεκτες ύλες θα πρέπει να υπάρχει πολύ καλός εξαερισµός του χώρου 

• Θα πρέπει να γίνεται τοποθέτηση συστηµάτων πυρανίχνευσης για τον εντοπισµό πηγών 

θερµότητας ή φλόγας 

• Θα πρέπει να υπάρχει σήµανση των χώρων, όπου βρίσκονται εύφλεκτα υλικά, επίσης θα 

πρέπει να σηµαίνονται οι έξοδοι διαφυγής, τα σηµεία µε τον πυροσβεστικό εξοπλισµό. 
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• Απαιτείται η οργάνωση οµάδων πυροπροστασίας σε κάθε επιχείρηση άνω των πέντε 

ατόµων και η εκπαίδευσή της. 

• Απαιτείται η παροχή οδηγιών για την πρόληψη πυρκαγιάς και για την κατάσβεσή της σε 

περίπτωση εκδήλωσής της. 

• Η ετήσια αναγόµωση των πυροσβεστήρων είναι υποχρεωτική. 

• Απαγορεύεται η χρήση νερού και αφρού για την κατάσβεση πυρκαγιάς παρουσία 

ηλεκτρικού ρεύµατος. 

• Απαιτείται η τοποθέτηση του κατάλληλου πυροσβεστικού εξοπλισµού, όπου καθορίζεται 

από τη νοµοθεσία, και ο οποίος µπορεί να περιλαµβάνει συστήµατα συναγερµού, 

συστήµατα πυρανάχνευσης, φορητούς πυροσβεστήρες και µόνιµο ή αυτόµατο 

πυροσβεστικό σύστηµα πυρόσβεσης. 

• Απαιτείται σωστή τάξη και αποθήκευση των πρώτων υλών και των προϊόντων. 

• Να είναι αναρτηµένοι σε εµφανείς θέσεις οι αριθµοί κλήσης της πυροσβεστικής 

υπηρεσίας, της αστυνοµίας και των πρώτων βοηθειών. 

• Να λαµβάνονται όλα τα µέτρα για την παθητική και ενεργητική πυροπροστασία. 

• ∆οχεία µε άχρηστα λάδια ή άδεια από πετρελαιοειδή ή άλλα εύφλεκτα υλικά πρέπει να 

αποµακρύνονται από τις εγκαταστάσεις το ταχύτερο δυνατό. 

• Γύρω από τις εγκαταστάσεις, πρέπει να δηµιουργούνται ζώνες πυρασφάλειας ιδίως κατά 

τους θερινούς µήνες. 

 
1.19 Ο θόρυβος ως παράγοντας πρόκλησης εργατικού ατυχήµατος 

 
       Σε αυτό το µέρος αναφερόµαστε σε ένα πολύ σηµαντικό επαγγελµατικό κίνδυνο για την 

υγεία των εργαζοµένων, το θόρυβο. Η επικινδυνότητα του θορύβου για τον ανθρώπινο 

οργανισµό έχει αναγνωρισθεί από τα αρχαία χρόνια ως επαγγελµατική ασθένεια. Είναι 

χαρακτηριστικό ότι οι σθραβίτες (ελληνική αποικία στην κάτω Ιταλία) είχαν νοµοθετήσει έτσι 

ώστε οι τεχνίτες χαλκού και οι οικοδόµοι, να αποµακρυνθούν από την πόλη έτσι ώστε να µην 

ενοχλούνται οι κάτοικοι της. 

      Σύµφωνα µε την Παγκόσµια Οργάνωση Υγείας, η απώλεια ακοής που οφείλεται σε θόρυβο 

είναι ύπουλη, µόνιµη και ανεπανόρθωτη. Σε µια ανεπτυγµένη χώρα για περισσότερο από το ένα 

τρίτο από εκείνο το τµήµα του πληθυσµού που έχει απώλεια ακοής, η έκθεση σε υπερβολικό 

θόρυβο είναι τουλάχιστον µερικώς η αιτία. Η προκαλούµενη από θόρυβο απώλεια ακοής είναι 
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σήµερα η πιο διαδεδοµένη µη αναστρέψιµη βιοµηχανική ασθένεια, ενώ ο θόρυβος είναι ο 

επαγγελµατικός κίνδυνος µε τις υψηλότερες αποζηµιώσεις. 

      Είναι γενικά παραδεκτό ότι ο ήχος µπορεί κάτω από συγκεκριµένες συνθήκες να 

καταστρέψει ένα ευχάριστο περιβάλλον, να κάνει τη δουλεία ανυπόφορη και να µειώσει την 

ικανότητα σε εργασία. Πρέπει επίσης να αναφερθεί ότι ο άνθρωπος είναι συνέχεια εκτεθειµένος 

σε κάθε είδους ήχους χωρίς να έχει τη δυνατότητα της άµεσης διακοπής της ακοής όπως µπορεί 

µε τις άλλες αισθήσεις. 

     Στις περιπτώσεις όπου η λήψη του ήχου από το αισθητήριο όργανο της ακοής αποτελεί 

ενόχληση για τον ανθρώπινο οργανισµό περνάµε στην έννοια του θορύβου. Ο θόρυβος είναι µια 

έννοια υποκειµενική και δεν αποτελεί φυσικό µέγεθος όπως ο ήχος. Ο θόρυβος µπορεί να 

δηµιουργήσει παροδική ή ακόµα και µόνιµη απώλεια της ακοής τόσο των εργαζοµένων όσο και 

των παρευρισκοµένων µέσα ή κοντά σε χώρους µε υψηλή στάθµη θορύβου, καθώς και µείωση 

της αντίληψης και της αποδοτικότητά τους. 

      Για το λόγο αυτό σε συνάρτηση µε την έντονη βιοµηχανική και τεχνολογική ανάπτυξη, στις 

περισσότερες ανεπτυγµένες βιοµηχανικά χώρες έχουν καθιερωθεί όρια για την έκθεση των 

εργαζοµένων σε επαγγελµατικό θόρυβο και λαµβάνονται µέτρα για την προστασία των 

εργαζοµένων από βλάβη της ακοής τους, την καλύτερη επαγγελµατική τους απόδοση και την 

επίτευξη καλύτερης ψυχολογικής κατάστασης και κοινωνικής συµπεριφοράς. (Π.Ανδρεάδης, 

Γ.Παπαιωάννου) 

 
1.20 Βασικές αρχές διάδοσης του ήχου 

 
        Ως ήχο ορίζουµε την ακουστική αντίληψη που προέρχεται από τη δόνηση ενός σώµατος 

µέσα σε κάποιο ελαστικό µέσο. Για να γίνει αντιληπτός θα πρέπει να υπάρχει ηχητική πηγή, 

ελαστικό µέσο µεταφοράς και ικανοποιητική λειτουργία του οργάνου της ακοής. Ο ήχος 

χαρακτηρίζεται από κάποιες ιδιότητες, οι οποίες είναι η συχνότητα, η χροιά, η ακουστότητα και 

η ένταση. 

      Ο αριθµός των µεταβολών της πίεσης του αέρα ανά δευτερόλεπτο ορίζεται ως συχνότητα. Η 

µονάδα µέτρησης της συχνότητας είναι το Hz. Τα νεαρά υγιή άτοµα µπορούν να αντιληφθούν, 

να αφοµοιώσουν και κυρίως να ανεχθούν ήχους συχνοτήτων από 16 hz εως και 20.000 hz., ενώ 

η µεγαλύτερη ευαισθησία παρατηρείται µεταξύ 500 hz εως και 5000 hz. Η ικανότητα της ακοής 

χάνεται µε τα χρόνια. Έτσι ένας άνθρωπος στα 35 χρόνια του δεν αντιλαµβάνεται συχνότητες 
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πάνω από 15.000 hz και στα 60 χρόνια του, το όριο πέφτει στα 5.000 hz. Υπέρηχοι ονοµάζονται 

οι ήχοι οπού εντάσσονται σε συχνότητες µεγαλύτερες των 16.000 hz και υπόηχοι οι ήχοι 

συχνοτήτων µικρότερων των 16 hz. 

      Ένα άλλο χαρακτηριστικό του ήχου είναι η χροιά. Με την χροιά δίνεται η δυνατότητα στον 

άνθρωπο να αντιλαµβάνεται διαφορετικά τους ήχους οι οποίοι έχουν την ίδια συχνότητα και 

ένταση. 

Τέλος ορίζεται η ακουστότητα ως υποκειµενικό αίσθηµα που δηµιουργείται στον άνθρωπο από 

τον ήχο και είναι συνέπεια του γεγονότος ότι η ευαισθησία του ανθρώπινου αυτιού δεν είναι η 

ίδια σε όλες τις συχνότητες. Η ακουστικότητα του ατόµου είναι καλύτερη στις µέσες 

συχνότητες. 

     Η ένταση του ήχου είναι το ποσό της ηχητικής ενέργειας που διαχέεται ανά µονάδα 

επιφάνειας (ευρισκόµενης κάθετα προς την ακτίνα µετάδοσης του ηχητικού κύµατος) στη 

µονάδα του χρόνου µε µονάδα µέτρησης το db. Ένα db αντιστοιχεί σε 10-12Watt/m2 για τη 

συχνότητα των 1000 Hz. Ι = Ν/Α 

Όπου Ι: η ένταση του ήχου σε Watt/m2 

N: η µεταφερόµενη ισχύς µε τα ηχητικά κύµατα σε Watt 

A: η επιφάνεια σε m2 

 

       Το αίσθηµα που δηµιουργείται στον άνθρωπο δεν είναι ανάλογο της έντασης του ήχου, 

αλλά µε το λογάριθµο της έντασης. Για τη µέτρηση της έντασης του ήχου χρησιµοποιείται η 

λογαριθµική κλίµακα µέτρησης της έντασης του ήχου και δίνεται από τον τύπο : L= 10 

XLOGI/Io 

Όπου  L: η στάθµη του εξεταζόµενου ήχου σε db 

Log: ο δεκαδικός λογάριθµος 

Ι: η ένταση του εξεταζόµενου ήχου σε Watt/m2 

Ιο: η ένταση του ελάχιστου ακουστού ήχου σε 10-12Watt/m2(Π.Ανδρεάδης, Γ.Παπαιωάννου) 

 
1.21 Ο θόρυβος και τα είδη του 

 
         Ως θόρυβο ορίζουµε κάθε ακανόνιστο και µη περιοδικό σύνθετο ήχο του οποίου η 

στιγµιαία τιµή του αυξοµειώνεται µε τυχαίο τρόπο. Από πλευράς εργονοµίας ως θόρυβος 

θεωρείται κάθε ανεπιθύµητος ήχος.  
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Ο θόρυβος ταξινοµείται σε διάφορες κατηγορίες ανάλογα µε την κυµατοµορφή του, τον τρόπο 

και το µέσο διάδοσής του καθώς και τη φασµατική του σύνθεση. 

Με βάση την κυµατοµορφή έχουµε : 

• Το σταθερό θόρυβο που παρουσιάζει πού µικρές διακυµάνσεις κατά τη διάρκεια της 

παρατήρησης 

• Το µεταβλητό θόρυβο ο οποίος είναι κάθε µη σταθερός θόρυβος και διαχωρίζεται σε 

τρεις τύπους α) κυµαινόµενο θόρυβο( η στάθµη αλλάζει σηµαντικά και συνεχώς κατά τη 

διάρκεια παρατήρησης), β)παλµικό θόρυβο (αποτελείται από µια ή περισσότερες 

εξάρσεις ηχητικής ενέργειας µε διάρκεια µικρότερης του ενός δευτερολέπτου η καθεµία), 

γ ) διακοπτόµενο θόρυβο (παρουσιάζει απότοµες πτώσεις της στάθµης, αρκετές φορές 

κατά τη διάρκεια της παρατήρησης. 

 

 

Με βάση το µέσο διάδοσής του έχουµε:  

1. Τον αερόφερτο θόρυβο για τον οποίο η πηγή, η διάδοση και η λήψη είναι µέσα στον 

αέρα 

2. Τον στερεόφερτο θόρυβο για τον οποίο η πηγή, η διάδοση και η λήψη είναι µέσο σε 

στερεό µέσο και διαχωρίζεται σε δύο τύπους, α) τον εδαφόφερτο (διαδίδεται, εκπέµπεται 

ή λαµβάνεται µέσα στο έδαφος) β) τον δοµόφερτο (µέσα στη δοµή κτιρίου) 

3. Τον κτυπογενή θόρυβο που αντιστοιχεί σε ηχητική πηγή η οποία βρίσκεται στη µια 

πλευρά του δοµικού στοιχείου, στη συνέχεια µεταδίδεται πρώτα στο στερεό, ύστερα 

στον αέρα και τέλος η ηχητική λήψη είναι στον αέρα. 

Με βάση τη φασµατική του σύνθεση έχουµε: 

� Τον απλό θόρυβο του οποίου το γραµµικό φάσµα αποτελείται από µια φασµατική 

γραµµή 

� Το σύνθετο θόρυβο ο οποίος προκύπτει από την επαλληλία γραµµικού και συνεχούς 

φάσµατος και διαχωρίζεται σε δυο τύπους, α) περιοδικό σύνθετο θόρυβο (πρόκειται για 

γραµµικό φάσµα µε πολλές φασµατικές γραµµές που εµφανίζονται µε περιοδικό τρόπο), 

β) µη περιοδικό σύνθετο θόρυβο (έχει συνεχές φάσµα µη υποκείµενο σε οποιαδήποτε 

µορφή περιοδικότητας) και ο οποίος διαχωρίζεται σε δύο τύπους: ι) λευκό θόρυβο 

(παρουσιάζει φάσµα µε σταθερή φασµατική στάθµη ηχητικής ισχύος), ιι) ροζ θόρυβο 
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(παρουσιάζει φάσµα µε φασµατική στάθµη ηχητικής ισχύος η οποία ελαττώνεται µε τη 

συχνότητα κατά 3 db ανά οκτάβα) (Π.Ανδρεάδης, Γ.Παπαιωάννου) 

 
1.22 Οι βασικές πηγές θορύβου στον εργασιακό χώρο 

 
      Οι βασικές πηγές θορύβου οι οποίες αφορούν στον εργασιακό χώρο είναι οι βιοµηχανικές 

εγκαταστάσεις και οι οικοδοµικές εργασίες. 

     Οι βιοµηχανικές εγκαταστάσεις αποτελούν µια σηµαντική πηγή θορύβου η οποία επιβαρύνει 

τόσο τους εργαζόµενους όσο και τους περιοίκους. Ι θόρυβος προέρχεται κυρίως από τη 

λειτουργία των µηχανηµάτων. Βιοµηχανικές εγκαταστάσεις στις οποίες παρουσιάζεται έντονο 

πρόβληµα ηχορύπανσης είναι οι χαλυβουργικές και µεταλλουργικές µονάδες, τα 

κλωστοϋφαντουργεία, τα αντλιοστάσια.  

     Οι οικοδοµικές εργασίες είναι ένας άλλος παράγοντας πολύ σηµαντικός στη δηµιουργία 

θορύβου λόγω των µηχανηµάτων που χρησιµοποιούνται και της φύσης των εργασιών. Σε 

τέτοιου είδους εργασίες συνήθως δεν λαµβάνεται καµία προστασία για το θόρυβο και η όχληση 

που δηµιουργείται είναι σοβαρή. 

 
1.23 Οι επιπτώσεις του θορύβου στον ανθρώπινο οργανισµό 

 
       Οι επιπτώσεις του θορύβου στον ανθρώπινο οργανισµό είναι πολύ σηµαντικές και συχνές 

πολύ σοβαρές γι αυτό το λόγο άλλωστε αναγνωρίζεται επίσηµα ως µία από τις επαγγελµατικές 

ασθένειες. Η σηµαντικότερη επίπτωση της ηχορύπανσης στον εργασιακό χώρο είναι η 

προσωρινή ή µόνιµη µείωση της ακουστικής ικανότητας. Παράλληλα όµως η έκθεση των 

εργαζοµένων σε υψηλές στάθµες θορύβου στο χώρο εργασίας τους, µπορεί να προκαλέσει τις 

ακόλουθες επιπτώσεις στην υγεία τους: 

1. στρες, το οποίο δηµιουργείται από το θόρυβο, και έχει επιπτώσεις στη ψυχική και σωµατική 

υγεία του εργαζοµένου 

2. σύσφιξη των δερµατικών αιµοφόρων αγγείων 

3. διαστολή της κόρης του µατιού 

4. Ταχυκαρδία 

5. αύξηση της ροής της αδρεναλίνης 

6. βλαπτικές επιδράσεις στα έµβρυα εγκύων γυναικών 

7. στοµαχικές διαταραχές 
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8. αύξηση αρτηριακής πίεσης και της κυκλοφορίας του αίµατος 

9. βλάβες στο νευρικό σύστηµα 

10. ορµονικές διαταραχές 

11. αύξηση της µυϊκής έντασης 

12. χηµικές αλλαγές στο αίµα και τα ούρα 

13. κόπωση και νευρικότητα 

14. ελάττωση της συνείδησης 

15. αύξηση του ρυθµού µεταβολισµού 

16. αύξηση του ρυθµού της αναπνοής 

17. µείωση της αποδοτικότητας των εργαζοµένων είτε ως αποτέλεσµα κακής επικοινωνίας, είτε 

ως αποτέλεσµα κούρασης και αδυναµία συγκέντρωσης και αυτοσυγκέντρωσης 

18. αύξηση των χρόνων αντίδρασης καθώς και η καθυστέρηση στις πνευµατικές εργασίες 

19. εσωστρέφεια και αντικοινωνική συµπεριφορά του βαρήκοου 

20. αυπνία(Π.Ανδρεάδης, Γ.Παπαιωάννου) 

 
1.24 Μέτρα και ατοµικά µέσα προστασίας από τον θόρυβο στους επαγγελµατικούς 

χώρους 
 

         Για την προστασία των εργαζοµένων από το θόρυβο απαιτείται η λήψη διαφόρων µέτρων 

τόσο τεχνικών όσο και διοικητικών. Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα µέτρα που πρέπει να 

λαµβάνονται : 

1. χρήση ατοµικών µέσων προστασίας 

2. κατάλληλη εκπαίδευση των εργαζοµένων και ενηµέρωση τους από τους εκπρόσωπους τους 

και από τεχνικούς συµβούλους τους για την προστασία από το θόρυβο. 

3. ενηµέρωση των εκπροσώπων των εργαζοµένων για την ορθή εφαρµογή των µέτρων κατά της 

ηχορύπανσης στον εργασιακό χώρο 

4. παροχή πρόσβασης στους εργαζόµενους και στους εκπροσώπους τους στα αποτελέσµατα 

εκτίµησης του επαγγελµατικού κινδύνου και των µετρήσεων του θορύβου 

5. παρακολούθηση της λειτουργίας της ακοής των εργαζοµένων από ειδικευµένο γιατρό 

6. ύπαρξη κατάλληλης σήµανσης στους διάφορους χώρους εργασίας ανάλογα µε τα διάφορα 

επίπεδα θορύβου 
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7. περιορισµός της πρόσβασης των εργαζοµένων σε χώρους όπου η ένταση του θορύβου 

υπερβαίνει τις νοµοθετικές απαιτήσεις. 

8.αποφυγή του θορύβου µε αγορά εξοπλισµού που δεν δηµιουργεί θόρυβο 

9. περιορισµός του θορύβου στην πηγή 

10. απορρόφηση του θορύβου πριν φθάσει στις θέσεις εργασίας 

11. παρεµπόδιση της διάδοσης του θορύβου µε τοποθέτηση κατάλληλων υλικών σε τοίχους και 

οροφές 

12. µείωση ωρών έκθεσης εργαζοµένων σε επιβαρυµένο περιβάλλον µε υψηλή στάθµη θορύβου 

13. µείωση ωρών λειτουργίας µηχανών που δηµιουργούν ηχορύπανση 

14. εισαγωγή λιγότερο θορυβωδών κατεργασιών 

15. τροποποίηση της κατασκευής του συγκροτήµατος των θορυβωδών µηχανών µε χρήση 

ελαστικών βάσεων, αντικραδασµικών βάσεων και δαπέδων, στερέωση των στοιχείων που 

δονούνται, ελάττωση  της ενέργειας που διατίθεται για την κίνηση του συστήµατος δόνησης της 

πηγής, πρόσθεση σιγαστήρων στα συστήµατα αναρρόφησης και απαγωγής του αέρα, αποφυγή 

τοποθέτησης µεγάλων συνεχών επιφανειών κοντά σε δονούµενα τµήµατα, αλλαγή της κύριας 

κατεύθυνσης του εκπεµπόµενου θορύβου 

16. τήρηση ωρών κοινής ησυχίας 

17. αύξηση του βαθµού σκέδασης και ηχητικής ενέργειας 

18. µείωση τριβών µε λίπανση και ευθυγράµµιση των τριβέων 

19. ζυγοστάθµιση των κινούµενων στοιχείων 

20. µείωση κρουστικών θορύβων 

21. εφαρµογή µεθόδων που επιτρέπουν τον τηλεχειρισµό των µηχανηµάτων από χώρους ή 

θαλάµους ηχητικά µονωµένους. 

22. τακτική συντήρηση των µηχανηµάτων και εργαλείων τα οποία προκαλούν θόρυβο 

23. έλεγχος αποτελεσµατικότητας των µέτρων ελέγχου του θορύβου 

        Όταν η ηµερήσια ατοµική ηχοέκθεση υπερβεί τα 85 db τότε πρέπει να τίθενται στους 

εργαζοµένους ατοµικά µέσα προστασίας όπως: 

1. σφαιρίδια για τα αυτιά 

2. βύσµατα για τα αυτιά 

3. ωτοασπίδες που προσαρµόζονται στα προστατευτικά κράνη 

4.Ωτοασπίδες οι οποίες καλύπτουν πλήρως το πτερύγιο του αυτιού 
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5. ωτοασπίδες µε δέκτη για βρόγχο επαγωγής χαµηλής συχνότητας 

6. προστατευτικά µέσα κατά του θορύβου εξοπλισµένα µε συσκευές ενδοεπικοινωνίας 

      Τα βύσµατα γράσσουν την ακουστική οδό και µειώνουν το θόρυβο 25 εως 30 db ιδίως στις 

υψηλές συχνότητες. Το υλικό κατασκευής τους είναι από πλαστικό, λάστιχο, κερί ή λεπτό 

βαµβάκι, κατά την εφαρµογή τους χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή, γιατί η µετατόπισή τους από τη 

σωστή θέση µειώνει την προστασία που προσφέρουν κατά πολύ.           Τα ατοµικά µέσα 

προστασίας είναι εύκολη λύση και µε µικρό κόστος αλλά δεν γίνεται εύκολα αποδεκτή από τους 

εργαζόµενους γιατί αισθάνονται ότι δεν επικοινωνούν εύκολα µε το περιβάλλον, ότι 

αποµονώνονται και ότι είναι ενοχλητικά. 

        Ιδιαίτερη σηµασία έχει η σχετική ενηµέρωση των εργαζοµένων για τη σωστή εφαρµογή, 

για την υγιεινή που πρέπει να ακολουθείται πριν την εφαρµογή των ωτοβυσµάτων καθώς και για 

την αναγκαιότητα χρήσης τους. Η χρήση ωτοβυσµάτων πρέπει να γίνεται επί ατοµικής βάσης. 

Σε περίπτωση που κάποιος εργαζόµενος έχει ερεθισµό του ακουστικού πόρου ή πόνο στα αυτιά 

ή κάποια µόλυνση πρέπει να παραπέµπεται στο γιατρό για να γνωµοδοτήσει αν και κατά πόσο 

µπορεί να φορέσει ωτοβύσµατα µε ασφάλεια. 

      Τέλος πρέπει να τονιστεί ότι τα ατοµικά µέσα προστασίας είναι προσωρινά µέτρα για την 

προστασία των εργαζοµένων από την ηχορύπανση και συµβάλλουν µόνο ως συµπληρωµατικό 

µέτρο για τη µείωση της ηχοέκθεσης των εργαζοµένων. (Π.Ανδρεάδης, Γ.Παπαιωάννου) 

 
1.25 Στατικός ηλεκτρισµός-ηλεκτροπληξία, µέτρα προστασίας και προληπτικά µέτρα 

 
       Στατικός ηλεκτρισµός ονοµάζεται το ηλεκτρικό φορτίο (θετικό ή αρνητικό) 

που περιέχεται σε ένα αντικείµενο. (ΕΛΚΕΠΑ) 

       Η ηλεκτροπληξία είναι η ροή ηλεκτρικού ρεύµατος συµβαίνει όταν µεταξύ δύο σηµείων του 

ανθρώπινου σώµατος υπάρχει τάση ώστε να επιτευχθεί ροή του ρεύµατος διαπερνώντας την 

ηλεκτρική αντίσταση του σώµατος. 

      Υπάρχουν ηλεκτρικά ατυχήµατα λόγω άµεσης επίδρασης του ηλεκτρικού 

ρεύµατος στο ανθρώπινο σώµα. Επίσης µπορεί να δηµιουργηθούν ατυχήµατα µε έµµεση επαφή 

και πρόκληση εγκαυµάτων εξαιτίας µεγάλης εκλυόµενης θερµικής ενέργειας από ηλεκτρικό 

τόξο.  

     Πώς µπορεί να προκληθεί: 

✔Επαφή µε τον ενεργοποιηµένο αγωγό (ακροδέκτη) 
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✔Επαφή µε ενεργοποιηµένο καλώδιο που είναι φθαρµένο 

εξαιτίας φυσιολογικής φθοράς ή χτυπηµένο. Σηµαντικό ρόλο στη 

φθορά των αγωγών παίζουν α) η υπερθέρµανση β) η υγρασία του 

περιβάλλοντος γ) βιολογικοί παράγοντες (αρουραίοι, άλλα τρωκτικά 

και έντοµα). 

✔Επαφή µε ηλεκτρικό µηχανισµό που παρουσιάζει βλάβη, µε 

αποτέλεσµα τη δηµιουργία βραχυκυκλώµατος. 

✔Εκφόρτιση στατικού ηλεκτρισµού. 

Μέτρα προστασίας: 
✔χαµηλή τάση λειτουργίας (<50 V), υποβιβασµένη τάση 

✔διπλή µόνωση 

✔περίφραξη ή περίβληµα στα κυκλώµατα 

✔εγκατάσταση σε µονωµένο δάπεδο 

✔γαλβανική 

       Προληπτικά µέτρα σε περίπτωση πυρκαγιάς: 

1. Μάθε πού βρίσκεται ο γενικός διακόπτης του ρεύµατος 

2. Μάθε πού βρίσκεται το κοντινότερο τηλέφωνο και γνώριζε από µνήµης 

τα τηλέφωνα πρώτης ανάγκης 

3. Άµεση ∆ράση: 100 

4. Ε.Κ.Α.Β.: 166 

5. Μάθε πού βρίσκονται φαρµακείο και πυροσβεστήρας 

6. Μην κάνεις χειρισµούς προτού εντοπίσεις ποιοι αγωγοί είναι υπό τάση 
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Κεφάλαιο 2: Η προετοιµασία και χρήση φύλλων διδασκαλίας 
 
 

2. 1 ΤΑ ΦΥΛΛΑ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

        Η διδασκαλία, η οποία είναι µια πολύπονη διαδικασία, είναι το βασικό µέληµα των 

εκπαιδευτικών. Σχετίζεται µε στοιχεία όπως: αναλυτικά προγράµµατα, περιεχόµενα µάθησης, 

στόχοι, µέθοδοι, µέσα, συµπεριφορές, διάταξη θρανίων, οργάνωση και σχεδιασµός, τα οποία  

επηρεάζουν την αποτελεσµατικότητά της,  είτε θετικά είτε αρνητικά. 

      Ο κάθε εκπαιδευτικός συναναστρέφεται µε άτοµα που έχουν διαφορετικές νοητικές 

ικανότητες, ενδιαφέροντα, εµπειρίες. Γι αυτό το λόγο απαιτείται προετοιµασία της διδασκαλίας 

τους, η οποία δεν είναι εύκολη και απαιτεί καλή οργάνωση.  

      Η καλή οργάνωση και ο σχεδιασµός βοηθάνε τον εκπαιδευτικό σε τυχόν απρόβλεπτες 

καταστάσεις, να επανέρχεται οµαλά στη σχεδιασµένη διδασκαλία του. Παρ’ όλα αυτά, επειδή 

υπάρχουν απρόβλεπτα γεγονότα και καταστάσεις, θα πρέπει ο εκπαιδευτικός να εφαρµόζει µια 

ανοιχτή- ευέλικτη διδασκαλία. Τα φύλλα εργασίας ετοιµάζονται από τον εκπαιδευτικό 

,αποτελούνται από γραπτά στοιχεία τα οποία και διανέµονται στους µαθητές έτσι ώστε το 

µάθηµά του να γίνει περισσότερο κατανοητό. Έχουν την λειτουργία ως συµπληρωµατικό υλικό 

στο µάθηµα του εκπαιδευτικού και είναι ιδιαίτερα χρήσιµα στην περίπτωση που το µάθηµα που 

θέλει να διδάξει δεν υπάρχει κάποιο συγκεκριµένο εγχειρίδιο για να συµβουλευτούν οι µαθητές. 

Επίσης συµβουλεύει τους µαθητές για να εργαστούν µόνοι τους και να ολοκληρώσουν τις 

εργασίες τους. Τέλος, είναι πολύτιµη βοήθεια και για τον καθηγητή γιατί µπορεί µε τα φύλλα 

εργασίας να δώσει συµπληρωµατικές γνώσεις τις οποίες θεωρεί σηµαντικές στους µαθητές του.  

        Με βάση το περιεχόµενο τους και τον σκοπό που εξυπηρετούν µπορούµε να διακρίνουµε 

τα εξής είδη φύλλων διδασκαλίας:  

� Φύλλα Πληροφοριών  

� Φύλλα Ελέγχου (test)  
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2.2 ΠΡΟΤΥΠΟΦΥΛΛΟΥΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 

 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ Ι∆ΡΥΜΑ: 

 

 

ΤΜΗΜΑ: 

 

 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥ Ι∆ΡΥΜΑΤΟΣ: 

 

 

ΜΑΘΗΜΑ: 

 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ: 

 

 

ΦΥΛΛΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 

 

 

Τίτλος: 

 

 

Σκοποί: 

 

 

Εισαγωγικά: 

 

 

Βοηθήµατα: 
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Πληροφορίες : 

 

 

 

2.3 ΠΡΟΤΥΠΟ ΦΥΛΛΟ ΕΛΕΓΧΟΥ 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ Ι∆ΡΥΜΑ: 

 

ΤΜΗΜΑ: 

 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥ Ι∆ΡΥΜΑΤΟΣ: 

 

ΜΑΘΗΜΑ: 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ: 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΛΕΓΧΟΥ 

 

Α.Οδηγίες -Ερώτηση: 

 

Β.Οδηγίες -Ερώτηση: 

 

Γ.Οδηγίες -Ερώτηση: 

 

∆.Οδηγίες -Ερώτηση: 

 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ Ι∆ΡΥΜΑ: 

 

ΤΜΗΜΑ: 
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ΜΑΘΗΜΑ: 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ: 

 

 

 

 

                                    ΦΥΛΛΟ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ 

 

 

Ονοµατεπώνυµο :_______________________________ 

 

Οµάδα Α: 

 

Οµάδα Β: 

 

Οµάδα Γ: 

 

Οµάδα ∆ : 

 

 
      Το φύλλο πληροφοριών συµπληρώνεται από τον καθηγητή και δίνεται στους σπουδαστές 

και είναι βασισµένο στο κεφάλαιο 1, δηλαδή την θεωρία. 

     Το φύλλο ελέγχου συµπληρώνεται και αυτό από τον καθηγητή και δίνεται στους σπουδαστές 

προς εξέταση. Παρακάτω παρατίθεται το φύλλο ελέγχου που χρησιµοποιήθηκε γι αυτή την 

πτυχιακή. 
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ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ Ι∆ΡΥΜΑ:ΤΕΙ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

 

ΤΜΗΜΑ:ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥ Ι∆ΡΥΜΑΤΟΣ:ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

 

ΜΑΘΗΜΑ:ΥΓΙΕΙΝΗ ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ:ΕΙΣΑΓΩΓΗ , ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ, ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ, 

ΦΥΣΙΚΟΙ, ΧΗΜΙΚΟΙ, ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ, 

ΘΟΡΥΒΟΣ-ΗΧΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ, ΠΥΡΚΑΓΙΑ-ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ, 

ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ,ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ, ΟΘΟΝΕΣ Η/Υ. 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΛΕΓΧΟΥ 

 

Α. Οδηγίες -Ερώτηση: Σωστό – Λάθος 32 ερωτήσεις, 16’ χρονικές µονάδες 

1. Ρύπανση των υδάτων είναι βιολογικός κίνδυνος 

2. Οι πολλές ώρες εργασίας είναι φυσικός παράγων κινδύνου 

3. Η επαφή µε οικιακά απόβλητα είναι χηµικός κίνδυνος. 

4.Οι κίνδυνοι από τον τεχνητό φωτισµό υπάγονται στους περιβαλλοντικούς 

5.Οι βιολογικοί κίνδυνοι προκαλούν και χρόνια δηλητηρίαση. 

6. Ο θόρυβος είναι φυσικός παράγων κινδύνου 

7. Η ατµοσφαιρική υγρασία είναι περιβαλλοντικός παράγων κινδύνου 

8. Οι σκόνες είναι αιωρούµενα σωµατίδια στον αέρα, που παράγονται µε µηχανικές 

µεθόδους ή στροβιλισµό. 

9. Η υπερκατανάλωση χαρτιού είναι περιβαλλοντικός κίνδυνος 

10. Μετάδοση νόσου από ασθενή σε υγιή, γίνεται και µε τη συνουσία 

11. Όλα τα χηµικά προϊόντα, δρουν σα δηλητήριο στο σώµα 

12. Τα αεροζόλ περιέχουν λεπτότατα σωµατίδια στερεού ή υγρού 

13. Το οινόπνευµα συγκαταλέγεται στα υγρά καύσιµα 

14. Τα παρασκευάσµατα είναι µίγµατα φυσικών ουσιών 
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15. Η κατάσβεση πυρκαγιάς γίνεται προς την κατεύθυνση του ανέµου. 

16. Η πυρόσβεση υγρών καυσίµων ξεκινά από τη βάση προς τα εµπρός 

17. Η ραδιενέργεια θερµαίνει το σώµα 

18. Η εξαέρωση υγρού προκαλεί θερµότητα 

19. Η οξείδωση προκαλεί θερµότητα 

20. Οι πυροσβεστήρες νερού χρησιµοποιούνται µόνο σε πυρκαγιές κατηγορίας Α 

21. Οι πυροσβεστήρες ξηράς σκόνης, µόνο σε πυρκαγιές κατηγορίας Β 

22. Η κατάσβεση πυρκαγιάς µε νερό, µπορεί να γίνει επικίνδυνη 

23. Θόρυβος λέγεται κάθε ενοχλητικός ήχος 

24. Ένταση θορύβου είναι ο αριθµός ολοκληρωµένων δονήσεών ανά 1 sec. 

25. Η συντήρηση των µηχανηµάτων, είναι µια τεχνική πρόληψης θορύβου 

26.Η ιατρική και πρόληψη του θορύβου είναι ευθύνη του εργαζόµενου 

27. Οι λαµπτήρες πυρακτώσεως, περιέχουν ατµούς υδραργύρου χαµηλής πίεσης 

28. Οι λαµπτήρες ατµών Νατρίου χαµηλής πίεσης, έχουν τη µικρότερη απόδοση από 

όλους τους λαµπτήρες εκκένωσης. 

29. Ο γενικός εξαερισµός, περιλαµβάνει και τις διαρροές των τοπικών µονάδων 

30. Η διπλή µόνωση περιλαµβάνει και τα στοιχεία που δεν είναι υπό τάση 

31. Η υπέρυθρη ακτινοβολία υπάγεται στις ιονίζουσες ακτινοβολίες 

32. Ο χώρος της θέσης εργασίας, να είναι εξαιρετικά στενός, ώστε να µη διασπάται η 

προσοχή 

 

Β. Οδηγίες –Πολλαπλής επιλογής 18 ερωτήσεις 18’ χρονικές µονάδες 

1. Πια δεν είναι χηµική ουσία 

Α. Η τοξική 

Β. Η διαβρωτική 

Γ. Η διαλυµένη 

∆. Η εύφλεκτη 

2. Φυσική πηγή κινδύνου είναι 

Α. Η δηλητηρίαση 

Β. Η αλλεργία 

Γ. Η ναυτία 
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∆. Η πτώση 

3. Περιβαλλοντικός παράγων είναι 

Α. Φωτισµός 

Β. Η θερµοκρασία 

Γ. Η ένδυση 

∆. Η βαρύτητα 

4. Μια ιδιότητα του χηµικού κινδύνου είναι 

Α. ∆ιαβρωτική 

Β. Τοξική 

Γ. Εύφλεκτη 

∆. ∆ιαλυτική 

5. το σωστό µέσο πυρόσβεσης για την κατηγορία πυρκαγιάς Β είναι 

Α. Ο πυροσβεστήρας ξερής σκόνης 

Β. Ο πυροσβεστήρας διοξειδίου του άνθρακα 

Γ. Ο πυροσβεστήρας διοξειδίου του αζώτου 

∆. Ο πυροσβεστήρας νερού 

6. Ο θόρυβος επηρεάζει 

Α. Την ακοή 

Β. Τις ψυχικές λειτουργίες 

Γ. Την απόδοση 

∆. Όλα τα παραπάνω 

7.Ο ανώτερος ακουστός ήχος, στο όριο πόνου, είναι εντάσεως 

Α. 40 decibel 

Β. 80decibel 

Γ. 140decibel 

∆. 180 decibel 

8. Η συχνότητα του ήχου µετριεται σε 

Α.hertz 

Β. decibel 

Γ.joule 

∆.Watt 
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9. Τα όργανα µέτρησης του θορύβου, ονοµάζονται 

Α. Θορυβόµετρα 

Β. Ηχόµετρα 

Γ. Πιεσόµετρα 

∆. ∆ιαπασών 

10. Μέτρο προστασίας εσωτερικών ηλεκτρικών εγκαταστάσεων 

Α. Η έµµεση γείωση 

Β. Η σύνδεση αστέρα-τριγώνου 

Γ. Η διπλή µόνωση 

∆. Η µετασχηµατισµένη τάση 

11. σε ποια ένταση ρεύµατος αδυνατούν να αποσπάσουν µέλη τους από τον αγωγό 

Α. 6 εως 9mA οι γυναίκες και 7 εως 16mA οι άνδρες 

Β.7 εως 16mA οι γυναίκες και 14 εως 24mA οι άνδρες 

Γ.1 εως 24mA οι γυναίκες και 17 εως 26mA οι άνδρες 

∆.22 εως 29mA οι γυναίκες και 24 εως 32mA οι άνδρες 

12. Τρόποι διατήρησης δροσερών χώρων εργασίας 

Α. ∆ιάπλατα ανοικτά πορτοπαράθυρα για φυσικό αερισµό 

Β. Επικλινής στέγη, για να συγκεντρώνει το θερµό αέρα 

Γ. Βαφή των τοίχων µε ψυχρά-σκούρα χρώµατα 

∆. Συστήµατα ψεκασµού τεχνητής πάχνης. 

13. Τον εργαζόµενο µε ηλεκτρονικό υπολογιστή ενοχλεί 

Α. Την αντανάκλαση της οθόνης 

Β. Ο µεγάλος χρόνος εργασίας 

Γ. Ο θόρυβος του εκτυπωτή 

∆. Όλα τα παραπάνω 

14. ∆εν αποτελεί διεθνές µέτρο ασφάλειας των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων 

Α. Η µειωµένη τάση 

Β. Η απορρόφηση ενέργειας 

Γ. Η µονωτική θέση 

∆. Η άµεση γείωση 

15. Ένα τεχνητό σύστηµα εξαερισµού πρέπει 
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Α. Να λειτουργεί ανά διαστήµατα 

Β. Να παρέχει θερµική άνεση 

Γ. Να αποµακρύνει οσµές και ρύπους 

∆. Να επισηµαίνει κάθε βλάβη 

16. Επιθυµητή ταχύτητα αέρα κλιµατιστικού 

Α. 0,1 m/sec 

Β. 0,2 m/sec 

Γ. 0,3 m/sec 

∆. 0,4 m/sec 

17. Επιθυµητή σχετική υγρασία 

Α. Μέχρι 20 % 

Β. 20 εως 40 % 

Γ. 40 εως 60 % 

∆. 60 εως 80 % 

18. Επιθυµητή θερµοκρασία χειµώνα 

Α. 17oC 

Β. 18oC 

Γ. 19oC 

∆. 20oC 

 

Γ. Οδηγίες –Αντιστοίχισης- 4 ερωτήσεις 15’: 

1. Στήλη Ι (Κατηγορία πυρκαγιάς)Στήλη ΙΙ (καιόµενα υλικά) 

1. κατηγορία Α                                   α. µάρµαρο 

2. κατηγορία Β                                    β. Μεθάνιο 

3. Κατηγορία C                                   γ. Νάτριο 

4. κατηγορία D                                    δ. Θηραική γη 

                                                             Ε. Κηροζίνη 

                                                             Στ. Ξύλο 

                                                             Ζ. Σκύρα 
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2. Στήλη Ι (Κατηγορία πυρκαγιάς)Στήλη ΙΙ (καιόµενα υλικά) 

1. κατηγορία Α                                   α. κάλιο 

2. κατηγορία Β                                    β. βουτάνιο 

3. Κατηγορία C                                   γ. χλώριο 

4. κατηγορία D                                    δ. χαρτί 

ε. γύψος 

στ. βερνίκι 

ζ. Αλουµίνιο 

 

3. Στήλη Ι (Κατηγορία πυρκαγιάς)Στήλη ΙΙ (ηλεκτρική εγκατάσταση) 

1. κατηγορία Α                                   α. ∆ιπλή µόνωση 

2. κατηγορία Β                                    β. Άµεση γείωση 

3. Κατηγορία C                                   γ. ουδετέρωση 

4. κατηγορία D                                    δ. ουδετερογείωση 

ε. Μονωτική θέση 

 

4. Στήλη Ι (Κατηγορία πυρκαγιάς)Στήλη ΙΙ (καιόµενα υλικά) 

1. τεχνητός φωτισµός α. Φωτεινός και ευχάριστος χώρος 

2. φυσικός φωτισµός β. Αντανάκλαση φωτός από τις επιφάνειες 

3. ανοιχτόχρωµοι τοίχοι γ. Όραση των εργαζοµένων 

4. εργασίες µεγάλης ακρίβειας             δ. Ανοίγµατα στην οροφή των κτιρίων 

ε. Καθαρισµός λαµπτήρων 

στ. Φθορά των πηγών φωτισµού 

ζ. Χρήση τοπικού φωτισµού 

 

 

∆. Οδηγίες - Συµπλήρωσης: 

1. Στην ατµόσφαιρα υπάρχουν_____________ σωµατίδια και αέριοι ________, που 

θα πρέπει να διαχειριστεί ένα σύστηµα αερισµού. 

2. Στο νερό υπάρχουν φυσικά χαρακτηριστικά (άχρουν ,άοσµο, άγευστο), αλλά και 

άλλα, π.χ. _________αλλά και _______________. 
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3. Οι περιβαλλοντικοί κίνδυνοι µπορούν να περιοριστούν, µε εργονοµικό 

_____________ και _______________. 

4. Ο κακός ____________ έχει ως αποτέλεσµα την οπτική κόπωση. 

5. Μια χηµική ουσία εισέρχεται στον οργανισµό, κυρίως δια της _______________ 

µέσων του δέρµατος, δια της _______ και της ____________. 

6. _______________ είναι οι ουσίες, οι περισσότερες ευαίσθητες σε κτυπήµατα και 

τριβές από το δίνιτρο-βενζόλιο. 

7. Τα θερµουιτ των φρένων, περιέχουν το λίαν επικίνδυνο ________________. 

8. Βιολογικός παράγων της οµάδας 1, δεν  προκαλεί _____________ στον άνθρωπο. 

9. Βιολογικός παράγων της οµάδας 2, δεν __________________ στον άνθρωπο. 

10. Βιολογικοί δείκτες µπορούν να προσδιοριστούν στο ________ γάλα και στον 

____________ του νεογνού. 

11. Το Π.∆. 77/97 για την προστασία των εργαζοµένων από ____________, 

___________ και βιολογικούς παράγοντες. 

12. Ιδιαίτεροι ρύποι της ατµόσφαιρας, το ___________ του αζώτου και οι ________ 

υδρογονάνθρακες, που µε το ηλιακό φως και τους υδρατµούς συµµετέχουν σε 

φωτοχηµικές αντιδράσεις, µε οξειδωτικά και διαβρωτικά παράγωγα. 

13. Αιτία πυρκαγιάς η _____________ απροστάτευτων εύφλεκτων υλικών. 

14. Αιτία πυρκαγιάς ένα ______________ ηλεκτρικού µηχανήµατος. 

15. Αιτία πυρκαγιάς η ελεύθερη φλόγα στις _________________. 

16. Στους πυροσβεστήρες, ανάλογα µε την κατασκευή του φιαλιδίου µε το αέριο 

χτυπάς τον ______________ για να το διατηρήσεις ή ανοίγεις τη _____________ του 

κλείστρου. 

17. Περιβαλλοντικός παράγων είναι η θερµοκρασία της _____________ θερµότητας. 

18. Η __________ γείωση είναι η αγώγιµη σύνδεση προς τη γη, µέσω ηλεκτροδίων 

γείωσης, χωρίς τάση. 

19. Στους υγρούς χώρους επιβάλλεται η χρήση ___________ τάσης. 

20. Η ηλεκτρική εγκατάσταση χώρου οπού χρειάζεται ιδιαίτερη προστασία, 

διαχωρίζεται µέσω ___________1/1. 

21. Για το χρήστη Η/Υ, πρέπει το ύψος του καθίσµατος να είναι _____________. 

22. Επίσης το λογισµικό να είναι _______________ στην εκτελούµενη εργασία. 
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23. Η οθόνη να έχει __________εικόνα και να είναι ___________, όπως και το 

πληκτρολόγιο, για τον ίδιο λόγο, να είναι φαιό και όχι στιλπνό. 

24. Ο µέγιστος λόγος_____________, οπουδήποτε µέσα στο δωµάτιο να είναι 40:1. 

 

Σύνολο 83’ χρονικές µονάδες, ∆ιάρκεια εξέτασης 95’ 

 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ Ι∆ΡΥΜΑ: 

 

ΤΜΗΜΑ: 

 

ΜΑΘΗΜΑ: 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ: 
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Κεφάλαιο 3:Περιγραφή και Υλοποίηση αποτελεσµάτων 
 
Χρόνοι 5ου Τεστ 
 
Οµάδα Α Σωστού-Λάθους 
 
Μ.Ο. οµάδας = 323/38= 8,5’ : 32= 0,27’ + 15 %= 0,31΄ανά ερώτηση 
 
Οµάδα Β Πολλαπλής Επιλογής 
 
Μ.Ο. οµάδας = 371/37= 10’ : 18= 0.56’ +15% = 0.64’ ανά ερώτηση 
 
Οµάδα Γ Αντιστοίχισης 
 
Μ.Ο. οµάδας = 283/38= 7,45’ : 15= 0,5’ + 15 %= 0,58΄ανά ερώτηση 
 
Οµάδα ∆ Συµπλήρωσης 
 
Μ.Ο. οµάδας = 761/36= 21,1’= 0,62’ + 15 %= 0,71΄ανά λέξη 
 
 
Βοηθητικές για την ερµηνεία των αποτελεσµάτων 
 
Η σωστή βαθµολογία πρέπει να ακολουθεί τη κανονική κατανοµή. Τότε όµως οι µισοί 

σπουδαστές θα βαθµολογούνται κάτω από τη βάση (5). 

Γι αυτό το λόγο, µπορούµε να ανεχθούµε µια δεξιά λοξότητα (δηλαδή λίγο πιο εύκολες 

ερωτήσεις από το κανονικό). 

Ακολουθώντας τις κλίµακες Likerttypescales, µπορούµε να διαιρέσουµε την κανονική κατανοµή 

σε πέντε µέρη. Η αντίστοιχη ανοιγµένη κανονική κατανοµή P (z), όπου  

z= Β-µ/σ, µ=5 και σ= 10/6= 1,66 

Για x=0, τότε z= 0-5/1,66= -3, για x=2, τότε z=2-5/1,66 = -1.8, για x=4, τότε z= 4-5/1,6= -0.6 

1) Απαράδεκτα ∆ύσκολες Ερωτήσεις: Πρέπει να απορρίπτονται από τα τέστ ή να 

αναµορφώνονται P (0<B<2) =>P (-3 <z<1,8) = 1- P(z) <1,8= 1-0,964= 0,0359= 3,6 %. 

Απαράδεκτα δύσκολα είναι όσες απαντώνται από το 0% εως το 3,6 % του συνόλου των 

σπουδαστών 

2) Μάλλον ∆ύσκολες: Πρέπει να αποφεύγονται, ειδικά όταν θέλουµε ένα ευκολότερο τέστ 

P (2<B<4) =>P (-1,8<z< -0,6)= P (z≤1,8)- P (z≤0,6) = 0,9641- 0,7257 = 0,2384= 23,8 %. 

Μάλλον δύσκολες είναι όσες απαντώνται από το 3,6 % εως το 27,4 % (3,6+23,8) 



48 
 

3) Αποδεκτές: P(4<B<6) =>P (-0,6<z<0,6) = P (z≤0,6) – P(z≤-0,6)= P (z≤0,6)- [1-

P(z≤0.6)]= P(z≤0,6)- 1 + P(z≤0,6)= 2 xP(2≤0,6)-1= 2x 0,7257-1=1,4514-1= 0,4514= 

45,1%. Άρα αποδεκτές είναι όσες απαντώνται από το 27,4% εως το 72,5% (27,4+45,1) 

4)  Μάλλον εύκολες:P(6<B<8) =>P (-0,6<z<1,8) = P (z≤1,8) – P(z≤-0,6)= 0,9641-0,7257= 

0,2384= 23,8%. Άρα µάλλον εύκολες όσες απαντώνται από το 72,5% εως το 96,3% 

(72,5+23,8) 

5) Απαράδεκτα εύκολες ερωτήσεις: P(8<B<10) =>P (1,8<z<3) =1-P (z≤1,8) =1-0,9641= 

0,0359= 3,6%. Άρα απαράδεκτα εύκολες  είναι όσες απαντώνται από το 96,3% εως το 

100%  

 

Όλες οι απαντήσεις µπορούν να ταξινοµούνται στις 5 προηγούµενες στήλες, µε βάση τα 

ποσοστά. Επίσης όπου υπάρχει βαθµός, πχ σε  όλο το γραπτό ή µια οµάδα 7 µονάδων: 7/5= 

1,4 και 2,8 εως 4,2 η αποδεκτή βαθµολογία. 

 

Απαντήσεις και περισπάσεις. Πρέπει θεωρητικά να έχουν ίσες πιθανότητες (e= η θεωρητική 

συχνότητα). Όµως έχουν διαφορετικό αριθµό απαντήσεων (ο: παρατηρούµενη συχνότητα). 

Οπότε µπορώ µε έλεγχο x2 να διαπιστώσω αν είναι στατιστικά αποδεκτές ή µπορώ να τις 

συγκρίνω µεταξύ τους, δηλαδή πόσο κοντύτερα στο x2κρίσιµο είναι. 

Το x2 κρίσιµο για επίπεδο σηµαντικότητας α= 0,05 (5% ή 95% διάστηµα εµπιστοσύνης) και 

elf= n-1, βαθµούς ελευθερίας όπου πχ n=4 ή n=5 ή7 για τη στήλη ΙΙ της αντιστοίχισης. 

Ένα σηµείο που πρέπει να προσεχθεί είναι τα Σ να είναι περίπου ίσα µε τα Λ. Οµοίως τα 

α.β.γ. Το δεύτερο είναι ευκολότερο, γιατί δεν έχω παρά να αλλάξω τη σειρά των α.β.γ. Τα Σ 

και τα Λ όµως, καθόλου εύκολο να αλλάξω την ερώτηση. Μπορώ πάντως να διαγράψω 

κάποια, ειδικά της κατηγορίας απαράδεκτα δύσκολα ή εύκολα. 
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3.1 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΕΡΙΣΠΑΣΕΩΝ 5ΟΥ ΤΕΣΤ 

 

Στις ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής κάνουµε έλεγχο για τον αν το 

x2= Σ (ο-e)2/e<x1
2 

 

Ερώτηση 1: 2+9+25+3=39 άρα e=39/4= 9,75 

Και x2 = (2-9,75)2/9,75 + (9-9,75)2/9,75 + (9-9,75)2/9,75 + (9-9,75)2/9,75 = 

6,16+0,058+23,85+4,67= 34,73 > 9,75 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 2: 1+13+5+20=39 άρα e=39/4= 9,75 

Και x2 = (1-9,75)2/9,75 + (13-9,75)2/9,75 + (5-9,75)2/9,75 + (20-9,75)2/9,75 = 

7,85+1,08+2,31+10,78= 22,02> 9,75 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 3: 0+27+0+7=34άρα e=34/4= 8,5 

Και x2 = 0+(27-8,5)2/8,5 +0+ (7-8,5)2/8,5 = 

40,26+0,27=40,53 >8,5 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 4: 4+23+4+0=31άρα e=31/4= 7,75 

Και x2 = (4-7,75)2/7,75 + (23-7,75)2/7,75 + (4-7,75)2/7,75 = 

1,81+30 +1,81= 33,62>7,75 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 5: 20+10+4+2=36άρα e=36/4= 9 

Και x2 = (20-9)2/9 + (10-9)2/9 + (4-9)2/9 + (2-9)2/9 = 

13,44+0,11+2,78+5,44= 21,77> 9 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 6: 3+0+0+36=39 άρα e=39/4= 9,75 

Και x2 = (3-9,75)2/9,75 + (36-9,75)2/9,75 = 

4,67+70,67= 75,34 > 9,75 άρα απορρίπτεται 
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Ερώτηση 7: 1+6+28+0=35άρα e=35/4= 8,75 

Και x2 = (1-8,75)2/8,75 + (6-8,75)2/8,75 + (28-8,75)2/8,75 = 

6,86+0,86+42,35= 50,07>8,75 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 8: 27+12+0+0=39 άρα e=39/4= 9,75 

Και x2 = (27-9,75)2/9,75 + (12-9,75)2/9,75 = 

30,52+0,52= 31,04> 9,75 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 9: 20+16+3=39 άρα e=39/4= 9,75 

Και x2 = (20-9,75)2/9,75 + (16-9,75)2/9,75 + (3-9,75)2/9,75 = 

10,78+4+4,67= 19,45> 9,75 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 10: 11+4+22+1=38άρα e=38/4= 9,5 

Και x2 = (11-9,5)2/9,5 + (4-9,5)2/9,5 + (22-9,5)2/9,5 + (1-9,5)2/9,5 = 

0,24+3,18+16,45+7,61= 27,48> 9,5 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 11: 0+30+2=32άρα e=32/4= 8 

Και x2 = (30-8)2/8 + (2-8)2/8= 

60,5+4,5= 65>8 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 12: 31+2+1+2=36άρα e=36/4= 9 

Και x2 = (31-9)2/9 + (2-9)2/9 + (1-9)2/9 + (2-9)2/9 = 

53,78+5,44+7,11+5,44= 71,77 > 9 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 13: 10+8+0+20=38άρα e=38/4= 9,5 

Και x2 = (10-9,5)2/9,5 + (8-9,5)2/9,5 + (20-9,5)2/9,5 = 

0,03+0,24+11,61= 11,88> 9,5άρα απορρίπτεται 

 

 

 



51 
 

 

Ερώτηση 14: 4+15+9+0=28άρα e=28/4= 7 

Και x2 = (4-7)2/7 + (15-7)2/7 + (9-7)2/7  = 

1,29+9,14+0,57 = 11>7 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 15: 15+1+23+0=39 άρα e=39/4= 9,75 

Και x2 = (15-9,75)2/9,75 + (1-9,75)2/9,75 + (23-9,75)2/9,75 = 

2,83+7,85+18= 28,68> 9,75 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 16: 0+19+8+2=29 άρα e=29/4= 7,25 

Και x2 = (19-7,25)2/7,25 + (8-7,75)2/7,25 + (2-7,25)2/7,25 = 

19,04+0,08+3,8= 22,92>7,25 άρα απορρίπτεται 

 

Ερώτηση 17: 8+14+9+6=37άρα e=37/4= 9,25 

Και x2 = (8-9,25)2/9,25 + (14-9,25)2/9,25 + (9-9,25)2/9,25 + (6-9,25)2/9,25 = 

0,17+2,44+0,007+0,35 = 2,967 < 9 άρα είναι δεκτό 

 

Ερώτηση 18: 5+3+2+25=35άρα e=35/4= 8,75 

Και x2 = (5-8,75)2/8,75 + (3-8,75)2/8,75 + (2-8,75)2/8,75 + (25-8,75)2/8,75 = 

1,61+3,78+5,21+30,18= 40,78>8,75άρα απορρίπτεται 

 

 

Απ’ όλα τα αποτελέσµατα βλέπουµε ότι µια ερώτηση είναι µόνο αποδεκτή η 17. 
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Κεφάλαιο 4:Συµπεράσµατα 
 

 

 
       Η επαγγελµατική και παραγωγική δραστηριότητα ενός ατόµου αναπτύσσεται στο εργασιακό 

περιβάλλον. Το εργασιακό περιβάλλον εξελίσσεται σύµφωνα µε τις οικονοµικές και 

τεχνολογικές εξελίξεις και τη δυναµική των κοινωνικών οµάδων που το απαρτίζουν  και 

βρίσκεται σε διαρκή αλληλεπίδραση µε το κοινωνικό περιβάλλον. 

 

     Το εργασιακό περιβάλλον χαρακτηρίζεται από φυσικούς, χηµικούς, βιολογικούς, 

εργονοµικούς και ψυχολογικούς βλαπτικούς παράγοντες, οι οποίοι αποτελούν και τις αιτίες 

εκδήλωσης του επαγγελµατικού κινδύνου. 

   

     Οι κίνδυνοι που πηγάζουν από κάθε επαγγελµατική δραστηριότητα αν και συνήθως δρουν σε 

συνέργεια, για λόγους τακτοποίησης και καταγραφής ταξινοµούνται σε κινδύνους για την 

ασφάλεια ή κινδύνους εργατικού ατυχήµατος. Γι αυτό το λόγο κάθε εργαζόµενος πρέπει να έχει 

εκπαιδευτεί σωστά στην εκάστοτε δουλειά, έτσι ώστε να γνωρίζει τους κινδύνους και την 

αποφυγή τους. 

    

      Η διδασκαλία, η οποία είναι µια πολύπονη διαδικασία. είναι το βασικό µέληµα των 

εκπαιδευτικών.  Η προετοιµασία της διδασκαλίας  δεν είναι εύκολη και απαιτεί καλή οργάνωση. 

Ο κάθε εκπαιδευτικός και ειδικότερα στο µάθηµα αυτό της µηχανολογίας, πρέπει να περάσει τα 

σωστά µηνύµατα και ερεθίσµατα στους φοιτητές. Γι αυτό το λόγο δίνονται τα φύλλα ελέγχου 

κάθε χρόνο και αξιολογούνται ανάλογα οι φοιτητές-µηχανικοί.  
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