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ΕΙΣΑΓΩΓΗ – ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

Κατά την προσέγγιση της παραπάνω πτυχιακής εργασίας , µελετήθηκαν 
θέµατα που αφορούν την ασφάλεια και υγιεινή κατά την εργασία στη βιοτεχνική 
επιχείρηση  ΜΙΝΩΙΚΗ CENTRIFUGHE Α.Κ.Ε.Β.Ε. Στην βιοτεχνία α)  
κατασκευάζονται και β)επισκευάζονται, εισάγονται, εξάγονται, και 
αντιπροσωπεύονται ελαιουργικά µηχανήµατα και συστήµατα αφυδάτωσης βιολογικής 
λάσπης, καθώς ανοξείδωτες κατασκευές , ταινίες µεταφοράς και σιλό. 

Στο πρώτο µέρος, γίνεται αναφορά στα εργατικά ατυχήµατα και γενικότερα 
στις επιπτώσεις από την έκθεση των εργαζοµένων σε επαγγελµατικούς κινδύνους και 
ασθένειες.  
∆ίνονται προδιαγραφές για τους χώρους εργασίας, στοιχεία  για τον φωτισµό, καθώς 
και για  το θερµικό εργασιακό περιβάλλον. Σηµαντικό µέρος  στην πίτα των 
επαγγελµατικών κινδύνων φαίνεται  να έχει ο εργασιακός θόρυβος. Επίσης 
συµπληρωµατικό χαραχτήρα κατέχουν, οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις, η 
πυροπροστασία, τα ανυψωτικά µέσα και οι µηχανισµοί..  
Οι χηµικές ουσίες και οι ακτινοβολίες στο εργασιακό περιβάλλον , συνεισφέρουν 
στην επιβάρυνση της υγείας των εργαζοµένων.  

Παράλληλα αναπτύσσονται οι τρόποι ή µεθοδολογία και τα µέτρα που πρέπει 
να λαµβάνονται και να ακολουθούνται για την αντιµετώπιση των επαγγελµατικών 
κινδύνων. 
 
 ∆ηλαδή : 

• χρήση των Μ.Α.Π, 
• εγκάρσιοι και οργανωτικοί κίνδυνοι 
• σήµανση στο χώρο εργασίας 
• πρόληψη υγείας εργαζοµένων  µε την συµβολή του γιατρού εργασίας 

Στο δεύτερο µέρος συµπληρώνεται το πειραµατικό µέρος της εργασίας 
όπου γίνεται η εκτίµηση του επαγγελµατικού κινδύνου αφού, εντοπίζονται οι πηγές 
του κινδύνου στη βιοτεχνία, προσδιορίζονται τα τµήµατα της βιοτεχνίας και ποιες 
βλάβες µπορούν να συµβούν, αξιολόγηση του κινδύνου για να γίνει διαπίστωση αν οι 
υπάρχουσες προφυλάξεις είναι επαρκείς ή αν θα πρέπει να γίνουν περισσότερες 
ενέργειες, περιγραφή των µέτρων που πρέπει να παρθούν, έλεγχος για τη εκτίµηση 
και αναθεώρησή της ,αν είναι απαραίτητο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1° 

1.1 ΒΑΣΙΚΟΙ ΘΕΣΜΟΙ 
 
Ο νόµος1568/85 που είναι αποτέλεσµα των διεθνών συµβάσεων εργασίας, που 
κύρωσε η Ελλάδα, αποτελεί βασικό νοµοθετικό άξονα για την ασφάλεια  και υγιεινή 
των εργαζοµένων .Με το νόµο αυτό εισήχθησαν τρεις βασικοί θεσµοί , οι οποίοι 
είναι συµβουλευτικοί προς τον εργοδότη. Αυτοί είναι: 

1. Επιτροπές Υγιεινής και Ασφάλειας 
Η αρµοδιότητα τους είναι συµβουλευτική  πλην όµως δραστηριοποιούνται, 
παρακολουθούν, ενηµερώνουν και παρεµβαίνουν στα ζητήµατα Υγιεινής και 
Ασφάλειας των εργαζοµένων. 
2. Γιατρός Εργασίας 
Ο βασικός ρόλος είναι η επίβλεψη της υγείας των εργαζοµένων σε σχέση µε τους 
επαγγελµατικούς κινδύνους 
3. Τεχνικός Ασφαλείας 
Το κύριο καθήκον του τεχνικού ασφαλείας είναι η πρόληψη του εργατικού 
ατυχήµατος, η επισήµανση καθώς και η παρέµβαση στην αποτροπή του κινδύνου. 

Σύµφωνα µε το άρθρο 118 Α  Ε.Ε. Πράξης ορίζει την υποχρέωση τόσο της 
Κοινότητας όσο και των Κρατών µελών ,να προωθούν νοµικές διατάξεις και να 
λαµβάνουν τα απαιτούµενα µέτρα που θα προστατεύουν την υγεία και την ασφάλεια 
των εργαζοµένων στους χώρους εργασίας τους, από τους επαγγελµατικούς κινδύνους. 
Η έκθεση των εργαζοµένων σε επαγγελµατικούς κινδύνους κατά την εργασία τους 
είναι δυνατόν να έχει σοβαρές επιπτώσεις που εκδηλώνονται:  
 

είτε µε τη µορφή εργατικών ατυχηµάτων , 
είτε µε τη µορφή επαγγελµατικών ασθενειών , 

είτε µε τη µορφή πρόωρης φθοράς της υγείας τους . 
 

Τα παρακάτω στοιχεία σε επίπεδο Ευρωπαϊκής Ένωσης αναφέρουν ότι: 
Σε 150 εκατοµµύρια εργαζοµένων που αριθµεί η Ε.Ε.: 

10   εκατοµµύρια  εργαζόµενοι κάθε  χρόνο  πέφτουν  θύµατα 
 εργατικών ατυχηµάτων και επαγγελµατικών ασθενειών. 

8000 από αυτά είναι θανατηφόρα. 
 

1.2 ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΝΟΜΟΘΕΤΗΜΑΤΑ - ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ  - ΑΙΤΙΑ  -  ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ 
Το 1802:ψηφίζεται ο πρώτος νόµος στην Αγγλία που αφορά στην αντιµετώπιση των 
κινδύνων στα εργοστάσια 
Τo 1880 : ψηφίζεται ο πρώτος νόµος στην Γερµανία για τις αποζηµιώσεις των 
εργατών από αποζηµιώσεις των εργατών από επικίνδυνες συνθήκες εργασίας. 
Το 1891 :  ψηφίζεται  στις  Η. Π. Α ο αντίστοιχος  νόµος για τις αποζηµιώσεις. 
Το 1912 :  ψηφίζεται σχετικός νόµος στην Ελλάδα περί των ορίων ιδρύσεως 
βιοµηχανικών εργοστασίων. Η πιστή του τήρηση θα µπορούσε να αποτελέσει την 
πρώτο εγγύηση για την προστασία της υγείας των εργαζοµένων. 
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Στη χώρα µας µέχρι την ψήφιση του Ν. 1568/85, η εργατική νοµοθεσία η σχετική µε 
την Ασφάλεια των εργαζοµένων, και ειδικότερα το µέρος αυτής που αναφερόταν στο 
εργασιακό περιβάλλον µπορούµε να πούµε ότι χαρακτηριζόταν από : 
 

 
ανυπαρξία κανόνων για την έρευνα των παραµέτρων που δρουν στο σύστηµα < 

Άνθρωπος - Μηχανή - Περιβάλλον>. 
 
 

ασάφεια των  διατάξεων που προσδιορίζουν το πλαίσιο του ασφαλούς για την υγεία 
των εργαζοµένων, εργασιακού περιβάλλοντος. 

 
 

 

 
 
Σχ.1.2.1Μείωση των ατυχηµάτων µε την εξέλιξη της τεχνολογίας 
 
Αποτέλεσµα της κατάστασης αυτής είναι η διαµόρφωση ενός εργασιακού 

περιβάλλοντος χαµηλών προδιαγραφών που προκαλούν την µείωση της 
παραγωγικότητας, πτώση της παραγωγής και αύξηση των εστιών του 
επαγγελµατικού κινδύνου µε αποτέλεσµα ένα τεράστιο οικονοµικό και κοινωνικό 
κόστος για την επιχείρηση και την εθνική οικονοµία. 
Στατιστικά στοιχεία δείχνουν ότι σε βιοτεχνικές επιχειρήσεις τα περισσότερα 
ατυχήµατα που συµβαίνουν έχουν άµεση σχέση µε: 

• Ανυψωτικά µηχανήµατα 
• Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 
• Εργαλεία –εξαρτήµατα 
• Φορητές σκάλες και ικριώµατα 
• Υλικά –ουσίες- ακτινοβολίες 
• Εργασιακό περιβάλλον 
• Άλλοι παράγοντες 
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Άλλοι παράγοντες που συµβάλλουν σε ατυχήµατα είναι 
ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

• Χώρος θέσης εργασίας 
• µηχανήµατα-εγκαταστάσεις –εργαλεία 
• λειτουργία µηχανηµάτων η εγκαταστάσεων χωρίς επίβλεψη 
• εργασιακό περιβάλλον 
• ακαταστασία χώρου εργασίας 
• δάπεδα διάδροµοι –έξοδοι κινδύνου 

∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΕΣ –ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
• Έλλειψη εκπαίδευσης 
• Έλλειψη επίβλεψης 
• Έλλειψη ενηµέρωσης 

• ∆ιαφορετική ειδικότητα-άδεια εργασίας 
• Έλλειψη προσωπικού 
• Ελλιπής – λανθασµένη µελέτη ή προγραµµατισµός της συγκεκριµένης     
• Εργασίας 

 
 
 
 
 
ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΛΛΟΥΝ ΣΕ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

• Έλλειψη ή ανεπαρκής επιθεώρηση του υλικού 
• Εξουδετέρωση µηχανισµών ασφαλείας 
• Λειτουργία µηχανηµάτων µε επικίνδυνη ταχύτητα 
• Μη συµµόρφωση µε τις υποδείξεις των υπεύθυνων 
• Μη συµµόρφωση προς τα όσα επιβάλλουν τα σήµατα και οι πινακίδες 
• Χρησιµοποίηση άλλων εργαλείων 
• Μη χρησιµοποίηση των Μ.Α.Π. ή κακή χρήση τους 
• Εσφαλµένη διάταξη των µηχανηµάτων 
• Κάπνισµα σε χώρους που απαγορεύεται 
• Παραµονή ή εργασία κάτω από αιωρούµενα φορτία, κάτω από σκαλωσιές  

 

 
Σχ1.2.2 Η απροσεξία οδηγεί πάντα  

σε δυσάρεστα αποτελέσµατα 
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• Κυκλοφορία ή µετακίνηση µέσω άλλων οδών από τους καθορισµένους 
δρόµους κυκλοφορίας ή από µη ασφαλλείς οδούς, εφ’ όσον δεν έχουν 
καθοριστεί οδοί κυκλοφορίας  

• Κακή αποθήκευση ή ανάµειξη υλικών και προιόντων. 
• Ανάληψη έργου χωρίς εντολή ή εξουσιοδότηση 
• Απόσπαση προσοχής, παρενόχληση από  µέρος τρίτου 
• Αστεϊσµοί  ή διαπληκτισµοί 
• Υπερβολική βιασύνη των εργαζοµένων-απροσεξία 
• Κόπωση 

Η έκθεση των εργαζοµένων σε επαγγελµατικούς κινδύνους κατά την εργασία τους 
εµφανίζει την πιθανότητα να έχει σοβαρές επιπτώσεις που εκδηλώνονται:  

• Είτε µε τη µορφή εργατικών ατυχηµάτων 
• Είτε µε τη µορφή επαγγελµατικών ασθενειών 
• Είτε µε τη µορφή πρόωρης φθοράς της υγείας τους 

 
Σχ.1.2.3 Παράδειγµα εργαζόµενου για την αποφυγή ατυχήµατος 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2° 
 

2.1. ΕΝΝΟΙΑ  ΤΗΣ  ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ  ΤΟΥ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ  

ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
 

Η Εκτίµηση του Επαγγελµατικού Κινδύνου, αποτελεί ως απαραίτητο 
«πληροφοφοριακό µέσο», στο σχεδιασµό και την οργάνωση της ουσιαστικής 
επέµβασης στο εργασιακό περιβάλλον, µε στόχο την διαφύλαξη και προαγωγής της 
υγείας των εργαζοµένων. 
Η Εκτίµηση του Επαγγελµατικού Κινδύνου είναι το προϊόν µιας συνεχούς 
διαδικασίας, που εµπεριέχει το σύνολο όλων των ενεργειών πληροφόρησης, 
τεκµηρίωσης και καταγραφής των συνθηκών εργασίας, από την φάση της απλής 
περιγραφής της παραγωγικής διαδικασίας µέχρι και τελικές φάσεις προσδιορισµού 
των βλαπτικών παραγόντων, συµπεριλαµβανοµένων και των πληροφοριών σχετικά µε 
την επίδραση του εργασιακού περιβάλλοντος στην ανθρώπινη υγεία. 
Η Γραπτή Εκτίµηση του Επαγγελµατικού  Κινδύνου προβλέπεται στις διατάξεις του Π.∆ 
17/1996, και πρέπει να αποτελεί το βασικό στοιχείο κατοχύρωσης της εργατικής 
άποψης και πρωτοβουλίας, δια µέσου της ενεργού συµµετοχής των εργαζοµένων στις 
διαδικασίες προσδιορισµού των κινδύνων του εργασιακού περιβάλλοντος, καθώς και σε 
αυτές της πρόληψης του επαγγελµατικού κινδύνου. 
Μια από τις βασικές συνιστώσες ανάλυσης, µελέτης αλλά και ενεργού συµµετοχής 
στο γενικότερο µοντέλο εκτίµησης του επαγγελµατικού κινδύνου, είναι η 
"ΟΜΟΙΟΓΕΝΗΣ ΟΜΑ∆Α ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ", όπως αυτή ορίζεται σήµερα 
στην Ιατρική της Εργασίας και την Βιοµηχανική Υγιεινή, ως: 
"Το σύνολο των εργαζοµένων που εκτίθεται σε οµοειδείς επαγγελµατικούς 
κινδύνους, ικανούς να προκαλέσουν βλάβη στην υγεία τους." 
Η εκτίµηση του Επαγγελµατικού Κινδύνου είναι µία συλλογική διαδικασία που 
απαιτεί, για να είναι επιστηµονικά πλήρης και αποτελεσµατική, συγκεκριµένη 
ακολουθία ενεργειών, κατάλληλα προσαρµοσµένων σε κάθε εργασιακό χώρο ή θέση 
εργασίας. 
Οι βασικές ενέργειες περιλαµβάνουν: 
 

• τον  εντοπισµό  των  κινδύνων για την  υγεία  και ασφάλεια  των 
εργαζοµένων που χαρακτηρίζουν κάθε παραγωγική διαδικασία. 

• την εξακρίβωση των δυνητικών κινδύνων για την υγεία και την 
ασφάλεια των εργαζοµένων, από τις παραγωγικές διαδικασίες. 

• την εκτίµηση του µεγέθους, από τις παραγωγικές διαδικασίες. 
• την εκτίµηση του µεγέθους του κινδύνου και των επιδράσεων του 
στην υγεία. 

• τον προγραµµατισµό και την διαχείριση των διαδικασιών πρόληψης. 
 
Αυτό το σχέδιο εκτίµησης, µπορεί να οδηγήσει στις εξής πιθανές υποθέσεις 
επαγγελµατικού κινδύνου για κάθε εργασιακό χώρο ή θέση εργασίας: 
 

• στη µη παρουσία κινδύνων έκθεσης στον εργασιακό χώρο. 
• στη µη παρουσία κινδύνων ελεγχόµενης έκθεσης, στα επίπεδα 
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• που ορίζει η κείµενη Εθνική ή Κοινοτική Νοµοθεσία. 
• στην παρουσία κινδύνων µη ελεγχόµενης έκθεσης. 
Στη πρώτη περίπτωση δεν αναδεικνύονται κίνδυνοι οι οποίοι συνδέονται 

άµεσα µε την παραγωγική διαδικασία. 
Στη δεύτερη περίπτωση οι κίνδυνοι που προκύπτουν από την παραγωγική 

διαδικασία, µπορούν να τεθούν υπό συνεχή έλεγχο, µε την περιοδική και σωστά 
προγραµµατισµένη διαχείριση των διαδικασιών πρόληψης, όπως αυτή ορίζεται 
στο ισχύον Νοµοθετικό πλαίσιο και σύµφωνα µε την διεθνή εµπειρία και 
πρακτική της προστασίας και πρόληψης της υγείας των εργαζοµένων. 

Στην τρίτη περίπτωση πρέπει να εφαρµοστούν άµεσα και κατά προτεραιότητα 
.Οι επεµβάσεις πρόληψης του επαγγελµατικού κινδύνου όπως αυτές καθορίζονται από 
τα άρθρα 4,6 και 7 του Π.∆ 17/96 και την κείµενη νοµοθεσία. 

Η εκτίµηση του επαγγελµατικού κινδύνου πρέπει να αναπτύσσεται και να 
ολοκληρώνεται σύµφωνα µε συγκεκριµένους µεθοδολογικούς οδηγούς, οι οποίοι 
ορίζουν τις διαφορετικές φάσεις που δοµούν την διαδικασία εκτίµησης του 
επαγγελµατικού κινδύνου και επιτρέπουν την οµοιογενή ανάπτυξη της. 
Ο προτεινόµενος µεθοδολογικός οδηγός περιέχει: 

• Μια προκαταρτική φάση ορισµού και  ταξινόµησης των 
επαγγελµατικών κινδύνων. 

• Μια σχηµατική  απεικόνιση της διαδικασίας εκτίµησης του 
επαγγελµατικού κινδύνου. 

• Την αναγνώριση / εντοπισµό των επαγγελµατικών κινδύνων στους 
χώρους γραφείων. 

• Την µορφή εντύπων  µε  πληροφορίες  εκτίµησης  του επαγγελµατικού 
κινδύνου. 

 

2.2 ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΚΑΙ ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ 

ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 
 

κίνδυνοι για την ασφάλεια ή κίνδυνοι ατυχήµατος, που οφείλονται σε : 
• κτιριακές δοµές. 
• µηχανές. 
• ηλεκτρικές εγκαταστάσεις. 
• επικίνδυνες ουσίες 
• πυρκαγιές - εκρήξεις. 

κίνδυνοι για την υγεία που οφείλονται σε : 
• χηµικούς παράγοντες. 
• φυσικούς παράγοντες. 
• βιολογικούς παράγοντες. 

εγκάρσιοι κίνδυνοι για την υγεία και την ασφάλεια που οφείλονται σε  
• οργάνωση εργασίας 
• ψυχολογικούς παράγοντες, 
• εργονοµικούς παράγοντες, 
• αντίξοες συνθήκες εργασίας. 
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Οι κίνδυνοι για την ασφάλεια ή κίνδυνοι ατυχήµατος, περικλείουν την 
πιθανότητα να προκληθεί τραυµατισµός ή βλάβη στους εργαζοµένους, ως συνέπεια 
της έκθεσης στην επικίνδυνη κατάσταση. 

Οι κίνδυνοι για την υγεία είναι αυτοί που περικλείουν την πιθανότητα να 
προκληθεί κάποια ασθένεια στους εργαζοµένους ως συνέπεια της έκθεσης τους 
σε φυσικούς, χηµικούς και βιολογικούς βλαπτικούς παράγοντες του εργασιακού 
περιβάλλοντος 
Οι εγκάρσιοι κίνδυνοι χαρακτηρίζονται από την αλληλοεπίδραση της σχέσης 
εργαζοµένου και οργάνωσης εργασίας στην οποία είναι ενταγµένος. 
 

2.3 ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΦΑΣΕΙΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
 

Εντοπισµός των πηγών κινδύνου 
Περιλαµβάνει µία πλήρη περιγραφή και καταγραφή της παραγωγικής διαδικασίας των 
υπό εξέταση χώρων ή θέσεων εργασίας. 
Η περιγραφή /καταγραφή αφορά: 

1. το προϊόν της παραγωγικής διαδικασίας, τον όγκο /ποσότητα της 
παραγωγής, την  περιγραφή της τεχνολογίας παραγωγής των 
µηχανών, των εγκαταστάσεων, των χρησιµοποιούµενων υλών και 
ουσιών. 

2. την καταγραφή της παραγωγικής διαδικασίας και  ροής των 
διαδικασιών συντήρησης των µηχανών και των εγκαταστάσεων, 
την επεξεργασία και διάθεση των αποβλήτων καθώς και την 
εσωτερική και εξωτερική διακίνηση φορτίων και προϊόντων. 

3. τον προορισµό χρήσης των χώρων εργασίας. 
4. τα κτιριακά χαρακτηριστικά του εργασιακού χώρου (επιφάνεια, 

χωρητικότητα, ανοίγµατα κλπ)  
5. τα χαρακτηριστικά της Οµοιογενούς Οµάδας ή των οµοιογενών 

οµάδων Εργαζοµένων στα υπό εξέταση  τµήµατα της παραγωγικής 
διαδικασίας(αριθµός εργαζοµένων, φύλο, βάρδιες εργασίας κλπ). 

6. τις πληροφορίες που προέρχονται από την ιατρική 
παρακολούθηση, εάν και εφόσον παρέχεται, καθώς και αυτές των εργατικών 
ατυχηµάτων και των επαγγελµατικών ασθενειών. 

 
 

 
Θα πρέπει να τονίσουµε ότι ιδιαίτερη σηµασία έχει η ενεργή και ουσιαστική 
συµµετοχή των εργαζοµένων σε όλες τις φάσεις της διαδικασίας εκτίµησης και 
πρόληψης του επαγγελµατικού κινδύνου. 
Βασικό µέσο συλλογής πληροφοριών αποτελεί ένα σωστά δοµηµένο "ερωτηµατολόγιο" 
µε βασικά στοιχεία του την ανωνυµία, την επιλογή του εργαζοµένου να το 
συµπληρώσει όπως και όπου αυτός θελήσει, καθώς και το δικαίωµα του να το 
απορρίψει. 
 
Εξακρίβωση των κινδύνων έκθεσης 
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Στην διαδικασία αυτή για το προσδιορισµό των πραγµατικά επικίνδυνων πηγών 
έκθεσης για την υγεία και ασφάλεια των εργαζοµένων εξετάζονται τα παρακάτω 
στοιχεία: 
 

• ο τρόπος λειτουργίας (µηχανική, αυτοµατοποιηµένη, χειροκίνητη κλπ ). 
• η µορφή της παραγωγικής δραστηριότητας  (ανοικτός  -κλειστός  κύκλος). 
• ο όγκος / ποσότητα  της παραγωγικής δραστηριότητας σε συνάρτηση µε το 

διαθέσιµο χρόνο και την ποσότητα των υλικών, σε µια βάρδια εργασίας. 
• η οργάνωση της παραγωγικής δραστηριότητας (χρόνος παραµονής στον 

εργασιακό χώρο κλπ ). 
• η λήψη ή µη µέτρων ασφαλείας Κ(Γ. πρόληψης για την υγεία και ασφάλεια 

των εργαζόµενων. 
• τα αποτελέσµατα της υποκειµενικής εκτίµησης των εργαζοµένων, τα οποία 

προκύπτουν' από την στατιστική επεξεργασία των συµπληρωµένων 
ερωτηµατολογίων, µετά την εισαγωγή τους στην "Οµοιογενή Οµάδα ". 

Πρέπει να τονίσουµε ότι στη φάση αυτή, η προσοχή µας εστιάζεται στους κινδύνους 
που σχετίζονται άµεσα µε τον τρόπο λειτουργίας, την µορφή και την οργάνωση της 
κάθε παραγωγικής δραστηριότητας, καθώς και µε την λήψη ή µη µέτρων προστασίας 
και πρόληψης. 
Συµπερασµατικά, πρέπει να εξακριβώνεται, ο κάθε κίνδυνος έκθεσης, για τον οποίο ο 
τρόπος λειτουργίας, η µορφή και η οργάνωση της παραγωγικής δραστηριότητας, 
δεν επιτρέπουν την ελεγχόµενη διαχείριση του. 
Στο τέλος αυτής της φάσης µε βάση τα στοιχεία που συλλέχθηκαν, σχεδιάζεται το 
πρόγραµµα ελέγχου / επαλήθευσης των κινδύνων έκθεσης  µε βάση το οποίο θα 
υλοποιηθεί η επόµενη φάση. 
Εκτίµηση των κινδύνων έκθεσης 
 
Η Φάση Α και Β που αναφέρθηκαν προηγούµενος, υλοποιούνται δια µέσου:  

1. του ελέγχου / επαλήθευσης της εφαρµογής των κανόνων ασφαλείας των µηχανών 
κατά την διάρκεια της λειτουργίας τους. 

2. του ελέγχου / επαλήθευσης των αποδεκτών για την υγεία και την 
ασφάλεια συνθηκών εργασίας, σε σχέση µε την αντικειµενική 
εξέταση της φύσης των κινδύνων, την χρονική διάρκεια, τον 
τρόπο υλοποίησης και την µορφή των παραγωγικών 
δραστηριοτήτων, αναφορικά µε την κείµενη Εθνική ή Κοινοτική 
Νοµοθεσία καθώς και την ∆ιεθνή Επιστηµονική πρακτική και εµπειρία σε 
θέµατα Υγείας και Ασφάλειας του  εργασιακού περιβάλλοντος. 

3. του ελέγχου επαλήθευσης των  συνθηκών για την υγεία και ασφάλεια των 
εργαζόµενων δια µέσου των έγγραφων στοιχείων ή και αρχείων της επιχείρησης 
(πρώτες ύλες και ουσίες, ποσότητα / όγκος παραγωγής, χωροταξική διάταξη 
µηχανών, διάθεση αποβλήτων, αριθµός εργαζόµενων µόνιµων και εποχιακών, 
καταγραφή εργατικών ατυχηµάτων και επαγγελµατικών ασθενειών, γραπτές 
υποδείξεις Ιατρού Εργασίας, Τεχνικού Ασφάλειας καθώς και των Επιθεωρητών 
Εργασίας, τα συνολικά αποτελέσµατα της ιατρικής παρακολούθησης των 
εργαζόµενων, προγράµµατα εκπαίδευσης, πρακτικά 3µηνιαίων συσκέψεων 
κλπ). 

4. του ποσοτικού προσδιορισµού των παραγόντων του εργασιακού 
περιβάλλοντος, µε την διεξαγωγή στοχευόµενων µετρήσεων και την συσχέτιση 
των αποτελεσµάτων µε τις προτεινόµενες Οριακές Τιµές Έκθεσης της κείµενης 

 

13



Εθνικής ή Κοινοτικής Νοµοθεσίας και ∆ιεθνών Επιστηµονικών Οργανισµών 
(ILO), AGGΙΗ, OSHA, ΝIOSΗ). 

 

 
Σχ. 2.3.1 Πηγή κινδύνου η µεταφορά βαρειών αντικειµένων   

Τέλος µετά την διαδικασία αυτή των τριών φάσεων, καταλήγουµε σε έναν 
ολοκληρωµένο "χάρτη κινδύνων" της υπό εξέταση επιχείρησης ή παραγωγικών 
µονάδων, όπου αποτελεί την εκτίµηση του επαγγελµατικού κινδύνου µε βάση 
την οποία σχεδιάζεται το ολοκληρωµένο πρόγραµµα επέµβασης για την προστασία 
και πρόληψη των κινδύνων. 
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2.4 ΣΧΗΜΑΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ∆ΙΑΦΟΡΩΝ ΦΑΣΕΩΝ 

ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ 

ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ 
 
1. Εντοπισµός των πηγών κινδύνου ΦΑΣΗ Α 
 

περιγραφή / καταγραφή της παραγωγικής διαδικασίας ( παραγωγικός κύκλος , υλικά, µηχανές,      
εγκαταστάσεις, οργάνωση εργασίας κλπ.) 

+ 
ανάλυση των παραγωγικών φάσεων για τον εντοπισµό των παραγόντων 

κινδύνου 

+  
καθορισµός των Οµοιογενών Οµάδων Εργαζοµένων και σύνταξη /δόµηση του 

κατάλληλου ερωτηµατολογίου 

↓ 
 
κίνδυνοι για την ασφάλεια 

 
κίνδυνοι για την υγεία 

 
εγκάρσιοι κίνδυνοι 

- κτιριακές δοµές - χηµικοί παράγοντες - οργάνωση εργασίας 
- µηχανές - φυσικοί παράγοντες - ψυχολογικοί παράγοντες 

- ηλεκτρικές εγκαταστάσεις - βιολογικοί παράγοντες - εργονοµικοί παράγοντες 

- πυρκαγιές-εκρήξεις  - αντίξοες συνθήκες εργασίας 

- επικίνδυνες ουσίες   

 
 
2.Εξακρίβωση των κινδύνων έκθεσης ΦΑΣΗ Β
 

Αποτύπωση των πηγών έκθεσης 
+ 

Υποκειµενική εκτίµηση εργαζοµένων 
+ 

Μέτρα για την ασφάλεια που λαµβάνονται: προφύλαξη από τις µηχανές, 
κλειστός κύκλος παραγωγής, τοπικές και κεντρικές απαγωγές αέρα, ηχοµόνωση, 
αυτοµατισµοί ασφάλειας, ατοµικά µέσα προστασίας, δυνατότητα παροχής 
πρώτων βοηθειών, εκπαίδευση, πληροφόρηση, ενηµέρωση κλπ. 

↓ 
Μη ελεγχόµενοι ή εναποµείναντες κίνδυνοι έκθεσης  
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3. Εκτίµηση των κινδύνων έκθεσης ΦΑΣΗ Γ 
 
 
1.Επαλήθευση της εφαρµογής των κανόνων ασφαλείας των µηχανών κατά την 

διάρκεια της λειτουργίας τους. 

 
2.Επαλήθευση των αποδεκτών για την υγεία και ασφάλεια συνθηκών εργασίας, 
αναφορικά µε την κείµενη Εθνική ή Κοινοτική νοµοθεσία καθώς και την 
διεθνή επιστηµονική πρακτική και εµπειρία. 
 
 
3.Ποσοτικός προσδιορισµός των παραγόντων του εργασιακού περιβάλλοντος } 
την διεξαγωγή  επιτυχηµένων µετρήσεων και την συσχέτιση  των 
αποτελεσµάτων µε τις προτεινόµενες Οριακές Τιµές Έκθεσης της κείµενης 
Εθνικής ή Κοινοτικής Νοµοθεσίας και ∆ιεθνών Επιστηµονικών Οργανισµών. 

 
↓ 

 
Αποτελέσµατα των κινδύνων έκθεσης 
 

↓ 
 

Σχεδιασµός: 
ολοκληρωµένου προγράµµατος επέµβασης για την υγεία και την Ασφάλεια 

των εργαζοµένων. αξιολόγησης των επεµβάσεων. περιοδικής επανεκτίµησης του 
επαγγελµατικού κινδύνου. 

 

 

2.5 ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΓΕΝΙΚΑ ΣΕ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

∆ΗΜΟΣΙΟΥ ΚΑΙ Ι∆ΙΩΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ 
 
ΟΜΑ∆ΕΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟ ΕΞΕΤΑΣΗ 
ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ  ∆ΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

1. η εργασία των γραφείων. 
2. εργασία στις θυρίδες και στα αρχεία. 
3. η εργασία των αποθηκευτικών χώρων. 
4. η υπηρεσία µηχανογράφησης και επεξεργασίας στοιχείων. 
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5. οι υπηρεσίες συντήρησης. 

 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

 

3.1 ΚΤΗΡΙΑΚΕΣ ∆ΟΜΕΣ-ΜΗΧΑΝΕΣ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ-

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ-ΗΛΕΚΤΡΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ –

ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ –ΕΚΡΗΞΕΙΣ 

 
Σχ. 3.1.1 Σωστές προδιαγραφές και οργάνωση 

Ταξινόµηση σε οµάδες : 
 
ΟΜΑ∆Α 1 : Κίνδυνοι για τους χρήστες από ελλείψεις στις κτιριακές δοµές 
όπως: 

• ύψος χώρου εργασίας ( < 2,70m). 
• Εµβαδόν  ώρου εργασίας . 
• όγκος χώρου εργασίας. 
• φωτισµός ( φυσικός , τεχνητός , και κινδύνου ). 
• δάπεδα ( ολισθηρά , ανώµαλα ). τοίχοι ( ελεύθεροι ή µε ράφια, µηχανήµατα κλπ). 
• πατάρια (υποστύλωση ). 
• ψευδοροφές ( προορισµός χρήσης, υποστύλωση, φορτία ). 
• έξοδοι ( σε ικανοποιητικό αριθµό σε σχέση µε τα άτοµα). 
• πόρτες ( σε ικανοποιητικό αριθµό σε σχέση µε τα άτοµα ). 
• υπόγεια ( µέγεθος, ανανέωση αέρα: ) 
• διάδροµοι ( εµπόδια, κατάλληλος φωτισµός ). 
• σήµανση ασφάλειας στους χώρους εργασίας. 

ΟΜΑ∆Α 2 : Κίνδυνοι για τους χρήστες από ελλείψεις στην ασφάλεια των 
µηχανών και των εγκαταστάσεων, όπως : 

• προφυλακτήρες στα όργανα εκκίνησης των µηχανών. 
• προφυλακτήρες στον µηχανισµό µετάδοσης της κίνησης. 
• προφυλακτήρες στην επιφάνεια εργασίας των µηχανών. 
• προφυλακτήρες στα όργανα χειρισµού των µηχανών. 
• σήµα ασφαλείας CΕ. 
• µέτρα ασφάλειας κατά την χρήση ανυψωτικών µηχανηµάτων,  
• µέτρα ασφάλειας κατά την χρήση ανελκυστήρων ατόµων ή φορτίων. 
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• µέτρα ασφάλειας κατά την χρήση συσκευών υπό πίεση ή 
κυκλωµάτων. 

• µέτρα ασφάλειας  κατά την πρόσβαση  σε κλιµακοστάσια, 
• φρεάτια, δεξαµενές , σιλό κλπ.  

ΟΜΑ∆Α 3 : Κίνδυνοι από την έλλειψη µέτρων ασφάλειας , κατά την 
 και µετακίνηση επικίνδυνων ουσιών , όπως ; 

• εύφλεκτες ουσίες. 
• καυστικές ουσίες. 
• διαβρωτικές ουσίες. 
• ερεθιστικές ουσίες. 
• οξειδωτικές ουσίες. 
• τοξικές ουσίες. 
• εκρηκτικές ουσίες. 

ΟΜΑΛΑ4 Κίνδυνοι που  προέρχοντα ιαπό τις ηλεκτρικές εγκαταστάσεις, όπως : 
• ακαταλληλότητα εγκαταστάσεων. 
• ακαταλληλότητα χρήσης. 
• ακαταλληλότητα εγκαταστάσεων σε εκρήξιµες ατµόσφαιρες. 
• Έλλειψη µέτρων ασφάλειας κατά  την  χρήση των  εγκαταστάσεων. 
• έλλειψη µέτρων ασφάλειας κατά τις εργασίες συντήρησης των 

εγκαταστάσεων. 
ΟΜΑ∆Α 5 : Κίνδυνοι για πυρκαγιές - εκρήξεις, που προέρχονται από : 

• παρουσία και χρήση εύφλεκτων υλικών. 
• παρουσία και χρήση  ακατάλληλων  ερµαρίων (κατασκευαστικά 

χαρακτηριστικά, στήριξη, αερισµός κλπ) για εναπόθεση εύφλεκτων και 
εκρήξιµων υλικών. - αποθήκευση εύφλεκτων υλικών σε ακατάλληλους χώρους 
(κατασκευαστικά χαρακτηριστικά, αερισµός, θερµοκρασία, ηλιακή ακτινοβολία 
κλπ). 

• έλλειψη κατάλληλων συστηµάτων πυρανίχνευσης και 
πυρασφάλειας 

• έλλειψη κατάλληλης σηµατοδότησης. 

3.2 ΒΛΑΠΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 
 

 
 

3.2.1 Συσκευή  απαγωγής αερίων 
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Ταξινόµηση σε δύο βασικές οµάδες βλαπτικών παραγόντων του εργασιακού 
χώρου : 

α. οµάδα χηµικών παραγόντων,  
β. οµάδα φυσικών παραγόντων.  

Οµάδα Χηµικών Βλαπτικών Παραγόντων: 
Η είσοδος των χηµικών ενώσεων στον άνθρωπο πραγµατοποιείται δια µέσου: 

• της κατάποσης. 
• της δερµατικής επαφής. 
• της εισπνοής. 

Οι χηµικές ουσίες µε βάση τα χηµικά-χαρακτηριστικά τους ταξινοµούνται σε 
δύο µεγάλες οµάδες : 
1. Τους σωµατιδιακούς ρύπους ή αερολύµατα: 

• σκόνες / ίνες 
• καπνοί 

νέφη (οµίχλες)  
2. Τους αερόµορφους ρύπους: 

• αέρια 
• ατµοί 

Αναλυτική παρουσίαση : 
Σωµατιδιακοί αεροµεταφερόµενοι ρύποι: 

Είναι χηµικές ουσίες που παρουσιάζονται µε την µορφή αιωρηµάτων στερεών ή 
υγρών σωµατιδίων και περιλαµβάνουν τις σκόνες, τους καπνούς και τα νέφη. 
Σκόνες: αποτελούνται από στερεά σωµατίδια τα οποία λόγω της σχέσης πού υπάρχει 
µεταξύ της διαµέτρου και της πυκνότητας τους, µπορούν να αιωρούνται στον 
ατµοσφαιρικό αέρα. ∆ηµιουργούνται κατά την µηχανική κατεργασία στερεών σωµάτων 
ή αποτελούν το τελικό προϊόν της εκφυλιστικής διαδικασίας των υλικών. 
Το µέγεθος τους ( κοκκοµετρία ) ποικίλλει από µερικές εκατοντάδες µιπ (µικρά) 
µέχρι 0,10 µm και είναι σε άµεση σχέση µε την θέση (ζώνη) εναπόθεσης των 
σωµατιδίων µέσα στο αναπνευστικό σύστηµα. 
Στο ρινοφάρυγγα εναποτίθενται µε κατακράτηση από τον αναπνευστικό 
βλεννογόνο τα σωµατίδια διαµέτρου > 15 - 30 µm καθώς-και οι ίνες µε διάµετρο 
µεγαλύτερο των 3µm. 
Στο τραχειοβρογχικό δέντρο εναποτίθενται µε καθίζηση, τα σωµατίδια διαµέτρου > 
5- 15 µm. 
Στα κυψελιδικό-τριχοειδικά συµπλέγµατα εναποτίθενται µε καθίζηση και διάχυση, τα 
σωµατίδια αεροδυναµικής διαµέτρου > 0,5-5µm. 
Αυτά στην Βιοµηχανική Υγιεινή ονοµάζονται "αναπνεύσιµο κλάσµα" γιατί 
επικάθονται στις πνευµονικές κυψελίδες.  
Τα σωµατίδια µε αεροδυναµική δ»άµετρο < 0,5 µm φθάνουν στις 
πνευµονικές κυψελίδες, αλλά δεν εναποτίθενται και αποβάλλονται µε την 
εκπνοή. 
Η εισπνεόµενη σκόνη µπορεί να προκαλέσει βλάβες στο αναπνευστικό 
σύστηµα και κυρίως στην περιοχή εναλλαγής των αερίων, ή να χρησιµοποιήσει 
το αναπνευστικό σύστηµα για πύλη εισόδου στον ανθρώπινο οργανισµό, 
µεταφέροντας την επιβλαβή δράση της σε άλλα όργανα και ιστούς, όπως για 
παράδειγµα η σκόνη του µολύβδου µε τοξική δράση κυρίως επί του 
αιµοποιητικού και του νευρικού συστήµατος, οι σκόνες των ενώσεων του 
φθορίου και του καδµίου µε τοξική δράση κυρίως επί του σκελετικού 
συστήµατος και των νεφρών αντιστοίχως. 
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Τις "πνευµονοκονιογόνες σκόνες" όπου αναφερόµαστε στην πρώτη 
περίπτωση ανάλογα µε την παθογεννετική τους ικανότητα µπορούµε να τις 
ταξινοµήσουµε σε : 
Αδρανείς ή µη ινογόνες σκόνες: 

• σκόνες βαρίου. 
• σκόνες αντιµονίου. 
• σκόνες κασσίτερου. 
• ορυκτές σκόνες που περιέχουν κρυσταλλικό διοξείδιο του 

πυριτίου σε ποσότητα < 1%. προκαλούν συνήθως καλοήθεις 
πνευµονοκονιώσεις.  

Ινογόνες ή σκληρογόνες σκόνες: 
• ορυκτές σκόνες που περιέχουν κρυσταλλικό διοξείδιο  του πυριτίου 

σε ποσότητα > 1%. 
• ίνες αµιάντου.προκαλούν αντιδραστική ίνωση των πνευµόνων  

( καταστροφή της αρχιτεκτονικής των κυψελίδων, ανάπτυξη ινώδους 
ιστού. 
Άλλες επαγγελµατικές ασθένειες που δεν εντάσσονται στην κατηγορία  

των "πνευµονοκονιώσεων" είναι η "βυσσίνωση", η  "βηρυλλίωση" και ο " 
πνεύµονας του αγρότη" ικανών να προκαλέσουν αναπηρία. Η παθογένεια 
αυτών των νοσηµάτων οφείλεται σε αντίδραση υπερευαισθησίας µε τον 
εισπνεόµενο βλαπτικό παράγοντα, είτε του πνεύµονα, µε επακόλουθη 
ανάπτυξη κοκκιώδους ιστού, είτε των βρόγχων µε την εκδήλωση συµπτωµάτων 
}> ρογχοσυστολής. 
ΙΝΕΣ : επιµήκη (µήκος >5µm) στερεά αιωρούµενα σωµατίδια Σχέση : µήκος / 
διάµετρος µεγαλύτερο ή ίσο του 3. 
Οι ίνες µε αεροδυναµική διάµετρο µικρότερη ή ίση των 3µιτι συµπεριφέρονται 
σαν σφαιρικά σωµατίδια και εντάσσονται στο "κλάσµα της αναπνεύσιµης 
σωµατιδιακής µάζας". 
ΙΝΕΣ ΑΜΙΑΝΤΟΥ: 
Οι ίνες αµιάντου εισέρχονται στον ανθρώπινο οργανισµό µε την εισπνοή και 
την κατάποση. Είναι χηµικώς ένυδρα πυριτικά άλατα του µαγνησίου, και ανάλογα 
το είδος τους µπορεί να περιέχουν 0&, Ρε, ή Ν&. 
Στην Ελλάδα υπολογίζονται σήµερα περίπου 100.000 οι εργαζόµενοι που 
εκτίθενται επαγγελµατικά στο υλικό αυτό και είναι:  

• οι εργαζόµενοι στα ορυχεία αµιάντου. 
• οι εργαζόµενοι στην παραγωγή προϊόντων αµιαντοτσιµέντου. 
• οι εργαζόµενοι που ασχολούνται µε θερµοµονώσεις. 
• οι τεχνίτες που επισκευάζουν φρένα και φερµουίτ αυτοκινήτων. 
• οι οικοδόµοι που χρησιµοποιούν προϊόντα µε αµίαντο ή κατεδαφίζουν 

κατασκευές που περιέχουν αµίαντο. 
• οι εργαζόµενοι που ασχολούνται µε την ύφανση και γενικότερα και γενικότερα 

µε την επεξεργασία διάφορων προϊόντων αµιάντου. 
Προκαλεί τις παρακάτω παθήσεις: 

• αµιάντωση. 
• µεσοθηλίωµα. 
• καρκίνο του πνεύµονα. 
• καρκίνο του γαστρεντερικού συστήµατος. 

Καπνοί: στερεά σωµατίδια 0,005-0,5µηι αιωρούµενα στον αέρα παραγόµενα µε 
θερµικές ή και χηµικές µεθόδους. 
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Νέφη(οµίχλες) : υγρά σωµατίδια σε λεπτό διαµερισµό αιωρούµενα στον αέρα, 
παραγόµενα από την συµπύκνωση αερίων ή µε την διασκόρπιση υγρών. 
Αέριοι ρύποι: χηµικές ουσίες που παρουσιάζονται διάχυτες στον ατµοσφαιρικό αέρα 
υπό την µορφή αερίων ή ατµών. 
Θα πρέπει να τονίσουµε εδώ ότι όσο αφορά την έκθεση των εργαζοµένων σε κάποιες 
χηµικές ουσίες  µερικά από τα παρακάτω κυριότερα νοµοθετήµατα περί προστασίας 
των εργαζοµένων εκ των κινδύνων αυτών:  

• Ν. 61/1975: Χρήσης βενζoλίου ή προϊόντων του. 
• Π.∆. 1179/1976 : Έκθεσης µονοµερούς Βινυλοχλωριδίου. 
• Π.∆. 307/1986: Έκθεσης ορισµένων χηµικών παραγόντων. 
• Π.∆.70α/1988 : Έκθεσης σε αµίαντο. 
• Π.∆. 17/1996 : "Μέτρα για την βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας 

των εργαζοµένων ". 
Μέθοδοι ποιοτικού και ποσοτικού προσδιορισµού των Χηµικών 
Παραγόντων 
Με τον όρο προσδιορισµός εννοούµε κύρια τις µεθόδους µέτρησης των  
ατµοσφαιρικών  συγκεντρώσεων  των  χηµ ικών  ρύπων  
συµπεριλαµβανοµένων και των αιωρούµενων στερεών σωµατιδίων (σκόνης / 
ίνας). 
Ο ποσοτικός και ποιοτικός προσδιορισµός των βλαπτικών παραγόντων του 
εργασιακού περιβάλλοντος, πρέπει να εντάσσεται στις διαδικασίες εκτίµησης 
του επαγγελµατικού κίνδυνου και σε καµιά περίπτωση να µη θεωρείται µια 
τεχνική και µόνο πρόσβαση σ' ένα όνοµα ή ένα αριθµό . 
Οι µέθοδοι µέτρησης των ατµοσφαιρικών συγκεντρώσεων των χηµικών 
ρύπων περιλαµβάνουν δύο βασικές µεθοδολογικές εφαρµογές: 

• την αναλυτική µέθοδο 
• τη µέθοδο της απ' ευθείας µέτρησης. 

Η αναλυτική µέθοδος αποτελείται από δύο διαφορετικές φάσεις, την φάση της 
δειγµατοληψίας και την φάση ανάλυσης του δείγµατος. 
Η πρακτική της εφαρµογή απαιτεί πρώτα απ ' όλα τη δέσµευση 
(σύλληψη ) µιας ποσότητας από τον χηµικό παράγοντα µε την κατάλληλη κεφαλή 
δειγµατοληψίας και στη συνέχεια την µεταφορά του δείγµατος σε εργαστήριο για την 
ποιοτική και ποσοτική ανάλυση µε ειδικό εξοπλισµό. 
Πρέπει να σηµειώσουµε, ότι µε τον όρο "ανάλυση του δείγµατος", εκτός από τη χηµική 
ανάλυση, εννοούµε και κάθε κατάλληλο χειρισµό που αποβλέπει και στον ποσοτικό 
7ίροσδιορισµό του δείγµατος (π.χ. ζύγιση, εκτίµηση στο οπτικό ή ηλεκτρονικό 
µικροσκόπιο). 
Τα όργανα δειγµατοληψίας αποτελούνται βασικά από δύο διαφορετικά µέρη 
ενός ενιαίου συστήµατος : 

• Το σύστηµα αναρρόφησης του αέρα που ονοµάζεται αντλία 
• Το σύστηµα δέσµευσης (σύλληψης) του χηµικού παράγοντα, η 

λεγόµενη κεφαλή δειγµατοληψίας. 
Η αναλυτική µέθοδος που χρησιµοποιείται για τον ποσοτικό προσδιορισµό της 
σκόνης είναι αυτή της διαφοράς βάρους του φίλτρου η οποία βασίζεται στην 
αναρρόφηση µιας γνωστής ποσότητας ατµοσφαιρικού αέρα, δια µέσου µιας µεµβράνης 
φίλτρου, σε προκαθορισµένο χρονικό διάστηµα. 
Οι µέθοδοι της απ' ευθείας µέτρησης αερίων ατµών και χηµικών ουσιών δίνουν τη 
δυνατότητα άµεσου προσδιορισµού (ποιοτικού και ποσοτικού) του χηµικού 
παράγοντα. 
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Οι µέθοδοι της απ' ευθείας µέτρησης είναι σχετικά απλές και κατάλληλες για 
µετρήσεις κινδύνου σε περιπτώσεις διαφυγής αερίων ή για έκτακτες µετρήσεις σε 
επικίνδυνους χώρους, όπου απαιτείται ο άµεσος προσδιορισµός του βλαπτικού 
παράγοντα για τη λήψη κατάλληλων µέτρων προστασίας. 
Ο προσδιορισµός της χηµικής ουσίας, βασίζεται στη χρωστική χαρακτηριστική   
αντίδραση της, µε  το υλικό πλήρωσης  του ειδικού  
φιαλιδίου άµεσης εκτίµησης (ανάγνωσης), δια µέσου της απορρόφησης γνωστής 
ποσότητος ατµοσφαιρικού αέρα του εργασιακού χώρου. Μπορούµε να 
προσδιορίσουµε κυρίως  αέριους  χηµικούς ρύπους που βρίσκονται υπό µορφή αερίων 
και ατµών. 
Τα βασικά µειονεκτήµατα των µεθόδων απ' ευθείας µέτρησης εντοπίζονται στη µικρή 
διαχωριστική ικανότητα που τις χαρακτηρίζει, καθώς και στην σηµαντική απόκλιση 
του τελικού αποτελέσµατος (της τάξης περίπου +- 5%) από την πραγµατική 
συγκέντρωση του χηµικού παράγοντα στον εργασιακό αέρα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

4.1 ΦΩΤΙΣΜΟΣ  
 

Στο παρελθόν η µελέτη για τα αποτελέσµατα της εργασίας στο ανθρώπινο όργανο 
όρασης, εστιαζόταν κύρια σε εκφυλιστικές αλλοιώσεις από την έκθεση σε τοξικές 
ουσίες (µόλυβδος, αρσενικός, υδράργυρος, χαλκός κλπ), φυσικούς παράγοντες 
(ακτινοβολίες), καθώς επίσης και σε οφθαλµικά τραύµατα που προκαλούσαν ξένα 
σώµατα ή διαβρωτικές ουσίες. 
Η µηχανοποίηση και αυτοµατοποίησης των παραγωγικών διαδικασιών 
συνέβαλε στη σχετική µείωση της συµµετοχής του µυοσκελετικού συστήµατος στο 
εργασιακό φορτίο, απαιτώντας όµως µια αυξηµένη απόδοση των πνευµατικών και 
αισθητήριων λειτουργιών. 
Με την ανεξέλεγκτη χρήση της νέας τεχνολογίας στην παραγωγή (οθόνες οπτικής 
απεικόνισης, πίνακες ελέγχου κλπ) καθώς και µε την εξάπλωση των λεγόµενων 
εργασιών ακρίβειας, κλήθηκε ο άνθρωπο µέσω των οπτικών λειτουργιών να καλύψει 
ένα µεγάλο µέρος των πληροφοριών του εξωτερικού περιβάλλοντος που συγκλίνουν 
στον εγκέφαλο. Κατά συνέπεια το επαγγελµατικό οπτικό πεδίο δεν το χαρακτηρίζει µόνο 
η έκθεση σε φυσικούς και χηµικούς βλαπτικούς παράγοντες, αλλά και η λεγόµενη 
οπτική προσήλωση σαν αποτέλεσµα της συνεχούς πολύωρης παρατήρησης 
αντικειµένων, τοποθετηµένων µπροστά και σε µικρή σχετικά απόσταση από τους 
οφθαλµούς. 
Είναι γνωστό ότι η συνεχής παρατήρηση αντικειµένων προκαλεί την καταπόνηση των 
οπτικών µηχανισµών λόγω της έντονης και επίπονης προσπάθειας στην οποία 
υποβάλλονται. 
Στην εξέλιξη του το ανθρώπινο όργανο όρασης διαµορφώθηκε έτσι, ώστε να επιτελεί µια 
αποτελεσµατική και τρισδιάστατη αναγνώριση του περιβάλλοντος χώρου και των 
αντικειµένων. Εξαιτίας της ανατοµικής κατασκευής του όµως, αλλά και των 
φυσιολογικών λειτουργιών του αδυνατεί να προσαρµοστεί στις σύγχρονες εργασιακές 
ανάγκες. 
Επίσης πρέπει να προσθέσουµε ότι οι εργάσιµες ώρες κατά τη διάρκεια της νύχτας και οι 
εργασίες σε περιβάλλον µε τεχνητό φωτισµό έχουν πλέον καθιερωθεί, αφ' ενός µεν 
λόγω της προσαρµογής του χρόνου εργασίας στις απαιτήσεις της παραγωγής, αφ' 
ετέρου δε λόγω της χρήσης των εργασιακών χώρων µε ανεπαρκή φωτισµό. 
Όπου ο φυσικός φωτισµός δεν είναι αρκετός για να δίνει ασφαλείς συνθήκες εργασίας, 
πρέπει να υπάρχει σε κάθε εργασιακό χώρο ή κάθε άλλο τµήµα του εργοταξίου, απ' 
όπου ένας εργαζόµενος είναι πιθανόν να  διέλθει , ικανοποιητικός  και κατάλληλος 
τεχνητός φωτισµός, συµπεριλαµβανοµένου του φορητού φωτισµού. Ο τεχνητός 
φωτισµός θα πρέπει όσο είναι δυνατόν να µη θαµπώνει ή να δηµιουργεί ενοχλητικές 
σκιές. 
Οι λάµπες πρέπει να προστατεύονται από θραύση µε προστατευτικό πλέγµα, όπου είναι 
απαραίτητο για την πρόληψη του κινδύνου. 
Τα καλώδια φορητών ηλεκτρικών συσκευών φωτισµού πρέπει να έχουν κατάλληλο 
µέγεθος και χαρακτηριστικά για τις απαιτήσεις ισχύος και κατάλληλη µηχανική αντοχή 
για να αντεπεξέρχονται στις δύσκολες συνθήκες των κατασκευαστικών εργασιών . 
Εποµένως η στατική όραση που απαιτείται ως επί το πλείστον σήµερα από τις 
διάφορες παραγωγικές διαδικασίες σε συνάρτηση και µε τις φωτοµετρικές παραµέτρους 
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που καθορίζουν ένα εργασιακό περιβάλλον, αποτελούν διττό κίνδυνο για την 
ψυχοσωµατική υγεία των εργαζόµενων και µια πρόκληση για τον ιατρό εργασίας. 

Ο ιατρός εργασίας πρέπει σε συνεργασία µε τους τεχνικούς, να προσεγγίσει τη 
σχέση "όραση-φωτισµός-εργασία" εκτιµώντας συνολικά και όχι αποσπασµατικά τους 
τρείς συντελεστές και να προδιαγράψει εκείνες τις φωτοτεχνικές και 
εργοοφθαλµολογικές παραµέτρους οι οποίες θα συντελέσουν στην οπτική υγεία των 
εργαζόµενων. 
Η εργασία σε ένα επιβαρηµένο οπτικά περιβάλλον επηρεάζοντας αρνητικά τη 
φυσιολογική κατάσταση του ατόµου, προκαλεί την εµφάνιση σωµατικών και 
ψυχολογικών συµπτωµάτων τα οποία προέρχονται είτε από τη λεγόµενη οπτική κόπωση 
είτε από το φαινόµενο της θαµβώσεως. 
Η θάµβωση χαρακτηρίζεται από τη µείωση της οπτικής ικανότητας που 
δηµιουργείται όταν υπάρχουν περιοχές µε υψηλή λαµπρότητα µέσα στο οπτικό 
πεδίο του εργαζόµενου. Το φαινόµενο οφείλεται κύρια στη δυσκολία προσαρµογής 
του αµφιβληστροειδή στις συνθήκες φωτεινότητας. 
Ενώ όµως η φυσιολογική θάµβωση είναι ένα φαινόµενο που εντοπίζεται σχετικά 
εύκολα και συνεπώς αποκαθίσταται, ένα άλλο οπτικό φαινόµενο γνωστό σαν 
ψυχολογική θάµβωση. είναι πολύ δύσκολο και στον εντοπισµό και στην αποκατάσταση 
του. 
Με τον όρο ψυχολογική θάµβωση εννοούµε τη µείωση της οπτικής αντίληψης που 
προκαλείται από εξαιρετικές αντιθέσεις λαµπρότητας, ανάµεσα σε διαφορετικές 
περιοχές του οπτικού πεδίου. 
Η οπτική κόπωση θεωρείται µια κόπωση µυϊκού τύπου εφ' όσον οι γενεσιουργές αιτίες 
εστιάζονται κυρίως στην εξάντληση του βλεφαριδικού µυός που είναι υπεύθυνος για την 
προσαρµογή απόστασης του οφθαλµού, των εξωτερικών µυών που συντελούν στη 
συγκλητικότητα του οφθαλµού, καθώς επίσης και των µυών που συµβάλλουν στη 
διατήρηση της ορθής στάσης της κεφαλής. 
Πολλοί ερευνητές αποδέχονται ότι τα συµπτώµατα που χαρακτηρίζουν την οπτική 
κόπωση δεν είναι µόνο µυϊκής προέλευσης, άλλα και αποτέλεσµα µιας λειτουργικής 
εξάντλησης των νευρικών και ψυχικών µηχανισµών (ασθενοπία). 
Μπορούµε να διαχωρίσουµε τις πηγές φωτισµού σε: 

• φυσικές πηγές 
• τεχνητές πηγές 

Γενικά είναι παραδεκτό ότι όλοι οι χώροι εργασίας πρέπει να δέχονται φυσικό φως, 
όχι µόνο γιατί το µάτι προσαρµόζεται ευκολότερα σ' αυτό, αλλά και γιατί ο άνθρωπος 
νοιώθει την ανάγκη να έχει επαφή µε το εξωτερικό του περιβάλλον. 
Στην πραγµατικότητα λίγοι µόνο εργασιακοί χώροι βασίζονται αποκλειστικά στο 
φυσικό φως σαν µόνη πηγή φωτός. Συνήθως συµπληρωµατικά χρησιµοποιείται 
και τεχνητός φωτισµός µε λαµπτήρες διαφόρων τύπων. 
Ο τεχνητός φωτισµός διαφοροποιείται βάσει του είδους των φωτιστικών σωµάτων 
(λαµπτήρες πυρακτώσεως και λαµπτήρες φθορισµού) της θέσης του (γενικός, τοπικός) 
και της κατεύθυνσης που δίνει στο φως (άµεσος, έµµεσος, ηµιάµεσος). 
Η εγκατάσταση λαµπτήρων πυρακτώσεως στους χώρους εργασίας τείνει να 
εγκαταλειφθεί γιατί αυτοί παρουσιάζουν ορισµένα βασικά µειονεκτήµατα όπως η 
ακτινοβολία θερµότητας, η υψηλή λαµπρότητα, η αλλοίωση των χρωµάτων , η χαµηλή 
απόδοση φωτεινής ισχύος κλπ. 
Οι λαµπτήρες φθορισµού σε αντιπαράθεση εκπέµπουν µικρότερο ποσό θερµότητας, 
έχουν τη δυνατότητα να προσοµοιάσουν µε το φυσικό φως, έχουν χαµηλή 
λαµπρότητα, µεγαλύτερη απόδοση, µεγαλύτερη διάρκεια κλπ. Το µόνο σοβαρό 
µειονέκτηµα που έχουν οι λαµπτήρες φθορισµού είναι λόγω του ότι λειτουργούν µε 
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εναλλασσόµενο ρεύµα, παράγουν φως που δεν είναι σταθερό άλλα µεταβαλλόµενο. Η 
διακύµανση αυτή του φωτός (flicher) συνήθως δεν είναι ορατή αλλά µπορεί να 
δηµιουργήσει σε ορισµένα άτοµα την αίσθηση ότι κινούµενα ή περιστρεφόµενα 
αντικείµενα έχουν µειώσει την ταχύτητα τους ή έχουν σταµατήσει (στροβοσκοπικό 
φαινόµενο). Επιπλέον όταν οι ταχύτητες λειτουργίας των λαµπτήρων, συµπίπτει µε 
αυτήν της τροφοδοσίας, η διακύµανση του φωτός γίνεται ορατή και είναι υπερβολικά 
ενοχλητική και προκαλεί δυσφορία στους εργαζόµενους. 
Ο τρόπος αντιµετώπισης του φαινοµένου είναι η συνδεσµολογία ανά δύο λαµπτήρες 
µε διαφορά φάσης και επειδή συνήθως η διακύµανση αυτή ξεκινάει από τα άκρα των 
διαµηκών λαµπτήρων φθορισµού, αυτά πρέπει να καλύπτονται. 
Για την εξασφάλιση της ευεξίας και οπτικής άνεσης των εργαζόµενων κατά την 
εκτέλεση των καθηκόντων τους, κρίνεται επιβεβληµένο στους εργασιακούς 
χώρους να υπάρχουν τα κατάλληλα επίπεδα φωτισµού (κατά προτίµηση 
φυσικού), σε συνάρτηση µε τις σωστές αντιθέσεις λαµπρότητας. 
Για τον προσδιορισµό των φωτοµετρικών παραµέτρων της οπτικής άνεσης, 
καθώς και για τη διαχρονική διατήρηση αυτών των τιµών, απαιτείται 
φωτοµετρικός έλεγχος του εργασιακού χώρου σε συνάρτηση και µε την 
εργοοφθαλµολογική εξέταση των εργαζόµενων, ενέργειες οι οποίες για να είναι 
πράγµατι αποτελεσµατικές πρέπει να εντάσσονται στις συνεχείς διαδικασίες 
εκτίµησης και πρόληψης του επαγγελµατικού κινδύνου. 
Ενδεικτικά αναφέρουµε τα αποδεκτά όρια έντασης φωτισµού για διάφορα 
είδη εργασίας: 
Είδος εργασίας Ένταση (LUΧ) 

∆ιάδροµοι 150 

Αποθήκες 150-200 

Απλή κατεργασία 300-400 

Εργασία µε Η/Υ 300-500 

Εργασία γραφείου 500 

Συναρµολόγηση 500-700 

Εργασίες ακριβείας 1500 και άνω 

Ορισµένοι οπτικοί κανόνες για την οπτική άνεση είναι: 
• Κατάλληλο επίπεδο φωτισµού 
• Σωστές αντιθέσεις λαµπρότητας 
• Ορθή διάταξη φωτισµού 
• Αποφυγή θάµβωσης διαφόρων τύπων. 

Ο τεχνητός φωτισµός διαφοροποιείται βάσει του είδους των φωτιστικών σωµάτων 
(λαµπτήρες πυρακτώσεως και λαµπτήρες φθορισµού) της θέσης του (γενικός, τοπικός) 
και της κατεύθυνσης που δίνει στο φως (άµεσος, έµµεσος, ηµιάµεσος). 
Η εγκατάσταση λαµπτήρων πυρακτώσεως στους χώρους εργασίας τείνει να 
εγκαταλειφθεί γιατί αυτοί παρουσιάζουν ορισµένα βασικά µειονεκτήµατα όπως η 
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ακτινοβολία θερµότητας, η υψηλή λαµπρότητα, η αλλοίωση των χρωµάτων , η χαµηλή 
απόδοση φωτεινής ισχύος κλπ. 
Οι λαµπτήρες φθορισµού σε αντιπαράθεση εκπέµπουν µικρότερο ποσό θερµότητας, 
έχουν τη δυνατότητα να προσοµοιάσουν µε το φυσικό φως, έχουν χαµηλή 
λαµπρότητα, µεγαλύτερη απόδοση, µεγαλύτερη διάρκεια κλπ. Το µόνο σοβαρό 
µειονέκτηµα που έχουν οι λαµπτήρες φθορισµού είναι λόγω του ότι λειτουργούν µε 
εναλλασσόµενο ρεύµα, παράγουν φως που δεν είναι σταθερό άλλα µεταβαλλόµενο. Η 
διακύµανση αυτή του φωτός (flicher)συνήθως δεν είναι ορατή αλλά µπορεί να 
δηµιουργήσει σε ορισµένα άτοµα την αίσθηση ότι κινούµενα ή περιστρεφόµενα 
αντικείµενα έχουν µειώσει την ταχύτητα τους ή έχουν σταµατήσει (στροβοσκοπικό 
φαινόµενο). Επιπλέον όταν οι ταχύτητες λειτουργίας των λαµπτήρων, συµπίπτει µε 
αυτήν της τροφοδοσίας, η διακύµανση του φωτός γίνεται ορατή και είναι υπερβολικά 
ενοχλητική και προκαλεί δυσφορία στους εργαζόµενους. 
Ο τρόπος αντιµετώπισης του φαινοµένου είναι η συνδεσµολογία ανά δύο λαµπτήρες 
µε διαφορά φάσης και επειδή συνήθως η διακύµανση αυτή ξεκινάει από τα άκρα των 
διαµηκών λαµπτήρων φθορισµού, αυτά πρέπει να καλύπτονται. 
Για την εξασφάλιση της ευεξίας και οπτικής άνεσης των εργαζόµενων κατά την 
εκτέλεση των καθηκόντων τους, κρίνεται. 
Όταν πρόκειται για εργασία µε Οθόνες Οπτικής Απεικόνισης ο φωτισµός χρίζει 
ιδιαίτερης προσοχής δεδοµένων των ενοχλητικών αντανακλάσεων στις οθόνες. 
Ένας γενικός κανόνας που µπορεί να εφαρµοστεί είναι ότι η διάταξη των 
Η/Υ πρέπει να είναι παράλληλη µε τις πηγές φωτός. 
Οι φωτοµετρικοί παράγοντες που εκτιµούνται σε µία µελέτη φωτισµού ενός 
εργασιακού χώρου είναι κυρίως η ένταση φωτισµού που εκφράζεται σε Lux και 
οι λαµπρότητες απ ' όπου προκύπτουν και οι αντιθέσεις λαµπρότητας. 
Η διαδικασία που ακολουθείται αποτελείται από δυο στάδια: 
Αρχικά γίνεται µια επισκόπηση του χώρου (µέτρηση του χώρου σχεδιασµός 
κάτοψης, σηµείωση της θέσης των παραθύρων και των φωτιστικών σωµάτων, 
σηµείωση µηχανηµάτων, γραφείων κλπ) και παρατηρούνται στοιχεία που θα 
συνθέσουν την υποκειµενική εκτίµηση των συνθηκών φωτισµού. Αυτή αφορά 
την καταγραφή στοιχείων όπως το είδος του φωτισµού, πιθανές αντανακλάσεις, 
σκιές στις επιφάνειες εργασίας, θάµβωση από τα παράθυρα ή τα φώτα, 
διακύµανση του φωτός, οµοιόµορφη κατανοµή του φωτός, κατάσταση και χρώµα 
τοίχων, δαπέδων, φωτιστικών σωµάτων κλπ. 
Στη συνέχεια γίνονται οργανωµένες µετρήσεις σε συγκεκριµένες θέσεις και 
γενικά στο χώρο εργασίας. Όταν υπάρχουν σταθερές θέσεις εργασίας και 
εξοπλισµού οι µετρήσεις γίνονται στο επίπεδο εργασίας. 
Το κύριο όργανο µέτρησης είναι το λουξόµετρο που µετράει την ένταση του 
φωτός σε Lux και η οποία αποδίδεται σαν µέση τιµή έντασης φωτισµού. 
Επιπλέον υπάρχουν κατάλληλα όργανα µέτρησης της λαµπρότητας. 
Πρέπει επίσης να προσθέσουµε ότι η εκτίµηση των φωτοµετρικών 
παραµέτρων συνοδεύεται και µε τον προσδιορισµό . φυσικών µικροκλιµατικών 
παραµέτρων όπως η ταχύτητα και η θερµοκρασία του αέρα καθώς και η σχετική 
υγρασία. 
Μπορούµε έτσι να εκτιµήσουµε εκείνες τις καταστάσεις που ευνοούν την εξάτµιση 
και µπορούν να προκαλέσουν µια ξήρανση του οφθαλµού µε δυσάρεστα αποτελέσµατα 
για την υγεία του εργαζόµενου. 
Ο Ιατρικός έλεγχος εστιάζεται κύρια σε µια πλήρη εργοοφθαλµολογική 
εξέταση η οποία αποτελεί µέρος της κλασικής εξέτασης της Ιατρικής της 
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Εργασίας στην οποία υποβάλλονται οι εργαζόµενοι και περιλαµβάνει τις εξετάσεις 
της διάθλασης και της προσαρµογής, συµπληρωµένων από την ορθοπτική εξέταση. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5. 
 

5.1 ΘΕΡΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ (ΜΙΚΡΟΚΛΙΜΑ).  

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ. 
 
Οι θερµικές συνθήκες ενός εργασιακού χώρου σε συνάρτηση µε τη µορφή και το είδος 
της εργασίας, προσδιορίζουν τις θερµικές ανταλλαγές µεταξύ ανθρώπου και 
περιβάλλοντος καθορίζοντας τη θερµική κατάσταση (θερµική άνεση ή θερµική 
καταπόνηση) του ανθρώπινου οργανισµού. 
Οι επιβαρηµένοι θερµικά εργασιακοί χώροι έχουν επιπτώσεις στη σωµατική και 
ψυχική υγεία, µε την εξάντληση και την κόπωση των φυσιολογικών µηχανισµών 
θερµορύθµισης του οργανισµού. Αυτό δε συµβάλλει µόνο στην εµφάνιση 
συγκεκριµένων επαγγελµατικών νοσηµάτων, αλλά περιορίζει σηµαντικά και την 
ικανότητα του εργαζόµενου να αντιδράσει σωστά στα εξωτερικά ερεθίσµατα ή να 
παρακολουθήσει σύνθετες διαδικασίες, µε αποτέλεσµα να δηµιουργούνται εκείνες οι 
προϋποθέσεις που οδηγούν στα εργατικά ατυχήµατα. 
Σ' ένα θερµικά ουδέτερο εργασιακό περιβάλλον η µεταβολική θερµότητα βρίσκεται 
σε ισορροπία µε την αποβληθείσα δια µέσου της ακτινοβολίας της αγωγής και της 
µεταφοράς, χωρίς ο οργανισµός να έχει ενεργοποιήσει εκείνους τους µηχανισµούς 
που συµβάλουν στην αποβολή της θερµότητας µέσω της εξάτµισης του ιδρώτα, για 
ένα θερµό περιβάλλον ή τους µηχανισµούς της αγγειοσυστολής ή 6&µµογένεσης που 
συντελούν στην εξοικονόµηση θερµότητας κι στην παραγωγή θερµικής ενέργειας 
αντιστοίχως, για ένα ψυχρό εργασιακό περιβάλλον. 
Όταν η θερµοκρασία του αέρα ή των σωµάτων και επιφανειών που περιβάλλουν τον 
εργαζόµενο άνθρωπο είναι µεγαλύτερη από τη θερµοκρασία του ανθρώπινου 
σώµατος δηλαδή µεγαλύτερη από τους 37 περίπου η ποσότητα της θερµότητας που 
δύναται να αποβληθεί δια µέσω της ακτινοβολίας αγωγής και µεταφοράς µειώνεται 
αισθητά και ως εκ' τούτου η παραγόµενη µεταβολική θερµότητα συσσωρεύεται στο 
ανθρώπινο σώµα αυξάνοντας τη θερµοκρασία του. 
Προκειµένου να διατηρήσει ο ανθρώπινος οργανισµός τη θερµοκρασία του 
σώµατος σταθερή ενεργοποιεί τους εξής φυσιολογικούς µηχανισµούς : 

• Αυξάνει τη µεταφορά αίµατος (µεταφορέας θερµότητας) προς την περιφέρεια 
και ιδιαίτερα προς το δέρµα δια µέσου της διαστολής των αιµοφόρων αγγείων, 
και της αύξησης της καρδιακής συχνότητας σε µια προσπάθεια ενίσχυσης των 
παθητικών µηχανισµών της θερµοαποβολής (ακτινοβολία, αγωγή, µεταφορά). 

• Αυξάνει την εφίδρωση δια µέσου της έντονης λειτουργίας των αδένων που 
εκκρίνουν ιδρώτα (ιδρωτοποιών). Η εξάτµιση του ιδρώτα είναι µόνος ενεργός 
µηχανισµός αποβολής της παραγόµενης θερµότητας σε ένα θερµό εργασιακό 
περιβάλλον. 

Σε περίπτωση επαγγελµατικής έκθεσης σε θερµό και υγρό περιβάλλον οι δυο 
παραπάνω µηχανισµοί αποβολής της παραγόµενης από τον οργανισµό θερµότητας, δεν 
επαρκούν καθώς η µυϊκή δραστηριότητα συντελεί στην επιπλέον παραγωγή 
θερµικής ενέργειας η οποία συσσωρευµένη στο ανθρώπινο σώµα αυξάνει τη 
θερµοκρασία του και συνεπώς η υπάρχουσα "θερµική ισορροπία' µετατρέπεται σε 
"κατάσταση θερµικής καταπόνησης. Αποτέλεσµα της θερµικής αυτής καταπόνησης 
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είναι η εµφάνιση διάφορων παθολογικών καταστάσεων οι οποίες σχετίζονται 
άµεσα µε λειτουργικές διαταραχές των µηχανισµών θερµορύθµισης. 
Σ" εκείνες τις περιπτώσεις όπου η θερµοκρασία του εργασιακού περιβάλλοντος είναι 
χαµηλότερη από τη θερµοκρασία του ανθρώπινου σώµατος η ποσότητα της θερµικής 
ενέργειας που αποβάλλεται µέσω των παθητικών µηχανισµών της θερµοαποβολής 
(ακτινοβολία, αγωγή, µεταφορά) είναι αυξηµένη. 
Ο οργανισµός στην προσπάθεια να διατηρήσει σταθερό το θερµικό φορτίο του σώµατος 
ενεργοποιεί µηχανισµούς ικανούς να βοηθήσουν στην εξοικονόµηση και στην 
παραγωγή θερµικής ενέργειας. Τέτοιοι µηχανισµοί είναι η συστολή των αιµοφόρων 
αγγείων που συντελεί στη µείωση µεταφοράς αίµατος προς το δέρµα, και η 
θερµογένεση που βασίζεται κύρια στην αύξηση της µεταβολικής δραστηριότητας του 
οργανισµού.  

5.2 ΟΙ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ 

ΘΕΡΜΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
Οι καταστάσεις της 'θερµικής καταπόνησης στο εργασιακό περιβάλλον είναι 
σύνθετες και καθορίζονται από πολλούς παράγοντες. 
Απαιτείται δηλαδή για την µελέτη και ανάλυση τους ο προσδιορισµός όχι µόνο 
µιας σειράς φυσικών παραγόντων όπως η θερµοκρασία χώρου, η σχετική υγρασία, η 
ταχύτητα του αέρα, οι πηγές θερµικής ακτινοβολίας, αλλά και παραµέτρων που 
σχετίζονται µε τον εργαζόµενο όπως το είδος και η µορφή της εργασίας, η βαρύτητα 
της εργασιακής δραστηριότητας εκφρασµένη σε κατανάλωση οξυγόνου, η διάρκεια 
έκθεσης στο δυσµενές θερµικό περιβάλλον, ο ρουχισµός καθώς επίσης και η 
κατάσταση της υγείας του, εργαζόµενου (ασθένειες, παχυσαρκία, εγκυµοσύνη, 
εγκλιµατισµός κλπ.). 
Οι παράµετροι που υπεισέρχονται στη µελέτη του θερµικού περιβάλλοντος είναι οι 
εξής: 
α) φυσικοί παράµετροι 

• θερµοκρασία του αέρα 
• σχετική υγρασία 
• ταχύτητα του αέρα 
• θερµικήακτινοβολία 

β) άλλοι παράµετροι 
• βαρύτητα της εργασίας 
• ένδυση 
• διάρκεια έκθεσης 
• κατάσταση υγείας 

 
 
Για την εκτίµηση του θερµοκρασιακού περιβάλλοντος ενός εργασιακού χώρου 
υπάρχουν τέσσερα µεγέθη (παράµετροι) που πρέπει να συνεκτιµηθούν προκειµένου 
να προσδιορισθεί η θερµοκρασιακή πραγµατικότητα του χώρου. Αυτοί οι παράµετροι 
είναι η θερµοκρασία, η υγρασία, η ταχύτητα του αέρα καθώς επίσης και η ακτινοβολία 
των θερµικά ακτινοβολούµενων σωµάτων ή επιφανειών. 
Πράγµατι ένα εργασιακό περιβάλλον στο οποίο η θερµοκρασία του αέρα είναι 35 0, η 
σχετική υγρασία µικρή, στο οποίο υπάρχει κίνηση του αέρα ενώ δεν υπάρχουν 
ακτινοβολούντα σώµατα, είναι ευνοϊκότερο για τον εργαζόµενο από ένα περιβάλλον στο 
οποίο η θερµοκρασία του αέρα είναι 32 (Γ, αλλά η σχετική υγρασία είναι µεγάλη, ο 
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αέρας είναι πρακτικά ακίνητος και υπάρχουν ακτινοβολούντα σώµατα στον εργασιακό 
χώρο. 
Κατά συνέπεια, για την εκτίµηση του θερµοκρασιακού περιβάλλοντος ενός 
εργασιακού χώρου δεν αρκεί µόνο η µέτρηση της θερµοκρασίας του αέρα, αλλά πρέπει 
να συνεκτιµηθούν ταυτόχρονα και οι άλλοι φυσικοί παράµετροι, δηλαδή η υγρασία 
του αέρα, η ταχύτητα του αέρα και η θερµική ακτινοβολία.Η θερµοκρασία τον αέρα  
(ta) σχετίζεται άµεσα µε τηθερµοαποβολή που διενεργείται δια µέσου της αγωγής και 
της µεταφοράς. 
Για τον προσδιορισµό της στο εργασιακό περιβάλλον χρησιµοποιείται το ξηρό  
θερµόµετρο  εξαναγκασµού  αερισµού  καθώς επίσης και το ξηρό θερµόµετρο µε 
φυσικό αερισµό, το θερµόµετρο µε αντιστάσεις και για συνέχεις µετρήσεις το 
θερµόµετρο µε θερµοστοιχείο. Βασική προϋπόθεση για τον ορθό προσδιορισµό της 
θερµοκρασίας του αέρα είναι η προστασία του βολβού (κεφαλής) του θερµοµέτρου από 
την θερµική ακτινοβολία. Η σχετική υγρασία του αέρα ( Rh%) εκφράζει το επί της 
εκατό % ποσοστό κορεσµού του ατµοσφαιρικού αέρα µε υδρατµούς και σχετίζεται µε 
την θερµοαποβολή που διενεργείται δια µέσου της εξάτµισης του ιδρώτα. 
Η ταχύτητα του αέρα (V) σχετίζεται µε τη θερµοαποβολή που διενεργείται δια 
µέσου της µεταφοράς και της εξάτµισης του ιδρώτα. 
Για τον υπολογισµό της ταχύτητας του αέρα ενός εργασιακού χώρου τα πλέον 
συνηθισµένα όργανα που χρησιµοποιούνται είναι το µηχανικό κα το θερµικό 
ανεµόµετρο. 
Ο καθορισµός της ταχύτητας του αέρα στην περίπτωση που έχουµε κίνηση του 
εργαζόµενου στον εργασιακό χώρο, προϋποθέτει και τον συνυπολογισµό και της 
ταχύτητας που προσδίδει στον αέρα η κίνηση του εργαζόµενου. 

• Η µέση ακτινοβολούµενη θερµοκρασία (tR) αντιστοιχεί στηνµέση 
σταθµισµένη τιµή της θερµοκρασίας του αέρα από την οποία εξαρτάται η 
ακτινοβολούµενη θερµότητα  των  επιφανειών  και των αντικειµένων (τοίχοι, 
εργαλεία, µηχανές κτλ) του εργασιακού χώρου. 

• Η θερµοκρασία του σφαιρικού θερµοµέτρου ( Tg), µετράται µε το σφαιρικό 
θερµόµετρο του Vernon, που αποτελείται από µια θαµπή µαύρη χάλκινη 
σφαίρα πάχους 0,2mm και διαµέτρου 15 mm στο κέντρο της οποίας έχει 
τοποθετηθεί ο βολβός ενός υδραργυρικού θερµοµέτρου 

• Η βαρύτητα της εργασίας, ορίζει τον βαθµό δραστηριότητας και κατά 
συνέπεια το ρυθµό µεταβολισµού του ατόµου που αντιστοιχεί στο ποσόν 
του παραγόµενου µυϊκού έργου, για την συγκεκριµένη εργασία. 

• Ο ρουχισµός, του εργαζόµενου συντελεί σε σηµαντικό βαθµό στη θερµική 
ισορροπία του σώµατος. Το ποσόν της εναλλασσόµενης θερµότητας µεταξύ του 
ανθρώπου και του περιβάλλοντος της εργασίας εξαρτάται και από την θερµική 
αντίσταση της ένδυσης. 

• Ο εγκλιµατισµός. Όταν ένας υγιής οργανισµός ασκεί για πρώτη φορά  βαριά 
εργασία σ' ένα  θερµό και υγρό  εργασιακό  περιβάλλον, παρουσιάζει µια 
γρήγορη αύξηση της θερµοκρασίας του σώµατος και της καρδιακής 
συχνότητας (ταχυκαρδία) που συνοδεύεται από ορθοστατική υπόταση. Αυτά τα 
συµπτώµατα προµηνύουν σοβαρές διαταραχές των φυσιολογικών µηχανισµών 
της θερµορύθµισης, εάν συνεχιστεί βέβαια η επαγγελµατική έκθεση στο 
επιβαρηµένο εργασιακό περιβάλλον. 

Η ανοχή σ' ένα επιβαρηµένο θερµοκρασιακά εργασιακό χώρο αυξάνεται µε την 
επαναλαµβανόµενη έκθεση σε υψηλές θερµοκρασίες, η οποία µεταβάλλοντας 
ορισµένες φυσιολογικές λειτουργίες συντελεί στην προσαρµογή του οργανισµού στις 
δυσµενείς θερµικές συνθήκες. 
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Αυτή η προσαρµογή του ανθρώπινου οργανισµού ονοµάζεται εγκλιµατισµός και 
εκδηλώνεται µε πρώιµη και αυξηµένη εφίδρωση της τάξης του 20 µε 30%, µε 
µειωµένη την περιεκτικότητα του ιδρώτα σε ηλεκτρολύτες ( Ν&, 01, Ν ). Επίσης το 
άτοµο παρουσιάζει πτώση της εσωτερικής θερµοκρασίας του σώµατος και 
σταδιακή µείωση της καρδιακής συχνότητας σε αντιστάθµισµα της αυξηµένης 
εφίδρωσης. 
Οι λειτουργικές µεταβολές που συνδράµουν στον εγκλιµατισµό ενεργοποιούνται 
σχετικά γρήγορα και ολοκληρώνονται στις πρώτες 5-7 µέρες της επαγγελµατικής 
έκθεσης σε υψηλές θερµοκρασίες. 
Πρέπει να προσθέσουµε ότι ο εγκλιµατισµός δεν αποτελεί µια προσαρµογή των 
µηχανισµών θερµορύθµισης του εργαζόµενου στο δυσµενές θερµικά εργασιακό 
περιβάλλον αλλά µια κατάσταση λειτουργικών µεταβολών η οποία επηρεάζει 
πολλά όργανα και συστήµατα του ανθρώπινου σώµατος. 
Ο εγκλιµατισµός σε θερµοκρασιακό περιβάλλον χαµηλών θερµοκρασιών 
χαρακτηρίζεται από την µείωση της κεντρικής θερµοκρασίας του σώµατος, την µικρή 
αύξηση του βασικού µεταβολισµού καθώς και την µείωση του ρίγους. Ας σηµειωθεί 
επίσης ότι δεν παρουσιάζουν όλοι οι εργαζόµενοι την  ίδια ικανότητα εγκλιµατισµού και 
µερικοί δεν εγκλιµατίζονται καθόλου . 
Η κατάσταση υγείας του εργαζόµενου επηρεάζει σηµαντικά τη διαδικασία της 
θερµορύθµισης καθώς επίσης και τον εγκλιµατισµό. 
Όσο µεγαλώνει η βιολογική ηλικία του ατόµου τόσο γίνονται ανεπαρκείς οι 
µηχανισµοί της θερµορύθµισης, ιδιαίτερα τα άτοµα ηλικίας άνω των 45 ετών 
δύσκολα εγκλιµατίζονται και παρουσιάζουν τα χαρακτηριστικά συµπτώµατα της 
θερµικής καταπόνησης µετά από βραχεία έκθεση σ' ένα επιβαρηµένο θερµικά εργασιακό 
περιβάλλον. 
Ο γυναικείος οργανισµός καταπονείται περισσότερο από τον ανδρικό σε συνθήκες 
δυσµενούς θερµικά περιβάλλοντος, επίσης η εγκυµοσύνη µειώνει την 
αποτελεσµατικότητα των θερµορυθµιστικών µηχανισµών του ανθρώπινου σώµατος. 
Τα άτοµα όπως οι:  

• καρδιοπαθείς, µε  στεφανιαία νόσο, βαλβιδοπάθειες, µυοκαρδιοπάθειες 
κλπ. 

• πνευµονοπαθείς, µε  αναπνευστική ανεπάρκεια, πνευµονικό εµφύσηµα, άσθµα 
κλπ. 

• εργαζόµενοι µε σακχαρώδη διαβήτη, χρόνια νεφρική ανεπάρκεια, διαταραχές 
της υπατικής λειτουργίας, του θυρεοειδούς και της αρτηριακής πίεσης, 
αναιµία ψυχικά νοσήµατα, δερµατοπάθειες παχυσαρκία. 

• εργαζόµενοι που παίρνουν φάρµακα, διουρητικά, αντιχοληνεργικά, 
ψυχοφάρµακα, αντιεπιληπτικά, αντιδιαβητικά, ορµόνες. 

5.3 ΟΙ ∆ΕΙΚΤΕΣ ΤΟΥ ΘΕΡΜΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
Γνωρίζοντας λοιπόν τι; κυριότερες φυσικές και φυσιολογικές παραµέτρους που 
συντελούν στη διαµόρφωση των µικροκλιµατικών συνθηκών ενός εργασιακού 
περιβάλλοντος, το ερώτηµα που τίθεται είναι 
 
πώς χρησιµοποιούµε όλα αυτά τα στοιχεία για να καθορίσουµε τις συνθήκες που 
χαρακτηρίζουν την κατάσταση θερµικής άνεσης . 
Η προσπάθεια ενσωµάτωσης των φυσικών και φυσιολογικών παραµέτρων σε 
ένα και µοναδικό αριθµό ικανό να προσδιορίσει τις συνθήκες της θερµικής 
άνεσης οδήγησε στην επεξεργασία και καθιέρωση των µικροκλιµατικών 
δεικτών. 

 

31



Οι µικροκλιµατικοί δείκτες αποτελούν έγκυρα κριτήρια αναφοράς στην 
προσπάθεια διερεύνησης των µικροκλιµατικών παραµέτρων για την δηµιουργία 
ενός θερµοκρασιακά κατάλληλου εργασιακού περιβάλλοντος. 
Ο δείκτης WBGT (Wet Bulb Globe Temperature ή θερµοκρασία 
θερµοµέτρων υγρού ή και σφαιρικού) . 
Τον δείκτη WBGT επεξεργάστηκαν οι Υaglou και Minard (1957) για λογαριασµό 
του Αµερικάνικου στρατού. Ο δείκτης αυτός εκφράζει τη θερµική καταπόνηση 
στην οποία υποβάλλεται ο εργαζόµενος που εκτίθεται σ' ένα πολύ θερµό 
υπαίθριο εργασιακό περιβάλλον. 
Αυτή η θερµική καταπόνηση είναι συνάρτηση της θερµότητας που παράγεται 
εντός του σώµατος λόγω της φυσικής δραστηριότητας που αναπτύσσει το άτοµο 
και εκείνων των παραµέτρων του εργασιακού χώρου που επηρεάζουν τη 
θερµική ανταλλαγή µεταξύ του ανθρώπινου σώµατος και του περιβάλλοντος. 
Εφόσον η µέτρηση της εσωτερικής θερµοκρασίας του σώµατος δεν είναι 
πρακτική για την παρακολούθηση του θερµικού φορτίου των εργαζόµενων 
απαιτείται η µέτρηση περιβαλλοντικών παραγόντων οι οποίοι σχετίζονται όσο 
το δυνατόν καλύτερα αφ ' ενός µε την εσωτερική θερµοκρασία του σώµατος 
και αφ' ετέρου µε τις άλλες φυσιολογικές αντιδράσεις του οργανισµού στην 
θερµότητα. 
Η πραγµατική θερµοκρασία (Τ.Ε.) και η ∆ιορθωµένη Πραγµατική 
Θερµοκρασία (Τ.Ε.C.). 
Η  επεξεργασία  της  Πραγµατικής  ή  Αποτελεσµατικής  Θερµοκρασίας 
(T.Ε.) βασίστηκε στην παρατήρηση, ότι οι κλειστοί χώροι µε διαφορετικές 
µικροκλιµατικές παραµέτρους όπως είναι η θερµοκρασία του αέρα, η σχετική 
υγρασία και η κίνηση (ταχύτητα) του αέρα, µπορούν να δώσουν στους 
εργαζόµενους την διαφορετική αίσθηση της θερµικής οµοιότητας. 
Με βάση αυτές τις προϋποθέσεις το 1923 οι Ηoughten, Yaglou, Mconnell 
πρότειναν ένα µικροκλιµατικό δείκτη την Πραγµατική 
Θερµοκρασία (Τ.Ε.) που ενσωµατώνει τις τιµές των φυσικών παραµέτρων της 
θερµοκρασίας του αέρα, της σχετικής υγρασίας και της ταχύτητας του αέρα. 
Για  την  εκτ ίµηση  της  Πραγµατικής  Θερµοκρασίας  χρησιµοποιούνται 
κατάλληλα νοµογράµµατα και οι προτεινόµενες Οριακές Τιµές έχουν οριστεί 
στους 19,5 Ο για τον χειµώνα και στους 22,0 0 για το καλοκαίρι. 
Η Πραγµατική ή Αποτελεσµατική Θερµοκρασία (Τ.Ε.) χρησιµοποιήθηκε 
βασικά για την εκτίµηση εργασιακών χώρων µε µέτριο σχετικά θερµικό φορτίο. 
Προσαρµόστηκε όµως το 1932 από τους Vernon και Warner για να µπορεί να 
εφαρµοστεί στην εκτίµηση χώρων µε µεγάλο θερµικό φορτίο και ιδιαίτερα 
αυτών των εργασιακών χώρων που χαρακτηρίζονται από την παρουσία 
ακτινοβολούµενης θερµότητας. 
Η προσαρµογή αυτή βασίστηκε στην αντικατάσταση της τιµής που εκφράζει τη 
θερµοκρασία του αέρα µε την τιµή που προκύπτει από τη µέτρηση 
θερµοκρασίας του σφαιρικού θερµοµέτρου. 
Ο θερµικός δείκτης που προέκυψε από το συσχετισµό των µικροκλιµατικών 
παραµέτρων της θερµοκρασίας του σφαιρικού θερµοµέτρου, της σχετικής υγρασίας 
και της κίνησης (ταχύτητας) του αέρα, ονοµάστηκε ∆ιορθωµένη Πραγµατική 
Θερµοκρασία (Τ.Ε.Ο) . 
Η Παγκόσµια Οργάνωση Υγείας προτείνει µε την οδηγία Ν. 412 του 1969 Οριακές 
Τιµές ∆ιορθωιιένης Πραγµατικής θερµοκασίας που αντιστοιχούν σε 8ωρη 
επαγγελµατική έκθεση σ' ένα δυσµενές θερµικό εργασιακό περιβάλλον και είναι αυτές 
που αναφέρονται στον πιο κάτω πίνακα. 
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Τύπος εργασίας Μη εγκλιµατισµένοι Εγκλιµατισµένοι 
Ελαφρά 30,00C 32,20C  
Μέτρια 28,00C 30,00C  
Βαριά 26,50C 28,50C 

 
Οι δείκτες του Fanger, Προβλεπόµενη Μέση Ψήφος (Ρ.Μ.V.) και Προβλεπόµενο 
Ποσοστό ∆υσαρέσκειας (Ρ.Ρ.D.). 
Σήµερα για την εκτίµηση των µικροκλιµατικών συνθηκών στους εργασιακούς χώρους 
που χαρακτηρίζονται από ένα µέτριο θερµικό φορτίο, χρησιµοποιούνται οι δείκτες που 
έχει επεξεργαστεί ο ∆ανός Fanger το 1970 δηλαδή η προβλεπόµενη µέση ψήφος (ΡΜV) 
και το προβλεπόµενο ποσοστό δυσαρέσκειας (ΡΡD). 
Αυτοί οι δείκτες είναι σε άµεση σχέση µεταξύ τους και επιτρέπουν την εκτίµηση των 
µικροκλιµατικών συνθηκών στη βάση της υποκειµενικής κρίσης που εκφράζουν τα 
άτοµα για τη συγκεκριµένη θερµική κατάσταση στην οποία βρίσκονται (κατάσταση 
ζέστης ή κατάσταση ψύχους). 
Σε γενικές γραµµές µπορούµε να υποθέσουµε ότι σε σταθερές (αµετάβλητες) 
θερµικά συνθήκες η υποκειµενική αίσθηση της θερµικής κατάστασης του 
ατόµου είναι συνάρτηση των εξής µικροκλιµατικών παραµέτρων: 

• του ποσού της θερµικής ισχύος που το άτοµο θα αποδώσει στο 
περιβάλλον 

• της θερµικής αντίστασης του ρουχισµού 
• της θερµοκρασίας του ξηρού θερµοµέτρου 
• της µέσης ακτινοβολούµενης θερµοκρασίας 
• της ταχύτητας του αέρα 
• της σχετικής υγρασίας 

Βασιζόµενος ο Fanger σε πειραµατικές µελέτες κατέληξε στο συµπέρασµα ότι οι 
τιµές των προαναφερόµενων παραµέτρων µπορούν να εξασφαλίσουν την 
κατάσταση της θερµικής άνεσης εφόσον το θερµικό ισοζύγιο παραµένει 
σταθερό και η θερµοκρασία της επιδερµίδας καθώς και το ποσόν της θερµότητας 
που αποδίδεται στο περιβάλλον µε την εξάτµιση του ιδρώτα, µεταβάλλονται 
εντός συγκεκριµένων ορίων και ανάλογα µε το µέγεθος ενεργοποίησης των 
µηχανισµών θερµορύθµισης. 
Εξ' άλλου η υποκειµενική αίσθηση του θερµού ή του κρύου εργασιακού 
περιβάλλοντος εξαρτάται από το θερµικό φορτίο που εκφράζει την διαφορά 
µεταξύ της παραγόµενης θερµότητας από τον οργανισµό και εκείνη που θα 
έπρεπε να αποδώσει το ανθρώπινο σώµα στο περιβάλλον, εάν βρισκόταν σε 
συνθήκες θερµικής άνεσης. 
Οριζόµενο µ' αυτόν τον τρόπο το θερµικό φορτίο ανταποκρίνεται στην κρίση της 
θερµικής αίσθησης που εκφράζει µεγάλος αριθµός ατόµων χρησιµοποιώντας την 
αντίστοιχη κλίµακα που επεξεργάστηκε ο Fanger: 
 

 ΟΜΑ∆Α Α 
+3 Πολύ ζέστη 
+2 Ζέστη 
+1 Λίγη ζέστη 
0 Ουδέτερο περιβάλλον 
 ΟΜΑ∆Α Β 
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-1 Λίγο κρύο 

-2 Κρύο 

-3 Πολύ  κρύο 
 
 

5.4 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΑΠΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ 

∆ΣΜΕΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
Οι  παθολογικές  καταστάσεις  που  οφείλονται  στην  επαγγελµατική έκθεση 
σε δυσµενές θερµικό περιβάλλον, ταξινοµούνται σε δύο µεγάλες οµάδες 
ανάλογες των θερµικών συνθηκών που καθορίζουν: 
α. παθολογία από θερµό εργασιακό περιβάλλον.  
β. παθολογία από ψυχρό εργασιακό περιβάλλον.  
Όταν έχουµε επαγγελµατική έκθεση σε θερµό περιβάλλον το οποίο προκαλεί 
παρατεταµένη ή µεγάλη θερµική καταπόνηση στον οργανισµό, παρουσιάζονται 
διάφορες παθολογικές καταστάσεις οι οποίες οφείλονται είτε στην εξασθένιση 
της θερµορύθµισης, είτε στις διαταραχές των βοηθητικών µηχανισµών αυτής 
είτε ακόµα στις λειτουργικές αλλοιώσεις των οργάνων που συµµετέχουν. 
Αυτές οι καταστάσεις κατατάσσονται σε τέσσερις µεγάλες κατηγορίες  
φυσιοπαθολογικών εκδηλώσεων σύµφωνα και µε την ταξινόµηση που 
πρότεινε ο Μinard το 1976. 
∆ιαταραχές της θερµορύθµισης. 
Η λειτουργική εξάντληση των µηχανισµών της θερµορύθµισης προκαλεί την 
άνοδο της εσωτερικής θερµοκρασίας άνω των 40,5 Ο µε ταυτόχρονη καταστολή 
των µηχανισµών εφίδρωσης. 
Αυτή η λειτουργική εξάντληση εκδηλώνεται κυρίως µε δύο παθολογικές 
καταστάσεις την θερµοπληξία και την υπερπυρεξία. 
Η θερµοπληξία µπορεί να εκδηλωθεί είτε σταδιακά µε πρόδροµα συµπτώµατα 
είτε µε οξύ τρόπο χωρίς καµιά προειδοποίηση. 
Στην  πρώτη περίπτωση εκδηλώνεται µε αίσθηµα ανυπόφορης θερµότητας, 
ακολουθεί, γενική εξάντληση, κεφαλαλγία και ναυτία συνοδευόµενη από εµετούς. Η 
συµπτωµατολογία ολοκληρώνεται ή στις δύο µε τρεις ώρες από την εµφάνιση της ή το 
αργότερο εντός 48 ωρών. 
Στην οξεία εµφάνιση του, το σύνδροµο εκδηλώνεται µε χαρακτηριστικά 
συµπτώµατα όπως η άνοδος της εσωτερικής θερµοκρασίας του σώµατος, η πλήρης 
καταστολή των µηχανισµών εφίδρωσης, η πτώση της αρτηριακής πίεσης, οι 
διαταραχές του ψυχισµού, οι σπασµοί και το κώµα. Εµφανίζονται επίσης ερυθρότητα, 
ξηρότητα και υπερθερµία του δέρµατος. 
Η πρόγνωση είναι πολλές φορές µοιραία όπως αποδεικνύει ο υψηλός δείκτης 
θνησιµότητας που χαρακτηρίζει το σύνδροµο και ο οποίος προσεγγίζει το 21%. 
Η υπερπυρεξία χαρακτηρίζεται και αυτή από την άνοδο της εσωτερικής 
θερµοκρασίας του σώµατος που µπορεί να υπερβεί τους 40,5oC καθώς επίσης και από 
την πλήρη καταστολή των µηχανισµών της εφίδρωσης. Τα συµπτώµατα αυτά 
συνοδεύονται από υπερκινητικότητα και κατάσταση παραληρήµατος. 
Η υπερπυρεξία θεωρείται από πολλούς ερευνητές πρόδροµος της θερµοπληξίας καθώς 
και τα δύο σύνδροµα χαρακτηρίζονται από την τριάδα των συµπτωµάτων, διαταραχές 

 

34



της ψυχικής. σφαίρας και του κεντρικού νευρικού συστήµατος, άνοδος της 
θερµοκρασίας του σώµατος και πλήρης καταστολή των µηχανισµών εφίδρωσης. 
Η υπερπηρεξία αντιµετωπίζεται µε τη µεταφορά του παθόντα σε δροσερό περιβάλλον 
και την άµεση ιατρική φροντίδα µε την αποκατάσταση του υδροηλεκτρολυτικού 
ισοζυγίου του. Η πλήρης αποκατάσταση της οµοιόστασης µπορεί να χρειαστεί 
περισσότερο από µια εβδοµάδα. 
Θερµική συγκοπή (θερµική λιποθυµία).  
Ορίζεται ως θερµική συγκοπή (λιποθυµία) η παροδική και αιφνίδια απώλεια της  
συνείδησης η οποία κατά κύριο λόγο οφείλεται σ' ένα ισχαιµικό εγκεφαλικό 
επεισόδιο λόγω µειωµένης αιµατικής παροχής. 
Η πτώση της αιµατικής παροχής στον εγκέφαλο εξαρτάται είτε από τη µείωση της 
καρδιακής ικανότητας είτε από µια περιφερειακή αγγειοδιαστολή που προκαλεί 
στάση και υπόταση. 
Η θερµική συγκοπή εκδηλώνεται σε άτοµα που εργάζονται σε ένα πολύ θερµό 
εργασιακό περιβάλλον και συνοδεύεται από υπερθερµία (η κεντρική θερµοκρασία του 
σώµατος πλησιάζει τους 39oC), ωχρότητα, ζαλάδες, γενική εξάντληση, ταχυκαρδία και 
λιποθυµία. 
Το λιποθυµικό επεισόδιο που χαρακτηρίζει την θερµική συγκοπή, µπορεί να 
εµφανιστεί επίσης και σε άτοµα τα οποία εργάζονται σε ορθή στάση σε µέτρια 
επίπεδα θερµοκρασίας, χωρίς όµως να παρατηρηθεί αύξηση της κεντρικής 
θερµοκρασίας του σώµατος (υπερθερµία). 
 
5.5 ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ 
 
∆ιαταραχές του ανθρώπινου ηλεκτρολυτικού ελείµατος 
Η παθογέννεση, τα κλινικά συµπτώµατα καθώς και η ιατρική φροντίδα 
ηλεκτρολυτικών διαταραχών του υδροηλεκτρολυτικού ισοζυγίου, εξαρτώνται κυρίως 
από τις αιτίες που προκάλεσαν αυτές τις διαταραχές. 

• Το υδατικό έλλειµµα οφείλεται κύρια στη µη επαναπρόσληψη του 
ύδατος που χάθηκε µε την εφίδρωση. Τα βασικά συµπτώµατα της αφυδάτωσης 
µπορούν να εµφανιστούν µετά από σχετικά µικρό χρονικό διάστηµα βαριάς 
εργασίας σε θερµό περιβάλλον και εφόσον απολεσθεί το 5% του συνολικού 
υδατικού όγκου. Η αφυδάτωση εκδηλώνεται µε έντονο συναίσθηµα δίψας, 
ταχυκαρδία, καταστολή των µηχανισµών της εφίδρωσης και νοητική 
σύγχυση. 

• Το ηλεκτρολυτικό έλλειµµα οφείλεται στη µη επαναπρόσληψη του 
νατρίου που χάθηκε από τον ιδρώτα. Τα χαρακτηριστικά συµπτώµατα που 
παρουσιάζει το έλλειµµα του νατρίου εκδηλώνονται κυρίως µετά από 7 έως 8 
µέρες επαγγελµατικής έκθεσης σε ένα θερµό περιβάλλον και εντοπίζονται στη 
γενική εξάντληση, τις κράµπες (οξείς µυϊκοί πόνοι), την βραδυκαρδία τις 
ζαλάδες και τους εµετούς 

• .∆ιαταραχές του δέρµατος και των ιδρωτοποιών αδένων. Οι 
διαταραχές της επιδερµίδας που οφείλονται την έκθεση σε θερµό εργασιακό 
περιβάλλον ταξινοµούνται σε δυο οµάδες διαφορετικής παθογέννεσης: 

 
Τα εγκαύµατα προκαλούνται όταν η επιδερµίδα έρθει σε επαφή µε θερµά στερεά ή υγρά 
αντικείµενα και η θερµοκρασία της ξεπεράσει τοπικά τους 60oC. Επίσης εγκαύµατα 
στην επιδερµίδα µπορεί να προκαλέσει και η ακτινοβολούµενη θερµοκρασία. 
Το εξάνθηµα από θερµότητα εκδηλώνεται µε κνησµό (φαγούρα) και οφείλεται στην 
µακρά και διαρκή ύγρανση της επιδερµίδας από τον ιδρώτα. Συνοδεύεται µε διακοπή 
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της έκκρισης του ιδρώτα λόγω φραγµού των απεκκριτικών καναλιών του ιδρωτοποιού 
αδένα από κεράτινη  
Παθολογία από ψυχρό εργασιακό περιβάλλον. 
 
Όταν ο ανθρώπινος οργανισµός εκτίθεται σ' ένα πολύ ψυχρό εργασιακό 
περιβάλλον, µπορούν να υπάρξουν διαταραχές στους µηχανισµούς της 
θερµορύθµισης, εφόσον το, ποσόν της θερµότητας που αποδίδεται µέσω των 
παθητικών µηχανισµών της θερµοαποβολής στο περιβάλλον, είναι µεγαλύτερο από το 
ποσόν της θερµότητας που παράγει ενδογενώς ο οργανισµός. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6.  
 

6.1 ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΣ ΘΟΡΥΒΟΣ 
 
Βασικές έννοιες. 
Ο θόρυβος στον εργασιακό χώρο προκαλείται από τη λειτουργία µηχανών ή και 
την χρήση εργαλείων που προκαλούν ηχητικά φάσµατα κατά την διάρκεια της 
παραγωγικής διαδικασίας. 
Στην Ιατρική της Εργασίας και Βιοµηχανική Υγιεινή ορίζεται ως θόρυβος κάθε 
ανεπιθύµητο ενοχλητικό ή δυσάρεστο για τον άνθρωπο ηχητικό ερέθισµα. 
Από φυσική άποψη θόρυβος είναι κάθε µη περιοδικός ήχος που η στιγµιαία τιµή 
του πλάτους του αυξοµειώνεται τυχαία. 
 

 
Σχ. 6.1.1 Επιβλαβής για την υγεία (από 90 έως 110dB) 

Τύποι θορύβου 
Ο θόρυβος  σε σχέση µε τη διακύµανση του επιπέδου του ταξινοµείται 
στους εξής τύπους : 

• Σταθερός λέγεται ο θόρυβος όταν οι µεταβολές που προκύπτουν 
από τι µετρήσεις του ηχητικού του επιπέδου είναι µικρότερες από 3 
dΒ(Α). 

• Κυµατοειδής λέγεται ο θόρυβος όταν οι µεταβολές που προκύπτουν 
από τις µετρήσεις του ηχητικού του επιπέδου είναι πάνω από 3 
dΒ(Α). 

• Μεταβλητός λέγεται ο θόρυβος όταν στη διάταξη των ηχητικών του 
επιπέδου παρεµβάλλονται επίπεδα σταθερά. Πρόκειται για συνδυασµό των 
δυο παραπάνω τύπων θορύβου. 

Εκρηκτικός λέγεται ο θόρυβος όταν αποτελείται από ένα ή περισσότερα κύµατα 
ηχητικής ενέργειας που χαρακτηρίζονται από µια ταχύτατη µεταβολή του 
επιπέδου, η οποία συµβαίνει µέσα σε διάστηµα µικρότερο του 1 
Οι επιπτώσεις του θορύβου στην υγεία. Οι επιδράσεις του θορύβου στον 
οργανισµό µπορούν να ταξινοµηθούν: 

• σε επιδράσεις στο αισθητήριο όργανο ακοής 
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• στις µη ακουστικές επιδράσεις που αφορούν κυρίως το νευρικό σύστηµα 
και τις ψυχικές λειτουργίες, το κυκλοφορικό, το γαστρεντερικό, το ενδοκρινικό 
και άλλα συστήµατα του ανθρώπινου οργανισµού . 

Είναι γνωστό ότι οι εκτιθέµενοι στο θόρυβο εργαζόµενοι παρουσιάζουν συχνά 
υπέρταση, ταχυκαρδία διαταραχές στην πέψη, δυσκολία στη συγκέντρωση 
πονοκεφάλους, διαταραχές του ύπνου, σωµατική κόπωση, εκνευρισµό 
υπερένταση, άγχος καθώς και διαταραχές στην συµπεριφορά. 
Ο θόρυβος δρά στο κεντρικό νευρικό σύστηµα προκαλώντας αλλοιώσεις στο 
ηλεκτροεγκεφαλογράφηµα, επιβράδυνση του χρόνου της αντίδρασης και αύξηση των 
λαθών. 
Η βαρυκοία αποτελεί µια από τις σηµαντικότερες επαγγελµατικές ασθένειες και 
προέρχεται από την συνεχή έκθεση του εργαζοµένου στο θόρυβο. 
Η έκθεση σε θόρυβο προκαλεί στο όργανο της ακοής λειτουργικές αλλοιώσεις 
προσωρινού ή µόνιµου χαρακτήρα. 
Η ακουστική κόφωση είναι η µείωση της ακουστικής οξύτητας (ιδιαίτερα στο φάσµα 
των υψηλών συχνοτήτων 3000-4000 ΗΖ) η οποία έχει όµως παροδικό χαρακτήρα, 
παρατηρείται συνήθως µετά από συµπτωµατική ή αρχική έκθεση στον θόρυβο και 
εξαρτάται από την ένταση του θορύβου. 
 
Η επαγγελµατική βαρηκοΐα χαρακτηρίζεται ως µία αµφίπλευρης αντιλήψεως βαρηκοΐα 
που προκαλείται από ατροφικές και  εκφυλιστικές µεταβολές στο όργανο του Corti και 
το ακουστικό νεύρο. Αναπτύσσεται αργά βαθµιαία θα λέγαµε µε δόλιο τρόπο. Αυτό 
οφείλεται κύρια στην ιδιάζουσα µορφή της µείωση της ακουστικής οξύτητας, που 
αρχικά αφορά το φάσµα των υψηλών συχνοτήτων (3000-6000 Ηz) µε µια 
χαρακτηριστική εκλεκτική ακουοµετρική πτώση στα 4000 Ηz. 
 
Οι προτεινόµενες από την Ελληνική Νοµοθεσία ( 90 dΒ(Α) για 8ωρη εργασία) αλλά 
και από τους διάφορους διεθνείς οργανισµούς Οριακές Τιµές Έκθεσης, βασίζονται στη 
σχέση που υπάρχει µεταξύ της έντασης του θορύβου και της χρονικής έκθεσης στον 
βλαπτικό παράγοντα, εκτιµώντας µονάχα τις αλλοιώσεις του αισθητηρίου οργάνου της 
ακοής και σε καµία περίπτωση δε σχετίζονται µε τις µη ακουστικές επιδράσεις του 
θορύβου στον ανθρώπινο οργανισµό. 
Οι Οριακές Τιµές αναφέρονται σε επίπεδα πίεσης ήχου και διάρκειας έκθεσης 
που αναπαριστούν συνθήκες κάτω από τις οποίες πιστεύεται ότι σχεδόν όλοι οι 
εργαζόµενοι µπορούν επανειληµµένα να εκτίθενται χωρίς να υπάρχουν δυσµενείς 
επιπτώσεις πάνω στην ικανότητα τους να ακούν και να καταλαβαίνουν την κανονική 
οµιλία. 
 

6.2 ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 

ΒΑΡΗΚΟΪΑΣ 
 
Τα αποτελέσµατα του θορύβου στον εργαζόµενο άνθρωπο πρέπει να εξετάζονται 
µέσα από διαδικασίες σφαιρικής προσέγγισης. Από αυτήν την άποψη δεν πρέπει να 
εξετάζονται µόνο οι αρνητικές επιπτώσεις του βλαπτικού παράγοντα θόρυβος στους 
επαγγελµατικά εκτιθέµενους αλλά και τα στοιχεία που συνθέτουν την ηχορύπανση. 
Τα επίπεδα έντασης του θορύβου, ο εντοπισµός των πηγών θορύβου, η ανάλυση 
του παραγωγικού κύκλου αλλά και η γνωριµία µε τις µηχανές που χρησιµοποιούνται 
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µαζί µε τη γνώση των ηχητικών χαρακτηριστικών του επαγγελµατικού χώρου και 
την οργάνωση εργασίας, αποτελούν  πληροφοριακά  στοιχεία  απαραίτητα για την  
εκτίµηση  του κινδύνου και την εφαρµογή της πρόληψης. 
Η πρόληψη των επαγγελµατικών ωτοπαθειών βασίζεται κύρια στην άµεση διάγνωση 
τους δια µέσου του επαγγελµατικού ιστορικού και της ακοοµετρικής εξέτασης που 
ολοκληρώνει τον ιατρικό κλινικό ωτολογικό έλεγχο. 
Η ακοοµετρική εξέταση θα πρέπει να εκτελείται από ή υπό την ευθύνη Ειδικού 
Ιατρού Εργασίας σε τακτά χρονικά διαστήµατα και σε συνθήκες ακουστικής 
ανάπαυσης, δηλαδή τουλάχιστον 14 ώρες µετά το τέλος της έκθεσης και συνίσταται 
στον προσδιορισµό στάθµης της "µόνιµης ακουστικής πτώσης". Μπορεί να 
πραγµατοποιηθεί επίσης και σε συνθήκες ακουστικής κόπωσης δηλαδή µετά 30 min από 
το τέλος της έκθεσης ή τουλάχιστον 2 ώρες µετά την είσοδο στο θορυβώδες εργασιακό 
περιβάλλον και συνίσταται στον προσδιορισµό στάθµης της πρόσκαιρης (ακουστικής 
κόπωσης) καθώς και της µόνιµης ακουστικής πτώσης (επαγγελµατικής βαρηκοΐας). 
Για τον ακοοµετρικό έλεγχο πρέπει να χρησιµοποιείται ακοόµετρο που πληρεί το 
πρότυπο ΕΛΟΤ 285/80 ή ισοδύναµο και ακοοµετρικός θάλαµος εντός του οποίου ο 
θόρυβος πρέπει να είναι κατώτερος των 40 dΒ(Α) , για τις κεντρικές συχνότητες των 
500, 1000 και 2000 Ηz . Η ακοοµετρική εξέταση πρέπει να περιλαµβάνει την εκτίµηση 
της ακουστικής ικανότητας της αγωγής µέσω του αέρα (Α.Ο.) στις συχνότητες των 
125, 250, 500, 1Κ, 2Κ, 4Κ και 8Κ Ηz καθώς και της αγωγής µέσω των οστών (Ο.Ο.) 
στις συχνότητες των 250,500,1Κ ,2Κ και 4ΚΗz . 
Επίσης πριν από κάθε ακοοµετρική εξέταση ο εργαζόµενος πρέπει να υποβάλλεται σε 
ωτοσκοπικό έλεγχο για τον εντοπισµό πιθανής παθολογίας του µέσου αυτιού ή την 
παρουσία κυψελίδας στον έξω ακουστικό πόρο. Στην περίπτωση εντόπισης κυψελίδας 
η επέµβαση αποµάκρυνσης της,  πρέπει να γίνεται τουλάχιστον 24  ώρες πριν 
την εκτέλεση του ακοοµετρικού ελέγχου. 
Για την εκτίµηση καθώς και την ταξινόµηση των ακοοµετρικών εξετάσεων, 
προτείνουµε να ακολουθείται η µέθοδος που επεξεργάστηκαν από το 1972  η  
F.Merluzzi και οι συνεργάτες της. Η µέθοδος αυτή στηρίζεται στη διαίρεση της 
καρτέλας του τονικού ακοογράµµατος σε έξι διαφορετικές περιοχές (σηµειώνονται 
µε γράµµατα του αλφαβήτου). Ανάλογα µε τις περιοχές που διέρχεται η ακοοµετρική 
καµπύλη ορίζονται 8 διαφορετικοί τύποι ακοογραµµάτων, από 0 έως 7. 
Ο τύπος Ό' συγκεντρώνει τις φυσιολογικές ακοοµετρικές εξετάσεις. 
Ο τύπος Τ υποδηλώνει πολύ ελαφρά επαγγελµατική βαρηκοΐα. τέτοια που µπορεί να 
µη γίνει αντιληπτή από τον πάσχοντα. Οι τύποι '2', '3', '4' και '5' υποδηλώνουν 
ακοογράµµατα που αντιστοιχούν σε επαγγελµατικού τύπου βαρηκοΐες µε δυσχέρειες 
αντίληψης της οµιλίας. 
Οι τύποι '6' και '7' συγκεντρώνουν όλες τις βαρηκοΐες µεικτού τύπου ή αυτές που 
αφορούν χαµηλές συχνότητες και δύσκολα µπορεί να αποδοθεί η προέλευση τους στην 
έκθεση σε θόρυβο, γιατί ο θόρυβος προκαλεί κυρίως βλάβη στην αντίληψη των 
υψηλών συχνοτήτων µε αρχική πτώση στην συχνότητα των 4000 Ηz. 
Όσον αφορά την εκτίµηση του ποσοστού αναπηρίας στους επαγγελµατικά 
βαρήκοους το κύριο πρόβληµα που αντιµετωπίζει σήµερα η Ιατρική της Εργασίας 
στην Ελλάδα σχετίζεται µε τις κεντρικές ακοοµετρικές συχνότητες που πρέπει να 
εκτιµούνται. 
Παίρνοντας υπόψη ότι η κύρια λειτουργία της ακοής είναι αυτή που επιτρέπει τις 
ατοµικές σχέσεις που βασίζονται στην κατανόηση της οµιλίας, ο προσδιορισµός του 
ποσοστού αναπηρίας στους επαγγελµατικά βαρήκοους πρέπει να αποδίδει δίκαια την 
πληγείσα "ικανότητα συναναστροφής".  
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Εξετάζοντας τα φωνητικά χαρακτηριστικά της Ελληνικής γλώσσας διαπιστώνεται ότι η 
µέση συχνότητα της καθοµιλουµένης καλύπτει το φάσµα από 400 µέχρι 6000 Ηz (τα 
φωνήεντα καλύπτουν το φάσµα 130-800 Ηz και τα σύµφωνα αυτό των 800-3700 Ηz ) 
το δε φάσµα των συχνοτήτων από 1000 µέχρι και 5000 Ηz αποτελεί περίπου το 69% 
του ακουστικού εύληπτου. 
Πρέπει λοιπόν για την εκτίµηση του ποσοστού αναπηρίας στους επαγγελµατικά 
εκτιθέµενους στο θόρυβο να συνεκτιµούνται οι κεντρικές συχνότητες των 500, 1000, 
2000, 3000, και 4000 Ηz και να µη γίνονται αποδεκτά µοντέλα εκτίµησης που δε 
βασίζονται στα φωνητικά χαρακτηριστικά της ελληνικής γλώσσας. 
 
Μεθοδολογία και όργανα για την µέτρηση του θορύβου. 
 

 
Σχ. 6.2.1 Ολοκληρωτικά ηχόµετρα- κατάλληλα όργανα για τη µέτρηση θορύβου 

Οι µετρήσεις του θορύβου στον εργασιακό χώρο γίνονται µε κατάλληλα όργανα τα 
οποία ονοµάζονται "ολοκληρωτικά ηχόµετρά" και πρέπει να τηρούν τις προδιαγραφές 
του 'προτύπου ΕΛΟΤ 1106' ή του Ι8Ο -1999. Τα όργανα αυτά µπορούν µε τη βοήθεια 
ηλεκτρονικών κυκλωµάτων, όπως το σταθµιστικό κύκλωµα άλφα (Α), να 
προσοµοιώνουν την ευαισθησία της ανθρώπινης ακοής. 
Η τιµή της ηχητικής πίεσης εκφράζεται σε µΡa (µικρό-Ρa ). Το ανθρώπινο όργανο της 
ακοής έχει "την δυνατότητα να αντιλαµβάνεται ήχους από 20 µΡa& (στάθµη 
ακουστότητας ή κατώφλι ακοής) µέχρι και 100.000.000 µΡa (στάθµη πόνου), 
εκτείνεται δηλαδή το εύρος φάσµατος της ακουστότητας σε διάστηµα µεγαλύτερο από 10 
στην έκτη. 
Η µεθοδολογική αρχή για την εκτίµηση του θορύβου, βασίζεται κύρια στη 
διαµόρφωση ενός χάρτη θορύβου του υπό εξέταση εργασιακού χώρου µε τον 
προσδιορισµό των µεγεθών 

• στιγµιαίας Α- σταθµισµένης ηχητικής πίεσης  
• ηµερήσιας ατοµικής έκθεσης ενός εργαζόµενου  
• φάσµα συχνοτήτων 
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∆ίνεται έτσι η δυνατότητα στους εµπλεκόµενους στην διαδικασία εκτίµησης του 
επαγγελµατικού κινδύνου, µέσω του διαµορφωµένου χάρτη θορύβου να καταγράψουν 
τεκµηριωµένα πλέον : 

• τις θορυβώδεις περιοχές 
• τις θορυβώδεις θέσεις εργασίας 
• τις πηγές θορύβου 
• τις µορφές διάδοσης του θορύβου. 

6.3 ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
 
Για την πρόληψη των επιπτώσεων του θορύβου στους διάφορους εργασιακούς χώρους 
µπορούµε να εφαρµόσουµε εκτός από το Νόµο 1568/85 και το Π.∆. 17/96, το υπ' 
αριθµόν Π.∆. 85/91 που αναφέρεται στην Προστασία Των Εργαζόµενων από τους 
κινδύνους που διατρέχουν λόγω της έκθεσης τους στο θόρυβο κατά την εργασία σε 
συµµόρφωση προς την οδηγία 86/188/ΕΟΚ Φ.Ε.Κ. 38/Λ ΤΗΣ 18/3/91 καθώς και το 
Π.∆. 398/94 που αναφέρεται στις Ελάχιστες Προδιαγραφές Ασφάλειας και Υγείας κατά 
την εργασία µε οθόνες οπτικής απεικόνισης σε συµµόρφωση µε την οδηγία του 
συµβουλίου 90/207/ΕΟΚ1 Φ.Ε.Κ. 221/Α της 19/12/94. 
Οι διαδικασίες της πρόληψης βασικά περιλαµβάνουν την ανάπτυξη των φάσεων της 
τεχνικής πρόληψης και της Ιατρικής και Οργανωτικής πρόληψης. 
1.Η τεχνική πρόληψη για την έκθεση των εργαζοµένων σε θόρυβο αποτελείται από την 
ενεργή και από την παθητική τεχνική πρόληψη. 
α) η ενεργή τεχνική πρόληψη βασίζεται κύρια στην αποµάκρυνση των γενεσιουργών 
αιτιών κινδύνου και την µείωση του θορύβου στην πηγή - του: 

• µε την αντικατάσταση της θορυβώδους παραγωγικής διαδικασίας µε 
• άλλη λιγότερο θορυβώδη 
• µε την τήρηση των οδηγιών εγκατάστασης και συντήρησης των µηχανών 
• µε την µείωση της µετάδοσης του  θορύβου τόσο  στην  πηγή 

(εγκλωβισµός των πηγών θορύβου),  όσο και στο  περιβάλλον εργασίας 
(υλικά κατασκευής µε κατάλληλο συντελεστή ήχο απορρόφησης, 
ηχοπαραπετάσµατα κ.τ.λ.) 

β)η παθητική τεχνική πρόληψη βασίζεται κυρίως στην χρήση των ατοµικών µέσων 
προστασίας. 
Τα µέσα ατοµικής προστασίας (Μ.Α.Π.) αποτελούν την τελευταία γραµµή άµυνας 
κατά του θορύβου και πρέπει η χρήση τους να έχει προσωρινό χαρακτήρα. 
Η ιατρική και  οργανωτική πρόληψη βασίζεται αφενός µεν σε οργανωτικές επεµβάσεις 
που στοχεύουν στη µείωση του χρόνου έκθεσης των εργαζόµενων τον βλαπτικό 
παράγοντα, αφετέρου δε στην ιατρική παρακολούθηση των εργαζόµενων που εκτίθενται 
σε θόρυβο και η οποία αποτελεί και εργοδοτική υποχρέωση σύµφωνα µε τις διατάξεις 
του Π.∆. 85/91. 
Ο εργοδότης έχει την υποχρέωση να χρησιµοποιεί τις οδηγίες του γιατρού εργασίας 
όπως αυτές ορίζονται στο ν. 1568/85 ανεξάρτητα από τον αριθµό των εργαζόµενων στην 
επιχείρηση ή και στην εγκατάσταση 
Επίσης πρέπει να εξασφαλίζει σύµφωνα µε τις υποδείξεις του γιατρού εργασίας ότι 
κάθε εργαζόµενος πριν από την έκθεση και στη συνέχεια σε τακτά χρονικά 
διαστήµατα, υπόκειται σε ακοοµετρικό έλεγχο για την εκτίµηση της κατάστασης της 
ακοής του.  
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6.4 ΘΟΡΥΒΟΣ ΚΑΙ ∆ΟΝΗΣΕΙΣ 
 
 

 
Σχ.6.4.1 Όρια θορύβου για τους ανθρώπους 

 
 

Οι εργοδότες πρέπει να παρέχουν προστασία στους εργαζοµένους από τις 
επιβλαβείς επιδράσεις του θορύβου και των δονήσεων από µηχανήµατα και µεθόδους 
εργασίας µε µέτρα που περιλαµβάνουν: 
α) αντικατάσταση των επικίνδυνων µηχανών και µεθόδων εργασίας από άλλες 
λιγότερο επικίνδυνες. 
β) µείωση της έκθεσης των εργαζοµένων .  
γ) παροχή ατοµικής προστασίας της ακοής. 
Οι εργοδότες πρέπει να λάβουν υπόψη τους τις ακόλουθες εξελίξεις και βελτιώσεις στα 
µηχανήµατα και τις διαδικασίες : 
α) τα τρυπάνια πεπιεσµένου αέρα και τα αερόσφυρα πρέπει να αντικατασταθούν µε 
υδραυλικές και ηλεκτρικές σφύρες πεπιεσµένου αέρος. 
β) τηλεχειρισµός δονητών , σφυρών και τρυπανιών . 
γ) ακουστικός αποκλεισµός και βελτιωµένος σχεδιασµός της παροχής πεπιεσµένου αέρα 
και των µηχανηµάτων κοπής, των λεπίδων, των εξατµίσεων των µηχανών 
εσωτερικής καύσεως, όπως και των ίδιων των µηχανών . 
δ) καλύτερα µέσα υποστήριξης ή συγκράτησης των χειροκίνητων εργαλείων µε σκοπό 
τη µείωση των επιδράσεων της δόνησης ή την καλύτερη εξουδετέρωση των δονήσεων 
στα χειριστήρια και τα καθίσµατα του οχήµατος. 
Οι εργοδότες πρέπει να δίνουν προτεραιότητα στη µείωση της διάρκειας της 
έκθεσης των εργαζοµένων στο θόρυβο και τις δονήσεις, όταν είναι σε λειτουργία : 
α) σφύρες, τρυπάνια και συµπιεστές. 
β) θορυβώδη εργαλεία υψηλής επίδρασης, όπως πιστόλια που λειτουργούν µε 
φυσίγγιο. 
γ) χειροκίνητα δονητικά εργαλεία, ειδικά εκείνα που λειτουργούν προς τα πάνω ή 
σε περιβάλλον ψύχους. 
Όπου οι εργαζόµενοι υφίστανται τις επιβλαβείς επιδράσεις του θορύβου και των 
δονήσεων οι εργοδότες πρέπει να παρέχουν ατοµικό προστατευτικό εξοπλισµό. Αυτός 
πρέπει να περιλαµβάνει: 
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α) προστασία για την ακοή, σύµφωνα µε τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς, 
που να µπορεί να φορεθεί µαζί µε ένα κράνος ασφαλείας. 
β) κατάλληλα προστατευτικά γάντια, στην περίπτωση δονήσεων 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 

7.1 ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ  
 

Γενικές διατάξεις 
Όλος ο ηλεκτρικός εξοπλισµός και οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις πρέπει να 
κατασκευάζονται, να εγκαθίστανται και να συντηρούνται από αρµόδιο πρόσωπο και 
να χρησιµοποιούνται έτσι, ώστε να αποφεύγεται ο κίνδυνος. 
Πριν αρχίσει η κατασκευή και κατά την διάρκεια της πρέπει να λαµβάνονται 
κατάλληλα µέτρα, για να εξακριβώνεται τυχόν κίνδυνος και να προφυλάσσονται οι 
εργαζόµενοι από κάθε γυµνό ηλεκτροφόρο καλώδιο ή συσκευή που βρίσκεται πάνω, 
κάτω ή στη θέση εργασίας. 
Η τοποθέτηση και η συντήρηση ηλεκτρικών καλωδίων και συσκευών στα εργοτάξια 
πρέπει να συµφωνεί µε τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς. 
Όλα τα τµήµατα των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων πρέπει να έχουν µέγεθος και 
χαρακτηριστικά κατάλληλα για τις απαιτήσεις ισχύος και για την εργασία που µπορεί 
να απαιτηθεί και συγκεκριµένα θα πρέπει: 
α) να είναι επαρκούς µηχανικής αντοχής, για να αντέξουν στις συνθήκες εργασίας 
στις κατασκευές. 
β) να µην υπάρχει κίνδυνος να καταστραφούν από νερό, σκόνη ή ηλεκτρική, θερµική ή 
χηµική επίδραση, στην οποία µπορεί να εκτεθούν στις εργασίες κατασκευών. 
Όλα τα µέρη των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων πρέπει να κατασκευάζονται, να 
εγκαθίστανται και να συντηρούνται έτσι, ώστε να αποφεύγεται ο κίνδυνος 
ηλεκτροπληξίας, πυρκαγιάς και εξωτερικής έκρηξης. 
Η διανοµή του ρεύµατος στην κάθε θέση εργασίας πρέπει να γίνεται µέσο ενός διακόπτη, 
που να αποµονώνει το ρεύµα από όλους τους αγωγούς, να είναι προσπελάσιµος και να 
µπορεί να κλειδώνεται στη Θέση'OFF " αλλά όχι στη θέση "ΟΝ". 
Η παροχή ηλεκτρικής ενέργειας στον ηλεκτρικό εξοπλισµό θα πρέπει να παρέχει τη 
δυνατότητα διακοπής του ρεύµατος από όλους τους αγωγούς σε περίπτωση εκτάκτου 
ανάγκης. 
Όλες οι ηλεκτρικές συσκευές και έξοδοι πρέπει να σηµειώνονται ευκρινώς και να 
φέρουν την ένδειξη του σκοπού και της τάσης τους. 
Όταν η διάταξη µιας εγκατάστασης δεν µπορεί να αναγνωρισθεί εύκολα, τα 
κυκλώµατα και οι συσκευές πρέπει να επισηµαίνονται µε επιγραφές ή άλλα 
κατάλληλα µέσα. 
Κυκλώµατα και συσκευές που φέρουν διαφορετικές τάσεις στην ίδια εγκατάσταση 
πρέπει να επισηµαίνονται µε εµφανή µέσα, όπως η χρωµατιστή σήµανση. 
Επαρκείς προφυλάξεις πρέπει να λαµβάνονται, ώστε να εµποδίζονται οι εγκαταστάσεις 
να λάβουν ρεύµα υψηλότερης τάσης από τις άλλες. 
Όπου είναι ανάγκη για την αποφυγή του κινδύνου, οι εγκαταστάσεις πρέπει να 
προστατεύονται από κεραυνούς. 
Οι γραµµές σηµατοδότησης και τηλεπικοινωνιών δεν πρέπει να βρίσκονται στα ίδια 
υποστηρίγµατα µε τις γραµµές µέσης και υψηλής τάσης. 
Μόνο αλεξίπυρος εξοπλισµός και αγωγοί πρέπει να εγκαθίστανται σε εκρηκτικό 
περιβάλλον ή σε αποθήκες εκρηκτικών και εύφλεκτων υγρών . 
Προειδοποιητικές πινακίδες πρέπει να τοποθετούνται σε κατάλληλα µέρη: 
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α) για να απαγορεύουν σε µη εξουσιοδοτηµένα άτοµα να εισέρχονται σε χώρους 
ηλεκτρικών εγκαταστάσεων ή να επεµβαίνουν και να είναι προσπελάσιµος και να 
µπορεί να κλειδώνεται στη Θέση'OFF " αλλά όχι στη θέση "ΟΝ". 
Η παροχή ηλεκτρικής ενέργειας στον ηλεκτρικό εξοπλισµό θα πρέπει να παρέχει τη 
δυνατότητα διακοπής του ρεύµατος από όλους τους αγωγούς σε περίπτωση εκτάκτου 
ανάγκης. 
Όλες οι ηλεκτρικές συσκευές και έξοδοι πρέπει να σηµειώνονται ευκρινώς και να 
φέρουν την ένδειξη του σκοπού και της τάσης τους. 
Όταν η διάταξη µιας εγκατάστασης δεν µπορεί να αναγνωρισθεί εύκολα, τα 
κυκλώµατα και οι συσκευές πρέπει να επισηµαίνονται µε επιγραφές ή άλλα 
κατάλληλα µέσα. Κυκλώµατα και συσκευές που φέρουν διαφορετικές τάσεις στην ίδια 
εγκατάσταση πρέπει να επισηµαίνονται µε εµφανή µέσα, όπως η χρωµατιστή 
σήµανση. 
Επαρκείς προφυλάξεις πρέπει να λαµβάνονται, ώστε να εµποδίζονται οι εγκαταστάσεις 
να λάβουν ρεύµα υψηλότερης τάσης από τις άλλες. 
Όπου είναι ανάγκη για την αποφυγή του κινδύνου, οι εγκαταστάσεις πρέπει να 
προστατεύονται από κεραυνούς. 
Οι γραµµές σηµατοδότησης και τηλεπικοινωνιών δεν πρέπει να βρίσκονται στα ίδια 
υποστηρίγµατα µε τις γραµµές µέσης και υψηλής τάσης. 
Μόνο αλεξίπυρος εξοπλισµός και αγωγοί πρέπει να εγκαθίστανται σε εκρηκτικό 
περιβάλλον ή σε αποθήκες εκρηκτικών και εύφλεκτων υγρών . 
Προειδοποιητικές πινακίδες πρέπει να τοποθετούνται σε κατάλληλα µέρη: 
α) για να απαγορεύουν σε µη εξουσιοδοτηµένα άτοµα να εισέρχονται σε χώρους 
ηλεκτρικών εγκαταστάσεων ή να επεµβαίνουν και να χειρίζονται ηλεκτρικές 
συσκευές. 
β) για να παρέχουν οδηγίες για τις διαδικασίες που πρέπει να ακολουθηθούν σε 
περίπτωση πυρκαγιάς, διάσωσης ατόµων που έχουν έρθει σε επαφή µε ηλεκτροφόρους 
αγωγούς και παροχής πρώτων βοηθειών σε άτοµα που έχουν πάθει ηλεκτροπληξία. 
γ) για να προσδιορίζουν τον υπεύθυνο που πρέπει να ειδοποιείται σε περίπτωση 
ηλεκτρικού ατυχήµατος ή επικίνδυνου περιστατικού και να υποδεικνύουν τον 
τρόπο που πρέπει να γίνεται η επικοινωνία µε αυτόν. 
Κατάλληλες προειδοποιητικές πινακίδες πρέπει να υπάρχουν σε όλους τους χώρους, 
όπου η επαφή ή η προσέγγιση ηλεκτρικού εξοπλισµού µπορεί να είναι επικίνδυνη. 
Πλήρης ενηµέρωση πρέπει να παρέχεται στα άτοµα που πρέπει να χειρίζονται 
ηλεκτρικό εξοπλισµό, όσον αφορά όλους τους πιθανούς κινδύνους του συγκεκριµένου 
εξοπλισµού.  

7.2 ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 
Όλος ο ηλεκτρικός εξοπλισµός πρέπει να επιθεωρείται πριν τεθεί σε λειτουργία, για να 
επιβεβαιώνεται πως είναι κατάλληλος για το σκοπό για τον οποίο προορίζεται. 
Στην αρχή κάθε βάρδιας το άτοµο που χρησιµοποιεί ηλεκτρικό εξοπλισµό πρέπει να 
προβεί σε εξωτερική εξέταση του εξοπλισµού και των αγωγών, ειδικότερα των 
εύκαµπτων καλωδίων . 
Εκτός από ορισµένες πολύ ειδικές περιπτώσεις, η εργασία σε τµήµατα 
ηλεκτροφόρου εξοπλισµού ή πλησίον αυτού πρέπει να απαγορεύεται. 
Πριν αρχίσει οποιαδήποτε εργασία σε αγωγούς ή εξοπλισµό που δεν πρέπει να 
παραµείνει ενεργός : 
α) η παροχή ρεύµατος πρέπει να διακοπεί από υπεύθυνο άτοµο. 
β) πρέπει να λαµβάνονται οι κατάλληλες προφυλάξεις, ώστε να αποφευχθεί η εκ 
νέου παροχή ρεύµατος. 
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γ)οι αγωγοί ή ο εξοπλισµός πρέπει να δοκιµάζονται, για να επιβεβαιωθεί ότι είναι 
ανενεργοί. 
δ)οι αγωγοί και ο εξοπλισµός πρέπει να γειώνονται και να βραχυκυκλώνονται. 
ε)γειτονικά τµήµατα ηλεκτροφόρου εξοπλισµού πρέπει να προστατεύονται επαρκώς 
για την αποφυγή τυχαίας επαφής. 
Αφού τελειώσει η εργασία στους αγωγούς και τον εξοπλισµό, το ρεύµα διοχετεύεται 
µόνο µετά από εντολή αρµόδιου προσώπου, αφού πρώτα αφαιρεθούν η γείωση και η 
βραχυκύκλωση και αναφερθεί ότι ο χώρος εργασίας είναι ασφαλής. 
Οι ηλεκτρολόγοι πρέπει να εφοδιάζονται µε κατάλληλα και επαρκή εργαλεία και 
εξοπλισµό ατοµικής προστασίας, όπως ελαστικά µονωτικά γάντια, µονωτικές ψάθες 
και κουβέρτες. 
Πρέπει να θεωρείται ότι όλοι οι αγωγοί και ο εξοπλισµός είναι ενεργοί, εκτός και αν 
υπάρχει απόδειξη για το αντίθετο. 
Όταν η εργασία γίνεται πολύ κοντά σε ενεργά τµήµατα εξοπλισµού, η παροχή ρεύµατος 
πρέπει να διακόπτεται. Εάν αυτό δεν είναι δυνατό, λόγω της φύσης της εργασίας, τα 
ενεργά τµήµατα πρέπει να περιφράσσονται από ικανό προσωπικό του ηλεκτρικού 
υποσταθµού. 
∆οκιµή 
Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις πρέπει να επιθεωρούνται και να δοκιµάζονται και τα 
αποτελέσµατα να καταγράφονται, σύµφωνα µε τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς. 
Πρέπει να γίνονται περιοδικές δοκιµές της αποτελεσµατικότητας των προστατευτικών 
συσκευών για την αποφυγή διαρροών προς τη γη. Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται 
στις γειώσεις των συσκευών, στη συνέχεια των προστατευτικών αγωγών, στην 
πολικότητα και την αντίσταση µόνωσης, στην προστασία από µηχανική βλάβη και 
στην κατάσταση των συνδέσεων στα σηµεία εισόδου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 

 

8.1 ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΟΛΗ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ 
Πρέπει να λαµβάνονται από τον εργοδότη όλα τα κατάλληλα µέτρα ώστε: 
α) να αποφεύγεται ο κίνδυνος πυρκαγιάς. 
β ) να ελέγχεται γρήγορα και αποτελεσµατικά κάθε ξέσπασµα πυρκαγιάς. 
γ) να πραγµατοποιείται γρήγορη και ασφαλής εκκένωση του χώρου 
Να υπάρχουν κατάλληλοι χώροι αποθήκευσης για εύφλεκτα υγρά, στερεά και αέρια. 
Να υπάρχουν ασφαλισµένοι αποθηκευτικοί χώροι για εύφλεκτα υγρά, στερεά και 
αέρια, όπως φιάλες υγροποιηµένων αερίων καυσίµων, µπογιές και άλλα τέτοια υλικά 
για την αποφυγή καταπάτησης. 
Το κάπνισµα πρέπει να απαγορεύεται και πινακίδες µε την ένδειξη "Μην καπνίζετε" να 
είναι άµεσα ευδιάκριτες και ευανάγνωστες στο χώρο. 
Σε περιορισµένους χώρους όπου υπάρχουν εύφλεκτα αέρια, ατµοί ή σκόνες που 
µπορεί να είναι επικίνδυνα, πρέπει: 
α) να χρησιµοποιούνται κατάλληλα προστατευµένες ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και 

εξοπλισµός , καθώς και φορητές λάµπες. 
β) να µην υπάρχει γυµνή φλόγα ή παρόµοια µέσα ανάφλεξης.  
γ) να υπάρχουν πινακίδες που απαγορεύουν το κάπνισµα. 
δ) να αποµακρύνονται χωρίς καθυστέρηση σε ασφαλές µέρος, λαδωµένα, άχρηστα 

στουπιά, απορρίµµατα, ρουχισµός ή άλλες ουσίες επικίνδυνες για στιγµιαία 
ανάφλεξη. 

ε) να παρέχεται επαρκής εξαερισµός. 
Καύσιµα υλικά, όπως υλικά συσκευασίας, πριονίδι, λαδωµένα µε γράσα στουπιά να 
φυλάσσονται σε κλειστά µεταλλικά κουτιά σε ασφαλές µέρος. 
Να γίνονται τακτικοί έλεγχοι σε µέρη µε κίνδυνο πυρκαγιάς. 
Συγκόλληση, κοπή µε φλόγα και άλλες θερµές εργασίες, πρέπει να γίνονται µόνο υπό 
την επίβλεψη αρµόδιου µετά τη λήψη των κατάλληλων προφυλάξεων που απαιτούνται 
για τη µείωση των κινδύνων πυρκαγιάς. 
Οι χώροι εργασίας θα πρέπει να εφοδιάζονται, στο βαθµό που αυτό είναι εφικτό, µε: 
α) Κατάλληλα και επαρκή µέσα πυρόσβεσης τα οποία είναι εύκολα ορατά και 

προσπελάσιµα. 
β) επαρκή παροχή νερού µε αρκετή πίεση. 
Ο εξοπλισµός πυρόσβεσης πρέπει να συντηρείται κατάλληλα και να επιθεωρείται σε 
τακτά χρονικά διαστήµατα από αρµόδιο πρόσωπο. Η πρόσβαση σε εξοπλισµό 
πυρόσβεσης, όπως κρουνοί, φορητοί πυροσβεστήρες και συνδέσεις για µάνικα 
πρέπει να µην παρεµποδίζεται. 
Όλοι οι επιβλέποντες και επαρκής αριθµός εργαζοµένων πρέπει να εκπαιδεύονται στη 
χρήση εξοπλισµού πυρόσβεσης έτσι, ώστε να υπάρχει διαθέσιµο, επαρκώς 
εκπαιδευµένο προσωπικό σε όλες τις περιόδους εργασίας. 
Όπου χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή για τον κίνδυνο πυρκαγιάς, οι εργαζόµενοι πρέπει 
να εκπαιδεύονται κατάλληλα για τις ενέργειες που πρέπει να γίνονται σε µια τέτοια 
περίπτωση, συµπεριλαµβανοµένης της χρήσης των µέσων διαφυγής. 
Όπου είναι αναγκαίο, κατάλληλα ορατά σήµατα πρέπει να δείχνουν καθαρά την  
κατεύθυνση διαφυγής σε περίπτωση πυρκαγιάς. 
Τα µέσα διαφυγής πρέπει να είναι πάντα προσπελάσιµα. Οι δίοδοι διαφυγής πρέπει να 
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επιθεωρούνται συχνά, ειδικά σε ψηλές κατασκευές και όπου η πρόσβαση είναι 
περιορισµένη, όπως στην περίπτωση εργασιών σε σήραγγες. 
Πρέπει να δίνονται επαρκή και κατάλληλα προειδοποιητικά σήµατα σε περίπτωση 
πυρκαγιάς, όπου είναι αναγκαίο για την αποφυγή του κινδύνου. Τέτοια σήµατα 
πρέπει να ακούγονται σε όλους τους χώρους εργασίας. Πρέπει να υπάρχει ένα 
αποτελεσµατικό σχέδιο εκκένωσης όλων των χώρων εργασίας γρήγορα και χωρίς 
πανικό. Όλες οι εργασίες πρέπει να σταµατούν αµέσως µόλις ακουστεί το σήµα 
κινδύνου. 
Πινακίδες πρέπει να τοποθετούνται σε εµφανή σηµεία δείχνοντας:  
α) τον πλησιέστερο συναγερµό πυρκαγιάς. 
β) το νούµερο τηλεφώνου και τη διεύθυνση της πλησιέστερης πυροσβεστικής 
υπηρεσίας. 

 

 
Σχ. 8.1.1 Πυροσβεστήρας ξηρής σκόνης 2 και 6 κιλών 

Το συνολικό κόστος των πυρκαγιών, όπως αναφέρθηκε σε σχετικό Ευρωπαϊκό 
Συµπόσιο της ΕΟΚ (Luxembourg, 1984), για την εκτίµηση του πρέπει να 
λαµβάνουµε υπόψη τα παρακάτω στοιχεία: \ 

• Άµεσο κόστος. 
• Έµµεσο κόστος. 
• Κόστος βοήθειας. 
• Κόστος µέτρων πρόληψης. 
• Ανθρώπινες απώλειες. 
• Κόστος ασφάλισης. 
• Κόστος για έρευνα και πληροφόρηση. 

Το συνολικό λοιπόν κόστος πυρκαγιών σε 12 Χώρες της ΕΟΚ, τα έτη 1970-75, ήταν 
περίπου το 1 % του Ακαθάριστου Εθνικού Προϊόντος (Α.Ε.Π.) και αναλύεται: Στην 
χώρα µας οι ενδιαφερόµενοι πολλές φορές στηρίζουν την πυροπροστασία κτιρίων και 
εγκαταστάσεων τους σχεδόν αποκλειστικά στην επέµβαση των πυρoσβεστών. Η 
µεθόδευση αυτή είναι σίγουρα λανθασµένη. 
Για να επέµβουν αποτελεσµατικά οι πυροσβέστες πρέπει να βοηθούνται από το ίδιο 
το κτίριο, τις εγκαταστάσεις και, γενικότερα, τις τοπικές συνθήκες. Πρέπει δηλαδή 
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να προϋπάρχει µέριµνα πυροπροστασίας. 
Με τις σωστές αντιλήψεις που επικρατούν, η µέριµνα για πυροπροστασία 
επιβάλλεται να αρχίζει από την επιλογή χώρου και να συνεχίζεται ακόµη και τη 
στιγµή που το κτίριο και οι εγκαταστάσεις θα βρίσκονται υπό µελέτη. Ο µελετητής 
µεταξύ άλλων θα πρέπει να προβλέψει: 
 
 

• ∆ιαµόρφωση των όψεων κατά τρόπο που να επιτρέπεται η προσέγγιση των 
πυροσβεστών µε σκάλες για κατάσβεση ή εκκένωση του κτιρίου. 

• Οι όψεις δεν θα πρέπει να περιλαµβάνουν αρχιτεκτονικά στοιχεία, τα οποία να 
επιτρέπουν το σχηµατισµό του φαινόµενου «καπνοδόχου», µεταφέροντας 
θερµότητα και καπνούς προς τα πάνω και' διευκολύνοντας τη µετάδοση 
φωτιάς από όροφο σε όροφο. Επίσης να µην περιλαµβάνουν άλλα επικίνδυνα 
στοιχεία. 

• Η διάταξη των κουφωµάτων να είναι τέτοια ώστε να µη διευκολύνεται η 
µετάδοση της φωτιάς από όροφο σε όροφο ή σε γειτονικό κτίριο. 

• Η διάταξη των χώρων να είναι απλή. Με διαδρόµους κυκλοφορίας όσο το 
δυνατόν πιο ευθύγραµµους, άνετους και χωρίς διακοπές, τα κλιµακοστάσια να 
είναι εύκολης προσπέλασης.. 

Άλλωστε, πρέπει να µελετηθεί η διαδροµή που, σε περίπτωση πυρκαγιάς, θα 
ακολουθήσουν οι καπνοί και η θερµότητα, έτσι ώστε αυτή να µη συµπίπτει µε τις 
οδούς που θα ακολουθήσουν οι ένοικοι και άλλοι στην προσπάθεια διαφυγής 
τους. Μία τέτοια πρόβλεψη θα διευκόλυνε φυσικά σηµαντικά την όλη πυροσβεστική 
επέµβαση. 
Οι οδοί διαφυγής : προστατευόµενες και µη (γνωστές και ως προσβάσεις διαφυγής) 
και οι τελικές έξοδοι να είναι επαρκείς και να συµφωνούν µε: τις προβλέψεις των 
Ειδικών Κανονισµών και µε όλα τ' άλλα στοιχεία που είναι απαραίτητα για την 
πυροπροστασία του πληθυσµού του κτιρίου. 
Η ανάγκη για µέριµνα πυροπροστασίας από τα πρώτα στάδια γίνεται ακόµα πιο 
κατανοητή εάν ληφθεί υπόψη ότι κάθε τροποποίηση ή συµπλήρωση έτοιµου κτιρίου 
ή εγκαταστάσεων εκ των υστέρων, τις περισσότερες φορές εµφανίζεται ως ιδιαίτερα 
δύσκολη, πολυέξοδη και αναπόφευκτα περιέχει ατέλειες.  
Συνεπώς, ενώ ακόµη κτίριο και εγκαταστάσεις βρίσκονται υπό µελέτη οι αρµόδιοι 
µελετητές πρέπει να µεριµνούν και για την πυροπροστασία του, λαµβάνοντας 
υπόψη τους κάθε φορά τον αντίστοιχο βαθµό κινδύνου. Ο κίνδυνος είναι δυνατόν να 
προέρχεται απ' όλα όσα περιέχονται στο κτίριο ή τις εγκαταστάσεις, και τις 
δραστηριότητες που αναπτύσσονται σ' αυτά. Οι στόχοι της µελέτης πυροπροστασίας 
κάθε φορά πρέπει να καθορίζονται µε σαφήνεια. 
 

8.2 ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΜΕΡΙΜΝΑ 
 
Πρώτος στόχος πρέπει να είναι η εξασφάλιση του πληθυσµού που βρίσκεται στο 
κτίριο.  
∆ευτερεύοντες στόχοι θα είναι η προστασία των εγκαταστάσεων, του εξοπλισµού 
και των περιουσιακών στοιχείων που βρίσκονται στο κτίριο.  
Επιπρόσθετος δυνατός στόχος µας θα πρέπει να είναι π. χ. η εξασφάλιση της 
ικανότητας συνέχισης της λειτουργίας του κτιρίου και των εγκαταστάσεων ακόµα 
και υπό συνθήκες πυρκαγιάς (περιπτώσεις νοσοκοµείου ή ειδικών βιοµηχανιών, 
όπου αιφνίδια απρογραµµάτιστη διακοπή λειτουργίας ενδέχεται να προκαλέσει 
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µεγάλους κινδύνους και συνέπειες). 
Όλα τα παραπάνω, αποτελούν βέβαια µέρος της µέριµνας για ∆οµική 
Πυροπροστασία, η οποία περιλαµβάνει τα µέτρα για τον έλεγχο ενδεχόµενης 
πυρκαγιάς µε κατασκευαστικές προβλέψεις. 
Στη ∆οµική Πυροπροστασία, µεταξύ άλλων, περιλαµβάνονται: 

• Η εξασφάλιση στατικής επάρκειας των στοιχείων που αναφέρονται 
για ορισµένο χρόνο σε περίπτωση πυρκαγιάς. 

• Η σωστή από πλευράς πυρασφάλειας, διαµόρφωση όψεων και των 
χώρων κυκλοφορίας και εξόδου.  

• Η διαµερισµατοποίηση από πλευράς πυρκαγιάς των χώρων του 
κτιρίου.  

• Ο έλεγχος κίνησης αερίων καπνών θερµότητας. 
• Ο εφοδιασµός των ανοιγµάτων στα διαχωρίσµατα πυροδιαµερισµάτων 

µε πυράντοχα κουφώµατα αυτοκλειόµενα 
• Η επιλογή κατάλληλων υλικών τελειώµατος διακόσµησης. 
• Η ενίσχυση της δυνατότητας εκκένωσης του κτιρίου µε άλλα µέσα, 

όπως ο φωτισµός ασφαλείας των διαδρόµων, η κατάλληλη επισήµανση τους 
κ.λ.π. 

Τα παραπάνω µέτρα, στην πράξη συµπληρώνονται µε:  
• Μέτρα για την πρόληψη εκδήλωσης τυχόν πυρκαγιάς.  
• Σύστηµα Άµεσης Ανίχνευσης και Αναγγελίας πυρκαγιάς. 
• Μέσα για ενεργητική αντιµετώπιση της φωτιάς (πυροσβεστήρες 

φορητοί ή τροχήλατοι, που αποτελούν µέσα πρώτων βοηθειών, λήψεις, 
σωλήνες κ.λ.π. για εκτόξευση νερού πυρόσβεσης και άλλες σταθερές 
εγκαταστάσεις κατάσβεσης). 

• Ενηµέρωση και εκπαίδευση του πληθυσµού, των εργαζοµένων για τη 
σωστή χρήση και αξιοποίηση όλων των παραπάνω, προκειµένου να 
αντιµετωπιστούν ενδεχόµενες καταστάσεις ανάγκης. 

Φυσικά, όλα τα παραπάνω επιβάλλεται να εξακολουθούν να ισχύουν και να 
λειτουργούν καθ' όλη τη διάρκεια της «ζωής» του κτιρίου και των εγκαταστάσεων 
αυτού. 
Η πορεία της φωτιάς σε µερικές περιπτώσεις είναι: 

• Σε περιπτώσεις φωτιάς στην ύπαιθρο, η ανάλογα µε το ρυθµό του αέρα που 
εισχωρεί στο κτίριο. Σε «στεγανό» κτίριο η φωτιά σβήνει µόνη της. 

• Σε κτίριο κλειστό η θερµότητα πάει προς τα πάνω, στην οροφή όπου και 
συσσωρεύεται. Η συγκέντρωση αυτή προκαλεί θέρµανση των σωµάτων και 
των δοµικών στοιχείων µε τα οποία έρχεται σε επαφή. Όταν όλα αυτά 
θερµανθούν αρκετά, αναφλέγονται απότοµα, όλα µαζί. 

Η φάση αυτή χαρακτηρίζει την καθολική ανάφλεξη. Μετά απ' αυτήν και κατά τη 
διάρκεια της φάσης της πλήρως αναπτυγµένης πυρκαγιάς και σε τµήµατα επόµενης 
φάσης της απόσβεσης είναι αδύνατη η κίνηση στους χώρους ενώ υπάρχει κίνδυνος 
µετάδοσης της πυρκαγιάς σε περιβάλλοντες και γειτονικούς χώρους. Επισηµαίνεται 
ότι, η θερµοκρασία στον χώρο πυρκαγιάς είναι οµοιόµορφη και ότι η ποσότητα της 
ανά µονάδα χρόνου καιόµενης ύλης είναι σταθερή κατά την φάση της πλήρως 
αναπτυγµένης πυρκαγιάς. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 
 

9.1 ΑΝΥΨΩΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ΚΑΙ ΜΗΑΧΑΝΙΣΜΟΙ 
 

 
 
 
Γενικές διατάξεις 
Οι εργοδότες πρέπει να διαθέτουν ένα καλά σχεδιασµένο πρόγραµµα ασφαλείας που 
να εξασφαλίζει όλα τα ανυψωτικά µέσα και µηχανισµοί επιλέγονται, εγκαθίστανται, 
εξετάζονται, δοκιµάζονται, συντηρούνται, λειτουργούν και αποσυναρµολογούνται: 
α) µε σκοπό την αποφυγή πιθανού ατυχήµατος. 
β) σύµφωνα µε τις απαιτήσεις των εθνικών νόµων, κανονισµών και προδιαγραφών. 
Κάθε ανυψωτικό µέσο µαζί µε τα δοµικά στοιχεία του, προσαρτήσεις, 
αγκυρώσεις και υποστηρίγµατα θα πρέπει να σχεδιάζεται και να κατασκευάζεται 
σωστά, να είναι από σταθερό υλικό και να έχει επαρκή αντοχή για τον σκοπό που 
χρησιµοποιείται. 
Κάθε ανυψωτικό µέσο και µηχανισµός όταν αγοράζεται θα πρέπει να συνοδεύεται από 
οδηγίες χρήσης και πιστοποιητικό ελέγχου από αρµόδιο πρόσωπο ή εγγύηση 
συµφωνίας µε τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς που αφορούν: 
α) το µέγιστο φορτίο ασφαλούς εργασίας. 
β) τα ασφαλή φορτία εργασίας για διάφορες ακτίνες, εάν η ανυψωτική συσκευή 
έχει µεταβλητή ακτίνα. 
γ) τα διάφορα φορτία ασφαλούς εργασίας  που µπορούν να µετακινούνται. 
Κάθε ανυψωτικό µέσον και µηχανισµός που έχει ένα µοναδικό φορτίο ασφαλούς 
εργασίας πρέπει να το αναγράφει καθαρά σε εµφανές σηµείο σύµφωνα µε τους 
εθνικούς νόµους και κανονισµούς. 
Κάθε ανυψωτικό µέσο και µηχανισµός που έχει µεταβλητό ασφαλές  φορτίο εργασίας 
πρέπει να εφοδιάζεται µε δείκτη φορτίου ή άλλα µέσα, που να δείχνουν καθαρά στον 
χειριστή κάθε µέγιστο ασφαλές φορτίο εργασίας και τις συνθήκες που αυτό 
εφαρµόζεται. 
Όλα τα ανυψωτικά µέσα πρέπει να υποστηρίζονται επαρκώς και ασφαλώς. Τα 
χαρακτηριστικά αντοχής βάρους του εδάφους, πάνω στο οποίο λειτουργεί η 
ανυψωτική συσκευή, πρέπει να εξετάζονται πριν τη χρήση· 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
Σταθερά ανυψωτικά µέσα πρέπει να εγκαθίστανται: 
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α) από αρµόδια πρόσωπα. 
β) έτσι, ώστε να µην µπορεί να µετακινηθούν από φορτίο, δόνηση άλλες επιδράσεις. 
γ) έτσι, ώστε ο χειριστής να µην εκτίθεται σε κίνδυνο από φορτία, συρµατόσχοινα ή 
τύµπανα. 
3) έτσι, ώστε ο χειριστής να µπορεί να έχει ορατότητα της ζώνης των εργασιών ή να 
επικοινωνεί µέσω τηλεφώνου, σηµάτων ή άλλων κατάλληλων µέσων µε όλα τα σηµεία 
φόρτωσης και εκφόρτωσης. 
Ανάλογα µε τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς θα πρέπει να υπάρχει 
απόσταση τουλάχιστον 60 cm ότι ή περισσότερο µεταξύ των κινουµένων 
τµηµάτων η των φορτίων των ανυψωτικών µέσων και µεταξύ: 
α) σταθερών αντικειµένων στον περιβάλλοντα χώρο, όπως τοίχων και στύλων. 
β ) ηλεκτρικών αγωγών. 
Η απόσταση από ηλεκτρικούς αγωγούς πρέπει να είναι µεγαλύτερη σε υψηλές τάσεις 
σύµφωνα µε τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς.  
Η αντοχή και η σταθερότητα των ανυψωτικών µέσων πρέπει να προβλέπει και την 
επίδραση των δυνάµεων του ανέµου , στις οποίες µπορεί να εκτεθούν. 
Καµιά µεταβολή στην κατασκευή ή επισκευή δεν µπορεί να γίνει σε τµήµα του 
ανυψωτικού µέσου, η οποία µπορεί να επηρεάσει την ασφάλεια του, χωρίς την άδεια 
και επίβλεψη αρµοδίου προσώπου. 
ΕΛΕΓΧΟΙ ΚΑΙ ∆ΟΚΙΜΕΣ 
Τα ανυψωτικά µέσα και τα τµήµατα του ανυψωτικού µηχανισµού, όπως ορίζεται από 
εθνικούς νόµους και κανονισµούς, πρέπει να εξετάζονται καινά δοκιµάζονται από 
αρµόδιο πρόσωπο: 
α) πριν χρησιµοποιηθούν για πρώτη φορά. 
β)µετά την ανέγερση σε εργοτάξιο 
γ)σε διαστήµατα καθορισµένα από εθνικούς νόµους και κανονισµούς. 
δ) µετά από κάθε σηµαντική µετατροπή ή επισκευή. 
Ο τρόπος µε τον οποίο πρέπει να διεξάγονται οι έλεγχοι και οι δοκιµές από το 
αρµόδιο πρόσωπο και τα φορτία δοκιµής που πρέπει να εφαρµόζονται για τα διάφορα 
είδη ανυψωτικών µέσων και µηχανισµών πρέπει να είναι σύµφωνα µε τους εθνικούς 
νόµους και κανονισµούς. 
Τα αποτελέσµατα των ελέγχων και δοκιµών στα ανυψωτικά µέσα και µηχανισµούς 
πρέπει να καταγράφονται σε καθορισµένη µορφή και σύµφωνα µε τους εθνικούς νόµους 
και κανονισµούς, να είναι διαθέσιµα στην αρµόδια αρχή, στους εργοδότες και τους 
εργαζόµενους η τους αντιπροσώπους τους. 
ΧΕΙΡΙΣΤΗΡΙΑ, ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΘΑΛΑΜΙΣΚΟΙ 
Τα χειριστήρια των ανυψωτικών µέσων πρέπει: 
α) να σχεδιάζονται και να κατασκευάζονται έτσι, ώστε να πληρούν τις εργονοµικές 
αρχές. 
β) να είναι κατάλληλα τοποθετηµένα µε αρκετό χώρο για τον χειρισµό και χωρίς να 
περιορίζεται η ορατότητα του χειριστού 
γ) να υπάρχει, όπου είναι αναγκαίο, µια κατάλληλη συσκευή ασφαλείας, για να 
αποφεύγεται τυχαία και ακούσια µετακίνηση ή µετατόπιση. 
δ) να είναι σε µέρος που δεν κινδυνεύει από την δίοδο του φορτίου. 
ε) να σηµειώνεται ευκρινώς ο σκοπός και η µέθοδος χειρισµού. 
Τα ανυψωτικά µέσα πρέπει να έχουν συσκευές που να εµποδίζουν την 
υπερφόρτωση και τη µετακίνηση του φορτίου αν τεθούν εκτός λειτουργίας λόγω 
διακοπής της παροχής ηλεκτρικού ρεύµατος. 
Στον χειριστή κάθε ανυψωτικού µέσου στο ύπαιθρο, εκτός αυτών που 
χρησιµοποιούνται για µικρό χρόνο, πρέπει να παρέχεται: 
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α) ασφαλής θαλαµίσκος µι: ολοκληρωτική προστασία από τις 
άσχηµες καιρικές και κλιµατικές συνθήκες και κατασκευασµένος σύµφωνα µε 
εργονοµικές αρχές. 
β) καθαρή και απεριόριστη ορατότητα του χώρου εργασιών . 
γ) ασφαλής πρόσβαση και έξοδος από το θαλαµίσκο, συµπεριλαµβανοµένης της 
περιπτώσεως ασθενείας του χειριστή. 
 
ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ 
 

 
 
Κανένα ανυψωτικό µέσο δεν πρέπει να χρησιµοποιείται από εργαζόµενο που: 
α) είναι κάτω των 18 ετών 
β) δεν θεωρείται κατάλληλος από ιατρική άποψη. 
γ) δεν έχει εκπαιδευτεί επαρκώς σύµφωνα µε τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς ή 
δεν έχει τα κατάλληλα προσόντα . 
Το ανυψωτικό µέσο ή µηχανισµός δεν πρέπει να επιβαρύνεται πάνω από το ασφαλές 
φορτίο εργασίας του, εκτός από την περίπτωση ελέγχου, όπως ορίζεται από αρµόδιο 
πρόσωπο ή κάτω από την καθοδήγηση του. 
Όπου απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή για πιθανό κίνδυνο, τα ανυψωτικά µέσα δεν 
πρέπει να χρησιµοποιούνται χωρίς πρόβλεψη κατάλληλης σηµατοδότησης. 
Κανένα άτοµο δεν πρέπει να µεταφέρεται µε τα ανυψωτικά µέσα, εκτός αν έχουν 
κατασκευαστεί, εγκατασταθεί και χρησιµοποιούνται γι 'αυτό το σκοπό, σύµφωνα 
µε τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς, εκτός από την περίπτωση έκτακτου 
ανάγκης στην οποία: 
α)µπορεί να συµβεί σοβαρός ή θανάσιµος τραυµατισµός. 
β)το ανυψωτικό µέσο µπορεί να χρησιµοποιηθεί µε ασφάλεια. 
Κάθε τµήµα του φορτίου για να ανυψωθεί ή να κατέβει σωστά θα πρέπει να αναρτάται 
ή να υποστηρίζεται κατάλληλα, για την αποφυγή κινδύνων. 
Οι πλατφόρµες ή οι υποδοχείς που χρησιµοποιούνται για ανύψωση πλίνθων, 
πλακιδίων, πλακών ή άλλων ελεύθερων υλικών πρέπει να καλύπτονται έτσι, ώστε να 
εµποδίζεται η πτώση υλικών . 
Φορτωµένα καρότσια τοποθετηµένα απευθείας σε πλατφόρµα για ανύψωση ή κάθοδο 
πρέπει να ασφαλίζονται, ώστε να µην, µπορούν να µετακινηθούν και η πλατφόρµα, 
τρέπει να καλύπτεται κατάλληλα, για να αποφεύγεται η πτώση των περιεχοµένων 
υλικών. Ανυψώνοντας καρότσι, δεν πρέπει να χρησιµοποιούµε τον τροχό σαν µέσο 
ανύψωσης, εκτός και αν ληφθούν µέτρα που να εµποδίζουν τον άξονα να ολισθήσει έξω 
από το έδρανο. 
Για την αποφυγή του κινδύνου, µακριά αντικείµενα, όπως δοκάρια, πρέπει να 
καθοδηγούνται µε συρµατόσχοινο κατά την ανύψωση και την κάθοδο. 
Οι χώροι επί του εδάφους πρέπει να σχεδιάζονται και να ρυθµίζονται έτσι, ώστε 
οι εργαζόµενοι να µην υποχρεούνται να σκύβουν σε κενό χώρο για φόρτωµα ή 
ξεφόρτωµα. 
Η ανύψωση φορτίων σε µέρη κανονικής κυκλοφορίας οχηµάτων , πρέπει να γίνεται σε 
περιφραγµένο χώρο ή, όταν αυτό δεν είναι εφικτό (π.χ. για ογκώδη αντικείµενα), να 
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λαµβάνονται µέτρα προσωρινής διακοπής ή εκτροπής της κυκλοφορίας, για όσο 
χρονικό διάστηµα χρειασθεί. 
9.2 ΑΝΥΨΩΤΗΡΕΣ 
Οι πύργοι των ανυψωτήρων πρέπει να σχεδιάζονται σύµφωνα µε τους εθνικούς 
νόµους και κανονισµούς. 
Τα φρέατα ανύψωσης θα πρέπει να καλύπτονται µε στερεά πλαίσια ή άλλη κατάλληλη 
περίφραξη: 
α) στο επίπεδο του εδάφους σε όλες τις πλευρές. 
β) σε όλα τα άλλα επίπεδα, όπου παρέχεται πρόσβαση. 
γ) σε όλα τα σηµεία που µπορεί άνθρωπος να κτυπηθεί από κάποιο κινούµενο τµήµα 
Η περίφραξη των φρεάτων ανύψωσης, εκτός από τις εισόδους, θα πρέπει να 
εκτείνεται, όπου είναι εφικτό, σε 2 µέτρα ύψος από το έδαφος, την πλατφόρµα ή 
άλλη πρόσβαση, εκτός και αν µπορεί µε λιγότερο ύψος να αποφευχθεί πτώση στο 
φρέαρ και δεν υπάρχει κίνδυνος επαφής ανθρώπου µε οποιοδήποτε κινούµενο τµήµα 
του ανυψωτήρα. Σε καµία περίπτωση δεν πρέπει η περίφραξη να έχει ύψος 
µικρότερο από 1 µέτρο. 
Τα σηµεία προσέγγισης στους ανυψωτήρες πρέπει να έχουν πόρτες: 
α) από πλέγµα, για ορατότητα 
β) ύψος τουλάχιστον 2 µέτρα, όπου είναι εφικτό 
γ) όταν είναι κλειστές, να εµποδίζουν την είσοδο στην πλατφόρµα ανύψωσης και σε 
κάθε κινούµενο τµήµα του ανυψωτήρα. 
Οι οδηγοί στις πλατφόρµες των ανυψωτικών πρέπει να έχουν επαρκή αντίσταση στην 
κάµψη και σε περίπτωση µπλοκαρίσµατος, µε τη βοήθεια ενός αγκίστρου .ασφαλείας, 
να έχουν επαρκή αντίσταση στη στρέβλωση. Όπου είναι αναγκαίο για την αποφυγή 
κινδύνου, πρέπει να υπάρχει πάνω από την κορυφή του φρέατος επαρκής 
περίφραξη, ώστε να αποφεύγεται η πτώση υλικών. 
Οι υπαίθριοι ανυψωτικοί πύργοι πρέπει να ανεγείρονται σε επαρκώς σταθερά 
θεµέλια και να στερεώνονται ασφαλώς µε αντιστήριξη και αγκύρωση. 
Μια κατάλληλη σκάλα πρέπει να εκτείνεται από τον πυθµένα ως την κορυφή των 
υπαίθριων ανυψωτικών πύργων , εάν δεν υπάρχει άλλη εύκολη πρόσβαση. 
Οι ανυψωτικές µηχανές πρέπει να είναι τέτοιας ισχύος, ώστε να ελέγχουν το 
βαρύτερο φορτίο που πρέπει να µετακινήσουν . 
Οι ανυψωτήρες πρέπει να είναι εφοδιασµένοι µε συσκευές που σταµατούν την 
µηχανή, µόλις η πλατφόρµα φθάσει στο ανώτατο σηµείο. 
Τα βαρούλκα πρέπει να κατασκευάζονται έτσι, ώστε το φρένο να εφαρµόζεται όταν το 
χειριστήριο δεν βρίσκεται στη θέση λειτουργίας 
Ένας ανυψωτήρας δεν πρέπει να τίθεται σε κίνηση από την πλατφόρµα, όταν δεν 
είναι σχεδιασµένος για τη µεταφορά ατόµων. 
Τα βαρούλκα δεν πρέπει να έχουν σύστηµα καστάνιας Οδοντοτροχού , στο 
οποίο η καστάνια µπορεί να ελευθερωθεί πριν κατέβει η πλατφόρµα. 
Οι πλατφόρµες ανύψωσης πρέπει να αντέχουν το µέγιστο φορτίο µε συντελεστή 
ασφαλείας, όπως ορίζεται από εθνικούς νόµους και κανονισµούς. 
Οι πλατφόρµες ανύψωσης πρέπει να έχουν µηχανισµό ασφαλείας, που κρατά την 
πλατφόρµα µε µέγιστο φορτίο, σε περίπτωση που σπάσει το συρµατόσχοινο. 
Εάν κάποιος εργαζόµενος είναι ανάγκη να εισέλθει στην πλατφόρµα ή στον 
κλωβό, πρέπει να υπάρχει σύστηµα ασφαλείας, ώστε η πλατφόρµα ή ο κλωβός να 
µην µετακινούνται, όσο το άτοµο είναι επάνω ή µέσα. 
Στις πλευρές που η πλατφόρµα δεν χρησιµοποιείται για φόρτωµα και ξεφόρτωµα, οι 
πλατφόρµες ανύψωσης πρέπει να είναι εφοδιασµένες µε φράγµατα άκρων και 
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περίφραξη από συρµάτινο πλέγµα ή άλλο υλικό κατάλληλο για να εµποδίζουν την 
πτώση τµηµάτων του φορτίου. 
Όταν υπάρχει κίνδυνος πτώσης αντικειµένων, οι πλατφόρµες πρέπει να έχουν επαρκή 
κάλυψη. 
Αντίβαρα, αποτελούµενα από σύνολο διαφόρων τµηµάτων, πρέπει να είναι 
κατασκευασµένα από ειδικά µέρη, συνδεδεµένα σταθερά µεταξύ τους. 
Τα αντίβαρα πρέπει να λειτουργούν σε οδηγούς. 
Κατάλληλες πλατφόρµες πρέπει να υπάρχουν σε όλες τις θέσεις που 
χρησιµοποιούνται από τους εργαζόµενους. 
Οι ακόλουθες πίνακες πρέπει να είναι αναρτηµένες σε εµφανή σηµεία και µε 
ευανάγνωστους χαρακτήρες: 
α) σε όλα τα ανυψωτικά: 
ί) στην πλατφόρµα η ικανότητα µεταφοράς σε κιλά ή άλλη µονάδα βάρους. 
ίί) στη µηχανή ανύψωσης: η ικανότητα ανύψωσης σε κιλά ή άλλη µονάδα βάρους. 
β ) σε ανυψωτικά εγκεκριµένα για τη µεταφορά ατόµων: 
Στην πλατφόρµα ή τον κλωβό: ο µέγιστος αριθµός ατόµων που µπορούν να 
µετακινηθούν κάθε φορά. 
γ) σε ανυψωτικά µόνο για προϊόντα: 
Σε κάθε προσέγγιση  στον  ανυψωτήρα και στην  πλατφόρµα:  η απαγόρευση 
χρήσης από άτοµα. 
Ανυψωτήρες που προορίζονται για µεταφορά ατόµων πρέπει να έχουν κλωβό έτσι 
κατασκευασµένο, ώστε να εµποδίζει την πτώση των ατόµων ή τον εγκλωβισµό τους 
µεταξύ κλωβού και οποιουδήποτε σταθερού τµήµατος της κατασκευής, όταν η 
πόρτα του κλωβού είναι κλειστή ή το χτύπηµα κάποιου από το αντίβαρο ή τα τεµάχια 
ή τα υλικά που πέφτουν στο φρέαρ. 
Σε όποια πλευρά υπάρχει είσοδος, ο κλωβός πρέπει να έχει πόρτα µε συσκευές που 
εξασφαλίζουν ότι δεν θα ανοίξει, εκτός και αν ο κλωβός φτάσει στο επίπεδο του 
εδάφους και η πόρτα θα πρέπει να κλείσει, πριν ο κλωβός φύγει από το έδαφος. 
Κάθε πόρτα στην περίφραξη του φρέατος που παρέχει πρόσβαση από το έδαφος στον 
κλωβό πρέπει να έχει συσκευές που να εξασφαλίζουν ότι αυτή δεν µπορεί να ανοίξει, 
παρά µόνο όταν ο κλωβός βρίσκεται στο ίδιο επίπεδο µε το έδαφος και ο κλωβός δεν 
µπορεί να κινηθεί µέχρι να κλείσει η πόρτα. 
 
9.3 ΣΥΡΜΑΤΟΣΧΟΙΝΑ 

Πρέπει να χρησιµοποιούνται για την ανύψωση, µόνο συρµατόσχοινα µε γνωστή και 
επαρκή ικανότητα ασφαλούς εργασίας 
Τα συρµατόσχοινα πρέπει να εγκαθίστανται, να συντηρούνται και να επιθεωρούνται 
σύµφωνα µε τις οδηγίες του κατασκευαστή και τους εθνικούς νόµους και 
κανονισµούς. 
Απαγορεύεται η χρήση επισκευασµένων συρµατόσχοινων στους ανυψωτήρες. 
Όπου, για λόγους σταθερότητας, χρησιµοποιούνται πολλαπλά ανεξάρτητα 
συρµατόσχοινα για ανύψωση πλατφόρµας, το κάθε ένα από αυτά πρέπει να έχει την 
ικανότητα να µεταφέρει µόνο του ολόκληρο το φορτίο. 
 

9.4 ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΥΨΗ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΤΩΝ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΣΤΕΓΕΣ 
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Γενικές διατάξεις 
Οι υπερυψωµένες θέσεις εργασίας, όπου. οροφές ύψους µεγαλύτερου των 2 µέτρων ή 
όπως καθορίζεται, πάνω από το πάτωµα ή το έδαφος, πρέπει να προστατεύονται σε 
όλες τις ανοιχτές πλευρές µε προστατευτικά κιγκλιδώµατα και φράγµατα άκρων 
σύµφωνα µε τους σχετικούς εθνικούς νόµους και κανονισµούς. 
 Όπου δεν είναι δυνατή η παροχή προστατευτικών κιγκλιδωµάτων και φραγµάτων 
άκρων, πρέπει να παρέχονται και να χρησιµοποιούνται επαρκείς συσκευές ασφαλείας. 
Οι υπερυψωµένες θέσεις εργασίας, συµπεριλαµβανοµένων των οροφών, πρέπει να 
είναι εφοδιασµένες µε ασφαλή µέσα πρόσβασης και εξόδου, όπως σκαλοπάτια, 
ράµπες ή σκάλες, σύµφωνα µε τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς. 
Εάν δεν είναι εφικτή η ύπαρξη προστατευτικών κιγκλιδωµάτων, τα άτοµα που 
απασχολούνται σε υπερυψωµένες θέσεις εργασίας, συµπεριλαµβανοµένων των 
οροφών από όπου υπάρχει κίνδυνος πτώσης από ύψος µεγαλύτερο των 2 µέτρων ή 
όπως καθορίζεται, πρέπει να προστατεύονται µε κατάλληλα δίκτυα ή ελάσµατα ή 
πλατφόρµες ή. να εξασφαλίζονται µε σχοινιά διασώσεως προσδεµένα µε ασφάλεια. 
Εργασίες σε στέγεςΌλες οι δραστηριότητες εργασιών σε στέγη πρέπει να 
προσχεδιάζονται και να επιβλέπονται κατάλληλα. 
Οι εργασίες σε στέγες πρέπει να αναλαµβάνονται µόνο από εργαζοµένους που είναι 
φυσικά και ψυχολογικά υγιείς και έχουν την αναγκαία γνώση και πείρα για αυτό το 
είδος εργασίας.Οι εργασίες σε στέγες δεν πρέπει να διεξάγονται σε καιρικές 
συνθήκες που απειλούν την ασφάλεια των εργαζοµένων.Συρόµενα φράγµατα, διάδροµοι 
και σκάλες οροφής πρέπει να στερεώνονται µε ασφάλεια σταθερή κατασκευή. 
Τα υποστηρίγµατα της στέγης πρέπει να ταιριάζουν µε την κλίση της και να στηρίζονται 
µε ασφάλεια.Όπου είναι ανάγκη κάποιος να γονατίσει ή να σκύψει κοντά στην άκρη 
της στέγης, πρέπει να υπάρχει ένα ενδιάµεσο κιγκλίδωµα, εκτός αν έχουν ληφθεί 
άλλες προφυλάξεις, όπως η χρήση εξοπλισµού ασφαλείας. 
Σε µια µεγάλη στέγη, όπου η εργασία δεν πρόκειται να διεξαχθεί στο άκρο της στέγης ή 
κοντά σ' αυτό, πρέπει να παρέχεται ένα απλό φράγµα, αποτελούµενο από σταυροειδείς 
σωλήνες σκαλωσιάς που υποστηρίζει ένα σωληνωτό κιγκλίδωµα. Τέτοια φράγµατα 
πρέπει να τοποθετούνται σε απόσταση τουλάχιστον 2 µέτρων, από το άκρο. 
Όλα τα καλύµµατα ανοιγµάτων στη στέγη πρέπει να είναι καλής κατασκευής και να 
είναι ασφαλισµένα στη θέση τους. 
Στέγες µε βαθµό κλίσης µεγαλύτερο του 10 πρέπει να θεωρούνται επικλινείς. 
Όταν η εργασία διεξάγεται σε επικλινείς οροφές, πρέπει να παρέχονται επαρκή 
και κατάλληλα συρόµενα φράγµατα ή σκάλες οροφής, γερά ασφαλισµένα στη θέση 
τους, όσο το δυνατόν γρηγορότερα. 
Κατά την διάρκεια εκτεταµένης εργασίας στη στέγη, πρέπει να παρέχονται γερά 
φράγµατα ή κιγκλιδώµατα και φράγµατα άκρων για να εµποδίζουν την πτώση των 
εργαζοµένων . 
Όπου οι εργαζόµενοι είναι υποχρεωµένοι να δουλέψουν πάνω ή κοντά σε στέγες ή 
άλλα µέρη επικαλυµµένα µε εύθραυστο υλικό και 
υπάρχει κίνδυνος πτώσης, πρέπει να είναι εφοδιασµένοι µε κατάλληλες σκάλες 
οροφής ή συρόµενα φράγµατα αρκετά ανθεκτικά για την ασφάλεια τους, όταν αυτοί 
διασχίζουν τα ανοίγµατα των υποστηριγµάτων για την κάλυψη της στέγης. 
Πρέπει να παρέχονται τουλάχιστον δύο σανίδες, ώστε να µην είναι απαραίτητο να 
στέκεται κάποιος σε µια εύθραυστη οροφή για να µετακινήσει τη σανίδα ή µια 
σκάλα ή για οποιαδήποτε άλλη αιτία. 
Για την αποφυγή του κινδύνου, πρέπει να τοποθετηθεί κατάλληλο υλικό, όπως δικτυωτό 
πλέγµα από ατσαλόσυρµα πριν από κάθε επίστρωση στέγης από ασβεστοτσιµέντο ή 
πριν άλλο εύθραυστο υλικό τοποθετηθεί πάνω του. 
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Τεγίδες ή άλλα ενδιάµεσα υποστηρίγµατα για εύθραυστα υλικά κατασκευής οροφών 
πρέπει να είναι αρκετά κοντά το ένα στο άλλο για την αποφυγή του κινδύνου. 
Όπου χρησιµοποιείται για πρόσβαση µια πλευρά ή στηθαίο ρείθρο µιας εύθραυστης 
στέγης, πρέπει να παρέχεται προστασία για τον κίνδυνο πτώσης µέσω του εύθραυστου 
υλικού καλύπτοντας το σε µια ελάχιστη απόσταση ενός µέτρου πάνω στη στέγη. 
Κτίρια µε εύθραυστες στέγες πρέπει να φέρουν προειδοποιητικές πινακίδες 
τοποθετηµένες στις εισόδους της στέγης 
9.5 ΣΚΑΛΩΣΙΕΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΕΣ ΣΚΑΛΕΣ  
 
Γενικές διατάξεις 
Όπου η εργασία δεν µπορεί να γίνει µε ασφάλεια στο έδαφος, από το έδαφος, από µέρος 
του κτιρίου ή από άλλη σταθερή κατασκευή, θα πρέπει να κατασκευάζεται και να 
συντηρείται µια ασφαλής και κατάλληλη σκαλωσιά ή να προβλέπεται κάποιος 
άλλος εξίσου ασφαλής τρόπος εργασίας. 
Οι σκαλωσιές πρέπει να εφοδιάζονται µε ασφαλή µέσα πρόσβασης, όπως σκαλοπάτια, 
κινητές σκάλες ή ράµπες. Οι κινητές σκάλες πρέπει να στερεώνονται για να αποφεύγεται 
η ακούσια µετατόπιση τους. 

 
Σχ. 9.5.1 Όλες οι σκαλωσιές και κινητές σκάλες πρέπει να κατασκευάζονται, εγείρονται και να 

χρησιµοποιούνται σύµφωνα µε εθνικούς νόµους και κανονισµούς. 

Κάθε σκαλωσιά πρέπει να σχεδιάζεται, να κατασκευάζεται, να ανεγείρεται και να 
συντηρείται κατάλληλα, έτσι ώστε να αποφεύγεται η κατάρρευση ή η ακούσια 
µετατόπιση, όταν αυτή χρησιµοποιείται σωστά. 
Κάθε σκαλωσιά ή τµήµα της πρέπει: 

 

57



α) να σχεδιάζεται έτσι, ώστε να προλαµβάνονται οι κίνδυνοι για τους εργαζόµενους 
κατά τη διάρκεια της ανέγερσης ή της αποσυναρµολόγησης. 
β) να σχεδιάζεται έτσι ώστε τα κιγκλιδώµατα και άλλες συσκευές προστασίας, 
πλατφόρµες, στύλοι, αντηρίδες, διαδοκίδες, κινητές σκάλες, σκαλοπάτια ή ράµπες να 
µπορούν εύκολα να τοποθετηθούν µαζί. 
γ) να είναι κατασκευασµένη από κατάλληλο και σταθερό υλικό επαρκούς µεγέθους 
και αντοχής για τον σκοπό που χρησιµοποιείται και να διατηρείται σε καλή κατάσταση. 
Η αρµόδια αρχή πρέπει να θεσπίσει και να επιβάλει νόµους, κανονισµούς, 
προδιαγραφές καλύπτοντας λεπτοµερείς τεχνικές διατάξεις για τη µελέτη, 
κατασκευή, ανέγερση, χρήση, συντήρηση, αποσυναρµολόγηση και επιθεώρηση 
στις σκαλωσιές και κινητές σκάλες διαφορετικού είδους που χρησιµοποιούνται στις 
κατασκευές. 
Υλικά  
Στην κατασκευή σκαλωσιάς πρέπει να παρέχονται και να χρησιµοποιούνται επαρκή, 
κατάλληλα και σταθερά υλικά. 
Η ξυλεία που χρησιµοποιείται στην κατασκευή των σκαλωσιών πρέπει να είναι µε 
ευθεία νερά, γερή και απαλλαγµένη από µεγάλους ρόζους, ξηρή αποσάθρωση, 
τρύπες σκουληκιών και άλλα µειονεκτήµατα που θα επηρεάσουν την αντοχή. 
Στις σκαλωσιές δεν πρέπει να χρησιµοποιούνται σχοινιά ελαττωµατικά από 
επαφή µε οξέα ή άλλες διαβρωτικές ουσίες ή από άλλη αιτία. Όπου χρειάζεται, οι 
σανίδες που χρησιµοποιούνται στις σκαλωσιές πρέπει να προστατεύονται από τις 
ρωγµές. Κινητές σκάλες, σανίδες που χρησιµοποιούνται στις σκαλωσιές δεν πρέπει να 
βάφονται για να είναι εµφανείς τυχόν φθορές. Υλικά που χρησιµοποιούνται στην 
κατασκευή σκαλωσιών πρέπει να αποθηκεύονται υπό καλές συνθήκες, χωριστά από 
άλλα υλικά ακατάλληλα για σκαλωσιές. 
 

 
Σχ. 9.5.2 Κινητή σκαλωσιά 

Μελέτη και κατασκευή 
Οι σκαλωσιές πρέπει να σχεδιάζονται για µέγιστο φορτίο και µε συντελεστή ασφαλείας 
τουλάχιστον 4 ή όπως καθορίζεται από την αρµόδια αρχή. Οι σκαλωσιές πρέπει να 
υποστηρίζονται επαρκώς. Οι σκαλωσιές, που δεν είναι σχεδιασµένες για να είναι 
ανεξάρτητες, πρέπει να συνδέονται στέρεα µε το κτίριο σε κατάλληλες κατακόρυφες και 
οριζόντιες αποστάσεις. 
Μια σκαλωσιά ποτέ δεν πρέπει να εκτείνεται πάνω από την τελευταία αγκύρωση 
σε µήκος, που µπορεί να αποτελέσει κίνδυνο για την σταθερότητα και την αντοχή της. 
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Επαρκείς στύλοι και διαδοκίδες πρέπει να παραµένουν στη θέση τους και συνδεµένοι µε 
ασφάλεια στις οριζόντιες δοκούς, ορθοστάτες ή στύλους, ανάλογα µε την περίπτωση, 
ώστε να εξασφαλίζεται η σταθερότητα της σκαλωσιάς µέχρι την τελική 
αποσυναρµολόγηση της. 
Όλες οι σκαλωσιές και τα µέσα υποστήριξης για τις πλατφόρµες εργασίας πρέπει να 
είναι γερής κατασκευής, σταθερής έδρασης και µε κατάλληλη αντιστήριξη, ώστε να 
διατηρούν την σταθερότητα τους. 
∆εν πρέπει να χρησιµοποιούνται για την κατασκευή ή την αντιστήριξη 
οποιουδήποτε τµήµατος της σκαλωσιάς χαλαροί πλίνθο, αγωγοί αποχέτευσης, 
συλλέκτες καπνοδόχου ή άλλα ακατάλληλα υλικά. 
Όταν πρέπει να αποφύγουµε τον κίνδυνο από αντικείµενα που πέφτουν , οι πλατφόρµες 
εργασίας, οι διάδροµοι και τα σκαλοπάτια της σκαλωσιάς πρέπει να εφοδιάζονται µε 
υπερκείµενα πλαίσια κατάλληλης αντοχής και διαστάσεων. 
Τα καρφιά πρέπει να τοποθετούνται σε όλο το µήκος και όχι σε ένα τµήµα, να 
κάµπτονται προς τα πάνω και να µην υπόκεινται σε απευθείας έλξη. 
Υλικά σκαλωσιάς δεν πρέπει να ρίπτονται από σκαλωσιές ή ύψη. Άλλα υλικά 
µπορούν να αφήνονται να πέφτουν από σκαλωσιές ή ύψη µόνον ταν η περιοχή 
ρίψης έχει καθοριστεί, προστατευθεί και σηµατοδοτηθεί κατάλληλα και επιβλέπεται 
τουλάχιστον από ένα άτοµο στο επίπεδο προσγείωσης. 
Μεταλλικές σκαλωσιές δεν πρέπει να ανεγείρονται σε απόσταση µικρότερη των 5 
µέτρων από υπερκείµενες γραµµές µεταφοράς ηλεκτρισµού, εκτός αν συµφωνούν 
µε τις αποστάσεις ασφαλείας που έχει καθορίσει η αρµόδια αρχή ή αν έχουν τεθεί εκτός 
λειτουργίας  οι γραµµές και οι εγκαταστάσεις. Όσο είναι εφικτό, κάθε τµήµα µιας 
πλατφόρµας εργασίας, διαδρόµου ή σκαλοπατιού απ' όπου µπορεί να πέσει άτοµο 
από ύψος µεγαλύτερο των 2 µέτρων ή όπως καθορίζεται από τους εθνικούς νόµους και 
τους κανονισµούς, πρέπει να εφοδιάζονται µε κιγκλιδώµατα και φράγµατα άκρων, 
σύµφωνα µε τις αντίστοιχες εθνικές προδιαγραφές . 
Οι πλατφόρµες εργασίας σε σκαλωσιές πρέπει να έχουν επαρκείς διαστάσεις για τον 
σκοπό που χρησιµοποιείται η σκαλωσιά, ειδικά όσον αφορά το πλάτος.. 
Επιθεώρηση και συντήρηση 
Οι σκαλωσιές, όπως ορίζεται από εθνικούς νόµους ή κανονισµούς, πρέπει να 
επιθεωρούνται και τα αποτελέσµατα να καταγράφονται από αρµόδιο πρόσωπο: 
α) πριν χρησιµοποιηθούν. 
β) σε περιοδικά διαστήµατα, όπως καθορίζεται για τα διαφορετικά είδη σκαλωσιών. 
γ) µετά από κάθε µεταβολή, διακοπή χρήσης, έκθεση σε καιρικές ή σεισµικές συνθήκες 
ή άλλο συµβάν που πιθανώς επηρεάζει την αντοχή και σταθερότητα τους. 
Η επιθεώρηση από το αρµόδιο πρόσωπο πρέπει να εξασφαλίζει ιδιαίτερα ότι: 
α) η σκαλωσιά είναι κατάλληλου τύπου και επαρκής για την εργασία που 
χρησιµοποιείται. 
β) τα υλικά, που χρησιµοποιούνται στην κατασκευή της, είναι σταθερά και 
ικανοποιητικής αντοχής. 
7) η σκαλωσιά είναι γερής κατασκευής και σταθερή. 
δ) τα προστατευτικά µέσα που απαιτούνται είναι στη θέση τους. 
Μια σκαλωσιά δεν πρέπει να ανεγείρεται, να τροποποιείται σε µεγάλο 
βαθµό ή να αποσυναρµολογείται παρά µόνο υπό την επίβλεψη αρµόδιου 
προσώπου. 
Κάθε σκαλωσιά πρέπει να διατηρείτε, σε καλή κατάσταση, κάθε τµήµα της να 
διατηρείται ασφαλές και σταθερό ώστε να µην µπορεί να µετακινηθεί, εφόσον η 
σκαλωσιά χρησιµοποιείται κανονικά. 
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Καµιά σκαλωσιά δεν πρέπει να αποσυναρµολογείται µερικώς και να παραµένει έτσι 
προς χρήση, µε εξαίρεση την περίπτωση που κρίνεται ασφαλής. 
Ανυψωτικές συσκευές στις σκαλωσιές 
Όταν µια ανυψωτική συσκευή πρόκειται να χρησιµοποιηθεί σε σκαλωσιά 
πρέπει: 
α) να εξετάζονται προσεκτικά τα µέρη της από αρµόδιο πρόσωπο, για να 
προσδιορισθεί η πρόσθετη ενίσχυση και άλλα µέτρα ασφαλείας που απαιτούνται. 
β) να αποτρέπεται κάθε µετακίνηση στύλων. 
γ) εάν είναι εφικτό, να συνδέονται οι ορθοστάτες σταθερά µε ένα στέρεο τµήµα 
του κτιρίου στο µέρος όπου εγείρεται το µέσον ανύψωσης 
Προκατασκευασµένες σκαλωσιές 
Στην περίπτωση συστηµάτων προκατασκευασµένης σκαλωσιάς πρέπει να τηρούνται 
αυστηρά οι οδηγίες προµηθευτών και κατασκευαστών. Οι προκατασκευασµένες 
σκαλωσιές πρέπει να έχουν επαρκή µέσα για σταθερή στήριξη. 
Σκελετοί διαφορετικού τύπου δεν πρέπει να αναµιγνύονται σε µια απλή σκαλωσιά. 
Χρήση σκαλωσιών 
Ο εργοδότης πρέπει να ασκεί κατάλληλη επίβλεψη για να εξασφαλίζει ότι οι 
σκαλωσιές χρησιµοποιούνται σωστά και µόνο για τον σκοπό που σχεδιάζονται ή 
ανεγείρονται. Κατά τη µεταφορά βαριών φορτίων πάνω ή προς τη σκαλωσιά ένα 
ξαφνικό χτύπηµα δεν πρέπει να µεταδίδεται στην σκαλωσιά. 
Όταν είναι αναγκαίο, για την αποφυγή κινδύνων, τα φορτία που ανυψώνονται πάνω ή 
προς τη σκαλωσιά πρέπει να ελέγχονται π.χ. µε ένα σχοινί χειρός ( συρµατόσχοινο ), 
ώστε να µην µπορεί να χτυπήσουν στην σκαλωσιά. 
Το φορτίο στη σκαλωσιά πρέπει να κατανέµεται οµοιόµορφα, όσο είναι εφικτό, ώστε 
να αποφεύγεται η διαταραχή της σταθερότητας της. 
Κατά τη διάρκεια της χρήσης της σκαλωσιάς πρέπει συνέχεια να εξασφαλίζεται ότι δεν 
υπερφορτώνεται και ότι γίνεται κατάλληλη χρήση. 
Οι σκαλωσιές δεν πρέπει να χρησιµοποιούνται για την αποθήκευση υλικών , εκτός 
αυτών που προορίζονται για άµεση χρήση. 
Οι εργαζόµενοι δεν πρέπει να απασχολούνται σε εξωτερική σκαλωσιά, αν οι 
καιρικές συνθήκες απειλούν την ασφάλεια τους. 
Κρεµαστές σκαλωσιές 
Εκτός από τις γενικές απαιτήσεις για τις σκαλωσιές όσον αφορά την αντοχή, 
σταθερότητα, προστασία έναντι πτώσεως, οι κρεµαστές σκαλωσιές πρέπει να 
ικανοποιούν, όσο είναι εφικτό, τις παρακάτω προδιαγραφές : 
α) οι πλατφόρµες πρέπει να σχεδιάζονται και να κατασκευάζονται µε διαστάσεις 
συµβατές µε τη σταθερότητα της κατασκευής σαν σύνολο, ειδικά όσον αφορά το 
µήκος. 
β ) ο αριθµός των αγκυρώσεων πρέπει να είναι συµβατός µε τις διαστάσεις της 
πλατφόρµας. 
γ) η ασφάλεια των εργαζοµένων πρέπει να εξασφαλίζεται από ένα επιπλέον 
συρµατόσχοινο, µε ένα σηµείο σύνδεσης ανεξάρτητο από τις αγκυρώσεις της 
σκαλωσιάς. 
δ) οι αγκυρώσεις και τα άλλα σηµεία υποστήριξης της σκαλωσιάς πρέπει να 
σχεδιάζονται και να κατασκευάζονται έτσι, ώστε να εξασφαλίζεται επαρκής αντοχή. 
ε) τα συρµατόσχοινα, τα βαρούλκα, οι τροχαλίες, τα πολύσπαστα πρέπει να 
σχεδιάζονται, να συναρµολογούνται, να χρησιµοποιούνται και να 
συντηρούνται ανάλογα µε τις απαιτήσεις που καθορίζονται για τα ανυψωτικά 
µηχανήµατα που προορίζονται για την ανύψωση ατόµων, σύµφωνα µε τους εθνικούς 
νόµους και κανονισµούς. 
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στ) πριν τη χρήση, όλη η κατασκευή πρέπει να ελεγχθεί από αρµόδιο πρόσωπο. 

9.6 ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ, ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ, ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ 
 
Γενικές διατάξεις 
 
 
 
Μηχανήµατα και εξοπλισµός, συµπεριλαµβανοµένων των εργαλείων χειρός, 
µηχανικών και χειροκίνητων, πρέπει να : 
α) είναι καλά σχεδιασµένα και κατασκευασµένα, λαµβάνοντας υπόψη, όσο είναι 
δυνατόν , την ασφάλεια, την υγεία και τις εργονοµικές αρχές. 
β ) συντηρούνται σε καλή κατάσταση για λειτουργία. 
γ ) χρησιµοποιούνται µόνο για τη σκοπό που σχεδιάστηκαν , εκτός κι αν αρµόδιο 
πρόσωπο εγκρίνει άλλη χρήση εκτός από την αρχική, αφού προηγουµένως έχει 
συµπεράνει ότι είναι ασφαλή για τη χρήση αυτή. 
δ) χρησιµοποιούνται µόνο από εξουσιοδοτηµένους και κατάλληλα εκπαιδευµένους 
εργαζόµενους. 
ε) είναι εφοδιασµένα µε προστατευτικούς προφυλακτήρες, καλύπτρες και άλλες 
συσκευές που απαιτεί η εθνική νοµοθεσία και οι κανονισµοί. 
Πρέπει, όπου απαιτείται, να δίνονται οδηγίες για ασφαλή χρήση από τον 
κατασκευαστή ή εργοδότη µε τρόπο κατανοητό για τον χειριστή. 
Όσο είναι δυνατόν, πρέπει να καθοριστούν ασφαλείς διαδικασίες χειρισµού των 
µηχανηµάτων , των εγκαταστάσεων και του εξοπλισµού. 
∆εν πρέπει να αποσπάται η προσοχή των χειριστών εγκαταστάσεων, µηχανηµάτων 
και εξοπλισµού, όταν εργάζονται. 
Εγκαταστάσεις, µηχανήµατα και εξοπλισµός πρέπει να τίθενται εκτός λειτουργίας, 
όταν δεν χρησιµοποιούνται και να αποµονώνονται πριν από κάθε ρύθµιση, καθαρισµό 
ή συντήρηση. 

          
Σχ. 9.6.1    ΛΑΘΟΣ                           Σχ.9.6.2     ΣΩΣΤΟ 

 
Όπου χρησιµοποιούνται προεκτάσεις καλωδίων ή ελαστικοί σωλήνες, πρέπει να 
έχουν όσο το δυνατόν µικρότερο µήκος και να µην επιτρέπουν τη δηµιουργία 
επικίνδυνων καταστάσεων . 
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Όλα τα επικίνδυνα κινούµενα µέρη των µηχανηµάτων και του εξοπλισµού πρέπει να 
περικλείονται ή να φυλάσσονται επαρκώς σύµφωνα µε τους εθνικούς νόµους και 
κανονισµούς. 
Κάθε µηχάνηµα και εξοπλισµός που κινείται µε ενέργεια, πρέπει είναι εφοδιασµένο 
µε κατάλληλα µέσα, προσπελάσιµα και εύκολα αναγνωρίσιµα στον χειριστή, που να 
διακόπτουν άµεσα την λειτουργία, των µηχανηµάτων και του εξοπλισµού και να 
εµποδίζουν την εκκίνηση τους από απροσεξία. 
Τα µηχανήµατα και ο εξοπλισµός πρέπει να σχεδιάζονται ή να εφοδιάζονται µε 
συσκευή, ώστε να µην είναι δυνατόν να ξεπεραστεί η µέγιστη ταχύτητα ασφαλείας 
που πρέπει να αναγράφεται πάνω σε αυτά. Εάν η ταχύτητα του µηχανήµατος είναι 
µεταβλητή, πρέπει η εκκίνηση του να γίνεται µόνον στη µικρότερη ταχύτητα. 
Οι χειριστές όλων των µηχανηµάτων , εγκαταστάσεων , εξοπλισµού και εργαλείων 
πρέπει να εφοδιάζονται µε µέσα ατοµικής προστασίας, συµπεριλαµβανοµένων, όπου 
είναι απαραίτητο, κατάλληλων µέσων προστασίας της ακοής. 

9.7 ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ 
 

 
Σχ. 9.7.1 Και η πιο απλή εργασία µπορεί να αποβεί µοιραία 

Τα εργαλεία και τα σκεύη χειρός πρέπει να βάφονται, να επενδύονται και να 
επισκευάζονται από αρµόδια άτοµα 
Τα αιχµηρά άκρα των εργαλείων κοπής πρέπει να διατηρούνται κοφτερά. 
Οι κεφαλές σφυριών και άλλων κρουστικών εργαλείων πρέπει να επενδύονται και να 
λειαίνονται σε κατάλληλη ακτίνα στο άκρο, όταν αρχίζουν να ραγίζουν ή σπάζουν. 
Τα αιχµηρά εργαλεία, όταν δεν χρησιµοποιούνται και κατά τη διάρκεια της 
µεταφοράς τους, πρέπει να βρίσκονται σε θήκες, προστατευτικά καλύµµατα, 
κουτιά ή άλλους κατάλληλους κλωβούς. 
Μόνο µονωµένα ή µη αγώγιµα εργαλεία πρέπει να χρησιµοποιούνται µέσα ή κοντά σε 
ενεργές ηλεκτρικές εγκαταστάσεις, εάν υπάρχει κίνδυνος ηλεκτροπληξίας. 
Μόνον εργαλεία µη σπινθηριστικά θα πρέπει να χρησιµοποιούνται σε ή κοντά σε 
περιβάλλον µε εύφλεκτη ή εκρηκτική σκόνη ή ατµούς. 
Ηλεκτρικά εργαλεία 
Τα φορητά ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει γενικά να δουλεύουν σε χαµηλή τάση, για να 
αποφεύγεται όσο το δυνατόν ο κίνδυνος θανατηφόρας ηλεκτροπληξίας. 
Όλα τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να γειώνονται, εκτός και αν είναι "εντελώς 
µονωµένα" ή "διπλά µονωµένα" και δεν χρειάζονται γείωση. Η γείωση πρέπει να 
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είναι ενσωµατωµένη σε µεταλλικά περιβλήµατα και σαν ασφάλεια έναντι 
κατεστραµµένων καλωδίων, όπου οι αγωγοί εισέρχονται στο εργαλείο. 
Όλα τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να επιθεωρούνται και να συντηρούνται τακτικά 
από αρµόδιο ηλεκτρολόγο και να τηρούνται αναλυτικά αρχεία. 
Μηχανές  
Οι µηχανές πρέπει: 
α) να κατασκευάζονται, και να εγκαθίστανται έτσι, ώστε να είναι δυνατόν να 
ξεκινούν µε ασφάλεια και να µην υπερβαίνουν τη µέγιστη ταχύτητα ασφάλειας. 
β) να έχουν τηλεχειρισµό για περιορισµό της ταχύτητας, όταν απαιτείται. 
γ) να έχουν συσκευές για τη διακοπή της λειτουργίας τους, όταν υπάρχει κίνδυνος. 
Μηχανές εσωτερικής καύσεως δε θα πρέπει να λειτουργούν για µεγάλα χρονικά 
διαστήµατα σε περιορισµένους χώρους, εκτός και αν υπάρχει επαρκής  εξαερισµός. 
Όταν οι µηχανές εσωτερικής καύσεως τροφοδοτούνται µε καύσιµα πρέπει: 
α) να αποµονώνεται η ανάφλεξη της µηχανής, β) να αποφεύγεται η υπερχείλιση του 
καυσίµου. 
γ) να µην καπνίζει κανείς ή να µην υπάρχει ανοιχτή φλόγα στην περιοχή 
δ) να υπάρχει διαθέσιµος πυροσβεστήρας. 
Βοηθητικές δεξαµενές καυσίµου πρέπει να είναι τοποθετηµένες έξω από τον χώρο της 
µηχανής. 
 
 

9.8 ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΙΕΣΗΣ 
 
Οι εγκαταστάσεις πίεσης  και ο εξοπλισµός τους πρέπει να ελέγχονται, να 
δοκιµάζονται και να εκδίδεται πιστοποιητικό καταλληλότητας από αρµόδιο πρόσωπο, 
στις περιπτώσεις και στα χρονικά διαστήµατα που καθορίζονται από τους εθνικούς 
νόµους και κανονισµούς. 
Εθνικοί νόµοι και κανονισµοί πρέπει να θεσπίζονται και να επιβάλλονται σχετικά 
µε τα υλικά, τη µελέτη, την κατασκευή, την εγκατάσταση, την επιθεώρηση, τον 
έλεγχο, τη συντήρηση και τη λειτουργία λεβήτων ατµού και άλλων εγκαταστάσεων 
πίεσης. 
Μόνο άτοµα δοκιµασµένο, και εγκεκριµένα από τις αρµόδιες αρχές µπορούν να 
χειρίζονται τους λέβητες ατµού. 
Οι αεροσυµπιεστές πρέπει να εφοδιάζονται µε : 
α) αυτόµατες συσκευές για την αποφυγή υπέρβασης της µέγιστης ασφαλούς πίεσης 
λειτουργίας. 
β) βαλβίδα γρήγορης απελευθέρωσης. 
γ) κατάλληλα µέτρα για την αποφυγή µόλυνσης ,όπου τα άτοµα εργάζονται σε 
περιορισµένους χώρους. 
Οι αεροσυµπιεστές, όπου είναι δυνατόν να σχηµατιστούν εκρηκτικά µίγµατα αερίων, 
πρέπει να προστατεύονται από τους σπινθήρες. 
Όπου οι κύλινδροι των αεροσυµπιεστών είναι εφοδιασµένοι µε ψυκτικούς 
υδροθαλάµους, πρέπει να είναι δυνατή η παρατήρηση της ροής του νερού. 
Οι ψύκτες µεταξύ βαθµίδων και οι µεταψύκτες πρέπει να είναι σε θέση να αντέχουν 
µε ασφάλεια τη µέγιστη πίεση στους αγωγούς παροχής αέρα. 
Όπου είναι απαραίτητο για την αποφυγή του κινδύνου, οι αγωγοί παροχής αέρα των 
αεροσυµπιεστών πρέπει να εφοδιάζονται µε: 
α) πώµα ασφαλείας. 
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β) µονωτικά καλύµµατα για να προστατεύονται οι εργαζόµενοι από εγκαύµατα καινά 
ελαχιστοποιείται ο κίνδυνος πυρκαγιάς. 
Όπου είναι απαραίτητο για την αποφυγή του κινδύνου, πρέπει να υπάρχει ένας 
διαχωριστής ελαίων µεταξύ δέκτη αέρα και αεροσυµπιεστή. 
Όπου είναι εγκατεστηµένες βαλβίδες διακοπής σε αγωγούς παροχής αέρα: 
α) πρέπει να υπάρχει εύκολη πρόσβαση για επιθεώρηση και καθαρισµό. 
β) µια ή περισσότερες ασφαλιστικές βαλβίδες πρέπει να είναι εγκατεστηµένες 
ανάµεσα στον αεροσυµπιεστή και τη βαλβίδα διακοπής. 
Όλα τα τµήµατα σε λειτουργία, συµπεριλαµβανοµένων των ρυθµιστών 
ταχύτητας, των βαλβίδων ασφαλείας και των διαχωριστών ελαίων, πρέπει να 
επιθεωρούνται και να καθαρίζονται σε κατάλληλα χρονικά διαστήµατα. 
Τα αεροφυλάκια πρέπει να εφοδιάζονται µε : 
α) µια βαλβίδα ασφαλείας, 
β) ένα µανόµετρο πίεσης. 
γ) έναν κρουνό αποστράγγισης. 
Τα αεροφυλάκια πρέπει να εφοδιάζονται µε κατάλληλα ανοίγµατα για επιθεώρηση και 
καθαρισµό. 
Τα αεροφυλάκια πρέπει να ελέγχονται και να δοκιµάζονται σε κατάλληλα χρονικά 
διαστήµατα από αρµόδιο πρόσωπο. 
Η ασφαλής πίεση λειτουργίας πρέπει να σηµειώνεται µε ευδιάκριτο χρώµα πάνω στο 
µανόµετρο πίεσης. 
Τα µονωτικά καλύµµατα για να προστατεύονται οι εργαζόµενοι από εγκαύµατα καινά 
ελαχιστοποιείται ο κίνδυνος πυρκαγιάς. 
Όπου είναι απαραίτητο για την αποφυγή του κινδύνου, πρέπει να υπάρχει ένας 
διαχωριστής ελαίων µεταξύ δέκτη αέρα και αεροσυµπιεστή. 
Όπου είναι εγκατεστηµένες βαλβίδες διακοπής σε αγωγούς παροχής αέρα: 
α) πρέπει να υπάρχει εύκολη πρόσβαση για επιθεώρηση και καθαρισµό. 
β) µια ή περισσότερες ασφαλιστικές βαλβίδες πρέπει να είναι εγκατεστηµένες 
ανάµεσα στον αεροσυµπιεστή και τη βαλβίδα διακοπής. 
Όλα τα τµήµατα σε λειτουργία, συµπεριλαµβανοµένων των ρυθµιστών 
ταχύτητας, των βαλβίδων ασφαλείας και των διαχωριστών ελαίων, πρέπει να 
επιθεωρούνται και να καθαρίζονται σε κατάλληλα χρονικά διαστήµατα. 
Τα αεροφυλάκια πρέπει να εφοδιάζονται µε : 
α) µια βαλβίδα ασφαλείας, 
β) ένα µανόµετρο πίεσης. 
γ) έναν κρουνό αποστράγγισης. 
Τα αεροφυλάκια πρέπει να εφοδιάζονται µε κατάλληλα ανοίγµατα για επιθεώρηση και 
καθαρισµό. 
Τα αεροφυλάκια πρέπει να ελέγχονται και να δοκιµάζονται σε κατάλληλα χρονικά 
διαστήµατα από αρµόδιο πρόσωπο. 
Η ασφαλής πίεση λειτουργίας πρέπει να σηµειώνεται µε ευδιάκριτο χρώµα πάνω στο 
µανόµετρο πίεσης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10. 

10.1 ΧΗΜΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΒΛΑΠΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ  
 
Ταξινόµηση σε τρεις βασικές οµάδες βλαπτικών παραγόντων του εργασιακού 
χώρου : 
α. οµάδα χηµικών παραγόντων, β. οµάδα φυσικών παραγόντων. γ. οµάδα βιολογικών 
παραγόντων 
Η είσοδος των χηµικών ενώσεων στον άνθρωπο πραγµατοποιείται δια µέσου: 
- της κατάποσης. 
- της δερµατικής επαφής. 
- της εισπνοής. 
Οι χηµικές ουσίες µε βάση τα χηµικά-χαρακτηριστικά τους ταξινοµούνται σε δύο 
µεγάλες οµάδες : 
1. τους σωµατιδιακούς ρύπους ή αερολύµατα: 

• σκόνες / ίνες 
• καπνοί 
• νέφη (οµίχλες)  

2. τους αερόµορφους ρύπους: 
• αέρια 
• ατµοί  

Αναλυτική παρουσίαση : 
Σωµατιδιακοί αεροµεταφερόµενοι ρύποι: 
Είναι χηµικές ουσίες που παρουσιάζονται µε την µορφή αιωρηµάτων στερεών ή υγρών 
σωµατιδίων και περιλαµβάνουν τις σκόνες, τους καπνούς και τα νέφη. 
Σκόνες: αποτελούνται από στερεά σωµατίδια τα οποία λόγω της σχέσης πού υπάρχει 
µεταξύ της διαµέτρου και της πυκνότητας τους, µπορούν να αιωρούνται στον 
ατµοσφαιρικό αέρα. ∆ηµιουργούνται κατά την µηχανική κατεργασία στερεών σωµάτων 
ή αποτελούν το τελικό προϊόν της εκφυλιστικής διαδικασίας των υλικών. 
Το µέγεθος τους ( κοκκοµετρία ) ποικίλλει από µερικές εκατοντάδες µm (µικρά) 
µέχρι 0,10 µm και είναι σε άµεση σχέση µε την θέση (ζώνη) εναπόθεσης των 
σωµατιδίων µέσα στο αναπνευστικό σύστηµα. 
Στο ρινοφάρυγγα εναποτίθενται µε κατακράτηση από τον αναπνευστικό 
βλεννογόνο τα σωµατίδια διαµέτρου > 15 - 30 µm καθώς-και οι ίνες µε διάµετρο 
µεγαλύτερο των 3µm. 
Στο τραχειοβρογχικό δέντρο εναποτίθενται µε καθίζηση, τα σωµατίδια διαµέτρου > 
5- 15 µm. 
Στα κυψελιδικό-τριχοειδικά συµπλέγµατα εναποτίθενται µε καθίζηση και διάχυση, τα 
σωµατίδια αεροδυναµικής διαµέτρου > 0,5-5µm. 
Αυτά στην Βιοµηχανική Υγιεινή ονοµάζονται "αναπνεύσιµο κλάσµα" γιατί 
επικάθονται στις πνευµονικές κυψελίδες.  
Τα σωµατίδια µε αεροδυναµική διάµετρο < 0,5 µm φθάνουν στις 
πνευµονικές κυψελίδες, αλλά δεν εναποτίθενται και αποβάλλονται µε την 
εκπνοή.
Η εισπνεόµενη σκόνη µπορεί να προκαλέσει βλάβες στο αναπνευστικό 
σύστηµα και κυρίως στην περιοχή εναλλαγής των αερίων, ή να χρησιµοποιήσει 
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το αναπνευστικό σύστηµα για πύλη εισόδου στον ανθρώπινο οργανισµό, 
µεταφέροντας την επιβλαβή δράση της σε άλλα όργανα και ιστούς, όπως για 
παράδειγµα η σκόνη του µολύβδου µε τοξική δράση κυρίως επί του 
αιµοποιητικού και του νευρικού συστήµατος, οι σκόνες των ενώσεων του 
φθορίου και του καδµίου µε τοξική δράση κυρίως επί του σκελετικού 
συστήµατος και των νεφρών αντιστοίχως. 
Τις "πνευµονοκονιογόνες σκόνες" όπου αναφερόµαστε στην πρώτη 
περίπτωση ανάλογα µε την παθογεννετική τους ικανότητα µπορούµε να τις 
ταξινοµήσουµε σε : 
Αδρανείς ή µη ινογόνες σκόνες: 

• σκόνες βαρίου. 
• σκόνες αντιµονίου. 
• σκόνες κασσίτερου. 
• ορυκτές σκόνες που περιέχουν κρυσταλλικό διοξείδιο του πυριτίου σε 

ποσότητα < 1%. 
• προκαλούν συνήθως καλοήθεις πνευµονοκονιώσεις.  

Ινογόνες ή σκληρογόνες σκόνες: 
• ορυκτές σκόνες  που περιέχουν  κρυσταλλικό διοξείδιο του 

πυριτίου σε ποσότητα > 1%. 
• ίνες αµιάντου. 
• προκαλούν αντιδραστική ίνωση των πνευµόνων ( καταστροφή 
• της αρχιτεκτονικής των κυψελίδων, ανάπτυξη ινώδους ιστού. 

Άλλες επαγγελµατικές ασθένειες που δεν εντάσσονται στην κατηγορία  των 
"πνευµονοκονιώσεων" είναι η "βυσσίνωση", η "βηρυλλίωση" και ο 
"πνεύµονας του αγρότη" ικανών να προκαλέσουν αναπηρία. Η παθογένεια 
αυτών των νοσηµάτων οφείλεται σε αντίδραση υπερευαισθησίας µε τον 
εισπνεόµενο βλαπτικό παράγοντα, είτε του πνεύµονα, µε επακόλουθη 
ανάπτυξη κοκκιώδους ιστού, είτε των βρόγχων µε την εκδήλωση συµπτωµάτων 
ρογχοσυστολής. 
ΙΝΕΣ : επιµήκη (µήκος >5µm) στερεά αιωρούµενα σωµατίδια Σχέση : µήκος / 
διάµετρος µεγαλύτερο ή ίσο του 3. 
Οι ίνες µε αεροδυναµική διάµετρο µικρότερη ή ίση των 3µιτι συµπεριφέρονται 
σαν σφαιρικά σωµατίδια και εντάσσονται στο "κλάσµα της αναπνεύσιµης 
σωµατιδιακής µάζας". 
ΙΝΕΣ ΑΜΙΑΝΤΟΥ: 
Οι ίνες αµιάντου εισέρχονται στον ανθρώπινο οργανισµό µε την εισπνοή και 
την κατάποση. 
Είναι χηµικώς ένυδρα πυριτικά άλατα του µαγνησίου, και ανάλογα το είδος τους 
µπορεί να περιέχουν 0&, Ρε, ή Ν&. 
Στην Ελλάδα υπολογίζονται σήµερα περίπου 100.000 οι εργαζόµενοι που 
εκτίθενται επαγγελµατικά στο υλικό αυτό και είναι:  

• οι εργαζόµενοι στα ορυχεία αµιάντου. 
• οι εργαζόµενοι στην παραγωγή προϊόντων αµιαντοτσιµέντου. 
• οι εργαζόµενοι που ασχολούνται µε θερµοµονώσεις. 
• οι τεχνίτες που επισκευάζουν φρένα και φερµουίτ αυτοκινήτων. 
• οι οικοδόµοι που χρησιµοποιούν προϊόντα µε αµίαντο ή κατεδαφίζουν 

κατασκευές που περιέχουν αµίαντο. 
• οι εργαζόµενοι που ασχολούνται µε την ύφανση και γενικότερα και 
• γενικότερα µε την επεξεργασία διάφορων προϊόντων αµιάντου. 
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Προκαλεί τις παρακάτω παθήσεις:
• αµιάντωση. 
• µεσοθηλίωµα. 
• καρκίνο του πνεύµονα. 
• καρκίνο του γαστρεντερικού συστήµατος. 

Καπνοί: στερεά σωµατίδια 0,005-0,5µηι αιωρούµενα στον αέρα παραγόµενα µε 
θερµικές ή και χηµικές µεθόδους. 
Νέφη(οµίχλες) : υγρά σωµατίδια σε λεπτό διαµερισµό αιωρούµενα στον αέρα, 
παραγόµενα από την συµπύκνωση αερίων ή µε την διασκόρπιση υγρών. 
Αέριοι ρύποι: χηµικές ουσίες που παρουσιάζονται διάχυτες στον ατµοσφαιρικό αέρα 
υπό την µορφή αερίων ή ατµών. 
Θα πρέπει να τονίσουµε εδώ ότι όσο αφορά την έκθεση των εργαζοµένων σε κάποιες 
χηµικές ουσίες  µερικά από τα παρακάτω κυριότερα νοµοθετήµατα περί προστασίας 
των εργαζοµένων εκ των κινδύνων αυτών:  

• Ν. 61/1975:Χρήσης βενζoλίου ή προϊόντων του. 
• Π.∆. 1179/1976:Έκθεσης µονοµερούς Βινυλοχλωριδίου. 
• Π.∆. 307/1986:Έκθεσης ορισµένων χηµικών παραγόντων. 
• Π.∆.70α/1988:Έκθεσης σε αµίαντο. 
• Π.∆.17/1996 "Μέτρα για την βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας 

των εργαζοµένων ". 
Μέθοδοι ποιοτικού και ποσοτικού προσδιορισµού των Χηµικών 
Παραγόντων 
Με τον όρο προσδιορισµός εννοούµε κύρια τις µεθόδους µέτρησης των  
ατµοσφαιρικών  συγκεντρώσεων  των  χηµ ικών  ρύπων  
συµπεριλαµβανοµένων και των αιωρούµενων στερεών σωµατιδίων (σκόνης / 
ίνας). 
Ο ποσοτικός και ποιοτικός προσδιορισµός των βλαπτικών παραγόντων του 
εργασιακού περιβάλλοντος, πρέπει να εντάσσεται στις διαδικασίες εκτίµησης 
του επαγγελµατικού κίνδυνου και σε καµιά περίπτωση να µη θεωρείται µια 
τεχνική και µόνο πρόσβαση σ' ένα όνοµα ή ένα αριθµό . 
Οι µέθοδοι µέτρησης των ατµοσφαιρικών συγκεντρώσεων των χηµικών 
ρύπων περιλαµβάνουν δύο βασικές µεθοδολογικές εφαρµογές: 

• την αναλυτική µέθοδο 
• τη µέθοδο της απ' ευθείας µέτρησης. 

Η αναλυτική µέθοδος αποτελείται από δύο διαφορετικές φάσεις, την φάση της 
δειγµατοληψίας και την φάση ανάλυσης του δείγµατος. 
Η πρακτική της εφαρµογή απαιτεί πρώτα απ ' όλα τη δέσµευση 
(σύλληψη ) µιας ποσότητας από τον χηµικό παράγοντα µε την κατάλληλη κεφαλή 
δειγµατοληψίας και στη συνέχεια την µεταφορά του δείγµατος σε εργαστήριο για την 
ποιοτική και ποσοτική ανάλυση µε ειδικό εξοπλισµό. 
Πρέπει να σηµειώσουµε, ότι µε τον όρο "ανάλυση του δείγµατος", εκτός από τη χηµική 
ανάλυση, εννοούµε και κάθε κατάλληλο χειρισµό που αποβλέπει και στον ποσοτικό 
προσδιορισµό του δείγµατος (π.χ. ζύγιση, εκτίµηση στο οπτικό ή ηλεκτρονικό 
µικροσκόπιο). 
Τα όργανα δειγµατοληψίας αποτελούνται βασικά από δύο διαφορετικά µέρη ενός 
ενιαίου συστήµατος : 

• Το σύστηµα αναρρόφησης του αέρα που ονοµάζεται αντλία 
• Το σύστηµα δέσµευσης (σύλληψης) του χηµικού παράγοντα, ή λεγόµενη 

κεφαλή δειγµατοληψίας. 
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Η αναλυτική µέθοδος που χρησιµοποιείται για τον ποσοτικό προσδιορισµό της 
σκόνης είναι αυτή της διαφοράς βάρους του φίλτρου η οποία βασίζεται στην 
αναρρόφηση µιας γνωστής ποσότητας ατµοσφαιρικού αέρα, δια µέσου µιας µεµβράνης 
φίλτρου, σε προκαθορισµένο χρονικό διάστηµα. 
Οι µέθοδοι της απ' ευθείας µέτρησης αερίων ατµών και χηµικών ουσιών δίνουν τη 
δυνατότητα άµεσου προσδιορισµού (ποιοτικού και ποσοτικού) του χηµικού 
παράγοντα. 
Οι µέθοδοι της απ' ευθείας µέτρησης είναι σχετικά απλές και κατάλληλες για 
µετρήσεις κινδύνου σε περιπτώσεις διαφυγής αερίων ή για έκτακτες µετρήσεις σε 
επικίνδυνους χώρους, όπου απαιτείται ο άµεσος προσδιορισµός του βλαπτικού 
παράγοντα για τη λήψη κατάλληλων µέτρων προστασίας. 
Ο προσδιορισµός της χηµικής ουσίας, βασίζεται στη χρωστική χαρακτηριστική 
αντίδραση της, µε το υλικό πλήρωσης του ειδικού φιαλιδίου άµεσης εκτίµησης 
(ανάγνωσης), δια µέσου της απορρόφησης γνωστής ποσότητος ατµοσφαιρικού 
αέρα του εργασιακού χώρου. Μπορούµε να προσδιορίσουµε κυρίως  αέριους  
χηµικούς ρύπους που βρίσκονται υπό µορφή αερίων και ατµών. 
Τα βασικά µειονεκτήµατα των µεθόδων απ' ευθείας µέτρησης εντοπίζονται στη µικρή 
διαχωριστική ικανότητα που τις χαρακτηρίζει, καθώς και στην σηµαντική απόκλιση 
του τελικού αποτελέσµατος (της τάξης περίπου +- 5%) από την πραγµατική 
συγκέντρωση του χηµικού παράγοντα στον εργασιακό αέρα. 
 
Πρόληψη και µέτρα ασφαλείας κατά την έκθεση σε χηµικούς παράγοντες. 
 
Για την προστασία του εργασιακού περιβάλλοντος : 
συστήµατα απαγωγής (τοπικού , γενικού) . 
συστήµατα εξαερισµού (τοπικού , γενικού) . 
παραγωγή σε "κλειστό κύκλο" . 

• αυτοµατοποίηση παραγωγής. 
• συστήµατα σήµανσης διαφυγής χηµικών ουσιών . 
• σωστή λειτουργία και συντήρηση των µηχανών . 
• ποιοτικός και ποσοτικός προσδιορισµός των χηµικών παραγόντων. 
• υγιεινή των χώρων εργασίας . 
• τήρηση της κείµενης νοµοθεσίας για τους χηµικούς παράγοντες Για την 

ατοµική προστασία των εργαζόµενων : 
• παροχή ατοµικών µέσων προστασίας (γάντια , µάσκες , γυαλιά κλπ) 
• τοπικά συστήµατα εξαερισµού . 
• δυνατότητες άµεσης αποµάκρυνσης της ουσίας από το ανθρώπινοσώµα 

(ντους και πινακίδες για να ξεπλένονται πλησίον των θέσεωνεργασίας). 
• ιατρικός περιοδικός έλεγχος των εκτεθειµένων εργαζόµενων .ατοµική 

υγιεινή . 
Μέτρα ασφαλείας και οργάνωσης εργασίας : 

• Απαγόρευση φαγητού  καπνίσµατος των εργαζοµένων στον χώρο 
εργασίας. 

• αποµάκρυνση των επικίνδυνων επεξεργασιών από τον κυρίως 
εργασιακό χώρο . 

• ενηµέρωση και πληροφόρηση των εργαζόµενων για τις διαδικασίες 
παραγωγής και τις χηµικές ουσίες που χρησιµοποιούνται.. Ετικέτες 
επικινδυνότητας πρέπει να είναι κολληµένες σε κάθε συσκευασία µε την 
πλήρη σύνθεση του προϊόντος, τους και τον τρόπο χρήσης τους,. 
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• κάρτες ασφαλείας για κάθε χηµική ουσία που χρησιµοποιείται, µε τις οδηγίες 
άµεσης επέµβασης σε περίπτωση κινδύνου , πρέπει να είναι αναρτηµένες στον 
εργασιακό χώρο . 

• σήµανση ασφαλείας. 
• φωτισµός ασφαλείας . 
• έλεγχος στις διαδικασίες πυρασφαλείας . 

Πρόληψη και µέτρα ασφαλείας κατά την έκθεση σε φυσικούς βλαπτικούς 
παράγοντες. 
 

 
Σχ. 10.1.1 Συχνή Ενηµέρωση  και  πληροφόρηση για την αποφυγή ατυχήµατος 

Για την προστασία του εργασιακού περιβάλλοντος : 
• έλεγχος και εκτίµηση των φυσικών ρύπων (θόρυβος , θερµικό 

περιβάλλον , φωτισµός , δονήσεις , ακτινοβολίες). 
• έλεγχος λειτουργίας και συντήρηση των µηχανών . 
• αντικατάσταση των επικίνδυνων παραγωγικών διαδικασιών και 

µηχανών , από µη επικίνδυνες διαδικασίες και µηχανές . 
• έλεγχος λειτουργίας και συντήρηση των εγκαταστάσεων . 
• διαδικασίες διάθεσης στερεών , υγρών και αερίων αποβλήτων . 
• τήρηση της κείµενης νοµοθεσίας για τους φυσικούς παράγοντες . 

 
Για την ατοµική προστασία των εργαζόµενων : 
παροχή ατοµικών µέσων προστασίας (γάντια , µάσκες , γυαλιά ,φόρµες, ωτασπίδες , 
κράνη κλπ). 
ιατρικός έλεγχος των εργαζόµενων . 
ενηµέρωση πληροφόρηση για τους εργασιακούς κινδύνους .Μέτρα ασφαλείας και 
οργάνωσης εργασίας : 

• δεν πρέπει, κατά την διάρκεια των διαλειµµάτων , να παραµένουν οι 
εργαζόµενοι στον εργασιακό χώρο . 

• αποµάκρυνση των ρυπογόνων  επεξεργασιών  από  τον   κυρίως 
εργασιακό χώρο . 

• ενηµέρωση και πληροφόρηση των εργαζόµενων για τις διαδικασίες 
αντιµετώπισης των επικίνδυνων βλαπτικών παραγόντων . 

• σηµατοδότηση των χώρων εργασίας . 
• τήρηση της κείµενης νοµοθεσίας . 
Πρόληψη και µέτρα ασφαλείας κατά την έκθεση σε βιολογικούς βλαπτικούς 
παράγοντες . 

Για την προστασία του εργασιακού περιβάλλοντος : 
έλεγχος και εκτίµηση των βιολογικών ρύπων . 

• απολύµανση των εργασιακών χώρων . 
• αντικατάσταση των  επικίνδυνων και ρυπογόνων παραγωγικών 

διαδικασιών από µη επικίνδυνες και ρυπογόνες διαδικασίες . 
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• έλεγχος λειτουργίας και συντήρηση των εγκαταστάσεων ανανέωσης 
εσωτερικού αέρα. 

• καθαρισµός ή και αντικατάσταση των φίλτρων του κλιµατιστικού 
µηχανήµατος . 

• τήρηση της κείµενης νοµοθεσίας . 
• συχνός καθαρισµός και απολύµανση των κοινόχρηστων χώρων υγιεινής. 

Για την ατοµική προστασία των εργαζόµενων: 
• παροχή ατοµικών µέσων προστασίας . 
• ιατρικός έλεγχος των εργαζόµενων . 
• ενηµέρωση πληροφόρηση για τους κινδύνους . 
• δυνατότητα άµεσης πρόσβασης σε ντους και πίδακες καθώς και στην χρήση 

άλλων συστηµάτων ατοµικής απολύµανσης . 
• στα εργαστήρια παροχής εξοπλισµού εργασίας µιας χρήσης . 
• ατοµική υγιεινή . 

Μέτρα ασφαλείας και οργάνωσης εργασίας : 
• δεν πρέπει κατά την διάρκεια των διαλειµµάτων, να παραµένουν οι εργαζόµενοι 

στον εργασιακό χώρο . 
• αποµάκρυνση των ρυπογόνων επεξεργασιών  από τον κυρίως εργασιακό χώρο. 
• ενηµέρωση και πληροφόρηση των εργαζόµενων για τις διαδικασίες 
• αντιµετώπισης των επικίνδυνων βιολογικών παραγόντων .  
• σηµατοδότηση των χώρων εργασίας . 
• διαδικασίες διάθεσης νοσογόνων αποβλήτων . 
• τήρηση της κείµενης νοµοθεσίας. Οριακές Τιµές Έκθεσης . 

Κάθε µέρα ο εργαζόµενος έρχεται σε επαφή µε πλήθος ανθρώπων , χώρων 
µηχανηµάτων , ήχων , ερεθισµών ακτινοβολιών . ουσιών που όλα µαζί αποτελούν ότι 
συνοπτικά ονοµάζεται περιβάλλον εργασίας . Το περιβάλλον αυτό είναι ο κόσµος 
µέσα στον οποίο δηµιουργεί ο άνθρωπος αλλά και ο κόσµος εκείνος που κατεξοχήν 
καταπονεί και φθείρει την ψυχική και σωµατική ακεραιότητα του ανθρώπου . Εάν 
στόχος της πρόληψης είναι η διατήρηση της υγείας των εργαζοµένων και κατά 
συνέπεια η ελαχιστοποίηση των φθορών , απαιτούνται συγκεκριµένα εργαλεία για τον 
έλεγχο της φθοράς. 
Για το σκοπό αυτό , έχουν καθιερωθεί οι Οριακές Τιµές Έκθεσης ως ένα βασικό 
πληροφοριακό στοιχείο επέµβασης για την εκτίµηση και πρόληψη των 
επαγγελµατικών κινδύνων . 
Βασική έννοια για την κατανόηση των οριακών τιµών είναι η έννοια της έκθεσης . Ως 
έκθεση ορίζονται (ποιοτικά) οι συνθήκες υπό τις οποίες βλαπτικοί παράγοντες (χηµικοί 
, φυσικοί ή βιολογικοί) έρχονται σε επαφή µε τον ανθρώπινο οργανισµό και 
εισέρχονται σ' αυτόν . Οι µηχανισµοί της έκθεσης ποικίλλουν αναλόγως των 
παραγόντων . Ενδεικτικά αναφέρεται ότι για τους χηµικούς βλαπτικούς παράγοντες 
υπάρχουν τρεις τέτοιοι µηχανισµοί : ∆ια της εισπνοής (µέσω του δέρµατος ή τέλος δια 
της κατάποσης). 
Στην Ιατρική της Εργασίας και την Επαγγελµατική Τοξικολογία ο όρος αποτέλεσµα 
αναφέρεται σε µια βιολογική αλλοίωση που οφείλεται στην επαγγελµατική έκθεση στο 
βλαπτικό χηµικό παράγοντα . Ο όρος δόση χρησιµοποιείται για να προσδιορίσει το ποσό 
ή την συγκέντρωση µιας ουσίας σ' ένα βιολογικό υποδοχέα, όπου, εξασκεί την δράση 
της . 
Η δόση είναι ανάλογη τόσο της ατµοσφαιρικής συγκέντρωση της ουσίας όσο και του 
χρόνου έκθεσης σ' αυτήν . 
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Υπάρχει  στενή  σχέση  µεταξύ  της  ποσότητας  της προσλαµβανοµένης τοξικής 
ουσίας (δηλαδή της δόσης) και των βλαβών που  προκαλούνται στην υγεία από την 
έκθεση. Όσο λοιπόν µεγαλύτερη είναι  η τιµή συγκέντρωσης ενός βλαπτικού 
παράγοντα στον εργασιακό χώρο και όσο µεγαλύτερος είναι ο χρόνος έκθεσης, τόσο 
περισσότεροι θα είναι οι εργαζόµενοι που θα εκδηλώσουν τα συµπτώµατα µιας 
επαγγελµατικής ασθένειας.  
Μια Οριακή Τιµή Έκθεσης για τους χηµικούς παράγοντες, αναφέρεται σε 
συγκεντρώσεις χηµικών ουσιών που µεταφέρονται από τον αέρα και απεικονίζουν 
συνθήκες υπό τις οποίες πιστεύεται ότι όλοι σχεδόν οι εργαζόµενοι µπορούν να 
εκτίθενται κατ’ επανάληψη καθηµερινά χωρίς δυσµενείς επιδράσεις στην υγεία. 
Υπάρχουν πολλά είδη ορίων (ή εκφράσεις αυτών) που έχουν  κατά καιρούς εκδώσει 
διάφοροι φορείς. 
Μέγιστη Επιτρεπόµενη Συγκέντρωση ή Maximum Allowable Concentration (MAC). 
Η έννοια MAC βασίζεται στην αρχή των ορίων της οροφής, δηλαδή εκείνων των 
οριακών τιµών, που δεν πρέπει σε καµία περίπτωση να ξεπεραστούν και ο 
προσδιορισµός τους καθορίζεται αυστηρά και µόνο από τοξικολογικές και 
επιδηµιολογικά κριτήρια. 
Η MAC ορίσθηκε µε διαφορετικό τρόπο από τις διάφορες επιστηµονικές σχολές, 
αναλόγως του τρόπου εκτιµήσεως των βιολογικών αλλοιώσεων. Οι Σοβιετικοί π.χ. 
βασίζονταν στους χρόνους αντίδρασης του κεντρικού νευρικού συστήµατος για την 
εκδήλωση εξαρτηµάτων ανακλαστικών  τύπου Παβλώφ. Οι Γερµανοί για τις ΜΑΚ ( 
Maximale  Arbeitspatz  Konzentration ) βασίζονται τόσο σε τοξικολογικά δεδοµένα 
όσο και στον τύπο της έκθεσης και στις εργασιακές συνθήκες. 
Σήµερα ως MAC ορίζεται συνήθως η µέγιστη επιτρεπόµενη συγκέντρωση τοξικών 
ουσιών στον αέρα των εργασιακών χώρων η οποία για οκτάωρη καθηµερινή έκθεση 
και για ολόκληρη τη ζωή του εργαζόµενου δεν θα προκαλέσει ασθένεια ή εκτροπή από 
τη φυσιολογική κατάσταση της υγείας του . όπως αυτές διαπιστώνονται µε τις ισχύουσες 
ιατρικές µεθόδους είτε κατά την διάρκεια της εργασίας του , είτε µετά από 
µακροχρόνια έκθεση . 
∆εδοµένης της δυσκολίας εφαρµογής των ΜΑC στη βιοµηχανική πρακτική 
καθιερώθηκαν το 1975 από την Αµερικανική Εταιρεία Κυβερνητικών 
Υγιεινολόγων Βιοµηχανίας (AGGIH) οι Οριακές Τιµές Έκθεσης ή Threshold Limit 
Values(TLV) : Οι τιµές αυτές βασίζονται τόσο σε τοξικολογικά κριτήρια όσο και σε 
οικονοµικο-κοινωνικά καθώς και στις τεχνολογικές δυνατότητες της εποχής . 
Καθορίστηκαν τρεις κατηγορίες Οριακών Τιµών : 

• Χρονικά Σταθµισµένη Μέση Τιµή (TLV-TWA) : Είναι η χρονικά 
σταθµισµένη  µέση τιµή της συγκέντρωση ουσίας για µια συνηθισµένη 
ηµέρα εργασίας 8 ωρών και για εβδοµάδα 40 ωρών , στην οποία  πιστεύεται 
ότι όλοι σχεδόν οι εργαζόµενοι µπορούν να εκτεθούν κατ' επανάληψη, 
καθηµερινά, χωρίς αρνητικές επιδράσεις στην υγεία τους . 

• Λόγω όµως µεγάλων αποκλίσεων στη επιδεκτικότητα του κάθε ατόµου είναι 
δυνατόν , ένα σηµαντικό ποσοστό εργαζόµενων µπορεί να αισθανθεί δυσφορία ή 
ακόµα και νοσήσει ακόµα , από ουσίες σε οριακές συγκεντρώσεις ή και κάτω 
από την οριακή τιµή έκθεσης . 

• Οριακή Τιµή Έκθεσης Μικράς ∆ιάρκειας (TLV-STEL): Είναι η 
συγκέντρωση στην οποία οι εργαζόµενοι µπορούν να εκτίθενται συνεχώς για 
µια σύντοµη περίοδο χωρίς να υποφέρουν από α) ερεθισµό β) χρόνια ή 
αµετάκλητη καταστροφή ιστών ή γ) νάρκωση σε τέτοιο βαθµό ώστε να 
αυξάνεται η πιθανότητα τραυµατισµού από ατύχηµα , να εµποδίζεται η 
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αυτοπροστασία ή να µειώνεται ουσιωδώς η απόδοση της εργασίας (υπό την 
προϋπόθεση ότι η ηµερήσια TLV-TWA δεν υπερβαίνεται). 

Σηµειώνεται ότι η TLV-STEL δεν αποτελεί ανεξάρτητο όριο έκθεσης αλλά 
συµπληρώνει τη χρονικά σταθµισµένη µέση τιµή (TWA). Μια έκθεση STEL δεν 
µπορεί να υπερβαίνει τα 15 mm και θα πρέπει να παρεµβάλλεται ένα χρονικό 
διάστηµα το λιγότερο 60 min µεταξύ διαδοχικών εκθέσεων α' αυτή τη 
διακύµανση. Επιτρέπονται µόνον 4 έκθεσεις STEL για 8ωρη έκθεση TWA. 
Οριακή Τιµή Οροφής (TLV-C): Είναι η συγκέντρωση η οποία δεν πρέπει να 
υπερβαίνεται οποιαδήποτε στιγµή κατά τη διάρκεια της ηµέρας . 
Οι οριακές τιµές χηµικών ουσιών εκφράζονται σε mg/m ή σε PPM  (µέρη ανά 
εκατοµµύριο). 
Οι ορισµοί αυτοί αποδίδουν την προσπάθεια να καλυφθούν µε τα κατάλληλα όρια είτε  
ουσίες που δρουν ακαριαία είτε ουσίες των οποίων το αποτέλεσµα φανερώνεται µετά 
από µακρύ χρονικό διάστηµα .  
Οι οριακές τιµές είναι ένα είδος οδηγιών ή προτάσεων προς αυτούς που ασχολούνται 
µε τη βιοµηχανική υγεία (γιατρούς εργασίας , τεχνικούς ασφαλείας κ.λ.π.) για τον 
έλεγχο κινδύνων στη υγεία των εργαζοµένων . Έχουν καθαρά διαχειριστικό 
χαρακτήρα , υπό την έννοια ότι η υπέρβαση ενός ορίου θα πρέπει να θέτει σε ενεργεία 
διαδικασίες αποφυγής των υψηλών εκθέσεων . 
Ωστόσο, είναι φανερό ότι τα µέτρα αυτά εξαρτώνται απόλυτα από την 
χρησιµοποιούµενη τεχνολογία , τους χώρους εργασίας κλπ. Το σύνολο των ορίων 
υγείας και ασφάλειας για την αποτελεσµατική προστασία των εργαζόµενων απέναντι 
στους επαγγελµατικούς κινδύνους που συνεπάγεται η έκθεση τους κατά την εργασία , 
έχουν διαµορφωθεί µε βασική παραδοχή το πρότυπο της 8ωρης εργασίας .  
Συνεπώς η ακύρωση αυτής της βασικής παραδοχής , στην οποία έχει θεµελιωθεί κάθε 
επιστηµονική γνώση και συµβολή , όπως εξ' άλλου και οι οριακές τιµές έκθεσης , 
δυναµιτίζει το σύνολο του µέχρι σήµερα υφιστάµενου θεσµικού και επιστηµονικού 
πλαισίου , δηµιουργώντας νέα δεδοµένα , οι συνέπειες των οποίων θα είναι ορατές στις 
επόµενες γενιές. 
Βεβαίως, αναγνωρίζεται σήµερα από το σύνολο σχεδόν της επιστηµονικής κοινότητας 
ότι για τις ουσίες που αποδεδειγµένα προκαλούν καρκινογένεση δεν είναι δυνατόν σε 
καµιά περίπτωση να ορισθούν ασφαλείς οριακές τιµές έκθεσης . 
Πρέπει να σηµειωθεί ότι οι οριακές τιµές δεν καλύπτουν το σύνολο των 
χρησιµοποιουµένων χηµικών ενώσεων και µάλιστα στις ουσίες που µπαίνουν για 
πρώτη φορά στην παραγωγή . Η τάση των οριακών τιµών είναι σαφώς καθοδική 
και συµβαδίζει µε τα νεότερα τοξικολογικά ή άλλα δεδοµένα, την εξέλιξη των 
παραγωγικών ή των αναλυτικών τεχνικών, καθώς και µε την διαρκώς 
αυξανοµένη ευαισθησία κοινού και επιστηµόνων . 
Το Προεδρικό ∆ιάταγµα 17/96 προβλέπει την γραπτή εκτίµηση των επαγγελµατικών 
κινδύνων και τη θεωρεί ως βασική υποχρέωση του εργοδότη . Τα µέλη της 
Επιτροπής Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας καλούνται να παίξουν ενεργό και 
ουσιαστικό ρόλο στην εκτίµηση αυτή . Εάν στόχος είναι η προστασία της υγείας των 
εργαζοµένων , απαιτούνται συγκεκριµένα µέτρα . Τα µέτρα αυτά προϋποθέτουν την 
ύπαρξη διαρκούς ελέγχου των χώρων εργασίας ο οποίος µε τη σειρά του δεν είναι 
εφικτός δίχως την τεκµηριωµένη εκτίµηση του επαγγελµατικού κινδύνου . Και η 
εκτίµηση του επαγγελµατικού κινδύνου (µαζί µε τις µετρήσεις που απαιτούνται) 
είναι πρακτικά αδύνατη χωρίς την ύπαρξη οριακών τιµών έκθεσης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11.  
 

11.1 ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ. 

 
Οι ακτινοβολίες αποτελούν ένα από τους "φυσικούς βλαπτικούς παράγοντες" του 
εργασιακού περιβάλλοντος. 
Ταξινοµούνται από φυσικής άλλα και παθογεννετικής πλευράς σε ιοντίζουσες 
(ιονίζουσες) ακτινοβολίες και µη ιοντίζουσες ακτινοβολίες. 
Οι επαγγελµατικές κατηγορίες που εκτίθενται στους κινδύνους που προκαλούνται από 
τις ιοντίζουσες ακτινοβολίες είναι: 

• οι εργαζόµενοι στην εξόρυξη των ραδιενεργών υλικών. 
• οι εργαζόµενοι στην παραγωγή χρωµάτων φθορισµού. 
• οι εργαζόµενοι στους πυρηνικούς αντιδραστήρες. 
• οι εργαζόµενοι στη µεταφορά και στην αποθήκευση των ραδιενεργών ουσιών. 
• οι εργαζόµενοι στα ακτινολογικά εργαστήρια 
• οι χρήστες ραδιογόνων µηχανών. 
• οι βασικές µονάδες µέτρησης της ιοντίζουσας ακτινοβολίας είναι: 
• η απορροφηθείσα δόση (RAD ) που αντιστοιχεί στην απορρόφηση 100 erg 

ιοντίζουσας ακτινοβολίας, ανά γραµµάριο αποροφηθείσας ύλης. 
• η βιολογικώς απορροφηθείσα δόση. (REM ) που  εκφράζει το 

βιολογικό αποτέλεσµα της απορροφηθείσας δόσης. 
Οι κίνδυνοι από την έκθεση σε ιοντίζουσα ακτινοβολία είναι γνωστοί ήδη από το 
1898. Οι παθολογικές καταστάσεις που οφείλονται στις ακτινοβολίες είναι δυνατόν να 
εκδηλωθούν, τόσο από µια χρόνια έκθεση σε σχετικά µικρές δόσεις, όσο και από µια 
βίαιη έκθεση για µικρό σχετικά χρονικό διάστηµα, σε µεγάλες δόσεις ακτινοβολίας 
(κατάσταση που χαρακτηρίζεται ως ατύχηµα). 
Οι κυριότερες παθήσεις που προκαλούνται από την έκθεση σε ιοντίζουσες ακτινοβολίες 
είναι: 
δερµατίτιδες: µια εφάπαξ δόση της τάξης των 500-600 προκαλεί ακτινοδερµατίτιδα 
που χαρακτηρίζεται από ερύθηµα το οποίο υποχωρεί µετά από 24-48 ώρες. Μια δόση 
της τάξης . των 2500 RAD, προκαλεί την οξεία νεκρωτική ακτινοδερµατίτιδα µε 
τοπικά δυσίατα εγκαύµατα. 
παθήσεις των αιµοποιητικών οργάνων: αναιµίες, λευχαιµίας κτλ. 
παθήσεις του µυελού των οστών (εκφύλιση των νεοσχηµατισθέντων κυττάρων) 
παθήσεις  των γεννητικών οργάνων (στείρωση ή ράχυνση της γεννητικής περιόδου, 
εµµηνόπαυση, ανάλογα στους όρχεις ή ωοθήκες). 
παθήσεις των οφθαλµών  (αλλοιώσεις του  φακού, απώλεια της διαφάνειας- 
καταρράκτης). 
κακοήθεις όγκοι: στους επαγγελµατικά εκτεθειµένους παρατηρήθηκε η 
ανάπτυξη σαρκωµάτων  των οστών, καθώς  και καρκίνου  των 
παραρρύνιων κόλπων. 
Ο καρκίνος του δέρµατος εµφανίζεται ως επακόλουθο της χρόνιας ακτινοδερµατίτιδας. 
Το χρονικό διάστηµα που µεσολαβεί από την εµφάνιση της δερµατίτιδας µέχρι την 
εµφάνιση του καρκίνου του δέρµατος, είναι κατά µέσο όρο περίπου 7 χρόνια. 
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Ορίζονται ως µη ιοντίζουσες εκείνες οι ακτινοβολίες που µη έχοντας την αναγκαία 
ενέργεια δεν µπορούν να προκαλέσουν ιονισµό της ατµόσφαιρας της ζώσας ύλης, 
βιολογικού ενδιαφέροντος. 
Γενικά τα ηλεκτροµαγνητικά πεδία προκαλώντας ταλαντώσεις των ελεύθερων 
ηλεκτρικών φορτίων και µετακινήσεις των πολικών µορίων, προξενούν τις εξής 
βιολογικές επιδράσεις: 
θερµικές (έχουν παρατηρηθεί στους όρχεις, στον κρυσταλλοειδή 
κλπ) 
θερµικές, αυτές είναι συνάρτηση µε τη διάρκεια και την ένταση της έκθεσης που 
προκαλούν ένα νευρασθενικό σύνδροµο ευρείας συµπτωµατολογίας µε κύρια 
χαρακτηριστικά την έντονη κούραση, τη γενική κατάπτωση, την κεφαλαλγία, την 
ελάττωση της µνήµης, τη µείωση της λίµπιντο (γενετήσια επιθυµία), την ανορεξία κτλ. 
Οι υπέρυθρες καθώς και οι υπεριώδεις ακτινοβολίες καθώς και οι µπορούν να 
προκαλέσουν: 

• δερµατικές παθήσεις 
• εγκαύµατα του δέρµατος 
• ερύθηµα του δέρµατος 
• καταρράκτη µετά από 10-15 χρόνια έκθεσης. 
• παθήσεις του κερατοειδούς οφθαλµικού χιτώνα καθώς και παθήσεις 
• του αµφιβληστροειδούς χιτώνα. 

Η πρόληψη για την αντιµετώπιση των κινδύνων που προέρχονται από την έκθεση στις 
ιοντίζουσες  ακτινοβολίες περιλαµβάνει: 
1. την τεχνική πρόληψη που έχει σαν σκοπό τον έλεγχο για την προστασία και 
την ασφάλεια των εργαζόµενων και του πληθυσµού γενικότερα. 
2. την περιβαλλοντική πρόληψη πραγµατοποιείται δια µέσου των κατάλληλων 
εφαρµογών που αποσκοπούν στην αποµόνωση αλλά και στον έλεγχο των χώρων που 
φιλοξενούν ραδιενεργό υλικό, καθώς και των ραδιογενών  εκποµπέων. 
3. την ιατρική πρόληψη για τους εργαζόµενους και τον πληθυσµό, η οποία πρέπει να 
βασίζεται στην αυστηρή τήρηση της νοµοθεσίας που προβλέπει: 

• ύπαρξη εξουσιοδοτηµένων ιατρών 
• ιατρική εξέταση εν όψη πρόσληψης. 
• περιοδικές ιατρικές εξετάσεις σε τακτά χρονικά διαστήµατα. 

4. την ατοµική πρόληψη η οποία πραγµατοποιείται δια µέσου της χορήγησης και 
χρήσης ατοµικών µέσων προστασίας και ατοµικών δοσιµέτρων έκθεσης στους 
επαγγελµατικά εκτεθειµένους. 
Για τον προσδιορισµό της "Μέγιστης Αποδεκτής ∆όσης" σε άτοµα που εκτίθενται σε 
ακτινοβολούµενα πεδία λόγω της εργασίας τους, πρέπει να συνυπολογίσουµε και τα 
επίπεδα της "φυσικής ακτινοβολίας" που οφείλονται σε: 

• κοσµική ακτινοβολία 
• φυσική γηγενής ακτινοβολία 
• φυσική ακτινοβολία των υδάτων και του αέρα. 

Η εκτίµηση των επιπέδων της φυσικής ακτινοβολίας είναι απαραίτητη για 
τον ορθό προσδιορισµό της "µέγιστης αποδεκτής δόσης" στους επαγγελµατικά 
εκτιθέµενους. 
Επίσης έχει προσδιορισθεί ότι οι διάφορες "πυρηνικές δοκιµές" καθώς και τα 
µέχρι τώρα 'πυρηνικά ατυχήµατα1 έχουν συµβάλλει στην αύξηση της φυσικής 
ακτινοβολίας και η ετήσια ανά κεφαλή δόση υπολογίζεται περίπου στα 
131-138 mrem για τον µη εκτιθέµενο επαγγελµατικά πληθυσµό. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12 

12.1 ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (Μ.Α.Π) ΚΑΙ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΣ ΡΟΥΧΙΣΜΟΣ-ΣΗΜΑΝΣΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Μέσο Ατοµικής Προστασίας αποκαλούµε τον οποιοδήποτε εξοπλισµό µαζί µε τα 
εξαρτήµατά του, τον οποίο ο εργαζόµενος πρέπει να φορά ή να κρατά, για να 
προστατεύεται από τους κινδύνους που υπάρχουν στην εργασία. 
Πότε χρησιµοποιούµε τα Μέσα Ατοµικής Προστασίας 
1. Όταν έχει εξαντληθεί κάθε µέτρο οποιασδήποτε άλλης µορφής, για την εξάλειψη ή 
τον περιορισµό των κινδύνων. 
2. Όταν χρησιµοποιούνται σαν προσωρινό µέτρο, σε περίπτωση έκτακτου κινδύνου. 
3. Όταν χρησιµοποιούνται σαν προσωρινό µέτρο, µέχρι να ολοκληρωθεί η λήψη 
µόνιµων µέτρων. 
Ο χρησιµοποιούµενος εξοπλισµός ατοµικής προστασίας, υποχρεωτικά πρέπει να 
φέρει το σήµα C.E. Το σήµα αυτό θα το συναντήσουµε και σε επόµενα κεφάλαια, 
είναι σήµα κοινό για όλες τις χώρες της Ε.Ε. Το προϊόν ή ο εξοπλισµός που φέρει 
αυτό το σήµα, έχει πιστοποιηθεί ότι µπορεί να κυκλοφορεί στις χώρες της Ε.Ε. και να 
χρησιµοποιηθεί ακίνδυνα, µε την προϋπόθεση ότι θα ακολουθηθούν οι οδηγίες του 
κατασκευστή (χρήσης, εγκατάστασης, κλπ.). 
Οι κίνδυνοι που υπάρχουν στο χώρο εργασίας και µπορούν να αντιµετωπιστούν µε τη 
χρήση Μέσων Ατοµικής Προστασίας, µε τις προϋποθέσεις που έχουµε ήδη αναφέρει, 
είναι οι παρακάτω: 
1. Πτώσεις αντικειµένων. 
2. Πτώσεις από ύψη. 
3. Κτυπήµατα, προσκρούσεις, συµπιέσεις (µελών του σώµατος µε αντικείµενα, 
µηχανήµατα κ.λπ.). 
4. κοψίµατα, εκδορές. 
5. Γλιστρήµατα. 
6. Ηλεκτρικοί κίνδυνοι. 
7. Φυσικoί παράγοντες: 
7.1 Θερµοκρασία (θερµότητα, φλόγες, ψύχος).  
7.2 Ακτινοβολίες. 
7.3 Θόρυβος. 
8. Χηµικοί παράγοντες: 
8.1 Σκόνη. 
8.2 Καπνοί.  
8.3 Οµίχλη. 
8.4 Αµτοί, αέρια. 
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9 Βιολογικοί παράγοντες. 
 
Τι πρέπει να πρoσέχoυµε κατά τη χρήση των Μ.Α.Π. 
Ο εξοπλισµός ατοµικής προστασίας που χρησιµοποιείται, πρέπει να είναι: 
Κατάλληλος για τους κινδύνους που υπάρχουν. 
 
Κάθε κίνδυνος έχει τα δικά του χαρακτηριστικά και ιδιότητες, Π.χ. ένας τύπος 
µάσκας δεν προστατεύει απ' όλες τις χηµικές ουσίες, ούτε απ' όλες τις σκόνες. Για 
κάθε περίπτωση πρέπει να επιλέγουµε και να χρησιµοποιούµε το καταλληλότερο 
προστατευτικό µέσο ατοµικής προστασίας. Οι κατασκευαστές έχουν υποχρέωση να 
αναγράφουν στα Μ.Α.Π. τους κινδύνους από τους οποίους µπορεί να προστατεύσουν 
τους εργαζόµενους και τις οδηγίες χρήσης τους. 
Κατάλληλος για το χρήστη. 
Όλοι οι άνθρωποι δεν έχουν τα ίδια ανθρωποµετρικά χαρακτηριστικά, εποµένως τα 
διάφορα µέσα ατοµικής προστασίας, πρέπει να είναι σύµφωνα µε τα ανθρωποµετρικά 
χαρακτηριστικά του χρήστη. Σε ορισµένες περιπτώσεις, τα ίδια τα µέσα έχουν 
δυνατότητα προσαρµογής Π.χ. κάποιες µάσκες προσώπου προσαρµόζονται στο 
πρόσωπο του χρήστη, αυτό έχει σαν αποτέλεσµα να εφαρµόζουν απόλυτα. Αν δε 
συµβαίνει αυτό και δεν εφαρµόζει πλήρως το µέσο ατοµικής προστασίας, είναι 
πράγµατι επικίνδυνο, γιατί ουσιαστικά δεν είναι αποτελεσµατικό, εφόσον αφήνει τις 
επικίνδυνες ουσίες να εισπνευστούν, ενώ παράλληλα και δηµιουργεί εσφαλµένα την 
εντύπωση στο χρήστη ότι είναι ασφαλής. 
Συντηρηµένος και καθαρός. 
Τα µέσα ατοµικής προστασίας, πρέπει να συντηρούνται σύµφωνα µε τις οδηγίες του 
κατασκευαστή και να διατηρούνται καθαρά. Σε πάρα πολλές περιπτώσεις αν δεν είναι 
καθαρά, µπορεί να προκαλέσουν µολύνσεις στο χρήστη. Η αποθήκευση τους πρέπει 
να γίνεται σε ασφαλές µέρος και οι συνθήκες που επικρατούν εκεί να µην αλλάζουν 
τις ιδιότητές τους. Ο εργαζόµενος, που χρησιµοποιεί µέσα ατοµικής προστασίας, 
πρέπει να έχει τις απαραίτητες γνώσεις, ώστε να τα χρησιµοποιεί σωστά. 
Είδη Μέσων Ατοµικής Προστασίας 
∆ΕΝ υπάρχει µέσο ατοµικής προστασίας που να παρέχει προστασία για όλα τα µέρη 
του σώµατος ή να µας προστατεύει απ' όλους τους κινδύνους. Πρέπει να επιλέγονται 
τα κατάλληλα για κάθε περίπτωση µέσα. Ο παρακάτω κατάλογος των µέσων 
ατοµικής προστασίας, είναι ενδεικτικός και αναφέρει τους κινδύνους από τους 
οποίους µας προστατεύουν, κατά περίπτωση τα Μ.Α.Π. που είναι διαθέσιµα. 
1. Προστατευτικά µέσα κεφαλιού. 
2. Προστατευτικά µέσα της ακοής. 
3. Προστατευτικά µέσα των οφθαλµών και του προσώπου. 
4. Προστατευτικά µέσα των αναπνευστικών οδών. 
5. Προστατευτικά γάντια. 
6. Υποδήµατα και µπότες ασφαλείας. 
7. Προστατευτικά µέσα από πτώσεις. 
 

 
 
 
 
 
 
   Σχ.12.1.1 ∆ιάφορα Μ.Α.Π. 
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Γενικές διατάξεις 
Όπου η προστασία έναντι ατυχήµατος ή βλάβης στην υγεία, συµπεριλαµβανοµένης 
της έκθεσης σε αντίξοες συνθήκες, δεν µπορεί να εξασφαλισθεί µε άλλα µέσα, πρέπει 
να χορηγείται στους εργαζόµενους κατάλληλος προστατευτικός εξοπλισµός και 
ρουχισµός ανάλογα µε το είδος της εργασίας και τους πιθανούς κινδύνους. Αυτά πρέπει 
να χορηγούνται και να συντηρούνται από τον εργοδότη, χωρίς κόστος για τους 
εργαζόµενους, όπως καθορίζεται από τους εθνικούς νόµους και κανονισµούς. 

Ο προσωπικός προστατευτικός εξοπλισµός και ρουχισµός πρέπει να συµφωνεί 
µε τις προδιαγραφές της αρµόδιας αρχής. Πρέπει να λαµβάνονται υπόψη οι εργονοµικές 
αρχές, όσο το δυνατόν περισσότερο. 
Οι εργοδότες πρέπει να παρέχουν στους εργαζόµενους τα κατάλληλα µέσα που θα τους 
επιτρέπουν να χρησιµοποιούν τον ατοµικό προστατευτικό εξοπλισµό και πρέπει να 
απαιτούν και να εξασφαλίζουν τη σωστή χρήση του. 
Ένα αρµόδιο άτοµο, που γνωρίζει καλά τη φύση του κινδύνου και το είδος, την 
εµβέλεια και την απόδοση της προστασίας που απαιτείται, πρέπει: 
α) να επιλέγει τα κατάλληλα είδη του ατοµικού προστατευτικού εξοπλισµού και 
ρουχισµού. 
β) να φροντίζει, ώστε αυτά να αποθηκεύονται, να συντηρούνται,  να καθαρίζονται   
και, αν χρειάζεται, να απολυµαίνονται ή να αποστειρώνονται σε τακτά χρονικά 
διαστήµατα. 

Οι εργαζόµενοι πρέπει να κάνουν σωστή χρήση του ατοµικού προστατευτικού 
εξοπλισµού και ρουχισµού που τους παρέχεται. 
Οι εργαζόµενοι πρέπει να λαµβάνουν οδηγίες για τη χρήση του ατοµικού 
προστατευτικού εξοπλισµού και ρουχισµού. 
Οι εργαζόµενοι, που δουλεύουν µεµονωµένα σε εργοτάξια ή σε κλειστό χώρο, 
κλειστές εγκαταστάσεις ή αποµακρυσµένα ή δυσπρόσιτα µέρη, πρέπει να 
εφοδιάζονται µε κατάλληλο σήµα κινδύνου και µέσα άµεσης κλήσης σε βοήθεια σε 
περίπτωση εκτάκτου ανάγκης. 
 
Είδη 
Όπου κρίνεται αναγκαίο, οι εργαζόµενοι πρέπει να παίρνουν και να φορούν τον 
ακόλουθο προστατευτικό εξοπλισµό και ρουχισµό: 
α) κράνος ασφαλείας για την προστασία του κεφαλιού από αντικείµενα που πέφτουν 
 ή αιωρούµενα αντικείµενα ή από χτύπηµα σε αντικείµενα ή κατασκευές. 
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β) προστατευτικά γυαλιά, λευκά ή χρωµατιστά, διάφραγµα, µάσκα προσώπου ή άλλη 
κατάλληλη συσκευή για τη προστασία µατιών ή προσώπου από έκθεση σε 
αιωρούµενη σκόνη ή σωµατίδια, επικίνδυνες ουσίες, επιβλαβή θερµότητα, φως ή 
άλλη ακτινοβολία, και ιδιαίτερα κατά τη συγκόλληση, κοπή µε φλόγα, κόψιµο βράχων, 
ανάµιξη σκυροδέµατος ή άλλη επικίνδυνη εργασία. 
γ) προστατευτικά γάντια, κατάλληλες προστατευτικές κρέµες και ρουχισµό για την 
προστασία των χεριών ή ολόκληρου του σώµατος από έκθεση σε θερµική ακτινοβολία 
ή κατά το χειρισµό θερµών , επικίνδυνων ή άλλων ουσιών , οι οποίες µπορεί να βλάψουν 
το δέρµα. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σχ. 12.1.2 Οι κίνδυνοι αυξάνονται αν δεν χρησιµοποιούνται τα Μ.Α.Π. 
δ) υποδήµατα κατάλληλα για εργασία σε µέρη, όπου υπάρχει η πιθανότητα έκθεσης σε 
αντίξοες συνθήκες ή τραυµατισµού από πτώση ή σύνθλιψη αντικειµένων, θερµές ή 
επικίνδυνες ουσίες, αιχµηρά εργαλεία ή καρφιά και ολισθηρές ή καλυµµένες µε πάγο 
επιφάνειες. 
ε) προστατευτικό αναπνευστικό εξοπλισµό κατάλληλο για το συγκεκριµένο  
εργασιακό περιβάλλον, όπου οι εργαζόµενοι δεν είναι 
δυνατόν να προστατευθούν από αιωρούµενη σκόνη, καυσαέρια, ατµούς ή αέρια µε 
εξαερισµό ή άλλα µέσα. 
στ) αγωγό παροχής αέρα ή αναπνευστική συσκευή µε µπουκάλα Οξυγόνου για µέρη 
όπου είναι πιθανόν να υπάρχει έλλειψη οξυγόνου. 
ζ) αναπνευστήρες, φόρµες, καλύµµατα κεφαλής, γάντια, ειδικές εφαρµοστές στολές, 
αδιάβροχα παπούτσια και ποδιές κατάλληλες για τον κίνδυνο ραδιενέργειας σε 
περιοχές όπου κατασκευάζονται ή χρησιµοποιούνται µη µονωµένες ραδιενεργές 
πηγές. 
η) αδιάβροχο ρουχισµό και κάλυµµα κεφαλής, όταν η εργασία γίνεται σε αντίξοες 
καιρικές συνθήκες. 
θ) εξοπλισµό ασφαλείας µε ανεξάρτητα σχοινιά διάσωσης, όταν δεν είναι δυνατόν να 
εξασφαλιστεί προστασία από πτώση µε άλλα µέσα. 
ι) σωσίβια γιλέκα και σωστικά µέσα, όταν υπάρχει κίνδυνος πτώσης στο νερό. 
ια) ρουχισµό που να διακρίνεται εύκολα ή αντανακλαστικές συσκευές ή άλλα 
εµφανώς ορατά υλικά, όταν υπάρχει κίνδυνος από κινούµενα οχήµατα. 
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ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ 
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ΠΡΟΕΙ∆ΟΠΟΙΗΣΗ 
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ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ 
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ΣΗΜΑΝΣΗ Ή ΒΟΗΘΕΙΑ 
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ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ - ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 13 
 
13.1 ΕΓΚΑΡΣΙΟΙ Η ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ. 

 
Για κάθε οµάδα παραγωγικής δραστηριότητας παρουσιάζονται οι κίνδυνοι για την 
ασφάλεια (κίνδυνοι ατυχήµατος) και οι κίνδυνοι για την υγεία (υγιεινοί 
περιβαλλοντικοί και οι εγκάρσιοι ή οργανωτικοί κίνδυνοι. 
Οι αιτίες αυτής της οµάδας κινδύνων προέρχονται κύρια από: 

• φθοροποιός εργασία (ωράριο εργασίας , βάρδιες , νυκτερινή εργασία 
κλπ). 

• εργασιακές σχέσεις (µερική απασχόληση , κατ' αποκοπή αµοιβή , κατ’ 
οίκον εργασία , φυλετικός καταµερισµός της εργασίας κλπ). 

• έλλειψη προγραµµάτων επεµβάσεις για την προστασία και πρόληψη του 
επαγγελµατικού κινδύνου . 

• χειρωνακτική διακίνηση φορτίων . 
• εργασία σε οθόνες οπτικής απεικόνισης . 
• χωροταξική διάταξη των στοιχείων της παραγωγικής διαδικασίας . 

 

 
 Σχ. 13.1.1 Η σωστή θέση εργασίας σε οθόνες οπτικής απεικόνισης 

 
Ψυχολογικοί παράγοντες. 

• ρυθµοί παραγωγής, διαλείµµατα , επαναληπτικότητα , µονοτονία, έλεγχος, 
ένταση κλπ . 

• σχέσεις µεταξύ συναδέλφων και µεταξύ εργαζόµενων και προϊσταµένων. 
• σύγχυση ή σύγκρουση ρόλων . 
• παρουσία βλαπτικών παραγόντων όπως θορύβου , κακού φωτισµού και 

δύσκολων θερµικών συνθηκών . 
• ακατάλληλη διάταξη των χώρων και έντονα χρωµατικά ερεθίσµατα (χρώµα 

των τοίχων και των αντικειµένων).  
• παρουσία κινδύνων και έλλειψη προγραµµάτων επέµβασης για την 

προστασία και πρόληψη του επαγγελµατικού κινδύνου. 
 Εργονοµικοί παράγοντες 

• ακατάλληλος εξοπλισµός εργασίας . 
• προβληµατική διάταξη της παραγωγικής διαδικασίας . 
• έλλειψη ενηµέρωση των εργαζόµενων σχετικά µε την χρήση των 
• διακινούµενων   πληροφοριών (εξερχόµενων, εισερχόµενων). 
• ιεραρχική επικοινωνία δια µέσου "κοινοποιήσεων" . 
• έλλειψη συλλογικής (οµαδικής) εργασίας . 
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• σύγχυση στις "οδηγίες" που αφορούν την εκτέλεση καθήκοντος . 
• ελλείψεις στην ενηµέρωση και πληροφόρηση των εργαζόµενων , 

για τις διαδικασίες παραγωγής και τον προγραµµατισµό της 
παραγωγής. 

• µη συµµετοχή των εργαζόµενων στις αποφάσεις που σχετίζονται άµεσα µε την 
παραγωγική διαδικασία και τον προγραµµατισµό της παραγωγής 

ακατάλληλος σχεδιασµός θέσης εργασίας . 
υπερβολικές απαιτήσεις της εργασίας (µνήµης, προσοχής κλπ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σχ. 13.1.2   ΛΑΘΟΣ           Σχ. 13.1.3    ΣΩΣΤΟ  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 14 
 

14.1 ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΤΗ 

ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ, ΕΚΤΕΘΕΙΜΕΝΩΝ ΣΤΟΝ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΚΙΝ∆ΥΝΟ  

 
Ιατρική παρακολούθηση 
Η ιατρική παρακολούθηση, είναι ένα από τα βασικά στοιχεία της διαδικασίας 
που συµβάλλει στη διαφύλαξη αλλά και στην προαγωγή της υγείας των 
εργαζόµενων, καθώς και στην πρόληψη και προστασία από τον επαγγελµατικό 
κίνδυνο. 
Η έννοια της ιατρικής παρακολούθησης, αφ' ενός προσδιορίζει το περιεχόµενο 
των προγραµµάτων πρόληψης, µε βάση τις στοχευµένες ιατρικές εξετάσεις, 
αφ' εταίρου ενισχύει την ανάγκη για µία σε βάθος ανάλυση των βλαπτικών 
παραγόντων του εργασιακού περιβάλλοντος, εκτιµώντας τις συνθήκες έκθεσης 
δια µέσου των βιολογικών δεικτών "έκθεσης και αποτελέσµατος". 
Η εκτίµηση του επαγγελµατικού κινδύνου συντελεί στον προσδιορισµό και 
καταγραφή της σωµατικής και ψυχικής καταπόνησης στην οποία υποβάλλεται ο 
εργαζόµενος. 
Ο ποιοτικός και ποσοτικός προσδιορισµός των βλαπτικών παραγόντων 
αποτελεί ένα βασικό οδηγό / ανάγκη για την µορφή, την έκταση, τον 
προγραµµατισµό και την υλοποίηση της ιατρικής παρακολούθησης των 
εργαζοµένων. 
Η περιοδικότητα του ιατρικού ελέγχου, συνδέεται άµεσα µε τον συνεχή  
προσδιορισµό των κινδύνων στους οποίους εκτίθενται οι εργαζόµενοι. 
Μπορούµε λοιπόν να υποστηρίξουµε ότι η ιατρική παρακολούθηση των 
εργαζοµένων είναι άρρηκτα δεµένη µε τη γνώση των χρησιµοποιούµενων υλικών 
και µηχανών, της παραγωγικής διαδικασίας αλλά και της οργάνωσης εργασίας, όλα 
στοιχεία του εργασιακού περιβάλλοντος στο οποίο εντάσσεται ο υπό παρακολούθηση 
εργαζόµενος. 
Το εργασιακό περιβάλλον χαρακτηρίζεται από πληθώρα βλαπτικών παραγόντων, που 
µπορούν µόνοι τους, αθροιστικά ή σε συνεργεία, να επιδράσουν αρνητικά στην 
υγεία των εργαζόµενων, προκαλώντας σηµαντικές βιολογικές αλλοιώσεις που 
παίρνουν τη µορφή συγκεκριµένων επαγγελµατικών νοσηµάτων. 
Χηµικές ουσίες όπως ο µόλυβδος, η χειρονακτική µετακίνηση φορτίων, οι πηγές 
φυσικής ενέργειας όπως ο θόρυβος, οι µορφές οργάνωσης εργασίας που 
χαρακτηρίζονται από µονοτονία και επαναληπτικότητα, οι εργασιακές σχέσεις που 
έχουν έντονη ανταγωνιστικότητα, προκαλούν βλάβες στην ανθρώπινη υγεία, 
αποτέλεσµα της πρώιµης φθοράς, που εκδηλώνονται µε τη µορφή ασθενειών και 
εξαρτώνται αφ' ενός από τη συγκέντρωση του βλαπτικού παράγοντα αφ' εταίρου από 
τον συνολικό χρόνο έκθεσης σε αυτόν. 
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Παρουσιάζονται µ' αυτόν τον τρόπο οξείες µορφές όπως οι επαγγελµατικές 
δηλητηριάσεις, που εκδηλώνονται σε πολύ µικρό χρονικό διάστηµα, µετά από έκθεση σε 
µεγάλες συγκεντρώσεις του βλαπτικού παράγοντα. 
Οι περισσότερες όµως επαγγελµατικές ασθένειες αναπτύσσονται αργά βαθµιαία, µε 
δόλιο τρόπο και αυτό είναι αποτέλεσµα µιας µακροχρόνιας έκθεσης σε χαµηλές 
δόσεις του βλαπτικού παράγοντα. 
Υπάρχει λοιπόν µεταξύ των καταστάσεων της εκδηλωµένης ασθένειας και της 
απουσίας της ασθένειας δηλαδή της πλήρους κατοχής της υγείας, µια σειρά από 
διαβαθµίσεις / αλλοιώσεις της κατάστασης της υγείας, που εξαρτώνται από τις 
αλλοιώσεις του βλαπτικού παράγοντα και τον χρόνο έκθεσης στο εργασιακό 
περιβάλλον, αλλά και από την κατάσταση της υγείας  πριν από την τοποθέτηση/ 
εισαγωγή στην εργασία. 
Αυτή η ενδιάµεση κατάσταση της υγείας ονοµάζεται κατάσταση του βιολογικού 
κινδύνου, χαρακτηρίζεται από την απόκλιση των βιολογικών δεικτών (δείκτης δόσης ή 
έκθεσης) του εργαζόµενου, και δηλώνει έκθεση σε βλαπτικούς παράγοντες του 
εργασιακού περιβάλλοντος. 
Στην φάση διεξαγωγής του ιατρικού ελέγχου, παρουσιάζονται µια σειρά από 
καταστάσεις/περιπτώσεις που καλό είναι να διευρύνονται από τους ιατρούς εργασίας 
µε τη δέουσα προσοχή. 
Ενδεικτικά θα αναφέρουµε: 

• Μια παραγωγική διαδικασία εκθέτει τους εργαζόµενους σε ιοντίζουσες 
ακτινοβολίες. 

• Μια παραγωγική διαδικασία εκθέτει τους εργαζόµενους σε αλλεργιογόνους 
παράγοντες. 

Και στις δύο περιπτώσεις θα πρέπει να διερευνηθεί, το κατά πόσο προϋπάρχουν 
λειτουργικές διαταραχές ή παθολογικές καταστάσεις ικανές να ενισχύσουν, την 
υπάρχουσα κατάσταση κινδύνου (έκθεση στον βλαπτικό παράγοντα), ακόµα και αν 
τηρούνται οι Οριακές Τιµές Έκθεσης. 
Αυτή είναι µια διαπίστωση που ισχύει στις περισσότερες περιπτώσεις ιατρικής 
παρακολούθησης των εκτεθειµένων στον επαγγελµατικό κίνδυνο, δίνοντας 
έµφαση στον προληπτικό χαρακτήρα της Ιατρικής της Εργασίας αλλά και στην 
πρωτοβάθµια επέµβαση στους εργασιακούς χώρους. 
Η ιατρική παρακολούθηση (σύµφωνα µε την κείµενη νοµοθεσία), περιλαµβάνει βασικά 
δυο µορφές "εκτίµησης της υγείας" συνισταµένες της ίδιας συνιστώσας που λέγεται 
διαφύλαξη της υγείας των εργαζόµενων. 

• Τον ιατρικό έλεγχο των εργαζοµένων, µετά την πρόσληψη 
• Τον περιοδικό ιατρικό έλεγχο των εργαζοµένων 

Αµέσως µετά την πρόσληψη, πραγµατοποιείται ιατρικός έλεγχος για να 
προστατευτεί ένα άτοµο που είναι φορέας διάφορων παθολογικών καταστάσεων 
και ενδέχεται να απασχοληθεί σε ένα ακατάλληλο για τις δυνατότητες του 
εργασιακό περιβάλλον, µε ότι συνεπάγεται αυτό, για την µελλοντική κατάσταση της 
υγείας του. 
Αυτός ο ιατρικός έλεγχος πρέπει να συµπληρώνεται από µια σειρά εργαστηριακών και 
κλινικών στοχευόµενων εξετάσεων, που θα αποτελέσουν το σύνολο, των πληροφοριών 
στο όποιο θα βασιστεί ο µετέπειτα ιατρικός περιοδικός έλεγχος. 
Ο ιατρικός έλεγχος των εργαζόµενων αµέσως µετά την πρώτη πρόσληψη αποτελεί την 
απαρχή της διαχρονικής παρακολούθησης της επαγγελµατικής υγείας των 
εργαζόµενων κυρίαρχο στοιχείο της κατάστασης της υγείας του ανθρώπου. 
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Ο περιοδικός ιατρικός έλεγχος, έχει ως βασικό σκοπό την συνεχή παρακολούθηση των 
δεικτών υγείας των εργαζόµενων, που εκτίθενται στους βλαπτικούς παράγοντες του 
εργασιακού περιβάλλοντος. 
Εάν θέλουµε να προσδώσουµε στον περιοδικό έλεγχο, που αποτελεί ένα από 
τους ακρογωνιαίους λίθους της Ιατρικής Παρακολούθησης, µια δυναµική πέρα 
από την απλή οικονοµική υποχρέωση θα πρέπει να τον εντάξουµε στις γενικότερες 
διαδικασίες "εκτίµησης του επαγγελµατικού κινδύνου" και σε συνάρτηση µε τον 
προσδιορισµό των βλαπτικών παραγόντων, να συνεκτιµήσουµε τους βιολογικούς 
δείκτες. 
Ο "βιολογικός έλεγχος" (Β.Ε.) των εργαζόµενων που εκτίθενται στους βλαπτικούς 
παράγοντες του εργασιακού περιβάλλοντος, συνίσταται στον προσδιορισµό των 
τοξικών ουσιών των µεταβολιτών τους καθώς και των δεικτών αποτελέσµατος στα 
βιολογικά δείγµατα και συντελεί στην εκ' βάθους αναγνώριση  των 
επαγγελµατικών κινδύνων εφ '   όσον δίνει  τη δυνατότητα. 

• να εντοπιστούν πρώιµες βιολογικές αλλοιώσεις. 
• να προσδιορισθεί διαχρονικά η έκθεση στον βλαπτικό παράγοντα. 
• να χαρακτηρισθούν οι συνθήκες έκθεσης στον βλαπτικό παράγοντα 
• να προσδιορισθεί η απορροφηθείσα δόση από τον οργανισµό σε σχέση 

µε το είδος και τη µορφή της εργασίας. 
Ο "Βιολογικός Έλεγχος" βασίζεται σε εξειδικευµένες εξετάσεις που στοχεύουν 
στον προσδιορισµό του "βιολογικού δείκτη επαγγελµατικής έκθεσης ή δόσης", που 
εκφράζει την απορροφηθείσα δόση της τοξικής ουσίας και χαρακτηρίζει την 
έκθεση στον βλαπτικό παράγοντα, καθώς και του "βιολογικού δείκτη 
αποτελέσµατος" που εκφράζει τη βιολογική αλλοίωση του οργανισµού. 
 

14.2ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
 

 
Σχ. 14.2.1 Τα κατάγµατα µεταφέρονται µε ειδικό τρόπο 

Η πρόληψη της υγείας των εργαζοµένων που εκτίθενται σε ένα επιβαρηµένο 
θερµικό περιβάλλον για να µπορεί να είναι αποτελεσµατική πρέπει να θεωρείται 
αναπόσπαστο κοµµάτι των γενικότερων διαδικασιών εκτίµησης του επαγγελµατικού 
κινδύνου και να µην αποτελεί µία περιστασιακή διαδικασία. 
Ο ορθός προσδιορισµός όλων των φυσικών και φυσιολογικών παραµέτρων που 
συντελούν στους µηχανισµούς της θερµορύθµισης, θα καθορίσει τη µορφή και το είδος 
των αναγκαίων επεµβάσεων για τη διαµόρφωση ενός ανεκτού θερµικά εργασιακού 
περιβάλλοντος. 
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Μια τέτοια διαδικασία πρόληψης είναι ικανή να ανατρέψει κάθε κατάσταση κινδύνου 
και αναπτύσσεται µέσω δύο ενιαίων φάσεων που στοχεύουν στην διαφύλαξη της 
υγείας των εργαζοµένων. 

• την τεχνική πρόληψη 
• την ιατρική και οργανωτική πρόληψη 

α. Η τεχνική πρόληψη βασίζεται κύρια στην αποµάκρυνση των γενεσιουργών αιτιών 
κινδύνου µε τη λήψη µέτρων τεχνικής φύσης καθώς και στη χρήση του ατοµικού 
προστατευτικού εξοπλισµού. 
β. Η ιατρική και οργανωτική πρόληψη αφενός µεν σε οργανωτικές επεµβάσεις που 
στοχεύουν στη µείωση του χρόνου έκθεσης των εργαζόµενων στο βλαπτικό 
παράγοντα καθώς επίσης και στον περιορισµό του επιπέδου δραστηριότητας, αφ' 
ετέρου δε στην ιατρική παρακολούθηση της υγείας των εργαζόµενων που εκτίθενται ή 
πρόκειται να εκτεθούν σε ένα  δυσµενές θερµικά περιβάλλον, αφ' ενός µεν για την 
έγκαιρη διάγνωση  πρόωρων νοσηρών καταστάσεων, αφ' ετέρου δε για τον εντοπισµό 
των ατόµων υψηλού κινδύνου.  
Στη διάρκεια της ιατρικής εξέτασης ο ιατρός εργασίας πρέπει να εστιάσει την προσοχή 
του στον έλεγχο της καρδιοαγγειακής, νεφρικής και αναπνευστικής λειτουργίας καθώς 
επίσης και σε τυχόν διαταραχές των ενδοκρινικών αδένων. 
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Ο γενικός όρος επικινδυνότητα (risk) µπορεί να οριστεί ως εκείνο το χαραχτηριστικό 
µιας κατάστασης ή ενέργειας όπου είναι δυνατά δύο ή περισσότερα ενδεχόµενα. Το 
ενδεχόµενο που τελικά θα συµβεί δεν είναι γνωστό και τουλάχιστον το ένα από τα 
δυνατά αυτά ενδεχόµενα είναι ανεπιθύµητο. 
Ο όρος κίνδυνος (danger)  χρησιµοποιείται  συχνά µε την ίδια σηµασία αν και  
οσιαστικά σηµαίνει την προδιάθεση για την πρόκληση κάποιας βλάβης (hazard). 
Γενικά µπορούµε να πούµε ότι η επικινδυνότητα είναι µια πιθανοθεωρητική έννοια 
που εξαρτάται από αρκετές παραµέτρους, όπως θα δούµε στη συνέχεια, και της οποίας 
η µελέτη έχει κυρίως εφαρµογή στην ασφάλεια στη βιοµηχανία (ή στον γενικότερο 
εργασιακό χώρο) και στη λήψη επιχειρησιακών αποφάσεων. 
Η ανάλυση της επικινδυνότητας συνίσταται στη συστηµατική µελέτη των παραγόντων 
που συµβάλλουν σε αυτή, καθώς επίσης και στην τελική εκτίµηση της  
( ποιοτική και ποσοτική). 
Η παρούσα µελέτη αναφέρεται στην ανάλυση της επικινδυνότητας στο χώρο της 
βιοµηχανίας. Περιλαµβάνει τρόπους προσδιορισµού των πιθανών βλαβών (δηλαδή 
γεγονότων που µπορεί να προκαλέσουν κάποιο ατύχηµα) και ποσοτικής εκτίµησης της 
επικινδυνότητας. ∆εν υπάρχει αµφιβολία ότι πρόκειται για µια αρκετά περίπλοκη 
διαδικασία, δεδοµένου ότι πρέπει να ληφθεί υπόψη η αλληλεπίδραση του 
ανθρώπινου, του µηχανικού και του περιβαλλοντικού παράγοντα. Τελικός σκοπός 
είναι να γνωρίζει η διεύθυνση της βιοµηχανικής µονάδας ότι οι λειτουργίες 
βρίσκονται σε ένα επιτρεπτό "επίπεδο ασφάλειας". 
 Με τον τελευταίο όρο εννοούµε ότι η επικινδυνότητα βρίσκεται µεταξύ ενός 
"κάτω Ορίου, της πλήρους εξάλειψης της (πρακτικά αδύνατο), και ενός άνω ορίου, να 
πληροί δηλ. τα απαραίτητα πρότυπα (πράγµα όχι ικανοποιητικό )1.  
Θα πρέπει δηλαδή να καθοριστούν συγκεκριµένοι δείκτες, οι οποίοι να είναι όσο το 
δυνατόν ακριβέστεροι στην µέτρηση τους, ώστε η διεύθυνση να είναι σε θέση να 
πάρει τις σωστότερες και οικονοµικότερες αποφάσεις σχετικά µε το επίπεδο της 
προσφερόµενης ασφάλειας. 
Υπάρχουν αρκετές µέθοδοι συστηµατικής ανάλυσης της επικινδυνότητας. Ο 
χαρακτήρας τους κυµαίνεται από περιγραφικό έως καθαρά µαθηµατικό. Εδώ θα 
παρουσιάσουµε µια περιγραφική ανάλυση της επικινδυνότητας.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Στην περίπτωση της ποσοτικής εκτίµησης της επικινδυνότητας  ως µιας πιθανότητας 

R, τα ορια αυτά εκφράζονται µε τους αριθµούς 0 και 1 αντίστοιχα,δηλαδή 0<R<1 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ 
Οι περισσότερες µέθοδοι περιγραφικής ανάλυσης αποτελούνται από τα εξής 

επιµέρους βήµατα: 
1. προσδιορισµός των πιθανών βλαβών 
 
2. προσδιορισµός της έκθεσης στις βλάβες 
 
3. ποσοτική εκτίµηση της επικινδυνότητας 
 
4. συνολική εκτίµηση της επικινδυνότητας 
 

Θα παρουσιάσουµε τώρα τα παραπάνω βήµατα αναλυτικά. 
 

Προσδιορισµός των πιθανών βλαβών 

Ο όρος βλάβη ή επιβλαβές γεγονός ή πηγή κινδύνου (hazard) να οριστεί ως µία 
ανεπιθύµητη ανταλλαγή ενέργειας, η οποία είναι δυνατόν να προκαλέσει τραυµατισµό, 
θάνατο ή υλική ζηµιά, δηλαδή να προκαλέσει ένα ατύχηµα.  
Η διαδικασία καθορισµού των πιθανών βλαβών είναι µία από τις πιο σηµαντικές 
δραστηριότητες του υπεύθυνου ασφάλειας ενός συστήµατος σε µία βιοµηχανική 
µονάδα. Θα πρέπει να γνωρίζει πολύ καλά όλες τις λειτουργίες του συστήµατος και 
να λάβει υπόψη γεγονότα και συνθήκες που θα µµπορούσαν να προκαλέσουν βλάβη. 
Είναι προφανές ότι, αν κάποιος παράγοντας δεν ληφθεί υπόψη, τότε µειώνεται η όλη 
αποτελεσµατικότητα του προγράµµατος ασφάλειας.  
Υπάρχουν διάφορα µοντέλα και µέθοδοι προσδιορισµού των πιθανών βλαβών που 
έχουν είτε θεωρητική είτε πρακτική κατεύθυνση. 
Ι. Το µοντέλο ανταλλαγής ενέργειας (θεωρητική κατεύθυνση) 
Σύµφωνα µε το µοντέλο αυτό µια ζηµιά ή σωµατική βλάβη προκαλείται από µια 
ανεπιθύµητη και µη ελέγξιµη απελευθέρωση κάποιας µορφής ενέργειας. Τέτοιες 
µκορφές µπορεί να είναι η κινητική, η χηµική, η θερµική και αυτή µε ακτινοβολία. Ο 
υπεύθυνος ασφάλειας θα πρέπει να ανιχνεύσει όλες τις πηγές που εκλύουν ενέργεια και 
στη συνέχεια, για κάθε τέτοια πηγή, να προσδιορίσει τους πιθανούς στόχους από µια 
ανεπιθύµητη απελευθέρωση. 

α) Πρόγραµµα  παρατήρησης 
Με το πρόγραµµα αυτό γίνεται παρατήρηση µίας οµάδας εργαζοµένων  

µε κοινό αντικείµενο, στην καθηµερινή εργασία τους και σηµειώνονται οι πιθανές 
βλάβες εκείνης της στιγµής. Αυτές µπορεί να είναι κάποια επικίνδυνη ενέργεια ή 
συνθήκη εργασίας. Με τον τρόπο αυτό είναι δυνατόν να ανιχνευτούν βλάβες που δεν 
είχαν υποπέσει στην αντίληψη του υπεύθυνου 

ασφάλειας. 
β) ∆ειγµατοληψία (επικίνδυνων ενεργειών) 
Εδώ γίνεται επιλογή ενός τυχαίου δείγµατος από όλο το σύνολο των 

εργαζοµένων και παρατηρούνται  επικίνδυνες ενέργειες ή λειτουργίες. εργασίας τους 
(σε αντίθεση µε την προηγούµενη τεχνική). Το µέγεθος του επιλεγέντος δείγµατος. 
∆εν γίνεται προσπάθεια για παρατήρηση όλου του κύκλου της εξαρτάται από το 
επιθυµητό επίπεδο ακρίβειας και τον λόγο Β/Ο, Ο οποίος υπολογίζεται πρακτικά ως 
εξής: γίνεται µια προκαταρκτική περιήγηση στις εγκαταστάσεις της µονάδας και 
σηµειώνονται οι αριθµοί α = αριθµός επικίνδυνων λειτουργιών  

και b=συνολικός αριθµός λειτουργιών που παρατηρήθηκαν 
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. 
γ) Προσωπική περιγραφή συµβάντων 
Με τη µέθοδο αυτή γίνεται συνέντευξη σε ένα τυχαίο δείγµα εργαζοµένων 

και συγκεντρώνονται στοιχεία σχετικά µε απώλειες, δυσκολίες στην εκτέλεση του 
έργου και συνθήκες εργασίες που, κατά τη γνώµη τους, είναι δυνατόν να προκαλέσουν 
τραυµατισµό, θάνατο ή κάποια µορφής ενέργειας. Τέτοιες µορφές µπορεί να είναι η 
κινητική, η χηµική, η θερµική και αυτή µε ακτινοβολία. Ο υπεύθυνος ασφάλειας θα 
πρέπει να ανιχνεύσει όλες τις πηγές που εκλύουν ενέργεια και στη συνέχεια, για κάθε 
τέτοια πηγή, να προσδιορίσει τους πιθανούς στόχους από µια ανεπιθύµητη 
απελευθέρωση. 

α) Πρόγραµµα παρατήρησης 
Με το πρόγραµµα αυτό γίνεται παρατήρηση µίας οµάδας εργαζοµένων  

µε κοινό αντικείµενο, στην καθηµερινή εργασία τους και σηµειώνονται οι πιθανές 
βλάβες εκείνης της στιγµής. Αυτές µπορεί να είναι κάποια επικίνδυνη ενέργεια ή 
συνθήκη εργασίας. Με τον τρόπο αυτό είναι δυνατόν να ανιχνευτούν βλάβες που δεν 
είχαν υποπέσει στην αντίληψη του υπεύθυνου ασφάλειας,  

β ) ∆ειγµατοληψία ( επικίνδυνων ενεργειών) 
 Εδώ γίνεται επιλογή ενός τυχαίου δείγµατος από όλο το σύνολο των 

εργαζοµένων και παρατηρούνται επικίνδυνες ενέργειες ή λειτουργίες. ∆εν γίνεται 
προσπάθεια για παρατήρηση όλου του κύκλου της εργασίας τους (σε αντίθεση µε την 
προηγούµενη τεχνική). Το µέγεθος του επιλεγέντος δείγµατος εξαρτάται από το 
επιθυµητό επίπεδο ακρίβειας και τον λόγο Β/Ο, Ο οποίος υπολογίζεται πρακτικά ως 
εξής: γίνεται µια προκαταρκτική περιήγηση στις εγκαταστάσεις της µονάδας και 
σηµειώνονται οι αριθµοί  

α = αριθµός επικίνδυνων λειτουργιών και 
ο = συνολικός αριθµός λειτουργιών που παρατηρήθηκαν. 
γ) Προσωπική περιγραφή συµβάντων 
Με τη µέθοδο αυτή γίνεται συνέντευξη σε ένα τυχαίο δείγµα 

εργαζοµένων και συγκεντρώνονται στοιχεία σχετικά µε απώλειες, δυσκολίες στην 
εκτέλεση του έργου και συνθήκες εργασίες που, κατά τη γνώµη τους, είναι δυνατόν να 
προκαλέσουν τραυµατισµό, θάνατο ή κάποια υλική ζηµιά. Οι απαντήσεις δίνονται µε 
βάση την προσωπική εµπειρία ή µαρτυρία των εργαζοµένων.        

Άλλες πηγές για καθορισµό των πιθανών βλαβών , εκτός της θεωρητικής 
και της πρακτικής µεθόδου, είναι η προηγούµενη επαγγελµατική εµπειρία ή 
διάφορες πληροφορίες από βάσεις δεδοµένων (για παράδειγµα, οδηγίες χρήσεως 
µηχανηµάτων, πίνακες ατυχηµάτων, αποτελέσµατα ερευνών ή στοιχεία επιστηµονικών 
µετρήσεων). 

Εδώ να τονίσουµε ότι η διαδικασία του προσδιορισµού των πιθανών βλαβών 
πρέπει να γίνεται σε συχνά διαστήµατα, δεδοµένου ότι η εισαγωγή νέου εργατικού 
δυναµικού, καινούργιου εξοπλισµού ή εγκαταστάσεων στο όλο σύστηµα ή ακόµα και 
κάποια επιτάχυνση της παραγωγής είναι δυνατόν να δηµιουργήσουν προϋποθέσεις για 
νέες βλάβες. Ειδικά στην περίπτωση εισαγωγής καινούργιου εξοπλισµού, ο 
προσδιορισµός των πιθανών βλαβών είναι απαραίτητος.  

Κλείνουµε το τµήµα αυτό µε ένα πρότυπο δελτίο αναφοράς βλάβης. 
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∆ΕΛΤΙΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΒΛΑΒΗΣ 
α.α. 000001 
1. Αναφορά βλάβης (συµπληρώνεται από το άτοµο που έχει 
εντοπίσει την 
βλάβη) 
Ηµεροµηνία………………. Ώρα……………………. 
Τµήµα……………………….. 
    
Αναφέρθηκε στον: (Προφορικά) 
…………………………(Γραπτά)…………………… 
 
Περιγραφή 
βλάβης……………………………………………………………………
…. 
………………………………………………………………………………………… 
Υπογραφή ...........................................................................Θέση……………………… 
3. ∆ιορθωτικές ενέργειες (συµπληρώνεται από τον διευθυντή του 
τµήµατος) 
Έγινε επιβεβαίωση της βλάβης ΝΑΙ/ΟΧΙ Ηµεροµηνία …………… 
Ώρα…………….. 
Προτεινόµενη ενέργεια για διόρθωση της βλάβης 
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
……………………………… 
Η ενέργεια θα γίνει µε ευθύνη του: Όνοµα ....................................Υπογραφή………… 
 
Βαθµός προτεραιότητας2 12 3 4 5……………………… Εκτίµηση κόστους..………. 
Προσωρινές προφυλάξεις……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
Υπογραφή ................................................ Ηµεροµηνία………………………………. 
3. Οικολογική έγκριση (συµπληρώνεται από τον διευθυντή της 
µονάδας 
Εγκρίνεται το παραπάνω ποσό για την διόρθωση της βλάβης που 
περιγράφεται 
πιο πάνω. 
Υπογραφή ……………………………     Ηµεροµηνία………………………. 
4. Επιβεβαίωση της διόρθωσης (η προτεινόµενη ενέργεια έχει 
γίνει) 
Υπογραφή (∆ιευθυντής Τµήµατος) 
……………………….Ηµεροµηνία……… 
Τελικό κόστος…………………………………………………………………… 
5. Έλεγχος υπευθύνου ασφάλειας  
Η παραπάνω εργασία έχει τελειώσει και η βλάβη έχει εξαλειφθεί. 
Υπογραφή…………..(Υπεύθυνος ασφαλείας) Ηµεροµηνία/Ωρα……………… 
 

2Βαθµοί προτεραιότητας: 1 = άµεσα, 2 = 48 ώρες, 3 = 7 ηµέρες, 4= 1 µήνας, 5 = 3 µήνες
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. 
Προσδιορισµός της Έκθεσης στις βλάβες 

 
Στο βήµα αυτό γίνεται µια ποιοτική και ποσοτική ανάλυση των επιβλαβών 

γεγονότων που προσδιορίστηκαν πιο πάνω.  
1.Ποιοτική ανάλυση επιβλαβών γεγονότων,  
2.α) ∆είκτες συχνοτήτων ατυχηµάτων 

Υπάρχουν διάφοροι δείκτες συχνοτήτων που σχετίζονται µε ένα επιβλαβές 
γεγονός. Αυτοί εκφράζονται ως ρυθµοί µεταβολής και αναφέρονται είτε 
στον αριθµό των τραυµατισµών ή καταστροφής περιουσιακών στοιχείων κατά 
τη διάρκεια παρουσίας ενός επιβλαβούς γεγονότος, είτε στο πόσες φορές 
συµβαίνει ένα επιβλαβές γεγονός κατά τη διάρκεια της συγκεκριµένης λειτουργίας 
που βρίσκεται υπό µελέτη. 

Ας πάρουµε, για παράδειγµα, µία λεπίδα κοπής η οποία, όταν βρίσκεται σε 
λειτουργία, είναι πιθανό να προκαλέσει βλάβη. Όταν η λεπίδα βρίσκεται υπό 
συνεχή επιτήρηση δεν δηµιουργεί σχεδόν καθόλου κίνδυνο, ενώ όταν κατά 
καιρούς βρίσκεται εκτεθειµένη λόγω καθαρισµού ή συντηρήσεως της αποτελεί µια 
επιβλαβή κατάσταση. Συνεπώς στην επικινδυνότητα συµβάλλουν η χρονική 
περίοδος κατά την οποία η λεπίδα βρίσκεται αφύλακτη, η συχνότητα µε την οποία 
συµβαίνει αυτό καθώς και ο αριθµός των ατυχηµάτων που προκαλούνται από την 
έκθετη λεπίδα. 

Σύµφωνα µε το ∆ιεθνές Γραφείο Εργασίας ένας σχετικός δείκτης είναι ο εξής 
(βλ. 
και σχετική µελέτη του Σ Μπράνη): 
∆είκτης συχνότητας (frequency rate) = 
( αριθµός ατυχηµάτων X 106) / ( αριθµός ανθρωποωρών εργασίας) 
 
β ) Βλάβες και µέγεθος του πληθυσµού που εκτίθεται σε αυτές. 
 
Εδώ η επίδραση που µπορεί να έχει µια βλάβη µετράται µε το µέγεθος του 
πληθυσµού ο οποίος εκτίθεται σε αυτή. Η έκθεση µπορεί να είναι ολική   (π.χ. 
πυρηνική   ενέργεια) ή τοπική   (π.χ.   υδροηλεκτρικά φράγµατα, µολυντικές 
εκποµπές). 
Ο δείκτης που χρησιµοποιείται εδώ είναι ο εξής: 
∆είκτης συµβάντων (incident rate) = 
( αριθµός ατυχηµάτων X 103) / (µέσος αριθµός εκτεθειµένων εργαζοµένων στη 
βλάβη) 
γ ) Ένταση και διάρκεια της έκθεσης στις βλάβες 
 

Εδώ έχουµε ένα άλλο µέτρο της επίδρασης της βλάβης ανάλογα µε την 
ένταση της και το πόσο διαρκεί. Μία έκθεση µικρής διάρκειας αλλά µεγάλης 
έντασης ονοµάζεται οξεία, Ενώ µία έκθεση µεγάλης διάρκειας αλλά χαµηλής 
έντασης ονοµάζεται χρόνια. Γενικά είναι ευκολότερο να εντοπιστούν οι 
παράγοντες που προκαλούν τα οξεία συµβάντα παρά τα χρόνια. 

Οι δείκτες που χρησιµοποιούνται συνήθως ονοµάζονται δείκτες βαρύτητας  
(Severity rates) και παρακάτω παρουσιάζονται µερικοί από αυτούς: 
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Αριθµός  ανθρωποωρών εκτός εργασίας X103                                                                                                         
                                                                                                                                     
Συνολικός  αριθµός  ανθρωποωρών εργασία 

ένταση 

 
 
Αριθµός ηµερών που χάθηκαν 

 
Συνολικός αριθµός ατυχηµάτων 

µέση διάρκεια 

 
Αριθµός ανθρωποωρών εκτός εργασίας  
 
Συνολικός αριθµός ατυχηµάτων  
 
 

δ ) Επιρροή  των βλαβών σε διάφορους τοµείς. 

 

96
διάρκεια 



ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΒΙΟΤΕΧΝΙΑΣ  CENTRIFUGHE ΜΙΝΩΙΚΗ 

Α.Κ.Ε.Β.Ε: 

 
Έτος ίδρυσης: ------1965----------------------------- 
Συνολικός αριθµός ετών παραγωγικής δραστηριότητας :---------------- 
Αριθµός εργαζοµένων στην επιχείρηση : --15 άτοµα---------------------------- 
Ανδρών : -------13------------------ 
Γυναικών : -----2------------------- 
Μαθητευόµενων : ----------------- 
Ανηλίκων: - 
Ατόµων µε ειδικές ανάγκες : - 
Μέση εργασιακή ηλικία στην επιχείρηση : --10----έτη  
Μέση ηλικία εργαζοµένων : --35-- έτη                                                        
Βάρδιες εργασίας στην επιχείρηση : 
Πρωινή βάρδια 7:00 π.µ. - 15:00 µ.µ.                

  ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΕΣ  ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ  ΣΤΗΝ  ΒΙΟΤΕΧΝΙΑ  CENTRIFUGHE 

ΜΙΝΩΙΚΗ Α.Κ.Ε.Β.Ε : 

Ηλεκτρολόγος, Μηχανολόγος, Ηλεκτροσυγκολλητής, Οδηγός κλάρκ, Βαφέας 

Φούρνου, Λογιστής, Εφαρµοστής, Αποθηκάριος ηλεκτροµηχανολογικού 

εξοπλισµού,Τορναδόροςκ.λ.
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ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΑ  ΤΜΗΜΑΤΑ    ΒΙΟΤΕΧΝΙΑΣ  ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ   

ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ  ΕΛΑΙΟΥΡΓΕΙΟΥ 

   
1.   Τµήµα κοπής ελασµάτων       
 
2.   Τµήµα µορφοποίησης ελασµάτων 
 
3.   Τµήµα συγκόλλησης 
 
4.   Τµήµα κοπής  µετάλλων (21και 18 εξαρτήµατα κοπής µετάλλων) 
 
5.   Τµήµα επεξεργασίας και µορφοποίησης µεταλλικών µερών(τόρνοι) 
 
6.   Βαφείο(τµήµα βαφής)  
 
7.   Τµήµα εφαρµογής  

Μηχανές κατασκευής ελαιουργείου   

Α. (Μηχανήµατα ελαιουργείου) 
 

♦Μεταφορικές ταινίες 
 
♦Αποφυλλωτήρια 
 
♦Πλυντήρια ελαιοκάρπου 
♦Αναβατώρια ελαιοκάρπου(κοχλίας µεταφοράς ελαιοκάρπου) 
 
♦Σπαστήρες ελαιοκάρπου (σφυρόµυλοι) 
 
♦Συστήµατα µάλαξης 
 
♦∆ονητικά φίλτρα λαδιού 
 
♦Βάσεις διαχωριστήρα  
 
♦Θερµαντικοί λέβητες και καυστήρες πυρηνόξυλου 
 
♦Ηλεκτρικοί πίνακες  

 
   

Β. Άλλα µηχανήµατα ελαιουργείου 
♦  Μηχανήµατα διαχωρισµού πυρήνα για την παραγωγή βιοµάζας 
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♦  Ξηραντήρια βιοµάζας 

 

Γ. Μηχανήµατα επεξεργασίας βιολογικής λάσπης  

 
� Μετατροπή φυγοκεντρικών µηχανηµάτων για χρήση σε εγκαταστάσεις 

επεξεργασίας βιολογικής λάσπης 
 
� Συστήµατα ανάδευσης για εγκαταστάσεις επεξεργασίας βιολογικής λάσπης  

 
 
Υπόµνηµα µηχανολογικού εξοπλισµού της βιοτεχνίας   

 
 

1. Μηχανικό ψαλίδι 

2. Στράντζα µετάλλου 

3. Ηλεκτρικό δράπανο 

4. Σµυριδοτροχός 

5. Ηλεκτροσυγκόλληση 

6. Φρεζοδράπανο 

7. Φρεζοδράπανο 

8. Γερανογέφυρα 

9. Πριονοκορδέλα 

10. Φρεζοδράπανο 

11. Τόρνος 

12. Σµυριδοτροχός 

13. Τόρνος 

14. Πλάνη 

15. Τόρνος 

16.  Πρέσα 

17.  Μηχανικό πριόνι 

18. Κύλινδρος 

19.και 20.  Κύλινδρος 

21. Παντογράφος 
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  ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ  ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ  ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑΣ 

 

100

ΤΜΗΜΑ 
ΚΟΠΗΣ 
ΕΛΑΣΜΑΤΩΝ 1. 

ΤΜΗΜΑ 
ΜΟΡΦΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΕΛΑΣΜΑΤΩΝ  2. 

 
ΤΜΗΜΑ ΤΟΡΝΟΥ  5. 
 

ΤΜΗΜΑ 
ΣΥΓΚΟΛΛΗΣΗΣ 
3.  

 
 
 
 
 
 
 
ΤΜΗΜΑ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ  7.    

 
 
         ΤΜΗΜΑ ΒΑΦΗΣ 6. 

ΤΜΗΜΑ ΚΟΠΗΣ 
ΜΕΤΑΛΛΩΝ  4. 



ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ 
 
ΜΕΤΑΛΛΑ 

 
• -Λαµαρίνες(∆ιαφορετικά πάχη και διαστάσεις) max βάρος φύλλου 120 Kg 

 
• -Άξονες µασίφ, διάτρητοι) στραντζαριστά, σωλήνες. 

 
 

ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ 
 

- Κινητήρες 
 

- Ηλεκτροκινητήρες 
 

- Εξαρτήµατα µετάδοσης κίνησης(τροχαλίες, λουριά, γρανάζια κ.λ.π. 
 

- Ρουλεµάν, κουζινέτα 
 

- Αναλώσιµα υλικά συγκολλήσεων και εφαρµογής (ηλεκτρόδια, βίδες , 
παξιµάδια) 

 
ΥΛΙΚΑ  ΣΥΓΚΟΛΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΑ ΑΕΡΙΑ : 

( ΑΖΩΤΟ (Ν2) ΚΑΙ ΟΞΥΓΟΝΟ (Ο2)) 
 

- Λιπαντικά(δηλαδή λάδια κοπής),Λιπαντικά µηχανηµάτων 
 

- Αλοιφές καθαρισµού, κολλήσεων κ.λ.π. 
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ΚΙΝΗΣΗ  ΠΡΩΤΩΝ  ΥΛΩΝ 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
           ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ 

   4 

   5 

   3 

    2 

   7 

 
   1 

   6 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑΤΩΝ, ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΘΕΣΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 
 

ΤΜΗΜΑ 1.   
Τµήµα κοπής ελασµάτων  
Μηχάνηµα(1) Μηχανικό ψαλίδι 

 Το µηχανικό ψαλίδι, βρίσκεται  στο τµήµα (1) στην προσθήκη του κτηρίου, µαζί µε τον 
παντογράφο το ηλεκτρικό δράπανο ,τον κύλινδρο και το µηχανικό πριόνι. Οι 
εργαζόµενοι  για την κοπή των ελασµάτων εκτός από  τα δυνατά χέρια που πρέπει να 
προστατεύονται από ειδικά γάντια,  χρειάζονται  επιπλέον ειδικά άρβυλα τα οποία έχουν 
προστασία στο µπροστινό µέρος τους, ώστε να προστατεύονται τα δάκτυλα από πτώση 
µεγάλου βάρους πάνω σε αυτά. 

ΠΙΘΑΝΑ  ΑΤΥΧΉΜΑΤΑ  
Τραυµατισµοί κατά την κοπή ή κατά την µεταφορά- κοπή χεριών 

(απαραίτητη η χρήση γαντιών) ή  τραυµατισµοί στα πόδια (απαραίτητα ειδικά 
άρβυλα) 
Έντονοι πόνοι στην πλάτη από λάθος  τρόπο ανόρθωσης  βάρους. 
Κίνδυνος τραυµατισµού από υλικά που βρίσκονται στους διαδρόµους 
Ανθρώπινος παράγοντας (απροσεξία, λάθος εκτίµηση) 
Τραυµατισµός µέσης από ανόρθωση βάρους (κοιλοδοκοί, τουρµποσωλήνες κ. 
α) 
Ελλιπείς φωτεινότητα στους πάγκους εργασίας  
Πολύωρη ορθοστασία στο µηχάνηµα πρέσσα κοπής λαµαρινών Κίνδυνος από 
πτώση κοµµένων λαµαρινών στο µηχάνηµα πρέσσας κοπής Έκθεση 
τραυµατισµού άνω ή κάτω άκρων  
Η εµπλοκή λάµας κατά την διάτρηση στο δράπανο/βραχυκύκλωµα Κίνδυνος 
εγκλωβισµού άνω και κάτω άκρων στην στράντζα  
Κίνδυνος γλυστρίµατος από διάφορα αντικείµενα στα δάπεδα (λαµαρίνες κτλ.) 
Πολύωρη ορθοστασία  
Παρεµπόδιση τµήµατος από το κλάρκ µεταφοράς υλικών σε λοιπά τµήµατα 

Εργαζόµενοι: 2 
 
ΤΜΗΜΑ 2.  
Τµήµα µορφοποίησης ελασµάτων  
Μηχάνηµα (2)  στράντζα  µετάλλου: 
Χρησιµοποιείται από τους εργαζόµενους του παραγωγικού τµήµατος (2) 

για διαµόρφωση µεταλλικών ελασµάτων  . Απαραίτητη η χρήση γαντιών. 
ΠΙΘΑΝΑ  ΑΤΥΧΉΜΑΤΑ 
Οµοίως : τραυµατισµοί κατά την κοπή ή κατά την µεταφορά- κοπή χεριών 

(απαραίτητη η χρήση γαντιών) ή  τραυµατισµοί στα πόδια (απαραίτητα ειδικά 
άρβυλα) 
Παρεµπόδιση τµήµατος από το κλαρκ µεταφοράς υλικών σε λοιπά τµήµατα 
Πολύωρη ορθοστασία 
Κίνδυνος γλυστρίµατος από διάφορα αντικείµενα στα δάπεδα (λαµαρίνες κτλ.) 
Κίνδυνος εγκλωβισµού άνω και κάτω άκρων στην στράντζα 
Η εµπλοκή λάµας κατά την διάτρηση στο δράπανο/βραχυκύκλωµα 
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Κίνδυνος από πτώση κοµµένων λαµαρινών στο µηχάνηµα πρέσσας κοπής 
Έκθεση τραυµατισµού άνω ή κάτω άκρων 
Πολύωρη ορθοστασία στο µηχάνηµα πρέσσα κοπής λαµαρινών 
Ελλιπείς φωτεινότητα στους πάγκους εργασίας 
Τραυµατισµός µέσης από ανόρθωση βάρους (κοιλοδοκοί, τουρµποσωλήνες κ. 
α) 
Ανθρώπινος παράγοντας (απροσεξία, λάθος εκτίµηση) 
Κίνδυνος τραυµατισµού από υλικά που βρίσκονται στους διαδρόµους 

¨ 
Εργαζόµενοι: 2 

 
ΤΜΗΜΑ 3. 
Τµήµα συγκόλλησης 
Μηχάνηµα (6) ηλεκτροσυγκόλληση  
Ο ηλεκτροσυγκολλητής κατασκευάζει όλα τα µηχανήµατα που 

προέρχονται από τα διάφορα αρχικά τµήµατα τη παραγωγής.   Στο τµήµα 
(3) συγκολλούνται οι ανοξείδωτες δεξαµενές του ελαιοτριβείου ή εκτελεί κάποιες 
έκτακτες εργασίες που του αναθέτουν τα υπόλοιπα παραγωγικά τµήµατα. Θα πρέπει και 
να φοράει τον ειδικό µανδύα όταν εκτελεί κάποια εργασία. Η λειτουργία του φορητού 
αεραγωγού απαγωγής αερίων κατά την συγκόλληση είναι απαραίτητη προϋπόθεση. 
Εύφλεκτα υλικά που βρίσκονται πλησίον της εργασίας θα πρέπει να αποµακρύνονται. 

ΠΙΘΑΝΑ  ΑΤΥΧΉΜΑΤΑ 
Θα πρέπει όµως να λάβουµε υπ' όψιν την συνεχή έκθεση του εργαζοµένου 

στα παραγόµενα αέρια κατά την συγκόλληση και το θερµικό περιβάλλον στο οποίο 
εργάζεται. Συµπτώµατα όπως ύγρανση / ερεθισµούς οφθαλµών, αλλεργίες 
οφθαλµολογικές, έντονος βήχας µπορεί να οδηγήσουν µακροχρόνια σε µη ανατρέψιµες 
ασθένειες επίσης  δερµατολογικό έγκαυµα από πιστόλι κόλλησης µε καλάι. 
Εκτίναξη λιωµένου µετάλλου κατά την συγκόλληση, κίνδυνος εγκαύµατος ή 
πυρκαγιάς 
Ελλιπείς φωτεινότητα στους πάγκους εργασίας 
∆ερµατολογικό έγκαυµα από πιστόλι κόλλησης µε καλάϊ 
Κακή τοποθέτηση του σώµατος κατά την συγκόλληση 
Τραυµατισµός µέσης από ανόρθωση βάρους (κοιλοδοκοί, τουρµποσωλήνες κ. 
α) 
Εκδορές καλωδίων / κίνδυνος ηλεκτροπληξίας ή βραχυκυκλώµατος 
Μη χρήση του φορητού «κοχλία» απαγωγής αερίων καύσης κατά την συγκόλληση 
Μη ικανοποιητική θερµοκρασία περιβάλλοντος κατά την λειτουργία 
ηλεκτροσυγκόλλησης  
Κίνδυνος αναφλέξεως πεταµένων στουπιών από ρινίσµατα µετάλλου από χρήση 
του τροχού κοπής ή της ηλεκτροσυγκόλησης  
Ανθρώπινος παράγοντας (απροσεξία, λάθος εκτίµηση) 
 Κίνδυνος τραυµατισµού από υλικά που βρίσκονται στους διαδρόµους  
Έκθεση σε βλαβερά αέρια συγκόλλησης 

Εργαζόµενοι: 2 
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ΤΜΗΜΑ 4. 
Τµήµα κοπής  µετάλλων 
Μηχάνηµα (18,21) κύλινδρος και παντογράφος. 
Στο τµήµα αυτό ο χειριστής του µηχ/τος εκτελεί κάποιες εργασίες σε παρτίδες 

που του αναθέτουν τα υπόλοιπα παραγωγικά τµήµατα κυρίως  το τµήµα (4) .Θα πρέπει 
να τηρούνται όλοι οι κανόνες σωστής λειτουργίας του µηχ/τος και να φοράει τα ειδικά 
γάντια. Ο χειριστής εδώ µπορεί να κάνει για πολλές ώρες την ίδια δουλειά π.χ. κοπή 
µετάλλων συγκεκριµένης διάστασης σε πολλές παρτίδες µε συνέπεια να παρουσιάζει 
σηµεία κόπωσης λόγω ορθοστασίας.  

ΠΙΘΑΝΑ  ΑΤΥΧΉΜΑΤΑ 
Σοβαροί τραυµατισµοί(ακρωτηριασµοί) , εισπνοή αερίων,  
∆ερµατολογικό έγκαυµα 
Κίνδυνος τραυµατισµού από υλικά που βρίσκονται στους διαδρόµους 
Ανθρώπινος παράγοντας (απροσεξία, λάθος εκτίµηση) 
Τραυµατισµός µέσης από ανόρθωση βάρους 
Ελλιπείς φωτεινότητα στους πάγκους εργασίας 
Κίνδυνος από πτώση κοµµένων λαµαρινών στο µηχάνηµα πρέσσας κοπής 
Έκθεση τραυµατισµού άνω ή κάτω άκρων 
Η εµπλοκή λάµας κατά την διάτρηση στο δράπανο/βραχυκύκλωµα 
Κίνδυνος εγκλωβισµού άνω και κάτω άκρων στην στράντζα 
Κίνδυνος γλυστρίµατος από διάφορα αντικείµενα στα δάπεδα (λαµαρίνες κτλ.) 
Συνεχής θόρυβος 
Εισπνοή αερίων καύσης κατά την κοπή 
Μη ικανοποιητική θερµοκρασία περιβάλλοντος 
Πολύωρη ορθοστασία στο µηχάνηµα πρέσσα κοπής λαµαρινών 

Εργαζόµενοι: 2 
 
ΤΜΗΜΑ 5. 
Τµήµα επεξεργασίας και µορφοποίησης µεταλλικών µερών(τόρνοι) 
Μηχάνηµα (11,12,14,16)  (2Τόρνοι+πλάνη+πρέσα) 
Χρησιµοποιείται από τον εργαζόµενο κυρίως στο παραγωγικό τµήµα (5) για 

λείανση ή διαµόρφωση καλύτερης επιφάνειας σε εξαρτήµατα µηχ/των που έχουν 
ήδη κοπεί στο µηχ/µα. Θα πρέπει απαραιτήτως ο χειριστής του µηχ/τος αυτού να 
φέρει τα ειδικά γάντια και την µάσκα διότι κατά την εργασία αυτή είναι επικίνδυνο να 
έρθουν σε επαφή τα χέρια του χειριστή µε τον τροχό τριβής. Κατά την τριβή του 
µετάλλου ή πλαστικού παράγονται κάποια ανεπιθύµητα και βλαβερά αέρια γι' αυτό 
πρέπει να χρησιµοποιούµε την µάσκα όπως επίσης και τα ειδικά γάντια διότι 
εκτινάσσονται ρινίσµατα. 

ΠΙΘΑΝΑ  ΑΤΥΧΉΜΑΤΑ 
α) τραυµατισµοί σε (άκρα ή και πρόσωπο). 
β)αµυχές δερµατολογίες επαφής µε µεταλλικά αντικείµενα 
γ) προσβολή οφθαλµού από γρέζι 
Σ’ αυτό το τµήµα πρέπει να φοράµε απαραιτήτως τα γάντια και τα ειδικά 

γυαλιά διότι κατά την διάτρηση εκτοξεύονται ρινίσµατα µετάλλου. Να φοράµε την 
ειδική µάσκα διότι δηµιουργούνται ρυπογόνα αέρια και κατά το πέρας της εργασίας 
να αποµονώνουµε το µηχάνηµα εκτός λειτουργίας µε το γενικό διακόπτη 
τροφοδοσίας.) 
Κίνδυνος τραυµατισµού από υλικά που βρίσκονται στους διαδρόµους 
Ανθρώπινος παράγοντας (απροσεξία, λάθος εκτίµηση) 
Τραυµατισµός µέσης από ανόρθωση βάρους 
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Ελλιπείς φωτεινότητα στους πάγκους εργασίας 
Πολύωρη ορθοστασία στο µηχάνηµα πρέσσα κοπής λαµαρινών 
Κίνδυνος από πτώση κοµµένων λαµαρινών στο µηχάνηµα πρέσσας κοπής 
Έκθεση τραυµατισµού άνω ή κάτω άκρων 
Η εµπλοκή λάµας κατά την διάτρηση στο δράπανο/βραχυκύκλωµα 
Κίνδυνος εγκλωβισµού άνω και κάτω άκρων στην στράντζα 
Κίνδυνος γλυστρίµατος από διάφορα αντικείµενα στα δάπεδα (λαµαρίνες κτλ.) 
Συνεχής θόρυβος 
Εισπνοή αερίων καύσης κατά την κοπή 
Μη ικανοποιητική θερµοκρασία περιβάλλοντος  
Εκτίναξη ρινισµάτων µετάλλου κατά την χρήση τροχού κοπής ή λειάνσεως κίνδυνος 
εγκαύµατος/ ή πυρκαγιάς 
Κίνδυνος από µη χρήση ειδικών γυαλιών και γαντιών κατά την χρήση τροχού 
κοπής ή λειάνσεως. ηλεκτροσυγκόλλησης κ.α εργασιών 
Έκθεση τραυµατισµού άνω άκρων 
∆ερµατολογικές αλλεργίες λόγω συνεχόµενης επαφής µε λάδια ή γράσα 
 Ελλειπής φωτεινότητας  
Επαναληπτικότητα εργασιών 
 Προσβολή οφθαλµού από γρέζι  
Μη χρήση ειδικών γυαλιών και γαντιών 

Εργαζόµενοι: 1 
 
ΤΜΗΜΑ 6.   
Βαφείο(τµήµα βαφής) 
Μηχάνηµα (πιστόλι  βαφής) 
Στο τµήµα (6) βαφής βρίσκεται ο φούρνος βαφής όπου βάφονται όλα  τα 

εξαρτήµατα που προέρχονται από τα προηγούµενα τµήµατα .Ο εργαζόµενος πρέπει να 
φοράει την ειδική  µάσκα για να µην εισπνέει τις χηµικές ουσίες  των χρωµάτων που 
είναι βλαβερές στα πνευµόνια του .Για  τον ίδιο λόγο είναι απαραίτητος  ο αεραγωγός  

απαγωγής οσµών. Στο χώρο αυτό απαγορεύεται το κάπνισµα αυστηρά. 
ΠΙΘΑΝΑ  ΑΤΥΧΉΜΑΤΑ 
∆ερµατολογικές  αλλεργίες, πνευµονολογικές  δυσκολίες λόγω εισπνοής 

τοξικών αερίων 
Μη χρήση ειδικής µάσκας και ειδικών γαντιών κατά την βαφή 
∆ερµατολογίες αλλεργίες λόγω έκθεσης του ατόµου σε χηµικά χρώµατα 
Ελλιπής συντήρηση φίλτρων 
 
Κίνδυνος εκτίναξης ρινισµάτων µετάλλου στον φούρνο βαφής από χρήση κοπτικού 
τροχού στα λοιπά τµήµατα 
Οφθαλµολογικές αλλεργίες λόγω µη χρήσης µάσκας 
Μη χρήση των αεραγωγών απαγωγής βλαβερών ουσιών βαφής 

 
Εργαζόµενοι: 1 
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ΤΜΗΜΑ 7. 
Τµήµα εφαρµογής 
Μηχάνηµα (8,3,12,6,17 )(Γερανογέφυρα+ Ηλεκτρικό  δράπανο+ 

Σµυριδοτροχός+ 2 Φρεζοδράπανα + Μηχανικό πριόνι) 
 
Χρησιµοποιείται κυρίως απ' όλους τους εργαζόµενους και κυρίως από τα 

τµήµατα (7) Για την διάτρηση του δοκιµίου απαιτείται καλό κράτηµα µε κάποιο 
εργαλείο ή την πρέσα σύσφιξης που βρίσκεται στην βάση του µηχ/τος. Θα πρέπει να 
φοράµε απαραιτήτως τα γάντια και τα ειδικά γυαλιά διότι κατά την διάτρηση 
εκτοξεύονται ρινίσµατα µετάλλου. Να φοράµε την ειδική µάσκα διότι δηµιουργούνται 
ρυπογόνα αέρια και κατά το πέρας της εργασίας να αποµονώνουµε το µηχάνηµα 
εκτός λειτουργίας µε το γενικό διακόπτη. 

ΠΙΘΑΝΑ  ΑΤΥΧΉΜΑΤΑ 
Τραυµατισµοί κατά την κοπή ή κατά την µεταφορά- κοπή χεριών 

(απαραίτητη η χρήση γαντιών) ή  τραυµατισµοί στα πόδια (απαραίτητα ειδικά 
άρβυλα) Υπάρχουν πιθανότητες να έχουµε τραυµατισµούς  όµοιους  µε εκείνους που 
αναφέρθηκαν  παραπάνω(εκτός από κάψιµο) εφ΄όσον  χρησιµοποιούνται εφαρµογή 
από τα φορητά   µηχανολογικά εξαρτήµατα. 
Υπερβολικός θόρυβος κατά την χρήση ηλεκτρικών φορητών εργαλείων 
(ηλεκτρικός τροχός κοπής ή λειάνσεως) 
Κίνδυνος τραυµατισµού από υλικά που βρίσκονται στους διαδρόµους 
Ανθρώπινος παράγοντας (απροσεξία, λάθος εκτίµηση) 
Κίνδυνος από µη χρήση ειδικών γυαλιών και γαντιών κατά την χρήση τροχού 
κοπής ή λειάνσεως. ηλεκτροσυγκόλλησης κ.α εργασιών 
Μη ικανοποιητική θερµοκρασία περιβάλλοντος κατά την λειτουργία 
ηλεκτροσυγκόλλησης 
Εκδορές καλωδίων / κίνδυνος ηλεκτροπληξίας ή βραχυκυκλώµατος 
Τραυµατισµός µέσης από ανόρθωση βάρους (κοιλοδοκοί, τουµποσωλήνες κ. α) 
Εκτίναξη ρινισµάτων µετάλλου κατά την χρήση τροχού κοπής ή λειάνσεως κίνδυνος 
εγκαύµατος/ ή πυρκαγιάς 
Ελλιπείς φωτεινότητα στους πάγκους εργασίας 
Πολύωρη ορθοστασία 
Έκθεση τραυµατισµού άνω άκρων 
Παρεµπόδιση τµήµατος από το κλάρκ µεταφοράς υλικών σε λοιπά τµήµατα 

 
Εργαζόµενοι: 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ  : Όλες οι ειδικότητες εργαζοµένων, δουλεύουν όλα τα 
µηχανήµατα.(Οπότε και έχουµε πολλές πιθανότητες για περισσότερα 
ατυχήµατα)
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∆είκτης συχνότητας 
 

Περιγραφή 

10 Μόνιµη παρουσία βλάβης 

9 Η βλάβη εµφανίζεται ανά 30 δευτερόλεπτα 

8 Η βλάβη εµφανίζεται ανά λεπτό 

7 Η βλάβη εµφανίζεται κάθε 30 λεπτά 

6 Η βλάβη εµφανίζεται κάθε µία ώρα 

5 Η βλάβη εµφανίζεται σε κάθε βάρδια 

4 Η βλάβη εµφανίζεται µία φορά την εβδοµάδα 

3 Η βλάβη εµφανίζεται µία φορά το µήνα 

2 Η βλάβη εµφανίζεται µία φορά το χρόνο 

1 Η βλάβη εµφανίζεται µία φορά στα πέντε χρόνια 

 
 
∆είκτης Πιθανότητας Περιγραφή ανεπιθύµητου γεγονότος 

10 Αναπόφευκτο 
9 Σχεδόν σίγουρο 
8 Πολύ πιθανό 
7 Πιθανό 
6 Πιθανότητα ελαφρώς µεγαλύτερη του 50% 
5 Πιθανότητα 50% 
4 Πιθανότητα ελαφρώς µικρότερη του 50% 
3 Σχεδόν απίθανο 
2 Πολύ απίθανο 
1 Απίθανο 
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∆είκτης σoβαρότητας 
αποτελέσµατος Περιγραφή 

10 Θάνατος 
9 Μόνιµη ολική ανικανότητα 
8 Μόνιµη σοβαρή ανικανότητα 
7 Μόνιµη ελαφρά ανικανότητα 

6 

Απουσία από την εργασία για 
περισσότερες από τρεις εβδοµάδες 
και επιστροφή µε προβλήµατα 

υγείας 

5 
Απουσία από την εργασία για 

περισσότερες από τρεις εβδοµάδες 
και επιστροφή µε πλήρη ανάρρωση 

4 

Απουσία από την εργασία για 
περισσότερες από τρεις µέρες και 
λιγότερο από τρεις εβδοµάδες και 
επιστροφή µε πλήρη ανάρρωση 

3 

Απουσία από την εργασία για λιγότερο  
από τρεις µέρες 

και επιστροφή µε πλήρη ανάρρωση 
 

2 
Ελαφρύς τραυµατισµός χωρίς 
απώλεια ηµερών εργασίας και 

πλήρη ανάρρωση 
1 Καµία ανθρώπινη βλάβη 

 

Αφού υπολογίστηκε  µια τιµή της επικινδυνότητας προχωρούµε σύµφωνα µε τον 

παρακάτω ενδεικτικό πίνακα ,σε προτάσεις και λήψη µέτρων. 

 

Τιµή της επικινδυνότητας  R Βαθµός αµεσότητας λήψης µέτρων 

800- 1000 Άµεση λήψη µέτρων 

600-800 Λήψη µέτρων σε διάστηµα επτά ηµερών 

400-600 Λήψη µέτρων σε διάστηµα ενός µηνός 

200-400 
 

Λήψη µέτρων σε διάστηµα ενός έτους 

<200 ∆εν είναι αναγκαία η άµεση λήψη µέτρων 
αλλά να γίνεται παρακολούθηση του 
συµβάντος 
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ΤΜΗΜΑ 1 Τµήµα κοπής ελασµάτων  

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΠΙΘΑΝ. ΣΟΒΑΡ. ΣΥΧΝ. ΕΠΙΚ/ΤΗΤΑ 

1 Κίνδυνος τραυµατισµού από υλικά που 
βρίσκονται στους διαδρόµους 

4 3 6 72 

2 Ανθρώπινος παράγοντας (απροσεξία, λάθος 
εκτίµηση) 4 4 3 48 

3 Τραυµατισµός µέσης από ανόρθωση 
βάρους (κοιλοδοκοί, τουρµποσωλήνες κ. α) 

5 5 3 65 

4 Ελλιπείς φωτεινότητα στους πάγκους 
εργασίας 4 8 3 24 

5 Πολύωρη ορθοστασία στο µηχάνηµα, πρέσσα 
κοπής λαµαρινών 

9 4 6 216 

6 
Κίνδυνος από πτώση κοµµένων λαµαρινών 

στο µηχάνηµα πρέσσας κοπής Έκθεση 
τραυµατισµού άνω ή κάτω άκρων 

4 5 7 140 

7 Η εµπλοκή λάµας κατά την διάτρηση στο 
δράπανο/βραχυκύκλωµα 

4 3 3 36 

8 Κίνδυνος εγκλωβισµού άνω και κάτω άκρων 
στην στράντζα 

7 8 1 56 

9 Κίνδυνος  γλυστρίµατος από διάφορα 
αντικείµενα στα δάπεδα (λαµαρίνες κτλ.) 

4 3 4 48 

10 Πολύωρη ορθοστασία 8 7 3      168 

11 Παρεµπόδιση τµήµατος από το κλάρκ 
µεταφοράς υλικών σε λοιπά τµήµατα 

4 3 5       60 
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ΤΜΗΜΑ  2 Τµήµα µορφοποίησης ελασµάτων  
 

 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΠΙΘΑΝ. ΣΟΒΑΡ. ΣΥΧΝ. ΕΠΙΚ/ΤΗΤΑ 

1 Κίνδυνος τραυµατισµού από υλικά που 
βρίσκονται στους διαδρόµους 4 3 6 72 

2 Ανθρώπινος παράγοντας (απροσεξία, λάθος 
εκτίµηση) 4 4 3 48 

3 Τραυµατισµός µέσης από ανόρθωση 
βάρους (κοιλοδοκοί, τουρµποσωλήνες κ. α) 5 5 3 65 

4 Ελλιπείς φωτεινότητα στους πάγκους εργασίας 4 8 3 24 

5 Πολύωρη ορθοστασία στο µηχάνηµα πρέσσα 
κοπής λαµαρινών 9 4 6 216 

6 
Κίνδυνος από πτώση κοµµένων λαµαρινών 
στο µηχάνηµα πρέσσας κοπής Έκθεση 
τραυµατισµού άνω ή κάτω άκρων 

4 5 7 140 

7 Η εµπλοκή λάµας κατά την διάτρηση στο 
δράπανο/βραχυκύκλωµα 

4 3 3 36 

 
8 

Κίνδυνος εγκλωβισµού άνω και κάτω άκρων 
στην στράντζα 7 8 1 56 

9 Κίνδυνος γλυστρίµατος από διάφορα 
αντικείµενα στα δάπεδα (λαµαρίνες κτλ.) 4 3 4 48 

10 Πολύωρη ορθοστασία 8 7 3 168 

11 Παρεµπόδιση τµήµατος από το κλάρκ 
µεταφοράς υλικών σε λοιπά τµήµατα 4 3 5 60 
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ΤΜΗΜΑ 3 Τµήµα συγκόλλησης 

Α/Α 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΠΙΘΑΝ. ΣΟΒΑΡ. ΣΥΧΝ. ΕΠΙΚ/ΤΗΤΑ 

1 Έκθεση σε βλαβερά αέρια 
συγκόλλησης 7 8 7 392 

2 
Κίνδυνος τραυµατισµού από υλικά που 
βρίσκονται στους διαδρόµους 4 3 6 72 

3 Ανθρώπινος παράγοντας (απροσεξία, λάθος 
εκτίµηση) 4 4 3 48 

4 

Κίνδυνος αναφλέξεως πεταµένων στουπιών 
από ρινίσµατα µετάλλου από χρήση του τροχού 
κοπής ή της ηλεκτροσυγκόλλησης 

4 4 5 80 

5 
Μη ικανοποιητική θερµοκρασία περιβάλλοντος 
κατά την λειτουργία ηλεκτροσυγκόλλησης 10 5 5 250 

6 
Μη χρήση του φορητού «κοχλία» απαγωγής 
αερίων καύσης κατά την συγκόλληση 4 6 4 96 

7 
Εκδορές καλωδίων / κίνδυνος ηλεκτροπληξίας ή 
βραχυκυκλώµατος 4 5 3 60 

8 
Τραυµατισµός µέσης από ανόρθωση 
βάρους (κοιλοδοκοί, τουρµποσωλήνες κ. α) 5 5 3 65 

9 Κακή τοποθέτηση του σώµατος κατά την 
συγκόλληση 4 5 5 100 

10 
∆ερµατολογικό έγκαυµα από πιστόλι κόλλησης 

µε καλάϊ 
4 2 4 32 

11 Ελλιπείς φωτεινότητα στους πάγκους 
εργασίας 4 8 3 24 

12 
Εκτίναξη λιωµένου µετάλλου κατά την 
συγκόλληση, κίνδυνος εγκαύµατος ή πυρκαγιάς 8 3 4 96 
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ΤΜΗΜΑ 4 Τµήµα κοπής  µετάλλων 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΠΙΘΑΝ. ΣΟΒΑΡ. ΣΥΧΝ. R 

1 Κίνδυνος τραυµατισµού από υλικά που 
βρίσκονται στους διαδρόµους 

4 3 6 72 

2 Ανθρώπινος παράγοντας (απροσεξία, λάθος 
εκτίµηση) 4 4 3 48 

3 Τραυµατισµός µέσης από ανόρθωση 
βάρους (κοιλοδοκοί, τουρµποσωλήνες κ. α) 

5 5 3 65 

4 Ελλιπείς φωτεινότητα στους πάγκους 
εργασίας 4 8 3 24 

5 Πολύωρη ορθοστασία στο µηχάνηµα πρέσα 
κοπής λαµαρινών 

9 4 6 216 

6 
Κίνδυνος από πτώση κοµµένων λαµαρινών 

στο µηχάνηµα πρέσας κοπής Έκθεση 
τραυµατισµού άνω ή κάτω άκρων 

4 5 7 140 

7 Η εµπλοκή λάµας κατά την διάτρηση στο 
δράπανο/βραχυκύκλωµα 

4 3 3 36 

 
8 

Κίνδυνος εγκλωβισµού άνω και κάτω άκρων 
στην στράντζα 

7 8 1 56 

9 Κίνδυνος γλιστρήµατος από διάφορα 
αντικείµενα στα δάπεδα (λαµαρίνες κτλ.) 

4 3 4 48 

10 Συνεχής θόρυβος 10 5 7 350 

11 Εισπνοή αερίων καύσης κατά την κοπή 9 8 7 504 

12 Μη ικανοποιητική θερµοκρασία περιβάλλοντος 10 4 7 280 

13 Πολύωρη ορθοστασία 8 7 3 168 
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ΤΜΗΜΑ 5 Τµήµα κοπής µετάλλων 
 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΠΙΘΑΝ. ΣΟΒΑΡ. ΣΥΧΝ. ΕΠΙΚ/ΤΗΤΑ 

1 Κίνδυνος τραυµατισµού από υλικά που 
βρίσκονται στους διαδρόµους 

4 3 6 72 

2 Ανθρώπινος παράγοντας (απροσεξία, λάθος 
εκτίµηση) 4 4 3 48 

3 Τραυµατισµός µέσης από ανόρθωση βάρους 
(κοιλοδοκοί, τουρµποσωλήνες κ. α) 

5 5 3 65 

4 Ελλιπείς φωτεινότητα στους πάγκους 
εργασίας 4 8 3 24 

5 Πολύωρη ορθοστασία στο µηχάνηµα πρέσα κοπής 
λαµαρινών 

9 4 6 216 

6 
Κίνδυνος από πτώση κοµµένων λαµαρινών στο 

µηχάνηµα πρέσας κοπής Έκθεση τραυµατισµού 
άνω ή κάτω άκρων 

4 5 7 140 

7 Η εµπλοκή λάµας κατά την διάτρηση στο 
δράπανο/βραχυκύκλωµα 

4 3 3 36 

 
8 

Κίνδυνος εγκλωβισµού άνω και κάτω άκρων 
στην στράντζα 

7 8 1 56 

9 Κίνδυνος γλιστρήµατος από διάφορα αντικείµενα 
στα δάπεδα (λαµαρίνες κτλ.) 

4 3 4 48 

10 Συνεχής θόρυβος 10 5 7 350 
11 Εισπνοή αερίων καύσης κατά την κοπή 9 8 7 504 

12 Μη ικανοποιητική θερµοκρασία περιβάλλοντος 10 4 7 280 

13 
Εκτίναξη ρινισµάτων µετάλλου κατά την χρήση 

τροχού κοπής ή λειάνσεως κίνδυνος εγκαύµατος/ ή 
8 4 5 160 

14 
Κίνδυνος από µη χρήση ειδικών γυαλιών και 
γαντιών κατά την χρήση τροχού κοπής ή 

λειάνσεως. ηλεκτροσυγκόλλησης κ.α εργασιών 
5 4 4 80 

15 Έκθεση τραυµατισµού άνω άκρων 4 3 3 36 
16 ∆ερµατολογικές αλλεργίες λόγω συνεχόµενης 5 2 3 30 
17 Επαναληπτικότητα εργασιών 9 4 8 288 
18 Ελλιπής φωτεινότητας 4 2 2 16 
19 Προσβολή οφθαλµού από γρέζι 5 4 3 60 
20 Μη χρήση ειδικών γυαλιών και γαντιών 6 3 5 90 
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ΤΜΗΜΑ 6 Τµήµα βαφής 
 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΠΙΘΑΝ. ΣΟΒΑΡ. ΣΥΧΝ. R 

1 Μη χρήση ειδικής µάσκας και ειδικών γαντιών κατά την 
βαφή 

5 3 5 75 

2 ∆ερµατολογίες αλλεργίες λόγω έκθεσης του 
ατόµου σε χηµικά χρώµατα 

7 5 5 175 

3 Μη χρήση των αεραγωγών απαγωγής βλαβερών 
ουσιών βαφής 

6 4 5 120 

4 Ελλιπής συντήρηση φίλτρων 4 2 4 32 

5 Οφθαλµολογικές αλλεργίες λόγω µη χρήσης 
µάσκας 7 5 5 175 

6 
Κίνδυνος εκτίναξης ρινισµάτων µετάλλου στον 
φούρνο βαφής από χρήση κοπτικού τροχού στα 

λοιπά τµήµατα 
8 5 6 144 

 115



 

ΤΜΗΜΑ 7Τµήµα εφαρµογής  
 

 

 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΠΙΘΑΝ. ΣΟΒΑΡ. ΣΥΧΝ. ΕΠΙΚ/ΤΗΤΑ 

1 
Υπερβολικός θόρυβος κατά την χρήση 

ηλεκτρικών φορητών εργαλείων (ηλεκτρικός 
τροχός κοπής ή λειάνσεως) 

7 7 7 343 

2 Κίνδυνος τραυµατισµού από υλικά που 
βρίσκονται στους διαδρόµους 

4 3 6 72 

3 Ανθρώπινος παράγοντας (απροσεξία, λάθος 
εκτίµηση) 4 4 3 48 

4 
Κίνδυνος από µη χρήση ειδικών γυαλιών και 
γαντιών κατά την χρήση τροχού κοπής ή 

λειάνσεως. ηλεκτροσυγκόλλησης κ.α εργασιών
5 4 4 80 

5 Μη ικανοποιητική θερµοκρασία περιβάλλοντος 
κατά την λειτουργία ηλεκτροσυγκόλλησης 

10 5 5 250 

6 Εκδορές καλωδίων / κίνδυνος ηλεκτροπληξίας ή 
βραχυκυκλώµατος 

4 5 3 60 

7 Τραυµατισµός µέσης από ανόρθωση 
βάρους (κοιλοδοκοί, τουρµποσωλήνες κ. α) 

5 5 3 75 

8 
Εκτίναξη ρινισµάτων µετάλλου κατά την χρήση 

τροχού κοπής ή λειάνσεως κίνδυνος 
ύ / ή ά

8 4 5 160 

9 Ελλιπείς φωτεινότητα στους πάγκους 
εργασίας 1 8 3 24 

10 Πολύωρη ορθοστασία 10 4 8 320 

11 Έκθεση τραυµατισµού άνω άκρων  
4

 
3 3 36 

12 Παρεµπόδιση τµήµατος από το κλάρκ  
µεταφοράς υλικών σε λοιπά τµήµατα 

 
4 

 
3 

 
5 

 
60 
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ΛΟΙΠΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ Π1ΘΑΝ. ΣΟΒΑΡ. ΣΥΧΝ. R 

1 Βλάβη τερµατικού διακόπτη στο µηχ/µα 
διαµόρφωσης  καµπυλωτών επιφανειών 4 2 4 32 

2 
Παρουσία σκόνης στις αποθήκες όπου 

εργάζεται ο αποθηκάριος. 
(έντονες οσµές) 

8 3 8 192 

3 Ελλιπής φωτεινότητα στις αποθήκες 4 2 3 24 

4 
Ταυτόχρονο «κάπνισµα» κατά τις εργασίες και 
ειδικώς όταν εκτελείται ηλεκτροσυγκόλληση 

όπως επίσης και στο φούρνο βαφής 
7 7 7 343 

5 
Ελλιπείς   ενηµέρωση   των   εργαζοµένων   σε 
θέµατα  ασφαλείας και επικινδυνότητας των 

εργασιών 
5 6 4 120 

6 Ελλιπείς καθαριότητα στις τουαλέτες 6 2 5 60 

7 Μη ύπαρξη χώρου διαλλείµατος για φαγητό 10 2 5 100 

8 Μη αναγόµωση πυροσβεστήρων 4 2 2 16 

9 Ακαταλληλότητα νερού χρήσης προς πόση 9 4 10 360 
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ΤΜΗΜΑ 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ-ΜΕΤΡΑ 

 κο
πή
ς 

ελ
ασ

µά
τω

ν 
 

 Πολύωρη ορθοστασία στο µηχάνηµα, 
πρέσσα κοπής λαµαρινών 216 

Σωστή στάση σώµατος – τακτική 
ενηµέρωση- 

µο
ρφ

οπ
οί

ησ
ης

 
ελ
ασ

µά
-

τω
ν Πολύωρη ορθοστασία στο µηχάνηµα, 

πρέσσα κοπής λαµαρινών 216 

 
Εναλλαγή εργαζοµένου κατά 

διαστήµατα 
Χρήση ανατοµικών παπουτσιών 

συ
γκ
όλ
λη
ση
ς Μη ικανοποιητική θερµοκρασία 

περιβάλλοντος κατά την λειτουργία 
ηλεκτροσυγκόλλησης 392, 

 
Έκθεση σε βλαβερά αέρια 

συγκόλλησης 250 

 
Απαραίτητη χρήση ειδικής µάσκας 

 
Εάν δεν είναι δυνατό Α 

χρησιµοποιηθεί µπορεί να φορεθεί η 
ειδική 
ή µάσκα 

κο
πή
ς 

 µ
ετ
άλ
λω

ν Εισπνοή αερίων καύσης κατά την κοπή 
(504) 

Πολύωρη ορθοστασία στο µηχάνηµα 
πρέσα κοπής λαµαρινών 216 

Συνεχής θόρυβος 350 
 

Μη ικανοποιητική θερµοκρασία 
περιβάλλοντος 280 

Χρήση Μ.Α.Π, Και  χρήση συσκευές 
απαγωγής αερίων βλαβερών 

 
Χρήση ακουστικών -Τακτά 

διαλείµµατα 
 

∆ηµιουργία τοπικού κλιµατισµού 
 

επ
εξ
ερ
γα
σί
ας

 κ
αι

 
µο
ρφ

οπ
οί
ησ
ης

 
µε
τα
λλ
ικ
ώ
ν 

µε
ρώ

ν Πολύωρη ορθοστασία στο µηχάνηµα 
πρέσα κοπής λαµαρινών 216 

Συνεχής θόρυβος 350 
 

Μη ικανοποιητική θερµοκρασία 
περιβάλλοντος 280 

 
Επαναληπτικότητα εργασιών 288 

 
 

Εναλλαγή εργαζοµένου κατά 
διαστήµατα 

Χρήση ανατοµικών παπουτσιών 
 

Χρήση ακουστικών -Τακτά 
διαλείµµατα 

 
∆ηµιουργία τοπικού κλιµατισµού 
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βα
φή

ς 
 

Μη χρήση ειδικής µάσκας και ειδικών 
γαντιών κατά την βαφή 

∆ερµατολογίες αλλεργίες λόγω 
έκθεσης του ατόµου σε χηµικά 

χρώµατα 
Μη χρήση των αεραγωγών απαγωγής 

βλαβερών ουσιών βαφής 
Ελλιπής συντήρηση φίλτρων 

Οφθαλµολογικές αλλεργίες λόγω µη 
χρήσης µάσκας 

Κίνδυνος εκτίναξης ρινισµάτων 
µετάλλου στον φούρνο βαφής από 
χρήση κοπτικού τροχού στα λοιπά 

τµήµατα 

 
Χρήση Μ.Α.Π, 

 
 
 
 

Απαραίτητη χρήση ειδικής µάσκας 
 
 

Προστατευτικά καλύµατα σε 
µηχανήµατα που προκαλούν εκτινάξεις 

ρινισµάτων 

εφ
αρ

µο
γή
ς 

Υπερβολικός θόρυβος κατά την 
χρήση 343 ηλεκτρικών φορητών 

εργαλείων (ηλεκτρικός τροχός κοπής 
ή λειάνσεως) 

Μη ικανοποιητική θερµοκρασία 
περιβάλλοντος κατά την λειτουργία 

ηλεκτροσυγκόλλησης 250 
 

Πολύωρη ορθοστασία 320 

 
 
 

Χρήση ακουστικών 
 
 

Χρήση φορητού κοχλία απαγωγής 
αέριας καύσης 

Απαραίτητη χρήση ειδικής µάσκας 
 
 

Εναλλαγή εργαζοµένου κατά 
διαστήµατα 

 Λ
οι
πέ
ς 
θέ
σε
ις

 

 

Ταυτόχρονο «κάπνισµα» κατά τις 
εργασίες και ειδικώς όταν εκτελείται 
ηλεκτροσυγκόλληση όπως επίσης και 

στο φούρνο βαφής 

Ακαταλληλότητα νερού χρήσης προς 
πόση 

Βλάβη τερµατικού διακόπτη στο 
µηχ/µα διαµόρφωσης  καµπυλωτών 

επιφανειών

-Ενηµέρωση των εργαζοµένων στο 
θεία αυτό -Επιτήρηση 

-ειδική δηµιουργία χώρων στους 
οποίους  να επιτρέπεται το κάπνισµα 
Τοποθέτηση συσκευής σε κάθε 

παραγωγικό τµήµα 
Καθηµερινός καθαρισµός -Ανανέωση   

ατµοσφαιρικού   αέρα µε το 
άνοιγµα των παραθύρων –Αποµόνωση 
του γραφείου το αποθηκάριου σε 

αυτόνοµο χώρο. 
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 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 
Οργανωτικά µµετρά που πρέπει να ληφθούν µε αυξηµένη επικινδυνότητα R: 
Στα παραγωγικά τµήµατα (1 κοπής ελασµάτων) και (2 µορφοποίησης ελασµάτων) 
όπου χρησιµοποιούνται τα ίδια µηχ/τα  
 

• Χρήση Μ.Α.Π,(προφυλάσσουν  από γάντια προστασίας  τα  χέρια τους και 
επιβάλλεται  να φορούν  σωστά και κατάλληλα επιλεγµένα παπούτσια.).  

• Χρήση συσκευής απαγωγής , βλαβερών αερίων  
• Εργονοµία στο χώρο, για αποφυγή ατυχήµατος και ταυτόχρονη καθυστέρηση 

εργασίας 
• Κάλυψη επικίνδυνων σηµείων των µηχανηµάτων  
• Εγκατάσταση συστήµατος πυρανίχνευσης 

 
5 Τµήµα επεξεργασίας και µορφοποίησης µεταλλικών µερών(τόρνοι). Θα πρέπει 
απαραιτήτως ο χειριστής του µηχ/τος αυτού να φέρει τα ειδικά γάντια και την µάσκα 
διότι κατά την εργασία αυτή είναι επικίνδυνο να έρθουν σε επαφή τα χέρια του χειριστή 
µε τον τροχό τριβής. Κατά την τριβή του µετάλλου ή πλαστικού παράγονται κάποια 
ανεπιθύµητα και βλαβερά αέρια γι' αυτό πρέπει να χρησιµοποιούµε την µάσκα όπως 
επίσης και τα ειδικά γάντια διότι εκτινάσσονται ρινίσµατα 
. 
7 Τµήµα εφαρµογής Θα πρέπει να φοράµε απαραιτήτως τα γάντια και τα ειδικά 
γυαλιά διότι κατά την διάτρηση εκτοξεύονται ρινίσµατα µετάλλου. Να φοράµε την 
ειδική µάσκα διότι δηµιουργούνται ρυπογόνα αέρια και κατά το πέρας της εργασίας 
να αποµονώνουµε το µηχάνηµα εκτός λειτουργίας µε το γενικό διακόπτη. 
 
4  Τµήµα κοπής  µετάλλων (21και 18 εξαρτήµατα κοπής µετάλλων) 
Θα πρέπει να τηρούνται όλοι οι κανόνες σωστής λειτουργίας του µηχ/τος και να φοράει 
τα ειδικά γάντια. Ο χειριστής εδώ µπορεί να κάνει για πολλές ώρες την ίδια δουλειά π.χ. 
κοπή µετάλλων συγκεκριµένης διάστασης σε πολλές παρτίδες µε συνέπεια να 
παρουσιάζει σηµεία κόπωσης λόγω ορθοστασίας.  
 
3  Τµήµα συγκόλλησης Θα πρέπει και να φοράει τον ειδικό µανδύα όταν εκτελεί 
κάποια εργασία. Η λειτουργία του φορητού αεραγωγού απαγωγής αερίων κατά την 
συγκόλληση είναι απαραίτητη προϋπόθεση. Εύφλεκτα υλικά που βρίσκονται πλησίον 
της εργασίας θα πρέπει να αποµακρύνονται. 
 
6 Βαφείο(τµήµα βαφής) Θα πρέπει να γίνεται χρήση των µέσων ατοµικής 
προστασίας (ειδική µάσκα, γυαλιά προστασίας, γάντια).  
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
• www.osh.gr 

• www.ypergka.gr 

• ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

• ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

• ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ (Ανδρέας Αρβανιτογεώργιος) 

• Υγεία και Εργασία Βελονάκης Ε. ΑΘΗΝΑ 1990 

• ΘΟΡΥΒΟΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ Χατζής Χ. ΑΘΗΝΑ 1990 

• ΘΟΡΥΒΟΣ (Μεθοδοι µείωσης στους χώρους εργασίας) Γ.Κραψίτης και 

Τ. Γκινάλας 

• ΜΕΘΟ∆ΙΚΟΣ Ο∆ΗΓΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ Σ.∆ρύβας, Κ.Ζορµπά, 

Θ.Κουκουλάκη, ΑΘΗΝΑ 1998 

• ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΣΤΙΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ, ΑΘΗΝΑ 1999 

• ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ (εκδόσεις): Υπόµνηµα για την εκτίµηση των 

επαγγελµατικών κινδύνων, Γενική Απασχόληση, εργασιακές σχέσεις 

και κοινωνικές υποθέσεις, Λουξεµβούργο 1996 

• ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΤΙΚΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α, 

ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε. (1996) Μπράνης Σ. 
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