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    ��������� ����� ����  ��!"!�#� "�� �! �!��$�� % &�%���� ����, "�� �!$ 

� '($!�! �!� '����� %� ��"��)��. 

 

 

��" � ���#$�: 

 

�� �!$  ��!"%���� *�����+%�  � � �!��"#!$ ���%"$, '�� ���!"%�! � �!� 

��" � ���#$!� ��"��)��. 

�� ��$  . $&$��'('�)#!$ �*��',  ��!"!�% �,!��+��� %� ��� ��%����� 

*�����+%�  �� *�����,�")�� '�� &�%�!�� �!��$�� � ���� $� 

'��"����'��!��) ! �������� % �$�,��! �-$ ������)-$ �!� #���$��. 

�� �!$  � ���!#!$ �"�������,  ��!"%���� ��� ��%����� .�����+%�  �� 

.�����,�")�� "�� �! &�%���� �!� ���� $� ")$��  ��,���'�)!�! �!� '����� %� 

��"��)��. 
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   ���!�#� ��,!�� �/  ��  �$�$� �/ "��$��)�� !,� )�� 12-16 ���$ '�� 

'��#���$��$ �'( �� �"�)$��, ���',%�-��$ "��'�( ��-�!����,("�� 4 ��,).-$ 

'�� � �'( �)�� �! .����/$!�! �-$ .�����+� �$ ���� ��$!����$, �!� +��� %� 

���� .����!��(�!���  �� �!� .����!�� %� ���� ���'���+����. �� �'���,#����� 

#.��0�$ (�� �� ���!�#�  �� �-$ ./� ���,�)-$ �)��$  �,% (��0!, ��� '�-�$( ����  

#'�$�$ "�,� ��  ��!����$% &��!  ���� �')�!� ��$(.���$  �� +�"!�( ���� �� 

���)  ��!����$� �$� .�$  ���$�,-$�$  ��(,�� �'( �!$ ���.� �-$ 

.!�!���� �$. 
  ���$�,-�! �� (�'���, 1����� �  �� �� 2��� %��$ �� '�,/ 

���!,� �')'�.�. �� '�����(  ���$�,-�!� �$�2� �� �$  �� �� ��"�����-$ 

%��$ �2!,(  ��)-� �� ��$������  �� ')����  �� !  ���$�,-�! +��� �$ ����$ 

�� �%. �� ��"�,� '�����( '������/$ �� 2!��  �� �� �!"�$!�� +�"!�� �$� 

 ��)���� �(,� ��! .�����+% ���� #���$  .��+���� «�,��+#�»   ���� �')�!�  ��  

�� ,)'��. �� ���!�#� .�$ ���$� �� "�/���� ���� �� ��" � ���#$�� ����  �� �� 

./� ���,�)� "��$�1�$��� �� �2!,( '�����(, '�$- �'( �� 50%  �� �-$ ./� 

���,�)-$ #���$ ��$ '���! �'�,�"% �!$  ���$�,-�!  �#����  ��   ��('��,��, 

�$� .�$ ')$��$ �� ��( $��( �!$ !�#��. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Summary 

 

 

   Students of both Athletic and regular junior high schools aged 12-16 who originate 

from Agrinio, completed a written questionnaire of 4 pages with the purpose of 

reporting their nutritional habits, natural activities and their everyday dietary habits. 

The results have indicated that students from both schools have good and satisfactory 

appetites. Their breakfast consisted of milk on an everyday basis and cheese was also 

daily inched.  

However, the consumption of cereak/grains was absent and the consumption of 

lentils, pastas and fish were of low levels. High-level consumption of carbonated 

drinks and pizzas was indicated. In addition, there were low levels in consumption of 

natural fruit juices and high level consumption of roasted and fried foods. A 

significant aspect in these students diet were several ¨creams¨ especially fats. The 

students do not consume their meals at designated hours, they exercise at both schools 

in high levels, and in over 50% of both schools, students prefer as first choice the 

consumption of meat and poultry, however, not enough water is consumed during the 

course of the day.  
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RDA (Recommended Daily Allowance)= 
���%���  ��!����$% '��(�!�� 

C= �$��� �� 

CH3 = ����,���.� 

COOH=  ��&�0�,���.� 

BMC= .�������� 

BMD= '� $(�!�� 

���= �#�� ��1� %� �$!�#�-�!� 

*��= *�) �!� ��1�� ������� 

���= 
���%��� �$��"��� % .�'�$! 
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        �+���% "�� �!$ .��0�"-"% �!� #���$�� ��� %��$ ! .��')��-�! �!�  � ���!� 

.�����+%� '��  �$��$  �� $#�� ���, ��� .��+��� ��$�#�$� ����+�"�)� �'��.% �� 

#+!&�� #���$ ��$ '�(��'� �!$ �$ "#$�� ���'���+��� �-$ "�$��$ ����  �� "�$� (����  

�� '���&�,,�$ ���� (+),���, ���,�)�   ,') � �+�% ��� '-�, .�����$�$��� ��� 

.�����+� #� ���� ��$%�����  �� '�����%���� �� #����� �$��')��� #$�$ �'��.�)� 

'���"�$�� �'����%�  '�� #��� ��$ �'��#,���� ��&��� '��&,%���� .�����+� �$ 

.��������$ ('-�: �$���0)�, &��,��)�  �. 

      
 �+!&�)� ���� �!�)1���� �'( �'�����$(��$! �-���� % �/0!�!  �� �'�$� �!�! 

���($ �'-,���$ '�� ���&�)$��$ ��!$ '��.� % !,� )�. ��$�'�� ! �!���)� �!� 

�$�'��0!� ���� �"��/� .�����+� %� ���'���+���� '�� ���#$�� $� �0�'!���%��� 

���� �2!,�/� �����/� �-���� %� �/0!�!�  ��)������ '��+�$%�. �'�',#�$, +�)$���� 

(�� �� '�����(����� .�����+� #� ��$%�����  ����)1�$���  ��� �! .��� ��� �!� 

'��.� %�  �� '���+!&� %� !,� )��, �$� ! ��,#�! $� ������ �/ �,� �/ �� '��.�� 

�'�.�� $/��  (�� �� «'���$#�"����» �!�  � %� .�����+%� ���)1��$ �� $���% !,� )�.[1]  
         

�/�+-$� �� ���� Moses et al � +(&�� �!� '������ )�� �)$�� ���$( +��$(��$� 

����0/ �+%&-$ ( �� �.��)���� �-$  �������$). ��)$���� (�� ! #,,��2! � �$�'�)!�!� 

����� � �� �� �-���(��'�  ����)1���� ��,,�$ �'( �� '�(��'� �-���� �/ &����� 

'��� �'( ���(  �� 9���( �� �-���� ( &����. [3,4] 

       :'-� '���$�+#��! � �� .����!�� � '�(��'�  ����)1�$��� �� ���% �! $���% 

!,� )�  �� �'���) $� �.!"%���$ �� ��&��� '��&,%���� �"�)�� ��!$ �$%,� ! 

( ��.��""��� � $��%����,  �� )$��, �����'(�-�!  .�).[5] ��� (,��� ����/� ���� 

,("��� �� ����� �+!&� %�  �� '���+!&� %� !,� )�� ��-��/$��� ��� �.��)���� 

���)��!�! ���.�  �� �� �����#$�� ����� �'���,�/$ �!$ ',!������ % ���.�-��(�� 

"�� .�����+� � '��"������� � '�).���!� . [6] 

      �)$��  �� (,��� "$-��( �� "�"�$(� ��� ��&���/ �'!������/ '�� #���$ �'����) 

�� 5,,!$�� #+!&��  �� �+��� ��!$ �,,�"% ��� ��('�� .�����+%� ����. 

      
 '���/�� ��,#�! .�����$� ��� .�����+� #� ��$%�����, �! +��� % .����!��(�!�� 

 �� (��  ��$�'�"���� �� ��� '�����%���� �-$ '��.��$ !,� )�� 12-16 ���$ �� ���� % 

'�����% ��,!�� �/  ��  �$�$� �/ "��$��)��. 



 

  � � �'(� �!� ��,#�!� %��$ ! ��,,�"% ',!��+����$ ����� � �� ��� .�����+� #� 

��$%����� �-$ ���!��$ �$�(�  �� � �(�  ���,� �/ '���&�,,�$���  ��  �! +��� % 

����  �������!.                                             

��� "��$���� '�� '��"����'��%�! � ! #���$� �� ���!�#� �-��1($��$ ��  �$�$� ( 

 �� ��,!�� (. 

   
 +��� % .����!��(�!�� �-$ ���!��$ �$�(� ��� ���,�)�� "�� ��  �$�$� ( 

"��$���� %��$ 2 ���� �!$ �&.���.�, �$� "�� ���� ���!�#� ��� ��,!�� �/ 6 ���� �!$ 

�&.���.�. 

   �� ���!�#� '�� ��$��"���! �$ "�� $� �,�'��%���$ �!$ #���$� ���� �!�)1�$��$ 

�'( �! .��+����� (�!�� ���� ����� � �� ��  ���� '�� &�)� �$��$. 5��� �� ��,!�� ( 

"��$����  ��� '�-) 3 �#��� �!$ �&.���.� '%"��$� ��� ���.�� �!� '(,!� "�� 

'��'($!�!, �$� ��  �$�$� ( (��$ �+���  �,�'�� �! +��� % ���  �������! �($� 

�!$ ��� �!� "��$���� %�, '�� ��� '�����(����� +��#� �� ��" � ���#$� ���!�� �� 

���!�#� �� �'�+�/"��$. 

    7�-�%�! � '�,/ �!��$�� ( $� ��!����'��!��) ! #���$� -� &��� % ����.�,�")� 

 �� ���� ./� '���'������ ���� $� �'��#����� $� #�����  ��  �'��� ��" ���� � 

�'���,#�����. 

    ���� � "�� $� �'��#���$ $� ��$�����/$ �� ��-�!����,("�� �!� #���$�� 

�������! � $� �$�'�����) ! .�$��� % �!� ���.�� �� �� ��#� ��$�$�%����. 

   ��  ��!"!�#� '�� ����)��$ ���� ���.�� ��� ���,�)�� �)��$ ��$ �$�� �)��$� �� 

���!�� �!� .�����+%� '���'���$��� $� '��� �,���%���$ ��$ ��('� � #2!� �-$ 

���!��$.  

     �� ���!�#�  �� ���� ./� '���'������ .�.�� �$��$ �� ���!�� �� ���!�� �!� 

�� �� %� �� �$��)��  �� #��� �)��$ �'� �%��� %.! �� ��#� "$����� .�����+%�, 

"�"�$(� '�� ���� &�!��/�� �� ��� ��!$ �/$��0! ��� ��-�!����,�")��  �� ����� 

� �'�/� �!� .����/$!�!� 
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�� ����� 
 
 

������
� 10 : 
�����
��� �������
� ������ 
 
 
1.1 � $/��� 

      
 �+!&�)� �)$�� ��� '��)�.�� ���/���!� �-���� %�, .��$�!�� %�  �� 

��$����!���� %� �$�'��0!� '�� � �,����) ��� '��&,#2��! '���)�, �$  �� � ����(� 

�!� '�� ),�� ���/���� �'( ����� �� �����. ���� �! .��� ��� ���%� �!�  

������&,!�!�  �� ��$��'���� %� '���(.��, �� ��$%����� .�����+%� '�� ),��$ �')�!� 

�!��$�� �. ��� �����#$��� #+!&��� ! '�(�,!2! ���+%� �$�� ���'��)1�� ��� 

��$%����� .�����+%� '�� �'( '�,/  ���( #��� ������%��� ! �� �"#$��� ����. 6,,��  

(�-� #+!&�� �������/$ �  �$��� #� % � ��)�� ��$%����� .�����+%� '�� )�-� 

�'���,�/$ ��� � (�� �'('���� ��� '�����������/ '�� ���� �!�)1�� �� ��($�� ����. 

���’(�� +�)$���� (�� �� '�����(����� #+!&�� .����#+�$��� � �$�'��!�� �, �� ��,#��� 

�'� �,/'���$ �!��$�� ( '�����( ��.!��'�$� %� �$���)��, '������ )��  �� 

���!.($��. 
 �" ����/$!, �� .)�����, ! ��%�! ��$�'$�/�����  �� $�� -�� �$  ���� 

 �� �  ������ (� ��('�� 1-%� �'���)$��$ � (�� '�����(���� �� '��&,%���� �!� 

.�����+%� �-$ �+%&-$. 

   *�.��#$�� (�� �� ��$%����� .�����+%�  �� .����!��(�!��� '�� .��� �/$ �� (,! 

��� �! 1-% ����,��$�$��� �'( $-�)�, �0)1�� $�  ���&,!��/$ �.��)����� '���'������, 

$� �$!���-��/$ �� #+!&�� "�� �! �-��% .)����  �� ��$ ��('� 1-%� '�� '�#'�� $� 

� �,���%���$ "�� $� �)$�� �"��)�.  

 

1.2 	�"�!*� 0����' �!*� ����#���� ,�� � %/'�� 12-16 ��1" 

     �!$ �'��% ���% �!� 1-%� ��� �$���'�� ��$��,�)�� $ &�,#)$ /�')',�!% 

�(�"#����$ �$� %/$�, ! �'�)� #��� �!$ ���� % �!� � .%,-�! ����� 2 ��,����)��� 

��($���  �!� ���,� %� 1-%�, ('�� �� '��"����'��!��)  &��,�"� � � .���-����(� ��� 

+/,��  �� �� ���)��� ! .���(�+-�!-��"�$� %   �� 2��� % – ��� ����$� �/, �� (�� 

�/��� 2� �! ���2�� !�� 2� 0�#��� .� 3"0���   �� ��� �!,� �/, �� (�� �/��� 2� 

�! ���2�� !�� 2� �('&��"�� .� 	�"��!�.  

   � (�!, �� '��"����'��!��) ! ������'�)!�! �!� ,������")�� (,-$ �-$ ��"�$� �$ 

����!���-$ '��,  �� '�,� ���% �!$ �'��%, �� '����$ �!$ ��,� % ���+% ��� 

&��,�"� �/ &����!�������/ ����, "�$� �.  



:,� �)$�� #$��$�  �� �� �2!,( .�) �! �'���%��-$! 

  �� �'���%���� ��� ���,�)�� ��0�$�$��� .��� ��  �� �� �)��!�� ���/$!�  �� 

�'����$(�!��� ")$���� ��$��.!�(  ��% �$. 

   �� ��; ( �/��!��, ,������"�) .����%���  .�(�� ! �/0!�! ��� � �,���/ ('�� ! 

��0!�� % ���($!  �'�&�,,�� ���% �!$ �'��%) �)$��  ��!����$�� .��+����� %, �� 

�'�)� �'�����$�� �� ��; ( �.�� �'� $� '��� �,����) �!$ �/0!�! ��� �$���%�����. 

  
  � ,�+��)� ��� �)����� �)$�� 1-!�(���!  �� �� ����'��!�� ( '���"�� .��� ��, 

�+�/ ! �/0!�! ��� (" �� ��� �)����� �)$��  ��!����$% �'��.% ! # ���! �!$ �'�)� 

'�#'�� $� ��.�/���  �� $�  ���+�.��%���, �.�� �'� ���/$����. 

   ����,,!,� �$�'�/������ �� "�$$!�� ( �/��!�� ����$�,�"� �  �� ���+�,�"� �, 

�� .� $���� (, .#����� �� ',#�$ '�,��/$����  �$��)�����  �� �����"�����, �'( 

',%��� $#-$ +��#-$. 

  �¨ ���( ��$ ��"�$���( '�� 1�� ��� �#���� '�,/���+! ��"�$� %-&��,�"� % # �!0! 

�����1����, ��+�,�� '��(�!�� ���'�� �/ �,� �/  �� �$#�"����, "�� $�  ��������� 

$� .�� '�������� �-��� �� #�"� ���.[6]  

 

1.3 ����' �!*� ��"%2���� � %/." 

  �� �$� �  '��#���$ '��)'�� 40% �-$ ����).-$ �!� �+!&� %� .�����+%�. �$� �� 

 �,����( ���(  �����( .�$ �)$��  � % �.#�, �� ��$!����#$� '�(����� "�/���� ('-� 

 �� �� ���'�, �� �'�� (��  �� �� �$�2� �� � �)$�� +�-�� �� ���'�� � ������� �. �� 

'�"-��, �� "��$)���, �� ���'���" ��  �� ! ')��� '��#���$ �!��$�� �, �,,� �)$�� 

�')�!� ',�/��� �� ,�'���, $�����  �� ����).��. �� #+!&�� ��!�)1�$���  ���  /��� 

,("� ��� «fast foods» ������(���, �� �'�)� #���$ '��������#$! �'�,�"% +�"!��$  �� 

'���+#���$ ���+#�  �� �'�)��,  ��� �� ',�)���$, �)$�� ',�/���� �� ����).��, ,�'��� 

 �� $�����.    

    �� #+!&�� �'���/$ $� �'�,#"��$ ���).�� �$!,) -$ �'( �!$ �����).� �.!"��$ 

*�����+%�. �)$�� �.��)���� �!��$�� ( "�9 ����/� $� �����$  $� �'�,#"��$ .)����� 

'�� '���#���$ ��� ��"�,! '�� �,)� ���+�$, �� �'�)�� �)$�� ���!,#� �� ,�'���  �� 

��,!����(,!, ',�/���� �� &����)$��, ����,,� � ������)�  �� +��� #� )$��, �$� 

'���#���$ �#���� '��(�!�� ����).-$. ��! ��$#���� �$�+#��$��� ���� #� 

 ������$�%���� �.!")�� '�� �� ���� &�!�%���$ $�  ���+#���$ �-��% �'�,�"% 

.)�����. [7]  
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2.1 ����' �!*� �(���%����  

     4'�����$ '�����(���� �'( 40 ���'�� � ������� �, �� �'�)� �)$�� �'���)�!�� 

"�� �!$ �"�)� ��� �$���'��. :,� ���� �� ���'�� � ������� � &�)� �$��� �#�� �� 

���+#�  �� ��+%����. �'����)��� (�-�  �'��� � �$(�!��  �� '��"���������(� "�� 

$� �'�,�"�)  !  ���,,!,! .)���� ! �'�)� �� �� '���,��&�$��.  

    �� .�����+� #� �'���%���� �+���/$ &��� � �!$ !���%��� �����.� % '�(�,!2! 

(����).��) �,,�  �� ���'�� #� ���)�� ('-� '�-��<$��, ,)'!, �.���$��� ��, &����)$��, 

��$�������)�  �� $��(. �� .�����+� #� �'���%���� �0����$��� �'( �� +/,,�, �!$ 

!,� )�, �!$ �'�+�$��� ��� �������, �� &���( �!� �-���� %� .����!��(�!���, ��� 

'���&�,,�$�� #� ��$�% ��, ��� �'�������� '��%����  �� �!$ '��.�����! "�� ���#�.  

     ��� #$� �-��(  �� ������'!�#$� .�����,("�� '�#'�� $� '���,��&�$�� ��(+��� 

�'( (,�� ��� ���.�� ���+)�-$ (���.�  �#����, ���.� +��/�-$  �� ,���$� �$, 

���.� "�,� ���, ���.� .!�!���� �$, ���.� ,�'�.)-$) ���� �-��#� �$�,�")�� 50-

55% �!� �,� %� '�(�,!2!� �'( �.���$��� ��, 15-20% �!� �,� %� '�(�,!2!� �'( 

'�-��<$��, 25-30% �!� �,� %� '�(�,!2!� �'( ,)'!).  

  �� #+!&�� -����1��$ �� '�,/ .��+����� �/� ��($���  �� �����/� �)$�� �'(��$� 

,��'($ �� �$�" �� ���� �� ���'�� #� ���)�� $� '�� ),��$ �$�,�"� �� �� ���.�� �!� 

�$�'��0!� '�� .��$/��$ '��� �� �! ���$�,�"� % ���� !,� )�. *�$ �)$�� (�-� �/ �,� 

$� '��"����������/$ ����$!�� #� ��,#��� � �$#� $� �0!"%���$ ��� .�� ���$���� 

����� �����/� -�)��$�!� �-$ �+%&-$ �!� ).��� !,� )��. �� 9���( �� ,("�, .�$ #���$ 

 ��������) �� � �)&��� �� ���'�� #� �$�" �� �-$ �+%&-$. �� «RDA» &��)1�$��� 

��!$ �'(���! (�� �� #+!&�� #���$ �-���� ( �#"����  �� �$�" �� �� ���'�� #� ���)�� 

).�� �� �-$ �$!,) -$, �,,� �')�!� (�� �����1�$��� '�(������ ���)��  �� �$#�"��� "�� 

$� �'�&�!�!��) ! �$�'��0! �!� %&!�. :��$ �+��� ���'�� #� ���)�� ('-� �� 

��&#����, �� �$�" �� �� �$�,�")� '��� �� &���� +��$��$ ��� �2!,(����� ���#�  ��� 

�!$ '��)�.� �!� �#"���!� �$�'��0!� – ��� �#��$ (�� ��!$ !,� )� �-$ 10-12 ���$ 

"�� ��  ��)����  �� 13-15 ���$ "�� �� �"(���.  

���&�0�!*� �"#,!��:  ��! .��� ��� �!� %&!� �� �"(��� ��$�#���$ '�����(���! 

��; % ��1�  �� ,�"(���� ,)'�� �'( ��  ��)����. �'��.% ! �/$���!  �� ��$�%�!�! 

��� ��; �/ ����/ �'����) '�����(���! �$#�"��� �'9 (�� ��� ,�'�.��� ����/  �� �� 

�"(��� �)$�� "�$� � '�� ��"�,(�-�� �'( ��  ��)����, �� �"(��� #���$ �$�" ! $� 

���$� '�����(����.  



   �(�� '�����(����; �� �,������� .���#����� ��,#��� ����� � �� �� ���1/"�� 

�$#�"���� ��� .����!�� �!� %&!� .�)�$��$ (�� ! �/0!�! �!� �$#�"���� '�� �'����)��� 

"�� �!$ �$�'��0! �)$�� �($� 50-150 kcal/�!$ !�#��,  '��(�!�� '�� �'#��� '�,/ �'( 

���%$ '�� '��"���� � �����1����  �� .�$ �0!"�) �!$ #$��$! '�)$�  �� �!$ �������� 

 ���$�,-�! ���+%� �'( �(���� '�,,�/� �+%&���. 
 ��"�,/���! �����.� % 

'�(�,!2! �-$ �"����$, '�$�-� �)$�� "�9 ����  #$� �!��$�� ( .����!�� ( 

',��$# �!��. �� #+!&�  ��)����, �.��)���� (�� �)$�� �-���� � �.��$%, � �,����/$ 

 �'��� .)���� % �" ���$�/$ –.����#���$ '�,/ ��"�,/����  )$.�$� �'��������/.  

 

��'���"4&�"$ ��2$&���"% '�')',��/�'�4�$�� (RDA): 

   
 ������$(��$! ���!����$% *���,�")�/���(�!�� (Recommended Daily 

Allowance, RDA) �$�+#����� ���� �'���)�!��� '��(�!��� �-$ ���'�� �$ 

������� �$, '��  �,/'���$ ��� �$�" �� (,-$ ���.($ �-$ �"���$ �$���'-$ ���� 


$-�#$�� ��,���)��. *�.��#$�� (�� �� .�����+� #� �$�" �� �'!���1�$��� �'( �!$ 

�$�'��0!, �!$ �" ����/$!, �!$ !,� )�  �� �� +/,�, !  RDA  ����)1���� "�� 

.��+����� #�  ��!"��)�� !,� )��  �� +/,��. 

��"�!�� 1 -��&*� 2�*+$� !�� �"*�,���� 

�)�!��: 11-18 ��1" 

                                          �,4��                                                  �'����� 

����&�"$ A:                      1000  (mg RE)                                   800 (mg RE)                                                 

����&�"$ D:                       10 (mg)                                              10(mg)                            

����&�"$ �:                       10 (mg a-TE)                                    8(mg a-TE)                                     

����&�"$ �:                     45-65 mg                                           45-55 mg 

����&�"$ C:                      60   mg                                             60 mg 

����&�"$ �6:                    2    mg                                              1,6 mg 

����&�"$ B12:                  2   &g                                               2  &g 

��/*���':                         1300   mg/d                                   1300 mg/d                  

�1� '�'�:                     1250   mg/d                                    1250 mg/d                  

��0$�'�:                          18 mg                                              18 mg  

��,"%��':                  410mg/d                                               360 mg/d                  

�!"%: Bonnie S. Worthington-Roberts Sue  Rod well Williams nutrition Throughout the life  Cycle. Fourth edition. 

2000  



 

2.2 �"*�,��� 

  5���$�� #���$ .�)0�� (�� �� #+!&�� �)$�� '���$($ $� ,��&�$��$ ,�"(���! &����)$! 

�, ��&#����  �� �).!��, �'’(�� ��$)������. ��"��($-�  ���$�,�$��$ '�����(���� 

,)'��, 1����!  �� '�-��<$�� �'’ (�� ��-��)��� �.�$� (. 

 ����������� 	
��:  5��� ��0!��) � �����(� �-$ �+%&-$ '�� ��$��$  �'��� "�/���� 

��� �')��  �� �� �$�� ������/$ #0- �,,� �� � ��������� ����, ���( ����  �$�� $� 

$�����$ �$�0���!���  �� ��  �$��$ "�� $� $�����$ (�� '��$�$� '�����(���� #0- �'( 

�� �')�� �� ��� '��#�� ����. 

��$%�-� �'( ��,#��� '������$� $� ���$� �� ��� '��#�� ���� �� &��.� 7-8, '��(,� 

'�� ��  �'#,�� '���,�)'��$ �� &��.�$( +�"!�( ('-�  �� �� '�-�$( ���$(���� �'( 

�� �"(���. 

�� '�-�$( '�����,�)�� '�����(���� �'( ��� #+!&��  �� $����/�  ��- �'( 25 ���$ 

�� �/" ���! �� �'���.%'��� �,,! !,� �� % ���.� ��� ',!�����/.  

��  �'#,�� '�����(���� �'��.% �#,��$ $� �)$�� �'����!�#�.   

  �� �'���%���� �)$�� ��0!�#$��  ��� �! .��� ��� �!� �+!&�)�� �0���)�� �-$ �$�" �$ 

�� �$#�"���, �'����)��� ��"�,! '��(�!�� �� �����)$!, ��&�+,�&)$!, &����)$! B6, 

+�,,� ( �0/  �� &����)$! �12. 
 &����)$! D ���/$���� "�� �! �-��%  �� "�%"��! 

�$�'��0! ��� � �,���/  �� ! &����)$!  A, C  �� E "�� �! �-��% �$�'��0! �-$ 

 �����-$. �� #+!&�� '��  ���$�,�$��$ ,�"(���� +��/��  �� ,���$� �  �� �')�!� 

 �'$)1��$ '�������1��$ ��"�,/����  )$.�$� $� '���&,!��/$ �'(  �'��� ���#$���.  

�� �$�" �� "�� �$#�"��� ����� �+%&��� '�� ),�� �'( �! .����!��(�!�� '�� #���$  

 �� �� �� �')'�.� -���(�!��� &�)� �$���. ��'���� ��,#��� #���$ .�)0�� �$����� 

��!$ �$�'��0! �� �����.� %  ���$�,-�! (�� �� �$.��� #+!&�� ,��&�$��$ '��)'�� 

3.470 ����).�� �!$ !�#�� ��!$ !,� )� �-$ 16 ���$ ( �/�+-$� �� ��,#�!) �'( �!$ 

!,� )� �-$ 16-19 ���% !  ���$�,-�! �����! � ���� 2.900 ����).�� !���!�)-�. ���� 

 �'#,�� ! ��"�,/���!  ���$�,-�! ����).-$ '�������1���� ��!$ !,� )� �-$ 12 �� 

 ���$�,-�! 2.550 ����).�� !���!�)-�, ! �'�)� ���.�� � ����$���� �#��� �� 15 

��($�� "/�- ���� 2.200 ����).�� !���!�)-�. [9] 

 

2.3 ��!�'2��(��!# �������!# 

  ��! .�����+% ��� �$���'�� �'�����$ �� ,�"(��$� �����.�"($� ���'�� � 

������� �,  '�( �����   "�� ���'�� � ������� �  '�� �� �'���,�/$ �� �.���$��� ��, 

�� '�-��<$��  �� �� ,)'!. 



 � �$���'�$�� ��"�$���(� ��!����'���)  ��)-� ���� �.���$��� �� -� &��� % '!"% 

�$#�"���� ��1) �� �� ,)'!, �$� �� '�-��<$�� ��!����'���/$��� '�-����� � "�� �! 

.(�!�! �-$ ����$ ��� �������. 

 

�0��#"2��!�� 

�� �.���$��� �� ��0�$���/$��� �� ��$��� ���)���, .��� ���)���  �� 

'�,��� ���)��� �$� ��,�/$ �!��$�� #� ,������")�� ���$ �$���'�$� ��"�$���(.  

��������
����: �)$�� ! �� �(���!  .��� % ��$�.� �-$ �.���$��� -$  �� ���$� 

�$���1�$��� «�',� �� ����». 
 ",� (1!  �� ! +��� �(1! &�)� �$��� �,�/����� �� 

'�,,#� ���+#�. �� �/$����� �.���$��� �� �'���,�/$��� �'( ��$��� ���)���, ����� 

�'�)��� '�#'�� '���� $� .���'����/$ ���� $� �'����+!��/$.  


 +��� �(1! &�)� ���� ��� +��/��  �� �� �#,�  �� �'���,�) ������� ( �!� 

��� �(1!� (�'����'#1�� 1����!). 


 ",� (1! &�)� ���� ��� +��/��  �� �'���,�) ������� ( ��� ��/,��, �!� ��� �(1!� 

 �� �!� ,� �(1!� (�� ���� "�,� ���). 


 "�,� �(1! �'���,�) ������� ( �!� ,� �(1!�. 

�������
����: �)$�� �',� �� ���� '�� �'���,�/$��� �'( ./� ��$��� ���)���. 


 ��� �(1! (",� (1! ++��� �(1!) &�)� ���� ��!$ �'����'#1�� 1����!, ��! ��/�! 

1����!, ��� ���('� �+�$.����, ���$ �$�$�  �� ��! ��,���. 


 ,� �(1! (",� (1! +"�,� �(1!) &�)� ���� ��� "�,�. 


 ��,�(1! (",� (1!+ ",� (1!) .�$ �)$�� '�,/  ��$% ��! .)����, �,,� '���"���� 

 ��� �!$ '#2! ��� ��/,��. 

����
��� ��� ����������
����: �)$�� ���)�� '�� �'���,�/$��� �'( �,��).�� ���)-$ 

",� (1!� (�)$�� ��$%�-� 3-20 �(��� ",� (1!�), �� �'�)�� �,������$�$���  ��� �!$ 

'#2! ��� ��/,��. 

�����: �)$�� #$�� '�,��� ���)��� (��"�,! #$-�! �'���,�/��$! �'( '�,,� �(��� 

",� (1!�) '�� &�)� ���� ��� .!�!���� �, ���� ",� �'������, ���� '������  �� �� 

.��+��� ,���$� �. 

��  ���(����� �)$�� ! '����% �$#�"���� �� � �)$�$ -�  /��� '!"%, ! '�-��;$�-

'���������� % ���� .���!, ! '���+��� �$#�"���� ���  �$��� ( $���� ( �/��!��, ! 

'���"-"% �$#�"���� � (��  �� �'( �$���(&��� ��$�% ��.  

 

 

 



��.��5"��  

�� '�-��<$�� �)$�� �$����� '�� �'���,�/$��� �'( � ���$��.�� ���$�0#�. 

������������: �,������$�$��� �'( �!$ '#2! �-$ '�-��;$�$  �� '���#���$ ,�"(���� 

�-$ 100 ���$�0#-$. 

 ��������: �)$�� �� �#� �,��).�� ���$�0#-$, '�� �,������$�$��� �'( �!$ '#2! 

'�,�'�'��.)-$  �� '�-��;$�$ ('� ���'�'�).�� '�� '���#���$  3 ���$�0#�  �� 

.�'�'�).�� '�� '���#���$ 2). 

�������: �)$�� �1-��/��� �$�����, '�� ��$.#�$��� ����0/ ����  �� ��!���)1��$ 

'�-��<$��.  �� '�-��<$��  �� �� '�,�'�'�).�� '�#'�� $� .���'����/$ �� ���$�0#� % 

'�,/ �� �� '�'�).��, ���� $� �'����+!��/$.  

�� '�-��<$��  .�� �)$�$��� �� �����  ��!"��)��: ��� �',#�, ��� ��1��"�#$��  �� �� 

'�-��;$� � '���"-"�. �� �',#� '�-��<$�� �� �.�(,��! �'�.).��$ �($� ���$�0#�. 

��� '�-��<$! '�� '���+#��� (,� �� �'���)�!�� ���$�0#� �$���1���� ���
��.  

�����#$� ���$�0#� �$���1�$��� ���
������,  ���� .�$ �'���/$ $� ��$����/$ ���$ 

�$���'�$� ��"�$���( % ��$�)����� �� �$�'�� �)� '��(�!���. ��'��� �,,� ���$�0#�  

���� �!�)1�$��� -� !���'���)�!��, "���) ! '��(�!��  '�� ��$�)����� .�$ �'�� �) 

"�� �!$ �$�'��0!, "�"�$(� '�� ��  ������ �'���)�!�� "�� �� '��.��. [10] 

 

��($ % )�(�0�� 

�
������
���� � �
�����������
����: �)$�� �(��� '�� ��!���)1�$��� �'( �!$ 

��$#$-�! ",� ��(,!� �� ��)� ,�'��� �0#� (������'��!�#$�)  �� �'���,�/$ �!$ 

 /��� �'�$����$! ���+% ,�'�.)-$ ���� ���+#�. 

�������
����: �)$�� �(��� '�� ��!���)1�$��� �'( �! ��$#$-�! ",� ��(,!� �� ./� 

,�'��� �0#�, �� �'�)� '���"�$���  ��� �!$ '#2! �-$ ,�'�$. 

��������
����: �)$�� �(��� '�� ��!���)1�$��� �'( �! ��$#$-�! ",� ��(,!� �� 

./� ,�'��� �0#�, �� �'�)� '���"�$���  ��� �!$ '#2! �-$ ,�'�$. �� ,)'! �'���/$ 

$� �'����+!��/$ �($� �+�/ .���'����/$ �� ��$�",� ��).�� % �� ",� ��(,!  �� 

,�'��� �0#�. 

 ����
���: �)$�� ! ���� � �,�� ��� ���)�� �-$ ���",� ���.)-$  �� �'���,�) ��� 

�, �(,! ����$ �$��� -$ �� �!$ �'�)� ��$.#�$��� �� ,�'��� �0#�. 

 !���
� ����: �'���,�/$ �$��� � #� �,��).�� (��$%�-� 2-22 �����  C) �$-�#$�� 

�� ����� �.��"($��, �� �'�)�� '���#���$ ��� ����,���.� (CH3 ) ��� #$� � ��   �� 

���  ��&�0�,���.� (COOH) ��� �,,�.  

 



�� ,�'��� �0#� �'���) $� �)$��  �����#$� (�-�)� .�',�/� �$��� � �/� .����/�) % 

� (����� (�� #$�$ % '�����(������  .�',�/� �$��� � �/� .����/�) 

�� ,�'��� �,,��+�����  �� �� ,�.�� .��.�����)1��$ �'��.��(���� �(,� ��! 1-% 

�-$ ($�-$ �(�� ��!$ �$�'��0!  �� �!$ ��"�$� % ���� ������'�)!�!, (��  �� ��! 

��$�%�!�! ��� +��$��#$�� �!� 1-%� ���  /����� ����.  

 

2.4 ��!�'2��(��!# �������!#  

 

��/*���' 

    �� �'���%���� �� ��&#���� �0����$��� �'( �� ����( �$�'��0!�  �� �� ����( 

�$�-���-�!� ��� ��� ����. ��� �� ,("� ���( �)$�� �#"�����  ��� �!$ '��.� %  �� 

�+!&� % !,� )�  �� �#��� �� 25 #�!, ('�� �'���"��$���� ! �#"���! ���� % '� $(�!�� 

 ��  ��� ��$#'��� ����$�$��� �� �'���%����. 

  
 '�(�,!2! ��&���)�� #��� ���-��) �� ��,����)� ��($��  ��)-� ,("- ��� 

'���������/ �!�  ���$�,-�!� "�,� �� ��� �$ '��;($�-$. 4'����� ! �$!���)� (�� 

 �'���� ���.�� ',!�����/, ��.� � ��  ��)���� ��!$ �+!&�)�, )�-� .�$ 

'���,��&�$��$ �� ��( ��&#���� "�� $� �0��+�,)���$ �#"���! ���� % '� $(�!�� 

 �� '���$� �)����� �� ��0!�#$�  )$.�$� �����'(�-�!� "�� �! ���#'���� 1-% ����. 

 �� ���$� #� '�� �'�����$ "�� �! �#��!�! �!� .���#���� �-$ ����$, �!$ 

'���� �� (�!�� �� �#��,,�, �!$ '� $(�!�� ����, .�$ �)$��  ���,,!,�� "�� ��$�,� #� 

����%���� ��� �������, #��� �����1���� ��.� % ',!��+(�!�! �'( BMC  �� BMD 

��� '��.��. 
 '� $(�!�� ('-�  �� ! .��������  �-$ ����$ #��� ����! ��#�! �� 

'�,,�/� '���"�$��� ('-�: ! !,� )�, "�$��� �) '���"�$���, ��0���,� % -���(�!��, 

&���� �������, +��� % �� !�!, ('-�  �� �� ��&#���� '��  ���$�,�$���� ��! 

.)���� ���. �� �$��-'�� ���',!��$��$ �������� � �!$ ��1� �-$ ����$ �#��� �� 

�#,�� �!� �$!,� )-�!�. � �)$�� '�� .�$ #���$ �'� �%��� � �$�'��!�� % '� $(�!�� 

����$, ('-�  �� .������� #���$ ��$  )$.�$� $� �$�'�/0��$ �����'(�-�!  �� 

�/ �,� �'��)���� ��"(���� ��! 1-% ���� . 
 '�(-�! �$)�$���!  �'��-$ 

�,,�)2�-$ ��� ���� �-$ '��.��$ &�!��/$ ��,,�$�� � �!$ �'�+�"% �����������$ % 

����$���$. [11] 

  �/���� '!"#� ��&���)�� �� "�,� �� ��� � '��;($��  �� �� "�,�, (�-� �� 22% ��� 

.����!�� �/ ��&���)�� '��#������ �'( �� .!�!���� �  �� �� '�����#� �� 99� ,!�(99 

$��(  (�'���,�) �!��$�� % '!"% ��&���)��). 



   
 &��.�������(�!�� ��� ��&���)�� �0������� �'( '�,,�/� '���"�$���. �� �')'�.� 

&����)$!� D �'���,�/$  �������� ( '���"�$�� "�� �!$ �'���(+!�! ��� ��&���)��. 

�� '�����( ��� �'����+�/��$�� .����!�� �/ ��&���)�� �)$�� �$�����(+-� �$�,�"� 

�!� '�(�,!2!� ���. 4'�����$ �')�!� ������)� '�� .�)�$��$ (�� !  �1�<$! ��0�$�� �! 

&��.�������(�!�� ��� ��&���)��.           

�� �$��-'�� �� .���$�0)� ��! ,� �(1! �'���/$ $� � '��.����/$   ����)$�$��� (�� 

�� "�,� �� ��� � '��;($�� �'���/$, ���� '�����(����� '���'������, $� '�������/$ 

&�����)� ���$  ��!����$( ��('� 1-%� ����. �� ��',������#$� �� ��&#���� ��(+��� 

�'���/$ $� &�!�%���$ ���� $� ")$��  �,�2! ���� .����!�� #� �'���%����. [12]  

(Briony, 1983-5)                                                                                                                                                         

 

�1� '�'� 

� ����&�,���(� ��� ��&���)�� #����� �'!���1�� �� +��+��� �#�- �-$ ����$�$ 

'�������($!  ��  �,����$)$!. 
 ������')� +-�+(��� .���!��)��� �� ��"�,� &���( 

�#�- �-$ $�+�� �$ �-,!$��)-$. (Briony, 1983-5)            

 � +��+���� �)$�� #$� ��#��,,� ������)�, �� �'�)� �)$�� �� .�/���� '�� �+��$� 

���$ ��"�$���(, ���� �� ��&#����. 


 '�(�,!2! "�� ���� #+!&��� (�"(���  ��  ��)����) !,� )�� 14-18 ���$ �)$��  1250 

(��$������$�� '���,%2���) mg/ !���!�)-� 

� +��+���� �)$�� ���#-�  ���$��!�#$�� ���� ���+#�,  ��)-� �� �! ���+% 

+-�+��� �$ �,��-$ ��$.�.��#$-$ �� 1-� #� '�-��<$��. 6������ '!"#� �'���,�/$ 

�� ��,����$�, ��  �#��, �� ��"�, �� "�,�, �� ���), �� 0!��)  ��'�), �� (�'���, �� 

.!�!���� �  �� ��"�,! '�� �,)� ,���$� �$. �� 80-90% '��)'�� ��� +-�+(��� ���$ 

��"�$���( �$�$���� �� ��&#����  ��  ��!���)1�� +-�+��� ( ��&#����, '�� 

��!����'���)��� "�� �� ��!������( ����$  �� .�$���$. :'-� ���&�)$��  �� �� �� 

��&#����, �� ���� �'���,�/$ ��� ��"�,! �'��% ! +-�+��� �$ �,��-$.  

6,,� +-�+��� � �,���, ('-� �� +-�+��� ( $�����, ���&�,��$ ��! �/����! �!� 

�0��&��� %� ������')��. �� �'(,��'� +-�+��� � ��� ��"�$����/ �$���)� �$��� �� 

��� '�� �,)� ��"�$� �$ ���+�$, ('-� �� +-�+�,�').��, '�� '�)1��$ �(,� ��! .��% 

�-$  ������ �$ ���&��$�$,  �� ��  DNA. 


 #,,��2! +-�+(��� �)$�� �'�$�� "���) � +��+���� �� (,�� ���.($ ��� ���+#�  �� 

�'�',#�$ � ����$� (� ��� #,�"��� �)$�� '�,/ �'���,������ (�. 

 

 



 ��,"%��' 

�� ��"$%��� �)$�� �� �#����� '�� �+��$� ������)� '�� �$���)� ���� ���$ ��"�$���(. 

�)$�� #$� ���� ( �($ '�� ��$.#���� �� �� ��&#����  �� �� +��+���. 
 *�� ��� 

+-�+(��� "�� ���� �+%&��� �)$�� �"(��� 14-18 ���$ 410 mg/!�#��,  ��)���� 14-18 

���$ 360 mg/!�#��. 

�� ��"$%��� �)$�� ���#-�  ���$��!�#$� ���� ���+#�  �� �.��)���� ����� 0!��/� 

 ��'�/�, ��� ��,����$�, ��� '����$� +�,,�.! ,���$� �, �� +��/��   �� 

.!�!���� � �,� %� �,#��-�.�� ���� �'��! �/�� '��)'�� �� 50-60% ��� ��"$!�)�� 

��� � �,��� ( �/��!��, �� �'�)� �'���) $� ��!����/��� -� �'(���� �� '���(.��� 

.����!�� %� �$�'�� ���� �� Sojka  �� Weaver �$�+#���$ (�� �� ��"$%��� �'!���1�� 

�� ����&�,���( �-$ ����$  �� &�!�� ��� $� �!$ �)$�� �/������. ��!�� ��� $� 

'����'�.����/$  �����#$�� �'( ��� .������ ��� ��&���)�� ���$ ��"�$���(, ('-� ! 

�/�'��! �(�� �-$ � �,��� �$ , (��  �� �-$ ,�)-$ ���$. [13] 

 

2.5 ��!�'(�42��&� ' *)$ �(4 �$" � ��&',% ���',���!%� ����' %�  

    ���  ���$�� �� �$��-'�� #��-"�$ "�� $� � �$�'��%���$ �� �)��!�� �!� '�)$�� '�� 

%��$  �� '����#$�� #$�  �,(� �.!"(� �-$ �$�" �$ ��� ��"�$����/. �%���� (�-� �� 

'��"���� +�)$���� $� #���$ �,,�0��. �'( �! .�����+� % ,��(�!�� #"�$� ��� 

����&��! '��� �!$ �'�� ���$�,-�!.  �� '�����(����� �$��-'�� '���'���$��� �� 

�! .�����+% $� � �$�'��%���$ �$�" �� ,�����")��, �'(,���!� % �,,��  ��$-$� #� 

�$�" ��, �������/$ .�����+� � ��%����  �� '�(��'� '�� #���$ ��$!�� #� 

�'�'������ "�� �!$ �"�)�. �� $#� .�����+� � ���� ��%���� ���� �!�)1�$��� �'( 

.�����+� #� � ���'#� �(�� ��� '��( �!� !���%���� �����.� %� '�(�,!2!�, (��  �� 

��!$ #,,��2! ������')�� �$����� ���� &��� #� ���.�� ���+)�-$ (�'��&�,� % 

 ���$�,-�! ,)'���, 1����!�, �,����/, 1-� �$ '�-��;$�$, �$�2� �� �$ – ���-�#$!  

 ���$�,-�! ,���$� �$, +��/�-$, .!�!���� �$  �� ��'�)-$).�� $#� .�����+� � 

��%���� �)$�� "$-���  �� -� «*��� �/ �/'��» .�����+%.     

   ��!$ �,,�.� �'�����$ ��&��#� �$.�)0��� (�� �� .�����+� #� ��$%����� �-$ '��.��$ 

#���$ �,,�0��. � �,����$��� �� '���.��"�� �-$ �$!,) -$ �" ���,�)'��$ �! 

"$-��% �� (,��� ��� «����"��� % *�����+%»  �� � �,����/$ �,�#$�  �� 

'�����(���� �! «*��� �/ �/'��» .�����+%.  [8]  

 



    �� .�����+� #� ��$%����� �-$ �,,%$-$  �� �-$ �,,-$ ,��$ �!� ����"�)�� '��$ 

�'( �!$ �'����% �-$ �-��$ �!� */�!�, %��$  ��$%����� '�� ���� �!�)1�$��$ �'( 

���!,%  ���$�,-�!  �����#$-$ ,�'���$ �0#-$  �� ��,!����(,!�  �� �)��$ -� 

 /��� ������� � �!� .�����+%�, '�,,�/� �/$������ �.���$��� #�, +��� #� 

'�-��<$��  �� �� �,��(,�.�. 
 '�����$% % ! �'�����+% ���� ��$%����� ���#� �� 

'�#'�� $� �)$�� #$�� �'( ����  /����� ��(���� ���. 
 '����).� �!� ����"��� %� 

*�����+%�, ��� .�)�$�� �� �).��  �� �! ���$(�!��  ���$�,-�!� �-$ ���+�$, #��� 

('-� )����$  �� ��!$ �,,�.� '��$ �! .� ���)� ��� ’80.               

 

          

 

 

 

 

 

 
                                                                 ��!4"� 1 

                                                                      ��!4"� 1 

   
  ��!����$%  ���$�,-�! ���+)�-$ �'(  ��� ��� ���.� �!� �����).�� �.!"��$ 

*�����+%� (�� .1) �)$�� � �� �,(����� ��('�� "�� $� �'���)  �$�)� $� �0��+�,)1�� 

��� '�� �,)� .�����+%�.  �'( �!$  ���+%,  ���&�)$�$���, ��'�����/$��� �� ��(+���, 

�/�+-$� �� �� «����» '�� �� '�#'�� $�  ���,��&�$��$ ��� .�����,("�� ���. 5��� 

��'�����/$��� �� ,)'! (1-2 ���./$���), �� "�,� �� ��� � (2-3 ���./$���), 

� �,����) ��  �#�� (2-3 ���./$���), �� +��/�� (2-4 ���./$���), �� ,���$� � (3-5 

���./$���)  �� �#,�� �� .!�!���� � (6-11 ���./$���).�� .� ( ��� ��(,�� 

�$�+#����� ��!$ #�+��!  �� �! �'��.��(�!�� '�� .)$���� ��� .!�!���� � '��;($��.   


 ���.� �-$ .!�!���� �$ �)$�� ��! &��!  �� �)$�� ! ��"�,/���!, "�� $� 

�'�.!,�$�� (�� �� '�#'��  $� �'���,�) �! &��! ���� �"���$%� .)�����. �$� ���� 

 ��!"��%�! �$ '�,/ ��� '�����#$�� .� ���)��, �%���� �'�.�� $/�$��� '�,/���� "�� 

�!$ �"�)� ���  �� �'� ��/$ �! �#�! '�� '��"���� � ���� �0)1��. ��  ,���$� �  �� �� 

+��/�� �)$�� �� �'(��$�� �� �#"���� ���.�� "�� $� �'��!��)$��$ �! �'��.��(�!�� 



���� ��! .�����+%. � �,����/$ �� ���.�� �-$ "�,� �� ��� �$, ���  �#����  

('��,��� �$, 2����$, ��'�)-$, ��"�$  �� 0!��$  ��'�$)  �� ��!$  ���+% �!� 

'����).�� �� ,)'!, ,�.��  �� ",� �  '�� �� '�#'�� $�  ���$�,�$�$��� �'�$��.            

	�"�!# ,�� �$ ��,!�!��&*"$ $)�!�� 0�" �(#���� «�0�10��» 0����� �))# «�.��4 

!�� ��'��'($&*"'» 0����')4,�' &� �!�"'('�$��!% 2��&�0�!% !�� (�.��6"�!% 

(�4�)$+$ !�21� !�� �!�"'('�$��!% (�4�)$+$ /���&�"1" !�� ��"'��'����.". 

 

 

������
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�� ������ 

 
 

3.1 ��!',�"���!4 (���/#))'" 
 

�%����   �� �� .�� "�$�)� ��"�1�$��� � �(� �'����/, �� ��$#'��� $�  �!$ �'����� 

�� ��(� ��($�� "�� �!$ '���� ��%  �� '���������)� �$(� �-���/ "�/�����, '�� 

�$�'(+�� �� �.!"�) ��!$ �/0!�! �!�  ���$�,-�!� "�%"����  �� #������ +�"!��/ 

(fast food). 

  � ��('�� 1-%� #��� ")$�� �%���� '��  ������ (�. �� '��.�� ',#�$ ,("- �-$ 

��0!�#$-$ �'���%��-$ ��� ���,�)�, '�)1��$  �� '��'���/$ ,�"(����,  ���� �')�!� 

 �� ���� �$�/$���  ��)-� �� �� ���� )$!�� % �� �� �#�� ��1� %� ����+����  ,("- 

#,,��2!� ��($�� �-$ "�$#-$.  

 
 

3.2 	�"���!'� (��#,'"���  
��� '�������(1-� � �(,�� �-$ "�$��� �$ '���"($�-$ �)$�� ��+%�. �� �/$.���� �!� 

 ,!��$��� %� �'��",� ���)�� �-$ '��/��� -$ '�$�� ��$ �)$�� #$� '���.��"�� 

����&�,� %� '������ )��. 

 
 

3.3 ��.�# ,�7&��� 

�� #+!&��  «����'�/$» ���.%'��� #����� &���$. �� ���(���� �!��$%���� '�,!�!� 

#����-$ '��;($�-$, "�� '���.��"��, �'���,�/$ �!$  ���(���! '!"% ���+)�-$  � %� 

'��(�!��� '��  ���$�,�$��$ �� #+!&��. 

 
 
 
 



3.4 ������  

 �� .)����� �.�$��)������ �)$�� '�,/ ��$!����#$��, �.��)���� �� $����  ��)����  �� 

��,!�#�  �� �-$ ./� +/,-$ '�� '�#'�� $� �$��'� ����/$ �� '���������/� &�����. 

�/�+-$� �� �� ��#� ��,#���, �� 70% �-$ �+%&-$ '�� �0�����! �$, '���.#��! �$ 

(�� # �$�$ .)����. 

 

�������� ���� 	
���: 

�("- ��� (�� �� ��$%����� .�����+%� �-$ �+%&-$ #���$ ��0%��� �!$  ���$�,-�! 

���!��-$ ���+)�-$, ',�/��-$ �� ,)'��  �� 1����!  �� +�-��$ �� ���'�� #� ���)�� 

 �� +��� #� )$��, �)$�� ,�"� ( $� �$��#$����  $� �'�����$ .����!�� #� �,,�)2��� �� 

'�,,� ����� ���%� �!� !,� )��. 


 �� ��'�(����! �')'�-�! �-$ �+!&� �$ ��$!����$ .�����+%� ��!$ �"�)� �)$�� 

��&��(���!. 
 +���� �-$ .�$���$ �)$�� ��$!����#$� +��$(��$� ��! .��� ��� [14] 

 

 
3.5 ��%�$ '�"'("�7&��'� 

�� 30-40 % �-$ �+%&-$ ')$��$ �#���� #-� �'��&�,� �  �� �� '��( �'���,�) #$� �'( 

�� �)��� �-$ ���� �$!����� �$ ����!���-$ '�� �)$�� !  /��� ���)� ��$���� ��!$ 

!,� )� ���%. 

 
 
3.6 
����*� (�'��&%���� �� '���&*"� ��4 �&� 

�/�+-$� �� #���$�� �� �).! '�� '������/$ '�����(���� $�  ���$�,�$��$ �� #+!&�� 

�)$�� �� ��$�'$������.! '���, �� ')����, �� �!"�$!�#� '������, �� ",� �  �� �� 

1����� �. �� �') �� ',�)���$ .�$ ���� ��#���$ ��  �#���, �� 2���  �� �� ,���$� �. 

[15] 

 

3.7 ��')��' 

   �� ���,�)�  �)$�� �� ��$�.� ( ).���� �� ����!  �� ��$��% �'�+% �� �� '��.�� 

 ��� �! .��� ��� �-$ ./� '���-$ .� �����$ �!� 1-%� ����. �� '��.)  ��� �! 

���,� % !,� )� ��  ��.)��� &����, ������ �� �! .�����+% '�� �� � �,���%��� 

�� ���) #+!&�� ��!$ �'��% ���, ���$� ��� ���,�)� '#$�� !�#��� �!$ �&.���.� #$� 

�� ./� "�/����, 0� ����1�$���, '�)1��$  �� .��&�1��$ � �). 

 



  �� ���,�)�, ���, #��� �! .�$��(�!�� $� .�����$%��� �� ���� �%�� �-$ ���!��$, $� 

.���� �!$  ���,,!,! .�����,�"� % '��.�)�, $� ����&�,,�� ��� .�����+� #� ��� 

��$%�����  �� $� ��0%��� �! +��� % ��� .����!��(�!��. �� ���,�)� �'���) �')�!� 

$� �'��!��$�� �� ����� '�� #���$ ��0!�#$�� '���$(�!��� '������ )��, $� 

�$�"$-�)��� �� '��/��� �  �� $� ���&�,,�� ��!$ #" ���! �$������'��! ��� 

'��&,%�����. ��(�+���� #���$�� ��� ���,�)� #.��0�$ (�� ! '�(,!2!  �� 

�$������'��! �!� '������ )�� �)$�� �+� �%, �+�/ �� ���!�#� '�� ������#���$ �� 

'����&��� � '��"������� ��$��$ '�,/ '�����(���� &���� �'( �,,�  '�� .�$ 

������#���$.  

    
 �+����"% .����/� '��"�������� "��$���� %� 50 ,�'��$ �!$ !�#�� ��!$ 

������,)� ( The First Body Owner’s Program) #.��0� (�� �� ���!�#� '�� ����)��$ 

��� '�("����� %��$ '���������� (����, ,�'�(����, �� ���!,(���! .�����,� % 

���!��� % ')��!  �� �� �(���! '��(�!�� ,)'���, �� �/" ���! �� �,,� '�� .�$ 

����)��$ ��� '�("�����. 

 ���(���� '��"������� �� ).�� '��)'�� �'���,#����� �+���(��! �$  �� ��! 

��" �'�/�! ( Trim and Fit), �$�  �� �� �,,�� ����� ����0/  �-$ �'�)-$  �� ��! .� % 

��� �� �'���,#�����, &����'�(����� ���,������$, %��$ �� ���  �,�. 

   ���� 
��, �� '�("����� PATH '�� '���,��&�$� �� !�! .��� ���� 30 ,�'��$ 

�!$ !�#��, �� ��.��,#0��� "�� �! .�����+% .��� ���� 5-10 ,�'��$, "��$���� %, 

�$������'��! ���  �"����  �� ��� stress  �� �'�+�"% ���  �'$)������ ��-�%�! � 

�'����#� ��!$ �,,�"% ��� ��('�� 1-%�, ��!$  ���$(!�! �-$ '���"($�-$  �$./$�� 

"�� �!$ ��+�$��!  ��.��'������, �$� .�$ �'#.-�� .������� ��!$ �$������'��! 

���%�  �����%� �!� $(���, ('-� #"�$� �� �� �$�)������ �!� ������,)��  �� �!� 

��" �'�/�!�.�� '�("����� CATCH ���� 
�� �'%�0� �� � ��$#�����  �� 

'���#,�&� 96 ���,�)� (56 "�� '��#�&��!  �� 40 "�� ��" ���� ( #,�"��)  �� ! #���$� 

.�%� !�� 3 #�! (1991-1994). �� '�("����� ���( '���#,�&�  �� �!$ �� �"#$���, �� 

�'���,#����� (�-� %��$ �0)��� �'�"�!����� � �� � �)$� ��� '��!"�/��$��. ��! 

���� ���, ��,#�! '�� #"�$� ��!$ ��%�! �� &��! �� '�("����� Know Your Body, 

#.��0� (�� �� '��.�� '�� �������)��$ '�����)���$ �!��$�� #� .��+��#� ��!$ 

�'�,��� &�����, �� ��#�! �� � �)$� '�� �'��#,���$ �!$ ���.� �,#"���. �'( �� 

�#��� �%���� �'���,#����� �'���/��, �� "�$� #� "����#�, $� ���'���$���� (�� �� 

&����'�(����� '��"������� '�(,!2!�  �� �$������'��!� �!� '������ )�� ��� 

���,�)� �'�.).��$ �!��$�� � �+#,! "�� �! .!�(��� �"�)�. 



    
 �+����"% �� ��'�(����-$ '��(���-$ '��"������-$, (�-�, �)$�� ./� �,! 

 �� �� �'���,#����� ��+�,�"(��$�. ���( �+�),����  ��)-� ��!$ �$�'��0)� ��($�� 

�-$ ���!��$ ,("- �-$ '�,,�$  �� '�� ),-$ ����,��$ ���  �� ��� ��"�,�� 

��$�"-$����/ '�� �'����� "�� �!$ ����"-"% ��� ���  �� �!$ �'�""�,���� % ��� 

�'� �������!. 

  ��� ���,�)� �'���/$ $� �+�������/$ .�����+� #� '����&�����  '�� �� �+���/$ 

���!�#� (,-$ �-$  ��$-$� (-�� �$��� �$ ���-���-$,  �#�- �,#"�-$  ��� �'���-$ 

 �,� �)�. �� ���,�)� �'���) $� '������ �!$/����  "�� �-��#�  �� �"���$#� 

.�����+� #� �'�,�"#�, �$� #��$��� �'�',#�$  �� ���� �'���)�!���� ������ 

� "/�$��!� ��1) �� ��$  ���,,!,� �0�',���( �'���) $� ���� ��+��%��� �! �!���)� 

 �� �� � �'( �!� ��$���/� �� !�!�. [16] 

 
3.8 �� %&��$ 

   ���(,� '�� �� &��� #� .�����+� #� ��$%����� 0� �$�$� �#�� �'( �!$ 

�� �"#$��� �� �'����#� ��!$ .�����+� % ���'���+��� 0� �$�$� �$�(� �'����/  �� 

�)$�� ��"�,��. �� #+!&�� �'!���1�$��� �'( ��� �!,��'�� #� .��+!�)����  �� ��� 

.�����+� #� ��$%����� '�� �'�� �$)1�$��� �� �!,��'�� � '��"�������. 
 

',���2!+)� �-$ '��;($�-$ '�� '��� �,����/$ �)$�� �2!,� �� '������ ,)'��� 

 �� 1����!�.   

 

3.9 � ��!')�� �'� "� /���!��� �� ,�%,'��  �,$�# 

�')�!� ! �� �,)� ��� $� &�)� ��� #����� +�"!�( �'!���1�� ��� .�����+� #� 

��$%����� �+%&-$ �#�- �-$ �!��$!���-$ (�!��$#� �� .��+��� �$� ), ��� 

"%'�.�, ��� ��$���, ���� �0(.��� ���� �� restaurant   �� ��  fast foods.  

�� #+!&�� �'��.% &�)� �$��� ��!$  ��/+-�! �!� �$�'��0!� ���� �����1�$��� $� 

���$� '�� �-���  ��  ��"�,/����� '��(�!��� ���+�$  �� �2!,%� ��" #$��-�!� 

�$#�"����. 

 

 

 

 

 

 

��!4"� 2- �(��!���"#).�$ *�'�&." (�'64"�." 

���



 

       ���(,� '�� �� "�%"��� +�"!�( �'���) $� ��$���+#��� �!$ �$#�"��� '�� 

�����1�$���,  -��(�� .�$  �,/'���$ ��� .�����+� #� �'���%���� �-$ �+%&-$. 

�'����)��� ��� ������'!�#$! .�����+% ! ��"�,! ��%�! #������  �� "�%"���� 

+�"!��/ �)$��  ��� '�� �'����)  �!$ '�����% ���. ���(,� '�� �� #+!&�� "$-�)1��$ 

�� ���$�  �� �� .�$ ���$�, '��&�,,��$ �! .� ���,�")� �!� #,,��2!� ��($��. 

�$��,��&�$�$��� ��$ ����( ���� -� '�,�����,� "�� $� ����,!��) �� �� +�"!�( . 

������'!�#$! .�����+% --)  ������� %  

�� ���( �� ,("- �'����� ��"�,��  ���������(�  �-$ �+%&-$ �� �! ��%�! #������ 

+�"!��/  �� ���!,%� ���'�� %� ���'�� %� �0)��. 

� #$�� #+!&�� �'!���1�� ��$ �,,�$, ���� ���% !  � % ��$%����  $� ")$�� �($��! 

,("- �!� �'����)�� $� �$% ��$ ��!$ ���.� �-$ ��$��!,) -$ ����. [17] 
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4.1 �'�)�&�� 

    ��( ����� "�� ��� .�����+� % ���#$��� '�,/ ���$� ��$.�.��#$! �� �!$ $���� % 

�$���0)� ! �'�)� �')�!� �'!���1�� '�����(���� ��� #+!&��  �'#,��  �� ��� $���#� 

"�$�) ��. ��!$ $���� % &��,��)� #$� ����� �� �� � (���,������$ 2 +��#�/�&.���.�) 

 ���$�,�$�� �'��&�,� % '��(�!�� +�"!��/ (#-�  �� 5000 ����).�� �� #$� "�/��, 

���.($ '�$��  ��+�)  �� ���� '���'���) $� �'�&�,,�� �!$ �'��&�,� %  ���$�,-�! 

����$ �-$ ����).-$.  

�����.�'��!�� � �!��.�� &��,��)��: 

1.� �'�����$�$��� ��$ ����( ��� $�  �$�� ����( 

2.�  $!���)� �� '�,/ ����!��  ���%��� 

3.� �'��&�,� % �� !�!  

4.� ��%�! .����!�� �$  ��  ������ �$ (DSM-III-R, 1987) 

�� �$��-'�� �� &��,��)� #���$ ��� ����$% �� �� &���� ����  �� �� �-���(��'� 

����(+�"�/��), .�$ ")$�$��� �'��&�,� � �./$���� �,,�  ��� ,/1�$��� �'( $���'%, 

'���+�($!�! �'#$�$�� ���$ ����( ����  �� �'�+#���$ �'(  ����,�2!. �')�!� �,,� 

#$� ������)� �)$�� (�� �'�+#���$ �'(  � % ������� % �"���$%  �� #���$ '�,,� 

��,���#$� .($��� ('�� �,�)��� �'( ��� �'�$�,��&�$(��$��� �����/�, ,("- 

"����� �/ �"��/), .������ � '��&,%����  �� '#+���$ �� ��,,�� ����. 



 

4.2 �����!%  �"'��8�� 

  ��( ����� "��  �'��� .�����+� % ���#$��� '�� '����!��)��� '�����(���� ���� 

,�� #� #+!&�� "�$�) �� �/�+-$� �� �������� � (��!$ ',���2!+)�), �'���) $� 

�'!������  �� �� ./� +/,,� �'( �!$ '���+!&� % !,� )� �#���  �� ��!$ ���%,� !, 

�,,� �)$�� '�� '���$( $� � .!,-��) ��!$ �+!&� % !,� )�.  

�����!��)��� �� .��+���  ��$-$� (-�� �$��� � ��������  �� �'�,�")1���� '-� 

�'!���1�� �'( �� 0,5-1% �-$  �������$ !,� )�� 12-18 ���$ ('�" ���)-�). 

� �����(� �-$ #+!&-$ �"����$ �)$�� '�,/ �� �(����� '��(,� '�� � �����(� �-$ 

�$.��$ ���.�� �  ��0�$����. (D.B Herzog Keller & Lavori 1988) 

  ����0/ 2-8% �-$ �$���'-$ �� $���� % �$���0)�, ��,� � '���)$��$ �'(  

,��� ��$)� –'�)$�.(DSM-III-R, 1987; Garner, 1993) 

 

���#0��,&�- 9 $/$� ('� (#���� �(4 "����!% �"'��8��: 

 
 ���1�$� �)$�� 14 ���$�$ �!$ �'����,�) '�,/ �� +�"!�( �'( �!$ �'�2! (�� �!� 

��#��� $� ��"����/��, $� ��,��� "�� �� +�"!�(  �� $� '�����/$�� �,,��� $� ���$�, 

�,,� ! ).�� ����� �,������. 5��� ��� ,�$����#$! �� ($� "�� �� ����( �!�: .�$ �'���) 

$� .�� '(�� �'��&�,� � �./$��! �)$��, �)$�� '�,/  �,% ���%����, �'( ���� "�$�)� 

�!� '���"��+���� -� #$� '�(��'� '��.��/ �,,� ��"��($-� �)$�� �'������-�#$! �'( 

��$  ��$-$� ( �!� '��)"���,  ,����#$! ���$ ����( �!�,  ����,�'�� %  �� #��� ����$% 

�� �!$ ��,��(�!��. ( Garner, 1993) 

��'��� ���"�%  �'���� '�(���$� ��! ���1�$� (�� �'���/�� $� �����  �'���   �,� 

� (��, ���� �'(  �'���� '���'������ ! ���1�$� �� ��$�� �,,� ��$��)1�� �! .)���� 

� ���'����, ��$�/��$! $� +���  �#��� $� #��� ����� ���,������$ �� 15-25% ��� 

���� �/ �-���� �/ &�����, ��� ����0/ ! ���1�$� �)�� .�� �'% ��!$ #��!$� �/�!, 

'�����)��� �����+�<� �� .��+��� �#�! ��� �������  �� #"�$� �'��&�,� � 

�'�� �$!�� %.      

 

����� "����!%� �"'��8���: 

    ���� � �� �)��� �!� $���� %� �$���0)�� .�$ �)$�� "$-���, '�,,�) ��,��!�#� 

��-��/$ �!$ �$���0)� ��� �$�).���! �� ��� �'��&�,� %  ��$-$� % ')��! ��� $� 

�)��� �./$����, ��� �'�$�!�! ��� '�(��'� ��$�#,-$  �� ����+��� ��� ��� �� 

�'�)� �#,��$ ��� "�$�) �� $� �)$�� '�� �./$����. 



   6,,�� ��,��!�#� �� &,#'��$ -� ��� 2���,�"� % .�������% '�� ����)1���� �� ��� 

+�&)� ��� $� ��"�,�����, +�&)� �� �� ��0 % (�� ����)1���� �� ��� �'��&�,� % 

.��,������"� % �� �"#$���. �#����� �� �"#$����   ���$� +�)$�$��� �'�+�$��� � (�� 

�)$�� �"�%�. ��'��� �$��-'�� �� $���� % �$���0)� $�����$ '-� �� '�#'�� $� #���$ 

��$ #,�"�� ��� &����� ����, �)$�� � �($�� ��('�� $� �,#"0��$ �!$ ).�� ���� �! 1-%. 


  ����,�2! �)$�� ���$� �#��� ���%� �!� ���#$����. 

  ��'���� �,,�� ����$!�#� �'���!�)1��$ '-� ! $���� % �$���0)� �)$��  �����  

�-���� % ���#$��� ! �'�)� '�� �,�)��� �'( ��� �$-��,)� ��  �'��� �!�� % ���)� 

��� �" �+�,�� % �'( ��� .��,������")� ��� �'���,����. ( Garner, 1993) 

���'#�����: 
 �$���0)� �)$�� ��$.����(� '�,,�$ '���"($�-$.  

�����.�'��!�� � �!��.��  $���� %� �$���0)��, "��  ���� "�$�)� �'#$�$�� ��� '��.�� 

����: 

1.� ��� ����$% �� �!$ �'�,��� &����� 

2.� �'��&�,� % �� !�! 

3.� .����#� ��� �� �� ���� ���� �!$ �'�,��� &����� 

.�� �'% �!� ���%$�� �/�! [17] 

 

4.3 �������!�� 

  �� '�����(����� #+!&�� �$!����/$ "�� �� &���� ����. ��$!�)1��$ $� � �,����/$ 

�� ����($��� .)�����  �� .)����� �����'%, '��)��"��  .)����� % � (��  �� .)����� 

 ����,� �� %� $!���)��. �,�������, (�-�, #+!&�� ����  
�� �)$�� '��"���� � 

'��/��� ��: �/�+-$� �� '�(�+����� �'�,�"����/� �(,�� 10-20% �-$ �+%&-$ 

#���$ �-���� ( &���� �!��$�� � �$����� ��� +����,�"� �/. 

 

                                                         ��!4"� 3 



 

  
 1-% �-$ '��/��� -$ ����$ �+%&-$ �'���) $� �)$�� '�,/ ./� �,!. *�$ �'���/$ 

�/ �,� $� .!�����"%���$ ������/� .����/� �� ���� $#��� �!� ).��� !,� )��  �� $� 

�$�0���!��'��!��/$ �'( �!$ �� �"#$��� ���� �#�� �� ���  ��$-$)� '�� '���.)$�� 

�(�� ��"�,! �0)� ��� ,�'�( ����. � '��/��� �� #+!&�� ���$� �'���,�) �/�� 

����,!'�� �$ .�� �)��-$ '�� '�,,#� +��#� #���$ ��$  ���,!0! �!$  ��$-$� % ��� 

�'��($-�!  �� �! ���!,% ��� ����� �)�!�!. 


 '������ )� ��� '��.��  �� ����� �+%&��� �)$�� ��� '�,/',� ! .�������%, '�� 

#��� "�$��� � �)���, �)��� '�� ��$.��1�$��� '�� ��$.��1�$��� �� �! ���'���+��� 

��� '��.��/  �� �)��� '�� '!"�1��$ �'( �� '���&�,,�$. �)$�� "$-��( (�� ! 

'������ )� ���$ �$%,� � �)$�� #$�� '���"�$��� �2!,�/  �$./$�� "�� �!$ ��+�$��! 

�����#$-$ .��������$, ('-� �!$ �$�)����! ��!$ �$���,)$!, �� �� ����.! .��&%�! 

�/'�� ��, �!$ �'#����!, ��$  �� )$� (�$�#���, '������!, ��,!.(���  /���-�, 

�����/, �%����  �� -��! �$), �! ��,�,��)��!, �!$ �'��,�'�.���)�  �� �!$ 

���!���� ,%��$�!. :�-� ! ����'�)� �!� '������ )�� ���$ �$%,� � �)$�� 

�'�"�!����� %, �'��.% ,�"(���� �'( 5% �-$ �$!,) -$ '�� ��$��$ &���� �'���/$ $� 

.���!�%���$ �� �.�$� ( ���� &���� "�� ���,������$ 5 ��($�� ���� �! ����'�)�  �� 

62% 0�$�'�)�$��$ ��  �,� '�� ����$�. 

  �� '������ )� ��� '��.��  �� ���� �+%&��� ��-��)��� !  �������! '�� �'�����, 

(��$ ! �$�,�")� ��� /2��� '��� �� &���� �)$�� >90 % �#�!� �!�  ��'/,!� 

�$�'��0!�.(������!�� �  �� �) 

   ��� ��$ �$��'���( ��+�$��!�  '������ )�� ��!����'���/$��� ./� &��� �) �#��.��:  

1) 4'�,�")1���� � .�) �!� �!� �-���� %� ��1�� (*.�.�) %  body mass index (BMI) 

.!,�.% ! ��#�! ��� &����� ��  �,� '��� �� /2�� �� �#��� ��� �����"-$� (�/42). 

�)$�� � '�� �/��!���� .�) �!� ��� ,�'�.��� ����/ ����� �$%,� ���. ���’ (,� ����, 

�� '�����(����� ��.� �) ���+-$�/$ (�� � BMI �)$�� #$�� ��%�����  �� �/��!���� 

.�) �!�, "�� �!$ �$)�$���! �!� '������ )�� ��!$ '��.� %  �� �+!&� % !,� )�, �� �) 

$�  ��������/$ �� (��� �-$ +����,�"� �$ ����$. �)$�� ����$(!�� (�� �� ')$� �� 

� �������)-$ �#��-$ ��� BMI '�#'�� $� �)$�� ��.� �) "�� �!$ ��$(�!��, �! +�,%  �� 

�� +/,,�.  

�� ���#� ��� BMI '�� �'��&�)$��$ �!$ 95! 
� �������)� �#�! �#���$ �! .��"$-�! 

'������ )��, �$� �� ���#� ����0/ �!� 85!� 
 �� 95!�  � �������)�� �#�!�  ����)1��$ 

��$ ��0!�#$�  )$.�$� "�� '������ )�. 

 



�	��
 
��
�
� ���
���	
�� �������� ��������� 
12 18-23 23-29 >29 
13 19-23,5 23,5-29,5 >29,5 
14 19,5-24 24-30,5 >30,5 
15 20-25 25--31 >31 
16 20,5-25,5 25,5-32 >32 
 
���
��
 
��
�
� ���
���	
�� �������� ��������� 
12 18-22,5 22,5-28 >28 
13 18,5-23 23-29 >29 
14 19-23,5 23,5-30 >30 
15 19,5-23,5 23,5-30,5 >30,5 
16 20-24 24-31,5 >31,5 
����: � �������
��� "����� ������������ �#�	 

 

2) 4'�,�")1���� �� '���� �!� .������ %� '���%�  �� ��.� ( .��&%�! ��$%�-� ��!$ 

'�����% ��� ��� �+�,�� ��(�  ��� &���)�$��  �� ! �'#�&��!  �-$  �������#$-$ 

��)-$ �!��)$�� '������ )�. �� '���� .��+(�-$ .������ �$ '����$ �)$�� ��� 

�#��.�� ������ �'�,�"����/ ��� ,�'�.��� ����/ 
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 85! 
� �������)� �#�! ����� ��.� �/� ')$� �� ��-��)��� �� �$����� +����,�"� ( 

(���. 

 �� �! ��!����'�)!�! �!�  ��#�!� &����� '��� /2��  �� ��� '�����  �-$ 

.������ �$ '����$ �'���/$ $� .�� ����/$ �� �'#�&��� �'( �� '��/��� � �����.  

  ��$ �� &���� '��� �� /2�� �'��&�)$�� �!$ 95! � �������)� �#�! �,,� �� '���� �-$ 

.������ �$ '����$ �)$�� �$�(� �-$ +����,�"� �$ ��)-$, �(�� �� ��,���/��$�  '��.) 

���� �!�)1���� �'#�&���  �� (�� '��/��� �.  



  �!����$���� '�$�-� (�� �� '���� �-$ .������ �$ '����$ �)$�� ��� �#��.�� 

���-�#$!� �0��'���)�� �+�/  �� �� '�� � '��.���#$�� �0�����#� ����$� ��/$ ��!$ 

�$�'���"-"% �-$ ����%��-$.                            

  
 '������ )� ��-��)��� $(���  �� (�� �'( ,��! �'( �� �#�� (��, �+�/ #��� 

'�,,�',#� .����$�)� ��$#'���� "�� �!$ �"�)�. �� '�,,#� �$�'��"�#$�� ����� #��� 

.��'���-��) �/0!�! ��� �'�'�,����/  �!� '������ )�� �(�� ����� �$%,� �� , (�� 

 �� ��� '��.��  �� ���� �+%&���.      

����(���: #$� ��"�,� '�����( �-$ '��/��� -$ �+%&-$ �� '�����)$��$ 

'��/��� ��  �� ��$ �$%,� ��, �)$�� ,��'($ �!��$�� ( $� &�!�%����� (���� 

�'���/$ $� �����$ &����. ���( .�$ �)$�� �/ �,� #�"� (�-�. �� �/"���$�� 

.��"$-��� #� �#��.�� .�$ .�� �)$��$ �� ����� '�� �'���/$ $� �.�$��)���$ �'( 

� �)$� '�� �)$�� '�������#$� $� '�����)$��$ '��/��� � �� (,! ���� �! 1-%. ���’ 

(��  ���  ����/� �'%�0�$  �� &����'�(�����   ����(.�0� �'���,#�����, �� 

«'�(��'��» ����'�)�� �!� '������ )�� #���$ �'�.�����) ,�"(���� �'���,������ #� 

"��  ���� �+%&���  �'’ (�� "�� ���� �$%,� ��. 

1)
 �$������'��! �!� '������ )�� �'���,�) #$� ./� �,� '�(&,!��. ('-� �)$�� 

"$-��( ! .����!�� % �$������'��! �'���,�) �� ���#,�� ,)�� �!� ����'�)�� �!� 

'������ )�� 

2) ���� ��/��, ��� ,�"� % .)���� '�� '���,��&�$�� (,�� ��� �'���)�!��� ���'�� #� 

���)��  �� '�� ��!�)1���� ���� ���#� �!� ����"��� %� .�����+%�  �'���) $� �)$�� 

�+� �% �� �!$ '��='(���! (�� �� '��/��� � ����� .�.�� ����  �� ��$���� 

�$����/$���� ��� $� ������%��� �� ��'�(����� #$� $#� ��('� 1-%�. 
 

����!���� %  ��!����$% �� !�! �'���,�) �'���)�!�� ���',%�-�� �!� .)�����. 

3) :��$ ! .)���� �'���"��$��  �� '��'�$�(� (��$ ! '������ )� �)$�� ��"�,�� 

&����/ % �'�',#�$ ���% ��$�.�/���� �'( �,,��� '���"�$���  �$./$�� (�/0!�! 

,�'�.)-$, .��&%�!�  ,'.) �(�� ���$�  ��)���$��� �$�" �)� ! '����% ! +���� -$. 

4)  
 +���� ���� % �$������'��! �!�  '������ )�� #���, "�$� �, #$.��0! �($� ��!$ 

� ��)� '��)'�-�! '�� �)����� ��  )$.�$� ! 1-% ��� '��.��/ , �$� ! �������"� % 

�'���,�) ��,,�$ ����� ( ,���� 

5) ���&��,���� % ����'�)�, �� ��$.����( �� .�����+%  �� �� !�!. 

 

�&#0�� �+$)'7 !�"07"'�: 

�.��)���! '�����% �����1�$��� �� ���'�� #� �$�" �� �-$ �+%&-$ '�� '��#���$��� 

�'( �� �"#$���� �� ���!,� ����.%����, '�� �)$�� '��/��� ��, �'��&�,� � �./$����. 



 5��� ��"�,! �!���)� $� � ���!��/$ �-��� �� .����!�� #� ���� ��$%�����  �� $� 

.���/$ �� ���&��,#� '�� ���(1��$ ��� �$�'��0�� ( ���.�� '�� .��$/��$  �� ���$ 

��('� 1-%� ���  ��#$� ����� �. 3�%���� �)$�� $� ")$�� ���% �� �,,�"%  '�� �� 

�'�+#��� ��� �!��$�� % .��+���  �� ��! ��$#���� ���#� �� ���&��,#� $� 

�'�$�,��&�$�$��� �� �� �. 

 

����')',�!'� * $/'�: 


 ��'� % .)���� �-$ �+%&-$ .�$ '�� �,�)  ��’ �$�" !$ ���'�� #� �,,�)2��� . 

�$�)����, ����,��$�� ��$%����  ���$�,-�!� ��"�,-$ '����%�-$ ,)'���  �� 

����).-$, ��!����'�)!�!� ���+�$ ���!,%� '��(�!���  ���� �')�!� ��$%����� 

 ������ %� 1-%� '�� �'���/$ $� '��0�$%���$ ��&��� '��&,%���� ��!$ �"�)� ��� 

�+%&�� ��"(���� ��! 1-% ���. 

�'���,������ (���� �� %��$ "�� $� &�,��-��/$ �� ��$%����� .�����+%� �-$ �+%&-$ 

$� �'�����$ .���#���� ��(+��� �2!,%� '��(�!��� '��(�!��� ��� �')�� % ��� 

���,�)� (���(�����  �!��$#� '�,!�!�) ('-�: +�#� � +��/��, ,���$� �, 

"�,� �� ��� � '��;($�� �� ���!,% '���� �� (�!�� �� ,)'��, �$�,���� 0!��)  ��'�) 

 �� '�'- ��$, �'�� (�� �'( ������  �� �,( ,!�� ��$  ��'(. �� .����!�� #� ���#� �� 

��#�! �� �! ��+�$��!  % �!$ �"�)� �0)1�� $� ��1!�!��/$ �� �.��)���! '�����% (�� 

�($� "���) �'���) $� #���$ ���� � ����� � �$�'��!�� � �'���,#����� �,,� �'��.% 

�'����� $� �+�������/$  �� ��"(���� (��$ �$!,� �-��/$ �� #+!&��. [19] 

 

 

������
� 50 : ���������� ����������� ��� �� 
������  

 

 

5.1 �('�����&4�  

  � �'�������(� ���� �!�)1����  �'( ��"( ����( �$�'��0!�, � �'�)�� �'���) $� 

.��'���-��) �'( �!$ '�������! /2���  �� &����� �� � �������)� .��"�������. �� 

&���� �'!���1���� � �(� �'( �! .�����+� % '�(�,!2!  �� �'( "�$��� �/� 

'���"�$���. (Briony, 1983-5)  [20]  

 

 

 

 



5.2 9))��+$ ��/����'� 

  �� ��&#����, �)$�� ��!�(,�� � ����,,� ( ������)�, �)$�� �� '�� �+��$� �$(�"�$� 

������� ( ��� ����, �'���,�$��� '��)'�� �� 2% ��� �-���� �/ &�����. �� #+!&�� 

9-18 ���$ 1300 mg. 

�� ��&#���� &�)� ���� �� ��"�,/���! ��" #$��-�! ��� "�,� �� ��� � '��;($��. 

5$� '��%�� (240 ml)  �'�&�����-�#$� "�,�, �� �'�)� '���#��� 300 mg ��&#����, 

'���#��� '��)'�� �� #$� �#����� �!� ��$������$!� '��(�!���  "�� ���� �+%&���. 

�����#$� ���'�� � ������� � �-$ ���+�$ �'���) $� �'!������$ �!$ �'���(+!�! % 

�!$ �'#  ���! ��� ��&���)��. �� ��&#���� ��� "�,� ��� +�)$���� $� �'����+���� 

�� �,(���� �'( �� ��&#���� �-$ +��� �$ ���+�$. 
 &����)$!  D  �� ! ,� �(1! ��� 

"�,� ��� .��� �,/$��$ �!$ �'���(+!�!, �$� �� +��� � �,��� '�� �$���)� �$��� 

��� (�'���  �� �� �0�,� � �-$ '����$-$ ,���$� �$, ('-� �� �'�$� �, �'���) $� 

�������$ �!$ �'���(+!�! ��� ��&���)�� '�� '���#�����  ��� ��(+��� ����. 

�� ��"�,/���� �#��� ��� ��&���)�� ��� �������, 98% &�)� ���� ��� � �,��(, ���$ 

�'�)�  �� '���.).�� �! ./$��!, �#�- ��� ��!�������/ �,��-$, ('-� �� +-�+��� ( 

��&#����. �� 1% ��!����'���)��� "�� �� ��!������( �-$ .�$���$.  


 #,,��2! ��&���)�� ���$ �$���'�$� ��"�$���( �)$�� ��,,�$ �/$���! .���"��)�. 

 

5.3 �"��&��  

��( ����� "�� �,���-�! �!� ��1�� �-$ ������$ �����+���)-$ ��� �)����� % �!� 

�����+���)$!� %  �� �-$ ./�. 
 �,���-�! ���% �)$�� )�! % ��"�,/���! ��� 10% �-$ 

�$�)�����-$ +����,�"� �$ ����$ ( "�� �� +/,�  �� �!$ !,� )�). �'��#,���� �!� 

�$���)�� �)$�� ! �,���-�! �!� � �$(�!��� ��� �)����� $� ����+#��� �0�"($� ����� 

����/�. � �(� �'( �!$ '���'�$- "$%��� �$���)� �'�����$ '���'������ ���� �'�)�� ! 

'���! �-$ ������$ �����+���)-$  % �!� �����+���)$!� �+�),���� �� ����� % 

�/0!�! ��� ',�������. �� �$���)�� ���#� ,#"�$��� +��$���$� #� % ����� #�.    

 

 

 

 

 

 

 

 



5.4 �������*� /���&�"$� D 

�����!��/$��� ./� �/'�� .��������$ &����)$!� D: 

�. ������
���� �� $������ D, '�� �+�),���� ��!$ �0-"�$% ���%"!�! ��"�,-$ 

.(��-$  �� �.!"�) �� �'����&�������)�, ,("- �!� ��0!�#$!� �$���� %� 

�'���(+!�!� ���  Ca  �� ��! ��$#���� �� �'����&�������)�  �� $�+���&#��-�!. 

$. ����
���� ��� $������ D, '�� �.!"�) �� .�������% �!� ��&#��-�!� ��� 

$����!����1(��$�� ����/  �� � .!,�$���� ��$ ������0� ��!$ '��.� % !,� )�, 

.!,�.%  ��� �! +��! �/0!�!� �!� +��!�  �� ��$ '���'&�)#!�"�$ ��!$ �$%,� � 

1-%. 
 .��+��� �$����� ���� ./� ���#� �$�(�!��� ��$)������ ��� (��  ��� �!$ 

'��.� % !,� )� �� .�������#� ��� ����/ � .!,�$�$���  ��)-� �'( �� �#�-'� 

�/0!�!� ��� ����/, '�� �)$�� �� ��1�� �� �) �($.���, �� �'��#,���� # .!,�� 

'������+����� ��� � �,���/, �$� ��!$ �������,� �$�! �'( �� �#�-'� ���#-�!� 

'�. ���� #�  ��,(�!���[21, 22] 
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6.1 3�!$�$ !�� �,��� 

   
 �-��% ���'�� % .�����+%  �� ! �-���� %  �� !�! �)$�� ����0/ �-$  ���(���-$ 

'���"($�-$ '�� ���&�,,��$ ��  �,% +��� %  �������!  ��  �,% �"�)�. ���� �!$ 

'��.� % !,� )�  �� '�#'�� $�  �,,���"!��/$ ��$%����� '�� ���&�,,��$ ��  �,% 

+��� %  �������!  �� �� �'�)�� '�#'�� $� .���!�!��/$  ��(,! �! .��� ��� �!�.  

   
 �� !�! �� �)� #���$� �.%"!�� �� ��)-�! �!� '�(�,!2!� �!� ���+%�, �� �)� 

�,,! �/0!�!, �$� �� 7 ��,#��� .�$ �'!�#��� �� �$��"��� ( ���1/"��.  

�

 ��!4"� 5 

 

 

 



  

 ��!$ ).�� �$�� ('!�! �$�+#�����  �� ��,#�! �/�+-$� �� �!$ �'�)� ! �� !�! 

�2!,%� #$���!�, '�� �,��� ��"�,/���! �/0!�! ��!$ �$��"��� % '�(�,!2! �� 

��#�! �� �!$ �� !�! ���!,%� #$���!�.              

                                                                                                                                                                                                                                                 

�� '�����(����� ����$!�#� (�-� ���+-$�/$ (�� ! �').���! �!� �� !�!� �)$�� 

���� % ��! .���%�!�! ��� �-���� �/ &�����. �)$�� "$-��( (�� ! �� !�! '�� �,�) 

�/0!�! ��� &��� �/ ����&�,����/. 
 �� !�! �.!"�) �� �/0!�! �!�  ��; %� ��1�� 

 �� ��)-�! �!� ,�'�.��� ��1��  ��  ��� ��$#'��� �/0!�! ��� &��� �/ 

����&�,����/.  

   
 �/0!�! �!� +��� %� .����!��(�!��� �.!"�) ��  ��$!�� ( �$��"��� ( ���1/"��  

 �� ��$!�� ( ���1/"�� ,)'���  ���� ��0�$�� �!$ �$��"��� % .�'�$!  �� ��.� (����   

�!$ �0�).-�! ��� ,)'��� �$� ! �$�'�� %� �0�).-�! �-$ ,�'�$ ������)1���� �� �!$ 

'������ )�  [24, 25] 

    
 �� !�! '�� �,�) �'�,��� �-���� �/ ,)'��� '�� )�-� �+�),���� ��! 

.����!���'�)!�! ��� ���'��!�� �/ $���� �/ ����%�����. �.��)����  ��� �!$ 

�$�'��0! ����$�� �� ����( �/0!�!� ��� �-���� �/ ,)'���  �� ��� ������/ �-$ 

,�'� �����-$. [26]                                                                  

    
 +��� % .����!��(�!�� �)$�� '���$( $� ����$�� �� '�����( �!� �����.� %� 

'�(�,!2!� '�� '��#������ �'( �� ,)'��. 4'����� ��$!�� % ����#���! �$����� ��� 

�')'�.� �!� +��� %� .����!��(�!���  �� ��!$ '������ )�.[24] 

   �(�� ! '�������)� (��   �� ! �'(,��! ��������% �-$ ,�'�$ �)$�� �2!,(���! ��! 

�#���� #$���! �� ��#�! �� �! ���!,%  �� �� �!$ �2!,%. �'�'�(����� ! �2!,%� 

#$���! �� !�! '���$�,�"�)��� '-� '�� �,�)  ��� �'�',#�$ �/0!�! �!� �0�).-�!� 

�-$ ,�'�$  �� ����  �� '#��� �!� �� !�!� 
5��� ! ��0!�#$!  +��� % .����!��(�!�� 

�'���) $� �.!"%��� �� ��'�(�����  �� ��)-�!  ��� �-���� �/ &�����. 

 

6.2 ��*�$ �.&���!%�  0����$��4�$��� !�� !��0��,,���!'7 ����%&��'�  

      *�$ �)$�� 0� ����� �� '�� ! �#����  �� #$��$! �-���� % .����!��(�!�� 

��$.#�$��� �� ��  ��.��""��� ( �/��!��, �!$  �,% �-���� % .����!��(�!��  ���� 

 �� �� '�����( ��� ,)'��� ��!$ �$%,� ! 1-%. �,#"����� ! �'(���! (�� '�����(���! 

�-���� % �� !�! ��$�'�"����  �,/����  ��.��""��� ( �/��!��  �� ,�"(���� ,)'�� 

���$ ��"�$���(.  



���� �'( ��,#�! �� ���!�#� "��$��)�� ,�� �/�  �� ��/����,  ����  �� #,�"�� 

!,� )��, +�,%�  �� +/,,�� ('�� �0�����! � �� .��+��� ���� ! �'�����$�! �-$ 

'��.��$  �� !  ���$�,-�! �0�"($�� �� �#����  �� ���$��% �-���� % �� !�! 

+�$! � (��  �,/���� �'���,#�����  �)��$ (��� �+������$ '�("����� �� #$��$! 

�-���� % .����!��(�!��. 

  
 �'� ���!�! �!� '������ )�� �$����� ����� �$%,� ��� #��� '���� .��������� 

�'�.!�)�� �� .���)-$�� �'�'������ "�� �!$ ��,,�$�� % .!�(��� �"�)�. �� �./$��� 

 ��.��""��� ( �/��!�� �)$�� #$� � (�! �!��$�� ( '�(&,!�� �"�)��. �� '���'�$- 

'��&,%���� �$��')1�$��� ��!$ '��.� % !,� )�  �� .�$ �,,�1��$ �#��� �!$ 

�$!,� )-�! ��� ��(���. 

   �� �'����!�( �)$�� $� ��!���)����� '��,!'�� #� �����!"� #� $-�)� ��! 1-%. 

�)$�� &��� ( 1%�!�� ! �0� �)&-�! ��� �).��� �!� +��� %� .����!��(�!��� '�� �)$�� 

'���$( $� �.!"%��� �� �"�#�  ��.��""��� ( �/��!��  �� ,�"(���� ,)'�� . 

  �� ���%���� �'( ��,#��� #.��0�$ (�� �� .�)"���� '�� �)��$ #$��$! �-���� % 

.����!��(�!��, �)��$  �,/����  ��.��""��� ( �/��!��  �� ,�"(���� ,)'�� �'( 

� �)$��� .�$ # �$�$. 
 �#���� �-���� % �� !�! .�$ #.��0� '�� �,)� �'���,�����-$ 

�� ��#�! �� �� ,)'��, �� ).�� )����  �� "�� �!$ ���0)� ���  ��.��""��� �/  

����%�����. [27]    

 

6.3 ����!% 0����$��4�$�� � %/."  

     
 ��#�! #$��$!� �-���� %� .����!��(�!��� �� ���!,( '�����( ,)'��� �)$�� 

��$�'%�  �� �� �'���,#����� ����$�$ �'( �,,��� +���)�. 

   ���� #� ��,#��� #���$ �'��/��� $� .�)0��$ .��+��#� �$����� �� '��/��� ���  �� 

�! �+%&��� ��! +��� % .����!��(�!��, �.��)���� (��$ ! +��� % .����!��(�!�� 

� +��1���� ��$  ���$�,-�! �$#�"���� '��� ��$  )$!�!.  

   5$�� '��������(� ����$ �-$ ��,���$ �)$�� (�� �)$�� ./� �,� $� � +������ �!$ 

 ���$�,-�! �$#�"����  ��� �!$ .��� ��� �!� �� !�!� �0���)�� �-$ .��+���$ ��!$ 

�/����! ��� �������. :�� '�� &��/� �)$�� � #+!&�� �(�� '�� '�,/ �$#�"��� 

��!����'���).   ��,#��� '�� �����/��$ �!$  ���$�,-�! �$#�"���� ��!$ �-���� % 

�� !�!, .�$ ���'#��$�$ (,�� ��� +��#� (�� '��/����� #+!&��  %��$ ,�"(���� 

�$��"!�� �) �'( ���� ,�'�(������.  

     *��+��� +�$! � ���� ./� '���'�$-  ��!"��)�� (��$ ! +��� % �� !�! 

� +����! � ��$  )$!�! '��� ��$  ���$�,-�! �$#�"����, ���#� �� ��#���� �)$�� 

 � ,� #�  �� �'����� �0���!�! ����0/ ����. �� � !$� ( .�$ �)$��  �(�� 0� ����� 



"�� ���� �+%&��� '�� .�$ �)$�� '��/��� ��, "�� ���� �'�)��� �� ��,#��� .�$ #.��0�$ 

(�� ! �-���� % �� !�! &�,���$�� �!$ +��� % ����  �������!. 

  ��" �$���$�$��� �� ������)� '����)$���� "�� ���� �+%&��� �$���� %, #$��$! 

�-���� % �� !�!. ��� ./� -��(�� ,("��� �)$�� ,�"� ( $� '����)$���� �#���� 

�-���� % .����!��(�!�� "�� '��/��� ���  �� �"/�$������ �+%&��� �� �'�)�� �� 

'���-�%���$ ���.�� � �� �$��$(���! "/�$��!. 5$�� "�%"����  '��)'���� "�� 

'���.��"�� )�-� �)$��  ������� (�  �� �')'�$�� "��  �'���$ �"/�$���� #+!&�. 

�����#����� (�� #$��$! "/�$��! �!$ �)� !�#�� )�-� �.!"%��� �� ,�"(���! "/�$��! 

�!$ .�/���!  �� +�)$���� '���)� (�� '��$��� �  ���(�.  

    �� ���'#����� '�� &"�)$�� ,��'($ �)$�� $� �$����/$���� ���� �+%&��� $� 

0� �$%���$ �� �#���� �-���� % �� !�!, �-��% .)����  �� $� '���-��/$ ���.�� � 

�� �$��$(���� '�("�����  ���� �� &�,���$���� ! �-���� % ����  �������!  �� �� 

����$���� ! '��(�!�� ��� ,)'��� ���$ ��"�$���( ����. [28] 

 

6.4 �78$�$ �$�  ���!%� 0����$��4�$���  

        
 �/0!�! �!� +��� %� .����!��(�!��� �'���"��$���� �� �,,�"% ���  ������ �/ 

��('�� 1-%� ��� '��.��/ �� '�����(���� �-���� � �$��"(,  ��)-� �� �/0!�! �!� 

�-���� %� ��� �� !�!�. 
 �,,�"% ���  ������ �/ ��('�� 1-%� �'���) $� ")$�� �� 

��)-�! ��� ��($�� '�� .�'�$� �� '��.) �� .����!��(�!��� '�� ��$.#�$��� ���$� �� 

��$ ��('� ���($ 1-%� (�!,�(���!, computers, video-'���$).��, .��&����  ,'.). 

    
 �!,�(���! �'���,�) �%���� �!$  /��� ���)� ��)-�!� �!� +��� %� 

.����!��(�!��� �-$ '�����(���-$ '��.��$  �� �+%&-$ �-$ �$�'��"�#$-$ �-��$, 

��$.#���� ���$� �� �!$ ��0!�#$!  ���$�,-�! #����-$ +�"!��$ ',�/��-$ �� 

,�'��� (��$������, "/���, ')����  ,' )  �� ���&�,,�� �!��$�� � ��!$ ��+�$��! �!� 

'������ )��.     

  �/"���$�� #���$�� #.��0�$ (�� �� &���� ������� �-$ '��.��$ '�� � �,�/����� 

��($�� ���� �$�,�$���� �� '���.���� � '���$).��  �� ��,!�! (  �$!"!�(,  ��+�( 

 ,' ) �)$�� '�,/ ,�"(���� �� ��#�! �� � �)$� �-$ '��.��$ '�� � �,�/����� ��($�� 

���� �$�,�$���� ��!$ �!,�(���!  �� ��� !,� ���$� � '���$).��. 

    
 �!���)� �!� �-���� %� �� !�!� ��!$ '�(,!2!  �� �$������'��! �!� '��.� %� 

'������ )�� �� ��'�(����� .�$ �)$�� �#��� �%����  �,� ��,��!�#$!. �� �$.�)0�)� 

.�)�$��$ (�� ! �-���� % �� !�! �($! �!� .�$ �'�� �) "�� �!$ �'�,��� ��� 

',��$�1�$��� &���� ��� '��.��/  �� � ��$.����(� �!� �� �'������.� % .)���� �)$�� 

'�����(���� -+#,����.  



   
 �/0!�! �!� �-���� %� �� !�!� ��$�.�/���� �'( �/0!�! �!� ��$�,� %� 

!���%���� �$��"��� %� .�'�$!� (TEE) �/0!�! ��� BMR, ��)-�! ��� ,)'���  �� 

�/0!�! �!� ��1�� �-$ ���$�$ ����$, �$� ����(���$� &�,���$���� ! �� ($� �����/ 

��� '��.��/.  

  
 �$��"��� % .�'�$! ��0�$�� '�����(���� �� ��,%����  �� '���$).�� '�� #���$ 

�$��"-$���( ( '.�.  '�.(�+����, �'�� ��, ��)&��  ,'.), "�9���(  �� �� '��"������� 

�-���� %� �� !�!� '�#'�� $� �)$�� �#���� ���� $� '���+#���$ �����)��!�! ��� 

'��.). ���  ��� '��.)  �� �')'�.� +��� %� .����!��(�!��� '�#'�� $� �)$�� 

���,���� �, �� �� %���� $� �'�,#"�$��� �� '�����%  ��  ��� +��� '�� �� '��.) 

'���'���)  �� '�����)$��  ��� '���'�$-, $� �'��$�)���  �� $� �'�&��&�/���� 

 ���,,!,�. [29, 30] 
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. ��
�� ��
 ������ 

 

%�����������: 

�� ������#��$��� ��!$ #���$� %��$  150 ���!�#� �!� .������&������ 

� '�).���!� ��� 	���/ ���-,�� ��$�$)��. �� ���,�)� �-�)1���� ��  �$�$� (  �� 

��,!�� ( "��$����. � �#��� (��� !,� )�� �-$ ��������($�-$ %��$ 14 #�!. �� 

�"(��� %��$ 93  �� ��  ��)���� 57.��  )$!��� "�� $� ������#���$ %��$ �� 

�$.��+#��$ %  �� ! '���#�"��� ���� "�� �!$ .����/$!�! �-$ .�����+� �$  ���� 

��$!����$. 

���� �!$ .��0�"-"% �!� #���$�� .�$ �'%���$ '��&,%���� �'( ���� ���!�#�, 

�'�$�!��$ �� � �)&���  �� ��+%$��� �� (,� �� ��-�%����. 

  



. 
�
���
� ��������� ��� ������� 

 

%���������-���
�����-����������: 

     
 ����.�,�")� '�� �+���(��! � %��$ �� "��'�( ��-�!����,("�� 4 ��,).-$ 

(,)��� ��-�%��-$)  ,����%�  �� �$�� �%� �'�,�"%� ('�� � ���!�%�  �,�/$��$ $� 

�'�,#0�� �!$  ���,,!,!, �� � �'( �! ��,,�"% ',!��+����$ ����� � �� ��� 

.�����+� #� ��$%�����  �� �!$ +��� % ���� .����!��(�!��, "���) ��-��/�� (�� ����) 

��  '���"�$��� �'!���1��$ �!��$�� � �!$ "�$� % �"�)� ��� �$���'��. 

 


 .��% ��� ��-�!����,�")�� %��$ �-����#$! �� 5 �#�!: 

  ��� '���� �#��� '���#��$��$ ��-�%���� ����� #� �� �� ����� � ������)� �-$ 

���!��$. ��" � ���#$� 1!�%�! � �'( �� ��-�!�#$�� '��.�� $� �'�$�%���$ �� +/,� 

����, �!$ !,� )� ����, �'( �� /2��  �� �� &���� ����, �'�,�")��! �  � *�) �!� 

�-���� %� ��1�� (BMI). 

   ��� .�/���� �#��� '���#��$��$ 3 ��-�%���� ����� #� �� �!$ �� �"�$��� % 

 �������! �-$ '��.��$. �� ���!�#� #'��'� $� �'�$�%���$ �'( '(�� ����� 

�'���,�)��� ! �� �"#$��� ����, �$ �'%���  �'#�&��� �#,�� ��!$ �� �"#$���  �� '��� 

%��$ �� �'�""�,�� �-$ "�$��$  ����. 

 

 



  �� ��)�� �#��� '���,��&�$� ��-�%���� '�� �+���/��$ ���� ���!�#� �� '���-'� ( 

�')'�.� '-� ��-��/��$ �� �-���� ( ���� &���� ( �$�$� (� �./$����, �,,�'�&��%�, 

'��/��� ��, �'#�&����), �$ �$������'�1�$   �'��� '�(&,!�� �"�)��, �$ 

� �,����/��$  �'��� +���� ���� % �"-"%, �$ #'���$�$ ���',!������ &�����$�$ 

 �� ��$�������)-$  �� �#,�� �$ �'%���  �'��� ���+� % �,,��")� '�� ���� �$�" �1� 

$� �'� ,�)��$  �'���� ���+#� �'( �� !���%��� .�����,("�� ����. 

  �� �#����� �#��� ���.����! � '�� ���#$��  $� � ���!��) ! +��� % .����!��(�!�� 

�-$ ���!��$, '-� '��$�$� ��$ �,�/���� ��($� ����, "�� $� .�����$!��) �$ ���( 

����)1���� �� �!$ �/0!�! ��� �-���� �/ ���� &�����. 

   �� ��,����)� �#��� '���,��&�$� ��� '�����%���� �-$ ��������($�-$ ����� � �� �� 

�).! +�"!��/ '��  ���$�,�$��$, ��$ ��('� ��"���#�����,  ����  �� �! ���$(�!�� 

����$. 

 �� ��-�!����,("��  ��� �!$ '��)�.� ��� ���.�����/ ���, �,#"��! �  �'( �!$ 

�'�/��$!  ��!"%���� �!� '����� %� ��"��)��  � ���%$! �+� ��$� !  �� 

�'�$����.����! �, ���� $� �!��) �� �'���!��$� � .�.��#$�. � �'����/��$�� ��($�� 

"�� �!$ ���',%�-�! �-$ �'�$�%��-$ %��$ 10-15 ,�'��.. 

   
 ���',%�-�!  �� ! ��" #$��-�! �-$ ��-�!����,�")-$ #"�$� �o ������  �� �� 

'���� 15%���� ��� �'��,)��   2004. 

   �+�/ ��,,#��! �$ (,� �� ��-�!����,("��, #"�$� ���.�'�)!�! , .���-����(� 

����$  �� �0��,("!�! ���� �� &��! �� '��"������� Excel 2002  �� SPSS. 

��� �!$ �'�0��"��)� �-$ .�.��#$-$ �'%���$ ./� ��$��,���#� ����#���!�, �)$�� #$� 

�����!�� (  �#��� % .�) �! ��� ��"#���� �!� ����#���!� ����0/ ./� ��$(,-$ ����$. 

�$ � ��$��,���%� ����#���!� �)$�� 1,00, �!��)$�� (�� �� ���!�#� �'�$�!��$ ���� �. 

�$ � ��$��,���%� ����#���!� #��� ���% 0,00, �!��)$�� (�� �� ���!�#� �'�$�!��$ 

��$!�� �. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 




II. ���:��	��
� ��
 ������� �������  

 

	�# $&� 1: 

�������

�� ���� ���� ����

�� �	�	 �	�	 �����


� ����� �����

�� �
�
 �
�
 �
�


�
 ���� ���� �����

�� ����� �����

�������

�������

�����

�����

�������

�������

�����

�����
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,-./0.123 4.-2.1� ������4.-2.1�

5060����7.

4.-2.1�
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�2)$��!4                            ��"'"�!4 
 
 
 
 
 �� ������#��$��� ���!�#�  ��� �"��$)�� '��#���$��$ �'( ��,!�� ( "��$���� �� 
'�����( "�� �� �"(��� 70,1%  �� "�� ��  ��)����  29,9%. �$� �� �$�)������ 
'������ "�� ��  �$�$� ( "��$����, �$#���$��$  "�� �� �"(��� �� '�����( 56,6%  �� 
43,4% "�� ��  ��)����. 
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  � �#��� (��� !,� )�� �-$ ��������($�-$ %��$ �� 14 #�!. ��� �� ��,!�� ( 
"��$���� '%���� �� �0%� �'���,#�����: !,� )�� 12 ���$ %��$ �� 1,5%, 13 ���$ �� 
28,4%, 14 ���$ �� 46,3%, 15 ���$ �� 20,9%  �� 16 ���$ �� 3,0%. �� �$�)������� 
!,� )�� "�� ��  �$�$� ( "��$���� %��$ �� �0%�:12 ���$ �� 2,4%, 13 ���$ 25,3%, 14 
���$ 47,0%, 15 ���$ �� 22,9%  �� 16 ���$ �� 2,4%.   
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� .�) �!� �-���� %� ��1�� (BMI) "�� ���� ���!�#� ���  �$�$� �/ "��$��)�� %��$ 
20,3  �� '�����( "�� ���� ���!�#� ���  �$�$� �/ �$#���$��$ ��� 19,8%. 

 
 
 

 
 

 

 

      �2)$��!4                      ��"'"�!4 
 

������ 

������ 

�������

�������

�������

����� 

������� 
������� 

 

�:;<! 

������

�	����

��� !�

"�#$%&'�(�)� 
=*�+�%&'��(�)�

;<! 

 

 ��"�!�� 3 



	�# $&� 4: 

 
��"�!��4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
�2)$��!4                                                                             

��"'"�!4 
 
  �� ����!�� ����� � �� �!$ �� �"�$��� %  �������! #.-�� ��� �0%� �'�$�%����: "�� 

�� ��,!�� ( "��$���� �� 3,4% �'���,�)��� �'( 3 �#,! ��!$ �� �"#$���, �� 23,9% 

�'( 4 �#,!, �� 40,3% �'( 5 �#,!, �� 16,4% �'( 6 �#,!, �� 3,0% �'( 7 �#,!, �� 

4,5% �'( 8  �� 9 �#,! �$�)������  �� �� 3,0% �'( 10 �#,!. 
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��� ��  �$�$� ( "��$���� �� �'���,#����� %��$: �'( 3 �#,! �'���,�)��� �� 4,8%, 

�'( 4 �#,! �� 39,8%, �'( 5 �#,! �� 28,9%, �'( 6 �#,! �� 20,5%  �� �'( 7 �#,! �� 

6,0%. 

 

	�# $&� 5:  

 

 
��"�!�� 5 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�2)$��!4                                                                             ��"'"�!4 
 
��!$ ����!�! �$ �'����� �'#�&��� �#,�� ��!$ �� �"#$��� �� ��,!�� ( "��$���� 
�'�$�!�� ���� � �� '�����( 28,4%, �$� ��  �$�$� ( �� '�����( 34,9%. 
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  �� ����!�� ����� � �� �� �'�""�,�� ��� '��#�� #.-�� ��� �0%� �'�$�%����: "�� �� 
��,!�� ( "��$���� �� ��"��)� "��+�)�� ����,�)��� �� 16,4%, �� �����$� �� % 
��"��)�  �� 55,2%  �� �� 28,4% �� �,,�� �).��� ��"��)�. 
���  �$�$� ( "��$���� �� �'�$�%���� %��$: �� 3,6% �)$�� ��$��0��/���,  �� 32,5% 
����,�/$��� �� ��"��)� "��+�)��, �� �����$� �� % ��"��)� ��  
53,0%  �� �� �,,�� �).��� ��"��)� �� 10,8%. 
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��!$ ����!�! '-� �����$���� �/! ).���-��  '%���� �� �0%� �'���,#����� "�� �� 

��,!�� ( "��$����: �� 7,5% �����$���� �,,�'�&��%�, �� 11,9 �./$����, �� 71,6 

 �$�$� (�, �� 3,0% �'#�&����  �� �� 6,0% '��/��� ��. 

���  �$�$� ( "��$���� �� �'�$�%���� %��$: �����$���� �,,�'�&��%� �� 3,6%, 

�./$���� �� 12,0%,  �$�$� (� �� 77,1%, �'#�&���� �� 3,6%  �� '��/��� �� �� 

3,6%. 
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�� ����!�� ����� � �� �� �$ �'����� '�(&,!�� �"�)�� #.-�� ��� �0%� �'�$�%����: 

�� ��,!�� ( "��$���� .�$ �$�����-')1�� '�(&,!�� �"�)�� �� '�����( 94,0% �$� 

�$�)������ �� ��,!�� ( "��$���� �� '�����( 88,0%. 

 

 

 

 

 

 

���!�"#�
�!"�$�	������
��


� 	�9� 	�9� 	�9�

� 
9� 
9� ���9�


� ���9� ���9�

�� ��9� ��9� ��9�

�� ��9� ��9� ���9�

�� ���9� ���9�

>?@

A@

�����

�����

>?@

A@

�����

�����

��� !�

"�#$%&'�(�)�

&*�+�%&'�(�)�

,-./0.123 4.-2.1� ������4.-2.1�

5060����7.

4.-2.1�


��8

	���8

A@

>?@

����8

����8

A@

>?@



 

	�# $&� 9: 

 
��"�!�� 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  �2)$��!4  
                                                                                                        ��"'"�!4 
 

 

 

 ��� ����!�� �$ � �,����)���  �'��� +���� ���� % �"-"% '%���� ��� �0%� 

�'�$�%����: �� 97,0% ��� �'�$�!�� ��$!�� � "�� �� ��,!�� ( "��$����, �$� "�� �� 

 �$�$� ( �� '�����( '�� ��� �'�$�!�� ��$!�� � %��$ 95,2%. 
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 ��!$ ����!�! �$ '�)�$���� &����)$�� % ��$�������)� ��� #.-�� ��� �0%� �'�$�%����: 
�� ��,!�� ( "��$���� ��� �'�$�!�� ��$!�� � �� '�����( 92,5%, �$� ��  �$�$� ( 
"��$���� ��� �'�$�!�� ��$!�� � �� '�����( 97,6%. 
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�� ����!��  �� �� �$ #����  �'��� ���+� % �,,��")� '%���� �� �0%� �'���,#�����: 
�� ��,!�� ( "��$���� ��� �'�$�!�� (�� �$�����-')1��$ ���+� % �,,��")� �� 
'�����( 7,5%, �$� �$�)������ ��  �$�$� ( "��$���� �� '�����( 13,3%. 
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��!$ ����!�! �$ #����  �'��� +��� % .����!��(�!�� '%���� �� �0%� 
�'���,#�����: �� ��,!�� ( "��$���� #��� +��� % .����!��(�!�� (� �(� �'( �!$ 
'���'����/��$! �$�(� ��� ���,� �/ '���&�,,�$���) �� '�����( 97,0%,  �$� �� 
 �$�$� ( "��$���� �� '�����( 75,9%. 
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 �� ����!�� '�� �+���/�� �� '��'��!��  �� ��,!�� ( "��$���� ��� �'�$�!�� (�� 
.�$ '��'����� �� '�����( 100%, �$� ��  �$�$� ( "��$���� �$�)������ �� '�����(  
84,3%. 
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�� ����!�� '�� �+���/�� �� ���( '%���� ��� �0%� �'�$�%����: �� ��,!�� ( 
"��$���� �'�$�!�� (�� ����,�)��� �� ���( �� '�����( 1,5%, �$� ��  �$�$� ( 
"��$���� �� '�����( 2,4%. 
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 �� ����!�� �� �� �$ '��� �,����)�� �!,�(���! '%���� �� �0%� �'���,#�����: �� 
��,!�� ( "��$���� ��� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 25,4%, �$� �$�)������ �� 
 �$�$� ( "��$���� �� '�����( 21,7%. 
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  ��!$ ����!�! �$ ����� ��" � ���#$�� ���� �!$ !�#�� '%���� ��� �0%� �'�$�%����: 

�� ��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 34,3%, �$� ��  �$�$� ( 

"��$���� �� '�����( 41,9%. 
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��,!�� ( "��$����  ���$�,�$�� �� ��"�/���� �$�(�  �� � �(� ��� ���,� �/ 
'���&�,,�$��� �� '�����( 91,0%, �$� �$�)������ ��  �$�$� ( "��$���� �� '�����( 
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 �� ��,!�� ( "��$���� '������ �!$  ���$�,-�! ��$������ �� '�����( 65,7%, �$� 

���  �$�$� ( "��$���� �� '�����( �$��������/�� ��� 54,2%. 
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    �� ����!�� ����� � �� �!$ '���)�!�! ')���� '%���� ��� �0%� �'�$�%����: �� 

��,!�� ( "��$���� ��� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 40,3%, �$� ���  �$�$� ( 

"��$���� �� �$�)������ '�����( %��$ 16,9%. 
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%��$ �� �0%�: �� ��,!�� ( "��$���� ��� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 34,3%, �$� 
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  �� ��,!�� ( "��$���� '������ ��  ��,�/�� �� '�����( 31,3%, �$� ���  �$�$� ( 

"��$���� �� �$�)������ '�����( �)$�� 10,8%. 
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��� ��,!�� ( "��$���� ��"����/�� ! �!�#�� �� '�����( 97,0%, �$� ���  �$�$� ( 

"��$���� �� �$�)������ '�����( �$#������ ��� 92,8%. 
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��"����/�� � '��#��� ��� ��,!�� ( "��$���� �� '�����( 4,5%, �$� ���  �$�$� ( 

"��$���� �� '�����( 2,6%. 
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  ��� ��,!�� ( "��$���� ��"����/�� ! "��"�� �� '�����( 4,5%, �$� �$�)������ ��� 
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�� �'�$�%���� '�� '%���� ����� � �� �! ���$(�!�� '�� ���$� #0- �� ./� ���,�)� 
�� �%$� %��$ �� �0%�: "�� �� ��,!�� ( "��$���� 0 +��#� �� '�����( 25,4%, 1 +��� 
�� '�����( 23,9%, 2 +��#� �� '�����( 9,0%, 3 +��#� �� '�����( 6,0%, 4 +��#� �� 
'�����( 20,9%,  8 +��#� �� '�����( 6,0%, 12 +��#� �� '�����( 7,5%  �� 30 +��#� 
�� '�����( 1,5%. 
��  �$�$� ( "��$���� �� �'�$�!��: 0 +��#� �� �%$� �� '�����( 12,0%,  
1 +��� �� '�����( 18,1%, 2 +��#� �� '�����( 16,9%, 3 +��#�  �� '�����( 10,8%, 
4 +��#� �� '�����( 18,1%, 5 +��#� �� '�����( 7,2%, 6 +��#� �� '�����( 1,2%  �� 
8 +��#� �� '�����( 15,7%. 
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  �� ����!�� ����� � �� �!$ '���)�!�! �� ,�.��� +�"!�� #.-�� ��� �0%� 
�'�$�%����: �� ��,!�� ( "��$���� ��� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 4,5%, �$� �� 
 �$�$� ( "��$���� �� '�����( 6,0%. 
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 '���)�!�! �� 2!�� +�"!�� "�� �� ��,!�� ( "��$����  ���)$���� �� '�����( 
82,1%, �$� �$�)������ "�� ��  �$�$� ( "��$���� �� '�����( 79,5%. 
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 ����!�! ����� � �� �!$ '���)�!�! �� �!"�$!�� +�"!�� #.-�� �� �0%� 
�'���,#�����: �'�$�!�� ���� � �� ��,!�� ( "��$���� �� '�����( 35,8% 
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�� ��,!�� ( "��$���� '������ �� &����� +�"!�� �� '�����( 14,9%, �$� �� 
 �$�$� ( "��$���� �$�)������ �� '�����( 17,1%. 
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 ����!�! '-� '�������� �!$ 2��$% ���).� ��� +�"!�( ��� #.-�� ��� �0%� 
�'�$�%����: �� ��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� (�� '������ 2��$% ���).� �� '�����( 
20,9%, �$� ��  �$�$� ( "��$���� �� '�����(  15,7%. 
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'�����( 9,6%.  
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 '���)�!�! ��"��$#1�� �� �� +�"!�( #.-�� ��� �0%� �'�$�%����: �� ��,!�� ( 

"��$���� ��� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 23,9%, �$� ��  �$�$� ( "��$���� 

�$�)������ �� '�����( 20,5%. 
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��!$ '���)�!�!  #���' �� �� +�"!�( �� �'�$�%���� %��$: �� ��,!�� ( "��$���� 

�'�$�!�� ���� � �� '�����( 61,2%, �$� ��  �$�$� ( "��$���� �'�$�!�� ���� � �� 

'�����( 43,4%. 
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�� ����!�� ����� � �� �� �$ �$��'���)�� �� "�,� �� ��� � '��;($��, #.-�� 

��� �0%� �'�$�%����: �� ��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 4,5%, �$� 

�$�)������ ��  �$�$� ( "��$���� �� '�����( 7,2%.  
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 ����!�! �� �� �$ �$��'���)�� �� ,���$� �, #.-�� �� �0%� �'���,#����� : �� 

��,!�� ( "��$���� ���+�$!�� �� '�����( 17,9%, �$� �$�)������  ��  �$�$� ( 

"��$���� �� '�����( 31,3%. 
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 �� ����!�� ����� � �� �� �$ �$��'���)�� �� +��/��, #.-�� ��� �0%� �'�$�%����: �� 

��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 3,0%, �$� ��  �$�$� ( "��$���� 

�$�)������ 0%. 
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 ����!�! �� �� �$ �$��'���)�� �� +��/��, #.-�� �� �0%� �'���,#�����: �� 

��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 71,5%, �$� ��  �$�$� ( "��$���� 

�� '�����( 74,7%. 
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 ����!�! �$ �$��'���)�� �� ,)'��, ��� #.-�� �� �0%� �'���,#�����: �� ��,!�� ( 

"��$���� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 1,5%, �$� �$�)���� ��  �$�$� ( "��$���� �� 

'�����( 3,6%. 
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��� ����!�� �$ �'�+�/"��� ���+#� "��  �'����� ,("���, '%���� ��� �0%� 

�'�$�%����: �� ��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 1,5%, �$� �� 

 �$�$� ( "��$���� �� '�����( 21,7%. 
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 ����!�! ����� � �� �!$ (��0! �-$ ���!��$, #.-�� ��� �0%� �'�$�%����: �� 

��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� (�� ! (��0% ���� �)$�� �#���� �� '�����( 26,9%  �� 

 �,% �� '�����( 73,1%. 

��  �$�$� ( "��$���� �'�$�!�� (�� ! (��0! ���� �)$�� �#���� �� '�����( 22,9%  �� 

 �,% �� '�����( 77,1%. 
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 ����!�! �$ �$�����-')1���� .�� �,)�� (��$ �����, #.��0� �� �0%� �'���,#�����: 

��  �$�$� ( "��$���� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 1,5%  �� ��  �$�$� ( "��$���� 

�� '�����( 9,6%. 
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 ��� ����!�� �$  ���$�,�$��� �$�2� �� �, '%���� ��� �0%� �'�$�%����: �� 

��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 88,1%, �$� �$�)������ ��  �$�$� ( 

"��$���� �� '�����( 92,8%. 
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 ����!�! ����� � �� �!$  ���$�,-�! coca-cola, ��� #.-�� �� �0%� �'���,#�����: 

�� ��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� ���� � �� '�����(   53,0%, �$� ��  �$�$� ( 

"��$���� �� '�����( 59,0%.  
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�� ����!�� '�� �+���/�� �!$  ���$�,-�! sprite #.-�� ��� �0%� �'�$�%���� "�� �� 

./� ���,�)�: ��  �$�$� ( "��$���� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 37,3%, �$� �� 

 �$�$� ( "��$���� �� '�����( 19,3%.  
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  ���$�,-�! ����$ "�� ./� ���,�)� �)$�� �� �0%�: �� ��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� 

���� � �� '�����( 35,8%, �$� �$�)������ ��  �$�$� ( "��$���� �� '�����( 48,2%. 
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 '���)�!�! ��  �#��, #.-�� ��� �0%� �'�$�%����: �� ��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� 
(�� '������ ��  �#�� �� '�����( 53,7%, �$� ��  �$�$� ( "��$���� �� '�����( 
48,2%.  
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 '���)�!�! ��  ��('��,�, #.��0� �� �0%� �'���,#�����: "�� �� ��,!�� ( "��$���� 

%��$ 32,8%, "�� ��  �$�$� ( "��$���� �� '�����( %��$ 41,0%. 
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 '���)�!�! ��  �#��, "�� �� ./� ���,�)� #.��0� �� �0%�: �� ��,!�� ( "��$���� 

�'�$�!�� (��  ���$�,�$�� 2��� �� '�����( 29,9%, �$� �$�)������ ��  �$�$� ( 

"��$���� �� '�����( 28,9%. 
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 '���)�!�! �� (�'���  #.-�� ��� �0%� �'�$�%����: �� ��,!�� ( "��$���� '������ 

�!$  ���$�,-�! ��'�)-$ �� '�����( 20,9%, �$� ��  �$�$� ( "��$���� �� '�����( 

12,0% 
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  ���$�,-�! 1����� �$, "�� �� ./� ���,�)�, #.-�� �� �0%� �'���,#�����: �� 

��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� (�� '������ �!$  ���$�,-�! 1����� �$ �� '�����( 

14,9%, �$� ��  �$�$� ( "��$���� �� '�����( 12,0%. 
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 '���)�!�! �-$ ��"������#$-$ ,���$� �$, #.-�� �� �0%� �'���,#�����: �� 

��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� ���� � �� '�����( 26,9%, �$� ��  �$�$� ( "��$���� 

�� '�����( 32,5%. 
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 ���$(�!��  ���$�,-�!� +��/�-$, %��$:"�� �� ��,!�� ( "��$����(�� 1,5%, 

�'�$�� 16,4%, �� �� � 32,8%,  ��� �#�� 49,3%. ��� ��  �$�$� ( "��$����: (�� 

1,2%, �'�$�� 31,3%, �� �� � 48,2%  ��  ��� �#�� 19,3%. 
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 '���)�!�! �� ��,����, "�� �� ./� ���,�)� #.-�� ��� �0%� �'�$�%����: �� ��,!�� ( 

"��$���� �'�$�!�� (�� �� '�����( 6,0%, �'�$�� �� '�����( 17,9%, �� �� � �� 

'�����( 34,3%,  ��� �#�� �� '�����( 41,8%. 

��  �$�$� ( "��$���� �'�$�!�� (�� �� '�����( 6,0%, �'�$�� �� '�����( 20,5%, 

�� �� � �� '�����( 47,0%  ��  ��� �#�� �� '�����( 26,5%. 
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 ���$(�!�� �� "�,�, #.-�� �� �0%� �'���,#�����: ����,!�� ( "��$���� �'�$�!�� 

(�� �� '�����( 10,4%, �'�$��  �� �� �� � �� '�����( 11,9%,  ��� �#�� �� '�����( 

65,7%. 

��  �$�$� ( "��$���� �'�$�!�� (�� �� '�����( 7,2%, �'�$�� �� '������ 10,8%, 

�� �� � �� '������ 14,5%,  ��� �#�� �� '�����( 67,5%. 
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 ���$(�!�� �� "���/���, "�� �� ��,!�� ( "��$���� %��$: (�� �� '�����( 14,9%, 

�'�$�� �� '�����( 38,8%, �� �� � �� '�����( 26,9%,  ��� �#�� �� '�����( 

19,4%. 

��  �$�$� ( "��$���� �'�$�!��: (�� �� '�����( 15,7%, �'�$�� 42,2%, �� �� � 

34,9%,  ��� �#�� �� '�����( 7,2%. 
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 ���$(�!��  ���$�,-�!� �� ���), #.-�� �� �0%� �'���,#�����: "�� ��  �$�$� ( 
"��$���� (�� �� '�����( 16,4%, �'�$�� �� '�����( 19,4%, �� �� � �� '�����( 
23,9%,  ��� �#�� �� '�����( 40,3%. 
��� ��  �$�$� ( "��$���� %��$: (�� �� '�����( 13,3%, �'�$�� �� '�����( 19,3%, 
�� �� � �� '�����( 32,5%,  ��� �#�� �� '�����( 34,9%. 
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 ���$(�!��  ���$�,-�!� 2-���/ �!$ !�#�� %��$: "�� ��  �$�$� ( "��$���� (�� �� 

14,9%, �'�$�� 3,0%, �� �� � 19,4%,  ��� �#�� 20,9%, 4 +#��� �� 11,9%, 5 +#���  

9,0%, 6 +#��� 3,0%, 7 +#��� 6,0%, 8 +#��� 7,5%, 10 +#��� 3,0%  �� 20 +#��� 1,5%. 

��  �$�$� ( "��$����: (�� �� 6,0%, �'�$�� �� 20,5%, �� �� � �� 32,5%,  ��� �#��  

�� 19,3%, 4 +#��� 9,6%, 5 +#��� �� 7,2%, 6-7-8- �� 20 +#��� �� 1,2%. 

	�# $&� 28:  
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�2)$��!4                                                                        ��"'"�!4 

 

  ���$�,-�! $���/ �!$ !�#��, #.-�� �� �0%� �'���,#�����: � ��,!�� ( "��$���� 

�'�$�!�� (�� �� '�����( 3,0%, �'�$�� �� 1,5%, �� �� � �� 4,5%,  ��� �#�� �� 

6,0%, 4 '��%��� �� 6,0%, 5 '��%��� �� 9,0%, 6 '��%��� �� 6,0%, 7 '��%��� �� 3,0%, 

9 '��%��� �� 1,5%, 10 '��%��� �� 11,9%, 12 '��%��� �� 7,5%, 15 '��%��� �� 13,4%, 

16-18 '��%��� �� 3,0%, 20 '��%��� �� 6,0%, 24-25-40-50 '��%��� �� 1,5%. 

��  �$�$� ( "��$���� �'�$�!��: (�� �� 1,2%, �'�$�� �� 6,0%, �� �� � �� 2,4%, 

 ��� �#�� �� 15,7%, 4 '��%��� �� 9,6%, 5 '��%��� �� 12,0%, 6 '��%��� �� 10,8%, 7 

'��%��� �� 7,2%, 8-9 '��%��� �� 2,4%, 10 '��%��� �� 10,8%, 12 '��%��� �� 3,6%, 

15-17 �� 1,2%, 18 '��%��� �� 2,4%, 20 '��%��� �� 4,8%, 25 '��%��� �� 3,6%, 30 

'��%��� �� 2,4%. 
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IV. ������������ ��
 ������������ 

 

	�"�!*� (����$�%���� 

   
 �������� % �$�,��! #.��0� (�� .�$ �'%���$ �������� � �!��$�� #� .��+��#� ���� 

�'�$�%���� �� &��! �!$ !,� )�, "�"�$(� '�� �'�.�� $/�� (�� ���!�#� !,� )�� 12-16 

���$ #���$ '��(����� .�����+� #� ��$%�����  �� ���'���+��#�. �������� � 

�!��$�� #� .��+��#� '����!�%�! �$ "�� ���� #� �'( ��� �'�$�%���� (��$ ! �$�,��! 

�-$ .�.��#$-$ #"�$� �� &��! �!$ �'����)� �-$  ���!��$ ��!$  ���$�,-�! �� 

+��/��  �� ��,����, .��'�����! � (�� �� ���!�#� ��� ��,!�� �/ "��$��)�� 

 ���$�,�$��$ �� '���'�$- ��  ��!����$% &��! �$� �� ���!�#� ���  �$�$� �/ 

�� �� �. � .�) �!� �-���� %� ��1�� .�$ �'�)�� �� ��� ����0/ �-$ ./� ���,�)-$, ! 

.��+��� %��$ �'�����,�����!  �� ���!�#� ��� ��,!�� �/ "��$��)�� &�)� �$��$ �� 

+����,�"� � (��� �$�,�"� �� �!$ !,� )� ����. 

 

�(�0���$ �'� '�!',�"���!'7 (���/#))'"�'� ���� 0����' �!*� �(�)',*� �." 

&�2$�1": 

  5$� ��"�,� '�����( (40,3%) ���!��$ ���  �$�$� �/ "��$��)�� �$#+���$ (�� ! 

�� �"#$��� ���� �'���,�)��� �'( 5 �#,!, �$� �� ���!�#� ���  �$�$� �/ "��$��)�� �� 

'�����( 39,8% �'�$�!��$ (�� ��!$ �� �"#$��� ���� �'���,�/$��$ �'( 4 �#,!. �� 

28,4% ��� ��,!�� �/ "��$��)�� ��-��/��$ (�� �'����� �'#�&��� �#,�� ��!$ 

�� �"#$��� �$� �� �$�)������ '�����( "�� ���� ���!�#� ���  �$�$� �/ "��$��)�� 

�$���($��$ �� 34,9%.
 ',���2!+)� �-$ ���!��$  �� �-$ ./� ���,�)-$ �'�$�!�� 

(�� �� "�$�)� ���� ����,�/$��� �� �����$� �� % ��"��)� (�� '��#���: 55,2% "�� �� 

��,!�� (  �� 53,0% "�� ��  �$�$� (), �$� �� �!�#��� �� �� �� � ( 61,2% "�� �� 

��,!�� (  �� 51,8% "�� ��  �$�$� ().    

 

��!4"�/  �,'7�� �'� �.&���!'7 �'�� /#�'��:  

�/�+-$� �� ��� �'�$�%���� 71,6% ��� ��,!�� �/ "��$��)��  �� 77,1% ��� 

 �$�$� �/ "��$��)�� �'#,�0�$ (�� #���$  �$�$� ( �-���� ( &����. 

 

 

 

 



��'&�!# ��'����� &�2$�1" 

�� 94,0% "�� �� ��,!�� ( "��$���� ('-� �')�!�  �� �� 88,0% "�� ��  �$�$� ( .�$ 

�$�����-')1��  �$#$� '�(&,!�� �"�)��.  

���+� % �,,��")� �$������'�1�$ �� '�����( 7,5% "�� �� ��,!�� ( "��$����  �� 

13,3% �$�)������ "�� ��  �$�$� ( "��$���� 

����� ���� % �"-"% � �,����/��$ �($� 3,0% "��  �� ��,!�� (  �� 4,8% "�� �� 

 �$�$� ( "��$����.  


  ���$�,-�! &�����$�$  �� ��$�������)-$ %��$ �,�����! 7,5% "�� ���� ���!�#� 

��� ��,!�� �/ "��$��)��  �� 2,4% "�� ���� ���!�#� ���  �$�$� �/ "��$��)��. 

����!% 0����$��4�$�� �." &�2$�1" 

 
 +��� % .����!��(�!�� %��$ ��0!�#$! "�� ���� ���!�#� �-$ ./� ���,�)-$ (97,0% 

"�� �� ��,!�� (  �� 75,9% "�� ��  �$�$� ( "��$����). 

��" � ���#$�: �� '��'��!�� #.��0� 0% '���)�!�! "�� ���� ���!�#� ���  ��,!�� �/ 

"��$��)��   �� 15,7% "��  ���� ���!�#� ���  �$�$� �/. � ���(� �')�!� #������ �� 

�� �� '������ '���)�!�!� �($� 1,5% "�� �� '��.�� ��� ��,!�� �/ "��$��)��  �� 

2,4% "��  ���  �$�$� �/  "��$��)��.  

 

�(���4)$�$ ��'" �)�72��' ��4"' ���  

�� �'���,#����� �-$ �'�$�%��-$ #.��0�$: ��$ '���! '���)�!�! "�� �� ��,!�� ( 

"��$���� ���� !,� ���$� �/� �'�,�"���#� (26,4%,), ���� �!$ �!,�(���! (25,4%) 

 �� �� '���$).� �� '�����( (22,4%). 

��  �$�$� ( "��$���� '������ ��$ '���! �'�,�"% �� '���$).�  �� ���� 

!,� ���$� �/� �'�,�"���#� �� ).�� '�����( (24,1%)  �� �!$ '��� �,�/�!�! 

�!,�(���!� �� '�����(21,7%. 

 

����' �!*� �(�)',*� �." &�2$�1"  

  
 (��0! �-$ '��.��$ �/�+-$� �� �� �'���,#����� �-$ �'�$�%��-$ "�� �� 

��,!�� ( "��$���� %��$  �,% �� '�����( 73,1%  �� �$�)������ "�� ��  �$�$� ( 

77,1%, �#���� �'�$�!��$ �� 26,9% �� ���!�#� ��� ��,!�� �/  �� 22,9% ��� 

 �$�$� �/ "��$��)��. 	� �!���-��) (�� ��!$ �'�,�"% �$ ! (��0! ��� �)$�� +�-�%, 

.�$ �!�����! � �'(  �$#$� ���!�%. �')�!� ��� ����!�� �$ �$�����-')1���� 

.�� �,)�� (��$ ���$� �� ���!�#� ��� ��,!�� �/ �'�$�!��$ ���� � �� ���!,( 

'�����(  1,5% , �$� ���  �$�$� �/ �� '�����( 9,6%.  



 ��" � ���#$�� ���� �� ���!�#�, �-$ ./� ���,�)-$ ���$� �� '�����( 34,3% "�� �� 

 �$�$� ( "��$����  �� �� '�����( 41,5% ���  �$�$� �/. 

�� ��"�/���� ��$!�)1��$ $� ���$�  �� �� ./� ���,�)� �� �2!,( '�����( (91,0% 

�� ��,!�� (  �� 95,2% ��  �$�$� (), �� '�����%���� �)$�� �� � (,�����: �� ��,!�� ( 

"��$���� #��� ��$ '���! '���)�!�! �� ��$������ (65,7%), ��$ .�/���! '���)�!�! 

�!$ ')��� (40,3%) ��)�! �'�,�"% �!$ ���('��� (34,3%)  �� �#����! '���)�!�! �� 

 ��,�/�� �� '�����( (31,3%). 

��  �$�$� ( "��$���� '������ �� '�����( 52,2% ��$������, �!$ ')���  �� �!$ 

���('��� �� ).�� '�����(  (16,9%)  �� ��$ ��)�! '���)�!�! ��  ��,�/�� �� '�����( 

(10,8%). 

�� �2!,( '�����(  �� "�� �� ./� ���,�)� ! �!�#�� �$�,��&�$�� �� ��"�)���� (97,0 

"�� �� ��,!�� (  �� 92,8% "�� ��  �$�$� ( "��$����). 

�� '������ '�� '%���� (��$ �$�+��� �!$ '���)�!�!� #������ +�"!��/ %��$ 

25,4% "�� ���� ���!�#� ��� ��,!�� �/ "��$��)��  �� 18,1% "�� ���� ���!�#� ��� 

 �$�$� �/. 

��'��&%����  �,$�1"  

�� ���!�#� ��� ��,!�� �/ "��$��)�� #���$ ��$ '���! '���)�!�! �� 2!�� +�"!�� 

(82,1%), .�/���! '���)�!�! �� �!"�$!�� (35,8%), ��)�! '���)�!�! �� &����� 

14,9%  �� �� ���!,( '�����( �� ,�.��� +�"!�� (4,5%). 

�� '�����%���� �-$ ���!��$ ���  �$�$� �/ "��$��)�� (��$ �+��� ��$ ��('� 

��"���#����� �-$ +�"!��$ %��$ �� �0%�: �� '�����( 79,5% �� 2!��, � �,����/$ �� 

�!"�$!�� �� '�����( 37,3%, �� &����� +�"!�� �� '�����( 16,9%  �� �� ,�.��� 

+�"!�� �� '�����(  6,0%. 


 2��$% ���).�  "�� ��  �$�$� ( "��$���� �'�,#"���� �� '�����( 79,1% "�� �� 

��,!�� (  �� 84,3% "�� ��  �$�$� ( "��$����. 

�� ���!�#� ��!����'���/$ �'�'�(����� ��� +�"!�( ����, �� ��"�,� '�����(  

��" � ���#$�:  #���' (�� ��,!�� ( 61,2%  �� 43,4% ��  �$�$� (), ��"��$#1� 

(23,9% �� ��,!�� ( "��$����  �� 20,5% "�� ��  �$�$� ()  �� �� �� �( '�����( 

�������.� (��,!�� ( "��$���� 9,0%  �� 9,6% ��  �$�$� ( "��$����). 


  ���$�,-�! �$�2� �� �$, �!�����! � �� �2!,�  �')'�.� '���)�!�!�  �� �'( �� 

./� ���,�)�  ("�� �� ��,!�� ( �� 88,1%  �� �$�)������ "�� ��  �$�$� ( �� 92,8%). 

��" � ���#$�  ���$�,�$��$ coca-cola �� '�����( 52,2% �� ���!�#� ��� ��,!�� �/ 

"��$��)��  �� 59,0% ���  �$�$� �/,   sprite   �� '�����( 37,3% ��� ��,!�� �/  �� 

19,3% ���  �$�$� �/ "��$��)��.  



 


  ���$�,-�! +��� �$ ����$  "�� ���� ���!�#� ��� ��,!�� �/ "��$��)�� %��$ �� 

'�����( 35,8% �$� "�� ���� ���!�#� ��,!�� �/ �� '�����( 48,2%.      


  ���$�,-�! $���/ #.-�� �� �0%� �'���,#�����: �� 13,4% ��� ��,!�� �/  

"��$��)�� ')$�� �!$ !�#�� 15 '��%��� �!$ !�#�� �$� �� 15,7% ���  �$�$� �/ ')$�� 

$��( 13 '��%��� $��( !���!�)-�.  

 

��' *� ('� �"��(�2'7" ���� ,���� 0�" �'�� ��*�'�", ���� ,���� 2�.�'7" 4�� 

(�'�2*�'�" /#�'� 

�� ���!�#�  �'�$�!��$ (�� �$��'���/$ : �� "�,� �� ��� � '��;($�� �� ���!,( 

'�����( (4,5% ��� ��,!�� �/ "��$��)��  �� 7,2% ���  �$�$� �/), �� ,���$� � �� 

'�����( 17,9% �� ��,!�� ( "��$����  �� �� '�����( 31,3%  ��  �$�$� (, �� 

+��/�� �� ���!�#� �� �$��'���/$ �� ���!,( '�����( 3,0% ��� ��,!�� �/  �� 0% 

���  �$�$� �/ "��$��)��, �� .!�!���� �  �� �� ./� ���,�)� �� �$��'���/$ �� 

�2!,( '�����( 71,6% �� ��,!�� (  �� 74,7% ��  �$�$� ( "��$����, �� ,)'�� 

�$��'���/$ �� ���!,( '�����( 1,5% �� ��,!�� ( "��$����  �� 3,6% ��  �$�$� (.�� 

'�����( '�� ��� �'�$�!�� �$ �'�+�/"��$ ���+#� "�� �,,��� ,("��� %��$ 1,5% "�� 

�� ��,!�� (  �� 21,7% "�� ��  �$�$� ( "��$����. 

��,$�# !��# ����# (�'��&$�$� ,�� �'�� &�2$�*� 

�� ���+#� �-�)��! �$ �� 6  ��!"��)�� '�� '���,��&�$�$ �� � (,����:  �#��, 

 ��('��,�, 2���, (�'���, 1����� �  �� ��"������#$� ,���$� �. 

*�$ '����!�%�! �$ �������� � �!��$�� #� .��+��#� �$����� ��� ./� ���,�)�. 

���(,� ���� ��$ '���! '���)�!�!  �� "�� �� ./� ���,�)� %��$ ��  �#�� (53,7% "�� 

�� ��,!�� (  �� 48,2% "�� ��  �$�$� (), .�/���! '���)�!�! ��  ��('��,� (�� 

'�����( 32,8% "�� �� ��,!�� (  �� "�� ��  �$�$� ( �� 41,0%), ��)�! �'�,�"%  �� 

2��� �� '�����( 29,9% "�� �� ��,!�� ( "��$����    �� "�� ��  �$�$� ( �� ,���$� � 

��"������#$� �� '�����( 32,5%, ��$ �#����! �'�,�"% "�� �� ��,!�� ( "��$���� 

%��$ �� ,���$� � ��"������#$� �� 26,9%  �� �� 2��� �� 28,9% "�� ��  �$�$� ( , ��! 

��$#���� � �,����/$ �� (�'��� "�� �� ��,!�� (  "��$���� �� 20,9%  �� "�� �� 

 �$�$� ( "��$���� �� (�'��� –1����� � �� 12,0%  �� �#,�� �� ��,!�� ( "��$���� 

��$ �!$ ��,����)� '���)�!�! �� 1����� � �� '�����( 14,9%.  


 ���$(�!�� �� +��/��, ��,����, "�,�, "���/���, ���), 2-�), #.-�� �� �0%� 

�'���,#�����: �� ��,!�� ( "��$����  ���$�,�$�� +��/��  ��� �#�� �� 49,3%,  �� 

��  �$�$� ( �� �� � �� 48,2%, ��,����  �� ��,!�� ( ��  ��!����$% &��! ��� 41,8% 



�$� ��  �$�$� ( "��$���� �� �� � �� 47,0%, "�,� ')$��$  ��� �#�� �� ���!�#�  �� 

�-$ ./� ���,�)-$ ��� ��,!�� �/ �� 65,7%-���  �$�$� �/ �� 67,5%, "���/��� ���$� 

�'�$��  �� �� ��,!�� (  �� ��  �$�$� ( �� '������ 38,8%  �� 42,2% �$�)������  �� 

�� ./� ���,�)� ���$� ���)  ��� �#��   �� 40,3% "�� �� ��,!�� (  �� 34,9% "�� �� 

 �$�$� (, !  ���$�,-�! �� 2-�) %��$ "�� ���� ���!�#� ��� ��,!�� �/ "��$��)�� 

�� '�����( 20,9%  �� 32,5% "�� ��  �$�$� (.  

 

�$ �'������/���� ���  ���"��+% 2���!1" ��"$2��1" '��  ���"��2��� �� %��$ ! 

� (,���!: 

�� � .�) �!� �-���� %� ��1��  "�� ���� ���!�#� ��� ��,!�� �/ �,,�  ��  ���  

 �$�$� �/ "��$��)�� &�)� ���� �� +����,�"� � (���. 

�� 
 �!�#�� ��"����/�� ��� �')�� �� '�����( 97,0% "�� �� ��,!�� (  �� 92,8% 

"�� ��  �$�$� ( "��$����.   

�� *�$ .��'�����! �  �$#$� '�(&,!�� �"�)��, �/�� ���+� %� �,,��")��  �� ��$ 

�'��#,���� ����$ $� �!$ ")$���� ��%�! +���� -$.  

�� �� ���!,� '������ &�#�! �, $� ")$����  ���$�,-�! &�����$�$  �� 

��$�������)-$. 

�� 
 ',���2!+)� �-$ ���!��$ '������ �� 2!�� +�"!��. 

�� �� ���!�#� ��� ��,!�� �/  �� ���  �$�$� �/, ���  �#�� '������/$ �! 2��$% 

���).�. 

�� 
  ���$�,-�! �-$ +��/�-$, '����!�%�! � ��  ��!����$% &��! "�� �� 

��,!�� ( "��$���� �� '�����( 49,3%. 

�� *��'�����! � $� �!$ �'�����  �$#$� '�(&,!��, (��$ �+��� �!$ (��0! �-$ 

'��.��$. 

 

���� ��"$��!*� ��"%2���� �-$ ���!��$ ��  ���"��+��� �� �0%�: 

�� �� 1/3 �-$ ���!��$  �� ��� ��,!�� �/  �� ���  �$�$� �/ "��$��)�� �$#+��� 

(�� �'����� ��!$ �� �"#$��� ���� �'#�&��� �#,��. 

�� �'�',#�$, �� 1/3 �-$ '��.��$ ����,�)��� ���$ �,�/���� ��($� ���, �� �! 

��%�! !,� ���$� �$ �'�,�"����$  �� &,#'�$��� �!,�(���! 

�� �� �'�)���� '���$).�, .�$ '�������� �� �2!,� '������ ���$ �,�/���� ��($� 

�-$ ���!��$.  

�� �� "�/���� .�$  ���$�,�$�$���, �� ��" � ���#$�� ���� �!$ !�#��. 



�� �� '��.��  ���$�,�$��$ #����� �� ��"�/���� ('-� ��$������, ')����  �� �� 

�2!,� '������ 91,0% ��� ��,!�� �/  �� 95,2% ���  �$�$� �/ "��$��)��. 

�� �������/$ �� #����� +�"!�( �� '�����(74,6% �� ���!�#� ��� ��,!�� �/  �� 

�� 88,0% ���  �$�$� �/ "��$��)��. 

�� 
 '���)�!�! �-$  �!"�$!��$ +�"!��$ &�)� ���� �� �2!,� �')'�.� .  

�� ��$.��1��$, �� �� +�"!�( ���� �$��"���$� �'�'�(�����, ('-�:  #���', 

��"��$#1�. 

�� *�$ �)$�� � �$�'��!�� % !  ���$�,-�! �� ,���$� �  �� "�� �� ./� ���,�)�. 

�� *�$ ���� ��#��� !  ���$�,-�! �-$ .!�!���� �$ ����� ���!�#� ��� 

��,!�� �/ "��$��)�� �� '�����( 71,6%  �� ���  �$�$� �/ �� '�����( 

74,7%. 

�� ����$�,�$��$ �$�2� �� � �� '�����( 88,1% ��� ��,!�� �/ "��$��)��  �� 

92,8% ���  �$�$� �/. 

�� �� �% !  ���$�,-�! �� 2��� (�'���, 1����� �  �� ��0!�#$! !  ���$�,-�! 

��  �#��. 

�� *�$ ')$��$ �� ��( $��( �!$ !�#��. 

 

   �� ���!�#�  �� �-$ ./� ���,�)-$ ��,!�� �/  ��  �$�$� �/ �  �-$ ���!���-$, .�$ 

�� �'���/��$ $� �'���,#���$ '�(��'� �-��%� .�����+� %� ���'���+����, "���) �� 

��$!�� � ���%����  �'������/$ �!��$�� � #$�$�� �-$ ���� �$ (8 ���� � #$�$�� 13 

��$!�� �$). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. ������
��
� 

 

�� ������)1�$��� �� +/,,� �-$ ���!��$ �� �!$ '���)�!�! ��� "��$��)�� 

(��,!�� ( %  �$�$� () '%���� �� �0%� �'���,#�����: �� �"(��� '�� +����/$ ��� 

��,!�� ( "��$���� �)$�� 70 ,1%, �$� ���� '�� '!"�)$��$ ���  �$�$� ( 56,6%. 

���  ��)����  �� 29,9%  +����/$ ��� ��,!�� (  �� �� 43,4% ���  �$�$� ( 

"��$����. 

�� ������)1�$���  �� BMI (*�) �! ��1�� �������) �� �� �$ �'����� �'#�&��� 

�#,�� ��!$ �� �"#$��� '%���� �� �0%� �'���,#�����: ��� ��,!�� ( "��$���� �� 

��� �)$�� �� +����,�"� � (��� 20,3%.�� ���!�#� ��� ��,!�� �/ "��$��)�� 

#���$ �'#�&��� �#,�� ��!$ �� �"#$��� ���� �� '�����( 28,4%.���  �$�$� ( 

"��$���� �� ��� �$#������ �� 19,9 % �$� �'����� �'#�&��� �#,�� ��!$ 

�� �"#$��� �� '�����( 34,9%. 

�� ��! ����#���! «�'�""�,�� '��#��-�#,! �� �"#$����» ! �'�0��"��)� �-$ 

�'�$�%��-$ #.-�� �� �0%� �'���,#�����: "�� �� ��,!�� ( "��$���� �� 16,4% 

����,�)��� �� ��"��)� "��+�)��, �� 55,2% �� �����$� �� % ��"��)�  �� �� �,,�� 

�).��� ��"��)�  �� 28, 4%,  �$� �� 40,3% �!� �� �"#$��� ���� �'���,�)��� �'( 5 

�#,!. 

      ���  �$�$� ( "��$���� � '��#��� ����,�)���  �� ��"��)� "��+�)�� �� '�����(    

      32,5%, �� 53,0% �� �����$� �� % ��"��)�, ��$��0��/��� �)$�� �� 3,6%  �� �� 

      �,,��   �).��� ��"��)�  �� '�����( 10,8%, �$� �� �#,! �!� �� �"#$���� ����  

       �'���,�/$��� �� '�����( 39,8% �'( 4 �#,!. 

�� ������)1�$��� «�!$ ���+� % �,,��")�  �� �!$ �'�+�"% ���+�$» '%���� �� �0%� 

�'���,#�����: 

    �� ���!�#� ��� ��,!�� �/ "��$��)�� �$�����-')1��$ ���+� % �,,��")� ��     

     '�����( 7,5%  �� �'�+�/"��$ ���+#� �� '�����(1,5%. 

    �� ���!�#� ���  �$�$� �/ "��$��)�� �$�����-')1��$ ���+� % �,,��")� ��    

     '�����( 13,3%, �$� �� 21,7% �'�+�/"�� �����#$� ��(+���. 

�� ������)1�$��� «�!$  ���$�,-�! &�����$�$ % ��$�������)-$  �� �!$ (��0!» �-$ 

���!��$ '%���� �� �0%� �'���,#�����: 

     �� ��,!�� ( "��$����  ���$�,�$�� &����)$��/��$�������)� �� '�����( 7,5% �$�   

     ! (��0! ���� �)$�� �#���� �� '�����( 26,9%  �� �� '�����( 73,1%  �,%. 

    ��  �$�$� ( "��$���� �� '�����( 2,4%  ���$�,�$�� &����)$��/��$�������)�  �� !   

   (��0! ��� �)$�� �#���� �� '�����( 22,9%  �� �� 77,1%  �,%. 



�� ��! ����#���! «�!"�$!��$ +�"!��$  ��  ���$�,-�! �$�2� �� �$» ! 

�'�0��"��)� �-$ �'���,�����-$ #.-�� �� �0%� �'���,#�����: 

�� ��,!�� ( "��$���� '������ �� �!"�$!�� +�"!�� �� '�����( 35,8%  �� �!$ 

 ���$�,-�! �$�2� �� �$ �� '�����( 88,1%. 

��  �$�$� ( "��$���� '������ �� �!"�$!�� +�"!�� �� '�����( 37,3%  �� ')$�� 

�$�2� �� � �� '�����( 92,8%.   

�� ��! ����#���! +��� %� .����!��(�!���  �� �'���(,!�! ���$ �,�/���� ��($� 

'%���� �� �0%� �'���,#�����: 

�� ��,!�� ( "��$���� �'�$�!�� (�� #���  +��� % .����!��(�!�� �� '�����( 

97,0%   �� ��$ �,�/���� ��($� ����,�)��� &,#'�$��� �!,�(���! �� '�����( 

25,4%, �� !,� ���$� �/� �'�,�"���#� �� '�����( 28,4%  �� '�)1�$��� �� 

'�����( 22,4%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI. ��
��	�� 

  ��(��� �)$�� ! .���(�+-�! ���� ���,���� %� �'�2!� '�$- ��!$  �������! '�� 

�$�����-')����  ��� �! .��0�"-"% ��� ����$!�� �/ �#���� �!� '����� %� ���%� 

��"��)��. 

   �� '���'�$- ���'�������� '���$($ $� �!$ �)$�� �'(,��� �$��'���-'���� �, 

,("- ��� �� ��/ ',%����  �� �/���� ��� .�)"����� (150 �����). 

   ���'�������� �, ! '���/�� ��,#�! �'���!�)1�� (�� �� '��.�� !,� )�� 12-16 ���$ 

 �� �.��)���� ���� �� �'�)� �'�����/$  �� ���.��1��$ $� �.�$��)���$, �� 

-+�,�/$��$ �'( #$� .�����+� ( � '��.���� ( '�("����� '�� �����/�� $� 

'���+#��� "$��!  �� ���&��,#� '�� ����)1�$��� �� ��$ #,�"�� ��� &�����.. �9���( 

�� �).�� � '�).���!� �� '�#'�� $� #���$ '�(�&��! (,�� �� � '��.���� �)  �� �� 

�'�""�,���)�� �"�)��. � �(,�� ��� .�����,("��: �!��$�� ( �(,� ��! .���(�+-�! 

"$���-$ (��$ �+��� ��� .�����+� #� �'���%���� �!� �+!&� %� !,� )�� 12-16 ���$. 

��$� � "�� �!  �,/���! �$������'��! ��� '��&,%����� .�$ �� �) �($� ! ��)-�! �!� 

!���%���� �����.� %� '�(�,!2!� �,,� ! ����(���$! �/0!�! �!� +��� %� 

.����!��(�!���, ! ��)-�! ���  ������ �/ ��('�� 1-%�  ����  �� ! �,,�"% �-$ 

���'���+���$ "�$� (����. ��� $� ���&�) ���(  �� '�#'�� �� ��.� �) ��� ���� �!� 

�"�)��  �� �!� .�����+%� $� ��������$ �! '�����% ���� �(�� ��� '��.��  (��  �� 

����� "�$�)�  ����  �� ��� '���&�,,�$�� ���� ��� ���,�)��. �� ���,�)�  �'���,�) 

#$�$ �$.�.��"�#$� ���� "�� �! '�(,!2!  �� �!$ �$������'��! �!� '��.� %� 

'������ )��  ���� �)$�� �� ��$�.� ( ).���� �� ����!  �� ��$��% �'�+% �� �� 

'��.��  ��� �! .��� ��� �-$ ./� '���-$ .� �����$ �!� 1-%� ����. ��� ���,�)� 

�'���/$ $� �+�������/$  .�����+� #� '����&����� '�� ��  �+���/$ '��.��  (,-$ 

�-$  ��$-$� (-�� �$��� �$ ���-���-$, �#�- ���!���-$ '�� ����)1�$���  �� �! 

.�����+%,  �� �#�- �,#"�-$ ��� �'����$  �,� �)�. �� ���,�)� �'���) $� '������ 

�!$/����  "�� �-��#�  �� �"���$#� .�����+� #� �'�,�"#�, �$� #��$��� �'�',#�$   �� 

����  �'���)�!����  ������  � "/�$��!�   ��1) �� ��$  ���,,!,� �0�',���( �'���) 

$� ���� ��+��%��� �! �!���)�   �� �� � �'( �!� ��$���/� �� !�!�. 

  �� .�����+� #� ��$%�����  �� �'�,�"#� �'( �� '���� ���.�� �!� 1-%� ��� 

�$���'��  ����)1��$ �� ��"�,� &���( �� �')'�.� �!� �"�)�� "�� (,! �!$ �'(,��'! 

1-% ���. ��,,� $��%���� +����� �� �'���/��$ $� '��,!+��/$, �$ �'( '�,/ $-�)� 

�)�� �+�������)  #$� �-��(  �� ������'!�#$� .�����,("��. 

�� �'�,�"� � ��(,�� �'���,�/$ '���-'� #� �'(2���  �� � #2��� �'( �!$ ��'���)� 

'�� �'� ��)����  ��� �!$ .��� ��� �!� #���$��. 
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