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�������� 

 � �������	�	
 	�� 
���
	�
�� 

� �
��

��	�
�� ��	�� 
��� 

� 	�� 


������� ��
��� ��� ��������	
� 
�� 
�	�, ���
� ����	� 
�� 	�� 
��
��	�	
 ��
 

	�� �������. �	� �������� ����� ��
���	���	
� ��
 ��	��� �	���� 

� 
�
��	��� 

�����
, 	�� 

	
�
��	�� �� ����
� 

� �������	��� ����
� �� ���� 	� ���������� 



� 	�� 
�������� ����
, ��� ��	
.  !�����
 �	
 ��� ��	
 
�	�, 	
 
�����
 ��
�
 



� ����
�	��
 	
 �
������
	
 
�� ��	�
�"� ��	�"�, 

	����� ���	��	�� ���
��
� 

��
 ����	�� 

� �������. #	�� 
��	���"� ��
 

���"���
 
�
�

��	�	
 ��
 	�� 

����	���. �	�� �
��"�
 ����	� �$�	����	
� �� �
�
����

�� ������� 	�� 
������� 

��
���, �"������� ��
������ 	��� �	�� �
��

��	�
�, 	��������
 	�������, 

��	
�����
	�
� ��	
������� 

����, ��	�����	
��
 
.�. 

��� 

� ������� 


����%�� 	��� 
�� 	
 ������
 	���
	
 	�� ��	��.  

 &�� 
�
��	�
� �$�	����	
� 	
 
���
	�
� ��	� 	�� 
��	�
�� ������
� 

� 

���
�
�����
 � ��
	
��� (�riganum dictamnus L.), 	� �
�
����� (Salvia fruticosa 

L.), 

� � ���
�� (Origanum vulgare ssp hirtum), � �$������ 	���, �� 

�������	�
�� 

	��� 
�
�	����� 

� 	
 
�����
 ��
�� 	���. ���
�
�����
 �$�	���	
� � ����
� 

�"�	
�� 	�� 
������� ��
��� 

� �� ����	�	�� 	�� 
��� ������ ��� �������	
� �� 

���	
	�
� �	� 
������ ��
��.  

 '�����, ���	�����	
� 	����� ��
 	�� ������� 	�� 

��������
� 	�� 

�
��

��	�
�� 

� 
���
	�
�� ��	�� 

��� 

� 	�� ����	
��
� 	�� 
�	����� 

���������. ���
�	�
� ���
	
 �
 ������ �
 ������ ��
 	�� �������� �	�� 
���� 

	�� 
���
	�
�� ��	�� 
��� 

� 	�� 
������� ��
���.   



 

 

 

 

 

 

 

 

�������� 1: ����	
	� 
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1. �������� 

 

1.1. �� �	�
����� �
�� 

��������	 
��	 �
��� �� 
��	 ��� ���	���� ������� ����� (�
����� ��	
���� 

��������� �������).  

�� ��������	 
��	 �������������� � �
��� ����
�� (��������, ��	� ��� ������, 

�	
�� �.	.). � ������� ��� ����
��� ���������� 
���� �
����� ���	 ��� 	����� ����. 

�� 
��	 ���	 ��� ������ �� ���� ������� ��� ��� ������ �� ��������� ����, ������� 

	���� 
����, ������ � �������
��. �� ����
�� 
��	 !���
������ ��" ���	 �	�� ��" 

��"�����, ������������ �� ���	 ���� "����� �������� ��� ������	 ����� �� �	����, 

������������ � ��������� �������� (#�����	���, 1993). 

 

1.2 ������
���- �������� ��	����	������ 

 �� ������"���� ��������	 
��	 ������� ���� �����	�� ��!��"���� 

(#�����	���, 1993): 

 

�$%&'()�: Spermatophyta  

*+&�$%&'()�: �����"������ � ���"
��� 

  ,-�(�: .����������� 

  *+&,-�(�: Asteridae 

  *+/%��0�: Lamianae 

  ��0�: Lamialiales 

  &',&1/2/'�: Labiatae � Lamiaceae 

 

 � �	!� ���� Lamialiales ��������	��� 
��	 �� ���
� ����� ����"� �	����� 
���� 

���
����. �� 	��� �
���  ��"���
�. � ������ �������
��� ��" 2 ����"
���� ��� �������� 

4 ��	������ ��������	����. & ����"� �
��� �	���. 

 � ���������� Labiatae � Lamiaceae (3������� � -���
���) (/��. 1.1) ��������	��� 


��	 ����� (������ � �������) � 
������, ����	 
��	 �	����� ��� �����"���� ������ � 

�������"����. �� 
��	 ���	 ���������� ��� ����	 ��� !��	 ��
���� ��� 
����� 

��������� ��
��� ��� 
���� ��� ����� ��������. &� ��
��� ����� ����
���� ������� �����. 

&� ������
 ��� 
���� ����� �
��� ����	����� (���"� ��" �� 
��	 ��� ������) ��� 
����� 


���� ���
����, �������	 � ���	 ����������, ������� ���	, ���
� ���	
����.  



 3 

 �� 	��� 
������� ���������� � ����	 �� 
 ���� ����	��� ��� 
����� (������� 

���	 ���	���) � ��	���� (���	 �"����� � ��	����). �� 	��� �
��� ��������������, ��	��� 

�
�����,  ��"���
� ��	��� �����"���
�, �� ��	����� � ���
� ��	�����. & �	����� �
��� 

����������� � �����������, ������������� ������� ��" 5 �"����, ��	��� 4-12 �"���� � 

�
������. � ���
	�� �
��� �����������, ���������, ������������ ��" 4-5 ������, 

�
�����, ��	��� ���"����� � �����"���
�. /
��� �����"� �� �	�� ��
��� ��� ���
	��� �� 

�������
��� ��" 3, 1 � 0 ������ ��� �� �	�� ��" 2 � 4  ������ ���
������. &� �������� 

�
��� 2 - 4, ����	 ���������, ������ ������
 ��� ��� �����45�  ����. /�
���, ����	 

������������� ��������� ��� 	���. � ������ �
��� ���
���, ��������, ����	����, 

������������ ��" 2 ����"
���� �� ���
� ������
 ��� 4 ������. (� �	�� ���� 

���������� ��� ��	����� ��������	���. & ������ �
��� ���"� ��� ��������� �� ��� 

�������� ��
���. (���	 ��� 	��� ��� ����������� ����� ��������
��� ���� ��"����� 

��������
"��� �
���� (#�����	���, 1993).  

 & ����"� �
��� ��� ��	���� ��� �������
��� ��" 4 ���"������ �	���. �� 

�������� ��������� ���� ������ ��� ����� ���"���� ���������
�� (#�����	���, 1993). 

 �� �������"���� ���� ��� ����������� ����� �
��� �� �����	��: Rosmarinus, 

Stachys, Coleus, Origanum, Glechoma, Lavandula, Teucrium, Melissa, Lamium, Salvia, 

Thymbra, Thymus, Mentha, Marrubium, Phlomis, Lycopus, Ballota, Sideritis, Nepeta, 

Calamintha ��� Ajuga (#�����	���, 1993). 
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/��"�� 1.1: � ���������� Lamiaceae. (+���: www.lessere.it, 12/10/2008). 

 

 

 

1.3 � �	��� ��� �	�
������ �
��� ���� �� ��	����� 

& $�"�, �������
 ��� �� ���, � 
���, �������
 ��� �� ��, �
���!� ��� 	������, 

��� ���������� �' ���"� ��� "��
���� ���	�����" ��� ��� ��������� ��" ����	��� 
��	 

���	�� ������������ ������ ��� ��������� ���
��, ��� �� ��� ��� ��
��� �
����. 6�
����� 

"�� � 	������� ����	��5�, ������	 �������, ��� �����"����� ���� ��� ��� ���������
��� 

"�� �������� ��������, "��� ��������� �������� ��� ���������� ��" ���	������� 

�����������. 

� ����������� ����� ��� ���	��� ���� ������ ����� ,��� ��� ��" ��� ����� 

��� ������	���� 3��	�� ��, �� 2000 �.3., ��� ����5� �	����� ��� ������
��� ������" �� 

�� �"����. � ������������ �������, ��� �
���� "��� ���� '��
� ��" �� ���	����� ��"���, 

���� "��� ��� �"����. (��� ����
� �
����� �	����� ��� 2800 �.3. ���
����� �� 

����������� ����� ��������� ������ ���	��� "��� ��� ��"����, ��� ������, ��� 

�������� ��� ��� ���� ���	���. ��" ��� ������������� �������5��� ����
����� "�� 

��������������� �� �"���� ��� ���
�, ��� ���������", ��� ��� ��������� ����������� 

���	 ��� ����
�� �����
����� ��� �� ����	���� ��� ������ ����, ��� ������� ��� 

����������� ������� (/��. 1.2). &� 7������, �� ����
�� ��"����
 ���, �!����
���� ��� 
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������������ �������� ��� ������
�� ��� ���������� ���� ��������� ���� ����
�� ��� 


���	��� (/��. 1.3). /!����������� ������ �� ������������� �� �"���� ��� ���������, 

���� ����������
� ��� ��� ��
���, ���	 �� ��������� ��� ���� ������������ ������� ���� 

(/��. 1.4, 1.5). & '�����	��� ��� � .�������
��� ��������� ���� �� ���" �� ����. &� 

%���
�� �� �� ����	 ���� ���������� ��� ��������� ����
��, �����	 �� �� 1����" ��� ��� 

+�
���. 

 

 

/��"�� 1.2: ��"��5� �������� ���
�� ��" ����
�� ���������. (+���: www.aldokkan.com, 5/8/2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
/��"�� 1.3: �������������" ����
� ��������. (+���: www.industryplayer.com, 5/8/2008). 
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/��"�� 1.4: ����
� /����
�� ������ ������������
 

������ �� ��������	 
��	.  

(+���:  www.hort.purdue.edu, 5/8/2008). 

/��"�� 1.5: � �������������� ��"���� #�	�����. (+���: -����	��, 2001). 
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8��� ����� �� ������� ������� ��" ���� %���
��� ����� 9�����, ��� �������� �� 

����������" ��� ����
�� ��� ��� ������������ ���"����� ��� ���	���, ��� ������!�� �� ��� 

����� ���� �����"���� ���, �������, ��� �������� ��� ��� ��������. ��" �� �����	����� 

���� �� �������"���� �
��� � ,��"��� ��� �������� ��� +���� 
�����

� �������, ��� 

��������� �� 980 �.3. &� �������, ����"�, ��� ��	��� ������� ���� /����� ���� ��� 


���� ���	 ��� ���� ��� ������
"��� ��� ������������ ����� ��� ����������, �����	 

���� �� �������������� ������. ,��"���, ���	 ��� �����"���� �����!��� ��� /������ 

��������� ��� 
�����

� +��	������ (1530 �.3.), ��� ������������ ������� ��� ���	��� 

������
�� �������"��� ��� ��� ����	��5� ��� 2��� ,"����, �� ������������� ������� 

�������� �
	������. )�� ���	���� ������
� 
���� �
���� ���� /����� ��" "��� ��� 

����� ��� �"����. )� ��� ��
	����, "���, ��� ��������� ������������� ������� ��� 18° 

�����, � �������� ��� � ������� ���
������ (����������, 2006). 

���� 19
�
 ��� 20

�
 �����, ���"��� ��� ������������ ���"��� ��� �������� ��� ��� 

����
��, ���� � �������� ���������	 ��� ������"����� ������ �� ������� ��
��, ����"� 

!��	�����. +�	�����, ��� 19
�
 ����� 	������ �� ��
��
 ����� �� ����� ��������	 


	����� ��� �� �"���� ���������� �"�� �� ������, !����������� �������� �������� ��� 

�� �
������� ��� ��������� ��� ���� ����������
�. +��"�� ���	, �� �������
� ��"��� � 

	������� !��	����� �� ����������� �� 
��� ��� ���	�� ���� �����
������ 

�������������, ����������� ��� ��������� ��������� ���. �� �"���� ��������� ��� 

�	�� ��� ���������. 

(����� �����
 ����������� �
��� ����� ����������� ��� ��� �!
� ��� ���	��� ��� 

���!	������ ������������ ������� ���� ����� ��� ���������� (����������, 2006). 

(��� ,����, ���
��� �� �����������	 ��������, 
��	 ���������������� ���� 

������� ��" �� ������	 ��"��� ��"���. ��������

��, �
�����"����� �� �������
���� 
���� 

��� ����������, 	����� �� �������, ������ ��� �����" ����
� ���	����� ��� ��� 

��������� ��� ��������� �
�5��	���, �����	��� ��� ���	���, ����
 ��� ��� 

�����	�� 	��5� (3��	���, 1999). 

� ���	���� ��� ������ ��� ���������� ��� 
������������ 
���� ��������
 ��� 

�����
� ��� ������ ��	 ���� ������ ��� 
�
����� ��"�� ��� �� ��	
���� ���������� ��� 

������ �� ����
 ��� ��� ���"����� ��� 
���� ��� ,�����. 
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1.4. ������	���� ��� �	�
������ �
��� 

 

1.4.1. ,�--'/%1��',/( �+�'��(/'( �:2 �%:)��',:2 ,�' 

6�%)�,/*�',:2 6*�:2  

�� ��������	 
��	 �����	 ��� ���������� ���������	 �� �������������� 


����
���. &� ��	���� ���� �� ���" �
��� ������������� �� �!�
���� ��� ������������ ��� 

�������� 
������ ���;"����. 8��� �
��	 ��� ���������� ��������, �� ��������	 
��	 

"��� � �������"� ��� �� �	����� �
��� ���
����� ���� ������� ���������
�� ��� 

��������
����� �	�� ��" ���� 4°C, ��� � ��"���� �
��� ������ ��������. 1�� �� �"�� 

���" �� �
�� ���	 �������������� �� ���������� �� ��������. �� ��"����� ��������	 


��	 ��� ���
����� ��" ��� ������� ���������
�� ��� �
���� ���
��� �����"���� 

��������. �� ��������	 
��	 ������� �� �!���������� ��	
� ���������, ���"���� 

�"����, �
"��� �� ��	���� ���� �� �������	 ������
� �
��� ������. +��"�� ���	, ��� �� 

���������
 ��!����� ��������, ����
���� ���	 ��� ����������� 
������ ����������, �� 


��	 ����	 ����� ��	
� ����� ���"����� ��� �����"�����. 

�����, �
��� ��"���� �� ��������
 "�� �� ��������	 
��	 ��� �������	 ��� 

����
���� ���������� ������ ��� ��������� ��� ��’ ���" ������� �� ������������� ��� 

��������	. �� ����"���� 
��� ��"����� ��� ���������
 ��� �
��� ��  � 	���, � 

������������ ��� ���
�� �
����� ���
�� �� ��	����� (www.cyprus.gov.cy, 5/8/2008). 

 

1.4.2. ,�--'/%1/'� �:2 �%:)��',:2 6*�:2 

(���"� ��� ������������ ��� ���������� ��� 
������������ 
���� �
��� � 

�������� �������� ���
�� ��� !���� ��"���. &� ������� ��� ���������� ���  


������������ 
���� �
��� ��	����� µ� �� ������� ����� ��� ���������. �� ����� ���	 

���������������� ������ �� ����
� ��
���� ��" ������ ��������
�� (���µ	���, 

���������, �����������, ����	���, ���

µ��, �.��.) ���	 ��� ��� ����µ��� � 

�������µ��� 
������ ("��� �.�. � �	
��, � �
����, �� �������
���� �.�.�.).  

�� ������ ��� ��������������� ���	���� µ� ���µ����	 ��� 
����������	 
��	 

�� ����"���� ��
���� �
��� ���� ������� �� ������������
 ��"�� � ��	��� �������
��� 

��" ����	 �
�� ��	������ ������µ�µ���. 

� ���
���� �������"� ���µ������ ��� 
��µ��������� 
���� �
��� � ��
�, ��� 

�� µ���������� ������ �� ����"�µ�� ��
���� �
��� � ,
��, � /����� (1���
�, 1��µ��
�, 

'���
�, '����
�, ����
�), � '����
� ��� �� �+�. 
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(��� /�����;�� 7���� (/./) �� ���µ����	 ��� 
��µ�������	 
��	 ���	������ 

���� 16 ��" ��� 25 ����� ��� �������	 ������µ��� 200 �
�� (Y�. �.�. �., 2007). &� 

����������µ���� ���	���� ���� /./ ��� ���
��� 2000-2005 ���������� ���
��� ��� 

860.000 ��������� µ� µ��� ������ ���µ" µ�
���� ��� �	!�� ��� 5,2%, ��� �� 

�����"µ���� ���"����� µ�������� ���	 8,6% �� ���
� ������µ��� �� µ�
��� ��� 

����µµ������ ����"����.  1�� ��� 
��� ������� ���
��� ���� /��	�� �� ���
������ 

µ����� ������
���� ��!��� (µ���� ������� ���µ"� µ�������� ����������µ���� 

���	���� 41,42%). � ����	 ��� ���µ������ ��� 
��µ��������� 
���� ���� /����� 

�
��� ��������� �"�� ��� ���
�������� ���� ������ ��� � �µ���
� ���� �������������� 

��� ��������� ��" µ���" ����µ" ������µ�"��� (Y�. �.�. �., 2007). 

&� ����������µ���� ���	���� ��� /��	��� ��� �� ������" ��	���µ� 2000-2001 

���������� �� 0,80% ��� �������	 ����������µ���� ���	���� ��� /./. �� ������" ���" 

������ ��� 2,26%, �� 2005 ������µ�	������ ���� ��� 11� ���� ��� ������ ��� 16 

������;��� ����� (Y�. �.�. �., 2007). 

(��� ���� µ�� ������µ��� ������"���� ��" 112 �
�� �� ��� ���
�� 68 

��������
 ����� ��� �� µ���������
��	. �� ����"���� ����������µ��� �
�� �
��� : � 

�
���µ��, � ��"���, � µ����, � �
����, �� ��	� ��� ������, � µ����"������, � 

����	�����. � �������	 ����������µ��� ������ µ� ��������	 ��� 
����������	 
��	 

��µ�
����� ��" 16.000 ��� 20.000 ����µµ��� ��� � ������ �������� ��" 1.500 ��� 1.800 

�"����. � µ��� ����µµ����� ��"���� ��� ��������������� ���	���� ��� µ����
 �� 

������������
 ���"�� ��	����� ���	���� �����������������, ���� ���
�� � ����������� ��� 

�����µ
 ���� �� ��
��� ���"����� ��� ����������� ��" ����
�� ����
��. & ��"��� 

��������	��� ��� ����� ���� �� �������������� ������, �������	 ����� µ
� 

������"���� �� ���� ��� ������ ��� ��� ��������, ��µ
��� µ� ������
� ��� �������
�� 

����. & µ����"������ ��� �� ��	� ��� ������ �������	 ��� µ�
��� ��� 

����������µ���� ���	���� ��� ��� ���������, �� ��������� µ� �� ����	����. � �
���� 

�������	 �� �������� ��!��� ��� ���
������� ������
��. (��� /������" ���� � 

����������� ��� ���µ������ ��� 
��µ��������� 
���� �����
 ���� ��� )������
� ��� 

��� $�	�� (�
����, ��	� ��� ������, ����	����, µ	�����, ��"���), ��� $�����
� 

(�
����, ��	� ��� ������, ����	����), ��� #����
�, ���� /����� (µ	�����), ��� -���� 

(����	����) ��� ���� ,���� (�
���µ�). �� 65% ��� ����������µ���� ���	���� µ� 

���µ����	 ��� 
��µ�������	 
��	 �����
 ����� ���
�� �� µ����������� ��������. ��� 
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���
��� 2000-2003 �� ����������µ���� ���	���� �����������	������ ��� ������ ��� 

����� µ� �������� �� ��!���
 ��� � �������� ����� (Y�. �.�. �., 2007). 

�� 4% ��� �������	 �����"µ���� ���"����� ��� /./ �� 2000 ����������� ��" �� 

���� µ��, �� ������" ���" �� 2001 ������ ��� 7% ��� �� 2002 µ������� ��� 2%. )� 

�	�� �� ������
� ���	 � ���� µ�� ������µ�	��� ��� 5� ���� ��	µ��� ���� 9 ����� ��� 

��������� ���µ����	 ��� 
��µ�������	 
��	 ��� �!��� "µ��� ���
��� (Y�. �.�. �., 

2007). 

&� ��������	 ����������µ���� ���	���� ��� ������� ���
��� 2002-2004 ���������� 

���
��� �� 2.500 ����µµ��� ��
 ��� ���"��� ��� ���	���� ��� ������������. -"�� ��� 

����;��� ���
����µ������ �������� �� ������"���� ���µ����	 ��� 
��µ�������	 
��	 

����������� ��� ����
�� �� "�� ��� �����	����, ��� �� �"�� ���" � ���� µ�� �� 

µ������� �� �������
 ��� µ���"���� ��� ������������, ����µ���� "�� � ����	 ��� 

���µ������ ��� 
��µ��������� 
���� �
��� �������, µ� µ��	�� ��������� ��	���!��. � 

����������� ��� ���µ������ ��� 
��µ��������� 
���� �������
 ��� ������� ���� ��� 

��� �!����
��� 
����� ��� �����������µµ���� ���	����, ���
�� ���� ������ ��� 

�µ�������  ���, "��� �� ����
 ��� µ������ �� ��������� ��� 	���� ������������. 

/������
����� "�� ��� +���
������" /�����������" +�"���µµ� (+./.+) 

���������� )������
�� ��� $�	��� ���	������ 103 �����������
 ��������
 ����
, 11 

������������ ���µ������ ��� 
��µ��������� 
���� ��������� ������� 515 ����µµ	��� 

(Y�. �.�. �., 2007). 

 

1.4.3. ,�--'/%1/'� �:2 /2.�)',:2 �%:)��',:2 ,�' 6�%)�,/*�',:2 

6*�:2 ��( ,%���( 

�� ����"���� �
�� ��� ���
� �
����� �����	������ ������ �
���: 

1. � .
������ ( �riganum dictamnus L.) 

2. � )����
�� (Sideritis syriaca L.) 

3. � %
���� (Origanum vulgare ssp hirtum ��� O. onites) 

4. � 6��������	 (Salvia fruticosa L.) 

5. � )�� ���	�� (Origanum microphyllum L.) ��� 

6. � ��	����� (� ����������
��) ��" �� 
��" Cistus creticus ssp creticus 
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��" �� �����	�� �
�� �"�� � �
������ ���������
��� �� ������ ������������ ��� 

7����� ������
�� ��� �� ���� ����	, ��� ��� �� ��"����� �
����� �����	������ ��� 

�����"���� 
������ ���������. � �������������� �� �
����� ������ �������	 ���� 

,���� ����
����� ��" 20-100 ��������� ��	���� �� ��� ���� ��� ������
������ ���� 

����	 ��� ����������� ������������� ���
���, ���
� ��� ��������" �������������", 

���	���� � ������ ��� ����	�. �������
� �������	 ���� �!������
��� �����
���� ��" 

�
���� ��� �!�������� ��� �� ������� ����� ��� ����	���, ����� ��� �� ���������� 

���"����� �����"
���� ��� ���!�������� 
����, ��" ��� '�����" �
�� Martini. 

& �
������ ��� � �����
�� ����� ������������
 �� ����������� �
��. �� ����� 

���� �������
 �� ��� �����������, ��� ��� �� ������� �
���, �� �����
��, � ���	����� 

������	
���� �� ��������� ���
� 
���� ���������. (��� <�����
�� (� 8��� =��, �� 

5��"���� ����" ���� ,���� (2456 �.)) � �����
�� ��������� ���� �!�
������
, ��� ��� 

-���	 8�� �����	��� "�� ���� �����
��� �� 30% ��� 
������ ��������� ��� ������� 

���� ��" 30 ��"���. ���
� ��� ��������
�� ���"� ��" ��� ���������	������ �
��� ��� � 

������ ��� ���	������ ���������� �����
�� ��� ��������	���, ��� �������������� 

������ ��������

��, �� ��� ������� �������� �����
�� �� ����
��"�����  �����
�� 

���� 
��� ������ �������, �� ���������� ��� ����� ��������
� ��� ������� ����
��� ��� 

�"�� �����"������ ���	 ��� �"�� �����	����� ��� ��������
��, ��� 	���!�, ��� 

������ �����
���� "��� ��� 
������ ����� ��" �� �����
"����  �� (www.kepean.gr, 

12/1/2009).  

 

1.4.4. +'-&�',� ,�--'/%1/'� �%:)��',:2 6*�:2 

�� /��������� *������
�� - ���������� 
���� ��� '���������� *���������� & 

/��	� 3��
�� �� ��������
� �� �� 6����������� (���� ��� +��/�
�� ������, ��� 

���
��� ���� �!�����"����� ����������� �����
��, ���� ��������� ��������" �����" ��� 


������ ��������� �
����� ��� ,����� ��� �������
 ���� ��������	���� ��� ��" �� 1999 

������� �� ���� ����� �����
������� ��" �����	� ����������� ��� ��������� 

���������������. 

/�
���, ���� ������������ ��" �� 1995, ��� ���
��� ��� ,��������� +��������
�� 

LEADER I, �������� ��������� ����������� �� ������ 5 ������	��� ��� �������� 

&����� 3��
�� �� �!�������	 ������������ "��� �
��	 �� �5�� ��� ��� ���"���� ��� 

���������. � �����������, "��� ������ ��� �� ��� .
�����, �
��� � �������������"���� 

������� �������
�� ��� ����� ��� ������������ ��������� ��� ,�����. (�� ���
��� ��� 



 12 

LEADER I ��������	���� ��� ����������� ����������� �����
��� (Sideritis Syriaca L.), 

��� �
��� ����������� �� �!�
	���� �������" 
��" ��� ,����� �
���, �� ������ 5 

������	��� ��� �������� ��� &����� (/��. 1.6). 

 

   
/��"�� 1.6.: /���������� 
���
� )����
��� ���� &���". (+���: &������	���, 2005). 

 

�����, �� ��������
� �� �� 6����������� (���� ��� +��/�
�� ������ ���� 

��������
 ��������"� �����"� ��� 
������ ��������� 
��������	� ��� ,����� ��� ���� 

������������ ��" �� 1998 ������� �� ���� ����� �����
������� ��" �����	� 

����������� ��� ��������� ��������������� (www.kepean.gr, 22/10/2008). 

 

1.5. �������� ���	�� �	�
������ ��� ��	
���
����� �
��� 

(��� ����"�µ�� ����	 � /����� �
��� � ����� �� ��������� ���� �� ��������	 

��� 
����������	 
��	 µ� ������" 35%, ��������
 � ��
� µ� 26%, � #. �µ����� µ� 

21%, � '����
� µ� 11% ��� �� ��"������ �������� ��������� �� 7%. � #������
� 

�������
 ���� ��" ���� ������� ���µ������� ��� /������ µ� ���µ����	 ��� 


��µ�������	 
��	 �
�� �!	��� �� 75% ��� ���;"���� ��� ���
�� �� ������µ������ ��� 

1��µ��
��. (��� �+� ��� ��� /�����, ��µ
��� µ� �� +���"�µ�� (�µ������ ��� �� 

6��µ�������	 ��� ���µ����	 6��	, �� �µ�"��� ��!	��� µ� ������ ���µ" ��� �	!�� ��� 

10%, �"�� �!���
�� ��� ����
�� ��� ������µ�� ���� �� ������� ������
� ��� ��� 

������������ ������
��, "�� ��� ����
 ���� ���
��� �� �
����� ��������" �� ������µ��" 

"
���� ��" ��� �µ���
� ��� ���µ������ ��� 
��µ��������� 
���� (Y�. �.�. �., 2007). 

� 
����µ����� �����	���� ��� ���� µ�� ���µ������ ��� 
��µ��������� 
���� 

��� ���
��� 2000-2003 ������	
�� 	���� µ� ������ ���µ" µ�������� 1,28%. ��� 
��� 

���
��� ��� µ��	�� µ���� ��� ��������� �����
 ����� ��� �!������, ��� � ������� 

�����	���� ����������� ��" ��������� (Y�. �.�. �., 2007). 
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&� ����"����� ����� ���������� ��� ��������� �!������ �
��� � ,����� 

(����	����, µ	����, ���
������), � �����
� (���
������, ���	��), � #������
� (��µ���), 

� '����
�, � '���
� (��"���), �� 6�����
��� (�	
��), �� �+� (�
����) ��� � 1��µ��
� 

(�
����, 
���"µ���). ���
������, �� ����"����� ����� ���������� ���  ��������� 

��������� �
��� � �����
� (����	����, µ	����, ��µ	��, �	
��, �
����), � #������
� 

(���
������, �
����), � (��
�, � '��
� (��µ���), � �����
� (�
����, ��µ	��), � �����
� 

��� � '����
� (��"���). 

& ��	��� ��� ���µ������ ��� 
��µ��������� 
���� ��� �������
 ��µ�����" 

��µµ	�� ��� ��������� �!�������� �µ���
��, ����� �������� �� µ"��� �� 0,01 % ��� 

�!
�� ��� ��������� �!������ ���	 ��� ��� ��������� ��� ����� ��� ��� ���
��� 2000- 

2004 (Y�. �.�. �., 2007). 

�� ����� �!�����µ� ���;"� �
��� � ��"��� µ� ������" ��µµ������ 51% ��
 ��� 

���"��� ��� �!
�� ��� �!�����µ�� ���;"����, ���������� � �
���� µ� ������" 19%, � 

����	�����, � �	
�� ��� �� 
���"µ��� µ� ������" 1% ���
������. (� "���� ���"����� 

�!������ � �
���� ������� ���������� ���� µ� ������" 63% �� ���������� � ��"���, � 

�	
��, �� 
���"µ��� µ� ������	 2% ��� � ���
������, �� ��µ��� ��� �� ��µ	�� µ� 

������	 1% (Y�. �.�. �., 2007). 

/�
 ��� ���"��� ��� �!
�� ��� ��������� � �
���� �������
 �� 22%, � µ	����� �� 

11%, �� ��µ��� �� 9%, � ����	����� �� 8%, � ��"��� �� 4% ��� �� ��µ	��, � �	
��, �� 

������� ����� ���	���� ��� � ���
������ �� 1%. 

+����� �� �������
 "�� � �!
� ��� �!��"µ���� ���µ������ ��� 
��µ��������� 


���� �
��� ���	 ���� �5��"���� ��� ���
������� ���������, �����"� ��� ������������ 

��� �������� ������"���� ��� �������� ���;"���� (Y�. �.�. �., 2007).  

 

1.6. �� ����	�� ����� 

 

1.6.1. /,,%'�',&( '(�&( 

�� 
����	 ������� ���	���� ������ ���
�� ��� �
��� �������;"��� ��� 

������������ ��� �� ���
�� �������������� ����� ��" ��� �������	��� � ����	������� 

������ ��" �� 
����" ����. )� �	�� �� ����������" ��� 
���� ���� ���������
 �� ���" 

�
� ����
� ��
���� ������"����� ���;"����, ���	 ��� ���������� ����� ��� ����������. 

7���, ������
������� �!����������� ������� ��� ��������� ��� ��������
�� ��� 
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��������� ��� ��� �������� ���
"��� ������ ��� ��������� ��� ��������" ���" ��� 


����. 

*�	����� ��� �������
�� ���������� �����. (��� ����� ������� �� ��������	 

��������� ��� �!��������� ��� ����������� ����������� ��	���� ��� 
����, ��� ��� 

������� ��	�� ���
�� ��� ����������� ��� ���
��� ��� �������
������ ��� 
���� �� 

	����� �����������. 7���, ���� ����� �������
� �����	������� �.�. �� ������ ��� 

����	����� ��� ���
����� ��� ����� ��� ��� ��	��� ��" �� 
��", ����� ��
��� ��� �� 

����������� �������� �� ���
�� ������������� ��� ������������ 	������ ��� �������� 

���;"��� ���������� �� ��� ��"�� ���" ��� ��!��� ���� ��	�� ��� ���"������. (�� 

������� �������
� ������� �� ������ ��� ���	���� ���������� ���
�� ��� �� ����	��� 

��� ����������� ���� ��������� ������������ (������, �����	) ��� 	���. � ������� 

�
����� �� ������� ��"���� ��� ���	������ ��	
��� ����
���� �� ����
���� �"����. &� 

���������� ����� ������� �� ���������� �� �	�� ��� ��������" � ��� ����" ��� 

��������. 

*�	����� ��	
���� ���������
 �� ���� ���
��� ����
����� �� �����"���� ���;"�. 

&������� ��������	 ������� ������������  �����	, �� "�� �� ��	����� ��� ���������� 

��������
�� ���� ��� ������� ��� ���	�� ������" ��	�����. & ����� �������� ��� 

�������	 ��� �� ������� ���	 ����	 ���� ����������. *�	����� ��� ���
�������
 

���������
 �� ���� ���
��� �������
��� ��� ���������� �������. ,��	 ��� ������� 

��������" �� ������� ����
������ �!� ��" �� ���"������ �� !�������	 �"��� �� �� 

������� ��� ��������������� (�������������� � ������	������) �������� �������. 

(��� ����������� ������� �� ���;"� �������������� �����	 ���� �� ����
��� �� �� 

������� ��� ��������������� �
����� ��� ��� ���������	���. (�� �������� �� ����
��� 

���	 ��������� �� �� ����������� ��� ����	����� �� ������"���� ���� �!� ��" �� 

�������. (� ���
���� �� �� ���������, ���� �������� ������� �� ���;"� ��������������� 

���	 ��� ����� ��������	���� ��� ����	���. (��� ���
����� ���� � ���� ��� ����	��� 

����������
��� ��" ������� ������� ��� �������
�� ��� ��� ��������� "�� �� 

������"���� ��� ����	��� ���������� ���� ���������" ��� ����
�����. 

& ������������ ��"��� ��!��"����� ��� ���������� ������	��� �
����� �� �	�� 

�� 
��� ��� ����
���"� ����. (��
��� �� �� �������� ���" �����
������ �� ��"������ 

����� ���������� �����������: ����	���, ����������, �������, �������
 ������, 

�������
"��� �������, ����������
, ����������� ��� ���������� (.����"������, 1994). 
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&� ���������� �
��� ���������
 ����������
 ��� ���	���� ���"
��� ���;"���, 

���
�� ������� �����. &� ������
 ����� ���������� �
��� �� �����
"�� ���������, �� 

�����
"��� �����
, �� �����
"��� ����"����� ��� �� �����
"�� ���"������ �������. 8��� 

����
 �� ����� ������������ ��" ������� �� ���	���� �������, ������� �� �������	��� 

���������� ��	��� ��� ����
���� ����	����� �����"�����, �	�� ��� ��
���� ��� ������ 

���������" ���� ��������� ()�� �����
���, 1993). 

�� �����
"�� ��������� ������������� �� ��
 �� ���
���� �� ��������	 
��	 

(�����, �
�����, �
����, ���.) ��� ������
 ����� ���� �������
�� ��� ��������� ���	���. 

,	�� �����
"�� ��
�� �������
��� ��" ��
� �������: �� �	��, �� �
��� ��� ��� ��
���. 

�� ������� ��� �	��� ��� ��� �
���� �
��� ������� �����������, ��� � ��
��� �����
 

�� �
��� ����������� (�������� ��
���, /���. 1.7.� & #), � ����������� (������	 �����, 

/��. 1.7.1). �� ������� ����� ���	����� ��� ������� ��� ��
���� ��� ��" ���
 ����
������ 

�' ��� �!����������" ���� ��� ������
 ���� ���� ����
� ��� ��
���, ��	���� ��" ��� 

�
����
�� ��� �� ��������	 ���������.  
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/��"�� 1.7. �. )����
������

� ������������ ���������
�� �	����� ��" 
���� Satureja 

thymbra. (��� ���
	���� ��� 
����� ��	����� ����	������ �������� ��
��� (���" �����) ��� 

������	 ����� (����" �����) (x 200). #. ���� �������� ��
��� ������������� ��" ����������� 

��
���, ����������� �
��� ��� ����������� �	�� (x 350). 1. ���� �������� ���
�� �� 

����������� ��
���, ����������� �
��� ��� ��
��� ����������� �	��. ��	���� ��" ��� 

�
����
�� ��� �� ������� ��� ��
���� ���� ����������
 ���� ������� ����� ���	��� �� ������� 

����� ( x 250). (+���: )�� �����
���, 1993). 

 

&� �����
"��� �����
 ������������� �� 
��	 "��� �� ������, �� ����	����, � 

	�����, ���. ��� �� ������
 ����� ���� �������
��, "��� �� �����
"�� ���������, ���	 

����� ����������� ������ ��� 
����. +�"������ ��� ����������
� ������������, �� ���
�� 

�������� ���	 ����� ��"����� �� 
����" ���� ������������ ��
�	 ��" �� ��� ��� 

������ ��� 
����� ��� ��" ��� 	��� ���� ��������� 
���" ��� �
 ��. � ��������� 

����"���� ��� �����
"��� ������ ���������� �� ��� ������" ��������, ��� ���
� 

����	��� ���� � ���������� ��� �������� ���
�� (/��. 1.8). �� �������
� ���	 ��� 

��������� ��� ����	�� ���� ��" �� ��������� ��� ����������� ����	��� ��� 

����	������ ��� ���� ��� ����"����� ��� ������, ��� ���
� ����������	 ���
 ��. 

��	���� �� ���� �����
"���� ������� �
��� ��� � ��������� ���"�� ��� ������
"��� 

������ ��� ����
"��� (�����, �����, ���). �"�� ����� �����
"���� "�� ��� ����� 

������
"���� �������, �� �����
��� ��� �
��� �������� ��� �� ���������� ��� ����
��	 

��� ���"
���� ���;"���� ���������� "�� �
��� �� �����
��� ��� �� �������������" �
����.  
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&� �����
"��� ����"����� �����
 ����� ������� ������������	, �� �������������" 

���	������ �� �!��	���� ��� ������ ��� �������������. +�"������ ��� ���	��� 

�
������� � ������
� ����"����� ���	��� �� ������� �����, �� ���
�� �����	������� ��" 

������� �����	��� ���������� ����	��� (/��. 1.9). �� ������� ����� ������
 ���� �����	 

����� �������	���� ��� ���������� ����	���. ��" ���
 �� �� ������� ��� ������
�� ��� 

��������������� ������� ����
������ ��� ����
������" ���"������ ��� ��� �������� �� 

�����!� ��� ��������� ��� ��������������� ������� �� �� ����������� ����������� 

��� ��������" ��
����. ��"�����, �� ������� ��������� ���� ��" ���� ���������
� 

������ ��� �����;���
�� ��� ���������� (�����	����) 
�	��� ����� ��� ��������� 

����"����, ���� ���
� �����	 ��� ���������� ()�� �����
���, 1993). 

 

 

/��"�� 1.8. /��	���� ���� ��" �����
"�� ����" ������� (�����
������

� 

������������ ���������
��). (�� ������ ��� ������ ���� ����������
 ��� ������ ��� 

����"����, ���� ���
� �� �����������
 �� ������� �����. � ����"���� ���� �����	������ 

��" ��������	 ���������	 ������� (x 4.000). (+���: )�� �����
���, 1993). 
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1.6.2. 3�)',� (*(��(� �:2 �'$/%':2 /-�':2 

 :� ������� ����� ���������� �����	 �� �������� ������� ��� �
��� �������� 

�������� ��� ���"������, ��� ������ ��� �� 
����	 ����� ��� ���������� ��� ����
����� 

"�� ������� �
��� �� ���������� ��� ��"���!�� (Hernandez, 2007). +�"������ ��� 

����������� µ
�µ��� ��������� ������ ��� � ������� ���� ���
���� ��� ��	
��� �
�� � 

��� ������
�� 
����. �� �������������" 	���� �	�� �����
�� ���
�� �
��� � ����������� 

"��� ��� ���������� ���, ��" �� ���
� µ����	 ��
 ��� ������
� �"�� ���� �����" �"�� 

�����. 7��� �� µ����	 ������� ����� � ������
� ��"� ���������� �� ������
� 1% � ��� 

µ���"����, ���� �� ���������� ��� ������ ��� �������� ((��������, 1988).  

 3����	, �� ������� ����� �
��� ��������	 ����
�� ����
��� � �������� �����, �� 

���
� �����
 �� �
��� ���"-, �����-, � ��-�������� (�������	������� �� 10 	���� 

	������, ������ ��� ����������� ���	���, �� ����
� � ������� ����
�� (���!	����� ��� 

#	������, 1986). �� ���
������	 �������������	 ���� �����
 ����� ��" ��� ������� 

��	��� ��� ���������� �' ���	. 1����	 �� ��������	 ��� �����
�� ���
�� ���
 ����� �� 

/��"��. 1.9. ,������	 ������� �����
"��� ����"���� ��� �!��	���� ��� 

�����������. & ��������"� ����� ������������ ��� �����
�� ���
�� (x) 

�����	������ ��" ������� �����	��� �������������� ���������� ����	��� 

(x350). ()�� �����
���, 1993). 
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��� µ��	��� �µ	���. (�� �!�������� ��� �� µ� �!��������. (��� ����� �µ	�� 

������µ�	������ �� ����"���, �� ����4���, �� ���"���, �� 
���"���, �� �!��, �� ������� 

���. �� ���
� �
��� �� ��������	 ��� ���
� �
�
����� �� �������������" 	��µ� ��� 

�������� ���
��. (��� ������� �µ	��, �� µ� �!��������, ������µ�	������ �� «	������» 

��������	 ��� �������� ���
��, �
�� � ��µ���� ���� ��� 	��µ� ���� �
��� µ���� � 

µ���µ���. ��" "�� �� �����	�� ��������	, ���
�� "��� ����	����� ������"���� ��� 

	��µ� ��� �����
�� ���
�� �
��� �� ������� ((��������, 1988). 

 �� ������� ����� �	�� 
���� ���� ���
������� ������� �� �	�� ��	��� 

������!��� ���. 7��� ����������� ��������� �����
�� ���
��, ��� �	������ ���� ���� 

��� �� ����� ��� ��������� ����"��� ����!�� µ��	��� ���
���� ���� ��µ��� ������� ���. 

/�
��� ���
���� ������������� ��� ��� ������� ����� ������ ��� ���µ�� 
����� ��� 


���� 
���� ((��������, 1988). 

 

1.6.3. %&-&( �:2 �'$/%':2 /-�':2 (�� 6*�� 

 �� ������� ����� �����
������� �' "�� �� �����	 "��������	 
��	", ��� �
��� 

������"���� ��" 2.000 ��� ������� �� 60 ���
��� ���
�������� �����������, �� 

�������"����� ��� ���
�� �
���: Compositeae, Labiatae, Lauraceae, Myrtaceae, Pinaceae, 

Rutaceae ��� Umbeliferae. 8�� �� 
����	 "����� (�
 �, �����"�, 
����) ����� ��� �� 

�
�����
, �� 	��� ��� �� �����
 �����
 �� ��������� ������� �����. (���	 �� ���;"��� 

���	 ���	������ ���	 ��	��� ��� ������	 ������� � ��� �������� ��
��� ��� ������, ��� 


����� ��� ��� �������, ��� 	���� 
���� ������� �� �������� ������� ��� 
����� ��� 

��� �������. 

& ���������"� �"��� ��� �������� ���
�� ��� 
����" ����������" ��� ���� ����� 

������ !������
���, �
�� �"�� ��������� �������������. )� �����"���� "��� �������� 

�� ����� "�� �� ��������� ��� ����������� ��������
�� ��� �������� ���
�� �
��� ��	
����. 

+�	����� �	���� ��' ���	 �
��� �����"� �� ����������� �������� ��� ��	������ ��� 

�����	��� ����� ��� ��� ��!���� ��� 
����. 9��� �	�� �����
 ��� ��� ��!��� ��� 

������
�� ��� �������, �����"� ��� ���� �����" ��" ��� ����� ��� '�����	��. )����	 


��	 ���������� �	����� ������������ ���"����� ��������� "���� �� "
����������	". 

����
 �� ��������� ��� ����������� ���������� ��� ������, ��� ����������, ��� 

���������� �.	. �� ������� ����� ������������ �� 
��	 ��� �� ���	���� ��" �� 

�"����� ��� ���
"���  ��� (��������	, ����	, ������ ���.). +�����������, ��
���, �� 


��	 ��" ��� �5��� ���µ�����
�, ����
 �"�� ��� �!��µ
���� ���� ���!����� ��� 
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��	����� ��� ���µ�����
�� ��� 
����. (� 	���� ����������� �� ��������� ������"���� 

������ �������� 
���� ����	���� ���� �	��5� ��� ������ ��� 
����� ��� ���� 

���
������� � ��5� ��� 
������ ����� ((��������, 1988). 9��� �	�� �����
 �� 

������������ ���� ������������, ��������
� ��� ����

���� �
��� ���� ���������. 

+��"�� ���	 ���� ������"����� ����������� ��� �
��� ��"�� �����" �� ���� 

������������ ��������
� ��� 
�������
�� ��� 
���� ����������� �� ������� ����� ��� 


��	 ��� �� ���	����. 

7��� ����������
 "�� �� 
��	 ��� ��� ������������ ���	����� ���"����� �������� 

������ ����
�� (438 x 10
6
 �"����), ��" ��� ��	
���� ���
�� ��� �������� ���
��. �� 

������"���� ������	 ����	 �������������� ���	 ��� ������ ��� ���"������� ����� ���	 

��� �����
�������� ��� ��������, ��� �� ���������� ���	 �������������� ��" �� 

���!������� 
��	, �� ���
� �
���� �� �����" ��� �	�� �
��� 
���� 	���� (,��	������, 

1999). 

 

1.7. ���
���� ��� ����	��� ������: 

������� ����� ��
 ���� ������� �� ���;"� ��� ����	����� ��" ��� ��"���!� �����, 

��� ������"���!� � ��� �����5� (��� �� ������������) ��"� 
���� � ������ ���. ���"� � 

�����"� �
���" ���� ���� ���"���� ������	, ��� �� ��	����� ��� ����������� ��" 

��	
���� 	���� �������� ��� ������
 ��� �� ������" ����� 
���� ��!���������� ���� 

���������� �� ������� �����. 1����	 �� ���� ����"���� �� �������� ������	 ���� ���� 


������ �	 ��, ��� �� �������������
 � "��� ��� �������� ���
�� ��� ������������ ��� �� 

��
����� ��� ����	������ ��" ��� ��"���!� � ��� �����5�. /��"� ��" ��� ��"���!� � 

��� �����5�, �� ������" ����� ���� 
������ �	 �� �����
 �� ��
��
 ���� ��� �������� � 

��������� ���������������

�� ������
����� ����� (HS-GC), ��� ������!������ 

�����	� 
	��� (SPME-GC), ��� ����"������ ��"���!�� - �!������ (SDE), ��� 

���������� �!������ � ��� ��������� �� �������
���� �����	 (SFE) (Bicci, 2007). 

�� ���;"� ��� ��������� �����
 �� ���
���� �� ���"����, ���"���� ��� ������� 

��	���� �� �� ��
��, ��� ���
�������� ��������, �� 
����" "�����, ��� ����
� ��� �� 

��	��� ��	���!�� ��� 
���� (Bakkali et al., 2008).    

�� ��������	 ��"� �������� ���
�� �
��� �����	 ������ �� ���� ������	 �� ������ 

�� ������ �����"����, ��� ���	 �������� � ����� ����������

� (GC) �
��� � ������� 

��� ���������� ��� ��� ��	���� ����. ���	 �� �������������	 ������������ ��
��� ��� 

�����������" ����, � ���
�� �����	 �����
 �� ���������
 �� �� ��������" ��� 
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����������
���� (��
���� ����������) ������
�� �� �� �� ��� 
����������
� (GC-MS) 

��� ��� �������� 
����������
� ��������������� ���	 6����� (GC- FTIR) (Bicci, 

2007).  

 

1.7.1 )/$&.&' /,3*-'(�( �'$/%':2 /-�':2 

 � ��5� ��� �������� ���
�� �
����� �� ��"���!�, �������� � ������5�. ,��	 ��� 

��"���!�, �� 
����" ����" ��������
��� ���� �� ��� ������ ��� �������� ���". & ������� 

�����
����� �� 
���	, ���" � ��������" �����. & ���"� ��� ���������
��� ���� ��� 

������ ��������� �� ������� �����, ��� ��
������ ���� ����� 
������� ������. ��������
 

5�!� ��� �������� ��� �������� ���
��, ��� �������� �	�� ��" �� ���" ��� ����
� 

��������. *�	���� "��� ��� � ���
����� ��� �� 
����" ����" ��������
��� �	�� �� ��� 

������ ���� ��� ������ ��� ��� ������� �� ���
� �� �� ���" ��� ��	���� ���� �' ���"�. 

�� ���" ���" �����
����� ��� � ���"� ��� ���	����� ��������� �� ������� ����� ��� 

��
������ ���� ����� 
������� ������. ��������
 5�!� ��� �������� ��� �������� 

���
��. +����� 
���� ����!� ��� ������ ��� ��� ���������� ��������
��� ����
��, ��� 

�� ����
 �� ��� �
��� ��� ����� ���� ��� ������. 7���, � ��"���!� �
��� �����" �� �
��� 

�	�� ��" �5��� �
��� (�.�. 2 atm) � ��" ���������� �
��� (�.�. �����	 mmHg) 

(#�����	���, 1993). 

 

�) ��"���!� �� ���" ��� ������"���!� ((�. 1.1 ��� 1.2): 

7�� ������� ����� ����	����� ������� �� ��"���!� �� ���" � ������"���!� 

���� �!�������� ���������� ��� ������� �������� ��"���!�� ��� �
�������� ��" ��� 

Clevenger �� 1928. � ������� ��� �� ��"��� ��������
�� ��� ����� ��� ���������
. 

.�	
���� 
���������
�� �
���� �� �����	����� ��� ��� ����
�� ��� �� ��5� ��� �������� 

���
��. �� ����� 1.1. �
��� ��" ��� European Pharmacopoeia.  
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(���� 1.1: (������ ��� ��� �����������" �������� ���
�� �� 
������ ��"���. 6����" 

����" ��������� �� ���" �����
����� ����� �������. & ���"� ��� ���������, 

������������� ��" ���������� ��
��� �������� ���
�� ��� �����, ������������� ��� 

�������� ���� 5���� (F, G) ��� ���������� ��� ����
� �������� (J). .������������� ��� 

��������, �� ������� �� ������� ����� ��� �� �������� �� ��	���� 
	��. � ��	���� 


	�� ������������� �������� ���� ��� �������� ()-#). (+���: Bicchi, 2007).       

(���� 1.2: ��"���!� �� ���". (+���: www.fleur.co.uk, 5/8/2008). 
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/!	����, �� �������� ����������5
�� ��� �� ������	 ����	 �!��
������� �������. 

&� ��� ������������ �������� �
��� �� �!��: ������� � �������� HS-GC, SPME/ GC, SDE 

��� SFE (Bicci, 2007). 

�) ,��	 ��� �������� �� 
����" ����" ��������
��� ���� �� ��� ������. >����� 

������	 ���� ���� �� ���"� ������"� ��� ��������. & �������
�� �����
 �� �
��� 

�������;�"� �������, ��� "���, �������� ����"�� ���. & �������� �� ��������� �� 

������� ����� ��� ��
������� ��� 
����" ����", �� ���
� �� ������������ ���"���� �� 

5�!� (#�����	���, 1993). 

�) ,��	 �� ������5� �� 
����" ����" ������ ����, ��� �� ���� �� ������� �����. �� 

��������	 ��� �������� ���
�� ���	 �� ��5� ���� ��������
 ����� �� ����������

� 

(#�����	���, 1993). 

 

 

1.8. ���������� ����	�����- ��������� ��� ����	��� ������ 

 

1.8.1. ,*�&�&0',&���� 

 /!���
�� ��� ���	��� ������� ��� ���������� ����, �� ������� ����� 
�
����� �� 

��� ����� �������������� ����������� ��"����. :� �����	 ���"
���, ����	�� ���� ��" 

�� ��������	 ��������� ��� ��� ���������� �����	���, ������	����� �� ���� ��� 

���
�������� �����	��� ��������������, ������� �!��� ��� 
��
������
�� ��� �� 

�	���� ��������	. � �������!��"���� 
�
����� �� ��������	��� ������ ��	�� ���� 

�����	���. (�� ��������, � ��������� ��� ��������� ���� �� ���������� ��������� �� 

��� ������� �"���� ��� ��� ��
��� ��� ��������� ��� �����	��� ��� ��� ���	������ ��� 

����
�� ������
�� ��� ��� ����� ��� ATP. �� ������� ����� ������� �� ��!��� �� 

����"������ ��� �� ��������5�� ���
��� ��� �����?���. � ��	�� ��� ��������" ��
���� 

��� ��� ��������� �����	�� �����
 �� �������� �� ������� ��������
�� ��� �� ����. (� 

����������	 �������, �� ������� ����� �����
 �� ����������� ���"���� ��� 

�������������� ��������� �� ��
��� ��� ��������� ��� �����	���, �� �����	���� ��� 

����� ��� ��� �"���� ��� ������
�� ��� 	��� ������	 ���	��� ��� �� �������� �� pH, 

�����	 ����� ("��� ��� ��������) ��� ����
� ������
�� ��� ��� ����� ��� ��% 

���	 ��� �� �����"���� ��� ���������, �� ���
�� �
������ �
����� ���������� 

��������� �� ������� ������������ C, �"���� ������
�� ��� �����;���, "��� ���� 

���
����� ��� �!��������� ����� ��� ��� �������������� ��	���. � ��������� ��� 
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���������� ��� �!�������� �������������� ��������� �� ���������� �����
 �� �	���� 

��� ����	��� ���� ��"������ ��� ��������. ���� �������!��� ���"���� �
��� ���	��� 

�����
�� ���� �
������� ��� �����
�� ���
�� "�� �"�� ��	���� �� �������� �����"�� ��� 

���	���� �������� ���  ���, ���	 ��� ��� �� ��������� ��������� ��� ��	���� 

���;"����. �� ������� ����� � �	���� ��" �� ��������	 ���� �
��� "���� �������������	 

��	���� �� ��� ���	�� ������
� ���������� ������������������� ������
��, �������, 

����� ���, �����
���, ��	����, ���
��, �������� ��� ���"��� (Bakkali et al., 2008).  

 

1.8.2. 6:�&�&0',&���� 

 ,	���� ������� ����� ��������� 
��������	 �"��� "��� 
����������
���. 

+�����
������ �	���, �� ������� ����� ��� Citrus bergamia (= Citrus aurantium ssp. 

Bergamia �� ����" "���� ‘������"���’) �������� 5�������� �� ���
� ���������� ��� 

DNA �	�� ��" ������ �� ��������� 
��, ���	������ �"��- ��� �������������� ��� 

�
��� ������!��	 ��� ���� �������!���"��. ���
����, ��� ����	��, �� ����� ��� �
��� 

�������!��" � �������!���"�� ��" �"�� ���. 1�� �� �"�� ���" "��� �
����� ������ ��� ��� 

������� �����, 
��� �� ���� �����
���� �� ������������
 ����������	 � �������!��� ��� � 

������ 
�����!��� ��� ����"����. 

 

1.8.3. +*%�2',� )/��--�0'&1&2&( '.'&���� 

 )������ �� ��	
��� ������� ����� � �� ����� ��������	 ���� ����� ��
!�� "��, 

�����	, �� ������"���� ��� ����	����� ��������� ������	!��� �� ������������ 

��������", "��� �� ��������,  ���� � ������ �� � ���
� ���������� ��������
��� ��� 

����������� ���
� �� �� �
��� �� ������� �����, �������� �� ������� ����� � 

����������� ��������	. +��"�� ���	, ������ �� ���������� �	����� �!��������. 

+�����
������ �	���, � ������ �� ������� ����� ��� Artemisia dracunculus ���� �����" 

��� rec- Bacillus subtilis.  

 

1.8.4. ,*��&+-�()��',� )/��--�0'&1&2&( '.'&���� 

 &� ������"����� ��" ��� ������� ������ �� �������� � �� ������� ���������� � �� 

������. ,��	 ��� ������� ����� �
��� �����"� �� ��������
 � ���
� ��	��� ��� �������� 

���
�� ��� �� ��"��� ����. (������, � �������!��"����, � �������!���"��� � � 

�����������!���"��� ��	�� ��������
 ����� ���
� �� �
��� �����"� �� ��
���� ��"5� �� 

�����	���� ���� ���������" ����������" ��� ���� ������� ��� 	���� � ������ 
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����������. ��" ����� ��� 	��5�, �� ������� ��  ���������� (Saccharomyces 

cerevisiae) ����� 
���
 �� �
��� �����"� ���� ��������. :� �����"���� ��������"�, � 

 ���������� �����
 �� ��������� �� ������������� � ���
� ���"��� �����"����� ��� 

��������
� �����	���� ��� ������� ��� �������� ������� �� ���������� ���
� �� 

�����	 ��� 	���� ��� ����
��� ��� ����	���. ���" �
��� �� ���
���� �� "�� 

��������
��� �� �������� ��� �� ������� ���������� "��� � ��"����� �������������� 

��� ������� ��� �������� �
��� ������� 	���� ����������� �� �� �	���� ��� ����	���. 

3�������������� �� ������� ���  ����������, �
��� �����"� �� ���������
 ����!� 

	���� "�� �� �����"����� �
��� ���� ���������
 ���������
 ��"��� ��� �� ������� �����. 

+�	�����, �����
����� ����� ����!� ��� ��
���� ��� ���������
�� ��� 	����� ������� 

��� ����������" ��� �������� ���	 ��" ������
���� ����	��� ���  ��������� 

Saccharomyces cerevisiae �� ������� ����� ��" 
��" ������� (Bakkali et al., 2008).  

 

1.8.5. ,�%,'2&1&2&( '.'&���� �:2 �'$/%':2 /-�':2 

 /
"��� �� ������"���� ������� ����� �������� �� �
��� �������!��	 ���
� �� 

�
��� �������!���"��, �
��� ���� �����"� �� ������"���� ��" ���	 �� �
��� �������� ��� 

���������������. 8��� �	���� ������� � �	���� ��" �� ��������	 ���� �����
 �� 

��������� ����������� ��������"�� ���	 ��" ���������� ��������
���. 1�� 

���	������, ������� ����� "��� ���	 ��" �� �
�� Salvia sclarea ��� Melaleuca 

quinquenervia ��������� ������� �������"��� � ���
� �����
 �� ���������� 

�������"���!��������� ����
���. �� 5��������, ��� 
������
����� �"��� ��� ������� 

�� �	���� ������� �����, "��� ��� Citrus bergamia �����
 �� ���������� ����
�� ��� 

�������� ���	 ��" �� ���������" ��������� ����	��� DNA �	�� ��" �������� � 

������ ���������
� (Bakkali et al., 2008).  

    

1.9. �	��� ��� ����	��� ������ 

 

1.9.1. )'� )��'� )/3%' �& (�)/%� 

� ����� ��� � ���!�����
� ��� �������� ������ 	����� ���� ��" ������"���� ��" 2500 

��"���. � ���!�����
� ��� ��"���!��, � ���
� �
��� � ������� �	�� ��� ��������
�� ��� 

�������� ������, ��������������� ���� ���� �
�����, ��� +���
� ��� ��� '��
�. � 

��������
�� ��� � ���
��	 
�
����� �� �
��� �� ����� �������������� ������� ����� ��� 

�������� ��" ��"���!� ���� /��	�� ��" ��� ��"���� (484-425 �.3.). 
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 � ����� ��� �������� ���
�� ���	 ��� �����"���� ���
����� ���� ��������� 

����
�� �������������� ����� ��" ��������� �� �����	 �!��. ���" ���������"��� �� ��� 

���������� ������ ��� �� �� �� �� ����� �� ��	���� �����	��� �� ���
� �
������� ���	 

��� �����" ������" ��	�����. ,	����� 
���� �� 	��� � �� �
 �� ������������ �� ����
 

���� ��������
 �� �����" �!� ��� �� ���;"� ��� ����������"��� ���	 ��" ��	����, 

�����
�� ��� ��� "��� ��� �� �
��� ��� ����". 

 &� ���������� ��� )���
��� �"��� �� ��� ����	 ��"��� �� �!	���� ��" ����	 

��� ��
������� ��� 
��� ���" ��� ��"�� �� quinta essential � ������ ���
� 

(��������
�). ���	 �� «�����������	» �����	����� ��� ����������� ��" 
��	 �
������ 

"�� ����� ������������ ���"����� ��� ������ ���������. 

 � �������� ��� ����� ��� �������� ���
�� ��� �
�� �������
 ����� �� ������� 

���" ��� 16
��

 �����. �� 1507, � Hironymus Brunschwig, ��� ����
� ��� ��� ��� ��"���!�, 

Liber De Arte Distillandi, ��������5� ��� �������� ��"���!�� ��� ������� ������� �����: 

��� ��������
�� (������ ��" ��� �����"����), ��� !���� ��� ������, ��� ������
����� 

��� ��� �������.  

 +��� ��� ����� ����� �
������ ��"�� "�� �� ������"���� ������� ����� �
��� 

������������ ���"�����. 1�� �� �"�� ���" ���� ���
�� 
����������
 ����
 ��� ������!�� 

��� �!���!�� ���"���� ��"���!�� ��� ��� ��"��5� ��� ��� �
�
���� !���� ������ ��" �� 


����	 ������� �����. 

 �����	, �� ��� ��	���!� ��� ������ ��� �������� ��� ��� 
������������ ��� �� 

��	���� �	����� �������� �����, � ����� ��� �������� ���
�� ��� 
����������	 

���;"���  ����� �� �����
� ��� ��� � ����� ���� ������
����� ��� �������, ���	 ��� 

��"
��� (Hernandez, 2007).  

 +�"�
��� �� ��� ��	��� ��� �"���� ��� ����� 
������ ���;"����, 
����	 ���� 

��� 	������ ��� �� �������� �����	����, �� "���� ���� ����
� ��� �����������  ��� �� 

����������� ��������� ��� ������ ��� ��������� ��� �����
�� ���
�� ��� ���� 

�����	���� ���������� ��� ������� ����. (����� ���
��� ����� ����	��� ������� ����� 

�
��� �����	, �����"��� ��" �� ���
� �
��� �������	 ��������	 ��� ��� ��������
�� 


���	���, ��� �������� ��������, ��� ��������
� ���

���, ��� ��������
� ����� 

���������� ��������, ����������� ��� ����	���. ������� ����� � �	���� ��" �� 

��������	 ���� ���������������� �� ������� ��� ���������	, �� �
�� ���������� 

��������, ���� ������������, ��� �����
�, �� ����������	 ���

��� ��� ��"����� ��� �� 


����	 
	�����. +�����
������ �	���, �� �-���������, �� �!��" ��������� � �� �-
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����"��� ���������������� �� �������, ������, ��������, ��� ��"����� �������� �� 

��"
���, ��� ��� ���������" �������������� ��� ��� �����������
 ��������. /�������, 

�� ������� ����� ���������������� ��� ���	  ��� �
����� �� 
����	 ����� � ��� �� ��	��� 

��� ���� ����	 ���� �������������
�. ,	���� ������� ����� 
�
����� �� ����� 

������������� 
������������ ���"�����. /
���, ��������, ��������" �� ���������
 ��� 

�������� �����"��� ��� ���
�� ��� ���������� ���� ��	��� ��� ��� ������
�� ����� 

���� ���� ��������� ���
�, ��� �����
� ��� �� �����	����. ,	���� ��" ���	 ��������� 

�������������	 ����������	 � �������������	 ���� ���������� ���
�� ��� ������� 

��������
��, ���
� �� �������	 ��� ��� 
���� ������������ (Bakkali et al., 2008). 

(� ��"�
���� ������� (������
���� ������������) ���
������ � ������ ��	�� 

��" ��� ����� �������� ���
�� 
���"����� ���	 ��� �"���  Alzheimer's ��� 

������������ ��� Newcastle Upon Tyne, ����
� (Dr. Dimaki Chryssa, +�������� 

���������
� �� ��� � ��� 	�� 2.)  

 

1.9.2. 3%�(� �:2 �'$/%':2 /-�':2 (��2 )/��(*--/,�',� (*2��%�(� 

�:2 ,�%+:2 

&� �������� ����� ���;"���� �"�� ���������, �������������	, �������
 ��� 

������ ������� ���� ��� ��������� ���	����� � �!
� ��� ��������� ��� � 

����������"���� ��� ����� ���;"����. /!���
�� ��� ����������� ���������� ��� 

���������� ����� ���;"���� ��� ��� ������
�� ��� ����������� ��� ��� ��
	���� ��� 

���

��� �� ���
� ��������� ��������	 �����	, ���	�� ������� ���� ����
 �� 
����	 

������"����� ���
�� � �� 
����	 ���;"���.  

��	���� ��� ��	
��� ����������	 ����, ������ ��� ������� ������, ��� ����� 

�������
 ���	 ������� ��� ��� ��������� ��� ����� ���;"����, �
��� �� 
����	 

���;"��� ��� �� ������� ����� ��� �
��� 	���� �������������, 
����	 ���� �� �����	����, 

��
�������� ��� ���������"���� ��" �� �����	 �����������	 ���� (Macias et al., 1997; 

Tzortzakis, 2007; Tzortzakis and Economakis, 2007a;2007b). '�������"���� ��� �������� 

���
�� �
��� � �������������� ��	�� ����, ��� ��� ������ ��� �����"��� ��� ���	���� 

��!
��� ��� ��"
���. (� ��"�
���� ����������� ������� �!���������� � �������������� 

��	�� ��� �������� ���
�� ��" �
�����, ��� ������ ����� ����� �� �����������" ���� 

���	 ��� ��������� ��� ����� ���;"����. 7��� ������� "�� � ����������"� �� �
����� 

(������� ���
�) ��� �������� ��� �������� ��	���!� ��� �����
�� (�.�. ����� ��5�-

Botrytis cinerea, ��� ����	����-Colletotrichum coccodes), ��� ��
��� ��������	 ��� 

�����" ��� ������� ��� ������, �����	 ����� �� ������������" ��	��� ��� ������ 
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(� ��� 	���, ������. ���������
�). �� �����"� ���", �����
 �� ���������� ����������� 

���� ����������� �"�� �� �������������/���	���� ����������� "�� ��� ��� ���� 

����
��	� ���;"���� (5���
� �.�.�.). 

+����� ������� ����� ��������������
 ��� ��� �
������ �����
�� ���
�� �� ���	 

���;"���. ���
��	 �� �
��� ���	�� ��� ��� 
�	���� (Fragaria ananassa Duch.), ��� 

���	�� (Lycopersicon esculentum L.) ��� ��� ���	�� (Solanum tuberosum L.). (� 


�	����� ������ ��" ������
���� �� ������� ����� (0,1 ml/l) ��" ��;"������ (Melaleuca 

alternifolia L.) �������� � ��5� ���	 �� ��	����� ����������� �� 10
o 

C �� �������� �� 

�� �	����� (Chanjirakul et al., 2007). +������� ���
�� ��" �� ������� ����� �������� 

(0,05-0,2 ml/l) �!��	������ ��� ��������"�� ����������" ��� 
�	����� ��� ��
���� ��� 

��	���!� ��� Botrytis cinerea (�� 76%) ��� Rhizopus stolonifer (�� 75%), �� ���������� 

�� �������� ��5� �� ��� ��!��� ���� ����������� ��� �������� ������ (Reddy et al., 

1998). /�������, � ��5� �������� �� 
�	����� ������ ��" ������
���� �� ������ �� 

������� ����� ������� (Cinnamomum zeylanicum L.) � ���	������ (Eucalyptus citriodora 

L.) (0,05-0,5 ml/l) ��� ����
��	 ��� ���������� ���� �� �������� ���������� ����� 

13
�
C (Tzortzakis, 2007). ������� ����� ���
������ (Sygzium aromaticum L.), ��������, 

�
����� ��� ������������� �� ���������@�� ������� ����� "��� ���������������� (4% 

v/v) �� ��������" �� �������5��� �� ����

�� ��� �� ����	 ��������
�� "��� �� ����"��, 

�����	������ ��� 
�	����� ��	���� �� ������� ��� ��� ������� ������ � �������������� 

������� ���� 
�	����� (Rodriguez et al., 2007).  

 �� ������������ ��" ������� ��� ��� ����� �������� ���
�� �� ����������	 

���� ���� ���	��, ���
������������. &� Plotto and coworkers (2003) ���
���� "�� 

�������� ���
�� (50 mg/l) �����
�� ���
�� (�
�����, ��������, �����"����� ��� 

���
������) ��� ���� �������� ��� �� ����������� ��� ��	���!� ��������� (B. cinerea, 

Alternaria arborescens, R. stolonifer ��� Geotrichum candidum) �� ������	 

�������������� ���	��� (����"����� �� �� ���
������ ������� ��� ������). /�������, �� 

�������� ���
�� ����	����� 
���"���� 
�����!��"����� (��	���� �� ��� ����������� � 

�� ��������	 ��� �������� ���
��) �� ������� ���	 ��" ������ ��� ���	�� ������� 

���
���. (��� 
��� ������, ��������� ���
�� �������� ��� �
����� �� 5 ml/l ��� 10 ml/l 

"��� ���������������� ��� ���	����� ��� ������ ���	���, ��
���� ��� ��	���!� 

���������  ��� B. cinerea ��� A. arborescens (Plotto et al., 2003). 8���, �� ���	��� ���	 

��" ���!�����
� �� ������� ����� �
����� (0,4 ml/l) ��� 
��������	� (0,01-0,50 ml/l) 

��������
����� � ��	���!� ������� (Colletotrichum coccodes, Alternaria alternata and 
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B. cinerea) (Tzortzakis, ��������� ���������
�; � ����	�� ��� � ��� 	���, 2008). �� 

����� �	���� (Acacia farnesiana L.) �� 0,5 ml/l �"�� ��� � �� ��������" �� MgSO4 (0,25-

3% w/v) ��
��� �� ������" ���������� ������ ���	��� (Feng and Zheng 2007; Feng et 

al. 2008). � ����� ���	
� ��
���� 
��
���� 
��� �	� ������ �� ������� �����  ������� 

� ������	���  (0.05-0.5 ml/l) ��� ��������� �� ������� ���������
�� 5�������� 

���	���� (13
�
C) (Tzortzakis 2007). .�� �������� ���
���� ���� ��	���!� ��� ������� 

B. cinerea ��� C. Coccodes �� �������������� (����������"� ��� �������� ���������� 

�����
��) ������� ���	��� ��� ������������ �
��� ������
 �� ������� ����� ������� 

(0.05-0.5 ml/l). 8���, �!
 �� �� ��������
 "�� "��� �����
 ���	��� ��������� �� ������� 

����� �������  (0.5 ml/l) ��� 3 ������, ��� ���� �������� ������������� �� ������� ��" 

���� ������
�������� �������, �"�� ���������� ��
��� ���� ��	���!� ��� B. cinerea 

��� C. coccodes,  ���� �� ������������ 
���"���� �������� ��� ������, ������, 

��������
��� ��������� ���������� ��� ������ ��	���� ��� �����"�� (Tzortzakis 

2009). /�
���, �������������� ��	�� ������� �� �	��� ���	��� ��	���� ���� ������ 

Aspergillus flavus "��� ���������������� ������� ����� (0.05- 0.5 ml/l) ��" ���	��, 

������� ��� ����
���� (Omidbeygi et al. 2007).  

H ��������������� ��	�� ��� �������� ���
�� ��� �
����� ��� 	���� 
���� 

�!��	����� �� ������ ��� Vokou and coworkers (1993) ���� ���	��. (����������� 

�!��	����� � ��
����� ��� �������� ���
�� ���� ������"���� ��� ��	���!�� �����"��� 

��������������� �� �������������� ��������� ���	���. ��" ��� ���
	���� ��� 

�������� ������������ ���	 ���
�������
 ����������
 ������. 8�� �� ������� 

������!�� ��������������� ��	��. �� ������� ����� ��� �
����� �����
����� �� ��� 

�������������" ��	���� �� "���� ���� ������� ��� �����	������. �� ������� ����� 

�����	������ (��������� �� �����"�� �� ������
� 1:1 ���’"����), �� ����� ������� ��� 

�����"��� Erwinia carotovora. �� �
��� O. vulgare ssp. hirtum ���� ��� �	�� �� ��� 

�������" (Vokou et al., 1993).  

 

1.9.3. /+'.%�(� �:2 �'$/%':2 /-�':2 (/ +&'&�',� 3�%�,��%'(�',� �:2 

,�%+:2 

6�	����� ��� ��������� �� ������� ����� (0.1 ml/l) ���������� (tea-tree oil) 

��
����� ��� �����!�������� ����"���� ��� ������ ���	 ��� ��	����� ��� ���������� 

���� �� 10
 �

C, �� �������� �� ��� �	����� (Chanjirakul et al. 2007). /�������, 
�	����� 

��� ��������
������ �� ���"��, ����"�� � �����"�� ���������� �������� ��� ���"���� 

����, ��� ������������ ����������� �5������� ���������"���� �� �	�����, �������	 
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�!��, ������ 
���"���, ���������
���, 
���������� ��� �����"
��� ��������� �� �� 

�!��"��� �� ����� �� ��� 
�	����� ��� ��������
������ �� ���" (�	������). (��
��� �� 

���	 �� �������� ���������� ������
� "�� ���"� ��" ��� �������������� ���� ��	��, �� 

������� �����  ��!	���� ��
��� ��� ����"���� �	����� ��������� �� �� ��� ��� 

�!	����� ���� ��� 
����� �� 	���� ���������� �� ��������� ��� �������" ��������" 

��� 
������ ���	 ��� ���
"��� �����"��� (Wang et al. 2007). /�
���, "��� 
�	����� 

��������� ���� ������� ����� ���������� ��� ������� (0.05 or 0.5ml/l) ����� 13
�
C ���	 

��� ��	����� ��� ������� � ���	 ��" ��� ������ �� ������� ����� ��� �������� 

���������� ���
���� ��� �������	 �������������	 ��� ������ (Tzortzakis 2007). 

������� ����� ��" cassia(0.5 ml/l) ���"���� � �� ��������" �� MgSO4 (0.25-3% 

w/v) ��� �
��� �������� ��
����� ��� �������	 �������������	 �� ����"����� ���	�� 

(���	�� ����� cherry) ��� ������������ ���� ���
����� �	����, ���������"���� �� 

��������" �!� (�����
�� C), ����	 ������	 �����	, ����� �!�����, ��� ����� ��� ������ 

(Feng et al. 2008). /�
���, �����
 ���	��� ��� ��������� �� ������� ����� ������� (0.05-

0.5 ml/l) ��� ������������ �� 13
�
C ���	 ��� ��	����� ������� � �
"��� � ������ �� 

������� ����� �
�� ��������
, ���������� ��� ��������"���� �	���� ��� ����
���� �� 

����	 ������	 �����	, �����	 ��� �� ������" ��	����� ���� �� �����
 ���� ��" ��� 

��
����� (������) ��� �������� ���
��. 8���, ������ �� ��������
 "�� ��� �������� 

���
���� ���� ������� �����
�� ��� ������, ���� ���������"���� �� �������	 �!��, ���� 

��������� ��� ���� ���������"���� �� ������ 
���"��� "��� �����
 ���	��� ��������� �� 

������� ����� ������� � ���������� (Tzortzakis 2007). /�������, �����	 ������������ 

����������� ������ ��" ������������" ������ �� �	��� ���	��� ���	 ��� �� ���	 

��
����� ��� �
��� ������
 �� 0.5 ml/l ����� ��������, ��� �� ��
����� ���	 ��" ������  �� 

0.5 ml/l ����� ��" ������� ��� ����
���� ��� �
��� ���� ������� "�� �
��	 �� 	���� 

��� ��� ����� ���� (Omidbeygi et al. 2007).  

 

1.10. �
���
����, ������� ��� �
��	�� ����	��� ������ 

 �� ����� ��� ���������� 
���� �
��� �����	 ��" ��� �����"���� ���� 

�����������, ���� ������� ��� �� ��� ����� ���� ��� ��� �!������" ��� ��������� 

��������� ��� ����. ���	���� � �
����� ��� � �������� ��� ������ ���� ��� "��� ��� 

�������" �"��� �"�� �� �������
� ��"��� ���
 �� �	�� �� �� �����������
 � 	������� 

(www.bioshop.gr, 5/8/2008). 
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 1��� ��" �� ������� ����� ������������ ����� ���� ��	��� ��� �����
�� �� ���� 

������� ����������. �� ������� ����� ��������� �� ����������� ��� ���� ���������� �� 

��	
���� ��������
�� ��� ���
��.  

�� 
���
��� ��� ���
� ������	 ����� �
��� �����"����� ��� 
����� ��������" 

����	��� ��� ������ ����������� �� ����"���. (��� ��������
�� ����������� 

�����
��
�� ��� �� ��� ���������������� �� ������� ����� ����� ��� ��" ��� ��� 

���������� ���"����� ���� (www.etherio.gr, 5/8/2008). /��"� ��" ��� ����� �����	�� 

��������
�� ����
������ ��� ������� ����� ���� �� ���
����� 
���
���, ���	����� ��� ��� 

���� (/��. 1.10-1.11.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/��"�� 1.10: (�������
�� �� 
���
��� �������� ���
�� "��� ����
������ ���� ����������. 

(+���: www.etherio.gr , 5/8/2008). 

/��"�� 1.11: (�������
�� �� 
���
��� �������� ���
�� "��� ����
������ �� �����������, 

���	����� ��� ��� ����. (+���: www.natashascafe.com, 5/8/2008). 



 

 

 

 

 

 

 

�������� 2: ���	�
�� 
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2. �������� (�riganum dictamnus L.) (������� 2.1, 2.2)  

 

�	
��
����: (�	
�	�
���, 1993, ����	 �.�., 2004)  

��������: Spermatophyta  

�����������: Magnoliophytina  

�����: Magnoliatae  

��������: Asteridae  

�� �: Lamiales  

������!���: Lamiaceae ( Labiatae, "���	�#$)  

��!��: Origanum  

  SECTIO: Amaracus 

��%��: dictamnus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

����&� ���'	()��: &
*+	�, ,&
��+	�, 	�)-+	'��, 	+)+	'��, +)+	'��, (+�'	-�-�
+�, 

(+�'	+�-�
+�, '	���	
�-�
+�, �
),	�� �)�+	'� (�.	/	)��, 1998). 

 

2.1. �������� 

�� ���'	 %)�+	'�� �.*� +�� 	.��
��(	� �� 	
-	)��, .
�&
-�+	� 	.� +�� %)�+� (+� 

�
�� %)�+� (+� �	()#�) �	� � �&0� #
'��� %)�+	'���= �
'��� +�� %)�+��. � �..��

+�� 

$+	� � .
1+�� .�2 +�� ���'	(� "�
�+���" �.���$ +� 32+� 2.$
-� '��� (+�� �
$+� 	.� 

�.�2 �	� �3���
/��+	� �� -
$(+��. ����+	� ���	�$ �0	,*,&� %��+
'�2 	.� +�� �
$+� 

���. 2.1: Origanum dictamnus L.  

(��,$: 

www.mountainvalleygrowers.com/oridictam

nus.htm, 9/5/2008). 

���. 2.2: Origanum dictamnus L.  

(��,$:  �(�2�	�
��, 9/5/2008). 
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(+�� 
���� �������&� .�����-�

+� 	.� +�� 	
-	��+�+	. �� �0	,*,&� 	2+&� (2��-)/��+	� 

�	� ($'�
	 �	� (+�� 
��� ���
�	 �	� (+� �0*+�
��� (������'
���, 2004). 

 � .�
)3�'�� �)�+	'�� +�� �
$+��, &�	 32+� �2(��
�+� ($'�
	 (+� 3�(� 	��
 �	� 

��(���� (+�� �	���&
,��	 +�2, 
��	 .�
�/$+�+�. ��
�,

3��� .
1+	 	.� +�� ���3
	(+� 

(42+. �(+. 9, 16, 1) ��1 � �..��

+�� +�� -
�(�'�.����(� ,�	 +�� 	�+�'�+1.�(� 

3��,'��*�1� .	#$(�*� +�2 �&
'	+��, �0���1(�*� �	� ��#���1�. ��2 	.��)���+	� 

#	2'	+�2
,&� ����+�+��: � ��
,)���� �	� � %��(��2
)��� +�� ���'
/�2� �����	0� �	� 

����+��� ,�	+) �&,�+	� �+� �� -+2.�'&��� 	.� �2��,��� 	),	,
�� +� &+
*,	� ,�	 �	 

�,
��2� 	.� +� (1'	 +�2� +	 �&�� (Ody, 2000). �2�����
 �	+	'�+
$#��	� .�
).�2 220 

&
,	 	
-	)*� ���$�*� (2,,
	3&*� '� .�
�((�+�
�� 	.� 500 	�	3�
&� (+�� #�
	.�2+��$ 

-
$(� +�2 ���+
'�2 (���(�� �	� ����+/
���, 2004). 

 � �)�+	'�� $+	� 	3��
*'&��� (+� #�
 5
+�'� +�� �����#2)	� ,�	+) �	+
 +�� 

.	

��(� ���#��(� (+�� +���+� �	� ($'�
	 -
�(�'�.���)+	� 	��'� ,�	 �	 ���2������� 

+�2� ��(����2� +���+��� �	� �	+
 +�� 2(+�
�+��)	 (Ody, 2000).  

 �'�)*� +�� -
�(�'�.����(	� (+	 #�
	.�2+��
 +�2� .	
	(��2
('	+	 �	� �� 

#�
	.�2+&� +�� �2/	�+��$� .�
����2 �� ��,�'���� "��'.�,�	�)+��", 	2+�) .�2 #�

.�2	� 

+�� 	

1(+��� '� ��'.�2�, '� 
)/�� ���	�$ �	� 
��	 +�'	-�('&�	 '&
� +*� 32+1� 

(������'
���, 2004). �.

-�� 	��'	 � '	
+2
)	 �+� 	�#&
�� &�	�� �)�+	'�2 '&(	 (� 

��	���	�� .
�(3�
�+	� (+�2� ���*����� �	(���
��� �	� ��
�)� +�� �
$+�� (Faure, 1987 

in Skoula and Kamenopoulos, 1996). 

�+� ,
).� +�2 1918 (+� �

�����, '	� .��
�3�
�) � ,�*(+$ �	�,

3�� 

�2	,,��)	 4
	,�
��, 2.$
-� &�	 �
,�(+
(�� �
+* 	.� +�2 �	/	
&+� +�� .�
+	, .�2 

&3+�	-�� �	� .�2���(� (	� 	�+�,
�.��� "&�	���", 	�#&
�� &�	�� ���	�$ 	.� �
3��, 
),	��, 

3	(��'��� �	� �)�+	'� ,�	 ��+
��&� (�'3*�	 '� +�� (2(+
(��� +*� ,�	+
1� +�� �.�-$� 

(������'
���, 2004). 

��+�� �'*� 	.� +� #�
	.�2+��$ -
$(� +�2 �)�+	'�2, +� 32+� $ +� 	�#&
�� &�	�� 

+�2 &-�� -
�(�'�.���#�) �	� ,�	 
���2� (��.���. �.� +� ��(	)*�	 �� �������+)��� �	� 


���� '��	-�) (+�� �2
1.� -
�(�'�.����� +� �)�+	'� (+	 .�
)3�'	 ���&
 +�2�, �.*� 

�)�	� � �������+)��, .�2 #�*
���+	� (.�2�	)	 �
��+��
 �	� -*��2+��
 �.���
.�	. 6+(� 

(�'	�+��&� .�(�+�+�� �0
,��+	� (+�� �2
1.� �.�2 � �)�+	'�� -
�(�'�.���)+	� ,�	 +�� 

	
*'	+�('� ��	3�
*� ���.�+*�, ��)*� +�2 ��
'��+ �	� +�2 (	�+
&/, $ (+�� 

	
*'	+�.��)	 ,�����+�
	 (�	��
�	�, 1956).  



 34 

�2,���
�'&�	, (+� �	��)	 +�� -
�(�'�.����� 	.� .	��
, '	/) '� 
��	 32+
 ,�	 

+�� .	
	(��2$ ���� ������� .	
	(��2
('	+�� �	+
 +�� ��


��	� '� +� ���'	 

Diascordium. � �	��)	 $+	� � �2
��+�
� -1
	 �0	,*,$� %��+
'�2 ,�	 3	
'	��2+��$ �	� 

'2
�7��$ -
$(� '&-
� +� 1936, �.*� '	� .��
�3�
�) � !. %	(�	�
��� (� ')	 �
,	()	 

+�2 "��
) %��+
'��2 +�2 �
�+����" .�2 ��'�(���+��� +� 1936 (+	 ''�
-�)	 

4	
'	��2+��$�, 1936". ��'3*�	 ���.�� '� 	2+$ +�� .��
�3�
)	 � �	��)	 ��($,	,� +� 

-
��� ���)�� 10 +���2� 0�
�� �)�+	'�2 (+�� +�'$ +*� 800 �
	-'1� 	�
 ���� (2,34 

€/����). %��	�$ � 	0)	 +�� �0	,*,$� $+	� 8.000.000 .
�.���'��&� �
	-'&� (23477 €),  

.�(� +�

(+�� ,�	 +�� �.�-$ ���)�� (������'
���, 2004). 

 

2.2. ��������� ����� 

�� 32+� �. dictamnus L., Sp. Pl. (Amaracus dictamnus (L.) Bentham) �)�	� 

#	'�1��� .�	 (���� 2.3-2.7), '� ��2�� �
�1��� +
)-*'	, 3+
��� '&-
� +	 20cm (� �7��. � 

��	(+�� +�2 �)�	� +�+
	,*�����, .�����	��� �	� &-�� 3���	 13-25x12-25mm, *����$, '� 

	.�(+
�,,2�*'&�� $ ��	3
1� �	
���(-�'� �
(�, 	�&
	�	, ���+2*+$� ���
*(��, '� 

���
	 .�
)���.+	 �	� �	+1+�
	 3���	 '��
�'�(-	. �� .	
	(-)��� �)�	� (� �'
��� +*� 3-

10, .2��&�, *�����)� $ �.�'$����, �	+	��'�'&��� (� (.���2�*+$ ��
+	0� ��1 +	 �

�+�	 

(7-10mm) 3���	 �)�	� .�
32

 �	� '	�
�+�
	 +�2 �
�2�	. � �
�2�	�, '$��2� 5mm, 

�)�	� (*�������$� �	� '���-����� ��1 +� �	+1+�
� +'$'	 +�2 &�����, '� ��� ������. � 

(+�3
�� �)�	� 
�����, '� 	2�� ��.�
(�� (� '$��� 	.� 	2+�� +�2 �
�2�	. � �)�+	'�� 

�'3	�)/�� (2�
3��	 '� +� 32+� O. calcaratum Juss ((2�. O. tournefortii) .�2 3��+	� (+�� 

�'�
,�, ��+���2+��&� �2��
��� �	� %. �
$+� (�������, 2004).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
���. 2.3, 2.4: %)�+	'��. (��,$: �(�2�	�
��, 9/5/2008). 
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�	 3���	 +�2 ���+
'�2 �)�	� .�
).�2 (+
�,,2�
 �	� 3&
��+	� (+	2
*+
 �	+
 

/�2,

�	 (+	 ,��	+	 +*� ��	(+1� (���. 2.7). �)�	� ���	)+�
	 +
�-*+
, �0	�+)	� +*� 

.��2

�#'*� '�-	�����1� +
�-1� .�2 2.

-�2� (+�� �.�3
���	 +�2� (���. 2.5). �� '�-

	�����&� +
)-�� �)�	� �.�'$����, .��2��++	
��, ��	��	��/�'����, '� �0����+	 
�
	 

(�.�/	'.	�)���, 2004). �� 	2+&� �3�)��+	� � ��������� 23$ +�2 3����2 (���. 2.5). � 


���� 	2+1� +*� +
�-1� �)�	� .
�(+	+�2+����. H �	+	��'$ +�2� (+�� �.�3
���	 +�2 

3����2 �)�	� �'���'�
3�. � 	
�#'�� +�2� �'*� �)�	� '�,	��+�
�� ,�	 +�� �
+* 

���. 2.5, 2.6, 2.7: %)�+	'��. (��,$: �(�2�	�
��, 9/5/2008). 
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�.���
')�	 +�2 3����2, ,�‘ 	2+� �	� 3	)��+	� 	���-+�+�
�2 -
1'	+�� 	.� +�� �.
�* 

(www.anthorama.gr/files/origanum_dictamnus.htm, 21/7/2008). ��
'�(	 (+�� '�-	�����&� 

+
)-�� 3&
��+	� ��
(.	
+�� 	�����&� +
)-��, �� �.�)�� .	

,�2� +� 	�#&
�� &�	��. �� 

	�����&� +
)-�� �)�	� ��� +�.*�, �,�1���� '	�
��&3	��� (��1) �	� ���+&� '��
��&3	��� 

(��2) (���. 2.8). �� 	�#&
�� &�	�� .	

,�+	� �2
)*� 	.� +�� '	�
��&3	��� +
)-��. 

�	
	+�
$(��� (� �3	.+�'����&� +�'&� 3���*� &���0	� �+� (+�� .
�* �.�3
���	 ���� 

3����2 2.

-�2� .�
).�2 1210 '	�
��&3	��� +
)-�� �	� (+�� �
+* 1470 

(�.�/	'.	�)���, 2004). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 2.8: � �.�3
���	 +�2 3����2 +�2 ���+
'�2, �.*� 3	)��+	� '� 

+� ����+
����� '��
�(��.�� (

*(��. �.

-�2� '�-	�����&� 

+
)-�� (��), �	#1� �	� 	�����&� +
)-�� ��� ���1�, '	�
��&3	��� 

(��1) �	� '��
��&3	��� (��2), (��,$: �.�/	'.	�)���, 2004). 
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2.3. ���������� �������� 

�� �)��� �. dictamnus 	�$��� (+� sectio Amar�cus (Gleditsch) Bentham, � �.�)	 

	.�+���)+	� 	.� �.+
 (2�����
 �)��, .�2 � �0
.�*($ +�2� .�
��
)/�+	� (+�� ��	+����$ 

��(�,���, (2,���
�'&�	 (+�� ���
�	, +�� ��.
� �	� +�� ��2
�)	 (�)�	�	� 2.1). �.�
�) 

�	 �
�#�) (+� ������,
	3)	 '� +	 (2�1�2'	 Amaracus dictamnus (L.) Bentham, Majorana 

dictamnus L. �	� Origanum pseudodictamnus Sieb (����	 �.�., 2004).  

 

 

 

 

 

���. 2.9: %�	��-��
 (+
��	 	�
.+20�� '	�
��&3	��� 	�����$� +
)-	� ���+
'�2 (���= 	
-��� 

��++	
� 	�����$� +
)-	�, ��= ��++	
� �
(��, ��= 	
-��� ��++	
� ��3	�$�, ��= ��++	
� 

')(-�2, �"= 2.�32'�������� -1
��). (��,$: �.�/	'.	�)���, 2004). 
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�)�	�	� 2.1: �	 �)�� +�� �	+�,�
)	� Am�r�cus �	� � �0
.�*($ +�2�. (����	 �.
., 2004). 

����� � !	 

O. boissieri Ietswaart ��2
�)	 

O. calcaratum Jussieu ���
�	 

O. cordifolium (Montbret et Aucher ex Bentham) Vogel ��.
�� 

O. dictamnus I. �
$+� 

O. saccatum Davis ��2
�)	 

O. solymicum Davis ��2
�)	 

O. Symes Carlstrom ���
�	 

 

 

� �)�+	'�� �)�	� ����'��� 32+� +�� �
$+�� (Skoula et al., 1999b). � �	+�,�
)	 

Amaracus #�*
�)+	� �+� .�
�&-�� �)��, +	 .�
�((�+�
	 	.� +	 �.�)	 ��'��2
,$#��	� 

-
����
 (+� .�����	��� (Karousou, 1998). 8.*� ,�	 ��	 +	 ����'��
 +�� �
$+�� &+(� �	� 

,�	 +�� �)�+	'� #�*
�)+	� �+� �� .
�,���) +�2 &3+	(	� (+� ��() .
�� 	.� +�� 	.�'��*($ 

+�2 	.� +�� .	
	��)'���� �.�)
�2�, '&(* +*� '�+	�	(+�2+��1� �
�'*� +�2 ��+)�2 �	� +�2 

���+
���� ��,	)�2. � ��'��2
,)	 +*� ����'��1� 32+1� +�� �
$+�� '.�
�) �	 	.���#�) 

(+� ��
(.	(�, '�+
 +�� �	+	��
'	+�('� +�� ��,	)9�	� (����	 �.�., 2004). 

�2+�3��+	� (� �
���&� �	� ��31���� 	(��(+���#��&� ��+
(���, (� 3	

,,�	, (� 

,�
�'��� �	� �

-�2� +*� �
���1� .�
��-1� (27�'�+
� 0-1900m), �2
)*� (+�� 	�	+����&� 

.�	,�&� +*� ��2�1� :��� �	� %)�+�� +�� �
$+��. ��� (2,���
�'&�	, �2
)(��+	� (+�� 

�
	-1���� .�
��-&� +�� �	�	��-*
	 ���)��2, (+	 �

-�	 �	� +�� 	.��
�'��� .�	,�&� +�� 

-�
(��$(�2 �.
#	, (+	 ��2�
 8
�, +�� �)((	'�, +� ��
��

�, ��2�&��, �3��

�, 

�	���)+(�, �
+* �()+��, ;���
�)+�, ��((	

, �
�� %)�+�, ��2
+	��1+���, ��+(�3��, 

�,)	 �	�$��, �.$��, "�2�&+(�, 6'.	
�� (���. 2.10). �� �)��� 	2+� 3��+	� (.�
	���
 �	� 

(+�� �
,��)�	, ,�,���� �'*� .�2 ��� &-�� �.	��#�2+�) 	.� '�+	,��&(+�
�2� �
�2��+&� 

(�&/�	�, 2004). 
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�$'�
	 �� 	2+�32�)� .��#2('�) #�*
���+	� 	.�����'���� ��,* +�� 

2.�
��'�+
���2(�� +�2�. � .�
��-$ +�2 �
�.��)�2 +�2 �'	��� �	� +� 4	

,,� +�� 

�	'	
�
� &-�� 	�	,�*
�(+�) *� .�
��-$ �.�2 .
&.�� �	 ,)��2� .
�(+	+�2+��&� 

.	
�'�
(��� ��,* +�� �.	
0�� 	2+�321� .��#2('1� O. dictamnus �	� Sideritis syriaca 

('	��+$
	) �	#1� �	� 
��*� ����'��1� 32+1�. �� .	
�'�
(��� 	2+&� #	 .
&.�� �	 

(+�-���2� (+� ,���+��$ ��	+$
�($ +*� .��#2('1� (Directorate of Physical Planning and 

Environmental Protection, Greek Gene Bank, National Agricultural Research Foundation -

�#���� :�
2'	 �,
�+��$� 6
�2�	�, ��.�.��.�.,- 2006). 

� �	��
�	� (1956) 	�	3&
�� +
��� .�����)�� +�2 �	����
,��'���2 �)�+	'�2 

(�)�	�	� 2.2) 	.� +�� �.�)�� � '�(�32���� .
�+�'
+� 	.� +�2� �	����
,�+&� *� 

	.���+���+�
�. �.)(�� 	�	3&
�� �+� �2����'�) (� ��
3� 	''�	
,��1��, '� 	20�'&�� 

.�
1���, '� .
�(#$�� ��.
�
� �	� 	
��2�'��	 +�2�
-�(+�� ��� 3�
&� +�� ����'
�	. 

����	.�	(�
/�+� '� '�(-��'	+	 (�,,��1�) .�2 32+����+	� �.�+�.�2 �	� '� (.&
'	+	 

(	,��1�). �0)/�� �	 (�'��*#�) �+� +	 32+
 .�2 .
���.+�2� 	.� +�� ��	 (.�

� 

.���	.�	(�	('� �)�	� '	�
����+�
	, ���+� &-�2� �	#� �	� �(-2
� 
�/��� (�(+�'	, .	
��	 

	2+
 	.�3��,��+	� 	.� +�2� .	
	,*,��� ��,* +�� �
	��)	� 	�
.+20$� +�2�. � 

��'�+
���2(� +�2 �	����
,��'���2 �)�+	'�2 .&
	 +*� +�((

*� �+1� .�
��
)/�� +�� 

	.���(� +�� �	���&
,��	� �	� ,�' 	2+� �.��
���+	� 	�	�&*(� +�� 32+�)	�.  

 

���. 2.10: "

+�� �0
.�*(�� +�2 �)��2� �.dictamnus (+�� �
$+�. (��,$: ����	 �.�., 2004).  
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�)�	�	� 2.2: ������)�� �	����
,��'���2 �)�+	'�2. (�	��
�	�, 1956).  

���"�#�$� �	!	"%�!��%�"& 

��	+�32����  ��	(+�) '	�
��) (30-40 ��.), �),�� ��� 
+�'�, 3���	  

'�,
�	 (30 x 22 -��.)  

��(�32����  ��	(+�) .����) (18-20 ��.), 3���	 ��	(+
(�*� 20 x 15 -��.  

���
�32����  ��	(+�) .�
�((�+�
�� 	.� +�� 
���� .�����)�� (5-8��.), 3���	 

7 x 5 -��  

 

�0)/�� �	 (�'��1(�2'� �+� ($'�
	 �� 	,
�+�� .�2 �	����
,��� �)�+	'� ��	�
)��2� 

��	3�
�+��&� .�����)��, �.*� +� «'	�
�» �	� +�� «
(.
�», 	�	3�
�'���� 	�+)(+��-	 (+	 

.

(��	 (��,�+�
� +
�-*+
) �	� (+	 -��2�*+
 32+
, $ +�� .�	+�32��� �	� +�� 

(+���32���. �� +���2+	)�� +�.�� 	.	�+��� (� ��
3�
�� +�.�#�()��, -*
)� �	 

(2(-�+)/��+	� '� ���	)+�
�� .�
��	����+��&� (2�#$���. �
�+*� � (+���32���� �)�	� 

.�
�((�+�
� 	
*'	+���� �	� 	.��)��� '�,	��+�
� ���'
/	 	�
 32+�, 	��
 (2�$#*� 

	.	�+�) '�,	��+�
� .
�(.
#��	 ,�	 +� (2,��'��$ +�2, �	#1� �)�	� .�
�((�+�
� 02�1��� 

�	� �	+
 +�� 	.�#$��2($ +�2 �)�	� �2�.�
&	(+�� (� 32+�.	

(�+	 (Skoula and 

Kamenopoulos, 1996). 

 �0)/�� �	 (�'��*#�) �.)(��, �+� �� �	���&
,���� ��+�� �
$+�� (2�$#*� 

	.�+�-	��	�, �	#1� ��� $+	� �2�	+� �	 .
�(�'��*#��� '� 	�
)���	 �� ������,��&� 

(2�#$��� +�2 ��(��� (�	��
�	�, 1956). ��	3&
��+	� �	���&
,���� (+�� �++��$ - 

4���#&�, �.�2 +� 32+� 2(+�
��(� (&-	(�) (� 

*'	 �	� -
1'	 (4
	,�
��, 1959 �.*� 

	�	3&
�+	� 	.� ������'
���, 2002). �.�.�&�� 	�	3&
�2'� �+� � �	����
,��'���� 

�)�+	'�� &-�� .��� ��,�+�
� -����� 	.� +�� 
,
��, 	3�� +� -����� �)�	� &�	� (-�'	+�('�� 

.�2 	�	.+�((�� +� 32+� ,�	 �	 .�
��
)(�� +� ��	.��$ +�2 �	� �	 �.���1(�� 

�0������'1�+	� 2,
	()	 (+�2� �

-�2� .�2 32+
1��� (������'
���, 2002) �	� � �.	
0� 

	�#&
�*� ��	)*� �)�	� 
'�(	 (2�����'&�� '� +� +
)-*'	 +�2 32+��.  

�&�	�	 � 	(�''�+
� �	� '� �
#���,��$ �	���&
,��	 (+� �)�+	'� '.�
�) �	 

��'��2
,$(�� (�'	�+��
 .
���$'	+	 (+�� �'.�
)	 �	� ��	#�(�'�+�+	 +�2. 

"	
	�+�
�(+��� .	

���,'	 �)�	�, �+	� '�+
 +�� �' .	,��('�� .���'� (+	 -*
�
 +�� 

�'.

�2 &,��� '�,
�� �	���&
,��	 �)�+	'�2. �
��(+	 �� �+�.��� 0�
)/*(	� -����-
���� 

���&� ,�	 �	 32+&7�2� �)�+	'� (+� #&(� +�2�. �� 	.�+&��('	 $+	� .+1(� +�� +�'$� ��,* 

'�,
��� .
�(3�

� �	� -	'��$� .���+�+	� (4
	,�
��, 1959 �.*� 	�	3&
�+	� 	.� 

������'
���, 2002). 
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2.4. ����� (������ ����) 

�	 -
�(�'�.����'��	 +'$'	+	 +�2 32+�� �)�	� �2
)*� +	 �.),��	 +'$'	+	, �� 

	�#�('&��� ��
23&� �.�2 (2��&,��+	� �	+
 +�� ��

���	 +�� 
�#�(�� (Ody, 2000). � 

(2���,$ ,)��+	� (+	 +&�� +�2 �	���	�
��� (�������, 2004). �.�.�&��, -
�(�'�.�����+	� 

�	� +	 3���	 +�2 32+��. �	� �� ��� �
�,�� 32�
((��+	� (� ��2+�
 $ (� ,2
���	 �
/	 

�	�
 (3
	,�('&�	 (�.	/	)��, 1998). 

 

2.4.1. "����� ��������� ���� ����������, ��������� ����%��������, 

��!������  

��.)��	 �	� ��.	

 �0&	, (+�
����, 2�
�,��
�#
	���:  

 �

 3���	 +�2 32+�� Origanum dictamnus �0�+
(+��	� *� .
�� +�� 

.�
���+���+�+	 +�2� (� ��.)��	 �	� ��.	

 �0&	. ��	 +�� .���+��� �	� .�(�+��� 

.
�(���
�('� -
�(�'�.��$#��� &�	� (2��2	('�� -
*'	+�,
	3��1� +�-���1�. �.� '� 

.����
 ��.)��	 �
&#��	� (+�
����, (+�	
2����) �(+&
��, ��.	
&� 	�������, ����#�
	 

��.	

 �0&	, ��
�) (waxes), )-�� +
�,�2��
��)*�, +
�+�
.����1� �0&*� �	� 	�#&
�� &�	��. 

�	 (�'	�+���+�
	 ��.	

 �0&	 $+	�: +� .	�'�+���, +� ��	9�� �	� +� �����	9�� �0�. 

��'3*�	 '� +	 	.�+��&('	+	 	�	,�*
)(+��	� +	 .	
	�
+* .����
 ��.)��	: '���-, ��- �	� 

.��2-��,	�	�+��
 ��,�2��
)��	, (�2�3���.)��	, �	� 3*(3	+)����-	�#	���	')��, 

3*(3	+�����-(�
)��, 3*(3	+��2��-,�2��
���, 3*(3	+��2��-���(�+���, 3*(3	+��2��-

-��)�� �	� 3*(3	+����� �0� (Revinthi-Moraiti et al., 1985). 

�� -
*'	+�,
	3��&� +�-���&�, .�2 -
�(�'�.��$#��	� ,�	 +�� .
�(���
�('� +*� 

(2(+	+��1� +�2 ��.	
�� +'$'	+�� �*.1� 3���*� +�2 32+��, �'3	�)(+��	� +	 )��	 

(2(+	+��
 '� +	 0�

 3���	 �	� �.�.�&��: 2�
�,��
�#
	��� (carbohydrates), �	
�	�
��� 

(carvacrol) �	� �(+&
�� (esters). 8(�� 	3�

 +	 .����
 ��.)��	 $+	� +	 )��	 '� +	 0�

 

3���	, ��+�� +�2 �+� ��� �'3	�)(+��� 3*(3	+����� �0� (Komaitis et al., 1988).  

 

���23	������
 (2(+	+��
, 3�	�������$, ��2'	
)���.  

�.� +� ��-���('	 +*� 3���*� +�2 32+�� '� �0��� 	�#2��(+&
	 	.�'��1#��	� �	� 

+	2+�.��$#��	� �� .	
	�
+* ��1(���: +	 3�	�������$ �
�����+2��� �	� � 7-,�2��()��� 

+��, 	.�,��)�� �	� 7 ,�2��()��� +��, ��2+���)�� �	� � 7-,�2��()��� +��, ��
��+
)��, 

�
���+)�� �	� �(�-�
���+)��, ��+�0)�� �	� �(�-��+�0)��. �.)(��, � �����)��-2 �	� � 

��2'	
)�� 	�(��2�)�� (aesculin) 	.�'��1#��	� 	.� +� ��2+	������ ��-���('	 (�������, 

2004). 
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�
�+�
.����
 (2(+	+��
  

�.� +	 2.&
,��	 +'$'	+	 +�2 32+�� Origanum dictamnus 	.�'��1#��	� +	 

+
�+�
.&��	: ���	������ �	� �2
(����� �0�, �2�	��� �	� +� (.
��� 21 	-

2�
�02���	������ �0� �.*� �.)(�� �	� &�	 �&� 21a-2�
�02�2
(����� �0�. � )��	 '��&+� 

	�	3&
�� �+� ��� ��+�.)(+��	� ��+�
.����
 .	

,*,	 (+� ��-���('	 	��+���� +*� 

3���*� �	� ��	(+1� $ (+� 	�+)(+��-� +*� ��2��2��1� (�iozzi et al., 1986). 

 

2.4.2. ��������� ��� �������� ������  

�� �
(� +�� .�
���+���+�+	 +�2� (� 	�#&
�	 &�	�	 +	 �)�� +�� ����,&���	� Labiatae 

(+�� ���
�	 &-�2� ��	�
�#�) (+�� 	����2#�� �	+�,�
)�� (Kokkini and Karousou, 1989).  

 

1) 4+*-
 : .�
���+���+�+	 �� 	�#&
�	 �	�
� <0.5%  

2) ����
'�(	 : .�
���+���+�+	 �� 	�#&
�� �	�
� 0.5-2.0%  

3) ����(�	 : .�
���+���+�+	 (� 	�#&
�� �	�
� >2.0%  

 

� �)�+	'�� 	�$��� (+� ���+�
� �	+�,�
)	. � ��
�	 (�(+	(� +*� 	�#&
�*� ��	)*� 

+�2 �)�	� 3	������ �	� �� .
��
�'�� +*� 3	����1� ��1(��� (.-. �	
�	�
��� (���. 2.11),  

.-�2'&��� (���.2.12) ,,-+�
.��&��� (���. 2.13), #2'��� (���. 2.14)) (�������, 2004).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 2.11: �	
�	�
���. (��,$: �������, 2004, www.cheric.org/,15/10/2008). 
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���. 2.12: ,-+�
.��&���.  

(��,$: www.pherobase.com, 12/5/2008). 

���. 2.13: .- �2'&���.  

(��,$: umbbd.msi.umn.edu, 12/5/2008). 

���. 2.14: �2'���. 

(��,$: www.3dchem.com, 12/5/2008). 



 44 

�
�(3	+�� '��&+�� (�(+	(�� 	�#&
��2 ��	)�2. 

��+
 	.� '��&+� +�2 	�#&
��2 ��	)�2 (� ��),'	 �	����
,�'&��2 ���+
'�2 '� (GC-

MS) (+�� ��'&	 4	
'	��,�*()	�-"�'�)	� 42(��1� �
�9��+*� +�2 4	
'	��2+���� 

�'$'	+�� +�2 �	�/')�2 �#��1� �
&#��	� +	 .	
	�
+* 	.�+��&('	+	 +	 �.�)	 

(2,�
)���+	� (+�� .	
	�
+* .)�	�	 (���
�	� 2.3) '� +	 	.�+��&('	+	 	�
�2(�� +�2 

	�#&
��2 ��	)�2 	.� 
,
�� �)�+	'� '� GC-MS: 

 

�)�	�	� 2.3: "�'��$ (�(+	(� 	�#&
��2 ��	)�2 	.� �	����
,�'&�� �	� 	2+�32&� 32+� 

�)�+	'�2. (�������, 2004).  

�/� 
�����
�� ������� 

 (�������� 

�����) 

������� 

(��		
��������� 

�����) 

1 Thujene  
 

- 1,44 

2 �-Pinene (	-.��&���)  
 

- 0,63 

3 Camphene (�	'3&���)   
 

0,07 0,15 

4 Sabinene ((	���&���)  
 

- 0,22 

5 Beta-Pinene (�-.��&���)  
 

0,05-1,11 0,12 

6 1-Octen-3-ol (1-��+��-3-���)  
 

0,48 0,27 

7 Myrcene ('2
�&���)  
 

0,25 1,63 

8 3-Octanol (3-��+	����)  
 

0,20 0,11 

9 Alpha-Phellandrene (	-3��	��
&���)  
  

- 0,33 

10 Delta-3-Carene (�-�	
&���)  
 

- 0,09 

11 Alpha-Terpinene (	-+�
.��&���)  
 

0,42 2,82 

12 Para-Cymene (.-�2'&���)  
 

7,50 8,78 

13 Limonene (��'��&���)  
 

0,10 0,48 

14 Trans-Beta-Ocimene (trans-�-�2'&���) 
 

- 0,10 

15 Gamma-Terpinene (,-+�
.��&���)  
 

4,45 14,10 

16 Cis-Sabinene Hydrate (cis-&�2�
� 

(	���&���)  
 

0,57 1,07 

17 Terpinolene (+�
.����&���)  
 

0,09 0,10 

18 Linalool (���	�����)  
 

0,90-0,78 1,10 

19 Iso-Borneol (�(���
�����)  
 

- 0,42 

20 Terpinen-4-ol (+�
.����-4-���)  
 

1,12 0,46 

21 Cis-dihydrocarvone (cis-��2�
�- - 0,09 
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�	
����)  
  

22 Trans-Dihydrocarvone (trans-��2�
�-

�	
����)  
  

- 0,11 

23 Carvacrol Methyl Ether ('�#2�	�#&
	� +�� 

�	
�	�
����)  
 

1,10 0,28 

24 L-Carvone (L-�	
����)  
 

- 1,52 

25 Thymol (�2'���)  
 

0,44 0,13 

26 Carvacrol (�	
�	�
���)  
 

58,8-82,3 51,74 

27 Dihydrocarvyl Acetate (�0��� ��2�
�- 

�	
�����)  
 

- 0,27 

28 Alpha-Cubebene (	-��2���&���)  
 

- 0,38 

29 Cis-Carvyl Acetate (cis-�0���- �	
�����) 
 

- 0,14 

30 Alpha-Copaene (	-��.	&���)  
 

0,50 2,24 

31 Beta Bourbonene (�- ��2
���&���) 
 

- 0,19 

32 Beta Cubebene (�-��2���&���)  
 

- 0,32 

33 Caryophyllene (4,8-alpha-epoxy)  

(4,8-	-�.�02-�	
2�32�&���) 

- 2,60 

34 Alpha Humulene (	--�2'�2�&���)  
 

- 0,14 

35 Epi-Bicyclosesquiphellandrene (�.� – 

���2��� (�(��3���	��
&���)  
 

- 0,34 

36 Germacrene D (,�
'	�
&��� D)  
 

- 0,47 

37 Beta Bisabolene (�-��(	���&���)  
 

0,37 0,42 

38 Delta Cadinene (�-�	���&���)  
 

- 1,07 

39 Caryophyllene oxide (�0�)��� +�2 

�	
2�32���)�2)  
 

0,76 0,21 

40 T-Cadinol (�-�	������)  
 

- 0,12 

41 caryophylene (�	
2�32�&���) 2,10 - 

42 ,-cadinene (,-�	���&���)  0,28 - 

43 calamine (�	�	'&���)  0,36 - 

44 1,8-cineole (1,8 �������)  0,39 - 

45 borneol (��
�����)  1,71  - 

46 carvone (�	
����)  0,49 - 

47 anethol (	��#���) 0,06 - 

48 p-cumenol (.-��2'�����)  0,08 - 

4 �-phellandrene (�-3��	��
&���)  18,34 - 

50 �-caryophylene (�-�	
2�32�&���)  0,04 - 
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51 citronellyl acetate (�0���� �(+&
	� +�� 

��+
���������)  

0,36 - 

 longifolene (���,��3��&���)  0,67 - 

 

 

�� (2,�
�+��$ '��&+� +�2 .	
	,�'���2 	�#&
��2 ��	)�2 '�+	0� 3���*� �	� 

�
	�+)*� 
,
��2 �	� �	����
,�'&��2 %��+
'�2 �
&#��	� +	 �0$� :  

��	 ��	3�
�+��&� (2,���+
1(��� 	/1+�2 ('� '�
3$ ��+
��1�) (+� #
�.+��� ��
�2'	 (100, 

150, 200 mg/l): � 	.���(� (� 	�#&
�� &�	�� 	.� �

�+�	 �	� 3���	 +�2 
,
��2 �)�+	'�2 

$+	� 1,1% �	� 0,8% (v/w) �	+
 �

��, ��1 ,�	 +�� �	����
,��'��� 4,0% �	� 3,5% 

	�+)(+��-	. �	 .�(�(+
 	/1+�2 (+	 #
�.+��
 2���
 ��� �.�
&	(	� +� .�(�(+� +�2 

	�#&
��2 ��	)�2 	.� +	 �

�+�	, 	�+)#�+	 ,�	 +	 3���	 � 	�0�(� +�2 	/1+�2, 	.� 100 (� 

200mg NO3-N/l �)-� *� (2�&.��	 '�	 (�'	�+��$ '�)*(� 	.� 92 % (� 73 % ((2������ 

.�(�(+� +	2+�.��$(�'*� (2(+	+��1�). ���'	, (+� 	�#&
�� &�	�� 	.� �

�+�	 3���	 +�2 

�	����
,��'���2 �)�+	'�2 .	
	+�
$#��� (�'	�+��$ '�)*(� +�2 .�(�(+�� +�� #2'���� 

�	� +�2 z-�	
2�32�&���2, '� +�� 	�0�(� +�� (2,�&�+
*(�� +�2 	/1+�2 (+	 #
�.+��
 

2���
. ��'	�+��&� .���+��&� ��	3�
&� .	
�2(�
(+��	� '�+	0� 	�#&
��2 ��	)�2 	.� +	 

3���	 �	� 	�#&
��2 ��	)�2 	.� +	 �

�+�	, �	#1� �	� '�+	0� +�� (�(+	(�� +�2 	�#&
��2 

��	)�2 	.� 
,
�� �	� �	����
,��'��� �)�+	'� (�������, 2004). 

��'3*�	 '� ���+�
�� &
�2��� (Couladis et �l., 2003), ��-2�)('	+	 +�2 �. 

dict�mnus '� '�#	���� .	
�2()	(	� .	
�'��	 	�+��0���*+��$ �

(� '� +�� 	- 

+���3�
��� (��+	')�� �). �.�.�&��, � 27��$ .�(�+�+	 2�	+���	�2+1� 3	������1� 

(2(+	+��1� .�2 �
&#��	� (+� �)�+	'� (��ller et �l., 1999) �'3	�)/�2� 27��$ 

	�+��0���*+��$ �
	(+���+�+	. 

�� (�'	�+���+�
�� ����+�+�� �	� -
$(��� +*� (2(+	+��1� 	.� +	 	�#&
�	 &�	�	 

�)�+	'�2 .	
�2(�
/��+	� (+�� .)�	�	 2.4 (Skoula and Kamenopoulos, 1996). 
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�)�	�	� 2.4. ����+�+�� �	� -
$(��� +*� (2(+	+��1� 	.� +	 	�#&
�	 &�	�	 �)�+	'�2. (��,$: 

Skoula and Kamenopoulos, 1996).  

�'�%	%�"& 	�()!��' $#	��' �!*�$�� -���
%�%$� 

.-�2'&���  

	�	�,�+��
, 	�+�,
�.��
, 	�+�

�2'	+��
, 

�	�+�
�����+
��, '2��+��+
��, 32+��+���, 

��+�'	.*#�+��
, 	�#��'����
  

�	
�	�
���  

	�	�(#�+��
, 	�+�3��,'��1��, �	+
 +�� 

.�
�	�, 	�+�(�.+��
, �	�+�
�����+
�	, 

	�	32(1���, 	.�-
�'.+��
, '2��+��+���, �	+
 

+*� ��'	+*�1�, 	�	(+��&	� .
�(+	,�	��)���, 

(.	('��2+���, '2�-	�	
*+��� +
	-�)	�, 

	�#��'�����  

��
�����  

	�	�,�+��
, 	�+�3��,'��1��, 	�+�.2
�+��
, 

.
�(+	+�2+��
 $.	+��, 32+��+���, 

��+�'	.*#�+��
, (.	('��2+��
  

�	
2�32��&���  

	�+�3��,'��1���, �	+
 +*� ����'
+*�, 

��+�'	.*#�+��
, '2
�7��
, (.	('��2+��
, 

	.*#�+��
 +�
'�+1�  

,-+�
.��&���  ��+�'	.*#�+��
  

  

 

2.5. ������������ ������� 

�� 	3&7�'	 .�2 .
�&
-�+	� 	.� +�� �)�+	'� -
�(�'�.���)+	� ,�	 +��*(�, ,�	 �	 

�	+	.
	<��� .�����3
��2�, ��2
	�,)�� �	� +�� (+�'	-��&� ��	+	
	-&� �	� ,�	 +�� .	#$(��� 

+�2 (2�*+��� �	� *� �''��	,*,�. �.)(��, -
�(�'�.���)+	� (	� &,-2'	 ,�	 +�� 

�	+	.��&'�(� +�� 	+��)	� �	� �	+
 +*� (.	('1�.  

�.�.�&��, .	
	(��2
/�+	� �
''	 (� �
	() $ 
	�) �	� -
�(�'�.���)+	� 	
	�*'&�� 

�.*� +� 	3&7�'	. � .��+�� +�2 ��+
��2 �	� +� �
''	 +�2 -
�(�'�.���)+	� ,�	 +�� 

.	
	(��2$ �	+	.�
('	+�� $ �.�#&'	+�� ,�	 .����&3	��, .��� +�2 (+�'
-�2 �	� 

��
'	+��&� .	#$(���, ,�	 �0���1(��� �	� ,�	 +�2� ��#�$���. �	 �.�#&'	+	 (+� 2.�,
(+
�� 

.�(+���+	� �+� ���#��� �	+
 +�� +���+�, ��1 +� �	+
.�	('	 	.� .��+� .�(+���+	� �+� 

�)�	� .��� 	.�+���('	+��� ,�	 +�� ��-2'1(��� �	� �	+
 +�� �2(�(')	� +�2 (+�'	+�� 

('
(�'	 3���*�). � (���� 	.� +� 32+� -
�(�'�.���)+	� *� 	�+�'��
���	��, 	�+�(�.+���, 

	�#��'��#���, 	�+�	�'�

	,��� �	� �.�2�*+��� 3

'	�� (Ody, 2000). 

 

2.6. ��������� ������� 

 �$'�
	 �� �	���&
,���� .�
��
)/��+	� (� 200 (+
&''	+	 (+�� 6
'.	
� �	� (+	 

,�
* -*
�
 +�2 �
	���)�2, ��1 ,)���+	� (2(+�'	+��&� '��&+�� +�� ����32(����,)	� �	� 
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+�� �	����
,�+��$� +�-���$� +�2 �)�+	'�2 	.� +� �
,	(+$
�� =�
�.��)	�- �
*'	+��1� 

32+1� +�2 ������ (+	 "	��
. �	

����	, 	�	3&
�+	� �+� )(*� � �	���&
,��	 +�2 32+�� 

(� �
�	�
 ��
3� +�� �
���$� /1��� *� «�����,��$ �	���&
,��	» �	 0	�
���� +� -	'&�� 

.���+�+	 ��
 +�'$, &(+* �	� '� '�)*(� +�� .�(�+�+	�  (������'
���, 2002).  

�	 .
&.�� �	 (�'��*#�) �+� +� �. dict�mnus ��	+�
�)+	� �� ��+	������ �$.�2� (� 

�2
1.� �	� �'�
��$, ��1 	.�#�'	 ,���+���� 2����� +�2 �)��2� '.�
�) �	 �
�#�) (+� 

������ (+� �&
'� ��((	���)��� (Spada and Perrino, 1996). � ��	+$
�(� +�2 �. 

dicti
innus (+�2� ��+	������ �$.�2�, �	#1� �	� +�2 ,���+���� +�2 2����� (+� ������, 

�)�	� .��� (�'	�+��$, 	3�� +� �)��� 	2+� &-�� -	
	�+�
�(+�) 	.� +� (2'������ +�� 

�2
1.�� *� «�2	)(#�+�» �	� .
�(+	+���+	� 	.� +� (2�#$�� +�� �&
��� (Skoula and 

Kamenopoulos, 1996). 

��'3*�	 '� .
�(3	+� '��&+� .�2 ���0$-#�, �2()	 .�2 	.�'��1#��� 	.� �.),��	 

'&
� +�2 32+�� &���0� �	 &-�� 	�+��	
�����$ �

(�. �2,���
�'&�	, -
�(�'�.��$#��� 

��-���('	 ��	&
�*� +'�'
+*� +�2 32+�� '� ��-�*
�'�#	�)�2 (Chinou et al., 2007). 

5��� '��&+� ���0$-#� ,�	 �	 �0�+	(+�) � �

(� 65 32+1� 	.� +� -�*
)�	 +�� 

�
$+�� ,�	 	�+�.
*+�/*��$ �

(� (2'.�
��	'�
���+	� +� Origanum dictamnus.  

��-2�)('	+	 ��	&
�*� +'�'
+*� ���+
'�2 '� ��-�*
�'�#
��� &���0	� �	 &-�2� 

(�'	�+��$ �

(� ��
�+�	 (+�� Leishmania donovani, (� in vitro .��

'	+	, '� +�'$ IC50 

9,2 'g mL
–1

. �0�+
(+��� �.)(�� � �2++	
�+�0���+�+
 +�2� (� '�	 (��

 �����	(+��1� 

�2++

*� 	.� ��3
� #��	(+���� � �.�)	 $+	� '������$, ,�,���� .�2 ��)-��� +�� 

�.����+��$ �

(� +�2� ��
�+�	 (+�� Leishmania donovani (Fokialakis et al., 2006). 

 �� in vitro '��&+�, ���
�2�$#��� � 	�+��0���*+��$ �

(� 	
*'	+��1� 32+1� 	.� 

+�� �������$ -�*
)�	. ��+	0� +*� 32+1� +�� ����,&���	�  Lamiaceae .�2 �0�+
(+��	� 

$+	� �	� � �)�+	'��. ��'3*�	 '� +	 	.�+��&('	+	 +�� '��&+�� ��-2�)('	+	 '�#	����� 

��	&
�*� +'�'
+*� +*� 32+1� &���0	� )(� 	�+��0���*+��$ �

(� '� +�� 	-+���3�
��� 

(��+	')�� �) (Couladis et a., 2003). 

 

��-����,)	 +
�3)'*�: 

��'3*�	 '� (2,�
�+��$ '��&+� 	�
'�(	 (+� Rosmarinus officinalis 

(����
��)�	��2) .�2 -
�(�'�.���)+	� (� �2
�)	 ��)'	�	 (	� 	�+��0���*+��� (� 

.
�'	,��
�'&�	 3	,�+
 �	� (+� �)�+	'�, �
&#��� �+� +� �)�+	'� $+	� ��,�+�
� 

	.�+���('	+��� 	.� +� ����
��)�	��, (� .
�'	,��
�'&�� ��+�.�2��. �� �
�('&��� �� 
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.�
���+���+�+�� (0,05%), +� �)�+	'� $+	� .�� 	.�+���('	+��� (+�� ��	+$
�(� +�� 

��+	')��� � (Racanicci et al., 2004). 

� 	�+��0���*+��$ �

(� .�2 3
���� �	 &-�2� +	 2�	+��
 �	� '�#	�����
 

	.�(+
,'	+	 ���+
'�2 	.���#��	� (+� '�,
�� .�
���+���+�+
 +�2� (� 3	������&� �2()��, 

(� '��&+� .�2 .
	,'	+�.��$#��� �	� ��'�(����+	� (+� .�
������  Food Chemistry 

(Moller et al., 1998).     

�	 2�	+��
 	.�(+
,'	+	 ��
3�
*� Lamiaceae ����'
(+��	� �.)(�� �	� ��
�+�	 

(+� /2'�'���+	 Yarrowia lipolytica. � �	3�+$� 	.�-
*'	+�('�� �)�	� '�	 (2��#�('&�� 

2.��
#'�(� (+� +2
). � '���+	� Yarrowia lipolytica �)�	� .�#	�
 2.��#2��� ,�	 	2+�� +�� 

�	3& 	.�-
*'	+�('� (+� .	
	��(�	�� .�
+�,	���� +2
) - Camembert, �	� +2
�
 +�.�2 

Gorgonzola. � �
	(+�
��+�+	 2.��
#'�(�� 	2+�� +�2 �)��2� 3	)��+	� �	 (-�+)/�+	� '� 

+�� ����+�+	 +�2 �	 .	
	,
,�� �	3& -
*(+��&� �2()�� 	.� +�� +2
�()��, 	��
 �),	 �)�	� 

,�*(+
 ,�	 +� '�-	��('� 	2+� (Careira et al., 2001). ��'3*�	 '� +	 	.�+��&('	+	 +�� 

'��&+�� +� 	.�(+	,'	 +�2 �)�+	'�2 ��'��2
,�) 	�	+
������ (2�#$��� ,�	 +�� 	�
.+20� 

+�2 /2'�'���+	 (Karanika et al., 2001).  

�+� .�
������ International Journal of Food Sciences and Nutrition &-�� ��'�(��2+�) 

'��&+� ,�	 +� �

(� ��
�+�	 (+�� �0�)�*(� +*� ��.	
1� �0&*�, 2�	+��1� ��-2��('
+*� 

32+1� +�� ����,&���	� Lamiaceae.  � 	�+��0���*+��$ �

(� +�2 �)�+	'�2 ��3

(+��� (� 

(2�+���(+$ 	�+��0���*+��$� ���
,�+�+	� (antioxidant activity coefficients - AAC), +	 

�.�)	 $+	� 544, &�	�+� 740 �)�	� +�2 +(	,���, ,�*(+�� ,�	 +�� 	�+��0���*+��$ +�2 �

(� 

(Triantaphyllou et al., 2001). 

 

2.7. ����+������� 

��	3&
��+	�, *(+�(� �
.���� .	
��&
,���� �� �.�)�� .
&.�� �	 �	'�
���+	� 

2.�7� �	+
 +� -
$(� +�2 32+��. %�� .
&.�� �	 ,)��+	� �	#�'�
��$ -
$(� ,�	+) .
��	��) 

+�0��&� .	
��&
,����. �.)(��, #�*
�)+	� �+� '.�
�) �	 .
��	�&(�� ��	��.$ +�� ���(�� 

�+	� .)��+� (2-�
 	.� '�	 &,�2� (�.	/	)��, 1998). 

 



 

 

 

 

 

 

 

�������� 3: �����	
�� 
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3.��������	� (Salvia fruticosa L.) (������� 3.1 – 3.4) 

 


��
������: (�	
�	�
���, 1993) 

��������: Spermatophyta  

�����������: Magnoliophytina  

�����: Magnoliatae  

��������: Asteridae   

����: Lamiales  

����������: Lamiaceae ( Labiatae, ��� 	�!")  

�����: Salvia  

��#��: fruticosa 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 3.1, 3.2: $	%�&'� �
. (��(": �%&)�	 
��, 14/4/2008).  

��� 3.3, 3.4: *�!� +	%�&'� �
�. (��(": �%&)�	 
��, 12/4/2008).  
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�&��,� &�&'	%-��: +	%��'� &, 	 �%+	��
 (��&) 
, 2005; �
.	
� �	� ��	 /%
, 

2005), %0	/.�
 (www.moa.gov.cy, 2008, 15/9/2008). 

 

3.1 �	������ 

 � +	%�&'� �
, /& +)/� '� /	 %/	1/&0

%��	 1�&)�2/
 +)  	

��	 �	� /	 

'&� 	�!
��	 0&) �	/	� 3.�� /	 �&)�
 /�� �
"/��, ,1�� 	0	%1& "%�� 	0� /�� 

	
1	��/�/	 �&/	�& �(&)� �	� �	/
&3� '�	 �	� !�2
�-/	� ,�	 	0� /	 %�'	�/���/�
	 

!�
	0�)/��
 ��/	�	 %/&� ��%'&. *  2%/� /&  	/����� /&) ��&'	 «Salvia» 

0
&,
1�/	� 	0� /& 
"'	 «Salvare» 0&) %�'	-��� ‘%4.2’. �� ���,.&�, &� &0&-&� ��4 

�	� 	�4��� ,1&)� 	�	0/35�� ,�	 '&�	���� %3%/�'	 0	
	�&%�	�"� �	/
��"� 

�	%�.�'���� %/	 ��/	�	 /&� ��%	-2�	 	�/
  	%%	� /�� /
�0 
%�	 0&%�/�/	 /�� 

�	 3/�
�� 0&��/�/	� /%	(�&3 '� '�	 '��
" 0&%�/�/	 +	%��'� &). �)/� 	0&�����3�� 

�/� 0& 3 �2
-� &� 	
1	-&� 6  ���� �&/	�& �(&�, (�	/
&- �02� & ���+
	%/&�, & 

#�&%�&)
-���, & �00&�

/�� �-1	� 	�	�	 37�� �	� ��/�'"%�� /�� !�
	0�)/��,� 

����/�/�� /&) +	%��'� &). � #�&%�&)
-��� /& 	�	+,
�� �
 %	'& /2� '	/�4� �	� /& 

%)%/"��� �	/
 /2� 	�'&

	(�4�. 8� 
�+�'	 %/�� 	
1	��/�/	 %)��,!��� '� /�� 

'	�
&���/�/	 �	� /�� 	0&�	/
%/	%� /�� '�"'��. � 1
"%� /&) +	%��'� &) "/	� 

"�� (�2%/" %/&)� �
02���, 	  
 �	� %/&)� �!	(���-� ����
�&)� /�� �'�
��"�. ��	 /� 

�

%� /&) +	%��'� &), %)�	�/
'� �0-%�� 	�	+&
,� 	0� /	 /, � /&) 16
&)

 	�4�	. 

�0� /�/� & �&/	�& �(&� John Gerard )0&%/"
�.� �/� /& +	%��'� & �-�	� �	 � (�	 /& 

��+
 � �	� �/� �0�/	13��� /�  ��/&)
(-	 /&) ��)
��&3 %)%/"'	/&� �	� /�� '�"'�� 

(�
.	
� �	� ��	 /%
, 2005). �� �2'	-&� /& &�&'
.&)� ��
� +)/� �	� /& %)��%/&3� 

2� 	�/-�&/& 	��'	 �	� (�	 /	 �	(�4'	/	 +���4�. �� %)%/�'	/��" �	  �,
(��	 /&) 

+)/&3 0
&4!�%� & �	
 &'
(�&� %/�� ��
'	�-	. �����
 %� � � /� ��

���	 /&) 

��%	-2�	 /& +	%��'� & 1
�%�'&0&�"!��� �)
3/	/	 �	/
 /�� 1& ,
	�, /2� )7� 4� 

0)
�/4� �	� /�� �0� �7-	�. 9/	� /& 1690 5,%0	%� %/�� �&) &3.� (�	  -	) �0���'-	 

0	�&3� 	� &� � ,+/�� 0 ,�&�/	� �	!�'�
��
 '� ,�	 ,�1)'	 +	%��'� &) �	� 

����
& -�	�&) 0
&���',�&) �	 '0&
,%&)� �	  �� 	/"%&)� /&)� ���
&3� 12
-� �	 

�&  "%&)� /�� '�/	�&/��" 	

4%/�	. �)/� �5�(�-/	� �,�	�	 �+�%&� /	 +	��& ��
 

&5,	 /	 &0&-	 0�
�,1&�/	� %/	 +3  	 /�� +	%�&'� �
� 0	
&)%�
.&)� �%1)
" 

	�/��	�/�
�	�" �	� 	�/�%�0/��" �

%� (�	'0

��, 2001).   
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3.2. ���	����� ��
�� 

 � S. fruticosa �-�	� '�(
 &�, +
)(	�4���, 	��!	 "� !
'�&� 0&) 

	�	0/3%%�/	� 2� /& 1,5 ',/
&, '� ��	0�
	%/��� 

2'	, 5) 4�� �
%� �	� (�
-.& 

0- �'	. �	 +3  	 �-�	� ',1
� 9 ��	/&%/
, ,''�%1	, �)'	/�%/
, 2&���", 	�/-!�/	, 

0
	%��&(�
-, �&��4�� �	� � 	+
4� 	�
( )+	 %/�� 0
�2 �0�+
���	, (�
�.20
 %/�� 

�
/2, 	0 
 " '� �3& 0 	:�&3�  &�&3� %/� �
%� (var. Triloba) (Clauser, 2000; 

� �'0,
/��, 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

���.3.5: $3  	 +	%�&'� �
�. (��(": �%&)�	 
��, 

12/05/2008). 

���. 3.6: ��!&+�
&� � 	%/�� +	%�&'� �
�. �& /'"'	 /&) +3  &) %/& /�/

(2�& 	�	+,
�/	� %/� 

��0 	�" �����	 0&) ��-1��� /�� 	�
( )+� �0�+
���	 /&) +3  &) '� 0&  ,� 	�����,� /
-1�� 0&) 

0	

(&)� 	�!,
�& , 	�& (+2/&(
	+-	 	0� � ��/
&���� '��
&%��0�& %

2%��). (��(": 

�0&.	'0	 -���, 1993).    
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�	 
�!� +3&�/	� %� %0���) &)� �	/
 2-6 %/� '	%1
 � '��
4� �

�/�2� 

+3  2�. � %/�+
�� �-�	� 16-25 1� �&%/
, '0 � ��& �/�
, 
����� "  �)�", '� 
�2 

1�- &� -%�& �	� �
/2 /
- &�&. � �
 )�	� �-�	� �- &�&� '� 5 &���/��, 0&) %)1�
 

+,
&)� 0&
+)
,� ��)
4%���. �
����/	� (�	 0&��� �'&
+& �-�&� (� �'0,
/��, 2006).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. �������	�� �������� 

� S. fruticosa +3�/	� %/� �. �  
�	 �	� /	 ��%�
 /&) ��(	-&) %� 0�
�&1,� 

1	'� 4� )7&',/
2� (<300m) '� �5	-
�%� /�� �
"/� (',1
� /	 1200m) �)
-2� %� 

!	'�4���� �
	14���� /�0&)�, %)1�
 %� 0	
	!	 
%%�&)� (�
�'&3� (�
.	
� �	� 

��	 /%
, 2005). �0-%��, 0 �!)%'&- 	)/&+3&�/	� %/�� ��
���� �0&

���, %/� 

�	(��%-	, %/�� ��+	 &��
, %/�� �

��!	, %/� �-+�&, %/� �-&, %/�� �
 )'�&, 

%/�� �2 �	� %/� ���& (��/	
&�&- � �.�, 2005).  

 

3.4. ����� (��
	�� ����) 

�& +
,%�& �	� 5�
� +3  & /�� +	%�&'� �
� 1
�%�'&0&��-/	� %/� '	(��
��", 

�	� 2� 
�+�'	. �	 	0&5�
	',�	 +3  	 +) 
%%&�/	� %� �	!	

 �
.	 0&) � �-�&)� 

	�
&%/�(4� (�	'0

��, 2001). �0�0 ,&�, /& 	�!,
�& , 	�& /�� +	%�&'� �
� 

1
�%�'&0&��-/	� %/�� 	
2'	/&0&�-	, %/� +	
'	�&0&�-	 �	� %/� ��&'�1	�-	 

�&�%�
�4� (www.moa.gov.cy, 2008, 12/9/2008).  

 

 

���. 3.7: *�!� +	%�&'� �
�. (��(": �%&)�	 
��, 

12/05/2008). 
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3.4.1. ��������� ��� �������� ������ 

�3'+2�	 '� /�� �	0	�2�%/	�/-�&) (2005) /	 %)%/	/��
 /&) 	�!�
-&) 

� 	-&) /�� +	%�&'� �
� �-�	� /	 �5"�: 

�/�/��� 6 	�& (1,5 - 3,5 %): �3
�	 %)%/	/��
 thujone, (alfa thujone �	� beta 

thujone), 1,8 cineole, camphor, borneol, isobutyl acetate, camphéne, linalool, alpha 

�	� beta-pinene, viridiflorol, alfa �	� beta caryophyllene (humulene).  

�	+�:�� &53 �	� 0	

(2(	: rosmarinic acid, chlorogenic acid.  

#�/�
0,��	: �3
�	 %)%/	/��
 carnodolic acid (picrosalvin 0,2 –0,4 %), 

rosmanol, safficinolide.  

$ 	�&�&���": apigenin �	� luteolin 7 glicosides, 0& )

�!'	 methoxylated 

aglycones, %)'0�
� 	'�	�&',�2� '�/	53 
  2� genkwanin, genkwanin 6- 

methylether.  

�
�/�
0,��&: �3
�& %)%/	/��� &)
%	 ��� &53. �& ��13 �%'	 0�
�,1�� 

�1�&%/&�1�-	 �02� : Pb, Mg, Mn, Zn, Au, Ag, rosemarinic acid, labiatenic acid, 

oleanolic acid, ursolic acid, flavonoids, saponins �	� 0��

 %/&�1�-	 

(�	0	�2�%/	�/-�&), 2005). 

 �� Skoula and coworkers (1999a) %)�,  �5	� 48 � 4�&)� S. fruticosa 	0� 3 

��	+&
�/��,� 0�
�&1,� /�� �
"/�� (�
3%%��, �	�&3%� �	� �
7	, ���. 3.8) /&� 

�&3 �& /&) 1994. �� � 4�&� '�/	+,
!��	� �	� �	  ��
("!��	� %� 	(
&/�'
1�	 /&) 

��%&(��	�&3 �(
&�&'��&3 ��%/�/&3/&) �	�-2� (����). �	 	�!,
�	 , 	�	 

0	
	 "+!��	� '� )�	/��" 	0�%/	5�. � 0�
���/���/�/	 %� 	�!,
�& , 	�& 

��+

%/��� %� ml 	�
 100 g 5�
"� +)/��"� &)%-	� ��4 � 0&�&/��" 	�
 )%� ,(��� '� 

	,
�	 1
2'	/&(
	+-	. 9 	 /	 +)/
 0&) �5�/
%/��	� "/	� 0& 3 0 &3%�	 %� 	�!,
�& 

, 	�& '� 0�
���/���/�/�� 0&) �)'
�!��	� 	0� 2,5 2� 7,0% ml/g �0- 5�
&3 �

&)�. 

�/&� 0-�	�	 (�-�	�	 3.1) +	-�&�/	� /	 	0&/� ,%'	/	  	�	 )/��
 (Skoula et al., 

1999a).  
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9 	 /	 	�!,
�	 , 	�	 1	
	�/�
-.&�/	� 	0� )7� " 0�
���/���/�/	 %� 1,8-

����� � (30-58%) (���. 3.9), �)'	���'��� %� 	- �	� �-!&)(���� (1,4-30%) (���. 3.10) 

�	� �	'+&

 (0,6-20,4%) (���. 3.11) (Skoula et al., 1999a).  

 

 

���. 3.8: �� 0�
�&1,� 	0� /�� &0&-�� %)��  ,1!��	� &� 48 � 4�&� S. Fruticosa. (��(": 

Skoula et al., 1999a). 
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�-�	�	� 3.1: �&%&/��" �	� 0&�&/��" %3%/	%� 	�!,
�&) � 	-&) /
�4� 0 �!)%'4� S. 

fruticosa. (Skoula et al., 1999a). 

�/� ������	�
 ���
��	  ���� ������� 

1 a-Pinene (	-0��,��&) 3,84 3,59 4,53 

2 Camphene (�	'+,��&) 1,81 3,12 0,77 

3 b-Pinene (�-0��,��&) 5,53 4,99 6,96 

4 Sabinene (%	���,��&) 0,32 0,44 0,14 

5 b-Myrcene (�-')
�,��&) 2,70 2,31 4,41 

6 L-Phellandrene (�-+�  	��
,��&) 0,04 0,05 0,08 

7 a-Terpinene (	-/�
0��,��&) 0,27 0,31 0,33 

8 Limonene ( �'&�,��&) 1,21 1,86 1,32 

9 1,8-Cineole (1,8-����� �) 47,51 35,56 50,98 

10 c-Terpinene ((-/�
0��,��&) 0,53 0,63 0,51 

11 p-Cymene (0-�)',��&) 0,42 0,51 0,61 

12 a-Terpinolene (	-/�
0��& ,��&) 0,16 0,28 0,17 

13 a-Thujone (	-!)����) 3,56 5,65 2,86 

14 b-Thujone (�-!)����) 11,52 11,46 1,90 

15 Camphor (�	'+&

) 3,73 11,62 3,63 

16 cis-Sabinene hydrate (,�)�
& cis-%	���,��&) 0,23 0,26 0,26 

17 Linalyl acetetate (&5���  ��	 3 �&) 0,33 0.63 0,13 

18 Isocaryophyllene (�%&�	
)&+)  ,��&) 0,09 0,05 0,11 

19 Bornyl acetate (&5��� �&
�3 �&) 1,32 2,24 0,15 

20 Terpinene-4-ol (4- /�
0��� �) 0,39 0,46  - 

21 b-Caryophyllene (�-�	
)&+)  ,��&) 1,36 1,29 4,69 

22 d-Terpineol (�-/�
0���� �) 1,02 0,72 1.04 

23 a-Humulene (	-1�&)'&) ,��&) 0,83 1,14 1,52 

24 a-Terpineol (	-/�
0���� �) 1,81 1,17 3,39 

25 Terpinyl acetate (&5��� /�
0��3 �&) 3,21 2,58 0,31 

26 Borneol (�&
��� �) 0,51 0,80 0,39 

 Essential oil yield % (v/w) (%)(�,�/
2%� 

	�!,
�&) � 	-&) % �.�.) 

5,22 4,78 3,06 
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 �	 0&%&%/
 /2� 1,8-����� ��, 	- �	� �-!&)(����� �	� �	'+&

� %� 	�!,
�	 

, 	�	 +	%�&'� �
� (Salvia) ,1&)� 1
�%�'&0&��!�- (�	 /&� �&/	���� 0
&%��&
�%'� 

/2� ���4�. � Rhyu (1979) 0
&%���
�%� �'0&
��
 ��-('	/	 	0� Salvia (2� S. 

fruticosa) �	%�.�'��&� %/�� )7� " 0�
���/���/�/	 %� 1,8-����� � (>27,6%) �	� 

1	'� " 0�
���/���/�/	 %� 	- �	� �-!&)(���� (<5,4%). To 1996, &� Langer and 

coworkers %� '� ,/� 0&) 0
	('	/&0&-�%	� %� �'0&
��
 ��-('	/	 +3  2� S. 

fruticosa 	�	+,
&)� �/� � 1,8-����� � �)'	���/	� %� 0&%&%/
 42,0-74,4%, � 

�	'+&

 %� 0&%&%/
 0,9-25,8% �	� &� 	- �	� �-!&)(����� %� 0&%&%/
 0-18,3%. 

�3'+2�	 '� /&)� 0
&	�	+�
!,�/�� %)((
	+�-� /& 1	'� � 0&%&%/� !)����� �-�	� ,�	 

%/	!�
� 1	
	�/�
�%/��� /�� S. fruticosa �	� '0&
�- '� 	)/�� /&� /
�0& �	 

1
�%�'�3%�� � 0&%&/��" %3%/	%� /&) � 	-&) (�	 /&� , �(1& ��!�)%�� �'0&
��4� 

���('
/2� (Langer et al., 1996). �0� 0
�%+	/� �'2� 	�	+&

 /2� Karousou et al. 

(1998), 0
&�30/�� �/� ��/�� 	0� ,�	 )7� � 0&%&%/� 0�
���/���/�/	� %� 1,8-����� � 

�	�/" �	'+&

 '0&
�- /& 	�!,
�& , 	�& �	 1	
	�/�
-.�/	� �	� 	0� '�(
 � 0&%�/�/	 

	- �	� �-!&)(����� (15,0 - 37,3% & ��&3 � 	-&)). �)/" � ��	�3'	�%� 0
,0�� �	 

 	'�
��/	� )0�7� �/	� �0�1��
�-/	� &0&�&%�"0&/� 1	
	�/�
�%'�� �'0&
��&3 

��-('	/&� (��/	
&�&- � �.�., 2005). 

���. 3.9: 1,8 ����� �. (��(�: www.launc.tased.edu.au, 17/8/2008). 



 58

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �0� /&)� Bayrak et al., (1987) ���5"1!� '� ,/� (�	 �	 (-��� %3(�
�%� /2� 

%)%/	/��4� /2� 	�!,
�2� � 	-2� ��	+�
2� ���4� /&) (,�&)� Salvia �	� /	 

	0&/� ,%'	/	 0	
&)%�
.&�/	� %/&� 0-�	�	 3.2. �� ����/�/�� �	� &� 1
"%��� /2� 

%)%/	/��4� 	0� /	 	�!,
�	 , 	�	 +	%�&'� �
� 0�
�(

+&�/	� %/&� 0-�	�	 3.3.   

���. 3.10 : �&)(����. (��(�: www. millies.com.sg , 17/8/2008). 

���. 3.11 : �	'+&

. (��(�: upload.wikimedia.org, 17/8/2008). 
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�-�	�	� 3.2. �)%/	/��
 	0� /	 	�!,
�	 , 	�	 ���4� /&) (,�&)� Salvia (% � 	-&)). 

(��(": Bayrak et al., 1987). 

A/A �)%/	/��� 
S. 

candidissima 

S. 

cryptantha 

S. 

fruticosa 

S. 

officinalis 

S. 

tomentosa 

1 
a-Pinene (	- 

0��,��&) 
22,6 5,8 3,2 3,5 11,4 

2 
Camphene 

(�	'+,��&) 
1,7 2,8 0,7 4,7 1,8 

3 
�-pinene (�-

0��,��&) 
34,4 - 4,3 1,8 19,2 

4 
Myrcene 

(')
�,��&) 
1,8 3,2 3,1 0,8 0,7 

5 
a-

phellandrene 
3,6 2,9 - - 3,0 

6 a-terpinene 0,2 - 0,4 0,1 - 

7 Limonene 1,5 1,4 tr 1,4 0,8 

8 1,8-cineole 8,4 10,4 55,5 5,0 15,0 

9 (-terpinene tr tr 1,7 0,4 0,7 

10 p-cymene 2,0 - - 1,1 - 

11 Terpinolene - 0,8 0,9 - - 

12 a-thujone 0,5 0,6 2,0 20,6 0,1 

13 b-thujone tr 0,3 2,0 15,1 0,2 

15 Camphor 0,6 17,5 8,4 22,9 1,2 

16 Linalool 0,2 4,0 1,6 1,1 1,6 

17 
Linalyl 

acetate 
1,1 5,1 0,5 1,0 6,2 

18 
Isobornyl 

acetate 
- 2,1 - - 0,4 

19 Bornyl acetate 3,5 3,1 1,7 2,6 7,8 

20 Borneol 3,1 24,8 4,6 7,9 3,2 

21 Isoborneol 2,2 3,4 - - - 

23 Terpin-4-ol 1,5 tr 1,1 - 5,1 

24 b- 4,2 4,2 5,2 4,1 4,9 
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caryophyllene 

25 a-humulene 0,5 - 0,3 2,1 5,9 

26 
a-terpinyl 

acetate 
tr 3,3 1,1 0,9 3,1 

27 
Geranyl 

acetate 
2,0 0,5 - - 2,3 

28 geraniol 2,6 tr - - 2,0 

Tr : -1�� 

 

�-�	�	� 3.3. ����/�/�� �	� 1
"%��� /2� %)%/	/��4� 	0� /	 	�!,
�	 , 	�	 

+	%�&'� �
�. (��(": ��/	
&�&- � �	� �.
�&), 2005: �	0	�2�%/	�/-�&), 2005).  

������
�� 

�
� !
"� 

#$�%"� 

&!'�#
( -	)
����#( 

a-Thujone (	-

!&)(����) 

	�/��	�/�
�	�" �

%�, 	�/���" �

%�, �)//	
&/&5��" �

%� 

b-Thujone (�-

!&)(����) 

	�/��	�/�
�	�" �

%�, 	�/���" �

%�, �)//	
&/&5��" �

%� 

1,8-Cineole 

(1,8-����� �) 

	�/��	�/�
�	�" �

%�, ')��/&�/��&� �

%� (%� +)/&0	!&(��&)� 

'3��/��), 	�/���" �

%�, �)//	
&/&5��" �

%� 

Camphor 

(�	'+&

) 

')��/&�/��&� �

%� (%� +)/&0	!&(��&)� '3��/��) 

Essential oil 

(	�!,
�& 

, 	�&) 

	�/�%0	%'2���" �

%�, )0&( )�	�'��" �

%�, ��/&'&�/��&� �	� 

	02!�/��" �

%�, 	�	 (�/��" �

%�, 	�/��	/	

&:�,� ����/�/��, 

	�/� &�'4���� ����/�/��, 	�/���
2/��,� ����/�/��, �0&) 2/��,� 

����/�/��, �0��&�!�/��� /&) �)� &+&
��&3 %)%/"'	/&�, ��&)
�/���, 

1& 	(2(�, �''��	(2(�, 	0&1
�'0/���, &
'&���" �

%� (�-�	� /& 

�%1)
�/�
& 0
&&:%/
&(&���� +

'	�& 1
"%�'& 2� �� /&3/&) %/	 

%)'0/4'	/	 /�� �''���0	)%��, ���	-/�
	 %/�� �+��
4%��� 

�0��&�!�/��� /�� %3  �7��, �0��&�!�/��� %/&� /&��/�, %/�� 

%/��
�/�/	),  �0& )/��" �

%� (�)//	
-/��	), � ���& )/��" �

%� 

(�"1	�, �('&
-/��	), ��)
&/&�2/��� (	 20��-	, (����" 	�)�	'-	, 

��)
��" 	�)�	'-	, /
�'&�, - �((&�) 
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3.5. �������	���� &����	� 

� S. aucheri �-�	� ,�	 %)%/	/��� ���� %)�"!2� �	/	�	 2',�&) �&/	���&3 

/%	(�&3 %/�� �&)
�-	, '	.- '� /� S. fruticosa. 6(1)'	 /2� )0,
(��2� /'�'
/2� 

���4� Salvia ssp. 1
�%�'&0&��-/	� 2� /&�2/���, 
+)%&, 	�/�%�0/���, %0	%'& )/���, 

%/)0/���, 	�'&%/	/��� �	� ��&)
�/���. �/�� 0�
�&1" /�� �	 	�%/-��� 	�	+,
�/	� �/� 

� S. fruticosa (white sage) 1
�%�'&0&��-/	� %� ��	/	
	1,� /&) 0�0/��&3 %)%/"'	/&� 

(�
.	
�, 2005). 

 

�
)
� ( �����* (:  

���%1)',�& �
	%- (�	 ��)
��" �5
�/ �%� 0	
	%��)
.�/	� 1
�%�'&0&�4�/	� 

100 gr +3  2� %� 1 lt �
	%�&3 	+"�&�/
� /	 (�	 8 �',
��.  

��	 /&� ��	�"/� : �
	%-, �

.&�/	� 100 gr +3  2� '� 1 lt �
	%- (�	 2  �0/
.  

��	 �
&(1��" �	/	

&" : �0&1
�0/��� ', � : 	�	'�(�3&�/	� 50 gr 

�&��&
/&0&��',�&) +)/&3 %� 80 gr '� �&3.  

�� 0 �(,�: %	� �	!	
�%/��� �	� �0&) 2/��� 100 gr +3  2� '� 0,5 lt 
%0
&) 

�
	%�&3 �

.�/	� (�	 1  �0/�.  

�	� 
)!'�%/��� /&) ��
4/	: 20 gr 	0&5�
	',�2� +3  2�, .�%/	-�&�/	� %� 1 

lt ��
&3, ',�&)� (�	 15  �0/
, %/
	((-.&�/	� �	� ( )�	-�&�/	� '� ', �.  

�� �	
��	�" 	��0

���	 : %	� /&�2/��� 1lt �
	%/&3 ��
&3 50 gr +)/&3, 

%/
	((-.&�/	� '�/
 15  �0/
. � )�	�/��� : ', � (�	0	�2�%/	�/-�&), 2005). 

 

 

3.6. ������
�� ����
�� 

 �� Armaka et al. /& 1999 ���5"(	(	� '� ,/� (�	 /�� ����/�/�� /�� 

�%&�&
��� ��, %)%/	/��&3 /&) 	�!�
-&) � 	-&) /�� +	%�&'� �
�, ��
�/�	 %/&� �� 

/30&) 1 /&) ,
0�/	 (HSV-1). � �%&�&
��� �, '&�&/�
0,��& �	� %)%/	/��� /2� 

	�!,
�2� � 	-2� 	
��/4� +)/4� �	� /�� +	%�&'� �
�, 0	
&)%-	%� ��0 " �

%� 

��
�/�	 %/& �� /&) ,
0� (HSV-1). �
4/&�, � �%&�&
��� � 	�
	�&0&-�%� /&� HSV-1 

�	/
 %1���� 4 * log10 ',%	 %� 30  �0/
 	0� /�� ,�!�%�, �	� ��3/�
&�, %� 

%)(�,�/
2%� 0,06% 0	
�'0���%� ��/� 4� /�� 	�/�(
	+" /&) �&3, 12
-� �	 

�0�
�
.�� /�� 0
&%
�+�%� /&) �&3. � �%&�&
��� � ��� �0,���5� %�'	�/��" 

�)//	
&/&5���/�/	 %� %)(���/
4%��� 0&) �)'	-�&�/	� '�/	53 0,016% �	� 0,08% 

�/	� �5�/
%/��� ��
�/�	 %� %��
,� �)//

2� 	�!
402� �	� 0�!"�2�. � �%&�&
��� � 
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�'0���%� %)(���
�',�	 /� ( )�&%-�2%� 0& )0�0/��-2� 0
&�
1�'��2� 	0� /&� 

(Armaka et al., 1999). 

 �� Perfoumi et al. (1991) ���5"(	� '� ,/� (�	 �	 �0����	�4%&)� /� +"'� /�� 

+	%�&'� �
� 2� )0&( )�	�'��&3 0	

(&�/	. �
�%�'&0&�"!��� ��
 )'	 10% 

+3  2� +	%�&'� �
� %� ��%� 	0� /& %/�'	 0,25 g/kg, %� �&)�, �	 '� �	�&���" 

0�
���/���/�/	 ( )��.�� %/& 	-'	 �	� %� �&)�, �	 0&) ,(��	� )0�
( )�	�'��
 '� 

��	1�-
�%� /�� 	  &5
���. �)/" � ��%� 	0� /& %/�'	 0
&�
 �%� '�	 %/	/�%/��4� 

%�'	�/��" '�-2%� %/	 �0-0��	 ( )��.�� %/& 	-'	 %/	 )0�
( )�	�'��
 �&)�, �	, 

	  
 �1� %/	 �&)�, �	 '� �	�&���
 �0-0��	 ( )��.�� %/& 	-'	, '��& '�/
 	0� 

�0	�	 	'�	��'���� 1&
�("%��� /&) ��	 3'	/&� ('�	 +&

 /� ',
	 (�	 7 ��	�&1��,� 

',
��). ��/-!�/	, � )0&( )�	�'��" �

%� 0
&� "!��� '� '&�,� ��%��� 	0� /& %/�'	 

/&) ��	 3'	/&� /�%& %� �&)�, �	 '� �	�&���
 �0-0��	 ( )��.�� �%& �	� %� 

	  &5	�&-)0�
( )�	�'��
 �&)�, �	 %/	 &0&-	 �-1� 1&
�(�!�- ( )��.� 	0� /& %/�'	. 

�	
� 	 	)/
, %� 	)/
 /	 .4	 /& ��
 )'	 /�� +	%�&'� �
� ��� '�/,�	 � /	 �0-0��	 

��%&) -��� %/& 0 
%'	 /&) 	-'	/&�. �0�0 ,&�, � )0&( )�	�'��" �

%� ��� 

0
&� "!��� %� �&)�, �	 0&) , 	�	� /� ( )��.� ���&+ ,��	. �	 %/&�1�-	 	)/
 

)0&�� 4�&)� �/� � 	(2(" '� +	%�&'� �
 0
&�	 �- )0&( )�	�'-	 �)
-2� 

'��4�&�/	� /�� 	0&

�+�%� /�� ( )��.�� (Perfoumi et al., 1991).  

 �3'+2�	 '� '� ,/� /2� Vokou et al. (1993), /& 	�!,
�& , 	�&, 	  
 �	� /& 

-��& /& +)/� /�� +	%�&'� �
� %� +
,%��	 '&
+" ,1�� �0-�
	%� %/�� � 
%/�%� 

�&��3 2� 0	/
/	�. �	/
 /� ��

���	 /�� '� ,/�� �5�/
%/��� � ��	��/�/	 �'0���%�� 

/�� ��� 
%/�%�� &+!	 '4� 	0� /	 	�!,
�	 , 	�	  ��
�/	� (Lavandula angustifolia), 

',�/	� (Mentha pulegium), �)�%'&) (Mentha spicata), 
-(	��� (Origanum onites, 

Origanum vulgare ssp. hirtum), ����
& -�	�&) (Rosmarinus officinalis) �	� 

+	%�&'� �
� (S. fruticosa). �� �5	-
�%� /	 , 	�	 /�� 
-(	���, /	 	�!,
�	 , 	�	 /�� 

 ��
�/	�, /�� +	%�&'� �
� �	� /&) ����
& -�	�&) "/	� /	 0�& 	0&/� �%'	/��
. � 

�+	
'&(" +
,%�2� +)/4� 	�/- (�	 	�!,
�	 , 	�	, &�"(�%� %� %)(�
-%�'	 

	0&/� ,%'	/	. � 0	
�'0���%� �-�	� 	�/�%/
,7�'� �0�/
,0&�/	� %/� %)�,1��	 /�� 

�	�&���" ,�0/)5� /2� &+!	 '4� /2� �&��3 2� 0	/
/	�. �/&� 0-�	�	 3.4 0&) 

	�& &)!�- 0	
&)%�
.&�/	� /	 	0&/� ,%'	/	 '�/
 /� '�/	1�-
�%� '� 	�!,
�	 , 	�	 

�&��3 2� 0	/
/	� (Vokou et al., 1993).   
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�-�	�	� 3.4: �&%&%/�	-	 0	
�'0���%� /�� ,�0/)5�� /2� &+!	 '4� �&��3 2� 

0	/
/	� '�/
 	0� '�/	1�-
�%� '� 	�!,
�	 , 	�	 +)/4� (�	 5 ���&'
���. (��(": 

Vokou et al., 1993). 

�
2'	/��� 

+)/� 

�	
�'0���%� ,�0/)5�� &+!	 '4� ��+
	%',�� %� '�-2%� (%) 5�
&3 

�

&)� 

��!,
�& , 	�&  $)/��� �%&�3�	'& %� 

1 ml  1 ml 0,5 ml 

Lavandula 

angustifolia 
99,8 98,6 64,5 

Mentha 

pulegium 
88,3 84,7  

Mentha 

spicata  
81,7 97,2  

Rosmarinus 

officinalis 
99,5 98,2  

Salvia 

fruticosa 
99,6 99,0 64,5 

 

 �0� /	 	0&/� ,%'	/	 /�� 0	
	0
�2 '� ,/�� 0
&�30/�� �/� � 1
"%� /2� 

	
2'	/��4� +)/4� !	 '0&
&3%� �	 �-�	� ,�	� 	0&/� �%'	/���� �	� 	%+	 "� /
�0&� 

(�	 /�� �0�'"�)�%� /&) 1
��&) 	0&!"��)%�� /2� �&��3 2� 0	/
/	�, 

0
&%/	/�3&�/	� /&)� /	)/�1
&�	 	0� '��
&��	�,� 0
&%�& ,�. �& (�(&��� 	)/� 

�%13�� ���	-/�
	 (�	 0�
�&1,� �02� &� ��%&(��	�,� �0&) � �0�'"�)�%� /&)  "!	
(&) 

/2� �&��3 2� �0��
 �� 0�& �
	%/��
 �	� �	0	��

 ',/
	,  �(2 /2� )7� 4� 

!�
'&�
	%�4�. �	!4� /	 	
2'	/��
 +)/
 	)/&+3&�/	� %� 	+!&�-	, � 1
"%� /&)� !	 

"/	� &��&�&'��
 	0&/� �%'	/��".  

 

3.7. ����+����	�� 

��	+,
&�/	�, 2%/�%& �
0&��� 0	
��,
(���� &� &0&-�� 0
,0�� �	  	'�
�&�/	� 

)0�7� �	/
 /� 1
"%� /&) +)/&3. �& 	�!,
�& , 	�& �-�	� 	
��/
 /&5��� �	� !	 ,0
�0� 

�	 1
�%�'&0&��-/	� %� 0& 3 '��
,� 0&%�/�/��. #�� 0
,0�� �	 1
�%�'&0&��-/	� %� 

'�/,
�� 0&) !� 
.&)� �	� %� '��

 0	���
 ()7� 
 0�
��1�'��	 ��/&�4�), &3/� 

�0-%�� %� �(�3&)� ()�	-��� (��)
&/&5��� �	� ��/
2/��� 	0&/, �%'	) ���/� '0&
�- �	 
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0
&�	 ,%�� %)((���-� �	
��	�,� 	�2'	 -�� (�	0	�2�%/	�/-�&), 2005). ��2
�-/	� 

�/� '0&
�- �	 0
&�	 ,%�� ��	�&0" /�� �3�%�� �/	� 0-��/� %)1�
 	0� '�	 ,(�)&. 

�)(���
�',�	, ,��%� )�	/��4� (800 mg/kg) " 	�!	�& ��4� (400 mg/ml) 

��1) �%'
/2� S. fruticosa (�	 '�(
 � 0�
-&�& (30 %)��1�'���� ',
��) '�-2%� /&� 

	
�!'� /2� �'+)/�)'
/2� " /2� ��4%�'2� �'�
32� �	� 	35�%� /& 0&%&%/� 

	0&

�+�%�� /2� �'�
32� %� �(�3&)� �0-')��. �0&',�2� &� �
�(�� �	� /	 

%��)
%'	/
 /&)� 0
,0�� �	 1
�%�'&0&�&3�/	� '� 0
&%&1" �	/
 /� ��

���	 /�� 

�(�)'&%3��� (��/	
&�&- � �	� �.
�&), 2005).  

�, !-��� ��( )"�"$"*%�(: �-%!�%� .,%/��, /	1)�	
�-	, 	-%!�%� .
 ��, 

vertigo, �0� �0/��&- %0	%'&-, !	 '0&
&3%	� �	 	�& &)!"%&)� %� )0�
�& ��"  "7� 

	�!	�& ��4� ��1) �%'
/2� /&) +)/&3 " /&) 	�!�
-&) � 	-&) " �0-%�� %/��  "7� 

0
�2 	0� 15 gr +3  2� /&) +)/&3 (�	0	�2�%/	�/-�&), 2005). 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

�������� 4: ��	�
� 
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4. ������ (Origanum vulgare ssp hirtum) 

 

��	
��
���: (���������	, 1993) 


��
���
: Spermatophyta  

��

��
���
: Magnoliophytina  

��
��: Magnoliatae  

��
��
��: Asteridae  

�
��: Lamiales  


��
�����
: Lamiaceae ( Labiatae, ������ !)  

���
�: Origanum 

��"
�: vulgare 

��
��"
�: hirtum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���. 4.1.: Origanum vulgare ssp hirtum. 

(��#!: 

www.mountainvalleygrowers.com/oriv

ulgarehirtum.htm, 12/09/08).  
���. 4.2.: Origanum vulgare ssp hirtum. 

(��#!: 

www.ecopharm.gr/R_c_or.html, 

12/09/08).  
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�$��%	 $�$&�'(�	: �#��$�(#���, �(#��� (
��&)%�*�	, 2006), �(��$, �$+���$, �$+��$, 

$�(#��$ (�)�,�($	, 1998) 

 

 

4.1. �������� 

 � �%-� �(#��� )�$%�.�*�� �)/ *$ «/�$	» (�$0�/) ��� *$ «#��0&��» (.�(�$&��, 

��&)�+�$&��). � .��� *$0 �$0�$+, *$ 12	 *$0, � ��&)���� *$0 (���0 ��$*0)(�, 

2005, http://www.enet.gr/online, 12/10/2008). 
 
��'*$*%��	 %#��1� /*� �� *+.���� 

��� ��)$�$ *��0&�*�'&%�$ �)/ �%�$	 �0��#$+ ��*'(�� %*�2#� �(#���, � )��#! *$0 

%������. 
� 3�����	 !-���� ��4 ��� .������	 .�/��� *�  ���)�0*��! �-(� *�	 �(#���	 

��� *�� .��'�&$)$�$+'�� �'2*����� ()(�$�*�	 *$ �1%5�&� *�	) '� ')�'&$+	, 

����*����'��	, �$���$+	 ��� �-2*����� #�� �� ����$01(,$0� )��-(&�*� )$0 

)$�$+'�� (�)�,�($	, 1998). �)('�	,  ���)�0� &06�$+	 )/�$0	, )�)*��%	 ���*���.%	, 

���. 4.3.: �������#$+&��$ 10*/ Origanum vulgare ssp hirtum. (��#!: ���#%�$0, 

2005).  
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�����$��	, )$�/�$�*$0	, ���1$��	 �$�&4-��	 ��� )$��%	 ����	 �' %����	. 
)/ */*� 

&%.�� *$ '*(.$ *$0 �&)���(�$0 «�� �(#��� '*� .�(�� *$0 �� $�/����� *� .4�� &%'� 

'*$ '*! $	 *$0», � �(#��� %.�� )$*('�� �� � �������! #2���. 
 �(�$	 ". ���*!	 '*$ 

«�)�.����/ ��-��/» ���1%��*�� '*�	 «'0�*���*��%	» ��� ��*�'�)*��%	 ���/*�*�	 

*�	 �(#���	. �)����$+&��$	 *$ ����($ «7��	, $ ��.�#/	 *2� �*��*2�» *$0 "�$�. 

����*/)$0�$0 #��1�� #�� *$� �)$��1���'&/ *$0 7�� ���$0.�4*� ��� *$0 

0)��.�#$+ *$0 �,��%�� /*� «�*� ��'$+�*� $� )������*��$( &� *$0	 � �$1+����	 

)�'*2'�� &� �(#��� ��� ���*� *� �+$ ��1���� #�� �� &� &0�('$0�, ��� *� 

)���%1���� '*� .2��� '0�$��(� $�#��2�». 
0*%	 $� ���/*�*�	 1�(��*�� )2	 

����$�$&! ���� �)/ #���� '� #���� ��� '� ��)$�$0	 �0��#$+	 '� �)$&���0'&%��	 

)���$.%	 *�	 ������	 $� $)$($� �1$+ '�$*4'$0� ��)$�$  !��&�, )... ��#/, ��,$0� 

'*�� �$���� *$0 &����� ��2����� �(#��� 4'*� �� &� «.���'��» &%.�� �� 

�)�'*�%5$0� '*�	 ��'��	 *$0	 (���0 ��$*0)(�, 2005, http://www.enet.gr/online, 

12/10/2008).  


�#/*��� $� �$*��$�/#$� ��� $� #��*�$( �-���(�2'�� /*� *$ 10*/ �0*/ &� *�� 

)����*��� #�+'� %.�� )$�+ )���''/*���	 ��� .��'�&/*���	 ���/*�*�	 (�)�,�($	, 

1998). �*�� ������ 0)��.$0� ����*� �(�� �(#���	 )$0 '*�� )����$'���! ��6�! 

��*���! .��'�&$)$�$+�*�� 2	 ����#�*��� ��� ��*�)��8�*���. � '+#.�$�� %��0�� 

%.�� �)$���+5�� *�	 ��*�&���$����%	 ���/*�*�	 *�	 �(#���	. ����(*��� %�*$�� ���'� 

%.�� *$ �� %��$ %���$ *$0 O. vulgare ssp. hirtum. � )�����*��/*�*� *$0 '� �� %��� 

%���� )$��(��� ����$#� &� *$ �(�$	 ��� *�� )���$.! ��� )�%)�� �� '�&��2 �( /*� $� 

)�� 0'&$( )$0 �)��*$+� '*�� ������, ��� ������ '*�� ��!*� %.$0� &�#��� 

'0#���*��� )�����*��/*�*� (Clauser, 2000).  

 

4.2. ��������� ��� ����� 

 ��/���*�� #�� )$�0�*%	 10*/, .�$0�2*/, -0�4��	, ��2&�*��/ (���. 4.3). 
 

���'*/	 *$0 1*���� &%.�� *� 80 ���*$'*�. �� 1+��� �(��� �)�&!�� %&&�'.�, ���1�4	 

$�$�*2*�. �� �� � *$0 �(��� ��0��, ')��(2	 �/����, '� �)����$0	 �$�+&�$0	 *2� 5-

20 .���$'*4� )$0 �)�&��+�$�*�� &� *�� ���)*0-�. � '*�1��� �(��� 4-5 .���$'*� ��� 

*� ����*�� 1+��� %.$0� &$�1! *�*��#2��'&%�2� )��'&�*��4� /#�2� (���	. 4.4 ��� 

4.5) (
��&)%�*�	, 2006).     
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���. 4.5.: 7� � ��� ����*�� 1+��� Origanum vulgare ssp hirtum. (��#!: 

�'$0������, 24/06/08).  

���. 4.4.: Origanum vulgare ssp hirtum. (��#!: �'$0������, 28/05/08).  
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4.3. ���������� �������� 

 ���()$0 *$ 75% *2� ���4� *$0 #%�$0	 Origanum ��('�$�*�� �)$����'*��� 

'*�� ���*$���! ��'/#��$  ���''� ��� &/�$ &����� ��('�$�*�� '*�� �0*��!. 

�)�)�$' %*2	 *� )���''/*��� �(�� ��*$)(,$�*�� '� &���%	 )���$.%	: *$ 70% )��()$0 

*2� ���4� ����&$+� '� %�� ��'( ! '� %�� �$0�/. �$ Origanum vulgare �-�)�4��*�� 

*/'$ '*�� ��'$#����! ������ /'$ ��� '� )���$.%	 *�	 �)���2*��!	 �0�4)�	, *�	 

�����(�	, *$0 ���� ��� ����	. ���/*� /&2	 �(���, /)2	 ���1%� ��� ��� )���, *$ 

�)����*%'*��$ �(�$	 '*�� ������, ��� '�&�(��� /*� *� �*$&� )$0 '0���*4�*�� �(��� 

/�� (��� &�*�-+ *$0	. 
� ���1$�%	 ��*$)(,$�*�� */'$ '� &$�1$�$#��$+	 /'$ ��� '� 

.�&��$+	 .����*!��	. 9)2	 1�(��*�� *$ Origanum vulgare ssp. hirtum ! 

heracleoticum �(��� *$ )���''/*��$ �-�)�2&%�$ '*$� �������/ .4�$. �� 0)$�(�� 

viridulum ��� vulgare ��*$)(,$�*�� �$���/*��� �$�*� '*� '+�$�� &� 
����(�, 

��$0#�$'���(�, �$0�#��(� ��� �0�2)�6�! �$0��(� (www.agrool.gr, 4/10/2008). �$ 

�. vulgare �(��� �(�$	 &� )$�+ &�#��� �-�)�2'� '*�� �0�4)� ��� *�� 
'(� ��� 

����(*��� )$����/&$�1$ */'$ '*�� $'&! /'$ ��� *� &$�1$�$#(�. �*�� ������ 

�����(��*�� '� *�(� 0)$�(��, *� subsp. vulgare (�" ������), subsp. viridulum (�. 

������) ��� subsp. hirtum. �/�$ *$ *���0*�($ %.�� *�� %�*$��, .����*���'*��! $'&! 

*�	 �(#���	 ��� .��'�&$)$��(*�� �0�+*�*� '*� .4�� &�	, �0�(2	 2	 ��*0&�*��/ 

(www.mani.org.gr, 4/10/2008). 9�� *� -���, .%�'�, )�*�4��, �#��� *$)(� �(��� 

)��/��&� �)/ *�� �1 $�� �� �'&%�� �(#��� �)/ *$ ���$ 2	 *$ ��)*%&���$ 

(�)�,�($	, 1998).  

 

4.4. ����� (������ ����) 

 
�/����$ *$ 10*/ �� �'&%�$ '0��%#�*�� �)/ *$ ���$ 2	 *$ ��)*%&���$. 


1!��*�� '*� '��� �� -��� �( ��� 10��''�*�� '� #0����� ��,� )$0 ���(�$0� 

(�)�,�($	, 1998). � �+��� &% $�$	 )������!	 *$0 �� %��$0 ���($0 �(��� &� 

�)/'*�-� &� *� �$! ��� �*&$+. ���( *� *%�� �$0�($0 �� � .�/�$ *� 4��&� 10*� 

'0#�$&(,$�*�� ��� �1$+ �)���.*$+� *� ���+*��� �1!�$�*�� �� '*�#�4'$0� #�� &�� 

&� �0$ &%��	 '� '����/ ��� ����,/&��$ )�������$�. �*� '0�%.��� ��� �1$+ 

��&�*$)$�� $+� &�*�1%�$�*�� '*$� �)$'*��*!��. � -��! &�,� &)�(��� '*$� �0�(2	 

 ���&$ *$0 �)$'*��*!�� ��� �� 4	 )������ �)/ &%'� *�	 $ ��0*/	 �*&/	 

)���'+��� *� )*�*��� �� %��� %����. 
0*� '*� '0�%.��� 0#�$)$�$+�*�� ��� 

&�,�+$�*�� '� ������ �$.�(�. � �)/�$'� �0&�(��*�� 4-6 kg �� %��$0 ���($0 ��� 100 

kg -��!	 &�,�	 (www.agropolis.gr, 27/10/2008). 
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4.4.1. �����
 ����
���
 �
� 
�����
� ��
�
� ��� ���
��� 

� '+'*�'� *�	 �(#���	 �-��*�*�� �)/ *$ ��(&�, *$ 05/&�*�$, *$ .�/�$ *�	 

'0#�$&��!	 ��� *$ '*���$ ���)*0-�	 *$0 10*$+. � �(#��� )$0 ���)*+''�*�� '� 

��'$#����/ ��(&� ! '� �)���2*��/ )���%.�� &�#��+*��� )$'/*�*� 1���$�4� ! 

*��)����4� ���$$�4� ��*('*$�.�. 9&2	, � ���1$�$)$(�'� &�*�-+ �������#$+&��2� 

��� �0*$104� 10*4� )���&%��� 05��! ���1$���� &� *�� �)/�$'� ��� *�� 

)�����*��/*�*� '� 1���/��	 ��/&� ��� '*$ (��$ ��(&�. �� #����%	 #��&&%	, � 

�)/�$'� '� �� %��� %���� �(��� &�#��+*��� ��*� *� �������� *2� '0� ��4� *$0 

 ��&$+ ���$�����$+ $)/*� )���#�*�� %���$ &� )�����*��/*�*� 60-75% '� 1���/��	, 

�0�(2	 �������/��. 
0*! � %�2'� &�,( &� *�  0&/��, *$ )-�0&%��$ ��� *$ #-

*��)%��$ ���1%�$�*�� '0.�� 2	 *� �+��� '0'*�*��� *2� �� %��2� ���(2� *�	 �(#���	 

(Prieto et al, 2007).  


� Vokou et al. (1993) '� &��%*� *$0	 ��%�0'�� *� �� %��� %���� 10*4� 

�(#���	 �)/ �(�$'� *���	 *$)$ �'(�	 ���'�$�)�'&%��	 '� /�� *�� ������, &� '*/.$ 

�� )�$'��$�('$0� *� )$�$*��� ��� )$'$*��� .����*���'*��� *$0	. � '0�$���! 

)�����*��/*�*� '� %���$ *2� 10*4� ��� � )$'$'*��(� '0&&�*$.! �� � '0'*�*��$+ 

�)/ *� �+��� '0'*�*��� (�������/��,  0&/��, #-*��)��%��$ ��� )-�0&%��$) ��%1���� 

'�&��*��� &�*�-+ *2� ���1$�2� *$)$ �'�4�. 
� )�����*��/*�*�	 �������/��	 ��� 

 0&/��	 �(.�� '�&��*��! '0'.%*�'�, %.$�*�	 ��*�'*�/12	 ����$#� '.%'�. �$ (��$ 

�'.+�� ��� #�� *�� � �$�'*��! *$0	 )$'/*�*� ��� *�� � �$�'*��! )$'/*�*� *2� �0$ 

�+��2� &$�$*��)����4� 0��$#$��� ���2�. �$ 05/&�*�$ 1�(��*�� �� �(��� $ )�$ 

'�&��*��/	 )�������$�*��/	 )���#$�*�	 )$0 �)����,�� *�� )�����*��/*�*� '� %���$. 

�5��%	 *�&%	 ��*�#��1���� '� .�&��� 05/&�*��, )$0 '0&)()*$0� &� *� 

��'$#����$+ *+)$0 $��$'0'*!&�*�. �$ � �$�'&� *�	 )$'/*�*�	 *2� *�''��2� 

�+��2� '0'*�*��4�, )$0 ��*�)�$'2)�+$0� *$ 1���$���/ &$�$)�*�, 1�(��*�� �� 

�)����,�*�� �)/ *$ )/'$  ��&/ �(��� *$ ��(&�. 9'$ )�$  ��&/ �(��� *$ ��(&�, */'$ 

05��/*��� �(��� � '0�$���! *$0	 )�����*��/*�*� (Vokou et al., 1993).      

 �+&12�� &� *$0	 Skoula et al. (1999b) $� �+���	 )*�*��%	 $0'(�	 '*$ 

�)/'*�#&� ��.�2�$�� ��($0 *$0 �(�$0	 O. vulgare spp hirtum �(��� � �������/�� 

(53,2%) ��� *$ )-�0&%��$0 (14,7%).  

 �� &��%*� *2� Kokkini et al. (1997) ����+ ���� *� �� %��� %���� �)/ 10*� 

O. vulgare spp hirtum )$0 '0��%. ���� ��#� *$ 1 ��/)2�$ �)/ %-� ���1$��*��%	 

#�2#��1��%	 )���$.%	 *�	 �����$	. � ����0'� %#��� &%'2 �%���	 .�2&�*$#��1(�	 

��� �%���	 .�2&�*$#��1(�	- 1�'&�*$&�*�(�	 &�,�	. ��#��� )$'$*��! ����+&��'� 
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��% ��� '*�	 )$'/*�*�	 *2� *�''��2� �+��2� '0'*�*��4�·  *$ #-*��)��%��$ 

�0&�� ��� �)/ 0,6 2	 3,6% *$0 �� ��($0 ���($0, *$ )-�0&%��$ �)/ 17,3 2	 51,3%, � 

 0&/�� �)/ 0,2 2	 42,8% ��� � �������/�� �)/ 1,7 2	 69,6%. �� 10*� )$0 

'0��%. ���� �)/ *� �/���� ������ !*�� )�$+'�� '�  0&/�� (30,3 - 42,8 *$0 

'0�$���$+ �� ��($0 ���($0, ��4 �0*� �)/ *� �/*�� ������ !*�� )�$+'�� '� 

�������/�� (57,4 – 69,6% *$0 '0�$���$+ �� ��($0 ���($0). �)�)�%$�, � '+#���'� 

&� *� �� %��� %���� )$0 )����!1 ���� �)/ 10*� )$0 '0��%. ���� �)/ *�	 (���	 

*$)$ �'(�	 '*� &%'� *$0 ���$�����$+ %���-� �-�$'�&�(2*�	 ���1$�%	 '*�� '0�$���! 

)�����*��/*�*� *$0 ���($0 ��� *� '0#�%�*�2'� *2� *�''��2� �+��2� '0'*�*��4�. 

�+&12�� &� *� '0&)���'&�*� *�	 &��%*�	 *� �� %��� %���� *$0 O. vulgare spp 

hirtum .����*��(,$�*�� �)/ '*� ��/*�*�, �'.�*� &� *�� �)$.! '0��$#!	, /'$� 

�1$�� *�� 05��! )�����*��/*�*� *$0 � �$('&�*$	 *2� *�''��2� �+��2� 

'0'*�*��4�. 
�*( �*�, � �)$.! '0��$#!	 �)����,�� )$�+ *�� )�����*��/*�*� '� 

�� %��� %���� *2� 10*4� (&� *�� )�����*��/*�*� *2� 10*4� *$0 1 ��$)4�$0 �� �(��� 

)$�+ &���/*���) ��� *�� )�����*��/*�*� *2� �0$ )�/��$&2� 1���$���4� $0'�4�·  

&�*�-+ �0*4� � )�����*��/*�*� '� )-�0&%��$ �(��� �0-�&%�� ��#� *$ 1 ��/)2�$ &� 

*$ )-�0&%��$ �� #(��*�� '� $��'&%��	 )���)*4'��	 *$ �0��/*��$ '0'*�*��/ *$0 

���($0. �� �)$*��%'&�*� ��(.�$0� /*� � &��%*� *�	 �*!'��	 ����+&��'�	 *$0 

�� %��$0 ���($0 &)$�$+� �� )���'.$0� )���$1$�(�	 .�!'�&�	 #�� *�� �&)$���! 

��&�*����0'� *2� 10*4� *�	 �(#���	 (Kokkini et al., 1997). 

� '+'*�'� �� %��$0 ���($0 *2� 0)%�#��2� *&�&�*2� �(#���	 (O. vulgare) 

1�(��*�� '*$� )(���� 4.1 

 

 

�(����	 4.1: 
%��$	 .�2&�*$#��1(� �� %��$0 ���($0 *2� 0)%�#��2� *&�&�*2� O. 

Vulgare. (��#!: Prieto et al, 2007). 

�0'*�*��/ % )�����*��/*�*� '*$ �� %��$ %���$  

a-Thujene 0,3 

a-Pinene 0,4 

Camphene (.�� 

b-Pinene 0,2 

3-Octanone 0,4 

Myrcene 0,6 

a-Phellandrene (.�� 
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3-Carene (.�� 

a-Terpinene 0,8 

p-Cymene 5,5 

Limonene (.�� 

1,8-Cineole 0,6 

c-Terpinene 6,0 

cis-Sabinene-hydrate 0,3 

Terpinolene (.�� 

Linalool 1,1 

trans-Sabinene hydrate 0,2 

a-Thujone (.�� 

b-Thujone 0,4 

Chrysanthenone (.�� 

cis-p-Menth-2-en-1-ol (.�� 

camphor (.�� 

4-Terpineol 0,8 

p-Cymen-8-ol (.�� 

a-Terpineol 0,5 

Methyl chavicol 0,3 

trans-Dihydrocarvone (.�� 

Methyl thymol 0,3 

Methyl carvacrol 1,5 

Thymol 22,1 

Carvacrol 54,7 

Eugenol (.�� 

Carvacrol acetate (.�� 

a-Copaene (.�� 

b-Bourbonene (.�� 

b-Caryophyllene 1,5 

a-Humulene (.�� 

c-Muurolene (.�� 

b-Bisabolene 0,6 

d-Cadinene 0,2 

Caryophyllene oxide 0,3 

�0�$���� *�0*$)$��&%�� 99,6 
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4.5. ������������ ������� 

� �(#��� .��'�&$)$��(*�� 2	 ���+��0&� '*� ���1$�� 1�#�*� */'$ 2	 -��! 

/'$ ��� 2	 1�%'���. �� *��&&%�� 1+��� ��� *� �� � *�	 �(#���	 .��'�&$)$�$+�*�� 

2	 10'��/ '0�*���*��/ '*� *0���, '*� �����*��� ��� '*�	 ���%	 �/#2 *2� 

��*����*�����4�, ��*�&0��*���4� ��� ��*�$-���2*��4� ���$*!*2� )$0 %.�� � 

*��&&%�� �(#��� ��� )$�+ )���''/*��$ %���/ *�	. �$ �� %��$ %���/ *�	 

.��'�&$)$��(*�� '*�� ��2&�*$)$�(�, '*� 1��&��$)$�(� ()���#2#! �%2� 

��*���$*��4�) ��� '*�� �$�'���$)$�(�. �)('�	, '� )�+'��	, (5-10 '*�#/��	 �� %��$ 

%���$ '� %�� )$*!�� ���/) .��'�&$)$��(*�� '� )/�$0	 �$�*�4� ��� �� �4'�2�, '�� 

��*�'�)*��/ #�� *��+&�*� ��� #�� *�� ��*�)$�%&�'� �' ����4� �� �4)2� ��� 

10*4�. �$ �/1�&� *�	 ��*�)��:��� *$ �!.�, *$ �' &� ��� *�	 ��$.�!'��	 *$0 

��*%�$0 (��2�#($0, 2005, ��"���, 2007). �� %#.0&� ! '� '�/��, � �(#��� 

��������+�*�� *$�2*��! #�� /'$0	 0)$1%�$0� �)/ ����&(� �/#2 %����5�	 '��!�$0. 

��$'*� %&��� '*$ ���/ *$0 �$0*�$+, ��������+�*�� ��*�)��8�*��! #�� *�	 

��0�$50.��%	 ���*���.%	. �� �1%5�&�, 2-3 1��*,������ *$0 ��1% '*�&�*$+� *�� 

�0�$���/*�*� (
��&)%�*�	, 2006). 7���	 .�!'��	 *�	 �(��� ��*� *�	 .�/���	 

��$#.(*���	, *$0 �$�(*�, *�	 10&�*(2'�	 *2� )��0&/�2� �.�. �)('�	, /)2	 �%�� 

.����*���'*���: «
�  %���	 �� 1*����'*�(	 *�(5� *� &+*� '$0 &� �(#���» 

(www.mani.org.gr, 4/10/2008). 

 

4.6. ��������� ������� 

 � �(#��� �������#�(*�� '� %�*�'� )��()$0 100 '*��&&�*2� '*�� ��!*� ��� 

&���'*� &/�$ '*$0	 �$&$+	 �� +&��	 (90 '*�%&&�*�) ��� ���(2� (10 '*�%&&�*�), 

��4 � ,!*�'� ��� #�� �)$-���&%�$ 10*/ ��� #�� *$ �� %��$ %���$ �(��� '�&��*��! 

��� �4	. � ,!*�'� ���+)*�*�� �)/ '0��$#! 10*4� &� /�� *� �0'&��! �)��/�$0 �. 

� )$�/*�*� *�	 �������!	 ��� &���'*� *�	 ���*��!	 �(#���	 �(��� #�2'*! '*�	 

��� ��(	 �#$�%	 #�� *� 05��� )$�$*��� *�	 .����*���'*��� (05��! )�����*��/*�*� '� 

�� %��$ %���$ )�$0'�/*�*$ '� �������/��). 
� )$'/*�*�	 �(#���	 )$0 '0��%#$�*�� 

�)/ *$0	 �0*$10�(	 )�� 0'&$+	 '*�� ��!*� %.$0� &��2 �( '�&��*��� *� *���0*�(� 

.�/��� ��� �0*/ $1�(��*�� ��� '*� &�(2'� *2� �0*$104� 10*4� �/#2 �0�(2	 *�	 

����#!	 *�	 #�2�#��!	 )���*��!	 (.�&��! ,�,���$�*$�(�) )$0 �(.� 2	 �)��/�$0 $ 

*�� �-�1���'� *2� �0*$104� 10*4� �)/ *�	 )��01%	 ���1$�2� �������#��4� (���%	, 

�&)%��� ��).), '*�� ����#! .�!'�2	 #�	 '� )���$.%	 /)$0 �0*$10/*��, �� 4	 ��� 
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'*� �0��*/*�*� �)�'./��'�	 *2� �� �4)2� *�	 0)�( �$0 '� ����	 )�%$� 

�)������(	 ! ��#/*��$ �$)��'*��%	 ���'*���/*�*�	. �� �%#�&� /*� � �(#��� )$0 

'0��%#�*�� '*�� ��!*� ��*�)�$'2)�+�� )$'$*��� ��#/*��$ �)/ *$ 10% *�	 

������$+&���	 2	 «���*��!	 �(#���	» ��� 2	 �)( *$ )��('*$� ���$��*����4��*�� �)/ 

*$0	 '0��%�*�	. �+��$	 ���'*��*��/	 )���#$�*�	 '*�� �)%�*�'� *�	 �����%�#���	 

�(#���	 �(��� � ��0)��-(� )$���)��'��'*��$+ 0���$+ )$�/*�*�	. ��*�&�*�� /*� � 

�#$�� '!&��� &)$��( �+�$�� �� �)$��$1!'�� *�� )���#2#! �)/ 50000 '*�%&&�*� 

�(#���	 *�	 ��!*�	 &� �����*� )$�$*��� .����*���'*���. � �����%�#��� &��	 

���.�'*�	 %�*�'�	 2000 '*�&&�*2� &� �(#��� �� �'*� $��$�$&��� ��4'�&� ��� 

�)�����! *� ���*$0�#(� &$����	 0���)/'*�-�	 #�� *�� )������! *$0 �� ��($0 

���($0 /.� &/�$ *�	 �(#���	 ���� ��� ���2� ��2&�*��4� 10*4� #�� *� $)$(� 

0)��.�� '�&��*��! ,!*�'� '*� ��� �! �#$�� (�(�*�&$	, ��1�/10���, 1�'�$&����) 

(
��$�$&���	, 2005).  

 

��*���!:  


� Hersch-Martinez et al. (2005) �)$&/�2'�� �)/ )�����*���$+	 �' ���(	 

Pediatrics Hospital of the Centro Medico Nacional Siglo XXI, Mexico City, $� $)$($� 

0)%1���� �)/ '$���%	 '0'*�&�*��%	 &$�+�'��	 (&���##$�#��1��(*���	, 

#�'*���*��(*���	, )��0&$�(�	, &$�+�'��	 *$0 $0�$)$��*��$+ ��� &$�0'&%�� 

.���$0�#��� *��+&�*�), *$0	 )�����*2 ���*�����$+	 ��4�$0	 (�(����	 4.2): 
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�(����	 4.2: ���*����$( ��4�$� )$0 �)$&$�4 ���� �)/ *$0	 �' ���(	. (��#!: 

Hersch-Martinez et al, 2005). 

����$$�#���'&/	 
�� &/	 ��4�2� 

Gram (-)  

Escherichia coli 42 

Serratia marcescens 28 

Salmonella enteritidis 14 

Shigella sonnei 7 

Pseudomonas aeruginosa 35 

Haemophilus influenzae 21 

Enterobacter cloacae 21 

Klebsiella pneumoniae 21 

  

Gram (+)  

Enterococcus spp 61 

Streptococcus pneumoniae 32 

Staphylococcus coagulase negative (S.C.N.) 28 

Staphylococcus aureus 14 

 

 �� �� %��� %���� )$0 �$��&�'*���� !*�� *2� 10*4� Cinnamomun verum J.S. 

Prel., syn. Cinnamomun zeylanicum Blume (Lauraceae), Origanum vulgare L. 

(Lamiaceae), Thymus vulgaris L. (Lamiaceae); Zyzygium aromaticum L. Merrill et 

L.M. Perry, syn. Jambosa caryophyllus Sprengel Niedenzu, Eugenia caryophyllata 

Thunberg (Myrtaceae), Eucalyptus globulus Labillardiere (Myrtaceae), Pinus 

sylvestris L. (Pinaceae), Ocimum basilicum L. (Lamiaceae), Rosmarinus officinalis L. 

(Lamiaceae), Salvia officinalis L. (Lamiaceae), Geranium robertianum L. 

(Geraniaceae) ��� Myrtus communis L. (Myrtaceae). �+&12�� &� *� �)$*��%'&�*� 

*�	 &��%*�	 *� C. verum, T. vulgaris ��� O. vulgare ��*� '���� �(.�� *� )�$ 

�)$*���'&�*��� �� %��� %���� ����*�� '*$0	 Gram (+) ��4�$0	, ��4 *� O. vulgare, 

T. vulgaris, C. Verum !*�� *� )�$ �)$*���'&�*��� ����*�� '*$0	 Gram (-) (Hersch-

Martinez et al, (2005). 

 �� ���� %��0�� �-�*�'*���� *� �� %��� %���� *2� 10*4� Anthemis nobilis L., 

Artemisia dracunculus L., Cannabis sativa L., Cupressus sempervirens L., 
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Cymbopogon citratus (DC.) Stapf., Curcuma longa L., Foeniculum vulgare L., 

Hypericum perforatum L., Hyssopus officinalis L., Mentha spicata L., Monarda 

didyma L., Ocimum basilicum L., Ocotea quixos Kosterm., Origanum vulgare L., 

Pinus nigra J.F. Arnold, Pinus silvestris L., Piper crassinervium Kunth., Rosmarinus 

officinalis L., Salvia officinalis L., Salvia sclarea L., Santolina chamaecyparissus L., 

Thymus vulgaris L., Zingiber officinaie L. #�� *�� ��*� �$&�2*��! *$0	 ���'� '*$ 

�(&� .$����(2� �$0��%�	 ��� ��$0��(2�. �� %���� ����+ ���� .�&��� ��� 

�)$��(.*��� '.%'� &�*�-+ *2� )����.$&%�2� ��� *�	 ����/*�*�	 �� �)����,$0� *�� 

��&/'*�'�. �*�� %��0�� *� �� %��� *� $)$(� �)%���-�� *� &�#��+*��� 

�)$*���'&�*��/*�*� '*�� )���&)/��'� *�	 ��&�$0�#(�	  �/&�2� .����*��(,$�*�� 

�)/ *�� &�#��� '0#�%�*�2'� 1���0�$)�$)��$���4� (A. dracunculus, F.vulgare, O. 

quixos, O. basilicum) ��� 1���$�4� (O. vulgaris, T. Vulgaris), 0)$�$4�*�	 *�� 

+)��-� '.%'�	 &�*�-+ �0*4� *2� .�&��4� '0'*�*��4� *2� ���(2� ��� �0*!	 *�	 

'0#�����&%��	 ��$�$#��!	 ���'�	. � )���)��2 ���0��*��! $&��� )�$*�(��� 

�)�)�%$� %��0�� #�� *�	 )���)��2 ���/*�*�	 *2� �� %��2� ���(2� (Tognolini et al., 

2006). 

 
� Koukoulitsa et al. (2006) �-%*�'�� *� '0'*�*��� *$0 �� %��$0 ���($0 *$0 

Origanum vulgare L. ssp. hirtum #�� *�� ����/*�*� *$0	 �� )���&)$�(,$0� *� 

���$0�*�'� *�	 ���/,�	 (ALR2), *$ %�,0&$ *�	 )$�0$���!	 $�$+ )$0 '.�*(,�*�� &� 

*�	 ��0*��$#���(	 �)�)�$�%	 *$0 ����!*� . �0#�����&%��, )%�*� )$���� '0'*�*��� *$0 

Origanum vulgare L. ssp. hirtum �-�*�'*!���. �$ )�$ ���'*��/ '0'*�*��/ ��% ��� 

�� �(��� *$ �� $')��&��/ $-+ �. �$ ��1�6�/ $-+ !*�� ������#/ �� 4	 ��� �)%���-� 

���'� ����*�� '*$ %�,0&$. � '���� *2� 0)/�$�)2� '0'*�*��4� '+&12�� &� *� 

���'� *$0	 ����*�� '*$ %�,0&$ !*��: �$'&������/ $-+> 12-0��$-0��'&$���/ $-+ 12-


-�-#�0�$)0���$'(��$> p-&�� -3-��-1,2-��$� 1-
-�- #�0�$)0���$'(��$. 3#���� 

&��%*�	 #�� �� ��� �( $ *+)$	 *$0 ��'&$+ *2� '0'*�*��4� )$0 '.�*(,�*�� &� *� 

���'*��/*�*� *$0	 ����*�� '*$ ALR2. 
� 0��$#$���$( ��'&$( ��� $� 0��$1$���%	 

������)����'��	 &)$��( �� �-�#!'$0� *�� )���*��$+&��� ���'� (Koukoulitsa et 

al., 2006).    

 

��.�$�$#(� *�$1(&2�: 

 
� Milos et al. �-%*�'�� *� '+� �'� ��� *�� ��*�$-���2*��! ���'� *2� 

)*�*��4� $0'�4� &� #�0�$'����/ ��'&/ *�	 �(#���	. 
� )*�*��%	 $0'(�	 1*��$0� *� 

20 mg/kg '� -��� 1+��� ��� �� � �(#���	. "���*%''���	 )*�*��%	 �#�0�/��	 
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���#�2�('*���� &� *�  0&$���/�� 2	 *$ �0�(��.$ '0'*�*��/. 7���	 '�&��*��%	 

�#�0�/��	 !*�� � ���,$���! ���$/��, � �0#��/��, � 2-1���0�$-�� ��/��, �  0&/��, 

� 3-�-��-1-/�� ��� � �������/��. ��% ��� /*� /��	 $� �#�0�/��	 %.$0� 

��*�$-���2*��! ���'� /*�� �$��&�'*���� &� &%*��'� *2� *�&4� �()$0	 

�)$ ���0&%�$0 60 
$
C. �� �)$*��%'&�*� �0*� '0#��( ���� &� *�� ��*�$-���2*��! 

���'� *$0 �� %��$0 ���($0 *�	 �(#���	, *�	 �� ��!	  0&/��	, *�	  0&$���/��	 ��� 

�)('�	 *�	 �-*$�$1��/��	 )$0 �(��� #�2'*! ���&�'� '*� 10'��� ��*�$-���2*���. 

�+&12�� &� *� �)$*��%'&�*� $� �#�0�/��	 ��� *$ �� %��$ %���$ )���&)/��'� *$� 

'.�&�*�'&/ 0��$0)��$-���(2� )���''/*��$ �)/ *�� �-*$�$1��/��. 
)/ *�� ����, � 

�� ��!  0&/�� 2	 *$ �+��$ '0'*�*��/ *$0 �� %��$0 ���($0 ��� �  0&$���/�� 2	 *$ 

�+��$ '0'*�*��/ &�*�-+ *2� �#�0�$�4�, )���&)/��'� *� ��&�$0�#(� *2� 

0��$0)��$-���(2� ��#/*��$ �)/ *�� �-*$�$1��/��. ;����� /*� � '0���#(� &�*�-+ 

*2� '0'*�*��4� &� *�	 &���/*���	 '0#���*�4'��	 )�(,�� '�&��*��/ �/�$. 
0*! � 

)���*!��'� �(��� ���� &�� �)�����(2'� /*� � .�!'� '0���#�'*��4� &�#&�*2� 

��*�$-���2*��4� �)�*�%)�� *� &�(2'� *�	 '0#�%�*�2'�	 �� ��/	 �)/ *� '0'*�*���. 

�)('�	, �0-���� *�� ��*�$-���2*��! ���'� '0#����/&��� &� *� ���'� �� ��/	 

'0'*�*��$+ -�.2��'*� (Milos et al., 2000).   

 �� &��%*� *2� Kulisic et al., �-�*�'*��� � ��*�$-���2*��! ���'� *$0 ���($0 

*�	 �(#���	 '�� )�/' �*$0 '*� *�/1�&�. � ��*�$-���2*��! *$0 ���'� �-�*�'*��� &� 

*���	 ���1$��*��$+	 *�/)$0	: *� �$��&! *$0 bleaching *$0 �-���$*%��$0 (BCB), *�	 

�$��&!	 *$0 2,2-��1���0�$-1-)���0�0-���,+��$ ( DPPH) ��� *�	 �$��&!	 *�	 

��*(���'�	 *$0  ��$�����*$0���$+ $-%$	 (TBARS). ��% ��� /*� *$ �� %��$ %���$, *$ 

����0&� *$0 ��� *� �� ��� '0'*�*��� *$0 %.$0� '�&��*��! ��*�$-���2*��! ���'� 

�$��&�,/&��� &� �� � &% $�$ ��*('*$�.�. ������, � ��*�$-���2*��! ���'� *$0 

�� %��$0 ���($0 *�	 �(#���	 �(��� &���/*��� �)/ �0*!� *$0 �'�$����$+ $-%$	, ���� 

'0#��('�&� &� �0*! *�	 �-*$�$1��/��	 ��� *�	 '0� �*��!	 ��*�$-���2*��!	 

�$0*0�$0��$-0*$�$0%�� (BHT). � '0���#�'*��! ���'� &�*�-+ *2� ��4'�2� )$0 

)���%.$0� $-0#/�$  �2�! ��� '�� )� ��/	 )���#$�*�	 $ $)$($	 �)��%�'� *�� 

��*�$-���2*��! ���'� *$0 �� %��$0 ���($0 *�	 �(#���	. �)('�	, $� '0#���*�4'��	 

�)��%�'�� *�� ��*�$-���2*��! *$0 ���'� (Kurasic et al., 2004). 

 
� Moreira et al. )��#&�*$)$(�'�� &��%*� #�� �� ��*�&!'$0� *�	 

)���&%*�$0	 *�	 ��*�&���$����!	 ���'�	 *2� �� %��2� ���(2� *2� 10*4� 

Eucalyptus globules (�0���0)*$	), Melaleuca alternifolia (&�����+��), Rosmarinus 

officinalis (���*�$�(���$), Mentha piperita (&%�*�), Rosa moschata 
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(�#��$*����*�10����), Syzygium aromaticum (��� ���), Citrus limonum (��&/��), 

Origanum vulgare (�(#���), Pinus silvestrys ()�+�$) ��� Ocimum basilicum 

(��'����/	) '*�� �)��(2'� ��� ���)*0-� ���1$�2� ��4�2� *�	 Escherichia coli 

O157:�7. 
� ��4�$� *�	 �. coli �)%���-�� /&$�� �0��' �'(� '*� ���'� *2� �� %��2� 

���(2� )$0 �$��&�'*����. �$ �� %��$ %���$ &� *� &���/*��� MIC ��� MBC 

(���.�'*� ���*���$'*�*��! ��� ���*���$�*/�$ �0#�%�*�2'�, ��*('*$�.�) !*�� *$0 

��� ���$+ (0,25 ml/100 ml ��� 0,3 ml/100 ml, ��*('*$�.�) ��� *� �)$*��%'&�*� 

%���-�� /*� *$ ��� ��� %���-� &�� '�&��*��! ���*���$�*/�$ ��� ���*���$'*�*��! 

���'�. �+&12�� &� *$0	 Moreira et al. *$ �� %��$ %���$ *�	 �(#���	 %���-� 

&���/*��� ���*���$�*/�$ ��� ���*���$'*�*��! ���'� '� '.%'� &� *� ���� �� %��� 

%����. �� �)$*��%'&�*� *�	 &��%*�	 %�.$�*�� '� ��*( �'� &� �)$*��%'&�*� ���2� 

���0��*4� (Elgayyar et al. (2001) /)2	 ���1%��*�� �)/ Moreira et al.,2005), � $)$(� 

�)$�/ ��� '*$ #�#$�/	 /*� *� �� %��� %���� �(��� &�� �*��$#��!	 $&��� &�#&�*2� 

$�#����4� $0'�4�, � )$'/*�*� ��� � )$�/*�*� *2� $)$(2� )$��(�$0� ����$#� &� *� 

'*���$ ���)*0-�	, *�	 $��$�$#��%	 '0� !��	 ��� ���$0	 10*��$+	 )���#$�*�	 ��*� 

*� '*�#&! *�	 �)/'*�-�	 *$0 �� %��$0 ���($0 (Moreira et al., 2005). 


� ,0&$&+��*�	 �(��� �0�%2	 ������$&%�$� '*� 1+'� ��� &)$�$+� �� 

��*�'*�%5$0� )$��� *�/1�&� /)2	 ���'��, *0���, -+���, ���50�*���, .0&$+	, 

1�$+*�, '���*�	 ��� ����*��� )�$���4�*�	 &�*��$�%	 '*�� $'&!, *$ .�4&�, *� 

#�+'� ��� *�� 01!. �� #%�� Candida, Pichia, Rhodotorula, Torulopsis, 

Saccharomyces, Zygossacharomyces, Hansenula ��� Trichosporon �(��� &����� 

'�&��*��� �)/ *� #%�� *2� ,0&4� )$0 ��*�'*�%1$0� *�/1�&�. 
� ��*����2*%	 

�)��*$+� )���''/*��$ 10'��� *�/1�&� &� .�&��� �)()��� .�&��4� )�$' %*2� ��� 

��#/*��$ �)�-��#�'&%��, *� $)$(� �� %.$0� 2'*/'$ &�#��� �������� ,2!	. �)('�	 � 

�$&$ �'(� #�� *� *�/1�&� %.�� �)�#$��+'�� *� .�!'� $��'&%�2� '0� �*��4� 

��*�&���$����4� ��'�,/&��� '� &�� )� ��! *$-��/*�*� #�� *$0	 ��*����2*%	. �� 

�0*� *� ���$&%��, *� &)�.����� )�$����$�*�� '�� �)$*���'&�*��%	 $0'(�	 #�� �� 

)��%.$0� �'1����� *2� *�$1(&2� ����*�� '*� &���/���. �� &)�.����� �(��� 

)�$+'�� '� �� %��� %����, *� $)$(� �)$*��$+�*�� �)/ $0'(�	 (�0#��/��, ��*����, 

)��%��$,  0&/��, ����&��/ $-+, �������/��) $� $)$(�	 .����*��(,$�*�� �)/ 

)�/��$&� ��*�&���$����! ���'�. 
)/ *�� ��.��/*�*�, ��*/	 �)/ *� .�!'� *2� 

&)�.����4� #�� *2� ��2&�*�'&/ *�$1(&2� ��� )$*4� ��� #�� *�� ��*���!, 

��*�&4�*�� #�� *�� .�!'� *$0	 '�� ��*�&���$�����. � �(#��� �(��� #�2'*! #�� *�	 

 ���)�0*��%	 ���/*�*�	 *�	 ��� .��'�&$)$��(*�� '*�� )����$'���! ��*���! )$��4� 
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.2�4�. ���'�&$)$��(*�� '*� #�2�#(�, *� ��$&�.��(� 1��&��2� ��� ����0�*��4� ��� 

'�� ��2&�*��/ *�$1(&2� ��� )$*4�. ���/�$ )$0 ��)$�$� ���0��*%	 ��!��� 

��*�&���$����! ���'� '*� �(#���, 0)��.�� %����5� )���$1$��4� #�� *�� �)(���'! 

*�	 '*�� �)$*�$)! *�	 ���)*0-�	 *2� ,0&$&0�!*2�. 
 '*/.$	 *�	 &��%*�	 *2� 

Souza et al. (2007) !*�� �� ��*�&!'�� *�� �)$*���'&�*��/*�*� *$0 �� %��$0 ���($0 

'*�� �)$*�$)! *�	 ���)*0-�	/�)��(2'�	 ��)$�2� ,0&4� ���#�2��'&%�2� 2	 

)� ��4� 0)�+ 0�2� &���$$�#���'&4� #�� *�� ���$(2'� *�$1(&2�. � �(#��� ��� *� 

)���#2#� *�	 )��$0'(�'�� )�/��$&� �)$*��%'&�*� 2	 ��*�&���$����$( 

)���#$�*�	 #�� �� �1��&$'*$+� '� '0'*!&�*� ��$���*!��'�	 *�$1(&2�. �� 

�)$*��%'&�*� %���-�� /*� *$ �� %��$ %���$ %.�� &�� $0'�4�� ��*�'*��*��! ���'� '� 

/�$0	 *$0	 ��4�$0	 ,0&$&0�!*2� )$0 �$��&�'*����. � &�#��+*��� �)$*��)*��! 

���'� )��$0'��'*��� ����*�� '*$� P. minuscula. 
)/ *�� ����, $� ��#/*��$ 

�0�(' �*$� &+��*�	 !*�� $� S. cerevisae ��� K. krusei. �� �)$*��%'&�*� 

�)������4�$0� *�� ��*�&���$����! �0��*/*�*� *2� �� %��2� ���(2� *2� 

��2&�*��4� 10*4� ��� ������ *�	 ���'�	 ����*�� '*�	 ,+&�	 *�	 �(#���	. �)�)�%$�, 

*� �)$*��%'&�*� '*��(,$0� *�� )� ��/*�*� *�	 .�!'�	 *2� )���#2#2� *�	 �(#���	 

2	 �������*��4� ��*�&���$����4� $0'�4� #�� *� ���*!��'� *�$1(&2�, �� 4	 *$ 

�� %��$ %���$  �2��(*�� *$-��$�$#��� �'1��%	 (Souza et al., 2007).  

�� *� ���*���$�*/�$ ���'� *2� �� %��2� ���(2� �'.$�! ��� ��� � &��%*� 

*2� Dimitrijevic et al. �0#�����&%�� �-�*�'*��� � )� ��/*�*� ��('.0'�	 *�	 

10'��!	 ���*���$�*/�$0 ���'�	 *2� �� %��2� ���(2� *2� ���4� �(#��� (Origanum 

vulgare),  0&��� (Thymus vulgaris) ��� �����$�(���$ (Rosmarinus officinalis) &� 

���*��/ $-+. � ���*���$�*/�$	 ���'� *2� ����0&%�2� ���(2� (50 ppm, 100 ppm, 

200 ppm ��� 300 ppm) ��� *2� &�#&�*2� *$0	 &� 50 ppm ���*��$+ $-%$	 

)�$'��$�('*���� &� &�*�!'��	 $)*��!	 )0��/*�*�	 (OD600). 
)/ *� �)$*��%'&�*� 

)�$�+)*�� /*� &�� �/'� ���*��$+ $-%$	 &���/*��� �)/ *�  ���'�&� #�� *� &���/��� 

�+-�'� �-�$'�&�(2*� *�� ���'� ����*�� '*� Listeria  monocytogenes *2� ���(2�, 

���� *� � �$�'*��� �0*� �)$*��%'&�*� &��4 ���� &� &�#��+*���	 '0#���*�4'��	 

*2� ���(2� (Dimitrijevic et al., 2007). 

 � ��*�&���$����! ���'� �� %��2� ���(2� ���1$�2� 10*4� �-�*�'*��� ��� 

�)/ *$0	 Nedorostova et al.. �*/.$	 *�	 '0#�����&%��	 &��%*�	 !*�� �� ���.��+'�� 

��*�&���$����%	 ���/*�*�	 �� %��2� ���(2� '*�� �%��� 1�'�. � in vitro 

��*����*�����! ���'� ����*�� '� )%�*� ���*!��� *2� *�$1(&2� (Escherichia coli, 

Listeria monocytogenes, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enteritidis, 
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Staphylococcus aureus) ��*�&! ��� &� *� &% $�$ *�	 �-�%�2'�	 &� �('�$. �� 

�)$*��%'&�*� ��1��'*!��� 2	 ���.�'*�	 �������$'*�*��%	 '0#���*�4'��	 (MIC) 

'� &l/cm
3  
���($0. "���*�(� �)/ *� �(�$'� �)*� �� %��� %���� !*�� ����#� ����*�� '� 

%�� *$0��.�'*$� ���*�����/ ��4�$ '*�� ��(&��� *2� '0#���*�4'�2� )$0 

�$��&�'*���� (0,0083-0,53 &l/cm³). �� ���+*��� �)$*��%'&�*� )��$0'(�'� *$ 

Armoracia rusticana (MIC 0,0083 &l/cm³) ����*�� '� /�$0	 *$0	 ��4�$0	 ��� 

��$�$+ �'�� *� �-!	: Allium sativum > Origanum vulgare > Thymus vulgaris > 

Satureja montana, Thymus pulegioides > Thymus serpyllum > Origanum majorana > 

Caryopteris x clandonensis, Hyssopus officinalis, Mentha villosa, Nepeta x faassenii, 

Ocimum basilicum var. grant verte. 
� MIC *$0 �� %��$0 ���($0 *�	 O. vulgare #�� 

*� ���*!��� Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, Escherichia coli ��� 

Salmonella enteritidis �(��� ��*('*$�.� 0,006, 0,017, 0,066 ��� 0,13 &l/cm³. �� 

�0�!&�*� *�	 &��%*�	 ��(.�$0� /*� *� �� %��� %���� *2� A. rusticana, A. sativum, O. 

vulgare, O. majorana, S. montana, T. vulgaris, T. serpyllum ��� T. pulegioides �(��� 

)$�+ ���'*��� '*�� �%��� 1�'� ���  � &)$�$+'�� �� .��'�&$)$�� $+� '*�� 

��*�)$�%&�'� *2� )� $#/�2� ���*��(2� *2� *�$1(&2� (Nedorostova et al., 2008).  

 

��*�)$�%&�'� ��*/&2� '*� #�2�#(�: 

 
� Papachristos et al. (2002) �-%*�'�� *�� �)(���'� $��'&%�2� �� %��2� 

���(2� '*$ �$��/)*��$ Acanthoscelides obtectus. "���*�(� �� %��� %���� (Apium 

graveolens, Citrus sinensis, Eucalyptus globulus, Juniperus oxycedrus, Laurus 

nobilis, Lavandula hybrida, Mentha microphylla, Mentha viridis, Ocimum basilicum, 

Origanum vulgare, Pistacia terebinthus, Rosmarinus officinalis ��� Thuja orientalis) 

�$��&�'*���� &� *�� &$�1! �*&4� ����*�� '*$ �$��/)*��$. "$��&%	 &� +)��-� ��� 

&� %����5� �)��$#!	 �)$���05�� /*� *� )���''/*��� �� %��� %���� �(.�� �)2 �*��! 

���'�, &�(2'�� *�� ���)���#2#��! ����/*�*�, &�(2'�� *�� ���/��5� ����4� �)/ 

*� �0#� ��� �+-�'�� *��  ��'�&/*�*� *2� ��$#%���*2� ����4�. �)�)�%$�, ��)$�� 

%���� !*�� �'.0�� *$-��� '*$ Acanthoscelides obtectus &� *� ��'����� �� 

�&1��(,$�*�� )�$ �0��2*� �)/ *�  ��0��. �0#�����&%��, *$ �� %��$ %���$ *$0 O. 

vulgare '� �*&$+	 ���#��'� *$ 80% *2�  ��0�4� *� $)$(� ��*% ���� '� �0*/ �� 

&�*����� $+� '� ')/�$0	 &��*0��	. �)('�	, &�(2'� '*�*�'*��4	 '�&��*��� *�� 

�)/ �'� �0#4� ��� �+-�'� *�  ��'�&/*�*� '� �����	 *$0 '*��($0 L1 (Papachristos 

et al., 2002). 
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 Pavela (2005), �$�(&�'� *����*� *%''��� �� %��� %���� #�� ��*$&$�*/�$ 

���'� (&� ��)��'&/ ��� *$)��! �1��&$#!) ����*�� '*� ����� *$0 Spodoptera 

littoralis. �(�$'� �� %��� %���� )$0 �1��&/'*���� &� ��)��'&/ !*�� )$�+ *$-��� '*$ 

*�(*$ '*���$ *�	 �����	 *$0 Spodoptera littoralis. "+$ �� %��� *2� 10*4� Nepeta 

cataria ��� Thuja occidentalis !*�� )$�+ *$-��� &� LC50<10,0 ml/m
3
. �%�*� �� %��� 

%���� *2� 10*4� Salvia sclarea, Thymus mastichina, Origanum majorana, 

Pogostemon cablin ��� Mentha pulegium !*�� *$-��� &� LC50 &�*�-+ 10,1 ��� 20,01 

ml/m
3
. �(�$'� *�(� �� %��� %���� !*�� )$�+ *$-��� '*$ *�(*$ '*���$ *�	 �����	 &�*� 

�)/ *$)��! �1��&$#!. 
�*4 �� %��� %���� *2� 10*4� Mentha citrata, N. cataria, S. 

sclarea, O. vulgare, O. compactum, Melissa officinalis, T.mastichina ��� Lavandula 

angustifolia !*�� )$�+ *$-��� &� LD50<0,05 &l/ ����� (Pavela, 2005).  

 � ��*$&$�*/�$	 ��� � �����$�*/�$	 ���'� *$0 �� %��$0 ���($0 *�	 O. 

vulgare �$��&�'*��� ��� �)/ *$0	 Calmasur et al., (2006). �� �(�� Tetranychus 

urticae Koch (Acari: Tetranychidae) ��� Bemisia tabaci Genn. (Homoptera: 

Aleyrodidae) �(��� �+$ $��$�$&��� '�&��*��$( �. �$( *2�  ��&$��)���4� 

�������#��4� ��.����4� ��� ����2)�'*��4� 10*4�. � ���.�(��'� #(��*�� &� 

�)�����)*��%	 �1��&$#%	 .�&��4�, )$0 %.$0� 2	 �)$*%��'&� *� &/�0�'� *$0 

)�������$�*$	 ��� *�� ���)*0-� ��*$.!	 '*$0	 )�� 0'&$+	 *2� �. �4�. �*� 

'0#�����&%�� &��%*�, �*&$( *2� �� %��2� ���(2� *2� Micromeria fruticosa L., 

Nepeta racemosa L. ��� Origanum vulgare L. (Lamiaceae) �$��&�'*���� #�� 

*$-��/*�*� ����*�� '*�	 �+&1�	 ���/! '*� ��!���� *$0 T. urticae ��� '*� ��!���� *$0 

B. Tabaci. 
� )$'/*�*�	 *2� ���(2� )$0 �1��&/'*���� !*�� 2, 4, 6 ��� 8 &l '� �� � 

���$'*�#4	 '1��#�'&%�$ �$.�($ &� .2��*��/*�*� 4 l, )$0 ��*�'*$�.$+� '� 0,5, 1, 1,5 

��� 2 &l/l �%��. 
� �*&$( *2� �� ��(2� ���(2� *2� *��4� 10*��4� ���4� )�$����'�� 

*�� &�#��+*���  ��'�&/*�*� '� �/'� 2 &l/l �%�� ��� '� %� �'� 120 4��	 ��� '*� 

�+$ �(�� *2� �. �4�. ������, � &�#��+*���  ��'�&/*�*� )���*��! ��� /'$ $� 

�/'��	 *2� �� %��2� ���(2� ��� � )��($�$	 *�	 %� �'�	 �0-��/*��. 
 T. urticae !*�� 

)�$ �� ��*��/	 �)/ *$� B. tabaci '� /��	 *�	 �/'��	 *2� �� %��2� ���(2� '� �� � 

)��()*2'�. �� �)$*��%'&�*� 0)$�$$+� /*� *� �� %��� %���� *2� *��4� 10*4� %.$0� 

*� �0��*/*�*� �� .��'�&$)$�� $+� #�� *� ���.�(��'� *2� T.urticae ��� B. tabaci '� 

 ��&$��)���%	 '0� !��	 (Calmasur et al., 2006). 



 82

5. ������������ 

���� �����	
���
�	 ��� ����	����	
� ������
�, � ����� 
�� 

�����
��
	
�� 
�	 �����
	
�� ��
�� 
�	 
�� �	���	�� ������ 
��� �
�� 

����������� �� 
�� 
������	�� ��� ������ ���	
	���� 
�� ����	�
�
��. 

����	����	���
�� �
� ����	�	
�, 
� ���
����� 
�������, 
� �����
��
	
�, 
�� 

�����
��� 
�����
	
��, �� ����
��
	
�� 
���
������� 
�	 �
� �
� � �	
�
�� 

������. !� �����
	
� ��
� 
�	 
� �	���	� ���	� 
��� �"�	�
�� ����� ��� 
��� 

�������� ���	
	����� 
�� #	�����, 
�� $	���
���, 
�� %������, 
�� &������ 
�	 

������ ��
������
���� ���	
	����.  

'
� �����	�� �����, ������	 �
��
	
	���� ������
	 �
� �����
	
� 

���
���
	
� 
������� 
�	 
� ���	
� 
�����
	
�. ( �����
��
	
� �� 
� ���"�
	
� 

����� 
�� ���	 �����	���� ��� ������� 
�	 � ��	� � 	�
�	
� 
�	��
�
� ����	����	�� 

�	� 
��� 
	������� ��� �����	 � ����	�
� ����� 
�� ��
	"	�
	
�� �� 
� �����	�� 

����� 
���. )	� 
��� �������� ������ ������ ����	 �
����	 �	 �����	 �����
��� 

������

	
��� 
������ 
�
���������� 
�� ������	�� �� ���	
� ����. %*�����, 
� 

���� 
�	�� ���	 ���	���
���	���� ���� ������
	 �
�� 
�
������� ��
	
�� 

���+��
�� �	� 
�� �������� 
�� ������ ����� ����	����	���� �����
� 

(��
���

��� 
�	 ��
�
�

���). %���	 ����� �������	����� �
	 
� �����	
� 

�����
� ����� ��	"��"��� ������	�� 
��� �
��� 
�
�����
��, ��� 
�	 �
� 

���	"�����.  

$���
���	� �� ����� 
��� �������� ���������� ���"����
	����� ������� 

�� ������ �� 
� ����� 
�� �	���	�� ������. !� �	���	� ���	� ������ ��
�� 

����	����	���
�	 ��� �
�� �����
��� ���	
�� 
�����
	
�� 
�	 �����
�� 
�	 

�
�� �����
���������. ( 
��� 
�� 
�
�����
�� �� ���
	���� ����� ��� 
�	 

���	���
��� 
� ���	
� ���+��
� �� ������ ���� �� ���
�����	 
���
�� �	� 

���	���
��� ����
� 
�� 
�����
	
�� 	�	�
�
�� 
�� �	���	�� ������. 

$����
	
� ��
� 
�	 
� �	���	� ���	� 
��� ����	����	���
�� ���
� �
� 

����	�	
� 
�	 
� ����������
	
�. ,����, ����, ����� ������	 �� ����	����	���
�	 


�	 ��� ���	
� ���
���
	
� �� �
�	�� 
���	��, �� ��	����
	
� �������. %�	����� 

����
�� �� ��������� �� ����	������� �
�� �������� 
�� ���	
�� ��
�� 

���
���
	
�� �� ���	���
��� 
���	�� 
�	 �
�� ��
	
�
��
��� 
�� 
����
�� 

���
���
	
�� �� ���� ����� 
�������.  

%�	�����, �	 ��
	
�� ��	�����	� 
�� �	���	�� ������ �� �	������ 

�������	
�� 
�
��
���	� 
�� �������� ����� ����� �	��	�
����. ,��	���
���� 
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������� �� ��������� �� ������*��� ��� ������� �� ����	����	����� 
� �	���	� 

���	� �� ���
���
	
� "��� �� ��
	
�
��
��� 
���	�� �����
�� � 

����������
	
� �� ��
�. 

'
� ��
	
� �������� ����� �	���	� ���	� ����� ����	����	���� �	� 
�� 

������� ��
���� 
�	 
�� 
�
��������� ������	��. ,��	���
��� �	���	� ���	� �� 

��������� �� �*�
������ �	� 
�� 
�
��������� ������ 
�	 ������	�� �� 

���	���
��� ���� ��
��. ,	���� ��
	
� ���
������
� �� ��������� �� ��������� 

�� ����
��� ����� 
�� �	���	�� ������ �
� ��
	
� �������� 
�	 ���	�
� 
� 

�	���	� ���	� ����	 �����

� �
� �����	� 
�� "	����	
�� 
���	����	��. 

$�
�
�� ����
�� ����� ����	 ������ ���
	
� �� 
� ����� 
�� �	���	�� ������ 

�	� 
� ���
����� ����� �����
����
	
��. '������ �� 
� ���
������
� 
���, � 

����� ��	������ �	���	�� ������ �� �����
������ ���+��
� ������"���	 
�� 

����
�*� ��
������

	
�� ������	�� � 
�	 
� �	����� 
��� ��� 
���� �� 
����. 

#����
�	 �
��	��, ��������, �� ������ 
�	 ����
���� ��
	��� ���
�	����� �� 

��������� 
�	 ���� ���	� �	� ������	�� 	�	�
�
�� 
�	 �� ���	���
��� ���+��
�. '� 

�����
��� ��
	
�� ���
������
�� �� ��������� �� ��
	
�
��
����� 
� ��� 

����	����	������ ���	
� ���
���
	
�.  

!� �����
	
� 
�	 �����
��
	
� ��
� ��� 
� ����� ��������
�	 
� �	���	� 

���	� 
�	 �	�	
�
��� 
� ��
� ��� ����������� 
�� ������� ������� �����
���
�	 

�	� 
���	����	� �� ��
�*��� ��������	
�� �����
��. -� ���������, ��������, �� 

�*	���	����� ����� �
� ����� ��� ������� �� 
���	�������� ���� ��
� 
�	 �� 

��������� 	
�����	�
	
�. .	 �	
��� 
���	����
	
�� 
��� ���	
���	� 
� 
����� 


�
������ 
�	 �	� "	����	
� 
���	����	�. /�������� �
	 ������ ��� 
	� 

�	���������� 
���	����	�� ������ ��� ��������� 	
�����	�
	
� ����� �
��� 

����
��, �	� ���
��� ���� �*�
��� �� �
�� � ��
	
�
��
��� 
��� �� �����
	
� 

��
�. !� �����
	
� ��
� ��
� ��� �	����	�� 
�� ������
	
�� 	�	�
�
�� 
��� �
�� 

������� 
�	 ��
� ��� �������� 
��� �
�� %����� 
�	 �
� �*�
��	
� �� 

��������� �� ���
������� �	� ������

	
� 
���	����	� �	� 
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� 

��	�	� �� �
�� ����	�� �� ����������
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� ������� 


�	 �� ���	���
���	���
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����� ���������.     
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� �� 

����
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����, 
���� 
�	 ��� 
�� 
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� ������� ��� 
�� �������.  
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Abstract 

The use of aromatic and medicinal plants but also the essential oil derived from these 

plants is well known. In recent years, there is a great tendency of using natural 

products, which are environmentally friendly and human safe. Among these products, 

essential oils and general plant extracts possess great importance and interest for study 

and research. Thus, they constitute a new necessity for the science. In the present 

study, it is highlighted the traditional use of aromatic plants and their essential oils, 

their modern applications in pharmaceutical, food technology, postharvest treatments 

of fresh produce, plant protection e.t.c.  In details, it is examined the specific aromatic 

plants of Cretan flora such as dictamus (Origanum dictamnus L.), sage (Salvia 

fruticosa L.), and oreganum (Origanum vulgare ssp hirtum), crop spread, crop 

requirements and their essential oils. Moreover, it is recorded the chemical 

composition of the essential oils and the attributes of each chemical component. 

Furthermore, future perspectives are proposed for the crop distribution and species 

protection of aromatic and medicinal plants. Important steps should be scheduled for 

improving the promotion and marketing of aromatic and medicinal plants as well as 

their essential oils. 
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