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EYXA������� 
 

��$& � �$����!& � +��"� %�� ,� �"�� � �+��$)�)��,�" �- "# $�� �).'$��� /)&,��� 

$-�: 

�� � . ����)' 0��".� 

����� � . � �+!��%�!� ��1 +�)� 

����� 	)� ����$ )�)�.�!� 
2$ )�, 

����� 	�# 0.��)� 3.+�#, 

����� 	�# �� !�!� ����$��"�#, 

����� K)� ��� ���!� ��)�'��,  

����� � . 	)�$)�)'.)� 4��# 

����� �  ��)'!� �.����.�, 

����� � . 	���$)� ��$1�� 

����� 	)� 
���%�!� �����)�&., 

����� K�# 	���)� �!� �� "�# 

����� �-� ����)�$�$ �1� ��# 	)�$�!$�& �����"�, �$�� )�.�!� �� �����, 

�5)�+���!� �"!�. 

����� �)��1� ��# +�� $�� ��)�)�& �)� 2%��(�� !�� $�� ��)�$& �(� �)� ��# 

�� �"���. 

����� ����)�$�$1� ��# �)� �& �� �2 )# �$) � 6+ ���� ��������� �. 

����� ����,��$1� !�� $-� %��!�.-� $-� ��).�"-� +�� $� �).'$��� /)&,��� $)�# 

�$� %��(�+-+& $�# 2 ����#. 

����� �)��1� $-� ��,�$1� �)� �& �� �2 )# �$�� 2 ����, !�� $-� "%�-� $-� 

��,�$1�. 
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��	
	
	� 
 

�&�� �, �$�# � �2# $)� 21)� ��1��, � ������ !"� ��)$�.�" $�� !' �� 

��$�/).�!& ��,2���� �$) !6��), �� $2$)�) /�,�6 1�$� ) 
�+!6���)# � +�����6# 


+�"�# �� ����2 �$�� �$�� ������ !"� ��� $�� ��+!6���� ���%��"� (Xavier et al, 

2004). �$� � �+��$�!6$�$� � ������ !"� �"��� ��� !)��& ��,2���� �)� �����"5�$�� 

6�� �6�) �$�# ����$�+�2��# !)��-�"�# �..� !�� �$�# ����$���6����#. 3�� �6�) �$� 

�$)�� �'�) -� )�!)+����1�, 6�-# ��.�6$� �, �..� !�� �� .�8!� �$ 1��$�, 

� )!�.1�$�# %��� ��$�# ����$1���# $6�) +���!� �$)� !)��-��!)-)�!)�)��!6 $)�2� 

6�) !�� ��%�!6$� � �$� %�����!� /�).)+�!� ��),2��$� ���# !)��-�"�#, %�.�%& �$)�# 

�2)�#, ��)' �"��� +�-�$6 6$� ��,'��$�� +�� �)..2# �!��.��$�!2# ��,&���# 

(;����!)#, 1989).  

�$� �.�"��� $�# ���%�"�-��# $�# �+�"�#, � �)/� 6$�$� $�# ������ !"�# %�� 

)��".�$�� �6�) �$) +�+)�6# 6$� �"��� ��� ���(� $�$� ��,).)+�!& !�$��$���, �..� 

��)$�.�" !�� ��"5)�� �� �+)�$� ���/� ����#/!��%'�)� �$�� �������� !�� �(2.�(� 

�..-� � 6��-� !�� �� ��$�%)$�!1� �6�-�. ������� �� ��$2# )� ��) !)��2# �"���: � 

��!�� 1%�# %��/&$�# $'�)� ��, )� %��.���%���"�#, � ��� )� �!���"�, � � $� ��!& 

��2 $���, � � $� �)�!.& ���� !�� )� !� %��++���!2# ��,2����#. ��"��#, ��,&���# 

$)� ��������$�!)', 6�-# �"��� $) �'�% )�) ��)�� ���)' !�� $) �'�% )�) ����!&# 

���)��#, ���$"5)�$�� ���� � �� $�� ������ !"�. �����$�!2# �"��� !�� )� ����$1���# 

$�# �$� 7���!& �+�"� $)� �$6�)�. (
�
 1997, Katzmarzyk et al. 2003, Xavier et al. 

2004, Hardy et al. 2004) 

� ������ !"� �!$6# ��6 �)/� & ����.& +�� $�� �+�"� �"��� !�� «'�)�.)#» 

��, 6# +�� $�� ���,�$�!& $)� �1��$)#. ��1 !�$� $) �� �.,6� $) �.�6����� $)� 

�-��$�!)' ."�)�# ��)$�.)'�� %�"+�� �+�"�#, !�.���,��"�# !�� ����� "�# !�� 

��,��1# �(����.�5� $�� ���/"-�� $)� �$6�)� �� �� �6%)�# .��)', $) �6�) �)� $)� 

�(����."5�� �&�� �, �� $�# ���,&!�# ��,)�"�# $ )�"�-�, �"��� $� ��"-�� $)� 

� )�%6!��)� ���/"-��# !�� $�� � ��$�!& ��!6�� +�� $)� ���$6 $)�. 

��� ��� ��� !��)�� ��+!�! ��2�� �� ")%)# !�$� $�� )�)"� $) �$)�) �� �"��� 

�� ���6$� ) ���  ��2# �$) �� �(�.��,�" �� ���'�� !), ��) �" �� ���/�" !�,’ 6.� $� 

%�� !��� $�# 5-&# ��6# ��, 1�)� !�� �� ��� ����� )�)��%&�)$� �� ")%) $�# 5-&# 

$)� (���%�!&, ���/�!&, ��&.�!�, $ "$� �.�!"�). �� �!2# �) 2# ��.��$� ��) �" �� 

� )�.�/�� % ���$�!2# %���$����#, �� ��$& $� �� "�$-�� 6�-# ��.��� +�� ������� 
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 �!"��#�$�. �� �!$� ��$�!6# �"��� ) �$"�)#: He’s fat and scant of breath (�"��� 

���'# !�� �6.�# ��) �" �� �����"���). (��"(�� , <�.�$, !���.��) V, �$"�)# ii). 

	.���!2# !�$�+ ��2# ������ !"�# � )�).)+)'�$�� &%� ��6 $�� 

�..��) -��8!& ��)�&, �..� � ����$��)��!& � 6)%)# +�� $�� !�$��6��& $�# ��& (� 

�.����$� �2� � $)� 20) ��1��. 	�$� $)� 19) ��1��, )� � +��"�# $)� Lavoisier !�� 

�..-� 2%��(�� 6$� ) 5-�!6# ��$�/).���6# &$�� �� 6�)�)# �� $�# �����2# ��-$� �!&# 

!�'��# !�� 6$� $6�) �$� ���'�� !� 6�) !�� �$� �..���)/� & �$)�� ���!)'�� �$)�# 

�6�)�# $�# ,� �)%�����!&#. ��"��#, � ���!�.�7� 6$� $) ."�)# ��),�!�'�$�� �� 

��+!�! ��2�� «!'$$� �» ( $) !'$$� ) �"��� � /���!& �)��%� $)� ) +�����)'), 

)%&+��� �$�� �%2� 6$� � ������ !"� ��) �" �� )��".�$�� �$�� �� )��"� �)..1� 

$2$)�-� !�$$� -�, $-� .��)!�$$� -�. �"��� ��%���2 )� 6$� !�$� $) 19) ��1�� 

!�!.)�6 ��� $) � 1$) /�/.") %���$�$�!&#, �� $"$.) «Letter on corpulence addressed 

to the public», ��6 $)� W. Banting. (
�
, 1997) 

 

 
���)!'$$� �: 	'$$� ) .��!)' !�� !'$$� ) ���)!��$��)� .��1%)�# ��$)' 

 

=%� �$�# � �2# $)� 20)� ��1��, � ���.��� $-� %�%)�2�-� $-� ����.��1� 

5-&# 2%��(� 6$� � ������ !"� ���$�56$�� �� ��(��2�) !"�%��) ,�����6$�$�#. �) 

1920 � )$�,�!� ��� )�!)+�����!& (!.� )�)��!&) /��� +�� $�� ������ !"� ��1 

�� �+ ���!�� $) �'�% )�) $)� Cushing (� 6��� ��� 2!! ��� +.�!)!) $�!)��%1�) 

!�� � ��),�.���!& ������ !"� (������ !"� .6+- %��.��$)� +"�# $)� ��),�.��)�, 

����%& $) 6 +��) ��$6 �.2+��� $)� ��$�/).���6 $�# ��2 +���#). � +6$� �, � � &�� 

$�# ,� �)��%)$ 6�)� ) �6��# (TSH), $�# 2,4-%���$ )����6.�# (��)��5�'!$�# $�# 

��������$�!&# �.��"%�#) !�� $�# ����$��"��# (�� ��!) �)� %��+�" �� $) !��$ �!6 

��� �!6 �'�$���) �$� �� ��!).)+�!& ��$���$1���� $�# ������ !"�# ��)�(� $) 

% 6�) �$�� �(�)�)"��� �� ��!-�, ��1 � ����$�!& ����$&�� ���2/�.� �$�� 

!�$��6��� %���6 -� �) �1� ������ !"�# �)� )��".)�$�� �� +���$�!2# 

��,&���#/� )%��,2���#. (
�
, 1997. 
���/ ��"%�#, 2002). 
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��6 $�# � ��!2# ��.2$�#, �$) � 1$) &���� $)� 20)� ��1��, 2-# �&�� � 2�)�� 

+"��� �����$�!2# � 6)%)� �$)�# $)��"# $�# %��$ )�&#, $�# �-��$�!&# ��!���# !�� 

$�# ����� ��) �# �� 6$� ��) � $�� ��$���$1���� $�# ������ !"�#. 
� �..�.�, 

!���)' �� �� ��!�, �� !�.'$� � �� ��!).)+�!& % ���, �����"5)�� �� 

���!�.'�$)�$��. ��6 !�,� � ��$ �!&# �.�� �#, � +��$ �!& ��� )� +�!& ��2%��(� $� 

�.2)� ���$��& ��! )� 6,���� ��)$�.2���$� �$�� ��$���$1���� $�# �)/� &# 

������ !"�#. 3�-#, �� 6.� $�� � 6)%), � �(��.-�� $�# ������ !"�# �����"5�$�� 

�� 2�$)�� ��(��6���)�#  �,�)'# !�� � � 6!.��� +�� $�� ��$���$1���& $�# ��6 $)�# 

���++�.��$"�# $�# %��6���# �+�"�# �)$2 %�� &$�� ��+�.'$� �. (
�
, 1997) 

�&�� � ��) )'�� �� �)'�� 6$� 300 �!�$)��' �� ��, -�)�, ��6 

����$�+�2��# �..� !�� ����$���6����# �1 �#, ,�- )'�$�� ���'�� !)�. ��$6# ) 

� �,�6# �"��� %���$6� �� %��.�����$�" �2� � $) 2025 �� %�� .��,)'� �2$ � ����$")� 

��$&# $�# ����.&#. �� �.2)� ).)!.� -�2�� %�%)�2�� ����) �!� �� $)� ����).���6 

$�# ������ !"�# ��+!)��"-#, � )2 �)�$�� ��6 $) ��2%�) MONICA (MONItoring of 

trends and determinants in CArdiovascular diseases) $)� 
�+!6���)� � +�����)' 


+�"�# ($) ��2%�) ��$6 �.)�)�&,�!� � )!���2�)� �� +"��� 2.�+�)# $-� $���-� !�� 

$-� �� �+6�$-� �)� )%�+)'� �� !� %��++���!2# ��,&���#). ��%��!$�!� ��# 

����2 )��� $� �(&#, ���$�!� �� $�� ������ !"� $-� ���."!-�. (
�
, 2000) 

�� ��� �$��"�: �) 1987 $� �)�)�$� ���'�� !-� ��% 1� (���>30), �.�!"�# 

25-74 �$1�, &$�� 3.4% !�� 10.4% ��$"�$)��� +�� $�# +���"!�#. �) 1992, $� 

�)�)�$� ���'�� !-� ��% 1� (�.�!"�# 25-74 �$1�) ��(&,�!�� �� 5.3% !�� 

15.2% ��$"�$)��� +�� $�# +���"!�#. 

�� �
�: ��� �� ")%) 1960-1962 $� �)�)�$� ������ !"�# (���>30), +�� 

�.�!"�# 20-74 �$1�, &$�� 10.4% +�� $)�# ��% �# !�� 15.1% +�� $�# +���"!�#. 

��� �� ")%) 1988-1994 $� �)�)�$� ��$� ��(&,�!�� �� 19.9% +�� $)�# 

��% �# !�� 24.9% +�� $�# +���"!�# ,��$"�$)���. 

�� 0 �5�."�: �) 1975 $� �)�)�$� ������ !"�# (���>30), +�� �.�!"�# 25-64 

�$1�, &$�� 3.1% +�� $)�# ��% �# !�� 8.2% +�� $�# +���"!�#. �) 1989 $� 

�)�)�$� ��$� ��(&,�!�� �� 5.9% +�� $)�# ��% �# !�� 13.3% +�� $�# 

+���"!�#. 

�� �++."�: �) 1980 $� �)�)�$� ������ !"�# (���>30), +�� �.�!"�# 16-64 

�$1�, &$�� 6% +�� $)�# ��% �# !�� 8% +�� $�# +���"!�#. �) 1995 $� �)�)�$� 

��$� ��(&,�!�� �� 15% +�� $)�# ��% �# !�� 16.5% +�� $�# +���"!�#. 
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�� �� ���"�: �) 1989 $� �)�)�$� ������ !"�# (���>30), +�� �.�!"�# 25-65 

�$1�, &$�� 13.4% +�� $)�# ��% �# !�� 20.6% +�� $�# +���"!�#. �) 1992 $� 

�)�)�$� ��$� ��(&,�!�� �� 20.5% +�� $)�# ��% �# !�� 26.8% +�� $�# 

+���"!�#. 

�� ���$ �."�: �) 1980 $� �)�)�$� ������ !"�# (���>30), +�� �.�!"�# 25-64 

�$1�, &$�� 9.3% +�� $)�# ��% �# !�� 8% +�� $�# +���"!�#. �) 1989 $� 

�)�)�$� ��$� ��(&,�!�� �� 11.5% +�� $)�# ��% �# !�� 13.2% +�� $�# 

+���"!�#. 

�� 	"��: �) 1992 $� �)�)�$� ������ !"�# (���>30), +�� �.�!"�# 20-45 �$1� 

&$�� 1.2% +�� $)�# ��% �# !�� 1.64% +�� $�# +���"!�#. 

�� 	'� )#: ��� �� ")%) 1989-1990 $� �)�)�$� ������ !"�# (���>30), +�� 

�.�!"�# 35-64 �$1�, &$�� 19% +�� $)�# ��% �# !�� 24% ��$"�$)��� +�� $�# 

+���"!�#. 

 


�) � 6���$� �$)���"� 2�)�� �!%),�" ��6 $�� International Obesity Task Force 

(IOTF) $)� �� $�) $)� 2005 (Lobstein et al, 2005). 
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�������: 
)�)�$� ��2 /� )� !�� ������ !"�# ���."!-� $�# �� 1��# �'��-�� �� $�� IOTF 

(Lobstein et al, 2005). 3�-# ��"��$�� �$)� 
"��!�, )� 4..���# !�� )� 	'� �)� �"��� ��..)� )� ��) 

���'�� !)� �� -��")�. 

 

�� ��$& $� �$����!& �)� %��/�5�$� !��$ �!6 ,2�� �"��� � ������ !"�. 
�) 

��+!�! ��2��, ��$�!�"���6 ��# ��)$2.��� � !�$�+ ��& $-� ��, -�)��$ �!1� 

�� �!$� ��$�!1�, $�# ����!&# % ��$� �6$�$�#, $-� !' �-� /�)����!1� %��!$1� !�� 

$�# 7��).)+�!&# !�$��$���# �� 91 ��,�$2# ��$� $�# !�� 
2��$�# $�(�# $)� 

���)$�!)', �$� ��$�"� !�� �$�� �� '$� � �� �)�& ��$&#. ��$������ �$�� 

!�$��$��� �+�"�#, ����$�(�# !�� ��!���# $-� ���%�1�. 
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�!)�6# $�# 2 ����# ��# �"��� � ���+�1 ��� $-� �� �+6�$-� !��%'�)� +�� 

!� %��++���!2# ��,&���#, $)� �(�$�56���)� ���%�!)' �.�,���)', 1�$� � �� 2�/��� 

�)� ,� +"��� �� ��$6� �� �"��� 6�) $) %���$6� �� ���6$� ) ��)$�.����$�!&. �� 

/��� $� �$)���"� $�# !�$�+ ��&#, �(�).)+&���� $�� !�$��$��� �-��$�!&# !�� 

7���!&# �+�"�#, ����$�(�# !�� ��!���# $-� ���%�1� �)� �����$�"��� �$�� 2 ����. 

�� ��)$�.2���$� �)� � )2!�7�� ��6 ��$&� ��+! ",�!�� �� �� 6�)��# 2 ����# �)� 

2�)�� � �+��$)�)��,�", !�$� $) �� �.,6�, �$�� �..�%� �..� !�� �$) �(-$� �!6, 

)'$-# 1�$� �� ��) 2�)��� �� �!$��&�)���, !�$� 2�� /�,�6, $) �2+�,)# $)� 

� )/.&��$)# �)� ��)$�.�" � ���%�!& ������ !"� �$� �� �)�& �)� �(�$�5)���. 
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����
�
� 
 

�) 2�� $ "$) $-� �� ��$�$�!1� ������ !"�# $-� ���."!-� (�!��� ��6 $�� 

���%�!& �.�!"�. 3�) �- "$� � (�!��&��� � �'(��� $)� /� )�#, $6�) �)/� 6$� )� 

/�,�)' ������ !"� ,� �������,�" �$�� ��&.�!) 5-&. � ������ !"� �)� (�!��� 

!�$� $�� ���/�"� �"��� ���&,-# ���6$� )� /�,�)', 6$�� 6�-# �+!�$��$�,�" 

�� ��2��� �� ��+�.'$� ) �)�)�$6 ��$� $�� ���.�!"-��, ��+! ��6���� �� $�� 

���%�!& ������ !"�. ��"��#, � ���/�!& ������ !"� ���)%�'�$�� ��6 ��(��2�) 

!"�%��) +���!6$� -� � )/.���$-� �+�"�# (�.�. !� %��++���!� !..�.). 

(
���/ ��"%�# 2002, 
�
 1997, �51$5�# & ���. 2001) 

� ���%�!& !�� ���/�!& ������ !"� .��/���� ���%���!2# %���$����# �$) 

%�$�!6 !6��), !�� �$� �1 � ��#, $�# $�.��$�"�# %�!��$"�# !�� ��)$�.�" �.2)� 2�� 

��+�.) � 6/.��� $�# %��6���# �+�"�#. ��  �+%�"�# ����$��)��!2# �(�."(��# $-� 

$�.��$�"-� �$1� ��2%��(�� 6$� � ���%�!& ������ !"� �"��� ��� � 6��� �)�)+6�)# 

!�$��$���, � )�)"� � )!�.�"$�� ��6 �)..2# ��$"�#, 6�-# /�).)+�!2#, +���$�!2#, 

7��).)+�!2# !�� !)��-��!2#. 3�-#, �� ’ 6.�# $�# � )6%)�# �)� 2�)�� ���$���,�" � 

� 6��� ��$& !�$��$��� %�� 2��� �!6�� ) ��$�!& ,� ���"�, �� )����5�� �7�.� 

�)�)�$� ��)$ )�1� !�� !� "-# 2��� ��+�.� ��,��6$�$� �� )%�+&��� �� ������ !"� 

�$�� ��&.�!) 5-&, �� 6.�# $�# ����.)!2# �)� ��$6 ������+�$��. (
�
 1997, 

	���$)# 2002, �51$5�# !& ���. 2001, Formiguera & Canton 2004, Agras et al. 

2004) 

� 2..��7� ����-�"�# ��$�(' $-� %���6 -� ��.�$1� $�(��6����# $�# 

������ !"�# �$� ���%�� !�� �$)�# ��&/)�# ����"��� 6$� ��,��1# %�� ��) �" �!6�� 

�� %),�" ��� ���).�!& ��!6�� $)� ��+!6���)� ����).���)' $�# ������ !"�# �� 

��$2# $�# �.�!��!2# )��%�#. 
� 6.� ��$�, )�)��%&�)$� �2,)%)# !�� �� 

� ����)�)��"$�� +�� $�� $�(��6���� $�# ������ !"�#, )� %���) �# ��.2$�# $�# �6�)� 

!�$� $� %�� !��� $�# ���%�!&# !�� ���/�!&# �.�!"�# ����-�)'�, �� +���!2# + ���2#, 

�$) 6$� ����6# ��� ��� �7�.6# ����).���6# $�# ������ !"�# !�� ���$2 )� $� 

�)�)�$� ��$&# ��(��)�$��. (
�
 1997) 

�$�# �
�, +�� �� �%��+��, ) ����).���6# ��(��2�)� /� )�# () �56���)� 

��6 $�� 85� �!�$)�$��"� ,2�� $)� /� )�# -# � )# $) '7)#) ������� �$)�# �2)�# 

�.�!"�# 5-24 �$1� ��6 ��� ��� �"� $�# �)�85���� �� 	��!�����6 !�� 

�� )��� �!���!) �.�,���6 (�'�).) n =11.564), ��(&,�!� !�$� �� "�)� %') �) 2# 
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��$�(' $)� 1973 !�� $)� 1994. �!6��, )� �$&���# ��(&���# �$) ���$�!6 /� )# !�� 

�$�� ������ !"� !�$� $� %�� !��� $�# $�.��$�"�# ����# $�# ��.2$�# (1983-1994) 

&$�� �� "�)� !�$� 50% ��+�.'$� �# ��6 $�# ��$"�$)���# $�# �� �6%)� 1973-1982. 

(
�
 1997) 


� 6�)�� �� $�� � )����� ,�"�� !�$��$��� 2��� �� �$� �,�" !�� �$�� 

���-�"�, 6�)� � ����6$�$� $-� ���'�� !-� ��,�$1� (>120% $)� �%�1%)�# 

�-��$�!)' /� )�#), �.�!"�# 6-14 �$1�, ��(&,�!� ��6 5% �� 10% ,��1 �!�"�-� �� 

�)/� & ������ !"� (>140% $)� �%�1%)�# �-��$�!)' /� )�#) ��6 1% �� 2%, !�$� 

$� %�� !��� $�# ��!)���$"�# 1974-1993. � �'(��� &$�� �� ���6$� ) �����&# �$� 

�+6 �� ��,�$2#, �.�!"�# 9-11 �$1�. � � 1��� �.�!��!� ������ !"� )%�+�" �� ��� 

��(��2�� ��,��6$�$� ������ !"�# �$�� ��&.�!� 5-&, !�,1# !�� �� ��� ��(��2�� 

����6$�$� ��������# ��,&��-� �)� ���$"5)�$�� �� $�� ������ !"�. �$�� ���-��!& 

��.2$�, �� "�)� $) 2�� $ "$) $-� ���'�� !-� ���%�1� �(�."�,�!�� �� ���'�� !)�# 

��&.�!�#. (
�
, 1997) 

� ������ !"� !�$� $�� ���%�!& �.�!"� %�� �� �) "5�$�� �$�# /�)������!2# 

�1 �#, !�,1# �7�.� �)�)�$� �����"5)�$�� &%� �� !��)��# ����$���6����# �1 �#. 

� ����).���6# $�# ������ !"�# ������� �� ��,�$2# �.�!"�# 6-12 �$1� �$�� 

��8.��%�, 6�-# ��$6# ) "5�$�� ��6 $� ��2�� /� )�# � )# '7)# �)� ��� /�"��� $) 

120% �� ��2�� �� $� ��.2$� ����) �# (��.2$� $�# ����+!6!), ��(&,�!� ��6 

12.2% $) 1991 �� 15.6% $) 1993. �� �..� � 6���$� ��.2$� �+) �1� �.�!"�# 6-18 

�$1� �$� ��)�%�!& � �/"� %�"�,�!� 6$� ) ����).���6# $�# ������ !"�# ��2 ��$�� 

�� 15.8%. � �� $�# �� )����5�� $� %���) � �)�)�$� ����).���)' $�# ���%�!&# !�� 

���/�!&# ������ !"�#. (
�
, 1997) 

 �$�� �..�%� %�� ��� �)�� �!$���"# ��.2$�# �)� �� ��) )'� �$�� ���%�!& 

������ !"� ,6�-# ��"��$�� 6$� � ����6$�$� �"��� ��$& $)� �2�)� 6 )� $-� �- 1� 

$�# �� 1��#. �'��-�� �� $�� International Obesity Task Force (IOTF), $� �)�)�$� 

���%�!&# ������ !"�# !�� ��2 /� )�, �$� ����� $�# ���)+�")� (��.$�, ��!�."�, 

��/ �.$�  !�� 	 &$�) 6�-# ��"��# !�� �$�� �����"�, �$� 
) $)+�."� !�� �$�� 

�$�."�, ��� /�"�)�� $) 30% ������� �� ���%�� �.�!"�# 7-11 �$1� (� �����) 

(Lobstein et al, 2005). �$� �1 � ��# !�� �$� �� -��8!� ! �$� $) � 6/.��� ��(���� 

�����$�!� $�# %') $�.��$�"�# %�!��$"�# !�� ��) � �� ���6$� ) �$�� ���%�!& !�� 

.�+6$� ) �$�� ���/�!& �.�!"�. � �'(��� $�# ���%�!&# ������ !"�# � )���'�� $�� 

�'(��� $�# ������ !"�# $-� ���."!-� �$�# � �6����# %�!��$"�#, +�+)�6# �)� 

����$�" ����� ��$���$1����. (
�
, 2000) 
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����!6���� $�# ��+!6����# �'(���# �$� �)�)�$� $�# ���%�!&# ������ !"�# 

(Ebbeling et al. 2002). 

 


������: 
)�)�$� ������ !"�# !�� 

��2 /� )� �� ���%�� 7 2-# 11 �$1�, 

�'��-�� �� $�� IOTF (Lobstein et al, 

2005). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�
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	������
 1� 

���������� 
 

4�� ��6 $� ��+�.'$� � � )/.&��$� %��6���# �+�"�# �)� ��$���$-�"5�� �&�� � ) 

�.�,���6# $�# �1 �# ��# �"��� � ������ !"� !�� ��$6 +��$" �"��� 2�� � 6��) �6���� 

$)� )�)")� � %��%)�� ��(���$�� ��  �+%�")�#  �,�)'# $� $�.��$�"� � 6���. ���$" 

� ���5�$�� 6�-# !�$�$�(� $)� �.�,���)' �� /��� $) /� )#; �� �"��� ��$6 �)� 

) "5)��� ��� ������ !"� !�� �1# ��) �" �� +"��� � %��+�-�� ��$&# (�$� ���%�� 

�..� !�� �$)�# ��&.�!�#); 
1# ��) �" �� +"��� � �!$"���� $�# ���%�!&# !�� ���/�!&# 

������ !"�#; 
)�� �"��� � ��$�).)+"� ��$&# !�� �)��# )� ���2���2# $�# �$)� ���%�!6 

�.�,���6; 
1# ��) �" �� +"��� � � 6.�7� !�� � ��$���$1���� ��$&#; ��$� �"��� $� 

� -$&��$� �$� )�)"� �!).)',-# ,� � )���,&�)��� �� ����$&�)���. 

 

1.1. ���
������� ���  ��!"#��
�� ��$ !"��$� %�� ��� &�'$
��%(��. 

� /�,��%-$& !�$�$�(� $)� ��� /�..)�$)# /� )�# !�� $�# ������ !"�# �"��� 

�).'$��� +�� �)..)'# .6+)�#. �'��-�� �� $)� 
�+!6���) � +�����6 
+�"�# (
�
, 

2000) ���$ 2���: 

�� ������$�!2# ��+! "���# $)� �-��$�!)' /� )�# ��$6# ��6# �.�,���)' �..� 

!�� ��$�(' �.�,���1� 

�� �)� ��$)����6 �$6�-� !�� )��%-� �� ��(��2�) !"�%��) �)�� 6$�$�# !�� 

,�����6$�$�# 

�� �)� ��$)����6 $-� � )$� ��)$&$-� +�� �� 2�/��� �� �$)��!6 ��"��%) !�� �� 

��"��%) !)��6$�$�# 

�� �� %���)� +"� /���-� %�%)�2�-� +�� �(�).6+��� $-� %���6 -� 

�� ��/���-� 

�� �) 2.�+�) $�# � ����6$�$�# ��+!�! ��2�-� � +�.�"-� %��$ )��!&# 

�!$"����# (�.�. 0��) 

 

1.2.
��
��� %��  �")*+
� ��� &�'$
��%(��. 


����� !"� ,�- �"$�� � ��,).)+�!& �!�"�� !�$��$��� !�$� $�� )�)"� 

��� ��� ��� /).�!& ����1 ���� .��1%)�# ��$)' �$)� ) +�����6, !� "-# !�$- ��6 

$) %2 �� (��)%6 �) ."�)#) �..� !�� �� %���) � 6 +��� $)� �1��$)#, �� $2$)�) 

/�,�6 1�$� �� ��� ��5�$�� � ��$�!� � �+�"�.. (
�
, 2000) 
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��$& � �)�6$�$� $)� ��)%6 �)� ."�)�# ��) �" �� ��).)+��$�", ���.)+� �� 

$) /�,�6 �! "/���# �)� ����$�"$�� �� !�,� �� "�$-��, �� %���) �# ��,6%)�# 6�-# 

�"��� )� ��$ &���# ��+!�! ��2�-� �$��1��-� $)� %2 ��$)#, � �2$ ��� �� ��2$ -� 

(.�!���#, �2��#, +)�)', / ��")��, +)��$)�, �$&,)�# !..�.), � �2,)%)# 

/�)�.�!$ �!&# �+-+��6$�$�# !�� � �2,)%)# ��)/ '���# 5'+���# (
���/ ��"%�# 

2002). �� 6$� ��) � $� ����).)+�!� 6 �� �� ��!$�!6$�$�# $)� ��, 1���)� �1��$)# 

�� ."�)#, �� ����).)+�!)'# ��% �# $) ."�)# $)� �1��$)# � 2��� �� !���"��$�� 

��$�(' 13% !�� 20% $)� ���).�!)' /� )�# $)� �1��$)#. ���2# !�$- $)� 13% 

����$1�$�� �� �,.�$2# �..� � !�$2# �) 2# �"��� !�� ��%��!$�!2# +�� .��6�� !� 

�$)��. ��$",�$�, 6$�� $) �$)�) 2��� �)�)�$6 �-��$�!6 ."�)�# ���- ��6 20% 

,�- �"$�� ��2 /� ) !�� �� ) ���2��# �� ��$1���# ���'�� !) ($) �)�)�$6 

�-��$�!)' ."�)�# �"��� ��+�.'$� ) ��6 25%). �$�# +���"!�# ����).)+�!6 �)�)�$6 

."�)�# ,�- �"$�� �2� � 25%, 6$�� ��� /�"��� ��$& $�� $��& $) �$)�) ,�- �"$�� 

��2 /� ) (25% �� 30%) & ���'�� !) (���- ��6 30%).(
"��!�# 1.1). (	���$)# 

2002) 

��(��2�) /� )# �1��$)# %�� ����"��� ���$� ������ !"�. <$)�� �)� 

�!$�.)'� /� �� �-��$�!& � +��"�, & �,.)'�$�� ��$�$�!�, ��) �" �� 2�)�� �.����$) 

."�)# !�� $) ��(��2�) /� )�# $)�# �� )��".�$�� �� ��� $ )�"� $)� ��8!)' ��$)'. 

3�-# )� �� ��$1���# ��$2# �"��� ������#. 
�) ����� ���/�"��� ��..)� $) ��$",�$), 

%�.�%& �$)�� �)� %�� �,.)'�$�� !�,6.)� �� 2�)�� !��)��!6 /� )# !�� $��$6� )�� 

��+�.) �)�)�$6 �-��$�!)' ."�)�# !�� ���-�2�� ��8!& ��5�. ����.2)�, �'��,�# 

�"��� $) +�+)�6# �$)�� �� ��� /).�!6 /� )# �� �"��� ���'�� !�, �� 2�)�� %�.�%& 

��+�.� �)�6$�$� ."�)�# �$) �1�� $)�#. (	���$)#, 2002) 

��6 $� �� ����- +"��$�� !�$��)�$6 6$� $) �-��$�!6 /� )# ��) �" �� 

� ����)�)��,�" ��� %�"!$�# ������ !"�#, -�$6�) �"��� ��) �! �/2# �� ��).)+"5�$�� 

� ��2�� $)� �-��$�!)' /� )�# $)� �$6�)� � )# $) ����$��� !�� � $��& ��$& �� 

��+! "��$�� �$� ���2���� �� � 6$���# $��2#. � ��2�� ��$& $)� /� )�# � )# $) 

����$��� )�)��5�$�� ��"!$�# ��5�# �1��$)# (���). (
�
, 2000) 

� ��� ��).)+"5�$�� ��6 $) ��."!) $)� /� )�# $)� �$6�)� (�� !�.�) %�� $)� 

����$&��$6# $)� (�� �2$ �) �$) $�$ �+-�). 

��� = �0 (�� !�.�) / 
2 (�� �2$ �) 

4$��, �� /��� $) ��"!$� ��5�# �1��$)#, 2�� �$)�) ,�- �"$�� ���'�� !) 6$�� � 

��2�� $)� /� )�# $)� �1��$6# $)� %�� $) ����$��� $)� �7-�2�) �$) $�$ �+-�) 

�"��� ��+�.'$� ) ��6 30 (
"��!�# 1.2). �("5�� �� �����-,�" �-# ) ��� �� !�� �� 
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�.�,�����!6 ��"��%) �"��� $) ��) � &���) �2$ ) $�# ������ !"�#, �� 6.) �)� 

��)$�.�" 2�� �% 6 �2$ ), ��$)'$)�# %�� �� 2��� �.� )�) "�# +�� $�� �� �"� 

!�$��)�& $)� ."�)�# �$) �1�� !�� ��) �" �� ��� ��$��$)���" �$)� "%�) /�,�6 

���)�# & ���)%)' !��%'�)� +�� $�� �+�"� �$� %���) � �$)��. (
�
, 2000) 

 

 
� ��2�� ��$�(' $)� %�"!$� ��5�# �1��$)# !�� $)� �)�)�$)' �-��$�!)' ."�)�#. 

 

3�-# �"��� �'.)+), $� ���'�� !� �$)�� %���2 )�� 6�� �6�) �$) �)�6 $)� 

��� /�..)�$)# ."�)�# �)� ��),�!�')��, �..� !�� �$�� $)��!& !�$��)�& $)� �$) 

�1�� $)�#. � !�$��)�& $)� ."�)�# �"��� ��$& �)� !�,) "5�� $)�# !��%'�)�# �)� 

���$"5)�$�� �� $�� ������ !"�, !�,1# !�� $) �"%)# $-� %��$� ��1� �)� ,� 

� )!.�,)'�. ��� $) .6+) ��$6 �"��� � &���� � %��! ��� ��$�(' $-� �$6�-� �)� 

/ "�!)�$�� �� ��(��2�) !"�%��) .6+- «����6,���# !)�.��!)' ."�)�#» («��% )��%&# 

������ !"�» & «!��$ �!& ������ !"�» 6�-# ���&,-# ����2 �$��), !�� �!�"�-� �� 

$� .�+6$� ) ���!"�%��� «+����!)��%&» !�$��)�& ."�)�#, 6�)� $) ."�)# !�$��2��$�� 

��) )�)�6�) �� !�� �� ��� �!� �� 6.) $) �1��. (
�
, 2000) 

 

 
��% )��%&# !�� +����!)��%&# ������ !"� & «��.�%�» !�� «�&.)». 
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�� ���'�� !� �$)�� �� �� "����� ."�)�# �$�# ��%)!)�.��!2# .����),&!�# 

(!��$ �!& ������ !"�) ��$���$-�"5)�� �%��"$� � ��(��2�) !"�%��) ����$�(�# 

����.)!1� $�# ������ !"�#. 
�� �)�� �)/� 2# ��%�"(��# 6$� � !��$ �!& ������ !"� 

��)$�.�" �����$�!6 �� �+)�$� ����$�(�# ��$"�$���# �$�� ���)�."��, !�,1# !�� 

$)� ��$�/).�!)' ���% 6�)� �)� ���%2�� $�� ������ !"� �� $�� �$������"� �6�). 

 

 
� �����"� $)� ��+2,)�# $-� .��)!�$$� -�. Control: 	��)��!& %��$ )�&. Nadir: 
�� !�$���.-�� 

."�)�#. Vehicle: �$2 ��� ."�)�#. Atra: � )�& �.)'��� �� trans-.��� � )(2�. 

 

�� ��$6 $) ����") ! "�)��� ���+!�") �� ����2 )��� $)�# .6+)�# �)� $) 

��%)!)�.��!6 ."�)# �"��� ��+�.'$� �# �����$�!6$�$�#, �$�� ������ !"�, ��6 $) 

��)%6 �). ��$6 ���/�"��� ����%& ) ��%)!)�.��!6# .��1%�# ��$6#, �� �'+! ��� �� $)� 

��)%6 �) .��1%� ��$6, 2���: �) �� ���6$� � !'$$� � ��� �)��%� ��5�#, /) 

��+�.'$� � �� )�& �"��$)#, +) �� ���6$� )�# ��)%)��"# +.�!)!) $�!)��%1� 

(!) $�56.�#), %) ��,��� �� ���6$� )�# ��)%)��"# ��% )+6�-� ($��$)�$� 6��#) !�� �) 

��(��2�� .��6.��� ���+6���� ��6 $�# !�$��).��"��# (�% ���."��, �) �% ���."��). 

�� %���) 2# ��$2#, !�,��$)'� $)� ��%)!)�.��!6 .��1%� ��$6 ��) ���"�,�$) �� 
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) �)��!� � �,"���$� !�� �� ��$�/).2# �$�� ����6,��� .��� 1� )(2-� !�� �$) 

��$�/).���6. (
�
 2000, 
���/ ��"%�# 2002) 

 

 
���+ ���� 1:��"% ��� %��$ )��!1� !�� �� �/�..)�$�!1� �� �+6�$-� �$�� �������� $�# 

��.����!&# ������ !"�# $)� ��, 1�)�. (��������� ��*� �$) �� � $���*). 

 

� �2$ ��� $�# �� ��2 ���# $�# �2��# (�$) '7)# $)� ���.)' �! �/1# !�$- 

��6 $)� ,- �!�!6 !.-/6) �� 2��� 2��� ��.6 !�� � �!$�!6 $ 6�) ���+�1 ���# $-� 

���'�� !-� ��,��1� �)� / "�!)�$�� �� ��(��2�) !"�%��) ��������# ��,&��-�, 

.6+- ��%)!)�.��!&# ����1 ����# ."�)�#. � $��& $�# �� ��2$ )� �2��# ���- ��6 

$�� )�)"� $) �$)�) %��$ 2��� ��(��2�) !"�%��) ����$�(�# ����.)!1� ,�)� 

���$"5)�$�� �� $�� ������ !"�, %���2 �� ���.)+� �� $) �'.) (��)' )� ��% �# ,!�$� 

�2�) 6 ), %��,2$)�� $) %��.���) �)�6 !)�.��!)' ."�)�# ��+! �$�!� �� ��$6 �)� 

����$�$�� ,+���!�, �� � )�����)������!2# +���"!�#) !�� $)� �.�,���6. ��� $)�# 

�� -��")�# ��% �# � �� "��$ ) �2��# %�� ,� � 2��� �� ��� /�"��� $� 90 �!�$)�$�, 

��1 +�� $�# +���"!�# $� 80 �!�$)�$�. (
�
, 2000) 
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	�,�$� $)�& $)� ��, 1���)� �1��$)# �)� %�"���� ��.����!6 ."�)# !� "-# (a) !�� ��)%6 �) ."�)# 

!� "-# (b). ��+��$�!& $)�)+ ��"�. 

 

��� ����.2)� �2$ ��� ,��%��!$�!& $�# !�$��)�&# $)� ."�)�#, �"��� ) .6+)# 

�2��#/���'-� (waste-hip ratio & WHR). 	�$� $� %�� !��� $-� $�.��$�"-� �� "�)� 15 

�$1� ,2��� +"��� �� �%�!$6 6$� 2��# �7�.6# WHR (WHR>1,0 �$)�# ��% �# !�� >0,85 

�$�# +���"!�#) ��)%�.1��� ��(��2�� ����1 ���� !)�.��!)' ."�)�# (
�
 2000). 

<..�# �2,)%)� �(�).6+���# $�# ���$)��!&# !�$��)�&# ."�)�# �$) �1�� �"��� � 

��+��$�!& $)�)+ ��"�, � �()��!& $)�)+ ��"� !�� )� ��2 ��)�, ����%& 6�-# ��$2# )� 

�2,)%)� �"��� �7�.)' !6�$)�# !�� ����$)'� �(��%�!���2�) � +��$� ��!6 �()�.���6 

%�� �"��� $6�) �'� ��$�#. (
�
 2000) 

�$� ���%�� !�� �$)�# ��&/)�# 6�-# %�� � ����)�)�)'�$�� )� "%�)� $ 6�)� +�� 

$�� %��+�-�� !�� !�$�$�(� $�# ������ !"�#. � $�(��6���� $�# ������ !"�# �� 

��$2# $�# �.�!��!2# )��%�# �� ��.2!�$�� ��6 $) +�+)�6# 6$� $) '7)# !�� � �'�,��� 

$)�# �1��$)# %�� !1# ��$�/�..)�$�� !�� )� ��$�/).2# ��$2# ���$�.)'�$�� �� 

%���) �$�!)'#  �,�)'# !�� �� %���) �$�!)'# � 6�)�# �$)�# %���) )�# �.�,���)'#, 

+�+)�6# �)� !�,��$� �� �) ���2��# �("�# $)�# ��.)'#, +���!&# � &��#, %�"!$�# $)� 

�)�)' !�� $�# !�$��)�&# $)� ."�)�#. (
�
 2000) 

�2� � �&�� � %�� 2��� ��� (�� )�)�-�"� +�� $�� $�(��6���� $�# 

������ !"�# �$� ���%�� !�� �$)�# ��&/)�#, 6�-# 2��� ���$���,�" +�� $)�# ��&.�!�#. 
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 �� �� ���6$� �# �1 �#, ��$�(' $-� )�)"-� !�� � �..�%�, /��"5)�$�� �$� 

� &�� ����!-�, 6�)� !�$�+ ���$�� � ��2�� $)� �-��$�!)' /� )�# !�� $)� ��"!$� 

��5�# �1��$)# -# � )# $�� �.�!"� (!���'.�# ����$�(�#). ��� $) �-��$�!6 /� )# 

& ) ��� +�� $� ��+!�! ��2�� �.�!"� (��� ���� !��)�) ��1$�$) 6 �) (+�� 

�� �%��+�� $�� 95� �!�$)�$��"� ,2��) $6$� ��.��� +��  �!"��#�$�, ��1 �� (��� ���� 

!��)�) ����.6$� ) 6 �) (+�� �� �%��+�� $�� 85� �!�$)�$��"� ,2��) $6$� 2�)��� 

�-��$�!6 ��2 /� ) (
"��!�# 1.4 �$) �� � $���). �� !���'.�# ��$2# �� $�# 

�!�$)�$��"�# ,2���# !�$�+ ��)�$�� �� 6.� $� /�/.�� �� �+�"�# $-� ���%�1� (
"��!�# 

1.3 �$) �� � $���) (
�
 2000)  

� �!�$)�$��"� ,2�� +�� ��� ��+!�! ��2�� �.�!"� %�"���� �� �'�).) �!�$6 

���%�1� �6�� / "�!)�$�� !�$- ��6 $�� �!�$)�$��"� !���'.� !�� �6�� / "�!)�$�� 

���- ��6 ��$&�. �� ����"��� 6�-# �!�$)�$��"� ,2�� +�� 2�� ���%"; ��� �� �%��+��, 

�� 2�� �+6 � �.�!"�# 24 ���1� 2��� /� )# 13 !�.�, / "�!�$�� ��2�-# ���- ��6 $�� 

50& �!�$)�$��"� ,2��. ��.�%& ,��6 $� 100 ���%�� �.�!"�# 24 ���1� $� 50 �"��� 

���- ��6 $�� 50& �!�$)�$��"� ,2�� !�� $� �..� 50 �"��� !�$- ��6 ��$&�. �� 6�-# 

$) "%�) ���%" 2��� /� )# 16 !�.�, $6$� / "�!�$�� ���- �$�� 95� �!�$)�$��"� ,2�� 

�$)� ��$"�$)��) �"��!� �� $�# !���'.�#, � )�)"� %�"���� 6$� $� 95 ��6 $� 100 ���%�� 

$�# �.�!"�# $)� 2�)�� ����.6$� ) �-��$�!6 /� )# ��6 6$� $) "%�). �$�� �� "�$-�� 

��$& $) ���%" 2��� ��� /).�!6 /� )# (	���$)# 2002). 

��� $�� �!$"���� $�# ���%�!&# ������ !"�# �2�- $)� ��"!$� ��5�# 

�1��$)#, � �..���!& ��$ �!& �$�� �"� 
����� !"�# 2��� �!%1��� 2��� �"��!� �� $� 

6 �� $)� ��� +�� �-��$�!6 ��2 /� ) & ������ !"� �$� ���%�� !�� �$)�# ��&/)�# 

(
"��!�# 1.5 �$) �� � $���). (�51$5�# & ���. 2001) 

 

1.3. ��+�(�� ),*�
�� ��� &�'$
��%(��. 

� ��,)+2���� $�# ������ !"�# �"��� ."+)-�).' �+�-�$� �2� � �&�� �. 	�$� 

!�� )'# %��$��1,�!�� %���) �# ,�- "�#, )� )�)"�# %�� �(�+)'� ��6 �6��# $)�# $�� 

��,)+2���� $�# �6�)�. � ���%����6#, 6�-#, �$)���"-� ��6 6.�# $� +�-�$2# ,�- "�# 

,� ��) )'�� �� � )��2 �� ��� �!��)�)��$�!& � ����"�. �� !�,� �� "�$-��, $� �"$�� 

!�� )� ��������)" �)� ���/�..)�� �$� +2���� $�# ������ !"�# %�� �"��� �.& -# 

+�-�$� !�� � �6�)# �� �!$� "5�$�� -# �).��� �+)�$�!&. 

 

� ��%#$� &�" �'�#(�)���* )��+"($�". 
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� ��) ��.&, %��)��.&# !�� �.�,)���&# ,�- "� +2����# $�# ������ !"�# 

�"��� �!�"�� �)� ��)�$� "5�� 6$� � � 6�.�7�, �� $�� $ )�&, �� ���6$� -� ,� �"%-� 

��6 �!�"��# �)� $) �$)�) !�$���.1��� � )!�.�" $�� �������� $�# �6�)�. �) 

,� ��%�!6 ��$6 �.�6����� ��)$����'�$�� �$)� ) +�����6, !� "-# �� $� �) �& 

."�)�#, � )!�.1�$�# �'(��� $)� /� )�# $)� �1��$)#. 

 

 
�� ��%�!6 �.�6����� !�� ��+!2�$ -�� ."�)�# �$) �1��. 

 

�) ,�$�!6 ��$6 ��� +���!6 ��)5'+�) %���)� +�"$�� 6$�� � ��� +���!& 

� 6�.�7� �"��� �$�,� � !�� ��" �)�"�)� /���-# ��+�.'$� � $�# ��� +���!&# 

%�����#, +�+)�6# �)� )%�+�" �� �'(��� $)� /� )�#. 4$�� ,�� � ��� +���!& 

� 6�.�7� ��� 2��� $�# ��� +���!&# %�����# ���$���$�!� !�� +�� ��+�.) � )��!6 

%���$���, 2�� ����).)+�!)' /� )�# �$)�) ,� +"��� � ��!� ��2 /� ) !�� �$� 

���2���� ���'�� !). ��$",�$�, $) � ��$�!6 ��� +���!6 ��)5'+�) )%�+�" �� ��"-�� 

$)� /� )�# �1��$)# $)� �$6�)�. � ,�- "� $)� ��� +���!)' ��)5�+")� 

���.)�$���2�� �� +���$�!)'# !�� �� �/�..)�$�!)'# �� �+)�$�# �(�+�" � !�$� 

����$�!� $�� �������� $�# �6�)�. (
���/ ��"%�# 2002) 

 

� �) ��&�&)�� ��%#$�. 

� �� �$�$��2�� �$2 ��� $ )�&# (���$�"�) ���)%�'�$�� ��6 �"�,��� ��"��#, 

+�+)�6# �)� ��)$�.�" 2�� ��.6 �� �%��+�� � )���,���#  ',����# $�# ��� +���!&# 

��)  )�"�# ��6 $)� ) +�����6. � Kenedy, $) 1953, +�� �� �(�+&��� $) ����6���) 

��$6, %��$'�-�� $� .�+6���� «.��)�$�$�!& ,�- "�», $�� )�)"� �$& �(� �$�� 

���+�1 ��� ��6 $)� ��),�.��) ��6# ��%�!)' � �,"���$)# �)� ��$���!.� $) �2+�,)# 

$-� ��� +���!1� ��),���$-� $)� �1��$)#. �'��-�� �� $� ,�- "� ��$&, 

%���)� +)'�$�� � �,"���$� ���.)+� $-� ��),���$-� ."�)�# $)� �1��$)#, �)� 
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��� +)'� �$)� �+!2��.) �� $ 6�) 1�$� �� �.�$$1�)�� & �� ��(��)�� $�� � 6�.�7� 

��+�$)'. 4$��, �� �� ��$1���# ��1.���# /� )�# $� � �,"���$� ���1�)�$��, �� 

��)$2.���� $�� �'(��� $�# � 6�.�7�# ��+�$)' !�� $�� ����)%) $-� ��� +���!1� 

��),���$-� �$�%��!� �$� � )�+)'���� ��"��%�. �) ��$",�$) �! �/1# ���/�"��� �� 

�� ��$1���# �'(���# $)� /� )�# $)� �1��$)#. (
���/ ��"%�# 2002) 

�� !2�$ � $)� ��),�.��)� ��)$�.)'� 2�� �"%)# �) ��&,&� ) )�)")#, 6�-# ) 

,� �)�$�$�# $)� ��$)!��&$)� %��$� �" $� ,� �)! ��"� $�# �����&# �$�,� & !�� %�� 

���$ 2��� $�� ��)%6 $�#, 2$�� !�� ) .��)�$�$�# %��$� �" �$�,� 6 $) ).�!6 ."�)# $)� 

�1��$)# !�� %�� ���$ 2��� $�� �'(��& $)�. ��"��$�� 6$� ) .��)�$�$�# $-� 

���'�� !-� ���+�- "5�� -# ����).)+�!�, ��"��%� ."�)�# �).' �7�.6$� � ��’ 6$� ) 

��$"�$)��)# $-� .��$1� �$6�-�. ��6 $) .��)�$�$� ��$6� (�!��)'� !�� �’ ��$6� 

!�$�.&+)�� �).'�.)!� %"!$�� ��� �!1� ��1� !�� ��$�/�/��$�!1� )���1�, �2�- $-� 

)�)"-� ) �+!2��.)# ���+�- "5�� $�� �)�6$�$� ).�!)' ."�)�# !�� $-� ��� +���!1� 

��),���$-� $)� ) +�����)' !�� ��$�% � ���.)+� �� !�,� ��$�/).& $)�#. 

(
���/ ��"%�# 2002) 

� .��)�$�$�!& ,�- "�, 6�-# � ��!� %��$��1,�!�, %�� �(�+)'�� $)� $ 6�) �� 

$)� )�)") �.2+��$�� � � 6�.�7� $�# $ )�&# �� $� +�'��$�. � ��!� ,�- &,�!� 

���',��� � )'��"�$'� ,+�� $�  ',���� $�# ��)$��"����# !�� $�# ���.��,2 -��# 

��2 +���#. � &+) � 6�-# ����!� 6$� &$�� %'�!).) �� ��)%),�" �$�� ) �6�� ��$& 

2��#  6.)# �).' ��+�.'$� )# ��6 �!�"�)� �)� ,� ��) )'�� ��6 $� �'�� $�# �� 

��"(��. �� Gibbs !�� Smith �"!)�� � 6��� ��$� $)� Kenedy, ��,��).6+���� 6$� $� 

� �,"���$� � )2 �)�$�� ��6 ���$"%�� $)� +��$ ��$� �!)' �-.&�� !�� � )��2 )�� 

�.� )�) "�# �$)� �+!2��.) �� $�# )�)"�# �$���$��� � � 6�.�7� $ )�&#, +�+)�6# 

�)� )%�+�" �$� .&(� $)� +�'��$)#. � ,�- "� ��$& ���.�,�'$�!�, �� �2 �� 

$)�.����$)�, �&�� � �� $� ��� ���$� �� �)�$�!)'# ob/ob !�� db/db !�� $�� 

���!�.�7� $�# ) �6��# �� &$'�-. (
���/ ��"%�# 2002) 

 

�"!�(�'�- ��%#$�. 

� ������ !"�, �'��-�� �� $� 7��)+��& ,�- "�, �"��� ��)$2.���� 

������,���$�!&# %��$� ��&# !�$� $�� )�)"� � ��� /).�!& � 6�.�7� $ )�&# 

��$�!�,��$� & ��$�!�$)�$ "5�� $) �+�)#, $�� �"��� !�� $�� !�$�,.�7� �$� )�)"� )� 

���'�� !)� �"��� ���%�!$�!)". �� 7�����.�$2# ��2%-��� $�� ��(��2�� � 6�.�7� 

$ )�&# �$) �� �$�$��2�) �$)��$�!6 �$�%�) $�# ."����$). � ��! )� 6��� �� ��)�& 

$�# ."����$) �$) �$�%�) ��$6 !�,��$� $)�# ���'�� !)�# ���"�,�$)�# �� � 1���# 
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������,���$�!2# ��)�$� &���#, )� )�)"�# ����� +)�)�)'�$�� �$�� ��&.�!� 5-& $)�#. 

3$�� )� ��&.�!)� ���'�� !)� �����/�1�)�� $�# ������,���$�!2# ��$2# ��$�/).2#, 

2�)�� ��(��2��# ��,��6$�$�# ����$ )�&# �$) �$)��$�!6 �$�%�) $�# ."����$) !�� 

�$�� �'(��� $�# � 6�.�7�# $ )�&#. �� �$)�� ��$� �� !�,� �� "�$-�� %��!)."�#, 

�+�)�# & �$ �# !�$���'+)�� �$) ��+�$6. 4�� �$)�) $)� )�)")� � 5-& �"��� +���$� 

� )/.&��$� (�.�. ���++�.��$�!�, )�!)+�����!�, )�!)�)��!�, ,���$)# � )���.1� 

� )�1�-�, �  1�$��#, !.�.)  2��� �$) ��+�$6 !�� $� ������ !"�. (
���/ ��"%�# 

2002) 

�"��� +�+)�6#, -�$6�), 6$� � %��$ )��!& ����� ��) � %�%��!�$�� ��6 $� 

��)+��!& !�� ���%�!& �.�!"�. � �'(��� $)� /� )�# $-� ���%�1� ��) �" !�� �� 

)��".�$�� �$) +�+)�6# 6$� �)..2# )�!)+2����# � ����)�)�)'� $� %��$ )��!� � )86�$� 

(!� ��2.�#, �)!).�$�#, ��+-$�, ��$�$�!��, !.�) -# �2�) ��)�/&# & $��- "�# $)� 

���%�)'. � ��)��+& �)..1� +)�2-� �� ���).)'�$�� �� ���6$� ) � 6�) �� $� ���%�� 

$)�#, �� ���%����6 �� $�� ��,)�"� $-� � )86�$-� �$�# �2 �# ��#, 2��� -# 

��)$2.���� $�� ��.6�� � � )��) � $)�# ��6 $)�# +)��"# !�� $�� ��(��2�� 

� 6�.�7� ,� �"%-� ��6 ��$�. (
���/ ��"%�# 2002) 


�).)+"5�$�� 6$� $) 30-50% $-� ���'�� !-� �� )����5)�� ����$1��$� /)�.��"�#, 

� /� '$�$� $�# )�)"�# ���%2�$�� ��,2-# �� ����$1��$� !�� ������,&��$� 6�-# � 

!�$�,.�7�, $) �+�)#, $� ���++�.��$�!� � )/.&��$�, � ) +&, � ��)(2�-��, � 

�� ) ��$�!6$�$�, � ��� �����,��"� !�� � !)��-��!& ��)�6�-��. ����"� 6�-# � 

��$)>�)$"����, ) 7�����+!���6#, � $�.��)���"� !�� $) �+�)# ���� "�!)�$�� �� 

�)..)'# ��,���"# �� /)�.��"�, �)� )%�+�" ��,2-# �$� ������ !"�. (
���/ ��"%�# 

2002) 

 

� ��%#$� &�- ���#�'�.)�/&�&�-. 

� ��2�� !.� )�)��!6$�$�# !�� /� ��# ������ !"�# �"��� � )���&# �$� 

�'�% )�� Prader-Willi, Bartlet-Biedl, Cohen, Borjeson  !�,1# ��"��# !�� �$) 

�'�% )�) Wilson-Turner. � !.� )�)��!6$�$� -# ��$"� ������ !"�# �(�+�", �� 

� !�$2# �� ��$1���#, $�� �������� $�# �6�)�. *�$6�), �� � $�� ���!�.�7� $)� 

+)��%")� $-� ���'�� !-� ob/ob �)�$�!1�, �$)� ��, -�) %�� ��)�)�1,�!� �2� � 

�&�� � +)�"%�) �$) )�)") �� ��)%"%�$�� ��,2-# � !.� )�)��!6$�$� $�# �6�)�.  

(
���/ ��"%�# 2002) 
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1.4. �"
��� &�'$
��%(��. 

� �������� $�# �6�)� $�# ������ !"�#, � )�)"� �� !���� �� "�$-�� %�� ��)$�.�" 

��.& %���$�$�!& �!$ )�&, �!).)�,�" $ ��# �����#: $� �$�$�!& � )������ !��!&, $� 

%�����!& !�� $� ���� �$�,� )�)"���#. 

� �&�&)��  #� �!"��#�)��� 0,��: �$� ���� ��$& $) ��� +���!6 ��)5'+�) $)� 

�$6�)� �"���, +�� ��+�.) � )��!6 %���$���, !�$� $) ��..)� & &$$)�  �,����2�) !�� 

$) /� )# �1��$)# �� ��2��� ���$�!� �$�,� 6. � ���� ��$& ��) �" �� %�� !2��� 

� 6��� !�� �� ��� �)�� ��! 2# ��()���1���# $)� /� )�#. (
���/ ��"%�# 2002) 

� 1"'�.)�� 0,��: �$� ���� ��$& $) �-��$�!6 /� )# ��(���� � ))%��$�!� 

!�� �$�,� �, .6+- $�# ��(��2��# ��� +���!&# � 6�.�7�# !�� $�# �� �..�.�# 

��"-��# $�# ��� +���!&# !�$���.-��#. � ���� ��$& �� �!$� "5�$�� ��6 

��()���1���# $)� �-��$�!)' /� )�#, �)� �"��� ��)$2.���� $�# ������"%�$�# 

� )���,���# $)� �$6�)� �� ��)$ 27�� $�� �'(��& $)�. �) �-��$�!6 /� )#, ��$� 

��6 !�,� ��()��"-�� �)� 2��� � )�+�,�", �$�,� )�)��"$�� �� ��"��%� ."+) ��) ���- 

��6 �!�"�� $)� � ��!)'. (
���/ ��"%�# 2002) 

� 0,�� �&���#� �$���-: �$� ���� ��$& $) ��� +���!6 ��)5'+�) 

��)!�,"�$�$�� !�� �$�,� )�)��"$�� �� �7�.6$� � ��6 $� � ��!� ��"��%� !�� $) 

/� )# �1��$)# �"��� �6���� !�� �$�,� � �).' ��) ���- ��6 $) �%���!6. � 

��� +���!& ��)  )�"� $�"��� � ))%��$�!� �� ��)!�$��$�,�" !�� ��$6 )��".�$�� �$�� 

�'(��� $)� ��$�/).���)' �)� 2��� �$��& ��2�� �� $�� �'(��� $�# �.�',� �# ."�)�# 

��5�# �1��$)# !�� $)� .��1%)�# ��$)'. �$�%��!�, �+!�,"�$�$�� 2�� �2) �7�.6$� ) 

��)5'+�) /� )�# �)� �� $� ��� � $)�  �,�"5�$�� ��6 �2)�# ����).)+�!)'# 

��$�  )���$�!)'# ��������)'#. �) ����.2)� ��$6 /� )# �)��5�� �� 2��� ���-��$-,�" 

�.& -# �$)� ) +�����6, +�’ ��$6 !�� �"��� %��!).6$� ) �� ����� !��)�)# $) /� )# 

�)� !2 %��� !�� ��!).6$� � �� ���� �� 2�� %�'$� ) !'!.) �'(��&# $)�. 

(
���/ ��"%�#, 2002) 

 

1.5. 	�(
���� &��(� �� )�� ��* �% -�+
� ��� &�'$
��%(�� 
�� &�� �". 

�) 1/3 $�# ������ !"�# $-� ���."!-� (�!��� ��6 $�� ���%�!& �.�!"�. 3�) 

�- "$� � (�!��&��� � �'(��� $)� /� )�#, $6�) �)/� 6$� )� /�,�)' ������ !"� ,� 

�������,�" �$�� ��&.�!) 5-&. � ������ !"� �)� (�!��� ��6 $�� ���/�"� �"��� 

���&,-# ���6$� )� /�,�)', 6$�� 6�-# �+!�$��$�,�" �� ��2��� �� ��+�.'$� ) 

�)�)�$6 ��$� $�� ���.�!"-�� !�� ���)%�'�$�� ��6 ��(��2�) !"�%��) ����.)!1�.  
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�'��-�� �� $�� �..���!& ��$ �!& �$�� �"� 
����� !"�# $ ��# �"��� 

)�����$�!� )� ! "����# �� ")%)� +�� $�� �!%&.-�� ������ !"�# �$� ���%��: � 

��/ �8!&, � ��)+��!&, � �.�!"� $-� 5-7 � 6�-� !�� � ���/�"�. (
�
 2000, �51$5�# 

& ���. 2001) 

�� � %��$ )�& !�$� $� %�� !��� $�# ��/ �8!&# 5-&# ��� ��5�� ����� $)� 

!�,) ���6 $)� ��+2,)�#, $)� ��&��$)# !�� $�# �'�,���# $)� �1��$)#, !�,1# 

!�� �$� ��$�/).�!& %���$6$�$� %����" ���# ��! ), ��$�!1� )���1�. 
�� ��� 

�$��& ��2�� ��$�(' $-� ���,�!1� $�# ��%)�&$ ��# ����$�(�# !�� $)� 

!��%'�)� ��������# !)�.��!)' ."�)�#, ������ !"�# !�� $-� �����1� 

��,).)+�!1� !�$��$���-� �$� ��$2���$� 5-&. 

�� �) /� )# $)� ��)+�)', $) )�)") ��� ��5�$�� ��6 $�# %��$ )��!2# ���&,���# $�# 

��$2 �# !�� $) /� )# $�# � �� $� �'..�7�, ��"5�� )�����$�!6  6.). ��(��2�) 

/� )# ��)+�)' (���- ��6 4,5 !�.� �� "�)�) � )%��,2$�� +�� �!%&.-�� 

������ !"�# ��$�+��2�$� �, ��1 ��$",�$� $) ����.6 /� )# +2�����# ���%2�$�� 

�� ��(��2�) !"�%��) +�� ��!�� 1%� %��/&$� !�� !� %��++���!& �)�� 6$�$� 

�$�� ��&.�!) 5-&. 

�� � �.�!"� $-� 5-7 � 6�-� �"��� � �� ")%)# $�# ��6$)��# �'(���# $)� ��� !�� 

$-� .��)!�$$� -�. ��� � ����).)+�!& ��$& �'(��� +"��� �- "$� � & �� �).' 

$��' � �,�6, $) ���%" �� )����5�� ��+�.) !"�%��) +�� ������ !"�. ����.2)� 

��$& � �� ")%)# (� )��).�!& �� ")%)) ����"�$�� �� �'(��� $�# ��$)�)�"�# !�� 

$�# !)��-��!6$�$�# !�� � � ��) �" �� ��$�� )�-��'�� 2�� �$�%�) �$) )�)") $) 

���%" �"��� �%��"$� � ���.-$) �$�� ����$�(� ����� ��) �# �)� ��� ��5��, 

�..� !�� � )%��,2$�� �� ������ !"�. 

�� � �� ")%)# $�# ���/�"�# ����$�" ��"��# � )�)�&, %�6$� )� ) �)��!2# ��$�/).2# 

$�# ����# ��$&# ���/�..)�� �$�� �'(��� $-� .��)!�$$� -� !�� �$�� 

���!�$��)�& $)� ."�)�#. ����.2)� $�� �� ")%) ��$& �)� ��� ��� ��(��2�� 

��$)�)�"� , � ��$�!6  6.) ��) �" �� ��"5)�� 7��).)+�!)" �� �+)�$�#, )� 

%��$ )��!2# ���&,���# !�,1# !�� )� �� ")%)� �-��$�!&# �% �����# !�$� $)� 

�.�',� ) � 6�), )� )�)")� ���� +)'� �� ����).)+�!2# �..�+2# �)� � )-,)'� 

$�� ����6,��� ."�)�# (��%�!� �$�# +���"!�#). � �������� ������ !"�# �$�� 

���/�"�, �� ��2��� �$�� ��&.�!) 5-& !�$� 50-70% !�� ��,'��$�� +�� $�� 

��(��2�� ,�����6$�$� ��6 !� %��++���!� �����6%�� �$)�# ��&.�!�#.  

(
�
 2000, �51$5�# & ���. 2001) 

 



���������	� �	
����
��	� ���
�� 	�����, 
�������� �������, ����� ���������-������������ 

 30 

1.6. �������)(� ��� &�'$
��%(��. 

�) �-��$�!6 /� )#  �,�"5�$�� ��6 �)�!".)�# ����).)+�!)'# ��������)'# 

�)� ���$� )'� $�� ��)  )�"� ������� �$�� ��� +���!& � 6�.�7� !�� $�� 

��� +���!& %�����. � %��$� ��& ��$&# $�# ��)  )�"�# – 6$�� � ��� +���!& 

� 6�.�7� ��� /�"��� $�� ��� +���!& !�$���.-�� (,�$�!6 ��� +���!6 ��)5'+�)) +�� 

��� �����$�!& � )��!& �� ")%), )%�+�" �� ������ !"�. 
)..)" �'�,�$)� !�� 

%���) �$�!)" �� �+)�$�# ��) �" �� � )!�.2�)�� ,�$�!& ��� +���!& ��)  )�"�, �..� 

��"��$�� 6$� ��,'��$�� !� "-# � �..�.��"% ��� ��$�(' ��6# � �,�)' $-� ��-$2 - 

�� �+6�$-� �� � )�)�)�%&�)$� ��6 ��$)'# �$)��!�. ��$",�$�, �� $�� ��� �)��� 

�� 2-# %��%�%)�2�� ��$".�7� ������� �$) !)��6 �..� !�� �� �2 )# $�# 

����$��)��!&# !�� $�# ��$ �!&# !)��6$�$�#, �"��� ���� 6 6$� � ������ !"� %�� �"��� 

��.� $) ��)$2.���� !�$�� ���# ��+!�! ��2�-� �.!��$�!1� $ )�"�-� & $�# 

2..��7�# �-��$�!&# ��!���#. (
�
, 2000) 

�� ���!��$ -,)'�� �$�� ���.��� $-� ��$�).)+�!1� �� �+6�$-� $�# 

���%�!&# ������ !"�#, )� )�)")� %��! "�)�$�� �� %') ��+�.�# !�$�+) "�#: �$)�# 

+���$�!)'# !�� �$)�# �� �/�..)�$�!)'# �� �+)�$�#. (
�
 2000, 
���/ ��"%�# 

2002, �51$5�# & ���. 2001, Ebbeling et al. 2002, Elrick et al. 2002, Baur et al. 2004) 

 

 
��!6��: 
)�)$�!& �����$)�& �� �+6�$-�, �)� ���/�..)�� �$) �����$���6 $�# ��5�# �.�',� �# 

."�)�# !�� �$� %���6 �-�� $�# ��2��# ��)%6 �)/ ).�!6 �-��$�!6 ."�)# (
���/ ��"%�# 2002). 

 

	�#)2����'&)�, �$&)�. 

 

��'���.3'� 1)�&#�0�: �) ��) ����,���2�) �"$�) ������ !"�# ��)$�.�" ) 

��� ��$���6# !�� � .��,���2�� %��$ )�&. �� �����$1����# � )�.&7��# �� 
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��! ), ��$�!� ���$�$�!� +�� $� ���%�� �"��� 50% �%�$��, �!�#, 20% � -$�:��# !�� 

30% ."�)# $�# ���).�!&# ��� +���!&# � 6�.�7�#. 3$�� $) ���%" � )�.��/���� �� 

��! )� 6��� /��� ��+�.'$� � �)�6$�$� $ )�&#, �%"-# �.)'���# �� ."�)#, ��6 6�� 

!�$���.1��� ) ) +�����6# $)�, $6$� ����"���. � ��(��2�� � 6�.�7� .��� 1� 

$ )�1� �� /� )# $-� �%�$��, �!)'�-� (�%��"$� � $-� � )'$-� !�� $-� .�����!1�) 

��"5�� �%��"$� � ���/� ��$�!6  6.). �$� ���'�� !� ���%�� � ��(��2�� ,� ��%�!& 

� 6�.�7� ��) � !� "-# �$� ��%������ +�'��$� & ���! (+�� �� �%��+�� ��$�$�!��, 

! )�����, ����!6$�, +.�!�, �)!).�$�#), ��1 � � 6�.�7� $ )�&# !�$� $� +�'��$� 

������ �"��� ��� /).�!)' /�,�)'. *�$6�) � 2��� �� ����2 )��� �-# 2��� 

�����/�$�,�" � ����2$��� ������� �$) %���$�$�!6 ."�)# !�� $) �-��$�!6 ."�)# �$� 

���%�� !�� �� �2)�# ��&.�!�#, %�.�%& ��� ��� � ��)7� 6$� �).' �����$�!6$� )  6.) 

��"5�� � !�$�� ��� ,� �"%-�. (
�
 2000, �51$5�# & ���. 2001) 

 

��)%.3'� 0"�)�� 1#��&�#)/&�&�: �"��� �("�)� �����$�!6 �"$�), �� $�� 

.��,���2�� %��$ )�&, +�� $�� ���%��"� $�# ������ !"�#. 4��# $ 6�)# 5-&# �)� 

�� �!$� "5�$�� ��6 2..��7� ����!&# % ��$� �6$�$�# !�� ��� /).�!& �% ����� 

��) �" �� � )!�.2��� ������ !"� �$� ���%��. �&�� � $� ���%�� 6�� �6�) 

+����5)�$�� .�+6$� ) �..� !�� 2�)�� .�+6$� �# !�,��� ��2# ��! )% ��$� �6$�$�# 

(+�� �� �%��+�� ,�� ��$���, !���+�$6, �����"%�� �$�# �.���#, !.�). �$�� �'(��� 

��$&# $�# �-��$�!&# �% �����# ���/�..)�� � $�.�6 ���, $� /"�$�)-�����"%��, )� 

�.�!$ )��!)" ��).)+��$2#, ��1 � !�$2# ��.2$�# 2�)�� %�"(�� ����� ��2�� ��$�(' 

- 1� $�.�,2���# !�� ��������# ���%�!&# ������ !"�#. (�$) ��6���) !���.��) 

+"��$�� �!$��&# ����) �.). (
�
 2000, �51$5�# & ���. 2001) 

 

����/#���: � ��"% ��� $�# �� �!).)',���# $�.�6 ���# �$)� !"�%��) +�� 

$�� ���%�!& ������ !"� �"��� �%��"$� )� ��%���2 )�$)#. 
��$�'�$� 6$� � 

�� �!).)',��� $�.�6 ���# � )-,�" $) !2 %)# /� )�# 6�� �6�) ��$�!�,��$1�$�# $� 

����!& % ��$� �6$�$�, �..� ��"��# !�� �� $) �� ��(���� $�� ��� +���!& � 6�.�7�. 


� ���6$� �# .��$)�2 ���# ����2 )�$�� �� ��6���) !���.��) (0.2�� !���.��) 6). 

(
�
 2000, �51$5�# & ���. 2001) 

 

�����./-: 
��%�� �)� $ 2�)�$�� �� ������ 6 ��"��$�� �� / "�!)�$�� �� 

��+�.'$� ) !"�%��) +�� $�� ����$�(� ������ !"�# � +6$� � �$�� 5-& $)�#, �� 

�'+! ��� �� �!�"�� �)� ,&.�5��. � �(&+��� ��$)' ��) �" �� �����$��$�" �� �6����# 
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�..�+2# �$� ����).)+"� $)� ) +�����)' �)� � )!�.)'�$�� ��6 !��)�) ��-$� �!6 

�� �+)�$� �)��%�!6 �$) ��, 1���) +�.�, & �� �� �+)�$�# ����).)+"�# 6�-# �"��� � 

��1.��� �.2+�)� $)�  �,�)' , 27�#, & �� � )$��&���# +�'��#. (
�
 2000, �51$5�# 

& ���. 2001) 

 

�%.�&)�/ .3(���- .�&3#�- -	�#)(�''�&)�� " �#�#�4$�: �'��-�� �� 

� ����$2#, � ��/ �8!& ��� , �7"� ��) �" �� ��� ����� $)� !"�%��) +�� ������ !"� 

$-� ���%�1�. �'��-�� �� ��$& $�� ��)7� ,� ��$ �!& ������ !"� ��(���� $� 

��$��) � $-� , ��$�!1� ���$�$�!1� ��6 $)� �.�!)'�$�, ����2 )�$�# �6����# 

�..�+2# �$�� 6 �(�, $�� ��� )��%)! ���!& .��$)� +"� & $)� ��$�/).���6 ��2 +���#. 

��)$�.2���$� � ���1� %�"��)�� ��� ����� ��2�� ������� �$� ��$ �!& 

������ !"�, $) /� )# +2�����# !�� $�� ������ !"� � +6$� � �$� 5-&. (
�
 2000, 

�51$5�# & ���. 2001) 

 

�,#�- (3''���-: �o �7�.6$� ) /� )# +2�����# ��"��$�� �� ���$"5�$�� �� $�� 

�������� ������ !"�# �$)�# ���."!)�#. � Nurse’s Health Study (Michels et al. 

1996) 2%��(� �-# )� ��&.�!�# �� $) ����.6$� ) %�"!$� ��5�# �1��$)# �"��� /� )# 

+2�����# ��6 2273 + ���� ��, �2� � 3182 + ���� ��. � !�$2# �..�# 2 ����# 2�)�� 

/ �� 6$� $) �7�.6 /� )# +2�����# ���%2�$�� ,�$�!� �� �7�.6 ��� �$�� ��&.�!� 

5-&. (
�
 2000, �51$5�# & ���. 2001) 

 

��  �)1)�/ *4�-: ��6 2 ����# �)� 2�)�� � �+��$)�)��,�" ��"��$�� �-# 2�� 

���%" �)� / "�!�$� ���- ��6 $�� 95� !���'.� ����$�(�# '7)�# – �.�!"�#, �"��� 

�� "�)� 2,5 �) 2# ��) ��,��6 �� 2��� ��� ���- ��6 30 �$�� ��&.�!� 5-&. 
� 6.) 

�)� 2�)�� %��)����$�" �6�) ."+� ���$�!� �� �%�"+��$�, ��� �)�� �)..2# ��.2$�# 

�)� %�"��)�� 6$� ��! 2# ��(&���# '7)�# ������+)�$�� �����$�!2# ��(&���# �$) 

/� )#. (Elrick et al. 2002) 

 

�)��(�'�)���$  �#,(�'&�-: �� ��2���# ������� �$) ���%", $) +)��6 !�� $) 

)�!)+�����!6 �� �/�..)� ��) )'� �� ��� ���)�� ����� ��) 2# �)� ���$"5)�$�� �� 

$)� !"�%��) ������ !"�#. � )�!)+�����!& 5-& 2��� �..�(�� �).' $�# $�.��$�"�# %') 

%�!��$"�#, � )�!)+2���� +����$"5�� ��) ����� 2(- �� ��2�� �� 6$� ����,�56$�� 

��.�6$� � !�� � � 6�/��� �$�� $�.�6 ��� �"��� ��+�.'$� �. �� ���%�� 

� )�.��/��)�� �� ���6$� � ��2 +��� 6$�� +����$"5)�� �� ��$��$6 �� �� �'+! ��� 
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�� 6$�� .��/��)�� $) +�'�� $)�# �$) ��"$�, ��,��6$�$� ����%& $� ��$��$6 �� $�"�)�� 

�� �� /" )�� ��+�.'$� �# �� "%�# ��� +���!� ��!�1� $ )�"�-�. � 1+)�$�# $� 

+�'��$� )�!)+�����!�, �- "# $�� �� �!).)',��� $�.�6 ���# !�$� $� %�� !��� $)� 

+�'��$)#, ��"��$�� �� /�.$�1��$�� � �)�6$�$� $�# %��$ )�&#. (Gillman et al. 2000) 

����.2)� � ��)�$& �(� $�# !)��-��!)�)"���#, %�.�%& $�# �������$ )�&# �� 

�..� ���%��, ��6 $)�# +)��"# � )-,�" ���� � $�� �����$)�& $)�# �� ����!2# 

% ��$� �6$�$�#. �'��-�� �� $� �� ����-, �� $� )�)"� �����$"5�$�� $) �� �/�..)� 

$�# )�!)+2����# �� ����� ��) 2# %��$ )�&# !�� ����!&# % ��$� �6$�$�# �$) ���%", 

%�� ��# �!�.&���� 6$� $� ���%�� �)� ����)�� ��6 �� ��2.���, !�$�,.�7� & �..� 

���$�!� � )/.&��$�, �"��� �� �����$�!� ��+�.'$� ) !"�%��) +�� ������ !"�, !�$� 

$� %�� !��� $�# ���%�!&# �.�!"�# !�� � +6$� � �$� 5-&. (�51$5�# & ���. 2001, 

Gillman et al. 2000) 

 

�"!���)'%')��$ �/(�): � 2..��7� ���!)��-�"�# ���%�)'-��$2 �# & ��$",�$� � 

��� � )�$��"�, ��) �" �� � )!�.�" ��� ��+"� !�� �� )%�+�" �� ���%�!& 

������ !"�. � �$�%��!& �'(��� $)� /� )�#, %���)� +�" � ��$�!& ��!6�� $)� 

���%�)' +�� $) �1�� $)�, �� ���2���� $����# ��)�6�-��# !�� !�$�,.�7�#, �)� ����� 

)%�+)'� �� %��$� ��2# %��$ )��!&# ����� ��) �#, ��� ��+"� � )�)"� ���$�"��� $�� 

� ��$�!& ��!6�� !..�.. 
� 6�)�) ��)$2.���� 2��� !�� ) !)��-��!6# �$�+��$���6# 

$-� ���'�� !-� ���%�1�, �)� �"��� %���$6� �� �� �$� �"$�� �$� ��).�"�. � ����.& 

��$)�!$"����, � !�$�,.�7�, !�� �..� � ��$�!� ������,&��$� �)� ��) �" �� 

%���)� +�,)'� �� 2�� ���%" �"��� ��,��6 �� � )!�.2�)�� ��) �)/� � 7��).)+�!� 

� )/.&��$� 6�-# �"��� � 7��)+��&# /)�.��"�. �$�� �� "�$-�� $�# 7��)+��)'# 

/)�.��"�# $) �$)�) !�$���.1��� �����"%�$� $� ��$��# �)�6$�$�# ��+�$)', �� 

��)$2.���� $�� � 6!.��� ������ !"�#. (
�
 2000, �51$5�# & ���. 2001). 

 

5���  �#)2����'&)�, �$&)�: 4��� %���,�" 6$� � ������ !"� �"��� 7-12 �) 2# 

����6$� � �� )��%�# �.�,���)' ����.6$� )� !)��-��!))�!)�)��!)' ����2%)� ��6 

6$� �� )��%�# �.�,���)' �7�.6$� )� !)��-��!))�!)�)��!)' ����2%)�. ��)�2�-# 

��"5��  6.) !�� $) ��"��%) $�# )�!)+2����#. �) ���++�.��, � �6 �-��, $) ���6%���, 

� � )�-��!& ��!6��, � ���%�!$�!6$�$� �$�� ��"% ��� $-� �2�-� ��5�!&# 

����2 -��#, � �� �)�& !�$)�!"�# !�� )� �,��!)" !�� �).�$����!)" $'�)� ,�"��� 6.� 

�� �+)�$�# �)� ��) )'� �� ��� ���)�� $) �-��$�!6 /� )# ��6# ���%�)'. (
�
 

2000). 
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��'�&)�, �$&)� 

 

���#�'�.)�/&�&�: �) ��"��%) !.� )�)�����6$�$�# �"��� $) �)�)�$6 $�# 

�)�!�.)�) �"�# ��6# �.�,���)' �� !��)�) �� �!$� ��$�!6 (+�� �� �%��+�� ) ���), 

�)� ��) �" �� �(�+�,�" ��6 $� +���$�!& ��++2����. ��.2$�# %�%'�-�, ��),��"�#, 

!�,1# !�� )�!)+�����!2# ��.2$�#, 2�)�� %��(��,�" ���- �$�� !.� )�)�����6$�$� 

%���6 -� �� �!$� ��$�!1� $�# ������ !"�#. �� ��.2$�# ��),��"�# ���&,-# 

��+!��$ 1�)�� $� ����.6$� � �)�)�$� !�� )� ��.2$�# %�%'�-� $� �7�.6$� �. 


 6���$�, 6�-#, � ��� �)+& �).'�.)!-� ���.�$�!1� $����!1� �� $ ���5�# 

%�%)�2�-� �)� �� �2�)�� 6.)�# ��$)'# $)�# $ ��# $'�)�# ��.�$1� 2��� )%�+&��� �$) 

����2 ���� 6$� $) � �+��$�!6 ��"��%) !.� )�)�����6$�$�# $)� ��� �� ��+�.� 

%�"+��$� �.�,���)' !���"��$�� ��,��1# ��$�(' 25-40%. (
�
 2000) 

��6 $�� �..� �� ��, �� 6�)�� +���$�!& ���%���).)+�!& 2 ���� 2��� %�"(�� 6$� 

) $ 6�)# !�$��)�&# $)� ."�)�# �� �!$� "5�$�� ��"��# ��6 2�� �����$�!6 ��"��%) 

!.� )�)�����6$�$�#, $)� '7)�# �� "�)� $)� 50% ��" $�# ���).�!&# ��, 1����# 

�)�!�.)�) �"�#. ����.2)�, ��.2$�# $�# �� �6%)� 1996-1997 �..� !�� �'+� )��# 

(2005) ��)�$� "5)�� 6$� $) �)�6 $)� !)�.��!)' ."�)�# �"��� %���$6� �� ��� ��5�$�� 

��6 2�� �6�) +���$�!6 �$)���"), �)� �"��� ���',��) +�� $) 50-60% �� "�)� $-� 

�$)��!1� %���) 1�. (
�
 2000, Morris et al. 2005). 

� ������ !"� ���&,-# �����"5�$�� �2�� �$�# )�!)+2����#, �� $� ���'�� !� 

���%�� ����� �� 2�)�� ���'�� !)�# +)��"#. *�$6�), ��� �)�� �.����$� �$)���"� 

���$�!� �� $)� !"�%��) ����$�(�# ������ !"�# ��6# �$6�)� � 1$)� /�,�)' 

��++2����# �� 2�� ��2 /� ), �2$ �� ���'�� !) & �)/� � ���'�� !) �$)�). 

����� ����$�!�, ) !.� )�)��!6# �� �+)�$�# 2��� ��+�.� /� '$�$� �$�� ��$�).)+"� 

$�# ������ !"�# !�� �����$2��� !�$� 30 �� 50%. �� ���%�� ��6 ����).)+�!)'# 

+)��"# 2�)�� �6�) 10% ��,��6$�$�# �� +"�)�� !�� ��$� ���'�� !�. ��� 2��# +)�2�# 

�"��� ���'�� !)# $) ���%" 2��� 50% ��,��6$�$�# �� +"��� ���'�� !), ��1 ��� !�� )� 

%') +)��"# �"��� ���'�� !)� $) �)�)�$6 �,���� $) 80%. �� ���%�� $-� ���'�� !-� 

+)�2-� 2�)�� ��+�.�# ��,��6$�$�# �� +"�)�� ���'�� !)� ��&.�!�# ����%&, �!$6# $)� 

+���$�!)' �� �+)�$�, �)� �5)�$�� $�# "%��# %���$�$�!2# ���&,���# !�� $)� "%�) $ 6�) 

5-&# �� $)�# +)��"# $)�#. �&�� � ���! �$�" � ��)7� 6$� ��$6 �)� !.� )�)��"$�� 

�"��� ��� $��� +�� ������ !"�, � )�)"� ,� �!%�.-,�" �6�) ��� ��� ��� $) 

!�$�..�.) �� �/�..)� (6�-# �"��� � .��,���2�� %��$ )�& !�� � �-��$�!& 
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�% �����, !.�). �� �� ��$1���# ������ !"�#, 6�)� ��,'��$�� �6�) 2�� +)�"%�) �"��� 

������#. (�51$5�# & ���. 2001, 
�
 2000, 	���$)# 2002) 

 

�)1)��$ (�'�&)��$  �#,(�'&�-: 
� "�)� $) 30% �2� � 80% $)� ���6.)� $�# 

!�$��)�&# $)� ."�)�# ��$�).)+�"$�� ��6 +���$�!)'# �� �+)�$�#. �) 1997, %') 

�����$�!� ���'�� !� ���%�� ��6 $) 
�!��$�� ��6 ��++���"# )�!)+2����#, / 2,�!�� 

�� 2�)�� ��� ��$�..�(� �$�� +)��%��!& !-%�!)�)"��� $�# .��$"��#, ���# ) �6��# 

�)� ����).)+�!� �� �+�$�� ��6 $� .��)!'$$� � !�� �!! "��$�� ���.)+� �� $� ��5� 

$)� �-��$�!)' ."�)�#. ��6 $6$�, 2�)�� ���+�- ��$�" �2�$� +���$�!2# ��$�..�(��# 

�)� �� )����5)�$�� �$� ���%�!& �.�!"� !�� � )!�.)'� ��, 1���� ������ !"�. 

����.2)�, 2�)�� ���!�.��,�" �)..� ��)7&��� �..�.6�) ��, 6�-# �"��� �!�"�� �$) 

+)�"%�) $�# ���)�."��#, �)� ��"��$�� �� ��� ��5)�� $) !"�%��) +�� � 6- � 

�+!�$��$��� $�# ������ !"�#. (Ebbeling et al 2002, 
�
 2000) 

� ���2�)� �� �+)�$�# �)� �����$2�)�� �$�� ����$�(� $�# ������ !"�# !�� 

�)� � )�%�) "5)�$�� +���$�!� �"��� )� �(&#: ����.6# ��$�/).�!6#  �,�6# ��������# 

(RMR), ����.6#  �,�6# )(�"%-��# $)� ."�)�#, ����.& �.��)# ��5� �1��$)# (2�� 

����.6 �)�)�$6 �.���# ��5�# �1��$)# +�� !��)�� %�%)�2�� ���).�!& ��5� 

��)$�.�" �� �+)�$� !��%'�)� +�� ���!6.)�,� �'(��� $)� /� )�#, !�,1# $�"��� �� 

���1��� $) ��"��%) $)� ��$�/).�!)'  �,�)' ��������#, ���)1�$�# 2$�� $�� ��"$��(� 

,�$�!)' ��� +���!)' ��)5�+")�), �.����.&# 2.�+�)# $�# 6 �(�#, % ��$� �6$�$� $�# 

.��)� -$�8��!&# .�����# .��1%)�# !�� ��8!)' ��$)',  ',���� 6 �(�#, �����,��"� 

�$�� ���)�."��, % ����# .��$"��#, .��$)� +"� �()�� ��(�$�!&# ) �6��#, 

% ��$� �6$�$� �.�',� -� .��� 1� )(2-� !�� /-��)%)�2-� �$) .��1%� ��$6, 

%���$6$�$�# )(�"%-��# +�� ."�� !�� �%�$��, �!�# (��������$�!6 ��."!)), !.�. 

(
�
 2000) 

 

��'�&)��  #�1),����: ��1 �� �!� �$)�� 2�)�� $�� $��� �� ��+!��$ 1�)�� 

�� "����� ."�)�# !�� %��!).�')�$�� �).' �� ���)�� /� )#, �..� �$)�� %�� 

��$���$-�"5)�� $2$)�� � )/.&��$�. 
�� �)�� � !�$2# ��.2$�# �)� �� 2�)�� 

���� 2# ��%�"(��# +�� $�� '�� (� �$6�-� �� �� ���6$� �# ��,��6$�$�# ��6 !��)�� 

�..� �� !� %"5)�� /� )# !�� ."�)# �1��$)# 6$�� �!$",��$�� �� ��� +���!& 

��� �6 $���. 4$��, � ��$��6! ��� �$�� � 6�.�7� ��2 +���# !�� �$� �'�,��� $�# 

$ )�&# )��".�$�� !�$� 2�� �2 )# �� ��%�!)'# +���$�!)'# �� �+)�$�# )� )�)")� %�� 

2�)�� �!6�� %���! ����$�" ��6.�$�. ��.�%& � +���$�!& � )%��,��� +�� ������ !"� 
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��"��$�� �� )��".�$�� �� +)�"%�� �)� ���$"5)�$�� �� ��� $��� +�� �'(��� $)� /� )�# 

�� $�� �� )%) $)� � 6�)� &, ���..�!$�!�, �$�� ��)��"� $-� +���$�!1� ���% ���-�, 

)� )�)"�# � )�$�$�')�� 2���$� $�# ����$�(�# ��6# ,�$�!)' ��� +���!)' ��)5�+")�. 

(
�
 2000) 

��� ��� � ��.�$1�, $� $�.��$�"� � 6���, ��)�$� "5)�� ���� � ��$& $�� 

��)7�, 6$� �)..� +)�"%�� ���.2!)�$�� �$)� !�,) ���6 $�# � )%��,���# +�� 

������ !"�. 4�)�� � ����)�)��,�" �)..2# � ����$�!2# �2,)%)� +�� $�� $��$)�)"��� 

$-� +)��%"-� ��$1�, !�,1# !�� $-� ��%�!1� �!�"�-� �).��) ����1� $-� 

�..�.)���1� $)� DNA �)� �"��� ���',��)� +�� $�� �'(��� $)� !��%'�)� ����$�(�# 

$�# ������ !"�#. �� �$)���"� �)� 2�)�� �2� � �&�� � ����- ��$�" ����!)�&,�!�� 

� 6���$� !�� �� 2�)�� �$�$��$�!& & ��� ���$�!& ��)�$& �(� $�# ��)7�# +�� 

!��)�)  6.) �� "�)� 70 +)��%"-�, +)��%��!1� �� �)�1� & $6�-�, $-� �� ���6$� -� 

�$� +)�"%�� $�# .��$"��# !�� $�# ��.��)!) $"��# (
�
 2000) 

 

��'�&)�, �*'1#�.�-�'1��#)'���()�, �$&)�: �� +���$�!� �'�% )�� �)� 

)%�+)'� �� ������ !"� ����$1�$�� ������. �� !��)�� ��6 ��$� 2��� 

� �+��$)�)��,�" � 6)%)# �$�� �� $)+ ����& $)�# (�$) +���$�!6 �'�% )�) Prader-

Willi, Bardet-Biedl, Cohen, Alstrom), 6�-# $� !�$$� �!� �"$�� $-� ���% 6�-� 

������ !"�# %�� 2�)�� �!6�� � )�%�) ��$�". �� %��$� ��2# $)� ,� �)��%& �%2��, 

$-� ������ �%"-�, $)� ��),�.��)�, $�# ��6����#, $) �'�% )�) Cushing !�� )� 

����� !��� ) �)�1� ����$�(�#, ��&!)�� �$� ��%)! ��).)+�!� �"$�� $�# 

������ !"�#. *�$6�) � ����6$�$� ��$1� �"��� �).' ��! & +�� �� $)�# ��)%),�" � 

�'(��� $)� ����).���)' $�# ���%�!&# ������ !"�#. ��+!�! ��2�� �� �'�).) 100 

���'�� !-� �$6�-�, .�+6$� � ��6 5 ��%2��$�� �� �� )����5)�� %��$� ��& $�# 

.��$)� +"�# $)� ,� �)��%)'#, $)� ��),�.��)�, $-� ������ �%"-� & �..� 

��%)! ��).)+�!& ��-��."�. (
�
 2000) 

 

�$*-#��� ����*�%,�  ������',� &�$ 
'��(.�*��� �� ��* �* �%�����%- 
$

/��$
� 
�(&�$� (0
�, 2000). 
��$"�$��� �$�� ���)�."�� !�� ��� ���)�.�����"�. 

7�.� ��"��%� �.�',� �# $��$)�$� 6��# !�� ��% )�$��%�6��#, ��5" �� �.�$$-�2�� 
��"��%� ���%�$�!&# ���� "��# $-� ��.�$�!1� ) �)�1� (SHBG) �$�# +���"!�#. 
����.� ��"��%� � )+��$� 6��# �$�# +���"!�#. 
����.� ��"��%� $��$)�$� 6��# �$)�# ��$ �#. 
��(��2�� �� �+-+& !) $�56.�#. 
����.� ��"��%� ��(�$�!&# ) �6��#. 
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1.7 �%�(��
� ��� &�'$
��%(�� 
�� &�� �%- ���%(�. 

�� 
 )�%�) ���6# ��� � ������ !"� �"��� � -$)+��&# (.6+- %��$ )��!&# 

����� ��) �# &/ !�� �.�$$-�2��# ����!&# % ��$� �6$�$�#) & %��$� )+��&# 

(��6 ��%)! ���!& ��,��� & +���$�!6 �'�% )�)). 

�� ����!6# !��6��#: ��� $) ���'�� !) ���%" %�� �"��� !)�$6 +�� $�� �.�!"� $)� 

!�� $) �'.) $)�, %�� �"��� %���)�$�!� !�,��$� ��2�) !�� %�� 2��� 

%���) ��!� �� �!$� ��$�!�, � ������ !"� �"��� �).' ��",��) �� �"��� 

%��$� )+��&#. 

�� �!$"���� $-� ��,��1� ����.)!1� �)� ���$"5)�$�� �� $�� ������ !"�. �� 

����.)!2# �!$��)'�$�� �� /��� 
"��!�# �$� �+�2�)�# �$) ��$ �!6 ��$) �!6, 

�� ����!2# !�� � +��$� ��!2# �(�$����#. (
"��!�# 1.6, 1.7 �$) �� � $���). 

�� �!$"���� $��6� 7��).)+�!1� � )/.���$-� $-� ��,��1� !�� $-� .)��1� 

��.1� $�# )�!)+���"�# (+�� �� �%��+�� !�$�,.�7�, %��$ )��!2# %��$� ��2#), 

$� )�)"� � 2��� �� ��$���$-���$)'� � �� & �� �..�.� �� $�� ��$���$1���� 

$�# ������ !"�# (Eissa & Gunner 2004). 

 

1.8��&�&�/
��� ��� &�'$
��%(�� 
�� ��)�*� %�� �� 
$
�-���� 

� �6�)� �)� ���$"5)�$�� �� $�� ������ !"� )��".)�$�� �$�# ����$1���# �)� 2��� 

� �.�)��5)��� �)�6$�$� �-��$�!)' ."�)�# �$� 6 +���, !�� !�$’ ��2!$��� �$)�# 

��$)'#, $)� ��, 1���)� ) +�����)'. �"��� ��%���2 )� �� �(�$��)��� $�# ����$1���# 

�� !�,� 6 +��) !�� ) +���!6 �'�$��� (��- ��$�, ��)' ,� %)'�� $�.�!� 6$� $) 

��2 /� ) !�� � ������ !"� %�� �"��� �6�) «,2��» ���,�$�!&#. (
���/ ��"%�# 

2002) 

 

��
���������� �������. 

�'��-�� �� $�� Framingham Heart Study !�� �..�# ��.2$�#, ) /�,�6# 

������ !"�# 2��� ��,2-# ���.)+� ��2�� �� $� !� %��++���!� �)�&��$�. � !"�%��)# 

+"��$�� ��+�.'$� )# �$�� � 1���# 2�� (�# !�� �$�� !��$ �!& ������ !"�. � �'(��� 

$)� /� )�# �!).)�,�"$�� ��6 �'(��� $�# ��5�# ����1� ��$1� (Lean Body Mass, 

LBM) !�� $)� ."�)�#. � ���).�!& !�$���.-�� )(�+6�)� ��(���$��, .6+- $�# 

�'(���# $�# LBM !�,1# ��"��# !�� $�# %�����)'# ��"% ���# $)� ��$�/).�!� 

��� +)' .��1%� ��$)'. � ).�!6# 6+!)# �"��$)# ��(���� !�� 2��� -# ��)$2.���� $�� 

�'(��� $)� 6+!)� ��.�)' !�� $)� 6+!)� �"��$)# � )# $)� �+!2��.). � �'(��� $)� 



���������	� �	
����
��	� ���
�� 	�����, 
�������� �������, ����� ���������-������������ 

 38 

� )�) $")� !�� $)� ��$��) $")� �)� ���� "�!�$�� ��"��#, )%�+�" �� %��$��� $�# 

� ��$� &# !)�.��# !�� �� 2!!��$ � ��� $ )�"�. � �'(��� $-� �++���!1� 

��$��$���-� �)� �� �$� �"$�� �� �� �!)'# ���'�� !)�#, � )!�.�" �� �$�$��2�� 

�'(��� $�# � $� ��!&# �"���# !�� ��+!��$ �!& �.2)� ��� $ )�"� $�# � ��$� &# 

!)�."�#. �� $�� �� )%) $)� � 6�)�, ) !6.�)# !�� )� !)�."�# � �"5)�� �� ����� !)'� 

!�� �+!�,"�$�$�� !� %��!& ����� !��� (��!6�� 1.1 �� � $&��$)#). (
���/ ��"%�# 

2002). 

 

��#1),. � !� %�)��,��� $-� ���'�� !-�, 6$�� ��� ���, 2��� ���&,-# $� 

�) �& $�# ��)!� %�)��,���# !�� �����6$� � $�# �$������"�# �6�)�. � ������ !"�, 

+�� �� ���% ���� %�����1# �$� !� %�� !�� �$� �++�"�, � 2��� �� ��"�$�$�� 

$)�.����$)� +�� %�!��2�$� � 6���. � ,��$6$�$� $-� ���'�� !-� �� !� %��!6 

�6���� �"��� ��(��2�&, 2�$- !�� �� $) /� )# �1��$)# �"��� �6�) !�$� 10% ���- 

��6 $) ����).)+�!6. 

 

�#&�#$�-. 
 6���$�# ��� ��)$)�)+ ���!2# ��.2$�# �� �$)�� �� /� �� 

������ !"� 2%��(�� �'(��� $�# %���2$ )� $�# �) $&# !�� $-� ��+�.-� � $� �1�, 

��1 !�� � �.��$�!6$�$� $-� �++�"-� ��$1� ��"��$�� �� �"��� ���-�2��. 

 

 
���.6 �$������") �++�"). 

 

 

�$������") �++�") �� ��������2�) $)"�-��. 
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��32�-. �� ����6$� �# �.�/�!2# ��,&���# ��) )'� $) �.�/�!6 %"!$�) $-� 

!�$- �! -� !�� %��! "�)�$�� �� ��.6 )"%���, �.�/"$�%�, !� �)'# $�# ��"5)�)# !�� 

�.���)�)# �����)'# �.2/�#, , 6�/-�� $)� ����).&# !�� $)� �� $- /�,�� �.�/�!)' 

%�!$')�, �$)�� 2.!� !�� ��$�, )�/-$�!6 �'�% )�). �� ����.� ��"��%� $�# 

��$�, )�/"��# ��� �)� �� �$� )'�$�� �$� �$)�� �� /� ��, �%"-#, ������ !"� 

���))'� $�� ����$�(� , 6�/-� �"��$)#, ��1 � ��(��2�� ��%)!)�.��!& �"��� 

��(���� $�� �"��� $�# !�$- !)".�# �.2/�# !�� ���1��� $�� �.�/�!& ������) �. �) 

��)$2.���� �"��� � �������� )�%&��$)# $-� !�$- �! -�, !� �1� $)� ����).&# 

�.�/�!)' %�!$')� !�� , 6�/-��# $)� �� $- /�,�� �.�/�!)' %�!$')� $-� !�$- 

�! -�. 4��# �� 6�)�)# ��������6# ��) �" �� ��,'��$�� !�� +�� $�� ��(��2�� 

����6$�$� �����)��!&# ��/).&# $-� ���'�� !-� �� %�(�� !� %��!& ����� !���. �� 

�.�/�!2# ��,&���# $-� !�$- �! -� ��$���$-�"5)�$�� %'�!).�, ��)' ��� ��� !�� 

�%����"� ��� �)+&# �.��$�!1� !�.$�1�, �.��$�!1� ���%2��-� !�� ��%�!1� 

��)%���$-� �$)�# ��,���"# ��$)'#. ��%�!6$� �, $� �$)�� 2.!� �"��� ����� 

�!$�$��2�� !�� ��$��$2!)�$�� ������$�!� �$� ,� ���"�. (
���/ ��"%�# 2002) 

 

���	�������� �������. 

�� %��$� ��2# $)� ��������$�!)' ���$&��$)# �� �� ��$1���# &���# 

������ !"�# %�� �"��� �����$�!2#. �� ��,���"# �� �2$ �� !�� !� "-# /� �� 

������ !"� �"��� /� �2# !��, �� �!2# �) 2#, ���!"�%���# +�� $� 5-& $)�#. � 

��������$�!& .��$)� +"� $-� ���'�� !-�, �� �!$� "5�$��, +���!�, ��6 ����2# !�� 

����6.���# �����)2#, ����.& .��$)� +�!& ��).���6���� �- �$�!6$�$� !�� ����.6 

��������$�!6 6+!), ��1 � �2+��$� �!�����$�!&  )& �"��� ����.& �$)�# ��% �# �..� 

6�� !�� �$�# +���"!�#. � �� ���6# +"��$�� !� "-# �$)�# ��- .)/)'# !�� � %������ 

�$)�# !�$-, � )!�.1�$�# �� $)� $ 6�) ��$6 ��� %��$� ��& �� ���)'-����$-��#, 

�)� 2��� -# ��)$2.���� $�� ��)("�. � ��)("� ��) �" �� ��� ��� �� ��! )' /�,�)' 

������ !"�, 6$�� 6�-# ������ ��� �� ��� !���"� $6$� � 6!��$�� +�� �)/� & 

%��$� ��&. (
���/ ��"%�# 2002) 

� ���'�� !)# �� �!$� "5�$�� ��6 ��(��2�� ��%)!)�.��!& �"���, ���-�2�� 

�.��$�!6$�$� $)� ,- �!�!)' $)��1��$)# !�� ���-�2�� .��$)� +�!6$�$� $-� 

��������$�!1� ��1�, � )�)"� )��".�$�� ����6# �$� ��+�.� �)�6$�$� ."�)�# $)� 

,1 �!� !�� ���$2 )� �$) ��(��2�) ��������$�!6 2 +) $-� �����6�-�. �� 

��������$�!2# %��$� ��2# $)� ���'�� !)� �"��� �� ���6$� ) ������"# !�$� $)� 
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'��) (E�!6�� 1.2 �� � $&��$)#), +�’ ��$6 !�� ����� !�.)'�$� ��������$�!2# 

%��$� ��2# $)� '��)�. (
���/ ��"%�# 2002) 

� ��"% ��� $�# ������ !"�# �$) ��������$�!6 �'�$��� �!%�.1��$�� 

!.���!� -# ��������$�!& %��.��$)� +"�, �� $� �) �& $)� ���% 6�)� 
�)�� ���)' 

$-� 
��'�� !-� (�

), & $)� ���% 6�)� 
���!&# <��)��# (�
�) !�,1# ��"��# 

!�� �� $� �) �& ���6$� -� %��$� ��1� ( )��.�$6, ���)/��"�, ���$� ��)" ����.$�# 

!.�.). �� $)� 6 ) �'�% )�) Pickwick �� �+ ��)�$�� ��.��6$� � )� !.���!2# 

�!%�.1���# ��6 $) ��������$�!6 �'�$��� $-� ��,��1� �� /� �� ������ !"�. 

�&�� � ) 6 )# � ����)�)��"$�� �.����$� !�� �6�) +�� �� �� �+ �7�� 2�� ���%����6 

����$-��$-� !�� ��6 $� %') �'�% )�� �

 !�� �
�. �� ��,���"# �� /� �� 

������ !"� � ��������$�!& %��.��$)� +"� �"��� �).' ����& !�� ,�� �)..2# 

�� ��$1���#, )��".�$�� 6�� �6�) �$�� ������ !"� �..� !�� �$� ���'�� (& $�# �� 

�..�# �����)��!2# ��,&���#, !�,1# ��"��# !�� $) !�������. (
���/ ��"%�# 2002) 

 

	�	���� �������. 

 

���&#�'&�#)�/- �%��'�-:� ������ !"� ��)$�.�" � )%��,���!6 �� �+)�$� 

�.&,)�# !�.)&,-� !�� !�!)&,-� ��,&��-� $)� +��$ ��$� �!)' �-.&��, 6�-# �"��� 

� +��$ ))��)��+�!& ��.��% 6����, � )��)��+"$�%�, � +��$ "$�%� !�� $) !� !"�-�� 

$) ���2)# ��$2 )�. (
���/ ��"%�# 2002) 

 

�)��0,(�-:� ������ !"� ��)$�.�" !' �) ��$�).)+�!6 �� �+)�$� 

).��,�"�)���# )��)��+)!&.�#, +��$ ))��)��+�!&# ��.��% 6����# !�� 

)��)��+"$�%�#. � ����6,��� ."�)�# �$�� �� �)�& $�# !� %�))��)��+�!&# ���/).&# 

���/�..�� �$� ��"-�� $)� $6�)� $-� ��1� $�# �� �)�&# !�� !� "-# $-� �!�.1� $)� 

%��� �+��$)#, �$�� �'(��� $�# %���2$ )� $)� )��)��+�!)' $ &��$)# !�� �$�� 

�(�.��7� $�# +-�"�# $)� His. �$)�# ��,���"# �� /� �� ������ !"�, � ��(��2�� 

��%)!)�.��!& �"��� ��� ��!� $� ����).)+�!& �"��� $)� !�$1$� )� )��)��+�!)' 

���+!$& � !�� � )!�.�" ��.��� $-� �!�.1� $)� %��� �+��$)# ��)$�.1�$�# 2$��, 

���� 6�,�$) ��������6 %���)� +"�# %��� �+��$)!&.�#. (
���/ ��"%�# 2002) 

 

�&/.�!�-- �%1���1,�&"��:� �$6���)# $)� ���'�� !)�, �� � $) �2+�,)# !� 

$) ��+�.) 2 +) �)� ���$�.�", %�� �����"5�� ����� ��,&���#. �� �.!)��,�"# 
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���'�� !)� �"��� �����)�, ��1 !�� �!�"�)� �)� � )�/�..)�$�� ��6 !� !"�) 

�� )����5)�� $�� "%�� ����6$�$� �� $) +���!6 �.�,���6. (
���/ ��"%�# 2002) 

 

�� &/ ��)  �!* 3'&�#�:� !�$)" � ����$2# ��)�$� "5)�� 6$� ��� ��� ���&# 

��2�� ������ !"�# !�� !� !"�)� $)� ���2)# ��$2 )�. �� ��� ��+�.� 2 ���� �)� 

2+��� �� 750.000 ��% �# !� +���"!�# �$�# �
� !�� %�& !��� %1%�!� � 6��� / 2,�!� 

��� ,�$�!& ����2$��� ������ !"�# !�� !� !"�)� $)� ���2)# ��$2 )�. (
���/ ��"%�# 

2002) 

 

6 �#:4��# ��+�.)# � �,�6# ��,��1� �� �2$ �� !�� /� �� ������ !"� 

�� )����5�� ��(��2�� ����6,��� ."�)�# �$) &�� , $) )�)") �$�# �� ��$1���# ��$2# 

)�)��5�$�� .��1%�# &�� . � .��1%�# %�&,��� $)� &��$)# ��) �" �� �"��� 

��)$2.���� %��$ )��!1� ��$�/).�!1�, $)(�!1� !�� �� ��!��$�!1� �� �+6�$-�. � 

%�&,��� �"��� �(�.�!$�!& !�� ��) �" �� 2��� ��2�� �� $) /�,�6 !�� $� %�� !��� $�# 

������ !"�#, �..� !�� �� ��)$�.�" (��- ��$& )�$6$�$�. � ���'�� (� �� $�� 

������ !"� �.&,)# �..-� ��,&��-�, 6�-# ) ��!�� 1%�# %��/&$�#, � 

��� .���%���"�, � �).).�,"���, � ��2 $��� !�,1# ��"��# !�� /.��$�!2# ���&,���# 

6�-# $) !������� !�� ) �.!)).���6#, !�,��$)'� %'�!).� $�� ��6%)�� ��,'��# +�� 

$) .��1%�# &��  ��)!.���$�!� !�� �6�) �$� ������ !"�. (
���/ ��"%�# 2002, Baur 

2004) 

� ��,)+2���� $)� .��1%)�# &��$)# %�� �"��� �.& -# %���! �����2��. � 

�� )��"� �.�',� -� .��� 1� )(2-� (FFA), $� )�)"� ��) )'� �� � )!�.2�)�� 

/.�/� $-� /�).)+�!1� ���/ ��1�, %�� �"��� (�!�,� ) ��� ��,'��$�� +�� $) .��1%�# 

&�� . �� ��,���"# �� /� �� ������ !"� ��� �)�� �����$�!� �7�.6$� � ��"��%� 

�.�',� -� .��� 1� )(2-� �$) &�� , ����.6$� �, 6�-# ���1# ��6 �!�"�� $�# 

�.!)).�!&# �6�)� $)� &��$)#. (
���/ ��"%�# 2002, Baur 2004) 
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�) ��.����!6 ."�)# (visceral fat) �����$2��� �).' .�+6$� ) ��6 $) ��)%6 �) �$�� $ )�)%)�"� $)� 

�"��$)# �� .��� � )(2�. �6.�# 5-20%, 2���$� 86-94%. 

 

�� ����$1��$� !�� $� ����"� $)� .��1%)�# &��$)# $-� ���'�� !-� �"��� 

������. �) 25% �� "�)� $-� ��,��1� �� ��)��"$�� +�� �$��� ���+��$ �!� 

��)�.&��$�, 6�-# &��) �.+)# !�� �"�,��� /� )�# �$) %�(�6 ��)�6�% �) !�� $) �%"-# 

���+��$ �), �)� ���%���1�)�$�� �� $�# !��&���# $)� ��,��)'#. � ����$�(� .��1%)�# 

���$"$�%�#, ��.�"�# "�-��# !�� !"  -��# ��) �" �� �"��� �����$-��$�!2# & 6$�� 

��� �)�� ����$1��$�, ��$� �� )��".)�$�� �� �..�# ��$"�#. � �'(��� $)� ��+2,)�# 

$)� &��$)# �"��� ����&, 7�.���$6 &��  6�-# ������ ���� "�!�$��. ?!$� )#, ��!"$�# 

!�� ����"� �+!���.)��,���# �"��� �).' ������ �$� /� �� ������ !"� !�� ,6$�� 

�����"5)�$��, ��)%�.1�)�� $�� '�� (� �..�# �6�)�. ��6 $�# � +��$� ��!2# 

�(�$����# � ����)$ ����� ��� !�� � �.!�.�!& �-���$��� ���� "�!)�$�� �.�� 1# 

��(��2��#, ��1 � �).� �, "�� !�� � .��!-��$"�� %��$� ���)�$�� ������. 

(
���/ ��"%�# 2002, Baur 2004) 

 


���1/!�- �*�&�:� �).)!��$)��,��� �"���, +���!�, $ ��# �� $2��� �# �) 2# 

����6$� � �$)�# ���'�� !)�# ��6 6$� �$) +���!6 �.�,���6. � !��$ �!&, �%��"$� �, 

������ !"� ��)$�.�" �)/� 6 � )%��,���!6 �� �+)�$� �).).�,"���# �� 6.�# $�# 

�.�!"�# !�� �$� %') �'.�. � !"�%��)# �����$���)' �).).",-� ��(���� ���.)+� �� 

$) %�"!$� ��5�# �1��$)#, ��1 !�� � &��� �!6�� ������ !"� ��)$�.�" ���& 
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� )%��,���!6 �� �+)�$�. � Nurses’ Health Study 2%��(� 6$� �� +���"!�# �� ��� 

@24 � ����6$�$� ����$-��$�!&# �).).�,"���# &$�� �� "�)� 250 �� ��$1���# +�� 

100.000 �.�,���6 ��� 2$)#. �� +���"!�# �� ��� ��6 25 �2� � 30 � ����6$�$� &$�� 

%��.����, ��1 �� +���"!�# �� ��� A30 &$�� �).' ��+�.'$� �. (Sabin 2004) 

�� ��)�%��6$� )� ��$�).)+�!)" �� �+)�$�# �����$���)' �).).",-� �"��� � 

��� 2!! ��� �).&#, � ��(��2�� 2!! ��� �).��$� 6.�# !�� � ��"-�� $�# 

!���$�!6$�$�# $�# �).�%6�)� !'�$�-#. � �� �+-+& �).��$� 6.�# ���$"5�$�� ��,2-# 

�� $) ."�)# $)�# �1��$)# !�� +�� !�,� ����.2)� !�.6 ."�)�# ��$��$)���" ����.2)� 

�� �+-+& 20mg �).��$� 6.�# $�� ��2 � �)� ���!! "��$�� �$� �).��6 �. �� 

�7�.2# ��+!��$ 1���# �).��$� 6.�#, �� ��2�� �� $� �).�!� )(2� !�� $� 

�-��).��"%�� $�# �).&#, ��(��)�� $�� !�$�! "����& $�# �$� �).�%6�) !'�$� !�� 

��)$�.)'� $�� � �& �����$���)' �).).",-�. (Sabin 2004) 

� �).).�,"��� ���/�..��, 6�-# �"��� +�-�$6, �$�� ��$�).)+"� $�# )(�"�# !�� 

� 6���# �).)!��$"$�%�# !�,1# ��"��# !�� �� �!�"�� $�# )(�"�# !�� � 6���# 

��+! ��$"$�%�#, ��,&���# �)� ���� "�!)�$�� �� ��(��2�� �)�)�$� �$)�# 

���'�� !)�#. � �).�%6�)# !'�$� $-� ���'�� !-� 2���, .6+- ��+�.�# ����6,���# 

."�)�# �$) ) )+6�) ��$1�� $�#, �� �!$� ��$�!& .��1%� �������� !�� ��) �" �� 

)�)���$�" .��1%�# �).�%6�)# !'�$�. (Sabin 2004) 

 

�7%�#)'3-  ,(�#��-:�) ��+! ��# $-� ���'�� !-� �"��� �%��"$� � ���.-$) 

�$�� )(�"� ��+! ��$"$�%�. �� ��(��2�� �)�)�$� $�# �6�)� )��".)�$�� �$�� 

��(��2�� ����6$�$� �).).�,"���# $-� ���'�� !-� !�� .�+6$� ) �$�� 

��� .���%���"�, ��%�!6$� � �!�"�� �)� �!).)�,�"$�� ��6 �'(��� $-� �).' ����.&# 

��!�6$�$�# .��)� -$�8�1� (VLDL). (Sabin 2004) 

 

�"#� �)�(�''�&)�/ �*�&�.� 

�� ��,���"# (+���"!�# !�� ��% �#) �� /� ��, !��$ �!& !� "-#, ������ !"� 

�� )����5)�� ����� 2�$)�� ���+!� � )# )' ���, ���$� ��& ��)' ��� !�� �! �$��� 

)' -�. ��$6 ��)%"%�$�� �$� ��+�.� �"��� �)� %2��$�� � )� )%6�)# !'�$� ��6 $�� 

��(��2�� ��%)!)�.��!& �"��� $-� ��,��1� ��$1�. �$)�# ���'�� !)�# ��% �# ) 

!"�%��)# !� !"�)� $)� � )�$�$� !�� $�# )� )%6�)� !'�$�# �"��� ��(��2�)# !�� 

��)%"%�$�� �$� ��(��2�� ��"��%� $-� +����$�!1� ) �)�1�. �� ���'�� !�# +���"!�# 

����� �� )����5)�� ��()��.�!& %��.��$)� +"�, � )�)"� �"��� ��)$2.���� �'(���# 

$-� ����2%-� $�# ��% )�$� 6��# !�,1# ��"��# !�� $�# )��$ �%�6.�#. ��$6 ��) �" 
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�� � )!�.2��� �%����"� �'..�7�#, ��� $ "�-��, �).�!��$�!2# -),&!�#, 

����6  )��, ��� ���6  )�� !�� �� ��(&��� $)� !"�%��) ��������# !� !"�)� $)� 

���$)' !�� $)� ��%)��$ ")�. (
���/ ��"%�#) 

 

��"#)�/ �*�&�.�. 

�� ��,���"# �� /� �� ������ !"� ��) �" �� �����"�)�� �%�)��,& ��%)! ���� 

��2 $���, ��,��� +�-�$& !�� -# �+!���.�!6# 7��%)6+!)#. � �6�)# ���%6� ���$)$� 

�� )����5�$�� �� +���"!�# !�� � ����$-��$).)+"� $�# ��)$�.�"$�� ��6 �)/� 2# 

!���.�.+"�# �)� ���%���1�)�$�� $�# � -��2# 1 �#, ��/)2# $-� 1$-� !�� �� �) ���6 

$)� )�$�!)' ��%")�. �� �� �!2# �� ��$1���#, � ��+�.� �'(��� $�� ��%)! ����# 

�"���# ��) �" �� )%�+&��� �� $'�.-��. ����.2)�, ) ���2�� ��%)! ����!� ��' � !�� 

!� "-# � �2��$�, 2!$� !�� 2/%)�� ��5�+"� ��) �" �� ��� ���$)'� � ��$�!�. 

��"��$�� 6$� ) �+!���.�!6# 7��%)6+!)# )��".�$�� �$�� ��(��2�� ��%)!)�.��!& 

�"���, � )�)"� � )!�.�" �'(��� $�# �"���# $)� ,1 �!�, ��"-�� $�# �.�/�!&# 

����$ )�&# �"��$)# �$�� !� %�� ��6 $)� �+!2��.) !�� �'(��� $�# ��%)! ����# 

�"���#. (
���/ ��"%�#) 

 

�"������&)�/ �*�&�.� ��) �#�#8��)-. 

�  6.)# $�# ������ !"�# �$� ��,)+2����, $�� !.���!& ��!6�� !�� $�� �(2.�(� 

) ���2�-� ��,&��-� $)� ��)�!�.�$�!)' ���$&��$)# �"��� ."+) �).' +�-�$6# !�� 

�� �%�!$6# ��6 6.)�# �&�� �. �� ���% ����# $)� .��1%� ��$)', ��%�!� �$) 

��$�/).���6 $-� )��$ )+6�-�, ��� ��5)�� ���1# !�� $) ��$�/).���6 $-� )�$1�. � 

������ !"� �!).)�,�"$�� ����� ��6 �������� )�$�)� , "$�%�#, )� �!&# � , "$�%�# 

!�� .��1%)�# ��1%���# �� �� , "$�%�# (�6�)# �$�� ��-$� �!& ��������� $)� 

+6��$)#), �� �2��# �.�!"�# +���"!�# !�$� & ��2�-# ��$� $�� �����6�����. 

 

�3#.� ��) " �1/#)�. 

� ������ !"� ���)%�'�$�� ����� ��6 ) ���2��# ��,&���# !�� ��,).)+�!2# 

�..)�1���# $)� %2 ��$)# !�� $)� ��)%) ")�. ��  �/%1���# $)� %2 ��$)# �"��� 

���&,��# !�� ��$���!.)'� $�� $��� $)� %2 ��$)# ��6 $�� ��(��2�� ����6,��� 

��)%6 �)� ."�)�#. � ��� $ "�-�� $-� +����!1�, �)� �� �$� �"$�� �� � !�$2# 

�� ��$1���#, ��) �" �� �(�+�,�" ��6 $�� ��(��2�� �� �+-+& $��$)�$� 6��# �)� 

���)%�'�� $� ��.����!& !�$��)�& ."�)�#. 
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� ��.��)��%&# �!��,-�� �)� �� �!$� "5�$�� ��6 ��2 � -�� $)� .���)', 

$�# �����.�# & !�� $-� �!$�$�!1� ��������1� $-� �! -�, ������ ��� ����� �� 

������ !"�. � ����,2�$� � ��$"� ��������# $-� �..)�1��-� ��$1� �"��� � 

��$"�$��� �$�� ���)�."��. 

 

 
����!& ��+ )��%&# �!��,-�� $)� .���)'. 

 

�� ��!�$�����# $)� %2 ��$)#, �%��"$� � $-� �� )%� ��$�!1� �$��1� !�� $�# 

�����.�#, �"��� ����2# �$)�# ���'�� !)�#, �%"-# �� �!�"�)�# �� /� �� ������ !"�. 

� %��!)."� ��� �)+&# �-�$&# �+����&# $-� �$6�-� ��$1�, �..� !�� � %��!)."� 

�� ��!��$�!&# �+-+&# /)�,)'� �$�� ���)�& $-� ��!�$����-� ��$1�. �� �.�+�)�2# 

$)� %2 ��$)# !�� $)� ��)%) ")� �"��� ����6$� �# �$)�# ���'�� !)�# !�� )��".)�$�� 

!� "-# �$�� !�!& �$)��!& �+����&, ��1 ��,&���# 6�-# ) ��!�� 1%�# %��/&$�# 

���))'� $�� �������& $)�#. � !�$$� "$�%� $-� !)�.��!1� $)��-��$-� ��)$�.�" 

)(�"� �.�+�)�& $)� ��)%) ")� ."�)�# $�# !)�.��# ��6 %���) � !)��� ��! 6/��. � 

��+�.� �)�6$�$� !�� $) )"%��� $)� ��)%) ")� ."�)�# � )!�.)'� $) �����$���6 $�# 

! �������# !)�."�# $-� ���'�� !-�. � !�$��$��� ��$& �� ���%����6 �� $�� 

�.����.& �$)��!& !�,� �6$�$� $-� ��,��1� %���)� +)'� �%���!2# ���,&!�# 

����$�(�# /�!$� �%"-�. � !�$$� "$�%� �"��� ����� �)/� & �.�+�)�& !�� � 

��$���$1���& $�# �� ��,���"# �� /� �� ������ !"� %�� �"��� ���$)$� �'!).�. 
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�'1��#)'�$- �13'�- 

� ������ !"� ���)%�'�$�� ��6 ��%)! ���"# %��$� ��2#, )� �� ���6$� �# ��6 

$�# )�)"�# �"��� %��$� )��,�"# !�� � )!�.)'�$�� ��6 $�� ��(��2�� � 6�.�7� 

$ )�&#, +�’ ��$6 !�� ��)!�,"�$��$�� �'!).� �� $�� ��1.��� /� )�#. 

 

�� �) ��*&&�#� %- �'1��#)'�- �13'�-:To .��)!'$$� ) ��$2��� ��� +� �$� 

 ',���� $�# ��� +���!&# ��)  )�"�#, �2�- ��6# �).'�.)!)� ���$&��$)# 

��%)! ���!1�, �� �! ���!1� !�� ��$)! ���!1� ����$-�. � ��%)! ���!& .��$)� +"� 

$)�, $)� ���$ 2��� �� �"���  �,���$&# !�� ���$)���$&# $�# ��� +���!&# ��)  )�"�# 

���.)+� �� $�# ��� �)���# ��$�/).�!2# ���,&!�#. �) .��)!'$$� ) ���.��,� 1��� 

)��"�# �+�-�$�# �2� � � 6$��)#, 6�-# )� !�$)!"��#, %���) �# � 6% )��# ) �6��# 

!�,1# ��"��# !�� �..)�# �� �+)�$�# $-� )�)"-� )  6.)# %�� 2��� %���! ����$�" 

�.& -#. �� )��"�# �)� �� �+�� �"��� � .��$"��, ) ���..�!$�!6# �� �+)�$�# D 

(+�-�$6# !�� -# �%�7"��), ) �-�� �+)�$�# �2! -��# $-� 6+!-� (TNF-a) !�� $)� 

PAI-1, !�� �++��)$�����)+6�). (
���/ ��"%�# 2004) 

�� .��)!'$$� � �!! "�)�� ��"��# $�� .��)� -$�8��!& .�����, 2�5��) �)� 

�"��� ���',��) +�� $�� �% 6.��� $-� $ �+.�!� �%"-� �� ��.)��! � !�,1# ��"��# !�� 

+�� $�� !�!.)�) "� $�# VLDL. 
 6���$�# 2 ����# 2%��(�� 6$� $� .��)!'$$� � $-� 

��.���-� �� �+)�� $) 2�5��) 11/-�% )(��$� )��%�!& %�>% )+)���� (11/-HSD 1), 

$) )�)") ��$�$ 2��� $�� ����� +6 !) $�56�� �� ��� +6 !) $�56.�, � )!�.1�$�# 2$�� 

�� �)..2# �� ��$1���# ����1 ���� ."�)�# �$� ��.����. �$�# +���"!�# ,$) 

.��)!'$$� ) ��)$�.�" /���!6 !'$$� ) �(-�%���!&# �� �+-+&# �$� )��%1� ) �)�1�, 

6�-# � !) $�56.� !�� $� )��$ )+6��. ��$� $� �6 �� ��� �!! "�)�$�� �$� 

������ !"� !�� �"��� %���$6 �� ��,'�)�$�� +�� $�� ����$�(� ���)�.���!&# ��$)�&#. 

(
���/ ��"%�# 2004) 
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��'�� !) ���%" � �� !�� ��$� $� �) &+��� .��$"��# 

 

�'1��#)'3-  ,(�#��-:�� ) �6��# $)� ��+! 2�$)#, �.�� $�# ���)�."��#, !�� )� 

���% ����# $)�# �$�� ������ !"� %�� 2�)�� ��.�$�,�" �2� � �&�� � ��� !1#. �� 

��"��%� $�# +.�!�+6��# / 2,�!�� ��6 %���) )�# � ����$2# �� �"��� ��(��2��, 

!��)��!� & !�� ���-�2��, �..� � ��+! ��$�!& +.�!�+6��, �� ��$",��� �� $) 

���).�!&, (��67� 6$� ���$",��$�� � -$�:��# �� % ��� +.�!�+6��# �$) 2�$� ) !�� �� 

�..)�# ��$)'#) ���� "�!�$�� $�.�!� ��(��2�� �$) �"��, �$�# �� ���6$� �# 

�� ��$1���#. ��� � �'(��� ��$& ��)$�.�" ��������6 ��$"�$���# �$�� ���)�."�� & 

)��".�$�� �� �..)�# ��������)'# �"��� �+�-�$) �2� � �&�� �. 

� ���2�� ��+! ��$�!� �).����$"%�� (�.�. � +��$ "��) �����"5)�$�� 

���-�2�� �$)�# ���'�� !)�#. �� ��"��%� $�# +��$ "��# �� ���,&!�# � ��"�#, 

!�,1# ��"��# !�� ��$� ��6 +�'��, �"��� 6�)�� �� �!�"�� $-� �� ���'�� !-�. �� 

��,���"#, 6�-#, �� /� �� ������ !"� �� �$� &,�!� ���-�2�� ����$��� $�# 

+��$ "��# �$�� ��)+.�!���"� �)� � )!.&,�!� ��6 ���)�."��. 

� ��! �$"�� !�,1# ��"��# !�� $� �++��)!���$�!� ��$� �!� �).����$"%�� 

/ 2,�!�� ��(��2�� �� ��,���"# �� /� �� ������ !"�, ��1 $� ��"��%� $�# 

��� )$���"��# / 2,�!�� ����).)+�!�, ��(��2�� & ���-�2�� ���.)+� �� $)� 

� ����$& !�� $� ��,)%).)+"� $)�. (
���/ ��"%�# 2002) 
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� �"#���)1�- �13'�-:� ,� �)��%&# �%2��# ��)$�.�", "�-#, $)� !�.'$� � 

��.�$��2�) �%2�� $-� ���'�� !-�, ��)' � .��$)� +"� $)� 2��� �$��& ��2�� �� $�# 

%��$� ��2# $)� ��$�/).���)'. �� ��"��%� $-� ,� �)��%�!1� ) �)�1� �"��� 

����).)+�!� �$)�# ���'�� !)�#, 2�$- !�� �� �� ) ���2��# �� ��$1���# 

�� �$� �"$�� �'(��� $-� ����2%-� $�# �3, � )�)"� )��".�$�� ��,��6$�$� �� 

��(��2�� � 6�.�7� �%�$��, �!-�. 

����).)+�!�, +���!�, ,�- )'�$�� !�� $� ��"��%� $�# TSH $)� ) )' $-� 

���'�� !-�, ��1 %�� ��� ��� ����-�"� ������� �$)�# � ����$2# +�� $� ��2�� 

/� )�# �1��$)# !�� ����2%-� ,� �)��%�!1� ) �)�1� !�� TSH. �� %���) �# 

%��)���'���# $� �� �+ ��)�� -# ����).)+�!�, ��(��2�� & !�� ���-�2��. �� $) 

%�%)�2�) 6$� )� ,� �)��%�!2# ) �6��# � )�+)�� $� .��6.���, ��)$2.���� �$) 

�� �.,6� 2�� ��6 $� �� ��!� +�� $�� ��$���$1���� $�# ������ !"�#. 

(
���/ ��"%�# 2002) 

 

� )'�0#$1)�- 9#!�)-- ������-:� ��� 2!! ��� +.�!)!) $�!)��%1� � )�+�� 

$�� ����6,��� ."�)�#, +�’ ��$6 !�� )  6.)# $-� ������ �%"-� �$� ��,)+2���� $�# 

������ !"�# �"��� �����$�!6#. �� +.�!)!) $�!)��%& ��) �" ��"��# �� ��� ���)�� 

$) ��� +���!6 ��)5'+�), �2�- �..�+1� $�# ��),�.���!&# 2!� ���# $�# CRH, � 

)�)"� � )�+�� $)� !�$�/).���6 �� ��������)'# �)� !�$��$2..)�� $) ) �(�)+6�) 

��� )���$"%�) NPY. �� �%�6$�$�# ��$2# $-� +.�!)!) $�!)��%1� �"��� ���2���� $�# 

% ���# $)�# !�$��,�"�� �$)�# �� ��� �!)'# ��$)'#. (
���/ ��"%�# 2002) 

�� $��2# $�# !) $�56.�# ) )' !�� )' -� $-� ���'�� !-� !���"�)�$�� �� 

����).)+�!� ��"��%�. �� !�$��).��"��# ��)$�.)'� ,� �)+���$�!2# )��"�#, �)� 

���1�)�� $� % ��$� �6$�$� $)� �����,�$�!)' ���$&��$)# !�� $�� ��� +���!& 

%�����. � �) �% ���."�� ���� "�!�$�� �� ����).)+�!� ��"��%� �$)�# ���'�� !)�#, 

���1��$�� !�� ��(���$�� ���.)+� �� $� � 6�.�7� ,� �"%-�. �� ��()���1���# $�# �� 

���$���$�!& �-��$�!& ��!��� �"��� ��! & �$�# ���'�� !�# +���"!�# !�� 

����).)+�!& �$)�# ���'�� !)�# ��% �#. 3�)� ��) � $� .��$"�� ,)� 2 ����# �2� � 

�&�� � %�� 2�)�� !�$�.&(�� �� 2�� ����2 ����. � .��$"��, �"��� 2�� �6 �) �)� 

�� �+�$�� ��6 $� .��)!'$$� �, ��)$�.�" 2�� �����$�!6 �&�� �$)� !��)����6 $�# 

6 �(�# !�� ��2 +���#, !�� ,�- �"$�� 6$� %��% ���$"5�� /���!6  6.) �$)� 2.�+�) $)� 

/� )�# �-��$-�. �) ��"��%) .��$"��# �$) �"�� �����$"5�$�� �� BMI, !�� �"��� �).' 
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��) �7�.6 �$�# +���"!�# ��6 $)�# ��% �# �� !�,� ��"��%) BMI. (
���/ ��"%�# 

2002) 

� $��$)�$� 6�� $)� �.����$)# ���'�� !-� ��% 1� !�,1# ��"��# !�� � 

���%�%��2�� $��$)�$� 6�� �� $�# � -$�:��# $)� �.����$)# �� )����5)�� ��"-�� 

!�� � ��"-�� ��$& ���%2�$�� ����� �� $) /� )#. �� ����.� ��"��%� $�# 

���%�%��2��# �� $�# � -$�:��# $)� �.����$)# $��$)�$� 6��# ��) �" �� �"��� 

��)$2.���� $�# ��"% ���# $-� �7�.1� ����2%-� ���)�."��# ��6 $) &�� . 

(
���/ ��"%�# 2002) 

�$)�# ���'�� !)�# ��% �#, $� ��"��%� $�# ��% )�$���%�6��# !�� $�# 

%�>% )$��$)-�$� 6��# �"��� ����).)+�!� !�� ) �()��# ��),�.��)� –��6����#- 

6 ��-� .��$)� +�", +���!�, ����).)+�!�. �� ��"��%� $�# )��$ �%�6.�# !�� $�# 

)��$ 6��# !�,1# ��"��# !�� )  �,�6# �� �+-+&# )��$ )+6�-� �"��� ���&,-# 

��(��2��. �� ��"��� $-� ��(��2�-� ��$1� ����2%-�, ���%6� �)$2 %�� 

�� �$� )'�$�� ����6���� ,�.�)�)"���#, 6�-# +����!)���$"� !�� ,�.�� 2����. �� 

��% �# �� /� �� ������ !"� �� )����5)�� ����.& ��()��.�!& % ��$� �6$�$� !�� 

��$6 )��".�$��, "�-#, �$�� �'(��� $-� )��$ )+6�-� !�� �$� ��"-�� $-� 

��% )+6�-�. (
���/ ��"%�# 2002) 

�� ���'�� !�# +���"!�#, �!$6# ��6 $�# %��$� ��2# $�# ���&�)�  '��-#, 

�� )����5)�� ����� %��!)."� �$� �'..�7�, ��� $ "�-��, �'�% )�) �).�!��$�!1� 

-),�!1� !�� ��(��2�� ����6$�$� !� !"�)� �&$ �# !�� ���$)'. �� +���"!�# �� 

/� �� ������ !"� !�� !��)��!& 2����)  '�� �� )����5)�� ��"-�� $-� ) �)�1� 

�)� ���%2)�$�� �� $) ��(, ��1 �!�"��# �)� �� )����5)�� ).�+)���6  )�� 

�� )����5)�� �� ���6$� ) �!��������2��# %��$� ��2# $-� ��% )+6�-�. �� 

+���"!�# ��$2# 2�)�� ����.&, ����).)+�!& & !�� ��(��2�� ��()��.�!& 

% ��$� �6$�$� �)� ��)%"%�$�� �� ���6$� ) �$)� 7�����6 $)�# !�� .�+6$� ) �$�# 

) �)��!2# %��$� ��2#. � �� )��"� ��%�!1� ��5'�-� �$� .��)!'$$� � ���/�..�� �$� 

��$�$ )�& $-� ��% )+6�-� �� )��$ )+6�� !�� � % ��$� �6$�$� $-� ��5'�-� ��$1� 

���%2�$�� ��,2-# �� $) /� )# $)� �1��$)#. � )��$ 6��, � )��$ �%�6.� !�� � 

�.�',� � )��$ �%�6.� $)� �.����$)# ���� "�!)�$�� ��(��2��# �$�# +���"!�# �- "# 

-)  �("�. � �����&# ��� �� �+-+& )��$ )+6�-� �$)�# �� ��� �!)'# ��$)'# 

� )�����)������!1� +����!1� ,� ��) )'�� �� ��)�)�)��,�" +�� $�# %��$� ��2# $)� 

!'!.)� !�� ,"�-#, +�� $�� ����$�(� !� !��1��$)# $�# �&$ �# !�� $)� ���$)'. �� 

� 6���# %��$� ��2# $-� )��$ )+6�-� ��) �" ��"��# �� )%�+&�)�� �� ����6  )�� !�� 

�$�� 6$�$�. (
���/ ��"%�# 2002) 
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�) ) �)��!6 � )�". $-� +����!1� �� �� ��� �!& ������ !"� %���2 �� ��6 

�!�"�) $-� +����!1� �� !��$ �!&, � )�)"� �� �!$� "5�$�� ��6 ��$"�$��� �$�� 

���)�."�� !�� ��� ���)�.�����"�. �$� �� ��� �!& �) �& �� �$� �"$�� ��"-�� $-� 

����2%-� $�# ���%�%��2��# �� $�# � -$�:��# $)� �.����$)# $��$)�$� 6��# !�� 

�'(��� $-� ����2%-� $�# �.�',� �# $��$)�$� 6��#. �� ) �)��!2# ��$2# %��$� ��2#, 

��)$�.)'�, ��,��6�, $�� ��$"� $�# ����6  )��#, � )�)"� �"��� ����& �� +���"!�# �� 

/� �� ������ !"� !�� ��)$�.�" �2 )# $)� ���% 6�)� �).�!��$�!1� -),�!1�. 

(
���/ ��"%�# 2002) 

 

� ��,��.�- ��) � /0"��:� %��$� ��& $)� �()�� ��),�.��)�- ��6����#, 

�!$6# ��6 $�# ) �6��# �)� � )����2 ,�!��, ��) � !�� $�� ��(�$�!& ) �6��. �� 

��"��%� $�# ) �6��# ��$&# �$) �.���� �"��� ���-�2��, ��1 ���-�2�� �"��� !�� � 

����$��� �$� � �,"���$� $�#. � $��& $)� ���)�.��)�(� $1���)� ��(�$�!)' 

�� �+)�$� –1 ( insulin-like growth factor & IGF-1) ���� "�!�$�� ����).)+�!&, 

��(��2�� & ���-�2��. �� ��"��%� $�# +)��%)$ )�"��#, $�# ,� )$ )�"��# !�� $�# 

� ).�!$"��# ���� "�!)�$�� ��"��# ����).)+�!�. (
���/ ��"%�# 2002) 

 

5���) �'1��#)'�$-:� �� �,) �6��, +�� �+�-�$)�# �2� � �$�+�&# .6+)�#, 

���� "�!�$�� ��(��2�� !�� +�’ ��$6 ��) )'� �� ��)�)�)��,)'�, "�-# � 2..��7� 

/�$��"��# D !�� � ��� ��/��$�)� "�. �� ��"��%� $�# /- ��%) �"��# ���� "�!)�$�� 

��"��# ��(��2�� !�� �� ��2�)�� 2$�� �!6�� !�� �� �� ��$1���# ��+�.�# ��1.���# 

/� )�#, ��1 $� ��"��%� $�#  ��"��# !�� $�# �.%)�$� 6��# �.����$)# �"��� ���&,-# 

����).)+�!�. (
���/ ��"%�# 2002) 

 

�'���2)���()�/ �*�&�.�. 

�  6.)# $�# , 27�# �$� .��$)� +"� $)� ��)�)/�).)+�!)' ���$&��$)# 

,�- �"$�� �&�� � ��6 6.)�# �).' �����$�!6#, ��1 � ���-�2�� � 6�.�7� 

� -$�8�1� ���)%�'�$�� ��6 ��"-�� $�# !�$$� �!&# ��)�"�#. �) ��)�)/�).)+�!6 

�'�$��� $-� �$6�-� �� &��� !�� �2$ �� ������ !"� %�� �� )����5�� �%��"$� �# 

%��$� ��2#, )� ��,���"#, 6�-#, �� /� �� ������ !"� �� )����5)�� ��! & �� �+-+& 

��$��-��$-� ��$� ��6 ��/).����6. � ���-�2�� ��$& ��)�)/�).)+�!& ��$"% ��� 

��,'��$��, "�-#, +�� $�� ��(��2�� ����6$�$� ) ���2�-� �) �1� !� !"�)� !�,1# 

��"��# !�� +�� $� ����& ����$�(� �.�+�)�1�. (
���/ ��"%�# 2002) 
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� ���-�2�� ��)�)/�).)+�!& .��$)� +"� $-� ���'�� !-� 2��� �)..2# !�� 

�)�!".�# � ����"�#, 6�-# � ����.& !�� ���/ �%��6���)� $'�)� ��� �����,��"� 

(DTH), � ��"-�� $)� � �,�)' $-� �)�)!'$$� -� �)� - ���5)�� �2�� �$� 

��! )��+�, � ����.& /�!$� ��!& �- �$�!6$�$� $-� �).��) �)�' ��-� 

)�%�$� 6��.-� (PMN) !�� � ��"-�� $�# ���.��,2 -��# $)� ��$����$��$�!)' 

����$�.$�!)' �� �+)�$�. (
���/ ��"%�# 2002, Sabin et al. 2004, Baur et al. 2004) 

 

1.9 �&�&��%,� ��� &�'$
��%(�� 
�� &�� �%- ���%(�. 

� !�$� � 6��� $1 � �"��� +�-�$6 �-# � ������ !"� �$�� ���%�!& �.�!"� 

��) �" �� � )�- &��� !�� �$�� ��&.�!) 5-&, !�� 2$�� �� ���$"5�$�� �� �7�.� 

�)�)�$� �� $�� ��&.�!� ������ !"�. *�$6�), � ���%�!& ������ !"� 2��� $�# «%�!2# 

$�#» ���(� $�$�# / ���� 6,����# !�� ��! )� 6,����# ���2����# �$�� �+�"�. ��$2# 

)� ���2����# !�$�+) �)�)�)'�$�� -# �(&#. (Eissa & Gunner 2004): 

5.���- � ) ���3- 

�� ���.���%���"�. ��(��2�� $ �+.�!� "%�� !�� ��(��2��# ����.&# ��!�6$�$�# 

.��)� -$�:��#. 

 

�� ��$"�$��� �$�� ���)�."��. 
�� ��.�� -�� !�� ������� $)� %2 ��$)# �$�# 

�� �)�2# $-� �$��1��-�, �%��"$� � �"�- ��6 $) .���6 (�!��,-$�!& 

��..�� -��), ��)%��!�')�� ��$"�$��� �$�� ���)�."�� (
���/ ��"%�#, 

2002). �� ��%)! ��).)+�!2# %��$� ��2# !�� ��%�!6$� � $) �'�% )�) 

��$"�$���# �$�� ���)�."�� ($) )�)") �����$�$�� ��6 ��� ���)�.�����"�, 

������ !"�, ��2 $��� !�� ��� .���%���"�) ���+�- "�$�!� � ��!� �� 2�� 

�.�,���6 ��%���-� $) 1963, !�� �!).)',-# �� ���%��$ �!6 �.�,���6 �$�� 

��"�. *�$6�) ,%�� � +��� �� %�����$-,�" 6$� ���'�� !� ���%�� ,��6 $�� 

�.�!"� !�6.�# $-� 5 �$1�, 2������ ��6 $) �'�% )�) ��$"�$���# �$�� 

���)�."�� �� 6.) $)� !6��), !�� ��%�!6$� � �$�# !)��-�"�# «��$�!)' $'�)�» 

(
�
, 2000). 

 

�� 
�2 $���. �"��� �"$� �����$-��$�!& �"$� �� )����5�$�� �� �)�)!2��.), 

5�.� &  ��)  �+"�. � ��2�� ������ !"�# !�� � $� ��!&# ��2 $���# 2��� 

��.�$�,�" !�� ��)%���,�" ��� !1#, �%1 !�� �)..� � 6���. � � $� ��!& �"��� 

��(���� ���.)+� �� $) %�"!$� ��5�# �1��$)#, �..� !�� $� %�� !��� $�# 

�6�)�. �$� � �(� �'(��� $)� /� )�# �1��$)# !�$� 10 !�.� 2��� -# 
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��)$2.���� $�� �'(��� $�# ���$).�!&# �"���# !�$� 3mmHg !�� $�# 

%���$).�!&# !�$� 2mmHg. 4 ����# �$�# �
� ��6 $�� National Health and 

Nutrition Examination Survey (NHAVES II) 2%��(�� 6$� � ��2 $��� �� 

��2 /� � !�� ���'�� !� �$)�� �"��� 2,9 �) 2# ����6$� � ��6 6$� �� �$)�� 

!��)��!)' /� )�#. �� ��������)" �� $)�# )�)")�# � )!�.�"$�� � ��2 $��� 

$-� ���'�� !-� �"��� ��6 �����"# 2-# $�.�"-# �+�-�$)�. �&�� �, 

���$�'�$�� 6$� � ��2 $��� $-� ���'�� !-� ���%2�$�� �$��� �� $�� ��(��2�� 

��%)!)�.��!& $)�# �"��� !�� )��".�$�� !� "-# �$�� ��� +)�)"��� $)� 

���$&��$)#  ��"��#- �++��)$���"��#- �.%)�$� 6��# (
���/ ��"%�#, 2002). 

 

�� ���$)��,���. ��(��2�� ��"��%� $-� ��5'�-� $)� &��$)#, .��1%�# &�� , 

.��1%�# ���$)��,���. 

 

�� �).)!��$"$�%� !�� �).).�,"���. 	)�.��!6# �6�)#, �����,��"�, ���$"� !�� / & 

���$)". 

 

�� �'�% )�) �).�!��$�!1� -),�!1�. �� $)� 6 ) ��$6 �� �+ ���$�� 2�� 

�'�).) ����$-��$-�, $) )�)") ��)$�.)'� � ������ !"�, � ��� $ "�-��, � 

�!�&, )� %��$� ��2# $�# ���&�)�  &��-#, � ��)+)���6$�$� !�� � �.& �# 

�%����"� �'..�7�#. ��$�/).�!� $) �'�% )�) �� �!$� "5�$�� ��6 

��$"�$��� �$�� ���)�."��, ���(� $�$� ��6 �!�"�� $�# ������ !"�#.  

 

�� � ,)��%�!2# ����.)!2#. �6�)# Blount (!' $-�� $�# !�&��#, � )!�.1�$�# 

��" $� �!$6# !' $-�� $)� ��6# & !�� $-� %') !�$- �! -� �$) '7)# $)� 

+)��$)�, �$� �&��� ��- $-� %') �$1�)!�� )."�,��� $�# !���.&# $�# 

�� ��"�# ��"����# (SCFE) �$)�# ��&/)�#, �$�� )�)"� )� ��,���"# 

�� )����5)�� ��5" �� $)� �6�) $)� +)�)' !�� $)� +)��$)� !�� �� �) ���6 

$)� �' )�# $-� !��&��-� $)� +)�)'. 

 

�� «�'�% )�) ��)�� ���)'» !�� «�'�% )�) ����!&# ���)��#». ����2 �$�� 

��$) �!6 ����."�# !�$� $� %�� !��� $�# ��2 �# !�� %��!)."� �$�� �����)& 

!�$� $� %�� !��� $)� '��)�. ����� � )�!)+2���� ����2 �� 6$� $) ���%" 

 )��."5�� /� ��. ��$& �"��� ��� !�$��$��� �)� ����.�" $� 5-& !�� � ���5�$�� 

�� ���/�/��-,�" ��6 2��� ��%�!6.  
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�� �+!���.�!6# 7��%)6+!)#. ��� ������ �..� �)/� & ����.)!& �$�� )�)"� ) 

��,��&# �� )����5�$� �� 2�$)�)�# �)�)!���.)�# !�� �� ��$����!� �� 

,).)'# )�$�!)'# %"�!)�#. ��$& � !�$��$��� ���$"5�$�� �� ��(��2�� 

��%)! ����!& �"���, ��) �" �� )%�+&��� �� ��1.��� $�# 6 ���# & ��1.��� 

$�# ��! "����# $�# 6 ���# !�� � ���5�$�� ���"+)��� ����) � �� ��%�!6. 

 

�� 9��).)+�!2# ����.)!2#. ����.& ��$)�!$"����, %��$� �+�2�� ��!6�� $)� 

�1��$)#, %��$ )��!2# %��$� ��2# !�� !�$�,.�7�. 

 

���#� #/���.�- � ) ���3- 

�� ��!�� 1%�# %��/&$�# $'�)� ��. �� ���$�$�!� �$)���"� $)� ���% 6�)� 

��$"�$���# �$�� ���)�."�� �"��� � ��� ���)�.�����"� , � ������ !"�, � 

��2 $��� !��  � ��� .���%���"�. � ��$"�$��� $)� ) +�����)' �$�� 

���)�."��, %�.�%& �$�� ��)  6���� $�# +.�!65�#, 2��� ��� ��)$2.���� $�� 

��� �� �+-+& ��$&# $�# ) �6��# ��6 $) ��+! ��# !�� 2$�� � )!�.�"$�� 

��� ���)�.�����"�. ��$& � ���-�2�� �����,��"� $-� ��$1� �$�� ���)�."�� 

�"��� ��� �����$�!& ��,)+���$�!& %��$� ��& �)� ���/�..�� �$�� %���)� +"� 

$)� ��!�� 1%� %��/&$� $'�)� ��. � ��� ���)�.�����"� �"��� � � 1$� 

��$�/).�!& %��$� ��& �)� �� �$� �"$�� �$)� ��!�� 1%� %��/&$� $'�)� ��. 

��$� ��6 $�� ��� ���)�.�����"� �� �$� �"$�� ��(��2�� �� �+-+& +.�!65�# 

��6 $) &��  � )�)"�, �� ���%����6 �� $�� ���-�2�� ��)  6���� $�# 

+.�!65�# ��6 $� !'$$� �, )%�+�" �� ��� +.�!���"�. 4 ����# 2�)�� %�"(�� 6$� 

� �����,��"� $-� !�$$� -� �$�� ���)�."�� ���1��$�� !�$� 30-40% 6$�� 2�� 

�$)�) ��)!$&��� /� )# ���- ��6 $) 35-40% $)� �%���!)' �-��$�!)' 

/� )�#. � ���"+)� �� �!$& �# $)� ��!�� 1%� %��/&$� $'�)� �� �$� ���%�� 

�� )����5�� ��� %��)"-�� �(2.�(�, 6�)� ��) � $�� ��! )�++��!& 

(!� %�)��,���, 2�� �+��, �! -$� ����6# �! )�) !�� $�� ��! )�++���!& 

($'�.-��, ��1.��� ��� )') ���2����.  (
�
, 2000. Steinberger et al, 2001) 

 

�� �,� )�!.& -��. �� !' �)� �� �+)�$�# !��%'�)� �"��� $) )�!)+�����!6 

��$) �!6, � ��� .���%���"�, � ��2 $���, ) ��!�� 1%�# %��/&$�#, � 

������ !"�, %��$ )�& �.)'��� �� !) ���2�� .��� �, �).��$� 6.� !�� 

5��� �, $) !������� !�� � �-��$�!& �% �����. � �,� )�!.& -�� �"��� 

�6�)# $)� $)��1��$)# $-� � $� �1�, ��6 $�# )�)"�# ��) ����� 
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� )�/�..)�$�� )� �$������"�# � $� "�#. �� � 1$� �$)���"� $�# 

�,� )�!.� ��$�!&# �.�!�#, )� .��)��%�"#-.��� 2# + ���1���# 

�� )����5)�$�� �$) $)"�-�� $-� �++�"-� ��6 $�# � 1$�# %�!��$"�# $�# 5-&# 

�� 6.� ���%6� $� �$)�� $-� ����$�+�2�-� !)��-��1�. �� %') /���!� 

�$)���"� $�# �,� -��$�!&# �.�!�# �"��� $� .��"%�� !�� ) ���%�$�!6# ��$6#. 


�� �)�� %') ��),2���# +�� $) �����$���6 $�# �,� )�!.& ����#, $�# 

.��1%)�# %�&,���# !�� $�# �++���!&# /.�/�#. � 2�� (� $�# 

�,� )�!.� -$�!&# %�� +��"�# �� )%)$�"$�� ��6 ��� /.�/� �$) ��%),&.�) 

$�# � $� "�#. ��$& � /.�/� ��) �" �� � )!.�,�" ��6 $�� ��2 $���. 

�'��-�� �� $)� Castelli ,2�� �7�.6 �)�)�$6 ).�!&# �).��$� "��#, LDL !�� 

VLDL ���)�" $�# /.�/�# $-� � $� �1�, ��1 ��$",�$� ��� ��� ��� ��$"�$ )�� 

��2�� �� $) �)�)�$6 $�# HDL. ��$6 �)� 2��� !� "-# �����"� �"��� � ��2�� 

).�!&# �).��$� "��# / HDL �).��$� "��#, � )�)"� �$)�# ��&.�!�# � 2��� �� 

�"��� ��! 6$� � ��6 5. (
���/ ��"%�# 2002, McCrindle et al. 2005) 

 

 
� ����$�(� $)� �,� 1��$)# �$) ��-$� �!6 $)� �++�")�. 

 

�� �$������"� �6�)#. � %�����&# ��"% ��� $�# ������ !"�# �$� �$������"� 

�++�"� %�� �"��� �2� � �&�� � ��� !1# $�!�� �-�2��. ���%���).)+�!2# 

��.2$�#, 6�-# � “Framingham Study”, � “Paris Prospective Study”, � 

“Coronary Hearth Mortality Risk Study” !�� � “Study of Men Born in 1913”, 

%�"��)�� ��� ���& ��2�� ������� �$� !��$ �!& ������ !"� !�� �$� 

�$������"� �6�). �� ��.2$�# ��$2# 2%��(�� ��"��# 6$� 6�) ��) � 1��� �"��� � 
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2�� (� $�# ������ !"�# $6�) �� ���6$� �# �"��� )� ��,��6$�$�# �$������"�# 

�6�)�, ��1 � /� '$�$� $�# ������ !"�# %�� �(�).)+�"$�� �%��"$� �. 

4��# ��+�.)# � �,�6# �� �+6�$-� �)� 2�)�� ��2�� �� $� , 6�/-�� 

(���)�$�$�!)",  )).)+�!)" !�� ��-%).�$�!)"), ���%2)�$�� �$��� �� $�� 

������ !"�. ��%�!6$� �, )� �� �+)�$�# VII !�� X $)� �"��$)# �)� 2�)�� 

����� ��2�� �� $� , 6�/-�� !�� ��(��)�� $)� !"�%��) ��� �+��$)# $)� 

��)!� %")�, ���%2)�$�� ��,2-# �� $) %�"!$� ��5�# �1��$)#. �� %��$� ��2# 

$)� ����2%)� !�� $�# �'�,���# $-� .���%"-� �� ���'�� !)�# �"���, 

,�- �$�!� $)�.����$)�, �!��2# �� � )!�.2�)�� �,� -��$-��. �� ����.&# 

��!�6$�$�# .��)� -$�:��# (LDL), � �).��$� 6.�, $� $ �+.�!� "%�� !�� )� 

�).' ����.&# ��!�6$�$�# .��)� -$�:��# (VLDL) ��(��)��, ��1 $� ��"��%� 

$-� �7�.&# ��!�6$�$�# .��)� -$�8�1� (HDL) ���1�)�$��. *�$6�), 

��! )$)��!2# 2 ����# �� ��,���"# �� /� �� ������ !"� �)� ���/"-��� ��6 

����) �$�!& !� %��!& ����� !���, 2%��(�� �.����$� �� &��$� �$������"�# 

�6�)�. (
���/ ��"%�# 2002, Katzmarzyk et al. 2003) 

 

�� ���.���%���"�. � ���$�56���� �� $�� ������ !"� %��.���%���"�, ��"5�� 2�� 

�����$�!6  6.) �$�� �(2.�(� $�# �,� )�!.& -��# !�� $-� !� %��++���!1� 

��,&��-� �$� ���'�� !� �$)�� (
�
, 2000. McCrindle et al, 2005). � 

!��$ �!& ������ !"� �%��"$� �, ���$"5�$�� �� �'(��� $-� $ �+.�!� �%"-� !�� 

��"-�� $-� �7�.&# ��!�6$�$�# .��)� -$�8�1� (HDL) �$) �.����. 

� ��"% ��� $�# ������ !"�# �$�# ����.&# ��!�6$�$�# .��)� -$�:��# 

%�� �"��� (�!�,� �. ��%���2 )� �� )����5�� $) +�+)�6# 6$� �����"� ��"��$�� 

�� 2��� $) �2+�,)# $-� �) "-� $-� .��)� -$�8�1�. <$)�� �� ��) ��! � !�� 

��!�� �6 �� ��"��$�� �� �� )����5)�� ��+�.'$� ) !"�%��) +�� 

!� %��++���!2# ��,&���#, �� �'+! ��� �� $� �$)�� $-� )�)"-� $� �6 �� $-� 

LDL �"��� ��) ��+�.� !�� "%��# �� ��!$�!6$�$�# �� ).�!& �).��$� 6.�. �$�� 

� 1$� �� "�$-�� ��&!)�� $� �$)�� �� !��$ �!)' $'�)� ������ !"�. 

(
���/ ��"%�# 2002, Katzmarzyk et al. 2003) 

��$)' $)� $'�)� � %��.���%���"� ���$"5�$�� �� $�� ��$"�$��� �$�� 

���)�."��. � ��%)!)�.��!& ����6,��� ."�)�# ���$"5�$�� ��) ���� � �� $)�# 

��$�/).�!)'# �� �+)�$�# !��%'�)�, �� �'+! ��� �� ��� �7�.& $��& ���. 

� !' �� %��.��$)� +"� �$) ��$�/).���6 $-� .���%"-�, �$� �$)�� �� 

������ !"�, ��"��$�� �� �"��� � ��� �� �+-+& �).' ����.&# ��!�6$�$�# 
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.��)� -$�8�1� (VLDL) ��6 $) &�� . (
���/ ��"%�# 2002, Katzmarzyk et al. 

2003) 

 

�� ����$1���# �$�# � , 1���# !�� ��� )� �����"�. 

 

�� � ������ !"� ���/�..�� �$�� �������� �� ��) �-$�!&# (�!��.��$�!&#) 

� , )��,���# ,)� �!&# � , "$�%�# !�� /.���)+)�"�#. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

����.)!2# $�# 
��%�!&# 
����� !"�#. 

 

� ��� )� �����"� ����$�$�� ����� �$� ���'�� !� �$)�� �(��$"�# 

$�# ��� �� �+-+&# )� �!)' )(2)# !�� $�� �.�$$-�2�� ��)/).& $)� ��6 $)�# 

��� )'#. � Matsuura !�� )� ���� +�$�# $)� ����2 )�� 6$� � �'�,��� $-� 

�)� ��1� !�� � ��� �� �+-+& )� �!)' )(2)# ��) �" �� ���%2�$�� �� $� 

�'�,��� .��� 1� )(2-� ��6 $) &��  (Formiguera & Cónton 2004). ��6 $�� 

�..� �� �� � ��$"�$��� �$�� ���)�."�� 2��� � )$�,�" ��� 2��# �� �+)�$�# 

�)� �������2 �� �$� ��(��2�� ��"��%� )� �!)' )(2)# �$�� ������ !"�, 

�(��$"�# $�# ��"% ��&# $�# �$� ��� �. 

 

�� ���1%�# &�� . �$)�# ��&.�!�# ,� ������ !"� !�� $) �'�% )�) ��$"�$���# 

�$�� ���)�."�� �"��� +�-�$6 6$� ���$"5)�$�� �� 2�� ��+�.) ����� ��,&��-� 

$)� &��$)# !�� $�# �).&# 6�-# �).).�,"���, ���)� -��$-��, ��$6-��)�� 
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!"  -�� !�� !�$’ ��2!$��� !� !"�). ��$2# )� !�$��$����# 2�)�� !�$’ 

�(�" ��� �� �!$� ��$�" ��� ��-�.!)).�!6 .��1%�# &�� . ����.2)�, 

� )!'�$)�� 6.) !�� �� ���6$� �# ��)%�"(��# 6$� $� ���'�� !� ���%��, !�� 

��) ��+!�! ��2�� �!�"�� �� �'�% )�) ��$"�$���# �$�� ���)�."��, 2�)�� 

�� ���6$� �# ��-��."�# �$� .��$)� +"� $)� &��$)# )� )�)"�# �"��� �����&# 

�� � 6- � �$��$)���$"$�%� (.��1%�# &�� ).  

 

�� 	� !"�)#. � ������ !"� 2��� ��)�)�)��,�" +�� $�� �������� %���6 -� 

$'�-� !� !"�)�, 6�-# ) !� !"�)# $)� � )�$�$� �$)�# ��% �#, ) !� !"�)# 

$)� ���2)# ��$2 )� !�� ) !� !"�)# $)� ��%)��$ ")� �$�# +���"!�# ��$� $�� 

�����6�����. ����.2)�, � !��$ �!& ������ !"� �$�# +���"!�# ��(���� $)� 

!"�%��) !� !"�)� $)� ���$)' ��$� $�� �����6�����, ���(� $�$� ��6 $)� 

/�,�6 ������ !"�#. 

 

�� ���.������6# $)� ���$�!)' !��%'�)� ,�����6$�$�# �$)�# ��&.�!�# �)� &$�� 

���'�� !)� �$�� ���%�!& $)�# �.�!"� (Must and Strauss, 1999). 

 

�� ���$& ��& $�# ������ !"�# !�� �$�� ��&.�!) 5-&. 

 

�� �� ����- ����$1���# 2�)�� %���) �$�!6 ����).���6 �$)� �.�,���6 $-� 

���%��$ �!1� ��,��1�. ��$2# �)� �� )����5)�$�� �� ��+�.'$� � ����6$�$� �"��� � 

$��'$� � ����$�(�, $� 7��).)+�!� � )/.&��$�, � %��.���%���"� !�� � �+!�$��$��� 

$�# ������ !"�# (6$�� ��$& �"��� �)/� )' /�,�)') �$�� ��&.�!) 5-&. � !"  -�� 

$)� &��$)# !�� ) ��,).)+�!6# ��$�/).���6# ��!�� )� �� )����5)�$�� �� �2$ �� 

����6$�$�, ��1 ��) ������ �"��� � �������� ) ,)��%�!1� %��$� ��1�, � ����!& 

���)��, $) �'�% )�) �).�!��$�!1� -),�!1�, )� 7��%)-6+!)� �+!���.)�, � 

�).).�,"��� !�� � ��2 $���. (
���/ ��"%�# 2002, Ebbeling et al. 2002, Eissa et al. 

2004, Baur et al. 2004, Katzmarzyk et al. 2003) 

 

1.10 0����1� ��� &�� �%-� &�'$
��%(��. 

� «American Heart Association» %&.-�� 6$� «� � 6.�7� $�# ������ !"�# 

�$� ���%�� �"��� $) !.��%" +�� $�� ���%���).)+"� $�# ������ !"�# �$)�# ���."!)�#». 

� ���)",��� 6$� $� ���%�� ,� ���)�� �'!).� $) ����.2)� /� )# !�,1# ��+�.1�)�� 
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�"��� .��,���2��. � ��1.��� /� )�# %�� �"��� �'!).� ��6,��� �� !���� �.�!"�, +�� 

��$6 !�� � � 6.�7� $�# ������ !"�# 2��� ��+�.� �����"�. 

�� �2,)%)� � 6.�7�# � 2��� �� ��� �65)�$�� ��6 �).' �- "# ,�!6�� !�� 

��6 $�� ��%)�&$ �) 5-&. 	�.& %��$ )�& !�$� $� %�� !��� $�# �+!��)�'��# �++��$�� 

����).)+�!& ����$�(� $)� !�&��$)#. � +���"!� � 2��� �� !� %"��� %2!� �� %1%�!� 

!�.� �� 6.� $� %�� !��� $�# �+!��)�'��#. ��"��# � 2+!�)# � 2��� �� +����5�$�� 

�.�� �. ��$6 ���&,-# �(����."5�� $�� )��.& ����$�(� $)� ��/ ')� ��)$ 2�)�$�# 

2�� �7�.6 /� )# +2�����# $) )�)") � )%��,2$�� +�� ������ !"� �� $�� �� )%) $)� 

� 6�)�. (	���$)# 2002) 

�$) $2.)# $�# �+!��)�'��# � +���"!� � 2��� �� 2��� � )�$)����$�" �-��$�!� 

!�� 7��).)+�!� +�� $) ,�.���6, ) )�)")# �.�$$1��� $)� !"�%��) �-��$�!)' 

��2 /� )� !�$� 30% !�� $�# ������ !"�# !�$� 40%. ���$��&# ,�- �"$�� ) 

,�.���6# �)� �����"5�$�� +�� 6-12 �&��#. 3$�� $) / 2�)# $ ���" ��)!.���$�!� �� 

��$ �!6 +�.� +�� $) � 1$) �(����) $�# 5-&# $)�, ) ,�.���6# �"��� � ��$)#. � 

���$��&# ,�.���6# ) "5�$�� .��$)�� 1# �$) ����") ��$6, +��$" ��)$�.�" $)� 

!�.'$� ) $ 6�) � 6.�7�# $�# ������ !"�# ��6 �).' �- "# �$� 5-&. (	���$)# 

2002) 

����.2)�, �%��"$� � � )�)�& � 2��� �� %),�" !�$� $�� ! "���� �� ")%) $-� 

5-7 � 6�-� 6�)� ��(���� ��6$)�� ) .��1%�# ��$6#. �$�# �.�!"�# ��$2# � 2��� �� 

���"�)�� )� /����# $�# �+����&# %��$ )�&# !�� $�# �-��$�!&# % ��$� �6$�$�#, $) 

���%" � 2��� �� ��)!$&��� +�1���# �)� ��) )'� $� �-�$& %��$ )�& !�� �� (�!��&��� 

�� ��!�"$�� ��$�$�!�. � «Bogalusa Heart Study» 2%��(� !�,� � 6$� � %"��$� �$� 

� 1$� � 6��� $�# ���%�!&# 5-&# ��$���!.�$�� �$�� ��&.�!� 5-&, 6�)� ��) � $�� 

������ !"� !�� $)�# �� �+)�$�# !��%'�)� +�� !� %��++���!2# ��,&���#. (	���$)# 

2002) 

�$� ���%��, ����%& $) '7)# !�� $) /� )# %�� �"��� �$�,� 6 !�� ��$�/�..�$�� 

�� $�� �� )%) $)� � 6�)� ) ���. �"��� �����$�!6 �� 6.� $� %�� !��� $�# ���%�!&# 

�.�!"�# ) ��� �� �� ��2��� !�$- ��6 $�� 75� �!�$)�$��"� ,2��. �2.)# ,� � 6.�7� 

��) �" �� ���$���,�" !�� �2�- �� ��/���-�. �� �� ��/����# ��) )'� �� +"�)�� �$) 

�'�$��� �+�"�#, �$) )�!)+�����!6 �..� !�� �$) ��).�!6 �� �/�..)�. � �-�$& 

����& $-� ���%�1� ��6 $�� � 1$� / ���!& �.�!"� �� ��"�# !�� ���%��$ )�# !�� 

� +6$� � �� ��)."�$ )�# !�� ��%�!)'# �� ,2��$� %��$ )�&# !�� ������ !"�#, /)�,� 

�$�� � 1��� ��),2$��� �+����1� %��$ )��!1� ����,��1� !�� �-��$�!&# 

% ��$� �6$�$�#. (	���$)# 2002) 
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����.2)� � )�!)+2���� ��"5�� �).' �����$�!6  6.) ,$)�.����$)� �$� 

���)+���!� ! �$�, �$�� �(2.�(� $)� /� )�# �$� ���%��. �� +)��"# � 2��� �� 2�)�� 

�-�$& %��$ )��!& �!��"%���� !�� �� �����$2�)�� !�� )� %') ��� +� �$�� � 6.�7� 

������ !"�# $-� ���%�1� $)�#. �'��-�� �� ) ���2��# 2 ����#, $� ���%�� ��) )'� 

�� % ��)�� ��� �"$�� +�� %���$�$�!2# �..�+2# �$�# )�!)+2���2# $)�#, )�6$� 

���$�+����$�� %��.6 «!�.6». (	���$)# 2002) 

�� ��).�!� � )+ ����$� � 6.�7�#, � ��!� ��� �6�,�!�� �� ��).�"� $�# 

�� 1��# �� ��� �)+& ��,���$-� %��$ )�&# !�� �,.���# �$�� $�(�. 0 2,�!� 6$� 

$� ���%�� �)� �& �� �2 )# �� ��$2# $�# �� ��/����#, �"��� !�.'$� )�# %�"!$�# 

�-��$�!)' /� )�#. �����$�!6  6.) ��) �" �� ��"(�� !�� � �-�$& ) +��-�� $-� 

!�.�!�"-� 6�)� $� 2$)��� ���! (��$�$�!��, ���$)��$#, $� 6��$�#, +.�!"���$�) ,� 

��) )'��� �� ��$�!�$��$�,)'� �� �+����2# $ )�2# 6�-# � )'$�, ���)'# !�� 

+��)' $��. ����� ����$�!�, ��$6 �)� ��) )'�� �� �)'�� �� ��+)� �� �"��� �-# +�� 

�� � ).�/)��� $�� ������ !"� � 2��� �� �!).)�,)'�� $�# +���!2# � �2# �-�$&# 

%��$ )�&#, �� ��!)'���$� �-��$�!� !�� �� ��� ��!-�6���$� ��6 $) $ ��25� $)� 

��+�$)' ��� /).�!� �) $�$)�. 
 2��� �� ��,)��� �6$� �� �$���$��� 1�$� �� ��� 

��" �)��� $�� �� )���� �!�"�� �)� �"��� �� "����� !�� �)� ��# !���� �� 

���,��6���$� 6$� ��+��� �2� � «�!���)'». (	���$)# 2002) 

� �..���!& ��$ �!& �$�� �"� 
����� !"�# ���$�'�� 6$� «��+�.'$� � 

� )�)�& � 2��� �� %),�" ��6 $) ! �$)# !�� $)�# ����$��)��!)'# �) �"# �$)� $)�2� 

$�# � 6.�7�#», !�� 6�� �$�� ��$���$1����, «� )�)"� � 2��� �� � �"5�� ��6 $� � 1$� 

�$�%�� $�# 5-&#». (
�
 2000, �51$5�# !�� ���. 2001, 	���$)# 2002) 

 

1.11 �*�����/&�
� ��� &�� �%-� &�'$
��%(��. 

� ,� ���"� $�# ������ !"�# �"��� ��� �%��"$� � %'�!).� !�� ��"�)�� %��%�!��"�, 

$6�) +�� $)�# ���."!)�# 6�) !�� +�� $� ���%��. 
 2��� �� $�,)'� �$6�)� !�� � �) �"� 

+�� $�� ��"$��(� ��$1� %�� � 2��� �� �� )����5�� ��)!."���#. 

�� �$6�)� $�# ��$���$1����# $�# ���%�!&# ������ !"�# �"��� $ ��# (
�
, 2000): 

��� 
�),2$��� �-�$&# %��$ )��!&# ����� ��) �# !�� �-��$�!&# % ��$� �6$�$�# 

�� �6���� /���. 

���� ��$���$1���� $��6� ����.)!1� $�# ������ !"�#. 

����� 4.�+�)# �-��$�!)' /� )�#. 

�� ���%�� %�� �"��� ��&.�!�# �� ��! )+ ��"�. ���$��&# ,� ���"� �$� ���%�� 

,�- �"$�� � %��$& ��� $)� /� )�#. �) �� 7�.1��� $) ���%" �- "# �� ��" ��� /� )# 
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�"��� ��1.��� /� )�#. �� �$6�)� ,� ���"�# +�� ���%�� �.�!"�# 2-7 �$1� !�� +�� ���%�� 

���- ��6 7 �$1�, �� )����5)�$�� �!).)',-# (�51$5�# !�� ���. 2001): 

1.� 	�)1), 2-7 �&8': 

i.� 
��%" ��2 /� )   B %��$& ��� $)� /� )�# 

ii.� 
��%" ���'�� !) B �- "# ����.)!2# B %��$& ��� $)� /� )�# 

                                                       &  B �� ����.)!2#      B ��1.��� /� )�# 

 

2.   	�)1),  ,'% � / 7 �&8': 

a.� 
��%" ��2 /� )  B �- "# ����.)!2# B %��$& ��� $)� /� )�# 

                                                      &  B �� ����.)!2#      B ��1.��� /� )�# 

b.� 
��%" ���'�� !) B��1.��� /� )�# 

 

 � �-�$& ��$���$1���� $�# ���%�!&# ������ !"�# /��"5�$�� �$�� �'(��� $�# 

�-��$�!&# % ��$� �6$�$�#, $�� ��),2$��� �-�$)' $ 6�)� %��$ )�&# �� 2����� 

�$�� �..�+& ����,��1� ($ )�)�)"��� ����� ��) �#) !�� $�� 7��).)+�!& 

��)�$& �(�. 

 

�*7��� �%.�&)��- 1#��&�#)/&�&�-. 

�� ���%�� !�� )� 2��/)� � 2��� �� !��)'�$�� !�� �� �,.)'�$��, 6�� �6�) +�� $)� 

2.�+�) $)� /� )�# �..� !�� +�� $�� �+�"� $)�# +���!6$� �. �-�$& % ��$� �6$�$� 

�"��� ��$& �)� � )��2 �� ���� "�$��� �$) ���%" !�� %�� +"��$�� �� !�$���+!��$�!6 

$ 6�). �"��� ��!)�) �� � )$ 2�)��� $� ���'�� !� ���%�� �� �,.)'�$�� �� 

�(��%�!���2�� �,.&��$�. � ���2�)� $ 6�)� �'(���# $�# ����!&# % ��$� �6$�$�# 

$-� ���%�1� �"��� )� �(&#: 

�� �'(��� $�# !"����# �$�� !�,��� ��6$�$�. 
� ��$��� �2� � $) ��).�"), 

����)" ��)+����$��)" �� "��$)�, �����"%�� �$� %��.�"���$� $)� ��).�")�. 

�� 
 )1,��� �,.�$�!1� % ��$� �)$&$-�. ����!�$, �)%6���� ), �)%&.�$), 

+�����$�!&, !).'���, !...�. +�� %���$��� 45 .��$1� , $)�.����$)� 4-5 �) 2# 

$�� �/%)��%�. 

�� �.�$$-�� �-��$�!&# �% �����#. 
� �) ���6# $�.�6 ���# !�� /"�$�)-

������%�1� �� 1-2 1 �# $�� ��2 �, ��)��+& ����&# � &��# ��$)!��&$)�. 

(�51$5�# !�� ���. 2001) 
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�)��3&��� �%�&�- 1)�&#�0�-.  

 �-�$& %��$ )�& �"��� ��� ��)  )���2��, �+����& %��$ )�& �� �-�$& 

!�$��)�& $-� +����$-�, �.����$)�)"��� $-� ���! !�� �.)'��) � -��6. � 

!�.'$� )# $ 6�)# %��$ )�&# �"��� � ���)+���!& %��$ )�&, � )�)"� � )$�"��$�� 

�.2)� �� 6.�# $�# �1 �# $)� !6��)� -# � ��) �+����& !�� � 2��� �� ��),�$�"$�� ��6 

6.� $�� )�!)+2����. �$� ���%�� � ��1.��� /� )�# �� �2$ ��� ,� �"%-� %�� � 2��� 

�� ���$&��$��, %�6$� %�� �2 ��� ��)$�.2���$� !�� ��) �" �� 2��� ����.)!2#. 

	�.'$� � �2,)%)# �"��� � �.�$$-�� ) ���2�)� �"%)�# $ )�"�-� �.)'��-� �� 

.��� �, 6�-# ����)� +!� , ��$�$�!��, +.�!�, ��+-$� !�� � ��$�!�$��$��& $)�# 

��6 �..� 6�-# ���)'# ,� )'$�, +��)' $��. �� ��),� ��%�!� $ 6���� (light) !�.6 

�"��� �� ��)��'+)�$�� �$� ���%��. ��"��#, %�� � 2��� �� �) �+)'�$�� ����.1� 

,� �"%-� %"��$�#, %�6$� �"��� �$� �$�!2# !�� ��) �" �� ���)%"�)�� $�� �-�$& 

����$�(� $)� ���%�)'. ��$",�$�, � 2�$- !�� ��! & �.�$$-�� $-� ,� �"%-�, 6$�� 

� )�� �65�$�� �� $�� �.�!"� !�� �(�$)��!�'�$��, ��) �" �� ���/�..�� �� 

)�����$�!& ��1.��� /� )�# ��! )� 6,����. ��� �� �%��+�� 2..����� 100 

,� �"%-� ��� ��"-# )%�+�" �� �.�$$-�� /� )�# $�# $�(�# $-� 5 !�.1� �� 2�� 

� 6�). (�51$5�# !�� ���. 2001) 

 ��"��# $� � )+ ����$� $-� ���$�$)'$-� !�� !2�$ -� �%���$"���$)# %�� 

� 2��� �� ��� �65)�$�� �� ���%��, %�6$� %�� ��� �)�� $�!�� �-�2�� ����$��)��!� 

%�%)�2�� +�� $�� ����.��� $)�#. ��� �"$�$� � )>�6,��� +�� ��� �-�$&  ',���� 

$)� /� )�# $)� ���%�)' �"��� �� �����$2��� 6.� � )�!)+2����. ((�51$5�# !�� ���. 

2001, 
���/ ��"%�# 2002, 
�
 2000.) 

 

����(� �". �#)0�#,-.  

 ��! )� 6��� ���$��"�- %��$& ��� $)� /� )�#- ��) �" �� ��� (�� �6�) 

��6�)� $) ���%" ��) 2��� �� ��,�� !�� �� ��),�$&��� �2�# ���&,���# -# � )# $� 

%��$ )�& !�� $� �-��$�!& % ��$� �6$�$� �� �6���� /���. � $ )�)�)"��� $�# 

����� ��) �# �"��� ) �! )+-���")# .",)# $�# ��$���$1����# $�# ������ !"�# 

���%�1� !�� ���."!-� !�� 2��� ���$��"� �$� ���%�� �6�) ��� ��� ��� !�$�..�.� 

���� +��"� $)� ��%�!)' �� ).6!.� � $�� )�!)+2����. (�51$5�# !�� ���. 2001) 

 

�"!���()�� " ��&�#)7�.  

 � 7��).)+�!& ��)�$& �(� ��)$�.�" $) %��!).6$� ) $)�2� �$�� 

��$���$1�"�� $�# ������ !"�#. � ���� +��"� $)� %���$).6+)� �� $)� 7��).6+) 
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�"��� ��� �"$�$�. � ��� +)�)"��� $)� ���'�� !)� �$6�)� +�� �� ��$���$-�"��� �� 

���$��"� $) � 6/.��� $)� �"���  ��� ��6,��� �)� � &5�� 7��).)+�!&# ��)�$& �(�# 

$6�) $)� "%�)� $)� ���'�� !)� ���%�)' 6�) !�� $)� �� �/�..)�$6# $)�. 

 � ���+�1 ��� !�� � ��$���$1���� $-� 7��).)+�!1� �� �+6�$-� ��6 ��%�!6 

/)�,��� �����$�!� �$�� ���$��2�$� � ,� ���"�. ����.2)�, �� !�$��$����# �)� 

� )2�)�� )� %��$� ��2# %��$ )��!&# ����� ��) �#, � ��!6 ,� ����$�!6  6.) 2�)�� 

) 7��).6+)# !�� ) ���%)7��"�$ )#. 

 �2.)#, +�� $�� ,� ���"� $�# ������ !"�# � ����)�)�)'�$�� �� ��!� !�� 

� �+��$)�)�)'�$�� �+��� &���# (�� �� ��$1���# ��,).)+�!&# ������ !"�#) �$)�# 

��&.�!�#. *�$6�), %�� ��� �)�� ����$��)��!� %�%)�2�� +�� $� � &�� �� ��!-� !�� 

$�� ��� �)+& ��� )� +�!1� ����/���-� �$� ���%�� !�� -# �! $)'$)� � 2��� �� 

��)��'+)�$��. �(�" ��� ��) �" �� ��)$�.)'� /� �2# �) �2# ���/�!&# ������ !"�# 

�� ����.)!2#, 6�)� 6�-# � 2��� �� � )�+�,�" ��5&$��� ��6 ����$&�)��# �)..1� 

��%�!)$&$-�. (�51$5�# !�� ���. 2001, 
���/ ��"%�# 2002, 
�
 2000, Ebbeling et 

al. 2002, Eissa et al. 2004) 

 

1.11.1 ��*�%,� � �)(�� &�$ &�,&�� *� )*+�(.�$* �� )�*�(� %�� � ��%�),*��� �
�* 

�2��" ��* #���&�(�. 

1)� � ��$���$1���� � 2��� �� � �"5�� �- "#, ��$� $�� �.�!"� $-� 3 

�$1�. 

2)� �� "%�)� )� +)��"# �� �"��� 2$)��)� +�� �6����# �..�+2# $-� 

����,��1� $)�#. 

3)� �� +�- "5)�� $�# ����.)!2# $�# ������ !"�#. 

4)� �� ���/.2�)�� $�# �..�+2# �$� %��$ )�&# !�� $� ����!& 

% ��$� �6$�$� $)� ���%�)'. 

5)� ���+) �')�$�� � )+ ����$� �%���$"���$)# �� ���$� 2# %"��$�# 

!�� +�����$�!& �)� � )!�.)'� $���"� ��1.��� /� )�#. 

6)� �� ��,�  '�)�� !�� �� ��)�$� "5)�� 7��).)+�!� $� ���%�� !�� 

6�� �� $� ���! "�)��. 

7)� �� ���/ �/�')�� $� ���%�� +�� $�# � )���,��2# $)�# �..� 6�� 

�2�- $)� ��+�$)'. 

8)� �� ���).)'�$�� )� "%�)� �� $� %��%�!��"� � )�$)����"�# $)� 

��+�$)'. 
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9)� �� / "�!)�� ��%���2 )�$�# $ 6�)�# �����6.���# +�� $� ���%�� 

$)�# !�� �� �����$2�)�� �$)� �.�',� ) � 6�) $)�#. 

10)��� ����� 1�)�$�� �-�$�, �"$� ��6 $) +��$ 6 $)�#, �"$� ��6 

��"���)�# ����$��)��!)'# �) �"#. 

 (�51$5�# !�� ���. 2001) 

 

1.11.2 0��%��%- �*�����/&�
� ��� &�� �%-� &�'$
��%(�� (�&� ��* �� �%�). 

�� ��6!$��� � +��$� ��!1� �(�$���-� (6�-# �� �+ ��)�$�� �$)� �"��!� 2.7). 

�� ��,�  '��$�� �+����2# %���$�$�!2# � �!$�!2#: �!$"���� $-� %��$ )��!1� 

����,��1� !�� $-� % ��$� �)$&$-� $)� ��,��& !�� $�# )�!)+2����# $)�. 

���+�1 ��� ����� ��) �!1� � )/.���$-� 6�-# � !�$���.-�� ��+�.-� 

�)�)$&$-� $ )�&#, ���7�!$�!1�, $ )�"�-� �.)'��� �� .��� �, ��� � 

)�!)+2���� +����$"5�� �- ��$� & 6.� � )�!)+2���� ��5" �� �!).)�,1�$�# 

$�.�6 ��� & 6��, !.�. 

�� ���%���$� ��! 2# �..�+2#, �"� $� �) �. ��� �� �%��+�� �� �) ���6# $�# 

!�$���.-��# ���7�!$�!1� & �..�+& $)�# �� ����.� �� ,� �"%�# �)$�, 

��+�.-� �)�)$&$-� ��+�$)', !�$���.-�� $-� +����$-� �� 6.� $�� 

)�!)+2����, � $�.�6 ��� �� �"��� !.���$& !�$� $�� !�$���.-�� ��+�$)', 

!.�. 

�� �� .��,)'� ��67� )� � )$��&���# $)� ��,��& �'��-�� �� $�# ���&,��2# $)� 

!�� $�� !)��-��!))�!)�)��!& $)� !�$��$���. 

�� ��),�  '��$�� $� � &�� ��+�$)' ��� ���/ �/����. 

�� ��-�$)�)�&�$� 2�� �+����6 � 6+ ���� ����!&# % ��$� �6$�$�#. 

�� �!$��&�$� $�# ���&,���# !�� $�# % ��$� �6$�$�# $)� ��,��& !�� $�# 

)�!)+2����# $)�. 

�� ����$'($� 2�� ��2%�) +�� $�� �'(��� $�# ����!&# % ��$� �6$�$�# $)� 

��,��&. ��� )� +)��"# ������)'� +�� $�� ����.��� $)� ���%�)' 2(- ��6 $) 

��"$�, � )$�"��$�� % ��$� �6$�$�# +�� �2�� �$) ��"$�, 6�-# �"��� ) �) 6# !�� 

$) ��)���!�. 

�� 
 )$�"��$�� �� �) ���6 $�# %�� !���# �� �!).)',���# $�.�6 ���# ��  

.�+6$� ) ��6 2 1 �# ��� ��"-#, ��),�  '��$�� $�# '�� (�# $�.�6 ���# �$) 

%-��$�) $)� ��,��&. 

�� 
 )$�"��$�� %1 � /���/ �/�'���# �)� � )-,)'� $� ����!& % ��$� �6$�$�, 

6�-# �"��� $� ��� +� �����"%��, �)���!� CD & DVD. 
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�� ���%���$� % ��$� �6$�$�# �)� ) ��,��&# !�� � )�!)+2���� $)� ,�- )'� 

%���!2%���. 

�� � ������(� $�# )�!)+2����# �"��� 2�� �����$�!6 �� ���6���) �$�� 

��$���$1���� $�# ������ !"�# $)� ���%�)'. 

 (�51$5�# !�� ���. 2001, 
���/ ��"%�# 2002, 
�
 2000, Ebbeling et al. 2002, 

Eissa et al. 2004) 
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	������
 2� 

������ ��������	���� 

 
4��# ��(��6���)# � �,�6# �$)���"-� ���%2�� $� ����!& % ��$� �6$�$� �� 

$�� �+�"� !�� $)� �+����6 $ 6�) 5-&#. �$)�# ��&.�!�# � ����!& % ��$� �6$�$� 2��� 

���%�,�" �� ��"-�� $�# �)�� 6$�$�# !�� $�# ,�����6$�$�# ��6 !� %��++���!2# 

��,&���#, ��6 ������ !"�, ��6 %��/&$�, ��6 !� !"�), ��6 )�$�)�6 -��, ��6 

��,2����# $)� ��������$�!)' !�� 7��)��,).)+�!2# !�$��$����#. 4��� ����� ,�" 6$� 

�� "�)� 250.000 ,���$)� $) � 6�) )��".)�$�� �$�� 2..��7� ��!���#. 
� ’ 6.� $� 

����� �!� �$)���"�, �)� ���%2)�� $� ����!& % ��$� �6$�$� �� $) �� 5��, ��.2$�# 

%�"��)�� 6$� �6�) $) 15% �� 40% $)� ��� �!���!)� �.�,���)' ��!�"$��, �� ��"��%) 

$) )�)") ��) �" �� ����2 �� )�2.� �$�� �+�"�. (Rice & Howell 2000) 

�� !�� )� �� ���6$� �# 2 ����# �)� 2�)�� � �+��$)�)��,�", ���$�!� �� $� 

����!& % ��$� �6$�$�, ��) )'� $)�# ��&.�!�#, $� �$)���"� �)� �����$"5)�� $� 

����!& % ��$� �6$�$� �� $� ����!& !�$��$��� $-� ���%�1� «! )')�� $)� !1%-��» 

$)� !��%'�)�. 4 ����# �� �,��!6 ��"��%) ����2 )�� 6$� �� "�)� � ���& ��� �!���!� 

��).�"� (�.�!"�# 12 �� 21 �$1�) %�� ��!�"$�� �� !�,��� ��& /���. ��+6$� ) ��6 $) 

50% $-� ���%�1� �����$2�)�� �� )�)��%&�)$� ����!& % ��$� �6$�$� �)� ,� 

��) )'�� �� �������2 �� �$�� �+�"� $)� !� %��++���!)' ���$&��$)# & �� 2��� �..� 

��! )� 6,���� )�2.�. �� ���%����6 �� $� ��"-�� $�# ����!&# % ��$� �6$�$�#, $� 

���%�� ()%�')�� �� ���6$� ) � 6�) �� !�,��$�!2# % ��$� �6$�$�# 6�-# � 

$�.�6 ���, $� �.�!$ )��!� �����"%�� !�� $) %��%"!$�). (Rice & Howell 2000) 

�� !�� $� )�2.� �)� �� 2��� � ����!& % ��$� �6$�$�, �$)� ) +�����6 $-� 

���%�1� �"��� +�-�$� !�� ���+�- ���2��, � -$&��$� ���$�!� �� $)� $'�), $� 

����6$�$�, $� %�� !��� !�� $�� 2�$��� $�# ��!���# �� ��2�)�� ������$�$�. ��$"� 

��)$�.�" � ��)��"� �(�6���$-� !�� 2+!� -� �2�-� �2$ ���# $�# ����!&# 

% ��$� �6$�$�# !�$� $� %��(�+-+& $-� ���$�!1� � ���1�. ��$6 �"��� 2�� �����$�!6 

5&$��� ��)' ! "��$�� ��� �"$�$� � !�$��6��� $�# ��2��# ��$�(' $�# ����!&# 

% ��$� �6$�$�# !�� $�# �+�"�#. �� ��%�!)" �$) ,2�� � 2��� �� !�$� $"�)�� )%�+"�#, 

/�����2��# �� �$)���"�, �)� �� ����2 )�� $� )�2.� $�# ����!&# % ��$� �6$�$�# 

�$� ���%��. (Rice & Howell 2000) 


� �) ���2�� �"��� !�� � 2 ���� +' - ��6 $�� �("� $�# ��!���# �$� 

��$���$1���� $�# ���%�!&# ������ !"�#. 
 2��� �� (�!�,� ��$)'� �)..� ����"�, 
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��%�!� 6�)� ��) � $� ��! )� 6��� �.�)��!$&��$� $�# �-��$�!&# % ��$� �6$�$�# 

�$)� 2.�+�) $)� �-��$�!)' /� )�# !�$� $�� ���%�!& !�� ���/�!& �.�!"�. �� 

��� �)�$� �$)���"� ��)�$� "5)�� 6$� � �-��$�!& ��!���, ��6 �6�� $�#, %�� �"��� 

� !�$& +�� $�� ��)$�.����$�!& ��$���$1���� $�# ���%�!&# ������ !"�#. � 

���%����6# ���# �-�$&# %"��$�# �� $� +�����$�!&, �"��� ���1# ��) 

��)$�.����$�!6# +�� $) ��! )� 6��) 2.�+�) $�#. (Rice & Howell 2000) 

3.� $� ���%�� � 2��� �� ��,�  '�)�$�� �� �"��� 6�) $) %���$6� �� ���6$� ) 

�-��$�!� % ��$& ��. ��$6 ��) �" �� ���$���,�" �� ��! 2# �..�+2# �$� !�,��� ��& 

$)�# 5-& !�� 6�� ��� �"$�$� �2�� ��6 �,.&��$� ��$�+-����)' !�� ) +��-�2��# 

��!&���#. ��� �� �%��+��, �� � )$��)'� �����"%�� �)� ����$)'� �-��$�!& !"���� 

��6 �.�!$ )��!� �����"%��. (Rice & Howell 2000) 

 
2.1 O����)(� 

3 )� 6�-# ����!& % ��$� �6$�$�, ��!��� !�� ����!& !�$��$��� �� !�� �"��� 

�� ���� �"# 2�)�� %���) �$�!2# � ����"�#. «����!& % ��$� �6$�$�» 6�-# 

) "�$�!� ��6 $)�# Caspersen, Powell !�� Christenson (1985) �"��� � 

«)�)��%&�)$� �-��$�!& !"���� �)� �� �+�$�� ��6 $)�# �!�.�$�!)'# ��# !�� 2��� 

��� ��)$2.���� $� %����� ��2 +���#». (Rice & Howell, 2000) 

H «��!���» �� !�� 2��� !)��� �$)���"� �� $� ����!& % ��$� �6$�$� 2��� 

) ��$�" ��6 $)� Caspersen !�� $)�# ���� +�$�# $)� (1985) -#: «����!& 

% ��$� �6$�$� �)� �"��� ���%����2��, %)���2��, �����.��$�!& �� �!)�6 $� 

%��$& ��� & /�.$"-�� ��6# & �� ���)$2 -� �$)���"-� �)� ��)$�.)'� $� ����!& 

!�$��$���». ��� �� +"��� �� �+ ��& $�# ��!���#, �!$6# ��6 $) �"%)# � 2��� �� 

����� �.��,)'� � ����6$�$�, � %�� !��� !�� � 2�$���. (Rice & Howell, 2000) 

��$",�$�, � «����!& !�$��$���» ����2 �$�� �$�# !��&���# �)� �!$�.�" $) 

�$)�). «����!& !�$��$��� �"��� 2�� �'�).) �-��$�!1� !�� ����).)+�!1� 

�� �!$� ��$�!1� �)� $) �$)�) 2��� & ����$'����» (Caspersen !�� ���.1985). �$� 

����!& !�$��$��� �� �.��/��)�$�� �� �!$� ��$�!� 6�-# � .��$)� +�!& !�$��$��� 

$)� !� %��++���!)' !�� $)� ��������$�!)', � ��8!& %'����, � ��$)�&, � �'�$��� 

$)� �1��$)# !�� � ��!��7"� (Dubbert 1992) . � ����!& !�$��$��� ��) �" �� 

,�- �,�" $) ���$���$�!6 ��)$2.���� ��1 � ����!& % ��$� �6$�$� & � ��!��� 
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�"��� ) $ 6�)# �� $)� )�)") ���$�+����$�� � ����!& !�$��$���. (Rice & Howell 

2000) 


 2��� �� ����� ,)'�� !�� �$)� 6 ) «�-��$�!& �% ����� & !�,��$�!& 5-&» �)� 

����2 �$�� «�� ��� !�$��$���, �$�� )�)"� )� !��&���# $)� �1��$)# �"��� �.����$�# 

!�� � ��� +���!& !�$���.-�� �"��� �� "�)� 6�� !�� � RMR (Resting Metabolic 

Rate)». (Rice & Howell, 2000) *�$6�), � �-��$�!& �% ����� �� ��$� !�$� 

�� ���6$� ) ��6 $�� ��.& 2..��7� �-��$�!&# ��!���#. 
� �.��/���� $� 

�����$)�& �� ���&,���# ��,�$�!&# ����� ��) �#, 6�-# �"��� � $�.�,2���, $) 

%��/����, � � +��"� �$)� ��).)+��$&, )� $�.��-��!2# ���%��.2(��#, � )%&+��� 

��$)!��&$)�, � ��$)��+!2�$ -�� & � .&7� $ )�&#.(
�
 2000) 

� �-��$�!& �% ����� ��) �" �� ���/�..�� �� �'(��� /� )�# �2�- ��������1� 

%���) �$�!1� ��6 $�� �.�$$-�� $�# ��� +���!&# !�$���.-��#. ��� �� �%��+��, 

� 6���$�# ��.2$�# �� 2��/)�# !�� �� ��&.�!�# 2%��(�� �����$�!& ����2$��� ��$�(' 

$�# �-��$�!&# �% �����# !�� �..-� ���!"�%��-� +�� $�� �+�"� ����,��1�, 6�-# � 

!�$���.-�� .�+6$� ) �+����1� $ )�1� !�� � �'(��� $�# � 6�.�7�# ."�)�#. (
�
 

2000) 

�� �� 6/�� ��!���: �� 6/�� ����"��� «�� )��"� )(�+6�)�». � �� 6/�� 

% ��$� �6$�$� �"��� ��� % ��$� �6$�$�, �$�� )�)"� $) �1�� $ )�)%)$�"$�� 

�� )(�+6�) ��� !1#, 2$�� 1�$� �� ��)�$� "5�� $�� ��6%)�� +�� ��+�.) 

� )��!6 %���$���. (Corbin et al. 2000) 

�� ���� 6/�� ��!���: ���� 6/�� ����"��� «��)��"� )(�+6�)�». � ���� 6/�� 

��!��� �!$�.�"$�� �� $6�) ��+�.� 2�$��� �)� � ���"$��� $)� �1��$)# +�� 

)(�+6�) ��� /�"��� $�� �!��6$�$� $)� �� $) � )�.�/�� & �� $) %��!��&���. 

(Corbin et al. 2000) 

�� �,.&��$�: � "5)�$�� �� %���) �$�!6 $ 6�) ��� $)� !6��), �..� ���&,-# 

����2 )�$�� �� �-��$�!2# ��!&���#, )� )�)"�# �� �.��/��)�� !�� 

����+-����6. �� �,.&��$� ��) �" ��"��# �� �� �.��/��)�� +���!& 

�-��$�!& ��!��� !�� �� ��)$�.)'� ��%�!6 ���++�.��. (
�
 2000) 

�� ��� +���!& %�����: 
 )�%�) "5�$�� ��6 $ ��# �� �+)�$�#, 1) $)  �,�6 

��$�/).���)' �$�� �������� ) )�)")# �� �.��/���� $) ��$�/).���6 �� 

���,&!�# �.& )�# � ��"�#, ��������# !�� �%���) �# ,� �)! ��"�# !�� �$)� 

'��), ��� $) ��,��6 � 6�,�$) !6�$)# %�2+� ��# $)� /���!)' ��$�/).���)', 

2) $� ,� �)+6�) ��"% ��� $�# $ )�&# �)� !�$���.1��$��, 3) $�� ��2 +��� 
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�)� !�$���.1��$�� !�$� $� %�� !��� �-��$�!&# % ��$� �6$�$�# !�� !�$� 

$�� ��)!�$��$��� ��$� ��6 �-��$�!& ��!��� (McArdle et al. 2000). 

�� ���: �) ��� (Metabolism equivalent) ) "5�$�� -# �)..��.���) $)� 

��$�/).���)' � ��"�#. 4�� ��� ��$�� )�-��'�� $) ��$�/).���6 

��������# & $�� � 6�.�7� )(�+6�)� ��6# �2�)� �$6�)�. (McArdle et al. 

2000) 1 MET ��)'$�� �� 1 kcal*kg*h 

�� �AL: ��"��%) �-��$�!&# ��!���# (Physical Activity Level). O� $��2# $-� 

����2%-� �-��$�!&# ��!���# �!� �5)�� $�� !�,��� ��& ��� +���!& 

!�$���.-�� -# 2�� �)..��.���) $)� 0���!)' ��$�/).�!)' ��,�)' (BMR). 

(
�
 2000) 

�� Kcal: � �)�6$�$� $�# ,� �6$�$�# �)� � ���5�$�� +�� �� ��(�,�" � 

,� �)! ��"� ��6# ."$ )� �� )' !�$� 1 )C (	�.�")�). ��+!�! ��2�� ��6 $)�# 

14,5 )C �$)�# 15,5 )C. (McArdle et al. 2000) 

�� E� -�$"� (!�.& ����!& !�$��$���, (.�. fitness): �"��� � %�����!& !�$��$��� 

$)� ) +�����)' �)� �� �!$� "5�$�� ��6 $�� �!��6$�$� �!$2.���# �� 

5-$�!6$�$� !�,��� ��1� % ��$� �)$&$-� !�� ��6 �� �+)�$�# �)� 

��)$ 2�)�� $�� � 1��� ����$�(� ��)!���$�!1� ��,����1� (%�.�%& 

��,2����# �)� ���%2)�$�� �� $�� 2..��7� ����!&# % ��$� �6$�$�# & �� $�� 

�.����$� $�!$�!& ��!��� 6�-# �"��� )� !� %��++���!2# ��,&���#, � 

)����.+"�, ) ��!�� 1%�# %��/&$�# $'�)� �� !�� � ������ !"�) & �)�� 1� 

!�$��$���-�. �� �� �+)�$�# �)� $� ���,2$)�� �"��� �) �).)+�!)", & 

��� )���!)", & !� %�)��������$�!)" !�� ��$�/).�!)" !�� �����$)'� $) 

�-��$�!6 %�����!6 $)� ��, 1�)� (Corbin et al. 2000) 

      
� �+)�$�# �� -�$"�# !�� ��%��!$�!)" $)�# %�"!$�#: 

      1) �) �).)+�!)" �� �+)�$�# 

�� ��"!$�# �-��$�!&# ��5�# (�-��$�!& ��5� �� kg/����$��� �� m�) 

�� �-��$�!6 ."�)# ().�!6, ��)%6 �) !�� ��.����!6 ."�)#) 

�� ��$�!& ��!�6$�$� ( )�$�)�6 -��) 

      2) ��� )���!)" �� �+)�$�# 

�� ��8!& %'���� ( ��)��$ �!&, ��)!���$�!&, ��� $ )�"�) 

�� ��8!& ��$)�& 

�� ��8!& ���'# 

�� 	���$�!& ���� �)+& ( ��)  )�"�, %�(�)$���"�) 
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      3) 	� %���������$�!)" �� �+)�$�# 

�� �2+��$� �� 6/�� ���'# ( ��"-�� VO2max 1% $) � 6�) ��$� $� 25) 

�� 	� %��!2# � )�� �)+2# (��)!� %�), !� %��!& �� )�&, 6+!)# 

��.�)', ����6$�$�) 

�� 
����)��!2# � )�� �)+2# (6+!)�, ��������$�!6 ��)%'���)???) 

�� � $� ��!& �"��� �"��$)# ( ���$).�!& !�� %���$).�!& �"���) 

        4) ��$�/).�!)" �� �+)�$�# 

�� ���"%��-.��)� -$�:��# ($ �+.�!� "%��, ).�!& �).)�$� 6.�, HDL, 

LDL) 

�� �"�� !�� �%�$��, �!�# (���$�!& �����$)�& �$)� ��� +���!6 

��$�/).���6) 

�� �.�!65� !�� ���)�."�� (��)�& +.�!65�#, �����,��"� ���)�."��#) 

(Corbin et al. 2000) 

�� ���("�: � ���("� ���$"5�$�� �� $� �����& � )���,��� �� 

�� ���"�)��� �+��"# 1�$� �� ���$'�)��� $�# ��+�.'$� �# %���$2# ��,��6$�$�# 

���).�!&# �+�"�# (McArdle et al. 2000). 

�� ��$�/).�!6# ��,�6# ��������# (BMR): ��)��5�$�� � 

��� +���!& %����� $)� �$6�)� ��2�-# ��$� $) / �%��6 '��), �- "# �� 2��� 

!�$���.1��� $ )�& & �� 2��� � �+��$)�)�&��� !��)�)� �"%)�# 

% ��$� �6$�$�. 
�).)+"5�$�� �� $�� 2����� ,� ��%)��$ "�. (
���/ ��"%�#, 

2002) 

�� �+!� 6$�$�: ��� %)!����"� �"��� 2+!� � �� � �+��$� ��$ ��� $�� 

�%�6$�$� �)� ���%�1!�� �� ��$ &���. 

�� �(�)���$"�: ��� %)!����"� ,�- �"$�� �(�6���$� �� �� 

�����.��$�!2# ��$ &���# %"��� 6�)�� ��)$�.2���$�. 

�� ��$�!������!6$�$�: ��� %)!����"� ,�- �"$�� ��$�!������!&, �� 

��� �)56���� ��6 %���) �$�!)'# �(�$��$2#/���.�$2# %"��� 6�)�� 

��)$�.2���$�.  

�� �2+��$� � 6�.�7� )(�+6�)� (VO2max): �) ����") �$) )�)") � 

� 6�.�7� )(�+6�)� �$�,� )�)��"$�� !�� %�� �� )����5�� �� ��$2 - �'(��� 

(& �6�) �).' ��! & �'(���) �� � 6�,�$� ��!���. �) VO2max ��)$�.�" !�.& 

� )�2++��� $�# �!��6$�$�# ��6# �$6�)� +�� �� 6/�� ����'�,��� $)� ���. 
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2.2 �*��)���%" $&�
��/���� &�$ '��
���&���3*��� %��" ��* "
%�
�. 

� ��2 +��� �)� � ���5�$�� ) ) +�����6#, �"$� 6�$�# �� !�$��$��� � ��"�# 

�"$� 6$�� � �+��$)�)��" !��)�)� �"%)�# % ��$� �6$�$�, $�� � )�.��/���� ��6 �"� 

��+&, $�� $ )�&. � ��2 +��� �)� ���.��,� 1��$�� ��6 $)� !�$�/).���6 $-� 

, ��$�!1� ���$�$�!1� (� -$�:��#, ."��, �%�$��, �!�#) $-� $ )�1� �(��� �$�" 2�� 

��6 $)�# ��) �����$�!)'# �!)�)'#: $� �-��) �."-�� $)� ADP !�� $) �����$���6 

$�# ��� +���!� �.)'���# 2�-��# $)� ���. (McArdle et al. 2000). 

 

�1�&,'�#���- 
� !' �� .��$)� +"� $-� �%�$��, �!-� �"��� � � )��) � ��2 +���# +�� $�# 

.��$)� +"�# $)� !�$$� )�. � �� �+ ��& $�# �� �+-+&# ��2 +���# ��6 $� , ��$�!� 

���$�$�!� (�!��� �� $)�# �%�$��, �!�# +�� $2��� �# .6+)�#: 

1.� �� �%�$��, �!�# �"��� $) �6�) , ��$�!6 ���$�$�!6 $)� )�)")� � ��2 +��� 

��) �" �� � ����)�)��,�" +�� $) �����$���6 $)� ��� �� ���� 6/��# 

%��%�!��"�#. ��$6 ��)!$� �%��"$� � �����"� !�$� $�� 2�$)�� ��!���, �$�� 

)�)"� ����$�"$�� ����� ���.��,2 -�� ��2 +���# �� �)�� ��+�.'$� � ��6 

��$� �)� � )��2 )�$�� �� $�# ��$�% ����# $)� �� 6/�)� ��$�/).���)'. �� 

��$& $� �� "�$-�� $) ��+�.'$� ) �2 )# $�# ��2 +���# �)� ����$�"$�� +�� $�� 

����'�,��� $)� ��� � )2 ��$�� ��6 $� ��),2��$� +.�!)+6�)� !�� $� 

+.�!65� $)� �"��$)#. 

2.� 	�$� $�� �.�� � !�� �2$ �� ��!���, $) ���6 �� "�)� $-� ��� +���!1� 

���+!1� $)� ) +�����)' !�.'�$�$�� ��6 $�� ��2 +��� �)� �� �+�$�� ��6 $) 

��$�/).���6 $-� �%�$��, �!-�. 

3.� �"��� ��� �"$�$)# ) �����&# !�$�/).���6# ) ���2�-� �%�$��, �!-�, 1�$� 

�� �"��� %���$& � ���(� +��"� $-� .���%��!1� , ��$�!1� ���$�$�!1� �$) 

��$�/).�!6 � +)�$���) $)� ) +�����)' !�� � � ����)�)"��& $)�# +�� $�� 

�� �+-+& ��2 +���#. 

4.� �� !�$��$����# �).' 2�$)��# !�� �� �$�$��2��# �� 6/��# ��!���#, 6�-# 

�"��� ) �� �,1��)# % 6�)#, �"��� ����,���2�) ����6���), ) !���$)# �� 

���$"5�$�� �� $�� �(��$.��� $-� ��),���$-� +.�!)+6�)� $-� ��1� !�� $)� 

&��$)#. 
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� +.�!65� �"��� �!�"�)# ) �%�$��, �!�# �)�, �"$� �� )��"� )(�+6�)� (�� 6/��) �"$� 

��)��"� )(�+6�)� (���� 6/��), ��)%"%�� ��2 +��� �$)� ) +�����6. (McArdle et al. 

2000). 

 

�$ � 
�) ��),�!���2�) ."�)# ��$�� )�-��'�� $�� ��) �.)'��� ��+& ����!&# ��2 +���# 

$)� ) +�����)'. �� ��2�� �� $� �..� , ��$�!� ���$�$�!�, � �)�6$�$� $)� ."�)�# 

�)� %��$",�$�� +�� $�� �� �+-+& ��2 +���# �"��� �).' �7�.6$� �. �) � �+��$�!6 

��� +���!6 ��6,��� ��6 $) ����),�!���2�) �$)� ) +�����6 ."�)# �� 2�� �2�) 

��� 6 ��% � !���"��$�� ��6 90.000 �2� � 110.000 Kcal. ��$",�$� $) ��� +���!6 

��6,��� $-� �%�$��, �!-� �"��� ��! 6$� ) ��6 2000 Kcal. 

� ��!�, �$� %��%�!��"� ���.��,2 -��# ��2 +���# ��6 $� ."��, $) �6 �) $)� 

$ �+.�!� �%")� �% ).'�$�� �� +.�!� 6.� !�� $ "� �6 �� .��� 1� )(2-�. ��$6# ) 

!�$�/).���6# $-� .��1� )�)��5�$�� .��6.��� !�� !�$�.'�$�� ��6 $) 2�5��) .�����, 

�'��-�� �� $�� �!6.)�,� ��$"% ���: 

 

�#)(�"��#$1)� + 3 �2� —.�����—> (�"��#/�� + 3 �) �#, �73� 

 


� � $) +�+)�6# 6$� �2 )# $)� ."�)�# $)� ) +�����)' / "�!�$�� ��),�!���2�) 

�� 6.� ���%6� $� !'$$� � $)�, ) ��) ��� +6# $ )�)%6$�# �) "-� .��� 1� )(2-� 

�"��� ) .��1%�# ��$6#. �� .��)!'$$� � �"��� !'$$� � �(��%�!���2�� �$� �'�,��� !�� 

��),&!���� $-� $ �+.�!� �%"-�. �$� !'$$� � ��$� $� .��)�$�+)�"%�� 

!�$�.��/��)�� �� "�)� $) 90% $)� 6+!)� $)� !�$$� )�. �� .��� � )(2� %���2)�$�� 

��6 $� .��)!'$$� � �$�� !�!.)�) "� $)� �"��$)# !�� ���%2)�$�� �� $�� �./)��"�� 

$)� �.����$)#. ��$� $� .��� � )(2� (FFA) �"��� ��$� �)� ��)%"%)�$�� �$)�# 

��� +)'# ��$)'# !�� �� ������"� ��$�/)."5)�$�� ��6 ��$)'# +�� �� �+-+& ��2 +���#. 

� � ����)�)"��� $)� ."�)�# +�� $�� �� �+-+& ��2 +���# ���%2�$�� �$��� �� $�� 

����$�!&  )& �$)�# ��� +)'# ��$)'#. 	�,1#, � ����$�!&  )& ��(���� �� $�� ��!���, 

�� ���6$� � �6 �� .��� 1� )(2-� ��$�!��)'�$�� ��6 $) .��1%� ��$6 !�� 

��)%"%)�$�� �$)�# ��� +)'# ��#. 4$��, ��+�.'$� �# �)�6$�$�# ��$)' $)� , ��$�!)' 

���$�$�!)' � ����)�)�)'�$�� +�� $�� �� �+-+& ��2 +���#. 

���&,-# $) 30-80% $�# ��2 +���# �)� ����$�"$�� +�� $�� � �+��$)�)"��� $-� 

/�).)+�!1� .��$)� +�1� � )��2 �$�� ��6 $) ��%)- !�� �(-!�$$� �) ."�)#. ��$6 

�(� $�$�� ��6 $�# %���$�$�!2# ���&,���# $)� �$6�)� !�� $� �-��$�!& $)� %���.���, 
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�� ���%����6 �� $�� 2�$��� !�� $� %�� !��� $�# ��!���#. � ��� +)�)"��� $�# 

.�����# !�� � ����!6.)�,� .��6.��� !�� !���$)�)"��� $-� FFA ��6 $� 

.��)!'$$� �, �.2+��$�� – �,�"5�$�� ��6 $�# ) �6��# �% ���."��, �) �% ���."��, 

+.�!�+6�� !�� $�� ��(�$�!& ) �6��. 
� �%�"+��$)# �� ��, 2���� �% ���."��# �$) 

�"��, 2��� ��� ��)$2.���� $��'$�$� �'(��� $-� FFA �$) �.���� $)� �"��$)#. 

(McArdle et al. 2000). 

 

	#%&�:'�-  
�� � -$�:��# %��% ���$"5)�� 2�� �).' �����$�!6  6.) ��� ��6�$ -�� +�� $�� 

�� �+-+& ��2 +���#, �%��"$� � �$�# ��!&���# ��$)�&#, 6�-# ��"��# !�� �$�� 2�$)�� 

� )�6����. ��� �� �� ��,�" ��2 +��� ,� � 2��� � 1$� $� ����)(2� (!� "-# � 

.��!"��, � ��).��!"��, � /�."��, $) +.)�$�����!6 )(' !�� $) ���� $�!6 )(') �� 

��$�$ ��)'� �� �) �& !�$�..�.� +�� �� ���2.,)�� �� !��)��# ��6 $�# )%)'# 

�� �+-+& ��2 +���#. (McArdle et al. 2000). 


� � $) +�+)�6# 6$� $) &��  �"��� � !' �� ,2�� ��)��! ����# $)� �51$)� (� 

%��%�!��"� !�.�"$�� ����"�-��), � �!�.�$�!)" �'�# �� �2�)�� !�� ��$)" 2�5��� 

!�$�..�.� +�� $�� ��)��! ���� $)� �51$)� ��6 $� ����)(2� !�� $� ��$��) � $)�# 

�� �..�# )��"�# �� �"� %��%�!��"� �)� )�)��5�$�� $ �����"�-��. �� $)� $ 6�) 

��$6 $� ����)(2� ��) )'�, $1 � ����.2)�, �� � ����)�)��,)'� ��6 $)�# ��# +�� $�� 

����� �� �+-+& ��2 +���#. �$� � �+��$�!6$�$� $� ��"��%� $-� ��5'�-� $�# 

$ �����"�-��# � )�� �65)�$�� �� $� � )�6����, !�� 2$�� %���!).'��$�� � 

�� �+-+& ��2 +���# �� $� � ����)�)"��� $-� � -$�8�1� -# ��� +���!6 ��6�$ -��. 

(McArdle et al. 2000). 

3$�� � ����)��%� & � �5-$))��%� ��)��! ��,�" ��6 $) ����)(' �� ��2��� ) 

«��, �!�!6# �!�.�$6#» $)� ����)(2)#, ) )�)")# ,�- �"$�� ��� �"� ��6 $�# 

��$�% 1��# ��1���# �)� ���%��5)�$�� +�� $� �� �+-+& �-��) �!1� %���1� 

�7�.&# ��2 +���#. 
� �%�"+��$)# �� ��, � �.��"�� ����� ��� ����)��%�, %���)� +�" 

2�� %��.6 %���6 �� $) )(�+6�) !�� �����$"5�� �� )�$���.�!6 )(', � +.)�$��"�� �-

!�$)+.)�$� �!6 )(', !�� $) ���� $�!6 �����$"5�� )(�.)(�!6 )('. 3.� ��$� $� 

$�.�!� � )86�$� ���2 �)�$�� �$) !'!.) $)� !�$ �!)' )(2)# (!'!.) $)� 	rebs) -# 

��%������ � )86�$�. (McArdle et al. 2000). 3�-# $) ."�)# !�� )� �%�$��, �!�#, 

) ���2�� ����)(2� �"��� !�$)+6��. ��� ��) )'� �� ���,2�)�� +.�!65�, �..� 

��$",�$�, 6$�� � )�$",��$�� ��2 ��$ �, �����$"5)�� ."�)#. �� ����)(2� �)� 

�� �+)�� �� )�$���.�!6 %���)� +)'� 2�� ��, �!�!6 �!�.�$6 +�� $� �'�,��� $�# 
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+.�!65�# ��6 $) �1��, !��)�$�# $� � -$�:�� ��+& +�� +.�!65� 6$�� $� ��),2��$� 

+.�!)+6�)� �.�$$-,)'�. (�cArdle et al. 2000) 

 

2.2.1 �&( ��
� ��� 
+����%-� "
%�
�� 
�� �
�.3)�� �(&�$� %�� "��+* 


$
����%/* &�$ �&� ( �$* �*,�)���. 

��� ��6 $�# �.2)� �����$�!2# � )�� �)+2# �$� ����& �-��$�!& ��!��� �"��� � 

��(��2�� �!��6$�$� � ����)�)"���# $)� ."�)�#, �� � $-� �%�$��, �!-�, !�$� $� 

%�� !��� �2$ ��# ��!���#. �� %���) 2# ��$2# +"�)�$�� �����$�!2# 6$�� � ��!��� 

%��$� �"$�� +�� ��+�.) � )��!6 %���$���. (
�
 2000) 

�� �$)�� �� !�.& ����!& !�$��$��� ��$�/)."5)�� �� ���6$� ) ."�)# +�� 2�� 

%�%)�2�) ��"��%) ��� +���!&# !�$���.-��#, �� ��2�� �� $� �+'����$� �$)��. 4��� 

��)%���,�", +�� �� �%��+��, 6$� )  �,�6# )(�"%-��# $)� ."�)�# �� ��� )��%� 

�+'����$-� �$6�-� ��(&,�!� !�$� �� "�)� 20% ��$� ��6 2�� � 6+ ���� 

+�����$�!&# 12 �/%)��%-� (�urley B.F. et al. 1986). 

 

;'&��� ,�����- ��) )��##� $� " ��&#%.,&%' �'3#(�)�- 

�� ��$�/).�!2# ��$�% ����# �� ����.&# !�� �7�.&# 2�$���# �-��$�!&# ��!���# 

�)�!"..)�� �����$�!�. � /�,�6# �$)� )�)") $� ."�� !�� )� �%�$��, �!�# 

���/�..)�� �$)� ��� +���!6 ��$�/).���6 �(� $�$�� ��6 $) ��"��%) 2�$���# $�# 

��!���#. (
�
 2000) �� ."�� )(��%1�)�$�� !� "-# !�$� $� %�� !��� �2$ ��# 

2�$���# �-��$�!&# ��!���#, ��1 )� �%�$��, �!�# �"��� )� !� �6$� � �) �& 

!���"�)� �� 2�$)�� ��!���. ��- �$�!�, $) ��+�.'$� ) ���$�!6 ��"��%)  �,�)' 

)(�"%-��# .��1� .��/���� �1 � 6$�� )� ��&.�!)� %��$� )'� 2�� �2$ �) ��"��%) 

% ��$� �6$�$�#, �� "�)� �$) 50-60% $)� �2+��$)� /�,�)'. (
�
 2000) 

���� 6�,�$�, ,�- �$�!)" ��).)+���)" %�"��)�� 6$� �)..��.� / ��2� 

%���$&��$� 2�$)��# +�����$�!&# ��)$�.)'� !�.'$� ) � 2,���� +�� $�� )(�"%-�� 

$)� ."�)�#, �� �'+! ��� �� $�� ��$"�$)��� � ����)�)"��� ��2 +���# �2�- �.2)� 

�� �$�$��2��# ����.6$� �# 2�$���# ��!���# (Saris WHM 1996). 

To �����$�!6 �$)���") �)� � 2��� �� 2��� !���"# ��67� $)�, �"��� 6$� ) � �,�6# 

$-� + ���� "-� ."�)�# �)� )(��%1�)�$�� !�$� $� %�� !��� $�# ��!���# ��(���$�� 

��(��6����# $�# 2�$���# !�� $�# %�� !���# ��$&#, �� � $) +�+)�6# 6$� $) �)�)�$6 

."�)�# �$) «�"+�� !���"�-�» �)� )(��%1�)�$�� �� $� ��8!& ���$).& ��) �" �� 

�.�$$1��$�� �� �7�.6$� �# 2�$���# ��!&���#. �� � 2��� ��"��# �� �����-,�" 6$� $) 
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."�)# )(��%1��$�� 6�� �6�) !�$� $� %�� !��� $�# ��!���#, �..� !�� !�$� $�� 

�� ")%) ���!��7�# ��6 ��$&�. (
�
 2000). 

 

 

2.3 � "
%�
� �&�2,��� ��*� �$��)��-���� 
��* �*#�/&�*� ��)�*�
��� 
 

�� ��-��.& ��)$�.2���$� $�# ����!&# % ��$� �6$�$�# �"��� ."+) �).' +�-�$�, 

�..� �6�) � 6���$� 2��� � �"��� �� ��# �����).�" � ��,��6$�$� '�� (�# 

� ��$�!1� �������1�. 
�,��� � ��$�!� ��)$�.2���$� ��) �" �� � )!'7)��, +��$" ) 

��(��2�)# �� 6/�)# ��$�/).���6# !�$� $�� ��!��� ��(���� $�� �� �+-+& 

�.��,2 -�  �51�. � �� �+-+& �.��,2 -�  �51� %�� ��) �" �� ��$ �,�" ����� �$)�# 

��, 1�)�#, �..� ��) �" �� �����,�" �2�- %��!$1� ��6 $� ��)� )86�$� $-� 

�.��,2 -�  �51�. � �'(��� $-� �.��,2 -�  �51� ��) �" �� ��� ��!&��� $�# ����!2# 

�����# $)� ) +�����)' !�� ��)$�.�" !"�%��) +�� $�� �+�"� .6+- $)� ��(��2�)� 

)(��%-$�!)' �$ �#. (McArdle et al. 2000). 

4�� ����.2)� � ��$�!6 ��)$2.���� $�# ��!���# �"��� � %��$� )��,&# 

����6  )��. � ) �)��!& ��$& %��$� ��& ���$"5�$�� �� $� %��!)�& $)� !�$��&��)� 

!'!.)� $ )�)�)�1�$�# $�� � )�$�$��$�!& % ��� $-� )��$ )+6�-� �$� )�$� 

!��)�$�# $�# +���"!�# �)� ��!)'�$�� ��$�$�!� ����,�"# �$�� ��1.��� ��/2�$�) !�� 

��,��� )�$�!&# ��5�#. ���$6� )�� , ��$�!)" �� �+)�$�# (��! & � 6�.�7� 

� -$�8�1� !�� .��1�) ��+�.1�)�� $) � 6/.��� ��$6. �� � ����6  )�� ����2���, $� 

)�2.� $�# ��!���# �$�� )�$�!& ��5� ���� )'�$��, ) !"�%��)# +�� ��)�!�.�$�!2# 

/.�/�# !�$� $�� ��!��� ��(���� !�� �+!�,"�$�$�� )�$�)�6 -�� �� ��� & �.�!"�. 

�!6�� ��)�$� "5�$�� 6$� � ��!��� ��) �" �� )%�+&��� �� ��"-�� $�# 

���)���� "��# �� ��"��%� �)� � )�%�) "5)�� �����"� +�-�$& -# ��!���)+6�) 

�����"�. � ��!��� %���)� +�" ���� 6�,�$�# ���+!�# �� �"%� ) �)� �)..2# �) 2# 

(��� �)'� $�� � 6�.�7& $)�. 
�)�$� "5�$�� 6$� � 2�$)�� ��!��� ��(���� $�# 

����$&���# �� �"%� ) .6+- ��1.���# $)� ��6 $)� �% 1$� !�� $� )' � �(��$"�# $�# 

!�$��$ )�&# $-� � �, )!�$$� -� !�$� $� %�� !��� $�# ��!���#. (McArdle et al. 

2000). 

 
2.4 ��'�*�
��(  ���-��
�� 
��#���3 ��$ !"��$� 
/����� �� �� 
+����%- 
"
%�
�. 

�� �'(��� ��� +���!&# %�����#. 
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�� 0�.$"-�� �'�,���# $)� �1��$)# (��1.��� ."�)�#, � )�$��"� ��5�# 

����1� ��$1�, ��"-�� ����6,���# ."�)�# �$� ��.����). 

�� �'(��� !���$)�)"���# !�� )(�"%-��# ."�)�#. 

�� 4.�+�)# � 6�.�7�# $ )�&# (��"-�� 6 �(�# !�� ��"-�� � 6�.�7�# 

."�)�#). 

�� ��� +)�)"��� ,� �)+2����# (RMR, ,� �)+2���� ��6 $�� � 6�.�7� 

$ )�&#). 

�� �..�+& �) �).)+"�# ��1� !�� /�)����!&# �- �$�!6$�$�#. 

�� 0�.$"-�� ����2%)� .���%"-� �.����$)# !�� .��)� -$�8��!)' � )�".. 

�� ��"-�� � $� ��!&# �"���#. 

�� 0�.$"-�� �� 6/�-� ���,�!1�. 

�� ��$�!2# 7��).)+�!2# ����$1���#. 

(
���/ ��"%�# 2002) 
 

2.4.1 �$�!��- ��� 
+����%-� "
%�
�� 
�� 
$*���%- %���*"�+
� �*,�)����. 

� �'(��� $�# !�$���.-��# ��2 +���# ��)$�.�" �� �!$� ��$�!6 $�# 

�-��$�!&# ��!���#. �� ��� +���!2# ����$&���# ��(��)�$�� ���- ��6 $� /���!� 

��"��%� ��2�-# ��$� $�� 2�� (� $�# �-��$�!&# ��!���#, ��1 � �'(��� ��$& 

�� ��2��� �� 6.� $� %�� !��� $�# ��!���#. (
�
 2000) � ���).�!& %����1���� 

��2 +��� �(� $�$�� ��6 $� �� �!$� ��$�!� $�# �-��$�!&# ��!���# (�"%)#, 2�$���, 

%�� !��� !�� ����6$�$�), !�,1# !�� ��6 $) "%�) $) �$)�) �)� +����5�$�� (�2+�,)# 

�1��$)#, /�,�6# �()�!�"-��# !�� ����!& !�$��$���). (
�
 2000) 

��� � ��!��� �"��� 2�$)��, � !�$���.-�� $)� )(�+6�)� �� ��2��� �7�.&, 

���- ��6 $� ��"��%� ��������#, +�� � !�$& 1 � ��$� $) �2 �# $�# ��!���#. ��$& 

� ��$�/).�!& ��$"% ��� )�)��5�$�� «�� "����� !�$���.-��# )(�+6�)� ��$� ��6 

��!���» (���C) !�� )��".�$�� �$�� ���+!� �����!$���# $-� ��� +���!1� 

��),���$-�, ��%�!� $-� ����2%-� +.�!)+6�)� �$) &��  !�� $)�# ��#. �� �'+! ��� 

6�-# �� $) ��� +���!6 !6�$)# $�# "%��# $�# ��!���#, � �������) � $�# �� "�����# 

)(�+6�)� �$) ���).�!6 ��)5'+�) ��2 +���# $�# ��!���# �"��� ��..)� �2$ ��. (
�
 

2000) 

�!$6# ��6 $) ����) ��� +���!6 !6�$)# $�# ��(��2��# �-��$�!&# 

% ��$� �6$�$�#, !�,1# !�� $�# �� �6%)� �����!��7�# (�.�. ���C), � $�!$�!& 

��!��� ��) �" �� ��� ����� %���) � �..� �$)���"� $�# ��� +���!&# !�$���.-��#, 

����� �.��/��)�2�)� $)� ��$�/).�!)' ��,�)' ��������# (RMR). �� !�� ��$6 $) 
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� ����$�!6 ��%") ��)$�.�" �!6�� ��$�!�"���) �����/&$���#, �)..2# � 6���$�# 

��.2$�# 2�)�� ��+!��$ 1��� �$)���"� ��2  ���# ,�$�!&# ����2$���# ��$�(' ����2%-� 

�-��$�!&# % ��$� �6$�$�# !�� RMR (Westerterp KR et al. 1994). 

�) +�+)�6# 6$� � �'(��� $)� RMR ��)�- �" ��$� ��6 �� �!2# �2 �# 

�-��$�!&# �% �����#, ��)+ ���"5�� $) 6��.)# $-� $�!$�!1� !�� 

� )+ ����$���2�-� ����,��1� ��!���# (�remblay A. et al. 1988). ����.2)�, � 

�$�$�!& +�����$�!&, 6�-# � � �� /� 1�, ��) �" �� ���/�..�� �$� %��$& ��� & 

�$�� �'(��� $�# ��8!&# ��5�#, � )�+)�$�# 2$�� $�� �'(��� $)� RMR & 

���)%"5)�$�# $�� �.�$$-�� $)� ��$�/).�!)'  �,�)' �$� �.�"��� $�# ��1.���# 

/� )�# (0allor DL et al. 1988). 

 

2.5 �&( ��
� 
+����%-� "
%�
�� 
��* �&���)- %�� &��
��1� ���2-�. 

	#/���4� &#�0�- 


�� ��� ��� !)��& ��$".�7� 6$� � +�����$�!& %��+�" �� $�� 6 �(� !�� )%�+�" 

�� ��(��2�� � 6�.�7� $ )�&#, � )�)"� �"��� ��+�.'$� � �!6�� !�� ��6 $) 

��� +���!6 !6�$)# $-� � )�+)'���-� �-��$�!1� % ��$� �)$&$-� (
�
 2000). 


 �+��$�, ��� �)�� ) ���2��# ��%�"(��# �)� ��)�$� "5)�� $�� ��)7� ��$&, �� 

��.2$�# �� ��, 1�)�#. ��� ���/�" !��)�� ��$��$�,���$�!& �'(��� �$�� � 6�.�7� 

$ )�&#, ��$& $�"��� �� �(��)  )��,�" ���! �/1# ��6 ��$"�$)��� ��� +���!& 

!�$���.-�� �$� �%'��$� �$)��, 2$�� 1�$� $�.�!� �� ������)!�,"�$�$�� ��� +���!& 

��)  )�"� ( Saris 1996, Woo & Pi-Sunyer 1985). 

��� ��! � � )��!� %���$&��$�, � ��"�� ��) �" �� ����$�.�" �� 2�$)�� 

��!��� !��, ��,���, �!6�� !�� �� ����.&# 2�$���# ��!��� �!��&# %�� !���# (Saris 

1996). � ��"% ��� 6�-# ��$& �"��� � )�- ��& !��, �����1#, )� )���.6����# �$� 

�-��$�!& ��!��� ,�$�!2# ���% ����# $�# ��) �("�# ��) )'� �� ��).)+��$)'� �6�) 

-# !�,��$2 ��� �$� .&7� $ )�&#, �� � -# �)�6$�$� � )�.��/��6����# $ )�&# ( 

	ing et al. 1994). 

 

� )��(� &#�0�- 


�� �)�� ����/)."�# +�� $) !�$� �6�) � �-��$�!& ��!��� ��� ��5�� $)� 

$'�) $�# $ )�&# !�� $� �"+��$� $-� , ��$�!1� ��! )�) "-� �)� ���.2+)�$�� ��6 

�$)�� �.�',� �# %��/"-��#. �� 2�� ��! 6 � �,�6 %��� )��!1� ��.�$1� 

�� �$� &,�!� �7�.6$� � !�$���.-�� �.)'��-� �� �%�$��, �!�# $ )�1� �� $�� 

�'(��� $)� PAL (Janssen et al 1989), ��1 ��� �����$�!� ,�$�!& ����2$��� / 2,�!� 
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� 6���$� ��$�(' $)� ����2%)� $)� PAL !�� $�# � 6�.�7�# �%�$��, �!-� �� ��� 

%��$ )��!& ��.2$� �� 2�/���# (Westerterp et al. 1996). 
� 6.� ��$�, %�� �"��� 

+�-�$6 �� )� %��$ )��!2# ���/)�.2# +�� $�� !�$�..�.� %"��$� ��6# �,.�$& & +�� $�# 

����).)+�!2# ���+!�# /)�,)'� 1�$� �� ��� �)�$)'� $2$)��# %���$�$�!2# �..�+2# 

(Saris 1996). 

 

2.6 �&( ��
� ��� "
%�
�� 
�� ��)�*�%" 
$
�-���� ��$ �*#�/&�$. 

� ��!��� ���% � ��� +�$�!� �� 6.� $� ���$&��$�, 6 +��� !�� .��$)� +"�# 

$)� ��, 1���)� ) +�����)' !�� � �����'�� -# � )�$�$��$�!6# �� �+)�$�# �� 

�)..2# ��,&���#, 6�-# !� %�)��,���, ��2 $���, ��!�� 1%�# %��/&$�#, �+!���.�!� 

�����6%��, ������ !"�, )�$�)�6 -�� !�� !� !"�) $)� ���2)# ��$2 )�. �!6�� � 

��!��� ,� ��) )'�� �� � �����'��� !�� -# %�2()%)# �$�# ��2���# $�# �'+� )��# 

5-&# !�� �� ���/�..�� �$�� ���!)'���� ����$-��$-� !�$�,.�7�# !�� �+�)�# 

!�,1# !�� �$� /�.$"-�� $�# 7���!&# %��,���#, $�# ���("�# !�� $�# �)�6$�$�# 5-&#. 

(Corbin et al. 2000) 

 

��#1)�((�)��3-  #���#.�(3- 

� ����� !&# �-��$�!& ��!��� ��)$�.�" �� �+)�$� !� %��!)' !��%'�)�. �..)� 

�����$2�)�$�# �� �+)�$�# �"��� � ��� .���%���"�, � ��2 $���, $) !�������, � 

������ !"� !�� $) 7���!6 �+�)#. 3�)� �� ���6$� )� �� �+)�$�# ������ �)��, $6�) 

��+�.'$� )# ) !"�%��)# +�� $�� �������� !� %��++���!1� ��,&��-�. � )�� %�, )� 

�� �+)�$�# ��$)", �)..��.�����$�!� !�� 6�� �, )��$�!�. 4$��, +�� �� �%��+��, 6$�� 

������ �)�� �’ 2�� �$)�) 2 ��6 $)�# �� �+)�$�# !� %��++���!)' !��%'�)�, $6$� $) 

�$)�) ��$6 %��$ 2��� 2 �) 2# ��+�.'$� ) !"�%��) �� � )�/.�,�" ��6 !� %�)��,��� 

��’6$� ) �2�)# ��, -�)#, ��1 6$�� ������ �)�� 3 �� �+)�$�#, %��$ 2��� 6 �) 2# 

��+�.'$� ) !"�%��). � ��!��� �� 2��� ��� ����!& ,- �!��� �$) �1��, 

� )�$�$�')�$�# $�� !� %�� ��6 $�� ������"� !�� $�# ���2���2# $�#. 
�) 

��+!�! ��2�� � $�!$�!& ��!���: 

�� ��� +�$�" $�� !� %�� �� %') $ 6�)�#: ��6 $� �"� �� �� %����1��� $) 

��)!� %�) !�� �.)�$"5�� $) %"!$�) $�# ����$-��# $)� !�� ��6 $�� �..� 

���/ �%'��� $� ����6$�$� $-� �$'�-� $�# � )!�.1�$�# / �%�!� %"�. 4$�� � 

+������2�� !� %�� +"��$�� ��� %���$6$� � ��$."� !�� !�$��)��"$�� 

��'+! �$� .�+6$� ) ��6 $�� �+'����$�. 
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�� �%�+�" �$� /�.$"-�� $�# !� %�)��������$�!&# ��$)�&#, ��(��)�$�# !� "-# 

$)� 6+!) ��.�)' !�� %��$� ��6�$-# $�� � $� �)�.�/�!& %���) � )(�+6�)� 

�$) �"��. 

 

 
 

�� 
 ).��/���� $�� ��2 $��� !�� )%�+�" �$� ��"-�� $�# � $� ��!&# �"���# $)� 

�"��$)# (3 mmHg �� ����).)+�!� �$)��, 6 mmHg �� ) ��!� ��� $���!)'# 

!�� 6-9 mmHg �� ��� $���!)'#). 

�� �.�$$1��� $� ��+!)..�$�!6$�$� $-� ���)��$�."-� �� ��)$2.���� $�� 

�'(��� $�#  ���$6$�$�# $)� �"��$)# !�� $� ��"-�� �����$���)' 

, )�/1��-�. 

�� 
 )!�.�" �� ������,)$)�"� $�# !� %��#, �%��"$� � -�2.��� �$) ���� ��6 

��, -�), �)� $) !�,��� ��6 �+�)#, � �+-�"� !�� ) +) +6#  �,�6# $�# 

!�,��� ��6$�$�# ��� %��+�" )�� $)� �+!2��.) !�� $�� !� %�� !�� �,�" )�� 

$)� ) +�����6. 

�� ���/� '��� !�� �,�" �� .�+6$� ) $�� !� %��. � +������2�� !� %�� 

!�$��)��"$�� �$) 24- ) ��'+! �$� .�+6$� ) ��6 $�� �+'����$�. 


�).)+"5�$�� �-# � !� %�� $)� �2$ �� +������2�)� �$6�)� +.�$1��� $�� 

��2 � 15.000 �$'�)�#, $)� �&�� ���6 �!�$)��' �) !�� $) � 6�) �� "�)� 2(� 

�!�$)��' �� �$'�)�#. ��$& � )�!)�)�"� ��.�1� ��$��$)���" �� 48 �2 �# 

��������# $) � 6�)! �� � �$�� )�!)�)�"� ��.�1� !�� $� ����.6$� � 

� $� ��!& �"��� �.�� '��$�� $) 2 +) $�# !� %��#. (Corbin et al. 2000) 
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��&�2��)�3-  #���#.�(3- 


)..��.2# � )�� �)+2# � )!�.)'�$�� �� $�� ��!��� !�� �$) ��$�/).���6 $-� 

!���"�-�. ��)$2.���� $�# ���$���$�!&# ��!���# �"���: 

�� H �'(��� ��)%6����# .��1� �)� )%�+�" �$�� �()�!)�6���� $)� 

��),�!���2�)� �$� ��8!� !'$$� � +.�!)+6�)� !�� $� /�.$"-�� $�# ��$)�&#. 


�).)+"5�$�� 6$� $� ."�� ��) )'� �� !�.'7)�� �� +������2�� �$)�� �2� � 

!�� 90% $�# ��� +���!&# %�����# !�$� $� %�� !��� � )���,���# �2$ ��# 

2�$���# (<50%VO2max) !�� %�� !���# ��+�.'$� �# $�# ��� 1 �#. 

�� � ��"-�� $-� $ �+.�!� �%"-� �$) �"��, �)� )��".�$�� �$�� �'(��� $�# 

% ��$�!6$�$�# $)� ��5'�)� .��)� -$�8��!&# .�����# �$) ��8!6 !�� .��1%� 

��$6. 

�� � �'(��� $�# �$�,��# $�# �7�.&# ��!�6$�$�# .��)� -$�:��# (HDL), �)� 

�"��� $) «+ ��)» $-� �++�"-� !�� � )�$�$�'�� $� $)��1��$� $)�#. 

�� � ��"-��, �� ���%����6 �� $� %��$ )�&, $)� �-��$�!)' ."�)�#, 

��  �!�1�)�$�# $) �2+�,)# $-� .��)!�$$� -�. (Corbin et al. 2000) 

 

�"������&)�3-  #���#.�(3- 

�"��� �).' ��.�� �� �$& ��� 6$� )� �'�# �$ )�)'� �� $�� �� ��"� !�� 

��� $ )�)'� �� $� � &��. �&�� � +�- "5)��� 6$� � !�$�..�.� ��!���: 

�� ��(���� $� ��8!& ��5�, $� %'���� !�� $�� ��$)�&. 

�� ���$� �" $) %�"!$� ��5�# �1��$)# �$� ����).)+�!� �.�"��� !�� ��(���� $) 

/���!6 ��$�/).���6. 

�� �����1��� $� )�$� ��(��)�$�# $�� ��!�6$�$� $)�# !�$� $�� ����$�(��!& 

�.�!"� !�� $� %��$� �" �$� "%�� ��"��%� !�$� $�� 1 ��� !�� � )�- ��2��, 

���)%"5)�$�# $�� �������� )�$�)�6 -��# !�� $� !�$�+��$�. 

�� 0�.$�1��� $�� ��!��7"� $-� � , 1��-� ��(��)�$�# $�� !���$�!6$�$� $)�#. 

(Corbin et al. 2000) 

 

2.7 �&( ��
� ��� "
%�
�� 
�� 1$'���)(� ��$ �*#�/&�$. 

� ��� +�$�!& ��"% ��� $�# $�!$�!&# ��!���# %�� �� �) "5�$�� �6�) �$�# 

/�).)+�!2# � )�� �)+2#. � ��!��� %� ,- �!"5�� �6�) $�� �+�"�, �..� ������$"5�� 

$� /�).)+�!& �,) � !�� ���71��� $� /�).)+�!& �$�,�� $)� ��, 1���)� %�����!)'. 
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� ��� +�$�!& $�# ��"% ��� ���!$�"��$�� !�� �$�# 7��)!)��-��!2# �%�6$�$�# $�# 

��, 1����# � )�-��!6$�$�#. � ���/).& $�# �$�� 7��).)+�!& !�� !)��-��!& 

����$�(� $)� �$6�)� �"��� $�!�� �-�2�� �� 2�� �.&,)# � ����$�!1� � +���1� �)� 

%�"��)�� 6$�: 

�� 0�.$�1��� $� %��,��� !�� %���)� +�" �"�,��� ���("�#. �) �"�,��� �!�"�) �)� 

!���� $)� ��, -�) �� ��1,�� ��-$� �!& �.� 6$�$�, ��)  )�"�, 

��$)���)",��� !�� ��+)� �� !�� $)� %"��� $�� ) �& �� ��$���$-�"��� �� 

����)%)("� $�# %��!)."�#, $�# ��$�()6$�$�# !�� $�# � )!.&���# �)� 

�����.����� � !�,��� ��& 5-&. 

�� ���1��� $� ����$1��$� �+�)�# !�� $�# !�$�,.�7�#. 

�� ��) �" �� /�.$�1��� $� �)�$�!& .��$)� +"�. 

�� 4��� ,�$�!� ��)$�.2���$� �$�� ��$)�!$"���� !�� $�� ��$)���)",���. 

(Corbin et al. 2000) 

 

2.8 �&( ��
� ��� "
%�
�� 
�� )-���. 

� ��!��� %�� +�- "5�� �.�!"�. 
 6���$� � ����$�!� %�%)�2�� 2%��(�� 6$� 

� 2��� �� ���,�- &�)��� $�� ��.�� ��$".�7� �)� ��2%�%� $� ��"-�� $�# 

.��$)� +�!&# �!��6$�$�# $)� ) +�����)' !�$� $� +& ���� �� /�).)+�!6 �!��.���6. 

�&�� � +�- "5)��� 6$�: 

�� � �� �!�& $�# .��$)� +�!&# �!��6$�$�# �)� ���)%�'�� $� +& ���� 

)��".�$�� !� "-# �$�� !�,��$�!& 5-& !�� $)� !���$�!6 �� �) ���6. 4$�� 

$� +� �$��� %�� ����"�)�� ����6���!$� !�� ���%�"�-�� $�# �-��$�!&# 

!�$��$���#. 

�� � 5-& �)..1� �.�!�-�2�-� �� �!$� "5�$�� ��6 �� �) ���6 $�# 

!���$�!6$�$�# $)�# !�� ��1.��� $�# ���(� $��"�# $)�#. � $�!$�!& 

��!��� ��) �" �� � ).�/�� & �� ���1��� ��$& $�� ��,��6$�$�. 

�� ��� ��) �" �� +"��� ��)$��"���� $-� ��� +�$�!1� ���% ���-� $�# 

��!���# +�� ��..)�$�!& � &��. �,.�$2#, �)� ��$� $) �2 �# $�# 

�$�%�)% )�"�# $)�# �+!�$�.�"�)�� !�,� �) �& ��!���# %�� � 2��� �� 

� )�%)!)'� �� 5&�)�� �� ���6$� � � 6���. 

�� <�, -�)� �)� ��!)'�$�� �2� � $� /�,�� +� �$��� �����!'�)�� $) 

� )�%6!��) 6 �) 5-&# $)�# �� ���6$� ) ��6 $)�# ���)��."!)�# $)�#, 

�)� !��)�� !�,��$�!& 5-&. � ��!��� 6�-#, +�� �� )%�+&��� �� ��$& $� 
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��! )5-"�, � 2��� �� ���)%�'�$�� ��6 �+����2# ���&,���# 6�-#: 

�� �)%�!2# ��$ �!2# �(�$����# !� %��++���!)' �.2+�)� !�� !� !"�)�, 

%"��$� �$-�& �� .��� �, �� 5��� � !�� �� �.�$� �..� �.)'��� �� ��$�!2# 

"��#, %��$& ��� !��)��!)' �-��$�!)' /� )�#, ��)�& ��6 $) !�������. 

� ��!��� %�� � )�,2$�� �6�) � 6��� �$� 5-&, �..� %"��� !�� 5-& �$� � 6���. 

���/�..�$�� �� +"��� ��� !�,��� ��& ��6/�� ���&,���, �� +"��� $ 6�)# 5-&#. (Corbin 

et al. 2000) 

2.9 �&( ��
� ��� "
%�
�� 
��* �*"&�$4� ��$ ��)�*�
��3. 


).'� )��# !�� ���$���$�!2# 2 ����# 2�)�� %�"(�� 6$� $� ���%�� �)� 

+����5)�$�� �$) ��).�") !�,��� ���, ��$",�$� �� $)�# ���)��."!)�# $)�# �)� 

+����5)�$�� �6�) %') 1 �# $�� �/%)��%�: 

�� * ���5)�� ��) + &+) � !�� 2�)�� ��+�.'$� � �'(��� !�� ����$�(�. 

�� ��)!$)'� ��+�.'$� � ��$)���)",��� !�� �"�,��� ��$)�)�"�#, 

�� ���6$� � !)��-��!& � )�� �)�$�!6$�$� !�� ������,���$�!& 

�$�,� 6$�$� !�� 

�� ��)%"%)�� ��'+! �$� !�.'$� � �$� ��,&��$�. ��$6 %� ����"��� �-# 

�� $�� ��!��� � )�+�$�� � ����:� $)� �$6�)�, �..� ��.1# ��"��$�� 

�-# � ���("�, �)� �"��� ��)$2.���� $�# ��!���#, 2��� ��$"!$��) !�� 

�$� 6 +��� $�# %���6���#, �)� 2$�� +"�)�$�� )('$� � !�� ��) 

��)$�.����$�!�. 


 2��� �� !�$��)&�)��� �-# $) �' -�$) �1�� �"��� � !�.'$� � ��2�%��� +�� $) 

�2..)� $-� ���%�1� ��#, $) ,��2.�) +�� $� %���6 �-�� $�# � )�-��!6$�$�# $)�# 

!�� $) )�� 6 +�� !�,� �!�%���8!& !�� !)��-��!& $)�# !�$�!$���. �) +� 6, $) 

�' -�$) �1�� �"��� ) ,��2.�)# .",)# ���- �$)� )�)") )�!)%)��"$�� � !)��-��!& 

� 6)%)#. 3�) � �$�,�� $�# ��2 +���# ��6# .�)' ��(���$��, $6�) ��(���$�� !�� � 

%���$6$�$� +�� ��, 1���� ��$��"�. (Corbin et al. 2000) 

 

������ :�� �03�� &�- &��&)��- 1#��&�#)/&�&�- �&� "(�$� ��) &�' �"�7$� 

�!�"# $�%&#  �'%("�� #�)&� 
 

 

 

 

 

�� ����$6$� )# !� %��!6# ��# 

�� ����.6$� � !� %��!& ����6$�$� 

�� 	�.'$� � �.�!$ �!& 

 �$�,� 6$�$� $�# !� %��# 

�� ��"-�� $)� �����,�$�!)' �.2+�)� $�# 
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0�.$�-�2�� !� %��++���!& �� -�$"� !�� �+�"� 

!� %��# 

�� �'(��� $�# ��+!2�$ -��# �2 �$)� 

�+!2��.) 

�� ��"-�� $-� .���%"-� �$) �"�� 

�� �'(��� $�# .��)� -$�:��# �7�.&# 

��!�6$�$�# �$) �"�� (HDL) 

�� 	�,��$2 ��� ����$�(�#  

� $� �)�!.& ����# 

�� �'(��� $�# �!��6$�$�# +�� � +��"� 

�� 0�.$"-�� $�# �� ��� �!&# !�!.)�) "�# 

�� 0�.$"-�� $�# �$������"�# !�!.)�) "�# 

�� ��$"�$��� �$�# ������,���$�!2# 

%��$� ��2# 

�� ��"-�� $)� !��%'�)� !� %��!)' 

�����)%")� 

�� ��"-�� $)� !��%'�)� +�� �+!���.�!6 

�� ��"-�� $)� !��%'�)� +�� ��2 $��� 

�� ��+�.'$� � ��,��6$�$� ���/"-��# ��$� 

��6 !� %��!6 �����6%�) 

�� �'(��� $�# �!��6$�$�# ��$��) �# 

)(�+6�)� �� $) �"�� 

 

 

 

��+�.'$� � �.��� ��5� !�� .�+6$� )  

�-��$�!6 ."�)# 

�� ��+�.'$� � ��� !��� !�$� $�� � +��"� 

�� ��! 6$� � �����,��"� �� ��,2����# 

�� 0�.$"-�� $�# ��������# 

�� ��! 6$� � ����6$�$� � )/.���$-� 

�)� ���$"5)�$�� �� $�� � )�-��!& 

�������� !�� ���%2)�$�� �� $�� 

������ !"� 

0�.$"-�� %'����# !�� ��8!&# ��$)�&# �� ��+�.'$� � ��� !��� !�$� $�� � +��"� 

�� ��! 6$� � ��,��6$�$� ��8!1� 

!�!1��-� 

�� ��"-�� $)� !��%'�)� ��������# 

)����.+"�# 

�� 0�.$"-�� $�# ��6%)��# �$� �,.&��$� 

�� � �+) 6$� � �����7� ��$� ��6 �!.� & 

� +��"� 

�� 0�.$"-�� $�# �!��6$�$�# ��$���$1����# 

$-� 2!$�$-� �� ��$�$�!1� 
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����$�(� $-� )�$1� �� ��+�.'$� � �2+��$� )�$�!& ��!�6$�$� 

�� ��! 6$� � ��,��6$�$� ��������# 

)�$�)�6 -��# 

��"-�� $)� !��%'�)� ��������# !� !"�)� �� ��"-�� $)� !��%'�)� +�� !� !"�) $)� 

��$2 )� 

�� 
�,��& ��"-�� $)� !��%'�)� +�� 

!� !"�) $)� ���2)# ��$2 )�, $)� 

����� �+-+�!)' ���$&��$)# !�� $)� 

���$)' 

���-�2�)# !"�%��)# %��/&$� �� ���-�2�� ��,��6$�$� $)� %��/&$� 

$'�)� ��. 

�� 0�.$"-�� $�# �)�6$�$�# 5-&# +�� $)�# 

����)�$�# ��6 %��/&$� $'�)� � 

	�.'$� � %���)�$�!& .��$)� +"� �� ���!)'���� $�# !�$�,.�7�# 

�� 0�.$"-�� $-� ����,��1� !�$� $)� '��)  

�� ��+6$� � ����$1��$� �+�)�# 

�� �!��6$�$� ��6.����# $)� �.�',� )� 

� 6�)� 

����$6$�$� +�� !)��-��!2# ����2#  �� 
�,��& /�.$"-�� �$�� � +��"� 

�� 0�.$"-�� $�# �)�6$�$�# 5-&# 

��$"�$��� �$�� !6�-�� �� �!��6$�$� ��6.����# $)� �.�',� )� 

� 6�)� 

�� 0�.$"-�� $�# �)�6$�$�# 5-&# 

�� 0�.$"-�� $�# �!��6$�$�# ��$���$1����# 

!��)�-� �� �+6�$-� �+�)�# 

0�.$"-�� ��������# �� 	�.'$� ) �1��/�-��$�!& �������� 

�� 	�.'$� � �$��� �1��$)# 

�� 4.�+�)# $)� ."�)�# 

 

���-�2�� ��"% ��� $�# ��"!$�$�# +& ����# 

 

�� 0�.$"-�� $�# �!��6$�$�# .��$)� +"�# 

�$�� !�,��� ��& 5-& 

�� 	�.'$� � / ���� 6,���� ��&�� 

�� ��+6$� �# ��,2����# 

�� ��+�.'$� � !���$�!6$�$� 

0�.$"-�� ��.�+��"�# �� ��+�.'$� � ���(� $��"� 

�� ��+�.'$� � �!��6$�$� )%&+���# 

��$)!��&$)� 

�� ��+�.'$� � ��� !��� !�$� $�� � +��"� 

�� ��! 6$� � ��,��6$�$� ��8!1� 
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!�!1��-� 

�� ��! 6$� � ��,��6$�$� !�!1��-� �$�# 

� , 1���# 

�� ��! 6$� � ��,��6$�$� � )/.���$-� 

$�# �2��# 

�� 0�.$"-�� $�# ��6%)��# �$� �,.&��$� 

<..� )�2.� +�� $�� �+�"� �� 
� �$�$��2�� 5-& 

�� ��"-�� $-� %��.��$)� +�!1� � 6�-� 

5-&# 

(Corbin et al. 2000) 

 

2.10 0��� �(*�� � 
���
(� ��� "
%�
�� 
��* �*�����/&�
� ��� &�'$
��%(��; 

3.) !�� �� ���6$� �# 2 ����# %�"��)�� �.2)� 6$� $� �$)�� �)� +����5)�$�� 

&/!�� �!).)�,)'� +���!� 2��� ��) % ��$& �) $ 6�) 5-&# 2�)�� .�+6$� �# 

��,��6$�$�# �� �"��� ���'�� !� !�� !��%���')�� �� .�+6$� ) /�,�6 ��6 %���) � 

� )/.&��$� �+�"�#. 02/���, 2��� / �,�" 6$� $� ���'�� !� �$)�� ��)$��)'� $�� 

!�$���.-�� $ )�&# $)�# !�$� 30% �..� �!6�� !�� �� ��) �! �/�"# 2 ����# $) �6�) 

�$)���") %��$ )�&# �)� ��"��$�� �� %�����$1��$�� �"��� � ��(��2�� !�$���.-�� 

."�)�#. �� 2 ����# �)� 2+���� ����!� 6$� $� ���'�� !� �$)�� %�� !�$���.-��� 

�� ���6$� � $ )�& ��6 $� ����).)+�!� �$)�� �..� ��$",�$� �"��� ����.& 

��� +���!& !�$���.-�� �..� ����).)+�!6 �-��$�!6 ."�)#. �� &$�� .)��6� 

�� �.)+), �� 6.� ��$�, � � )���,��� +�� �%���$����, �� �$� "5�$�� �6�) �� 

�� �) ���6 $�# $ )�&#, 6$�� $� ���'�� !� �$)�� %�� ��� /�..)�� �� ��2�� �� $� 

����).)+�!� !�� �� ��� �$� "5�$�� �$�� ��(��2�� ��� +���!& !�$���.-�� �)� 

��"��$�� 6$� .�"���. (�����"%)� & �����$"%)� 2002) 

� ��"-�� $)� ��),�!���2�)� �-��$�!)' ."�)�# �$� "5�$�� �$) � ��$�!6 

��)5'+�) �)� ,� � 2��� �� ��� ��� ��$�(' $�# � 6�.�7�# !�� !�$���.-��# 

��2 +���#. �$�# �� ���6$� �# � )���,���# +�� �%���$���� � )$���$�� � ��"-�� $�# 

� 6�.�7�# $ )�&# �� �)�!".� � )+ ����$� %"��$�# !�� ��)$���$�� � �����"� $�# 

�'(���# $�# ��� +���!&# !�$���.-��#. �� �)..2# 2 ����# 6�-# 2��� %���,�" 6$� �� 

$� ��"-�� $�# � 6�.�7�# $ )�&# �6�), � ��1.��� /� )�# �"��� � )�- ��&. �) 95% 

$-� �$6�-� �)� !��)�� %"��$� ���)�� /� )# �..� ����$ 2�)�� �� ��$6 �2�� �� 2�� 

� 6�). (�����"%)� & �����$"%)� 2002) 

� ��1.��� /� )�# �$� "5�$�� �� ��+�.) /�,�6 �� ��1.��� ��8!)' ��$)' !�� 

� )!�.�" �� ���6$� ) ��6 $) ������6���) ��"-�� $)� /���!)' ��$�/).���)' ( 
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��%�!� 6$�� � ��1.��� ��8!)' ��$)' �"��� ��+�.'$� � $)� 25-30% $�# ���).�!&# 

��1.���#). � �$1�� $)� ��$�/).���)' ( !�$� �2�) 6 ) 15%) �)� ���)%�'�� 2�� 

� 6+ ���� �%���$"���$)# �� ���%����6 �� $�� ��1.��� ��8!&# ��5�# �)� 

���/�"��� �� $�� �� )%) $�# �.�!"�#, !��)�� �).' %'�!).� $�� ��1.��� /� )�# 

��$� ��6 2�� %���$���. 	�,� %�!��$"� 2��# ��&.�!�# ����� 220gr $�# ��8!&# $)� 

��5�#, ��1.��� �)� ���.)+�" �� ��"-�� $)� ��$�/).���)' !�$� 1-3% !�,� 

%�!��$"�. ��$",�$�, +�� !�,� !�.6 ��8!&# ��5�# �)� �"��� �� ,2�� �� � )�,2��� 2�� 

�$)�), !�$���.1�)�$�� 77 �� "�)� kcal ����.2)� !�,��� ��� !�� ��$6 ��$��$)���" 

�$�� !�$���.-�� ��6# !�.)' ."�)�# �� 3,5 �&��#. � ��!���, 6$�� ��) �" �� 

���% ���� ���- �$� ��8!& ��5� !�� $) ��$�/).���6, ���)�" !�,) ��$�!� $� 

%��$& ���  $�# ��1.���# /� )�# +�� ��+�.'$� ) � )��!6 %���$���. (�����"%)� & 

�����$"%)� 2002) 

��$",�$�, ) ���%����6# ��6# ��)  )���2�)� � )+ ����$)# %��$ )�&# �� 2�� 

� 6+ ���� ��!���# !�� ��(��2�� ����!& % ��$� �6$�$� 2��� �).' ��) + &+) � 

��)$�.2���$� !�� ��+�.'$� � %��$� ����6$�$�. 02/���, � ��!��� ��6 �6�� $�# %�� 

� )!�.�" % ���$�!& ��"-�� $)� �-��$�!)' ."�)�# !�� ����$�"$�� � )���,��� 

��+�.�# %�� !���# !�� 2�$���# +�� �� ��� ()�� ��)$�.2���$�. 4$�� �� � ����$�!� 

� )+ ����$� �� ��!��� (jogging) 3 �) 2# $�� �/%)��%� �����1,�!� ��"-�� 

�-��$�!)' ."�)�# 4 !�.1� ��$� ��6 2�� � 6�), ��1 �$) "%�) %���$��� �� %"��$� 

���$�'�,�!� ��"-�� 7,2 !�.1�. �("5�� /2/��� �� �����-,�" 6$� %�� �"��� ���$)$� 

���!$6 �� �!).)�,&��� 2�� ���'�� !) �$)�) 2�� 2�$)�) � 6+ ���� ��!���# !�� 

2 ����# �)� 2�)�� %�"(�� ��)$�.2���$� ��"-��# �-��$�!)' ."�)�# �6�) �� ��!���, 

�$� "5)�$�� �� � )+ ����$� �).' ��+�.�# 2�$���# �)� �"��� ����� �)�$� �$) 

�� '$� ) !)��6. (�����"%)� & �����$"%)� 2002) 

�!6��, $� � )+ ����$� ��!���# %�� 2�)�� $�� "%�� ��)$�.����$�!6$�$� �$�# 

+���"!�# 6�-# 2�)�� �$)�# ��% �#, �- "# �� 2�)�� %�����$-,�" )� ��$"�# �)� 

� )!�.)'� $� %���) � ��$&, �� � 6!��$�� +�� ����).)+�!2# %���) 2#, ‘6�-# +�� 

�� �%��+�� ��"��%� ) �)�1�, & +�� ,2��$� ����� ��) �#. �!6��, $� �$)�� �� 

����- ���2�) ."�)# �$�� �� �)�& $�# !)�.��# ���))'�$�� �� ���6$� ) �� $�� 

��!��� !�� 6�-# 2��� %���,�", ��� +)�)��"$�� �� ���6$� ) $) ."�)# �$�� �� �)�& 

��$& ��’6$� �$� +.)�$)�� ��"� �� �)�&. (�����"%)� & �����$"%)� 2002) 

� ���%����6# 6�-# ��!���# !�� �-�$&# %��$ )�&# ��) �" �� ����2 �� $� 

!�.'$� � %���$� ��)$�.2���$� !�� ��.��$� �� $� ��+�.'$� � %���$& 

%��$� ����6$�$�. � ��1.��� /� )�# �"��� �).' ��+�.'$� � 6$�� ���%��5�$�� 
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��!��� !�� %��$ )�& !�� �� 2 ����# �� ��+�.� %�� !���, 6$�� �$) � 6+ ���� 

����� �.��/���$�� !�� ��!���, � ��1.��� ��$& %��$� �"$�� �).' �� ���6$� ). 

��%���2 )� �"��� ��.��$� �-# $� ��)$�.2���$� �)� � )!'�$)�� 6$�� �� 2�� 

� 6+ ���� �%���$"���$)# ���%��5�$�� ��!��� !�� %��$ )�&, �"��� �).' 

��+�.'$� � ��6 $) �, )���� �)� %"��� $) !�,2�� �6�) $)�, � %"��$� !�� � ��!��� 

%�.�%& 6$�� ��� �65)�$�� (��- ��$�. (�����"%)� & �����$"%)� 2002) 

�2.)#, � ��!��� ,�- �"$�� �%���!6# $ 6�)# ��1.���# �-��$�!)' ."�)�# 6$�� ) 

�$6�)# �"��� ���$�!� ����.6#, ��1, �� �� ��$1���# �)/� &# ������ !"�#, � ���5�$�� 

�� �(�$��$�" � )��!$�!� �� ��) �" !��)�)# �� �����$2��� �� � 6+ ���� ��!���# 

!�� �� $� �"%)�# � 6+ ���� �"��� ����.2# �� �����$2���. �� $2$)��# �� ��$1���#, 

��!��� ��) �" �� ,�- �"$�� � �$)����1%�# !���$)�)"��� $)� �$6�)� !�� +"��$�� 

�� ���6$� ) �� $� �) �& !�����),� ���"�# !�� ���$� �� $�� ��"/.�7� +��$ )'. 

(�����"%)� & �����$"%)� 2002) 

������� �$� )�2.� $�# ��!���# �$�� � )���,��� +�� ��1.��� ."�)�# �"��� 

!�� � %���$6$�$� +�� ��! 6$� � ��1.��� �� 6�� +�� %��$& ��� $�# ��8!&# ��5�#. 


 2��� �� �����-,�" /2/��� 6$� �6�) �� ��!��� �!��)�)��$�!&# 2�$���#, 6�-# � 

� )�6���� �� ��$��$����#, ��) �" �� ���$���,�" !�$� $2$)�). � !.����!& �� 6/�� 

��!��� ����.&# 2�$���# ��) �" �� /)�,��� �$�� !�$���.-�� ,� �"%-�, �� 

/�.$�1��� $�� �!��6$�$� $)� ) +�����)' �� � ����)�)��" ."�)# �..� %�� ��) �" �� 

/)�,&��� �$� %��$& ��� $�# ��8!&# ��5�# !�� $)� /���!)' ��$�/).���)'. 

(�����"%)� & �����$"%)� 2002) 

 

2.10.1 
2,�� %�� 
���
(� ��� "
%�
�� 
��* %���&��,��
� ��� &�'$
��%(��. 

�� ��(���� $) � ��$�!6 ��)5'+�) ��2 +���# !�� ���)�" $�� !�$���.-�� ."�)�# 

�� �"��� ) ��)%)$�!6$� )# $ 6�)# +�� ��� +)�)"��� ."�)�# 

�� ���1��� $�� ��1.��� ��8!&# ��5�#, /)�,��� �$� %��$& ��� $�# !�� !�$- ��6 

��%�!2# ���,&!�# ��) �" �� � )!�.2��� �'(��� ��8!&# ��5�#. 

�� ��(���� $� ,� �)+2���� ��$� $�� ��!��� !�� ��$� $�� !�$���.-�� $ )�&#. 

�� ��$�$�!� � )+ ����$� � ��!��� ��) �" �� ����2 �� ��! & ��"-��, 

%��$& ��� !�� ��,��& �'(��� $)� /���!)'  �,�)' $)� ��$�/).���)' (6$�� 

$) � ��$�!6 ��)5'+�) �"��� �).' ��! 6, )  �,�6# ��1.���# /� )�# ����.6# 

!�� � ���).�!& ��1.��� /� )�# ��! &). 
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�� ��) �" �� ���1��� $)� !"�%��) +�� ��++��& � )/.&��$� �+�"�# (/�.$�1��� 

$�� �����,��"� �$�� ���)�."��, ��(���� $�# .��)� -$�:��# �7�.&# 

��!�6$�$�#, ��) �" �� ���1��� $�� � $� ��!& �"��� !�� $� $ �+.�!� "%�� �$) 

�"��, �� �) "5�� $) �$ �#). 

�� ��) �" �� ���1��� $�� «6 �(�». <����, ��$� $� .&(� $�# ��!���# ���1��$�� 

� !�$���.-�� $ )�&#, ��1 ��! )� 6,���� %�� 2��� ���/�/��-,�" !�$� 

$2$)�). ����) )�)��"$�� 6�-# � %��,��� +�� ��) �+����2# ���.)+2#, 6�-#, +�� 

�� �%��+��, �� �$� �"$�� ��(��2�� !�$���.-�� �%�$��, �!-� �� �$)�� 

�)� +����5)�$��. 

�� 0�.$�1��� $� ����!& !�$��$��� ( �'(��� $�# � 6�.�7�# )(�+6�)� !.�) !�� 

$�� �!��6$�$� $)� ) +�����)' �� � ����)�)��" $) ."�)# ��� ��+& ��2 +���# 

�� ��!��� �..� !�� �� � ��"�. 

�� 0�.$�1��� $� .��$)� +�!& �!��6$�$� !�� $�� ���(� $��"� �� �$)�� �� �7�.6 

/�,�6 ������ !"�#. ���1��� $�� �"�,��� !6�-��# �� $�# !�,��� ��2# 

% ��$� �6$�$�#. 

�� 0�.$�1��� $� ��� )��8!& ���� �)+& !�� ���1��� $)� !"�%��) $-� �$1��-�. 

�� ���1��� $�� ���/� ���� $)� ��)�!�.�$�!)' ���$&��$)#. 

�� 0�.$�1��� $�� 7��).)+�!& !�$��$��� !�� %'���� $)� �$6�)� �)� ��!�"$��. 

0�.$�1��� $�� ��$)���)",��� !�� ��(���� $� ,�$�!& %��,��� . 

�� �"��� ���%�%��2�� �� ��) ��! )� 6��� %��$& ��� $)� /� )�# ��6 6$� �� 

� )+ ����$� �6�) �� %"��$�. (�����"%)�, �����$"%)�,2002) 

 

2.10.2 0���� ,'�$* &���

������ &�#�*������ *� +2���#�3* �&� ��* "
%�
�; 

�� �.�� � & �2$ �� ���'�� !)�. 

�� ��$)" �)� 2+���� ���'�� !)� �� ��+�.'$� � �.�!"�. 

�� 3�)� %�� 2�)�� � )���,&��� �� ���)�� /� )# �- "$� �. 

�� 3�)� �"��� 7��).)+�!� 2$)��)� �� �!).)�,&�)�� 2�� � 6+ ���� 

�%���$"���$)#. 

�� 3�)� �"��� �� ,2�� �� �!).)�,&�)�� )%�+"�#. 

�� 3�)� %�� 2�)�� � )/.&��$� �+�"�# �� ��++���"# ����$1���#. 

(�����"%)�, �����$"%)�,2002) 

 

2.11 0������
��( )�� "
%�
�. 
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 �� (�!��&��� !��)�)# $�!$�!6 � 6+ ���� ����!&# % ��$� �6$�$�#, �"��� 

�����$�!6 �� !�,) ��,�" ��$ �!1# � �!��6$�$� $)� +�� �����$)�&. � ����!& 

% ��$� �6$�$� ����$�" $�� ��,�!$�!6$�$� $)� !� %��++���!)' ���$&��$)#. �� !�� � 

�(��!��� ��) �" �� � )!�.2��� ,�$�!2# � )�� �)+2# � �"��� � )# $� !� %�� ��) �" 

�� ��)%���,�" ���!"�%��� +�� !��)�� �$)��. �) ��� �!���!) 	)..2+�) 

�,.�$��$ �!&# 2��� ����$'(�� +���!2# )%�+"�# +�� �� /)�,&��� �$) !�,) ���6 $)� 

��� � ���5�$�� �� )�& ��$ �!1� ���/)�.1� & ��� %)!����"� !6�-��# +�� �����$)�& 

�� � )+ ����$� ��!���#. ��� ��� ��� $ 6�)# +�� �� �"��� !��)�)# ��).'$-# 

/2/��)# 6$� �"��� �!��6# ��$ �!� �� (�!��&��� 2�� � 6+ ���� ����!&# 

% ��$� �6$�$�#. �!6�� !�� � � )��!$�!& �(2$��� ��6 $) +��$ 6 %�� ��) �" �� 

�++��,�" 6$� 2�� �$)�) %�� �����"5�� !��)�)�# �� �) ���)'#, �)� �"��� ��,��6 �� 

� )!�.2�)�� !��)�) � 6/.��� !�$� $� %�� !��� $�# ��!���#. (Corbin et al. 2000). 

 

2.12 �4����)�
� %�� ���&�� �%�(��
�� 2$
�%-� %��"
��
�� 
� &�� �". 

�� $� �2$ ��� �(����."5�$�� � ��..)+& %�%)�2�-� !�� � !�$�+ ��& $-� 

�� �$� &��-�, ��1 �� $�� �(�).6+��� �$�,�"5�$�� � �����"� $)�#. 4$��, � �2$ ��� 

!�� � �(�).6+���, ���-��$1�)�$�� !�� ��)$�.)'� �%������$� ��6$�$�. 

���! "�)��� $�� �&�.)�� ��) �.�1)�� �(�).6+���. � � 1$� ����2 �$�� �$) 

�$)�) !�� ��)/.2��� �$�� ��".��� !��)�)� �$)��!)' � )/.&��$)#, ��1 � %�'$� � 

��) � �)..� �$)�� !�� ���&,-# �$)��'�� �$� �$�,���� $�# ��)$�.����$�!6$�$�# 

��6# ��� �)56���)� � )+ ����$)# ����!&# % ��$� �6$�$�#. ��# ��$ &���# $�# 

% ��$� �6$�$�# ��$&# $�# .2�� � +)��$ &���#. 

 

�7)��/(���  �)1)8'. 

 � �(�).6+��� $-� � +)��$ &��-� �)� ��� �65)�$�� �� ���%�� ��).�!&# 

�.�!"�# ��)/.2��� �$)� � )�%�) ���6 $�# ����!&# $)�# !�$��$���#, $�� !�$�$�(& 

$)�# �� )�)�)+���"# )��%�#, �$)� 2.�+�) $�# � )6%)� $)�#, !�� $)� 2.�+�) ��"$��(�# 

$-� �$6�-� $)� ��).�!)' � )+ ����$)# ����!&# �+-+&#.  

 

	#��1)�#)�./- 0"�)��- ��&,�&���-. 

 �� ��� 2+!� � %2��� %)!�����1� � )�%�) "5�$�� � ����!& !�$��$��� $-� 

��,�$1�. � 2.�+�)# ��$6# %"��� $� %���$6$�$�, ����$��)��!)' ���%����)', ��1 

�$)�# ��,�$2# �� 2��� �$)���"� �'+! ���# �� $)�# ���)�&.�!)'# $)�# !�� !"��$ � 

��� +)�)"���# !�� �����$)�&# $)�# �� ����!2# % ��$� �6$�$�#. 
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���).��$�-  

 �)!����"� �"��� 2�� ��,)%).)+�!6 � +�.�"), �)� � ����)�)��"$�� 

$��)�)���2�� +�� $)� 2.�+�) ��6# �� �!$� ��$�!)' $)� �$6�)�. � �2$ ��� !�� � 

�(�).6+��� ���� , 1�)�$�� �$�� �%�6$��� ��$& ��,)%�!&, $� %)!����"�. � 

��$"�$)��)# �++.�!6# 6 )#, �)� �"��� %��%�%)�2�)# %��,�1#, �"��� $) test. � 

%)!����"� & test � ����)�)��"$�� �$�� � +)��$ "� +�� $)� 2.�+�) ���# �� ��2$ )�. 

4$��, 2�)�� ����)�,�" %)!����"�#, �)� � ����)�)�)'�$�� +�� $)� 2.�+�) $�# �� 6/��# 

�!��6$�$�#, $�# ��8!&# ���')#, $)� �-��$�!)' ."�)�#, !.�. 

 

� )�&�.�')�, �#)&�#)� 1��).��)8'. 

� �(�).6+��� $-� �-��$�!1� �!��)$&$-� & +�- ����$-� !�� �,.�$�!1� 

%�(�)$&$-�, /��"5�$�� �� %)!����"�#, �)� ��$ )'� $� ��$"�$)��� �� �!$� ��$�!�. 

��� $�� ���.)+& ���# %)!����"�# .��/���$�� ��67� � ���%�+-+�!& $�# �("�, !�,1# 

!�� � ���!$6$�$� ��� �)+&# $�# ��6 $�� ��)7� $-� �2�-�, $-� ) +��-�, $�# 

)�!)�)��!&# %�����#, $)� %��,2���)� � 6�)� !�� $�# � �!$�!6$�$�#. � 

!�$�..�.6$�$� 6�-# ���# %)!����"�#, +�� $� �$�,���� ���# �� ��2$ )� ! "��$�� 

� -$� ��!� ��6 $) /�,�6 �)� � %)!����"� ��$& �!��)�)��" $� ����$��)��!� 

! �$& �� $�# �(�"#/&�&�-, �7)� )�&$�- ��) �'&)��).�')�/&�&�-. 

 

2.13��4�*���
� �$5%�3 ,�)�$. 

�$�� 2 ���� �)� � �+��$)�)�&����, � )!���2�)� �� !�$�+) �)�)�&�)��� $� 

% ��$� �6$�$� $-� ���%�1�, � ����)�)�&���� $) ��� (�$�� ) ).)+"� %"��$�� ) 

) ���6# ��$)'). �$�� !�$�+) "� � ��&!)�� )� % ��$� �6$�$�# ��! 6$� �# $)� 4 

���#, �$�� !�$�+) "� 0 �!�"��# )� % ��$� �6$�$�# ��6 4 2-# 7 ���#, �$�� 

!�$�+) "� � ��6 7 2-# 10 ���# !�� �$� !�$�+) "� � ��&!)�� % ��$� �6$�$�# �).' 

�7�.&# 2�$���# +�� $) !� %��++���!6 �'�$��� (A10���#). ���.�$�!6$� �: 

��&�(�#$� �: ����.&# 2�$���# +�� $) !� %��++���!6 �'�$��� ( <4���#) 

�1: ��� -��!$�!& � +��"� �- "# ��"% ��� �$� )�$�!& ��!�6$�$� 

�2: ��� -��!$�!& � +��"� �� �2$ �� 2-# �7�.& ��"% ��� �$�� )�$�!& ��!�6$�$� 

�3: % ��$� �6$�$� ���7��&# �- "# & �� �.����$� ��"% ��� �$�� )�$�!& ��!�6$�$� 

��&�(�#$� �: �2$ ��# 2�$���# +�� $) !� %��++���!6 �'�$��� ( 4-7 ���#) 

01: ��� -��!$�!& � +��"� �� �2$ �� 2-# �7�.& ��"% ��� �$�� )�$�!& ��!�6$�$�  

02: % ��$� �6$�$� ���7��&# �� �2$ �� 2-# �7�.& ��"% ��� �$�� )�$�!& ��!�6$�$�  
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03: % ��$� �6$�$� ���7��&# �- "# & �� �.����$� ��"% ��� �$�� )�$�!& ��!�6$�$� 

��&�(�#$� �: �7�.&# 2�$���# +�� $) !� %��++���!6 �'�$��� (7-10 ���#) 

�1: ��� -��!$�!& � +��"� �� �2$ �� 2-# �7�.& ��"% ��� �$�� )�$�!& ��!�6$�$�  

�2: % ��$� �6$�$� ���7��&# �� �2$ �� 2-# �7�.& ��"% ��� �$�� )�$�!& ��!�6$�$�  

�3: % ��$� �6$�$� ���7��&# �- "# & �� �.����$� ��"% ��� �$�� )�$�!& ��!�6$�$� 

��&�(�#$� �: �).' �7�.&# 2�$���# +�� $) !� %��++���!6 �'�$��� 

(A10���#) 

�1: ��� -��!$�!& � +��"� �� �2$ �� 2-# �7�.& ��"% ��� �$�� )�$�!& ��!�6$�$�  

�2: % ��$� �6$�$� ���7��&# �� �2$ �� 2-# �7�.& ��"% ��� �$�� )�$�!& ��!�6$�$�  

�3: % ��$� �6$�$� ���7��&# �- "# & �� �.����$� ��"% ��� �$�� )�$�!& ��!�6$�$� 

 

	����
��� ��6
� ��	���� 

�1 �.�� �2# )�!��!2# � +��"�# 6�-#: �.'���) ���$-�, !�,� ���6# 

%��2%-�, ��+�" ��� 

�2 ---- 

�3 � ,)�$��"�- !�,����, ���.�� %), �!)�)/).&, ��"(��) �� $�1�, 

+!).�, 5-+ ���!&, �$6����� �� /2.�, ! "!�$, +�6+!�, �!�!�, 

7� ���, ��6)�.��+!, ��$�)�.):�  

01 �2��# 2�$���# % ��$� �6$�$�# ���7��&# : !��)� �!&, ��$��) � 

+.��$ 1�, ('���) !�� !�,� ���� %��2%-�, ��$��) � ��$�!���2�-�, 

� +��"�# �� � &�� ��� �)', �!�7��)  

02 �!� /)��)', ,�.����) �!�, ��$)���" ���, ���.2$), �) 6#, 

!�..�$����!6 ��$���5, �� )/�!& (�2$ ��# 2�$���#), ���+! �)�+!, 

����$���$)�, ��6�$� ��".�$��+! !�� ��!��� �� /� �  

03 
)%�.��"�(+�� ���� "�$���), !-��.��"�, �����"�, !��6, 

�� ��$���, ��$���5, ��$�)���"%�, (����!"�  

�1 �+ )$�!2# !�� )�!)%)��!2# � +��"�# !�� +���!� /� �2# 

��� -��!$�!2# � +��"�# 
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�2 ��$����" ���, �)%6���� ), ��� )���" ���, ��2/���� �� /)��6-

�!�.)��$��, �$"/)#,  �!2$�#, ) ��/��"�, �� )/�!& �� �$��, 

�).���!2# $2���#, $ 2(��), �� )/�!& 2�$)�� �� /� �, ��� �!���!) 

�)%6���� ), �!)�6#, !�.�,)���" ���, �+-���$�!6 $ 2(��) 

�3 	).'���, �6.), ��$�)�.):�, !�$�%��� �� �()�.���6, �)%�.��"� �� 

/)��6, !��6, !-��.��"� 

�1 ---- 

 

�2 3.�# )� % ��$� �6$�$�# �)� �� �.��/��)�$�� �$�� !�$�+) "� �2 

�..� ��) )'� �+-���$�!& �����$)�& ( ���++�.��$�!&) & �+1�� 

�3 �+-���$�!& �)%�.��"� !�� 6.�# )� % ��$� �6$�$�# �)� 

�� �.��/��)�$�� �$�� !�$�+) "� �3 �..� ��) )'� �+-���$�!& 

�����$)�& (���++�.��$�!&) & �+1�� 

 
 
2.14 
 �)(�� &��)����"�+* 2$
�%-�  ��
���������� )�� &�� �". 

�� ���%�� %�� �"��� ��! )" ��&.�!�#. �� � )+ ����$� ����!&# % ��$� �6$�$�# 

+�� ���%�� � 2��� �� �"��� +���!&# �'��#, �� ��$",��� �� $� ��..)� ��%�!� ��&��$� 

�)� � ����)�)�)'�$�� +�� $�� ��!��� $-� ���."!-�. �� )%�+"�# ��6 $�� �,��!& 

4�-�� +�� $)� �,.�$���6 !�� $� ����!& �+-+& ���$&�)�� $� �!6.)�,�: 

 4�� �'�).) ���- ��6 60 .��$� !�� �2� � � !�$2# 1 �# $�� ��2 �, 

% ��$� �)$&$-� !�$�..�.-� +�� $�� �.�!"� !�� $�� ����$�(� +�� $� ���%�� $)� 

%��)$�!)'. 

 	��)��# ��6 $�# !�,��� ��2# ����!2# % ��$� �6$�$�# $-� ���%�1� � 2��� �� 

+"�)�$�� �� �� �6%)�# %�� !���# 10-15 .��$1� & �� ���6$� ) !�� �� 

�� �.��/��)�� �2$ �� 2-# 2�$)�� % ��$� �6$�$�. � % ��$� �6$�$� ��$& ,� 

�"��� ���$� %��.�����$�!&, ,� ��) � �� ���..���6����# �2$ ��# � )# 2�$)��# 

% ��$� �6$�$�#, �� �'�$)�� %���$&��$� (�!)' ���# !�� ���  -��#. 

 �� �� �$�$��2��# �� ")%)� �% �����# %�� ��%�"!��$�� +�� $� ����).)+�!�, 

�+�& ���%��. 

 ��� $� ���%�� $)� %��)$�!)' ���$&��$�� ��� �)�!�."� ����!1� 

% ��$� �)$&$-�, %���6 -� ����2%-� 2�$���#. 

(McArdle et al. 2000) 
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������ : ��')�3- �1�($�- ()�  #�(#,..�&� �"#%�&$�-,  �" � �"�*'�'&�) ��  �)1), 

��)  �" 3!�"'  #�&���$ � / 1),0�#�"- � )�&�.�')��*- 0�#�$- ��) �#�"'�&3- �"&�* &�" 

�'&)��).3'�": 

 

 

T3&�� "
%�
�� 

 

�$'*����� 
4�$��� 6�"�%��� 

��������	
����


��	�����

��
�����

������
�������

����	����

������ �����

	���!����

������
������

�����������

���"����#���

(McArdle et al. 2000) 

 

2.15 
 �)(�� )�� &��)�"����� �* $*"�+
�� 
�� &�� �". 
 

�&"��� 
('�$�"�) 	*�+�%  

5-7 ����+�$� $) ���%" �$�# /���!2# ��!&���# �� ��! � & !�� !�,6.)� 

/� �. ����$'($� $�� 2��)�� $�# � )�)��$�!&# ����% "�#. ��%�($� 

$����!2# ��!&���#. 
 )�- &�$� ��6 $�#  �,��!2# ��!&���# 

�-��$�!)' /� )�#, �� ��!&���# �� 5��+� �� !�� �� �.�� 2# 

��!&���# ��%����-��#. ���$� &�$� $)� 6+!) $-� ��!&��-� ����.6. 

 

8-10 ��(&�$� �$�%��!� $)� � �,�6 $-� ��!&��-�. �(��!&�$� $� $����!& 

+�� 6.�# $�# � ���#. � �"�$� �� � ))%��$�!� ��(��6���� �6 $-�� �� 

!�,� ��!���. ���$� &�$� $�# ��!&���# ��.2#. ��(&�$� $)� 6+!) 

$)�# � +�. 
� �!).)�,&�$� �� � )�)�& $�� ��)�& �$�� ��!���. 

 

11-13 ��%�($� 6.�# $�# /���!2# $����!2# $-� ��!&��-�. �����"�$� $�� 

� ))%��$�!& �6 $��� $�# !�,� ��!���#. �1�$� 2����� �$� $����!& 

$�# ��!���#. ����+�$� ��) � )�- ��2��# ��!&���# �� ��! & & !�� 

!�,6.)� ��$"�$���. 

 

14-15 
 )�- &�$� �� ��) � )-,��2�� � )+ ����$� ��!���# �� 

��$"�$���. 
 )�,2�$� ��%�!2# ��!&���# +�� $) ��+!�! ��2�) 
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�+-���$�!6 �,.���. �1�$� 2����� �$� $����!& $�# ��!���#. 

��(&�$� $)� 6+!). 

 

16+ ��)$�.�" $) ��"��%) ���6%)� �$� � )+ ����$� $-� ���."!-�, 

��6�)� $) �$)�) 2��� ��)�)�1��� 6.� $� � )�+)'���� ����� "�.  

 

* �� 2�� ���%" ��+!�! ��2��# �.�!"�# %�� 2��� � )�+)'���� ����� "�, � � 6)%)# � 2��� �� (�!��&��� 
��6 � )�+)'���� ��"��%� !�� �� � )�- &��� �� ��) � )�- ��2��, �� /��� $� 6�) ���$ 2�)�� � 
��$)�& �$�� ��!���, � %�(�)$���"� !�� � !�$��6��� $)� !�,� ���%�)'. 
(�cArdle et al. 2000) 
 
 
 
E�%�*�: 
� ��"%� ����!&# % ��$� �6$�$�# +�� ���%�� (J. Am. Diet. Assoc. 2004) 
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	�2"���� 3�  

�����	
��� �	� �����	� �� ��� 	�	�� ��� 
����������. 

 
�� $)� 6 ) ),6��, )��%)�)�)'�� %���) �# �����).&���# �)� !�$�.��/��)�� �1 ) 

�$)� �.�',� ) � 6�) ��6# ���%�)' !�� 2�)�� �� !��)�� �� ���!��2# �)� 2�)�� 

),6��. ����2 �$�� �$�� $�.�6 ���, $)� �.�!$ )��!6 
�).)+��$&(�/
), $) /"�$�), 

$� �.�!$ )��!� �����"%�� !$..  

� � 6�)# �)� ���).)'�$�� $� ���%�� �� $�� ),6��, ��)$�.�" ��� �)��%� 

�2$ ���# ��6# $ 6�)� �� $)� )�)") �� �)'� $)� �.�',� ) � 6�) $)�# [Christakis et 

al. 2004]. �� $�.��$�"� � 6��� 2��� �� �$� �,�" 6$� $2$)�)� �"%)�# ���)."�# 

!�$�.��/��)�� $) ��+�.'$� ) �2 )# $)� �.�',� )� � 6�)� ��6# ���%�)', �$�� ,2�� 

�..-� ��) ��� +�$�!1� % ��$� �)$&$-� [Hancox et al. 2004, Gahagan 2004,. Caroli 

et al. 2002, Ebbeling et al. 2002]. ��$6 2��� ��� ��)$2.���� �� ��),�$�"$�� 2��# 

!�,��$�!6# $ 6�)# 5-&# [Halford et al. 2003], ��+�.� ���  )& �$)� $ 6�) %��$ )�&# 

$)� ���%�)', �..� !�� �����$�!2# ���  )2# �$�� %���6 �-�� $)� �� �!$& � !�� $�# 

����� ��) �# $)� ���%�)' [Hancox et al. 2004, Gahagan 2004]. �)+�!�, 

)�)�)�%&�)$� �� �+)�$�# $)� �� �/�..)�$)# ��#, � )!�.�" �'(��� $�# ��� +���!&# 

� 6�.�7�# & ��"-�� $�# ��� +���!&# %�����#, �!6�� !�� �� 2�� ��! 6 �)�)�$6, 

� )!�.�" ��! )� 6,���� ������ !"�.  

� �����6.��� �� �.�!$ )��!� �����"%��-�.�!$ )��!6 ��).)+��$&, $) /"�$�) 

!�� � �� �!).)',��� $�.�6 ���# ���/�.)�� �$�� � 6!.��� ������ !"�# !�� �� 

$)�# %') $ 6�)�# [Ebbeling et al. 2002]. 4$��, !�$’ � ��# ��)$�.)'� !�,��$�!2# 

% ��$� �6$�$�# �)� $���!� %�� � )!�.)'� ��� +���!2# ��1.���#. 4�)�� 

��$�!�$��$&��� !��)��# % ��$� �6$�$�# 6�-# �"��� !�� $) �� �%)���!6 �����"%� $) 

)�)") ������+�$�� !� !��)�)� �"%)�# !"����. �) ���%" ���, 7����� �.�',� ) � 6�) 

6�� +�� �� /+�� ��6 $) ��"$� �..� +�� �� ���).�,�" �� !�$� ��6 $� �� ����- 

(�.�!$ )��!� �����"%��-�.�!$ )��!6 ��).)+��$&, /"�$�), $�.�6 ���). 4���$�, 
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���))'� ��+�.'$� � ��� +���!& � 6�.�7� +�� .6+)�# �)� ,� �(�+&�)��� 

�� �!�$-. < �, ��� ��)$2.���� 2�)��� 2�� ,�$�!6 ��� +���!6 ��)5'+�). 

�� +)��"# ���$�')�� 6$� $) /"�$�) !�� $� �.�!$ )��!� �����"%�� �"��� ��) 

��)%�!$)" $ 6�)� +�� �� �� ���� $) ���%" $�# �.�',� �# 1 �# $)� !�� $)�# %"�)�� $�� 

%���$6$�$� �� ��!&�)�� �� ���6$� ) !�� ��) �!��)�)��$�!6 2.�+�) [Christakis et al. 

2004]. 
� C 6.� ��$� $) /"�$�) (�..� !�� � $�.�6 ���-�� !�� $) � 6+ ���� $�# 

$�.��$�"�# %�� ��) �" �� � )/.��,�" ��)' �� ��/�..)�$�� %�����"���#) 2��� 

�����$��$�" �� ��(��2�) ��"!$� ��5�# �1��$)#(���) [ Christakis et al. 2004, 

Hancox et al. 2004, Ebbeling et al. 2002] !�� $� �.�!$ )��!� �����"%�� 2�)�� 

�����$��,�" �� ���,�$�!& ����� ��) � �$� ���%�� [Christakis et al. 2004]. 	�� $� 

���%�� �'�) -�, �..� !�� $� ���%�� +)�2-� �� ����.6 ���6%���, 2�)�� ��+�.� 

��,��6$�$� +�� �� ����$'()�� ����� ��) 2# ���$�!2# �� $�� � &�� 

$�.�6 ���#[Christakis et al. 2004].  

 

3.1. �������
�: 

�� ��� ��)$�.)'� 2�� �����$�!6 �2 )# $)� �� �/�..)�$6# ��#. � 

$�.�6 ��� �� )����5)�$�# $)� �� '$� ) «� �+��$�!6 !6��)» �2�� ��6 $�� ),6�� 

$�#, %"��� $�� %���$6$�$� �$� ���%�� !�� $)�# ��&/)�# �� %)�� �2 � ��6 $� 6 �� �)� 

$)�# 2�)�� ,2��� )� )�!)+2���2# $)�#, )� +��$)��2# $)�# !�� $� ��).�"� $)�#. � 2���$� 

���,��"� $)�# �� �"��� �2 )# $)� )$�%&�)$� ���/�"���, �"��� �"+)� � 2�� �� $" �$� 

�2 �� ��$1� �)� !�,) "5)�� $) $� � )/�..�$�� �$�� ),6��. � $ 6�)# 5-&# $-� 

���%�1� !�� $-� ���."!-�, �"��� �������2# 6$� ��� ��5�$�� 2�$)�� $6�) �$�# 

����$���6����#, 6�) !�� �$�# ����$�+�2��# �1 �#. � ��"% ���# ��$&, ��) �" �� 

�"��� !�� ,�$�!&, �� �"��� � ��$�!& & �� 2��� ,�$�!& !�� � ��$�!& ��"% ���. [Gahagan 

2004]. 

�� ��+�.'$� � ���%�� !�� )� 2��/)� ���&,-# ��),�$)'� $ 6�)�# 5-&# ��6 

$�� �� �$& ��� $�# 5-&# �$6�-� �)� �2/)�$�� !�� ,����5)�� [Taveras et al. 2004]. 

�2$)�� � 6$��� �"��� )� +)��"# $)�#, $� ��+�.'$� � �%2 ��� $)�# !�� ��) ����� 

�$)�� �)� � )-,)'�$�� �2�� ��6 $� ���. �� � 6$��� �)� � )/�..)�� $� ��� 

�"��� ���&,-# $� ��) ��$��-���!� !�� �)..2# �) 2# ��.� %���)� +)'�$�� �� ��$6� 

$)� �!)�6. �� �2�� ����!)�"5)�� 2�� �� �%)() �&���� � )# �"���� $ 6�-� 

%��$ )�&# !�� ����!&# % ��$� �6$�$�#, /�����2�) �$� ��) !�.."+ ���� !�� 

�.!��$�!� �$)�� [Taveras et al. 2004]. 
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�� �� �!$& �# �)� � )/�..)�$�� �$� ��� ��$2# � )-,)'� �.� )�) "�# 

+�� $�� �6%�, $�� )�) ���, $�� ����!& !�$��$��� !�� %���$�!� ��) )'� �� 

� )�+)�� ,�$�!2# ��!6��# +�� $)�# ��&/)�# !�� $� ���%�� !�$� $�� !)��-��!& $)�# 

����$�(� [Taveras et al. 2004]. 3�-#, �.�,1 � � ���1� %�"��)�� 6$� � 2!,��� $)� 

���%�)' �$� ��� ���$"5�$�� �� ���6$� ) �� ��,�+����6 $ 6�) 5-&#, ����� ��) 2# 

6�-#: !������� [Christakis et al. 2004, Hancox et al. 2004], !�$���.-�� �)$1�, 

� &�� )���1� (�.�. � ����$�!�). �� !��)��# �� ��$1���# %��+�" �$�� � ������"�# +�� 

$) /� )# $)�#, +�+)�6# �)� )%�+�" �� ����& ���.)!& �� %��%�!��"� �%���$"���$)# 

�� �).' �� �) ��$�!2# %"��$�# %���6 -� $'�-�-�)� $�.�!� �"��� ��-�+����2#, & �� 

�(��$.�$�!& +�����$�!& [Taveras et al. 2004]. 

� ��$".�7� «$ 1��, �"�)��� !�� �� ��2�)��� �%'��$)�» %�� 2��� !��)�� 

 ��.��$�!& /���, -�$6�) $� ���%�� %�� 2�)�� ����$)'����# +�1���# !�� ����� "�#, 

1�$� �� $) +�- "5)�� ��$6 [Gahagan 2004]. 4�� �..) ����") �)� 2��� �� !���� �� 

$�� %��$ )�&, �"��� � � )1,��� $ 6�-� !�� �))$ )��1� (2�-� +�� $) ���%" �2�- 

�"$� $�# %���&����# �"$� $-� $����1�, 6�)� �����"5�$�� +�� �� �%��+�� 

- ��)�)���2�� ��� ����� ��) � ���# /)�.���!&# +���"!�# �)� ��$� ��6 ��� 

��)+)&$���� $ 1�� ��+-$6 �� $) !)�$�.� ��6 2�� ��+�.) ��). �)� %�� .�"��� �)$2 

��6 $) 7�+�") $�#. �2$)�)� �"%)�# ����� ��) 2# �)� ��)$�.)'� .�,)# � 6$���, 

- ��)�)�)'�$�� � )/�..6����# ��� ��$�"�# !�� �� �$-�2��#. �) ���%" -# +�-�$6 

��$�+ ���� ����� ��) 2# �"$� ��6 �� �2 +��� �"$� ����%& ,2.�� �� ����" $) "%�) 

��$�"), �"$� ����%& !���"# %�� ��)+ ���"5�� 6$� ��$6 �"��� .�,)#. 

�� �-��$�!2# !�$�$)�2# �)� � )/�..)�$�� $� $�.��$�"� � 6��� �"��� 

.��6�� !�# (�)� ����,'�)�$�� �� ���6$� ) �$� !) "$���) & !�� ��� ��1%��# (�)� 

����,'�)�$�� �� ���6$� ) �$� �+6 ��) [Taveras et al. 2004]. �$�� � )���,��� $)�# 

$� ���%�� !�� )� 2��/)� �� ����,)'� ��$2# $�# !�$�$)�2#, ��(��)�� $�� ����!& $)�# 

% ��$� �6$�$� %�����.)+� [Taveras et al. 2004]. 

��$& � ����2$��� /2/��� (���,��"� �� �)���)�� �$� �$)�� �)� ,�- )'� 

� 6$��� �� ��2�� �� $�� �'(��� $�# % ��$� �6$�$�# $)�#) �"��� ��) ���� & �� 

��2 /� � ���%�� !�� 6�) ��(���� � �.�!"� [Taveras et al. 2004]. ��# �� ���6$� �# 

�) 2# ��$2# )� � )���,���# �"��� ��)$����2��# %�6$� !���"# %�� %�"���� $)� �-�$6 

!�� �+����6 $ 6�) +�� $�� ��"$��(� $)� ���,���$)' �$6�)�. 

�� ��� ��"5)�� 2��� �).' �����$�!6  6.) �$�� %��%)�� $�# �.� )�) "�# 

�$�# �'+� )��# !�$���.-$�!2# !)��-�"�#. ��)$�.)'� �2 )# ���# ����"����# 

�!��"%����#, ��1 ��$�� )�-��')�� �..� !�� ��� ��5)�� $�# ��67��# $)� !)��)' 
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[Gahagan 2004]. ��6$�, ,� &$�� �).' ,�$�!6 ��6 �.�� �# $-� ����,'�-� $�# 

$�.�6 ���#, �� � )-,�"$�� ��� %���$��� ) ,&# �+-+& �+�"�# !�� �� ���.2+)�$�� ��) 

 ��.��$�!� � 6$���. ��$6 ,� ��) )'�� �� 2��� ,�$�!� ��)$�.2���$�, ���# !�� � 

$�.�6 ��� 2��� �%��"$� � % ��$�!& ���  )& ���- �$) ���%" !�� $)� 2��/).  

 

 

 

3.2. 6��2-��
� 

� ��) + &+) )# !�� ��)$�.����$�!6# $ 6�)# �� $)� )�)") � $�.�6 ��� 

�� ���� ���'��$�, �"��� � %���&����. ��$6 �"��� �)� !���� $�� $�.�6 ��� 

�� 6/.��$� -# � )# $�# ���2����#. ��) �" !���"# �� ���.2(�� 2�� ��+!�! ��2�) 

� 6+ ���� �� �� �!).)�,&���, 6�-# �"��� �%'��$) �� ��)�'+�� �� ���$��"� $� 

%�������$�!� � )+ ����$� �)� �� ��/�..)�$�� !�$� $�� %�� !��� $)�. 

�� ���%�� $�# 0 �$��"�# !�� $-� �
� �!$",��$�� �� �� "�)� %2!� 

%�����"���# $ )�"�-� ��� 1 � �� �!).)',���# $�.�6 ���# !�� )� �� ���6$� �# 

��) )'� ���7�!$�!�, +.�!� !�� %���$ ��!� � -��)' �� 5��� � [Caroli & 

Lagravinese. 2002, Ebbeling et al. 2002, Halford et al. 2003]. ���� & 2!,��� �� 

%�����"���# �)� ��) )'� $ 6����, ��) �" �� ��� ���)�� � ��$�!� $�# %��$ )��!2# 

� )$��&���# �� �..�# 1 �# $�# ��2 �# [Caroli&Lagravinese. 2002, Halford et al. 

2003]. � 2!,��� �� 30 %��$� 6.��$� %�����"��-�, ��(���� $�� ��,��6$�$�, 6$� $� 

���%�� ,� ���.2()�� 2�� ��6 $� %������56���� � )86�$� 6$�� $)�# %),�" � ��!�� "� 

[Ebbeling et al. 2002]. ��� 2�� ���%", �)� %�� ��) �" �� !�$���.1��� !�� �).' 

��+�.�# �)�6$�$�# $ )�"�-�, $) �� !�$���.1��� +�� �� �%��+�� 2�� �.)'��) 

��� +���!� !�� �� , ��$�!6 ��! 6 +�'��, ��$�!�,��$� �+����� ��! )+�'��$� (6�-# 

� )'$�, +��)' $�, .�����!�) !�� ��! )� 6,���� )%�+�" �� ���$�.& 2..��7& $)�# 

��6 $�� !�,��� ��& %��$ )�&. 

� %��$ )�& �!$6# ���$�)' !�� � !�$���.-�� + &+) -� +����$-� � )-,�"$�� 

��6 $� ��$��# %�����# %���&����# !�� �� !�$��+!, �.� -�2��# ��6 $�� /�)�����"� 

$-� $ )�"�-� !�� ����,'��$�� �$� ���%�� !�� $)�# +)��"# $)�# [Ebbeling et al. 2002, 

	�$��.��� )# & ��"+!)# 2004]. �� ��$�,2���, �.����$�# �"��� )� %�����# �)� 

� )) "5)�$�� +�� $�� � )1,��� $�# !�$���.-��# � 2�!-� � )'$-� !�� .�����!1� 

[	�$��.��� )# & ��"+!)# 2004]. �� �2�� ����2 -��# �� 2�)�� �.� )�) "�# �$)�# 

!�$���.-$2# �� ��2�� �� !���)' +�� & ��� �)�$� $ 6���� !�� � )���,)'� �� $� 

!��)�� 6�) ��) %�.���$�!� +"��$�� [	�$��.��� )# &��"+!)# 2004]. 
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�) $� �"��� %�.���$�!6 /2/��� 2��� �� !���� �� ���6$� ) �� $�� $��& $)� 

� )86�$)# [	�$��.��� )# & ��"+!)# 2004]. 4$�� �����1# � )-,)'�$�� ��+�.�# 

�� "%�# � )# !�$���.-��, �� ����.6 ���$�!� !6�$)#. � !�$���.-$&# �$���� �$) 

����") �� %��.2+�� ���.)+� �� $) $� $)� ����2 �� � ���$�!�. �� ��+�.'$� )� 

��+2,)�# �� "%�#, $)� %"�)�� $�� ��$'�-�� $�# «!�.'$� �# �("�#» +�� $� � &��$� 

$)�, �� ��)$2.����, �� )%�+�"$�� �$) �� ���� �2 � ��6 $� ����).)+�!� ��"��%� 

[	�$��.��� )# & ��"+!)# 2004]. 4���$�, )� «%�������$�!2# �!�$ �$�"�#» �)� 

��) )'� $2$)�)� �"%)�# � )86�$� (2$)��� $ 6���� !..�.), �"��� �%��"$� � 

���$����2��# !�� ����$�!2# �� ��$",��� �� ��$2# �)� � )-,)'� $� %��6��� �+�"� !�� 

$�� �+����& %��$ )�&.[ 	�$��.��� )# & ��"+!)# 2004] 

��6 $�� �..� /2/���, %�� ��) )'�� �� �+�)&�)��� 6$� 2�� �)�)�$6 $-� 

%�����"��-� 2��� �� !���� �� � )86�$� %���$�$�!�, $-� )�)"-� )� %�����"���# 

�$� "5)�$�� �$�� � )1,��� ���# 6�) ��# ��������# !�� !�.&# �+�"�#. 4$�� 2�)��� 

��� ���..�+&. �) ���%" ��) �" �� �� �!).)�,&��� ��� %���&���� !��)�)� �1 )� 

$�����+�"�#, 6�)� �� )����5)�$�� %�.���$�!� .��� � +�'��$� !�� �� ����.2# $��2#, 

& �� � )��) �, ��1 �� $�� ��2�-# ��6���� %���&���� !�.�"$�� �� �!).)�,&��� 

�-�$& %��$ )�& !�� �� %1��� «� �)�"� �$�� 5-& $)�» �� 2�� +��)' $�, & �� 

%���$ ��!� ).�!&# �.2��-#. ��# �� ���6$� �# �) 2# !�� .6+- $-�  �,�1� $�# 5-&#, 

� )$���$�� � �'!).� .'��, %�.�%& $) 2$)��) !�� + &+) ) ��+�$6, �- "# �� 

� ���5�$�� �!27� & � 6�)# +�� ��+�" ��� ��6 $)�# +)��"# �)� �"��� ���$� �����2�)�. 

��6$�, /+�"��� $) ����2 ���� 6$� )� %�����"���# � )-,)'� $�� %��$ )�& �!$6# 

���$�)'. �� ���%�� !�$���.1�)�� ��+�.'$� � ��2 +��� 6$�� $ 1�� 2(- ��6 $) ��"$� 

!�� ��$6 ��,��6$�$� ����%& $� ��$��$6 �� $�"�)�� �� �� /" )�� ��+�.'$� �# 

�)�6$�$�# ��� +���!� �.)'��-� $ )�"�-� [Ebbeling et al. 2002].  

 

3.3. �������
� %�� %�%,� 
$*-#����: 

��6 $� ��� )� +)��"# 2�)�� ��(��2�� ������"� +�� $) �6�) /.2�)�� 

$�.�6 ��� $� ���%�� $)�# !�� ��6 $�� �..� 2�� �)�)�$6 30% $-� ���%�1� %��,2$)�� 

���!��& $�.�6 ���# �$) %-��$�6 $)�# [Christakis et al. 2004]. 4 ����# 2�)�� %�"(�� 

6$� $� ���%�� �)� � )2 �)�$�� ��6 ����.)' !)��-��!))�!)�)��!)' ����2%)� 

)�!)+2����#, 2�)�� ��+�.'$� �# ��,��6$�$�# �� %��,2$)�� ���!��2# $�.�6 ���# �$)� 

� )�-��!6 $)�# �1 ) [Christakis et al. 2004]. � '�� (� ���!��&# $�.�6 ���# �$) 

%-��$�) $-� ���%�1�, �����$"5�$�� �� ��(��2��# 1 �# �� �!).)',���# $�.�6 ���# 

!�� /"�$�), !�$� 38 .��$� /��2 � [Ebbeling et al. 2002]. 
).' ��,��6 �"���, �� 
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���/�"��� $) "%�) !�� �� $� �.�!$ )��!� �����"%�� !�� $)� ��).)+��$& !�� "�-# �� 

��+�.'$� ) /�,�6. 

��� !�!& ���&,��� �)� ��$��2 �$�� ����6���!$� ��6 +���� �� +����, �"��� � 

!�$���.-�� +����$-� �� )�$� ��6 $�� ),6��. 	�$’ � ��# �"��� �).' ����6 $) 

����6���) �� �����$��� ���!��& $�.�6 ���# �$)� �1 ) $�# !)�5"��# & $�# 

$ ���5� "�#. ��$6 2��� ��� ��)$2.����, 6$�� ��" ��� !��)�) �2.)# $�# )�!)+2����# 

� -��6 & !�$� $) ������ ���6, & !�$� $) %�"��) �� �� ��2��� ��)��$& � $�.�6 ���. 

��$& � !�!& ���&,��� �)� �� �$�"��� $) � 6�) .&7�# $ )�&# !�� )%�+�" �� 

��� !�$���.-�� ��� ��5�� $) ���%", $) )�)") $�� ��),�$�". �) ����6���) ��$6, %�� 

2��� ���+!��$�!� �� !���� �� $) �) �-$�!6 ��"��%) $-� +)�2-�. 

��� �� !�$��)&�)��� $) ����6���) � 2��� �� .�/)��� ��67� 6$� )� +)��"# 

+�� %���) )�# !)��-��!))�!)�)��!)'# .6+)�# %)�.�')�� ��� /).�!� �)..2# 1 �#, 

�� ��)$2.����, �!$6# $)� 6$� %�� 2�)�� � 6�) +�� � )�$)����"� +����$-� �$) ��"$� 

%�� 2�)�� ��"��# � 6�) �� ���).�,)'� �� $�� %���6 �-�� $�# ����� ��) �# !�� 

$-� ����,��1� $)� ���%�)' $)�# [Ebbeling et al. 2002]. �2.)# .6+- $)� 6$� $) ���%" 

�2��� � !�$2# 1 �# �6�) $)� �$) ��"$� (.6+- � +��"�# $-� +)�2-� $)�), /�5�� ��6 

�6�) $)� !��6��# �$�� 5-& $)�. 4$��, ,� �� �� $) ������ ���6 �6�) $)� /.2�)�$�# 

$�.�6 ���, & ��"5)�$�# �.�!$ )��!� �����"%�� !�� %�� ,� �"��� !���"# �!�" �� $)� 

���/�.�� �� �) ���)'#. ��$",�$�, $ 1+)�$�# $� +�'��$� )�!)+�����!�, ��"��$�� �� 

���1��� $�� %�� !��� �� �!).)',���# $�.�6 ���# !�� �� /�.$�1��� $�� �)�6$�$� 

$�# %��$ )�&# (.�+6$� � !) ���2�� !�� $ ��# .��� �, .�+6$� � $�+���$� ��+�$�, 

����.6$� � +.�!����!& �6 $���, �� ���6$� �# ��$�!2# "��#, .�+6$� � ���7�!$�!� 

!�� �� ���6$� � � )'$� !�� .�����!�)[Ebbeling et al. 2002].  

��� $�� �� "�$-�� $1 � �)� � ��$2 � %�� �"��� � +�56����, %�� �"��� 

���+!��$�!� !�.'$� �# )� !�$��$����#, ���# !�� � ��� /).�!& � )�)�& � )# $) 

���%" ��) �" �� �2 �� $� "%�� ��)$�.2���$�. ��� �� �%��+��, $) �� $)� � )��2 �� $) 

� -��6 �$) ! �/�$� & �� )�$� ��6 $�� $�.�6 ���, �"��� ��� .�,)# ���&,��� �)� 

�����$�$�� �����. ��"��#, 6$�� �$�� ���%�!& �.�!"� $) ���%" %�� ��",�$�� 1�$� �� 

!�,�$�� �$) $ ��25� �� $ 1��, & 6$�� %�� $ 1�� 6.� $�� �� "%� $)�, � ��$2 �, & 

+���!� $) ���',��)-+�’ ��$6 �$)�) � )���,�" �� $) $�:��� �� !�,� $ 6�). 4$��, $) 

��&��� �� ���).�,�" �� !�$� �..) +�� �� «(����$�"» !�� �� $ 1��. 4��# �'!).)# 

$ 6�)# �� «(����$�"», �"��� �� �� �!).)�,�" 2�� �+����2�) � 6+ ���� �$�� 

$�.�6 ���. �� .)��6� ��+�.1��� 2$��, �"��� %'�!).) � +6$� � �� �..�(�� 
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���&,���#. 
� 6.� ��$�, 2��� / �,�" 6$� 6�) �� ���6$� ) /.2�)�� $�.�6 ��� $� 

���%��, $6�) ��+�.'$� � �"��� � ������"� $-� +)�2-� [Christakis et al. 2004].  

��)$2.���� $-� �� ����- �"��� 6$�: $� ���%�� !�$���.1�)�� ��,�$�!� 

�.�)��5)���# �)�6$�$�# ��!�1� ��� +���!� $ )�"�-� ��1 �� �!).)�,)'� 

$�.�6 ���. ����.2)�, � �� �!).)',��� $�.�6 ���# !�$� $�� %�� !��� $)� 

������ ���)' +�'��$)#, ���$"5�$�� ��$��$ 6�-# ���.)+� �� $�� !�$���.-�� 

� )86�$-� �)� $���!� %�� %�����"5)�$��, 6�-# �"��� $� � )'$� !�� $� .�����!� 

[Ebbeling et al. 2002]. 

�� ���%�� �$) ��(�!6, ) !"�%��)# ������ !"�# ��(&,�!� !�$� 12% +�� !�,� 

1 �/ ��2 � �)� 2/.���� $�.�6 ���, )�6$�, ) � 6�)# �)� ()%�'�$�� �� )�$� ��6 

��� ),6�� (�� �!).)',��� $�.�6 ���# & /"�$�), +�� �����6.��� �� �����"%�� �$)� 

��).)+��$&) ���$"5�$�� ����� �� �..�+2# �$)� ��� �$� ���%�� [Ebbeling et al. 

2002]. 

 

3.4. �������
� %��  �(%��� $)�(��: 

4 ����# ���$&�)�� 6$� ) � 6�)# �)� ()%�'�$�� �� )�$� �$�� $�.�6 ��� 

!�$� $�� %�� !��� $-� ���%�!1� !�� ���/�!1� � 6�-�, ��) �" �!6�� �� (��� ���� 

$) � 6�) �)� ���� 1��$�� �$) ��).�") [Hancox et al. 2004]. � �� �!).)',��� 

$�.�6 ���#, 2��� �����$��$�" �� %������"# %�"!$�# �+�"�#, ����� �.��/��)�2��# $�# 

������ !"�#, $�# �$-�&# ����!&# % ��$� �6$�$�#, $) !������� !�� $�� ��(��2�� 

�).��$� 6.� �.����$)# [Hancox et al. 2004]. 
� �!).)',��� $�.�6 ���# +�� 

�� ���6$� ) ��6 %') 1 �# $�� ��2 � !�$� $�� ���%�!& !�� ���/�!& �.�!"�, 

�����$"�$�!� �� ��(��2�) ��"!$� ��5�# �1��$)# (���)[ Christakis et al. 2004, 

Hancox et al. 2004, Ebbeling et al. 2002], ���-�2�� �!��6$�$� !� %�)��������$�!)' 

���$&��$)#, ��(��2�) !������� [Christakis et al. 2004, Hancox et al. 2004] !�� 

��(��2�� �).��$� 6.� ) )' [Hancox et al. 2004]. �� %������"# ��$2# ���2����# 

� )# $�� �+�"�, ��) )'� �� ! �$&�)�� � !�$6 � )��!6 %���$��� [Hancox et al. 

2004]. �"+)� � � ������ !"� !�� )� ������+6����# ��$&# ���2����#, 2��� �� !���� �� 

$�� �$)��!& �..� !�� )�!)+�����!& � )%��,��� $)� �$6�)�, ��$6 6�-# %�� ���1��� 

$�� ����2$��� $�# �� �!).)',���# $�.�6 ���# !�$� $�� ���%�!& !�� ���/�!& 

�.�!"� �� $)� ��(��2�) ��� !�$� $�� ��&.�!� 5-& [Hancox et al. 2004]. ��$)" )� 

%�"!$�# �+�"�# �)� / &!��� 6$� ���$"5�$�� �� $�� �� �!).)',��� $�.�6 ���#, �"��� 

!�.� �+!�$��$��2�)� %�"!$�# !��%'�)� +�� !� %��++���!� �)�&��$� !�� �)�� 6$�$� 

�$�� '�$� � 5-& [Hancox et al. 2004]. 



���������	� �	
����
��	� ���
�� 	�����, 
�������� �������, ����� ���������-������������ 

 101 

 

 

 

 

 

 

 

 

	������
 4� 

���
�
��
���	��	����
�	�������������������
 

� ������ !"� ��)$�.�" +�� �)..)'# ��, 1�)�# ��$"� 7��).)+�!1�, 

���++�.��$�!1�, !)��-��!1� !�� )�!)�)��!1� � )/.���$-�. �� 7��).)+�!� 

� )/.&��$� $-� ���'�� !-�, �%"-# $-� +����!1�, �"��� ��+�.'$� � ��6 �!�"�� �)� 

2�)�� 6$�� ����)�� ��6 � 6��� �)�&��$� (�.�.  ����$)��%&# � , "$�%�, !� !"�)#) 

!�,1# ��"��# !�� ��6 � 6���# !�!1���# �.�. ��)�%�.�!&# �$&.�#. �� !)��-��!2# !�� 

)�!)�)��!2# ����$1���# $�# ������ !"�# ��)$��)'�$�� ���1#. �� %������"# 

7��)!)��-��!2# ����$1���# $�# ������ !"�# %�� ��)$�.)'� ����6���!$�# ���2����# 

$�#, �..� � )�+)�$�� ��6 $) �) �-$�!6 ��"��%), ���.)+� �� $) )�)") )� ��, -�)� 

/.2�)�� $) ."�)# $)� �1��$)# ��� �  -�$) !�� �����) � �+��. � !��6��# 6$� 

«6�) ��+�.'$� )� /�,�)' �"��� � ������ !"� $6�) �� ���6$� � �"��� $� 

7��)!)��-��!� � )/.&��$� �)� %���)� +�"», ��)$�.�" ��� ��.)��$���2�� 

+��"!���� �&�� �. (
���/ ��"%�#,2002) 

 

4.1. � 1$'�)�*-� #�+�(� ��� &�'$
��%(��. 

� 7��)+��&# ,�- "� $�# ������ !"�#, � )�)"� &$�� ��)%�!$& +�� �)..� 

� 6���, 2%�%� ��� ��� !& �(&+��� $�# ��$�)��,)+2����# $�# �6�)� !�� /)�,)'�� 

�$�� !�$��6��� �2�$� /���!1� � )/.���$-�. � "� ��6 $� � )/.&��$� ��$� ( 

�%����"� 2�� (�# ,� ���"�#, �%����"� ��� �)+&# ���$���$�!&# ,� ����$�!&# 

��$���$1����# !�� ��)$��"� ��1.���# /� )�#) ,�- &,�!�� 6$� &$�� ��)$2.���� 

�� ),��"�# $)� ���'�� !)� �� %��!��%���'��� $�� ��1.��� $�# �$)��$�!&# 

��6.����# ��6 $�� )�)"� &$�� �(� $��2�)#. (
���/ ��"%�#,2002) 

�) $2$� $) � 6/.���, � !�$�,.�7� ��)%6,�!� �$�� �.& � !�� ) ��$�!& 

��1.��� $�# �$)��$�!&# ��6.����#, ��1 $) �2��$), � ���!$��� $)� ��).��,2�$)# 
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/� )�#, ,�- &,�!� -# ��)$2.���� $�# ��(��2��# � 6�.�7�# $ )�&# �$�� 

� )���,��� ������) �# $)� �$)��$�!)' �$�%")�. �� �2� %�%)�2�� �)� � )2!�7�� 

$� $�.��$�"� � 6��� ��6 $� /�).)+"� !�� $�� !�.'$� � ��.2$� $�# �'��# !�� $�# 

2!$���# $-� 7��).)+�!1� � )/.���$-� $-� ���'�� !-�, �..�(��  �5�!� $�# 

��67��# $-� 7����$ -� +�� $� �6�). (
���/ ��"%�#,2002) 

 

 

 

4.2. ��$���(�, ")'�� %�� %��"#��1� 

��� ���&,�# 7��)��,).)+�!& !�$��$��� �)� �� �$� �"$�� �� ��,���"# �� 

/� ��, !� "-#, ������ !"� �"��� �!�"�� �)� �� �!$� "5�$�� ��6 �����.��/��6���� 

�����6%�� /)�.��"�# !�� ��� ��+"�#, �%"-# $) ��6+���� !�� $� �'�$�. � !�$��$��� 

��$& ����$�$�� �� �)�)�$6 20-30%$)� ���6.)� $-� ��,��1� �)� ��+�"�)�� �$) 

+��$ 6 +�� $�� ��$���$1���� $�# ������ !"�#, �..� �6�) �$) 2% $)� +���!)' 

�.�,���)'. � ��,��&# �)� �� )����5�� /)�.��"� !�$���.1��� ��+�.� �)�6$�$� 

$ )�&# �� ."+) � 6�) �%���) 1�$�# +�� $) �"%)# !�� $�� �)�6$�$� $�#. 

(
���/ ��"%�#,2002) 

��� �� �� �!$� ��$�" 6$� 2�� �$)�) ������ ��6 /)�.��"�, � 2��� $� �����6%�� 

�� �����"5)�$�� �� ����6$�$� ���- ��6 2 �) 2# $�� �/%)��%� +�� � )��!6 

%���$��� $)�.����$)� 6 ���1� !�� �� ���)%�'�$�� ��6 ������,���$�!& !�$��"���. 

�� ��,���"# �� /� �� ������ !"�, �)�)�$6 25-68% $)� ���6.)�, �'��-�� �� $�# 

%���) �# �$�$��$�!2#, �� )����5)�� $)�.����$)� 2 �����6%�� /)�.��"�# $�� 

�/%)��%�. �� �$)�� �)� ��&!)�� �$�� !�$�+) "� ��$& �� )����5)�� ����6$� � 

!�$�,.�7� !�� ����.)' /�,�)' ��$)�!$"����, ��$���$-�"5)�$�� %��!).6$� � !�� 

���!$)'� ��!).6$� � $) /� )# �)� ��1.����. (
���/ ��"%�#,2002) 

� �) &+��� ��$�!�$�,.��$�!1� �� ��!-� � )��2 �� �����$�!& /)&,��� !�� 

�� 2�� ��! 6 /�,�6 ��,��1� �� /� �� ������ !"�, � /)�.��"� ��) �" �� 

�� �!$� ��$�" !�� -# ��� )+��&# /)�.��"�. �� ��,���"# ��$)" $ 1�� $� �'�$�, ��1 

�� )����5)�� $��$6� )�� !�� ��������$�!2# %��$� ��2# !�$� $)� '��). 

(
���/ ��"%�#,2002)  
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�"�+�����:����� ��) �!6 �)�$2.) $�# ��� �!&# /)�.��"�# �.�+�2�) +�� ���'�� !� ���%�� !�� 

��&/)�# (Decaluw����Braet 2005) 

 

�) �+�)# !�� � !�$�,.�7� �)� �� �!$� "5)�� �)..)'# ��6 $)�# 

���'�� !)�# �� /� ��, �%"-#, ������ !"� ��.�$&,�!�� ��6 �.&,)# � ����$1�. �) 

National Institute of Health (NIH) Diagnostic Interview Schedule $-� �
� ��.2$��� 

��,���"# �� /� �� ������ !"� !�� / &!� 6$� $) 20% ��$1� �"�� 2�� $)�.����$)� 

�����6%�) /� ��# !�$�,.��$�!&# ���% )�&#. 
� 6�)�� & !�� ��+�.'$� � �)�)�$� 

!�$�,.�7�# ����2 )�� !�� �..)� � ����$2#, $� )�)"� �"��� �7�.6$� � $)� +���!)' 

�.�,���)'. ��$",�$�, �..)� 2%��(�� 6$� $� �)�)�$� $-� ��,��1� �� /� �� 

������ !"� �)� �� )����5)�� �+�)# !�� !�$�,.�7� %� %���2 )�� ��6 �!�"�� $)� 

+���!)' �.�,���)'. �%��"$� � !�$�+) "� ��,��1� �� /� ��, �%"-#, ������ !"� �)� 

�� )����5)�� �+�)# !�� !�$�,.�7�, ��)$�.)'� �!�"�)� �)� ��2�$���� ��()��.�!& & 

�..�# �) �&# !�!)�)"��� !�$� $�� ���%�!& & $�� � 1��� ���/�!& �.�!"�, � )�)"� 

%���)' +��� 7���!6 $ �'��. �) �)�)�$6 $-� ��,��1� ��$1� ��� /�"��� $) 25% 

$)� ���6.)� !�� �� �'+! ��� �� $) 6% $)� +���!)' �.�,���)' �"��� �).' �7�.6. � 

/���)� �+"� �..� !�� � � &�� �.)'��)� �/ �).6+�)� �$)�# ��,���"# ��$)'# ��&.,� 

�� 30%, 2���$� 14% $)� �.�,���)'-�.2+�)�. �2.)# $) 50% $-� ��,��1� �� /� �� 

������ !"� 2����� �� 2��� +)�2� �$�� ���%�!& & ���/�!& �.�!"� 2���$� 17% $�# 

)��%�# �.2+�)�, ��1 $� � )/.&��$� $)� +��)� ���'�� !-� &$�� $ ��# �) 2# ��) 

����� (54%) �� ��2�� �� $�� �.�,�����!& )��%� �.2+�)�. (
���/ ��"%�#,2002) 

 

4.3. 6������',� ���  �����2-�. 
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� �����)%��!& ��� ��+"� (binge-eating disorder) ��)$�.�" ��� 

���+�- ���2�� 7��).)+�!& !�$��$��� �)� �� �$� �"$�� �� ��(��6���� ����6$�$� 

��$�(' $-� ���'�� !-� �$6�-�, 30% �� "�)� $-� )�)"-� ���5�$)'� ��$ �!& 

/)&,��� +�� $�� ��$���$1���� $�#. ��+!�! ��2��, � %��$� ��& ��$& ���%2�$�� �� 

�)/� & ������ !"�, �� �7�.& ����6$�$� !�!.�!1� ��$�/).1� $)� /� )�# ( weight 

cycling) !�� ��(��2�� 7����$ �!& �)�� 6$�$�. �� �!$� "5�$�� !� "-# ��6 �� 

�.�+�6���� �����6%�� ��� ��+"�#, ���&,-# �- "# $) / �%� & $� �'�$�. (
�
 2000) 

 

4.3.1 ��$��)�*-� �*���4(� 

� ��� )+��&# ��) �("�, �)� �� �+ ���!� +�� � 1$� �) � �� � ��"� !�"����, 

����� ��$� ��� �� �+�& ����!& !�� %���)�$�!� !�$��$��� �)� �� �!$� "5�$�� ��6 

��� �()�,��-$�!� ���)�& �� $)� 6+!) $)� �1��$)#. � «��� )+��&# ��1.��� $�# 

6 �(�#» ��$���!.� ��� � )!�$�.�7� �� $� %"��$� !�� $) �%���$���� !�� ��� � ���� 

.&7�# $ )�&# � !�$&# 1�$� �� %��$� &��� 2�� ����).)+�!6 /� )# �1��$)# ( /� )# 

�)� �2�$�� !�$- ��6 $� ����).)+�!� ��"��%� +�� $�� �.�!"� !�� $) '7)#). � ���.�&# 

���%"-(� $�# ����6$�$�# ( �)� �����$�$�� �$) 1-2% $)� +���!)' �.�,���)') 

����� �.��/���� !�� 2��� 2�$)�) �6/) � 6�.�7�# /� )�# !�� ���)�# ( �� � $) 

����.6 �-��$�!6 /� )#) !�� %��!)�& $�# $�!$�!&# ���&�)�  '��# ( ����6  )��). �� 

��) �!$�!)" 2�)�� %��$� �+�2�� ��!6�� $)� �1��$)# $)�# !�� �$�� � �+��$�!6$�$� 

��$�.��/��)�$�� $)� ���$6 $)�# -# ���' �� � $�� ��"������� $)�#. (
���/ ��"%�# 

2002) 

� ��� )+��&# ��) �("� ���&,-# � �"5�� �� ��� ����).)+�!& � )���,��� 

��1.���# /� )�# �2�- %"��$�#. �� $� ���2���� $�# %"��$�#, $) �$)�) �����"5�� �� 

$ 1�� 6.) !�� .�+6$� ), �2� � �)� $�.�!� �$���� �� ��� !�$���.1��� $ )�&. ��.�!� 

) �� �) ���6# $�# $ )�&# +"��$�� ���"�. � ��) �!$�!6# ��,��&# %�� �!��)�)��"$�� 

�� � $�� ��1.��� /� )�#. 	�,1# � ��1.��� /� )�# �����"5�$��, ) ��,��&# � ��"$�� 

$� ���'�� (� 2�$)��# ��"�������#. �� !��)�)�# ��,���"#, � 2�$)�� ��"�� �)� 

���)%�'�� $� ���%6� ).�!& �$2 ��� $ )�&# %�� ��) �" �� �+�)�,�" �����1#, 

� )!�.1�$�# �����6%�� /)�.��"�# !�� ���!6.)�,�# !�,� $�!&# ����� ��) �#. 

(�cArdle 2000) 

 

4.4. 0��
+&�%����� %�� �$���%�(��
�. 

�  6.)# !�� � ��2�� $�# � )�-��!6$�$�# $)� �$6�)� �� $�� ������ !"� 

2�)�� ��$) "� ���.)+� �� �!�"�� $�# 7��)�-��$�!&# 2 ����#. 
 )���,���# �)� 
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2+���� +�� $) ��$)����6 ��6# ����")� $'�)� � )�-��!6$�$�#, ) )�)")# �� � )%�2,�$� 

�� ������ !"�, )%&+���� $)�# ��.��6$� )�# � ����$2# �$�� $�(��6���� �� 

!�$�+) "�# �)�!".-� $'�-� �� �!$� ).)+�!&# ) +��-��# $-� ���'�� !-�. 4$��, 

�� �+ ��$�!�� ) �+�1%�#, ) !)��-��!� ����� !&#, ) !�!.),���!6#, ) 

��� � )�$�$��6���)#, ) 7��)��,�$�!6# �- "# ����$).2# !...�., 6.)� $)�# �� !)��6 

+�1 ���� $�� �).���+"�, ��� ��+"�. ��$�+��2�$� �# ��.2$�# �����/&$���� $)� 

��$�)��,)+���$�!6  6.) ��%�!1� � )�-��!)$&$-�, ��)�$� "5)�$�# ��.��$� 6$� )� 

7��).)+�!)" �� �+)�$�# ��)$�.)'� ��"�$-��, ��..)�, $�# ������ !"�# �� � �"$��. 

�) ��,��6$� ) �"��� 6$� )� 7��).)+�!)" �� �+)�$�# �)� ���$"5)�$�� �� $� %)�& $�# 

� )�-��!6$�$�# 2�)�� $� %�!& $)�# �����$)�& �$�� ��$�)��,)+2����, �%��"$� �, $�# 

/� ��# ������ !"�#. (
���/ ��"%�# 2002) 

� '�� (� �$)���"-� ��1 ���# �� �!$� ).)+�!&# ) +��-��# $�# 

� )�-��!6$�$�# ��,��1� �� ������ !"�, �%��"$� � �� � 1��� 2�� (�, �"��� 

�� '$�$� �� �%�!$& �&�� � !�� ��)$�.�" %�����& � )+�-�$�!6 �� �+)�$� 2!/���# 

$-� %���6 -� ,� ����$�!1� � )+ ����$-� ��1.���# /� )�#. ����6���!$�, 

����.& !)��-��!6$�$�, ����.& ��$)�!$"����, !�!& ��!6�� �1��$)# !�� ���$)', 

�"�,��� ���-�2��# �  ��-�6$�$�# & ,�.�!6$�$�#, ��,�$�!6$�$�-�(� $���, 

��,�$�!& ���,�$�!6$�$�, 2.�+�)# ������,���$-�, !����)7"�, ��$)$��- �$�!& 

%��,���, �%����"� ����$).&# $�# �!��)�)"���# $-� ��) �&��-� (�� ) ��$�!6$�$�) 

�"��� $� �$)���"� �)� %�����$1�)�$�� �� �)..2# ��.2$�#. ��6 $� �$)���"� ��$�, � 

��,�$�!6$�$�-�(� $���, � ��,�$�!& ���,�$�!6$�$� !�� � �� ) ��$�!6$�$� 

���� "�!)�$�� ����6$� � �� ��,���"# �� /� �� ������ !"�. �� �$)���"� ��$� 2�)��, 

�'��-�� �� $�# ,�- "�# ����$�(�# $�# � )�-��!6$�$�#, � !�$� � 1��� � )2.���� 

�)� $)�),�$�"$�� �$�� �.�!"� $-� 1-3 �$1�. �� ��6.)��� �$)���"� ,� ��) )'��� �� 

2�)�� !�� %��$� )+��& �� �!$& �, %���) �-�2�� ��6 $� %��$� �+�2�� ��2�� $)� 

���'�� !)� �� $) �� �/�..)�. (
���/ ��"%�# 2002) 

 
4.5. ��%�*� ��$��3. 

� ����.)' /�,�)' ��$)�!$"���� !�� ��$)���)",��� �$�� � +��"� $)�# !�� 

�$�# !)��-��!2# $)�# �������$ )�2# ��)$�.�" ����6 �' ��� ��,��1� �� /� �� 

������ !"�, �..� !�� �)..1� �..-� �� �6�) ��! 6$� )� /�,�)'. � !�!& ��!6�� 

$)� ���$)' ��"5�� � -$�+-���$�!6  6.) �$�� �(2.�(� $)� �� �!$& � ��6# 

���'�� !)� ���%�)'. � ��!6�� ��$& �"��� �$�,� & !�� %�� /�.$�1��$��, �!6�� !�� �� 

�$�� ���/�!& �.�!"� & � +6$� � �%���$"���. 
��%�� � )���/�!&# �.�!"�# �� 
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������ !"� �� )����5)�� ����.& !)��-��!6$�$�, ���-�2��# ���%6���# �$) ��).�") 

!�,1# ��"��# !�� ����,��6$�$�, ��1 !�$� $�� ���/�!& �.�!"� ���! �$�" � !�!& 

��!6�� $)� �1��$)# $)�#. (
���/ ��"%�#, 2002) 

3�)� ��) � $)� ��&.�!� �.�,���6, )� +���"!�# �� ���6$� ) ����� ��6 $)�# 

��% �# �� )����5)�� !�!& ��!6�� ���$)'. ��� ��)$�.�", �����1#, 2!�.�(� 6$� � 

�.��)�6$�$� $-� ��,��1� �� /� �� ������ !"� %�� �"��� �!��)�)���2�� �� $� 

�) �&, $) ��&�� !�� $) �2+�,)# $)� �1��$)# $)�#. *�$6�), � !�!& ��$& ��!6�� $)� 

���$)' %�� ���)%�'�$�� ��6 �����$�!&, !.���!�, �'(��� $)� �+�)�# !�� $�# 

!�$�,.�7�#. (
���/ ��"%�#, 2002) 

 

 

4.6. 0������� .+-� 

� 6 )# �)�6$�$� 5-&# (Quality of Life,QL) ����"��� !� "-# $) /�,�6 

�!��)�)"���# $)� �$6�)� ��6 $� 5-& $)�, 6�� �6�� ��6 $�# 7��).)+�!2# !�� 

�-��$�!2# .��$)� +"�# �..� !�� ��6 $�# ��2���# $)� �� $) �� �/�..)�. � 6 )# 

� )�%�) "5�� $�# ����!2#, 7��).)+�!2# !�� )�!)�)��!2# !�$�!$&���# ���# !�$��$���# 

�)� �� �!$� "5�$�� -# �+�&#, ��)$�.�" 6�-# %��! �$& �� �)�& �)� ��� ��5�$�� ��6 

$�� � )�-��!& ����� "�, $� ���$�'-, $�# � )�%)!"�# !�� $�# ��$�.&7��# !�� ��)$�.�" 

��� %�����!& � )�-��!& ��$".�7� �)� �..�5�� �).' �'!).�. (
���/ ��"%�#,2002) 

� &��� !�� �2$ �� ������ !"� �.����$� ��� ��5)�� $�� �)�6$�$� 5-&#. � 

/� ��, 6�-#, ������ !"� ��� ��5�� � ��$�!� �)..2# �� ��2$ )�# $�#, ��)' )� 

���'�� !)� ����)�� ����� ��6 %���) � �)�&��$�, 2�)�� � )/.���$�!& 

��()��.�!& 5-&, ���-�2�� ���++�.��$�!& !�� !)��-��!& % ��$� �6$�$� !�� 

��6%)��. �) �2+�,)# $)� �1��$)#, �%"-# �!�"�-� �� ��� �)�)+6�) ������ !"�, 

��)$�.�" ����� �%��"$� ) � 6/.���, ��)' )� ��,���"# � ���5)�$�� ��%�!6 ! �/�$�, 

��%�!�  )'��, ��%�!)'# �1 )�# �+����&# !�,� �6$�$�#, ��1 ����� ��$���$-�"5)�� $�� 

2�, � !�� $� �.�'� �!6�� !�� $)� �$��)' )�!)+�����!)' !�� !)��-��!)' $)�# 

�� �/�..)�$)#. (
���/ ��"%�#,2002) 

 

4.7. 7$'���)�%,� %�� 1$'�����%,�  ������',�. 

� /�,�6# !�� � 2!$��� $-� 7��).)+�!1� !�� 7����$ �!1� � )/.���$-� �)� 

���%2)�$�� �� $�� ������ !"�, ��"��$�� 6$� %�� 2�)�� �.& -# %���! ����$�" !�� � 

���$�!& /�/.�)+ ��"� ����2 �� ��$���$�!� ��)$�.2���$�. � ���2�)� ��)�$� "5)�� 

6$� � /� ��, $)�.����$)� ������ !"� ���)%�'�$�� ��6 �7�.� �)�)�$� 7���!1� 
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%��$� ��1�, ��1 �..)� ���$�')�� 6$� � 7����$ �!& �)�� 6$�$� �"��� �! �/1# "%�� �� 

�!�"�� $���")� %�"+��$)# �.�,���)'. ����-�"�, 6�-#, ��� ��� -# � )# $�� 

�)�6$�$� $�# 7��)��,).)+"�#, �)� 2��� $� �� �!$� ��$�!� %��$� ��1� $�# 

� )�-��!6$�$�# & $�# ������,���$�!&# %��,���#, ���/�5)�$�# $� �)�)�$� $-� 

!�$�,.��$�!1� �����)%"-� �2� � !�� 50% $)� ���6.)� $-� ���'�� !-�. ��-�$& 

!�$��$��� ��)$�.�" � .�+6���� !�$�,.�7� %"��$�#, �)� ����2 �$�� �$) ��$) �!6 

�)..1� ���'�� !-� !�,� �) � �)� ��)/�..)�$�� �� �!)'��� & �!)'��� �$2 ��� 

$ )�&#. �� �7�.& ���$�!� ���.)+"� ����2 �$�� !�� � �(� $��� $-� ���'�� !-� 

��6 )��"�#, �%"-# )��6������, �� !�� � 6���$�# 2 ����# �!� �5)�� $�.�"-# ��$",�$� 

��)7�. (
���/ ��"%�#,2002) 

 

4.8. 	��*+*�%" 
������$&�, &��%����-1��� %��  ��%�(
���. 

�"��� +�+)�6# �������/&$�$) 6$� �!6�� !�� �&�� � )� ���'�� !)� 

��)$�.)'� �$�+��$���2�� )��%� �.�,���)' �� �)..2# ����$�+�2��# �1 �#, .6+- 

$�# !�!&# �-��$�!&# $)�# ��������# !�� $)� �� �!$& � �)� 2�)�� %���) �1���. 


��%�� �.�!"�# 5-6 �$1� %"%)�� �$)�# ���'�� !)�# ���)�&.�!)�# $)�# 

�� �!$� ���)'# $)� $'�)� «$���2.�%�#, / )��� �%�#, /.�!�#, �����)�, 7�'$�# !�� 

!�!)"», �).' ����6$� � ��6 6$� �$)�# �� ���'�� !)�#. �&�� �, � 7��)��,).)+"� 

$)� ���'�� !)� ���$�'�$�� 6$� ��)$�.�" ���2���� $�# !)��-��!&# ��)$"����# $)�. 

�"��� �).' %'�!).) �� ��)!$&��� !��)�)# & 2�$- �� ���$� &��� !�.& ��!6�� $)� 

���$)' $)� �$� �'+� )�� !)��-�"� ��#, �)� .�$ �'�� !�� �(����" $� .��$� � 6$��� 

!�� ��)$��� !�� ��-,�" $)�# ���'�� !)�#. (
���/ ��"%�#,2002) 

�� ���'�� !)�, �%"-# �!�"�)� �� /� �� ������ !"�, � 2��� �� �+-�"5)�$�� 

����$")� $-� %��! "��-�, $)�  �$����)' !�� $)� !)��-��!)' ��)!.����)'. 

���.'���# ��+�.-� ��� 1� 2%��(�� 6$�, �� �'+! ��� �� �� ���'�� !)�# 

���)�&.�!)�# $)�#, )� ���'�� !)� 2�)�� .�+6$� �# ��,��6$�$�# �� �� �$1�)�� $�# 

��)�%2# $)�#, �� +"�)�� %�!$)" �� !�.� ��).�"� !�� �������$&��� & �� ��!&�)�� $) 

���++�.�� �)� ,� ���,��)'���. ��"��# 2��� ��)%���$�" 6$� )� ���'�� !�# +���"!�# 

�$�# �
� !�� $� 0 �$��"� !� %"5)�� .�+6$� � � &��$�, 6�� �6�) ��6 $�# 

���)�&.�!�# $)�# �� ���'�� !�# �..� !�� ��6 �!�"��# �)� 2�)�� �..� � 6��� 

� )/.&��$� �+�"�#. (
���/ ��"%�#,2002) 

�� � ��$�!� �$� �6$��� !�� � � ��$�!& %��,��� $-� �$6�-� 

(����� �.��/��)�2�-� $-� ��$ 1�, $-� �)�$�$1� $�# ��$ �!&#, $-� 

����),� ����$1�, $-� �)��.��$1� !�� $-� %���$).6+-�) �)� !��)'�$�� +' - ��6 
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$)� ���'�� !), 2�)�� �%��"$� � �����"�. � � ��$�!& ��$& %��,��� !���� $)� 

���'�� !) �� ��)��'+�� �� 5�$&��� /)&,��� ��6 $)�# ��%�!)'# +�� $�� ��".��� $-� 

� )/.���$-� $)�. �� +��$ )" %�"��)�� ��! 6$� ) ��%���2 )� �$�� ��$���$1���� 

$)�# ���$�')�$�# 6$� ��$)", �%"-# �!�"�)� �� /� �� ������ !"�, �"��� �(�)� $�# $'��# 

$)�# !�� !�,� ���/).& !�� � )�$"%� �"��� �� ��$�. (
���/ ��"%�#,2002) 

�� ��.2$� �)� 2+��� �� ��,���"# �� /� �� ������ !"� ��)7&��)�# +�� 

��� )� +�!& ��$���$1���� ��6 $�� 7����$ �!& !.���!& $)� �)�)!)��")� ���
�, 

%�����$1,�!� ���&# ��� )�& ��1 ��-� �� �!$� ).)+�!1� �$)���"-�. <+�)# 

��)�- ���)' !�� �+!�$�.��7�#, �6/)� $��- "�#, !����)7"�, ��� "����� 

� -$6+)�-� ��������1� �����#, 6�-# � � )/).&, � � ���� !�� � ��)�$���)�)"��� 

��)$2.���� !)��� �� &��$�. � ��!6�� ���$)' &$�� �$) �'�).) $-� ��,��1� !�!&, 

��)' )� �� ���6$� )� %&.-��� �� ���.��2�)�, �$� ��2�)�, �� ��$)�, ���.����2�)�. 

�$) 77% $)� ���6.)� %�����$1,�!�� ��"��# �)/� � � )/.&��$� $�'$���# �� $) 

�'.) !�� ��$)$��- �$�!& %��,���. �) 76% $-� ��,��1� ��2�� � 2�� (� 

������ !"�# !�$� $�� ���%�!& �.�!"�, ��1 �$) 70% ��& �� ������ !"� !�� �� �..� 

�2.� $�# )�!)+2����#. (
���/ ��"%�#,2002) 

�� %�%)�2�� ��$� ��) )'� �� �����$��$)'� �� $�# ���% ����# �)� %2��$�� $) 

���%" ��6 $)�# +)��"#, �2�� ��6 ������,���$�!2# !�� ��,����!2# %�� +��"�#. �� 

� ��$�!� ��)$�.2���$� $�# ����� ��) �# ��$&# �$�� ����$�(� $)� ���%�)' %�� 

� )2 �)�$�� �6�) ��6 ��� ��,����!)' $'�)� � )�!6..��� �$) ��+�$6, �..� !�� 

��6 ��� �� �..�.� 2..��7� ������,���$�!&# ���!)��-�"�# & %���)� +�!&# 

�����6.���# �$�� )�!)+2���� ��$)' $)� $'�)�. 4��� ��"��# %�����$-,�" 6$� 

���'�� !) ���%", �� �)�)�$6 70% �"��� $) ��! 6$� ) & $) �)��%�!6 $�# )�!)+2����#. 

�$�# �� ��$1���# ��$2#, � ��2�� ���%�)'-+)�2-� ���� �2��� ��� �7�.)' /�,�)' 

������,���$�!& ��$�..�+& /�����2�� �$�# �� �!$� ).)+�!2# �%�)�) �"�# $-� 

+)�2-�. 
)..2# �) 2#, ) �� �!$& �# $�# ����# $)� ���'�� !)� ���%�)' 2��� 

7�����+!��$�!& ) +��-�� !�� ���/�..�� � ��$�!�, �!$6# $�# ��,).)+�!&# 

��� � )�$��"�#, �� ��� �%����"� 2!� ���# ,�$�!1� ������,���$-� �+���# !�� 

$ ��� 6$�$�# � )# $) ���%". ������$1,�!� 6$� �$) 85% $-� ��,��1� ����2 ,�!�� 

� 1���# ������,���$�!2# ��)�$� &���# & � ��$�!2# ���% ����# �..)� $'�)� ��6 

$)�# +)��"#, �)� �"��� $� �) �& �%���) "�# & 7�� 6$�$�#, ���+) ��$�!&#-

$��- �$�!&# ����� ��) �# & �!6�� !�� ��� � )�$��"�# �� $� �) �& !� "-# 

��"�)��# !�� ��$�$�!&# � )��) �# ��+�$)'. 
� �,2$)��� ��%��!$�!� 

�� �!$� ��$�!2# ����) 2# ��,��1�: �) «� ��$2 � �)� &$�� !�!��, �+-"�$ ��, ) 
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��$2 �# �)� 7�� 6# !�� �%���) )#…%�� 2��-�� �)$2 �+���…2$ -+� ��6 ��! & 

+��$" ���,��6�)�� ���$� �6��», /) «��6 ��! & 2$ -+� �).'…6$�� 2!.��+� �� 

$��5�� �� 2�� !)�$�.� � ���� �)� !�� �� 2�� �..) � +��+�� �)�», +) « )� +)��"# �)� 

�� ��� �+��)'��� !�� �� � 6�$�5�� ��� /).�!�, !�$�����$�!�…6.)� �$�� 

)�!)+2���� $ 1+��� �).'…,&$�� � �)��%�!& ��# ���� "�$���…» 

(
���/ ��"%�#,2002) 

�)�� 6$�$� �+�1%)�# !�$�,.��$�!)' $'�)�, �� ��6�$ -�� !��)��# 

�� �!$� ).)+�!&# %��$� ��&#, �� )��"�5� �6�) $) 23% $-� ��,��1�. �� 

�� ���6$� ) �"��� �� ��$����!� !�� �� &��) /�,�6 ��),��"�, ��� �,��$�!6$�$� & 

�+�)#, ����$1��$� �)� ���/ 2,�!�� !�� �� ��,���"# �� �..�# �-��$�!2# ��,&���#, 

2�$- !�� �� !��)�� �7�.6$� � �)�)�$� ��6 $���") %�"+�� �.�,���)'. 

(
���/ ��"%�#,2002) 

3�)� ��) � $�� �)�6$�$� 5-&#, 6.)� ���%6� )� ��,���"# �� ��)�)'�$�� +�� 

%���) � �-��$�!� � )/.&��$� 6�-# %��!����"�, ��)�!�.�$�!)" �6�)�, �'!).� 

!6�-��, %'���)�� !...�., ����$1��$� $� )�)"� �"��� �)/� 2# ����$1���# �$�� 

��$)�(��� 2$��� !�� �$�� ���$2.��� $-� !�,��� ��1� $)�# ���).�1� !�� 

��)� �1��-�. ��6 6.)�# �!� ��$�!�� �6/)� � 6- )� ,���$)� & �)/� &# !�� 

�6����# ����� "�# !�,1# !�� �� ��)�� +�� $� ��()��.�!& $)�# 5-& !�� $�# ��2���# 

$)�# �� $) �..) �'.). ����) 2# $)� $'�)� « ��1,- + �� 100 � )�1�, ��1,- 

�$�+��$���2�)#, ���,��)��� �  -�$)#, ����� )#» !...�. �!� ��$�!�� ��6 $) 

�'�).) ���%6� $-� ��,��1�. �� !�� �� ���6$� )� ��6 $)�# ���)'# %&.-��� ��� 

���++�.��$�!& �%�6$�$�, � ���$�.)'���� % ��$� �6$�$� &$�� �$)����1%�#, �� 

��)$2.���� �)�)�$6 90% �� "�)� �� �(� $�$��, �� �!� & ).�!�, )�!)�)��!� ��6 

$)�# ��++���"# $)�. 3.)� %&.-��� 6$� �"��� � )/.&��$� �$�� !)��-��!& $)�# 5-& 

�� !' �) $�� !)��-��!& ���)��("� !�� �(2� ���� �� ��)�) 6$� )� �..)� $)�# 

.��)'�$��, $)�# !) )8%�')�� !�� $)�# ��)��'+)��. (
���/ ��"%�#,2002)  

 

4.9. 7$'�%��*+*�%,� 
$*,&���� ��� &�� �%-� &�'$
��%(��. 

�) ����6$� ) ���!6.)�,) $�# ������ !"�# �$� ���%�� �� /�)������!2# 

�1 �# �"��� � ����� !&# 7��)!)��-��!& $)�# % ��$� �)�)"���. �� ���%�� �)� 

/ "�!)�$�� �$�� � )���/�!& �.�!"� �����$"5)�� $) ��&�� ��6# ��2 /� )� �1��$)# 

�� ����.& !)��-��!6$�$� !�� !�!& �!�%���8!& ��6%)��, ����!& !�$��$��� !�� 

�+�"�. ��$�(' $-� ��&/-�, 6�-#, ��+� )��!2# ��.2$�# %�"��)�� �$�,� � ��� 

� ��$�!& ����2$��� ��$�(' /� )�# �1��$)# ����6# !�� ���).�!&# ��$)�!$"����# 
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!�� ��!6��# �1��$)#, ���$2 )�. �� 2��/)� ����$'��)�� ��� �����$�!& 

�����%�$)�)"��� $)� ��&��$)# $)� �1��$)# !�� +���!6$� � $�# ��������#, 2$�� 

1�$� �� ��� �"��� "�-# �� �(��) 6$� $� � ��$�!� !)��-��!� ���'��$� ���$�!� �� 

$�� ������ !"� �� �)..2# !)��-�"�# 2�)�� $�� ��+�.'$� � ��"% ��� �� ��$& $�� 

�.�!"�. �) ��� /�..)� /� )# !�$� $�� ���/�"� ��) �" ��"��# �� ���%2�$�� �� 

!)��-��!� !�� )�!)�)��!� � )/.&��$� �$�� ��&.�!� 5-&. ��� ��+�.� � ))�$�!& 

��.2$� �$�# �
� 2%��(� 6$� )� +���"!�# �)� &$�� ���'�� !�# !�$� $�� ���/�"� $)�# 

!�� �$� � 1$� � 6��� $�# ��&.�!�# 5-&# $)�# &$�� ��) ��,��6 �� 2�)�� ����.6 

���6%���, ��+�.'$� ) �)�)�$6 �$1����# !�� ����.6$� � �)�)�$� +��-�, �� ��2�� 

�� +���"!�# �)� ������5�� �..�# �) �2# � 6��-� �)����$-� !�$� $�� ���/�"�. 

(
�
 2000) 

 

4.10. �%�(��
� ��� 1$'�%-� $)�(��. 


 )!���2�)� �� �!$���,�" � 7���!& �+�"� $-� ���%�1�, ��� �65)�$�� 

7��)��$ �!� $��$ ��6 $)�# ��%�!)'#, ���.)+� �� $�� �.�!"� $)� ���%�)'. T� $��$ �)� 

� ����)�)�)'�$�� �� ���%�� �.�!"�# 6-11 �$1� ����� �.��/��)�� 5-+ �����2��# 

��+)' �#, � )/).2# �� /"�$�) !�� � -$���$).6+�� 3�)� ��) � $�# ��+)' �# $� 

���%�� !�.)'�$�� �� ���.2()�� ��� ��+)' � �"��� ��) !)�$� �$�� ��!6�� $)� �1��$)# 

$)�# 
�� �)�� ���&,-# �2�$� & ��$� ��+)' �# �)� �)�!"..)�� ������� �� �).' 

�%'��$�# �2� � ���'�� !�# ��.)�2$�# !�� �"��� %���) �$�!2# +�� !) "$��� !�� 

�+6 ��. � %�"!$�# %��� 2�!���# �)� 2��� $) ���%" +�� $) �1�� $)� �(�+�$�� ��6 $� 

�'+! ��� $�# ���.�+�2��# ��+)' �# !�� $)� � �+��$�!)' ��+2,)�# $)� �1��$)# $)� 

���%�)'. 

�� � )/).2# /"�$�) �2�- ��).)+��$& �$� "5)�$�� �� $����!2# �)� 

� ����)�)�)'�$�� �� ��&/)�# !�� ��&.�!�#. �2�- $)� ��).)+��$& $) ���%" � 2��� �� 

$ )�)�)�&��� ��� ��!6�� 1�$� �� +"��� 6�)�� �� ��$& $)� �1��$)# $)�. � %���) � 

$�# ��!6��# ��$&# �� $�� � �+��$�!& !�$�+ ���$�� !�� 2$�� �(�).)+�"$�� $) �)�6 

$�# %��� 2�!���#.  

 4�� �..) �2�) �)� � ����)�)��"$�� +�� $�� �!$"���� $�# 7���!&# �+�"�#, 

�"��� $� � -$���$).6+��. �� � -$���$).6+�� �)� � ����)�)�)'�$�� +�� $�� 

�!$"���� $-� �������1� ���$�!� �� $�� ��!6�� $)� �1��$)# ����� �.��/��)�� $�� 

	."��!� ���� 2�!���# �1��$)# (body dissatisfaction scale) $)� �+��� �%")� 

���$ )��!1� ���$� ��1� (�ating disorder Inventory, BD-EDI), ��$������$���2�� 

+�� ���%��. ��$& � !."��!�, � )�)"� �"��� /�����2�� �$�� �!%)�& +�� ��&.�!�#, 
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�!$��� ��67��# 6�)� %���) � �2 � $)� �1��$)# �"��� �"$� �).' ��+�.� �"$� 

���$"5)�$�� �� $) ���)#. ��$& � !."��!� �"��� �%��"$� � �(�6���$� +�� ���%�� �.�!"�# 

�2� � 8 �$1�. (Ricciardelli & McCabe 2001) 

 

 
 
 
 
 
 
 

	������
 5o 

 ��	�����	� ������� 
 

�� /�)����!2# �(�$����# $-� ����).)+�!1� !�� ��,).)+�!1� �+ 1� $)� 

�1��$)# ��)$�.)'� �2 )# $�# %��+�-�$�!&# $�# �6�)� $-� ����6�$-�, �..� !�� $�# 

��.2$�# $-� �� ��2$ -� �+�"�# $-� �.�,���1�. 0���!& � )>�6,��� +�� $�� 

�(�)�)"��� $)� ��)$�.2���$)# $�# /�)����!&# %)!��&# �"��� � �(�)���$"� $�#. ��$& 

%�� �"��� %�%)�2��. ��$�,��$)� �� �+)�$�# ��%)+���"# !�� �(-+���"# ��� ��5)�� 

!�� ��$�/�..)�� �)�)$�!� !�� �)�)$�!� $� ���$�$�!� $)� �"��$)# !�� $-� �..-� 

/�).)+�!1� �+ 1� $)� �1��$)# 6�� �6�) !�$� $� �6�) �..� !�� !�$� $�� �+�"�. 

�..� !�� )� �2,)%)� �)� � ����)�)�)'�$�� +�� $)�# /�)����!)'# 

� )�%�) ���)'# %�� .��$)� +)'� ���$� �.��,��$�. ��$�!������!)" !�� ��)!������!)" 

�� �+)�$�# ��� ��5)�� $� ��)$�.2���$� $)�#. ��� �"$�$)# �"��� .)��6� 2��# 

�����&# 2.�+�)#, �%��!)�� ���+ '����� !�� ���$���$�!6# 2.�+�)# $�# �)�6$�$�# 

$)�#. � �(�).6+��� $-� ����!1� �(�$���-� � )>�),2$�� $� +�1�� ) ���2�-� 

�� �+6�$-�, ����).)+�!1� !�� ��,).)+�!1�, �)� ��) �" �� ��� ���)�� $� �'�$��� 

$-� �+ 1� $)� �1��$)# !�� $� ��)$�.2���$� $-� ���.'��-� !�� �� )%�+&�)�� �� 

.�,��2�� %��+�-��. �� �!)" ��6 $)�# �� �+)�$�# ��$)'# �.2+�)�$��, %�.�%& 

��) )'� �� ���� �,)'�  � �� ��6 $� .&7� $)� %�"+��$)#, ��1 �..)� %�� �.2+�)�$�� 

!�� � 2��� �� $)�# .�/)��� ��67� �$�� �!$"���� !�� $�� � ����"� $-� 

��)$�.����$-�. ���! "�)�$�� �� /�).)+�!)'# �.�+�6���)�# !�� �� �.�+�6���)�#, 

!�� �� ��,).)+�!)'#. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

�� �.�+�6���)� /�).)+�!)" �"���: � �$��� $)� �1��$)#, � !�,&.-�� �$) 

! �/�$�, � �-��$�!& ��!���, ) �,.�$���6#, � .&7� $ )�&#, � ��� )�'!$�� 

%��!'�����, � .&7� !)��1� �-��$-� (!��2#, $���), $) !�������, � !�$���.-�� 
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�.!)6.�#, � .&7� �� ��!-�. �� �� �.�+�6���)� /�).)+�!)" �"���: +���$�!& 

�%�)��+! ��"�, �'.), �.�!"� (��)+��!&, ���%�!& �.�!"�), ��.&, ��)���!2# ��$�/).2#, 

!�$��!��& $)� �1��$)#, ������ !"�, 2����)#  '��, %���$�$�!2# ���&,���#, !'���. 

�� ��,).)+�!)" �"���: �� �$6#, shock, 2+!����, %��+�-�$�!)" & ,� ����$�!)" 

��� ���)", � 6���$)# $ ����$���6#. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

�� ��$& $� �$����!& , ) �.�,���6# �)� �(�$��$�!� ��&!� �$�� ���%�!& 

�.�!"�. 
 �� 6�-# (�!��&�)��� �� �� �+ ��)��� 2��- 2�� $)�# /�)����!)'# %�"!$�# 

�)� �(�$�����, ,� %)'�� �-# � ���%�!& �.�!"� ��� ��5�� $� �'�$��� $-� �+ 1� $)� 

�1��$)#. 

5.1.� &�� �%- ���%(� 
�* &��")�*��� &�$ �&� �" 
�� 
3
��
� �+* $)�/* ��$ 


/�����. 

�� ��$�/).2# �$� ��+!2�$ -�� $-� ���$�$�!1� $)� �"��$)# +"�)�$�� � +�, 

�$�%��!� -# $�� ���/�"�. �� � -$�:��# ,�%��"$� � )� ��)�)���� "��#, ��(��)�� !�� 

�$��)�� $� ��"��%� $)� ��&.�!� -# $� 10 � 6���. � % ��$�!6$�$� �)..1� ��5'�-� 

���1��$�� �����$�!� -# $�� ���/�"�. � % ��$�!6$�$� $�# �.!�.�!&# �-���$���# 

���%2�$�� �� ���6$� ) �� $� �!�.�$�!& �'(��� �� � �� $� � )�).)+�!& �.�!"�. 

�"��� �7�.& �$� ��)+��, ���1��$�� ��+�-��+�, (�����/�"��� �� $�� 2�� (� $�# 

���/�"�# !�� �2�$�� ��.� �� $�� ).)!.& -�� $�# ��&/-��#, ��) + &+) � �$� 

!) "$���. ���%6� �� �..�.� �) �"� 2��� !�� ) �1��) )#. �$�# +���"!�# � �.!�.�!& 

�-���$��� !�� ) �1��) )# ��(��)�� ��.� ��$� $�� �����6�����. � ! ��$��"�� 

��(���� �����$�!� ��6 $� ��)+��!& �.�!"� -# $�� ���/�"�, !�,1# ��(���� � ��8!& 

��5�. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 


)..� ���$�$�!� �2�)�� �$�,� � ������� �$�� ���/�"� !�� $� �2�� �.�!"� 

$-� ��% 1� !�� $�� �����6����� +�� $�# +���"!�#. � �).��$� 6.� !�� $� 

$ �+.�!� "%�� ��(��)�� !�,� � 6�) !�� !) ��1�)�$�� �$� 50-60 � 6���. 

� �!!�,� ��� $�# ! ��$��"��# ���1��$�� -# 50% ��6 $� 30 -# $� 90 � 6���. � )� "� 

!�� $) )� �!6 )(' ��(��)��. � ��)�& �$� +.�!65� ���1��$�� �� $� � 6���. � �3 

�"��� ��! 6$� � !�$� 40% �� "�)� ��$� $� �� ��$� 2$�. �� �� ���6$� � 2�5��� 

���1�)�$�� �$)�# ��&.�!�#. � ��"-�� ��$& ��)%"%�$�� �� �2 �� �$� ��"-�� $�# 

�-��$�!&# % ��$� �6$�$�#. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

3�-# !�� $) 0*�� ��� ��5�� $� �'�$��� $-� �+ 1� $)� �1��$)#. 
 �� ��6 

$�� ���/�"� %�� ��� �)�� %���) 2# ������� �$� %') �'.�. 	�$� $�� ��&/-�� !�� 

$� �.�!"� $�# ��()��.�!&# - ��6$�$�# )� %���) 2# �$� /�)����!& �'�$��� $-� %') 

�'.-� !�,) "5)�$�� ��6 $�� ��"% ��� $-� %���) �$�!1� ) �)��!1� +)��%�!1� 
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���$���$-�. �� �$)���"� �)� !�,) "5)�� $�# /�)����!2# ��$�/).2# �$�# %���) �# 

�.�!"�# �"���: 1) ) /�,�6# $�# ��()��.�!&# - ��6$�$�#, 2) � ����$�(� $)� �!�.�$)' 

!�� 3) $) �)�6 $�# ��5�# $-� �!�.�$�!1� ��1�. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock 

et al. 1988) 

�� /���!2# )��"�# �$) �.���� �"��� )� � -$�:��#, )� �%�$��, �!�#, $� 

.��"%��- .��)� -$�:��#, $) �� 6, )� �.�!$ ).'$�# !�� $� �2 �� �"��$)#. �$�� 2 ���� 

�)� � �+��$)�)�&���� �(�$����� $)�# �(&# %�"!$�# �$) �"�� $-� ���%�1�: ).�!& 

�).��$� 6.� ()..chol), �).)�$� 6.� �7�.&# ��!�6$�$�# .��)� -$�:��# (HDL ch.), 

����.&# ��!�6$�$�#  .��)� -$�:�� (LDL), ���.)+"� HDL/ LDL, $ �+.�!� "%�� 

(TG), +.�!65� (Glu), ).�!& � -$�:��, �./)��"��, ! ��$��"��, )� "�, �.!�.�!& 

�-���$���, C- ��$�% 1�� � -$�:�� (CRP +/-). 

 

5.2. ��&( �� –��&�&�+��8*��. 

� %���"�$-�� 6$� )� ��-��."�# $-� .���%"-� ���%2)�$�� �� $�� 

� $� �)�!.& ���� !�� $�� �������!& !� %�)��,���, !�,��$� ��� �"$�$� $�� 

!�$��6��� $�# ����).)+"�# !�� $�# ��,).)+"�# $)�#. �� .��"%�� �"��� �%��.�$�# �$) 

�� 6 ) +���!2# ��1���#, �)� ��) )'�� �� $�# �� �.�/)��� ��6 $) �.����, $� 

!'$$� � & $)�# ��$)'# �� �!�'.��� �� ) +���!)'# %��.'$�#, 6�-# �"��� ) ��,2 �# !�� 

$) �.- )�6 ��).  

 

�� ��) �����$�!)" +�� $)�# 5-�!)'# ) +�����)'# $'�)� .���%"-� $�(��)�)'�$��, 

���.)+� �� $� ����!&# $)�# %)�&, ��: 

I.� ���� � )(2� 

II.� � �+.�!� "%�� 

III.� �-��).��"%�� 

IV.� ���++).��"%�� 

V.� �$� 6.�# 

 

��

�  
4�� !) ���2�) .��� 6 )(', $) .�)� �!6 )(' (12:0). 
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��

�  
4�� �!6 ��$) .��� 6 )(', $) ��.��$).�8!6 )(' (16:1). 

 

�� (�"+&,�%��*"�, $� ��) ��,)�� �"%� .���%"-�, �"��� ��$2 �# $�# +.�!� 6.�# 

�� $ "� .��� � )(2�. D��- "5)��� � �, &#)(�"��#$1)�, �)� $� $ "� .��� � )(2� �"��� 

"%�� ��$�(' $)�# !�� .)�&, &#)(�"��#$1)�. �� �� ���6$� � ����!� ."�� �"��� 

�'��.)!� ��.1� !�� ��!$1� $ �+.�!� �%"-�. �� $ �+.�!� "%��, �$)� ) +�����6, �"$� 

� )2 �)�$�� ��6 $�� $ )�& �"$� �� �+)�$�� ��%)+��1#, �$) &�� . �$� �� ���6$� � 

!'$$� � $)� �1��$)# $� $ �+.�!� "%�� / "�!)�$�� �!) ����2��, ����- ��2�� ��� 

�).' ��! � �$�+)�"%��. �$� .��)!'$$� � ����),�!�')�$�� ��� ��+�.�# �$�+6��#, 

�)� +��"5)�� ���%6� 6.) $) !'$$� ). (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988 

�� $ �+.�!� "%�� �"��� � �2+��$� ��+& ��2 +���# +�� $� 51� !�� $� ��$�. �� 

��2�� �� $) +.�!)+6�), �"��� ��+�.'$� � ��+& ��2 +���# +��$": 1) ��� �6 �� 

���% 6��.� %�� ���%2)�$�� �� �� 6 !�� 2$�� ��),�!�')�$�� �� ���6$� � �� ��! 6 

�1 ) !�� 2) 6$�� !�"+)�$�� ��)%"%)�� $)�.����$)� %��.& ��2 +��� ��� + ���� �) 

��6 $)�# �%�$��, �!�#. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

�� 95% $�# ��2 +���# �)� ��)%"%)�� $� $ �+.�!� "%�� � )��2 )�$�� ��6 $� .��� � 

$)�# )(2� !�� �6�) 5% ��6 $� +.�!� 6.�. ��6 $� .��"%�� $�# %"��$�# $� 98% �"��� 

$ �+.�!� "%�� !�� $� 2% �-��).��"%�� !�� �).��$� 6.�. 

 

�

�� �

�

�

� �

�

� �

��

��

�� �� � � ��

�� � � ��

�� � � ��

� � �

�� �

� � �

 
4�� $ �+.�!� "%�). 

 

��$��) �: �$) %-%�!�%�!$�.), �� $� /)&,��� $-� �).�!1� �.�$-�, $� 

$ �+.�!� "%�� $�# $ )�&# +�.�!$-��$)�)�)'�$�� !�� � )!'�$)�� $� ��!!'.��. ��$� 
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�� �)'� �� ��,�$�!& %������ �2�� �$� !'$$� � $)� ��$� �!)' /.���)+6�)�, 6�)� 

������$",��$�� �� $ �+.�!� "%�� $� )�)"� �!).)',-# ���"�)�� �$� .2��). 4���$� 

�� $� ���).�/��� $)� ,- �!�!)' �6 )�, �� �)'� �$) �"��. �� $ �+.�!� "%��, 

����%& �"��� �6 �� $�.�"-# �% 6�)/�, %�� ��) )'� �� !�!.)�) &�)�� �6�� $)�#. 

	�!.)�) )'� ���-��$-�2�� �$�# .��)� -$�:��#. (� �2�� !�� ���. 1991, 

Gowenlock et al. 1988) 

 

�� &"-#-�.(%/�%  �"��� ����.2+��$� $ �+.�!� �%"-�, �).��$� 6.�#, 

�-��).���%"-� !�� � -$�8�1�. �� $ �+.�!� "%�� $-� .��)� -$�8�1� � )2 �)�$�� 

��6 $� ."�� $�# $ )�&# & �"��� ��%)+��&. �� .��)� -$�:��#, �� ��� ��+)!2�$ ��� 

(�2,)%)# ����) �#, /��"5�$�� �$�# %���) �$�!2# ��!�6$�$�# $-� .��)� -$�8�1�), 

$�(��)�)'�$�� -# �(&#: 

 

 
��.(%/�� 

% 

��"+&,�%��*"� 

% 

�.0�#&"-�*"� 

% 

�#&�0(%�$&� 
�&%!1.            �0(%�#- 

%. 

������ !"� 2 87 7 1 3 

#$%$� 8 54 18 7 12 

IDL 11 26 24 10 28 

LDL 21 10 23 8 37 

HDL 50 6 24 2 18 

 

 
 

�����$�!& ����� ��$��� ��6# �-��$�%")� .��)� -$�:��#. 
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����� ��$��� $�# %)�&# ��6# �-��$�%")� .��)� -$�:��# (apoB-100 � ��)� -$�:��) 

 

 

5.2.1 �����-� &$%*������ ��&�&�+��8*��. 

�� ����.&# ��!�6$�$�# .��)� -$�:��# (LDL), �� �+)�$�� ��6 $�� 

��)��! ���� $-� $ �+.�!� �%"-� ��6 $�# VLDL (����.&# ��!�6$�$�# 

.��)� -$�:��#) !�� IDL (��%������# ��!�6$�$�# .��)� -$�:��#), ��6 $�� % ��� $�# 

.��)� -$�8��!&# .�����#. ��$"�$)��� � IDL � )!'�$�� ��6 $�� VLDL.  

��5" �� $�� ��)��! ���� $-� $ �+.�!� �%"-�, � ��$�$ )�& $�# VLDL �� 

LDL ���)%�'�$�� ��6 �..�# �..�+2# �)� ��� ��5)�� $�� .���%�!& !�� � -$�8��!& 

(��).��)� -$�:��#) �'�,��� $)� �) ")�. �� LDL �"��� �%��"$� � �.)'���# �� 

�).��$� 6.�, !�$� �2�) 6 ) 40-50% $)� /� )�# $)�#, �� $�� ��$� )�)���2�� 

�).��$� 6.� �� ��)$�.�" $� $ "�- $2$� $�, �� "�)�, ��$)'. 
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� ��$�$ )�& $�# VLDL �� �DL ��6 $�� .��)� -$�8��!& .�����. �� $ �+.�!� "%�� 

��$�$ 2�)�$�� �� .��� � )(2� !�� +.�!� 6.�. �� $)� "%�) $ 6�) � IDL +"��$�� LDL. 

 

5.2.2 ����
������. 

� '#&�0(%�$&� ��&!�� �$�# �$� 6.�# !�� �"��� %��.�$& �� ) +���!)'# 

%��.'$�#. ��� �.!)6.� ��) �" �� �����$"5�� ��$2 �# 6�-# ��$)" �)� ��� �)�� �$) 

�1�� ��5" �� ).�8!6, .��).�8!6 !�� ��.��$�!6 )('. 3.� $� !'$$� � ��) )'� �� 

���,2�)�� �).��$� 6.� ,�..� $) ��+�.'$� ) �2 )# $�# ���$",�$�� �$) &��  !�� $) 

2�$� ). �  ',���� $�# �'�,���# de novo �).��$� 6.�# �2�- $�# ����1 ����# 

�(-+��)'# �).��$� 6.�# �"��� �).' �����$�!& !�� �(�� �$�!� .��$&. �"��$�# 

���..�+�2��# ��6 �).��$� 6.� ��2$���� �� ���1�)�� )�����$�!� $� ��+!2�$ -�� 

$�# �).��$� 6.�# $)� �.����$)#. ��6 $�� �..� �� ��, � ��+�.� �6 $��� �� 

%���$�$�!& �).��$� 6.� (��+�, +�.�!$)!)��!� � )86�$� !�� ! 2�# �"��� )� 
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!� �6$� �# ��+2# $�#) ��"��$�� �� ��)%�) +��1��� $)  �,���$�!6 ��������6. 

(� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

 

5.2.3 �1��-� &$%*������ ��&�&�+��8*��. 

�� �7�.&# ��!�6$�$�# .��)� -$�:��# (HDL), 2�)�� $� ��+�.'$� � 

��+!2�$ -�� � -$�:��# �$) �6 �6 $)�#. � HDL �"��� 2�� ��! 6 ,���� �!6 

�'��.�+��, �)� ��)$�.�"$��, !�$� 50% �� "�)� ��6 .��"%�� !�� 50% ��6 � -$�:��#. 

�) ��+�.'$� ) �2 )# $-� � -$�8�1� $�# ,��)$�.)'� )� ��).��)� -$�:��# �-� !�� �-

��, ��1 �����$�!6  6.) ��"5)�� !�� )� ��! 2# �)�6$�$�# $-� ��)�, ��)C-I, C-�� !�� 

C-��� �)� �� �2���. � �DL ���$",�$�� �$) &��  !�� $) 2�$� ), ��� «�� $- 

+�����,��» HDL. �$) �.���� ,��������$"5�$�� %�� !1#, ��$�..���)�$�# ��)� !�� 

��)C �� $� ��.)��! � !�� $�# VLDL. ���$)� +�" ���  �5� /)��  $-� � -$�8�1� 

��$1�. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

 

5.2.4 �&���&�&�+��8*��. 

�� �-#&"-#-�.(%/�%  �"��� $) � -$�8��!6 �2 )# $-� .��)� -$�8�1�. 4�)�� 

$�(��)��,�" �� )��%�#, $�# �, B, C, D, E, F, G, H !�� $�� ��)�. �� �!2# ��6 ��$2# 

�- "5)�$�� �� ��))��%�#: �-�, �-��, 048 !�� 0100, C-I, C-II, C-III, E2, E3, E4. 

�� �-� !�� �-�� �����$)'� $) �2+��$) �2 )# $�# HDL. 

�� 0-48 !�� 0-100 �"��� )� !' ��# ��).��)� -$�:��# $-� ��.)��! 1�. 

� 0-100 �"��� � �)��%�!& ��)� -$�:�� $�# LDL. 

� �2, �3 !�� �4 �"��� ��)� -$�:��#. � �3 �"��� ��$& �)� �����$��� ��) ����� 

!�� $� ,�- )'�� ����).)+�!&. �� ��6-� / "�!)�$�� !� "-# �$�� VLDL.  


�� ��� 2�� ��(��6���) ��%���2 )� 6�)� ��) � $�� ��)-�-� !�� $�� ��6-0 

!�� $� ��2�� $)�# �� $�� , 6�/-��. �� ��+!��$ 1���# $�# �-� %�"��)�� ��� ,�$�!& 

����2$��� �� $�� HDL, � )�)"� ��)$�.�" 2�� � ��$�!6 �� �+)�$� !��%'�)�, !�� � 0 

%�"���� �� 2��� ��� ,�$�!& ����2$��� �� $�� ).�!& �).��$� 6.� !�� $�� LDL ,!�� )� 

%') +�-�$)" �� �+)�$�# !��%'�)� +�� $�� �,� -��$-��. (� �2�� !�� ���. 1991, 

Gowenlock et al. 1988) 
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� !'!.)# $�# HDL �$) ��, 1���) �1��. 

 

5.2.5 ����!���
��� ��&� (+* %�� ��&�&�+��5*/*. 

�� $ �+.�!� "%�� �� �)'� ��6 $� !'$$� � $)� ��$� �!)' /.���)+6�)� �$� 

.����++�"� ���%�%��2�� �� ."+� �).��$� 6.� !�� �� �/.��2�� �� .��$6 �$ 1�� 

�-��).���%"-� !�� ��)� -$�8�1� �, 0-48 !�� C, ��� ��.)��! �. 4$�� �$��)�� 

�2�- $)� ,- �!�!)' �6 )� �$� ���$���$�!& !�!.)�) "�. �� ��.)��! � 

!�$�/)."5)�$�� !� "-# �$) &�� , �..� !�� �$) .��1%� !�� $) ��8!6 ��$6. �) 2�5��) 

.��)� -$�8��!& .����� (LPL), �)� / "�!�$�� �$) ��%),&.�) $-� $ ��)��%1� �$)�# 
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��$)'# ��$)'#, ��� +)�)��"$�� ��6 $�� ��)� -$�:�� C-�� !�� !�$�.'�� $�� ��6����� 

$ �+.�!� �%"-� ��6 $� ��.)��! � !�� �$� ���2���� $�� �% 6.��� $-� 

$ �+.�!� �%"-� �)� ��)����$�!�� �� .��� � )(2� !�� +.�!� 6.�. (� �2�� !�� ���. 

1991, Gowenlock et al. 1988) 

� +.�!� 6.� ���"��� �$� +.�!).�$�!& ��$�/).�!& )%6, ��1 $� .��� � )(2� & 

���%2)�$�� �� �./)��"�� !�� !�!.)�) )'� �$) �.���� ��� «�.�',� � .��� � )(2�» 

(FFA), & ���"�)�� �2�� �$� !'$$� � +�� �� !�)'�, ��6�)� )� ��� +���!2# ���+!�# 

$) ����$)'�, & �..�1# �� ��),�!��$)'�. �� ��.)��! � ��  �!�1�)�$��. ��6 ��$� 

��)��1�$�� $) ��+�.'$� ) �2 )# $-� ��)� -$�8�1� � !�� C !�� $� �-��).��"%�� 

!�� ��$��2 )�$�� !�� ���-��$1�)�$�� �$�# HDL. �� ��! � �-��$"%�� �)� 

��)�2�)�� ��)$�.)'�$�� ��6 $�# ��6.)���# ��)� -$�:��# !�� ��6 �).��$� 6.�. 

��)!�.)'�$�� !�$�.)��� ��.)��! 1� (remnants). �� !�$�.)��� $-� ��.)��! 1� 

���%2)�$�� �2�- $�# Apo-� �� ��%�!)'# ��)%)��"# $�# ���/ ���# $-� !�$$� -� !�� 

�� �)'� �2�� �$� !'$$� �. �!�" )� ��)� -$�:��# !�$�/)."5)�$�� �� ����)(2�, ��1 � 

�).��$� 6.� ���"��� �$� %�(����& $�# �.�',� �# �).��$� 6.�# $)� !�$$� )�. �$) 

$2.)# $�# %��%�!��"�#, $) ��+�.'$� ) �2 )# $-� .��� 1� )(2-� �)� � )2!�7�� ��6 

$� $ �+.�!� "%�� $�# $ )�&# 2��� � )-,�,�" �$) .��1%� ��$6, ��1 $) ��+�.'$� ) 

�2 )# $�# �).��$� 6.�# �$) &�� . (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

�� .��� � )(2� �)� �2�)�� �$) &��  ��) �" �� ��)�$)'� $�# �(&# 

��$�/).�!2# ���(� +��"�#: 1)�� ��$� )�)��,)'� �� $ �+.�!� "%�� !�� �� ��)%),)'� 

�$�� �� ��2 ���, 2)�� !�)'� +�� �� )�& ��2 +���#, 3)�� ���%�,)'� �� �.�',� � 

�).��$� 6.� !�� �� %1�)�� ��$� )�)���2�� �).��$� 6.�. �!6��, �$) &��  

���$",��$�� de novo .��� � )(2� ��6 �� "����� �%�$��, �!-� & ��6 $)� ��, �!�!6 

�!�.�$6 $-� ����)(2-�. �� ����).)+�!2# ���,&!�#, �$) &��  %�� ��),�!�')�$�� 

�)$2 $ �+.�!� "%��. �$) &�� , � �(-+��&# �).��$� 6.� !�� $� $ �+.�!� "%�� 

���%2)�$�� �� �-��).��"%�� !�� �� ��)� -$�:��# 0-100, C !�� � !�� $) �'��.�+��, 

� .��)� -$�:�� �).' ��! &# ��!�6$�$�# (VLDL), ��)%"%�$�� �$�� !�!.)�) "�. �!�" 

� VLDL ����� 2�� �2 )# $-� $ �+.�!� �%"-� !�� +"��$�� .��)� -$�:�� ��%������# 

��!�6$�$�# (IDL). ����).)+�!�, � IDL ��)��! '��$�� �).' + &+) � ��6 $�� 

!�!.)�) "� +��$" � ��).��)� -$�:�� � �)� �� �2���, 2��� �).' ���� & $��� 

�'�%���# �� $)�# ��)%)��"# $�# LDL, ���%2�$�� �'!).� ��5" $)�#, «��%)!�$1��$��», 

%�.�%& �� �.��/���$�� �2�� �$) ���$�!6 !'$$� ). � ���& �� "�)� IDL  2��� 

�(������,�" �2�� �� 2-6 1 �# ��6 $�� �������& $�# �$) �.����. (� �2�� !�� ���. 

1991, Gowenlock et al. 1988) 
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�� �-��$"%�� $�# LDL (!�$�.)��� $�# IDL) �)� %�� ���%2,�!�� �� $)�# 

��)%)��"# $�# LDL, �2�)�� �� ���6$� ) �$�� !�!.)�) "�. �� ."+) ���)�� $�� ��6-

� !�� ��$������$"5)�$�� �� .��)� -$�:�� ��! &# ��!�6$�$�# (LDL) �)� 2��� ��� 

�)��%�!& $�# ��)� -$�:�� $�� 0-100. � 0-100 2��� ��! 6$� � $��� �'�%���# �� 

$)�# "%�)�# $)�# ��)%)��"# $�# ��6 $�� ��6-� !�� +�’ ��$6 �2��� �$�� !�!.)�) "� 

�� ���6$� ), �� "�)� 2 ½ �2 �#. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

� !�$�/).���6# $�# LDL +"��$�� �$) &��  �..� !�� �$� �� ��� �!� !'$$� �. 

� %��%�!��"� 2��� $�� �(&# ��� �: � LDL ���%2�$�� �� $)�# ��%�!)'# ��)%)��"# $�# 

�$� ���/ ��� $)� !�$$� )�, ��%)!�$1��$��, �� ���� �$) !�$$� 6�.���� !�� 

���"��� �$� .��)�1��$�, 6�)� / "�!)�$�� $� 2�5��� $)� !�$�/).���)' $�#. �) 

� -$�8��!6 �2 )# %�����$�� �� ����)(2�, ��1 � �).��$� 6.� ��)%"%�$�� �$� 

%�(����& �.�',� �# �).��$� 6.�# $)� !�$$� )� +�� �� � ����)�)��,�" �� 

/�)���,�$�!2# ���(� +��"�# & �� ��$� )�)��,�". (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock 

et al. 1988) 

� �"�)%)# $�# �(-+��)'#, %���$�$�!&# �).��$� 6.�# �2�� �$� !'$$� �: 1) 

����$2..�� �� ��������6 ���% )��# $ )�)%6$���#, $� �'�,��� ��%)+��)'# 

�).��$� 6.�#, 2) � )-,�" $�� ��$� )�)"��� $�# �.�',� �# �).��$� 6.�#, 3) 

����$2..�� $� �'�,��� �2-� ��)%)�2-� LDL �$� ���/ ��� $-� !�$$� -�, 

���1�)�$�# 2$�� $� �� ��$2 - � 6�.�7� LDL !�� ��)�2�-# �(-+��)'# 

�).��$� 6.�# !�� 4) � )�+�� $� � ����)�)"��� $�# �).��$� 6.�# �$� �'�,��� $�# 

!�$$� �!&# ���/ ���# !�� �� 6.�# $�# /�)���,�$�!2# %��%�!��"�# �)� ����$)'� 

�$� ).�!6 �� &��. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 


).' �����$�!6  6.) �$) ��$�/).���6 $-� .���%"-� ��"5�� � HDL. � 

�2+��$)#  6.)# �)� ��)%"%�$�� �$�� HDL �"��� � ��$"�$ )�� ��$��) � $�# 

�).��$� 6.�#, %�.�%& � ��$��) � $�# �).��$� 6.�# ��6 $� �� ��� �!� !'$$� � 

�$) &�� . � %��%�!��"� ��$& $�# ��$��) �# � �"5�� �� $� �'�%��& $�# �� ��%�!)'# 

��)%)��"# $-� �� ��� �!1� !�$$� -�, ��6 $� )�)"� �� �.��/���� $�� �� "����� 

�.�',� � �).��$� 6.� $)�#, �)� $�� ��$� )�)��" �$) !2�$ ) $�# �� $� /)&,��� $�# 

�!�.)-$ ����� ���# $�# .�!�,"��# (LCAT). �� �).��$� 6.� ��$& $�� ��)%"%�� �$� 

���$�!� !'$$� � �� $-� )�)"-� $)�# ��)%)��"# ���%2�$�� �2�- $�# Apo-�. �) 

��+�.'$� ) �2 )# $�# �).��$� 6.�# �)� ��$��2 �$�� �$) &��  �� $�� HDL 

��$�/)."5�$�� �� �).�!� )(2� �)� �!! "�)�$�� �$) %-%�!�%�!$�.) +�� �� 

+�.�!$-��$)�)�&�)�� $� ."��. 3$�� �!�.� 1�)�� $�� ��)�$).& $)�# ��$&, $� 

�).�!� )(2� �����  )�1�$�� �$) ��+�.'$� ) �2 )# $)�# !�� (���+� "5)�� �$) &��  
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+�� �� �������!! �,)'�. � � )�$�$��$�!6#  6.)# $�# HDL +�� $�� 

� $� �)�!.& ���� ��)%"%�$�� �� ��$&� $�� ��$"�$ )�� ��$��) � �).��$� 6.�#. 

(� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

 

 
�'�)7� $�# ��$��) �# !�� ��$�/).���)' $)� ."�)�# �� ��"��%) ) +�����)' !�� ��$1�. 

 

5.2.6 ���
������� ��� �,���
�� �+* ��&� (+*. 

�� %�"!$�# HDL, LDL, ).�!& �).��$� 6.�, $ �+.�!� "%�� � ����)�)�)'�$�� 

+�� $)� 2.�+�) $�# ���$�!&# .��$)� +"�#, +�� $� %�� �'���� ��$�).)+�!1� 

�� �+6�$-� �$�� )(�"� ��+! ��$"$�%� !�� +�� $� %��+�-�� %��.���%����1�. ����.2)� 

!.���� HDL/ LDL, ��)$�.�" %�"!$� !��%'�)� �+�"�# +�� � $� �)�!.& ���� !�� 6$� 

��$& ������+�$��. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

 

5.2.7 ��
�� &�$ 
'��(.�*��� �� ���  ������)�,*�� ���,� ��&� (+*. 

�� %��$� ��2# $)� ��$�/).���)' $-� .���%"-� ���%2)�$��, ���%6� ���$�, �� 

%��$� ��2# $-� .��)� -$�8�1� !�� +�’ ��$6 ����2 )�$�� ��� %��.��)� -$�8����"�#. 

�$�# %��.��)� -$�8����"�# ���+)�$�� )�  �-.��)� -$�8����"�#, ��).��)� -$�8����"�#, 

��� .��)� -$�8����"�#. �� %') � 1$�# �"��� ������#, !.� )�)�)'����# ����� !���# 
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$�# /�)�'�,���# ��+!�! ��2�-� .��)� -$�8�1�. �� ��) +�-�$2# ��6 ��$2# �"���: � 

�-/�$�- !�� � ��)-/�$� .��)� -$�8����"� !�� � �6�)# $)� Tangier. �� '$� ) !.���!6 

!�� � +��$� ��!6 ��%���2 )� 2�)�� )� ��� .��)� -$�8����"�#, �)� )� 

���%���).)+�!2# ��.2$�# $-� $�.��$�"-� %�!��$�1� ��2%��(�� 6$� �����$"5)�$�� 

����� �� $�� � $� �)�!.& ���� !�� $� !� %��++���!& �6�). �� ��.2$�# ��$2# 

2%��(�� ��"��#, 6$�, �� 2�� ��+�.) �)�)�$6, )� ��� .��)� -$�8����"�# )��".)�$�� �� 

�� �/�..)�$�!)'# �� �+)�$�#, 6�-# � ��+�.� %���$�$�!& � 6�.�7� !) ���2�-� 

.��1�, � 2..��7� �-��$�!&# ��!���#, $) !�������, � � &�� ��$���..��$�!1� !�� 

���/).�!1�. ��$"� ��6# �!6�� �����$�!)' �)�)�$)' ��� .��)� -$�8�����1� �"��� � 

�����$��2�� +���$�!&# � )%��,���# !�� $-� �� �/�..)�$�!1� ���% ���-�, �)� &%� 

����2 ,�!��. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

�) 1965, ) Fredrickson $�(��6���� $�# ��� .��)� -$�8����"�#. � $�(��6���� 

��$& ��),�$&,�!� ��6 $)� 
�+!6���) � +�����6 
+�"�# !�� � ����)�)��"$�� �!6�� 

�&�� �: 

�* �" �: ��(��2�� ��.)��! � 

�* �" ��: ��(��2�� LDL, !�� �� ) ���2��# �� ��$1���# ��(��2�� VLDL 

�* �" ���: ��(��2�� IDL (����$�$�� ������) 

�* �" �V: ��(��2�� VLDL (����$�$�� �����) 

�* �" V: ��(��2�� VLDL !�� ��.)��! �. 

 

5.3. 0�+��8*�� &�"
����� ��$ �(�����. 

�� � -$�:��# �"��� $� ��! )�6 �� �)� ����$)'� �� ��+�.'$� � ��,)�"� �$� 

5-�!� !'$$� �. 0 "�!)�$�� �� 6.� $� !'$$� � !�� �� 6.� $� �2 � $)� !�$$� )�. 

�)��!& �)��%� $-� � -$�8�1� �"��� $� ����)(2�. 3.� $� !'$$� � ��) )'� �� 

���,2�)�� � -$�:��#. �� �� ���6$� �# ���$",��$�� �$) &�� . � � -$�:�)�'�,��� 

�"��� ��� %��%�!��"� ���$� � �.�+�6���� ��6 $) +���$�!6 ��������6 (��$�+ ��&, 

��$�+ ��& ,��$�� ���). ���.)+� �� $) ��&�� �)� ��" �)�� �2�� �$) �� 6 

%��! "�)��� $�# � -$�:��# �� ��1%��#, 6�-# � !� �$"�� !�� $) !)..�+6�), ���� �!2#, 

6�-# � ���)���� "�� , $� 2�5���, $� ��$��1��$�, )� � -$�:��# ��$��) �#, %�.�%& )� 

.��$)� +�!2# � -$�:��#. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

�� +���!2# .��$)� +"�# $-� � -$�8�1� �"��� � ��$��) � (�� �./)��"��, 

$ ����� "��), )+!-$�!& �"��� ()��".�$�� !' �� �$�� �./)��"��), �&(� (�� �+)�$�# 

�&(�# �"��$)#, �.�����)+6�) !�� ����$).�"#), 2.�+�)# () �6��# /����$).�"#, ��. 

C1- ����$).2�#, �1-��$�, �7"��), ��5���!& (�� �� �+)�$�# $)� ����.� 1��$)#, 
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�� )�.)�.���"��), ����$�!& (��$��1��$� �� ��)�)���� "��#),  �,���$�!)' 

%��.'��$)#. �� ��"��%� $-� � -$�8�1� �$) �"�� ��� ��5)�$�� ��6 ����).)+�!)'# 

�� �+)�$�#, ��,).)+�!)'# �� �+)�$�# !�� ��,)%).)+�!)'# �� �+)�$�#. 

����).)+�!)" �� �+)�$�# �"��� � �.�!"�, $) �'.), $� �� ��!�, � ��!���, +���$�!)", 

� %"��$�, � �+!��)�'��, � !�$�!.��� !�� $) �� �/�..)�. 

 


�,).)+�!)" �� �+)�$�#: 

�� ��1.��� � -$�8�1�. 
�,).)+�!& ��1.��� �2�� ��6 %��.��$)� +)'�$� 

6 +���. ��� �� �%��+�� ,��� -��!6 �'�% )�), ���� ���$�!2# !�� 

�-.��� ��!2# � -$�8�)� "�#, �+!�'��$�, ��1.��� .��!1��$)# ��6 $) 

2�$� ). 

�� 
 -$�8�)�'�,���. ���$� ��& $)�  �,�)' /�)�'�,���# 6�-# �� �$� �"$�� 

�� ���$�!2# !�� ��� �!2# ��,&���# !�� �� ����)$���!2# ����� !���#. 

�� 3+!)# �"��$)#. ��$�/).2# �$)� 6+!) $)� �"��$)# & $-� �+ 1� .6+- 

��1.���# & ���%�$-��#. 

�� 	�$�/).���6#. �'(��� �$�� $��'$�$� $)�, 6�-# � �.�+�)�&. 

�� �� ��!� (+�� ,� ���"�). 

�� ��,�6# !�$���.-��#. �'(��� �� �$� �"$�� �$� �.�+�)�& !�� �$�# 

��� )��,���#. 

�� ��$��$�,���$�!)" ��������)". 3�-# � �������� ��(��2�)� �) ��!)' /� )�# 

� -$�8�1� �$) ��� -��!6 �'�% )�). 

��,)%).)+�!)" �� �+)�$�#: � �'.�(�, )� ��$�/).2# ,� �)! ��"�# 

(������.���2�� ��67�(�, ��$�$ )�& C3, C4) !�� .��)� -$�8�1�. �� �2,)%)� 

� )�%�) ���)' (�����,��"�, ��%�!6$�$�). � 2.�+�)# �)�6$�$�# (�! "/���, 

�����.�7��6$�$�). � $ 6�)# %��+��$).�7"�# (��)��+& �$���# �$�# �.2/�#). 

5.3.1 ��!�$�(*�.  

4��� �) ��!6 /� )# (�0) 66290, ���%2�$�� �� %���) �# )��"�#, $�# 

��$��2 �� !�� $�# !�,��$� %��.�$2#. ��1��$�� �� �)�)�,��& !�� %��,��& !�$�6�$� 

��$�..-�, 6�-# ��.!6#, 7��%� +� )# !�� ��/2�$�), �� ��! � !�� ��+�.� ���6�$� 

6�-# �).� �, "��, .��� � )(2�, /�$��"�� C, �� ��!�, � -�$�!2#, ) �6��# 

,� �)��%)'#. ����.2)� ���/�..�� �$�� )+!-$�!& �"��� ����%& �"��� � !' �� 

!)..)��%-��-$�!& � -$�:�� , ��$��$�,�"5)�$�# $� % ��� $�# $ ��)��%�!&# 

� $� ��!&# �"���# � )�)"� $�"��� �� ��25�� $) �� 6 �2�� �$)�# !��)'# �1 )�# $-� 
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��$1�. �) )"%��� � )!'�$�� ��,��6$�$� 6$�� � ��+!2�$ -�� $�# �./)��"��# �2�$�� 

!�$- ��6 ��� ��+!�! ��2�� $��& (20 g/l), �� !�� ��$6 %�� ��) )'�� �� �)'�� 6$� 

��)$�.�" $� �)��%�!& ��$�).)+"� ��)' �� ��/�..)�$�� !�� �..)� �� �+)�$�#. 

���� )�,2$-# ��)$�.�" �� �!�$�,&!� � -$�8�1� !�� ����)(2-�. (� �2�� !�� ���. 

1991, Gowenlock et al. 1988) 

� �'(��� �$� ��+!2�$ -�� �./)��"��# $)� �.����$)# ��)$�.�" ���2���� 

���%�$-��# , 6$�� �� )����5�$�� ��5" �� $��$6� )�� +���!& �'(��� $�# 

��+!2�$ -��# $-� � -$�8�1� $)� �.����$)# �(��$"�# ���-�2�)� �� ���6���)� 

�� )' �.����$)#. *�$6�), !�� �..)� �� �+)�$�# �)� � )!�.)'� ���%�$-�� ��) �" 

�� ��� ��5)�� ��$& $�� �'(���. ����.2)�, � � 6��� 2����� !�� � � 6��� %��  )�� 

��) �" �� �.�$$1��� $�� ��$� �!& ��)  6���� ����)(2-� ,���1�)�$�# 2$�� $)  �,�6 

�����$���)' $�# �./)��"��# $)� �.����$)#. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et 

al. 1988) 

��� �.�$$-�� �$� ��+!2�$ -�� �./)��"��# $)� �.����$)# ��) �" �� 

)��".�$�� �� ��(��2�� ��1.���, ���-�2�� �'�,��� & ��(��2�) !�$�/).���6. 


�� /).�!& ��1.��� �./)��"��# ��) �" �� � )!'7�� 1)�$� )' � �� �$)�� �� 

��� -��!6 �'�% )�), 2) ��6 $) 2�$� ) �� ��$� )��,��� ��1.���# � -$�8�1�, 3)��6 

$) %2 �� �� ��+�.�# 2!$���# �+!�'��$�, 4) �� �)/� 2# ���)  �+"�#. � 

�.�$$-��$�!6# ���/).���6# ��) �" �� )��".�$�� �� 1) ���-�2�� �'�,��� �(��$"�# 

���$)��,���#, 2) �.�$$-�2�� � 6�.�7� � -$�8�1� �$� %��, �7"�, 3) �.�$$-��$�!& 

�27� & ��)  6����. � ��(��2�)# !�$�/).���6# � -$�8�1� � )!'�$�� �� 

!�$��$����# �� �$)' !�� ��$� ��6 $ ����$���6. �.�$$1��$�� �$�� !"  -�� $)� 

&��$)#, $� �2� -��, $�# �.�+�)�1%��# ��$�% ����#, �$�� ��$� )��,��� �� ��1.��� 

.��!1��$)#, �� /� �� �+!�'��$� !�� �� !.� )�)��!2# !�$��$����#. (� �2�� !�� 

���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

5.3.2 C- �*�� �/
� &�+��8*� (CRP).  

��)���$�!� 2$�� �(��$"�# $�# �!��6$�$�# $�# �� %����'�� $)� C- 

�).���!�� "$� $)� !�$$� �!)' $)��1��$)# ��6# �"%)�# �$ ��$6!)!!)� 

(Streptococcus pneumoniae). 4��� �0 110000, 140000. �"��� � -$�:�� )(�"�# 

����#, $�# )�)"�# $� ��(��2�� ��"��%� �� )����5)�$�� 6 �� 10 1 �# ��$� $) 

$ ����$���6 & $� �6.����. ����$2..�� $� ����1 ���� $-� ���)��$�."-�. �� 

��%�!& )7-�"��. ��� +)�)��" $) ����.& -��. ��1��$�� �� �-��) �.)�)."��, 

.��"%��, �).�!�$�6�$�, �).����6�$�, +�.�!$���#. ��$2��� �$) �����$���6 $-� 
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� -$�8�1� $�# �"��# !�� �%��"$� � $�# !�$�.���#. (� �2�� !�� ���. 1991, 

Gowenlock et al. 1988) 

�"��� 2��# ���"�,�$)# %�"!$�# �.�+�)�&# !�� � &���)# +�� $� %��+�-�� $)� 

�' )�# $�# % ��$� �6$�$�# �� %��$� ��2# 6�-# �"��� �  ����$)��%&# � , "$�%� !�� 

�$)� ���$���$�!6 � �,���$1%� .'!). � �����'�� ��"��# !�� �$) %���- ���6 $-� 

/�!$� ��!1� ��6 $�# �)+���"# .)��1(��#. ��$",�$� �� $�# �..�# � -$�:��# , � 

��$��6! ��� $�# CRP �����"5�$�� �$� ��)+2���$�. ����!� � CRP ,��(���� �).' �� 

)(�"�# !�� � 6���# ��! )/��!2# .)��1(��# !�� .�+6$� ) �� !�$$� �!& �2! -��, � 6��� 

��� �!& ����� !���, �6�) $)� Hodgkin !�� ��� +6  ����$)��%& � , "$�%�. 

�� +���!2# .��$)� +"�# $�#, ��� � -$�:�� )(�"�# ����#, �"���: 

�� ��"����� $�# )7-���)�)"���#. 

�� ��$�� -$�).�$�!& % ���. 

�� ��� +)�)"��� $)� ����.� 1��$)#. 

�� ��� +)�)"��� $�# �&(�#. 

�� �2������ $-� �.��,2 -�  �51� )(�+6�)�. 

�� 
�)��%� ���"� � )�)"� 2��� /�!$� �)�$�$�!2# �%�6$�$�# ��2���$� �� ) ���2�� 

/�!$& ��. 

��� %�"!$�# � -$�8�1� � ����)�)��"$�� !�� � ).�!& � -$�:�� %�.�%& $) �'�).) 

$-� ���� ��1� !�� $�# �./)��"��#. �� � -$�:��# $)� �.����$)# ��)$�.)'� %�"!$�# 

+�� $)� 2.�+�) $�# ���$�!&# .��$)� +"�#, $�# ���$�!&# .��$)� +"�# !�� $�# 

��+! ��$�!&# .��$)� +"�#. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

 

5.4. � ��"*#��%�� &�"
����� ��$ �(�����. 

�� �%�$��, �!�# �)� � )�.��/��)�$�� �� $�� $ )�& ��&!)�� �$�# 

�!6.)�,�# !�$�+) "�#: 
).���!�� "%��: ���.) !�� �.����$) +.�!)+6�). 

����!�� "%��: �)�! 65�, .�!$65�, ��.$65�. �)�)��!�� "%��: )� �(65�# +.�!65�, 

� )�!$65�, +�.�!$65� !�� )� ���$65�#  �/65� !�� %��)(� �/65�. �) �� ���6$� ) 

�2 )#, %�.�%& $) 60-70%, $-� �%�$��, �!-� $�# $ )�&# �"��� ���.), $� 20-30% 

�� "�)� �"��� �)�! 65�, $) 5% �� "�)� �"��� .�!$65� !�� !�$� .�+6$� ) )� �..)� 

�%�$��, �!�#. � �27� $)�# � �"5�� �� $) ��.�) �$) �$6�� !�� ).)!.� 1��$�� �$) 

2�$� ) �� $� % ��� $�# ��+! ��$�!&# ���.���#, � )�)"� %����� $) ���.) �� 

�).��� & $�# +.�!65�#. � �27� $-� %���!�� �$1�, %�.�%& � %������& $)�# �� 

�)�)��!�� "%��, +"��$�� �$) ! )��-$6 ���,&.�) $)� /.���)+6�)� $)� .��$)' 

��$2 )� �� $� % ��� $-� !�$$� �!1� ��5'�-� ��)��.$��� !�� %�($ �����#. 4$�� 
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�����$"5)�$�� $� �)�)��!�� "%�� +.�!65�, � )�!$65� !�� +�.�!$65� !�� ��$)" �"��� 

)� �%�$��, �!�# �)� ��)  )�1�$�� ��6 $) 2�$� ). (� �2�� !�� ���. 1991, 

Gowenlock et al. 1988) 

�) ��+�.'$� ) �2 )# $-� ��)  )��,2�$-� �)�)��!�� �$1�, �� "�)� $) 

60%, �2 �$�� �� $�� ��.�"� �.2/� �$) &��  ��1 $) ��6.)��) ���"��� �$�� 

!�!.)�) "�, �� ��)$2.���� ��� � 6�!�� � �'(��� $�# +.�!65�# �$) �� ��� �!6 

�"��. �) +�+)�6# ��$6 ,2$�� �� .��$)� +"� $) ��������6 $�# )�)�6�$���#, &$)� 

�'(��� $�# �� �+-+&# !�� 2!! ���# ���)�."��# ��6 $) ��+! ��#, ��(��2�� 

%2������ +.�!65�# ��6 $)� �+!2��.), $) &��  !�� $)�# �..)�# ��$)'# !�� ����$).& 

�� �+-+&# +.�!�+6��#. 4$�� $) �)�6 $�# +.�!65�# �$) �� ��� �!6 �"�� �� ��2��� 

�$�,� 6 �� ’ 6.�# $�# ��$�/).2# �$) �"%)# !�� $)  �,�6 � 6�.�7�# $-� 

�%�$��, �!)'�-� $ )�1� !�$� $� %�� !��� $�# ��2 �#. (� �2�� !�� ���. 1991, 

Gowenlock et al. 1988) 

 

�) 0"�)���()�3- &).3- &�- (�"�/+�- �� ,&�.� '��&)�/ ()� 12-14 8#�- �$'�): 

�$.� 0��2)�/ = 45-95 mg/dL (2,5-5,3 mmol/L) 

�$.� �#&�#)��/ � &#)!��)1)�/ = 5-90 mg/dL  (2,8-5 mmol/L) 

 

3$�� � ��+!2�$ -�� $�# +.�!65�# �$) �"�� ���$�!)' �$6�)� (��� �� $� 100 

mg/dL  $6$� .2�� 6$� 2�)��� ��� +.�!���"�, !�� 6$�� �2�$�� !�$- ��6 $� 80 mg/dL 

$6$� 2�)��� ��)+.�!���"�. � ��$�/).���6# $-� �%�$��, �!-� �"��� � !�$� 

�).'�.)!)#. ���.2!�$�� �� $) ��$�/).���6 $-� .��1� !�� $-� � -$�8�1�. �� 

�����$�!6$� )� �� �+)�$�# $)� ��$�/).���)' !�� $�# )�)�6�$��&# $)�# �"��� ��6 

$� ��� �� �� $) &��  !�� ��6 $�� �..� ��� � ) �)�1� �� !� "� �� $�� ���)�."��. 

 

6 �#  

�$) &��  ���$�.)'�$�� )� �!6.)�,�# .��$)� +"�# �)� ��)$�.)'� $)�# /���!)'# 

��������)'# $)� ��$�/).���)' $�# +.�!65�# !�� $�# )�)�6�$��&# $�# �$) 

�� ��� �!6 �"�� !�� $)�# ��$)'#. 

1.� �.�!)+)�)+2����. �"��� � �'�,��� +.�!)+6�)� ��6 $�# �(65�#, ��6 $�� 

��"% ��� $�# ���)�."��#. �.�!)+)�)+2���� +"��$�� !�� �$)�# ��# 6�� 6�-# 

!�� �$)� �+!2��.) !�� $� � �, � ���)���" ��. �) +.�!)+6�) ��)$�.�" $�� 

��),&!� +.�!65�# ��6 $�� )�)"� ���.��,� 1��$�� ��$& 6$�� $) ��"��%) $�# 

+.�!65�# �$) �"�� �2��� ����.�. 
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2.� �.�!)+)�6.���. �"��� � �� �+-+& +.�!65�# ��6 $) +.�!)+6�). ��$& +"��$�� 

�� $� % ��� $�# +.�!)5)-6-�-���$���#. �  �,�6# $�# +.�!)+)�6.���# 

 �,�"5�$�� ��6 $� +.�!�+6�� !�� $�� �% ���."��. �$)�# ��# %�� +"��$�� 

+.�!)+)�6.���, +��$" .�"��� � -# ��- +.�!)5)-6-�-���$���, �..� +"��$�� 

!�$��,�"�� ���� 6/�� )(�"%-�� � )# �� )�$���.�!6 !�� +�.�!$�!6 )('. 

3.� ��)+.�!)+2����. �"��� � �'�,��� +.�!65�# ��6 $� ��%������ � )86�$� $)� 

��$�/).���)' $-� �%�$��, �!-� 6�-# � +.�!� "�� !�� $) +�.�!$�!6 )(', 

$)� ��$�/).���)' $-� ����)(2-� !�� �%��"$� � $�# �.��"��#. �"��$�� ��6 

���� 6/��# ���,&!�# �6�) �$) &��  !�� $)�# ��� )'#. (� �2�� !�� ���. 

1991, Gowenlock et al. 1988) 

 

�#./'�- &�" .�&�2��)�.�* &%' "1�&�'�#,�%'. 

1.� ���)�."��. 
� �+�$�� ��6 $� /-!'$$� � $-� ����%"-� $)� ��+! 2�$)#. 


 )!�.�" �$1�� $)� ����2%)� $�# +.�!65�# �$) �"��, +��$" � )�+�� $�� 

�"�)%6 $�# �$) &�� , $)�# ��# !�� $) .��1%� ��$6 ��(��)�$�# $� 

%���� �$6$�$� $-� !�$$� �!1� ���/ ��1� +��$" ���%2�$�� �� $)�# ��%�!)'# 

!�$$� �!)'# ��)%)��"#. �$) &��  � )�+�� $� +.�!)+)�)+2���� !�� 

����$2..�� $� +.�!)+)�6.���. ���)%"5�� $� .��6.��� !�� � )�+�� $� 

.��)+2����. � �� �+-+& $�# �$) ��+! ��# � )�+�$�� ��6 $�� �'(��� $�# 

+.�!65�# �$) �"��. 

2.� �.�!�+6��. 
� �+�$�� ��6 $� �-!'$$� � $-� ��+! ��$�!1� ����%"-�. 


 )!�.�" �'(��� $�# +.�!65�# �$) �"�� +��$" � )�+�� $� +.�!)+)�6.��� 

�$) &��  (6�� 6�-# �$)�# ��#) !�� �����'�� $� ��)+.�!)+2����. �����'�� 

��"��# $� %������� $-� .��1� !�� $-� .��!-��$-�. 
� �+-+& +.�!�+6��# 

��6 ��+! ��# � )!�.�"$�� 6$�� �.�$$-,�" � ��+!2�$ -�� +.�!65�# �$) 

�"��. 

3.� �-��$)�$�$"��. 
� �+�$�� ��6 $� %2.$� !'$$� � $-� ��+! ��$�!1� 

����%"-� !�� ��+!��$ 1��$�� �$)� ��),�.��). �"��� 2�� �).����$"%�) �)� 

/ "�!�$�� �� �)..2# �� �)�2# $)� �1��$)#. ���)%"5�� $� �� �+-+& 

���)�."��# �..� !�� +.�!�+6��# !�$� �� "�$���. � � %�.�%& ��� 

 �,���$�!6# �� �+)�$�# �$�# �)�)$�!2# !�� .��$)� +�!2# ��2���# ��$1� $-� 

%') ) �)�1�. 

4.� �% ���."�� & ������ "��. 
� �+�$�� ��6 $� ���.1%� �)" � $-� 

������ �%"-� !�� � )!�.�" �'(��� $�# +.�!65�# �$) �"�� +��$" � )�+�� $� 
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+.�!)+)�6.��� !�� �� ���)%"5�� $� � 6�.�7& $�# ��6 $)�# ��$)'#. �� 

�� "�$-�� �-��$�!)' & 7���!)' �$ �# ��(���� � �� �+-+& $�# �� 

��)$2.���� $�� �'(��� $�# +.�!65�# �$) �"��. 

5.� ��(�$�!& ) �6�� & �-��$)$ )�"��. ����$2..�� $�� � 6�.�7� $�# +.�!65�# 

��6 $)�# ��$)'# !�� ��(���� $�� ��)/).& +.�!65�# ��6 $) &��  .6+- 

��$�+-���$�!&# $�# % ���# � )# $�� ���)�."��. ����$2..�� ��"��# $� 

.��)+2���� ��6 $)�# �%�$��, �!�#. 	�$� $)� "%�) $ 6�) % � !�� � 

�-��$)��%"�� (ACTH). ��$& %���- "�$�!� �� � !�� C $'�), �)��5)�� �� 

$�� ���)�."�� !�� �2 )�$�� �� $�� )�)���"� Insulin Like Growth Factors.  

6.� 	) $�56��. 
 )�+�� $� ��)+.�!)+2���� �)� +"��$�� �$) &��  �� ��)$2.���� 

�'(��� $�# +.�!65�# �$) �"��.  

7.� 
.�!)��$��!& ��, 1���� .�!$)+6��. �!! "��$�� ��6 $)� �.�!)'�$� !�� 2��� 

��$�-���)�.���!& % ��$�!6$�$�. �2+�$�� !�� �) ��!& �-��$)$ )�"��. 

�!$6# ��6 $� +.�!)+)�)+2���� !�� $� +.�!)+)�6.��� �$) &��  +"��$�� !�� ) 

��$�/).���6# $�# +.�!65�# �� $)�# $2��� �# ��������)'# �)� �"��� +�-�$)" ��� 

�)�)��$�� ��$�/).�!� !�� �)� �� ���$)�"� �"��� $� �(&#: �) $) +.�!).�$�!6 

�)�)��$� Emden-Meyerhof, /) $) �)�)��$� $�# �-��) �!&# ���$65�#, +) $) �)�)��$� 

$)� +.�!)� )��!)' )(2)# !�� %) $) �)�)��$� $�# +.�!)+)�)+2����#. (� �2�� !�� 

���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

 

�"�)���($�. 

����).)+�!& �'(��� $�# +.�!65�#, �� )%�!&, �����"5�$�� ��$� ��6 2�$)�) 

�-��$�!6 !���$) !�� ��$� ��6 ���� & ��+!"����, ��1 ����).)+�!& �.�$$-�� 

�� �$� �"$�� !�$� $�� �+!��)�'�� !�� �� ��)+�� ��! )' /� )�# ��2�-# ��$� $� 

+2�����, �%"-# �� � 6- � & %"%��� .6+- ��- ��6$�$�#.  

 

	�����($�. 

��$�/).2# �$� �$�,�� $�# +.�!65�# �$) �"�� & �������� �..-� �!$6# $�# 

+.�!65�# ��!�� -� �$) �"�� !�� �$� )' � �� �$� )'�$�� �$�# �!6.)�,�# �6�)�#: 

%��/&$�#, �6�)� $-� ������ �%"-�, �6�)� $)� ��+! 2�$)# (6+!)�, �.�+�)�2#), �6�)� 

$�# ��)�'��-#, �6�)� ��++���"# ��$�/).���)' �%�$��, �!-� (+�.�!$)5���"�, 

%�����("� �$� � )�!$65�, � )�!$)5)� "�, ���$)5)� "�), �6�)� ��),�!�'��-# 

+.�!)+6�)�, �%�)��,&# ��)+.�!���"� $�# ���%�!&# �.�!"�#, �6�)� $)� &��$)#. 
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5.5. 	�����*(*�, �$�(� %�� ��%���%- 2+
2��"
�. 

 

5.5.1 	�����*(*� 

 

�"�)���($� 

� ! ��$��"�� �"��� ���% "$�# $�# ! ��$"��#, )��"�# �)� ���$",�$�� �$) &�� , 

$) ��+! ��# ,$) ��� 6 !�� ��$��2 �$�� �� $) �"�� �$)�# ��# !�� �$)� �+!2��.). 

�!�" �-��) �.�1��$�� !�� ��� �-��)! ��$"�� ��)$�.�" �����$�!& ��+& ��2 +���#. 

4�� ��! 6 �)�)�$6 $�# ! ��$"��# ,�� " $) 1 -# 2%, ��$�$ 2��$�� �� ! ��$��"�� �)� 

��� )��"� �.2)� �� ��$� ��$��2 �$�� �$)�# ��� )'# � )# ��)/).&. ���,�"$�� 

�.& -# ��6 $) �++��1%�# ���" ��� $-� ��� 1�-�. 4�� �).' ��! 6 �)�)�$6 

�����  )��$�� !�� 2�� ��! 6$� ) �)�)�$6 �!! "��$�� ��� +�$�!� ��6 $� ��� �!� 

�-.��� ��. �) �)�6 $�# ! ��$��"��# �$) �"�� �� ��2��� �$�,� 6 !�� �"��� �$)��!6 

�-��$�!6 �� �!$� ��$�!6 !�,� ��, 1�)�. ��! 2# %��!�������#, �%"-# �'(��� �� 

�+�2# �$)�), �� �$� �"$�� ��$� ��6 !�$���.-�� ��+�.�# �)�6$�$�# ! 2�$)# !�� 

��.��$� 7�$)' �� $�� �2$�� $)� 6�)� / "�!�$�� �.�',� � ! ��$��"��. (� �2�� !�� 

���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

�) �)�6 $�# ! ��$��"��# �$) �"�� �(� $�$�� ��6 $� ��5� $-� ��1� $)� 

�1��$)#. ��’ ��$6 !�� �"��� �� ���6$� ) �$)�# ��% �# ��6 6$� �$�# +���"!�# !�� 

.�+6$� ) �$� ���%�� !�� �� �%'��$)�# .��6�� !)�# ��, 1�)�#. � ��8!& ��5� $)� 

�1��$)# ��).)+"5�$�� !�$� � )�2++��� ��6 $) /� )# !�� $) '7)# $)� �1��$)# $)� 

��, 1�)�. 4��� ��).)+��,�" 6$� 2��# ��&.�!�# ��)/�..�� 1,5 + ���� �� ! ��$��"��# 

$) 24- ) ��1 ��� +���"!� 1,2 + ���� ��. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 

1988) 

 

	�����($� 

�'(��� $�# ! ��$��"��# �$) �"�� �6�� & ��5" �� �'(��� $�# )� "�# ��)$�.�" 

2�%��(� %��$� ��&# �$)  �,�6 ���� ���$�!&# %�&,���#. �� � 2��� �� �!).)�,&��� 

� )�%�) ���6# $�# �.����$�!&# !�,� ��# $�# ! ��$��"��#. �'(��� �����"5�$��, -# 

�! $)'$)�, �� �6�)�# $)� ��� �!)' �� �+�'��$)#, �%"-# $)� ���� ���$)# �..� !�� 

6.)� $)� ��� 1�� )�6$� ) ��� 6# ����� $� %��,�$�!& $)� �!��6$�$�. ��$6 

�� �$� �"$�� �� 6.�# $�# �����# $�# ��� �!&# ����� !���#, �� �6�)�# !�!&# 

����$-��# $-� ��� 1�, �$� /� �� ��)�$�$�!& !� %��!& ����� !���. �..� !�� �� 

�6�)�# �..-� ) +��-� 6�-# �$) +�+��$���6, �$�� �! )��+�."� .6+- ��(��2��# 
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�� �+-+&# !�� ��$�/).���)' ! ��$"��#. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 

1988) 

 

5.5.2 
$�(� �(����� %�� BUN. 

 

�"�)���($��

� )� "� CO(NH2)2 �� �+�$�� �����1# �$) &��  ��� $�.�!6 � )86� 

��$�/).���)' $-� � -$�8�1� !�� ��)/�..�$�� �����1# ��6 $) ��� 6. �) ��� &��) 

�)�6 $�# )� "�# �)� �� �+�$�� !�� ��)/�..�$�� %�� �"��� �$�,� 6 +��$" ��� ��5�$�� 

��6 $) �)�6 $-� .��!-��$-� $�# $ )�&#. ��’ ��$6 %�� �"��� �$�,� 6 !�� $) �)�6 

$)� �$) �"��. 4$�� 6$�� �� $�� $ )�& ��" �)��� 0,5 + ���� �� /!�.6 /� )�# 

.�'!-��, � )� "� $)� �"��$)# �"��� +' - �$� 13-23 mg/dL  ��1 6$�� ��" �)��� 

.�'!-�� 2,5 + ���� �� /!�.6 /� )�#, � )� "� $)� �"��$)# �� ����).)+�!& 

.��$)� +"� $)� ��� )' �"��� +' - �$� 31-59 mg %. �$�� )� "� �� �2��$�� �� "�)� $) 

50% !�� �.2)� $)� 6.)� �� � -$�8��!)' �51$)� $)� �"��$)#. �� $�� )� "� 

��)/�..�$�� $) A75% $)� �� � -$�8��!)' �51$)� (���) (�� $� )' � $) 90% !�� 

��6 $) 2�$� ) $) 10%). �) �)�6 $�# )� "�# �$)� ) 6, �$) �.���� !�� �$) �.& �# 

�"�� �"��� ���%6� $) "%�) +�’ ��$6 !�� ) � )�%�) ���6# $�# ��) �" �� +"��� �� 

)�)�)%&�)$� ��6 $� �+ � ��$�. <���$� �� $� �2,)%) � )�%�) ���)' $�# )� "�# , 

��$6 �)� ��$ �2$�� �"��� $) �)�6 $�# ���-�"�# �)� �� �+�$��. ��)�2�-# ,��) )'�� 

�� �!� ��)��� $) �)�6 $�# )� "�# !�� ��� �5-$) )� "�# �"��$)# %�.�%& ��� 0UN. 

(� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

 

	�����($��

�'(��� $�# )� "�#, %�.�%& �5-,���"�, ��) �" �� �������,�" �� 6.�# $�# 

�� �+����$1%��# �6�)�# $)� ��� )' 6�-# �"��� � ��� "$�%�, � � )�- ��2�� 

���.)��� "$�%�, � ��� )�!.& ���� , � ����$"-�� $)� ��� )', $� !�!)&,� 

��)�.����$� !�,1# !�� !�,� !�$��$��� ������"�# �$) ��� 6. � �'(��� $�# )� "�# 

$)� �"��$)# ��6 �6�� $�# %�� ��) �" �� ,�- �,�" ��� 2�%��(� /.�/�# $�# ��� �!&# 

.��$)� +"�# +��$" ��) �" �� )��".�$�� �� %���) )�# �..)�# � )- & ��$�- ��� �!)'# 

�� �+)�$�#. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 


 )- ��� �!)" �� �+)�$�# �)� ��) �" �� )%�+&�)�� �� �'(��� $�# )� "�# 

$)� �"��$)# �"��� $) �"%)# $�# $ )�&# (+�� �� �%��+�� �)..2# � -$�:��#), � �.�� � 

���%�$-��, ) ��(��2�)# ��$�/).���6# � -$�8�1� 6�-# �� �6�)�# �,) �# $-� 
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��1�, �$) !� %��!6 2�� �+�� !�� $�� !� %��!& ����� !���, �� �����  6���� 

� -$�8�1� ��6 $) 2�$� ) ��$� ��6 ���)  �+"� �$) +��$ ��$� �!6, ��$� ��6 

2+!����, !�$� $�� ��"��, �!6�� !�� !�$� $� .&7� �� ��!-� 6�-# � !) $�56��. �$�# 

�� ��$1���# ��$2#, �)� �� �!$� "5)�$�� ��6 � )��� �!& �5-,���"�, %�� ��(���� � 

! ��$��"��. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

��$�-��� �!)" �� �+)�$�# �)� )%�+)'� �� ��$���� �!& �5-,���"� �"��� � 

��6� �(� $-� )� �$& -� ,!'�$�-# & )� &, �#, � ��� ).�,"���, ) � )�$�$�# !�� 

+���!� ��)� �!$�!2# �6�)� $)� )� )�)�)+����$�!)'. �$) $'�) ��$6 $�# �5-,���"�# 

�!$6# ��6 $�� )� "� ��(���� �� �!� !�� � ! ��$��"��. (� �2�� !�� ���. 1991, 

Gowenlock et al. 1988) 

 

5.5.3 ��%���%- 2+
2��"
� 

 

�"�)���($� 

� �.!�.�!& �-���$��� �"��� 2�� 2�5��) �)� �� �.!�.�!6 �� �/�..)� 

!�$�.'�� $�� �% 6.��� $-� �-��) �!1� ��$2 -�. 
� �+�$�� ��6 6.� $� !'$$� � 

!�� �� ���6$� ) ��6 $)�# )�$�)/.��$�# !�� $) &��  (��6 $� ���)�1��$� $-� 

!�$$� -�). ��)/�..�$�� ��6 $) �).�++���!6 �'�$��� $)� &��$)#. 0 "�!�$�� �� 

��+�.�# ��+!��$ 1���# �$� )�$�, $) &��  !�� �$)� ��$� �!6 /.���)+6�) �..� !�� 

�$) ��� 6 !�� $)� �.�!)'�$�. �$)� ) 6 $)� �"��$)# / "�!�$�� �� ��! 2# 

��+!��$ 1���# �)� !���"�)�$�� ����).)+�!� ���.6+-# $�# �.�!"�#. �"��� 

�� ���6$� � �$� ���� $�# �'(���# $-� )�$1� !�� �$)�# $ ��# $�.��$�")�# �&��# 

$�# �+!��)�'��#. 

 

	�����($� 

�'(��� $�# �.!�.�!&# �-���$���# %���6 )� /�,�)' �� �$� �"$�� �$�# �(&# 

�6�)�#: 

1)� �6�)� &��$)#. ��+�.� �'(��� ,��� %��.���� $)� ����).)+�!)', 

�� �$� �"$�� �$)� ��)� �!$�!6 "!$� ) !�� +���!� �� !�,� �� "�$-�� 

��%)���$�!)' !�� �(-���$�!)' "!$� )�, !�,1# !�� �$� �).�!& !"  -��, �$)� 

!� !"�) $)� &��$)#, �$� �).).�,"��� (�����). �2$ �� �'(��� �$)� 

� -$)��,& !�� ��$��$�$�!6 !� !"�) $)� &��$)#, �$�� $ )��!& !"  -�� !�� 

�$) ���$�!6 ��6�$���. ��! & �'(��� �$� .)��1%� ���$"$�%�, �$� .)��1%� 

�)�)�� &�-��, �$�� !"  -��, �$� ����$"-��, �$�� ���.)�"%-��, !.�. 
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2)� �6�)� $-� )�$1�. ��+�.� �'(��� �$�� �� ��) �-$�!& )�$"$�%�, �2$ �� �$� 

 ��"$�%�, �$�� )�$�)��.�!"�, �� 6+!)�# )�$1� ,�$� �6�) $)� Paget, �$)� 

��� �� �,� �)��%���6 !�� �$)� ��),� �)��%���6. 

�.�$$-�� $�# �.!�.�!&# �-���$���# �� �$� �"$�� �$�� )�!)+��& 

��)�-���$�����"�, �$)� ��)����)+��& ������6, �� ����� !��� /�$��"��# C, �$� 

� 6��� ��� "$�%�, !.�. (� �2�� !�� ���. 1991, Gowenlock et al. 1988) 

 

5.6. �$
����)�%,� ���,� !��'���%/*  ��%�/* &�$ '��
���&��-#�%�* 
��* ,��$*�. 

��� �� �(�).)+�,�" $) ��)$2.���� $)� /�)����!)' � )�%�) ���)' ���# 

)��"�# �$) �"�� ��6# �$6�)� ,� 2� ��� �� &$�� +�-�$& � ��+!2�$ -�� $�# )��"�# 

��$&# �$) �"�� $)� �(�$�56���)� 6$�� &$�� �+�&#. ��$6 ����!� %�� �"��� %���$6. 

4$�� %���)� +&,�!� � ���+!� �� (2 )��� �)��# �"��� )� «����).)+�!2# $��2#» �� 

��+�.) � �,�6 �+�1� �$6�-�. � 6 )# «����).)+�!2# $��2#» $�"��� �� ��$�!�$��$�,�" 

�� $)� 6 ) «$��2# ����) �# �+�1�». ����2 �$�� �� $��2# ��+!�! ��2�-� 

�� ��2$ -�, �)� 2�)�� ��$ �,�" �� )��%� �+�1� �$6�-�. (� �2�� !�� ���. 1991, 

Gowenlock et al. 1988) 

����.2)� �"��� �����$�!& !�� ) $ 6�)# ��..)+&# �"��$)#. �"��� ��� �"$�$) 

�� $��)�)��,�" $6�) � �2,)%)# !�� )� ���,&!�# +�� $� .&7� ,6�) !�� � � )�$)����"� 

$)� �(�$�56���)� �$6�)�, +�� �� �� �) ��,)'� 6�) �"��� %���$6 )� � )���.�$�!2# 

��+2# %��!'�����# $-� $��1�, �)� �)�!"..)��, ���.)+� �� $�� �� ���$ ) �)� 

�(�$�5�$��. ��� �� �%��+��, � �$��� $)� �1��$)# !�$� $�� ���).�7"� ��"5�� 

�����$�!6  6.) +�� ) ���2��# )��"�#, 6�-# � �./)��"��, ��1 � 1 � $�# .&7�# 2��� 

�����"� +�� )��"�# �)� 2�)�� /�) �,�6 (!� !�%���)"  �,�)", circadian rhythm), 

6�-# $) ��/2�$�), ) �1��) )# !�� � !) $�56.�. ����%& ,�$) "%�) �"�� �(�$�5)�$�� 

���&,-# �)..� ���$�$�!�, �"��� � �!$�!6 �� !�,�� -,�" ��� +���!& %��%�!��"� +�� 

$� .&7� $-� %��+��$-�. �� ����).)+�!2# $��2# $-� /�)����!1� %��!$1� ,�)� 

� ����)�)�&,�!�� �$�� 2 ����, +�� ���%�� �.�!"�# 9-12 �$1� �"��� )� �(&#: 
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- ��)�� !����&�#/�� : �'�0�#/.�'� �*#�- 125 – 205 mg/dL, .3��- &).3-  �#$ �" 165. 


�#��&�#)�./-:E )�".�&/ � $ �1� < 170, �#)��/ � $ �1� 170-200, "4��/ � $ �1� 

>200. 

 

- HDL: �'�0�#/.�'�) �.�. �� 1),0�#�- �"'��)�3-  ���"�.)��3- .��3&�- 44-51 

mg/dL. 9#)� �)'1*'�" <35, � )�".�&/ > 45. 

��&, &�"- Weiss et al. (2004), / �" �*#�- &� �*'���- �*#�- (95%) 

 ��'�')�,  �)1),. �3��- /#�- 58,5   �*#�- 52-65 

 � 3#2�#�  �)1),. �3��- /#�- 46,7   �*#�- 42-51 

 ��&#$%-  �!*��#��. �3��- /#�- 41,1  �*#�- 40-42 

 	�!*��#��. �3��- /#�- 40    �*#�- 38,6-41,3 

 

- LDL: � �1��&� < 110 mg/dL, �#)��� 110-130, "4��� > 130. 

�'�0�#/.�'�) .3��) /#�)  �#$ &� 100. 

��&, &�"- Weiss et al. (2004), 

 ��'�')�,  �)1),. �3��- /#�- 92,2   �*#�- 77-107 

 � 3#2�#�  �)1),. �3��- /#�- 95,5   �*#�- 84-107 

 ��&#$%-  �!*��#��. �3��- /#�- 98   �*#�- 94-102 

 	�!*��#��. �3��- /#�- 97,3    �*#�- 94-101 

 

- LDL /HDL: ��'  #3 �) '� �$'�) > 4, 0"�)���()�,  �#$ �" 1,4. 

 

- ��)�� 
����&�#/�� / HDL: �"�)���()�/- �.�.  �#$ �" 1,4 �'8 � %�1� �&� <4. 
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- TG: � /�"&� �*#�- 35 – 165 mg/dL, .3��) /#�) �� 1),0�#�-  ���"�.)��3- .��3&�- 90 

3%- 96.  

��&, &�"- Weiss et al. (2004), 

 ��'�')�,  �)1),. �3��- /#�- 48,4   �*#�- 42,5-54,5 

 � 3#2�#�  �)1),. �3��- /#�- 83   �*#�- 69-105 

 ��&#$%-  �!*��#��. �3��- /#�- 104,5  �*#�- 96-112 

 	�!*��#��. �3��- /#�- 96,5    �*#�- 90-103 

 

- ��"�/+� (Glu): 55 – 110 mg/dL, �"'���)- �.�.  ���"�.8'  �)1)8' 75-90. 

��&, &�"- Weiss et al. (2004), �"'��%- 83-92 .� .)�#� �*7��� �&� " 3#2�#� ��) 

 �!*��#��  �)1),. 

� �(�"��).$� < 50. 

 

- ��)��  #%&�:'�: 6 – 8 gr/dL, �.�. 6,7. 

 

- ��2�".$'�: 3,5 – 5 gr/dL, .� �.�. �� .��3&�- 3,9 – 4,6. 

 

- �"#$�: 15 – 45 mg/dL. ��&’ ,���"- 5-20 

 

- �#��&)'$'�: 0,5-1,4 mg/dL 

 

- �����)�� 0%�0�&,�� (ALP): 70-400 IU/L ()� &�  �)1),. 

 

- C-�'&)1#8��  #%&�:'� (CRP): (+/-)��' ��%#�*.� 1�$�&� �' >20 mg/L. 
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�) �' )# $-� /�)����!1� $��1� �$� ���%�� (�2 )# � 1$)), �'��-�� �� $)�# Gómez et al. 

(1984). 
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�) �' )# $-� /�)����!1� $��1� �$� ���%�� (�2 )# %�'$� )), �'��-�� �� $)�# Gómez et al. 

(1984). 
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������ �����	���� ��� �������	
	
��� 

��� �������� �����������. 
 
 


������������������������������������ ������!"����#$��
 
���������	���
���
	����	������	�������������������������������

�� Burke et al. � ����)�)�1�$�# �$)���"� ��6 ��� ��! )� 6��� 2 ���� (�� 

��$�!�"���) �2)�# ���$ �.)'#, �.�!"�# 9-18 �$1�) / &!�� 6$� $) 10% $-� 

������ )�-� �+) �1� &$�� ��2 /� � & ���'�� !� ��1 $-� %-%�!�� )�-� &$�� 

13% ��$"�$)���. ��� $�# �.�!"�# $-� 15 !�� 18 � 6�-�, $) ��2 /� ) !�� � 

������ !"� &$�� 17%. �$) +����!�") �.�,���6 $)� %�"+��$)# $) ��2 /� ) !�� � 

������ !"� &$�� +�� $�� �.�!"� $-� 9 � 6�-�, 8%. �!).)',-# ��(&,�!� �� 12% 

(+�� $�� �.�!"� $-� 12 � 6�-�), �!).)',-# 11% (+�� $�� �.�!"� $-� 15 � 6�-�) !�� 

$2.)# 14% (+�� $�� �.�!"� $-� 18 � 6�-�). � ���$).�!& �"��� &$�� �����$�!� 

��+�.'$� � �$� ��2 /� � !�� ���'�� !� �$)��, !�$� �)� 6�-# %�� �� )�����$�!� 

�$�� �.�!"� $-� 12 � 6�-�.(��� $�� !�$�+) �)�)"��� �� ��2 /� ) !�� ���'�� !) 

�.�,���6 � ����)�)�&,�!� ) ���). (0urke et al. 2004) 

�� Kanda et al. � �+��$)�)"���� ��� 2 ���� �� �!).)',���# ((�!"���� $) 

1997 !�� 2.�(� $) 1999)�$�� ���-�"�. ��"+�� $)�# ��)$2.��� 2�� �.&,)# 605 

���%�1� �.�!"�# 9 2-# 10 � 6�-�. �!)�6# $)�# &$�� � ��.2$� $�# ��2��# $)� 

��2 /� )� $-� +)��1� �� $) /� )# $-� ���%�1�. ����2 ���� �-# �� )�!)+2����# 

6�)� !�� )� %') +)��"# �"��� ��� ���- ��6 25 , !�� �$� %�� !��� $-� 3 � 6�-� $�# 

2 ����# $)� ��"-���, /�.$�1,�!� � ���$).�!& �"��� $-� ���%�1� !�� $) ��2 /� ). 

	�$� �)� %�� ���2/� �$�# )�!)+2����# 6�)� %�� ���1,�!� ) ��� $-� +)��1�. (Kanda 

et al. 2004) 

�� Park et al., $) 2001 !�� 2002, � �+��$)�)"���� 2 ���� (�$�� 	) 2�) �� 

�!)�6 �� �(�$��)�� $�# )�!)+��&# ���  )2# �$)�# ����6$��)�# �)� ���$"5)�$�� �� $� 

������ !"�. ��$�!�"���6 $)�# &$�� 134 )�!)+2����# (�� 231 ���%��), �)� ��++2����� 

/�).)+�!�. � �2�)# 6 )# �.�!"�# $-� ���%�1� &$�� 13,3 �$1�. ��$6 �)� ����2 ����, 

��6 $� ��)$�.2���$� $)�#, &$�� 6$� � ������ !"� !�� � !�$��)�& $)�# ."�)�# 

���$�56$�� �� ���6$� ) �� $� ��$2 � �� � �� $) ��$2 �. �� !6 �# �"��� 

�� ���6$� ) !)��� �$)���"� �� $)�# +)��"# $)�#, �� �'+! ��� �� $� �+6 ��. ��"��# 

�� �$& ���� �����$�!2# �����$"���# �$�# ��, -�)��$ �!2# ��$�/.�$2# !�� $�# 
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%��$ )��!2# � )$��&���# ��$�(' $-� ��5'+-� !�� ��$�(' $-� ���%�1�. (Park et al. 

2004) 

�$�� ����"�, $) 2$)# 1999 !�� 2000, )� Vingerová et al. ��.2$���� �-# 

��� ��5)�� ) ���2�� �� �!$� ��$�!� (!)��-��!)" �� �+)�$�#, ����!& 

% ��$� �6$�$�, ����6$�$� +����$-� !�� ���) $-� +)�2-�, $� ���%�� $)�#. �) 

�'�).) $-� ���%�1� �)� �& �� �2 )# �� ��$& $�� 2 ���� &$�� 3362 ,�.�!"�# 7 2-# 

10,99 �$1�. �$�� 2 ���� ��$& / &!�� 6$� $) �)�)�$6 $-� ���'�� !-� ���%�1� 

���-�6$�� �� $�� �'(��� $)� �) �-$�!)' ����2%)� !�� $-� %') +)��1�. �) �)�)�$6 

$-� ���'�� !-� ���%�1� �� +)��"# ����.)' �) �-$�!)' ����2%)� &$�� ���%6� 

%��.���) ��+! ��6���) �� �!�"�) $-� ���%�1� �� +)��"# �7�.6$� )� �) �-$�!)' 

����2%)�. �) �)�)�$6 $-� ���'�� !-� !�� ��2 /� -� ���%�1� &$�� �(�)����"-$� 

��+�.'$� ) �$�� )��%� $-� ���%�1� �)� %�� �"��� �%2.���. ��"��#, $) �)�)�$6 $-� 

���'�� !-� !�� ��2 /� -� ���%�1� ���-�6$�� �� $) ��(��6���) �2+�,)# (�� 

�.�,���6) $�# �� �)�&# �)� 2�����. ����.2)�, %�� / &!�� !���� �����$�!& 

%���) � �$)� ����).���6 $�# ������ !"�# ��$�(' $-� 2 �'.-�. �2.)# / &!�� �-# 

) ��� $-� +)��1� �"�� ��� �����$�!& ��"% ��� �$) % ������ !"�# $-� ���%�1� 

$)�#, �!6�� !�� �� �6�) ) 2��# +)��6# &$�� ��2 /� )#. (Vingerová et al. 2004) 

�� T) et al. � �+��$)�)"���� ��� 2 ���� +�� �� �!$��&�)�� $� ��2�� �)� 

��� ��� ������� �$� ������ !"� !�� $) ��,�� �$� ���%��. �� �$)���"� �)� 

� ����)�)"���� � )2 �)�$�� ��6 $� National Longitudinal Survey of Children and 

Youth (�LSCY) � )�)"� � �+��$)�)�&,�!� $) 1994 !�� 1995. �) %�"+�� $)�# 

��)$�.�"$) ��6 11199 ���%�� ��6 $)� 	���%�, �.�!"�# 4 2-# 11 �$1�. �� � ����$2# 

/ &!�� �-# ) ����).���6# $)� ��,��$)# &$�� 9.9%. 
� �+)�$� !��%'�)�, +�� $�� 

�������� ��,��$)# �$� ���%��, ��)$�.)'�� $) ��$ �!6 ��$) �!6 $�# ��$2 �# �� 

��,��. 
��%�� �- "# �%2.��� !�� ��$2 � �� !�$�,.�7�, ��)$�.)'��� �� �+)�$� 

!��%'�)� +�� $� !) "$���. �� � ����$2# ����2 ���� 6$� %�� ��& �� !��)�� 

�$�$��$�!& ����2$��� ������� �$) ��,�� !�� $�� ������ !"�, +�� $)� �.�,���6 

�)� ��.2$����. (�) et al. 2004) 

O� Hui & Bell $) 1999 ��.�$1�$�# $�� �(��.-�� $�# ������ !"�# !�� $)� 

��2 /� )� �� 4574 ���%�� �.�!"�# 7-12 �$1�, �$� 	"��, / &!�� 6$� 19% $-� 

�+) �1� !�� 11% $-� !) �$��1� &$�� ��2 /� � & ���'�� !� (�'��-�� �� $� 

%��,�& !�$1�.�� «cutoffs» $)� ���). �� �+6 �� �"��� %') �) 2# �� ���6$� �# 

��,��6$�$�# �� �"��� ���'�� !� �� ��2�� �� $� !) "$���. �� ���%�� ���- ��6 9 
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�$1� �"��� ��+�.'$� �# ��,��6$�$�# �� �"��� ��2 /� � & ���'�� !� �� ��2�� �� 

��$� $-� 7 �$1�. (Hui & Bell 2003) 

 

������ : E���).���6# ��2 /� )� �)� � )2!�7� ��6 $�� NHANES III !�� �����S (Dadgett & 

Biro 2003) 

 

�� Demerath et al. ��.2$���� 1338 ���%��, �2��$�# $�(�# ���)$�!)', ��6 $� 

0� $5"���, $) 2000 !�� 2001. 0 &!�� 6$� $) ��2 /� ) �$) %�"+�� �)� ��.2$���� 

&$�� 17,5% !�� $) �)�)�$6 $-� ���'�� !-� ���%�1� &$�� 27%. �6�) $) 63% $-� 

���'�� !-� !�� 26% $-� ��2 /� -� ���%�1�, / 2,�!�� ��6 $) +�����$& $)�# �� 

2�)�� �-��$�!6 /� )# ���- ��6 $�# �����$1����# $��2#. (Demerath et al. 2003) 

�� Nicklas et al. � �+��$)�)"���� 2 ���� �)� ��) )'�� $� ��2�� �)� 

��& �� ��$�(' $-� %��$ )��!1� �)$"/) !�� $)� ��2 /� )� �� 1562 ���%�� (�.�!"�# 

10 �$1�) �)� �"��� �� �� �2 )# �$� Bogalusa Heart Study (1973-1994). 0 &!�� 6$� � 

!�$���.-�� +.�!1� �)$1� (���7�!$�!1�, $���, !��2#, ���)'#), +.�!1� (���%6 ���, 

!� ��2.�# !�� ���7�!$�!� �� +.�!��$�!2# '.�#), ! ��$�!1� (%���) � !6!!��� 

! 2�$�, ��+�, �)�.� �!�, �)� ��6 !�� ,�.������) !�� $ )�"�-� ����.&# �)�6$�$�#, 

���$"5�$�� ,�$�!� �� $� !�$��$��� $)� ��2 /� )�. � ).�!& �)�6$�$� $-� $ )�"�-� 

�)� !�$���.1�)�$��, �%��"$� � $-� ���! (��! )+����$-�) ���$�56$�� ,�$�!� �� $� 

!�$��$��� $)� ��2 /� )�. � �,��!6$�$� !�� $) �'.) ���$�56�$)���� �����$�!� �� 

$� !�$��$��� $)� ��2 /� )�. (Nicklas et al. 2003) 

�� Agras et al., %��(&+�+�� ��� 2 ���� �� 150 ��2 /� � ���%�� �.�!"�# 9,5 

�$1�, �� �!)�6 $�� %�� �'���� �� �+6�$-� !��%'�)� +�� ����$�(� ������ !"�#. 
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0 2,�!�� �2�$� �� �+)�$�# !��%'�)�. � ��) ���� 6# &$�� � '�� (� ��2 /� )� 

+)�2� (2�� ���%" �� ��2 /� )/ ���'�� !) +)�2�, 2��� ��+�.'$� �# ��,��6$�$�# �� 

�(�.��,�" �� ��2 /� )/ ���'�� !), ��’ 6$� 2�� ���%" �� +)��"# ����).)+�!)' 

/� )�#). �� ��6.)��)� �� �+)�$�# !��%'�)� &$�� � ����.& � )�)�& $-� +)�2-� 

� )# $�� �+�"� $-� ���%�1� $)�#, $� ��"�)�� (�������$� $-� ���%�1� $)�# �$) 

��+�$6 !�� )� .�+6$� �# 1 �# '��)� !�$� $�� ���%�!& �.�!"�. 
�� �)�� �$)���"� +�� 

�����$�!& �..�.��"% ��� ��$�(' $�# ���%�!&# ������ !"�# !�� $)� ��2 /� )�, �� 

$)� /�,�6 ������ !"�# !�� $)� ��2 /� )� $-� +)�2-�. �) (2������ �$) ��+�$6, 

�����$"�$�!� ��6.�$� �� $) ��2 /� ). �� 1 �# '��)�, ���$"5)�$�� � ��$�!� �� $) 

��2 /� ), �"��� %�.�%& ��$��$ 6�-# ���.)+�. 3�) �� ���6$� )� �� �+)�$�# 

!��%'�)� ��6 $)�# �� ����- ������ �)��, $6�) ��+�.'$� �# ��,��6$�$�# ��� �)�� 

+�� �� �(�.��,�" $) ���%" �� ���'�� !).(Agras et al 2004). 

�� Mellin et al, %��(&+�+�� ��� 2 ���� � ����)�)�1�$�# �$)���"� ��6 ��� 

%���$�� -$�!& 2 ���� /�����2�� �� ��).�!6 �.�,���6 �$) 	)�2!$�!�$ ($) %�"+�� 

��)$�.�"$�� ��6 9957 ��&/)�#, � 1$�# !�� $ "$�# +�����")� !�� %��$2 �# .�!�")�), 

�� �!)�6 �� ���+�- ��$)'� )�!)+���"# �� �+)�$�# �)� � )��2 )�� � )�$�$��$�!& 

% ���, 2���$� ��,�+����1� ����� ��) 1� !�� !)��-��!))�!)�)��!1� %��!).�1� 

��$�(' ��2 /� -� ��&/-�. ��"�,�!� 6$� ��2 /� )� 2��/)� �"��� �$��& ��2�� �� 

�� ���6$� �# ��,�+����2# ����� ��) 2# !�� /"-��� ��+�.'$� � 7��)!)��-��!& 

!�$��6���� �� ��2�� �� ���)�&.�!)�# $)�# �)� �"��� ����).)+�!6 /� )#. (Mellin 

et al. 2002) 

�� Sur et al. %��(&+�� ��� 2 ���� $) 2001 !�� 2002, �� $ ��# ��+�.�# �6.��# 

$�# �)� !"�#. �) %�"+�� $)�# ��)$�.�"$) ��6 1044 ���%�� �.�!"�# 12 !�� 13 �$1�. 

0 &!�� 6$� $6�) $� ��2 /� � �+6 �� 6�) !�� $� ��2 /� � !) "$��� �"��� 

����.6$� � ��"��%� !� %��++���!&# ����!&# !�$��$���# (fitness) �� ��2�� �� $� 

���%�� �)� �"��� ����).)+�!6 /� )#. �� ��2 /� � �+6 �� ��2�� �� ����.6$� � 

��� +���!& !�� ��! ), ��$�!& � 6�.�7� �� �'+! ��� �� $)� ����).)+�!)' /� )�# 

�����,�$2# $)�#. ����.2)� ) ����).���6# $-� .��6/� -�, ��2 /� -� !�� 

���'�� !-� ���%�1� $)� %�"+��$)#, / 2,�!� �� �"��� 12%, 12% !�� 2% ��$"�$)���. 

(Sur et al. 2005) 

�� Craeynest et al., %��(&+�+�� ��� 2 ���� �� �!)�6 $�� %�� �'���� $-� 

,�$�!1� !�� � ��$�!1� ����� ��) 1� ��2���$� �$) ��+�$6 !�� $�� ����!& 

% ��$� �6$�$�. ��� $) �!)�6 ��$6, �'+! ���� $�# ����� ��) 2# 38 ���'�� !-� 

���%�1�, �� ��$2# 38 ���%�1� ����).)+�!)' /� )�#, �.�!"�# 9-18 �$1�. �� 
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��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� %�� ��& ��� �����$�!2# %���) 2# ��$�(' $-� � ��$�!1� 

����� ��) 1� $-� ���'�� !-� !�� $-� ���%�1� ����).)+�!)' /� )�# 6�-� ��) � 

�$) ��+�$6. ��"��#, $� ���'�� !� ���%�� !�� )� 2��/)� �"��� +���!� ��) 2!%�.� 

,�$�!& ����� ��) � ��2���$� �$) ��+�$6. ( Craeynest et al 2004) 

�� Hardy et al., ,�- )'� 6$� $� ��2 /� � ���%�� �"��� ��) ���  ��& �$) �� 

+"�)�� ��2 /� )� ��&.�!�# !�� 2�)�� ��+�.'$� �# ��,��6$�$�# �� ��"�$��$�� $�# 

%������"# ���2����# �)� ���$"5)�$�� �� $) ��� /�..)� /� )#, 6�-# �"��� )� 

%���) �# ��,2����# $)� !� %��++���!)' ���$&��$)#. ��$6 �� ���%����6 �� $) 

+�+)�6# 6$� �$�# �2 �# ��# ��(���$�� �����1# $) �)�)�$6 $-� ���'�� !-� ���%�1� 

�.�!"�# 6-18 �$1�, 2%-�� $) � 2,���� +�� $�� ���5&$��� $ 6�-� ���+�1 ���# $-� 

���%�1� �)� 2�)�� � )%��,��� �� +"�)�� ���'�� !�. 4$�� 2%��(�� 6$� � 

�� �!).)',��� ���%�1� ��6 �)��.��$�!6 � )�-��!6, ��) �" �� � )��2 �� 

�����$�!& /)&,��� �$�� ���+�1 ��� $-� ���%�1� �� $��� �� +"�)�� ���'�� !�. 

��"��# ��) �" �� /)�,&��� $� ���%�� !�� $�# )�!)+2���2# $)�# �� (��� ��)�� $� 

���6%�� +�� $�� ��$���$1���� $)� �)/� )' ��$)' � )/.&��$)# �+�"�#. (Hardy et al. 

2004) 

�� Jassen et al., %��(&+�+�� ��� 2 ���� +�� �� �(�$��)�� $�� ��2�� $)� 

��2 /� )� !�� $�# ������ !"�#, �� $�� ����!& % ��$� �6$�$� !�$� $)� �.�',� ) 

� 6�) 2��/-� !���%1� ���%�1�. 0��"�$�!�� �� �$)���"� ��6 ��� ��! )� 6��� 

2 ����, $�� Health Behavior in School Aged Children Survey (� 2 ���� ��$&, 

� �+��$)�)�&,�!� �� 35 �1 �#, ��$�(' $-� )�)"-� !�� �$)� 	���%�). �) %�"+�� 

�)� � ����)�)"���� )� Jassen et al., �(�$��$�!� $) � 1$) �(����) $)� 2$)�# 2002 

!�� ��)$�.�"$) ��6 5890 ���%�� �.�!"�# 11-16 �$1�. �� ��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� $) 

15% $-� ���%�1� &$�� ��2 /� � !�� $) 4,6% ���'�� !�. � �2�)# 6 )# $-� $��1� 

$)� ��"!$� ��5�# �1��$)#, &$�� ��+�.'$� )# �$� �+6 �� �� ��2�� �� $� !) "$��� 

!�� %�� �)�!".� �� /��� $�� �.�!"� $-� ���%�1�.( Jassen et al. 2004) 

�� Gray & Smith, %��(&+�+�� �$�� ��� �!& ��� 2 ���� �� �!)�6 $�� 

%�� �'���� $�# ��2��# ��$�(', ����!&# !�$��$���# $)� �1��$)#, %���$�$�!&# 

� 6�.�7�#, ����2%-� ����!&# % ��$� �6$�$�# !�� ��"!$� ��5�# �1��$)#. �) %�"+�� 

$)�# ��)$�.�"$) ��6 155 ���%�� �.�!"�# 5-18 �$1�. �� ��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� $) 

63% $-� ���%�1� &$�� ���'�� !�, & �"��� ��+�.) !"�%��) �� +"�)�� ���'�� !�.( 

Gray & Smith 2003) 

�� ��//�# !�� ���., %��(&+�+�� ��� �!$��& 2 ���� ($) ��).�!6 2$)#:1999-

2000)�� 2.472 �+�& ���%��, 6-17 �$1� ��6 $�� 	'� ) !�� �'+! ���� $� �$)���"� �� 



���������	� �	
����
��	� ���
�� 	�����, 
�������� �������, ����� ���������-������������ 

 143 

��$"�$)��� $�# �)��%"�# (� ����)�)�1�$�# $�� ��� ��$�� )�-���$�!& ����$�+�2�� 

�1 �) !�� $) � �� (� ����)�)�1�$�# $) ��� ��$�� )�-���$�!& ����$���6���� 

�1 �). �� ��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� )� $��2# $-� ) "-� +�� $) ��2 /� ) !�� $�� 

������ !"� �� /��� $)� ��"!$� ��5�# �1��$)#, �"��� �7�.6$� �# +�� $� �+6 �� $�# 

	'� )� �� ��2�� �� $� �+6 �� $�# �)��%"�# !�� $) � ��, �� 6.�# $�# �.�!��!2# 

)��%�#. ��� $� !) "$���, ��$6 ���'�� +�� $�# �.�!"�# 6-15 �$1�, ��1 ��6 $�� �.�!"� 

$-� 15 �$1� !�� ���-, $� !) "$��� �$�� �)��%"� !�� $) � �� 2�)�� "%��# $��2# ) "-� 

�� ��$2# $-� !) �$��1� $�# 	'� )�. (Savvas et al. 2001) 

 

 

;#�"'�-  �" 3!�"'  #�(.�&� �)���$ ��) �"�!�&$+�"' &�  �)1)��  �!"��#�$� .� &� 
0"�)�� 1#��&�#)/&�&� 

�� Vingerová et al, / &!�� �-# 6�) ��+�.'$� )# &$�� ) � �,�6# $-� ��)  

�$� )�)"� �����$�"��� $� ���%�� $6�) ��! 6$� )# &$�� ) ��� ��$1�. � 2 ���� 

$)�# � �+��$)�)�&,�!� �$� ����"� $) 1999!�� 2000 ��1 %�"+�� $)�# ��)$2.���� 

3.362 ���%�� �.�!"�# 7 2-# 10,99 �$1�. (Vingerová et al. 2004) 

�� Craeynest et al., %��(&+�+�� ��� 2 ���� �� �!)�6 $�� %�� �'���� $-� 

,�$�!1� !�� � ��$�!1� ����� ��) 1� ��2���$� �$) ��+�$6 !�� $�� ����!& 

% ��$� �6$�$�. ��� $) �!)�6 ��$6, �'+! ���� $�# ����� ��) 2# 38 ���'�� !-� 

���%�1�, �� ��$2# 38 ���%�1� ����).)+�!)' /� )�#, �.�!"�# 9-18 �$1�. �� 

��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� %�� ��& ��� %���) 2# ��$�(' $-� � ��$�!1� 

����� ��) 1� $-� ���'�� !-� !�� $-� ���%�1� ����).)+�!)' /� )�#, 6�-� ��) � 

�$�� ����!& $)�# % ��$� �6$�$�.( Craeynest et al 2004) 

�� Ribeiro et al, %��(&+�+�� ��� 2 ���� �$�� 
) $)+�."�. �(2$���� 1.461 

���%�� �.�!"�# 8-15 �$1� ��6 30 ��).�"� $�# �� �)�&#. �� ��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� 

$� ���%�� !�� )� 2��/)� �)� 2�)�� ��+�.'$� ) %�"!$� ����!&# % ��$� �6$�$�#, 2�)�� 

����.6$� ) � �,�6 /�).)+�!1� �� �+6�$-� !��%'�)� +�� !� %��++���!� 

�)�&��$�.(Ribeiro et al. 2004). 

�� Sur et al. %��(&+�� ��� 2 ���� $) 2001 !�� 2002, �� $ ��# ��+�.�# �6.��# 

$�# �)� !"�#. �) %�"+�� $)�# ��)$�.�"$) ��6 1044 ���%�� �.�!"�# 12 !�� 13 �$1�. 

	�� �$� %') �'.�, ����!� 6$� ) ��"!$�# ��5�# �1��$)# &$�� ��$��$ 6�-# ���.)+)# 

� )# $�� ��6%)�� $-� ���%�1� �$) 
�."�% )�� $��$ ��$)�&#. ��"��# $� ��2 /� � 

���%�� �"��� ���-�2�� ��6%)�� �$) 
�."�% )�) $��$ ��$)�&#, ��+! �$�!� �� $� 

���%�� ����).)+�!)' /� )�#. (Sur et al. 2005) 
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�� Taveras et al., %��(&+�+�� ��� 2 ���� /�����2�� �$�� Nurses Health 

StudyII (1996-1997) �� �!)�6 �� / �,�" � ��2�� ��$�(' ����!&# % ��$� �6$�$�# 

!�� ���,��"�# $-� ���%�1� (�& �� �$)���"� ��6 11.606 ���%��, 9 2-# 16 �$1�) �� 

�)���)�� �� � 6$��)�# �� �!$& �# �)� � )/�..)�$�� ��6 $� �2�� ��5�!&# 

����2 -��#,. � ��+!�! ��2�� 2 ����, 2 ��$�� �� %�"(�� 6$�, � ���,��"� $-� ���%�1� 

�� �)���)�� �� �� �!$& �# �)� � )/�..)�$�� ��6 $� �2�� ��5�!&# ����2 -��#, 

���$"5�$�� �� ��(��2�� ��"��%� ����!&# % ��$� �6$�$�# ��$�(' ��+�.'$� -� 

���%�1� !�� ��&/-�, ���(� $�$� ��6 �..�# � )�-��!2# !�� !)��-��!2# ���  )2#. 

4��# �..)# �� �+)�$�# �)� ���$"�$�!� �� ��(��2�� ��"��%� ����!&# 

% ��$� �6$�$�#, &$�� � ���  )& $-� +)�2-� !�� � ��)�$& �(� ��6 ���)�&.�!� 

�$)��. (Taveras et al. 2004) 

�� Ward et al., �� %�"+�� 86 ���%�1�, 8-9 �$1�, / &!�� �!�.�$�!2# %���) 2# 

(6�)� ��) � $� +�-��$ "� !�� $�� ��!�6$�$� $-� )�$1�) ������� �$� ���%�� �)� 

�,.)'�$�� ��$�$�!� !�� �� �!�"�� �)� %�� �,.)'�$��. 
�) ��+!�! ��2��, � 

��!�6$�$� $-� )�$1� &$�� ��+�.'$� � �$� ���%�� �)� �,.)'�$��. ����.2)�, � 

%'���� $-� )�$1� &$�� !�$� 5,4% �7�.6$� � �$� ���%�� �)� �,.)'�$��. (Ward et 

al. 2005) 

�� Watts et al., �� %�"+�� 14 ���'�� !� ���%�� (8,9±0,4 2$�), �$�� 

���$ �."�, � �'����� $�� ��"% ��� $�# ��!���# (8 �/%)��%-�) �$�� .��$)� +"� 

$-� �++�"-� $-� ���'�� !-� ���%�1�(�� /��� $)� ��"!$� ��5�# �1��$)#-���). 

�� ��)$�.2���$� $)�#, 2%��(�� 6$� � ��5� $)� ��)%6 �)� ."�)�#, $) �-��$�!6 

0� )# !�� ) ��� %�� �..�(� ��$� $�� ��!���. � +.�!)��.�-�2�� ���)+.)/"�� !�� 

) !� %��!6#  �,�6# ��������# ���1,�!� ��$� $�� ��!���, �� !�� �2$ ��. 3�-# 

����!� �-# /�.$�1,�!� �����$�!� �� $�� ��!��� � !�!.)�) "� $)� �"��$)# (FMD 

= flow-mediated dilation) 

�� Vandewater et al. ��.�$1�$�# $� �$)���"� �)� � )2!�7�� ��6 %') 2 ����# 

(Panel Study of Income Dynamics-PSID !�� � Child Development Supplement –

CDS, )� )�)"�# � �+��$)�)�&,�!�� $) 1997 !�� $) 1999, ��$"�$)���),����2 ���� 

6$� ���%�� �� ��+�.'$� ) �-��$�!6 /� )# ���$�.)'��� �� ���6$� ) � 6�) �� 

!�,��$�!2# % ��$� �6$�$�#, �� ��2�� �� ��$� �)� 2�)�� ����.6$� ) �-��$�!6 

/� )#. (Vandewater et al. 2004) 

�� Reilly et al., %��(&+�+�� ��� 2 ���� �� �!).)',���# �� 78 ���%�� 3 �$1� 

(� 2 ���� (�!"���� $) 2000,�)� $� ���%�� &$�� 3 �$1� !�� �����.&�,�!� $) 2002, 

�)� $� ���%�� &$�� 5 �$1�) �$�� �!)$"�. �� ��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� ) �2�)# 6 )# 
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$)� ����2%)� ����!&# % ��$� �6$�$�# (�)� ) "5�$�� -# ) .6+)# ).�!& ��� +���!& 

%�����, � )# $�� ��� +���!& %����� !�$� $�� ��������), &$�� 1,56 !�$� $�� �.�!"� 

$-� 3 �$1� !�� 1,61 !�$� $�� �.�!"� $-� 5 �$1�. � �2�)# 6 )# $-� - 1� �)� 

���$�.)'��� $� ���%�� �� !�,��$�!2# % ��$� �6$�$�# !�$� $�� �.�!"� $-� 3 �$1�, 

&$�� 79%($-� - 1� �)� !�$�+ ���!��) !�� 76% ($-� - 1� �)� !�$�+ ���!��), 

6$�� $� ���%�� &$�� 5 �$1�. �2.)#, ) �2�)# 6 )# $)� � 6�)� �)� ���2 -��� �� 

�2$ �� 2-# 2�$)�� ����!& % ��$� �6$�$�, &$��  �6�) 2% ($-� - 1� �)� 

!�$�+ ���!��) �$�� �.�!"� $-� 3 �$1� !�� 4%( $-� - 1� �)� !�$�+ ���!��) �$�� 

�.�!"� $-� 5 �$1�. (Reilly et al. 2004) 

�� Burdette et al, %��(&+�+�� ��� %���$�� -$�!& 2 ���� �� 7.020 ���%�� 3-4 

�$1� �)� � )2 �)�$�� ��6 )�!)+2����# ����.)' ���)%&��$)# $�# �������$� $-� 

�
�. �!)�6# $�# 2 ����#, &$�� �� �(�$��)�� $) !�$� �6�) ��� ��� ��2�� ��$�(' 

$�# !�$��$���# $)� ��2 /� )� �$� ���%�� !�� 3 �� �/�..)�$�!1� �� �+6�$-�. 

��$)" �)� �(�$��$�!�� &$��: � '�� (� ���%�!&# �� �# �� !)�$��& ��6�$��� ��6 $) 

��"$�, � '�� (� ��$��$) ")� $�����+�"�# �� !)�$��& ��6�$��� ��6 $) ��"$� !�� $) 

!�$� �6�) �"��� ����.&#- �� ��2�� �� $) ��"��%) �+!.���$�!6$�$�# �)� ���! �$�"-  

� +��$)��� $)�#. �� ��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� %�� ��� ��� ��2�� ��$�(' $�# 

!�$��$���# $)� ��2 /� )� �$� ���%�� !�� $-� �� ����- �� �/�..)�$�!1� 

�� �+6�$-�. 

�� Tudor-Locke et al., %��(&+�+�� ��� 2 ���� �� %�"+�� 1954 ���%�� �.�!"�# 

6-12 �$1� ��6 $�# �
�, $�� ���$ �."� !�� $�� �)��%"�, $) ��).�!6 2$)# 2000. �� 

��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� $� 6 �� �)� ���.2+���� +�� $)� %�"!$� /&��$�/��2 � �)� 

� �+��$)�)�)'� $� ���%�� $�# �.�!"�# ��$&#, &$�� 12.000 +�� $� !) "$��� !�� 15.000 

+�� $� �+6 ��. � ) �),2$��� ��$&, 2+��� /�����2�� �� !�$�+) "�# ���.)+� �� $) 

��� (��"!$� ��5�# �1��$)#). �� 6 �� ��$�, �"��� �7�.6$� � ��6 ��$� �)� 

� )$�,�!�� ��� � 6$��� ��6 � )�+)'����# 2 ����#, �..� %�� �"��� ��$���$�!� �� 

$�# � 6���$�# �(�."(��# �$�� !�$��6��� $-� ���+!1� +�� ����!& % ��$� �6$�$� 

��6 $� ���%��(Tudor-Locke et al. 2004) 

�� Vignerova et al, � ����)�)"���� ��,6%)�# ����2$���# +�� �� ��.�$&�)�� 

$�# ����$1���# !)��-��!1� �� �+6�$-�, $�# ����!&# % ��$� �6$�$�#, $�# 

����6$�$�# $-� +����$-� !�� $)� ��� (��"!$� ��5�# �1��$)#) $-� +)�2-�, ���- 

�$�# $��2# $)� ���  3362 ���%�1�, �.�!"�# 7-12 �$1� $�# $����!&# ���)! �$"�#. 

�!$��&,�!�� 6 ��, -�)��$ �!� �� �!$� ��$�!� ��$�(' $-� �$1� 1999 !�� 2000. 

0 2,�!� 6$� )�  ��) �����$�!)" �� �+)�$�# �)� ��� 2���� $�# $��2# $)� ��� $-� 
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���%�1�, &$��: � ������ !"� $)� ��6# $)�.����$)� ��6 $)�# %') +)��"#, $) �� ��� 

2��� $) ���%" �%2 ���, $) �� �"��� � �6���� !�$)�!"� $)�# �� ��! 2# !)��-�"�# !�� 

$2.)#, � �!��6���$�(-# � )# $�# 1 �# & !�� $�� �)�6$�$�) .&7� � -��)' +�'��$)#. 

(Vignerova et al. 2004) 

�� Moore et al., � ����)�)"���� �$)���"� ��6 ��� ��! )� 6��� 2 ���� 

�� �!).)',���# ($�� Framingham Children’s study), � )�)"� (�!"���� $) 1987 !�� 

! �$��� 8 � 6���, �� �!)�6 �� ���/�/��1�)�� ���: $� �,"�)�$� ��"��%� ����!&# 

% ��$� �6$�$�# �$)� �.�,���6, ��) �" �� �"��� �� �2 �� ���',��� +�� $� 

��� �6���� ��"��%� ������ !"�# �$�� ���%�!& �.�!"�.  �) %�"+�� ��)$�.�"$) ��6 

103 ���%�� �.�!"�# 4-11 �$1� ��6 $�� 0)�$6��. �� ��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� $� 

���%�� �)� �"��� !�$� �2�) 6 ) $� �7�.6$� � ��"��%� ����!&# % ��$� �6$�$�# �� 

!�,��� ��& /���, �"��� �� ���2���� ����.6$� �# $��2# ��� (��"!$� ��5�# 

�1��$)#), �$��& $ �!���.)� !�� �, )���� 5 %� ��$)�$��1�, !�$� $�� ���%�!& 

�.�!"�. �$�� � )���/�"�(11 �$1�), $� �, )"���$� $-� %� ��$)�$��1� &$�� 95,1, 

94,5 !�� 74,1 +� � $�� !�$�$�(� $�# ����!&# % ��$� �6$�$�# �� ����.)', ��$ ")� 

!�� �7�.)' ����2%)� ��$"�$)���. � � )�$�$��$�!& % ��� $�# ����!&# 

% ��$� �6$�$�# ��"��$�� �� ��"�$�$�� $6�) �$� �+6 ��, 6�) !�� �$� !) "$���. ��$& 

� 2 ����, ��)�$� "5�� ���� � $) 6$� «
7�.6$� � ��"��%� ����!&# % ��$� �6$�$�# 

!�$� $�� ���%�!& �.�!"�, )%�+)'� �$�� ��6!$��� .�+6$� )� ."�)�# �1��$)# !�$� 

$�� �� ")%) $�# � )���/"�#.(Moore et al. 2003) 

�� Janz et al, %��(&+�+�� ��� 2 ���� �� �!)�6 �� �(�$��)�� $�� ��2�� 

��$�(' ������ !"�#, ����6$�$�# !�� ����!&# % ��$� �6$�$�#, �� 467 ���%��, �.�!"�# 

4-6 �$1�. �) %�"+�� ��$6 $) “%���"�$�!��” ��6 $�� Iowa Fluoride Study- ��� 

��! )� 6��� 2 ���� �)� �"�� ��� ,2�� �� �!).)',���# $�� � 6�.�7� �,) ")� !�� 

$�� �,) "-�� $-� %)�$�1� !�� � �+��$)�)�&,�!� !�$� $) � )��!6 %���$��� 1992-

1995 �� �)�)!)��"� $�# Iowa. �� Janz et al .)��6�, 2%��(�� 6$� $� .��$� �)� 

���2 -��� $� ���%�� �� 2�$)�� ����!& % ��$� �6$�$�, &$�� ��� ��6 $�# ��$�/.�$2# 

�)� ���%2)�$�� ��) ���� � �� $�� ������ !"�. �� ���%�� �)� �"��� $) ����.6$� ) 

�)�)�$6 ����!&# % ��$� �6$�$�#, �"��� !�$� 4% ��+�.'$� ) �)�)�$6 ."�)�# ��6 

$� ���%�� �)� �"��� $) ��+�.'$� ) �)�)�$6 ����!&# % ��$� �6$�$�#. ����2 ���� 

.)��6�, 6$� ����.� ��"��%� ����!&# % ��$� �6$�$�#, ���$"5)�$�� �����$�!� �� $�� 

������ !"�. (Janz et al. 2002) 

�� Jassen et al, %��(&+�+�� ��� 2 ���� +�� �� �(�$��)�� $�� ��2�� $)� 

��2 /� )� !�� $�# ������ !"�#, �� $�� ����!& % ��$� �6$�$� !�$� $)� �.�',� ) 
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� 6�) 2��/-� !���%1� ���%�1�. 0��"�$�!�� �� �$)���"� ��6 ��� ��! )� 6��� 

2 ����, $�� Health Behavior in School Aged Children Survey(� 2 ���� ��$&, 

� �+��$)�)�&,�!� �� 35 �1 �#, ��$�(' $-� )�)"-� !�� �$)� 	���%�). �) %�"+�� 

�)� � ����)�)"���� )� Jassen et al, �(�$��$�!� $) � 1$) �(����) $)� 2$)�# 2002 

!�� ��)$�.�"$) ��6 5890 ���%�� �.�!"�# 11-16 �$1�. �$� ��2 /� � !�� ���'�� !� 

���%��, ����!� 6$� $� ��"��%� ����!&# % ��$� �6$�$�# &$�� �).' ����.�. 

����2 ����, 6$� ) !�,��$�!6# $ 6�)# 5-&#, ���%2�$�� ���� � �� $�� !�$��$��� $�# 

������ !"�#.( Jassen et al. 2004) 

�� Gray & Smith, %��(&+�+�� �$�� ��� �!& ��� 2 ���� �� �!)�6 $�� 

%�� �'���� $�# ��2��# ��$�(', ����!&# !�$��$���# $)� �1��$)#, %���$�$�!&# 

� 6�.�7�#, ����2%-� ����!&# % ��$� �6$�$�# !�� ��"!$� ��5�# �1��$)#. �) %�"+�� 

$)�# ��)$�.�"$) ��6 155 ���%�� �.�!"�# 5-18 �$1�. �� ��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� $) 

59% $-� ���%�1�, 2!���� !�,��$�!& 5-&. ��� / 2,�!� !��"� ��2�� ��$�(' ����!&# 

% ��$� �6$�$�# !�� %���$�$�!&# � 6�.�7�#. .( Gray & Smith 2003) 

 

 

;#�"'�-  �" 3!�"' .���&���) 2)�!�.)��*- ��) �%.�&�.�&#)��*- 1�$�&�- ��  �)1)�/ 
 ���"�./ .�  �!"��#�$� � " 3#2�#� 

�� Demerath et al. ��.2$���� 1338 ���%��, �2��$�# $�(�# ���)$�!)', ��6 $� 

0� $5"���, $) 2000 !�� 2001. 0 &!�� 6$� $� ���'�� !� ���%�� �� �'+! ��� �� $� 

���%�� �)� �"��� ����).)+�!6 /� )# �"��� ��+�.'$� ) !"�%��) �� �� )�����)�� 

�7�.2# $��2# $ �+.�!� �%"-�, ����.2# $��2# HDL �).��$� 6.�#, �7�.& ���$).�!& 

�"��� !�� �7�.& %���$).�!& �"���. (Demerath et al. 2003) 

�� Ribeiro et al., %��(&+�+�� ��� 2 ���� �$�� 
) $)+�."�. �(2$���� 1461 

���%�� �.�!"�# 8-15 �$1� ��6 30 ��).�"� $�# �� �)�&#. �� ��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� 

��� ��� ����2$��� (clustering) ��$�(' $-� /�).)+�!1� �� �+6�$-� !��%'�)�. ��%�!� 

��$�(' $�# �7�.&# �"���# �"��$)# !�� $)� �)�)�$)' �7�.)' �-��$�!)' ."�)�# (% 

HFM) �$� !) "$���. ��"��#, �� �$� &,�!� 6$� �� "�)� $� ���� ���%��, �"��� ��6 

$)�.����$)� 2��� �� �+)�$� !��%'�)� +�� !� %��++���!� �)�&��$�.(Ribeiro et al 

2004). 

O� Khan et al � ����)�)�1�$�# �$)���"� ��6 $�� 2 ���� �����S ��� 

(�ational Health and Nutrition Examination Survey, 1988-1994), � �+��$)�)"���� 

��.2$� +�� �� ���+�- "�)�� �)�)# �"��� ) !�.'$� )# %�"!$�# +�� $)� ��$)����6 

�� �+6�$-� !��%'�)� +�� !� %��++���!� �)�&��$� ,������� �$� �� "��$ )# �2��# / 
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'7)# !�� $�# ��+!�! ��2��# +�� $) �'.) !�� $�� �.�!"� !���'.�# ���. �) %�"+�� 

��)$�.�"$) ��6 3777 �+6 �� !�� 3880 !) "$���, �.�!"�# 4 2-# 17 �$1�. ����2 ���� 

6$� � 1�$�&�-  �#).3&#�" .3��- / *4�- �'�('%#$+�) ���*&�#� $� ��� � ,&�.� .� 

1"�.�'�-  �#,(�'&�- �)'1*'�" ()� ��#1)�((�)��, '���.�&�. (Khan et al. 2005) 

�� Sur et al %��(&+�� ��� 2 ���� $) 2001 !�� 2002, �� $ ��# ��+�.�# �6.��# 

$�# �)� !"�#. �) %�"+�� $)�# ��)$�.�"$) ��6 1044 ���%�� �.�!"�# 12 !�� 13 �$1�. 

0 &!�� 6$� ��6 $)�# /�)����!)'# %�"!$�# $-� ��2 /� -� �+) �1� �!�"�)� �� $�# 

�7�.6$� �# $��2# &$��:� ).�!& �).��$� 6.�, � .��)� -$�:�� ����.&# ��!�6$�$�# 

(LDL), $� $ �+.�!� "%�� (TG) !�� � ���.)+"� LDL-C/ HDL-C, ��+! ��6���� �� $� 

�+6 �� �)� �"��� ����).)+�!6 /� )#, ��1 $� ��2 /� � !) "$��� / 2,�!�� �� 2�)�� 

����.6$� �# $��2# �7�.&# ��!�6$�$�# .��)� -$�:�� (HDL) !�� �7�.6$� �# $��2# 

$ �+.�!� �%"-� (TG) ��+! ��6���� �� $�# �����,&$ �2# $)�# ����).)+�!)' /� )�#. 

(Sur et al. 2005) 

O� Sullivan et al, � �+��$)�)"����, $)� �!$1/ �) $)� 2000, ��� 2 ���� 

(KIDPOWER) �$�� ��� �!& +�� �� ���+�- "�)�� !.���!2# �����$"���# �� ��2 /� � 

���%�� (>85� !���'.� $)� ���). �) �'�).) $)� %�"+��$6# $)�# ��)$�.�"$) ��6 171 

���%�� (�� �2�) 6 ) �.�!"�# $� 11,1 2$�) �! $-� )�)"-� $� 51 �� )��"�5�� 

��� ���)�.�����"� (29,8% $)� %�"+��$)#). �� ��� ���)�.������!� ���%�� �"��� 

�����$�!� �7�.6$� ) ���, ).�!& �).��$� 6.�, LDL �).��$� 6.�, $ �+.�!� "%��, 

���$"%�) C, %�"!$� ���)�."��#/+.�!65�# (I:G ratio) !�� +.�!65�. ��"��#, �"��� 

�����$�!� ����.6$� � HDL �).��$� 6.�. �� � ����$2# ����2 ���� �-# ��� ��� 

��� �����$�!& ,�$�!& ����2$��� ������� �$� ��+!2�$ -�� $�# ���)�."��# $)� ) )' 

!�� $)� ���, $�# ).�!&# �).��$� 6.�#, $�# LDL �).��$� 6.�#, $-� $ �+.�!� �%"-� 

!�� $-� ����2%-� +.�!65�#. ��6 ��$)'# ) ��� �"�� $�� ��) %���$& ����2$��� �� 

$�� ���)�."�� $)� ) )'. (Sullivan et al. 2004) 

�$�# �
�, $� 2$� 1998-1999, � �+��$)�)�&,�!� 2 ���� (CARDIAC project 

= Coronary Artery Risk Detection in Appalachia Communities) +�� $�� �!$"���� $�# 

��)$�.����$�!6$�$�# $�# ��+!6����# !�$�+ ��&# (screening) $�# �).��$� 6.�# �� 

� )���/�!� ���%��. �) %�"+�� $�# ��)$�.�"$) ��6 297 ���%�� �2��$�# $�(�# (�2�)# 

6 )# �.�!"�# 11 2$�). �� � ����$2# (	elley et al) / &!�� 6$� $) 23% $)� %�"+��$)# 

$-� ���%�1� / "�!)�$�� �� !"�%��) +�� $�� ����$�(� !� %��++���!1� ��,&��-� !�� 

� �).��$� 6.� ��$1� &$�� �����$�!� �7�.6$� �, ��+! ��6���� �� $� ���%�� �)� 

%�� / "�!)�$�� �� !"�%��). �) 37% $-� ���%�1� �)� / "�!)�$�� �� !"�%��) !�� $) 

40% $-� ���%�1� �)� %�� / "�!)�$�� �� !"�%��), �"��� ��� ��+�.'$� ) ��6 $�� 
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85� !���'.�. ��6 $� 34 ���%��, $-� )�)"-� )� $��2# $-� .���%"-� ���$�"�# &$�� 

+�-�$2#, �$� 21 (62%) %��+�1�$�!� %��.���%���"�. (Kelley et al. 2004) 

O� Katzmarzyk et al, �$�� 2 ���� �)� � �+��$)�)"���� +�� �� �!$��&�)�� $� 

��2�� ������� �$� %��,�& 6 �� +�� $) ��2 /� ) ($-� ���%�1� !�� $-� �2-�) !�� 

�$)�# �� �+)�$�# !��%'�)� +�� $� �$������"� �6�), / &!�� �-# )� ��2 /� )� 

�����$2�)�$�# �"��� ��6 1,6 2-# 9,1 �) 2# ��+�.'$� ) !"�%��) �� �����"�)�� 

�� �+)�$�# !��%'�)� +�� $� �$������"� �6�), �� �'+! ��� �� $)�# �����$2�)�$�# 

�)� �"��� ����).)+�!6 /� )#. ����.2)�, �+6 �� !�� !) "$���, �� $2��� �# & 

�� ���6$� )�# �� �+)�$�# !��%'�)�, &$�� 19 !�� 43 �) 2# ��) ��,��6 �� �"��� 

��2 /� )�, ��$"�$)���, �� �'+! ��� �� $)�# �����$2�)�$�# �)� %�� �"��� !��2�� 

�� �+)�$� !��%'�)�. �) %�"+�� $�# 2 ����# ��)$�.�"$) ��6 410 �+6 �� !�� 337 

!) "$���, �.�!"�# 9-18 �$1�, ��6 $�� Québec Family Study. ��� $�� 

!�$�+) �)�)"��� $)� %�"+��$)# �� ����).)+�!)' /� )�# !�� ��2 /� ) 

� ����)�)�&,�!�� $� %��,�& 6 �� $)� ���. (Katzmarzyk et al. 2003) 

�� Reinehr et al � �+��$)�)"���� 2 ���� +�� $� %��+�-�� ��2 $���#, $�# 

HDL-chol (�7�.&# ��!�6$�$�# .��)� -$�:��#), $ �+.�!� �%"-�, ).�!&# 

�).��$� 6.�# !�� LDL-chol (����.&# ��!�6$�$�# .��)� -$�:��#) �� 1004 

��2 /� � ���%�� ($) ��2 /� ) ) "�$�!� �� ��� ���- ��6 $�� 90� !���'.�) ��6 $� 

�� ���"� $) %���$��� ��6 $) 1999 �2� � $) 2002. �) 37% $)� %�"+��$)# �"�� 

��2 $���, $) 27% �7�.& ).�!& �).��$� 6.�, $) 26% �7�.& ����.&# ��!�6$�$�# 

.��)� -$�:��, $) 20% ��(��2�� $ �+.�!� "%�� !�� $) 18% ����.& �7�.&# 

��!�6$�$�# .��)� -$�:��. �) 70% $)� %�"+��$)# �"�� $)�.����$)� 2�� �� �+)�$� 

!��%'�)� +�� !� %��++���!2# ��,&���#. (Reinehr et al. 2005) 

�� Kelly et al � �+��$)�)"���� 2 ���� �$� �����6$�, +�� $�� �!$"���� 

�.�+�)�&# (infalammation), $�# ���)�."��# ���$�"�# �� %�"!$�# $�# ��$"�$���# �$�� 

���)�."�� !�� $�# .��$)� +"�# $)� ��%),�.")� �� ��2 /� � ���%�� (!�� ��&/)�#), !�� 

+�� $) � )�%�) ���6 $�# ��"% ���# $�# �� 6/��# ��!���# �� ��$2# $�# ��$�/.�$2#. 

��� ��2 /� � ) "5)�$�� $� ���%�� �� ��� ���- ��6 $�� 85� !���'.� +�� $) �'.) 

!�� $�� �.�!"�. �) �'�).) $)� %�"+��$)# ��)$�.�"$) ��6 25 ��2 /� � ���%�� �� 

�2�) 6 ) �.�!"�# $� 10,9 2$�. �� � ����$2# !�$2.�(�� �$) ����2 ���� 6$� �$� 

��2 /� � ���%�� !�� ��&/)�# � C- ��$�% 1�� � -$�:�� (CRP) �"��� ���(� $�$� ��6 

$�� ���)�."�� ���$�"�#. ����.2)� )!$1 �/%)��%�# �� 6/��# ��!���# /�.$�1�)�� $� 

����!& !�$��$��� (fitness), $�� HDL-C !�� $� .��$)� +"� $)� ��%),�.")�, �$�� 

)��%� �)� ��.�$&,�!�. (Kelly et al. 2004) 
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�$� Bogalusa Heart Study (��� ��! )� 6,���� ���%���).)+�!& 2 ���� $-� 

�� �+6�$-� !��%'�)� +�� !� %��++���!2# ��,&���#), � )�)"� � �+��$)�)�&,�!� ��6 

$) 1973 2-# $) 1996, $) %�"+�� ��)$�.�"$) ��6 12.827 ���%�� �.�!"�# ��6 6 ���1� 

2-# 21 �$1�. �� � ����$2# ����2 ���� �-# ) ���, �$� ���%�!& �.�!"�, �"��� 

!�.'$� )# %�"!$�#, ��6 $�# !���'.�# /� )�#- '7)�#, 6�)� ��) � $) �-��$�!6 ."�)# 

!�� $)�# ���$�56���)�# �� �+)�$�# !��%'�)�. ����.2)�, / &!�� �-# �$�� �.�!"� $-� 

12-13 � 6�-�, ) ��� ���$"5�$�� ���� � �� $�� �DL, $�� ���)�."��, $� +.�!65� !�� 

$� ���$).�!& �"���. (Frontini et al. 2001) 

�� �..� 2 ���� �)� � �+��$)�)�&,�!� �$�# �
�, ) Gillum / &!� �-# � 

�2�� $��& $�# ���.)+"�# �2��#/���"� (Waist/ Hip ratio- WHR) �)�!".�� ���.)+� �� 

$) �'.), $�� �.�!"� !�� $�� �,��!6$�$�. � WHR ����!� 6$� �"�� �����$�!& � ��$�!& 

����2$��� �� $� ��+!2�$ -�� $�# apo-AI !�� ,�$�!& ����2$��� �� $�� apo-B !�� $) 

%�"!$� apo-B/ apo-AI, ���(� $�$� ��6 $�� �.�!"� 6�� 6�-# !�� $)� ���. ����.2)� � 

!�$��)�& $)� �-��$�!)' ."�)�# %�� ���$�56$�� �����$�!� �� $�� apo-AI !�� $�� 

apo-B, �� ) ���2��# �(�� 2���#. ����.2)� ) %�"!$�# WHR ���$�56$�� �����$�!� �� 

$) ��"��%) $-� $ �+.�!� �%"-� $)� ) )'. �� �$)���"� �)� � ����)�)�&,�!�� �� ��$& 

$�� 2 ���� &$�� ��6 $� Third National Health and Nutrition Examination Survey, 

�$�� )�)"� $� ���%�� �)� �& �� �2 )# &$�� �.�!"�# 4 2-# 11 �$1�. (Gillum 2001) 

�� Sinaiko et al, �$�� 2 ���� �)� � �+��$)�)"���� �"��� �� �$6�) �� 

�����$"�)�� $) ���)# (fatness) !�� $�� ��$"�$��� �$�� ���)�."�� �� $)�# 

�� �+)�$�# !��%'�)� �)� ���$"5)�$�� �� $) �'�% )�) ��$"�$���# �$�� ���)�."�� 

�$� ���%��. �) %�"+�� $�# 2 ����# $)�# ��)$�.�"$) ��6 12.043 ���%�� $�# 

������).�#, �2��$�# %��)$�!)' 2-# %��$2 �# +�����")�. � %�"!$�# �)� 

� ����)�)�&,�!� +�� �� �!� ��$�" � �����,��"� �$�� ���)�."�� &$�� � +.�!65� �)� 

� ����)�)��"$�� ��� !�.6 �.���# ��5�# �1��$)# ��� .��$6 (�ldm). �� � ����$2# 

/ &!�� �-# � �ldm &$�� �����$�!� �7�.6$� � �$� �+6 ��, �����$1�$�# 2��� 

�7�.6$� ) /�,�6 ��$"�$���# �$�� ���)�."�� �$� !) "$���. � %���) � ��$& 2���� 

�� ��� ��� �$� �).' ����� �+6 �� (���> 27 kg/m2) !�� �$� !) "$��� $� )�)"� �"��� 

�� 6�)�) �)�)�$6 �-��$�!)' ."�)�#. ����.2)� )� � ����$2# !�$2.�(�� �$) 

����2 ���� �-# ) ��� ���$�56$�� �����$�!� �� $�� ���)�."�� ���$�"�#, !�� 

��$��$ 6�-#, �� $�� �ldm. � ���)�."�� ���$�"�# ���$�56$�� �����$�!� �� $� 

���$).�!& �"���, !�� �$� %') �'.�, !�� �� $� $ �+.�!� "%��. �2.)#, � �ldm 

���$�56$�� �����$�!� �� $� $ �+.�!� "%�� !�� $�� HDL (Sinaiko et al. 2001) 
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�� Al-Shehri et al, �(2$���� $)� ����).���6 $�# ��� .���%���"�# �� ���%�� 

�$� ��)�%�!& � �/"�. �) %�"+�� $)�# ��)$�.�"$) ��6 1390 ���%��, �.�!"�# 9 2-# 12 

�$1�. 0 2,�!�� �7�.� ��"��%� ).�!&# �).��$� 6.�# �$) 32.7% $)� %�"+��$)#, 

�7�.� ��"��%� LDL �$) 33.1%, �7�.2# $��2# $ �+.�!� �%"-� �$) 34.1% !�� �7�.& 

���.)+"� $)� %�"!$� $ �+.�!� "%�� /�DL �$) 22% $)� %�"+��$)#. � ����6$�$� $-� 

�7�.1� ����2%-� $ �+.�!� �%"-� ��(��6$�� �� $�� �.�!"� ��1 � ����6$�$� $-� 

�7�.1� ����2%-� $�# LDL ���-�6$�� �� $�� �.�!"� �$� !) "$���. �� �2��# $��2# $�# 

).�!&# �).��$� 6.�#, $�# LDL !�� $)� %�"!$� ).�!& �).��$� 6.�/ HDL &$�� 

�7�.6$� �# �$� !) "$��� �� �'+! ��� �� $� �+6 ��, �$�� �.�!"� $-� 9 � 6�-�. �� 

�2��# $��2# $-� $ �+.�!� �%"-� !�� $)� %�"!$� ).�!& �).��$� 6.�/ HDL &$�� 

�7�.6$� �# �$� !) "$��� �� �'+! ��� �� $� �+6 �� �$�� �.�!"� $-� 12 � 6�-�. (�l-

Shehri et al. 2004) 

O� Weiss et al., �(2$���� $�� ������ !"� !�� $) ��$�/).�!6 �'�% )�) �� 

���%�� !�� ��&/)�#. �(2$���� 439 ���'�� !� ���%�� !�� ��&/)�#, �.�!"�# 4 2-# 20 

� )�1�. � 2 ���� $)�# (�!"���� $) 1999. 
��'�� !� ,�- )'�$) $� ���%�� �� ��� 

���- ��6 $�� 97� !���'.� +�� $) �'.) !�� $�� �.�!"�. �'��-�� �� $� 

��)$�.2���$� $)�# � ����6$�$� $)� ��$�/).�!)' ���% 6�)� ��(��6$�� ���.)+� �� 

$� �)/� 6$�$� $�# ������ !"�# !�� 2�$��� $) 50% �� �)/� � ���'�� !� ���%��. 

	�,� ���&# �)��%�# �'(��� $)� ��� ���$�56$�� �� �'(��� �$)� !"�%��) +�� $�� 

�������� $)� ��$�/).�!)' ���% 6�)�, ������� �$� ��2 /� � !�� ���'�� !� 

���%��, 6�-# ��"��# !�,� �'(��� �"�# �)��%�# �$�� ��$"�$��� �$�� ���)�."��. � 

����).���6# $)� ��$�/).�!)' ���% 6�)� ��(��6$�� ���.)+� �� $�� �'(��� $�# 

��$"�$���# �$�� ���)�."��. �� ��"��%� $�# C-��$�% 1��# � -$�:��# ��(��)�$�� !�� 

$� ��"��%� $�# adiponectin (�%��)��!$"��#) ���1�)�$�� �� $�� �'(��� $)� /�,�)' 

������ !"�#. (Weiss et al. 2004) 

 

 

;#�"'�-  �" .���&�*' &� 4"!)�� "(�$� ��  �!*��#��  �)1), 
�� Mellin et al., %��(&+�+�� ��� 2 ���� � ����)�)�1�$�# �$)���"� ��6 ��� 

%���$�� -$�!& 2 ���� /�����2�� �� ��).�!6 �.�,���6 �$) 	)�2!$�!�$ (�) %�"+�� 

��)$�.�"$�� ��6 9957 ��&/)�#, � 1$�# !�� $ "$�# +�����")� !�� %��$2 �# .�!�")�). 

��)%�"�,�!� 6$� �� )�!)+2����# 6�)� ��& ��� �!��)�)��$�!2# ��2���# ��$�(' +)�2-� 

!�� ��&/-�, �����"5)�$�� �� ����.6 �)�)�$6 7��)!)��-��!)" �� �+)�$�# !��%'�)� 
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!�� �� �+)�$�# !��%'�)� ����� ��) �# �)� ���$"5)�$�� �� ��2 /� )�# 

��&/)�#.(Mellin et al. 2002) 

4 ����# ���$�!� �� $� �-��$�!& !�,�(� �$� ���%�� 2�)�� � �+��$)�)��,�" 

�$�� ���$ �."� (Rolland, Farnill & Griffiths 1996), $�� 	 )�$"� (Markovic, 

Votaraic & Nicolic 1998), $� ��+�.� 0 �$��"� (Hill, Draper & Stack 1994), $) 

�� �&. (Sasson, Lemin & Roth 1995), $�� ���-�"� (Ontahara, Ohzeki, Motozumi, 

Hanaki & Sjoden 1996) !�� �$�# �
� (Maloney, McGuire, Daniels & Specker 1989). 

O� Decaluwé & Braet, � �+��$)�)"���� 2 ���� �� %�"+�� 196 ���%�� 

(�.�!"�# 10 2-# 16 �$1�), ��6 $)� �)'.�) $)� 1999 �2� � $) ��!2�/ �) $)� 2001, �� 

�!)�6 �� / )�� ��� $) ����� ��) �!6 �)�$2.) $�# ��� �!&# /)�.��"�# (�)� �"�� 

%��$��-,�" ��6 $)�# Fairburn et al $) 1986) ���'�� !�� +�� $� ���%��. �'��-�� �� $� 

��)$�.2���$� $)�#, � ����.& ��$)�!$"���� �$� ���%�� ������+�$�� ������"�# 

���$�!� �� $� %��$ )�&, $) /� )# !�� $) ��&�� $)� �1��$)#. �� ������"�# ��$2#, �� 

$� ��� � $)�#, )%�+)'� �� �� �) ���6 $�# � 6�.�7�# $ )�&#, � )�)"� �!).)',-# 

� )/.2��� ��) ����� �����)%��!& ��� ��+"� (binge eating). (Decaluwé & Braet 

2005) 

O� McCabe & Ricciardelli �(2$���� $�# �.�!��!2# %���) 2# �$)  6.) $)� 

��� !�� $-� !)��-��!1� ��2��-� +�� $�� � 6/.�7� �..�+1� �$� �-��$�!& !�,�(�. 

�) %�"+�� $)�# ��)$�.�"$) ��6 443 ���%�� �.�!"�# 8 2-# 12 �$1�. � ���, $� �2�� 

��5�!&# ����2 -��# !�� )� ��$2 �#, / 2,�!� 6$� ��� 2�5�� �����$�!� $� �-��$�!& 

!�,�(� $-� ���%�1�. �� !) "$��� 2%���� 2����� �$�� ��1.��� /� )�# ��1 $� �+6 �� 

$6�) �$�� ��1.��� /� )�# 6�) !�� �$�� �'(��� $�# ��8!&# ��5�#. �!�"�) �)� 

� )!�.��� ��$'�-�� �$)�# � ����$2# &$�� 6$� !�,1# $� ���%�� �.��"�5�� $�� 

���/�"� ���1�)�$�� )� � �!$�!2# $6�) +�� $�� ��1.��� /� )�# 6�) !�� +�� $�� 

�'(��� $�# ��8!&# ��5�#. (McCabe & Ricciardelli 2005) 

O� Wal & Thelen, �� %�"+�� 100 !) "$��� (9 2-# 11 �$1�) ��6 $�# �
�, 

�(2$���� $� ��� ��5�� $� �-��$�!& !�,�(� $-� ���%�1�. 0 &!�� 6$� �$) 50% $)� 

%�"+��$)# �����$�!6  6.) �$� ����.& �-��$�!& !�,�(�, 2���5� ) ���. ��"��# �$) 

45% $)� %�"+��$)#, ) ��� 2���5� �����$�!6  6.) �$� %��� 2�!��� �)� 

���,��)�$�� $� ���%�� ���$�!� �� $) /� )# $)�# !�� $) ��&�� $)� �1��$6# $)�#. 

(Wal & Thelen 2000) 

�� Li et al ��.2$���� �-# ��$�.��/��)�$�� $� ���%�� $) �1�� $)�# !�� $)� 

����).���6 $�# ����.&# �-��$�!&# !�,�(�#. �) %�"+�� $)�# &$�� 9100 ���%�� !�� 

2��/)� ��6 $�� 	"��, �.�!"�# 3 2-# 15 �$1�. �� � ����$2# / &!�� �-# 1))� 
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������"�# +�� $) �1�� � �"5)�� �� ���$"5)�$�� �����$�!� �� $)� ��� �$�� �.�!"� 

$-� 5 � 6�-�, !�� +"�)�$�� ��) 2�$)��# !�,1# $) ���%" ��+�.1���, 2) $� �)�)�$� $�# 

�!��)�)"���#, $�# &���# %��� 2�!���# !�� $�# �2$ ��# %��� 2�!���# +�� $� 

�-��$�!& !�,�(� &$��, ��$��$)"�-#, 40.1%, 36.4% !�� 23.5%. (Li et al. 2005) 

�� Ricciardelli et al � �+��$)�)"���� 2 ����, �$�� ���$ �."�, � )!���2�)� 

�� �!$��&�)�� $)  6.) $-� /�)7��)!)��-��!1� �� �+6�$-� �$�� !�$��6��� $-� 

�������1� +�� $�� ��!6�� $)� �1��$)# !�� $-� ����� ��) 1� �)� ���$"5)�$�� �� 

$�� ��1.��� /� )�# & $�� �'(��� $�# ��8!&# ��5�# �� ���%��. �) %�"+�� $)�# 

��)$�.�"$) ��6 507 ���%�� �.�!"�# 8 2-# 11 �$1�. 0 &!�� �-# ) ��� &$�� 2��# 

!�.6# %�"!$�# +�� $�� �!$"���� $�# %��� 2�!���# �)� ��1,)�� $� ���%�� (�+6 �� !�� 

!) "$���) +�� $) �1�� $)�#, ��1 ) !' �)# %�"!$�# +�� $�� ��� �)+& �$ �$�+�!1� +�� 

$�� �..�+& $)� �1��$6# $)�# &$�� � %��6���� �"��� ��6 $)�# +)��"# $)�#, $)�# 

���)�&.�!)'# $)�# !�� $� �2�� ��5�!&# ����2 -��#. � ��� +�� $� !) "$��� 

!�����6$�� ��6 12,6 2-# 29,96, +�� $� �+6 �� ��6 11,72 2-# 31,36. �� �)�)�$� 

��2 /� )� (�� ��� > 95� !���'.� +�� $) ���) &$�� 7% +�� $� !) "$��� !�� 10% 

+�� $� �+6 ��. ����� ����$�!�, )� � ����$2# / &!�� �� ���6$� �# )�)�6$�$�#, �� � 

%���) 2#, ������� �$� !) "$��� !�� $� �+6 �� (Ricciardelli et al. 2003) 

�� Vander Wal & �helen, �$�� 2 ���� �)� � �+��$)�)"���� �$) ��5)' �, 

�(2$���� $�# ������"�# �)� ��) )'� $� �-��$�!& !�,�(� !�� $� %��$ )�& ������� 

�� ���'�� !� ���%�� !�� ���%�� �� �2�) /� )#. �) %�"+�� $)�# ��)$�.�"$) ��6 526, 

���).�!�, ���%�� �.�!"�# 9 2-# 11 �$1�. ����2 ���� 6$� $� ���'�� !� ���%�� &$�� 

�����$�!� ��) ��,��6 �� !��)�� %"��$�, �!� �5)�$�# 2$�� $�� ������"� +�� $) /� )# 

$)�#, �� �� �) "�)�� $�� �)�6$�$� $�# $ )�&# $)�# !�� �� �� )�����)�� 

��+�.'$� � %��� 2�!��� +�� $�� ��!6�� $)� �1��$6# $)�#, ��+! ��6���� �� $� 

���%�� �2�)� /� )�#. ����.2)�, &$�� ��) ��,��6 $� !) "$���, �� �'+! ��� �� $� 

�+6 ��, �� �� )�����)�� ��$2# $�# ����� ��) 2#. (
��'�� !� ,�- )'�$), �� ��$& 

$�� 2 ����, $� ���%�� �� ��� > 85� !���'.�, ��1 $� �2�)� /� )�# �� ��� < 85� 

!���'.� $)� ���) (Vander Wal & �helen 2000) 

�� Taveras et al., %��(&+�+�� ��� 2 ���� /�����2�� �$�� Nurses Health 

StudyII (1996-1997)�� �!)�6 �� / �,�" � ��2�� ��$�(' ����!&# % ��$� �6$�$�# !�� 

���,��"�# $-� ���%�1� (�& �� �$)���"� ��6 11,606 ���%��, 9 2-# 16 �$1�) �� 

�)���)�� �� � 6$��)�# �� �!$& �# �)� � )/�..)�$�� ��6 $� �2�� ��5�!&# 

����2 -��#. 4%��(�� 6$� � �7�.& ��$)�!$"���� ���$"5�$�� ,�$�!� �� ��(��2�� 

��"��%� ����!&# % ��$� �6$�$�# (Taveras et al. 2004) 
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�2.)#, )� Mirza et al �(2$���� $� ����.& �-��$�!& !�,�(�, $�� 

��$)�!$"���� !�� $) ��2 /� ) ������� �� �����)'# ��&/)�# !�� ���%��. � 2 ���� 

$)�# � �+��$)�)�&,�!� $)� �)'.�) $)� 2002 !�� $) %�"+�� $)�# &$�� �.�!"�# 10 2-# 

18 �$1�. 0 &!�� 6$� ) �7�.6# ��� ���$"5�$�� �� $� ����.& �-��$�!& !�,�(�, $�� 

����.& �!$"���� ��6 $)�# ���)��."!)�# !�� $�# � )���,���# +�� ��1.���# /� )�#. 

����.2)�, � ����.& �-��$�!& !�,�(� ���$�56$�� �����$�!� �� $�� ��$)�!$"���� 

$-� ���%�1�. (Mirza et al. 2005) 

 

 

;#�"'�-  �" �"�!�&$+�"':  �)1)��  �!"��#�$�- �'��!/���� .� &�' ��/'� 
�� Vandewater et al ��.�$1�$�# $� �$)���"� �)� � )2!�7�� ��6 %') 2 ����# 

(Panel Study of Income Dynamics-PSID !�� � Child Development Supplement –

CDS, )� )�)"�# � �+��$)�)�&,�!�� $) 1997 !�� $) 1999, ��$"�$)���),����2 ���� 

6$� ���%�� �� ��+�.'$� ) �-��$�!6 /� )# ���$�.)'��� �2$ �) � 6�) ��"5)�$�# 

�.�!$ )��!� �����"%�� ��1 ���%�� �� ����.6$� ) �-��$�!6 /� )# !�$���.-��� & 

�).' .�+6$� ) & �).' �� ���6$� ) � 6�). �� ��2 /� � !) "$��� !�$- $-� 8 �$1�, 

2���5�� �� ���6$� � 1 � �.�!$ )��!� �����"%�� ��+! ��6���� �� $� �+6 ��. �� 

���%�� �.�!"�# 9 2-# 12 �$1� ,�� ����.6 �-��$�!6 /� )#, � ����)�)�)'��� �2$ �� 

$)� ��).)+��$& (�..� 6�� +�� �����"%��) ��1 $� ��2 /� � ���%�� � ����)�)�)'��� 

$)� �.�!$ )��!6 ��).)+��$& & �).' ."+� 1 � & �� � �).' 1 �. �� ��)$�.2���$� 

2%��(�� ��"��# 6$� $� ��2 /� � ���%�� ���2 -��� �� ���6$� ) � 6�) �� !�,��$�!2# 

% ��$� �6$�$�#, �� ��2�� �� $� ���%�� ����.6$� )� �-��$�!)' /� )�#. 

����� ����$�!� / &!�� 6$� ��1 � �� �!).)',��� $�.�6 ���# %�� ���$�56$�� �� $) 

/� )# $-� ���%�1�, � �����6.��� �� �.�!$ )��!� �����"%�� �"�� ����� ��2��. �) 

%�"+�� $-� ���%�1� �)� �& �� �2 )# �$�� 2 ���� &$�� 2331, �� �2�) 6 ) �.�!"�# $� 

6 2$�. (Vandewater et al. 2004) 

�$�� ����"�, $) 2$)# 1999 !�� 2000, )� Vingerová et al. / &!�� �-# � 

�� �!).)',��� $�.�6 ���# %� ���$"5�$�� �� $� ������ !"� ��1 $� �����"%�� �$)� 

��).)+��$& ���$"5)�$�� �����. �) %�"+�� ��)$�.�"$) ��6 3362 ���%�� �.�!"�# 7 2-# 

10,99 �$1�. (Vingerová et al. 2004) 

�� Taveras et al., %��(&+�+�� ��� 2 ���� /�����2�� �$�� Nurses Health 

StudyII (1996-1997) �� �!)�6 �� / �,�" � ��2�� ��$�(' ����!&# % ��$� �6$�$�# 

!�� ���,��"�# $-� ���%�1� (�& �� �$)���"� ��6 11,606 ���%��, 9 2-# 16 �$1�) �� 

�)���)�� �� � 6$��)�# �� �!$& �# �)� � )/�..)�$�� ��6 $� �2�� ��5�!&# 
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����2 -��#. �"��$�� ����) � �� 2 ����# �)� %�"��)�� 6$� $� ���%�� �$�� ��� �!& 

���� 1�)�� �� "�)� $) 1/3 $�# 5-&# $)�# �� )�$� �$�� ),6�� $�# $�.�6 ���#, & 

%��/�5)�$�# �� �)%�!�. � 2!,��� ��$& $-� ���%�1� �$� �2�� ��5�!&# ����2 -��#, 

���$"5�$�� �� ��,�+����6 $ 6�) 5-&#, ����� ��) 2# 6�-# �'(��� $�# ������"�# +�� 

$) /� )# $)�# !�� ����� ���.)!& �� %��%�!��"� �%���$"���$)# �� %���) �# %"��$�#, 

$) !�������, $�� !�$���.-�� �.!)6. !$.. �� ��$� $� �$)���"�, ���$&��$�� 6$� � 

$�.�6 ���, )� $���"�# !�� )� /�)�����"�# �� �)%�!1�, ,� 2� ��� �� ��,�  ��,)'� 

1�$� �� � )-,)'�  ��.��$�!� !�� �+����� � 6$��� ����!&# % ��$� �6$�$�# !�� 

�-��$�!)' $'�)�. ( Taveras et al 2004) 

�� Janz et al., %��(&+�+�� ��� 2 ���� �� �!)�6 �� �(�$��)�� $�� ��2�� 

��$�(' ������ !"�#, ����6$�$�# !�� ����!&# % ��$� �6$�$�#, �� 467 ���%��, �.�!"�# 

4-6 �$1�. �) %�"+�� ��$6 $) “%���"�$�!��” ��6 $�� Iowa Fluoride Study- ��� 

��! )� 6��� 2 ���� �)� �"�� ��� ,2�� �� �!).)',���# $�� � 6�.�7� �,) ")� !�� 

$�� �,) "-�� $-� %)�$�1� !�� � �+��$)�)�&,�!� !�$� $) � )��!6 %���$��� 1992-

1995 �� �)�)!)��"� $�# Iowa. �� Janz et al. .)��6�, 2%��(�� 6$� $� .��$� �)� 

���2 -��� $� ���%�� �$�� �� �!).)',��� $�.�6 ���#, &$�� ��� ��6 $�# ��$�/.�$2# 

�)� ���%2)�$�� ��) ���� � �� $�� ������ !"�.. �� ���%�� �)� �"��� $) ��+�.'$� ) 

�)�)�$6 �� �!).)',���# $�.�6 ���#, �"��� !�$� 3% ��+�.'$� ) �)�)�$6 ."�)�# 

��6 $� ���%�� �!�"�� �)� �"��� $) ����.6$� ) �)�)�$6 ."�)�#. ����2 ���� .)��6�, 

6$� �7�.� ��"��%� �� �!).)',���# $�.�6 ���#, ���$"5)�$�� �����$�!� �� $�� 

������ !"�. (Janz et al. 2002) 

�� Jassen et al., %��(&+�+�� ��� 2 ���� +�� �� �(�$��)�� $�� ��2�� $)� 

��2 /� )� !�� $�# ������ !"�#, �� $�� ����!& % ��$� �6$�$� !�$� $)� �.�',� ) 

� 6�) 2��/-� !���%1� ���%�1�. 0��"�$�!�� �� �$)���"� ��6 ��� ��! )� 6��� 

2 ����, $�� Health Behavior in School Aged Children Survey (� 2 ���� ��$&, 

� �+��$)�)�&,�!� �� 35 �1 �#, ��$�(' $-� )�)"-� !�� �$)� 	���%�). �) %�"+�� 

�)� � ����)�)"���� )� Jassen et al., �(�$��$�!� $) � 1$) �(����) $)� 2$)�# 2002 

!�� ��)$�.�"$) ��6 5890 ���%�� �.�!"�# 11-16 �$1�. �� ��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� $� 

��2 /� � !�� ���'�� !� ���%��, �"��� ��+�.) �)�)�$6 �� �!).)',���# 

$�.�6 ���#. (Jassen et al. 2004) 

�� Halford et al. !�� )� ���� +�$�# $)� %��(&+�+�� ��� 2 ���� +�� �� %)�� $�� 

��"% ��� �)� 2�)�� )� %�����"���# �)� ��) )'� $ 6����, �$�� !�$���.-�� 

$ )�"�-� ��6 42 ���%��, �.�!"�# 9-11 �$1�, ��6 $) �"/� �)�. $�# ��+�.�# 

0 �$��"�#. �$) � 1$) �$�%�) �(2,���� $� ���%�� �� %�����"���# $ )�"�-� !�� 
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%�����"���# �)� %�� ��) )'��� $ 6����, 1�$� �� %)�� !�$� �6�) ��$� $�# 

���+�- "5)��. �6$� �"%�� 6$�, %�� ��& �� �(�)����"-$� %���) � �$)� � �,�6 $-� 

%�����"��-� �)� %�� ��) )'��� $ 6���� ��$�(' $-� �%'��$-� !�� $-� 

���'�� !-� ���%�1� !�� $� ���'�� !� ���%�� ���+�1 ���� $)� ��+�.'$� ) � �,�6 

%�����"��-� $ )�"�-�. 4���$� ,2.���� �� %)�� $� ����$1���# �"�� � 2!,��� $-� 

���%�1� �� %�����"���# $ )�"�-�, �$�� %��$ )��!& $)�# ����� ��) �(�)�6$�$�# 

�)� � )�.��/��)��, $� �"%)�# ���.)+2# !��)�� !$..). $6$� �"%�� 6$�, ) � �,�6# $-� 

%�����"��-� +�� ��+�$� �)� ���+�- "�$�!��, ���$�56$�� ,�$�!� �� $�� �)�6$�$� 

$-� $ )�"�-� �)� !�$���.1,�!�� ��$� ��6 $�� 2!,��� �$�# %�����"���#. �� 

�����$2�)�$�# ��"��# �� ���6$� � +.�!� !�� �� ��+�.� �� ��!$�!6$�$� �� ."�)# 

���%6 ��� 2���$� ��6 2!,��� �� %�����"���# $ )�"�-�. � � 6�.�7� .��� 1� !�� 

�.)'��-� �� 5��� �, ��! )+����$-� ��$� $�� 2!,��� �� %�����"���# $ )�"�-�, 

&$�� �).' ��+�.'$� � �$� ��2 /� � !�� ���'�� !� ���%��. ��$6 ����"��� 6$� $) 

�)�6 $�# ��� /).�!&# � 6�.�7�# $ )�&#, �"�� �� !���� �� $�# &%� �+!�$��$��2��# 

���&,���# $-� ���%�1�, ���# !�� �"%�� 6$� )� �����$"���# ��$2# �"��� ��+�.'$� � 

2�$��� �$� ��2 /� � !�� �$� ���'�� !� ���%��. �2.)# ����1����� �� �)..2# 

�..�# 2 ����# �$) 6$� � $�.�6 ��� %��+�" �� $�� !�$���.-�� .��� 1� !�� 

��,�+����1� $ )�"�-� !�� � )�+�� 2��� !�,��$�!6 $ 6�) 5-&#.(Halford et al. 2003). 

�� Hancox et al, %��(&+�+�� ��� ��! )� 6��� 2 ���� �� �!).)',���, �� 

1000 �$)�� �)� +���&,�!�� �$�� �2� ;�.��%"� �$� 2$� 1972-73, �2� � �� �$��)�� 

$�� �.�!"� $-� 26 �$1�, 2$�� 1�$� �� � ���&�)�� $�� ��2�� ��$�(' $�# 

�� �!).)',���# $�.�6 ���# !�$� $�� ���%�!& �.�!"�, !�� $)� ��"!$� ��5�# 

�1��$)#, $�# !�$��$���# $)� !� %�)��������$�!)' ���$&��$)#, $�# �).��$� 6.�# 

$)� �.����$)#, $)� !���"���$)# !�� $�# �"���# $)� �"��$)# !�$� $�� �.�!"� $-� 26 

�$1�. 4%��(�� 6$�, � !�$� �2�) 6 ) !�,��� ��& �� �!).)',��� $�.�6 ���# ��$�(' 

$-� �.�!�1� 5-15 �$1�, �����$�56$�� �� ��(��2�) ��"!$� ��5�# �1��$)#, ����.& 

�!��6$�$� !� %�)��������$�!)', �$-�& ����!& % ��$� �6$�$�, ��(��2�) !������� 

!�� ��(��2�� �).��$� 6.� ) )', ������ !"�, �$-�2# %���$�$�!2# ���&,���#, /"���# 

����� ��) 2# !�� !�$�� ��� )���1�. ��$)" )� %�"!$�# !��%'�)�, ��)$�.)'� 

�+!�$��$��2�)�# �� �+)�$�# !��%'�)� +�� !� %��++���!� �$�� ��&.�!� 5-&. ��� 

����!� �� ��� ��� !��)�� ����2$��� �� $�� �"��� �"��$)#. �) ��+�.'$� ) �)�)�$6 

$-� �� ���$-� ��) �" �� ��)%),�" �� �� �!).)',��� $�.�6 ���# +�� �� ���6$� ) 

��6 2 1 �# !�,��� ���, !�$� $�� %�� !��� $�# ���%�!&# !�� ���/�!&# �.�!"�#. 

��)%�"�$�!� 6$� � ����!& % ��$� �6$�$� !�$� $�� �.�!"� $-� 15 �$1�, ���$"5�$�� 
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��$��$ 6�-# ���.)+� �� $�� �� �!).)',��� $�.�6 ���# !�$� $�� ��&.�!� 5-& !�� 

,�$�!� �� $�� !�.'$� � �!��6$�$� !� %�)��������$�!)'.(Hancox et al. 2004) 

 

 


�
���������������������������������� ����������%�#$��&����
 �� ��!)�6�)� !�� ���., ��.2$���� $� ��"��%� $�# ).�!&# )�)!��$�:��# �$) 

�.���� ��2 /� -� ���%�1� !�� ��&/-�. �) %�"+�� $)�# ��)$�.�"$) ��6 24 

��2 /� � ���%�� (�.�!"�# 9-12 �$1�) !�� ��&/)�# (�.�!"�# 12-14 �$1�). �) 

��2 /� ) ) �56$�� -# $�� �� "�$-�� !�$� $�� )�)"� ) ��"!$�# ��5�# �1��$)# 

(��� ���� $�� 95� !���'.� $-� %��+ ����$-� $)� National Center of Health 

Statistics. 0 &!�� 6$� $� ��"��%� $�# ).�!&# )�)!��$�:��# &$�� �����$�!� 

�7�.6$� � �$� ��2 /� � ���%�� !�� ��&/)�# �� ��2�� �� $� ���%�� !�� $)�# 

��&/)�# ����).)+�!)' /� )�#. (Economou et al. 2000) 

 �� ����6# !�� ���., � �+��$)�)"���� 2�� � 6+ ���� �� 2�/���# 

(%�� !���# 3 � 6�-�) �� ���%�� 6-12 �$1�, �$�� 	 &$�. �� ��)$�.2���$� 2%��(�� 

,�$�!2# �..�+2# �$� ��"��%� $-� .���%"-� $�# )��%�# �$�� )�)"� 2+��� � �� 2�/��� 

�� �'+! ��� �� $�� )��%� �.2+�)�. ����.2)�, ) ��"!$�# ��5�# �1��$)# ��(&,�!� �� 

��! 6$� ) /�,�6 �$�� )��%� �� 2�/���# �� �'+! ��� �� $�� )��%� �.2+�)�. 

�2.)#, ,�$�!2# ���% ����#, �"�� � �� 2�/��� !�� 6�)� ��) � �$� ��"��%� ����!&# 

!�$��$���# �$�� )��%� �� 2�/���#. (Manios et al. 1999) 

 �� �. 
���%)�)'.)� !�� �. 
���%)�)'.)�, � �+��$)�)"���� ��� 2 ���� 

�$�� � ���, �� �!)�6 $�� �!$"���� $)� /�,�)' ������ !"�# !�� $�# ����$1���# 

��$&# ($�# ������ !"�#) �� ��,�$2# ���)$�!)' ��).�")�. ��.�$&,�!�� ���).�!� 

1.512 ��,�$2# 6-12 �$1�. $� ��)$�.2���$� 2%��(�� 6$�: �) 42,2% $-� ���%�1�, &$�� 

��2 /� � & ���'�� !�. 3�)� ��) � �$�� +�-+ ���!& !�$��)�& �$)� �)�6, $) 

43,8% $-� ���%�1� �)� � )2 �)�$�� ��6 ��$�!2# !�� �����$�!2# �� �)�2# !�� $) 

37,9% $-� ���%�1� �)� � )2 �)�$�� ��6 �+ )$�!2# �� �)�2#, &$�� ��2 /� � & 

���'�� !�. ��"��#, /�/��1,�!� ��$6 �)� �����$�$�� �$�� /�/.�)+ ��"�. 3$�, 

%�.�%&, $� �� ���6$� � ���%�� �� �)'��� $)� �.�',� ) � 6�) $)�# ���).)'���� �� 

�.�!$ )��!� �����"%�� !�� �� �!).)�,1�$�# $�.�6 ���. (M. Papadopoulou & F. 

Papadopoulou. 2005) 

 �� ��)�&# !�� ���., � �+��$)�)"���� ��� �!���%��$�!& �� 2�/��� �� �!)�6 

�� ���% ��)�� �$�# +�1���# �+�"�# ��,�$1� ������")�, 1�$� ��! )� 6,���� �� 

� ).�/)�� $� � 6��� �)�&��$�. �) �!���%��$�!6, ��$6, � 6+ ���� �+-+&# �+�"�#, 
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��� �6�$�!� �$�� � )��!& �� ")%) 1987-1989 ��  512 ���%��, �.�!"�# 12-14 �$1�, 

��6 $�� 	 &$�. �� ��)$�.2���$� %�"��)�� 6$� $) � 6+ ���� �+-+&# �+�"�# �$� 

��).�"� &$�� ��)$�.����$�!6 �$�� /�.$"-�� $-� +�1��-� $-� ��,�$1�, �� ��2�� 

�� $)�# �� �+)�$�# !��%'�)� $-� � 6��-� �)����$-�. (��)�&# !�� ���. 1992) 

 �� 	� �!-��$��$�!� !�� ���., %��(&+�+�� ��� 2 ���� �� ��).�"� $�# 

	 &$�#, !�$� $� 2$� 1999-2000, �$� �.�"��� $)� 
 )+ ����$)# �!���%��$�!&# 


� 2�/���# «�+-+& 
+�"�#» ($) )�)") ) +��1,�!� ��6 $�� !.���!& 
 ).��$�!&# 

��$ �!&# !�� ���$ )�&# $)� 
������$��")� 	 &$�#). �) %�"+�� �)� $�.�!� 

� ����)�)�&,�!�, ��)$�.�"$) ��6 166 ��,�$2# $�# �’ ���)$�!)', �.�!"�# 11-12 

�$1�, �)� � )2 �)�$�� ��6 ��$�!2#, �����$�!2# !�� �+ )$�!2# �� �)�2# $-� �)�1�, 

� �!.�")�, �+. ��!).�)� !�� ��,'��)�. �� ��)$�.2���$� 2%��(�� 6$�: � ����!& 

% ��$� �6$�$� ���$"5�$�� �� �7�.& /�,�).)+"� �$�� !."��!� ��,����!&# 

��"%)��#(2+��� � &�� ��%�!&# !."��!�# ��,����!&# �!��6$�$�# ��6 $)�# 

�!���%��$�!)'#). �$) %�"+�� �)� �(�$��$�!�, $� !) "$��� �� )��"���� !�.'$� � 

��"%)�� �$�� !."��!� ��$& �� ��2�� �� $� �+6 ��. �2.)#, )� ��,�$2# �� ��+�.'$� � 

��6%)�� �$�� !."��!�, �"��� ��+�.'$� ) /� )# �1��$)#, ��+�.'$� � !�$���.-�� 

.�����!1� !�� � )'$-� !�� ��+�.'$� � � 6�.�7� /�$��"��# 012, �� ��2�� �� $� 

���%�� �)� �� )��"���� ����.6$� � ��"%)��. (	� �!-��$��$�!� !�� ���. 2004) 

 �� 0� $���# !�� ���., ���(&+�+�� ��� 2 ���� 989 �)�$�$2# $)� $ "$)� 2$)�# 

$�# ��$ �!&# ��).&#, �.�!"�# 22 ± 2, !�$� $� � )��!& �� ")%) 1989-2001. $� 

��)$�.2���$� 2%��(�� 6$� �� "�)� 40% $-� ��% 1� !�� 23% $-� +����!1�, �"��� 

���(��"!$� ��5�# �1��$)#) A25.0kg/m2 . 	��$ �!& ������ !"� / 2,�!� �� 33,4% 

$-� ��% 1� !�� 21,7% $-� +����!1�. �� �$)�� �)� &$�� ���- ��6 $) 6 �) 

������ !"�#(� !�$�+) �)�)"��� ����).)+�!)', ��2 /� )� !�� ���'�� !)�, 2+��� 

�� /��� $)� ���), �"��� �����$�!� �7�.6$� �# $��2# �� �+6�$-� !��%'�)� +�� 

!� %��++���!� �)�&��$�. � ��� ��)%�"�,�!� 6$� &$�� ) ��) ���� 6# %�"!$�# +�� 

$�� ��2 $���. �2.)#, � ���.)+"� �2��# � )# ���"�-+�� $)�# ��% �# !�� � �� ��2 ��� 

�2��# +�� $�# +���"!�#, &$�� )� ���� 6$� )� %�"!$�# +�� %��.���%���"�. (Bertsias et al. 

2003) 
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������  1.1. 
)�)�$6 ."�)�# �1��$)# +�� ��&.�!�# (	���$)#,2002). 

������ ��
�
� �*����� 

 ��
����	�� �
�������	� �
D����� 
�
���	�� �,&% � / 13%    13%-25%      	,'% � / 25% 
������         �,&% � / 13%      13%-20%   	,'% � / 20% 
 
 

������  1.2 	�$�$�(� $-� ���."!-� �'��-�� �� $) ��� (
.�.
). 
��(�(�2� ��� ���*,�#  %-"-&#�3� 
�..���)/� &#  <18.5 ��! 6# (�..� ) !"�%��)# 

�..-� � )/.���$-� �+�"�# 
�"��� ��(��2�)#) 

	��)��!)' /� )�# 18.5-24.99 ���&,�#  

�2 /� )# A25   

 )������ !"� 25-29.99 ��(��2�)#  

����� !"� /�,�)' � 30-34.99 �2$ �)#  

����� !"� /�,�)' �� 35-39.99 �)/� 6#  

����� !"� /�,�)' ��� A40 
).' �)/� 6# 
 
 
������  1.3 �!�$)�$��"�# ,2���# +�� !) "$��� !�� �+6 �� (Burke 2005). 
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������  1.4 �!�$)�$��"�# ,2���# ��� +�� !) "$��� !�� �+6 �� (Burke 2005). 
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������  1.5 3 �� ��� +�� �-��$�!6 ��2 /� ) & ������ !"� +�� ���%�� !�� ��&/)�# 
(�51$5�# !’ ���, 2001). 

 
 

 

�.��("�$ ,-)�4��# ��',0����� 
�&"��� 

�+$�"� �#��(0"� �+$�"� �#��(0"� 
2 18,41 18,02 20,09 19,81 

2,5 18,13 17,76 19,80 19,55 
3 17,89 17,56 19,57 19,36 

3,5 17,69 17,40 19,39 19,23 
4 17,55 17,28 19,29 19,15 

4,5 17,47 17,19 19,26 19,12 
5 17,42 17,15 19,30 19,17 

5,5 17,45 17,20 19,47 19,34 
6 17,55 17,34 19,78 19,65 

6,5 17,71 17,53 20,23 20,08 
7 17,72 17,75 20,63 20,51 

7,5 18,16 18,03 21,09 21,01 
8 18,44 18,35 21,60 21,57 

8,5 18,76 18,69 22,17 22,18 
9 19,10 19,07 22,77 22,81 

9,5 19,46 19,45 23,39 23,46 
10 19,84 19,86 24,00 24,11 

10,5 20,20 20,29 24,57 24,77 
11 20,55 20,74 25,10 25,42 

11,5 20,89 21,20 25,58 26,05 
12 21,22 21,68 26,02 26,67 

12,5 21,56 22,14 26,43 27,24 
13 21,91 22,58 26,84 27,76 

13,5 22,27 22,98 27,25 28,20 
14 22,62 23,34 27,63 28,57 

14,5 22,96 23,66 27,98 28,87 
15 23,29 23,94 28,30 29,11 

15,5 23,60 24,17 28,60 29,29 
16 23,90 24,37 28,88 29,34 

16,5 24,19 24,54 29,14 29,56 
17 24,46 24,70 29,41 29,69 

17,5 24,73 24,85 29,70 29,84 
18 25 25 30 30 
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������  1.6 ��$ �!6 ��$) �!6 (Eissa et al, 2004). 

 
�&!'(��)*�!� +�


)�)!2��.)�, ,).& 6 ���                                    (��2 $���, �+!���.�!6# 7��%)6+!)#) 
���!)."� �����)&# $� �'�$�                                (����!& ���)��) 

���."� !�$� $� %�� !��� $�# ��2 �#                  (����!& ���)��) 
	)�.��!6# �6�)#, ���$"�, !�� / & ���$)"                (�).)!��$"$�%�, �).).�,"���) 

6�)# �$) +)�6 & $) +6��$)                                 (SCFE) 
�����) ����!2# %��$� ��2#                                 (�).�!��$�!6 �'�% )�) -),�!1�,    
                                                                                 ��),� �)��%���6#)           

 6���$) !2 %)# /� )�#                                     (��),� �)��%���6#)   
��(��2�)# !���$)#, �� ��$)�& �$) ! ')            (��),� �)��%���6#) 
���!)�.�6$�$� / (� 6$�$� %2 ��$)#                    (��),� �)��%���6#) 

).�)� "� / �).���+"� / ��1.��� /� )�#           (��!�.%��/&$�# $'�)� ��) 
�� ��!� (����� �.��/��)�2�)� ) �)��!1� 
��$���..��$�!1�)                                                   

�!�,-�.�/(���&*!� +��)*�!� +�
����)�$�!& !�,��$2 ���                                    (+���$�!� �'�% )��) 
�$-�& + ����!& ����$�(�                                 (+���$�!� �'�% )��, ��%)! ���"# %��$� ��2#) 

 )�+)'����# ��,2����# 

 )�+)'���� �� ��!��$�!& � 6�.�7� 

� �-/(/�& +��)*�!� +�

����� !"�, ��!�� 1%�# %��/&$�# $'�)� ��, ��2 $���, %��.���%���"� !�� ��,&���# $�#  
�).�%6�)� !'�$�#  
��0���-� 1�/ *2�,),�
���$ )��!2# %��$� ��2# 
	�$�,.�7� 
� &�� �� !-$�!1� & !���)' 
�!$"���� $)� ����2%)� $�# ��$)�!$"����# !�� �$)��6$�$� +�� ����� ��) �!2# �..�+2# 

 
������  1.7 ����!& �(2$��� !�� � +��$� ��!2# �(�$����# (Eissa et al, 2004). 
 

 
�"�)�� �73&��� 

� $� ��!& �"��� (mmHg) 
E7)# (�2$ �) 
�!�$)�$��"� ,2�� �$�� !���'.� ����$�(�# $)� '7)�# 
/�.�!"� 
�-��$�!6 0� )# (!�.�) 
�!�$)�$��"� ,2�� �$�� !���'.� ����$�(�# $)� 
�-��$�!)' /� )�# /�.�!"� 
��"!$� ��5�# �1��$)# 
�!�$)�$��"� ,2�� �$�� !���'.� ��� / �.�!"� 
�!$"���� +�� $��6� %���) ��!1� �� �!$� ��$�!1� 
� )�1�)�  
0�,)�!)��!& �(2$��� 
���+%�.2#  
�� �)��%& �%2�� 
�!��,-$�!& ��..��)%� �"� 
����$ �����6# 
����&!��#  �/%1���# �$) �1�� ( �+�%�#) 
�����,��"� �$�� ��- !)�.��!& �1 � 
	 �7) �"� 
��! � �! � 

� �) ���2�) �' )# !��&��-� $)� +)�)' 
	' $-�� $)� !�$- �2 )# $)� �)%�)' 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
(>95� !���'.�) 
(+���$�!6 �'�% )�)) 
()"%��� $�# )�$�!&# ,�.&#) 
(��� $ )�"�) 
(/ )+�)!&.�) 
(��� ���)�.�����"�) 
(�'�% )�) �).�!��$�!1� 
-),�!1�) 
(�'�% )�) Cushing) 
(�).)!��$)��,���) 
(�'�% )�) Prader-Willi) 
(�'�% )�) Prader-Willi) 
(SCFE) 
(�6�)# Blount) 



���������	� �	
����
��	� ���
�� 	�����, 
�������� �������, ����� ���������-������������ 

 165 

�#(��&�#)��, &��& 
���.��� )' -� 
�.�!65�, ���)�."�� !�� ��"��%� .���%"-� 
4�5��� &��$)# 
�� �)��%�!2# ) �6��# 
<..� $��$ �)� /��"5)�$�� �� ,�$�!� �� &��$� ��6 $) ��$) �!6 !�� $�� ����!& �(2$���. 
 

 
 
�"�$�� 1.1 �����$�!& ����!6���� $-� ����).)+�!1� ��$�/).1� $�# !� %��++���!&# 
.��$)� +"�# �$6�-� �)� � ))%��$�!� +"�)�$�� ���'�� !)� (
���/ ��"%�#, 2002). 
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�"�$�� 1.2 �����$�!& ����!6���� $-� %��$� ��1� $�# ��������$�!&# .��$)� +"�# !�$� $� 
%�� !��� $)� '��)�, �$6�-� �)� � ))%��$�!� +"�)�$�� ���'�� !)� (
���/ ��"%�#, 2002). 

  
 

 

���"2��
� ��+* ��$ 6��)�"������ 1 
�� 	�2"���� 1�  
 

�� Adipokines = �%��)!"��#  
�� Aging = +& ���� 
�� Androgens = ��% )+6�� 
�� B-adrenergic signaling = 0-�% ��� +�!� ���'��$� 
�� BP: blood pressure = � $� ��!& �"��� 
�� Cortisol = !) $�56.� 
�� CVD: coronary heart disease = �$������"� �6�)# 
�� Diabetes = ��!�� 1%�# %��/&$�#  
�� ED (endothelial dysfunction) = %��.��$)� +"� $)� ��%),�.")� 
�� Estrogen = )��$ )+6�� 
�� FFAs: free fatty acids = �.�',� � .��� � )(2� 
�� Genetics = +���$�!& 
�� GI : glymecic index = +.�!����!6# %�"!$�# 
�� Glu = +.�!65� 
�� HPA Axis = Hypothalamo-pituitary-adrenal axis= ��),�.���!6# ��)�����!6# 

�% ��� +�!6# �()��# 
�� IL-6 = ��$� .��!"��-6 
�� IMCL oxidation = intra myocellular lipid oxidation = ��%)��8!6 ."�)# 
�� Inflammation = �.�+�)�& 
�� Insulin = ���)�."�� 
�� IR = insulin resistance = ��$"�$��� �$�� ���)�."�� 
�� Metabolic Syndrome = ��$�/).�!6 �'�% )�) 
�� NAFLD = non alcoholic fatty liver disease = �� �.!)).�!6 .��1%�# &�� . 
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�� NASH = non alcoholic steatohepatitis = �� �.!)).�!& �$��$)���$"$�%�. 
�� Organochlorines = ) +��)�.- "��# 
�� Overfeeding = ��� ��+"� 
�� Sedentary behavior = !�,��$�!6# $ 6�)# 5-&# 
�� SNS = Sympathetic Nervous System = �����,�$�!6 ��� �!6 �'�$��� 
�� Stress = �$ �# 
�� Testosterone = $��$)�$� 6�� 
�� Visceral abdominal obesity = ��.����!& ������ !"� 
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�3��
������	�
4
��
 

1) � ,��$*� 

� 2 ���� ��# (�!"���� $) �)2�/ �) $)� 2004 !�� ).)!.� 1,�!� $)� �� $�) 

$)� 2005. 
 �+��$)�)�&,�!� �$� �.�"��� $)� � )+ ����$)# «��������� �». �) 

� 6+ ���� ��$6, $) )�)") 2��� �+! �,�" ��6 $) �..���!6 
�)� +�") 
��%�"�#, 

��)$�.�" 2�� � 6+ ���� �� 2�/���# %��$ )�&# !�� ����!&# % ��$� �6$�$�# �� 

%��)$�!� ��).�"� $�# �..�%)#. 

�$6�)# $�# 2 ����# ��# &$�� � ���+�1 ��� $-� �� �+6�$-� !��%'�)� +�� 

!� %��++���!2# ��,&���#, � �!$"���� $�# ����!&# !�$��$���# !�� $�# 7���!&# 

�+�"�# $)� �(�$�56���)� ���%�!)' �.�,���)'. 

 

2) ��  �()�� 

� ��!6 %�"+�� $�# 2 ����# ��)$2.���� 93 ���%�� $�$� $�# !�� �2��$�# $�(�# 

%��)$�!)', ��$�!1� !�� �+ )$�!1� �� �)�1� �$) �)�6 ����,")�. �(��$"�# $ �1� 

��)���1� �)� �� �$� &,�!�� $�� ��2 � %��(�+-+&# $�# 2 ����#, $) %�"+�� ��# 

��)$2.���� $�.�!� 90 ���%��, �! $-� )�)"-� $� 44 &$�� �+6 �� !�� $� 46 !) "$���. 

�) !�,� ���%" ����.& -�� %') 7��)��$ �!� $��$ !�� �& � �2 )# �� 

%)!����"�# �)� ��) )'��� $� ����!& $)� !�$��$���. ����.2)�, �$) !�,� ���%" 

2+��� $ �&�� � ���!.��� $�# ����!&# $)� % ��$� �6$�$�# !�� �2$ ��� $-� 

�-��$)��$ �!1� $)� �� �!$� ��$�!1�. �2.)#, ��� )��%� �(��%�!���2�-� �$6�-� 

� �+��$)�)"��� ���).�7"�# �$� ���%�� �)� �& �� �2 )# �$�� 2 ����.  

�$)���"� ���).�7"�# %��,2$)��� �6�) ��6 70 ���%�� .6+- ��$�,��$-� 

�� �+6�$-�. 

 

3) �,#� �� 

� ��!� �$�.,�!��, �$� %��)$�!� ��).�"� $�# ��$�"�# !�� �� ��1 -� ��$&#, 

����� -$�!� 2�$��� ���$�!� �� $) � 6+ ���� «��������� �». �!).)',-#, !�� 

��$� ��6 ������6��� �� $)�# %���,��$2# $-� )�!�"-� %��)$�!1� ��).�"-�, 

��)�$�".��� �$)�# +)��"# $-� ��,�$1� $�# $�$� $�# !�� �2��$�# $�(�# %��)$�!)', 

2++ ��) �)� $)�# ����2 -�� +�� $� �'�� $)� � )+ ����$)# !�� $)�# 5�$)'�� $�� 

2++ ��� ��+!�$�,��& $)�# +�� $� �����$)�& $-� ���%�1� $)�# �� ��$6. 



���������	� �	
����
��	� ���
�� 	�����, 
�������� �������, ����� ���������-������������ 

 170 

 �$� ���2����, ����!��,&!��� $� ��).�"� +�� $� ��..)+& $-� �++ ��-� 

��+!�$�,���# $-� +)�2-� !�� $�� �� ��$2 - ������6��� �� $)�# %���,��$2# $-� 

��).�"-� ���$�!� �� $�� ��� )���"� � �+��$)�)"���# $�# 2 ����#. 

 

4) ����-
��� 

4.1) �'�#% �.�&#)�3- .�&#���)-. 

�� �%.�&)�/ �,#�-: $) �-��$�!6 /� )# �!$��&,�!� �� $� /)&,��� ���# 

7����!&# 5�+� ��# (Seca), � )�)"� 2��� �! "/��� $�# $�(�# $)� ±100+ . �� 

���%�� 5�+"5)�$�� �� $�  )'�� $)�#, 2�)�$�# � )�+)��2�-# /+�.�� $� 

���)'$��� $)�#. 

�� �%.�&)�/ <4�-: +�� �� ��$ &�)��� $) '7)# $)� !�,� ���%�)' 

� ����)�)�&���� 2�� ����$��6��$ ). �) ���%" 2�)�$�# /+�.�� $� ���)'$��� 

$)�, �$�!6$�� �� $)�# 1�)�# �� ��.� & ,2�� !�� $� �2 �� �.�',� � �$) �.�� 

$)� �1��$6# $)�. �$� ���2���� ��$ �6$�� !�� !�$�+ ��6$�� $) '7)# $)�. 

�� ��$�&�- �,+�- �8.�&�-: ) ��� ��).)+"5�$�� %��� 1�$�# $) �-��$�!6 /� )# 

(�� !�.�) �� $) ����$��� (�� �2$ �) �7-�2�) �$) $�$ �+-�). 

��� = 0/ 
2 

�� 	�#$.�&#�): ��� �.��$�!& ��5)' � ��� �)56$�� ���.� ���- �$) %2 �� 

2$�� 1�$� �� �"��� $��$-�2�� �..� 6�� ���+�2��. �� ��$& $� %��%�!��"� 

��)�'+��� $�� �"��� $)� %2 ��$)# �)� ,� ��# 2%��� $����$� �).' ����.2# 

��$ &���#. ��$ &���� $�� �� "��$ ) �2��# !�� $�� �� "��$ ) $-� +.)�$1�. � 

�� "��$ )# $�# �2��# ��$ &,�!� %') �!�$)�$� ���- ��6 $)� )���.6 (�$) ��) 

.��$6 ����") $�# �2��#, �!$6# ��6 $�� �� "�$-�� 6�)� ��$6 $) ����") %�� 

&$�� �����2# �$) �1�� $)� ���%�)' –.6+- ��2 /� )�-)�6$� � ��5)' � 

��� �)56$�� �$) '7)# $)� )���.)') ��)' � )�+)��2�-# $) ���%" �"�� 

��!1��� $� ��.)'5� $)�, 1�$� �� �"��� ���!$& � ��� �)+& $�# ��5)' �# ���- 

�$) %2 ��. � �� "��$ )# $-� ���'-� ��$ &,�!� �$) ����") $-� +.)�$1� �� $� 

��+�.'$� � 2!$���, �- "# 6�-# � )�+)��2�-# $) ���%" �� 2��� ���� 2��� $) 

���$�.6�� $)�. ��’ ��$6 $) .6+), �� �� "�$-�� �)� $) ���$�.6�� &$�� ��6 

�)�$ 6 '�����, +��6$�� ���" ��� ��6# �!�$)�$)' ��6 $�� ��).)+���2�� 

�� "��$ ). 

(� -$���$).6+�) 8 �$) �� � $��� 0) 

 

4.2) �)�!�.)�3- .�&#���)-. 
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4.2.1) � .���1���($� &�- �).���4$�-.  

;�$&,�!� ��6 $� ���%�� �� $� �,�" � -$6!)..) 12- �# ���$�"�#. � .&7� �"��$)# 

��6 $� ���%�� 2+��� �� $� � &�� ��$�.)'%�#. 

 

4.2.2) H .���1���($� &%' �'��*��%' �$.�&�-. 

(/.. �� � $��� � ����$�!)' �2 )�#) 

 

4.3) ��&$.��� &�- 0"�)��- ��&,�&���-. 


 )!���2�)� �� �!$��&�)��� $� ����!& !�$��$��� $-� ���%�1� 

� ����)�)�&���� $ ��# %)!����"�# !�� � �+��$)�)�&���� $ �&�� � ���!.��� 

����!&# % ��$� �6$�$�# (!�� ���)."�# �� $�� «),6��»). �� %)!����"�# ��$2# 

��)$�.)'� $�&�� $�# %2���# %)!�����1� +�-�$& -# �� -$2�$ (Eurofit). �) 

�� -$2�$ 2��� ���+�- ��$�" ��6 $�� ���$ )�& �,.�$�!&# 4 ����# $)� ���/)�.")� 

$�# �� 1��# !�� ��)$�.�" $�� ��) ).)!.� -�2�� %2��� �!$"����# $�# ����!&# 

!�$��$���#.  

�� %)!����"�# �)� ��� �6���� �$� ���%�� �"��� $) ��."�% )�) $ 2(��) 

��$)�&# (
��),� ��� )%����)�2$ ��� !�� )� ���%��.1���# ��6 '�$�� !�$�!.���. �) 


�� �!$��� $�� !� %�)��������$�!& ��$)�&, � ��� )%����)�2$ ��� $� ��8!& 

%'���� !�� � ���%��.1���# ��6 !�$�!.��� $� ��8!& ��$)�&. 

 

4.3.1) �3��1�) ��&3����- &%' 1��).��)8'. 

�) 
�� � �+��$)�)��"$�� -# �(&#: � ���5)�$�� ��� !��2$� &�)� �� 

+ ���2�) $) ���$�!6 �&�� $�# %)!����"�#, 2�� !���$6�-�) !�� ��� ��$)!6..�$� 

$���"� & !��-."� +�� �� ) ��$�" � � �& !�� $) $2.)# $)� %��% 6�)� $-� 20 �2$ -�. 

� ��!� ���%��5)�$�� %') + ���2# �$) 2%��)# )� )�)"�# ��2�)�� 20 �2$ �. 

�!).)',-# $� ���%�� $)�),�$)'�$�� �! �/1# �"�- ��6 $� �"� + ���&. � ��6�$��� 

��$�(' $-� ���%�1� � 2��� �� �"��� �� "�)� 1 �2$ ). �� ���%�� �!)'�� $�# 

��+��$)�-���2��# )%�+"�# $�# %)!����"�#. �� � 2��� �� $ 2�)��, ��6 $� �"� �! � 

�$�� �..�, !�$� $) �&!)# $)� %��% 6�)� $-� 20 �2$ -�. � $��'$�$� $)�# 

 �,�"5�$�� ��6 $) !���$6�-�) �)� /+�5�� &�)�# ��� !)�%)��"���$� �� !��)��!� 

%���$&��$�. �� ���%�� ,� � 2��� �� / "�!)�$�� �� !��)�) ��6 $� %') �! � $)� 

%��% 6�)� 6$�� �!)'�� $)� &�), & 2�$- �� ��6�$��� ��6# & %') �2$ -� ��6 ��$6, 

!�� ��2�-# �� +� "5)�� !�� �� $ 2�)�� � )# $�� ��$",�$� !�$�',����. �$�� � �&, � 
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$��'$�$� �� $�� )�)"� ,� � 2��� �� $ 2()�� $� ���%��, �"��� ��! &, �..� ��(���$�� 

� +� !�� �$�,� � !�,� .��$6. � �$6�)# $-� ���%�1� �"��� �� �!).)�,&�)�� $) 

!�,) ���2�) �&�� 6�) �� ���6$� ) � 6�) ��) )'�. ��)' �$���$&��� ) 

%)!���56���)#, �����1��$�� ) $�.��$�")# ).)!.� -�2�)# /���$���6#. � 

/�,�).)+"� $)� ���%�)' �"��� ���.)+� $)� �$�%")� �$) )�)") �$���$��� $) ���%". �) 

!�,� �$�%�) ��)$�.�"$�� ��6 ) ���2�) � �,�6 !)�%)������$-�. ��.�%& �� $) ���%" 

�$���$��� �$) $ "$) �$�%�) $6$� � /�,�).)+"� $)� �"��� $) 3. 

� ��� )%����)�2$ ��� � �+��$)�)��"$�� -# �(&#: � ����)�)��"$�� 2�� 

%��/�,����2�) ��� )%����6��$ ). �) ���%" ��" ��� $) ��� )%����6��$ ) �$) ��) 

���� 6 $)� �2 �, �� $) / ��")�� !�� $) �2 � �� ��� �++"5)�� $) �1��, !�� $) ��"++�� 

6�) ��) %���$� ��) �" ! �$1�$�# $) ��! �� ��6 $) �1�� $)�. �!).)',-# 

�$���$��� �� ��!�" %'���� �$) ��� )%����6��$ ) +�� ."+� %��$� 6.��$� !�� �$� 

���2���� $) (�����"++�� �- "# �� �$���$&��� !�� +�� � 6�) $)�.����$)� %') 

%��$� ).2�$-�. �) ��� )%����6��$ ) %�� ,� � 2��� �� �++"(�� $) �1�� $)� ���%�)' 

!�,6.)� !�$� $� %�� !��� $�# %)!����"�#. �� �)��%�# $)� ��� )%����6��$ )� �"��� 

$� ��.�6+ ����. 4$�� �� $) ��� )%����6��$ ), ��$� ��6 � )���,��� $)� ���%�)', 

%�"���� 19 ��.�6+ ����, $) ���%" /�,�).)+�"$�� �� 19. 

�� ���%��.1���# ��6 !�$�!.��� � �+��$)�)�)'�$�� -# �(&#: T� ���%�� ��6 

'�$�� !�$�!.���, ���- �� �$ 1��, �� .�+���2�� +6��$� !�� �2 �� �$�� ���!��7� 

!�.)'�$�� �� � �+��$)�)�&�)�� 6�) �� ���6$� �# ).)!.� -�2��# ���%��.1���# 

��) )'� �2�� �� 30 %��$� 6.��$�. ��� ���%"�.-�� ).)!.� 1��$�� 6$�� ) !) �6# 

��) ,1��$�� �$�� �% �"� ,2��, �++"5)�$�# �� $)�# �+!1��# $� +6��$� !�� 

����2 ��$�� �$�� '�$�� !�$�!.��� �++"5)�$�# �� $)�# 1�)�# $) �$ 1��. 3��# 

���%��.1���# %�� +"�)�$�� �-�$� %�� ��).)+"5)�$��. 4$�� 2�� ���%" �)� 

� �+��$)�)"��� 6 ).)!.� -�2��# ���%��.1���#, /�,�).)+�"$�� �� 6. 

 

 

4.4) ��&$.��� &�- 4"!)��- "(�$�-. 

� �!$"���� $�# 7���!&# �+�"�# � �+��$)�)�&,�!� �� %') ��.)$�!� 

� -$���$).6+�� (7��)��$ �!� $��$) �)� ����.& -��� $� ���%��. �) !�,� $��$ 

�!$��)'�� %���) �$�!2# �$��2# $�# 7���!&# �+�"�# $-� ���%�1� !�� �"�� (��- ��$& 

/�,�).)+"�.  

�� $) � 1$) � -$���$).6+�), �!$��&���� %') �� �+)�$�# 7���!&# �+�"�#. 

0��� $-� � -$&��-� 2,4,6,8 !�� 10 �!$��&,�!� � �-��$�!& !�,�(� $)� ���%�)' !�� 
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/��� $-� � -$&��-� 1,3,5,7, !�� 9 �!$��&,�!� � ��!6�� �)� 2��� $) ���%" +�� $)� 

���$6 $)� -# � )# $� ����!& % ��$� �6$�$�. �) �2+��$) �!)  +�� $)� !�,� 

�� �+)�$� &$�� $) 10. 3�) ��+�.'$� ) &$�� $) �!)  $)� ���%�)', $6�) !�.'$� � � 

��!6�� $)� ���$)' $)� !�� !�$�..�.� & �!��)�)��$�!& � ����!& $)� % ��$� �6$�$�. 

�� $) %�'$� ) � -$���$).6+�), �!$��&���� $�� 7���!& �+�"� $)� !�,� 

���%�)'. �2+��$) �!)  �� ��$6 $) 7��)��$ �!6 $��$ &$�� $) 30. 3�) ��+�.'$� ) 

�!)  ����"-�� $) ���%", $6�) !�.'$� � � 7���!& �+�"� $)� ���%�)'. �) 6 �) !�.&# 

7���!&# �+�"�#, �� ��$6 $) $��$, �"��� $) 15. 

(� -$���$).6+�) 2 !�� 3 �$) �� � $��� 0) 

 

5) �����
��%- �*"�$
�  � ��,*+*. 

� �$�$��$�!& ���.��� $-� %�%)�2�-� � �+��$)�)�&,�!� �� $� /)&,��� $)� 

� )+ ����$)# SPSS 13.0 (for Windows). 
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������������ ��� ��5����� 
 

1) ������	������� �������������� ���
���	�. 
 
�
����� 1.1: �' )# $��1� /� )�# %�"+��$)#. 

������������ ���!���"���#���

5��
���67�

#�

$ 

$�

 

�

�
�
�
�


�
�
�
�

%&'(�)�!��!$#

*+,-�.&/-�)�0�!��!

1�)�0�

�

 
����	������
��6 $�� !���'.� $)� + ��&��$)# �� �$� )'�� 6$� $) �' )# $��1� $)� /� )�#, +�� 

$) %�"+�� ��#, !���"��$�� ��6 25�.+  ,�� "�)�, 2-# 70 �.+ ., �� "�)�. � �2�)# 6 )# 

/� )�# $-� ���%�1� �"��� �� "�)� 40,412 �.+ . 

 

��
3�
�
� $��& +�� $�� 50� 

�!�$)�$��"� ,2�� /� )�# �'��-�� �� $�� �.�!"� !�� $) �'.) 

�"��� +�� $� �+6 �� 35,5 �.+  !�� +�� $� !) "$��� 37 �.+ . � �2�)# 6 )# /� )�# $)� 

%�"+��$6# ��# �"��� 40,412 �.+ .  
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�
����� 1.2:�' )# $��1� '7)�# %�"+��$)#. 

$��$ �$!�$"�$#�

��
���89�

#�

$ 

$�

 

�

�
�
�
�


�
�
�
�

%&'(�)�$!"�$"

*+,-�.&/-�)���0��

1�)�0�

 
�

����	������
��6 $�� !���'.� $)� + ��&��$)# �� �$� )'�� 6$� $) �' )# $��1� $)� '7)�#, +�� 

$) %�"+�� ��#, !���"��$�� ��6 120 �!�$)�$�, �� "�)�, 2-# 160 �!�$)�$�., �� "�)�. 

� �2�)# 6 )# '7)�# $-� ���%�1� �"��� �� "�)� 143,13 �!�$)�$�. 

 

��	
�	 
� $��& +�� $�� 50� 

�!�$)�$��"� ,2�� '7)�# �'��-�� �� $�� �.�!"� !�� $) �'.) �"��� 

+�� $� �+6 �� 143 �!�$)�$� !�� +�� $� !) "$��� 144,5 �!�$)�$�. � �2�)# 6 )# '7)�# 

$)� %�"+��$6# ��# �"��� 143,13�!�$)�$�.  

 
 
 
 
 
 
 



���������	� �	
����
��	� ���
�� 	�����, 
�������� �������, ����� ���������-������������ 

 176 

 
�
����� 1.3: �*#�- &).8' 1�$�&� .,+�- �8.�&�-, 1�$(.�&�-. 

 

" ���"����# ���#����$ ���$����

4��

#�

$ 

$�

 

�

�
�
�
�


�
�
�
�

%&'(�)�$0� ��#

*+,-�.&/-�)�"�� � �

1�)�0�

 
 
����	������
��6 $�� !���'.� $)� + ��&��$)# �� �$� )'�� 6$� $) �' )# $��1� $)� %�"!$� ��5�# 

�1��$)# (���), +�� $) %�"+�� ��#, !���"��$�� ��6 15, �� "�)�, 2-# 30, �� "�)�. 

3�-# �� �$� )'�� 6$� 2��� !�$�+ ���" !�� ��� �� $��& 35, ) )�)")# 2��� -�$6�) 

��! & ����6$�$�. � �2�)# .6 )# $)� ��� �"��� 19,58 

 

��	
�	. 

� �2�)# 6 )# $)� ��� $-� ���%�1� $)� %�"+��$)#, 6�-# � )����2 ���, �"��� 19,58. 

��$& � $��& �� ��2���� �� ��2 /� ) +�� $� �+6 �� !�� �� ����).)+�!6 /� )# +�� $� 

!) "$���, �'��-�� �� $�# �!�$)�$��"�# ,2���# $)� ��� (�� � $��� ,�- �$�!)' 

�2 )�#). 
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�
����� 1.4:�' )# $��1� ��"!$� ��5�# �1��$)# (���) %�"+��$)#, /���� $)� �'.)�. 
 

�


�
��
�
�

�
:


�
�

;
�
3



" ���"����# ���#����$ ���$����

4��

$#

$�

�

�

!

#

�

�
�
�
�


�
�
�
�

$#

$�

�

�

!

#

�

�
�
�
�


�
�
�
�

�

 
����	������
�$� %') �� ����- + ��&��$� �� �$� )'�� $) �' )# $-� $��1� $)� %�"!$� ��5�# 

�1��$)# (���) ���.)+� �� $) �'.). ��$6 �)� ����� �"�)��� ��6 $� ��$�$6���� 

$�# !���'.�#, �"��� 6$� $� �+6 �� $)� %�"+��$)# 2�)�� ��+�.'$� �# $��2# ��� �� 

�'+! ��� �� $� !) "$��� $)� %�"+��$)#. ����.2)�, ��6 $) '7)# $�# !���'.�# 

����� �"�)��� 6$� $� �+6 �� 2�)�� �7�.6$� � ����6$�$� �$�# �7�.6$� �# $��2# $)� 

���. ��1, �$� !) "$��� ��� ��� �7�.6$� � ����6$�$� �$�# ����).)+�!2# $��2# $)� 

���. 

 

��<������
�) �� ����- ����2 ���� ��# ����-��" �� $) ��$"�$)��) ����2 ���� $�# 2 ����# 
$-� Jassen et al (2004).  
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�
����� 1.5: �*#�- &).8'  �#).3&#�" .3��- 1�$(.�&�-. 
 

$$���$����0��������������� ���!���

�	���	��
���	�����89 �
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#�

$ 

$�

 

�

�
�
�
�


�
�
�
�

%&'(�)�����$$

*+,-�.&/-�)�0�#0�0

1�)�0�

 
�
����	������
��6 $) �� ����- + ����� �� �$� )'�� 6$� $) �' )# $��1� $�# �� ��2$ )� �2��# 

+�� $) %�"+�� ��# !���"��$�� �� "�)� ��$�(' $-� $��1� 40 !�� 100 cm. � �2�)# 6 )# 

$-� $��1� �� ��2$ )� �2�)# �$) %�"+�� ��#, �"��� 67,011 cm. 

 

��5����� 

� �2�)# 6 )# $��1� $�# �� ��2$ )� �2��# $)� %�"+��$6# ��#, / "�!�$�� �2�� �$) 

�' )# $-� $��1� $�# «National Diet and Nutrition Survey».( McCarthy et al 2005). 

 

 
 
 
 
 
 
�
����� 1.6: 
)�)�$��"� !�$�+) �)�)"��� $)� %�"+��$)# �� /��� $) ���. 
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$��0$���

" ��

#���

��
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��

��

�
�
�����������:
��
�
������
�

4	�:���
���	�5�����
�4��

234�
35673�285935:;�
7:<:=76:�

935:�


�

8<<872:935>


�

�

����	������
�$) �� ����- + ����� �� �$� )'�� 6$� $) ��+�.'$� ) �)�)�$6 $-� ���%�1� $)� 

%�"+��$)# �"��� ����).)+�!)' /� )�# (35,6%), �!).)�,)'� $� �..���)/� & (27,8%), 

$� ���'�� !� (18,9%) !�� $2.)# $� ��2 /� � (17,8%). 

 

��5����� 

To �)�)�$6 ��2 /� )� �$�� 2 ���� ��# ����-��" �� $�� 2 ���� $-� Demerath et 

al. (2003) 6�-# $) �)�)�$6 ������ !"�# �$� %�!&# ��# 2 ���� / 2,�!� ��! 6$� ) 

��6 �!�"�) �)� ����2 �$�� ��6 $)�# "%�)�#. 

����.2)� $� �)�)�$� �..���)/� 1�, ��2 /� -� !�� ���'�� !-� $�# 2 ����# ��# 

%�� ����-�)'� �� $� ��$"�$)��� �)�)�$� �)� ����2 )�� )� Sur et al. (2005) 

��$"�$)��� 2 ���� �$�� �..�%� (� ���) ��6 $�# 
���%)�)'.)� & 
���%)�)'.)� 

(2005) 2%��(� �)�)�$� ��2 /� )� !�� ������ !"�# 42,2%. �) ��$"�$)��) �, )���� 

�� ��# �"��� ��! 6$� ) (36,7%). 

 
�
����� 1.7: 
)�)�$��"� !�$�+) �)�)"��� $)� %�"+��$)# �� /��� $) ��� !�� $) �'.). 
�
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234�
35673�285935:;�
7:<:=76:


?@


8<<872:935>


!�A

"�A

#�A

$�A

�A

$"��A$"��A

"0�$A

"!��A

# ��A

##��A

"$��A

#�� A

6:57B
7

3=:57

�

�

����	������
�$) �� ����- + ����� �� �$� )'�� 6$� $) �)�)�$6 $-� �..���)/� 1� �+) �1� 

�"��� ��! 6$� ) (20,5%) ��6 $) ��$"�$)��) $-� !) �$��1� (34,8%). �) �)�)�$6 $-� 

����).)+�!)' %�"!$� ��5� �1��$)# (���) �+) �1� �"��� ��! 6$� ) (31,8%) ��6 $) 

��$"�$)��) $-� !) �$��1� (39,1). �) �)�)�$6 ��2 /� )� �"��� ��+�.'$� ) +�� $� 

�+6 �� (22,7%) �� ��2�� �� $� !) "$��� (13%). �2.)# $-� �)�)�$6 $-� 

���'�� !-� �+) �1� �"��� ��+�.'$� ) (25%) ��6 $) ��$"�$)��) $-� !) �$��1� 

(13%). 

 

��5����� 

�$�� 2 ���� ��# �"%��� 6$� $) �)�)�$6 $�# ������ !"�# +�� $� �+6 �� �"��� 25% !�� 

+�� $� !) "$��� 13%. �� �+6 �� 2�)�� %') �) 2# �� ���6$� �# ��,��6$�$�# �� �"��� 

���'�� !� �� ��2�� �� $� !) "$���. ��$6 �"��� �'��-�) !�� �� $�� 2 ���� �)� 

� �+��$)�)"���� )� Hui & Bell (2003). 

 

�
����� 1.8: 
)�)�$��"� !�$�+) �)�)"��� $)� %�"+��$)# �� /��� $) ��� !�� $) �'.). 

�
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� � � !"# $!%&�# &'&�()*+� ,-.�

2857@8B5:
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� 1� 0�� 0��

Q%R� G&'HIJ(�KJHH&L'+MJ(� �0!�CNNF� $�

� *MO-�C#P+'ML&,F� ����� �

� 1� 0�� 0��
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 A

!A

"A

#A

$A

 A

!A

"A

#A

$A

 A

!A

"A

#A

$A

 A

!A

"A

#A

$A

�

 
���������� 

��6 $) + ����� � )!'�$�� 6$� � �� "��$ )# �2��# 2��� ,�$�!& ����2$��� �� $) ��� 

(p = 0,940). ��.�%& 6$�� ��(���� � �� "��$ )# �2��# ��(���� !�� ) ���. 

 

��	
�	  

� ��� ��)$�.�" %�"!$� ������ !"�#. � �� "��$ )# �2��# ��)$�.�" %�"!$� !��%'�)� 

) )�)")# ���$"5�$�� ���.)+� �� $�� ������ !"�. ��)�2�-# $) �� ����- 

����2 ���� �"��� .)+�!6. 

 
2)����������� ������� ��������	�����. 
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�
����� 2.1:	����&, �����$)�&# $)� %�"+��$)# �� ) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$�. 
 

$�

���	�	����
���
�:��
�	���4�������
����=

��A

 �A

!�A

"�A

#�A

$�A

�A

!!�!!A

  � �A

�

 
**�$�� � 1$��� «!���$� !��)�� ) +��-�2�� % ��$� �6$�$�» $) 0 ��$��$)���" �$�� ����$��� ��� 
!�� $) 1 �$�� ����$��� ���. 
 
�
����	�������
�$) �� ����- + ����� �� �$� �"$�� 6$� $) ��+�.'$� ) �)�)�$6 $)� %�"+��$)# 

(55,56%) %�� �����$2��� �� !��)�� ) +��-�2�� % ��$� �6$�$�. 

 

��5����� 

�� �'��� ���� ��# �"��� ���.)+) �� �!�"�) $-� Gray & Smith (2003), )� )�)")� / &!�� 

�-# �$) %�"+�� $)�# !�,��$�!& 5-& 2!��� $) 59%. 

 
 
�
����� 2.2.: 
)�)�$� �����$)�&# �� ) +��-�2�� ����!& � ��$� �6$�$� (�.� .), 
/���� $)� �'.)�. 
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1URVWR

���	�	����
���
�:��
�	���4�������
����=

��A

 �A

!�A

"�A

#�A

$�A

�A

!���"A

 #�$�A

!��0$A

 0��0A

6:57B
7

3=:57

 
 
�
����	������
�$) �� ����- + ����� �� �$� �"$�� 6$� $) ��+�.'$� ) �)�)�$6 $-� ���%�1� �)� 

�����$2�)�� �� ) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$� �"��� !) "$��� (47,83%),��1 $) 

��+�.'$� ) �)�)�$6 $-� ���%�1� �)� %�� �����$2�)�� �� !��)�� ) +��-�2�� 

����!& % ��$� �6$�$� �"��� �+6 �� (59,09%). 

 
 

 

������� 2.3:	����&)�$� �"..�&�!� �� �#(�'%.3'� 0"�)�� 1#��&�#)/&�&�, 2,��) &�" 
��$�&� �,+�- �8.�&�-(���). 
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�

 
����	������
�$) �� ����- + ����� �� �$� �"$�� 6$� �$) �'�).) $-� ���%�1� �)� !��)�� 

!��)�� ) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$� $) ��+�.'$� ) �)�)�$6 �"��� 

����).)+�!)' /� )�# (65,6%), ��1 $) ��! 6$� ) �)�)�$6 ��$��$)���" �$� 

���'�� !� ���%�� (23,5%). �$) �'�).) $-� ���%�1� �)� %�� �����$2�)�� �� !��)�� 

) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$� $� ���'�� !� ���%�� �"��� 76,5%, ��1 $� 

����).)+�!� 34,4%. 

 

��	
�	  

�) ����2 ���� �)� �(�+�$�� ��6 $) + ����� �"��� .)+�!6 ��)' � �����$)�& �� 

) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$� � )�+�� $� %��$& ��� ����).)+�!)' /� )�#, 

��1 � ��)�& ��6 ) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$� ��(���� $�� ��,��6$�$� 

��������# ������ !"�#.  

 
��5����� 
�) �� ����- ����2 ���� ����-��" �� $� ��$"�$)��� ����� ����$� ��6 $�# 

2 ����# �)� %��(&+�+�� )� Vingerová et al, �$� ����"�, !�� )� Moore et al. (2003) (� 

Framingham Children’s study). 

 
�
����� 2.4: F �# ) +��-�2��# ����!&# � ��$� �6$�$�# () +. �.� .), /���� $�# 
�� ��2$ )� �2��#. 
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.J+XYM(&I�ITJZ�%&'(I
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�
����	������

�$) �� ����- + ����� �� �$� )'�� 6$� )� �7�.2# $��2# �� ��2$ )� �2��# 

��$��$)��)'� �$�# .�+6$� �# 1 �# ) +��-�2��# ����!&# % ��$� �6$�$�# $�� 

�/%)��%�. 

 

 

��	
�	 

�) �� ����- ����2 ���� ����-��" �� $� 6�� 2�)�� ����� ,�" �$) ,�- �$�!6 

�2 )#, %�.�%& 6$� $� ���%�� �)� !��)�� ��$�$�!� !��)�� ) +��-�2�� ����!& 

% ��$� �6$�$� %��$� )'� $�� �� "��$ ) �2��# �� ��� ����).)+�!& $��&. 

 

 

 

 

�
����� 2.5: F �# ) +��-�2��# ����!&# % ��$� �6$�$�# / �/%)��%�, /���� $)� 

�."�% )�)� ���$ ��$)�&#. 
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.J+XYM(&I�ITJZ�%&'(I
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�
����� 2.7.: F �# ) +��-�2��# ����!&# � ��$� �6$�$�# (�. � .) / �/%)��%�, /���� 
$)� 
�."�% )�)� ���$ ��$)�&# (
��). 
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�
����	������

� �$� )'�� ��6 $) + ����� �-# � ��"%)�� �$) ��."�% )�) $��$ ��$)�&# ��(���� 

���.)+� �� $�# 1 �# ) +��-�2��# ����!&# % ��$� �6$�$�# $�� �/%)��%�. ��.�%& � 

�'(��� $-� - 1� ) +��-�2��# ����!&# % ��$� �6$�$�# $�� �/%)��%� )%�+�" �� 

�'(��� $�# ��"%)��# �$) ��."�% )�) $��$ ��$)�&#. 

 

��	
�	 

�) ��."�% )�) $��$ ��$)�&# �"��� %�"!$�# !� %�)��������$�!&# ��$)�&#. � 

!� %�)��������$�!& ��$)�& ��(���� �� $�� ��!���. ��)�2�-# �"��� .)+�!6 $) 

�� ����- ����2 ����. 
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�
����� 2.6.:F �# ) +��-�2��# ����!&# � ��$� �6$�$�# (�.� .) / �/%)��%�, /���� $�# 
!�$�+) �)�)"���# $-� !)�.��!1�. 
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����	������
��6 $) �� ����- + ����� (2.6) ����� �"�)��� �-# �$) %�"+�� ��#, 6�) �'(���� 

)� 1 �# ) +��-�2��# ����!&# % ��$� �6$�$�# �'(��� !�� ) � �,�6# $-� 

���%��.1��-� ��6 '�$�� ,2�� (!)�.��!)"). �$) + ����� 2.7 ��"��$�� �-# $� ���%�� 

�� $�# �� ���6$� �# 1 �# ) +��-�2��# ����!&# % ��$� �6$�$�# $�� �/%)��%� 

2�$���� �$) ��+�.'$� ) !�$�+�+ ���2�) �$�%�) $)� ��."�% )�)� $��$ ��$)�&#. 

 

 

��	
�	 

�� ���%��.1���# ��6 '�$�� !�$�!.��� �"��� %�"!$�# ��8!&# ��$)�&#. � ��8!& ��$)�& 

��(���� ���.)+� �� $� ����!& % ��$� �6$�$�. ��)�2�-# $) �� ����- ����2 ���� 

�"��� �'.)+). 
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�
����� 2.8: 
)�)�$6 �����$)�&# �� ) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$�, /���� $�# 
1 �# �����6.���# �� $�� «),6��». 
 

"#$


�	��	����
3������	�����A
�
��A����

�����	���	�

��A

��A

!�A

#�A

�A

[37

:47

63[8B8�632:73

:5=3[\@8[>

?53
B>57:B>B3]

 
 
����	������

�$) �� ����- + ����� �� �$� �"$�� 6$� $� ���%�� �)� �����$2�)�� �� !��)�� 

) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$� �� �)'� .�+6$� �# 1 �# �$�� ),6�� ��1 $� 

���%�� �)� %�� �����$2�)�� �� !��)�� ) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$� �� �)'� 

$�# �� ���6$� �# 1 �# �� )�$� �� ),6��. ��.�%& ��$2# )� %') ��$�/.�$2# 2�)�� 

��$��$ 6�-# ���.)+� ��2��. 

 

��	
�	  

�) ����2 ���� $)� + ��&��$)# �"��� ������6���) ��)' $� ���%�� �)� 

�����$2�)�� �� !��)�� ) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$� %�� 2�)�� �.�',� ) 

� 6�) +�� �� �����).�,)'� �� !��)�� �..� % ��$� �6$�$�, 6�-# � $�.�,2��� & ) 

�.�!$ )��!6# ��).)+��$&# ��%�!� $�# !�,��� ��2#. 

 

��5����� 

�) �� ����- ����2 ���� �"��� �'��-�) �� $) ���$�!6 ����2 ���� $�# 2 ����# 

�)� � �+��$)�)"���� )� Hancox et al. (2004), �$� �2� ;�.��%"�. 
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�
����� 2.9 : 
)�)�$��"� ��6%)�� $)� %�"+��$)# �$) ��� )%����6��$ ) /���� $)� 
�'.)�. 

"�P" � Ô# P"�� Ô#�P# � Ô$ P#��� Ô$�P$ � Ô

����:
��	���	�5�����
��	��
4����
�	��


��A

��A

 �A

!�A

"�A

#�A

$�A

�A

6:57B
7

3=:57

�

 
����	������

�$) �� ����- + ����� �� �$� )'�� �-# )� ��+�.'$� �# ���%6���# �$) 

��� )%����6��$ ) � �+��$)�)�&,�!�� ��6 $� �+6 ��. 

 

��	
�	 

�) ����2 ���� ��$6 ���'�� �'��-�� �� $� 6�� 2�)�� ����� ,�" �$) ,�- �$�!6 

�2 )# ��)' $) ��� )%����6��$ ) ��)$�.�" %�"!$� ��8!&# %'����# !�� $� �+6 �� 

2�)�� ��) ��+�.� ��5� ��8!)' ��$)'. ��)�2�-# ��)' $� �+6 �� 2�)�� ��) ��+�.� 

��8!& ��5� ��6 $� !) "$��� �"��� .)+�!6 �� ���$�+���)�� ��+�.'$� ) �!)  �$) 

��� )%����6��$ ). 

 
 
 
�
����� 2.10: ����2$��� /� )�# !�� ��� )%����6��$ )�. 
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$��� #��� "��� !���  ���

����:
��	���	�5�����
��	��
4����
�	��


" ��

!���

! ��

 ���

  ��
5
�
�


�
��
6
7
�

 
�
�
����	������

��6 $) �� ����- + ����� �� �$� )'�� 6$� $) /� )# !�� � ��6%)�� �$) 

��� )%����6��$ ), ��$�/�..)�$�� ���.)+�!�. ��.�%&, $�# ��+�.'$� �# ��%�"(��# �$) 

��� )%����6��$ ) ��$� ��6 $�� � )���,��� $)�#, $�# �"��� $� ���%�� �� $) 

�7�.6$� ) �-��$�!6 /� )#. 

 
��	
�	 

�'��-�� �� ����) 2# �)� 2�)�� +"��� �$�� /�/.�)+ ��"�, 6�) �7�.6$� ) /� )# 

�1��$)# 2�)���, $6�) ��+�.'$� )# �"��� ) �6 $)# +�� $)�# ��# �$�� 

� �+��$)�)"��� 2 +)�. ��$6 )%�+�" �� �'(��� $�# ��8!&# ��5�# !�� !�$� ���2���� 

�'(��� ��8!&# %'����#. ��6$� 2�)��� ��+�.'$� � ��6%)�� �$) ��� )%����6��$ ). 

�� ��)$�.2���$� ��# .)��6� ����-�)'� �� $�# ����) 2#. 

 

 
 
 
 
�
����� 2.11: 
)�)�$6 ��6%)��# �$) ��� )%����6��$ ) �� /��� $) ��"!$� ��5�# 
�1��$)# (���). 
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"�P" � Ô# P"�� Ô#�P# � Ô$ P#��� Ô$�P$ � Ô

����:
��	���	�5�����
��	��
4����
�	��


��A

��A

!�A

#�A

�A

234�
35673

�285935:

;�
7:<:=76:�935:


8<<872:935>


63B>=:57:2:7>
>

@8�93
>�B:�?@


�

 
����	������
��6 $) �� ����- + ����� ����� �"�)��� 6$� $� ���'�� !� ���%�� 

� �+��$)�)"���� !�� $�# ��+�.'$� �# !�$�+�+ ���2��# ���%6���# �$) 

��� )%����6��$ ). 

 

��	
�	 

�'��-�� �� ����) 2# �)� ��� �)�� �$� /�/.�)+ ��"� ) ��(��2�)# ��� �"��� 

��)$2.���� ��(��2�)� /� )�#. �) ��(��2�) /� )# )%�+�" �� $� ��� � $)� �� 

�'(��� $)� �6 $)� $-� ��1� +�� $�� � �+��$)�)"��� 2 +)�, �� ��)$2.���� $�� 

�'(��� $�# ��5�# $)� ��8!)' ��$)'. � �'(��� $�# ��8!&# ��5�# 2��� ��� 

��)$2.���� $�� ��+�.'$� � ��8!& %'����, � � !�� ��+�.'$� � ��6%)�� �$) 

��� )%����6��$ ). 

 

 

�
����� 2.12:��2�� ��6%)��# �$) ��� )%����6��$ ) �� $�� �� "��$ ) �2��#. 
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$��� #��� "��� !���  ���


�����	�5�����
��	��
4����
�	��


����

� ��

����

� ��

����

�
	
�
��
	
�
�


�
��
	
�
�
�
��
8
9
�

 
 
����	������
�$) + ����� �� �$� )'�� ��� ���.)+� ,�$�!& ����2$��� ������� �$�� �� "��$ ) 

�2��# !�� $�� ��6%)�� �$) ��� )%����6��$ ). ��.�%& 6�) ��(���� � �� "��$ )# 

�2��# ��(���� !�� � ��6%)�� �$) ��� )%����6��$ ). 

 

��	
�	 

�'��-�� �� ����) 2# �)� ��� �)�� �$� /�/.�)+ ��"� � ��(��2�� �� "��$ )# 

�2��#, 2��� ���%�,�" �$� /�/.�)+ ��"� �� ��(��2�) /� )#. �) ��(��2�) /� )# 

)%�+�" �� �'(��� $)� �6 $)� $-� ��1� +�� $�� � �+��$)�)"��� 2 +)�, �� 

��)$2.���� $�� �'(��� $�# ��5�# $)� ��8!)' ��$)'. � �'(��� $�# ��8!&# ��5�# 

2��� ��� ��)$2.���� $�� ��+�.'$� � ��8!& %'����, � � !�� ��+�.'$� � ��6%)�� 

�$) ��� )%����6��$ ). 

 

 
 
 
�
����� 2.13:��2�� � �,�)' !)�.��!1� �� /� )#. 
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$��� #��� "��� !���  ��� ����

����:
��	���
�3���
�

"���

" ��

!���

! ��

5
�
�


�
��
6
7
�

 
�

����	������
��6 $) �� ����- + ����� �� �$� )'�� 6$� $) /� )# !�� ) � �,�6# $-� 

���%��.1��-� ��6 ) �56�$�� !�$�!.���, �"��� %�) ��$�/.�$2# �)� 2�)�� � ��$�!& 

����2$���. 3�) ��+�.'$� ) �"��� $) /� )# $)� ���%�)', $6�) ��! 6$� )# �"��� ) 

� �,�6# $-� ���%��.1��-� ��6 &��� !�$�!.��� �)� ).)!.� 1,�!��.  

 

��	
�	 


 2��� �� �����1�)��� 6$� $) /� )# ��6 �6�) $)� %�� ��# %"��� ��$�� )�-���$�!� 

��)$�.2���$� +�� $) %�"+�� ��# 6�-� ��) � $�� ��6%)�� �$)�# !)�.��!)'#. ��$6 

+��$" %�� 2�)�� 6.� $� ���%�� $) "%�) '7)#. 4$�� +�� 2�� ���%" �� �7�.6 '7)# 

�1��$)#, $) �7�.6 +�� $�� + ���!& �� ��$��& ��# /� )#, ��) �" �� �"��� 

����).)+�!6, ��1 2�� ���%" ����.)' �-��$�!)' '7)�#, $) "%�) /� )#, ��) �" �� $) 

!�$�$�(�� �� ��2 /� ). 

 

 

�
����� 2.14: ��2�� � �,�)' !)�.��!1� �� $) ��"!$� ��5�# �1��$)# (���). 
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$��� #��� "��� !���  ��� ����

����:
��	���
�3���
�

$����

$����

#����

##���

#!���

4
�
�

 
 
�
����	������
��6 $) + ����� ����� �"�)��� �-# ) %�"!$�# ��5�# �1��$)# (���) 2��� � ��$�!& 

����2$��� �� $�� ��6%)�� �$�� ���%"�.-�� ��6 '�$�� !�$�!.��� (!)�.��!)"). 

��.�%& 6�) ��(���� ) ��� ���1��$�� � ��6%)�� �$)�# !)�.��!)'#. 

 

 

��	
�	 

�) ����2 ���� ��# �"��� .)+�!6 ��)' � ���%"�.-�� ��6 '�$�� !�$�!.��� �"��� 

%�"!$�# %'����# $-� !)�.��!1� ��1� !�� ) �7�.6# ��� ���%2�$�� �� ������ !"�. 

��.�%& $� ���'�� !� ���%�� 2�)�� �).' ����.2# ���%6���# �$�� ���%"�.-�� ��6 

'�$�� !�$�!.���. 

 

 
 
 
 
�
����� 2.15: ��2�� � �,�)' !)�.��!1� �� �� "��$ ) �2��#. 
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$��� #��� "��� !���  ��� ����

����:
��	���
�3���
�

����

� ��

����

� ��

�
	
�
��
	
�
�


�
��
	
�
�
�
��
8
9
�

 
 
�
����	������
��6 $) �� ����- + ����� ����� �"�)��� �-# � �� "��$ )# �2��# 2��� � ��$�!& 

����2$��� �� $�� ��6%)�� �$�� ���%��.1���# ��6 '�$�� !�$�!.��� (!)�.��!)"). 

 

 

��	
�	 

� �� "��$ )# �2��# �"��� ���.)+� �� $) ��� !�� )� ���%��.1���# ��6 '�$�� 

!�$�!.��� �"��� %�"!$�# ��8!&# ��$)�&#. �� ���%�� �� �7�.6 ��� 2�)�� ����.& 

��8!& ��$)�&. ��)�2�-# $) ����2 ���� ��# �"��� �-�$6. 
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������� 2.1: �',
� ���#��3 %�����%/* �� ��*  �(%�� &��(������ �,
�� / 
&��(������ �
'3+*. 

�
�

� �

/0/1%2"/�
� !"# $!%3�
# &'&�4�

� !"# $!%�
"&5360�

%!"/�
7%"1"/760�

3[3<:=73�2857@8B5:��@8
>
�X�
2857@8B5:�7
4�\[�

G&'HIJ(�
KJHH&L'+MJ(�

$� P�"$ CNNF�

� *MO-�C#P+'ML&,F� � ���#�

� 1� 0�� 0��

:573�6:7<736\[�
G&'HIJ(�

KJHH&L'+MJ(�
P�"$ CNNF� $�

� *MO-�C#P+'ML&,F� ���#� �

� 1� 0�� 0��

NN��KJHH&L'+MJ(�MI�IMO(MSMD'(+�'+�+T&��-�$�L&/&L�C#P+'ML&,F-�

�
�
����	������
��6 $)� �� ����- �"��!� �� �$� )'�� 6$� ��� ��� ���� & � ��$�!& ����2$��� (p= 

- 0,315)��$�(' $-� ��$�/.�$1�, ���.)+"� �� ��2$ )� �2��# / �� "��$ ) ���'-� !�� 

���%��.1���# ��6 '�$�� !�$�!.���(!)�.��!)"). ��.�%&, 6�) ��+�.'$� � �"��� � 

���.)+"� �2��# / ���'-�, $6�) ��! 6$� )# � �,�6# ���%��.1��-� ��6 '�$�� 

���!.��� 2��� ).)!.� -,�".  

 

 

��	
�	 


 2��� �� �����1�)��� 6$� � ���.)+"� �2��# / ���'-�, %�"���� )�����$�!� $�� 

��!6�� �1��$)#- �-��$6$��) !�� !�$’ ��2!$��� $)� $ 6�) !�$��)�&# $)� ."�)�# 

�$) �1��. �) %�"+�� ��# ��)$�.�"$�� ��6 ���%�� � )���/�!&# �.�!"�#, �)� ����"��� 

6$� %�� 2��� %���) �-,�" $) �1�� $)�#. 4$��, %�� �� ��� ��� ��+�.� %���) � ��$�(' 

$-� %') �'.-� �$) ��&�� �1��$)#(�&.), ��.�%�) $)� ����).)+�!)'. ��6$�, ��+�.� 

$��&  ���.)+"�# �2��# / ���'-� �$) %�"+�� ��#, %�"���� ��+�.� $��& �� ��2$ )� 

�2��# �� ��2�� �� $� ���"�. ��+�.�# $��2# �� ��2$ )� �2��# ���$"5)�$�� �� �7�.6 

��"!$� ��5�# �1��$)# (���). 
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������� 2.16: �',
� ���#��3 %�����%/* %�� 0��(* ����$ ��
� �*��'-� 
(0��). 
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$��� #��� "��� !���  ��� ����

����:
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�

 
 
����	������
��6 $) + ����� ����� �"�)��� 6$� $) ��."�% )�) $��$ ��$)�&# (
��) 2��� 

���.)+� ��2�� �� $�# ���%��.1���# ��6 '�$�� !�$�!.��� (!)�.��!)"). 

 

 

��	
�	 

�) ��."�% )�� $��$ ��$)�&# �"��� %�"!$�# !� %�)��������$�!&# ��$)�&# !�� )� 

!)�.��!)" �"��� %�"!$�# ��8!&# ��$)�&#. ��(��2�� !� %�)��������$�!& ��$)�& 2�)�� 

$� ���%�� �)� ��!)'�$�� �� ���6$� ). ��(��2�� ��8!& ��$)�& 2�)�� $� ���%�� �)� 

��!)'�$�� �� ���6$� ). ��)�2�-#, $) �� ����- ����2 ���� �"��� .)+�!6. 
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	������ 2.2: ��2�� � �,�)' !)�.��!1� !�� - 1� ) +��-�2��# ����!&# � ��$� �6$�$�# 
(�.� .) / �/%)��%�. 
 
�

� �
%!"/�

7%"1"/760�

6! &�
%!2/06# 0'&�

89�:�9�4�
 ;:%#/:/�

:573�6:7<736\[� G&'HIJ(�KJHH&L'+MJ(� $� �"#$CNNF�

� *MO-�C#P+'ML&,F� � ���#�

� 1� 0�� �0�

\58
�:5=3[\@8[>
�;-?�-�X�
89?:@3?3�

G&'HIJ(�KJHH&L'+MJ(� �"#$CNNF� $�

� *MO-�C#P+'ML&,F� ���#� �

� 1� �0� �0�

NN��KJHH&L'+MJ(�MI�IMO(MSMD'(+�'+�+T&��-�$�L&/&L�C#P+'ML&,F-�
�
�

����	������
��6 $) �� ����- �"��!� ��"��$�� �-# � ��"%)�� �$)�# !)�.��!)'# ���$"5�$�� 

���� � �� $�# 1 �# ) +��-�2��# ����!&# % ��$� �6$�$�# (�.� .) ��� �/%)��%� (p =  

0,321). 

 

��	
�	 

� ��"%)�� �$)�# !)�.��!)'# �"��� %�"!$�# ��8!&# ��$)�&#. � ��$�$�!& ��!��� 

��(���� $� ��8!& ��$)�&. ��)�2�-# 6�) �� ���6$� �# 1 �# ) +��-�2��# ����!&# 

% ��$� �6$�$�# $�� �/%)��%� ��!�"$�� 2�� ���%", $6�) ��+�.'$� � ��8!& ��$)�& 

2���, $6�) !�.'$� � ,� �"��� � ��"%)�& $)� �$�# ���%��.1���# ��6 '�$�� !�$�!.��� 

(!)�.��!)"). 
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	������ 2.3: ��2�� 
�."�% )�)� ���$ ��$)�&# (
��) �� $) /� )#. 
 
�

�� ��

�/1"0:!%#%�
$ &$�/0$%5'&�

(�$/+� ;/!%&�(<=+�

23<7[?5:@:�B8
B�3[B:4>
�C2B3F� G&'HIJ(�KJHH&L'+MJ(� $� P�#0 CNNF�

�� *MO-�C#P+'ML&,F� �� ��� �

�� 1� �0� �0�

935:
�ĈOF� G&'HIJ(�KJHH&L'+MJ(� P�#0 CNNF� $�

�� *MO-�C#P+'ML&,F� ��� � ��

�� 1� �0� 0��

NN��KJHH&L'+MJ(�MI�IMO(MSMD'(+�'+�+T&��-�$�L&/&L�C#P+'ML&,F-�

 
����	������
��6 $)� �� ����- �"��!� ��"��$�� �� ��� ��� ���� & � ��$�!& ����2$��� (p= -

0,295) ��$�(' $-� ��$�/.�$1� /� )# !�� ��6%)�� �$) ��."�% )�) $��$ ��$)�&#. 

4$��, 6�) ��+�.'$� ) $) �-��$�!6 /� )#, $6�) ����.6$� � ,� �"��� � ��"%)�� �$) 


�."�% )�) ���$ ��$)�&#. 

 

��	
�	 


 2��� �� �����1�)��� 6$� $) /� )# ��6 �6�) $)� %�� ��# %"��� ��$�� )�-���$�!� 

��)$�.2���$� +�� $) %�"+�� ��# 6�-� ��) � $�� ��6%)�� �$) 
�."�% )�) ���$ 

��$)�&#(
��). ��$6 +��$" %�� 2�)�� 6.� $� ���%�� $) "%�) '7)#. 4$�� +�� 2�� ���%" 

�� �7�.6 '7)# �1��$)#, $) �7�.6 +�� $�� + ���!& �� ��$��& ��# /� )#, ��) �" �� 

�"��� ����).)+�!6, ��1 2�� ���%" ����.)' �-��$�!)' '7)�#, $) "%�) /� )#, ��) �" 

�� $) !�$�$�(�� �� ��2 /� ). 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	������ 2.4: ��2�� 
�."�% )�)� ���$ ��$)�&# �� ��"!$� ��5�# �1��$)# (���) 
�
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� �

23<7[?5:@:�
B8
B�

3[B:4>
�
C2B3F�

63B>=:57:2:7>
>�
@8�93
>�B:�?@
�

��3��4�
�
��	������
����
������

G&'HIJ(�
KJHH&L'+MJ(�

$� P�"$�CNNF�

� *MO-�C#P+'ML&,F� � ���"�

� 1� �0� �0�

����:
��
�
������	�5�����
�
4���

G&'HIJ(�
KJHH&L'+MJ(�

P�"$�CNNF� $�

� *MO-�C#P+'ML&,F� ���"� �

� 1� �0� 0��

NN��KJHH&L'+MJ(�MI�IMO(MSMD'(+�'+�+T&��-�$�L&/&L�C#P+'ML&,F-�

�

�

�
����� 2.17: ��2�� 
�."�% )�)� ���$ ��$)�&# (
��) �� $) ��"!$� ��5�# �1��$)# 
(���) 

.J+XYM(&I�ITJZ�%&'(I

� # ! �

��3��4�
�
��	������
���������

$����

$����

#����

##���

#!���

4
�
�

 
�
����	�������B2(& &��>C��
��6 $)� �� ����- �"��!� �� �$� )'�� 6$� ��� ��� ���� & � ��$�!& ����2$��� 

(p=-0,310)��$�(' $-� ��$�/.�$1�, 
�."�% )�) ���$ ��$)�&#(
��) !�� $)� ��"!$� 

��5�# �1��$)# (���). 4$��, 6�) ��+�.'$� )# �"��� ) ���, $6�) ��! 6$� � �"��� � 

��6%)�� �$) 
��. 
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��
3�
��B2(& &��>C��
�) �� ����- ����2 ���� �"��� �'.)+) ��)' �"%��� �� � )�+)'���) + ����� 

(+ ����� 2.3) 6$� $� ���'�� !� ���%�� +����5)�$�� .�+6$� ). < � 2�)�� ��! 6$� � 

!� %�)��������$�!& ��$)�& !�� ��)�2�-# ��! 6$� � ��6%)�� �$) ��."�% )�) $��$ 

��$)�&#. 

 

���������� – ��	
�	 (+������ 2.17) 

�$) �� ����- + ����� �� �$� )'�� 6$� $�# ��! 6$� �# ���%6���# �$) 
�."�% )�) 

���$ ��$)�&# (
��), $�# 2�)�� $� ���%�� �)� / "�!)�$��  ����- ��6 $) 6 �) $)� 

��2 /� )� !�� $�# ������ !"�#(�� /��� $) ��"!$� ��5�# �1��$)#). 3�) ���1��$�� 

) ��"!$�# ��5�# �1��$)# (���), �� �$� �"$�� ��(��2�� ��6%)�� �$) 
��. 4�� 

�).' ��! 6 �)�)�$6 ���%�1� ����).)+�!)' /� )�# !�� �..���)/� &, ����!� �� 

2�)�� ����.& ��6%)�� �$) 
��. 

 

��5����� 

 �) �� ����- ����2 ���� ����-��" �� $) ��$"�$)��) ����2 ���� $�# 2 ����# �)� 

%��(&+�+�� )� Sur et al (2005).�
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�
����� 2.18: ��2�� 
�."�% )�)� ���$ ��$)�&# (
��) �� ���.)+"� �� ��2$ )� �2��# / 
�� "��$ ) ���'-�. 
 

.J+XYM(&I�ITJZ�%&'(I

� # ! �

��3��4�
�
��	������
���������

����

��� 

��0�

�
�
�
3


:
��
��
	
�
�
�
?�
�
�
�
�

 
�
����	�������
��6 $) �� ����- + ����� ��"��$�� 6$� $� ���%�� �)� �"��� $�# ��! 6$� �# ���%6���# 

�$) ��."�% )�) $��$ ��$)�&# �"��� $�# ��+�.'$� �# $��2# ���.)+"�# �2��/���'-�, 

��1 6�) � ���.)+"� ��$& ���1��$�� ��(���$�� � ��"%)�� �$) $��$. 

 

��	
�	  
�) ����2 ���� $)� + ��&��$)# �"��� .)+�!6 ��)' � ���.)+"� �2��#/ ���'-� �"��� 

���.)+� $)� ���, � � $�# ������ !"�# $) )�)") ����"��� 6$� $� ���'�� !� ���%�� 

�"��� ��! 2# ���%6���# �$) $��$, �("�)� .)+�!6 ��)' $) $��$ �"��� %�"!$�# 

!� %�)��������$�!&# ��$)�&# !�� 6�-# 2�)��� ����2 ��, �$) ��$"�$)��) ,�- �$�!6 

�2 )#, $� ���'�� !� ���%�� 2�)�� ��! 6$� � !� %�)��������$�!& ��$)�&. 

 
 
 
 
3) ����������� ���	�������� ����. 
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�
����� 3.1.: �' )# $��1� $)� �!)  7���!&# �+�"�# $)� %�"+��$)#. 

"�# #�

��
�����������:	���

#�

$ 

$�

 

�

�
�
�
�


�
�
�
�

%&'(�)�# ��

*+,-�.&/-�)�"�$�#

1�)���

 
 

 

����	������
�$) �� ����- + �����, �� �$� )'�� 6$� $) �' )# $-� $��1� $)� �!)  $�# 7���!&# 

�+�"�# !���"��$�� ��$�(' $-� $��1� 20 !�� 30. � �2�)# 6 )# $-� $��1� $)� �!)  

7���!&# �+�"�#, �"��� 25,6.   

 

��	
�	 

�� /��� $) �!)  7���!&# �+�"�# $)�#, ) �2�)# 6 )# $-� ���%�1� $)� %�"+��$6# ��#, 

2�)�� �).' !�.& 2-# � ��$� 7���!& �+�"�#. (/.2�� �.�!6 !�� �2,)%)� � ����$�!)') 

 

 

 

 
�
����� 3.2 �!3�� 4"!)��- "(�$�- ��) ��$�&� �,+�- �8.�&�- (���) 
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.J+XYM(&I�ITJZ�%&'(I

$ # " !

����:
��
�
������	�5�����
�4��

# ��

# � 

#���

�
�


�
��
�
�
��
�
�
��
:
	
��
�

 
 
 
����	������

�� /��� $) �� ����- + ����� �� �$� )'�� 6$� �!)  7���!&# �+�"�# �)� 

!�$�$����� $�� 7���!& �+�"� ��  �).' !�.& 2-# � ��$�, 2�)�� ��" $) �.�"�$) $� 

���%�� �)� !�$�$���)�$�� �� �..���)/� &, ����).)+�!)' /� )�#, �..� !�� ��! 6 

�)�)�$6 ��6 ��$� �)� !�$�$���)�$�� �$) ��2 /� ). 3�) �� ���� ��6 $) ��2 /� ) 

�$�� ������ !"�, ���1��$�� �����$�!� $) �!)  7���!&# �+�"�# !�� 2�)��� �$�%��!�, 

�2$ ��, ) ��!& !�� !�!& 7���!& �+�"�. 

 

 

��	
�	 

��6 $� �..���)/� & � )# $� ����).)+�!)' /� )�# ���%��, $) �!)  7���!&# �+�"�#, 

��(���� �$�%��!�, �2�� �$� 6 �� �).' !�.&# 2-# � ��$�# 7���!&# �+�"�# ���$�. 

 

 

 
 
�
����� 3.3 ��2�� $�# ��$)�!$"����# ����!&# � ��$� �6$�$�#, �� $�� �� "��$ ) �2��#. 
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.J+XYM(&I�ITJZ�%&'(I

 � � � 0 $�

��
�����
	����������	�5�������;������4�������
����

� ��

����

� ��

�
	
�
��
	
�
�


�
��
	
�
�
�
��
8
9
�

 
�

 
����	������
��6 $) �� ����- + ����� ����� �"�)��� 6$� $) �!)  $�# ��$)�!$"����# �� /��� 

$� ����!& % ��$� �6$�$� ��(��6$��, ���%6�, ��$��$ 6�-# ���.)+� �� $� �� "��$ ) 

�2��#, %�.�%& 6�) ��+�.'$� � �� "��$ ) �"�� $) ���%" $6�) ��! 6$� ) �!)  

��+!2�$ -��. 

 

 

��	
�	  
�) ����2 ���� �"��� .)+�!6 ��)' � �� "��$ )# �2��# �"��� ���.)+� $)� ���, � � 

$�# ������ !"�# !�� 6�-# 2�)��� ����2 �� �$) ���$�!6 !)���$� $)� ,�- �$�!)' 

�2 )�#, $� ���'�� !� ���%�� 2�)�� ��! & ��$)�!$"���� �� /��� $� ����!& 

% ��$� �6$�$�. 

 

 
 
�
����� 3.4.: �!3�� &�" ���# �"&���&$.���- .� &)- 8#�- �'��!/����- .� �#(�'%.3'� 
�"�)�� �#��&�#)/&�&� (�.�#.) / �21�.,1�. 
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.J+XYM(&I�ITJZ�%&'(I

 � � � 0 $�

��
�����
	��������

���

�� 

$��

$� 

#��



�
	
�
�

�
:
�
�


�
	
�
�
�
�;
>4
�
>�
?�
	
5
4


�
�
4
�

 
�

����	�������
�$) �� ����- + ����� ��"��$�� 6$� $) �!)  ��$)�!$"����# �"��� ���%6� ���.)+) 

�� $�# 1 �# ) +��-�2��# ����!&# % ��$� �6$�$�#/ �/%)��%�.  

 

��	
�	  
���/��)�$�# ��67� $) + ����� 2.3,�)� ��"��$�� 6$� $� ���'�� !� ���%�� 2�)�� $�# 

.�+6$� �# 1 �# �����$)�&# �� ) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$�, ����� �"�)��� 

��6 $) �� ����- + ����� 6$� $� ���'�� !� ���%�� �����1�)�� $) ��! 6$� ) �!)  

��$)�!$"����#, $) )�)") �"��� .)+�!6 /��� !�� $)� ��$"�$)��)� !���.�")� �$) 

,�- �$�!6 �2 )#. 

 

��5����� 

�) �� ����- ����2 ���� ����-��" �� $) ��$"�$)��) ����2 ���� $�# 2 ����# �)� 

� �+��$)�)"���� )� Taveras et al. (2004) 

 

 
 
�
����� 3.5:
)�)�$� �-��$�!&# !�,�(�# $-� ���'�� !-�  ���%�1� �� /��� $)� %�"!$� 
�� ��2$ )� �2��# / �� "��$ ) ���'-�. 
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 �A

!�A

"�A

#�A

$�A

�
����������	D�

#�$"

�A

$#

_`ab��0

:573�3[3<:=73


2857@8B5:��@8
>


X�2857@8B5:�7
4�\[-

�

�
����	������
��6 $) �� ����- + �����, �� �$� )'�� $) 75% $-� ���'�� !-� $)� %�"+��$6# 

��#, 2�)�� ����.6 �!)  ��$)�!$"����# (����.& �-��$�!& !�,�(�) !�� $) 25% ($-� 

���'�� !-�), 2�)�� � ��$� �-��$�!& !�,�(�. 

 

��	
�	 

����2 )��� ��� ���'�� !� $� ���%�� �� �� "��$ ) �2��# / �� "��$ ) ���'-� > 0,9 

�6�)*. ��) �" �� �"��� !�� �..� �$)�� ���'�� !�, �..� ����%& � ����)�)�)'�� 

2�� %�"!$�, � ����)�)�)'�� $�# $��2# +�� $�# )�)"�# �"���$� ��).'$-# �"+)� )�. 

*����%& �$� ���$�!& /�/.�)+ ��"�, %�� / &!��� ����-�"� 6�)� ��) � $�# $��2# 

) "-� $�# ���.)+"�# �2��# / ���'-� +�� ������ !"�, /���� $)� ��"!$� ��5�# 

�1��$)# (���), ,�- &���� 6$� � �2+��$� $��& ) ")� ������ !"�# �)� 

�����$&���� (0,9), ���'�� !�� �$) %�!6 ��# %�"+��(�..� !�� �� �..� �)� !)�$�(���, 

���# !�� $� 6 �� ������ !"�# $)�# �"��� ��! 6$� � ��6 $) 0,9). ��6$�, �� "��$ )# 

�2��# / �� "��$ ) ���'-� > 0,9, ����"��� !�$��$��� ������ !"�#.  

 

4) ����������� ��	������� ������� 
 
�
����� 4.1.: �' )# $��1� ).�!&# �).��$� 6.�# $)� %�"+��$)#. 
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#��#!�#$�$��$ �$#�0�

8EFG

$!

$#

$�
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�

!

#

�

�
�
�
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�
�
�
�

%&'(�)�$  ��"

*+,-�.&/-�)�!��##"

1�)���

 
 
 
����	������
��6 $) �� ����- + ����� ����� �"�)��� �-# $) �' )# $-� $��1� $�# ).�!&# 

�).��$� 6.�# $)� %�"+��$)# !����,�!� ��6 90mg /dL 2-# 270mg /dL. 

 

 

��5����� 

A�$6 $) �' )# �"��� ��+�.'$� ) ��6 $) ��$"�$)��) �)� 2��� ����� ,�" ��6 $)�# 

Gómez et al. (1984). 

 

 
�
����� 4.2.: �' )# $��1� LDL-�).��$� 6.�# %�"+��$)#. 
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$����$!���$#���$������������!���

$%$H8EFG

$ 

$#

0

�

"

�

�
�
�
�


�
�
�
�

%&'(�)������

*+,-�.&/-�)�#!��$!"

1�)���

 
 
 
����	������
��6 $) �� ����- + ����� ����� �"�)��� �-# $) �' )# $-� $��1� $�# �7�.&# 

��!�6$�$�# .��)� -$�:��# (LDL-chol) �$) %�"+�� %��!����,�!� ��6 40 mg /dL 2-# 

160 mg /dL. 

 

 

��5����� 

�) �' )# $��1� $�# �7�.&# ��!�6$�$�# .��)� -$�:��# (LDL-chol) �$) %�"+�� �"��� 

��+�.'$� ) ��6 $) ��$"�$)��) �)� ����2 )�� )� Gómez et al. (1984). 

 
 
 
 
 
 
�
����� 4.3.: �' )# $��1� HDL-�).��$� 6.�# %�"+��$)#. 
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$����0��������������� ���!���"���

�%$H8EFG

#�

$ 

$�
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�
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�
�


�
�
�
�

%&'(�)� !�! �

*+,-�.&/-�)�$��0�00

1�)���

�

 
����	������
��6 $)� �� ����- �"��!� ����� �"�)��� 6$� $) �' )# $-� $��1� HDL-

�).��$� 6.�# $)� %�"+��$6# ��# !���"��$�� ��$�(' $-� $��1� 30 !�� 80. 
).' 

��! & �"��� � ����6$�$� �� $��2# HDL-�).��$� 6.�#= 90 !�� 100. � �2�)# 6 )# $-� 

$��1� HDL-�).��$� 6.�# $)� %�"+��$6# ��#, �"��� 54,5 mg/dL.  

 

 

��	
�	 

� �2�)# 6 )# $-� $��1� HDL-�).��$� 6.�# $)� %�"+��$6# ��#, &$�� ��+�.'$� �# 

��6 $) !�$1$� ) ���,���$6 6 �) ����).)+�!1� ����2%-�. 4��# �).' ��! 6 �)�)�$6, 

$�# !�$�+) "�# $)� 6%, ��"��$�� �� 2�)�� $��2# HDL-�).��$� 6.�# < 35 mg/dL, 

�)� ����"��� 6$� �"��� �� !"�%��) +�� !� %��++���!� �)�&��$�. 

 
 
�
����� 4.4.: �' )# $��1� $ �+.�!� �%"-� %�"+��$)#. 
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%&'(�)�0 �#�$

*+,-�.&/-�)�  ��#0"

1�)���

�

 
����	������
��6 $) �� ����- + ����� ����� �"�)��� �-# $) �' )# $-� $��1� $-� 

$ �+.�!� �%"-� $)� %�"+��$)# !����,�!� ��6 20 2-# 220 mg /dL. 
� �$� )'�� ��� 

��! & ����6$�$� �$�� $��& 300 mg /dL. 

�
��
3���
� ��! & ����6$�$� �$�� $��& 300 mg /dL $-� $ �+.�!� �%"-� $)� %�"+��$)# �"��� 

�).' ��,��6 �� %�"���� 6$� $� ���%�� �� ��$& $� $��& %�� $& ���� $) � -$6!)..) & 

2�$- !)���$� $)� � -$)!6..)� $�# ���).�7"�# (��,��6$�$� $� 12- � ���$�"�). 

��$6 ��) �" �� ���/�/��-,�" �� �2� ���).�7"�. 

 

��5����� 

�) �� ����- �' )# $��1� $-� $ �+.�!� �%"-� $)� %�"+��$)# ����-��" �� $)�# 

Gómez et al. (1984)  

 
�
����� 4.5: �"�!3&)�� &�" *4�"- 2)�!�.)�8' 1�)�&8' &�" .�&�2��)�.�* .� &� ��� 
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8<<872:935>
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�PSMLTUTU
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 ����

$�����

$ ����

4
�
�

 
 
����������:  

�) + ����� %�"���� 6$� +���!� �$� ���%�� $) '7)# $-� $��1� /���!1� 

��! ), ��$�!1�-���$�$�!1� $)� �"��$)# �����$"5�$�� �� $) ���. ��"��$�� 6$�, 

+���!�, 6�) �7�.6$� )# ) ���, $6�) �7�.6$� �# !�� )� ���$�!2# $��2# 

(�).��$� 6.�, $ �+.�!� "%��, +.�!65�, ).�!& � -$�:��, )� "�, ! ��$��"��) -# 

�'�).). 
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�
����� 4.6.: �' )# $��1� 	 ��$��"��# / !�$�+) "� �� /��� $) ��"!$� ��5�# �1��$)# 
(���). 
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����	������
��6 $) �� ����- + ����� ��"��$�� 6$� !�,1# ��(���� ) %�"!$�# ��5�# �1��$)# 

(��6 �..���)/� &# !�� �$�%��!� �2� � ������ !"�) � !���'.� $-� $��1� $)� 

%�"+��$)# $�# ! ��$��"��# ��(����. 

 

��	
�	 

� $��& $�# ! ��$��"��# �"��� ���.)+� $�# ��5�# $)� ��8!)' ��$)'. ��)�2�-# $� 

���'�� !� ���%�� �)� 2�)�� !�� ��(��2�� ��5� ��8!)' ��$)' () .6+)# �)� 

���/�"��� ��$6: G/� )# ���G �6 $) ��1� +�� $�� � �+��$)�)"��� 2 +)� � G��5�# 

��8!)' ��$)') ,� 2�)�� �7�.6$� �# $��2# ! ��$��"��#. ��$6 �"��� �'��-�) !�� �� 

6�� ���$�!� 2�)�� ����� ,�" �$) ��$"�$)��) !���.��) $)� ,�- �$�!)' �2 )�#. 
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�
����� 4.7: � %����) � $-� $��1� $�# �).��$� 6.�# �� /��� $) ��"!$� ��5�# 
�1��$)# (���). 
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�
����	������
��6 $) �� ����- + �����, �� �$� )'�� 6$� ��� ��� ��+�.� %����) � $-� $��1� 

$�# �).��$� 6.�# �� ��2�� �� $) ��"!$� ��5�# �1��$)#(���), 6�-# )� 

�� ���6$� �# �� �$� &���# ��+!��$ 1�)�$�� �� ����.6 ��� �� ����.2# $��2# 

�).��$� 6.�#. 

 

��	
�	 

�'��-�� �� $� 6�� +�- "5)���, /���� $�# /�/.�)+ ��"�#, ) %�"!$�# ��5�# �1��$)# 

���$"5�$�� ,�$�!� �� $�� ).�!& �).��$� 6.�. ��)�2�-#, $) ����2 ���� ��# �"��� 

�'��-�) �� $�� /�/.�)+ ��"�. 

 

��5����� 

O� Sur et al (2005)�$�� 2 ���� �)� � �+��$)�)"���� / &!�� �-# $� ��2 /� � 

�+6 �� �"��� ��+�.'$� �# $��2# ).�!&# �).��$� 6.�# �� ��2�� �� $� �+6 �� 

����).)+�!)' /� )�#. ��$6 �"��� !�$� �)� ��# / "�!�� �'��-�)�# !�� �$� %�!& ��# 

2 ����, /���� $)� ����� ����$)#. 
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�
����� 4.8: � %����) � $)� %�"!$� LDL/HDL �� /��� $) ��"!$� ��5�# �1��$)# 
(���). 
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����	������
��6 $) �� ����- + ����� ��"��$�� �-# ) %�"!$�# LDL /HDL �� )����5�� $�# 

��! 6$� �# $��2# �$�# ��! 6$� �# $��2# $)� ���. 

 

��	
�	 

� %�"!$�# ��5�# �1��$)# �"��� %�"!$�# ������ !"�#. �� ���'�� !� ���%�� 

�� )����5)�� %������"# $��2# .���%"-� �"��$)# 6�-# ����2 �$�� �$) ��$"�$)��) 

!���.��) $)� ,�- �$�!)' �2 )�#. 
� �%��+�� %�����1� $��1� .���%"-�: �7�.& 

LDL !�� ����.& HDL, �)� 2��� ��� ��)$2.���� �7�.& $��& $)� %�"!$� LDL / HDL. 

��)�2�-# $) ����2 ���� ��# �"��� �'.)+). 

 

��5����� 

O� Sur et al (2005)/ &!�� �-# $� ��2 /� � �+6 �� (�� /��� $) ���) �"��� �7�.& 

$��& $)� %�"!$� LDL / HDL., 6�-# ��"��$�� !�� �$) %�!6 ��# %�"+��. 
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	������:4.1.: ��2�� $�# $��&# $�# +.�!65�# (Glu) �� $)� ��"!$� ��5�# �1��$)# (���). 
�

�

� >?@� :#&�

cLd� G&'HIJ(�KJHH&L'+MJ(� $� �#!$CNF�

�� *MO-�C#P+'ML&,F� �� ��!��

�� 1� ��� �0�

?@
� G&'HIJ(�KJHH&L'+MJ(� �#!$CNF� $�

�� *MO-�C#P+'ML&,F� ��!�� ��

�� 1� �0� 0��

N��KJHH&L'+MJ(�MI�IMO(MSMD'(+�'+�+T&��-� �L&/&L�C#P+'ML&,F-�
�

 
����	������
��6 $)� �� ����- �"��!� ����� �"�)��� �-# � +.�!65� ���$"5�$�� �� $)� %�"!$� 

��5�# �1��$)# (p = 0,241). 

 

 

��	
�	 

�'��-�� �� $� 6�� 2�)�� ����� ,�" �$) ��$"�$)��) !���.��) $)� ,�- �$�!)' 

�2 )�# $) �� ����- ����2 ���� ���'�� ��)' $� �$)�� �� �7�.2# $��2# ��� 

(���'�� !�) 2�)�� �7�.6$� �# $��2# +.�!���"�#. 

 

 

��5����� 

�) �� ����- ����2 ���� ��# ����-��" �� $� ��$"�$)��� �$)���"� �)� � )2!�7�� 

��6 $�� 2 ���� $-� Frontini et al (2001)(Bogalusa Heart Study). 
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	������ 4.2.: ��2�� $�# $��&# $�# 	 ��$��"��# (Creatinin) �� $) 0� )#. 
 
�

�� �� ;/!%&�(<=+� 6583B7[7[>�

935:
�ĈOF� G&'HIJ(�
KJHH&L'+MJ(�

$� �#0 CNF�

�� *MO-�C#P+'ML&,F� �� ��$!�

�� 1� 0�� �0�

6583B7[7[>� G&'HIJ(�
KJHH&L'+MJ(�

�#0 CNF� $�

�� *MO-�C#P+'ML&,F� ��$!� ��

�� 1� �0� ���

N��KJHH&L'+MJ(�MI�IMO(MSMD'(+�'+�+T&��-� �L&/&L�C#P+'ML&,F-�
�

�

����	������
�� /��� $)� �� ����- �"��!�, �� �$� )'�� 6$� ��� ��� ,�$�!& ��2��(p= 0,295) 

��$�(' $)� /� )�# !�� $�# $��&# $�# ! ��$��"��# ) )' �"��$)# �$) %�"+�� ��#.  

 

 

��	
�	 

�) �� ����- ����2 ���� ����-��" �� $� 6�� ���$�!� 2�)�� &%� ����� ,�" �$) 

��$"�$)��) ��)!���.��) (5.5.) $)� ,�- �$�!)' �2 )�#. 
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����	 ��5������ 
 

�� %���) 2# �)� �� �$� &,�!�� �$�# $��2# $-� ��$�/.�$1� $�# 2 ����# ��#, �� 

��2�� �� $�# 2 ����# �)� ����2 )�$�� �$� ��5&$��� )��".)�$�� ��,��6$�$� �$)�# 

�(&# �� �+)�$�#: 

�� �) %�"+�� ��# &$�� ��! 6$� ) �� ��2�� �� $�# 2 ����# �� $�# )�)"�# +"��$�� 

�'+! ���. 

�� �$�� !�,� 2 ���� � ����)�)�)'�$�� %���) �$�!� �2�� !�� �2,)%)� �!$"����# 

$-� ��$�/.�$1� (�!$6# ��6 $�� !�$�+) �)�)"��� $�# ������ !"�# �)� 

+"��$�� �'��-�� �� $�� �!�$)�$��"� ,2�� $)� ��� ���.)+� �� $) �'.) !�� 

$�� �.�!"� �� 6.�# $�# 2 ����# �)� � ����)�)�&����). 

�� ����) �$�!& � )�).)+"� � �+��$)�)"���# $-� � ���1�. 

�� ����!6 ���.�� !�,� �2$ ���#. 
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����� ������������ 

 

� �$� &���� 6$�: �$) �'�).) $-� ���%�1� �)� �����$�"��� �$�� 2 ����, 

$) 18,9% &$�� ���'�� !� (���> 95� 
,2��) !�� $) 17,8% ��2 /� � (���>85� 

,2��). �) 76,5% $-� ���%�1� $)� %�"+��$)# �)� %�� �����$2�)�� �� !��)�� 

) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$� &$�� ���'�� !�. ��"��# ����!� 6$� $� ���%�� 

�)� 2�)�� $) ��+�.'$� ) �)�)�$6 �����6.���# �� $�� ),6��, %�� �����$2�)�� �� 

!��)�� ) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$�. �2.)#, � ������ !"� 2��� ��$��$ 6�-# 

���.)+� ��2�� �� $�� 7���!& �+�"�. 3�)� ��) � �$� /�)����!� �� &��$�, � ).�!& 

�).��$� 6.�, $� ��"��%� +.�!65�# !�� ) �,� -��$�!6# %�"!$�# ( LDL-c/HDL-c) 

���$"�$�!�� ,�$�!� �� $) ���.  

�� ��)$�.2���$� ��# ��+!."�)�� �� ��$� �)� ��� �)�� �$� ���$�!& 

/�/.�)+ ��"�. �6+- $-� ���+�- ���2�-� � ��$�!1� �������1� $)� ����).���)' 

$�# ������ !"�# !�� $�# ���-�2��# ����!&# % ��$� �6$�$�# ! "��$�� ��� �"$�$� � 

��� �)+& � )+ ����$)# � 6.�7�# !�� �� 2�/���# ��6 $� ��).�!& �.�!"�. ��$6 

+��$" �� �+)�$�# !��%'�)� +�� �)/� � �)�&��$�(�)� � )!�.)'�$�� ��6 $�# 

���2����# $�# ������ !"�# �$)� ) +�����6), � �"5)�� �� %���)� +)'�$�� ��6 ��$&� 

$�� �.�!"�. �$6�)# ���# $2$)�)� �"%)�# �� 2�/���#, � 2��� �� �"��� $� "%�� $� ���%��, 

)� +)��"# $)�# �..� !�� )� �!���%��$�!)"(%��!�.)�, !�,�+�$2# !...�.).  

4�� ���%" $�# �.�!"�# $�� )�)"� �(�$�5)���, %���) �1��� $)� �� �!$& �, $�� 

����� ��) � !�� $�# ���&,��2# $)�, �2�- $-� � �,����$-� �)� %2��$�� ��6 $) 

�� �/�..)� $)�. � �1 )# ��6 $)� )�)") !�$� !' �) .6+) ��)  )�� +�1���# !�� 2��� 

���  )& ���- �$�� %���6 �-�� $)� �� �!$& � $)�, �"��� $) ��).�"). < �, 

� )+ ����$� �� 2�/���# �$� ��).�"�, ��) )'� �� 2�)�� �����$�!� ��)$�.2���$�. 

� )�!)+2���� $)� ���%�)', �"+)� � ��"5�� /���!6  6.), 6�-# $) !�$� �6�) $) ���%" 

���!)'��, 2��� �� !���� !� "-# �� ������,���$�!)'# �� �+)�$�#. ��6 $�� �..�, )� 

�'+� )�)� +)��"# .6+- !)��-��!))�!)�)��!1� �� �+6�$-�, %�� 2�)�� !�� �).' 

� 6�) +�� �� ���).�,)'� �� $) ���%". 
� ’ 6.� ��$�, � 2��� �� ����� 1�)�$�� !�� 

�� «�!���%�')�$��» )� +)��"# +�� �� � )���,)'� �� �..�5)�� $�� !�,��� ��6$�$� 

$)� ���%�)'. �2.)#, 2�� �2�) �)� 2��� �����$�!& ���  )&, �"��� $� �2�� ��5�!&# 

����2 -��#($�.�6 ���, �� �)%�!�,  �%�6�-�) !...�.). �$�# �2 �# ��# 6�)� $� ���%�� 

�� �)'� �����$�!6 �)�)�$6 ��6 $)� � 6�) $)�# �� )�$� �$�� ),6�� !�� 
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��� ��5)�$�� ��6 6,$� � )/�..�$�� �2�- ��$&#, �!�)��2# � )�+-+&# �+�"�# �)� ,� 

����2 )�$�� ��+!�! ��2�� �� ���%��, ,� 2�)�� �����$�!� ��)$�.2���$�. 
�
�

�
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N��KJHH&L'+MJ(�MI�IMO(MSMD'(+�'+�
+T&��-� �L&/&L�C#P+'ML&,F-�

NN��KJHH&L'+MJ(�MI�IMO(MSMD'(+�
'+�+T&��-�$�L&/&L�C#P+'ML&,F-�
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�(����: �!$"���� �+�"�# �� ���%�� 11 �$1�, �$�� �� �)�& ��$�"�#: ��, -�)��$ "�, 

����!& !�$��$���, /�)����!)" %�"!$�#. 

�&�!�#��: �$� �.�"��� $�# �����)'# �'(���# $�# ������ !"�# !�� .6+- $�# 

����&�����# $-� �)/� 1� �������1� $�# +�� $�� �+�"�, $� ���%�� ��)$�.)'� $�� 

)��%� $)� �.�,���)' 6�)� � 2��� �� %),�" �%��"$� � � )�)�&, 1�$� �� � ).��,�" � 

�'(��� $)� ����).���)' $�# ������ !"�# �$) �2..)� !�� �� ,� ����$�" � 

���'�� !� ��).�"� $)� �&�� �. � ������ !"�, 6�-# ��"��$�� ��6 %���) �# ��.2$�# 

�)� 2�)�� � �+��$)�)��,�" ��+!)��"-#, ���$"5�$�� �� $� ��"��%� $�# ����!&# 

% ��$� �6$�$�#, $�� 7���!& �+�"� !�,1# !�� $�� $�.�6 ���. 

�%�&��: � ���+�1 ��� $-� �� �+6�$-� !��%'�)� +�� !� %��++���!2# ��,&���#, � 

�!$"���� $�# ����!&# !�$��$���# !�� 7���!&# �+�"�# $)� �(�$�56���)� �.�,���)' 

!�,1# !�� �'+! ��� �� ��$"�$)���# 2 ����# �)� 2�)�� %��(��,�" �$�� �..�%� !�� $) 

�(-$� �!6. 

�,#� ��: ��"+�� $�# 2 ����# ��)$2.���� 90 ���%��, �.�!"�# 10-11 �$1�, ��6 

��).�"� $)� �)�)' ����,")�. 
 �+��$)�)�&,�!�� ��, -�)��$ �!2# ��$ &���# 

(/� )#, '7)#, ��"!$�# ��5�# �1��$)#, �� "��$ )# �2��# !�� �� "��$ )# ���'-�), 

3��� � ���!.��� ����!&# % ��$� �6$�$�# ( 2 !�,��� ��2# !�� 1 � +"�) !�� 

���).�7"�#. �� ���%�� �����$�"��� �� %)!����"�# �!$"����# $�# ����!&# 

!�$��$���# ( ��."�% )�) $��$ ��$)�&#, ��� )%����)�2$ ��� !�� ���%��.1���# ��6 

'�$�� !�$�!.���) !�� ����.& -��� 2 7��)��$ �!� $��$ +�� $�� �!$"���� $�# 

7���!&# �+�"�#. 

� �$�$��$�!& ���.��� $-� %�%)�2�-� � �+��$)�)�&,�!� �� $� /)&,��� $)� 

� )+ ����$)# SPSS 13.0 (for Windows). 

�&����,
����: �$) �'�).) $-� ���%�1� �)� �����$�"��� �$�� 2 ����, $) 18,9% 

&$�� ���'�� !� (���> 95� 
,2��) !�� $) 17,8% ��2 /� � (���>85� 

,2��). �) 

76,5% $-� ���%�1� $)� %�"+��$)# �)� %�� �����$2�)�� �� !��)�� ) +��-�2�� 

����!& % ��$� �6$�$� &$�� ���'�� !�. ��"��# ����!� 6$� $� ���%�� �)� 2�)�� $) 

��+�.'$� ) �)�)�$6 �����6.���# �� $�� ),6��, %�� �����$2�)�� �� !��)�� 

) +��-�2�� ����!& % ��$� �6$�$�. �2.)#, � ������ !"� 2��� ��$��$ 6�-# ���.)+� 

��2�� �� $�� 7���!& �+�"�. 3�)� ��) � �$� /�)����!� �� &��$�, � ).�!& 



���������	� �	
����
��	� ���
�� 	�����, 
�������� �������, ����� ���������-������������ 

 237 

�).��$� 6.�, $� ��"��%� +.�!65�# !�� ) �,� -��$�!6# %�"!$�# ( LDL-c/HDL-c) 

���$"�$�!�� ,�$�!� �� $) ���.  

�$�&��"
����: �� ��)$�.2���$� ��# ��+!."�)�� �� ��$� �)� ��� �)�� �$� 

���$�!& /�/.�)+ ��"�. �6+- $-� ���+�- ���2�-� � ��$�!1� �������1� $)� 

����).���)' $�# ������ !"�# !�� $�# ���-�2��# ����!&# % ��$� �6$�$�# ! "��$�� 

��� �"$�$� � ��� �)+& � )+ ����$)# � 6.�7�# !�� �� 2�/���# ��6 $� ��).�!& 

�.�!"�. 

 
SUMMARY  

 
Title: Evaluation of health status in 11-years old children, in Siteia-region: 

Anthropometry, physical condition, and biochemical markers. 

Background: Taking in mind the continuous increase of obesity percentages and it’s 

serious consequences for health, children constitute the population group which 

should be given particular attention, so that “obesity epidemic” will be controlled in 

the future and the obese youth of today will not turn to obese adolescents. Obesity, as 

it is shown from various studies that have been carried out worldwide, is correlated to 

the levels of physical activity, self-esteem and mental balance as well as television 

viewing and computer usage. 

Aim: The recognition of the risk factors for cardiovascular diseases, the evaluation of 

physical fitness and mental health of examined population as well as comparison with 

corresponding studies that have been carried out in Greece and abroad.  

Method: Ninety pupils, aged 11 years old, were examined; studying in 7 different 

schools of Siteia. Data were obtained on pupil’s anthropometry (weight, height, Body 

Mass Index, waist circumference and hip circumference); three days recall of physical 

activity (2 working days and 1 holiday) and blood samplings. The children 

participated in physical fitness tests (endurance shuttle run test, handgrip power test, 

and falls back from supine sprawl) and completed two tests for mental balance 

evaluation. The statistical analysis of data was carried out with the help of program 

“SPSS 13.0” (for Windows).  

Results: Totally in the children that participated in the study, 18.9 % were obese 

(BMI > the 95th percentile) and 17.8 % were overweight (BMI>85th percentile). 

Concerning fitness, 76.5 % of children that did not participate in organised physical 

activity were obese. Also it appeared that the children with high rate of television 

viewing and computer use, did not participate in organised physical activity. Finally, 
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obesity correlates negatively with mental health balance. With regard to the 

biochemical markers, total cholesterol, the levels of glucose and atherogenic index 

(LDL - C / HDL - C) were positively correlated to BMI values.  

Conclusions: Our results converge with the existing relative bibliography. Because of 

the recognized negative consequences of obesity and decreased levels of physical 

activity, application of a prevention and intervention program from early school age is 

essential. 
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