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KE®AAAIO 1
1.1 H TOYPIXTIKH BIOMHXANIA XTHN XQPA MAX

O tovplopdc oTIg HEPES paG KOTEXEL (ol Wtaitepn Béon ot ““Propnyavia
TOV LVANPESIOV’’, N omoid deV GTAUATA HUOVO GTO EVOLUPEPOV TMV OIKOVOUIK®DV
OpACTNPOTATOV OAAG ETEKTEIVETOL OTO TOMTIGTIKO, KOW®VIKO, KOODC Kol GTO
LOPOOTIKO EMIMEDO TOV AADV nayKocuimg.l

H ayopd tov tovpiopov kot tov Taldidv onuepo eivar M peyaALTEPY
Blopnyoavio 6ToV KOGHO, TPOGPEPOVTOS GTNV TOYKOGULN, OtKovouia Kafdg Kol oTig
€OVIKEG Kol OTIC TOTIKEC OIKOVOLEC.

Muepa n Prounyavie. tov Tovpilopod mTANcdlel To 35 TproEKATOULVPLO
JOAGpLO, EVD TOPOUEVEL O HEYOADTEPOG €PY0dOTNG ©€ OAO TOV  KOGHO
amocyoAdvtag 127 exatoppdplo VTOAANALOLG,

Tovpiopodg eivor n petaxivinon avOpdOTOV amd o yeoypagtky BEon oe por GAAN
v mepiodo pikpn M HEYAAN, kdmov €€ amd TV mEPoYn OmMOv O TUEWODTNG
ocvvnBog Cet kan epyaletar.

Yvvnbag ta kiviTpa Yoo Tovpiopd motkidovv e peyaio Pabuod toco omd
Ao oe Ao 660 Kol amd dvBpwmo ce AvOpmTo. Q¢ eVOEIKTIKA KiviTpa TOVPIGHOD
o umopovoav va avaeepBovv TO TOPOUKAT®: ETAYYEAUOTIKA, WYLYOy®YiOG -
gvyapiotong, oAlayng, ovalntnong mEPETELNG, ekmaidgvong, vyetag,
aOANTIGHOV, ETIGKEYTG OPYALOAOYIKADV XDPOV KTA.

H avantuén tov toupiopov frav paydaio ta televtaio 30 wepimov ypovia,
kaBmg mépace and 10 eninedo Twv AMyov (eMTioTikd) otov Holikd Tovplopd (tov
TOVPIGUO Yo TIG TAOTLEG Aaikég nalec). KataAvtuicol mapdyovteg yior tn dpopatikng
aAlayn , m omoio eMABE GTOV TOVPICUO, NTOV TOGO 1| TEYVOAOYIKNY avATTLEY, M
omoio EKUNOEVICE TIC AMOGTAGELS, OGO KOl 1 ovAyK™ Yio TN Bertioon ¢ moltdTnTog
™¢ {omg TV epyalopévmv GTOV aVATTUYIEVO KOGLLO.

Metd 10 1éh0og TV gyBpompalidv tov B’ IMaykoopiov IMoAépov kot tov
EUPLAIOV TOAEHOL TOL  OKOAOVONOE ©YedOV  apécmg  petd, KoTofAnOnkav
TPOGTAOELES EK LEPOVS TNG TOMTIKTG EE0VGTNG Yo TNV avdmtuén Tov tovpiopod .H
EMGda, cov ToupioTikdg mpoopiopos, ApyLoe Vo, TPOCEAKVEL OO TIG OPYES TNG
dekaetiog Tov 50 10 eVOPEPOV TOV EEVAOV TOVPLGTAOV OAOEVA KOL TEPIGGOTEPO.

ITpog 10 Télog Tng deKkaeTiog Yy v omoio 0 AdYyog, map’OAo 6t 1 EAlGda

1
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ayovilotav Yo va  avamtuyfel  OlKOVORIKA, GUYKOTOAEYOTOV UETAED  TOV
EVPOTOTKAOV EKEIVOV YOPAOV TOL EYOV KAVEL CNUOVTIK TPO0S0 TPOG TNV
KkatevBuvon g avamTuEng Tov TOVPIoUOD TOovg. MEéypt TOTE N TOLPICTIKN Kivion
omv EAAGOa Mtav meplopiopévn , amoteheito o katd KO0 Adyo amd éva pkpo
aplOpd TOLPICTOV VYNANG EIGOONUATIKNG TAENG oV evdlapepdvtovcay Pactkd va
emoke@fovv ta pvnueion Tov apyaiov EAANViKoy moArtiopov. Ta cuvadiaypoTicd
¢000a mov amekOdle n EAAGOa tOTE MTav aonuovta, O O TOVPIOCUOC TNG
ATOTELOVGE £VAl LUKPO LEPOG TG OLKOVOLLTOG rng.2

Avtd mov ouVEPOAE OMOPACIOTIKA GTNV TPOGEAKLON VOGS UEYOAVTEPOL
ap1Bpod tovpiotdv oty EALGOG 61N d1dpKelo TOv dEVTEPOV UIGOV TNG OEKOETIOG
Tov ’50, Tav 1 vrotiunon g dpoyuns tov Ampidio tov 1953.H EAAGda £yive T0TE
av Oyt o eONvOTEPOC TOLPICTIKOG TPOOPIGUOC Yo Tovg Oebveic tovpioteg
TOVAGYLOTOV €VOG amd TOVG POMVOTEPOVS ,EVAD TPV OO TNV VIOTIUNGT TG OPOYUNG
ovykataleyotov petald tav akpiotepwv. Etot, Aowmdv, apyioav vo ETcKETTOVTOL
TN YOPO Kol GTOHO YOUNAOTEPNG EIGOONUATIKNG 0TAOUNG, 0poh 0 TOVPIGUOG TNG
Nrav mao Tpocttos 6€ ovtd.  To yeyovog OTL 01 TIHES TV TOPEXOUEVOV VTN PECIOV
@uhoeviag avénonkay GLYKPITIKA pe apyovg puBUOVG Kol G TEPLOPIGUEVT] £KTAOT)
KOTO TO TPOTO £TN UETA TNV LIOTIUNGN TS dpayung Kot 6Tt 1 otafepoTnTa TNg
dpayung oTnpnOnKe yioo LEYAAO YPOVIKO OACTNHA, EKOVE OLVOTH TNV TOANCT
™¢ EALGSOG Gav £va Tpoopiopd S1oKOm®Y Kot aVATOVANS GE TOAD OVTOY®VIGTIKEG
TILEG Y10 APKETA YPOVICL.

O poomdbeteg yio va avartvyBel o Tovpiopdg omnv EAAGOa ot dekaetia Tov
’60 avTHETOTICOV PEYAAEG OLGKOAES Katl ovTO Pacikd yroti To avayKaio Y1 avTdv
TOV GKOTO KEPAANL0 TTOL PTOPOVGAV Vo dtaETovV MTay TOAD Teplopiopuéva. Katd
ocvvéngwn ot mpoomdBeleg va avamtuyBel o tovpiopdg oty EAAGde katd ™
SUIPKELNL TNG O TAVD YPOVIKNG TEPLOOOV deV NTAV AVAAOYES LE TIG VEEG EVKOPIES
mov mapovctaloviovcav. [Top’oha avtd, OP®S, 0 aplBUOS TOV EMICKENTMOV GTNV
EMada e&axolovbovoe va avédvetal kol £totl yivetal dvvarn 1 Oetikn cvpuPfoin
TOV TOVPICUOV OTNV OVATTLEN TNG EAANVIKNG OWOVOUIOG KOl TOVTOXPOVA OGN
depevvnon g eaywykng Pdong e e TO v SPOPOTOIOVVTOL Ol OIKOVOUIKES

dpacTNPLOTNTES.

2
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H EMGSa avapioffimra’ eivor {cog 1 povadue ydpa mov pmopei va
IKOVOTIOOEL AV 0L OAQL , TOTE TO TEPICGOTEPA KIVNTPA Y10 TOVPICUO GE TOYKOC L0
KMpoxa. TG0 o1 puoIKEG TG OHOPPLEG, TO TAOVCLO KO LOVOAOTKE OpYOlOAOYIKA
g Bépata kol pvnueia g, v otopio TG , Ot WTEPITNTES TNG OO TOMO GE
TO1O, T YNOLA NG, TO. fOVVA TNG, TO OKOAOYIKO TNG GUGTNHO, Ol SOLVOTOTNTES TOV
dtvovtar yio kéBe €idovg dOANpa 1000 Bepvd 660 Kot YEUEPIVO, Ol LOUOTIKEG TNG
mYy&s, 10 KAMpa g, n erhoevia tov EAAvov, Ty Kafiotovv 10avikn xdpa Yo TV
avantuén tov Tovplopol. EZMuepa Kotd tov Ilaykocmo Opyaviepd Tovpiopov

Bpioketar oty 17" 0o oty [aykoopia KoTdTaén TmV TOVPIGTIKOV TPOOPICUDY.

1.2 O TOYPIEMOX YIT'EIAX XTA ITAAIXIA ANANITYEHX TQN EIAIKQN
MOPO®QN TOYPIEMOY

‘Hom ond v dekaetio tov 1980 elyav emonuavOel ot aAAayég mov
GLUVTEAOVVTOV OTO TAQICWO TNG MOYKOGUIAG oyopds tov Ttovplopov .IloAloi
EPELVNTEG EMECT|LOVAV OTL 1 GvOd0G TNG KATO KEPAANV TOLPICTIKNG OOmAvNG, M
avénon Ttov eAevBepov ypOVOL, KOODC KOl Ol ONUOVTIKEG KOWMVIKES Kol
oNuoypapikés Hetaforég mov glyav enéAbel otov duTIKO kOGO, o cuVEPBaiav ot
Olpopomoinen TG TOLVPLOTIKNG ayopdc otn odekaetio tov  1990.Kvpiapyo
OTOTEAECUO OLTAOV TOV KOWOVIKOV OAAAYOV €lvol 11 0A0EVO KOl UEYOADTEPT
TOWIMa , M omoie GuVICTOTOL G TOWKIAIL HOPPAV TOVPIGUOV, TOLPICTIKMOV
aVOYKOV KOl TOUPLOTIKOV npon’mmv.4 Me v mdpodo TOvL YPOVOL VLEAPYEL
ONUOVTIKT HEI®OTN TOV aplBod TOV TOVPIGTMOV Yol TOLG 0TOT0VG KLPiaPYOo KivnTpo
taod eivar 1 avalntmon g amdiovong . Idwaitepn  onuaocio amokTd M
GLUUETOYN G€ VIOiBPlEG OPACTNPLOTNTES ,1) GLVELINTOTOINGN TV TEPPUAAOVTIKAOV
TpoPANUATOV , 1 Gvod0g TOL HOPPMOTIKOD EMUTEOOV , M PeATion TV acOTIKOV
Kprtnpiov kabmg eMioNg Kol TOV OTOMK®OV KOl KOWOVIKGOV cuvOnkov (ong tov
aviponwv. H avalnmmon oavtdv tov véov oéldv o€ oxéorn LE TOV TOLPICUO
avtikatonTpiletal oV 0pyavmon Tov eAevBepov ¥pOVOL Kol 6Ta VED TOLPICTIKA
TPOIOVTO. TOV £YOVV EUEOVIOTEL OTWG Ol EVEPYNTIKEG OOKOMEG KOL O TOVPLGHOG

EOIKDOV EVOLLPEPOVTOV.

3
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H gumepio amd v avidmtuén mpoypappdtov E01KOV HOPPDV TOLPICUOD
Olpépel avdAoya pe TOV TOTO Kol TO EMIMESO TOVPIOTIKNG AVATTUENG NG YOPOG
VTOOOYNG. APKETEG Oomd TIC €0KEG — HOPPEC TOLPICHOL  AETOVPYNGOAV G
CUUTANPOUOTIKEG TOV palikov aptBpov pe otdyo v Pertioon TV vINPECIOV TOV
¢ pog Vv mokidio. [apdiinio kabopioticol Tapdyovteg Yoo TV avATTLER TOVG
OTOTEAECAV Ol TOTIKEG 1O10HopPieg kbe mEPLOYNG, Kol 1 cvVOTapPEN VO 1] TPUDV
EWIKOV HOPOOV 6€ £va KOO Hoviédo avantuéng. H mapddoon, n cuvdeeio tov
YOPOKTNPIOTIKOV TNG TPOSPOPAES , KOl ) CUUTANPOUOTIKOTNTO TPOG TO TPOTLTTO
tov pokod aptBpod odnynoe oy avantuén VO N TPIOV HOPPAOV VIO TOHTOV
P TAEypaTog .

Meta&l TV EIKOV HOPEOV TOVPIGLOD GUYKATOAEYETOL KOl O TOVPIGHOG
VY&ilog ,0 0moiog GNUEPA APOPA OLOEVA KO TEPICCOTEPO TO VYU ATOUA TOV £XOVV
®¢ KivnTpo N daTnpnon g KOANS TOVG QUOIKNG KOTAGTOONG KOl TNG WUYIKNG
KOl COUATIKNG TOVG avalmoyovnong .Adym Tov HETAROADY TOV KOIVOVIK®V Kol
KOTOVOAWOTIKOV TPOTVTMOV OTIS OVOTTUYUEVES YDPES EUPOVILEL (o cuvey Taom
AVOVEMONG TOV TOPEYOUEVOV VINPESIOV Ko  kobiotator €vag omd Tovg
SUVOLIKOTEPOUC VEOLG KAASOVG TG TOVPLOTIKAG Ayopac.”

210 TAoiclo T 0 TOLVPICHOG VYELNG umopel va avarntuyOel TapdAinia pe
GAAEG LOPOES TOVPIGHOV, EITE MG TUNHO TNG AVATTLENG TPOYPOUUATOV UE ELPAOT
ot ONuovpyion  «TAEYHOTOS) E0IKMOV  HOPPOV O TEPLOYEG He  1dwitepa
YEOUOPPOAOYIKA YOPAKTNPIOTIKG (7). GE OCLVOVOGUO HE TOV OIKOAOYIKO, TOV
afANTIKO, TOV TOLPIOUO TePWETEINS — €iT€ CLUTANPOUATIKE pe TO poliKo
opYOVOUEVA TOVPIGUO, ®OC TUUO TOV TOVPLCTIKOD TOKETOL, HE OTOYO TNV
EMUNIKVVON TNG TOVPLOTIKNG TEPLOOOL (T G€ GLVOLOOCUO pe TO BoAdoolo, TO

oLVESPLOKO, TOV TOALTIGTIKO 1] TOV TOUPIGUO KIVITP®V).

OIKOTOYPIZEMOZX / OIKOAOTI'TKOX TOYPIEMOZX: O 01k0TOUPIGUAOG OV
aroutel Wwitepo oLENUEVO KOGTOC Y10 TN ONOVPYIN GYETIKNG VTOOOUNG, EVM TOGO
0 ToVpioTaG OGO KOl TO TOVPIGTIKO KUKAMUO LTOOOYNG Kot €ELANPETNONG TOV
céfovtar T @OON. XTN HOPON OLTH TOVPIGHOD, UTOPOVUE Vo evid&ovpe Tnv
TEPMYNON GE€ TOPASOGIOKOVS OIKIGHOVGS, froTomovg , eBvikohg dpupovg ,mefomopikd

HOVOTATIOL, QOPAyYle, OTNAOA K.0. ZOUQ®VO [E TN OlEBv] TPOKTIKY , € TOAAEG

5
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TEPMTMOGEIS O OIKOTOVPICUOG EMAEYETAL G TPOGHETN OpaSTNPLOTNTO OO TOVG

TEMATEG TOV KEVTPOV TOVPIGHOD LYELNG .

AOAHTIKOX TOYPIEMOX: H popen avtf] Tov TOUPIGHOD €YEL OG KUPLO

kivntpo Vv doknon &vog abinuotog . Baowkr mpodmodbeon yi v avimrtuén
tovplopod  aOAnong elvar n dmuovpyio  aBANTIKOV  €YKATOCTACE®V OE
EEVOOOYELNKEG EMIYEPNOELS KOl 1] OTEAEYMOY] TOVG pe €EEOIKEVUEVO TPOCHOTIKO.
Tuiuo g meloteiog omoteAodV 1O ATORO OV KAVOLV TOVPIGUO VYelag Kot

EVOLAPEPOVTAL Y10 TV OLALTPNON TNG KAANG TOVG PUOIKNG KATAGTOONG.

TOYPIEMOX INEPIIETEIAX :Ilpayuoatomotleital ,Kotd Kovovo , om0 GTOUO
veopng NAKIOG Kot LYNAOL EIGOOMUOTIKOD EMTEOOV OV TOVG aPEGEL vo. {ouv
évtova kot emikivovva kot emintodv véec Kol HOVOOIKEG EUTEPIEG TOL TOVG
TPOGPEPEL 0  TOVPGUOG  meputétewn.  [dwitepo  poAo, OcOvV  agopd TV
erkvoTIKOTNTO,  Jldpapatilel M WOWKIAMloL KOl 1M wWOOTNTOL TOL  PUGIKOV
nepPdAlovioc. Me opiopéveg amd T OpAGTNPLOTITES TOV TOVPIGUOV TEPITETELNG

umopei va suvdvLacTel 0 TOLVPIoUOG VYELNG GTNV GUYYPOVI] LOPPT TOV.

OAAAXZIOY TOYPIEMOZX: Avagépetal GTO GUVOAO TMOV  TOLPLOTIKAOV
dpacTnPOTTOV oL dlEEdyovtal 6To BUAAGG10 YMPO MG XDPAS N OLUPOPETIKAOV
YoOpoV. AToteAel pio amd TIg SuVOKOTEPEG LOPPES, OEDOUEVOL OTL £XEL GNUOVTIKEG
owovokég emmtdoelg. H miéov emkepdng Opaotnpidtmra tov Bordociov
TOVPIoHOD ElvaLl OVTH OV OPOPE TNV VOOAWMOT OKOAPOV avoyLyNG, VO €EIGOL
oNUoVTIK  dpaotnprotnte.  amotehovv Ko ot kpovaliépec. To  peydia
KpovallepOTAOLD GLYVA SLBETOVV GUYYPOVES EEOTMGUEVES EYKOTACTAGELS Y10l TNV
POy PPOVTId®V VYEING Kol oeONTIKNG TEPITOINOTG, Ol OTOIEC GE GUVOLAGHO LE
E01KA TPOYPALLOTA OLATPOPTC, UTOPOVV VO ATOTEAEGOVY CUUTANPOUATIKO TUN O
TOV TOVPLoTIKOD ToKkETOV. EmmAlov, dnwg £xovpe avapEpet, N TPOSPOPA avAAOY®V

VANPECLOV TPOPAAAETOL MG AVTOVOLO TOVPIGTIKO TPOTOV.

HOAITIETIKOX TOYPIEMOZXZ: To onuovTikOTEPO KIVNTPO TOL TOAITIGTIKOD
TOVPIOUOD €lval 1 CLUUETOYN] GE TOATIOTIKEG ekONAmoel;. O TOMTIOTIKOG
TOVPIOHOG epeavilel deBvidg avodwés thoelg Ko mepthapufavel petathd GAiwv

EMOKEYEIC-UEAETEG 1OTOPIKAOV HVNUEIOV KOl OPYOLOAOYIKOV YOP®V, TOEIOW e



oKomd TNV TopaKoAovONoN 00TPIKOV TOPACTACE®DY, KIVNUOTOYPOPIK®OY KOl
HOVGIK®V QECTIPAA, K.0L XVVETMDS, Yo TNV OVATTLEN TNG CLYKEKPIUEVNG LOPONG
TOVPIoUOD amouteiTal, EKTOG OO TNV YEVIKT LIOJOUT|, 1| VaPEN E101KNEC VTTOSOUNG,
omwg yw mopddstypo Béatpa, povceio, wotopikd pvnueio, aibovcoeg moAAamAdV
ypNoemv KaBdG eniong Kot a&ldhoyo TPOYPAUUOTO TOMTICTIKOV , KOAATEYVIKOV
KOl HOPPOTIKOV ekdnAwcemv. H dvvatdmta mpaypatonoinong moATIoTIKOD
TOVPIGUOD GTNV EVPVTEPT TEPLPEPELR EVOG KEVTPOV TOLPIGHOV VYEINS UmOpeEl va
AELTOVPYNOEL OC GUUTANPOUOTIKO KIVIITPO Y10 TNV EMIGKEYN TOV KO VO ATOTEAECEL,

EMIPOCHETA, TOPAYOVTA TNG EAKVOTIKOTNTAG TOV.

TOYPIZEMOX XE OPrANQMENA TOYPIZETIKA XQPIA EIAIKOY
TYIHIOY \ TOYPIEMOX ANAIITYZHX KATA OYAAKEZX: H cvykekpiévn
LOPOY TOVLPIGHOV  OVIOTMOKPIVETOL OTNV  OVAYKY] TOL TOLPIoTO Yo  KOAG
opyavouéveg dakoméc. [poxkettarl yia TexvNTA GUYKPOTHLOTO TOV dNUIOVPYOHVTOL
o€ Wlaitepa exteTapEVES TEPLOYES (BVAOKES) EVIOC TV OTOl®MV TTapEYETOL ELPVTATO
QAGLLO. VINPESLOV SOUOVIG, €0TIOONG, dPACTNPOTATOV GAOANONG Kol VAW LYNG.
Kvpro yapakmmpiotikd eivor 6tL ot dpactnplomreg ovayvyns cvviovifovronr Kot
EMOTTEVOVTOL OO €EEOIKEVUEVOVS  EMYYEAUATIEC HE OTOYO TNV Onuovpyia
TVELLOTOG  YOAGPMOONG Kot QUMKOTNTOC. MEeETaEh TV €YKATUGTACEDV GLYVA
neprapBdvovtal kévipo Barlaccobepanciog, vOpobepaneiog Kol TANOOC VINPESIDOV

’ ’ . ’ ’ 6
nov oyetiCovtal pe TNV GPOVTIda TOV GOUNTOS KOt TNV aueONTIk Tepimoinom.

YYNEAPIAKOX TOYPIEMOZX: Ztnv CULYKEKPEVN E01KN HOPEOYT| TOLPICHOV
VILAYOVTOL SLPOP®VY EWODV OPYOVOUEVEG GUVOVINCELS, OTMG Elval TOL GLVESPLD, ME
LEYOADTEPO M| LIKPOTEPO APOUO CUUUETOXOVIOV, GE TOTIKO, TEPIPEPELKO, EOVIKO 1)
Olebvég emimedo. Ady® NG Kotd KOVOVO TEPLOPIGUEVNG YPOVIKNG OLUPKELNG
(cvvnBaV TPLOV 1 TEGGAP®V NUEPDV), GLUYVE cLVOLALETOL e KATOLL GAAT LOPON
TOVPIoUOY. XTO. TACIC GLTE, Ol TPOTIUAGELS TOV TEAATMOV TOV GLVEOPLOKOV
TOVPIGHOY KATO TNV SLIPKELL TOV €AeVBEPOL YPOVOL UETAED TMV GLVEIPLAGEWV,
GTPEPOVTOL KOl TPOG TOV TOUED TOV VINPECIAV, TEPITOINGNS Kol ovalmoyovnong

TOV OPYOVIGLLOV TTOL TPOGPEPEL O TOVPIGHOS VYELOGS.
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TOYPIEMOZX KINHTPQN :0 toupiopdg Kviitpmv GuvIieTaTol GTNV TPOGSPOPA
TOVPIOTIKOD TOKETOL LUKPNG YPOVIKNG OLAPKELNG, OO L0 EXLXEIPNON OTA CTEAEYM
™G, TPOKEWEVOL OVTO VO AETOVPYNOEL MG KivinTpo Yl v avénon g
amodoTKOTTAG TV gpyalduevov g emxeipnong. To ta&idl, xatd Kovova
TPUYUOTOTOIEITOL GTO EEMTEPIKD, €V OO TO £EEOIKELUEVA TOEOMTIKG Ypopeia
TOL TO OPYOvVMOVOLV dideTal EUPocn oty wiaitepn “atudceopa” Tov TOTOL
TPOOPICUOD, oIV Aveon kol otnv moAvTtéAeln. Omwg Kol otnv TPOonyoLUEVN
TePInTOON, 610 MEPBDPO TOV TOVPIGHOD KWWATPOV 1 GOYXPOVN HOPON TOL
TOVPLGHOY VYELOG UTOPEL VO OTOTEAEGEL GUUTANPOUOTIKO GLOTATIKO GTOLEIO TOV

TOVPLOTIKOD TOKETOV.

KE®AAAIO 2

2.1 O TAMATIKOX TOYPIXMOX KAI H EZEEAIZEH TOY XTON
TOYPIXMO YI'EIAX

Xopupova pe tov Ilaykoowo Opyoviopd Tovpiopod,<<pio oamd TIg
ONUOVTIKOTEPEG TPOKANGELS Y10l TOV TOVPIoO elvan N Bertioon ¢ morotnTag (mng
TOV aTOp®V>>.0 Tovplopdg Kot ta tasidio cuvodovtol oTeva pe TV Peitimon g
avOpomvng vyelag, n omole amotedel pio omd TG PUCIKEG CLVIGTAOGCES NG
ot TG avlpamvng Long, Y avtd to AdYo 0 o100 TG PeAtivong M g
OTOKATACTAONG TNG VLYelog HEGO NG mpaypatomoinong &vog ta&lotod vmnpée
avékadey 1YLPO TAEWBIOTICG KiviyTpo .

O otk TOVPLoNOG OmOTELEL LOPEN] KOWV®OVIKOD TOVPIGUOV OV £)EL

®G OKOTO T YPNOUOTOINoN TOV WOUATIKAOV TNYOV KLplog Yo Bepamevtikoig
okomovs. H mopeia tov péypt topa ot xopa pog detyvel 6t amevbiveton kupimg o€
dropo Tpitng nAkiog kot cvvta&lovyovc-cuvibmg acbeveic- o1 omoiol mTyaivovv
OTIG 10HOTIKES TNYEG KOTOMY 10TPIKNG TAEOV TPOTPOTNG, LE OKOTO KuPimg vo
vroPondnbei N PAPLOKEVTIKY Ay®YT] TOL YTPOV. X& KATOIEG TEPUTTMGELS, O AOYOG

emiokeync umopel va eivon 1 TpdAYN Ko oyt amapaitnta 1 Oepaneio.®

7
Kovdovpd M. Tovpiouds vyeiog

Xnofn Z.K. O ioepatixog tovpioudg xai i avamtody tov tovpiopod vyesiog oty EAAdda.



O _Ogpomevtikdc TOVPGNOS omevBivetal Kupiog oe acbeveig ov omoiot

eKTOG omd AOVGEIS G€ WHOTIKES TNYES akoAovBovv kol dAAeg Quoikég peBodovg
Oepameiog, Omwg elvar ol eomvobepaneiec, aepobepamneieg, onmmioroBepaneies,
Balaccobepamneiec, PWVOTAVGELG, nmmAoBepamneies, Kivnolofepamneiec,
nAektpobepamneieg KA.

O o6poc Oegpporopdc (thermalism), emikpdinoe o100 oyeTIKO O1E0VEC
oepvapilo g [optoyariog to 1992 ,meptlappdvel 1o GHVOLO TV EVEPYEIDV Yl TN
Oepaneio Tov AvOpOTIVOL OpyOVIGHOD UE TN YPNOT TOV OEPUOUETOAMKOV VEPDV
TOV WHOTIKOV Tyov. Eiodyel éva véo mvedua ot HéEYPL TOPO YVOGTH TPUKTIKY),
Ko ogv amevfivetar mAov uoévo otovg acheveic kot otnv Tpitn nAikia , 0AAL o€
OAO TOV KOGLO TTOV EVIOPEPETOL YO TV OTNPNOT TNG KOANG TOV LYEIOG KO TNG
QLOIKNG KATAoTOONG. ATO TNV AITOYN TOV TOVPIGHOV, 0 Bepraiiopdg TavtileTon e
TOV LOHLATIKO TOVPIGHO KAt Ol S0 EVVOLEC GUYVE YPTGULOTOIOVVTAL O310KPITOC.”

Ed® Ba Ntav kaAd va avapépovpe Kot Tov 160dvvapo 0po vopobepaneio. H
vopobepamneion avapépetor cuyvd otV eAAnvikn PipAoypaeia, avayvopiletal g
aTpikn Bepamevtikn péBodog kat pumopel va gival ecmteptkn N eEmTEPK.

H emovoinmriky] poper g vdpobepameiog, dedopévov OTL amarteitot
évag opopévog aplBudc Aovoewv, ol omoieg mpémel vo mpoypotomoinfodv oe
OPIGUEVO YPOVIKO SIGTNHA ,ylo Vo OAoKANpwOel 1 Oepoameio, ot ot mOAAEG
elevbepeg mpeg ,mov mapepPdAiovror peTaED TV AOVTP®V, 01E0ecay oTov achevi
oA xpdvo Kot Yo dAleg dpactnprotres. ‘Etol onpovpyndnkav ta 0épetpa tov
OUOTIKOD  TOLPIoHOV (spas),mov cuvovdlovv T Bepameion pe v yoyoyoyia,
kafotovrtog otadiokd tov acBevr] kot tovpiota. Kotd ocvvémewn €£EMEN Tov
OePLLOAOOD OMOTEAEL O LOHATIKOS TOVPLOUOC.

Ta tedevtaia ypdvia Exovpe Kot TNV €EEMEN TOV 1OUATIKOV TOVPIGHOD TPOG
TOV TOVPIOUO VYelag. XTI apyes TG €QOPUOYNG TOL , O TOVPIGUOG VYeiag
anevBuvotav Kupimg Ge ATOUO TTOV ELYOV AVAYKT VO KAVOLV XPNIoN TO®V VOAT®V TV
OUOTIKOV TNYOV, TPOKEWEVOD Vo vePYETNOOHV amd TIG OUOTIKEG TOVS 1O10TNTESG
Kot va. Bgpanedoovv d1dpopeg madnoels. [pdTioTOC 6KOTAC, GLVET®S, TOL TAEIB100
ntav n OBepaneio kot yio to Adyo avtd ot nhikieg oTig omoieg amevBuvotay avT N
HOPPY] TOLPIGHLOV NTaV 1 HEST Kol 1 Tpitn nAkia. Me v mépodo Tov ypdvov dnwg

SOMGTAOVOLUE ,UETAPAAAOVTOL OL AVTIAMYELS TTEPT VYEING KOl SLOTLTTAOVOVTOL VEOL

Xran XK. O ouatixés tovpiouds kar 1 avartoln tov tovpiouod vyeiog oty EAdda

www.healthtourism.gr
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opwopol  66ov apopd tov Tovplopd vyeiag, o omoiog eEedicoeTal GTOV GUYYPOVO
TOTO TOVPIGHOV UE PEYOADTEPN €EEDIKEVLON KO ETEKTOCT OPOUCTNPLOTTMV KO UE
™ XPNON VE®V TEXVOAOYIDV TOV TPOSTEOMKAV GTA TOPAGOCIOKE LOULATIKE AOVTPAL.

O 1wpotkdg TOLVPIGUOG Kol O TOVPOUOS LYElog amotehovv 000  eVIEAMG
OLPOPETIKEG €VVOLEG, €0TM KOL OV £€(OVV KOWO oOKOmd TNV TPOANymM, TNV

EMOVAKTNON KOl TN O1LTPNOT TS VYELNG.

O Tovpropdc vysgiac, anoterel Evav amd TOLVG TAEOV GUYYPOVOLG TPOTOVGS

dlakondv mov Ppickel oloéva kat teplocdtepovg Bavpactés. O pécog dpog niikiog
TOV GUUUETOYOVTI®V TEPTEL GNUOVTIKA, EVO TO OIKOVOUKO TOVG EMIMEDO avePaivet.
Ext6¢ tv mopamdve opacTtnplot)Tov mov meptypdyape mepAapupdvel kot €va
mAN0o¢ dAL®V Tov amevBivovtal GE avOPOTOVS TOL AKOAOLOOVY — GLOTNUATIKE I
OmoTE TOLG diveTan N gukapio —€vay ELOIKO TPOTO LONG, TPOGEYOVTAS TN SLUTPOP
TOVG , TNV VYEID TOVG KOt T1 PUVGIKT) TOLG KATACTOON .

Ov meldteg avtng g Katnyopiog, AGy®m NG YeEVIKOTEPNG oTAoNG (NG mov
aKkoAoVOOVV, ATOITOVV Kol 0T OBPKELN TV SKOTOV Vo fpouV dpacTnplotnTeg
Kol €YKOTOOTACELS oL Toplalovv pe avty ™ ¢rocopio It avtd 10 AdYo
EMAEYOVV TPOOPLOLOVS KoL ETYEPNOELS pe TV ovéhoyn vrodopn. !

H yevikdtepn avt) tdon yua Evav mo vyewd tpomo {ong , TEPLOPIcUO TG
eoapurokobepameiag , TPOCEKTIKOTEPN OTPOPT], OOANTIOUO Kot aydmn yio TO
neplPdAlov , onpovpynce v avdaykn yu. OAO KOl TEPLGGOTEPES TOVPICTIKEG
emyepnoels va apyifovv va mpocavatoAiloviol mpog vty TN Katevbuvon kot vo
EVIEIVOLV TNV TPOGPOPA OVOAOY®V VINPECIOV. ApTio. EEOMAOUEVE YOUVOGTIPLOL,
aiBovceg aoOnTIKNG, HocAl, cAOLVA KOl TPOYPAUUOTO YUUVOOGTIKNG Y10 O1ApOPES
nAwieg eivan pepkég amd Tig vanpecieg oTig omoieg ta Eevodoyeia £xovv apyicet va
dtvouv OA0 Kol TEPIGGOTEPT CNUACTAL.

O tovpiopog vyeiog omoiog cvveymg eEeMooetol, 6 TOAAESG EVPMOTOTKES
YOpeS TEPAAUPAVEL OAEG TIC LINPECIEG OV EYOVV GYECN LE TNV LYEiD, 0TS TOV
Tpikd €heyyo(medical check-ups), v €k dwtnrikn(special diets),m Oepaneio
pe Prrapiveg, tig Potavobepaneiec , ™ yYouUvaoTIKY LTI €W0WKEG Oepameieg dmwg
OVTIKOTTVIOTIKY], Oepameicn katd TOL AYyYoLs, WYuyobepameia, kivnoroBepamneia,
YOAdpmon, eEKPEOnon vvov. £pevva TG COOTNG YPOUUUNS TOV GMOUATOC, AloONTIKN

KAT.

Ynon Z.K. O ioauatixos tovpioudg xai i oavemtocy tov tovpiopod vysiag oty EAddo
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Ta TOVPIOTIKA KEVTIPO, GUVETMG. KATOTAGGOVTIOL GE dVO KATNYOPIEG avVAAOYaL
LE TO TPOGPEPOUEVO TPOTOV GTO GLYKEKPIUEVO BEPETPO

»  Xe kévipa 1opotikod —Ogpamevtikod Tovpiopov(spa resorts),edv 10 TPoidv
otoYeVEL Kupimg ot OBepamneio o mepPdAriov ToOTNTOG Yoo EEKOVPAIOT) KO
avoyvyn, TOTE Ol AOVLTPOMOAELS Elvol YVOOTEG ®OC KEVIPO TOUATIKOV
Tovpiopov (spas) .

» Xg KEVIPO TOLPICUOV VYElOG — VYEWNg kal @uotkng oPimong (health
resorts) €lv TO TPOGPEPOUEVO TPOIOV €KTOG NG Oepameiog ocTOYEVEL
TEPLOCOTEPO OTNV EEKOVPOON KOl TNV OVOWPVYT, TO OTOi0L UTOPOLV Vo

ONuovpyNBovV Kot GE YMPOLG TOV OEV VILAPYOVV ULUATIKEG TTNYES.

Emopévog, ta toupiotikd avtd kévipa da@épovv UGVO GTN LOPEN TOL
TPOCPEPOUEVOD TEAMKOD TPoidvTog , dnAadn Bepomeion M Eekovpaon ,evd OAa
TPOGPEPOVY TPOIOVTA TV OTOI®V TO. POCGIKA TOLG GLGTATIKO TPOEPYOVIOL O
QLOIKEG TTNYEC KAl 01 PPOVTIOEC TOV OEYOVTAL Ol ETICKEMTESG YIVOVTAL GE GLVOLAGLLO
pe MV amoOlovon Kol yoyoyoyio motdtntog  (STpo@r), HOVLOIKY|, KAT)CE

atpocealpa evog kadol Egvodoyeiov kat oyt VOGoKoEiov.

22 H IXTOPIA THX TAMATIKHX AOYTPOGOEPAIIEIAY KAI TOQN
TAMATIKQN ITHI'QN XTH XQPA MAX

H ypnon tov Aovtpdv o¢ pécov v v KaAn vyeia, v gvedia kot ) OBepaneio
Spopmv acbevelmv €xel Tig pileg ¢ ota PaOn g wotopiag tov TOTOL pOc. Ot
apyoaiot ' EAANveg tav amd T0ug TPMOTOLS TOL XPNGLOTOINGaV T0, AOVTPA, TO, OToia
Bewpodviav Kot deiypa TOv TOMTIGHOV TOvG, €vd ot apyaiot ‘EAAnveg yatpot,
(QLGIKO1, 1GTOPIKOL KOl YEWYPAPOL NTAV Ol TPAOTOL TOV OGYOANONKAV pE TIG TNYEG
KOL T0 PETOAAKG vEpaL. 2

Ao 1o 1500 7.X mepinov ot 'EAAnveg ypnoiponoodsoy o Aovtpd yio tnv
VYIEWVN TOV COUATOS. Apydtepa, Katd TNV €noyn Tov Kpntikov moAticpov , toug
Mvknvaikovg dnAadn ypdvovg, eixe dmdobel gupitata n ypnomn v Borldcoiwv

Aovtpov. Extog dpmc tov yoypodv Aovtpmdv oTic BAANCoEG Kot TO. TOTAMLN, Ol

www.gnto.gr
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apyaiot 'EAAnvec ypnowwomowodoov kot To Begppd Aovtpd , TOGO Yoo TNV
KaBoplOTNTO OGO KOt Yo AVOKOVPLIoT OO TNV KOUPO.OT).

Apywcd, too Aovtpd yivovtav oTto OWTIOL TOV ELIOPOV TOL JEBETAV E0IKA
SWHOPPOUEVOVG YDPOVG LE EVOV 1) TTEPIGGOTEPOVG AOLTNPES. TNV ounpikn emoyn,
kotd tov 9° T.X audva, 1 mepuroinon TV PIA0EEVOOUEVOY 6TO AOVTPO Omd TIC
Bepamovideg kot v kOpn N TN oO{LYO TOL 0WKOJESTOTN AMOTEAOVGE EVOEIEN
UEYAANG TIUNG Kol CERAGLOV.

Apyotepa, tov 5° T.X awdvo ,dnpovpyndnkay kot Kowvd Aovtpd, dnudcio

Ko W1OTIKA, To Aeyopeva "~ "Baiaveio””, To 0moio NTOV VTOYPEDTIKO VAL VITAPYOVV GE
KGbe ydpo youvasiov Tov vémv, evd tov 13° ©.X aubva to AovTtpd dpyicov va
amoTeEAOVV HEPOG NG Bepameiog Kot TG VYIEWVNG TOV ac0EVOV TOV EMOKETTOVTAY
ta " Ackinmeio”.
To 2000 n.X ot Bafvidviol giyov cuvdécel Ty £vvolo TOV YoTpol LE «OVTOV OV
YVOPLe TOAD KOAG TO vepO». v eAdnvikny pvboloyio avaeépovior cuyva ot
Oavpotovpyée Oepamevtinéc 1810TTeC MOAMMY ydv Kot 1o 5° X audva 1
EUMIGTOGUVY] OVTN TPOS TO 1OUOATIKO VvePO exkppaletar pe tnv idpvon ToVv
Ackdnmieiov mov Ktiloviotl KoVTd OTIG IATIKES nnyég.13

H 1otopia tov wpoatikov anyov apyilet and v apyoio EALGSa.. O mpmdTog
TOPOATNPNTNS TOV TNYOV OVTOV HE OepamevuTikéc 1010TNTEG NTAV O 1GTOPIKOG
Hp6oot0g(484-4107.X).0 Hpodotog Aowmdv mapatnpel TpdTOS TO WOUOTIKA VEPH
Kol ovvioTd Aovtpobepamneio, 1 omoia vo YIvETOl GE OPICUEVES EMOYES TOV YPOVOL
Ko Yo 21 ovveyeic nuépes.

O Inmokpdatmg and v Kw(460-375m.X) mov Oewpeitor o OepeMotg g
WITPIKNG EMOTNUNG KOl Tatépag NG vopobepameiog, aoyoAndnke moAd pe to
dupopa puoikd vepd. Me to oOyypaupa tov Tlepl aépav , TOT®V, VOdTOV ™ TO
OLEKPIVE OE EAMAT, EVVOMVTAG TOL VEPA OV VILAPYOLV GTO AN KOl OTIG MUVES, OF
opPpua, mov oynuotiCoviar amd Vv Ppoyn Ko oe ekeiva mov avaPfAvlovv amd
TETPOUOTA, ONAAON TO HETOAAIKA. Avtd , Aéel ,avaPAvlovv Oepud Ko mepiEyovv
oidnpo, Yahko, apyvpo, xpvcod, Belo kat dAro petorikd otoyeia. O Inmmokpdng
HEAETE OPACEIS TV BepUdV Kol YuypOV AOVTP®OV GTOV avOp®OTIVO 0pyavicHd Kot
kaBopiler Tig mabnoelg yo T omoieg evdeikvutal n xpnon Tovg, eved  yiveton M
TPAOTN KOTATAEN TOV OEPUOUETAAMKDV VEPDOV OVAAOYO LE TO YPOA , TN YELOT KO

TNV OGUN TOVC.

13
www.iama.gr, Tpipila M.
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O Ap1oT10TéANG TTEPLYPAPOVTAG TOVS GEIGHOVG €€nyel T dnpovpyio TV
myov g Awnyov. O ZtpdPov neprypdeet Tnv avapioon petd ond celocpods TV
Tmy®V ™S Adnyov, Tov Oeppomvinv kot tov Mebavov. Katd v Popaikm eroym
N XPNON TOV WWHATIKOV TNYOV YVOPIoE PLEYOAN AvOlon Kot TOTE YTIoCTNKAY KOl TO
TPOTO, EWOIKA KTHPLOL Yot AoVTpd, "ot Oéppeg””.

Extog amd 11 d1popeg yvwotég avagopéc otnv Ayia [paen, xotd ™
POUATKY €moyn Kot Toug Pulavtivoig ypdvoug moAlol yiatpol acyoinnkoy pe tnv
vopobepameion kot TV opatikny AovtpoBepaneio. Térowor Nrav o Hpdeihog, o
Epaciotpatog, o Ackinmidong, o Ayabivog, o I'ainvog, o Opedociog, o ITaviog o
Ay g kat GALol. Ao OAOVG aLTOVE TOVS YLOITPOVG NTOV TOPAOEKTN 1) LOLUOTIKN
EMOPOOT OPGUEVOV QUOIKOV Tny®v. 'Evoc pobntig pdiota tov Ayabivov ,
gypaye, tov 1° X adva, Yo 1i¢ Oepamevtikég W10TNTEG TOV IOUATIKOV TNYDOV
Kot gime Ot dev givar duvatov va Kabopiotel emakpPdg 0 TPOTOG TOV AVATTOGGOVY
T Oepamevtikég Tovg 1WW0OTNTEG , KAOe plo amd TG MNYES Eexwplotd, Yioti
ypedlovtar Yo avtd HaKPOXPOVIES TOPATNPNOELS KOl TEPAUOTIOUOL. AvTO 10)VEL
kot péypt ofuepo. Kotd ta Polavivd ypovie uéxpt koi tov 6° u.X aubdva
e€akoAovBel va yiveTat pnomn TOV WHATIKGOV DOATOV . 2T J1dpKELN TOV pEcAimVa
OV TO TVEDLO VITOTAGCETOL GE OEICIONUOVIEC KOl TPOKATOANYELS TANTTETOL KOl 1|
vdpobepancio. Avalmoyoveitar kot i otig apyéc tov 16” adva ondte Kol
npooeyyiletal pe emoTnpovikn pedodoroyia.

21ovg vedtepovg xpdvoug 1 KuPépvnomn Komodiotpla £6e1&e evolapépov yo
T1g TYEC. 'Eytvav ot TpdTeg ynkég ovaADGELS TOL VEPOL TOV TTNY®OV amd TNV ETOYN
tov Kamodiotpia ko tov OBwva (1830-1833).To 1830 1atpoi emoképdnkay v
KvBvo oOmov wor perémmoav tig mnyés. Emi Paciieiog tov OBwvo emiong
onpovpynonke to Yopobepamevtiplo ota Aovtpd g Kvbvov.

O ymuédg Teptéong katd to ypovikd ddotnuo ard 1923-1953 perémoe
TNV QLGIKOYNUIKY] CVGTOCT] TOV UETAAAIKAOV VEPOV TMOV TEPIGGOTEP®V TNYADV TNG
EAMGS0G. To étog 1927 cvotinke 0 kKAAOOC TV HOVIL®V VOPOLOY®V 1ATPOV KOl
péxpt 1o 1940 mpoceAnebncov Omdeka Kot TomofetHOnKav G©TIG KLPLOTEPES
opatikég myég g xopas. To 1938 cvombnke oto mavemotiwo Anvov Edpa
KMvikng YopoBepomeiog ko wotpikng kApoatoroyiag. H e£éMén tov wopatikaov

YoV givol 6teva cuvoedepnévn pe Tig avtiinyelg g latpung Iaboroyiag.

14
onpeidoelg omd to pdbnua : Tovpiopds Yyeiog .kof.Xyowvopdakng Epp., amd to ffiio Evallaxtikég poppég toupiopom.
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g eMOYEG OMOV M WTPIKN EMOTAUN EPAPUOLEL LOIKE péca Bepameiog TV
Olpopwv madNocEOV TOPATNPOVUE Kot avATTLEN TOV 10UATIKOV Ty®v. Me v
ekpnén MG YMHKAG  @appakoAoyiog kot TV €EEMEN NG YEPOLPYIKNAG,
gykotoieimetan kol n avtiinyn mept wopatikomog tov tyov. H agloroinon tov
TEPLOCOTEP®V AOVTPOTOAEMV TOV AELTOVPYOVV KOl GNUEPQ EYIVE T OEKOETIOL TOL
1930.

2 yopo pog m vopobepomeion GTOUATNOE OVCIUCTIKA OO TO TEAOG TMV
Bulavtivaov ypbévov av Kol ovaQEPOVIOL TEPMTMGELS YPNOLUOTOINONG TOV
WOHOTIKOV VEPOV Omd TOVG TOVPKOVLS KATOKINTEG. Metd tnv  tovpkokpatio
Eavapyilet To evOlaPEPOV TNG TOATELOG Y10l TIG WOHATIKES TNYES. O ypovoroyieg TV
ONUOVTIKOTEPMV YEYOVOTMOV TOL QLPOPOVV TIC TNYES Elval:

» To 1840 avopépetor o SOPOUOS TPV VOPOAIY®V OTIG EAANVIKEG
AOVTPOTOAELS .

» To 1920 deopebovior ot IUATIKEG TNYEG ATO TO KPATOG

» To 1928 ¥pvetan 1 Ymnpeosio lopotikov [Inyov oto vmovpysio €0vikng
owKovopiog

» To 1936 ot 1opotikés 7NyéC TEPLEPYOVTOL OTNV  OPUOSOTNTO  TOL
Y pumovpyeiov tHmov kat to 1945 ot I'evikn| I'pappateio Tovpiopo.

» To 1950 Wpvetar o EOT otnv apuodidtra tov omoiov tepvovv ot lapatikég
Inyéc.

» To 1983 ¥pvetar o Tovdeopoc Anpov kot Kowvomrtov lapatikeov Inyov
EMLGdag ko apyiCer n otadiokn petafifocn tov lopatikov Inyov omyv
dwoaodooio twv Opyavicpuav Tomkng Avtodioiknong.

» To 1992 o napomdve cdvdespog wpvet v EAAnvikn Oeppoiiotikny Etaupia,

pe €6pa. tnv Oeccarovik.

2.3 OI TAMATIKEXZ ITHI'EX XTHN EAAAAA

O eprocotepeg lapatikég mnyég e EALGOOC opeilovtan gite o€ TeKTOVIKA
prypoato, o omoio TpokdAesav ot peydies katafvbicels g Arynidog, gite otnv
EVTOVI NOUOTELKN EvEPYELD M omoia cvveyiletor péypt onuepa X1 TNYES TOL
opeilovTal G€ TEKTOVIKA prypoTo, To vepd katePaivovv oe peydio Pdabog dmov
EMKPATOVV VYNAEG Beppokpacieg mposAiapfdvovv didpopa otoryeio pali pe ™

Bepuokpacio Tov mepipdrriovtoc. H Beppoxpacio avt poll pe ta vrdpyovro aépio
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onuovpyet Tdon ovodov Tov VOOTOS d10 HEGOVL TOV TEKTOVIKMOV PNYHATOV TOV
éyovv oynuotiofel.”

Mo dAAN katnyopia gival ot TyEC TV omoiwv To vepd eueaviovion o€
VYNAOTEPES TEPLOYES (OPEVEG, MUOPEVEG ) Kot Yopig va kotefaivouv 6e mOAD
peydio Babn , m Gvodog Tovg yivetal Sl HEGOL TOV POYUAOV TOV PEPOVLV TA
otphpata TG voyetos vépogopiac. (IAMATIKA YAATA EAAAAOY)'®

Ol 10paTIKéG TYEG KATOTAGGOVTOL GE O1APOPES KATNYOPIEG AVAAOYQ LE TNV
ANUIKY 6VGTACT Kat T Beppokpacio TV vepdv Tovg kaBmg Kot T BepamevTikKég
TOVG OLOTNTEC.

Ot xvp1dTEPOL TPOTOL YPNCEMS TOL UATIKOD VEPOL otV Y opobepamneia
glvar: M Aovtpobepaneia, M Ewomvobepameian , m IloocBepomeia wor m

AoonoBepamneio.

AOYTPOOEPAIIEIA: H Aovtpobepancio meprhapfaver v eufodion

OAOKAN POV TOV CAOMOTOG 1 MEPOLG TOV HEGH GTO VEPO, TIG AOVGELS UE VEPO, TIG
TEPITVMEELS KOt TOL VYPE EMOEUATA, TIC KOTOLOVIOELS LLE VEPD, TNV LOPOUAAAEN KoL
ta dtvorovtpa. Elvar popen eEmtepikng vopobepamneiog kot pmopel va mépetl Kot
popon ¢ tniobeponeioc/Aacrtobepaneiog.

IMa AovtpoBepaneio cuvictavtor ot wpatikeég mnyés: Kappévov Bovpiov,
Yratng,Adnyov,BovAtayuévng,OepunigAéosBou,Kobvov, Aaykadd,Mebavoy, Néag
Amorloviag ko Ikapioc. Evdsikvotar yio ™ Oepameic moAAdV acBeveidv Ommg

’ I r r r ’ 1
PEVLOTIKG, ApOPITICE, YOVAIKOAOYIKE, KAPSIOYYELAKE, VELPUKE, 080vTiKG KA. '/

EIXIINOOEPAIIEIA: Otav 10 vEPO YPNCLOTOLEITOL LE TNV AEPLAL LOPPT

TOV TOTE TPOKELTAL Yo TNV glomvobepaneio kotd v omoia 0 acBevig elomvéet
VOPOUETOAAIKOVG OTHOVG Yo Bepomevtikovg okomovs. Emiong eiomvobepameio
emruyydveror kou pe prvomAnocels. Eivar po popen eocmtepikng vdpobepameiog,
Evdeikvotor yuo Oepameio kupiog avamveuotikdv mabncemv Ommg Bpoyykd dodua,
aArepyiec, ypdvia Bpoyyitda. o v swonvobepaneio e€edikedovror Katd celpd
Kupiwg ot myég g KuAinvng , Tov Zpokofov, tov Ogppomviav maiaidtepa S10TL
ONUEPO VTTOAEITOVPYOVV KOODG Kol AALeC TYég oty Ikapia, oty [TEAAa kol o)

Mutidvn.

15
EvalhoxTikég popeég toupiopon, oeh72-73

www.iama.gr
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HOXIOEPAIIEIA: H nociBepancio emituyydvetor pe v OO 10UATIKOD

vepo¥. Eivar popen ecmtepikng vopobepomeiog kot evoeikvutar yio ) Oepameio
Kuplwg TOV TaONGEMY TOL YOOTPEVIEPIKOD, TOV TEMTIKOD, KOl TOV OVPOTOUTIKOV
ocvotiuatog. H mociBepaneio daxpivetar oty emitonio mooiBepaneia, mov yivetol
pe Vv emiokeyn TV OTOUOV OTIG WHOTIKEG TNYEC KOL OTNV Un  emtono
noocfepaneion , mov yiveTon pe TN ANYN HETAAAKOD VEPOV OmO EUPLOAMUEVEG
GLOKELOGIEG Ol Omoieg KLKAOPOPOUV GTO €UTOPLO Yot AdYyovg Bepameiog M yuo
Adyovg cvuvhBetlag, vytewvng dtatpoens. o mocBepaneio cuvicTavol N 1OUATIKN

myn KaAliBéag otn Poodo.

ATAKPIXEIX TQN IAMATIKQN ITHI'QN

A) Avéloya ue ) ywpotalikij tovg didraln kai to avarrvéioxd tovg uéyefoc.”

1. AOYTPOIIOAEIX: Zav AovtpomorelS xopaKTnpilovTal o1 YDdPol OPYOVOUEVIG
AovtpoBepaneiog mov givor EvIaypéVol 6Tov 16TO JUKPAV 1) LEYAA®Y OCTIKMOV
KEVIPWV. ZOV AOVTPOTOAELS GTOV EAANVIKO Y®PO Bempovvial o1 ydPoL TV
lopoatikov myov Aovtpakiov, Kopwbiog, Koppévov Bovprov, Adnyov,
MebBavov, ITpéRelac,Ikapiog kot véag Atorhmviag Oeccarovikng.

2. AOYTPIKA IIOAYAEITOYPI'IKA KENTPA: Eivol o1 y®pot Pe EYKOTAGTAGELS
opyovouévng Aovtpobepameiog Kot avoyvyg TOV AEITOVPYOVV QVTOVOUD KO
d0PLPOPIKE TPOG TOLG KOVTIVOUG OIKIGHOVS. OV AOVTPIKE TOAVAEITOVPYIKA
KEVIPOU €YOLV YOPOKTNPLOTEL OL YDOPOL TOV WUATIKOV TNydVv: EAevbépwv
Koapdariag, Aovtpakiov Apdaiog , Aaykadd Oeccarovikng, Oepung Aécsfov,
Koaiqapa Hielog kot Aovtpav I'épag AécsPov.

3. HOAYAEITOYPI'IKA XYI'KPOTHMATA OEPAIIEYTIKOY_ _TOYPIXMOY:
Eivai ot ydpot pe opyavopéveg eykaTooTaoels Aovtpodepamneiog Kot avoyuymg
OV £YOVV YOAMPT GYECT] LE TO OIKIGTIKO OIKTLO TNG TEPLOYNG Kol AEITOVPYOVV
avtovopo kol aveEapmmro amd avtd. MEoco OTOVG  YDOPOVLS  AVTOVG

OVOTTTUOOETOL  OMTOKAEIOTIKA O  €0KOC  Oepamevtikdg  TOLPICHOS  .Zov

Yoo X.K. O ouoticdg tovpioudg kot n aveatoén tov tovpiouod vyeiog oty EAddo.

Yovwepdkng I'. Mebodoloyio kar mopauctpor yio. pio GoaTHUOTIKY OVATTOEN TV IGUATIKDOV THYOV GTOV EAANVIKO Y(DpO,
ceA405
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4,

TOAVAELTOVPYIKA  GLYKPOTAUHOTE  Bgpamevtikohl  Tovplopoy  €yovv
YOPAKTNPIOTEL Ol YOPOlL TOV WHATIKOV Tyov Yrdtne Obwtidag, Néog
Keodvng EdvOne, Ospuomvriov POidTdag kol Zpokopfov Kapditcoc.

AOYTPIKOI 2TAOMOI: Elvar ot y®pot HE OPYOVOUEVEG EYKOTAOTAGELS
Aovtpobepaneiag e PIKPOVS TEPIPEPEIOKOVG OIKICHOVS Kot KoBapd TOMIKNG
eUPErELag e OpASTNPLOTNTEG EOTKOV BEPATEVTIKOD TOVPIGHOV. XV AOVTPIKOT
otafpol &yovv YopaKTNPLOTEL O1 YDOPOL TOV 1OUATIKGOV TNY®V TTikpoAipuvng
Zeppov, Kpnvidov Kapdiag, Evtorodg kar AwsBopiov AécsBov, Apapdviov
loovvivov, Moptidg xor TOpong Aurtwrookapvaviag , Andovoywpiov

Kapditoag kol Kapitooag Adpicag.

B) Avéloya ue v Oepuorpasio twv vepdv tovg.”’

l.

3.

YYXPEY IAMATIKEY [IHI'EXY: Eivol ot WpoTIKEG TNYEC TV Omoiwv Ta
Bepuopetaldikd vepd Exovv Beppokpacio péyxpt 200c Kol YPNCILOTOIOVVTOL
Koplog v euerodmorn Kot moéomn. Téroleg mmyéc eivar g ZovpwTig
®eccarovikng, twv EAevbépov Koapdrog , g Niypitag Zeppdv , g
Yaplog Avdpov, g Aovumiog Xaikidwng, tov MetaAlkod Kikkic, g
Mvptiag Attwroaxapvaviog kot Tov Zvod Nepod Grhopivag.

YIIOOEPMEY IAMATIKEY I[IHI'EY: Eivar ot mnyég tev omoiwv Tt
Bepuopetoriikd vepd &xovv Beppokpacio and 20-40o0c ko givor cuvnbwg
YAOPOVATPLOVYEG TNYEC TOV OAKOAIK®OV youdv. Tétoleg mmyég sivor g
Nuypitag Zeppov , g Néag Keoodvng ZdavOng, tov IMTAatdctopov ko
Yratmg OOwtdag , tov Kpnvidov Kafdiac, tov Aovtpaxiov Kopivbiog,

o0V Aovtpakiov Apdaiog kot g Nopgonétpag @eccalovikng.

ME2XOOEPMEY [AMATIKEY [IHI'EY: Eivor ot 10potikéc mnyég Tov
omoimv ta Beppopetariikd vepd Exovv Beppokpacio and 35-50 oc. Téroteg
mmyég eival tov ElevBépov Koldvng ,tov Aaykadd, tov Zpokofov kot
Andovoympiov Kapditoag, tov Ayyictov, Zidnpokdotpov kot Niypitag
Xeppv , TG véoag AmoAldwviag Osscarovikng , g Evtaiotg ko ['épag

AéoPov, Tov Kappévav Booprlov , Tng Adnyol Kot apKeTég GAAES.

19
Anpomoviog I'. Yopoyewloyikd kar vopoynuukd. yopoxtnpiotika Oepuopetoriindv nnyov ELLGdos ceh46
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4. YIIEPOEPMEY IAMATIKEY ITHI'EY: Eival ot 1apatikég mnyEg TV omoimv
ta Oeppopetarxa vepd Exovv Bepuoxpacio dve twv 50oc . Tétoleg sivan
™G Awnyov, tov [ToAvyvitov , AioBopiov kot Meydiwv Oegpumdv Aécfov,
tov Ayacpdtov Xiov, g Ikapiag, g Kypuoiov, e Kvbvou kat v Néag
Keoodvng Edvong.

5. OEPMEY KAI YIIEPOEPMEXY IAMATIKEY IIHTEXY: Xg oavtqv v
KOTNyopio. avnKouv ol WpHaTIKEG 7nyes tov Apoapdvrtov kot Kovkov

loavvivov.

I) avéloya ue ) ynukn odetac twv vepdy toug.”’

H dudkpion avty ompiletor omv mocdTTO TOV SIOAVUEVOV OAGTOV TOL
vrapyovv péca oTo OEPUOPETAAMKE VEPA KO OVOQEPETOL OTNV MAEKTPIKN
AYOYILOTNTO TOV VEPDOV, GTO £I00G TOV OAAT®V, GTO LYVOCTOLXEIO KOl GTA 0EPLOL TOV
TEPLEYOLV TOL VEPUL.

Tov neprocotepwv lapatik®v Tnydv T YOPOS HoS , TOLAAYIoTOV TV 142
ov eEeTdoTnKaY TO. OEPUOUETOAMKE VEPA TTEPLEYOLV GTO GUVOLO TOVS . TO. €ENG
dAoto:

-XAop1ovyo vatpilo o€ 10cootd 47,18% (Natproymprovyeg mny<c)
-Natpoylhopwd  avBpaxkikdé o&O oe mocootd 26.7%  (O&vavOpakikég
YAOPOVATPLOVYEG TNYEG)

-AcBectopayvnoaxkd ovBpakikd 0&0 oe T060610 26.7%

2.4 KATHI'OPIEX IAMATIKQN ITHT'QN

2oppova pe otoyeion Tov Ivotitobtov IN'ewAoyikdv kot MeTaALELTIKOV
gpevvov (I'ME) vrmépyovv xataypoppéveg 822 mryeg OepUOUETOAMKOV TNydV
otV EALGO0 OhoV TV Katnyoplov .
Ogpuopetarrkés Bewpodvor ot myec mov 10 vepd tovg Yapaxktnpiletar 1 and
vynA Beppoxpacio | amd StaAvpéva daato 1 ond aépla, | TEAOS Yot TEPLEXOLV

€0TM KOl G HKPE TOGH EVAOGELS 1) OTOYEID TOV OEV ATAVTIMOVTOL GTA VEPH TV

20
Anpomovrog I. Ydpoyewloyixa kar vépoyniuka yopoxtypiotixa Ospuoperolrikdy anymv EJAddog celdT
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ocuvnBov Tydv, 0nmg Beio, VOPODELD, 1DO10, APCEVIKO, PAdIEVEPYES 0VGIES K.A.T. (
Ymovpyeio Evépyelag koaw Gvokmv [Topwv, 1984).

Kotd 10 II'ME andé 10 obvoro twv 822 mmydv ot 752 pmopovv va
aflomomBovv, eved onuepa YpNoIULOToovVIOL 6 peyOAo N kpd Podud ot 348
(OnAaon to 42%). Ano tig 348 mnyég ot 180 ypnoyomotovvtat Yo Aovtpobepaneia ,
ot 20 Y10 LovtpoBepaneio kat Toom HSTOG Kot ot 148 mepinov yia méon vdaToc.”!

To vepd 142 mmyov €xet avoivbel ymukd kor 76 and Tic mnyég eivor
OVOKNPUYHEVEG GOV 1UUATIKEG TNYES. ATO TIC emioNUO YOPOKINPIGUEVES GAV
WOUOTIKES TINYES , 01 23 yoapaktnpilovion ooy WUATIKEG TNYEG TOVPLIGTIKIG GNUOCTOG

KoL 01 53 GOV LOHOTIKEG TTNYES TOTIKNG O ULOGTOG.

24.0 TAMATIKEX ITHTEX TOYPIXTIKHX XHMAXIAX

Xe autd 10 onueio ag devkpvicovue OTL o1 TNYES Omov yapaktnpilovrot
TovploTikng N TOMKNG ONUAGIOG, OTNV TPAYUATIKOTNTO €ivol AOLTPOTOAES 1)
amA®d¢ Aovtpikoi otafpol mov eivar duvatdv va TEPIAAUPAVOVV TEPIGGATEPES NG
LG TOV TPV Ty®V oL avoaeépinkav. (m.y lapatikn TInyn Ikoapio-N.Zdpov)
Amo TG 23 wpoTIKEG TMYEC TOLPLOTIKNG omnpaciag ot 11 Asrtovpyovv yu
Aovtpobepaneion pe emotacio tov EOT.(Awnyog, Eievbepiv, OeppomvAidv,
Kaidea, KuOvov Kvainvng, Aovtpakxiov, MeBavav, Niypita Oépua, [Thatdctopov
kot Yrdng) Agttovpyodv dnradn pe gvBbvn tov EOT o omoiog ekdidet Tig adeteg
Aertovpyiog tovg, ackel Tov EAeyyo Asrtovpyiag tovg kot Kabopilel tig Tnéc. Ot
TMYEG TOVPIOTIKNG CNUOGIOG VKoLV GTNV KupldTnTao Kol eKUETaALevoT Ttov EOT
amevBeiag 1 pe mopay®@pnon tov EOT mpog v tomikn avtodioiknon pe dwotrpnon
OO UATOG EMKAPTING €L TV TNY®OV (Zovpmty, Niypita, Xpdkofog, Kovvouméi,
Aaykoddg).Amod TIG VTOAOUTES 1OUATIKEG TNYEG TOVPIOTIKNG ONUAGING, OVIKOLV
OTOVG TOTIKOVG ONUOLG N o€ KowoTwkég emyepnoelg (Kovvouméht, Aaykadd,
2uoékofov, Ikapiag, Xovpwtn, Koriibéa Podov)l aviker otmv AZEE- AXTHP
(Koppévav Bovprov), 1 vrdyetor oe exkkAnotlactiky mepovsio (BovAtayuévng),
Kol 3 emiong YPNOYLOTOIOVVTIOL GOV EUPLIAMTNPY. UETOAMKAOV VEPOV (XovpmTy| ,

Zwo Nepo, Nuypita).?

21
Epevva TME

www.gnto,gr
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[Mopakdtem odlvetal mivakag He TEPIGGOTEPO oTOLElD YL TIC TNYEG

TOVPIOTIKNG ONUACTOG OTMG TA YOPOKTNPIOTIKE TOV VEPOV TOVG, 01 BeploKpacies

TOVC, 01 aoBEvelEg TOV BEPATEVOVTAL KO Ol EYKATACTAGELS rong.23

ONOMAZXIA XAPAKTHPIZMOZ EIAOX ®EPAIIEIAX IAIOKTHZXIA/
IAMATIKHE | NOMOZ TQN NEPQN THEX LII (AXOENEIEX IIOY EKMETAA- ET'KATAXTAZEIX
IITH'HX KAI GEPMOKPAZIA OEPATIEYONTAI) AEYZH

1 Adnyog N.EvBotag TToAAég ahmnyég AOYTPOGEPAIIEIA EOT/ 22 vdpobepamevtiplo
YrépOeppeg(73°  C-80° | (pevpatikd, YIIHPEZIA -1 vdpobepamevtnplo oL
C) YOVOIKOAOYUKGL, AYTEIIIZTAZIAX EOT pe 84 artopkovg

apOpLTIKA, TEPLPEPIKA, rovtipeg, 1 eEmtepkn-2

IInym mooIov | vevpa) £0MTEPIKEG  OeEOEVES,

vePOV,0AYOUETOAAIKT, EIZTINOG®EPAIIEIA YOHVOOTNPLO houmdg

Atyo SroavOpaxovyo GLYXPOVOG eE0TMGOG

uecobepun(37,8° C) KINHZIO®EPATIEIA -ILOTIKA
vdpobepamevtiplo pe 256
ATOUIKOVG AOVTHPES
-ANUOTIKY OKTN HEKTOV
Aovoemv

2 OgppomireS N.OOdTdag -t y£€g OeppomvAdV: AOYTPOGEPAIIEIA EOT/ 1 vdpobepamevtplo TOVL
TOAAEG myés | (pevpatikd, YITHPEZIA T pe 18  artopkodg
VIPOPEIOYAMPIOVATPIOVY | YUVAIKOAOYUKEL, AYTEIIIZTAZIAY  utipeg Kot po de&apevn
£G TEPLPEPIKA, VEDPOL)
pecdBepueg(41° C)

EIZTIINOG®EPAIIEIA
-mnyés KaAldpopov: Agev Aertovpyet
V3pobelovyEg AOYTPOGEPAIIEIA
Hec6Oepueg
(24°C-33,5°C)
3 Kappéva N.OOwtd0g -MOAAEG myés | AOYTPO®EPAIIEIA EOT/ -2 vdpobepamevtiplo. Tov
Bovpia padievepyég (pevpoTiKd, AZE AXTHP EOT pe 127 atopikovg
YAoplovaTplovyeg yovarkohoywkd, apOprrucd, Aovtipeg Ko Lo
pecdbepueg (37° C-41° | meprpepikd vedpa) de€apevi
O
-mnyn KoviwaBitov:
VIpobeloyAmprovaTprovy,
og
pecdBepun(33° C)

4 IM\otvotopo N.OOdTdag -oAcaiky Bgtomnyn AOYTPOGEPAIIEIA EOT/Ymmpeoia - 1 vdpoBepamevtpilo Tov
pecdBepun (33,6° ¢) (pevpoTikd, deppoTikd) Avtemiotaciog EOT pe 30 oropkovg
-vdpobelomnyn T[OXZI®EPAIIEIA AovTPES Ko pio
voBeppn (Mmap, x0ANd6x0g KHGTNG) de&apevn (v Aettovpyet)
(26,5°C)

5 Yrdtn N.OOwtd0g - AOYTPOGEPAIIEIA EOT/Ymnpeoia - 1 vdpobepamevTipLo Tov
vopobetoyrmprovatpovy | (pevpatikd, depuatikd, | Avtemortociog EOT upe 112 atopikovg
0G KOl TOV OAKOAMK®OV | KUKAOQPOPIKO AoLTAPES Kol pic Kown
Yomv oumyn | oVOTNUA,VELPOPLTIKO £0mTEPIKN deEQUEVT
vrdfeppog (33,5° C) choTUW)

6 BovAwaypévn N.AtTKng -YAoplovotplovyog AOYTPOGEPAIIEIA Exinclootikn 1 vdpobepamevtiipo pe
vdbepun (25° C) (PELOTIKE, OEPLOTIKA, YOV TEPLOVGIN 48 AovTNpES

OLKOAOYUKEL) (Aertovpyodv ot 12)-
opadikég  Aovoelg  oTn
Mpvn

7 Mébava N.ATtIKng -25 Berovyeg omnyég AOYTPOGEPAIIEIA EOT/Ympeoia 3 vdpobepamevTplo
vrdbeppeg (34,4° C) (pevpoTiKd, depraTIKd, Avtemotaciog pe 132 ATOUIKOVG
-2 Iyég YOVOIKOAOYIKA, Aovtipeg(ta 2 tov EOT
yroplovatplodyeg apOpLTIKd, TEPIPEPKEL Kot 70 1 1iwtkod)
pecdBepueg(41,2° C) vevpa)

-o&umnyég OGOV
vepov vmdfepuec(22° C)

8 Aovtpdit N.Kopwbiag Inyég yAoprovatpovyes | AOYTPOOEPAIIEIA EOT 1 vdpobepomevtiplo TOL

padievepyéc (31° C) (pevpoTikd, aphprTid, Ymnpeoia EOT pe 48 oropkovg

TEPUPEPLKE VEDPOL) Avtemiotaciog Kot Aovtipeg t0 omoio dev
Nepdoppedtmv: Anpog Aovtpokiov Aertovpyet
OMryopetaAdicd TTOXI®EPAIIEIA 1 vdpobepancvtipo toL
acBevdg (map,xoAnddyog Anpov

Xnofn Z.K. O wouatixos tovpioudg xai 1 ovemtoéy tov tovpiopod vysiag oty EAddo,cel68-72

21




OAKOALKE, poyvnolovyo
(19,5°C)

K00,
YOOTPEVTEPOLOYIKA,
ovpopdpot 0dot)

9 Kovvov-él N.HAglog Ydpoyrwpro-vatpovyos | AOYTPO®EPAIIEIA EOT/ Exet  eykatonebel g
almnyn vrdbeppun (28° | (pevpatikd, apOprrikd) Kowoémrta vdpobepancvTiplo
C) Mavo-Aadag
10* | KvuAqvm N.HAglog IInyég  Beodyec  won | EIZTINO®EPAIIEIA EOT/ -1 vdpobepamevtiplo Tov
vdpobeotyeg vdbepueg | (AVATVELOTIKG, Ynnpeoia EOT pe 37 artopkovg
(24,8°C) TVELUOVOLOYIKA, oM epyieg | Avtemiotaciog Aovtipeg
) -93 GUOKEVEG
AOYTPOGEPAIIEIA glonvodepaneiog -2
(deppatiKd, BoAdpovg
YOVOLKOAOYIKA, PEVHATIKGL, OLAOIKAOV ELGTVODV
apOpirikd) -22 GLoKEVEG
PVOTAVGEDV
11 Kawdpag N.HAglog -mnyn Aviypidov: -AOYTPO®EPAIIEIA EOT/ -1vdpobepa-mevtipro
vdpobetoyrmpro- (pevpotikd, apbprtikd, Ynnpeoia tov EOT pe 20 atopkovg
voTplovyog OVOVELGTIKA,OEPHATIKA,K | Avtemotaciog Aovtipeg
pecdBepun(35° C) VKAOPOPIKO) -2 defapevég  evtog
-ty epaviov: -IIOZI®EPAIIEIA PVGKOY GTNANioL
vpobeloyrmpro- -1 nepintepo
voTplovxog  vmdBepun moofepameiog
(27,4°C) (8ev Agrtovpyei)
12 E\ebepddpv N.Kapdrag -3 o&umnyég -AOYTPO®EPAIIEIA EOT/ -1 vdpobepangvtnplo TovL
OAKAAKES (pevpaTiKd, deppraTicd, Ymnpeoia EOT pe 16
YAwprovaTplovyeg YOVOKOAOYIKA) Avtemotaciog ATOUIKOVG AOVTHPES
pecdBepueg (41° C) -2 0WTEPIKEG
de€opevég
13 Nuypita N.Zeppav -2 TINYEG OAKOAKES -AOYTPO®EPAIIEIA EOT/ -1 vdpobepangv-tiplo
Oépuo KOL TOV 0AKOAKOV (pevpoTikd,apOprrcd Ymnpeoia tov EOT
yormv o&urnyég YOVOIKOAOYKA) Avtemotaciog pe 30 atopkovg
vrépOeppeg(56° C) AovTpeg
-1 de&apevn
-vopopacdl
14 Nuypita N.Xeppov -odcaAkn o&urnyn -IIOZI®EPAIIEIA EOT/ -kpiveg moc9epanciog
vrdBeppog (24,5° C) (ovpo@dpot 0doi, [dubteg -EUEADTAPLO
YOOTPEVTIOPOAOYIKEL) HETAAAIKOD VEPOL
15 Aayradag N.®eocarovikng -oKpatodepeg -AOYTPO®EPAIIEIA EOT/ -1 vdpobepamevtiipro
pBoprovya,dtoavipa- (pevpaTid,opOpriikd, Anpog pe 40 atopkodg
KiKd,0etovatplovya, YOVOIKOAOYUKGL, Aayrkadd Aovtnpec.
UAKOAKOV YodV SEPUATIKA, TEPUPEPIKEL -23 vépopacal
(37°C-39°C) vevpa) -2 e0TEPUKES
deEopevég
-1 eEmtepkn
deapeviy
16 Zpokofog N.Kapditoag -5 aAkoAucég -AOYTPO®EPAIIEIA EOT/ -1 vépobepamevtiipro
** Betomyéc, eco- (pevpoTicd, Kowotikn tov EOT pe 44
Oeppueg YOVOKOAOYIKA,0pBpiTL- Emyeipnon ATOULKOVG AOVTHPES
(28,8° C-40,2° C) K4, K0KAOQOPUKO, Zpokopov -1 de&apevn
SepUaTIK) -23 cvoKeVES
-EIZIINO®EPAIIEIA ATOUIKAV ELGTVODV
-vdpobelomnyn moct- -IIOZI®EPAIIEIA -7 GLOKEVEG pvo-
Hov vepo vrdOepun TAVGEDV
(21,3°C)
17 Tkapio N.Zdpov -8 myég padievepyég -AOYTPOG®EPAIIEIA Anpog Ay. 4 vdpobepamevtnpia
4 vmépBeppeg (pevpotikd, apdprricd, Krpvkov -AmoMovog: 24
(50,4° C-58,7° C) MEPLPEPIKE VEDPQL) Aovtipeg ko 1 de€opevn
4 pecdbeppeg H myn -Kpbroa:20
(33,5°C-454° C) Kpdroa Aovtipeg ka2
elvat 1oTiKn dekopevég
-AckAnmog: 14
Aovtipeg kot 2
deEopevég
-XmmMa: 15
Aovtipeg kot 2
de€opevég
18 Kobvog N.Kvkrédov -y -AOYTPO®EPAIIEIA EOT/ -1vdpobepancvtiplo TOL
Kakdapov:o1dnpodyog (pevpotikd, apbprricd, Ymnpeoia EOT pe 15
vrépOepun(52,3° C) YUVOLKOAOYIKA) Avtemiotaciog ATOUKOVG AOVTIPEG OTO
-mnyn Ayiov Eevodoyeio "Eevia”
Avopydpoviyhopto-
vatpovyo(38° C)
19 Zovpw N.@scoarovikng -1 Ty tov akkodkev | -eppidiwon  petodlcov | EOT/ -EUPLOAWTI PO
woHk youdv vePOU Kow.Emt- HeTAAAKOD
o&umnyn yuypd Xeipnon vePOU
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(16°C) ZovpoTig
Méypt to 2028
20 Euvo Nepod N.OAdpvag -oAKkaAtkn o&urnyn -IIOZI®EPAIIEIA EOT/ -EULQADTAPLO
vopoovlpakiky  yoxpd | erebbepa,(ovpo@dpot 0d0i) | 1duDTEG HETOAAKOD VEPOD
(14°0) -EUQUIA®ON  HETOAMKOD
vePOU vePOU
21 Korbéa N.Awdekavicov -yAoplovorplodyog -IIOZI®EPAIIEIA EOT/ Extelovvrat épya
Podov VIOTOVOG YV pa (map,xoAlvdoxog Kowédmra To v avantuén
(19,1°C) K0OTNG, Koockwvov Tng Aovtpdmoing
YOGTPEVTOPOAOYLKEL)
22 Totdo N.Zdpov -oMmnyn vépBepun EOT
(26° C-30,5° C)
23 Zaplo A\
Avdpov OALYOUETOAALK . Eppuorotplo
N.K?)KMSO)V wugp(i ! EOT/drérreg u;lt((Pmeo?Spvspo{)
aKPOTOTNYY

*(10) H wpotwn mmyn KvAAnvn otov N.HAelog eivor poBopévn péoom
Slyoviopov, otov Opdo ’Aackoiavtovakn’’ yuo 40 xpovia, apyng YEVOUEVNS amd
¢tovg 1998.

*#(16) H wpotiky myn oto XpdkoPo Kopditoag, sivor mapoayopnuévn oy
Kowotnta Aovtpomnyns néxpt to 2028 ywpig avraiiaypua.

*¥*%(19) H 1wapatikn mnynq ot Zovpot] Oeccarovikng, elval mapoyopnuévn otV

Kowotnta Zovpmtg néypt o 2028.To 5% eni Twv akabdpiotov e60dwv dotifeton

Y10, §py0. TOVPLOTIKNC onpaciog oty Teptoyf.* 2

2.4.p IAMATIKEX ITHI'EX TOIIIKHE XHMAXIAX

Ot 53 wpotikég myée Tomkng onuaciog aviikovv  otovg Opyovicpodg
Tomkng Avtodwoiknong (OTA) kot otov Zuvdecspo Anpov kot Kowotitov
lapatikov IInyov EAAGdac (EYNAKIIIE) o omolog mepiiapPdver non 48 Anuovg
kot Kowdmteg otic meproyéc towv omoimv vrdpyovv wopoatikéc mnyes. [oapakdtm
otvetar ovolutikdg mivakag pe TIC 53 avoKNPUYUEVES OUOTIKEG TNYES TOMIKNG
onuaciog ocvv €€ myég vd avakNPLEN CAVaQEPETOL 1| OVOUAGIO TOV TNY®V, O
VOUOG mov vmayovior, yopoktmpilovror to vepd kdBe mnyng xobodg Kol m
Bepuoxpacio Toug .Emiong avaeépovror kal to €idn Bepaneiog dmov yivovion oe
KkéBe myn kabdg Ko or achéveleg OmOL TOL VEPA TOV TNYOV gival Kova va
Oepamedhoovv. v TElevtaio OTAAN AVOEEPOVTOL KOl Ol EYKOTOOTACELS €0V

. 26
VILAPYOLV.

4
2robn X.K. O wauatinés tovpioudg koi n avdmrodn tov tovpiouod vyeiog oty EAAdda, oeA68-72
25
www.iama.gr Tpiila M.
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ONOMAZIA NOMOZ XAPAKTHPIZEMO EIAOX OEPAIIEIAZ AHMOZ H ErKATAXTAXEIX
IAMATIKHZ z (AXOENEIEX IIOY | KOINOTHTA II0Y
[TH'HX TON NEPON OEPAIIEYONTAI) MAPAXQPH®HKE
THX IAM. [TH'HZ
KAI
OEPMOKPAXIA
1Eywvog N.Eaqvong O&vmyn tov | AOYTPO®EPAIIEIA Kowdémta Oéppwv -vdpobepamevtipto
UAKOAKOV YoudV (pevpartikd, pe 2 opodikong kot 3
vrépBepun(52° C) apBprrikd,vevpitideg, ATOUIKOVG AOVTNPES
YUVOIKOAOYIKA)
2.I'evwnooio N.Edavong -Xhwprovorpronyog AOYTPOGEPAIIEIA Kowdmra -vdpobepamevtiplo pe
myn (pevpatikd, N. Keoodvng 3 opodikovg kot 15 aropkodg
MeodBepun apBprtikd,vevpitideg, AovTNpES
(37°C-42°C) TEPLPEPIKE VEDPQL) KAMVOV
~OAKOAMKOV Youdv
vrEpBepun
(65.5°C)
3. Tparavodmor N."EBpov vdpobeioyropovatp | AOYTPOGEPAIIEIA Anpog -vdpobepamevtiplo pe
n woxog  vrépBepun | (apOprrikd, Ale&avdpovmoing 20 atopkovg AOVTNPES
myn PEVLATIKA, YOVOLKOLOYIKA, Kot 6 dtrhovg Aovtipeg
(50,6°C) KUKAOQOPIKO, dop.161 Khvadv
TEPLPEPIKA, VEDPOL)
-nepintepo moc1e-
pomeiog pe 8 kpiveg
TTOZI®EPAIIEIA
(YOO TPEVTEPIKA, NTOP)
4. Yapdbeppo- N’EBpov -Aovtpd: AOYTPOGEPAIIEIA Anpog Zoapobpdaxng -vdpobepamevtiplo
Tapobpdxng vdpobeioyrmplovatp | (pevpartikd, apOprricd) HE 5 atopkovg
100%0G LVIEPBEPN Aovtnpeg Kot 2 de€a-
(59,2°C) [TOZIOEPAIIEIA pevég
-Yapdbeppa: T'iveton elevBepa -2 kpiveg mooBepaneiog
aATnyn
V3p0oHEeOvY0G
vrépOepun(59,5° C)
5.Kpnvideg N.Kofdrog -NAGG TVPPOELONG IMHAO®EPAIIEIA Anpog -mnAoBepomevTplo
XOHNANG (deppatikd, pevpotikd, | Dninmov
TEPIKTIKOTNTAG apOprikd,
GE OPYOVIKA YUVOLKOAOYIKA,
aenTikn)
6.Apdaio N.ITEMNG -Bopkotyog AOYTPOGEPAIIEIA T'pageio -vdpobepamevtipto
axpatdOepun. (pevpatikd, Avtidnudapyov pe 18 atopkodvg
Nepd:ovOpakixd- apOpLTIKA, YOVOLKOAOYIK(L) Edéoong AOLTNPES KoL 4 KOWEG
o&wva T[TOZI®EPAIIEIA dekopevég
Metarhikd (Bpéyng GTONOYO- -3 kpiveg mooBepaneiog
VTOTOVIKGL EVIEPIKMV)
37°0)
7 .Meydain N.Kihkig -o&umnyn TV [TOZI®EPAIIEIA Kowoémra Aev €xe1 gykatooTtd-
Bpton AAKAAKOV (yootevtepikd, ovpodpol | Meyding (31
YOOV, yuxpa 0doi, Bpiong
- 2 mnyés | deppatid)
pe AOYTPOGEPAIIEIA
GTAGULO glevbepa
peToAlK
0 vepod
8.ITucpohipvn N.Kihkig -G ITHAOGEPAIIEIA 51%Kowoétnra -mioBepamevtiplo
Zvlokepotid (pevpartikd, Eviokepatiig He 2 moiveg TAov,
apOpLTIKd, Yovokohoykd,d | 49%iwTikn vdpopacad,
EPUOTIKA, pvolofepanevtiplo,
aenTikn) wtpeio Ko Aowog
gEomhopog
9.ZWnpdkactpo | N.Zeppodv -3 myég odkoikés | AOYTPO®EPAIIEIA Anpog Ydpobepamevtipro pe 21
Ko (pevpaTIKA, 213N poKacGTPOL 20 atopkovg AOVTHPES
TV aAkaMKkdV | apBprrikd,vevpalkyieg) Ko 2 de&apevég
Yoov, TMOZI®EPAIIEIA

N pio yoxpd ko ot 2

(ovpodpot 0d0i)

6
Snofn Z.K. O ioauatixos tovpioudg ko 1 ovemtoéy tov tovpilopod vysiag oty EAdda, oed73-78
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pnecdbeppeg
(43,7° C xav 36,6°

9]
10.Ayxiotpo N.Zeppodrv ~OAKOALKGL AOYTPOGEPAIIEIA Kowdmra Ydpobepamevtiiplo
vdpoavOpakiKd (pevpoTikd,opOpirikd) Aykiotpov kot 1 opadikog
(40,5°C) Aovtipag (yivovtot
HeAETES Y00 TV
KOTOOKEVT VEQV
£YKOTOOTAGEMV )
11.0épun N.®go/kng -3 yhoprovatpovyes | AOYTPO®EPAIIEIA Anpog -vdpobepancvTnplo
Zedhv myés  (28°  C- | (apBprrikd, pevpoTicd, B®ecoarovikng pe 11 atopkodg
37.5°C) YOVOIKOAOYUKGL, Aovtipeg kot 2
*(o1 2 | kvklo@opikod, de€opevég
YXPNOYLOTOL0HVTAL) SEPUATIKA, TEPLPEPIKA.
vevpa)
12.Néa N.®gocarovikng -1 aikolkr | AOYTPO®EPAIIEIA Kowoémra -vdpobepancvTnplo
Anolovio Oetomnyn (pevpartikd, apBprrikd, | Néog pe 47 atopkodg
vépBepun(46°  C- | yuvoukoroyucd, Amoiloviag Aovtipeg kot 1 de&opevin
56°C) TEPLPEPIKA VEDPQL) yopntikoémTag 15
-1 OAKOALKT atdpov
Hec6Bepun
(39°0)
13.Ayia N.Xorkdkng -oMmyn AOYTPOGEPAIIEIA Kowdmra Ydpobepamevtiiplo
Tapaokevn Bapvkodyog (apBprTiKd, pevpaTIKA, Ayiog pe 2 deEapevég
Ko v3PobeLvY0g YOVOLKOAOYUKG Ioapackevng
pecdfepun(39° C) TEPLPEPIKA VEDPQL)
14.Ay0 N.XaAkdkng -o&umnyn ITOZI®EPAIIEIA Kowdmra -EUEIAA®ON LUATIKOD
Ambdotolot- yroplovatplodyog Aovpumiov vEPOD
Aovpumiov OAKOMKN KOl TV
OAKOAIKOV YOOV
Yyoxpd.
(8°C-10°C)
15.Appovdapa N.Kaotopuag - AOYTPOGEPAIIEIA Kowdmra Tivovton peléteg yo
vdpoyAwprovaTpon (apBpLTIKE, pELHOTIKA, KUKA | Appovdapag ™mv avantuén
X0G 0POPIKO) TOV WOUATIKOV TNYOV
yoypa(14,9° C)
16.K1Bwtdg N.Ipepevav Y7o avoknpuén T'ivovton pehéteg yo
Tnv avéntuén tov
Tapotikdv Tnyomv
17.Aypamnda N.OAdpvog Y7o avoknpuén T'ivovton peréteg
Ta v avéntoén
Tov 1wpatikdy anyov
18.Apavitca- N.Kapditoog -vdpobelomnyn AOYTPOGEPAIIEIA Kowdémra -vdpobepamevtiplo pe
Kaitoo vdOeppun (20,8° C) (apBprrikd,peopotikd,vevp | Kryévng 18 atopkovg Aovtnpeg
DGELG, YUYIKES Moaxkpopdymg
Swatapoyéc)
ITOZIQEPAIIEIA
19.Ko6xkvo N.Kapditoog -o&umnyn [TOZI®EPAIIEIA Kowdémra 5 kpiveg mocBepameiog
Nepo- GLONPOvYOG (Bpéyng Kapitong
Koapitong yoypa(15° C) GTOUOYOEVIEPIKDV)
20.ITpéPeCa N.IIpeBélng -vdpobeloyrwpio- AOYTPOGEPAIIEIA Anpog IIpéPelag -vdpobepanevTiplo pe
VOTPLovY0G (pevpatikd, apHprricd) 22 atopKovg AOVTNPES
VIO0EpN
(21,1°C)
21.Xovomovro N.Aptog “yoyommyn yoypa AOYTPOGEPAIIEIA Nopapyetoakd -vdpobepansvTiplo pe
vdpobeloyroplovatp | (pevpoTiKd.opbpitikd) Tapeio 20 atoptkovg AOVTNPES
1vyog (16,4° C) Aprtog
22 Kofdotho N.Iooavvivov -0g10006 vo0epun | AOYTPOGEPAIIEIA Kowoémra -vdpobepansvTiplo pe
(30°C) (pevpartikd, Kapacitov- 2 kowolG Aovtipeg
- apOpLTIKA, YOVOLKOAOYIK(L) Th&apiag
vopobeloyrmprovatp
100%06
vdOepun(32° C)
23.Audpovtog N.Iwavvivov Atpovya Tyn ATMOG®EPAIIEIA Kowdémra -vdpobepansvTiplo pe
Koviroag vdpoyrwprovatpon (pevpoTikd,opOpiiikd) Apapdvtov 4 oTopKovg AoVTHPES
x9G
24 .Koxkwo N.AtrtwAlookapvpviog -vepad pOoprovya, AOYTPOGEPAIIEIA Kowoémra -vdpobepansvTiplo pe
2TeQavi Beovatprovya (pevpoTid,apOpitikd, MopTidg 22010p1K00G AOVTIPES
oAyopetolkd(19° | yovoukoloyikd,deppraTikd) kot 1 de&apevn
O]
25 Kpepootd N.Auwloakopapviog - AOYTPOGEPAIIEIA Kowomra -£YKOTACTACELG
Xovvng vdpoylwprovaTplon (pevpoTid,opOpirikd) Alevpbdog Aovtpobepomeiog
X0¢
26.Movptoidvo | N.Auttwho- -vdpobelovyog AOYTPOGEPAIIEIA WOOTIKN -£YKOTACTACELG
v aKapvaviog yuyp(17,5° C) (pevpoTikd,apbprrid) Aovtpobepameiog
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27.2téy N.Auwroakapvaviog -akpatomnyn yuxpd | AOYTPOG®EPAIIEIA Kowdémra -vdpobepamevtipto
(15.7°C) ZTpovepng
28.XéhoPa N.AtrtoAookapvaviag -0g100%06 Woypd AOYTPOGEPAIIEIA WIOTIKN -vdpobepancvTnplo
Mravid HiKpo
29.Aypamidoka | N.Artowlookapvoaviog -vdpobeiotyog Anfpog Agv €€l £YKOTAGTACELG
UTOG yoypd Maoxvviog
(17°0)
30.Atoékt N.Autwloakapvoviog -GN PovYOG AOYTPO®EPAIIEIA Kowémra
Pryaviov Nuowéikov
31.Ay10g N.Autwloakapvoviog -vepd Betovyoa, AOYTPOGEPAIIEIA Kowdmra -vdpobepamevtiplo pe
Bappapog AAKOAKOV YoLdV, (pevpatikd,apdpiikd, TpOpov 10 atopkovg Aovtnpeg,
Tpopov GTPOVTIOVYO,OAMYOLL | YUVOIKOAOYIKA, 3 Aovtnpeg, vépopacal,
ETOA- SEPUATIKA) 1 cdovva
Mxa(16° C)
TTOXI®EPAIIEIA
(Opéymg
GTOUOYOEVTIEPIKADV)
32.Zvhoképog N.H\elog -vdpobelovyog AOYTPOGEPAIIEIA Ity -vdpobepanevTiplo pe
16 atopkovg AovTtnpeg
33.TTovpvapt N.HAglog -03pobelovyog AOYTPOGEPAIIEIA WOTIKN Agv Aertovpyet
Iehomiov
34.dpaclava N.H\eiog -vdpobelovyog AOYTPOGEPAIIEIA WIOTIKN Aev Aertovpyel
vdOepun(28,8° C)
35.Zehavitika- | N.v.Ayaiog -vdpobelovyog AOYTPOGEPAIIEIA WIOTIKN -vdpobepancvtnpro pe 14 atoptkovg
Avyiov yoypa (pevpotikd, apbprricd) Aovtipeg
(19°0)
36.ApoymBitika | N.Ayaiog -YA®PLOVOTPLOVYOG AOYTPOGEPAIIEIA Kowdémra -vdpobepamevtiplo pe
VTOTOVIKT Yuyph (pevpoTikd,apbpirikd) Apayofitikov 22 aTopKovg AOVTIPES
37.ZovBdra N.ATTIKNg -2 Iyég AOYTPOGEPAIIEIA Kowomra -vdpobepancvTnplo
Atywag FADPLOVATPLOVYES (pevpatikd, apdprricd) Bobéwg
vobeppeg(22,1° C
Kat
25,2°C)
38.Evpudin N.Attikng -YA®PLOVOTPLOVK0G Agv Aertovpyei
IMwedadog myN,Leolepun
(32.1°C)
39.1ToAodBpay | N.OOuwTdag -Bopkotyog AOYTPOGEPAIIEIA Kowdmra Kown| de&apevn
og AAKOALKT MokadPpoyog
Betomnyn vdOepun
(26,5%)
40.I'éAtpo N.EvBotag -odnyn vaépbepun | AOYTPOG®EPAIIEIA WIOTIKN -vdpobepansuTiplo pe
(pevpoTid,apdpiiikd, 7 atopcovg AoVTHpEG
YOVOKOAOYIKA)
41.ApépovBoc- N.EvBotag -y yoxpé | AOYTPO®EPAIIEIA Agv hertovpyet
Baberog QAKOALKT
42 Bpopovépt N.Meoonviag - AOYTPOGEPAIIEIA Anpog T'opyaiavev
vdpobeloyrmprovat- | (pPELHATIKG,aPOPITIKE)
provyog mym
yoxpd.
43 .Hpaio N.Apkadiog -0KpOTOTNYN AOYTPO®EPAIIEIA Kowoémta Hpaiog -vdpobepamevtiplo pe
Og100y0¢ (pevpoTikd, apOprrid) ATOUIKOVG AOVTNPES
wdOepun(20° C)
44.Aovtpa N.Kopwbiog -YA®PLOVOTPLOVK0G AOYTPOGEPAIIEIA WOTIKN Agv Aertovpyel
EAévng myn  yoxpa(19.1° | (pevpotikd,apbprrikd)
9]
45 Xpiotiavo N.AéoBov -YA®PLOVOTPLOVK0G AOYTPOGEPAIIEIA WOTIKN Agv Aertovpyei
IoAvyvitov myn vépBepun (pevpoTikd,opOpiiikd)
(53°C-67°C)
46.IToAOyvitog N.AéoBov -17 anyég AOYTPOGEPAIIEIA Anpog  TTolvyvitov | -2 opadikoi Aovtipeg
yAoplovatplodyeg (pevpoTicd, yovorkoroykd, | 53% kot vtov(iépeg
vrepBepueg (69° C- | apbprrikd, 47% dmpotdv
81.4°C) KUKAOQOPIKO)
47.0¢gpun N.AécBov -GN povY0og AOYTPOGEPAIIEIA Idwwtikn -vdpobepamevtiplo pe
aAmnyn (apBprTiKd, pEVHATIKG, TZAY 11 atopkovg kot 2 opadikovg
necdBepun(46,9° C) | yvvoikohoyikd, Aovtipeg
KUKAOPOPIKO,SEPUOTIKA, TE
PLPEPIKE VeLPa)
48.Aytog N.Aéopov -myn AOYTPOGEPAIIEIA Kowoémra -vdpobepansvTiplo pe
Todvvng YA®PLOVATPLOVYOG (apBpLTIKd, pELHOTIKA, AwcPopiov OpLOBIKOVG AOVTHPES
VIEP- YOVOKOAOYIKA,
Oepun(69° C) vevpahyieg, deppotikd)
49.Kd0Amog N.AéoBov -myn AOYTPOG®EPAIIEIA Anpog -vdpobepancvTiplo
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Iépoag YA®pLovaTplovyog, (apBprTiKd, peLpaTIKA, Motidgvng He 2 atopkovg AovTipeg
VIEPTOVOC,UEGODEP | YUVOLKOAOYUKE, Ko 2 vouCiépeg
n VETPITIOEG, SEPHATIKE)
(39,7°0)
50.Aydc0¢ N.AécBov -mnyn poyvnoovya, | ITOZIGEPAIIEIA Anpog T'ivovton pehéteg yo
pecopetodAka(17° (®péyng Ayidoov mv avamtuén
C) GTOUOYOEVIEPIKDV) TOV LWOUATIKOV TNYOV
51.Apyevvog N.AécBov -mnyn veépOepn Kowdémra T'ivovton pehéteg yio v
(72° C-81°C) Apyevvou AVATTUEN TOV LOPATIKOY
myov
52.Eptarod N.AécBov -Tnyn podlevepyoc, AOYTPOGEPAIIEIA Anpog -vdpobepamevtiplo pe
YA oplovatplovyog, (pevpoTid,apOpitikd, Mvbnpvng 5 atopkovg AoVTHPEG
pecdBepun(46.5° C) | vevpitidec,yovarkoloyikd) Kot 1 opadikd hovtipa
53.Kopvog N.AéoBov -nyN HETOAMKT, AOYTPOGEPAIIEIA Anpog -vdpobepamevtiplo pe
Afpvov Hec60epun (pevpoTikd, apOprrid) Mvopwvag kot 10 opadikovg hovtnpeg
(42°C-43.6°C) Kowomra Ko 4 atopkovg
KOpVoy Aovtipeg
54.Aydopato- N.Xiov -myn AOYTPOGEPAIIEIA Anpog -vdpobepancvTiplo pe
Kepapov YA oplovatplovyog, (pevpoTid,apOpirikd) Xiov 12 atopkovg Aovtipeg
166T0VOG,LTEPHEPUN Ko 2 deopevég
(600 C)
55.Addapag N.KvkAddwv -yAoplovotplodyog AOYTPOGEPAIIEIA Kowoémrta -epdG AovTpKdg
Mniov o&umnyn(35° C) (pevpoTid,opOpriikd, Addpavto [N
vevpalyieg 0d6vTIwv,
YOVOIKOAOYIKA)
56.A0¢ppa N.Kvkhédov -onyn,necdBeppun | AOYTPOG®EPAIIEIA Aev Aertovpyel
Ofpag (500 C)
57 II\dco N.Kvikhadov -y AOYTPO®EPAIIEIA Agv Aertovpyei
Onpog yroplovatplodyog
wroeppn
58.Aylog N.Awdekovviioov -oMmnyn, AOYTPO®EPAIIEIA Anpog Agv €yel EYKOTAOTAGELS
[OIOINVS VIEPTOVOG, (pevpoTikd, apOprrid) Koov
Ko pecdBepun(44.9° C)
59.0¢pua N.Awdekavvicov - AOYTPOGEPAIIEIA Anpog -vdpobepamevtiplo pe
Kaivpvou aAmnyn,pecdBepun, | (pevpatikd,opbprricd) Koaivpvoo 16 atopkovg Aovtnpeg
(37.5°C) (o1 6 AertovpyoHv)
60.Mavdpaxt N.Awdekaviicon - AOYTPOGEPAIIEIA Anpog -vdpobepamevtiplo pe
Niovpov aAmnyéc,omépbeppe | (pevpaTiKd,apOptTikd, Nicvpov 10 atopkovg AovThpeg
G SEPUATIKA, YOVOIKOLOYIKE) Ko 3 Kowvég de&apevég
Y3poberodyeg(33° EIZIINOG®EPAIIEIA -2 CLOKEVEG
O) glonvobepameiog
61.T¢avovdovd | N.Xoviev -y ITOZI®EPAIIEIA Kowoémrta -EULQADTAPLO
YAoplovatplovyog, Tepeviov
yoxpd.
62. Aumivopé N.Xaviov ITOZI®EPAIIEIA Kowdmra
Tepeviov
63.Ilavacod N.HpaxAeiov AOYTPOGEPAIIEIA Anpog Agv £yel £YKOTACTACELG
Povpa
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KE®AAAIO 3

3.1 NOMOGOETIKO ITAAIXIO I'TA TA OEPMOMETAAAIKA NEPA

To vopobBetikd mhoiclo TOV WUHATIKOV YOV apyilel pe 1o Pacikd vopo
2188/1920, o omoiog avagépeton ota eERc:>

1. 210V YopoKINPIoHO ,TNV OVOKNPLEN KOl TNV KUPOTNTO TOV OUATIKOV
TNYOV.

2. XV AE1Tovpyio TOV WOUATIKOV TNYOV.

3.  Avaoeépetor emiong 0Tt o 1paTIKEG TNYEG TOL avAPALiaY Kol QVTEG TOL OEV
ntav vd expetdAievon katd v 1.1.1920 avikovv o610 KPATOG OveEAPTNTA TNG
KLPLOTNTOG TOV £6UPOVG.

4. Ot wopotikég Tnyég mov HTav VIO EKUETAAAEVOT] TPV TN dNUOGIELOT| TOV
vopov 2188/1920 mapapévouy 6Tov 1810KTHTN TOL £04POLG dmov avaAviovy.

5. Avatifetar oto Ymovpysio EOvikig Owovopiog m ekuetdiievon Ko

Ol elplon TOV LHOTIKOV TNYOV.

[MopdAinia, égovpe kot ta Bovievtikd Awatdypato-B.A.7/21.8.1920 kot
B.A./18.8.1920 6mov avaeépovror oto eERG:
1. Xtov tpomo dlevépyelag OMNUOTPAGIOG TPOG EVOIKINOT TOV LLUATIKOV
mmyov tov Kpdrtovg.
2. ZTIC VTOYPEDGELS TV EVOIKIOGTMV.
3. ZT0 omoTOVIEVO OTKOOAOYNTIKA Yol TV OVOKNPLEN HLOG TNYNG
UETOAMKOV 1] U] VOATOV GE WOLULOTIKN TTYY.

4. X yopfynon Gdewag ekpeTdAAEVOTC TS TNYAG.

Téhog ta avotépo dwrtdypata opilovv to kabnkovio TV YOTP®OV, TOV

AOVOUEVAOV KOL TOV EMLYELPTCEDV Y10 TNV EKUETAALELGT TOV TNYOV.

7
ZOVOECHOG ONU®V KoL KOWOTAT®V LHATIKOV TNY®V EAMGSAS , mpaktikd devtépov avvedpiov yio to. Oepuouctoliind vepa,
Ococatovikn 1990
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Bovievtixd Aiazdyuara-B.4.7/21.8.1920 kar B.A./18.8.1920
29
Ymovpyeio Avantoéng, Ztéyor rovpiotixic nolitikig, Anpikiog 1997
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AxoiovBobv 1o B.A23/4 won 3.5.1923 «Ilepi adeiog ovoilypotog Kot
eKpetaAevoewg kataotudtov lapatikov Inyov, vopobepanciog QuoKng Kot
mopoamAnolag Oepameiogy

1.  Opieton n dadkacio yo TNy Topoyn AOE0S EKHETAAAELGNC.

2. Opiovtat o1 6pot Kot 0 KAVOVIGHOG Asttovpyiog TV vopobdepamenTnpimy .

O debtepog vopoc N.4844/30 «llepi dwtdéemv  apopwomv TV
EKUETAAAEVOT TOV OUOTIKOV TNYOVY :

Avoépetal o€ SOTAEELG TOV APOPOVV TNV EKUETAAAEVCT] TOV  LOUOTIKOV TNYOV.

1. KoBopiletor {dvn mpooTaciog TOV WHOTIKGOV TNYOV ©O¢ KOKAO He KEVTPO
mv myn ko aktiva 1.000 p. Evtog g {ovng mpootaciog yivovtal pdvo épya Kot
EKUETAAAEDGEC TOL  €0GQOVG TETOWL 7OV OV TAPOUPAATTOLY TOV  LOHOTIKO
VOPOPOPEQ.

2. Téhog pe avTOV TOV VOO TPOPAETETOL 1| GLYKPOTNOT TEYVIKNG EMITPOTNG,
épyo ¢ omoiag elvar  yvouodotnon £nl TV £pymv mov mpoPAémeTal vo yivouv
evto¢ g {dvng mpootaciog.

O avaykaotikog vopog A.N. 2531/5/7.9.1940 avaeépetor 6t cuykpOTHON
EMTPOTAOV YlO. UEAETN KOL €10NYNON EWOIKAOV OEUATOV TOLPICUOD KOl ETOUEVMG
Katdpynon Oilwv Tov mponyovpeveov. O  AN.828/1948 avaeépetor otnv
tpomomoinom, OwAvon 1 avapopP®on SLUPACE®V EKUETAAAELONG ONUOCIOV
opotikov myov .O AN.1813/1951 amoterel GLUUTANP®GY TOL TPOTYOVUEVOL
vopov kot opiCet tov EAAnvikd Opyaviopd Tovpiopod (EOT) wg gpopéa emomteiog
Kol EAEYYOV TOV LHOTIKOV TNYOV TNG X(bp(xg.30

AxoAiovBov tportoromoeig Tov N.A.3016/1954. Xvveyiloviat TpOTOTOOELG
Kot aAhayég pe to N.4086/1960 dmov KaTaTtdooeL TIC LOLUATIKEG TNYES OE:

A) Tovprotikng onpacicg ot omoieg vdyovtol oty queon appoddtnta tov EOT
Ko G€:

B) TomikMg onuaociag 6mov 1 Aettovpyion Tovg TEAEl VIO TV APUOSOTNTA TOL
Yrnovpyeiov Ecotepik®v ackodpevn and tov oikeio vopdpym.

Me avtd 10 VOUO TOPOY®PEITOL 1 EKUETAALELGT] TOV OUOTIKOV TYOV
Tomwknc onuaciog vmoxpewmtikd otovg Anfupovg kot otg Kowodmteg M to
Nopapyrokd topeio, oto O0KNTIKA Opla TV omoiwv avaPAdlovv ot mmyéc.
Aldpopa TIpoedpikd ATayHoTa ovOQEPOVTOL GTNV OVOKNPLEN OPIGUEVOV TTNYDV

TPOTOV GE WUATIKEG TNYES KO OEVTEPOV GE MNYEG TOVPLOTIKNG 1) TOTIKTG OTULAGTOGC.

30
EOT, A.N. 2531/5/7.9.1940
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O EOT éyet opioBel og o emionpog @opéag emonteiog Kot €AEYYOL T®V
WOHOTIKOV TYOV TNG YOPOS, Exovv avaknpuydel cuvoiikd 76 wapatikés mnyég, €€
avtdVv ot 23 yapaktnpiloviol o¢ mNYEC TOLPISTIKNG oNUAGIag Kot ot 53 ®g mnyég
tomkng onpaciog. Onmg €xer mpoovapepbel ov mmyég Tovpiotikng Enpaciog
AVIAKOLV GTNV KuptoTnTo Kot ekpetdAievon tov EOT anevbeiog 1 pe mopoymdpnon
and tov EOT mpog v tomiky autodioiknon.”’

Ov wpotikés myég Tomwkng EInpoacioc, OTmMG oavaeépbnke mopomdvo,
aAVIKOLV VTOYPEMTIKA Pdacel g 1oybovcsag vopobesiag oto Anfpo n oty
Kowétmra 6mov vmdystor n myn. Me dudpopa Tlpoedpucd Awotdypoto €ywve n
avaknpuén g TYNG 6€ WUATIKY KoODS Kol N Topoy®pNon TG EKUETAAAELONG
™me. O Anqpog 1 1 Kowdtta dvvaton pe cHppocn va mopaympnoel To OIKod LT
ekpetdAlevong g mNYNg o€ WOTEG. OmOL LANPYAV EYKATACTAGES TPV YNOIoTEL
0 vopog 2188/1920 n myn avt) Pdoet Tov VOLOL TOPEUEVE OTNV 1O10KTNGI0. TOV

010N KoL OEV TPOEPYOTAV GTO KPATOC.

3.2 OI ®OPEIX TOY IAMATIKOY TOYPIEMOY KAI TOY TOYPIEMOY
YI'EIAX

3.2.a. EOT:EIIIXEIPHMATIKH APAXTHPIOTHTA I'YPQ AIIO TON TOYPIXMO
YI'EIAY

Onwoc €yovpe MOM ovo@épel ol 1opatikég mnyég yopilovtor oe mnyég
TOVPLOTIKNG oNUaciog kol Tnyés Tomkng onpaciog. Ta kpurmpla yuo ) O1dkpion
avt Ogv elvar Wwitepa coen kot avtd dnuovpysl TPOPANUA ®G TPOG TNV
OVTIKEUEVIKOTNTA TOV Sloympiopol. XOpeove mhvto pe tov vopo 4086/60 n
810p0pG GLVIGTOTOL TPOKTIKG GTO TOLOG dlarxetpiletat Tic TnyEc.

YUYKEKPYEVO, Ol OUOTIKEG TNYEC TOLPIGTIKNG ONUAciog aviKouy OGO
aopd TV KupldtTa Kot TV eKpetdAlevon eite angvbeiog otov EOT |, gite oty
Tomwn Avtodwoiknon pe moapoyopnon tov EOT , o omolog 6pwg dwtnpel 10
dwoiopa ™¢ emkapmioc. Metd and T efehilelg otov EOT ta dwonmpora

KUpOTNTOG KOl  EKUETAAAELONG TV TNy®V 1oL  ekyopnnkav omv A.E

EAAHNIKA TOYPIXTIKA AKINHTA.

31
EOT. Aovtpordleis kou lopotikés nnyég, ABiva 1996

2
ZOVOECHOG ONU®V KoL KOWOTHT®V LHATIKOV TNY®V EAMGSAS , mpaktikd devtépov avvedpiov yio to. Oepuouctoliind vepa,

Ococalovikn 1990, Gelpd epyACIOV KoL TPOTAGEMY Y10 TOV LOUOTIKO, OEPUTEVTIKO TOVPIGUO KOl TOVPIGUO VYELNG 0td TOV
EOT
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Ot wpatkég mnyég Tomkng Enuociog, Pdon g oydovsos vopobeoiag,
VILAYOVTOL GTOV OIKEID VOUAPYT) , O OTOT0G KOl OOKEL TIC OVTIOTOLYES OPUOOIOTNTEG,.
2NV TEPINTOOT TOV 1OUOTIKOV TNYOV TOMKNG onuaciog mov avikovy otov EOT,
OVIKEL OT SLOKPLTIKT] EVYEPELL TOV OPYAVIGHOD TO OIKOIMUO VO TIG AEITOVPYNCEL LUE
QVTETIOTOGIO, VO TIG EKMOODoEL 68 10UDTEG N VAL TIS TAPoY®PNoeL oty Tomkn
0VTOO10IKNON LE OYETIKT GVUPOON.

O EOT ,éyxel xotd Kopodg avardfel QUeses EMEVOLTIKES dPACTNPLOTNTES GE
TOVPLOTIKEG EYKOTAGTAGES OVOOOUNG 1] VITOJOUNG TIG OTOieS EKUETAAAELOTOV O
i0tog pe Ymnpeoieg Avtemotaciog. [Ipokettor  yuoo  ekUeTOAAEVOELS 7OV
onuovpyndnkav oamd TOV OpPYAVICUO TPOKEWWEVOL Vo, Tapacyefovv mpdtuma
EMYEPNUOTIKNG  OpaoTNPOTTOC OtV WIOTIKY  TpOToPovAin, &lte Yo
EYKOTAOTAGES KOWMVIKOD Kot EVPVTEPOV OVATTLELOKOD YOPAKTPA. XTO TAIGLO
OVTA EVIACCETOL 1] OPYOVOOT KOl AEITOVPYIO LOHOTIKOV EYKOTACTAGEMV TIG OOiES
elte dyepilotav péco tov Yanpeoumv Avteniotoaciog, eite picBwve o€ 1010TIKEG 1)
KOWOTIKEG amxatpﬁc581g.3 3

Katd 10 moper8ov o EOT £yer ypnuotodothcel dbpopa €pyo Yo v
Bedtioon g KTiplokng vrodopng Kot tov eEomAopod vdpobepamevtnpiny. X10
owotnuo. 1981-1995, ot ypnUATOSOTNGES EYKATACTACEDV OUOTIKOV TNYOV
avépyoviav o€ 4,5 d1¢ Opy, TOGO TOV AVTIGTOLXEL 6€ T0G0GTO 7,7% TOL GLVOAOL TV
ypnpoatodotovpevav Epymv. [apdiinia, oto B’ Kowotwo IThaicio ZmpiEng, t6co
oto EBvikd Zkéhog, 660 ko ota Ileprpeperaxd Tlpoypaupota evidydnkav épyo
vyoug 1501¢ Opy vy 21 opoTikég TYES TG YOPOS, He 6TdYO TN dnuovpyio g
KOTAAANANG vodopung Yo ) Pertioon v moapexduevov vanpeciov. Edikdtepa
t0 pétpo 1,4 tov vmompoypdupatog «Tovpioude», oto omoio evtdyOnkav 23
EYKOTAOGTAGELS E0IKNG TOVPIGTIKNG VITOSOUNG, TOL VAOTOWONKE amd 101dTEG LEGO
tov avartuélokoy vopov, meptloppdvovioar 1 vdpobepamevtiplo kot 2 kévipa
BoraoccoBepaneiog, eved éva axoun kévipo Baraccobepomeiog £xel evroybel ota
mhaicto g onuovpyiog I1.O.T.A omv mepoyn ™¢ Meoonviag. Méoco tov
apoypappdtov tov 7 KILE onwg éxet e€ayyelbel mpoPAénetar mpobhmoAoylorog
Vyovug 54 061G Opy Yo TN XPNUATOSOTNON £PY®V EOIKNG TOVPIOTIKNG LITOSOUNG, M
omoio apopd vopobepamevtnpia, kévipa Baiaccobepaneiog , cuvedpLOKA KEVTPA,
KEVTIPOL OOANTIKOV-TPOTOVNTIKOD TOLPIGHOV, YATEDN YKOAP, DELOTIKA TAPKO Ko

papives. Zto mAoicie ™G avamTuENG OAOKANPOUEVOV KEVIPOV VYelag £xovv

3
Kovpéing ©. 1 supforn] To 1patikol — Bepamevtikod TOVPIGUOD GTNV TOVPLOTIKY avamTuén, oed 139-146

31



e€ehMybel péoo g E.T.B.A mAotikd mpoypdppote TOLPIOTIKAG avATTUENG e
EMIKEVIPO TIC WOUHOTIKES TTNYEG. ZMUAVTIKN &lvan emiong 1 dpooctnplomoinon tov
O.T.A, 1660 oTOV TOMED, TNG EMYEPNUOTIKNG OpooTnpOTTog OGO KOl OTNnV
YEVIKOTEPT] AVATTTLEN TOV TOVPIGLOV VYELONG GTY| YMDPOL LLOG.

AVGTUYDG OTN YOPO LOG 1] KATACTOCT TOV EYKATOCTACE®V TG TAELOYNOLOG
TOV WOUATIKOV TNYOV €lval o€ moAD vrofabcuévo eninedo, 6 GOYKPION UE TIG
mYEG TV YOPpOV TG Parkavikng kot g Evpdnng. Q¢ cvvenakdriovbo 1 mpofoin
Kot 10PN UIoT TOV TNY®OV poc, oty EALGSa kot 6To eE@TepiKd eivat avOmapKTn.

Oo mpémer PéPora va AneBel vmown OTL M avATTLEN TOL  OUATIKOV
TOVPIoUOV TPOVTOOETEL KOt TN cLVEPYAGTO EMGTNUOVOV OAPOPMOV EWOIKOTHTOV TOL
dev pmopet va dwbéter o EOT, dmwg vdpoyemAdyor, vOpoLOYOl-10TpOl, TEXVIKOL,

OLKOVOLLOAOYOL, KALOTOAOYOL K.A.TT

APAXH TOY EOT I'lA THN ANAIITYZEH TOY IAMATIKOY TOYPIXMOY

[ .Emizporn Avarroéne louotikod Tovpiouod

[a vo Eemepaotel N mopamave 10101TEPHTNTO, GLYKPOTHONKE pe amdPaon
o0V Yrovpyov Tovpiopod (v’ apBpd 525040/13-1-95) ko €nerta omd mpodTOGT TOL
tuqpatog lopatikdv Inyov, poviun emrponn ©° Avanrtoéng lopaticod Tovpiopot’.

H emtponn amoteieitanr and kabnyntéc-emotipoveg twv tpoavapephEviwy
EWOIKOTNTOV OO TO TOVETICTIUIN TNG YDPOS, KOODS Kol amd EKTPOCOTOVS TOV
I'ME, t¢ ETBA, 100 Xuvdéopov Anpev kot Kowomgtov lopatikov Inyov
EX\Gdac, eEhedBepoug emaryyedpatieg kot SlotknTucovs vodiiiovg tov EOT.*

YKomodg G emutpomng elval M Agttovpyion TG ®G GLUPOLAELTIKOD —
EMOTNUOVIKOD 0pYAVOL e TG €ENG aprodOTNTES:

» Tnv mapoyn texvikng kot emotnuovikng Pondelog oto tunpa lopotikdv
[Inyov tov EOT

» Tnv ewonynomn wpoc 10 appHoOdo TUAUN TOV HETPOV, UECMV KOl TEXVIKMV
mov mpémel va. AneBodv dote vo TpowBnbel n avdmruén tov lapartikon
Tovpiopod otv EALGSQ

» Tn ovvraén teyvikdv mpodwypoaedv ywo. T Peitioon alomoinon
Aovtpomtdremv kot wpoatik®v [Inyodv, v avépyeon Yopobeporevtnpiov —

[ImAoBepamevtnpiomy Kabdg Kot TV KOTATOEN ALTOV GE KATNYOPieg

4
Kovpéing ©. 1 cupforn] To 1patikol — Bepamevtikod TOVPIGUOD GTNV TOVPLOTIKY avamTuén, oed 143-144
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» Tnv emomuoviK Kot TEYVIKT GLVOPOUN TOV TUNUaTOG lapatikdv anyov,
ent G eKaotote PéATIoTC mOMTIKNG avdmtuéng tov  lopotikov
TovpiopoV, péoa ota miaicw ™ yevikodtepng KouPepyntikng ko
Tovprotikng [MoAttikng g xdpog

» Tn odvraén olokinpopévav tpotdcemv avartuéng lapotikod Tovpiopo,
TPOKELUEVOL VL TEPIANPHOVV GE EMEVOLTIKA 1 AVOTTUELOKE TPOYPALLLOTOL

»  Tnv vrofondnon tov tpunuatog lapatikov myov tov EOT oty opydvmon
ouvedplov, cepvapiov, NUEPIOMV Kol AOITMOV EMUOPOOTIKOV EKONADCEDV
OPLOSIOTNTOG TOV

» Tnv exkapocmnnomn g xdpag oe Atebviig Opyaviouovg 6nwe 1 Evpomaikn
‘Evwon, o O.H.E, n FITEC xafd¢ kot 6€ 0molodnmote GALO EMGTNUOVIKO
Opyavo ,popéa 1 EKONAW®ON, WE EKTPOGAOTOLS 7oL opilovior KoTd
nepinToOon

» Télog, ™ yvouoddtmon ywo kabe Béua mov Ba ecdyel mpog eE€taon 1o
apuooo tunua Topoatikdv ITInydv xkor tov €Aeyy0 TV UEAETOV TOL
vrofarrovtor otov EOT yio v a&lomoinon tov WpaTtik®v myov e
EXAGSag, dote va vroPondnbei ovclactikd to £pyo tov EOT, o omoiog Ha

EXEL KO TNV TEAIKT] £YKPLOT)

1. Kauvorouixod Aiaxpazio Iilotixo Hpoypouua Tovpiouod Yyeioc

‘Evo emmAéov mpoPAnua  péxpt onuepo eivoar m OuoKOAMo  €OPECNG
€EEIOIKEVUEVOL-UT EMGTIILOVIKOV- TPOCOMIKOV Yo TNV ENAVIpwon TV lapatikdv
Hnyo')v.3 >

H &wevbuvon exmaidevong tov EOT eroipoce yioo tov okomd avtd o
pOTAoT Yo €V OETEG OOKPATIKO TPOYPOUUO TIAOTIKOD YOPOKTNPA, HETAED
EAGdac-Iomaviag g tééng tov 1,5 dig pe tég 1995, mov OBo agopd tmv
EMOYYEAUATIKY KoTdption 125 atopov yuoo vo eE€0kenTohv otV €101KT LOpON
Tovpiopdg Yyelag. Zoykekpyéva mpoPAénetor €01kn ekmaidevorn otov lopatikod-
O¢pamevtikd Tovpiopd, otov Tovpioud Yoyoocouatikng Yyeiag, otov Tovpiopd
BOalaccobepaneiag, otov Tovpiopd Atopmy pe edkég Avaykeg kot otov Tovpiopd

Tpitg Hlwlag.

5
Kovpédng ©. 1 supPorn] To 1patikod — Bepamevtikod TOVPIGUOD GTNV TOVPLOTIKY avanTuln, oed 144-146
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1. Ilpodiaypapéc vopobBeporevtnpiowy

Tov ZentéuPpro tov 1995 o EOT £0ece otovg vmoyn@lovg enevoutég Tic
TPOJYPOUPES TOL TPEMEL VO TNPOLV YloL TNV KOTOOKELY VOpobepamevtnpicv
Metalh dAlov mpoPAémeTorl N KOTACKELT oTOVOU®V LOpobBepamevtnpiov 1 o€
ouvdeon He Egvodoyelokn povdada. Xe kdbe mepimtwon, péoo o€ axtivo mEVTE
YMOLETpOV amd To vdpobepamevtiplo mpémel va  Ppioketar Eevoooyeio A
Katnyopiog Kot Gvm, T0 omoio va €xel SLVOIKOTNTO G€ KAIVEC TOLAGYIGTOV TN
ouhdoia amd ™ duvaptkdTNTo TOV LOPOBEPATELTNPIOL GE AOLOEVOLG,.

Axoun, o kOplog O6ykog tov vopobepamevtnpiov mpémel va Ppioketor dimho o€
fdhacca kol o axtiva YAV TOLAGYIGTOV HETPOV Omd  OPYOLOAOYIKOVG,

TAPOS0CIOKOVS KO TPOCTATEVUEVOVGS EV YEVEL YDPOLG,.

1V.Beltiwon vropyovoac vwodounc

O EOT éyer Eexwvnoer Mom tig evépyeleg kal Ppioketon oe eEEMEN €va
EKTEVEG TPOYPOUUO  OVOKOTOOKELNG, EMEKTOONG, EEOMAIGHOL KA  Ol0pOpmV

OUOTIKOV YOV o€ OAn v EALGOa, koTd mepintwon.

3.2.8 2YNAEZMOX AHMOQN KAI KOINOTHTON IAMATIKOQN ITHI' QN EAAAAAY

[3pvOnKe 10 1983 w¢ voukd mpdsmmo dnpoctov dwkaiov. [Ipdxerton yo to
LOVOOIKO TOVEAANVIO aVOTTLEIKO GUVOEGUO HE apuodldTNnTe. TNV ovATTLEN TOL
OeploAMo oD, 0 0Toi0g GUUUETEXEL OVGLOCTIKG G KABE avamTLEINKT TPOoTAOELN
LE CLYKEKPIUEVES TPOTACELS Kol HeAETeC. Agttovpyel ¢ TEYVIKOS GUUPBOVAOS NG
Kevtpuig 'Evoong Aquov kot Kowomtwv EALGSag(KEAKE), £éyovtag oto
Svvokd tov 48 dMNUOLG Kot KOwOTNTES amd OAN TN Yopa, pe S1 mnyég TOmKNg
onuaciog. Méypt onuepa €xel TPocPEépel oNUAVTIKO €pyo otV ovAmTuén Tov
Oeppoiopod ommv EALGSa(topatikdc tovptopog, IN'embeppio, Ovokd Metaiiucd
Nepd), pe amotéAecpo vo TOYEL TG KLPEPYNTIKNG Oavayvadpiong, 1 omoio e
andeactn tov Ymovpyoh Ecwtepikdv mapéteve ) Aettovpyio tov yioo aAio 50

xpovie. Eniong to 1991 o Zovdeopog dnpodpynce kot v EAAnvikny Oeppoiiotikn
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Etaipia(E®E), n omoia pe tovg edwols emiotipuoves mov dwbéter €xel Mom
TPOGPEPEL LEAETEG KOl EPEVVEC TOL GLVEPAALOY OVCIACTIKA GTNV KOTAYPOPT], TNV
avapOPPMOGON Kol TNV avantuén tov yopov. To Yrovpyeio Ecotepikdv evékpive to
avomTLEIKO TPOYPOLLLO TOV ZVVOEGHOV Kot £xel NON Eekvnoet T yopnyio TV

KOVELAM®V 6TOVS SHLOVCE Kat TIC KOWOTNTES HEAT TOV GUVSEGHOL.

3.2.y. EAAHNIKH TPAIIEZA BIOMHXANIKHY ANAIITYZHY

2V Tpootddelo avanTTLENG TOV UATIKOV TNYOV TG EALGSag cuppetéyet
evepya ko ETBA AL.E. Z¢ cuvepyacia pe v tomikn avtodioiknon Eekivnoe and
10 1986 éva mpdypappa yio v 1dpvon 6vo Aovtpomorewv. To Tpdypappa Tov Exet
TAOTIKO  yopaktipa agopd T myés ™G Néag AmoAlwvio ToL  Vopoy
®eccarovikng kot g [kapiog Tov vopoh Zapov.

Ta enevovTikd avtd mpoypaupata Ppickoviol 6to 6TAd10 TS LAOTOINOTG.
Ot peréteg mpoPAETOLY OPYOVOUEVES EYKATACTAGELS TOV VO OVTOTOKPIVOVTOL GTOL
oebvn mpotuma tov lapatucod Tovpiopod, pe TApn, cbyypovo ££0mTMGUO TTOL Vo
KOAOTTEL OAO TO QAGHO TV BEPUTEVTIKAOV 1010THTO®V KOl TNYDOV KOl TAVIO KATO
and 10TpIKO £Aeyyo. Xt0 ovykpotuato ovtd Boa meptlapupdvovior povadeg
euvowoBepaneiog, Oloutag, YUUVOOTIKNG,KOOUETOAOYIOG, VYIEWNG, — OVOUYNG,
TOAMTIGTIK®V EKONADCEDV K.A.T. AKOUN 1 TOPOYT LANPECIOV TPOPAENETAL VAL ETvat
VYN0 emmédon kot va angvBivetar og evph PAcHa NAKIOV Kab™ OAn TN ddpKela
oV ypdvov.’’

o ™ Aertovpyia OA®vV avtdv Ba cvotaBobv avadvopeg etorpieg pe ™
ocvppetoyn s ETBA, g tomikng avtodioiknong kot GAA®V gopémv 1 11TV , M
droiknon tev omoiwv Ba avatebel o Eunepa otedéyn. Eniong, n ETBA mpoxettan
VO OAOKANPMGEL GE GUVIOUO YPOVIKO StdoTnuo. HeAETN Yoo TV a&lomoinon Tov
WOHOTIKOV TNYOV ™S EAAGSOG, He avtikeipevo v KaTaypo] Tovg, T dlepedvnon
TOV OLVATOTNTOV 0E10TOINo™MG TOVS, TNV KOTATOEN TOVS O KaTyopies Kot TEAOG TN
OWITOTOOT CLYKEKPLUEVOV PBpayuypdvidv Kot HoKPOXPOVIOV TPOTAGE®V Ylo. TNV

avAamTLEN TOLC.

36
Abvtpag N.IL. Tovpiorixiy Avarroén, Abfiva 1983
Hyovpevéaxng N.I'. Tovprotixy Oixovouia, Abiva 1991
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KAiegtvovtog avtd 1o kepdiaio Bo Aéyope GCUUTEPAGUOTIKG OTL 1| OAOEVOL
avéavopevn {nmon amd v EAAGda oAAd ko kvpiog and to eEmtepkd Yo
Aovtpobepamneieg, 1060 Yoo BepamevTikoVs GKOTOVE, OGO KOl GE GLUVOLACUO L
TOVPLOTIKY OPAGTNPLOTNTA, ONovpyel avénuéveg vBHves GTOVG EUTAEKOUEVOVG
eopeic. Edwd pdota oty mepintoon e EALGdac, mov dtobétel 1do0v puoikod
TAOVTO Kol 6€ oVTO Tov Topéd. TOGO oe eminedo SLVNTIKOV TEAAT®V, OGO KOl GE
EMMESO VIOYNOLOV EMEVOLTOV, 0 Tovplopdc Yyelog Kol ol 10paTIKEG TNYEG TNG
yopog pog apyifovv va praivouv ota mpoypdupata g Evpdmng, aAid kot g
lamoviag. [Mopdderypo amoterel akdpo, €KTOG amd To TPOAVAPEPHEVTO Kot 1)
TpOPAeYM Ko EvtoEn TOL TOLVPIGHOL vyeiog ot dapopa wpoypaupota s EOK
YU YPNUOTOSOTNOES EMICTNUOVIK®OV HEAETMOV OAAA Kol KoTookevng lapatikov-
Ogpanevtikov Kévipov, kabag emiong kot tov avamtv&lokod vopov mov Bswpet

AVTOV TOV €100VG TIG ENEVOVOELG MG TAPUYMYIKEG KO TIG EMOOTEL KOTA TEPITTOO.

KE®AAAIO 4

4.1 H OPTANQXH KAI H ANAIITYZH TOY TOYPIXMOY YI'EIAX XTON
AIEONH XQPO

210 TAOUC10L TOL OPKMG OVEAVOUEVOL EVOLAPEPOVTOS TOV OVTIKAOV KOWVOVIDV
oXETIKA pe To Oépata Tov agopov TV vyeio Kol TNV KOAN QUGIKY KATAGTOGT TOV
0pYAVICLOV, O TOVPLGHOG VYeiag Exel eEehybel og €va oxeTiKd pikpd aAAd Wiaitepa
SLVOUIKO TUNUO TNG OYOPES E0TKAOV HOPOAOV TOLPIGHOV, 0 apKeTEG Bupomaikég
yopeg 6mwg  Avotpia, n FaAria, n ['eppavia, n Itorio, n lowavia, n Zovndia Kot 1
duavdia, og xdpeg g Bopelag Apepikng, oTic TpmdNV AVATOAKES YOPES , OTWS M
Ovyyapia, N TogyochoPaxkia, n Pocio kabdg eniong kot otig ydpeg ™ Baikovikng
Xepoovioov.”®

Ymoompiletar 6Tt pe v KOTEAANAN TUNUOTOTOINGT TG ayopds Kol TNV
avAmTTLEN TOL TOVPIGTIKOV TPOIOGVTOG oL TyeTileTan pe {ntpata vyeiag , VEapyoLvV
doBoveg duvVOTOTNTEG YIoL TNV AVATTLEN TOV TOVPIGHOVL VYeiog, evd SlafAémovtan
Betikég eEediéelc v v avdmTuEn Tov TOLPIoUOD WEGO TNG &vioyvong Tov

EVOLOPEPOVTOC TOV ATOLMV Y10 TNV YUYIKT] KOl COUATIKT TOLG vyeio Kot gveiaL.
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2mv Evpdnn vrdpyet paxpd 1010pikn tapddocn 6tov Toupicud vyesiog, o

onoiog yvdpioe Wdwaitepn avamtoén petd tov 17° audva, evd ot deopoi petald tov
KPOTIKOD GLOTAUATOC VYElog LIAPENY 1010{TEPO. OTEVOL OO TNV UETOTOAEUIKN
epi0d0 6€ TOAAES EVPOTATKES YDPES.
Ot obyypoveg amortioels ¢ {NTNoNg SPOPOTOMUEVOV VINPECIHOV GTOV TOUEN
TOV TOVPIOUOV VYEIOG 00MYNGE TOALEG ATO TIC XDPES TOL J1EDETAV TAPAdOCT CTOV
YOPO VO SLOLPOPOTOMNGOLY  TOL YOPUKTNPLIOTIKA TOV TOLPIGTIKOV TOVG TTPOIOVTOC,
dtevpvvovtag v melateion touvg. ‘Etor onuepa or vanpecieg mov cvvnBwmg
TOPEYOVTOL GTO GLYYPOVO KEVTPO TOVPIGHOV VYELOG ovviotavrat:”

» Y& €YKOTOoTACES EVPEING KAILOKOS OEPATEVTIKMY KOl TPOANTTIKMOV UETPOV

v 0o0eveic aALG Kol LY dTOpA

»  X& TPOcQOPA EKTEVAV SIEVKOADVGEMV Y10l SPOUCTNPLOTITEG OVOVYNG TOV JEV

CLUVOPTOVTOL GUESO LE TNV WITPIKY TEPIBaAY.

Ta meprocdtepa 0md TOL EMTVYNUEVE KEVTPO TOVPIGLOV vYeiog Ppickovion o
ePLoyéG e a&toAoyo euoikd tomio, Ommg .y ot Avotplakéc Kot EAReticéc Admelc,
N G€ TMEPLOYEG OV EIvaL YVMOGTES Y10l TNV TOLOTNTA TOV LOUATIKOV TOVG VEPOV OTMG
.y 1o Evian les Bains, 10 Aix les Bains,to Vichy ommv ToAAo. Xe avtd
TPOGPEPOVTOL EKTETAUEVES OPUCTNPLOTNTES VYELOG KO OVOYLYTG OE GUVOVACUO LE
GUYYXPOVO KO AVETO KOTOADLOTO KOl VYNANG TOLOTNTOG O TPOPT] , EVO TUNUO TNG
EAKLOTIKOTNTOG TOLG OmoTeEAEl emiong M Vmapén evolopEPOVTOS OIKIGTIKOD Kot
noMtiopkod TepBiriovrog.

210 YOpo T Mecoyeiov, Tovpiopd vyeiag Exovv avortvéel eniong N lonavia
, 10 Iopan, n Tovpkia n Tvvnoeia, to Mapdxo, n Korpog. Ta televtaio ypovia,
ToVPIoUO VYl avanTHosel kKot 1 Alyvrttog, 1 omoio oYeSIALEL TNV KATOUOKELT EVOG
TPOTLTTOL KEVIPOL ToVPGHoD vyetag (Moses Springs) Pacillopevn ot Aemtopepn
UEAETT) aVAAOY®V EMTUYNUEVOV Tapadelypatov s Evpomaikig ayopdc.

[Mapopowa kévipa Aettovpyodv emiong otig y®pes ™ Avatoikng Evponng
OTOV O 1UATIKOG TOVPIGUOG ivart 10104TEPO OVOTTVYUEVOG KO OTOTEAEL OIUOVTIKO
Koppdtt TG owovopiag tove, 6mwg otnv Ovyyapia, Togyia, XioPaxio, Povpavia,
Pooia, T'ovykooAafio, Bovdyapio. Xtig yodpeg avtég 1 avamtuén TV KEVIP®V
TOVPIoUOV VYEING 0QEIAOVTOL GTO YEYOVOS OTL EKTOG OO TOVG EEVOLG EMOKENTES, TA

EMOKENTETOAL KO £VO, CTUAVTIKO TUN O TOV TOTKOV TANOVGLOYD.

EVPOTOIKES KOWOTNTEG, EMyeipnotakd TpoypopLie. «Touplopoc-mroMTIcHOc», Y TOTpOYpappe «Tovplopdc», Exttponn
Evponoakdv Kowomtov E(95)220130.11.95
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37



2mv Ovyyapia yo mopdostypa, n onoio Bewpeiton og pio and Tig TALOV
OVOTTUYHEVEG YDPEG oTOoV TOopEn avtd, kot Obéter 350 wopatikég mnyég pe
gykataotdoelg ko 120 opyavouéva kévipa pe mANpn €£OTAMGUO, COUPOVO e
otoyyeia tov 1988, 10 10% tov TANOVLGHOD TOVC EMICKEMTETAL TIG OPOTIKEG
Aovtpomorelg eved 22%twv EEVOV EMICGKENTAOV £(El OC TPOOPICUO TO KEVTPQ
tovplopo¥ vyeioc. Idaitepn mapddoon Kot eun Stebétovy opiopéva KEVIPO, TOL
Bempovvtat 1etopikd, Onwg o Heniz ko 1o Karlovy Vary oty Togyia.

Ymv Ayyhia, avtifBeta, doev mopatnpeitoar afloonpeimtn ovémtuén tov
KEVIPOV 10ULATIKOD TOVPIGHOV (Spas), ta omoia Exovv atovicel. O ToVPIGHAG VYEiNG
Tpaypatonoleitol kKupiwg otic eapues vyeiag (health farms) kot ta K€vipa vylewvng
Cong (health living centres), pe emikevipo v oMotk Bemdpnon mepl vyevol
TPOTOL (MNG KOl LE ELPACT] GTNV TPOANYT|, GTNV XOALP®GN, GTNV AVOKOVPIGT O
T0 Ayxog G Kobnuepwng CmNg TOV AoTIKOV KEVIP®V Kot oty owPimon oe
appovia pe ™ evon. Ta KéEvrpa avtd amoteAovV evogyouevms eEEMEN TV fat farms
(phpueg advvaTIoHATOC) TOV EUPOvioTNKAY 0T dekaetioo Tov *50, TV omoimv ot
EMOKENTEG VITOKEWVTO GE 1010UTEPA ALGTNPT dloNTA Y10 TV OTAOAELD BAPOVG.

2 Bopero Apegpikn o TouplopOg VYELNG EMKEVIPOVETAL TEPICCOTEPO GTNV
Eekovpaon, TNV avavémon Kol Ayotepo otn Oepameion kol TPOCEEPETOL GE
ewdkevpéva kévipa (health resorts 1 spa resorts) to omoio amwotelodv Kotd Kavova
WOIOTIKEG EMYEPNOELS TOV Pplokovtal oe ToAvTEAN Eevodoyeio pe umdvia , moiveg
Kot 0fAntikny vrodoun, kvpiowg ommv Kaipopvia kot ) OAdpvta. H melateia
amoTELEITOL OO ATOMO VEAPDV KO LEGOV NAIKIOV TOL eVOLOPEPOVTOL WLiTEPA V1oL
™V ELPAVIOT TOVG, S10BETOVYV AVTOTENOIOMNOMN Y10 TNV PUOIKY] TOVG KOTAGTOCT KO
GUUUETEXOVV EVEPYA GE TANOOC OPUGTNPLOTHTOV.

Ymv Avotpoiia mapomnpeital  ovAmTLEN NG TPOGPOPAS VLINPECIDOV
TOVPLo OV VYEioG o€ TovploTikd BEpeTpa kot Eevodoyeia molvteheioc. AtufAémovTat
€VOIMVEG TPOOTTIKES OGOV APOPA TO UEAAOV TOVL TOVPIGUOV VYEIG OTN YOPO LE
TpoTEWVOUEV] TV avartTuéEn kévipwv vylewvng (ong (health living centres), ota
TpoOTLTIAL TNG AyyAlag.

H memoifnon avt Paciletar oto yeyovog 6Tt oty Avotpadio Asttovpyodv
TOALG KéEVTpa Tovplopov vyeiag (health resorts) kot eappec vysiog (health farms)
ot EVIVTOOWKO QUOWKO mepBiriov, *1deddec Yo avamovon yohdpmon Kot

avtoyvocia. Ymapyovv deboveg duvatdtnteg yio mepinynoels Ko e€epevvnon oe

Ynon Z.K. O ioauatixos tovpioudg xai i oavemtocy tov tovpiopod vysiag oty EAddo
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TPOTIKG ddom KaOMG Kot Yoo TANB0¢ omop OTwG mmacia, opeacia, TEVIS, Evd Ot
VINPECiEg  Kupaivovior omd  ooONTIKN  TEPMOINOCT TPOCMTOL\GMUATOS KOt
TPOYPAUUOTO VYIEWVNG STPOPNS MG LOOMLOTO dLTOYVOGTOG KOl YIOYKO, TEYVIKEG
yoAdpwong tai chi,biohoyiopd, opopatobeponcio, cdovva, Potavobepameia,
pepAegoroyia KAT. [dwaitepa dSnpoeidn petald tov katoikmv g Avotpaiiog givat
o Ppoyvyxpovio (TEVTanpEpO 1 EMTANUEPO) TPOYPAUUHOTE  avalmoyovnong,
YOALPMONG Kol ATOTOEIVMONG TOV OPYAVIGHOD GE TAPOUOLN KEVTPO.

H Néo Znhavoia dwbéterl eniong a&toAoya KEVIPA WOUOTIKOD TOVPIGUOV, TO
omoia mpofdAloviol ®¢ TPOOoPIGHOl EEMTIKOV TOLVPICUOV VYEING, EVOOUATMOVOVTOG
TNV TOAV-TTOMTIGKT] TOPBEO0GT| Kol TIG 10101TEPOTNTESG TG XDpas. Onwg cupPaivet
KOTA évo HEPOG KO OTNV TEPIMTOON TNG AVLOTPOAING , O TOLPICUOS VYELNG
oLVOLALETAL GE OPKETEG TEPIMTMOGELS LLE TOV PLGLOAUTPIKO TOVPIGHO 1] TOV TOVPIGHO
TEPUTETELOG.

H T'eppavia mov dwbéter 250-300 k€vipo WoHOTIKOV TOVPIGHOV (Spas) Kot
tovpiopoV vyeiag (health resorts) 1o €tog 1988 emntd ekatoupvplo  GTOpM
EMOKEPON KAV TO KEVTPA OVTA, oo To omoia 2,3 exaTopl. LIOPANONKAY GE LOUATIKY
Bepaneio kot ta vOAOma dtopa oe Bodkaccobepaneia, o Kivnolobepaneio Kol o€
KMpatofepaneio. To m0oc0oTd TOL YEPHAVIKOD TANOLGHOL TOL EMCKEPONKE TO
KEVTIPOL oVTA KOTd TNV 1010 ypovid Mtav yop® oto 10%, evd ot EEvol emMOKENTEG
oLVNO®G amOTEAOVV LKPO TOGOGTO TOV GLVOAOL TMV ENMICKEMTOV TMOV LOUUATIKOV
KEVTIP@V, HOAS T0 3% Katd To €toc 1988.

>m Tarhio Aeitovpyovv yopo oto 50 kévrpa Tovpiopov vysiog, €k TV
omoimv to meprocdtepa e€edikevovian otn Baiacocobepaneia ko mepimov tar 20
61OV WaTKO Tovpiopd. To T060oTd TOV YaAAIKOD TANOVCUOD TOV EMGKENTETOL TO,
Kkévtpa avtd dev vepPaivel To 1%, evad ot EEvor Tovpioteg amotelohV TOAD HIKPO
HEPOG TOL GLVOAOL TV Aovopévav. Ot meployég g ['aAriog :Evian les Bains, Aix
les Bains kot Vichy &ival yvootég Taykoopimg Yo Ty modTTo TOV 1OUATIKOV
TOVG VEPDV.

Ymv EAetia Aettovpyodv 22 1opotikd  kévipo mov  eEedikevoviat
neplocOTEPO o1 Bepameio Yo mpdAnym. To KAipa ko To VYOUETPO TG TOTOBEGING,
omov Ppiokovtal opiopéva amd ta KEVIPO aVTd, €ival 10aVIKE Yol TNV TPOSPOPH
TPOiIOVTOV OV TPoopilovTal Yo avappPmoT Kot YOAAP®ON.

2mv Avotpia Acttovpyovv 100 wpatikd kévipa, ek Tov onoiwv to 20 eivor

AMOKAEISTIKA Yo VOpoBepameio. H Avotpila £xel avontugel 1060 TOAD TOV TOUEN
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™G vopobepameiag, ®ote vo  mapovowdletar  SEBvDG  ®G  TPOOPIGUOG
avalwoydvnong katd ¢ Kabnuepwng povtivac. Mali de pe v EAPetia
AmOTEAODV  YOPEG HE KEVIPO TOLPIGHOV VYelog mov  eEE0IKELOVTAL  OTNV
KApotoBepameia.

210 BéAylo Aettovpyodv Alya KEVIpO 1OUATIKOD TOVPIGHOD, EVO TA KEVTIPQ
tovplopo¥ vyetog eivor mepiocodtepa. Ex tov emokentov ol mepiocdTepol givon
nuedamoi tovpioteg, dedopévou 0Tt emi cuvOAoL 240 YIAAO®V SOVLKTEPEHGE®V TO
1990 ota kévipa tovpiopov, 1o 88,88% mpaypotomodnke and Bélyovg kot to
vrorowmo 11,17% oand aAhodomovg EMCKETTEC.

> Bopewo Evponn kot cvykekppéva omn Zoondia kat ) Dwviavdia, ta
TPOGPEPOUEVO, TPOTOVTO TOVPIoUOV VYELNG Vol TOAD LYMADV TPOIAYPAPDV, TOGO
oo AmoYN KOWMVIKH OGO Kol LLTPIKT.

> Boéperwo Apgpukn o ToupGHOC VYElaG, 0 omoiog £xel TV Evvoln NG
Eekovpaong HoOvo kol Oyt kol NG Oepameiag, TPOGPEPETAL GE EOIKELUEVOLG
otafuotvg ta ‘’Health Resorts’ 11 “’Spas Resorts””.Eivot 1010Tikég emyelpnoelg,
mov PBpiokovtar cuvnBmg e molvtel Egvodoyeia pe pmdvia, moives Kot aBAnTIKN
vrodoun, kuping otnv Kaiipopvia koar Dropida.

Eniong otic mpanv avotoAikég yopes ,Pwoia, ToegyoohoPaxia, Ovyyopio
kabodg wor oto yopo G Boaikavikng Xepoovricov, Omwg [Movykociafia,
BovAyapia, Povpavia, o 1opotiKdg Touptopog ivol ovortuyuévog TopEas, apov Eva
ONUAVTIKO TOGOGTO TOL TANOLGHOL TOV YOPAOV CVTOV CAAL Kol TOV EEVOV
TOVPIOTAOV EMCKETTETAL TAL KEVTPO TOVPIGHOV VYEiag. 'Etol otnv Ovyyapia, 1 onoia
Beopeitan g pio amd TG TAEOV OVOTTUYUEVEG YMPES GTOV TOUEN ALTO, POV
owBétel 100-120 opyavopéva k€vipo pe TANPN EOTAMGUO Kol LTOJOUT| Kot YOP®
ot15 350 wpatikéc myES pe eyKkoTaotaoes, 1o 10% mepimov tov mAnbuvopov g
Katd 10 £10G 1988 emOoKENTETAL TIG LOUATIKES AOVTPOTOAELS, EVD TO 22% TV EEvav
EMOKENTOV EYEL MG TPOOPIGUO T KEVTPO TOV TOLPIGHOV VYELNG.

Ymv Togygoohofaxio, m omoio Owbéter emiong opyavouéva KEVIpa
ToVPIGHOL VYeiag, To 3,5% Tov TANBLG OV TG, kKatd To £T0g 1988, Bpébnke OTL £xet
vmoPAnOel oe wpatiky Oepomeio. Xt Pwoio évag otovg dekamévie Pahoovg
TYaivel 6€ LOROTIKE KEVTPOL.

v mepoyn e tpony Iovykoorafiog vrdpyovv mepiocdtepeg and 300
opatikég myés kot whveo ond 100 AovtpomdAielg mov elval YvOGTEG ©C KEVIPO

Oepameiog Kot omokATAoTOONG. X TWOAAEG TNYEC aflomotohvtol ot KAUOTIKEG
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WoUTEPOTNTEG TOV TEPLOYDY Y. €QapUoyES otV KApatoBepaméwo. Emiong
OpACTNPLOTOLOVVTOL KOl GTNV EUPLAIAMGCT LETAAAKOD VEPOD.

H Boviyapio dwbétel mivo amd 500 wopatikéc mnyés pe eEedikevon ot
AovtpobBepameio, khMpatobepaneio,0araccobepancio. Eyxet a&idroya kévipo, mov
extdg TG VOpobepameing, TPOCPEPOLV KOl TPOYPAULOTO TOVPIGHOD VYEING OTMG
Bepomeio KOTd TOV GLyYovG, TOV KATVIGHOTOS, TPOoYpappata pakpoloiog ki,

H onpovtikn avénon mov mopatnpeital tehevtoio otn (nnon tov tpoidviwv
OV TPOGPEPOVTOAL OO TO KEVTIPO LOUOTIKOD TOUPIGUOV KOl TO. KEVIPO, TOLPIGULOV
VYLEWVNG Kot PLGIKTG dtoPiwong omodideTor TOGO TNV GTPOPN TOV OTOU®V TPOGS TIG
mapadoctokéc peBodovg Bepaneiag aAld Kot oTnV avEAvOUEVT EUPOCT TOV OidETO
TNV KOTA O0GTNHOTO OVAYKT ovalmoyovnone TOV OPYOVIGHOD TTOL EMLTLYYAVETOL
HE TN cOUOTIKY doknomn kot 11§ £0kég Oepaneieg mov akoAovBodviar 6to Kabapod
Kol VYEWVO TEPIPAAAOV TOV KEVIPOV QLTAOV.

Ot puowoi tpomor Bepanciog 1 dmwg Aéyetoanr g ’aapudKov 1aTptkng’’
kepOilovy ovveydg £d0pog pHe Too vEn dedouéva, omAadn v emiPdpvvon Tov
neplPdAloviog, 10 dyxog g kabnuepwvng {ong, 1o KAmviopo KAT to. omoia
Bewpovviar vrevbuva Yoo TIG TEPIGGOTEPES achiveleg Kol TO TPOM®PO YNPOG.
Emomuovikd €xet amoderyfel 6t ta mpoidvia Tov TOLVPICHOD LYEINS ATOTEAOVV
TPOACTICT YL KOAN vyeio, OAAG cLuPOAAOLV emiong ONUOVTIKA Kol OTNV
TPOANTTIKY] 1ATPIKY|. Znueidvetar 6t ot epuavia, Itorio, Fordio n TpoinmTikn
wTpikn  ompileton oe onuoviikd Pabud oty vdpobepameio amd TG HIKPEG
nMKisg.43

Ta mokéto SKOT®MY TPOOPICUOD G OVTA TO KEVTIPA GLVOLALOVTOL TIG
TEPLGGOTEPES POPEC KOl UE TPOCPOPE AALMY TOVPIOTIKOV VINPESIOV OVOYVYNG,
avalowydvnonc,omop(dnwe oki, 16TOTAOLN, Tmacic, TEVIG KAT.)KOl TOATIGTIK®OV
OpacTNPOTATOV NG LYNANG Kowovikhg Cong(dmwg xwvnuatoypdaeo, Béatpo,
@eoTIBAA pLovokng KAT) yuoti amgvBouvovtor Oyt poévo oe acheveic aAAd Kol 6TOVG
oLVV000U¢ TV acbevav, KaBhg kol o GALOVG eMoKENTEG CLVHOWG AVOTEPOL
gloodnuotiko emmédov. EEGAAOL, amotteitor pokpd TOPOUOVE] TOV OTOU®MV GE
avtd to. BEPETPO, UPEYOADTEPT GO OLTH] TOV TOLPICTMOV GTO. GLVIOTN TOLPICTIKA
0EpeTpa, TPOKEWEVOL VO POVOVV TO OTOTEAECLOTO LOG OPLGpEVNS Bepameiag otnv

omoio. vwoPdAlovtor To dtopa, Wiwg ov mpokerto Yo €0kEG Oepomeieg(dmmg

42
www.iama.gr 0gppoiopog Kot 1potikds Toupopds, cdyypovn e&éMén oty EALGSa kot oto emtepticd , Kokdhag .
3
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avTIKOVIOTIKY  Oepameio, Oepameia  katd TOov  dyxovg,  wuyobepameia,
KwnowoBepaneio, yoAdpwon, OSntTiky, ekpddnon vVmvov, €pevva TG COGTNG
YPOUUNG-OTAONG TOL OMUATOS, owontikng kim) Emopévog , m avaykaotikn
TOPOUOVH] TOV EMICKENTOV YLo. £VO. OPIGUEVO YPOVIKO OACTNUO. OTO KEVTIPO TOV
TouptopoV vyelag, my 21 nuépeg otn FodAia, 21-28 nuépeg ot eppavia, 12-18
nuépeg oty Itoria , arortel T dnpovpyia, Oyt LOVO TG KOTAAANANG OATUOCPOUPOG
Y ™ YoAdpwon kot TV avalooydvnon Tov OpYoVvIGHOL, OAAE Kot ARV
OPACTNPLOTATAOV Y10 TNV ATAGYOANCT TOV ATOU®V KOTA TIG EAeV0EpES DpES, DOTE
Vo KaTaoToOV TOTOoL EAENG TOVPIGTAOV.
Koatd cvvénela onpovpyodvior GUYKPOTHHOTO OV O10fETOVY OAN T YEVIKT
KOl €101K1] LITOOOUT| Kol TO KATAAANAO TEPIPAAAOV OV ATOUTEITOL Y10l TOV TOVPIGHUO
LOKPEG TOPOAUOVIG, OTMG TAPKO TPAGIVOV, KNTOL, TOTOUOL, MUves, KAVIKES, KEVTPA
Oepameiag, KaTdAANAOC  TEYVOAOYIKOG  €EOMMOUOG,  €EEIOIKELUEVO  1OTPLIKO
TPOCMOTIKO, OTEYNOT GYETIKN e T Oepameio, eleyyouevn diouta KA, TO. OmOin
BonBobvv oty omotelespaTKOTTA TG SVYKeKpévnG Bepaneiag. *
2OUQmVE AOTOV e T TOPUTEV®D, COUTEPOIVOVUE OTL O GTOYOG TV KEVIP®V
TOVPLo OV vyeiag elvan 1 emitevén g:
» Ogpaneioag, amokatdoToons | TpOANYNG PAaB®V TOVL 0pYaVIGHOD.
»  Avovémong Tov BactKdv PLOAOYIKOV KOl YOYIKOV AEITOVPYIDV.

»  Beltioong ng yuyikng kot couatikng vyeiag, svegiog Kot opopelag.

‘Eva ko Bépa mov mapatnpeiton ko Oewpeitor moAd onuaviikd givor o
TOUENG TNG EPELVOG OYOPAS KOl OVATTUENG TOV TOANGE®Y TOV TOVPICUOV VYEING.
Oplopéveg yopeg 0mwg n Avotpia, 1 EAPetio, n T'aAlia éxovv mpoympncel moAd
010 Bépa TG Epevvag ayopds Kot g dtagpnponc. Ot xdpeg avTég TPOGPEPOVY, GE
ocuvepyacio He TG EBVIKEG TOVG OEPOTOPIKES ETOPiEg " TOKETO SIOKOTTAOV’™ Y10, TNV
OHOPOLE KO TNV KOAT] PUOTKY| KOTAGTOGT TOV COHUATOG GTO KEVTPO VYELNG, TO OTToio
daBétovv cvykpotiuata Eevodoyeiwv pe Bepud Aovtpd aAAdd Kot OAN TV vITodoun
Ommg YNTEdA TEVIS, YDPOLG 0OANTICHOD KAT, og mepPdAiov Wavikd Yo Bepameio
kot Egkovpaot. Ta Tovplotikd "mokéta’ Sokivovvol amd €101KOVG TOVPIGTIKOVG
npdxtopeg (tour operators) oe Oebvr] kipoxko ko amevfbvoviar cvvnbwg oe

TELUTELDL LYNAOV ELGOONUATIKOV EMUTEIOV.

4
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BéPaia vmhpyer ko 1 e€edikevon TV KEVIPOV ALTOV, OVAAOYO HE TO
YOPAKTNPIOUO Kot TN OEPLOKPUGIN TOV MOUATIKOV VEPOV TOVS, TNV £EEIOIKELUET
vrodop] mov Owbétovy, 1o KAIHO TG TmEpoyng KAm. o mapdaderypo dAAo
npoceépovtat Yo Aovtpobepaneia(Ovyyapia), tocBeponeia (Evian I'ailiog), dAAa
v TAoBepaneio (Wiwg otnv Itaiia), dAia yio Boiaccobepaneio 10iwg avTd TOL
Bpioxovion kovtd ot Odracco(l'aAria), dAAa yio khpotoBepaneio EAPetia,

Avotpia).

4.2 O TOYPIEMOX YI'EIAX XTIX XHMANTIKOTEPEX MEXOI'EIAKEX
XQPEX

Onwg Mom €xer avoeepbel otov Evpomaikd ymdpo vmapyel pokpaiovn
OTOPIKN  TOpdooon Ocov agopd Tov Toupopd vyeiog. Ov e€ehielc mov
onuewdnkav Tig teAevtaieg dekaetieg otov Topén ™ {NTnong, e EmiKEVIPO TIg
QVETTVYUEVES YDPeG TG KeVIPKNG Evponng, odnynoav oty mpoceopd vEmv
VINPESLDY KO GTNV SEPEVVIOT TNG TOPAGOCIAKTG AyopAS TOL TOVPIGHoD vyeioc. H
televtaio amotedeiton omd meAdteg pEONG KO MHEYOANG MAkiag, pecaiov Kot
YOUNADV E1IGOONUATMV, Ol OTTOT01 G TOAAEC TEPUTTAOGELS KOADTTOLY TO TAEIOL TOVG
HEG® KPOATIKAOV ETLYOPNYHCEDV GTA TAIGLO TOV KPOTIKOY GLUGTHLLOTOG Uysiag.45
Avtifeta, n véa SuvapiKa avadLOUEVT ayOpPd TOV TOVPIGHOV VYELNG £XEL MG GTOYO
oyt pévo v ioom wIpkeOV TOOMCE®V OAAG TNV YEVIKOTEPN OavVAVNIYT TOL
OPYOVIGHOV, TN COUOTIKN avavE®DGT), TV TPOANYM, TV Pertioon ™¢ aioOnTikng
Kot TV KaAMépyewn Beticng otdong évavtt g Long. Extog and ta mopadosiokd
OpaTIKG AoVTpd TephapPaver vEa TpoidvTa Kot VINPESIES OTMG KEVTPO alcONTIKNG
Kol advvaticpatog,  dOAnong,  vylewng  dwtpogns,  BaiaccobBepameiog,
ouvowoBepaneiog, TEYVIKEG YOAAPOONG, EMUOPPOTIKEG KOl  GUUPBOVAELTIKEG
vnpecieg vyelag kot amevBOveronr o€ MEAATEG VEDTEPOV MAIKIOV  LYNAOD
€1600NUOTIKOD EMTESOV.

Ot 1doe1g avtég eppavioTnKay TpoOGPOTO Kol OTIS YOPES TG Meooyeiov, n
ayopd TOV ONOlMV ONOTEAEITO KLUPI®G OmO TNV TOPASOCIOKY| TEAATEI TOV

TOUPGHOY  VYElOG, HE KOPLO YOPOKTINPIOTIKO TN YPNUATOdOTNON UECO TOL

www.gnto.gr
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GLGTNUATOG KPATIKOV TAnpopmv. O tovpiopdc vysiog nNtov, péco omd o
TOPAOOCT] OLOVAOV, TOVTICUEVOS HE TO KAOGGIKO LRWOOEYUM TOL OepamenTikon
tovplopol, evd M CRtnmom meploplldTav Kupimg OTIC €0MTEPIKES AYOPEG e
amotéleopa TV vroPdduion g Tpoceopds. To yeyovog avtd cLVOEETUL AULECO LE
10 611 1 Meooyewokn {dvn yopaktpiletor amd v S10pdPP®ON GYEGEDV KEVIPOL
— TEPUPEPENG HE TIG OVOTTUYUEVEG YMPeES TS kevipwikng Evpomng o6mov 1
Meoodyeioc mpofAndnke mg nAog, 0dAacaca, elevbepia, dtaokédoom.

JUVETEWD, TOV OVOTEP® NTAV Ol PECOYEWNKEG YMOPEG VO avamTuyBodv e
tayeic puOpovg kot va kabiepmBodv g xdpeg palkod mapadepioTikod TOVPIGLOV.
H toyeio avdmtoén tov tovpiopod Kot To GUVETOYOUEVO OWKOVOUIKE OQEAN
001N yNoaV TOAAL HEGOYEINKA KPATN VO KATABAAOLY TPOGTAOELES Y10 TNV TEPALTEP®
mpo®Onon kot avarntvéy tov. Xta mAoicwo avtd, katd tnv dekaetio 70 — 80
O0TOY0G TMV TPOYPOUUATOV TOVPICTIKNG OVATTLUENG NTOV O OUTANGLOGHOS TMOV
TOVPIOTIK®OV APiEe®V TPoKEUEVOL Vo emTeLyBel 1 adENoM TOL E1G0SNUOTOS KO TNG
amacyoinons. Opme, akdun Kot 6TIG TEPIMTMGELS OTOV T TPAYUATO akoAovLONCaV
avty TV mopeia, ol VIEPASLOd0EES TPoPALYES dtayebotnkay KaBMG M TEMKN
amod0o KOl MEEAEID. TOL TOVPIGHOL OTNV TEPOYN MTAV  UIKPOTEPT TOV
OVOUEVOUEVOV. ZUVETELD TOV YEYOVOTOG OUTOV NTOV 1 STHTOON AUPIePnTcE®V
GYETIKA LE TO. OIKOVOUIKG OQEAN TOL TOVPIGHOV, Oyl UOVO GTOV HECOYELOKO OAANL
Ko 670 S1ebviy xhpo.*°

Me agempia TOUG OLYKEKPLUEVOLG Olebvelg mpoPAnuaticpovnsg kot
AUPIoPNTAOELS, TOALL HECOYEWKA KPATN ovvewntomoincav 0t 1 avénon tov
TOVPIOTAOV GE ATOALTOVS OPLOLOVG OV TTPETEL VAL ATOTEAEL OTOKAEIGTIKO GTOYO KO
OTL ONUOVTIKO pOAO O100papaTiCOVY TO TOLOTIKA YOPOKTINPIOTIKA Kol Oyl LOVO O
aplBudc TV TOVPOTAV. ATOTEAECUE 1TNG GLVENTOTOINONG OVTAG NTAV 1
OVOTTPOGOPLOYN TNG TOVPIGTIKNG TOVG TOMTIKNG KOt 1 KOTAPOAN Tpoomafeldv yio
TNV TPOGEAKVGT| EIGOSNUATIKE VYNAOTEPOV TAEEMY TOLPIETMV.

pepa, Topatnpovue 0Tl 6To KEVTPO TOVPIGHOV VYEiag cuyvalovy dtopa
OOV TOV NAMKIOV AOY® NG YEVIKOTEPNS GTPOPNG TV ATOUMV GE pid YeVIKOTEPT
QA0c00ia VYlEWVNG SoPiwong Kat OTIC TAPUdOCIKES LOPPES PLOIKNG Bepamneiog. H
oMoTIKY| avt Bedpnon g vyeiog, N ELeacn oty TPOANYN Kot 1 ophn xpnon tov
glevbepov ypdvov odMynoav otnv dlapoporoinon ¢ {NTong oty Eueacn

6 .
www.traveldailynews.com
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Kovdovpd M. ,Enpeidoeig amd 1o pnabnpo Tovpiopds Yyeiog

44



aVOYK®OV Yo VEQ TOVPIOTIKA TPoidvia. Xta TAoic ovTd €VTAcGooviol Ot
TPOoTAOEIEC  OOPOPOTOINGNG TNG TOVPICTIKNG TPOGPOPAS TAOV  YOPDOV  TNG
Meooyeiov. Apketég amd ovtég dmuovpyncoav to teEAgvtaio ypovio cLYypova
KEVTIPOU TOLPICUOV VYELOG LLE YVOUOVO TO YEYOVOS OTL 1| avATTLEN TOL TOVPIGHOV
vyelag av&avetor pe otabepodc pvBuode KabMdG N PLoIKY daTpoPn , M VYLEWN
owpimon kot 1 COUATIKY] VYEl AmOTEAOVV VEX KOWV®VIKA TPOTLITO Kot yivovrtol
KaB0P1oTIKOT TOPAYOVTES LLOG EIKOVAG KOWVIOVIKNG 0VOJOUL.
H dwoeoponoinon towv yopokmmpiotikdv g {Rmong tov touvpiopod vyeiog
00NyNoe TOAAEC HECOYEWKES YDPEG HE TOPAOOCT Vo SOPOPOTOGOLY  TO.
YOPOAKTNPIOTIKG TOL TOVPLOTIKOD TOVLG TPOIOVIOS, ONUOVPYDOVTING TOLPICTIKA
0épeTpa VYNAOV TPOSIAYPOPDOV TPOKEIWEVOD VO TPOCEAKDGOVV TUNHOTO TNG
avepyOuevng ayopdc. Me tayeig pvBuovg mpog avtny tn KatevBvvorn Kvhonke
Kupiwg N Itaria eved v 1010 Topeia paivetar va akolovBovv 1 Iomavia, to Iopana,
n Konpog, n Tovpkia, n Kpoartia, n [loptoyaria, n EALGSa, | Tuvnoeia, to Mapodko
Ko 1 Atyvmrog.
Kowd yopaxtmpiotikd tov yopav g Mecoyeiov sivat:

» Hotopw) mopddoon otov 1opatikd- Oepamevtikd Toupioo.

» H mowilopopopio Kot 1 mo1dTnTo TOV QLGIKOV KOl TOMTICUIKOV TOP®V.

» Ou Nmeg KMUOTOAOYIKEC oLVONKEG, MOV  €uUVOOVV TNV  pelmon TG

EMOYIKOTNTOG.

Ta yopoKINPOTIKA 0VTE UTOPOVV Vo, GULUPAAAOLY KOBOPIGTIKA OTNV
TEPOUTEP® OVATTVEN TOV TOLPICUOV VLYEIOG 0TO Y®PO TS Mecoyeiov, epdGov 1
mopdooon cvpPadiler pe v oélomotio, TO VYNAO EMIMESO TEYVOAOYIKNG
opyaveoNS Kat TNV 11oitepn TonTtoOTNTO KAOE nsptoxﬁg.48

[Ipokeévou ot xdpeg ™ Mecoyeiov va emo@eAnBodv amd TG véeg TACELG
g {tnong emPaiieTon vo e£1GOPPOTNCOVY AVAUESH GTIC TAPUOOGIUKES KO TIG
OUYYPOVEG OVTIMYELS OCOV apopd TOV TOvplopd vyeiog. Ztdyoc oev eivar M
EYKATAAEWYT] TNG TAPOGOGLOKNG 0lYOPAS TOL LOUTIKOD — BEPATELTIKOV TOLVPIGLLOV
0ALG M TAPAAANAN dlepevvnon NG HECH TNG TPOGPOPAS VEWV TPOTOVIMV Kot
TPOYPOUUATOV TPOMONGNG Yo TNV TPOGEAKLON TEAATMOV VEDTEPOV NAIKIOV KO

VYNAOTEP®V EIGOIMUOTIKOV TAEEWV. Evdeiktikn og avtn v KatebBovvon givar n

WWW. tourseasons.com.cy
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NN mapatnpovuevn avénon tov kévipov Bolaccobepaneiog, To omoio GYedOV

durhacidomkay otn ['oAlia oe ddotnua pog dekaetiog.

Ionavia:

Yrdpyovv 2,000 wpatikég mnyég ek TV onoimv mepiocdtepeg and 90 dabétovv
doelo EKUETAAAEVONG MG OUHOTIKA KEVTPA. OPIGUEVES EMYEPNOELS AELTOVPYOVV
Ka®’ OAN TN dLapKELX TOL £TOVG, VM GAAEG LOVOV EMOYIKA. O1 £YKOTAGTAGELS KO Ot
TPOCPEPOUEVES VTINPEGIES TOIKIALOLY A0 TIG TOPAOOGIOKES WOUATIKES TNYES £MG
ovyypova ToALTEAN Eevodoyeio 4 Kot 5 aotépov Q¢ TPOC TNV YEOYPOUEIKN
KOTOVOUY, OT®G TPOKLMTEL OO TOVG OYETIKOVS YAPTEC, Ol UEYOADTEPEG
GLYKEVTPMOGCELS EPQaVIOVTOL KOTA UNKOG TOV aKT®V TS Mecsoyeiov.

Mia yevikn ektipnom etvor 0t 0 TOVPIGUOG Vyeiag oty lomavia emkevipOVETOL
KUplwg 6TV EKUETOAAEVOT) TOV OI0THTOV TOV OEPUOUETOAAMKOV VEPDV, EVAD O
topéag ™G Baraococobepaneiog dev eppavifel wWwaitepn avamtuén, vadpyovv 9

kévipa Bahacocobepaneiag.

Ioptoyairia:

H yopa Owbéter poxpd mapddoon oTov 1OHOTIKO TOLPIGHO KOl  OPKETEG
AOVTPOTOAELS pE 0&OAOYN TOWOTNTO OEPUOUETOAMK®V VEPDV, Ol Omoieg OHMG
TPOGPEPOVY  TEPLOPICUEVEC  VLINPECIEC KOL  TPOGEAKDOLV  KUPIOG  TEAATEG
HEYOADTEPOV MAMKIOV Kol 00BevESTEP®V €lG0dNUATIKOV TdEemv. Ymapyovv 44
KEVTIPO LOUATIKOD TOLPIGHOV, KaBéva amd To omoia VOEIKVLTOL Y10, CUYKEKPLUEVEG
nafnoeg kot 1 vroderypatikd kévipo Bouraccobeponeiog (Vilalara Thalasso) mov

Baociletan ota diebvn mpdTuma, oto Algrave g [loptoyariog.

Italia:

AwBétel peydin minbopa opatikov mnyov mov Ppickovior oe tomobecieg pe
TAOVG10 16TOPIKO TTaPeEABOV Kot TOMTICUIKO €VOlPEPOV. AELTOVPYOVV YOP® OTO
200 xévtpa tovpiopov vyeiog, katd to €tog 1988 PBpébnke 611 emoképOnkav To
Kévtpa avtd 2,3 exotoppvpla dropa. Eniong vroloyiotnke 6t 10 10%, katd v
O ypovid, TV EGTPAEEDV OO TOV OAAOOATO TOVPICUO TPOEPYOTOV OO TOLG
EMOKENTEC TOV 12 PEYOAVTEPOV KEVIPMOV TOLPIGHOV VYELOG. 9 XapoaKTnploTiKo

elvar 0Tt dwbéter poxpd 16TOPIK | TAPASGOCT GTOV WOUATICUO TNV omoio &xel

www.traveleurope.it
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ekovyypovicet Kot avadeifel, pe oamotélecpo  vo  amotedel €va omd T
onuovtikdtepo KEVIPO TovplopoV vyeiog. Ilepipépelec o1 omoieg cvykevipm®@vovv
peyéro aplfud wopatikov anyov sivor 1 Epidio Popdva kot n Tookdvn. Apketég
amod TS WHOTIKEG eykoTaotdoelg g Tookdvng ypovoroyovvtal amd v Popaikn
emoyn. Xmnv meployn ™G Tookdvng iaitepo dSNUOPIAEIC gival Ol £YKOTAGTACELS
Montecatini kot Chianciano.Xtn votwo Itolio, peydAn ocvykévipwon OUOTIKOV
myov epeavifetar kotd pkog tov KOAmov g NamoAng, pio meproyn 1 omoia
amotelel evepyn noawoteok] Covn. To onuavtikdtepo yapaktnpiotikod g Itoiiog
glval m yeurvioon TOV OUATIKOV TNYOV HE CNUOVTIKEG OTOPIKES TOAES 7OV
Ol0BETOVV CNUAVTIKA OPYLTEKTOVIKA UvNpEio Kot TOAMTIGUIKO TAoVTo. Ta yeyovog
aLTO EMITPEMEL TNV OVATTUEN TAEYUATOV E0IKAOV HOPPDOV TOLPICHOV, KaOMS O
WOUATIKOG — BgpamevTikdg TOVPIoUOG UTOPEL VO GUVOVOGTEL LE TOV TOALTIGUIKO, TOV

oLVESPLOKO, TOV EKTOLOEVTIKO 1) TOV OGTIKO TOVPIGUO.

MdAra:

Yrdpyoov 3 Bépetpa TOUPIGHOL LYElNG TOL  TPOGPEPOLY  OAOKANPOUEVH
TPOYPAUMOTO  TEPUOinonNG , GOANoNG Kot JlTpoPn|g Kol éva  KEVTIPO
Bolaccobepanciog (Spa Mediterrannee Thalassotherapie\ Hotel Foritina) to omoio
olokAnpoOnke 10 1996. Ta kévipa Ppiokovtor ce EEVOOOYEINKEG EYKATUGTACELG

Kotnyopiog 4 actEp®V.

Kpoartia:

H Kpoatia 610éter apBoveg Oeppopetorikég mnyég e vepd TAOVGIO GE HETAAMKA
dloto Kol EYKOTOOTAGELS HE €EEOIKEVUEVO 1OTPIKO TPOCOTIKO. Y hpYOovV
cuvolkd 12 wopatikd kévipo, ta omoia mpooeépoviat Yo Bepameieg ddpopwv
nafnoemv. Xe opiopéve amd avTd emtonpaivovtol TopdAANAd Le TNV TOLOTHTO TOV
WOHOTIKOV VEPAV, KOl TOV WITPIKOV LANPECIOV, Ol eEAIPETIKESG POKMUATIKEG
oLVONKEG KAl 1 TOWKIAOTNTO TOV QUOIKAOV TTOp®V. YTapyovv emiong 2 kévipa
Balaccobepanciog oe Eevodoyeia katnyopiag 3 acTtépmV, EVEO GNUEIDOVETOL OTL GTO
Sibenik, cto Ivotitovto Oalaccobepanciog epaproloviol OMOTIKA TpoypdppoTa

TOVPIoUOV VYELNG .
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YloPevia:

[Moapd 10 pkpd g péyebog, dwbétel meprocotepeg amd 300 wopatikég myég N
YPNON TOV OMOIMV GE OPIGUEVEC TEPIMTMOELS Ypovoroyeitar amd v Popaiknm
nepiodo. Apketd Eevoooyeia katnyopiog 3 ko 4 actépov Ppickoviol KOVTH GTIC
WOUOTIKEG TNYEG Kol OBETOVY TANP®G €EOMMGUEVEG 1OUOTIKES EYKOTAGTACELS
npoceépovtag mANBog Bepameldv pe v emiPreyn €EEOIKELUEVOL TTPOGOTLKOV.
Xmv meproyn Portoroz oto Bopeto tpuqpa Tov akTtdv TG AdPloTiKig Kovtd ota

ocuvopa pe Vv Itaiio vrdpyel k€vipo Bahaccobepaneiog oe Egvodoyeio 4 aoTépwv.

Kvnpog:

H Kompog efeldikevetal o010V TOUPIGUO VLYIEWNG KOl QUOIKNG owafiwong oe
moAvteAr] Eevodoyela/Bépetpa katnyopiog kvplog 5 aotépwv. Extdéc oand 10
Eevodoyelo tv Ayiov Avapyvpwv Oev avoaeépetal 1 ypnon O0epUOHETOAAKOV
vepov Yoo vdpobepaneian EviOg TV eykatactdoewv. Oa mpémel vo onuelmdel
Omapén evoc kévipov Baraccobepaneiag oebvov mpoowaypapmv (Thalassa and
Anassa) og vmepmohvtedés  Egvoodoyelo.  IIpoypappato  BaiaccoBepameiog

TPOCOEPOVTOL EMioNG G€ Eevodoyeia TG Agpnecon.

Tovpkia:

Ymv Tovpkia vrdpyovv mepimov 100 1opatikég mnyég evd Agttovpyodv 56
vdpobepamevtnplo, To TEPICCOHTEPA OO TO OTOlL XOPAKTNPILOVTOL «TAPUIOCIOKAY.
‘Eva pikpd mocootd twv vdpobepamevtnpiov eivoar copPatd pe to evpomaiKd
npdTLTo Kol PPIoKETOL OTIC £YKATOOTACELS TOALTEL®Y Egvodoyeimv Katnyopiog 4
kot 5 ootépov. Ta mo yvoword Ppiockovion otic meproyég Balcova, Cesme,
Pamukkale, katd pnkoéc g axtoypappng tov Atyoiov OmOv TPOCEEPOVIOL KOt
npoypappota Bohaccobepaneiog. [TapdAinia Asttovpyohv copPwva pe Tig dtebveig
wpootaypoapés, 20 wévipa vyelog kot opopibs. A&iler vo onueiwbel O6tL o1
Aovdpevol to 1975 tav 1,9 ex. 10 1982 2,9 ex. evd 10 1990 aviABav oe 6 eKkar.
dropa. Adym tng onuavtikng avénong g {ntong mpowbeitan amd v KvPépvnon
n onuovpyion 34 vdpobepamevtnpiov ce EEVOSoyElKd KOTOADUOTO GUVOMKNG

dvvapkodttog epinov 7,000 KAvov.
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Iopona:

O1 1010 TEG TOV WOHOTIKOV YOV ToL [opand NTav yvdoTeg amd v apyondtnTo.
INUEPO, OTO TAOICLO TNG KPATIKNG TOVPLOTIKNG TOAMTIKNG, 1 TEPULTEP® OVATTLEN
KOl O EKOLYYPOVIGLOG TOVL 1OUATIKOV TOupopoy Bewpeitar {Rmmuo peiovog
onuaciog. Ta mepiocdTepa KEVIPA TOLPICUOV VYElNG PpioKOVTOL GUYKEVIPOUEVA
yopw omd v Nekpd OdAacca ce mOAVTEAELS EEVOOOYEINKES EYKATUGTACELS TOL
TPocPEpovy TANB0g mPOSHeTmV VINPESLDY. XYedOV O SLOETOLY KAWVIKEG Ko
dpota  ekmodevpévo mpocomkd 1 Pplokovior kovtd oe KMVIKEG Kol
voookopetokd Wpdpota. Ta vepd g Nekpodg 0dAacoag Kol to VITOTPOIOVTIO TNG
YPNOLOTOOVVTOL TOGO Y10 oUcHNTIKOVG OGO Kol Y10 WHOTIKOVG GKOTOVG. AAAQ
ootk kévrpa Ppiockovror ot Noddaio Kovtd otig wopatikég mnyéc Hammath g
T1Beprdodag, kabng emiong kot otig meproyég Arad ko Eilat. Ta mepiocdtepa kévipa

Aertovpyohv 6Ao to YPHVO.

Atyvmrog:

Yrdpyer oxetikd pikpodg apuog Beovywv mmymdv ot omoieg dgv €Yovv OUMG
a&lomom0ei pe tn onpovpyio a&ldhoywv WHATIKGOV eyKoTaotdoemy. H Aovtpdmoin
¢ Helwan o€ andotaon 15 xu and 1o Kdipo dev suykevipaovel diebveig emorénteg
ogdopévov OtL M meproyn elvar opketd Propnyoavomompuévn. To poévo agidroyo
KEVIPO TOVPIGHOV VYeilag Ppioketol 010 Aswan, OTIS EYKATOOTAGELS TOAVTEAOVG
Eevodoyeiov. Ommg €xovpe oM avapépel, oYeOELeTAL 1| KATAGKELT| EVOG TPOTLITOVL
Kévtpov tovptopod vyeiog ( Moses Springs ) n omoia Paciletor otn Aemtopepn

LEAETN avaLOY@V eTTVYNUEVOY VTTOdEYdTmVY TG Evponaikhg ayopdc.™

Moapoko:

Yrépyovv kEvipa TOUPIGHOD VYELNG 68 EEVOOOYEINKES EYKATAGTACELS TECTAPMVY KO
TEVTIE AOTEPOV TOV TPOSPEPOVY TPoYpappate Bolaccobepanciog ot mEPLOYES
Agadir, Casablanc, Essaouira kot vopoBepanciog oto Marrakech. v meproyn g
Fez vrdpyovv 2 wpatikés mnyég otig dmoleg Aettovpyodv wopatikd kévipa. H Sidi
Harazem pe gvepyetikég 1010tnTEG Yo TV Agrtovpyio TV veppdv kal 1 Moulay
Yacoub g omoiog ta vepd eivar katdAAnia ywoo ) Ogpomeio pevpoTonabeidv.
Inuetdveton Ot apketd kévrpa Bolaccobepaneiag Ppiokovtal 610 GTASO TNG

KATOOKEVTG, KaBmG ekTipdTor 6Tl 01 TouploTikég apitels Ba durhaciacBodv oyxeddv

www.traveldailynews.com
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v emduevn tpletio. ‘Eva amd avtd, mpdkertar va KotookevooHel pe v
ovvepyacio tov lomavikod opidov  ’Sol Melia”ce Egvodoyeio S5 aotépwv,

Svvopkottoag S00 KAvov.

Tovnoia:

O topéag tov Bepamevtikod tovpiopov oy Tvvnoia yvopioe tayeion avamTvén
KaTd TN Odpkela ¢ teAevtaing dekaetioc. To 1994 katackevdodnke to mpdTO
kévipo Baraccobepaneiog otnv mepoyn Soussse. Xrjpepa mn yodpo dwbéter 10
Kkévtpa Bordocobeponeiog Katd PNKOg TV oKT®V TG oTlg meployés Gammarth,
Hammanet, Yasmine Hammamet,Jerba,Zarzis xot Sousse. Xto o©TGd10 NG
Kataokevng Ppiokovion 3 véa kévipa Baldccobepameiog evd peAetdton M
kataokev) 10 axopun  kévipov. O  pvbpodg avamtuéng TV KEVIp®V
Boldocobepanciog sivor aipatdong, av ovoloyiobel kavelg Ot oTIC apyés g
dekaetiog Tov '90 N dw N évvola g BaraccobBepaneiog NTav TOVTEAD®S AyvmoT
GTNV YOPOL.

2OUPOVO LE OGO AVOPEPULLE CUUTEPUIVOVLE OTL Ol TEPIGGOTEPES YDPES TNG
Meocoyeiov dabétoviag pakpaimvn 16TopIKn TapAdoc GToV TOLPIoUd VYElag Kot
katopBwoav vo 1soppomnoovy  peTald Topddoons Kol ekcuyypovicpov. H
onuovpyia Bepétpwv tovpiopol vyesiog cOyypoveov mpodypap®v otn Béon Tov
IGTOPIKOV OUOTIKOV EYKOTACTACE®MV aKOAOVOEL T véeg Taoel TG {Tnong kot
GTOYXEVEL OTNV TPOGEAKVOT VEDV TUNUATOV TNG 0yopds 0G0 apopd tnv eBvikdTTa
TNV NAKio Kot TO EL60ONUATIKO EMITEDO .

[MapdrAinia, v tedevtaia dekaetioo avanToooeTol pe otafepoc puOpovg o
topéng G Oaiaccobepameiog, o omolog amotelel €va pukpd oAAG 1dlaitepa
SUVOUIKO KOPpATL TG aryopds Touplopod vyeiag. Ot pecoyelokés ympeg oobéTovv
ONUOVTIKG GUYKPITIKG TAEOVEKTAUATO Yol TNV AVATTLEN TOV TOWEN, OTMS MO
KMUa, a&OA0Yous PLGIKOVG TOPOLS KOl EDKOAT TPOCTEAAGIUOTNTO OO TIG KOPIEG
EVPOTATKES OYOPES.

H avéntuén véov mpoidviov kot n 0popomtoincn TV LANPECUDY TOV
TOVPIGHOD VYEING EVIAGGETOL GE L0 YEVIKOTEPT TPOCSTAOELD dLOPOPOTOINGNG TNG
TOVPIOTIKNG TOMTIKNG TOV MEGOYEWKADV YOPAOV TOL £XEL MG GTOYO TNV KOAVTEPN
dwayeipion tov palikod TOVPIGHOV Kal TNV TPOMONCoN TAEYUATOS VEWDV, EWOIKOV Kol

EVOALOKTIKOV LOPO®OV TOVPIGLOV.
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4.3 OI AIEONEIX TAXEIX ANAIITYZEHX TOY TOYPIEMOY YI'EIAX

Ot yopec mPoEAeLONG KOL TPOOPIGHOV TMV  TMEPICCOTEPOV  TEAUTMOV
touptopoy vyeiog eivar ov yopeg ™ Kevipikng Evpomng (Avotpia, ToAlia,
Ieppavia, OAravoia, EABetia), kabmng emiong o1 ydpeg g B. Apepikng . Emiong, o
Tovplopog vyelog Exel eelyBel oe éva oyetikd puKpd oAAG Wlaitepa dVVOUIKO
TUUO TNS AYOPES EWOIKOV LOPO®OV TOVPIGHOD OTIS TPMNV OVATOAMKES YDPES, OMMG
n Ovyyopia, n TogrooroPakia, n Pwoia, kabdg emiong kot oT11g YDOpEg NG
Bakavikiic Xepoovioov.”!

Ot pecoyelokéc yopeg  obétouv aidAoyn (Nton, o€ OPKETEG TEPIMTMOELS
OLLMOG VOTEPOVV GTOV TOUEN TNG VITOJOUNG OEOOUEVO OTL 1| TOVPLOTIKN TOVG AVATTLEN
ompiyOnke oxeddv €€ 0AoKANPOL 61OV HAlIKO TOVPIGHO.

Xmv B. Apepun kot v Kapaifum, n avtiinyn nepi “Spa” emikevipdverot
oe mpoypaupoto GOAnong, ocHnTikng mepuroinong, OWTNTIKNG, O10A0YIoHOD,
YOYKO, KAT TO OMOi0. OMOTEAOVV GUUTANPOUATIKA GLGTATIKA TOL TOVPLGTIKOV
TOKETOV KOl TPOGPEPOVTIOL KUPIMS GE KEVIPO TOVPIGUOV VYIEWVNG KOl (QUGIKNG
owpimong.

Xmv Evpann, vrdpyel mtapddoon aidvev ctov Beppalcpd, Tov KMUATIGUO
kol v BoiaccoBepancio. Xto mAaiclo TG mopAOOoNS OVTNG, EMXEPEiTOL O
EUTAOVTIGUOG TNG TPOCPOPAS LLE VEN SLOPOPOTOMUEVA TPOTOVTO. KOl VITNPEGIES TOL
omoia avamTicoovTal Kot TpoBohviol pe emiKEVIPO TOLG AEIOAOYOVS (PUVGIKOVG
TOPOLG (OepUOUETAAAKES TTNYES, KAUATOAOYIKEG GLVOT|KES, Badlacovd vepd) Kot TO
TA0VG10 TOMTIOUIKO TaPEABOV. >

['eyovog elvar 0TL 0 TOLPIOUOG Vyelag Aettovpynoe kot eokolovbel va
Aertovpyel ¢ HOYAOG avATTUENG Y10 TOAAES EVPOTAIKES TEPLPEPELES , aveEapTnTO
v amoTeAEl KOplO M GLUTANPOUOTIKY OpacTnpOTTa. AV KOl 0&V LEAPYOLV
UEAETEC OV VA OPOPOVV TO GLUVOMKO OIKOVOLIKO KOl ovamtuElokd TPopil Tov
toupopoV vyelag otov Evpomaikd ydpo, ot evépyeieg molhdv Evpomdaikdv kot
Mecoyelak®v yop®dV gival €VOEIKTIKEG TNG OIKOVOUIKNG ONuaciog tov. AVTEg

apopPoOvV :

51
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www.traveleurope.it

51



TNV VOUOPO®OT| TOV VOUOBETIKOV TANGTIO
TNV EVIGYLON TG EMGTNUOVIKNG EPELVOG

TNV TPOGEAKLON ENEVOVCEMV

YV V V VY

TNV SLOUOPPOGT TPOYPAUUATOV TPODONGNS TOV TOVPIGLOV VYELNG.

Etvon yeyovog 6t n {ntnon wopatikadv vanpeciov otnv Evponn napovcidlet
avoolkn mopeia, Kvplwg TPOg OPEAOG TV KEVIPMOV TOVPIGHOV VYENG 7OV
OlBETOVV  GUYYPOVES EYKATUGTAGES KOl TPOGPEPOLYV TOAAA TPOIOVIO KO
vimpeoiec. Ot e€eli&elc 66ov apopd Tov Evpomaikd ydpo kotadeikviovv 6Tl 6N
Ieppovia, v Itario, v Toddio, v EABetia kot v Avotpioa o Toupiopog
vyelag Ppiloketon oe TANpn avantuén, evo oty lomavia ko v [Hoptoyoiia
avanticoeTol pe Ppadvtepovg puOuovc.

ZNUOVTIKN Yo TNV avETTUEN TOL TOVPIGHOY VYeiag lval | KpaTikh GLUPOAN
HE TNV TPOYHOTOTOINOT EUUECOV 1 AUEC®V EMEVOVGEMV EVM TAPAAANAL Ol
TOTIKEG KO TEPLPEPELOKES OPYEG OYEOALOVV KOl EKTEAOVV €pyd YEVIKNG Ko
€01KNG LTOOOUNG YO TNV TPOCEAKVOT OIOTIKMOV EMEVOVCEMV. ZNUEIDVETAL,
emiong, OTL OTIS TEPICCOTEPEG EVPMOMAUIKEG YDOPEG O WIOTIKOG TOpENG ivor
10104TEPO AVATTTUYUEVOG GTOV TOUEN TNG OMUOLPYIOG Kol TNG EKUETAAAELONG
gykataotdcemv. Aldgopec moAvedvikég aAvcideg mov dwbéTovv  1oYLPOVG
unyovicpots  mpodOnomng  dnuovpyobv  EevodoyEKA  GLYKPOTHUOTO  TTOV
SbéTouy  TANPES EYKOTACTACELS KEVIPOV TOLPICUOV VYEIOG Kol  AOUTEG
e&ummpetnoelg o€ Eva PLeYdAo aplipd EVPOTATKOV KPATDV.

XOUpovo  pE  OYETIKN €pevva  oxeTikd pe ta tagid  vyelag mwov
mpaypatonoovy ot Evporaiol oto eEmtepikd pe faon otoyeio and to 1991 émg
10 1997 (Johachim Scholz, Leisure and Wellneww Congress 1999) o tovpiopodg
vyeiog tov Evponaiov oto efmtepikd dukpivetar og 600 kotnyopieg:

1. Xtov tovpiopd vyeiog yw xabapd 1atpikovg Adyovg (watpikr) Oepameio,
OTOKOTAOTAOT, VOOonAelo oe KAVIKEG KTA) OnAadn TPOKETOL Yo TOV
""Bepamevtikd Tovplopd .

2. Z10oV TOUPIoHO pe 6TdYO0 TV YevikoTepn vyeia kot eveéia (dtokomég yio kovpa,
dwutpnon g olhovétag, gvelia, oweOntikn mepimoinom, KTA) onAadn o
“TOVPIG UG VYIEWVIG KOl PUGIKNG Otofimong.

To 1997 ov Evporaior taldidtes mpoypatoroincav ocvvolkd 270

exoToppvplo Ta&idi (e TOLAGYIGTOV o SlovUKTEPEVOT)) 6TO eEMTEPIKO. AT’ QT
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ta ta&idlo, cvvolkd 3,1 ekatoppdplo NTov tosidw yioo Adyovg vyeiag. Ta 3,1
eKatoppvpo oo Yoo Adyoug vygiag mov kévovv ot Evponaiol oto eEmtepikd

CULVIOTOVTOL OE:

» 1,2 exatoppopn  (39%) to&idww  yuo  koBopd  atpucods  Adyovug
(mepthapfdvovy Tapapovi oe AOVTPOTOAELS\ VOGN AEID 08 KAMVIKEG)

> 1,9 exaroppopua (61%) to&ida pe otdxo Vv Pertimon g vyelag Kot g
QLOIKNG KoTAoTAoNS (TEPAaUPAvOVY S1aKOTES OLOPPLaS, gve&iag, dtakomég

0€ AOVTPOTOAELS).

4.4 TA TAZIAIA TQN EYPQITAIQN I'TA OEPAIIEYTIKO TOYPIEMO

Ta ta&idw Tov Evporaiov yio Bepameutikd Toupiopd TpoypatomroloHvTal
o000V OMOKAEIGTIKA GE EVPOTATKES YMPES T0 97% evd ndvo 10 3% TV TaEdmV
yvivovtor  exkt6g  Evpomng.  Zta  tadidie  Oepomevutikod  TOupoHoV Ot
OVOTOMKOELPOTOTKOL TPOOPICHOL KupLapyovv pe T0cootd 54%, evd 10 27% TV
a1V BepamenTiKod  TOVPISHOV  €xel ®G Tpoopopd ™ votie  Evpomn
(Mecdyeog). H dvtikny Evpomm ¢ mpoopiopog yio talidi  Oepomevtikov
TOVPIGHOV Elval NGGOVOG OTHOGTOG 13%.>

To 1997 mo ocvyvd Ntav to talidioe BepAmELTIKOD TOVPIGUOL TPOS TNV
Ovyyapia (224,000).H Itoriio Mtav o O€0TEPOG OMNUAVIIKOTEPOS TPOOPICUOG
(143,000 to&idwn) wor akoAovOnoav ot yopeg g K.AK (Pwoia, Ovkpavia,
Agvkopwaoia), n Anpokpatia g Togylog kot n ZAoPakio. Ot avoTOAMKOELPMOTATKES
YoOpeg Ppiokoviar cuyvd TAve om 10 PEGO Opo MG TPOOPIoUOS Yo BepamevTikd
tovplopd. Ilpokertor yuo tagidow omd AvatolMkoevponaiovg oe GAAES YDPEG TNG
avatoMkng Evpanng.

E&etdlovtog tov tOmo mpoélevong dwmictdvovpe OtL Ta dvo Tpita TOV
a1V BepamevTIKOy TOVPIGUOV 6T EMTEPIKO YivovTal amd AVTIKOELPO®TAIOVS
(€€ avtov 10 50% amd ydpeg ™ Avtikng kot kevipikng Evponng kot to 11% amd
yopeg g votwg Euvpomng wor g Meocoyeiov) ko 10 éva tpito omd

AVOTOMKOELPOTOIOVC.

www.traveldailynews.com
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H yopa mov mapovsialet ta mepiocdtepa talidia OepameuTikod TOLVPIGUOV
ot0 eEmtepwkd( 327,000 ) eivan n I'eppavia. [epimov éva ota téooepa tatiow yo
Bepamevtikd tovplopd oty Evpomn yivovion and 'epupovois, otn oedtepn 0éon
akorovBel M Avotple kaboc ko or yopes ™mc K.AK (Posio ,Ovkpavia,
Agvkopwoia) kat 1 Povpavio.” 4

To mo O10dedonévo KatdAvpo Yo tov Bepamevtikd Tovpiopd givar To
Eevodoyeilo oe m060010 50%.ATO T0 TOGO0GTO AVTO TO 26% TOV TOVPIGTAOV EMAEYEL
Eevodoyelo pecaiag xoatnyoplag, evd mocootd 13% Eegvodoyelo  avdtepng
KaTnyopiag.

IMa 10 30% mepimov TV TAEIOUOV OEV YiVOVTOl KPATNGELS EK TOV TPOTEP®V,
eva avtifeta, yivoviar yu to 70%.EE avtav, o1 mepiocdtepeg kpatnoelg (41%)
yvivovtoar  péoco  taldiotikod  ypagpeiov kot agopodv ¢ emi to  mheiotov
LEUOVOUEVEG KPATNGELS Y10l TO UEGO UETAPOPAS KOl TN 6Téyaon, eved yu to 31%
TOV W0IpKoOV taSdiwy vyelag n Kpdnon yivetor oamevbeiog otov mapoyéa TV
vanpectdV (Eevodoyelo, HECO LETAPOPAS).

To 1997 ot Evpomaiot mpaypatomoincav cvvolikd 15,7 exatoppdpia
dtovuktepevoelg oto e&mtepikd yia Bepanevtikd Tovpiopd. To 15% tov Taéididv
avtov to 1997 Ntav cdvropa tatidw pe 1 émg 3 dwavuktepevoels, evd 10 85%
aPOPOVCE TMEPIGCOTEPES OAVUKTEPEVGELS, TEPLOCOTEPN OO TO £V TETAPTO OAMV
TV TaEIdV elyav ddpkeln peyoaAvtepn and ovo gfdoundadss. H péon dudpkela
TAPOOVIG 6TO eE@TEPKO NTav 13 Muépeg.

To 60% tov wTpKodv TaEWwV oto e&mTepkd yivoviar tn Bepvn mepiodo
(Mduo émwc OktdPpro), evod 1o 40% 1 yepuepwvn mepiodo (NoéuPpro £mg Ampilo).
Ta ta&idla yio Oepomentikd Touplopd Tapovctdlovy aVENUEVO TOCOGTO TAV® Ao
10 péco Opo v mepiodo ZemtepuPpiov- Askepppiov.

H péon niio 6cwv tagideyav yu wotpikovg Adyovg ftav 52 ypdvia,

EUOOVOG TAV® amd TN péon nAkio tov dAhov taSiduwv oto eEmtepkd (42
xpovia). Ot piool amd tovg taldlnTes etvat mdve amd 55 1@V ,eved povo to 16%

elvan pikpotepot amod 35.

O péoog Ta&imtg v Adyovg vyeiag otnv Evpann eivau:
»  youvaiko (tocootd yovork®v 70%)

»  Uecaiov EmmESOL OGOV QPOPA TN LOPPOOT) KO TO ELGOOLLOL

www.travelwatch.com
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»  katd Kovova pn epyaldpuevoug og mocootd 67%

4.5 TA TAZIAIA TQN EYPQITAIQN I'TA TOYPIXMO YI'IEINHX KAI
OYXIKHX AIABIQYXHX

Amo ta cuvolkd 3,1 ekatoppvpia tagidwe vyeiog Tov TPAYUATOTOINGOY TO

1997 ot Evponaior oto e£mtepkd, ta 1,9 exatoppvpia, (61%), frav tatidw
SL0KOTMY [E GTOYO TV LYIEWN Kot puotkt} dafiwon.”
To 93% tev dokondV pe GTOXO TNV VYLEWT Kol GUOIKN dwaPimon odnyodv ce
EVPOTATKOVS TPOOPIGUOVS, VD TO VIOAOO 7% TtV TaSdudv yivovtal £KTOG
Evponng, n mo onuovtikn meployn-ot0xog eivan 1 Mecoyetog o€ mococto 43%
Kot akolovBel ®¢ mpoopiopdg otn devtepn Béom 1 dvtikn Evpdnn pe mocootd
23%. Ot mpoopiopoi g avatolkng kot Popeag Evpomng oev gppavifovv
avénuéva ToGooTd.

H Iomavia etvon pe peydin dapopd o mo onuavtikdg tpoopiopds (490,000
ta&idln).AkorovBovv n TodAia (176,000) kot m Ovyyapio, n Itodio ko m
Avotpia. Xe avtovg Toug 5 Tpoopiopovg tpaypatonoteital to 50% tov cuvorlov
TOV TASIOOV.

Awokomég vyelag oto e€mtepikd Kdvovv Katd KOplo Adyo ot Evporaiotl and
XOPES TG OLTIKNG Kot kevpikng Evponng (rocootd 57%) kat akoiovBovv ot
Notogvponaiot (19%) kot o1 Bopglogvponaiot (11%).Xe avtiBeon pe ta tagidw
BepamenTikoh TOVPIGHOV, TO TOGOGTO TOV AVATOMKOELPOTOI®V EIVOL OTULAVTIKA
pewpevo, povo 1o 13% tov talwoiov yivovtor omd Katoikovg Ywpav g
Avotolkng Evpdnng.

Onwg kot ota ta&idia yro Oepoaneutikd tovpiopd, n 'eppoavia lvar ko €5d M
onuovtikotepn yopa mpoéievons (640,000 taidwr). AxorlovbBovv n Itoiia, n
EABetia, to Bélylo kot n Avotpia. AmO avtég TIC TEVIE YMPES TPOEPYOVINL
oxedov ta tpia tétapta (72%) 10V GLVOAOL TV TEAATMOV TOVPIGHOV VYIEWVNG Kot
@uotKNg daPimong otov Evpomndikd ydpo.

To Eevodoyeio cvyKevIpOVEL TN UEYOADTEPN TPOTIUNGT, GTNV TEPIMTOON
TOL KOTOADUOTOG, HE TN Opopd OTL OTNV TEPIMTMOON OVTN TPOTILMOVIOL

Eevoooyela vynAdtepng katnyopiag oe mocootd 23%, 1o 18% mpotind ™

www.traveleurope.it
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otéyaon og Eevodoyeia pecsaiog katnyopiag, Ta Egvodoyeia Tov TposeEpovy LGVO
o Pacwd Eyovv pikpotepn (ntmom. Extoc amd ta Cevodoyeio, or eEoyuég
KOATOWKIEG GLYKEVTIPAOVOLV ONUAVTIKO T06006TO (37%)

['o teprocoTepo 0md 10 70% TV TAEWIDV £Y1ve KPATNON €K TOV TPOTEPMV,
10 52% €& avtdv €ywvav pécm TaldlmTikoD ypageiov, 6TOV TO0 TOGOGTO TV
TOVPIOTIKOV TakETOV  avepydtav o€ 28%. To 21% tov kpatncoewv &ywve
amevOeiog GTOV TOPOYEN VIINPECIDV.

O1 dwokomég vyelog amocKOTOVY e GEPA TPOTEPAUOTNTAS 6T Y AALPWOT-
kivnon- andriavon’’. Mo onuavtikn Baon yt avtd amotedel To TOMTio Kot 1) VoM.
Ot dpaoTPOTNTEG MOV TPOTIUAOVIOL OTIS OKOTEG VYElog &lvarl kupiog M
nelomopion Kot TO MEPTMATNUA. AAAEG ONUAVIIKEG dpaoTNPOTNTEG £ivor ot
ekdpouéc, n koAvupnon, n Aovtpobepancio kot 1 AOAnon. ‘Eva ota 5 dropa mwov
ékovay OlKOTES VYElog TpoTipunoov v Kovpa. Avtifeta o topéag ~opoperd’
nailel €00 vrodeéotepo poA0. Movo 10 3% TV mapabeplotdv expeTAAAEDTNKOY
OVTEG TIG TPOGPOPEG.

Yrg owkoméc vyeiog ot Evpomaior meldrteg elyav ocvvolkd 22,4
EKOTOUUVPLO.  OLOVUKTEPEVGELS €V 1 Méom Oldpkeln mapopovng stvor 12
dlvuKTEPEDOELS, evd TO 86% 0pPOopovoE OldpKeElD LEYOADTEPT TOV TEGGAPWOV
nuepav, éva tpito TV TaSldV gliye dapkewn omd 4 £wg 7 nuépes, evd to 21%
elye odpxeta amod 12 éwg 15 nuépec.

[Tepinmov 10 60% TV Ta&01OV Tpaypotorodnke katd T Bgpvn mepiodo
(Mdauo- Oxtdppro), eved to 40% 1t yewepwn mepiodo (lavovdpro-Ampidio Kot
Noéupplo- Aexépuppro).Ze avtiBeon pe ta ta&idle Bepamevtikod TOVPIGHOV, Ol
SLKOTES VYIEWVNG Kot QLGIKNG dtofimong mapovstdlovy oNUAvVTIK) (vOd0 oo
Iavovdpro éwg Ampitio.

H péon niwia tov Evponaiov mov ékavov toa&idio vyeiog nrov o 48
rpovia. ‘Etol o tumikog mapabepiotig ivor pev pikpdtepog o€ nlkio amd avtdv
mov Tafdevel Yo Adyovg vyeiog (53 et®v), aAAd peyoldtepog amd ToV HEGO
Evponaio napabepiot) (42etwv). Tnv peyardtepn opada (23%) anotehodoav ta
dropa niwiog 35-44 etdv. Ot veapol (15-24 gtdv)kot ot ynpotdTEPOL (Thve amd
75 €mn) amoteAoOv TNV peloyneio.

Ot Evpomaiot mov Kavouv O10KOTEG VYIEWVIG KOl QUOIKNG dtafiwong

TaPoLGLALOVY Ta AKOAOVOO KOVOVIKE- ONULOYPOOIKE XOPAKTPICTIKAL:
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» Ot dvtpeg kotoAapfavouy peyoldtepo T060oto 56%
» Kotqd mieioynoeio €xovv pecaio €m¢ avdTEPO HOPEOTIKO emimedo Kot
dlaBétovv pecaio £m¢ VYNAO E1GHOM UL

» 'Evog otoug 2 mapabeptotég vyeiag ivan epyalopevog

Ao o Tapandve ototyeia mpokimTel, 6Tt Ta OgpomevTiKd Tatidia Yoo Adyovg
VYElNG Kot O S10KOTEG VYIEWVNG KOl QLGIKNG Olofimong amotelohv 000 SLoKPITES
Katnyopieg mov avamntoydnkav pe dapopetikd pvlud ta televtaio ypovie. O
OyKog Ta&dtdv Yo Aoyoug vyeiag and 1o 1991 €wc 10 1997 peidbnke and to 1,4
exatoppdpa 1o 1991 oe 1,2 exar. 1o 1997 (-14%), wotdc0, 0 aplOudSg
SVVKTEPEDCEMV aVENONKE AOY® ™G adENONS TG SLAPKELNG TOPOULOVIS OO TO
1991 (+12%), Ze avtifeon pe ta tagidn yio Adyovg vyeiog , Ot S0KOTES VYIEWVNG
Kot uotkng dafioong ommv Evponn avéndnkav amod 1,5 exotop. 1o 1991 o 1,9
exatop. ta&iow to 1997. Avtd avtiotoyetl oe avénomn g 1aéng tov +27%. Xtov

1010 BaBuo avénbnie o apOUdC TV dlavukTEPEHGE®V KOt 1] TAEIOIWTIKT O0TTAVY).

KE®AAAIO 5

5.1. O TOYPIXMOX YI'EIAYX XTHN EAAAAA. TA XAPAKTHPIXTIKA
THX EAAHNIKHX ATOPAX

Xy EALGOa n a&lomoinon kot 1 fabuaio opydveon ToV IHOTIKOV TNYOV
™me yopac apxwoe and Tic opxéc tov 200v awwva. Ot mpodTEG TMNYEC TOL
avantHoyOnkav Nrav g Yratmg, g Awnyov, Kaidea, KvAinvng, Aovtpaxiov,
Koatdpo kot axolobOnoav ot vwoéAoumeg mnyEG, Ol TEPICCOTEPES AMO TIG OMOLES
Ntav TovploTikng onuaciog. O Teployes aVTEC AOY® NG YEUTVIOONG TOVG UE TN
Barlaocoa, eEedlyOnkav oe PLeYAAeC AOVTPOTOLELS, O OTTO1Eg dEYOVTUL EMTALEOV TOV
AOVOUEVOV GTIC LUPATUCES TYEG KoL LEYGAo aptdpd mapadepiotdv.™

Ot 44 wpotikég £yKataoTdoelg Tov Asttovpyovv to 1951 avédvovtal og 65
0 1960, ev®d o apBudg tov emokentov ond 103,200 dropa to 1951 @Bdbverl Ta
119,374 10 1960. H mapatnpovpevn avénon tov aptfpod 1oV EMCKETTOV and TO

1951 onuewwveror Kuping otig tnyéc TovpioTikng onuaciog, 6Tig omoieg LETA TO

5

6
EOT, Aovtponddelg kot wpatikég nyés , Abva 1996
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1961 mopatnpeitor oApotdong avénon, Wwitepa otig mYEG ™G AdNyov, TV
Koppévov Bovprov, g Yrdg, tov MeBdavov kot tov Zpdkofov.

210 GUVOAO TNG YOPOS M UEYAAVTEPT] ADENGCT] TOL UPOUOV TOV ETICKENTOV
o115 myég Tovpiotikng onpaciog mapatnpeiton kotd T dekoetioo 1971-1980, evd
ot apBuol Paivouv av&avopevor Tig emdueveg dekoeties. Opwg, N avénon mov
TOPATNPEITOL ©0E GLVOMKO emimedo emmpedletor amd v avénon  mov
TOPOVCIALETAL OTIC TNYES TG AdNyov, Tov Aovtpakiov, twv EAevBepdv kot g
KvBvov, n omoia emnpedletl mpog ta v To. GUVOAIKA LEYEDN, EVED O1 VITOAOTES
YEG mapovctdlovv onpavtikég petwcels and 10etio og 10etial.

Avtifeta, yioo to cbvvoro Ttov mnyov Tomkng onupaciog moapatnpeitot
avénon TOV EMCKENTOV KATd TIG OgkaeTiec Tov 60 tov *70, Tov *80 kot Tov 90,
EVO 1M peyaAvTEPN avEnom mapovstaletar katd T dekaetio 1981-1990.

H {qmon 7w tov wpatikd tovpiopd ommv EAAGSa yapoaktnpiletor amod
Eviov emoyKoTNTo 10l oTIc peydles Aovtpomtdrels. To peyordtepo m0c0GTO
TOV AOVOUEVOV TPOGEPYETOL KOTE TPDOTOV TO UNvo ZentéuPpro Ko akolovbel o
puvag Abyovotog avtifeta pe 0Tt supPaivel GTOV VITOAOITO TOVPIGLO, TOV 0TOi0V
0 unvag ayung ivor o Abyovotoc. Amo ekTUNGELS Yo T0 £10¢ 1995 mpodkuye Ot
ot myéc Tovplotikng onuaociog ,Katd ) ddpkew Tov eEounvov, Mdaog-
Oxtopprog, mov Aettovpyovv cuviBwg ot tnyég, to 40% twv Aodoewv KoTd HLEGO
o6po mpaypatomomdnke katd to pnvoe ZemtépPpro, 10 32% Katd 1O pnva
Avyovoto, t0 3% to pufva lovvio, v katd to pnva Mo 1o avtictoryo mococetd
ntav  ehdyoto.  AvtiBeta, vy T myés  Tomkng Inuociag  To
avtiotoryo. mocooTd @aivovtolr mo eEopaivcuéva, omAadn Ppédnke oOtL 1O
TOCOGTO T®V AOVCE®V, MOV TPAYUATOTOMONKE Kot TO pRve Zemtépfpio,
avaroyovce 6t0 30% tov cvvohov TtV Aovoewv, T0 25% KOTA TO UAVQ
Avyovoto, to 15% xatd to piva IovAto, to 15% katd 1o uiva OxtoPpro, to 10%
Katd to pnva lovvio kou to vrdAowro 5% katd to unve Mdwo. H dapopd avtn,
mov mopatnpnOnke petal tov mydv Tovplotikhg kot Tomkng Enuociog,
amOdIOETAL TEPIGGOTEPO GTOV TOMO TPOEAEVONG TOV AOVOUEVDV, T.X Ol LIKPEG
TNYEC TPOTHOVVTOL TEPIGGHTEPO OO TOV TOTIKO TANBVGUS Kot AtydTepO Ao TOV
mAnfoopd ™G VIOAOUTNG XDOPAS, EVO TIG UEYAAEG AOLTPOTOAELS EMICKENTOVIOL
ouvvnBwg dropa and aAla uépn g EALGdag, mov cuvdvdlovv tv vopobepameio

. . 57
LLE TIC KOAOKOUPLVES OLOKOTES TOVG,.

Ynon Z.K. O ioauatixos tovpioudg xai i oavemtocy tov tovpiopod vysiag oty EAddo
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‘Eva GALo petovékmnuo TG dpacTnpldTTog TOL WOUATIKOD TOVPIGUOD GTHV
EMéda, etvor 011 11 {itnom mpoépyeton pOvo amd 1oV €0MTEPIKO TOVPIGUO(KATA
10 98%),evad M {Nnon mov mapatnpeitar e oplopéves mnyEg and oAA0OATOVS
gtvor ovvnBog mpookopn Kot cvopntopatiky. O pécog 0pog mapPApOVig TOV
atopwv eivor yopw otig 13-14 nuépeg, dnAadn mepimov 6Tt cvpPaivel Kot oTovV
VTOAOUTO TOLVPIGUO.

Ocov apopd tnv NAKio Kot To GUAO TV AOVOUEVMVY TTapatnpeital 0Tt ivarl
ocuvnbog dropa g Tpitng NAKiog Kot ot yuvaikeg OmOTEAOVV TO UEYOAVTEPO
10600To(mepinov 10 60%-65%). O opOUdg ATOPU®Y TOV YPNCUOTOLEL TIG
wpotikeég mnyég avaroyet oto 1,36% (1996) tov eAAnvikov TAnBucpov, evd 1o
TO0GOGTO AVTO NTOV PEYOADTEPO, YOp® 610 1,7%, xatd Ta étn 1961 o 1971.

H ¢bivovca mopeia tov wapatikov tovpiopod oty EALGSa opeiletarl 6Tovg
idovg AOYyovg mov TapaTNPOVVTOL Kot 0T0 €&mTEPKO, dNAadN KLplwE GTOV
OVTOYOVIGHO TTOL TPOEPYETOL OO TO YOPO TNG PopUaKoflopnyoviag Kol oTnv
anpobupio TOV YATpOV VO ovaryvmpicovy Tnv vopobepameia o¢ wtpikn pébodo.

And 10 yopo g Kowwvikng Acediiong xdbe ypdvo emdotovvral
TPOYPAUUATO OV eE0c@aAlovy T ypNUaTOdOTNON damavdY Yo VOpobepameia
£VOC oNUAVTIKOD apldpod aopalopévav.”

‘Eto1, and 10 IKA xotd ta £t 1995 ko 1996 amoddbnkoav ot damdveg yio
Aovtpobepaneion oe 58,660 war 59,204 oac@AAMGUEVOLS  avTiGTOLX, OV
avoroyovcav 610 43,2% kot 41,5% tov cuvorov TV Aovopévav. Tnv mhetoynoeio
TV aceolMcopévev tov IKA arotehovcav ot cuvta&lovyor,katd 1o 88%-90% Kot
t0 vtdAouo 10%-12% apopovoe TOvg AUEGH OUGPAAGUEVOLG.

Emyopnynoeig vmpéov o€ pikpdtepo Pabud kot amd dAla tapeio 6mmg g
AEH «xat tov tpameldv. Avolvtikdtepo, kotd to 0o étn 1995 wor 1996,
enmyopnynOnkav amdé ™ AEH 4,961 wot 5,355 aceoiicpévor avtictouyo yuo
vopobepameio.

Eniong onuavtiké poro otnv @bivovca mopeio Tov 10p0TIKOD TOVPIoUOD
omv EAAGOa éxet mailet Kou 1 EAAEWYN TNG OXETIKNG OLLPT LLIOTG KO TANPOPOPNOTG
Tov Kowoh amd 1o Méoa Evnuépwong (tniedpacm, padtd@wvo, epnuepioes,

TEPLOOIKA), TOCO GTO EGMTEPIKO OGO KOl GTO EEMTEPIKO.
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2Hvoro wpoTik®v Tyov Tovplotikng Enuaciog

‘Etn | Apwpog | Emotog | Emotog Ap1Buodg Emoog | Emnotog Aovoelg
oTOp®OV Mécoc | Méoog AovcewV Mécog | Méoog ové
Opog Opog Opog Opog aTopo
pvoOu.petap. pvop.petap.
1951- | 829,997 7,639 11,496,852 | 114,477 14,99
1960
1961- | 1,095,763 | 11,400 | 4,08 15,428,796 | 164,300 | 3,68 14,41
1970
1971- | 1,167,911 | 13,176 | 1,46 17,200,426 | 186,992 | 1,30 14,19
1980
1981- | 1,158,955 | 15,866 | 1,88 16,980,492 | 219,429 | 1,61 13,83
1990
1991- | 741,124 18,514 | 1,55 10,226,638 | 234,427 | 0,66 12,66
1997
2Hvoho wpotik®v tnyov Tomkng Enuoaciog
"Et ApBuodc | Etioiog Etoiog Ap1Bude Etmcwoc | Etfolog Aovoelg
Atépwv | Méoog Méoog AovcE®V Méocog | Méoog oavé
Opog Opog Opog Opog dtopo
pvp.petap pvlp.petaf
1951- | 198,396 | 1,877 2,187,597 | 21,694 11,55
1960
1961- | 133,467 | 2,041 0,84 1,568,831 | 25,522 | 1,64 12,51
1964
1975- | 198,804 | 2,928 3,67 2,179,673 | 32,504 | 2,45 11,10
1980
1981- | 335,248 | 3,281 1,15 3,933,994 | 38,869 | 1,80 11,85
1990
1991- | 232,981 | 3,346 0,20 3,160,656 | 48,209 | 2,18 14,41
1997

TTHT H:Zna6n Z.K. «O opotikog Touptopdg kot 1 avamtvén tov Toupiopov vyeiog otnv EALGSo»oel:86-99

Awpavtomovrog I.et.al. ZTpotnyikd mhaiclo yopik®dv KatevhHveemy yio TV avamTuén ToL LHOTIKOD TOVPIGHOD GTNV

EX\Gda., KEITAME, A6iva 1999
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5.2 KATEYOYNZXEIX IIOAITIKHX I'TA THN ANAIITYEH TOY TOMEA

O 1wpotikdg Touplopog eivar duvaTd Vo ATOTEAECEL KOl LEGO EEKOVPAIOTG,
avalwoybévnong Kot avavémong ektodg and péco Oepameiog. Etor amd xowvov o
Bepuoopdc, n Kipotofepaneio ko n Bakaccobepansia, mov Egovv peydAn oyéon
otv EALGSa , umopohv va amotehécouy vEEG LOPPES TOVPIoUOD oL Ba cuPaAiovy
oIV TPOANYN,OTNV OMOKOTAGTACT NG VLyelag, kot v Eekovpaon, oniadn
TOVTOYPOVI OvAyKN Yo dtakomés Kot Oepaneio poli oe éva mpdtumo mepdiiov.Ot
EMNVIKEG AOVTPOTOAELS HTopoLV vo. avamtuyfovv kot va e€edryBovv ce kévipa
Tovplopov vyeiog, dNAadn oe KEvrpa Bepameiog Tov va Aettovpyohv Kot g KEVTPQ
aVOYVYNG Kol MPeMiag Yo OAES TG MAMKIEG KATO TOLG TEPIGGOTEPOVS UNVEG TOV
£T0VG, 0OV 01 TT0 TOAAEG amd TIg TNYEG Ppiokovtal Kovid 6t 0dAacoa, e 100vVIKO
KMpo, mov oamotehovv  Pocwkd  ototyeld  yw  mOWIAEg  €QOPUOYEG  OTN
Baraoccobepaneio Ko TV KAlpaToOepameia.

H BeAitioon tov eykotaotdoemv TV AOVTPOTOAE®VY TG YOPAG LE GVYYPOVN
vrodoun Kot £omMopd glval avaykaio yio TNV TANPN aE0ToiNcT TOV LOUOTIKOV
WOTTOV TOV vePOV TOLG. Tavtdypova pe TV Eviaén TV TNy®V o€ Eva TAEYU
TOKIA®V EYKOTAGTACE®V TOL VA GLVOVALOLY Ko GAAES dPACTNPLOTNTEG OTMC .Y,
aOANTIGHO Y100 OAES TIG NAMKIES, TOMTIOTIKA, EYKATOGTAGELS OVOVYNG Y10 VEOLG KOl
oo, TaPKA TPAGivoy, EmTVYYXAVETOL 1 OVAOEIEY] TOVS GE TapPafePIOTIKA KEVTPQ
TOVPLGHOD HOKPAG TOPALOVIG Kol OA®V TV NAKIDV.

Enopévmg Pacikdc okomdc tov avantuSlaKk®dV GYESIICUMY TOV TOUEN TOV
Tovplopo¥ Ba mpémel va givar 11 TPOGEAKLOT EMEVIVCEMYV, MOTE VO, AvaTTLYHoOV Kot
omv EAAGSa chyypova kévipa Tovpiopov vyeiag, Onmg yivetal pe tayeic puOpovg
ot yopes ™m¢ Kevipukng Evpomne. Ta xévipa ovtd mpoceépovior ywo tnv
avATTLEN TOV EVOAAAKTIKOV LOPOAOV TOV TOVPICTIKOV TPOIOVTOG KOl TapOovstalovV
terevtaio avénuévn Mrnom. Hom éxer emdeyBel evolapépov amd E€voug Ko
“EMnvec enevoutég yia v 0E0moinon Tov WpoTik@v myov g EAAGdes kot
LETOTPOTY|] TOVG GE GUYYPOVO KEVTIPO TOVPIGLOV VYELDG.

To amortovpeva £pya VTOGOUNG YL TIG AOVTPOTOAELS KO YEVIKA Y10, TOLG
TOMOVG EAENG EMOKENTOV KABOAN oxedOV T ddpkela Tov £Tovg Ba Tpémet var eivan

peyaing kipokag, yati ot y®pot mov Ba mpooepépoviat mpoopilovtar £KTOG NG
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Oepaneiog WTPIKOV TOOcE®V KOl Yoo TN Yevikotepn PeAtioon TG (QULGIKNG
KOTAGTOONG KOl VYEIOG TOV EMCKENTAOV TOVC.

Ta Kévipa AovtpobBepameiog mov €yovv  onuovpyndel oe  pepikég
AOVTPOTOAELS amOTELOVV Kot KEVTIPA TOPUOEPIGUOD GUYKEVIPMOVOVTOG £TGL KO £Vl
apketd peydro apbud mapabepiotodv.Enopévac, ot meployéc pe non avamtuypévn
VTOOOUT YO TIS OVAYKEC TOL EMOYOKOL TOLPIGHOL EEKVOUV  HE ONUOVTIKO
TAEOVEKTNUO. GUYKPITIKA HE TEPLOYES MOV Ogv €yovv avadelbel ce TOLPIOTIKA
kévtpa. Ta pun kabiepopéva TouptoTiKd KEVIPA, TUPOAO TO PLGIKO TAEOVEKTILOTO
mov O1Bétovy, OmOTEAOVV ’VEOLG TOVPLOTIKOVG TOmMOVS’ mov Ba mpémer va
otafétovv mOAD KaAd €E0MMGUO Y10 VO UTOPEGOVY VO OVTAYOVIGTOOV UE EMLTUYIO
TaL 101 Kabiepopéva KEvTpal.

Boowm emdioén npénet va givar 1 euyépeta. TPOSTELAGNS, YIOTL Ol TEPLOYES
mov mpoopifovtatl Yo KEVIPO TOLPICUOD HAKPAG Tapapovig Tpémel va PpiokovTat
KOVTA G€ aepoApEvVa Kot va e&umnpetodvtat amd KaAd 001kd diktvo. ['evikdtepa, 1
CMOTA OPYOVOUEVT] VTOOOUN UETOPOP®V, EKTOC TOV GAAWV, CUUPAALEL Kol GTNV
a&lomoinon Tov EVOIKOL JVVOUIKOD TOV TNYOV AGY® NG LEYOADTEPNG £KTAOTG Kol
TPoPOANG OV Bal ATOKTHGOVV.

H minpng a&lomoinon, petd and a&toAdynon, g BepameuTikng kovoTnTag
oAAG Kot NG SLVOUIKOTNTOG TOV OUOTIKOV Ty®v oty EAAGda pmopovv va
ATOTEAEGOVV TOUEN OVOTTTVEIOKAOV KOl ETEVOVTIKMOV TPMTOPOVMOV TPOS OPEAOG TNG
owovoptiog og eBvikd ko og tomkd eninedo. H aglonoinon tov anydv and 10udteg
N and Tomkr, Avtodioiknon pe ™ dNUovPYict KOWOTIKOV EMYEPNOEOV OTOTEAE
eml TAEOV KaL [0, LOPPT} TOTIKNC Kt TEPIPEPELAKNG AVATTLENS TG XDPag.

Ta owovopikd o@éAn Bo elval TOAAG Y100 TNV TOTIKT GLTOSOIKNON,EQPOGOV

pe TV avamtuén Tov tydv 8o vapéel TOVOON TNG TOTIKNG OKOVOLLING.

Mepikd amd avTd ovapEPOVTOL TOPOKATO:
1. H &opon mepliocOTEPOV  GLVOALAYUOTOS, 0oV Ba €xovv TOVPIGUO HOKPAG
TOPOLLLOVNG.
2. Oa dnuiovpynbovv véeg Béoelg amacyOAnNoNg He TV TOVMOOT TNG OKOVOUIKTG
OpacTNPOTNTAG AOY® TNG AVATTUENG TOV OUATIKOV TNYOV 0AAL Kot AOY® NG
KOTOOKELNG OPYIKNG VTOOOUNG OT®C &lvarl M vrwodoun vyeiog Kot afintikdv

EYKOTAGTAGEMV OO VOGOKOUEI®V Kot YNTESMV.

9
BapBapescog X. Tovpiopdg Owovopukég [pooceyyioes, Adva 1997

62



(98]

H {mon 7y avantuén vanpesiov oyopds Omwg tpameles, KOTAOTNLOTA,

€0TIOTOPLOL KATT.

4. H {@mon ayabov yoo meptocdtepovg UNveg 10 ¥pdvo Kol eEopdAvven g
EMOYIKOTNTOG TOV TOVPIGTIKMOV dPACTNPLOTHTOV Katd TN ddpKeln TV Bepvav
Unvav

5. Ta @oporoykd Kot GAA0 6000 Y10l TIG TOTKES APYES

6. H Beitioon tov vanpecid®v o6tovV TOUEN UETOPOP®V (0EPOOPOULN, OOTKES
GUVOEGELS KAT)

7. H {\mon vy £yKaTo0TAGES Kot E01KT| WOTPIKT VITOSOUNT VYNAOD EMTEIOL Yo

TOV €E0TAGHO T®MV VOPOHEPATELTNPIOV KOL TOV WTPIKAOV HOVAI®V.

Eniong mpv amd kdBe €idovg avdmtuén v v aglomoinon TV 1opoTk®V
mmyov, ypewletor va AneBodv pétpa yoo TNV TPOCTOCIO. TOV TOMIOL Kot TNV
eEAOQAAION NG TOLOTNTOS TOV TEPPAALOVTOG, YloTi Ol MEPICCOTEPES 1OUATIKEG
mYEG gupickovionl o€ mEPLOYEG OMov cuvdvdletar Pouvo pe BdAacco kdTm omd
eCopetikég KAMpotoroyikés ovvlnkec. H  dwtfpnomn 1ov  yviolov  gucikov
TapPAALOVTOC, TEPA A0 TNV KATAGTPOPN TNG APYIKNG PVOIKNG OLOPPLAS, GLVTEAEL
Kol ot HEl®ON NG OVIOYOVIGTIKOTNTOS TOL GLYKEKPUEVOL B€petpov otnv
TOVPIOTIKY ayopd.

Booum givon ko n onuocio g épevvag ayopds Kol olopnuions, 1 onoio
Nnon yiveton oe dAleg ydpeg ™g Evpdnng, eved omnv EALGSa votepel katd moAw, e
QOTELEC LA Ol WLILOTIKES TTNYES TG XDPOG VAL NV etvat SeBvdg YVOoTEC.

[Mapora avtd, dmwg £xel avoapepbel o debBvn cuvédpia, akopa Kot omd
E&voug edkovg, N EALGOa éxel mOAD KOAEG 10UATIKEG TTNYEG, TOL UTOPOVV Vo
GLVOLOGTOVV e TO BOAGCGI0 TOLVPICUO KO Ol AOVTPOTOAELS TNG VO OTOTEAEGOVV
"TpOTVTO” Yo OAEG TIC OYETIKEG TTOAELS TNV TTEPLOYN TS Mecoyeiov.

Yvvendyetor Aowmdv OTL 0 mMPooplopog TV EAAnvikav Aovtpomdrewv,
onuepa, mepropiletoan yoo Bepamevtikovg okomovs. Emouévog 1 a&lomoinon tov
SLVATOTNTMV TOL TPOGPEPOVTAL OL LOUATIKEG TNYEG Ba TpEmeL val yivel TpmTapykdg
oKomdg, MOTE Vo O1evpLVOEL TO TEGIO TV dPAGTNPLOTHTMOV TOLG KO VO ATOTEAEGOVV
KEVIPOL EAENG TOVPIOTOV OAMV TOV NAKIOV Yol TOVG TEPIGGOTEPOVS UNVEG TOL
xpOVov. Agdopévov 0Tl 01 TEPLocOTEPEG TNYEG cLVOLALovy Pouvd, Bdracca Kot
Oepud KAlpa, ovtd omotedel WoViKO TPOVOMO e eMTAEOV TOAAA TePOmPLOL

a&lomoinong kot avadelEng Tovg o€ aElOAoYa TOLVPIOTIKA KEVTPO VYELOG.
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5.3 AYNATOTHTEZX- IMPOOITIKEX ANAIITYEHX TOY TOYPIZMOY
YI'EIAX XTHN EAAAAA

SOUPOVO UE EKTIUNCELS, TO EMOUEVO XPOVIOL £VOEYETAL VO TopotnpnOet
avénon ™¢ Muedamng meAateiog oTo KEVIPO TOLPIOHOL vyeiog To omoio Oo
dwbéTouy clyypoveg eykataotdoels Kot o epapudlovv véeg BepamenTikég TEXVIKES
Kot mepurooels. Ot ekTyunoelg ovtég amoppéovv amd ovdroyeg egelilelc mov
TOPOTNPOVVTOL TO TEAELTAIN XPOVIOL GTOV TOUEN TOPOYNG VINPECIAOV Kol Wdtoitepa
otV avantuén KEVIpOV aeONTIKNG TEPUTOINONC, YOUVACTIKNG, AOLVITICUATOS Kol
GOV TOpEPPEP®Y VMpesLhV.

[Maviog, pe ta onueptva dedopuéva Tov KAAOOV, 1 TPOGEAKVOT] OAAOSATNG
TEATEIOG OTOL KEVTIPO TOLPIOUOD VYEIOG TNG YOPO HOC, TANV TOV KEVIPOV
Boraoccobepaneiog dev etvar Pk, 0EG0UEVOD OTL OVTA VOTEPOVV GE GUYKPIOT| LE
ta avtictorya tov Evponaikod ydpov 6Gov apopd:

» Tnv katdotoon ¢ KTPLOKNG VTOGOUNG KOl TOV TEXVOAOYIKOV EEOTAMGHOD
TOV WUOTIKOV EYKOTAGTAGEDV.

» Tnv dmopén eviaiov cLYKPOTNUAT®OV OVATTUENG EYKOTAGTACE®Y, YOPOV
SlopoVNG Ko LITaifpLOV EKTACEMV Y10 dpAcTNPLOTNTES AOANONS-AVAYLYNG.

» Tnv mapddoon kot v a&lOmIoTIo TOV TOPEYOUEVOV VINPECIOV, 1| OTOia
elvar Waitepo onuovtiKy AGy® TNG GLYKEKPLUEVNG PUGONG TMV VINPECIOV
aVTOV.

» Tnv mopovcio €EEIBIKELUEVOL 1OTPIKOD KOl TOPULOTPIKOD TPOGMITIKOV.

> Tig eldkég Kot YEVIKEG VTOSOUESG KO VIINPEGIEG VTOGTHPLENG GTOVG OIKIGHOVG
KOl TNV EVPUTEPT TEPLPEPELQL.

» Tnv Omapén vaepebvikdv aALGIdmMV ETXEPNCEMY TOV JPAGTHPLOTOLOVVTOL
He emtuyion 6ToV YHOPO Kot O1aBETOVY E101KOVE UNYOVIGHOVE TPOomBNoNg Ko
TpoPoing.

H mpocappoyn tg EALGS0G oTig amatthoelg autég dev eivar Suvatov Topd va

npaypatonombel otadwokd, pe onueio exkiviong v nuedamy] ayopd,

TPOKEUEVOL GE 0eVTEPO GTASI0 Vo dlekdknoel Tunpota g Evporaikng ayopdc.

Epbdcov n yopo poc emtvyel va mPOCEYYIGEL TOL AVAOTEPO TPOTLTO. KOl VO
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ONUIOVPYNGEL TNV TPOCHETN VTOJOUN KOl TIS VANPESIEG TOL amalTel 1| GOYYpOv
avTiANyn mePt TOVPIGHOL VYEig, UMOPEL VO EVIGYDGEL GNUOVTIKA TO GUYKPLTIKL
TNG TAEOVEKTILATO TOL OTTOL0L GUVIGTAVTOL OE:

»  "Hmieg KMpotoloyikég cuvOnKeg Kot HeYGAO TOG0GTO NALOQAVELOG.

A&Oloyo puoikd Tepiaiiov

Evdiapépovteg 10T0p1kovg Kol TOMTIGHKOVS TOPOVG

Mokpdypovn mapdoocT GToV TOVPIGHO LYETNG

YV V V VY

ZNUOVTIKOVG PUGTKOVS LUUOTIKOVS TOPOLG

Koafiotatar cuvenmg capég 6T | TpocEAkvomn nuedanng neaateiog eEaptartol
o€ peydro Padbud amd v wpipovon e (Tnong vANPESLOY TOVPICUOD VYELNG,
onAadn amd v TovTNTO EEATAMONG GTN YOPU HOS TV MO TOYIOUEVOV GE
Evpomnaikd kot d1ebvi] ydpo KOWOVIKOV KATOVOAMTIKOV Kol TOLPICTIKMOV
mpotu®V. O e€eAiEelg KATAOEWKVOOLV TNV OTAOOKY £EATAMOTN TOV TPOTOHTWV
QLTOV KOl OTN YOPO HOG UE amoTéEAES TNV VTOPEN pag AavOdvovsog (ntnong
Y. Tétoov €ldovg vmnpecieg amd peyoAdTEPES OpAdeS TOL TANOLGHOL e
SLUPOPETIKA ONUOYPUPIKA KOl ELGOOTLLOTIKA YOPUAKTIPLOTIKAL.

Avtifeta, N Tpocédkvon aAlodamng meAaTelNS, E0PTATAL ATOKAEIGTIKA OO
mv e&EMEN ™ mpooeopds vrnpecudv tovpiopol vyelag. H e&éMEn av
cuvaptdTol pe pio. GEPE TOPUUETP®V TOV APOPOVV TNV OTOTEAEGUATIKY OpAcN
TOV ONUOCIOV QOpPEMV KOl TNG TOMIKNG 0LTodloiknong toco oe (nmmuota
Beopikov mhatsiov 600 kot e {nTRUATe EVIGYLoNG TNG ONUIOVPYING YEVIKNG Kot
€101KTNG TOVPLIGTIKNG VITOOOUNG KOl OVOOOUNG.

[Tavtog kabe mpoomdbeia yioo v dapopomoinon g (ntnong Ba mpénetl va
£xel G yvodpovo dVo Kaboplotikd dedopéva:

» Tnv dmopén pokpdc mopdooong otny EAANVIKY ayopd TOL EMITPEMEL TNV
otpi&n oG T€To1C TPOSTAOELNG.

» To yeyovog o1l ot diebveig eEerilelg delyvouv OTL ONUOVTIKO UEPOG TNG
{ftnomg KatevBuvetan oe ydPeg TOL H100ETOVY NTTLO KA KOl GE TEPLOYES LLE
TAPAd00T| GTOV TOVPIGHO VYEING TOL EKGLYYPOVIGTNKAY TPocOEéTovTag otV
VTOOOU]  TOLG VMNPECIEG MOV  OPOPOTOIOVYV Kol OlEvpHVOLY  TO

GUYKEKPILEVO TOVPLOTIKO TPOTOV.

0
Ewonyntuc) ‘Exbeon oyediov Nopov «Evicydoeis 1otk enevduoE®V Yio, TV OKOVOULKT KOl TEPLPEPELNKT AVATTUEN TG
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KE®AAAIO 6

6.1 O OPOX SPA KAI OI AIA®OPOI TYIIOI SPA

O 0Opog “spa” mpoépyetor omd v A&En “espa” mov onpoaivel Tnyn Ko
kabepmbnie o1ebvag amd to dvoua g mapobeplotikig mOANG Spa, M omoia
Bpioketoaw ot0 Bélywo ,kovia omv Ayn. H Spa yivetaw yvootm) ywo 115
OavpoTovpyEg paTikés TNYEG TG, TIC omoieg petd tov 15° aubva emokénTovtol
Baoctieig kot kuPepynrikol aiopatovyot.

nNpepa 0 6pog “Spa” ypnowwomoteital yuo va meprypapel va evpiTEPO Kol
AMyotepo  coaég  mpoidv. XOppova  po v oebvig  opoomovoia  Spa,

INTERNATIONAL SPA ASSOCIATION (ISPA) avayvopilovtor 7 tomot Spa:®!

» Club Spa, mov amotedovv TV cOyyxpovn eEEMEN TV KEVIp®V GBAnoNG, ue
TPOTAPYIKO oKOTd TN PeATimon TG PLGIKNG KATAGTOONG GE UepN ot Pdo.

» Cruise Ship Spa, mov cvvictavtal otV Tpoyuatonoinon Kpovoallépag pe
TOAVTEA]  KPOLOLIEPOTAOLD. OV TPOCPEPOVY  TEPUTOINGY] TPOCHTOV —
COMOTOG KoL VYLEWVN SoTPOPT).

» Day Spa, mov amotehovv Vv cOyypovn e£EMEN TV VOTITOVTOV GO TIKNG

» Destination Spa,mov  Topéyovv  VYNANG  moldTNnTOG  Slpovhy Ko
eCatopkevévo.  Tpoypaupate yioo v Peitioon g vyelog Kot T
SUOPE®oT VYLEWOD TpoémoVL (NG AVOAOYO LE TO OVTIKEIUEVO GTO OTOi0

EMKEVTPOVOVTAL O10KPIVOVTOL OF :
1. New age and holistic emphasis, pe éupoon otig evariaktikég Bepangvtikég uebddovg , v
YOpTOQOYio Kot TNV HOKPOPLOTIKY S10TPOR].
2.  Weight loss emphasis, i éppacn oty andieio Bapovg,

3. Sports and adventure emphasis, pe Eupacn otig vaaifpieg aOANTIKEG dPUGTNPLOTNTES .

YOPpag Kot GAreS droTdéercy, Adva 1998
6

www.spas.about.com
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Medical Spa,mov mapéyovv watpikn mepinoinon kot dabétovy e£eldkevEVo
TPOCOTIKO Kol 1W0Tpkd e€omMopd yo v amokatdotaon 1 1 Oepaneio
SlopoOp®V e cEDY

Mineral spring spa ,01 omoieg CLUVIGTAVTOL GE EYKOTAGTAGES TOL dlBEToVV
Bepuopetoriikd vepd 1 Bokdocto vepd to omoio ypnolomoleitor og Paon
v 01dpopeg Bepamneieg (LOpobepamneio, Aovtpobepaneio, TnAobepaneia).
Resort/Hotel Spa , ta omoio mpooeépovv mANBog vanpecidV Yoo TNV
acntkn mepuroinon Kot v daTtpnon KaANg uokng katdotaons. Ot
VINPECiES OVTEC OmMOTEAOVV GUUTANPOUOTIKO TUANUO TOL TOVPLOTIKOV

TOKETOV.

ZNUELOVETOL OTL 1] TPAOTT KOL 1) TPITN OO TIC AVOTEP® KATNYOPIES, Ol OTOIES

KOTO KOvOVO, GUVOVTAOVTOL OTO OGTIKA KEVIPA , GLUVIGTOVV OTAMG TPOTO Y¥P1oNG TOV

elevbepov xpovov ywpig va cuvovdlovtal pe HETOKIVION Kot ooV, ONAadr| to

Booikd otoryeia To 0OTOi0 GLVIGTOVV TNV TOVPICTIKT OPOUCTNPLOTNTA.

2OUQove AoV e 000 OVOQEPOLE OUTIGTAOVOLLE OTL O TOVPIGHOG LYELNG

nepihapBavet 5o tufpato:®

1.

2.

To tuqpa OV GTOYEVEL BTNV EMAVAKTNON TNG KAANG PLGIKNG KOTAGTOCNS TOV
OPYOVIGHOV KOl YEVIKA otV avalmoyovnon Kol oTn cuvinpnon 1n v
Beltimon TG KOANG COUATIKNG KOl YUYIKNG KATACTAONG TOV OTOUOV. XTNV
nePITTOON VT TPOPAALETOL EVTOVOTEPA 1] O1AGTACT TNG EVVOLNG OLOKOTEG KOl
vylewn {on, Tapd 1 Bepameio TOL COUATOG ,EVD 1) TOPAKOAOVONON YiveTan gite
pe tatpikég peBodovg, eite pe  pueBodovg TAPAAANAES TOL  1OTPIKOV
EMAYYEALOTOG , OTMG OTNV TepinTmon ¢ Potavobepansiog , TG ooOnTKnG ,
TOV OOVVOTICUATOG, TNG OLOUTNTIKNG. XTNV TPOKEWEVT TEPITTOON EYOVUE TNV
£VVOl0, TOL TOVPIGHOV VYIEWVHG Kol PLGIKNG dtafimong.

To o mov apopd t Bepaneia pe Bdomn wtpikég pebdooVE oTo TAGiCIOL LUOg

BepamenTIKnG Kot TPOANTTIKNG dldotaons ¢ vyeiog, Ommg o Oeproiouog

(Bepameio pe Beppopetarlikd vepd), n Kipatobepaneio (Beponeio pe Tov aépa)

N BaraccoBepaneio (ue Oohacowd vepd 1 otoyeio tov  Boddooiov

nepaiiovtoc), n orniooBepaneio (Moo o€ omnAaia OTOL VITAPYEL oTABEPN

Oepuoxpacio mov  evdeikvutor Yo TG TAONGES TOL  AVOTVELGTIKOV

GLGTNUATOG).ZTNV TEPIMTO®ON OLTH €YOLUE TNV €vvoll TOL BepamevTiKon

WWW.spas.it
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TOVPLOHOY , M omoio TEPIAAUPAVEL TOV 1OUOATIKO TOLPICUO KOl TIC SLAPOPES

HOPPES TOV.

210 oo Tov BEPATELTIKOD TOVPICUOV EVIAGCETOL GUVETMS 1| OPYAVMOOT Kot
Aertovpyio TOV S0POPOV EEEOIKEVUEVOV KEVIP®V, TO OOl TOPOVGIAloVV KOWa
YOPOKTNPIOTIKA, EVO TOPEAANAC Ol(POPOTOIOVVIOL MG TPOG TS TOPEXOUEVEG
vanpeciec. Mmopovv va. dnpovpynbovv pHepovoUEVa 1] Vo GUVVTTEPYOLY TNV 1010
TEPLOYN N KO VO AELTOVPYOVV GUUTANPOUATIKA G’ €val gviaio k€vipo. Alakpivovtot

ot ak6hovBeg kotnyopies: *

» lopatikd kévipo, 6To 0moio OPYAVAOVETOL 1] EKUETAALELGT] TOV QPUGIKMV Kol
ANUIKOV 1O0TATOV TOV WOUATIKOV VEPDV, TMOV 1OUATIKOV depiov 1 TV
OUATIKOV TNADV GE YOPO OV PPioKETOL KOVTE OTIG IOUATIKESG TNYES.

» Kévipa vopobepaneiag, oto omoio. opyovmdveTal 1 EKUETAAAELON TV
QLGIK®OV dLVATOTITO®V TOV OTAOD VEPOV LE N XOPIG ¥NUIKE TPpocHEaTA, TOV
pmopet eniong vo dtaBétovy N kot va unv dteb€Tovy Tapackevaloueva aépto
Kol LETAPEPOUEVOLG TNAOVG. O EYKOTACTAGELS TOVG dEV Elvat amapaitnTo Vo
yerrvidlouy LE 1OHOTIKEG TTNYEC.

»  Kévipa khpotoBepaneiog, oto omoio. opyovmdVeTol 1) EKUETAAAELOT TOV
QLGIKMOV 1O10TNTOV TOV KMUATOS TNG TEPLOYNG, OE GLVOLOGUO e TPOGOETEC
@povTideg vyeiog Kot aeONTIKNG TEPmOinomng.

» Kévipa Ooraccobepanciog, oto omoio. opyovmdVETOL 1) EKUETAAAELOT TOV
QLGIKOV KOl YNUIKOV 1O10THT®V ToL BoAacctvod vepol, TV TPoIOVI®V TOL
mopdyovtal ond avtd (wy. Tov BoAdociov TMAOD 1| TOV PLKIDOV) KOl TOV

TapoBordcciov KALATOG .

6.2 TA XHMEPINA KENTPA QOAAAXYXOOEPAIIEIAX

O tovplopdc vyelag ot YOPO HOG CLVOEONKE OATOKAEIGTIKA LE TO
mopadoctokd povtéro. Tavtiotnke , dnAadn, kvpiog pe ™ Oepameion Ko v
TPOOTAOELN AMOKATACTAONG TNG LYEIOG NAMKIOUEVOV OTOU®MY TOL TTACYOLV Omd

YPOVIEC TOONGELS LLE AMOTELEGLLOL TNV EMKPATNON TOV TEAATMOV HEYUANG NAKi0G Kot

www.thalassotherms.com
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YOUNA0D €1000MUATIKOD EMTEIOV. ATOTEAEGHO TNG TTMOCNS TOV EIGOONUOTIKOD
emmédov g (nong vmmpée n vroPdduion ™G TPooeopds 1060 GE EMimeEdO
OUOTIKOV EYKOTACTACE®Y , OG0 KOl G EMIMEO CUUTANPOUATIKOV VITOOOUDV KOl
vmpectdv. To yeyovdg avtd ,0e cvvdvacpd pe v EAAEWYN G ovoyKoiog
VTOGTNPIKTIKNAG VITOJOUNG KOl TV OTOVGio EVIGYVoNG EEEIOIKEVUEVOV ETEVOVTIKMDV
KWWINTP®V, AEITOVPYNGE OMOTPENTIKA YO, TNV OVIANYT WBIOTIKOV TPOTOLOLMOV
TPOKELUEVOD Y10l TN SNULOLPYIO EMLYEPNUATIKOV HOVAO®V €K UEPOVG TOV 1OUMTIKOD
rouéa.64
H katdotoon avt dpyioe va adidlel Ta tedevtaio xpovia, Kabds, HEGo TV
avamTuElOK®OV VOU®V, TPOPAETETOL 1] YOPNYNON ONUOVIIKAOV EVIGYVCEDV YLl TNV
oNovpyia, ETEKTAOT KOl EKCLYYPOVIOUO EYKATOCTAGEMY 0EOTOINONG OUOTIKOV
YoV, kEvipov Boiaccobepameiag, KEVIPOV TOVPIGUOL VYELNG KoL 1 KOTAPTIoN
TEYVIKAV TPOSYPAPAOV TOV APOPOVY TNV KOTAoKELT TOVG. >
Ta kivntpa avTd 68 GLVOVACUO HE TIC OLPOUIVOUEVES TAGELS TNG CNTNOMG Yo VEES
VINPEGIES KOl TPOTOVTO TOVPIGHOV vYeiog enédpacay OeTikd otnv Katevhuvon g
TPOGEAKVONG WIOTIKOV £nevovcewv. EmmAéov, n dvodog tov Protucod emmédov , n
0AOEVOL KOL EVTOVOTEPY] OCTIKOTOINGN Kol 1 JUOPP®ON VEOV KOWOVIKOV KOl
KOTOVOA®TIKOV TPOTOHT®V, ONUIoVpynoay Tig TpodmodEcels O1apudpeOons oG VEUG
SLVNTIKNG NUEOATNG OYOPdS TOV KEVTIPWOV TOVPIGHOV LYEIOG.

210 mAaiclo ovTd, HECH TV TAPEYOUEVOV EVIGYVCEDMV TMOV OVOTTLEIOKAOV
VOL®V KOl TOV KOWOTIK®OV EMYOPNYNCEMY, KOTA TNV TeAevTaio mevtaetion £xovpe
épya avafabuong N avakaiviong EEvodoyelok®V HOVAd®mY Tov oyetilovtol e
TPOYPAUUOTO  OVATTUENG  TOL  TOLPIOUOL  vyelag.  Aldpopol  1OUDTEG
TPOAYLOTOTOINGOV ETEVOVGEIS YloL TN ONUOVPYIRL CUYYPOVOV LOUATIKOV KEVTPOV
(Anyoc) 1N xévipov Boraccobepanciog (Bpavpova, Kpnm), evo  €xovv
e€ayyelBel peAloviikd emevoeTikd oyédia yio T onpovpyio vopobepamevTNpi®V N
kévipov Bolaccobepaneiag VYNADOV TPOSIAYPOPDOV GE EEVOSOYEIOKES LOVAOES LE
O TNV amoutoOUEVN €01KN VTOOOUN, KATA TO TPOTLTO avdAoywv Evporaikdv
KEVIPWV.

Mopaxdrm divovtal Katd meployés Eevodoyeia e kévrpa Boaraccobepamneiog

(SPA):®

64 .
www.moreinfo.gr

www.wordhealthspa.com
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ATTIKH:

1.

A

8.
9.

HOTEL GRANDE BRETAGNE, 5 AXTEPQON ,ITAateio Xvvtdyporoc,
Abnva.

HILTON HOTEL,5 AXTEPQN,Bactiiong Xoeiog 46- AGnva

PARK HOTEL, 5 AXTEPON,Aew¢.Are&avopag 10-Abnva

DIVANI APOLLON PALACE THALASSO,5 AXTEPQN,Kapovpt-Bovia
DIVANI CARAVEL HOTEL,S AXTEPQN,Baciiéwg AleEavopov 2-
AbMva

DIVANI HOTEL ACROPOLIS, 5 AXTEPQON, IAiov kot Ay.NwoAdov 10,

ABnva
ASTIR PALLAS VOULIAGMENI THALASSO, 5
AXTEPQN,BovAwoypévn

GRECOTEL CAPE SOUNION(SPA),5 AXTEPQN,Xovvio
LAGONISI GRANDE RESORT, 5 AXTEPQN, AAONHXI

10. MARE NOSTRUM THALASSO HOTEL, 4 AXTEPQN, BPAYPQNA
11. HOTEL PHILIPPOS (SPA), 3 AXTEPQN, Mntcéwv 3, Abnva
12. HOTEL RIO (SPA), 3 AXTEPQN, IThateio Kopaiokdakn

XAPQNIKOX:

1.

HOTEL ARGO SPA,3 AXTEPQN, Ayia Moapiva-Atywvo

NHZXIA IONIOY:

2.

DIVANI CORFU PALACE HOTEL, 5 AXTEPQN, KEPKYPA

3. GRECOTEL CORFU IMPERIAL HOTEL, 5 AXTEPQN,KEPKYPA
4.
5. ELEA BEACH HOTEL,4 AXTEPQN, KEPKYPA

GRECOTEL DAFNILLA BAY THALASSO, 4 AXTEPQN, KEPKYPA

INIEAOIIONNHXOX:

1.

GRECOTEL OLYMPIA RIVIERA THALASSO,5 AXTEPQN, Kviinvn-
HAsgia
ALDEMAR OLYMPIAN VILLAGE THALASSO,5 AXTEPQN,Zka@1did-
Hlela

. HOTEL MANTAS,3 AZTEPQN,Aovtpdxi-KopivOog
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www.moreinfo.gr/thlassospahotels
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KPHTH:

1.

o © =2 wn

12.

PERLE RESORT HOTEL&HEALTH SPA
MARINE,SAXTEPQN,AKPQTHPI-XANIA

ELOUNDA MARE THALASSO HOTEL, S5AXTEPQON,EAOYNTA-
AAXIOI

. KALIMERA KRITI HOTEL&VILLAGE RESORT,5 AXTEPQN,XIXXI-

AAXIOI

ROYAL MARE THALASSO HOTEL,5 AXTEPQN,AIMENAX
XEPXONHXOY

HOTEL CANDIA MARIS,5 AXTEPON,AMMOYAAPA-HPAKAEIO
HOTEL CRETA MARIS,5 AXTEPON,XEPXONHXOX-HPAKAEIO
GRECOTEL RITHYMNA BEACH HOTEL,5 AXTEPQN,PEOYMNO
THE MISTRAL HOTEL,4 AXTEPQON,MAAEME-XANIA

ALDEMAR CRETAN VILLAGE HOTEL,4 AXTEPQN,AIMENAZX
XEPXONHXZOY-HPAKAEIO

. HOTEL ST.NICHOLAS BAY.,4 AZTEPQN,AT'TOX NIKOAAOZXZ-AAZI®I
11.

GRECOTEL CLUB MARINE PALACE THALASSO, 4
AXTEPQN,ITANOPMOZ

GRECOTEL CRETA PALACE HOTEL,4 AXTEPQNMIZXIPIA-
PE®OYMNO

KYKAAAEZX:

1.

A

SANTA MARINA RESORT HOTEL&VILLAS,5 AXTEPQN, OPNOZX-
MYKONOX

GRECOTEL MYKONOS BLU HOTEL THALASSO,5
AYXTEPQN,YAPOY-MYKONOZX

KIVOTOS CLUB HOTEL DELUXE,5 AXTEPQN,MYKONOX

ROYAL MYKONIAN THALASSO SPA,5 AXTEPOQN,MYKONOZ
MYKONIAN IMPERIAL THALASSO SPA,5 AXTEPQN,MYKONOZX
MYKONIAN AMBASSADOR THALASSO SPA,5 AXTEPQN,
MYKONOX
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7. NOTOXZ THERMES& SPA, 4 AXTEPQON,XANTOPINH
8. PORTO TANGO HOTEL THALASSO, 4 AXTEPQN, THNOX

XTEPEA EAAAAA:
1. THERMAE SYLLA WELLNESS HOTEL4 AXTEPQN,AIAHYOX-
EYBOIA
2. CAPRI HOTEL THERMAE ,4 AXTEPQN,AIAHYOX-EYBOIA

MAKEAONIA:
1. HYATT REGENCY THESSALONIKI HOTEL, 5 AXTEPQN,
OEXXAAONIKH
2. GRECOTEL PELLA BEACH HOTEL, 4 AXTEPQN, XAAKIAIKH
3. ALEXANDRA BEACH THALASSO SPA RESORT,4 AXTEPQN,
OAX0Z

AQAEKANHZXA:

1. KIPRIOTIS PANORAMA HOTEL,5 AXTEPQN,KQX
NEPTUNE HOTEL,5 AXTEPQN,KQX
GRECOTEL KOS IMPERIAL,5 AXTEPQN,KQX
ATRIUM PALACE HOTEL(THALASSO),5 AXTEPQN,POAOX
RODOS PALACE HOTEL,5 AXTEPQN,POAOX

ok W

OPAKH:
1. GRECOTEL GRAND HOTEL EGNATIA,S
AXTEPQN,AAEZEANAPOYIIOAH-EBPOX

» To &evodoyeio "MARE NOSTRUM-HOTEL CLUB THALLASSO” A
katnyopiag, dSuvapkodtntog 352 dopatiov ot Bpavpdva vanpée 1o mpoto
kévtpo Balaccobepanciog o yopa pag. Extog tov AoV kowvdypnotwv
yopov dbétel moiveg, aiBovca yopuvaotikng kot vraifpliovg abANTIKONG
YOpovg (YNmeda tévig, pivi POAEl, umdoket, ToEofoMMag, Kol TVYK-TOVYK).
210 Egvodoyelo Aertovpyel kévrpo Balaccobepaneiog amd to 1996, to omoio

umopet vo eEummpemoet 120 dtopo kon dabétel 1 Oepuovopevn moiva, 15
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Tupata vopobepamneiog, 6 Kaumiveg pacal, 1 moiva yopvoaotikng, tlakovlt,
chovva, yopdp, aiBovca ofvyovobepamneiog, aibovsa vIEPLOP®V aKTIVOV,
Tpeio Ko d1onTIKG €0TI0TOP10. EKTOC TV HOKPOYPOVIDV TPOYPUUULATOV
pog N 0vo  gfdoUdd®V TPOCPEPOVTIOL EMIONG HOVONUEPO T duuepo
TpOYPAppOTO Oepameiag.

To &evoodoyxeio “ROYAL MARE- THALASSO” ‘A’A  «amnyopioag,
dvvapkottog 415 dopatiov, Bpiocketal oty mTeploy TG XEPCOVIIGOV GTNV
Kpntm og 1310kt mapaiio. Xto Eevodoyeio Aettovpyet amd o 1997 kévrpo
Bolaccobepaneiog ovyypovav mpodlaypae®v To omoio dwbéter 1
Bepuovopevn ecotepiky] moiva, 4 eEmtepikég moiveg kol 2 moudikég, 4
yNmeda TéVig, LIaifplo Kol KAEGTO YOUVAGTIPL0, KOODG EMioNG Kot E101KEG
Kapmiveg ywoo atopukés Oepameieg ko mepimomoels. IlapdAinia vrdpyet
duvartdtnTo Tpaypotonoinong Baricoiwy omop kat Kotadvoewy.”’

To &evodoyeio < CANDIA MARIS-THALASSO” ;AA - xatnyoplog
Bpioketon oe amodotaon 2,5 yAuw amd 1o Hpdaxiero g Kpnmg ko €xet
duvapkotta 263 dmpatiov. Ot eykatactdoels Oohaccobepaneiog dpyloov
va Agttovpyodv to 1999 ko mepiiapfavovov 3 BeplotvOUEVEG E0OTEPIKES
moivec, ocdovva, tCakovll, yopuvaotiplo, vraifplovg ymdpovg AOAnong kot
£181K6L SLAPOPPOUEVOLC ¥DPOVGS Y10, Tond1d. >

To 1otopkd Egvodoyeio "OEPMAI XYAAA’, A katnyopiag otnv Adnyo,
dvvapkomtog 230 kMvov avokowvicOnke oto mAaiclo EVIGYUCE®MV TV
avonTuElaKk®v Tpoypappdtov tov YILE®.O. Adym g 0éong tov, drabétet
GUYKPLTIKO TAEOVEKTNLO OEOOUEVOL OTL UITOPEL VO GUVOVAGEL TNV TPOCPOPE
TpoypapuudTov  Aovtpobepanciog kot Oalaccobepameiog.  [TapdAinia,
dwbéter aiBovca ocuvvedplov kol yodpovg EOANoNG, OT®MG YNTEdA TEVIG,
urdaoket kot PoAeil. H wpotikn nyn avafrvlel otov ydpo tov Egvodoyeiov,
t0 omoio Owafétel VApobepamELTNPLO, 2 TMIGIVEG OUATIKOV VEP®V, Glovva,
ATUOAOVTPO, YUUVAOTNPLO, TUNAHOTO VOpopacdl, Aoacmobepameiag Kot
elonvofepaneiog. Ov  gykataotdoels Oohlaccobepaneiog dpywcov  va

Aettovpyovv o 1999.%°
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KAigtvovtog v ovykekpiuévn evotnto oNUEIOVOLUE OTL 1 GUVOEST TG
TPOGPOPAG GTNV ayopd TOL TOVPIGHOV Vyelag petofdiietor pe PBpadeis aALd
otafepovg pvBuots. Or mapespPdoelc tov  onuociov kot g Tomikng
AvT10d10iKNo”MG 00MYOLV GTAdIAKA 0T BEATIOON TNG VTOSOUTNG KoL TOV AVOIOUDV
TPOKEUEVOD VO EVOOPPUVOLV TNV TPOGEAELGT TOV WOIWTIKMV ENEVOVCEWMV.

Ieyovog elvar 6tL péypt ofuepa ot mopeuPAcels eivar oNUEINKES, EVAD Ot
TPOGTAOEIEC TPEMEL VAL £X0VV MG GTOYO TOV GYNUOTIOUO €VOG SIKTOOL TO 0moio
npénel va avoPaduiotel fdost emAeyLEVOV TPOTEPOOTATOV. XT0 TAAICIL QVTE, O
poOrOc ToL onuodcsov Topéa Kot G Tomkng Avtodioiknong oty opyaveTIKY
TPOCTAOEIDL KOl OTNV OVOTTTUEN YEVIKNG KOt €01KNG VTOdoUNS eivar dlaitepa
ONUOVTIKOS TPOKEEVOL VAL LITAPEEL SIELPVVOT] TOV KAAOOV TOV TOVPIGHOV VYELOG
LE TNV EKONAMOT) ETEVOVTIKOV 1) SL(WPLCTIKOV EVOLALPEPOVTOG OO SUKEKPLUEVES
NUESATNG N ALOSUTES ETLYELPTOELGS,.

Agv Qo mpémel AAA®OTE vo. PG JPEVYEL TO YEYOVOG OTL O OPKETEG
EVPOTOTKEG YDOPES, N avamTLEN TOoV ToVPIoUOD Vyeiog £xel emrtevybel péco amd
v Onpovpyio EEVOSOYXEWKADY GUYKPOTNUATOV LYNADV TPOSOYPUPADV  TOV
oLVOLALOVY GUYYPOVES AOVTPIKEG EYKOTAGTACELS, YHTEDD YKOAP 1| CLVESPLUKA
KEVTIPOL KO aVIIKOLV 0€ TOALEBVIKEG 0ALGIdEG emyelpioemy ot omoieg drabétovv

1GYVPOVG UNYOVIGLOVG TPOo®ONONG Kot TPOBOANS.

KE®AAAIO 7.

I'ENIKA XYMIIEPAXMATA-KATEYOYNXZEIX ITIOAITIKHX

And v avdivon mov €xel yivel mapomdve pmopel vo cuvvoydel To

ocvunépacpo 6t 1 EALGS drobétel ToAAohg TOpovg aAAd Kot TO TAEOVEKTIA GTOV

tovplopd vyeioc. Ot KatevBHveelg TG TOMTIKNG Yoo mapoamépa PeAtioon Ko

avamTLEN TOL TOLVPIoUOD VYElag Ba Tpémel va emkevIpwOOLV Kupiwg:

1.

Xmv  avartoén ¢ vmodoung  yevikng(dpdpor mpooméAaons,  Apdvia,
aepodpOa KAm.) kot €IKNg (vdpobepamevtnpla, €EEIOIKEVUEVEG 1ATPIKES
povaodes, Eevodoyeia LYNAGVY TPOdUYPAP®OV, OEEAUEVEG-TIGIVES, YATIEDD YKOAQ,
mhpka TPAcIvov, AOANTIKEG £YKATACTACELS KAT) TV YOP® TEPOYDV ONd T

KEVIPOL TOLPICUOD VYEIOG (MOTE VO KOTOGTOVUV OVIOYMVIGTIKA HE TO MOM
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kabepopévo kévipa tov efotepuod. ‘Epgacn voa dobel oty ekmdvnon
HEAETMOV Y10, TNV O1TNPNOT TOV PUGIKOV TEPIPAAAOVTOG TV TEPLOYDV YOPO OO
To KEVIPO, TO OTOI0 O€ TOALEC TEPMTMOELG €IVl LOVASIKO atd AmOY™ PLGIKOD
KAALOVG KOt TOT{OL.

2V ENEKTOOT TOV TOPASOGLOKOD TOVPICHOV VYElG TTPog Tig vEeg eEeMEeLg TOV
KAQOOV, Yoo TNV OTAAEWYT TNG EMOYIKOTNTOS KOl TNV TPOGEAKVLON OTOU®V
VEOTEPNC NAKING. ZVYKEKPIUEVO TPOTEIVETAL 1 AVATTTVEY EKEIVOV TOV HOPPDOV
Toupto ol vyeiag émov N EALGSa £xel cuykprtikd mAgovEKTN O ONACOT 1dpLoT
KEVIPOV TOVPIGHOV VYelog mov Ba eEgtdikevoviol otV Balaccobepaneio Kot
v KApotofepomeio.

ZINV EMYEPNUATIKT OPYAVOGOT), OLOXEIPION, £PELVO AYOPAS KOl SLUPNUON TV
VINPEGUDY TOV TOUEN, MGTE VO YIVOLV TOL KEVIPO TOVPIGUOV VYELNG YVOGTE GTO
eEmTEPKO aALA Kot 6T0 ecmTePkd. H ev yével evioyvomn g tovtdTTog Kot TG
EIKOVOG TNG YOPAG UTopel va Tpaypatonombel 101kdTEPO GTOV TOUEN ALTO KOl
HE TNV OGVUVOECT] TOL OVOUOTOG TOV KEVIPOL vyeiog Ue Ta didpopa mpoidvta
vyeiag mov etvar dSvvatd va TPooEEPOvVTUL Amd avTo.

210 ovvdlloud NG TPOCPOPAS TOLPICHOV VYyelog He GAAEC HOPOES
EVOAAOKTIKOD TOUPIGHOV, ON®G OLVEOPLOKOD ,EKTOOEVTIKOD, aOANTIKOD,
YEWEPWVOU TOVPIGHOV. Ot HOPPES OVTEG UTOPOVV VO, GLUVOOGTOVV UE TNV
avamtuén tov Tovplopol vyeiog epocov Ba €xel omovpyndel n KoTdAANAN
vrodoun mov Bo pmopel va avramokpBel ot amaitnoelg tovg. Emumiéov ot
HOPOEG EVOALOKTIKOV TOVPopoy pali pe tov touvpopd vysiog €xovv 1o
TAEOVEKTNHO, OTL UIOpovV va KotevBouvOolv mépa amd TOvg PUNVES OyUNG Kot
eMOUEVOG pmopel va emtevyfel eKTOG TOV AWV OEEAEIDOV 1) ETAAELYT TNG
EMOYIKOTNTAG.

2V eMGAEWYT NG ENOYIKOTNTOG LE TNV TPODONGN YEWWEPIVAOV TPOYPOUUUATOV
tovplopoV vyelog oe kévipa mov Ppiokoviar kovid o€ actikd Kévipa. H
Aertovpyla TANPOG eEOMMGUEVOV EEVOSOYEIOK®Y HOVAd®V Kot 1 amevbeiog
aEPOTOPIKY] CVVOEST LE TIG YOPEG TMPOEAELGNG TOLPICTMOV ,UE CNUOVTIKA
pewopéves Tipnég , eivor Poacikn mpobimdbeon yio TV emTLYiO OVTOV TOV
TPOYPAUUATOV.

Xmv mwpombnon tov mpoidvtwv vyelag mov £yovv GYEom HE TNV yempyio
(Botava, apopatikd eutd, aven, pelccokopeio, KAT.) kot v aleio (@KL,

CQOLYYAPLO KAT.)YloL EVIGYVOT TOV KAGOOV , OV £ivail KUPIWS TOL TPOTOYEVOVG
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topéa, o eBvikd kot tomkd eminedo. Emiong mpoteivetar kot 1 evioyvon tov
KAQOOV TOV  UETOAMKOV  vEPDOV, OOOUEVOL  OTL TO  UETOAMKO  veEPD
ypnoomroleitat, oyt pévo ¢ Bepamevtikd péco kot emtpanéllo vepod, aAld Kot
®G TPAOTN VAT GTNV KOGUETOAOYIA.

2TIG EPEVVNTIKEG EPYAGIES 1OTPIKOD, KOVMVIKOU KOl OUKOVOULKOV TEPLEYOUEVOL
pe Bépa Tic BETIKES EMATAOGELS TOL TOVPIGUOV VYELOG GTNV TPOTOYEVT] TPOANYN
™G VYElNG ToV aTOH®VY, 01 0moiec Ba £xouv BETIKEC EMATOCEIS 08 KOWMOVIKO Ko

OKOVOUKO EMIMEDO OTMG LEIMOT) TV SOTAVAV TOL ONUOGIOV GTOV TOUEN VYELNG
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