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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  
 

 Οη ηακαηηθέο πεγέο, γλσζηέο απφ ηελ αξραηφηεηα γηα ηε κεγάιε ηνπο ζεξαπεπηηθή 

αμία, θξχβνπλ έλα ηεξάζηην γεσζεξκηθφ πεδίν θαη δεζπφδνπλ ζηελ είζνδν ηνπ 

νηθηζκνχ ησλ Θέξκσλ. Σα ηακαηηθά ινπηξά απνηεινχλ κέξνο ηνπ ηνπηθνχ καο 

πινχηνπ, ελψ νη ζεξαπεπηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο είλαη γλσζηέο ζε νιφθιεξε ηελ 

Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθφ. Σα λεξά ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πεγψλ δηαθέξνπλ απφ ηα 

ζπλεζηζκέλα, είηε ιφγσ ηεο πςειήο ηνπο ζεξκνθξαζίαο είηε ιφγσ ηεο παξνπζίαο 

ζπάλησλ δξαζηηθψλ ζπζηαηηθψλ, νθεηιφκελεο θπξίσο ζε εθαηζηεηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ράξε ζηηο νπνίεο έρεη αλαπηπρζεί έλαο θιάδνο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο, ε ηακαηηθή πδξνζεξαπεία (ζεξκαιηζκφο). 

 

 Ζ βειηίσζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ ησλ ινπηξνπφιεσλ ηεο ρψξαο κε ζχγρξνλε 

ππνδνκή θαη εμνπιηζκφ είλαη αλαγθαία γηα ηελ πιήξε αμηνπνίεζε ησλ ηακαηηθψλ 

ηδηνηήησλ ησλ λεξψλ ησλ πεγψλ. Σαπηφρξνλα, κε ηελ έληαμε ησλ πεγψλ ζε έλα 

πιέγκα πνηθίισλ εγθαηαζηάζεσλ πνπ λα ζπλδπάδνπλ θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 

(αζιεηηζκφο γηα φιεο ηηο ειηθίεο, πνιηηηζηηθά, εγθαηαζηάζεηο αλαςπρήο γηα λένπο 

θαη παηδηά, πάξθα πξαζίλνπ) επηηπγράλεηαη ε αλάδεημε ησλ πεγψλ ζε 

παξαζεξηζηηθά θέληξα ηνπξηζκνχ πγείαο,  

Σν ζχγρξνλν ηνπξηζηηθφ πξντφλ αληηκεησπίδεη έληνλν δηεζλή αληαγσληζκφ κε 

απνηέιεζκα ηελ αλάγθε ζπλερνχο αλαλέσζεο θαη δηαθνξνπνίεζεο, γηα ηε παξνρή 

ελφο ηακαηηθνχ πξντφληνο, ην νπνίν ζα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο λέσλ ηκεκάησλ ηεο 

αγνξάο θαη ζα ζπκβάιιεη ζηε ζπλνιηθή αληαγσληζηηθφηεηα ηεο ηνπξηζηηθήο 

νηθνλνκίαο. Πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή ε παξνχζα εξγαζία παξνπζηάδεη ηνλ 

θιάδν ηνπ Ηακαηηθνχ Σνπξηζκνχ σο ελαιιαθηηθή κνξθή ηνπξηζκνχ. 
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1. ΠΡΟΛΟΓΟ ΔΡΓΑΗΑ - ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ο Σνπξηζκφο ζεσξείηαη δηεζλψο ζεκαληηθφο ηνκέαο ηεο Οηθνλνκίαο ηφζν γηα ηα 

ζπλαιιαγκαηνθφξα νθέιε ηνπ φζν θαη γηα ηνλ αλζξσπνθεληξηθφ ηνπ ραξαθηήξα. 

Ηδηαίηεξα, γηα ηελ Διιάδα είλαη απνθαζηζηηθφο παξάγνληαο δηακφξθσζεο ηνπ 

Δζληθνχ Πξντφληνο κε θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο Δζληθήο Οηθνλνκίαο. 

Ο ζρεδηαζκφο ηεο πνιηηηθήο καο ζήκεξα ζηνρεχεη ζηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηεο 

Σνπξηζηηθήο καο ηαπηφηεηαο, κε απνθαζηζηηθή αιιαγή θαηεχζπλζεο πξνο ηηο 

επηιεθηηθέο κνξθέο Σνπξηζκνχ φπσο: πλεδξηαθφο, Θεξαπεπηηθφο, Οξεηβαηηθφο, 

Θξεζθεπηηθφο, Αγξνηνπξηζκφο  θ.α.[1]. 

Ο Ηακαηηθφο  Σνπξηζκφο είλαη κία επηιεθηηθή κνξθή Σνπξηζκνχ κε ζεκαληηθά 

νηθνλνκηθά πιενλεθηήκαηα. Δίλαη ε κνξθή Σνπξηζκνχ πνπ πθίζηαηαη ηηο ιηγφηεξεο 

αξλεηηθέο επηδξάζεηο απφ ηπρφλ δπζκελείο ζπγθπξίεο θαη κπνξεί λα δψζεη 

δσδεθάκελε Σνπξηζηηθή πεξίνδν. 

ε έλα πεξηβάιινλ φπνπ ν αληαγσληζκφο γίλεηαη νινέλα πνην έληνλνο, κε λένπο 

Σνπξηζηηθνχο Πξννξηζκνχο λα δηεθδηθνχλ δπλακηθά κεξίδηα ηεο Σνπξηζηηθήο 

Αγνξάο θαη λέεο κνξθέο Σνπξηζηηθήο Γξαζηεξηφηεηαο λα κπαίλνπλ ζην ράξηε, ε 

αλάγθε ζπλερνχο αλαλέσζεο θαη δηακφξθσζεο γίλεηαη πεξηζζφηεξν επηηαθηηθή. 

Πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή ε παξνχζα εξγαζία παξνπζηάδεη ηνλ θιάδν ηνπ 

Ηακαηηθνχ Σνπξηζκνχ σο ελαιιαθηηθή κνξθή ηνπξηζκνχ. 

Πνιιά θέληξα Σνπξηζκνχ Τγείαο ιεηηνπξγνχλ ζήκεξα ζηελ Κεληξηθή Δπξψπε θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ Γεξκαλία, Ηηαιία, Γαιιία, Διβεηία, Απζηξία θαη ιηγφηεξν ζην 

Βέιγην, Ηζπαλία, Πνξηνγαιία, Διιάδα, Οιιαλδία, Φηιαλδία, νπεδία.[1] 

Ζ δήηεζε γηα ηνλ ηακαηηθφ ηνπξηζκφ ζηελ Διιάδα ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε 

επνρηθφηεηα, ηδίσο ζηηο κεγάιεο ινπηξνπφιεηο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

ινπνκέλσλ πξνζέξρεηαη θαηά πξψηνλ ην κήλα επηέκβξην θαη αθνινπζεί ν κήλαο 

Αχγνπζηνο αληίζεηα κε φηη ζπκβαίλεη ζηνλ ππφινηπν ηνπξηζκφ ηνπ νπνίνπ ν κήλαο 

αηρκήο είλαη ν κήλαο Αχγνπζηνο.  

 

 

 

[1] Θεόδσξνο Κνθάιαο, (2009), Ιακαηηθέο Πεγέο Διιάδνο, 

(http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html)  ( ηειεπηαία πξόζβαζε 24/08/2009). 

http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html
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Οη πεγέο ηνπηθήο ζεκαζίαο  πξνηηκνχληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ηνπηθφ πιεζπζκφ 

θαη ιηγφηεξν απφ ηνλ πιεζπζκφ ηεο ππφινηπεο ρψξαο γηαηί απαηηνχλ κηθξφηεξε 

κεηαθίλεζε ησλ αηφκσλ ελψ ηηο κεγάιεο ινπηξνπφιεηο ηηο επηζθέπηνληαη ζπλήζσο 

άηνκα απφ άιια κέξε ηεο Διιάδαο πνπ ζπλδπάδνπλ ηελ πδξνζεξαπεία κε ηηο 

θαινθαηξηλέο δηαθνπέο ηνπο[1]. 

Ζ θζίλνπζα πνξεία ηνπ ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ ζηελ Διιάδα νθείιεηαη ζηνπο ηδίνπο 

ιφγνπο πνπ παξαηεξνχληαη θαη ζην εμσηεξηθφ, δειαδή θπξίσο ζηνλ αληαγσληζκφ 

πνπ πξνέξρεηαη απφ ην ρψξν ηεο θαξκαθνβηνκεραλίαο θαη ηελ απξνζπκία ησλ 

γηαηξψλ λα αλαγλσξίζνπλ ηελ πδξνζεξαπεία σο ηαηξηθή κέζνδν. Δπίζεο 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θζίλνπζα πνξεία ηνπ ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ ζηελ Διιάδα έρεη 

παίμεη θαη ε έιιεηςε ηεο ζρεηηθήο δηαθήκηζεο θαη πιεξνθφξεζεο ηνπ θνηλνχ απφ 

ηα κέζα ελεκέξσζεο ( ηειεφξαζε, ξαδηφθσλν, εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά θιπ) ηφζν 

ζην εζσηεξηθφ φζν θαη ζην εμσηεξηθφ[1]. 

Ζ αλάπηπμε ζχγρξνλσλ ηακαηηθψλ θέληξσλ άξρηζε λα γίλεηαη επίθαηξν ζέκα κφιηο 

ηα ηειεπηαία ρξφληα, θαζψο αλαγλσξίδεηαη πιένλ ε αλαγθαηφηεηα γηα ηελ παξνρή 

ελφο ηακαηηθνχ πξντφληνο, ην νπνίν ζα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο λέσλ ηκεκάησλ ηεο 

αγνξάο θαη ζα ζπκβάιιεη ζηε ζπλνιηθή αληαγσληζηηθφηεηα ηεο ηνπξηζηηθήο 

νηθνλνκίαο[2]. 

Οη ζηφρνη ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη: 

 Ζ εθηίκεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο ζην ρψξν ηνπ 

Ηακαηηθνχ Σνπξηζκνχ ζηελ Διιάδα. 

 Ζ ζχγθξηζε ηνπ Ηακαηηθνχ Σνπξηζηηθνχ Πξντφληνο ηεο Διιάδαο κε απηφ 

ησλ άιισλ ρσξψλ (επξσπατθψλ). 

 Ζ δηαπίζησζε ηεο αλαγθαηφηεηαο ή φρη ηεο ιήςεο κέηξσλ γηα ηελ 

αλαβάζκηζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξντφληνο. 

 

 

 

 

 

 

[1] Θεόδσξνο Κνθάιαο, (2009),  Ιακαηηθέο Πεγέο Διιάδνο, 

(http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html)  ( ηειεπηαία πξόζβαζε 24/08/2009). 

[2] Κντλάθε Καηεξίλα, Πινπκή Μαξία ,( 2007).  Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο, Πηπρηαθή Δξγαζία,  

Σκήκα Σνπξηζηηθώλ Δπηρεηξήζεσλ  ΣΔΙ Ηξάθιεηνπ. 

http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html
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Δηδηθφηεξα, ε παξνχζα εξγαζία ζηεξίρηεθε θπξίσο ζε πεγέο πιεξνθνξηψλ φπσο: 

ηνλ ΔΟΣ (Διιεληθφο Οξγαληζκφο Σνπξηζκνχ), ηελ Δζληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία, 

ην χλδεζκν Γήκσλ θαη Κνηλνηήησλ Ηακαηηθψλ Πεγψλ Διιάδαο, ην Η.Γ.Μ.Δ. 

(Σερληθφο χκβνπινο ηεο Πνιηηείαο ζε γεσεπηζηεκνληθά ζέκαηα.). ηνηρεία αθφκε 

πάξζεθαλ απφ ηνλ νχιην Γ. Δθκεηάιιεπζε θαη δηαρείξηζε ππφγεηνπ λεξνχ. 

εκεηψζεηο, Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο, Σκήκα Γεσινγίαο, απφ ην  

ΦΔΚ (24/10/2006) αξηζ. θχιινπ 230. Βηβιηνγξαθίεο: παζή .Κ. (2002) 

Γηδαζθάινπ Δ. (1999 ), θ.α φπσο επίζεο δηάθνξεο ηζηνζειίδεο ζην δηαδίθηπν.  
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1.1  ΗΑΜΑΣΗΚΑ  ΛΟΤΣΡΑ, ΗΑΜΑΣΗΚΟ ΣΟΤΡΗΜΟ  ΚΑΗ 

ΣΟΤΡΗΜΟ ΤΓΔΗΑ . 

  

Σα λεξά ησλ θπζηθψλ ή ηακαηηθψλ πεγψλ είλαη λεξά, πνπ πεγάδνπλ κέζα απφ 

πεηξψκαηα θαη βξάρνπο πνπ βγαίλνπλ απφ ηα έγθαηα ηεο γεο. Δίλαη κεηαιιηθά 

λεξά, πνπ πεξηέρνπλ δηαιπκέλα κεηαιιηθά ζπζηαηηθά - φπσο λάηξην, θάιην, 

αζβέζηην, καγλήζην, ξάδην, ζίδεξν, ηψδην, θσζθφξν θαη ζείν - ή αέξηα - φπσο 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, πδξφζεην, άδσην, νμπγφλν θαη πδξνγφλν. Σα λεξά απηά 

έρνπλ δηάθνξν βαζκφ νμχηεηαο θαη είλαη ή φμηλα ή αιθαιηθά ή θαη νπδέηεξα.  

Έηζη ζπρλά αθνχκε φηη κία πεγή είλαη ζεηνχρνο αιθαιηθή ή ρισξνλαηξηνχρνο  

ή νμππεγή ή ξαδηνχρνο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζηελ πεγή απηή ππεξηζρχεη έλα 

ζπζηαηηθφ πεξηζζφηεξν απφ ηα άιια . Ζ ζεξκνθξαζία ησλ θπζηθψλ πεγψλ είλαη 

δηάθνξε επίζεο θαη θηάλεη κέρξη θαη ηνπο 60
o
C θαη αθφκα πεξηζζφηεξν. 

Ζ χπαξμε πνιχ ζεκαληηθψλ ηακαηηθψλ πεγψλ ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν, ζηελ 

Κεληξηθή Δπξψπε θαη ζε νιφθιεξν ησλ θφζκν, θαζηέξσζαλ ηνλ ηακαηηθφ 

ηνπξηζκφ ζε κνξθή θνηλσληθνχ ηνπξηζκνχ, θπξίσο γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. 

(πξφιεςεο θαη απνθαηάζηαζεο) [3]. 

                                                                                                                                                                      

Ο Ηακαηηθφο Σνπξηζκφο είλαη εηδηθή κνξθή παξνρήο ηνπξηζηηθψλ ππεξεζηψλ ζε 

πεξηνρέο ησλ νπνίσλ θχξην ραξαθηεξηζηηθφ απνηειεί ε ρξήζε αλαγλσξηζκέλσλ 

ηαηξηθψλ θπζηθψλ πφξσλ ζε εηδηθέο εγθαηαζηάζεηο, ππφ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε 

γηα ιφγνπο πγείαο (πξνιεπηηθνχο ή ζεξαπεπηηθνχο) [4] .                                                                                                    

Ο φξνο ζεξκαιηζκφο (thermalism) πνπ έρεη θαζηεξσζεί ζηε δηεζλή νξνινγία θαη 

πξαθηηθή, πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ ελεξγεηψλ γηα ηε ζεξαπεία ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ κε ηελ ρξήζε ζεξκνκεηαιιηθψλ λεξψλ θαη ηακαηηθψλ πεγψλ. 

Ζ Μνξθή πδξνζεξαπείαο (hydrotherapy), πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ ηζνδχλακνο 

φξνο, αλαγλσξίδεηαη σο ηαηξηθή ζεξαπεπηηθή κέζνδνο πνπ κπνξεί λα είλαη 

εζσηεξηθή ή εμσηεξηθή.  

 

 

 

[3] 1
ν 
Γπκλάζην θύδξαο-Οκάδα Αγσγήο Τγείαο(2000-2001) ,Ιακαηηθά Λνπηξά, θύδξα. 

(http://users.hol.gr/~chriskir/p04.htm) 

[4] ΦΔΚ (230/24.10.2006) NOMO ΤΠ’ΑΡΙΘ. 3498 - Αλάπηπμε ηακαηηθνύ ηνπξηζκνύ θαη 

ινηπέο δηαηάμεηο. 

http://users.hol.gr/~chriskir/p04.htm
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Ζ εζσηεξηθή πδξνζεξαπεία, πεξηιακβάλεη ηελ πνζηζεξαπεία, ηελ εηζπλνζεξαπεία, 

ηηο ξηληθέο, ζηνκαηηθέο θαη γπλαηθνινγηθέο πιχζεηο. Ζ εμσηεξηθή πδξνζεξαπεία 

πεξηιακβάλεη ηε ινπηξνζεξαπεία, θαη ηελ πεινζεξαπεία[5]. ε νξηζκέλεο 

ηακαηηθέο πεγέο κε ζχγρξνλν εμνπιηζκφ εθαξκφδνληαη θαη νη λέεο κέζνδνη ηεο 

ινπηξνζεξαπείαο φπσο πδξνκαιάμεηο, πδξνθηλεζηνζεξαπείεο, αζθήζεηο 

γπκλαζηηθήο, θπζηθνζεξαπεία θ.α. [1]. 

Ζ πξαγκαηνπνίεζε νξηζκέλσλ αξηζκψλ ινχζεσλ ζε νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα 

γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο θαη νη πνιιέο ψξεο κεηαμχ ησλ ινπηξψλ, 

άθελαλ ζηνλ αζζελή ειεχζεξν ρξφλν θαη γηα άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. 

Γεκηνπξγήζεθαλ ηα ζέξεηξα ηνπ ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ (spa) πνπ ζπλδπάδνπλ ηελ 

ζεξαπεία κε ηελ ςπραγσγία θαζηζηψληαο ζηαδηαθά ηνλ αζζελή θαη ζε ηνπξίζηα. 

Ζ πιεζψξα ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ ζε ηφπνπο κε εμαηξεηηθφ θπζηθφ πεξηβάιινλ 

δίλεη κεγαιχηεξεο δπλαηφηεηεο γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπο λα εμειηρζνχλ απφ 

ζεξαπεπηηθά θέληξα ζε παξαζεξηζηηθά θέληξα πγείαο θαηά ην πξφηππν ησλ 

κεγάισλ θέληξσλ  ηνπξηζκνχ πγείαο ηεο Κεληξηθήο Δπξψπεο. 

Ο ηνπξηζκφο πγείαο απνηειεί ηνλ ζχγρξνλν ηχπν ζεξαπεπηηθνχ ηνπξηζκνχ κε 

εμεηδίθεπζε θαη επέθηαζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ κε λέεο ηερλνινγίεο ζηα ηακαηηθά 

κπάληα. Ο ηακαηηθφο ηνπξηζκφο θαη ν ηνπξηζκφο πγείαο  είλαη δχν δηαθνξεηηθέο 

έλλνηεο, έρνληαο θνηλφ ζθνπφ ηελ πξφιεςε, ηελ επαλάθηεζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο 

πγείαο[2] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[5] ύλδεζκνο Γήκσλ θαη Κνηλνηήησλ Ιακαηηθώλ Πεγώλ Διιάδνο (2006), Θεξαπείεο, 

Θεζζαινλίθε, (http://www.thermalsprings.gr/therapies.php) 

[1]Θεόδσξνο Κνθάιαο, (2009),  Ιακαηηθέο Πεγέο Διιάδνο, 

(http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html) 
[2] Κντλάθε Καηεξίλα- Πινπκή Μαξία (2007), Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο, Πηπρηαθή εξγαζία,  

Σκήκα Σνπξηζηηθώλ Δπηρεηξήζεσλ  ΑΣΔΙ Ηξάθιεηνπ. 

http://www.thermalsprings.gr/therapies.php
http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html
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Ο Σνπξηζκφο Τγείαο, εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία ηνπ Δηδηθνχ Σνπξηζκνχ θαη 

ζπλδπάδεη δηαθνπέο θαη ζεξαπεία. Γηαθξίλεηαη ζε ηξεηο (3) θαηεγνξίεο:  

Tνλ Θεξαπεπηηθό-Ιακαηηθό, ηνλ Σνπξηζκό Αλαδσνγόλεζεο θαη ηνλ Σνπξηζκό 

Αλαπήξσλ, ελψ ηα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη κηα ηάζε γηα αλάπηπμε ηνπ Σνπξηζκνύ 

Παξαρείκαζεο κε πξαθηηθέο ζεξαπεπηηθνχ ηνπξηζκνχ, γηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

Ζ θαηαγξαθή ησλ θνηλσληθψλ επηπηψζεσλ ηνπ Σνπξηζκνχ Τγείαο έρεη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία. Δηδηθφηεξα:  

  Ο Θεξαπεπηηθφο Σνπξηζκφο ζπκβάιιεη ηδηαίηεξα ζην αίηεκα “πγεία γηα 

φινπο”. 

 ηνλ Σνπξηζκφ Αλαδσνγφλεζεο θπξηαξρεί ε αλάγθε απηνεπηβεβαίσζεο θαη 

θνηλσληθήο απνδνρήο ησλ αηφκσλ ελψ, 

 Ο Σνπξηζκφο Αλαπήξσλ, παξέρεη ηελ δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ησλ αηφκσλ 

απηψλ, ζε φιεο ηηο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ αλάγθε λα κελ 

απνθιείνληαη απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν [6]. 

Ο ηνπξηζκφο πγείαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ δηακνλή ζε ηφπν εθηφο κφληκεο 

θαηνηθίαο, ζε πεξηβάιινλ δηαθνπψλ, κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηνπ πξσηαξρηθνχ 

ζθνπνχ. Σελ πγεία. Πεξηιακβάλεη φιεο ηηο ππεξεζίεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

πγεία φπσο ηνλ ηαηξηθφ έιεγρν, ηελ εηδηθή δηαηηεηηθή αγσγή, ηε ζεξαπεία κε 

βηηακίλεο, ηηο βνηαλνζεξαπείεο, ηε γπκλαζηηθή, ηηο εηδηθέο ζεξαπείεο φπσο: 

αληηθαπληζηηθή ζεξαπεία, θαηά ηνπ άγρνπο, ςπρνζεξαπεία, θηλεζηνζεξαπεία, 

ραιάξσζε, εθκάζεζε χπλνπ, έξεπλα ηεο ζσζηήο γξακκήο ηνπ ζψκαηνο, αηζζεηηθή 

θ.α. 

ήκεξα ν ξφινο ησλ ηακαηηθψλ λεξψλ επαλαπξνζδηνξίδεηαη φρη κφλν ζηελ ηαηξηθή 

αιιά θαη ζηελ θνζκεηνινγία. Πνιιέο βηνκεραλίεο θαιιπληηθψλ ρξεζηκνπνηνχλ σο 

πξψηε χιε ην κεηαιιηθφ λεξφ θαη ηνλ Άξγηιν (πξνέξρεηαη απφ ηνλ πειφ) γηα ηελ 

Παξαζθεπή θαιιπληηθψλ. ηελ Γαιιία ηέζζεξηο ηνπιάρηζηνλ εηαηξείεο 

θπθινθνξνχλ ζεηξέο θαιιπληηθψλ πξντφλησλ κε ην φλνκα ηεο πεγήο απ‟ φπνπ 

αληινχλ ην λεξφ ηνπο. Ζ ηάζε απηή θαίλεηαη λα εμαπιψλεηε θαη ζε άιιεο ρψξεο 

θαη ηείλεη λα γίλεη κφδα [7]. 

 

 

 
 

[6] Μαληέινπ (2008) Ιακαηηθά Ύδαηα Διιάδνο-Υξήζεηο ζηελ Θεξαπεπηηθή θαη 

Κνζκεηνινγία ,Αζήλα. (http// www.iama.gr/ethno/Therm/madelou.html). 
[7] http:www.geocities.com/chrikir/ta_iamatika_nera_sta_kalyntika.htm 

http://www.iama.gr/ethno/Therm/madelou.html
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Δπίζεο ζπκπεξηιακβάλνληαη δηάθνξα πξντφληα πγείαο είηε θπζηθά είηε ζρεηηθά 

παξάγσγα απηψλ, φπσο βφηαλα, θπζηθά ζεξαπεπηηθά αξσκαηηθά θπηά, άλζε, 

θπηηθά εθρπιίζκαηα, θπηηθά έιαηα, θχθηα, ζθνπγγάξηα, ηρζπέιαηα, θπηηθά 

θαιιπληηθά, ζαπνχληα, βηηακίλεο, κέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία, ηα νπνία έρνπλ 

κεγάιε εθαξκνγή ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

Ο ηνπξηζκφο πγείαο απεπζχλεηαη ζπλήζσο ζε άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο.  

Οη γπλαίθεο απνηεινχλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (πεξίπνπ ην 60¬65%).  

Ο αξηζκφο αηφκσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ηηο ηακαηηθέο πεγέο αλαινγεί ζην 1,4% (1993) 

ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ, ελψ ην πνζνζηφ απηφ  ήηαλ κεγαιχηεξν, γχξσ ζην 

1,7% θαηά ηα έηε 1961 θαη 1971 [1]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

[1]Θεόδσξνο Κνθάιαο, (2009), Ιακαηηθέο Πεγέο Διιάδνο, 

(http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html )  

http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html
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1.2 ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

 
 

Οη  Αξραίνη Έιιελεο ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηα ινπηξά γηα 

ηελ πγηεηλή θαη ηελ θαζαξηφηεηα ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Δπίζεο ρξεζηκνπνίεζαλ ην 

ζεξκφ λεξφ ησλ πεγψλ γηα ηελ ζεξαπεία δηαθφξσλ λνζεκάησλ. 

Πνιινί Έιιελεο ηαηξνί – θηιφζνθνη (Αξηζηνηέιεο, ηξάβσλ, Ζξφδνηνο, Οβίδηνο 

θ.α..) αζρνιήζεθαλ κε ηελ πεξηγξαθή ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ πνπ είλαη 

ζπλδεδεκέλεο κε ηελ ηζηνξία ηνπ ηφπνπ φπνπ βξίζθνληαη(π.ρ. ηεο Αηδεςνχ, ησλ  

Θεξκνππιψλ, ηεο Ηθαξίαο, ηεο Σξαταλνχπνιεο  θ.α.). Σν 2000  π.ρ. νη Βαβπιψληνη 

είραλ ζπλδέζεη ηελ έλλνηα ηνπ γηαηξνχ κε απηφλ πνπ γλψξηδε πνιχ θαιά ην λεξφ.  

Ο ηζηνξηθφο Ζξφδνηνο (484¬410 π.ρ.) ζεσξείηαη ν πξψηνο παξαηεξεηήο φπνπ 

πεξηγξάθεη ηηο ηακαηηθέο πεγέο, ζπληζηά ηελ ινπηξνζεξαπεία θαη θαζνξίδεη ηελ 

δηάξθεηά ηεο ζε 21 κέξεο [8]. 

Ο Θεκειησηήο ηεο ηαηξηθήο Δπηζηήκεο ν Ηππνθξάηεο (460¬375 π.ρ.) ζηε Κσ, 

δηαρσξίδεη ηα λεξά ζε „„πεξηερφκελα  εθ  πεηξσκάησλ„„ εθείλα δειαδή πνπ 

αλαβιχδνπλ απφ πεηξψκαηα, ζε ειψδε, δειαδή ηα λεξά πνπ ππάξρνπλ ζηα έιε θαη 

ηηο ιίκλεο θαη ζε φκβξηα, ηα λεξά πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ ηελ βξνρή. Καζνξίδεη 

επίζεο ηηο παζήζεηο γηα ηηο νπνίεο  ελδείθλπηαη ε ρξήζε ηνπο [9]. 

Καηά ηελ Ρσκατθή  θαη ηελ  Βπδαληηλή επνρή πεξίθεκνη γηαηξνί, 

 (φπσο ν Ζξφθηινο, ν Δξαζίζηξαηνο, ν Αζθιεπηάδεο, ν Αγάζηλνο, ν Αηγηλήηεο 

θ.α.) αζρνιήζεθαλ κε ηελ ινπηξνζεξαπεία θαη ζπληζηνχζαλ γηα φιεο ηηο παζήζεηο 

πδξνζεξαπεία, ζεξκνζεξαπεία, θαη θπζηθέο αζθήζεηο. Έηζη ε ζεκαζία ησλ 

ηακαηηθψλ ινπηξψλ γίλεηε κεγαιχηεξε γχξσ ζηνλ 5
o 

 αηψλα π.ρ. φπνπ 

εμππεξεηνχλε πνιίηεο φρη κφλν εχπνξνη, αιιά θαη ιατθά ζηξψκαηα. Ο Αξηζηνηέιεο 

πεξηγξάθνληαο ηνπο ζεηζκνχο εμεγεί ηε γέλεζε ησλ πεγψλ ηεο Αηδεςνχ. 

 

 

 

 

 

 

[8] παζή .Κ.(2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο ζηελ 

Διιάδα,  Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29 

[9]( http://www.iraj.gr) 

http://www.iraj.gr/
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Καηά ηνπο Έιιελεο θαη ηνπο Ρσκαίνπο ηα ινπηξά είραλ κεγάιε ζεκαζία ζηελ 

ηνπξηζηηθή αλάπηπμε. Έηζη ινηπφλ μεθηλάεη ε αμηνπνίεζε ησλ „„ζεξκψλ ινπηξψλ 

ηνπ Κνξλήιηνπ χιια„„ (83 π.ρ.), ησλ ινπηξψλ ηεο Αηδεςνχ πνπ επηζθέθζεθε ν 

βαζηιηάο Αληίγνλνο (280 π.ρ.), ησλ ινπηξψλ Θεξκνππιψλ, ησλ ινπηξψλ ηεο 

θνηνχζεο θ.α. 

Ο Καπνδίζηξηαο ελδηαθέξζεθε γηα ηα λεξά ηεο Κχζλνπ ην 1830 πξνζθαιψληαο 

εηδηθνχο Ρψζνπο κειεηεηέο. Σν 1938 ηδξχζεθε ηκήκα „„θιηληθήο πδξνζεξαπείαο 

θαη ηαηξηθήο θιηκαηνινγίαο„„ ζην Παλεπηζηήκην ηεο Αζήλαο. 

Σνλ 15
ν 
αηψλα παξαηεξείηαη φηη ζηα ινπηξά πήγαηλαλ πεξηζζφηεξν γηα δηαζθέδαζε 

θαη ιηγφηεξν γηα ζεξαπεία. Απφ ηνλ 19
ν 

αηψλα αξρίδεη ε ζηαζεξή εμέιημε ησλ 

ηακαηηθψλ πεγψλ ηεο Δπξψπεο ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηνλ ηνπξηζκφ. Παξαηεξνχκε 

φηη είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηηο αληηιήςεηο ηεο Ηαηξηθήο Παζνινγίαο. ηηο 

επνρέο φπνπ ε ηαηξηθή επηζηήκε εθαξκφδεη θπζηθά κέζα ζεξαπείαο ησλ παζήζεσλ 

παξαηεξνχκε θαη αλάπηπμε ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ. ηε ζπλερεία εγθαηαιείπεηαη ε 

αληίιεςε πεξί ηακαηηθφηεηαο ησλ πεγψλ, δηφηη ε εμέιημε ηεο ρεκηθήο 

θαξκαθνινγίαο θαη ρεηξνπξγηθήο είλαη ξαγδαία. 

Σν 1918 θαη γηα πξψηε θνξά έλα εηδηθφ ηκήκα γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο πεγέο, 

ζπκπεξηιήθζεθε ζην ηφηε Τπνπξγείν Οηθνλνκίαο. Σν 1936 νη ηακαηηθέο πεγέο ηεο 

ρψξαο καο πεξηήιζαλ ζηελ αξκνδηφηεηα ηνπ Τθππνπξγείνπ Σχπνπ θαη Σνπξηζκνχ 

θαη απφ ην 1945 κεηαθηλήζεθαλ ζηελ Γ.Γ. Σνπξηζκνχ. Δλψ απφ ην 1950 έσο 

ζήκεξα νη ηακαηηθέο πεγέο ππάγνληαη ζηνλ Δ.Ο.Σ. 
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2. ΠΑΡΟΤΑ ΚΑΣΑΣΑΖ ΣΟΝ ΗΑΜΑΣΗΚΟ 

ΣΟΤΡΗΜΟ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ. 

 

ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη, ην ηζρπξφ δπλακηθφ πξνζθνξάο πνπ δηαζέηεη ε 

ρψξα καο, κε 822 Θεξκνκεηηαιηθέο Πεγέο λα ζπλαληψληαη ζην ζχλνιν ζρεδφλ ηνπ 

Διιαδηθνχ ρψξνπ θαη θπξίσο ζηελ πεξηθέξεηα, ζε πεξηνρέο κε εμαίξεην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ θαη θιίκα. Αλαδεηθλχνληαη νη Ηακαηηθέο Πεγέο κε εηδηθή αλαθνξά 

ζηελ Νφηηα Διιάδα , νη ζεξαπείεο πνπ γίλνληαη ζε θάζε κία απφ ηηο Ηακαηηθέο 

Πεγέο, ε επνρηθφηεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ θιάδν, ηδίσο ζηηο κεγάιεο 

ινπηξνπφιεηο, ε πξνέιεπζε θαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ινπφκελσλ. 

Αλαδεηθλχνληαη επίζεο, ζηνηρεία θίλεζεο Ηακαηηθψλ Πεγψλ θαη ε θζίλνπζα 

πνξεία ιφγσ ηηο έιιεηςεο ζρεηηθήο δηαθήκηζεο θαη πιεξνθφξεζεο ηνπ θνηλνχ απφ 

ηα κέζα ελεκέξσζεο. Δπίζεο, γίλεηαη παξνπζίαζε  ησλ κεηνλεθηεκάησλ απφ ηελ 

άπνςε εγθαηαζηάζεσλ, ινηπήο ππνδνκήο θαη εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ, θαζψο 

επίζεο θαη αλαθνξά ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο. 
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2.1 ΓΔΧΓΡΑΦΗΚΖ ΚΑΣΑΝΟΜΖ ΘΔΡΜΟΜΔΣΑΛΛΗΚΧΝ - 

ΗΑΜΑΣΗΚΧΝ ΠΖΓΧΝ (ΣΟΗΥΔΗΑ ΠΡΟΦΟΡΑ) 

 

Οη θαηαγεγξακκέλεο ηακαηηθέο πεγέο ζεξκνκεηαιιηθψλ λεξψλ ζηελ Διιάδα, 

ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Γεσινγηθψλ θαη Μεηαιιεπηηθψλ 

Δξεπλψλ (ΗΓΜΔ)
1
, αλέξρνληαη ζπλνιηθά ζε 822 θαη ζπλαληψληαη θπξίσο ζηελ 

πεξηθέξεηα, ζε πεξηνρέο κε εμαίξεην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη θιίκα (ΥΗΜΑ 2.1). 

 

 

ΥΗΜΑ 2. 1: Γεσγξαθηθή Καηαλνκή Θεξκώλ – Θεξκνκεηαιιηθώλ Πεγώλ ζηελ Διιάδα  
 

 
Πεγή: [νύιηνο Γ. Δθκεηάιιεπζε θαη Γηαρείξηζε Τπόγεηνπ Νεξνύ. εκεηώζεηο, Αξηζηνηέιεην 
Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο, Σκήκα Γεσινγίαο, (http://www.geo.auth.gr/763/ ). 

 

 

1:Σν ΙΓΜΔ είλαη από ην λόκν, ν Σερληθόο ύκβνπινο ηεο Πνιηηείαο ζε γεσεπηζηεκνληθά 

ζέκαηα. Αληηθείκελό ηνπ είλαη ε γεσινγηθή έξεπλα, κειέηε θαη αμηνιόγεζε ησλ νξπθηώλ θαη 

ελεξγεηαθώλ Πξώησλ Τιώλ(εθηόο πδξνγνλαλζξάθσλ) θαη ησλ ππόγεησλ πδάησλ ηεο ρώξαο. 
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Απφ ην παξαθάησ δηάγξακκα παξαηεξείηαη φηη νη πεξηθέξεηεο ηεξεάο Διιάδαο – 

Δχβνηαο θαη Αηηηθήο ζπγθεληξψλνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο (22%) ησλ 

ζεξκνκεηαιιηθψλ πεγψλ. εκαληηθφ πνζνζηφ πεγψλ ζπγθεληξψλνπλ ε Μαθεδνλία 

(14%) θαη ε Πεινπφλλεζνο (14%), ην Αηγαίν (13%) θαη ε Κξήηε (12%). 

Αθνινπζνχλ ε Θεζζαιία (7%) θαη ε Ήπεηξνο (7%), νη Κπθιάδεο (4%) θαη ηα Ηφληα 

Νεζηά (4%), θαη ε Θξάθε (3%) (ΥΗΜΑ 2. 2). 

 
σήμα 2. 2: Γεσγξαθηθή Καηαλνκή  ησλ 822 Θεξκνκεηαιιηθώλ Πεγώλ ζε Δπίπεδν 

Πεξηθέξεηαο ή Ννκνύ  

 

______________________________________________________________________
Πεγή: [Διιεληθόο Οξγαληζκόο Σνπξηζκνύ. (1996). Λνπηξνπόιεηο θαη Ιακαηηθέο Πεγέο. 

Δπηζηεκνληθή Δπηκέιεηα Ν. Λενύζε, Αζήλα.] 
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2.1.1.  ΚΑΣΑΓΔΓΡΑΜΜΔΝΔ – ΑΞΗΟΠΟΗΖΗΜΔ ΚΑΗ 

ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΟΤΜΔΝΔ ΘΔΡΜΟΜΔΣΑΛΛΗΚΔ ΠΖΓΔ ΣΖΝ 

ΔΛΛΑΓΑ. 

 

 

Απφ ηηο  822 ζεξκνκεηαιιηθέο πεγέο  ηνπ Διιαδηθνχ ρψξνπ, νη 752 (91,5%) είλαη 

αμηνπνηήζηκεο ζε ζρέζε κε ηηο ηακαηηθέο ηδηφηεηέο ηνπο, γηα ην ελεξγεηαθφ 

δπλακηθφ ηνπο (γεσζεξκία) ή ηελ θαηαιιειφηεηά ηνπο γηα πφζε χδαηνο. ήκεξα,  

ρξεζηκνπνηνχληαη  348 (42%) ζεξκνκεηαιιηθέο πεγέο. Απφ απηέο, νη 200 (57,5%) 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα  ινπηξνζεξαπεία θαη 148 (42.5%) γηα πφζε χδαηνο, ελψ 20 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη γηα ηνπο δχν ζθνπνχο[10] .(ΥΗΜΑ 2. 3). 

 
 ΥΗΜΑ 2. 3: Καηαγεγξακκέλεο, Αμηνπνηήζηκεο θαη Υξεζηκνπνηνύκελεο  Θεξκνκεηαιιηθέο 

Πεγέο ζηελ Διιάδα 

 

Πεγή: θέηζνο Κ. (1988). Απνγξαθή ζεξκνκεηαιιηθώλ Πεγώλ Διιάδαο ΙΙΙ Ηπεηξσηηθή 

Διιάο, Αξ. 39, ΙΓΜΔ, Αζήλα.  
 

 

 
 

 

[10] θέηζνο Κ. (1988). Απνγξαθή ζεξκνκεηαιιηθώλ Πεγώλ Διιάδαο ΙΙΙ Ηπεηξσηηθή 
Διιάο, Αξ. 39, ΙΓΜΔ, Αζήλα.  
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2.1.2 ΓΔΧΓΡΑΦΗΚΖ  ΚΑΣΑΝΟΜΖ ΗΑΜΑΣΗΚΧΝ ΠΖΓΧΝ ΣΟΤΡΗΣΗΚΖ 

ΚΑΗ ΣΟΠΗΚΖ ΖΜΑΗΑ. 

 

Ζ γεσγξαθηθή θαηαλνκή ησλ Ηακαηηθψλ Πεγψλ Σνπξηζηηθήο θαη Σνπηθήο 

εκαζίαο δίλεηαη ζηνλ (ΠΙΝΑΚΑ 2. 1 ΚΑΙ ΣΟ ΥΗΜΑ 2. 4) αληίζηνηρα: 

 

ΠΙΝΑΚΑ  2.1: Γεσγξαθηθή Καηαλνκή Ιακαηηθώλ Πεγώλ, Σνπξηζηηθήο θαη Σνπηθήο 

εκαζίαο  

Περιυέρεια ή Νομός 
Αριθμός Ιαματικών 
Πηγών Τοσριστικής 

Σημασίας 

Αριθμός Ιαματικών 
Πηγών Τοπικής 

Σημασίας 

Σσνολικός 
Αριθμός 

Ιαματικών 
Πηγών 

ηερεά Διιάδα – 
Αηηηθή 

7 11 18 

Πειοπόλλεζος 4 8 12 

Μαθεδολία 6 13 19 

Αηγαίο 2 10 12 

Κρήηε - 3 3 

Ήπεηρος - 4 4 

Θεζζαιία 1 2 3 

Κσθιάδες 2 3 5 

Ιόληα Νεζηά - - - 

Δύβοηα 1 2 3 

Θράθε - 4 4 

Γφδεθάλεζα 1 3 4 

ύλοιο Διιάδας 24 63 87 

 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξείηαη φηη νη πεξηθέξεηεο ηεξεάο Διιάδαο –  

Αηηηθήο ζπγθεληξψλνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο Ηακαηηθέο Πεγέο Σνπξηζηηθήο εκαζίαο 

κε(7), ζεκαληηθφ πνζνζηφ Ηακαηηθψλ Πεγψλ Σνπξηζηηθήο εκαζίαο 

ζπγθεληξψλνπλ ε Μαθεδνλία κε(6) θαη ε Πεινπφλλεζνο κε(4), ην Αηγαίν κε(2), νη 

Κπθιάδεο κε(2), Αθνινπζνχλ ε Θεζζαιία κε(1), ε Δχβνηα κε(1) θαη ηα 

Γσδεθάλεζα κε(1). ηε Κξήηε, ζηε Ήπεηξν θαη ζηε Θξάθε δελ παξαηεξνχκε 

Ηακαηηθέο Πεγέο Σνπξηζηηθήο εκαζίαο. 
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ΥΗΜΑ 2. 4: Γεσγξαθηθή θαηαλνκή Ιακαηηθώλ Πεγώλ Σνπξηζηηθήο θαη Σνπηθήο εκαζίαο 

 

Πεγή: [Διιεληθόο Οξγαληζκόο Σνπξηζκνύ. (1996). Λνπηξνπόιεηο θαη Ιακαηηθέο Πεγέο. 
Δπηζηεκνληθή Δπηκέιεηα Ν. Λενύζε, Αζήλα.] 

 

 

χκθσλα κε ην Νφκν 4086/1960 ραξαθηεξίδνληαη σο «Ηακαηηθέο Πεγέο 

Σνπξηζηηθήο εκαζίαο» ή «Ηακαηηθέο Πεγέο Σνπηθήο εκαζίαο». Οη ηακαηηθέο 

πεγέο ηνπξηζηηθήο ζεκαζίαο ππάγνληαη ζηελ αξκνδηφηεηα ηνπ ΔΟΣ, ελψ ε 

ιεηηνπξγία ησλ πεγψλ Σνπηθήο ζεκαζίαο ππφ ηελ αξκνδηφηεηα ησλ Γήκσλ θαη 

Ννκαξρηψλ, ζηα δηνηθεηηθά φξηα ησλ νπνίσλ αλαβιχδνπλ νη πεγέο. Ζ παξνχζα 

εξγαζία  επηθεληξψλεηαη ζηε κειέηε ησλ Ηακαηηθψλ Πεγψλ  «Σνπξηζηηθήο 

εκαζίαο  Ννηίνπ Διιάδαο». Έρνπλ αλαθεξπρζεί απφ ηνλ ΔΟΣ, (επίζεκν θνξέα 

επνπηείαο θαη ειέγρνπ ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ ) ζπλνιηθά 87 πεγέο σο ηακαηηθέο. 

Απφ απηέο, νη 24 (28%) έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο πεγέο Σνπξηζηηθήο εκαζίαο θαη 

νη 63 (72%) σο πεγέο Σνπηθήο εκαζίαο [8 &11] . 

 

 

 

 

 

[8] παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο ζηελ 

Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29 
[11] Διιεληθόο Οξγαληζκόο Σνπξηζκνύ. (1996). Λνπηξνπόιεηο θαη Ιακαηηθέο Πεγέο. 

Δπηζηεκνληθή Δπηκέιεηα Ν. Λενύζε, Αζήλα. 
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Οη 63 Ηακαηηθέο Πεγέο Σνπηθήο εκαζίαο αλήθνπλ ζηνπο Οξγαληζκνχο Σνπηθήο 

Απηνδηνίθεζεο (ΟΣΑ) θαη ζην χλδεζκν Γήκσλ θαη Κνηλνηήησλ Ηακαηηθψλ 

Πεγψλ Διιάδαο, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη ήδε 48 Γήκνπο θαη Κνηλφηεηεο ζηηο 

πεξηνρέο ησλ νπνίσλ ππάξρνπλ ηακαηηθέο πεγέο. Απφ ηηο πεγέο απηέο ιεηηνπξγνχλ 

ζπζηεκαηηθά νη 36 (57%) θαη ππάγνληαη ζηε δηνηθεηηθή εμνπζία ησλ νηθείσλ 

Ννκαξρηψλ, νη νπνίεο έρνπλ αλάινγεο κε απηέο ηνπ ΔΟΣ δηνηθεηηθέο αξκνδηφηεηεο. 

Λεηηνπξγνχλ κε επζχλε ηνπ ΔΟΣ νη 13 (54%),ν νπνίνο εθδίδεη ηηο άδεηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο, αζθεί ηνλ έιεγρν ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη θαζνξίδεη ηηο ηηκέο, 6 

(25%) αλήθνπλ ζε ηνπηθνχο Γήκνπο ή Κνηλφηεηεο, 1 αλήθεη ζηελ Α.Ξ.Δ. ΑΣΖΡ 

(Κακέλσλ Βνχξισλ), 1 ζηελ Δθθιεζηαζηηθή πεξηνπζία, Σν 3 (13%) δε ιεηηνπξγεί 

(ΠΙΝΑΚΑ 2.2). 

 

ΠΙΝΑΚΑ 2. 2: Ιδηνθηεζία / Δθκεηάιιεπζε Ιακαηηθώλ Πεγώλ Σνπξηζηηθήο εκαζίαο  

 

Ιδιοκηηζία  Εκμεηάλλεσζη  Ονομαζίες Πηγών (Νομός)  

ΔΟΣ  ΔΟΣ  1. Αηδευός (Ν.Δύβοηας)  
2.Θερκοπύιαη(Ν. Φζηώηηδος)  
3.Πιαηύζηοκο (Ν.Φζηώηηδας)  
4. Τπάηε (Ν.Φζηώηηδας)  
5. Μέζαλα (Ν.Αηηηθής)  
6. Λοσηράθη (Ν.Κορηλζίας)  
7. Κσιιήλε (Ν.Ηιείας)  
8. Καχάθας (Ν.Ηιείας)  
9.Διεσζεραί (Ν.Καβάιας)  
10.ΝηγρίηαΘέρκα (Ν.ερρώλ)  
11.Νηγρίηα (Ν.ερρώλ)  
12.Κύζλος (Ν.Κσθιάδφλ)  
13.Ξσλό λερό (Ν.Φιώρηλας)  

ΔΟΣ  ΑΞΔ ΑΣΗΡ  1. Κακέλα Βούρια (Ν. 
Φζηώηηδος)  

Δθθιεζηαζηηθή Περηοσζία  2. Βοσιηαγκέλε (Ν. Αηηηθής)  

ΔΟΣ  Κοηλόηεηα Μαλφιάδας  
Γήκος Λαγθαδά  
Κοηλοηηθή επητείρεζε κοθόβοσ  
Γήκος Αγ.Κήρσθοσ  
Κοηλ. Δπητείρεζε οσρφηής  
Κοηλόηεηα Κοζθηλού  

1. Κοσλοσπέιη (Ν. Ηιείας)  
2.Λαγθαδάς(Ν.Θεζζαιολίθες
)  
3. κόθοβος(Ν.Καρδίηζας)  
4. Ιθαρία(Ν.ακοσ)  
5. 
οσρφηή(Ν.Θεζζαιολίθες)  
6.Καιιηζέα Ρόδοσ 
(Ν.Γφδεθαλήζοσ)  

Γελ ιεηηοσργούλ  1.Ποηάκηο (Ν.άκοσ)  
2.Κίρρας (Ν.Φφθίδας)  
3.άρηδα (Άλδροσ 
Ν.Κσθιάδφλ)  

Πεγή: [παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο 
ζηελ Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29] 
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ΗΑΜΑΣΗΚΔ ΠΖΓΔ “ΣΟΠΗΚΖ ΖΜΑΗΑ”. 

Οη ιεηηνπξγνχζεο Ηακαηηθέο πεγέο Σνπηθήο εκαζίαο είλαη 44, κεηαμχ απηψλ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη Ηακαηηθνί Πεινί ηεο Πηθξνιίκλεο Κηιθίο θαη ησλ 

Κξελίδσλ Καβάιαο, νη νπνίνη πξφζθαηα αλαθεξχρζεθαλ θαη ιεηηνπξγνχλ γηα 

πξψηε θνξά ζηελ Διιάδα. Δπίζεο ζηε δηαδηθαζία αλαθήξπμεο ( ππνγξαθή Π.Γ. 

αλαθήξπμεο), βξίζθεηαη ην ''πήιαην Αγίνπ Γεσξγίνπ Κηιθίο'', σο ρψξνο ζεξαπείαο 

γηα αζζέλεηεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ''πειαηνζεξαπεία''. Μεηαμχ ησλ 44 

Ηακαηηθψλ Πεγψλ Σνπηθήο εκαζίαο πεξηιακβάλνληαη ηα Αηκφινπηξα Ακάξαληνπ 

Ησαλλίλσλ κνλαδηθά ηνπ είδνπο ζηελ Διιάδα. 

Ηακαηηθέο πεγέο ηνπηθήο ζεκαζίαο είλαη νη εμήο: [12] 

1. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΠΡΔΒΑΕΑ 48 100 ΠΡΔΒΔΕΑ.  

2. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΟΤ 300 04 ΣΡΤΦΟ  

3. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΑΓ. ΗΧΑΝΝΟΤ 81 100 ΛΗΒΟΡΗ ΛΔΒΟ  

4. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΑΓ. ΦΧΚΑ 85 300 ΚΧ  

5. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΑΓ. ΝΗΚΟΛΑΟΤ ΥΑΛΚΗΓΗΚΖ  

6. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΑΓΑΜΑΝΣΟ 84 801 ΜΖΛΟ  

7. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΑΜΜΟΤΓΑΡΑ 52 200 ΑΜΜΟΤΓΑΡΑ  

8. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΑΜΑΡΑΝΣΟΤ 44 100 ΑΜΑΡΑΝΣΟ  

9. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΑΡΑΥΧΒΗΣΗΚΧΝ 26 001 ΑΡΑΥΧΒΗΣΗΚΑ  

10. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΑΓΗΑΜΑΣΧΝ 82 100 ΥΗΟ  

11. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΛΟΤΣΡΑΚΗΟΤ ΠΔΛΛΑ 58 400 ΛΟΤΣΡΚΗ ΠΔΛΛΑ  

12. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΞΤΘΛΟΚΔΡΑ 27 100 ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ ΞΤΛΟΚΔΡΑ  

13. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΠΑΛΑΗΟΒΡΑΥΑ 35 003 ΠΑΛΗΟΒΡΑΥΑ  

14. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΓΔΝΖΑΗΑ 67 100 ΝΔΑ ΚΔΑΝΖ  

15. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΓΗΑΛΣΡΧΝ 34 300 ΓΗΑΛΣΡΑ ΔΤΒΟΗΑ  

16. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΓΡΑΝΗΣΑ ΚΑΗΣΑ 35 010 ΜΑΚΡΤΡΑΥΖ  

17. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΔΥΗΝΟΤ 67 300 ΘΔΡΜΑ ΞΑΝΘΖ  

18. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΔΤΘΑΛΟΤ ΛΔΒΟΤ 81 100 ΜΤΘΖΜΝΑ 

19. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΘΔΡΜΖ ΛΔΒΟΤ 81 100 ΘΔΡΜΖ ΛΔΒΟΤ  

20. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΘΔΡΜΧΝ ΚΑΛΤΜΝΟΤ 85 200 ΚΑΛΤΜΝΟ  

21. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΚΟΚΚΗΝΟ ΣΔΦΑΝΗ 30 100 ΚΟΚΚΗΝΟ ΣΔΦΑΝΗ  

22. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΚΟΚΚΗΝΟ ΝΔΡΟ 41 001 ΚΑΡΓΗΣΑ ΛΑΡΗΖ  

23. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΚΑΒΑΗΛΧΝ ΠΖΞΑΡΗΑ 44 100 ΗΧΑΝΝΗΝΑ  

24. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΚΟΛΠΟΤ ΓΔΡΑ 81 100 ΜΤΣΗΛΖΝΖ  
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25. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΛΗΣΔΚΗΟΤ 30 100 ΛΗΣΔΚΗ- ΑΗΣ/ΝΗΑ  

26. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΘΔΡΜΖ ΘΔ/ΝΗΚΖ (ΔΓΔ) 54 625  

27. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΗΓΖΡΟΚΑΣΡΟΤ 62 300 ΗΓΖΡΟΚΑΣΡΟ  

28. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΜΑΝΓΡΑΚΗΟΤ 85 303 ΝΗΤΡΟ ΓΧΓ/ΝΖΟΤ  

29. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΜΟΤΡΣΗΑΝΟΤ 30 011 ΜΔΟΛΟΓΓΗ-ΑΗΣ/ΝΗΑ  

30. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ Ν. ΑΠΟΛΛΧΝΗΑ 54 624 Ν. ΑΠΟΛΛΧΝΗΑ-ΘΔ/ΝΗΚΖ  

31. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΣΡΑΗΑΝΟΤΠΟΛΖ 68 100 ΣΡΑΗΑΝΟΤΠΟΛΖ-ΔΒΡΟΤ  

32. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΥΑΝΟΠΟΤΛΟΤ 47 100 ΥΑΝΟΠΟΤΛΟ - ΑΡΣΑ  

33. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ- ΥΔΛΟΒΑ ΜΠΑΝΗΧΣΖ 30 003 ΛΤΗΜΑΥΗΑ ΑΗΣ/ΝΗΑ  

34. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΟΤΒΑΛΑ ΒΑΘΤ ΑΗΓΗΝΑ 18 531  

35. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΦΑΡΟΘΔΡΜΧΝ 68 002 ΑΜΟΘΡΑΚΖ ΔΒΡΟΤ  

36. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΔΛΗΑΝΗΣΗΚΧΝ 25 100 ΑΗΓΗΟ Ν. ΑΥΑΗΑ  

37. ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ ΣΑΥΣΖ ΠΟΡΗΑΡΖ 30 062 ΓΖΜΟ ΠΤΛΛΖΝΖ  

38. Η.Π. ΠΗΚΡΟΛΗΜΝΖ ΚΗΛΚΗ- ΠΖΛΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖΡΗΟ ΤΓΡΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖΡΗΟ 

ΓΖΜΟ ΚΗΛΚΗ  

39. Η.Π. ΚΡΖΝΗΓΧΝ ΚΑΒΑΛΑ- ΠΖΛΗΟΘΔΡΑΠΔΤΣΖΡΗΟ ΓΖΜΟ ΦΗΛΗΠΠΧΝ-

ΛΤΓΗΑ. 

ηε δηαδηθαζία ηεο αλαθήξπμεο
2
 βξίζθνληαη νη Η.Π.  

1. Η.Π. Κηβσηνχ Γξεβελψλ.  

2. Η.Π. Λνπηξνρσξίνπ Πεηξαίαο Πέιιαο.  

3. Η.Π. Θεξκία Παξαλέζηη Γξάκαο.  

4. Η.Π. Αγξαπηδηψλ θαη Ληκλνρσξίνπ Φισξίλεο [12] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

[12]Σξηβπδά,Μαξία(1999),ΙακαηηθέοΠεγέοΔιιάδνο,Αζήλα. 
(http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.html).] 
 

2: Η δηαπίζησζε ησλ ηακαηηθώλ ηδηνηήησλ κηαο ζεξκνκεηαιιηθήο πεγήο θαη ε αλαθήξπμε 

ηεο σο «ηακαηηθή πεγή», γίλεηαη κέζσ ρεκηθήο αλάιπζεο ησλ λεξώλ ηεο. Σν λεξό 142 πεγώλ 

έρεη αλαιπζεί ρεκηθά θαη έρνπλ επίζεκα ραξαθηεξηζζεί σο ηακαηηθέο πεγέο 87 από απηέο.   

http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.html)
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2.1.3 ΓΗΑΚΡΗΖ ΗΑΜΑΣΗΚΧΝ ΠΖΓΧΝ Δ ΥΔΖ ΜΔ ΣΖ  

ΥΧΡΟΣΑΞΗΚΖ ΣΟΤ ΓΗΑΣΑΞΖ ΚΑΗ ΣΟ ΑΝΑΠΣΤΞΗΑΚΟ 

ΣΟΤ ΜΔΓΔΘΟ. 

 

ε ζρέζε κε ηε ρσξνηαμηθή ηνπο δηάηαμε θαη ην αλαπηπμηαθφ ηνπο κέγεζνο, νη 

Ηακαηηθέο Πεγέο δηαθξίλνληαη ζε: (ΠΙΝΑΚΑ 2. 3) 

 

 Λνπηξνπόιεηο: Πξφθεηηαη γηα ρψξνπο νξγαλσκέλεο ινπηξνζεξαπείαο πνπ είλαη 

εληαγκέλνη ζηνλ ηζηφ κεγάισλ ή κηθξψλ αζηηθψλ θέληξσλ  

 

 Λνπηξηθά Πνιύ-ιεηηνπξγηθά Κέληξα: Πξφθεηηαη γηα ρψξνπο κε εγθαηαζηάζεηο 

νξγαλσκέλεο ινπηξνζεξαπείαο θαη αλαςπρήο πνπ ιεηηνπξγνχλ απηφλνκα θαη 

δνξπθνξηθά πξνο ηνπο θνληηλνχο νηθηζκνχο.  

 

 Πνιύ-ιεηηνπξγηθά πγθξνηήκαηα Θεξαπεπηηθνύ Σνπξηζκνύ: Πξφθεηηαη γηα 

ρψξνπο κε νξγαλσκέλεο εγθαηαζηάζεηο ινπηξνζεξαπείαο θαη αλαςπρήο πνπ έρνπλ 

ραιαξή ζρέζε κε ην νηθηζηηθφ δίθηπν ηεο πεξηνρήο θαη ιεηηνπξγνχλ απηφλνκα θαη 

αλεμάξηεηα απφ απηφ. Μέζα ζηνπο ρψξνπο απηνχο αλαπηχζζεηαη απνθιεηζηηθά ν 

εηδηθφο ζεξαπεπηηθφο ηνπξηζκφο.  

 

 Λνπηξηθνί ηαζκνί: Δίλαη νη ρψξνη κε νξγαλσκέλεο εγθαηαζηάζεηο 

ινπηξνζεξαπείαο ζε κηθξνχο πεξηθεξεηαθνχο νηθηζκνχο θαη θαζαξά ηνπηθήο 

εκβέιεηαο κε δξαζηεξηφηεηεο εηδηθνχ ζεξαπεπηηθνχ ηνπξηζκνχ[10]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

[10]  θέηζνο Κ. (1988). Απνγξαθή ζεξκνκεηαιιηθώλ Πεγώλ Διιάδαο ΙΙΙ Ηπεηξσηηθή 
Διιάο, Αξ. 39, ΙΓΜΔ, Αζήλα.  
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ΠΙΝΑΚΑ 2. 3: Γηάθξηζε Ιακαηηθώλ Πεγώλ Σνπξηζηηθήο εκαζίαο ζε ζρέζε κε ηε 

ρσξνηαμηθή δηάηαμε θαη ην αλαπηπμηαθό κέγεζόο ηνπο.  
 

Λοςηποπόλειρ:  Λοςηπικά Πολύ-

λειηοςπγικά 

Κένηπα:  

Πολύ-λειηοςπγικά 

ςγκποηήμαηα 

Θεπαπεςηικού 

Σοςπιζμού:  

Λοςηπικοί ηαθμοί:  

1.Λνπηξαθίνπ  

2.Κνξηλζίαο  

3.Κακκέλσλ 

Βνχξισλ  

4.Αηδεςνχ  

5.Μεζάλσλ  

6.Πξέβεδαο  

7.Ηθαξίαο  

8.Νέαο 

Απνιισλίαο  

Θεζζαινλίθεο  

1.Διεπζέξσλ  

2.Καβάιαο  

3.Λνπηξαθίνπ 

Αξηδαίαο  

4.Λαγθαδά 

Θεζζαινλίθεο  

5.Θέξκεο Λέζβνπ  

6.Καηάθα Ζιείαο  

7.Λνπηξψλ Γέξαο 

Λέζβνπ  

1.Τπάηεο 

Φζηψηηδαο  

2.Νέαο Κεζάλεο 

Ξάλζεο  

3.Θεκνπειψλ 

Φζηψηηδαο  

4.κνθφβνπ 

Καξδίηζαο  

1.Πηθξνιίκλεο  

2.εξξψλ  

3.Κξελίδσλ Καβάιαο  

4.Δπηαινχο θαη 

Λπζβνξίνπ Λέζβνπ  

5.Ακαξάληνπ 

Ησαλλίλσλ  

6.Νπξηηάο θαη Σχξθεο 

Αηησιναθαξλαλίαο  

7.Αεδνλνρσξίνπ 

Καξδίηζαο  

8.Καξίηζαο Λάξηζαο  

 

Πεγή: θέηζνο Κ. (1988). Απνγξαθή ζεξκνκεηαιιηθώλ Πεγώλ Διιάδαο ΙΙΙ Ηπεηξσηηθή 

Διιάο, Αξ. 39, ΙΓΜΔ, Αζήλα.  
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2.1.4  ΓΗΑΚΡΗΖ ΗΑΜΑΣΗΚΧΝ ΠΖΓΧΝ  ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖΝ 

ΘΔΡΜΟΚΡΑΗΑ ΣΧΝ ΝΔΡΧΝ ΣΟΤ. 

 

Γηαθξίλνληαη ζε:  

ΦΤΥΡΈ ΗΑΜΑΣΗΚΔ ΠΖΓΔ: 

Δίλαη νη ηακαηηθέο πεγέο ησλ νπνίσλ ηα ζεξκνκεηαιιηθά λεξά έρνπλ ζεξκνθξαζία 

κέρξη 20
o
C θαη ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα εκθηάισζε θαη πφζε. Σέηνηεο πεγέο 

είλαη ηεο νπξσηήο Θεζζαινλίθεο, ησλ Διεπζέξσλ Καβάιαο , ηεο Νηγξίηαο 

εξξψλ, ηεο άξηδαο Άλδξνπ, ηεο Γνπκπίαο Υαιθηδηθήο, ηνπ Μεηαιιηθνχ Κηιθίο, 

ηεο Μπξηηάο Αηησιναθαξλαλίαο θαη ηνπ Ξηλνχ Νεξνχ Φιψξηλαο[13] . 

ΤΠΟΘΔΡΜΔ ΗΑΜΑΣΗΚΔ ΠΖΓΔ:  

Δίλαη νη πεγέο ησλ νπνίσλ ηα ζεξκνκεηαιιηθά λεξά έρνπλ ζεξκνθξαζία απφ 20-

40
ν
C θαη είλαη ζπλήζσο ρισξνλαηξηνχρεο πεγέο ησλ αιθαιηθψλ γαηψλ. Σέηνηεο 

πεγέο είλαη ηεο Νηγξίηαο εξξψλ, ηεο Νέαο Κεζζάλεο Ξάλζεο, ηνπ Πιαηχζηνκνπ 

θαη Τπάηεο Φζηψηηδαο, ησλ Κξελίδσλ Καβάιαο, ηνπ Λνπηξαθίνπ Κνξηλζίαο, ηνπ 

Λνπηξαθίνπ Αξηδαίαο θαη ηεο Νπκθνπέηξαο Θεζζαινλίθεο[13] . 

ΜΔΟΘΔΡΜΔ ΗΑΜΑΣΗΚΔ ΠΖΓΔ:  

Δίλαη νη ηακαηηθέο πεγέο ησλ νπνίσλ ηα ζεξκνκεηαιιηθά λεξά έρνπλ ζεξκνθξαζία 

απφ 35-50
o
C. Σέηνηεο πεγέο είλαη ησλ Διεπζέξσλ Κνδάλεο ,ηνπ Λαγθαδά, ηνπ 

κνθφβνπ θαη Αεδνλνρσξίνπ Καξδίηζαο, ηνπ Αγγίζηνπ, ηδεξνθάζηξνπ θαη 

Νηγξίηαο εξξψλ, ηεο λέαο Απνιισλίαο Θεζζαινλίθεο, ηεο Δπηαινχο θαη Γέξαο 

Λέζβνπ, ησλ Κακέλσλ Βνχξισλ , ηεο Αηδεςνχ θαη αξθεηέο άιιεο[13] . 

 ΤΠΔΡΘΔΡΜΔ ΗΑΜΑΣΗΚΔ ΠΖΓΔ: 

 Δίλαη νη ηακαηηθέο πεγέο ησλ νπνίσλ ηα ζεξκνκεηαιιηθά λεξά έρνπλ ζεξκνθξαζία 

άλσ ησλ 50
o
C. Σέηνηεο είλαη ηεο Αηδεςνχ, ηνπ Πνιπρλίηνπ, Λπζβνξίνπ θαη 

Μεγάισλ Θεξκψλ Λέζβνπ, ησλ Αγηαζκάησλ Υίνπ, ηεο Ηθαξίαο, ηεο Κηκψινπ, ηεο 

Κχζλνπ θαη ηελ Νέαο Κεζζάλεο Ξάλζεο [13]. 

ΘΔΡΜΔ ΚΑΗ ΤΠΔΡΘΔΡΜΔ ΗΑΜΑΣΗΚΔ ΠΖΓΔ:  

ε απηήλ ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ νη ηακαηηθέο πεγέο ηνπ Ακάξαληνπ θαη Κνχθνπ 

Ησαλλίλσλ[13]. 

 

 

[13] Γεκόπνπινο Γ. Τδξνγεσινγηθά θαη πδξνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ζεξκνκεηαιιηθώλ 

πεγώλ Διιάδνο . 
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 2.1.5  ΓΗΑΚΡΗΖ ΗΑΜΑΣΗΚΧΝ ΠΖΓΧΝ  ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖ ΥΖΜΗΚΖ 

ΤΣΑΖ ΣΧΝ ΝΔΡΧΝ ΣΟΤ. 

 

 

Ζ δηάθξηζε απηή ζηεξίδεηαη ζηελ πνζφηεηα ησλ δηαιπκέλσλ αιάησλ πνπ 

ππάξρνπλ κέζα ζηα ζεξκνκεηαιιηθά λεξά θαη αλαθέξεηαη ζηελ ειεθηξηθή 

αγσγηκφηεηα ησλ λεξψλ, ζην είδνο ησλ αιάησλ, ζηα ηρλνζηνηρεία θαη ζηα αέξηα 

πνπ πεξηέρνπλ ηα λεξά.  

 

Σσλ πεξηζζφηεξσλ Ηακαηηθψλ πεγψλ ηεο ρψξαο καο, ηνπιάρηζηνλ ησλ 142 πνπ 

εμεηάζηεθαλ ηα ζεξκνκεηαιιηθά λεξά πεξηέρνπλ ζην ζχλνιν ηνπο . ηα εμήο άιαηα:  

-Xισξηνχρν λάηξην ζε πνζνζηφ 47,18% (Ναηξηνρισξηνχρεο πεγέο)  

-Ναηξηνρισξηθφ αλζξαθηθφ νμχ ζε πνζνζηφ 26.7% (Ομπαλζξαθηθέο           

ρισξνλαηξηνχρεο πεγέο)    

 -Αζβεζηνκαγλεζηαθφ αλζξαθηθφ νμχ ζε πνζνζηφ 26.7% [13]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

[13] Γεκόπνπινο Γ. Τδξνγεσινγηθά θαη πδξνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ζεξκνκεηαιιηθώλ 

πεγώλ Διιάδνο . 
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2.1.6 ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΤΠΟΓΟΜΖ ΗΑΜΑΣΗΚΧΝ ΠΖΓΧΝ 

ΣΟΤΡΗΣΗΚΖ ΖΜΑΗΑ Χ ΠΡΟ ΣΗ ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΗ ΚΑΗ ΣΟ 

ΛΟΗΠΟ ΓΤΝΑΜΗΚΟ 

 

Έρνπλ γίλεη αμηφινγεο πξνζπάζεηεο ελίζρπζεο ππνδνκψλ ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ 

ηνπξηζηηθήο ζεκαζίαο, σζηφζν αθφκε  εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ   ειιείςεηο απφ 

ηελ άπνςε ησλ εγθαηαζηάζεσλ. Ζ βειηίσζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ ησλ 

ινπηξνπφιεσλ ηεο ρψξαο κε ζχγρξνλε ππνδνκή θαη εμνπιηζκφ είλαη αλαγθαία γηα 

ηελ πιήξε αμηνπνίεζε ησλ ηακαηηθψλ ηδηνηήησλ ησλ λεξψλ ησλ πεγψλ. 

Σαπηφρξνλα, ε έληαμε ησλ πεγψλ ζε έλα πιέγκα πνηθίισλ εγθαηαζηάζεσλ πνπ λα 

ζπλδπάδνπλ θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο (αζιεηηζκφο γηα φιεο ηηο ειηθίεο, 

πνιηηηζηηθά, εγθαηαζηάζεηο αλαςπρήο γηα λένπο θαη παηδηά, πάξθα πξαζίλνπ).  

Σν δπλακηθφ θάζε πεγήο ηνπξηζηηθήο ζεκαζίαο, ζε ζρέζε κε ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ 

ησλ πδξνζεξαπεπηεξίσλ, ησλ μελνδνρείσλ θαη ελνηθηαδφκελσλ δσκαηίσλ θαη ησλ 

αληίζηνηρσλ θιηλψλ, θαζψο θαη σο πξνο ηελ απαζρφιεζε αηφκσλ, παξνπζηάδεηαη 

ζηνλ (ΠΙΝΑΚΑ 2.4). 

 

 
ΠΙΝΑΚΑ 2.4: Υαξαθηεξηζηηθά Ιακαηηθώλ Πεγώλ Σνπξηζηηθήο εκαζίαο σο πξνο ηηο 

Δγθαηαζηάζεηο θαη ην Λνηπό Γπλακηθό 
 
 
 

Αριθμός 
Υδροθερα
πεσηηρίω

ν  

Αριθμός 
Ξενοδο
τείων 
(1994-

97)  

Αριθμός 
Ξενοδοτε

ιακών 
Κλινών  

Αριθμός 
Ενοικιαζό

μενων 
Δωμαηίων  

Αριθμός 
Κλινών 

Ενοικιαζό
μενων 

Δωμαηίων  

Θερινή 
Απαζτό

ληζη 
1994-
1996  

1. Αηδευός 
(Ν. Δύβοηας)  

22  96  4.642  5.500  12.000  143  

2. 
Θερκοπύιες 
(Ν. 
Φζηώηηδας)  

1  2  174  - - 26  

3. Κακέλα 
Βούρια (Ν. 
Φζηώηηδας)  

2  85  3.162  - - - 

4. 
Πιαηύζηοκο 
(Ν. 
Φζηώηηδας)  

1 (δελ 
ιεηηοσργεί)  

3  163  - 100  27  

5. Τπάηε (Ν. 
Φζηώηηδας)  

1  39  1.696  - 1000  79  

6.Βοσιηαγκέλ
ε (Ν. Αηηηθής)     

1  - - - - 11  
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 Αριθμός 
Υδροθερα
πεσηηρίω

ν  

Αριθμός 
Ξενοδο
τείων 
(1994-

97)  

Αριθμός 
Ξενοδοτε

ιακών 
Κλινών  

Αριθμός 
Ενοικιαζό

μενων 
Δωμαηίων  

Αριθμός 
Κλινών 

Ενοικιαζό
μενων 

Δωμαηίων  

Θερινή 
Απαζτό

ληζη 
1994-
1996  

 
7. Μέζαλα (Ν. 
Αηηηθής)  

 
3  

 
7  

 
420  

 
850  

 
1700  

 
40  

8. Λοσηράθη 
(Ν. Αηηηθής)  

1  51  3.214  - - 4  

9. Κοσλοσπέιη 
(Ν. Ηιείας)  

Έτεη 
εγθαηαιεη

θζεί  

- - - - - 

10. Κσιιήλε 
(Ν. Ηιείας)  

1  3  355  - 400  18  

11. Καχάθας 
(Ν. Ηιείας)  

1  10  426  - 200  42  

12. Κύζλος 
(Ν. 
Κσθιάδφλ)  

1  3  242  - - 23  

13. Καιιηζέα 
Ρόδοσ (Ν. 
Γφδ/λήζοσ)  

Δθηειούλη
αη έργα  

- - - - - 

14. Κίρρας 
(Ν. Φφθίδας)  

1 (δελ 
ιεηηοσργεί)  

- - - - - 

15. άρηδα 
Άλδροσ (Ν. 
Κσθιάδφλ)  

- - - - - - 

Γηα ηα θειηά κε παύια (-) δελ ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο  

 
Πεγή: παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο 
ζηελ Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29. 

 
 

 

 

πσο παξαηεξείηαη απφ ηνλ (Πίνακα 2.4), ην μελνδνρεηαθφ δπλακηθφ πνιιψλ 

πεγψλ Σνπξηζηηθήο εκαζίαο είλαη πςειφ, ψζηε λα κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ 

σο ζχγρξνλεο ινπηξνπφιεηο, εμππεξεηψληαο εθηφο απφ ηνπο ρξήζηεο ησλ 

ηακαηηθψλ πεγψλ θαη κεγάιν αξηζκφ ηνπξηζηψλ (π.ρ. Αηδεςφο, Κακέλα Βνχξια, 

Λνπηξάθη, Τπάηε, Ηθαξία, Κατάθαο). Πνιιά μελνδνρεία δηαζέηνπλ ηδησηηθά 

ινπηξά, ζηα νπνία γίλεηαη ζπλήζσο ε ινπηξνζεξαπεία. ζν αθνξά ηελ 

απαζρφιεζε ζηηο πεγέο, ν Πίλαθαο 5 θαζηζηά θαλεξή ηελ αλαινγία αλάκεζα ζην 

κέγεζνο ηεο πεγήο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ απαζρνινχκελσλ. Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ εηδίθεπζε ηνπ απαζρνινχκελνπ πξνζσπηθνχ. 

Τςειφ επίπεδν ππνδνκήο εγθαηαζηάζεσλ δηαζέηεη ε Αηδεςφο  ε νπνία απνηειεί ην 

πιεξέζηεξν ινπηξνζεξαπεπηηθφ θέληξν ηεο ρψξαο. 
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 Πξφθεηηαη γηα κηα κεγάιε κνλάδα πδξνζεξαπείαο, ε νπνία δηαζέηεη, εθηφο ησλ 

άιισλ, θαη έλα ζχγρξνλν πδξνζεξαπεπηήξην θαη θπζηθνζεξαπεπηήξην ηνπ ΔΟΣ, 

θαζψο θαη πνιινχο ρψξνπο ζπλεδξηάζεσλ, εθζέζεσλ, ηαηξείνπ, γπκλαζηεξίσλ, 

πεξηπάηνπ θαη γεληθφηεξα φιν ηνλ απαηηνχκελν ζχγρξνλν εμνπιηζκφ ψζηε λα 

πξνβάιιεηαη θαη ζε δηεζλή θιίκαθα.  

Πνιιέο πεγέο δηαζέηνπλ εγθαηαζηάζεηο θαη εμνπιηζκφ πνπ ζεσξείηαη ειιηπήο ή 

πεπαιαησκέλνο [8]. ε νξηζκέλεο πεγέο είλαη εκθαλήο ε αλάγθε εθζπγρξνληζκνχ 

θαη ζπκπιήξσζεο κε λέα ηκήκαηα , ψζηε νη πεγέο λα αμηνπνηεζνχλ ζην κέγηζην. 

Γηα παξάδεηγκα: 

Ζ Αηδεςόο (Ν. Δύβνηαο), ε νπνία δηαζέηεη πδξνζεξαπεπηήξηα κε φιεο ηηο 

απαξαίηεηεο ζχγρξνλεο εγθαηαζηάζεηο θαη έλα κεγάιν αξηζκφ μελνδνρείσλ, φκσο 

ηα πεξηζζφηεξα μελνδνρεία θξίλνληαη κεηξίσλ πξνδηαγξαθψλ. 

Ζ Τπάηε (Ν. Φζηώηηδνο), ε νπνία δηαζέηεη ηζρπξφ μελνδνρεηαθφ δπλακηθφ, αιιά 

κφλν έλα παιαηφ πδξνζεξαπεπηήξην.  

Οη Θεξκνπύιεο (Ν. Φζηώηηδνο), φπνπ νη εγθαηαζηάζεηο ηνπ πδξνζεξαπεπηεξίνπ 

ρξεηάδνληαη αλαθαίληζε πξνθεηκέλνπ λα αμηνπνηεζνχλ πιήξσο.  

Ζ Καιιηζέα ηεο Ρόδνπ (Ν. Γσδεθαλήζνπ), ζηελ νπνία πξνζθέξεηαη κφλν 

πνζηζεξαπεία, αιιά εθηεινχληαη έξγα γηα ηελ αλάπηπμή ηεο σο ινπηξφπνιεο [2]. 

Άιιεο πεγέο, ελψ δηαζέηνπλ αμηφινγν δπλακηθφ ζε ζρέζε κε ηε γεσγξαθηθή ηνπο 

ζέζε, ηε ζχζηαζε θαη ηελ πνζφηεηα ησλ ηακαηηθψλ λεξψλ ηνπο, είηε έρνπλ 

πεπαιαησκέλεο εγθαηαζηάζεηο πνπ θαζηζηνχλ πξνβιεκαηηθή ηε ιεηηνπξγία ηνπο 

(φπσο π.ρ. ζην Κνπλνππέιη ηνπ Ν. Ζιείαο θαη ζηηο Διεπζεξέο ηνπ Ν. Καβάιαο) ή 

δελ έρνπλ θαζφινπ εγθαηαζηάζεηο κε απνηέιεζκα λα κελ ιεηηνπξγνχλ θαζφινπ 

νξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο (φπσο π.ρ. . ν Κατάθαο ζην Ν. Ζιείαο, ην Πνηάκην 

ζην Ν. άκνπ θαη ν Κίξξαο ζην Ν. Φσθίδαο) [8]. 

 

 

 

 

 

 
 

[8] παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο ζηελ 

Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29 

[2] Κντλάθε Καηεξίλα- Πινπκή Μαξία (2007), Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο, Πηπρηαθή εξγαζία,  
Σκήκα Σνπξηζηηθώλ Δπηρεηξήζεσλ  ΑΣΔΙ Ηξάθιεηνπ. 
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2.2 ΔΗΓΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΑΗ ΑΛΛΔ ΠΑΡΔΥΟΜΔΝΔ 

ΤΠΖΡΔΗΔ. 
 

ηελ Διιάδα ιεηηνπξγνχλ πεξηζζφηεξα Κέληξα Ηακαηηθνχ Σνπξηζκνχ (spa), παξά 

σο Κέληξα Σνπξηζκνχ Τγείαο (health resorts ). Ζ επηινγή ηακαηηθήο πεγήο γίλεηαη 

κε βάζε ηελ ζεξαπεπηηθή δξάζε θαη ηε κνξθή ηεο ζεξαπείαο. Ο ξνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη σο ζήκεξα γηα λα πεξηγξάςεη ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο ζηα 

ζεξκνκεηαιιηθά λεξά είλαη “ινπηξά”. 

 Ζ Τδξνζεξαπεία ππφ ηε γεληθφηεξε έλλνηα “SPA THERAPY ” ή “MEDICAL 

HYDROLOGY” ησλ Αγγινζαμφλσλ, είλαη ε ζεξαπεπηηθή αγσγή ε νπνία 

ζηεξίδεηαη ζηε ρξήζε ηνπ Ηακαηηθνχ Νεξνχ. Βαζίδεηαη ζηελ αμηνπνίεζε ησλ 

θπζηθψλ θαη ρεκηθψλ αλαγθψλ ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Ζ κνξθή, ν ηξφπνο, ε 

δηάξθεηα θαη ε ζπρλφηεηα ηεο ζεξαπείαο θαζνξίδνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο [5]. 

Μνξθέο πδξνζεξαπείαο πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ Διιάδα  είλαη νη: 

Δζσηεξηθή πδξνζεξαπεία θαη  ε εμσηεξηθή πδξνζεξαπεία.  

 Ζ εζσηεξηθή πδξνζεξαπεία πεξηιακβάλεηαη ηε πνζηζεξαπεία, ηελ 

εηζπλεπζνζεξαπεία, ξηληθέο θαη ζηνκαηηθέο πιχζεηο. 

 Ζ  εμσηεξηθή πδξνζεξαπεία πεξηιακβάλεηαη ηε ινπηξνζεξαπεία, ηινζεξαπεία ή 

πεινζεξαπεία ή θνηλψο ιαζπφινπηξα ηε ζαιαζζνζεξαπεία. ηηο θαηαησλίζεηο (γηα 

νξηζκέλν ρξφλν ην ζψκα δέρεηαη ην ζεξκνκεηαιιηθφ λεξφ, πνπ έξρεηαη κε ςειή ή 

ρακειή πίεζε) ηηο πδξνκαιάμεηο (ην ζψκα δέρεηαη ηελ πίεζε ηνπ λεξνχ), ηελ 

πδξνθηλεζηνζεξαπεία (ζπλδπαζκφο ινπηξνζεξαπείαο θαη θηλεζηνζεξαπείαο, φζν ην 

ζψκα βξίζθεηαη ζην λεξφ) [14] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
[5]  ύλδεζκνο Γήκσλ & Κνηλνηήησλ Ιακαηηθώλ Πεγώλ Διιάδαο (2006). Θεξαπείεο, 

Θεζζαινλίθε. (http://www.thermalsprings.gr/therapies.php).  

[14]  Διιεληθόο Οξγαληζκόο Σνπξηζκνύ (2009),Θεξαπεπηηθόο- Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο, 

Αζήλα.  (http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=410&langID=1) 

http://www.thermalsprings.gr/therapies.php
http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=410&langID=1
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 Ζ Λνπηξνζεξαπεία βαζίδεηαη ζηηο παξαθάησ θχξηεο ηδηφηεηεο ηνπ Ηακαηηθνχ 

λεξνχ: 

1. ην ζεξκηθφ εξέζηζκα  

2. ην κεραληθφ εξέζηζκα 

3. ηελ επίδξαζε ησλ θπζηθνρεκηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ Ηακαηηθνχ λεξνχ. 

 Σν Θεξκηθφ Δξέζηζκα είλαη ζπνπδαίν ζηελ Λνπηξνζεξαπεία θαη απνηειεί βαζηθή 

κνξθή ζεξκνζεξαπείαο . Γηα λα ππάξρεη ζεξκηθφ εξέζηζκα πξέπεη ε ζεξκνθξαζία 

ηνπ λεξνχ λα είλαη κεγαιχηεξε απφ 34
ν
C . Ο Θεξκηθόο παξάγνληαο δξα κε πνιινχο 

ηξφπνπο. Σέηνηνη είλαη: ε δηάηαζε ησλ αγγείσλ, ε ππεξαηκία ,ε ηνπηθή εθίδξσζε , ε 

αλάπαπζε ησλ κπψλ, ε βειηίσζε ηεο ηνπηθήο ζξέςεο (ελαιιαγή – δηαηξνθή) θαη ε 

αλαιγεζία. 

ε ζεξκνθξαζίεο ινηπφλ άλσ ησλ 38
ν
 – 40

ν
C δεζηαίλνληαη νη κχεο, ε αληίζηαζή 

ηνπο ειαηηψλεηαη θαη αθνινπζεί ραιάξσζε, κε απνηέιεζκα αλαθνχθηζε απφ ηνλ 

πφλν θαη δηεπθφιπλζε ησλ θηλήζεσλ. ε πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο γίλεηαη 

απνξξφθεζε ηνπ πγξνχ ησλ αξζξψζεσλ θαη δηείζδπζε κεηαιιηθψλ θαη 

ξαδηελεξγψλ ζηνηρείσλ. 

΄Οζν αθνξά ην Μεραληθφ Παξάγνληα, ε δξάζε ηνπ ζηεξίδεηαη ζηνπο λφκνπο ηνπ 

Αξρηκήδε πνπ αλαθέξνληαη ζηελ άλσζε θαη ζηελ πδξνζηαηηθή πίεζε . ην λεξφ ην 

αλζξψπηλν ζψκα γίλεηαη ειαθξχηεξν, νη θηλήζεηο επθνιφηεξεο, επέξρεηαη 

κπνραιάξσζε, απνξξφθεζε νηδεκάησλ θαη εμηδξσκάησλ θαη επλντθνί επίδξαζε 

ζηνλ ςπρηζκφ [15] . 

ήκεξα εθηηκάηαη ε νμενβαζηθή ηζνξξνπία ηνπ κεηαιιηθνχ λεξνχ. Δπίζεο ζεκαζία 

έρνπλ νη νμεηδν-αλαγσγηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ κεηαιιηθνχ λεξνχ. Αλαθέξεηαη 

ηδηαίηεξα ην ζηνηρείν S κε ηε κνξθή ζεηηθήο (SO4--)ή ππνζεεηθήο ξίδαο (S2O3--) . 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

[15] DR αξαθηώηεο Αζαλάζηνο   (2009), ηακαηηθή ινπηξνζεξαπεία –Ιαηξηθέο 

Παξαηεξήζεηο θαη εθαξκνγέο, Αζήλα. (http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html) 

http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html
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ηηο νμεην-αλαγσγηθέο αληηδξάζεηο ππεηζέξρεηαη θαη ε δξάζε νξηζκέλσλ ελδχκσλ 

φπσο ε ζεηνθηλάζε . Δπηζεκαίλεηαη εδψ ε ζπκκεηνρή ηνπ ζείνπ ζηελ θαηαζθεπή 

ηνπ αξζξηθνχ ρφλδξνπ θαη φηη ζηηο εθθπιηζηηθέο αξζξνπάζεηεο ηδίσο, ην ζείν ηνπ 

αξζξηθνχ ρφλδξνπ είλαη ειαηησκέλν. 

`Έξεπλεο κε ξαδηελεξγφ ζείν (S35 ) έδεημαλ φηη θάησ απφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο ζηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ λεξνχ (π.ρ. κε ππέξζεξκα ινπηξά, ιαζπφινπηξα θηι.) ην ζείν 

εηζδχεη απφ ην δέξκα ζηνλ νξγαληζκφ. Γηαπηζηψζεθε αχμεζε ηνπ ζείνπ ζην αίκα, 

ην κπειφ ησλ νζηψλ, ηνλ αξζξηθφ ρφλδξν θαη ην αξζξηθφ πγξφ. ην ζπλδεηηθφ ηζηφ 

ζπλδέεηαη κε ηνπο πνιπζαθραξίηεο. 

ηα ρεκηθά ζηνηρεία ηνπ ηακαηηθνχ λεξνχ πεξηιακβάλνληαη θαη ηα θαινχκελα 

κηθξνζηνηρεία ή νιηγνζηνηρεία. Απηά πεξηέρνληαη ζε κηθξέο πνζφηεηεο θαη 

πηζηεχεηαη φηη εκθαλίδνπλ εηδηθή δπλακηθή δξάζε (φπσο ε βηη.B12 ζηελ λφζν ηνπ 

BIERMER). ηα κηθξνζηνηρεία εληάζζνληαη θαη ηα ξαδηελεξγά ζηνηρεία κε ηα 

νπνία είλαη πινχζηα πξνηθηζκέλα κεξηθά κεηαιιηθά λεξά. Απφ απηά, 

ρξεζηκνπνηήζηκν απνβαίλεη ην ξαδφλην ην νπνίν έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εηζδχεη 

ζηνλ νξγαληζκφ κε ηελ εηζπλνή θαη ην ππέξζεξκν ινπηξφ, ηδίσο ην ιαζπφινπηξν. 

πκπεξαζκαηηθά: Ζ ζεξαπεπηηθή δξάζε ηνπ ρεκηθνχ παξάγνληα ηνπ κεηαιιηθνχ 

λεξνχ, εκπεηξηθή γλψζε απφ αξραηφηαηνπο ρξφλνπο, ηίζεηαη ζε επηζηεκνληθή βάζε 

.Ζ δξάζε ηνπ ηακαηηθνχ λεξνχ πνπ βαζίδεηαη ζηνπο ηξεηο παξάγνληεο ρεκηθφ- 

ζεξκηθφ-θαη κεραληθφ –πξνθεηκέλνπ γηα ηηο Ρεπκαηηθέο παζήζεηο αλαθέξεηαη: ζηελ 

αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν, ηελ ειάηησζε ηεο θιεγκνλήο, ζηελ βειηίσζε ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ησλ αξζξψζεσλ θαη ηέινο ζηελ θαηαλίθεζε ηεο αλαπεξίαο [15]. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

[15] DR αξαθηώηεο Αζαλάζηνο  (2009), ηακαηηθή ινπηξνζεξαπεία –Ιαηξηθέο Παξαηεξήζεηο 

θαη εθαξκνγέο, Αζήλα. (http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html) 

http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html
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 Πνζηζεξαπεία: Ζ εηζαγσγή πγξψλ ζην πεπηηθφ ζχζηεκα κε πφζε, γηα 

ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. Πξφθεηηαη γηα „„εζσηεξηθή κνξθή πδξνζεξαπείαο„„. 

Ζ επίδξαζε ησλ ηακαηηθψλ λεξψλ νθείιεηαη ζηα κεηαιιηθά ζηνηρεία, (ππφ κνξθή 

ηφλησλ), ζηα θνιινεηδή θαη ζηα άιαηα, ηα νπνία κε ηελ θπθινθνξία θζάλνπλ ζηα 

δηάθνξα φξγαλα ηνπ νξγαληζκνχ φπνπ αζθνχλ θαξκαθνδπλακηθή θαη βηνινγηθή 

επίδξαζε. 

Σν λεξφ, φπσο αλαθέξζεθε, απνηειεί κία απφ ηηο θχξηεο πεγέο ηξνθνδνζίαο ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ ζε αλφξγαλα άιαηα, ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

θαιή ιεηηνπξγία ηνπ, ελψ ε έιιεηςή ηνπο δεκηνπξγεί πνιιέο επηπινθέο.  

Ο (ΠΙΝΑΚΑ 2.5) δείρλεη ην πνζνζηφ πξφζιεςεο κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ απφ ην 

πφζηκν λεξφ, θαζψο επίζεο θαη ηε ζπλνιηθή εκεξήζηα απαίηεζε ηνπ νξγαληζκνχ 

καο ζηα ζηνηρεία απηά [3&16] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[3] 1
ν 
Γπκλάζην θύδξαο-Οκάδα Αγσγήο Τγείαο(2000-2001, Ιακαηηθά Λνπηξά, θύδξα. 

(http://users.hol.gr/~chriskir/p04.htm) 
[16] Βιαζζόπνπινο Ν. (2009) Λνπηξνζεξαπεία-Πνζηζεξαπεία θαη ζεξαπεπηηθέο Δθαξκνγέο  
Αζήλα (.http://www.iama.gr/ethno/Therm/vlasopul.html) 

http://users.hol.gr/~chriskir/p04.htm
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ΠΙΝΑΚΑ 2.5: Πνζνζηφ πξφζιεςεο κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ απφ ην πφζηκν λεξφ, θαζψο 

επίζεο θαη ηε ζπλνιηθή εκεξήζηα απαίηεζε ηνπ νξγαληζκνχ.  

 Τπνινγηδόκελε 

εκεξήζηα 

πξόζιεςε, mg 

Ζκεξήζηα ζπλεηζθνξά 

πξόζιεςεο MN*, mg 
Ζκεξήζηα ζπλεηζθνξά 

λεξνύ ύδξεπζεο, mg 

ηνηρείν  
κέζνο όξνο κέγηζην κέζνο όξνο κέγηζην 

Na Νάηξην 4500 930 3600 70 250 

CI Υιψξην 5000 200 780 100 490 

Ca Αζβέζηην 1000 290 920 170 280 

Mg Μαγλήζην 250 100 250 24 45 

K Κάιην 3000 45  180 10 36 

SiO2 Γηνμ. Ππξ. 2000 45 120 26 100 

Al Αξγίιην 2,3 0,06   0,14   

Sb Αληηκφλην 0,034     0,048   

As Αξζεληθφ 0,1 0,04 0,38 0,002 0,003 

Ba Βάξην 1,0 0,33 0,66 0,08   

Be Βεξχιιην <0,015 0,004 0,05 0,0004 0,0006 

Bi Βηζκνχζην <0,005     0,01   

B Βφξην 1,0 1,5 4,0 0,24   

Cd Κάδκην 0,07 0,0006 2x10-3 0,002 0,008 

Cr Υξψκην 0,2 0,012 0,06 0,004 0,01 

Co Κνβάιηην 0,4 0,0004 2x10-3 0,007 0,022 

Cu Υαιθφο 2,5 0,017 0,06 0,1 0,7 

Fe ίδεξνο 23 0,8 9,0 0,26 3,0 

Pb Μφιπβδνο 0,3 0,02 0,04 0,03 0,09 

Li Λίζην 0,1 1,4 7,5 0,016 0,02 

Mn Μαγγάλην 3,0 0,2 2,2 0,048 0,12 

Hg Τδξάξγπξνο 0,02 0,0003 6x10-4 0,0004 0,0016 

Mo Μνιπβδαίλην 0,2     0,0002 0,0004 

Ni Νηθέιην <0,3 0,07 0,22 0,012 0,026 

Rb Ρνπβίδην 5,0     0,002   

Se ειήλην 0,2     0,0012 0,005 

Ag άξγπξνο 0,03     0,0004   

Sr ηξφληην 1,0 1,2 2,0 0,2   

T Σηηάλην 0,8 0,001   0,002   

U Οπξάλην 0,001     0,0003   

V Βαλάδην 2,0     0,007 0,012 

Zn Φεπδάξγπξνο 10 0,044 0,12 0,22 1,4 

* MN: Μεηαιιηθά Νεξά 

 
ΠΗΓΗ : Βιαζζόπνπινο Ν. (2009) Λνπηξνζεξαπεία-Πνζηζεξαπεία θαη ζεξαπεπηηθέο 

Δθαξκνγέο  Αζήλα .http://www.iama.gr/ethno/Therm/vlasopul.html) 
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Άιινηε ην κεηαιιηθφ λεξφ δξα δη ελφο εθ ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ (π.ρ. ξαδφληνλ εηο ηα 

ξαδηελεξγά χδαηα - δηηηαλζξαθηθφ λάηξην εηο ηα αιθαιηθά) θαη άιινηε δηα ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ζπζηαηηθψλ πνπ βξίζθνληαη ζ' απηφ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε 

ζεξαπεπηηθή δξάζε ησλ κεηαιιηθψλ λεξψλ εθδειψλεηαη κεηά απφ καθξνρξφληα 

ρνξήγεζε. Δμαηξνχληαη ηα ζεηνλαηξηνχρα θαη ζεηνκαγλεζηνχρα κεηαιιηθά λεξά ηα 

νπνία κφιηο ρνξεγεζνχλ έρνπλ άκεζα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα θαη δξνχλ σο 

θαζαξηηθά. Δίλαη απηνλφεην φηη ε θαθή ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο ή ησλ λεθξψλ 

απνηειεί βαζηθή αληέλδεημε γηα θάζε είδνο πνζηζεξαπείαο. 

Οη εξγαζηεξηαθέο αλαιχζεηο πνπ έγηλαλ ζηελ Ηηαιία θαη έρνπλ δεκνζηεπζεί ζην 

Ηαηξηθφ πεξηνδηθφ "Clinica Terapeutica" 149 (2) 127 - 130 1998. 

 

ΔΝΓΔΗΚΝΤΟΜΔΝΑ ΔΗΓΖ ΝΔΡΧΝ:[16] 

 

Οιηγνκεηαιιηθά: Δίλαη λεξά κε ζηεξεφ ππφινηπν κηθξφηεξν ησλ 200mg% θαη 

πεξηέρνπλ Na, Ca, Mg, CI, SO4, HCO3, θαζψο θαη ίρλε Fe, Cu, Mn, Cr, Co, Zn θαη 

άιισλ βαξέσλ κεηάιισλ. 

Δπίζεο πεξηέρνπλ δηαιπκέλα, ζε άιινηε άιιε πνζφηεηα αέξηα, φπσο νμπγφλν, 

άδσην ή δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. Σν pH είλαη ζπλήζσο ειαθξψο φμπλα, είλαη επί ην 

πιείζηνλ θξχα θαη νξηζκέλα απφ απηά είλαη ξαδηελεξγά. 

Ζ ζεξαπεπηηθή ηνπο δξάζε παξαδνζηαθά απνδίδεηαη ζηελ ππνηνληθφηεηά ηνπο. 

Δπίζεο ζηα Οιηγνκεηαιιηθά λεξά απνδίδεηαη δξάζε δηνπξεηηθή δηα κέζνπ 

απμήζεσο ηεο λεθξηθήο αηκαηψζεσο. 

Μεηξηνκεηαιιηθά λεξά: Πεξηέρνπλ ζηεξεφ ππφινηπν 200 - 1000mg% 

 

Αλζξαθηθά Οιηγνκεηαιιηθά λεξά: Πεξηέρνπλ απμεκέλε πνζφηεηα CO2. 

Παξνπζηάδνπλ δηνπξεηηθή δξάζε ε νπνία απνδφζεθε ζηελ ηαρεία θαη αζξφα 

απνξξφθεζή ηνπο απφ ηνλ γαζηξηθφ βιελλνγφλν. 

 

Σν "μηλό λεξό": πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε Φιψξηλα θαη ε "ΑΡΗΕΑ" πνπ πξνέξρεηαη 

απφ ηελ Άλδξν είλαη επηηξαπέδηα λεξά θαηάιιεια γηα πνζηζεξαπεία. 

 

 

 

[16] Βιαζζόπνπινο Ν. (2009) Λνπηξνζεξαπεία-Πνζηζεξαπεία θαη ζεξαπεπηηθέο Δθαξκνγέο  

Αζήλα .(http://www.iama.gr/ethno/Therm/vlasopul.html). 

http://www.iama.gr/ethno/Therm/vlasopul.html
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"ΞΗΝΟ ΝΔΡΟ" 
 

Αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ςπρξψλ (αιθαιηθψλ γαηψλ) πδξναλζξαθηθψλ 

νμππεγψλ. Σν pH ησλ πεγψλ ηνπ "ΞΗΝΟΤ ΝΔΡΟΤ" είλαη 6,6 θαη γη' απηφ έρεη 

επράξηζηε ραξαθηεξηζηηθή ππφμηλε γεχζε. Δπεηδή δε πεξηέρεη καγλήζην θαη 

αζβέζηην ελδείθλπηαη ζηελ γεξνληνινγία, κηα θαη ζην γήξαο ππάξρνπλ 

νζηενπνξσηηθέο αιινηψζεηο ησλ νζηψλ. 

Δλδείμεηο ηνπ "ΞΗΝΟΤ ΝΔΡΟΤ": 

1. Γπζπεπηηθέο θαηαζηάζεηο 

2.  Οπξηθή αζξίηηο 

3.  Φακκίαζηο - ιηζίαζεο 

4.  Υξφληεο θιεγκνλέο ησλ θαησηέξσλ νπξνθφξσλ νδψλ. 

5.  Γπζθνηιηφηεηα 

6.  Διαθξά επαηνπάζεηα 

Αληελδείμεηο ηνπ "ΞΗΝΟΤ ΝΔΡΟΤ": 

1.  Βαξεηά θαη ρξφληα επαηνπάζεηα 

2.  Τπεξηξνθία πξνζηάηε 

3.  Έιθε ζηνκάρνπ θαη ππισξνχ 

  

"ΝΔΡΟ ΑΡΗΕΑ" 

Σν λεξφ ηεο "ΑΡΗΕΑ" έρεη κεγάιε δηαιπηηθή ηθαλφηεηα ζηα άιαηα - είλαη 

δηνπξεηηθφ θαη έρεη πεξίπνπ ηελ ίδηα ρεκηθή ζχζηαζε θαη ηηο ίδηεο ηδηφηεηεο κε ην 

λεξφ "EVIAN" 

Δλδείμεηο ηνπ λεξνύ "ΑΡΗΕΑ": 

1. Ληζηάζεηο - ςακκηάζεηο - θξπζηαιινπξία 

2.  Γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο - παζήζεηο ηνπ ζηνκάρνπ ηνπ εληέξνπ θαη ηεο 

ρνιεδφρνπ θχζηεσο 

3.  Δθδεκαηνεηδείο δεξκαηίηηδεο[16] 

Αληελδείμεηο ηνπ λεξνύ "ΑΡΗΕΑ": 

1. Βαξεηά θαη ρξφληα επαηνπάζεηα [3] 

 

 

[16] Βιαζζόπνπινο Ν. (2009) Λνπηξνζεξαπεία-Πνζηζεξαπεία θαη ζεξαπεπηηθέο Δθαξκνγέο  

Αζήλα .(http://www.iama.gr/ethno/Therm/vlasopul.html) 
[3] 1

ν 
Γπκλάζην θύδξαο-Οκάδα Αγσγήο Τγείαο(2000-2001, Ιακαηηθά Λνπηξά, θύδξα. 

(http://users.hol.gr/~chriskir/p04.htm) 

http://users.hol.gr/~chriskir/p04.htm
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Δηζπλεπζνζεξαπεία: Ο αζζελήο εηζπλέεη πδξνκεηαιιηθνχο αηκνχο Δλδείθλπηαη 

γηα: Παζήζεηο αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (αζζκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ρξφληεο 

βξνγρίηηδεο, ρξφλην πλεπκνληθφ εκθχζεκα, ρξφληα Ρηλίηηο, Φαξπγγίηηο, Λαξπγγίηηο) 

[15]. 

Πεινζεξαπεία: Βαζίδεηαη ζην ιαζπφινπηξν, πνπ είλαη επίζεο θαζνιηθφ ή 

ζπλεζέζηεξα ηνπηθφ(θαηάπιαζκα) ζηελ πεξηνρή πνπ πάζρεη (, αξζξψζεηο).  

Ζ δξάζε ηεο ιάζπεο απνδίδεηαη θπξίσο ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο 40-46
ν
c θαη 

πιένλ. Δίλαη γλσζηνί νη επαγσγείο ηεο ζεξκφηεηαο , φηη ηα ζηεξεά ζψκαηα 

θξαηνχλ επί καθξφ ρξφλν ηε ζεξκφηεηα θαη φηη ηφηε ην αλζξψπηλν ζψκα ηελ 

αλέρεηαη επθνιφηεξα . Γη απηφ ε ιάζπε ρξεζηκνπνηείηαη γηα δξάζε ζε φξγαλα θαηά 

βάζνο (, ηζρίν θηι.). Αιιά ε ηακαηηθή ιάζπε δελ απνηειεί έλα απιφ κείγκα 

ζηεξενχ ππνζηξψκαηνο θαη ηακαηηθνχ λεξνχ. Σν ρψκα επηιέγεηαη απφ εδάθε 

εθαηζηηνγελή, απφ πξνζρψζεηο θαη έιε. Καιιηεξγείηαη κε ην ηακαηηθφ λεξφ γηα 

πνιινχο κήλεο ή ρξφληα θαη πθίζηαηαη δπκσηηθέο επεμεξγαζίεο. 

Θαιαζζνζεξαπεία: Ζ ζαιαζζνζεξαπεία ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ρξήζε δηαθφξσλ 

θιηκαηηθψλ θαη  ινπηξνινγηθψλ παξαγφλησλ, πνπ είλαη ζπλδεδεκέλνη κε ηε 

ζάιαζζα (αεξνζεξαπεία, ειηνζεξαπεία, ζαιαζζηλά ινπηξά), κε ζθνπφ ηελ 

ζθιεξαγσγία θαη ηελ ζεξαπεία. 

Ζ θπζηνινγηθή επίδξαζε ησλ ζαιαζζηλψλ ινπηξψλ ζηνλ νξγαληζκφ, 

εμαξηάηαη απφ ηνπο ζεξκηθνχο, κεραληθνχο θαη ρεκηθνχο παξάγνληεο. 

Ζ ζεξκηθή επίδξαζε έρεη ζρέζε κε ηελ δηαθνξά ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

ζψκαηνο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνχ. ζν ρακειφηεξε είλαη ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζεξκηθή απψιεηα θαη 

ηφζν πην έληνλε γίλεηαη ε θπζηνινγηθή επίδξαζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [15] DR. αξαθηώηεο Αζαλάζηνο  (2009), ηακαηηθή ινπηξνζεξαπεία –Ιαηξηθέο 

Παξαηεξήζεηο θαη εθαξκνγέο, Αζήλα. (http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.htm) 
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Έηζη απνθηά θπζηθνρεκηθέο ηδηφηεηεο κε παξνπζία δψλησλ νξγαληζκψλ πνπ        

δηεπθνιχλνπλ ηελ απνξξφθεζε ηνπ ζείνπ θαη ηνπ ξαδνλίνπ, ησλ θιεγκνλσδψλ    

ζηνηρείσλ θαη ηελ ειάηησζε ηνπ πφλνπ [15]. 

 

Ζ κεραληθή επίδξαζε ζρεηίδεηαη κε ηελ πδξνζηαηηθή πίεζε, ηελ 

αληίδξαζε ηνπ λεξνχ ζηηο θηλήζεηο πνπ θάλεη ν ινπφκελνο ηδηαίηεξα θαηά 

ηελ θνιχκβεζε θαη ηελ εξεζηζηηθή επίδξαζε ησλ ρηππεκάησλ ησλ 

ζαιάζζησλ θπκάησλ.  

Ζ ρεκηθή επίδξαζε έρεη ζρέζε κε ηα δηαιπκέλα άιαηα ζην λεξφ πνπ 

ζπζζσξεχνληαη ζην δέξκα, εξεζίδνπλ ηνπο ππνδνρείο ηνπ θαη πξνθαινχλ 

αληαπνθξηηηθέο αληηδξάζεηο πνπ δηαξθνχλ νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

ηελ εξεζηζηηθή επίδξαζε παίδεη ξφιν ε ζχλζεζε ηνπ ζαιαζζηλνχ λεξνχ, 

ην νπνίν πεξηέρεη λάηξην, θάιην, αζβέζηην, ριψξην, βξψκην, ηψδην θιπ. 

Ζ θπζηνινγηθή αληίδξαζε ιακβάλεη ρψξα ζε δχν βαζηθέο θάζεηο: 

Πξώηε θάζε: ε θάζε ηεο αξρηθήο ςχρξαλζεο, ζπλνδεπφκελε απφ 

απφηνκε πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο. Δκθαλίδεηαη κε ην 

ζπαζκφ ησλ επηθαλεηαθψλ θαη ηελ δηαζηνιή ησλ βαζχηεξα 

επξηζθνκέλσλ ζην ζψκα αγγείσλ. Παξαηεξείηαη ζχζπαζε ησλ ιεηψλ 

κπτθψλ ηλψλ, ηξφκνο θαη ξίγνο. Δπηβξαδχλνληαη νη θαξδηαθνί παικνί, ε 

αλαπλνή γίλεηαη αξαηή θαη βαζηά. Απμάλεηαη ε αξηεξηαθή πίεζε.  

Ζ πξψηε θάζε είλαη ζχληνκε, ζηνπο ζθιεξαγσγεκέλνπο αλζξψπνπο 

εθδειψλεηαη αζαθήο. 

Γεύηεξε θάζε: ν νξγαληζκφο πξνζπαζεί λα ζπληεξεί ηελ ζεξκηθή ηζνξξνπία. 

 Παξνπζηάδεηαη ην αίζζεκα ηεο δεζηαζηάο, θαη ην δέξκα απνθηά ξφδηλν ρξψκα εμ 

αηηίαο ηεο ππεξαηκίαο. Απφηνκα απμάλεηαη ην επίπεδν ηεο ρεκηθήο ζεξκνξχζκηζεο. 

Ζ αλαπλνή γίλεηαη ζπρλή θαη βαζχηεξε, απμάλεηαη θαηά 2 έσο 3 θνξέο ε 

θαηαλάισζε νμπγφλνπ, δπλακψλεη ε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο, ελψ παξάιιεια 

απμάλεηαη ην επίπεδν ησλ νμεηδσηηθψλ εξγαζηψλ. 

 

 

 

 

[15] DR. αξαθηώηεο Αζαλάζηνο  (2009), ηακαηηθή ινπηξνζεξαπεία –Ιαηξηθέο 

Παξαηεξήζεηο θαη εθαξκνγέο, Αζήλα. (http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.htm) 
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Καηά ηελ παξαηεηακέλε παξακνλή ζην ζαιαζζηλφ λεξφ, κπνξεί λα 

εκθαληζηεί θαη ηξίηε θάζε, ε νπνία είλαη ζπλέπεηα ηεο εμάληιεζεο ησλ 

κεραληζκψλ ηεο ζεξκνξχζκηζεο. ‟απηή ηε θάζε παξαηεξείηαη πάξεζε 

ησλ δεξκαηηθψλ αγγείσλ, παζεηηθή ππεξαηκία κε θπαλψζεηο, απφηνκε 

ςχρξαλζε θαη άιια παζνινγηθά θαηλφκελα. Γη‟ απηνχο ηνπο ιφγνπο ζηε 

ζαιαζζνζεξαπεία είλαη ζεκαληηθφ λα απνθεχγεηαη ε ηξίηε θάζε [17]. 

χκθσλα κε ηελ αξρή ηνπ Αξρηκήδε, θαηά ηελ βχζηζε ζην γιπθφ 

λεξφ, ν άλζξσπνο «ράλεη» ηα 9/10 πεξίπνπ ηνπ βάξνπο ηνπ, ελψ θαηά ηελ 

βχζηζε ζην ζαιαζζηλφ λεξφ αθφκε πεξηζζφηεξν. Έηζη, δεκηνπξγνχληαη 

ζπλζήθεο φκνηεο κε ηελ θαηάζηαζε έιιεηςεο ηεο βαξχηεηαο. Απηή ε 

θαηλνκεληθή κείσζε ηνπ βάξνπο, επηηξέπεη ζε αζζελείο κε επθνιία λα 

εθηεινχλ γπκλαζηηθέο αζθήζεηο κέζα ζηε ζάιαζζα, θάηη πνπ γη‟ απηνχο 

είλαη αδχλαην έμσ απφ ην λεξφ. 

 

Σα ζαιαζζηλά ινπηξά ζηνπο αζζελείο αξρίδνπλ κεηά απφ 3 έσο 5 

εκέξεο πξνζαξκνγήο ζηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο. Ο αζζελήο, πξηλ θάλεη 

κπάλην πξέπεη λα είλαη μεθνχξαζηνο, λα βπζίδεηαη δε ζην λεξφ κε μεξφ 

θαη ζεξκφ δέξκα. Γη‟ απηφ κπνξεί λα εθηειεί θάπνηεο θηλήζεηο ή λα θάλεη 

καιάμεηο ζην ζψκα ηνπ πξηλ λα κπεη ζην λεξφ. Με ηελ είζνδν ζην λεξφ 

πξέπεη λα θάλεη θηλήζεηο ή λα επηπιέεη ζην λεξφ κε ειεχζεξν θνιχκπη. 

 Οη  θηλήζεηο πξέπεη λα είλαη αξγέο κε ειαθξά ή κέηξηα θφξηηζε θαη λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη κε ξπζκφ θνιχκβεζεο 15 έσο 30 θηλήζεηο ησλ 

ρεξηψλ κέζα ζε έλα ιεπηφ. Ο ξπζκφο ησλ θηλήζεσλ εμαξηάηαη απφ ηελ 

εθγχκλαζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Δθηφο ηνχηνπ, ζπληζηάηαη 

ζηνπο αζζελείο ε χπηηα θνιχκβεζε, πνπ πξνζθέξεη ζηνλ αζζελή 

δπλαηφηεηα γηα μεθνχξαζε. 

Σν θάζε ζαιαζζηλφ κπάλην δηαξθεί ζηελ αξρή 2 έσο 5 ιεπηά, κε 

ζηαδηαθή αχμεζή ηνπ κέρξη ηα 15 ιεπηά. Ζ ζεξαπεία εθηειείηαη 2 έσο 3 

θνξέο ηελ εκέξα. Μεηά ηελ έμνδν απφ ην λεξφ, είλαη απαξαίηεην ην 

ζθνχπηζκα κε δεζηή πεηζέηα . 

 

 

[17]Φαξθαξάο Γεώξγηνο(2008). Θαιαζζνζεξαπεία, ακνζξάθε, 

(http://thermalsprings.blogspot.com/2008/05/blog-post_4858.html) 
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Τδξνκαιάμεηο: ηεξίδνληαη ζηε εθαξκνγή πίεζεο ζην αλζξψπηλν ζψκα, ελψ απηφ 

βξίζθεηαη κέζα ζην Ηακαηηθφ Νεξφ. Δλδείθλπηαη ζε πεξηπηψζεηο κεηαηξαπκαηηθήο 

ζεξαπείαο, θαηαγκάησλ θαη θαθψζεσλ, αξζξνπαζεηψλ, νζθπαιγίαο, ηζραηκίαο, 

ζπνλδπιαξζξίηηδαο  θαη ζπαζηηθψλ παξαιχζεσλ[17]. 

Γεληθνί θαλόλεο ηεο ινπηξνζεξαπείαο: 

 Φαίλεηαη λα κελ είλαη ηφζν απιή ππφζεζε ε εθαξκνγή ηεο Ηακαηηθήο 

Λνπηξνζεξαπείαο. Τπάξρνπλ γεληθνί θαλφλεο πνπ αθνινπζεί ε Ηακαηηθή 

Λνπηξνζεξαπεία . 

1. Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ζα κειεηεζεί ε ζπλχπαξμε άιισλ παζήζεσλ πνπ 

απνθιείνπλ ή πεξηνξίδνπλ ηελ Ηακαηηθή Λνπηξνζεξαπεία φζνλ αθνξά ηε δηάξθεηα, 

ηε ζεξκνθξαζία, ηνπο ηξφπνπο εθαξκνγήο θηι. 

2. Θα κειεηεζεί ε Ρεπκαηηθή Νφζνο θαη αλάινγα ζα θαζνξηζηνχλ ε δηάξθεηα,  

ε ζεξκνθξαζία, ην είδνο ηεο ζεξαπείαο, (δει. ινπηξφ, θαηαηνληζκνί, πδξνκαιάμεηο, 

αηκφινπηξα, ιαζπφινπηξα, πδξνθηλεζηνζεξαπεία,) θαζψο θαη ε πεξηνρή 

εθαξκνγήο ηνπο, (πρ. απρέλαο, κέζε , ψκνο, ρέξηα, ηζρίν, γφλαην θηι.). 

3. Δμεηάδεηαη αλ ν άξξσζηνο αθνινπζεί θάπνηα ζεξαπεία πνπ ζπλήζσο δελ πξέπεη 

λα δηαθφπηεηαη. 

4. Γίλεηαη επαλεμέηαζε ζηε κέζε ηεο ζεξαπείαο πνπ δηαξθεί ηξεηο εβδνκάδεο θαη 

ζην ηέινο. Ο άξξσζηνο εθνδηάδεηαη κε επηζηνιή ηνπ γηαηξνχ ησλ ινπηξψλ κε ηηο 

παξαηεξήζεηο ηνπ γηα ηνλ ζεξάπνληα γηαηξφ. 

 5. Οη δηάθνξεο ζεξαπείεο γίλνληαη ζπλήζσο ην πξσί θαη δηαξθνχλ ιίγα ιεπηά                                                                                    

 κέρξη θαη κία ψξα αλάινγα κε ην είδνο. 

   

Σν επεξγεηηθφ απνηέιεζκα έξρεηαη ζπλήζσο ζε ιίγεο εβδνκάδεο απφ ηε ιήμε ηεο 

Ηακαηηθήο Λνπηξνζεξαπείαο αιιά ζπρλά ζηε δηάξθεηα ηεο. Απφ κεξηθνχο 

ζπλίζηαηαη ε ηκεκαηηθή Ηακαηηθή Λνπηξνζεξαπεία ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ηεο 

Λνπηξηθήο πεξίνδν [15]. 

 

 

 

 

[17]Φαξθαξάο Γεώξγηνο(2008). Θαιαζζνζεξαπεία, ακνζξάθε, 

(http://thermalsprings.blogspot.com/2008/05/blog-post_4858.html) 
[15] DR. αξαθηώηεο Αζαλάζηνο  (2009), ηακαηηθή ινπηξνζεξαπεία –Ιαηξηθέο 

Παξαηεξήζεηο θαη εθαξκνγέο, Αζήλα. (http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html) 
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Μπνξεί λα ρξεηαζηεί θακηά θνξά ζπκπιεξσκαηηθή θπζηθνζεξαπεία πρ. 

κεραλνζεξαπεία ή εξγαζηεξηαθή δηεξεχλεζε ηνπ αξξψζηνπ. Τπφςε πξέπεη λα έρεη 

ν αζρνινχκελνο κε ην αληηθείκελν, ηελ ελδερφκελε ινπηξηθή αληίδξαζε. Απηή 

κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ηηο πξψηεο 5 σο 10 κέξεο ηεο Ηακαηηθήο Λνπηξνζεξαπείαο 

θαη ζπλίζηαηαη ζε κηα νιηγνήκεξε θαη παξνδηθή θιηληθή επηδείλσζε ηεο γεληθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ αξξψζηνπ, ελδερνκέλσο κε ππξεηφ, αλνξεμία, πνλνθεθάινπο θαη 

αυπλία. 

Ζ ινπηξηθή αληίδξαζε κπνξεί λα είλαη θαη ηνπηθή κε επηδείλσζε ησλ ηνπηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη δελ έρεη ζρέζε κε ηελ ηειηθή έθβαζε ηεο ζεξαπείαο . Δηδηθά ζηηο 

πεξηπηψζεηο νπξηθήο αξζξίηηδαο κπνξεί λα πξνθιεζεί κία λέα θξίζε παξά ηελ 

ιήςε θνιρηθίλεο. Γηα ηα θαηλφκελα απηά πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη ν αζζελήο πνπ 

πξφθεηηαη λα ππνβιεζεί ζε Ηακαηηθή Λνπηξνζεξαπεία [15]. 

 

 

 

2.2.1 ΔΝΓΔΗΞΔΗ ΚΑΗ ΑΝΣΔΓΔΗΞΔΗ ΘΔΡΑΠΔΗΧΝ . 

 

 

Δλδείμεηο ινπηξνζεξαπείαο: [15] 

 

 Ζ Ηακαηηθή Λνπηξνζεξαπεία εθαξκφδεηαη ζε έλα κεγάιν αξηζκφ αζζελεηψλ απφ ηα 

πεξηζζφηεξα ζπζηήκαηα (αλαπλεπζηηθφ, θπθινθνξηθφ, πεπηηθφ, λεπξηθφ, 

κπνζθειεηηθφ, λεθξνχο , δέξκα θιπ.) 

 Ρεπκαηηθέο παζήζεηο (φζνλ αθνξά απηέο ηηο παζήζεηο ζα αλαθεξζψ παξαθάησ 

εθηελέζηεξα ιφγσ ηνπ φηη ε εθαξκνγή ηεο Ηακαηηθήο Λνπηξνζεξαπείαο ζε 

παζήζεηο ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη θαηά πνιχ ζπρλφηεξε απ‟ φηη ζε 

παζήζεηο άιισλ ζπζηεκάησλ ).  

 Παζήζεηο θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο (αξηεξηαθή ππέξηαζε, αλεπάξθεηα 

ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ ελδαξηεξίηηδεο θάησ άθξσλ, ρξφληεο θιεβίηηδεο θηξζνί). 

 

 

 

[15]DR. αξαθηώηεο  Αζαλάζηνο (2009), Ιακαηηθή  ινπηξνζεξαπεία –Ιαηξηθέο 

Παξαηεξήζεηο θαη εθαξκνγέο, Αζήλα. (http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html) 
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 Παζήζεηο δεξκαηηθέο (έθδεκα, δεξκαηίηηδεο θιπ.) 

 Παζήζεηο γπλαηθνινγηθέο (ρξφληεο κεηαθιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο ησλ ζαιπίγγσλ 

θαη ηεο κήηξαο, ιεπθφξξνηα , αλεπάξθεηα ησλ σνζεθψλ). 

 Παζήζεηο πεξηθεξηθψλ λεχξσλ (λεπξίηηδεο, ξηδίηηδεο, λεπξαιγίεο). 

 χλδξνκα απφ δηαηαξαρέο ηνπ λεπξνθπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 

Δλδείμεηο πνζηζεξαπείαο: [15] 

 

 Παζήζεηο ηεο ζξέςεο θαη ησλ νπξνθφξσλ νδψλ (νπξηθή δηάζεζεο ή αξζξηηηζκφο, 

ςακκίαζε νπξηθή – νμαιηθή, ιηζίαζε ησλ νπξνθφξσλ νδψλ, παρπζαξθία, απιέο 

ιεπθσκαηνπξίεο, ρξφληεο θπζηίηηδεο ). 

 Παζήζεηο ηνπ ήπαηνο θαη ρνιεθφξσλ νδψλ (ρξφληα ρνινθπζηίηεο, ιηζίαζε ηεο 

ρνιεδφρνπ θχζηεο ή ησλ πφξσλ, κηθξή επαηηθή αλεπάξθεηα). 

 Παζήζεηο πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο (δηάθνξα δπζπεπηηθά πξνβιήκαηα, θνιίηηδεο, 

ρξφληα δπζθνηιηφηεο ). 

 

Δλδείμεηο εηζπλεπζνζεξαπείαο: [15] 

 

 Παζήζεηο αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο (αζζκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ρξφληεο    

βξνγρίηηδεο, ρξφλην πλεπκνληθφ εκθχζεκα, ρξφληα Ρηλίηηο, Φαξπγγίηηο, 

Λαξπγγίηηο). 

 

Αληελδείμεηο ηεο ηαηξηθήο πδξνζεξαπείαο: [15] 

 

ρεηηθέο νη απφιπηεο αληελδείμεηο ηεο Ηαηξηθήο Τδξνζεξαπείαο είλαη : 

 Παζήζεηο ηεο θαξδηάο, φηαλ δελ αληηζηαζκίδνληαη θαιά θαη παξνπζηάδνπλ 

θαηλφκελα ζηάζεο θαη νηδήκαηα ησλ θάησ άθξσλ – πξνρσξεκέλε 

αξηεξηνζθιήξσζε ηδίσο ησλ εγθεθαιηθψλ αγγείσλ. Πξφζθαηεο εγθεθαιηθέο 

αηκνξξαγίεο, ζξνκβψζεηο ησλ αγγείσλ πξηλ ηελ έιεπζε 6 ηνπιάρηζηνλ κελψλ απφ 

ηελ πξνζβνιή. 

 

[15]DR. αξαθηώηεο  Αθανάζιορ (2009), Ιακαηηθή  ινπηξνζεξαπεία –Ιαηξηθέο 

Παξαηεξήζεηο θαη εθαξκνγέο, Αζήλα. (http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html) 
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 Αλεπάξθεηα ζηεθαληαίσλ (ζηεζάγρε, έκθξαγκα) κε ζπρλέο θξίζεηο ή ζνβαξέο 

βιάβεο ηνπ κπνθαξδίνπ.  

 

 

 Αηκνξξαγίεο δηαθφξσλ νξγάλσλ- βαξηέο κνξθέο δηαβήηνπ κε έθδειε εμαζζέληζε 

ηνπ νξγαληζκνχ. Δλεξγφο θπκαηίσζε. Καθνήζεηο λενπιαζίεο –βαξηέο λεπξηθέο θαη 

ςπρηθέο παζήζεηο - εγθπκνζχλε κεηά ηνλ έθην κήλα. 

 

 Ζ Λνπηξνζεξαπεία δηαθφπηεηαη επίζεο : 

- ηαλ παξνπζηαζηεί θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ ινπηξψλ παξφμπλζε ηεο ρξφληαο 

πάζεζεο  

- Καηά ηηο κέξεο ηεο εκκήλνπ ξχζεο θαη 

- ηαλ απηή δελ γίλεηαη θαιψο αλερηή απφ ηνλ ινπφκελν. 

 

Αληελδείμεηο πνζηζεξαπείαο: [15] 

 

 Ληζηάζεηο ησλ λεθξψλ ή ηεο θχζηεο κε ζπρλέο θξίζεηο ή αηκαηνπξία ή κε νγθψδεηο 

ιίζνπο, λεθξίηηδεο, ππειίηηδεο ή θπζηίηηδεο ζε νμεία θάζε . 

 Υνινιηζηάζεηο κε ζπρλνχο θνιηθνχο ή κεγάινπο ιίζνπο, ρνινθπζηίηεο ζηελ νμεία 

θάζε, πξφζθαην έιθνο ηνπ ζηνκάρνπ ή ηνπ δσδεθαδαθηχινπ. 

 

Αληελδείμεηο εηζπλεπζνζεξαπείαο: [15] 

 

 Παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε νμεία θάζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

[15] DR. αξαθηώηεο Αζαλάζηνο  (2009), Ιακαηηθή  ινπηξνζεξαπεία –Ιαηξηθέο 

Παξαηεξήζεηο θαη εθαξκνγέο, Αζήλα. (http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html) 

http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html


48 
 

Δλδείμεηο Θαιαζζνζεξαπείαο: [6] 

 

 πξνζηαζία απφ αζζέλεηεο ηνπ ζχγρξνλνπ πνιηηηζκνχ, (θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, 

παρπζαξθία, κεηαβνιηθέο παζήζεηο, άγρνο, αυπλίεο, εκηθξαλίεο, ςπρνζσκαηηθέο 

παζήζεηο, ζχλδξνκν ππεξθφπσζεο, θαηάζιηςε, θ.ι.π.). 

 

 ξεπκαηνινγηθέο, νξζνπεδηθέο, δεξκαηνινγηθέο θαη λεπξνινγηθέο παζήζεηο, 

 

 αλάξξσζε, 

 

 αδπλάηηζκα, θπηηαξίηηδα θαη γεληθψο 

 

 Κνζκεηνινγία,  

 

ελψ, αληελδείθλπηαη δε ζε πεξηπηψζεηο: 

 

 αιιεξγίαο ζην ηψδην, 

 

 ππεξζπξενεηδηζκνχ, 

 

 πγξέο δεξκαηνπάζεηεο,  

 

 θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
[6] Μαληέινπ (2008) Ιακαηηθά Ύδαηα Διιάδνο-Υξήζεηο ζηελ Θεξαπεπηηθή θαη 

Κνζκεηνινγία ,Αζήλα.(Http// www.iama.gr/ethno/Therm/madelou.html) 

http://www.iama.gr/ethno/Therm/madelou.html
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2.2.2 ΑΛΛΔ ΤΠΖΡΔΗΔ ΤΓΔΗΑ Δ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑ Ζ ΘΔΡΔΣΡΑ . 

 

Γπλαηέο ππεξεζίεο πγείαο ζε μελνδνρεία ή ζέξεηξα είλαη νη εμήο:  

 

 Ηαηξηθέο εμεηάζεηο ζην μελνδνρείν ή ζην ζέξεηξν (επίπεδν ρνιεζηεξίλεο,  

ζαθράξνπ, πίεζε, θιπ) 

 Υνξηνθαγία ή εηδηθή δίαηηα  

 θεπάζκαηα βηηακηλψλ  

 Καζεκεξηλά πξνγξάκκαηα άζθεζεο  

 Γηφγθα  

 Βεινληζκφο  

 Πηζίλεο θνιχκβεζεο κε ζεξκά λεξά (εζσηεξηθέο ή εμσηεξηθέο)  

 Τδξνκαζάδ  

 Υεηξνκαζάδ  

 Καηαπνιέκεζε θπηηαξίηηδαο  

 άνπλα  

 Αγσγέο Τδξνζεξαπείαο  

 Δπηζέκαηα πεινχ  

 Πξνγξάκκαηα θαηαπνιέκεζεο θαπλίζκαηνο 

 Γηάθνξα ινπηξά (π.ρ. επθαιχπηνπ, ρακάκ)  

 Δπηζέκαηα θαη ξνθήκαηα βνηάλσλ  

 Υξήζε αθηηλνβνιίαο  

 πλεδξίεο αλάπηπμεο κπψλ θαη ηερληθψλ ραιάξσζεο  

 Αγσγέο αηζζεηηθήο, φπσο πξνζψπνπ, θιπ [18].  

 

 

 

 

 

 

 

 

[18] Goodrich J, Goodrich G. , ‘’Health-care Tourism’’ in Medlik S. (ed) , Managing 

Tourism, Butterworth-Heinemann Ltd, Oxford, 1991, pp 107-114.  
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Άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη δπλαηφλ λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε έλα ζχγρξνλν 

ηνπξηζηηθφ ζέξεηξν, ζχκθσλα κε ηελ άπνςε μέλσλ κειεηεηψλ πάλσ ζην 

αληηθείκελν  πεξηιακβάλνπλ:  

 Πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (θηλεκαηνγξάθνη, βηβιηνζήθεο θαηαλαγλσζηήξηα, 

θέληξα λεφηεηαο, λπρηεξηλά θέληξα, θαδίλν, θιπ)  

 Αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο (πηζίλεο, ηζηηνπινΐα, θσπειαζία, ηζηηνζαλίδα, ςάξεκα, 

γήπεδα αληηζθαίξηζεο, θαιαζνζθαίξηζεο, πεηνζθαίξηζεο θαη γθνιθ).  

 Τπεξεζίεο Αηζζεηηθήο & Υαιάξσζεο  

 Οξγαλσκέλν Φπζηθνζεξαπεπηήξην (θηλεζηνζεξαπεία, κάιαμε - πδξνκάιαμε, 

ζεξαπεπηηθή γπκλαζηηθή, ειεθηξνζεξαπεία, ζεξκνθξπνζεξαπεία θιπ)  

 Δκπφξην, Δμππεξεηήζεηο, Σερληθή Τπνδνκή ( ππνδνκή δηθηχσλ ελέξγεηαο θαη 

ππνδνκή ηερληθψλ έξγσλ)  

 Γηνίθεζε, Σερληθέο Τπεξεζίεο, Βνεζεηηθφ Πξνζσπηθφ  

 Δηδηθέο Μνλάδεο Πεξίζαιςεο θαη Δπαλέληαμεο [19]. 

ηελ Διιάδα ζήκεξα, νη πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο παξακέλνπλ αλνξγάλσηεο, 

ελψ γηα δξαζηεξηφηεηεο νη  αλαςπρήο, είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηεο. ηα κειινληηθά 

ζρήκαηα αλάπηπμεο ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο ζεκαληηθφ ξφιν ζα παίμνπλ νη 

δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο γηαηί απηέο δελ είλαη απιψο ην απνηέιεζκα ηεο 

ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ, αιιά απνηεινχλ θαη 

ηελ αλαγθαία ζπλζήθε βησζηκφηεηαο ησλ λέσλ εγθαηαζηάζεσλ ηακαηηθνχ 

ηνπξηζκνχ. Ο ζσζηφο πξνγξακκαηηζκφο ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ βνεζά ζηελ 

νκαιή εμέιημε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ελψ ηαπηφρξνλα 

θαιιηεξγεί απμεκέλν ελδηαθέξνλ θαη ζε λεφηεξεο ειηθίεο [20 &21]. 

 

 

 

 

 

[19] Γηδαζθάινπ Δ. (1999). Θεξαπεπηηθόο ηνπξηζκόο: Πξνο έλα κνληέιν αλάπηπμεο 

θέληξσλ ζεξαπεπηηθνύ ηνπξηζκνύ θαη εθηίκεζε ησλ επηπηώζεσλ απηώλ ζηνπο ηνκείο ηνπ 

ηνπξηζκνύ θαη ηεο πγείαο. Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή, Σκήκα Οξγάλσζεο & Γηνίθεζεο 
Δπηρεηξήζεσλ, Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο  
[20] θαξπηά – Υόηπει Ξ.- πλλεθάθεο Γ., Δξεπλεηηθό Πξόγξακκα αλάπηπμεο Ιακαηηθώλ 

Πεγώλ Διιάδαο, ύλδεζκνο Γήκσλ θαη Κνηλνηήησλ Ιακαηηθώλ Πεγώλ Διιάδαο, 

Θεζζαινλίθε, 1988  
[21]Λώιαο Γ. Οκηιία Πξνέδξνπ πλδέζκνπ Γήκσλ θαη Κνηλνηήησλ Ιακαηηθώλ Πεγώλ 

Διιάδαο, Θεζζαινλίθε, 1990, ζει. 23-26 
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2.2.3  ΑΝΑΕΧΟΓΟΝΖΖ – SPA , ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΓΗΑΦΟΡΧΝ ΣΤΠΧΝ 

SPA , ΠΑΡΟΤΗΑΖ ΠΟΛΤΣΔΛΧΝ ΚΔΝΣΡΧΝ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

χγρξνλεο κνλάδεο spa, πνπ δαλείδνληαη ηνλ ιαηηληθφ φξν salus per aqua, δειαδή 

πγεία κέζσ ηνπ λεξνχ, αλαπηχζζνληαη ζηελ Διιάδα θαη ζε φιν ηνλ θφζκν. 

Υαξαθηεξίδνληαη απφ ηξεηο δηαθξηηέο αιιά απφιπηα αιιεινεμαξηψκελεο 

παξακέηξνπο: ηελ ηνπνζεζία, ην ζρεδηαζκφ, δειαδή ηελ νξγάλσζε αιιά θαη ηελ 

αηζζεηηθή ησλ ρψξσλ ηνπο, θαη ηε ζεξαπεία ή ηελ πεξηπνίεζε πνπ πξνζθέξνπλ. 

Έηζη κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε δηάθνξνπο ηχπνπο[22].  

 

Destination spa: SPA φπνπ παξέρεηαη ε δηακνλή ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

ζεξαπεηψλ. Μέζα απφ ηηο εμεηδηθεπκέλεο θαη επαγγεικαηηθέο ζεξαπείεο ηνπ SPA, 

παξέρεηαη ζηνπο πειάηεο ηνπ μελνδνρείνπ θαη έλαο βειηησκέλνο ηξφπνο δσήο, 

θαζψο θαη βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ. 

Resort spa: Σν SPA πεξηιακβάλεηαη ζηηο εγθαηαζηάζεηο ελφο Resort Hotel. 

Πξνζθέξεη ζηνπο πειάηεο ηνπ επαγγεικαηηθέο ππεξεζίεο SPA, φπσο επίζεο 

ζπγθξνηεκέλεο πξνηάζεηο επεμίαο θαη fitness, κέζα απφ νινθιεξσκέλα κελνχ 

ππεξεζηψλ.  

Cruise spa: SPA κέζα ζε θξνπαδηεξφπινην, φπνπ ν πειάηεο κπνξεί λα δηαιέμεη 

δηάθνξεο ππεξεζίεο SPA, πξνηάζεηο επ δεηλ, fitness θαη δηάθνξα menu ππεξεζηψλ 

& πξντφλησλ.  

Holistic spa: SPA πνπ εζηηάδνπλ ζε ελαιιαθηηθέο ζεξαπεπηηθέο θαη δηαηξνθηθέο 

κεζφδνπο. ηνρεχνπλ ζε έλα πςειφ επίπεδν επεμίαο, ηφζν ηνπ ζψκαηνο φζν θαη 

ηνπ λνπ.  

Medical spa: Θεξαπείεο θαη πξσηφθνιια πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη ηαηξνί θαη 

επαγγεικαηίεο ησλ SPA, απνιχησο ζπκβαηά κε ηνλ πξσηαξρηθφ ζθνπφ απηψλ ησλ 

SPA, πνπ είλαη ε επεμία κε ηαηξηθέο θνχξεο[22] . 

 

 

 

 

 

[22] Μαξή Δηξήλε (2007). Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο ζηελ Διιάδα, Πηπρηαθή Δξγαζία, Σκήκα 

Σνπξηζηηθώλ Δπηρεηξήζεσλ, ΣΔΙ Ηξαθιείνπ. 
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Spa Ηακαηηθώλ Πεγώλ (Θεξκαιηζκόο) Λνπηξνπόιεηο & Κέληξα 

Θαιαζζνζεξαπείαο: πσο είδακε λσξίηεξα, είλαη SPA εγθαηεζηεκέλα γχξσ απφ 

θπζηθέο πεγέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ κεηαιιηθά-ηακαηηθά λεξά ή λεξά ζεξκψλ πεγψλ 

ή ζεξκαηλφκελν ζαιαζζηλφ λεξφ, ζαλ βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηηο πδξνζεξαπείεο πνπ 

θαη‟ εμνρήλ πξνζθέξνπλ. πλήζσο πξνζθέξνπλ εμεηδηθεπκέλε δηαηξνθή θαη 

δηαλπθηεξεχζεηο.  

Day spa ή spa πόιεο: SPA πνπ ζπλήζσο αλαπηχζζνληαη ζε αζηηθά θέληξα θαη 

πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχλ ηξερνχκελν λεξφ. Οη εθαξκνδφκελεο ζεξαπείεο είλαη 

πνιιαπιέο, φπσο νκνξθηάο, πγείαο, πεξηπνίεζεο, θιπ. θαη νινθιεξψλνληαη ζε 1 ή 

πεξηζζφηεξεο ζπλεδξίεο πνπ δηαξθνχλ 1 ψξα θαη πεξηζζφηεξν. Γελ πξνζθέξνπλ 

δηαλπθηέξεπζε.  

Structured spa: SPA κε πνιχ απζηεξνχο θαλνληζκνχο ιεηηνπξγίαο θαη κε πνιχ 

θαιά πξνθαζνξηζκέλν ζθνπφ-ζηφρν, φπσο ην αδπλάηηζκα ή ε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο, fitness θιπ.  

Spa club: Αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο φπνπ θπξηαξρεί ην fitness θαη ηα νκαδηθά 

πξνγξάκκαηα. Δίλαη εθνδηαζκέλα κε πδξνζεξαπεπηηθνχο εμνπιηζκνχο (πηζίλεο κε 

αληίζεηα ξεχκαηα, ζπζηήκαηα Kneipp, πδξνκαζάδ κε δηαθνξεηηθέο ζεξκνθξαζίεο, 

ζάνπλα, ρακάκ, ξσκατθά ινπηξά, θιπ.) θαη παξέρνπλ πξνγξάκκαηα αηζζεηηθψλ 

ζεξαπεηψλ.  

Adventure spa: Κέληξα πνπ έρνπλ ζαλ βαζηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα εμεηδηθεπκέλα 

αζιήκαηα (ηέληο, γθνιθ, θ.α) θαη δξαζηεξηφηεηεο πεξηπέηεηαο (rafting, νξεηβαζία, 

ςάξεκα, θ.α.). Πξνζθέξνπλ πξνγξάκκαηα πδξνζεξαπείαο θαη πεξηπνηήζεηο 

πξνζψπνπ θαη ζψκαηνο.  

Spa ηεο 3εο ειηθίαο: Κέληξα φπνπ πξαγκαηνπνηνχληαη πξνγξάκκαηα θαη θπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (εηδηθή γπκλαζηηθή, βάδηζκα) θαη θνηλσληθέο εθδειψζεηο (ρνξφο, 

νκαδηθά παηρλίδηα), ζε ζπλδπαζκφ κε δηαηξνθηθά πξνγξάκκαηα θαη αληηγεξαληηθέο 

θαη αλαλεσηηθέο ζεξαπείεο[22]. 

 

 

 

 

 

[22] Μαξή Δηξήλε (2007). Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο ζηελ Διιάδα, Πηπρηαθή Δξγαζία, Σκήκα 

Σνπξηζηηθώλ Δπηρεηξήζεσλ, ΣΔΙ Ηξαθιείνπ. 
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Exclusive spa/vip: SPA πνπ απεπζχλνληαη ζε πνιχ επηιεγκέλν θνηλφ, ην νπνίν 

έρεη πξφζβαζε απνθιεηζηηθά απφ ζάιαζζα (ζθάθνο) ή απφ αέξνο (ειηθφπηεξν, 

πδξνπιάλν)[22]. 

 

 Αξθεηά πνιπηειή μελνδνρεία ζε φιε ηελ Διιάδα δηαζέηνπλ ππεξκνληέξλα θέληξα 

Θαιαζζνζεξαπείαο κε άξηζην εμνπιηζκφ θαη θαιά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. 

Μεξηθά απφ απηά είλαη:  

 

 ALDEMAR ROYAL MARE THALASSO - Υεξζφλεζν Κξήηεο  

 

 ALDEMAR ROYAL OLYMPIAN SPA & THALASSO - Πεινπφλλεζν  

 

 BLUE PALACE – Δινχληα Κξήηεο  

 

 CANDIA MARIS - Ζξάθιεην Κξήηεο  

 

 CLUB MED MARE NOSTRUM - Αθηή ηεο Βξαπξψλαο  

 

 GRECOTEL KOS IMPERIAL THALASSO - Κσ  

 

 GRECOTEL DAPHNILA BAY THALASSO - Κέξθπξα  

 

 IMPERIAL MYCONIAN- Μχθνλν  

 

 PERLE RESORT HOTEL - Αθξσηήξη Υαλίσλ  

 

 RODIAN AMATHUS BEACH HOTEL - Ρφδν  

 

 ΓΑΛΖΝΖ - Κακέλα Βνχξια [22]. 

 

 

[22] Μαξή Δηξήλε (2007). Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο ζηελ Διιάδα, Πηπρηαθή Δξγαζία, Σκήκα 

Σνπξηζηηθώλ Δπηρεηξήζεσλ, ΣΔΙ Ηξαθιείνπ. 
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2.2.4 ΗΑΜΑΣΗΚΔ ΠΖΓΔ ΣΟΤΡΗΣΗΚΖ ΖΜΑΗΑ Δ  ΥΔΖ ΜΔ  

ΣΟ ΔΗΓΟ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΠΟΤ ΠΑΡΔΥΟΤΝ . 

 

ρεδφλ φιεο νη Ηακαηηθέο Πεγέο Σνπξηζηηθήο εκαζίαο πξνζθέξνπλ 

ινπηξνζεξαπεία.  πσο πξνθχπηεη απφ ηνλ (Πίνακα 2.6), θακία πεγή δελ 

ζπλδπάδεη ηε ινπηξνζεξαπεία θαη κε ηηο άιιεο ηξείο κνξθέο ζεξαπείαο καδί. 

Αλαιπηηθφηεξα, νη 11 (45.8%) πεγέο πξνζθέξνπλ απνθιεηζηηθά ινπηξνζεξαπεία, 4 

(16,6%) ζπλδπάδνπλ ηε ινπηξνζεξαπεία κε ηελ πνζηζεξαπεία, 3 (12,5%) 

πξνζθέξνπλ ινπηξνζεξαπεία θαη εηζπλνζεξαπεία, ελψ θακία πεγή ηνπξηζηηθήο 

ζεκαζίαο δελ πξνζθέξεη πεινζεξαπεία. 

 

ΠΙΝΑΚΑ 2.6: Ιακαηηθέο Πεγέο Σνπξηζηηθήο εκαζίαο ζε ρέζε κε ην Δίδνο Θεξαπείαο 

πνπ παξέρνπλ  

Ονομαζία Ιαμαηικής 
Πηγής & Νομός  

Είδος Θεραπείας  

Λοσηρο-  
θεραπεία 

Ειζπνο-  
θεραπεί
α  

Ποζι-  
θεραπεί
α 

 Πηλο-  
θεραπ
εία 

Αριθμό
ς  
Θεραπε
ιών  

1. Αηδευός (Ν. Δύβοηας)  Ναη  Ναη  Ότη  Ότη  2  

2. Θερκοπύιες (Ν. 
Φζηώηηδας)  

Ναη  Ότη  Ότη  Ότη  1  

3.ΚακκέλαΒούρια (Ν. 
Φζηώηηδας)  

Ναη  Ότη  Ότη  Ότη  1  

4. Πιαηύζηοκο (Ν. 
Φζηώηηδας)  

Ναη  Ότη  Ναη  Ότη  2  

5. Τπάηε (Ν. Φζηώηηδας)  Ναη  Ότη  Ότη  Ότη  1  

6. Βοσιηαγκέλε (Ν. Αηηηθής)  Ναη  Ότη  Ότη  Ότη  1  

7. Μέζαλα (Ν. Αηηηθής)  Ναη  Ότη  Ότη  Ότη  1  

8. Λοσηράθη (Ν. Κορηλζίας)  Ναη  Ότη  Ναη  Ότη  2  

9. Κοσλοσπέιη (Ν. Ηιείας)  Ναη  Ότη  Ότη  Ότη  1  

10. Κσιιήλε (Ν. Ηιείας)  Ναη  Ναη  Ότη  Ότη  2  

11. Καχάθας ( Ν. Ηιείας )  Ναη  Ότη  Ναη  Ότη  2  

12. Διεσζεραί (Ν. Καβάιας 
)  

Ναη  Ότη  Ότη  Ότη  1  

13. Νηγρίηα Θέρκα (Ν. 
ερρώλ)  

Ναη  Ότη  Ότη  Ότη  1  

14. Νηγρίηα (Ν. ερρώλ)  Ότη  Ότη  Ναη  Ότη  1  

15. Λαγθαδάς (Ν. 
ζεζζαιολίθες)  

Ναη  Ότη  Ότη  Ότη  1  

16. κόθοβος (Ν. 
Καρδίηζας)  

Ναη  Ναη  Ναη  Ότη  3  

17. Ιθαρία (Ν. άκοσ)  Ναη  Ότη  Ότη  Ότη  1  

18. Κύζλος (Ν. Κσθιάδφλ )  Ναη  Ότη  Ότη  Ότη  1  

19. οσρφηή* (Ν. 
Θεζζαιολίθες)  

Ότη  Ότη  Ότη  Ότη  1  

20. Ξσλό Νερό (Ν. 
Φιώρηλας)  

Ότη  Ότη  Ναη  Ότη  2  
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* Λεηηνπξγεί σο εκθηαισηήξην κεηαιιηθνύ λεξνύ  

** Γελ ιεηηνπξγνύλ  

 
Πεγέο ηνηρείσλ: πάζε 2000, κε ελεκέξσζε από ησλ ζηνηρείσλ από ην ύλδεζκν Γήκσλ 

θαη Κνηλνηήησλ Ιακαηηθώλ Πεγώλ Διιάδαο. 
 
 
 
 
 
 

2.2.5 Δηδηθή Αλαθνξά ζηηο Ηακαηηθέο Πεγέο Ννηίνπ Διιάδαο.  

 

Ζ νινέλα απμαλφκελε δήηεζε απφ ηελ Διιάδα θαη θπξίσο απφ ην εμσηεξηθφ γηα 

ινπηξνζεξαπείεο, ηφζν γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο φζν θαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηνπξηζηηθή δξαζηεξηφηεηα, δεκηνπξγεί απμεκέλεο επζχλεο ζηνπο εκπιεθφκελνπο 

θνξείο. Δηδηθά κάιηζηα, ζηελ πεξίπησζε ηεο Διιάδαο, πνπ δηαζέηεη ηφζν θπζηθφ 

πινχην θαη ζε απηφλ ην ηνκέα [23]. 

Ζ Διιάδα είλαη πινχζηα ζε ηακαηηθέο πεγέο κε λεξά πνπ έρνπλ πνηθίιε 

θπζηθνρεκηθή ζχζηαζε θαη ελδείθλπληαη γηα εθαξκνγή ζηε ζχγρξνλε θπζηθή 

πδξνζεξαπεία. ε φιεο ηηο ηακαηηθέο πεγέο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηελ Διιάδα 

ζπλαληάηαη κφλν ε κνξθή ηεο ζεξαπείαο θαη φρη ε πξνζθνξά ππεξεζηψλ πνπ έρνπλ 

ζρέζε κε ηελ αλαδσνγφλεζε ηνπ νξγαληζκνχ. Σα θέληξα πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηελ 

Διιάδα είλαη θέληξα ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ θαη φρη θέληξα ηνπξηζκνχ πγείαο. ηε 

παξνχζα εξγαζία ζα αλαθεξζνχκε ζηηο Ηακαηηθέο Πεγέο Ννηίνπ Διιάδνο 

ηνπξηζηηθήο ζεκαζίαο.  

Ζ Γεσγξαθηθή Καηαλνκή ησλ πεγψλ απηψλ παξνπζηάδεηαη ζηα παξαθάησ 

ζρήκαηα: (ΥΗΜΑ 2.5 ΚΑΙ ΥΗΜΑ 2.6).  

 

 

 

 

[23] Κνπκέιεο Θεόδσξνο (1996). Η ζπκβνιή ηνπ ηακαηηθνύ ζεξαπεπηηθνύ ηνπξηζκνύ ζηελ 

ηνπξηζηηθή αλάπηπμε. ΔΛΛΗΝΙΚΟ ΣΟΤΡΙΜΟ Μύζνη & Πξαγκαηηθόηεηα, Δθδόζεηο 
Anubis 

21.Καιιηζέα Ρόδοσ (Ν.  
Γφδεθαλήζοσ)  

Ναη  Ότη  Ναη  Ότη  2  

22. Ποηάκηο ** (Ν. άκοσ)  Ότη  Ότη  Ότη  Ότη  0  

23. Κίρρας **(Ν. Φώθηδας )  Ότη  Ότη  Ότη  Ότη  0  

24.άρηδαΆλδροσ (Ν. 
Κσθιάδφλ)  

Ότη  Ότη  Ναη  Ότη  1  
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ΥΗΜΑ 2.5: Γεσγξαθηθή Καηαλνκή  Θεξκψλ Θεξκνκεηαιιηθψλ Πεγψλ Ννηίνπ 

Διιάδαο. 

 

Πεγή:  Διιεληθόο Οξγαληζκόο Σνπξηζκνύ (2009),Θεξαπεπηηθόο- Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο, 

Αζήλα.  (http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=410&langID=1) 

 

 

 

 

 

http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=410&langID=1
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ΥΗΜΑ 2.6: Γεσγξαθηθή Καηαλνκή Θεξκψλ Θεξκνκεηαιιηθψλ Πεγψλ, Ννηίνπ 

Διιάδαο ( Νεζηψλ).  

Πεγή :Διιεληθόο Οξγαληζκόο Σνπξηζκνύ (2009),Θεξαπεπηηθόο- Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο, 

Αζήλα.  (http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=410&langID=1) 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=410&langID=1
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2.2.5.1  ΝΟΜΟ ΑΣΣΗΚΖ 

 

Ζ Αηηηθή πεξηιακβάλεη αθφκε θαη ζήκεξα – παξά ηελ ηεξάζηηα νηθηζηηθή θαη 

βηνκεραληθή αλάπηπμε πνπ ηε ραξαθηεξίδνπλ – πνιιέο θπζηθέο νκνξθηέο πνπ είλαη 

ζπλπθαζκέλεο κε ηελ αξραία ηζηνξία ηεο . Ζ Πάξλεζα, ν Τκεηηφο θαη ε Πεληέιε 

είλαη βνπλά πνπ πξνζθέξνληαη γηα πεδνπνξία, αλαξξίρεζε θαη νξεηβαζία.  

Ζ Αηηηθή είλαη έλαο απέξαληνο αξραηνινγηθφο ρψξνο θαη νη λανί ηνπ αξραίνπ 

θφζκνπ αληηθξίδνπλ απφ θνληά ή καθξηά , ηε ζάιαζζα ε νπνία πεξηβάιιεη ην λνκφ. 

Ζ Αζήλα , πξσηεχνπζα ηεο Αηηηθήο θαη ηεο Διιάδνο, είλαη κηα πεξηνρή κε πνιιά 

πνηάκηα θαη ξέκαηα, ηα νπνία ζήκεξα ηξέρνπλ θάησ απφ ηελ πφιε. ην αξραίν 

λεθξνηαθείν ηνπ Κεξακηθνχ ν επηζθέπηεο κπνξεί λ αθνχζεη ηελ αξκνληθή ξνή ηνπ 

Ζξηδαλνχ πνηακνχ πνπ εδψ θαη αηψλεο πεγάδεη απφ ην ιφθν ηνπ Λπθαβεηηνχ θαη 

ζξέθεη έλα ζπάλην είδνο κηθξψλ ςαξηψλ. 

 

Ηακαηηθή πεγή Βνπιηαγκέλεο. 

 

 έλα παλέκνξθν ηνπίν, ζε απφζηαζε κφιηο 21 ρικ . απφ ηελ Αζήλα, βξίζθεηαη ε 

ιίκλε ηεο Βνπιηαγκέλεο, ηα λεξά ηεο νπνίαο έρνπλ ραξαθηεξηζζεί ηακαηηθά απφ ηα 

ηέιε   ηνπ 19νπ αηψλα. Έλα δαηδαιψδεο δίθηπν ζπειαίσλ κε ππφγεηα ζεξκά λεξά 

έρεη δεκηνπξγήζεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, 105 κέηξα θάησ απφ ηελ επηθάλεηα 

ηεο ζάιαζζαο, έλα γεσινγηθφ κλεκείν. Ζ εμεξεχλεζε απηνχ ηνπ αφξαηνπ θπζηθνχ 

πινχηνπ ηεο πεξηνρήο δελ είλαη πιήξεο θαη ε ιίκλε ηεο Βνπιηαγκέλεο θξχβεη 

αθφκε πνιιά κπζηηθά ηα νπνία ε παξάδνζε έρεη επελδχζεη  

 κε ζξχινπο θαη κπζηήξην.  

Θεπμοκπαζία νεπού: 20
0

 -  27
0

 C 

Υαπακηηπιζμόρ νεπού : Σν λεξφ πεξηέρεη άιαηα, κέηαιια, θπξίσο πδξφζεην, ελψ 

είλαη ειαθξψο ξαδηελεξγφ. 

Θεπαπεςηικέρ ενδείξειρ: Ρεπκαηηθέο παζήζεηο, αξζξίηηδεο, ζπλδεζκηθά 

πξνβιήκαηα, γπλαηθνινγηθέο θαη δεξκαηηθέο παζήζεηο, πνλνθεθάινπο [24]. 

 

 

 

 

 

[24]( http://www.em-travel.gr/) 
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Ηακαηηθή πεγή Μεζάλσλ. 

 

Ζ ρεξζφλεζνο ησλ Μεζάλσλ θαηνηθείηαη απφ ηελ πξντζηνξηθή επνρή. Οη ηακαηηθέο 

πεγέο ησλ Μεζάλσλ, νλνκαζηέο εδψ θαη ρηιηάδεο ρξφληα γηα ηελ επίδξαζε ηνπο 

ζηελ πγεία θαη ηελ νκνξθηά , είλαη απνηέιεζκα ηεο εθαηζηεηαθήο δξάζεο. Κείκελα 

ηνπ Παπζαλία, ηνπ ηξάβσλα θαη ηνπ Οβίδηνπ καξηπξνχλ ηελ χπαξμε θαη ηε θήκε 

ηνπο απφ ηνπο αξραίνπο ρξφλνπο. Σα πξψηα πδξνζεξαπεπηήξηα ζηελ πφιε 

ρηίζηεθαλ ην 1906. Οη ηακαηηθέο πεγέο ησλ Μεζάλσλ αλαβιχδνπλ θαηά κήθνο ηεο 

φκνξθεο παξαιίαο ηεο πεξηνρήο θαη είλαη ην απνηέιεζκα κηαο καθξφρξνλεο 

εθαηζηεηαθήο δξάζεο. Οη ζεξκνθξαζίεο ησλ λεξψλ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηηο 

πεγέο, πνπ είλαη γλσζηέο ηφζν γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο φζν θαη γηα ηελ 

γεληθφηεξε αλαδσνγφλεζε ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ ρεξζφλεζνο ησλ Μεζάλσλ 

βξίζθεηαη ζε κηθξή απφζηαζε απφ ηνλ Πεηξαηά. 

  

Θεπμοκπαζία νεπού: Πεγή Βξσκνιίκλε, Αγίσλ Αλαξγχξσλ: 34
ν
-37

ν
C. 

Πεγή Αγίνπ Νηθνιάνπ,  Λνπηξά ηνπ Παπζαλία 41
ν 
- 47

ν
 C. 

  

Υαπακηηπιζμόρ νεπού: Μεζφζεξκν – κεηαιιηθφ – ππεξηνληθφ. 

  

Θεπαπεςηικέρ ενδείξειρ: Ρεπκαηνπάζεηεο, αξζξνπάζεηεο, δεξκαηνπάζεηεο, 

θαηάγκαηα, δηζθνπάζεηεο, ζπνλδπιαξζξίηηδα, γπλαηθνινγηθέο παζήζεηο, ρξφληεο 

βξνγρίηηδεο, παζήζεηο αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, δεξκαηηθά λνζήκαηα [24]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[24] (http://www.em-travel.gr/) 

http://www.em-travel.gr/
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2.2.5.2  ΝΟΜΟ ΔΤΒΟΗΑ 

 

Ηακαηηθή Πεγή Αηδεςνύ  

 

ηελ βνξεηνδπηηθή αθηή ηεο λήζνπ Δχβνηαο, 152 ρηιηφκεηξα απφ ηελ Υαιθίδα, 

βξίζθεηαη ε ινπηξφπνιε ηεο Αηδεςνχ. Απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

πφινπο έιμεο ζε φηη αθνξά ηνλ ηακαηηθφ ηνπξηζκφ. Οη πεγέο είλαη γλσζηέο απφ ηελ 

επνρή ηνπ Αξηζηνηέιε θαη ηνπ ηξάβσλα θαη ε ρξήζε ηνπο ρξνλνινγείηαη απφ ηνλ 

3
ν
 π. Υ. αηψλα. Γηαθξίζεθε ζηνλ ηνκέα ηνπ ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ θαηά ηα ξσκατθά 

ρξφληα. ηα λεφηεξα ρξφληα θαη θπξίσο κεηά ηνλ Πξψην Παγθφζκην πφιεκν ε 

θήκε ηεο πφιεο εμαπιψλεηαη παληνχ, δηάζεκεο πξνζσπηθφηεηεο, πνιινί 

ζπγγξαθείο θαη πνηεηέο βξίζθνπλ ηελ έκπλεπζή ηνπο ζηελ Αηδεςφ. Τπάξρνπλ 

πεξηζζφηεξεο απφ 80 ζεξκέο πεγέο κε ζεξκνθξαζίεο πνπ θηάλνπλ κέρξη θαη ηνπο 

86°C.  

Ζ θχξηα νκάδα απηψλ ησλ πεγψλ είλαη δηάζπαξηε ζε δηαθνξεηηθά ζεκεία ηεο 

πφιεο φπνπ απφ εθεί ην ηακαηηθφ λεξφ δηνρεηεχεηαη κε θαλάιηα ζε φια ηα 

πδξνζεξαπεπηήξηα ηεο πφιεο. Σα λεξά απηά αλαβιχδνπλ θαη κέζα ζηε ζάιαζζα 

θαη θνληά ζε παξαιίεο, απφ ηνλ ππζκέλα ηεο ζάιαζζαο θαη δίλνπλ κηα εκίζεξκε 

ζεξκνθξαζία ζην ζαιαζζηλφ λεξφ. Σν θαηλφκελν απηφ ζεσξείηαη ζπάλην ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα. Δπίζεο, ππάξρεη θαη έλα είδνο ηερλεηψλ ηακαηηθψλ 

πδαηνπηψζεσλ (θαηαξξαθηψλ) ζηελ παξάιηα πεξηνρή.  

 

Υαπακηηπιζμόρ νεπού: Τπέξζεξκν (82- 86°C) κεηαιιηθφ ππεξηνληθφ . 

Εγκαηαζηάζειρ: Σν πδξνζεξαπεπηήξην ηνπ ΔΟΣ είλαη έλα απφ ηα πην ζχγρξνλα 

επξσπατθά θέληξα ινπηξνζεξαπείαο απνηεινχκελν απφ εμαηξεηηθφ πιηθνηερληθφ 

εμνπιηζκφ θαη έκπεηξν επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ. Γηαζέηεη πιήζνο αηνκηθψλ 

ινπηήξσλ, εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή πηζίλα θηλεζηνζεξαπείαο, ζεξαπεπηηθά ληνπο, 

αίζνπζεο καζάδ, δηλφινπηξα, κεγάινπο θαη άλεηνπο ρψξνπο ππνδνρήο – αλακνλήο, 

κπαξ, δηνηθεηηθά γξαθεία θαη γξαθεία ηαηξψλ. Λεηηνπξγεί φιν ην ρξφλν[22]. 

 

 

 

 

[22] Μαξή Δηξήλε (2007). Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο ζηελ Διιάδα, Πηπρηαθή Δξγαζία, Σκήκα 
Σνπξηζηηθώλ Δπηρεηξήζεσλ, ΣΔΙ Ηξαθιείνπ. 
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2.2.5.3  ΝΟΜΟ ΖΛΔΗΑ 

 

Ζ πεξηνρή ηνπ λνκνχ Ζιείαο είλαη έλαο απέξαληνο αξραηνινγηθφο ρψξνο .  

Ο πινχηνο, ε πνηθηιία θαη ε αξρηηεθηνληθή αμία ησλ κλεκείσλ, πνπ είλαη 

δηάζπαξηα ζηελ πεξηνρή, καξηπξνχλ ηε ιακπξφηεηα ηεο ηζηνξίαο ηεο. Ζ Αξραία  

Οιπκπία απνηειεί κλεκείν ηεο Παγθφζκηαο Πνιηηηζηηθήο Κιεξνλνκηάο ην νπνίν 

ρηιηάδεο άλζξσπνη επηζθέπηνληαη εηεζίσο απ φιν ηνλ θφζκν.  

 

Ζ παλάξραηε, νξγηψδεο, νξεηλή θχζε ζηελ Ζιεία, ηα πνηάκηα ηεο,  

νη παξαζαιάζζηνη φξκνη κε ηηο βεινχδηλεο παξαιίεο ηεο εηθνλνγξαθνχλ έλαλ 

μερσξηζηφ πξννξηζκφ γηα μεθνχξαζε θαη δηαθνπέο. Ο πχξγνο είλαη ε πξσηεχνπζα 

ηνπ λνκνχ θαη ην δηνηθεηηθφ θαη αγξνηηθφ θέληξν ηνπ. εκαληηθέο ινπηξνπφιεηο 

εθηείλνληαη θαηά κήθνο ηεο πεξηνρήο πνπ είλαη γεκάηε κε θαηαπξάζηλνπο θάκπνπο 

κ ειηέο , ακπέιηα, θαη εζπεξηδνεηδή [24]. 

 

 

Ηακαηηθή Πεγή Κατάθα 

 

Οη ηακαηηθέο πεγέο ηνπ Κατάθα βξίζθνληαη θνληά ζηνλ Πχξγν ηεο Ζιείαο θαη 

έρνπλ ηελ αξρή ηνπο ζηνπο κπζηθνχο ρξφλνπο. Σα αξραία ρξφληα επηζθέπηνληαλ 

πνιινί ηελ πεξηνρή, ιφγσ ησλ ζεξαπεπηηθψλ ηδηνηήησλ ησλ λεξψλ. Σα δεζηά λεξά 

ησλ ινπηξψλ πεγάδνπλ απφ ην ζπήιαην ησλ Νπκθψλ Αληγξίδσλ, φπνπ ζχκθσλα 

κε ηελ κπζνινγία γελλήζεθε ν Γάξδαλνο, πξφγνλνο ησλ Σξψσλ. Σα λεξά είλαη 

γλσζηά γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο απφ ηα αξραία ρξφληα. Πνιινί αξραίνη 

πεξηεγεηέο κηινχζαλ γηα ηνλ παξάμελν εθείλν ηφπν, φπνπ ηα λεξά έβγαηλαλ κε 

έληνλε νζκή απφ ην βξάρν. Ζ κπζνινγία αλαθέξεη φηη ζηηο πεγέο ηνπ Κατάθα ν 

Κέληαπξνο Νέζζνο μέπιπλε ηελ πιεγή ηνπ απφ ην ρηχπεκα ηνπ βέινπο ηνπ 

Ζξαθιή, φηαλ ν Κέληαπξνο πξνζπάζεζε λα βηάζεη ηε Γεηάλεηξα, γπλαίθα ηνπ 

Ζξαθιή. Έηζη δηθαηνινγεί  ε παξάδνζε ηελ θαθνζκία ηνπ λεξνχ. 

Σα λεξά αλαβιχδνπλ απφ ην έδαθνο, αιινχ ζε πςειή θη αιινχ ζε ρακειή 

ζεξκνθξαζία, θη φηαλ αλακηγλχνληαη δεκηνπξγνχλ έλα θπζηθφ ρακάκ. 

 

 

[24] (http://www.em-travel.gr/) 

http://www.em-travel.gr/
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Θεπμοκπαζία νεπού: 29
0

 - 35
0

 C. 

Υαπακηηπιζμόρ νεπού: Τπφζεξκν – κεηαιιηθφ – ππνηνληθφ. 

Θεπαπεςηικέρ ενδείξειρ: Τδξνζεξαπεία γηα αξζξίηηδα, απρεληθφ ζχλδξνκν, 

ζπνλδπιαξζξίηηδα, παζήζεηο ηνπ δέξκαηνο θαη παζήζεηο ρξφλησλ αλαπλεπζηηθψλ 

πξνβιεκάησλ. Πνζηζεξαπεία γηα παζήζεηο λεθξψλ, ήπαηνο, ηεο ρνιεδφρνπ θαη 

νπξνδφρνπ θχζηεο, κε ηελ απζηεξή νδεγία λα κε ρξεζηκνπνηείηαη απφ αλζξψπνπο 

πνπ έρνπλ πξφβιεκα ζην ζηνκάρη [24]. 

 

 

Ηακαηηθή Πεγή Κπιιήλεο 

 

Ζ Κπιιήλε έρεη θαηνηθεζεί απφ ηελ παιαηνιηζηθή επνρή, ε πξψηε γξαπηή 

καξηπξία ζηελ ηζηνξία έξρεηαη απφ ηνλ κεξν .Τπήξμε ην ζεκαληηθφηεξν ιηκάλη 

ηεο επνρήο ζηε δπηηθή Πεινπφλλεζν, θαζψο ήηαλ ε θπξία είζνδνο ηεο αξραίαο 

Ζιηδαο. Σα ινπηξά ηεο Κπιιήλεο ή αιιηψο Λίληδη ήηαλ μαθνπζηά απφ ηελ 

αξραηφηεηα γηα ηηο ηακαηηθέο πεγέο ηνπο. Σα λεξά , νη αλαζπκηάζεηο θαη ε ιάζπε  

ηνπο ζεξαπεχνπλ αξζξηηηθά, άζζκα, δεξκαηηθά. ηελ πεξηνρή ππήξραλ ηεξά ηνπ 

Αζθιεπηνχ θαη ηεο Αθξνδίηεο θαη ζήκεξα είλαη νξαηά θαηάινηπα απφ 

εγθαηαζηάζεηο ξσκατθψλ ινπηξψλ. Σα ινπηξά ηεο Κπιιήλεο αγλαληεχνπλ ηελ 

Εάθπλζν απφ ηελ δπηηθή πιεπξά ηεο Πεινπνλλήζνπ, κέζα ζε κηα ηνπνζεζία 

απαξάκηιιεο θπζηθήο νκνξθηάο κε ππθλή βιάζηεζε πνπ ζπλερίδεηαη κέρξη ηελ 

ακκνπδηά. 

Θεπμοκπαζία νεπού: 26
ν 
C. 

Υαπακηηπιζμόρ νεπού: Πινχζην ζε H2S. 

Θεπαπεςηικέρ ενδείξειρ: Αξζξηηηθέο, αλαπλεπζηηθέο θαη δεξκαηηθέο παζήζεηο[24]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

[24]( http://www.em-travel.gr/) 
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Ηακαηηθή Πεγή  Τξκίλεο – Κνπλνππειίνπ 

 

Σα λεξά ησλ ινπηξψλ  Τξκίλεο, ζηελ πεξηνρή ηνπ Κνπλνππειίνπ, είραλ ραζεί απφ 

έλα ζεηζκφ ην 1988, αιιά είθνζη ρξφληα αξγφηεξα έλαο άιινο ζεηζκφο επαλέθεξε 

ηελ αλάβιπζε ησλ λεξψλ.  

Θεπμοκπαζία νεπού : 28
ν
 C. 

Υαπακηηπιζμόρ νεπού : Θεξκέο πεγέο, πδξνρισξηνχρεο πνπ πεξηέρνπλ ζείν, 

ζίδεξν, ζεηηθφ ραιθφ, αλζξαθηθφ λάηξην, ζεηηθφ καγλήζην, αιθαιηθά θαη 

πδξνρισξηθφ.νμχ. 

Θεπαπεςηικέρ ενδείξειρ :  Τδξνζεξαπεία γηα ξεπκαηηθέο παζήζεηο[24]. 

 

 

 

 

2.2.5.4 ΝΟΜΟ ΚΟΡΗΝΘΗΑ – ΠΔΛΟΠΟΝΝΖΟ 

 

 

Ηακαηηθή Πεγή Λνπηξαθίνπ 

 

Ζ ινπηξφπνιε απέρεη κφιηο 80 ρηιηφκεηξα απφ ηελ Αζήλα θαη είλαη δηεζλνχο 

θήκεο, ζεξαπεπηηθφο ζηαζκφο θαη ηνπξηζηηθφ ζέξεηξν θαη γηα ηα αμηφινγα 

ηακαηηθά λεξά αιιά θαη γηα ην ζπάλην θπηηθφ πεξηβάιινλ. Τπήξμε ε πξψηε 

γλσζηή ινπηξφπνιε ζηα παγθφζκηα ρξνληθά, κε ηελ ηφηε νλνκαζία Θέξκεο ή 

Θέξκα, φπνπ αλαπηχρζεθε ζεκαληηθφο αξραίνο πνιηηηζκφο. Σν 1855 δεκηνπξγείηαη 

ζην Λνπηξάθη ε πξψηε Γεκνηηθή Δπηρείξεζε Δθκεηάιιεπζεο Ηακαηηθψλ Λνπηξψλ 

πνπ πξνζθέξεη νξγαλσκέλεο ππεξεζίεο ζηνλ ηνκέα ηνπ Σνπξηζκνχ Τγείαο. 

Σν 1928 κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ πξψηνπ θαδίλνπ ηεο Διιάδαο μεθηλάεη θαη ε 

νπζηαζηηθή ηνπξηζηηθή αλάπηπμε ηνπ Λνπηξαθίνπ. Σν 1936 ην Λνπηξάθη 

κεηαβάιιεηαη ζε «ηαζκφ Θεξκψλ Λνπηξψλ» θεξδίδνληαο ηνλ ηίηιν ηνπ πξψηνπ 

Κέληξνπ Ληζηάζεσο ζηελ Διιάδα αιιά θαη ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αλαηνιηθήο 

Μεζνγείνπ[14] 

 

[24]( http://www.em-travel.gr/) 
[14]  Διιεληθόο Οξγαληζκόο Σνπξηζκνύ (2009),Θεξαπεπηηθόο- Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο, 

Αζήλα. (http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=410&langID=1) 

http://www.em-travel.gr/
http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=410&langID=1
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Υαπακηηπιζμόρ νεπού: Τπφζεξκν (30
0
 - 31,4° C) ρισξηνλαηξηνχρν ξαδηελεξγέο 

Εγκαηαζηάζειρ: Γηαζέηνληαο ππεξζχγρξνλα πδξνζεξαπεπηήξηα πιήξσο 

εμνπιηζκέλα γηα ινπηξνζεξαπεία, πνζηζεξαπεία θαη θπζηθνζεξαπεία, αιιά θαη 

άςνγε ηνπξηζηηθή ππνδνκή, δηεθδηθεί κία απφ ηηο πξψηεο ζέζεηο ζηνλ δηεζλή 

θαηάινγν ησλ νξγαλσκέλσλ θέληξσλ ζεξαπεπηηθνχ ηνπξηζκνχ. Λεηηνπξγεί φιν ην 

ρξφλν, ππφ ηελ εθκεηάιιεπζε ηεο Γεκνηηθήο Δπηρείξεζεο «ΘΔΡΜΑΗ – 

ΛΟΤΣΡΑΚΗ», θαη θάησ απφ ηελ επίβιεςε εηδηθψλ γηαηξψλ θαη έκπεηξσλ 

θπζηνζεξαπεπηψλ. Φπζηθά θαη ζεξκά ινπηξά, πδξνκαζάδ, ζάνπλα, γπκλαζηηθή θαη 

θπζηνζεξαπεία. Τπάξρνπλ επίζεο εγθαηαζηάζεηο εκθηάισζεο [22]. 

 

 

 

 

 

2.2.5.5 ΝΟΜΟ ΦΘΗΧΣΗΓΑ – ΣΔΡΔΑ ΔΛΛΑΓΑ 

 

  

Ηακαηηθή Πεγή Θεξκνππιώλ 

 

Σα ινπηξά Θεξκνππιψλ απέρνπλ 15 ρηιηφκεηξα απφ ηελ πφιε ηεο Λακίαο.  

Ο κχζνο ιέεη φηη ν Ήθαηζηνο, κεηά απφ παξάθιεζε ηεο ζεάο Αζελάο, δεκηνχξγεζε 

ηηο πεγέο γηα λα πιέλεηαη θαη λα αλαθηά ηηο δπλάκεηο ηνπ ν Ζξαθιήο κεηά ηνπο 

άζινπο ηνπ. Ζ νλνκαζία ηεο πεξηνρήο φπσο αλαθέξεη ν Ρσκαίνο ηζηνξηθφο Σίηνο 

Λίβηνο 59 π.Υ. νθείιεηαη ζηελ χπαξμε ησλ ζεξκψλ ηακαηηθψλ πεγψλ πνπ έξεαλ 

αλάκεζα απφ ην ζηελφ ηηο "Πχιεο". Ζ νξγάλσζε ησλ πεγψλ άξρηζε ην 1935.  

 

Υαπακηηπιζμόρ νεπού: Τπέξζεξκν (40°C) πδξνζεηνλαηξηνχρν κεηαιιηθφ 

ππνηνληθφ. 

Εγκαηαζηάζειρ: Τδξνζεξαπεπηήξην θαη μελνδνρείν[14]. 

 

 
[22] Μαξή Δηξήλε (2007). Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο ζηελ Διιάδα, Πηπρηαθή Δξγαζία, Σκήκα 

Σνπξηζηηθώλ Δπηρεηξήζεσλ, ΣΔΙ Ηξαθιείνπ. 

[14]  Διιεληθόο Οξγαληζκόο Σνπξηζκνύ (2009),Θεξαπεπηηθόο- Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο, 
Αζήλα.  (http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=410&langID=1) 

 

http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=410&langID=1
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Ηακαηηθή Πεγή Κακέλσλ Βνύξισλ 

 

Ζ ινπηξφπνιε ησλ Κακέλσλ Βνχξισλ βξίζθεηαη ζε απφζηαζε 178 ρικ. βφξεηα 

ηεο Αζήλαο θαη είλαη κία απφ ηηο πην θεκηζκέλεο ινπηξνπφιεηο ηνπ ειιεληθνχ 

ρψξνπ, θαζψο νη ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ησλ πεγψλ ηεο είλαη γλσζηέο γηα πνιινχο 

αηψλεο. 

Θεπαπεςηικέρ ενδείξειρ: ρξφληνη ξεπκαηηζκνί, παξακνξθσηηθή αξζξίηηδα, νπξηθή 

αξζξίηηδα, ζπνλδπιαξζξίηηδα, λεπξίηηδεο, ηζρηαιγία, νζθπαιγία, δηαηαξαρέο 

ελδνθξηλψλ.αδέλσλ. 

Εγκαηαζηάζειρ: Τδξνζεξαπεπηήξην γηα ινπηξνζεξαπεία, πνιπηειέο spa εληφο 

μελνδνρείνπ [14]. 

 

 

Ηακαηηθή Πεγή Πιαηύζηνκνπ 

  

Βξίζθεηαη ζε θαηαπξάζηλν πεξηβάιινλ 6 ρικ. βφξεηα ηεο Μαθξαθψκεο Φζηψηηδαο. 

ε κηθξή απφζηαζε απφ ηε ινπηξφπνιε, ζψδνληαη ηα εξείπηα ηεο αξραίαο Φζίαο. 

Θεξαπεπηηθέο ελδείμεηο: παζήζεηο ζξέςεσο,  αξζξηηηζκφο, ςακκίαζε νπξηθφ-

αμαιηθή (αληελδείθλπηαη ε θσζθνξηθή ςακκίαζε), παρπζαξθία, ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, παζήζεηο ήπαηνο θαη ρνιεθφξσλ νδψλ, ρνινιηζίαζε, ρνινθπζηίηηδα, 

κηθξέο αλεπάξθεηεο ήπαηνο, παζήζεηο νπξνθφξσλ νδψλ, λεπξνιηζηάζεηο, ρξφληεο 

ππειίηηδεο θαη θπζηίηηδεο, παζήζεηο πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, δπζπεςίεο, 

ππεξρισξηδίεο, δπζθνηιηφηεηα απφ ρνιηθή αλεπάξθεηα, ρξφληεο θνιίηηδεο. Δθηφο 

απφ ινπηξνζεξαπεία γίλεηαη θαη ζπζηεκαηηθή πνζηζεξαπεία 

Εγκαηαζηάζειρ: Τδξνζεξαπεπηήξην (βξίζθεηαη ζε θάζε αμηνπνίεζεο) 

Ιδιοκηηζία: Δ.Ο.Σ. [14]. 

 

 

 

 

 

 

 

[14]Διιεληθόο Οξγαληζκόο Σνπξηζκνύ (2009),Θεξαπεπηηθόο- Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο, Αζήλα.  
(http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=880&langID=1) 

http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=26&langID=1
http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=880&langID=1
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Ηακαηηθή Πεγή Τπάηεο  

 

Ήζπρε ινπηξφπνιε κέζα ζε θαηαπξάζηλν πεξηβάιινλ 18 ρικ δπηηθά ηεο Λακίαο 

ζην δξφκν πξνο Καξπελήζη. Τπάξρεη εχθνιε πξφζβαζε θαη θαιφ νδηθφ δίθηπν. 

Θεξαπεπηηθέο ελδείμεηο: παζήζεηο θαη ζχλδξνκα ησλ αγγείσλ, αξηεξηαθέο 

ππεξηάζεηο, αλεπάξθεηα ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ θαξδηάο, ελδαξηεξίηηδα θάησ 

άθξσλ, θιεβίηηδεο, παζήζεηο ηεο θαξδηάο, ησλ βαιβίδσλ ηεο θαξδηάο, κηθξέο 

θαξδηαθέο αλεπάξθεηεο, δηαηαξαρέο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο θαξδηάο, 

ηαρπθαξδίεο, αξξπζκίεο, παζήζεηο ηνπ δέξκαηνο, έθδεκα, δεξκαηίηηδεο, παζήζεηο 

πεξηθεξηθψλ λεχξσλ θαη κπψλ, παξαιχζεηο, αηξνθίεο κπψλ, αξζξηηηζκφο ζε 

πνηθίιεο κνξθέο. Δγθαηαζηάζεηο: Τδξνζεξαπεπηήξην θιαζζηθνχ ηχπνπ κε 

θπζηθνζεξαπεπηήξην. Γελ δηαζέηεη μελνδνρείν. Ζ δηακνλή γίλεηαη ζηα γχξσ 

μελνδνρεία [14]. 

 

 

2.2.5.6 ΝΟΜΟ ΑΜΟΤ 

 

Ηακαηηθή Πεγή Ηθαξίαο 

 

Δμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη ηακαηηθέο πεγέο ηεο Ηθαξίαο, πνπ είλαη ηεο 

θαηεγνξίαο ησλ αιηπεγψλ ξαδηελεξγψλ. ηελ πεξηνρή έρνπλ βξεζεί εξείπηα απφ 

αξραία ινπηξά. Ηακαηηθέο Πεγέο: Αγίνπ Κεξχθνπ, Θέξκσλ, Λεπθάδαο, Αγίαο 

Κπξηαθήο. 

θεπμοκπαζία: 35,5
0
 - 55,5° C  

σαπακηηπιζμόρ: Τπέξζεξκν - Cl - Na - Κ - Br - CO2 - κεηαιιηθφ - ππεξηνληθφ – 

ξαδηελεξγφ.  

ενδείξειρ: Παζήζεηο αξζξψζεσλ, ζπνλδπιναξζξίηηδεο, παξακνξθσηηθέο 

αξζξίηηδεο, αγθπιψζεηο, παζήζεηο λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ξεπκαηνπάζεηεο, 

γπλαηθνινγηθέο παζήζεηο. εγθαηαζηάζεηο: Τδξνζεξαπεπηήξην θαη μελνδνρεηαθέο 

εγθαηαζηάζεηο [25]. 

 

 

[14]Διιεληθόο Οξγαληζκόο Σνπξηζκνύ (2009),Θεξαπεπηηθόο- Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο,Αζήλα.  

(http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=880&langID=1) 
[25] http://www.thermalsprings.gr/springs.php 

http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=26&langID=1
http://www.visitgreece.gr/pages.php?pageID=880&langID=1
http://www.thermalsprings.gr/springs.php
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2.2.5.7 ΝΟΜΟ ΚΤΚΛΑΓΧΝ 
 

Ηακαηηθή Πεγή Κύζλνπ, πεξηνρή ινπηξά 

        

Ο παξαζαιάζζηνο νηθηζκφο Λνπηξά απέρεη 5 ρικ. απφ ηε Υψξα. Δίλαη ην πην 

γλσζηφ θαη αλεπηπγκέλν παξαζεξηζηηθφ θέληξν ηεο Κχζλνπ. Παξφιε ηε 

ζεκαληηθή ηνπξηζηηθή ππνδνκή ηεο, ε πεξηνρή δηαηεξεί ηελ παξαδνζηαθή ηεο 

ηαπηφηεηα. Ο γξαθηθφο νηθηζκφο είλαη θηηζκέλνο γχξσ απφ ηνπο φξκνπο ησλ 

Λνπηξψλ, ηεο Αγίαο Δηξήλεο, ηνπ ρηλαξίνπ θαη ηνπ Μαξνπιά.  Ζ πεξηνρή 

θεκίδεηαη γηα ηηο ηακαηηθέο πεγέο ηεο, νη ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ησλ νπνίσλ είλαη 

γλσζηέο απφ ηα αξραία ρξφληα. Οη ηακαηηθέο πεγέο ηεο Κχζλνπ είλαη νη κνλαδηθέο 

ησλ Κπθιάδσλ. Πξφθεηηαη γηα δχν ζεξκέο πεγέο. Ζ κία, ησλ Αγίσλ Αλαξγχξσλ, 

βξίζθεηαη κέζα ζην πδξνζεξαπεπηήξην, ελψ ε δεχηεξε, ε επνλνκαδφκελε πεγή ηνπ 

Καπθάζνπ, βξίζθεηαη ζε απφζηαζε 50 κ. απφ ηελ πξψηε θαη ε ζεξκνθξαζία ηεο 

θηάλεη ηνπο 52 βαζκνχο Κειζίνπ. Έρεη απνδεηρζεί φηη ηα λεξά ησλ πεγψλ 

ελδείθλπηαη γηα ηε ζεξαπεία ξεπκαηηθψλ, αξζξηηηθψλ θαη γπλαηθνινγηθψλ 

παζήζεσλ[26]. 

 

 

2.2.5.8 ΝΟΜΟ ΓΧΓΔΚΑΝΖΟΤ 

 

Ηακαηηθή Πεγή Ρόδνπ, πεξηνρή Καιιηζέαο  

 

Οη Πεγέο Καιιηζέαο βξίζθνληαη ζην Γήκν Καιιηζέαο θαη απέρνπλ κφιηο 9ρικ απφ 

ηελ Πφιε ηεο Ρφδνπ. Άλνημαλ ηηο πχιεο ηνπο ηελ 1ε Ηνπιίνπ 2007 κεηά απφ 

πνιχρξνλε πξνζπάζεηα ηνπ Γήκνπ Καιιηζέαο θαη ζαο ππνδέρνληαη ζηνπο 

καγεπηηθνχο ρψξνπο ηνπ αλαπαιαησκέλνπ Μλεκείνπ δίπια ζηε ζάιαζζα.  

Ο κνλαδηθφο ζπλδπαζκφο θχζεο, αξρηηεθηνληθήο θαη ηζηνξίαο ηαμηδεχεη ζ‟ έλα 

μερσξηζηφ θηλεκαηνγξαθηθφ ζθεληθφ.  

 

 

 

 

 

[26]( http://www.kithnos.gr/) 

http://www.kithnos.gr/
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Ζ απαξάκηιιε κλεκεηαθή αξρηηεθηνληθή θαη κεγαινπξέπεηα ηνπ ρψξνπ, κε ηα 

κνλαδηθά κσζατθά, ηελ αίζνπζα ηεο Ρνηφληαο φπνπ θάπνηε αλάβιπδαλ ηα 

λνζηαιγηθά ζε κηα άιιε επνρή.  

ήκεξα νη Πεγέο Καιιηζέαο απνηεινχλ έλα Μλεκείν απαξάκηιιεο νκνξθηάο, κε 

ηδηαίηεξε αξρηηεθηνληθή, κνλαδηθφ θπζηθφ θάιινο, κε παξνπζία ζηελ ηνπηθή 

θνηλσλία,  πςεινχ επηπέδνπ εθδειψζεηο ζπλεδξίσλ θαη έληνλε πνιηηηζηηθή 

δξαζηεξηφηεηα πνπ δίθαηα έρεη ραξαθηεξηζηεί ην θαιχηεξν αμηνζέαην ηνπ λεζηνχ 

Υαξαθηεξηζκφο λεξνχ: Φπρξφ (19.1 °C) ρισξηνλαηξηνχρν - ππνηνληθφ [29]. 

 

 

 

 

 

2.2.5.9  ΜΖ  ΑΞΗΟΠΟΗΖΗΜΔ  ΗΑΜΑΣΗΚΔ ΠΖΓΔ ΣΟΤΡΗΣΗΚΖ 

ΖΜΑΗΑ. 

 

Ζ  Ηακαηηθή Πεγή ηεο άξηδαο ζηε Άλδξν, ην λεξφ ηεο νπνίαο ήηαλ απφ παιηά 

νλνκαζηφ, αθνχ είρε παξαηεξεζεί φηη έρεη ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο.  Βξίζθεηαη ζε 

πςφκεηξν 350 κέηξσλ θαη ζε απφζηαζε 6 πεξίπνπ ρηιηνκέηξσλ απφ ηε Υψξα, ζε 

κηα θαηαπξάζηλε πιαγηά. Γελ έρεη αμηνπνηεζεί[27]. 

Ζ Ηακαηηθή Πεγή πνπ είλαη ζηελ ζέζε Πνηάκη ζην Καξιφβαζη δελ έρεη αθφκε 

αμηνπνηεζεί[28] . 

Ηακαηηθή Πεγή Κίξξα Φσθίδαο, ηδηνθηεζίαο ΔΟΣ. Γελ ππάξρνπλ εγθαηαζηάζεηο 

δελ αμηνπνηήζεθε πνηέ[12&29] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

[29](http://www.kallitheasprings.gr/site/index.php) 
[27]( http://www.apoikia.gr/perigrafh2.html) 
[28] (http://www.greece.org/samians/Samosgeogrgr.htm) 
[12]Σξηβπδά,Μαξία(1999),ΙακαηηθέοΠεγέοΔιιάδνο,Αζήλα     

(http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.html) 

http://www.kallitheasprings.gr/site/index.php
http://www.apoikia.gr/perigrafh2.html
http://www.greece.org/samians/Samosgeogrgr.htm
http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.html
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2.3. Ζ  ΠΑΡΟΤΑ  ΚΑΣΑΣΑΖ Χ ΠΡΟ ΣΖΝ ΗΥΤΟΤΑ  

ΝΟΜΟΘΔΗΑ. 

 

 

ήκεξα, ζηελ Διιάδα, νη πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ 

παξακέλνπλ αλνξγάλσηεο, ελψ απηέο πνπ ηηο πιαηζηψλνπλ, δειαδή νη 

δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο, είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηεο θαη νη ιηγνζηέο ππάξρνπζεο 

είλαη δηαζπαξκέλεο, ελψ ε ίδηα ε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ εθθξάδεηαη κε αζαθείο 

φξνπο. Γίλεηαη σζηφζν ζαθέο φηη ζηα κειινληηθά ζρήκαηα αλάπηπμεο ηνπ 

ηνπξηζκνχ πγείαο ζεκαληηθφ ξφιν ζα παίμνπλ νη δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο γηαηί 

απηέο δελ είλαη απιψο ην απνηέιεζκα ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ 

πνπ ζπκκεηέρνπλ, αιιά απνηεινχλ θαη ηελ αλαγθαία ζπλζήθε βησζηκφηεηαο ησλ 

λέσλ εγθαηαζηάζεσλ ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ. Ο ζσζηφο πξνγξακκαηηζκφο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ απηψλ βνεζά ζηελ νκαιή εμέιημε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ελψ ηαπηφρξνλα θαιιηεξγεί απμεκέλν ελδηαθέξνλ θαη ζε λεφηεξεο 

ειηθίεο [20 & 21] . 

 

Δίλαη ινηπφλ ραξαθηεξηζηηθφ φηη θακία πεγή δελ θαιχπηεη ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο 

ηνπ λένπ αλαπηπμηαθνχ λφκνπ βάζε ηνπ νπνίνπ κπνξεί κηα ζχγρξνλε κνλάδα λα 

απνηειεί Κέληξν Τδξνζεξαπείαο Ηακαηηθνχ Όδαηνο.  

Δλδεηθηηθά γηα ηε θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί ζήκεξα ζεκεηψλνληαη ηα εμήο: 

 Μφλν ζε 4 (12,5%) πεγέο ιεηηνπξγνχλ ηαπηφρξνλα Τδξνζεξαπεπηήξην, 

Φπζηθνζεξαπεπηήξην θαη ηαηξείν, ελψ νη πεξηζζφηεξεο παξέρνπλ κφλν απινχο 

ινπηήξεο (ην 59,3%) ζηηο ελ ιεηηνπξγία πεγέο) [19]. 

 

 

 

 

[20] θαξπηά – Υόηπει Ξ. πλλεθάθεο Γ., Δξεπλεηηθό Πξόγξακκα αλάπηπμεο Ιακαηηθώλ 

Πεγώλ Διιάδαο, ύλδεζκνο Γήκσλ θαη Κνηλνηήησλ Ιακαηηθώλ Πεγώλ Διιάδαο, 
Θεζζαινλίθε, 1988  

[21] Λώιαο Γ. Οκηιία Πξνέδξνπ ύλδεζκνπ Γήκσλ θαη Κνηλνηήησλ Ιακαηηθώλ Πεγώλ 

Διιάδαο, Θεζζαινλίθε, 1990, ζει. 23-26  

[19] Γηδαζθάινπ Δ. (1999). Θεξαπεπηηθόο ηνπξηζκόο: Πξνο έλα κνληέιν αλάπηπμεο 
θέληξσλ ζεξαπεπηηθνύ ηνπξηζκνύ θαη εθηίκεζε ησλ επηπηώζεσλ απηώλ ζηνπο ηνκείο ηνπ 

ηνπξηζκνύ θαη ηεο πγείαο. Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή, Σκήκα Οξγάλσζεο & Γηνίθεζεο 

Δπηρεηξήζεσλ, Παλεπηζηήκην Πεηξαηώο. 
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2.3.1 ΗΥΤΟΤΑ  ΝΟΜΟΘΔΗΑ    

 

Ζ ηζρχνπζα λνκνζεζία γηα ηα ζεξκνκεηαιιηθά λεξά φπσο πξνθχπηεη απφ ηνπο εμήο 

λφκνπο : 

 Ο Νόκνο 2188/20, ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζηα εμήο: 

           1. Υαξαθηεξηζκφο- αλαθήξπμε Ηακαηηθψλ Πεγψλ θαη αλάθιεζε    

           αλαθήξπμεο. 

           2. Καλνληζκφο ιεηηνπξγίαο Τδξνζεξαπεπηεξίσλ. 

           3. Άδεηα ιεηηνπξγίαο θαηαζηεκάησλ Ηακαηηθψλ Πεγψλ 

           4. Καηάηαμε ησλ Πεγψλ ζε Γεκφζηεο θαη Ηδησηηθέο. 

Ο Νόκνο 4844/30, ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ηελ 

Δθκεηάιιεπζε ησλ Ηακαηηθψλ Πεγψλ. Δπίζεο ν Νφκνο απηφο θαζνξίδεη ηελ δψλε 

πξνζηαζίαο ησλ Ηακαηηθψλ Πεγψλ σο θχθιν κε θέληξν ηελ Πεγή θαη αθηίλα 1.000 

κ. Δληφο ηεο δψλεο πξνζηαζίαο γίλνληαη κφλν έξγα θαη εθκεηαιιεχζεηο ηνπ 

εδάθνπο ηέηνηα πνπ δελ παξαβιάπηνπλ ηνλ Ηακαηηθφ Τδξνθνξέα. Ο ίδηνο Νφκνο 

πξνβιέπεη ηε ζπγθξφηεζε Σερληθήο Δπηηξνπήο, έξγν ηεο νπνίαο είλαη ε 

γλσκνδφηεζε επί ησλ έξγσλ πνπ πξνβιέπεηαη λα γίλνπλ εληφο ηεο δψλεο 

πξνζηαζίαο. 

Ο Νόκνο 4086/60. Ο Νφκνο απηφο δηαρσξίδεη ηηο Ηακαηηθέο Πεγέο ζε Σνπξηζηηθήο 

θαη Σνπηθήο ζεκαζίαο. Οη Η.Π. Σνπξηζηηθήο ζεκαζίαο ππάγνληαη ζηελ άκεζε 

αξκνδηφηεηα ηνπ ΔΟΣ [12]. 

Ο Νόκνο 3498/2006, «Αλάπηπμε ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ θαη ινηπέο δηαηάμεηο» (ΦΔΚ Α' 

230/24.10.2006). Tν λνκνζρέδην απηφ μεθηλά κηα ζεηξά λνκνζεηηθψλ πξσηνβνπιηψλ, 

νη νπνίεο κε αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα πινπνίεζεο, ζθνπεχνπλ ζην λα επηιχζνπλ 

πξνβιήκαηα πνπ ιηκλάδνπλ εδψ θαη 40ρξφληα ζηνλ ρψξν ηνπ ηνπξηζκνχ, λα 

εθζπγρξνλίζνπλ ηηο ππνδνκέο ηνπ ηνπξηζκνχ, λα αλαβαζκίζνπλ πνηνηηθά ην 

ηνπξηζηηθφ καο πξντφλ, λα δηακνξθψζνπλ ηνπξηζηηθή ζπλείδεζε, θαη ηειηθά, λα 

δεκηνπξγήζνπλ ηηο πξνυπνζέζεηο, ψζηε ε ρψξα καο λα εθκεηαιιεπηεί ηηο λέεο 

αγνξέο θαη ηελ ηεξάζηηα παγθφζκηα αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζηηθνχ ξεχκαηνο, πνπ νη 

εηδηθνί πξνβιέπνπλ γηα ηα επφκελα 25-30 ρξφληα θαη λα πάξεη κεγάιν κεξίδην απφ 

ηελ αγνξά απηή. 

 
[12] Σξηβπδά Μαξία (1999), Ιακαηηθέο ΠεγέοΔιιάδνοΑζήλα. 

(http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.html). 

http://nomothesia.ependyseis.gr/eu-law/downloadsDetails.do?action=itemDetails&itemId=339517
http://nomothesia.ependyseis.gr/eu-law/downloadsDetails.do?action=itemDetails&itemId=339517
http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.html
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Με ην λνκνζρέδην ξπζκίδνληαη ζέκαηα ηδηνθηεζίαο, ρξήζεο θαη δηαρείξηζεο φισλ 

ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ ηεο ρψξαο, δεκηνπξγείηαη, γηα πξψηε θνξά, κεηξψν 

ηακαηηθψλ πεγψλ θαη ζεζκνζεηείηαη νπζηαζηηθά ην πιαίζην γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

ππνδνκψλ θαη πνηθίισλ ηνπξηζηηθψλ κνλάδσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ηακαηηθέο 

πεγέο. 

Παξάιιεια, πεξηνξίδεηαη ε γξαθεηνθξαηία ζηε ρνξήγεζε ζεκάησλ ιεηηνπξγίαο 

ηνπξηζηηθψλ κνλάδσλ, ελψ ξπζκίδνληαη κηα ζεηξά άιισλ δεηεκάησλ ηνπ ηνκέα ηνπ 

ηνπξηζκνχ. 

Μεηαμχ άιισλ κε ην λνκνζρέδην θαζνξίδνληαη ηα εμήο:  

1. Ζ θπξηφηεηα φισλ ησλ πεγψλ πεξηέξρεηαη ζηνλ Δ.Ο.Σ. 

2. Δπηηξέπεηαη ε απαιινηξίσζε θηεκάησλ ή γεηηνληθψλ ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ 

θηεκάησλ ππέξ ηνπ Δ.Ο.Σ. γηα ηελ ηνπξηζηηθή εθκεηάιιεπζε ησλ πεγψλ. 

3. Ρπζκίδεηαη ε δηαλνκή θαη ε δηαρείξηζε ησλ ηακαηηθψλ πδάησλ. 

4. Ρπζκίδεηαη ην πιαίζην ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ SPA. 

5. Γίλεηαη ρξνληθή δπλαηφηεηα ηφζν ζηνπο Ο.Σ.Α. φζν θαη ζηνπο ηδηψηεο πνπ 

δηαρεηξίδνληαη ηακαηηθέο πεγέο λα πξνζαξκνζζνχλ ζηηο λέεο ξπζκίζεηο. 

 

  Με ηηο ινηπέο δηαηάμεηο :  

1. Καηαξγνχληαη γξαθεηνθξαηηθέο δηαδηθαζίεο θαη απινπνηείηαη ν ηξφπνο 

ρνξήγεζεο ζεκάησλ ζε ηνπξηζηηθέο κνλάδεο. 

2. Γίδεηαη ε δπλαηφηεηα ζηα παιαηά μελνδνρεία (πέξαλ ηεο 20εηίαο) ηα νπνία 

βξίζθνληαη εληφο ζρεδίνπ πφιεσο θαη επί ησλ εζληθψλ νδψλ λα αιιάμνπλ ρξήζε 

3. Γίδεηαη ε δπλαηφηεηα καθξνρξφληαο κίζζσζεο αθηλήησλ θαη εθηάζεσλ ηεο 

Δθθιεζίαο. 

4. πληνλίδνληαη θεληξηθά νη δηαθεκηζηηθέο εθζηξαηείεο φισλ ησλ πεξηθεξεηψλ θαη 

ησλ λνκαξρηαθψλ θαη ησλ ηνπηθψλ απηνδηνηθήζεσλ. 

5. Δπηιχνληαη πνιενδνκηθά δεηήκαηα πνιιψλ ηνπξηζηηθψλ κνλάδσλ. 

6. Καζίζηαληαη απζηεξφηεξεο νη πνηλέο γηα ηελ ?άγξα πειαηψλ?. 

7. Δπεθηείλεηαη ν ραξαθηεξηζκφο ?ηνπξηζηηθή επηρείξεζε? ζε ζεηξά λέσλ 

επηρεηξεκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

8. Γίδεηαη ε δπλαηφηεηα εγθαηάζηαζεο ζρνηλνδηαδξφκσλ (ιηθη) ζε δπζπξφζηηεο 

πεξηνρέο ηνπξηζηηθνχ ελδηαθέξνληνο. 

9. Ρπζκίδνληαη δηάθνξα ρξνλίδνληα πξνβιήκαηα ησλ θνξέσλ ηνπ ηνπξηζκνχ, φπσο 

ηνπ ΟΣΔΚ, ηεο ΔΣΑ, ηνπ Ξελνδνρεηαθνχ Δπηκειεηεξίνπ θιπ. 
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Δηδηθφηεξα, ζην ζρέδην λφκνπ ην νπνίν απνηειείηαη απφ 55 άξζξα θαη ρσξίδεηαη ζε 

2 θεθάιαηα, πεξηιακβάλνληαη κεηαμχ άιισλ ηα εμήο: 

Α’ ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΟΤ Ν/. ην Πξψην Κεθάιαην ξπζκίδνληαη ζπλνιηθά νη 

κνξθέο ηνπξηζηηθήο αλάπηπμεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ ηακαηηθψλ 

θπζηθψλ πφξσλ ηεο Διιάδαο. Δίλαη κηα πξσηνπφξνο λνκνζεηηθή παξέκβαζε γηαηί 

αμηνπνηεί ηηο παζίγλσζηεο απφ ηελ αξραηφηεηα θαη πάκπνιιεο, ζε φιε ηε 

γεσγξαθηθή πεξηθέξεηα ηεο Υψξαο ηακαηηθέο πεγέο, νη νπνίεο κέλνπλ 

αλεθκεηάιιεπηεο ιφγσ έιιεηςεο ζχγρξνλνπ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ αιιά θαη 

θαηάιιεισλ ππνδνκψλ θαη εγθαηαζηάζεσλ.  

Σαπηφρξνλα, ε ηνπξηζηηθή απηή αμηνπνίεζε, ζπλδπάδεηαη κε έλα πιήξεο ζεζκηθφ 

θαζεζηψο πξνζηαζίαο ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ, κε ζχγρξνλεο θαη επηζηεκνληθέο 

κεζφδνπο, ψζηε νη πεγέο λα κελ ράζνπλ ηηο ηακαηηθέο ηδηφηεηέο ηνπο, εμαηηίαο ηεο 

εθκεηάιιεπζεο ηνπο γηα ηνπξηζηηθνχο ζθνπνχο. 

ΚΤΡΗΟΣΖΣΑ: 

Ρπζκίδεηαη κε ηνλ πην μεθάζαξν ηξφπν ην ηδηνθηεζηαθφ θαζεζηψο ησλ ηακαηηθψλ 

πφξσλ. 

Απηνί αλήθνπλ θαηά θπξηφηεηα ζηνλ Δ.Ο.Σ. , αλεμαξηήησο ηεο θπξηφηεηαο ηνπ 

εδάθνπο επί ηνπ νπνίνπ εκθαλίδνληαη (άξζξ. 6 παξ. 1). ε φηη αθνξά ζηηο ήδε 

αλαγλσξηζκέλεο ηακαηηθέο πεγέο, πνπ άλεθαλ ζην Γεκφζην, πεξηέξρνληαη θαη 

απηέο απηνδηθαίσο ζηνλ Δ.Ο.Σ. (αξζξ. 6 παξ. 2). ε πεξίπησζε πνπ ν Δ.Ο.Σ. ράζεη 

ην Γεκφζην ραξαθηήξα ηνπ, ηφηε ε ηδηνθηεζία ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ επηζηξέθεη 

ζην Γεκφζην (αξζξ.6παξ.4). Με ηε ξχζκηζε απηή, ην Γεκφζην δηα κέζσ ηνπ 

Δ.Ο.Σ. δελ έρεη απιψο ηε ρξήζε ησλ ηακαηηθψλ θπζηθψλ πφξσλ αιιά θαη ηελ 

ηδηνθηεζία επ‟ απηψλ, αθφκα θαη γηα θπζηθνχο πφξνπο πνπ αλαβιχδνπλ ζε ηδησηηθά 

αθίλεηα.  

Γελ ζίγνληαη κφλν ηα ηδησηηθά δηθαηψκαηα θπξηφηεηαο επί ηακαηηθψλ πεγψλ πνπ 

αλαγλσξίζηεθαλ πξηλ ηελ 1-1-1920, ε ηδηνθηεζία ησλ νπνίσλ παξακέλεη ζηνλ 

ηδηψηε, κε δηθαίσκα θπζηθά απαιινηξίσζεο. Πξνθεηκέλνπ, γηα ηελ ζχγρξνλε 

ηνπξηζηηθή αμηνπνίεζε θαη αλάπηπμε ησλ πεξηνρψλ πνπ έρνπλ ηακαηηθέο πεγέο 

επηηξέπεηαη ε απαιινηξίσζε ησλ θηεκάησλ ζηα νπνία αλαβιχδνπλ ππέξ ηνπ 

Δ.Ο.Σ. Δπίζεο, επηηξέπεηαη θαη ε απαιινηξίσζε, γηα ηνλ ίδην ζθνπφ θαη γεηηνληθψλ 

θηεκάησλ. Ζ απαιινηξίσζε γίλεηαη απφ ην Γεκφζην ππέξ ηνπ Δ.Ο.Σ. ζχκθσλα κε 

ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία πεξί αλαγθαζηηθψλ απαιινηξηψζεσλ (αξζξ.12Ν/).  
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ΜΖΣΡΧΟ ΗΑΜΑΣΗΚΧΝ ΦΤΗΚΧΝ ΠΟΡΧΝ: 

 εκαληηθέο είλαη νη δηαηάμεηο πνπ ζθνπνχλ ζηε δεκηνπξγία Μεηξψνπ Ηακαηηθψλ 

Φπζηθψλ Πφξσλ, αιιά θαη ζηελ πξνζηαζία ησλ ηακαηηθψλ πφξσλ (αξζξ. 7 & 9 

αληίζηνηρα). 

ην Μεηξψν Ηακαηηθψλ Φπζηθψλ Πφξσλ θαηαγξάθνληαη φια ηα θπζηθά, ρεκηθά 

θαη βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηακαηηθνχ θπζηθνχ πφξνπ θαη ππάξρεη 

πξφβιεςε, ψζηε λα θαηαρσξεζνχλ ζε απηφ αθφκα θαη νη πθηζηακέλεο ηακαηηθέο 

πεγέο, αλαγλσξηζκέλεο ή κε. Ζ ππνρξέσζε απηή απαηηεί λα θηλεζεί εθ λένπ ε 

δηαδηθαζία αλαγλψξηζεο ησλ πθηζηάκελσλ ηακαηηθψλ θπζηθψλ πφξσλ ζχκθσλα κε 

ηνπο φξνπο ηνπ παξφληνο λφκνπ, ψζηε ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο λα ζπγθεληξσζνχλ 

λέα επηζηεκνληθψο αθξηβή ζηνηρεία θαη πιεξνθνξίεο γηα θάζε ηακαηηθή πεγή θαη 

λα ηεζεί λέα αθεηεξία πιήξνπο ζπζηήκαηνο θαηαγξαθήο, παξαθνινχζεζεο θαη 

πξνζηαζίαο ησλ ηακαηηθψλ θπζηθψλ πφξσλ. 

Δπηπιένλ, είλαη πιήξεο ην ζχζηεκα πξνζηαζίαο ηνπ ηακαηηθνχ θπζηθνχ πφξνπ, 

γηαηί ζηεξίδεηαη ζε επηζηεκνληθά δεδνκέλα (πδξνγεσινγηθή κειέηε), θαζνξίδνληαο 

δψλεο πξνζηαζίαο ηεο ηακαηηθήο πεγήο, θαη φρη αθηίλεο πξνζηαζίαο φπσο 

παιαηνηέξα, νη νπνίεο, άιινηε δελ πξνζηαηεχνπλ πιήξσο ηελ πεγή, άιινηε 

εθηείλνληαη θαη ζε πεξηνρέο πνπ δελ έρνπλ ζρέζε κε απηή. 

ΓΗΑΝΟΜΖ: 

Ρεηά θαζηεξψλεηαη, φηη δηαρεηξηζηήο ησλ θπζηθψλ πφξσλ είλαη ν Δ.Ο.Σ. (άξζξ. 13 

Ν/), ν νπνίνο δηαζέηεη ηνπο θπζηθνχο πφξνπο θαηά πξνηεξαηφηεηα γηα 

ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο (θνηλσληθή ρξήζε ηνπ ηακαηηθνχ πφξνπ) θαη χζηεξα ζε 

θέληξα ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ, ζε θέληξα Θαιαζζνζεξαπείαο ή θαη αλαδσνγφλεζεο, 

ψζηε λα ηχρνπλ ηνπξηζηηθήο εθκεηάιιεπζεο, ρσξίο φκσο λα κεηψλεηαη ε ρξήζε 

ηνπο σο θνηλσληθφ αγαζφ (αξζξ. 14 Ν/). 

πνπ ππάξρεη πνζνηηθή επάξθεηα ηακαηηθψλ πφξσλ είλαη επηηξεπηή ε κεηά απφ 

πξνθήξπμε δεκφζηνπ δηαγσληζκνχ παξαρψξεζε ζε πεξηζζφηεξεο εγθαηαζηάζεηο, 

ψζηε λα κελ επλννχληαη πξνλνκηαθέο εθκεηαιιεχζεηο. Γηα ηηο εγθαηαζηάζεηο απηέο 

πξνβιέπνληαη ηδηαίηεξεο πξνδηαγξαθέο θαη ρνξεγείηαη εηδηθή άδεηα, πξνθεηκέλνπ 

ην ηνπξηζηηθφ πξντφλ λα είλαη πνηνηηθφ ( άξζξ. 16, 17 Ν/ ). 

Σέινο, γηα λα εμαζθαιηζηεί ε νπδεηεξφηεηα ζηε δηαρείξηζε ηνπ ηακαηηθνχ πφξνπ 

θαη λα είλαη πγηήο ν αληαγσληζκφο ησλ επηρεηξήζεσλ πνπ ζα ηνλ εθκεηαιιεχνληαη, 

απαγνξεχεηαη ν δηαλνκέαο λα είλαη θαη ρξήζηεο (αξζξ. 14 παξ. 7). 
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SPA: 

Γηα πξψηε θνξά, ζην λνκνζεηηθφ ζχζηεκα ηεο Υψξαο εηζάγνληαη θαη 

πξνζηαηεχνληαη ηα θέληξα αλαδσνγφλεζεο-Spa (Sanitas per aqua=πγεία) δηα ηνπ 

λεξνχ), ηα νπνία πεξηιακβάλνληαη ηηο ζχγρξνλεο κνξθέο παξερνκέλσλ 

ηνπξηζηηθψλ ππεξεζηψλ ζε μελνδνρεηαθά ζπγθξνηήκαηα. 

Έηζη, αθελφο κελ πξνζηαηεχεηαη ν θαηαλαισηήο απφ ηελ ςεπδεπίγξαθε παξνρή 

αλάινγσλ ππεξεζηψλ θαη εληζρχεηαη ν ζρεηηθφο θιάδνο ηνπξηζκνχ, αθνχ ζηελ 

Διιάδα ν ηακαηηθφο ηνπξηζκφο θαη ζεξκαιηζκφο ηεινχλ ππφ απζηεξέο 

πξνδηαγξαθέο, αθεηέξνπ δε εηζάγεηαη κηα λέα ηνπξηζηηθή δπλαηφηεηα, ε νπνία ζα 

ηειεί ππφ ηνλ έιεγρν ηνπ Κξάηνπο, ζε φηη αθνξά ζηηο πξνυπνζέζεηο, ζηελ έληαμή 

ηνπ ζε αλαπηπμηαθνχο λφκνπο θαη ζηελ ρξεκαηνδφηεζή ηνπ απφ Δπξσπατθά ή 

Δζληθά πξνγξάκκαηα αλάπηπμεο ηνπ ηνπξηζκνχ. 

 

ΜΔΣΑΒΑΣΗΚΔ ΓΗΑΣΑΞΔΗ:  

Γηα ηνπο ηδηψηεο ή Ο.Σ.Α. πνπ εθκεηαιιεχνληαη ηακαηηθέο πεγέο πξνβιέπεηαη 

κεηαβαηηθή δηάηαμε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη ηδηψηεο πνπ κε ζχκβαζε 

εθκεηαιιεχνληαη ηακαηηθέο πεγέο ζα εμαθνινπζνχλ λα ηηο εθκεηαιιεχνληαη κέρξη 

ηε ιήμε ηνπ ζπκβαηηθνχ ρξφλνπ, αιιά θαη νη Ο.Σ.Α. ζηνπο νπνίνπο έρεη 

παξαρσξεζεί ε εθκεηάιιεπζε ηακαηηθψλ πεγψλ, κπνξνχλ λα έρνπλ λέα 

παξαρψξεζε γηα 10 έηε αθφκα, ρσξίο δηαγσληζκφ, κεηά ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

πξνζαξκνγήο. (αξζξ. 21). ινη φκσο νη θνξείο (ηδηψηεο, ΟΣΑ) ζα πξέπεη λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηηο ηερληθέο θαη επηζηεκνληθέο πξνδηαγξαθέο ηνπ λένπ λφκνπ. 

 

Β΄ ΚΔΦΑΛΑΗΟ Ν/. ην Γεχηεξν Κεθάιαην ηνπ Ν/ (ινηπέο δηαηάμεηο) 

ξπζκίδνληαη κηα ζεηξά απφ ζέκαηα πνπ εθθξεκνχλ θαη επηιχνπλ ρξνλίδνληα 

πξνβιήκαηα ηνπ Δ.Ο.Σ. , ηνπ Ξ.Δ.Δ. , ηνπ Ο.Σ.Δ.Κ. , ηνπ επηρεηξεκαηηθνχ θφζκνπ 

ηνπ θιάδνπ αιιά θαη πνιενδνκηθέο ξπζκίζεηο ηνπξηζηηθψλ θαηαιπκάησλ. 

 

Δηδηθφηεξα, κεηαμχ άιισλ επηζεκαίλνληαη ηα εμήο:  

 Ζ απαιιαγή ηνπ ειιεληθνχ Γεκνζίνπ απφ θξαηήζεηο ή εηζθνξέο θαη 

κείσζε δηθαησκάησλ ζπκβνιαηνγξάθσλ θαη ππνζεθνθπιάθσλ γηα ηελ δεκηνπξγία 

ηνπξηζηηθψλ ιηκέλσλ (άξζξν 26) 
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 Ζ δπλαηφηεηα καθξνρξφληαο κίζζσζεο γηα ηνπξηζηηθνχο ζθνπνχο αθηλήησλ 

ηεο Δθθιεζίαο ηεο Διιάδνο, ηεο Κξήηεο, Η.Μ. ηεο Γσδεθαλήζνπ θαη Μνλψλ ηνπ 

Αγίνπ ξνπο θαη ηνπ Παηξηαξρείνπ. 

 ηα ζέκαηα ηνπ ΔΟΣ, πνπ αλέθπςαλ χζηεξα απφ ηελ θαηάξγεζε ησλ 

Γηεπζχλζεσλ Σνπξηζκνχ ησλ Πεξηθεξεηψλ θαη ηελ ίδξπζε ΠΤΣ ζηνλ ΔΟΣ. (άξζξ. 

32) 

 Απαηηείηαη ππνρξεσηηθή ζχκθσλε γλψκε ηνπ Τπνπξγείνπ Σνπξηζηηθήο 

Αλάπηπμεο γηα ηελ πινπνίεζε δηαθεκηζηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ελεξγεηψλ 

θνξέσλ ηνπ Γεκνζίνπ (ΟΣΑ θιπ) πνπ αθνξνχλ ζηελ ηνπξηζηηθή πξνβνιή θαη 

δηαθήκηζε ηεο Υψξαο ζην εζσηεξηθφ θαη ζην εμσηεξηθφ. θνπφο είλαη ε 

ελαξκφληζε ησλ δηαθεκηζηηθψλ πξνγξακκάησλ ησλ ΟΣΑ κε ην πξφγξακκα 

ηνπξηζηηθήο πξνβνιήο ηεο ρψξαο, ην νπνίν θαηαξηίδεηαη απφ ην Τπνπξγείν 

Σνπξηζηηθήο Αλάπηπμεο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ΔΟΣ (άξζξν 30). 

 Ζ κείσζε ησλ δηθαηνινγεηηθψλ θαη ηελ απινχζηεπζε ησλ δηαδηθαζηψλ γηα 

ηελ ρνξήγεζε ηνπ ζήκαηνο ιεηηνπξγίαο ησλ ηνπξηζηηθψλ θαηαιπκάησλ, ζηα 

πιαίζηα ηεο δέζκεπζεο ηεο Κπβέξλεζεο γηα ¨ιηγφηεξν θξάηνο¨. (άξζξν 34) 

 Ζ αλαβάζκηζε ησλ νξγαλσκέλσλ ηνπξηζηηθψλ θαηαζθελψζεσλ 

(θάκπηλγθ), κε ηελ έληαμή ηνπο ζηα θχξηα μελνδνρεηαθά θαηαιχκαηα (άξζξν 35). 

 Ζ παξάηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο επηρεηξήζεσλ, πνπ ιεηηνπξγνχλ ρσξίο εηδηθφ 

ζήκα ιεηηνπξγίαο έσο 31.12.2006 κε δπλαηφηεηα πεξαηηέξσ παξάηαζεο κε Τ.Α. 

έσο 31.12.07 (άξζξν 36). 

 Τπάξρεη εμνπζηνδνηηθή δηάηαμε ηεο παξ.3, πνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηελ 

Τπνπξγφ λα ηξνπνπνηεί ηηο ιεηηνπξγηθέο θαη ηερληθέο πξνδηαγξαθέο πνπ έρνπλ ηα 

ηνπξηζηηθά θαηαιχκαηα γηα ηελ θαηάηαμή ηνπο ζε θαηεγνξίεο αζηέξσλ θαη 

θιεηδηψλ. 

 ηα άξζξα 38 έσο θαη 43 ξπζκίδνληαη ζέκαηα ηνπ ΟΣΔΚ, κε πην ζεκαληηθά 

ηε δπλαηφηεηα θαηάηαμεο ησλ απνθνίησλ ησλ ΑΣΔ ζε εμάκελν ησλ ηκεκάησλ 

ηνπξηζηηθψλ επηρεηξήζεσλ ησλ ΣΔΗ, κε δπλαηφηεηα απαιιαγήο απφ ηελ πξαθηηθή 

άζθεζε (άξζξν 42) θαη ηελ θαηαβνιή ζην πξνζσπηθφ ηνπ ΟΣΔΚ ηνπ εηδηθνχ 

επηδφκαηνο, πνπ ρνξεγείηαη ζηνπο ππαιιήινπο ηνπ ΔΟΣ (άξζξν 43). 

 Σα άξζξα 44 έσο θαη 46 αθνξνχλ δηαηάμεηο ηνπ ΞΔΔ, κε πην ζεκαληηθή ηε 

ξχζκηζε θαηαβνιήο ησλ θαζπζηεξνχκελσλ κεληαίσλ εηζθνξψλ πξνο ην ΞΔΔ, κε 

φξνπο θαη πξνυπνζέζεηο, αλάινγνπο κε απηνχο πνπ ηζρχνπλ ζε θχξηα αζθαιηζηηθά 

ηακεία (άξζξν 44). 
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 Σν άξζξν 47 αθνξά ζε ζέκαηα αξκνδηφηεηαο ηεο Δ.Σ.Α. Γίδεηαη ε 

δπλαηφηεηα ζηελ Δ.Σ.Α. λα απνθαζίζεη γηα ηε δηάζεζε θαη εθκίζζσζε αθηλήησλ 

ηνπ Δ.Ο.Σ., γηα ηα νπνία ε Γηππνπξγηθή Δπηηξνπή Απνθξαηηθνπνηήζεσλ δελ 

επηζπκεί λα επηιεθζεί. Ζ παξ.2 ηαθηνπνηεί ηελ κεγάιεο ζπνπδαηφηεηαο έθηαζε 

ζηελ Αθάληνπ ηεο Ρφδνπ, ψζηε λα γίλεη ηνπξηζηηθή εθκεηάιιεπζε. Σέινο, ε παξ.5 

ξπζκίδεη ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ ίδξπζε, ιεηηνπξγία θαη ζπληήξεζε θάπνησλ κηθξήο 

νηθνλνκηθήο ζεκαζίαο ζπλνξηαθψλ ζηαζκψλ, ε ιεηηνπξγία ησλ νπνίσλ αλαηίζεηαη 

ζηνπο αξκφδηνπο Γεληθνχο Γξακκαηείο Πεξηθεξεηψλ. 

 Σα άξζξα 49 έσο θαη 51 αθνξνχλ ζε πνιενδνκηθέο δηαηάμεηο. 

πγθεθξηκέλα, ην άξζξ. 49 δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ ηδηνθηήηε εηδηθνχ θηηξίνπ, 

πνπ έρεη αλεγεξζεί λφκηκα, θαηά παξέθθιηζε ησλ δηαηάμεσλ σο πξνο ηνλ 

ζπληειεζηή δφκεζεο ή σο πξνο ηελ θάιπςε, κεηά ηελ αγνξά άιινπ άξηηνπ 

νηθνπέδνπ γηα ηελ επέθηαζε ηνπ εηδηθνχ θηηξίνπ (ηνπξηζηηθφ θηίξην), ν 

ππνινγηζκφο ηνπ ζπληειεζηή δφκεζεο θαη ηεο θάιπςεο λα γίλεηαη ρσξίο ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ επηπιένλ ζπληειεζηή δφκεζεο ή ηεο θάιπςεο ηνπ αξρηθνχ 

νηθνπέδνπ. Ζ δηάηαμε ηνπ άξζξ.51 δίλεη ηε δπλαηφηεηα αιιαγήο ρξήζεο θχξησλ 

ηνπξηζηηθψλ θαηαιπκάησλ, πνπ βξίζθνληαη εληφο ζρεδίνπ πφιεσο (20εηίαο), ππφ 

ξεηέο πξνυπνζέζεηο (δηάξθεηα είθνζη εηψλ απφ ηελ εκεξνκελία ρνξήγεζεο πξψηεο 

άδεηαο, λφκηκα ηνπξηζηηθά θαηαιχκαηα, κε ππαγσγή ζηνλ αλαπηπμηαθφ λφκν). 

 Σν αξζξ.52 δίλεη ηε δπλαηφηεηα εγθαηάζηαζεο κεραληζκψλ κε 

ζπξκαηφζρνηλα εληφο δαζψλ γηα ηελ πξφζβαζε πξνζψπσλ ζε δπζπξφζηηεο 

πεξηνρέο ηδηαίηεξνπ ηνπξηζηηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη ε δηάηαμε απηή έρεη ηχρεη ηεο 

επεμεξγαζίαο θαη ζπκθσλίαο κε ηνλ ζπλαξκφδην Τπνπξγφ Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο. 

 Σν αξζξ.53 απζηεξνπνηεί ηηο πνηλέο γηα ηελ άγξα πειαηψλ, απφ πηαίζκα ζε 

πιεκκέιεκα. 

 Τπάξρεη εμνπζηνδνηηθή δηάηαμε ηνπ αξζξ. 54, κε ηελ νπνία δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα ζηνλ Τπνπξγφ Σνπξηζηηθήο Αλάπηπμεο κε απφθαζή ηνπ λα 

πξνζδηνξίδεη θαη άιιεο θαηεγνξίεο επηρεηξήζεσλ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηνλ 

ηνπξηζηηθφ ηνκέα, σο ηνπξηζηηθέο επηρεηξήζεηο, κε φζεο νηθνλνκηθέο θαη 

αλαπηπμηαθέο ζπλέπεηεο ν ραξαθηεξηζκφο απηφο ζπλεπάγεηαη (π.ρ. ηνπξηζηηθέο 

εθζέζεηο, ηδηπ 7 ζέζεσλ, εηδηθέο κνξθέο ηνπξηζκνχ, θαηαθχγηα θ.α.)[4] . 

 

[4] ΦΔΚ (230/24.10.2006) NOMO ΤΠ’ΑΡΙΘ. 3498 - Αλάπηπμε ηακαηηθνύ ηνπξηζκνύ θαη 

ινηπέο δηαηάμεηο. 
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2.3.2  ΠΡΟΧΠΗΚΟ ΗΑΜΑΣΗΚΧΝ ΠΖΓΧΝ . 

 

 

ηηο Μνλάδεο Ηακαηηθήο Θεξαπείαο θαη ηα Κέληξα Ηακαηηθνχ Σνπξηζκνχ 

απαζρνιείηαη θχξην, δηνηθεηηθφ θαη ηερληθφ πξνζσπηθφ. ην θχξην πξνζσπηθφ 

αλαηίζεηαη ε παξνρή ησλ ππεξεζηψλ πνπ πξνζθέξνληαη ζηε Μνλάδα ή ζην Κέληξν 

ζχκθσλα κε ηηο άδεηεο πνπ έρνπλ ρνξεγεζεί γηα ηελ ίδξπζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

θαη ηα ηκήκαηα πνπ ιεηηνπξγνχλ θαη απνηειείηαη απφ ηνπο γηαηξνχο, ηνπο 

αηζζεηηθνχο, ηνπο ινπηξνλφκνπο, ηνπο γπκλαζηέο, ηνπο θπζηνζεξαπεπηέο, ηνπο 

δηαηηνιφγνπο θ.ιπ., νη νπνίνη πξέπεη λα θαηέρνπλ αληίζηνηρε επαγγεικαηηθή άδεηα 

θαη εθφζνλ δελ πξνβιέπεηαη άδεηα, αλαγλσξηζκέλν πηπρίν ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο κε ηελ επηθχιαμε ηνπ άξζξνπ 12 παξ. 1 θαη ηνπο βνεζνχο ηνπο, νη 

νπνίνη πξέπεη λα θαηέρνπλ πηπρίν ή βεβαίσζε κεηαδεπηεξνβάζκηαο θαηάξηηζεο ή 

πηζηνπνίεζε απφ αξκφδην θνξέα. 

 

 ην δηνηθεηηθφ θαη ηερληθφ πξνζσπηθφ αλαηίζεληαη αλάινγα κε ηα ηππηθά θαη 

νπζηαζηηθά πξνζφληα ηνπ θαζελφο φιεο νη ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο θαη ηδίσο ε 

γξακκαηεηαθή ππνζηήξημε, ε κεραλνξγάλσζε ησλ ππεξεζηψλ, ε ιεηηνπξγία ηνπ 

ηακείνπ θαη ηνπ ινγηζηεξίνπ, ε ζπληήξεζε ηνπ κεραλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ θαη 

ησλ ειεθηξηθψλ θαη ινηπψλ εγθαηαζηάζεσλ, θαζψο θαη ε θαζαξηφηεηα ζχκθσλα 

κε ηνπο ηζρχνληεο θαλφλεο πγηεηλήο, φπσο εηδηθφηεξα θαζνξίδνληαη κε ηνλ 

Δζσηεξηθφ Καλνληζκφ Λεηηνπξγίαο [4]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[4] ΦΔΚ (230/24.10.2006) NOMO ΤΠ’ΑΡΙΘ. 3498 - Αλάπηπμε ηακαηηθνύ ηνπξηζκνύ θαη 

ινηπέο δηαηάμεηο  
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2.3.3 ΚΑΣΑΡΣΗΖ ΣΖΝ ΛΟΤΣΡΟΘΔΡΑΠΔΗΑ  ΚΑΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΑ 

ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ ΔΗΓΗΚΧΝ ΛΟΤΣΡΟΘΔΡΑΠΔΗΑ - SPA  

 

ΟΗ ΔΗΓΗΚΟΗ  ΛΟΤΣΡΟΘΔΡΑΠΔΗΑ - SPA θαηαξηίδνληαη:[17] 

 ε εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο θαηαιιειφηεηαο θαη πνιπδχλακεο ηθαλφηεηεο ζηνλ 

ηνκέα ησλ εηδηθψλ θαη ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ ηνπξηζκνχ θαη κε έκθαζε ζηνλ 

Ηακαηηθφ Θεξαπεπηηθφ θαη Πεξηβαιινληηθφ Σνπξηζκφ. 

 Γηα λα βνεζήζνπλ ηηο κνλάδεο ηνπ ΔΟΣ, ή θαη κηθξνκεζαίεο, θαζψο επίζεο θαη 

κεγάιεο επηρεηξήζεηο ζηα Σκήκαηα εθαξκνγήο ησλ ζχγρξνλσλ Τςεινχ Δπηπέδνπ 

Παξνρψλ. 

 Γηα λα είλαη ζε ζέζε λα ειέγρνπλ θαη λα δηαηεξνχλ ηελ πνηφηεηα ησλ παξνρψλ 

ζηνλ Ηακαηηθφ Σνπξηζκφ.  

 Χο πνιχηηκνη βνεζνί ζε πνιιαπιά ζεκεία ηεο δηάξζξσζεο ηεο επηρείξεζεο κε 

ζθνπφ ηελ επηζπκεηή βειηίσζε ησλ παξερφκελσλ ινπηξηθψλ ππεξεζηψλ ησλ 

πξνζεξρφκελσλ επηζθεπηψλ θαη εηδηθφηεξα ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαζψο 

θαη ησλ ζπλνδψλ πξνζψπσλ ηνπο φισλ ησλ ειηθηψλ. 

 ΄Δρνπλ πηζηνπνηεκέλε θαηάξηηζε ζεσξεηηθή θαη ηερληθή πνπ ηνλ θαζηζηνχλ ηθαλφ 

θαη ππεχζπλν ζηελ εθαξκνγή πξνγξάκκαηνο Λνπηξνζεξαπείαο –SPA  

γηα θάζε ινπφκελν ή νκάδα ινπνκέλσλ.  

Δηδηθφηεξα: 

 Μεξηκλά γηα ηελ πιήξε θαηαλφεζε ζηα Λνπηξνζεξαπεπηήξηα - SPΑ θαη ζηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηεο ινπηξηθήο πειαηείαο 

 Έξρεηαη ζε επαθή κε ηνλ πειάηε - ινπφκελν, εμεγεί θαη θαζνδεγεί ηε δηαδηθαζία 

ηεο ινπηξνζεξαπείαο 

 πκβάιιεη ζηελ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο ινπηξνζεξαπείαο σο απιήο ή 

ζπλδπαζκέλεο. 

 

 

 

 

 

 

 
[17]Φαξθαξάο Γεώξγηνο(2008). Θαιαζζνζεξαπεία, ακνζξάθε. 

(http://thermalsprings.blogspot.com/2008/05/blog-post_4858.htm) 

http://thermalsprings.blogspot.com/2008/05/blog-post_253.html
http://thermalsprings.blogspot.com/2008/05/spa.html
http://thermalsprings.blogspot.com/2008/05/spa.html
http://thermalsprings.blogspot.com/2008/05/blog-post_4858.htm


79 
 

 Αμηνινγεί ηελ πνηφηεηα θαη αλαθέξεη ηελ εθηέιεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ινπηξνζεξαπείαο.  Παξαθνινπζεί ηελ ινπηξνζεξαπεία εθάζηνπ αηφκνπ θαη 

αλαθέξεη πηζαλά πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηε δηάξθεηα ηεο ινχζεο ζηνλ 

Τπεχζπλν Ηαηξφ. ε πεξίπησζε αλάγθεο πξνβαίλεη ζηηο απαξαίηεηεο ελέξγεηεο θαη 

πξνζθέξεη ηηο αλαγθαίεο βνήζεηεο . 

 

  Διέγρεη ηηο απαξαίηεηεο παξακέηξνπο (ζεξκνθξαζία λεξνχ, θιηκαηηζκφ, 

θαζαξηφηεηα, θιπ) πξηλ ηε ρξήζε ηνπ ινπηξνζεξαπεπηηθνχ εμνπιηζκνχ (ινπηήξεο, 

θιπ) απφ ην ινπφκελν. Ρπζκίδεη ην Λνπηξνζεξαπεπηηθφ εμνπιηζκφ θαη 

ρξεζηκνπνηεί ηα πιηθά ζχκθσλα κε ηηο ππνδείμεηο ηνπ Τπεχζπλνπ - Ηαηξνχ ηεο 

κνλάδαο [17]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[17]Φαξθαξάο Γεώξγηνο(2008). Θαιαζζνζεξαπεία, ακνζξάθε. 

(http://thermalsprings.blogspot.com/2008/05/blog-post_4858.htm) 

http://thermalsprings.blogspot.com/2008/05/blog-post_4858.htm
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2.4 ΣΟΗΥΔΗΑ ΕΖΣΖΖ ΓΗΑ ΣΗ ΗΑΜΑΣΗΚΔ ΠΖΓΔ 

ΣΟΤΡΗΣΗΚΖ ΖΜΑΗΑ. 

 

 

2.4.1  ΚΗΝΖΖ ΗΑΜΑΣΗΚΧΝ ΠΖΓΧΝ ΣΟΤΡΗΣΗΚΖ ΖΜΑΗΑ ΣΗ 

ΣΔΛΔΤΣΑΗΔ 5 ΓΔΚΑΔΣΗΔ. 

 

Ζ βηβιηνγξαθία ζηνλ ηνκέα ηνπ ηνπξηζκνχ είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλε, φπσο 

επίζεο θαη νη πεγέο δεδνκέλσλ, θαη ηα ίδηα ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία. 

Σα ζηνηρεία θίλεζεο ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ (αξηζκφο αηφκσλ θαη ινχζεσλ) 

ζπγθεληξψλνληαη απφ ηνλ Διιεληθφ Οξγαληζκφ Σνπξηζκνχ θαη ηελ Δζληθή 

ηαηηζηηθή Τπεξεζία, ζε εηήζηα βάζε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1950. Λφγσ φκσο 

ζεκαληηθψλ ειιείςεσλ γηα πνιιά έηε, ε κειέηε ηεο θίλεζεο ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ 

είλαη εθηθηή κφλν αλά δεθαεηία, εθηφο ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο φπνπ ε κειέηε 

κπνξεί λα γίλεη ζε εηήζηα βάζε [8] . 

 

 

Σν Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνχ θαη  Οηθνλνκηθψλ Δξεπλψλ κειέηεζε ηελ θίλεζε 

ησλ πεγψλ αλά δεθαεηία γηα ηηο ηειεπηαίεο πέληε  δεθαεηίεο, θαη θαηέιεμε  ζηα 

εμήο ζπκπεξάζκαηα: 

Λνπηξνζεξαπεία: νη κέζνη φξνη αηφκσλ θαη ινχζεσλ απμήζεθαλ αλά δεθαεηία κε 

απνθνξχθσκα ηελ ηειεπηαία επηαεηία 1991-97, φκσο ε ηάζε απηή δελ είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθή γηα ην ζχλνιν ησλ πεγψλ, ιφγσ ηεο παξαηεξνχκελεο 

ζπγθέληξσζεο ηεο θίλεζεο ζε νξηζκέλεο κφλν πεγέο. Πιελ ησλ πεγψλ ηεο 

Αηδεςνχ, ηνπ Λνπηξαθίνπ Κνξίλζνπ, ησλ Διεπζεξψλ Καβάιαο θαη ηεο Κχζλνπ, νη 

ππφινηπεο πεγέο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο κεηψζεηο ζηελ πξνζέιεπζε αηφκσλ θαη 

ινχζεσλ απφ δεθαεηία ζε δεθαεηία. Ζ παξαηήξεζε απηή απνδφζεθε ζε ιφγνπο 

παξάδνζεο θαη ζπλήζεηαο, αιιά θπξίσο ζηηο ζεκαληηθέο επελδχζεηο ηνπ ΔΟΣ ζηηο 

κεγαιχηεξεο πεγέο, κε επίθεληξν ηελ Αηδεςφ. Σα πιήξε ζηνηρεία δίλνληαη ζηνλ 

(ΠΙΝΑΚΑ 2.7).  

 

 

[8] παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο ζηελ 

Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 2. 
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Πνζηζεξαπεία:  

Δηδηθά δηακνξθσκέλα πεξίπηεξα κε εηζηηήξην εηζφδνπ γηα επηηφπηα πνζηζεξαπεία 

δηαζέηνπλ νη πεγέο ηνπ Λνπηξαθίνπ Κνξίλζνπ, ηνπ Πιαηχζηνκνπ Φζηψηηδαο, ηεο 

Σξαταλνχπνιεο Έβξνπ θαη ηνπ Κατάθα Ζιείαο. Καηά ζπλέπεηα, ζηνηρεία δήηεζεο 

γηα πνζηζεξαπεία (ε νπνία κεηξάηαη κε δείθηε ηνλ αξηζκφ ησλ πνηεξηψλ πνπ 

πνπιήζεθαλ) ηεξνχληαη κφλν γηα ηηο 4 πξναλαθεξζείζεο πεγέο. Γεληθά, 

ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή κείσζε ζηελ πξνζέιεπζε ησλ αηφκσλ γηα επηηφπηα 

πνζηζεξαπεία ηηο ηειεπηαίεο πέληε δεθαεηίεο, ε νπνία απνδφζεθε, ελ κέξεη, ζηελ 

αλάπηπμε ηεο παξαγσγήο θαη ηνπ δηθηχνπ δηαθίλεζεο ησλ εκθηαισκέλσλ λεξψλ, 

πνπ ππνθαζηζηνχλ θαηά έλα κέξνο ηελ επηηφπηα πνζηζεξαπεία.  

Δηζπλνζεξαπεία:  

ηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηελ θίλεζε ησλ πεγψλ πνπ εμεηδηθεχνληαη ζηελ 

εηζπλνζεξαπεία ζπγθεληξψλνληαη κφλν γηα ηελ Κπιιήλε θαη ην κφθνβν (ζηηο 

νπνίεο γίλεηαη θαη ινπηξνζεξαπεία). Οη δχν πεγέο παξνπζίαζαλ ζπλερή κείσζε ζε 

αξηζκφ αηφκσλ θαη ζε αξηζκφ ινχζεσλ ηηο ηειεπηαίεο ηέζζεξηο δεθαεηίεο.  

Ζ κείσζε απηή απνδφζεθε, θπξίσο, ζηελ έιιεηςε ηεο δηαθήκηζεο ησλ πεγψλ θαη 

ηεο ζρεηηθήο πιεξνθφξεζεο ηνπ θνηλνχ, ψζηε λα γίλνπλ γλσζηέο νη ζεξαπεπηηθέο 

ηνπο ηδηφηεηεο [2] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[2] Κντλάθε Καηεξίλα- Πινπκή Μαξία (2007), Ιακαηηθόο Σνπξηζκόο, Πηπρηαθή εξγαζία,  

Σκήκα Σνπξηζηηθώλ Δπηρεηξήζεσλ  ΑΣΔΙ Ηξάθιεηνπ. 
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ΠΙΝΑΚΑ 2.7: Κίλεζε Ιακαηηθώλ Πεγώλ Σνπξηζηηθήο εκαζίαο ηηο ηειεπηαίεο 5 

Γεθαεηίεο  

 
Ιαμαηική 
Πηγή 
(Νομός)  

 Μέζος Αριθμός Αηόμων    Μέζος Αριθμός Λούζεων   
1951-
1960  

1961- 
1970  

1971-
1980  

1981-
1990  

1991-
1997  

1951- 
1960 

1961- 
1970 

1971- 
1980  

1981- 
1990  

1991- 
1997  

Αηδευός  Ν. 
Δύβοηας  

15.264  22.054  26.302  34.150  39.114  232.248  302.138  348.951  464.041  503.740  

Θερκοπύιαη 
Ν.Φζηώηηδας  

3.048  3.137  3.526  2.488  1.749  22.782  28.619  37.571  30.832  22.226  

Κακέλα 
Βούρια 
Ν.Φζηώηηδας 

6.777  14.265  15.084  12.226  10.209  95.089  207.945  206.310  172.522  138.911  

Πιαηύζηοκο 
Ν.Φζηώηηδας 

1.895  2.227  1.880  1.370  709  21.011  20.478  18.6.36  14.209  7.848  

Τπάηε 
Ν.Φζηώηηδας  

4. 012  8.523  12.629  12.261  8.860  56.330  123.559  192.482  186.167  128.998  

Βοσιηαγκέλε 
(Ν.Αηηηθες)  

4.411  3.847  3.330  2.828  2.171  88.148  110.364  170.862  156.596  132.152  

Μέζαλα 
(Ν.Αηηηθής)  

9.476  13.308  13.508  11.387  8.540  149.636  204.755  209.776  161.163  104.699  

Λοσηράθη 
Ν.Κορηλζίας 

8.888  6.692  4.754  3.642  5.678  102.438  73.217  55.890  39.256  54.360  

Κοσλοσπέιη 
(Ν.Ηιείας)  

389  639  434  - - 3.841  6.786  4.007  - - 

Κσιιήλε 
(Ν.Ηιείας)  

2.145  4.956  4.802  4.174  3.433  30.377  77.942  70.827  62.967  55.874  

Καχαθας 
(Ηιείας)  

4.645  5.850  6.080  5.656  3.939  60.139  71.132  78.515  77.407  54.047  

Διεσζεραί 
(Ν.Καβάιας)  

1.980  2.701  2.702  3.250  3.523  22.204  28.846  28.174  35.994  41.817  

Νηγρίηα 
(Ν.ερρώλ)  

2.663  3.217  2.541  1.975  1.290  26.761  26.527  22.973  18.667  13.294  

Λαγθαδάς 
Ν.Θεζζαιολί
θες 

5.945  6.330  5.745  4.942  3.962  78.327  78.656  68.911  60.489  57.474  

κόθοβος 
Ν.Καρδίηζας  

6.800  10.151  9.863  9.126  7.231  78.073  127.541  127.174  102.709  71.918  

Ιθάρηα 
(Ν.άκοσ)  

4.330  6.564  6.461  6.867  4.943  76.025  108.766  103.328  93.500  66.014  

Κύζλος 
Ν.Κσθιάδφλ 

605  427  391  438  523  8.946  6.841  6.037  6.942  7.576  

Σύνολο 
Ελλάδας  

7.639  11.400  13.176  15.866  18.514  1.152.375  1.604.112  1.731.788  1.683.461  1.460.948  

 
Πεγή: [παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο 
ζηελ Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29.] 
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Γηα ηελ δεθαεηία 1991-1998 ππάξρνπλ ζηνηρεία θίλεζεο ελ αληηζέζε κε άιιεο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο .Σα δεδνκέλα γηα απηή ηελ πεξίνδν είλαη πιήξε θαη επνκέλσο 

είλαη εθηθηή ε κειέηε ηεο θίλεζεο ζε εηήζηα βάζε. 

Απφ ηα ζηνηρεία ηεο θίλεζεο ησλ ινπφκελσλ ζε επίπεδν πεξηθέξεηαο, 

δηαπηζηψλεηαη, θαηαξρήλ, φηη ν αξηζκφο αηφκσλ θαη ινχζεσλ δελ είλαη αλάινγνο 

σο πξνο ην δπλακηθφ ζε πεγέο, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 2.8 . Γηα παξάδεηγκα, 

ηα Νεζηά ηνπ Αηγαίνπ ζπγθεληξψλνπλ ην 13% ησλ Διιεληθψλ ζεξκνκεηαιιηθψλ 

πεγψλ αιιά κφιηο ην 4,3% ηνπ ζπλφινπ ησλ ινπνκέλσλ ζηηο Διιεληθέο Ηακαηηθέο 

Πεγέο. Αληίζεηα, ζηελ Δχβνηα απαληάηαη κφιηο ην 3% ησλ ζεξκνκεηαιιηθψλ 

πεγψλ, αιιά ε πεξηνρή ζπγθεληξψλεη ζρεδφλ ην 1/3 ηνπ αξηζκνχ ησλ ινπφκελσλ 

ζε νιφθιεξε ηελ επηθξάηεηα [8]. 

 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ 2.8 : Γπλακηθό ζε Θεξκνκεηαιιηθέο Πεγέο ζε ζρέζε κε ην Πνζνζηό ησλ 

Λνπόκελσλ, αλά Πεξηθέξεηα ή Ννκό 

 
Πεγή: [παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο 

ζηελ Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29.] 

 

 

 

 

 
 
 

.[8] παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο ζηελ 

Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29. 

Περιυέρεια ή Νομός  Δσναμικό σε Θερμ. Πηγές  
(% επί τοσ σσνόλοσ)  

Ποσοστό Λοσόμενων επί τοσ 
σσνόλοσ των Λοσόμενων  
1991-1997  

ηερεά Διιάδα – Αηηηθή  19 25 

Πειοπόλλεζος  14 10,7 

Μαθεδολία  14 20 

Αηγαίο  13 4,3 

Κρήηε  12 0,1 

Ήπεηρος  7 1,7 

Θεζζαιία  7 6,4 

Κσθιάδες  4 0,4 

Ιόληα Νεζηά  4 0,1 

Δύβοηα  3 28,5 

Θράθε  3 2,8 
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Απφ ην ρψξν ηεο Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο θάζε ρξφλν επηδνηνχληαη πξνγξάκκαηα 

πνπ εμαζθαιίδνπλ ηε ρξεκαηνδφηεζε δαπαλψλ γηα πδξνζεξαπεία ελφο ζεκαληηθνχ 

αξηζκνχ αζθαιηζκέλσλ.(ΗΚΑ, ΓΔΖ, ΣΜΔΓΔ, Δ.Σ.Α.Σ, ΣΑΤΣΔΚΧ, θ.α.) 

Απφ ην ΗΚΑ θαηά ηα έηε 1995 θαη 1996 απνδφζεθαλ νη δαπάλεο γηα 

ινπηξνζεξαπεία ζε 58.660 θαη 59.204 αζθαιηζκέλνπο αληίζηνηρα πνπ 

αλαινγνχζαλ ζην 43,2% θαη 41,5% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ ινπνκέλσλ. Σελ 

πιεηνςεθία απηψλ ησλ αζθαιηζκέλσλ ηνπ ΗΚΑ απνηεινχλ νη ζπληαμηνχρνη, θαηά 

ην 88%-90% θαη ην ππφινηπν 10-12% αθνξά ηνπο άκεζα αζθαιηζκέλνπο. 

Δπηρνξεγήζεηο ππήξμαλ, ζε κηθξφηεξν βαζκφ, θαη απφ άιια ηακεία φπσο ηεο ΓΔΖ, 

ησλ Σξαπεδψλ. Αλαιπηηθφηεξα, θαηά ηα ίδηα έηε 1995 θαη 1996 επηρνξεγήζεθαλ 

απφ ηε ΓΔΖ 4.961 θαη 5.355 αζθαιηζκέλνη αληίζηνηρα γηα πδξνζεξαπεία [1]. 

Ζ πνξεία ηνπ ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ, απφ πιεπξάο δήηεζεο ησλ ζρεηηθψλ 

ππεξεζηψλ ,είλαη θζίλνπζα. εκαληηθφ ξφιν ζηε θζίλνπζα απηή πνξεία έρεη παίμεη 

ε έιιεηςε ηεο δηαθήκηζεο θαη πιεξνθφξεζεο ηνπ θνηλνχ απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο 

(ηειεφξαζε, ξαδηφθσλν, εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά θιπ) ηφζν ζην εζσηεξηθφ φζν θαη 

ζην εμσηεξηθφ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[1]Θεόδσξνο Κνθάιαο, (2009),  Ιακαηηθέο Πεγέο Διιάδνο, 

(http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html) 

http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html
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Ζ θζίλνπζα πνξεία θαηά ηελ πεληαεηία 1995-1999 παξνπζηάδεηαη ζην (ζρήκα 2.7) 

 

ΥΗΜΑ 2.7: Υξνληθή Δμέιημε ηνπ Αξηζκνύ Λνπόκελσλ ζε Ιακαηηθέο Πεγέο Σνπξηζηηθήο 

εκαζίαο, 1995-1999.  

 

Πεγή: Δζληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία Διιάδνο  
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Έλαο άιινο ιφγνο ηεο θζίλνπζαο πνξείαο ηνπ Ηακαηηθνχ Σνπξηζκνχ, κπνξεί λα 

απνδνζεί ζηνλ αληαγσληζκφ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ ρψξν ηεο 

θαξκαθνβηνκεραλίαο θαη ζηελ απξνζπκία ησλ γηαηξψλ λα αλαγλσξίζνπλ ηελ 

πδξνζεξαπεία σο ηαηξηθή κέζνδν, θάηη πνπ παξαηεξείηαη θαη ζην εμσηεξηθφ [8]. 

 

 

 

2.4.2  ΔΠΟΥΗΚΟΣΖΣΑ   ΣΟΝ ΣΟΜΔΑ ΣΟΤ  ΗΑΜΑΣΗΚΟΤ ΣΟΤΡΗΜΟΤ 

 

 

 

 Ζ δήηεζε γηα ηνλ ηακαηηθφ ηνπξηζκφ ζηελ Διιάδα ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε 

επνρηθφηεηα, ηδίσο ζηηο κεγάιεο ινπηξνπφιεηο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

ινπνκέλσλ πξνζέξρεηαη θαηά πξψηνλ ην κήλα επηέκβξην θαη αθνινπζεί ν κήλαο 

Αχγνπζηνο αληίζεηα κε φηη ζπκβαίλεη ζηνλ ππφινηπν ηνπξηζκφ ηνπ νπνίνπ ν κήλαο 

αηρκήο είλαη ν κήλαο Αχγνπζηνο. Απφ εθηηκήζεηο πξνέθπςε φηη θαηά ηελ δηάξθεηα 

φινπ ηνπ εμακήλνπ, Μάηνο-Οθηψβξηνο, πνπ ιεηηνπξγνχλ ζπλήζσο νη πεγέο, ην 

40% ησλ ινχζεσλ θαηά κέζν φξν πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηνλ κήλα επηέκβξην 

ηνπ έηνπο 1995 ζηηο κεγάιεο πεγέο, ην άιιν 32% θαηά κήλα Αχγνπζην, ην 20% 

πεξίπνπ θαηά κήλα Ηνχιην, ην 5% ηνλ κήλα Οθηψβξην θαη κφιηο ην 3% ηνλ κήλα 

Ηνχλην ελψ θαηά ηνλ κήλα Μάην ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ήηαλ ειάρηζην. 

 (ΥΖΜΑ 2.8) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[8] παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο ζηελ 

Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29. 
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ΥΗΜΑ 2.8: Πνζνζηό Λνύζεσλ ζε Ιακαηηθέο Πεγέο Σνπξηζηηθήο θαη Σνπηθήο εκαζίαο, 

Μάηνο – Οθηώβξηνο 1995. 
 
 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Πεγή: παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο 

ζηελ Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 2 
 
 

Αληίζεηα, γηα ηηο πεγέο Σνπηθήο εκαζίαο ηα αληίζηνηρα πνζνζηά θαίλνληαη πην 

εμνκαιπζκέλα δειαδή βξέζεθε φηη ην πνζνζηφ ησλ ινχζεσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ην κήλα επηέκβξην ηνπ 1995 αλαινγνχζε ζην 30% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ινχζεσλ φινπ ηνπ έηνπο, ην 25% θαηά ην κήλα Αχγνπζην θαη ην 

15% θαηά ην κήλα Ηνχιην, ην 15% θαηά ην κήλα Οθηψβξην, ην 10% θαηά ηνλ κήλα 

Ηνχλην θαη ην ππφινηπν 5% θαηά ηνλ κήλα Μάην. Ζ δηαθνξά απηή πνπ 

παξαηεξήζεθε κεηαμχ ησλ πεγψλ Σνπξηζηηθήο θαη Σνπηθήο εκαζίαο πεξηζζφηεξν 

απνδίδεηαη ζηνλ ηφπν πξνέιεπζεο ησλ ινπνκέλσλ. Οη κηθξέο πεγέο πξνηηκνχληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ηνπηθφ πιεζπζκφ θαη ιηγφηεξν απφ ηνλ πιεζπζκφ ηεο 

ππφινηπεο ρψξαο γηαηί απαηηνχλ κηθξφηεξε κεηαθίλεζε ησλ αηφκσλ ελψ ηηο 

κεγάιεο ινπηξνπφιεηο ηηο επηζθέπηνληαη ζπλήζσο άηνκα απφ άιια κέξε ηεο 

Διιάδαο πνπ ζπλδπάδνπλ ηελ πδξνζεξαπεία κε ηηο θαινθαηξηλέο δηαθνπέο ηνπο[8] . 

 

 

[8] παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο ζηελ 

Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29. 
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2.4.3 ΠΡΟΔΛΔΤΖ ΚΑΗ ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΛΟΤΟΜΔΝΧΝ. 

 

 

ζν αθνξά ηελ δήηεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ, ε δήηεζε 

πξνέξρεηαη απφ ηνλ εζσηεξηθφ ηνπξηζκφ, ελψ ε δήηεζε πνπ παξαηεξείηαη ζε 

νξηζκέλεο πεγέο απφ αιινδαπνχο είλαη ζπλήζσο πξφζθαηξε θαη ζπκπησκαηηθή. 

Ζ πνζνζηηαία ζχλζεζε ηνπ ηφπνπ πξνέιεπζεο ησλ αηφκσλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 

ηακαηηθέο πεγέο, εθηηκήζεθε δεηγκαηνιεπηηθά γηα 29 ηακαηηθέο πεγέο απφ ην 

Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνχ θαη Οηθνλνκηθψλ Δξεπλψλ, γηα ηελ πεξίνδν  

1993 - 1996 [8]. Δθηηκήζεθε φηη, θαηά κέζν νξφ γηα ην ζχλνιν ηεο ρψξαο, ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πξνέξρεηαη απφ ηνπο άιινπο λνκνχο ηεο ρψξαο 

(41%) θαη αθνινπζνχλ ηα άηνκα απφ ηελ πεξηθέξεηα ηεο ηακαηηθήο πεγήο (33,8%), 

ηα άηνκα απφ ηνλ ίδην λνκφ ηεο πεγήο (23,3%), ελψ ειάρηζηα είλαη ηα άηνκα απφ 

ην εμσηεξηθφ (1,8%). 

 

Ο κέζνο φξνο παξακνλήο ησλ αηφκσλ ζηελ Διιάδα είλαη γχξσ ζηηο 13-14 εκέξεο, 

ζηε Γαιιία 21 εκέξεο, ζηε Γεξκαλία 21-28 εκέξεο θαη ζηελ Ηηαιία 12-18 εκέξεο 

[30] . 

 

ζν αθνξά ηελ ειηθία θαη ην θχιν ησλ ινπνκέλσλ, παξαηεξείηαη φηη είλαη 

ζπλήζσο άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 50 εηψλ ζηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία γπλαίθεο 

(60% - 65%) [8]. 

 

Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ηηο ηακαηηθέο πεγέο αλαινγεί ζην 1,4% 

(1996) ηνπ Διιεληθνχ πιεζπζκνχ, πνζνζηφ πνπ ήηαλ ην ίδην θαη θαηά ην έηνο 

1981, ελψ ήηαλ κεγαιχηεξν, γχξσ ζην 1,7%, θαηά ηα έηε 1961 θαη 1971. 

 

 

 

 

 

 
[30]( http://www.iama.gr/) 
[8] . παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο ζηελ 

Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29 
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3.  ΓΗΔΘΝΖ ΠΑΡΟΤΑ ΚΑΣΑΣΑΖ ΣΟΝ 

ΗΑΜΑΣΗΚΟ ΣΟΤΡΗΜΟ 

 
 
 3.1  Ζ ΠΑΡΟΤΑ ΚΑΣΑΣΑΖ 

 
 

 Ο Σνπξηζκφο Τγείαο ν νπνίνο ζπλερψο εμειίζζεηαη, ζε πνιιέο Δπξσπατθέο ρψξεο 

πεξηιακβάλεη φιεο ηηο ππεξεζίεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ πγεία φπσο ηνλ Ηαηξηθφ 

έιεγρν, ηελ εηδηθή δηαηηεηηθή, ηελ ζεξαπεία κε βηηακίλεο, ηηο βνηαλνζεξαπείεο, ηε 

γπκλαζηηθή, ηηο εηδηθέο ζεξαπείεο φπσο αληηθαπληθή, ζεξαπεία ηνλ άγρνπο, 

ςπρνζεξαπεία, θηλεζηνζεξαπεία, ραιάξσζε, εθκάζεζε χπλνπ, έξεπλα ηεο ζσζηήο 

γξακκήο ηνπ ζψκαηνο αηζζεηηθή θ.ι.π. 

 

Σα θέληξα Τδξνζεξαπείαο ζήκεξα θαηαηάζζνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο . ηα θέληξα 

Ηακαηηθνχ Σνπξηζκνχ (SPAS), απφ ην φλνκα ηεο πφιεο ηνπ Βειγίνπ φπνπ 

ιεηηνχξγεζε επηηπρψο ην πξψην νξγαλσκέλν θέληξν. 

Αλ φκσο ην Σνπξηζηηθφ ζέξεηξν έρεη φιεο ηηο εγθαηαζηάζεηο θαη έρεη αλαπηχμεη θαη 

επεθηείλεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ, ψζηε ην πξνζθεξφκελν πξντφλ, εθηφο ηεο 

ζεξαπείαο λα έρεη σο ζθνπφ πεξηζζφηεξν ηελ μεθνχξαζε αλαςπρή ηφηε έρνπκε ηα 

θέληξα Σνπξηζκνχ Τγείαο[3]. 

 

ην ζχλνιν ηεο ηνπξηζηηθήο αγνξάο ηεο Δπξψπεο ν ηνπξηζκφο πγείαο είλαη πνιχ 

θησρφο θαη εθπξνζσπεί 15-17 εθαηνκκχξηα πειάηεο ην ρξφλν ζπλνιηθά (απφ 

ρψξεο εληφο θαη εθηφο Δπξψπεο). Ζ ζπκκεηνρή ησλ εθηφο Δπξψπεο επηζθεπηψλ 

ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπξηζκνχ πγείαο, ζην ζχλνιν ησλ δηαλπθηεξεχζεσλ είλαη 

θάησ απφ 1,5 εθαηνκκχξηα. ηνλ αξηζκφ απηφ ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη πειάηεο 

ησλ θέληξσλ πνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα θπξίσο ζε ζέκαηα αηζζεηηθήο 

(αλαδσνγφλεζε θαη θαηαπνιέκεζε θπηηαξίηηδαο). 

 

 

 

 

[3] 1
ν 
Γπκλάζην θύδξαο-Οκάδα Αγσγήο Τγείαο(2000-2001) ,Ιακαηηθά Λνπηξά, θύδξα. 

(http://users.hol.gr/~chriskir/p04.htm) 

http://users.hol.gr/~chriskir/p04.htm
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Έλα επηπιένλ πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ (20,7%). ή 13 εθαηνκκχξηα, ηα επηζθέπηεηαη 

ζπνξαδηθά. Απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη επίζεο φηη ν αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ 

επηζθεπηψλ είλαη ιίγν κεγαιχηεξνο απφ απηφ ησλ αλδξψλ, Δπίζεο ν αξηζκφο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απμάλεη ζεκαληηθά θαζψο απμάλεη θαη ε ειηθία. Σν εηζφδεκα δελ 

είλαη έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο θαζψο ην ζχζηεκα πγείαο θαιχπηεη ηα έμνδα 

ηεο ζεξαπείαο, θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο θαη ηα έμνδα δηακνλήο θαη κεηαθνξάο . 

 

Οη Ηηαινί θαη νη Γάιινη απνηεινχλ, κεηά ηνπο Γεξκαλνχο ηε δεχηεξε θαη ηελ ηξίηε 

κεγαιχηεξε αγνξά αληίζηνηρα, κε ηε δηαθνξά φηη ελψ νη Γεξκαλνί επηζθέπηνληαη 

θαη πξννξηζκνχο εθηφο ηεο ρψξαο ηνπο, πνιχ ιίγνη Ηηαινί ηαμηδεχνπλ ζην 

εμσηεξηθφ γηα ην ζπγθεθξηκέλν ιφγν, εθηφο ίζσο γηα λα επηζθεθζνχλ θέληξα 

Θαιαζζνζεξαπείαο θαη νη Γάιινη γεληθφηεξα παξακέλνπλ ζηε ρψξα ηνπο[31] . 

 

 

3.2 ΗΑΜΑΣΗΚΑ ΘΔΡΔΣΡΑ ΣΖΝ ΔΤΡΧΠΖ . 

 

 

3.2.1  ΓΔΡΜΑΝΗΑ  

 

Ζ πην ζεκαληηθή αγνξά ζηελ Δ.Δ. γηα ηνλ ηακαηηθφ ηνπξηζκφ θαη γεληθφηεξα ηνλ 

ηνπξηζκφ πγείαο είλαη ε αγνξά ηεο Γεξκαλίαο, αθφκε θαη ρσξίο λα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα θξαηίδηα ηεο πξψελ Αλαηνιηθήο Γεξκαλίαο. Σα ζηνηρεία 

πνπ δίλνληαη φηη ζπλέρεηα αλαθέξνληαη ζηε Γεξκαλία πξηλ ηελ ελνπνίεζε. ηε 

Γεξκαλία ην 1993 ιεηηνπξγνχζαλ 269 ζέξεηξα, ηα νπνία ιεηηνπξγνχζαλ είηε ππφ 

ηδησηηθφ θαζεζηψο, είηε αλήθαλ ζηνπο δήκνπο ή ζηελ θεληξηθή δηνίθεζε, θαη 

πξφζθεξαλ δηάθνξεο κνξθέο ζεξαπείαο .Τπάξρνπλ ηέζζεξηο βαζηθέο θαηεγνξίεο 

ζέξεηξσλ ζηελ Γεξκαλία: ηακαηηθά, φπνπ ηα κεηαιιηθά λεξά ή ν πειφο είλαη ε 

βάζε ηεο ζεξαπείαο, παξαζαιάζζηα ζέξεηξα, νξηζκέλα εθ ησλ νπνίσλ ηζρπξίδνληαη 

πσο είλαη θέληξα Θαιαζζνζεξαπείαο, ηα ζέξεηξα Κneipp ηα νπνία εθαξκφδνπλ 

εηδηθέο κνξθέο πδξνζεξαπείαο βαζηζκέλεο ζηε ρξήζε φισλ ησλ κνξθψλ ηνπ θξχνπ 

λεξνχ, θαη ηα ζέξεηξα φπνπ ην θιίκα είλαη ν βαζηθφο παξάγνληαο ζεξαπείαο.  

 

 [31] Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, 

No1, 1996, pp. 53-77  
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Ο θιάδνο θεληξηθά αληηπξνζσπεχεηαη απφ ηελ Deutsher Baderverband, πνπ 

εδξεχεη ζηελ Βφλλε, θαη απνηειείηαη απφ πέληε ελψζεηο. Οη ελψζεηο απηέο 

ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο δηνηθήζεηο ησλ ζέξεηξσλ (ζπκκεηέρνπλ σο κέιε νη ηνπηθέο 

ελψζεηο), εμεηδηθεπκέλνπο ηαηξνχο, ζε ζέκαηα ηακαηηθήο ζεξαπείαο, ηνπο 

παξαγσγνχο εκθηαισκέλσλ κεηαιιηθψλ λεξψλ, ηηο επηρεηξήζεηο πψιεζεο 

εκθηαισκέλσλ κεηαιιηθψλ λεξψλ θαη κία έλσζε πνπ αζρνιείηαη κε ηελ έξεπλα 

[31&32]. 

εκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ θαζηέξσζε ηνπ θιάδνπ ζηελ Γεξκαλία απνηέιεζε 

ε αλαγλψξηζε ηεο ηακαηηθήο ζεξαπείαο απφ ηνπο αζθαιηζηηθνχο θνξείο. Με 

εμαίξεζε ηνπο δεκφζηνπο ππαιιήινπο (θαιχπηνληαη απφ δηαθνξεηηθή λνκνζεζία) 

θαη απφ ηηο παξνρέο ζηηο κεηέξεο θαη ζηνπο ζπληαμηνχρνπο, ηα ζρήκαηα 

επηρνξήγεζεο γηα Θεξαπεία ζε έλα ηακαηηθά ζέξεηξν είλαη δχν :εθείλνη πνπ 

δηακέλνπλ εληφο ηνπ ζέξεηξνπ θαη εθείλνη πνπ δηακέλνπλ ζε θάπνην μελνδνρείν ηεο 

πεξηνρήο αιιά ιακβάλνπλ θαζεκεξηλή ζεξαπεπηηθή αγσγή ζε θάπνην ζέξεηξν (κε 

κεγαιχηεξε ειεπζεξία επηινγήο ζρεηηθά κε ην ηακαηηθφ ζέξεηξν αιιά θαη κε ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα παξακνλήο). ηελ πξψηε πεξίπησζε ζρεδφλ φιν ην θφζηνο 

θαιχπηεηαη απφ ηα αζθαιηζηηθά ηακεία εθηφο απφ κία κηθξή ζπκκεηνρή, ε νπνία 

ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο κπνξεί θαη λα κελ ππάξρεη. ηελ δεχηεξε πεξίπησζε ηα 

αζθαιηζηηθά ηακεία θαιχπηνπλ ην 90% ηνπ ηαηξηθνχ θφζηνπο θαη έλα κηθξφ κέξνο 

ησλ εμφδσλ δηακνλήο, ελψ ε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ιακβάλεηαη σο 

κέξνο ηεο εηήζηαο άδεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ, ελψ επαλάιεςε  ηεο ίδηαο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο (γηα ηελ ίδηα αζζέλεηα) ιακβάλεηαη κία θνξά ζε δηάζηεκα 

ηξηψλ ρξφλσλ [32&33] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

[31] Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, No1, 

1996, pp. 53-77  
[32] Bywater M.m ‘’Spas and Health Resorts in the EC’’, Travel and Tourism Analyst, No 

6, 1990, pp. 52-67. 

[33] Gilber DC Van De Weerdt M., ‘’The Health Care Tourism Product in Western 
Europe’’, Revue de Tourisme, 2/1991, pp 5-10 
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3.2.2  ΗΣΑΛΗΑ  

 

 

Ηακαηηθά ζέξεηξα πθίζηαληαη ζηελ Ηηαιία απφ ηελ επνρή ησλ Ρσκατθψλ ρξφλσλ 

θαη απνηεινχλ αθφκε θαη ηψξα έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο Ηηαιηθήο δσήο.  

Οη πεξηζζφηεξνη Ηηαινί πηζηεχνπλ ζηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ησλ ζεξκψλ λεξψλ 

θαη ζχκθσλα κε έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε ην 1989 ην 86% ησλ Ηηαιψλ, ειηθίαο 14 

θαη άλσ. ζεσξεί ηελ ηακαηηθή αγσγή είηε «πνιχ» είηε «αξθεηά» ρξήζηκε, ελψ έλα 

πνζνζηφ 22% (ελήιηθεο 14 θαη άλσ), έρνπλ παξακείλεη γηα νξηζκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ζε θάπνην ηακαηηθφ ζέξεηξν Απφ απηνχο ην 46% ηα επηζθέθζεθε γηα λα 

αθνινπζήζεη θάπνηα ζεξαπεπηηθή αγσγή, ην 44% γηα δηαθνπέο, ην 9% σο ζπλνδνί 

θίισλ ή ζπγγελψλ, ην 7% γηα παξαθνινχζεζε ζπλεδξίνπ θαη έλα πνζνζηφ 4% δελ 

έδσζε θάπνηα αηηηνιφγεζε (ην ζχλνιν μεπεξλά ην 100% θαζψο ππήξρε ε 

δπλαηφηεηα πνιιαπιψλ απαληήζεσλ). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα φκσο νη πεξηθνπέο ηνπ πξνυπνινγηζκνχ ζε ζέκαηα πγείαο θαη 

νη δηάθνξεο αλαζεσξήζεηο ησλ θαλνληζκψλ έρνπλ πεξηνξίζεη αηζζεηά ηελ 

δπλαηφηεηα απνδεκίσζεο γηα ην θφζηνο παξαθνινχζεζεο ηακαηηθήο Θεξαπεπηηθήο 

αγσγήο. Μέρξη πξηλ απφ κεξηθά ρξφληα, ζρεδφλ θάζε δεκφζηνο ππάιιεινο 

δηθαηνχληαλ 12 εκέξεο ηακαηηθήο ζεξαπείαο, εθηφο ηεο θαλνληθήο άδεηαο [31] . 

χκθσλα κε ηνλ θχξην αζθαιηζηηθφ θνξέα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ Ηηαιία, ηα 

άηνκα ηα νπνία έιαβαλ απνδεκίσζε γηα ηακαηηθή ζεξαπεία, απφ ην δηθφ ηνπο 

ηακείν ην 1988 ήηαλ 102. 742 άηνκα (79.775 ην 1983 θαη 114.861 ην 1981). Γηα λα 

εγθξηζεί ε απνδεκίσζε ηεο ηακαηηθήο ζεξαπείαο, ην ζέξεηξν ζα πξέπεη λα έρεη 

πξνρσξήζεη ζε επηζηεκνληθή αλάιπζε ησλ ζεξκνκεηαιιηθψλ ηνπ λεξψλ θαη λα 

έρεη πάξεη άδεηα ιεηηνπξγίαο απφ ην ζχζηεκα πγείαο. Οη θπξηφηεξεο ινπηξνπφιεηο 

ηεο Ηηαιίαο είλαη: Montecatini, Abano ,Chianciano , Salsomagiore, Iscia, Fiuggi θαη 

Sirmione [32] . 

 

 

 

 

[31] Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, No1, 

1996, pp. 53-77[32] Bywater M.m ‘’Spas and Health Resorts in the EC’’, Travel and 
Tourism Analyst, No 6, 1990, pp. 52-67.  
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3.2.3  ΓΑΛΛΗΑ  

 

Ο ζεξαπεπηηθφο ηνπξηζκφο ζηε Γαιιία, φπσο ζηε Γεξκαλία θαη ζηελ Ηηαιία, 

απνηειεί παξάδνζε γηα ηε ρψξα κε ηε κφλε δηαθνξά φηη πνηέ δελ έγηλαλ 

ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο πξνζέιθπζεο αιινδαπψλ επηζθεπηψλ. Παξφιν πνπ έρνπλ 

γίλεη αξθεηέο βειηηψζεηο ζηνλ ηνκέα ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο, γηα ηελ πεξαηηέξσ 

αλάπηπμε ηνπ θιάδνπ, αθφκε θαη ζηελ εγρψξηα αγνξά, απαηηείηαη λα ιεθζνχλ 

πξφζζεηεο ελέξγεηεο.  

Σα έσο ηψξα κέηξα αθνξνχζαλ θπξίσο ηηο πφιεηο Vichi, Vittel θαη Conntrexeville, 

πνιχ γλσζηέο γηα ηα κεηαιιηθά ηνπο λεξά, κε θχξην ζηφρν, αθελφο ηελ δεκηνπξγία 

πξνγξακκάησλ πνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο λέεο ηάζεηο ηεο αγνξάο, αθεηέξνπ ηελ 

πξνψζεζε ηεο άπνςεο φηη ε πξνιεπηηθή ηαηξηθή είλαη ελαιιαθηηθή ζεξαπεία. Δάλ 

ε ηάζε ησλ Γάιισλ λα επηζθεθζνχλ ηακαηηθά ζέξεηξα ήηαλ ζηα ίδηα επίπεδα κε 

ηνπο Ηηαινχο θαη ηνπο Γεξκαλνχο, ε αγνξά ζα ήηαλ ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θνξέο 

κεγαιχηεξε. 

ήκεξα νη επηζθέπηεο ησλ ζέξεηξσλ πγείαο εθηηκάηαη φηη μεπεξλνχλ ην 1.000 000 

ην ρξφλν (600.000 γηα ηακαηηθά θέληξα πδξνζεξαπείαο, 200.000 γηα θέληξν 

Θαιαζζνζεξαπείαο θαη 200.000 γηα ζέξεηξα πνπ παξέρνπλ δηάθνξεο κνξθέο 

πδξνζεξαπείαο κε ηε ρξήζε λεξνχ δηθηχνπ). ηνηρεία γηα ηνπο αιινδαπνχο 

επηζθέπηεο ησλ θέληξσλ απηψλ δελ ππάξρνπλ, δελ ζεσξείηαη φκσο φηη απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ.  

Οη 1.200 εγθαηαζηάζεηο ηακαηηθήο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, πνπ εθηηκάηαη φηη 

ιεηηνπξγνχλ έρνπλ αλαπηπρζεί ζε πεξίπνπ 100 ζπκπιέγκαηα πεγψλ, 

δηαζθνξπηζκέλεο ζε 40 δηνηθεηηθά δηακεξίζκαηα. Ο θιάδνο αληηπξνζσπεχεηαη απφ 

δχν ελψζεηο ηελ Union Nationale des Etablissements (UΝΔΣ) Syndicat Nationale 

des Etablissements (SNET). Οη δηνηθήζεηο ησλ ηακαηηθψλ ζέξεηξσλ 

αληηπξνζσπεχνληαη ζηελ Federation Thermale et Climatique de France. Σα 

πξφηππα ιεηηνπξγίαο ησλ ζέξεηξσλ θαζνξίδνληαη απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο. Ζ 

πνιηηηθή ζρεηηθά κε ηνλ ηακαηηθφ ηνπξηζκφ θαζνξίδεηαη απφ ηελ Hault Comite du 

Thermalisme et du Climatisme, κία επηηξνπή απνηεινχκελε απφ εθπξνζψπνπο ηεο 

θπβέξλεζεο θαη ηνπ θιάδνπ. Δπίζεο ζε ζπλεξγαζία κε ην ππνπξγείν ηνπξηζκνχ 

γίλεηαη ζεκαληηθή πξνζπάζεηα ζχλδεζεο ηακαηηθψλ πεγψλ θαη ηνπξηζκνχ. 

Δπηπιένλ ππάξρνπλ 43 θέληξα ζαιαζζνζεξαπεία, ελψ δελ είλαη δπλαηφο ν αθξηβήο 
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πξνζδηνξηζκφο ηνπ αξηζκνχ ησλ θέληξσλ πδξνζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ λεξφ 

δηθηχνπ.  

Παξφιν πνπ ζηε Γαιιία, φπσο αλαθέξακε πξνεγνπκέλσο, δελ επηθξαηεί ε ηάζε λα 

επηζθέπηνληαη ηα ηακαηηθά ζέξεηξα, ελ ηνχηνηο ηα νθέιε απφ ηε ρξήζε ησλ 

ηακαηηθψλ λεξψλ είλαη γεληθψο απνδεθηά. Ζ αλαγλψξηζε βέβαηα ησλ ζεηηθψλ 

επηδξάζεσλ δελ νδεγεί νπσζδήπνηε ζε άλνδν ηεο αγνξάο ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο.  

Αληηζέησο ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη πησηηθή ηάζε, ε νπνία θαηά έλα 

κεγάιν πνζνζηφ νθείιεηαη ζηελ επηβνιή απζηεξφηεξσλ θαλνληζκψλ γηα 

απνδεκίσζε ηνπ θφζηνπο ζεξαπείαο. Απφ ην ζχλνιν ησλ επηζθεπηψλ έλα πνζνζηφ 

πεξίπνπ 70% ιακβάλεη απνδεκίσζε γηα ηα έμνδα ηεο δηακνλήο θαη ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο (δηάξθεηαο ζπλήζσο 21 εκεξψλ), ελψ έλα πνζνζηφ 50% ηνπ 

ζπλφινπ κπνξεί λα δηεθδηθήζεη απνδεκίσζε θαη γηα ην θφζηνο κεηαθνξάο ην 1987, 

ην 89% φζσλ παξαθνινχζεζαλ θάπνηα ηακαηηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή, έιαβαλ 

απνδεκίσζε απφ ην ζχζηεκα θνηλσληθήο αζθάιηζεο. Με ηηο αιιαγέο φκσο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηα ζχζηεκα ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο, 

ην ζίγνπξν είλαη πσο νη θαλνληζκνί ζα γίλνπλ αθφκε πην απζηεξνί, παξφιν πνπ νη 

εθπξφζσπνη ηνπ θιάδνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δεκηνπξγία 

ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ δαπαλψλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, 

ππνεθηηκάηαη. Δπίζεο ζεσξνχλ πσο ε γξαθεηνθξαηηθή δηαδηθαζία έγθξηζεο 

παξαθνινχζεζεο ηακαηηθήο ζεξαπείαο είλαη κεξνιεπηηθή, θαζψο θαηαηάζζνπλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζεξαπείαο ζηηο βνεζεηηθέο ζεξαπεπηηθέο αγσγέο [32] . 

Ζ κεγάιε δηάξθεηα παξακνλήο ζηα ηακαηηθά ζέξεηξα ηεο Γαιιίαο ππνδειψλεη πσο 

εθηφο ησλ πεξηπηψζεσλ αηφκσλ πνπ είλαη ζνβαξά αζζελείο ή πάζρνπλ απφ ρξφληα 

πξνβιήκαηα πγείαο, έλαο πνιχ κηθξφο αξηζκφο εξγαδνκέλσλ κπνξεί λα δηαζέζεη ην 

ρξφλν γηα κία νινθιεξσκέλε αγσγή 21 εκεξψλ, γηα απηφ άιισζηε θαη ν κέζνο 

φξνο ειηθίαο ησλ επηζθεπηψλ είλαη ζρεηηθά κεγάινο. Ζ κηθξή δηάξθεηα αγσγήο ζηα 

θέληξα Θαιαζζνζεξαπείαο (πεξίπνπ 6 εκέξεο), έρεη ζαλ απνηέιεζκα, ρσξίο λα 

είλαη θαη ε κνλαδηθή αηηία, ν κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ επηζθεπηψλ λα είλαη 

κηθξφηεξνο.  

 

 

 

[32] Bywater M.m ‘’Spas and Health Resorts in the EC’’, Travel and Tourism Analyst, No 

6, 1990, pp. 52-67.  
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Απνδεκίσζε γηα ην θφζηνο ηεο αγσγήο ζηα θέληξα Θαιαζζνζεξαπείαο, ιακβάλεη 

κφλν ην 10% ησλ επηζθεπηψλ, γεγνλφο πνπ ζε κεγάιν πνζνζηφ νθείιεηαη ζην φηη ε 

ζαιαζζνζεξαπεία δελ είλαη αθφκε απνδεθηή απφ ηα ηαηξηθά επαγγέικαηα. Γηα ηε 

ζηάζε απηή ηνπ ηαηξηθνχ θιάδνπ δελ ππάξρεη θάπνηα ηεθκεξησκέλε άπνςε, εθηφο 

απφ ην επηρείξεκα φηη ηα πεξηζζφηεξα θέληξα Θαιαζζνζεξαπείαο ζπλδένληαη 

άκεζα κε πνιπηειείο εγθαηαζηάζεηο δηακνλήο [31] . 

Έληνλνο πξνβιεκαηηζκφο επηθξαηεί ζηε Γαιιία ζρεηηθά κε ην κέιινλ ηνπ θιάδνπ. 

Απφ ηε κηα αλαγλσξίδεηαη ε αλάγθε πξνζηαζίαο ηεο παξαδνζηαθήο εηθφλαο ηεο 

ηακαηηθήο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, απφ ηελ άιιε φκσο ζα πξέπεη λα βξεζεί ηξφπνο 

ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθψλ εθείλσλ ησλ αηφκσλ πνπ επηζπκνχλ λα παξακείλνπλ 

ζηα δηάθνξα ηακαηηθά ζέξεηξα γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα (ιηγφηεξν ησλ 21 

εκεξψλ), αιιά θαη εθείλσλ πνπ δειεάδνληαη άπσ ηελ ηδέα δηαηήξεζεο ηεο θαιήο 

ηνπο πγείαο, ρσξίο λα ελδηαθέξνληαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε θάπνηαο αζζέλεηαο  

[32&31] . 

Ζ παξαπάλσ θαηάζηαζε έρεη σο απνηέιεζκα νξηζκέλα ζέξεηξα λα δηαθνξνπνηνχλ 

ην παξερφκελν πξντφλ θαη λα ακβιχλνπλ ηνλ θαζαξά ηακαηηθφ ηνπο ραξαθηήξα, 

ελψ άιια απιψο πξνζαξκφδνπλ ηηο παξαδνζηαθέο ηερληθέο ζηελ λέα αγνξά πνπ 

δεκηνπξγείηαη. Γηα παξάδεηγκα, ην ζέξεηξν Digne-les-Bains, ην νπνίν είρε 

ζηακαηήζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, ην 1989 

πξνζέιθπζε 10203 επηζθέπηεο. Σελ φιε δηαδηθαζία ηεο αλαδηνξγάλσζεο αλέιαβε 

ν δήκνο, αγνξάδνληαο ηηο δηάθνξεο ηακαηηθέο εγθαηαζηάζεηο θαζψο θαη ην 

δηθαίσκα ρξήζεο ησλ λεξψλ. Δπίζεο αλέιαβε ηε δεκηνπξγία ελφο ζχγρξνλνπ 

ζεξαπεπηηθνχ θέληξνπ. Οη ελέξγεηεο ηνπ δήκνπ δεκηνχξγεζαλ έλα επλντθφ θιίκα 

επέλδπζεο ζε ζχγρξνλεο μελνδνρεηαθέο κνλάδεο [31] . 

 

 

 

 

 

 

 

[32] Bywater M.m ‘’Spas and Health Resorts in the EC’’, Travel and Tourism Analyst, No 

6, 1990, pp. 52-67.  
[31] Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, No1, 

1996, pp. 53-77 
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3.2.4 ΛΟΗΠΔ ΔΤΡΧΠΑΗΚΔ ΥΧΡΔ  

 

Βόξεηα Δπξώπε: πγθεθξηκέλα ζηε νπεδία θαη ηε Φηιαλδία ηα πξντφληα ηνπ 

ηνπξηζκνχ πγείαο πνπ πξνζθέξνληαη είλαη πνιχ πςειψλ πξνδηαγξαθψλ, ηφζν απφ 

άπνςε θνηλσληθή φζν θαη ηαηξηθή [8] . 

 

Βέιγην: Λεηηνπξγνχλ ιίγα θέληξα ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ ελψ ηα θέληξα ηνπξηζκνχ 

πγείαο είλαη πεξηζζφηεξα. Δθ ησλ επηζθεπηψλ νη πεξηζζφηεξνη είλαη εκεδαπνί 

ηνπξίζηεο αθνχ βξέζεθε φηη επί ζπλφινπ 240.222 δηαλπθηεξεχζεσλ (1990) ζηα 

θέληξα ηνπξηζκνχ, ην 88.88% πξαγκαηνπνηήζεθε απφ Βέιγνπο θαη ην ππφινηπν 

11,17% απφ αιινδαπνχο επηζθέπηεο [8]. 

  

Βνπιγαξία: Γηαζέηεη πάλσ απφ 500 ηακαηηθέο πεγέο κε εμεηδίθεπζε ζηε 

ινπηξνζεξαπεία , θιηκαηνζεξαπεία, ζαιαζζνζεξαπεία .Έρεη αμηφινγα θέληξα, πνπ 

εθηφο ηεο πδξνζεξαπείαο , πξνζθέξνπλ θαη πξνγξάκκαηα ηνπξηζκνχ πγείαο φπσο 

ζεξαπεία θαηά ηνπ άγρνπο, ηνπ θαπλίζκαηνο, πξνγξάκκαηα καθξνδσίαο θιπ. [8]. 

 

Ρνπκαλία: Μέρξη ηα ηέιε ηνπ 1980 ζηε Ρνπκαλία επηθξαηνχζε έλα ζχζηεκα 

«θνηλσληθνχ ηνπξηζκνχ» φπνπ ε Κπβέξλεζε έδηλε ηε δπλαηφηεηα ζηνπο 

Ρνπκάλνπο λα επηζθέπηνληαη ηα ηακαηηθά θέληξα πδξνζεξαπείαο. Ζ παξνρή 

ζπκπεξηιάκβαλε θαη ηε δηακνλή .Σαπηφρξνλα ηνπο πξνκήζεπε κε θνππφληα ηα 

νπνία εμαξγχξσλαλ ζηνπο παξαπάλσ ρψξνπο. Οη πνιηηηθέο αιιαγέο φκσο πνπ 

αθνινχζεζαλ, νδήγεζαλ ζε κία ζεκαληηθή κείσζε φισλ ησλ παξνρψλ.  

Οη ζπλζήθεο πιένλ είλαη ηέηνηεο, πνπ απφ ηε κηα ε ρψξα δε δηαζέηεη ηα 

απαηηνχκελα θεθάιαηα γην επελδχζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ηηο 

παξερφκελεο ηνπξηζηηθέο ππεξεζίεο ζε απνδεθηά δηεζλή πξφηππα, θαη απφ ηελ 

άιιε ε αγνξαζηηθή δχλακε ηνπ θφζκνπ δελ κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζηηο λέεο 

ηηκέο, νη νπνίεο πιένλ δηακνξθψλνληαη απφ ηνπο θαλφλεο ηεο αγνξάο [34] .  

 

 

 

[8] παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο ζηελ 
Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29.  

 [34] Cooper C.P., Fletcher G.N., ''Changing Tourism demand in Central Europe: The 

Case of Romanian Tourism Spas'', the  jurnal of Tourism Studies, Vol 6, No2, Dec 1995. 

pp 30-44 
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ρεδφλ ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ππάξρνπλ ηακαηηθά ζέξεηξα ηα 

επηηπρεκέλα φκσο απνηεινχλ ηελ εμαίξεζε ηνπ θαλφλα, κε θχξηα αηηία ηνπο 

παξάγνληεο πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο. Οξηζκέλνη ηέηνηνη παξάγνληεο είλαη:  

1. παξέθθιηζε απφ ηηο παξαδνζηαθέο ζπλήζεηεο,  

2. ζθεπηηθηζκφο ησλ ηαηξηθψλ επαγγεικάησλ,  

3. κε αλαγλψξηζε ηεο ηακαηηθήο ζεξαπείαο απφ ηα ζπζηήκαηα θνηλσληθήο 

αζθάιηζεο (π ρ. Οιιαλδία), ή αλαγλψξηζε απηήο ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο ή γηα 

έλα ειάρηζην πνζφ [34] . 

 

Πνξηνγαιία: Λεηηνπξγνχλ 40 θέληξα ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ θαη γηα ηνλ θιάδν ηνπ 

ηνπξηζκνχ πγείαο ζπκβαίλεη ην ίδην κε ηελ Ηζπαλία, δειαδή δελ ππάξρνπλ 

πξννπηηθέο.  

 

Ηζπαλία Σν πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ζήκεξα ε Ηζπαλία μεπεξλά ηε δηακάρε 

ζρεηηθά κε ην ζεξαπεπηηθφ ή ηνπξηζηηθφ ραξαθηήξα ησλ πεγψλ. Πξνηεξαηφηεηα 

έρεη ε αλαδσνγφλεζε θαη ε αλαζχληαμε ηνπ θιάδνπ. Οη πξννπηηθέο γεληθά είλαη 

θαιέο. θαζψο θαη δπλακηθή ππάξρεη, αιιά θαη λνκνζεηηθή θαζψο θαη θπζηθή 

ππνδνκή. ηε ρψξα ππάξρνπλ δηαζπαξκέλεο πεξίπνπ 2.000 πεγέο θαη 100 

εγθαηαζηάζεηο ζε θαηάζηαζε ιεηηνπξγίαο (ζηηο αξρέο ηνπ αηψλα ήηαλ 186), ελψ ε 

ζρεηηθή λνκνζεζία γηα αλαγλψξηζε ησλ ζεξκνκεηαιιηθψλ πεγψλ θαη ηνλ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο ησλ ηακαηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ θέληξσλ πθίζηαηαη απφ ην 1928. 

Δπίζεο ηα ηειεπηαία ρξφληα δίλνληαη αξθεηέο θξαηηθέο επηρνξεγήζεηο γηα 

πξαγκαηνπνίεζε έξγσλ ζπληήξεζεο, πνιιέο φκσο πεγέο παξακέλνπλ αθφκε 

θιεηζηέο, θαζψο δελ ππάξρεη δήηεζε απφ ηελ εζσηεξηθή αγνξά .Σν ζχζηεκα 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο ηεο Ηζπαλίαο δε δίλεη απνδεκίσζε γηα ηακαηηθή 

ζεξαπεπηηθή αγσγή, εθηφο απφ νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο επηρεηξήζεσλ δεκφζηνπ 

ραξαθηήξα.[12]. 

 

 

 

 

[34] Cooper C.P., Fletcher G.N., ''Changing Tourism demand in Central Europe: The 

Case of Romanian Tourism Spas'', the  jurnal of Tourism Studies, Vol 6, No2, Dec 1995. 
pp 30-44 

[12]Σξηβπδά,Μαξία(1999),ΙακαηηθέοΠεγέοΔιιάδνο,Αζήλα. 

(http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.html). 

http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.html)
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Ο θιάδνο αληηπξνζσπεχεηαη απφ ηελ Asociation Natinal de Estaciones (κε ηνπηθέο 

ελψζεηο ζηελ Catalonia ζηελ La Toja, ζηελ Barcelona θαη ζηελ Valencia). 

Τπνινγίδεηαη φηη ζηελ Ηζπαλία πεξίπνπ 100 .000 άλζξσπνη θάζε ρξφλν ιακβάλνπλ 

ηακαηηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή. Οη πεξηζζφηεξεο πεγέο δηαζέηνπλ κηθξφ αξηζκφ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη ζε νξηζκέλεο δελ ππάξρεη νχηε μελνδνρεηαθή ππνδνκή ελψ, 

ππάξρνπλ ειάρηζηεο πεγέο πνπ δηαζέηνπλ με-λνδνρεία ηεζζάξσλ θαη πέληε 

αζηέξσλ [32]. 

 

 

 
 
 

3.2.5  ΠΡΟΦΟΡΑ ΚΑΗ ΕΖΣΖΖ ΣΑ ΘΔΡΔΣΡΑ ΤΓΔΗΑ  

ΣΖ ΓΔΡΜΑΝΗΑ, ΗΣΑΛΗΑ ΚΑΗ ΓΑΛΛΗΑ . 

 

 

 
χκθσλα κε ηελ Deutsher Baderverband (νκνζπνλδία ησλ 5 ελψζεσλ ησλ 

ηακαηηθψλ ζέξεηξσλ ηεο Γεξκαλίαο), νη γεξκαληθέο Λνπηξνπφιεηο πξνζειθχνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ ην 40-46% ηνπ ζπλφινπ ησλ ηνπξηζηψλ ηεο Γεξκαλίαο, εκεδαπνί 

θαη αιινδαπνί. Βέβαηα δε ζεκαίλεη πσο φινο απηφο ν φγθνο ησλ ηνπξηζηψλ θάλεη 

ρξήζε ησλ ηακαηηθψλ λεξψλ, θαζψο ζηε Γεξκαλία ε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο ζηηο ηακαηηθέο πεγέο είλαη 3 εβδνκάδεο, γεγνλφο πνπ πνιιέο θνξέο νδεγεί 

λα ζπλνδεχνληαη νη ρξήζηεο θαη απφ ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο. 

Αλεμάξηεηα φκσο απφ ηελ παξαπάλσ δηαπίζησζε, ηα ζπγθεθξηκέλα πνζνζηά, 

απνηεινχλ κία απφδεημε ηεο επηηπρίαο ησλ πφιεσλ απηψλ ζηελ πξνζπάζεηα 

κεηαηξνπήο ηνπο ζε ηνπξηζηηθνχο πξννξηζκνχο [31&37] . 

 

 

 

 

 

 
 

[32] Bywater M.m ‘’Spas and Health Resorts in the EC’’, Travel and Tourism Analyst, No 

6, 1990, pp. 52-67.  
[31] Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, No1, 

1996, pp. 53-77  

[37] Nahrsted W., ''German Spas nd Health resorts Confronted with new challenges'', 
Tourism and Hospitality managment, Vol 2, No2, 1996 pp 279-292  
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ην ζχλνιν ηεο ηνπξηζηηθήο αγνξάο ηεο Δπξψπεο ν ηνπξηζκφο πγείαο είλαη πνιχ 

θησρφο θαη εθπξνζσπεί 15-17 εθαηνκκχξηα πειάηεο ην ρξφλν ζπλνιηθά (απφ 

ρψξεο εληφο θαη εθηφο Δπξψπεο). Ζ ζπκκεηνρή ησλ εθηφο Δπξψπεο επηζθεπηψλ 

ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπξηζκνχ πγείαο, ζην ζχλνιν ησλ δηαλπθηεξεχζεσλ είλαη 

θάησ απφ 1,5 εθαηνκκχξηα. ηνλ αξηζκφ απηφ ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη πειάηεο 

ησλ θέληξσλ πνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα θπξίσο ζε ζέκαηα αηζζεηηθήο 

(αλαδσνγφλεζε θαη θαηαπνιέκεζε θπηηαξίηηδαο) [31].  

 
 
 

ΠΙΝΑΚΑ 3.1 : Αξηζκόο επηζθεπηώλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία ζηα ζέξεηξα πγείαο ηεο 

Γεξκαλίαο, ηεο Ιηαιίαο θαη ηεο Γαιιίαο, 1995  
 

 

  Χώρα        Ημεδαποί Επιζκέπηες         Αλλοδαποί Επιζκέπηες           Σύνολο  

Γερκαλία                  8.800.000                                  200.000                                 9.000.000         

Ιηαιία                       1.430.000                                  520.000                                 1.950.000  

Γαιιία                         984.000                                 160.000                                  1.000.000  
________________________________________________________________________ 
 

*Πεξηιακβάλεη φιεο ηηο κνξθέο ησλ «ηακαηηθψλ ζέξεηξσλ θαη φιεο ηηο κνξθέο 

πδξνζεξαπείαο. π.ρ. κε ρξήζε θπζηθνχ ζεξκνκεηαιιηθνχ λεξνχ, κε ρξήζε ζαιαζζηλνχ 

λεξνχ ή εγθαηαζηάζεηο πδξνζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θνηλφ λεξφ  

 
Πεγή: Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, 

No1, 1996, pp. 53-77 

 

 
Σν πνζνζηφ ησλ αιινδαπψλ επηζθεπηψλ ζηα δηάθνξα Θέξεηξα πγείαο ηεο Γαιιίαο 

(Πίλαθαο 3.1) είλαη πνιχ κηθξφ, πεξίπνπ 1% γηα ηα ηακαηηθά ζεξαπεπηηθά θέληξα 

θαη πεξίπνπ 5% γηα ηα θέληξα Θαιαζζνζεξαπείαο .ηε Γεξκαλία επίζεο ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη ζρεδφλ 2%. Ζ Ηηαιία πξνζειθχεη έλα κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ, φκσο θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, νη αιινδαπνί επηζθέπηεο είλαη άηνκα 

πνπ έρνπλ ιάβεη έγθξηζε απφ αζθαιηζηηθνχο θνξείο γηα ηελ παξακνλή ηνπο ζε 

θάπνην ηακαηηθφ ζέξεηξν [31] .  

 
[31] Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, No1, 

1996, pp. 53-77  
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ηε Γεξκαλία πξαγκαηνπνηείηαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (πάλσ απφ 50%) ηνπ 

ζπλόινπ ησλ δηαλπθηεξεχζεσλ ζηελ Δπξψπε, ζηα ηακαηηθά ζέξεηξα. χκθσλα κε 

έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε ην 1994 (Πίλαθαο 3.2)  ην 2.3% ησλ 62,8 εθαηνκκπξίσλ 

ελειίθσλ Γεξκαλψλ άλσ ησλ 14 εηψλ ή πεξίπνπ 1,4 εθαηνκκχξηα Γεξκαλνί, είλαη 

ηαθηηθνί επηζθέπηεο ησλ ηακαηηθψλ ζέξεηξσλ [31] . 

 
ΠΙΝΑΚΑ 3.2 :  Η Γεξκαληθή αγνξά ησλ Ιακαηηθώλ Θέξεηξσλ, 1994 

               

                     Δλήιηθεο άλσ ησλ 14 εηώλ     Πνζνζηό επηζθέςεσλ ζηα  

                                                                       Ιακαηηθά Θέξεηξα (%) 

πλνιηθόο Πιεζπζκόο                     Σαθηηθά                            πνξαδηθά 

(ζε εθαηνκκύξηα)        62,8                                   2,3                                    20,7 

                Γέλνο                                                                           

Άλδξεο                       29,6                                2,1                                 19,7 

Γπλαίθεο                     33,2                                2,5                                 21,5 

                Ζιηθία                                                                  

14-19                            4,4                                0,1                                   3,5 

20-29                          11,1                                0,3                                   4,2 

30-39                          10,9                                0,8                                   9,9 

40-49                            9,2                                1,6                                 19,9 

50-59                          11,0                                3,5                                 32,6 

60-69                            8,3                                3,6                                 38,3 

70 θαη άλσ                    7,8                                5,9                                 34,9 

 

Οηθνγελεηαθό εηζόδεκα (DM*/κήλα) 

Κάησ ησλ 2000          10,5                                2,1                                 22,1 

2.000-2.999                14,8                                2,3                                  2,7 

3.000-3.999                14,5                                2,4                                 20,6 

4.000-4.999                  9,4                                2,3                                 18,9 

5.000 θαη άλσ             13,6                                2,2                                 18,6 

   

*DM=Γεξκαληθά Μάξθα 

Πεγή: Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, 

No1, 1996, pp. 53-77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
[31] Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, No1, 

1996, pp. 53-77  
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Έλα επηπιένλ πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ (20,7%) ή 13 εθαηνκκχξηα, ηα επηζθέπηεηαη 

ζπνξαδηθά. Απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη επίζεο φηη ν αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ 

επηζθεπηψλ είλαη ιίγν κεγαιχηεξνο απφ απηφ ησλ αλδξψλ, Δπίζεο ν αξηζκφο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απμάλεη ζεκαληηθά θαζψο απμάλεη θαη ε ειηθία. Σν εηζφδεκα δελ 

είλαη έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο θαζψο ην ζχζηεκα πγείαο θαιχπηεη ηα έμνδα 

ηεο ζεξαπείαο, θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο θαη ηα έμνδα δηακνλήο θαη 

κεηαθνξάο[31] . 

Οη Ηηαινί θαη νη Γάιινη απνηεινχλ, κεηά ηνπο Γεξκαλνχο ηε δεχηεξε θαη ηελ ηξίηε 

κεγαιχηεξε αγνξά αληίζηνηρα, κε ηε δηαθνξά φηη ελψ νη Γεξκαλνί επηζθέπηνληαη 

θαη πξννξηζκνχο εθηφο ηεο ρψξαο ηνπο, πνιχ ιίγνη Ηηαινί ηαμηδεχνπλ ζην 

εμσηεξηθφ γηα ην ζπγθεθξηκέλν ιφγν, εθηφο ίζσο γηα λα επηζθεθζνχλ θέληξα 

Θαιαζζνζεξαπείαο θαη νη Γάιινη γεληθφηεξα παξακέλνπλ ζηε ρψξα ηνπο . 

Σν πνζνζηφ ησλ ηαμηδηψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη εθηφο ζπλφξσλ ησλ δηάθνξσλ 

ρσξψλ, γηα ηνπξηζκφ πγείαο, είλαη κηθξφ φρη φκσο θαη ακειεηέν. Οη θπξηφηεξνη 

πξννξηζκνί είλαη: Ηηαιία Απζηξία, Οπγγαξία, Σζερνζινβαθία. Σνπξθία, Σπλεζία 

θαη Μαξφθν .Άιινη ζεκαληηθνί πξννξηζκνί είλαη ην Ηζξαήι (πεξηνρή Dead Sea) 

θαη ε Σατιάλδε (Ζπa Ζin) Απηνχο ηνπο δχν πξννξηζκνχο ηνπο επηζθέπηνληαη 

θπξίσο Γεξκαλνί. Έλα πνζνζηφ 5% (πεξίπνπ 10 000) ηεο ζπλνιηθήο αγνξάο 

επηζθέπηεηαη ηα 30 πην ζεκαληηθά θέληξα Θαιαζζνζεξαπείαο ηεο Γαιιίαο. Σα 

άηνκα απηά πξνέξρνληαη απφ ηελ Διβεηία (40%), ην Βέιγην (30%) ηελ Ηηαιία θαη 

ηελ Γεξκαλία {14%} ηελ Βξεηαλία (1%) θαη ηηο ρψξεο ηεο Αλαηνιηθήο Αζίαο (1%) 

[31].  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[31] Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, No1, 
1996, pp. 53-77 
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 χκθσλα κε κία έξεπλα πνπ δηελέξγεζε ην Bureau d‟Informations et de Previsions 

Econoniques (ΒΗΡΔ) ζηελ αγνξά ηεο Γαιιίαο πξνθχπηεη πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ επηζθεπηψλ ησλ ηακαηηθψλ θέληξσλ πδξνζεξαπείαο δηαθέξνπλ σο έλα βαζκφ 

απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηζθεπηψλ ζηα θέληξα Θαιαζζνζεξαπείαο Γπζηπρψο 

απηή ε έξεπλα αθνξνχζε ην 1992 θαη θάιππηε κφλν κία ρώξα, ηα απνηειέζκαηα 

ηεο φκσο παξνπζηάδνπλ αξθεηφ ελδηαθέξνλ γηα ηνλ ηνκέα πνπ εμεηάδεηαη Σν 90% 

ηνπ ζπλφινπ ησλ ηακαηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ ζηε Γαιιία πξαγκαηνπνηνχληαη 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ πγείαο (Πίλαθαο 3.3). Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ 

γηα ζαιαζζνζεξαπεία είλαη 45%, κε έλα επηπιένλ πνζνζηφ 15% λα πεγαίλεη ζηα  

θέληξα Θαιαζζνζεξαπείαο γηα ζπγθεθξηκέλνπο ιφγνπο φπσο πξνβιήκαηα 

δηαηξνθήο ή πξνβιήκαηα θαπλίζκαηνο. Σν πνζνζηφ απηφ γηα ηα ηακαηηθά θέληξα 

πδξνζεξαπείαο είλαη 0%. Αληίζηνηρα ην πνζνζηφ παξαθνινχζεζεο ηακαηηθήο 

αγσγήο γηα ιφγνπο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη θαιήο πγείαο -ή φηη άιιν κπνξεί λα 

νξίζεη θάπνηνο σο πξνιεπηηθή ηαηξηθή- είλαη 10%, ελψ γηα ηνλ ίδην ιφγν ζηα 

θέληξα Θαιαζζνζεξαπείαο ε ζπκκεηνρή θζάλεη ζην 40% [31] . 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
[31] Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, No1, 

1996, pp. 53-77 
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ΠΗΝΑΚΑ 3.3 : Ιακαηηθή αγσγή θαη ζαιαζζνζεξαπεία ζπγθξηηηθή αλάιπζε ηνπ πξνθίι ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ζηα ηακαηηθά ζεξαπεπηηθά θέληξα ηεο Γαιιίαο, 1992  

 

Κίλεηξν ζπκκεηνρήο (%) 
        

Ιακαηηθή Αγσγή 

      

Θαιαζζνζεξαπεία 

Ηαηξηθή ππφδεημε Φπζηθή 

θαηάζηαζε/θαηαπνιέκεζε άγρνπο  

Δηδηθέο αγσγέο, π.ρ δίαηηα ηζηγάξν  

90 

10 

0 

45 

40 

15 

Γέλνο (%) 

  

Γπλαίθεο  

Άλδξεο  

60  

40 

65  

35 

Ζιηθία (%) 

  

60+  

50+ 

30-:50  

45 

70 

- 

28  

57  

27  

Αλαινγία ζπλνδώλ :πειαηώλ  

Σξόπνο πιεξσκήο  

Αζθαιηζηηθνί θνξείο θφζηνο 

ζεξαπείαο Αζθαιηζηηθνί θνξείο ην 

ζχλνιν ηνπ θφζηνπο  

Ηδησηηθά  

1:2 

 

70 

50  

30  

 

1:3 

 

 10 

 0 

 90  

Μέζν Κόζηνο (FFr
1
)  

21 εκέξεο (60% δηακνλή 

/δηαηξνθή) 

 6 εκέξεο (κε εκηδηαηξνθή)  

9.000 

- 

 

- 

7000  

 

Σν ζχκβνιν (-) ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα  

 

ζηνηρεία 
1
 FFΓ= Γαιιηθά Φξάγθα 

 
Πεγή: Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, 

No1, 1996. 
 
 
 
 

ζνλ αθνξά ηηο ειηθίεο ζηα θέληξα Θαιαζζνζεξαπείαο κφλν ην 28% είλαη πάλσ 

απφ 60 εηψλ, ελψ ε αλαινγία ζπλνδψλ θαη αηφκσλ πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία είλαη 

1:3. ζνλ αθνξά ηα ηακαηηθά θέληξα πδξνζεξαπείαο ηα λνχκεξα έρνπλ σο εμήο: 

45% άλσ ησλ 60 εηψλ θαη αλαινγία 1:2. Σέινο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

αηφκσλ (90%) πνπ ιακβάλνπλ αγσγή Θαιαζζνζεξαπείαο πιεξψλνπλ κε δηθά ηνπο 

νηθνλνκηθά κέζα. ελψ ην 70% ησλ επηζθεπηψλ ζηα ηακαηηθά θέληξα 
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πδξνζεξαπείαο επηρνξεγνχληαη απφ θξαηηθνχο αζθαιηζηηθνχο θνξείο, ηνπιάρηζηνλ 

φζν αθνξά ην θφζηνο ζεξαπείαο θαη δηακνλήο/δηαηξνθήο. Απφ απηνχο πεξίπνπ 

έλαο ζηνπο δχν απνδεκηψλεηαη θαη γηα ην θφζηνο κεηαθνξάο [31] . 

 

Ζ Βξεηαλία είλαη απφ ηηο ρψξεο πνπ ζην παξειζφλ ήηαλ πνιχ γλσζηή γηα ηηο 

ππεξεζίεο ηνπξηζκνχ πγείαο πνπ πξνζέθεξε ήκεξα κεηά απφ αξθεηέο δεθαεηίεο 

παξαγθσληζκνχ, ην ελδηαθέξνλ ησλ αξρψλ ηεο Βξεηαλίαο ζηξέθεηαη θαη πάιη ζην 

θνκκάηη απηφ ηνπ ηνπξηζκνχ, ψζηε νη πφιεηο κε ηακαηηθνχο πφξνπο λα απνθηήζνπλ 

θαη πάιη ηελ παιηά ηνπο αίγιε [38] .Γλσζηέο πφιεηο ηεο Βξεηαλίαο κε ηακαηηθέο 

πεγέο είλαη αξθεηέο αιιά ζην Bath ,ζηελ πην γλσζηή ίζσο πφιε γηα 

ινπηξνζεξαπεία, κπνξεί θάπνηνο λα επηζθεθζεί ηα κνπζεία ηεο πφιεο, ην ζέαηξν 

Georgian Theatre Royal, παξαζηάζεηο ζεαηξηθψλ έξγσλ, ζπλαπιηψλ θαη φπεξαο, ηα 

εκπνξηθά θαηαζηήκαηα θαη ηα θαηαζηήκαηα εηδψλ ηέρλεο θαη αληηθψλ. Δπίζεο 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη πηήζεηο κε αεξφζηαην, λα παίμεη γθνιθ ζε έλα απφ ηα 

ηξία γήπεδα πνπ ππάξρνπλ ή λα θάλεη κία βφιηα κε πινίν ζην River Avon θαη ζην 

The Kennet Canal [39] . 

 
ηελ Απζηξία ππάξρνπλ πεξίπνπ 80 πεξηνρέο κε ζεξκφ κεηαιιηθέο πεγέο. Αξθεηέο 

απφ απηέο, θαη θπξίσο εθείλεο πνπ αλαπηχρζεθαλ ηνπξηζηηθά ζρεηηθά πξφζθαηα, 

απνηεινχλ θαη παξαζεξηζηηθά θέληξα, ηφζν ζεξηλά φζν θαη ρεηκεξηλά ή γεηηληάδνπλ 

κε ηέηνηα θέληξα. Έηζη πξνθέξνπλ εθηφο απφ ηε ινπηξνζεξαπεία πιήζνο 

αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαζψο θαη πνιηηηζηηθέο θαη θνηλσληθέο εθδειψζεηο. 

Κεληξηθφο άμνλαο ηεο δηαθεκηζηηθήο θακπάληαο ηνπ θιάδνπ είλαη φηη ν 

ζπλδπαζκφο θπζηθήο νκνξθηάο, θιίκαηνο, αηκφζθαηξαο, ζεξκψλ λεξψλ θαη 

ηακαηηθνχ πεινχ παξέρνπλ μεθνχξαζε, ραιάξσζε θαη ίαζε απφ δηάθνξεο 

ελνριήζεηο. Δπνκέλσο, δελ είλαη απαξαίηεην λα ηηο επηζθέπηνληαη κφλν άηνκα κε 

πξνβιήκαηα πγείαο, αιιά θαη φζνη επηζπκνχλ λα βξεζνχλ ζε έλα πεξηβάιινλ 

θαηάιιειν γηα αλαδσνγφλεζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο ςπρήο.  

 

 

 

[31] Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, No1, 

1996, pp. 53-77  

[38] Sargent P. ‘’Taking the Waters – British Spas’’, Leisure Management, Vol.7, No 3, 
1987, pp.35-38  

[39] http://www.Visitbritain.com, Official British Tourism Authority website  
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Σα θέληξα είλαη επαλδξσκέλα κε εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ην νπνίν δεκηνπξγεί 

έλα πξφγξακκα ζεξαπείαο θαη δξαζηεξηνηήησλ πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπ 

θάζε ρξήζηε. Γλσζηέο πεξηνρέο ζηελ Απζηξία κε ζεξκνκεηαιιηθέο πεγέο είλαη: 

Baden Bai Wien, Bad Gastein θαηBad ischi [40] . 

 

 

 

 

3.2.6   ΤΓΚΡΗΖ (Δ ΠΡΟΦΟΡΑ ΚΑΗ ΕΖΣΖΖ) ΜΔΣΑΞΤ ΔΛΛΑΓΑ   

           ΚΑΗ  ΤΠΟΛΟΗΠΧΝ ΥΧΡΧΝ ΣΖ ΔΤΡΧΠΑΨΚΖ ΈΝΧΖ          

 

ηελ Διιάδα φζν αθνξά ηελ δήηεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ηακαηηθνχ 

ηνπξηζκνχ, ε δήηεζε πξνέξρεηαη απφ ηνλ εζσηεξηθφ ηνπξηζκφ, ελψ ε δήηεζε πνπ 

παξαηεξείηαη ζε νξηζκέλεο πεγέο απφ αιινδαπνχο είλαη ζπλήζσο πξφζθαηξε θαη 

ζπκπησκαηηθή. 

 Ζ πνζνζηηαία ζχλζεζε ηνπ ηφπνπ πξνέιεπζεο ησλ αηφκσλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 

ηακαηηθέο πεγέο, εθηηκήζεθε δεηγκαηνιεπηηθά γηα 29 ηακαηηθέο πεγέο απφ ην 

Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνχ θαη Οηθνλνκηθψλ Δξεπλψλ, γηα ηελ πεξίνδν 1993 - 

1996 .  θαη ζχκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ απφ ην εμσηεξηθφ 

ππνινγίζηεθε ζην 1,8%. 

Οη Ηηαινί θαη νη Γάιινη απνηεινχλ, κεηά ηνπο Γεξκαλνχο ηε δεχηεξε θαη ηελ ηξίηε 

κεγαιχηεξε αγνξά αληίζηνηρα, κε ηε δηαθνξά φηη ελψ νη Γεξκαλνί επηζθέπηνληαη 

θαη πξννξηζκνχο εθηφο ηεο ρψξαο ηνπο, πνιχ ιίγνη Ηηαινί ηαμηδεχνπλ ζην 

εμσηεξηθφ γηα ην ζπγθεθξηκέλν ιφγν, εθηφο ίζσο γηα λα επηζθεθζνχλ θέληξα 

Θαιαζζνζεξαπείαο θαη νη Γάιινη γεληθφηεξα παξακέλνπλ ζηε ρψξα ηνπο[31] . 

 

 

 

 

 

 

 

[40]Austrian National Tourism Office, Nature The Healer, (Brochure), 1997. 

[31] Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, No1, 

1996, pp. 53-77  
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Ο  Αξηζκόο επηζθεπηώλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία ζηα ζέξεηξα πγείαο ηεο Γεξκαλίαο, 

ηεο Ιηαιίαο θαη ηεο Γαιιίαο, 1995  

 

  Χώρα        Ημεδαποί Επιζκέπηες         Αλλοδαποί Επιζκέπηες           Σύνολο  

Γερκαλία                  8.800.000                                  200.000                                 9.000.000         

Ιηαιία                       1.430.000                                  520.000                                 1.950.000  

Γαιιία                         984.000                                 160.000                                  1.000.000  
_________________________________________________________________________ 
 

*Πεξηιακβάλεη φιεο ηηο κνξθέο ησλ «ηακαηηθψλ ζέξεηξσλ θαη φιεο ηηο κνξθέο 

πδξνζεξαπείαο. π.ρ. κε ρξήζε θπζηθνχ ζεξκνκεηαιιηθνχ λεξνχ, κε ρξήζε ζαιαζζηλνχ 

λεξνχ ή εγθαηαζηάζεηο πδξνζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θνηλφ λεξφ  

Πεγή: Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, 

No1, 1996, pp. 53-77 

 

 

Σν πνζνζηφ ησλ αιινδαπψλ επηζθεπηψλ ζηα δηάθνξα Θέξεηξα πγείαο ηεο Γαιιίαο 

(Πίλαθαο 3.1) είλαη πνιχ κηθξφ, πεξίπνπ 1% γηα ηα ηακαηηθά ζεξαπεπηηθά θέληξα 

θαη πεξίπνπ 5% γηα ηα θέληξα Θαιαζζνζεξαπείαο. ηε Γεξκαλία επίζεο ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη ζρεδφλ 2%. Ζ Ηηαιία πξνζειθχεη έλα κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ, φκσο θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, νη αιινδαπνί επηζθέπηεο είλαη άηνκα 

πνπ έρνπλ ιάβεη έγθξηζε απφ αζθαιηζηηθνχο θνξείο γηα ηελ παξακνλή ηνπο ζε 

θάπνην ηακαηηθφ ζέξεηξν [31] .  

 

Μέζνο όξνο αιινδαπώλ επηζθεπηώλ ζε ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (δεθαεηία 1990-99) 

ΥΧΡΔ ΠΟΟΣΑ ΑΛΛΟΓΑΠΧΝ 

ΔΠΗΚΔΠΣΧΝ 

ΓΑΛΗΑ 1% 

ΓΔΡΜΑΝΗΑ 2% 

ΗΣΑΛΗΑ < 2% 

ΔΛΛΑΓΑ 1,8% 

 

Σν 1994  ε Ηζιαλδία πξνζέιθπζε 180.000 επηζθέπηεο ζε έλα ηακαηηθφ ζεξαπεπηηθφ 

θέληξν (ην λεξφ αξρηθά ρξεζηκνπνηείηαη γηα παξαγσγή γεσζεξκηθήο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο) θαη απφ απηνχο πεξίπνπ 34.000 ήηαλ Γεξκαλνί, πνζνζηφ  κεγάιν ηεο 

ηάμεσο ηνπ 20% [35]. 

[31] Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, No1, 
1996, pp. 53-77  

[35] Roger Rolls, The Hospital of the Nation: The Story of Spa Medicine and the Mineral 

water hospital at Bath, Birth Publications, Bath, 1988  



107 
 

 

ην Βέιγην ιεηηνπξγνχλ ιίγα θέληξα ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ ελψ ηα θέληξα 

ηνπξηζκνχ πγείαο είλαη πεξηζζφηεξα. Οη πεξηζζφηεξνη είλαη εκεδαπνί ηνπξίζηεο 

αθνχ βξέζεθε φηη επί ζπλφινπ 240.222 δηαλπθηεξεχζεσλ (1990) ζηα θέληξα 

ηνπξηζκνχ, ην 88.88% πξαγκαηνπνηήζεθε απφ Βέιγνπο θαη ην ππφινηπν 11,17% 

απφ αιινδαπνχο επηζθέπηεο [8]. 

 

 

Ο κέζνο φξνο παξακνλήο ησλ αηφκσλ ζηελ Διιάδα είλαη γχξσ ζηηο 13-14 εκέξεο, 

ζηε Γαιιία 21 εκέξεο, ζηε Γεξκαλία 21-28 εκέξεο θαη ζηελ Ηηαιία 12-18 εκέξεο 

[30] . 

 

 

ΥΧΡΔ Μ.Ο. ΖΜΔΡΧΝ ΠΑΡΑΜΟΝΖ 

ΕΛΛΑΔΑ 13-14 

ΓΕΡΜΑΝΙΑ 21-28 

ΓΑΛΛΙΑ 20-21 

ΙΤΑΛΙΑ 12-18 
Μέζνο  Όξνο  εκεξώλ παξακνλήο ησλ ινπόκελσλ ζηελ Διιάδα θαη Δπξσπατθή  Έλσζε. 

 

ηνλ Διιαδηθφ ρψξν, φζν αθνξά ηελ ειηθία θαη ην θχιιν ησλ ινπνκέλσλ, 

παξαηεξείηαη φηη είλαη ζπλήζσο άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 50 εηψλ ζηελ ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία γπλαίθεο (60% - 65%) [8]. 

ηελ Γεξκαληθή αγνξά ζχκθσλα κε έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε ην 1994  ην 2.3% 

ησλ 62,8 εθαηνκκπξίσλ ελειίθσλ Γεξκαλψλ άλσ ησλ 14 εηψλ ή πεξίπνπ 1,4 

εθαηνκκπξίσλ Γεξκαλψλ, είλαη ηαθηηθνί επηζθέπηεο ησλ ηακαηηθψλ ζέξεηξσλ. 

 

 

 

 

 

 
[8] . παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο ζηελ 

Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29 

[30] http://www.iama.gr 

http://www.iama.gr/
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Παξαηεξνχκε φζν αθνξά ην θχιιν θαη ηελ ειηθία λα ζπκκεηέρνπλ κε ηα εμήο 

πνζνζηά: 

                  Φύιιν 

Άλδξεο                       29,6 

Γπλαίθεο                     33,2 

                Ζιηθία 

14-19                            4,4 

20-29                          11,1 

30-39                          10,9 

40-49                            9,2 

50-59                          11,0 

60-69                            8,3 

70 θαη άλσ                    7,8 
Πεγή: Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, 
No1, 1996, pp. 53-77 

 

 

Ζ Ηακαηηθή  Αγσγή ζηε Γαιιία θαηά ην έηνο 1992 φζν αθνξά ην θχιιν θαη ηελ 

ειηθία έρεη σο εμήο: 

Φύιιν(%) 

 

Γπλαίθεο  

Άλδξεο  

60  

40 

Ζιηθία (%) 

 

60+  

50+ 

30-:50  

45 

70 

- 
Πεγή: Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, 

No1, 1996. 
 

 

ην ζχλνιν ηεο ηνπξηζηηθήο αγνξάο ηεο Δπξψπεο ν ηνπξηζκφο πγείαο είλαη πνιχ 

θησρφο θαη εθπξνζσπεί 15-17 εθαηνκκχξηα πειάηεο ην ρξφλν ζπλνιηθά (απφ 

ρψξεο εληφο θαη εθηφο Δπξψπεο). Ζ ζπκκεηνρή ησλ εθηφο Δπξψπεο επηζθεπηψλ 

ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπξηζκνχ πγείαο, ζην ζχλνιν ησλ δηαλπθηεξεχζεσλ είλαη 

θάησ απφ 1,5 εθαηνκκχξηα. ηνλ αξηζκφ απηφ ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη πειάηεο 

ησλ θέληξσλ πνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα θπξίσο ζε ζέκαηα αηζζεηηθήο 

(αλαδσνγφλεζε θαη θαηαπνιέκεζε θπηηαξίηηδαο). 
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Έλα επηπιένλ πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 20,7%. ή 13 εθαηνκκχξηα, ηα επηζθέπηεηαη 

ζπνξαδηθά. Απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη επίζεο φηη ν αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ 

επηζθεπηψλ είλαη ιίγν κεγαιχηεξνο απφ απηφ ησλ αλδξψλ. Δπίζεο ν αξηζκφο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απμάλεη ζεκαληηθά θαζψο απμάλεη θαη ε ειηθία. Σν εηζφδεκα δελ 

είλαη έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο θαζψο ην ζχζηεκα πγείαο θαιχπηεη ηα έμνδα 

ηεο ζεξαπείαο, θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο θαη ηα έμνδα δηακνλήο θαη κεηαθνξάο. 

ηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ φζν αθνξά ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ηηο 

ηακαηηθέο πεγέο αλαινγεί ζην 1,4% (1996) πνζνζηφ πνπ ήηαλ ην ίδην θαη θαηά ην 

έηνο 1981, ελψ ήηαλ κεγαιχηεξν, γχξσ ζην 1,7%, θαηά ηα έηε 1961 θαη 1971. 

 

ηηο πξψελ Αλαηνιηθέο ρψξεο Ρσζία, Σζερνζινβαθία θιπ. Ο ηακαηηθφο ηνπξηζκφο 

ζεσξείηαη αλαπηπγκέλνο ηνκέαο, αθνχ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ 

ησλ ρσξψλ απηψλ αιιά θαη ησλ μέλσλ ηνπξηζηψλ επηζθέπηεηαη ηα θέληξα 

ηνπξηζκνχ πγείαο.   

ηελ Οπγγαξία ην 10% (1988) πεξίπνπ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο επηζθέπηεηαη ηηο 

ηακαηηθέο ινπηξνπφιεηο, ελψ ην 22% ησλ μέλσλ επηζθεπηψλ έρεη σο πξννξηζκφ ηα 

θέληξα ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο . 

ηελ Σζερνζινβαθία, ε νπνία δηαζέηεη θαη απηή νξγαλσκέλα θέληξα ηνπξηζκνχ 

πγείαο, ην 3,5% (1988) ηνπ πιεζπζκνχ ηεο βξέζεθε φηη ππνβιήζεθε ζε ηακαηηθή 

ζεξαπεία [8].  

 

ην ρψξν ηεο Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο ζηελ Διιάδα, θάζε ρξφλν επηδνηνχληαη 

πξνγξάκκαηα πνπ εμαζθαιίδνπλ ηε ρξεκαηνδφηεζε δαπαλψλ γηα πδξνζεξαπεία 

ελφο ζεκαληηθνχ αξηζκνχ αζθαιηζκέλσλ. (ΗΚΑ, ΓΔΖ, ΣΑΠ-ΟΣΔ, ΣΜΔΓΔ, 

Δ.Σ.Α.Σ,  ΣΑΤΣΔΚΧ θ.α.) 

Απφ ην ΗΚΑ θαηά ηα έηε 1995 θαη 1996 απνδφζεθαλ νη δαπάλεο γηα 

ινπηξνζεξαπεία ζε 58.660 θαη 59.204 αζθαιηζκέλνπο αληίζηνηρα πνπ 

αλαινγνχζαλ ζην 43,2% θαη 41,5% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ ινπνκέλσλ.  

 

 

 

 

[8] . παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο ζηελ 

Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29 
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Σελ πιεηνςεθία απηψλ ησλ αζθαιηζκέλσλ ηνπ ΗΚΑ απνηεινχλ νη ζπληαμηνχρνη, 

θαηά ην 88%-90% θαη ην ππφινηπν 10-12% αθνξά ηνπο άκεζα αζθαιηζκέλνπο. 

Δπηρνξεγήζεηο ππήξμαλ, ζε κηθξφηεξν βαζκφ, θαη απφ άιια ηακεία φπσο ηεο ΓΔΖ, 

ησλ Σξαπεδψλ. Αλαιπηηθφηεξα, θαηά ηα ίδηα έηε 1995 θαη 1996 επηρνξεγήζεθαλ 

απφ ηε ΓΔΖ 4.961 θαη 5.355 αζθαιηζκέλνη αληίζηνηρα γηα πδξνζεξαπεία [1]. 

 

ηελ Γεξκαλία ην 1993 αλαγλσξίζηεθε ε ηακαηηθή ζεξαπεία απφ ηνπο 

αζθαιηζηηθνχο θνξείο. Με εμαίξεζε ηνπο δεκφζηνπο ππαιιήινπο (θαιχπηνληαη 

απφ δηαθνξεηηθή λνκνζεζία) θαη απφ ηηο παξνρέο ζηηο κεηέξεο θαη ζηνπο 

ζπληαμηνχρνπο, ηα ζρήκαηα επηρνξήγεζεο γηα Θεξαπεία ζε έλα ηακαηηθά ζέξεηξν 

είλαη δχν:  

 εθείλνη πνπ δηακέλνπλ εληφο ηνπ ζέξεηξνπ θαη  

 εθείλνη πνπ δηακέλνπλ ζε θάπνην μελνδνρείν ηεο πεξηνρήο αιιά ιακβάλνπλ 

θαζεκεξηλή ζεξαπεπηηθή αγσγή ζε θάπνην ζέξεηξν (κε κεγαιχηεξε 

ειεπζεξία επηινγήο ζρεηηθά κε ην ηακαηηθφ ζέξεηξν αιιά θαη κε ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα παξακνλήο).  

 

  

ηελ πξψηε πεξίπησζε ζρεδφλ φιν ην θφζηνο θαιχπηεηαη απφ ηα αζθαιηζηηθά 

ηακεία εθηφο απφ κία κηθξή ζπκκεηνρή, ε νπνία ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο κπνξεί θαη 

λα κελ ππάξρεη. ηελ δεχηεξε πεξίπησζε ηα αζθαιηζηηθά ηακεία θαιχπηνπλ ην 

90% ηνπ ηαηξηθνχ θφζηνπο θαη έλα κηθξφ κέξνο ησλ εμφδσλ δηακνλήο, ελψ ε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ιακβάλεηαη σο κέξνο ηεο εηήζηαο άδεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ, ελψ επαλάιεςε  ηεο ίδηαο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο (γηα ηελ ίδηα 

αζζέλεηα) ιακβάλεηαη κία θνξά ζε δηάζηεκα ηξηψλ ρξφλσλ [32&33] . 

 

 

 

 

 

[1]Θεόδσξνο Κνθάιαο,(2009), Ιακαηηθέο Πεγέο Διιάδνο. 

 (http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html) 
[32] Bywater M.m ‘’Spas and Health Resorts in the EC’’, Travel and Tourism Analyst, No 

6, 1990, pp. 52-67. 
[33] Gilber DC Van De Weerdt M., ‘’The Health Care Tourism Product in Western 

Europe’’, Revue de Tourisme, 2/1991, pp 5-10 

http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html
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Σα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Ηηαιία νη πεξηθνπέο ηνπ πξνυπνινγηζκνχ ζε ζέκαηα 

πγείαο θαη νη δηάθνξεο αλαζεσξήζεηο ησλ θαλνληζκψλ έρνπλ πεξηνξίζεη αηζζεηά 

ηελ δπλαηφηεηα απνδεκίσζεο γηα ην θφζηνο παξαθνινχζεζεο ηακαηηθήο 

Θεξαπεπηηθήο αγσγήο.  

χκθσλα κε ηνλ θχξην αζθαιηζηηθφ θνξέα ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ Ηηαιία, ηα 

άηνκα ηα νπνία έιαβαλ απνδεκίσζε γηα ηακαηηθή ζεξαπεία, απφ ην δηθφ ηνπο 

ηακείν ην 1988 ήηαλ 102. 742 άηνκα (79.775 ην 1983 θαη 114.861 ην 1981) [32]. 

 

ηε Γαιιία παξαηεξείηαη πησηηθή ηάζε, ε νπνία θαηά έλα κεγάιν πνζνζηφ 

νθείιεηαη ζηελ επηβνιή απζηεξφηεξσλ θαλνληζκψλ γηα απνδεκίσζε ηνπ θφζηνπο 

ζεξαπείαο. Απφ ην ζχλνιν ησλ επηζθεπηψλ έλα πνζνζηφ πεξίπνπ 70% ιακβάλεη 

απνδεκίσζε γηα ηα έμνδα ηεο δηακνλήο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο (δηάξθεηαο 

ζπλήζσο 21 εκεξψλ), ελψ έλα πνζνζηφ 50% ηνπ ζπλφινπ κπνξεί λα δηεθδηθήζεη 

απνδεκίσζε θαη γηα ην θφζηνο κεηαθνξάο Σν 1987, ην 89% φζσλ 

παξαθνινχζεζαλ θάπνηα ηακαηηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή, έιαβαλ απνδεκίσζε απφ 

ην ζχζηεκα θνηλσληθήο αζθάιηζεο. Με ηηο αιιαγέο φκσο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη 

ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηα ζχζηεκα ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο, ην ζίγνπξν είλαη πσο 

νη θαλνληζκνί ζα γίλνπλ αθφκε πην απζηεξνί, παξφιν πνπ νη εθπξφζσπνη ηνπ 

θιάδνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε δεκηνπξγία ζέζεσλ εξγαζίαο θαη 

ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ δαπαλψλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, ππνεθηηκάηαη. Δπίζεο 

ζεσξνχλ πσο ε γξαθεηνθξαηηθή δηαδηθαζία έγθξηζεο παξαθνινχζεζεο ηακαηηθήο 

ζεξαπείαο είλαη κεξνιεπηηθή, θαζψο θαηαηάζζνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε κνξθή 

ζεξαπείαο ζηηο βνεζεηηθέο ζεξαπεπηηθέο αγσγέο [32] . 

 

ηε Ρνπκαλία κέρξη ηα ηέιε ηνπ 1980 ζηε  επηθξαηνχζε έλα ζχζηεκα «θνηλσληθνχ 

ηνπξηζκνχ» φπνπ ε Κπβέξλεζε έδηλε ηε δπλαηφηεηα ζηνπο Ρνπκάλνπο λα 

επηζθέπηνληαη ηα ηακαηηθά θέληξα πδξνζεξαπείαο. Ζ παξνρή ζπκπεξηιάκβαλε θαη 

ηε δηακνλή. Σαπηφρξνλα ηνπο πξνκήζεπε κε θνππφληα ηα νπνία εμαξγχξσλαλ 

ζηνπο παξαπάλσ ρψξνπο. Οη πνιηηηθέο αιιαγέο φκσο πνπ αθνινχζεζαλ, νδήγεζαλ 

ζε κία ζεκαληηθή κείσζε φισλ ησλ παξνρψλ.  

 

 

[32] Bywater M.m ‘’Spas and Health Resorts in the EC’’, Travel and Tourism Analyst, No 

6, 1990, pp. 52-67. 
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Οη ζπλζήθεο πιένλ είλαη ηέηνηεο, πνπ απφ ηε κηα ε ρψξα δε δηαζέηεη ηα 

απαηηνχκελα θεθάιαηα γην επελδχζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ηηο 

παξερφκελεο ηνπξηζηηθέο ππεξεζίεο ζε απνδεθηά δηεζλή πξφηππα, θαη απφ ηελ 

άιιε ε αγνξαζηηθή δχλακε ηνπ θφζκνπ δελ κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζηηο λέεο 

ηηκέο, νη νπνίεο πιένλ δηακνξθψλνληαη απφ ηνπο θαλφλεο ηεο αγνξάο [34] .  

 

 ηελ Ηζπαλία ην ζχζηεκα θνηλσληθήο αζθάιηζεο δε δίλεη απνδεκίσζε γηα 

ηακαηηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή, εθηφο απφ νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο επηρεηξήζεσλ 

δεκφζηνπ ραξαθηήξα. 

ηελ Πνξηνγαιία θαη Οιιαλδία ε κε αλαγλψξηζε ηεο ηακαηηθήο ζεξαπείαο απφ ηα 

ζπζηήκαηα θνηλσληθήο αζθάιηζεο ή ε αλαγλψξηζε απηήο ζε ειάρηζηεο 

πεξηπηψζεηο ή γηα έλα ειάρηζην πνζφ, δελ δίλεη πξννπηηθή [12]. 

 

 

Ζ πνξεία ηνπ ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ, απφ πιεπξάο δήηεζεο ησλ ζρεηηθψλ 

ππεξεζηψλ, είλαη θζίλνπζα. εκαληηθφ ξφιν ζηε θζίλνπζα απηή πνξεία έρεη παίμεη 

ε έιιεηςε ηεο δηαθήκηζεο θαη πιεξνθφξεζεο ηνπ θνηλνχ απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο 

(ηειεφξαζε, ξαδηφθσλν, εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά θιπ) ηφζν ζην εζσηεξηθφ φζν θαη 

ζην εμσηεξηθφ. 

Έλαο άιινο ιφγνο ηεο θζίλνπζαο πνξείαο ηνπ Ηακαηηθνχ Σνπξηζκνχ, κπνξεί λα 

απνδνζεί ζηνλ αληαγσληζκφ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ ρψξν ηεο 

θαξκαθνβηνκεραλίαο θαη ζηελ απξνζπκία ησλ γηαηξψλ λα αλαγλσξίζνπλ ηελ 

πδξνζεξαπεία σο ηαηξηθή κέζνδν, θάηη πνπ ζπκβαίλεη θαη ζην εμσηεξηθφ. 

 

 

 

 

 

    

 

[34] Cooper C.P., Fletcher G.N., ''Changing Tourism demand in Central Europe: The 

Case of Romanian Tourism Spas'', the  jurnal of Tourism Studies, Vol 6, No2, Dec 1995. 

pp 30-44 

[12]Σξηβπδά,Μαξία(1999),ΙακαηηθέοΠεγέοΔιιάδνο,Αζήλα. 
(http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.html). 

http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.html)
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3.2.7  ΆΛΛΔ  ΥΧΡΔ. 

 

 

Ζ Γεξκαλία, ε Ηηαιία θαη ε Γαιιία είλαη νη θπξηφηεξνη ζηαζκνί πξννξηζκνχ γηα ηελ 

αγνξά ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο ζηελ Δπξψπε, παξφιν πνπ θαη θάπνηεο άιιεο ρψξεο 

πξνζειθχνπλ επηζθέπηεο γηα ηε ρξήζε ησλ ηακαηηθψλ ηνπο λεξψλ ηηο ρψξεο απηέο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ε νπεδία, ε Απζηξία, ε Σζερνζινβαθία, ε Οπγγαξία, ε 

Ρνπκαλία. Ζ νπεδία γηα παξάδεηγκα, έρεη πνιιέο γλσζηέο ινπηξνπφιεηο ζε βνπλά 

ή ζε πεξηνρέο κε ιίκλεο, π.ρ Loeche-les-Bains, Sailon,Yverdon-les-Bains, ελψ 

ρεηκεξηλά ζέξεηξα πξνζθέξνπλ θαη θάπνηα κνξθή πδξνζεξαπείαο, π.ρ. Crans-

Montana,Gstaad. ην παξειζφλ γλσζηά ηακαηηθά ζέξεηξα ππήξραλ ζηελ Αγγιία, 

ζην Βέιγην θαη ζην Λνπμεκβνχξγν, ηα νπνία ζήκεξα γεληθά θζίλνπλ. Αληίζηξνθε 

φκσο είλαη ε ηάζε ζηελ αλαηνιηθή Δπξψπε φπνπ έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

ζέξεηξσλ εθζπγρξνλίδνληαη θαη αλαθαηλίδνληαη[31] 

Ζ πφιε Karlov Vary (ή Carlsbad) ηεο Σζερνζινβαθίαο, γηα παξάδεηγκα ε νπνία 

είλαη γλσζηή γηα ηηο ηακαηηθέο ηεο πεγέο απφ ηηο αξρέο ηνπ 18νπ αηψλα -ηφηε 

ζχρλαδαλ γλσζηέο πξνζσπηθφηεηεο φπσο Mozart, Goethe θαη Hapsburgs - ην 1994 

πξνζέιθπζε 198.000 επηζθέπηεο, εθ ησλ νπνίσλ νη 40.000 ηελ επηζθέθζεθαλ ιφγσ 

ησλ ηακαηηθψλ ηεο πεγψλ. Βέβαηα ν αξηζκφο απηφο είλαη αξθεηά θάησ απφ ηα 

επίπεδα πνπ θαηαγξάθνληαλ ζηε δεθαεηία ηνπ 1980. Σελ ίδηα ρξνληά (1994), ε 

Ηζιαλδία πξνζέιθπζε 180.000 επηζθέπηεο ζε έλα ηακαηηθφ ζεξαπεπηηθφ θέληξν (ην 

λεξφ αξρηθά ρξεζηκνπνηείηαη γηα παξαγσγή γεσζεξκηθήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο) 

θαη απφ απηνχο πεξίπνπ 34.000 ήηαλ Γεξκαλνί[35]. 

 

Ζ Σνπξθία είλαη έλαο άιινο πξννξηζκφο κε απμαλφκελε δήηεζε γηα ηνπξηζκφ 

πγείαο. χκθσλα κε ηνλ εζληθφ νξγαληζκφ ηνπξηζκνχ ηεο Σνπξθίαο, 7 

εθαηνκκχξηα επηζθέπηεο εκεδαπνί θαη αιινδαπνί, επηζθέθζεθαλ ην 1994 ηα 187 

θέληξα Θεξαπεπηηθνχ ηνπξηζκνχ ζε 45πφιεηο,[36] . 

 

 

 

[31] Cockerell N., ''Spas and Health resorts in Europe'', Travel and Tourism Analyst, No1, 

1996, pp. 53-77  
[35] Roger Rolls, The Hospital of the Nation: The Story of Spa Medicine and the Mineral 

water hospital at Bath, Birth Publications, Bath, 1988  

[36] Soane G., Fashionable Resort Regions: The Evolution and Transformation with 
Particular Reference to Bournemouth Nice, Los Angeles, Wisbaden, GAB Int, 1994  
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ηελ Διβεηία, ιεηηνπξγνχλ 22 ηακαηηθά θέληξα θαη εμεηδηθεχνληαη πεξηζζφηεξν 

ζηελ ζεξαπεία γηα πξφιεςε. Σν θιίκα ην πςφκεηξν ηεο ηνπνζεζίαο φπνπ 

βξίζθνληαη νξηζκέλα απφ ηα θέληξα απηά είλαη ηδαληθά γηα ηελ πξνζθνξά 

πξντφλησλ πνπ πξννξίδνληαη γηα αλάξξσζε θαη ραιάξσζε [8]. 

 

ηηο πξψελ Αλαηνιηθέο ρψξεο Ρσζία, Σζερνζινβαθία θιπ. Ο ηακαηηθφο ηνπξηζκφο 

ζεσξείηαη αλαπηπγκέλνο ηνκέαο, αθνχ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ 

ησλ ρσξψλ απηψλ αιιά θαη ησλ μέλσλ ηνπξηζηψλ επηζθέπηεηαη ηα θέληξα 

ηνπξηζκνχ πγείαο. Έηζη, ζηελ Οπγγαξία ε νπνία ζεσξείηαη απφ ηηο πιένλ 

αλαπηπγκέλεο ζηνλ ηνκέα απηφ, αθνχ δηαζέηεη 100-120 ηέηνηα νξγαλσκέλα θέληξα 

κε πιήξε εμνπιηζκφ θαη ππνδνκή θαη γχξσ ζηηο 350 ηακαηηθέο πεγέο κε 

εγθαηαζηάζεηο, ην 10% (1988) πεξίπνπ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο επηζθέπηεηαη ηηο 

ηακαηηθέο ινπηξνπφιεηο, ελψ ην 22% ησλ μέλσλ επηζθεπηψλ έρεη σο πξννξηζκφ ηα 

θέληξα ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο[8] . 

 

ηελ Σζερνζινβαθία, ε νπνία δηαζέηεη θαη απηή νξγαλσκέλα θέληξα ηνπξηζκνχ 

πγείαο, ην 3,5% (1988) ηνπ πιεζπζκνχ ηεο βξέζεθε φηη ππνβιήζεθε ζε ηακαηηθή 

ζεξαπεία [8].  

 

ηε Ρσζία έλαο ζηνπο δεθαπέληε Ρψζνπο πεγαίλεη ζε ηακαηηθά θέληξα. ήκεξα νη 

ινπηξνπφιεηο απηέο πξνζειθχνπλ λένπο θαη άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ εθηφο ησλ 

άιισλ θαη ιφγσ ηεο ζηξνθήο πξνο ηηο παξαδνζηαθέο κνξθέο θπζηθήο ζεξαπείαο 

πνπ παξαηεξείηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα. Οη θπζηθνί ηξφπνη ζεξαπείαο ή φπσο 

ιέγεηαη ηεο ΄΄αθαξκάθνπ΄΄ ηαηξηθήο θεξδίδνπλ ζπλερψο έδαθνο κε ηα λέα 

δεδνκέλα δειαδή ηελ επηβάξπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο, ην άγρνο ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο, ην θάπληζκα, θιπ. πνπ ζεσξνχληαη ππεχζπλα γηα ηηο πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο 

θαη ην πξφσξν γήξαο. 

 

 

 

 

 

[8] παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο ζηελ 

Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29.  
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Δπηζηεκνληθά έρεη απνδεηρζεί φηη ηα πξντφληα ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο απνηεινχλ 

πξνάζπηζε γηα θαιή πγεία θαη έρνπλ επίζεο ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηελ πξνιεπηηθή 

ηαηξηθή. εκεηψλεηαη εδψ φηη ζηε Γεξκαλία, Ιηαιία, Γαιιία, ε πξνιεπηηθή ηαηξηθή 

ζηεξίδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηε πδξνζεξαπεία απφ ηηο κηθξέο ειηθίεο [8]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

[8] παζή .Κ. (2000). Ο ηακαηηθόο ηνπξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο ζηελ 
Διιάδα. Κέληξν Πξνγξακκαηηζκνύ θαη Οηθνλνκηθώλ Δξεπλώλ, Έθζεζε 29.  
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4. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

 
 
Γεληθέο  Γηαπηζηώζεηο θαη Καηεπζύλζεηο Πνιηηηθήο ζηνλ ηνκέα ηνπ Ηακαηηθνύ 

Σνπξηζκνύ θαη ζηνλ Σνπξηζκό Τγείαο. 

 

Ο πνηνηηθφο ηνπξηζκφο ζα κπνξνχζε λα απνηειεί,  γηα ηελ ρψξα καο ηελ βαξηά ηεο 

βηνκεραλία. Με ηνλ φξν απηφ αλαθεξφκαζηε ζηνλ Ηακαηηθφ ηνπξηζκφ πνπ ζέβεηαη 

ην πεξηβάιινλ, ηελ πνιηηηζηηθή καο θιεξνλνκηά θαη ζηφρν έρεη λα πξνζειθχζεη 

ηνπξίζηεο πςεινχ εηζνδήκαηνο. Οη θνηλσληθέο εμειίμεηο, ε ηερλνινγία, ε 

κεηαηξνπή ησλ ζχγρξνλσλ θαηαλαισηηθψλ πξνηχπσλ θαη νη αιιαγέο πνπ επηθέξεη 

ε παγθνζκηνπνίεζε δελ αθήλνπλ ηελ ηνπξηζηηθή βηνκεραλία  αλεπεξέαζηε. Αλ 

ζέινπκε ε ρψξα καο, σο ηνπξηζηηθφο πξννξηζκφο, λα παξακείλεη αληαγσληζηηθή 

απνθεχγνληαο ηελ πεξηζσξηνπνίεζε θαη ηελ απαμίσζε. ην πιαίζην απηφ ζα 

πξέπεη λα αλαπηχμνπκε θαη άιινπο επί κέξνπο θιάδνπο πνηνηηθνχ ηνπξηζκνχ φπσο 

ν ηνπξηζκφο Τγείαο, πνπ ζήκεξα δελ έρνπλ ηδηαίηεξε άλζεζε ζηελ Διιάδα. 

 

Ο  “Σνπξηζκφο Τγείαο”  ζπλδπάδεη ην ηαμίδη κε ηελ μεθνχξαζε, ηελ ζσκαηηθή 

αλαδσνγφλεζε ηελ ζαιαζζνζεξαπεία, ηα spa θαη ηελ άζθεζε.  Σν ηαμίδη πνπ 

ζπλδπάδεηαη κε ηελ ηαηξηθή θαη νδνληηαηξηθή πεξίζαιςε μεθηλψληαο απφ 

πξνζζεηηθέο επεκβάζεηο ζε νδνληνζηνηρίεο, θαη θηάλνληαο ζε αηζζεηηθνχ 

ραξαθηήξα ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο.  

Έρεη αλαπηπρζεί κε εληππσζηαθφ ξπζκφ ζε ρψξεο φπσο ε Σατιάλδε, ε Αξγεληηλή, 

ε Κφζηα Ρίθα, ε Μαιαηζία, ε Νφηηα Αθξηθή, αιιά θαη ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο, φπσο ε Οπγγαξία, ε Λεηνλία θαη ε Δζζνλία. ΣΟ 2005  πεξίπνπ κηζφ 

εθαηνκκχξην μέλνη αζζελείο επηζθέθζεθαλ ηελ Ηλδία γηα ηαηξηθή ζεξαπεία, θαη 

250.000 ηελ ηγθαπνχξε, ελψ ν αξηζκφο ην 2002 γηα ηελ Ηλδία ήηαλ κφλν 150.000. 

Οη ρακειέο ηηκέο ζηηο ππεξεζίεο πνπ παξέρνπλ νη ρψξεο απηέο είλαη έλα ζπγθξηηηθφ 

πιενλέθηεκα. 

  

Ο  ζπλδπαζκφο ησλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ κε ηνπξηζκφ πςεινχ επηπέδνπ απνηειεί 

αθφκα έλα ζεκαληηθφ ιφγν γηα ηνλ νπνίν παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ ηαηξηθνχ 

ηνπξηζκνχ παγθνζκίσο.  
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Ζ ρψξα καο έρεη φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο γηα λα αλαπηχμεη ηνλ  Ηακαηηθφ ηνπξηζκφ 

θαη  ηνλ Σνπξηζκφ  πγείαο, θαζψο ζπλδπάδεη ην ππέξνρν κεζνγεηαθφ πεξηβάιινλ, 

ηελ παξάδνζε ζηελ πγηεηλή δηαηξνθή θαη πςεινχ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ. ηελ Διιάδα  αλ  δελ αλαπηχμνπκε  ηνλ ηνκέα απηφ, φιν απηφ ην ελ 

δπλάκεη ηνπξηζηηθφ θνηλφ ζα θαηεπζπλζεί , είηε ζε άιιεο επείξνπο, είηε ζε άιιεο 

ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο.  

Ζ βειηίσζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ ησλ ινπηξνπφιεσλ ηεο ρψξαο κε ζχγρξνλε 

ππνδνκή θαη εμνπιηζκφ είλαη αλαγθαία γηα ηελ πιήξε αμηνπνίεζε ησλ ηακαηηθψλ 

ηδηνηήησλ ησλ λεξψλ ησλ πεγψλ. Σαπηφρξνλα, ε έληαμε ησλ πεγψλ ζε έλα πιέγκα 

πνηθίισλ εγθαηαζηάζεσλ πνπ λα ζπλδπάδνπλ θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 

(αζιεηηζκφο γηα φιεο ηηο ειηθίεο, πνιηηηζηηθά, εγθαηαζηάζεηο αλαςπρήο γηα λένπο 

θαη παηδηά, πάξθα πξαζίλνπ) επηηπγράλεηαη ε αλάδεημε ησλ πεγψλ ζε 

παξαζεξηζηηθά θέληξα ηνπξηζκνχ καθξάο παξακνλήο θαη φισλ ησλ ειηθηψλ. 

 Ζ επρέξεηα πξνζπέιαζεο δειαδή νη πεξηνρέο πνπ πξννξίδνληαη γηα θέληξα 

ηνπξηζκνχ καθξάο παξακνλήο πξέπεη λα βξίζθνληαη θνληά ζε αεξνιηκέλα θαη λα 

εμππεξεηνχληαη απφ θαιφ νδηθφ δίθηπν.  Ζ  ζσζηά νξγαλσκέλε ππνδνκή 

κεηαθνξψλ εθηφο ησλ άιισλ ζπκβάιιεη θαη ζηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ 

δπλακηθνχ ησλ πεγψλ ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο έθηαζεο θαη πξνβνιήο πνπ ζα 

απνθηήζνπλ. 

Ο βαζηθφο ζθνπφο ησλ αλαπηπμηαθψλ ζρεδηαζκψλ ηνπ ηνκέα ηνπ ηνπξηζκνχ ζα 

πξέπεη λα είλαη ε πξνζέιθπζε επελδχζεσλ, ψζηε λα αλαπηπρζνχλ θαη ζηελ Διιάδα 

ζχγρξνλα θέληξα ηνπξηζκνχ πγείαο, φπσο γίλεηαη κε ηαρείο ξπζκνχο ζηηο ρψξεο ηεο 

Κεληξηθήο Δπξψπεο. Σα θέληξα απηά πξνζθέξνληαη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ ηνπ ηνπξηζηηθνχ πξντφληνο θαη παξνπζηάδνπλ ηειεπηαία 

απμεκέλε δήηεζε. Ήδε έρεη επηδεηρζεί ελδηαθέξνλ απφ μέλνπο θαη Έιιελεο 

επελδπηέο γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ ηεο Διιάδαο θαη ηε κεηαηξνπή 

ηνπο ζε ζχγρξνλα θέληξα ηνπξηζκνχ πγείαο 

Σα νηθνλνκηθά νθέιε ζα είλαη πνιιά γηα ηελ Σνπηθή Κνηλσλία. Με ηελ αλάπηπμε 

ησλ πεγψλ ζα ππάξμεη ηφλσζε ηεο νηθνλνκίαο. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη: 

 εηζξνή πεξηζζφηεξνπ ζπλαιιάγκαηνο εθφζνλ ζα έρνπκε ηνπξηζκφ καθξάο 

παξακνλήο.  

 λέεο ζέζεηο απαζρφιεζεο κε ηελ ηφλσζε ηεο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ιφγσ ηεο αλάπηπμεο ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ αιιά θαη ιφγσ θαηαζθεπήο αξρηθήο 
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ππνδνκήο φπσο είλαη ε ππνδνκή πγείαο θαη αζιεηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ 

(λνζνθνκείσλ, γεπέδσλ θιπ.),  

 δήηεζε γηα αλάπηπμε ππεξεζηψλ αγνξάο (ηξάπεδεο, θαηαζηήκαηα, 

εζηηαηφξηα θιπ.).  

 δήηεζε αγαζψλ γηα πεξηζζφηεξνπο κήλεο ην ρξφλν θαη εμνκάιπλζε ηεο 

επνρηθφηεηαο ησλ ηνπξηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεξηλψλ 

κελψλ - θνξνινγηθά θαη άιια έζνδα γηα ηηο ηνπηθέο αξρέο.  

 βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ ζηνλ ηνκέα κεηαθνξψλ (αεξνδξφκηα, νδηθέο 

ζπλδέζεηο θιπ.)  

 δήηεζε γηα εγθαηαζηάζεηο θαη εηδηθή ππνδνκή (ηαηξηθή) πςεινχ επηπέδνπ 

γηα ηνλ εμνπιηζκφ ησλ πδξνζεξαπεπηεξίσλ θαη ησλ ηαηξηθψλ κνλάδσλ 

Τπάξρνπλ, θαη ακθηζβεηήζεηο γηα ηελ αμία ηνπ ζεξκαιηζκνχ σο ζεξαπεπηηθήο 

κεζφδνπ πνπ καδί κε ηνλ αληαγσληζκφ ησλ άιισλ θέληξσλ νδεγνχλ ζε θζίλνπζα 

δηαρξνληθή ηάζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ πξνζέξρνληαη ζη ηακαηηθά θέληξα. 

Αλαιπηηθφηεξα νη παξάγνληεο απηνί απνδίδνληαη θπξίσο, 

 1. ηνλ κεγάιν αληαγσληζκφ αλάκεζα ζηα θέληξα ηνπξηζκνχ πγείαο θαη 

ζηα άιια ηνπξηζηηθά ζέξεηξα πνπ βξίζθνληαη ζηηο παξαιίεο ή ζηα φξε ησλ ρσξψλ 

ηνπ εμσηεξηθνχ θαη πξνζθέξνπλ θζελφηεξα παθέηα δηαθνπψλ κε ελαιιαθηηθέο 

επθαηξίεο αλαςπρήο. 

 2. ηηο λέεο κεζφδνπο πνπ εθαξκφδνπλ νη θαξκαθνβηνκεραλίεο γηα ηελ 

ρεκηθή  

 ζεξαπεία ησλ αζζελεηψλ κε ηε ρξήζε θαξκάθσλ θαη ην ραξαθηεξηζκφ ηεο 

πδξνζεξαπείαο σο απαξραησκέλεο κεζφδνπ. ηελ Ακεξηθή θαη ηελ Αγγιία νη 

γηαηξφ είλαη ηειείσο αξλεηηθνί γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πδξνζεξαπείαο σο 

ζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ ελψ ζηηο άιιεο ρψξεο ππάξρεη κηα ελδηάκεζε θαηάζηαζε. 

 3. ηελ παξακειεκέλε εθπαίδεπζε ηεο πδξνινγίαο πνπ δελ δηδάζθεηαη  

 ζπζηεκαηηθά ζηα πεξηζζφηεξα παλεπηζηήκηα. 

 4. ηελ απξνζπκία ηνπ ηαηξηθνχ ζψκαηνο λα αλαγλσξίζεη ηελ 

πδξνζεξαπεία σο ηαηξηθή κέζνδν. 
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Βαζηθή είλαη θαη ε ζεκαζία ηεο έξεπλαο αγνξάο θαη δηαθήκηζεο, πνπ γίλεηαη ζε 

ρψξεο ηεο Δπξψπεο ζέκα ζην νπνίν ε Διιάδα πζηεξεί πνιχ, κε απνηέιεζκα νη 

ηακαηηθέο πεγέο ηεο Διιάδνο λα κελ είλαη δηεζλνχο θήκεο. Παξφια απηά, φκσο 

φπσο έρεη αλαθεξζεί ζε δηεζλή ζπλέδξηα αθφκα θαη απφ μέλνπο εηδηθνχο, ε Διιάδα 

έρεη πνιχ θαιέο ηακαηηθέο πεγέο πνπ κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ κε ην ζαιάζζην 

ηνπξηζκφ θαη νη ινπηξνπφιεηο ηεο λα απνηειέζνπλ ''πξφηππν'' γηα φιεο ηηο ζρεηηθέο 

πφιεηο ηεο πεξηνρήο ηεο Μεζνγείνπ.  

Ζ αλαγθαηφηεηα εκπινπηηζκνχ ηεο ειιεληθήο ηνπξηζηηθήο πξνζθνξάο 

πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηεί ην ειηνθεληξηθφ αλαπηπμηαθφ κνληέιν κε ην ηξίπηπρν 

"ζάιαζζα - ήιηνο – αξραηφηεηεο είλαη εκθαλείο [41].  

Ο θφζκνο αιιάδεη. Σηο αιιαγέο απηέο ζα πξέπεη λα ηηο παξαθνινπζήζνπκε απφ 

θνληά ζε φινπο ηνπο ηνκείο.  Ίζσο έηζη θαηαθέξνπκε λα δηακνξθψζνπκε ην 

κέιινλ κε θαιχηεξνπο φξνπο πξνο φθειφο καο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[41] ΩΣΗΡΙΑΓΗ. Μ. (1994). Σνπξηζηηθή Πνιηηηθή, Δλαιιαθηηθέο θαη Δηδηθέο Μνξθέο 

Σνπξηζκνύ. Ηξάθιεην. 
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