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ITEPIAHYH

2T onpepvn EmOYN, ME TIS VEES TAGELS TEPT OMOTIKNG ATPIKNG, 1| TOPASOGIOKT AovTpobdepameia
éhaPe ™ popoen tov lapatikod Tovpiopov kat amevBivetor Oy povo o€ acbeveic-tovpioteg aALd
KOl GTOVG GLVOOOVG TOVG, KOOME KOl G€ ATOUO VYU, TOV EMOVUOVYV VO GLVOLAGOVY TIG OLOKOTES
TOVG e VANPECIES TPOANYNG, St pnong 1 PeAtioong TG vyeiog TOVE LEGH TPOYPOUUAT®V OMKNG

avalmoyovnong Kot YoAdp®moNG 6 COUOTIKO, TVEVIOTIKO KOl CUVOICONUOTIKG EMITEDO.

O pHaTIKOS TOVPIGHOG ivar SOLVATO VO ATOTEAEGEL KO LEGO EEKOVPOCTC KOL OVOVEMOTG EKTOG OO
péoo Oepanciog. ‘Etol and xowov o Beppoiiopog n khpoatodepaneio, n Ooaiaccobepaneio kot 1
mAoBepaneio Tov Egovv peYAAN oyéomn HeTa&D TOVG UITOPOVV VO ATOTEAEGOVV LOPPES TOVPIGLOV
mov Bo cupPdrAiovy otV TPOANYY], OTOKATACTOCN NG VLYeilag, Eekovpaor, opopeld, dnNAadn
TaVTOYPOVN avayK” Yo dtokomég kon Bepameion pali oe éva mpdtumo mepiPdirov. Ot eAANVIKEG
AOVTPOTOAELS LITOPOVV VO OvOTTUYOOVV Kol va eEeMyB0VV Gg KEVTIpaA TovPlopoD vyeiog dnAadn o
Kévipa Bepameiog mov vo givor Kot KEVIpO avayuyng Kot mpepiog yioo OAeS TG MAkieg yuo
TEPLOCOTEPOVG UNVES TOV £TOVG, 0POV Ol TEPIocdTEPES Ppiokoviarl kovtd otn Bdlacoa Kot £xovv
KoAO KAMpo, Poaowd otoyeion Yo mowkideg epapuoyég ot Bohaccobepameion kor TNV

KMpoatoBepameio.

Elvar yvootd 011 1 ¥p1omn ToV WUATIKOV YOV KoL 1 EDEPYETIKT TOVG dpAcT Yo TV avOp®mIivn

vyeia Eekvd ovolaoTikd amd v apyaio EAAGSa kot Toug Opnpukode ypdvoug.

Qo1060 N VOPODEPUTELTIKN TEXVT 0PEidel TV avamTvEN Kot d1ddoon ¢ otov Inmokpdtn (460-375
n.X.), matépo ¢ latpikng ko ¢ Yopobepomeiog, xapn otov omoio dnuovpynnke évag

avTdvopog KAGdog Bepamevtikng aywyng, n lapoatiky Yopobepaneia, mov e&amidbnke e 6Ao TOV

KOG 0.

O ovykekpluévog kKAGO0G amotelel o avepyduevn tepdotior Propunyovio vanpecidv oe O1efvEg

emimedo pe 1aitepa VYNAOVG deikTeEG AmOO0oNG Kot KEPOMDV.



EIZATQI'H

O Tovpwopdg BOewpeiton  Ooebvadg onuaviikdg topéog ¢  Owovoplag TG0 Yo TO
GUVOAAAYLLATOQOPA OPEAT TOL OGO KOl Y10 TOV OVOP®OTOKEVTPIKO TOL Yopaktipa. [dwaitepa, yio v
EALGSa givar amogaciotikdg mapdyoviag dtapdpemons tov EBvikod [Ipoidvioc pe kabopiotikd
poro oty avantuén g EOvikng Owovopiag. [1]

To tovploTKd TPOTOV, OMWG TPOGPEPETAL GNUEPA, AVTIIHETOTILEL EVvTOVO d1EBVT avTay®VIGHO Kot
ypedletar avavémon kot owapopomoinon. o to Adyo avtd avomtOyOnkav €IKeG  HopeEg
TOVPIGUOV OV GUVEROANY GTNV O1OLPOPOTOINGN TNG TOLPICTIKNG ayopds. 'Etol o eVOAAOKTIKY
Hopen Tovpiopod amoterei o Tovpiopog Yyeiog.[2]

SOUPOVO KOl LE TIG VEEG TAGELS ,1] TOLPIOTIKN AVATTLEN TPETEL VO, GTPAPEL G€ £VaL TLO TOAVLLOPPIKO
TOVPICUO OV VO UTOPEGEL VOL IKOVOTIOINGEL TIG OVAYKEG TOV GVYYPOVOL TOLPIGTO KO TAPAAANAL VO
umopel va a&lomotel tov mAoVTO TV TOpv Tov.KdOe €1d1kn Hopon owbétel €va 1dtaitepo
YOPOKTNPLOTIKO TO OTOl0 AELTOVPYEl ¢ KivnTpo, YIVETOL OVOTOCTAGTO GLGTATIKO GTOLYEID KOTA
NV SIPKELD TOPOLOVIG TOV TOVPLETOV.[3]

Y10 mAaiclo 010pOPOTOINGNG TOL TOLPIGTIKOL TPOTOVTIOS KOl TNG EMUNKVVONG TNG TOLPICTIKNG
1ep10d0v, 0 EAAnvikog Opyavioudg Tovpiopod(EOT) npocmadel vo tpombncel ovtd 1o oyeTikd véo
conceptotv EAAGOa, tov Toupiopnd vyeiog. Mo évvola @ovOUEVIKG YVOGTH, 0AAL OLGLOCTIKG
oxedoV avomapktn otnv EALGSa.

2N Y0P LOG O TOVPICUOS LYELOG EIVOL GLVVPACUEVOS LE TOV LOUOTIKO TOVPIGUO KOL TIG EMMOKEYELG
NAKiopévov g eni to migiotov og tapatikd Aovtpd. H katdotaon Odpmg mapovotdletor moAld
SlopopeTIKN 0T0 eEMTEPIKS Kot LOAG TpOGPaTa £XEL apyioel va dtapopomoteitar kot oty EAAGSa.
H avéyxn tov avBpdmov va Bpicketon Kovtd oto vepo €xel GuUPEALel ot dNUIOLPYIO KOWVOVIKOV
OUBO®V OE OIKIGHOVG KOVIO GE MEPLOYES OUATIK®OV Tydv.H vdpopdraén mpokvmtel amo Tto
oLVOLOCUO NG MAAENG Kol TOL vepolh mov mNydlel amd TETolEg TMTNYEC KOl €MOPA G O TO
cvoTUate Tov avBpdmvov opyavicpov.Ta ctoyyeion TOV HETOPEPEL TO 1OUATIKO VEPO,OV KOl
apeloPnteitor N OmEPATOTNTA TOVG GTO OVOPOTIVO COUW,ETOPOVV OETIKA GTO OVOTVELOTIKO
GUOTNUO KO 01 S1APOPES LOPPEG VOPOUALAENS ETLOPOVV YOAUPMOTIKG Kol OEPATEVTIKA GTO GUVOAO

TOV aVOPOTIVOL OPYAVIGLOV.

[1] ©.KokaAag(2009)Iapatikéc mnyég EALGSOG

[2] Avatoin Mapavtidov(2009)Metamtuylokn dtatptpr,Japatikéc mnyéc, Kovmvikn,0ltKoVOULKY Kot
nePPailovTikn depehvnor GTACEDV POPEMV KOl EMOKETTMV.

[B]Mapia TCapdapa-Iodvva T'avvodtoov (2008)[Ttuyiaxn Evolhaktikéc pop@éc Touplopon:@aldosoiog
TOVPIGHOG KOl 1) AVATTVEN TOL 6TO VOUd Xavimy



6
Olo T00 TOpAmAVO GULUPAAAOLY OV OVATTLEN TOL  LOUOTIKOD  TOVPIGLOV,YEYOVOG TOV
CLYKEVIPAOVEL GTopa amo Oldpopeg MAkieg ywoo Oepameia,doknon Kot yuyoymyio.Onoldnmote
popen Bepomeiag mov AapPdvel ydpo oe meproyn mov Ppifel oe pATIKES TNYES,EXEL AUECO KO
EVPYETIKA OAMOTEAEGLOTO, GTOV OPYAVIGUO 0010001 oTE aeOevn.[4]
To koAd véa yio v tovptotikny Propmyovia eivor 6t dwpaivetor 1 avartuén pog oyopdg
OKOVOUIKA €DPWOTOV avOpOT®OV Tov €mMOLUOOV VO JTNPHGOLY oL KOAN VYeiol KOl QUOIKN

KOTAGTOOT KO YOUNAQ ETULTESU AYYOVS GE GLVIVAGCUO LE TIG SLUKOTEG TOVG.

H pekétn mg mroyguokng EEKVA e TO TPAOTO KEPAAOO KOl e TNV avAALGN TOV OPIGHOD TOL
TOVPLoHOY VYEiNG Tapovstdlovtag Kot Tov oTdyo Vapéng ovToV,YivETaL OVOADTIKY ovVOQOpPE GTNV
otopikn €EEMEN TOL Kol ToPoLGLALETOL TO TPOPIA Tov TaSOMOTN VYelog Ko To 1dtaitepa
YOPOKTINPLOTIKA TOV.

‘Emerta cuveyilel pe to 20 ke@dAoo kot Tig BepamenTIKEG 1O1OTNTES TOV WOLUATIKAOV TNYOV.

210 30 KEPAAOLO OVOADETOL HE GUYXPOVOLG Opovg M vopobepomein,or emOPACES TG OTOV
avOpOTIVO OPYOVIGHO KO OVOPEPOVLE AETTOUEPELOKE TOL €101 Ko TIG HEBOSOLG T™NG.

210 4o ke@AANI0 TaPOLSIALoVTOL dLAPOPOL VOLOL Kot Kavovicpol Tov oyetiCovion pe tov lopatiko
Tovpiopd,ta BeppropetoMKd vepd Kot To SIKOMOUATO KOl TIG VTOYPEDCEL, TOL TPOCHOTIKOD OV
ATOGYOAOVV Ol GYETIKES LOVAOES 1OUOTIKOD TOVPIGLLOV.

Yvveyilovtag pe 10 50 kePioto mpocsdlopilovte ol WpaTIKES Tyeg otnv EAAGda, ywpiopéveg og
lopatwkég TInyég Tomkng ko Tovpiotikng onuociog Kot 6gv TOPOAVTOVUE VO AVAPEPOVUE TIG
Bepamevticég evoei&elg Twv mydv Kot to €100¢ Bepaneiog mTov TPocPEpeL 1| kKAOE TYN TOVPIGTIKNG
onuaociog Eeywpiotd

Enerta avapopd yivetoan ko otic lapatikég [nyég tov yopdv tov ££®TEPIKOD AVOPEPOVTOG
KAmoleC Yevikég mAnpopopieg mepi avtmv.Kon 1 peAémn kieivel pe to 70 Kot TEAELTOL0 KEPAAOLO, LE

duapopeg mpotdoels yro TNy avdmtuén tov lapatikod Tovpiopod kot Oeppaicpo.

[4]Evotdtiog KoAliog,(2009)Ydpoudhaln Kot e16Tvofepameio 6TiG IUOTIKEG TNYEG



KEDAAAIO 1o

TOYPIZMOZX YT'EIAY KAI JAMATIKOX TOYPIZMOX



1.1TOYPIZEMOZX YT'EIAYX KAI TAMATIKOX TOYPIXMOZX

H @Vvon extdg amd omdvia Tomio Kot 1010itepeg PLOIKES OLOPPLES," Yaploe” oty EAAGOa kot Tyéc
HE ONUOVTIKEG OEPATEVTIKEG 1O10TNTEC.

To wopoticd AovTpd amoteAodV PEPOG TOV £BVIKOD TAOVTOV NG YDPOS,EVD Ol BEPATEVTIKES TOV
WO1OTNTEG NTAV YVOOTEG,NOT OTTO TOVG APYOLTATOVG XPOVOLC.[S]

O Tovpioudg vyelag 1 Oepamevticodg Tovpiopdg dnwg ovoualoTav TaAooTePD, eEEAMGGETOL GE o
amd TG Pacikdtepec LOpPEG ToVPLopoV.[3] Bempeitorl (o EVVOAAKTIKY LOPPT TOLPIGHOD KOTA TN
OLIPKELDL TOV OTOIOL Ol TOVPIGTEG CLUUUETEYOVV GE TPOYPAUUATO LYEIOG 1] GE TPOYPALLOTE TOV
oxetiCovioaw pe v  vyeio.[6] Toa mpoypdupata  vyeiog eivor  dnAadn  mTpoypdppoTo
dlatnpnong,tpoOANYNC,0epameiog,avvipmOons Kol OMOKATACTAONG TNG  VYEIOG HE GUYYPOVEG
0TpkéG HeBdd0bvC Ko pe puotkég peBodovg Kot Tpoypaupato wov oyetilovrat Kat emnpedlovy v
vyelo OTMG TPOYPAUUOTO VYEWNS SolOoNG,LYIEVAG SOTPOPNC,EVEPYNTIKNG AOANGNC,WUXIKNG
100PPOTIG,0LLOPPLAG,AOVVATIGLLATOS,KOWVMOVIKNG EMAVEVTAENG, KAT.Agv apopd TAEoV pdvo dtopo
oL £Y0LV KATO10 TPOPANLa vyeiog, cuvnBwg peyaAdTEPNG NAKiog, Kot EMBLIOVY VO GLVOVAGOLV
TIG OLOKOTEG TOVG UE OYETIKN Oepameion aAAG Kot GTOMO VYU] YL TOL OTTOi0L 1| TPOANYY, T CWOTH
dwtpoen kot m doknon eivor tpomog (NG kol OTIG JWKOTEG TOLg BéAovv o avdioyn
ava{®oyovNnTIKY eumelpio.

Ta 0e dTopo 0mov peTéyovy 6e avTdV £XOVV GV KOPLO KIvTPo TNV OTOKATAGTOCT KOl Ol Tpnon
™G Vyeiag Toug, TV Bepameia Kot ovapwon Tovg amo dlapopeg acbévelec.Ag onuelwbel mmg ovtd ToL
dropo mov KLPIWG KATOWKOVV GE UEYOAOLTOAELG KOl ival ¢ el T0 mALioTOV €0MOPA,ETEVIVOVY
YPOVO Kot YpNHOTe 6TV VYEIO TOVG Kol KOTEMEKTOOT GTNV Hokpolmio TOVG.

O Tovpiopoc Yyeiog, o omoiog cvveymwg e£eMooeTol 08 TOAAES EVPOTUIKES YDPES,TEPIAAMPAVEL
OLEC TIC VTIMPETTEG OV EYOLV GYEom He TNV vyela, OT®MG TOV WITPIKO EAEYYXO, TNV E0IKN OLOLTNTIKY,
™ Ogpaneioa  Pe Prrapiveg, T1g Potavobepameieg, T YUHVACTIKY, TS €01KEG Oepameieg, OT®G
AVTIKOTVIOTIKY, Oegpomeion koTd TOL dyyovg, wuyobepameio, «kwvnowobepaneio, Yoardpwon,
eKHAONon VITVOV, £pEVVOL TG OMOTNE VPO NS TOV 6MMATOC, ocOntikn kKA. [7]

Emiong, o tovpiopdg vyeiag mepthaplBdver ta €€1g dvo Paocikd TUMOTOL:

a) To T g Bepaneiog, mov Exel g Pdon tatpikég HeBOdoVG oTar TAaiclo g OEpomEVTIKNG
TPOANTTIKNG SLAoTAONS TS VYElag, Omwg o BeplaMopog, kot 1 kKAMpatobepamneio. O Bepanevtikég

HEBodO PacilovTat 6T xpron TV ovcsldV Omwg e&épyovtol amd T yn, 11 BdAacca Kot Tov aépal.
B) To TUMMUO TOV OMOCKOMEL GTNV EXAVAKTNON TN KAANG LGIKNG KATAGTAGNC TOV OPYOVIGHOD Kot
Yevikd oty avalmoyovnon Kol GLVINPNOTN TNG COMATIKNG Kol WYOYIKNG KATAGTACTG TOV ATOHOV.

2V TEPINTOOT AT VIAPYEL TEPIGGOTEPO 1 £vvolo SLoKOTEG Kot vyeio Tapd 1 évvola Bepoameio



TOV GOMOTOC. 9
H moapaxorovOnon yivetou eite He watpicég HebBodovg, eite Pe PeBOOOVG TapIAANAES TOV 1OTPIKOD
enayyEAHOTOg OTG otV mepintwon ¢ Balaccobepanciog, ™ eutobepameiag, ™G asONTIKNC,
TOV 0dVVOTIGHATOC, TNG ST TIKAG. [8]

O lopotwkdg Tovpiopdg tdpa, Bewpeitar €vo amd To GNUAVTIKOTEPO KOUUATIOL TOL TOLPIGHOV
vyeiog. AmevBOveTOl 08 GLYKEKPLUEVT KOTNYOPio TOVPIOTAOV Kot Topd to yeyovog 6t 1 EALGSa
glval otdomaptn amd TETOOL €100VE TNYEG, TOAD TPOSPOTA £YvOV To TPMOTH OEAG Pruata

TOVPIOTIKNG a&lomoinong kol YPNoNg Tovg ¢ HECOVL TPOGEAKLONG OAALOSOTOV TOVPICUOVD.

2mv EAAGoa €xouv kataypoeel ekatovtddes QUOIKEG avaPAVCELS WHOTIKOV vepdV. Emonuog
avayvopiopéveg omd v Iolteio og "lapotikés” eivan mepimov oyddvta (80) nnyéc. Me tov 6po
"Tapotikég IInyéc” opilovrtarl ot puoikég avaPAdoelg twv Bepumv, VTOBepU®V 1| YLYPOV VEPDV, TA
omoia, UE TO GLOTOTIKG TTOL TEPLEYOLV, vl KATAAANAQ Yo TV 10on dpOp®V TadNcEDY TOV

avOpdmivov cdpatog.[9]

[5]TInyn axd www.medvoi365.gr(2009)

[B]Mapia TCapdapa-Iodvva T'avvodtoov (2008)Ttuyiakn Evolhaktikéc pop@éc 1ouplopon: @alaosciog
TOVPIoUOG Kal 1 avamTvén Tov 6T0 Voo Xaviov,

[6]Matlovpdvn  Koariomn-TOedxn  Xpvoovia(2006)Truyioxn, Eximtoosic-Ilpoontikés  eE6MENG  Tov
EVOAAOKTIKOD TOVPIGHOV otV EALGSa.

[7]Mopia Tp1pula(1999)]apatikég IInyég EALGSOG

[B]T'pnyopiédov Appoditn(2009)ITrvyiaxn, Tovpropde 3ng nikiag

[9]TInyn amo www.autotriti-ekdromi.gr



1.2¥KOIIOX KAI ETOXOXZ IAMATIKOY TOYPIEMOY

O WHOTIKOG TOVPICUOG OTMOC TPOAVAPEPOLE,CYETILETAL LE TIC EMOKEWYELS TOVPIGTMV GE YDPOVS TOV
&yovv ®¢ okomd TNV ioon dadpwv Tabnoenvy ( my. ovikanviotikny Oepaneio, Oepameia dyyovg,
youyobepaneio, kwvnolobepameia, yoaAdpwon, SwoutnTikh, ocbntikng K.o. ) kobdc emiong v
avayovy kol avalooydvnon yuyng Kot oopatog. Elval davikh emloyn ywo 6covg oavalntodv
YoAapwon Kot eveéion aAAG Kot Yoo 6covg 0EAovv va fondnbodv va amaAloytovv amd COUATIKA
TPOPAUOTE TOL TLYOV VL EYOLV.

Agv givan Toyaio 6t otnv EALGSO 01 lopaTikég Ty£EG Kot To M@EANLOTA OVTOV €ivol YVOOTA omd

™mv apyondTnTo, eéotiog Tov KApatdg g mov yopaktnpiletat amd peydin nioeaveio.[10]

1.3IZTOPIKH EZEAIZH IAMATIKOY TOYPIZEMOY

H Bepaneio pe wopotikd vepd eivorl yvooTi oTn yOPO LOG 0O TOVG apyaiovg ypovous Oyl LovVo og
EUTEPIKO OALGL KO GE EMOTNHOVIKO EMIMEDO,TPAYLLA TO OTTOI0 ATOJEIKVIEL TO TOGO TOAD 01 apyaiot
"EXAnvec elyav aoyoinOet pe ta topotikd vepd.

Ot apyaiot EAAMvec yvopillov koAd PEPIKES 1O1O0TNTEC TOV UATIKOV VEPDV KOl AOVTPOV T OTToin
YPNOWOTO0VGOV Oxl UOVO Yoo BepamenTikong AGYOVG OAAG KOl Yoo Vo OlTnpoOVTaL GE KOAT
(LGIKT] KATAGTOON).

OepovcaV TIS WUATIKEG TNYEC OOV HOCTNPOOELS 0edTnTeg MOV TEPIEKAELOV WHEGO TOVG

ELEPYETIKOVG Kol BepamenTikons "yupovc” katdAAnAovg yio tnv Bepamneio Twv Aovouévav actevav.

Evdewctikd o avagépovpe ot

O Hpoddotog (484-410)kabiépmae 10 ypdvo Aovtpobepaneiog oe 21 uépeg. ‘Exave pdiicta kot 1o
Sloy®popd 6Tt TV Avolén mpémel va yivovtal to {eoTd Umdvia Kol TO KOAOKOipt To Wyuypd.
O Inmokpdrng (460-375m.%.) 610 GOYYpAUUO TOV «TEPL AEP®V TOMOV VOIATOV» HOG WAL Y10 TV
eMidpaon TOV YuYpOV Kot Oepudv AOVTPAOV GTO GO HOC, Y. TIG TOONGES Yo T OMOiEg
evoelkvovtor autd koBmdg Kot yuoo TNV TAPOAANAN emidpacmn Tov KAIpOTOg €VOC  TOTOV.
O Ap1ototéIng mePtypapovTas Toug GEIOUOVS eényel ™ Yéveon TV TNYdV TG AONYov Ot OToleg
ocvue®va, pe To ZTpapwva ovoudlovio Oepud tov HpakAéovg €' ov kot To apyaioAoyKd vpruoTa

OT®G TO HopUAPIVO avAyAVQO pe TN Agovth ko To TO&o tov Hparn.

[10]IInyn amo www.ionianguide.com 10




2tovg Popaikodg ypdvoug o nyepdv Kopviiiog XoAhag katépuye ota Aovtpd g Adnyou yio vo
Oepomevtel amd TV TOdAYPO TOL EMAGYE. AKOUN KOl GTIUEPA AELTOVPYEL TO OUDVLUO VOP/PLO TOV
@épel To Ovopa tov axkoun, EAAnvec ywatpoi, onadol g latpikng tov Inmokpdrr, acyorodvrot pe
mv Yopobepaneia. O Zrpdfwv, o [TAovtapyoc, o Tlavcsaviag meprypdpovv moArég lapatikég TInyég
KoL TNV EUEavion avtdv.[11] .

Katd 1o Bulavivd ypovia péypt kot tov Gov p.y. oawdva eéokolovbel va yivetor ypnon tov
lopatikov Yodtowv. To Mecaiova o Oespuolopdc mopakpdlel kot avaPidvel TaAL oTig apyEg TOV
160v audva.

2tovg veodtepovg xpdvoug n KuBépvnon Kamodiotpia enédeiEe evolapépov yia Tic mnyEg, 1o o¢ £10¢
1830latpoi g emoképOnkav v KuBvo dmov kot perétmoav tig mnyés.

Eni Baciieiog tov OBwva onuovpyndnke to Yopobepamevtiplo ota Aovtpd g Kvubvov.H
a&lomoinomn TV mePIocoTEPOV AOVTPOTOAEWDV TOL AEITOVPYOVV KOl CTIUEPQ EYIVE TNV OEKOETIOL TOV
1930.[12]

O Xnuwog Tleptéong xotd 10 Ypovikd Sdotnua omd 1923-1953perétnoe v ULOIKOYM LK)
oVOTOON TOV UETOAMK®OV VEP®V T®V TEPIocoTEPMV [Inydv g EALGOOG Kol To cuykekpiuéva,to
1926 avaxdivye 6TL ot Kapéva Bovplo 1 TepIekTIikKOTNTA TOV LOUATIKOV YOV G€ padOVIO NTOV
LOVOSIKT KOl KOTETEKTOOT LEYAAT 1) EVEPYETIKOTNTA TOVS 6TOV GvBpwmo. To érog 1927 cvotonke
0 KAGO0G TV HOVIH®Y VOPOAOY®V 1TpdV Kot T0 1938cvombnke oto Iavemiomo Adnvov £dpa
KAvikng YopoBepameiog ko latpikng kKApatoloyiog.

H e&Mén tov lopatikdv [Inyov elvar otevd cvvoedepévn pe tig avtinyelg me lotpikng

MMoBoroyiag.[7]

[11]TIny" amo www.menelaida.gr

[12]TInyn amo www.thermosdravlinos.gr
[7IM.Tp1pua(1999)]aparticég mnyég EALGSOG
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e emoyéc omov N latpwn emotiun epapudlel puowkd péco Bepomeiog TV d0POpOV TOONCEMV
mapotnpovpe kot avdntuén tov lopotikov IInyov. Me mv ékpnén g Xnukng @appoakoroyiog
Kot TV €£EMEN TG YEPOVPYIKNG, YKOTaAEimeTOL KO 1 avTiAnym mepi loapatikdtTog TOV TNYOV.
[12] Amotélecpo oVTOV TOV 1GOPPOTLDOV EIVOL 1| TOPOUKUTY TOV AOVTPOTOAE®V LG, Ol OTOIES

avoicav petd to 1930kat 1 peTatpony| ToVG o€ " YEPOLVTOTOAELS TaPad0GIoKNG TeAateiog”.[7]

1.4TTPODIA TOY TOYPIXTA YI'EIAYX KAI TA XAPAKTHPIXTIKA TOY

Yrépyovv KAmOlo GTOUXEID TTOV O1OPOPOTOIOVY TOV TovpicTa  vyelog omd Tov amhd TovpicTa
(otovyeio ZETE):

* [Ipwtov, o tovpiotag vyeiag dev eivan emoyikdc. H {Rmmon eivan katd péco 6po otabepn 60 TOV
xpOVo, kaBOGoV dev oyetileTon e KAmoa GLYKEKPUEVT emoyn éva Taidt yio Adyoug vYeiog.

* Agltepov, TPOKELTOL GLVNOMG Ylo. TOVPIoTA HE LYNAD E10OOMUA, EWOIKOTEPA OTAV TPOKEITOL Y10
VINPEGIEC TAAGTIKNG YEPOVPYIKNG N TOPOLOTES.

* Tpitov, cuvnBmg GuvodeheTon OO aKOWO £VOL ATOLLO.

* Tétaptov, VIAPYEL EUTAOKN TOV AGPUMOTIKOV ETAPEIDV KOl TOV €BVIKOV CLGTNUATOV VYElag
(NHS), poli pe tovg tour operatorscor tig Eevodoyelokég Hovadeg, Tomobetdvtag dV0 PacIKES
HeTOPANTES OTOV KAADO.

e [Téumtov, o tovpictag vyeiog dev eivan gvaicOntog oe tnthua-to Tung (price sensitive)Avto
onuaivel 0Tt o1 EMAOYEG TOL OGOV APOPA TNV dlayeiplon TV EE0d®V TOV Etval OVEAUCTIKEG MG TTPOG
v 1. [ho mpaktikd, évag tovpiotag vyeiog Bo TANPOGCEL ol TO VYNAN TN Y10 VO ATTOAOVGEL
TNV VANPEGIA TOV AVOUEVEL.

Ot emAoyég tov emnpealovtal amd aAlo Kprplo TEpay TG TS, TETowa Kprripla eivan Kupimg 1
TOLOTNTO TOV VINPECLOV VYEIOG, Ol TPOGHETEG VANPEGIES TOVPIGHOD KO OLVONVYNG KOL, PV-CLKA, N
EVKOMO TPOGPAONG TOV EYKATOCTACEMV KOl TNG YDPOS TPOOPIGHOD OV EMOLHOVV Yo TV KAOE

€101koTTa TOV OvalnTovV 68 oYéon Le To e0vikd Tovg suoThuo vyeiog.[13]

[12]TInyn amo www.thermosidravlikos.gr
[7IM.Tp1pula(1999)Japatikéc nnyég EAAGSOG
[13]Xeniaexkbéceic-cuvédpia AE(2007) Tovpropde Yyeiog,H EALGSa kot o
koo pog(http://www.xenia.gr/downloads/researches/2007_|GEEpAIf)
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2.1TAMATIKH ITHT'H KAI IAMATIKA NEPA

lopatikny Iy etvor uoikn avafivon 1 AvTAnon WHATIKOD UGIKOD TOPOL E TEYVIKO £pY0, OTW®G
amd yedTpnomn, epéap, Taepo N onpayya (PuoIK 1 TeXVNT) N ELOIKN SNUIOVPYIC. TCLUATIKOD
Aov. Q¢ 1opatikoi uotkoi Topot Bempovvtal uotkd vepd (yoypd 1 Bepud), atuoi, oK agpio
N mAoi, Tov £€XOVLV OUOTIKEG WOIOTNTES, AVAYVOPIGUEVEG CUUPOVO e TIG OITAEEL TOV VOOV
v'apByd 3498mov £kdoOnKe amo v BouAn.

Ta vepd TV QUOIKOV 1 WHOTIKOV TNYOV €ivan vepd mov mnyalovv HEco omd TETPMOUATO KOl
Bpayovg mov Pyaivovv oamd ta €ykato g yng. Eivon petailkd vepd, mov mePLEYOLV OloALUEVA
petaAlkd cvotatikd - émwg vdTplo, kdAo, acPéotio, payvinolo, padio, cidnpo, 1wdlo, POCPOPO
kot Bglo - 1 aépra - dmwg do&eidio Tov dvBpaka, VOPOBeto, almTo, 0&vydvo Kot vdpoyovo. Ta vepd

avTd £xovv d1apopo Padud o&vtntog Ko eivor 1 6o 1 oAkaiikd 1) kot ovdétepa.[14]

2.1.1ENAEIKNYOMENA EIAH NEPQN

1.0Myopetrarikd. Eivar vepd pe oteped vdrouro pkpdtepo tv 200mg%okon mepiéyovv Na, Ca,
Mg, Cl, SO, HCQ;, kabag ko ixyyn Fe, Cu, Mn, Cr, Co, Zkau GArov Bopiov HeTEAA®V.
Emiong mepiéyovv dwowhvpéva, oe GAAote GAAN TOGOTNTO aépla, OTT®MG 0&uyovo, almto 1 dto&eidio
tov avOpaxka. To pH eivar cuvnBwg ehappdc 6&vva, gival entl To TAEIGTOV KPVA Kot Optopéva omd
avtd eivon padievepyd.H Bepomevtikng toug dpdon mopadoclokd amodideTal GTNV VITOTOVIKOTNTA
touc.Emiong oto oAryopetodkd vepd amodidetal opdorn otovpnTiki oo HEcov aLENCEMG NG

VEQPPIKNG OLULATMOGEMC.
2 Merpropetarika vepd. [epiéyovv oteped vadromo 200 - 1000mg%

3.AvOpaxwkd olvyoperorhika vepd. Ilepigyovv avénuévn mocotra CO,. Ilapovsialovv

dovpnTikn dpdon 1 omoio amwododnke otV tayeia Kol afpda amroppOPNCN TOLG OO TOV YUOTPIKO

BAevvoyovo.
"EYNO NEPO"

AvIKeL 6TV Katnyopio TV Yyoyp®dv (QAKAAKGOV youdv) vopoavipakikov oévranyov. To pH tov

"=

myov tov "EYNOY NEPOY" elvar 6,6 ko yU' avtd €xel euydpiomn YopoKInpioTikn vroSuvn
vevon. Emedn de mepiéyel poyvnolo kot acPEotio evogikvutal otnv YEPOVTOAOYia, [0 KOl GTO

YNPOG VITEAPYOVV OGTEOTOPMOTIKEG AALOIDGELS TOV OCTMV.

[14]TInyn ano www.loutrapozar.e@® TovpioTiKdS 001Y0G G0G 14



"Evoeiéeic tov "EYNQY NEPOY"

) AVGTETTIKEG KOTUOTACELS

B) Ovpikn abpitig

v) Yappiooig - Mbioong

8) XpOvieG PAEYUOVEG TOV KOTOTEPOV OVPOPOPOV 0ODV.
€) AvoxotmotnTo

0) Ehagpd nratondOeto

"Avtevoeifeic tov "EYNOY NEPOY™"

o) Bapetd kot ypovia nrotonadesio
B) Yretpooia mpoctdton

v) "EXxkn otoudyov kat TuAmpon

"XAPIZA"

To vepd g "ZAPIZA T" €xel peydAn S10AvTIK) KOVOTNTO GTO GAOTO - EvOl SLOLPNTIKO Kot EXEL

TEPLmTOL TNV 10100 YUK 6V6TACT Kot T1G 101E¢ 1010t TES pe To vepd "EVIAN"

"Evdeiéeic tov vepov "X APIZA"

a) ABldoeLs - yapdoels — kpuotailovpia
B) Taotpeviepikés dratapayés - TabNGELG TOL GTOUAYOL TOV EVIEPOV KOl THG XOANIOYOV KOGTEMG
v) Exlepatoeideic deppotitideg

" Avtevdeifeic tov vepov "XAPIZA "

o) Bapetd kot ypovia nrotonadsio

2.1.2H 'ENNEXZH TQN METAAAIKQN NEPQN

[ToAvdp1Bueg eivar o1 Bempieg yio T YEVVEST TOV UETOAMKOV VEPDV OALL OAEG AVTEG UTOPOVV VO
GLVOYIGTOVV G¢ Tpelg Bempiec:

1le€myevn

2.evooyevn

3. KT 15



Xoppova pe v eEmyevy Bsmpio o vepd g Ppoydmtmong Kabmdg dwacyilovv To VIESNPOC
eumhovtifovtat pe S1oAvpéva AAata omd To TETPMDLUATO.

Me v gvéoyevi] Oewpia N TPOEAELGT TOV HETAAAIKOD VEPOU OPEILETOL GTNV EKTOUTN OEPi®V Kot
OTUAOV €K LEPOVG LEPIKMV NOUIGTEIWV.

[T aAnBopavng dumg eivar  pkth Bgwpio Tov GVVILALEL TOLG dVO TPONYOVUEVOVS TOPEYOVTEC.
2Ooppova pe T ymuiky ovvleon 1o M.N vmodioapohviol GE  OPGEVIKOVYN, OPCEVIKOVYO -
oMpovyo, STTOVOPUKIKO - aAKoAKd, OTTavOpaKiKO - 0€100%0 - GAKOAIKE, OAKOALKO - YOO,
Beovya, YAwpovaTplovyo, GodoLY0 HE YAMPLOVYXO VATPLO Kot 1dO10, avOpaKikd Kol padlevePyd
vepa.[15]

Me v mpo0odo NG EMOTHUNG KO LE TN YNUIKT OVAAVCT) EPEVVNTEG KATEANENV GTO GUUTEPAGLLOL

0TL 01 OEPamEVLTIKEG 1O10TNTEG TOV AOVTPGOV £ivart dSuvaTdv va 0modoovv:
A) 6TV TaPoVGio LETOAAMK®OV GAGTOV KOl 6T S1AGTUGT TOVG,
B) og €101Kég KOALOEISEIG OVGIES KOl G GTAVIO, OEPLAL.

AAeg €pevveg amédmoay TNV BePUmEVTIKY WOOTNTA TOV OUATIKOV VEPAOV GTNV aKTIVOPoAia TV
omoio avtAoOv amd ta BaOn e yns. 'Etol pmnikav kot o1 fAcelc tng aktvevepyeiag 1 padievepyeiog.
H oktwvevepyeio 1| padievépyela elvar 1 1010TNTO TOV COUATOV EKEIVOV TO OTOI0L EKTEUTOLV
OVTOUATMG KOl GLVEXDS aKTIVOBoAia, dnA. axtives a, B, v. Mia mo cOyypovn avtiAnyn oupwmg gival
OtL M Aovtpobepamneio mepiEyel TNV Evvola pog epebioTikng Bepameiag oe opiopéva dpyava OTMG TO
10010 otov Bupeoctdn adéva Ko To Beio otovg abpikove yovipovs. To chHvoro dAWV OLTOV TWV
AVIIMYEDV  OTOTEAEL TNV OTTAVINGN OTNV €PMTNON TOL oPeileTon 1 BepomevTiKny WOOTTO TOV
WOUATIKOV AouTp®V. Ta AovTpd Kot To IHATIKA VEPA €ival dlooKOPTIoUEVA G OAN TN XDPa, YOP®
Ao TNV TAPAKTIO TEPLOYN, OTO EGOTEPIKO OALA Kot 6T VIGLd Tov Atyaiov. Ot meplocdTEPEG TNYES
Bpiokovtor ota vnowd kot eivon 229, axolovBel n Xteped EAALGda pe 156, Maxedovia pe 115,
[Tehomdvynoog pe 114, 1 Oeocario pe 57, Hrepog pe 56 ko 1 Opdxn pe 25. Ta Aovtpd otnv

EALGSa tagvopodvton pe faomn ) Beppokpacio tov vepov:

* ot kpYo (kato Tov 28°C)

g (eotd (Gvo tov 28°C) [13]

[15]N. Bhacoomovrog( 1999) Aovtpobepancia,llocibepancio kot Ospomevtikéc Epapuoyég

[13]TInyn amo www.teamtravel.com 16




2.20EPAIIEYTIKH APAXH TOY NEPOY BAXIXMENH XTIX IAIOTHTEX TOY

1 Avoon

SOupova pe v apyn tov Apyunomn, otov £va oo ivol TANpwg 1 HEPIK®G Pudiocuévo o €va
PEVOTO GE NPEUia, vpioTaTot pio avodikn ®Onon ion pe To Pépog Tov pevotov mov extomileTon. Me
v Pondeta g Avmong ot KIVIGELS TOV Gve Kol KATO AKkpov Kabdg Kot TG 6TOVOLAKNAG GTAANG
yivovion o eokola kot elevBepa yloti dev vmdpyel EOPTIoN OTIS aPOBPDOGES TPOdyovTag Kot
STNPOVTOG £TGL TV HVOCKEAETIKY AElTOVpYio 6€ TOONGELS TOV N POPTIOT OEV EMITPEMETAL 1| OEV
glva duvarn.

Katd v gupobion evdc acbevovg to mocd tov Bapovg Tov cdpaTog mov vroostnpiletol amd Ta
Kdto dkpo gival avaioyo tov PdBovg tov vepov. Etot dtav évag acBevig €xel fubiotel péypt to
Vyog g Aekavng 1o Papog mov vrootpiletor amd to dkpa avtiotoryel oto 50% tov KOVOVIKOD
Bapovg tov atopov. Eved otav évag acBevig PuBiletan péypt tov Bmdpaka kol Tov awyéva 10 Bapog

nov vrrootnpiletan eivor 30% kot 10%tov Kavovikoy Bapovg avticTorya.

2.H vopootatiki micon

H vdpoctatikny mieon elvar 1codvvaun oe Oheg TIG empaveleg €vog PuBicuévoyr cOUATOC Kot
avédvetar 660 av&dvetar o PaBog. Avtd TO YOPOKTNPOTIKO TOL vepoy Ponba v @AePikn
EMGTPOPN KOL TNV AELTOVPYION TOV AEUPIKOD GLGTUATOG CLUPAAAOVTAG OTN HEI®OT) TV 0N UATOV
Ko opotopdtov. Exiong n mieon oto otog mpoxkaiel v amoPoAr] TEPIGGOTEPOL AEPA OO TOVG

nvebpoves fondmvtog £Tol Kot TV avamveELSTIKN AELTovpYia.

3.Avtioctaon Pevotov

H xivnon tov ocopatog oto vepd eumodiletal amd TV avIioToon Tov PeLGTOL. ALt 1 dVVOUN
aVTIOTOONG Elvol OHOIOPOPEY G OAN TNV TPoYd Kivnong kot e€aptdrtal amd tnv ToxdTNTO TNG
Kivnong kot v enpdvelo. Tov péELovg mov Kiveitar. Oco mo ypnyopa yivetor 1 Kivnon péca 6to
vepd, 1 avtiotaorn avEAveTal, Vo Yo TOPAdELYUa, 1 AVTIGTOGT TOL VEPOL givar peyaldtepn otav
TO Ave GKPO KIVEITOL HE OVOTXTA TO. dAYTLAC TNG TOAAUNG amd OTOV KIvEITOL He GEIYUEVT TNV
YPoO1d. AVTO TO YOPAKTNPIOTIKO YVAOPICLO TOL VEPOD JiVEL TNV SLVATOTNTO GTOV PLGLOOEPATEVTY|
Vo €QappocEl TV Kivnolobepameics PE  oLOTNPA  TPOOSEVLTIKO  TPOHYPOUUN  TPOGPEPOVTOG
ypNYyopdTEPN KOl AGPAAESTEPN OvVAPPwST Tov acBevoic. H duvaun g avtictaong tov vepov og

oLVVOLACUO pe TV Aveoon Bondd otV 10aVIKOTEPT OTOKATAGTUCN.
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3.0gppokpacio vepoo

H katédAnin Beppokpacio Tov vepoL yio Bepamentikong okomovg Bewpeitar otovg 33-35° C. Mg
mv euPobion tov acbevoic oe (e0Td vepd G GLVOLOGUO HE TIG VTOAOUTEG YOPOKTNPLOTIKES
W0O0TNTEC TOL VEPOV TPOAYETOL 1 HLIKN YOAGAP®OT, HEWDVETOL O HVLIKOC Omacudg Kot M
OTOGTIKOTNTO, EVA HEWOVETOL 1) gvoucOncio oTov mOVO SELKOADVOVTAG ETCL TNV EMITELEN TOV

oTOY®V NG omoKatactaong [16]

2.3OEPAIIEYTIKEZ EOAPMOI'EX IAMATIKQN AOYTPQN

1Aptnproxn Yrépraocn

H Lovtpobepamneio mpémel va epapudletar oto apyikd oTdolo TS VTEPTOONG, OTO GTASL0 dNAOdN
mov dev Eyovpe PAAPeC TV ayyelmv 1 TV veppov. ETeldn n aptnploky vaéPTacn Kot 1) TTdCN NG
apTNPLOKNG TieoNC 0eV cuveyILovTol Kot LETA TV OLOKOTT TMV WUATIKGOV AOLTPAOV Y1 0VTO T0 AdYO

apeiopnreitor Kot n a&io TV AOVTPOV GTNV AVTIILETOTION TNG VTEPTACTG.

2 Awasginovea XoAdTnc

Avtd 0 cvumtopato epeovitovtol oto Badicpa kot yapakmmpilovrol amd 1oyvpd TOVO TNV YOUTO
(éxovpe omOCUO TOV APTNPLOV TNG KVIUNG KOl GVETOPKT UETAPOPE aipatog) o mdvog eivor 1060
16YVPOC oL 0 aoBevic avaykdleTal Vo OTOUOTNOEL TO PASICHA. XE OVTEG TIC TEPUTTMOOELS TO

amoteAéopaTo LG Aovtpobepaneiog eivol TEPIGGATEPO MO IKOVOTOUTIKG.

[16]A.ITpdovog(2005) Yopobepanéia (http://news.pathfinder.gr/health/features/waterrapg htm) 18



3.Kvyouoc

AAlote givol amotédecpa dapopmv mafnoewmv Tov dEpUaTog Kot dAlote Oyl Exovpe dniodn
KVIIOUO HE o OEPUATIK OAAOIwoM 0AAG €xovpe Kou Kvnopd yopig Oeppotikny aAloimon
(Aertovpyikég dratapayéc Tov NIATOC 1 TOV eVOOKPIVOY adévav). H enidpacn tov Aovtpodv gival

TOTIKN Ko OPeILeTON €15 TNV €101KN dpdon TV Belo0ymV GToLyEi®V.

TovAdytotov 7 depuatomddeleg avramokpivovtol Betikd oto OeplopeTaAlKd vepd:
1’Exlepa

2 Kvnopog, adoiov, TpoKTOD

3. Yopioon

4 Neaviki] axp)

5.Podoypovg axur)

6. ZVVETELES TOV EYKOVUATOV

7.Iyx0%a0n

H vdpobepancion de Oa mpémer vo ypnolponoleitor otig o&eleg mabNGeES TOL
dépuatog, TIc mvodeppatitioes. Ewdwotepa yio Tig deppatoroyikég maONCELS
avtedeikvuTaL 1 YpNoT TOV OEPUOUETOAMKOV VEPDV GTNV GTOYYOEWN LUK TIOGT,

TOV KOPKIVO Kot TN GUUATI®OOT TOV dEPUATOG.

Tpomog epappons
1. Mnévio dapkeiag 15" - 300 ta ekCépota.

2 Yexaopog vepov Tov TEPVE oo KOOKIVO, Y10 TO TPOCMTO, 0&eiec EKCENOTIKES KOTAOTAGELS.

3 Nnuatoeidfc katawviopog (viovl) vod nicon 6 - 13ATM, ot Beppokpacio 42°C, and andotaon
30expt. povo yo Aya devtepdrenta g 4 Aemtd. [o10itepa AMOTEAEGUATIKOG OTIC AELYTVOTOGELS,

POdOYPONL OKUT).

2.4TAMATIKEZX ITHI'EZ XTHN GOEPAIIEIA TON ANAIINEYXTIKQN [TA®GHZEQN

Agv vrdpyet apeiBoiio 6T ot drumeg acBéveleg eival eketveg TOv PmopovV Vo ATOKOUIGOVY 0QEAN
amo v Aovtpobepomeio e wopaTikd vepd Kot Kupimg to Ppoyykd acbua, n xpoévia Bpoyyitida, o
euevonuo kot n Ppoyyxextacio. Ta vepd mov €yovv pehetnBel kot €yovv ypnolpomonOel
TEPLGGOTEPO Yo TNV OBepameia avTOV TOV ATuTtOV Ppoyyomvevpovoradeldy eival ta Oglovya, ta

drttovOpaxikd, to yAwplovya, To avOPUKIKA, 0PCEVIKODYO Kol PASIEVEPYA. 19



To petoddkd ovtd vepd emdpodV GTIS VOCOLS TOV OVOTVELCSTIKMOV 00MV UE UNYOVICUOVS
oLVOEDEUEVOVG TOGO e TG YNkEG Wotnteg (Ogiov, apoevikd K.T.A.) 000 KOl HE TIS QUVOIKEG

1010t TEC (padievépyeta, KATAmPabVTIKT KOl AVTIOTAGTIKY dpdoT)).

BOciovya vepa,

H dpdon avtdv tov vepmdv cOUEmVO PE KATolovg mpémel va. avalntnOel oTig avilioAepytkés Kot
AVTILOAVGHLOTIKEG 1310TNTES TOV Bgiov. Ta Berovya vepd ota TAOIGLO TOV XPOVIOV OVATVELGTIKOV
nafnoewv Ppiokovv medio OepamevTIKNG €QOUPUOYNG OTIS TPOYEOPPOYYITIOES, OTIS YPOVIES
Bpoyyitides, oto Ppoyyikd dobua, oe xpovieg PAEYLOVES OTmG pvitideg, papuyyitdes. H yopriynon

QLTOV TOV VEPDOV OTIC OVOTVELCTIKEG TaONoelg pumopel va opadomoindel 6to axkdAovbo oyruo:

1.Yypég ertomvoég
2.Enpég e10TVOEG

3.Aerosol

YoBapn avtévoelEn Oewpeitonr mavta M Tvevuovikn euuotioon oe evepyn ¢don. IloAlol
ovyypaeig, Waitepa ot 'dArot, Bewpovv 0Tt Ta Berobya vepd evdeikvovior 0Tov otV AAAEpPYIKN
a1T1o - TaBoYEVEST) CUHUETEYEL KOl £VaG HOAVGHOTIKOG TapdyovTag. Ta anoteAéopata sivol peovn
KaTa TV 0gvTepN 1 Tpitn gfdopndada. O Pryag yivetar Aydtepo cuyvog Kot Aydtepa EVTOVoS, M
amOYPELYT] AMYOTEPO GLYVI KOl TO PEVCTY Kol KATO GLVETELN_T| dvomvola pelidvetal. [lpémel va
TOVIGOLHE OU®G OTL VA €Va OMUOVTIKO TOG00TO acbevav oamokopilel o@éln, amd pio tétoln

Bepamneia, vVapyoLV Kot acBeveig Tov TaPoLSLALOVV EMOEIVOON GTNV KATAGTOGCT TOVC.

2.4 TITAPAT'ONTEZ I10Y EITHPEAZOYN THN EIXIINEYXIO®EPAIIEIA:

1.Enoyn: Ot Bepameieg yivovtar amd tov lobvio Emg tov ZentépuPpro. AvagpEpetor OTL TNV ETOYN TOV
KoAOKALPLOV givol KOADTEPN 1 TOLOTNTO TOV VEPDV, VTO O®G eV evoTabel. o NTOV TPOTIUMTEPO
01 AOLTPOTNYES VO AEITOVPYOHV OAO TO XpOVO 1 TEPLoGdTEPOLS Unveg (Mdio - OxtmdBpro). ‘Etot, dev

Ba apatnpeital Kot 0 GLVOGTICUOG GTNV TPOGEAELGT] TOV ACHEVMV TOLG KAAOKOIPIVOVS LVEG.

2Ilpoetopacio:. H ocwotm) emioyn tg Aovipomnyng amotedel to 50% 1tng emruyiog g

glonvevolobepaneiog.

3. Audpkea: Xovnbmg drapket 21 pépeg, oAAd o xpovog pmopet va mapatadel | va Bpayvvoel. o v'
amopevyfel o mbovn Bepuiky| avtidpaon n Bepaneio pmopel va ypewachHei va yivel dtokekopéva,

LE LEGOOLOGTILOTO OGS 1] OLO NUEPDV.
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4 KAipa: Xperaletar mopatetapévn nAiogdavela, eAaytotn vypacia, ot avepot va givatl acBeveig, va
unv epeoavifovror opiyhieg kot 1 yOpw meployn vo £yl ddon Yo meptocoTEPO 0ELYOVO. O 10VIGUOG
™G ATHOCEOIPOS EMOPAE OTNV 1GOPPOTIO. TOV GLUTAONTIKOD - TAPAGLUTAONTIKOD VELPIKOV
ovoTHHOTOG TOV 0c0evovg. Tomkol Tapdyovtes Tov Tpémet emiong va eAEYYOVTaL Elval 1| TUKVOTNTA
TOV OAAEPYOYOVOV OTNV TEPLOYN NG AOLTPOTNYNG KoODC Kot o Pabuodg pomoavong g

ATLOGPALPOG.

5.Tpomoc (wng - STk aywyn: ATOQPEVYETAL 1] COUOTIKN KOl TVELUOTIKY KOTMON OAAN

emPBarrovion ot tepumdrol. To dtoutordylo givor Mtd Ko dev TEPIAAUPAVEL SVOTETTES TPOPEC.

2.4 2TTHTEZ KATAAAHAEZ I'TA EIZIINEYZIO®EPAIIEIA XTHN EAAAAA

2uoxofo

H expetdiievon tov Bepuonnydv pokopfov apyioe to 1902.

Nepd: akkolkd - 0000 pe Ogpuokpacio 40.2C, 36,3°C ko 29,3°C.
KAipa: nmio, vytewo o vyopetpo 45Q0u.

Evdei&eic: Bpoyyuco dobua, xpdvia Bpoyyitida, Aapoyyitida, pvitioa.
KvAinvn

[yég yvootég and v Bulavtivh ko Popdikn emoyn. H ypnon tovg dpyioe and to 1860.

Nepdi: vOpdOeto - YAwprovatplovya pe Oepuokpacieg 20.9°C, 25.9°C.
KAipa: pecoyetoxod

Evdei&eic: Bpoyyucod dobua, Bpoyyitida, tpayetitida, Aapuyyitida.
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2.5 OEPAIIEIA ME TAMATIKEZX ITHI'EX XTHN I'YNAIKOAOI'TA

"IvoTitovTo ponevTikng Kot yvvotkoroyiog tov [ovemotnpiov [appag”

H ocvykexpipuévn Bepaneio cuvictaton o€ xpovieg PAEYHOVES TOV YUVOIKEIOL YEVVNTIKOD GUGTIUATOG
Y T omoieg mpoodopiletar m mAPodoc dletiog amd TOo apyKd EMEICOOI0 NG PAEYLOVNAG.
E&etdomkav 831 khvikd 1otopikd (oe ohvoro 885 nepumtdoemv mov TPOcHAONY OTIC TOUOTIKES
yég otnv ddpketa 1975 - 76) Avtd to otoyeia ta tpopnbevce 1o Kévipo Meketmv kau Epgvvav

(K.M.E.) tov wpatikedv mnydv tov Salsomaggiore).

Arnoteléopota Tnc £pEuvoc Yo

1. Tpoyniitidsc - KoAritidec

E&etdomkav 134 d4topa,
@)IAZEIE 36 = 26,87
B)BEATIQXEIX 95 = 70,49

7)XTAZIMA AIIOTEAEXMATA 3 = 2,23

2. MntpordBeiec

Ot popeég avtNg ™S TaBNoE®S £X0VV EVEPYETIKA amoTEAEGHATO amd TG Oepameieg e LOHOTIKEG
YEG KUPimG 0€ Pe vePA YADPLOVYOL Kol 1mO10VY0L VATPion, To 0Toia YopnyovvTal pe AovTpd 1 UE

wieomn Ko TokvoTnTa oTadtakd avcovoueva. EEetdomkay 61 tepintmoelg,
a)[AZEIX 10 = 16,39

B)BEATIQXEIX 43 = 70,49

7)ETAXIMA ATIOTEAEXMATA 8 = 13,12

3. Jreipotnto,

270 TOMEN TNG YUVOIKELNG OTEWPOTNTOS Ol 0V0 TopEl Omov onuepa 1 Bepameion pe 1OPATIKEG TNYES

eatvetor va £yl koATepeg evoeitelg ivat:

o H coAmiyywn otelpotnTa TOL £ival GUVETELD TPOTYOLUEVMV PAEYLOVDV

oH otepdra ¢ puntpag "odvopouo Asherman”.

H otatiotikn 0dnynoe 610 copnépocua amd Tig 73 TEPUITOCELS TOL EETAGTNKAV VO EXOVVE 1oom
(emABe eykvpoovvn og 33 TEPTTMOOELS, T0c00TO 45,21%).[15]
[15]N.BLAaocomovrog(1999) Aovtpobepaneia,[lociBepanéio kot Oepanevtiég EQopuoyEg

(http://www.iama.gr/ethno/Therm/vlasopul.himl 22




KE®AAAIO 3o
MOPOEY YAPO®EPAIIEIAX
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3.1 YAPO®EPAIIEIA

H vopobepaneio opiletar wg 1 xp1ion Tov vepod g Bepamevtikd pécso. Eivar pia and tig maiidtepeg
puebddovg Bepameiog. H evepyetikn emidpacn tov vepoh GTOV OPYOVIGHO NTOV YVOOTH 0T TOV
motépa TG wIpkng Inmokpdrn, mov ypnoipomoovoe euPvbicelg oe (eotd 1 KpHO vEPO Yo TNV
Oepamcioc  SwEdépwv moONCE®V ONMOC HVIKOV OTACUDV, TAPOAICE®V, PEVUOTICUOV KOl
apBpomabeimdv. Tnv vdpobepamneio axolovBovsav yia v Bepaneio acOeveldV KOl TPOVHATIGUOV
a6 ToAAOVG A0oVg, cupmepthappavouévov tov Apyaiov Atyvrtiov, EAMvov kot Kivé{ov.

Nuepa ot QUOIOBEPATEVTEG YPNOYLOTOIOVY TO VEPO MG WHEGO OMOKATACTOONG HE OLAPOPES
vopobepamevtikég neBodovg Ommg Kivnolobepaneion oe OepamevTIKES MGIVEG 1| LE TNV EQAPLOYN
dworovtpwv. Emiong oe efedkevpéva kévpa vopobepameiog Kot amokatdotacns epapudlovio
Kot VIPONAEKTPIKA AOVTPA. AKOUT, VILAPYOLY Kot EOIKEG TEXVIKES VOpobepaneiag. H Bepamevtikn
opdon tov vepov Paciletanr oTig apyég Ko TG W10TNTEG TOV TIG Omoiec Bo avapépovpe kol Ha

AVOADGOVUE TaPOKAT®.[17]

3.2 EINIAPAZEIZX YAPOG®EPAIIEIAY XTON AN®GPQITINO OPTANIZEMO

3.2.1 EPEGIZEMATA AIIO TO ITEPIBAAAON

H aAlayn tov mepifdAroviog kabmg kol o Tpomog dtafimong evog atOUov KATA TO 25qUEPO TOV
Kdver Aovtpobepaneio To OTL SNAadN givar amadlhaypévo amd To Ayxos TG epyasiog, amd To Gyyog
NG OIKOYEVELNKNG POVTIONS, PEPOLV IO WYLYIKN NpEpio 1 omoio dpa EVEPYETIKA GTO VELPOPLTIKO
pe amotéhespo n Aovtpobepameio va EXEL EVEPYETIKA OMOTEAEGLOTAL.

AMoc mapdyovtag eivor o youyoroyikdc. H miotn omiaon mov €xer o acbevig Ott pe
hovtpobepaneio. Oa amoxatactafel to TPOPANUE TOov. ALt 1M WO TOL EVIGYVETAL OKOLO

TEPLOCOTEPO OTAV TANPOPOPEITAL OTL ATOUA LLE TO 1010 TPOPAN LA £XOVV 100EL.

[17]IInyn omo www.karpasia-hp.co(2010),

(http://www.karpasia-hp.com/newsletter/15/detail®.2fo=2) 24




3.2.2EPE®IZMATA AIIO TO IAMATIKO NEPO

o) Oeppukd

B) Xnpukd,

v) Mnyovikd

A) Ogpiké epéiopa

‘Exovpe Oeppicd epébiopa dtav n Beppokpocio Tov 1opatikod vepod glval avatepn 1| KATOTEPT NG
Oeppokpaciog Tov cAOUATOC pog M omoio KoAsitor ovdétepn 1 adtdpopoc ko givon 33 ¢ 34 °C.
"Etot éva Aovtpd pe Ogpporpacio 21° og 25°C yapaxmpileton mg Spocepd, yapd yopoxtnpiletar
oavtd pe Beppokpacio 26° - 3XC. Adidgopo avtd pe Oeppoxposio 33° - 34C ko and 38°C kar
hvo vEpBeppo. Ta Beppd AovTpd AOITOV TPOKOAOLY TEPLPEPIKT] VILEPALLIO KOL YPNCUYLOTOLOVVTOL
v tn Ogpaneio ypdvimv tabncewv (pevpaticpoi, abpitideg, vevpitides).

AvTd 00 AovTpd aLEAVOLV TIG KADGELS GTOV OPYOUVIGHO KOl 0VTO JUMIGTMVETOL UE TNV OOENOT TV
AAAT®V Kol TOV OVPIKOV 0EE0G TTOL amoBAALovVTaL LE TaL OVPOL.

Oeppd Aovtpd pikpng obpkelag eépvouv evella kot eEapavilovy v koémwon. Eved avtifeta

AOVTPE LEYOADTEPNG OIAPKELOS TPOKAALOVY eEAVTANOT).

B) Xnuké epéOiopa

Av16 TTpokaAeiTol 0md To SLHAVUEVO GTO LOLUOTIKG VEPH GTEPEA GLGTATIKA TO omoia Ppickovtal VLo
popen 10vtwv. Avtd Kotd Tn OlIpKE. TOL AOVLTPOV TPOGKOAAMDVTAL GTO déppa epebilovv Tig
VEVPIKEG 1veg Kal Sl TNG VEVPIKNG 0000 TO epEDIoUO LETAPEPETAL G OAOKANPO TOV OPYOVIGUO
avtifeta ta aépla Tov Ppiokovial 6€ aePL®ON KATAGTOOT TPOCKOAAMDVTOL Y10l AlYO, OTOPPOPDVTOL,

dtelodvovy Pabitepa 6To dEPUA Kot e TNV KVKAOQOpio peTaépovTol ¢ OAQ Ta OPyove Kot TOVG

167006 Tov opyavicpod (CO, , H,S, padsvio).

I') Mnyaviko epéfiopo.

[TpokoAeitor and TV mEoN TOL WWUATIKOD VEPOL GTO CAOUA TOV AOVOUEVOL (VOPOCTATIKY Ttieom).
H enidpaon g vopootatikng wieong yiveton katapavig o€ Aovtpd adidpopns Bepprokpaciog ota
Aovtpd mov dev £yovpe kaBOAOL Bepikd TapdyovTa.

Awmotobnke Aomdv 0Tl 6€ aVTE TO. AOLTPA M TiEoN OTIG TEPLPEPELOKES PAEPEG avépyetar. H
avénon awTNG TG TEGEMS OUWMG vl LKPE €9 OGOV TO VYOS TOL VEPOU TOPAUEVEL KATM OO TO

VYog TG Kapodg. 25



Otav 10 vepd avéADeL Tve amd To VYOS TG KOPILIS EXYOVUE HEYAADTEPT GLUTIEST) TOV BMPOKOG
Kot Kot avTdv ToV TPOTO avéNom e EAEPIKNG TEGEWS
H vdpootatikn mieon éxel onuovtikny 0pacn otn dtovpnon. Ziny apyn Kabe Aovtpov 1 mocoTNTA
TOV 0VpoVv ovéavel, avesdptnta amd v Bepuoxpacia, avilver de TOGO TEPIOCOTEPO OGO

peyaddtepn eivan n "othAn" HaTog TOL TELEL TV KOLAMA.[15]

3.30OEPAIIEYTIKA ODPEAH YAPOG®EPAIIEIAX

1IIpodryet T poikn yoAdpwon

2 Mewwvet v gvoicOnocio otov movo

3. Meudvel To puikd GO0 KOl TV GTOCTIKOTNTO

4. AvEavel v gukoAia kivnong g apBpwong PEATIOVOVTOG Kol dlTnpdVTOG TNV TPOYLE TV
SVOKOUTTOV 0pOpOCEDV

5.Ewwéc BepamentiKéc aoKNOES UTOPOVV v EEKIVIICOVV TO YPNYOPO EMGTEVIOVTIOG TOV YPOVO
NG OMOKATACTOONG KOl TPOAAUPAVOVTOG EMITAOKES

6.AvEAvel T pVTKY SOVOT OTIG TEPITTAOGELS VIEPPOAIKNG advvapLiog

7 Mewwvel Tig Paputikég duvapelg (apyikn Kivnromnoinon)

8.Bedtidver v mePLpepIKn Kot AEUPIKT KLKAO@opia. SLUPAAAOVTOG €Tl GTNV QmoppOPNoN
OLONUATOV KO OULOTOUATOV

9.Bektidvel v KivoausOncio Tov GOUATOG KoL TNV 6TafepHTNTO TOV KOPHOD

10 Bektidvet 1o n0ud kot tnv avtomemoifnon tov acbevoig (yoyoloyikd)

11Bonféd ommv oamdKTNon 1TNG 100pPOTiag Kot PEATIOVEL TNV  VELPOUVLIKN] GLVOPUOYN

S1ELKOAHVOVTAG TNV AELTOVPYIKT amokatdotacn Kot aveEaptntomoinon tov aobevong [16]

[15]N. Bloocomovrog(1999) Aovtobepancio,lTocifepancio kot OepamenTikéc EQUPUOYES
[16]A. Ipdowvog(2005) Ydpobepaneiolhttp://news.pathfinder.gr/health/features/water_theapy.html )
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3.4MOP®EX YAPO®EPAIIEIAZ

3.4.1ITHAOGEPAIIEIA

Boociletor ot ypnomn «opipov» mniov. H gpappoyn tov mmiod givor duvatdv va givor olkn M
UEPIKT], LE EUPATTION TOV GOUATOG G' ALTOV N LE emdAeyT. H Begpamevtikn dpdon tov mnAov givol
dumA: aokel dpdon Tomiky (oTnV em@dveln Tov dépUATOC) Kat YeVIKT (o€ didpopeg Asrtovpyieg,
Yapig o€ ovcieg mov dleldvovy péca otov opyaviopd). H dpdon g mnAobepomeiog opeileton

KLPIWG O TPELG TOPAYOVTES: UNYOVIKO, BEPLIKO Kot YNUIKO.

A) OEPAIIEYTIKEZ ENAEIZEIE [THAOY:

OepamevTikdg A0S elvar 0 TNAOG oL aoKeEL oTov avlpdTvo opyoavicpd Bepamevtiky dpdon,
OmC:

*Pevpatoroyikég dtatapoyés (TPavUaToAOYIKESG SLOTOPOYES, PAEYHOVMOELS 0dpomddeles,vevpolyieg)
* Metatpavpatikny aymyn (€ S106TPEUUOTO, LOADTES, OLLLOTMOMOTOL, KOTOYLLOTOL)

* Tuvaukoloyikég mabnoelc (eAeypovmoelc TabNoELS TOV YEVWITIKGOV 0pYavmVY, S10TapayEs ELUNVOD
KOKAOV EUUNVOPOLEG, EVOYANCELS OO GUUPVOELS KATOTLY YUVOIKOAOYIKOV EYYEPNOE®Y, OOOUTIOLES,
KOATUTIOEG, TLELOTIEPITOVITIOES)

* Kapduoayyelokéc mabnoeig (ayyelokéc mabnoetg, eiefitida evéoaptmpitidn)

* Agpuatikég mabnoelg (exlépoto, veavikég akués, Wwopioot), TOTKEG SEPUATITIOES, KVNGUOG
SPOPWV ALTIOAOYIDV)

*[TaOnoelg veupikoh cLGTNUATOS (TPUVUATIKES TEPIPEPIKESG TAPAAVGELS TOV VELPWOV, OAAGL OV
VIAPYEL UGONTIKY OTOAELQ.)

* X1V aucOnTIKn ooV KOAADVTIKO

B) ATIOTEAEXMATA E®PAPMOTI'HE I[THAOY:

* AvEnom g Bepprokpaciog Tov OEPULOTOG

* AVEnomn NAEKTPIKNG AyOYLULOTNTOG

* Metafolég duvapukdtntog TG Leppavng
* Emppoéc 610 avopevo anoppoenong

* Yrepatplio TV Tpyoedmv ayysimv 27



* Evepyomoinom 10ponoidv adévmv

* Evepyomoinon (Evlopmv - Opuovov)[18]

3.4.2EIZIINOG®EPAIIEIA

H eionvoBepaneio dieldyeton o€ 101K SIOUOPPMUEVOLS YDPOLGS,TA ELCTVELGLODEPATEVTIPLOL, KO
Bewpeiton Tmg avakovEilel amd TaHNGEIS TOL AVATVEVGTIKOD cLOTHUATOG[19]

3.4.J1OZIOEPAIIEIA

To vepd TOAADV WOUATIKOV TNYOV TNG XOPOS LG EVOEiKvuTOL Ol LOVO Yoo Aovtpobepamneia, tnv
omoio. o1 mepiocdtepol yvopilovpe, oAl kot Yy mooBepameio. IIpokertor yoo pio popen
€0MTEPIKNG VOPOoBepameiag mov Paciletal oTnV TOON 1OUATIKOD VEPOD TO OO0 EXEL CLYKEKPIUEVQ
TOL0TIKA YOPOKTNPIOTIKA, T.X. dovpnTikny opdon. H mociBepaneia evdeikvutal kupimg yuo ta
VOOTLLATO, TV YOANPOPOV 000V Kot TNG YOANIOYX0L KOGTNG, Yia T YoAoAbiaoT, Kabdg Kot yio To
TPOPAUATA TOL YOOTPEVTEPIKOD cuoTnpatos. Eivarl por odokinpopévn Bepaneio pe cuykekpluévn
OLapKELD KOl KOAVOVES OGOV 0pOPE TNV TOGHTNTA TOL VEPOV OV TPEMEL VO, TIVETE NUEPGIMG, AALA
Kol TOV TpOTOo OO G Tov. EmimAéov, 1 mOo™ Tov 10paTikoy vepoL YiveTal 6ToV TOTO OToL avaPANiet

TO VEPO TNG TNYNG Kol GLVOVALETOL LLE T YOAAPMOT) KoL T YOAN VI TOL TPOCOEPEL TO TOTHO.

[18]IInyn a6 www.laspoloutra.coif2008)IIniobepancio
(http://www.laspoloutra.com/index.php?option=com_teot&view=article&id=48&Itemid=63

[19]IInyn oo http://lykomidis.wordpress.com/2010/01/88{atucé-Aovtpd-ovakorldyte-tic-Oepan/
(2010)]Japotikd Aovtpd EALGSOG
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3.4.3.1 OPEAH IIOZIOEPAIIEIAZ:

Ta vepd TV my®V 7oL givar KaTdAAINAa Yo TtocBepomeia eivor 6&wvo avBpokikd (mepiéyovv d10E€id1o Tov
avBpaxa), VEPobeloVy Kot YA®PLOVOTPLOVYE VTOTOVIKG. ‘Evo amd To KOplo yopaKInpIoTIKG ToV TOGLUOL
LOHATIKOD vEPOL givar 1 dlovpnTik| Tov dpdon. 'V avtd kat Bewpeital evePYETIKS Y10, TO OVPOTOINTIKO KoL TO
YaoTpevtepkd cuotnua. 'Exet eavel dnhaon -t6c0 and peAéTeg 650 KOl Omd EUTEIPIKES TOPATPNOEIS- OTL TO
LOUATIKO vePO SADEL TIG TETPEG OTA VEQPA Kol 6T YOAN], fonbdvtag e avtd tov Tpdmo otV 0mofoAr] Tovg
ond tov opyoviopo. ‘Exet mopatnpnfel akdpo 6Tt 70 10paTikd vepd €yl TNV 1O10TNTO VO AEWIVEL TIC TETPES
TOV OVLPOTOINTIKOV, Ol OTOiEG €YoV aKideg KOl KUPLOAEKTIKA YOEPVOLV TO PBAEVVOYOVO TOL OLPNTHPA.
IIpbéopatn perétn (2006)and to MoavemotAo g Idppog £6g1&e 6TL 1) xpHoN TV OEPUOUETAAAKOV VEPOY
yio TooBepaneioo weéAnoe Oyt wovo ot Bepomeio Tov veppoMbibdcewv, oAAd Kol TNV TPOANYN TOVC.
Awmotodnke, OnAndT, OTL TO 1OUATIKO VEPO ATOTPETEL TN ONLLoVPYio KPVOTAAA®Y aGBecTiov GTa 0vpa - TO
pddpouo otddo TG dnuovpyiag AMBwv 6To oVPOTOMTIKO GUGTNUO Kot Vo od TO, GLYVOTEPO ELPTLLATO
ot eéetdoelc ovpwv. H mocBepaneio Oempeiton emiong vepyeTiky Yo TV OVIIETOTION TNG SVoTEYiNG,
NG NG YOOTPITIONG, TNG SVOKOTMATNTAC KOl TNG EVIEPITIONG, EVM £XOVV EEKIVIOEL EMGTNUOVIKEC LEAETEC
debvag, mpokeévoy va TeKuNPloBel mn evepyeTikn NG Opdom o€ cofapoTEPO VOCHUOTO, OTMG 1
0ote0opOpitida Kol OPICUEVEC VEVPOAOYIKEG VOGOL. ATTO TNV GAAN pHepLd, 1| ToctBepaneio oVTEVOETKVUTOL Yl
0660V¢ £Yovv EAKOG oTOpd)oV. U avTtd Kol 0 YITpOG OV GLoTHVEL LVOpobepameio (TocBepameio Kot
Aovtpobepomeio) 6Tovg 060evElg TOV TPETEL VO TAPEL EVOL AETTOUEPES 1IGTOPIKO OGOV QPOPd. TIG TOONGELS TOL

YOGTPEVTEPIKOD GULGTLLOTOG.

3.4.3.211Q% I'INETAI H [IOXI®EPAIIEIA:

H mocBepancio yivetonr oto mepipdAiov TG mNyNe Kot cLVOLALETOL PE TO TEPTATNO KOl TNV
amOALOLGN TOV NPEUOV TOTIOV 6TO 0Toio avaPAVLEL TO 1OUATIKO VEPO, KOOMG Kol e TN STPOPN
mov opilet 0 yutpog Tov Bepproiioticod kévrpov. Eropévag, ot evolapepdpuevotl umopohv vo Kavouv
nmocfepaneio. LOVO 6€ GLYKEKPIUEVA OEPLAMOTIKG KEVTPO OTTOV TPEMEL TPDOTA. VO, €EETAGTOVV OO
tov vrevBuvvo yoTpd, o omoiog Bo kabopicel tov Tpdémo pe tov omoio Bo kdvel To KAOBe Atopo
nocBepaneio (mocdTTA VEPOD, didpKela Oepameiog KAT.). e YeVIKES YPOUUES, 1] TTOOT] TOL VEPOD
eivar 250 ml - 1ltvepod v nuépa. H kaidtepn dpa mOoNS ival 1o Tpmi Tptv 10 eoynTo.

‘Evoc kOxhog mooiBepanciog dwopkel 3-4 gfoopddes. EmmAéov, 1060 01 EMOTNUOVIKEG EpELVEG OGO
KOl 1 EUTEPIKT TOPOTHPNOT OEiyvouV OTL OTAITOVVTOL TOVAGYIGTOV OV0 KUKAOL Tocifepameiog Yo
VoL OVOUV TOL EVEPYETIKE TNG OPEAT BTNV VYELQ.

fuepa OH®G Ol VEEPUOYOL NG OePUOMOTIKNG WIPIKNAG -1N  omole cupmepthapuPdvel
Aovtpobepameio kot TNV mocBepaneia- deV apKOVVTOL TAEOV OTIG EUTEPIKEG TOPOTIPNOELS KO TIC

paptupiec Tov TapeABOVTOS OGOV APOPA TA OPEAT] TOL LOUOTIKOD VEPOD GTNV VYELN oG, 29



I'V avtd ko yivovior TAEOV TOAAEG EMGTNUOVIKEG EPEVVEG TTOV TEKUNPLOVOLV TNV LOLUOTIKT dpAon
TOV VEPOD, EVM OTIG TEPIGCOTEPEG YDPES LE WOUATIKEG TNYES €xel MO Beomiotel 1 £101KOTNTO TNG
OepLoMoTIKNG 1aTptkng oto avemotiuo (otnv EALGda dev vmdpyel akoun ovth 1 181koOTNTA).
MdéAoTo, 6T0 TAOIGIO TOL TPAOTOV TAVELPOTUIKOD POPOLL Yol TOV OEPUAAIOUO, TOV €YVe OTNV
ItoAia, To [Movemotwo g [appog avaxoivooe opiopéva evotapépovta otatioTikd otoryeia. O
waAol epevvnTég domictooav peimon g Ayng eapudkev katd 21% ce ekeivovg mov Ekavav
nooBepameio. yio. TPOPARUATA TOVL OVPOTOTIKOD KOl TOV YAGTPEVTEPIKOD (Kupimg yio MOAGELS).
EmmAéov, n perétn toug €6eiée 0Tt 10 KOGTOC Yoo TNV aywyn (pdpuaxa, eéetdoelc) tov 1.514

atop®V oV eEETAGTNKOV KATA TN d1dpKeLa 600 KOKA®V 1opatikhg Oepameiag (Aovtpobepomeiog ko
nooBepamneiog, and 10 2005£w¢ to 2007) pueiddnke katd 50.018:vpd, pia peimon mov Bempeitan Waitepa
onuovtikiy. Ocov agopd 1N yopo poc, mpdcoeata Eekiviioe 1 cvvepyacio Tov XvvOoésHov AUV Kol
Kowomitov lapatikdv I[nydv EAAGdoc pe 1o Aprototédelo [ovemomiuo Osscarovikng, €161 dote vo
dmiotmbel ol tyvootowyeio TePEYEL T0 vePd KdBe AovTpdmoAng, Kabdg Kot oo dpdon €xel To kabéva

omd OVTA GTOV OPYAVICUO LLOG.

3.4.3.3110Y MIIOPEITE NA KANETE ITIOZIOEPAIIEIA:

2 YOpO KOG Ol WHOTIKEG TTNYEG oL eivanl KatdAAnAeg yio mocifepomeio eivar ot akOAovOEC:
e Tpaiavodmoing - AleEavdpodmoing Efpov (tni.: 25510- 61.225, 61.215, 61.333).

Ot Beppég 1opatikég Tnyéc TG TEPLOYNG AMOTEAOVGAV TOAO €AENG amd TNV apyodTNTA TOCO Yo
hovtpobepaneioc 660 kot Yoo moowdepameio. To vepd g mnyng eivor Beppd vdpobelovyo-
YA®PLOVATPLOVYO.

e Aovtpakiov - ITepaydpac Kopwvbiag (tnA.: 27440- 69.000).

[pdxerton yuo po d1eBvodc eNUNg Aovtpomoin, KatdAANAN Yo Tocfepaneio kot Aovtpobepameio.
To vepd g mNyNg elvar YAwplovaTplovyo Kot E0PETIKE TAOVGLO GE LOYVIGL0, TOV £XEL GLOVPNTIKN
opdon.

e Ayiov BapPapov - Tpopov Artwiookapvaviag (tnA.: 26460-31.214).

Ta Aovtpd Bpickovton petalh tov Akapvavikdv opémv kot Tov ApufPpakikod kKoOAmov. To vepd eivan
vopobetovyo.

e[\ atvotopov POidTId0C (TNA.: 22360-24.245).

Amo v Iy avaPAolet vdpobelovyo vepod.

e Apavitoog - Kaitoag (tnA.: 22320-93.033, 93.423).

Bpiokovtat ota 6pia tov voudv Kapditoag kot POidTidag. To vepd givar vdpobetovyo vrotovikd
OAYOUETOAALKO.

e Kokkvov Nepov Kapitooag Adpioag (tni.: 24950- 91.209)H mnyn avtr Ppioketol kovid ot

Bdrlacca Kot 1o vepod TG eivar 61dMpovyo o&vavlpakiko. 30



e Oépumv Mnpovag Aquvov (tnA.: 22540- 22.315)To vepd tov Oépumv givar YAmplovoTplovyo,
TOAD YOUNANG TEPLEKTIKOTNTOG GE GAOTA, LLE OLOVPNTIKT OPAGT).

oKifwtov TIpefevirv (tni.: 24620- 41.798) To vepd g mnync &ivar  vdpobelovyo.
e Aupovdapag Kaotopiag (tni.: 24670- 21.750-1)And v mnyf ¢ Appovddpog avoPrdlet
VOpobelovY0 vEPO KOTAAANLO Y10 TosBepameia Kot AovTpobepamneia.

e Ayidoov AéoPou (tnh.: 22520- 22.206)To vepd g TNyng Eivar YAmplovatplovyo kot TAovo10 G
HoyviGlo.

el'idvveg Afpov Kirkic (tnA.: 23410-39.101)To vepd g mnyng sivar o&uavOpokikd HETAAMKO.
o Aypomiddv Ayvoywpiov Afpov Agtov GAdpwvog (mA.: 23860- 41.440)An6 v nyn avaPrvlet
OALYOUETOAAKO VTOTOVIKO LOUATIKO VEPOD.

eOepuiv Iapaveotiov Apapoag (tni.: 25240- 22.333)To vepd g anyng eivar o&vavOpokikd

UETOAMKO.

e Eniong, avayvopiopéveg mnyég mostfepaneiog TV OToimV TO VEPO EUPLOADVETOL EIVOL 1] TOLLLOTIKNY

nyn g Zovpmtig Anuov Bacthkdv kat tov Ewvod Nepoh Propvag. [20]

3.4.4AOYTPO®EPAIIEIA

H AovtpobBepaneio eivar 1 eppodion oAdkAnpov ToL CAOUNTOG 1| LEPOVS TOV CMUATOS GE KATO0
VAKO (vepo, Adomn) yuo Ogpomevtikovg okomovs. O TPOTOg EPAPUOYNG TNG YiveTtan pEAOVOELS,
KOTOLOVNGELS, TEPITVANEELS, EmBERTA, AACTOAOVTPA, VIPOUAAAEN - StvOLOLTPO.

[Tpwv v évapén kébe Aovtpobepanciog mpémetl va kabopiotel n dudpkela g, 1 Bepuokpacio Kot n

Lop@1] ToV Aovtpov. Eivar vroypewtikn 1 watpiky e€étacn oyt HOVo TV TOGYOVI®OV OAAL Kol TOV

VYOV OKOULO ATOUMV.

Emeidn axopo n euePYETIKN dpAcT TV 1YVOGTOLKEI®DV, TOL TEPIEXOVTOL OTA OEPUOUETAAMKE VEPQ
KaBdS Kot ov anTd TEPVAVE PECH ad TO OEPLA Kot e Told TpoOmo dev givor mAnpwg eaxpifopévn
ooV HOVOOIKN amodektn dpdom g Aovtpobepameiog eival avtn, mov TYAlel amd TIG PLOIKES
1B10TNTEG TOV PLOIKOV vEPOD (Avwom, oou®TIKY Tieon katl Ogppokpacio). Avtég ol 1810TNTEG OF
GLVOLOCUO pEe TNV Kivnolobepameio, Tov TPEMEL amopaitnTo va yivetor péca 6to vepd Kavouv
péEB0O0 TOAD ATOTELECUATIKY] GTNV OVTILETOTIOT] TOOGEMV TOL HVOCKEAETIKOV GVOTHHATOS. ETot
Aowmov M Aovtpobepaneion eivar pa popen euoikobepaneiog mov mpokaAel cvvnbwe kKaTd TNV
TPAOTN €ROOUAdN HEYAAES TPOTOTOMGELS GTOV OPYAVICUO KOl 6T TacyovTa opyava. Katd yeviko
Kavovo Tpémel va dlokOmTeETOL 1| AovTtpobepameian dtav ol peydieg mapo&vvoelg kotd o Efdopo
AoVTPO deV EYOVV VITOYWPNOEL.

[20IN. WaAn(2008)Toc10spaneio: To wopatikd vepd(http://www.vita.gr/html/ent/565/ent.6565.app 31




H s1dpketa Tov Aovtpov moikirer and 15'émg 25'. H ypovikn didpkeia Tpémet va eival pkpd Kot To TpmTo.
Aovtpd kot vo, avédveton Bobuaione. H o péon dudpkela pog Aovtpobepaneiog givar tpeig Poopdodeg. Ta
Aovtpd  yivovtor ovviBmg T0 TPl M apyd TO AmOYELMO KOl TWAVTOTE HE KEVO  GTOUAYL
[Tapa moOALEC Qopéc TIg TpiTeg HEPES TNG OBepameiog o acBevig apyilel va acBdvetor adiabeoia,
abmvia, keeaAialyio, mopetd N vrobepuio, olryoovpia 1| Mo omdvio. ToAvovpic. AKOH EYOVUE
JlTopayEG OTO MEMTIKO GLGTNUO TOL cLvodgvovion amd avopedio Emg kol dvokooTTO N
dwgppota. ‘Exovpe axdpa emdeivoon tov afpttikdv tévev, Kpion ovpikng afpitidous Kot VToTKES
avVTIOPAGELS. AVTH TN TPAOTN PACT oL YapakTnPilel ™MV "apatikn kpion" 1 "Aovtpun avtidpaon”
akolovBel po "Betikn @don”, oxetikng eveliag. Tn dedtepn @dom axolovbel pwo tpitn mov
ovopdletor "apatikny kOTmon" n omoia TOAAEG Popég umopel va gival Tapd TOAD TPOWPT Kot deV
TPEMEL VO cvyyéeTon e v "apatikn kpion”.[21]

Ta oEvavOpakoye LovTpd peptkdV 1opatikdv Aovtpav e Iaiiiog, e I'epuaviog Kabdg Kot
™G Yatng éxovv a&ldhoyn opdon o€ mOAAEG TaBNGELS Kol STOPOYESG YEVIKA TOV KUKAOPOPIKO
cvotpotog. Ta Aovtpd g Yrdtng opeitovv m Spdon tovg 6to CO, kot to H,S mov mepiéyovv.

[TAeovéknuo amotedel 10 0TL dBétovv ad1bpopo Beppockpacia.Me Epgvveg mov €yvav and To

1902«an peténeiro £pevveg Tov oTNPILOVTOL TNV AVTOALOYT 0EPIOV GTOVE TVEVUOVES AmodeiyOnKe
OTL Katd TN Obpkeln o&vavOpakovYoL AoVTPOV, €xovpe avEnom ekmveopévov d1o&ediov Tov
GvOpakog evd 1 KATOVAA®GOT) 0ELYOVOL TOPAUEVEL AUETAPANTY).

H ab&non tov eknvedpevov CO, amoddber oty amoppoenon tov dodewdiov and 10 deppa.
(Hediger 1928)lo CO, axopa dpa ota vedpa g feppotntog tov SEpHaTog Kot £I61 0 AOLOUEVOG
awcBdvetarl po guydplotn Beppdtra akopa Kot 6tav n Beppokpacio Tov AovTpov givar Kot Tu
wikpoTepn g Beppokpaciog Tov cOUATOG. AVTO 0QEideTal akOUA 6TO OTL 0L PUGaAideg Tov CO, ot

omoieg eivan kakol aywyol Beppotntag kdbovior Tdved o1o dépua Kot £Tot eumodiletal 1 andAsio
BepuoTTaG OO TO GO

H amoppoenon tov CO, npokodel diedpuven ToV TPYOEW®V ayyel®wv T0L SEPUATOG KoL £YOVUE
TTAOGCT TNG OPTNPLUKNG TEONG

To tpryyoedn ayyelo devpopéva AapPdvovy peyaAdTepo OYKO aipoTog TO Omoio pe TG QAEPES
nnyaivel oty kopdld. ‘Etot n kapdid deyopevn HeyaATEPT TOGOTNTO OUILOTOG OVEAVEL TO £PYO TNG

ONAadN TN GLGTOMKN TNG EVEPYELX.

[21]IInyn oo www.physio.gr(2006)[ttp://www.physio.gr/article_read.asp?id=205 32




H xapdud déxeton peyolvtepn mosotNTo oipatog, oAld eEwbel avtd otig aptnpieg pe peyolvtepn
evKoAia (AOY® NG EAMATTOONG TOV TEPIPEPELNKDV OVTIETAGE®V). O apOuog 6e tov ceiEemv otV
dlapketa Tov Aovtpov petdvetar kotd 10 - 15to0 Aemto.

To vopoéBeov emiong mov mePLEYEL TO WHATIKO vEPO NG YTaTng £xel a&loAoyo emidpacn otov
opyaviopd. Ao épevveg mov £yvav amedeiyfel 6Tt 1o VOPOHELD amOPPOPATIL OTTMG TO G10EEIBI0 TOV
GvOpakog Ol PHEGOL TOV OEPUATOG, EYEL O €OKT OpdoT OTIG aptnpieg O10TL TO TOIY®IO AVTOV
TEPLEYEL OE PUOIOAOYIKY| KOTAGTOOT UEYAAN TosotnTa Beiov. H ghdttmon tov Ogiov 610 TolympO
TOV OpTNPLOV £YEL GOV amoTéAEcUd TNV amobeon yoinotepivng, acPeotiov kot €tol €yovue
OKAPLVOT QVTMV.

To v3pdbeto kot ot dAleg Beloyeg evaoelg Exovv alldhoyn enidpacn oTo dEPUA KOl 01O OTIG
ToOOAOYIKEG KATUGTAGELS QL TOV.

Ta Be100ya AOVTPE TPOKAAOVY €1C TNV TAGYOLGA EMOEPUIOA SLAAVON NG OAAOIOUEVIG OTIRAOOC
KOl KOTOTLY 010 TOL OEPUOTOG AToppOPN O™ TOL VIPOHeiov Kot avamiactn avtis. Ta Beobya Aovtpd
emiong kavovilouv Tig ekKpioELg TOL OEPUATOG - OAEG EKEIVEG TIG GUNYLOTOPPOIKES KATOGTAGELS TOV

0QeilovTol 6TV ovOUOAN Asttovpyia TmV BLAaKOEWMOV 0déEvmv.[15]

[15]N Bhaoodmovriog(1999) Aovtpobepaneia,[TociOepomeio ko OepamentiKég
epapuoyég(http://www.iama.gr/ethno/Therm/vlasopul.htiml
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3.4.4.1ETTATTEAMATIKA AIKAIQMATA EIAIKQN AOYTPO®EPAIIEIZ

O Kdaroyog Aitmhopatog LE.K. edwdmrag «Eidikdc Aovtpobepaneiog — SPA»Exel motomomuévn
Katdption OepnTikn KOl TEYVIKY] TOL TOV KOOIGTOUV 1KOVO Kot vrevduvo oty €papuoyn
mpoypappotog Aovtpobepaneiog — SPAyla ka0e Aovopevo 1 opdoo AOLOUEV®V.

Ewdwotepa:

e Mepyvd yio v TANpN Kotavonon oto Aovtpobepanevtipla - SPA kot oty wavomoinon twv
AVOYK®V TNG AOVTPIKNG meEAaTelog

oEpyeton o emoapr] pe tov meAdtn-Aovouevo, e€nyel kot kabBoonyel T dwwdwoscio TNg
Aovtpobepamneiog

o>XyufpdAler otV vAomoinomn TOL TWPOYPAPUATOS TG  AovTpobepamelng ¢ OmMANG M
GLUVOLAGUEVTG

e Afloloyel ™V mOWOTNTO KOl OVOPEPEL TNV EKTEAECT] TOL TPOYPAUUATOS AovTpobepameiog
ellapakorovBel v Aovtpobepomeion €KAGTOL ATOUOVL KOl avaEPel TOOVE TPOPANUATO TOV
eppavifovror otn ddpkeln g Aovong otov Yrevbuvo latpd. Xe mepintwon avaykng mpofaivet
OTIG amOPOITNTEG EVEPYEIEG KO TPOGPEPEL TIC avaryKaieg Ponbeteg

eE)éyyel Tig amapaitnteg mapapuétpovg (Beppokpacio vepo, KApatiopd, kabapldtnra, KAT) mpv
™ xPNon Tov Aovtpobdepamevtikod E0TAGHOD (AOVTAPES, KAT) 0td TO AOVOUEVO

oPuOuiler t0 Aovtpobepamevtind €LOMMOUO Kol YPNOOTOlEL TO. VAKA OCOUQOVE HE TIG

vrodei&elg Tov Yrevbuvov - latpod g povadoc.[22]

3.4.50AAAZX00QEPAIIEIA

v apyoio EALGSa, 0 ITmokpdne NTov 0 TPOTOG TOL AGYOANONKE e TG OepamevTIKES 1010TNTES
tov Bodacoivod vepov. Tov 200 awdva, n BadaccobBepaneio yivetor evpémg yvomothy oe OAN TNV
Evpomn, pe ™ Todlo vo kpatdel To GKATTPA, EVO CNUEPO OPYOVOUEVO KEVIPO TPOCPEPOLV
TOWKIAMO TPOYPOUUUATOV V1o aoONTiKoHg aALG Kot 1oTpikovg Adyovs. To 1010 to Balacoivd vepd, Ta
@OKl0, M AGOTY EMOTPATEVOVTOL TPOKEUEVODL VO GOG TPOCPEPOLY ATAOXEPO OO TO. TOAVTILA
ovotatikd tovg. [23]

H 6BoloaccoBepancio ocvumepilapfaver v ypnon Oo@opwv KAUATIKOV Kot AOVTPOAOYIKGV
TapayovIov, mov givar cvvoedepévol pe ™ OdAacco (aepobepaneio, niobepancio, Borocova

AovTpd), pe okomd TV okAnpaymyio kai v Oepomeio.

[22]TInyn omo www.thermalsprings.blogspot.com(2008jtp://thermalsprings.blogspot.com/2008/05/blog-

post_265.htm)
[23]TInyn amo www.vita.gr(2006) fittp://www.vita.gr/html/ent/262/ent.2262.akp 34




H o@voohoyikn ernidpaon tov Boiaccivdv Aovtpodv otov opyavioud, egoptdtor amd Tovg
BepLLKOVG, UNYOVIKOVG KO Y1 LUKOVG TOPAYOVTEG.

oH Ocpuikn| emidopaom €xel oyéon pe v O0WPopd TG OeploKpaciog TOL COUATOS KoL TNG
Bepuoxpacioc Tov vepov. Oco yauniotepn givor 1 Oeppokpacio Tov vepov, T060 PEYOADTEPT Elval
1N BepuKn andAelo Kot TOGO o £VTOVN YIVETOL 1] PUGIOAOYIKY| EMLOPOCT).

oH unyovikn enidopaon oyetiCetar pe v VOPOCTOTIKY TIEST, TNV OVTIOPACN TOV VEPOV OTIC
KWWINGELS TOL KAVEL 0O AOLOUEVOS W1iTEPA KATA TNV KOAUPN o™ Kot TV epedioTikn emidpacn Tov
YTUINUATOV TOV B0ALCCIOV KOUATOV.

oH ynukn enidpaon €xel oxéomn pe to dStAvpéva GAATO GTO VEPO TOV GLGCMOPEVOVTOAL GTO JEPLLAL,
gpebilouv Tovg VIOJoYEIS TOV KO TPOKAAOVV OVTOTOKPITIKES OVTIOPAGEIS TOV JLPKOVV OPICUEVO
YPOVIKO OLUGTNLLOL.

oXmVv epebiotikn emidpaon mailer poAo M cvvBeon Tov BaAacotvoh vePOV, TO OTOi0 TEPLEYEL
vatplo, kAo, aoPEcTio, YAmPlo, PP®UIO, 1OS0 KA.

H pvooioywn avtidpaon Aappdvetl ydpa o€ 000 Bacikég aoels:

1) Mpodtn @don: N @don ™G ApYIKNG YOYPAVONG, CLVOOELOUEV amd OTOTOUN TTAOOT TNG
Bepuoxpacioc Tov copatoc. Epgaviletor pe 10 omoopod TOV ETPOVEIOK®OV Kol TNV OUGTOAN T®V
Babvtepa gvplokopévav oto copa ayyeiov. Tlapamnpeiton chomaon TOV ASWOV HVIKOV VAV,
Tpopog Kot piyog. EmPpaddvovror ot kapdiokoi maApoi, n avoamvon yiveror apor kot Pabid.
Avédveton n aptnplakn mieon. H mpdn @don eivar cuvioun, otoug okAnpaywynuévous avlpomoug
EKONADVETOL ACAPNG.

2) Agvtepn @don: 0 opyoviopdg mpoomabdei va cuvinpet v Bepuikn woppomia. [apovoidleral to
aicOnpa ¢ Ceotaotdc, Kol To dépua amoKTd podvo ypdpo €€ artiog g vrepotpiog. AmoTopa
avéhvetoar 10 emimedo TG YNUIKNG OBeppopvbuiong. H avamvon yivetar cvyviy ko Pabvtepm,
av&avetar Katd 2 g 3 opEC 1 KATOVAA®GT 0ELYOVOV, SLVOUMVEL 1 AElTovpYio TG KapPOlds, EVOD
TapIAANAL avédvetal To eminedo TV 0EEWMTIKOV e£EpYacLOV.

Katd v mopatetapévn mtopapov 6to Bohacowvo vepd,umopet va peoviotel Kot tpitn @don,n
omoia elval cuvemeld TG EEAVIANGNG TOV  UNYOVICUOV TG BepuopvBuong. X' avt) t @don
TOPOTNPEITOL TAPEST) TOV OEPUOTIKOV ayyei®mv, madNTIKY vIEPOIUion HE KLOVAOGELS, OTOTOUN
YOYpavoT Kot GALa ToBoAoYIKA eavopeva. Il avtodg tovg Adyovg ot Badaccobepaneion eivon
ONUAVTIKO VO amo@eVyeTaL 1 TPITN PACN.ZOUQ®VA [LE TNV apyn TOL ApyUndn, katd v Pv6ion oto
YAkd vepd, o avBpomog «dver» ta 9/10 mepinov tov Papovg tov, evd Katd tnv Pubion oto
Baracovo vepd axoun meplocotePo. 'ETol, onpuovpyovviol cuvOnKeS OUOEG UE TNV KOTACTOON
EMenyng g Papdtmroc. Avtiy M eovopevikn peimon tov Papovg, emtpénel oe acBeveic pe
EVKOMO VO EKTEAOVV YOUVAOTIKEG OCKNGELS HéGO 6T BGAacGa, KATL Tov YU avTovg ival addvato

€€ amod 10 vePO. 35



Ta Bolacovd Lovtpd otovg acbeveic apyilovv petd amd 3 £wg S NUEPEG TPOSAPUOYNG OTIC TOMIKES
ocuvOnkeg. O acbevig, Tpv Khvel umavio mpémel va eivar Eekobpaotog, va Pubiletar de 610 VvEPD e
Enpo ko Oeppd oéppa. I'V avtd umopel vo ektedel KATO1EG KIVIOELS 1] VO KAveEL LOAGEELS GTO GO
TOV TPV VO UTEL 0TO VEPD. Me TNV €10000 GTO VEPO TPEMEL VAL KAVEL KIVIIGEIS 1 VAL EMTAEEL GTO VEPO
pe eievBepo kolvumt. Ot Kvnoelg Tpénet va ivar apyég pe eAa@pd 1 péTplo @OPTIoN Kot Vo
Tpaypotonoovvror pe pulud korAdupnong 15 éwg 30 kvioelg yepudv péca oe évo Aemto. O
pLOUGS TV Kivnoewv eEaptdTor omd TNV EKYOUVOCT TOL KOPOYYELNKOD GUOTAUOTOS. EKTOg
TOUTOV, GLVIGTATOL  OTOVG aeBeveig | HTio KOAVUPNOY|, TOV TPOGPEPEL GTOV 06OV duvaTOTNTA
v Eekovpaon. To kébe Boracovd pumdvio dapkel onv apyn 2 £og S Aentd, pe otadiakn avénon
tov péypt ta. 15 Aemtd. H Oepaneio exteleiton 2 €wg 3 opéc v nuépa. Metd v é£odo amd 1o
vepo, eivarl amopaitnto T0 oKOLTIGHO pe (0T METGETOA.

H OoloccoBepameion evdeikvutor yioo aptnplokny vaéptacn O0evtépov  Pabuov, yio apyikn
APTNPLOGKANPLVGT, Y10, YPOVIEC VEPPITIOES KOl Y10, TPOPANLOATA TOV GUYYPOVOL TOATIGUOL OTWG
dyxog, MUIKPAVIEG,YVYOCOUATIKEG TaONoELS, abmvieg Kot GOVOPOUO  LREPKOT®ONG. Evd
avTeEVOEIKVLTOL Y10 KaTAOAYN, eofia, emAnyio Kot Yoo TAONGES TOV VEQPAOV, TOV VEVP®V KOl TNG

Kapdds. [22]

[22]TInyn amo www.thermalsprings.blogspot.c@ad08),
(http://thermalsprings.blogspot.com/2008/05/blogtp@85.html) 36




3.4.5.1ITPOYTIO®EZEIZX AEITOYPI'TAX KENTPON GAAAXZOGEPAIIEIAX

H EAMnvuay Emrpony Atopukng Evépyeltag(EEAE) avakoivooe 0tt, cOup@va, pe 1o véo vopuobetikd
mhaiclo (vrovpykn Amopaon Ap. 9833,0EK B/1055/ 2-6-2009)zov kabopilel Tovg 6povg kot Tig
npovmobéaelg Aettovpyiog Tov Movadwv lapatikng Oepanciog tov Kévipov lapatikod Tovpiopov
kol Tov Kévipov Oaloccobepanciog, kabmdg kot T SIKOOAOYNTIKG TOL OTOLTOVVTOL Yo TV
ATOKTNOY| TOV E101KOV GYJLLOTOG AELTOVPYIOG TOVG, 1GYDOLV Ta 0KOAOLO:

1) X1 wopotikég TyEg, 6mov YiveTar YpoT OUATIKAOV PLOIKGOV TOPOV TOV TEPLEXOLY PAdOVIO KOl
mhava dAho padievepyd otoweia, mpémer va AouBdvovtor vmoéyn ot oyvovieg Kavoviouol
Axtwvompootaciog,

2) Xta Kévrpa lapatikod tovpiopov kot Movadec lapotikhg Oepameiog poppoloviol g Tpog o
amocYoAOVEVO TTpocmTkd o1 Kavoviopol Aktivompootaciog,

3) ' ) yoprynon tov Edwkod Inuatog Asttovpyiog otic Movadeg lapotikng Ogponeiog, ota
Kévipa lTopatikov Tovpiopod xor to Kévipa Oalaccobepamciog omorteiton, petald ALV
OIKALOAOYNTIKAV, 1) TPOGKOUICT] TLOTOTOMTIKOD KATAAANAGTNTAG Omtd oy akTvonpootociog. To
TOTOTOMTIKO ovTO ekdideton amd v EAAnvikny Emitponr Atopkng Evépyeiag pe Pdon
Pad1oAOYIKN HeAETN, N omoia Ba exmoveiton gite and v EEAE 1 and e£ovciodotpévo amd oty

eopéa. [24]

[24]T.P6xov(2009)[Tpovmobécelg Acttovpyiag kévipmv Bolaccobepaneiog,
(http://www.traveldailynews.gr/new.asp?newid=4532@8category _id=26
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3.4.6 TOYPIEMOZ EYEEIAX-SPA

O Tovpopodg Eveiog Bempeitor o mAéov tayhtato avonTuGGOUEVOS TOUENG TOV TOVPLCHOV VYELNG,
oV KOl OTNV ONUEPWV] TOV HOPON O aKPIPNS TPOCIOPIGHOG TOL €ivarl UEAAAOV acoENg Kol
GUYKEYVUEVOG.

Iotopwkd, 0 TOLVPIGUOG AVLTNG TNG HOPENG NTAV CVOTTLYUEVOS Yo, cuwveg oty Evpomn kot
AVOPEPOTOV KVPIMG GTNV EMIGKEYT TOVPIOTAOV GE 1PATIKEG TNYEG (SP& ), Yo OepamenTikohe 1 Kot
TPOANTTIKOVG AOYOVG.

2TIC HEPEG MaG, O OPOC SPaKL KAT EMEKTOCT KOl O TOVPIOUOG eveEing, Tetvel va cuumeptAdfet o
€VPELD LOPOT] TOVPICTIK®V EMYEPNGEMV AAAL KOl EENPETIKEG SIEVPVUEVOV VTINPECIDOV.
[MopdAinia, 6TOVG KAAGGIKOOS TPOOPIGLOVS TOV TOLPLGTAOV AVTOV TOL £100VG, (Ta topatikd kévepol
KOl TI§ 10MOTIKEG TOVG TNYEG), £€xel Olupopomombel 10 TPOCPEPOUEVO TOVPIOTIKO TPOIOV,
OVTOTTOKPIVOLEVO, KOl OUTA LE TNV GEWPE TOVG OTIG GUYYPOVESG OALTNOELS TNG TOLVPIOTIKNG {Tnong.
H oApotddng avamtuén tov toupicpov gveéiog, Paciletar oty cOYYPOVN TACT TOV KOTOVOAMTY|
vy avalitnon evog mo vylewod Tpomov {wNg, Kabdg Kot otnv emBupio Tov Vo «OponeTeENcEL»
£€0TO Kot Yo Alyo amd TV KafnpeptvoTnTo KOt TO GTPEG TV TOAEMV.

Av16 €xel ¢ amotéAespa va, avadEigel T O10KOTEC TOV GLVOLALOVTAL [LE LAINPECIES SPAS,cOV [
amd TIg TAEOV OMPOoPIAEig emAoyEC TOL TagdmTn Tov 21ov adva.

Baowdg cuvtehestig otV ToOTATN AvATTUEN TOL TOLVPIoHOD gveiag ivat 1) EPaPLOYN VINPECIDV
nov Baciloviar 6TV erAocoeia Tov Spa.

Ymnpeoieg spape v KAaGoiKn Tovg évvola, elyav ®¢ PaciKO GLOTATIKO TOV LINPEGIOV TOVS TO
vePO OG HOTIKNAG TNYNS. Apyotepa evompat®inke oty £vvola kol 1 xpMor Tov Bolaccivov
vepo¥. (Balacocobepaneio).

2TIC HEPEC HOG, TO YEVIKEVUEVO TTaYKOGHIO evolapépov yia ta. SPA éyel odnynoet oty vioBétnon
TOL OPOV ATO L0 GEWPA EMLYEPTOELS TOV TPOGPEPOLY IEVPVUEVEG VINPEGIEG GTOVG TEAUTES TOVG,.
Ymnpeoieg mov anéyovv oNUOVTIKA 0md TNV KAAGGIKY] £VVOl0 TOV Opov.

H d1ebvig Opoonovdia SPA (International Spa AssociatiorBgiovtag va coppdAlel g Tpog To va
el o TaEN 6To XA0G oL EMKPOTEL 6TO Topén aTd, £xEl MpoTeivel £EN KOpleg katnyopieg
eEMYEPNoE®V SpPa, mpocsdlopilovtag TapdAANAo Kot TO €100¢ TOV VLINPECIOV TOV OVTEC Ol
EMLYEIPNOELS TPOCPEPOLV.

Me Baon v mpdtacn avtr, £va cOyypovo KEVIPO SPaumopel va cuvovalel Tig LVaNPecieg SPape
npoypaupoto  aOAnong(yvuvaotipia), pHe @poviideg KoaAl®mopoL Kot yoAdpwong(kévrpo
aoONTIKNG KOUUOTAPLA), HE TPOYPALUATO, VYIEWTS StoPimong (Spampoopiopon), Le TpoyplupoTo
KOOUNTIKNG ooONTIKNG kot evoALoKTIKOV / ovpuminpopotikodv Oepomeidv(iatpikd spa), upe
Tpoypapupoto wov €yovv ocav Pacm To vepd wopatikng mnyNe( opaTikd KEvipo ), Kol UE

npoypbupoto Pektioon e eppdviong kot e&gdikevpévn drotpopni(Eevodoyelakd spa ). 38



Ye efvikd eminedo, n edMnvikn Ilohteion pe tov vopo 3498/200608iver 10 axdrovbo opiopd:
"Kévtpa avalmoyovnong (Spa),sivar e101ké€g YKOTOOTACELS e KATAAANAN vTodopun Kot EE0TAMGUO
OTIC OTOlEC YiveTOo Ypnon:

N WHATIKOV QUGIK®OV TOP®V

1N Beppovopevov BoAacevov vepou

1 Bepod PLGIKOD VEPOL [LE TPOGOHNKEG LAUATIKOV PLUGIKOV TOPOV

N (eoto0 PLOIKOD VEPOV e TNV TpocHnkn TNA®V, BoTAvev, PLTOV, APOUATOV, NEOIGTEIOKNG 1|
YOAaQOKNG QUUOV, QmTOG, Bepuodttag, Hacdl, atUOAOLTPOV SPOP®Y TUTMOV, UE CKOTO TNV

Tapoyn VANPESIOV avalmoydvnong, evetiag kat aednTikng Tov copatog”.[25]

3.4.6.1EZQTEPIKOXZ KANONIXEMOZX AEITOYPTTAX SPA

1.Kabe Kévrpo Avalwoyovnonc(SPA)pesilel va éxel ecmteptkd Kavovioud Atovpyiag,0 omoiog
nepthapPdvel Tov aptBpd,Tic approdIOTITES KOl TV OPYEVMOOT) TOL TPOCMTIKOV,TIC VITOYPEMCELS KOt
To. OKOLOUATO TOV,TOV TPOCOOPIGHO TOV EWIKOL EVOLUOTOS TOV (QEPEL KABe Kotnyopia
TPOCOTIKOD OVOAOYO UE TNV EOKOTNTO TOV,TOV YPOVO OVTIKATOOTACENS TOV ELO0IKOV OUTOV
EVOVLOTOC KoL 0ONYIEG OYETIKA [LE TIG TOPEYOUEVES VINPEGIEC Ko TN AtTovpYia TV BEPATELTIKDV
EYKOTAGTAGEMV,TO GUOGTNIO THPNONG TNG CEPAS TPOTEPALOTNTOAG KATH TNV 10TPIKN e€€Taon Kot TNV
TPUYUOTOTOINOT TOV GUVEIPLOV OVAAOY HE TO XPOVO TPOGEAEVONG,TIC EOIKES AVAYKEG,TO €100G
™G oLVESPLOG Kot TIG KPOTNOELS TOL £XOLV TTpaypatomonOel pe otoxo v opoin deEoymyn g
ovvedpiag,Kabhg Kot kabe AAAN AeTTOUEPELO TTOV EIVOL OTAPOLTNTN Yot TV €0PLOUN AetToVvpYia TOV
Kévtpov kot v mpoctacio Tov KoTovoA®T.

2.0 eomTEPKOC KOVOVIOUOS Agttovpyiag €xel oav OKOTO TNV TPOCTUGIO TOV YPNOTM®V KOl TOV
TpocmTKod Tov Kévipov kot yvootomoteitor oty apuodia Yanpecsio tov E.O.T pe v vrofoin
akplPoig aviypapov mpv v Evapén Aertovpyiag tov Kévrpov. Ikavomomrtikdg oapiBuog
avtitonov tov Kavoviopol Bpioketon oe gpoavég onueio tov ydpov vrodoyng tov Kévipov kot

tifetan 6 d1dbeon TV Kotavorlotdv. [26]

[25]TIny" amo www.aesthetics.@2005) Tovpiopdc gvekiog,
(http://www.aesthetics.gr/content/view/1365/1/
[26]A.Avaotaciadng(2006), http://www.loutropoleis.com/attachments/018_Kanonisos.pdf) 39




3.5EIAIKEX TEXNIKEX YAPO®EPAIIEIAZ

1.Bad Ragaz Ring Method

H Bad Ragaz Ringiébodog eivar £vag cuvovacpuog omd OepamenTikeéc TEXVIKEG TOL £QOPUOLETOL
puéco oto vepd, mn omoia avomtvybnke ota Oepud Aovtpd tov Bad Ragazommv EAPetia. Ot
BepamevTicol GTOYOL TG TEXVIKNG OVTNG, TPOSAVOTOAMLOVTOL 0TI 6TABEPOTNTA TOL KOPUOV KoLl TOV
dxpov KoOMOG KOl OTNV HOIKN €VOLVOUW®ON HECH EOIKOV OCKNGE®MV ovTiotaons. Ot aoknoelg
TPOAYLLOTOTOLOVVTOL e TOV 0oBev o optldvTio emimedo, vtofonbdovevo va 1IGOPPOTNGEL GTO VEPO

LE €101KA omaiPia.

2.Halliwick Method

H pnébodog avamtoydnke amd tov James McMillanto 1949 sto Halliwick School for Girls in
Southgaterov Aovdivov. Eekivnoe pe Pacikd ckomd vo fondnoet o dtopa pe E101KEG AVAYKEG VaL
OTOKTNOOLV aveEopTNGio KoL Vo LropovV va, KoAvumovv pe acpdieid H pébodog diverl Epupaon otig
KOvOTNTEG TOL 060eVoDS LEGH GTO VEPD Kot Oyl OTIG AVIKOVOTNTES TOL Thve ot yn. O acbevig
GLYKPOTEITOL OO TOV PLGLOOEPATEVTH KOl IGOPPOTEL GTO VEPO EVA TPOOSEVTIKA EAELOEPDOVETAL LUE
OKOTO VO EKTOLOEVTEL GTNV 1GOPPOTILO KOl TOV EAEYYO TNG OTAGNC TOV 6MUATOG Tov. O OgpamenTng
GLOTNUOTIKA TPOGOETEL GTO TPOYPOUUUO TO TOADTAOKEG KOl GTPOPIKEG KIVGELS WE OKOMO VO
EKTTAOEVGEL TOV 060V GTO KOADUTL KO VO, TOV BOT)GEL GTOV VEVPOUVIKO GUVIOVIGUO TOV KIVIIGEMV

TOV.

3.Watsu

Etvon g popon) mabnrikng vopobepanciog faciopévn otig apyég Tov YvmoTov amd to pacdl Zen
Shiatsu. Hrteyvikp WATSU gpappoletor mavto pe tov acbevi] eleyyOuevo amd o XEPLo. TOV
Bepamevtr|. O Bepamevtig otabepomotel To Eva TN Tov acBevovg kat Kivel Tadntikd to avtiBeto
npocBétovtag £tol pia opoin dtdtacn AOY® NG PONG TOL VEPOD TOL GTO TUNLO TOL COLOTOG TOV
dev kwveitar. O acbevng dev ovppetéyel evepyd oty Bepoameio. O Paocikog okomodc e Bepameiog

elvar n yoAdpwon n onoia em€pyeTon HEGO TNG S1ATACTG KOL TOV PLGIKADV 110THTM®V TOV VEPOD.

4.Aquatic PNF

Avagépetor oty Oepameion OmOL 01 TEYVIKEC 1O100EKTIKNG  VEVPOULIKNG  SLELKOALVOTG

(Proprioceptive Neuromuscular Facilitation PNpyypotoroliovvtal péca oto vepo.
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O aoBevig pe omtikd, okovoTIKE Kot omTikd epebicpoto ekTeAel AELTOVPYIKT, EAKOEWON Kot
Slydvio TOTEVTO KIVIIOEMV VM OTEKETOL, YovaTilel 1 Eamidvel 6to vepd. Ot aoKknoelg umopel va

ektelovVTOL TOONTIKG, VIOoPonbodueva i) pe avtiotaon amd tov puctobepamevt.[16]

[16]A.ITpdoivog(2005)Ydpobepanceia, (http://news.pathfinder.gr/health/features/waterrapg html)
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4.11ZXYOYZA NOMOGEZIA T'TA TA GEPMOMETAAAIKA NEPA

A)Baoikoc Nopog eivar o 2188/20 0 omoiog avapépetat ota eENC:

a. Xopakmpiopds- avaxknpuén lopoatikov [nydv kot avikAnon avaknpvéng.

B Kavoviopog Asttovpyiog YopoBepamevtpiwmy.

v. Adeta Aettovpyiog kotactnuatov lapatikov Inyodv

0 Katdra&n tov IInydv oe Anuocieg kot Idi1wtikés.

B) O Nopog 4844/30avapépetor o€ datdtelc mov apopovv v Exp/on tov lopotikov [Inyodv.
Emiong o Nopog avtog kabopiler tnv {dvn mpoctaciog tov lapatikdv [Inydv og kdkho pe kévepo
v [Inyn ot axtiva 1.000u. Evtog g {dvng mpootaciog yivovtal povo épya Kot EKUETAAAEDGELG
ToV €0dPovg TéTola OV deV mapafAdntovy Tov lapatikd Yopopopéa. O 1d10g Nopog mpoPrémet
ovykpdton Texyvikng Emutpomng, €pyo tng omoiag &ivar mn yvopoddtnon emni Tov £pymv Tov
TpoPAémeTan va, yivouv evidg g {dvng TpooTaciog.

I') N 4086/60.0 Nopoc avtdg dwaympiler tic Iapatikég Inyéc oe Tovprotikng kor Tomikng
onpociog. Ot LIT. Tovpiotikng onuaciog vadyovtol otv dupeon appodiotnta tov EOT.

Tig Topotwcég Inyég Tomkng Inpaciog o EOT vmoypeovtar va moapaympel Kotd eKpeTdALELON
otovg OTA ota Atokntikd 6pila Tv omoimv avafivlovv.[7]

A)O Noépog 3498/2006, Avamtvén topatikod tovpopod kot Aowég Owotaéelg(PEK A’
230/24.10.2006Y0 vopooy£oio avtd Eekiva pio oelpd vopobeTik®v TpmtofovAidv,0l 0moieg pe
avTioTOUYO TPOYPAULOTO VAOTOINGNG ,0KOTEVOVYV GTO VO EMAVGOLV TPOPANHata mov Apvalovv
€0 Kot 40 ypévia 6TOV YOPO TOV TOVPIGHOV,VO. EKGUYPOVIGOVV TIC VITOJOUES TOV TOVPLGHOV,VO.
avafafuicovv mo0TIKA TO TOVPIGTIKO HOC TPOLOV,VO, SOUOPPEDOGOVY TOLPICTIKY GLUVELINOT, KoL
TEMKA, VO ONUIOLPYHCOLV TIG TPOVTOOEGELS,DOTE 1) YDPO. OGS VO EKUETAAAEVTEL TIC VEEG OlYOPES Kot
NV TEPAOTIO TOYKOGULO OVATTUEN TOV TOVPICTIKOL PEVUATOG,TOL Ol EWOIKOV TPOPAETOLV Yo T

emopeva 25-30ypovia kat vo TapeL peyddo pepidto amo v ayopd ovth.[26]

[7]Mopia Tp1pula(1999)]apatikég IInyég EALGSoG, (http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.htrl

[27]A . Kvproxn (2010)[Truyoxn,lopotikog  tovpiopds  Notwg  EAMddac,Xtoryeion  TIpoceopdg kot
Zimong(http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/sdo/tour/20A0/anitiKyriaki/attached-document-1277114802-
617763-20858/Arvaniti2010.pgf
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4.2NOMOI KAI OPOI AEITOYPI'TAYX IAMATIKQN ITHI'QN

o vo pumopécel vo AEITOVPYNGEL OTOLOONTOTE HOPPT EMYEIPNONG amatteiton  «ovotaon». To
YEYOVOS TG Ol WUATIKES TNYES EMPETE VAL TPOSPEPOLVV TIC VINPEGIEG TOVG GTO VPV KOO, MONcE
mv kuPépvnon Beviléhov, to 1920 omv dnuovpyia tov mpdTov vopobetikov mhatsiov. To
Tp®OTOo TOL £yve otnv EAAGSa Mtav o vopog 2188/21-5/17-6/20 GEK 132/A/1920) dlepi
lapatikov Tnydv». Eivol o mpdtog vopog mov Baler v Bdom yi v Asttovpyia kot aglomoinon
TOV WUATIKOV TTydv. Anotedeital and 14 dpbpa. Xtov vopo avtd, kabopilovror ta NG @ Tt
Oewpeitor ootk YN, 10 KafesTMOG 1010KTG10g (COUP®VO [Ee aVTOV TO VOUO 1) id1a 1 Ty ©C
1O10KTNOI0 «TTEPIEPYETAL OTA YEPLANTOL ANUOGIOV), KOOME Kal 0 TPOTOG EKUETAALEVOTG AVTMV.
O emoduevog vopog mov £ywve egivor o N. 4844/30-7/4-8/19 Tlepi Aatdéewv a@opmo®dV TV
expetairevon tov lapatikov [Inyov'. Amotedeiton amd 18 dapbpa. O vopog avtdg avapépeTot
OTNV TPOCTACIO TV WUATIKOV TNYOV, MOTE Vo PNV oArolwbel 1 odotaon tov vepov omd
avBpomvec emepPacelg, kabmG Kat TIC TOVEG GTOVE TOPAPATES.
To 1954 ek000nke éva vopoBetikd drdtaypa tov Poaciiémg IMaviov. Avtd eivor to NopoBetucd
Atdroypo 3016/54k0n avopEPETOL «TTEPL TPOTOTOCEMS KOl CUUTANPOCENMG TOV JATAEEDV TIVAV
APOPOCAOV TNV AEITOLPYIO Kol EKUETAALELGN TOV LOUATIKOV TNYOV KOl TEPT TPOTOV TPOGANWYEWMS
Yopordywv watpav». Eilvar éva dwdtaypo mov amoteAeiton amd 13 dpbpa.  Avtdg o vopog
GUUTANPOVEL TOV TPONYOVLEVO KO TO KUPLOTEPO ovaryvmpilel TNV avaykn yio VapéEn Béong 1aTpov
vdporoyov. (KIIE)
O Nopog 4086/60 avapépetal oTic WUATIKEG TNYEG Kot amoteleital amd 23  apbpa .O vopog
AVOQEPETOL  «TEPT TPOMOTOMGEMS Kol GCUUTANPOCEWS dtatdéewv Tivov mepl lapoatikov I[nyovs.
To PackdTEPO TOV OVAPEPETOL GTOV VOO avTO €ivorl 11 KOTATOEN TOV WOHOTIKOV TNYOV G TNYEG
TOVPLOTIKNG ONUOCTOG KOt TOTIKNG onuaciog. AKOUa 1 Tapoydpnon EKUETAAALELGNC TOV TNYOV ord
tov EOT otovg Opyoviopovg Tomikng Avtodtoiknong, 1 OmapEn vdpordYmV ylotpmdv Kobmg Kot To
TPOGOVTA TV AOVTPOVOUM®V KOl 1] KOTOVOUN TOV €000V, Katd T0 dpbpo 8.
[Tepi eykpicemc kavoviopuod tov EAAnvikod Opyaviopod Tovpiopod — Ilepi emomteiog kot U955
Aertovpyiog TV vOIpobepATELTNPI®Y 1OUATIKOV TNYOV KOl TOV €V OVTOIS E£YKOTOCTACEWDV,
avaeépeton n Y. Atopoon 11/771M/60.
To 1990 yneileton o Nopog 1892/1990. Eivan évog avomtvuélokdg vOUog Tov eKTOg TV OAA®MV
avaQEPETOL oTNV Opvom Onuovpyio, ETEKTACT KOl EKCLYYPOVICUO TMOV EYKATOOTAGE®MV TWOV
WOUATIKOV TNYDV, TOV KEVIPOV TOVPIGUOD VYEINSG, TMV YLOVOSPOLUK®OV KEVIP®V Kol TOV KEVTIP®OV
Boraccobepaneiag. Bdon mpodiaypapdv opildpeves pe andpacn tov Yrovpywv [epipdrrovroc,
Xopota&iog kot Anpoociov ‘Epyov kot Tovpiopod n ayopd eEomMopov, pe GOUPOVN YVOUN TOV
EOT.
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4.3ZXEAIO KANONIZMOY AEITOYPI'TAX MONAAQON IAMATIKHE OEPAIIEIAX
4.3.1AIKAIQMATA KAI YITOXPEQXEIZ I[TPOXQITNIKOY:

1. Zrig Movadeg lapatikng Oepaneiag ko to Kévrpa lapatikod Tovpiopov amacyoAeitor kvpio,
SLOKNTIKO KOt TEXVIKO TPOCSHOTIKO. ZTO KOPLO TPOSHOTIKO avaTiBETOL 1 TOPOYN TOV VANPESIOV TOV
npocépovial 6t Movada 1 oto Kévipo cvppova pe tig dosteg mov Egovv yopnyndei yio v
idpvomn Kot TN AELTovPYict TOV KOl TO TUMLOTO TOL AELTOVPYOVV KOl ATOTEAEITAL OTO TOVG Y10TPOVC,
TOVG o TIKOVS, TOLG AOVLTPOVAOLLOVS, TOVG YUUVAGCTES, TOVG PUCIOOEPATEVTEG, TOVS OLLTOADYOVS
K.AT., Ol OTO{01 TPEMEL VO KATEYOLV AVTIGTOLYN EMOYYEALOTIKN GOEL Kol €pOGOV dev TPOPAETETAL
doeta, avayvopispévo mruyio tprtofaduog ekmaidevong pe v emevAasn tov dpbpov 12 map. 1
Kol Toug Ponbovg tovg, ol omoiol mpémel va katEyovv mruyio M PePaiwon petadevtepofddnag
KOTAPTIONG N TOGTOTOINGN ot apUOSI0 POPEN. XTO SLOTKNTIKO KOt TEYVIKO TPOCHOTIKO avatifevtol
avAAOYO LLE TOL TUTTLKG KOl OVGLUGTIKG TPOGHVTA TOV KAOEVOS OAEC Ol VITOGTIPIKTIKEG VINPECIES KoL
10{®G 1 YPOUUOTELOKT VTOGTAPLEN, 1] LNYXOVOPYAVOGT] TOV VINPESIOV, 1 AELTOVPYio TOL TapEIOV Kot
TOV AOYIGTNPIOV, 1| GLVTIHPNGCT TOV UNYXUVOAOYIKOD €EOMAIGHOD KOl TMV NMAEKTPIKOV KOl AOUTMV
EYKOTAOTAGEMY, KOOMDC Kol 1 KoBapldTnTo, COLPOVA PE TOVS 1GYVOVIEG KOVOVES VYIEIVIG, OTMG
€101KOTEPQL kaBopilovrat pe OV Ecotepucod Kavoviopo Agtrtovpyiag.

2. O ap1Buo6g tov mposwmikoy kdbe Movddag 1 Kévipov givar avaioyog pe ™ duvopkdtntd tov,
OT®MG OLT TPOKLATEL OO TO €WIKO onNua Aertovpyiag tov. Ewdiwkdtepa, o apOudc tov
Aovtpovopkol mpocwmikoy kKabe Movadag 1 Kévipov oev pmopei va givon pukpdtepog omd tov
aptBpd oV TPOKLTTEL Al TN GYEGN £V AOVTPOVOLOG TTPOG OKTM ATOIKOVS 1 0V0 OIKOYEVELOKOVG
Aovtpeg, €vag AOVTPOVOLOG TTPOG EMTO GLOKEVES TOTIKNG-UEPIKNG AOVGEMG N €VOC AOVTPOVOLOG
TPOG 0EKOL OLOKELEG PVOTADGEMV 1] OTOMK®OV EI0GTVOOV 1 £€VOG AOVTPOVOHOG Yo KAOe
noc1fepanevTnplo. Ztov aplBud ovtd mpootibeviar €vag Aovtpovopog ovd defapevi M GAANG
HOPONG OHOSIKY oywyn o€ Waitepo Ydpo N cvykpoTUa, £Tol ®ate 11 Movdada 1 1o Kévipo va
umopel vo. avtamokpel otov avdTtoto opldpd atopu®v Tov pmopel vo eELANPETNOEL KOTA TN
olapkelo pog pépag. Ztig Movadeg 1 ta Kévipa mov amacyolobviolr meplocOTEPOL OO OKTD
Aovtpovopol opileTan £vog TPOIGTAUEVOS AOVTPOVOLL®V.

3. Ta péAn tov TPOSOTIKOV aGKOVV OAES TIC TPAEELS TOV TOVG £YovV avatedel pe v empOAaEN TG
napoypaeov 1. H epyacio T1ov mpocmmikov dev Tpémetl va vrepPaivel To VOULLO ®pAplo, OT®SG avTd
kaBopiletan kdBe popd amd v epyatik vopobesia.

4. Ocot mpodkeltar vo amacyoAnfobv 1 amoacyoAoOvtal HE OmMOONTOTE oYEon o€ Movdoeg
lopatikng Oepoaneiog 1 Kévipa lapatikod Tovpiopod mpémet va epodidlovtal pe 1o Pipridplo
vyeiog, To TPoPAETOUEVO KATA TIG OWKElES OATAEELS TTEPT VYEIOVOUIKOD EAEYXOL TMV EMLXEPNOEDV
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amo atpky e&étaon kot dev Ppebnke 611 mhoyel and PETAdOTIKO 1| GAAO vOoT|La Un coppato pe
NV anacyOANcn TOL MG Kot OTL dev givar Qopéag eviepikdv mafoydovov pkpofiov, 1dv Kot
TopAGiTOV .

5. To mpoocwmkd vroPdiietor £Inoiwg 6 KMVIKO €AEYY0, GE GULVEYEW TOL OTOIOL UTOPEl va
ovoTNBOVV CUUTANPOUATIKEG 10TPIKEG eEETAGELS, €AV KpBovv avaykaies. O ylatpog g Movadag
lopatikng Ogpanciag 1 Tov Kévipov lapatikov Tovpiopod mapakorovdel vrevbova v vylewn
KOTAOTAOT OA®V TV £pYalOUEVAOV KOl OVOPEPEL TIC TEPMTMOELS acbeveiag oto devbuvin. Xe
nepintwon acbeveiog Kol damicTmong EMeta omd KAMVIKO EAEYYO TPOSMPIVIG AKOTAAANAOTNTOG
Yo gpyacio €loMyeiToL TNV TPOCOPIVY] OTOUAKPVVGT] TOV VOGOVVTOG, 1| OTTola yivetal pe amd@ocn
TOV O1EVBVVTN KoL TN YOPYNON NG TPOPAETOUEVNG KATA VOO AVOPPOTIKNG GOELOG.

6. To mpocwmkd mpémel vo ekteAel TNV VANPESIO TOL TOV avaTiOETAL GOUEMVO LE TOV TOPOVTIQ
Kavoviou6 ko tov Ecotepikd Kavoviopd Aegttovpyiag g Movdadag i tov Kévipov kat va givat
TANPOG KATATOTIGUEVO amd TO O1eVBLVT KOl TO YIATPO GTOV TOUEN TG EPYOCING TOV, MOTE Vo ivat
oe Béom va divel akpiPelg TANPoPopiec GTOVE KATOVOAMTEG, GTOLG TPOIGTAUEVOLS TOL KOl GTO
ywtpd. Edv dwomotdoet EAMAetyn 1 avopoAio, TOv ovAYETOL GTOV TOUEN TV KOONKOVI®OV TOV,
0Qeilel Vo TO OVOQEPEL AUECHS APLOOIOS, AAL®G Papdvetal pe TV vBHVN TG AUEAELNG KoL TNG
dyvorog (nuatov tov Topéa tov. H mapdienyn ot arotedel meBoapyicd adiknpLo.

7. To TpoowmIKO QEPEL, KATA TN SAPKELD TNG EPYOCIOG TOV, EO01KO OUOLOYPMOUO KOTA KoTnyopio
évdupa, Tov opileTol e TOV EGMTEPIKO KOVOVIGUO AEITOLPYIOG, EOKA VTOONLOTO KO TEPTKAAV LN

™G KEPAANG, KOOMG Kot EVOEIET e TO OVOLLOL KOl TNV EOIKOTNTA TOV.

4.3.2ITPODIA KAI XAPAKTHPIETIKA AIEY®OYNTH(AP®PO 10 ):

1. Xe xéBe Movdada lopoatikig Oepamciog 1 Kévipo lopoatucod Tovpiopod opiletar ond tov
emyepnuotio vreHBVVoOC d1ELOLVTNC KOl O AVATANPMOTAG TOV, Ol 0Toiol B TPEMEL VoL KOTEYOLV
TOVAd IoTOV TTTVYi0 AvdTotov Exmandevtikov [dpopatog g nuedonng n avtictoryo TitAo GTovd®V
NG 0ALOOOMNG M| TPLETH OmOdEdEYUEVT] GYETIKT EmayyelnaTikn eunepia o MIO 1 KIT 11 Kévtpa
Ooiaccobepaneiog 1 Spakat Kok yvoon pog and 115 yAdwooes g Evponaikng Evoong, kotd
mpotiunon ¢ ayyAkns. To ovopatendvopo kot to Aouwrd ototyeion Tov O1evbuvvt Kol TOV
AVOTANPOTH TOV AVAPEPOVTIOL GTNV OUTNGY TOV EMYEPNUOTIO YLO. TN YOPNYNOT MIGTOTOWTIKOD
KOANG Agttovpyiog Kot yvooTtomoovvior otnv appddia Aevbvvon tov EOT o6mwg ko oe kabe
nepimTon PETAPOANG, WIME TOPaiTNONG, AVTIKATACTACTG 1] ATOAVCTG.

2. Méypt v tomoBéon devbuvin Kot T YVOGTOTOINGT NG KATA T AVAOTEP®, O EXXEIPNHOTIOG
aokel TG oppodldTTEG TOL OleLBLVT Kot VEEYEL KABE TOWVIKN KOl OOTIKY €vOvVI).
3. O d1evBuvtng etvar vaNPEcIOKOG Kot TEWPYIKOS TPOICTAUEVOS TOV KUPLOV, TOV JLOIKNTIKOD Kot
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amo ™ vopobeaia mov diémel T Aettovpyia kot v aptidTTa TS Movadag 1 Tov Kévtpov, kabmg
KO TV TTPOCTAGIO TV TNY®OV, TV OEEAUEVOV, TOV TEPLE QVTAOV YOP®V KOl TOL PLGIKOL TOPOL TOV
omoiov £xel empomel n yxpnon.

Mepiuvd kot evfovetor yroo Ty IpOSANYN TOL avayKaiov aptBpov KOPLov, S10IKNTIKOD Kol TEYVIKOV
TPOGOTIKOD, Y v tpnon tov mopdvrog Kavoviopov kot tov Ecwtepuod Kavoviopov
Agitovpyiag e Movadag 1 Tov Kévrpov kot yio Ty €v YEVEL KAVOVIKT| AEITovpYio. TOVG KOTd TOV
TPOOPIGUO TOVG, EQapUOLoVTag TIG VTTOOEIEEIS TOV VITELHVVOL YLUTPOV GE BENNTA APHLOOOTNTOS TOV
TEAEVTOLOV.

AnAovetr v nuepounvia Evapéng Aettovpyiog g Movadag 1 tov Kévipov, amopacilel Eneita and
VIOOEIEN TOV Y1OTPOD TO MPAPLO AEITOVPYING OVTMOV KoL HEPUVA Y10 TNV EVIUEPMOT TNG aPpUOSLOG
Ymnpeoiag katd ta oprldpeva 6to apHpo 2.

Mepyvd yio tnv €ykaiprn €k000T TOL TIOTOTOTIKOD KaANG Agttovpyiag g Movadag 1 tov Kévrpov,
YV®OGTOTOINGT TOL TIHOKUTOAGYOV TV TOPEYOUEVOV GE OLTA VANPESIOV TPV TNV Evapén ¢ Aettovpyiog
TOVG Kal TNV avaptnon Bewpnuévov omd tov EOT Tipokataidyon o€ eUQavEG GNUELD TOV YDOPOL VTOSOYNG.
4. O devbuvtig e Movadog lapatikng Oeponeiog 1 tov Kévipov lopatikodv Tovpiopod ogeirer va
BplokeTon oTIC £YKOTAGTAGELG TOVG KATA TO ¥pOVO Agttovpyiag tovg. KatevuBiovel, mapakorovdel, katavépet
Kot EAEYYEL TIG EPYACIEC TOL KOHPLOV, TOV S10IKNTIKOD KOl TOV TEYVIKOD TPOSMOTIKOV, 0pilel Ta KabNKovTd Tov,
puOuiler Oépato opydvwong kol peptuvd yio tnv €0pvbun Aertovpyio g Movdadag 1 tov Kévtpov,
aro@ocilel aueca yo kaOe {TNUA TOV OVAKVTTEL Kot puOUICEL TNV eVaALAY] TOL TPOCOTIKOD e PAcn Ta
VOULUO @PAPLO EPYACIOG KOl TIG TPOUYUATIKES OVAYKES. L€ TEPITTMOT| ATOVCING TOL O VOULLOG AVOTATP®TAG

Tov amoacilet yio ta {ntipata mov ypHiovy AUECNS OVTILETMICG.

4.3.3[TPODIA KAI XAPAKTHPIXTIKA I'TATPOY (AP®PO 11):

1. a. Katd 1 didpxeta Tov wpapiov Aertovpyiog g Movadoag lapatikrg Oepaneioc 1 tov Kévrpov
Iopatikod Tovpiopov mpémet va PpicKeTaL OTIS EYKATUCTAGELS OVTMOV TOVAAYIGTOV £VOG YLOTPOG. XE
TEPIMTOON TOL VANPETOVY TEPICCOTEPOL TOV EVOG YLOTPOL, Ol APHOSIOTNTES KO TO, KALOKOVTH TOVG
kaBopilovrat pe TOV E0OTEPIKO KAVOVIGUO AEITOLPYIOG.

B. O yatpdc dhvatal vo, GUVETIKOVPEITOL OO TTLYLOVYOVG VOOT|AEVTEC.

v. Ot pukpng dvvopikdttag (Eog kot 15 Aovthipeg yopig Toive opyong WUATIKOD 1| OVOULIKTOL
pLoTikov Kot Bokdooiov Kéatog) Kot yertvialovoeg MI® pmopovv va eEuanpetovvtal and Tov 1610
YTpo.

0. O yTpog dev e€eTalel 6TO YMPO TOL VOPOBepaTELTNPiOL EEWTEPIKOVS 0IGOEVELS.

2. O y1atpdc vodeikviet Tig dpeg Aettovpyiag g Movadag 1 tov Kévtpov.
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3. H mapoyn wrpikdv vanpesiov omd 1o yatpd otig Movadeg lapatikng Oegpaneiog kot oto
Kévtpa lopatikod Tovpiopod mpoimobéter v eyypapr tov otov oikeio tatpwd cviroyo. H
WOTPIKN €YKOTAGTOON KOl O OTOPOiTNTOC 10TPIKOG Kol POPUOKEVLTIKOG €COMAICUOG TPEMEL Vo
dltnpovvion 6€ GPLoT KOTACTOOY, COUQOVO HE TIG OOTAEEIS TOV 1oYVOVV KABE @opa Yoo TNV
TOPOYT VINPESLOV TPOTOPAOLIAG PppovTidaG VLYEING.

4. EEetdlel k0Be KOTOVOA®OTN Kol 0PoD SOMIGTAOGEL OTL 1] KOTAGTACT TNG VYELNG TOV EMITPEMEL TN
YPNON TOL LHOTIKOD QLGIKOD TOPoL KaBOPIilel TO ATOUIKO TOL TPOHYPOLUO CLVEOPLDV, TNV
emBount Bepuokpacio Kot T SUPKEW TG CLVEIPING, 1 OTOlo Yo TIG AOVGELS 08V UTOPEL v
vrepPaivel Ta gikoot Aentd. Evnuepmvet oyetikd to AAY.

5. a. O ywtpog opeilel va embBewpel amd TAELPAG VYIEWVNG TIG £YKATAGTAGES VOPOBepameing TG
Movédog 1 tov Kévtpov tovAdyiotov pia eopd tnv efdopdoan, aArd kot 0mote tov {ntdei amd to
dtevBuvtn kot TapEyet TIc GLUPOVAEG TOL GTOVG AOVOUEVOLG.

B. HopaxoAiovBel vrevOBvva v vylewn Katdotoon OAwvV TV epyalOpEVEOV KOl OVUPEPEL TIG
nepmtocel; acbeveiog oto devBuvin. Xe mepintwon acbevelog ko damictong, Emeita omnd
KAMVIKO  €AEYY0, TPOCMPIVIG OKATOAANAOTNTOC 7Yoo €pyaocia, €wonyeitol TNV  TPOCOPIVI

OTOLLAKPVVGT] TOL VOGOVVTOG KOl T1 YOPNYNoN TG TPOPAETOUEVNG KOTE VOLO OVOPPOTIKNG AOEL0C.

6. Mepiuvd yioo TNV eVUEP®ON TOL TPOCHOTIKOV G€ BEUATA VYIEWVNG KOl OCQAAELNS GTOV TOUEO
gpyaciag Tov kabevog.

7. Aokel kdBe AAAN appootdtnTa Tov tov avorifeton pe tov mapovro Kavoviouod, tov Ecwtepikd
Kavoviopno Agttovpyiog kot Tic Aoumég 1600V0EG SIOTAEELS.

8. Z1o téh0og KABe AovTPKNg TEPLOdOL 1 KABE eEapunvov emi €TMolog Asttovpyiag vIoPdAiel 6To
otevBuvtn yevikn €kBeon HE OTATIOTIKA OTOYElN KOl GUUTEPACHOTA OO T YEVIKOTEPT Kivnomn Tov

Kévtpov kot mpotdoeig. Avtiypago g ékbeong Kot 6€ NAEKTPOVIKY| Lopen voPdrietor otov EOT.

4.3.4AOYTPONOMOIL:

1. Ot dovtpovopotl mpénet va €xovv TovAdyiotov dimlwpo IEK tov OTEK pe edwdtmro £101K0g
hovtpobepaneiog 1 IEK tov OEEK pe g1ducotto fondc puoikofepamevti) o€ 10UATIKES TNYEG Kot
Aovtpd N avayvopiopévov TEK dAAng mapeppepols €101KOTNTOC 1 avayVOPIoCUEVOV 1GOTIL®V -
OVTIOTOY®OV GYOAMV TOL €EMTEPIKOD KOl KOAN YvOOT oG and 11§ YAdooes g Evpomaikng
Evoong kot katd mpotiunon g oyyMKNAG. Xe MEPINT®MON 7OV O GYETIKN TPOGKANGCN eV
TPOGEADOLV ATOUN LE TO OVAOTEP® TPOSHVTA, UTOPOVV VO TPOSANPHOHV MG AOVTPOVOLLOL ATOUO LE
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N oe Kévtpa lapatikov Tovpiopod 1 oe vopobepanevtipla mov giyov 10pvbel Kot Asttovpyodoav
Kot TO TMPOicyVoOV OIKO0 Kol TMGTOMOMUEVEG YVAOOELS TOopoyns mpodtemv Ponbewwv. H
npovmnpecio Pefordvetar amd To devbuvty). Le mePInT®OTN TOL OO TO HIMAMUO OEV TPOKVTTEL
YVOOT TOPOYNG TPMOTMV BoNOEL®V OMOTEITOL CYETIKT TIGTOTOINGN.

2. O1 Aovtpovopot €xovv TV €vBvHVN KaBodYNONS TOV KATOVOAMTOV Yo T COOTH YPNoN TOV
gykataotdoemv ¢ Movadag 1 tov Kévipov, 10 cuvioviopud TV GLVESPLDOV, TNV OCPOAN Kol
AELTOVPYIKY] TPOYUOTOTOINGT] TOVG, GCOUPMOVO HE TIG VIOOEIEEIS TOV Y1OTPOV, Yo TNV THPNON TOV
Op®V VYIEWVNG Kot KaBapldTnToS GTOVG YMPOLE MOV YivovTol Ol GLVESPIEG KO Yo TV TOPOYN
TpOTOV Pondeimv. Ot katovalmtég KaAOOVTAL 0md TO AOVTPOVOLO VO EIGEAB0VY GTOVG E101KOVG
KaTO TEPITTOON YOPOLS Y10 TNV TPAYUATOTOINOT TNG cuvedpiag pe Pdorn T GEpd TPOTEPALOTNTOGC
mov €xel kabopiotet amd to ['pageio Kivnong.

3. 210 KafnKovTo TV AOVTPOVOU®V TEPIAUPavovTal 18img:

a. O éleyyoc ™pnong g kabopldTTog Kot TG OMOADUAVONG TOV €V YEVEL EYKATACTACE®MV Kot
HEG®V OV TPOOPILoVTaL Y10 OTOUIKN 1) OLOOIKT] YPNOT| OO TOVG KOTOVOAMTEC.

B. H mpoetoacio ko 1 wopakorlobOnon e mpoyrotonoinong tov Aovtpod 1| GAANG cuvedpiog,
COUP®MVO, LE TIG OUTAEEIS TOV ECMTEPIKOD KOVOVIGLOV KOl TIS 00NYIEG TOL Y1OTPOV GTO OTOUIKO
deltio Tov katavaAmt) (TocoTnTa, Sdpkela, Oepuokpacio K.AT.).

v. H mapaxorovBnon kot 1 eEumnpétnon tov KatavaA®Tdv Kotd T S1dpKeLo TPOyULATOTOINoNG TG
ouvedpiag, M mopoy VROSTNPIENG O OVTOVG Kol 1 Gueon eméuPocn o€ TEPITTO®OT OVAYKNC.
0. H mom epapuoyn tov datdEemv Tov EGOTEPTKOV KOVOVICHOD Kol TV EVTOA®V TOL dtevbuvin
KOl TOV YLoTpov.

€. H avagopd appoding kébe yeyovotog mov avtiaivel 6Tov Kovoviouo.

4.3.5ITPOIZTAMENOZ AOYTPONOMOQN(AP®PO 13):

1. Xtic Movdoeg lapotikng Oepaneiag kot ota Kévipa lapatikod Tovpiopod mov amacyorlovvrol
TEPLGGOTEPOL OO OKTM AOVTPOVOpOL opiletal TPOioTAPEVOS AOVTPOVOU®Y, O OMOI0G TPEMEL
TOVAGYIOTOV VoL £XEL T €ENG TPOGOVTAL

a. Aimhopo IEK tov OTEK pe eiducotta €101k6¢ Aovtpobepamneiog 1 IEK tov OEEK pe gidwcotto
BonBd6g @uowobepanmevt oe 1opatikég mYEC Ko Aovtpd M avayvopiopévov TEK  dAAng
TOPEUPEPOVG ELOIKOTNTOG.

B. Tpiet mpoimmpecio ®¢ AoLTPOVOUOL.

v. Ko yvoon piag amd tig yhwooeg g Evponaikng Evoong kot katd mpotipnon g ayyAKng.

2. O mpoioTAUEVOS AOLTPOVOL®V: 49



a. KatevBovel, ovvroviler kot emPAénet v epyacio tov Aovtpovopmv kot puBuilel m oepd
AVTAOV OTIC EWOIKEG EPYOCIES.

B. EvBbdvetan yio v mpnon g tééng kot g kabapiottog g Movadag lapatikng Oepoameiog 1
tov Kévtpov lapatikov Tovpiopod yio v euedvion Kot T GUUTEPIPOPE TOV AOVTPOVOU®V, Y10
TOV EAEYYO TNG KOVOVIKTG TPOETOLLACING, OLEVEPYELNG KO TAPOKOAOVONONG TV GLUVESPLDV.

v. EmPriéner v mpnon g oepdc mpotepardtrag ko Pondd to Sevbuvin oty opoAn
Aertovpyia TN Movadag 1 tov Kévtpov.

0. E€umnpetel 100G KaTOVOA®MTEG KO TOVG TTOPEYEL CLUTANPOUATIKEG 00MYIEG Yo TN ¥PNON TWV
EYKOTAOTAGEMV.

3. O TpOoIcTANUEVOG AOVTPOVOL®Y AVOTANPAOVETOL ATt VOV 0ld TOVG AOVTPOVOIOVG TTOV opileTar pe

amd@act Tov devduvti.[22]

4. ATTPOXTAZIA TAMATIKQN ®YXIKQN ITOPOQN

1. O E.O.T. &gt v oppoddmto mpoctaciog e moldtnTag, TS TOGOTNTIS KOl TOV PUCIKOV,
ANUIKOV KOl BLOAOYIKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV WOUATIKOV QUCIK®YV TOPOV.

2. Mg mpoedpikd dtdTaypa, To oroio ekdidetal petd amd mpotacn twv Yrovpyonv Iepifadilovtog,
Xopota&iog kot Anudciov 'Epyov kat Tovpiotikng Avamrtuéng,kabopilovtal {dveg mpoctacioc Tmv
WOUATIKOV QUOIK®OV TOP®V oVAAOYO, LE TA VOPOYEMAOYIKA dedopéva kot to mepPdAlov KOs
WOULOTIKNG TNYNG.

3. O yopotalkodg oyedlaopOs, EMEKTACELS 1| TPOTOMOINCELS VPICTAUEV®OY GYedlMV TOAE®V N O
TOAEOOOIKOG KABOPIGUOG EMTPEMOUEVOV ¥PNOEMV, OTAV APOPOVV {MDVEG TPOCTACING TOUOTIKMV
TNYOV, OV TPEMEL VO, VOLPOVV 1] TAPUPAUTTOVV TNV TPOGTACIN TWV IOUATIKOV QUGIKOV TOPWV.

4. H yopobémon 1 eyKotdotaon N EMEKTACY YEOPYIKAV, KTNVOTPOPIKAOV, ANTOUIK®OV,
Blopnyovikdv, Ploteyvik®v N TOLPLOTIKOV HoVAdwV, KaODG kol M &v yével avamtuén GAAwv
OpacTNPOTATOV £VTOG TV (OVAOV TPOCTAGIAG dEV TPEMEL VO EXNPEALEL TN d1OTHPNON TNG
TO10TNTOG | TOGOTNTOS TOV LOUATIKOV QLUGIKOV TOPMOV KOl EMLTPETETAL LETA OO GOUP®VT] YVOUN

g Emponng Ilpooctaciag lapatikav Gvoikov [Topav.

[22]TInyn amo www.thermalsprings.blogspot.c@ad08),
(http://thermalsprings.blogspot.com/2008/05/blogtp@65.htm)
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5. Metd and yvoun g Emuponng Ilpoctaciag lapoatikov Qvowkav [Iopov kot andéeacn tov
appodov opydvov tov E.O.T., m omoila eykpiveror pe Koy amd@Acn TV  YToupyodv
[Tep1Barrovtog, Xwpotaiog kot Anpdciov Epyov kot Tovpiotikng AvartoEng Kot onpoctedeTon
otV Epnuepida e KvPepvioemg, etvar duvatodv va Aapfdvovtol Ta Katd Tepintmon KatdAAnio
HETPOL Y10 TNV TPOCTOGIO OVOYVOPICUEVOV OUATIKOV QUCIKOV TOP®V Kol Vo £EEIOIKELOVTOL Ol
EMTPENMOUEVEG 1] 1] OPACTNPLOTNTES Kol Ol EMPAALOUEVOL TEPLOPIGHOL v (DVN TPOCTAGING.

6. ZmVv amdeaon aVOyVAOPLIoNS WUATIKOV QLUGIKGOV TOPOV Eival duvatov, UETA Omd YVOUN TNG
Emitpomng [Ipootaciog lopatikdv dvowov [opwv ko eilonynon tov E.O.T., va meptlappdvoviot
Kot €01KA HETPpOL TPOSTACinG, TOGO TNG TEPLOYNG oTNV omoio avaPAvlel | avTtAeitol O 1OUATIKOG
QLOIKOG TOPOG OGO Kol TOV VOPOPOPoL opilovia. Xe TEPIMTOON TOV Ol PLGIKOL OUOTIKOL TOPOL
EUTMTOVV GE KOWVOYPNGTOVS YDPOVS OLYLOAOD TOPOAOS, APLOSIOC Y10 TV TPOCTAGIN OVTMOV Elval O

Ynovpydc Owovopiag kot Owovopkmv.[28]

[28][Inyn aro www.fireservice.gf2006),
(http://www.fireservice.gr/pyr_cms_files/dynamic/@22/doc.file/n3498-06 el GR.piif
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5.1TAMATIKEX I[THI'EZ XTHN EAAAAA

Youewvo e ototyeio tov Ivetitovtov N'ewloyikdv ko Metalievtikov Epguvov (ITME) vrdpyovv
katayeypoppéveg 822TInyéc Oeppopetorikmdv Nepaov otnv EALGSa, amd avtég ot 7525Hvavtot vo
a&lomomBovv. Tiuepa and tig 752 myég ypnowonoovvior ot 348 (42%)ce peydlo N piKpo
Babuo, amd avtég o1 200 (57.5% ) pnouonotovvrot yio Aovtpobepaneio ,kon 148 (42.5%)10 moom

vdutog.

(oyfpa 1)

aflomoun mpeg

Le }pnon onpepa

Aovtpofspomea

=

100 200 300 400 500 600 700 300 900
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H I'ewypagikn katovoun tov 822 @gppopetalMkdv-lopatikdy anyov

T'soypaeud , ot 822 BepropeTaliés TYEG CLVOVTAOVTOL GTO GUVOLO GYEOGV TOV EAAAOIKOD YDPOV

KoL KUPImG 0TV TEPLPEPELN ,0E TEPLOYES LE EENIPETO PLGIKO TEPIBAAAOV Ko KAipo (oynuo 2-3)

YE®@YPOPIKN KaTavour Bepudv-0epLOUETAAAMKOV TNYOV 6TV EAAASQ

"“ﬁ' y =
‘"’i .o . ™ N --i' H!.' J
9 e = E-"} ™ .-! I'. "J!
r‘ II0~ x: ’
AR T el £
L] '] : 4
o B

mmyn. Xovhog I.

Expetdievon kot Swoyeipnon vmoyelon vePOL.ZNUEIMCES APIOTOTEAELD

[Mavemotyuo Oscoarovikng, Tunua IN'ewioyiag http://www.geo.auth.gr/763/ch4_files/p6.jpg
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Yympo 3T ewypagikn Katavoun Tov 8220gpUoUETAAMK®OV TNYOV GE EMIMESO TEPIPEPELNS 1 VOOV
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mmyf: [EAANVikdc opyaviopog Tovpiopov. (1996). Aovtpomddelg kot lopatiKég TnyEs.
Emompovikr Empéleio N. Agovon, Adfva.]

Amo 10 mopamive Sdypappa mopotnpeiton 0Tl o1 meplpépeteg otepeds EAAGdac-EvPorag kon
ATTIKNG GLYKEVTIPOVOLV TO UEYaADTEPO UéEPOC (22%) TV BEPUOUETOAMKOY TNYOV.ZNUAVTIKO
TOGO0TO TNY®V  ovykevipovouv 1 Moakedovia (14%), to Awaio (13%) wor n Kpnm
(12%) AxoroBobv 1 Oeccario (7%) kar n 'Hrepog (7%), ot Kukhadeg (4%) kot o [6vie Nnowd
(4%) ,xo1n Opdxn (3%).
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5.1.1ITEPI®EPEIA ANATOAIKHX MAKEAONITAYX KAI ®PAKHX

1) Iopotikn IInynq TpaiavovmoAng - N. 'EBpov: H Aovtpémoln Bpicketon 14 mepimov yhopetpa
avaToOAMKA TG AAEEAVOPOVTOANG, diTAO GTOV 16TOPIKO YMPO NG apyaiag Tpaiovodmoing n onoia
ytiomke omd tov Popaio avtoxpdtopa Tpaiovd 1o 113-114u.X. Ot Beppéc 1opatiég mnyés ftay o
Baocwkdc mOAOg EAENG mANBvouod MOM omd MV apyordtmTo.  Xfuepa,  Bewpovvtol amd TIg
ONUOVTIKOTEPEG TOV EALAOIKOD YDPOV.

Xapoxtnpopoc vepov: Yrépepuo (510C) vdpobeioyrmpiovorplonyo.

Eykotaotdoelg:  Tlopéyer g vanpeocieg g pe TANPOS OVOKAIVICUEVO KOl EUTAOVTICUEVO
vdpobepamevtiplo (20 atopkoi Aovtipeg, 6 dumhodc Aovtpec,vopopacal, elonvobepaneia,
nooepaneio. kKAw). Emiong, m emyeipnon mopéyel tn duvatdTNTo SOUOViS 68 EEVOOOYEINKEG
eykataotaoelg 7 katnyopiog. Enpeldveron akoun 6t n OEpHavon Tov £YKatacTdoemy yivetan pe
vepd Bepud-topotikd.  H dwyelpion yivetar ond v Awdnuotikr Emyeipnon Aovtpov
AleEavdpovmoing Tpaiavovmoing (A.E.A.T.A.). Ztdyog g givar vo. GLVILAGEL TOV LOUATIKO —
BepamenTiKd TOVPICUO, UE TIC GVYYPOVES TACELS TOV BEPUAACUOD Y100 WYLYIKT LYEID KOl GOUOTIKN
evefio kaBmg kol pe GAAeG MIEG — EVOAOKTIKEG LOPPEC TOLPIGHOV TOV 1) ELPVTEPY| TEPLOYN

TPOGPEPEL.

[7IM.Tp1Bula(1999)]apatikés Inyég ExAadog ,(http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.htil 56



2) lopatiky Inyn Yopobépuov Zapobpdakng - N. ‘Efpov: Xto Pdpeto tunpa tov vnolov, oe
amootoon 13 yihopétpov epitov and v Kapoapidtiooa, to Apdve g Xapobpdxng, Ppiokovrol
ta Oépua N Aovtpd twv omoiwv ot (eoTég Belovyeg TYEG NTav NON YVOOTEG Od TNV EMOYN| TOL
Bulavtiov yio T1g opatikég

010N TES TOVC.

Xopaktnpiopds vepov: TIévte mnyég kKaAOTTOVVY TIG AvAYKESG TOL VIPOBEPATELTNPIOV.

H Beppoxpacio tov myodv eivar 300C £wg 10MC. Eivor n wopatikn uoikn avapivor vepov pe
™ peyorvtepn Beppokpacio ot ydpa pag. Yrépheppo, almnyn vopobeiovyog Ty .
Eykotaotdoelg: YopoBepamevtiplo pe 2 opadtkohs Kot S atopkovs AOLTHpES, Ue Agltovpyia
Katd tovg Oeprvodg pnves.  H dwayeipion yivetonr amd ™ Anpotikny Emysipnon Avémtuéng
Yapofpaxnc.

3) lapotwkr IInyn Tevvnoaiag - Nopdg Zaving: To Aovtpd T'evvnoaiag, Anpov ARdnpov,
Bpiockovtar oto 180 yrAdpetpo g EOvikng 0d00 Edvong — Kopotnvig, og pikpn amdctoon amod )
AMpvn Biotovida.

Xopoktnpopoc vepon: AAKaMkdv youumv vaépbepuo (65.50C)

Eykatactdoels: Yopobepamevtinplo pe 15 aropikovg kot 6 opodikods AOVTNPES,EEVOS0YEINKES
povadeg ko gotiatopro. H dwuyeipion g Aovtpdémoing yivetoar amd tv Anuotikr) Emyeipnon
Avéantoéng Anpov ABdMpov (A.E.A.A.A.), n onoia £xel cuotabdel yio To Adyo avTo.

4) Topatikn TInyég Exivov - Noudg ZEdvOng: Ot wapotikég nnyég Ppiokovtan Bopeta e EdvOng oe
andotaon 42 yimopétpov kot 15 yimduetpa and tov Eyxivo kou avafidlovv oe vyoduetpo 650
HETP@V.

Xopaktnpiopodg vepov: Téooepig mnyés pe Beppokpacio vepod and 22 oC émg 60 oC tpopodotovv
70 VOPOPEPATELTIPL0. AAKOAIKDV YoV VITEPHEPLLO.

Eykataotdoeis: YopoOepamevtiplo pe 2 opadukods kot 3 atopukovs Aovtipes. H dwayeipion g
Aovtpdmoing yivetar and v Kowodtnto Oepudv.

5) lapotikn IInAdg Kpnvidwv - Nopdg Kafdarog: Movadiky mopovsio 6To y®po TG GUGTNLOTIKAG
mAoBepanciog, o uoKdc BepamevTikdg TAoTaeLTHPaAG PBpioketal 3 YIMOUETPA TEPITOL JLTIKA
TOV OIKIGHOV TV Kpnvidwv, o10 Afpo Okinnov, 17 yiaouetpa Boperodvtikd g Kafdarag. Ot
EKTANKTIKEG 1010TNTEG TG AGOTNG €lval YVOOTEG OTNV TEPLOYN TOLAGYIGTOV Oamd T TEAN TOV
TEPACUEVOL QLDVA, OTWS PaiveTal Ko amd TV VTapEN ToAol KTIGHATOG KOVTA 0To AOLTPA.
Xoapaktnplopog TnAod: Tup@oeldng YoUNANG TEPIEKTIKOTNTOS GE OPYAVIKA

Eykataotdoelg: EInuepa 1o verotdpevo IInlobepamevtikd Kévipo ekovyypoviletal dtopkmg, &vd
oyxeotdleTon 1 dnuovpyio véov BepHoMoTikoD KEVIPOL pe avENUEVES dLVATOTNTEG TOCOV GTOV
Topéa TV vINpecstdV (tnrobepameio kot VIPoBepAmEi, OTOMKOS Kol OUASIKDOSC) OGOV KOl GTOV

topéa TG Asrtovpyiog (oe etnoto TAéov Bdon). 57



H Anpotikn Emyeipnon Aacrorovtpa Kpnvidwv dayepiletot Tov guoikd mépo Tov TAov.

6) lopotwkn [Inynq EAevBepdv - Noudc Kapdrag: Ta wapaticd Aovtpd Bpickoviar otny Koo
tov motapoy Mapuapd oe andotaon 42 ylopétpov and v Kapdia. To (eotd petadlixkd vepd
oL avoPAVLOVV BTNV TTEPLOYTN XPNOLOTOIOVVTOY OO TOVG POUOTKOVS YPOVOVS, OTMS PaiveETOL OO
éva 00AmTO Pulovtivo Tov cMIETOL O GYETIKA KAAT KOTAGTOON.

Xopaktpiopdg vepov: Yhpyovv T€60Ep1S QLOIKES avaPAVCELS e Beppokpacio amd

40 °Cuéypt 52 °C.O&vnnyég aAKaAMKES YADPLOVATPLOVYES TINYEGS.

Eykataotdoels: Yopobepamevtiplo pe 2 opadikovg ko 16 atopikovg Aovtnpeg, Eevadves ko
eototopro. To dwcaiwpo g dayeipiong €xel mapoywpndel, tpoécearta, oty Avantvéiokn Etapia
¢ Nopapyrokng Avtodoiknong Kapdarag. H mepiodog Aettovpyiog tov eykatactdoemv gival ond
tov lobvio €wg Tov Zentépppio.

7) Topatikn [nyéc Oepuidv Iopaveotiov - Nopdg Apdauag: Ot mnyég améyovv 25 yiduetpa
Bopeta T TOANG Tov [Mapavestiov, oe vydueTpo 620UéTpOOV.

Exel vdpyetl éva maAld tETpvo vopobepamenTNPlo T0 0moio HaPTLPE OTL Ol KATOIKOL TG TEPLOYNG
£KOVOV (p1oT TOV LUATIKOV TNYDV €00 KOl OUMOVEG.

Xapoaktnpiopog vepov: AvaBrivlovv mévte wopatikég mnyég Beppokpaciog and 20 °C uéypt ko 58
°C. YnépOeppo HetaAMKO vTOTOVIKO

Eykataotdoeig: @uoikoi Aovtnpeg pe Aettovpyia katd toug Oeptvoig unves. O Anpog Mapavestiov

€xel TO OIKOUmUO EKUETAALEVOTNG KOl OlaXEIPLONG TV TNYDV.

5.1.2TIEPI®EPEIA KENTPIKHX MAKEAONIAX

1) Topatikég TInyn Ayiag TTapaockevng - Nopog Xarkidiknc: To Aovtpd ¢ Ayiag IMopoaokeunc
Bpiokovtor ot yepodvnoo g Kacodvopag, 85 yAu. vota tov TloAvyvpov, mpwtedovsa tov
vopov. Ekel vmhpyet éva onucpévo SPA pe olOyypoveg £yKatacTtdoelg To omoio angvbhveTal og
OAeG TIG NAKiEG Kot GLUVIGTATOL Y10 TOAAECTAONCELS.
Xoapokmnpiopodg vepov: DovOUeEVO TNG NMEOIOTEWKNG dpacTnploTnTaS, M 7TNYN Yopoktnpiletal
ueco0epun (37,5-39 °C)phmnyn, Bapikodyoc kot vdpobelovyoC
Eykotaotdoeis: "Evag mAnpng eEomMopévog ydpog e moiveg, olovveg, yopdpL,
KOTEMVIGTNPES, VOPOGEL (aToptkd Ko opadikd). Agitovpyia OLO TO YPOVO.
2) Tapatikn Inyn Aykiotpov - Nopdg Zeppov: Xe amdotoon 1,5 yAouétpov and tnv KowvoTnTo
Ayxiotpov, Bpiokovtol To wopatikd Aovtpd. Idwitepn mpotipunon mopatnpeitor ond veapd atopa,
KLPIMG KATA TOVG YEEPIVOVG UNVEC.
Xapoxktnpopdc vepov: YrépBeppo (41 °C)arkaiikd vépooavOpakiko
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Eyxatactaceic: Tpeg (3) opadikoi Aovthpeg kot Egvdvag o€ Agttovpyia Thola. YO €KmoOvNnon
HEAETN VEOL KEVTPOL amobepameiog.

3) lapoatikr TInyn Oepumdv Niypitag - Nopdg Zeppav: Ot wapatikég mnyés tov Ogpumv Niypitag
elval Yvootég yia to petadkd vepd toug. Bpiokovror poag névte yraopetpa amd t Niypita kot
22 yrdpeTpa vOTIo TV ZEPPOV.

Xapoktnpopdc vepov: Yrépheppo (25 — 56 °Clikaiikd

Eykatactdoels: YopobBepamevtiplo pe opadikohs Kot aTopikovg AOVTNPES, AE1Tovpyior KaTtd TOVg
Bepvoig unveg (drayeipion and tov E.O.T)

4) Topoatikny Inyn Zwdnpoxkdotpov - Nouodg Xeppav: Emntd yopetpa amd v AN TOV
210mpoKkacTpov, o¢ pia éktacn 300 pétpov  Ppiokoviot Ta topatikd Aovtpd Zidnpokdotpov. To
televtaion ypovio €xovv eKoLYYpovichel pe GPIOTEC EYKOTAOTAGES, OOCTE VO UTOPOLV Vval
PILOEEVIIGOVY TTEPIGGOTEPOVS AOVOLEVOVC LLE OVDTEPT TOLHTNTA.

Xapoktnpopdc vepov: Yrépheppo (33 — 50 °Cletarikd vTOTOVIKO

Eykotaotdoeig: H Anpotikr| Emyeipnon Aovtpov Zidnpokdotpov aviket 100% otov opudvopo
oeppaikd onuo. To vopobepamevtnplo Kot 1 EeEVOdoYEK] HOVAdH TNG ONUOTIKNG EmLXEipnong
déyovran kdBe ypovo mepiocdtepovg omd 40 000 emoréntec.

YVYKEKPIEVO, 0 KOPLOG OYKOG TV TEAUTMOV TNG 0popd T AovTpikr| tepiodo (lovvio — OktdPpro)
dropa tpitng nkiog, To omoio EMOKENTOVTAL TO AOVTPA Yo BEPATEVTIKOVG AOYOVG KOl HEVOVY GTO
Eevoooyeio vy 10 pépeg.  Tovg vmoéAowmovg pnveg, mehdrteg eivar xvpiog Cevydplo. mov
KOTOPTAVOUY  OTNV  EMYEIPNON TPOKEWWEVOL VO EEKOLPOCSTOVV  KOL VO YOAOPDOGOVV  TO
Zafpatokvploko.

To vdpobepamevtiplo dabétel. ) mapadootakd youdu, yopntikotntog 20 atopmv. Asttovpyel

Eeywplotd yo. avtpeg kat yovaikeg, B) Tpia opadikd vdpopacdl (2 émg 8 atduwv) kat 9 atouikd.

5) Topatikny TInyn Néoag Amoldoviag - Nopog Osooalovikng: e omdéotaon 51 yihopétpmv
VOTLOOVATOMKA TG Oeccaiovikng, otn votia mAevpd ¢ Alpuvng BOAPT, Ppickovtar ta Aovtpd g
Néag Amorrmvioc. Onwg avagépel o Xtpdfmvos ta Aovtpd KtiotnKav Tov S50 awwva w.X. and tov
dilnmo tov A'. Ta gpeima g apyaiog Amoriwviag PBpickovtal kovtd ota Aovtpd. Emiong, kovtd
ot Apvn Bpioketan po defapevn N omoio AéyetTol mwg NTaV T0 AovTpd Tov MEya AAEEavVIpoL Kot
g Olopmidoags.

Xapoxtnpouodc vepov: YrépBepuo (49 °C)oAiyopuetorkod vTOToVIKd

Eykataotdoelg: XOyypovo vdpobepamevtnplo pe 54  otopkode AovTpeS, OUOdIKOL AOVLTNPEC,
moiva, cdovva, yopdp kot vopopacsal. Agttovpyel kot TANPEG 1TPIKO KEVTPO. Agttovpyia 6X0 TO
xpoOvo.
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6) lopatikn Inyn Xédeg (@épung) - Nopdg Oeccorovikng: Xe pio TUKVOQUTEUEVT EKTOOT
TEVTOKOGIOV OTPEUUATOV, 25 YIAMOUETPA avaTOAIKA TG Oeocalovikng, Ppickoviol Ta 1OpATIKA
Aovtpd Oépung. Tododtepa Asttovpyovoov téooepls Pulovtivég deopevég ek TV omoimv 1
peyaAvtepn erloEevovoe émc 80 dtopa. Xnpepo vITapyeEL LOVO 1 piaL.

Xapoktnpiopdc vepov: Mecsdbeppo (32-38 °C)yAmprovatplovyo oAryopetarlikd. Eykataotdoeig:
YopoBepamevtplo pe 2 opadikods Aovtnpeg yopnrikomroag 40 atdépmv kot 15 atopov ko 11
OTOUIKOVG AOVTNPEG, watpeio, ypapeio, Eevoveg, eotiatdplo, ekkAncio. O Anpog Oeccorovikng,
0 omoiog £yl TNV KLPLOTNTO TOV AOVTPAOV, KOADTTEL OAX TO ££000 TOV TAPEYOUEVMOV VINPECIDV
(loTpikn TopakoroHONoN TOV AOVOUEVOVY, QLGLODEPATEVTIKY Ay®YN, KOWMOVIKY @POVTIOn KAT),
TOV EPYUCIOV GLVINPNONG TOV EEVOSOYEINKADV EYKOTACTACE®Y KOl TOV TEPPAAAOVTO YDPOL,
KaBmG Kot Ta £6000L Y10 TV KAALYT TOV AEITOVPYIKOV OVOYKOV KOl TOV EEOTAMGHOV TV AOVTPOV
Oépune. Aegrtovpyei and tov lodvAlo £wg Tov

Oxtoppro.

7) Topatun TInyn Aaykadd - Nopdg Ossoarovikng: Ta topatiké Aovtpd TG TEPLOYNG OTOTELOVV
p oo TG PEYOADTEPES AOVTPOTOAELS TNG XD PUS.

Bpiokovtor 19 yilopetpa Popetoavatorikd e O@eccalovikng, dimha ot mOAN tov AayKadd, Kot
oAl kovtd ot AMpvn Kopovewa. Ot mpdteg eykatactdoelg Aovtpobepaneiog ypovoroyovvial amd
10 900 p.X. Kol KOTOOKELAGTNKOV OO TO OTPUTIOTIKO YloTpd Tov Bulavtiov Iovotviavd. Xtig
Bulavtivéc avtég eyKaTaoTAoES Kot 100itepa 010 Oovpdcto Hoppdpvo opadikd Aovthipa
avaQEPOVTOL O1APOPOL YEOYPAPOL Ko TtepNyNTEG Katd tov 170 owwva. H cvotmuatikn opydvoon
™G AoVTPOTOANG ToL Aaykadd dpyioe to 1925.

Xapoktnpopdc vepov: Meadbeppo (39 °C)Oegiovatpiovyo

Eykataoctdoeig: H AovtpomoAn avantdcoetol 610 ydpo TV TaAoidV Bulavtivedy yKOTOGTACEDV
Kot Stafétel opadikd Polavtivo Aovthipa, oOyypovo ouadikd Aovtipa, tpidvio evwid (39)
ATOHKOVG AOLTNPEG, OAUUOAOLTPO, TNAOBEPATELTPLO, EEVMDVES, EYKOTUCTAGES OVOYVYNG KOl
¢0Anong. Agrtovpyet 6o tO YPHVO.

8) Ilapatikn IInyn Zovpomc - Noudg Oeccorovikng: H mnyn g Zovpomc avaprdler to
dtaonuo vepd g amd Vv apyoadtra. I'ailot aSiopatikol katd ™ odpkela tov A’ Tlaykoouiov
TOAELOL, EKTILAOVTOG TNV EOUPETIKY] TOWOTNTO TOV VEPOV, TO EUOLAAMVOV KOl TO £GTEAVOV GTNV
FoAlio. H gpoidloon cvveyiotmke amd to oepPikd otpatevpoata. To 1987 omuiovpyndnke n
Kowotikn Enyeipnon Epgrahoone Metaiiikov Nepov Xovpwtg, mov to 1998 petatpannke oe
AvovounEtapia.

Xapoxktnpiopodc vepov: 16 *CPvoikd Metariikd Nepd
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Eykatacticeic: Tpio (3) epuprarompia, cvyypova, pe téooepig (4) ypoupés mopoyoyng: OMN
oe yvdAwn @éAn 0,25 lit kot 0,75 lit kabdg ko oe kovti adovuviov 0,33 lit, "Zovpwt)" pe
QLO1KO dpopo podtev kat enttpanillio vepd ("YAQP"  Zovpmtig)

9) Iapoatwkr TInyn ITikporipvng - Nouodg Kidkic: Ot guoikég petariikég avapivoelg pickovrol 5
yuopetpa Popetodutikd tng oG tov Kidkic.

Xopaktnpiopdsg vepov: TNAS

Eykataotdoelg:  Yopobepamevtiplo, cdaovva, 2 mioiveg pe AQomn kol TUNUo wooiBepameiog.
Agrtovpyia kab” O6An N dbpxeln Tov £tovg. Eivan adloonueioto 6t amd v ITikporipvn Kikkic,
ayopdlovv mAo amd v ItaAia yio cuokevacior KOAADVTIKGV To OOl KoL ELGHYOVLLE.

10) Iopotwkn TInyn Apdaiag Aovtpaxiov (IToldp) - Nopdg Kikkig: Ot opotikég mnyéc tov
Aovtpaxiov [TéEAlag Bpiokovionr 30 yraduetpa and v ‘Edecca, oe vyoduetpo 390 pétpov. Ta
vepA TNG UIKPNG AOLTPOTOANG TPOGPEPOVTOL Yio OAeS 151G emoyéc tov ypdvov. Ot kaToppaKTES,
OV AOTELOVVTO G KATOTEDEV TOV AOVTPOV, ATEYOVV TEPITOV 4 YIAMOUETPA.

Xapoxktnpiopdc vepov: Tévte (5) wpatikég mnyég avaprolovv pe mopoyn 650kvficd pétpa. Oepud
(37 — 38 °CoAryopetolkd VITOTOVIKO

Eykataotdoeils: Yopobepamevtiplo 6mov Asttovpyodv 4 opadiké mioives, 5O atopkol Aovthpeg
Kot po eEwteptkn mioiva. Awoyelpiletarl n apyng Anpotikny Emyeipnon  «Aovtpd Aovtpakiov».
Agitovpyia 6ho 10 ypdvo. O apBudc tov emokentdv etdvel tovg 700.000 etnoing, amd Tovg
0T0{0VG SLOVUKTEPEVOVY GTNV

neproyn 20.00064topa.

5.1.3TIEPI®EPEIA AYTIKHX MAKEAONIAX

1) Iopotwkn Inyn Aypamidiov — Apuvoympiov - Nopdg Drdpwvog: Ot eykatactdoelg fpickovrol
otov Anpo Aetd, 3AMOUETPO VOTIOAVATOALKA TNCDADPIVOG.

Xapoxktnpopdc vepov: Ynobeppo (28 °C )oAyoueToAMKO — VTOTOVIKO

Eykatactdoeis: YopoOepamevtiplo pe opadikohs Aovtnpeg

2) lopaticn Tnyn Evvod Nepov - Noudg Dropwvag: To Ewvd Nepd améyet mepimov 5 yidpetpa amod
10 Apovtano. H emyeipnon ekpetdAievong tov petadiikov vepod Aettovpyet omd 1o 1958. To 1992
yivetar 1doktnoio g kowotntag Ewvod Nepol, n omoia apyotepa o vmoybei otov Anuo
Apvvtaiov.

XopokTnptopdc vepod: AViAKEL 6TV KATNYOPio TOV YOxpdV (QAKAAKOV YOidV) vOpoavOpoKikdv
ofummynv. To pH tov mydv tov "EYNOY NEPOY" eivar 6,6 kot yi' avtd €xet guydpiot
YOPOKTNPLOTIKY LOELVYT yevor. Emedn o0 mepiéyel payviolo kot aoPéotio evdeikvutol otnv

YEPOVTOAOYiO, W10 KO GTO YPOS VITAPYOVY OCTEOTOPWOTIKEG AALOUDCELS TOV OGTMV. 61



Duod peTaAAIKO Ve

Eykotaotdoelg:  Eppodotipro 1o omoio dwyepiletar Anpotiky Emyyeipnom. Epeaidvoviot
QLGIKO HETAAMKO VEPO, GOSN KOl OLVOYVKTIKA

3) lTopatikny TInyn Appovddapac - Noudc Kaotopiac: To vdpobepamevtipio Ppioketar 2,5
yopetpa omd 10 Apydg Opeotikd, v mpotevovoa tov Anpov Opéotidog. To ktipto Eekivnoe va
Aertovpyel to 1998 kan Bewpeitar elvar amd Ta GVLYYPOVO TOV VLEAPYOVY CTUEPA GTT YDOPO. LLog OGOV
apopd eEomMoud Kot

TOPEYOLEVEG VINPEGILEC.

Xapoktnpopdc vepov: Puypd (15°C )vdpoyrmplovatptovyo OAYOUETOAMKO

Eykotaotdoeis: YopoBepamentplo e atoptkovs Kot opadtkovs Aovtipes.Asttovpyia aibovcag pe
unyavnua elonvodepaneiog. Zevovog.

4) lopotik IInyn Kipotod - Nouodg I'pefevav: Zmnv mepioyf tov Aquov Hpoxiewtdv 4
yuopetpa Bopeta and to yoptd Kipwtdg avaprolovv ta vepd g nnyng. H mnyn xpnowonotovtav
ToAMd amd TOLG KOTOikovg TNg meployns yw Oepameio, Onwc @aivetor amd moAld KTiGHOTH TOL
Bpiokovtotl Kovtd.

Xapoxktnpopoc vepon: Puypod (15 °C )olyoueTodl KO —VTOTOVIKO

Eykataotdoeig: Ynd olokpwon peAétn oOyypovov BeproloTikoh KEVTPOL

5.1.411EPIOEPEIA HIIEIPOY

1) lopatikn [nyq Apdpavtov - Nopog Imavvivev: To Aovtpd Apdpavtov Bpickoviar 6Tnv Teployn
g Kovitoag, oe vyopetpo 1260 pétpa. Ztig mapueés acfectolbikov Bpdyov droyetedeton amd
TO €0MTEPIKO NG YNG OepLOC aépag.

Xoapokmnpiopodg vepov: Amd cvvolkd 15 mnyéc-prypata dloxeteveton Bepudg aépag pe iyvn
padoviov. H Beppoxpacio tov atpidov givar yopm otovg 33 — 38 °C. H péyiom vypacio gtavet
10 97-100% Eivon puoikég pecdfepreg «otpidec.

Eykataotdoeis: Toa Aovtpd givar yvootd and v Tovpkokpatioo oAl poOVo to TeEAeLTAiN YpOVIX
&xovv a&lomomBet divovtag véa S1EE000 OTIC OPASTNPIOTNTES TOV OVOPOTMV TNG TEPLOYNG. ZTNUEPQ
VIapyel €va. GOYYPOVO OTHOOEPATELTAPIO HE OATOMKEG KOUTIveG Yo Aovtpobepameion Ko
elonvobepaneio kot Badapo Eexovpaons. Eivar to povadikd atpobepamevtiplo otnv EALGSa aAld
ko otnv Evpaon.

Agrtovpyetl Toug pnveg lodvvio pe ZentéuPpro.

2) lopotwkn IInyq Kopacihov — Tuéoptag - Nopdg Ioovvivov: Ot oapotikég anyés tov
KaBoasihov — TvEaprdg Bpickovioar otov Aquo Kovitoog, oe amdctaon 4 yIAMopéTpmv and To

OUAVLUO Y®PLY, SITAN GTO XaPOUVTATOPO TOTUUO. 62



Ao Vv aprotepn OxOn elvan ot wpatikég myés KaPasilov, ot omoieg onuifovrol wwitepa yio
TNV 0OTOKOTACTOOT KoTaypdtov. Amévavtt akpipog, oty de€id 6xn tov Zopavtamdpov,
Bpiokovton ta {eotd Aovtpd [TuEapidc.

Xapoxktnpopdc vepov: Ynobeppo (30 °C )0e100yo kot vdpobeioylmplovoTplonyo

Eykotaotdoeig: YopoOepomentiplo pe 2 opadikoug AovTipeg

3) lapatiky [nyn HpePélng - Nouodg Tpefélng: O wpatikég anyég g [péPelog Ppiokovron
Héoa 6TO KEVTPO TNG TOANG KOVTA 6ToV AUPpaKikd KOATO.

Ovoudlovtar kou IMoloocdpaya mov onuaiver [Toid [oAdtia, aeod Ta Aovtpd oteydalovtol 6To
a6 copdt tov AM [Macd. H cvotnpatik opydvoon g anyng Eekvaetl omd 1o 1920.
Xapoxktnpopdc vepov: Poypod (21,5 °Chdpobeioyropirovatpiodyo

Eykatactdoeis: YopoOepamevtiplo pe 22 atoptkovg AOVTnpeg

5.1.5I1EPI®EPEIA OEXXAAIAX

1) Iopatikn Inyn Kokkwvov Nepov - Noudc Aapiong: Ot mnyég tov Kokkivov Nepod Bpickovran
kovtd otnv Kopitoa kot oe andotacn 60 yilopétpov and ™ Adpioa. 'Exovv mépet 1o Ovopd toug
amo To KOKKIvo vepo mov avafivlelactopdmra ond Tig Oeponeutikég TNyEg Yo mocifepaneia.
Xapoxtnpiopdc vepon: O&umnyn cdnpodyoc yoypn (17°C)mnym

Eykatactdoeig: 5 kpnveg mociBepomeiog

2) lopatikn TInyn Apavitoag — Kdatoag - Nopodg Kapditcag: O Anpog Evviddog tov vopov
DOwTdag kKou 0 Afuog Tapaciov vopov Koapditcag cuykpotdviog T AladnUoTIK) enyeipnon
«Jopatikdv Aovtpmdv», 0E0TOINGOV TO AOVTPOTOTTO LE YOOUGTO cLveXIlovTaG TIG TPOSTADEIES Y1a
TO KOAVTEPO.

Xapoxktnpopdc vepov: Poypod (21 °C)udpobeiovyo, vtoTovikd, OAYOUETOAMKO

Eykotaotdoeig: YopoBepamevtniplo, pe 18 atopukoic Aovtipes. Agttovpyel 6Aovg Tovg Bepivovg
unves. Eevoooyeia. 'Epya avapddiuong g vmrodopung tmv Aovtpdv og eEEMEN.

3) lopotikr Inyn Zuokdfov - Noude Kapditoag: Ot wapatikéc mnyés Bpiokovior 30 yilduetpa
votodutikd ¢ Kapditcag oe vyouetpo 450 pétpov. Av Kot yvootéG amd To apyoio xpovid,
aglomoobvtar 10 1662 amd tovg povayovg Mocyo kot @pdyko Ztpafoévoylov mov Exticav
TPOYEIPES EYKOTACTAGELS OLOLLLOVIG KOl AOVTNPEG.

Xapoakmnpiopog vepov: Ilepimov 20 myéc €yovv Kataypagel 610 mTapelddV Kol aviKovv GtV
ondvia Katnyopia tov Belovyov aikolkdv. TIpokeipévov nepi mocBepaneiog mpémel va onpelmdel
OTL Ta vepd eival o HoAaKOTEPO o’ OA0 TO. TOGULO KOl WOUATIKG €AANVIKA Vdota. H oA
oKANPOTNTA TOVG PTAVEL TO Y4 TOL YEPUAVIKOL PBobpov, evd TV cuvifov TOCIU®V VOATWV

Srakvpaiveron peta&d 18 kon 25 yeppovikmv Babudv. 63



EmmAéov n oyetikd peydAn dwokduaven g Oepuokpaciog (29-40,2 °C) svvoel 1t dievépyeto
TOWKIAOTpOTNG Bepamneiag. Oepud VIPoOHEOVYO - VTOTOVIKO — OAYOUETAAAKO.

Eykataotdoeis: H Kootk Emyeipnon Aovtpdv Zpokodfov mpoydpnoe oTnyv ovoKoTooKELT] Kot
OA®V TOV EEVOOOYEINKADV EYKATUOTACEMY KOODS KOl TOV KATASTNUATOV OOTE Vo avafaduictoy ot
TOPEYOUEVEG VIINPEGIES KOL VOL YIVETOL GTO HEYIGTO dVVATO EVYEPIGTN 1] TOPAUOVY] TOV AOVOUEVDV.
[Ipoydpnoe emiong oty TANPN OVOVEOOCT TOV AOVTPIKOV EYKATOCTACEW®V [E TNV OAIKN
OVTIKOTAGTOOT TOV AOVTHP®V HE COYYPOVEG Kol HE OvuvatOTNTa LOPOoUacHl. OgpomevTiKd
TPOYPOLLLLLOTOL:

hovtpobeparneia, siomvobepameia, pvomAdoel, opadikég elomvoég (atpobepancio — odovva). To
Aovtpd Aertovpyovv amd v In Iovviov €wg Tig 15 OktwBpiov

4) Topatikn IInyn Toviavtd - Noudc Kapditoog: Ot 1apotikég mnyég

Bpiokovtol ota Opila TV okiopmv Babvrakkov kot Andovoympiov, oe andotacn 40

yALL. omd v Kapditoa.

Xapoktnpopdg vepon: Meadbeppo (36 °C)udpobeionyo - vToTOVIKO OAYOUETOAMKO
Eykataoctdoeils: Yopobepamevtplo, Opme dev dtobétel v omapaitntn vrodoun. Avetoymg, ot
TEPIOCOTEPEG LOATIKEG TINYES TNG TTEPLOYNG dev elvan Yo Trvdpa. a&lomomuéves  (AagvoomnAtag,

Apapaviov, Payovrag, Amdidg, Opayiuiov, Andovoympiov, Pevtivag, KAm).

5.1.6IIEPI®EPEIA AYTIKHY EAAAAAX

1) lopotwkr Tnyn Koxkkivov Zteeoviov - Nopdg Artwroakapvoviag: Xtic BA axtéc g Aluvng
Tpyovidag kot o€ andotaon 30 yrlouétpwv and to Aypivio Bpickovtor Ta Aovtpd g Muptids. H
YN ypnowonoteital and tov 19 amdva yio tig Oepamevticéc g wdtrec. Ta Aovtpd ovoudlovrot
¢tol amo évav Ppdyo mov PBpioketar dimAa ot Apvn, o omoiog to nAofaciilepa yivetor KOKKIVOG
KOl GTEPAVAOVEL TO, AOVTPUL.

Xapoxktnpouodc vepov: Poypd (19 °C )epboprovyo Betovatpiodyo oAryopeTariikd

Eykataotdoels: Yopobepamevtiplo pe 22 atopkovg Aovtnpes kot 1 de€apevn. Agttovpyio and
tov lovvio péypt tov OktdPpro

2) lopatikn IInyn Ay. BoapPdpov - Nopdg Artwroakapvaviag: Xe andotacn 50 yAp. amd 1o
Aypivio, ota 0p1a Tov Afjpov Mededvog Bpioketal n anyn Tov Ayiov BapBdapov.

Xapoxktnpopudc vepov: Poypd (16 °C)Og100)0 aAKaAMKOV YOUdY OALYOUETAAAKO

Eykotaotdoeig: YopoBepamevtnipro pe 10 atopkong kot 3 opadtkohs AOVTNpEg,

vopopacal, chovva. 64



3) lapatiky [nynq Kaideo - Nopdg Higiog: To Aovtpd e Zoyxapwg Bpickovtot dimha otn Apvn
Kaidoa kot anéyovv 25 yraduetpa and v Apyaio Oivurmic. H cvomnpatikn Asttovpyio Tovg
dpyoe 1o 1907. Méypt to 1960 n expetdAievon 1@V AOLTPAOV AVIKE GE OUMTEG. TNV OEKOETIN
tov 60 Supw¢ mépace otov EOT otov omoio avikel puéypt kou onuepa. [pénet va onueiwdel 6t1 n
neproyn Kaidoa gival yopaktnpiopévn og meptoyn] ontépov puotkoh KAALoLS Kot TeptlapPaveTot
otov €Bviko katdroyo tng Natura 2000.

Xapoaktnpiopog vepov: Ta vepd avafAdlovv amd €va omnAoto mov eivol YopIoHEVO 6€ VO GINAMEG:
TN WKPY Kot Tn HEYEAN. Zn peydin n Beppokpacio kopaivetar and 32 °Cémg 35 °Cevd om
pikpn and 29 °Céwg 32°C.Ilepinov ota 200 pétpa vdpyet pio VIPOYAMPLOVATPIOVYOS TTNYN Yol
nocwepancio. Exel ypopo tpacivond Kot 1drdlovsa yevon.

Eykataotdoeis: YopoOepomevtipro pe 20 atopkods Aovtipeg, Toc1fepamevtplo Ko 2 0eEUUEVES
evtdc Tov PLotkol orniaiov (Sayeipion amd tov EOT)

4) Tapotikn [nyn KvAdgvng - Noudg HAgiog: Ot wopatikég mnyég Ppiokovton 12 yrhopetpao amod
™V 1otopikn mOAN g KvuAdvng, 78 ymopetpa dvtwcd g Ildtpag, kot eivar pobopéveg otov
Oplo  AaoKoAaVIOVAKT. Avapévetar 1 Agtovpyion tov VvEov vVOpobepamevnpiov TO OMOlO
kataokevdotnke eni EOT, pali pe m Aettovpyio 6Aov Tov Zvykpotiuatog Zevodoyeiov, Kaumvyk
KAn. [lpékertor yoo pio oA peydAn €ktoon HE TEPAOTIEG dVVATOTNTES AVATTLENG TOGO GTOV
Bepamevtikd 660 kot 610 Oaldooio Tovpiopd. Ot wpoTikég TyEG elvar amd TG Alyeg mov £YOLLE
oL €lvol KATAAANAEG Y100 ACOUATIKOVG KO 1] OTEAELOTN OUUOLOLE OTNV TapaAio. ONUIOVPYEL TIC
W0oVIKOTEPEG TPOUTOOECELS Y10 TNV OTTOLN TOVPIOTIKT

avamTuén.

Xapoktnpopdc vepov: Yndbeppo (26 °C)Betovyo kot vépobetovyo

Eykataotdoels: Yopobepamevtipro pe 37 atopukodg Aovtnpes,  ewomvobepamevtiplo pe 93
ovoKkevég elomvobepaneiog Kot 2 OaAGUOVS OUASIKOV EI6TVODYV, 22 GLOKEVEG PIVOTADGE®MY Ko

TOG1OEPATEVTPLO

5.1.7TIEPI®EPEIA XTEPEAYX EAAAAAX

1) lIopatiky Inyn @gppomurdv - Noupdc POwwtidag: Ta Aovtpd Oeppomvidv anéyovv 15
yopetpa and tnv ToAn g Aapiog. O pbbog Aéet 6T1 0 ' Hepoiotog, pHeTd omd mapdkAnor g 0edc
ABnvég, onuovpynoe Tic TYEG Yo vo TAEVETOL KOl VoL VOKTA TG dSuvapels tov o HpakAng peta
tovg @Brovg Tov. H ovopacio tg meproyng omwe avapépel o Popaiog totopikdc Titog Aifrog 59
n.X. opeihetar otV VIOPEN TOV OEPUOV LOUOTIKOV TNYOV TOV £Peay OVAPESH ond TO GTEVO TIG
"IToAeg". H opydvoon tov mnydv dpyioe to 1935.

Xapoxktnpouodc vepov: YrépBepuo (40°C)vdpobeiovatplonyo HETOAMKO VITOTOVIKO 65



Eykatactdoeic: Yopobepamevtpio kot Eevodoyeio (Suoyeipion yivetar amd tov EOT)

2) lopatikr Inyn Kapévav Bovprov - Noudg POdTidag: Amd TIC o OVOUOGTEG AOVTPOTOAELS
¢ EAAGdac kol yvootd kévrpo mapabepiopov, 178 yhdpetpa Poperodvtikd g AOnvos. Ta
OepUOUETAAMKA VEPE TOV TNYOV TNG TEPLOYNG €lvol omd TO MO GIAVIO TAYKOOUI®MG, AOY® TNG
TA0VGL0G GVOTACNG TOVG GE PUGIKA LETAAAD, GAaTa Kot padovio. Ot mnyég elyav mapoywpnOel Tpog
aflomoinon kot ekpetdArevon otov Actépa, O omoiog pe ) oglpd Tov vropicbwoe T0 OAo
ovykpotnua otn Mntong A.E. "Hon €ywve peydAn avoxkaivion tov Eevodoyeiov I'ainvn kot dpyioe
™ Aettovpyia Tov €va vtepoLYypovo Oeppaiiotikd Kévipo pe 19tAn0og mapeyopuévav vanpeciov,
10 01010 Aertovpyel 6A0 TO YPOVO amevbuvopevo Kot og EEvn melaTeia.

[MopdAnia Asrtovpyel kot 10 mokod Krhaookd Yopobepamevtiptlo to omoio amevBhvetor oty
nopadoctokn meAateion ™ AovtpomoAng.  Daivetor €dd TO WOGO ONUOVTIKO €ivol TO va
TpoeTOAleTOoN N

meAATELD Y10 KATL KOAVTEPO TO 0Toi0 iowg dev pmopel va 1o dextel amdTopa. Xopaktpiopds vepov:
Meoobeppo (34-41°C)padievepyd yAmplovaTplovyo

Eykatactdoeis: YopoOepomentiiplo vwod 101wtk dlayeipion kot mANPES AOUTEC VITOOOUEC.

3) lapatiky IInyn Exxdpog - Nopog @oidvtidac: H apatikn mnyn g Exkdpog Ppioketon otov
Aqpo BOsgooolmtidog. Ot vopobelovyeg myég avaPfivlovv oe téooepo onueio Kot T0 vePO
aflomoleitor omd TOVG KOTOIKOUG NG €vpvTEPNG TEPLoyng Yoo vopobepancio. H Exxdpo elvor
1010UTEPU ONUOPIANG LLE TOVG VEOLS OYL

uovo yuo BepamenTikovs AOYous oAAG Kot Yol AOYOLS avayLyNG.

Xapoktnptopdc vepov: Yndbeppo (28-29°Clumotovikd oAryoueTaAKd

Eykotaotdoeig: Yno eEéMEn epyacieg véov Bepuoliotikon kEvIpov

4) Topatiky Inynq IMAatvotopov - Nopodg POwuwtidag: To Aovtpd améyovv 35 yilduetpo and
Aopia, og vyouetpo 420 pétpov. o ITAartdotopo vrdpyovv 6vo OePUOUETOAMKEG TTNYEG UE
SpopETIKN cvGTACT VEPOL Kat xpnor. H Aettovpyia toug Eexivnoe to 1933.

Xapoxktnpopdc vepov: Meadbeppo (33°C)oAryouetaAlKO VTOTOVIKO

Eykatactéoeic: Exovyypovicuévo vdpobepamevtipio (Sioyeipion amd tov EOT)

5) Iapatikn IInyn Yrdng - Nopdg @Phiwtidac: Avtikd e Aauiog, o€ andotaon 17 yihouétpmv,
010 owocvoTua tov O6povg Ottn Ppioketon M wpotiky Tyn g Yrams. Ta vepd g mnyng
avapivcay mhavov petd and to peydio ceiopd tov 427 n.X. Bobud péoa oty wnyn colovtav
nétpeg Tomobetnuéveg KMUOK®OTH, amodelEn 0Tt ekel vApye okdio yw va Koatefaivouv ot
Aovopevol. H mmyn ftav agiepopévn oty 0ed g opopeldg 0mtme eaivetol and emtypapég Tov 4ov
n.X. Atova mov owlovtat. H Bepamevtikn aio Tov wopatikdv vepmv gival povadikn oty EALGda.
Xapoktnpopdc vepov: Mecdbeppo (33,5°C) vopobetoyrmptodyo Kot aAKAAKOV Yoidv o&uanyn
Eykatactdoeic: Yopobepamevtipilo kot mAnpelg Aomég vrodoués (Sraxeipion amd tovEOT). 66



6) lopotikn IInynq Awdnyod - Noudc EvPorag: Xty Popetodvtikn akth g vicov EvPolag, 152
yuopetpa and v XaAkida, Ppiokeror 1 Aovtpomoin g AWdnyod. Amotelel évav and Tovg
ONUOVTIKOTEPOVS TOAOVG EAENG OE 0,TL APOPE TOV WHOTIKO TOLVPIoHO. Ot Tyég elvan YvmoTég amd
TNV €m0y TOL APIGTOTEAN KOl TOL

2Ztpdfwva kot 1 xpnon Tovg ypovoroyeitar and tov 3o . X. awdva. Atokpibnke otov Topuén Tov
OUOTIKOD TOLPICHOD KOTA T pOUAiKd ¥pdvia. ZTo vedtepa ypdvia kot kKupimg petd tov Ipwto
[Toykdoo moOAepo N EAUN TG TOANG EEQMADVETOL TAVTOV, OACTIEG TPOCHOTIKOTNTESG, TOAAOL
oLYYPOPELS Kol TOMTEG Ppickovy TV EUTVELCT] TOVG 6TV AdNYO. Ydpyovv mepiocdtepeg and 80
Bepuéc myég pe Beppokpocieg

mov @TAvouv péxpt kot tovg 86°C. H wdpia opdda ovtdv tov mnydv eivor Sdomaptn o€
SLLPOPETIKA onpeia TG TOANG 6oL amd kel TO WOUOTIKO VEPO SLOYETEVETAL [LE KOVAMO GE OAQ TOL
vopobepamevtipla g mOANG. Ta vepd avtd avapivlovv kot péca otn BdAacco kol Kovid oe
Tapoiiec, and Tov mvbuéva tng 0dAaccag kot divouv o 20nuibepun Beppokpacio oto Baraccivo
vepd. To pawvopevo avtd Bempeitar omdvio og maykoca kKApoko. Emiong, vrdpyet kot éva £160¢
TEYVNTOV 10UOTIKOV DOUTOTTOCEMV (KOTOPPAKTMOV) OTNV TOPAAL, TEPLOYN.

Xapoxktnpopodc vepov: YrépBepuo (82- 86°Cuetarlikd vIEPTOVIKO

Eykataotdoeig: To vopobepamevtiplo tov EOT givan éva amd ta mo chyypova evpomaikd KEvTpo
hovtpobepamneiog amotelodevo amd eEapeTikd LAKOTEXVIKO EEOTAICUO KOl EUTELPO EMGTNUOVIKO
TPOCMOTIKO. Awbéter TAN00C aTOHUK®OV  AoLTHPOV, E0MTEPIKN Kot eEMTEPIKN mGiva
Kwnowobepaneioc, Oepomevtikd viovg, aiBovoeg pocal, oOwvoOlovTpa, HEYOAOVG KOl GVETOVLG
YDPOVG VITOSOYNG — CVOLLOVIG,

umop, S10KNTIKA Ypopeio Kot ypapeia 1atpdv. Agitovpyei OA0 10 Ypovo.

5.1.8IIEPI®EPEIA INEAOIIONNHXOY KAI ATTIKHZ

1) Iopatikn IInyn Aovtpodv Qpaiag EAévng - Nopog Kopvbiag: Zto yoptd T'adatdxt, vradpyovv ta
Aovtpd avtd mov coppwva pe Tov [avoavio Aovlotav 1 Qpaio EAEvN. H wopotikn Tnyn Ppiocketon
TPOG To VOTIO UEPOG ToL apyaiov Apéva g KopivBov, Keyypeés. TIpo g ekfoing oynpatilotav
TOTE PUIKPO PELUA, EVD

onuepa 1o vepd e myns exPaiel apéocmg ot BdAacca emedn Ppioketar mo EEm. Ta Aovtpd g
Qpaiog EAévng anéyovv 17 yhdpetpa amd v KopivBo ko Bpickovtal 6to kéEvpo evog mAnBovg
OPYOLOAOYIKDV TOT®V.

Xapoktnpopdc vepov: Poypd (19 °C)yrlwplovatplovyo HETAAAKO

Eykataoctdoeis: Yo exmovnon peAétn ocvyypovov 0eplolotikoy KEVTPOL 67



2) lapotwkn Inyn Aovtpaxiov - Nopog Kopwvbiag: H Aovtpomoin améyel poig 80 yhopetpa. amod
v ABnva kot givor d1eBvoig erung, Bepamevtindg oTabog Kot TouploTikd BEPETPO Kal Yo To
aloAoya 1opaTikd vepd aAAd Kot Yo T0 omdvio QuTIKO mepiPdAiov. Ymnpée n mpdtn YvooT)
AOVTPOTOAN OTA TOYKOGHIOL YPOVIKA, HE TNV TOTE ovopacio Oépueg 1 Oépua, Omov avamtdydnke
onuavtikog apyaioc molticpds. To 1855 onpovpyeitor oto Aovtpdkt n TP®OTH ANUOTIKY
Emyeipnon ExuetdAlevong lopotikdv Aovtpdv 7OV TPOGPEPEL OPYOVOUEVES VANPECIEG OTOV
topéa tov Tovpiopod Yyeiag. To 1928 pe m Aettovpyio Tov mpdtov kalivov g EAAGSag Eekiviet
KOl 1] OUGLOOTIKY] TOVPLOTIKY] avdmTuén Tov Aovtpakiov. To 1936 10 Aovtpdkt petafaileTon og
«Zt1o0pnd Oepumdv Aovtpaov» kepdilovtag Tov TiTho TOL

np®Tov Kévipov ABidcewg ommv EALGO0 oAAd kot otnv opuTepn TEPOYN] NG AVOTOMKNG
Meooyeiov.

Xapoxtnpioudc vepov: Yrobepuo (30- 31,4 °C)yAmplovatplodyo podievepyEs

Eykotaotdoelg: Awbétovtag vmepovyypova  vdpobepamevtiplo  mANpOC  eEomMouéva  ylo
hovtpobepaneio, mociBeponcion kot @uowobepameio, OAALL Kol QYOYN TOVLPIGTIKY VLEOdOUN,
Otekokel pilo amd 11 mpdteg B€oelg otov OEbBV] KATAAOYO T®V OPYOAVOUEVOV KEVIP®V
Bepamevtikod TovplopoL. Agttovpyel OA0 TO YPOVO, VIO TNV EKUETAAAELOT TNG ANUOTIKNG
Emyeipnong «@EPMAI — AOYTPAKI», kot kdto and tnv enifAleyn 0OV YLOTp®V KOl EUTEPDV
evolobepamevtodv. Duowd kot Beppd Aovtpd,  vVOpopacsdl,  chovva,  YOUVOOTIKY Kot
evoobepancio. Ymapyovv emiong eyKOTOGTACELS ELPLAADOTG.

3) Topatikny IInyn Mebdvov - Noupdc Attiknc: H yepodvnoog tov Mebdvov Ppioketor otny
avatoikn [lehomovvnco, oe pikpn amdctacn and tov [epatd.

2oppova pe tov Iovcavia, ot wnyég epgoviomkav tov 30 awdva m.X., HETA TNV €kpnén Tov
noeaoteiov Kapévng. Ot wpatikég avapiolovv katd unkoc g mopaiiog twv MebBavov oe
OLOLPOPETIKA onUEiaL.

Xoapaktnpiopds vepov: H Beppoxpacio otig mnyég kopaivetatl and 34,4 °Cue 41,2°C.

Ot wpatikég myég oty mepoyn tov Mebdvov dtakpivovtar og Be100yeg, yAmPLOVATPLOVYES Kot
o&vmnyéc.

Eykataotdoeig: H ovotnuatikny ypnon tov anyov Eexivinoe to t€lo¢ tov 19%v audvo pe Toug
AOVOLEVOVS VAL TPOGEPYOVTOL EVTOG TOV AGKK®OV GTOVS OTOI0VG TO LOUATIKO VEPD £Tpeye amevbeiog
ano 11 myés. To mpdto Ydpobepamevtiplo katackevdotnke to 1912 otig myég Ay. Nikordov.
‘Enerra, 1o 1930 aveyépOn 10 Yopobepamevtiplo tov Anpociov. A&ilel va onpeimbeil 0TL 6TOLG
GEI0H0VG TV 192210 vepd TV TNYOV GTOUATNCOY VA TPEXOLVY Yia pion dpa. Otav emavilBay Kot
M mopatnpnOnke avEnomn g Beppoxpaciog tov vodtov kKatd 1-2 Pabuovg! H dayeipion Tov
vopobepamevtnpiov yiveror amd tov EOT.
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4) lapotikn TInyn Hpaiog - Nopdg Apkadiog: Xto B.A. tuiupo tov Nopod Apkadiag, otov Afpo
Hpaiag eivar ta mepiponua lapatikd Aovtpd, mov Bpickovtar oto yoptd Aovtpd. Xt 0éomn tov
YOPLOL BploKoTaV KOTA TV apyotdtnTa 1 TOAN Hpaia, pio and t1g onpovtikotepeg g ApKadiag.
Xapoxktnpropudc vepov: Ynobeppo (18 °C)beiovyo

Eykotaotdoeig: To televtaio ypovia €xel EEKIVACGEL [0l CLUGTNLLOTIKY TPOGTADELD Yo T GOOTN
EKUETAAAEVON Kot aSl0ToINoN TOV TINYDV, HE TV onovpyio véag Ttépuyas vdpobepamevtnpiov
KO TNV oVOKaivion e TaAodS, eva Tn Asttovpyio v avérafe o 1010¢ 0 A0S LLE QVTETOTAGIA.
O Tpwg avakouviopévog xmpog tovg owabétel 20 vreproivtedreic kaumiveg, pe 20 pmaviépeg, v

TV 0moimV o1 TPELG etvar Yo vdpopacdl. Asttovpyio amod tic 15 Iovviov émg Tig 15 OxtmpPpiov.

5.1.9IIEPI®EPEIA BOPEIOY AITAIOY

1) Iopotkr Inyéc Oepudv Ay. Kuprxov Ikopiog - Nopodg Zapov: Ot wopatikéc mnyég mov
Bpiokovtor 3 yrmdpetpa amd tov Ay. Kvpnko, mpotedovso kot Apdvi tov vinolov, Katéxouv
deondlovoa Béom avdapecsa ot kupotepeg myég ™ EALGdag. Eivar a&loonueioto 6tL amd T1g
2.5007myég mov vrdpyovv ot yopa, 108 Bpickovror oty Ikapia. v apyaidtnta 1 owkovouio
™G TOAMG AoV otnpllOTOV OTNV EKUETOAAELON TOV 1oYLPOV BEpUdV YOV TOpd TN Yempyia,
1660 OOTE va OMpovpyeital Thedvacua Kot ot @gpuaiot vo LTopovyV Vo TANP®OVOLY ETHGL EIGPOPA
3.000 dpoyucdv oty Abnvaikn Zvppoyio. Xto Oépua ocodlovior €AdyIGTOL AOLTPES TNG
EMNVIOTIKNG KOl POUOTKNG TEPLOSOV.

Xapoakmnplopdg vepov: Ot mnyéc avikovv otV Katnyopio T@v Bepudv poadlevepydv oMINYOV,
drapépovtag peta&d Toug MG TPOG TNV EVTAGT TNG padilevépyetlog kat tng Beppokpaciag (35,5 - 55,5
°C). Ot wopotikég myég Oepud Agvkddag eivol YAmPLOVOTPIONYO VEPE KOl GTNV TEPLOYN TOV
Oépumv Ppioketon n wpoTikn Ty Zaniaiov 1 owoia dtabétel atOAOLTPO, GAOLVVA KOl TIGIVOL [E
YAOPLOVATPLOVYO VEPO.

H mopaywynq touvg eivar 1.000 xvPwcd avéd dpa pe duvatdtnto TOAAGV YISOV AOVCEMY TO
24mpo.

Eykataoctdoeig: 3 vdpobepamevtnpia ko Egvodoyelakéc eykataotaoels. Ot mnyég aviKovuy G6To
Ao Ikapiog kot £govv ToAAG mepBmplo avantuéng. Ze eEEMEN Pploketor emevdLTIKO GYES0 Yo
™ Aovtpomoln Ikapiog pe to omoio emMOUDKETOL 1) AVATTLEN KOl OIKOVOULKT] EVIGYLOT HOG KOTA
TEKUNPLO TPOPANUOATIKNG TEPLOYNG, XOPIS CNUAVTIKEG TAOVTOTAPAYDYIKES SVVATOTNTEG, EKTOG Ol

TIG EEPETIKEC TNYEG TG,
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2) lopatikn Inyn Aylacpdtov Xiov - Noudg Xiov: Ot wpatikég myég avapivlovv kovtd oty
TapoAio Kot Tapovstalovy oNUOVTIKY Kivion 1o Kodokaipt. Agitovpyovv amd tov lodAo péypt tov
YentéuPpro.

Xapoxtnpoudc vepov: YrépBepun (60 °C)yAmprovatprovyog 106tovog mnyn

Eykotaotdoeig: Yopobepamevtiplo pe 12 atopkovg Aovtnpeg kot 2 delapevég, evowkialopeva
dmpdrio

3) lapoatkr IInyn Aqpov Ayitdoov - Nopdg AésBov: Ot mnyéc Bpiokovtor Bopelodutikd tov ANpov
Aytdoov, 23 ytmopeTpa amd v TOAN ¢ MuTiAnvng.

Xapoktnptopdc vepov: Mayvnoiodyo pecopetaiiikd (14 °C)

Eykotaotdoeig: ivovran pehéteg yio v avamtuén TV 0HOTIKGOV TyOv

4) Topatwkn TInyn oivyvitov - Nopdg AéoPov: Ot wapatikéc mnyég avaprolovov 1,5 yiliduetpo
nepimov and tov IloAlyvito, oto votodvtikd tunuo ™ AéoPov, oe vyoduetpo 60 pérpwv.
XopaknploTikd Twv AoVTpadVv gival ot (eotol vopaTOl, TO YOYALKIGHO TOV VEPOD, KAONDS Kol Ta
KOKKIVOL KOt KITPIVOL YPOLOTO TV

netpoudTov. Ot Tnyéc £xovv ) pueyaAdtepn yembepukn Oepuokpacio (pOaverl Tovg

92 °C) kat 10 vepd Tovg ivor aApvpod. Eivar or o Oepuéc puokéc mnyég thg EAALGSaC.
Xapoxktnpopdc vepov: YrépBeppo (80 — 92 °Clrlmprovorplovyo

Eykotaotdoeig: YopoOepomentiplo pe 2 opodikoug AovThpeg

5) Topatikn IInyn Ay. Iedvvov AwsBopiov - Noudg AéoPov: Ot Bepuéc mnyéc tov Ayiov Imdvvn
AwPopiov Bpiockovrtar Bopetoavatoiikd tov IToAvyvitov.

Xapoxktnpiopdc vepov: YrépOeppo (69 °C) yAwprovatplodyo pe peydin meplekTikdTTa 6€ GidNpo
Eykataotdoeis: YopoOepamevtiplo pe opadikovs Aovtipeg kot Eevavag

6) Iapotikn I[nyn Koimov T'épag - Noudc AéoPov: H wpatiky mnyn «@epud» Ppioketar oty
aVOTOAMKN oKT TOoL KOAmoL NG [épag, o€ amdotoon 6,5 yrlhodueTpo SvTiKd TG TOANG TNG
Mutiqvne. Bpioketal 6tov pikpdtepo amd Toug VO KOATOLG TOL VNGLOV, YVOOTOS Kol ®G "KOATOG
TOV EAOVOV" Kot omoTterel Eva omd

TOL O ONUOVTIKA owkocvotiuate ¢ EAAGdac. O ydpog yopw omd v mnyn mbavoloyesiton
APYOLOAOYIKOGS, apov Katd Tapddoon Nnrav to 1epd g Bedc Hpoc.

Xapoktnpopdc vepov: Meadbeppo (40 °C)yrwprovatpiodyo

Eykatactdoeic:  Yopobepamevtplo pe 2 opadikovg Aovtipeg  (Srayeipion omd Anpotiky
Enyeipnon).

7) lapoatiky [Inyn EvBaiovg - Nopdg AésPov: H wpatiky nnyn e EvBoiovg ivar yvooth amd

™V apyooTnTa 0AAG apyilel va amoteAet 1m0 Bepameiog d1apopwv acbeveldv amd To Mecaiwva.
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Bpioketar 5 yiopetpa foperoavatoikd g noing Moivpov, otn Bopeto akty g AésPov, oe
pio omd TIG MO TOLVPIOTIKEG TaPaAieg. XNV TePi0d0 TNG OIKOVOUIKNG KOl TVELHOTIKNG OKUNG TOV
ynoov, oto téAog Tov 1%v kot otig apyéc tov 200V VA, Ol WUATIKES TNYEG ATOTEAOVGOV
EKAEKTO TOTO SLOKOTMV Kol BEpATEING TV AOTMOV TNG EVPVTEPNG TEPLOYNG. ZNUEPO OEXOVTAL LEYAAO
apOué (repi 1ic 10.000) emokentdv omd to Mdio £mg kat tov Oxtdppro.

Xapoxktnpopdc vepov: YrépOepuo (46.5 °C)padievepyd yAmplovoTplonyo

Eykataoctdoeig: Mikpo vopobepamentiiplo Kot TA PG TOVPLGTIKT VTOOOUN

8) Ilapotwkn Inyn Ogpunc - Nopog AéoPov: O kdAmog g Oépung Ppioketar 12 yraduetpo
Bopeto g MvutiAvng, otV avatoAlkn mAgvpd Tov vnowov. H 1otopio tovg ydvetor otnv
apyodtnTe. OAAL 1 pOUOTKT ETOYN NTAV EKEIV] OTTOL TA AOLTPA YVAOPLGOV TNV HEYIGTN OKUT TOVG.
Y10 opdvopa Aovtpd €xovv Ppebel Vo apyoieg deEopeveg, EAMMNVIOTIKA UAPUHOPO, POUOTKES
eMTOUPLEG OTNAES KOl 00MUAVIKEG KOLAPES.

Xopoktnptopdc vepov: Zidnpovyo aimnyn viépbeppo (46.5 °C)

Eykotaotdoeig: YopoOepamevutipio pe 11 atopukong kot 2 opadtkovg AovTipeg

9) Iopatikn Inyn Ogpumdv ARuvov - Noudc AéoPov: O Aovtpikég eykatootdoels Ppiokovral 4
ydpetpa omd ™ Mopwva. Yanpyav omd v emoyn ¢ Tovpkokpatiog, ovokavioTnKov Kot
Tpoceata EeKivnoay T véa Tovg Asttovpyia.

Xapoxktnpopdc vepov: Yrépheppo (35 - 45 °Cluetorhikd

Eykataotdoeis: YopoOepamevtpio pe 10 opaducots kot 4 atopikovg Aovtnpeg Kot EEVOVAG.

10) Iopatikn [nyn IMAdkag Afuvov - Noudc Aéofovu: Zto vnoi tng Afjuvov omd ta apyaio ypovia
yivovtav €£6puén evog €idovg mAod Yoo Yo T BepamenTIKEG TOV IKAVOTNTEG, TN AEYOUEVN
"Afquvio I'm". Méypt ta 1€An tov 19%v audva ToAodviay 6to QopUaKED Kot TOV ¥PNCUYLOTOL000HY
®G PAPLLAKO KoL O

avtidooto ota onAntipla. Xty ITAdka mpoc v mapaiia tov Ayiov Xapdiaumov Bpickovior Ta
WOpaTIKG AacOAoVTpa OTov yivetan "mnlobepaneia” oe vmaibpieg

EYKATAOTAGELS.

Xapaktnpiopog vepov: Poypd petalAkd vtoTovikd

Eykataotdoeig: Agv vmapyovv, kabmG ovTNV TNV OTIYUT EKTOVOVVTIOL Ol LEAETEC «OVOyVMDPLONG»

TOV TNAOV KOl TOV VEPOD G LOUATIKADV.
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5.1.10ITEPI®EPEIA NOTIOY AITAIOY

1) Topotwkn TInyn KodBéoc - Noudc Awdekovicov: To vdpobepamevtipio g Korlibéog
Bpioketan 6 yradpeTpa amd v wOAN ™G POdov.

Ot gykatactdoelg Ppiokovrol katookevdotnKay amd tov Itadd apyttéxtova [Tiétpo Aoumdpvti, o
omoiog oyediace Kot 1o KTipto Tov Evponaikod KowvoBoviiov oto ZrpacsPodpyo, kotd tnv mepiodo
¢ ItaAumg Katoyng.

Xapoktnpopdc vepov: Pouypod (19.1 °Clloplovatplovyo - VITOTOVIKO

Eykataotdoeig: Avevepyég

2) lopotikr TInyn Mavdpakiov Nicvpov - Nopodg Amdekavioov: Ta Aovtpd Ppickoviol oe
andotaon 1.5 ythopétpov amd to Mavopdkt, v mpwtevovsa g Nichpov, OTOL VLTAPYOLV
EYKOTAOTAGEIS TOV HOPTLPOVV [0 TAOVGLO 10TOPi0 GTOV TOUEN TNG VOPoBepameing Kot AyeTal OTL
o Inmokpdng emokentdTay To VNGl Yo Ta LpoTikd Tov vepd. Ta Aovtpd Asttovpyovv amd to 1870.
Xapoxtnproudc vepov: Yrépbepuo (50 °C)udpobeiovyo

Eykatactdoeis: YopoOepamevtipro pe 10 atopkovg Aovtnpeg, 3 KOWEG OeEapeveg, 2 GUOKEVEG
elonvobepaneiog kot Eevodoyeio (Srayeipion amd Anpotikr Emyeipnon)

3) lopotwkn IInyn Oegpumdv Kaidpvov - Nopdc Awdekavicov: Ta Aovtpd Bpickoviol 6to Apdvi
¢ [160wg, mpwtevovsag Tov ynolov ¢ Kaivuvoo.

Xapoxktnpopodc vepon: Meodbeppo (37 °C)aimnyd vaéptovog aclevmg padlevepyo

Eykotaotdoeig: YopoOepamevutipio pe 16 atopikodg Aovtmpeg.
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[Tivakac 1: Oepanmevtikég EvoeiEeic lapatikav [nyaov EAAGSag

lopotwkn [Ny, Pevpoatikée  ApOpitideg Tuvikég  Aeppl/tikég

Nevpav

AvomvevoTikov

Ay. BapBapov N. At/viag

\/

\/

Ay. Iopaockevng N. XaAkidkng

\/

\/

Aykiotpov N. Zeppav

Aypamidiag N. DAopvog

Addauavtov N. Kvkiddwv

Awdmyov N. EvBorag

2

Apdpavtov N. loavvivov

Appovdapag N. Kaotopidg

Apdaiog N. TTEALag

I'evvnoaiog N. Eavong

<

2

Apavitoog N. Kapditoog

Exkapoc N. OO idTidog

ElevBepiv N. Kapdiag

EvBoiovg N. Aéofov

Oepung N. AéoPov

2

2 |2 |2 | <2

Oepiarv N. Apapog

Oeppomvimv N. OO Td0g

Oepumv N. AéoPov

Oepupodv N. Amdekavicov

Ikapiag N. Zdpov

Kapaciiov N. Ioavvivev

<

Katdepoa N. Hielog

Kaopévaov Booprlov N. OOwtidag

o le|e o=

KiBwtov N. I'pefevov

P P P I R N e B B N N I P N N DR B N N

Koékkivov Nepov N. Aapiong

Koéxkivov Ztepoaviov N. Att/viog

Koinov I'épac N. AéoPov

Kpnvidov N. Kapdarag

Kv6vov N. KvkAddwmv

N P N I P N P P

Aaykadd N. @sooalovikng

o 2|2 =

Aovtpakiov N. KopwvBiag

2 |2 | 2| &

Aovtpoywpiov N. [TEA oG

Mavdpaxiov N. Awdekaviicov

\

\

Aovtpédv Qpaiag Exévne N. Kopwiag V
\

\

MebBdvaov N. Attikng




Néoag AroAroviag N. ®@eccarovikng

<

Nuypitag N. Zeppov

ITAdxoc N. AéoBov

[MTAatvotopov N. OO dTId0C

[ToAvyvitov N. Aéofov

ITpePélng N. IpeRélng

22|22 2 ==

2¢0eg N. Oecocalovikng

Z1ompokdotpov N. Zeppdv

2|2 |2 |2 | 2|2

Yuoxopov N. Kapoditoag

Yoviavtd N. Kapditoog

Tpaiavodmoing N. EBpov

Ymatng N. @b Tidag

D N B O I D R e e B S

2
<<<<<
2

YapoBéppuwv N. £Bpov \

IInyn: Zovdeopog Aquov kat Kowvotitov lapatikdv Inyov EALGSa[29]

[291Mapn Eiprivn(2007)Troyoxn,o Tapatikdg Tovpiopodg oty EALGSa,
(http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/sdo/tour/200atiEirini/attached-document/mari.pyf




5.2IAMATIKEZX ITHT'EZ TOIIIKHZ KAI TOYPIZTIKHYE XHMAZXIAXZ

Youewvo pe tov N.486/60 o wpatikég mnyéc tig yopog yopilovion oe Tovpiotikng ko Tomikng
onpociog, Ot wpatkés mnyég TouptoTikng onuaciog avikovy 6Gov agopd TNV KupldtnTa Kot TV
expeTaiievon eite amevbeiog otov EOT, eite omnv Tomikn Avtodioiknon pe mapoydpnon tov EOT,
0 omoiog, Opwc, owtnpel 1o dwaimpa g emkapniog. Metd and Tic e€eritelg otov EOT ta
OIKOOUOTO, KUPLOTNTOS Kol EKUETAAAEVONG TV TNYDV Tov ekyopnnkav ommv A.E EAAHNIKA
TOYPIZTIKA AKINHTA. Ot wpatikéc nnyéc Tomkng onuoaciog,fdcet tng 1oydovcag vopodesiog
OV KOVV GTOV ANLO GTOV OTO{0 LAYETOL 1 TTNYT, O OTOI0G £XEL TN SVVATOTNTO VO TOPUYWPTCEL TOL

dikoudpoTo ekpet@Aievong g mnyng os 1ot .(EOT)

5.2.1IAMATIKEZ [THI'EX TOIIIKHX XHMAXIAX

LIapatwkn myn [péPelag 48 100IpéPeloc.
2 Japoticn myn Ay..BapBdapov 300 04T pvepog

3lapatikn nyn Ay. Ilodvvov 81 100AcBopt AécPog

4 Jopotikr myn Ay. @okda 85 300Kwg

SJopatikn Tyn Ay. Nikoddov XoAKIOKNG

6 Japotikn mnyn Adapavtog 84801Mniog

7 lopotikny Tynq Appovddpag 52 200Appovddpa

8.lapatucn mnyn Apopavtov 44 100Apdpavtog

9.Iapatikn Ty Apaympirrikov 260 01ApaymBituca

10Iapatikn myn Ayacudrov 82 100Xiog

11 Iopatikny mnyn Aovtpakiov I[TéEALag 58 400Aovtpict [TEMAG
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12 Jopotwkn nyn Evbiokepag 27 100Kkotvotta EvAoképag

13Iapatikn myn HokowoBpayag 35 003 TaroPporya

14 Jopatkn yn l'evnoaiog 67 100N€a Keoodvn

15 Iapatikn myn HNodtpov 34 300IMartpa EvPoiag

16 Iapatikn myn Apavitcag Kartcoag 35 010Maxpupdym

17 Iopatikn myn Exwvot 67 3000gpud EdvOng

18 lapatikn nyn EvBarodc Aécfov 81 100Mubnuva

191apatikn myn Oepung AésPov 81 1000<pun AéoPov

20Iopotikn myn Oepuov Kaivpvov 85 200K dAvpvog

21 Japatikn myn Kokkwo Xtepdvi 30 100K oKkKkivo Etepdvt

22 Japotikn myn Koxkwvo Nepo 41 001Kapditoa Aapiong

23 Iapatikn myn KaPacihev Inéaprag 44 100lwavviva

24 Japotikn myn KoAmov I'épag 81 100Mutidnvn

25 Iapatiky mnyn Artoekiov 30 100Artoékt- Att/viog

26 Iapatikn myn Oepun Oeo/vikng (Xedec) 546 25

27 Iopatikn myn Zionpodxactpov 62 300Z1dnpodxacTpo

28 Iapatiky myn Mavépaxiov 85 303Nicvpog Awd/vicov

29 Iapatikn mnyn Movptoidvov 300 11MecoArdyyt-Art/viog
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30Japatikn Tyl N. AtoAoviag 54 624N. AtoAldvia-Oeo/vikn

31lapatikn yn Tpoaravovmoing 68 100T parovodmoin-ERpov

32 Iopatikny myn Xavoroviovd7 100X avémovro - Aptog

33lapatiky mnyn- Xehofa Mravidtn 300 03Avoudyio Art/via

34 Iopotikn myn Zovparog Babd Atywvag 185 31

35Iapatikn myn Yapobepuwv 680 02X apobpaxn ‘ERpov

36 Iopatikny myn Lehovitikwv 25 100Aiyio N. Ayaiog

37 Iopatikn myn Ztéyng Hoprapn 300 62Anpnog ITuAAvng

38lapatikny myn MikpoAipvn Kiikic- [IndoBepanevtplo Yopobepamevtipro Anpog Kixkig

39Iapatikn myn Kpnvidwv Kapdaras- IInAobeparevtmplo Anpog Oadinmv-Avdiag.

o> 11 dtadikacia g avaknpvéng Ppickovtor ot lapatikég Inyéc:
1.LIT. Kifwtov I'pefevov.

2.LI1. Aovtpoympiov Ietpaiag [TEAAGC.

3.LIL O¢ppia [Mapavéstt Apapog.

4 1I1. Aypamdumv kot Atpvoywpiov @Ampivig.
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5.2.2IAMATIKEZ ITHI'EX TOYPIZTIKHX XHMAZIAZ

1. Awdnyog
2.0epuomvreg

3 Kappéva Bovpia
4 ITAatocTOpHO
5.Ymdtn
6.BovMaypévn

7 MéBava
8.Aovtpdhxkt
9.Kovvovmé

10 KvAinqvn

11 Koudoog

12 EAevBepadi

13 Nuypita Oépua
14 Nuypita

15 Aaykaddg

16 Xpo6xofog

17 Ixopia

18 Kvbvog

19X ovpm
20Zvv06 Nepd

21 KoiABéa Pddov
22 ITotauo

23 Kippag

24 3ap1la Avopov[7]

[7IM.Tp1pula(1999)]apatikéc TInyéc EAAGdoc, (http://www.iama.gr/ethno/Therm/triviza.html
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[Mivakag 2: lapatikég Tnyéc Tovpiotikng Znpaciog oe Zyéon He 10 Eidog Oepamneiog
OV TOPEYOLV

Ovopoacio Tapatikng Inyng & Nopodg Eidog Oepameiog

Aovtpobepancio Etonvobepaneio [Tosi0epancio [Inlobepaneio ApOpdg Ospaneidv
1. Awdnyog (N. EvBotog) Not Not Oy Oy 2
2. Ogppondreg (N. POOTIdAC) Not On Oy Oy 1
3 KappévaBovpra (N. @O1dTI80C) Not (0)) Ox Ox 1
4. TThatdotopo (N. PO b TIdAC) Nat On Nat Ox 2
5. Yzt (N. ®OidTidac) Not Oy On Oy 1
6. Bovhaypévn (N. Attiknig) Nou On Oy Oxn 1
7.MéBova (N. Attikng) Nat Ox (0)) O 1
8. Aovtpdxt (N. Attikrg) Not (0)) Nat Oy 2
9. Kovvovrél (N. HAelog) Not On Oy Oy 1
10. KvAiivn (N. HAgiog) Nat Nat On On 2
11. Kaideog ( N. Hhelog ) Not (0)) Nat On 2
12.ElevBepai (N. Kaparog ) Not (0)) Oy Oy 1
13. Niypita @éppa (N. Zeppdv) Not On Oy Oy 1
14 . Nyypita (N. Zeppdv) On Oy Nat Oy 1
15. Aaykadac (N. Oecoarovikng) Naw Oy On (0)) 1
16. Zpoxopoc (N. Kapditcog) Not Nou N Onp 3
17. Ixopia (N. Zdpov) Nat Oy Oy On 1
18.Kvbvog (N. KukAddwv ) Not On Oy On 1
19.Xovpoti* (N. Ococorovikng) Oy Oy D On 1
20.Zvv6 Nepd (N. DAdpvog) Ox Oy Not Oy 2
21 Kolbéa Pddov (N. Amdekavicov)  Not Oy Nat On 2
22.Tlotdpo ** (N. Zapov) On Oy Oy Oy 0
23.Kippag **(N. doxidog ) Op Onp On O 0
24 ZapilaAvépov (N. Kukdddmv) Oy Oy Nat Ox 1
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5.30PTANOQMENEZX IAMATIKEZX [THI'EX EAAAAAX

1LAwWyoc: To wopatikd Aovtpd ™ Adnyov, eivatl yvooTd amd T apyYotoeAA VKA ypdvia. Ot
WOUOTIKES TTYEG TG Adnyol €yovv 1otopio peyarvtepn twv 20.000 etdv! Avagpépovtal and tov
Ap1ototén kot Tov XTpdfmva Kot GNUEPE ATOTEAOVV {GMG TNV MO OVOUAGCTH AOVTPOTOAN TNG
EALGSag. Zn Bopeta EvPora to Aovtpd Adnyov, eival yvootd yia Tig 0epamenTikég 1010TNTES TOV
vepav mov avoPAvlovv oe peydAn Beppokpacio. Lo Aovtpd Agttovpyodv vopobepamevutipla o
Eevoooyeia. Avapesd tovg givar kot o vopobepanevtiplo tov EOT mov Bewpeitar 011 d1abéter Tig
O GLYYPOVEG KO TANPELS EYKATAGTAGELS VOPODepameiog Kot puolofepameiog GTOV EAMANVIKO Y®PO.
ZNUovTIKO amoKTua Yo To AovTtpd givon 1 Aettovpyio TOL VEOL GLYKPOTHLATOG «@Eppat ZOAAM.
Nepd Oepuokpaciog 37° C propolv vo EKUETOAAEVTOVY OGO TAGKOVY A0 PELHOTOELON apOpitida,
xpOVia. pevpatikn apbpomdbela, kol yevikd apBpomdBeeg, yoroAbidoelg, veppolbidoels,
AOWMEELS HOPOPOV 000V, eKCEHOTA KOl OEPUATOTAOEIES, TOCO GTOVG OTOLKOVS AOVTNPES OGO

KOl 6T1 PEYOAN TGiva Kot 6TIG AKPES TOL BEPLOTOTANOL GE PLOIKA avoiypota (YoOpvec).

2 Avtoroakapvavia - Tpogor. To vopobepamevtiplo Tov Tpdeov Tpoceépel Kot mocBepameia,
poli pe 1 Khoowkég pebddovg vopobepameiog, wvpimg yio v eEAAEWYN TOV TETTIKOV Kol

EVIEPIKDV SLOTOPAYDV.

3. Anolhovia: Tto yopd (omdctaon 55 yAu. and ™ Ogocarovikn), otig 0xec g BoAPng Ba
Bpeite vOpobepamevTPlO e GUYYPOVES EYKOTACTACELS. Ta Aovtpd Amollwmviag givol KatdAAnAa
v apBprTiKd Kot deppoTikd voonpato, kabmg Kol TaONCES TOV TEPLPEPELNKDV VELP®V. ATO TO
1970 ko petd, pe wWwitepn €viaon v teAevtaio dekoetio, €xel avamtuyBel €vag onpovtikdg
TOUENS OMOGYOANONG OTIG EYKATOOTACELS TOV 1OUATIKOV AovTpdv Néog Amorllwviag e
Eevodoyelakég povadec kol oEOAOYN TapOYN VLANPECIOV TOLPoHOD  (VEpobepamELTHPIO,
de€apevég yuoo opadikd Aovtpd). ITAéov, TO mOAMO TPOCELYIKO Y®PLO AMOTEAEL KEPAAOYDPL TNG
TEPLOYNG Kot £5pa TOL veooLOTATOL AoV AToAlmviag. Amd ) Néa AmoAlwvia unv mopoieiyete
va Bpebeite ot payegvtikn Aipvn BOAPT, n omoio mpootatedetal and ™ Aebviy ZvvOnkn Ramsar
Kol @UAOEEVEL €vav amd TOLG ONUOVTIKOTEPOLS LOPOPLOTOTOVG TG YDPAG. £TO POPEl0 TUNUA TNG
Mpvng deomolet kot T0 povadikd mapoAipvio d4cog TG AmoAlmviag e to vaepatwvoPia dEvopa

0V, cvvolkng éxktaong 300cTpeppdtoy.

4 ¥opovéipra: Dtavovtag AMyo petd ) dSwotavpwon ™ Aueiocag otn mnynq KoaAiidpopov 1
Yopovépla, m ewova mov avtikpiloope Bopiler tovg motovg mov Pantilovrar otov lopddavn

TPOKEWEVOL va Tovg 000el 1 xépn Tov Ayiov ITvevparog. 80



2ta Popovépia, divetor 1 yapn TS yiotplig omd deppotonddeles, yopldoels kot apdpitikd.

S5/Eppog - Tpaivodmorin: Ot mabnoeic mov Ogpamevel n mnyn g Tpaiovodmoing sivat:
PEVUATIGHOL, VELPITIOEG Kol VELPOAYiEG,  OEPUATOTADEIEG KO YUVOUKOAOYIKA TpoPAnuaTaL,

TAONCELS TOV VEQPOV, TOL NTOTOG KO TNG YOANG, OVATVELCTIKES OLVGAEITOVPYIES, KA.

6.ZaxvvOog: v meproyn Kopovng, oto dnuotkd dwpépiopa twv Opboviwv, Ppioketon pio
TovELOPET KpN mopaiio pe Botoaro, ta Evyyla, 20 yAu. Bopeia g mOANG g ZaxvvOov. H
Odhacco yOpw amd TN Beodyo mYN €xel YPOUO AEVKO, TO OMOI0 OPEiAeTOl OTIC KPOKIdES
KoAA0EWOVG Beiov, mov mpoépyovtol and TV avaywyn Betikdv Kot Betovywv evdcewv. Tlov kdavet

KoAO; AmoAvvel To dépua, eEaheipel T puTideg, Oepamedel depuaTikég TaONCELC.

7.0&pun: Alya yAn. €€ amd 1™ Ogocolovikn, LRAPYOLV TA OUOVLHO AOVLTPA pe BeloVyeg
WOLLLOTIKES TN YEG KO EYKATAOTAGELS Stoplovig kot Aovtpobepameiog, avorytég amd tov lovio Emg Tov

OktoBpro.

8.0gppomvieg: Atlyo petd Tov avoplavta tov Aewvida. Xe TOAAES GOATYYITIOES KOl OE TEPUTTMCELG
OTEVOGEMV 1| VIEPTPOPIKAOV OONK®V, ot yuvaikeg acheveic atagedyovv o opprovikéc Oepameieg
He QAapuoKa, eved To TPOPAnuUa tovg elvar KabBapd yuyoAoyikod. AnAadn, Tovg Aeimer pia
amopoiTnT) HVOYOALP®OT TPOKEWEVOL OAOG O OPUOVIKOS TOLG KOKAOG VO AEITOVPYNOEL

(QUGLOAOYIKEL.

Olkapia: T'voor| meplocdtepo Yoo TIC OepomenTIKES 1O0TNTEG TOV LOUATIKOV AOLTPOV KOl
MyOdTEPO YO TNV AYPLO. PLGIKN TS OpopeLd, N Ikapia Ta Tehevtaio ypovia 49 avadelkvoeTol MG
€VOG OVEPYOLEVOS TOVPLOTIKOS TPOOPIGUOG 1oL yopokTnpileTon amd dyplo opopeld, TLKVN
BAdotnomn, ynid Bovvd, motdpo Kot yopadpEs.

Ov myég oty Ikapia, Bewpodvionr petald TV mAEOV pAdIEVEPYDV TydV NG vopoyeiov. To
PaOOVIO EICTIVEOLEVO 1 TTPOGPOPOUEVO omd TO Oépua POAvel Ady®m TG O1ALTOTNTAG TOL GTO
MTogdN TV VEDPMOV EMOPADOVING EVEPYETIKA OTIS 0OVVNPEG VELPITIOES Kol VEVPOAYieS. Xvviedel
omv omoPoAn] Tov ovpkoh o&Emg oniadn Bepamever v ovpikn apbpitda. H mapovoio
010TpoYOVOV oTIC TTNYES Movotapd Kot Zrnlaiov w@eAobv OTIS YUVOIKOAOYIKEG TobNoels. Agv
veioTatal Kivouvog agol 1 padlevePYELD OQEIAETOL GYEIOV AMOKAEIGTIKA GTO PadOVIO KOl O)L GTOL
dAata padiov, o' ETEPOL TO VEPO TOV KATOANYEL GTOVG AOVTHPES £XEL LELWUEVO TOGO POSIEVEPYELOG
KaBdg avopryvdetot pe o 0aAacoivo.
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Ot wpotwkég myég g Ikapiog etvar g Kotnyopiag tov almnydv poadievepymv. Ilepiocotepo
padtevepyéc eivar g Aptépudog (754 Mache, 50,4°C),tov Anorlwvog (557 Mache, 45,4°C),
Movotagd-Aitla (350 Mache, 43°C)Kpdrtoa (240 Mache, 46,8°C)k.a. @gpuodtepn omd OAEC
(58,7°C), aAld @toydtepn o padievépyela (8,2 - 9 Machekivor  mnyn Oegpud. v meployn

&xovv Ppebet epeimia amd apyaio Aovtpd.

10Iwavviva - Kopdaorho: To wopotid, «QeplopeTtoAKko» vepOd TovG Bepamedel pELUATIGHOVE,
apBpondBeleg kat deppatonadeteg. Emiong vdpyovv kot ta atpdrovtpa otov Apdpovio Kovitoog,

amo to, povadikd tov idovg otnv EALGda o vydpuetpo 1.260p.

11 Kaparo - ElevOepéc: O téooepig Oepuéc mnyég Oepamedhovv TOvG PELUATIGUOVS,  TIG
apOpitideg, yuvokoroylkd mpoPfAuate, EVO TAPAAANAQ YOAOPOVOLV TO HLIKO Kol VELPIKO
ocvotua. And 10 1924 otovg 1apatikods Povpkovg Kpnvidov Kafdroag o dpyihog kot to Beilo
ATOPPOPOVY T VEKPA KOTTOPO GTO OEPUO, TOL OTOHOKPUVOVTOL HE TO Bel00y0 vePO OTI
viou(iépeg, (MOTE VO OMOKTNOEL CTIATVOTNTA Kot pio amaotpdntovco emdepuida. O mnyég
EievBepav Kafarag PBpiokovror 42 yAn and v Koapdia, oty eBvikn 006 mpog Oecoarovikn,
péca o€ o KatdeuTn Kotkada mov dtacyiletol amd tov motopud Mappapd. Anéyovv 1,5yAn amd ™

fdroocoa.

12 Kapéva Bovpra: H Aovtpoémoin tov Kapévov Bobprov Bpicketon oe andotoaon 178 yAu.
Bopeta g ABMvag kot SO yAp. votio g Aapiog, mhve otov gBvikd dpopo. Eivor pio amd t1g mo
ONUOUEVEG AOVTPOTOLELS TOV EAANVIKOD XDPOVL.

Or myé¢ tov opatikav vepov tov Kapévov Bovplov Bpickovtolr otovg mpomodec Tov dpovg
Kvnuida kot oe andotacn 300 - 400 mrepimov amd tnv mopaiio g KouoToAns. Atyo Bopetdtepa
etvar ot wpatikég myég tov KoviaBit. Ta wopatikd vepd avafridolovv amd moAAég Tyég, g idog
TEPIMOV YNUIKNG GVOTOONG, OLPOPETIKNG OU®G padtevépyelog Kot Beppokpaciag. Ot mnyég tv
Kapévov Booprov yopaxtnpilovtor cov padlevepyés - yA®PovaTplovyes Kot 1 mnyn Tov Moviov
KoviaBit cav vopobeio - yYAwprovotplovyes.

O mabnoeig mov Bepamevovtan givarl ekeiveg Tov KUKAOQOPLOKOD GLGTHIOTOG, Ol PEVUATICUOL, Ol
depuratomdfeleg Ko To YOVOIKOAOYIKA TpofAnpota, Omwc ot eENg:

Ovpikég apBpitideg  (moddaypa kar ev yéver vevpoapOprtiopoi). Exeoulotikéc apbpomnddeieg
(ooteoapbpitideg | mapapopPOTIKES apbpitideg yovatwy, 1oyiov Kot GAL®V apbpdoemv). Xpovieg
pevpatogtdeic apbpitdeg. Pevpatikéc mabnoeig tevoviov - poov. TOvoon veEupilkod GLGTALATOG
(kovpacpévol opyaviopot). Alotapayés 1 OVETAPKEIEG AdEVOV E0M EKKPIcE®V, 101MG MOOMKOV.

XpOvieg YOVAIKOLOYIKES TOONCELS. 82



Mepwég popeég PBpoyyikod aobuatog. Exlépata apBpitikng 1 vevpikng @vomg, OAAEpPYIKES

depurotondeies.

13 Kapditoa - Xpoxkofo: To vepyeTikd cvGTATIKA TOL VEPOD TOVG Bepamehovy o LeYOAN VKA
nafnoemy, HE TPAOTEC TIS PEVUOTOMADEEG Kol TIG TAONOCE TOV OVOTVELSTIKOV 0dmv. Ot
neplocoTePol Epyovior amd v Iltolepaida, pe €viovo OvATVELSTIKO TPOPANHA AOY® TV
porvcpatikav Epyov g AEH. H mo Ogpun

myn avépyeton otovg 41,6 °C., evd n péon Beppokpacio Tov vepov amd to 1662 eivar 40,2
Babuoi. To vepd cvykevipdveTol o€ pio OEQUEVT amd TNV OTolo e BEPUOUOVAOTIKOVS COANVESG
LETAPEPETOL GTO VOPODEPATELTHPLO Yo T A0VON, TO TUNUO EWGTVOMV, PLVOTAVGEMV KOl TO
opaotkd yapdp. Kébe umaviépa drabéter vopopacdl kot pubuiot) Oepprokpaciog TpokeUEVOL va
avTioTol el otnv Bepuokpacio Tov cuoTHvEL 0 YaTpds. Me pia yedtpnon Aapfdvetol kpvo vepd 18
°C 1ng 101G ovoTaong mov avopryvbovpe pe 1o (eotdé». Kaideag: Me 1o avtokivinto @tdvete og
tpelg opes. Eivar 1o pépog émov o pobog Bérel tov Kévtavpo Nécoo va EEmvve TV TANYT TOL TOL
mpoxAnOnke petd amd yrommua BEhovg and tov HpakArn. Aimha akpifdc ota Aovtpd vapyetl pio
vraifplo pikpn ApvoOia, 1 omoia kabe amdysvpa eival dwpedv Yoo To kowd. Kdvovv kard: Xtig
apOPITIKEG, OEPUOTIKEG KOl YOVOIKOAOYIKEG TOONGELS, OTIG YOAOMOIAGES KOl NTOTITIOES, OTIg
TAONOES TOL YOOTPEVIEPIKOV GUOTNUOTOS,  OTLS VLTWOTOVIKEG OVOTEWIEG KOl OTLS OTOVIKEG
OVOKOTMOTNTES OO YOAKT] AVETAPKEL.

Yto Aovtpa tov [epaviov Kaidea, votioavatolkd tov ITopyov Hielog, 10 owdoer twv
KopSOTaODY OVIOUMVEL OTA YOAKOTPAcIVe vepd piog pkpotepns omndg pe 32° C, agod n
Kapdid Tovg dev avtéyet peyardtepn Beppokpacio. Xe £va PIKPOTEPO aKOUN CTANLO, Ol TAGYOVTES
nivouv kpvo Beovyo vepd. «To Vdwp Tov ['epaviov AVAAKOG TO GUGTHVEL O YOTPOG TOV AOVTPDOV
ol moowoBepaneio», pog Tovifel o televtaiog vVOopordyoc Tov Ilavemotpion AGnvav T'dvvng

Koparavayidng.

14 Kaotoprd - Appovdapa: To ké€vipo Bepaneiog evdeikvotol yio TIg TabNCES TOV AKPOV Kot Yo

TIG PELHOTOTADELEC.

15 Kuikig - IIkporipvn: H TTikpoAipvn Bpioketon oty Zvdokepatid tov Kikkig, 23 yAu. amd v
®eocoiovikn. Xn Alpvn éktaong 4.500 otpeppdtov, ot Be100yec AAOTES TEPIEXOVY CNUAVTIKN
mocOTNTA BE0VY®V EVOCE®MV Kol VITPIKOV OAATOV TOv OTav Oeppaivoviol mopelsc@pbovy GTovV

0pYOVICUO HECH TOL OEPLOTOG EMOPDOVTOS OTIG OUTOANEELS TMV VEVP®V.
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2115 0x0eg TG £dpevel To mPdTO, GVOYYpovo kEvpo tnAobepanciog ota Baikdavia mov gpovtilet yia
™V vyela, TNV OHOPPLE KOl EMOPE KATATPADVTIIKE GE HVOCKEAETIKO TPOPANLOTO, PEVUATIGHOVC,

apBpitikd, oopuadyia, 1oylaAyio, SIGKOKNAAN, depuatonddeieg (akun K.AT.), COATLYYITIOLG.

16 Kvavn: TToMd apytektovikn olknpdtoy, epeimmpévn néco oe 04c0g evkaAdTTmV, Bupilet
T1G 006&ec g KuAdnvng, o6tav éomevday va Bepoanedoovy mTANPOS TO AVOTVELGTIKO TOVG Ppoyyikd
doBua, epevonua, YPOVIEG PPOYYITIOES, OVOTVELGTIKY avemdapkewd. Aegv elval Tuyaio mov ot
\apeckol Popaiol £xticav to

0€peTpo ToVG aKPPDS EOM.

17 Kog: Atyo petd to Yalior Bpickovion ta Oepud, mov 0nwg Oa katdhafec Thpav TV ovopacio
toug omd TG Oeppég TYEG TOL VILAPYOVY oTNV TTEPLOYN. Ta Kavtd vepd kataAyouvv otn Bdlacca
KL &qouv peyaAn meplektikotnto o Oeldpl.  Kdvouv kadd: Ze apBpitdec, deppotonddetec,
EPOPOUOTIKEG KATOOTAGELS, KUKAOQOPIKEG O0TAPOYEG, VELPADOELS, TAPOUAVGELS, pevpoTicpol. H
mepLoyn XPEWLETAL PPOVTION Y10 TOV EKGVYYPOVIGUO TG KLPIMG ¢ TPOS TIG cLVONKES Asttovpylog
TOV OAOL YOPOL, OAAG Kot BerTion 6To OpOUo oL 0oNYel ota Oepud. Aoykadds: 18 yAu. amd ™
®eccaovikn, umopeite va amoAavoete Oepud Oepomevtikd Aovtpd.  Ymapyer Egvodoyeio,
€0TIOTOPLO KAOMDG Kol €vag Opocepdc kaloputepévog knmoc. To Aovtpd tov Aaykadd sivot
KOTAAANAQ Yoo opOpITIKG Ko pELHOTIKE VooTipota KoOMOS Kol ToONOELS TOV TEPIPEPIKDOV VELP®V.
To 900 n.X. mepimov o yarpdg tov Bulavtiov lovotiviavic katackehooe ToV LopUAPIVO OUAOTKO
Aovtpa kot GAAEG eyKaTaoTAGES AovTpobepaneiog otov Aaykadd, dimha ot Alpvn mov Tpe T0
ovopo Kopaveta, and ) puntépa tov AokAnmov, Beov g lotpikng kot g Yyelag. EZnuepa, M
AovTpOTOAN TOL AoyKaodd Stabétel vVopobepamevTpPlo pe dvo opadikovg Aovthpeg 41° C ko 60
ATOUIKOVG 0O TOLG omoiovg o1 23 elvar e€omAiopévor pe vopopacdl. Akoun, euotrobepamevtiplo,
Tpeio, Ovo misiveg OAlvumiaK®V TPodLOYpAP®V, YNTESN UTACKET, TEVIC, BOAAED, mapka. Ta vepd
elvar eBoplovya, Betovatprovya drtavOpakikd, aAKoAMKOV youmv. Anuvog — Mipiva: Ogpamevet
™V ovpikn apBpitda, TIC AOWMEELS TOV 0VPOPOP®V 0OMV Kol TIC TAONCEIS TOV VEQPPOV. XTNV
[TAdxo mtpog v mapaiia Tov Ayiov XapoaAidumovg PBpickoviol To 10paTikd AAcGTOAOVTPO, OOV
yivetan «mAobBepaneio» oe vraifpieg eykoataotdoeis. Eival yopaktmpiotikd 0tt péxpt To TEAN TOV
1% a1dva, TOV CLYKEKPLUEVO TNAO TOV TOVAXYOV GTO POPLOKEID G GEPUYICUEVO d10KIN Kot TOV

YPNOUOTOLOVGV MG OVTIO0TO GTO ONANTHPL.
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18 Aovtpad HpaiogXto «évipo Ttov YPOL Aettovpyel ocOyypovo vOpobepomevTHPlOo e
avtemiotTacio Tov Afpov, omd 11g 15 Tovviov €wg kot Tic 15 OxtwPpiov. To vépobepancvtnplo
dwabéter gikoot (20) vepmoAvTELEls KOUTIVEG e OVTIOTOLYES UTAVIEPEG OO TIG OTOIEC O1 TPELG Elvat
v vdpopacdl. Ta Beovya Kot G1ONPOVYO VEPE TV TNYDV Eivol To TAEOV EVOEOEIYLEVA 1OTPIKA, UE
AmOOEOELYIEVEG BepOmEVTIKEG 1010TNTEG Yo  opOPITIOES, OLYEVIKO GUVOPOLO, YLVOLKOAOYIKA,
KUKAOQOPIKO KOt VELPIKO GVOTNUO, OCTEOTOPMGY], PEVUOTIGUOVG KOl {6MC To KOADTEPA Yol TN
Oepameio Nmatog kot yoAng. Ot lapatwkég Inyéc Bpiokovtal kovid otmv EBvikn 086 Tpimoing-
[Topyov. T yéeupa Koxhapd o dpopog aplotepd mepva amd ta yopid Iapatlivod, Atoddpa Kot
otavel otig lopotikeég IInyég Aovtpov Hpaiag.  Aovtpdxt H mpdn avagopd oto vepd tov
Aovtpakiov yivetar otov Egvopmvto. Ot mnyéc Aéve 0TL xapn 6' avtd Bepanednke 0 XOAAAG Kot
OTOHO L€ OTOUO TO HVOTIKO Euabav ot TAVTEG oTn pOUAikn emkpdtein. Ot Oépuec, To onuepvod
Aovtpdxt, Oewpeitar n apyodtepn eAANViK] AovtpdmoAn. To mPOTO OMUOTIKO «AOVTPIKO
katdomuo» &ywve 1o 1874. Ta Aovtpd mov gival to onuepvo vopobepanevtiplo Oepud KticTnKovy
10 1934 kot @£T0G TPOKELTAL VO, OVAKOIVIGTOVV EGMOTEPIKA. OeGUAC Exel Yivel 6To0 AovTpdKt Kot TO
Meocoyewokd Zvvéoplo lapatikng latpwkne. Zta  Aovtpd  Aovtpokiov Aeitovpyodv Eva
vopobepamevtiplo pe 4 opadikég moiveg 12 atopmv kot 12 atoputkovg AovTHPeS, LE do®PIGHO
AVOPMOV-YOVOLKDV.

H Bepaneio 6to Aovtpdki, v evdeikvuTal Yo 6GOVG TAGKOLY OO €AKT, NTATIKEG OVETAPKELEG,
un oavtiotafulopeveg mabNoelg TG KOpPOaS,  TPOGPOTN EYKEQOAIKY] CLUGOPNCN,  UEYOAN

OPTNPLOKT VTEPTOGCT], TPOYWMPNUEVES YEVIKA VEQPITIOES Kol MO1ACELS.

19Mé0ava: Ot lopotikég myés tov MebBdvov eival omotéAecpo TG MQAICTEWKNG Opdong,
OVOUOOTEG €0 Kol YIMADESG YPOVIOL Y10l TNV OTOTEAEGLLOTIKY] KOl COTIPLOL EXIOPACT] TOVG GTNV VYELN
Kot v opoperd. Keipeva tov IMavoavia, Tov Zrpdfova kot tov OBidiov, paptupovv v vIapén
KoLl TNV QMU TOug amd Toug apyaiovg ypoévovs. 'Exovv gvepyetikéc OepamevtiKéc 1010tteg yio
moAAéG mabnoelg Omwg apBpomdPela,  Siokomdbela, ocmovovAoapBpitida,  pevpatomddela,
KOTAYLOTO, YOVOIKOAOYIKEG TOONGELS, OTEPOTNTA, VEVPDGELS, KOTDGELS, TUONGELS OVOTVEVGTIKOV
GLOTAULOTOG,XPOVIEC Ppoyyitideg, depupatikd voonuate KAT. Ot 10UaTIKEG EYKATACTAGES TMV
Mebavov Ppiokovtar otic €€ng meployés: Ayior Avdapyvpor (Aovtpdémoin Mebdavav), Ayiog
Nworoog (Aovtpomoin MebBavov) «ar Aovtpd ITovcavia (otov owiopud tov Ayiov NikoAdov

Kovvovrnitoog og amdotaon 11 ythopétpov and ta Mébava).
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20Mvytumvy: H ¢bdon ydpioe otov Ioiyvito 11g mo Bepuéc nyég oty Evpdnn, mov avapivlovv
pHéca amd MQOICTEIOYEVI] TPOTOYEVH] KOl OEVTEPOYEVH] TTOPMON meTpmdpata. H Oeppokpocio tov
vepol eivan peta&y 67 ko 92 Bobuadv Kedoiov ko otovg Aovthpeg petald 42 ko 44 Babuov
Keloiov. Osmpovvror epdpurieg tov Bioundviev g leppaviag kot £xovv Oepamevtikés 1010TNTEG
(mépa  amd TIC YOAOPOTIKES) Y xpOVIOVG  PEVUOTIGLOVG, apBpomdbeies, YPOVIES
onovovAapOpitideg, ocpuoicylalyio, devtepomabelc deppoTikég madnoelg, ovpkn apbpitida,
QAEYLOVAOOES TOONGELS YUVOIKOAOYIKNG TPOEAEVONG, OLGAEITOVPYIN COATIYYy®V K.0. lopotikéc
[Inyéc Aovtpodmoing Oepuns: Ta wapatikd vepd g Oepung NTav TEPiPNO KOl TNV aPYOLOTNTOL.
2TIC ovVOoKOQEG oL £ytvay Yo Ty avéyepon tov Egvodoyeiov "Zdphtlo TMaArac" Ppédnkav
UIKPOL AOVTPAOVEG KOl CUGTILOTO OTOYETEVCEMG. XVOTNVOVTIOL Yo, TNV Oepameio. pELHATICUDV,
YOVOIKOAOYIK®OV,  depUaTiK®V mabfoewv kol mafnoewv kukAoeopikod. H  Bgpun  (Afuog
Aovtpomdremc Oepung) oméyel 11 yAn. amd v oA g MuTiAnqvng, oamotelel 10 KEVIPO TG

YOp® mEPLoyNG Kot xwpiletar og dvo pépn oty Kdtw kot Ave Oepun).

21lapatikég anyéc E@rarods: Me Oepuoxpacieg 43,6-46,5. C, evoeikvutar yia ™ Ogpameia
PEVUATIGUAV, apOPITIGHOY, oY LoAyiag, vevparyiog, YOUHAGEMG, yoroMO1dcEmC,

YOVOUKOAOYIKGOV Kol deppratikdv todnoemv. Ilepoyr: Moivfog(Mnbopva).

22Mnhog: To opatik@ AOLTPA TOL VNGOV NTAV YVOOTE amd v apyodtnta. O Inmoxpdng Ta
avaepépel 6to E” Bipiio tov "Tlepi Emonuiov”. Avagopd ce avtd kdvel mold apyotepa, to 177 1kan
o ['éAlog kabnynmg g Botavikrg Pitton de Tournefortota "nepumyntikd” tov keipeva. Xnpepa
Myec mnyég ypnoiponolobvtal Kot avtég tvoar eddyiota agomomupéves. Ot To ONUOVTIKES amod
aLTEG ivar ot Tapakat®: Aovtpd tov Adkkov, Aovtpd Tov Maxpvov, 1 ITikpornyn 1 Tothhovépt,
ta. Aovtpd tov [1poPartd.

Evdelkvovtar.  Ztig pevpatostdeic apbpitideg, o©TIg TOONGES TOV TEPIPEPEINKDY VEDPOV, OTIG
YOVOUKOAOYIKEG TTOONOELS Kol oTIg deppatikés. Mmopeite vo mate otov Adauavto (uéoca ¢' éva
OoTNAOL0 OOV £XOVV KOTUOKELOOTEL Kol ydpot yia puravio) pe Oeppokpacio 33,3° C,otic AAKEC e
22° C,omv Kavapa pe 50°C, oto IMaroympt pe 50°C, ota Mavtpdakio pe 54°C, otov Adduavto
omv mepoyn Xdpov pe 42°C, otov Ilpofatd, Tpia Inyddio kor aArod. Okeg avtég ol mnyég
Bewpodvior KATAAANAES Yoo pevpatoetdeic apBpitdeg, TOONCES TOV TEPLPEPEIONKDY VELP®V,
YOVOIKOAOYIKEG, OEPUATIKEG Kol GAAEG. XapOKTNPLOTIKO €lval OTL OTIC TEPLOYEG OVTEC LETPOVVTOL

vymAég Beppokpacieg Kot 6To £50POG.
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23Néo Amorhovia: Extog omd 10 Gveod Kot KAT® OKPo, TO OUHOTIKO vEPO TNG AOLTPOTOANG
Bepamevel yovaikoloyud TpofAnpata, ovakovEilel and TOVG PELHOTIGUOVS KO TIC TAONGELS TOV

veEOPOV.

24 Niovpog: Ta Aovtpd Aettovpyodv and to 1870 kot mnyaivouv avBpmmotl mov TaAaimmpovvTal
amd dupopeg TOONOES, ONMOG PELHOTIGUOVS, apOpitdeg, avyevikd,  katdyuoto k.6. H
Bepuoxpacio Tov vepov Bavel tovg 50 Pabuovg Keholov, evd Aéyetor 6Tt TO VNGL EMOKENTOTAV
ovyva Yia BepamevTikovg AOyous Kot o InmokpdTng.

Avctoymg 1 onpepvy EkdVO TOV AOVTPAV eivar GOl Kot OTwg pog gimav avBpwmol Tov Kévouv

hovtpobepameieg Kivovvedel va amallmbel n eAUN oG amd TIc KAAHTEPEG AOVTPOTNYEG TNG YDPOS.

25Eav0n - I'evvnoéa: H wpoten myn g F'evvnoéog evdeikvotan wiaitepa yo Ti¢ Tadnoelg Tov

OEPLLOLTOG, TOV VEVPIKOV GUGTNHOTOS KOL Y10, TNV {0101 PEVUATOTOOELDV.

26I1éMha - Aovtpaxt. Ot Bepamevtikég EVOEIEEIC Elval AMEPIOPIOTEG- EVOEIKTIKA OVOPEPOVTOL O
TOONGELS TOV OVOTVELGTIKOV GUOTHOTOG, Ol pevpatonddeleg, ot apbpomdbeleg, ot woyalyieg, ot

depuatondfeles, To TPOPANUATO TOV TETTIKOV KOl KUKAOPOPIKOD GLGTHILATOG K.4.

27 IThatootopo: O dvo myég Ppiokovion 1,5 yAp. dvtikd and 1o yop1d, oe vyouetpo 420puétpa
tov Povvod O0pn. Mropeite va kavete Aovtpobepamneia pe vepd g aAkolkng Oetomnyng (32,1°C),
nocBepoameio pe Oeodyo vepd g woyxpng myng (25 °C), 1 ko to dvo pali - 0,14 mache
padevépyelag. Oepamevovv: [Mayvoapxio, apbpitikd, yoMbioom, pikpn avemdpkelo VmATOG,

veppoMbioomn, Kuotitida, Svomeyia, OLGKOIAMOTNTAL.

28I16Lap: Aovtpémoin tng Apwdaiag mpwv v ‘Edecca. Xto Aovtpdxt vopov ITéAkag, 13 yAp.
outikd g Apdaiag, vmdpyovv O petaAlkég myéc Aovtpd Aovtpakiov 1 Aovtpd I16lap. Ot
opoTkée nyég Aovtpav Aovtpakiov 1 Aovtpav [16lap, avapivlovv ce vyoduetpo 360 -390 p.
ko o€ Bepu. 37° C.Anovpyovvion amd 1o vepd ™S PPoyns mov €10 wpel 6To £30(POG Kol PTAVEL
oe peydro Pabog, 6mov Beppaivete, oavePaivel ynAdtepa Kot otnv mopeion Tov eumiovtilete pe
péETAALD Kot

Ao cLOTOTIKG.

Ot Bepamevtikég 1010TNTEC TOV VEPOL GUVICTAOVIOL Y10, TABNGES TOL KLKAOPOPLAKOD KOl TOL
OVOTTVELGTIKOD GUGTALOTOC, PEVUATOTAOELES, YUVUKOAOYIKES Kot deppatikég mabnoels. Emiong,
evoeikvoutol n mooifepamneio Yoo TOONGEG NTATOG, VEQPOV, YOANG, TEMTIKOD KOl OVPOTOMTIKOD
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H dovtpomoin anéyer 3 yrhdpetpa omd 1o Aovtpdixt kot fpiokeTor 6TNV KOWAAOM TOL PELOTOS TOL
Ay. Nwkordov (crofid ovopo "TomMtoa”, og ehebbepn petdppaon "Oeppomdtapog”’). H koldda
aKOAOVOEL TIG OTPOPEC TOL TOTOUOV KOl TO PLGIKO TNG KOAAOG €ivol amapautAlo, pe TOAAOVG
TEYVNTOUG KOoTappaktes  (UEPOC TOV AVIIMANUULPIKOV £py®V,  KOUWWE EVIETOYUEVOV GTO
nepifariov), opyialovoa PAdotnon kot Ogopatikég PpaydOosls, amdKpNUVES TAOYIEG EKATEPMOEY.
Ot Aovtpeg etvar 000 €0®V, pkpol twv 3-4 atdpumv mov ovopdloviol kot "pmaviépeg” Kot
peydror tov 20 atdopmv mov ovopdlovion "micivec”. Xe apkerd onueia  emiong to (eotd vepo
avaProler erevBepo ko yovetar oto péppo. (€€ ov kar to Gvoud tov). H ypnon tov vepod g
mocipov elvar glebBepn, amd po Kpnvn dimAha oto gotatoplo g Anpotikng Emyeipnong tov
Aovtpdv. Agrtovpyei emiong Kot peydin ovowkt meiva tov 25 pétpov (ue Babog and 1 éwc 2,80

pétpa), M omoio tpo@odoteitar pe (6T KO KpOO VEPO TNE TEPLOYNG.

29I1péPela: Extodg TV KAOCIKAOV Bepameldv To AOVTPE TPOSPEPOVY TANPN avavnyn omd TIg

poyiTIOES.

30P0d6m: 'EEw and 10 mapBévo ddcog Ppaxtod, otnv opocepd ¢ Avtikng Podonng, micw oand
pae Bovvomhaytd kot 10 yAp. amd 1o Iapovéott Apdpag, 1 domepactiky] popwdld Tov Beiov
avopyvoetal Eviova pe dpopa BactAikod. H mpocélevon moALDY EMCKENTOV TO. KOAOKAIPLO GTO.
Aovtpd, onuovpynoe tov owkiopd Oéputa ota I[Mopoakoywpra. O ypappatéos TG KOwOTNTOG
Oepudv, MO TOPATOVEONKE Y100 TNV APVNON TOV ETICTNUOVOV va, Yivel derypoToAnyio kot eEETaon
TOV vePOD, emewdn N Iyn dev avikel otov XHvoeopo. H Beppoxpacio tov givar 47 °C, t600Cet,
aALG Bepamevet TG deppatomdBeleg. éppeg - L1dnpokactpo: Ot 1310TNTES TOL VEPOD givar TéToleg
TOL UITOPOVV Vo Bgpamedovy TANP®G TIC TAONOELS Kot To TPOPANUATO TOV AKPOV, YPOVICL 1] Un,
KkaBmg ko kdmoo yovatkoloywkd mpoPAnuoata. IToAdol véor, abBAntikol cOALOYOL Ko emaryyeotieg
YopeLuTég mapabepilovy yeWmVA Kol KOAOKOIPL GTO LOHOTIKG VOPOLOVTPO. X1OMPOKAGTPOV OTOL M
Tpora avépyetor oto 90% katd tn Aovtpikn mEPindo. LTO GVYYPOVO LOpobepamELTIPLO
Z10NPOKACTPOL, Y10l TOL ATOLOL LE EWOIKEG OVAYKES VITAPYOVY VO MOTIKA U0V ILOTO KO TP AT
TPOKELUEVOL VO, 001YOUVTOL GTO KPERATL, GTOV AOVTNPA, GTO VIOLG, KAOMDG Kol E101KEG PAUTES Yo
TOVG TETPAmANYKoVG. Opyava dwbeppiog, vrepiymv, pnyoviuoata EAENG, mapagivobepomeiog,
Aovtpd metadovdog pe vopopacdl, chovva, moiva ovoytn kot kKAEwoT). Ot moAol opadikol

Aovtnpeg TOmov yapdp, Bepupoxpaciog 39-40 °C daxoopovvrar pe Prrpd Pulovtiveov oyxediwy.

31Xovpot: Kovid ot Oeoocalovikn, vrdpyel myn pe oo Bepamevtikod vepd Tov S1EVKOAVVEL
™V TEYN Kot £YEL S10VPNTIKT OPAsT).
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3200wTd0 - Yratn: Ze andotacn 18Au. amd t Aopio Ppickovior to Aovtpd g Ymdng,
KOVTO OTnV Op®VLUN KOUOTOAN otovg mpdémodeg g  Oitng, mov mepifdiietar amd éva
KOTOTPAGIVO KOl TAVELOPPO LGIKO TEPIPAALov. To vepd ¢ Bepamedel To 0VoKOAO TPOPANUA TV
nuikpavidv. Emiong evoeikvoton ylo Kapdlooyyelakéc mabnoeg, Hoika mpoPAnpoto kot tabnoelg

TOL VELPIKOV GVGTHROTOC.[30]

[30]IInyn oo www.apn.g2007)0dnyog Opyavopévav lapatikav IInyov(spapmy EALdda 89
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6.1IAMATKOZX TOYPIZEMOZX XTO EEQTEPIKO

6.1.1TEPMANIA

H mo onpoavticn ayopd oty E.E. yio tov 10potikd TOUpIGHO Kot YEVIKOTEPA TOV TOVPIGHO vYEiog
etval n ayopd g Teppaviog, okOUn Kot ywpig va cupdmreptAafavoviol Ta Kpotidwo g Tponv
Avatolkng 'epUaviag. Ta ototyeio mov divovran 6Tt cuvéyela avapépovtot ot ['eppavia Tpv v
evomoinon. X [eppavia to 1993 Aettovpyovcav 269 Bépetpa, ta omoia Aettovpyovoay gite VIO
WOIOTIKO KaBeoTAC, £iTE OVAKAV GTOVG ONUOVG 1} 6TV KEVTIPIKN S10iKNoN, Kot TPOGOEPAY JAPOPES
Hoppég Bepameiog .Yrdpyovv téc0epig Pacikéc katnyopieg 0épetpwv oty I'eplavia: 1oploTiKd,
OTOL TOL HETOAAKA vepd 1] 0 TAOG glvon 1 Bdon g Bepaneiog, mapabardooia OEpetpa, opiophéva
ek TV omoimv toyvpilovtar g eivar kévipa Baraccobepaneioc, ta Oépetpa Kneipp ta omoio
epapHolovv e101KéC HoppEc vOpobepaneiog facioéveg otn xpnon OAwV TV Hopedv Tov KpHov
vepol, kot ta BEpeTpa Omov T0 KA givar o Pacikog mapdyovtag Oepameiag. O KAGOOG KEVTPIKA
avtitpoownevetat and tnv Deutsher Baderverbangop edpevet otnv Bovvn, kot amoteleiton amod
névie evooels. Ot evdoelg avtég oupmeptlapfavouy tig dtoknoels tov 0épetpov (G UeTEOLV
®C HEAN Ol TOMIKEG EVAOOELS), €EEOIKEVUEVOVG 1aTPOVG, o€ BéHata 1apatikng Oepaneiog, TOvG
TOPAY®YOVS EUPOAMUEVOY  HETOAMK®OV VEPMV, TIC EMYEPNOES TOANONG EUPOAMUEVOV
METOAMKAOV vepOV Kot Uio VOGN TOV AoYOAEITOL e TNV £pELVOL.
H Teppoavia emiong eivar n ydpa 6TOL 0 10HATIKOS TOVPIGUOS €ivol TOAD ONUAVTIKOS Yo TNV
gyyodpo Propnyavio. tovpopod. O opyavicdc Deutsher Baderverband woyvpiletor mog ot
eMONHO  avayVOPIOHEVES LOUATIKEG €YKOTAOTAGES TpocseAkvovy 10 50% tov [epHavikov
TOVPIoHOV, Ywpig avtd PEPata va onUaivel 6Tt TIG emtokéntovTon HOVo Yo llatikn Bepameio 1 6Tt
gtvan 1 kOp1la TyN €603V Yo Ta avtioToyo Tovplotikd Oépetpa, H Deutsher Baderverbantivel
Hiow onpovTikn Tpootddeto vio ovamTuén g oyopds Tov Wolatiikod TOVPIGHoY, Y®pic ommwcedmoTe
va emdokaleton omd Oha Tor LEAN TNE. XTOYOG TNG €IVl O EKGVYPOVIGHOG TNG EKOVOS TOL KAGOOV
Kol 1 KoOEP®ON TOV TOVPLOTIKOV TOPOVTO O TUNHA Taw TapeydUevoy mpoidvroc.llpowbel véa
TPoiovTo cOUQOVE  He TG oOyypoves cuvOnkeg g ayopds. (mapaplovny HiKphg S1dpKelag ota
dtpopa BEpeTPa), YPNOHLOTOIOVTOS TV VITAPYOVGA 1TPIKT VITOSOUT| (GUHTEPIAAMBOVOEVOD KoL
TOV 1TPIKOV TPOSMTNIKOV), Ywpic va moapaPialel T Pacikéc apyés tov KAGdoL. Xto TpEYOvVTO
evOLPEPOVTOG NG tvar M avénom Tov aplBUoD TV EMCKENT®OV, 1N OVOUOPP®OT TOV VOUOV GTO
YDPO TG VYElag kaBdg Kot 0 avtaywvicldg ota mhaicto ™ Eviaiag Evporaikng Ayopdg .
ZNHavTikdg mopdyovtog Yoo TV KabiEpmwon tov khadov oty eppavia amotéiece N avayvopion
™G WaTikng Bepameiog amd T0VG ACPAAIGTIKOVS POPEIS.
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Me g€aipeon tovg SNUOGI0VG VIEAANAOVS  (KOADTTOVTOL ATOSOPOPETIKY VOUOOEGTD) Kol Ao TIg
TOPOYES OTIS UNTEPES KOl GTOVG GLVTASIOVYOVS, TO GYNHoTO emyopnynong ywo Oeponeio oe éva
atikd 0épeTpo givor dVO eKeivol Tov dlapEVOLY VIO TOv BEPETPOL Kot EKEIVOL TOV SAUEVOLY
o€ kamowo Eevodoyeio TG meployng aALd AapPdvouy kabnuepvry BEpATELTIKY Qy®YN GE KATO10
0épetpo (Ue Heyaidtepn elevbepio emAoyng oyetikd He to 1opatikd 0Epetpo oAAG kot HE TO
YPOVIKO S1AGTNHO TOPAOVAG). TNV TPMTH TEPITTOOT GYEGOGV OAO TO KOGTOG KUAVTTETAL O TO.
ACQOAICTIKG TOMElN eKTOG omd Mo ukpr] GO HETOYY], M OTOla GE EOIKEG TEPIMTMGELS TOpEl Ko
Vo NV VTApYEL. TNV SEVTEPN TEPIMTOON TO ACPAACTIKA TapEln KaAvTTouy 10 90% TOUL 10TPIKOV
KOGTOVG Kol €val iKpO HEPOg TV e£60mV Slapovig, evd 1 d1dpKelo TG BEPATEVTIKNG Ay®YNG
AopPaveTon mg PEPOC TNG £TNOLOG AOELNG TV EPYALOUEVMV, VD ETAVAANYN TNG 1010,G BEPATEVLTIKNG

aymyne (yio v id1a acBéveia) Aappavetor Hio popd og SIGGTNIO TPLOV YPOVOV.

6.1.2ITAAIA

lapatikd 0épetpa vopiotavion oty Itario and v emoyn Tov PoUdikov ypdvov Kot amoteAodv
aKOUN Kol TOpa Eva onUavTikd atotyeio g [tadikng {ong. O meprocdtepot Itarol motevovy oTIC
BepamevTIKéG 1010TNTES TV BEPOV VEPDOV KOl CUUP®VA He Epguva Tov deldyOnke To 198910 86%
tov [tadlov, nukiog 14 kot dve. Bewpel TV 1HATIKN oymyn €1Te «toAD» €1TE «OpKETA» YPNOIUN,
eV évo T0000T0 22% Evilikes 14 kat avem), xovv ToPaUEIVEL YioL OPIGHEVO YpoViKd S1AoTNHO GE
Kémolo 1opatikd 0épetpo Amd avtodg to 46% T emokéEONKE Yoo va akoAovOfcel Kdmown
Oepamevtikny aymyn, to 44% yo dwkonég, 10 9% g cvvodol eiAwv 1 cuvyyevav, to 7% Yo
napakoAovONon cuvvedpiov kot €va mocootd 4% dev Edmoe Kamolo artiohdynon (to cvvoro
Eemepva to 100%kabdc vpye N duvatoTnTo TOAUTAGY amoviioemv) Ta tedevtaia ypdvio OUmG
Ol TEPIKOTEG TOV TPOLTOAOYIGHOV o€ BEUato vyeiog Kou ot Odpopes avabewpnoels Twv
Kavovicdv  €yovv  meplopicet  aobntd v dvvordmrta  amolnpimong Yy 10 KOGTOG
TapoKoAoLONONG WHATIKNG OepamenTikng aymyns. Méypt mpv and Uepikd ypdvia, oyedov kdabe
OMUOG10¢ LITAAANLOG dukoovvtay 12 NUEpeg alatikng Bepameiog, EKTOG TG KOVOVIKIG AOELOG.

Ot pdTOL TIEPOPIoHOl dGov agopd TN dvvatdtnta omolnpioong epappocOnkayv to 1990 ko
ouveds dlevpivovtal . TOUE®V He Tig Sl0IKNoElS Tov Bépetpwv. 10 KAIHa afefaidtntog mov
OnHovpyeital, He TNV €PApPUOYN CLUVEXDS VEOV KOVOVICHU®V d€ divel Tn duvatdTnta 6ToV KAASo Vo
aneAevfepmaoel OA0 To dSLVOUIKO Tov. Ot KavovioUol amolnpimong to 1990 6pilav mwc 1 emAoyn
Tov BpeTpov NTav 6TV Kpion Tov acbevy, N aywyn OHoc Ba énpene va Kabopiotel and yotpd kot
va gykpBel and tomikn emitpomn vyelng. Amd T0 KOGTOG NG Bepamevtikng aymyng 1o 30% to
KaAOTTEL 0 00BEVIG, OTTMC EMioNg Kol To KOGTN Olollovig Kot TaEd100.
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To Heyaldtepo ypovikd ddotna mov Umopel va opicel o yotpog yuo Oepomeio, yio va Anedel wg
AVOPPOTIKY GOEL0 KOl Oyl G Kavovikn, givar 12 nuépeg (ko 3 nuépeg emmAiéov yia ta&ior). To
dtaotnHa avtd Ba mTpémel va am€yel amd TV KOvovikn mepiodo adeiag tovAdyiotov 15 nuépec. H
mpoPrleym avt) vIapyeL Yoo va meplopilovtal ot adikooroynteg amovoies. Opwg ta teAevtaio
xPOVIO, M) TOPOATAVE TOKTIKY OEXETOL HEYOAN KPLTIKY, KOOMG d€ divel Tn SuvaTdTNTA GE OGOV £XOVV
avaykn Ogpaneiog HeyoldTtepns S1ApKELOG, VO TOPATEIVOVY TNV SIALOVIG TOVG, KAVOVTAG ¥P1IoN TNG
adeiag Toug, £v PUOIKA To £TBVUOVV.

Yy Itaria vrdpyovv cvvolkd 430 Erorxeio 1994) 1wopotikd kévipa vopobepaneiog. AAleg
Hopéc BépeTpmv vYeing dev avamtOyOnkav, ektdg amd 5 kévipa Bohaccobepaneiog, Kot To omoia
oVHewva Pe ) [oaAdio dev KaldmTovv Ta TpdTLTA TOL £QOPOLovTaLl OTN 1K TOLG YDPA. ATO TO
5 kévipa Bolaooobepanciog to 4 PBpiokoviar otn Adplatikn kat o £va otnv Puglia. Mia pikpn
Heoynoeio tov wpatikadv Bépetpov e [taiiog, elvol kpatikd Kol EKTPOCOTOVHVTOL OC TOUENS
arnd6 v  Assoterme.Ta vmélouto oviKovv &gite og 101OTEG E€ITE OTIG TOMKEG OPYES, Kol
ekmpoommovvtol and v Fetherterme. Yrdpyer ko pio tpitn évoon n Unionterme. "Evag
Kovovpylog opyovicog 1pvbnke 1o 1989 ko ovopaletar Associazione Nazionale Communi
Termali (Ankot), otnv onoia ekmpoc®mTOHVTAL 01 SNLOL TOV £XOVV WHATIKES EYKATACTAGE OTNV
nwepoyn Tovg. H évoon avtn Eekivnoe og mpotofoviio TV TEVTE TO GNHAVIIKOV AOVTPOTOAEDV
¢ Itariag (Montecatini, Abano ,Chianciano ,Salsomagiaw® Iscia ), ot onoieg Oew- povoav ot
0 aVTOYOVIOUOG HETOED TV TPONYOOHEV®V OpYOVIGUOV 0 Bonbovoe ot TpodOnom Tov KAGdoVL,
Kabmg 6 AaPavay voyn 1o TovploTiKd dLVoKO Tov mnydv. H Aovtpdémoin Salsomagiore,
VIPEE TPOTOMOPOG GTNV TPOCTADELD S10THPNONG TOGO TNG TOPASOGLOKNG TNG TEAATEING QALY Kot
TPOGEAKVOTG VEOV ALYOPDOV.

H mo yvoot kot 1 wo opyavopévn moAn g Itaiiag 66ov apopd Tov 10- Hatikd Touptold givar 1o
Montecatini 6mov moapéyoviar £KTOC TG BEPAmELTIKNG ay®YNS OAEC Ol VINPEGiES Mg TOANG, Me
eMAOYEC oTa KaTaAVHOTO (TOAVTELEING 1 O OAG) Kol OTIG TapEYOUEVEG VANPEGies (opyavmpEVa
ThpKa Yo TEPMATOVS. YNTESU UOAOTTAOIDV, TOMTIGTIKG YeYOovOTa, EKOEGEIS, GUVAVALES, EUTOPIKA
KataotiHata, dlaokédaon). X Heyaro BabUo ta mpofAnHata mov avtidetonilovy ta 1ooTiKa
0¢petpa g Itahag, etvarl Tapopola Pe avtd Tov avTileTonilel 0 KAAOOG TOL 10OTIKOD TOVPIGHLOV
oe OA v Evponn. To mpdta otoyeio tov 1990 é6woav to GUUTEPAGHA TS 0 KAGSOG TOV
WOHOTIKOD TOVPIGHUOV aVTIGTEKOTAV aKOMN otnv Veeon oand mievpds ['eppavov tovpiotdv. H
nePiodog OPmg avt) OBewpeiton Ot eivor  Petafatikn, £wg OTov TO OHATIKG OEpeTpa TNG T
Avatolkng Evpomng -kvpiog g mAvatolkng Ieppoaviag, g Ovyyoplog xor g

TogyoohoPakiog- vo avadiopyavobodv Kot KatopODcovy va ival avTay®VIGTIKA.
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O EbBvikog Opyavicpog Tovpiopod g Itodiog omv mpoomdbeio Tov vo KOTOTOAEUNCEL TIG
avnovyieg TV IToAMK®V Aovtpomorewv, ta 1990 mpaylatonoince dtoenUoTiKEG KOUTAVIEG TOGO
otv Bopela Evpodnn 6co ko otig Hvopéveg [ToMteieg, n omoia givon Hio tedeimg véa ayopd yio

tov ItaAkd 1patikd ToOVpIGHO.

6.1.3TAAAIA

O Bepamevticog Tovptoplog ot [N'oAla, O6mwg ot ['eppavia kol oy ItaAia, amotedel Tapdadoon
Yoo T xOpo He T HOVN dopopd OTL mOTE OV £YVOV GUYKEKPIUEVEG EVEPYEIEG TPOGEAKLONG
aArodondv emokentdv. [Tapdrho mov €yovv yivel apketég PEATUOOELS GTOV TOUEN TOV TOVPIGHOV
vyelag, Yoo TV TEPAUTEP® OVATTLEN TOV KAAOOV, GKOUN KOl GTNV EYXDOPLO. 0yOpd, OTAITEITAL VOl
Mebobv Tpdobeteg evéipyetec. Ta éwg Tdpa PéTpa apopodoay Kupimg tig morelg Vichi, Vittel ko
Conntrexeville, mold yvootéc Yy to. HETOAMKG TOLG vepPd, He kOplO otdY0, APEVOG TNV
onHovpyio TPOYPOUHUAT®V TOL VO AVIOTOKPIVOVTOL GTIG VEEC TACELG TNG OYOPAS, OPETEPOL TNV
Tpom®ONoN TG dmoyne OTL 1 TPOANTTIKY TPk €ivor evariaktiky Oepaneia. Eav n tdon twv
['6AAov va emoke@Bovv 1opatikd B€petpa NTav ota 10w emineda e tovg Itahovg kot tovg
Ieppavode, M ayopd Bo NTov TOLAGYIGTOV TPELS POPEG UEYOADTEPT|. ZNUEPA Ol EMCKENTEG TOV
0épetpov vyeiog extipdrarl 6tL Egmepvov o 1.000 000 to ypovo (600.000 yio wpotikd kévepo
vopobepamneiog, 200 000 ya kévrpo Baraccobepanciog kot 200.000 yia Bépetpa mov mapéyovv
d1popeg Hoppéc vopobepameiag He TN ypHon vepol SIKTOLOV). XTorxeio Yo TOVG OAAOSOTOVE
EMOKENTEG TOV KEVIPOV OLTAOV OV LIApPYovv,0ev Bempeitor OHmg 0Tl amotelodV oNHAVTIKO
m0ocoot16. Ot 1.200 eykotaotdoel 10poTIKNG OepOmEVTIKNG ay®YNS, 7OV eKTIUATaL OTL
Aertovpyovv €yovv avamtvybel oe mepimov 100 cvumiéydato mnyov, Owckopmicpéveg oe 40
droknTika dapepiopata. O kKAGS0¢ avirpocwnedeTor amd 600 evooelg v Union Nationale des
Etablissements (NET) Syndicat Nationale des Etablissements (SNE).downocelg tov
wpatikov 0épetpov aviimpocmnedovtal otnv Federation Thermale et Climatique de Frariee.
npdTLTa Asttovpyiag TV BEpeTpwv kabopilovtor amd To Yrovpyeio Yyelag. H moMrtikn oyxetikd e
TOV 10oTikd Tovptopd kabopiletar amd v Hault Comite du Thermalisme et du Climatisme,
EMTPOTN AMOTEAOVUEVT OO EKTPOCOTOVS TNG KLPEPVNoNG kat Tov kKAAdov. Eniong oe cuvepyacio
He To vmovpyelo TOLPIOHOD YiveTor ONHAVTIIKA TPOoTAOEld GUVOESNG LOHATIKOV TNY®OV Kot
tovpiopov. Emumhiéov vrdpyovv 43 kévipa BoaiacocOepamneiog, evd oev glval duvatdg 0 akpPng

TPOGOOPIGHUOG TOL apBHoD TV KEVTIPWV VIpobepameing TOV ¥PNGILOTOLOVY VEPO SIKTVOV.
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H peydin didpkelo mopapovig ota wopatikd 8épetpo ¢ [oAliog vrodniovel TG ekTOC TOV
TEPMTOGE®V OTOU®V Tov givar coPapd acbeveic | maoyovv and ypovia TpoPfAnata vyeiog, Evog
oA HKpOG ap1lBUoc epyalodévav Pmopet va d1abéoel To ypdvo yia pion ohokAnpwpévn aymyn 21
NUEP®V, Y1O0. WTO AAAMOTE KOl 0 PEGOG OPOG NAKING TV EMOKENTOV givon oyetikd Heydaiog. H
Hucpn| dtdpketo oyoyng ota kévipo araccabeponeiog (tepimov 6 NUEPEC), £xEl GOV anOTELEGHLA,
Yopig vo glvar kot n Hovadikn otia, 0 HEGOg Opog NAIKING TV EMICKENTMOV Vo gival UkpOTEPOC.
AmolnUimon yio To K6GTOG TG Ay®YNG ota KEvrpa Bodaccobepamneiog, Aappdaver povo to 10%tmv
EMOKENTMOV, YEYOVOG OV Ge HEYOAO mOc0GTO o@eidetal oto OTL 1 BoAiaccobepaneion dev elval
aKOHT amodekT| amd To Tpkd emayyEAHata. [ T 6Tdon auTh ToL 1TPKod KAGOoL deV VITAPYEL
Kémow  TeEKUNPLOMEVN Aoy, eKTOG amd 10 emyeipnla OTL TO TEPLGGOTEPO. KEVTPQ
Boraccobepaneiog cvvdocovion GUeco e moAvtelelc eykataotdoelg Swpovng . Xtnv [oAMa
vapyovv 43  kévipa Oaraccobepanciog {kdmoiwa otiyp Nrav 45). Ttov apBpd ovtd Og
SLMTEPIAOUPAVOVTAL TO KEVTIPO OMOKATACTOONG Kol emoyyeAHatikng emavéviaéng. To mpdto
Kkévtpo Aettovpynce to 1964 oto Quiberon. Ot Adyor avamtvéng tov KEvipov avt®v otnv Fodlio
Ntav kupimg dvo. O TpdTOC oYeTileTON e TNV OIKOVOMIKT O10L(pOPOTOINGT TOV EMPETE VAL VITAPEEL
otTa TPONV KEVTPA algiog, A0y ¢ eBivovcac mopeiag mov mapovsiole o KAASOC TG aleiog Kot
0 0e0TEPOG He TNV Tpoomddeln avanTuéng otic fOpetes akTég g xdpog (0mov NN VINPYAY TOAD
YVootd tovplotikd Bépetpa, mw.x. La Baule, St Malo), eykotactdoewv mov Oa pmopodoav vo
TPOGEAKVOOLVV EMOKENTEG Kol Tovg 12 pveg tov ypdvov. Avtd oe Peydro PabuUd eEnyel kon v
avartuén tov kévipov Boiaccobepameiog mEPYETPIKE TV MOM  LIOPYOVIWV TOAVTEADV
Eevodoyelmv TG Teployng divovtag £T61 6To TPOoidV Hio £1KOVO TOAVTEAN. ZNUEOVETOL £6® OTL GTN
Ieppavia, Itaiio, TaAdio, n mpoAnmTikn wIpikny otpiletor oe onuaviikd Podud ot
vopobepaneion amd TIC MKkpég MAkiec. To mokéto OOKOTAMOV TPOOPIGHOV GE aVTE TO KEVIPO
oLVVOLALOVTOL TIG TEPIOCOTEPES POPEC KAl LUE TPOCPOPE AALMY TOLPICTIKMY VINPEGLDY OVOYVYNG,
avalmoydévnong, omop (6mwg oki, 1oTomAoia, mmacio, TEVIG, KAT) KOl TOMTICTIKOV
dpacTNPlOTTOV TG VYNNG Kowvovikig (ong (0nog kivnuatoypdgo, 0éatpo, @esTiBAA Loveikng
KAT) yuori amevfovovtar oyt povo oe acbeveic aALd Kol 6TOVC GLVOSOLS TV achevdV, KabME Kot
6€ AALOVG EMOKENTEG CLVIOWE AVOTEPOV E1IGOOMNUATIKOV emmédov. E&dAAov, oamouteiton 1 pokpd
TOPOUOVH] TOV aTOH®MV € avuTd To. B€petpa, peEYaADTEPT amd To cLVNON TovplLoTIKA BEpeTpal,
TPOKEYWEVOD VAL GAVOVV TO, AOTEAECUATO UG oplopévng Bepomeiog oty omoio vwofdiiovtat,
1Biog av mpokettal yo. €101kég Oepomeieg (0nmg avtikomviky Oepameia, Oepameion Tov dyyovg,
yuyoBepameia, Kivnolobepameia, yoAdpworn, OutnTiKn, ekuddnon Vmvov, €pevva NG CMOTNG
YPOUUNG-OTACNG TOV OMOUOTOG, owotntikng kAm). Emopévog M avoykoaoTik Topopovy Tov
EMOKENTOV Y10 VO OPICUEVO YPOVIKO dldotnpo ota kévipa tov lapotikod Tovpiopov (m.y. 21

nuépeg otn F'oddia, 21-28nuépec otn F'epuavia, 12-18 nuépeg oty Itaria) 95



amontel va dnuovpynBel Oyt pdévo M KATAAANAN ATHOCOOPO Yo TNV YOAAP®OON KOl TNV
aval®oydvnor TOV OPYOVIGHOL OAAG Kol 1 Snpovpyio Kot GAA®V dPAGTNPLOTATOV Kol TOT®V EAENS
TOV TOVPOTOV Tov o TOVvg amacyolovv Koatd TIC eAevBepeg wpec. 'Etor dmpuovpyovvion
GLYKPOTHHOTA TTOV J100ETOVY OAN TN YEVIKT] Kol E101KT) VITOSOUN Kol TO KATAAANAO TEPPAALOV TOL
QTOLTEITOL Y10, TOV TOVPICUO HAKPEG TOPAUOVIG OTMG TAPKO TPACIVOD, KNATOl, TOTAWOl, AIUVEG,
KMvikég, kévipa Bepomeiog, KOTAAANAOG EOMAMGHOG, EWOIKEVUEVOL YIUTPOL, GTEYOOT) GYETIKN WE
™ Oepameia, eleyyouevn dlouto kAT mov Ponbd oV ATOTEAECUATIKOTNTO TNG CLYKEKPIUEVNG

Oepomeiog.[31]

6.1.41XITANIA

Me t6c0 TOAAG Tov €yl va TpocPépet dev eivar tuyaio mov o IMaykdouiog Opyaviopds Yyeiog
Babuoroyioe v Iomavia kot v katdtaée oty M B€on Yoo T0 KOAOTEPO GVGTNIA VYELOVOUIKNG
nepiBailymg omv Euvponn.H o ékbeon avapéper 011 ov Iomavol ewvar ot dgdtepol mo
TKOVOTTOUNEVOL LLE TNV TOLOTNTA TG VYELOVOULIKNG TOVS TeEPiBoiymc.

e auTd £yl GLUPAAAEL 1] OIKOVOULKTY KOTAGTOON TNG XMPOS APov E£XEL TNV 1GYXVPITEPT] TAEVPE TNG
KMpakog kot forjnoe onv evioyuon TV VOGOKOUEI®V KOl GTNV ELPAVICT] TOAADY KATAPTIGUEVOV
avOpdnwv Tov KLAdov vyeioc.[32]

2mv lomavia Aettovpyovv 92 wévipa lapatikod Tovpiopod kot éva kévipo Tovpiopod Yyeiag. Av
Kot VITAPYOVV ot KATAANAeS PAoelg Kot 1 owovopia TG ydpag umopet vo avtomneEEAOeL 6TIG ovAyKES

aVTEG,YEVIKA 0 KAGS0C Tov Tovpiopov Yyeiog dev eivar avantuypévog kot dev mpowbeitort.[8]

6.1.5EABETIA

v EABetio Aettovpyodv 22 1apotikd k€vipa Kot e£€1d1kevovTal TEPIocOTEPO GTNV Bepameia yia
wpoANy”. To KAMpa, TO LVYOUETPO NG ToTobesiag Omov Ppiokoviol OptGHEVA amd Ta KEVIPO OVTA

glvarl 100vVIKd Yo TNV TPocpopd Tpoidvtwv mov Tpoopilovtal Yo avappmon Kol YaAdpmon).

[31]Kowaxkn Awotepivin-ITiovun Mapia(2007)[Truyaxh, lapotikog Tovpiopog,

(http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/sdo/tour/20R@Inaki/attached-document/2007Koinaki. pdf

[32]TInyn amo www.medicaltourism.com

(http://www.medicaltourismco.com/spain-hospitals/mabtourism-spain.php

[8]Tpnyopradov Agpoditn(2009)[Trvyaxih, Tovpiopds 3ng nhikiog,
(http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/sdo/tour/20B8ioriadouAfroditi/attached-document-1259315425-

949588-21742/grigoriadou
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6.1.6AYXTPIA

H Avotpia givor gvdoynuévn pe éva gopd @Aacuo TpodNV NEASTENK®V meploydv.Ot lapatikés
[Inyéc owrtiBevion otig etopeieg HETOAMKOD vepoh Kol KEVIP®V SPa Kol CLVOEOVTOL HE TIG
Bropnyavieg tovpopot gvueéiag. Ot opaTikég TyEG £X0VV KATOGTEL ONUAVTIKOG TOPAYOVTOS Y10, TOV
€0MTEPIKO  TOVPOHO.O1 TTEPIOTOTEPEG AOVTPOTOAES TPOCPEPOLY  HOCAL,CA0VVEG KOl  GANEG
TEPMOMOCELS OUOPPLAG,AAAEC  EOIKEVOVTAL OTNV  TPOCEYYION VEOV HE MO  TEPUTETELDING
OpaCTNPLOTNTES UE TICIVEG LE KOUATO K.0.L20TOCO GAAEG LOUATIKEG TN YES O10TNPOVV LAKPOYXPOVIES
TOPAOOGELS TOV OEPATEVTIKDV Oy®OYDV Kol £IVOL TEPIGGOTEPO INUOPIANG LLE TOVS NAKIOUEVOLS Kol
dropa mov Ppickoviol 6 TPOYPAUUATO ATOTOEIVOONC.

2mv Avotpia Aettovpyovv 100 1opatikd kévipa, €k Tov omoiwv ta 20 elvol amokAeloTIKA Yo
vopobepancio. H Avotpio £xel avoartv&el oA Tov Topén avTO MOTE Vo, TaPOLGLALETOL SEBVAOC MG
Tpoopopdg avalmwoyovnong kotd g kabnuepivig povtivag. Mall pe v EABetia amotedodv
povadikég ympeg omov ta kévipa Tovpiopod Yyesiog tovg e€edikevovtol otnv KApatodepamneio.
Extég amd 1 Aovtpobepaneio mpocs@épovv mANO0G abOANTIKOV OpocTnplothtov Kobdg Kot
TOMTIOTIKEG KO KOWOVIKEG eKOMAmoels. Kevipikoc déovag g StapnUIoTIKNG KAUTAVIOS TOv
KAGOOV glval 6TL 0 GLVOLAGHUOG PVGIKNG OHOPPLAS, KAMMOTOG, OaTHOcEAIpaS, OepUdV vEPOV Kol
otikoy Ao Tapéyovv Egkovpacn, yoAdpmon Kot iaon and didpopeg evoyinoels. Enopévag,
dgv elvar amapoaitmto va TS emiokéntoviol Hovo dtopa Pe mpoPAnpate vyesiog, oAAd Kot OGOt
emBupobv va BpeBodv oe éva mepParlov KatdAAnio Yoo avalmoydvnon Tov COMOTOS Kot TNG
yoyne. To kévipa eivor emovopopéva  He e£eldikevplévo Tpoommikd To omoio dnUiovpyel Eva

TPOYpaULHa Bepomeiog Kot OpacTNPLOTHTOV TPOSAUPUOGUEVO GTIC OVAYKES TOV KABE YpNoTN.

6.1.7TIOPTOTAAIA

Ymv Ioptoyaria Aettovpyodv 40 kévipa lopatikod Tovpiopod kot yio tov kKAAO0 Tov Tovpiopon

Yyeiag cvpPaivel 1o 1010 pe v Iomavia, OnAadr SV VIAPYOLY TPOOTTIKES.

6.1.8BEATTO

>10 Bélyro Aettovpyovv Alya kévipa lapatikov Tovpiopod evd ta kévipa Tovpiopov Yyeiog sivat
neplocdtepa. Ex TV eMoKeNTOV 01 TEPIOGOTEPOL Elval NUEdUTOl TOVPIGTEG aPoV PBpEdnke OTL emi
ovvorov 240.22251avvktepevcemv (1990) ota kévipa Tovpicpov, to 88.88%mpaypatonomOnke

amd Béhyoug kot o vrorouro 11,17%0amd aAAodomovg EMCKETTEG.
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6.1.9BOPEIA EYPQITH

2mv Bépeta Evpdnn kot cuykekpiéva otn Xovndia kot ) Oavdio ta mpoidvta tov Tovpiopov
Yyelog mov mpocepépovtor eitvar moAd VYNA®V TPOdIAYPUP®V, TOGO ATd ATOYN KOW®VIKY OGO Kot
0TPIKT).

6.1.10ATTAIA

2mv AyyAia, ot appeg vyelag elvar yvaootég wg tomot Tovpiopov Yyeiog evod to kévrpa lapotucon

Tovpiopov £yovv atovioel. Movo 600 and Ta kévipa avtd eravaiertovpynoay o 1985.

6.1.11ITPQHN ANATOAIKEX XQPEX

Eniong otigc mpomv Avatolkés yopes Pwoia, ToegyooroPaxia, Ovyyapia kAm o lopoatikog
Tovpiopdg Bewpeitor avanTuypévog Topéag, ool &va CMUOVTIKO TOGOGTO TOL TANOLGHOL TV
YOPAOV AVTAOV AALL Kot TOV EEVOV TOVPLoTOV emtokéntetal Ta kévipa Tovpiopov Yyeiog. Etot, oty
Ovyyapio n onoia Bewpeitor and Tig TAEOV avomTLYUEVEG 6TOV TOpEN aVTd, 0eov dtabétel 100 -
120 térowa SQpyovopéva Kévrpa pe TANPN eEOTAMGHO Kot vTodopur] Kot Yopw otig 350 topatikég
myég pe eykatoaotdoels, to 10% (1988)mepinov tov TANOVGHOD TNG EMOKENTETOL TIG TOUOTIKEG
AovTpomOAEl;, eV T0 22% TV EEVOV EMOKENTAOV £XEL WG TPOOPISHO Ta KEVTPA ToL Tovpiopod
Yyeioag.

Ymv Togyoohofakio, M omoio dwbétel ko avtn opyovopéva kévipa Tovpiouov Yyeiog, to 3,5%
(1988) tov wAnbvopov g Ppébnke ot  vmoPAnOnke o wpatiky  Oepomeia.
>t Pooia évag otovg dekoamévte Pdcovg mnyaivel og 1opatikd KEVIPOL.ZNUEPO Ol AOVTPOTOAELS
OVTEG TPOGEAKDOLV VEOUG KOl ATOMO OAMV TOV NAMKIOV €KTOG TV ALV Kol AOY® TNG GTPOPNG
TPOG TIG MOPAOOCIOKES HOPPES PLGIKNG Bepameiog mov mapatnpeital ta teAevtaio ypovia. Ot
@Vo1Kol TpdToL Bepameiag 1 OTMG AEYETAL TG APAUPLAKOV LUTPIKNG KEPOILOVY CLVEXDS £0POG LLE TOL
véa dedopéva, OnAadn v emPdpvvorn tov mTePPAAiovtog, TO Ayxog TG Kadnuepivng Long, To
Kémvicua, KA. mwov Bempovvror vIeLOLVA Yo TIG TEPICCOTEPES AGHEVEIEG KOl TO TPO®PO YNPOC.
Emommuovikd €xer amoderyBel 6t1 ta mpoidvta tov Tovpiopod Yyeiog amoteAodv TPodomion yio

KOAN VYelo Kot EYoVV ETiGNG GNUAVTIKT GUUPBOAT GTNV TPOANTTIKN 1oTpiky|.[8]

[8]T'pnyopiédov Appoditn(2009)[Truyiaxn, Tovpioude 3ng nAkiag,
(http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/sdo/tour/20B88igoriadouAfroditi/attached-document-
1259315425-949588-21742/grigoriadou
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6.1.12BOPEIA AMEPIKH

Xmv Bopela Apepikn o Tovptopde Yyeiag o omoiog €xel v €vvola g EEKOVPOONS LOVO Kot Oyl
Ko TG Oepameiog, mpooeépetar og dkevpEvVoLg otabpote to "Health Resortsfy "Spa Resorts".
Elvan dotikég emyeipnoeig mov Ppickovior cuvnmg oe molvtedr] Eevodoyeia pe umavia, moiveg
Kot aOANTIKN vodoun, kKuping otnv Kaleopvia kot GAdpida. AEilel va onueliwdei 6Tt £vag 6Tovg
tpelg Bpetavoig (35%) kat évag otovg mévie Auepikavong £xel emoke@bel Tovg tedevtaiovg 12
unveg éva kévipo Balaccobepanciog.H Apepikn eivor aGAlmote kot 1 yopoa mov Eekivnoe v
ovyypovn ekdoyn tv SpasH avantuén Tov KAAS0L Gg aVTH TNV YOPO Eival EKTANKTIKY. Y Tépyovv
katd extipnon 12.100 spastic H.IT.A evd odupova pe ) Aebvi 'Evoon Spa(lISPA)o 2003za

€0000. amo 11§ vanpeoieg Spactic H.ITA ntav 11,281cekatoppdpio dordpia.

6.1.13AYZTPAAIA

Evoimveg mpoomtikég gaivetoan va €yovv ta kévipa vyiewng C(ong(health living centersyzo
npotvma G M.Bpetaviog.To  kévipa  ovtd  AEITOVPYOLV,0€  EVIVAMOOIOKO  PUGIKO
TEPPAAAOV,1I0EMOES Y10 AVATOGT YOALP®OT Kol avToyvmaia. Y Ttapyovv debovec duvatdtntes Yo
nepmynoelg kKo e€epedhvmon  oe  tpomikd  ddon  kabBmdg kot yuo wANBog omop  OmMC
mnocio,opelpacio,tévig,evd o1 vanpecieg  kvpaivovior  amo  oucOnTik]  mepuroinom
TPOGMTOV/COUATOG KOl TPOYPAUUATE VYIEWNS STPOPNG MG LOONUATO AVTOYVOGING KOl YIOYKA,
TEYVIKEG YOAGP®ONG tai chi, dradoyioud, apopatodepamneia, cdouva,
BotavoBepamneia,pepreCoroyio kAm.Idwitepa Inuoed petald tov Kotoikwv g Avotpoaiiog
eivar ta Bpoyvypdvia(mevtonquepa M exTonpepP) TPOYPAppaTe ovalmoydvnong,XoAdpmons Kot

amoTo&Iivaong TOL 0PYUVIGHOD GE TOPOLOLN KEVTPA.
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KE®AAAIO 7o

[Ipotdcelg avantuéng lapatikov Tovpiouon
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7.1ANAIITYZH IAMATIKOY TOYPIZMOY KAI @EPMAAIZMOY

v ydpa pog n vmapén TOAAOV QUGIKOV TOPOV(IUATIKG VEPA Kot 0EPLNL, LOUATIKEG TN YEG)Eivat
YVOOTH.AVGTUY®OG OUMS OVTOC 0 TAOVTOC 0V O&lOTTOLEITAL GTO £MAKPO Yo AOYOLG OTtmG €lval M
EMEWYT KATAAANA®V VTOSOU®V,G0YYpOVOL BECUIKOD TAOGIOV Kol ETMEVOLTIKOV KIVHTp®V.O
lopatikog Tovpiopdc mepropiletor onuepa MPAKTIKG HOVO otV €ELMNPETNON NAMKIOUEVOV
avOpOTOV PECH KLPIMG TOV ACPOAGTIKOV TOVG Tapeiov. Me v emdimén g exouypdviong g
1oyvovcag vopobesiog amo to 1920vouobeoia mepi lapatikov [nyov €xel katatedel oyéd10 vopov
yw v "Avantoén tov lopatikod Tovpiopov kot tov Ogppoiopov” amd TOo VEOVPYEio
Avantoéng,dote va Béoet Tig Pdoeig avantuéng tov lopotikod Tovpiopov kot Kotd cLVETEWD Vo
dNpovpyNBovV Katl Ot KOTAAANAEG VITOSOUES Y10 TNV TPOGEAKLON ATOUMOV LE VYNAD E1GOOMUOTIKO
eminedo kabmg ko eketvaov mov eminrovv Peitimon g eve&iog TOVG, GLVOVOCUO TOV EVEPYETIKMOV
WO0THTOV TOV 10UATIKOV QUOIKOV TOPp®V He GOANoN, pe vanpeciec aiobntikng, avalmoydvnong,
avayvyng, akopo kot pe eEedikevpévo Kévipa Amokatdotaong Yyeiag. e to okomd avtdv
Beonilovtatl mpobmobéoelg kot KivnTpa Yo TNV TPOcEAKVOT enevOVceE®V avanTvéng Tov lapotucon
Tovpiopov, ™ onuovpyic. VYNANG TOWOTNTOC LITOJSOUMV KOl TPOCPEPOUEVOV VNPECIOV, TNV
eEaodion TpodTohEécemV VY10V VTOY®VIGUOD KOl TAPOYNS VINPECIOV VYNAOD ETITEOOV, DOTE
N YOPO VO, KATAGTEL TOTOG 1OUATIKOD TPOOPIGHOL. ['la TpdTn opd mpoteiveTar VOUKO TAAIGLO Yo
T0 OeploAopd ®G €WOIKA  HOPEY] TOLPIOUOV, TOV £YEl OTOXO, ONMC TPOUVOUPEPOLE, TNV
avalmoyovnon katl guegia Tov avOpOTOL LE YPNOT WUOTIKOV PLCIK®OV TOP®V, GTN QUOIKY TOVG
Kataotaon 1 petd and enelepyocio M peién pe xowd 1 Borkaccivd vepd o€ €101KEG TPOG TOVTO
gykataotdoelc. Emiong, puéxpt onfuepa 1 "avokipuén” apopovoe katd kavovo oto vepd. Me v
TPOTAGT VOOV TOPEYETOL 1| SVVATOTNTO AVOYVMOPIONS, COLPMOVO [LE TO EMGTNIOVIKAG TOPAUOEKTAL,
OTOOLONTTOTE  PELOTOD MG OHOTIKOD QLOIKOD TOPOL, OTWG A.y. TNAOD KATAAANAOL Yid
mAoBepancia, aéplov KaTdAAnAov yio elonvobeponeio. [epartépw, didetar Waitepn onuocio Gtov
TOUED TNG TPOGTACING TMV UATIKAOV QUOIK®V TOP®V, d00EVTOG OTL deV OVAPEPETAL LOVO GTNV
myn, OMAadn o1 QLGIKY ovaPAvon, oAAG Kot oty "amofnKn" mov TPoPodoTEL TN PULGIKY|
avafAivon, avaroyo HEe T O10ITEPA VOPOYEMAOYIKE YOPAKTNPIOTIKA TNG KAOE TEPIMTOONG, LE TOV
kabopiopd "meployng mpootaciag” ToOvTOHYPOVE HE TNV OVOYVOPLON TOL QUOIKOV TOPOL ®C
patikov. Emiong, n mpdtacn vopov mepiéyel mpdfreyn yio dwomictoon tov evoeifemv Kol TV
avTeVOEiEEMY TOV OUATIKOV QUGIKOV TOpev, KobOmg Kot yo katoypaen (monitoring) tov
OLOKVUAVOEDV TNG TOGOTNTAG KOl TNG TOWOTNTOS OVTMOV, OCTE VO TPOCTATELOVTOL EMOPKMG Ol
QLOIKOL TOPOL, Ol KATOVOAMTEG, OAAG KOl Ol VTOYN POl EMEVOLTEG, Ol OmOoiol, TAEOV, £YOLV TN
duvatOTNTO VO avaTpEYOVV OTIS TANpoopieg Tov "Mntpoov lapotikdv Dvoikov Tlopov ko
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MOTE VO GYEAOOVY TIG €MeEVOLGELS He Pdon mpaypotkd dedopéva. TlapdAinAia mopéyetor M
SVVATOTNTO AVOYVOPLoNG EVPVTEPOV TEPLOYADV, OTIG 0moieg apBovohv vopobeppkol Puoikoi TOpot
KOl GUVTPEYOLV Kot GAAOL TopdyovTteg, Omwg PrAkd mepBdiiov, g BeppoiloTik®OV Thpkmv. Me
aLTH TNV TPATACT) VOLOL dnptovpyodvtal ot Tpoimoféaelg yia 1o cuvovacud lapatikod Tovpiopoo,
Oeppoiopod kot Kévipov Anokatdotaong Yyeiog, ®ote va emtuyydvetot TAnpng a&lomoinon tov
WOLATIKOV QUGIKGOV TOpwv. Tavtdypova, tpoPfrénetal, o€ cuvepyacia pe to cuvoprodia Ymovpysio
Kol AOmovg Qopeic, N Onovpyio eEEIOIKELUEVOD EMGTNUOVIKOD, OL0IKNTIKOD KOl VOGTAELTIKOV
TPOSOTIKOV, 1 "ota flov” cuveyng EKTOLOEVGT TOL KOl TPOCPEPOVTOL POPOAOYIKA KivnTpa Yo TNV
€0IKEVOT TOV  VINPETOVVI®OV YOTPAOV OTIC OIPOPES YPNOES TV QULOIK®OV TOPWV, GCE
AVOYVOPISUEVEG GYOAEG TOL EMTEPIKOD 1 6€ d1EBVoDS PUNG AovTpomdAEls. Me 10 vELoTApPEVO
Beoukd mAaiclo oev VAPYOLVY EVINTOl KAVOVES TILOAOYNONG TOV LOUATIKOD (PLGIKOD TOPOL, OVTE
npoPrémeTon 1 dnuovpyio "eopéa dtovoung” ekel mov 1N SBEGIUN TOGOTNTO LUATIKOD (PUGTKOV
opov 10 emrpénel. Me v mpodTOoT VOLOoVL divetal 1 duvatdtnTo dnpovpyiog "eopéa davoung',
evd opiletot eviaia TILOAGYNOT TOL LUATIKOD PLGLKOD TOPOL Yo OGOVS eival cuVOEdEUEVOL e TO
id10 diktvo davoung katr kabopilovtor eviaia kprmpla TpoAdynone.[33JAkoua,n Pertioon tov
EYKOTAOTAGEMY TOV AOVTPOTOAEMV TNG YDPOS LUE TLYYPOVI VTTOSOUN Kot EEOTAMGUO glval ovoryKoio
vy TNV TANPY aSl0ToINoT TOV UATIKOV W0TATOV TOV VEPOV TV Tnymv. Tavtdypova, N éviaén
TOV TNYOV 6€ £va TAEYLLO TOIKIA®V £YKOTAGTACE®DY TOV VO, GLVIVALOVY Kot AALEG OPAGTNPLOTNTEG
(0N TIoNOG Y00 OAEC TIG NAIKIES, TOMTIOTIKA, EYKOTOOTACELS AVOWVYNG Y10 VEOLE Kot Toudidl, TapKaL
TPOcivov) emTuyydvetal 1 avadelln TovV TNYOV o€ TOPadEPIOTIKG KEVIPO TOVPIGHOD UOKPAC
TapoUoVig Kot OAv Tov nlkidv. Emopuévog évag dAlog Pacikdg okomdg TV avomTuEloKdV
OYEOGULAOY TOV TOUEN TOL TOLVPIOHOD Ba TTPEmel var elvar 1 TPOGEAKVOT €MeVOVCEDV, DGTE VO
avartuyfodv kot otnv EALGSa cVyypova KEVIpa TOVPIGLOV LYEiNG, OTTmG YiveTon Le Tayels puOBpovg
ot yopes g Kevipikng Evpomne. Toa kévipa avtd mpocseépovial yio v avdmtuén tov
EVOALOKTIKOV LOPO®Y TOV TOLPLCTIKOV TPOTOVTOG Kot Tapovotdlovv televtaio avénuévn Gftnon.
‘Hom €xer emdeybel evdapépov amd EEvovg ko EAAnveg emevovtég yia v a&lomoinon twv
WOHOTIKOV TYOV TG EAAGSNC Ko TN petatpom tovg o chyypova KEVTPO Tovplopol vyeiag. Ta
ATOUTOVUEVO £PYO VTTOOOUNG Y10 TIG AOVTPOTOAELS KOl YEVIKA TOVG TOMOVG EAENG EMICKENTMV KoO
OAN oyedoV TN ddpkeln Tov £toug Bo mpémel va etvan peyding kAipokog yoti ot y®pot mov Oa
npocpépovtar mpoopilovtar ektdg G Bepameiag Tpik®dV Tafnoemv Kot T yevikotepn Peitioon
™G QULOIKNG KATAGTOONG Kol VYEIOC TOV EMOKENTOV TOvs. Ommc emonuoivovpe, to KEVIPO
Aovtpobepaneiog mov €xovv onuovpyndel oe pepkEG AOLTPOTOAEIS OTOTEAOVV KOl KEVTPO

TAPOOEPIGLOD GVYKEVIPMOVOVTOS £TGL KO £VOL APKETE LeYOAo aplOpd mopadeploTdy.
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Ot Tteploy€g e NOM avamTTLYUEVT VTTOSOUN Y10l TIG AVAYKEG TOL EMOYLOKOL TOVPIGHOL EEKIVOUV e
ONUOVTIKO TAEOVEKTNIO GUYKPLTIKA LE TEPLOYEG TTOV OV EYOVV avadel el g TOVPLOTIKA KEVTPO.
To un xoabepopéva TovpIoTIKA KEVIPO, TOPOAOD TO QLOIKA TAEOVEKTAUOTO 7OV OlaféTovv
amoTEAOVV " VEOLG TOLPIGTIKOVG TOTOVG" oV Ba TpEmeL va d1afETovy TOAD KaAd eEOTAMGUO Yo vo
UTOPEGOLV VO, OVTAYWOVIGTOLV LE EMTVUYI TaL 0N KaBepwpéva KEVTpa.

Boaowd aitmua sivar n evyépeta mpoonédacng dnAadr| ot meployég mov mpoopiloviot Yo KEVTIpa
TOVPIoUOD HOKPAG TOPALOVIG TPETEL VO BpioKovIon KOVTA 6€ aepoAMpéEVa Kal v, eEumnpeTodvTal
amd KaAO 00wd Oiktvo. ['evikdtepa, 11 COGTA OPYOVOUEVT DTOOOUN LETAPOPDY EKTOC TOV GAAMV
oLUPBIAAEL Kot 6TV a&lOTOINGT TOL EVGIKOD SVVAULKOD TOV TNY®OV AOY® TNG HLEYOADTEPTG EKTAONG
Kot TPOPOANG oL Bal ATOKTHGOVV.

H mnpne aflomoinon petd omd alohdynon g Oepoamevtikig kavotntog oAAG Kot TG
SLVOUIKOTNTOG TOV 1OUaTIKGOV Ty®v oty EALGSa va amotehécovv Topéa avamtuSloKk®y Kot
EMEVOVTIKAOV TPOTOPOLAIDV TPOS OPEAOG TNG OKovouing o€ eBViKd aAAd Kot 6g Tomiko emimedo . H
aglonoinomn Tev TNYoV amd W1dTeg gite amd v Tomikn AVTOd101kNo™ e TN dNUIOVPYIN KOWVOTIK®V

EMYEPNCEDV OMOTEAEL KO L0l LOPPT) TOTTIKTG KO TEPLUPEPELOKNG OVATTVENG TNG D PG,

7.2 OIKONOMIKA O®EAH I'TA THN TOITIKH KOINQNIA

1.Eiopon meptocoTEPOL GUVAALAYUATOS EPOGOV Bal £XOVLLE TOVPIOUO HOKPAG TOPALOVIG.

2 Néec Béoelg amaoyOANong He TV TOVMOOT TS OIKOVOULKNG dpacTNPOTNTIS AOY® TNG avATTLENG
TOV WOUOTIKOV TNYOV 0AAG Kol AOY® KOTAGKEVNG APYIKNG VITOOOUNG OTTMG elval 1 vitodoun vyeiog
Kot AN TIKOV £YKOTOOTACE®Y (VOGOKOUEIDV, YNTES®V KAT.),

3.Zton Yo avartuén vanpeciov ayopds ( Tpdmeles, KATOGTAOTO, EGTINTOPLO KAT.).

4.7qmon oyobodv Yoo TEPLGGOTEPOLS UNVEC TO ¥POVO Kol EEOUAADVON TNG EMOYIKOTNTAS TWV
TOVPIOTIK®OV OPUCTNPLOTHT®V KOTA TN OdpKELN TV BEpvedV VOV - OPOLOYIKE Kol GAAX £5000
Y10l TIG TOTKEG OPYES.

5.Beltimon TV VINpECIOV GTOV TOUEN LETOPOPDV (AEPOSPOULLL, 0OIKEG GUVOEGELG KAT.)

6.Z1tnon Yo YKOTOoTAoELS Kol £101KT vtodoun (lotptkn) VYNAOD emimédov yia tov eEomhoud TV

VOpobdepameLTNPIOV Kl TOV 1ATPIKOV LOVAOW®V.

Agv Ba mpémet var dtapedyetl g mpocsoyng OtL TP amd Kabe €idovg avantvén yuo v aglomoinon
TOV WUATIKOV TNYOV ypetaletal vo AneOovv péTpa ylo TNV TPOCTAGIo TOL TOMOV Kot TNV
eEaodion g moldTNTOG TOV TEPPAAAOVTOG YTl Ol TEPIGCOTEPES WUATIKEG TTNYEG EVPICKOVTOL

o€ TePLoYEG 6oL cuVAVALeTal Bouvd pe BAANCCO KAT® 0md EENMPETIKES KMUATOAOYIKES CLUVONKEG.
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H Swatpnon tov yviciov euoikod mepiPdilovtog ota kEvipa mopadepiopod / Aovtpondriemv
amoterel kKOplo péAnua. H mpootacio Tov 10paTiK®V vEP®V, CNUOVIIKOV QLUGIKOV TOP®Y TOV
EVIAGOOVTOL YEVIKOTEPO GTO VOATIVO OLVOUIKO TNG YMPOS, amotehel mpotapykd okomd. Eivon
YVOotd OtL 1 vrofadon tov mEPPAAAOVTOG TEPOL A0 TN KOTACTPOPN TNG OPYIKNG (PLGIKNG
OLOPPLIG GUVTEAEL Kol OTN UEI®OT TNG OVTAY®OVICTIKOTNTAG TOV CLYKEKPIUEVOL BEPETPOL OTNV

TOVPLOTIKY Oyopd.

Boowm eivon kor n onpaocio g épevvag ayopds Kot OOPNUIoNS, OV YIVETOL O YMPES NG
Evpomng 0épa oto omoio n EALGSa votepel moAD, e amoTéEAESO O1 WHOTIKES TTNYEG ™S EAAGSOG
va unv etvan dteBvoivc erung. Tlapdia owtd, Opmg dnwg Exet avapepbel oe d1eBv cuVESPLAL OKOLLL
Kot oo EEvoug e1dkovg, N EALGda £xel TOAD KOAES 1OOTIKES TNYEG TOL UWITOPOVV VO GLVOVACTOVV
pe 1o BaAAcG10 TOVPIGUO Kol 01 AOVTPOTOAELS TNG VO ATOTEAEGOVV " TPOTLTO " V1ot OAEG TIG OYETIKEG
TOAELC TNG TEPLOYNG TNG Meooyeiov. H Beltimon tov eykaTaoTACEDV TV AOVTPOTOAEMV TNG XDPOG
pe obypovn vrodoun Kot €EOMAMOUO €Ol avoyKoio yio THV TANPN o&lomoincn ToV 10UOTIK®OV
W0THTOV TOV vep®V Tous. Tavtdypova pe Vv Evapén Kot GAA®V dpacTNPlOTHTOV GTO YDOPO TOV
TNYOV, EMTLUVYOVETOL KOL 1] AVAOEIEN TOVS G€ TOPOEPIOTIKA KEVIPO TOVPICUOD LAKPAS TOPALOVIG

Kol OA®V TOV NMKLOV.

Emopévoc, copmepiopoticd Bo Aéyape yuo 11 EAANVIKEG AOVTPOTOLELG OTL O CTUEPIVOS TPOOPIGHAG
ToVg oV givar Kupiwg povo Yo Bepomevutikovg okomovg Ba émpene vo emektabel. Tpwtapyikdg
okomdg givarl vo a&lomomnBovv ot SuVaTOHTNTES TOL TPOGPEPOVY, MGTE Vo dlevpLvhel 10 Tedio TwV
OPACTNPLOTATOV TOVG KOl VO OOTEAEGOVV KEVTPO EAENG TOVPIOTOV OAMV TOV NAKIDOV Y10. TOVG
TEPLOCOTEPOVS UNVEG TOL XpOvov. Ot tepiocdtepeg mnyEg cuvdvdlovv Pouvo, Bdrlacaca, Kot Oepuod
KAMpo. Avtd omoteAel 10avikd Tpovouo pe ToAAd meplBdpila aglomoinong Kot avadelEng tovg o€

a&lOA0YO TOVPLOTIKG KEVTPOL VYELOG Y10 TOVPIOUO HOKPAG TOPALOVIS Y10 OAEG TIC NAKiec.[33]

[33]0c66mpog Kokarag(2009)Pepuaritopog kot lopaticdég Tovpiopds. Zoypovn e€EMEN otv EALGSa kot to
Etwtepuco, (http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html
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8. ZYMIIEPAZMATA

ZOUTEPACUATIKA AOITOV Ot UTOpOVCpE VL OVAPEPOVUE TMG Ol KATELOVHVOEIS TOATIKNG Yo TNV

nepeTaipm Peitimon kot avamTuEn Tov ToVPIoUOD Ba TPETEL va emKeVTP®OOVV Kuplwg:

1) v avantoén g vrodoung, yevikng (8popot TpooméAaonG, MUdvia,aepodpouLe) Kot ETKNG
(vOpobepamevTpla, EEEIOIKEVUEVEG LOTPIKEGUOVADEG, EEVOSOYEIL VYNADV TPOSAYPAPDV, TIGIVEG,
YNTESD YKOAQ,TAPKO TPAGIVOL, AOANTIKEG EYKATAGTAGEIS KAT) T®V YOp® meptoydv amota Kévipa
Tovpopov Yyeiag, ®OTE Vo KOTAGTOOV OVTAYOVIOTIKA pHe To Nonkabiepopuévo KEVIPO TOV
eEotepwo. Eppaon  va  dobBel  ommv  ekmOvnom  UEAETOV Yoo TN SWOTNPNON  TOL
QLOIKOVTEPIPAALOVTOC TV TTEPLOYDV YOP® Ao T KEVIPO — TNYEG, TO OMOio eivapovadikd omd

dmoymn eLGIKOV KAAAOVG KOl TOTIOL.

2) XtV emEKTOON TOL TOPUSOGLOKOD TOVPIGHOD VYEiNG Tpog TG véeg €eli&elg Tov KAGSOL Yo TV
ATAAELYT TNG EMOYIKOTNTOG KOU TNV TPOCEAKLON OTOUMV VEOTEPNG NMAKING. XVYKEKPIUEVA
wpoteiveTor M avantuln  eKElVOVIOV  HOpe®OV  Tovplopoh  vyetag O6mov M EAAGda  €xet
CLYKPITIKOTAEOVEKTN O, dNAadY| 1dpvorm Kévipwv Tovpiopod Yyelag mov Baeledikevovtor otnv

Baraccobepamneio kot TV KAMpatodepamneio.

3) TV ETLEPNUOTIKY] OpYAvmoT|, Slaeiplon, Epevva oyopds Kol SIPNUICT) TV VITNPECLOY TOV
Topéa, ®ote va yivouv ta Kévipa Tovpiopod Yyelacyvwotd oe ecotepukd kot eEwtepikd. H ev yévet
eVioyLON NG TOVTOTNTOCKOL TNG EWKOVOG TNG XOPOS Umopel v mpoypatomoindel, €101KOTEPQ
otovtopén auTd Kol pe TN ovvdeon Tov ovopatog tov Kévipov Yyelag pe tadidpopa mpoidvta

vyelag Tov etvar duvatd va TPOSPEPEL TO KAOE KEVTPO NIGUATIKN TTNYY).

4) ¥10 GLVILOGUO TNG TPOGPOPES TOV 1OOTIKOD ToVPLopob kot Tovpiopov Yyeiag pe GALEG LOpQEG
EVOALOKTIKOD TOVPIGLOV, OTMG GLUVESPLOKOV,EKTALOEVTIKOD, aOANTIKOV, XEWEPVOD TOVPIGHOV. Ot
HOPPEG aVTEC UTOPOVV VO, GLVIVACTOVV E TNV OVATTLEN TOL TOLVPIGHOL VYEiNG, EpOcOV Ba xet
onuovpynBet n katdAAnAn vrodoun mov Bo pmopel vo avtamokplOel OTIC OMOITNOES TOLG.
EmumAéov ot pop@ég evaALaKTIKOD TOVPIGHOD Y1OTi e TOV TOVPIOUO VYEING EXOVV TO TAEOVEKTN LA
OTL umopovv vo KotevBuvhodv mEpa amd TOvg PUNVES OYUNG KOl EMOUEVMG Umopel va emtevyOet

EKTOG TOV OAADV OPEAELDV, 1| ETAAELYT TNG EMOYIKOTNTOG.

5) v endrenyn TG EMOYIKOTNTOG UE TNV TPOMONON YEWUEPIVDV TPOYPOUUUATOV TOVPIGHOD VYEING
oe Kévipa mov Ppiokovioar kovtd o€ aotikd kévipa. H Asttovpyla mhipwg eEomMouévov
£EVOO0YEIOKDV LOVAOWV Kol ameLOElNg aepOTOPIKY] GOVIEST] LE TIG YDPEG TPOGEALELGNG TOVPIGTMV,

LE ONUOVTIKE LEOUEVEG TIHES, Elvarn Bacikn TpoDTdOesT Yo TV EMTLYIN AV TAOV 105



TOV TPOYPUUUATOV.

6) v mpodbnon tov TPoidviov vyeiag mov Egovv oyéon pe T yewpyio (Botava, apoUATIKA
eVTa, avOn, peMocokopeio KAT) kol ™V aAtgior (UKo, oEOVYYAPLE KAT) Yoo TV EVioRLON TOL
KAGOOV TV TPOIOVTWV, TOL Eivol KUPIME TOL TPMTOYEVOLG TOUEN, GE €0VIKO Kot TOTIKO EMIMEDO.
Emiong mpoteivetan Kot 1 evioyvon Tou KAAG0L TOV PETOAMK®OV VEPDOV, 0EO0UEVOD OTL TO PUETAAMKO
vepd ypnoponoteitat, Oyt Lovo g Bepamevtikd HEGO Kot EmTPamédlo veEPO, AALL Kol MG TPMTN VAN
OTNV KOGUETOAOYIOL.

7) Zmn dnmuovpyio. TUAROTOC NS YOPOAOYiOG OTIC WTPIKEG OYOAEG YloL TNV ETOVOQOPE TNG
dwaokaAiog g vopobepaneiag oe awTéG. Avtd Bewpeitor avaykaio pe v avénuévn {jtnomn mov
TaPoLGLALeTal TEAEVTOIO GTOV WOUATIKO TOVPIOUO VYEING KOl KOT ETEKTACT] KOl OTIG EVOAAUKTIKEG
HOPPES 1OTPIKTC.

8) Xtig epeuvNTIKEG £pYOOIEC 10TPIKOD, KOWMVIKOD KOl OIKOVOLIKOD TEPLEXOUEVOL WE Oéua Tig
OeTIKEG EMATMOGELS TOL TOLPIGHOD VYEIG GTNV TPMTOYEVY TPOANYN NG LYElNG TOV atdUmV, ot
omoieg Ba £xouv BETIKEC EMMTAOGELG GE KOWVOVIKO — OIKOVOULKO EMNES0, OTWS LEIMON TV damavadv

Tov dnuociov otov Topéa Yyeiac.[31]

[31]Kowdkn Awkotepivn-IThovun Mapia(2007)Ttvyiaxh, lapotikog Tovpiopog,
(http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/sdo/tour/20Qa@Inaki/attached-document/2007Koinaki.pdf
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