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MEPOX 1



IMPOAOTI'OX - EIZATQI'H

Y10 opiipo tpuov Nreipov Aciag, Evpdmng kot Appikig omappévn otn péon evog anépavtov yorallov
VOATIVOV KOGLOL 0ECHEVT 0O TOVG YEVVAIOVG Kol LepaKANdes Katoikovg g Bpioketar 1 Kpnn. Eva
Koppdtt axppod atoelag EAAGSaC pe papdyyia dypro, mavépopea fouvd Kot edpopeg mediddec. 'Eva
odowmopwcd otnv Kpntn elvar éva 1o&idt opopeids kot ekmAngewmv.

H Kpnm Adyo 1oV euvoikdv ed0pokAMILOTOAOYIKOV GUVONKAOVY, £(EL Lo OO TIG TTLO TAOVOLOTEPES
YAopideg Tov KOGHOV. I8ime 6 OTL APOPE GTO APOUATIKA, POPUUKEVTIKE KOl LEAGGOTPOPIKE QPUTA.

v Kp1fn vadpyovv avto@un moAdd fotava kot oryprtoloviovda ard to, omoia €idn to 10% givar
EVONUIKA eV VITAPYOVY GE KOvEVO GALO LEPOG TOV Koo, Ty dvolEn kat To kedokaipt o aépag evmdlalet
oo To Gp®pe Tov BLUAPLOY TNG PASKOUNALAG Kot Waitepa TOL diKTapoL évo arnd To £i0n Tov ivot pLovo
otnv Kpnm

Ot Kpnrwcot dwaitepa amd moAd modd yvodpilov KoAd Tig 1010TTes TV POTAVmV Kot TO, XPTGLLOTOI00V
aKOLLO KO CTLEPT ™G KaBNUEPVO pOPT|LLOL
AbYo g mowidiag Twv Kpntikdv fotdvev 1o Kpntikd pél eivatl aploto, YeuoTikdTaTo Kot ap®UaTiKo.
£xel O€ YOPOUKTNPIOTEL MG HEAL YNANG TOLOTNTOG LE APLOTEG BEPATEVTIKEG WOOTNTES, EYEL KATAKTNOEL TNV
EYYOPLL 0YOPE KOl OTIC AYOPEG TOL eEMTEPLKOD KATEXEL TAEOVEKTIKN BE0M.

O1 B1OTNTES TOV PLTAOV AVTOV £X0VV EKTUNOEL TOAAATAG ad TO A0 KOl TOVG EMIGTLOVES. 1€ TOAAEG
YDPES LEPIKE A0 AVTE 0moTELOVV avTikeievo ekpetdAievons. Xtnv EALGda 0 yewpyudg avtdg kKAadog dev
€xel okopo avartuydel av kKot Eyvav Tpoonddeleg Kuping amd WIMTES, TO LITOVPYELD YempPYiog Oev EKOve
Wlaitepeg TPOGTAOELES TO TPONYOVUEVA XPOVIQL.

"Etot ofjuepa n xdpo pag eved Ba Empene va givar 1 ‘UNTpOToAn” TOV OPOUOTIKOV KoL QOPLOKEVTIKMOV
PLTOV TOPA. LLOVO JLGTLYMOG Ppickete otV apyf ¢ tpoonddetog avtc. Ot e€aymyég mepropilovtoat kupimg
GTOV KPOKO 10V gival Tapadostakd mpoiov tov vopod Koldvng kot ) poaotiye thg Xiov Anevavtiog
SOTOVAOVTOL TOAAG XPILLOTO Y10 EIGAYDYEG ABEPLOV EAAIMV Kot ATOENPAUEVOV OPOUATIKAOV QLTAOV (plyovn,
YOLOUNAL, PUCKOUNAO K.AT. ) TPENEL v oNUEI®OEL OTL Ta TPOIOVTA OLTA EIVOL KOTMTEPTG TOLOTNTOG OE
oUYKPLOT LE OVTE TOL CVTOPVTE 1 LITOPOVV VO, KoAAEpYNBoV ot ydpa pag. [apddinio vrdpyovv apketol
EPUCLTEYVEG TTOV CLYKEVIPAOVOLV KAOE ¥pOVO LUKPEG 1) LEYAAEG TOGHTNTES OO S1APOPA PLTE TOV TOL
d1oxeTELOVY GTO EUTMOPLO, dlapNiilovTog Ta 6Tt glvar KatdAAnAa yio T Bepoameio ToAAOV acbeveimv. H
GLALOYN TOV PLTAOV OVTAV, TOALEG POPEG AOY® TNG Gryvolag yiveTal e ANGTPLKO TPOTO Kol GE GUVOVAGHO LLE
TNV owonedomoinom G YNg £XOVUE OG ATOTEAEGLA T Lelmon Tov TANBVGHOD TOVG Kot Ao TV
eEapavion opopévev arod ta eutd. Etcot péypt onpepa xovv e£apaviotel TOLAGYIOTOV 5 QULTIKE €101, EVD
Kwvdvvevovy pe eEapdvion diia 33, and to onoia 25 etvor evonuikd Kot ta 8 pn evonpikd.

O okondg g epyaciog avthg ivar vo avortuyBel 1 KOAMEPYELD OPDUOTIKOV KoL POPLUKEVTIKDY PUTMOV
YTl EKTOG TOV OTL £)EL LEYGAO OIKOVOLIKO EVOLOPEPOV EIVOL TIGTEV® O OUOPPOTEPOS Kol EVOG OTTO TOVG
Waitepa EexmPLOTONG KAASOVG TG YEMTOVING. Y10 VO TPOGTATEVTEL 1| YAWPido Tpénet avtoi mov
acYOA0VVTOL 1] TPOKELTOL VO 0oYOAN 00DV LE aVTd Vo UTtopoV va avayvapilovv kat vo, EEpovv apKeETAH yio
TNV KOAAEPYELD TOVG. AVTEG TIG YVOGEIS Tpoomadel va dMoEL 1 epyacio mov £yete ota ¥épla oag. ['pappévn
o€ YADGGO, anAn TEPLaUPAVEL OPKETA APOUOTIKA QUTE OPICUEVO EIVOL GUYYPOVOS KOl LEAIGGOTPOPIKA.
Ta&wopeite kot meptypdpetarl KAOe PLTO Kot AVOQEPOVTAL: TO EMCTNIOVIKO, TO KOWVE OVOLLATA, 1) OUKOYEVELDL
GTNV 07O OVIKEL, O IO1OTNTEG OV Bempeitar OTL ExEL Kot oTOLYEI Y10 TV KAAALEPYELD TOV
(TOALOTAOGLOGILOG ETOYN OTOPAG 1| PVTEVOTG KTA)

Ta otoryeio yo T uTA TOL AvaPEpovTal eival and PiProypapiec kKabmg emiong kot amd sumeipio mov
anoktnoa epyalopevog 3 xpovia eykafloTdOVTOG Kot KOAAEPYMVTOS TOV KNTO LLE TO APOLOTIKA QUTA TNG
ooMG TexvordymV yewmoviag tov T.E.I. Kpine.



IXTOPIKH ANAXKOITHXH

To apoOUOTIKE Kot QOPHOKELTIKA QUTA Katéyouy Widalovoa BEon avapesa 6Tovg avlpdmovg OAmV Tmv
AODV KL OAOV TOV ETOYDV. ATO ApYALOTAT®OV ¥POVAOV Ta. GLTA Kot 131G Ta AvON avTITPOCOTELOVY TNV
KaAMTEXVIKT €KONAmON Tov dnpovpyod otov kdopo. ‘Etot ot apyaiot EAAnves Beomoinocav t untépa yn ko
KkafEpooav, xapn e YoviHoTNTag TG LGNS Kot TV avBémv, peydieg yioptés ta yvootd avleotipa. H
Opnokeio pog eEGAAOD gival 6TEVE GUVOEdEUEVT LE Ta PLTA Kot 101G Ta avOn. O Incode Xpiotog
YOPOKTAPLOE TO KPIVOL TOL aypov MG T LEYOAOTPERESTEPT] GTOAN TNG PVONG. LTOVS YPLOTLOVIKODS VOLOVG
aKOuUN Kot oTUEPa Ta. VO amotehoby Tov KaAHTEPO d1dKkoco. Me dvOn otoAilovv ToVg EXLTAELOVE T
Meydin Ioapackevn] kot pe dapvopuiia (Bayla), avaraplotody T peyaronpenn eicodo Tov Beavipdmov
ot0 Iepocdivpa. Z1ig PanTicelg . 6TIS YIOPTEG, GTOVG YAUOVG, G€ OAEG TIG EVTLYEIS OTIYHEG TOV PBiov pHog To
avOn eivar cOpPoro TG XaPas Kot 0 0xDPLETOG PIAOG TTOL LG GVVOSEDEL Kat PEYPL ToV Tapo. Ot Apyaiot
"EAAnveg kan ot Popaiot xpnoonotodoay OAo oedov To yVOGTA 0Pp®UOTIKG GUTH Yot 0pTOUOTO
(pumooptcd) TOL NTOV AVOTOCTUCTO TUNA TG (ONG TOGO TV TAOLGI®V, OGO Kol TOV ATAM®Y 0VOPOT®V.
ApOLATIKA QUTA YPNCLLOTOIOVCAV Y10 TO APOUATIGLO TOV KPAGI®OV, T0 88 akpPd apdUOT 1TAY TOAD
emBountd dmpa.

E&aALov o1 BepamenTikés 1310TNTEG TOAADY ATd TO PVTA AVTE NTOV YVOOTEG otV apyotdtnTa. O Tatépag
™G wTpkng Inmokpdtng micteve 4TL 0 YAVKAVIGOS CTOUATOVGE TO TTAPVIGLOL, O KOPLovdPOG TPOAGPatve Tig
OTOMOYIKES Statapayés Kot fonbovce otov vmvo, To Bupdpt RTaV AmoYPEUTTIKO, 1) LavT{ovpdva Kot TO
Opodumt Teprdplay Tnv EKKPLOT TNG YOANG Kot 1) HEVTO GTOUATOVGE TOV EUETO. ME Ta 0pOUOTIKE QUTA
acyolnnkav eniong o Ocdppaoctog (372-287nX) kar apydtepa o Atockovpidng (1% uX oidvog) Tov 6To
TEPIPNIO «TTEPT VANG TNG LOTPIKNEG» GOYYPALILA TOV TEPIEYpayE TIG BepamevTikég 1010t TEG 600 TTEPimov
QUTOV.

Extég amd toug EAAveS Kot dALot Aaol aoyoAndnkay otnv apyotdTnTo LE To OPpOUOTIKA QUTE. TNV
Acia dnpovpyndnke and tovg Kivélovg ,mpv amd 6000 émg 7000 xpovia éva peydAo epumdplo apTopdTmv
mov otr cuveyeio ot Apafeg to petépepav otnv Evponn. Ot Zovpépiot kot ot Accvpiot yvopiioy Tig
Bepamevtiég 1010t Teg 200 mepimov PuTOY peToEd TV omoiov NTav 0 Kopiavdpog, o dvnbog, o pnapadog, o
KpOKog, N plyavn , N eheTdpeta, To Bupdpt Kot To KOULVO TOL TO XPTCUYLOTO0VGAY O Yl TPOL KoL Ol LAYOoL TNG
EMOYNG eKElvNg

Yy apyoio Baporldvo ektog amd Toug KPEROGTONE KOG GTOVG 000G KOAAMEPYOVoAY TOAAG
SLOKOOUNTIKG QUTA VIAPYOY KO GAAOL LEYAAOL KTIOL UE OPMLLOTIKG QUTA Y10, TOPOYDYT| OPTUUATOV TTOV TO,
£0000. TOVG ATOTEAOVGAY EVO. GNULOVTIKO HEPOG TNG OANG OKOVOUinG TNG.

Eniong ot kdrowot g apyaiog Arydmtov mov ftav €vo OUOVTIKO KEVIPO OPOUOTIKOV PLTOV,
YPNOYOTOLOVCAY Y10, TT] LOVILOTOINGT TV VEKPDV. HEPIKE 0O 0NTH OTTMG TO YAVKAVIGO, TO KOULIVO, TNV
KavéLo Kot Thavov ) povt{ovpdva, EVe op®UOTIKE EUTH XPTCILOTO006aY OTIG OpNOKEVTIKEG TEAETEC, OTO.
TPOPLLO GTNV TOAPUCKELT] APOUATOV KOl OPOUATIKAOV AAOP®V KaB®OG Kot yio T Oepameio Stapdpov
nabnoewv. H ypnomn tov apopdtov Katd Ty emoyn KEV amodEIKVIETE KL AT TO YEYOVOS OTL OTIC TUPOUIOES
g Aryontov Bpébnkav Enpd (apuypaviivia) apmduoTa.

H ypnoiponoinon t@v apoUaTiKOV Kot QOPLOKEVTIKOV QUTOV GLVEYIGTNKE amd TOTE Y10l Vo PTAGOLE
oTNV EMOYN LOG, 6oL N emotun Pprike Kot tpocmabei va Ppet Kt GAAR GUTE YioL T YPNCILOTOINOT| TOVG
1660 oTLg Propnyovieg KOAALVIIKOV Kot TpoPipmy, 660 Kol GTNV TOPICKELT PUPULAK®V.
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AAOAIA

‘Ovopa
Althaea officinalis, AANOaict 1 OPUOKEVTIKT.

Owoyévero
Malvaceae (noioywion)

Iotopikod
Eivat out6 yveoto and v apyotdtnta, Tov }apn otig PAEVVAOSELG 0vaieg To Bempodsay avTinyko,
OVTIQAOYIGTIKO KO LOAOKTUKO.

Heprypagn

Eivou mohvetéc gutd. ‘Exet fractod 0pbo, pe feroddvo dompo xvoidt, vyovg 0,60 — 1,50 pétpa, eoiia
®ogdN pe 3-5 pikpovg Aofovg, Atyo odovtotd Kot avin peydia actpopddva péxpt oxovpa kokkiva. H piCa
glvat yovtpn, dompn.

Owoloyia:
Avtogoetal og dpocepd N VYPA yépoa pépn. Evdokiel og dpocepég medvég 1| nUIopevEG TapafaAdooleg
TEPLOYEG KO OE YOPAPLOL LEGNS YOVILOTNTOGC, VYPEL, TOTICTIKGL.

Holhamracracpidg
Me omdpo mov onépvetar o€ omopeio 1 anevdeiog 6To yopdet kot pe tuipate piCoc. H omopd ko n
LeTapOTELOT YiveTal TOo OOT®PO 1 TNV Gvoién o€ amootdoelg 50 — 60 ent 80 -90 exatooTd.

AvOnon
Anpihog — Oxtdfp1og

Xvihoyn
To vrépyeto Tpunpa Tov PLTOV Ge TANPT AvBnon, evad 1 pila To EOWOT®PO, amd PLTA NAing 600
APOVOV TOLAGYIGTOV.

Iow0TnTECS
Elvat outé pappokevticd kot peAocotpopikd. OAOKANpo 10 eutd (Practog, O, dvOT kot pila)
Oewpeitol LOAOKTIKO, KATATPADVTIKO, OTOYPEUTTIKO, AVTIOVOEVTEPIKO, AVTIBPOYYIKO Kol OVTIQAOYIGTIKO.



AITHI'ANOX

Ovopa
Ruta graveolens Povta 1| Bapbocpog, movo, Tyavoc, Tyavos, E0pKIGHEVOS

Owoyévero,
Rutaceae,

Iotopikod

Eivat vt yveoto amd v apyotdtra. O ITAiviog avaeépet 0Tt amédiday 6€ ovTd LUGTNPLDOELS
1O10TNTEG, HLOVPNTIKO KO TO YPTCULOTOOVGAV Y10, VO TPOPVAGGSOVTOL artd To. S1APOopa SNANTHPLL, KUPI®G
OUMG TO YPNOYLOTO0VCAY OG EKTPMOTIKO.

Ieprypagpn
Eivar moivetéc outo. ‘Exet fracto 6pbio, Agio, ypdpotog YAavkod, Dyovg 20-80 ekatootd, pOAAL
éupuoya 81g — TpIg TEPOSYON Kot vOn Kitpva o€ akpaiovg KopOPoS.

Owolroyia
Avtopietar og Enpovg tomovg og OAn v EALGSa. Evdokipei oe mopaboldooies Kot nopevég
TEPLOYEG KO OE YOPAPLU AGPESTOVYO PTOYA — LETPLOG YOVIHOTNTAS, ENPIKA.

Hoilomracrocpog
Me ondpo mov cnépvetar o€ onopeio. H petagputevon yivetat to Owvoémmpo 1 v dvoién oe
anootdoels 40 — 50 eni 50 — 60 exatooTd.

AvOnon
Tobviog — Avyovotog

Yviroyn
To vrépyeto T o€ mAnpnN dvonon.

It Teg
Eivar put6 @appakevtikd. To vrépyeto tunpo Bempeital, avtiomacpmdd, YoAuywyod, ELUnvaymyo,
OLILOOTOTIKO, ETOVAMTIKG, GTUTTIKO KOl KATATPODVTIKO.



BAXIAIKOX

Ovopa
Ocimum basilicum
Owoyévern
Lamiaceae (yethovOn)

Ewoyoym

O Boaothkdg etvor UTO APOUATIKO KOl POPUAKEVTIKO (S100pNTIKO, EVCTOROYO dleYEPTIKO K.AT.). O
[noxpdtng 10 cLVIGTOVGE EvavTiov Tov gUeToV. Kotd v apyondTtnTa T0 PNGLOTOI0000Y EVOVTIOV TNG
peAayyoAlag Kot TG Hoviag.

H exkAncio pog Oswpei tov Pacthkd cav evAoYNUEVO QUTO, Ol O€ 1EPELG TOV YPTNGLOTOIOVY GTOVG
aylwopovg. H dnpotikn podvoo apiépmoe o€ avtdv ToAAG dioTiyo.

O Bactlkdg Tov Tpwtonpbe oty EALGda and v Ivdia, kaAliepyeital yio QOPLOKELTIKY XPTION
KoL Y1 To afEPLo EAOLO TOV YPNCLOTOLEITAL GTN COTMVOTOLEIQL, APMUOTOTOUO K.AT. X [ikpn] KApoKo
xpnolpomoteiton kot cav coAatiko (ItaAio k.AT.). Ot Kupldtepeg ydpes Topaymyng abéplov eraiov
Bactlkov givar, n Madayackdpn, | Ivdio, n TaAlio kot aAiov. Ztmv EAALGSa dpyioe vo kaAiepyeitat Ta
TeEAevTAlO YPOVIO OE LIKPT| EKTOOT) YioL TV TTapaymyn Enpig 6pdyng mov e&dyeton ot epuavia.

Ta&wopnon - aEPYPAPN TOV PUVTOD

O Baocthkdg avikel omny otkoyévela Tomv yethavlmv (Lamiaceae) kot to yévog Ocimum basilicum .
Eivor guto moAdkAado pe Hyog avaroya pe v motkiiio 20-80 ekatootdv. YTapyouv ToAAEG TOKIAES Kot
VPpidia TV 0PEILOVTAL GTNV EVKOAT SLUCTAVPOOT KOL TOV TOAVUOPPIGUO TOL TOPATNPELTOL 6TO PACTAMKO
(AemtOQLALOG, TAATOPVAAOG, GYOLPAC, apaldKANdOG, cuuTayng K.AT.). H mowidiio mov koAlepyeitar oty
EMLGS0 Exel peydho ALY KoL TOAD OPOUATIKA.

Eivatr g ek t00t00 KOTdAANAN T600 Yo Enpn Opoyn oo ko yia aféplo Edato. H tiun tov
tehevtaiov e&optdran TOAD amd TNV TOOTNTA TOV Kol Kupaivetal PEGO G peydia meplddpua.

KXiipa kon é60¢9og

O Baoctikdg eivar putd Tov propet va KoliepynBel 1660 oe Beppég 0660 ko yoypés teproyés. Ot
O KATAAANAES OPLMG eival avTEG oV £ovV €0KPATO KAINA, e NTTto Kot Bpoayd xedva Kot dpocepd
KOAOKOipL. XTIG TEPLOYEG AVTEG 1) OLApKELN TNG PAACTIKNG TEPLOSOV Elvar LEYOADTEPT), LLE OTMOTELEGLLA 1|
mapayoyn va glvar eniong peyaddtepn apov cuykopiletot TEPIGGOTEPES POPEC.

Q¢ mpog ta £daen mo KatdAANAL lval Ta péong cvotdoems Pabeld, mAodoia 6€ opyaviKy ovsia Kot
KoAG apdevopeva.

Hoilamracracpog

O Boaotikdc Tolhamdactaletol Kupimg e omdpo mov mopdyetat o apbovia. O ondpog onépveTal
0€ KOAGQ TPOETORAGUEVO oTopeio, vapig tnv dvoién oto Hraubpo, 1 Kot vapitepa o Beppoknmio. Oco mo
Vopic oTEPVETOL 6TO VITAIOPLO0 GTTOPEID TOGO O TOAAEG NUEPES KAVEL VO GVTPAOGEL 0 0TtOP0G. [TdvTmg
KATAAANAN €moyn Y1 T 67Topd TOL givat ot apyég pe péco Maptiov.

O omdpog eKTOC 0o TO GTOPEi0 CTEPVETOL KOl 0mevheiog oTo y®PAPL 6€ OpYOLS OOV
tonobeTovvTon 6-10 omdpot atov kKabéva. Emiong pe Tig pnyovég. Metd 1o UTPp®LLO To. GUTE OPALDVOVTOL KOl
mapapévouy 1-2 og kGBe dpyo. Eva ypappdpio omdpov mepiéyet S00 mepimov omdpove, evd yio £va GTPEULL
XOPAPLov ypetdletal omopeio 6-7 TeTP. LETPOV.

Emoyn ko Tpémog gutevoemg

O Bactlkdg putedetar 6To YOPAPt (LeTapLTEVETAL) OTAV T VEAPE GLTA Eyovv Vyog 10 mepinov
ekorootd. H emoyn avtn e€aptdrotl and to kAipa g meployng Kot avarloya cuumintel ond ta péca Ampiiiov
¢ to péso Moaiov. H petagpitevon otov yivetatl apydtepo and tig 15 Maiov, £xetl oav amotédespa
LEL®OOT) TNG TOPAYOYS.



Koalepynrikég opovtidsg

Kozraroléunon (iloviwv.

Ta Qilavia Tov avarTdGeoVTaL 6TIG KOAMEPYELES TOV BAGIAMKOD TPEMEL VO, KATAGTPEPOVTAL, LE
okoMopara, .Eme1dn o faciikdg eivar emmoratdpilo euto, dgv mpEmeL va YivovTol TOALG GKaAioHOTO Y10 VO,
pnv Kotaotpéeovot ot pilec.

Hotiouazo.

Amapaitntn podndbeon yio v Ko avantuén Tov Pactiikol gival To KOVOVIKA TOTIGLOTO, TOV
yivovta pe katdiinon M pe texvnt Ppoyn kébe 10-12 nuépec. Ta motiopata mpénet va dtaxdmTovral 4-5
NUEPEG TPV OO TI GLAAOYT TOV PLTAOV.

2vlloyn.

O Bactkdg etvar utd pe peydAn avoafAacTIKY IKOvOTNTO Yo aVuTO Kot YivovTol ApKETEG CUAAOYES
10 ¥povo. H cuiloyn yiveton 6tav ta gutd Bpickovial 6To 6Tddo TG TANPovs avincems. Avo Tpomot
XPNOLUOTOLOVVTAL Y10 T GLAAOYT. O TPMTOG KOTé TOV 07010 KOPovTar ohdKANpa Ta LTA G€ Dyog 10
TEPIMOV EKATOOTAOV OO TO £3ALPOG KOL 0 6£HTEPOG TOL GLAAEYOVTAL LOVO Ol avBoPOpoL PAAGTOL (KOPVPES).
2V IpOTN TEPITTMOON, TOV YPNGLLOTOLEITOL TO PVTO Yo ENpavon yivovtar 3-4 GuALOYEG, Vi ot devTepn,
7OV TO VAIKO omootdleTat yivovtal 6-7 cuALOYEC TO ¥POVO. ATt TEPALOTH TTOL KAVOLE OTN XDPO LOG
Bpébnke 6t1 To 01BéPLo EAao OV TOIPVOLLLE GTO GTPENLLO LE TO HEVLTEPO TPOTO GLAAOYTG (avBoPOpPES
KOPLOEC), lvat STAGGL0 6€ ToGOTNTO amd ekEIvo oV AapPdvetat 6tav cuAAEyovtal oAdKANpa Ta eUTA. [
1 GLALOYN TOV AVBOPOP®V KOPLPDV TOL YIVETUL LLE TO XEPLOL XPELGLoVTaL TOALA MEpOpicbLa.

Evd ohoKAnpa ta guTé GLAAEYOVTOL [LE OPETAVL, KOGOW 1] KO [LE XOPTOKOTTIKY unyavn. Etot o
TpOTOg oV Bar StodéEovie Yo T cvAloyn e€optdtar amd Ty TN ™G Enpng SpodyNg Kot Tov abépiov
ghaiov. H &npavon yivetar o€ vrooteya og okl 1 o€ €101Kd Enpavimpia. [ v amdctadn
APNOLOTOLOVVTAL O 13101 ATOCTAKTNPEG KO Yo dALa QuTA (HévTa, AePdvta K.AT.).
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I'TAXEMI

Ewayoy.

To yaoepl | Onwg aAlds Aéyeton {ncpog Kadiepyeitat yua ta dvOn Tov mov mepPEyovy éva
EKAEKTNG TOLOTNTOG ABEPIO EAOLO TO «YLOCLUEAOLO» OV YXPTCLLOTOLEITOL EVpLTATA GTNV apwpatonotia. Ot
aKpIPNG Y dPO TG KOTOY®YNG Tov dev ivarl yvooth. [TiBavo va givat i0ayevég tov votiav Tponddmv Tmv
TnoAdiov yoti and apvnudvevtmv xpovav ta Gvon tov ypnoyomoodviayv otny Ivdia 160 6TIg
OpnoKkevTIKEG TELETEG, OGO KOl GTOV APOUATIOUO SLAPOPOV AAOIPDV.

H xvp1otepeg ydpeg 6mov KahAiepyeitot To yracepi eival 1o Mapdko kot 1 Alyurtog Kot o€ PKpn
KAlpoko n FaAdio ko n Itokio

Tagwvopnon — Teprypo.gr} Tov GuTOV

To ywoepl avikel otnv owoyévela Twv erowdav (Oleraceae) kou to yévog Jasminum grandiflorum
. (ywoepi to peyovéqg). Etvar Bdpvog kApotdong pe khodid (PAAGToNG) Tov amoKAIVOLY TPog Ta KATM,
yovimdn Kot oxedov Agia. Exet gOALa avtiBeta oOvBeta pe 5-7 puAldpio, Tov glvat EALEWYOEON-CTPOYYVAL
N ®woedn. Ta avOn tov eivar EVOGUOTATA ECOTEPIKADG AOTPO KOl EEMTEPIKADS EAAPPDOS KOKKIV@TE. H
KaAOTEPN TotKAMa Yo TV EAAGSa etvan To Xidtiko yacepl. Extdc amd to mapandve €idog vmdpyovy kot
GAlo Arydtepo yvmortd,

KXipa ko £éda¢oc.

To yaoepi gvdokiyel o€ meployég pe Nrio Kot Bepud KAipa otic omoieg n Oeppokpacio dev TEQTEL
KGT and To undév. Av kot to vdyelo Tufpo Tov (pile) kabmg kot 1 EvAomompévol PAactol avtéyovy o€
Beppoxpacieg - 5°C, ot tpupepoi PAactol Tabaivouv {nuiég ki 6tav axopa 1 Oeppoxpacio TAncialet To
undév. Meydheg emiong (npiéc mabaivel To Y0GEUL 0O TOVG TOYETOVG TV AvOoLEn.

"Eto1 1 ekAoyn g katdAANANG Teptoyng 6mov Ba kaAliepynei To yracepi mpénel va yivel e ToAy
TPOoOoYN YTl AAMMDS 1 KOAMEPYELX TOV EIVOL EMGPOANG KoL OCVUPOPOG. XV KATAAANAES TEPLOYES TNG
matpidog pog Bempodvrol moALEG WoIOTIKEG KaBdS Kot Tapabordooies g Notiodutikig [lehomovviicov
Kot TG XAAKISKNG.

To ywoepi pnopel va kahiepynOel kot oe Alyo yoypég meproyés dmmg yiveton otn ['oaAria pe v
mpobmdOeom 0Tt Ta PuTA B oremAlovTal e YDA TOV XEWDVA DOTE VO, TPOPLAAGGOVTAL 0td To Kpvo. Tnv
Gvolén to yopa avtd amopakpivetat. [dvtog otic yoypéc meployés N KOAMEPYELL TOV YIGEULOD £XEL GOV
amotélecpio T peiwon e Tapaymyng AovAoLdIMY aALd Kol TV voPdduion g TodtTag Tov aBéptov
glaiov. Q¢ Tpog ta €3G TO Yiooept pmopel va koAlepyn0el 6° omolovdnmote THTO (eKTOC 0O T OPYIMKE
Boptd 1 oppddn ToAd ehaepd). To o KatdAAnAa OpmG eival Ta HEGNC GLOTAGE®MG SLATEPAUTH EXELDN TO
Ylogp eivotl TOTIOTIKN KOAMEPYELD T XOPAQPLO. TPETEL VA TOTILOVTOL KOAG.

Holhamraocracpidg
To yaoepl morhamracialete pe Tovg €£1G TPOTOVG:
Moaoyeduara.

Avtd eivor tpqpata enoiov fractodv Tov £xovv unikog 30 mepimov ekatootd. H gutevon yiveton og
dppo M petypa appov kot kompidg (1:1) og anootdoeig 10:10 exarootd nepimov. Qg mpog v emoym
euTEVoEMG M KahOTEPN glval evapig To pOwoOTmpOo (ZemtépPpro) | apyd v dvoitn (Mdaptio-Ampiiio), 6tav
eutedovtar 6To Vmadpo, v OA0 To ¥pdvo Otav eutedovtol o Beppoxnmia pe ereyydpevn Beppokpacio. To
m0600Td emTLyiog lvat pikpd YU’ avtd 0 KAAVTEPOS TPOTOG £lval LLE VOPOVEPMGT TOV YIVETOL GE E1O1KE
Oeppoxnmio.

O ypb6vog mov amarteitat Yo pioforia oto Vmadpo givat 3-4 uNveg evd 6t aAd Beppoknmio 2-3
UAVES Kot oty vdpovépmaon 1,5-2 pnvec.

Me kazafolades.

To mocootd prioforiog pe Tig kataforddes eivar peydro (80-90%). O Tpdmoc OHUmg avTdg
mapovoldlel duokoAieg, yiati dev Ppickoviar evkola BAOCTOL [LE HEYAAO UNKOG TTOL VO, YivovTal
katafoAddec. H kaldtepn emoyn yio T @OTELON TOV KATAPOAAI®V EIVOL TO TELOG TOV XELADVA [LE OPYES
avoitewg (Pefpovéploc- Méptioc).
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Me guforiocuo.

e Myeg mepmtdoelg o ylooepl mordanmiootdletat pe epfolacpd. Xav vrokeipeva
XPNOLOTOOVVTAL Aypla €101 TOL AVTEXOLY GTO KPVO, VA gUPOALD amd AVTA TOL TOPAyoLY KaAd aféplo
€hato. O gpPoriacpog yiveror vopic To fvoénmpo kat apyd v avoiln pe evoeBaipiopo.

Emoyn ko Tpémog puteioemg

Ta €ppila pooyevpoTo utevovTaL 6T0 YOPAPL PO1VOT®mpo (NoéuPprog) 1 v avoién (dePpovdpilo
— Madprtio). H putevon yivetat og ypoppés kot péca o Pikpovg Adkkovs. Ot anoctdoelg sivat peta&d tav
ypappmv gtvor 1,5 — 2 p. kot otig ypappég 1-1,5 p. 'Etot o aptBpog tov gutdv 6to oTpéppla eivat Tepimov
500.
Aldpkela KoAMEPYELOG

To ywoepui 6tav kedlepyeitan o Karég cuvinkeg dStatnpeiton 15-20 ypdvia oto 1610 ywpapl. H
Tapay®YN T@V AoLAOLIL®V apyilel and Tov TPMTO YPOVo TG EVTEVOTS. Elvan dpmg moAd puepn. H nnpng
mapayoyn apyitet and To tpito ypovo.

Kolhepyntikég ppovrioeg

Amd 11 omoVdadTEPEG EPYNTIES EIVAL 1] TPOETOLAGILO TOV YOPAUPLOV TOV TPEMEL VaL ELvar pe
empELELD DOTE Vo 160TedmOeL Kot va amodlayel omd T piles Tmv dAAwV Bduvev 1 dévipov. [pv and ™
@VTELON YiveTal éva fabd dpyopa Kot dSiokocBapvico.

Yofapn eniong epyacia givorl N katamoréunon tev (illaviov Tov yiveton pue epéla N ne
Cilavioktova. AAeg epyaoieg elvat n AMmavon, to ToTIoHa Kot To KAAdepa. o v AMmaven ypnoiomolode
30-40 KiAd poc@opikng appmvioag Kot 10 KiAd kdAl Tov ta pixvovpe 610 YoPapt kibe EOIVOTMPO
(Noéuppro). To moTiopa Tpémet va. yivetal o€ kavovikd dtaotripato (10 — 15 nuépeg) pe kavovikn mocotnTo.
vepov. To khadepa eivar amapaitnto va yiverotl kdbe xpovo dGTE va dlaTnpodVToL Ta LT G KOG
KOTAoTOON Kol Vo avBo@opohy. YTTapyouv d1dpopa GUGTHLOTH KAASEVLLOTOG, TO TTLO EVYPTOTO EIVOL TO
HIKTO, KATé TO 0moio apnvovtot KAadLE TG0 otr fdon Tov eUTEV 0G0 Kol 6TO OVATEP TUNHLATA oLToV. Mg
TOV TpOTO aVTd oEAveEL 1| Tapaymyn Aoviovdiwv. H kaAivtepn emoyn khadedpatog ivat 1 avolcn (Méptiog)
omoTe €YoV 0YXedOV TEPATEL 01 Kivouvol and Tovg TayeTovG.

Yviloyn — amddoon

H ovihoyn eivan n mo domavnpr dovAed yort ypetdlovrar moAAd nuepopictio. Ipénet va apyilet
TOAD vopic to mpoi (4 7.u.) kot va otapatd otig 10 ... H cvAloyn sivar ebkoln Kot pmopet va, yiver pe
yovaikeg, Toudid 1 Ko nAktopévovs. Kabe epydng pmopet vo, poléyet myv nuépa 2-4 Kihd AovAoHdto mov ta.
Balet péoa og koddbia. Eva kidd mepiéyet 10.000 mepimov Aovrovdia. H cuihoyr apyilet ota péca Iovviov
kot drapket péypt tov OxtdPpro 1 ko Noéufpro.

12



I'AYKOPIZA

Ovopa

Glycyrriza glabra., yhoxoppilla n Aeia, yYAvkoppilt, yYAvkoptlo.
Owcoyévero,
Fabaceae, Yoyovin.

Iotopikod

Eivat vt yveoto and v apyotdtnra. O Oedppactog to ovopale yAvkid piCa kat tn cuvietoboe
gvavtiov g dlyac, TmV EAK®V Kat Tov dobpatog. Avaeépetol 6Tt 0 Méyog NamoAémv Hacovoe dlopkdg
yYhvkopilo.

Heprypaen
Eivon modvetng moa. ‘Exet Bractd 6pbio, Aelo, ue Baon amodurmpévn, peydin pifa, ecotepikd
Kitpwn, @OAAQ QTEPOTA, [E 4-6 (e0YN PLALUPi®V Kot dvOn Kvavd 1 WO PO

Oworoyia

Avtopdetal kuplog og LépT e vypacia, ot XaAkdwkn, oty @socaiia, otny [lehondvvnoo, ot
Yapo kot otnv Kpntn. Evdoxipet oe medvég meploy£c Kot og yopaeio LEcng 600TUoNS, ENPLIKA 1) TOTIOTIKA,
otpayyepd.

Hoilamracracpidg
Me tpunpata pilov. H petagotevon yivetat 1o Bvoénmpo 1 v Gvoién oe amoctdoeig 60 — 80 emi
1,00 — 1,20 ekatootd.

AvOnon
Tovviog — lovAtog

Yviroyn
On pileg petd Tov Tpito 1 €tapto Ypdvo amd T pvTELoN, L Pabeld opydpata 1 epydtec, T0
@OwoOTmpo pPéYpL TV AvoiEn.

IowtnTES

Elvat gutd opprokevtid kot 6Tny auto@un popen tov dveeEdvioto (ilavio, Oempeitan
OTOGUOAVTIKY], AVTIBNYIKY, OTOYPEUTTIKT], SIOVPNTIKT] KO TOVOTIK.
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AA®NH TOY AITOAAQNA

Ewayoyn

H ddevn tov AndAlova 1 Saevn 1 uyEVIS, TOL KOvdg A&yeTat ddevn 1 Bayia, eivar pkpd dévipo
and to omoio maipvovpe To dapvoeuira. Eivar yvoom) and apyaiotdtov ypdvav. Me to 510 6vopa daevn
mv avaeépet o Ounpog oty Odvocela Kot ) Oempel cav dEvIpo 1epd mov NTav aPlEp®ILEVO 6Tovg Beotc
Kat €101Kd oto Bed Tov AmoAlwva. Katd ) poboroyia, n Adevn, Tov Rrav ko6pn ™S yNng Kot tov [Invelod,
HETAROPE®ONKE GE 6EVTPO OTAV 0 ATOAAMVOC, TTOL TNV AyotovoE TOAD Tpootddnce va v aykaidost. O
Andlovag toTe Yo va mapnyopnOei ékoye Eva kKAadl amd to dEvpo avtd (ddevn) Kot otepavmbnke. Avtd
gywe oty kohada tov Teumdv, 6nov o 0e6g katépuye e VTodelEn Tov Ala yia vo, kabapiotel omd ™)
poAvven, votepa and 1o Povo tov Tépatog [THBmva. Amd 10 oTEPAV®LLN aVTO TOV ATOAAMVO EMKPATNGE
OT1] GLVEYELX KOt 1) GUVIOELN VO GTEPAVMDVOLV e KAadLL dGpvng ot EAAnveg kot apydtepa ot Popaiot tovg
NPWEG KO TOVG VIKNTES.

Zfuepa 1 GUUPOAIKT ¥PNOILOTOINGT TNG dAPYNG YIVETOL LOVO GTIC EKKANGIEG KATA TN YIOPTH TOV
Baiwv mov avti yuo poivikeg popdlovv otovg ypiotiavods kladickovg ddevng (Bayw). Emiong
XPTOYLOTOLOVVTUL SAPVIVO GTEPAVLO Y10l VO, TIUGOVY TOVG VEKPOVC.

Ta Sa@vOQLALX YPNCLOTOLOVVTOL T LAYEIPIKT MG APTLLLA G dldpopa eoyntd (oTIpddo,
papwvéro, eaxés, k.Ax.). Eniong ypnoiponotovvtar 6ty koveepfonotio wopidv, KPedTmv K.AT.. ATo Ta
daevOPLAAL AapBavetal e andoTtaln ofépto £Aaio (Sa@vELNLO) TOV XPTGLLOTOLEITOL EVPVTATH GTNV
OPOUOTOTOLO, GTT) GOTMVOTOLN KOl GTIS PLOUNXOVIKES TPOPIL®V MG VITOKATAGTOTO TMV J0PVOPUALDV.
Aagvélaio AapBaveTal ETioTG 0 TOVG KAPTOVG TG dGpvNS (SapVoKOUKLA) [LE GUUTIEST), TOV
YAPNOUYOTOLEITOL GTNV APDUATOTOLO KO atd TO Aad Yo va pawpilovy ta poAltd g keaAns. [Todaidtepa
aeeEYNUOTO 1 EKYLMGHOTO S0PVOPVAL®Y YPNCLLOTOIOVGAY GT0, (DO Y10 TV KATATOAEUNOT YEPQOY,
OKAPEDV K.AT.

210, 00.pvOEUALO. 0T0did0VTOL SAPOPES POPHOKEVTIKEG IOIOTNTES TOL AVAPEPOVTOL KON ad TNV
enoyN T0V Al0GKOVPIOT 0 000G T BEMPOVTE MG APIOPOTIKA KOt EUUNVAY®YH. XT1) ACTKT QOPLOKOAOYIN
BepoHVTUL O AVTIPEVHOTIKA KO TOVOTIKA TNG AEITOVPYIOG TG TEYEMG.

Tagwvopnon — teprypo@r} Tov GuTOV

H ddpvn tov AndAlova avikel Kot 6to €100 Laurus nobilis. Kot 6tnv okoyévela Tov Aapvidmv
(Lauraceae). Etvan pikpd ocovifog dévtpo, agtbaréc, modvrkhado, pe Asiovg Babumpdoivoug PAactovs. ‘Exet
QOAAOL EVOALAGE, depLaTdON, e oo AoyY0Edég kot ToAAL vedpa. Ta dvOn Tov givar evooua 4-6 6Tig
pocydres T@v QUAL®V. Ymépyovv apcevikd, Onivkd kot apoevikodnivka avon. O kopmdg €xet xpopo
KLOVOLOWPO Kot potdlet pe pukpn eld. tnv EALGSo vrdpyovv d00 topodiayég 1 6TEVOPUAAN KoL 1|
TAOTOQLAAT, avaroya pe to uéyedog kat e to TAGToC TV EUAL®Y. Bpioketatl cav avtopung ot didpopa
pépM TG Ydpag Hog Kot 1ing oto Ayio Opog, oty Kpnm, oty Kepariiovid, ot Odoo kot oto TInito.
Emiong kadAiepyeitol g KOAOTIGTIKO 08 TAPKO, KOl KITOVE.

Kiipa kon £60¢og

H ddpvn avamtdicoetat og 6A0 oxedov ta pépn g EALGSaG, pe Tpotiunon Opwg oto dpocepd
napabardooia kot ota viold. To £dapog pumopel va elvat pToyd o TAOVG10 Kat 6Evo péxpt aAkoikd (Ph =
4,5-8,2).

HoAlamraocrocpog

H 3dpvn morhamiacialetot pe ondpo kat pocysvpata. O ordpog mov TEPEYETOL GTOV KOPTO TNG
dapvng (dagvokovkia) palevetor and To dévrpa dtav opdoet Kold cuvifog o edvornmpo (Noéufpio)
Ko omEpveTan 6€ omopeio mov mepLEyel piypa amd yopo kot Korpd (1:1). Ta owopeia propel va etvan
vraifpla ) okenacpuéva. Zta teErevtaio n PAGotTnon Tov ondpov yivetar péco oe 30-40 uépec. Ta
pooyedpata pliofoAovy SVGKOAM, Y10 QVTO XPNGLLOTOLEITOL 1] VOPOVEPDOT).

®vTevon

Ortav ta veapd amokTcovy To Tp®dTa 4 GOAAN TOVG TO LETAPVTEVOVIE GE TAUCTIKEG GOKOVAEG TOV
TEPLEXOLVV TO 1010 UiyHLo YDUOTOG PEYPLS OTOV LEYAADGOLVY OPKETA, OMOTE elvar ETOUO VO LETOPLTELHOVV
GTNV 0pLoTIKY TOVG BEom. AvTo Yivetal cuvnB®S To ETOHEVO POVOT®PO. X L0 GLOTNHATIKN UTELD OL
OTOGTAGELS TOL EVTEDOVTAL T dAPVOPLTA Eivol g popPoug pe TAevpég 3-4 pétpa. I'evikmdg ot dapveg
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(Bayteg) etvan putd Bpadeiog avantoems Wing ota TpdTa 3-5 ¥povia Amd TN GVTELCT TOVG. XTIG PUTELES
avTéG yivovtat OAes o1 kaAlepyntikég epyacies (katamoiéunon Lillavimv, AMirnaven, dpdsvon K.a.).

Yvidloyn — Efpavon

Ta SaevopuALa cuALEyovTal OTav gival pectopéva Kot oyt tpueepd. Avtd yivetar Tov Abyovoto i
kot Zentépuppro. H cvulhoyn mpémet va yivetal pe e1d01kd KAASELQ, e TO 000 KOPove Kabe xpovo Tig
KOpLPEC TV Practdv. Etot ektog 0V T0 6£vipo PAAGTAVEL EDKOAN KO SLOTNPEL TO GYNUA TOV, 1] EPYACIN
7OV Y¥PeLaETOL Y10 VO 0TOQLUAA®OOVY 011 cuvéyeln ot PAaGTOL YiveTol Ypiyopo. Kot EDKOAN, TO O€ TPOidV
(00.@vOEVALD) TOV AapPaveTal, Elvol TOAD KOANG ToldTNTOG. META T GVALOYN Ot PAOGTOL PLETOQEPOVTAL GE
VIOOTEYO OTOL YIVETOL 1] ATOPVAAMGN KoL 6T GLVEXELD 1 ENpaven Tev dapvoeuAiwy. H Efpaven yivetal pe
QUOKEG 1 TEYVIKEG cLVONKEG. DuoKég cLVONKEG eivatl OTOV Ta amAdVoVpE Gg amodnkeg 1 vVIOGTEYA. X€
VTNV TNV TEPIMTWOT TO TAYOG TOL CTPAOUATOG TOV SUPVOPLAL®Y givan Ttepimov 10 ekartootd Ko 1 ENpavon
dwapkel 6-8 népec. Xt drdpKela TG T SAPVOPLALL AvaKOTEDOVTOL 2-3 POPES IMG TIC TPAOTEG PEPES Y10l VL
amopevyBel To povyAlaca Kot va dtevkoAvvlel n Epavon tg. H teyvnt Enpavon yivetat og edikd
Enpavmipa 6mov 1 Oeppokpacio eivatl yopw otovg 50°C ko 1) dudpkeld g nepropiletar oe 5 — 8 mpeg
ovaAoya [LE TO TAYOG TOV GTPOHATOS TV daPVOPLAL®Y. Kat 6T1g 600 Tteputtdostg to Enpd dapvopuAia
apémet va £xovv vypacio To ToAd 13% kot ypodpo opaio npdotvo. H avaloyio Enpdv mpog yropd
dapvoeuila givor 40% mepimov.

ABépro €hano

Ta dapvopuAila mepiéyovy atbépio Ehato mov Aappavetal pe andotaén. To 1060616 6T peV YAmPA
dapvopuiia givar 1% ota de Enpd 2 % mepinov. EEGALov amnd Tovg kapmohs (dapvokovkia) AoUBaveETaL e
ocvurieon aBépro €lao o 10000t 3% mepinov. Ta dVo avTd aBépio Erata SLUPEPOVLY MG TPOG TN YNLIKY
Tovg ovotaot. ['evikd ta dapvopuAia givat évo Ttpoidv Tov av eacpaicbei 1 didBecn Tov pmopel va, ddoet
€va KaAO €160 IO TOGO 0T TO. CVTOPLT VTAPYOVTA OEVTPA OGO KOl OO TNV KAAMEPYELL TOVC.
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AENTPOAIBANO

Ewoyoym

To devrporifavo 1 poluapi kot Svospapivi frav yvootd otovg apyaiovg EAAnves, dnwg de
avaeépovv o Atockovpidng kot OBidiog, To ypnotponoovcay o¢ apopatikd. Exiong pali pe m poptid kot
™ 8aevn kataokebalov avOodEGIES 1) GTEPAVIL TOV GTEPAVMVOY TOVG ViKNTEG. EEGAN0V, TO
XPNOoTo000aY G€ ELOVLES YIOPTES KO EMTAPIEG TOUTES, EVD 6TO MECAIMVI TO GUVAVTALE OTIG
HLOOAOYIKEG OVATOPOOTACELS Kot 6T0 TpayoVdia. ['vmotd ftav kot 6tovg Atyvatiovg, Popaiovng kot Apafeg
01 07T0101 TO KOAALEPYOLGOV.

Eivatr out6 mov avtoevetat 1) kaAliepyeitat oTig mapapecdyeles ydpec. Zmmv EALGSa avtoevetot o
UEYOAN GYETIKA EKTOOT oTNV TTEPLoy XaAa g Bowwtiog Kot o GALEG TEPLOYES, EVD KOAAEPYEITOL GOV
KOAAOTIOTIKO GE TAPKO Kol KNTOVS CTTIOV Kol EKKATGLOV GE OXL TOL SLOUEPIGHATAL.

Eniong xaAlepyeiton oe pikpr £KTO0MN KOL Yo TEWPAPATIKOVS GKOTOVS GTOVG Vopovs Podomng kot

®ecoalovikng.

Xpnoomotovvrot Ta @OAAX Kot To. avOn Tov g dptopa (kapvkevpa) o ToAAL payntd. ‘Eyxet
EMIONG PAPULAKEVTIKES WOLOTNTEG KOl TN AUTKT QOPLOKOAOYIO AVOPEPETAL MG TOVMOTIKO, GTOGLOAVTIKO,
YOVELTIKO, YOAUYDYO, ELUNVAYDYO, EKTPOTIKO, AVTIPELUATIKO K.AT. Ot TOAD HeydAes SOGELG TPOKAAOVV
dNANTpLdcels Kot pepkcés popég to Bdvaro.

To devrporifavo givar TéAog ToAD kaAd pelccoTpopikd eutd. To abépio Eatd Tov
YPNOLUOTOLEITOL GTIV CLPOUOTOTOLCL, COTMOVOTOL KOl PUPULAKEVTIKY.

Ta&wvépnon — aeprypaei] ToV GUTOV

Eivat aieBodng pikpdc Bapvog mov aviel 6Ny okoyévela Tov yellaviov (Lamiaceae) Rosmarinus
officinalis. ®Odvel o€ Vyog 0,50 — 1 pétpo M ko wepiocdTepo. Eivar moAdhado kot mokvoeuALo @utod. ‘Eyet
@OAAOL dEPUATAOIN, YPOUUOELDN, ALOYO e XPD oTayTonpdovo. Ta dvln tov givar acmpoydiala 1
aompdepd xwpic TodicKo Kot ToAAN poll 6T LOCYAAES TV POAA®V.

K\iipo xou £éda.¢pog

To devrpolrifavo gvdokiel o€ meployés 1060 e Mo Ko Beppd, 660 Kot youypd khipae. Q¢ Tpog to
VYOUETPO avOTTOCOETOL GE TEGIVEG AL KO OPELVES TEPLOYES. XE QOKLLAGTIKT KAAAMEPYELD TTOV EYIVE GE
neployn mov Ppicketan ota 600 péTpa avamtdyOnKe TOAD KAALL.

Q¢ katdAInio edaen Bempovvral 6Ao oYedOV ekTOG amd To TOAD Papid mov dev anootpayyilovral
KoAd. Zyetikd pe o Ph kot tny meplektikotn o tav edapmv o€ aoBEoTtio, Tapatnphinke 6Tt to deviporifavo
OVOTTOGGETOL KOVOVIKA o€ £04.01M pe younAd Ph (5,5) kat pun acPeoctodya, vod guvoeitat 1o and 10 pHeyaio
Ph = 7 kot tn peydin meplextikdtnTe 6€ 0oPECTIO.

To devtporifavo gvdokiplel TOGO o€ TOTIOTIKE, OGO Kol G€ ENPIKE YOPAPLO.

IMoALamhaocroopoc

MoAamAactalete kuping pe pooyedpata, Tov gival Tunpoto PAactov 10 ekatootdv mepinov. Ta
HOGYEV T QVTA LTEVOVTOL Yo Vo, prlofoincouvv oe piypa Kompidg kot appov (1:1). Ipwv and m edtevon
TOVG QLPOLPOVVTOL OA T PUALD EKTOG amd eketva TG Kopvens. H putevon pmopel va yivelt 6Ao to ypovo Kot
avaroya Le TNV ETOYN, 0 XPpOvog mov ypetdletar va pilofoAncovy, kopaivetot amod 2 £mc 4 Pves.

Koatotepn mévtog emoyn etvat n dvoiEn. Ta pooyedpata mov pioforovv gutedovtarl 6To ympaot
tov OxtdPpro — Noéuppro 1 Tov @efpovdplo — Mdptio. Extdg amd ta Eppila pLooyedpata xpnoioroovvTot
KOt TOPAPLAGES TTOV PUTEVOVTOL KL AVTEG GTO YWPAPL TNV 1010 emoyn. To deviporifavo ota Enpkd ywpdaela
QLTEVETAL GE YPOUUEG TOV améyovv 1 mepimov puétpo Kot 1 andotacT 6€ avTés v euTedV gival 0,60 — 0,80
UETPO, EVO OTO TOTIGTIKG Ol ATOGTACELS OVTEG EIvaL LEYOAVTEPES.

H @vtevon yivetou pe 1o x€pt o PiKpovg AdKKovg 1 pe putevtiplo. Eniong pe kamvoputeutikég
pHnyavee.

16



Kollepyntikég ppovtioeg

Ipwv amd ™) PUTELON TOV LOCYEVUATOV TO XOPAPL TPETEL VAL opydveTal Pabid Kot va kabapileton
amod Tig TETPES Kot dAha Eéva avtikeipeva (pilec, k.Am.). Tov TpdTo Kot de0TEPO Ypdvo N Puteia TPEMEL VAL
amoArdcoetor amd ta (ilavia. Avtd yivetran pe okaiiopata kot Silavioktova. Kaidtepa amoteréopata
divouv Ta oKOAIGHOTA, Y10TL SIEVKOAVVOLV TNV VATTLEN TOV PLTAOVY. ATO TOV TPITO Kot LETE YPOVO TA QUTA
AVOTTOGGOVTOL TOAD KOl GYEOOV KOADTTTOUV OAT TNV EXLPAVELD, TOV YOPAPLOV LE OTOTELEGLLOL VO
avantoeeovtal Hovo Atya (ilavia, mov ta EefotaviCovpe pe to ¥épt. Zov (laviokTova SoKIUAGTKOY TO
lenacil, prometryne kot simazine, y®pig OU®G va fyovv aKOU OPLIOTIKG GUUTEPOCLLOTOL.

e TePLoYEC OOV LILAPYEL vEPO KOAO givar 1 puteia va Totiletan 3 -4 popég To KahoKaipt.

Yviloyn — amédoon

To devipoLifovo Ommg Kot OAa GYedOV TO APMUOTIKA GLTA TPEMEL VoL GLAAEYOVTOL OTav Bpickovtot
otV avinon. Eneidn opmg avOilel oxeddv 6Ao to xpodvo, n cLAAOYH pmopel va yivel OAOVG TOVG UNVES, OPKEL
va vrdpyet ) SvvatdTTo ENPAVEEDS TOL.

H kahdtepn mavtog emoyn etvor ot piveg Mdatog — Iobviog kan IovAtog.

Tov TpdT0 Ypdvo N TopayYN €lvat TOAD HKpT Kot Yo ovtd dev yivetar cuAloyn. To dedtepo
xp6vo av&dvetat Kot etvar oyxedov 1 won and Ty IANpn anddoom Tov PTaveEL To PLTO GTOoV Tpito Ypovo. H
HECT) GTPEUNOTIKT amddooT o€ YAwpo Papog ivar 1.500, 2.000 kikd. H oyéon Enpov npog yrwpo givor 35%,
ev ot Braotol givar 47,5% ko @OALa 52,5%. H mapaymyn Enpov evrlev avépyetor oe 260-350 KIAG 6T0
OTPEULLOL.

H ovlAoyn yivetar pe dpemdvia 1 GAAQ KOQTEPA epyareio (COPUKAKLO, KATCOVVITEG K.AT.). AuEcmG
oL yhmpoi PAacToi petapépoviatl og VIOCTEYQ, Yo va Enpafodv date vo, dtatnpndei 1o Tpdoivo xpdua TV
QOAA®V OV 0EULPOVVTOL amd aVTOVS [E Ta Yépta. To Enpd mpoidv mpémnel va amodnkevetat o ENpEg Kot
dpoocepég amobnkeg péypig 6tov dratedel 6T EUTOPLO.

AoOévereg

e putevBévra yo ploforia pooyedparta mapatnpnOnke oy kot ENPovor outdv o€ HeYEA0
m0c00t0. H acBéveiln autn Bpébnke 011 opeiletan o prlokToVLa, Yol TV 0Toio GUVIGTATOL PLLOTOTIGA [LE
brassicol. H id10 acbévela mapovoidotnke kot oe puteio deviporifavov pe 1060otd Tpocfoing 20%
nepimov. Kot yio avtn v nepintmon cvvictdtol to brassicol.
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AIKTAMOX

Ewayoyn

O diktapog givat To LTO TOL NTAV YVOGTO GTHV OPYOLOTNTO LE TO GVOLLO ATKTOUVOG, TOV
mpoépyetar amd Tig AéEelg Alietn (Bovvo e Kpnne) kot Bdpvog. Eivar éva amd ta omovdaidtepa
APOUOTIKOQOPLOKEVLTIKA PUTA TNG apYadTNTaS 0poD T0 Bewpovcay cav movdkeln (dnAadn Bepdmeve OAeg
TG acBévetec. O Inmokpdng To XpNoLLOTO0VGE gvavTiov TV TadNGEMY TOV GTOUEAYXOL KOl TOV TETTIKOV
GLOTILOTOG KOOMS Ko TNG STANVAG, TMV PEVUOTIGUAV, TOV apdpitikdv, Tng UNTPAS Kot TN SLVoTOKING.

Ewdotepa Bempoivtay Gov anoTeAeSUATIKO TAUVGITOVO KOl ETOVAMTIKO TV TANY®V. 'Etcot 0
Ap1oToTéANG Ko apydTepa 0 pafntng Tov @edPPacTog avapEPovy ATt Ot ayplokatoikeg (aypipa) otav
TANYOVOVTOVY pE T0 TOEN amd TOVG KUVYOUS, £TPEXAV VO, BPOuV Kol VoL OOVE SIKTOUO, LLE OTOTEAECLA VO,
amofdrlovral ta TO&a Kat vo, KAeivouv ot TAnyEC. Me to diktapo acyoAndnkay kot dAlot dompeneig
GLYYPAQEIS TNG apyatdTTaS, 6ms 0 Atockovpidng, o [TAiviog, o ITAovTapyog K.0..

O dixtopog gival YvwoTog 6TOV KOGHO LE TO €51G KOV ovopato: adiyTapoc, atitapog, SikTauvo,
diktapo, épmvtag, MPBavoyopto, LEAAAPOYOPTO, GCTOUATOXOPTO, TITAWO, K.AT..

Hoykooo avtogidetan kot kaAlepysitoar poévo otnv Kpn).

Ipomoiepucd ot Kprteg tov palevav omd ta fouva Kot Tov TovAoVGaV Yo e50y@yr 6€ PLEYAAN T.
Eme1dn pe to cuyvo palepa dpyioe va omavilet, avoaykaloviay va aveBaivouy og andkpnuves BouvokopeEg
LE AmOTEAEGLOL VOL TEQTOLV Kot va Bpnvodv Bdpara.

Amd 10T€ ApyLoE Oyl — Gyl VoL KOAMEPYELTAL 0TI YAAOTPES TV CTTLOV Kot apydTepa, dTav 1
Omon avénbnke, og KPOEKTAGELS GTA YOPAPLOL.

Iruepa kodlhepyeital oty meproyn Tov xoprod ‘Epmapoc tov vopod Hpaxdeiov kot tng emokonng
Tov vopov PeBopvng.

To peyodvtepo pépog g mapaywyng e&dyetatl oty Itaiia, 6mov ypnoylomoteital yio Tnv
IMoapaokevn tov Beppovt, poli pe dAha Botova. Mikpéc TocdTTES TAPAYDYNG KATAVOAICKOVTOL GTO
£0MTEPIKO oV TodL (QPEYMLLAL).

Tagvéunon — neprypoei] Tov LTV

O JiKTapog eivol TOAVETEG LUKPO PPOYOVO TTOL AVIIKEL TNV OLKOYEVELN T®V YEMavOdV (Lamiaceae)
ko to €1d0og Organum dictamus .Y Organum pseudodictamus Sieb 1 Amaracus dictamus Benth. Eivax putd
TOAOKAD0 pe UAAL moedn uikovg 8-10 yihootd, pe Tokvo dompo tpiyopa. Ta dvln Tov oynuoatilovv
KOpOUPOLG OTMG 6TO AVKIGKO Kot £XOVV ¥PDOLLE POSIVO OVOIKTO.

Eivat put6 mov avtéyet oy Enpacia yio avtd Kot T0 GUVAVTALE GE AYOVEG OPEVEG TTEPLOYEG TNG
Kpfg. Yrdpyouvv tpeig mapailayéc: o TAATOQUAAOG, 0 6TEVOPLALOG KOl O HeGOPLAAOG dIKTAHOG TTOV Etvat
KoL 0 KOADTEPOC.

K\ipa ko £éda¢og

Onmg Tpoava@EPOLE, OAOKANPT 1] TOPOYOYT] TOL SIKTALOL TPOEPYETOL 0O KOAMEPYELEG TOV
yivovtar o€ 600 kupimg meproyég g Kpng (Eproapog — Emiokonn) 6mov 1o khipa givot o — LECOYELNKO.
Ta kaAbTEPA £6GEN Y10 TNV KOAMEPYELL TOV €IVOL TO OUUOOPYIAMOT TOL aepifovTal KAAG Kot TOL TPEMTEL VO,
opydvovtot Badid. Bapid €d6¢n mov cuykpatodv vypacia, eivatl tedeimg akatdrAnia. IIpénet va
ATOPEVYOVTOL TEPLOYES OTOV PLGOVV AVEUOL.

Molrhamrocroopog

Tpeig etvar ot TpdTOL TOL TOALATANGIALETOL O STKTANOG: [LE OTOPO, LOGYEVLOTO KO TAPAPLAdES. O
OTOPOG CIEPVETAL GE OTOPEiD. TO POVOT®MPO 1 TNV AVOIEN Kot T LIKPE GUTA LETOPVTEVOVTOL GTO YMOPAPL
otav ptéoovv og Vyog 8-10 ekaTooTA.

Ta pooyedparta givar tpunqpate PLacT@v 6-8 EKATOCTAOV TOL PLTEVOVTAL Yo Vo pLiofoAcovy To
@OwoOT®po N TV AvorEn kot mov petd T piofoiia Tovg petagpuTeLovTaL Kt aVTd 6T0 YOpdet. O Tpdmog
avToC glvar TOAEEDSOG Yo 0VTO dev ePaPUOLETUL TOPA OE LELOVOLUEVEG TTEPITTMOGCELS.

O KOAVTEPOG TPOTOG EIVALL LLE TAPAPLASEG TTOV TIC TOUPVOVLE OO TO. PLTA TOMDY PLTEIDV KOL TIG
UETAPVTELOVLE OUECMG 6TO XOPAPL. Ta UTA A6 T OO0 TOIPVOVLLE TIG TAPAUPLADEG 1) TO LOGYEV AT,
TpEMEL VAL lval vy Kol E0pMOGTO.
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Emoyn kot Tpomog putedoemg

H @vtevomn 1660 TV puTOV TOL TPOEPYOVTAL 0O GTOPO OGO KL OO LOGYEVLLOTA 1) KoL
TAPAPLAdES, Yivetal To POoOT®po (OxtdPpro — Noéuppro) 1 v dvoiln (@efpovdpro — Maptio). H
@OTeLON Yivetal o€ Ypapupég mov anéyovv 50 - 60 eKoTooTd Kot 1) andGTAGT TOV LTAOV 68 aVTéG efvat 30 -
40 ekoTooTd.

Koarhepyntmikég ppovtidseg

IIpwv amd ) eOTELGT TO YWPAPL OpYOVETOL KOAG Kot fafid kot akolovBel oBapvicuo dote vo
oomedwbel. Ta utd @utevovTaL 1 pE TO ¥EPL N 1e unyavés. KaAd ivor ta putd va motilovtot pe Aiyo vepod
OUECMG LETA TN GVTELGT] TOVG,.

Ot GAeg KaAMEPYNTIKEG EPYOACIEG TOV TTPEMEL VAL YivovTal LeTd T eUTeLo, eivar 1 {ilavokTovia, To
EAOPPO TOTIGHLL OOV VILAPYEL VEPO KO 1] UTELO).

H npdy {lavoktovia ivar amopaitnt, yoti to {lldvio katamviyouy ta guTd Tov SIKTOHoD Kot
KataoTpEéPovy TNV KaAAépyetd tov. Ta {ildvia KataoTpépovTal pe cuveyn okaiiopota — fotavicpate Tov
yivovtar £ykaipa. O Tpdmog awtds etvar ToAd damavnpog Kat emimovos. AAAOG TPOTOG givat 1 XpMGLLOTOiNo™
Clavioktovav. Tpy dpmg ypnoporondet oe peyddn kAipoxo TpEnel va SOKILACTEL G LIKPT £KTOOT.

[Mavtwg, oe GALa cvyyevn PLTA TTOL Ypnoionoteitat (évTa, piyovn K.o.) divel TOAD KaAd
OTOTEAEGLOTOL.

Ta moticpata 6mov VIAPYEL VEPO TPETEL VOL YIVOVTOL LLE TPOGOYN KOl GE apald StoTAUATA, YioTi T
GLYVA KoL TOAAG EVVOOUV TNV avATTLEN TV QlavimV Kot KATAGTPEPOLY TNV TOLOTNTO TOV TPOTOVTOC.

Xvhloyn

O diktapog cvAréyetat 6tav PpiokeTol 6To 0TAdI0 TNG 0vONGEDS. ZVAAEYOVTOL YOPIGTA Ol
avBoedpot fracTol pe Alya pUALG TG BACEMS TOVG KOL YOPLGTE TO VIOAOUTO LEPT] TOL VTOV.

e OAn ™ PAacTiky mepiodo yivovtar 2-4 cuiloyéc. H mpmdtn GuAloyn OTig TPAdLIES GLAAOYEG
yivetan oto Téhog Mdaiov, evd 6Tig Oyipes Eva mepimov pva apyotepa. H culdoyn mpémet va yivetal pe Enpod
Kopd Kot apEc®G T GLAAEYOHEVO LEPT] Vo TomoBeTobvTaL Yo Efpavon o okid. Otav Enpabovv Kard
kaBapifovtar amd Tig EEveg HAES Kat TomofeTtovvTal 6€ TGOLPAALa 1] KOVTLA pEYPLS OTOV dlateBovv 6To
eundpro. H oyéon Enpov mpog yAwpd Bapog sivon mepimov 40%.

Aldpxela KaAMEPYELOG

O diKTopog LE TIG KOTAANAES GLVOTKES KAAMEPYELOG UTTOPEL VO TOPOUEIVEL GTO 1010 YWPAPL
TEPLEGOTEPO. amd TEVTE XpoVIa. Y oTEPU OUMG 0T TN XPOVIKN TTEPI0S0 TMV 4-5 ¥pdvav 1 Tapaymyn
UELDVETOL GUVEXDS Kot 1] KOAMEPYELD YIVETOL AGVIPOPOC, Y10 AVTO KOl OEV TPETEL VO TOPOUEIVEL
nmeplocotepo. [ v avavémon g euTeing Kakd gival vo, unv ¥pnoLUOToLEiTal TO 1010 Y®PAapt Tpv
TEPAGOLY dVO TOVAGYLGTOV XPOVIO.
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OYMAPI

Ewayoyn

Yrdpyovv apketd £idn Bupaplod mov avtopvovtol Toco oty EALGda 660 Kot og dAla pépn tov
Koopov. Ao ta o yvootd eivar to Thymus capitatus Hoff. et Link. (Buopépt o keohmto), mov avto@OeTOL
G€ TOALEG TEPLOYEG TG XDPOG LLOG OTOV amoTeAE! LEYAAEG TUKVEG Kal QLY GYEOOV cLOTAdES. AAAO emiong
Yoot €idog eivor to Thymus serpyllum. (Bopdpt 1o £pmuAiio) mov ot fractol Tov Epmovv kat BpickeTol o
OPELVEC KLPIMG TEPLOYEG EKTOG amd To avToPLT Bupdpio VITAPYEL Eva €idog mov koAhepyeitat. [Ipokettal yuo
t0 Thymus vulgaris L. (Bopdpt 1o kowvo) mov otnv EAALGSa kahAiepyeitol o ToAd pikpn éktact Ott Aowmdy
B0 avaeepbodv otn cuvérela Yo TNV KoAMEPYELX Bo apopobv og aVTod TO €100C, EVD Bal LITOPOV e KAToLo
pcp Topaiiayn vo papprocBoldy Kot 6Ta ouTo@vT] Bupdpila Tov 1 KEAMEPYELL TOVG EIVOL EVKOAT).

To Bopdpt Ntav yvootd oty apyotdtta. To avaeépel o Atookovpidng evad kabiepddnke cav
0approko Tov 160 aidva. Inpepa 1o Bupdpt KoAepyeital o€ S1APOPES EVPMMATKEG KOl AAAES YDPES TOCO Yo
TIG APOUATIKEG OGO KoL Y10 TIG PAPUAKEVTIKES 1O10TNTEG TOVG. Edwkdtepa ypnoponoteitan ) Enpn dpodyn, M
7o 09ép1o EAard Tov ot Propnyavia Tpoeipmy, ota onoia TPocdidel KOAVTEPO ApmiLa, YEOOT Kot ELPAVIOT.
2T QOPUOKEVTIKN YPNOLUOTOLEITOL GOV AVTIONTTIKO, Y10l TEPLEXEL BUIOAT OV €YEL IGYVPES AVTICTTITIKES
1010 TEG. Avopépetal emiong Ott eivat omoounTikd, avOeAvOKd, TOVOTIKO, OVIIGTAGUMIKO, YOVELTIKO
Kot gppnvaymyo. H 3pdyn tov ypnotponoteitar cav poenpa kupimg dtav avopydet e pévta Kot pookounio
N GAha apopotikd eutd. Téhog Ol ta £idn Bvpaptod givar ToAD kaAd pelocokoukd eutd. To abépio
€hao €yl mpaio dpopa Kot Yo 0Vt YPNCLOTOLEITOL GTNV OPOLLATOTOL.

Tagwvépunon — eprypaei] ToV GUTOV

Tav Bopdpt avagépetat amd to Aod kKupiwg Thymus capitatus Hoff. et Link., evéd dnwg 1101
AVOQEPALLE, OVTO TTOL KoAAepyeital givar to Thymus vulgaris L. (Bupdpt 10 Kowvo) TOv aviKeEL TNV
owoyévelo, TV xelhavOmv (Lamiaceae). To Bopdpt avtd givor pikpog BApvog e TeTpaymvikovg fAacToN
kot vVyog 20-40 exatootd. ‘Eyxet pOAL pikpd dpucya, ovtibeto, moedn, pe xpopa ykpilonod. Ta dvn tov
glvar pikpd podva 1 epuBpoiddn, Hepkég popéc dompa Kot fpickovtat og Ta&iavlieg mov oynuatifovv
Kopoupfo.

KXipa ko £d0.¢9og

To Bopdpt gvdokipel 160 oe Beppég 660 Kot 6 YoypES TEPLOYES, LLE TPOTILNON TIC NLULOPELVEG.
Avortiooetol KOAQ o€ ENPLKEG EKTAGELS, VD GE TOTIOTIKES OTVEL LEYOADTEPT) TAPAY®YY], OAAL TPOIOV
KOTMOTEPNS TOLOTNTOG,

Q¢ mpog ta. 50PN dev EYEL 1O10ITEPEG AMALTAGELS, EVD TA 1O KOAG Elval To LEGTG CLOTACEMG,
aoPeotolya Kot YoaAK®ON. AkatdAinio Bempovvtal ta £56.eN TOL £X0VV TOAAN VYPOGCia.

HoAhamraocraopog

To Bopdpt modhamhacialetot pe Tovg €€\ TPOTOVG:
Me omépo

O omdpog mov givar TOAD pkpog (o€ Eva ypappdplo tepiéyovtot 3000 wepimov omodpol) omépvetal o€
onopeia OTmg o kamvos. H kakvtepn emoyn yo tn dnpovpyio tov oropeiov givat ot apyég Avyovotov. ‘Etot
pumopolpe va £xovpe QLTA Yo petapvtevon Tov OktdpPpro — Noépuppro. Znopeia eniong propodv va yivoov
kot 10 Owomwpo (OktdPpro) | v dvoitn (PePpovdpro — Méptio). Amod ta Tpdta Ba mhpovpe euTd oL Ha
LETAPVTELTOVY TNV GVOLEY, EVD 1| LETAPVTELCT TOV PLTAOV 0o Ta devtepa Ba yivel apyd v dvoitn 1 to
@Owonmpo. To cmopeio Tov AvyohoTtov Tpémet vo okemdleTal e PpUYava 1 dxvpo HEXPL VO GUTPMOGEL O
GTOPOG KoL Vo LEYOADGOLV Alyo Ta gutdpia. ['evikd ota omopeia Tpémet va yivovtat Guyva moTicpota Kot
Botaviopata. O tpodmog avtdg ivar TOAD KOAOGS aAAG domovnpog.

Me mopagpvadeg

Eivat k1 avtdg ToAd kaddg Tpomog. Tig mopa@uades Tig maipvovpe amd To QUTE TOV EMAEYOVLE OO
TAMEG QUTEIES.

To Egpilmpo TV etV Yivetol o eOvOTmpo N TNV Gvoi&n Kat Yp1yopa ol TaPaPLASEG PLTEVOVTUL
OTO YOPAPL, OTMG Kot T PLTE TOV oTopeimv. ATd kdOe PuTO pmopovue va mhpovpe 10-20 mapapvades.
Me pooyeopato
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O1 BraocTtol Tov Bupaplov piloforovv otav tovg falovpe oe piypa omd yopo kot aupo (1:1). O tpdémog owtdg
glvat duoKoAog Kot damavnpds yro avtd ePapUOleTal o TEPALUTIKES EPYACIEC.

Emoyi ko Tpémog putevcemg

H koldtepn emoyn v T gvTeELOT TOL Bupaplov givar To POvoTmpo. Mropel dpmg va putevTel Kot
v avoién. H gdtevon 1060 t@v putdv Tov 6mopeiov 660 Kot TMV TaPaPLAS®Y YIVETOL e TO YEPL GE
YPoppég otav 1 éktac sival pkpn. ['o peydieg eKTAGELS PN OLOTOIOVVTOL KOTVOPUTEVTIKEG LUNYAVES.

H amdotaon peto&d tov ypopupdv gival 50-60 ekatootd, VO Ta LTA TAVEO GTNY 10100 YPOU)
anéyovv 30-40 ekatooTd.

Aldpkelo KaAMépyerog
To Bopdpt cav moALETEG PUTO TTOL givat, OTav Ppebel 0TI KATAAANAEG ES0POKAILATIKEG GUVOTKEG
Kat yivouv OAeg ot KOAMEPYNTIKES EPYACIES, dlaTnpeital 6To 1610 YmPAaetL 7-8 1] Kot TEPIGGOTEPA YPOVIOL.

KoAhepyntikég povrioeg
Y116 uteieg Tov Bvpapo givar amapaitnto va yivovtar Kabe ypovo AMmavor Kot Katamoréunon
tov Qlaviov.

Yvihoyn — amédoon

H kolotepn emoyn yio t cvAAoyn tov Bopaplov givar 6tav Ppioketol oe TAnpn dvBion (Iodvio). H
KOTT| YIVETOL [LE YOPTOKOTTIKT] UNYXOVT, TO OE PUTA, EPOCOV TPOKELTAL VAL OTOCTAYHOVV LETAPEPOVTAL DOTEPQ
oo Alyec MPEG GTO OMOGTUKTIKO GUYKPOTNUA. AV Opmg Tpdkertat va Enpabolv, TOTE AUEGMG LETA TNV KON
GLYKEVTPOVOVTOL L€ YOPTOGVAAEKTT GE€ LUKPOVG COPOVS OOV Topopévouy 2-3 népeg. Ao ekel
petapépoviat Enpd oty amobnkn. Zovnbwmg yivetal po cuAloyn 1o xpdvo, 1 de amd300T 61O GTPELNN OE
YAopd xopTo avépyetat oe 700 — 800 kidd kar o€ ENpod o 200 mepimov KA. L TEPIMTOOELS TOV YIVETOL KO
devtepm komn (Avyovoto) 1 anddoon avéavet katd 30-40% nepinov.
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KAAENTOYAA

Ovopa
Calendula officinalis L., KaAEVTOLAQ 1] QOPLOKEVTIKY], VEKPOAOVAOVDO, VEKPEVOELLO,
KITpvoloOA0Ld0, adpdyTt TG YPAG, Looyapdivi, TeTevdyopTo, Kitptvn pnopyopita.

Owoyévero,
Asteraceae (Compositae), Lovbeta.

Iotopikod
Elvat out6 yveoto and v apyotdtnta. Ao To S106K0VPIdN avaPEPETAL MG KAGTNP O ATTIKOCH.
Amo tov 12° andva dpytoe vo kalhepyeiton otnv Evpdm.

Heprypaon
Eivar puto povoetég 1 dietés. ‘Exet Practd 6pOio, Alyo tpywtd, Dyovg 20-60 ekatootd, @OAAL
aKEPOLEL, TPOUNKT), TayLd, NumepiPrlacta kot avOn KiTpva 1 TOPTOKAAOYPOL, OE aKpaio LeYEAN KEQPAALO.

Oworoyia
Agv avto@ietat oA KoAMepyeital ®g KOAAMTIOTIKO 6Tovg KNTovg oe OAn v EAAGda. Evdoxipet
o€ TEPLOYEG e N0 KA KO GE XOPAQPLO, QTOYN — LETPLAG YOVILOTNTOG, ENPLKd 1] TOTICTIKA.

Holhamraocracpidg
Me omdpo mov onépvetar o€ onopeio. H petaputevon yivetat 1o Bvomwpo 1 v avoién oe
anootdoelc 30 — 40 eni 50 - 60 exarootd.

AvOnon
Maduog — OktdBprog

YvAiloyi)
Ta avOn Alyo mpwv amd to dvoryprd Toug.

It Teg

Eivar out6 @appokevtikd kot keAlomiotiko. OAa To LéEPN TOV PLTOL £X0VV POPUOKEVTIKEG
Wotnteg. Kupimg 6pmg ypnoipomotodvtat ta, avon mov Bempolivial ToveTiKd, EQPOPOTIKA, EPLUNVIY®YE,
AVTIQAOYIOTIKA, ETOVAMTIKA, QUOCTATIKA, KAOOPTIKA KOl XPOCTIKA.
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KIXTOX
o Kpntwkog

‘Ovopa

Cistus creticus, Mdavid, 0AAd0vVOS, AAdaVO.ayKIGUPOGS
Owoyévera
Cistaceae, K1GTION.

IoTopwko

Etvat vt amd v apyodmra. To avapépovv o O@ed@pactog og KicBov kot 0 Atovekovpidng mg
kiotov, Kicapov, kicBapov. O teElevtaiog meptypdpet kat PHEOH0S0G GLAAOYNG AadAVOD, OV EQOPLOLETOL
aKkopo oto yop1o Leioeg e Kpnmge, émov cuAréyovial pkpEg TOGOTNTEG.

Heprypaen
Eivar pikpdc aetbaing Bapvoc. ‘Exet ractod moAdKkAado, [ie mokvovg adéveg, dyouvg 50 — 100
€KOTOOTE, PUALO oy, avTifeta, Toyld, puTId®ON Kot Gvon cav pikpd TplavtaeLAAL, poddYP®LLA.

Oworoyia

Avtopietor o€ BapvoTomovg Kot cLoTAdEG 68 TOAAEG TeployEs g EALGdag (Kprtn, XaAkidwkn
KAm.). Evdokiiel o€ dpocepéc nopetvég meployés Kat o€ ympdolo acPectoiya, pTmyd, Enpkd.
Molrhamrocroopdg

Kvpimg pe 6mopo mov onépvetar o omopeio aALd Kot pe mapa@uadeg kot e pooyebpata. H
peta@TeLoT TOL Yivetal To OvOTWPO 1 TV dvoiEn oe amootdoels 40 — 50 ent 60 — 70 ekatooTd.

AvOnon
Iovviog — Avyovastog

Xvihoyn
To éxkpipa (AGdavo) Tig peonueplitikes mpeg, loviio — AvyovoTo.

IowotnTeg

Eivar guto opopatikd, pappokevtikod kot LeMocoTpogtko. O PAacTtog kot To 9OAAY TEPLEOLY
Bodoopddn pnTvikn apmpatiki VA, T0 AAdavo, Tov TOAOTEPO TO XPTGLOTOL0VGHY EVAVTIOV TNG
TAVOANG.
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AEBANTA

Ewayoyn

H AeBavta givor yvootn amd v apyoidtno. O Atookovpidng o AvalapBéog (1% w.X. ardvag)
avaeépet o eENg Yia To €idog Lavandula stoechas L., OV ouToQVETOL KOl CLEPT © «... YEVVATOL EV TOLG
katd [oAdtiov vicoig avtikpy Macoaiiog, kaAovpevag Ztoiyaoty, 60ev kot v enovopiov Eéoynkevy. O
0106 avapépet emiong 6Tt and T0 PLTO ATO TaPacKeLALAV TO GToLYAdiTN 0ivo Kot TO GTOLYadKO EVOL.

Avamtdooetol og ENPikég cuvonkes kKot a§l0TolET EYKATAASIUUEVES OPEIVEG KO T|LLLOPELVEG TTEPLOYES
T1g omoieg mpootateel omd T daPpwon. Kadhepyeitatl kupimg yio To abépto €aito Tov ypnotponoteiton
OTNV OPOUATOTOL0, COTMVOTOLN KOl PAUPUAKEVTIKT GOV TOVOTIKO, AVTIAGOUATIKS Kol AVTIKOTOPOTKO.
EEaAAov ta dvOn tng TomobeTobvTon oTIC HATIOONKES TIg 0Toieg 0p®UOTILOVV Kot 0TOKPIVOUV TO GKOPO.
Téhog M Aefdvta Bempeitat Evo amd To KOADTEPH, LEAMGCOTPOPIKH PUTA KOl GOV KOGUNTIKO.

H Aefavta koAlepyeitar ot Foddia, loravia, Bovdyopio, Alyepio, TOvida, Italia,
INovykochafia, Zofietikn 'Evoon «.o..

Ymv EALGSa dpyioe mpwv and Alya xpovia va kKodlepyeital otovg vopovc Apkadios, Kepaiinviog
Kot Zeppdv. npepa 1 kKeAlepyoduevn éktaon etavet ta 800 otéppata. Ot Tipég Tov afépiov glaiov ot
d1ebv ayopd dev glvat IKAVOTOMTIKES, Yo 0VTO KoL 1| KAAALEPYELd TG dev emekteiveTan Ommg Ba Empeme.

Tagwvopnon — meprypaon

H Aefavtoa eivon moAvETEC PLTO TOV OVIKEL GTNV OKOYEVELX TOV XEavOmV (Lamiaceae) ko T0
vévog Lavandula. e avtd mepihappdvovion mepimov 30 gidn mov fpicKovtal 6TIG TOPAUEGOYELES YDPES, TIG
Kavépiovg vijcovg, v Ivdia, ™ Avtik) Acia, tv Apepikn kot v Avotpario. Amo ovtd To 7o 6Tovdaio
glvon To €€Ng:

1. Lavandula vera D.C., L. Officinalis Chaix., L. Angustifolia Miler., (Aepdvta, AaPoavtovra, Aafovtido n
yviola, KoAoyepdyopTo).

Eivar pkpdg 0apvog dwoug 30 - 80 exatootav pe 0phiovg tetpaywvikong PAactons. Exet gOALa
avtifeTa, TPOUNKN, YPALLOEWN, XPOUATOS TEPPOV, e Alyo yvoidt. Ot avBoedpot fracTtol glvor amhoi kot
dev PEPOVV PUALN GE APKETN, amd TN PAOT TOV GTAYEMVY, ATOGTACN.

Ta avOn oynpatifovv endrkplovs, EXPNKELS, KOAVIPIKOVG GTAYELG KOL EXOVV YPDLO KLAVOLV.
Avdroya pe o vyopetpo avlilet Iobio — Avyovato. IIpog to Tapdv dev karhepyeitar oty EAAGS.

To aBépro €hato mov 1 anddoct) Tov 6Tovg YAWPoHS PAactovg eivar 0,5 — 1% eivon eapeTiknig
TOLOTNTOG KOt PN CLUOTOLEITOL TOAD GTNV CPOLATOTOU.

2. Lavandula spica L., L. latifolia Vill.,(Aefdévrta, Aapdvtodia, Aafovtida n otoyvmong).

Eivar pikpdc eniong Bapvog dyovg 30-80 exatootdv mov Hotdlel apKeTd e TO TPONYOOLEVO 160G,
Ta GvOn tov oynuatifovy TuKVoVg, KLAVOIPIKOUGS, HE HEYOAO TOOIGKO GTAXELS, EXOVV XPOUL KOUVOTDIES.
AvBilet Iovvio — TovAo kot KadAlepyeitol cov KOAOTIGTIKO UTO 6 KNmovg Kot mapka. To abépio Erato
7OV 0AO0GN TOL GTOVG YAWPOLS BvBoPOPOLG PAocTOS givan emiong 0,5-1%, givar katdTEPNC TOLOTNTAG OF
GUYKPIOT L€ TO TPOTYOVLEVO, YIOTL TEPLEYEL LEYOAT TTOGOTNTO KOUPOPAS KO Y10, AVTO YPNCLLOTOIEITOL
KLPIOG Yo POPHOKELTIKOVG 0KOTOVGE, KaBMS Kat Yo TV Tlapackent| Tpoidvimv ap®IOTOTOU0S KATOTEPNG
TOLOTNTOG.

3. Lavandula hybrida Rev.,(Lavandin, vBpidio AePavtoc, Aefavta). Eivar vBpidio mov tponAbe amod
Swotadpwon TV tponyovuevev edov (L.vera D.C. X L.spica L.).

Etlvat pikpdc 6apvog dyoug 30-80 ekatootdv mov cuvdvudalet Toug oTavikong Kot AOIToNS YOPOUKTPES TOV
YOVE®DV TOV.

Ta ewoaybévto and ™ Farrio kot kadliepyodpeva oty xdpo pog vppidia Ta omoia avapépovton
KOl o0V EUTOPIKOG TOTOG Tov aBéptov ehaiov eivar ta €1¢:
Abrial. Elvar euto péong €og peyding avantoéng pe avin uwomn kot avBoeopovg Practovg unikovg 40 — 50
gkotootd. AvOilel lobao — Avyovato. To abépto €Laito, oL 1 0TOS0GT TOV GTOVG YAWPOVS avBoPOPOLE
BAacToVg givar 2% mepimov, givor TOAD KOANG TOOTNTOG.
Special. Eivor utd péong avortdlemg pe avon okovpa 1ddn Kot avBopopovg PAactovg pnkovg 40 — 50
exatootd. AvBilel lobdo — Avyovsto. H amddoon tav yAwpmdv avBoedpov Bractdv oe aifépio EAato gival
1,8 —2,5% , n 0 motOTTA TOL TOAD KOAT.
Super. Etvaw putd modd avantuypévo pe avin avorktd 1oon kot avBopopovg Practodc pikovs 50 — 70
ekatootd. AvBilel 7 mepimov nuépeg vopitepa amd o mponyovpevo. Exet peydin tapaymyn oe avBopdpovg
BAaotovg (500-700 avd gutd), n amddoon o adépio Elano givon 1,5 — 1,7 % ko 1 o10TNTA TOL KOAN.
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M.G.. Eivor gutd pukpng avarntogewd pe avin moAdd okovpa 1ddn kot avBopdpovg fractoig purkovg 30-40
exotootd. AvBilel vopic tov IodAo ko lvat To TpoipdTeEPO 0md dAa Ta mponyoveva vPpida. Exet pucpn
nmapayoyn avBopdpwv Bractdv, peydin anddoon o afépio €rato (2-2,5%), n de modTé TOL £V TOAD
KoAf. Ady® ™G pikpig mapaymyns dev 610d60nke OTmg ta Tponyovpeva vPpidta.

TeAevtaia elonydn oty EALGSa amd v Zofietikn Evoon yio Tepapotikong 6komovg 1 TotkKiiio
GEMVAYLN TOL KOAMEPYEiTUL 6TO VOO loavvivev. Ao TIg TPOTEG TOPOTNPNCELS PAIVETOL OTL TPOKELTOL Y10,
APKETA KOAN TOIKIALDL.

4. Lavandula stoechas L., (ayplolefavto, Aapumpn, LavpokEépalo, yaporifavo, pupoeopa). @poyoavo Yyouvg
20 — 60 gkatooTd pe AvOn TopELPOTMON oV coyNUATILOVY TVKVOVG WOEDNG EMAKPLOVS oTAYELS. AVOilet
Maduo — Iovvio. [epiéyet pkpn mocdTNTO ABEPLOV A0V 1] O€ TOLOTNTA TOV eV €ivat KOAT. AVTOPVETAL GE
TOAMAG pépM g xdpog pog (Kpnm, Xaikidikn, Evpora, Attikn, [lehondvvnoo, k.Am.). Agv mapovcidlet
EVOLOPEPOV Y10 EKUETAAAEVOT).

Edag@oxiipatikég cuvOnkeg

To kAipa, To £da.pog, To VYOLETPO Kot 1) TomoBesia TG TePLoyNG Omov KaAlepyeitar 1) AePdvta
EMAPOVV TOCO OTN YNUIKT cOVBeSN ToL abEplov raiov, 660 Kat oTo 1310 TO PUTE [LE OTOTEAECHLA VL
Spépovv amd meployn o€ mePLoy Ko va gppavifovtal £T61 d1popot TOTOL — HOPQES AEPAVTAS.

Mo avtd 1 ekhoyn TOV KOTAAANA®V E30.QPOKAUATIKOV GUVONK®V TPETEL Va. YIVETOL LE TPOGOYN
®oTe v drotnpeitar 0 emBuunTog TOHTOG TOV PVTOV Kol ETOUEVOS TOV ABEPLOV EANiOV.

Kliuo

H tomoBecia tng meproyng mpémet va £xet EkBeom Popevi] LEYAAN NALOQAVELX KOt VO pUGA ENPOg
aépag. [Ipénet va amopedyovTol TEPLoYES OOV EMKPOTOVV TOYETOL 13IC TNV AvolEn Kot Exovv ENpod Kot TOAD
Beppd KaAokaipl. ATEVAVTIOG TPEMEL VO TPOTLLOVVTOL EKEIVEG OTIC OTOIEC TEPTOVV OPKETES PpoyEc To Mdto —
Tovvio Kot 6g apatd SIGTALOTO TOLS VIOAOITOVS [ VES TOL KaAokatplod. H Aefdvta kakiiepysiton pe
emuyio Kot og emkALveic Tomofeoisc.

Edapog

Ta mo KatdAnia daen etvor Ta eEhaepd YoAK®ON Kot 0oTOodnmote acPectovya, yiotl
mapatnpNOnKe 0TL 660 peyaidTepn ivol 1 TEPLEKTIKOTNTA TOVG G evEPYO AGPECTIO TOGO KOADTEPT N
TO10TNTO, TOV aBEPLOV eAaiovn. AkatdAnio OempodvTal To oMo Kot AETTAS VOTG E6AQN, TO. KOAKDG
amootpoyyloueva Kot ekgiva oto, omoia vidpyel to utd Tussilago farfara L. (YOMOAEDKE) TNG OIKOYEVELNG
TV cuvBETtaV, yoti dnmg TotedeToL dNANTPLAlovTal Ta LTA TG AePavTtag omd To, SNANTHPLL TOL
ekkpivovv ot pileg Tov.

Ywouetpo
Meydin onpocio yo v KoAMEpyela ¢ AePavtag £xet To vyopeTpo. Etotl o KataAAnAdTepO dia TaL €10M
OV HLOG EVOLOPEPOLV ElvaL:

IMo v Lavandula vera D.C 600 — 1300 pétpa

yw Vv Lavandula spica L 0 — 600 pétpa, Kot

yw. Vv Lavandula hybrida Rev. 400 — 700 pétpa

To peyoddtepo vYOUETPO EMOPA EVLVOIKE GTNV TOOTNTO TOV AMBEPIOL EAAIOV TTOV TTEPLEXOVLYV TA PLTA TNG

Aepavrtac. Emumiéov oe mepumtdocelg mov  Aefavto anoostdaletat emttomov, 1 amdotaln Aappdvel ydpo o
Beppoxpacio pkpotepn tov 100 °C (90 — 92 °C), AMdym ™G KpOTEPNG ATLOGPUIPIKTG TECEDS TOL VILAPYEL
GTO LEYAAO VYOLETPO, LIE OTOTELEGO TOV TEPLOPIGHO TNG VOPOADGEMS TV GUGTATIKMY TOL 0fépiov gAaiov.

Hollamraocracpog

H Aefavto morlamhactdletal pe omdpo (eyyevds) Kot Le LOGYEVLOTA 1) TOPUPLASES (0YEVMG) MG
egng:
Me oropo

O tpodmog avTdg Ypnoipomoteitan Kupimg ya Pedtimtikég epyacies. Etvatl ebkolog kot cuvietaTan
oTN dNpovpyia oropeiov pe Tov Yvmotd Tpdmo. O ¥pNCILOTOI0VUEVOG CTOPOG TPETEL VO, GUAAEYETAL OO
VYU UNTPIKE GUTA TOV VOl S TPOVY TOVG YOPAKTNPES TOL €100VG N ToKIAOG TOL BEAOVLE VL
moAlamhacibdcovpe. O omdpog tv LRIy gival dyovog.
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Me pooyebuazo

O 1pdmog awTdg ivar o mo gvypnotos. Ta ypnolorotovpeva pocsyedpata givor Tunqpote PAacTodv
pkovg 8-12 eKkatooT®dV amd T 0oia apatpovvTan OAL To GUALN eKTOG and eketva TG Kopveng. H
ploPola yiveton oe petypa yoporog kot aupov (1:1). H ¢dtevon tov pooyevpdrov yivetar tov Avyovsto —
OxtdPpro N Maptio — Ampilio Kot 1 petapvtevon oto yopaet 6tav piiofoincovy Kord. To mocooTd
ploPorac givan peydro kat etavetl ta 80-90%. Meydro moc0otd prlofordc nLTVYAVETAL KOt LLE TV
VOPOVEPMOT).

Me mopopovades

H dnpovpyio Topa@uddoy ETTuyyaveTol Le TO TUPAYOUL TOV UNTPIKOV QUTOV TOV gy
wponyovpévag emreyel. To mapdympa yiveror To eOvommpo Kot exavaropfaverol Ty avoién yio va
OKETAGTOOV OAN TO PUTIKA PLEPN TTOL EeoKeMAoTnKAY AOY® TV Bpoydv. H plofoid dwapkei o 6ho o
SLIOTNHO TOL TOPUYDATOS, 1| € KOTN KOl LETAPVTELST) TV PLoeop®V PAAGTOV (Tapapuddwy) yivetal To
enopevo EOVOT®mPO. Me TOV TPOTO AVTO EMTLYYAVETAL 1) TAPAYMYN TOAADV GLTAV TOL O APBLOG GE KOAN
OVamTUYHEVA PINTPKE GULTA avépyetal o€ 50 -70 katd uTo.

Emoyn ko Tpémog puteioemg

Ta putd g AePavTog mov dNoVPYRONKAV LE TOVG TAPATAVE® TPOTOVG UTOPOVV VO, PUTEVTOVV
1660 10 POWOT®pPO (OKTOPPLo — NoéuPpro) 660 kat v dvoiEn (Maptio — Anpilio). H pvtevon eivon amkn
Kot yivetal o€ YPopUES HECO OE IIKPOVG AdKKovg 1 pe utevtipt. Otav o kaipdg givar ENpog kol givat petd
™V @vtevon va yivetat pilomotiopa. H eOtevon yivetatl o€ ypappés, ot 08 amooTAoEG QUTEVGEDV Y10 LEV
v [ v Lavandula vera D.C. xopaivovtor amd 1 X (0,8 — 1) pétpa, ywo 8¢ v Lavandula hybrida Rev.
(1,50 -2) X (1 - 1,20) pétpa avaroymg TG KMOEMS Kot TNG YOVILOTNTOSG TOV KOAMEPYOLUEV®V YOPOPLDV.

Ext6¢ amd ™ pnoylomoinot puTav Tov ovapEPULLE TOPATAVE®, LTOPOVUE VO, QUTEYOVUE
Katevbeiov oto yopaet kot dppla pooyedpata. O TpOTOG Kot xpOvog pLTENCE®S givat o i310G, 1 amdoTao
HeTa&D TV YPOUU®V emiong N 0, evd Kelvn OTIS YPaUUES eivar TOAD pikpn (20 -25 ekatootd). e kKabe
0éom (0py0) putevovue 4-5 dppilo pooyevpato. To 1060016 emtrvyiog eravet ta 40 — 50%. Metd
plofoMd aVOLLLE GTO YOPAPL TOV OPLOLO TOV PLTAOV OV LOS EVOLAPEPEL, VA OGO TEPIGGEVOLV TA
LETAPLTEVOVLLE GE AAAO OPAPL.

Alapkera KoAMépyerag

H AePavta givarl putod moAvETEG OV pmopel va, mapapeivel 6o 1610 ympdet 10 1 kot TepiocdTEPO
xpovia. H didpreia g {ong g e&aptdtot amd Tig ed0QOKMUATIKEG GLVONKES Kot TIG KATAAANAEG
KOAMEPYNTIKEG EPYOCIES.

Tov TpdT0 Ypdvo N AVATTLEN TOV PUTAOV glvar PIKPT, 1) 68 Tapoy@YT TOV 0vBoPdpwv BAOCTOV
TOAD Tepropiopévn). Iapodia avtd 1 GVALOYN TOVG TPETEL Vo YiveTot Yol oAlmg e&acbevilovv Ta putd. Tov
de0TEPO KL TPITO YPOVO TO PLTA AVOTTOGGOVTAL TEPLIGCOTEPO, 1) TAPAYWOYN T®V avBodpwv PAucTOV
avEQvet Kot Tov TETOPTO 1) AefavTa UTaivel 6TO 6TAS10 TG TANPOVS TAPAYMOYNG TOL SlopKel AVAAOYA LLE TIG
ouvinkeg mov avaeépape 8-10 1 kot wepiocdtepa xpovia. Ta tedevtaio 2-3 ypovia g {ong TG 1 Topaymyn
EAATTMVETOL.
KoAhepyntikég povrioeg

H AeBavta eivar icwg and ta Alya utd mov yperdletor Tig Arydtepes KakAlepyntkég @povtides. Ot
O ATOPOITNTEG ELVOL Ol TOPOKAT®.
Tpogroyoaio tov ywpopio?d

To kodokaipt yiveton Babv opympo kat Ayo wpwv amd t UTevoT Eva dALo EAaQPOTEPO OV TO
akolovBel diokooPapvicyia.
Kozaroléunon (iloviov

Koatd ) didpreia e avantdéems Tov QUTOV, 181m¢ O€ TOV TPAOTO KAl TO dEVTEPO YPOVO TPEMEL VO
aroArdocetarl 1 puteio and To (illavia. H kataotpoen tov {ilaviov yivetar pe {ilovioktova 1 Katd
TPOTIUNON HE OKOAMOUATA OTOV VITAPYOLV EPYATIKG yEpta. Xav To o KatdAinia (ilaviokTova BewpodvTot
to gesatop 80 xat to karmex og mocotnta 250 ypappapiov/orpéppa kot 350 ypappopiov/ctpépua
avTioTolyms. Xuvimg yivetat évog Wwekaopog tnv avoln (Pefpovdplo — Mdaptio), aAAd o OpIoUEVEG
MEPIMTAOCELS Kot £Vag 6£0TEPOC TOV AeKEUPP1O.
Aimoavon

H mtpocBnkm kompidc 1 yMK®dv MIAGHAT®V £000E KOAG ATOTEAEGLLOTO GE TELPALLATO TOL £YIVOV
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ot FoAdia. ZOpeovae pe avtd to Amdopoto erédpacoy eVVoikd petd omd 2-3 xpodvia amd v Tpocinkn
TOLG, pe avénon g mapay®yns avloedpwv Practmdv katd 50% nepinov. To Ainacua wov ypnopomomdnke
ntav piktod (4-12-10) oe mocdra 50 KAV Katd oTpéppa. Xe dAla mepdpota n tposOnkn N kot P oe
mocoTNTA 9 povadwv katd oTpéupia, and To Kabéva £dmae TV LeyoAlvTepT Tapaymyn avloeopmv PAACTOV.
>m Pooia n mpochnkn 0,3 kthod opyavikng ovsiag (yodpov) kot 10 ypappdpio vrepemc@optkon
Mrdopotog og Kabe PuTd £6mGE KOAVTEPT OVATTVEN GTO QLTA. AKA LLOG TEPAUOTO TOV Eytvay 610 Nopd
Yeppdv, ympic axodpo vo Exovv ohokAnpwdei £de1&av ot 1 tpoodnkn N kot K og mocdtto 10-15 povédeg
a6 to Kobéva avEdvel TNy mapayoyn Tov avBoedpov Practdv. e OAES TIG TEPMTMOGELS dev TopatnprOnKe
eMidpaon G MTAVeE®G TN YNIUKT cuvOesT Tov abéptov ehaiov.

XvAhoy1] Kor am6doon

Orav 1 éktaon eivor pkpn, 1 GLAAOYT YIVETOL LLE EPYATEG TTOV YPTGLLOTOOVV GOPUKAKLO 1)
SpemAvia KOl GUVIGTATOL GTNV GTOKOTH HOVO TV avBopopmv PAACTOV. Xe peydleg eKTACELS
XPTOULOTOLOVVTAL EOIKEG YOPTOKOTTIKEG PUNyYavES. Ot unyavEG ALTEG Vol aVTOKIVITEG 1] EAKOUEVES KOl
€yovv duvapukdtnta 3,5 g 4 oTpéupaTa TV Op.

H peyoldtepn mocotta abépiov ghaiov Aappdvetor otav:

A) 1 cvAhoyn yivetar pe kaAd Kot ENpod Kopd

B) ta gutd Bpickovial 610 6Tdd10 TG TAPOVS avicemg — amavOnoems kot ta avon apyilovv va
YivovTol KAoTaVOXPOLLOL.

Amevovtiog TpdiUn GLAAOYN £XEL OOV OMOTEAEGHLO T AWM KPOTEPTG TOGOTNTOS afépiov laiov,
EVD OYLUN TNV EAATTOOT TNG TEPLEKTIKOTNTAS TOL € 0&IKO AMVOAVAEGTEPO TTOV €1Vl TO KVPLO Kol
omoLdUOTEPO cLOTTIKO Tov. H suAloyn apyilel amd tov TpdTo ¥pdvo TG PLTELGEWG, 1| OE TAPUYOYT ElvoL
TOAD pkpn (50 mepimov kihd/otpéppa). Tov debtepo Kot Tpito ¥pdvo 1 Tapaywyn avéavel avtictotyo og 100
kot 200 mepimov KIMG/GTPEPLA Kot TOV TETAPTO 1 AePavTo pmaivel otny TAnpn moapoywyn (300 — 400
KIAG/otpéppa). Ot TocoTNTEG AVTEG avapEpovTal ota VRpidia TG AePavTog eved otn Lavandula vera L. avtég
glvol TOAD [UKPOTEPES,.

AcBévereg — Cowkol gx0poi
Ot omovdaidtepec TposPoréc amd achiveleg etvat ot vuatddELg Kot 18popa EVTOLL TOV
TPOKOAOVV puKpéG 1 peydies Inués.

Aw9épro éhano

AVTO YPNOUOTOLEITOL GTNV OPOUATOTOLE, TV COTOVOTOLQ, TN QUPHOKEVTIKY K.AT..
Ioporapfavetar cuvndmg e andoToln Kot 6 PKPEG TEPIMTAOCELS [LE EKYOALO).
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AEBANTINH

‘Ovopa

Santolina chamecyparissus L., GavToMva 1 YOULOOKVTAPIGGOC.
Owcoyévero,
Compositae (Asteraceae), cOvOeTa.

16TOPIKO

Eivat ot B0yevéig Tov Tapapecdyelmv neploydv and 6mov petapépbnke oe 6An v Evponn.
Avoagépetar 6t Tov 18° ardva éyve mpoomddeio vo ypnouoromel 6T QUPUOKEVTIKY YOPIG OpmG
OTOTELEGLLOL.

Heprypagn
Eivat aelBoaing 8apvoc. ‘Exet fraotd Euaddn, apyvpdteppo, Todlvkrado, vyog 20 — 50 exatootd.,
@OAMAOL EMLOLY, TTEPOCYLON, EMIONG OPYLPOTEPPA Kot AvON KiTpva og aKpaio KEPAALOL.

Oworoyia

Agv avto@leTal TN YOPO oG OAAL KOAAMEPYELTAL Yo TEPTYEIMDUATA (LTOPVTOVPES) GE OAN TNV
EXLGS0. Evdokiel o€ mediveg TepLoyEg Kot NIOPEVEG TEPLOYES KOl OE YMPAPLAL LETPLOG YOVILOTN TG —
TAOVGL0, TOTIOTIKA

Holhamraocracpog

Me 6T0p0o OV GTEPVETAL GE GTOPEI0 KOl KUPIMS |LE LOGYEDLLOTO KO LE TapapLades. H
petaebHTevon Yivetotl o eOvoTmpo 1N Ty dvolén o€ anoctdoelg S0 — 60 eni 60 — 70 ekatooTd.
AvOnon

Maurog — loviog

Yviroyn
To vaépyeto Mo og mAnpn dvonon.

IwtTeg

Eivar put6 apopatikd, pappoxeutikd Kot KoAomotikd. To vrépyela Tunpa tepiéyet aféplo Elato
KOTAAANAO Y10, TNV 0pOUOTOTOL0 KO T conmvonotio. Exiong Oempeitat avtionaopmdiko, ETovAmTIKO,
EVOTOLOYO KoL AVOEAVOUKO.
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AYT'APIA

‘Ovopa
Vitex agnus — castus L., Pite€ o ayvdc, ayvid, oAvyaptd, Avyid, Kavomritoa, Ayog, 6EVIpo g
ayvoTnToC.

Owoyévero
Verbenaceae, PepPevmion.

Iotopikod

Elvat out6 yveoto and v apyotdtnta Tov t0 Bempodoay ovTloppodioakd. Avapépovy 0Tt KT
o OeGLOPOPLA, 1) YOVOIKES Y10 VO, KATELVAGOLV TIG OPUEG TOVG XPTCLLOTOLOVGOY Y10, GTPMLLOTO PUANY
AvYapLiG.

Ieprypagpn

Etvar puAdoforog Bdapvog 1 pikpd dévtpo. ‘Exet PAactd tetpayvikd, ToAD yvoudwtd, dyoug 1 —2
pétpa, OAAN TOAOLOEWDN [E 5 — 7 Aoyyoedn LAAAPAKLL TTOAD XVOLOMTA GTNV KAT® EMPAVELD Kot GvOn
pmhe N KOKKva, o€ StokAadIopEVO aTyv 1 BOTPV.

Owolroyia
AvtoQUETAL GE VYPE PEPT KO OTIG KOITEG TOTAUMY KOl puokldv o€ OAN v EALGSa. Evdokiuel o
TEOIVEG KOL TLLLOPELVES TTEPLOYES KOl O YDPAPLO PTMYCA, LETPLOG YOVILLOTNTAG, VYPJ.

Hoiromracracpidg
Me pooygdpara kot pe mapapvades. H petagidtevon yivetor to pBivonmpo 1 v dvoién oe
oanootdoels 1,20 — 1,50 eni 1,50 — 2,00 pérpa.

AvOnon
Tovhog — Zemtépfpilog

Xvihoyn
Ot avBogopot Practol oe TANpT dvOnon.

It Teg

Elvat vt apopotikd, apuokentikd Kot peMocotpodtkd. Ot avbopdpot Practol tepiéyovy
a9éplo Ao KaTdAANAO Yo TV op®UTOTotio Kot T canwvonotia. Eniong Oempovvral otumtikoi,
aePAy®YOi, SLOAVTIKOT, EDGTOLYOL, OPEKTIKOL, OVTIOPPOSICLOKOL, OTOYPEUTTIKOL, EVTOHOIIOKTOVOL KoL
vapkotikoi. To abépio €lato givar pikpofloktdvo.
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MAINTANOX

‘Ovopa
Petroselinum sativum Hoffm., metpocéhvo 10 €300, HaKedOVIOL, TEPGEUOAD, LLUPMILA,
KOVTOLUEVTO.

Owoyévero
Apiaceae (Umpelliferae), oxiodovon.

Iotopikod
Elvat vt yveoto and v apyoidtnta. O @cdppactog to ovopale opelsérivo Kot 0 Atookovpidng
TETPOGEAVO KOl TO GUVIGTOVGE UOVO MG POPLOKEVTIKO.

Ieprypagpn

Etvon dietng moa. ‘Exet PAacto Aeio, ypoppmtd katd prikoc, moivkiado, vyovg 40 — 80 exatootd,
@O TO KaTOTEPA 2 -3 TTEPOGYION OE OVYOELDN TUNLLATA, CPTVOELST| TPLOYLON, 0OOVTIWOTA, EVAD TO AVATEPH
TPLoYLON LLE OKEPOLOL TUALLOTA, YPOULOEWT — AOYY0EWN Kol GvON TpactvokiTpva, G& LaKPOTOd0 CKLASLOL.

Owoloyia

Avtopietal o€ metp®ON pépN otn Oeooario, Makedovia kot Opdkn, evéd Kollepyeital o€
UIKPOEKTAGELG 1 o€ KNIovg ag OAn v EAAGSa. Evdokipel oe Tedvég kat NUIOpEVEG TEPLoyEG KOt G
XOPAPLO TAOVOLA, TOTIOTIKA, GTPUYYEPQ.

Hollamracracpidg
Me omdpo mov onépvetar o€ omopeio 1 anevbeiog 610 yopdel. H petapidtevon yivetot to
@Owommpo N v dvoién o€ anootdoelg 30 — 40 eni 50 — 60 ekatooTA.

AvOnon
Tovviog — Xentépupprog.

Xvihoyn
To vrépyeto Tpunpa 610 1o Xpdvo, evd ot pilec 1o POVOTWPO Kol 01 KapToi GTAV OPYLAGOVLY KOAG.

IowTnTeg

Elvat vt 00110, 0pOUATIKO, POPLOKEVTIKO Kot LEAIGGOTPoiKkd. To @OALa Bempovvtan
YOAAY®YE KOl SLOVPNTIKA, EVA 0L KOPTOl Kot TPomavtdg ot pileg emiong S10upnTikég Kol OPEKTIKEG.
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MAPAG®OX

Ewayoyn

O pdpaboc 1 to pépabo etvar utd 1Bayevég TV TOPALECOYEI®V YOPDY OOV NTAV YVOOTO KATA
mv apyodmra. Amd ovtd mpav v ovopacio dibpopeg meployés Onmg o Mapabdkapmoc, 1 Mapabdmot,
ta MapaBoyopia K.Am.. Katd po ekdoyn kot o Mopabodvog mpe 1o 6voud tov ond to pépado mov vanpye
o€ aebovia oV TEPLOYN VTN KOTA TNV opyoio EToyN.

Amd ™V enoyn tov Inmokpdtn ot kapmoi Tov PHapPabov ¥PNCLOTOIOVVTAL GOV OPEKTIKOL,
S10VPNTIKOL, AVTITVPETIKOT K.AT. ZNUEPO ¥PNOLOTOIOVVTOL GOV APTLLO. KOODS Kot TNV aptomotio. Meydheg
TOGOTNTEG YPTCULOTOLOVVTOL GTNV TAPACKELT TOV 000V Kot T6imovpov. Ot KupldTEPES TEPLOYES OOV
KaAlepyeitat o papabog ivar 1 Itaria, Pooia, lotovia, Kivae, Ivdia, ['eppavia, Bovkyapio, Povpavia K.AT..
otv EALGSa kadAiepyeitat koping otn @sooarovikn, Makedovia kot Evpoua..

Tagwvopnon — Teprypo@r Tov GuTOV

O pdpabog avikel otnVv otkoyévela TV okodoviav (Umbelliferae) kot 1o Foeniculum vulgare..
Eivar put6 povoetés, dietég 1 mohvetéc. 'Exet fAacto 6pOio, 1oyvpd, mordkiado, Aelo mov @tdvel oe Vyog 1-
1,5 pérpa. Ta pOALa Tov givar Agia TPIG 1) TOAAATAG TTEPOTYLON, TOL &€ (VO TOL HIKPA KiTpva Tov
oynuatilovv akpaia okiada. O Kopmdg Tov (Lapabdomopog) £xel ypdLLa KITPLVo, TPAGIVO 1) TPUCLVOKITPIVO
Kot ufkog 4-10 ythootd, dopépet SNAadT amd EKEVO TOL YALKAVIGOL TG0 610 PéEYEDOGg, 0G0 Kot GTO YL
KOl PO Kot ivor 0 HeyoldTePOg amd Ol T0. LTA TV oKldavOmV. XTov ToAveT Hapabo o Kopmdg
Swywpiletar (omalet) edkola o HeyGAo TOG0GTO GTa VO MKAPTLN, EVE GTOV TG0 TO TOGOGTO
onooipartog ivar pkpd. ‘Etot edkola pmopovpe va Katardpovpe av o pdpabog ivat €T610G 1) TOAVETNG.

Kiipa ko £60¢og

O papabog evdokipet o OAeg oxedOV TIg TEPLOYES TG EALAS0G. Ot o kotdAinhes Opmg ivat ovTég
OV £Y0VV KAILO NTTLO — LECOYELNKO KOl LeoUPpvo mpocavatoriopd. [Iavimg mpémet va amopedyovTol ot
OpEWVES TTEPLOYES KOOMG KL EKEVEG OOV KAVEL TTOAD KPOO TNV Avolén.

Q¢ mpog ta €3N To KATAAANAOTEPX Elvat TO AoPESTON, TAOVGLY, YOVILLA, TNADON 1|
appoapyAAmdn mov amootpoyyilovtatl Kaid. Agv evdgikvovtat ta 6&wva 1 ToAD vYpd €36 yrati T PUTA
OVATTOGGOVV TEPLGGOTEPO PUAL®L Tapd Kapmovs. H kaAiépyeia yivetar cuvnBog o Enpikd yopdoia.
Yrépyovv Kot TOTIGTIKEG KOAMEPYELEC.

Hollamracracpig

O papaboc rorhanracialetat Kupimg pe omdpo. O morvemc papadog moAlamiactdleTal Emxiong Kot
pe eLTIKA Tunpata fAactov kat pilog.

O ondpog onépvetal 6To YOPAPL To POvOTwpo (OktdPpro — Noéufplo) | v avoitn (Mdptio —
Ampihio).

H omopd yiveton pe to y€pt oT0 TETOYTA 1 LE UMYX OV O€ YPAUpES oL améyovy 40 — 60 ekaTooTd
peta&y tovg. H mocdtnta Tov 6mdpov mov ypetdletor yio éva otpéppa givar 600 — 1200 ypappdpto. Xe
E10IKEG TEPUTTMOGELG O GTOPOG CTEPVETOL GE CTOPEIO GO OOV LETAPVTEDOVTOL T VEAPA GUTA OTOV EYOVV
Vyog 8-10 ekatooTd, TO PUTPOUA TOV GTOPOV gival EUKOAO apKel TO YOPAPL VoL Elval KAAA KOAMEPYNLEVO
KO VoL [NV €Yl KpoOoTO.

Koalhepynrikég opovtideg

Ot omovdaidtepes KaAAlepyNTIKES PpovTideg ivar ot €ENG:
Kararoléunon (iloviov

Metd to putpope avortdccovtat dtdpopa (lavia To 0moio TPETEL VO KATAGTPEPOVTOL Y10TL OAMDG
N KOAMEPYELD TOL Hapafov vIToPEPEL TOAD Kal Ta. PUTH pévouy kabvotepnuévo. O KaldTEPOG aAAG Kot 0
S0maVNPOTEPOG TPOTOG Y10 TNV KATUGTPOPT TOV ayplOY0pT@V vl Ta okaAicpoto. To Tpdto oxdlouo
YivETOL LETA TO GUTPOUO OTAV To GUTE £0VV VYOG 10 mepinov ekatootd. Me 10 GKAMGHO aVTO YiveTaL Kot
TO apoiope TOV PLTOV Kot To onoio o€ kGOe BEon (0py0) aprvovpe 3-4 putd KL oYL Eva O cuvnBileTot
va yivetat. Ot 6pyot peta&d tovg otig ypapupég anéyovv 30-40 exatootd. Apydtepa epoGov avamtuybovy
néAL ta Qilavia yiveton dedTEpO ordMopa. AALog TpOTOog gival 1 xpnooroinon CilaviokTovey, To KaALTEPO
and To omola eivan to afalon (linuron) og mocotnta 120-150 ypappdpio ava otpéppo. H epappoyn tov
yivetol TPOQUTPOTIKA, 1| HETAPLTPMTIKE 0T To {ldvia efvan TOAD pikpd. ZTov moiveth pdpabo n
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Cilavioktovia yivetal LOvo ToV TpMTO ¥POVOo, VA TO EXOUEVO XPOVIOL TO LT AVOTTUGGOVTOL TOAD KOl
eumodifouv v avdntuén Tov Qlaviov.

H opipavon tov papaddonopov etvar avopotdpopeos. ‘Etot og éva outd mapatnpovvatl dpiua,
avopa oAAG Kot avOicpéva okiadio. H avopotopopeio avtn onpovpyel mpofAnpota ot cuAloyn, mov
KOVOVIKG TPEMEL VO YIVETOL TUNUOATIKA TPAYLL TOV MPapOVEL TOAD TO KOGTOG. XTNV TPAEN 1 GLAAOYY|
yivetot 0Tov o TEPIOGATEPO GKIAOI0 PPICKOVTIOL GTO OTASIO TG MPLLAVOEMS Kol 01 KapTol gival okAnpol kot
&youvv ypopo ykprlompdoivo. Avtd cupPaivel cuvibmg tov IovAto. H mapaymyn tov povogtoig papdbov
avépyetor og 100 mepimov Kihd, Yo Tov ENpiko, eV Yo Tov ToTIoTikd og 150 — 200 kiAd 610 oTpEupa.

Xpnowomoinon

Xpnoyonoleite TOAD GTI HOYEIPIKT, € TOAAG QOYNTE GOVTLEG PapafOTITEG K.
O1 kapmoi Tov pépadov YPMGYLOTOOVVTOL OTMS Kt EKEIVOL TOV YAVKAVIGOV, dNAadT oo dpTupa (KOPUKELLLEL)
og drapopa Tpooua. Emiong ypnowomoteitar oto 00fo kot toimovpo 6mov Bpdlovv poll pe to oTEPPLAAL 1|
T0 owomvevpa. EEGAA0L o aibépio Ehato, Tov Aopfdvetat pe amdoTasn YPNOLLOTOLEITAL GTNV TOTOTOO KOl
aAheg Propnyovieg tpopipmv. Avtd givor @TnvoTepo amd 1o YAVKavicEAaLo yloti Tepiéxet Arydtepn avnOoin
(50-60%).
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MANTZOYPANA

Ewayoyn

H patlovpdva givar amd ta €idn piyovng mov 1o cuvavtdpe kupiog otig xdpeg s Notiov Evpdrng
kot TG Bopeiov Appucg. Hrav yvoot) oty apyaidmra 6mov ta veapd {euydplo GTEQAVAOVOVTIOY GTIG
yopnAleg tehetég pe euTd potlovpavag yloti Tiotevav Ot lyav 10 dpopa s Aepoditne. npepa
KaAAepyeitan oe Lepiég evpomnaikég N mapapecoyeleg xdpes ('eppavia, Ovyyapia, Tovnotia, k.Axt.). v
EXLGda dev avtopveTon Topd Lovo KahAlepyeital o YAAOTPEG KOl KNTOVG GOV KAAADTIOTIKO VO YiveTon
npoonddela va kaAlepyndei oe peyddn éktaon. H dpdyn tov ypnoonoteital cov aptopo (UToyaptko), evo
70 010€p10 AaLd TNG GTN PAPLLOKEVTIKY], OPOUATOTOLN K.AT.. O@peitol OTL £XEL AVTIGTAGUMOIKES,
QVTIOTTTIKES, OVTIVEVPOLYIKES, AVTIKEPUAOAYIKEG KOl AAAES 1O10TNTEG.

Ta&wvounon — neprypa@n Tov GuTov

H patlovpava 1 pavifovpdva ivat TOAVETEG PLTO TOV AVAKEL OTIV OKOYEVELD TV XEAoVODY
(Lamiaceae) ka1 10 €idog Origanum mojorana L. W Majorana hortensis Moench. Eygt PAactd moAvkiado,
OKANPO, AEMTO, KOKKIVOTO, TPLy®To 1 6)ed0V Agio kat Vyog 20-40 exatootd. Ta vAla tng eival pukpd,
®oedn, porokd. To avOn g etvor dompo 6e TPOUNKY GTAYVILN TOL GYNLOTILOVY GEUPIKES POPEC.

Eniong avaeépm 6tL vdpyet n dypra povilovpava 1 Avtovaida O. Mictophyllum gvonpukd g

Kpng mov kaAlepysitan ota epovtoympia (Eprapog)
KXipa xon £é6a¢og

H povtfovpdva gudokipel og meployés e N0 GYETIKG KATpLO eved VIToPEépeL o€ Yuypés. [Taidtepa
Y10l VO TPOGTATEWYOLV T PUTA TNG HLovTLovpavag amd To KPUO TOVS YELLMVIATIKOVG UNVES TO OKEMALAV [LE
dyvpo 1 Egpd xOpTa. T AAAEC TEPUTTMGELG Y10 VO OTTOPVYOLV TNV KATUGTPENTIKY EXIOPAOT] TOL YHYOVS TNV
KaAlepyovsav cav etnoto euto ([eppavia k.A®.). Etot yio tnv kaAMEpyeld TG Tpénel va TPOTILOVVTOL
mePloyég LaAAoV Bepuéc, OmmS TapabaAGooleg, VNOIOTIKES K.AT. QG mpog To. 640N, KaTdAinio Bempolvral
7o TAOVGL0 TOL OTOGTPOYYiLovTol KOAR. ZUVEKTIKG Kot Papld Y@PAPLO TOV CLYKPATOVV VYPAGIO TO YELLDVA
glvar teleiog axatdAinio. EEGArov 1 pavtlovpdva dev avtéyel moAd v Enpacia, Yo ovtd Tpémet va.
TPOTYOVVTOL HPOCEPEG TEPLOYESG I OTOV LITAPYEL vePO va ToTileTan 2-3 PopEC To Kadokaipt.

MoAramracroopog

O ondpog mov etvort TOAY HIKPOG GTéEPVETAL GE LITOBPLO GTOPELD e TO YVoTO TpOTo. H KaAvtepn
emoyn etvart ot apyéc Avyovotov. Etot pumopodpe va £xovpe gutd yio petagdtevon tov Noéufpio. Znopeio
puropotv emiong va yivouv Kot to eOwonmpo (Zentépfplo — Oktdfplo) § v voitn (Maptio — Ampiiio).

Amd T Ovomwpva cmopeia TOipVOLLE GUTA TOV HETAPLTEVOVTOL GTO XMPEPL TV dvolEn (Mdptio
— Ampiiio)., evd N petoevTevoT omd ta. ovoiéldtika oropeia yivetat apyd v dvoiEn (Mawo) i to Owvom®po
(OxtdBpro — NoéuBpro). H mocotnTo Tov 6mdpov mov ypetdleTal yio Vo, TETPUYOVIKO HETPO GIIOPEIOV
otavetl to, 10 Tepimov ypappdplo, kat 1 EKToT TOL GTOPEIOL LE To VT, TOV 0t0iov o puTevTEl Eva TP,
glvat 6-8 tetpaymvikd pétpa. Eneidn o omdpog gival moAd pukpog, yio vo oropbei Kovovikd Tpémet vo,
OVOKOTEVETAL [LE OPKETN TOGOTNTO WIMG dppov. To omopeio mpénet va motiletat cuyvd, 10img TIg TPMOTEG
pépeg date va, dtotnpeitat Aiyo vypf 1 EMQAVELL TOL, YioTl oAMMG dev PUTPDOVEL 0 GdOPOG. Idtaitepn
@povtida Tpémet va diveTal 6To 6TopEio TOLV AVYOVGTOV, TO 0TTOI0 EKTOG GO TO CUYVO TOTIGLA TPETEL VO
okemaleton pe Enpd yopta 1 dALa vAKd. Ipénet va onpeiwbel 6TL 0 6TdPOg pavifovpavag o€ TPoPAASTAPLO
pe Beppoxpacio 25°C dpyioe va puTpdVEL HoTEPA 0T 3 LEPES TO dE PVTPOUA TOL OAOKANPOONKE Pésa oE
15 pépec.
Me mopopovodeg

e putelec mavo amod éva ypdvo 1 poavilovpdva avanTOGGeEL TOALEG TAPUPLADES TIG OTOLES
maipvovpe 10 POVOT®PO N TNV AvoiEn Kot TiG LeTaPLTEVOLLE GTO YPAPL. O TpdTOC AVTOG Etvat 0
OLKOVOLKOTEPOGS, EPOGOV VIAPYOVY TAMES PLTELES.
Emoy ko Tpémog puteioemg

Ta @utd g pavifovpavag mov Ha avamtuyBodv 610 GIopeio 1 01 TAPAPLASES, LTOPOHY VO
UETAPVTELTOVV GTO Y®PAPL TOGO TO EOWOT®PO 660 Kat TV dvoln. H mpdiun ebwonwpvy petapitevon
givar cvvBg KalvTepN amd TV avolEldTikn Kot 1img omd TV ToAD oyiun (AmpiMo — Mdaw). H eotevon
glvar amin Kot yivetal o€ Ypappég Le To x€PL 1 L KamvopUTETIKN unyovn. H kaAvtepr andctacn Tov eutdv
peta&d tov ypappudv eivot 40 exatootd kot petald toug og avtég 30 ekatootd , Onwe Ppébnke amod ta
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TEWPALOTO TOV KAVOUE GTH YDPOL LG,

Kalhepynrikég opovtidseg

H pavtlovpdva givar putd mov Béhet apketi ppoviida. Extdg and Tic KatdAAnAes £30POKAUATIKEG
cuvOnkeg, N kaAMEpyeld ™G dev mpémet va Exet {ilavia, 1dimg molvet (ayprada, Bériovpa k.AT.). H
KATOTOAEUN 0T TOVG YiveTal pe okaAicpota 1 pe (illovioktova. Zav katdAinio {illavioktdvo Bewpeitor To
sinbar mov ypnoonolgital kot ot piyavn og tocdtnTa 220-2500 Ypoppdplo. 6To GTPEULAL.

E&GALov mpémel va Mmaivetal fe poo@optkn appmvio oe mocdtnto 30-40 kil oto otpéppa. To
Mmacpo oxopriletal 610 yopdet tov Noéufpio — Aekéuppro.

Xvihoyn — amddoon

H ovAloyn g pavilovpdvag yiveton pe dpemdvia 1 yoptokomtiky unyavn. H emoyn g cuAioyng
e&aptdrtal 0md T0 GKOTO Yo ToV 01010 KoAAiepyolue TV paviiovpdva. ‘Etotl 6tov mpoKeLTol v TapovLLE
aféplo €rato, 1 KOAVTEPTN ETOYN Yol TN CLAAOYY givan 6Tav Ta EVTA BpickovTal og TAPN dvinon. Otav
OLmg Taipvovpe EUAL, TOTE 1| GLALOYN TIpEmeL va yivetat Alyo pv amd v dvOnon. Zvvifwg yivoviot dvo
GLALOYEG TO Ypdvo (Iohvio — AVYovsTo). Ao melpdpata Tov Kavaype, Bpédnke 6tL N pneyaddtepn Topaywyn
o€ YAopo YOpTo NTav O6Tav T PLTAE BepicTnKav oTNV apyN ™G dvinone. Mikpotepn mapaymyn xopic OLmS
ONUOVTIKY S10popd amd TNV mponyobuevn, mhpbnke dtav to utd Ppickovtay o€ mANpnN dvOnon, evd moAAY
HKpn Topayoyn Edmoay To eUTE oL Ppickoviay otny amdvineor. H otpeppotikny anddoon og yAwpo xopto
rxopaivetat and 400-500 kikd. Metd ) cvAhoyn epOGOV T0 TPOidV TpdKeLtal va dlatebel oav Enpn dpoyn,
yivetor ENpavon kot okoAovBel tpiyipo Kot kookivicpa. Ot dvo tedevtaieg epyacies yivovtal e TO XEPL N Kot
pe unyovég (Koumiveg), apket va tpocappocfoiv katdAinia ta kéokiva Kot o aépac. To tediko Enpd
XOVTPOTPIUUEVO TTPOioV avépyetal og 40-50% Tov YAwpov
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MEAIXX0XOPTO

Ewayoyn

To peAMccdy0pTo NTAY YVOGTO GTNV apYatdTNTa, TO OVaPEPOVV 0 BedPPacTog Kot 0 Atockovpidng
oav HEMOGOELALO. ATtd TOoV TeElevTaio avagépeTat emiong Kol cov peAttic, peiittiov, peiitralov Kot
perdeuALov. To emoTnroviKo Tov dvopa givat HEAIGGA 1) POPLAKEVTIKY], EVAD a0 TO Aad avapEPETL Kot
cav péMooa, LeMocootavo Kot KitpoBdAcapto.

Eivat utd apopotikd, eoprokentikd Kot Leocotpoeikd. Ta eoAla tov Oempovvtal 6Tt Exovv
TOVOTIKEG, OVTICTOCUMOIKES Kol OPEKTIKES 1010TNTEG. To apéynud tovg Bempeitar eniong 6Tt ivan evovtiov
TOV VEVPIK®YV TAONGEDVY, TNG VITOYXOVOPLNG, THG VOTEPING, TV IMYY®OV, TOV YPOVIOV KATAPPOV KAl TOV
peopotiopdv. To aBépro Elaid Tov ypnoyLomoteitol Kuping otnv apopatonotia kot v [apackevn
ndvmotwv. Eniong ypnoyonoleital 6Ty QoproKeLTIK GOV aVTIUKPOBLOKTOVO ETELON TEPIEXEL LEYOAN
TOGOTNTA KITPAANG GTNV 0Toio, ToALOL pikpoopyavicpol ivat evtadeis. To Gvoud tov (LeAMocdX0pTO) TO
TNPE and TO YEYOVOS OTL TO YPNCLUOTOLOVY 01 LEMGGOTPOPOL OTAV BELOVY VO TPOGEAKVGOVV TIG HEAMGGEG,.
Yuepa To HEMGGOXOPTO KaAALEPYEiTOL TOGO Yio. TO aféplo EAand Tov 60 Kat yia TNV Enpn dpdyn tov. H
KupLOTEPN YOPpO Tapayyng eivar 1 Zofietikn Evaon, evod og pukpotepn khipaxo koAlepyeital 6t
BovAyapia, Povpavia kot dAdeg evpomaikés ydpes. v EALGSQ T0 pelocdyopto kaAliepyeitar og TOAD
puepn éktaom oto vopd Poddnng, evd katafdrdeTon Tpocmabeia Yo TV EMEKTAGT TOV.

Ta&wopnon — aeprypoon

To peMocoyopto aviKeL 6TV otkoyévela Tav xeavmv (Lamiaceae) ko oto gidog Melissa
officinalis L..Eivol moAvetg moa, pe PAacTtd TETpaymvikd, moAvKkAado, Dyovg 40-80 ekatootdv. ‘Eyxet pOAa
peYGAa, MOEWN, EAOPPOG TPLOVATA He YAVKIA oo Aepoviov. Ta avon tov givat dompa 1) podilovta ava 6-
12 og poaoyoiaiovg LovomAevpous 6rovoOAOLS. YTTAPYOLV SAQOPES TOIKIAIEG OO TIG OTTOIEG Ol TTLO YVMCTEG
glvat o1 pooikeg Yevtika koar Krumtsanka mov 10 abépro £Lad tovg mepiéyel 80% mepimov KitpaAn.

KXipa xon £6a¢og
To peiiocdyopto gvdokipet 1060 og BePEG OG0 Kt G8 YuYPEG TEPLOYES, EVD O O KATAAANAES
€lval oL MOPEVES [LE N0 XELDVE, dpocePd KAAOKaipt Kot peanUPpivo Tpocavatolouo.
KotdAinha edaen etvor ta fabdetd yovipo TpoSy®OIATIKA TOL GLUYKPATOOV Alyn vYpaGic, VO TOAD
axotaAnia Bewpodvar Ta moAd vypd Kot cuvekTikd. H kaAliépyeio Tov pelocdyoptov yivetar cuviBwg oe
TOTLOTIKA YOPAPLYL, G TEPLOYES OGS dpooepES Lmopel va yivel Kot og Enpd.

MoAlomracrocpog

To peMocoyopto toAlomAactaleTol pe Toug e€Nng Tpdmovg:
Me orépo

O ondpog onépvetal oe omopeio dmwe o kamvoc. H kaldtepn emoyn yio T onpovpyio Tov copeiov
glvat ot apyég Avyobotov, omdTe Kol To, QUTA Eivot ETota Yo petapvtevon Tov OktdPpto — NoéuBpio.
Eniong omopeia yivovtot kat to pOwommpo (Oxtdppro) ) v dvoién (Pefpovdpio — Mdaptio). Xty
TEPITTOOT QLT A6 To TPOTA B TAPOLLLE PUTA TNV AvolEn, EVD and To devTepa apyd v avoién (Mdio) 1
10 EOWOT®pPO. Ta Kohokapvé omopeia TpEmel va okemalovTat pe poyava 1 dyvpo Kat vo rotilovral
GVYVA, YTt aAM®MS 0 omdpog Tov etvar oA pikpds (1500 mepimov omdpot 6To YPAUULAPLO) dEV GUTPMVEL. X
Ola. ta omopeia TpEmeL va yivovtot kot o anopaitnto Botavicpata. Kot oty mepintmon tov LeAlccoyoptov
0 TPOMOG aTOG givar TOAD KAASS OAAG daovnpogs.
Me mapopovades
KdaBe put6 pedocdyoptov oynuatifel oto yopdet moAréc mapapuades. 'Etol av Egpildcovpe putd mov
emAéyovpe and TalMd Quteia, maipvovpe apkeTég Tapapuddes (50 N TeplocdTepes) amd kébe PLTO TOL TIg
HETAPVTEVOVLE GTO YMPAPL OTTMG Kot Ta. PLTA TV oropeinv. To Eepilopa Tav utdvy yivetal to EOOT®PO
N Vv avoién Kot 1 HETAPHTELGT TV TOPOPLVAS®V TPETEL VO. YIVETOL YPTYOPO.

Me pooyeduozo

A7d 100G fAaoToVg TOV PEAMGGOX0PTOL KOPoLE Hikpd koppdtia (8-10 ekatootd) kat Tovg Pdlovpe
o€ Hiypa oo yopo Kot appo (1:1) 6mov piloforovv. O 1pdmog avTodg EPapUOleTal LOVO GE TEWPOUOTIKES
gpyaoies ylotl etval G0oKOAOG Kot damavnpog.
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Emoyn kot Tpomog putedoemg

To peAcodyopto eutevETaL 1060 T0 PHVOTOPO 600 Kot TNV Avolgn. H kadvtepn dpwg emoyn etvat
0 EOWOT®PO HeTd TIg TpdTES Ppoyés. H pitevon 1660 twv putdv Tov cmopeiov d60 Kot TV TAPAPLAS®Y
yiveton e to ¥épt o€ Ypappés 6tav n éktaon ivor pikpn. [a peydreg ektdoeis ypnoonoovval
KOTVOQULTELTIKEG UNYAVES.

H andéotacn tov putdv peta&d tov ypoupodv ival 60-70 ekotootd kot Tdve oty iota ypouur 40-50
€KOTOOTAL.

Avdpxera kKaAMEpyELog

To peAcocdyopto oo TOAVETEG PULTO OV gival, 6tav Ppedel oTIg KATAAANAEG ESUPOKAMUATIKES
ovvOnKeg Kot Yivouv OAEC O KOAAEPYNTIKEG EPYOCIES, StoTnpeitat 6To 1010 Y®PAapt 5-6 1| Kot TeplocdTEPL
YPOVIOL.

Koihepyntikég gpovrtioeg

Ot omovdadTEPEG KOAMEPYNTIKES PPOVTIOES glvar 1) Almavon, 1 Kataotpoen| TV {ilaviov kot to
notiopa. [a AMrnacpa kadd eivar va ypnoponoteitat 1o Noéuppto n ooceoptki appmvio o tocdtnta 25-30
KIAG oto otpéppa. Emiong 10 kihd oto otpéppa oppmvia tpénet va tpocHétovie ot Quteio opuécms LETd
am6 kabe cuAroyn. H katactpoen tov {ilaviov yivetal. Me okdlopa. Télog 1 koAliépyeia Tov
HeAccoyoptov guvoeital amd ta toticpata mov apyilovv tov lovvio kKot emavarapfdavovtor kabe 15 mepimov
pépec. Ioticpoto mpénet va yivovtot apéc®s PETE TV Tpocnkn Tov Mrdcatog mov pixvovpe VoTEPa, omd
KkG0e cvAloyn

Xvihoyn — amddoon

Tov TpdT0 YpdVo 0md T PHTELON YiveTot puo pdvo cuAroyn tov lovAlo — Abyovoto, 1 6 Tapoywy”
elvat oxedov 1 puon amd ekeivn TV GAA®V ¥povov. ATd to debTeEpO XPpOVOo Kot PETA Yivovtal cuviBmg 600
GLAAOYEG, N TPAdTN Tov lovvio kat 1 devTepn Tov Abyovoto. Te Hepikég mepimtdoels yivetat Kot Tpit
cvAloyn apyd to ZemntéuPpro. Tnv emoyn T aAloyng Ta puTA Ppickovtat otV apyn TG avicems, ondte
TA{PVOLV TO YOPAKTNPLOTIKO Ap®LLe TOV Aepoviov. H péon otpepatikn Topaywyn ot TAnpn amddoon
(de0TeEpPO KOt petd ypdvo) avépyetar g 1500 — 200 kidd yhwpov 1 300 — 400 kidd Enpod xdptov. H kom
YiveTOL [LE YOPTOKOTTIKO, 1) &€ ENPAVGT TOV XOPTOL GE HIKPOVG GOPOVE TOV GUYKEVIPADVETOL LLE
KOPTOGLAAEKTN auécmg petd v komn. H Enpavon pmopei eniong vo yivel kat o€ €181ka Enpavenpia, To
KOGTOG QMG GTNV TEPIMTM®GT OTH Elval TOAD HEYEAO.
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MENTA

Ewayoyn

"Eva amtd o o Kowvd ap@patikd euTd givot 1 HEVTO IOV NTOV YVOOTH OO TNV apyYooOTnTe. XTIV
eAMnvikn puboroyia avagépetar 0Tt Tpe T0 OGVOUd TG omd T VOeN Tov Adn Mivln mov avtdg ™)
HETAROPO®SE Gg QLTS Yo va armoevyet T {nAoturia g Ilepoepdvng.

H pévta kadepyotav ot Mvown enoyn ot o€ Inmokpdng, 'ainvog kan dArot yrorpol g
apyadTNTOG OmEdIdaY 6€ VTV BepanenTiKég 1310TNTES. Zav ToTpida Oe@povVTOL Ol TAPAUECOYELES YDPES
kot 1 Kiva.

IAuepor 1 HEVTO KOAALEPYEITOL GE TTOALG LLEPT TOVL KOGLOL Y10 TO ABEP10 EAOILO TTOV YPNCLLOTTOIEITOL
GTNV KOpaUEAOTOUO, TNV TOTOTOLA, TN {ayOpOTAACTIKY, TI QOUPUOKEVTIKY OKOMO OE Kol GTNV
apopatonotia. Eniong ypnoonotovvral ta amonpapéva @OALN TG oav TodL, Tov Bempeitat 6Tl
KOTATOAEN TIG AGOEVELES TOL GTOUAYOV, EVIEP®V Kal XOANG. O1 KUPLOTEPEG YDPEG TOPOUYDYNG TG Eival ot
HITA, Bpaliiia, Apyeviwvn, Poocia, Itaiia, Boviyapio, Mapdko, ITolwvia, OAlavdia, Ioravia,
TNovykocioPia, Ovyyopia, 'eppavio, Povpavia, Ayyiio, [vdia kot Avotpaiio.

21 y®pa Hog To 1 pLéEvTo KodepynOnke koping oto vopd Podomng eved katafdiletal mpoomddeia
va KaAAepynOel otnv Hrepo, Oeccolrio kot Maxedovia.

Tagwvopnon — Teprypoagr Tov GuTOV

Yov HEVTA aVapEPOVTOL OO TO A0O OPKETA PUTA, TO. TEPLGGOTEP OO T 0TI SEV £XOVV KapLiot
OYEOT| LE TNV TPAYUATIKY LEVTO OV givar To VPPiIdo Mévta n Tmepmong (Menhta piperita L.). H pévta
OVIKEL GTNV OIKOYEVELL TV YEavOdV (Lamiaceae) €xel TeTpoy@viko BAooto kot avtifeto OAAL. Eivat
QUTO TOAVETEG OV PTAvEL o€ VYOG 60-90 exartootd. Eivat emiong eutd pakponuepo, dniadn ypetaletor
TovAdytotov 14 dpeg TGO Yo vo avlicel. Yrdpyovv dtd@opot TOToL 1} TOIKIAEG, 1 O KaADTEPN amtd
OAeg gival 1 YVOOTI LLE TO GVOULO LEVTO UITOOL TOL TPOEPYETOL Od TNV AyyAio KoL EYEL YPDLO GKOVPO
npdowvo. Extog amd avtod to £idog kodiepyodvtat 1diwng otic HITA kot ta e&ng dvo: Mentha spicata L.
(spearmint, dvoopoc) kot Mentha cardiana G. (scotch spearmint).

K\iipo kon é00a@og

H pévrta etvon puto mov pmopel va kariiepyndei toco oe Bepués 660 kan yoypég meployés. Ot mo
KatdAANAeg TEPLOYES Etval aVTEG TOL EYOVV €VKPATO KA, LKPO Kot Oyt fopDd yelpndva Kot dpocepd
KaAokaiptl. ¢ mpog ta 34PN Ta KaADTEPA Elvor Ta LEONG GLVGTAGEWS, TAOVG0, Pabid mov amootpayyilovtan
KkaAd. Kaid etvar va amogevyovtor to moAd 6&wva (Ph = 6-7,5). H pévra kaAlepyeitar o TOTIoTIKG Y0PAQLA,
vt o€ ENPIKE KATAGTPEPETOL TO KOAOKAIPL, VG TPENEL VA OTOPEDYOVTOL YOPAPLO, TTOV TOV TPONYOVUEVO
xpOvo glyav KoAMepynOel e UTA TG o1KOYEVELNG TMV YEMaVODV (TT.). LEMGGOYOPTO K.AT.). MeTd amd
HEVTOL GTO YOPAPL T PETEL VO GTEPVOVTUL GLTNPAL.

Hollamraocracpidg

H pévta molomiacialetor pe prédpoto 1ov avarticcovial o€ apbovio Alyo KdT® amd v
empavelo Tov edapovg. Ta piidparta ta Taipvovpe amd GALEG PUTEIEG KO TO LETOPVTEVOVUE OTO YOPAPL.
INa v e&ayoyn vrdpyovv e1dKég ekpllOTiKES Pnyoavég mov potdlovv pe tovg tototoesoywyeic. Ta
pudpata TpEmeL va GUTEVOVTOL OGO TO SVVOTOV YPTYOPOTEPX OO TNV NUEPA EEQYWYNG TOVC.

Amd éva otpéppa eutelog maipvovpe piidUOT Yo 5-8 GTPEUULATO.
Alog Tpomog givan Le pooygbpata mov maipvovpe otic apyés Maiov kat ta euTEVOLLLE Yo va
plopfoincovv.
H puloPoria dwapkei 4 efdopddeg ondte Ta putd petagputevovtal tov Iovvio. Tov 1610 xpovo
TaipvovpEe TV TPMTH GLAAOYN ToV ZenTtépPpro — OKTOPPLO EVA TO PLTA AVTA vt TOAD KOO VAIKO yio, TOV
TOAAATTAOGIAGLO.

Emoy kot Tpémog putevoemg

H koAvtepn emoyn yio tnv @otevon givar o péca Nogpppiov. Otav 1 pvtevon yivel petd tov
Noéuppro kat 1dimg tov Oefpovdpro | Mdaptio, N Topay®@yn NG LEVTUG LELDVETOL TOAD.

"Evog otkovopikdg Tpdmog gutedoems yivetal pe To tekevtoaio opyoua. ‘Etotl evd avoiyet o
VAOKLA TOTOBETOVVTAL GE OAO TO PNKOG TNG Ta pLLdATA TOV oKeMAlovTal pe T deVTEPN AVAUKIY GTHV
omoia dev tomoBeTovvTon pridpota. Avto erovaiapPdvetor oTny GAAN GLACKLE KL £TCL 1] QUTEVOT] YiveToL
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KGO devtepn aviaxid. To Babog g aviakids dev Eemepvd ta 10 exatootd yrati aAMdS dvcKoia
QUTPOVOLV Ta PLEOUOTOL.

H @vtevon yiveton pe e1d1K€g puTELTIKES PNy ovES mov potdlovv pe kompodiavopeic. Avtdg etvat o
TayOTEPOG KOl OLKOVOULKOTEPOG TPOTOG.

Hooétta priopatav
Aot e€aptdrot amd T PUGIKOYNIKT GVGTAGT] TOV £6GQOVE, TNG KATEPYOTING TOV, KAOMDG KoL TOV
Babovg putedoems. I'evikd ypeidlovrar yia kabe otpéppa 150 — 200 kidd.

Audpkeln KoAMEPYELOG

H pévta mopdlo mov 0rmg avapépape eivol QuTd TOAVETEG e TIG EAANVIKEG cLVONKES OTAY
TOPAUEVEL GTO 1010 YOPAPL TEPIGGOTEPO ATO EVOL YPOVO, TUKVAOVEL TOAD Kot TEPTOVV TOL UAAA TNG. [t avTod
glvat KoAOTEPQ Vo LETOPLTELETUL KAOE ¥pOVo og dALO Y®pdotl. Otav avtd dev gival dSuvatd, Tpénet
onwodnmote va Pydalovpe pe ekpiimtipa pio peydin tocotta plopdtov dote autd mov Ha peivouy va
glvar apond. ‘Etor propei va dratnpnBet to 010 yopdet 3-4 ypodvia.

Koihepyntikég gpovrioeg

Ot xuprdtepeg etvar ot e€ng:
Airovon

Agv vmdpyovv yio T Almoven melpopatikd dedopéva otn ydpo pog. Amd m BfAoypapic
OULVIGTATOL YEVIKMG VO TPOGOETOVLE LLE TO TEAEVTAIO OpyOua 5-6 povadeg aldtov, 7-9 pmcedpov kat 10-15
KkaAiov. Metd amd kdbe kOyipo npénel va npocbétovpe 10-15 KAd 6TO OTPEUUA VITPIKT QUU®VIO KoL 6T
ovvéyetn va totilovpe. Emiong v koAlépyeta g pévtag guvoet 1 TpocOnkr tyvooTtotyeiov Kot 10img To
payyavio o mogotnta 250-500 ypappdplo To GTPEUULAL.

Koraroléunon twv (iloviov

Ta Qilavia kavoouv peydin {nud oty KOAMEPYELD TG LEVTOG, YIOTL EKTOG OO TOV OVTOYMOVIGUO,
TOAAG 0t anTA 0TV GLAAEYOLV Kot aotayBovv pall pe TN HéEVTA, KOTACSTPEPOLY TNV TOLOTNTO TOV AtBEPLov
ghaiov. I'a avtd ta Qildvia Tpénet va katamoAepovvral. H katomoléunon yivetal pe oxdAicpo-fotévicpa
ko pe Qillovioktova.

Totiouozo

H pévra dnwg mpoavapépapie givor Totiotikd eutd. Xpeldletor emopévmg cuyva TOTIGLOTO TOV
avaloya e TN oOGTAGCT) TOV Y®PAELoV yivovtal Kabe 10-15 pépec. Otav 1 pévto dev TOTIOTEL piyvel To KAT®
QOAO KO PLELDVETAL £TGL 1] TOPAY®YT THG. T TOTIGLOTO OTOPATOVY Alyeg HEPEC TPV amd KAOE KOmT).

2vlloyn amodoon

H emoyn g pévtog e€optdtar amd to mpoiov mwov Ba mapovpe. Etot dtav ) pévia )
YPNOYLOTOMCOVLLE Y10 afépto Ehato TdTe TV KOPovpe dtav Ppioketal oe mAnpn dvonon (lovio). Tov
Sentéufplo kdvovpe Kt GAAN po suALoYN Oyt Yio aiBéplo Aato, OAAG Yia Enpn Spoy.

Avtifeta av 1 ypnoonoovpe cav Enpn dpodyn T GLAAEYOLLE TP amd TNV GvOnon, 6tav Ta PLTA
€yovv vyog mepinov 40 ekatootd (Iovvio). Xty mepintmon avt Kdvovpe Tpels (3) cvAroyég to xpovo
(Iobvio, IovA10, AVvyovoto). H anddoon yia aBépro éhato @tavet ta 1500-2000 Kihd yAwpd xdpto, evd Yio
Enpn dpoyn oe 250 — 300 khd to otpéppa. H amdotaln yiveton og €101K00¢ AmOGTAKTNPES, 1 O€ TOGOTNTA
Tov aBéprov ghaiov givar 6-7 KLY GTO GTPELLLLAL.

[pénel va onpetwbel 411 10 EAANVIKO a1Bépio EAato Tng HévTag eivotl eKAEKTNG TOOTNTAGC.
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MENTA
1N LOKPOPUVAAY

Ovopa
Mentha longifolia Huds., ayprodvdopog, kahapidpa.

Owcoyévero,
Lamiaceae (Labiatae), yethavon.

Iotopikod
Eivat out6 yveoto and v apyotdtnta. [Iibavov va mpdkerton yio v Tpitn kaiapivon tov
Atockovpidn mov, 6mmg EAeye, potdlet pe aypto dSvdcuo.

HMeprypaen

Eivat puté modvetéc. ‘Exet fraoto 0pbio, pe moAd dompo yvovdt, tetpayvikd, vyovg 40 -70
EKOTOOTA, GUALO ETLPLY], AVYOELWON — TPOUNKN 1] AOYYOEWN, TPLOVAOTH, ACTPO YVOVIMTAE TOLAYYIGTOV GTNV
KAt emipdvela Kot vin podwva 1 1ddn og akpaiovg KVAVIPIKoVg BOTPELS.

Oworoyia
Avtopietal og VYpA HEPN Kot oTig dxBeg TOTAUMVY Kot puakidV g OAN v EALGSa. Evdokipet og
TeSWVEG SPOGEPEG TEPLOYES KOL GE YOPAPLYL PTMYA — TAOVGLL, TOTIGTIKA.

Hollomracracpog
Me pi{dpoto mov UTEVOVTOL TO EOVOT®PO 1) TNV AVOIEN 6€ AVAGKLN TOV oTéYoVY HETOED Tovg 60
— 70 ekatooTd.

AvOnon
TovAog — Zemtépfproc.

Yviroyn
To veépyeto Mo og TANpn dvonon.

It Teg

Eivar out6 apopatikd, pappakeutikd Kot peMccotpo@tkd. To vaépyeto Tuqpa mepéyet abépto
€A00 KOTAAANAO Y10, KATATEPNS TOLOTNTAS, TPOIOVTA apwuatonotiag Kot canwvonotias. Eniong Bswpeiton
EVOTOLOYO KOl AVTICTOOUWOITKO.
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MENTA
1N TUTEPADONG

Ovopa

Mentha piperita, pévta. (vppidio)
Owoyévera

Lamiaceae (Labiatae), yethavon.

Iotopwkod

Dutd w¢ pévra, ywpic vo Exetl eEaxpPwbel to £idog e, sival yvmoTd amd TV apyoldTnTa.
Avapépetal 0Tt pévta KadAlepyodoay ot Mivoiky enoyn, o o Inmokpdng, o I'oAnvog kat GAlot yoTpoi
™G apyoiag emoyng amédiday oe ot BepumeLTIKEG 1010TNTEC.

HMeprypaen
Eivat modvetéc euto. ‘Exet fracto tetpoaywvikd, Agio, 6pbio, Dyovg 60 — 90 ekatootd, pOAAY
HOKPOLLGY O, AOYXOELDT — OLYOEDN, TPASIVO Kot AvOn 1ddN o€ akpaio oTdyva.

Owoloyio
Agv avto@UETaL GTN XDOPO LG OAAL KOAAEPYELTAL OE OPKETH £KTAON 6TO Voo Podomng. Evdokiuel
o€ medIVEC Kuplmg mePLoy€g Kol € YOPAPLY TAOVGLO KOt TOTIGTIKAL.

Hollomraocracpog
Me piloparta. H gotevon, mov 1 kaddtepn emoyn ivar o Noépupprog, yivetor o€ avAdkio Tov
anéyovv 50 — 60 eKatooTd.

AvOnon
Tovviog — IovAtoc.

Xvihoyn
To vaépyeo e o€ TANPN dvOnon pio opd to xpovo ATV YPNCLLOTOLEITAL Vil afEPLo EAaLO Kot
Alyo mpw TV GvBnom 2 — 3 popég to ¥podvo, dtav ypnoipomoteitat yio Enpn dpoyn.

It Teg

Eivar ¢u10, apopotikd kot gappokevtikd. To aBépro €lato ypnoiponoteitar oty motonotia, 6TV
CoyapomAasTIKY], 0TI GAPUAKOTOLN, GTNV 000VTOKPELOTOLN Kat akopa oty apopatonotic. H Enpn dpodyn
YPNOWOTOLEITOL MG TOAL EVD Oempeitar EDGTOYN, YOAUYDYT, OVTIOPPOIKT], AVTIVOVTIOKT, OVTIKOAIKT KOl
OVTIKEPOAOAYIKT.
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MENTA
1 TOVAEYLOG

‘Ovopa

Mentha pulegium L., pAnokovvy, BANy@vL, BANYoOvL, YANQGVL, YANYOOVL, AECKOUVL.
Owoyévern

Lamiaceae (Labiatae), yehovon.

Iotopikod
Etvat out6 yveoto and v apyodtrta mov 1o Bempodoay epunvaymyo Kot ovTiocOatiko.
Holawdtepa 1o Bempovoav emiong aviopHpiTikd Kot 10 ovOpalay «ULEVTO TOJAYKPAPLO).

Heprypaen

Eivat molvetg mda. Exet Practd 6pbio 1 mhayiaotod, Alyo tpry@td 1 oxedov Agio, Tpacivmmo,
Vyovg 15-20 gk., @OAAG LUKPEG VYOELON 1) TPOUNKY, LE UIKPO Hioyo Kot dvOn poddva 1 100N 6€ Loy aALaiovg
GTOVOVAOVG.

Owolroyia
AvtopieTal og VYPA PEPN Kot g GyBeG TOTAUDY Kot puaKidV o OAN v EALGSa. Evdokipel og
OpocepEG TEDIVEG N MLUOPELVES TTEPLOYES KOl GE YDPAPLO PTOYA — TAOVGLO, TOTICTIKA.

Horrhamrocroopog
Me 6mbpo mov GIEPVETAL GE 6TOPEL0 Kat pe Topapuadec. H petapvtevon yiveton to gBvoémmpo 1
mv dvoin og anootdoels 40 — 50 ent 60 — 70 ekatootd.

AvOnon
Iovviog — OktdPpioc.

Xvihoyn
To vrépyeto TpuMqpa o€ TANpN Gvonon.

IowtnTeg

Eivar put6 apopaticd, eopproakeutikd Kot HLeMocoTpotkd. To vrépyeto Tunipa mepiéyst abépio
€hoto KotdAANAo ylo TV apouatorouo kot T canwvonotia. Eniong Oewpeitan amoypeuntikd, avtiophpiriko,
S1oVPNTIKO, AVTIPEVULATIKO, OVTIOLPPOTKO, EVGTOLAYO, OVIICTOCUOIIKO KOl ovalcONTIo.
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PAAIKI

Ovopa
Cichoriun intybus L., kyydplov 1o tvtufo, mikpaiida, mikpa, TiKpoKOALA, TOKPOUAPOVAO,
TKPOPPEOIKO, apodiKt, TATadoVALN, KIYDPL.

Owoyévero,
Asteraceae (Compositae), cOvOeta.

Iotopikod
Etvat uto yvooto and v apyatdotnta. To avapépouv 0 Oedppactog og Kixdptl 1 KiYdpPLo Kot o
Arockovpidng wg Nurepo cépt. O T'aAnvog 1o yapoaktipile g POALO TOL NTOTOG KOL TOV GTOUAYLOD.

Heprypaei

Eivar moivetig moa. ‘Exet Practd 6pbio morvirado, okinpd, Dyovg 80 — 100 ekatootd, eOAAM TO
KOTATEPO TTEPOTYLON, TO VITOLOLTO, AOYXOELON TEPIPAUGTA KO AVON Kvavd, avd 600 wg Tpia o€ akpain
KEPAMQL.

Owolroyia
Avtopietar og xépoa pépn o OAN v EAAGSa. Evdokipel o medvég Kot NUIOPEVEG dPOGEPES
TEPLOYEG KOl G YPAPLa LETPLOG YOVILOTNTOS, ENPIKA 1] TOTIGTIKA.

MoAilomracrocpog
Me omdpo mov crépvetal € omopeio N anevdeiog 6To Y®PAPt Kot e mapaevades. H petapdtevon
yivetot to eOvoTmpo N Ty dvoién o€ anoctdoelg 40 — 50 eni 60 — 70 ekatooTA.

AvOnon
IovAlog — Zentépupproc.

Yviroyn
Ta eOMa og 6AN T PAacTikn mepiodo kat ot pileg To phvomwpo.

Iow0tnTES

Eivat vt €010, Qpoppokevtikd Kot HeMocotpo@ikd. Ta @OAAA Tov TpdyovTol Bpacuéva, 1 ¢
pila tov 6tav kaPovpdioTel sival Eva omd To, kaAbTepa VIoKATAGTATA TOV Kapé. OAGKANPO TO PUTO
Oewpeitol avTITLPETIKO, TOVATIKO, OPEKTIKO, EVGTOLYO, NTOTIKO, YOAAY®Y), S10VPNTIKO, EPIOPMTIKO,
avOeALVO1Ko, KoBapTIKd, KOTOTPabVTIKO Kot avTiotapnTiko.

42



PIT'ANH

Ewayoyn

H piyovn (Opiyavo) elvar yvooti and v apyotdtnta 6ov apTopatikd eutd (umayoapwd). To dvoua
mpoépyeTat amd TG AEEELG OPOC Kat YAvog (AaUTpOTNTL) KOt GNUAIVEL TO GLTO OV AAUTPVVEL TO Pouvd. ATd
v Ounpikn emoyn enkpatnoe vo A&yeton opryaviov ekeivog mov £Tpwye piyovn.

O ratépag g latpuchc Innokpdng (5% awdvog m.X.) ypnoioroodos ™ piyavn yo Ty Ogpomeio
NG YOOTPOAYIOG, TOONCEDMY TOV AVATVEVGTIKOD GLOTNUATOS K.0. TTOAAG avapEpouv Yia avtd 0 OedPPooTOg
(372-287 1.X) 10 PAio Tov «Ilepi putdv oTopion kat 0 Atockovpidng (1% aidvag p.X.) oto £pyo tov
«ITepi VANG WOTPIKNGY.

E&aAdov 1 apyaiot TomobeTobcaV 6TOVG TAPOVG PUTA piyavng YroTi TioTELOY OTL O VEKPOG KOULATOL
novyo. Eniong otig yopniieg teketég ta veapd (evydpia otepoavavovtay e eutd povt{ovpavag mov givat
éva amo ta €idn «Oprydvouvy yorti tiotevay 0Tt ovTd avarToxOnKay amd Ty Aepoditn Tov 6Tav Ta dyyiEe
THPAV TO GPOUE TNG.

H mapddoon g pnotponomcems g plyavng Yo BEpamevTikons 6KOmoNG CLUVEXIGTNKE apyOTEPO
Kot épTace péxpL v emoyn pog. ‘Etotl o matépoag g «epuntiknio» watpikng [opdkedoog (1493 — 1541) v
ypnoonoinoe yia v Bepaneio dStopdpwv Tobncemv, evd 0 Aadg pag v Bewpel cov uTd TOVOTIKO,
ELOTOLLOYO, JlEYEPTIKO, dlovpNTIKS, KaBapTikd, eppunvaywyd Kot avBeipvOud. Eniong avapépetar cav
QAPLOKO Yo TNV Yopilaon, TNV entinyic, TV T€pNd6Va, TOVG KOALKOVS, KaOMS Kot Yot TO QUTPOLLO TOV
HOAAGDV.

H nopondve Bepameuticég 1010t TeC 0m0odidovTal 0TI TOAVPAUIVOAIKES EVDGELS, OTIG TIIKPOVTIKEG
ovoieg kot 6To abépto Elato mov mepiEyel N piyavn. To tedevtaio (pryavédato) Aapfdvetar pe omdotaln Kot
XPNOYOTOLEITAL EKTOG OO TV POPLOKEVTIKT KOL GTHV 0p®UOTOTOl0 Kot Ti¢ Propnyavieg tpopipwv. To
amo&Npapévo VITEPYEL0 TUNHA TG (VAN Kat GvOn) YPNCILOTTOLEITAL KVUPIMG GOV APTVLN KOl GE LEPLKEG
MEPIMTAOCELS Y10, TOV APOUATIOUO TNG UTVPAG KOL GOATSOS OPICUEVOV QOYNTAOV.

H piyoavn avtogpoeton og dtdpopa pépn tng evkpatng Aciag, fopetog Appikng, kot Evpdmrng
(xvplwg Topapecdyeles YDPES). TN YOPO oG AVTOPVETOL GE OA OXEGOV T LEPT] KO KVPIMG OTIG MIOPEIVEG
Kot opewvég meployés. Emiong kadiepyeitan otovg vopovg Kapditcag, Tpikdrmv, Oescarovikng kot Poddmng
H eAnvua) plyavn Bempeitar cav n Kaldtepn Tov KOGLOV.

Ta&wvopnon — AEPLYPAP1] TOV GVTOV
H piyovn elvan molvetc mda mov avikel oty owoyévela tov xehavldv (Lamiaceae) kot 610 YEVOG
Origanum, TeptAapuPaverl Ta TUPUKAT® ENTA YVOOTA TNG EMANVIKNG yAmpidag eidn:

Origanum heracleoticum L., O. Hirtum Link., O. Parviflotum Urv. K. piyavn oty Kompo pvavo, povovo
kat povfavo. TTotkihopopeo €100 Tov amavTdTol 6e OAOKAN PN oYeddV TV EAAGSQ. ‘Eyetl PAactd morvkrado,
opBo, TprywTo, VYoug 30 — 80 ekatooT®V. LVAAEYETOL OTd OAQ TO LEPT TNG YDPOG UG KOL OTOTEAEL TO
peyoluTepo PEPOG TG piyavng mov e&dyetat.

Origanum onites L., Majorana onites Benth, k. ptyovn. 'Exel fAaoctd oxeddv andod, 6pbio, Tpiymtod, Hyyovg
20 — 40 ekatootd. Bpioketol o ynAd pépn oy arttikn, Apyoldokopwvdio, Kprtn kot vioud tov Atyaiov,
OOV GLAAEYOVTOL OPKETEG TOGOTNTEG GOV «VNGLAOTIKT plycviy»

Kiipo kon £609og

O)a ta 0wTOELT] TNG PLYOvVIG TTOL OVOPEPOLE TAPATAV® OVATTOCCOVTIOL GE TOUKIAES KALLATIKES
ouvvOnkec. ‘Etol n piyavn Bpioketatl 1660 oty nrepotiky, 660 kot v vnowwtiky EAALGSa, arnd Tig
TopafaAdoGIEG HEYPL KO TIC OPELVEC TTEPLOYEC. AVTO deiyvel 0TL avtéyel TOAD ato Kpvo. Tov yeydva
KOTOGTPEPETOL TO VIEPYELD TUNLA TNG, EVE TO LITOYELO dlatnpeitat Kot EavaPractdvel Tnv Gvoién.

E&dArov avteyel ko oty Enpacio apol avarticoetat o€ ENpodc tomovs. o Ty kaAlépyelég g
npénel vo Tpotiun 0oV acfectoMOKEG NopEIVEG KUPIMS TEPLOYES LLE OPOCEPD KAAOKAIPL, TO OE YMPAPL VO,
unv €yovv moivet {ildvia (ayprdda, K.AT.).

Hoilamracracpidg

O)a ta €(01 g piyoavng moAlamiactalovtal 1060 Yyevag (Le omopo) 660 Kat ayevag (e
HLOGYEVLATA T} TOPOPVASES), ™G EENG:
Me oropo

Yrépvetal o€ omopeio OTmG 0 Komvog KAT. H kaAvtepn emoyn yio T dnpovpyia tov cmopeimv eivat
ot apyés Avyovotov. ‘Etot umopovpe va £xovpe gutd yio petagpitevon tov OxtdpPpio — Noéufpio. Zmopeia
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emiong pwropovv va yivouv kot to eOwvormpo (Oxtmppro) 1 avoicn (OePpovdpio — Mdwo). Ao ta npdta Ba
Thpov e GUTA OV Bo LETAPLTEVTOVV TNV AVOLEN, EVD 1 LETAPVTELGT) TOV PLTAOV oV Ha TapHovv and Ta
devtepa Ba petaputevtovv apyd v dvoiEn (Mdaw) 1 to Ovomwpo. H mocdtra tov ondpov mov yperdleton
Y évol TETPAYOVIKO HETPO omopeiov etdvet ta 10-15 ypappdpia kot 1 éktacn Tov onopeiov mov ypetdletal
Yo va QUTELTEL Eval OTPELN YOPpoeoD gival mepinov 7-8 teTpaymvikd pétpa. Enedn o omdpog g plyovng
glvar ToAD Pikpdg yio vo oapBel kavovikd Tpénet vo, avakoteveTal pe dupo. To omopeio, 10img avtd Tov
yivetal tov Avyovarto, tpénet va motiletal cuyva yio va dtatnpeitatl wavtote Alyo vypd. Kakd emiong givar va
T0 okenalovpe pe Enpa xopta dote vo, datnpeitan dpocepd. Kavovpe ouyvd Botavicparta yuo va
avartuyBovV KoAd To UTA TNG piyovng.

"Evag GAAog TpOmOg IOV SOKILACTIKE 6TO TUNIO APOUOTIKOV QUTOV [E emttuyia ivat o e€Ng:

To pépog 6mov Ba omeipovpie To 6TOPO drapopPdveTal o€ Ppaylég (AEES) Le VIEPLYOUEVA TO YOP®
TOLYOUOTO MGTE VO cVYKpaTeital To vepd. Tnv emoyn g omopdg ot Bpaytés avtég yepiloviar pe vepo vVyovg
5 mepimov eKATOGTMV Kot APECHS GKOPTILOVIE OPOOHOPQO TNV 0VAAOYT TOGOTNTO ToV 6dpov. Otav
KATAOTAAGEEL TO VEPO 0 GTTOPOG EMKADETAL OTNV EMPAVELD TNG PPaylds Kot OKETALETUL LUE WIAOYOUATIGUEVO
YOO 1| KOTPLEL.

g aLTNV TNV KATACTAON TOPAUEVEL LEYPLS OTOV PLTPMOGEL, TPAYLLOL TTOV YIVETOL LECH GE Ll
efdopndda. Me tov TpdTO AVTOV ATOPEVYETAL TO CKETOGLLO TMV GTOPEIMV KAOMS Kot TO GUYVO TOTICHO LEYPLS
OTOV PLTPOGEL 0 GTTOPOC, OTATE Yivovtal OAeG Ol AALEG EpyaTieg MOV OVAPEPOVTOL GTOV TPONYOVLEVO TPOTO
(Botavicpota, Totiopoto KAT.)

Me pooyevuazo,

Elvow tpnpata Practodv pikovg 8-10 exatoctdv mov Aapfdvovol amd to putd o€ OAN T SLdpKeLn
g PAoocTNoEMG TOVG KOt 10img Tov ATtpikio — Mdo. Ta pooyevpota to fadlovpe yia vo priofoincovy oe
piypo amd yodpa kot dppo (1:1). H pilofoiia avdioya pe ) Beppokpacio tov meptpadiiovtog drapkei 30-40
pépec. O tpoTog anTOG EPaPLOLETOL KVUPIG 08 PEATIOTIKEG EPYACIEC.
Me mopogpvades

OAa ta €101 g plyavng avarntiocsovy moAlovs PAoGTOVG kot TAOVG0 pilikd cvuotnua. ‘Etot éva
@VT6 MoV Egprldvetar PeTd To devTEPO YPOVO diver apketég mapapuides (PAactol pe Ayeg pilec ot Pdon).

To Eepilopa yiverar To eOvOT®PO 1| TV AvoEn Kot ALESMS 1 TOPAPLEASES PLTELOVTAL GTO YOPADL,
Om®G Kot To LT TV onopeiwv. Kalo sivar va pun Eepidvovtar oAdKANpa TaL UTA aALG LOVO Evol LEPOC,
MGTE TO VITOAOUTO VO TAPAPEVEL GTNV apykn BEcm kat va dtatnpeitat £T61 To PUTO.

Emoyi| kot Tpémog putevoemg

H piyavn pmopel va putevtel 1600 10 9Ovdnmpo (Oktdfpio — NoéuPpio) 660 kot tnv dvoién
(DePpovipro — Mdprtio). H kadvtepn emoyn eivorl to pBvonmpo petd tig mpateg Bpoyés. H putevon eivan
QITAN KO YIVETOL LLE TO YEPL GE YPOULES ) KATVOPUTEVTIKEG LUNYAVEC TOV YPNCLLOTOIOVVTOL GE LEYAAES
extaoelg. H amdotaon petabd tov ypappdv gival 50-60 ekotootd, VE T0 UTA ETAVED TNV 1310 YPOUT
anéyovv 30-40 exatootd

Aldpkela KoAMEpyELag
Orav n piyavn Bpebel oe katdhinieg edaporApatikéc cuvONKeS Kot Yivouv OAES 01 TAPAKAT®
KaAMEPYNTIKEG PPOVTIOES dratnpeitar 6To 1610 Ywpdet 8-10 1 Kot TeptocdTEPQ YPOVIQL.

Kalepynrikég opovridsg

H piyovn cav Enpicr kahdiépyeta dev éxel peydies omantnoes. H mo arapaittes kariepynrucég
opovtideg glvar o1 e€Nc:
Tpoctoyoaio tov ywpapiod

To kahokaipt yivetan éva Babd dpympa kot Aiyo wpv amd ™ @vTevoT Eva GALo ELa@POTEPO OV TO
aKoAoVOEl S1IGKOGPAPVIGHA Y10, VO OKETACEL TO AITOCLO, VO KATaoTpEWEL Ta {ilavia Kat vo, S1E0KOADVEL TO
POTELHO OIMG OTAV YIVETOL LLE PUTEVTIKEG UNYOVES.

YvAiroyn KoL aT63001)

H cvAloyn ¢ avtopuovg piyavng yivetat amd Toug xmpikovg Katd To 6Tadlo Tng avincemg, 1 o
EMOYN TNG TOIKIAEL AVAAOYOL LE TO KA[LOL KOL TO VYOLETPO TNG TTEPLoyns. 'ETot oTig vnouwtikég kot
napabardocieg teployéc Tov Iovio kot ToAAES popég cuveyiletat Kot Tov Avyovsto. H mocdtnta g
piyovng mov cvAiéyetat Tomofeteitat o KatdAAnAo (aAdvt) 6mov anoénpaivetat oTov NAL0.
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Mikpomocotnteg eniong amo&npaivovtal 6T oKl o€ LKPA SELOTAKLO (LATGO) TOL TO KPEROVY GTIG OPOQESG
TOV VTOOTEY®V, amodnkdv KA. Metd v amo&npaveon yivetal To TpIylo Kot TO KOGKIVIGHA e TO 0Toio
amopakpYVovVToL OAa Ta peydAa tepdyta Tv PAactdv. H yovipokoppévn avt ptyavn mov anopévet eivat
oxedov 10 50% NG apyIKNG. Z€ VTNV TNV KOTACTACT] TNV TOVAGVE 01 GLAAEKTEG GTOVG HEGALOVTES TOV
gumopov — eEayoyémv. H tehukn eneéepyacio yiveror and toug eEaywyeig ot onoiot pe €dkd kOGKIVA TNV
kaBapilovv Kot TV KATATAGGOVY GE TOTOVG OGS TPOPAETEL TO GYETIKO Y10 TOV TTOLOTIKO EAEYYO TTOL
OVAPEPOLLLE TO KATW.

2V mepintmon e KOAAEPYOLUEVTS plyavng 1) GLAAOYN YiveTal oAl dTav To PuTA Bpickovtal o€
avOnon. I'a 1o oKomd AT XPNCILOTOIOVVTOL EPYATES LLE OPETAVIA 1] KOGGEG, 1 Y10l OLKOVOLLOL YOPTOKOTTIKEG
punyovég. Tov TpdTo ypdvo amd T PUTELGT TG PLyavNG 1) TAPAYMOYN O YOVTPOTPUYLUEVO ENPO TPOidV ivat
TOAD pkpn, 18img dtav 1 piyovn eutedetal Ty avoién (5-20 kikd/otpéppa). To devtepo ¥povo 1 Tapaymyn
avépyetar 6 40-70, evd amd tov tpito Kot petd eravet To 70-100 KIAG/GTPEUUO XOVTPOTPLUUEVOD TPOTOVTOC.

Enpavon

O 1pdémog e Tov 0moio 1) aLTOPLTG piyavn amoénpaivetal 6T AADVIL £XEL GOV ATOTEAEGLO TOV
ATOYPOLATICUO TV QUTAV TOV EPYOVTUL GE GLECT EMAPN LE TOV NA0. 'ETol petdvetot ) motdtnta Kot
ovowa n T s [a va €yovpe ekhektn modTNTO 1) 0mOENPAVGT TPENEL VA YiveTal GTN OKIA G€ E01KA
VROOTEYQ 1] KON GE GVYYPOVa ENpavTnplo Tov Aettovpyoly teAevtain Kot otn yopa pog. Etot apéonc
HETA TN CLAAOYT M PLyOVN LETAPEPETOL OTIG TOPUTAVE® EYKATACTAGELS. ZTO VTOGTEYA GTO Omoia 1 plyavn
tomofeteiton og Tayog 15-20 ekaTooT®V Ko 6Yedov avakatedetal Kabe pépa pe dikpavia, n Enpaven dwopkel
4-5 pépec, evd oto cOYYpova ENPavTiplo LEPIKES DPEC.

Tpiypo

Metd v ERpavon TTov Yivetol 6To VITOCTEYO AKOAOVOEL TO TPIYILO HE KOTOVUTIGHOY KAO®DG Kot
KOOKIVIGHO Y10 TNV apaipeot TV EEvav VAGV (TETpeg KAT.) Kot TV TUNUATeV Tov PAactov. Kalvtepog
TPOTOG Y10l TO TPIYLLO EIVOL 1] PN OLULOTOINGT LUKP®Y UNYXOVAV GOV TIG TUALES prmatdlec mov Tig
APTOCULOTOOVGAY Y10 TOV GAMVIGIO TOV GLTAPLOV.

2t sVYYPOVE amoENPAVTHPLE. TOGO TO TPIYIHLO OGO KoL TO KOOKIVIGLA YivOVTaL cuYXpOVMS KOTA T
duapkera g Enpdvoewd. To tpypévo mpoidv Tov TAiPVOLLLE e OTOL0NTOTE OO TOVG TOPUTAVE® TPOTOVG,
1o emeCepyalovral mpwv e&ayBel o £1d01KA epyacTipla-epyostdsta. O mo ypyopos Kot ¢TVOg TpOTOC etvar 1
xpnoomoinom 0eprlooalmVIGTIKOV unyavady mov aAmvilovy T plyovn 610 Y®pael OTOL GUYKEVIPAOVETOL GE
o®POVG LETA TO KOWIIO Kot T ENpovoT Tov yiveTal 6€ aTd.

ZvoKeVAGiN — Ao KkevoN

H tpipupévn piyovn otav dwotebel otovg epmodpovs — eEaymyeig tomobeteital 6 6akovg Kot
amobnkevetat o€ ydpovg (amodnkeg, vrooteya KAT.) Tov agpilovtat KoAd. H eEaymyn petd to tehkd
KOGKIVIGHA Kot TN d1oAoyn 6€ TOToVG avaioya pe o péyebog, v tomobetodv oe odkovg. Extog amd v
e&aydpevn piyovn, 0pKETN GYETIKOG TOCOHTNTA SIATIOETAL KOl GTNV ECMTEPIKY AyOpd TPLUEV 1 O PATOO
Y10 GPTUUAL.

Eéveg Vheg

[ToAAég popég M piyavn, 13img exeivn Tov Enpaivetol ota oAmvia, meplEyel S1apopes EEveg HAES
(métpec, amoppippara (H®V Kot TTVAV KAT.) TOL LELOVOLV TOAD TNV TOdTNTA TNG. AvTEC TPémet va
amopakpvuvovTol yo va unv vrofadpitovv to mpoidv

AocBévereg — évropa

Eme1dn 1 kaAMépyeta g piyavng givat ToAD véa 6N XOPO. LLOS, SEV TOPOVGLAGTNKOY KON
aoBéveleg. Xe koAMépyeia opmg Tov vouov Kapditcag napatnpicape tov Iobvio tpocforr vmod
BAacTtoprKTOoL £VTOLO TO 0010 oYNUATICEL [kpT] GTOA OTO AV® PEPOG TOV PAAGTOV E OTOTELEGLLO VO
aro&npaiveral To vaepdve avthg fAactko tufua. H mtposfoin avtn, mov givar opota pe ekgivn mov eniong
TOPATNPNOAUE GE KOAMEPYELD HEVTAG, TOPOVGLACTNKE GE Alyd PLOVO PUTA, Yio avTo Ki 1 {nuid eivar oxedov
avOTOPKTY. € TEPIMTMOOT OUMG TOL TVY®V B TaPoVGLOCTEL LEYGAN TPOGPOAN TTpEnet va yivel EyKkatpa 1
KOTATOAEUN O LE VO OO TO YVAOOTH EVIOLOKTOVO TOAD TPV amd TN GLAAOYT TNG plycvng, MOTE Vo, NV
mapopeivouy og anTV VIOAEIROTO ETKIVOLVA Yi0 TOV AVOpOTO.
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Iowotikog £heyyog
2 plyavn mov e&dyeton yiveTol ToloTkdg ELeYY0G cOLE®VA e To dtdtaypa 729/1.11.68, mov v
Katatdooet o€ d1dpopes Katnyopieg avaroya pe to péyebog (No 30, 40, 50 kot 60).

ABépro £hano

To pryavérato wov Aappdvetor pe amdotaén Tov VIEPYEIOL TUNUATOG TG PIYOvVNG (PN OLOTOLEITOL
GTN QOPUOKEVTIKY, Blopnyovia Tpogipmy, akoun de kot oty apouatonotio. Exet ypdpa kitpvo —
TOPTOKAAL KOl OGN VIOV YOPOKTNPIOTIKY piyovng, piAdov guydpiot. H Enpn piyavn (Bractog, poidra,
avon) mepiéyxet 3-5% aBépio Edaro. Avtod givart piypo S1edpOY 0PYAVIKAY OVGLOY TOL TO GIOVIALOTEPO
glvar 1 kapPokpoAn.

H mocdmra kot 1 ynpkn cvvheon tov pryavELaiov Totkidetl petald tov S1oupopmv 00V 1
Topolhaydv g piyavng. H meployn (khipo vydpetpo, kAm.) emnpedlet eniong v mocoTNTO Kot TO0TNTA
TOV.
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XEAINO

‘Ovopa

Apium graveolens ., dmo 10 fapvocuo, ayplocEMvo.
Owcoyévero,

Apiaceae (Umbelliferae), Zxiadavon.

Iotopikod

Eivat vt yveoto and v apyotdTnta mTov To giyov og ovpforo tov tévBoue. O ®edppacTtog Kat o
Atockovpidng To ovopalav eAelocéAvo, evd o Ounpog ehedBpento. Xtovg aymveg Tov Nepéwv ote@dvmvay
TOVG VIKNTEG LE GEMVO.

Ieprypagpn
Eivat detg moa. "Exetl fraoctod Aeio, kKoilo, avdakmtd 1 yoviddn, moAdkiado, Dyovg 30 — 80
€KOTOOTA, PUALN TTTEPOELN, Al Kot vON pikpd, dompa pe pacyoitoio 1 oKpaio oKIAdL0.

Owolroyia
Avtopietar og EAn Kot oApvpd €34en o ddpopa pépn g EALGSAG evd kakAepyeitar oyedov
navtoV. Evdokipel og Tedivég Teployés Kat 6e Ympapio LETPLO. — TAOVGLHL, TOTIGTIKE, GTPAYYEPQ.

Hoilomracrocpog
Me ondpo mov onépvetar o€ omopeio N anevbeiog oto Yopdot. H omopd 1 1 petapoutevon yivetot
v dvoign 1 1o eBvonmpo oe amootdoelg 30 — 40 eni 50 — 60 ekatooTA.

AvOnon
Iovviog — Avyovortog.

Xvrhoyn
Q¢ £dMAL0 GLAAEYETOL TO VIEPYELO TUNHLO OAO TO YPOVO EVED TO CTEPLATO ATV OPYLAGOLY KOAG.

It TEg

Elvat out6 apopotikd, apuakentikd 00010 Kot LeEAMocotpodtko. Ot fAactol kot To pUALY
TPOYOVTAL ®UOL N} LOYELPEUEVOL KOl BEMPOVVTOAL OVTUTVLPETIKOL, EUUNVAYDYOL, EKTPAOTIKOI, TOVMTIKOL,
S1oVPNTIKOL, AVTIPELUATIKOL, avTiafpitikol, EvaTOOYOL Kot amoypepntikoil. EEGAAOL Ta oméppata
Be@povVTOL PUONTIKG KoL KOTATPODVTIKG TOV VELPOV.
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TEYKPIO

Ovopa
Teucrium polium L., Te0Kp1o 0 Koo, g aydnng to Potdvt, g avayidg to Botdvi, MPavdyopto,
TOMO, apbpavto, acmpdYopTo, VOuiAOY0pTOo, GTOLAYX0BOTOVO, TOVaYLOYOPTO.

Owcoyévero,
Lamiaceae (Labiatae), yeihavon.

Iotopiko

Elvat out6 yveoto and v apyotdotnta. [Ipokeital yio to ToA0 Tov Oed@pactov, Tov ToTEVE OTL
TPOPLAAYE T POVYO amd TO 6kOpo. Emiong avagépetat 6Tt TO ¥pNOLOTOIOVGAV Y10 T YOVILOTOINGN TMV
GUK@V.

Ieprypaei

Eivar moivetég puto. ‘Eyxet Practod 6pbio teTpay@vikd, moAd tpuymtd, Dyovg 10 — 30 exatootd,
@O0 avtiBeta empun, Aoyyoeld] — CENVOELDT, TPLY®MTE, GXeOOV Aompa Kat AvOn 6e GEaPIKA 1] ALYOEN
KEPAMOL.

Owoloyia
Avtopietar og dyovo 1 TeTp®dN pépT og OAn v EALGSo. Evdokipel oe npopevég dpooepés
TEPLOYEG KOL GE YOPAPLA PTG — LETPLAG YOVILOTNTOG, ENPLKAL.

Hoilamraocracpidg
Me 6mdpo oV GrEPVETAL GE GTOPEI0 Kot Le Tapapuades. H petapitevon yiveratl to pOvommpo 1
v dvoi&n o€ anootdoelg 30 — 40 eni 50 — 60 exatooTd.

AvOnon
Tovviog — Xentépupprog.

Xviroyn
To vrépyeto tufpo, og mANpn GvOnon.

It Teg

Elvat ot apopotikd, apuokentikd Kot peMocotpodtko. To vaépyeo tunqua Oempeitot
EMOVAMTIKO, OVTITVPETIKO, VITOTUCIKO, EVTIOLOOIOKTIKO, TOVAOTIKO KOl S10VPNTIKO.
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TEAI TOY BOYNOY

Ewayoyn

To Tadt Tov Povvov givat éva amd Ta TOAAG APOUATIKA LTA TOL cvToEVOVTAL 6TV EALGSO.
Aéyeton ko odnpitig. To dvopa owtd mov avaeépetor and Tovg apyaiovg EAAves ovyypapels, mpoépystot
KOTA [ ey KO0y OO TV IKOVOTNTO TOV GLTOV va Oepanevel TIC TANYES TOL TPOKAAOVVTOL OO GLOEPEVINL
avtikeipeva, katd aAAovg dg amd To dOVTIO TOL KAAVKO TTOV EYOVV GYNLLO atyUnS AdYMS. Mia véa exdoyn
€€l OTL TO OVOUA GLONPOTNG TTPOEPYETAL OTTO TO GIONPO EMELDN TO PUTO CVTO TEPIEYEL APKETT CYETIKMDG
TOGOTNTA 0Td TO GTOXEIO0 0T, TN YOPO. Lo VEdpyovy 13 €idn Todt Tov fovvod TOL CVTOEVOVTUL GE
vyopeTpo mave and 1000 pétpa. OAa glvar TOAETNE TOEG KAl OVATTOCGOVTOL GE QTMYES AGBEGTOMOUES
EKTAGELG KOTA 0patéG 1) TUKVEG cvotddec. [Tahatdtepa To Tadl Tov fovvod Be@podvTay ooy PHEAMGGOTPOPIKO
OUTO 0L LOVO UIKPES TOGOTNTEG LOLELOVTAY OO TOVE YWPIKOVG TV OPEWVAV TEPLOYDV TTOV TIG
xpNoyomolovoay cov apéyn o (todt). Metd tov 3e0TEPO TaYKOGIIO TOAELO, TTOAAOL KATOIKOL TV OPEVAV
mePLOY®V NPOav GTIg TOLELG OTOV JESMCAV TN XPNCULOTOINGT TOV Kl GTOV aoTkO TANBLCUO, 0ndTE dpyLoe
va avEAveL 1 Katavailmon tov. Me v avénong e Katavolm®oews dpyloe va avédvet Kot 1 tipn tov. Etot
HEYOAMGE KOl TO EVOLOPEPOV TOV YHPLIKMY 01 00101 Y10, VO GLAAEYOLV OGO TO SLVATOV LEYOAVTEPES
TOGOTNTEG EMOOOMKAV GTN ANGTPIKT] GLAAOYY TOV.

Tagwvopnon — neprypoon

To todt Tov fovvoD avrkel oty okoyéveld Tmv xethavlomv (Lamiaceae) kot to yévog Sideritis To
onoio teprapPdverl 100 mepimov €id1 TOL ATAVTOVY TOGO GTIG TAPAUEGOYELEG TEPLOYES OGO KAl 6TV Acida.
Ta kvprdtepa €idn mov avtoeHovtal oty EALGSa kot Tapovstdlovy evoloeépov givar ta eENg:
1. Sideritis athoa, Pap. Et Kok.,. kowvdg Aéyetot todn PAdyico kot 1o Ayto Opog pmertovika. Eivar molvetng
oo Hyovug péypt 40 eKATOGTMOV TOV KAADTTETOL OAOKANPO [E AemTEG adevddElg Tpixec. O Practog givar
0pBog amhog 1 drakhadiopévog Kot EnAmong otn Baon tov. Avtopvetat otov Abw, oty Ilivdo kot oty
Zapodpaxn.

Zuvavopo avtov givawkal to S. perfoliata L.
2. Sideritis clandestine (Chaub. Bory) Hayek. Kowvdg Aéyetor todn too Maiefov 1 todt tov Tabyétov. Eivor
TOAVETNG OO Vyoug néypt 40 exatootdv. O PAooTOS TOL givan OTmG Kot GTO TPOTYOVUEVO €Id0G OO M
SoKAaSIGEVOG. AVTOQEVETAL GE PPAyovs OTIS VTTOATUKES KOl OATTIKEG TTEPLOYES Tov MaAeBv, tov Tatyétov
kot ¢ KvuAnvng.

Zuvavopa Tov idovg avtov etvar ta : S. theezans Boiss & Held., S. cretica Sibth. & Sm., S. syriaca
Bory & Chaub., S. peloponnesiaca Boiss & Heldr., Phlomis clandestine Ch. & B.
3. Sideritis scardica Griseb. Kowdc Aéyetar todt tov OAdumov. Eivatl moiverng moa. O Practdg tov mov
glvat Aiyo ELADONG ot Pdon, ivarl amAdc 1) SlakAadIGHEVOC. AvToeveTal og Ppoyddn LEPT TG VIOATIKNG
{dvng tov OAvumov, tov Kioodfov, tov IIniiov kot tov Xkdpdov.

Yvvavopo tov gidovg avtov givat to S.florida Boiss & Heldr.
4. Siderites raeseri Boiss & Heldr.. kowmg Aéyetar tadt Tov [Tapvacscov, 1§ todt tov Behovytov. Eivat
TOAVETNG TTOO VYOLS HEYXPL 40 exatootdv. O PAacTOC givat AemTOC, YVoddNG, aridg Kol GTavia
drakhadiopévog. Avtopoetat otov [apvacsso, Topepnotd (Behobyt) kot o dAda Bouvd g AttoAiag,
Aopdag kot DOOTIdNG.

>10 €1d0g owtd vdyovtan ta voeidn: o) Siderites raeseri Boiss & Heldr.ssp raeseri, B) 1o Siderites
raeseri Boiss & Heldr. ssp attica (Heldr.) mov avto@oetar oty [Iadpynba kot oto 6pog [atépa tng ATTikng
Kot ) Siderites raeseri Boiss & Heldr.ssp Florida Boiss & Heldr.
5. Siderites syriaca L. Kowag Aéyetar ol g Kpntng yvootd cav parotipa. Etvar molvetic nda dyovg
péxpt 50 ekatootdv. ‘Exet fAootod cuvifmg amid, 1oxvpo, 6pBo, Tov KAAOTTETOL LLE TUKVO KOl AGTPO YVOUIL.
Avtogietal ota Bouva g Kprng kot kupiog ota Agvukd Opn kot otov Pnlopeitn oe vyodpetpo 1300 —
2000 pétpa.

Suv@vopo Tov gidovg avtov givol to Siderites cretica Boiss.
6. Sideritis euboea Heldr. Kowac Aéyetar tadt g EvPotag 1} todt omd to Aédet. Eivar moAvetng moa vyoug
30 — 50 ekatooTd, e TLKVO Kot AEVKO xvoHdL o OAa Ta uépT tov. O BAocTOG OV givat EVAGING ot Pdon
glvat 1oyvpag, amhog, N LePIKES POpEC dtakAadiopévoc. Avtogoetal otnv EbPota kot kuping ota fovva
Aipev oe vyopetpo 1000 — 1500 pétpa (Awcero, Zkotewvn, Zéta, ZTpOnmves, Metoyl, K.AT.), Egpofovvt o
vyopetpo 1400 pétpa ko oty Oym.
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K\ipa ko é609og

Onwg einape to 1661 ToL fovvod avtoEveT o8 Leyaro vyouetpo 1000 Kot mhve péTpa Kot og
aoPeotorbikég extdoeis. ‘Etot kat 1 kKoAMépyeld Tov Tpémet va yivetal o€ meploy€g Le i id1eg cuvOnKeg
StopopeTikd Kvduvevel va vmofadLictel 1) moldTnTo Tov TPOIdvTog Kot pLGIKA 1 T Tov. Eivon peydio
GOOALO LEPIKOV KOAMEPYNTOV TTOL BEAOVTAG VO AVENGOVY T1 GTPELLOTIKT TOPAYMYN KOl VO SIEVKOALVOOUV
otV KoAMépyela (katéfaoav) Kot KaAAEPYOOV To Tadl Tov fovvod oto 500 — 600 pétpa. [pocwpva 1
napaymyn avtoi 0o @eeAnBodv aAld peAlovtikd kot pokporpodespo Oa {numbovv yiati to Tpoidy tovg dev
0o ayopdaletal amd Toug Katavorlmtés. ‘Etot Aoumdv yio va dtatnpnel 1 KoAr ToldTnTo Kol 1) @MU ToL EXEL
70O TG0l TOV PoVVOD TPEMEL VO KOAMEPYEITAL OTLS PLGIKEG TOV CLVONKES, ONANST O PEYALO DYOUETPO KO GE
aoPecToMOIKA YOPAPLAL.

MMoALamhaocroopoc

To Tadt Tov Povvov moldamlactdletat e Tovg £E7G TPOTOVG:
Me oropo

O omdpog omEPVETAL KATA TO YVOOTA 6€ omopeio v dvoiEn 1 vopig to edvdnmpo (Zentépfplo)
axopa 6 kot Tov [ovAto 1| AVYOVGTO Kol LETAPLTEVOVTAL TO PLTA OTAV £XOoVV VYOG 8 -10 exatootd. Eva
ypappdapo mepiEyel 600 mepimov ondpovs. [ éva otpéppa ypetdlovtar 10 — 15 omdpot, N b £KTacT ToL
onopeiov givar 5 tetpayovikd pétpa. O tpdmog avtdg eivar 0 KaAHTEPOG.

Me mopopovadeg

O 1pdmog aTdG vt emiong €0ypNoTOG, OAAG deV £xeL TNV 1010 EMLTVYIN LLE TOV TPMTO EMELWN
OPKETEC OO TIG TOPOPLAdES TOL deV £yovv pileg Enpaivovtar petd v evtevon. H mapapuddeg Taipvovral
amd vym eUTA.
Meta@vTevon

H xolotepn emoyn yuo v petapidtevon eival o Oxtofplog — Noéufpiog, petd to mpota
npwtoPpoyla. H gotevon yivetar e To utentipt 1] LE TO ¥EPL 6€ Hkpovg Adkkovg. Eniong yiveton pe
(QUTEVTIKT INYXOVI] GOV KL QLTT] TTOV YPTGLLOTOLOVLLE GTIV GVTELGT| TOV KOTVOD.

Ot amooTtdcelg PUTELGEWG elvat LeTa&d TV ypapupdv 50 — 60 ekotootd kot 611 ypappég 40
nepinov ekatootd. ‘Etot o apBuog tov putdv avépyetatl og 4000 — 5000 oto oTpéppLa.

Koaihepyntikéc ppovrideg
Ipoeroiuaaio tov Ywpopiod

To ywpaet 6mov Ba eykatactadei ) puteia opydvetal koAb, diokocPapvileTol Kol IGOTEdDVETAL
MOTE va €lval EDKOAT 1 QUTEVGCT KOl Ol LETETELTA EPYOACIEG.

Kazomoléunon Giloviov

H omovdaidtepn epyacio mov mpénet va yivetar otn guteia gival  Kotaotpoen tov {illaviov. o to
TGAL ToL BouvoD dev Ppébnke axdun 1o KaTdAINo (IovIoKTOVO MGTE e WEKUGHO VO KOTAGTPEPOVTUL TO,
Quwlavia, op’ OAeg T Tpoomafeteg Kat To TEWPApATA TOL KAvape péypt topa. Eneidn ta nepdpoto O
ocvveylotovy eAmifovpe 6Tt kT Oa Ppedel kot Yo avtv TV KeAAépyetla. Etot o kaAbtepog aAld Kot
domavnpotepog TPOTOG Yo va arorrayel  puteia and to Qilldvia eivat to oxdiiopa. Me Tov Tpdmo avTd TOL
omwg girape etvon damovnpdc, n puteio anaridocetal and To Sildvia kot To Toét Tov fovvod, ToL VTOEEPEL
OTOV VILAPYOLY AVOTTHGCETAL TOAD KaAd Kot divel TPoidV KaANG TOOTNTOS Kot LeyOIAn mapaymyn. Zuvinbwg
yivovtat dvo oxkodiopata v avoién.
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YXXQIIOX

Ewayoyn

O Yoowmmog tav yvootdg oty apyoidtnta. Tov avagépet o Atockoupidng.

O Aawid otovg yarpots tov (51:7) Aéyet petald dhiov : «Pavtieic pe vochmo Kot Kabopiobnoopon
TAVVEIG e Kot LITEP YLOVa AevKavONGOopoy.

Eivar Bayevég tov mapapecdyelmv yopov kot e Aciag 6tov avtopuetal. Eniong kaAlepyesiton og
pkpn| éxtaon ot Bovkyopio, Ovyyopio, I'eppavio kAx. Eivat gutd apopotikd, eopuokentiko,
UEALGGOTPOPIKO KOl OPTULOTIKG. TV OPMUOTIKG YpNolpomoteitat Tt alféplo EAaLo 6TV Ap®LLOTOTOLO,
GOTMVOTOLI0 KO TNV TOTOTOLd. ZaV QUPUOKEVTIKO OE@PEITOL TOVMTIKO TOV GTOUAYOV, avOEAVOIKS Kot
EVOVTIOV TOV TOHNGEDV TOV AVOTVEVGTIKOD GUOGTNHATOG. X0V HEAGCOTPOPIKO Bempeitat eEQPETIKY TPOOPT|
EMELON TTEPLEYEL EKAEKTNG TTOLOTNTOG VEKTOP. TELOG YpnoipomToleitan ooy Umoyaptko (GpTupa) Kodmg Kot 6TV
TOPAGKEVT] OAKOOAK®Y NOLTOTOV.

H kaBolikn exkAncio ypnoylomotel Tov HGGOTO Y0 PAVIIGLO OTIG HLeYAAES OpNOKEVTIKES TELETEG
™me.

Tagivopnon — Teprypoagr} Tov GUTOV

O HYoowmmog etvor UTO TOL AVIKEL OTNV OLKOYEVELL TOV YeMavOmV (Lamiaceae) Kou To €160¢
Hyssopus officinalis L. (0ccmmog 0 pappakevtikds). Exet Practd dyoug péypt 60 exatootd, ppuyavmon tov
adeAp®VEL kot oynpotilel mukveg cuatddes. Ta VAL Tov glval TPOUNKN 1 YPOUUOEWDS LoyY0ELdN,
axépato, LovomAevpa, UiKkovg 3 — 5 exatootd. Ta dvbn tov gival 6€ HOVOTAEVPOVG ETAKPLOVG GTAYELS Kot
€youv ypdpo. urke 1wdes. Ta kKapmidid Tov givar Agia TPIYOVIKMDG MOELN.

KXipo ko £éda¢og

0O Yoownog evdokipel cuVNBOC 6€ TEPLOYEG OOV AVATTLGGETAL 1 AEPAvVTO, ONAadT LoPMOING,
acPectoMBucég Kot kammg dpocepés. To £dapog mpémel va eivat pHETplag cvotdoems kot pe Ph 5,0 — 7,5, og
TAODG10 £00.POC AVATTOGGETOL KOAVTEPX, EVD TPETEL VO ATOPEVYETOL EKEIVO TOV GLYKPOTEL TOAD VYpacio. H
KaAMEpyeLn yiveTat og Enpiicég cuvONKeG, Alyd OLMG TOTIGHOTO TO KOAOKOIPL EDVOOUV TNV AVATTLER TOV.

MMoALamhoocroopoc

0O Yoownog tolhamiactaleTor Kupiws e 6TOPO IOV GIEPVETAL GTO Gmopeio Tov Abyovsto 1) Thv
avoign (PePpovdprog — Mdptiog). Ta veapd gutd petaputedoviat 6To Yopaet 6tav £xovy Vyog 8-10
exotootd tov Noéuppro 1 Ampidio avrtictoya. Eniong molhoaniacialeton pe mapapuddes mov
dnuovpyovvral aeboveg o€ ke GuoTada PUTOV TOV deVTEPO GUVIHBWG XPOVO ATd TNG PVTEVCEMG TOV
VEOPDV QUTOV.

TéMog 6€ LEPIKEC TEPITTMOELG TOALOTAAGIALETOL KOl LLE LOGYEVLLOTO TTOV TOTOOETOVVTOL Y10
pllofolio TNV €TOYT TOL GTLEPVETOL O OTOPOG GTA 6TOPEia Kat Tov prioforovv avdAoya e tn Beppoxpacio
o€ 2-3 pniveg.

H @b1evon oto yopdet yivetal pe 1o xEpt 1 KAmvopUTELTIKES UnyavEéS. Ol 0moGTAGES TV PVTOV
peta&d tov ypappmv eivor 60-80 kot otig ypappég 40-50 exatootd.

Avbpkelo KarAMépyerog

Orav 0 vYoowmog KodepynBel o€ KATAAANAES E60POKAUOTIKEG GUVOTKES Kat YivOouV 01 oTapaitnTe
nmepmomoelg (kataotpogn (ilaviwv, Altavon, KAm.) N Sdprela e {ong Tov eTdvel To 6-7 1 Kot
TEPLOGOTEPA YPOHVLOL.

Karhepyntikég gpovtideg

H omovdaidtepeg karAiepyntikég epyooieg eivar 1 kataotpoen tav (illaviov eivor n Ainaven. H
Cilavioktovia yivetal pe okaAicpota yioti dgv fpédnke axdpo to katdAinio {ilavioktovo.

Y1 Almavon eniong 0ev XOVIE TEPAUOTIKA SEGOUEVA Y10 CVTO KO OEV UTOPOVLE VO, GUGTIHGOVIE
EMOKPIPDG TNV TocoHTNTA TOV Mmacudtov. Poceopikn appovio (20 — 16 - 0) o tocdmTa 30 KIAGOV TO
oTpéppa, Ponbdet v avamtuén tov eutodv. To Aitacpa npénel vo piyvetar o Noéuppro kdbe ypovo.

Yviloyi] — Tapaymy

H cvAiAioyn tov ¥6GmTOoV YiveTotl dTav To UTA Bpickovtal 6To 6TAd10 TG TANPOVG avBncEmg
(Iobvio — [ovA10). Xe piKpéc KaOAAEPYELEG 1] CUAAOYN YIVETAL [LE TO YEPL EVA GE LEYOAEG YiveTon e
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YOPTOKOTTIKEG PUNYavES. META TO KOWILO TA PUTE GUYKEVTPMOVOVTAL GE LEYAAOVS GMPOVG OTTOL
amo&npaivovtal. X pkpég TocotNTEG 1) ENpovor yivetatl vd oKl og vVIdoTEY. LT cLVEXEL dtaywpilovtan
Ta @OAAO Kot GvOn amd tovg fAocTodS Kot To Tpoidv eivat £TOO TPOS TOANON.

210V TPMTO XPOVO TG PLTEVGEWMG 1| Topary@yT| elvarn pucpn (20-25 kihd oto otpéppa). Tov devtepo
xpdvo M Tapayy avEdvet Kot etavet Ta 300 Tepimov KIAG 6TO GTPEULLO TOV Eivar Kot 1 LEYOAVTEPT) Kot
cvveyiletot 1 01 ta emopeva ypovia. O vocwmog Tepiéyel abépio Elato mov avépyetat og 0,15% g
yAopng kot péxpt 0,8 % g Enpng dpoyne. To abépio Erato maparapPdvetol pe ™ néBodo G amocTdEeme
7OV OL0PKEl LePIKES dpec. 'Exetl ypdpa avolktd Kitpvo £m¢ KITPVomTpaoivo 1 €lvat dypopo Kot ooun YAUKIY
— KOUQOP®IN. XpNOHOTOLEITAL, OTMS OVAPEPALLE, TOGO GTNV OPOUATOTTOL, OGO KOl GTNV TOPUCKELT
OAKOOAOVY®V TOTMV. AVOLELYVOETOL KOAQ LLE TO aufEpia EAaL0 TV EGTEPIOOEBDYV, TNG AePAvTag, TOV
devIpoAifavov, TV daPVOPUAL®V, TOL PACKOUNAOL Kot GAA®Y. Nobevetal pe GAM0 KOTMTEPTG TOLOTNTOG
afépia Eroa.

0 Ho0OTOG YeVIKA Elvat GUTO TOL 1) KATAVAANMGT TOL EIVOL CNUEPA TEPLOPIGUEVT], LTOPEL OLLOG VOl
ATOTEAECEL AVTIKEIIEVO EKUETAAAEDOEMG GTO £YYVG HEALOV, OV DTLAPYEL O KATAAANAOG POPENS EPTOPIG TV
APOUOTIKOV QUTOV.

52



PAXKOMHAO

Ewayoyn

Zav eOoKOUNAO avaeEPOVTAL OAN TA YVOCTA avToPLN 10N cAAPlag. Mepikd amd avtd NTay yvooTtd
GTNV apoLdTNTO KOl To ¥pNoionmotovcay ot Itnokpdrng kot IaAnvog yia Bepomeuticodg oKomoe, evd ot
Aativotr ovopalav 1o ackounro iepd eutd (Herba sacra) kot 10 Bempodoav ooV 10 KOAVTEPO PAPLLOKO
gvavtiov Tov Bavdtov. Eniong otv apyaio emroyn Oempovcav 10 pacKOUNA0 ooV TOVOTIKO, d1eYEPTIKO TOV
Nevptkoh GLGTNHATOG KoL EDOTONYO. XTN ALK QAPLAKEVTIKT OVAPEPOVTOL O EENG WO1OTNTES: d1ELKOADVEL
TNV YT, ENLTOYOVEL TIV KUKAOQOpPio TOV aipatog, Hetplalel Tov epeficpd tov vevpikod cvotnuatog. Emiong
glvat d1ovpNTIKG, AVTICTAGUMIKS, KOTELVAGTIKO, OVTIOLILOPPAYIKO, GTUTTIKO, ovTIPN ke, avTiabpitikd, KAT.
210 mapeAfdV T0 ¥PNOYLOTO0DGAV Y10, TV TOVOGCT] TOV QUUATIK®OV KoL EVOVTIOV TOV d10pPOoldY Kol
Agvkoppoldv TV acbevdv avtdv. Télog and To Aad yproyomoteital og emfépota yio ) Oepaneio TV
YOPGO®V, EAKDOV, KAT. KOOMG Kat Y1 Tig TaBNGES TOL AoV Kot ToL eapvyyo. OAa T vIépyeia pHépn Tov
QOOKOUNAOL Kot 1I®G Ta AvOT Ko puALa TepIEyovv aibépio EAato 1 TopoLvGia ToV 0moiov TPodidetat amd To
€vToVo Apopa. AvTtd £yl YpOUO KITPIVO — KITPIVOTPAGIVO, 1 O€ TEPIEKTIKOTNTA TOL oTNV ENpn dpodYN
avépyetor og 1,5 — 2,5 %. Xpnoonoteitat yio Tov apopaTIGUO TPOPILOV (KOVeEPPOV, CUATCMV, KAT.),
KaOMOG ETONG KoL GTN QUPHOKEVTIKY KoL AYOTEPO GTNV OPOUATOTOUO KOl GOTM®VOTOLOL.

H 3poyn (Braotoi, pOALa, avOn) ypnoonoteitar kKupimg og apéynua (todt), omaving 6 Kot og
aptopa (Uroyoptko).

Ta €l g ZaAProg g eMAnvikig yAmpidag eivar 23 and ta omoia pdvo o 4 mapovcidlovv
eUmopKo gvdlapépov. Kabe ypovo culiéyovtar otny matpidag pog omd diépopo puépn kot 1dimg amd v
Kp1t apketéc packdunAiov mov to peyardtepo pnépog eEdyetar. To peyaldtepo LéPOS ToL GLAAEYOUEVOL
TPo1dvTog Tpoépyetal 0md to, v aptdud 1 ko 3 Tapakdto €ion.

Tagwvépnon — aeprypaei] ToV GUTOV

To @ookOUNAO aVIKEL GTNV 01KOYEVELD TV XEWAOVOmV (Lamiaceae) kot to yYévog Salvia. Ola o €idn gival
TOAVETNG HKpoi Bvot pe PAAGTONG TETPAY®VIKOVS, (v mpaia 1ddn — yahaloiddn kot @OAA avtifeTa,
oy a.

211 dudpopeg meploy€g T EALGSag avapépovtal e Ta KO ovOLATo QOCKOUNA0, PUCKOUNALY, OAGOOKLA,
XOUOOCQUKLY, LOGYOKIOL, UNAOCOUKLY, GAACKOUNALY, POVCKOUNALL, AOVGOAKL, PACKOS, 0YPLOCPOKLA, KAT.

Ta kuprdtepa amd aVTA e EUTOPIKO EVILAPEPOV EtvaL:

1. Salvia pomifera Eleliopaxog o unAopopog

2. Salvia grandiflora Eleliopaxog o peyavong

3. Salvia triloba Eleliopaxog o tpidofog

4. Salvia officinalis EXelio@akog 0 puppoKeELTIKOG
KXipa ko £6a¢og

To eooKOUNAO avVOTTOGGETAL TOGO G YuYPES 0G0 Kot o€ Bepéc meployés. Avtd TPokHTTEL 0O TO
YEYOVOG OTL ATOVTATOL GOV AVTOPLEG O TOAAEG TEPLOYES TG NAEPMOTIKNG Kot Vol Tikng EALGSaG kot o€
vyopetpo and 0-1500 mepimov pétpa. Aviéyet ToAd 610 Kpvo PPt -25°C. Qg Tpog T £5GPN AVATTOGGETOL
o€ S1aPOPOVS TVTOVGE, TPOTILA OLLMOG TA LEGT|G CLOTACEMS, 0CPECTOVYA e KOAT amooTpdyylon Kot Ph 6,2-
6,4. Ta TOAD eAo@pd appLdon €56 dev givar KatdAAN A YTl €KTOG OV 1 AVATTLEN TOV EVTAV givot
KaBvotepnpévn, otav Ppéxet ot Aemtol KOKKOL TNG GOV TPOCKOAAMVTOL GTO KOTMTEPH PVAANL TOV GUTAV,
OOV TOPOLLEVOLY Y10 TOAD YpOVOo e amotérespio va vroPaduiletar | mowdtnTo Tov Tpoidvtoc. Emiong
OKOTAAMANAQ elvat To foptd Kot GUVEKTIKA €0G(PN TOL CLYKPATOVV TOAAY VYPAGia.

HoAlamraocracpog

‘O)a ta €idn ToV PacKOUNAOL ToAamlactdlovtat pe Tovg €ENG TPOTOVG:
Me arépo

O omdPOg OV TAPAYETAUL GE APKETN TOCOHTNTO CTEPVETUL GE VILAOPLO OTOPEID LLE TO YVOGTO TPOTO.
H mocdmta mov ypetdletat yio t omopd evog TeTpoy@vikoD pétpov givar 8-10 ypappdpio (kébe ypoppdaplo
nepiéyel 150 mepimov omdpovg). EEGALOD Y1 T pUTEVLGT EVOG GTPEUOTOG XOPOPLOD amattovvTal 7-8
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tetpayovikd pétpa. O ondpog mpémet va givar 1-3 ypdvav, yoti petd yavetr  Practucdéttd tov. H
KaAOTEPN emoyn Yo T dnovpyia Tov omopeiov givar ot apyég Avyovatov apkel va motileTol cuyva Kot vo
mpoPLALGcceToL and TNV vepPfoiikn Beppokpacio oxendlovtdg To pe Enpd xopta 1 dAla VAKA. O ondpog
onépvetat emiong kot To Ovomwpo (OkTdPpro) 1 v dvoitn (Mdaptio). Téhog n omopd pmopel va yivet kot
anevBeiag 6To YOPAPL Eite GE OPYOVG EITE OE YPOLLLLES, LLE TO XEPL T LLE UNYAVEC. L€ QVTEG TIG TEPUTTMOGELS M
T0GHTNTO, TOL GTTOPOL OV ¥PEdleTon Yo Eva oTpéppa ovépyetor og 300 — 500 ypappdpio.

Me mapagpvades

EeAMAKKOVOVTOG QUTE HEYAANS NAKig 0moomode OA0VG TOVG PAAGTOVG TOV £YoVV pileg, TOVG
0T0{0VG GTN GUVEYELD, LETOPLTEVOVE GTO Y®PAQL. [Tapapuddeg pmopovpe exiong va mhpovpe EepildvovTog
NMKIOUEVO QUTE 101MG 0TV KATAGTPEPOVLE Uid PVLTEIN TOV PPICKETOL GTO TELOG TG ATOOOTIKNG TG
TEPLOSOV.

Me pooyeduoza

Avtd givar tepdyto etoiov cuvfog Practdv pnkovg 10-12 ekatostdv Tov uTedovTat Yo vo
plofoincovv ce piypa xdpotog 1 kompidg kot appov (1:1). H emoyn eutevoems cupmintet pe ekeivn g
omopdg 610 omopeio, ot de anooTdcels PuTELGEMG etvar 5 X 10 exatootd nepimov. H pilofoiia
oloxkAnpaveton péoa oe 70-75 pépeg, ondte ta pooyedata givar £Toa yio petapitevon. O 1pdnog avtdg
dev ypnowonoteital og peydin kAipoka, oAld cuvnlog yio feAtioTikods 6komole.

Enoyn xou tpoémog putedoeng

H koldtepn emoyn yio T QUTELOT TOV QLTMV TOV £YIVAV UE EVOV 0O TOVE TOPATAVED TPOTOLS Elvat
10 EOwoOT®pPO (OxTdPpro — Noéuppro) petd tig mpmteg fpoyés. Emiong ta gutd pmopoldv va LETAQUTELTOVV
kot v avoin (PePpovdpro — Mdptio). H pbdtevon yivetot o ypappéc mov anéyovv 0,70 — 0,80 pétpa, ) o¢
andctaon o1l ypappés etvon 0,40 — 0,50 pétpa. T ) UTELGN XPNGYLOTOIOVVTOL EPYATEG M)
KOTVOQUTELTIKEG UNYOVES.

KoaAlepyntikég povrioeg

H omovdaidtepn epyacio otig puteieg pookouniov eivar ) katamoAiéunon tov {illaviov. Avt
yiveron pe okaiiopata 1 Gillavioktova. IToad kadd {illavioktdvo yia to ackounio dev Ppébnke axopa.
[Tavtmg to gesatop £dwaoe koAl amoTelécHATO.

Yviloyn — amddoon

To avtoELéC PooKOUNA0 cLAAEYETAL TV emoyn oL avOilel (Mdto - Tovvio) péypt kot to
TentéuPpro. H kodvtepn mhvtog emoyn ivat 0tov Ppicketal 610 6Tdd10 TG TAMPOLG avOnoemsg. Avtd
eEaptarat amd Vv meptoyn omov Ppioketat. 'Etot otig pev Beppég kot mapabardocieg meployEg 1 cvAloyn
apyiCet to Mduo, otig 6g opevég tov Iovvio — IodAto. TIpoketévo yio 10 KOAAEPYOVLEVO PUCKOUNAO 1
GLAAOYN YIVETOL L. POPE TOV TTPAOTO YPOVO, EVD Ta EMOUEVA YpOVIa YivovTal 2-3 culAoyég. H mpd
ovAloyn yivetor To Mduio kot ot emdpeveg lobho kot Zentéufpro. Kotd ) cvAloyn amokdaTeETol OAOKANPO
70 QLTO Afyo O TAV® ATO TN SACTAVPMOT TOV TPAOTO®V PAACTOV.

Aldpkero KoAMépyerog

Edv o1 edagorhpatikéc cuvOnkes elvar KatdAAnies kat yivovron kKabe ypdvo ot amapaitnteg
KOAAMEPYNTIKEG TEPUTOWOELS, 1 Srdpkelo LmNG Tov poaokounAov avépyetol oe 12 -15 1 Ko teptocdTepa
POV
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YAABIA
n Tpikofin

Ovopa
Salvia triloba, ékeliocpaxog o Tpilofog, aMoPaKid, OAPACKLY, PACKLE, PACKOUNALY, PACKOG.

Owcoyévero,
Lamiaceae (Labiatae), yethavon.

Iotopikod
Etvai utd yvooto and v apyordotnta. Ipdkettan yuo 10 6@dko tov ®edppoactov mov dnwg
avagépel el «AEOTEPO TO PVAAO KOl EAACTOVY.

Heprypaen

Elvar pikpdc aetboaing Oapvoc. ‘Exet Bracto 6pbio, tetpaywvikd, 1oyvpo, xvoudwtod, dyouvg 30 — 60
€KOTOOTA, GUALO TTPOUNKT 1 AOYYO0EWN, YvoLd®TA, aTay Tl Le 600 Aofovg otnv Pdor Kot dvOn 1hdn ot
Botpeig 2- 6 avd omdvdvAo.

Owolroyia

Avtopietal o€ xépoa 1 Bopvddn pépn o d1dpopes Teployés g nrepotikng EALadag, g Kpnng,
™¢ Kepodnviog kot dAov vnoiov. Evdokiel og nuiopevég 8pocepég meployEs Kot 6€ Yopaplo Enpikd,
PTG — HETPLOG YOVILOTNTOG.

Hoilomracrocpog
Me omdpo mov crépvetal € omopeio N anevdeiog 6To Y®PAPt Kot e mapapvades. H omopd kot n
peTapUTELG YiveTal To EOWOT®PO N TNV Gvolén o€ amootdoelg 50 — 60 eni 70 — 80 ekatooTd.

AvOnon
Mdauog — IovAtog.

Yvihoyn
To vrépyeto tpunpa, Mdio — Zentépfpio.

It TEg

Etvat put6 apopotikd, appokevtikd Kot peMocotpo@tko. To veépyeto tunpa mepiéyetl oabépio
€000 KOTOAANAO Y10L TN LOYELPIKT, TN COTMVOTOL0, KOl T popprokorotia. Osmpeital eniong svotdpayo,
OVTITVPETIKO, TOVMTIKO Kol SLoVPNTIKO.
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YAABIA
1 QUPUUKEVTIKY

‘Ovopa
Salvia officinalis., EheMOPOKOG O PAPUAKEVTIKOG, PAGKOUNALYL, PACKOUNAO, OAMCPOKLE,
YOLOGPUKLA, LOCYAKIOL, LNAOGPUKLA, PAOCKOUNALL, POVGKOUNALYL, AOVGPAKL, PACKOG, 0LYPLOCPAKLAL.

Owoyévern
Lamiaceae (Labiatae), yethavon.

Iotopwko

Eivat vt yveoto and v apyotdtnra. Ipoxettat yio tov eEAeAMopako Tov Oed@pooTon KoL TOV
AtocKovpidn, Tov to avaeépovy erniong o Inmokpdmg, o ['ainvog k.¢. Ot apyaiot Atydmtiol To £dtvay oTIg
YOVOIKES Y10l VO TIG KAVOLV YOVILES, eV 01 Aativol To ovopaloy «putd 1epd».

Heprypaogn

Eivar pikpdc aetbadnc Oauvoc. ‘Exet fracto tetpayovicd, ToAvkAado, xvovdwto, tyovg 30 — 50
EKOTOOTA, PUALO AOYYOEWN 1 TPOUNKT, 0SOVTIOTA, YVOLIWTA, TPAGIVE 1| GTAXTLE Kot AvOT 1don o8 apaovg
OTOVOVAOVG
Oworoyeia

Avtopietar kupimg og opevd Bapvadn pépn e Makedoviag. Evdokiel 1600 og Beppég 660 ko
o€ Yuypég meployés (vnotd, nrepotiky EALASH) kot 6 yopdola acBectovya, LETPLOS YOVILOTNTOGC, ENPLKd.

Moilomracrocpog
Me ondpo mov onépvetar o€ onopeio 1 anevdelog 1o YOPEPL Le HOCYEVLOTO KO pe TopapLadec. H
OTOPA KOl 1 LETAPVTELGT YiveTal To eOvOTT®mPO 1 TNV AvolEn o€ anootdoelg 40 — 50 eni 70 — 80 exatooTd.

AvOnon
Méiog — IovAtoc.
Xvhhoyn
To vaépyero Tpunpa, Mdio — Zentéufpio.

IowotnTeg

Eivat gutd opopatikd, pappokevtikod kot LeMocoTpoptko. To vmépyelo Tufpa ypnoonoteitol og
Todt, eved Bewpeitol evoTOHAYO, SLOVPNTIKO, AVIICTACUOIIKS, KATELVACSTIKO TOV VELPOV, OVTIOLLOPPAYIKD,
GTUTTIKO, AVTINYLKO, avTIAOPITIKO, AVTITVPETIKO, ELUNVAYOYO, AEPAYMOYO KOl ATOYPEUTTIKO

56



XAMOMHAI

Ewayoyn

Eivat éva amd ta wo yvootd gutd Kot avto@detal Toc0 otV EALGSa 660 Kot 6g ToALd Ao pép
Tov kO6cHov. ['VOoTd amd TV apyadTNTA Y0 TIG PAPUAKEVTIKES WOIOTNTES (AVTITUPETIKES, AVTIVEVPOAOYIKEG,
KAT.). Bewpeitakat ofjpepa cav Eva amd To KOADTEPA EVGTOLAYO KOl AVTLPAOYISTIKE apeympata. Ta dvin
mepiexovv 0,5 — 0,6 % 0Bépro €laro ko po ovsio mov Aéyeton xapalovAévio oty omola opeiieTon kupimg N
AVTIPAOYIOTIKY 1010TNTA ToVE. 'ETo1 660 110 ToAD YoualovAévio Exel TO OUOUNAL TOGO KOAVTEPT Elvar M)
o1oTNTé ToV. ‘EYel kot dAAa Kowd ovopata 0Tmg YOUaiUNAo, YapoUnALd, ooundoig, acTpoAovAondo,
TaveTitoa, AovAovdt Tov An-I'idpyn, Avakt, LapToAovAoV30 KAT.

Ta&wvounon — neprypa@n Tov GuTov

To yopopnAt eivar QUTO LOVOETES TOL AVIKEL GTNV O1KOYEVELN TV cuvOEéTtmv (Compositae) Kol 10
eldog (Matricaria chamomillia L.). o Bhootdg Tov givar Aeilog, 0pBioc, moivkradoc, Hyoug 10-15 ekatootd
Kot To QUALO TG O1G 1 TPIG Trepooytdn. Ta avln eivar pikpd, Exovv ypdpa Kitpvo kot oynuatiovy enakpleg
taglovlieg (kepaia). AvtopUETaL GE OAX OYEOOV TOL LLEPT TNG XDPOG LG OE KOAMEPYOVUEVOVS | YEPTOVG
toémovg. AvBilel avaldywg pe v tomofesio Anpikio — Avyovasto.

K\ipa ko é609og

To yopopun TopodAo mov avtoPdeTat og O o ta pépn g EALAdag, evdokipel KoAOTeEpO 68 TESVEG TEPLOYEG
pe evkparto kAipa, 6mov tdco Ta PUTE 660 Kot T AvOn eivar peyadvtepo and ekeiva TOV OPEWVDV TEPLOYDV.
Eivatr euto Enpikd aAld 1 KOVOVIKT| £50.Q1KT VYPAGio EDVOEL TNV avamTvén TOV.

Ta kaAbtepa £3G0N EIvOL TO AUUOOPYIAMOT| E OPKETT OPYAVIKT OVGIOL. XTO OLILMOT 1) AVATTUER TOL
neplopiletat kot TOAAES POpEG amd TV ,ueydAn Enpaocia dev Tporafaivet va avBicel. EEaAAov €04 Papid
pe peyddn vypacio givor axatdAinio yio koAdiépyeta yapopniod. Télog ota okiepd pépn ov&avel n
TEPLEKTIKOTNTA TOV G YAUOLOVAEVIO TOV OTIWG OVAPEPALLE EIVAL TO POCIKOTEPO GLOTATIKO TOV.

MoALamhooLo6P6g

To yapopA ToAAOTAACIALETOL LE GTTOPO OV CIEPVETAL GTO YMPAPL OTA TETAYTA 1 Le pnyxoves. [ va
PLTPAOCEL O GTOPOG TPENEL TO YMPAPL VAL EVOIL KOAG YILOXOUATIGUEVO.

H mocdmta ondpov mov ypetdletat yia éva otpéppa ovépyetat og 1-2 Kidd.

INa va yiver opodpopen cmopd avakatedetal e TPMALGLO TOGOTNTA AENTNG ToTAioag Appov. Metd
omopd gival amapaitnto va yivetotl KUAIVOPIGHO TTOV SLEVKOAVVEL TOAD TO GVTPOLLO TOL GTOPOV.
[Mapatnpndnke 411 0TI TOSIEG TOV TPUKTEP, TO PVTPMLLOL EIVOIL KOAVTEPO.

H kolotepn emoyn omopdg eivorl 1o pBivonmpo (Oxtdfploc) o mepintmon Opuwg avouPpiag, T0te 1 oITOPGL
umopei va yiver kat to NoéuBpro. To yapounit mov onépvetorl 1o Defpovdpio — Mdaptio, cuvnbwg apyel va
avBicel Kot n Topay@yn Tov givatl ToAD pikpr. To yapopiil 0Tav UTPAOGCEL AVTEYEL TTOAD OTIC YOUNAES
Oepokpacieg To YEYmVO.

Koarhepyntikéc gpovrideg

To ywpaet 6mov Ba kaAiiepynbei To yapopnAt yperdletot koA Tpostolacio (1-2 opydpoTo Kot
ofapvicpata) ®ote TEMKA va elvar yhoyopatiopévo. Ipv and 1o tedevtaio diokosPapviopa yiveton
Amavon pe 25 kihd pooceoptkn appmvio kot 10 kihd Bsukod kdr, nepimov. [a va dievkoivvlel | avamtvén
TOV PLTAOV TOV YOLOUNALOD KOAD gtvor va yivel éva tovddylotov Botdvicua to Defpovdpio | MdpTio.

Ta Gilavia katamodepovvrat pe (illovioktova. Amd Telpapata mov kdvape ot xdpa pog Ppébnke o1t 1o
linuron 50 ce mocotTa 125 ypappopiov 61o otpéppa divel KOAL OmOTEAEGLLATOL.

Yviloyn — amédoon

H ocvAhoyn yivetan 6tav ta dvOn tov yapounAlon givat Kohd avotypéva. Avtd yivetor 2-3 nuépeg
UET TV epeavion tovg otig taglavdieg. H cvAloyn mpénet va yivetat apyd to mpwi, ®oTe T0 UTA Vo, gival
amoAlaypévo and ) dpocid. Emiong dev mpémet va cuAléyovtar PeTd and Bpoyn, GAAGL POV GTEYVAOCOUV.
H ocvAAoyn AovAovdidv mov dev gival KaAd ovoryHéVe KOTOOTPEPEL TV TOLOTNTA TOV TPOIOVTOG YOIl 6TV
amo&NPaveT aVTé TAiPVoOUV GKOOPO YpdLL. XTIG KAAAEPYELEG | GLAAOYT YiveTal To Mdto. I'a Ttov oKkomd
QVTO PN CLLOTOOVVTOL EWIKEG TOOVYKPAVES LLE TIG omoieg kOPovtat ot tadlavBies pe oyeticd pkpd picyo. H
gpyacio avtn OpG glvat enimovog Kot akpipi.

TMo avtd opiopévol GLAAEYOVV TO YoOpNAL KOBOVTAG TO LLE YOPTOKOTTIKO KOl GE QUTH TNV
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Katdotaon to dtbétovy otovg eumdpovc. Iivetar Tpoomdfeto va KATAGKELAGTEL 101K GLAAEKTIKY| LY OV
Y0l TO YOUOUAAL, TOV PPICKETOL GTO GTASIO TOL TEIPULATICLLOV.

H otpeppartikn mopaywyr o yrhopég tatiovdieg mov cuAiéyovia pe ToovyKpdves avépyetotl o 300
KAG, VO OTOV 1] GLAAOYN Yivel pe yoptokomtikd avépyetat og 600 — 700 kidd, Yot ektdg amd Tic Ta&avlieg
GLAAEYOVTOL Kot PLEYAAQ TUNPLOTO BAACTAOV.

Enfpavon

Ta GvOn tov yopouniov dotibeviot oty katavalmon og Enpd popen. H Enpavon yivetot o oxid,
a@ov TomobeBoV o €101k TEAAPO OTOV AVAKOTEDOVTAL GLYVA Y10 VO GUVTOUEVTEL 0 ¥pdvog tg. [a
HEYOLEG TOGOTNTEG YpNOLoTOlovVTaL E10KA Enpavtipia. To yapounit yia va Eepabel otn okl ypetaleton
nepimov pia fdopdda. H oyéon Enpov mpog yAmpd yopopnit etvar 20%. Otav To yopopnit GuAAEyETOL P
YOPTOKOTTIKO, 1) ENpovon YiveTal 6T0 Y®PAt, 6TToV akolovOel pmoldpiopo. e aUTHV TV LOPOT|, SNAAOT| GE
pmdles, SlotiBetan 6To EUTOPLO.
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EIIIAOI'OX

DPAIZKOYNI KAI BAXIAIKO
API2XMAPI KAI AYOXMO
ET2T TON HOEAA K'ETQ

AYTO TON YEYTH KOXMO
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