Teyvoroyiko Exnorosvtiko Topouo Kpntne
Yyoin Avoiknone & Owovopioc —X.A.O
Tunua Tovpretikov Emysipnccov

IItonoxkn Epyocia

r

Odna:

[Ipoontikn TapdAANANG GYEdiOONC YOOTPOVOULKOD Kot
O TpoP1Kov Tovpiolov. Iledio epappoync Kpnm

Ayvaxn Aprwetéa

Hpdxieio 2011



[Tepreyopeva
Kepaiao 1
INaoTpovopkdg ToVPIoHOG oel 1

H cvppoin tov yaotpovopikoh ToupicGprod 6TV avATTUEN TNG 0YPOTIKNG

OlKOVOUiag oEN 2
H oyéon vraibpov —yaostpovopiog — Toupiopov oel 3
O@péAn v ToVG aypOTEG oer 4
Owotovpiopog OEA D
Avorypo 6tovg gourmetrovpioteg oel 6
To Bavpa g Kpntikng Atatpoeng el 6
H pelét tov entd yopov oel 7
H perém Serge Renaud oel 9
Ta yapaxtnpiotikd e Kpnrikng diaitog oer 10
Kpntikn kovliva: n aicOnon g avbevrikdtntog oel 14
Awpopég g Kpnrikng and 1t Mecoyeloxn datpopn oer 17
Ke@droro 2
EMa & ghodrodo — Iotopikd otoryeia oel 18
To Kpnrtikd ehotdorado oer 19
H mowdtta tov Kpntucov ehatorddov gival yvowot 6° 6o 1oV KOGHO
oel 20
Awtpo@ikn a&io oel 20
H mapaymyn eharorddoov ot Kpnm oel 21
[Torotukég Katnyopieg elatorddov oer 21
EAodrado & tyavicpo o€l 23
H el —n dwatpoeikn g a&io oel 24
H eMd cav Bpdoyo mpoiov oel 24
Kpntikog apuneimdvog oel 26
Kpntikdg oivog oel 26

Katnyopieg otvav oel 27



Otvor OITAIT Kpntng

Otvor OIIE

O etmo10¢ KOKAOG TOV AUTEALOD
Ytoeioa

Youi —ragipddt

Kpntud topi —1otopia Tov TUPLOL

To tupi oto Kpntiko tpamélt

Topud pe ovouacio Tpoéhevong
Apopotikd eutd

Xopta

MéM

[Ipoidvta ¢ peiiocoxopiog otn Kpnm
Owormnoteio Kpnng

Kepdiroro 3

Concred

[Naotpovopkdg Touptopdg — dpdpot Kpntikng dtatpopng
Kavéoveg motomoinong

[Tiotomompéva eotiaTdpla

Kpntikéd soppwvo motdtnrog
[Tiotomompéva eotiaTdpla

Aitnon motonoinong

Kepaiaro 4

H opopeid ¢ pecoyetokng dlattog
Tovpiouodg yaotpovopiag pe Baon m Kpntikn swatpoen
E.A.AE.

H Kpntikn dwotpooen

Exonimon g [Hayxpntiog Evoong yio  Kpntikn swotpoen

Kpntucm 1 Mecoyetokn dtatpoen
H Kpntikn dwotpoen wg tpoémog Long

oel 28
oel 29
oel 32
oel 33
oel 36
oel 38
oel 40
oel 40
oel 44
oel 51
oel 60
oel 61
oel 63

oel 76
oel 79
oel 79
oel 79
ol 96
oel 98
oel 104

oel 107
oeA 109
oe 112
oel 114
oel 115
oel 116
oel 117



To oyédlo opdong v T mpowbnon ¢ Kpntumg dwtpoeng kot m

npwtofoviia tov Kpnrikod Xvpuepdvov Iotdttog oer 117
Yuvédpro yaotpovopiog to Defpovdpilo oty Adnva oel 123
Taste of Greece oel 124
INaotpovoukn durhopatio oto, EAAnvikd Egvodoyeio oer 127

Anpoctoypaeot yaostpovopiog omd 9 ydpeg Tov KOGHoL otn Kpntn yia

npofoir) Tov Kpnrikod ghatoiddov oer 129
Awxnpoén T.E.L oel 132
Agltio Tomov Y. Aypotikng Avamtuéng & Tpopinmy oel 137
Agltio TOmov Y. [ToMticpod & Tovpiopov oel 148
Epyaotipilo yo t mpooctacio kol ) diddoorn g Kpntikng datpopng
oeA 151
Yopunepdopota oel 159
Iivakeg
[Tivaxog 1 oel 7
[Tivaxoag 2 oel 8
[Tivaxog 3 oer 9
[Tivaxog 4 oel 10
[Tivaxoag 5 oer 11
[Tivaxoag 6 oel 16
[Tivakag 7 oel 21
[Tivaxog 8 oer 21

[Tivaxag 9 oel 25



TI'aotpovopikog Tovpropog

Otav pwAdue Yoo YOOTPOVOUIKO TOUPIGUO  OVOPEPOUAOTE OVLGLOCTIKGL O©E o
VITOKOTNYOPiQl TOV TOMTIOTIKOD TOLPIoHoL (1 yooTpovopio Oempeitar TOMTIOTIKY
EKQpaoN) otV omoia ol TAEIIDTEG EMOUDKOVY VA PLOCOVY HOVASIKEG YOUGTPOVOUIKES
EUMELPIEC, KOl OMOTEAEL (oL O TIG UEYOAVTEPES TACELS OTOV YDPO TOL TOVPIGLOV

moyKoopimc. [apadelypoato vIpecidV YOoTPOVOLUIKOD TOVPIGHOD lvat:

e 1 dopydvmon cepvapiov Kpntkng Kovlivag, exkdnidcemv yevoryvooiog Kot
owoyveoiog,

e 1 &evaynon kol yvopic pe mopodoctokd mpoidvta kot TG pefoddovg
TOPACKELTG TOVG,

o Hoyelpkég emMOEIEELS K.0.

Me tov mhovto mov £xel n Kpntn, 1060 6€ YOoTpOVOUIKO TOAMTIGHO OGO Kol GTNV
TO10TNTA Kot ALOEVTIKOTNTA TOV TOTIK®V TPOIOVTWOV, Elval TPOPAVNG 1| Evkopic TOV
VILAPYEL Y10 TNV AVATTLEN TOL YOGTPOVOULIKOD TOLPICHOD GTO VNGT Kot TNV KoBEpwon

tov ©¢ ['aoTpovopko Ipoopiopno.

EvoAiloxtuci] popon touprotikis avamtuing

O YaoTPOVOLIKOS TOVPICUOG — LTOKOTNYOPIo TOL OMOIOL OMOTEAEL Kol O OWVIKOG
TOVPICUOG — AMOTEAEL TO «OvOM» PéEca am’ TO omoio Bo 610yETEVGOVIE TU TOTIKA
npoidvta kol Oa wpoPdiovpe Tov SOTPOPIKO TOMTICUO KOl TNV YOOTPOVOUIO LLOG.
Amotelel TO «TAVTIPELO» TOV TOLOTIKMOV TOTIKOV TPOIOVIMV LLE TO TOLPLOTIKO TPOIOV
010 omoio otnpileton éva 1660 peyaro koppdrtt e Kpntikng owovouiog kot 6o pog
OMOEL TPOYUOTIKES TPOOTTIKES Yio TNV avdmtuén dpdoemv mov Oa eumAovticovv To
NN VIAPYOV TOVPLGTIKO TTPOidV, Bo 0ONYHGOLY GTNV EMUNKLVGT TNG TOLPLOTIKNG
nePlOdov, Kot Ba dnpovpynoovv {RTMoM Yy To TPOIOVIO KOl TI VANPECIES TOV

TPOGPEPOVTAL LOVO GTO VNINGL OGS — EVAL IGYLPO OVTOYOVIGTIKO TAEOVEKTILOL ONAOT).

[poonTikég avadmTLENS TOV YOGTPOVORIKOD TOVPLopoV oty Kpnty

IMa va pmopécel Opwg va avantuybel 0o yaoTpovopikos tovptopog oty Kpnrn Oa

YPEWOTEL, TEPA am’ TNV TPOPOAT], KOl 1| OVATTUEN KOl TPOCPOPE EEEIOIKEVUEV®V KOl



TOLOTIKAOV LANPECIOV YOUGTPOVOLKOD TOVPIGUOD OO TOVS VIOMIOVS EMUYEPNLOTIES.
Na onuewmdei €dd O0T1, 01 TPOOTTIKES Yo TNV AVATTLEN AVTOV TOL EIGOVG TOLVPIGLOV
omv Kpnm evieydovratl mépa mord and v Hmapén tpotofoviidv GToV YHOPOoL TOV

Kpoowoy Omtwg 10 Aiktvo  Owomownv  Nopov Hpokieiov xot 10 Aiktvo

Owonapayoyov Xoviov kot PeBdpvov, xabbg kot @opéwv omwg m Evoon

Aypotovpiopov Kpnng kot o Haykpntiog Xvvdeopuog Evorlioktikod Tovpiopov —

eopeic ot omoiot e£acPoAlovy TNV SIKTOMON TOV EMYEPNUOTIOV TOL KAAOOL TOVG,
SLEVKOAHVOLV TNV GLVEPYOTTa LLE TPITOVG KOl £YOVV TNV SVVATOTNTA VL KAOEPOGOLV
kanoto, Standardnoidtntag otov KAGS0 TOLG, Vo Tov avafobuicovv kol va Tov

GULVTOVIGOLV.

O yaoTpOVOLIKOS TOVPICUOG, OOV KVPLOPYEL 1| KOLATOVPO TNG TOTIKNG Kovlivag, e
HEYAAN TOIKIMO TPOTOV VADOV KOl OVEEAVIANTO TAOVTO TAPUOOGLOUKMV CLUVIOY®V,
OVLYKEVTIPOVEL €miong HeEYEA0 mocootd evdlnpépovtog pue 50,2%. Evolopepdpevor
givor kvpiog ot Béhyor (89,7%), ov TTohwvoi (77,6%) kot ot Zhofdkor/Taoéyot
(76,5%).H avamtvuén 1o yasTpovoutkoh Touptopod tpobmodétel v Eviaén Tov 6To
TOVPIOTIKO TPoidV Kabdg kot ™ mpoPoA] g Mecoyewokng Aloitog HECH TV

TOTK®V TPOIOVTWV VYNANG TOLOTNTAG.

«H Zvppoi} tov I'ootpovopikov Tovpispov otnv Avamtoin g AypoTiKig

Owovopiog»

H dvvopikn tov yooTpovopUtkoy Toupiopon
TOYKOOUW®G  TOAD  peydAn, oapkel  va
vroAoyicovpe g o X.E. T.E. vnédeie o011 0
YooTpOvOKOG Tovplopdg Ba mpémer yivel
HECO OTO EMOUEVA XPOVLA, £VOC OO TOVS TPELS

TPADOTOVG Adyovg TOVPIOTIKNG

EMOKEYNUOTNTAG NG YOpog pag! O opog
«[aotpovoutkds Tovplopdc» avagépetol oe
dpboeig mépav G yevotkng epmepiog.  [lepriapPdver po mowiMo  omd
YOOTPOVOUIKEG, OYPOTOVPIOTIKES KOl OlOTPOPIKEG OPACTNPLOTNTES, OYEOIOCUEVEG
€101KA Y10 TOLPIOTEG, OOV AVAOEIKVOOLV TNV TOTIKY| Koviiva v divouv TV gukapio
OTOV EMOKENTY VAL AVOKOADYEL EGEGHOTO KO TPOTOVTO, LOVAOIKA KAVOVTAG OVOPOPES

OTOV TOMTIGUO Kou TNV 1otopio. Tov KaOe tOmov. Na onpeudcovpe Ot LIAPYOLV



Tovpioteg MOV TOEWEVOVY HE OMOKAEIOTIKO TOEWOIOTIKO KiviTpo TNV AcKNoM
OPACTNPIOTHTOV YUOTPOVOUIKOD €vOlopEPovTog. EEGALOVL VvEEG HOPPEC TOLPIGHOV
(my. evelog, aypotovplopdc) TPOAYOLV TNV YAOGTPOVOUic MECS® TNG OLOUTNTIKNAG
koulivag Kol TG HECOYELNKN O10TPOPN O TPMTOG Kol TNG KAAMEPYELNS TOMIKMOV,

EMOYIOKAOV TPOTOVIMV 0 0eVTEPOC.

H XXEXH YIAIOPOY —T'AXTPONOMIAX - TOYPIXMOY

Ot 'EMAnveg aypdteg OmmG Kol 01 GUVAGEAPOL TOVG O OAEG TIC EVPWOTAIKES YDPES,
EYOVV GUECO GLUEEPOV VO AmaYKIGTP®OOOV amd TN AoYIKH| TV EMOOTNCE®Y (TOL
£T01 Kol aAM®DG TEAEIOVOLV GE AlYO KOpO) KOl VO SNUOVPYHGOVV UE SLOPOPETIKO
TPOTMO  €1GOONUO Ko EMyEpNUOTIK dpactnprotnra. Extdg g “kariiépysioc»
eotoPortaikdv,(mov avaAddbnke 061e€odikd Katd TN OldpKeE TOV  QECTIPAA)

EVOALOKTIKY ETIAOYN €1VaL KL O OVOYAGTPOVOULKOS TOVPLGHOG.

M KAao1KT €MA0YN EVOAPPLVONC TNG TOVPICTIKNG EMGKEYNUOTNTAG KOl aVATTUENG
TOV YOOTPOVOLIKOD TOVPIOUOD amd aypOtes, €lvor 1 Onuovpyic cuvOnkov
EMOKEYNUOTNTOG GE YMPOVS OYPOTIKNG TOPAY®YNS. Mo de0TEPN EMAOYN Y10 TOVG
aypotec eivar ot e€edikevpéveg Oepotikés (01voyaoTPOVOUIKEG) SLOPOES KL
TEPMYNOELS, Ol OMOIEC OMOTEAOVV TOLPIOTIKY OPOCTNPLOTNTE OV EVOOUATDOVEL
TOIKIAIO, YOOTPOVOLIK®V GTOWEI®V UG TEPLOYNG 1 EVOC GLVOAOL TEPLOYDV TTOV

TPOCEAKVEL EMOKENTEG. EvigikTikd mepthapfavouv:

1. Extdogig pe KOAMEPYEIES™: OMAOON YOPOUKTINPIOTIKOVS VITOUOPIONES YDPOVG
mov  Swpopeodnkay oamd Vv avBpdmvny  aypoTikn  OpacTnpoTTO
(kaAMEpyeteg POTAV@OV, AUTEADVES, EAALDOVEC)

2. Emokéypovg ydpovg mopaymyns TPOQIN®MV Kol ToTOV, (0ypoKTHLOTa,
owomoteia, {vbomoteia, Tvpokoueia, peMocokoueio)

3. Emyeaipiosig eotiaong kads popeig (mapadoctok®dv & moAvteLeiog)

Oleg o1 owomapaywykés yopeg (FaAdia, Iomavia, k.AT.) dtwbétovv opyovouEVeg
SLdPOUEG KPOGIOL TTOV £VIGYVOLV TNV otkovouia g vraifpov kot divovv Paboc kat
TOIKIAla 6710 €0ViKO TOLPIETIKO TPOTOV. 'Eva yopaktnplotikd mopdoetypa amotehel n
Iepuavia, mov éxet dwapopepmcel g emokéyiua 230.000ctpéppota apmeldvov!

"Eto1 p€cm TOL 01VOYOGTPOVOULIKOD TOVPIGHOV TPO®MOOVVTOL EMCKENTES OF !



o kr 0N e

40 emapylokés Kot U TOAELS

eumAékovv 230.000ctéppato aumeAdvov

npoceikvovyv 600.00CemicKénTeS TO YPOVO

dnpovpyovv tovddyiotov 2.000.00Bravuktepevoelg oty Hradpo

kot 5.000.00Quovonuepeg emokéyerg!

Ava v EALGda €xovv yiver cofoapotatreg mpoomdBeieg afromoinong g

YO.OTPOVOUIKIS KANPOVOULAS NE GTOYO:

TNV TPOGEAKVGT] TOVPIGTMV GTIV VTTAOPO
NV oVASELET TOV AVOEVTIKMV TOTIKAOV TPOIOVI®MV
TNV TPOCTUGIN TNG PLOTOTKIAOTNTAG

TNV OIKOVOULKY] EVIGYLOT OypOTMV, KINVOTPOP®V KAl TNG TOTIKNS KOVMOVING.

Evésiktikd napadciypata:

a r 0N e

H Ioptn e Zoapoélag oty Lroto Koliovig ko oty Tlatpa
To Aiywva ®iotikt Peot

H yiopti tpg Toaxavikng Melit(avog (Apyolida)

H yiopt yia 1o koprovlt Diliatparv

H Topti Bovfaliod (Xéppeg)

INUovtikn etvarl kot 1 OTapEnN EMOKEYIU®Y LOVCEI®V YOOTPOVOUINS KOl TOAITIGHLOD

otV YTaBpo Yo TNV TPOMONOCT TOV YAGTPOVOLUKOD TOVPIoUOD Kot TNG EAANVIKNG

Bromokiddtntoc. Mepikd povo amd avtd givar:

0N PR

Ta Movogio. tng el16s kol Tov eAAnvikod Laotod (Xrapty kot Aéofo)
To Movoeio Aurérov ko Oivov, (Ndovoa)

To Movaoeio ovlov BapPoyiavvy, (ITAwudpr Aéofov)

To Movaoeio Aprov,( Aupikiera)

O0¢éM Yo Tovg aypoTEg

Ta 0péAn ™S avATTLENG YOGTPOVOULIKOD TOVPIGLOV Y10 TNV OYPOTIKT] OUKOVOUIO Kot

TOVG aypOTEG £ivat TOALA. N avapEPOVLE EVOEIKTIKAL:



1. H onwovpyia ecoduatoc omd v GUECT) TOANCT TPOIOVIWV GTOVG
EMOKENTEG GE LYNAOTEPT] TIUT ALOVIKTC.

2. H omuovpyla ecoduatog omd v SOUOVH] TOVPIGTAOV GE  OYPOTIKA
KOTOAVLOTO KOL TNV TOANOT YELUATOV.

3. H &&aocpdiion dwoekaunvVoL €1GO0NUOTOG LE TNV ONUIOVPYia TPOTOVI®MV Kol
VINPECIOV TOV GTOYO £YOLV TNV EMUNKLVOTN TNG EMOYIKOTNTOC KOl TNG
TOVPLOTIKNG EMOKEYNUOTNTAG (CLVEDPL, AYPOUAPKET, OEUOTIKEG EKONADGELS,
TOVPLOTIKA TOKETO K.AT.)

4. Avvatdmmra avamtuoéng nAekTpovikod gumopesiov (kat cvvéyion mOANGNG
TPOIOVIMV GTOVG EMIOCKEMTEG KOL UETE TNV OTOYMPNOT TOVG OO TO YMPO
SpOVIG)

5. Avayvoplon kol SlQfon TOV TOTIK®OV TPOIdVIOV 6€ OALOOATEG ayOpEg
(e€wotpépera).

6. Aedpvvon tehotoroyiov aypo-entyelpnoewv (aAAodomol Kot Nuedamroi)

7. AvvotOTNTO GUUUETOYNG OE GLYXPNUOTOSOTOVUEVO TPOYPOALLLLOTO Y10l GUVEXT
avapadon vanpecuov (Leader OITAAX, INTERREG,k\n)

8. Atevpuvon pelypatog mpoidvimv Kot LANPECIOV UHE ATOTEAEGHA TV oOEN 0T
E1000MNUATIKNG OACPAAELOG

9. Awcediion gpyaciog Kot KATamoAéunon avepyiog

10. [opapovi TAnBvopold oty VIABPO Kot GTOV YOPO TAPUYWYNG

11. Zoppétoym ot diebveic ouvdéouovg & diktvmoelg (cluster)owoyaotpovouiog/
aypotovplopod (UE MOTELECUO TV UETOAQUTASELOT YVMOONG Kol TI GUVEXN
Beltimon).

12.Kivntpo vy e@appoyn PlokaAMEPYENS KoL TOPAOOCIOKAOV -0LOEVTIKOV,
TOLOTIK®OV TPOIOVTMV.

13. Kivntpo yia v mpopvraén Kot TNV avadelEn g 0vikng Promotkilotnag

Owotovpiopig

O owotovpilopdg evvoel TNV AVATTLEN NG TOTIKNG OTKOVOUTNG KOt TNV EVOLVAU®OOT —
avadelEn TG  MOMTIOTIKNG — TOLTOTNTOG KOU TV  WOIOUTEPOV  TOLOTIKDV
YOPOKTNPIOTIKOV 7OV ouvhétovy v ewkdvo pog meprpépetag. O moapoymyoc
EVTOOOETAL KOU AEITOLPYEL GTO €LPVTEPO OIKTLO TNG TOMIKNG owovouiog, Ppioket
EVOALOKTIKOVG TPOTOVG OTHPIENG TOV EGOONUOTOS TOL KOl OTOVINGEL GE TIECTIKA

StAupato mov Tifevtal o€ KApovg OKANPOD ToYKOGUIOL aviay®mviopov. Eva



OPYOVOUEVO KOU TOLOTIKA OlapOpmUEVO  OVOTOLPIOTIKO TPOYPOUUO UITOPEL v
AELITOLPYNOEL MG OOTION YIOL TEPLOYES 1OUTEPOV PUOIKOV KOAAOVLG omd Ploteg
TEPIPOALOVTIKEG  €MBECELG, OCULVENEWD TOL <GIELPOATIKOL» TOLPIOUOD 1  GAA®V

TopEUPACEDV.

Avolypa 6tovg gourmet tovpioteg

216x0¢ Tov Kpntikdv 1 avadeEn g tomikng Koulivag Yo TpoGEAKVOT| TOLOTIKOV
TOVPIGUOD.

«O1 TTEPIGGOTEPOL TOVPIGTEG EPYOVTIOL ... LIOYIOCUEVOL Yoo eayntd. Emintovv
tomikn kovliva kot EEpovv va Egywpilovv To KaAd amd to pétpro. Eivon kpipa vo punv
EKUETOAAEVOLOOTE TN QMUY TOL £XEL OMOKTNGEL 1| KPNTIKN S0TpoPr) o€ OO TOV
KOG, TN OTIYUN UEAAIGTO TOL Ol TOVPIGTEG EMAEYOVV TOV TPOOPICUO TOV S10KOTMV
TOVG Kol LE KPLITNplo TN Kovliva evOg TOTOV. AVTOVE TOVG TOLVPIGTEG TNG YEVONG TOVG

Béhovpe».

TO ®AYMA THX KPHTIKHE AIATPO®HX

H Kpntwn dwatpoen Bewpeiton onpepa 100viky yio Tt Sotpoer] Tov ovOpdmov:
ToAOTIHO ayaf6 mov eac@aiilel KaAn vyela Kot pokpoPfiotnta. Agv gival KaBoAiov
VYOO TO OTL EpEVVEG TTOL £YOoLV Yivel dteBvmg pépouv ™ Kpntn g 0 kaAdtepo kot
MO YOPOKINPIOTIKO TAPAOELYHO TNG ONUICUEVNG ONUEPE O1EBVMG UECOYELNKNG
dwtpoens. H d1ebvng emompovikn Kowotnto avokdAvye, KOTOV 6T OEKAETIO TOV
1950, to e€apetikd eminedo vyelag Tov Kpntikdv. Kat n koAn vyesio tov kotoikov
TOV VNGV 0modOONKe 61N STPOPT).

Ievikdg onjuepa givarl omodextd 6t AvOpmmol mov Elnoav 6° avTd TO ELAOYNUEVO
ynol kot TpEPOVIOV GUUPMOVO LE TO TATPOTOPEO0TO TPOMO &£iyov TOAD MYOTEPEC
mBavotteg va meBdvouy amd KapOloyYEWKO VOONUATO. XOUQOVO UE CYETIKA
npoceata otoyeio g Maykoocpmog Opyavoong Yysiog (1987), ou Odvator amod
VOGN LOLTO, TNG KOPOLIS KOl TOV ayYelov NTov KaTd ToA0 AMyotepor ot Kpitn an’

060 o€ GAAES YOPES, OTMC PAIVETOL KOl 6TO GYETIKO Tivaka. (mivakog 1)



NMArKOZMIA OPIFANQZH YIEIAZ 1987 - ONHZIMOTHTA AMNO ZTE®ANIAIA NOZO ANA
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H MEAETH TQN EIITA XQPQN

INo vo @tdoer ¢' ovtd to cvumepdopato 1 Sebvng emoTNUOVIKY KOWVOTNTO
ypeldotnke va Tponyndovv Epeuveg kot PeEAETEG Kot va eEayBovv cuumepdouaTo To
omoia dgv umopoHv va apgiofnmbovv. H 1otopio TV epguvdv autdv dpyloe e
YEVIKT J10TIOTM®GT TOAADY EPELVNTAOV OTL HEPIKA VOoaTe (0TTmG To KopdloyyELOKA)
givor duvotov va cuvdéovtarl pe ) datpoen. Evag Apepucavog yuotpodc, o Ancel
Keys, katdeepe Vo TEKUNPLOCEL ETIGTNLOVIKA TO GUOVTIKO pOAO oL dtadpapatilet

N S10TPOPY| GTN TPOANYN TOV OGOEVELDY KO GTN) KOAY YEVIKT LYEio TOV avOpOT®V.

H pedém dpyroe 1o 1956 ko katd ) didpkea e pedemnkav 12.763avopeg
nAkiag 40 — 59%tmv amd entd dapopeTikeg ympeg kol 16 vmoopdoes. [Ipokeitan yia
opdoeg mANBvopoy amd YOPES Kol TEPLOYES UE OLOPOPETIKO emimedo avamTuéng,
SpopeTiKd ToMTIoUO Kot dtapopeTikég cuvnbetes. TTio cuykekpuéva pehethoniay :
3 opddeg mAnBucpov ond v Itoria, 5 and v npdnv INovykocraPia, 2 amd v

larovia, 2 and ) Owiavoia, 1 amd 1ig Katw Xopeg, 1 and tig H.ILLA. kot 2 and v



EMéda. H pia omd avtég tic dvo opdodeg mpoepydtav omd v Kpnrn kot  GAAn amnod

mv Képkupa.

H dnpocigvon tov TpdTeV 0moTEAESUATOV TPOKALESE HeYGAN cvlnTnoN: VINPYE
€va YEVIKO GUUTEPUGHA TTOL £0E1YVE OTL Ol KATOIKOL T®MV UECOYEWNKMV YOPDOV LYV
YEVIKOG KAAVTEPT LYElD omd TOLG KaToikoug Twv Popeiwv yopmdv. AAAG ekeivo Tov
ouvéBave pe Tovg katoikovg e Kpnmg ntav evivtmoiokd! Xto vnoi ntav ondvia
T KOPOLoyyELlokd vooruoto, oyeddv dyvoota! Kat ot veomlaoieg (KopKivoyevéGELg)

HELOUEVEG KATA TOAD G€ OYE0T UE TIC VTOAOUTEG YMDPES TNG LEAETG.

Y10 mivoka 2 @aivovior ot dpopég Bvnoyomtog AdY®m ote@oviaiog vVOGou
avapecso otovg katoikovg e Kpntng kot 6€ Kotoikoug Tov GAA®V TEPLOYDY TNG
CUEAETNG TV 7 YOP®OV» Kol 6TO Tivoka 3 1 YeEVIKN BvynoudTta TV KaToikmv e
Kpnmg cbpoova pe v 010 peré:
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H MEAETH SERGE RENAUD

[ToAMG xpovio petd ) pedétn tov Ancel Keys,o I'ddlog kabnyntmg S. Renaud
OKEPTNKE, TOAD £ELTVA, VO YPNGLULOTOGEL TO KPNTIKO OTPOPIKO TPOTLTO Yid. TN
TpOANYN TtV Bovdtov ce avBpdmovg mov eiyov MON VRWOoTEL EUPPAYUN TOV
pvokapdiov kot PpiokdTav VIO WTPIKN TapokoiovOnot. Awaipese Tovg acbeveig o
dVo opddeg. Ot acBeveilg ¢ Hog opddag TpEPovtay GOUE®VA LE TIG 0dNYieg NG
Apepcavikng Kapdroroywne Etapeiag (A.K.E.), tig 0dnyiec dniadn mov cuvietd 1
TAELOYN QL0 TOV YI0TPp®OV 6’ OAO TOV KOCUO, UE YOUNAQ ATapd Kol Ol TNG 0e0TEPNG
COLPMOVO e TO KPNTIKO datpopikd mpotumo. Ta amotedéopoto oaivovtol kabapd
07O TOPOKAT® Tivoka. Ao v opdda pe t Kpntikn dwatpoen nébavav cuvolikd 8
avBpomotr ko amd v aAAn 20. Ta mocootd Ovnoywomrag Ntav avénuévo ot

devtepm opdda katd 70£€wg ko 76%.



Odnyleg g
ApBuog
I[TINAKAX 4 Apepucdvikng
acBevav Kpnrikn dlorta Awpopd
Kapdiohoyikng
Erapeiag
Ovnowomra | 28 8 20 70%

TA XAPAKTHPIXTIKA THX KPHTIKHX ATAITAX

H koA katdotaon g vyeiog tov Kpntik®v anodddnke ot dwatpoen tovg. 'H,
KaAOTEPA 6TO TPOTO {NG. AnAad1], 6T JATPOPY|, GTNV ACKNGT, OTNV ATOAAVGT TNG
xopds e Long péoa amd ™ cuVTPoPld, T cvlntnon, 1o kpaci, Tov o Kpntukog dev
T0 Tivel povaydg Tov, 0TS oYeddV eMPAALoVY o1 onueptvég cuvnBeleg, aAld ot
Topéa e TNV OIKOYEVELD 1) TOVS (IAOVS TOL, Hia cuviBeta Babid EAANVIKY KOl KOV
Yl TOVG YELTOVIKOVG A00VG, €KEl TOV O SOTPOPIKOG TOAMTIGHOG KOl 1] OpnokevTiKy

CUUTEPIPOPE ATOSEYOVTOL TN KATAVAAWDGT 01VOV.

O Kpntikdg maipvel oxeddv 10 6OVOAO NG SoTpoPng Tov amd T euon. Tpoet
dobova epovta kot Aayovikd. To pdévo Mmoapd cvotaTikd TOL YPNCIUOTOIEL GTO
eayntd Kol ot cOoAATeEG TOL &ivorl 1o ghandAado. Kdabe peonuépt oAdxinpn m
owoyéveln kdbetar yopw omd €va Ttpomélt ko kovPevtidler To kabnuepvd
npofAnuata, amoAiapfavoovyv 6Aot pali t xopd e {ong Kot TG GVVIPOPLES. VYV —
UKV ot cuvdartnuoveg TAnBaivovv. Xty EAAGda cuvnBilovv va tpdve cuvipoid
He ovyyeveic kot gilovg, vo Aéve avEKooTa, vo olaokedalovv amolapupdvoviog Alya

TOTNPLA KPAGLOH TOV GLVOOEVOLV T, VOGTILO POyNTAL.

Ouwg mowa givar 1 dapopd 6€ KOTOVAA®OT TPOIOVIOV OVALESH OTY KPNTIKN
dtatta Kot T O1TPOPt] TOV KATOIK®V GAADV EAANVIKOV Kol LEGOYEINKADV TEPLOYDV;

O mopakdTom mivakog TapEYEL Lo YOPAKTNPLOTIKY EKOVA,




AIATPO®IKEZ ZYNHOEIEZ ANA MNMEPIOXH

(Ypap. avd nuépa)
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O Kpntikodg, Aoutdv, KaTovar®VEL :

#  Ileprocotepo Aimog (Mmapéc ovsiec) am’ OAOVC, GYESOV TPITAUGIO Omd TOV
Apepucdvo kot pidpuon eopd tePIGGOTEPO OO TOVG KOTOIKOVS GAA®V LLECOYELOK®OV
nePLOy®V. AAAG kot €d® M epunveia givar amdn: o Kpntikdg koatavoldvel Mmopéc
ovoieg 0ALG dev TpOEL TOTE, M| 0XEOOV TMOTE, LKA AlmM, O&V KATOVOADVEL TOTE
onopérora! Katavaidvetl, dniaorn, pévo ayvo kor yevoTiké ehardrado! Ki emmiéov
KOTOVOADVEL CNUOVTIKT] TOGOTNTA EAOOAGOOL Ympic Ppdoipo Kot tnyavioua, (oud)
0€ GOAATEG KOL TAV® GE TOELAOL.

#  Elapoto kpéag. Xt Kpim, omog kor oe GAAeq eAANVIKEC TEPLOYES, M
Kpeopayion Ntav tedetovpyikr. Ov apyaiot Kprreg €rpoyav xpéag oOtav yivoviav
Buoieg. Ot vedtepor pOVO KOTA TIG peYOAeS YopTEG Kol apydtepa kdbe Kvplakn 1M
Kd0e devtepn Kvuprokn.

#  Apketic mocoTNTEC YOMOU, TPWAGGI0 O oVTO WOV TPOEL O WPECOC
AUepKavog, aAAG GYETIKA AYOTEPO AT’ AVTO TOV KOTOVOADVETAL GE AALEC TEPLOYES.

Moévo mov o Kpntikdg tpmet (1 av 0éAovpe vo Aépe to Tpdrypata e to GVopd Tovg,



ETPOYE...) LOVO youi pe to mitovpd Tov, owTd ToV Aéue GNUEPD OMKNG OAEGEMG.
Agvkd youi (kookwicpévo, ywpic mitovpo) £Tpmye HOVO OTIC UEYOAES YIOPTEG
(Xprotovyevva, Tldoya, Askomevionyovsto...). Ot mepiyntég mov fpbav oto vnoi
Katd T mepiodo ¢ Tovprokpatiog meptypdpovv 10 pavpo Kpibvo ma&ydadt tov
Kpntikov. O Avotplaxodg mepmynme F. W. Sieber (1818)eprypdpel to pavpo
vooTio youl tov kaloynpov g Ayiag Tpiddoc Tov Movptdpmv 10 mapackevalov
Le ortdpt, kplBdpt Kot GikaAn.

#  Alyo yapr. Ot KGTo1KOl TOV TOPUALOKOV TEPIOYDV TEPIGGOTEPO Kol AyOTEPO O1
KATOIKOL TNG EVOOYMPOS. X& TEPLOOOVE VNOTELOG 1 KATAVAAMOT WYoplol, aKOun Kot
TaoTOV, NTov ovyvotepn. Ta kotdotio TV KoAoynpov tov Meooaiova kot Tng
Avayévynong pog mAnpoeopovv mmg ot Kpnteg mpounBevoviav omoénpapéva M
dwnpnuéve Bohacowvd kot yapo, aAld dev ta Etpoyav kabe pépa. Me avtd
TOPAoKELALOV TO KUPLOUKATIKO GOynTd TOVC.

#  A@Oova @povta! IlepiocOtepo amd 0OmoOVONTOTE GAAOV  TETPOTAIGIEG
TOGOTNTES OO TOVG KOTOIKOVS AAA®V LECOYELONKADV TEPLOYDV, £EL POPEG TEPLIOCOTEPO
a6 tovg OAAAVOOVE Kot dVO POPEC TTEPLocOHTEPO Omd TOLG Apepikavovg. Ot E€vol
TEPMYNTEG TOV TEPACUEVOV LOVOV Oavpdlovv o KpNTIKA @POoVTa, TO GTOPVAL, TO
TOPTOKAALCL. ... ZNLUEPOL TTOL 1| TEYVIKT OVATTUENG TOV KAAMEPYEIDV apalpel T yedon
TOV OYPOTIKOV TPOIOVT®V, Ta, epovTa TG Kpnmng pavialovv eEmtikd, 1 KohAépyeia
TOL KPNTIKOD ON®P®VO (TANV TOV ECTEPIOOEWOMV) OEV €IVOL CLUGTNUOTIKY KoL
dttnpeiton apaAayo 1o aBeVTIKO EAKLOTIKO dpa TOV BEPIKOKOV, TOL POSAKIVOL.
YNuepa, mEPIGCOTEPO TOPA TOTE, Bl VIMGEL KAVEIG TNV OLGTNPT OALL Kol LUp®OAT
yevLoM VoG ayAadlov amd ta Bouvd g Alktng N amd To Avudpa SEVTPA TAV® amd TO
rop1o Kpovomvag.

#  Oonpro Ko Aayavikd og mord peydlreg moodtnTes. Avtd amotehovoay T
Kafnuepvn toug Tpopn. Xwpic Oompla dgv mepvovse devTepn 1 Tpitn Hépa, yopig
Aoyovikd kot aypla xopta dev mepvovoe ovte pépal Toco moAd Ntav eEokelmpévog
W ovtd, mov oakoéun kot to apvi tov Ildoya oev 10 €rpwye moté okéto. Ot
neplocdTepol Kpnrikoi Etpoyav ekeivn 1n peydin nuépa apvi pe aykvdpeg, opvi pe
podikia, oapvi pe papodio kot omoaviog apvi otn covfra (tn coOPAa
ypnowonoovoay oe  goxikd  movnyvple, ekel  moOv  Ogv  UTOPOVGAV V.
YPNOUYLOTOUCOVY HAYEPIKE oKeDN. AV 1 €E0YIKN KpEoPayio NTOV TOAD O KOVTA
ot ovviBetec Twv Tpoydvmv). Ta Xpiotodyevva ETpwyay YOpwod HE GLTAPL, TIC

ATOKPlEG KPEAG e AmOENPOUEVO AYOVIKE, KLUPI®MG UITAUIES, 1 KPEAG LE XOPTAPIKL



(ot TV emoyn vdpyovy apbova uapada). Tn mapapoviy Tov yauov oty Mecapd to
emionuo tpomélt nTav kpéag e poPidio.

# Kpoaoi pe 10 @oynté tov. ‘Eva 7, cvvibwg, &0 mothpua. Kar pdhiorta,
didaokav kot o Tondid tovg va mivovv. Ilictevoy g to kpaoi kKdvel kaAd... Kot an’
ot paivetan, iyav dikio! T'a Tov Kpntikd to kpaoi ntav pia oAOKANp1 TEAETOLPYIAL.
‘Exovpe de1 avBpdmovg va yovouv Alyeg otaydveg «yla va, Tovv Ki ot amobapévor,
Yo va. un xdoovv ki gkeivolr v gvtvyio mov yopiler o {vpmpévog yupog Tov
otaeuAov. Kt 6mwg avaeépape 1on, o Kpocsi NTOV 0 GLUVOETIKOC KPIKOg TNG
ovvipopuic. Iloté dev émve puovog o  Kpnrikdg, €mve pe tovg @ilovg tov,
KovBévtiale, yerovoe, amorduPave To Mpepro nAofaciiepa kol tnv 01 ™ Yopd TG

Cong!

Qué rayovika, Aaor, emég ko Kpntikd wagipdon

Av mpoomabfcovpe TP vo. avalnTNCOVUE TN SPOPETIKOTNTA GTN OLOTPOPN
tov Kpntikov omd exeivn tov katoikov dAAmv mepoydv Oa katoAnéovpe oto
ovumépacua Twg o Kpntikdg amorapfavet tn mpotapyiky] yedon —Kdmolog EEvog Tov
épyetar oto vnoi Oa Eapviaotel PAEmovtag va Tpdve oud otapvoykadr (eEapetikd
YopTOpIKd TOL ELTPAOVEL 6To Kpntikd fovvd oA Kot o€ Tapallakég TEPLOYES), OUES
aykwapeg pe Alyo ahatdkt kot Aepdvy, apboveg moamodries (OAAA evOC YyoyovOols
7oV KaAMepyeital 6to vnoi) og e€apetikd caratikd. Qo Eapviaotei PAETOVTAC TOC M
Kabnuepwvn (ko amopoitntm) coAdto Tov KaAokaplov amotedsitanl amd peydAeg
TOGOTNTEG YAMOTPIOOG ME VIOMATA KOU ayyovpl. X& GAAEC €AANVIKEC TEPLOYES
KOTATOAELOVV TN YMoTpida emedn tn Bewpovv (ildvio, ot Kpntikoi ™ Bewpodv
gvAoYia. Xg TOAAEG YDpeG TG Mecoyeiov oev TV Katavailmdvouy KaboAov!

Ta oud yoptapikd tpdyoviol pe pumdiko Addt (exkeivo to Addt mov TPOKAAESE
1epAoTIo evTvTtmon otov Ancel Keys:moco Addt tpdve Oeé pov!, eiye avapmvioet).
¥t Kpnm dev vrdpyet korokopiv pépa ympic PAita kot Atyo otdevo, ot Kpnn
To, podIKIOL KO YEVIKOG To Ayplo. xOpta eival tpomog Long. Eivar evtummwoiloxkoc o
TPOTOG L€ TOV OTO10 YPNOUOTOLEITAL TO EAQMOANOO GTN KPNTIKN OTPOPY] KOt TN
KpNTIKN mopadootakn kovliva. Elodrado o1n coldta, chotdrado otOo QOyNTO,
eAadAad0 axoun Kot oto Topadostokd yAvkicpoata! Moag €xel TOyel TOAAEG POPEG
EEvol OLAOEEVODEVOL VO UMV TIGTELOVYV TG TO LAEPOYO OTAPOMTE 7TOL TOVG

TPOGPEPOVY TTapacKeLALovTol pe EAadANS0!



To youl pe v eMd eokoiovBel va amotelel t0 ayamnuévo Tpooedl TmV
Kpntmikov. Kot wéve oto yepdto @uowkéc iveg evmdlaotd kpibivo 1 poyadepod
na&adt falovy yrlokoppévn viopdta, aAdtt kot piyoavr). 'Yotepa to mepiBpéyovv pe
ayvé eiaidrado. Ymépoyn yevon! Zto PéBvpvo Balovv kot Aevkd tpupévo tupi
(EwvopvlnBpa) M @éta mave ot viopdta. XpNowomoovv oTpoyyuAd maliunddt
(kovAoVpa), TOVOKADKOAO, KoL TO AEVE «KOVKOLPAYLO». Zmaving anovclalel amd 1o
Tpoméll TOV TOPUSOCIOK®OV E0TINTOPI®MV, 10104TEPO TOV GLVETMV Kol cofapmv
EMOYYEALLATIDV.

H otapwwold g Kpnmmg eivar  évag  axdun
avektiuntog Oncavpds. Otav wnyaivovv yio Mopdlepa ot
napaymyol maipvoov poali TOoug €va KOUUATL  WoOul

palebouv Tig EMEG Kot £T61 PUOIKEG OGS givat, awBEVTIKES,

TIc Tpove pe 10 youi. Elval éva amoldtmg puotkd tpoidv
oVte aAdT ypetdlovtal, oVuTe YNUIKEG ovaies yia va Eemikpicovy. Eemkpilovv poveg

TOVG, TAV® 6TO dEVTpO!

Kpntua xovliva:

H aicOnon g avBevrikétnTog

H Kpnrtikn kovliva dtapoponoteitor amd dileg koulives emeldn oev mpoomadel va
avaKatéyel TG YeOOE, 00O KL OV YPNOOTOIEL OPOPETIKE VMKA Yo Vo
mopackevdoel 10 kobnuepvo @ayntd. To kabe viAkd amd avtd dwutnpel v
avtovopio Tov, dTnpel TV TOLTOTNTO Kot TN yevon tov. Timota dev €pyeton va
EMKAADYEL TN YEHON TOL AAAOV. B0 ‘Aeye KOVEIG TOG OO GLVVTAPYOVY APHLOVIKA KO
TEMKE, OVOOEIKVOOUV TIG AEMTEG 1o0ppomieg mov yopaktnpilovv ™ Kovliva g
Kpnime.

H Kpntikn) kovliva givar tpoémog Long —omAn, A, xopig Tepittd Kapukeduota,
YOPIiG eVioyVTIKE TG Yebons. AAAG Kot vooTiurn. Méca amd v amAdtnTo avadVETUL
N EVPNUOTIKOTNTO, TG OIKOOEGTOVOS TOL KPATH OTO YEPLOL TNG TNV EUTELPIN OLOVOV
aAAG Oev Kpatd TOTE oTOyovOUETPO, ovTe £xel TN {uyaptd otn Kovliva tg. Av
POTNOELG TOGO aAEVPL YPELALETOL Y10 KATOL0 TOPACKEVACLN B0l GOV OTAVTGEL ATAL
KOl OPOTTAMOTIKA «0C0 ONKMGED -Kot givor avtd o addvOlaotn péBodog emrvyiog

0G0 Kl oV 0V TO KATAVOOVV EKEIVOL TOV TPOTILOVV TIC AVGTNPES O0GOAOYIEC.



Exeivo mov petpd ot Kpnukn IMopadoociakry Kovliva eivar n eavtacio. O
Kpntikog pmopet va tpiel kaOe pépa yopta 11 6oTpLa, aAAd OV TPMEL GYEOOV TOTE TO
010 eaynto. Bpiokel TpoOTO va avadeifel Kavovupleg apeTég Kot SoPOPETIKES YEVGELS.
Av16 amotelel €va amd Ta KOHPLAL YOPAKTNPLOTIKA TG KOLLIvag OA®V TOV EAANVIKOV
nmeploymv —otn Kpnt etvat, icwg, evtovotepo AOy® TG TOIKIAGTNTOG TMV VAIKAOV TOV
YPNOUOTOLOVVTOL. .. XTIG KTNVOTPOPIKEG TEPLOYES (TT.). TOL OPEWVA TOV Voo Xovimv)
To. YOAOKTOKOUIKG Oadpopatilovv evepyd poio otn kovliva. Agv givor povo ot
VIEPOYEC Titeg pe Topit | pLlNnOpa, eivol kot n vaépoyn macyoAwvn «tovpta» ()
Kpeatomta) mov eviummotdlel, 1 kKolokvOomita (koAokvbBoumrovpeko o Aéve OTIC
OOTIKEG KO TEPLOOTIKEC TEPLOYES) KoL TO EOEGLOTO OTN TOPUCKELY TOV OMOI®V
YPNOLOTOIEITOL TO EEAPETIKO YLO0VPTL TNG TEPLOYNG. AAAGL OG UM POVTOGTOVUE WG
avTd omoteAovoav TN Kafnupepiv dlatpoen TV katoikwv. Htav goptactikd
€0E0LOTOL TTOV KOTOVOADVOVTOV HOVO o€ eEapeTIKEG mepimtwoels. EE dAdov 1
yovaika ¢ vraifpov dev giye T SvVVATOHTNTA VO APLEPMOEL ATEPLOPIGTO YPOVO GTN

Kov(iva tnc.

To £hondrado

[Move omd 35.000.0006évipa kKaAlepyodvtar onuepa ot Kpnm. Oyt pudévo
KOADTTOUV TANPOC TIG OVAYKEG TOL TOMKOV TANOLGHOD OAAG TO TPOIdV OVTO
eChyetor oe peydieg moootnteg oto efwtepwko. O Kpntkodg eivon  amoAdtog
€COIKEIOUEVOC HE TN KOTOVAA®ON  €A0OA0O0V. AKOUN Kol OTA YAUKO TNG
TOPAOOGLOKNG KPNTIKNG OKOYEVELONG OV umaivel fovtupo, 00te pagvapiopéva Addta,
ovte omopérata. Balovv povo elodrado! Axoun, oto tnydvi ypnoyLorotodv povo
ehoorado. Kot o1 oOyypoveg peréteg €dei&av moco oikio Exovv. To ehatdrado avtéyet
EPLocOTEPO omd A Ta GAAD Addla 6 LYMAEG Beprokpaciec, dev 0EeldDVETOL Kot
ToPapEVEL VYIEWVO. MTopoOLE VoL TO YPNGILOTOMCOVE Yo 5 pe 6 tyavicpata. To
Kpntikd ghaidrado eivar oto chvord tov oxeddv vyning mowvtntoag. To 90% g
TOPOYOYNS TEPITOV €ivat pUOIKOS YLUOG TG EAMAC TOV AdUPAvVETAL LE OTAES PLOIKEG
N unyovikée pebooovg, ywpic Kapio ynukn 1 aGAAn eneepyosio. To kpnTikd Adot TG
eMbg Oev yperdleton emefepyocio. Ot kdrowor g Kpnmg koatavoAdvouv Tig
HeYOADTEPES TOGOTNTEG eAoOAadOL 610 KOouo! Ot oTaTloTiKEG HEAETEG TOV €YOVV

yivel ta televtaio xpovia dsiyvouv avtr| T d1opopd.



KATANAAQZH EAAIOAAAOQY (Aitpa avd £10G)

EAonérad0 kon 610 TPp@IVO cog!

AOKILAGTE VO OVTIKOTOOTGETE ONUEPO KIOAOG TO POVTUPO OTO TPWOIVO GCOG.
Mmnopeite va akolovOnoete ™ ovviayn tov moMov Kpntikov: va piete Alyo
eL0OAN00 ThVE o€ oL ETO YO OAKNG AAEGEWG.

Edv 0élete pmopeite va SoAéEete éva OPOUATIGHEVO HE QUOIKG OPMUOTIKA
(Botava, apopoatikd yopta) ehodiado. Mmopeite HAAMOTO VO TO OPOUATICETE Kol

povol cog apnvovtag Eva KAwvapt Botdvov péoa o€ £va UTOVKAAL [l EAOOAODO Yo



dvo efdopadec. Tt Kpntm €falav mold oxéto ayvo mapbévo eladrado pe Alyn
piyavn ko addti. Eivon éva e€apetikd mpmivo, mov yopilet vyeiol

To mapadociokd Tpmivd otn Kpntn pmopel va meptéyet apéymuo omd apopuoTikd
QLTE, OTmG gival To ENUIcHEVO diktapo (to eykouialay ot yioTpoi Tng opyotdTTag),
epéoka @povTa, €MEG, EVM OgV NTOV AlyeC Ol TEPIMTOGELS 7oL Povtovcav Alyo
TOEAOL pHEGa Ge KOKKIVO Kpaoi. To youl ftov mévio povpo, OMKNG 0AECENMS KoL TIG

TEPLOCOTEPEG POPES YVOTOV ATt OAEVPL KP1Oap1oV.

Awpopéc e Kpnrug amé ™ Meooyerokn Awotpopn

Mmnopet oxeddv oe Oleg TIG mePLoyég ™G Mecsoyeiov vo vrdpyovv TapOUOLEg
dTpoPikéS cuvnbeteg, aAld OAoL d€yovtal onuepa TV WatepOTNTA TG Kpnnge.
Avtd anodeikvoetar kot omd orpikég peléteg (PA. mivakeg 1, 2o 3) émov eaivetal
Kabapd 6tL o1 Kpntikoi £xovv yevikdg moAd kaAdbtepo eminedo vyeiag (ko pe moly
HeYGAN TOo0GTION0 S10(POPA) OO TOVG KATOIKOVG TV GAAMV LECOYELNK®OV TEPLOYDV
mov mepthapuPdvovtal ot peAéteg. AmO TN O 1 OTOKAEIOTIKY KOTOVOAMON
EAOLOALOO0V KO 1 LEYAAT KOTAVAAMOT) PPOVTOV KOl AOYOVIK®V, a0 TNV GAAN 1 TOAD
pikpn Koatavéimon kpéatog kabiotovv ™ Kpntikn dwrpoen HOviEAO Yoo N
dTpoen Tov avBpdmov. Ot TOGOTIKEG dSloPOpPES Paivovtal o6To Tivaka 5, 6mov
umopel Kaveig vor GUYKPIVEL TIG KATAVIADGELS TOV S0POP®V TPOIOVIOV OVALESH GTN

Kpnm kot dAheg meployég e Mecoyeiov.



EMad kot ehatdorodo

To €lodAado elvar 10 MO HEYOAO HVLOTIKO TG
Kpntume Awatpoeng kar g Kpntikng Makpolmiog.
Ymv Kpnmm mopdyetor  €EaipeTikng  mOOTNTOG
eAOAO0 Kol To TPOoidVTO, TNG eMAC eivan O1EBvMG o

avayvopopéva. Toapaxdto Oa Ppeite mAnpopopieg =

Y. TNV €Md, T0 €AOLOO0 KOl TO OVOYVOPICUEVO

mpoidvta TG EMAg amd v Kpnm.
Iotopikd otovyeio - H ema oty apyorotyro

H ehd elvar amd to apyotdtepo KOAMEPYOOUEVO OEVTPO OTOV KOOUO, KOOMG 1M
KoAMEPYeEWd g ypovoroyeitaw 6000 1 ko meprosoOTEP YPOVIRL TTPWY. Y ITAPYOLV
Kamoleg paptupieg, cOUQOVO LE TIC OmOoieg 1 €Md Tpoépyetar amd TNV AQPIKN
(APnoocuvia-Aiyvrto). Kanotot vrootnpilovy 6t 1 eMd, amd v B.Zvpia d10666nke
apywd ota EAAnvikd vinowd kou otnv Hrepotikn EALGSa kot to 6007.X oty [talia,
ot ZikeAla, otn Zapdnvia Kot 6T LVOAOUTEG Mecoyelakég ydpeg. AveEaptnto amod
TNV TPOEAELGTN KoL TOV TPOTO S1Ad00NG TNG EALAG, elvar yeyovag OTL | KAAMEPYELL TNG
eCamAdOnke oe peydin éxtaon omv Evpomaikh repo kot avtdg icmg givor o Adyog
¢ onuepvng ovopaciog EAMa n Evponaikn (Olea europeaEdikdtepa otn AEKavn
¢ Meooyeiov, 1 eMd amotelel T Pacikdtepn KoAMEPYELR amd TNV apyaldTNTO £BG

ofuepa. (A.K.Kvprrodkng, «Eraidrado»,2007)

O Apyaiot 'EAAnvec Bewpodoav eEoupetikd onuaviikny v KOAMEPYELRL TG EMAG.
A&iler va onpewmBel oOt1, pe €101Kobg vOHOLVG Tov XOAmva, TopaKvovvTay OO0t
onmovdalov yewmovia, va divouv Wwitepn mpocoyn kot Popdtnra otV
elotokaAMEpyela. TOGO 1O dEVTPO, GGO Kot To TPOIOVTA TOL GLUVOEOVTOV UE OAES TIC
TTLYEC TG Kadnuepivig Lomg Tov apyaiov EAMvav, 6tmg 1 dtatpoen, n Opnokeia, o
dtikoopog ayyeiwv, Tolywv, KoouMUaTov Kot dAlov donv. H eAd arotehovoe yia
aVTOVG GLUPOAD E1PpVNG, coPiog Kot Vikng. AAA®OTE Ot ViKNTég TV OALUTIOK®V
ayovov otepavovovtay pe khadi aypiehdc (A.K.Kvprtodakng, «Eloidrado»,2007).
2mv Khoowkn ABnva eivar oAogdvepn M a&ia Tov eAaoAddov amd 1o yeEYovag OTL Ot

vikntée tov Ilavabnvaikdv aydvov amoktovoav, ®g Ppafeio, To dkoudpato

e€aymyng tov.



H xoimépyera g emag oty Kpitn

H elaoxopio cvvdéetar otevd pe ) pvboroyia, tnv 1otopia, T Opnokeio, v €V,

OAAG KO TV KOWVeVIKN Kot otkovopukn {on tov Kpntov.

Inuovtikd evprjpata enifefoardvovy 6Tt otnv Kpftn 1 eMd kaAlepysitor amd
Mo eroyn. Ewoveg ehatodévipav, ot onoieg Bpédnkav oto mardtt g Kvwooco,
delyvouv 011 o1 dvBpwmol TG EMOYNG EKEIVIG ETPWYAV TIG EMEG KOl YPTOLOTOLOVGAY
TO AGOL YL TO QOYNTO TOVS, OAAG Kol ¢ Koo VAN otovg Avyvous. Ailel va
onuelwdel 6t1, ta peydro miwvo doxeio (mOapla) 6mov amodnkevoTay Tor Aadt TV
emoyn ekelvn Owutnpovivton axoun kot onuepo oty Apyoic Kvowocsod kot otnv
dorotd. Zta avaktopa g apyaiog Paiotov o®lovtol aKOHN Kol CHUEPO TUNLOTOL
eVOg VIOTLTTAOOOVG eAatovpyeiov. Ot apyotordyol moTeEHOLY OTL 0 TAOVTOG KOl 1)
owovopkn avinon koatd ™ Mwown emoyr (3500t.X-1000t.X), ogeidovior Gto
eundpilo Tov Kpntikov ehatoradov. (A.K.Kvprrodakng, «Eradrado»,2007)

v Kpntn onuepa vdpyet Evog mAnbouopog amd 35,5exatoppdpo eratddevipa, ta
omoio KaAAepyohvtar pe moAd aydnn kot epoviida amd 95.000mepinov aypotikég
owoyéveleg. To €ladAado mapdyetol KAT® Omd TG GPLoTES EO0POKAUOTIKEG
ovvOnKec g kpNTIKNG YNG (LeydAn nAogdvela, IO YEUOVAS, dPOGEPO KOAOKaipL,
OPEWVO Kol AOPMDOES OVAYAV(PO TOL €04(POVS, PLGIKY YOVILOTNTA £30QOV, KaBupd
ATUOGQUIPIKO TEPIBAAAOV) KOl OO EAALOTOPAYM®YODS OV £XOVV GVOGMPEVLUEVT|
eumepio odVOV, oV oyamodv to glaidrlado kal céBovral to mepPdirov. (NAX,

2006)

To Kpntiké EAarérado

Otav, ota téAn ¢ dexkaetiag tov 1950, npbav otnv
Kpnm Apepwavoi doutoddyor yia vo €£€TAGOVV TO

eowvopevo g pokpolmiog tov Kpntikdv, dev mictevav

oto. patie tovg! «Iléco AGdL Tpddve, 0Oe€  pov»,

avae®vnoe o 0ebvodg UG YITPOS KOl TPMOTOTOPOG s

A~

TPACIVI] GOAGTO Vo e Tapa TOAD eAatdrado. Xtnv ovcia o Keys smavéiafe exeivo

oe Oéuata datpoeng Ancel Keys, kabmng éBlene tnv

7OV €lY0V TPOGEEEL KATA TOVG TPONYOVUEVOVG oLDVEG OAOL GXEOOV Ol TEPMYNTES TTOL



éoe1&av evolapEpov yuo v kabnuepvn (o1 tov Kpntikov. Epepo moTteveton mmg
70 gA0OA0O0 €lval TO To peyaio puotikd g Kpntikng Atatpoenc kot g Kpnriknig
Maoxkpolwiag. latpikég épguveg mov Eyvav kar cvveyilovv va yivovtor oty Evponn
Kol otV AUEPIKY OTOKOADTTOUV TG TO €AotOA0odo Oyt LOVOV TPOGTOTEVEL TNV
Kapold aAAG kot BonBd otnv koAl Asttovpyio TOAAGV OpYAVEOV Kol dpo. EVEPYETIKA

o€ [ pLokpd oelpd acHevel®V.

H mowotnta tov Kpntikev ELarordadov givar yvooet) 6° 640 T0V KOGHO.

IMarti dev elvan Propnyavikd oArd uokd Tpoidv mov Pyaivel amd pia amAn cHvOiym
™mg eMdg, yoplg ekyvAiopato kot Beitiotikd mpdcobeta. Eivar éva mpoidv mov
KaAMepYeEiTOL PE QPOVTION KOl HEPOKL KOU CLOKEVLALETOL OyvO KOl (QULGIKO 0o
EMYEPNOELS OV OElYVOLVV T0 GeEPACUO TOVG TOGO GTO TPOIdV OGO Kol GTOV 1010 TOV

KOTOVOAMTY.

Aoxipudote avti yio Bovtupo 610 TPOIWVO GAG... Youl | TaSUddt OMKNG AAECEMG
Bouvtnyuévo oe kpntikd mopBEvo eAaidAado. Av Bédete pmopeite va to apopaticete
Balovtag péco oto pmovkdAl to POTavo 1N TOVS GLVOLAGHOVS POTAVEOV TOL GOG

apéoovv. Eival 1o kaAdTtepo, T0 o VYIEWVE, TO O YELOTIKO TPMIVO.

Awtpoouki) A&ia

To gAardAado NTav N Pacikn Ty Aimovg ot dlatta twv Kpnrikav. Iepitov 1o 40%
TOV GLVOAIKA TTpocAapPavopevoy Bepuidmv mpoépyoviav amd To AITOg Kol KUPimG
a6 to eAadAado. To ehatdrado mepi€yel o€ HEYAAO TOCOGTO LOVOOKOPESTA AMTOPA
o&éa, Kupimg pe TN LOPPN TOL gAaikoD 0&E0G, TOAD Alya kopeouéva Amapd, Brropivn
E, xaBd¢ kot dAAo avTloEEdmTIKG cLGTOTIKA. [0 OA0 OVTA T YOPAKTPIOTIKA TOV
elvar mpototepo amd tor Coikd AMmapd, oAl akoOun kot amd GAAL QUTIKG EAdL.
[ToAAég peréteg €xovv Oeilel TIC €LEPYETIKEC OPACES TOL €Aaiov OLTOL oTO
Kapdlayyelakd voonpato, kodmg fondd ot pvduion Tov emnédmv g YOANGTEPOANG
OTO Oifa, PO TPOCTOUTEVTIKA Gt dNpovpyia TG 0ONPOUATIKNG TAAKOS OT oyyeia
ko €xel avtifpoufotikég opdoeic (Kushi et al. 1995)IMépa amd to. Kapdioyyelokd
VOGN LOTa, TO EANOANO0 PoaiveTan OTL GUUPAALEL GTNV TPOANYT OPIGUEVOV LOPPDV
KopKivov, evd aokel kot avtipieypovadelg dpacelg (Kushi et al. 1995)Tapora ovtd

oLVIGTATOL 1] YPNION TOVL UE UETPO AOY® TG VYNANG Bepudikng tov aéiog.



H moapaymyn eharorddoov otnv Kpity

Evdeiktikd otoyeio Tov eKTAGE®MV e EANOSEVTPA KOL TNG TAPAYDOYNG EAAIOAAOOV

otV Kpnt mopatifevror 6toug mopokdtom mivakes:

[Tivaxog 7
Napaywyrj o tn M.o 1999-2004
(2004)

HpaxAeio 474 578
NaoiBi 88 g8l
PEBupvo 42 161
Novid 332 557
Kprn 036 1910

[Tivaxog 1. TTapaymyn edatodddov otnv Kprtn, avé Nopuo.

[Tivaxog 8

‘Extaon of otpéppata (2004)
HpdkAzio 828923
AaoibL 237.805
P£Bupvo 253,827
e 337926
Kpntn 1.718.481

[Tivaxog 2.'Extaon pe eharodévrpa otnv Kprn, avé Nopuod.

Xapaktnpopéva ehardorado IO & TITE

Yy Kpntn mopdystor eEaipetikng modttag eAadAnd0, omd TV EKAEKTH TOIKIALL
Kopwvéwkn. Apketd, paMoto, €AOOANON 7OV TOPAYOVIOL OTO VNoi €xovv
yapaxtpiotel o¢ TIOIT (ITpoidv Ovopooiag ITpoéievoncg) xar TITE (ITpoiov
I'ewypaikng EvéeiEnc). Avoivtikdtepa:

e Elodrado Xavid Kprjtng (IITE)

e Elodrhado KoropBapt Xaviov Kprmg (ITOIT)

e Eloidrhado Amokdpova Xaviov Kprng ITOIT)

e Eloidrhado Boperog Muvromotapog Pebdpvov Kpnng (ITOIT)
e Eloidrado ITeld HpaxAeiov Kpnng (ITOIT)

e Eloidrado Biavvog Hpaxieiov Kpnng (ITOIT)



e EEapetikd IMapBévo Erarorado Opoyavo (TTOIT)
e Eloidrado Inrteia AaciBiov Kpryng (ITOIT)

IMovoTikéC KaTyopies ELOOAAO0OV

H molotikn xotdtaén tov eAatorddov mov €xel Kabiepwbet
ano 10 AteBvég Zvppovio EXotoAdoov

(http://www.internationaloliveoil.org kotw £xsr  yiver o€

yYevikég ypappés amodektn amd v Evponaikny ‘Evmon, dev
EMTPENEL OVOTLYMG GTNV TAEOVOTNTO TOV KOTOVOADTOV VO
aE10AOYNOOVY COGTA TNV TEPACTIO SLOPOPE TOL VTAPYEL
HETOEL TV TOMOV  «ropBEvo  EAOANO0» Kol KOO

ehaorado. (NAX, 2006)

Ta Baocikd ToloTikd Kprtipla Yo TV a&loAdynon Tov eAatoAddov givat:

e H o&bmta
e H o&eldwon
e Toypopa

e Ta opyavoAnmTikd ToL YopakINPloTikKd (dpmua, Yevon)

IHapBéivo ELarorado

SOUQove HE TNV 1oYVOVGO TOOTIKN Katataln «mwapOévo
ehadrado» cival: to €lao mov AauPdvetor poOvo pe
unyovikés pebddovg M dAleg @uowég emeEepyaocieg, pe
ovvOnkeg mov dev TPOKOAOVV OALOI®OTN TOL €AOIOV KOl TO

omoia 0ev €yovv VIooTel Kapio AAAN emeEepyacia, TANV NG

- TAOONG, TG UETAYYIONG, TNG PLYOKEVTPIONS Ko TG dmbnong.

° EEopovvtar to. fhonon mov AouPdvovior pe daAvteg, pe

Bonbntikég VAeg moparafng mov Exovv ymuikn 1 Proynuikn dpdon, N pe pebddovS

EMOVESTEPOTOINONG N TPOSUENG He EAata. AAANG @vomng. Emouévag, 1o «rapbévo

eAadAad0» glvar To AAdt ‘@uoKdg yVUOS’, To omoio EPLEYEL avEmaPa OAd To factKd

OLOTOTIKG TOL Tepleiye kol péco otov eradkapmo (Brropiveg, 1yvootoyeia,



LKpOoTOLYEioL KTA) Kol KOT EMEKTAON EKEIVO OV €Yel OAEC TIC EVEPYETIKEC YO TNV

vyeia 1010TNTEC.

To «ropBéva eAaidA0d0» KOTATAGGOVTOL Kol TASIVOHOUVIOL OVOALTIKE HE TIG
aKOAovBec ovopacies, avdAoya e TNV TEPLEKTIKOTNTA TOVG o€ eAehBepa AMmapd oEEa
(o&0Ta) Ko pe KAmolo, W1iTEPO YAPUKTNPIOTIKA oV TpoPAETOVTOL Yo TV KAOE

KaTnyopio:
a) EEaupeticd IMapbévo Erardorado (o&vtnta <0,8%)
B) MMapBévo Eradrado (o&vtnta <2,0%)

v) EAadrado Aapmdvte (o&otnta >2,0%) €ivorl akatdAANAo yio KoTovaA®mon og ExEt

Kot Tpoopiletat Yo pa@vapioua i yio. flopunyavikn yprion).
ELor6rad0 kol Tnyaviopa

= = Ta Aimn, o €houa kar yevikd OAeg ot Mmapég vAeg o&ewddvovtay,
; and v emidpaon ¢ Oepurokpaciog, koTd TO pHOyEipER Kot
wlaitepa To Trydvicua, 0tav ot cuvOnkeg eival TOAD JpPACTIKEG,
onradn n Beppokpacio eivor vYNAN KoL 1 SEPKELD LOYEPEUATOG-
myavicpotog peydin (Kvpitodkng 1988; Aggelousis and Lalas

7, , 1997; Tsaknis et al. 1999)a mpoidvia ofeidmong oe peydheg
mocOTNTEG €ival OVVATO VO EMOPACOVY OTO GUKMOTL, GTI|V KOPOWI KOl OTIS
aptpicg, Oeopodvtar de kot ®¢ Kapkwvoyova. 'Eviovn kot mpoympnuévn ofeidmon
ovvdéeTan pe TN dnuovpyia LIEPOLEiMVY, TOAVUEPOV KOl TPOTOVTIWV SACTOCNG TOV

VIEPOEEIBI®V.

Oa mpénel va onuewwbel emiong OTL M Topovoic TG OKPOAEIvg Bempeiton
oxetillOpevn pe ™ ovvheon aKpLAOULSIOL Gg S1dPopa OLAOVYA TPOPLUE. TO OTTOoln
myaviovtal Tapovsio EVKOAMG 010V EVOVY eAdimV 0€ LYMAES Beppokpacies, Kot

N ovoio avtn Bempeital kapkivryovog ko petarlaéloyovog (Mottram et al. 2002).

To ghodorado ofewdaverar Myotepo amd TO omopélore, KOTd TO TNYAVIGNO,
EMELON TEPLEYEL O WKPOTEPO TOCOGTO ToAvaKOpesTa Mmapd o&éo (AMveloikd o&D

A9,12C18:2- a-hMvorevikd o0&y A9,12,15C18:3) kou peyaAdtepo  mOGOGTO



novookopeoto (elaikd o&H A9C18:1) Mmapd oééa. 'Etol 610 €hordrhado, KoTa TO
nyaviopo, mepropiletor aoONTad 0 SYNUOTICROS VAEPOEEWDIMV KOl EAEVOEP®Y
POV Tov £Yovv OpPVNTIKY EMIOPOOT OTN AEITOVPYIO TOV KEVIPIKOL VELPIKOV
ovotuatog (Harman 1980; Christakis et al. 1982)® o1 ducdpeoteg cuvéneleg mov
glvar ovvatd va mpokAnfobv oTOV OpyaVIoUO Omd TO EAOOAONOO KOTOH TNV
EMOVELATLLILEVT] XPNON TOL GTO TNYAVIGHO KOt TO poryeipepa, eivor ToAd Aydtepeg amod
QVTEG 01 OTTOIEG TPOKAAOVVTOL O T AAAG UTIKG EAao TOL VTOPAALOVTOL GTIG 1O1EC

ovvOnkec (Aggelousis and Lalas 1997; Tsaknis et al. 1999).

H gha

H dwrpogikn aia tng eMdg

H ypnopdmra Kot 1 @@eMpdtra Tov Koprov e AAG 6ToV avOp®OTIVO 0pYoVIGUO
etvat yvootn kot opeidetal ota mAovoa Opentikd cvotatikd tov. H
HEOT EVEPYEWKT T NG €MAg &ivor peyoAdtepn TV GAA®V

QPoLTO®V Ko Aoyovikdv. O Kapmdg TG EANS EMEEEPYAGUEVOS, OTIMG

TPOCPEPETAL GTO TPOTECL poG, TEPLEYEL EAAIOANO0 & TPWOTEIVES -pe mopdvTa OA
oxeddv 1o KOpla apvoléa-cakyapa, taviveg, otepoyivkoliteg, kepeumpolites Ko
coVAQOAON. Emiong, avopyava otoryeion pe Proroywkn a&ia yio tov avOpomivo
opYOVIoHd, 0w 0 GidNpog, To acPécTio, To KAAO, TO HOYVIGl0, O PMOGPOPOS Kl
dAla. Eivor afloonueioto 011 1M meplekTKOTTO NG €MAC o ooPéotio elvar
HEYOADTEPT OYL LOVO amd €KEIVI] TOV GPOVTOV KOl TOV AQYOVIKOV, 0AAL KOl TOV
KPEATOV, TOV YopLdV, TOV Ym0 KTA. Elval ion pe v neplektikomta o€ acPEctio

TOV YOAOKTOG TG ayehddag. TENOG, N eAld eivon onpavtikn tyn Prrapivng A.
H ghé cav Bpooipo mpoiov

Ot ghég mov vmapyovv deBoveg 6TO0 TOMO HOG, AMOTEAOVV VOTEPU OMO KATOLOL

eneepyacio, TOAITILO CUUTAN PO GTH KOONUEPIV] SLATPOPT] LLOGC.

H Ppoowun ehd avoiyer v 6peln, tovoOvel kot o@eiel Tov

opyavicpd. ZOUE®VO e TOVS JOTOAOYOVG, KaBe dvBpwmog extdg
amo TIC AAAES TPOPES, TpémeL vo. Tpdet Kot 80 ypapl. eAég v nuépa, yiati Taipvetl amd

TIC eMEG aoPéoTio, Prrapiveg Kot GAAa BpenTikd cLGTATIKA.



H enefepyacia mov yperdleton givor avdroyn pe v mokido g eAdc, 1o Pabuo
OPAVOEDMS, TO YOVOTO TOL ovOpdOTOV, KAT. Oewpeitor 0 GOOT VTN 1M
eneEepyaocia, 6tav otig datnpnuéveg eMEG eEacparilel To KaAd dpmpa, TNV Opopen

EULPAVIOT KoL T KA YeOo).
H mapayoyn Bpoowunc emdg otnv Kpt

Ymv Kpnmm mopdyovtor onuoviikéc moocodtteg PpoOoiumv MOV ENPETIKNG

moldttog. ExAextd mpoidv Bewpeiton 1 edd Opoduma, n omoia

TOPAYETOL OO TN QLGIKN TPOGPOAN TOVv KAPTOL TNG XOVOPOALdG l‘ ,
a6 tov poknta Phoma oleae.Mdamota, n eud «@podumo l

Apmodiag PeOopvng Kpime» éxer yapaxkmmpilotei o¢ mpoiév IMOIT (TIpoidv
Ovopaociog ITpoérevong).

Ytov mopakdTe Tivako wapovcstaletal n mapaywyn e Kpning oe Bpooipeg eMEg,

avé Nopo.
[Tivaxkoag 9
Napaywyr oE tn .0 1999-2004
(2004)
Hpaxhewo a7 578
Macibi 38 681
PEBupvo 42 161
Havid 332 557
Kpim 936 1910

Kpntikég Apmerhadvag




«zo 0éAelg va GOoL TPOYOLI® Béve Kpooi va mTivo,

VoL 0€1G TOL LLOVTIVADES IOV GOV TO VEPO Va, YHVM».

O apmeAdvec g Kpftne audveg tdpa Topdyovv TOKIAEG oTapLAIGV Tov PBydlovv
and to koAvtepa kpaoctd g EALGdag. TTowkidieg viomes pa ko EEvopepuéveg 6To
vnot mg Kpnmg, Eexwpiovv amd 10 dpopo kot v diaitepn yedon tovg. Xtnv
Kpft 1 otoeida kot o povotog amoteAovv, poli pe 1o péM, TG MO ONUOVTIKESG

TOPOOOGLUKES YAVKOVTIKEG VAES.

Kpntikdg Oivog

INa tovg Kpnrikovg vrapyelr o mopadociokds tpomoc {ong mov Bewpel tov oivo
OLVOOELTIKO €VOG Yebpatog N dgimvov. To kpaci elval HEPOg TG KOLATOVPOS TMV
Kpntmwkov. Aev mivovv moté povolr tovg, eivor otoyeio ouvipo@uotnTag Kot
KOwovikng oyéong. Ilivouv oty mapéa, yelodv kar kovPevtialovv. Ot onuepivég
owofrounyavieg g Kpfme €yovv aélomomoetl Ti¢ TapadoclokéG TOKIAIEG TOV
OTOPVUALOD KOl TI) CLGCMOPEVUEVT] €0 Kl MDVEG eUTEPia. AAAMOTE, TO APYOOTEPO

natnTpPL, NAkiog Tdve tov 3.500etov Bpioketarl otig Apydveg tg Kpnng.

H mapddoon ovty ocvpPadiler pe ™ yvoon kot v teyvoroyia. Ot Kpnreg
OWVOmaPAY®YOl 0eV apKESTNKAY UOVO GTNV TOPBEO00T) 0ALL GUUTATPOGOV TN YVOON
TOVG He TIG Véeg eEeAEELS KOl TIC TTPOTIUNGELS TOV KOTOVOAOT®OV. E1dtkol otvoddyol
doxalovv motkidieg, melpapatiCovial, OvVaJEIKVOOLV OPOUATO Kol YEVOELS Kot
TPOGPEPOVY  OTNV  KOTAVAA®MOY  EKAEKTO KPaOld, KPOCLWL 7OV UTOPOVV Vo

1KOVOTIO|COVV OAQL TOL YOUOTO KOl OAEG TIG OTOLTI|OELG.

Kpntikdg Oivog ko Yyeia

INUHovTkd xopakTnplotikod e Kpntikng dlattag Toav n HETplo KaTovaAmoT 0AKOOA,
KUPIOG e TN LOPON TOVL KOKKIVOL KPaGloy TO 0moio cuvddeve ta yevpata. Paivetan
OTL avT M GVVIBEL POPOVGE KVPIMS TOVG AVOPES, KAOMS 01 YOVOITKES KOTOUVAADVOV
OAKOOA pAAoV omdvia. Ta epeuvnTikd OedOUEVA TV TEAEVTOUMV ETOV VIOGTNPilovV
OTL M péTPLO KATOAVAA®ON OAKOOA pelmvel T Bvnopdtnta amd dAa ta aitio, 0AL Kot
™ Ovnodmmra and kKapdloyyelakd voonuata, Koubmg kol Tov Kivouvo gpedviong

o&éoc epppaypatog tov pookapdiov (Kloner et al. 2007)0uwc, to kpaci, Kot E161KA



TO KOKKIVO KPOoi, LIEPEYEL OVAUESH OTO. GAAD OAKOOAOVYO TOTH KABMG TEPLEYEL
QOIVOAEG, GLOTATIKG TOL OTOI0L ALOCKOVV OVTIOEEOMTIKEG Kot avTIOpoUPOTIKES OpACELS
TPOGTATEVOVTOG OO T dMovpyia TG adnpopatikig Thdakog ota ayyesia(Lorimier et
al. 2000).

To ac@arég 6plo KaTaVAA®ONG AAKOOA Yiot TOVG AvOpeg Exel Tebel uéypt oTIyUNG oTa

2 otd TV NUEPQ, EVO Y1a TG Yuvaikeg 6to 1 motd TV nuépa.

Kotnyopieg Oivov

O 16mog KOAMEPYEWNG TOV OUTEMDV €lval pit TOAD ONUOVTIKY TOPAUETPOS TNG

TOVTOTNTOG TOV KPACUDV.

e H tomoypa@ikn S10pdp@®aon Kot 1 UNYOVIKY] — MUK 60GTOGT TOL £0UPOVG.

e To pokpo-pecoKAIla TOV EMKPATEL TNV TEPLOYN KO 1] Ad YPOVIA GE Ypovid

o eEéMén TOV.
Ot ToKIMeg aUTEAOD TTOV KOAAMEPYOVVTOL KOl O1 KOAAEPYNTIKES TEYVIKEG.

e H aumedovpyikn kot 0voTomTiKY| Tapadoot TG TEPLOYNG.

e O avBpomol mov ovvinpovv (Kot eEediooovv) TV mapddoon Kot TNV

VAOTTOLOVV.

Olo avtd pali dtopopedvovy v évvola Tov TEPOLAP. Mia Evvolo Tov eKQPAaet
avBevTikOTNTAL OAAG Kol TUTKOTNTOL.
ITepi v évvola Tov TEPOLAP €Yl GLYKPOTNOEL OAN M EVpOTAIKY OWViKN vouoBesio
Kol kot eméktatacn kot 1 eAAnvikn. ‘Htov €€ dAlov ot apyaior €AANVEG OV
glonyayav v €vvolo g evromodttog pe tov Aplovco, tov Ilpdupvio, tov
Mopdvelo, Tov ®dcto kot ToAAoDS GAAOVS OVOUOGTOVS OAAL KO OVOLOTIGUEVOLG

01voVuG OO GLYKEKPLUEVES TEPLOYEGS.

H eAnvikn owvikn vopoBesio dwakpivel ko Beopobetel 4 kotnyopieg oivov wg mpog

TN YEOYPOPIKY] TPOEAEVON:
Oivot OITAII (Ovouaciog Ilpoéicvans Avartepns Iototytag)

Eivor ovolaotikd o1 16TOpIKEG QUTELOVPYIKEG KO OWVOTTOPOYWYIKES TEPLOYES TNG

YOPOS. TG TEPLOYEG AVTEC Exovv oproBetnBel capeic aumelovpykés (dves. Me v



e€aipeon dV0 mePLoY®V, Ol TOKIMOkEG cvvBécels opilovionr pOVOV amd EAAVIKEG
TOIKIALEG.

Ot oivor OITAIT vroype®TIKOS TapdyovTol o€ owvonoleio Tov Ppickovial péco ot
Covn. Avtd onpaivel 0T, eKTOS amd T0 GTAPVALN TOV TPOEPYOVTAL VITOYPEDTIKAG OO
™m (ovn, Kor mn owomoinon mPEMEL va yivetonw G€ OWOmOlEio. TOv £YOVV  TIG
eYKaTaoTAoelg Toug evtog (ovng. H opipavon oe Papéha, m gpoidimon kot M
avoy®YIK) ToAoimon UTopovV vo Yivovtol Kol GE E€YKATOOTAGELS €KTOG (Mvng.
O1 oivotr OITAIT @€povv VIOYPEMTIKAOS GTO AALUS TNG PLIANG TN XOPAKTNPLOTIKY POl

ToviaL.

Oivol OITAII Kp1tng

1. Apyaves (AP)

H pecaio and 11 3 {oveg OITAIT tov v. Hpaxieiov. Zyedov 6AN 1 éktaon gival 6to
onuo Apyovov.
[Mowiieg: KOTOLPAAL, poavTnAdpt (navonrapid).
THmog: epvBpdg Enpoc.

2. Aa@vig (AD)

H dvticn and 11¢ 3 {dveg OITAIL tov v. Hpaxieiov otnv Kpntn. Exteiveton oe

Tunuoto tov emopylov Tepévovg, Moiefiliov, Kowvovpyov kot Movoeatsiov.

[TowctiAda: AMdTuco 100%
Tomou: epuBpdg Enpoc
epLOpOC YAvKHG

3. Mela (MZ)

H avatolkn and tic 3 yerrovikég {dveg OITAIL tov v. Hpaxhieiov. To peyardtepo
TUNU ™mg 010 onuo Nixov Koalavtlaxn.
[Towikiec: fnAdva 100% Yo TOVG AEVKOVG oivoug
Kotowpah  75%, poaviniapt (ovoniopid)  25%  yio  tovg  gpubpovg.
Tomou: AevKOg ENpog
epvOpog Enpog



Oivot OITE (Ovouaciag Ilpoéicvong Eieyyouevyg)

[Tpdkertar yio &£ 160V 16TOPIKEG AUTELOVPYIKES KOl KOOOPIOUEVES YE®YPAUPIKA
TEPLOYES OTIG OMoies, OTMG Ko pe tovg otvoug OITAIL ot oivol OIIE mapdyovion omod
owomoteia. péoa otn {dvn (ue TN S1EvKpPivon OV VILAPYEL TOPATAV®D GTOVG 0IVOLGC
OITAII).

Yndpyovv, Oumg, Kor ocoeeic Opopés g mpog Tovg oivovg OITAIL
Kot" apyds, mpokeitor amokAEIoTIK®OG Yoo YAVKELG oivovg mov mopdyovtal pe 600
tpomovg. O évag givar pe TpocbnKn aAKodA ovikng mpoédevong (evioyvuévol oivot).
"Evag této106 oivog yapaxtnpiletal ¢ «puotkog YALKHS». O dALOg TpOTOG eivar pe )
CLUTOKVMGT TOV GTAPLALOD WE SLAPOPEG PLGIKES TEXVIKES (VTTEP-®pipavoT, AMAGIHo,
aepiopdg). ‘Evag tétotog oivog yopaktnpiletal ®g «puotk®g YAVKOC», eV av £xEt
yivel MAGIHO T®V oTOQLMOV umopel va Aéyeton Ko «daotog». Eivor n ypnon tov
OAKOOA OV Kavel avTovg TOVG oilvovug ereYYOLEVOLC.
Mo dAAN peydn dtapopd mg tpog tovg oivoug OITAIL givar 1o £0pog TV TOKIAMDV,
nmov otovg oivoug OIIE mepropilovtar 610 HOOYATO Yo TOLG AELKOVS KOU TN
novpoddevn  (noli pe  kopwblokr  otogida) Yo Tovg  gpuBpodc.
Ot oivotr OIIE @€pouv vIoype®TIKOC GTO AUO TNG GLOANG TN YOPOKTNPLOTIKY WITAE

TOViaL.

Tomkoi Oivol

SOUQoV [e TNV EVPOTIKT KOl EAANVIKT OWIKY vopoBesio ot Tomukol ofvol gival
vrokatnyopia TV errpanéllov. Oeomiomkay Yo va evioyvBodv ot €vvoleg Tng
aLOEVTIKOTNTAG KO TNG TLUMKOTNTOG Kol €5’ apyNS oV TO SIKAIWUO AvaypoENS TNG
XPOVIAG ™mg ec0deiog Kol ™mg TOIKIAMOKNG ovvbeong.
Ot tomkoi oivor 1600 otnv EAAGOC 600 ko Ge GAAEC EVPOTAIKES YDOPEG EYOLV
avamtuyBel ToAD. Avtog eivar kot 0 Adyog OV TOVG KOTATACCOVE €00 GE EEYMPLOTN
Katnyopia.

Koat’ avtictoiyia pe tovg oivoug OITAIT — OIIE kaBopilovtol 1660 yewypagikd dpia
060 Kol TOKIMOKES ouVBEoels. Apyikdg kabopiloviav Kot THmol olvev ALl pe v

andeaoct tov 1999,mov oyvel, TOpa vVITApyEL EAevBepio WG TPOG OVTO.

YOopeova pe v EAMANVIKN owvikn vopoBeoia, dtakpivovtol 3 empuépous Kotnyopieg

TOTK®V OlVOV:



Tomwoi oivor Ileprpepermv:

Eivar n evpOtepn katnyopia. Amo T1g 9 aumeAovpyikég TEPIOEPELIES TG YDPOS TOTIKO
oivo &yovv ot 8. Mdvo ta vnotd tov Ioviov dev £yovv av Kot oxeTikd aitnuo eKKpepel
and koupo. Kotd kavéva Beoniovror Agvkoi, polé ko epuBpoi oivol kot aviietoiymg
Enpot, nuiénpot, nuiyAvkot.
Ta otapoiia npémel vo mpoépyovtar amd (dvn(eg) OITAIT f/kan meployn(€g) Tomikmdv

olv@V NG TEPLPEPELNG KOl LTOPOVV VO OLVOTOLOVVTAL OTOVONTOTE LECH GTO OPLA TG,
Kpntikog Tomkog Oivog

Xmv OUTEAOVPYIKY| TEPLPEPELD. Kpne.
Tomot: AevKag, polé, epulpoc —  Enpdg, MuiEnpog,  MuiyAvkog.
Eivar n mAéov allomompévn €voelln amd mopaymyovg evtog meplpépetag. Ot extdg

Kp1tng mapaywyoi mov ypnoipomolovy v £vosiEn ivat Atyot.
Tomwkoi oivor Nopov:

H apéomg emouevn katnyopio 6mov ta yewypapikd 0pia mepropiloviat ota Opila evOg
OLYKEKPIUEVOL VOOV Kol EViOoTE G€ TUNUO TOV. Ta oTapOALN TPETEL VO TPOEPYOVTOL
amo To Oplo AVTA Kot 1) ovomoinon tovg va yivetan exel. Opmg, dwkaiopo Topoywyng
gyoov Ko to.  owomoteion mov  Ppiokovtol  GTOVG  OUOPOVS  VOUOUG.
O mowkiMokég ovvBéoelg eivol, KOTA Kovova, To ovoTnpég Kot avtdg givor £vog
AOyog mov eviote avayKAlel TOVG TOPAY®YOVS VO YPNOUOTOOVV TNV TOPATAVE
evpltepn €voeldn g mepipéperog. Opoing, mo meplopiopuévol givarl ot THTOL oivewv
OV pmopovv va nopayBovv.
‘Exovv 0eopobetBel tomwukoi oivolr emmédov vopov oe 28 oamd Tovg Sl
(oumerovpykong) Vouovg ™m¢ YOPOC.
Qc mpog TG aumelovpyikég mepipépetec eivar. Opdxn 0/3, Mokedovia 11/13,
Oceocolia 2/4, Hrewpog 1/4,16vio 2/4,Xteped EALGSa 1/7, TTehondvvnocog 7/7, Aryaio
2/5,Kpnn 2/4.

Tomixoi Oivot Noucv (Kpytyg)

1. Torwog Oivog Hpaxieiov



[Mapdyeton ota  O6pe TOL  vouod Ko o€  vyoperpa OGvo tov 30
[Mowidiec: abnpt, Pnidva, Powvo, oaevi, Bpayadnpt, pooydto Aevkd, TAVTO,
oapVTovE, GOPVIOV Aoy, GCLARAVEP, KOTOIPAAL, KOTGLPOALITIKO, ALATIKO, AASIKIVO,
povonAaptd, yKpevdg povl, kaumepveé coPwvidv, Kapwidv, Heprd, povpPévip, oipd.

Tomot: Aevkdg, polé, epuBpdg — Enpog, nuiEnpog, nuiyAvkog.
2. Tomkég Oivog AaciBiov

[Mapdyeton  ota  O6poe TOL  vouod Ko o€  vyoperpa OGvo tov 30
[MowMeg: abnpt, acHptiko, Pnrdva, Bpoyadnpt, pooydto Agvkd, mAVTO, PlOViE,
COPVTOVE, TPEUTIAVO, KOTGLPAAL, AdIKIVO, ALATIKO, HOvONAapld, ykpevas povl,
KOUTEPVE coPviov, Kapwidy, UEPAD, o1pd.

Tomot: Aevkdg, polé, epuBpdg — Enpog, nuiEnpog, nuiyAvkog.
Tomikoi oivor Ileproyav:.

H nAéov avotpn| yemypapik®dg Katnyopia, 0mov to Opia givor Tunua evog vopoo (oe
KATOIEG TEPUTTMOGELS 2 VOUMV) Kol LEPIKEG POPES TOL OPLOL LLOG KOl LOVO KOWVOTNTAG —
yopov. TlowiMeg ot tmot  oivov  kaBopilovior  emiong  avotnpd.
‘Exouv Becpobembel 57 tomwkol oivor meproywv oe 27 vopovs. ¢ mpog Tig
OUTEAOVPYIKEG TTEPIPEPELES lval: Opdxn 2, Makedovia 10, Osocaria 4, Hrepog 1,
I6vio 5, Xteped EALGda 21, ITehondovincog 9, Aryaio 5 & Kpn 1.

Tomkoi Oivor weproydv (Kpitng)

1. Tomxkog Oivog Kioodpov

[Mapdyetor oto v. Xaviov ota oplo Tov dNuev BovkoMav, Ivvaywpiov, Kicodpov,
KolopBapiov & MuOnpvng.
IMowkieg: aBnpt, Opayabnpt, Pniava, popéko, Ugni Blanc <=20%yapmepvé
coPwvidv, YKPEVAS povl, Kopwidy, o1pd.

Tomot: Aevkog, polé, epuBpdg —Enpodg

Emuponélior Oivor



[Ipoxertan yioo v wAéov yorapn amd dmoyn Jdeouevoemv Katnyopio oivav. Ot
mopay®yol €yovv Tn OLVOTOTNTO VO CLVOLAGOVV TOKIMES OTAPLMOV Ao
JLPOPETIKEG TEPLOYEG, VO €QPAPUOGOLY JSLOPOPETIKEG PeBOOOVG KOAMEPYELOG Kot
OWVOTIOINOMG KO YEVIKMG VO, TEPALOTIGO0VV, TOPAyoVTaS £vo EUTOPIKO TPOTOHV TOV O
QEPEL TOVTOTNTO TPOEAEVLONG OAAG €VOG eUmoptkoy ovOouaToc. AnAadr], To KpPAGLd
ot ogv opeilovv va etvan TUTTIKGL.
Q¢ ek TOVTOV, deV LYV TO KOO VO OVAYPAPOVY GTNV ETIKETA TOVG TN YPOVIAL TNG

€600€l0,G TOVG OVTE TNV TOKIALNKT TOVG GUVOESDT).

O g11010G KUKAOG TOV Apmer1o0

O £m610¢ KOKAOG TOL AUTEALOD OOKPIVETOL GE TEGTEPIS PACELC.

A.
IIpofractiki) paon

21 TpdTN ATy PAomn evepyomolovVTal S1APOoPEG 0VGies OTMS O VIATAVOPAKES KoL
yivetal 1 TpoeTolpacia yio ) PAACTNON TV OEVTEPELOVIOV 0POUAL®Y. TNV Gdon
LT TopaTnpEiTOl N doKpUPPoln, ONAAdT TO OTASIHO TOV YLUOV OTO TOUES OTO
KAMpata, mov opeileTor oy adénon g mieong amd TV amoppdPN o TOV VEPOD OTIS
pileg kan cvpPaiver dtav n A Beppokpacio Tov £ddeovg givar 10-12° C.H @don avt

oAOKANpdVETOL e TO EgdimAmpa (EKmTuén) TV 0QOOAUDY.

B. Av&non

Otav 10 Eedimlopa tov oebaiudv yivel e mocootd 50% Eexvdelr 1 @daon g
avénong tov oeOHaALOD Kot Kotd TNV dtdpKeln TG EEMENG TOL £YOVUE TNV EUEAVIOT
tov PBAactov mov av&dvel ypnyopa kot eueovifoviar 6e ovTOV TO OpyOvVeL TOV

apmeAlov (eVAla, élkeg, ta&avdisg, opBaipoi). [Tévte pe oxktd Pdopadeg apydtepa



TOPOTNPEITOL 1] TAOON NG OTEPAVNG TOL AvOOoLG ToOV Eivol YOPOUKTNPIOTIKO TNG
dvOnong Kol otV CLVEXELN EYOVHIE TNV EUPAvVIoN TG TaSlavOiag, T yoviporoinon,
NV KOPTOSEST, TNV OVATTLEN Kol @pipaven e payag (Tpdowvn poya, opipaven,

VIEPOPINAVOT).
I'. AmoOncavpiopig

Me 1o otapdatnuo g ovantuéng tov  PAactod  apyilet n mepiodog TOL

amoncavpiopov, 1 0moic. OAOKANPOVETOL LE TNV TTMOCT) TOV GUAAMV.
A. Xeypépua avamavon

Yto téAn NoeuPpiov, eloartiog TV SVOUEVOV KOPIKOV CLUVONK®OV, TO KANUO
(kovppovro, TNV KPNTIKN OLAAEKTO) TEPVAEL GE YEWEPLO OVATOVGN UEXPL TOV
Mdaptio, omdte cLVROWC EEKIvE TAAL 1] KIvnTOTOINGT T®V amofNGOVPIGTIKAOV 0VGLOV

TOVL.
X10Qida

Ymv Kpnm n otaeida kot o
Hovotog omotehovv, poll pe
T0 HEM, TIG O OMNUOVTIKEG
TOPOOOCIOKES  YAVUKOVTIKEG
OAeg. H  xoAMépyela  TOL

OUTEALOD oT0 vnot

xpovoloyeitan ano 0
nmpoictopikd ypdévia. H mopaockevn otaeidag Ooelyvel v eupnuatikdtnto TOv
avOpdTov vo. SoTnpnoel o€ oxedOV apudatopuévn (amo&npapévn) nopen Eva TPoidv

7oV M VU6 10 Yopilel LOVO TOVE KAAOKOPIVOVG LNVEG.

Nuepo M otaeida Bewpeiton pon omd TIC TAEOV OPEMTIKEC QUTIKEG TPOPEG e
0oitepa OEEMUOL Y10 TNV VYEIRL CLOTOTIKA. XPNOLOTOOVVIOL MG GLGTATIKO Yo
TOAAGL QOyNTA Kot E0PETIKA YAVKA, EVED 0md LOVEG TOVG ATOTEAOVV £VOL MPAI0 GVOK.
O1 otaideg yevikd £xovv peydAn Opentiky atla, eivor oniadn mhovoieg o€ OpentiKd
oLOTOTIKA OpmG amodidovv kol moAAEG Oepuidec. e 100 ypoppdpio otaeidog

avtiototryovv 250 Bepuidec, evd éva eATlAvVL oTaPidNg 160dVVaLEL TEPITOV HE OKTM



eATlavia PpEécko oTaPLAL. Ot 6Taeideg amoteAobV KOAY TNyn G101Pov, KOAMOV Kot
oelviov evd TapdAinia wepiEyovv Prrapivn A ko Prrapiveg B ko givon mlovoieg oe
QLTIKEG Tveg. Ady® TOV BPETTIKOV GLUOTOTIKMOV OV TEPLEYOLV £XOVV EVEPYETIKN
emidpaon otV vyeio. Enedn anoteAovv KoAn QuTikn myn owdnpov, fonbodv oty

OVTILETOMION TNG CLONPOTEVIKNG OVOLLLNG.

H otagida (oxovpa 1 Eavon) eivar dprotn mnynq Kaiiov, mov €yel amoderydei mg éva,
amd T GTOLYEID TOV HELDVEL TNV TEGT TOV OULOTOC KO TNV KATAKPATNON VYPOV. XTN
otagida apBovovv ot PUTIKEG 1veg, Ol omoieg OpovV KATA TG SVOKOIAOTNTOS, TWV
alpoppoidwv kot Bonbovv ot peiwon g yoAnotepoéAng. Merétn tov Kévrpou
Meretov kot Epevvav tov Los Altos tg Kalipopviag, £6ei&av o1t 1/4 tng kodmag
otagida v nuépa, peuwvel v yoAnotepoin xoatd 10%. Eivon afioonueimto to
YEYOVOG OTL 01 GTAPIOEG TEPLEYOVY OLGIEG OV KATATOAELOVV BOKTNPLO GTO GTOUA TO
omoia. evBvvovtal Yoo TNV TEPNOOVO Kol TV OVLAITOA. Ot ovcieg awtég Eyovv TV
WOTNTO Vo KATAGTEAAOVY TNV avamtuén pikpofiov 6to otoua, va eumodilovv v
TPOCKOAANGTN TOLG OTO. OOVTIOL Kol TO OLAM Kol vo eumodilovv tn ompovpyio
000VTIKNG TAAKOG. AvTd épyeTan o€ avtibBeon pe v
Kow™| avtiAnym 6t ot otaideg eivon emPrapng yio
TNV VYLEWVN TOL GTOUOTOG EMEWN eivol YAVKESG Kot
KOAOUOV ot d0vTia. Opmg épeuves emotnUoOVOV
Tov Tmovemomuiov tov IAAvér oto  Zikdyo,
amodelkvoovy  To  avtifero. Xvykekpluévo o€
oToPideg YwPic KOLKOLTOL, aviyveDONKav TEVTE
QLTOYNLKEG OVGIEG Ol OToies £X0VV AVTIOEEOMTIKN

Kol avtipoktnpidtokn opdorn. H mo opactikn and

VTG €lval TO OAEOVOMKO 0ED eV AYOTEPO OPACTIKEG Eivo 1) OAEOVIKT AAOEDHON, M

BetovAivn, To BeTovAkd 0EH Kot 1) OVPPOVPEAT.

Eivor yvootd 611 n katavaioon (dyopng evbovetal ya tnv avEnomn g oEVTNTAG Kot
™ onuovpyio TG 0dovTiknG mAdkos. Ot otapidec mepiEyovy Kupiwg povkToln Kot
YAvkoln ot omoieg dev vmootnpilovv TN onuovpyic g odoviikng mAdkac. Ot
oToPideg KaTovaA®vovTal €ite Yopig enelepyacio eite YPNOYLOTOIDOVTAS TIC Y10, VO
TOPOCKEVAGOVY eEoPETIKA YAVKIoHATO, OT®G €lvol TO GTAPOMOTAE KOl TO, TOTOVIA.

[Matovda etiaypéva omd otagido (Pwtoypagio Nopapyiog Xaviwv)
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Youi -Magipaor

Ot &évol mepiyntég mov £QTovov oy Kprm 10 1% amva OLM Ka OTig TPADTEG
dexaetiec Tov 2000, TEPLEYPAPOY TO R — ‘
youl tov Kpnmkov oy pe ta
kaAvtepa Adyw. O AyyAog
nepiync Pounept Iaocked (1834),
EVIVIOGLAOTNKE 0ond TO ®POio
Hovpo YOU TOV KIAOYNPOV NG
Kpnmg, mov 10 moapookedalav pe

oudpt,  kpBdpt kol oikaAn.

Xpeldomke Vo TEPAGOVY  TOAAA
xpéVIa, v yivouv HEAETEG, Yo Vo amOdEyTEl TWG TO Youl avtd NToV TAOVCL0 GE
drrpoeikn aia . Ot fveg mov mepléyel To KPNTIKO Tapadootakd youl fonbovv oty
KOAAVTEPT] AELTOVPYID TOV EVIEPOL, KOL WOITEPWS TOV TOXE0G EVIEPOL. Eyxet molv
HEYOADTEPES TOGOTNTES Prapivdv, 10img Tov copmAéypatog B, mov elvar amapaitnteg
Yo TN 6®GTH AEITOLPYia TOL VEVPIKOV cLGTHATOG. Kt axdun, Aéyetor g To TANpeg
yout givar mBavov va porapPdvel Tov KopKivo TOV YOOTPEVIEPIKOD COANVO Kol

1010UTEPMC TOV TTOYEOS EVIEPOV.



Méypt kou T1g TeAevTaieg dekaetieg ot Kpntikol étpmyav kdbe pépoa povpo yopul.
AgvK0, yopic mitovpo, ETpwyav Lovo mEvte — £EL pOopEG TO Ypdvo Ta XPloTovyevva, TO
[Taoya, 10 Agkamevtadyovoto, G€ KATOW TOTMIKN YlOPTH Kol, i6mC, o€ Kdamoo

KOW®OVIKT ekdNA@on (Yapo).

[Tpoidov avayvopiopévo amd v Evporaiky Kowvomnta to kpntikd ma&ipdol Kataktd
ONUEPA TOVG KOTOVOAMTEG AOY® NG LYNANG TodTNTOG TOV, AOY® TOV OyvVOV
(QULGIKOV VAIKOV TOV YPNCLUOTOIOVVTAL Y10 TNV TOPACKEVT TOV OAAL Kot AOY® NG

VYNANG dtontnTikng Tov aiag.

Ymv Kpntn vdpyovv ta otpoyyvAd moSipddto mov cepPipovior onpepo Kot oTo
KOAQ €0TIOTOPLO. KO ATOTEAOVV Lua Egxwploty) amdAavon. Tpifovv ppéokia viopdrta
katl ™ Balovv méveo poall pe apouatikd eutd, Ppéyxovv pe AAOANO0 KoL, HEPIKEG
QopEc avapryvoouy polndpa pe t vropdta. IIpokertoan yuo tov Ntdxo. Eivor pua

Eexmplot] Ayovdld oAAG Kot évag Eex®ploTOg GLUVOLOGHOG AYVAOV  PLGIKMOV

TPOIOVTMV.

[Mapadooctakd wyoui, otaypévo omv zmponv  enapyic  Apopiov  Pebouvov.




Strypdtonmo ond moapadootokd tpamelt e Kpnme. Idve apiotepd mpog ta oo
Bpooweg eMég, mopadootakd tupt ypaPiépa, ayvd mapBévo erotdOlodo Kot

oAdppeokieg viopdtes. Katom apiotepd mpog ta 0e€1d: O mopadostokds vidkog pe

KkpiBvo Ta&ydadt | vioumokiEpo 6mme AEYETOL GTNV VIOTIOANALD.

[Mopadociakd Tagypadia g Kpnmge mov gtidyvoviatr oe EuAd@ovpvo.
Kpntiko Topi

Iy Kpim 10 tupi kotavaldvetar Ohec TIC dpeg
™S HEPOS amd 10 mPWi ®G apyd T vOXId, GOV
GLVOOELTIKO N Gav KOPlog HelEg, ooV OPEKTIKO 1 Kol
ocav emdopmo. Ae Aeimer moté amd 10 Kpnrikd

pamélt  kor 1 wowdTNTA  TOov  cvvaywviletol

KOPLQOIES TOLOTNTEG TV TVPLOV 6T0 e£MTEPIKO. MdBete Yo T Kpnrikd tupid, v

TOPOY®YN TOLG Kot TNV B€0m Toug oty Kpntikn datpoen).

Iotopia Tov Tvprov

H 1otopia Tov Tuprov apyilel to 8.000m.y. 6tav otnv Méon Avatoin, CLYKEKPIUEVQ
oto Ipdv, eEnuepdbnkay ta TpdTo unpukoactikd. [ToAAEg yAddeg xpovia apydtepa,
nepinov oto 4.000 n.X., gppavifovtor to TPOTO oyompoOPaTo OTIC OKTEG NG
Meooyeiov. Zopemvd pe kamolo poho n TpdT) TOPAcKELT TVPLOV £Yve TVYOid OO
Kamowo Apafa éumopo, mov tatideve otnyv £pnuo kovpforoviag poali Tov Yoo, o€ Eva
acki omd otoudyt mpoPdrov. H mbid oto torydpota tov otopayov kot n (ot

TPOKAAEGOV TNV TEN TOL YOAUKTOG.



H a&la tov og tpogipov ektypunnke and toug apyaiove EAAnveg 1660 dote va 1o
anokarécovv Bgikd ddpo. H mpdtn poaptupia eKTpo@ng aryompoPdtmyv Kot d1aTpoepns
pe aryompoéPeto yora givar oty edinvikn pvboioyio. O matépag tov Bemv, o Alog,
KOV YNRéEVOS amd tov matépa tov Tov Kpdvo puyadevetar and tn untépa tov, | Péa,
o€ éva omloo oto Opog Aiktn g Kpnmge. Exel peyoddvel pe v @povtioo pog

ailyag, g AudABgilog Kot TpEPETOL LE TOL YOAOKTOKOMIKA TTpoiovTa T Kpnng,

H xtnvotpooio g Kpftne and tote dev €xel aAraéel yapokmpa. Xtnpiletal oe
pikpa (oo, oryompoPato kot kKaBoAov oe ayelddes. Emiong oe elevbepn Pookn M
neplopopévn otaPriopévn ktnvotpogia. Ta Coa e Kpntmg eivar 6Ao 1o ypdvo
erebBepa 1 oe unTdTo Kol TPEEOVTOL 6YedOV amokAeloTikd pe Kpntkd Botova ko

Bauvoug.

210V¢ KAUToug kat To. fouvd ¢ Kpnmng avtopuovv eutd kot Bapvor pe Egxwpiotod
dpopa kot vynin Bpentikn a&ia. H dotepdmra avth g yAmpidag, oe cuVOLAGUO
He T vromieg patoeg {d®v, cLUPAAAEl 6TO va. Eyovpe €va TTPOIOV UE 1010{TEPO
yopaktnpa. Ot viomeg pdatoeg (oov  eglvor TANPOG  EYKAIUOTIGUEVES  OTIG
KMUOTOAOYIKEG GUVONKEG TOL VNGOV KO £TGL OEV VILAPYEL AVAYKT] XPNONG POPUAKDY

KO OVTIBLOTIKAOV.

H mapadociakn popen e ktnvotpoiag otnpileton o€ eUmelpio TOADOV UOVEOV LE
TNV LOVOOIKY] OVCLAGTIKY] dlapopd 0T 1 enelepyacio Tov YAAaKTOg TAEOV OEV YiveTan
dlmha. ©oTIg OTAVEG GAAO OE TUPOKOUIKEG EYKATOOTAGES 7OV  OTNPOLV  TIG
TOPOOOGLUKES HOPPES TLPOKOUNONG, TNPOVTAG TOUPAAANAC LE GYOANCTIKO TPOTO
OAOVG TOV KOVOVEG VYIEWVIG KOl OCQAAELNG TPOPIU®V, BACT TOV TPOSOYpaPOV £YEL

0éoel N Evponaixn kowvotnra.

2115 ovyypoveg HovAdeg aryompofatotpopiog To YOAN OV GUAAEYETOL HE TOV
Topadoctakd Tpomo. Katd 1o dppeyua, 1o {do 00nyodVTal OTIC OPUEKTIKEG UNYOVEG
amod OmMov TO YOAW, HECH UNYOVOV KAEICTOD KUKAMUOTOS GCOANVAOGEWV, KOUTOANYEL
otg ogfapevéc. 'Etor €povpe v eldylomn ouvvory €moen TOL avOpdOTOL Kot

EMLTLYYAVOVLE TNV LYNAT TOLOTNTO TOL TAPAYOUEVOL TPOIOVTOG,.

To Tvpi o6to Kpntixo tparéd



To mapadociokd tupi dev Bewpeiton puoévVo
TPOPIUO AL Kot POPENS TA|POPOPLDY Y10l TN
yAopida, TG yevotwkég ovvnbeleg, ™V
KOW®VIKY KoOAAMEPYELD Kat To TpOTo (NG TG

GLYKEKPIUEVNG TTEPLOYNG TPOEAELOT|G.

Ymv Kpnm 1o tupl katovalovetonr OAESG TIG
OpeG ™S Uépag omd To TPMI MG APy TN VOYTO, GOV GLVOOEVTIKO 1) GOV KUplog neléc,
ooV OpeKTIKO M Ko cav emidopmo. Emionuo 1 pun oto otpouévo kpntikd tpaméll to
topl dev Aeimel. Yyniot emmédov yoaotpovoutkoi cuvdvacpol kapmodllt pe @éta,

vpaPiépa pe memovi, 1 polndpa pe péAL.
Topra pe ovopacio Tpoéievong

Kdabe pérog g evpomaikng kowvoétntog kovPaider to On kot to 0o Tov, Ta
TOTIKG KOl TapOadOGLOKA TPOTOVTIO TOV 7oL yopakTnpilovial amoAVT®g omd TIg
KMUOTOAOYIKEG oLVONKES, TIG TPMTEC VAEG Ko TNV HOkpOYpovn meipa ToV

TOPAYOYADV 1] TEYVITOV TOL TOTOV,

H Evponaikq ‘Evoon pe mopdooon mAéov yiMetiov £xel Beomicel vopikd mhoictlo
YL TNV TPOOCTACia TV Kotd TOmog mapadocstakmdv mpoidvtwv. H évoeitn T1OI],
TPOCTOTEVIEVT] OVOLLOGTO TTPOEAELONG OVAPEPETOL GE TUPLYL TOV OTOIMV 1) TOPAYWOYT

yiveton o KOBOPIGUEVES YEMYPAPIKEG TTEPLOYES LE OVOYVIOPLIGLLEVT] TEXVOYVOGIOL.

Bdoet avtov tov kavoviopob €yovpe wg topa otv EALGSa, and ta mepimov 70
Kkataygypappévo non twplav ta 20 yapaxtnpiopéva oc ITOIT kot ta 3 and avtd otV
Kpnm, Zvykexpéva v ypafiépa Kpnmg, mv Euvopnlndpa kot to mnytoyoro
Xoaviov. v dwdwkacio motomoinong Ppiokovtar kow GAror 7 tomor Kpntikov

TUPLAV.

AvOoTVpOg

Topl amd piypa TOPOYAAOKTOG Kot @PECKOV YAAGKTOG HE CULVEKTIKN HAlo Kot

eMdyioto aldtt. ‘Exer péyom vypacio 70%

Kol eAdylomn Amomeplextikdtto 65% emi



Enpov. TMopdyetar and mpdPelo Ko KoTokiclo yaia. Qpudlet pe tov ¥pdvo Kot
Bonbewo alation, oxAnpoaiver kot ydver vypoacioa. H ovoposio tov pmopel va
npoépyetal and 1o AvBog Tov TVPLOL M Kot amd Tov ¢Bo Tov TVPLOV, GOV ABOC
OMUOIVEL GTAYTY, Lo Kol TO TUPL OTaV @pudoel potdlel cov vo £xovv pigel oty

and mévo Tov. Eivon katdAAnAo ylo pokapovia.

T'aropvindpa

Topi, pe 7wOAD amA  JSwdkocio
TUPOKOUNGNG, OOV TO YA LETOTPEMETOL
o€ Tupt pe Puoikn 6&vvon, dNAadn kOPet .

Agv glvor gumopebolo tupi Ko yiveton

Kupimg ota onitwo. ‘Exer v 10w ven kot yevon pe m Xoviotikn polndpa kot ™
kpntikn Ewvopvlndpa. Eivor vooto, amaAdd pe edagpid Ewvika. [davikd yio tov

KpNTIKO VTAKO.

I'pafrépa Kpnitng

I'gvon ehagpd aAipvpn, yepdtn omod
Bovtvpo Ko  mpwrTeEiveg  YAAOKTOC.
Oridyvetor omd  oryompdfeto  yaha. H
KaAOTEPN TOdTNTA E€lvanl OTOV TTAPAYETOL
amd auyég mpoPeto. TMapaokevdletor oe

KepaMa Papovg amd 5 w¢ 25 xd. H

avédivon g eivor Yypaocio 38%imapd
38,4% eni Enpov, ardtt 1,5%. Tpoyetor avtodola, opn, pe @epodTa Kol Yo,

HaYEPEUEVT OE TTES, EMIONG TOVOPIGUEVT] GOV GAYAVAKL.

Inytéyoro Xaviov

AmAO kabBnuepvd tupl mov moapoackevaleTon
otov vouo Xoaviov g Kpnme. Exet
YLOLPTOON VON Kol €AAPPE LTOEVN YevoT).

[Mopdyetor amd pn moaoteplopévo TPoOPReo M

piypo oryompoPetov ydioaktoc. ‘Exet vypacio



65%, Mimapad ent Enpod 50%, tpwteiveg 16-20%,ald11 mepimov 1 %. Xpnoyonoteital

G¢€ TTEG M) TPOYETOL OVTOVG10. ME 0uTO TO TUPTL YIVETOL 1] YOVIDTIKT UTOVYATGO.

Keparotopr

Toupi pe ovvektikn palo kot vrokitpvo
ypopa. H yedbon tov eivor  odpvpn,
mkavtikn Kou Amapn. [Hopaokevdletal oe
moAAG  uépn ¢ EAAGOOG amd  yaAa
mpoPeto, M pelypo  mpoPeov Ko

katowkiclov. H AmomeplektikdtnTo TOL

40% eni Enpov, kar péyrotn vypacio 38% pe apket mocodHTNTA oAaTOD. [daviKd Yo

L0 [LOKOPOVAD QL.

MoAidxko

Etvor m topopalo mov mpokvmTEl ©TO
TPMOTO OTASI0 TNG  TLPOKOUNONG  TNG
vpaPiépag T Eivor EhaoTik) Kot Opoloyevig
KOl YPNOLOTOLEITOL OMOKAEIOTIKA OE TiTEG
Kot Kupiowg ™ XovioTtikn todpto Tov

yivetar pe 4 topid, opviclo kpéag Kot

dvooo.

Muln0pao

‘Eva topl mov otidyveton ¢ OAn Vv
EAGO0 ko mpoépyeTon amd t0 TUPHYOAO
™G TVPOKOUNONG AAAOL TVPLOY. MéGa 6TO
topdyoko mpootifetor  @pécko  yOAa,
Ceotaiveton oAl pe muOLd. Ko TPOKHITTEL

éva, LoAaKO pEcKo Tupl oYeddV Amayo Le

amoAn kol ovdétepn yevon. YynAn oe
MIapd Y1 aVTO TPEMEL VO KOTAVOADVETOL P PETPO o€ mepintwon diartac. ‘Exet katd

péco opo 70% vypoacia, ko 50% Amapd emi Enpov. Xpnowwomoieitor ot



CoyopomAaoTIKN. ZUVOOEDEL PPECKA QPOVTO KOL TPOCPEPETAL OC OPEKTIKO 1) GV

EMOOPTIO e PEML.

Eiyolo Xnteiog

Topl pe Kpep®dN VPN TOL TOPAcKELALETAL
OTOKAEIOTIKA GtV Xnteia. X yevon potadet
pe v Euvopvlnbpo kot 10  TUKTOYOAO
Xaviov. ‘Exet mlovoia yevon ehappog v
kot @péoko. Ilapackevdletor povov otnv

Xnreia

Ewopvinopa

‘Eva amoxAeiotikd Kpntikd topi, 6mov 10
Topoyoro pall pe @péoko yaAo agnvovtol
yio 24 opeg oe @uokn Bepuoxpacio va
Ewiocovv. [Mopdyston amd mpoPeo m piypo

aryompoPeov yoroktos. ‘Exel vypacioa 50%,

Mmopd 23%, npoteivec 15% ko ardtt 2%.

Etvon Idaviko yua witeg kon diouteg.

2TaKo

Meta&D TUPLOL KOl YLOLPTIOL VO OKOUOL
SPOPETIKO YOAOKTOKOUIKO poidv. H toina
(kpépa) tov yaloktog Oomd TO GPUEYUQ
olotiletar ehappd kol @uAdooetol. Otov
palevtel wavonomrtiky tocdtnto (eotaiveton

o€ YOUNAN QOTIO YO OPKETEG WEPEG Ko

mpootifetal pIKpn TOGOTNTO GAELPLOV, £TCL
yopilovv ot mpwteiveg amd to Aimog. To Almog poaledetar ywplotd Ko eivor to
nepipoNUo oToKOPOVTVPO €V Ol GOTPM KOl TLKTH HALo TOV TPOTEIVOV givol 1M

dtdonun otdra. Mayeipevetar pe afyd, pe pokopovia, TAGEL 1 Kot 6€ TITES.



Topolovir

[Mopadociakd Topi ™mg 0lKOG1TNG
aryompofototpopiag. Ilapackevaleton amd
Bpaouévo yéla kot mleton pe Evo, EHOL 1 Kot
yYaho ouklag avti mods. EAagpd oloticpévo

N Kot avaAaTo pe ELOCTIKY LOY).

ApoOpaTiKa guta

Ta opopatikd @LTQ amotelobv pio  cmovdaio
napddoon ywoo v Kpnm. Botavoioywkég peiéteg
OTOKOAVTTTOUV TG TO VNoi €xel éva amd To Mo

TAOVC10, KOl O EVOLOPEPOVTO OTKOGVGTILLOTO TNG

Evpdnng, pe peydho apbud evonuikodv eutov, on.
QLVTAOV TOV VELAPYoLY avToELN povo oty Kpny,
o6mwg N MaAotopa (Siderites syriocagat o Aiktopog
(origanum diktamus L.pactleia g evonuikng yropidag e Kpfng yvootdg and
TNV apYOOTNTO Y10 TNV AVTIONATIKN Tov WotnTa.Ztnv Kpnitn onuepa, mpoceépeton
mA0og Potavmv, Tov €xovv ypnoonombel amd TV apYoOTNTU UEXPL CUEPL MG
QOpUOKELTIKA @ULTA. Efvar moAAd ta xeipeva tov opyoiov cvyypa@émv mTov
amodidovv ota Potava eopetikég OepamenTicéc 1010TNTeS. T ekTANKTIKA BOTOVA TNG
Kpnmg, ovtpdvovv ota amdkpnuva Pouvd tov vnolod kol GLAAEYOVTOL OO
EUMEPOVG CLAAEKTEG Yo v amoénpaviodv KAt® omd QUOIKEG cLVONKEG Kol v

001 yNBovV 6Ta GVYYXPOVA GUCKEVAGTPLN, XOPIG KOG YNk 1 dAha ene&epyacia.

Aiktapo 1 (Epovtac) (Origanum dictamnus)

Evonuko PBotavo g Kpnmg mov amoxoieiton kot
épovtog M otopayxodyopto. I'vootd omd Vv
apYOOTNTO, TO YPNCYLOTOLOVCHY (OG OLUOGTATIKO KOl
EMOVAMTIKO TANY®V. H Bgpamevtikn Tov dpdon yia to

OTOMAYL KOl Ol  EMOVAMTIKEG TOL  1OOTNTEG




avaeépovtol Kol and tov Immokpdtn. Aéyeton 0Tl 6TOV TO AYPIHO TPOVUOTICTOVV
Tpifovv TV TANYY TOLG TAVE® GTO ELTO KOl VTN EMOVADVETOL ToyvTOTA. DVTPDOVEL
Uovo o€ amOKPNUVEG TAAYLEG KOl YKPEUVOUG, £TGL 1| GVAAOYN TOV €lval EMKIVOLVT).
AvBilel Ko GVAAEYETOL KATA TOVG KOAOKOPIVOUG HVES. ZNUEP TO TIVOLUE KUPImG

®G POPT L AAAG YPNCLLOTOLEITON KO Y10 TV TOPOCKELT] TOTDV.

dooxopnlo (Salvia fruticosa)

‘Eva and ta mo dwdedouéva fotava g Kpnng pe
eCapetikd  qpopa. AvBilet Mdawo kot Iovvio
Byalovtag poP-pmie Aoviovdw. I'vootd amd v
opYodTNTO Y10 TIG TOVOTIKEG TOL 1O10TNTEG. 21N

HLOYELPIKT] YPNOUYLOTOLEITAL Y10 VO APOUATICEL S1APOPO TLATA, KUPIOS KPEATOL.

Mavtlovpava (Origanum microphyllum)

AVOiler tovg pnveg lodMo xor Avyovoto kot
cvAAéyetal TV 1010 mepiodo. Xpnoylomoteital ot
(QOPUOKEVTIKN, TN WAYEPIKT], KOl TV OPOUATOTOL.
"Exetr mapopoteg 1010treg pe to Boudpt kot amd v

opyodtTTOL TN YPNOLUOTO0VCHV  GE  TOAAEG

TEPMTMOOELS VELPIKAOV TAONCEMV, 10AVIKY Yo TNV
OVTIHETOTION TOL KPLOAOYNUATOC. Xuyve oepPipetor g Ppootapt (poenuo) pe

HoAOTI PO

Malotipa (Sideritis syriaca)

‘Eva amd 1o €idn to0y100 100 PoLVOV, YVOOTOV GE
oAn v EALGSa. dutpdvel og Enpd Kot dyovo pépm
ce OMOKANPO TOV OpEwvd OYKO KOl OTOTEAEL
ONUOVTIKO KTNVOTPOPIKO QLTO 1dtoitepa TG YNANg

padapac. (Madapeg, GAAN ovopacio Twv AgVKOV

5 -i:-": e Opéov, padapds = omavog,  opig BAdotnon).

YvAAéyeTon TOV 101')10, KOG, v mepiodo g avBopopiag tg. XV opyodTNTO TO

6vopa sideritis avagepdtay yEVIKOTEPO OTNV IKAVOTNTO, ETOVAMONG TANYOV TOL



TPOKOAAOVVTOV om0 UETOAMKA ovTtikeipeva. H AEEN porotpa mpoépyetor amd v
nepiodo ¢ evetokpatiog otnv Kpnm (rtohikd male=ppooteia, tiraresvpw). To
aQEéYNUA NG YXPNOWOTOLEITAL G EVOTOHOYO, MG OLPNTIKO Kol KATO TOV

KPVOAOYNUAT®V.

Piyavn (Origanum vulgare ssp hirtum)

H yvoom oe 6Aovg piyovn avBilel kow cuAréyetan
tov lovvio kau Tov IovAto. Ta évOn g Exovv ypopoa
AevKO pe yAvkid mmepdtn popwdld. Tn cvvavidpe

o€ METPOON Kot NAOAOLGTA HEPT|. 2T LEAIGCOKOUIN

Bewpeiton WOwoitepa onuoviikd euto palli pe to
Bopdpt. Amotedel Pacikd apoUOTIKO TG HECOYELOKNG Kovlivag og yntd, yaplo Kot
kpéata. [Tadoidtepa 1 GLAAOYN TG AMOTEAOVGE £V GNUOVTIKO €LGOJNUO Y10 TOV
aypotikd mANBvopd. Amd TV apyodTNTO YVOOTEG €lvol Kol Ol (QOPUOKEVTIKEG
010tTeC TG plyovne. XpNOIOTOLEITOL OC OPEKTIKO, OVTIONTTIKO, KOTOATPOHVIIKO
GTOVG TOVOOOVTOUG KOl GTO GTOUAYOTOVO Kot To anfépto EAaid g £xel evpeia ypnon

OTNV 0POUATOTOLL

Ovpuap (Coridothymus capitatus)

Av0ilel tov Tobvio kat tov TodvAlo kot €xet yoralio
avOn. v Kpnm Ppiokovpe ko tov acmpdbupo.
Kot ta dvo €idn elvar omovdoion peAGGOKOUKE
ovtd. To Ovuapicio péM Bewpeitor w©g 710

exhektotepo.  To  Bopdpt  €yer  avtionmrikéc,

OOVPNTIKEG,  OVIUTOPACITIKESG KOl OVTUTLPETIKEG
wwmree. To aBépro éhaid T0L ypnoluomoleitor  PETOEL OGAA®V Kol  OTIG

000VTOTOGTEG. 2T LOYELPIKT] YPNOCILOTOLEITOL (O GPTLLLOL.

Opovpna (Satureja thymbra)

Doppokevticd kol pelccokopkd @utd. AvBilet
Katd Tovg punveg lodvvio kar Avyovsto. H ooun tov

potdlel pe avtiv ToLv Bvpoplod Kot TG pilyovng.




Atgyeipel v 0peln Kot 0po KOTATPOHVIIKG 6TO PEVUOATIKE. XPNOILOTOLEITAL KOl OTN
payelpikn. Zto Enpd Kot dvudpa péEPM Tov opevov dykov g Kpftng aAld kot ota
ddom Kot o eopayylo, a@BovoLy akoun mapo TOAAL GAAO OPOUOTIKO PLTE Kot
Botava, 6Tmg to pdpado, 1o aykicapog, n Aefdvia, n KovkaAnOpa, T0 peAccdyopto
K.0.. AAAGQ Kol 01 KNTToL Kot 01 awAEG elval yepdrol Baciikd, dvoouo, devoporPBavo,

paivtavo, dvnbo, Aovilo kot TAN00¢ GAL®V QULTOV 7OV OVEKOOEV ATOTEAOVGOV TO

mpaypatikd apopa g Kpnmg.
Xopopiir (Marticaria chamomila)

Zviiéyeton amd tov Ampilo €wg kat Tov Iovvio evd
omoéepaiveron kot Xpnowomoteitor yioo OA0 TO
xpovo. Ztmv Kpntmm vrdpyet moviov diaitepa o€

YEPOOVG TOTOVG. Xapaxktnpileton g

OVTUPAEYLOVMOES,  OVTINAAEPYIKO,  KATOTPODHVTIKO
Kol Gplotng moldtntog avtionmrikng ypnons. Kotavaiovetre cvvnbog (e0td g
apéymuo 6e ocvvovacpd pe GAAa KpnTikd Potava, ocvvovdaloviag Tn TEAELN

YOAAPOOT KO KOTATOAEUDVTOG TNV ODTTVIAL.

Mévto (Mentha x piperita)

H &vOion €pyetan lodvio pe Avyovsto kot paledete v
0 mepiodo ko Bewpeite éva amd To GTOLAAMOTEPQ
Botava. Eivalr xotd g ovomeyiog, TV VELPIK®OV
dwtapoy®v Kol e avmviag. Apopatikdé cvvnbwg to

YPNOLOTOOVY T TOYMTA, GTIC KOUTOGTEG KOl KUPIMG

OTIG GOAATES OPOV 1 LUP®OLE TNG €lvar TOAD €vtovn Kot

dtvel pa Wwaitepn €bygvotn yebon ot caldTa.

Tilo (tilia cordata mill)

Eivon apopatikd — eappokevtikd. Ta avOn Bewpovvron
EVOTOMOYO.  AVTIPNYIKA. HOAOKTIKO — GTOCUOAVTIKA,

dtovpnTIKd, OVTIKOTOPPOTKA OTOYPEUTTIKAL,




OVTUTOYLVTIKA Kot epopTiKd. AvOiletl toug unveg lovvio —Iovito.

Adovn (Laurus nobilis)

[ToAdol dev E€pouv Tig 1010TNTEC Kol GUVAUA OEV
UmopohV  vo  EKTIUNGOVV TNV  XPNCLOTNTO  TOV
Bopvmdeg  OEvipov  «@@apvn».  XpMolonoloHvTay
TOAOTEPO, Y10 TV EVOLVAU®ON TOV UOAMOV OALAL

KOl TO a@EYNUO TO YPNCLULOTOOVGOV  YloL TNV

EMOAELYT] TOV LEADV KOl GE PEPN TOL CAOUATOG, TOV
émaoyav amd pevpatiopovs 1 OAdcelg podv. Eival modd yprioo yioo v dvomeyio

KO Y10 TV KOAT AEITOVPYI0 TOV GTOUAYOV.

Agvrpolifpavo (Rosmarinus officinalis)

[Tohordtepa ¥pNoIUOTOIOHVTAY OC POPNILA KATO TOV TOVOKEPIA®V
Om®MG Kot 1W0ovVIKO Yo TIG MuUiKpovie. Oewpndnke omd €1d1kovg
EMGTAUOVEG OTL 1] GLYVI YPNOYLOTOINCT| TOL Eivat WAVIKY KATA TNG
TPYOTTOONG TOV TPY®TOL NG kePaAns. Eivar avtifaxtnpidiokod,

OVTIONTTIKO KO TOAD SEYEPTIKO TOV KVKAOPOPLOKOV, Om®G emiong

Kol Kot TG admviag.

Baouuakég (Ocimum basilicum)

XPNOOTOLEITOL MG OPOUATIKO GE KPNTIKA QOyNTd,
OM®G €mMioNg Yo APOUATICUO TOL EAOOAAOOV OF
ocvvdvaoud gite uoévo tov, &ite pe Ao Potava
EMIONG APOUATIKA.

Avaxkoveiler  amd TIg  mMukpavieg,  €vVIOvoug

TOVOKEPAAOVS, Omd oTOUATITIOEG, OmM®G €miong
KATOmpavel TOVG Omacuovg Tov  eviépov. [lododtepo  ypnoipomolovvtay
TOATOTONUEVO Y10 TNV KOTOTPADVTIKY TOV OpAcT] G€ TOIUMNUO OKOPTLOV, dUYKMOLLN

péaooag, M epebiopd and TGovkvida.

Aywxinpe (Lonicera)



Tv pmopovpe va movpe yu avtd 10 af€Plo AoLAOVOL pE TO
HeBLOTIKO AP KOl TO EKTVOA®TIKA Opopeo avBo. To
dpopd tov povadikd! I'' ovtd GAAwote vmapyel Kot
a9épo é\ao and ayloKAnpa. Zuvnbmg
YPNOUOTOOVVTAY OO TOLG TAALOVS PUGLOAATPES Y10, TIG

OEPUATIKEG LOADVGELS OALA Kot TNV abmvia.

XpNopo PBOTavo 6TV 1TPIKN Mo KO TPOTEIVETE KOTA TNG
KatdOlymg, g e&avtinong kot g avmviag. Oewpeite
éva amd T TOAD KOAG TOVOTIKE TOL VEVPIKOD GLGTILATOG,

YOP1G TIG PITOUIVEG TTOV TTEPLEYEL KO TNV AEYOUEVT] «TAVIVI».

To popwddro avBog avtov TOL EVTOV, TOL KIVILVEVEL Ao
TIC UECOYEWKEG OKTEG AOY® TNG TOLPWOTIKAG M GAANG
«OvVOTTUENG», EVETVELOE HE TO KOAAOG TOL TOV apyaio
KoAMTéEYVN mov 10 (wypdoloe pe mepiooeld TEYVI OTO

Axpotpt ™ Zavtopivng, O6mwg oamokdivye petd 2.500

oYedOV  YpoOVIOL 1 OpyaloAoylKny okamavn. To  @utd
TOAMOTANGIALETOL KO HE  TIC <TOTATEG» 7OV  TAPAYEL, OAAGL Topd TNV
TOAOTAQGLOOTIKY]  TOV  duvatdtTnTo TEPTEL Bdua TV  OmowV  avOpOTIVEOV

OPACTNPIOTNTOV OTIG OKTES, TEPIAAUBAVOUEVOL KOl TOV MOLO-CroSSTNV GULLLO.
Avyapua (Vitex agnuscastus)

dvAroforoc  Bduvog pe  ykplompdowva,  ovvOeta,
TOAQLOELDN, OPOUOTIKA QUAAC Kot pof 1 Agvkd gdooua
GvOn 1o kolokaipt kot vopig 1o pOvonwmpo.

Kot ™ poboroyia, 6tav o Ilpoundéag erevbepdbnke amod

tov Kévtavpo Xeipova Eare 610 KEPAA TOV £va oTEQPAVL




amd KAadd Avyoptds yioo va Qopdrtol To SECUA TOV TOL NTOV KOUMUEVH OTd oVTA KL
akopo Tog o Ounpog avaeépel oty IAdda, 6t1 o AyAdéng €00 TOVG Y1IOUVG TOV

[Ip1dpov pe BEpyeg Avyoprdg ota ddon g Tone.

MvpTia (Myrtus communis)

H poptid pe «otikfovio» katampdoiva @OAAL
OTOAIOUEVO, LE TO KOUWOTEYVILOTA-AGTPO AvOT NG,
vpée YN EUTVELOTG YO TOV OPYAi0 KOAATEXVN,

TOL KOTAOKEVOGE TO YPVGO GTEPAVL HLPTLAG TOL

tdoov ¢ Bepyivag. H poptid, nrav apiepopévn
omv Ildpo A@poditn mov otav Pynke omd ™ BdAacco kpOEINKE Tow® amd Eva
Té1010 Bdpuvo. O vogeg popovcay otepavia amd poptid. Ta eOAL g eivon yepdta
amd adéveg pe abéplo €rato mov divel Kol T Hupmold 6to QUTO, Ot adEVES avTol

QOIVOVTOL KOVIPO GTO PMG GOV TPUTEC.

Aadavia (cistus creticus)

H Aodavid elvar éva moivetng apopotikodg 0dapvoc.
"Exet opopea pol, kot o omdvia AguKd, AovAOVIIOL Kol
avBiler amd tov Mdptio péypt ko tov lovvio. Znv
Kpnt, avdioyo pe v meployn OmoKoAeitor Kot

4

ayploTPOVTAPLUAMA 1 ayprogackounio. Eivar ¢utd

APOUATIKO Kot @approkeLTIKO. O BAACTOC KoL ToL GUAAN
TEPLEYOLY  POACOU®OON PNTIVIKY OpOUOTIK VAN, 10 Addavo. H pntivn ooty
ekkpiveTor amd TG 0OeVAOES TPlxeg TV (QOAA®V KOl TapoLGLalel 1oYLPN
avtykpoPlokn dpdorn kot kKupiog aviikevyoyukn opdorn. To Addavo €xel emiong
KOAQ OMOTEAECUOTO KOTA TNG odMTViag, TOv TOVOOOVTOL Kol TOL TETOVOL. Me TOvg
KapmoHg TOV GUTOV PTIAYVETOL v PPOcTAPL TOL GTOUOTA TN JLOPPOLO. KOl LE TO

QUALO TOV £VOL OPOUOTIKO TOAL.

[MoaMétepa opiopévor aptomotoi to ERalav 6To EOVPVO TOLG Yo Vo apouaTilovy To
ToSada, v ot Kamoleg meployég g Kpnmg, pe to Bupiapa g pnrtivng, Bopaloav
TIG ekOVeS 0TIG ekkAnoiec. 'Exet ypnopwonombei cav aloipn o€ d16.9popeg depUaTIKEG

ToONGES AAAG KOL GTNV Op®ULATOTOUHO



YNuepo To PETGivL, TOL AEYETOL OO TOLG VIOMIOVS “OAGOOVOG», GUAAEYETOL LE TOV
1010 akpIP®OG TPOTO KO KATA <TToyKOCULO OTOKAEIGTIKOTNTO» OO TOLG KATOIKOLG TOV
opevoy ymprob Xicoeg MvAomotdpov PeBdpvng ko e€dyeton otig apafikés ydpeg
o6mov ypnoponoteiton cav Buptapa. H epyactnploxn épeuva £dmaoe televTaio TOAAES
TANPOPOPIES Y10 TIG OVGIEG TOV TEPLEXEL O OAAOAVOG OAAG Kol TIC 1O10TNTEG TOVG,
SKOIOVOVTAG TOLG MUAOTOTANITEG TTOV TOV YPNOUYLOTOOVV OKOUO KOl KOTE TOV

Kapkivov TG UNTpog.

Xopta

H xpntwn) yhopido moapelye mévto 610 KpNTIKO VOIKOKULPWO TN SuvaTOTNTo HL0G
OIKOVOUIKNG Kot €OKOANG TPOPNG. ApydTEpa TaL YOPTO KO TO AQYOVIKA OTOTEAOVGOV
TNV KLPLOTEPN TPOPT TOV PTOYMV KOl TOV KOAAMEPYNTOV TS YNG. T1g meplocdTEPES
(QOPEC KATAVAADVOVTOV OUA, OTOC To ELPICKAV GTO YOPAPLO, Kol GAAa Ppactd 1
payepevpéva e daeopovg tpdémovs. Aev yvopilovpe TG akpifmg payeipgvay to
yopta ot apyaiolt Kpnres. To dtoutordylo twv Kpntikdv nrav mdvio thovcto 6g yopta
Kol Aoyovikd. Ot yevotikég ovvnbeteg Kabe meployng kaboplav Oxt LOVOV TOLG
GLVOLOCHOVS TV YOPTUPIKMY OV TPOEPYOVTAV OO TNV KPNTIKY UGN 0AAL KoL TOVG
TpoOTovg payepépatos. H «uéroyoc» twv Pulaviivov tpmdystor Bpacty 1N Kot
myovnty (uetd to Bpaciuo) og «ceovyydto» (Oueréta) pe avyd. Xto Mvlomdtapo
Pebbpvov tpdyoviat ot tpueepol PAacTOl TS TOOVKVISNG MG «GPOVYYATO» AAAL KO
«ylovi» kot elvar vootipudtatol. AAAa Aayovikd mov avaeépovtal og Puloviva
Kelpeva Kot mov mopapévouv Ppooia otn onuepwv Kprrn eivar o Admoaba, to

BAita, o1 yoAatoideg Kot AL TOALG.

[ToAAG amd Tor KPNTIKG QULTA YPNCUOTOMONKAY Yo TOAAOVG OUMVES OTN AOIKN
BepanenTikn, 6mwg aKkpPds elyav ypnotpomombet kol omd Tovg 6IToLdNiovS YLTPOVGS
™G opxodtTTog. ATO To KOAAEPYNOIUO AdaVIKE gival yvmotd OTL vaipyov To
mEPLOGOTEPU OO KEIva OV KoAMepyoOvTal akoun otovg Kpnrikovg knimovg. Ta
YOPTO KOL TO AQYOVIKG TTOV KATOVOADVOVTOV Ul omd Tovg Taiodtepousg Kpntucotg
etvar EAIPETIKNG TTOLOTNTOG Kol ofuepa Bwpovvtol dpiotn tpoen. Zuvibwg pe o

YOPTO AVTE TOPACKEDALOV GOANTEG O1 OTTOIEC GVVOJELOV TO KOOMUEPVO POyNTO.

XopaxTnproTika yvopispotae g aypros ppaciung yropioag te Kpning



e Tnv ovvavtodpue amd v tapabordooia Eog kol opevn Lovn.
o KotorapPdver éva peyddo pépog g yAwpidag g Kpntng oe kailepynoun
N, 0ALG KO 0€ TETPAOON €041, GE PPaYDOEIS AKTEG KOl OE YEPTA YWOPAPLAL.

e 'Eva peydro pépog mg, pog divel eviummaotakd AovAovdLaL.

To otapvaykaO (Cicherium Spinosun)

To y6pTo e TOVG TEPIGGATEPOLG AATPELS KO
KUPlOG OVTO TOL PLTPAOVEL GTO TAPAALD TOV
givar (AOy® aAatiov) kot vooTotepo. Oao 1o
Bpodpe kot omv opewn Cdvn avdpeco oe
Bpayovg, pe TN YOPOKTINPIOTIKN oykabmTn
tallovBic  tov. To  tehevtaio  ypdvia

KaAAepyeitor o€ JAQOpPEg  TEPLOYEG NG

Kpimg oAd  «or g EAAGdag, evod
avagépovtor kot eEaymyég  QUTOPIOV  TPoG  KoAMEpysw oty ItoAio.
dapuoxo yio Tovg apyaiovg, OmM®G pog TANPoeopel o Atookovpiong, yoiper -
dtkatoAoynpéva -peyding extipuioeng oty Kpntn. Zvidéyetot Kot tpdyeton pe Aadt
kot EVOL. To euTO oTapvayKadL elvar Bapvog aykabwtdg, aAld ot aykdbec Tov dev
elval 1660 oyunpés ®ote vo KOOIGTOOLV SVOKOAN TNV TEPICLAAOYN TOV HIKPOV
Bpooiuwv tpdcivav eOAA®v tov. H ovopoacio Tov opeileton o€ pio maAd cuvnbeia
tov Kpntikov: Me tovg Bdpvoug avtodg oxémalov To 6TOH0 TOV GTAUVIDV, Yo Vo,
un praivovv {ovelo pésa oto vepo). Ommg cvpPaiver pe 6Aa ta yopto e Kprng, n
TOPOCKELY] TNG COAATAG €EOPTATOL OO TIG TOMKEG 1O1UTEPOTNTEG KO Omd TN
eavtacio TG KaOe vokokvpds. Agv glval OTAVIEG O1 TEPITTMOGELS TOV TO CTALVOYKAOL
YPNOUOTOLEITOL AVOUEUELYIEVO e GANDL XOpTa, LE Alyo KpeppDdt (xpnoomoleiton 1o

YA®PO KPEPUDHAL KoL, KUPIMG, Ta VIEEPYELD HEPT TOV) Kot dvnbo.

To padixio (Cichorium intibus)

[Tepilnmto ywo ™ vootyud tov, debovo ce
YEPOOVE OALA Kol KOAAMEPYOVUEVOLS ayPOVG,
TOPOVCIAleTal UE OAPOPEG TOPUALAYES G
TPOG TO GYNMUO, XPOUOTICUO KOl TApOLGia 1

Oyt yvovdlov ota EOAAa. I[dwaitepa otV




Kpnm extipdron 10 «yovAi» n pila, n omoio moTELETAL OTL £XEL «KGLUTVKVOUEVEGH
Oepamevtikég 1010 TeG. ['evikd OAha To mKpd YOpTO OE®POVVIOL “PAPLAKA» OTOV

Bepamevovy, 1 «pappakia» 6tav ONANTPLlouv.

H yhotpida (Portulaca Oleracia)

H yvoot) omv vaodrown EALGS «ovTplrio.
AvtoQuig O0AAD Kol KOAAEPYNOWN OTNV
Kpnm, omotelel omovdoio ocoAaTiKO NG
Bepvig meptOdov. Xuvnbmg ot CaAdTEG TOL
yivovtol pe opn yAotpida givol moAd VOGTIEG,

aQOV avVaPEYVOETAL €iTE PE HAPOLAL, €lte pE

Topdto. Kou oyyovpr, €lte HE paIviove Kol
KPEUUDOL, EVA OeV €lval OTAVIEG Ol TEPUTTMGELS OV YiveTol GoAdTa pe Bpactd avyod
KOL TOTATO. ZOUPOVO LE VEDTEPEG EPEVVEG 1 VYNAN TEPLEKTIKOTNTA TNG G ATOPES
0VLGIEC TOV KOTOTOAEUOVV T YoANoTepivn KabloTd TN YAMOTPidn GploTn Kol VYIEWVN

TPOPN.
O mamovreg N wapéc | kaproméc. (Lathyrus ochrus)

Koallepynopo Aoyavikd mov ypnoipomoteiton
KUPIOG MG GOAUTIKO, Kat, GXEOOV TAVTA, OUO.
H yedon tov sivor vrémkpn. Kotd v
nepiodo Tng MeydAng Zoapakootig amoteAel
éva amd To GToLOAOTEP VNOTIGILO PaynTd

mg Kpnme. Tpoyeton pe Aadt kot E0, evd

o€ OPKETEG MEPMTMGES oAoTileTon Kot Ogv
Aodmvetor (katd TG voTioles NUEPES TOV dEV EMTPEMETAL 1] KATAVOAMOT EAIOV).
Ye moAég meproyés g Kpnmng ovvodevel, palil pe v emiong oun aykwvapa, to

TOTKO TOTO «KTGTKOVOLO.

Aykwapa (oypua)



Aykobot aykwapo. Tpoyetor op og
coldta, ®¢ MECEC oLVOOEVEL TNV TGIKOLOLM.

OAAG Ko ®G LOYELPEVT.

Kpeppoorwe Kaoodvov

Metpiov peyéBovg, paxpovAd, Asvkocapka. KoAliepyobvtar omnv meployn Ttov
Kaooavov tov Aquov Apkaroympiov. Eivar yAvkd kpeppvdto. Xpnoipomrotobvtol

KOTA TPOTIUNOT OTIC GOANTEG.
Bo)poi (aockopdoviakikor)

BoAPideg, avtopuodpevo Aoyovikd. Tpoyovior Ppactol pe
AGOL ko EOOL. Me okopdo kot dvnbo yivovtor dlaitepa

vOGTILOL.

Aokéivpumpog

Ayplo xépco, TOMOES, ETNGLO N JETEC PUTO. Tpdyovror Ta
oteAéYM TOV EOAA®V Kou M pila, cuvnBmg o¢ Ppactd, aALA
kot ©¢ opwkacé. Eivar 1dwitepa vOOTHO Kol LYLEWO

Aoy oviko.

AVTOQUNG, TOAVETNG MO0 TNG OIKOYEVELNS TMV

Yxdaviov. Ta guAha kot ot tpueepoi PAacTtol TOL




ocvAAéyovtan amd tov lavovdpilo €mg ko tov Iovvio, emoyn mov avBiler to eutod. Ot
Kapmoi tov euTov (pHapabdomopotr) sival aPOUATIKOT KOl YPNOIUOTOLOVVIOL MC

OPTLLOTIKG 1] OTNV QOPUOKEVTIKY| Bropnyovia.

Aypuompaco 1 ovorpaco (Allium Schoenoprasum, chives)

Avikert otV owoyévelr TV  AgPLoddv.
dutpovel and to Noéupplo €mg tov Ampilo oe
VYpa kot Opooepd pépn. H yebon tov eivon
nmotepn omd aLT TOV KAAMEPYIGIHOV TPAGOL

Kol YAUKOTEPY amd TOL Kpeppvdov.Mmopel va

KatavoAwOel og covmeg, miteg, aALE Kol GAAATEG.
2V aPYOOEAAVIKY] YOOTPOVOUIKY] KOU (QUTOAOYIKY YPOUUOTEIL £YOVUE OEKADES

aVaPOPES GTO AYPLOTPAGO.
Ykovlog: Tpayordymv (Tragopogon porrifolius L., Salisify 4 Oyster plant)

Duto TG oKoyévelng TV Xuvhitov. O OedPpPacTog OVOLAGE TO
QULTO «TPAYOTAYMV», ONANOY] TO «YEVL TOL TPAYOL». ZVAAEYETOL
and tov lavovdplo €mg to MapTio yio o TpueePE TOv VAL, TO
omoia glvat Aoyyoedn Kot potdlovv TOAD LE TOV TPAGOL, OV Kol

etvat TOAD HIKPOTEPQ KOl GTEVOTEPQL.

dvto g okoyévelag twv XuvBétov. H kalvtepn
EMOYN OLAAOYNG TOL &ivaw OtV  elval  axoOuo
pKp6G,toTE OV Ol TPLPEPOL PAactol TOL EYOULV

YOAOKTMOTN VO KOl TAL GUAAC TOL EVYAPLOTN YELON.

O Loyog givor ToAD 01010€d0UEVO PLTO KO OTAVTATOL

TOAD EVKOAQL.

Kavkai0pa: Topdvio to amovio (Tordylium apulum L., hartwort)




Eivor @utd moddeg HOVOETEG Kol OVIKEL TNV OlKOYEVELD TV Xkladavimv. Eyet
ev0paota 000VIOTE 1| OKIGTA QUAAN HE EVTOVI] HLPW®OLE, Y0 OWTO GE OPIGUEVEG

TEPLOYES TOL OTMTOKAAOVV «ULPADOVIO.

YraguArivakag: Aavkog (Daucuscarota, queen anne’s lace)

Eidog ocapkdpilo, Oletéc mov avhAkeEL OV
owoyéveln Tov XKiadavimv. And 1o €idoc avtd
mponkbe pe TV TAPOdo TOL YPAHVOL, TO YVOGTO

pog  Kopdto.  XtaguAiivokoag eivor 10 dyplo

APYOLOEAANVIKO KapOTO, e TNV AEVKY| pila Kot TO

pebvotikd apopa. Ot tpveepoi PAacTOl TOL PLTOL £Y0VV £VTOVN YELOT KOl LLPMAILA.

Ievravevpo: Apvéyroeoov-IIhavrayov (Plantago, Plantain)

D®v16 ¢ okoyéverog tov ITAavtayvidov. I'evikd
TO TEVIAVELPO (QLTPOVEL GE VYPO UEPT, E£YEL
peyaio @OAA0 ota omoio eE€xovv mMEVTIE VeLpQ,
amd 6mov kol Tpe 10 OGvopd tov. Ta VAL TOoV

€xovv €loPPLA YELOT, YALKIAL Kol OPOGEPT.

YvAréyovion amd 1o AgkéuPplo o tov IovAro.
Yy voroumn EALGSa kot tnv Evpdmn Bempeitot KatdAAnAo povo g poenpa, Vo
omv Kpntikn kovliva mpootiBetor péca otnv mowKiAia tov dypuov Ppaciov
roptwv. H mapddoon avoaeipetor 6to euto owtd wg Oepanevutikd (Depanevet ta ‘méve
vevpa’, nAadn Tig mévte alcbNoElg Tov avOp®TOV), KUPIWE Y10l TOIUTNUATO EVIOU®V

KOLL Y10, TANYEG IOV apYEL 1] ELOVAWGT] TOVG,.

Ayatlikog: Xkavors, to ytévi g Aepoditng (Scandix pectenveneris L., venus

comb shepherd’s needle)

AVTOQLOLEVO, TOMOEG PLTO, TOV OVNKEL OTNV
owoyévelr tov Zkdavidv. Ov ayotlikol sivon
Qwovia mov poaledovror kotd TV TEPi0d0 TOL
YEWDVO Kot TG GvoiEng, OTtav axopa gtvot veapng

nuxioag,  tpLeepd.  Awokpivovior  yuu TN




YOPOKTNPLOTIKY €VYAPLETN YeOoM Tovs. To dyplro avtd yOpto NtV YveoTd and TV
apyodtnTo pe to dvopo TKAVOLE kol glye evpeia ¥pMon ot HAYEPIKN AOY® NG

KOWWGTIKTG KOt EVXAPLOTNG OGUNG TOV.

Aayovdomaipado: I'Myopa (Glechoma hederacea, ground ivy)

~ 1 Avtopudpevo, moMOEG PLTO, TOL GVAKEL GTNV OIKOYEVELN TV
5 XeavBdv. dutpodvel oe dpooepd Kol oKlEPE UEPM, KOTA
npotipunon otig pileg ™ yapovmids Kot péca oto okiva. ApBovel
Kupiwg oty Avatolkn Kpntn, 6mov kot ypnoiponotohviol oe
peydieg moootNTeg Ol PAactol Ko Too UAAX TOL. AdY® TNG

WO0UTEPNG  OPOUATIKNG YELONG TOV, TPOOoTiBeTO ocLYVA OTa

eoynta avti Tov paivrovov. To Aayovdoma&ipado 1 YARx®Uo To
KIGGOQULAAOV HO1dlEL pe TOV KIGGH, Oyl LOVo TNV ovouacio, OAAG Kol 6TV LOPOT.

Ot Braotol Tov €pmovv, aAAd Ta OALA TOV ivar OpOa.

Topyoyiavvng: BepPéva m goppoxevtiky 1 wepoPoravy (Verbena oficinalis,

verbenani vervain)

[ToAvetéc, mMOMOEC PLTO, TOL OVNKEL OTNV OIKOYEVELDL TMV
BepPevidmv. H ovopocio tov eivar obvBetn amd Tic AéEelg
yopyos (=ypMyopoc) Kot vyivem, AOYm Tng 110TNTaS TOL Vo,
otopotd Tic oupoppoayiec. To €yyopd tov glvor doopo kot
KOG mKpd Kol ypnolponoteitonr cov Bepavtikd Potavo yo

708 dubpopeg mabnoeic. Eveo oty EAAGSa xor v Evpdmn

. N Bewpeitarl katdAAnAo povo wg poéenua, oty Kpntikn kovliva
mpootifetal HEGH GTNV TOKIMO TV AYPLOV BPOCIU®OV YOPT®V, GE UIKPN TOGOTNTA,
oYL Yo TNV VOOTIULA TOV, 0AAE g eappako. Ot apyaiot EAAnveg elyav aplepmoetl To

QUTO oTIC ApLIdES, VOUPEG TOV SAGAOV, TGTEVOVTAS OTL £XEL LOYIKES 1010TTEG.
Yrpovgovir. kv (Silene vulgaris, bladder campion)

Movoetéc, moddec QULTO, MOV OVAKEL OTNHV

owoyévela tov KapvoeuAldav. Eivar and ta




o AEMTA Ko pikpokapopuévo Sidvia tov kalepynuévoy ektacemy. Ta eOAAa Tov
elval Aoyyoedn kol GLAAEYOVTAL OTaV ival TOAD piKpd, Kupimg and Tov lavovdplo
¢m¢ Tov Ampiho. Eivor vromukpa kot Exovv évtovo dpopa Kot yevor. Agv tpdyoviot
oté OTav ovOncovv, yuoti Bewpodviar SNANTPLOdN. Ot fotavordyotl Tov £dmcav To

ovopa ‘cenvi’ o€ avapvnon tov ZEnvov g Atovuctlokng pvboioyiog.
Mapovirida, Kogto, Aypropadikt k.Ax.(Taraxacum sp.)

Yrapyovv — owpopa  €idn Taraxacum
(minimum, allepicum, bithynicum,
hellenicum, megalorhizon,xot icwg Kot
officinale) otnv Kpfjtn, 1o omoia cuAAéyovtan
HE Ol0POPETIKEG ovopaoieg kotd meproyn. H

ovopocio «MapovAida» YPNCILOTOIEITOL OTIG

témg emapyieg Kvdoviag kot Kisoqpov tov
Nopov Xaviov, evdd oty T€m¢ emapyic AToKkopdvov 1 10l ovopacio avapépeTon
oto evonuikod Aayavevouevo outd Petromarula pinnata L. Hvopooio «o@td»

dideTan 610 PLTO OTIC TEPLOTOTEPES TTEPLOYES TOV N. Hpakieiov.
Iorotoida (Reichardia picroides L.)

Ocwpeitor exhektn TPOPY. QUO TPOYETOL
hvto pe EVOL AOY® TG TIKPNG TOV YEHONC.
H ayolotoido (Reichardia picroides ).

Eivor m «yoroxtitig» tov PBuloviivav, n

«yohoktido» Tov Mecaiwva, 1 yolatoido 1
ayoratoido g onuepivig Kpntng. Ilapetoporoyikd cvvdédnke pe 1o ydAa Kot
ovyvd v KatavaAmvay ot INlalovoec untépeg, motevovag 0Tt TIC brrofonbovoe va

«kotefacovv yara. H yevon g eivon vedyivkn.
Kanrmapn (Capparis spinosa L.)

® Eprnov 0duvoc pe (spinosa )M yopic (inermis)

aykdfio otovg PAOCTOVG, OTNV TOPOAIOKT Kot




nuopewn {odvn og Bpdyovg, Toixovg 1 Kol KOAAEPYOVUEVA Y®PAPLa 0oV Bewpeitat

Qlavio».

Kpitapog (Crithmum maritimum)

To PBpiokovpe oe Ppdyovg Kot TETPDOOELS

tomoBeciec g mapabardociog Cmvng.

Kovtoovvada, Iarapovva (Papaver rhoeas L.)

—— 1}‘ H yvootm pog momoapovva, dAlote (mpo tng

i ) o avakaAOyeng tov (ilovioktovov), vrebbovvn

?"' Y10l TO KOKKIVO YOAM TOV ayp®V LLOGC.

Méh

‘Eva andé 1o mo onupaviikd exBépata tov Movoeiov
Hpoxieiov, 100 Movoegiov mov JwpvrAdccel  ta
TEPLOCOTEPO LVOTIKA TOV TEPIPNLOV HIVOIKOD TOAMTIGLOV,
elvar éva véPoyo YPLGO KOGUNUO «QVO HEAMGOES» TOL

moAlol TIC Aéve gpwTevpéves. Avtd  amoteAdel  Evav

aEOMTIeTO papTLPO TG GYEoNS oL elxe 0 Kpntikdg pe

HEMGGO.

To péA, avt) 1 eEPETIK) YAVKAVTIKY] OVLGi, TEPIEYEL CAKYOPO OLAPOPO NG

YALKOING OV TO KOOIGTOVV 1KOVO VO YPNGLULOTOLEITOL OKOUN KOl OE TEPUTTOOELG



coKYopmoovg OwPntn. Axdun, sivar poe tpoer) mAovol o Prtapiveg Kot
avtio&eldmTikég (katd Tov Kapkivov) ovsies. H kupiotepn Prrapivn tov ueiov (E)
poli pe dAdec ovoieg ypNoedEL Yo VL AOUAKPVVEL A0 TOV OPYOVICUO TO. PAATTIKA
TPoIdvVTaL OV TPoEpyovTal gite amd tov {010 Tov TOV peTaPoAloud eite amd TNV
enidopaon eEmyevav moapaydviwv, Onwg £ivol To KATVIGHO, Ol OKTIVOBOAlES Kot Ot
dlapopeg kapkvoyoveg ovaieg. To Kpnrikd péM eivor amoAdtmg guoikd mpoidv Kot
napdyetal oe mePoyEs pe evonukny PAdotnon. Onwg eival yvowotd onuepa, To
Brocvotnpa Tov VooV gival TAOVGI0 GE EVONUIKA QLTE Kot WO10HTEPO OE OPMLATIKA

QLTE. AVTE TPOGPEPOLY OTIC KPNTIKEG LEMGGEG TNV OYOTTNLEVT] TOVG TPOOT).

H Kpnm eivor témog mhovolog o avtopun ¢utd, onwg Bopdpt, eackdéunro, Pdro,
plyavn, mevKo, okokieg, Kovpopld, €vkdAvmToc Kot PéPoro T KOAAEPYOLUEVA
eomeplooedn). H enelepyacio Tov kpntikod peAlod yivetal emiong pe uoikd tpomo,
Yopig vyniéc Bepupokpacieg mov Kataotpéeovv TiG Prrapives. ZOpeovo pe To
emionua otoyeio otnv Kpnm dpactnprorotovvion 2206 pedocoxopor pe 142.856
katapetpnuéveg koyéieg. H Kpnmm koatatdooetor tétaptn oe EBvikd emimedo

@tévovtog otovg 1673tévoug pehov puéypt to 2004.

H péhooa mov vdpyet omv Kpnen, avikel 610 y6vog
Apis (gidoc Apis mellifica). ITaAadtepa o1 péEMGGEG
EKTPEPOVTOV O KOQivia Odpopwv THTwV, 6€ LAV

Kifot, oe mAve doyela, oe Koilovg Koppovg

Oévipav KA. O HeEMGGOKONOG EMAPVE OTAMG UEPIKEG
KnpnOpec, Tig cuvEBMPBe kol amoktovoe Eva TPoiov pétprag modtnroc. H avoakdivyn
™G KOWYEANG LE TO, KIVTA TTAaiolo kaBmG Kot TG Aeyouevng texvng knpnopag, mov

epapuoleTon ota TAaion, EMEQEPE HLEYAAES AALQYEC:

e owovouia g HEM,

e KePL KO EPYOGIQ EK LEPOVG TOV GUNVOVCG,

e Gveom oty emifieyn g (g ™G amokiag,

e KOTOTOAEUNGOT TV 0GOEVEIDV KoL

e  TEPOPGUO NG OMNUIOVPYIOG KNONVOKEAADV OTOV OTOPOIiTNTO Ylo TNV

emBimon Tov peMoc1ob aplouo.

Ipoiovra tns Melioooxouiog oty Kpyty



Oupapioro péi

To Bupapiclio kataypdeetor g aitepn kotnyopia, Ady®m T®V

EEYOPIOTAOV KOl EVIOVOV  OPOUATIKOV — KOL  YELOTIKOV

- YOPOKTNPIOTIKOV Kot £EL TNV Tp®TN {RTNom, ywrl, av avoprydet

-P : akopo kot og pukpéc mooodtreg (5%) pe dAlo tomo pehod,

~ ——— empedlel Kabopiotikd to dpwpd tov. O meployés mov divouv
—

nevko otnv Kpfm Ppiokovior ota X@okid kot otV TePLoyn

«Zelakiovo» Tov vopov Aacibiov.

Méh amo £hono

To péA and élano dev Bewpeital otabepn €TNOLO TOPAYWOYN Kol TO TEVTIE TEAELTAIN
xPOVIa, ol Koupikég cuvinkeg (moAln (éotm, évioveg Ppoyég) dev dlevkOlvvav
ovAloyr Tov. 'Etotl 1 kVplo mocdHTNTe. TOV TAPUYOUEVOL LEAIOD TPOEPYETOL OO TOL
avOn, Bopdpt Ko TEHKO TOL TPOEPYETOL KLPIMG Omd TO XPOKIE KOl GTNV TEPLOYN
«Zelokiovo» tov vouov AoaciBiov Kpnmmg. Mo cvvnbiouévn otpatnyikn tov
HEAMGCOKOU®VY glvatl 1 UoIKN avdpuén yo v emitevén Kahvtepng mowdttag Etot
gyoope pEM avapukto amd Ovo Sadoyikég ovBoeopies, Omwg m.y. €loo-Bvpdpt,

Bupap1-AovA0VIL, AOVAOVOT-TTEVKO, TEVKO-PEiKL, KAODS Kot EA010-AOVAOVOL.

Exeivo 6pmg mov éyet onpacia yro v a&io tov pelod givat n ayvotntd tov Kot n pun

KOKOTOINGY| TOV LLE OTOOVONTTOTE TPOTO, OTTOLNL KOt OV EIVaL 1] TPOEAEVGT| TOV.

Kepi
211G TEPIOGOTEPEG MEPLOYES TO KEPL AMOTEAEL TOPOTPOTOV
™m¢ pemocokopiag. H mapaiafn tov yiveron tv emoym
N tov TpLYNTOL. H mpdn VAN Beppaiveror otovg 630 C,

omote 10 kepl Mdvel kat avePaivel oy empdvela, and
Omov Kol Aappdveratl, YoyeTal, GKANPOIvVEL Kot vpicTOTOL
nepoutépw enelepyacio yio vo ypnoywonombel moAl o
LEAGCOKOUIOL GTNV TTAPOy®YN KEPLOV TOLOTNTOG, KOAADVIIK®OV, GTN YE®PYia, otV

TEYVN Ko 6T Propnyavia.

I'opn



Ye po peyain kKoyéAn cvoowmpevovtal etnoing 25-30
KIML  yOpnG, mocdtnTo  peyoldtepn omd  avT OV

ypealeTal To GUNVOG.

Amotedel ™ HOVOOIKY] TPOPN TOV TPOVOUEDOV TNG
BacilMocag, kot givat po Thodoto TpmTEIVODY oG ovaia,

ne TOAAEG BpenTikég Kot OepamevTIKES 1O10TNTEG.

[Mpékertar yo €idog pnriving mov GvAAéyouv ot
péAMooeg amd Toug opBadovg dtaedpwv dévipwy. ‘Eyet
Oepamevtikég kol avTIfloTiKEG  1010TNTEG,  EVO

ypnowyonoleiton emiong otn  Pepvikomouo Kot TN

QOPUOKEVTIKT.

Yvypo adévav keviptoh — ONANTAPLO — LEAICCOG

Mo ™ ovAhoyn ToL VYPOD ATO TOVG UOEVEG TOL KEVIPLOV TMV
peMoo®V  ypnowomoteital €k teYVIKN. To vypd avtd
YPNOWOTOIEITOL  OTN  (PUPUOKEVTIKY| (Oepomeio. NG
pevpoToedovs  apbpitidog) kot omv  amevaicOnronoinon

ATOU®V TTOL £ival VITEPELAICHNTU GTO TGIUTNLO TOV LEAICOGDV.

Emixoviaon

H ueyolivtepn ouwmg ypnootyro tov uelicowmv givai
n emkoviootTikyy opaocn Tovs. Mia uétpia amoikio
vroloyiletar on gyer 20 éwg 40 popés mepioootepn

alla yla ™V emkovioon TOv EMTEAODY Ta. UEAN THG




TOPO, Y10, TNV TOPAYWYH UEALOD. 2TIC UEPES OGS EVOS UEYAAOS aplOUoS emeufocewV oTo
wEPIPaliov  ue  mPoelapyovoes TIC  TOPKOYIES, KOOWOS KOl 01 EKTETOUEVES
HLOVOKOAMEPYELES EYOVY UELDTEL KATOKOPVDPO TOV aplOud Twv aypiwv emikoviootwv. H
OVUUETOYN THG UEAMOOOS aTHYV OAOKANp@aN TOV PloAoyikod KOKAOD T®V QUTOV, TOL
omoppeel amd T Oky ™S Tpoomabelo yio. emPiwon, €ival TEPCOTIOS THUATIOS. OV
ovoioyiotel koavels ott oamoteiel mepimov to 80% 0L OCVLVOAOL TWV €0V TWV

EMIKOVIAOTTIKDV EVIOUMV.

Owonoweio Kpntng

ALEXAKIS Vinobon S.A
[Ipoéxettar yio €vo 0KOYEVEIOKO OWVOTOlEl0 OV GLVOLALEL TV

gumepia Kol ™m copia TOL

K. Ztolovod AAeEakT, 0 0moiog OpOCTNPLOTOLEITAL GTOV TOUEN

VincBoON
=T Tov kpacuwv €6 kot 40 ypoévwa, ko TOv evBovolooud
_WINES GULVOOEVOLEVO amd TN YVAOOT Kol TIS VEES TEXVIKEG, TOL Ol dVO

Y101 TOV amEKTNOOV 6ToVOALovVTag 0T0 EEMTEPIKO.

H Vinobon S.Acvuvepydletor pe 1o peyaddtepa owomoteion otnv EAAGSa Yo
neplocoTeEPO. amd elkoot ypévia. H ovuvolkn yopntikdtnto amodnkevong tov
degapevav tov owvoroteiov givar 15.000.000hitpa ko 1 duvatotnto eneepyaciog
Katd TN Oowdpkeld ™ ovvOlyng eivar 800.000 kidd ava pépa. To owomoieio
KOTOGKEVAGTNKE LE HOVIEPVO KOl OEIOMIGTO €EOTAIGUO KO YPTCLULOTOLEL GUYYXPOVT
TeYvoloYia Katd TN dtdpkeln kibe otadiov g mapaymykng dadwkaciog. Eniong, n

owvomoinon yivetol coppmva pe v EAAnvum kot Evponaikr Nopobesia.

I'cokepi; Movoeio poviépvag téxvng; Eotiatopto gourmet,Owonoteio!

To véo ouyypovng asOntikig Owonoteio Mrovtapn oty Kpnm
oloKkANpOOnke ot apxés tov 2004 ko eivar éva amd Ta
apTIOTEPO KoL TIO ovyypova owomoteie g Evpomng. O
EMOKENTEG Pmopovv va EevaynBodv omnv mhovcio KAPa, GTovg
YDPOVS TOPAYWYNS, OAAGL KOL GTO VTOAOITO KTNUO, VO TOPUKOAOVONGOLV Eva
EVIVTTOGLOKO TOAVOEQO Kol VO atOAOGOVY TO. KPOGIO TOL KTNUToG, Ue 0€a tov

HOYEVTIKO KPNTIKO OUTEADVOL.



TomoBeoia

To Owornotleio Mrovtapn omnv Kpnn etvan ktiopévo €€ amd to xwptd LkaAdvi, 6TO
Kmuoa @avtagopétoyo. Bpioketatl Aya yriidpetpa £E0 and 10 KEVTIPO TG TOANG TOV
Hpaxieiov kot kovtd otov apyoatoroywkd ydpov g Kvowocod kot omoteAiel to
OTOAOL ¢ aumerovpykng Covng Ovouaciog Ilpoéhevone Avotépag Ilowdtntog
(OITAIT) Apyavec. H @bOtevon tov voTIOTEPOL 1O1OKTNTOV apumeA®VE Mmovtdpn
Eexivnoe to 1990.

O1 Biproypagikég avapopéc emPefaidvovy TNV AppNKT GYECT TNG TEPLOYNG HE TNV
KOAMEPYEWD TNG OUTEAOL KO TNV TOPAY®OYN KPOooL amd v apyodtnto. A&
avaeopds amotelel N evpeon oty meployn Babimerpo tov mpdTov mestpiov TOL
ypovoroyeitan ota 16007w.X.

Tavtotnra

O xVprog otdY0C TG eTapiag Mmovtdpn NTav va BEcet TIg PACELS Yo TV TEPAUTEP®
avAOEIEN TOV KPNTIKOV KPOGLOU TAYKOOUIMG, HEGH OmO TNV TOpAywyn KPACIhdV
VYNNG TOOTNTOC. X€ Uio TEPLOYN TOV PNULLOTOV Y10 TO OIKOGVGTNHA TNG OAAG Kot
Yo TNV TOPAd0cT TG OTNV OUTEAOKAAAMEPYELD, KATAPEPE VO aVadEiEEL TO dVVOALIKO
TOV VIOTI®OV TOIKIMOV KOl HEGH OO CNUOVTIKEG OLOKPIGELS, VO KAVEL YVMOOTEC GTO
EVPL KOO TIC OLVATOTITEG TOL KPNTIKOV AUTEADVOA.

Ye vyouetpo mov Eekvd amd 170 pétpa ko etdver ota 215 pétpa, oe éktoon 70
OTPEUNATOV, O 11OKTNTOG oumeAdvag Mmovtdpn koAAlepyeitar pe Pdaon tovg
KAvOVIoHOUG NG Proloyikng koAAépyslog Kot @uloEevel eAAnvikég kot EEVIKEG
nowidiec. H mokvotnta @dtevong sivar 330¢putd/otpéppia.

Xapn oty Waitepa peAetnuévn emioyn g tonobeciog, ot Popela TAevpd TOV
AOQOVL, 0 aumeA®VOS TpootaTtevETl amd Tov Aifa, TOov Oeppd vOTIO AVEHO TOV
KOAOKOPLOV, EVD omd TO KPNTIKO TEANYOS O€yeTaL T Opocepd peAtépa. To £dapog
elvar apythddeg, aoBectoABikod Kot Kadd otpayyllopevo.

H mouwctmakn ovvBeon tov auredodva meprlapfavet Tig epubpéc mokidieg Kotoupdat,
MavmAdpt, Syrahkot peta&d dAlov 11 Aevkég mowidieg Chardonnay, Malvasia

Aromatica,Moocydto Imivoc.

IXTOPIKO
1930 ¢ onpepa.




H moapddoon g Owoyévelng AovAOLQAKN GTNV OUTEAOKOAMEPYELD KOl GTNV
mopaynyn oitvov Eekivdel mepimov 1o 1930, 0tav mPp®OTOC 0 TOMTOVG ANUATPNG
AovAovpaKNg apyilel ETOyYEAUATIKA TNV TOPAY®YN OIVOV GE TOALY TOTNTHPLO.

To 1952, owoyévela AapPaver pépog omnv 1M Aebvi) 'ExBeon Oessarovikng, 6mov
Kol TNG amrodo0nKe £Taivog Yo TNV Tol0TNTO TOV TPOTOVI®V TNC.

SNUEPO 1 OUTEAOLPYIKN KOl OWOAOYIKN Topddoon ¢ Owoyévelng AovAOVLEAKN
ovveyiletar omd Tov gyyovo Niko I'. AovAovpdkn ,

0 omnoiog omovdace Oworoyia otnv ovoAroyikny oxorn g Alba oto Piemontemg
ItaAiog.

Metd 10 TEA0G TV GTOVOMV TOL , EPYACTNKE GE OVOMOLELD TNG TEPLOYNG -

Ortav enéotpeye omv Kpntn ,mpoydpnoe katopyv o€ avadldphpwson Tov 1010KTNTo
OUTELDVO LE VEEG TOIKIMES , XPNOLUOTOINGT UNYOVIKOV PHECOV Kol BloAoyikd Tpdmo
KOAAEPYELOG.

211 GLVEYELD EKOLYYPOVIGE TO OVOTIOIEID e VEO GVYYPOVO eEOTMGUO Kot dpyloe TV

eUPLiAmon oivev moldtnrag .

To owomoteio Ntovpdxn Bpioketar otov opevo
AAikopmo ¢ Kpnmg ond to 1986 pe
TPOTOROVAID £VOG KATAEIOUEVOL OLVOAHYOV, TOV
K. Ntovpdkn Avdpéa. KovBaimvtag otvoroyikég

YVOOEIS OAMG Ko eumelpieg amd Eéva ko

EMMNVIKA otvomoteiol Ko e TOAD pepakt Eekivnoe

vo  koAMepyel To WOTPIKG  TOL auméllo. Kot VoL OWOTOLEL.

‘Etot Egkivnoay 0ha. e gkelvo 10 ydpo 6mov Eva apyaio matnTipl delyvel aydmm yo
TO GTAPVAL KO TOL TPOTOVTO TOV, GTOV 1010 YMPO YTIGTNKE TO GVYYPOVO OWVOTOLEID L
Kuplapya vAKd 1o EOA0, TV TETPO KOl TO KEPAUIOL OATOAVTA GLVLPACUEVO LE TO
QLOIKO nepariov.
To aumédia eivon d1domapta Kot KPNG EKTOONG, 6€ £0(POG EMKAIVES KO TETPDOES
avAUESH GTO KPNTIKO TEANYOS Ko oTIg mAayleg tTwv Agvkmv Opéwv. Amo ekel mov
Eexvav Avepotl voTol Kot yopuniol o€ €vtaon, ALl cuvapa kol TOG0 TAOVGIOL GE
HUPOSES amd TO OPOUOTIKG LTA Kol o BOTOVE TV BOVVAV GUUTVKVMOVOLY To
OOKYOPO KOL TO DITOAOUTA GTOLYEID TOV GTAPVALOV... Y10 VO LETAPEPHOVV 0TO Kpaoi

Kol ot GLVEYELN 61O TOTNPL Lo,



Ao ™ o, to €€e1dtkevuévo avBpdmTvo dVVOUIKO, 01 KOTAAANAL SOUOPPMUEVOL KO
VIEPSHYYPOVO EEOTAGIEVOL YOPOL ALY Kot 1 ioTtomoinon ISO 22000 kot amd v
AN akoAovBmvtag Tig agieg, Ta 0N kot Ta £0ia ¢ mAovotag totopiag g Kpnng
oAAG Kot Tov Mivoikod ToMTIoHov, eipacte BEPatot Ol Exovpe KAvel TO KOADTEPO
Yl TO VEKTOP TV Oemv. [ vo 10 S10mIeTOCETE, 08V EYETE TOPA VO LLOG EMOKEPTEITE
Y. vo oG EEVOYNOOVUE GTOV HOYIKO KOGUO TNG TOPOY®YNS Kol TNG YELCLYVMGIOG

olvov.

HM A TAEA Owonoicio

To owomnoteio tov Ktuatoc TNafard onuovpyndnke to 2004. Bpioketon 37 yAp.
Nota amd v moAn tov Hpakdeiov. To owomotgio kadvnter éktoon 980m2 won
Bplioketoaw o€ WW6OkTO0 owdmedo 7.000 M2 1o omoio mepPdAieTton  omd
TOVG OUTEADVEG TOV KTNUOTOS cLbvoMkng éktaong 300 otpeppdrov, émov ta 100
oTpépupoTa elval véeg euTedoEls katl Oa pmovv cvvtoua otny mopoywyn. Hopdyst Ko
ELLPLOADVEL O1VO ATOKAELGTIKA amod WO0TOPAYDUEVL oTaOAMO PLoAoYIKNG
KOAMEPYELNG.

[ToAtikn Tov «Ktpatog INafard» eivor  Tapayyn tpoidvtewv vYNANGg TOOTNTAG UE
™ xpNon HEBOO®V PIMKOV 6TO TEPIPAAAOV KOt TNV EQPAPLOYT OA®V TOV KATAAANA®V
HETPpOV OV eEaocparilovv VOO TNTA KOl acaAeLn TOV
TEMKOD TPOIOVTOC TPOKEIUEVOL aVTO vo KOADTTEL TANPWOS  TIG AMOITOES TOV
KOTOVOIADTOV.

Ot oumeAdveg Tov  KTHUOTOG  €lvol  eviaypévor o€ KaBeot®dg PloAoyikng
yewpyiog copemva pe tov koavovioud 2092/91and to 1999, and tov Opyovicud
EXéyxov  kou[Tiotomoinong  Bwooywadv — Ilpoidviov  AHQ.  Zro«Krtiua
Fapord» kadlepyovvror ot kpnrtikés mowkidieg Kotowpdit,Mavinidpt, Bnidva, ot
diebveic Cabernet sauvignon, Sauvignon blanc,Chardorna$yrahkofohg kot
n Malvazia di candia di aromaticaio mowkidia yvoot) amd v emoyn towv Bevetdv .
Y10 vrdyelo Tov otvonoteio vdpyel aibovsa ywpntikdTnTog 60 atdp®V, 6TOL YiveTan
TPOPoAN OANG TG Tapay®YIKNg dtadikaciag, evd oty aifovoa yevotyvooiog yivetal
dokiun tov Kpoaowdv. To «Ktua Tofard»éyel motorombetl omd 0V TOTOTOMNTIKO

eopéa Metron certcor Aettovpyel oopeovo pe to Alebvn mpotvma - Yylewng Ko



Acodrerng Tpopiuwv HACCPEAOT 1416 xot Awyeipiong Ilowdvttog ISO
9001:2000, yio Vv mopaywyn kot eueldimon oivov omd ZtapdAle Bioioywmg
KoAlépyelog. Etvar amd ta mpmdto owvonoteio oty EAAGS0 mov miotonomdnke pe to
Bpetavikd mpotvno BRC (British Retail Consortium).

H npoondBero avtn tov «Ktiuatog INafard» emPpapfedonke o, apov pe v tpot
ovppetToyn otov S0 Aebviy Atayoviopd Oivov otn ®escarovikn to 2005,10 kpaoci
tov ktpotog <E@HBOX EPYO®POZ»Bpafedtmke pe to XPYXO METAAAIO.
Auwikpion eixe 10 2005 ko o«<EOHBOX AEYKOX 2004», 6mov Ppapedtnke
ne APTYPO METAAAIO otov lo Awyoviopd - T'svonyvocio oivov oamd
otapOAo Blohoywkng  KoAAiépyswog, ota  mAaiocla g  £€kBeong  Prodoyikodv
npoidvtov ECO  FESTIVAL, vnd v awyida w™gAHQ. O 'EpnPog Aevkdg
otvoc mapaywyng 2005, Bpafedtnie pe xdAkivo petdAiio oto Aebvny dyoviopo
tovAovdivov Decanter world wide awarasu pe Apyvpd kodldtepo oty Katnyopio
oV , oto Aebvp Awyovioud Wine and Spiribtyv Ayydia. To Syrah 2004
drakpibnke to 20066mov BpaPedke pe XPYXO0 METAAAIO otov 20 Atoyovicud -
I'svonyvooia oivov oand otaedio Broloywng Kallépysiog, oto mhaicio g

éxBeomg Proroymv mpoidviov ECO FESTIVAL,uté v aryida tng AHQ.

H emyeipnon Idaio owvomomrtiky] 10phonke to 1998 xon
- ~ OwnBéterl 25 oTpéupata IIOKTNTOV EMCKEYILOV AUTEADV®V.
INEHARTR H etapeia dpevel oto Bevepdro, 6mov Ppioketor Kot to
Movaocmipt ¢ [loAwvig, o mepoyn mov oamd  moAd  glvol
YVOGTH Y10 TO. KPOGLY TNG, 0E00UEVOL OTL NON amd TV eveTikn mepiodo yivetor €va
amd To owomopaywykd Kevipa g Kprng, tapdyovtog yvowotodg TotoTikovg 0ivovg

oL eEdyovtay omd to Alpudvi Tov Hpakieiov.

Ao KO CTIUEPO O TOTIKOG OUTEADMVAG TOV AVATTUGGETOL GTO AOPMDOES OVAYALPO
LE TIC TOVELOPPES KOIAADES TPOGPEPEL EEAPETIKEG OIVOTOMGLES TOIKIALEG OO TIG

omoieg n IAATIA OINOITOIHTIKH mapdyet ta epoloAopéva Kpootd Te.

MELA M PUS Avépeca oto LaEevpéva TaTnTpLeL TS apyoiog AToAA®VioG,

Yopow oamd to povaotpt ¢ Ilohavng maveo oto 10w

' acPfeotolbucd yopato tov Bpviuod oivov MoaABdlia, wov
( ) gypoye TN S1KN TOL Topin Kot VUVAONKE 0md TOVG EVPOTAIOVG
WINES

{ [



ToMTEC, OTNV TEPLOYN Tov Bevepdtov dmov dratnpovoay Tig £E0YIKES TOVG KOTOIKIEG
01 eveTol apyovtes Tov XAvoaKa Kol 6TV Kapdld g apumelovpykng {ovng OITAIT
Aopvav, n owoyévela Melopmiovakn kodiepyel pe ogfacud 610 mepiPaiiov Kot

TOV AvOpOTO, OUTEADVES [LE TOTIKES Kot S1EBVELG TOIKIALES.

210 pkpd owomoteio pog oto Bevepdto drabétovpe vynin texvoroyia, TVELUOTIKO
mECTNPO, avoieidmteg Oelapevég, Oepuikd €heyyo tov {uudoemvV Kot OAO TOV
amopoitnto €£0MMoUd mov €EaGPAAIlEL dloypOoVIKE THV TTOWOTNTO TOV OIVOV HOG

"MEAAMIIOYZX" kou "EYOI EYAN", ocvveyilovtag v peydin owikn mopdooon

¢ enapyiog Marefiliov.

M 0% f

H etopeio  onuepa  davdet

v 0ydon dekaetia TnG.

1] % 1] '\ ﬁ | r 4
KPALIA KPHTHE A.E. 1) AvVorthoosl 1810KTNTO

, OUTEADVO TOPAAANAO LLE TOVLG
ovuPefAnuévoug oe avTV KOAMEPYNTEG e OTOYO TN SGPAACT TNG TOOTNTOG TG
TPMOTNG VANG.

E&axolovbel vo mapdyel kpacid mpoepyoOueva amd YNyeEVNG TOWKIAMES OO TO
Kotoupdir kot to Mavinidpt yio ta kOKKva kot T Bihdva yuo to Aevkd.

Owomnotel kot eLPLIADVEL PE TIG o cVOyypoveg nebddovg eEomilovtag To otvomoleio
pe terevtaiog texvoroyiog kot pebodoroyiog unyovipato. Qpiudlel o€ éva HEPOg TG
epudpng g mopaywmyng oe Foaddikd dpdwva PBapéha 225 kor 500 Altpov mov
Bpiokovion o€ €01KA  OPUOPPOUEVO VTTOYEWD YDOPO VIO  1OOVIKES GLVOTKES
Oepuoxpaociog kot vypaciog

H ovvoiin mapaywyn avépyetor oe 700.000pe 800.000puareg etnoing amd Tig
omoieg 10 70% katavaiovetor oto vnoi, 15% dwokiveiton oty vedAoun EALGSa kot
to vtoloumo 15% e&dyetan. Kvprot mpoopiopol oto e€mtepikd ivarl to BéAylo kon 10
AovEepPovpyo, n F'arria, n Tepuavia, n OAavdio kaBmng kat ot lamwvia, Prlnriveg,
Taifdv.

[MpoomaBel va  avadeiéer  1ov  Kpnukd  oumeddvo  péoa  amd 11
TOIKIAIEG TOL KOVOTOUMVTOG Kot L1oBeTdvtag nefdoovs £mc TMPO OVEKUETAAALEVTEG
omv Kpntn pe mpoéceata mopadsiypota v mopaywyn Agukov Kpoctod omd v
epvOpn mowidia Kotorpdir (Agvkd and Kotoupdit) kot v mapovsioon yio Tpd
eopd ommv Kpnm Aegvkod kpaciod amd Bihava nepacpévo and Popéit (Vilana

Fume).



Epydlovion pe mdbog, ocoav éva
HLOAO, o Yuyn, €vo COMUO... KO,

HAAIOTO, 10104TEPO CCUUTVKVOUEVO

Otav, 10 1993, o Beddwpog

Mavovodxng PAémet to 6velpd Tov
eMTELOVG VO {OVTOVEVEL, YOP® TOL VIAPYOVV KATO101 TOAAOL oMpavTiKol dvOpwmot
mov otnpifovv avtv TV Tpoonddeia. Ot TePIGGOTEPOL OO VTOVG GLVEPYALOVTOL LUE
v Owomotior péypt onuepa. Me tov kopd, omovdaiot oo £101KO1, TOyKOGHiov
KOpPOVG, €PYOVTIOL VO GLUTANPMOGOLY TN AlCTO TOV avOpOTOV oVTOV KOl Vo

npocBécovv aia oT0 TEMKO AOTELEC AL

A6 10 1998,0An v enifreyn g opdoos, TO GUVIOVIGUO KOl TNV... EVOPYNOTPMOON
avarapPaverl pe mold mibog o Kwotng I'ordvng. O Kmotg, ymukog kot otvoldyog,
pe peYAAn eumelpio oTig mMOKIAlEg TG KOLAd0S Tov Podavold kot yévvnua-Opéupa
Xovidmng, ¢oivetolr 1o  KOtaAAnAOTEpOo  dtopo vo  avoaAdPer v Owomotia
MANOYZAKH ota Xavid. Eivatl o avBpwmog mov avorappavel va kdvel Tpaén kdbe
amoOQooT TG OpAdas: pe LAAPELR, VO KAVEL TN Y1 VO KOPTHGEL, OOTE, apyoTepa, va

petovoidoel OAn v a&ia avtod Tov kapmov o éva kpaci NOSTOS.

H TTAATIANHEZ I'H &dpevel otnv Avyevikny Kot Taipvel o

ﬂ , o _6vopa TG amd TO OUMVULHUO KOVIIVO HOVOGTNPL €VO OO TO
aﬂuﬂwfg ﬁf H4E
nmarootepa T Kpnng.

Kpovod Kpniede Fne

210 AOQPMOOEG OVAYALPO TNG TEPLOYNG TOL YWPLOV OVOTTOGGOVTIOL Ol AUTEADVES TOV
Ktuatog g I[TAAIANHXE T'H, oto omoio 0o mapdyovtol amokAEIGTIKA KOl LOVO
KPOo1d ano Bioroyum KoA\iépyeta.
Yg ovvApPTNON HE TIC OGVYXPOVEG EYKOTAGTOGCELS, TOV MUNYAVOAOYIKO eE0mMAMGUO
(ocvotua dtucediiong totdttag HACCP kot 1ISO) kat to e€181kevuévo Tpoc®miko,
gyyvdrot mv aplon ToLOTNTA TV KPAG1®OV mge.
Ta ota@OAlo TPoEPYOVTAL A0 1OIOKTNTOVG Kol OO EMAEYUEVOLS AUTELDVES, 1O10TOV
™G EVPVTEPNC TEPLOYNG, Ol OTOI0L EAEYXOVTOAL OO TO EMGTNUOVIKO TPOCOTIKO TNG

eToupeiog.



H etaipeio "T'. TIATEPIANAKHYE AAOBBEE" mov €dpedet

‘@ PﬂfﬁﬂnANAKH ot MeAéooeg 19pvnke 1o 1997 wou SaBéter 160
oTPEUOTA 1OIOKTNTOVG PLOAOYIKOVG OUTEAMDVES TOL OTTOT0L KOAALEPYEL KOl XPNCLOTOLEL
Yo TNV mopaymyn Tov otvev c. H etaipeia otvomotel, epolaidvel kot epmopeveTon

ToVG 0tvovg ProAoyikng kaAMépyetag Kot eEdyel atnv AyyAila ko ot I'eppavia.

Ot emokéyipol Proloytkol OUTEADVES KO 01 GUYYPOVESC EYKATOCTAGELS TNG ETOLPEING
Bpiokoviar oe vyopetpo 600 pétpov oty mepoyn tov ywprod Melécoeg, o
evaicOn Proroyikd mepoyn avotépag mowdtntag OILAIL V.Q.P.R.D.n omoia
TAnpoil OAovg Tovg Kavdves TG Proloyikng kol Ploduvapiknig yempyiog, mTopEXovTog

gyyomon yw to tpoiovta mov mapayet to Ktrua [otepravdrm.

Ot mowiAieg TV OTOELAMV SlOAEXTNKOV HE TPOGOYN MOOTE va givar omdAivta
TPOCUPUOCHEVES OTIS TOTIKEG €00MPOAOYIKEG Kol KAMUOTOAOYIKEG ocuvvOnkes. H
ypnopomoinon Proloyikodv peBddV em€Tpeye TNV ONUOLPYIDL KPOCIOV KOl

AmOoTAYUAT®V pe TOAD kpn mepiektikotnto (0,2%-0,6%)oe pebovorn kot GALEG

Baptég aAkoOAES.

To Owomnoeio IINEYMATIKAKH Bpioketor omv emapyio

Kioauov, meproyn pe paxpodypovn 1otopio oty Apmelovpyia
kol otnv Owomoteia. Idoktreg eivar Ta adépelo Miydang
kot Avtovng [Tvevpotucakn tov Iodvvov kot 1 evacyoAnon
NG OKOYEVELNG e TO apuméAl Kot To Kpaoi dtwviletar amnd

TOTTOV TPOG TATTOV.

WINERY H emyeipnon "ETYAIANOY IQANNHX" pe odaxpirikd
titho WINERY IOANNIS STILIANOU mov edpevel otoug
: Kouvvapovg. I6pvOnke 10 étrog 2004 ko mpokeitor 7y
;i OWVOTOlEID - EUPLOAMTIPIO GUYYXPOVNG TEXVOAOYIOG Yoo TNV

TAPOY®YN KPAGLOU ard O10KT TOVG frodloyikohs aUTEADVES.

TOANNIS STILIANOT

H gvupitepn meproyn tov Kovvapwv - Te{ov etvar pnuiocpévn yio to Kpaocid g amod
moAd kot 6to EokKANot Tov Ayiov Nikoddov umopel kaveic va emokevtel Ta Evetika

TOTN T PLOL.



>m 0éon Egpilopa oe vyouetpo 300-360 pétpov avantvcoetor 0 AUTEADGVOG
YtoMavov mov katarapPaver 30 100k ra otpéppata péoa oty Zovn OITAIIT ITela

Ko givar mAéov OAa mioTtomonpéva yia Biodoywn Koaiiiépyeia and v BloEALGG.

210 emokéYo pkpd 1010k To ovomoleio XZtvAwovol yivetow Eevaynon Kot

YELOIYVOGTO HETE amd povTEROV OTOLOONTOTE YPOVIKN TEPT0O.

H etapeioc wWponke 10 2006 omd Ttovg 0d0EPPOVG

YTPATAPIAAKH, Koota kot Mavoin 'eowmévovg oto

L EMAyYyEALOL Ko Tping YEVIOG OUTEAOVPYDV.
gﬁ;/gnq?r S\a;*‘”i I(;I ;lKOZj:/?:la er,ampIZc:;n ac,sxomirm ’us mv

purehoKaAMEPYELD OO TO [E ayamn Ko pepait.

To emokéyipo owvonoleio ko 01 GUTEADVEG TNG £TALPELNG PPICKOVTOL GTOVE TPOTOOES
TV Aotepovciov Opéov Kol
exteitvovton og o éxtaon 130 otpeppdtov oto omoion KOAAMEPYOUVTOL VIOMIEG Kot
Eéveg TOWKIALEG.
H etaipeia eivor oyxetikd véa otov topéa g owvomotiog aAld Paciletal otnv aydmn
KOl TO HEPAKL TV 1O10KTNTOV TOVTPEVOVTOS TNV OIKOYEVELNKT] KO TOMIKT TOPAd0o

HE TNV TAEOV EEEMYLEVT TEYVOAOYIO TOV OWVIKOD TOWEN.

To Kmuo TopwAidkn Ppioketar oto Xovdétol, 25 yAp
dmfli_%ﬁ'é;j voti g mOANG tov Hparxdeiov. Aviker ommv (ovn

OILAIL tov Ilelov, v peyoddtepn omd TIC TPELS

owomapaywyikés Coveg tov vopoy Hpaxieiov. Tlpdkertor yioo pio otkoyevelokn
emyeipnon g omoiog ta LEAN £xovv KataforEg, EUTEPIN, CTOVOEG KOt EVOLUPEPOVTOL

péca amo OV YDPO TV KPOGLOV.

d1hoco@ia Tov KTAHOTOG €ivol 1 AVASEIEN TOV KPNTIKOL OUTEAMVO UECH OO TNV
YPAON YNYEVOV TOWKIMAV. o Tov Ad0yo avtd, 0 OUTEADVOG TPE <TTEPAUATIKO
yopoktipa. Etol, oe po éktoon 50 otpeppdtov, @utedtKoy TOAAEG KPNTIKES
mowkiAieg. Mo kdmoleg amd avtég o1 omoieg étevav mpog e€apdavion, m.y. Bidwavd &
Mooydto Zmivog, o ovykekpiuévog aumedovog Pondnoe oty ddowon Kol v

avadeln Tovg. LNUepa, ol TOKIAEG AVTEG £Y0VV dMGEL OELYLOTO OIVOV EENIPETIKMYV,



EYOVV Yivel YVOOTEG KOl XOUPOLV 1O10ATEPNG EKTIUNONG O TAVEAMIVIO EMIMEDO, EVD
TavtoOYpovo. Bempovviar omd TOAAOVS o1 peAloviikol TpesPevtég TOL KPNTIKOV

KPOG10V.

H xoAMépyela tov aumeddvo Moy amd v opyn Kot Topopével PloAoyikn pe
motonmoinon and v AHQ. Xnquepa, to ktyuo TapiowAdkn mopdyel Tévie KpNTIKOVG
tomikovg oivovg kot évov O.ILA.IL Tleld, evd m GUVOMKNY TOVL TOPAY®YN OEV
vrepPaivel tig 50.000 prdreg. Zkomdg eivor n Topaymy| VT Vo, SIMAACIUCTEL T

TPOGEN POV,

To xmua givar evraypuévo otovg Apopovg tov Kpaciov tov Nopod Hpokieiov kot
TOPOpEVEL avolyTd o©T0 kowd OAo Tov ypévo. Opyavouéveg Eevaynoelg kot

YELOIYVOGIEG YivOVTOl KATOTLY THAEQP®VIKOD pavTePo.

H etopeia N. TITAKHX AETEE, eivor po otkoyevelokn

3 OWOTOLElDL TOV JPACTNPLOTOLEITOL GTOV YMOPO TNG TAPUYWDYNG

TIT K[] S Kol o1Beong otvov €0 Ko tpeig yevieg. to 1996 petapépbnke
: ﬁ and v KoAilovil otovg Kovvapovg, péca oty kapdid g
@
% Caovng tov otvev OITAIT ITeld.

211¢ o0yypoveg Kot dlopKag eEgMooopeves eykatactdoelg e TITAKHE ALE yiveton
N maporafn g TpOING VANG, N emeCepyacia, N amodnkevon, N EUPIIAM®ON Kot N
dlavoun TV TPoiovVIOV Hog, pe Eva a&lodoyo diktvo dtavoung toco otnv Kpnm, 6co
Kol omv VTOAOITN EXAGSa.

EmumAéov, mpoPAémovtal o1 vTOdOES Yo TV SNUIOVPYIO ETCKEYILOV Y DPOV.

Tnv televtaio 10 etia n TITAKHE A.E dtaxpiveton oty eUOLIA®GOT T®V TPOTOVI®OV
G 6€ 00KO, TOV Elval YOPOKINPIGTIKA TOGO Y100 TNV VYNAN To1dTNTU TOVS, OGO Kol

Y0 TNV LOVTEPVO GVOKEVOGTO TOVG.

Ta tedevtaio ypovid Exel EEKIVIGEL TNV EUPLAADGCT TOV OIVOV TNG GE YLAAVY GLOAN
Kot og @uAn pet 1,5 It. eévmnpetdvrag €101 1060 TIG AVAYKEG TNG AyOpas, UE
TPOTAPYIKO  oTOY0 TV mepautépm  Peitioon kot avoPdOuion g

TOLOTNTOG TOVC.



Amo g apyég tov 2007, éxel motonomBel kot epapprolel to cHoTNUA TOLOTNTOG ISO

22000:2005.

H N.TITAKHX AZTEE, ta teAevtaia ypdvia Ppioketor o€ po dtodikacio cuveyohs

EKGLYYPOVIGLOV KOl aVATTUENG, Le 001 Yo TV gumelpio Tov Nikoddov Titok).

\( H enysipnon "EMMANOYHA TZOPAKOEAEY®EPAKHZ"
:p EEITL’;" L ﬂl tr !

€0peVEL 0TI AAPVES, TO TAPUOOGLOKO Kpacoy®pt Tov Maiepiliov

[WHTE RN

Yvooto Kot yuo v etota ['opt) Kpaciod mov dopyavaverol
[« 8 | a0 TOLG TOTIKOVG POPEIC.
2 ]

15?1”“’&“&?{&“’ H emyeipnon opaocmnplomoteiton omd to £10¢ 2001 e avrikeipevo
e &
™V Tapaymyn olvav amd auméAo BloAoyikng KOAMEPYELNG GE WOUVIKES E0OPOAOYIKEG

KoL KMUOTOAOYIKES GUVONKEC.

KoAlepyel 53 otpéppota 1010kmtov aureddvoyv kot 15 evorkialdpevov. Tapdyet

avé €toc mepimov 20 TOVovg Kpaoi kol Sl0OETEL OYTM OLOPOPETIKES ETIKETEC GTNV

ayopd He TNV ET®VLUIA TNG.

Ot 010K TOL nuopewvot

\\f Inert L‘ﬁf I tld nou auUmEA®VES  pOG  KOAAEpyohVTOL

Plodoywd pe ogfacpd otn @von

Kot mv ToPAEoosT).

Ta kpaoctd pog givor pukpng mapaywyns kot dwotifevror oe aplBunuéveg eroreg. O
NA0g avatdooetl Tig duvapelg e Long, Eumvaet ) eOo1 Kot PAACTAVEL TA YNYEV

KAMLOTO GTOVG NUL-0PELVOVS QUTEAMDVEG, TOV dpociloviat amd tov AloAo.

H teyvohoyia kot ot yvdOE otV 0voAOYio, €0KOAN TAEOV SNUIOLPYOVV €val KOAO

kpaoi. Otav oToyevElg OUMG TNV KOPLEAio TOLOTNTA, amapaitnTn TpoimdOeon eival

TO KPOGi VoL YEVVIETAL OO VOV KOPLOOIO OUTEADVOL.



It w16 ko1 M owkoyéveln Zayoplovddkn eTEVOVOE KATOPYNYV GTOV OUTEADMVO TOV
eOTteye pe pepakt ato Moo Opn Ilétpa, pe éva Eexmplotd TPOTO KO GE OGP TOV

UTTOPOLV VO SOGOLV GTTOVIAIEG GOOEIES.

Evtog tov aumelomva éxktaong 200 oTpepdTOV KATOOGKELAGTNKE TO VIEPGVYYPOVO

TEYVOLOYIK(, LOVAOIKNG OPYITEKTOVIKNG OVOTTOLELO.

21006 HOG OV EIVOL 1] TOGOTIKN TOPAYWOYT. XTOYXO0G OGS Elval 1| Tapaywyn KOPpLEoiog
TO10TNTOG KPAGIDOV OO CTOUPOALN TOL TOPAYOLUE BLOAOYIKG GTOV QUTEADVO LLOG KO
owomowoVue pe oefoacpd Kol pHePAKL, okolovBdvtag to O1ebvi] vynAd otdvtop

TOLOTNTOG.

- _o1NemoIELo H emyeipnon "MAPIA TYAAKH" mov &dpevel oty
) ORI Avyevikn 10p0Onke 1o étog 2002 kot mapdyst 10 mepimov
TOVOLG avad £10G 10 omoio ELLPLOADVETOL (o7 Tpitovg.
H erapeio ovveyilel tnv peydin ovomontikn mopdooot TG AVYEVIKNG TOV TAPAYEL

OO TOALL TOLOTIKA KPAGLH Ot AUTEADVES TTOV OVOTTOGGOVTOL GTO VITEPOYO AOPDOES

avayAvQO NG TEPLOYNG.

To 1966 {idpvcav v

l Y%A%AK' etoupela mov  €pepe  TOV

OLOKPLTIKO titAO

OINOIIOIIA AAATNIOY
- ADOI AYPAPAKH & A. [MTAYAAKHX O.E.
M’ avt) ™ popen Asrtovpynoe péxpt to 1977 omote ko peterpdmn o ALE. pe tov
dwkprtikd titho T.E.A. A.E. TEQPI'IKEX EIIXEIPHXEIX AAAI'NIOY.
Me v 1dpvomn g etapeiog, ApyLoe TLTOYPOVA KOL 1] EYKATAGTOCT) TOV KAAVTEP®V
VIOTOV TOIKIMOV Tov ekelvn v mepiodo Ntav 1 Bnidva, 10 Kotoupdi kot n
MovonAapid.

Anpovpynnke o0 TPOTOG OPYAVOUEVOS OUTEADVOS omd TNV mowkida BnAdva, o
omoil0g OmMOTEAESE APYOTEPU KEVIPO €POSIGHOD TMOV OypOTOV NG MEPLOYNG LE
KAMNUOTIoES Yo ovTopla pUTA Kot apyOdTePO LETE TNV EUEAVIOT] TG GLALOENPAG OTO
vnoi 1o Pactkd TPOEOSHTN TOL CULVETAIPICTIKOD KOl TOV OIOTIKOV QUTOPIOV HE

eUPOLaL 0VTNG TNG TOIKIALOG.



H emyeipnon "EIPHNH AAXKAAAKH" mov edpever ot Zifa
Wwpvnke 1o étrog 2003 o kaAMepyel mepimov 40 otpéupota

apmélov to omoio €xovv evtaybel omn Proroyikn KOAAEPYELD Kot
S 'i% gtvar emokéyypua 6A0 10 YPO6VO. YmO TIC TOopovoeg cLVONKEG

& V a nmopdyovtal tepimov 201dvol Kpaoi avd £10¢.
Daskalaki

2NV €uPUTEPT TEPLOYT] VILAPYOLY CTUAVTIKA AOOYPAPIKA CTOLYEID TOV GLVIEOVTOL UE
TV HOKPOXPOVY] TOTIKH OWOTOTIKY] TOPAd0cT OT®G TOPAdOCLOKE ToTNTPL,
Kabmg emiong kot onuavtikd Opnokevtikd pvnueioo (Bulovivég ekkAnocieg kot To

povaotipt ™ [HoAwavig.



CONCRED

Conserving the Cretan Diet

Tt etvan to CONCRED;
To mpdypoppo «Aratnpavreg v Kpntikn Avetpoei» 1 «<CONCRED», givat éva
mpdypappo mov ypnuatodoteiton amd 10 Evpomaikd Tapeio Ilepropeperoxnc

Avantoéng , v leproépero Kpnrngkot tovg gopeic:

o EMmvikn Akadnpio I'evong (EAAT) (Zvvroviotig tov Tpoypdapuporog)
e Opyaviopog Avartoéng Inteiog (XouPoviog Atayeipiong)

e 'Evoon ZEevodoyov Hpaxieiov

e XVvoeopog Zevodoymv Aacifiov

e XVOALOYOG EEV0d6Y®V PeBOpvVOL

e XOALOYOG EEV0OOYOV XavVimV

To mpdypoppa, mTOv €l OC OVTIKEILEVO TNV TIGTOMOINGT TOV EGTIONTOPI®V TOV
TPOGPEPOVY KAAN KPNTIKN Kov(ive, amoTeAel KOUVOTOUO EVEPYELD KO LITAYETOL GTO
[Teprpeperoxod «Mpdypappa Kowvotépov Evepysiov CRINNO - Kpit

Kowotopog Heprpépero».

YKomog

YKOTOG TOL TPOYPAUIOTOS vt Vo GUUPAAEL:

e OTI] OLOTIPIGT] TOV YUOTPOVOULKOD YOPUKTI PO TNS KPNTIKNS Koviivag
e OTI] OLOTIPIGT] TOV VYLEIVOD YOPUKTPO TGS
e oTNV avAdEIEN TNG KPNTIKIS KOULIVOG GE CUYKPLTIKO TAEOVEKTI|NO KO

GNUOVTIKO TOPO YL0 TNV OLKOVORLG TOV VI|GL0V.

Mo va wetdyel tovg 0VO TPMTOVG CKOTOVS, TO TPOYPOUUO SNUIOVPYNCE, HE TNV
ovvepYasio EWIKMV, Po GEPA KoOvOvav pe BAom Tovg 0moiovg 101KE EKTAOELIEVOL
a&lohoyntég Ba moTomolovv T e0TloTOpta. Ot KavOveg avTol £ENYOVVTOL AVOALTIKA

GTNV GUVEXELO.



IMa va metoyel tov 1pito okomd, to mpdypoupo mpoPAénet 6Tt B dwenuicel to
motomompéva eototdoplo pe kébe dvvotd TPOmMO, MOTE Vo EYOLV EMTLYIN TNV

TPOGTAOELL TOVS KO VO TPOGEAKDGOLVV KOl AAAOVG GTO TPOYPOLLLULAL.

Awdpkera,

H dudpxeta tov mpoypappatog ivor éog to téhog tov 2005.Tw0 va e£ac@arioTel 1
GULVEYELD TOV TPOYPAUATOG, T TIGTOTOMHEVA onpeia Oa evidocovTotl avTopdTog o
diktvo mov Ba amookomel oty €£EMEN ko TV TPOPoAr| Tovg, KOOMC Kol oTNV
€0paimoN TOVG, HEGH amO CLVEPYACIEG HE OVTIOTOLO OIKTLO GAAMV TEPLOYDOV TNG
Mecoyeiov. To mpdypappa mpoPArémet 6Tt 0 dikTvo CVTO Ba drayepileTar T0 TOGOHV
oV KotafdAAOVY To €0TIOTOPO. Y Vo TotomomBovy Kabdg kol po €THO
ocvvopour. H drolknon tov diktdov Bo emdimdiel va aviAnoel Kot GAAOVS TOPOLG
(Evpomaikd mpoypauuata, Yopnyies, £KONAMOEIS) Yo Vo TETVYEL TOV OKOTO NG,

oNAadn va TpofAAEL TO TIGTOTOMUEVO EGTIOTOPLO Kot Vo To. Bondnoet va eEgAyBovv.

Ooco owpxel 10 Tpoypapua, ™ dtoiknon tov diktvov Ba aokel Pkt opddo otV
omoia Ba £yovv TAELOYNElo EKTPOCHOTOL TWV POPEMV TOV TPOYPAUUATOS. AVTO lvan
avaykaio YTt vITapyovy decUEVGELS Y10 TOV TPOTO e TOV 0moio Ba ypnciponomBodv
ot opot ovtol 660 dlapkel 10 TPOYpoappo. Metd t0 T€A0G TOV TPOYPAUUOTOC, 1|

dwyeipion Ba yiveton amokAeloTikd amd 10 dikTLO.

IpwTondpor

To CONCRED eivon mpdrypatt £va Kavotopo TPOYPOLLL, GTO 0Toio TOAAOL £xouv
OTPOUUEVO TO PAEUUA Ko TIC EATideC Tovg. Avtd Tov cvpPaivel orjuepa otnv Kpnm
ovpPaivel ko oe mOAAEG meproyés g EAAGdag kot tg Mecoyeiov, 10img oTig
TouptoTikd aSlomomuéves. Tleproyég pe yaotpovopkn moapddoon, oyt BéPata 16c0
TA0Vc1 ooV TNV OIKN HOg, oLTE TOGO EAKOVLOTH Yol TNV VYLEWN NG ddoToo,

KIVOLVEDLOLV VO IGOTEGMGOVY TV KANPOVOLUILE TOVG.

AAleg T TEPLOYES TO KOTAPEPAY KAADTEPO Kot KEPOHILOLV YPNUATO OEIOTOIDVTOG

TNV TAPOd0GLOKT TOVG Kov(iva.

Ye uwo mepiodo mov o kabévag woyvpiletar OTL pAyElpedEL KPNTIKA «OA0 oTO
KapPovva» 1 kpnTkn Kovliva oAAd pe omopélato, to CONCRED @uiodoéel va

Kavel v avatponn dacdloviag kot aglomoumvtag TV Kovliva Hag.



To CONCRED ¢ivot pua mpoxAnon Kot pio IpockAncn 6' avtovg tov voldlovon yio
™V TapAdocT TOV TOTOL TOVS, G AVTOVE OV £YOLV TO UEPAKL VO TV LINPETHCOLV
ploKapoOvVTOC 10mMG KATL ofuepa, Yoo va Op€yovv adplo TOVG KOPTOLS TMV
TPOTOTOP®V.

[Ma va yivouv vodetypa yi' avtog mov Hog Topakorovdovv pe TpocdoKied. ..

Avkto Eotatopiomv

Aiktvo IDwetomompévov Eotwtopiov g Kpnrtikig Awrpoginc... &ivar o

oopéag:
1. ITov Ba cvveyiost 10 TPOYPOLLLLOL motonoinong CONCRED
2. [Tov Oo TpoosTATEWEL TNV KPNTIKI] OLOTPOPT) OO TIC TMEWPATIKEG eMOECELS

kot Bo  mpoPaier MV KpNTIK]  OTpoPr]  OAAG Kol TO  OiKTVLO.

3. [Tov Ba avoi&el Tov OpOpO GTOV TOVPIGUG YAGTPOVOULKOD EVOLLPEPOVTOS
otnv Kpnt

Hpoypappa TGTONOIN GG
1. Oa Toparapet £Tolo UNYOVIGHO Ko pebodoroyia
2. Oa EMOVATPOGOIOPILEL éKtaon Ko npoimobécelg
3. Oo avalntmoet mOpovg Yoo TV Oeaymyn TOL TWPOYPAUUOTOS Kol TNV

TPOPOAN TV MGTOTOMUEVOV EGTIOTOPIOV

Ipofor] ko m7pooTocio. KPNTIKNG OWTPOPIS KOL  TOL  AKTOOVL

1. Avantuoén opdong vy v TPoPoAr] Tov KPNTIKOD OTPOPIKOV TPOTHTOV
2. [Mopeppdoeig oe 66eg TEPIMTOGELG Kpivel OTL yiveTol Kaxn ypnomn 1 diyeton pe
OTO10VONTTOTE TPOTO n Kpntum Awotpon
3. Avantoén kot otpidn EKTOOEVTIKNG OPACTNPLOTNTOS YO TNV TOLOTIKN
avafaduion TOV SIKTOOL
4. AvATTuEN TOMTIOTIKNG KOl  YOOTPOVOUIKNG  Opaotnplotnrog Yo  Tnv
avapdaduon TOV YOGTPOVOULKOV EMMEOOV ™mg Kpnng.

5. [Tpofoin tov Atktdov Kol TNG OpASTNPLOTNTAS TOL



T'aotpovopikog Tovpiopog = Apopor Kpntuaig AwTpopng

1. Avaoeién onueiov mov £yovv Wdwaitepn onuoascio Yo TovV S1ATPOPIKO TOAMTIGUO
™g Kpnhme.
2. Anpiovpyio YOSTPOVOUUKAOV EUTEIPIOV LE TNV HOPPY] BEUATIKOV YELUATOV 1|
EKONADCEDMV oTa TGTOTOUEVAL €0TIOTOPLOL.
3. ‘Evtaén tov mapombve o JldpOoRES YOOTPOVOULKNG €EEPEVVNONG TNG
Kpnhme.

4. [TpoPoin tv "Apopwv e Kpntikig Atatpoenc” péow tov Atadiktoov.
5. Emikowvovia pe opyovadoeS YOGTPOVOLIKOD EVOLUPEPOVTOS KOl OPYOVOTES

TaE10UDV PE GKOTO TNV TPOGEAKVGT KOWOL Ppog T0 AikTvo Kot Toug ApOpovg

Kavoveg IIetomoinong

O1 KavOveg Y10, TNV TLIOTOTOIN O

Ov aohoynTtég €0VV EKMALOEVTEL VO MOTOMOWOVV pe Paocn Tig 0dnyieg mov

TAPOVGLALOVTOL OVOAVTIKG OTT] GUVEYEL.

O1 0dmyieg avtég yopilovtal o Tpio pLépm:

1. Ynoypeotikoi opor
Eivon 7 amléc mpodmobécelg yio kdbe eotiatdplo, aveCdptnroa peyébovg M

Katnyopiag. Av €otm kot pia dgv peitat, 1 a&lohdynon sivol apvnTik.

2. Tevotikn Aoxipn
H yevotun doxkiun €xel okomd vo, SlomeTtdcel 0Tt 1) Kouliva Tov TpocpEpEToL

elval eVTPENNG Kal ATOJEKTN ooV KPNTIKY| Kovliva.

3. Ymoocieig
Eivar mévte odnyieg otig omoieg Aapfdavetor vwoyn 1 Katrnyopio kot to €id0g
tov eotiatopiov. Or a&oroyntég Pabuoroyodv omnv kobepid kot TO

ntobuevo givol va GLYKEVTPOVEL TO €0TIATOPLO TOLAd IoTOV 65/100.

IMetomompéve Ectiatopra
H EAMvikn Axadnpuio T'ebong kot ot €taipot Tov Tpoypappotoc cug mapovctolovy
éva. KOTOAOYO €0TIOTOPI®MV OMOV UTOPEITE VO YELTEITE KOANG TOLOTNTAG KPNTIKN

Kkovliva, avBevTikn 1 e ONUIOVPYIKEG TOPAALAYES.



Hpaoaxieiov

El Greco Meprypoon

. Ytoug ympovg tov Eevodoyeiov Aldemar Royal
Mare Village, otov Avicoapd Xepsovioov cag
vmodéyetor 1o eotwatopio  El Greco.
Kéto and 11 provkappitieg, oto mAakdoTpmTO

plog amioywpng ovAng, mAGL ©TO  vePO, 1

TOAVTELELN LITOKATVETOL TN XApM TG anidttoag. H Kpntuem kovliva amokaAvmteton
6T0 TIHTO oOC HE TNV aydmn Kol TO UEPAKL TOL ONITIKOV  QOyNTOV.
O1 oe0 pe ogfacpod oty mapddoor g Kpntikng dtatpoeng, dnuovpyodv mdta mov
Bacilovtor oTig amAég Kot Kabapég YeOoELS.

Kappa Foods Ieprypaoen

H KAPPA FOODSceivon o etoipeio mov onpovpyndnke pe moAd pepdxt kot
eovtocio yio va avadeiel v EAAnvikn ko mopadociokry Kpntikn kovliva cav
adlPIAOVIKNTo TPEGPELT TNG EAANVIKNIG QLAOEEVIOG GTOV TOLPICTIKO YDPO TNG
Kpnmg, tov vnoudv tov Atryaiov ko tqv EALGOG yevikOTtepa Kol Vo LETAPEPEL KO
TOPOVCIACEL O KAOE YDPO, 1O1OTIKO 1) ONUOCL0, TIC YOUOTPOVOUIKES 1O10UTEPITNTES TOV
VNG100.

Me avbBevtikég ehAnvikéc kot Owebveic omecloMté, pe €UEOacmn OTNV  KPNTIKN
mopadoctakn kovliva. T'vicleg mOTpOmapAdOTEG GLUVIOYEC TOL  IKOVOTOOUV GE
TOCOTNTO KOU 7OWOTNTO. KOl TOV 7O OmouTtnTIKO meAdtn. Me mAovolo motkidia
EAMMVIKOV peléowv Kol YELGTIKAOV TEPACUADV.
H KAPPA FOODS?8ev mpoceépet noévo o Ao Kapt kouliva Kot YeuoTikd pevod yio
emayyelpatieg, avarapfPdver vrebBvova Kol Qyoyo TNV TPOoPodocio oG HEYOANS
YKOPOG EMTEPIKAOV EKONADOEWMV : 0eEIDGELS, EYKAIVIO, CLVEIPLL ETALPELDV, EGTIOCELS
VTOAANAMKOD  TPOGOTIKOD, GCULVECTIACES OCOUOTEI®V, ENETEWNKEG  EKONANDCELS,
ooAK0oVG yopovs. Kuplodektikd omd éva modikd maptt péypt TV Mo Aoumpn
de&imon, oTIg o TPOGITEG TIUEG.
‘Eumepor  emayyelpotieg cog evnuEPOVOLY Yoo TNV QWoyn Ol0pYIvmdoT TV
KOW®VIKOV KOl ETAYYEALOTIKOV O0G EKONAMCE®V, G0¢ evolkidlovv évav mAnpm
eComlopd kol 6o¢ KaBodnyovv OTNV EMAOYN TOV KATOAANA®V E€0EGUATOV KOt
Myovdwwv mov Ba  Kovomomcovv  amOALTO  TOVG  KOAECUEVOLS — OOG.

Me mpooeypévn mapovcioon, Qyoyo oEpPIG Kol TOOTIKEG KOl OTMOANVOTIKES



YOOTPOVOUIKEG EMAOYESG, OTTOLONTOTE KOl OTOTEONTOTE, N EMTVYIO TNG EKONAWGCNG COG
glval eyyonpévn, OTMC TNV £YETE OVELPEVTEL.

ApPpocia Heprypaen

H tapépva «ApPpocio» Ppioketar movo
otV appovdld tov Eevodoyeiov “Apollonia
beach resort & spa’.
- Olot o1 ydpotr avokowvicOnkov Kot TO

amotéleopo  €ivol  KATOMANKTIKO, OmAEG

YPOUUES, YRV xpdupaTo, Kabopd Kot AVETO

ePIPAALOV GUVOETOVY £val OMOTEAEC O TOV UTOPEL VO IKOVOTTOMGEL kKABe Tpocdokia.
Ot 0ep pog, Katallopuévol 6ToV YMOPO KOl UE HEYOAN EUTEPIO GTNV TOPASOCIOKN
kovliva, YPNOHOTOIDOVTOG 0yVA VTIOTLO VAIKA Kol G€ cuvepyosio pe To tpdbvpo kot
EVYEVIKO TPOCHOTIKO TOV GEPPIG VITOGYOVTOL Vo GaG TASIOEYOLV GTNV TAPAEOOsT TG
Kpntiknc eiioéeviog kot g matpomapadotng yeLONG.

AimopTo Heprypaen

210 Kevipwkotepo onueio g mOANG TOL
Hpaxieiov, ota Yapddika, dnpovpyncope
évav  yopo laitepng  ouoONTIKNG  pe
oefocpd otV Tapddoot Kot otig a&ieg g
Kpnrtikng SLTPOPTG.

* Ta mopadoclokd HOyEPELTE QaynNTd oG

and Kp€ag, PECKO Yapt, Xaxawl-c_décnpm , Aodepd koBMOC Kol o pepoakAidKa
peleddiio Hog Yo Toug AATPELS TNG TapLag, cVVOETOVY KabNueptvd 10 pevod pag.
Ta ayvd vakd, to mopbivo eLaOANO0 OV YPTCIULOTOLOVIUE OTO EXECUATO LOG, T
kaBopiotnta, n eEumnpéon Ko  aydmn poc yuoo v Kpntikn owtpoen ival to
KAE01 Yo To Almopro.

E,rawovag Heprypaen

Mmnopeite vo entokepbeite 10 £GTIOTOPLO LOG
0TOVG Tapadoctakovs Eevoveg "Elomvag”,
6710 YOPLO Zapoc. To PuoTiKd ™G KpNTIKNG
dwtpoeng Paciletoar otnv peydAn mowkidio

TOV  0yvOV  TOTIK®OV  TPOIOVI®OV Kot

€101KOTEPQL 010 eAoOL000, OV

YPNOLOTOEITON oYEOOV o€ ol Hog Ta TOTOL.



To Xewmvo umopeite vo amoladcete 10 yeLpA oG oimha oto TldKL, €vO TO
Koahokaipt va kabicete omv vaépoyn avAr, kdte® amd to 1epd eloiddevipa. Ot
YeVGELS eivol LOVaSIKES, aAAG Oyt dyvootes. Exyovpe ponbel oty paysipikn t€yvn ko
TAVTO YPNOYLOTOLOVUE TOPASOGLOKES CLUVTAYEG TOV Yaylddwv pog. To HuoTikd g
emruyiog pog eivol To ayvd Tpoiovto — o TEPLGGOTEPO OO ALTA TO TOPAYOVLE EUELS
— Kot gtvan mhvta epeoka. Mayelpedovpe Ta TATO HOG HE TOV TO VYLEWVO TPOTO Y10TL
YPNOYLOTOLOVLE uévo eAadA0d0 10 omoio TAPAYOVLE eueic.
H . Kobha, n untépa pag, ivor n payeipioca tov eotiatopiov pag. Mayepevet pe
aydmn, HEPAKL KOU (OVIOCIO KOl €YYLATOL TNV TOKIAMO TOV OyVOV YELCTIKMOV
amolavoe®v. Awbétovpe o pEYEAN TOIKIAID OyvOV TOPAOOGLOK®OV TOTIKMV
ouvtay®v. Mepkég amd avtég elval apvakl Pe ayKIVOPES, KOUVEAL e TUTEPIEG Kot
Bactikd, KOTOTOVAO HE POCKOUNALE Kot TOAAG GAAQ. XTO E0TIOTOPIO WOG VTAPYEL
emiong Kapa, pe peydin mokidioo KpNTIK®V Kpootodv. [ 1o emddpmio cog pumopeite
VO OTOANVCETE KPNTIKY] POKN HE TOMIKEG OVEPATOMITEC HE HEAL KOU [0 HEYOAN
TOWKIAID. YAUK®V KOLTOAOD TOpAy®YNG MG, Om®S QUoKOUNAO, TPLOVTAQOLALO,
OTOQOAL, nepyapovTO, KLOOVL Ko dAAeC YELOELC.
Yag TPooKaAOVUE Vo YELOEITE TIC AyVEC TOPAOOCIUKES KPNTIKEG CLUVTOYES OGS OTO
eotatopo “Erawdvag”. 'Eva pépog mov pmopeite vo amoAadcETE TNV KPNTIKY GUON
o€ £va. OLOPPO Kot NOLYO TEPPAAAOV.

Koioyo Heprypaon

H ToaBépva «Korvym» Aettovpyel and tov Mao tov 1977 6t0ov KOGUOTOAITIKO
TOPOAOKO OpOpo EToAld0 — MoAMoV Kol HEGH GTOVE KOTAPLTOLS KNTOVS TOL
owoyevelakol Egvodoyeiov Kalvyod, kdtom amd KANUaTaplEg, TEPLTPIYLPICUEVT] OO
TOPTEPLO PE apopoTKG uTd Kot Botava g Kpnng. [Mopd to 6t Asttovpyel
EMOYIKA, elval Yv@oTN 6€ VIOTIoug Kat EEVOVS Kat £xel EExmPIoEL Yol TO KAAO QaynTo
Kol T amAég,  yvnoleg  YeLOE TOV  MATOV OV  TPOCPEPEL.
O ogp — Wkt Xplotoeopog Bevépng emhéyovrag to KoAvTEPA VAIKE GTNV
EMOYN TOVLG, ONUIOVPYEL TATO TOV KAVOTOLOVV QLTOVS TOL Yhyvouv Yio avBevTIKA
TOPOOOCIUKES aALG Ko KAOOIKEG YEVOELG.
[ToAAG omd o Aayavikd mTov ypnolpomolovie otnv kovlivo Hog To KOAAMEPYOOUE
Broroykd otovg knmovg poc. Kot BéPata, 1o elatdrado, 1 To1kovdd, 10 EopeTikd
KOKKIVO kpaoci, 1o meTélt Kor T YAUKA KOLTOAMOV glvol Topoy®yng LoG.
Emileypéva eMAnvikd kpootd Kot SoAeytd vIomo Tuptd omd [KPOUS Topaywyovs

TAOUGLOVOLV mv YELGTIKN poG TPOGPOPA.



Olot gpeic oy TaPépva Kalvyd vampetovpe pe cuvémeia v KoAn Kovlivo £0m
Kol 30 xpoVIOL.
IV avtd xor Aettovpyovpe OAYOUEAN ayyAOQPOVO KOl EAANVOQ®OVO, TUNLOTO
dwaokaAiog e Kpntikng kovlivag kad’ 6An v dtdpkela Tov £TOVG.

Kipotoc tmg I'evong Ieprypaen

H o0yypovn emoyn kot o1 VEEC KATAVOAWMTIKES
ocvvnBetec NPOav va eKTOMicOVY TOAAG Ao TaL
wWwaitepa XOPOKTNPLOTIKA Ko TG

TOTPOTOPAd0TES  Yevoel, Tov  Kpntikov.

I'evoelg Eeywpiotéc, mAovoieg, e€elntnuéveg
KOl GUYYPOVAS amAES Kot MTEG, X0pig TepITTd Kopukedpata, 6mwg 1 {1 Tov YVGL0V
Kpntkov. I'eboeig mov cuvumdpyovv appovikd yior vo. ovadeiEovy TeEMKA TIG AETTEG
160pPOTTiEG ™m¢ KPNTIKNG Kov{ivag.
Xpéog pog ommv " Kipwotd g yevong” etvar va dtapuAidEovpe v moALTIUN 0VTH
KAinpovoud. Balovtag to pepdki, v aydmn Kot to @uAO&eva oicHqUoTO TOV
Kpntikod, dnuovpynoape éva moAd (eotd kot Kabapd ydpo kovtd oto Hpdxieto,
o™V Appovddpa, £Tolo va cag vrodeydel yioo g Egvdynom oty kaboapotnTta TV
yevoewv g yvnotog Kpntikng kovlivoc.
Kpnteg Heprypagn
210V &Volbpeco yopo petalh Tov gvudpeiov
- OAAAZEZOKOEIMOZ kot tov AIEGNOYZ
A . 9 EKGOEXIAKOY KENTPOY KPHTHX

1 1 Bpioketan n tafépva KPHTEZX.
i ‘Evag  yodpoc amhdc, oOpopeog, kobapdc.
H odwkdéounon tov €6mTEPIKOD YMOPOL NG
tafépvag elvar At pe kddpo mov amekoviCouv drakekpipuévovg Kpnteg mov €yovv
cupupdrer oV avadelEn tov toOmov pog oo oty EAAGda 660 kot 6to e£mTEPIKO.
210V Opoo VIapyovVv Pepdvteg e ameplopiotn Béa otn Bdhacoa kot 0 eEMTEPIKOG
YOPOG elvar SopopPOUEVOS pe ykalov kaBmg emiong vmdpyel ToudKn Yopd.
210 QUAKO 0vTO TEPIPAAAOV TO GAYNTO TOV TPOCPOEPOVIOL £ivol GLVTOYEG Omod
dupopeg meproyég g Kpnmge. To ogptd apvi, 10 Youpouvomovio otov ELAGPOVPVO, 1|
KOKKIVIOTH KOTGIKa, TO 0pvi pe TO otouvaykddl, Oi aokopdovAGKOi, To amdKL gival

HEPIKA aTO TOL TATO TTOV TEPIEXEL O KATAAOYOC.



Kvpudxog Ieprypaen

Muepa to eotatopro "Kuprakog” amotelel
koéounua yoo tnv moAn tov Hpaxieiov kot
elvalt cuvOVLHO pE TO KOAO @ayntd. Agv
elvar toyaio mov Otav kdmolog BéAel va
YELUOTIOEL PE GIAOVGC 1 YO ETAYYEALOTIKA

pavtefod  emAéyer tov  "Kvpidxo".

Av16 Tov kpatdet To poyali 6Ty TPAOTN Ypouun elvar n KabapldoTnTa, To oyve LAIKA,
T0 6€pPig ko 1 kaAn miom! Amo ta mopadootakd eayntd Eexympilovv: 0 KOKOPOG
KpOoAtog, T0 peMtlovaxt pe @&ta, TO OTOVAKL UE YIYavies, TO XTOmdol TAAQL, Ol
YOYA101 ue YOVTpO, ot AYKIVOPES o Ao TOATO.
Eivar otafepn emioyn tov povipev katoikov tov Hpakdeiov, emovopov kot p.
‘Exyouv mepdoetl amd €0 peYAAN OVOUATO TOL EAANVIKOU Kol O1EBvOUG ToMTIKOV,
LLOVGIKOD KOl KOAAMTEYVIKOD KOGUOV Kot £Yovv OAOL EKPPOoTEL (Kot £YYPAP®C) UE Ta
TAEOV KOAOKEVLTIKA ool
H ¢uhodo&ia tng emyeipnong eivar va cuveylotel 11 koA opydvmon 6To Ydpo NG
TopBaoocTg Kat TG yevong oto Hpdxkieto.

Mepdotpr Ieprypaen

2rc pépeg pog, mov to awbeviikd eivor
OTAvio, 1 TOWOTNTO KOl 1) ToPAd0ocT| TO
{ntoduevo. Eueig, oto «Mepdotp»,
TPOOTOONCALE KOl KOTAPEPOUUE VO TO
oteybdoovpe OAo OVTA G €va VEOKAOGIKO
KTiplo, mpoceépovtag avbevtikés yevoelg
HE OYVEC TPMTEC VAEC MOYEPEUEVEC HE HEPOKL KOl €VAAPE OmEVAVTL OTIG
TOPOOOCIUKES oLVTOYEG ™m¢ TOMTIOUIKTG Hog KANPOVOLLAG.
I'evoelg, mov &Eumvoldv pVAUEG KOL OPOUOTE OV OvadLOLY TV aichnon g
avBevtikomtag. Me avtéc TG opyéc Kot autny TN @urocopio, T0 «MepdoTp»
Aertovpyel Kot TPOCSPEPEL VOSTILATATO TOPAOOGIOKA AT, OTWG | «KATCIKOKL UE
AOKOADUTPOVG», <«yOIpvO  pe  oelvopilo», «titec»  (YopTOmITES, OCOPIKOMITES),
«QUAOTITEG YWPIATIKEG» KOL TO OMECIOMTE «apvi 0QTO OTOV ELAOPOVPVO» KO
«atdteg otov  EuAGQovpvo». OAa  poyelpeléva  OmOKAEIOTIKA HE  EAOOANDO.

H Mota kpacidv eivor and Ti¢ mo alidroyeg, mepriopupdvoviog motkido Kalmv



EUPLOAMUEVOV KPOOLOV HE EUOACT] OTOV KPNTIKO aumelmva. Emiong, youa kpoaoct
apioTng moldTNTOC.
O Povooog Heprypaen

. EYOVTOG YPOVIQL TO HEPAKL HEGO WOG YLOL
— 4 ™V KOA| Topéo Kot To KAAO Qoyntd, 1

napadoctokny tafépva tov "Povocov”

Eexivnoe éva yevotikd Ta&idt mPog Tig

ayamnuéves ayvég yevoelg g Kpnmg,

Omm¢ pog TG dtdace n mopdooor og avTdHV

TOoV YOPIGLOATIKO TOTO.
H tapépva tov Podocov Bpioketar 6to Xovdétotl, mov givor 6TV KOPLOOYPOUUY
petald tov IMefovod kot Tov XovOETGOVOL KAUTOVL, YVOOTOS Y10, TO £ENPETIKNG
TO10TNTOG KPUGLA , LE TOAD YVMOGTOVG OWVOTVEVOTIKOVG 01KOVS, TOVG 0TOI0VG Hmopet
vo emokePOel 0 eMOKEMTNG Kol Vo OOKIUACEL TO QIVO OPOUOTIKE KPOold TG
TEPLOYNG.

H 0¢a amd 1 xopven tov ymprod eivar amictevtn. Ot pdvipeg tov ymproH Kot To
mepora eivar mavta Tpoddupa vo pog Tpounbedocovy o oyva TPMTOYEVT] VAIKE Kot
pe PonBo6 1o pePAKL HOG TO LETUTPETOVUE GE YEVGTIKA TOPAUSOGIOKE TATO ETOUO VO
oag Bvpicovv EeYOoUEVEG YELGELC.
Yag kohooopilovpe kot eAmiCovpe va glote Kot €6€iC GLVTAEOIDTES LOG GE QVTAV TV
avalnnon.

Mopaociég Ieprypaen

A&ilel Tov kO6mo va emiokeOeite Eva TOAD
kaAd poyoli oto Hpdxiewo g Kprng.
Y1g Topaociég Bo amoradceTe LOVOOIKES
yevoelg otov touéa tov Kpéatog. A&ilet

TOV KOO VO TOPATNPTGETE TO YNGLLO TOV

Kpéatog, to omoio yivetar o€ mMOPACLE,
onihadn oe pkpd tlaxi, o6mov pe Vv mapovcia EOAov OAa eroudlovtor pe
TOPOOOGLUKO TpoTO.
BéBaia Ba umopécete va deite OAn v kovliva Kot TV dldtKacio. Tov Ynoipatog,
po Kol n Kkov(iva glva avoyTH.
Ye O Vv dwkdounon emkpatel 1 TETPA Kol To mapadociakd Evrio. H mapovsio

EoAvev tpanelokadiopdtwv otvel OpOpPOLa oTOV YDPO.



Ymv ToPépva "Tlapaciéc” Ba Ppeite eMnvikn mopodociokn kovliva. Oa Ppeite
peyaan TOKIALL oand EMAEYIEVA TOTOL.
To oepPipopa yiveton o€ AodOKOAAQL Ko o€ mdro.
[Ipémet va kGvete kpdnomn, yioti dvokora Oa Bpeite tpoméll.
ITi0og Ieprypaen

Sl ' ' " Eivar 31e0vig yvootd Kol amodekto
TAEOV OTL M LecOYELOKN Kot WaiTepa N
kpnTiky kovliva omoteAel "pvotikd”
™G pokpolwiog kot g gveliag. Eueig
otv Kpnm to EEpovpe €0 ko moAd

xpoviOL.

Ta tpia Iedvka Ieprypaen

>m Aeweopo Kvwcov, oty mepoym
"Ta tpia [Tevka”, £xovv OAo aALAEEL
Kot akoAovBoHV To pLOUG TNG ETOYNG
kot g eEEMENG. Ola, eKTOG amd 1O
uiKpo pog poyoali, mov otékel ekel.
[N'a va pog  Bopiler  oO,m

KANPOVOLNGOLLE OO TOVG YOVEIG oG,

mov Eekivnoav mpv amd TPELS Ko
TAEOV OEKOETIEG TNV TAPAdOoN NG KPNTIKNG kovlivac otov 1010 ovTd YMDPO.
Mo vo evoicOntomolel gndc tovg onuepvods OI0KTNTES, Yoo v cvveyilovpe va
dTnpovE Kol va BeAtidvoupe ™mv To0TNTA LLOG.
[IpoéTtoon pHog To €moylOKO QAYNTA, TOV QLGIKO TOPACKELALOVTOL PE eEAPETIKO
KpNTIKO mopBEvo eALOL0O0.
Kot puowd, dev Egyvdpe "av ot pépeg pog eivar cuvnOiopéveg, ta Ppadia pog Tpémet
va glvan Egyoplotd!”
PeOopvov
Veneto Ieprypaoen
EvAo, TéTPQL, QLoNTO YOOAL
YAd Stoypovikd, TovipedovIol UE TIG UVILES,

TIC LUPWOLEG TOL YOEG Lo KOl TOV CNLEPOL.




210 Egvoooyeio Veneto,evetikd apyovtikd tov 15v aimva, dnpovpynoape va ympo
€0TIOIOMNG ETOLUO VO EKTANEEL UE TN AMTH TOV TOAVTEAELN KO TIG AETTEC TOL YEVOELG.
Emiéyovpe to koAvTtEpa Kpaold omd Tov eAANVIKO kol 01ebvi| aumeddva Kol To
OPNVOVLE VO OVOTTODOVTOL GTO TETPLIVO KEAGPL HOG, ETOLLO VO IKOVOTOMGOLY KAOE
OTTOLTNTIKO 0VPOVICKO.
Kpnm, EAMGOOQ, Meooyetoc.
270 GTOVPOOPOUL TOV TOMTICUADV, Ol YEVOELS EVOALACOOVTOL Kot eEEAicoOvVTOL UE
oefocpud ommv  mopAdoon kol OMuovpyikny  Opefn mPog  TO  HEAAOV...
Koahog va opioete!!!

Ao eprypagi

oo ¥ éva Bevetoludviko oapyoviikd tov 1600,
"ovOilel" n AvAn, méTpivn pa yepdtn amd Qutd,
KpNTIKa PoOtove, ANCUOVNUEVEG OXEOOV EVMOLES
Kol YEVLOELS, UE TOVG €€MDOTEG KOl TAL UIKPA M)
. : 'i.r' y = peydio  yAomtd g, TG OVTiKEG,  TO
KOAOGTPMUEVQ, LE ayanT) Tpamélia, TIG TOPAOOGLOKES, LLE EMMTUYNUEVES VEOTEPIOTIKES
TVEMEG, ocuvtayéc!
Aaytnkape tov TAo0TO TV KaBop®dV YEOGE®V GTNV TTo avOBELTN LOPET| TOL KOl TN
Baocwn apyn 61t n kovliva et "ev 1Omm kot ypdve”. O TOTOg, dNAAdN M YN KOt M
BdAacoa Le To TPOIOVTO TOVG, TIG LUPMOLES KOl TO. YpMUATA TTOL dwpilel | hon otV
KéBe emoyn, yevvobv ko mpocolopilovv v kovliva. Zntaue cvveyxmg KATL MO
OHopeo, KAatL KoAOTEPO - €£dAAov Ogv ocvuPifactTiKape TOTE HE UETPLOTNTEG.
H Owobnkn, akoiovBmvtag ta it Prpata, emiéyet ko cvvdvdlel pe pepaxt 400
ETIKETEG TOL  EAMNVIKOD OUTEADVO, HE HECOYEWNKEG YEVOTIKEG TEPITAUVI|GELS.
INvopaote 6X0 kot o aroutntikoi! MdAiov Béhovpe va (Roovpe to Tapapuvdi, apov
og yiveton va Ta "yoope 0 ¢' avti ™ {on.

"Evaypov Heprypaen

‘Exovtag apnost yo xpovie v vmodpo Omov
yvevwnOnkoue, otepnoope T 0N HOC Kol TIG
aonoelg pog omd TOvGg MYOVG, TNV 0PN, T
YPOUOTA, TIG YEVGELS KOl TO, OPDUATO TS PVONG.

Kdémow otiypn, emotpépovrag @rio&evodpevol

o€ 0,TL aKOUN Oev £xel LOAVVOEL KOl KATOOTPOPEL,

OVOKOADTTOVUE g n Com elvat exel.



AvakoivmToope Eavd Tig emoyég OTmS n evon Tic Kabopilet, T Ppoyn mov divel Lo,
TOV 0€PO TOL UaG YOTOEVEL, TN Por| TV dévipmv. AvakaAidmtovpe Eova TG LLPMAES
™mg NG, avokoAvmtope v 0w m o omv  omAoTTA NG
Méoca ce avt) ™ @rocopio kot pe avtég T apyés mov démovv to ENATPON,
Aertovpyel Ko to eoTaTOplo mov Ppioketar oto aypodktnua. Baown apyn pog, ot
TPATEG VAEC TNG LAYEPTKNG VO €IVl ayva VAIKG Katd Bdon vIomo Kot ppEcKa Kol Vol
LLOYEIPEVOVTOL LE TOV TO VLYIEWO TPOMO OAAG Kol TG TOPOUSOCIOKEG TEYVIKES.
Xpnoiponoovpe mpoidvta, mov Tmapdyovpe epeic ot idot 1 ayopdlovue amd
HUEPOUKANOES TTOpaywYoVs, Ywpic ynukd mpdcobeto Ko 0,11 Ppiockovpe PlroAoyko.
Kot 10 xvpidtepo: 10 povo Amapd mov ypnoipomolovue eivar to Aadt EAldc.
Agbtepn apyn KOG, ot TEYVIKEG mov epappolovpe elvar avtég mov pdbape amd Tig
yuydoeg pag Kot ot péBodot avtég mov Ba SOCOVY GTO PAYNTO TO APMUTE KOL TIG
Opentikég ovoieg mov €xovv To LAMKA tov. Agv Praldpacte va To. KAVOLULE YPIYOPO.
Télog, mpoomaBodue pe TNV opyovoOUEVN -UIKpN aKOUN- Kapo pag, vo. cuuPaiiovpe
oTNV TPOSTADELD VASEIENS Kot TPOPOANG TOV KAAOD EAANVIKOD KPAG10V.

Meriva, Heprypaen

H ®optétla, amdpbntog mpoostdng to. aALOTIVA
YPOVIO, ClLOTNAOS TOPOTNPNTS TOL GYUEPA,
deomolel  emPAntikd mAveo oTov  AOQPO  TOL
[MoAatokdoTpov g TOANG ToL PeBupvov. Xdpog

10TOPIKOG, 1EPAC, HOVOOIKOS oL  Onuovpyel

EVTOVEG GUYKIVIGELG GTOV EMOKENTY).
Avnoopilovtog v v @optétlo kot 10 Apyaioroyikd Movceio, omn yovia Tov
16TOPIK®V dpopmv, Xewydpog kor Koateydkrn, onpovpynoape pe pepakt yoo v
TOPAO0cT £vo LOVOOIKO Kot AveTo Y®po pe 0o v mavépopen oA tov PEBuuvov,
Y10 VO OTOAQOGETE TIC 1010TEPES YEVGEIS LEGH OO TIC YOO TPOVOUIKEG dNULOVPYIES TOV
Chefrtov Melina, paysipepéva pe povtida yio tnv vyeio 060G, e LEPAKL Y10, EGOG KoL
T0VG KaAeGHEVOLS cag Kot 0t0Tt OINOX EYDPANEI KAPAIAN va gvepavieite to
ayomnuévo cog Kpaoi péoa and v mhovotla cvAloyn g kapag tov Melina, kabog
TO KPaGi AmOTEAEL AMOPOITNTO GUUTANPOLO EVOG KOAOD YEOLOTOG Kot Ol LOVO.

O AaBapiog Heprypaen

[Tave oty mapaiiaxn Tov PeBbpvov vapyet Eva

KOTOMTANKTIKO KOl HOVTIEPVAG  OVTIAMYMG




peCedonmwieio mov oiyovpa Oo ektyunoetl kKédbe AdTpne tov KoAoD @oayntod Kot TG
kpntikng  kovlivac. Ot @ofepéc Ko TPOTOTUTEG EUTVEVCELS  ONLLOVPYOVV
OPLOTOVPYNUATIKE TTdTo TOV GLVOVALOLY TNV TOPAEOOGT LE TN GVYXPOVY] OLCONTIKY.
Extég amd v vrépoyn 6éa, Bo amolavoete povadilkég YeOoEL;, OM®G TOLG
avBevtikoHg KpNTIKOUG HeC€deC, COAYKAPLOL LTOVUTOVPIGTA, OPVAKL GTN YAGTPO LE
YIOVPTL, KOVVEAL KOKKIVIGTO, KOKOPO KPACHTO OAAG Kot OAOPPEcKO WYaplo Kot
QpESKO POOLL OE JLAPOPES YeLOTIKES Tapailayés. Kot emedn oty Kpnn , dev etvan
duvatdv vo. Uy ovvodenoelg OAo QVTE TO LOVAOIKA QOYNTA UE TNV KOTOTANKTIKN
TO1KOVOLd, 1) omoia €ival O1KNG TOVG TOPAYOYNS 1 LE TO EAPETIKO YOO VIOTIO KPOoi
T0 omoio eivan Proroyung koAlipyeloc. Emiong 1o xatdomuo dtobétel ko moAAEg
ETIKETEG OO OMOGTAYLOTO KO ETIKETEG KPOGIDV OO TOV EAANVIKO OUTEADVAL.
O0ovag Heprypaen

Y10V 1010 ympo 6mov amd to 1930Aettovpyovoe N
KpacotoPépva tov Aouavod (6mov ot TEAATEC
TApovVAY oviloya pe TN deopd Tov Bdpovg
TOVG TTOV TPOEKVTITE amd TNV 16030 TOVG £WG TO
TENOG TG TOPALOVIAG TOVG), OTNV TOALG TOAN TOV

PebOpvov, Ppioketon  onuepa 1 ToPépva

"Obwvag".

Ytov "OBova”, o emokéntng Ba Ppet avbeviikn kpntikny kovliva, Paciouévn oe
TOPOOOGLUKES GLVTAYES, KOOMDS Kot dnpovpyikn Kovliva, pécka Yaplo Kot KPEUTIKA
ot oydpo. Olo to mdhTo £yovv TV TPOSOTKN @povtido Tov Obwva.
Tig onecohté Tov OBwva (apvaxt pe aykKivapeg, oTOUVE, OYKIVAPES LE KOVKLA,
eaPa, xo6pto cordta pmalé -pe poka kot avBoOTLPO-, XOPVO GIAETO pe PEAL Ko
KapOow, KOTOMOLAO HE @pdovAeg, kotOmOLAO Alag -poki, @éta, povoTapda,
KPEUUDOL- KOl QUOIKG TOTATEC TNYOVITEC 6TO €AOOAMDO0), OAAG Kol TOAAG akdun
TATo, O EMOKENTNG WITOPEL VO TO OMOAAVGEL HEGH GE £Va TPOGEYUEVO TTEPPAALOV,
6oV KLpLaPyEl 1 TOPASOGIOKT SOKOGUN O, LE KOPEKAEG 0md EVAO eAAG Kot TIVOKES
ano TO oMo P&bupvo.
Eniong dwbétovpe mapeiotiko peleddkio mov cuvodedovy To Kpooi Kot TN poxki.
H owobnkn tov "OBwva" mepthappdvel mowkido KOADOV EUELOAOUEVOV KPACIDV,
Omwg emiomng Kot Yoo Kpaoi kot Kpaoi flodoyikng KaAMEPYELNG.

Ovoieg Ieprypaoen



210 kévipo ¢ maAdg mOANG tov Pebépvoug,
dlmAa 6TO0 ACOYpPOPIKO HoLGEID Kot dvo PripoTa

a6 o Qdeio (uvapég) Bpioketar OAN N “ovcia”.

AmoAdayuévol  omd  WPOKOTOANYELS Kol

TPOTOKOAD,  Khvape o Poutid  oTIg

OKOVICUEVEG GLUVTOYEG TOV Yylddwv pog, Paiape kot Alyo omd to ofuepa, Alyo

aydmn, po Kou mepicota 0peén kot varo!

Koévipa otov T0Up1oTikd TapoELGHO TOV YPIYOPOL KOl TOL EVKOIPLOKOV, EUELS
EMUEVOVLLE “OefvioTikd”, oniadn “eMnvika”.
Tpanélia yepdto amd motakio 6A0 ovcio, PelEdeg Ki OVOmVELIATO, KOVPEVTA Kot
TEPAYHOTA, 6 £va 6TEVO TOL TO KoAoKaipt cpvlel omd {on Kot TO YEUDVO OiTAd 6TO

tCaKt, e IO POLTNTIKT O140E0M, TEPIUEVEL TN TPDOTN ALUKADO VO QAVEL.

Aoxipudote to poakOuerd pog, ta kKaAvtepa ovlo ™¢ EAAGdag, ta kpacid pog.
Kt av cog kepdoovpe kavévo pakdkt, unv apvnbeite. Oa pog otevoywpnoete!!
Havopapo Heprypaen

H topépva "Tlavopapa” Pploketor ot0 ZmnAL.
Kdatw and to pouvd Bopiln ko pe 6éa mpog 10
YOPLO, TPOCPEPEL OTOVG MEAATEG NG, Omd TO
1996, kpntkd @eoyntd Kot VTOMO  KPOoi.
O wwoxkttg, [Hoavieing Bacihdkng, ayammvrog

mv mopddooon Tov XmnAiov Kol TNV KPNTIKN

Kkovliva, dnovpynce éva yopo aveto Ko (eoTo,
6mov 0 kdBe TELATNG pmopel var amoAahGEL LYIEWVE KO VOOTIU AT OEAovVTaG OPMG
AV o' OAo Vo SL0TPNOEL TIG CLVTAYES TNG UNTEPOG KOt TNG YLOYAG TOV, TPOGPEPEL
OTTIKO QOYNTO YPNOCLUOTOIOVTOS OTOKAEISTIKA €AotoOAado. Ta vioApaddxia, To
YOPTOTLTAKLA, Ol YOYAlol, TO KOUVEM GaPOpE, TO KATGiKL pe padikia, kabmg exiong kot
10 {upeTd YOPITIKO Youl eivol HePKE amd To. €0EGHOTO TOL UTOPEL VO YEVLTEL O
neAdtng. Emboupmvtog Aowmdv vo dtetnpnost v kpntikn kovliva kot cOpeova
movta pe tov oonyd vylewng tov EOET, n tafépva "Tlavopopa” cag xarel va
emokeOeite To MM Ko vo YeuTeite To EEYOPLOTA TATO TNG.

Xopmoolo Heprypaen



H dwdexdypovn eumepic ot payelpikn téxvn
Kol 1o Wilaitepo  PApog otV KPNTIKN
mapodootakn kovliva eivar o YoPOKINPIOTIKA

Tov  eotwatopiov  poc.  Mayepevoviag  pe

eAOLO0 ™mg TOPOLYWOYNG Hog Kot
YPNOLOTOLDVTOG HOVO PPECKA, OYVA QLUOIKA KPNTIKA TPOIOVTW, TPOCSPEPOVIE GTOV
TEAATN pOg TNV omOALTN QULOIKN YELON KOl TN VOOTWE o1 STPoPy TOV.
Amorapfavovtog Tig Eexmplotég YeVOELS 6TO Gveto Kol PLAOEEVO TepPdAlov pag,
umopeite va emAEEETE KO TAL APLOTO KPNTIKA TOLOTIKA KOl OPOUOTIKE KPAGLH oo TV
TAOVG10 KéPa LLOG.
Ytox0¢ pog etvor mn egummpémnon vVYNANg modtnToG HE OKOTMO TNV OGQAAED TNG
VYIEWVIG Kol ™m¢ To10TNTOG TV TPOPIL®V.
Kot ag pnv Egyvape... "kpntikn kovliva onuaivel poxpolmio!

Ta Aypipo Ieprypaen

Ta Aypipia Aettovpyodv omd to 1984, oty

Kopdld g moAldg mOANG tov PeBopvov, oto
mhokootpwto ¢ 7mAatelag Titov Iletvydxn
- E (IM\értavog). Bpioketonw avauesa oty Kpnvn
d | Pwovn (Iotopikd Mvnmueio) kot otov Mwvapé
(Qd¢eio PeBopvov).
To mopoackevdopotd pog eivar €vag yevotikog mepimotog, pe Pdon v Kpnrikn
Kovliva. I'evoeig mov Eekvodv amd ta Bopeia Barkdvio Kot @TAVOLV GTIC OKTEC TNG
Muwpdg Aciog. OAa tor eoynTtd payelpedovtol amoKAEISTIKA pe ayvo AdotL MG Kot
VT pe QpEcKa Kol VTOTLQL TPoiovTaL.
Ye éva mepIPAlov @TIOYHEVO pe pepdxkt, cvvovalovue Tn yevon pe v Kpntikn
Quoevia.

Tov XpfioTov Heprypaen

Yg amdoTaon HOAMG 2 YIMOUETPOV amd TO KEVIPO
tov PeBopvov kot povo pepikd pétpa omd to
[Tavemoto g mOANG, oto Y®pLd Tov I'dAiov,
Bpioketaw N tafépva "Tov Xprotov". Xe éva
KaBapod Kol owkoyevelokd mepiBdAlov, pmopeite

KaOnuepVd va amoloCETE TOMIKA €dEGUOTO,




neCédec, ymtd oto KdpPfouvva Kol 6TOV TAPUOOGLOKO LG ELAOPOVPVO. XNV Kovliva
LOG TOPOOOGLOKA YPTCILOTOOVHIE EANLOAND0, TO OTTOl0 €lvol OIKNG MOG TOPAYWOYNG,
OMWG AAA®OTE Kol OAQ TO KPEATO, TO KPOGT KoL 1) paKT] TOV B0l SOKIUACETE KOVTH LOG.
AaociBiov

Aiolog Ieprypaen

To eotiatopio AIOAOX Bpiokete 6TOVE YDPOLS
tov Eevodoyeiov Elounda Palmgtmyv mepoyn g
Elobvtag. Ze €éva  kaivovpylo kol TANPOGC
OVOKOLVIGUEVO YMPO dITA 6TNV TGiva, pumopeite

Vo YELTEITE TIG EKAEKTEG KPNTIKEG ALYOVLOEG, TOV

TOPAYOVTOL [LE TO TTO OYVA KOl GPECKO TPOIOVTA
™¢ KpNTIkNG kovlivag. Me kbplo cvotatikd to Taphévo eAatdAado Kol opOUOTIKA
Botava Tov Bouvoy 0 6e@ Onovpyel YO.OTPOVOLIKES OMTOANVGELS TOV GE GUVOVACUO
LE TO QyOY0 Kol PIAMKO GEPPIS eyyvatal pia aléyoaotn epmepiol

AdowBog Heprypaen

H @ivocoeia tov dnpovpydv tov "AdctvBog”" dev etvar GAlog amd v avoPioon g
TOPAEO0GTG KO TOL TOAITIGHOV oG, To 0N Kot to €01 Tov TOToL Hog, TN O1dcmon
Kol TNV ovadeltn g omiviwog yAwpidog kor mavidag g Kpnrtikhig ¢vong, v
npoPoin g Kpntumg xovlivag Kabdg kot Tov TPOTOL KATOOCKEVTG KOl TOPOYWYNG
TV SpoOpmV KPNTIKAOV TOPOUOOGLOKMV TPOIOVIMV.
210 "AdowvBo" Kuplapyel N KPNTIKY TOPAOOGLOKT OPYLITEKTOVIKT KOODG Kol 1 QUGIKTY
OLOPPLA TV TAPASOGIOK®Y VAK®OV (métpa, Aagevtd pdpuopo, kepapidt kot EVAo).
270 OOUOPPOUEVO YDPO TOL E0TIATOPIOV, TOL &ival KTIopEVOG pe méTpa, EOAO,
pappopo Kol KepOion, TPOSPEPOVTAL TAPUIOCIHKA KPNTIKE E0EGLOTA LOYELPEUEVOL
and To EUMEPO TPOCOMIKO TOV “Adcviog”, EKTOOEVUEVO E0IKE GTNV KPNTIKN
yoaotpovouio, He wPpOTEG VAeg PloAoyikd  mPoidvto.  TOL  OYPOKTHUOTOC.
Mo tovg Kpntikovg, avtod givor kot 1o LuoTtikd g KaAng vyeiog kot e pokpolmiag,
TPOVE on TOPAYEL n TAovoLo KPMTIKN m-
O emokéntng umopel emiong va moAADGEL TOV KOPE TOV OTIS TEPACTIEG PEPAvTeS, Le
0¢a tov Katampdovo AacOldTIKO KAUTO, HE TOVG OAOTOPTOVS AVEUOUVAOVG, TO
onaptd Kol mv ayPOTIKN Com TOV.
[Ma tovg pikpovg eilovg VITAPYEL GVYYPOVOS KOl AGPUANG TOOOTOTOS, OOV UTOPOVV
Vo TEPAGOVV EEYVOLUOTEG MPES YEUATES TOLYVIOL KOt YOPEL.

MeoooTpaTt Ieprypaoen



H taBépva "Mecootpatt” PBpioketon ot ypopikn
mopoiio Tov yopov Moyhog, oto Opduo amd
Ay Nwodrhoo mpog Enteia. Extoc amd opéoxo
YApL, TPOCPEPEL OTOVG TMEANTEC 1TNG KOAN

Kpnrucn Kovliva Kol VTOTO Kpaoi.

>10 poyall pog, o meAdTNG Umopel v amoAaoEL
VYLEWVA Kot VOOTIHO @ayntd, @Toypéva OAo omd euds Le QPESKO KOl Oyva LAKA
poyelpepéva amoKAEISTIKA pe ehotdrlado. Ta vIoANadAaKia, To YOPTOTITAKLM, 1 GTAKN
pe avyd, to EOyoro, ot pIovUToVPLoTol YoYAlol, 01 KOAOKVOOKEPTEDES, O WUTEKPN
neCéc, ta pemtlavopmovpekdaxio pog, pali pe to dStpopetikd Kabe pépa kol Kabe
EMOYN UOYEPEVTA TLATO, €lvol UEPIKE OO TAL POYNTA TOL UTOPEITE VO SOKIUAGETE
oV Gvetn Pepdvta Pog Kot 6TV TOPOAOKT TEPYKOA, Le BEa TO LiKpd AavAaKt Kot
T0 VNoaKL Yilog pe T apyoio aVAKTOPO.
[Ipoorabdvtag va dtotnprioovpe v KpNTikn kovlivo Kol COUPMOVO e TOVG OPOLG
VYLEWVNG o0 KaAoVUE va emokepBeite To MOYAo Kot va dokipdoete v Kovliva pog.
¥10 Moylo pmopeite va emoke@eite 10 VNodKL AmEvavTL PE BAPKES OV TO EMLTPENEL O
KapOc vo Ogite ta apyaia epeima €vog oKIopov omd v Mivoikn mepiodo Kot va
KAVETE UTAVIO OTIG JUKPES AALG YPOPUKES TOPOATLEC.

Mnaikove Heprypaen

Bpioketatr atov mpd1o 6poo VO TOPUd0GIOKOV
omtovd ot0  kévipo ¢ Xnmreloc.  Eivoa
dwukoounpévo pe anibava Prrpd eepuévo amd to
MeEwco. Korootpopéva tpamélio, TPOCEKTIKA

emieypévn povotkn and v Kpnm kot 6lov tov

Evpavtactoc o xatdroyog g e Tovieg Koapavdewvod, pe 10 pevod vo
OVOVEDVETOL GLYVA KOl VO TPOGPEPEL GTOVG BOUMVES TN SVVATOTNTO MG dLOPKOVGS
YELOTIKNG TEPUTAAVIONG.
Anpovpykd TATo EUTVEVLCUEVO, OO TNV KPNTIKN TopAdoon Kot Le oefacud otov
KPNTIKO STpoPiKd TOMTIGUO, TO "MrmaAkdvt” avadeikviel T yedon o pootaywyio
Kot Onupovpyel 10 KOTAAANAO TEPIPAAAOV YlO. VO OTOAODGEL O TEAGTNG TOL TNV
TOLOTNTO TOV KOAOUAYEPEUEVOL Kol VYEWVOD @ayntoy. [ToAd kaAd tupld amd tov

TAOVTO TNG YOUOTPOVOLIKNG Ttapddoong g Kpnmng kot eopetikd yAvkd yio 1o TEAOG.



[Ma v mopackevn] TOV TOPASOGIOK®Y ONUOVPYIKOV TLATOV XPNCILOTOLEITOL HOVO
eEapeTikd TaphEVvo eEAaOLOO.
Inepra Heprypaon

= : H rtofépva "Ihmeprd” eivor  poe  dpopon
! Topadocilakn tafépva mov PpiockeTar 6To 0peEVO
Yop1o TV [ledkwv, mepimov 7 ymduetpa omd tov

Moxpd T'tord. To Ovopd g to 0o@eirel otnv

"Ry w i TEPACTIOL TMEPLY TOV  KLplapxel TOGO GTNV
rdBépv G0 Kol GTO Yop1d oAdKANpo, kot 1 omoia MpOe oTovg ITevkovg g delypa
npv and 100kt mAéov ypdvia. H "Thimeprd”, 1010kt TEC TG 0moiag givor o davng kot
1 OKOYEVEWL TOV, €ival YVOGTH Y10 TA VYLEWVE, PPECKN KO YEVOTIKO KPNTIKA TdTo
™G, KaBMG Kol Yo TNV ToKIAMa TV £decpdtov ™. Me mponyovpevn cuvevvonon
UTOPOVUE VO EELMNPETNCOVUE UEYAAD YKPOLTT KOOMDC KOl VO GOC TPOCPEPOVUE
OTO100NTTOTE waitepo £oeoual.
Yy "Thmepud” pmopel kaveic vo oyopdcel didpopa mpoidvta (0mmg mopHEévo
EAOLOLOO0, KPOGT, POKT, LEAL KO OPOUATIKG PVTA), TO. OToio TopdyovTal Omd TNV
olkoyéveln  Eiwkooumevtdkn kot ypNGLULOTO0VVIOL Y0 TNV TPOETOLLOGIO TMV
€0ECUATMOV TTOV TTPOSPEPOVTOL GTNV TAREPVOL.

Xanid Tov Apaxov Heprypaen

Mo popd kot évav kapod, o Baciing kot n Xogia
Apdxov payepévol amd to nAlofaciiepo kol TIg
dovteA®TéG  okTéC TOoL  Afukod  mEAdyoLg
AmOPACIoaV VO, ¥TIGOLV TO OTiTL Kot T Tafépva

TOVG otV Ay €vOG TETPOIOVS AOPOL TOV

HOAOKOVEL PE TO Toyviow NG YALRTIKNG TNG
QvoNG (Y0 GTOVG Bpdyovg.
Ot 1oktreg dwPfalovtag, pOTOVTAG TOTTOVOEG Kot Yloylddeg Epobov Tadg
Qopdvouv, g eovpvilovv 10 mpolopévio youl, Towg eTIdyvouy To TaSIUadt, TAg
KOAALEPYOLV Ta Caplafatikd Ko Ta gKavo TPAscn.
Ol emoKENTEC UTOPOVV VO ATOANDGOVY TO AadOYmUO, To EOYOAO, TN OTAKA, TOVLG
KohokvBoavBolg, Tic vepdteg puinBpomiteg ko €va TANB0G  TAPOUSOCIOKMV
OPEKTIKMV.
H ymotapid mov Bpioketar otov e€mtepikd ydpo G TaPépvag Asttovpyel amnd To

peoUEPL LEXPL apYA TO PBPAdy TPOKOADVTAG EVYAPIOTO TIG AICONGEIS TV BOUOVOV.



To yedpa  oloKANPOVETOML HE  YIIOVPTL  KOL  YALKO  TOL  KOUTOALOV.
drrodosia pog etvorl va yivete Hépog ToL TAPAUVOIOD HOg KOl Vo KAVETE TPOTO LN
mv Kpnrtikn dwtpoen).

Ta Koyvia Heprypaon

Moyrog, tOmoc EévolooTwVv otkoyevelokav olakondv. Exel Ppiokdpacte ki gueig
dwmpoviag  po  amd TIc mwoAoudtepeg TAPépveg MG MEPLOYNG.
AvomadoidOnke to teAevtoio ypdVio KOl TPOCHPUOCHNKE OTIG OMOUTNOELS TOV
VYELOVOLIKOD KMOWKO, Yoo TNV OCQUAN STHPNon Kol TOPUCKELT) EOECUATMV.
Anpovpyndnkav tpelg koiaicOntor Olagopetikol ydpol. Mia cdio péoa, e
TOPadoGLaKd EmmAa, TCAKL, KEVINTA, TOAMA epyoieia, TOMES KAl VEEC PMTOYPOAPIES
™¢ mePoyNs. Mmpootd pia dvetn avin mive ot Bdlacoa pe BEa TV AvaToAn TOv
NAMOL amd ToV KAGTEAD KOl TO HIVOIKO OKICUO amévavtl 6to vnodkt. Kot yio toug
POLOVTIKOVG LIAPYEL oW LAY, Tdveo oto Koua, pe Béa tov Tpdytla to Oeil.
Emiléyovpe ayvd kar vromo mpoidvto, ayvo moapbévo ehondAado kol £TOAlovpe
KaOnuepvd d1apopeg TAPUdOCIOKEG CUVTAYEC MUE AOYOVIKE, OOTplo, KpEota Kot
SAPOPO YAPIKE TOL YOPEVOVTOL GTOV TAOVGLO TETPDON KOATO TOL MipapuméAov.
H xéfa pog meprrappavel morkidio epQloA®pEVOVY, 0ALA Kol YOLO VIOTI®V KPACIDV.
Tépyn Ieprypaen

Y10 Eevodoyeio Minos Beach,évo amd ta mo
nopadoctakd Eevodoyela g Kprrng, oev Oa
umopovoe kavelg mapd va Ppet €vo avbevtikd
Kpnriko €0TLATOP1O.

H "Tépyn", ytiopévn médve ot Bdracoa pe v

avolktn g Pepdvia va "emmAéel" otov KOATO
OV Mupauméidro, Aertovpyel  mAEov €0M Kol OPKETA YPOVIOL.
AxolovBdvtag motd TG mapadoctokéc Kpntikég omtikéc  ovvtoyég ko
YPNOOTOIDVTAG TO. ayvd VAKE TG Kpntikng yng, 1o apopoatikd yopta tov
Kpntikov Bouvdv kot 1o ayvd moapBévo ghatdrado, €xer avaydyst v Kpntikn
Kov{iva og kovlivo LYNADOV ATOLTCEDY KOl YOGTPOVOLUKDY OTOANVCEMV.
Xaviov
SIRIOS VILLAGE Ieprypaon
To &evodoyeio SIRIOS VILLAGE Bpioketan ommv mepoyn Kdtow Aapdrco, 4
YIMOUETPO SVTIKA TNG TOANG TV Xaviov. Etval oty tpaypatikdtnta £va TavEpopeo

Kpntwko yoptd amiouévo oe po katoampaown éktoon 30 otpeppdtov, omdivta



EVOPLLOVIGUEVO ue TO nepPairov.
2" autOV TOV VIEPOYO YMPO Kol SimAa oTIg Miciveg PpliokeTol TO €0TIOTOPIO TOV
Eevodoyeiov. Edm pmopeite va dokydoete EexymploTéc YeOOEIS Kol TOTIKES VOOTIUES
™G KPNTIKNG Kovlivas, Paciopéves o avbevtikés OmITIKEG GUVTAYEG, LAYEPEVUEVES
OTOKAEIGTIKA ue KpNTIKO eEALOL0LOO.
AxoOpa pmopeite vo ocuvodeDGETE TO YEOUO OOC HE EKAEKTO KPNTIKE Kpaoid

emALYOVTOG o TV TAoVo KAPa [Log.

1 wVD
5 s oy .
O
g 2
& l
> £
) @
%, o
%Q(fty o3

To Kpntké Xopeovo Ilowwtnrtog yw t™v avédrtvén tov Taotpovoprkov

Tovpiopov

Yta mhaioco g TpomOnong g Kpnme wg yaotpovoukd mpoopiopud, to Kpntukod
YOopupovo Tlowwmrog katdbece mpdTOON Yo TNV XPNUATOOOTNON  OLUKPOTIKAOV
opboewv pe v Kompo yia tv mpoPoAr TG TOMKNAG YOOTPOVOUING KOl OWIKNG
ToPAS0oNG Kot TNV aVATTLUEN TOV AVTIGTOY®MY TOVPICTIKAOV VINPesI®V. H mpdTaom
avt cvumeptlopPdaver v onovpyio evog Kévrpov Kpntikng INaotpovopiag, evog
ekmoudevtikon toolkit pe eyyepidio kot VIOGTNPIKTIKO VAMKO Yo TV ovamTuén
VANPECIDY YOUCTPOVOLIKOD TOVPIGHOV OO TOVS VTIOMIOUG EMUYEPNUOTIES, OPACELS

KOTAPTIONG KOt £KG00T £EEIOKEVUEVOV EVTUTTMV.

To Kpntiko Xopgovo Iowdtnrog cival pio aoTikn Un KEPOOCKOTIKY ETOPEIN TOV
WpVOnke amd 115 Té€ooeplg Nopapylokég Avtodloknoels g Kpntmg pe okomd v
dlowon, TPoPoAn kat d1dd0cT Tov TPOTLTOL TG KpnTikng Altatpoeng oAl Kot TV
TGTOTOINoN YOPWV £0tiocng mov mpospépovy Kpnrtikn Kovliva. H dnpiovpyia g
eToupeiag Epyeton vo KOADWEL TNV OVAYKT Y10 GLVTOVICUEVT] TPOPOAT Kol TpodOM oM
¢ Kpntikng Awtpoeng Kot Ty Tpoaywyn ToV TOTIK®V TPoTtovVI®mV, T0G0 6€ EMIMESO

yNo100, 660 Kot oty vtoAlourn EALGSa kot diebva.



O otpatnykog otéyog tov Kpnrikov Zvpuemvov Tlowdtrog eivol i icopporny kor
ag1popog avartoln s Kpytns uéew tng ovvepyacios ue tovg TOmKOUS POPELS,
TIG EMYEPNGEIS Kal TNV Kowvwvia Ttov molit@v. Ot Bacwkol doveg mhve GTovg

omoiovg Ba KvnBei n etaupeia yro v emitevén Tov GTOYOL TNG £ivat ot akdAovbot:

1. H tomkn yaotpovopki] mwapdasocr: 0o yiver mpodbnon g Kpntkng
Awatpopng mg Tpomog Lmng

2. H vyeia: o mpoPfindel n ocvuPoin g Kpntikng Awatpogng oty Peitioon
TOV EMITEAOL VYElNG, WG PEGO Bepameiog aALL Kol TPOANYNG

3. Ta tomka mpoidvra: Oo yivel mpoomdBela yio v Pertiowon g moOTNTOG
TOV KPNTIKOV TPOIOVIOV HEGH TNG OTAPIENG YO TOV EKGLYYPOVIGUO TV
dadikaciov mapayoyns (o€ Tapaymyn, petamnoinon, dtavoun)

4. To mepifdrrov: 0o mpowOnbei mn «pdowvn ovantvén» TOL  VNOOD,
nmpofairovtag tnv Kpnmn g évav 10mo pe kabapod mepiPaAlov Ko peydan
BlomotkiAdtn T, 6OV TOPAYOVTOL LOVAOIKA, OGQAAT KOl VYIEWVE TPOiOVTOL

5. O moltiopog: Oa tpowbnbei n Kpntikn Aatpopn o¢ avomdcmacTo KOUUATL
TOL KPNTIKOV TOMTIGHOV Kot B cuvdebet pe T1g Tomikég aieg

6. O Tovpopos: 6Ba mpowbBnbei o yaoTpOVOUKOS TOLVPIGUOS O©TO VNOi,

Baciopévog ota ekiektd tomikd mpoidvra kot v Kpnrikn Kovliva.

H etapeio, Aertovpyoviag og to Cluster tng Kpnrikig Atatpogng, okomevel va.
AMOTEAEGEL TNV «OUTPELO» KAT® o’ TNV omoia Bo pmopécovy va evtayBodv OLeG TIC
TOTIKEG TPWTOPOVALIES TOV KivouvTol Tpog v idwe katevbuvon. Xapdlovrog pio
KOWT KOl OAOKANPOUEVN TOAITIKY, Ol Téooeplg Nopapylokéc AVTOOI0IKNGELS, OF
ovvepyosio e OAOLG TOVS APLOSIOVG POPELS, ETXEPNOELS KOl TOAITES, B SovAEYOLV
vy TV avénong g CRTnomng yio Tomikd TpoidvTo Kot LINPESiES, VM Tapaiinia Ha
EVIOYLOVV TNV TOLOTNTA TNG TPOSPOPHS TOVC.

Mo mv ernitevén tov otdyev 0V, T0 Kpntkd Xopewvo Ilowdttog okomevel va
ouvayel cvvepyaoieg oe €BViKO, gVpOTAIKO Kot O1EBvEG emimedo, oVTMG MOTE va
glodyel teXVOYvmoio, KOAEG TPOKTIKEG OAAGL Vo ONUIOLPYNOEL KOl VEQ TIAOTIKG
TPOYPAULOTO YOP® ATTO TOVG AEOVEG TNG GTPOTNYIKNG TOV.

YKomoi TG etaipiog sivat:

1. H pe xdBe voppo tpoémo avaoeln, ko mopovsioon g Kpnriknig Awatpopng mg

Hécov VYIEWNG STPOPNg Kot evlmiag.



2. H mpovbnon ot e€Eaocpdiion ¢ xotavdimong tov mpoidoviov Kpntikng
TOPAYDYNG, ™G TPOTOVI®V avVOTEPNG STPOPIKNG a&log.
3. H onuovpyio katdAnAov tpoinmobécewv yio TNV Topoy EMICITIOTIKOV KOl €V
YEVEL TOLPIOTIKOV VANPECIOV, T6c0 otnv Kpnm 6co kot aAiov, pe otdyo v
emitevén VYNNG TOWOTNTOC TPOIOVTWV KOl VINPECLOV TPOCPOPAS, TWV TPOIOVTWV
AVTOV (g Kpnmce).
4. H 510pOAaén ToV TopadosloKOV KOl KOTOVOAOTIKOV TPOTHTOV SATPOPNG GTHV
Kpnm.

5. H opydvwon katdAniov mpoimobécemv kot vrodoumv oty meptoyn e Kpnmg
v mv emitevén TV GKOTAOV ™me gToupiog.
6. Kdbe dAAn cvuvaeng mpog T Tpoavaeepdpeva evEPYELD OV Ba amoPfAémel otV
npodOnon ¢ katavilwong mpoioviov Kpntikng [apaywyng.

[Ma v enitevén Tov oKOTOV NG, N £TOUpPiaL:

* Oua opyavdvel k0be HOpENG GLVESPLN, €KOEGELS TTPOTOVIMV KOl ETUOPPMOTIKES
dpdoelg kol eKONAMGELS Yo T PEATIOON TOV YVAOCEDV TOV EMYEPNOEMV KOl TOL
TPOCHOTIKOD TOVG, GYETIKAG WLE TO KPNTIKA TPOIOVTIO Kol TNV TpomOncn tovg amod
MOTOMOMMEVEG YL TNV KOTOAANAOTNTO.  TOLG  OLTh, EMLYEPNOELG.
* Oa voPdAriel mpotdoelg 1 B cLUUETEYEL GE dpAoELS 01 omoieg B VAOTOL0VVTOL OO
KGOe €idovg @opéa, eBvikd M kowotkd, ota mhaicwo Twv Kowotwkdv [Mhociov
Ympiéng kabBog  kow  KGBe  GAANG  ovyypnupatodotovpevng  dpdomg.
* Ou devepyel Epevveg ayopdc, kKabBdc Kot Kabe dAAn Epgvva mov Bo cuuPdiiel oV
emitevén TOL GKOTOV ™m¢ gToupiog.
* Qo mopéyel kBe €idOVG EKTUOELTIKAOV, GULUPBOVAEVTIKMOV KOl EVIUEPOTIKMOV
VINPECLAOV, GTOVG EMXEPNUATIEG, YO TNV TPOMONON TOV KPNTIKOV TPOIdVIOV, Yo
mv BeAtioon ™m¢ EMLYEPTLOTIKNG TOVG TPOGTADELOG.
* Ou cvppeTéyel oe GAAEG €TOLPIEC N EMYEPNOELS OTOOVONTTOTE TOHTOV, HE OO0 1

TOPEUPEPT OKOTLO, PETE amd oYeTIKN amd@acn tng ['evikng Zuvéhevong g eToupiog.

Kpnuikn Kouliva
Miotonoinpeve Eonatépio
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Cretan Culsine
Certiied Kestaurant
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Eidog emyeipnong: Eotiatopro, Hevodoyeio
‘,“i [lepiodog Aertovpyios: To eotiatoplo Asttovpysl aAd
Kapt 1 pe exkdnimoelg, and 01/05 éoc 31/10. Tnyv

fotolowmn  dudpkelr Tov  £€Tovg  avoAapupdvovv  poévo

Empevioov 4, P&Bvpvo
Tniépovo: 28310 56634, 693 2237620, 693 4943640
H\extpoviko Tayvopopsio: info@veneto.gr

Iotocelida: http://restaurantveneto.com/

[Teprypaon:

EvAo, néTPal, QLoNTO YOOAL
YAIKA Otoypovikd, movTtpedovTol UE TIG UVNIES, TIC HLP®OLEG Tov ¥Beg por Kot Tov

onNUEPOL.

Y10 Eevodoyelo Veneto, evetikd apyovtikd tov 15v awdva, onmpovpyndnke évog
YOPOG €0TIOOMNG £TOUO VO EKTANEEL e TN MTH] TOV TOAVTEAELN KOl TIC AEMTEG TOV

YEVOELG.

Eniléyovion ta kaAvtepa Kpoowd omd Tov EAANVIKO Kol Oebv] aumeAdvo Kot
QULAAGCOVTOL GTO TMETPIVO KEAGPL TOL E€GTIOTOPIOV, E£TOLLN VO IKOVOTOM GOV KAOE

OTOLTITIKO OVPAVICKO.

Kpnm, EA\Gda, Meooyetoc.
210 GTAVPOSPOLUL TOV TOAITIGUAOV, Ol YEVLGELS EVOAAACoOVTOL Kol €EEMGoOVTOL e

oefocpd otV TAPAd0oT KoL ONIOVPYIKY OpeEN TPOG TO LEAAOV. ..

To eototoplo Aettovpyel add kopt N pe ekdnimoelg, and 01/05 éwg 31/10. Tnv

VIOAOITN SLAPKELL TOV ETOVS OVOAOUBAVOLY LOVO EKONADGCELS.

Eotwatépro «Ihimepra» (Xavia)



Eidoc emyeipnong: Ilapadociokn
Tafépva

Ilepiodog Aertovpyiog: Amo
- Meyédn  Bdopdda fmg  31/10

Tomo0eoia: KorvPeg Amokopdvov

.. Theove: 28250 31245, 31077

H tafépva ITimepid PBpioketar oty €i6odo tov ywprov KaAidPeg, otov Amokopmva
Xaviov, otV Iaparia tng Kvavhg Axtig 15 yihopetpa and tv moAn tov Xoviov.
H emyeipnon eivor owkoyevelokn ko avikel oty owkoyéveln HAGkm. Eexivnoe v
Aertovpyio g 0 1996k givan evraypévn otic «EAatoyevcieg». [ldvta pe amdivto
oefoopd otn Tapddooon dnuovpyel maTo pe BACTN TO oYV VAIKE KOl TIG GUVTAYES TIG
yylag, oAAG ko Pfrodoykd mato. Me Bpafevpéveg cuvtayég Kot Slopnopévn omd
tov EEvo tomo (ovykekpipéva amd v Daily Telegraph)oc «n kaivtepn tapépva tov
KOGLOLV», 0ALA Kot amd TOV €yYMPL0 TOTO MG KAAO TOPAOELYILOL KOl OLUPTLLLOT) Y10 TOV
Tovpopd. Me avodwkn mopeia, mapd To Alya ypovia. Aettovpyia tng, ovveyilel v

mopeio TNG 6TOV dPOLO TNG TOLOTNTOAG KO TNG KPNTIKNG PIAOGOPING.

Emumdéov mapoyés: To eotiotopro dwabétetl dmpedv Wi-fi Internet ko Eanhdotpeg yia

TOVG TEAATES TOV.

Mopadocroké IN'ootpovopiké Kévrpo Kpntukig Awatpoeiis <NTOYNIAX»

Eidog emyeipnong:  Ilopadociokn

tafépva

Ilepiodog Aertovpyiog: XYNEXHX

TomoBeoia: APAKQONA, TK 73100

Tniépmvo: 2821065083, 6974989248
Hlektpoviko Tayvdpopeio:

info@ntounias.gr

TIotoocchidoa: www.ntounias.gr

e o kotampdotvn Aoyt Tov Asvkav Opéov og vyoduetpo 48G1, poMcl8yA and ta

Xovid, Ppioketar 1o ITlapadooiaxd Taotpovopkd Kévipo Kpnrtikng Awatpoerg



<NTOYNIAX».
Anpovpyndnke to 20046t0 ymp1d Apaxdvae tov Anpov Kepapeimv Xaviov.

H mapadocioxn Kpnrikn kovliva mov onuepa ektipdror g évag Oncavpdg mov pog
KANpodotNOnke 610 TEPACUO TV XPOVDV, Bempeitar TAEOV 1 1OOVIKN Y10 TN O10TPOPT
pog. IloAbtipo oayaB6 mov efoceoriler koAl vyela Kot pokpoPldtnta.
H ToBépva o Ntovvidg, ommv evdoydpo tov Xaviov, kdvel onupoaio tov Tnv
TOPOOOGLUKT OLOTPOPT], TOL POYNTA PTIOYUEVA ,LLE OIKA TOV TPOTOVTO LOYEIPEUEVOL OALL

oto EOA0 PLGIKA PE ayVO KpNTIKO EAOANOO.

O Wwktmg tov NTOYNIA o Ztéhog Tprlvpdkng meprypdoet v tafépva @ «Ta
AOYOVIKA, TO POVTO Kol Ol KOPTol eivat O1KNG HOG TOPpOy®YNS oo To YOPAPLO. LG
OV KOAALEPYOLVTOL UE TOPASGOCIOKOVS TPOTOVS, KOl CUUTANPMOVOLV 01 TPOUNOEVLTEC
HOG e TOTOTOMUEVE, PLOAOYIKE TPOIOVTA, OTMG O GUVETAPICHOG ProkoAMepyNTOV
Nopod Xoaviov n I'AJA.
To youi kot to mogadt 6mmwg kol opiopéva mata Exovv Ppafevtel omd To
SyoVIoUO QoyNTOV Kol €0ECUATOV eEAILOALOO0V.
Ta @ayntd, @odpvov 1 KOTGOPOAAG WYNVOVTOL O TOPACLES, EVAOCOUTEG Kot
EVAOPOVPVOLG KOl YL VT YPELGLETOL TEPLGGOTEPOS YPOVOG VO ETOUAGTOVV KOl VOl
ogpPfipiotodv.  Avty GAwote egivar  kou 1 Aoywikrp tov  Slow  Food.
Ta mpoidvta AGdL, Kpooi, TOWKOLOW KTA TOPAYOVIOL QULOIKO YOPIC EApPLOK.
Ta {do poag sivor elevBépag Pookng, Pookodv oTIG TAAYLES NG UAOAPOC.
Ta  @ayntd pog  erowdlovion omd pog , omwd TNV OLKOYEVEL.
H taBépva aviket ota diktva: «Kpntikd Zopemvo [Towdtrac», Aiktvo Emyeipnoewmv

[Tpoidvtwv EAadradov Kpntg, ATPOZEENIA ka1 Aéoym Kpntunig Atotpopng».

Xmpog pe tCaKt Yo To YEWDVO Kol Tapad0oGlokt dakodcunon. Apocepdc eEmtepikdg
YOPOS Yo To Kadokaipt pe 0€a ot Maddpa kot ota Bovvd tov Asvkav Opémv ota

vOTIO, 0ALGL KOl GTOVG EAOLMVESG Ko TaL Ywpld Tov Kepopeidv ota fopeta.

Eotwatépro «Ihiwepra» (Aacion)



Eidog emyeipnong: I[lopadoociokr  tafépva
Ilepiodog Aertovpyiog: YYNEXHX
TomoBeoia: Ilevkot AaciBiov TK: 72055
Tnriépmvo: +30 2843052471, 6936775069
HA. Tayvdpopcio: fanis@sit.forthnet.gr

Iotocehida: http://www.piperiamakriyialos.com/

Heprypapn

H topépva «dlumepra» givor pia dpopen mapadociokn tafépva mov Ppicketal 6to
opewvo yopro tov Iledvkwv, mepimov 7 yrlouetpa and tov Makpd I'orkd. To ovoud
NG T0 OPEiAEL BTNV TEPAOTIO TUTEPLE TTOV KVPLaPYEL TOGO otV Tafépva 66O Kol GTO
Y®PO 0AOKANPO, Ko 1 omoia pBe otovg Tlevkovg wg delypa mpv amd 100kot TAéov
ypovia. H «dlumepra», droktnteg g omoiag givat o Davng Kot 1 0koyEVELD Tov, glval
YVOOTY Y10 T DYIEWVA, PPECKO KOl YELOTIKG KPpNTIKA mdto TG, KabMS Kot yio Tnv
TOWKIAl0, TV  €decpdtmv G Me TPOMNYOOUEV) GLVEVVONGY UTOPOVUE VO
eCummpetnoovpe pEYAAD YKPOLT KAOMG KOl VO GOG TPOGPEPOVUE OMOLOONTOTE

Wwitepo €deopaL.

Yy «dluepté» umopel koveic vo ayopdocel didpopa mpoiovia (0mmg moapOévo
EAOLOLOO0, KPOGT, POKT, LEAL KO OPOUATIKG PVTA), TO. OToio TopdyovTal omd TNV
owoyéveln Ewoomevtdkn kot ypnoipomoodvtol Yoo TNV TPOETOYLACIO TV

€0ECUATMOV TTOV TTPOCPEPOVTOL GTNV TAREPVOL.

Eotwatépro Villa Mala

Eidog emyeipnong: Ilapadociakn tafépva,
TOPOOOGLOKOT Eevaveg
Iepiodog Aertovpyiog: YYNEXHX
Tomo0Beoia: Maiieg [epdmetpag, TK: 7205¢
Tniépovo: +30 28420 913¢

Hlektpoviko

- Tayvdpopcio:info@villamala.gr

TIotoochioa: http://www.villamala.gr/




Heprypoon:

H «VILLA MALA» Bpioketar oto peyoAddtepo yopd g lepdmetpog eml
Evetokpartiog otic MdAheg oto vouod AaciBiov. Me mavopapikn 0éa otn 0dAacca, oe
éva popavtikd TepPAAAOV, VIO TO POG TOV KEPLDV, T0 eoTaToplo «VILLA MALA»
elvat 10 WoviKd HEPOS Yo VO OmOAADCEL KOVEIG TIC VOOTYEG TNG OLOEVTIKNG,
nototikng, Kpntikn Kovlivag. Agheaotikég emhoyég, mov etopnalovtor kabnuepivd
HE UEPAKL, EKTANOCCOLV TOV EMIGKEMTN WE TNV TOKIMA, TN YELOTIKOTNTA KOl TNV
TOOTNTA TOV DLMK®V TOLG. YAIKA To omoio emAEyoviow HE TPOGOYN Ko
OYOAQCTIKOTNTA, KVUPImG amd TNV YOpw meptoyn. To kadd kpaci cOvIpoog 610 Ta&idt
TOV OTOAOVGEMVY KOl 6TO TEAOG TO YAVKO amoTeAel (o TEAEVTOIO TIVEALD GTOV LYKo

TivoKa TG AmOAAVOTG.

Y10 Hpdxieo kot yevikodtepo oto Nopd Hpaxieiov, dvotuydg, dev vmdpyovv

moToToMmpEVA €oTiatopla e 1o Kpntikd Zopepwvo Iototnrag.
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AITHZH NIZTOMNOIHZHZ

Emwvupia emxeipnong:

OvVoUaTEMWVYUHO IGI0KTATN
emxeipnong:

AigBuvon:
Ap16po

PIH g Ap18udg @at:
TNAEPWVoU:

Email: lotoosAida:
AODM: AOY:

A&IToUpYIKN Hop@n TG €MIXEipnong (0mwg meptypdgovtal atnv Yyelovouikn oidtaén A18/8577/83):

Ectiatopio TaBépva
Owopayelpeio WapotaBépva
AAAN popen

Ovopatemwvupo utreubuvou yia emageg pe To «Kpntiko ZUpgpwvo Molotntag:

TnA£QPWVO EMKOIVWVIAG:

Fevikd TANPOWOPLaKdA oToIXEia

Auvapikotnta emixeipnong (aptbpog tpameliwv)

ATTAGXOAOUHEVO TIPOCWTIKO (HOVIHA)

ETOXIKO TPOCWMIKO

Qpdplo Kat nUEPES AstToupyiag

Motomoinon pe aAAo ZApa moldtntag f/kal uotnua Awaxeipiong Mowdtntag




Eid1ka MAnpowopIlaKd cTolXeia

AmokAslotikn xprion E€aipetika MapBévou n/kat NMapbévou eAatoAddou 6To oUVOAS Tng Koulivag Tng
EMxeipnong.

ATIOKAELOTIKN Xpron YAAGKTOKOHIKWY TIPOIOVTIWY KPNTIKNG TPOEAEUCNG (TTANV TWV EEAIPECEWY).

ATIOKAELOTIKA Xpron XUpa oivou KPNTIKAG TTPoEAEUONG (€AV TTPOoWEPETAL).

O olvoAoYIKOG KAaTtaAoyog TG EMXEIPNONG MEPIEXEL TOV TPOBAETOpEVO amo TiG MMpodiaypapeg
Motomnoinong aplOpo KPNTIKWY EREIAAWHPEVWY OiVwY.

ATIOKAELOTIKA Xpron vwmoU KpEAtog.

ATIOKAELOTIKA XpNon KPNTIKAG TPOEAEUONG ALYOTTPOBEIOU KPEATOG KAl KOVIKAWY.

ATTOKAELOTIKN XPAoN KPNTIKAG i EAANVIKNG TTPOEAEUGNC 0pVibBwy.

ATIOKAELOTIKA Xpnon XBUwv PECOYELAKNAG aAieuong.

ATIOKAELOTIKN Xpron HEALOU KPNTIKAG TTPOEAEUGNC.

ATIOKAELOTIKI) XPON APTOCKEUACHATWY KPNTIKNG MPOEAEUONG, UE ONUNTPLOKA (TouAdxiotov dUo
TIPOCPEPOHEVA KPNTIKA APTOCKEUACHATA, OXI KATEWYUYHEVNG {UUNG).

ATIOKAELOTIKA Xpnon @poUTtwy eMOoXNG KpnTIKAG Tapaywyng.

ATIOKAELOTIKA XpNon KNTEUTIKWY TPOIOVIWY KpNTIKAG Tapaywyng

XprRon TOUAAXIOTOV £VOG avAWUKTIKOU (avd Katnyopia avayuKkTtikoU EExwpPLoTd) Kal agploUxou Totol
Kpntikng mpogAsuong.

ATIOKAELOTIKNA XpNon ERQLAAWPEVWY VEPWY KPNTIKAG TPOoEAEUONC.

H mapackeun tou eAANVIKOU Ka@E YIVETAlL O PTPIKL KAl GE PWTLA KAl OXL PE PnXavh mou Tapdyel atpo.

Fvetat xprion MAAoTIKWY Tpane{oKablopdTwy.

Fvetal xpnon MAACTIKWY TPAame{OPAVTIAWY Hlag Xprong.

Zag yvwpildw ot

1. Amodéxopal MARpwG Kat avem@uAakta Tig Mpodiaypagég Kal Tig Aladikacieg mMoTomoinong Tou «XAPATog
Mowotntag Kpntikng Koulivag».

2. AnAwvw OTL oL TAnpowopisg Tou Sivovtal oTo EVTUTIO €ival GWOTEC.

3. EowkAgiw:
ANTITPA®O TOY EAEZMATOAOIIOY
ANTIFPA®O TOY OINOAOFIKOY KATAAOIQY (otnv mepimtwon mou €ival AuTOTEAEC €viumo Kat Oev
nmeplAapBaveral oto e6ecUAtoAdyLo)
AKPIBEZ ANTITPA®O THX NOMIMHZX AAEIAZ AEITOYPTIAX THX EMNIXEIPHZHZ.




4. AwoUpat va mpoBeite otnv dladlkacia mMOTomoinong tTng EMXeipNong, TPOKEIPEVOU va TNG amovepunBei to
«ZApa Mowotntag Kpntikng Koulivag».

O/H artwv/oloa

(uToypawn kat cppayida)



H "opopprd” tg pecoyerokng olorrog
‘Epn Agipovlov, latpkn avBpomordyog
Mia amd 11 TpdTeg doTpoPikés peréteg oty EAAGOa éywve 10 1948 otnv Kpnn
a6 1o Rockefeller FoundatiorTo omoteléopatd g anédeiav ™ otevn oyéon
oL elye M OTPoPn TOL VIOTIoOL TANBVoUOY e To TOco Ypovia (ovoe. H oyéon
STpoPng Ko pakpolmiog 6Tov EAAAOIKO YDdpo Yp1yopa Tpdfnée to evilapépov Kat
AoV EAMvov kot EEvov emomnuoveov Tavia 6e 0,TL apopovoE TN UEAETN TNG

STPOPNG TOV TOV TANOLGLOV, 1| OTTOl YPIYOPO OVOUAGTNKE LEGOYELKY] dloTaL.

[TpoceyyiCovtog ™ pecoyslokn dlonto e EMOTHUOVIKO TpOTO, mopatnpel ta e&ng
YOPOKTNPLOTIKAL:

Q¢ eni 10 mAeioTov amotedeital amd TPOPILO PLTIKNG TPOEAEVONG, OTIMG TO. PPOVTA,
TO, AOYOVIKE, Ol TaTdTeS, TO Woul aAAd kot dAAol omopot, Kabdg kot Ta oonpra. H
éupaon divetor og pio moKiAo amd LG IoTO ETECEPYAGUEVO ETOYIAKA TPOPLLLQ, TO.
omoio. KoAAlepyohvTol oTov TOMo ToL KatavaAdvoviol. H xopio myn Mmaov og
oyxéon pe 1o Povrtvupo Ko TN popyapivny givor to gAcdA0S0. ZVVOAKE, TO MmO
evBvvetar povo ya 1o 25% pe 35% g cuvolkNG EVEPYELONS TOV TPOSAAUPAVEL TO
dropo. H nuepnota mpocAnyn YOAOKTOKOUIK®OV €IvVOl LIKPN LE TN LOPPT TVPLOV 1
YovpTo, evd To obvnbeg emdopmio eivar To Eepovta emoyng. Ta yAvkd
KOTAVOADVOVTOL Alyeg opéc TV eRdopdda, eved TOAAEG popés T BEon g Layopng
naipvel to péAL. To koOkKvo Kpéag eivor oYedOV OmOyOPEVUEVO KOl KOTOVOAMVETOL
Myeg @OpEC TO UNVa Kol 6€ UIKPEC TOGOTNTEG, GE AVTIOEST LE TO KOTOTOVAO KOl TO
yapt mov katovolovovtor kdbe efoopdda. Téhog, moAD ovyvy eivor kot 1

Kotoavolmon kpactol (moAlAég @opéc éva 1 6o mothplo. kpooi kdbe Muépa).

Onwg €yer emonuaver n opada g kadnyntpog tov Iloavemomiuiov AOnvaov
Avtoviog TpryomobAov og apBpo ¢ Yo TV EAANVIKN Topad0oGlokn SaTpoP| GTO
European Journal of Clinical Nutrition "uéypt ta t€An tov 195010 @ayntod ica
oL £QTAVE Yo Vo, suvTPNBoUV o1 Pacikég avaykes Tov opyaviouov...". Ilpdyuart,
0l OIKOVOUIKOKOIWVOVIKEG cuvOnKeg Ntav tétoleg mov avdaykalov tov TAnbvocud va
elvar AMTodiontog kol vo OTPEPETAL GE TPOIOVTO. TOV €VKOAN HTOPovsE Vo,

KOAMEpYNoEL 1M vo  mApEL  omd T @Von, Om®G  To  Wyapio.



Me 11 moAhamAéc épevvég g M K. Tpryomoviov €xel omodei&el O6TL M EAANVIKN
HEeGOYELOKT] O1aTpoP] dev €lvarl HOVO KpNTIKO Qovouevo, Al yopaktnpilel Kot
GAAEG TEPLOYEG OTOV EALAOKO YDpo. [IpoPdiiel, LAAIOTA, TO GLVOVOGHO AOOLOV Kot
AoYovVIK®OV ©¢ T0 BaciKd TopAyovIo TOV GUVTEAECE MOOTE 1| EAAMNVIKN kovliva va

OTOKTNGEL ™m N ot TPOGPEPEL vyeia Kol pakpolmio.

Baowo koppdrtt tov tpdmov {ong Opme Tov peyaAvtepwv oe nAkio Kpnrikdv nrav
kol M doknon. Aegv mpémer va Eeyvaue OtL mpv amd 30 ypovie kot TAEOV O
TANOvopdS NTOV TOAD TO JPOCTHPLOG COUATIKE, KOODS eV VINPYOV OUOTIKNG

YPNONG OLTOKIVNTO KOl Ol GLYKOWV@OVIEG MTOV OKOUO. €V TN YEVEGEL TOUG.

O mep1ocdTEPeC JTPOPIKEG EPELVEC TOV £YOVV YIVEL EMIKEVTIPOONKOV GTOVS
NAMKIOPEVOVS (Gved Tov 75 eTdV), ETELDN 0L SIKEC TOVG SUTPOPIKEG GLVIOELEG EYOVV
vrootel TG pKkpoTEPEG OAAAYEC. Ol EMOTAUOVEG MIGTEVOVV OTL Ol OUAOEG OVTEG
eEaxorovBovv va tnpovv o datpoPkd poviéro tov 1960.11pdyuartt, amodeiydnke
OTL Ol MUOTOAOYIKEG Kot Ol Proynuikég e€etdoels Tov avipoOm®mv avtdv, OT®MG ol
TIWEG NG YOANOTEPIVNG Kot TV TPLYAVKEPLSI®YV, Elval GUYVE PUCIOAOYIKES Yo TV
nAio Tovg, oVYKpivovtdg Teg TAvTa e TG THEG GAA®Y NAIKI®pEVEOY Tov ovv o€
OLLPOPETIKEG TTEPLOYEG TOL KOGHOV Ko YoV dALeC dratpopikég cvvnbeteg. [Tépa
Oumg omd TG €EETAGELS OQUUOTOG, Ol MEEAEIEG QAIVOVTIOL KOl OTN OLYVOTNTO
dpopov acheveldv. H mapadootaxn kpntikn datpoer| el AUECOH CUGYETIOTEL LE
™V EAAEWYN KOPIOKOV TPOPANUATOV, YEYOVOS TOL OMOJEIKVIETOL GE OAEC GYEDOV

TG EMONUIOAOYIKEG €pevveg oL Eyovv yivet.

BéBara, amd to 1980 ot petd éxovv oArhdEer ot JATPOPIKES LG GLVIOELES.
AwTpoikég épgvveg mov Eywvav T dekaetio Tov 19800ty ABnva cvykiivouv 6to
Ot €xel pewmbel N KOTAVAA®ON 00TPIMV A TIG EAMVIKEG OIKOYEVELEG, VA EXEL
onuelwdel onuavtiky avENCN OTNV KATOVOA®GON KOKKIVOL Kpéatoc. Ta dAAa
TPOIOVTAL  KOTAVOADVOVTOL 7mepimov pe v O ovyvotnto.  ENUHOVTIKO
dpopomomTikd otolyeio eivor M mowdTNTA TV Tpodipmv. H moapadociok|
LECOYEWOKT] Olonto €xel oTNPLYTEL GE TPOPIUO TOV KOAALEPYOLVTOL UE BLOAOYIKOVG

TPOTOVG, YWPIG puTOoPapuaKe 1 dALeg neBOO0LE Hallkng TapaymYNG, KATL Tov dgv



woyvel otig Nuépeg pog. ‘Epgvva tov kabnyntm Avioviov Kaedrtov, m omoia
dnpootevdnke oto American Journal of Clinical Nutritiomeiyver 6Tt o enineda
xoAnotePivng €xovv Katd péco 6po avénbel katd 36% otov eAANVIKO TANOLGUO
péoa oe 26 ypodvio, evd Kol ol VEOAOUTOl Ogikteg NG vYyelag Tov TANBLGUOD

AVTOVOKAOVDV TNV TAOoT Yo €E0HOTImOT HE TIG VTOAOITES YMPES TOV SVTIKOV KOGLOV.

H vk dwtpoen ocvviédece oty koAl vyeio evdg mAnbuvopol pe Kohég
ovvn0eteg Kot pe Eva Oyl TANPS avarTuyuévo cuotnua vysiog. Ot EAAnvec ypdvia
elyav to peyaldtepo HEGo 0po Long otov KOGHO. AVCTUYMG, OUMG, O VEEG EPEVLVES
OLVOIVOUV GTO OTL Ol VEEC SLATPOPIKES LG GLVNBELEG £yovv GLUPAAEL otV avENoT
™G ELOAVIONG TOADV ACHEVELDV, OVALPDOVTOS TIG MPEAEIEG TNG TOPAOOGLUKNG LLOG

STPOPNG.

Tovpiopoc... yastpovopiog pe paon v Kpnruc Awatpog)

Meydheg dvvatdtreg avamtuéng evog vEOL TOOV EVOAAOKTIKOD TOVPIGLOL -TOV
YOO TPOVOUIKOV- Tapovstdlel 1 Kpntn, tpowddvtog mapdAinia Kot To aypoTikd g
TPOIOVTAL.

To péroc tov AZ. ™ Aéoyne Kpntkng Toaotpovopiog kor oep k. Tdvvng
ATOGTOAAKNG, €xel EEKIVINGEL Ol OMUOVTIKY] TPOCTAOELN TPOKEUEVOL AVTO TOV
Aéyeton Kpntikn yaotpovouio vo mepdoset mpmta omd 6o ot kovlives Tmv
Eevodoyelmv, TV £0TINTOPI®V Kol TOV KOTAoTUATOV £otioons. M yaotpovouio
mov Ba €xer Pdon Tic Kpnrikég mapadociokés ocvvrayés, aArd kar to Kpntikd
mpoidvta. ko Ba  amotedel  ovvéxela g Kpntkng  datpooris.
"O YooTPOVOUIKOG TOVPIGHOS TOV HEGOVPOVEL GTNV TOVPLOTIKY AYOPd KOl ETPEPEL
TEPAOTIO. OLKOVOUIKA OQ@EAN OTIG YEITOVEC HECOYEWKES YMPES, €Adylota  £xel
OTOGYOANCEL TOVG emyelpnuatieg avesoptntog peyébovg mapott 1 Kpnrikn dwatpoen
amotelel LOON Kol ETKPATEL MG GLYYPOVO LOVTEAO VYIEIVNG SOTPOPNS”, EMOTUAIVEL
pdovtag ot "X.N." 0 K. ATOGTOAAKNG, CLUTANPOVOVTAG HAoTa TG ot [aliia

aVTN ™ oTyun "vdpyovv otnv ayopd diokia (nutri-Crete)Kpntikng diatpogng.

Eniong, ot 'eppavia vrdpyovv dtatpoeikd kévipa eve&iog pe mpdtomo v Kpntkn
dlTpoen kol ciyovpa Oa vEapyovv kol oe GAAEC YOPEG. ZMupepa, OV Exovue

avadeiger v Kpntn o¢ kottida Tov cuyKekpyévon Tpomov JaTpoPng Kol dgv TV



EKUETOAAEVONOOTE ©OC ONoOLPO AVATTLENG KOl G HOVTEAO a&EYOOTMV YEVLOTIKMV

EUTELPLADV, OTIMG £YOVV KAVEL AALEG YDPEGS'.

Ymhpyovv OUm¢ TPAYHATIKEG SVVATOTNTEG AVATTVENG TOV YOGTPOVOUIKOD TOVPIGHOD
N amoteAel Kot avtd GAAN pia "ewToPoAida” oe pia emoyn mov OAa deiyvouv OTL M

OKOVOLLIKY| Kpiomn Bo TANEEL oNUAVTIKA Kol 0VTOV TOV TOUED,

O k. ATOCTOAGKNG EKTIUG OTL Ol dVVATOTNTEG €ivol TPOYUOTIKES. "XOHQOVE UE
ototyeia tov Ilaykdopov Opyavicpov Tovpiopov, 1o 44% tov taSdiwTdV avd Tov

kOGO, BemPpohv TO PayNTO MG KHPLX ETAOYN TOL TOTOL TOL Ha EMGKEPTOVV.

Q61000, 0 YOOTPOVOUIKOS TOLPIGHOS TOV TOTOL poG eAdyloTo £xel avamtuydel, mopdtt
Eyovpe OA0 T EXEYYLO TNG VYIEWNG SOTPOPNG LE TNV APLOTN TOLOTNTO TPATNG VANG
amod TAEVPAS PPECKASOS OPOUATOV, TOTIKEG PLAEG OAPVIDY - OLY®V, TUPOKOUK®OV
TPOIOVI®V, LE TO HEAMCGOOUNVN HOG va palevovy Tn yOpn Kol T0 VEKTOP omd TO

Bopdpt, Opovunn, plyavn kot Ta yopTo pog”.

Onwg emonpaivet to pérog g Aéoyng Kpnrikng Faotpovopiag, "ot emyelpnoeig mov
YPNOOTOLOVV TOTIKES TPDOTEG VAEG gival Adyec. o mapdoderypa, pepikol aptomotol
YPNOLUOTOOVV €VPEMG omopérata 1| VITOPAOUIGHEVES papyopives, LE ATOTEAEGLO TO
TOELASLOL TOVG VAL £XOVV [ YEOOT Tayyn KoOMdC Kot To KOOAOVPAKLO ETIONG, EVA OV
YPNOoToovcay eLatOAd0 Tapbévo, ta aptomompuatd tovg Ba glyav pio vIEpoym

yevoM.

Ye pepkad eotwotdplo - ToPEPvEg oLVOVTATOL KATL TOPOUOL0  LOYELPEVOVTOS 1)
myoaviovtag pe onopéhato. [apdAinia n avarntvén g Kpntikng yaotpovopiog Oa
£01ve LEYOADTEPT] OKOVOWIKT GvONGT GTOV Topay®yd, GTOV TLUTOTOMTY] KoODS Kot
L0 YELOTIKY] amOAavoT otov Katavalmt. Etapeieg tpoginmv, aptomoteia, tafépveg
- €0TIOTOPLN TOL KAVOLV YPNOT TV TOTIK®OV TPOT®V VADV, Ppiockoviol TpdOTES OTIG

TPOTIUNCELS TOV KATOVOADTOV".

O x. Amoctoldkng vrootnpilel T®G VTN TN CTLYU] VTAPYOLY TPOTOVIN TOV Eivar

10104TEPA KOl TTOL OEV £YOVV UTEL GTO PAPL TOV VIEPAYOPDY TNG VOIKOKVPAS KOl TOV



payeipa. Evoewctikd avagépet:

- Tn yoopern, éva mpoidv g HEMOoAG Tov pmopel va ypnotporobel oTig caAdTeg

N Y10 LopvapiIo .

- Tov kpitapo, to omoio £yl YOPAKINPIGTEL QMO TOVS EMGTIUOVES O 1 TPOPT] TOL
HEALOVTOG, MG Kol TEPIEXEL TOAD peydlec moocodtnteg Prrapiving C, kou 6e AL viold

TO XPTOCLLOTOLOVV EVPEMS MG TOVPGL 1) PPEGKO.

- To apopatikd potave mov ot poyelpikn epTAovTiLOVV YELOTIKA TO E0EGLLOTAL.

- Avdgopa aypro. OPTO e TO OTOIOL UTOPOVUE VO TOPUCKELAGOVUE OLAPOP
ageynuata mov eivor mAovowe o€ avtoOMTIKG 7oL  Eivol  omopoitnTo GTOV
opyavicpud pog, OTmg oTopuvaykadt, podikio K.Ar. Me Ta To1yaplactd xOpTo LTOPOVUE

VO TOPACKELAGOVUE TOpdda (PeSto)tov ommg avtilapupdveote givorl moAD vOGTIHO.

- Ta ovyyhMvae pe eharérado, To YoUOTIANPO OV glval TEPILNTNTO GTOVS EMOKETTES
OALG JLOTLYMG Afyol TO yevOVTOL, TN GOAGTO. TOV YWAOL 7OV UTOPELS Vv
TOPOCKEVAGELS, O1apopovg pelédeg - €déopato TOL OPIVOLV TS KOAVTEPES
EVIVTTAOGELS, OLAPOPES TOPACKEVEG e TO 0fokivTo, TNV TOAOUEVN Ypafiépa 1| av
eloal toyepdg kepoaroypaPiépa tov 2005 - 2006 -2007 xopupévn o€ vipadeg ot

caldzo.

"H Kpnrtikn datpopn €xel amoderydel amd ylorpovg moyKoGHion @rung 0Tt TapEyet
vyela ko guelio. AvoToydc Opme, ta TeElevTaio Ypovia Exel TapapeAndel pe dAa Ta
YVOOTO OmOTEAEGHATO TOV £XEL U0 OTPOPY| HE avENUEVE AMmapd Kot apeiBoiov
TOLOTNTOG OTOPEANLD, OVOLEUELYUEVO G GLVHOMG He opLKTELOLO KOt popyapives”,

KATOANYEL O K. ATOGTOAGKTG.

H Kpnt Bewpeiton n mo evolapépovcso amd yYOOTPOVOUIKNG GmoyNg TEPLoyn TNg
EMGdac. Avtd dev opeiletarl ota avapiOunto TOLPLOTIKE EGTIOTOPLO TNG TOPAALOKTG
Covng, aAld kupimg oTig Tafépvec TG evOOYMPAS TOV SOTHPNCAV TN TAPASOOT).

Amotedel iowg to povo pépog otnv EAAGSa 6mov 1 tomiky kovliva givar 1660



SldedOUEV KOl TPOGLTH Yol TO TovpioTa. Xe avtd Pondnoe oe peydrho Pabud n
otdon Lone tov Kpntikdv mov dtatnpovv (ovtavhy v mopddoon kot vidbovv g
TPEcPEVTEG TNG 10TOPIOG KOl TNG TOALTIOTIKNG TOVG KAnpovoulds. Ta eotiotdpla otn
Kpntn moapapévouv mpoonimpéva ot tomiky kovliva o avtibeon pe GAleg meployés
¢ EALGSOG mTov M YOoTPOVOUIKT TOPAd0oT) EKTOTIGTNKE amd T KOO, TIG EOKOAES
KOl OIKOVOLUKEG ADGELS.

Tn yoaotpovopkn g xapn n Kpnm v ogeider emiong, ot HeYdAn aypoTikn|
Topay®yn mov mePapUPavel eEOPETIKNAG TOWOTNTAG TPOIOVIO GTO TAAICLO TNG
Tapadoctokng N PLoAoYIKNG KaAMEPYELNG Kot KTNvOTpopiag (av kat dgv Asimovv kot
MEPUTTAOGES KOAMEPYELNS VTOPAOICUEVOV TTPOIOVI®MV HE KOTAYPNON AMTOCUATOV
KOl QUTOQAPUAK®OV).

Ag onpewmbel 6t Aertovpyodv Kot €0TINTOPLO. GVYYXPOVNG UEGOYELNKNG Kov(ivag 1
VYNNG yaotpovopiag oto moAvteAr] Eevodoyeio Tov vnolov. Qotdco, eival To
eoTTOPLOL KOt 01 TOPEPVEG TNG TOTIKNG Koulivag otn KpnTikny evooympa mov opilovv
TN YOOTPOVOULKY] LGLOYVOUIN TNG LEYOAOVIGOV.

YVVOTTIKA 1) YOO TpOVOLKT TavtdtnTa e Kpftng amotundveratl og e€1g:
INaotpovopukn TavtdtTa TG Kprtng = peydiog mAo0tog o€ TOTIKEG GUVTAYES

+ TOAAGQ eUPANUOTIKA TPOTIOVTA, OTTMOC TO AGOL Kol TO KPaoi

+ £0TIOTOPLOL TOV TAPUUEVOVY TTPOCAMUEVO GTNV TALPAOOT)

+ HeYAAN 0ypOTIKY TOPAYMYY| LLE TPOIOVTO VYNANG TOLOTNTOG

+ n &v yével otdon (ong Tov Kpntikd

EAAE.



1° Maveiifqvio Tovédpro «KKpntikn dwatpoen & Yyeio» ota Xovid g Kping, pe
™ ovvowopydvoon g EAnvikig Awwrpogoroyikig Etmpeiog: H Kpntukn
Awrtpogn otov katdroyo Tov Mvnueiov [pogopikne kv Aving Kinpovouag
¢ UNESCO

Me peydhn emrvyio olokAnpmbnkav ot gpyocieg tov 1°° ITavellpviov Zvvedpiov
«Kpntikn dwatpoen & Yyeia», 1o onoio cuvdopydvmoe 1 EAAnvikn Atatpo@oioyikn
Etoupeio kot mpaypatomomdnke ota Xovid vtod m Atyida tov Yrovpysiov Avantoéng
& Tpoopinmv, e EAMvikne EOvikng Emponnc g UNESCO kot tov latpikov
SuALoyov Xaviov Kot Pefopvov.

Tnv évtaén g kpntikng datpoens otov Katdroyo twv Mvnueiov IIpogopikng kot
Aving Kinpovoudg e UNESCO,ue otdyo “mn 01e6vi mpofoin kot avadelEn tov
TomK®V TTpoidvtev g Kpnmge, o¢ otoreio ToMTIGTIKNIG KANPOVOAS Le omvOPieg
pilec” e€etdlel To Ynovpyeio Aypotikng Avantuéng kot Tpoeipwv, OTme amokdAvye o
appoOd10g VELTOVPYOS MiydAng Kapyydkng otnv optAa Tov Katd v KNpvén Tov
epyacidv Tov Xuvedpiov. “Me avtd TOV TPOTO KATOYLPDOVOLLE TN STPOPIK a&ia TV
KPNTIKAOV TPoidvTwv, evOappOVOVLLE TOVE TOTIKOVG QPOPEIC Kot TG Un KLPepvnTikég
OPYOVMCELS VO EVIGYDGOVV TNV TPOCSTADELD Y10 TNV TPOCTUGIN TOLG KOl EVTIAGCOVE
TNV KPNTIKTN O10TPOPT] GTO EMIKEVTPO TOL TAYKOCUIOL EVOLUPEPOVTOC, KePSIlovTag [a
ONUOVTIKY ovVOTTUEIOKY WAYM HE TIC OVIOYOVIOTIKEG aYOpES”, VLTOYPAUUUICE O

VELTOVPYOG.

O «. Kopyipdxng mpoépn oTig mTopondve avaKovmdoelS KNpOooovTag TNV Evapén Tov
gpyacidv Tov dmuepov cvvedpiov pe Bépa «Kpntikn Swtpoen ko vysio». To
ouvédplo  opybvooav 1M Nopopywokn Avtodoiknon Xoviov, 1 EAAnvikn
Awtpogoroyikn Etaipeia ko ) etoupeio «Daskalakis»ymo thv aryida tov Yrovpyeiov
Aypotikng Avamntuéng kou Tpoginmv, g EAAvumg EBvikng Emtponng tqg UNESCC
Kol TV latpwcodv ZVAAMOY OV Xoaviov Kol PeBopuvov.
O x. Kapyydkng vroypdupce mv avaykn cueTpiaTeLong OOV ToV POPEMV GE EVav
€BVIKO GTOY0: M TOPASOCIOKT KPNTIKN S0TPOPN Vo Yivel To onueio avapopds kol To
TPOTLTO VYLEWVNG SaTPOPNG 6€ mayKOGo eninedo! «Kat yio va to methyovue avtod,
TPENEL TPAOTO VO, EEKIVIIGOVUE A0 TOL TOV OIKOL HOG», VITOYPAUUICE O VOVTOLPYOG.

O k. Kapybkng emeonuave, mapdriinia, 6t €vag omd Tovg KOPLOLG GTOYOVS TNG



KuPépvnong etvar kot 1 SGEAAICT) TNG TOWOTNTAG TOV OYPOTIKOV TPOIOVIMV.
«Avorlappdvovtag Opaomn EVIATIKOV EAEYY®V € OAO TO QACUO. TNG OLLTPOPIKNG
alvoidag. Beitiovovtag to vopoBetikd mhaiclo kot cvvroviCoviog OAoOLE TOLG
eELEYKTIKOVG Qopelg Tov Ymovpyeiov. AvEdvovtag Tic TOwEC dOTE aVTEG Vo glval
OTOTPENMTIKEG Y10 TOVG TOPOPATeG. ZTEAVOVTOG UNVOUO TTPOg Taoa Katevhuvon OtL
OLYKPOLOUOOTE e KAOE AOYNG CLLPEPOVTA TOV AVUAIVOVTOL TO E1GONUA TOV aypOTT,

TOPOTAAVOVV TOV KATAVOAMTY Kot BETovv € Kivouvo tn onuocta vyeio», ToVice 0 K.

Kopydxng.

Kot mpoéchece: «lati n dtaoc@diion g moldtnTag Kot TG TAVTOTNTAG TOV EAANVIKOV
TPOIOVTOV, N avataln TG aypPOTIKNG OIKOVOUTNG, 1 OHOAY OlaKivNoT TOV 0ypPOTIKAOV
ayafov kol 1 JSlo@AAoN NG OMOANG Asttovpyiog NG oyopds T®V TPOPILMYV,
amoTeAOLV Yia TNV KVPEpvNnon ntunata Bvikng onuaciog. Me avt ™ @lhocopio To
Ynovpyeio Aypotikrig Avamtuéng kou Tpoipwv ce cuvvepyasio pe OAOLS TOVG
EUTAEKOUEVOLS POPELS Kt TAL GLVOPUOSIO Y TovpYeia, VTOSTNPIlel TNV AVATTLEN TOV
OyPOTOVPIGUOD KOl TOV YOOGTPOVOUIKOD TOLPIGHOV, TOL GLUVOEOVTOL GUECH HE TNV
TPOPOAN NG TOWOTNTOG TOV OYPOTIKGOV pog mpoidviwv. [ati, ot tovpicteg mov
EMOKETTOVTIOL TN YDOPO UG YIVOVTOL LETAPOPIKE “KATOVOAMTEG” TOV TOLPICTIKOV HOG
TPOTOVTOG, TNG KOVATOVPOS OGS KoL TOV VANPESIOV Hog. ['ivoviar dpmg kot mpokTikd,
KOTOVOAWMTEG TOV OYPOTOOATPOPIKMOV TPOTOVI®MV OV TOPAYOLUE KOU TNG KPNTIKNG

YOGTPOVOLTOG.

H KPHTIKH AIATPO®H

210 ONUOVTIKE OQPEAN TNG KPNTIKNG OTPOPNS, TOv €ivol Hovodiky) 6Tov KOGLO,
avaeépbnke o mpoedpoc g EAAnvug Awatpoporoyikng Etaipeiog, wAvikog
duTtoroyog - dtatpopordyog, Anuntpng I'pnyopdxng. «Eivar yeyovog 61t 10 KpnTikd
HOVTELO JLOTPOPY|G CUVEICHEPEL GTN SITHPNON TNG VYElOg Kot givon moykOGHo
amodeKTO OTL M KPNTIKN STtpo@n| €ivor povadikn avd tov kocuo. Avtd givol mapa
oAy onuovtikd. H eilocoeio kot n cbotaon g Kpntikng dwtpoens dAlaée ta
EMOTNUOVIKA 0£00UEVA (G TTPOG TNV OVTIANYT TG GVGTACNG OV TPEMEL VO TEPLEYEL
éva VYIEWVO HOVTEAD O1TpOoPNC. ATO 'KEL TOL OTNV 0LGIK M OmOdEKT TPOGANYN

Mmovg, Mmapov Bewpeito acpoing péypt o 30%, pe Paon tm HEAETN TOV KPNTIKOV



STPOPIKOL HovTEAOL TTAEOV umopet va TpocropPdvetor émg kot 40% oiikn mTosoTNTO
Mmovg, mpdypo 1o Omoio amoppéel OmMd Tr UEAETN TNG KPNTIKNG TOPUOOGIOKNG
STPOPNG, OPKEL N LEYAAVTEPT] TOGHTNTA TOV ATOPADV VO, VoL LOVOUKOPESTO, OTWG
akplpdg ovpPaivel pe TV KPNTIKN  OTPOeT] Kol TO €AodAmd0, TO OmMOio
neptlopfdaver», tovice o k. Ipnyopdkng. O idwog onueiwoe Ot <« perétn g
TOPOOOGLOKNG KPNTIKNG OTpoPns GAAaEE TOV TOYKOCUIO YOPTNH OovTiAnyng Tov
STPoPIK®V Tpayudtov. Avtd elvar povoadikd, ocvupaivel yio mpmdIN QOopd oTNV
otopion TG OlTPOPNC Mo yopo, o mepoyn vo aAAGEEl TIG AVTIAMNYELS NG
[Maykoouag Opydvoong Yyesiog, n omoio MO amd 10 1994 éyet Satvmmoetl 0L M
pokpoloio. TV KPNTIKGOV OQEiAeTal 610 HOVOOIKO JTPOPIKO HOVTELD, TO Omoio

oKoAoVOOVV».

Kinbeic va oyoldoer 10 yeyovog Ot TG TEAELTAieg deKoETiEG Ol KPNTIKOL £YOVV
aALGEeL daTpopikéc cuvnbeteg, o K. I'prnyopdkng tovice mmg «Ouotuyds Paivetal 0Tt
T, TEAEVTOLO XPOVIOL O1 SLOTPOPIKEG GUVINOEIEG TV CUEPIVAOV KPNTIKAOV £Y0VV dALAEEL
Kl &yovv amopakpuvhel Katd ToAD amd 10 TOPUdOGLOKO HOVIEAO TNG OEKAETIOG TOV
1960, mov Tovg avadelEe, COLPOVO LLE TO ATOTEAEGLOTA TNG LEAETNG TOV ENTA YWOPAOV,
®G TOLG HOKPOPLOTEPOVG KATOIKOVG TEPLOYNG OVEL TOV KOOHO. AVTO €ivol pio Tapa
TOAD oNUOVTIK Topadoyy omd T pio Kou amd v GAAn PAEmovpe OTL TO
KOPOLOOYYELWOKE VOOTLATO, 1 VILEPTACT], TO EYKEQPOAIKA KOL 1 TOYXLCOPKIO XTLTOVV
OTEIANTIKG TNV TOPTO TOV CNUEPIVOV KPNTIKAOV, Tpdyuo PEPata mov opeiletol oTig

JTPOPIKEG GLVNOELES, OTOV  QLTIKOTOMUEVO TPOTO  OOTPOPNS, TOV  EMAEYOLV

GIHEPO».

Ex uépovc g etoupeiog «Daskalakis»n ko Apyvpd AackaAddkn onupeioce 0Tt
«emPaiietor N TPo®dONoN NG LYLEWNG dTPoPnG. AV PdAovpe ki gueic Eva MBapdkt
oe aut) TV mpocomddeia yroo tnv Kpn Oa eipacte dwitepa eutuyeic. ®@éhovpe va
OKOVYETOL TOKTIKA O OPOC KPNTIKN dSaTtpo@r], avtd €ivor mépo TOAD OMNUAVIIKO Yo
endc, ko motedhovpe oV TPomOnom tov yaotpovoukod tovpiopov. H Kpntn €yet
oA ALTA TOL oTOLYEID KOt TIG SVVATOTNTES Y10l TNV aVATTTLEY TOL TOLPICHOV, TOL Ba TN
BonOnoetl apketd oto péAlov, gav PePaimg amevbBuvouebo kot oe TagdevTég Kot Oyt

ATAMG TOLPIOTEG.



Xopetiopovg katd Vv €vopén TV €PYacL®V TOL cvuvedpiov amnvbvvav, petalhd
dAlov, ot PBovAevtég Xaviov tov I[MTAXOK, Evthyng Aapoavakng, Mavoing
2KOVAGKNG Kat 0 vopdpyng Xaviov, I'pnydpng Apyovtakng.

Evdiapépovceg opudieg yior To. TAEOVEKTNUATO TG KPNTIKNG OTPOPNG, AL Kol Yol
Oéuata mov agopohv TN petamoinom, TV gumopio. Kot TNV TPOROAN TOV KPNTIKMOV
TPOIOVI®V Eyvay oTN SLAPKELD TOV GLVESPIOV OO CMUAVTIKOVG OMIANTES (YioTpovg,

EMIOTNOVES K.4L.).

Exonimon g Haykpitiog Evoong yio tnv Kpntikn swrpoen

Kvpu opnitpia ftav - Nopdpyng Hpoxdelov kot mpdedpog Tov  S10tKNTIKOL
SLUUPOVAIOL NG JLOVOUOPYLOKNG, OOTIKNG, UM KEPOOOKOMIKNG etotpeiog «Kpntikd
Yoppovo IMowwmrag» k. Bayyshd Xyowapdkn — HMdAkn oe ekdnimorn mov

npayupatonoince n [Haykpntia Evoon oty AdMva pe 0&pa tnv Kpnrtikn dwatpoen.

v optMo TG M K. ZYOwopakn ovapEpOnKe ota TOAAATAG 0QEAN Yiow TNV LYElX Kot
ot paxpolwio mov mwposeépel n Kpnrtikn dotpoen, n onoia, OTmG TOVIcE, 0moTELEL
™ Pdon kor 10 SWWTPOPIKO TTPOTLAO G6TO OToio oTnPiydnke n onuovpyia TOL

povtélov TG «MecoyEloKNS AlaTPoPNc».

[Mopdiinia, avaeépdnke oty mpwtoPoviia idpvong and T Téccepl NopopyLoKEg
Avtodoiknoelg g Kpnmmg g aotikng pn kepdookomikng etoupeiog «Kpntuod
2Ooppovo Towdtroc». uykekpiuéva, avagépnke otig OpAacels mov £xovv avamtuydel
péoa and o «Kpntkd Zouewvo Ilotdtntoc» yuo ) dtdlowon, v TpofoArn Kot v
dtadoom Tov mpotHmov TG Kpntikng Atatpo@ng Kot TV TIoTONoiNoT YOPOV EGTINGNG
mov pocsPépovy Kpnrtikn Kovliva, pe otodyo t cvvroviopévn tpoBoin Kot mpomdnon
™m¢ Kpntikng Atatpo@ng Kot v Tpooymyr| TV TOTIKOV TPoidvimVv, 1060 o€ XInedo

yNnoov, 660 Kot 6TV voAowtn EALGSa Kot dtebvag.

SVYKEKPUEVO, GTNV OUIMO TNG 1) K. ZYOWVOPAKT) OVEPEPE:

«Mnv yayvere Yo To 1am mov vrokaOiotd v Kpntiki dwetpo@r). Agv vwapyer
K@t tétowo” . Avtd sivan o Aoy tov kabnynm Zépl Pevod, o omolog perénoe ta

aroteAéopato TG vrobétmong e Kpntung Awatpoeng omd acbeveic mov elyav



vrootel 00 Euepaypo Tov HLOKapPdiov otV Voot HeEAETn «Awdv Xdpt Ntdiet

Ytavti» (Lyon Heart Diet Study).

H ovoyétion g datpoenc tov katoikov g Kprmng pe v vyesio €ytve gupémg
yvoot) pe m «Mehét tov Entd Xopov» mov Eexivnoe Aiyo mpv 10 1960 and tov
Apepikavo Aveel Kil (Ancel Keys) kot tovg cvvepydteg tov, HE 0QOpUn TO
EVIVTTOGLOKE YOUNAL TOGOoTE Bvnodttoc aAAd Kol KapdloyyElok®V VOOT|LAT®V

mov glyav TapotnpnOet otV TEPLOYN.

KPHTIKH H MEXOI'EIAKH AIATPO®H;

Ogeidovpe va tovicovpe o6tt M dnuovpyioc Tov Opov «Mecsoyelokn AloTpoen»
ompiydnke oto Kpnrikd Awrpoeikd Ilpoétumo xor €ywve amd EMOTAUOVES NG
dtpoeng TV dekaetio Tov ‘80, 6TV TPOSTAOELL TOVG VA TEPTYPAYOLVV KATOLH KOVEL
YOPOKTNPLIOTIKA, TO OTOl0L KUPLoPYoVGAV GTIS JSTPOPIKES GLVNOEIEG TOV AoV TNG
Mecoyeiov kot ota omoio Oa pmopovGaV Vo amodoBovV TO YOPOKTINPICTIKE LL0G
«YlEVNg datpoenc». Ot EMOTAOVEG, Ol OO0l OGYOANONKAY LE TO, OTOTEAEGLLOTAL
TOV EPELVAOV TNG EMOYNG TOV GLOYETILAY TNV OLTPOPT UE TNV VYELW, OUMIGTOVOVTOG
v vrepoyn e Kpntung Awotpoeng kon avayvopilovtog kamolo Kowvd otoryeio pe
aAreg kovliveg g Mecoyetakng Aekavng (kopimg tnv ¥pNon Tov EAaoAGI0V), EKovay
po YEVIKELON KOl OLGLUOTIKE «e@NiOpav» Tov 0po «Mecoyelokn Awatpoen»
amodidOVTAG TNG T XUPOKTNPLOTIKA TG OVAYVOPIGUEVIC Y10 TAL OPEAT TG GTNV LYEia,
Kpntukne Awtpopng. Mmopodue emopévaog va movue pe oryovptd ott - Kpnruc
Awtpoen amoterel v Pdon kol 10 STPOPIKO TPOTLIO GTO OMOi0 GTNPixONnKe M
onpovpyia 1oL HOVTEAOL TNG «MEeCOYEIOKNG ALUTPOPTG», OTOTELEL ETOPUEVOS KL TNV

o0 avOEVTIKI HopPN/EKQpaon avTOD TOV Opov.

H KPHTIKH AIATPO®H QX TPOIIOX ZQHX

H Kpnuik Awzpoen Opme, mépa amd TIC CLYKEKPUUEVEC EMAOYES TPOPILMV,
OTOTEAOVCE UVATOGTUGTO KOUNATL EVOS GUVOMKOTEPOVL TPOTTOL (mnc. Ot dAilol
TOPAYOVTEG OV EVOEYOUEVMG GUVEBOAAAY OTIG EVEPYETIKEG OPACELS TNG OLTPOPNS

aLTAG 6TV avOpdOTIVN vYEia gtval:

e H copatui) dpactnprotra,



e 010T00EPES MPES TOV YEVUATOV, KOL
e TO YEYOVOS OTL TO YEONOTO OTOTEAOVGAV PO EVYAPLOTI] KOWVOVIKY] EUTEPia,
0€ OVTIOIGTOATN LE TO PEYAAO TOGOGTO OVOPMOTMOV TOV KATAVOADVOLV QOYNTO

UTPOOTA GTNV TNAEOpACT, cuviBela 1 omoia oyeTIlETON LE VIEPKOTAVAAMOT)

@oyntov.

TO XXEAIO APAXHX I'TA THN ITIPOQOHXH THX KPHTIKHX AIATPO®HX
KAI H TIPQTOBOYAIA TOY «KKPHTIKOY XYM®OQNOY IHOIOTHTAX»

Eivar gpoavég 6t vanpye peydin avaykn yu g oAokAnpouévn mopéupocn otov
YOPO TNG SWITPOPNG KOl TOV TOTMKAOV mpoidvtov oty Kpnm. H avénon 1ng
ToLoOPKioG, Kot On NG TodIKNG, odnyel omv peimon g mowdtrog Cmng TV
KOTOIK®V TOL YNoov Kot Palel oe KivOuVo TIC EMOUEVES YEVIEG — XOPAKTNPLOTIKO Elval
ot n Kpitn katéyer v 5n 0éon oty Evponn ota mocostad v vrépfapov km
TOYVCOPKOV TV NMkiag 7-11etav ko v 1n 0€on oTic nhkieg 13-17gTdv.
Eniong, n éMeym avayvopiotdttos TV To0TIKOV KPNTIKOV TPOIOVIOV GLUUPAALEL
KaOnpepvd otV gyKoTaAelymn g vaiBpov Kot v vroPdduon Tov TEPPAALOVTOG
TOV VNGOV, EVM 1 GLVEYNG LEIMOT TG AVTAYOVIGTIKOTNTOS TOL TOVPIGTIKOL TPOIOVTOG
dnuovpyet adEoda o o owovopia Tov eival Paciopévn 6To HeYOADTEPO HEPOG TNG

GTOV TOVPIGUO.

Opog n Kpnukn Awtpoerny 6o umopovce vo yivel TO GVIOYOVIGTIKO HOG
TAEOVEKTI|LO, KOl O 001Y0S Yoo TNV aAAayn TTpog éva o PLdcio poviédo Cmng kot

OIKOVOUIKNG dpacTNPLOTNTAS.

Me 10 oxkentikd avtd WpLONKe amd T1G Téooeplg Nopopylokéc AVTOSIOIKNGELS TNG
Kpnmg 10 «kKpntiké Xopemvo [Mowdtnrog», (o aotikn Un KepOOGKOTIKN Tanpeio
OV UE OKOmMO TNV Owdomon, mpofoin] ko duddoon Tov mpotvmov g Kpnrukilg
AwTpo@Nc 0ALL KoL TNV TGTOTOI G YO POV E6TINGS TOL TPOosPEpouy Kpntiki
Kovliva. H dnuovpyia g npbe va kahdyel v avaykn yioo cuvioviopuévn TpoBoin
Kol TpomOnon ™ Kpntikng Awtpoeng Kot v Tpoaywyn T®V TOTIK®OV TPOIOVI®YV,

1660 o€ eninedo volov, 660 kat oty vrdAourn EALGSa kot dieBvag.

O otpatnykég otéyos Tov Kpnrikov Xvupdvov Ilowdtrog sivon n teépporny ko

ac1popog avartoén tns Kpntns uéocw s covepyaciags pue Tovg TomKovs Popeig, Tig



EMYEIPNGEIS KOL TV KOIVOVIQ TOV TOMTOV.

Y1006 tov Kpntwkod XZvpepovov Ilowdtrog eivor ve amotelécer 10 onueio

GUVAVTNONG TOV TOTIKOV POPEMV, EMYEIPNGEOV KUl TOMTOV, OTOV GLALOYIKA Oa

o010V [0 CTPATNYIKY Y10 TNV AEWPOPO OVATTLEN TOV VNGLOY, LE HOYAO TAVTO TV

Kpntikn Awatpoon). H gtaipeio Asttovpyel cav opmpéra, «orykaAldlovioc» Tig TOmKES

TpwTofovAieg mov vdpyovv 1 Ba TpokLYoLV Kot Bor SoVAEYOLV Yo TV VAOTOINoN

NG GTPATNYIKNG OVTNC.

Ot G&oveg mave otovg omoiovg epydaletar to Kpnrikd ouewvo IMowdtrag ivar ot

eéng:

o bk w N PE

H tomu1] yaotpovopkn mrapddoon,
H vyeia,

Ta Tomkd wpoiovra,

To neprpairov,

O nolTiopdg,

O Tovpropdc.

H etoupeia £getl katapticet tpietég Emyeipnoiokd Xyxé610 yuo v emitevén tov otoymv

G T0 omoio mepthapPdvel SpacTnPdTTEG GTOVS £ENG TOELG:

P w0 NP

ITpoPoin
[Tiwetomoinon
Koatdption, kot

Agtrtovpyia Lovadag vwodoyng & TANPoEOPNoNG

[MapdAinia Bo vAoTomcel TpmTOPOVALES:

Yoo TV Tpoddnon & avadeln TV TOTKOV TPOTOVTI®V UE TNV XApatn oG
nmoykpntiag «IloAtikig yra 1o Tomko Ipoidv»
vy v avantoén tov Iaostpovopkov Tovpiopod kKor v oOVOESH NG
Kpntwnc yastpovopiog pe tov touplotikd topéa

™mv evuépmon Kol gvostnrtomoinoen nadldv & epfNpov oyetikd pe v



Kpntum Awtpoon

H IIIXTOHNOIHXH

Kvplopyn dpactmpiotnta g etoupeiog, mépav e mpoPfoing, eivar n mioTomoinon
eotatopiov pe 10 «Enua Iowwmrtag Kpntikng Kovlivac». To ocvykekpipuévo Znua
amodidetol oe eottoplo mov wpooPEpovv Kpntikny Kovliva kot ypnoypomorovv
OTOKAELGTIKG KPNTIKO TapOEVO ELOLOLAO0 KLl TOTIKA TPOTOVTA. XTOYOG QLTINS TNG

dpactnploTTOg £ivar va eEac@aiost:

v pocpopd morotikng Kpntikng Kovlivag

e TNV EVNUEPMON TOV KOTAVOAOTOV & EMCKETTMOV

e NV avoPaOpion g ToOTNTOG TV TAPEXOUEVOV VINPECUDY EGTINGNG
e TNV aENOT TS KOTAVAAMOTG TOTIKAOV TPOTOVI®MV

e NV kaBEpwON NG ¥pNoNg TaphEvoy eAaioAddov otnyv Kovliva.

H etapeia Eexivnoe va d€yetar atoelg motomoinong ota t€An Ampidiov, €xel noN
mMOoTOTOMoEL 6 goTIOTOpLO, Exel ekdmoel 3 véeG eVTOAEG embBemdpnong Ko
enefepydletoan ovvolkd 10 véeg autnoelg moTonoinong, eved oTeA&)N NG €TOPEing
TPOYUATOTOLOVV GUVOVTNCELS LE EMLXEPTLOTIEG TOV EXOVV EKONAMGEL EVOLUPEPOV GE
o6An v Kpnm (82 svvoika). Evoiapépov €xet on ekdnAmBel kot and emtyeipnuoties
mov Aettovpyovv eotwtdoplo Kpntikng Kovlivag oty vmdéroun EAAGda kot to
eEwtepkd, To omoion Asttovpyovv kKo w¢g mpeoPevtég e Kpntikng Kovlivag otig

TEPLOYEG TOVC.

Adym ™C avlykne mov vrapyel Yo TV voBETon avticToyywv apydv Kot omd To
EMOITIOTIKA TUNHOTO TOV EEVOOOYEWKAOV povadov g Kpite, n etopeia
EKTTOVEL E101K1] PEAETN Y10 TNV EXEKTAG] TOV X1|LOTOG KOL TNV TPOGAPLOYT TOV OTIG
1O10{TEPEG AVAYKEG TTOV VTLAPYXOLV GTOV EEVOSOYEOKO KAGOO (UTOLEEDES, “KPMTIKY

YOVIA” Kol KPNTIKO TPOVO).

Avtikeipevo g vmd ekmdvnong perétng eivor m depedivnon tov mpobmobicemv
devpuvong tov Xfpatog Iowwmrag Kpntikng Kovlivag étor dote ot Egvodoyetanég
povadeg g Kpnmg, pe éva epappocilo Tpotumo, Vo MGTOMO|COVV TOVG YMDPOLS

eotiaong mov dbétovy akoAovOdVTaG apyég modTNTOG, TPOTIUNONG Ko TPOBOANG



TV Kpntikov apoioviov kot cuvtayov. [lepartépm Oa e&edikentodv o amapaitnta
Brpotoa — dtadikacieg epaproyng Kot d1ddooNs TOL GUATOS 6TOV EEVOdoYELnKd KAAOO
HE TO OVOUEVOUEVO OQEAN G EMIMEOO TOLPIOTIKNG HOVASNS OAAG KOU GUVOAKNG

TOVPLOTIKNG TPOGPOPAG.

AAAEX APAXEIX THX ETAIPEIAYX EIII'PAMMATIKA

Kévovtag povo por emypoplotikn avo@opd, GAleg dpdoels ot omoieg £xel Mo

TPOYWPNOEL 1 eToupeia elvar n €Ng:

1. H ovppetoyn g Kpnmmg g eviaio mpoopiopd oto «IIpodypoppa
Mpoopwopdv Apwoteiog» (SMED) 71ov IMoykécpiov  Opyaviepov
TovpropoV, n omoio Bo ompiel pe TOV MO OMOTEAECUOTIKO TPOTO TNV
VAOTTOINON TO®V ATOPAITNTOV CAALYDV TOV TOVPICTIKOL TPOIOVTOG KOl TPOPIA
™™g Kpnme vy tovpopd 12 unveg 1o ypoévo. H viomoinon tov mpoypaupatog
&xel o¢ TeEMKd Topadotéo Eva «Xyédto Apdaong Ilpoopropov» cto omoio Ha
ToPOVGLALOVTOL AVOALTIKA Ol dpAcEIS TOoL Ba TTPEMEL VoL LAOTOMBOLV Yo va

amoteréosr  Kpftn évav 01E0vi] TouproTikd Tpoopiopnd aproteiog .

2. H mpaypatomoinon ovvévinong pe tov I'evikd Tpappotéo Tovpiopov, ko
[Tovocaio INdpyo kot v katdbeon tov «Xyediov Avamtuéng ['actpovopkod
Tovpiopod oty Kpntm» 10 omoio 6toyevel 610 Vo 0moTeAECEL 1) YOGTPOVOUiD
&vay amd ToVG TPEIS KVPLOVG AYOLS Y10, TOLG 0TO10VLG Ot TovpioTeg Ba emAEyovV
mv Kpnm og témo dakonmv péca ota emdpevo 3 pe S ypdvia kot 1 Kpnm va

KaBepwOel g d1EBVNG YAGTPOVOUIKOS TPOOPIOUOG.

3. H xatdBeon artipotog oto Yrovpyeio [ToAtiopod yio v kotdption @okéAov
pe otoxo v avayvopion tov «Kpntikod Awwrpo@ikov Ioitiopov» amod
v UNESCO wg dvin moMtiotikn kKAnpovoud g aviporommrtag. H etapeia
&xet Mo eEaoceariocer kKovouAl amd To TpOypaupo «Kpntm — Ilpdowvn
AvAnTuEn» yio TV €vopén TeV O1001KAGIOV cVVTUENS TOL QakEAOVL, Tov Ba
npoypatoromdel pe v copPoAn TV EOPEMV, GLALOYWOV KOl LEULOVMOUEVMV
OTOU®V TO. OTTOL0L UTOPOVV VO TPOGPEPOLV GTNV KOTAYPOPY] KOl TEKUNPIOOoN

tov Kpntikot Awatpogikov TToArtiopo.



4. H xotdBeon g npotaons «<FEYXZIZE. TOYP» 1o Enyeipnoiokd Tpdypappo
INTERREG &ALada —Kvmpog 2007-2013»1 omoia 6Toyevel 6Tty avanTvén
TOV YUGTPOVOULKOD TOUPLOHOV, Kot TEPIAAUPAVEL EKTOG TOV AAA®Y KOl TNV
onuovpyi  egvog  olOyyxpovov  dwdpaotikov  «Kévrpov  Kpnrikig

T'aotpovopioc»

5. H ovvepyaoia pe 1o Ate@vég Zopfoviro EAaroradov kot to Ivotitovto EMdg
ka1 Yrotpomik®v Outdv Xaviov yio Tnv DAOTOINGT TPIUEPOV OO PAGTIKOD
apoypappotog yw v apoPfory Tov Kpnrikov Elamorddov oe
AVOYVOPIGUEVOVS  ONUOGLOYPAPOVS  YooTpovouiog tg EAAGdoc kot Tov
eEwtepkov. To ovykekpiuévo Tpoypappa 0a viomomnbei 3-5 AekepPpiov 2010
He TNV Evapén TG EANLOKOUUIKNG TEPLOSOV.

6. H xotdBeon xor €ykpion mpotdcemv yio TV YpNUOTOd0TNON OpUCEDY OTO
miaicla tov mpoypdupatog «Kpntn — I[pdovn AvantoEn» yio v tpofoin
tov Kpntikov Tlpoidviov datpoeng kot v TpoPfoAr] TOL YOGTPOVOUKOD

TOVPIOTIKOV TPoidvTog TG Kpntng, cuvoAikov tpobmoroyiopuod 350.00@vpo.

7. H dnuovpyia mg wrocehidag Www.cretan-nutrition.gr n omoio. amotelet
KOpfo evnuépmong pe TANPES KOl EMKALPOTOMUEVO DAIKO Yo v Kpntum
Awzpoon], ta Kpntikd Ilpoiovra, 1o «Znua IHowvmrtag Kpntikng Kovlivag»
Kot pe pa faon dedopévev pe 350kpntikég cuvtayéc, | omoia Oa petappacte

o€ 8 YMDGGEG.

8. Emiong v mpofoin ¢ Kpntikng Atotpopng Kot TV TOTIK®V TPOoTOVI®MV CE
TOVPOTIKEG KOl KAOOWKES eKOfoelg e ovvepyoasio pe T Nopoapylokég
Emuponég Tovprotikng [IpoPoing kot n dnpovpyio EvImon SLPNUIGTIKOD

VAKOV.

Q¢ Tomikn Avtodioiknon otekopacte otabepd otn Béomn pog 6t n Kpitn owoarovtor
Kol 0Qgilel va Tpofdier TV WOaitePN TOVTOTNTA TNG, E0IKA GTNV TEPIMTOGN TNG
dwtpoeng, kabmg avt) givor dtakpity on' avtv g vrdroutne EAAGdag kot €yxet
AVOYVOPLOTEL TOYKOGHIMG Y10 TIG EVEPYETIKEG TNG WOWOTNTEG OTNV VYElR Kot TNV

pakpolwio Tov avhpdTOL.

Eivon mpopavéc 6t1 n emotpoen oty Kpntikn Atatpogn amoterel pua avaykn aiia



Ko o gvkopio yuoo v Kpnm kot toug katoikovg e. Opmg n otpogn ovth dev
umopel va yivel edkoAa amd TV o Lépa otV GAAT. Oa ypelaotel pebodikn dovield
0AAG Kuplmg ovvepyacsio LETOED TOV KPATIKOV QOPEMV, TOV TOTIKMOV ETIYEIPNOEDOV
OAAG KO TOV KOWVOVIKGOV OLAd®V Tov TOTov. [ va Tetdyel, avtd To eyyeipnpa 0o
APEWWCTEL VO AEITOVPYNGEL MG £VA «KIVI|LO» VL0 TI|V ETLGTPOPT] GTO TOLOTIKO, TO
vyEwvo, To vtomo, Ppickovtag TPOTOVE MOTE AVTO VO OMOTEAESEL KOUUATL TOL

oVYYPOVOL TPOTOV LMNC.

Ytox0c pog elval, HE TNV KOWWVOTOUO KOl VTOOEIYUATIKY] AELTOVPYlOl HOG, VO
amotedécovpe Kain Ipaxtikn yio v yodpo Hog Kot mopaderypo. yio GAAES TeEPLOYES,
KaTL IOV B0 EVIGYVGEL TOV YOGTPOVOUIKO TAOVTO Ko TV Kabiépwon ¢ EALGdag wg
yaotpovoukd mpoopiopd. To Yrovpyeio [oMmtiopod kot Tovpiopod MoM mpowbei to
povtédo tov “Kpnrikod Zopeovov TTowdmtoag” o¢ koAl TPoKTIKn) Yo TV avAamtuén
TOV YOOTPOVOUIKOD TOLPICUOD, EVA TO EVOLPEPOV TOVG YO TNV  UETOPOPE

TEXVOYVOGTOG £YEL EKPPAGEL EMONUMG Kot 1) Na&og.

H o¢tocopioc 100 «Kpnrikov Zvpedvov Ilowdtmrag» Poociletar oto tpimtvyo
«Xovepyacsio — [Mowdtnta — Evromotnte» Kot otoyevel oto va Pydier v Kpnm
dvvapkd mpog ta €Em, g pia ovtotnta. o o Kpnmn froocun, pe modtta {ong,
LTAPKN KoL TEPNPAVI — OYL LOVO Yo TNV 10TOopia Kot TNV Tapddoon g, oAAd Kot YU

avTO TOL £ival GNUEPQL.

O Nopapyies ™mg Kpnmng aykordlovv kor exevovovov otnv Kpnrua Awatpoon

Oy pévo Y10 vyleic avOp®OmTOVS, AAAG KoL Y10, P10, VY] TOTLKY] OUKOVOuid.

EAnilovpe va cag fpovue 610 mAVp6 poc».

Yuvéopro yaotpovopiog 1o @efpovapro otnv Adva

Il®og ovvdéeTar pe Tov TOVPLGNO

H yaotpovopia oty tovpiotikny Propnyavia Bo Ppebel oto emikevtpo cuvedpiov mov
Ba dopyavooel to Tpuqua Aroiknong Emyeipnoewv tov IHavemommpiov g Iatpog
kot 1 HMétomog Xvvédpua otig 2-3 Oefpovapiov 2011 otmv ABMva, oto Atebvég
Yvvedplakd Kévipo AOnvov, tuqua tov  Meydpov  Movoikrg  ABnvov.



YKomOG TOV cLVEdPIOV €Vl VO EVOLVOUMGEL TO EVOLOQEPOV Kol Vo GLUPdAEL otV
TEPALTEP®  KOTOVONON 1TNG OAOEVEL KOl OULENVOUEVIG ONUOCING TOL  €YOoLV Ol
YOOTPOVOUIKEG EUTELPIEG GTOV TOVPIGUO, GTO MAOIGIO TNG GVVOEGNC TOV TOVPLOTIKOV
TPOIOVTOG HE TIC aBevTIKEG gumelpieg mov mAEov avalntobv ot dvBpwmol ota tatidwn
T0VG. Ot opANTEG, MOV TOAAOL OO OVTOVG GUUUETEXOVV Y10 TPADTN POPA GE GLVESPLO
Tovptopod otnv EALGSa, Ba avadeiEovv To Bépa Kot Bo Tapovstdcovy TPOTAGELS Kot
10€eC Quec EQOPUOCIUEG. B0 LLCOVV TOVG GUUUETEYOVIEC GTO. UVOTIKG Yio TNV
alomoinon TG TOMKNAG YOOSTPOVOUIOG KOU T®V TOMKMOV TPOIOVI®OV Kot Oyl ©E

damovnpég EMEVOVGELS.

To payntd, onwg toviletan, eEacPaUAlEl GVLGYETION UE TOVE TPOOPIGHOVS KOOMG EKTOG
amd PLGIKN AVAYKY] EKTPOCMOTEL TV TOVTOTNTA KO T1 LOVAITKOTNTO EVOG TPOOPIGLOV,
divovtag 6Tovg TOLPIoTEG UId EIKOVO TOL TOALTICUOD TOL TOTOL TOV EMIGKETTOVTOL.
To6co o1 yedoelc TV TOMKOV TPOiOvVIwV, OG0 TO Hoyeipepa Tov @ayntov, 1M
mopovcioon Tov kabMdG KOl TO CLVOAIKO TEPIPAAAOV NG €oTiaong Onpovpyovv
OVOUVIOELS OV emnpedlovv Kol TOAAEC @opég mpoodopilovy Vv TaSIOUMTIKY
eunepia.

H ydpa pog eivar évog kateEoynv touptotikdg tpoopiopdc. H 1otopia g kot n guoikn
NG OLOPPLHL, TOV <«UETAPPALETOLY GE GUVOPTACTIKEG EVOALAYEG TOTIOV Kol EIKOVOV,
elvatl povo pepkoi amd Toug A0yovg mov avOpwmot am’ OAa Ta PEPN TS YNG EMAEYOLV
va v emoke@Tovyv. Onwmg, n EAAGOa €xel dAAov évav... doo oT0 povikt TG TV
kovliva Tg. Avtd eaiveton Twg To Yvopilel oA Kahd 1 dtevBovrpla tov I'pageiov
EOT Meyddng Bpetaviag xar Ipiavdiog, Zoeia ITavoayiwtdkn, <«€yKEQEOAOS» NG
dpaong «Taste of Greecelcvoeic EALGdag otn Meydin Bpetavios.

Qpa ywo opaon

«To “Taste of Greecekivai po tpotofoviio TpoPoinc g EALGSag kat diaitepa Tov
YOGTPOVOUIKOD TOVPIGHOL TNG YOpag pog otn MeydAn Bpetavia, akpipog yroti yio
T0VG Bpetavovg 1 yaotpovopia amoteAel éva amd to facikd KPUTMplo ETMAOYNG TOV
TEMKOD TPOOPIGHOD OOKOTTOV TOVG. Me TO OKEMTIKO, AOmdV, OTL Ol YEVOEIS TNG
EMGdoc tohg apécovv, GKEPTAKAUE VO TOVG... avoiEovpe v Opeln Kot vo. pEPOVLLE
T1G YeLoEIS TG ToTpidag pag oty AyyAia, Kot cvykekpipuévo 6to Aovoivo, doTE va

TOVG TTEIGOVUE OTL Y10l TO PETIVO KOAOKOIPL TPETEL VO EMAEEOLY TN YDPOA LG YO TIG



dtaKoméG Tove», vootnpilel n k. Mavayiwtdkn.

Ano 10 DePpovdpro, Aowmdv, Otav Eekivioe M CLYKEKPIUEVN Opdor, €m¢C Kol TO
Aexépppro tov 2010 mov oioxinpoveror, 39 onuopéva Ppetavikd eotioTdpla
«THVOVTOL» GTO YOAOVOAELKO KOl GIAOEEVOVV GTO YMPO TOVG TIG YEVGEIS TNG YDPOG
LOG, TPOCKAADVTAG TOVG Bpetavovg va SoKIHAcoVY TPOTOTUTTEG EAMNVIKEG CUVTAYEC,
eEMNVIKA kKpaowd oAAG Ko kokTéh. Tldg mpoékvye, Ouwg, M 100 avtod TOL

yoaotpovoutkoy PecTifAA,

Ao 10 Toxwo 6to Aovoivo

«H dophon Eekvd ovotlactikd to 20060md o AN NTEWPO KOl GUYKEKPIUEVA ATO TNV
Aocia xou to Tokio, 6mov vanpétnoa yo Tpio ypdvia», onueliwvel | K. Iavayiwtdxn.
«Exel dev vmpyov eAMnvikd eotiotdpila, Tapott ot [Narmvélol apéckoviol 6To KaAd
QaYNTO KO TIC YEVOELS TNG XOPOG Hagc. 'Etol, amopacicape T0TE vo GUVEPYUGTOVUE LE
98 eotwtdpla, ta omoia “petapopeoocape” péoa amd mpoPforés Pivieo ko
QOTOYPUPIKEG ekBécelg 6' eAAVIKA vnold, polpdlovtog mapdAinio TANPOEOpLoKd
VMKO Y100 TOV TOVPIOHO 6T Ydpa poc. H amymon oto kowd frav tepdotior». Metd
and avtd, dowmdv, n Wwéa ta&ideye pall pe v k. [Havayiwtdkn oto Aovdivo, 6mov
e€eMybnie... «Otav Mpba o Meydin Bpetavia eavralopovv mog 0o Bpo mapa
TOAAGL EAANVIKE €0TIATOPLO. ZVVELONTOTOINGA, OUW®S, TEMKE OTL dEV LTAPYEL £EVTOVO TO
eEAMMVIKS YooTpovopkd atoryeio otnv AyyAa kot akpiBdg avTo T0 YEYOVOg £dmGE TNV

agopun va Eekvioovpe 1o “Taste of Greece”».

H g&éhin

Kot dev vmapyelt xoataAAniotepog tpomog, vy vo eEghybel n 16éa, omd 10 va
OLYKEVIPMOOELS TOVG KOAVTEPOLG EKTPOCMOMTOVS TNG EAANVIKNG YOOTPOVOUING Kol v
TOVG TPOTPEYELS VO KAVOLV avTd TTov EEpovv KaAhtepa- va dnpovpyncovv! «H apykn
Hag okéym, Aomdv, frav 6t Ba vrdpyovv 6Vo Pacwkol EAANveg oep Kt Evag umdppov
mov Ba empeAnfodv TIC apykéG GLVTAYEG Kol OTN GLVEXEW B EKTOOEHGOVY TOVG
Bpetavoig o yio To TOG UTOPOLY VA LOYELPEYOLY T EAANVIKA TtLdTo. AvTtol fTay o
Xpiotopopog IMéokiog, o Xtéhog IMapldpoc kot o Apiototéng IMoamaddémovirog,
EMKEQOANG avTioTole o610 Qoyntd, ota yAvkd ko ta cocktail», cuveyilet n .

[Tavayiwtakn. Me avtdv Tov Tpomo, 1 dpdoT), Tov UEXPL TOTE OMOTELOVGE £VOL EIKOVIKO



10&id01 o1 YOPO HOG, UETATPATNKE GE YELOTIKN EUTELPIO TOL AENGCE TG KOAVTEPES
EVIVTIOGELS Kol KEPOIOE TIG KOPOLEG -Kal TOVG OVPOVICKOVG- TOV PBpetavikoh Kovov.
«EeKvnoape, Aomov, pe ta eykaivia otig 9 defpovapiov 2010, 6mov kat ol Tpelg -
unpootd and 150 mepimov Bpetavode cep kot OMUOGLOYPAPOVS- TPOETOIHAGOV
TOPAOOGLOKEG EAMNVIKEG GUVTAYEG KOl SIEOMGOV TO, LVGTIKA TNG EAANVIKNG S1TPOPNS
KOl TNG TPOETOUAGIOG TOV TATOV. X1 cvvEyela, oeveipape 100 nepimov eAAnvikég
ovvtayéc oe OAoVG Tovg Bpetavoig o, e 6TOY0 O)L VO TIG ETOAGOLY OKPIPOS OTmg
évag EAMAnvog, aAld vo Tp@ToTLINGoLY Kot Vo BAAOVY TO 01KO TOVG HEPAKL, TN O1KN
TOVG TElPO Kol vo dMGOLY o PPETOVIKY] Yevon otnv NON LIAPYovoo EAANVIKY

cuvtayn», onuewwvel N K. Havayiotdxn.

Ta «tpik» TG Tpofoing

Onwg yapakpiotikd avaeépel n k. [avayiwtdakn, «ot EAAnveg cep ékovav Kamola
gEuvmva “Tpik”. Xvykekpuéva, o Xprotoégopog [Méokiag pod tiepmdvnoe v mpdT
pépa Kot pov avakoivwoe 0Tt Bo payelpéyel avyd pHe TNYOVNTEG TOTATEG Ko
Aovkdvika! Apywd dictaca, AEYovtdg Tov Tmg oTOX0G Lag elvarl va mpofdAiovpe v
eAMVIKY] kouliva e [o EVOALOKTIKY HoTLd, 0oTdo0 eketvog pe dafePainoe g to
mato Bo evBovoidoel tovg mhvteg. Ki étor €ywve. Xapn otnv €upnuUaTiKOTNTO TOL
Xp1otdéOopPOov, ¥PNGIULOTOMONKAY TAPAOOGLOKA, EAANVIKG VAIKA, TO TIATO GLYKAOVICE
LE TNV ELPAVIOT] TOL KOl TapIAANAa kKEPILGE TOLVG Bpetavoic, yiati nTav poa Tpdtoon
KOVTA GTY| YELOTIKN TOVG KOVATOVPA. To amotéAecpa NTov TOAAN oo To EGTIATOPLO. VO
EVIAEOLY TO GLYKEKPUYEVO TLATO GTO TPOIVO TOLG». XTNV {1 Aoyikn KiviOnke ko o
Ytéhog TlapMdpog, mov onuovpynoe yAvkég oiynueiec pe Pdaon 1o mepipnuo
Bpetavikd afternoon tea.Etoipoace, Aowmdv, yAvkd p' eAnvikd mpoiovto (péta,
elotikioe Atyivng, paotiyo Xiov k.d.), ta omoia £@tioée pe TETO0 TPOTO, MOTE VA
Tap1alovV e TO amoyeELHATIVO Toat TV Bpetavmv. 'Etot, eKTOG amd To €5TIOTOPLO KO
TOAMG KAQE OMOPACIGAY VO TPOCPEPOVY TO OMOYELUOTIVO TOOL HE TIG YALKEG
onuovpyieg tov Xtédov. [Iépa and tig aiynueleg tov EAAvov oep, Opmg, mov
KATAPEPOV V' amoTeEAEGOVV TINYN EAENG TEAATELOG OTO E0TIOTOPLOL TTOV GUULETELYOV OTN
dpdiomn, onuavtikd poéAo vy v mpofoin ¢ yopag pog mailer kor o EOT. Onwg
toviCer n k. [Mavayiwtdkn «oce ocvvepyooio p' eAANVIKE Eevodoyeio ki eAANVIKEG
OLEPOTIOPIKEG ETAPIEG OLOPYOVMOVOLUE OY®OVIGHOVG Yo OAOVG TOLG TEANTEG TMV

eotatopiov, ®ote va kepdicovv talidia oty EAAGSa, tatidia otovg ApOpovg tov



Kpaciov... [Ipoomabodpe va evtd&ovpe péca 6' avtiv v tpooctddeio. GAOVG TOVG
EAMMVIKOVG  QOpelg, MoTe Vo en@eANBovv  OAoL, 1dlaitepO GTOVG SVOKOAOLG

OLKOVOUIKA KOPOVS TOL OLOVOOLUE.

Iepi eAAqvikig YooTpovopiog

AMG g yiveton 1 petamnonon and to Greek souvlaki & mousakasm cvyypovn
YOGTPOVOULKY] dnpovpyia; Zopemva pe v K. [Hovaylotdkn « yedon g yopos Hog
etvar oav ) yopo pog. 'Evag cuvévaopog amd to mapdv, 10 mopehfov Kot to uEALOV.
Kot n edMnvikny yaotpovopio €xet vrootel mOAD onuoviikég Oetikég aAhayéc tnv
televtaio Oskoetio. Tomg mpdkerTow Kot Yoo UL OVAYKT OV YEVVIETOL, VO
aneykAmPiotel OnAadn amd TIG OULY®S TPUOOGLOKES GLUVTAYEG KOl VO TPOTEIVEL KATL
KOLVOUPLO OTNV EUEAVIOTN TV TATOV. To omoio empd mwg EYove TAEOV KOTAPEPEL
YOpM oTOVG EEAUPETIKOVG OG GEP, TOV cLvay®vifovtal enl {001 OPOIG apyLLAYELPES

TOV EEMTEPIKOV».

Ev kataxicion

OM avt) n ovlntmon odnyel o' éva Kaipto epdtnuo. Mmopel TeEMKA 11 EAANVIKN
YOOTPOVOUID V' aTOTEAEGEL TO «KAEWI» Y10 TV OVATTTLEN TOV TOVPIGLOV GTY| YMPO. LLOG;
«Ortav Kavape o gykaivia g opdong, eimape 0Tt BEAovpe va eivat éva yooTpovopkd
ewovikd tagidl, éva tagidt oyt poévo otig yehoelg oAl Kot oty idw v EAAGSa»,
vrootpiler n k. Tavayiwtdkn. Kot oAokinpovel: «o pévo 10 ONUAVIIKOTEPO
TpOPANUa Tov avTipeToTilel N EMANVIKY YaoTpovouia ival ) EAewyn marketing.Aev
&yovpe evmbet 6hot pali, dote vo Pydrovpe éva brand nameya Bydiovue évo telkd
Ovop Kot vo ToOUE OTL 1] EMANVIKY] yaoTpovouio elval autr|, TV TAAGAPOLUE KT
QVTOV TOV TPOTO KOl TEPVALE OVTO TO UNVLUO G€ KAOE AKPTM TOV KOGUOV. Oempd MG
TPEMEL VO GUYKEVIPMOGOLLE TOVG KAAVTEPOLG UAYEIPEG HOG O OAEC TIC TEPLOYEG TNG
YOPaAg, V' avadeifovpe ™ OPOPETIKOTNTO TG KAOE TEPLOYNG, OALL TOLTOYPOVO VO
OOUTNCOLE UL CUVOAIKN EIKOVO TNG EAANVIKNG Yaotpovouioc. Epeic oxomevovpe v'
arevBouvBoovue otig emuépovg vopoapyieg g EALGdag, dote oto mAaicto Tov "Taste o
Greece'va d1opyavobodv gfdopddag Tomkdv Kovlvav. Xvykekpipéva, ot 4 Maiov
npoypoppatilovpe oe cuvepyasio pe tn Inteio o efdopdda kpntikng kovlivag, evad
elpoote o dwdkacio cu{nmoewv yo pio avéioyn dpdon pe 1o Bopelo Aryaio.

EAnilo vo xatapépovpe va dlopyovocovpe kot pio efdopuddo yooTpovouiag yio



®eccaiovikn, yati 1 oLYKEKPEVN TEPLOYN EYEL MOAD HEYOAO YOOTPOVOUIKO

EVOLLPEPOV.
Ta eoTiaTOPLO

O pévog kol adlmPOyUATEVTOS KOVOVAG Yo, KOOE £0TIONTOPIO OV GLUUETEXEL OTN
dpaon «Taste of Greecesivar va kolmoopilel ToV¢ emoKENTEC TOL W' Eval TTOAD
HEeYOAO YOUOYEAO KOt OAOL 01 oePPLTOPOL VO OUPETOLV TOVG TEAdTES oTol EAANVIKA!
MdéMota, o EOT ekmoidevel toug oepPiropovg Kabe eotiatopiov, OCTE VO TOLG
LETAOMGEL TO TTVELHD TNG EAMANVIKNG lho&eviag. Ki gvvositanl mwg 6Aa Tor eoTIOTOpLOL
IOV GULUUETEYOLV TPEMEL VO, ONUIOLPYOHV ' EAANVIKA TTPOIOVTH KOl VO, TPOCPEPOLV

EMNVIKA KPOG14L.
"Taotpovopiki] Surthopotio” oto eAAnvika Egvoooyeio

Mg o160 TNV OVASEEN TNG EAMNVIKIG YOGTPOVORIOS g évav amd Tovg
OVTITPOCMOTEVTIKOVS TIPESPEVTEG TOL EAANVIKOD TOVPIGUOV, TO ZEVOOOYELOKO
Empeintipro EALGdoc (EEE) avaloppaver tpotopoviia yio v Kefiépoen Tov
EMNVIKOV TPMIVOY 6€ OAa T EEVOOOYELN TG YDPUGS.
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10 mAaiclo avTo, T0 EAAMNVIKO TPp®VE Bo KoTéyel mepiontn BEon pe Tomkd Tpoidvta

-
Bt -

VYNNG ToOTNTAG, MOTE VO OMOTEAECEL, OMMC AVEPEPE YOPOUKTINPIOTIKA EKTPOCOTOG
tov ZEE, IN@pyog MMittag, Tpunua ™ "yaostpovoutkng oumAopatiog” Kot vo Tpochécst

a&la oto Eevodoyelokd TPoiov.

Bdoelr tov mpoypdupatog, émwg emonuaivetor e dnuocicvpo g epnuepidog “To
Bipa", toEevodoyeiokd Empeintipro EALGd0G emdidKeEl TV 1KOVOTOINGN TOV
TEATOV PEcO amd TN YVOPLLio TOL UE TO TOTIKA TPoidvTa Kot TNV TOmKY kovliva

Ka0e TPoop1oOoD.



EmumAéov, Ba emitevyBel n ovvoeon ¢ Eevodoyiag pe TOLG TOMIKOVSG TaPOywyols
TOLOTIKAOV TPOIOVI®V, LE TOAATAEG KOWVOVIKES KOl OIKOVOUIKEG OETIKEG EMNTMGELG

OTOV TPMTOYEV TOUEN KO TO TEPIPAAAOV.

Amockomel emiong 610 GLVOVAGUS TG EAANVIKNG Kov(ivag, OV amoTEAEl TUNHOL TNG
LECOYELOKNG  OITPOPNG, KOL TOV TOAADV  TOMKAOV KOoL{vdv, OT®MG OVTEG

SLHOPPOON KAV GTOVG EAANVIKOVS YOGTPOVOLKOVG TPOOPIGLLOVE.

Avopévetar pdota va ekdobel and to EEE eyyepidio pe teyvikéc mAnpopopiec, He
TPOTAGELS TEPLEYOUEVOL vl Teployn (0PTOGKEVAGUOTA, TUPOKOMIKG, OAAAVTIKA,
TitTeC, OUENETEG, PPOLTA, MAPUEAGdES, YAVKA, KAT), KOO Kol TPOTAGES Yo TN

@1L0c00i0 TOpOoLGINoNG.

Ext0¢ avtov, mpoxettan va ekd00el Evag Katdroyog, mov Oa mteptypapet avd meployn to
YOPAKTNPLOTIKA TNG Kovlivag, pe tomkég mposapuoyés. Téhog to EEE, oe cuvepyacia
ue tn peremmuikn etaipeio Agropole, exmovel TpOYPOUUO Yo TO EAANVIKO TPOWVO,
oTéAvovtag o€ Ola ta Egvodoyeia pmTNUATOAOY10, TO 0m0i0, HETAED AAAWV, emLXElPEl
VO KOTAYPAYEL TIG EUTEIPIEC KO TA OQEAN amd Oca Eevodoyeion TPooeEPOLV MOM

EMNVIKO TPOIVO.

Anpocoypdor yootpovopiog amd 9 yopes Tov koopov otnv Kpitm ywe v

npofoi Tov Kpnrikov ELaroradov.

Me otaBepd Prpata cvveyiler m
OLOVOLLOPYLOKT, OOTIKY, un
. kepdookomikn starpsion <« pnTicd
Xoupmvo Iowmrag», oty onoia
| TTPOEOPEVEL n Noudpyng
Hpoxieiov k. Boayysho
Yyowopdkn — Hlaékn, v
npofoly g Kpnmg kot tov

TOTMKAOV TAPUOOGLOUKDOV TPOIOVIWOV

™G 1660 otV EALGOa, 660 Kot 6T0 €£®MTEPIKO. Xe QLTA TO TAOUGLO 1] K. ZyOvopaKn



vrodéyKe onuepa oto Nopapyokd Méyapo Hpaxieiov evvéa Sraxexpiuévoug
dpocoypapovg yootpovopiog and tnv EAAGSa kor 10 e£0TEPIKO HE OKOMO TNV
nmpofoin Tov E€tpa mapBEivov Kpntucod ehatoAiddoov.

Ot dnuocloypdeotl yootpovopiog mov emokéntovior v Kpntn ocvppetéyovv oe
TPUUEPO TPOYPOLLLLO YVOPLIOG LE TO KPNTIKO ELOIOANO0 TTOV dlopyavdvel To Kpntukd
Yopewvo IMowdtrag oe ovvepyaoia pe 1o Ivotitovto Eldg kar Yrotpomikmv Outdv
Xoaviov kot 10 Atebvég Edaokopkd Xvppovito. O tithog tov mpoypaupotog eival
“Tpmuepn dwdpoaotikny evnuépwon otnv Kpnm yua v tpomdOnomn tov eAatorddov ce
ebvikd wor debv péoa evmuépmong”’ Kot amotedel akOpo o oNUOVTIKY dpdon
TPOMONGNS TOL KPNTIKOV EAAOAAS0VL TOGO GTNV £yYMPLa, 000 Kat 6T d1efvr ayopd.
To mpoypappa mepriapPdverl emokéyelg kot otoug t€ooeptg Nopotvg g Kpnmge. Olot
Ol TPOCKEKANUEVOL EVAL OVOYVOPICUEVOL ONUOGLOYPAPOL YOGTPOVOUING OTIG XDPES
TOVG KOl HE TN CLYKEKPUEVN dpdon TPoPoAng otdyog elvar 1 yvoplio Tovg He TO
TOLTIKO KPNTIKO €AcOAd0, TN OXECN TOL LE TNV VYELN KOl TOV KEVIPIKO POAO TOV
otV avayvopiopévn Kpntikn Awatpoen. Ot xdpeg mpoéievong TV ONUOGLOYPAPOY
etvar: HILA., Kavaodg, Kiva, Ivoia, I'epuavia, Ayyiia, I'aAria, Pooia, EALGO.

Koatd t dudpkelo g ovvdvinong pHe v K. Zyowopdkn ot Onpoctoypdeot
YOOTPOVOUIOG EVNUEPOONKOY EKTEVAOG YL TIG Opdoelg TPoPoAng Tov KPNTKOD
elaoAddov mov mpowbel n Nopapyio Hpakieiov. H k. yowvapdkn cvvopiince poli
TOVG Y10 TN OXE0T TOV EANOAAOOV LE TNV VYElX Kot T pokpolmio Kot ToV KEVIPIKO
poAo mov Owadpapatilel ot SeBvadg avayvoplopévn KpNTikn owtpoen. Emumiéov,
avaeépbnke otn dnuovpyion ¢ Savopapylokng etarpeiag «Kpntikd ZOpewvo
[Towdtag» Kou 610 GTPATNYIKO TNG GTOXO, MOV Elval 1) WGOPPOTN KOl  OEWPOPOG
avartoén e Kpnmg péom g ovvepyaoiag HE TOLG TOMIKOVG (QOPELS Kol Tnv
Kowovio tov moMtov. IlapdAinia, ékove AOYO Yoo TO TPETEC EMYEPNOLOKO
npoypappe mov €xel Katapticer 1o Kpntikd Zopewvo Ilowdtnrog pe otdoyo v
KoOEPpOON TG KPNTIKNG OTpoPrg ®G v amd To KLPloPYo OVTOY®VIGTIKA
TAEOVEKTNUOTO TOL VNoloV. TEAOC, 1 K. Zyowvapdkn TPOYmOPNCE GE £VO. GLVOTTIKO
amoAoYIod TV Opdcewv Tov Kpntikod Zvpepmvov [Totdttag, dmwg n onpovpyio Tov
«&npatog IMowmrag Kpnrikrg Kovulivag», mov omodidetar oe eotiatdpla mov
TPOCPEPOLY KPNTIKN Kovuliva Kot YpNOUYOTO00V OTOKAEIGTIKG TOMIKE TPOIdVTA Kot
mopBEvo KpNTIKG eAaiOA0d0, Kot 1 cvoppetoyn s Kpritng wg eviaiog mpooptopdc 6to

[Tpoypappa Ilpoopiopodv Apioteiog tov Ilaykospov Opyaviopov Tovpiopod twv



Hvopévov EBvov, mtov Ba otnpiéetl pe 1ov mo amoteAecratikd Tpdmo v vAoToinom
TOV OTOPOITNTOV GALNY®V TOL TOVPIGTIKOV TPOoidvTog kot Tpogik e Kpnmg ya
Tovplopd 12 unveg 1o ypovo.

Ye onlmoelg g N K. Zyowvapdakn avépepe: «To Kpnrikd Zopuewvo Ilowdtrog, to
Ivotitovto EMdg kot Ymotpomikdv @uvtdv Xoaviov kot to AeBvég Elatoxopuxod
Yvpupovito VAOTOOLV £val SadPACTIKO TPOYPOULN EVIILEPMONG ONUOGLOYPAP®Y aId
OKT YOpeG TOV e£mTEPIKOV Ko amd v EAAGSa yioo tqv mpoPoAn tov kpnTikov
elotoradov. Eivar éva modld onuovtikd Tpoypoppd, mov oTtOy0o £XEL Vo SLopMIIcEL TO
AGOL pog Kot TNV KPNTIKY O1otpoen. Oewpd OTL OV £YOVUE KATAPEPEL VO, PTACOVLE
NV TPOoPOAT| TOV EAALOAGOOV GTO EMIMESO TOV TO KAVOLV AALEG YDPES, OTmG 1 lomavia
kot M ItoAio ko yU' avtov axkpipdg 10 AOY0 TOpATNPOVUE KOl OLTHV TN SLOPOPETIKT
avipetonion. [a va pog mpotpwovy Ba mpémel va dwapnuotovpe. Exoope dpiot
TOWOTNTA, VRAPYEL KOAN Asrtovpyion oto B€po NG Topaym®YNg Kol TPEMEL v
avafoduilovpe cvvey®dg TV TPOPOAN HOG.

Epeic g Nopapytakn Avtodioiknon Hpaxieiov avtd kavovpe, Kdtt mTov motedm Kot
gbyopo vor cuVEYLOTEL LE TOV 1010 1) Kot KAADTEPO TPOTO TO EMOUEVO dtaoTnpa. Nopilm
OTL 1] UPETT TEPLPEPELN UTOPEL VO TPOCSPEPEL TOALG GE OLTOV TOV TOpED, He TNV Kpnrtn
mAéov eviaia, Omw¢g Aettovpynoe péyxpt onuepa péoa amd 1o Kpnrikd Zopewvo
[Towdtrag. To kpnTiKd AadANS0 KOl 1] KPNTIKY] S0TPOP] OTOTEAOVV TO GUYKPLTIKA
LG TAEOVEKTILLOTO KO £YOVV TN dLuvATOTNTA VO TOAAATAAGIAloVY BeTikd TV ekdva
TOL TOTOL HOG. AVTE TO GLYKPITIKE TAEOVEKTNHATO Eivol TO peydAo pog 6mho, avtd
&yovpe avadei&el Ta televtain TEooepa xpOVIa Kot anTd Bo TPETEL VO GLVEYICOVLE V.
KAvoupe pe KaADTEPOLG 16MS PLOLLOVG KOt LE KAAVTEPES SLOIKAGIES.

Ov &évol onuootoypagpotr mov Ppiokovtar pali pog ovtd 1O TPUUEPO TAPUTNPOVV
Blopotikd optopéva Tpaypoate mov oyetilovtal pe To €AMOANOO0 KOl TNV KPNTIKY
dwrpoon). Exovv emokeptel GAovg Toug Nopotg, avpto cuveyilovv oto Aacidt kot OAn
aVT TV €KOVa, OAo ovTO oL (oVV VTG TIG NUEPES, Ba To TPOPdAlovy OTIC dIKEG
Tovg Yopeg ko oto Méoa Malikng Evnuépwong émov epyalovrat. 'Exovv amokopicet
GPIOTEC EVIVTTADGELS, £XOVV PPOVTIGEL KOl 01 GAAOL TPELS cLVAdEAPOT Lov Nopdpyeg va
AELTOVPYNOOVV LE TOV KAAVTEPO duvatd Tpomo kot PePaimg o1 cuvepydtes pog. Eniong,
10 Ivotitovto EAdg ko Ymotpomikdv Dutov Xoaviov €xel klvel mTapa moAD KOoAN|
dovAeld ko Ba Beha va evyoploTom Tov KUPLo XaptlovAGKT Kol TOVG GUVEPYATES

oL YU avTO. OEA® VO TGTEV® OTL Elvar €val 0mod0TIKO Kol SUVAUIKO TPULEPO Yo TNV



KPNTIKT O TPOPY| KOl TO KPNTIKO EALOANO0».

211 GLVEYEWN, Ol ONUOGLOYPAPOL EVNUEPOONKAV Y10 TIG EVEPYETIKEG 1O1OTNTEG TOV
elooradov kar tov Kpntikd Stpo@ikd moMTIOHO HECO Oomd M0 AETTOUEPT
mopovcioon mwov £ywve amd 1o OMpoctoypdeo kot cvyypagéo K. Niko Wihakn. O «.
Ydkng avoeépnke 6to SEVIpo TG €MAC TOL OmMOTEAOVCE TO 1EPO OEVIPO TMV
Mwortdv, eved ékave 1otaitepn pveia yuo ) oxéon tov Kpntikov pe mv eMd kot 1o
eMOA000 amd T fAON TOV VOV HEYPL Kot TIG HEPES Hag. AvapépOnke otnv Kpntn
¢ Kortida TG eMAg Kot Ekove Adyo Yoo amoAldmuata dévipov eMdg nikiog 50.00(
YPOVOV TOV £€QEPE OTO QMG 1 OPYAOAOYIKY okamdvn oty Kpntn, ta omoia
tovtilovtal pe tn onuepvny moKiAa Tov AcddEVTPoV oV gvdokiuel oto vnot. O k.
Yildkng tovice 0tL 1 wotopia g Kpnmng tawtileton pe v 1otopio Tov EAatorddov,
KaBmG 1 TPOTN KOAMEPYELX TNG EMAG TPOYLOTOTOONKE GTO VNGT LG,

Emumpdobeta, o k. PIAAKNGg ava@épbnke 6€ EMOTNUOVIKES LEAETEG TTOV OVAOELKVOOLV
TIG EVEPYETIKES 1O1OTNTEG TOV EANOAADOL KOl VITOYPAUUILOVY TV dploTn TodHTNTA TOV
KpNTiKov gloorddov. IlapdAinia, o x. Wikdkng £€kave Aoyo vy 1 O1eBvidg
AVOYVOPICUEVT] KPNTIKY O0TpOPn KOl TOV KEVIPIKO poOAo mov dwadpapatilel to
eradhado oe avtnv. Miknoe o 11 dtutpogikég cuvnbeteg Tov Kpntik®v mov tovg
&xovv yapioer koA vyeio ko pokpolwio, toviCovtag 61t movbevd oTOV KOGHO Of
ONUEWDVETAL TTEPIOCOTEPT KATOVOA®MON €AAIOAGOOV Kol Ayovik®v omd OTL otV
Kpnm. O k. Yidxng dev mapéhenye va avapepBel oto un d0kipo 6po «Mecoyelokm
dwtpoen» Tovilovtog mwg KATL TETO0 O0ev LEAPYEL, oAAG €xel onuovpyndel wg
eumopkd  téyvaoua, kabdg ot Aaoi g Meooygiov SATNPOVV  SLOPOPETIKES
dwtpogikés ovvhbeteg,. Téhog, o k. Wikdkng ovintnoe eKTeEvVOS HE  TOLG
ONUOCIOYPAPOVS, ATAVTIMOVTOS GTO EPOTNUATE TOLS, KOODG TO €VOLAPEPOV TOVLS Yo
AEMTOUEPELEG OYETIKGL PE TO KPNTIKO €AOOANO0, TOV TOMTICUO TNG €MAG Kot TV
KPNTIKN O TpOPY| NTaV d1aitepa £VIOVo.

ZOpeove pe To TPOYPOUUO TNG EMOKEYEDS TOvg otnv Kpntn ot dnupocioypdeot
yaotpovouiog Ppédnkav 6e cOyYpoveS LOVAOES TOPAYWOYNG, TUTOTOINONG Kol EUTOPIG
elaorAddov o€ Olovg Ttovg Noupovg, emoképOnkav 10 Ivotitovto EMdg ot
Ynotporikdv duvtov Xaviov, ta Movceio EMdg BovBdv kot Koyolovodv kou
YOVOIKEIOVG  GULVETOIPIGUOVG  OYPOTIK®OV  TPoidoviev. Emmiéov, mapakoiovdnoav
SWAEEELS YOP® OO TNV TOPAY®OYN TOL KPNTIKOV €AOMOAGOOVL KOl TO TOLOTIKA TOV

YOPOKTNPLOTIKA, CUUUETEIYAV OTN OL0OIKOGIO GLAAOYNG EMOOKAPTOL GTO YOPAPL, EVHD



TOPAAANAL TOPAKOAOVONCOY HayEPIKEG EMOEIEELS Y100 TN XPNOT TOVL EANLOAAOOV GTO
poyeipgpo Kot Tov TpOTO TOPOCKEVTG TAPOUIOCIUK®Y KPNTIKOV Tdtmv. Téhog, o OAn
™ ObpKel NG mopapovig toug oty Kpnm, ot onpocioypdeot yevpatiCovv kot
JemvolV G€ TOPAOOGLOKA ECTIATOPLO TTOV TPOPEPOLY KPNTIKN Kovliva pe TN ypnon

KPNTIKOO EAAOAGSOV KOl TOTIKAOV TAPAOOGLOK®V TPOIOVIMV.

Awoknpoén

‘Exyouv mepdoel mepiocdtepo and 15 ypovie amd 1dtE TOL GPYLoAV VO YivovTol
YVOGTO OT0 €VPVTEPO KOWO TO OMOTEAEGUOTO TOV WOTPIKOV HEAETOV TO OTOi0
avadeikvoav 10 dTpoPikd cvotnua tov Kpntikov og mepimov 1dovikd yio
dwtpoer] Tov avlpmmov. v Kpntn ta kapdiayyslokd voonuato MoV okOun Kot
KATA TO TPOGPATO TOPEABOV GYXeOOV AyvwoTa, 01 VEOTANGIEG KOTd TOAD Aydtepeg ar’
OLTEG OV TOPATNPOVVTIOV GE GAAEG TEPLOYEG Kot ot avBpwmotr {ovoav meplocdTepa
xpovio pe koA vyeia. Ot vedtepeg pehéteg mov ekmoviOnkay oe Eéva kot EAANVIKG
[Movemomuo  emPePfoiocay  T0  ATOTEAECUATO TOV  OPYIKOV TPOCEYYICEWV.
AxolovOnoav dAleg pekéteg (avOpomOLOYIKES, AOOYPAPIKEG) HECH GO TIG OTOies
QAVNKE 1 WOUTEPOTNTA TOL KPNTIKOD JSOTPOPIKOV GLOTHUOTOS, KAODSG Kot o
Wduaitepog TPOTOG TAPUGKEVNG TNG TPOPNG.

Oa mepipeve kovelg 6Tt 6Aa avTd Bo emMOPOVOAV KOTOALTIKG OTNV KPNTIKN
Kowmvia kot 0o amacyorovsav cofapd 10 EAANVIKO ToMTikd cvotnuo. Opme, oty
Kpnm 1o xopdioyyslokd voonuata mollamloactdloviar (mapd 1o yeyovog OTL dev
£YOVV QTAGEL OTA EMIMESN ANV YOPAOV), Ol VEOTANGIES OLEAVOVTAL KOl OVGLUCTIKES
napepPacelg dev vanpéav TovAdyiotov amd v mhevpd g molteiog. [Tapdiinia,
TOPO Kol apKeTd ypovia €xel apyioel vo mpoPdrietor omd moAAE KEVIpA EVIOC Kot
extog EALGOOC 0 OpOG <«queCOYELOKT) OLATPOPT».

Av ko vhpyovv KAToleg PAcIKES OLOIOTNTEG OVAIESH OTIG SUTPOPIKEG GLUVNOELES
TOV YOPOV ™G Mecsoyeiov, ot dtaupopég eivar TETOEG Kol TOGEG TOV OEV EMTPEMOVV TN
vevikn taSwvounon. [T cvykexpyéva, otn Mecsodyelo vapyovv Kowvd Tpoidvto Kot
KOWEG TPMOTEG VAEC, WGTOGO 01 OATPOPIKES GLVNOEIES dLapOpOTOLOVVTAL OYL LOVO AT
YOPA GE YOPO OAAG KOL OO TEPLOYN GE TEPLOYN, OVAAOYO LE To OPNOKEVTIKA Kot Ta.
TOMTICUIKA TTpoOTLTTO, TNV Kovliva, tnv mavida, T yAopida, kabdg Kot Kowvmvikohg
K0l OIKOVOUIKOVG Ttapdyovtec. To yeyovdg owto dev gaiveton va amacyoAel cofapd Tig

TOMTIKEG TOL  YOpAccovVTal Kot akoAovBovvror koatd kowpovg oty EAAGda.



[Tnpopopoduacte, pdiiota, 6tt 1 mponyovuevrn KvBépvnom eixe Eexwvnost v
TpodONon ™G AEYOUEVNG HEGOYENKNG OTPOPNG OC TPOCTOTEVOUEVO OO TNV
UNESCOdvio m6po ¢ moyKOGHLOG TOATIGTIKNG KA pOVOLLag!

H amovoio kpatikng kol Kovovikng evaichnciog £xer odnynoel o€ o TANPN
oLYYLOT TTOL 1600VVaEL pe ama&imoTn TOL TOAMTICUIKOD KOl S0TPOPIKoD TAOVTOV TOL
vnowov. TlapdAinia, dpmg, wodvvapel kot pe v anasioon Tov VAIKOV TAOVTOUL,
ONAadN TV TPOTOVIMV d1TPoPNS T omoia mapdyovion otnv Kpnm. H palikn ypnon
LokdV MtV Ko omoperaimv 6To vnoi, OToL Yo amdVES TOAAOVE 01 KATOKOL TOL dgV
YPNOWOTOOVV  Kavéve GAAO0 Amapd ekTd¢ amd  eAoidhado, omotedel cofapd
Topdyovta. LIORAOUIONG TOV VINPECUDY  E€0TIOONG KOl KUPIOS TOL  KPNTIKOV
TovplopoV. To @orvdpevo va @épovv TV £€vOelln <«KpnTIKn STpoe» TPoidvTa
apeifoing mowdtnrag ko apgifoing mpoéievone (omd dAleg ydpec PéPouc)
eCamlmvetat pe OA0 Kot peyaAHTeEPo puOud. Méoa ¢’ avtd T0 GuvovBHAELO Gyvolag,
EVTOTIKNG EUTOPEVUATOTOIMNONG KOl OCVGTOANG eKUETAALEVONG PAémope €déouata,
Om®g to emPapvuévo pe (oK MTopd «yopoTIANPO», VO TAAGAPOVTOL OG KOT 50NV
EKTPOGMOTOL TOL KPNTIKOL JSOTPOPIKOD TPoTVTOV. BA&mope to mepipnuo kpnTikd
<«AOOOKOVAOLPA VO PEPOVY TNV EVOELEN «KPNTIKN SLOTPOPT)» KOl VO TOPACKELALOVTOL
pe omopéraia. To mapadeiypata eivor oamAdg eVOEIKTIKG Kot SLGTUYMG OYL LOVAITKA.
Kovtd ¢’ 6Aa avtd gpoavilovtor moAlamAég ducappovieg mov kKabiotovv mo BoAd to
Tomio. AKOUN Kot 1] KUKAOQOPIo «GUYYPOUUATOV» EUTOPIKOV YOPOKTPO, CYETIKOV LE
™V KPNTIKN OTtpo@n kot v kKovliva Tov vnowov £€yxel eviabel televtaio e
OTTOTEAEG O, VO LEYOADVEL OAO KOl TEPICTOTEPO 1 GVYYVOT).

Kpntiky Awtpogny dev elvar €évo meplotactokd 1 €0ptacTtikd @ayntd mov
TOPaoKeELALOTOV KATA TO TOPEABOV o€ ovyKekpluéveg ebikég ekdNADCEIS I OE
SLAPOPES YIOPTEG GTOV KUKAO TOV YPpOVOL, OTMG KATOLEG TPOPEG LMIKNG TPOEAELONG
OV M GLYVY] KATAVAA®GON TOLg pmopel va emPopdvel v vyeio. Agv givor Kov pio
oHado  eoyNT®V TOL  EMALYOVTOL HOVO  UE  YOOTPOVOUIKA KPUTMP 1M 7oL
SLHOpPOOINKAY KAT® amd TIG cVYYPOVEG EUTOPIKES avaykes. Kpntikn Atotpoen| elvat
£va. OMOKANPOUEVO GUOTNA, VO GOVOLO DAIKOV, £0eCUATOV, €0ipmv Kol cuvnbeldy,
etvar éva moMTiopkd ayaf6 mov EeKva amd TNV Topaymy TOV TPOIOVIMV Kol OTAVEL
HEYPL TOV TPOTO TAPOCKEVNG KOl KOTOVOAMONG TNG TPOPNG. XN PAcn avtod Tov
oLOTNHOTOG eivar 1 a&lomoinom TV TPOIOVTWV QLTIKNG TPOEAEVONC, Ol GLVOVACUOL

TPOPAOV, N EVPNUATIKOTNTA, Ol IOIOHTEPES YOGTPOVOLUKES APETEG LE ONUAVTIKOTEPT] TNV



amAdTNTa, £V0 OO TO YOPOKTNPIOTIKE YVOPIGUATO TG OEWVOTaBoVcOS «KPNTIKNG
kovlivac». o tovg dnuovpyovg Tov SATPOEIKOD HOG TOAMTICUOV, TOVG OmAovg
avOpomovg Tov VNol Kol KLUPIOG TIG 0YPOTIOGEC TMV TPONYOVUEVOV OEKAETLDV,
0pKOVGE 1 OTEPEN EUTEIPIKT YVAOOT TOL NTOV TPOTOS (NG ZNUEPA TO TPAYLOTOL
&xouv aAdaEel. Xperaletal HEAETN, YVOON KOl ETOTNUOVIKY HEB0d0G Oyt Lovo Yo TV
KOTAVONGT) TOL SLOTPOPIKOV GUGTIHOTOS OAAG KOl Y10l TV TPOKTIKY] EPOPLOYN TOV.

e o emoyn Katd TV omoio. OAEC Ol TOMTICUEVEG YDPES TOV KOGLOV AmodidoovV
TEPACTLO, ONULAGIO GTNV TPOANYT] KO GTNV DYIEWVH SOTPOPT], OPACELS TOV 1GOSVVAUOVV
ne AMyotepeg damaveg mepifaAYNg Yo TIC KUPEPVAGELS Ko TEPIGGATEPT LYEID Y10 TOVG
nmoAteg, n Kpnm Oa pmopovoe va amotedéost Oyt povo €vo KoAO mapadetypo
EPOUPUOYNG VYIEWVDV JOTPOPIKADOV TPOTVTMV, OAAL Kl VO TPOCPEPEL TV EUTELPIN TNG
ot oebvn kowdtTa. OO HTOPOVCE VO ATOTEAECEL TEPLOYN—TPOTVTO, VO OVOTTOEEL
KOWVOTOUIEG, OKOUN KOl VO YPNOLUOTOMGEL TOV STPOPIKO TOMTIGUO NG G
EPAATIPLO avATTTLENG KO EVNULEPTOLG.

Oo mepipeve xaveic va eiyav apyicel Tpo TOALOD GLYKEKPIUEVEG OPAGEIS GTO
oyoleia, vo vanpye TPOROA] TOL SATPOPIKOV HOG TOAITIGHOV, VO EVIGYLOTOV M
épevva, va avartoccovtay TP®ToPfovAiec mov Bo pmopovoav va gumvelGOLV TOV
TPMTOYEV] TOUED KOL VO OONYNOOLV OTNV TOPUY®YN EKAEKTOV TPOIOVIOV LE
TopOAAANAN avdmtuén tov Poloyikedv Koilepyeidv. Evtuydg to mpoidvta mov
TOPAYOVTAL CUEPO GTO VNG Eiva AELOTPETT KO 1] YEVIKT] KOTAGTOGN TOVS £ivor KOAN.
Amovclalovv Oumg ot mpwtoPovAieg mov Bo 0dNyovoOV GE O TPAYLOTIKN
avay£VVIoT TOV TPMOTOYEVH TOUEN KOl OYl OTI LOVOKOAMEPYELD, TNV EYKATAAEWYT
TOPAYOYIKOV EKTACEMV KOlL OTnV  €mdotovpevn yewpyio. Amovoidlovv ot
TpwToPovAieg mov Ba 0o yovcay 6TV 0&l0ToINoT TOV TOPAYOYIK®OV SVVATOTHTOV KOl
010ATEPO TOV EVVOIKOV KAILATIKOV cuvONKdV Tov cuvdvdlovion e QIAIKEG TPOS TO
neplPdAlov dpdoelc kot pe Ayotepa aypoynpikd. Ta tprtoPdadupia ekmondevtikd
wWpopata g Kpnmg (Mavemortiuo, Iloivteyveio, TEI), ydpotr otovg omoiovg
TOPAYETAL YVOON GYETIKY LE TO OaVTIKEIpEVO, Bao pumopovoov vo Tai&ovv onUavTiKo
pOAO av VIPYE Omd TNV TAELPA NG moMteiog M Owdbeon Yoo aglomoinomn g
EMIOTNHUOVIKNG EPELVAG.

AVTi ylo. OA0 ADTA, YIVOUOOTE TOPAUTNPNTES LEUOVOUEVOV Tpoomadeidv (LOda Exel
YIVEL 1 dNUIOVPYIOL «POPEMV) KAl OVTUYOVIOTIKOV dPACEMY 01 TEPLGOOTEPES A TIG

omoieg £YoVV 6TOYO0 UOVO TNV EKTOUEVOT KPOATIKMOV 1 KOWVOTIK®OV TOP®V, YOPIC Ko



€yy0OM01 Y10, TV ATOTEAECUATIKOTTA TOVG,.

Ynoypdoope onpepa avtd 10 KEIPEVO Y10 VoL EKQPAGOE TNV Evtovn dtapaptupio
Kol TV TKpio pog yio 6ca £(ovv Yivel, oAAd Kal TV avnovyio pog yuo G TpoOKeLTal
va yivouv (1] dev Ba yivouv). ‘Evag coPapdc moATiotikdg Kot DAKOG mOPog, Tov dev
OVIKEL O€ KOVEVOY LELOVOLEVA, €Yl TapadoBel apaymti ot eBopd Kot KIvduvevEL va
TEPIMEGEL GE TAVTEAT AVVTOANYIO KOl OAOKANPOTIKY Amo&imon.

AmevBuvipaote TpOTIOTOG 6TV Kowmvia moetedhoviag 0Tl 1 evasOnTonoinon Kot
N Kwvntomoinom g umopel va emeépel ovolaotikd anoteAéopata. H dtapdriaén tov
TOMTICUIKOV TAOVTOL Kol TG VYElag dev pumopel Tapd va etvat kot atopukn vfvvn yio
TOV KaBéva pag.

AmevBuvOaoTE GTOVE «POPEIG» OV AmolNTOLY TNV EKUETAALELOT] TAOVTOL TTOV
OEV TOVC OVIKEL KOl TTOV UEPIKEG AOTOYESG EVEPYEIEG TOVG EXOVV TPOKAAEGEL 1|01 UEYAAN
. Zmpldpevor oty avomapéio TOATIKAG  OVATTOGGOLY  OPACELS  YWPIG
TEKUNPIOON PIA000EMVTOG VO «KOADYOLV» €va. euph PAGHN SPACTNPLOTATOV TOV
Eekvouv omd TovV TPmTOYeEV] Topén (.. ELOOKOMIO) Kol KOTOAYOUV O€ OTPEPAEG
OVTIANYELG Y10 TOV OO TPOPIKO OGS TOMTIGUO, LE OMOTEAEGLLO VO EVIEIVOVV T GUYYLoN
YOp® and ta ayafd To omoia vrotiBeTon 6TL TPoacTilovV.

AmevBuvopaoTE OTOV EMYEPTUATIKO KOGHO £vTOg Kot ekTdc Kpnng. Eivan Ogpuitd
70 Skaipd TOVG VAL EMIUDKOVV TO KEPAOG, dev elvar Opmg Bepitd va otrypotilovv va
TOMTICUIKO Kot KOW®VIKO ayafd. Avtd dev onuaivel OTL OAEC Ol EMYEIPNOELS
Aetrtovpyobv pe tov 1010 TpoOmo. AimAo oto Aapumpd mwopadeiypoto Kuplwg viommv
EMYEPNUATIOV, VTAPYOVV KOl QLTOL TOV GAAOTE TPOWOOLV TNV KPNTIKY O10TPOPN CE
YOTAKLL, GAAOTE TO. GTOPEAOLO KOl GAAOTE TOPOCKEVACUOTO UE UEYOAES TOGOTNTES
Cayopnc oG OmavyAG LT TOL KPNTIKOD SOTPOPIKOD TPOTVTOV.

AmnevBuvopaote oty KvBépvnon mov 6o pmopovoe va mpowbncet v épevva og
o0 To emoTnUoVIKd Tedia kot vo Bondnoet T dtdyvon g yvaong. Na dnpovpynoet
Beopikd mlaioo Kot kavoves mpootaciog. No EUTVEVGEL TOVS TOAITES Kol Vo EEKIVIOEL
pw oebvn exotpateion mpofoing Oyt tov Bolod «rpoTLTTOL» TOL OVOUAlETOL
KUEGOYELOKT] OLATPOPT» OALA TNG TEKUNPLOUEVIC LE EMOTNUOVIKEG HEBODOVG KPNTIKNG
JTPOPTG.

AmevBouvopaote oty Evponaikn ‘Evoon mov mpénel va emdudkel Tnv vioBEétnon
VYIEWVOV OTPOPIKOV GLVNOELDY, Vo EVNUEPDOVEL GMOTA TOVG TOATEG TNG Ko

TOPAAANAQ VO TPOGTATEVEL TOV TOALTIOTIKO TAOVTO TMV dAPOPOV YOP®V N TEPLOYDV



OV TN GLYKPOTOLV.

Bayyéing Kametavaxkng, Ipdedpog TEI Kpnng

HAlag Kaotavég, Kabnyntg latpikng Xyxoing [Movemomuiov Kpntng

Nikog Y1ihakng, Anpocioypdeog, Zuyypapiag

INopyog Awartepwvidng, dp Aaoypaeiag, 1. Avtig Epevvav Kévipov Aaoypaeiog
Axadnpiog ABnvov.

Maopia Bevoydxn, Enikovpog Kabnynrpia latpikng Xyoing [Havemompiov Kprng
Ayréag I'pafavng, Kadnyntg latpung Xyoing Iavemotnuiov Kpnng

[Movayiwmng Ogodwpdémovrog, Avaminpotig Koabnynmig latpwng  Zyxoing
[Tavemotnuiov Kpntng

Mopirévo Kaurd, Exikovpog Kadnyntpia latpikng Xyxoing IMoavemouiov Kpnng
Xpnotog Atovig, Kabnynmg lotpikng ZyoAng [Hav. Kpnng

IMopyog Mavpobaracitng, Kadnyntig latpkng Xyoing [Havemotnpiov Kpnng
IMopyog Nikoraxdrng, Av. Kadnyntig Avlpororoyiog, [Tavemomuo Kpnng
INopyog Notag, Aéxtopag latpikng Zyoing [Havemotuiov Kpnng

Avtovng Havayiwtdénoviog, Mnyoavordyog

Nikog ZxovAdg p. Ynovpyog Tovpiopod

[Mavvng Zpapaydng, oknvobétng

Evotébiog Ztabomoviog, Avaminpotig Kabnyntmg latpumg Zxoing IHavemotnpiov
Kpnmg

Xpnotog Toatodvng, Enikovpog Kadnynmcg latpung Zyoing [Havemompiov Kprng
Taxng Yapdxng, Mnyoavikog, YrebOvvog [MoAtiotikdv [Toykpntikng Apepikng.

EAAHNIKH AHMOKPATIA
YIIOYPT'EIO  AI'POTIKHYX  ANAIITYZEHX & TPOPIMQN
I'PA®EIO TYIIOY

Abnva, 23Iovviov 2010

AEATIO TYIIOY

OMIAIA THX YITIOYPI'OY k. KATEPINAX MITATZEAH



>THN HMEPIAA ME ®EMA

«ITPOIONTA EAAHNIKHY T'HX. [IPOIONTA MEXOT'EIAKHY AIATPO®HX XTHN
EAAAAA KAI 2TON KOXMO. 2TPATHI'IKH [IPOQOHYHY»

Tetapn, 23Iovviov 2010 -Zdanneio Méyapo

Boowd onueio opriog:

«Ta mpoiovta g EAAnvikng I'mg, ta mpoidvta g Mecoyelokng Atotpoen|g
elvar moapdooon. Eivar molrtiopog. Elval koppdtt g tontdrTag g yopog

HLoG».

«H Beitioon tov gumopwcod kot oypotikol toolvyiov pog péco amd v
TPODONGN €VOG HOVTELOV TTOLOTIKAOV KOl AGPOUADY TPOPIL®V, elval 6TdY0G Kot

OECLEVOT) LLOG.

«H mapoywyn mootikdv mpoidviov pe vynin mpootifépevn ol oamoteAel

TOV TUPNVO TNG OTPOTNYIKNG HOG YW TNV EVIOYLON TNG OYPOTIKNG WOG

OlKOVOULOG».

«H eEmotpépeta eivon amapaitntn yo v emttvyio pog. EEmotpépeia onuaivet
CLUHOYIEG, ONUAIVEL OVGLACTIKEG GLUVEPYACIES Kot S1EE000 TNV ECMTEPIKT| KO

JeBVI| ayopa».

«[IpowBobue v Onuovpyio evdg ebBvikod onuatog ywoo v EAAnvim
Mecoyelokn Awtpo@n pe TOAAOTAG OQEAN: €yybdnon NG TOOTNTOS TV
TPOIOVTOV OGS, GUUPOAT TNV avayvePLoILoTTO TOVG Kot Befaimon tov tomov
TPOEAEVOTG KO TNG YDPOS KATUYMYNG TOV OTOTEAEL TNV AlLYUT] TOV dOPATOG TNG

TOMTIKTG LLOG».

«Ot I'eoypaeucég EvdeiEelg amotehobv pa ToAOTIUN TOTIKY|, €6VIKT TOVTOTNTA,
éva dlfatnplo TOOTNTOG GTNV TOYKOGLLO AyOpd, TOL B0 VITEPACTIGTOVUE LE

KaOe duvaTod TPOTO.

«ALOPOPPAOVOVTOS TIC SOTPOPIKEG cLVNOELEG TV VEOV UG omd TN HIKPY
aKoun nAkio, EEPVOVTOG TOLG KOVTA GTN @UON Kol GTNV O0YPOTIKY| TOPAYWOYT,

npoacmilovpe TV vyelo TOLG Kot dnpovpyovpe Tovg véoug IlpecPevtég g



AWTpo@IKng pog AmAopoTiog.

e «H EMnvum Meocoyeakn Awtpoon givar @rhocoeio kot otdon {ong. Eivot
po kKAnpovod 1otopikng oiog, mov ogeilovpe vo VIEPACTIOTOVUE. Na

avadeiEovpe Kot va mpomBncovpe oe kKdOe dicpn ™ yne».

[TAnpec keipevo opAiag:

«Kvpieg kat kdprot,

Ayomntég eileg ko gilot,

H onuepvi avtandxkpion cog 6to KdAeouo tov Yrovpysiov Aypotikng AvamtoéEng kot

Tpoeipwv givor TPpoyHoTiKE GUYKIVITIKY KOl GOG EVYOPLOTO.

Muepa, etvar n TPAOTN GOopA OV M EAANVIKY Yewpyio Hoc @EPVEL KOVTO UECO OO

GAAEG O100TACELS.

Avt ¢ Tapddoong KoL TOL TOATIGHOV KOl VTG AT TNV £VVOla, 1 CUVAVTNGN LG

OTOKTA 10104TEPT] ONUOGTOL.

Ta mpoidvta g EAAnviknig I'mg, ta mpoidvta g Mecoyslokng Atatpoeng eivor

TopAaoooT).

Eivar moAtiopog.

Etvor xoppdtt g tontdtTog g (Opog LHog.

H mpofoin kot mpodbnon ¢ EAAnvikng Mecoyelakng Alatpopns omoTeAel KEVIPIKN
TPOTEPAOTNTO TNG KLPEPVNTIKNG HOG TOMTIKNG, TNV omoio otnpiler o 1610¢ o
[TpwBumoLPYOG OC GLYKPITIKO TAEOVEKTNO TG XDPAG GTO TAYKOGUO OIKOVOLKO Kol

eCaywykd mepBaiiov.

Me mpotoBoviia tov IlpwbBumovpyod ovotdOnke m EBvik Emponmn vy 1
Meooyelokn-EAnvikry  Awotpoen, He TN GULUUETOYXN OA®V TOV  GLUVAPUOSI®OV
Ynovpyeiov Aypotikng Avamntvéng kot Tpoeipwv, TToAtiopod kot Tovpiopov,

Yyelag, [Toudeiog, ko [Tepipdrrovtoc.



H EMmvikn Mecoyswokr Awtpoen eivor g moAvdidototn £€vvola, oIV omoio

EUTAEKOVTOL GYEDOV OAEC Ol TOUENKES TTOATUKEG.

Ta aypotikd mpoidvta Kol TPOPILN GLVOEOVTAL AUESO LLE TNV LYEID TOV KOTAVOADTOV,
TNV TPOCTAGia TOL TEPPAAAOVTOG, TOV TOLPICUO, TV Tawdeia, TOv TOMTIoUO, TNV

vyeioa.

ApAOVTOG GUUTANPOUOTIKG, GUVOEOVTOG TO OYPOTIKG TPOIOVTA Kol TN OlTPOPN
ouveldnNTd pe Oheg TIG TOMTIKEG HaG, Onpovpyovue €va véo Svvapikd oyafo, mov
umopel va amotedécel ™ AOoN otov debvi) aviaymviopd, oAAd Kot v katevbuvon

0T1G OVOKOAEG OIKOVOUIKEG GLVONKES TTOL AVTILETOTILOVLLE.

To elaidrhado, To @POVTO KO Aoavikd, To OOTPlo, TO YAPlY, TO KPAoi, To
YOAOKTOKOUIKE, TO ounpd, To eAANVIKE mpoidvia mov cvuvhétovv 1 Mecsoyeioxn

Altpo@1], KuplopyovV TOGOGTININ GTO GUVOAO TNG OYPOTIKNG LG TOPOYMDYTS.

T emintovpue;

Ta mpoidvta g EAANviKg yng, ta mpoidvta g EAANvikng Mecoyetokng Atatpoer|g

Vo KupLopyoOV 610 EAANVIKS Tpaméll, vo KuplapyovV 6To TayKOGHL0 TPOTECL.

H Beitioon tov gumopikod kot aypotikod 16olvyiov pog pésa amd v Tpominon evog

TOLOTIKOV KOl AGPAA0VS S1ATPOPLKOD LOVTEAOV, Eival 0TOYOG KOl OEGLEVCT| LLOG.

Kotd t1¢ tedevtaieg dekaetiec, n oOyypovn OLTIKY Kowvwvia emEAeEe OOTPOPIKA
HOVTELQL LE EMPOPLVTIKEG GUVETEIEC Y10l TV aAVOPOTIVI VYELDL KO KATOGTPOPIKES Y10l

10 1010 TO MEPIPAALOV.

H emPdapovon tov kiipatog, tov edopdv, and 1o pebdavio mov mpoépyetor omd
Aertovpylo. TOV EVIOTIKOV KTNVOTPOPIKOV Hovadmv tov Boppd g E.E, elvar

ToAAOTAdGLO EKEIVIG TOV TTpoEpyeTaL 0td TO d10&Eid10 TOV AvBpaKa.

¥’ avt, Aoutov, TV Kpiown otyun, v pliikov aAloyov, TOV HETOppLOpicenY

TPEMEL VO, TOMUNGOVLE VO KAVOLLE TNV ALY KOl GTN YE®PYidL.

Koatd ¢ vootpomiog TV aypoT®dV Tov €400V SIOUOPPDGEL Lol AOYIKY) 0O KEKTNUEVT

TaOTNTO- TOV EOKOA®MV PEXPL TOPA ETOOTNOEMV.



Kotd tov cuvnfeidv tov katavolotodv mov ayopdlovv 6,1t eival EevopepTo.

Kotd tg evkoMMog tov emiyelpioe®v mov yuo 11 OGPAMOT €0KOAOVL KEPSOLG

Bacilovv TV EMYEPNUATIKOTNTE TOVS, OTIC EIGAYMYES.

Edv avtd dev aAra&ovv, n dmabpog o¢ Ba mapdyel TAEov, evd o KoTavalmTig Ba elval

Oopo dyvOoT®V O1TPOPIKOV TPOIOVIMV Kol 1 otkovouia pog Oa katappedost. ..

Ot ovvOnkeg elvan opueg. Eivor otiyun va mepdoovpe oty avtenifeon kot oty

eEwotpépela divovtog mAEOV TO d1kO pag MOoto.

H EXAnvikn Mecoyestokn Awtpoen ivar @riocogio kot otdon (mng.

H EAAnvicn Mecoyetokn Alatpoen givor 1 Alatpo@iky| pog stmAmpatio.

Eivar o kAnpovopud 1otopikng a&iog, mov opeiloviLe Vo VTEPACTIGTOVLLE.

Noa avadeiEovpe.

Noa mpowbncovpe cg KaOBe dkpn ™G YNG.

Eivar 1 sukaipia yo vo vapéet Eovd GUUEIAI®MGT OUKOVOLLLKY], ETLYEPTLLOTIKN LETAED

OAOV TOV POPEWMYV, TOPAYMYIKMV, ETLYEPNUOTIKOV KoL TOV ONUOGIOL TOUE.

H ednmvu yeopyla kaleiton vo Aertovpynost péoa o€ €va GKPMG OVIOY®VICTIKO
nepPaAlov, pe ovénuéveg vmoOYPEMOE e O,TL 0POPA TNV TPOGTACIC TOV
TEPPAALOVTOG, TNV AGQAAELD TOV TPOPIN®YV, TNV TPOGTAGIN THG avOpOTIVIG VYEiag,

TOV 0OEHTO AVTUY®VIOUO, TIC EAAVOTOINGELC.

Ov eoaymyés ayobov dev amayopgvoviat. Opmg ot aypdteg pog koiohvtol vo
AVTOYOVIGTOVV TTPOTOVTO YOUNA0D KOGTOLG TPITOV Y®P®V, TOL JOgv TAPAyovVTaL

GUUP®OVA LLE TOL VGTNPA VYELOVOULKA, GUTOUYEOVOUIKA Kot ToloTikd kprplo g EE.

Q¢ &K TOVTOVL, M TOPAYM®YN] TOWOTIKAOV TPOIOVI®V HE VYNAN TpooTiféuevn aéio
amoTeEAEl TOV MLPNVA TNG OTPOUTNYIKNAG HOG YL TNV EVIOYLON NG OYPOTIKNG HOG

OlKOVOLOG.

To Ymovpyeio Aypotiknig Avéamtuéng kot Tpogipwv givar kot Ba givar mopdv oty



npoondbelo  e€moTpépelag Ko oty mpombnon g EAAnvikng Mecoysiokng

AlTpo@ng oTNV E6MOTEPIKN Kot dteBvn ayopd.

Mudvtag yioo e€ootpépelan kot yuoo wpomOnon twv mpoidvieov g EAAnvikig
Meocoyelakng Awpoeng, o nela va cog yvopicom 0Tl Kuplapyo otoreio g

KUPBEPVNTIKNG OTPATNYIKNG Lag eivot 1 Onpovpyio GNUOTOS Yo TO TPOIOVTO TNG.

Mo OAOKANPpOUEVT GTPATNYIKT TPOMONONG TEPIEXEL GUPDOG TO 6THYO, TN UEBOSO OAA

TPMOTO, O OACL TO TN L0

To brand nameov npowboduevov Tpoidvtog.

H dnovpyia evog €Bvikod onpatog yioo v EAAnvikr] Mecoyelokn Atatpoen Ba £xet
TOAMMATTAG OQEAN:

Ba gyyvatal TNV ToOTNTO TOV TPOTOVIMV LG
Ba cLUPEALEL TNV AVOYVOPIGILOTNTO TOVG KOt

Oa PePordvel TOV TOTO TPOEAEVONG, TN YDOPO KOTAYOYNS.

O 1Om0og TPoAELONG, M YOPO KOTAYM®YNG OMOTEAEL TNV ayun TOL OOPATOG TNG

TOMTIKNG LLOG.

Ta cvpeépovra, dnwg yvopilete, ival 1oxVpa e TOYKOGHIO ENinedo, (Kupimg omd T
Bropmyavioe TPOEIL®Y) TOV OVIITAAEDOVY TNV AVOYPOQET THG YDPAS TPOEAEVOTG GTN

GLGKELAGIO TOV TPOIOVTMV.

Ot avTioTaoElg aVTEG OUMG KapmTovTal oTadlokd, yivovrolr cvoppoyies. Epelg e€apymg
CLUVTOYONKOLE [LE TNV TAEOYN IO TOV AYPOTOV KOl TOV KATAVIAMT®OV TOL (NTOVV TNV

VIOYPEDTIKN OVOLYPAPT TNG YDPOS TPOEAEVOTG.

Ooco, paMmota 10 (Rmmuo mapapével otnv Euvpomaiky ‘Evoorn oe ekkpepomra,
motevovpe 0Tt 1 dnuovpyia EOBvikov Enuotog v to mpoiovia g EAAnvikng

Mecoyelakng Atotpo@ng eivat To «aAeldi» yia tnv tpomOnor tovg 6Ty ayopd.

Emiléyovtag o katavolotig ta mpoidvta pe to onuo g EAAnvikng Mecoyetokng

Awotpon|g, Bal emMAEYEL TNV 1GO0PPOTNUEVT KOL VYIELVT] OLATPOPT.



Tig mapadociakég pedddovg mopaymync.

Oa eMALYEL TNV TOTIKN TAPAOOGT] KOl TOV TOMTIGUO HOC.

Me o AéEN Ba emdéyst v EAAAAA.

‘Eva €Bvikd ofjua mov Opmg oev vrootnpileton amd S0pEG Kol GUYKEKPIUEVO UETPOL

TpodONoNC, eV €ival SuVATOV VO ATOPEPEL T EMOIOKOUEVO OTOTEAEGLOTAL.

H otpotywn pog Oa mepriapfdvel p€tpa mpomOnong TNV €6MTEPIKN KO TOYKOC L0

ayopd, MGTE 0 KATOVOAMTHG VO, SIOUOPPDGEL GUVEIONTES EMAOYEC.

210 TAOIC10 TNG OTPOTINYIKNG TPOMONONG TOV TOLOTIKAOV OGS TPOIOVTWOV, 1| TPOGTACTN

TtV [TOIT npoidvtev pog amoteAel (o akOUN TPOTEPOATNTO.

[ToAAG amd to mpoidvia g EAAnvikng Mecoyeiokng Awotpoeng, O0nmg yvopilete,

&xovv Katoyvpwel otnv Evponaikn ‘Evoon wg tpotovra pe I'ewypoeikn Evoeién.

O1 l'soypapwég EvdeiEelg amoteAovv por moAOTIUN TOTIKT, €0vikn tavtodtnta, Eva

dfatnplo TNV TOyKOGHLO 0yopd, Tov Bo vIeEpacTIGTOVE e KABe duvatd TpoTo.

H Ema Kohapdroc, 1 ¢éta, o kpoxog Koldvng, n Maotiya Xiov, 10 EAcidrado
Inreiog, ta @acodha I[lpeomodv oddd kot dexddeg oivor €yovv avayvoplobel g
[Tpoidvra IIpoctatevdpevng Ovopociog IIpoéhevong 1 Ipoidvia [ewypagikng
‘Evdeiénc. Ta mpoidvta pog oavtd Ppiockoviol 6To pael TG TayKOCUIOS ayopds, amd

v Avotpaiio E0¢ TNV ApPEPIKN.

H xatdkon g naykocog ayopds givatl 1o tp®to {nroduevo.

To devtepo eivar n vrepdomion twv eAAnvikov TIOIT and tovg cPeTePIGUODS TOL

VEICTAVTAL OTIG AYOPEG TOV TPITOV YOPDOV.

H «lom tov eMnvikdv ovouacidv amotelel TPoGPOAT TNG TVELUATIKNG 1O10KTNC10G

KoL 0OEUITO AVTOYOVIGUO LE TEPAGTIEG CUVETELES Y10, TV OLYPOTIKT LOG OUKOVOLAL.

Avopnuet v mo1dTNTo TOV EAAMNVIKOV TPOIOVIOV Kot Teplopilel dpaoTtikd To pepidlo

NG 0YOPAg TOL TOVG OLVOAOYEL.



Or gumopikég ovppovieg e EE pe tig tpiteg ydpeg dev elvar duvatdv va 6Toyxevovy

oV Gvev 6pav amelevfEPmon TOL aypPOTIKOD EUTOPIOL.

H mpootacio tov 'eoypapikdv Evoeitewv npénet va amoterel avamdomacto KOUUATL

KGOe gUmOPIKNG SLomTPayLATELONG.

Kvpiec kot kvprot,

10 mAOiG10 KUPIOS TNG GTPOUTNYIKNG TPODONONG TV TPOIOVI®V LOG, EVEPYOTOLOVUE
KaBe PETPO YO0 TNV EVNUEP®OT Kol TPOMONGY| TOVG GTNV ECMTEPIKN AYOPA KOl GTNV

ayopd TV TpiteV YOPOV.

H 61e0vng apvntik| owovopky cuykovpia, 1 oroio enpedlel ToV aypoTiKO Hog TOUEN
ONUOVTIKA, ivol SuVATOV Vo avatpanel, Kol pe tnv evepyomoinon tov [poypappdtov

[TpodOnong, oLV LAOTOOVVTOL SOLVAUIK(, LE GUVETELN, CUVEXELN KOl TPOCAVATOMGO.

‘Exovpe non eykpivel mvo and 55 mpoypdupata mpodonong yo ta EAANVIKE Kpooid,
™ ¢éta, to kpodxo Kolavng, o eAatdrado, to kovoepPomomuéva podakivo, CTapayyL,
mpoidvta pe ovouacio Tpoéhevons aArd kot froloyikd. O cuVOAMKOS TPOHTOLOYIGUOG

TOV TPOYPUUUATOV AVEPYETOL GTO OGO TV 46,5eK. gVp®.

Ou ayopég g Apepikng, tov Kavaod, g Poociog, g Kivag, g lanwviag elvat

oplopéveg amd TG PackEg ayopEs 6TOYOVS LOG.

H avéykn katdkmong aAld Kot dtotpnong g 0€omg Tov aypoTik®V HoG TPOioVIMV

OTIC AYOPEC OTEG EIVOL ETITAKTIKY).

Ta amoteréopata amd v epappoyn evog Ipoypappatog ivar petpioyo péyedog ko
umopel  vo  yivouv  OlopBwTiKéC  KIvNoEl, Omov  oamolteital,  ®MOTE VA

ENOVOTPOGO10p100VV 01 KATEVOVVGELC.

Y10 onueio oVTO, EMTPEYTE OV VO YOUPETNO® TNV TPMTOROLAIL TOV XVVOEGLOV
EMnvikod Oivov pe titho «DIMKOTEPEG TILES Y10 TOV KOTOVOAMTI» TOV OTOCKOTEL

oTN LEI®OT TOV TIUOV TOV EAMNVIKOV 0TveV».

H emoyn «@tvo, Erdvopo kot TTootikd» mpoiov dev mpémel va eivarl amotéleopo

OIKOVOUIKOV TECEMV OAAL GUVEIONTY| EUTOPIKN ETIAOYN YO VO OVTILETOMIOTEL O



deBvNg avTaymVIGHAC.

Méoa and to Tlpdypappa Aypotikng Avantuéng <KAAEZEANAPOX MITAATATZHE»
Kol oo to PHETPO 133 oyeTikd pe TV «rpo®Onon TV TO0TIKAOV TPOTOVI®MV» OGO Kol
10 H€Tpo 132 oyeTIKA HE «TN) GLUUETOYN YEWPYADV GE GLOTHUOTO TOLOTNTOG

TPOPiL®V», S1ac@ariletal £va cuVOAKO TOoGo 43 eK. EVPM.

EmumAéov, péoa amd to EITAA 2007 —2013¢yovpe eneéepyaotel v €0VIKN TOATIKN
OTO TOUED OVTO Kol GUVTOHN Bo TPoknPVEOVLUE KOUTAvViR Yoo TV Tpowbnon —
TpoPoAn TtV mpoidviemv voatokoAMépyelns. H kapmbvia oavt ommv EAAGSe ko
emleypuéveg ympeg tov e€mtepikod (Fepuavia, FaAlio, Pooia, HITA) Ba ddoet Eugaon
otV avaodeln g moldtnNTog, TG VYIEWNG Kol TOV TEPPAAAOVIIKOV GLVONK®OV
eKTPOPNG TV Yopldv. TlapdAinia pe v ekndvnon oelpds epeuvav oyopds, ot
EMYEPNOELG TOV KAGOoL Ba Pondnbodv wote va enweeAnbodv ta péylota amd TG
exotpateieg avTég Kol va  ovtamokpldohv  EmMTUYDG OTOV  EVIEWVOUEVO O1e0vN)

AVTOYOVICUO OTIG GLVONKEG TOYKOGLLAG KPIoNG TTOV O10VOOVLLE.

[Mopdiinia, pe v mpocéyywon LEADER, divovpe ) dvvatdomnto o€ aypoTikég
TEPLOYES VO EQOPUOCOVV GTPATNYIKEG TOMIKNG OVATTUENG HE OAOKANPOUEVO KoL

TOAVTOUENKO YOPOKTIPO.

To dyog g dnuoctag domdvng mov éxovpe eykpivel v T meployés LEADER

avépPYETAL 6TO TOGO TV 295¢eK. EVPM TEPITOV Kt Apopd dpdoels yua:

Tn dwapopomoinom mTpog Un YEWPYIKES OPASTNPLOTNTES
Tn ompiEn g onpovpyiog Kot avamTuéEng LIKPOV EMLYEIPTCEDV
Tnv evBdppovon ToVPIGTIKGOV OPUCTNPLOTITMOV

Boaouéc vanpecieg yio v otkovopia Kot Tov aypoTtikd TAn6uceud

Y10 mhaicto LEADER vroompilovpe ) diktdmon (cluster)tov emyeipnoemv tov
OYPOTIKOV TOVPIGHOD, TOV EEVOJOYEINKDY POPEMYV, TV YOPWV EGTIOCNC AALL Kot T®V

TOTUKAOV TOPAYDYDV OYPOTIKAOV TPOIOVIMV KOl TPOPIL®V.



H tomun diktvwon cuppdiier 6t cuykpdtnomn tov TANBVGHOD 6TV TEPLPEPELN, GTNV

eVioYLOT TNG TOTIKNG OTAGYOANGNG KoL GTNV EXUKVVOT TNG TOVPLCTIKNG TEPLOGOV.

Ta Tomkd Zopepwva [Towdtroag ivor epyaieio.

Eivon évoc Beopog mov a&lomotet tnv TomKY| TOVTOTNTO, TO GLYKPITIKG TAEOVEKTILATO,
TO, 1010{TEPAL YOPOUKTNPIOTIKA TNG TEPLOYNG Kal mpowbel ™ Prdoiun avdamtuén g

TEPLUPEPELOG.

«O Babpog eEAANVIKOTNTOG/ EVTOTIOTNTAS TOV EEVOSOYELOKOD TPMIVOD EiVal TPOTIOTOC
Oéno YooTpOvVOUIKNG KOVATOUPAG Kl Oyl KOOTOLG», OMMC CLUTEPOIVETOL KOl OTN

Melém tov Zvvdéopov Eanvikadv Tovpiotikov Enyyeiprcemv.

Kohovpe, Aowmodv, TIG TOMIKEG KOWMVIES, TOVG EMYEIPMUATIKOVS (QPOPEIC Kol TOVG
aypOTEC, HESA OO IGYVPES KOL OVGLOGTIKEG GUVEPYELES, VO LETOVGIOGOLV Ta, Tomkd

Yopeova ITotdttog o€ duvapkd TOAo EAENG SLOPOPOTOMUEVOD TOVPIGLOV.

210 onueio avtd Ba NOera va avakotvdcm 0Tt To aypdktnua tov YITAAT ot Butiva

Ba elvar 1 €0pa pog yo T Mecsoyeiakn Aatpoon.

Eniong, n exmaidevon tov véov pog, omd TV TPOGYOAKN oakoun mAlkia, ywo tnv

EMnvikn Mecoyeiakn Alatpo@r) amotedel DYioTn TpoTepodTTO.

Hexwobpe v tpoondbeia avt pe 1o [pdypappa Awpedv Atavoung @podtmv kot

Aoyovik®v oto oyoAeia.

216%0¢ vao yvopicouv ot pikpoi pontég v aflo TV @EpEcKOV @PovTOV Kot

Aayovikaov g EAAnvikng Mecoyetaxng Atotpoeng.

Muog otatpoikng ekmaidevong mov Oa otnpileton omn cvvepyooios EKTAOEVLTIKAOYV,

YOVE®V KoL aypoT®V. MIKPEG KOt OVGLO0TIKEG TOPEUPACELS, OTTMG :

Evnuépoon kot evoicOnromoinon tov yovémv, T®V EKTOUOEVTIKMOV KOl TMOV

TOPAYOYDV LG, LEGH OTIG VITAPYOVGES SOLES.

Ewcoayoynq tov 0épatog g EAAnvikng Mecoyelokng Atatpoeng g ayadd

TOMTIOHOV, TOPAS0oNG KOl IGTOPIKNG KANPOVoUldG o OAeg Tic Pabuideg g



EKTOLOEVOTG.

AwdBeon mpoioviemv g EAAvikNIG NG, TOTK®OV Kol Topad0sloK®OV, omd To.

OYOAIKA KOAMKELDL.

‘Evtoén Tov aypokTUATOV 6TOVG EMAEELOVS TPOOPIGLOVS TOV LOONTIKOV

EKOPOUADV.

AOpP®OVOVTOG TIC SOTPOPIKES GLVNDELEG TV VEMV oG atd TN UIKpN akoun nikia,
QEPVOVTOGS TOVG KOVTE GTr @UON KOl GTNV OYPOTIKY TOPAY®YT, TPOUSTILOvUE TNV
vyelo tovg kol Onuovpyovpe touvg véovg IlpecPevtés g AwTpo@ikng pag

Aumlopatiog.

Ao T otpatnyikn TpomOnong Tv mpoidviwv g EAAnvikng I'ng, dev Ba pmopodoe
va. amovolalel N oiTion 610 MAMICI0 OUOOIKNG TPOPOOOGing amd Anuoclovs Kot

I1wtikovg @opeic (voookopeia, oTpatdc, 13pOUAT, EKTUIELTHPLO KAT).

Dileg ko gilot,

®a MBeha va tovicw OTL M eE®OTPEPELD. €lval amapaitnTn Yoo TNV EMTLYIO LOGC.

EEwotpépeia onuaivel cuppoyieg, onpoivel OLGLOGTIKES GUVEPYAGIES.

H ovvepyosio AoV TovV mopayoyikdv opénv kot Tov Ymovpyeiowv eival avaykoio

Y0 TNV OTOTEAEGUATIKT TPOMONGY| TNG.

O Xbvoeopog EAnvikov Tovpiotikedv Emyeipnoewv, oty mpoomdbeio tov yo
avAdEIEN TG YOOTPOVOUING MG TOVPLOTIKO TTPOTOV, UTOPEl VO EMTEAECEL OVGLACTIKO

£pYo otV KOAMEPYELD TNG EAANVIKNG SLOTPOPIKTG CLVEIONOTG.

O XETE xot to péAn T00 pmopovdVv vo dMCOLV TPOTEPULOTNTO OTO TPOIOVTA TNG

EMnvikng Meooyetakng Alatpopn.

Ayomntég eileg kot gilot,

H onuepwn ovykvpia eivar onpoavtikny yw v EAAnviky Mecoysiokr Atatpor| yio

évav emmAéov AOYo.

2T1¢ apécme emopeveg Muépes, avauévetor n ewonynon g Ouddag Epyaciog g



AwxvBepvntikng Emtponng g Unescoywa v éviaén e Mecoystokng Alatpoeng
oToV KotdAoyo g AvAng [HoMtiotikng KAnpovopudg g AvBpondtmrag.

H gionynon g Emrponnic ovcrootikd Ba kabopicel Ko TV oploTikn ard@act amd 10

avatato opyovo g UNESCO tov gpydpevo Oxtodppro.

Atcrodo0éovpe 611, | ko Tpotaon EALadag, Itariag, Iomaviag ko Mapodkov yua tnv
avayvoplon ¢ Meooyelokng Awtpoeng ®g GbAo  oayafd TG TOATIGTIKNG
KAnpovopdg g avBpordtnrag, Ba ToyeL TG avayvodplong mov g a&ilet.

To Ymovpyeio Aypotikng Avéamtuéng ko to Ymovpyeio TToArtiopod kor Tovpiopov
£YOUV OCULVEPYOOTEL Yl TNV TPOETOWOGiO. Kol LTOPOAY TOL QOKEAOL, HE TNV
vrootpiEn Tov EBvikod I6pvpatog Yyeiag, kot tng EAAnvikng EOvikng Emtpomng yio
v UNESCO.

AveEdptnta amd To amOTEAEGHA TNG EIGNYNONG, T0. YTovpyeio Aypotikng Avantuéng
kot Tpoeipwv kot [ToArtiopov kot Tovpiopod mpoetondlovy ekONADGCELS Y1 TIC OPYES
YemtepPpiov ot Kopovn, 6mov Ba piroEevnBovv avtimpoocwneieg and v lomavia,

v ItoAa kot o Mapdko.

Ayomntég eileg ko gilot,

YHuepa TEPIGGOTEPO OO TOTE AALOTE OPEIAOVILE MG TOATIKOL VO TAPOVGLACOVE EVaL

«OTOYO» GTIV KOW®VIM, ol AVOTTUEIOKT TOATIKY| Y10, TV OIKOVOLLaL.

H npoondéBerd pog vt 6o viomombet aueca.

Y& ToyKOGUO KOl GE EVPMTOIKO EMIMESO SEKOIKOVUE TN SLOTPOPIKY| ONUOKPATIO TOV

ytileton mopdAAnAa pe T TePPAAAOVTIKY OMpoKpaTia.

Ye ovvepyooio e TIG TEPIPAALOVTIKEG OPYOVAGELS KOL TO KIVILOTO TV KOTOVOADTMOV

KOl TV 0LyPOTOV.

Dileg ko @ilot,

Emtpéyte pov va kieiom pe £vo 10e0A0yIKO unvoua.:



H Bromowidotta eivan n dnpoxpatio tg I'mg.

H dnuokpartio g kowvoviag exkepdleton pésa amd v motkilopopeio. TG d10TpOPTG.

2aG EVYOPIGTA Y10 TNV TPOGOYT COG.»

Ipageio Tumou

Abnva, 18NoeuPpiov 2010

H Meocoyswokn Awatpoen avaxnpoymke and tv UNESCO o¢ Avio IToltiotko
Aya06 ™g AvBpondtnToc.

Ot Ymovpyoi Aypotikng Avdamtoéng kor Tpoeipwv k. Kdotog Zkavoorong kot
[ToMtiopod ko Tovpropov k. IMaviog I'epovdavog e&éppacav TV 1KOVOmToiNnoY Tovg
Yoo TV optotikny avakipuén g Mecoyelakng Awtpoeng omd v UNESCO wg
Avdo IToMtiotikd AyaBo g AvBpordTnToC.

Koatd v 5n Zovodo g AwokvBepynrikng Emupomig yoo v AvAn IloAtiotikn
Kinpovouid t™g UNESCO, mov mpaypatomoteiton oto Naipoéumt g Kévvag,
a&loroynOnke otig 16 NoguPpiov to aitnua wov vréPare n EALGSO amd kowvoo pe tnv
Iomavia, ™v ItoAio kot 10 Mopoko Kol amoQAGIOTNKE 1 €YYPOQN TNG OTOV
Avtimpooonevtikd  Katdhoyo g Aving IloMmtotikig Kinpovouds g
AvBpomoTTOG -

Apéomg PeTd TV emionun avakoivmon, ot appddlot Yrovpyol ékavoyv oNADGELS.

O Ymovpyodg [ToMtiopov kot Tovpiopod k. [aviog 'epovidvog dAwoe ta e&ng:

«Z11g 16 NogpuPpiov 1 UNESCO evékpive v eyypaon g Mecoyetokng Attpoer|g
otov Katdhoyo g Aving IloMrtiotikng Kinpovouds g avBpordtntoag.H



Mecoyelakn StaTpoen Uopel Kot TPEnEL vo, amoTeAécel Bacikd avamtuélokd epyaieio,
exkepalovtag évav waitepo, povadikd tpomo {ong oAld Kot a&lomoidvtag LEPOG TOL
AN VIKOD TAODTOV (16TOPIKOD, KOWVMVIKOD KOl TOAITIOTIKOV) TTOL T1 dlapoppavet. H
oyeTikn aitnon eiye katatebel amd ) yopa pog omd kowvov pe v Itaria, v lonavia
Kot 0 Mopdko pe v memoifnon 0Tt o1 HEGOYEINKES KOWVWOVIEG KATE TNV 1GTOPIKT TOVG
dwdpopn} SpOpPOoaY £va JATPOPIKO TOMTIGUO HE KOWE YapoKTnplotikd. O
TOMTIOUOG OVTOC TPOKVMTEL Amd TN OO Kol TNV 1OTEPOTNTA TOV UEGOYEINK®DV
OIKOGVOTNUATOV, KOODG Kol amd KOwES a&ieg Kol 10TOPIKES EUTELPIEC TTOV APOPOVV
1060 TN dlayEIPIoN TOL PVOIKOL TAOVTOV, OGO KOl TH VONUOTOSOTNGT TOV GUAAOYIKOV
Biov. Avti 1 Kown KANPOVOULE OTOTEAEL TNV EMTOUN TOV GTOLYEIDV TNG LEGOYELNKNG

SLTPOPNG. »

O «x. Kootag Xkavooriong tévice: «Eipoote dlaitepa tKovomompévor omd v
amopaon s UNESCO ki v avayvopion g Mecoyswokng Aatpoeng g
[ToMtiotikng KAnpovoudg e AvBpordtntog. Mia amd@acn Tov aviamokpiveTol o€
pio 0PI PN TNT TPOYUOTIKOTNTO KOl TOV OIKOLMOVEL TNV 0000y Kol 0VOyvMdPLoT)
™m¢ a&log g Meocoyelakng Atpo@ig amd TV KOwmVvia Kol TOUG KOTAVIAMTES CE
naykoco eninedo. I[lov Bewpeiton g 0 moO LYEWOS TPOTOS SATPOPNG AL
TOVTOYpOova oV €xel kKataSlwbel g eriocopio kol tpomog {ong, mov opsilovpe va

TPOGTATEVCOVLE, VO, VIOOETGOVE, VO TPOMONGOLLLE.

H Mecoyetoaxn Aatpo@n KoTtoyupmveTol TAEOV G OAOKANP®UEVO KOl TOALOLAGTATO
ayafd, Tov T0 GLVOETOVV TOL TOTIKG AYPOTIKA TPOidVTO, Ol HEHOJOL TOPUY®YNS, TO
ayPOTIKO TOTIO, TO KALLO KOt TO £00(pOGC, Ol SLATPOPIKEG GLVNOELES, 1 KOV®OVIKOTNTO, O

TOMTIoUOG, Ta 0N Kot 0o, 1 Tapddoon.

H anépaon tng UNESCOavoiyetl opifovteg 6yt névo yia ) d14d001 TV TOTIKOV oG
TOPOOOGEMY KOl TOV TOAITIGHOD HOG, GAAG KO Y10 TNV OVAOEIEN TV TPOIOVIMV TG
EMMMVIKNG YNG KO TNG TOTIKNG OTPOPNS TOV VNGLOV KOl TOV TEPUPEPELDY HOG, TPOG
OQEAOG TNG AVATTVENG KOt TNG EAKVOTIKOTNTOG TG EAANVIKNG VITaiBpov ®¢ PAOEevoL

YDPOL Y10 TOVS KOTOIKOVS KOl TOVG EMMOKENTES TNG.

Yxomdg pog etvar n avadelEn g eEAMANVIKNG TantdtTog ™S Mesoyelakng Altpopng



OALGQ KOL TOV TOTKMV, TOPOOOCIUK®V JUTPOPAOV TOV TN GUVILUOPPOVOLV, 0TS 1|
NN xota&topévn kpntiky dtatpo@n|. I'ati o T0mog, mov Tpocdiopilel Ta TPoidvTo Kot
TO, YOPOKTNPLOTIKA TNG TOTIKNG OLOTPOPNG, VILOYOPEVEL TAVTOYPOVA Ko avATTLEIKOVG

6TOYOVE.

To aypoxtnpa «Tpravtaeuiridosio KAnpodotnua» ot Butiva, mov avaknpo&ape 1om
g £0pa NG Yopog pag yo T Mecsoyeiakry EAAnvik) Awotpoer|, amotelel epaAtnplo
G TOMTIKNG HOG Yoo TNV TPOom®ONCN TOV TOTIKAOV, TOOTIK®OV, TOPAUSOCIOKOV
TPOIOVTOV LG, OTOYOG TTOV OTOLTEL GUYKALGT], GLALOYIKOTNTO KOl GUVEPYELEG OAWDV TV

KOW®VIK®OV SUVALE®MV TNG YDPAG LLOG».

O N. 3028/2002 Kio. TNV TpocTtacio. TV apYOloTHTOV KOl &V YEVEL TNG TOMTIGTIKNG
KANpovopdac» meptlapfavel e0KEG SIOTAEELG TOL AVAPEPOVTOL GTNV TPOCTAGIO TNG
dving moMtioTikng KAnpovopds. Emiong m yopo pog €xel KUPMOGCEL TN GYETIKN
2OouBaon g UNESCO.Me avtd ta vopika epyoieio 1o Ymovpyeio TloAtiopod kot
Tovpiopod Ba mpoywpnoelr 1660 otV TOAOTAELPN OVAOEIEY] TNG WEGOYEIONKNG
dlTpoPng, 660 kol otnv Katdbeon mpotdoewmv Yo gyypagn otov Koatdhoyo tng
UNESCO kot dAA®v GuA®V TOMTIOTIKOV 0yofdv oL OTOTEAOVV avOTOCTAGTO

OTO(EL0 TNG TOMTIGTIKNG KANPOVOULAG TNG YDPOS HLOGC.

To Ymovpysio Aypotikng AvamtoEng ko Tpogipwv kot to Yrmovpyeio IToMtiopov
ocvvtopo Ba opyavoocovv oty Kopdvn, m omola 610 TAMIGIO NG KOWNG
VIOYNPLOTNTOG OPIOTNKE MG EUPANUOTIKY KOWOTNTA OTMG OVTIGTOLO OpioTNKAV 1
Soria (onavia), to Cilento (rolio) xor to Chefchaouen Mapdko), cvvaviicelg

YVopiag Kot S10A0yoL HETAED TOV TEGGAP®Y EUPANUATIKOV KOVOTHTMV.

To Yrmovpyeio Aypotikng Avantoéng kot Tpogipmv kot to Yrovpyeio TToMtiopod &
TovpiopoV, oe cvvepyoosioo pe OAOVE TOLG eumAekOUEVOVS Qopeic kot v EOvikn
Emitpom v v Meooyswokn-EAAnvikn Awotpoer], Ba oyedidcovy Tn oTpatnyikn

®ote 1 EALGda va kotaotel Tovtdonun e ™ Mecsoyelokn Aatpoen.



To Epyactipio ywo v Ilpootacio kot v Addoon g Kpnrtikng Awatpoeng, mov
éywve oto mhaicto Tov Ilaykoospiov Zvvedpiov Kpnrdv, tpoydpnoe o€ cuyKeKPIUEVES
TPOTACELS Yo TV TpooTtacio kot TN avdoeiEn g Kpnrikng Awatpoens. I'a Adyovg
coQvelng, ol mpotdoelg ywpilovtal oe tpelg Evotrec: Xta Oeopikd Ofuata, oTig
TopeUPACEIS TPOG TAPAYMOYOLS Kol EMOYYEALOTIEG KOl OTIS TOPEUPAGELS TPOS TO

Kowo.

A. OEZEMIKA GEMATA

A.1 ANAI'NQPIZH KPHTIKHXE AIATPO®HX ~AN EGNIKO I[1OPO

H xevipwkn nyecia tov tomov mpénel va avayvopicet v Kpntkn Awtpoen cov
ebvikd moOpo Kot va otnpilel TIC evEpyeEleg Yo TV TpocTacia, TV d1ddoon kol TV

a&lomoinon tov.

I"a tov okomd avtod, Tpoteivovpe va cuvtaydet emiotol) mpog tov Ipmbumovpyd kot
TOVG 0prOS10VG YTOUPYoHS LE GUVOTTIKTY OLTIOAGYNOT TNG EIGNYNONG Kot va emdo0el
HE TOV TPOTO OV M OPYOVOTIKY emttponn kot To [Ipoedpeio kpivovv katdAinio. H
ovvtaén t emotoAng mpoteiveton va avatedel oto «Kpntkd Xopewvo IMotdtntog»

7OV, Y. TOV OKOTO 0avTO, Ba cuvepyaotel pe €0KODG KOl EUTEPOYVAOLOVES TNG



EMAOYNG TOV. TNV EMIGTOAN ALTH B0 TEKUNPLUOVETOL 1] CNUAGIO TNE AVAyVOPIoNS TNG
Kpntikng Awatpogng cov €0vikd mopo kot Oa Biyeton n avaykn g mapovsioong oTig
EMONUEG EKONAMOES OTO €0mTEPIKO Kol e€mtepikd TG yopog ™ Kpntknig
Kovlivag kot dAAwv tomikdv kovlivav g EAAGSaG, pe tpdmo mov va dtaceoiileton

1 0pBN TaPOVGINGT| TOVG.

2V emoToAn oty O emovvaedovv:

1. Ta copmepdcaTo TOL EPYACTNPIOL oG

2. Awknpvén emomuoveov yuoo v Kpntiky AwTpo@n mov  EMGLVATTOVE,

vroyeypoppévn omd Tovg [Ipoédpouvg twv OLOGTOVIIMV Kol TOVG GLVESPOVC.

A.2 OPIZEMOZ AIAXEIPIZETH TOY E®ONIKOY ITOPOY KPHTIKH AIATPOO®H.

[Tpoteivovpe v Ileppépeia Kpnmg cav @uowod dwyepiot) e Kpntkng
Awatpoons. Ilpoteivetanr n [eprpépera Kpntng va cuvepyaotel pe 11 Nopopylokég
Avtodiownoelg e Kpnng mov €yovv cvotioet 1o «Kpntikd Zopemvo IModtmrag»
YL TV Tpootacia, dtadoon Kot a&tomoinon g Kpnrtikng Atatpopng oto petafatikd
owaotnua péExpt v 1In Iavovapiov 2011 ondte B e@approotel 1 vEQ OVTOSIOIKNTIKN

doun.
A.3 OPTANQXH AIAXEIPIXTIKHE APXHX

[Tpoteiveron n Aertovpyia I'poppoateiog yuoo tnv Kpntikr Awotpoen kot ta mpoidvta
™mg, TS omoiog Tov poro va avardfetl to «Kpntikd Xopemvo Ilotdtntoc» 10 omoio
otV cvvéxewn Ba apopolwdel and v apetn [eprpépera Kpnng. H Tpappoteio Oa
AELTOVPYEL LE TNV GLVEPYOGIN TPIOV GUUPBOVAEVTIKMOV OPYAV®VY, TA OTOT0 CLVOADOVTOL

GTNV GLVEYELD.

1.TIPOXTAXIA KPHTIKHE AIATPOOHZ

[Ipoteivetar n GLYKPOHTNOY EVIOIOL EMIGTNUOVIKOD POPER Yol TV SOUOPP®OT| TOV
TPOJYPUPAOV TOTOTOINONG UE EVICIO O TPOTOVT®V Kot vanpeciadv. O gopéag
avtog Oa Tpémetl va meprapPdvel 6Aa ta emotnuovikd AEI tov vnoiov kat Oyt povo,

KaOMG Kol epevVNTEG OV €YOLV Vo EMOEIEOVY €PY0 OTNV AOOYPAPIKT], 1GTOPIKY,



YOOTPOVOULKY] €pevva. POAog evdg té€toov opydvov eglval va Tpodtoypdeel Tig
TpovmobEcelg Yo TV ToTomoinotn kibe opddas ToPOY®YDV 1 ETAYYEALOTIOV TOV
evolapépeTan va motomondel, va opilel T1g mpodaypaPég Tov POPEN TGTOTOINONG
Kot va Tov eAéyyel epdoov tov avatebel. Ot motomomoelg Ba oyeddlovior pe
TOLOTIKEG TTPOJAYPOUPES TTOL Vo eE00POAlovV d1ebvéC dafatiplo ota TpoidvTa Kot

TIG VINpecieg pog kot Ba aveBalovv tnv aglomotio TOL GYLLOTOG.

To o6pyavo ovtd «otd mpotepardtta Bo  Oeomicer  toyeieg  SrdiKaoieg
enava&loAdynong Tov NoN MOTOTOMUEVOV a0 S1EPOPA TPOYPAULOTO ETLYEIPTCEDV,

Kol EVTOEN TOVG GTO EVIOHO GTLLOL.

Tavtdypova Ba kdvet diapkr| Tekunpioon Tov dpov «Kpntikn Atatpoen» pe Baon to
VEOTEPO, EMOTNUOVIKA dedopéva, Ba emdiméetl o v oynuatomroinon tov Kpntikoh
Awtpogikov TIpotdmov (my pe v popen mopopidac), pe okomd v KaAOTEPT

EMKOVOVIO TOL GTO EVPV KOWVO.

H Aertovpyio Tov eviaiov emomnuovikod @opéa Kot 1 BEomion Tov eviaiov GNUHOTOG
dtvouv v duvatotnta va omayopevdel  xpron Tov dpwv «Kpntikn Alatpo@n» Kot
«Kpntkn Hopadocwokry Kovliva» oamd pn motomompévovg emayyeApotieg Ko
Tapoywyovs. Av dev vmhpéel mpokTikdg TPOTOG amaydpevong, o emdiwybel og
oLVEPYOSIO UE TOLG CLAAOYIKOVG (OpPeEic TV EmAYYEALOTIOV 1) TPOPOAN T®V

TGTOTOMUEVOV Kol 1 oma&imon TV [N TICTOTOMUEVOV EMLYEIPTCEMV.
2. AZEIOITIOIHZH KPHTIKHZ AIATPO®HZ

[Ipoteivetar M cLYKPOTNON CAOUATOS GLUPOVAMY, OTOTEAOVUEVO OO EKTPOCHOTOVG
QOPEMV KOl E0IKOVG 6 Bépato Tpodbnong kot mpofoing e Kpntikng Awtpoeng
Kol TOV TPoidvToV NG, KaOdG Kol 6TV OVATTUEN YOGTPOVOULKOD TOVPIoUOD Kol

TOLPIGLOV VYEILNG.
3. EOAPMOI'H KPHTIKHX AIATPOOHX

[Tpoteiveton n ovykpdTNOoN GOUATOS CLUPOVA®Y og Bépata epapuoydv Kpntikng
Awtpoong evtog kot ektog Kpfing. 1o copo avtd Oa coppetéyovv, ANy tov

paysipov, atopo 1 @opeic mTov vo Umopovv vo. oxedlalovy Kol Vo VAOTOOVV TO



YOG TPOVOULKO, TO TOAITIGTIKO KOl TO EMKOIVOVINKO UEPOC TV EPAPLOYDV.
A.4 AIKTYQXH

AVt ™ otiyu] Ae1tovpyohv TOALA HKPA OTATIKA KTl To TAciotov Sitesoand kabe
eldovg @opeig, mov dev elvar opatd amd TOLG EVOlPEPOUEVOLG. EmPaiieton n
OIKTVMON ©€ £€vo. KEVIPIKO 10TOTOMO o©TOV omoio Bo mepilapfdavovrol. ototyeio
tekunpioong ™mg Kpntikng Awtpo@ng, €mOTNHOVIKEG TANPOPOPIES, 1OTOPIKEG KOt
AOLOYPOPIKES OVOPOPES, EONOCELS, EUTOPIKEG TANPOPOPiES Yia KaOe gidovg mpoidvTa N
vnpeoieg (e0TIOTOPLO, VTOSOUES YOUGTPOVOULKOD, 10TPIKOD TOVPIGUOD, EMICKEYILOL
owomoteia, dpopovg Kpnrikng Awtpoenc ka), Eva T yio to Koo pe ke gidoug
TAnpoopieg (.. oxeTIKEG TOMTIOTIKEG ekONAmoelg otnv Kpn 1 aAlov, cuvtayé,

EQAPUOYEG, OepoTikd pevow, Topabupo yio S1GA0Y0 Kot TANPOPOpPIES).

O apywog oyedacuds, Ba yivel amd opdda emotnuoéveov Kot o vAomombel and to
«Kpntkd Zopewvo Towwmrag» pe mpotofoviia kot mpoéckinon g Ileprpépetog
Kpnme. Zmmv ovvéyela, 0o kAnbobv Olot Ocol £€yovv oavoamTOEEL TOPOUOLES

IGTOGEAIOEG VOL GUUUETAGYOLY KOl VO, EVTOYXOOVV TNV KEVIPIKT OIKTVMON.

O 1ototomog Ba ocvvinpeitor pe empéAEl Kol SOmMAVES TOV  POPEDV  TOV
EMAYYEALATIOV KOl TOV 1W0pLupdTemv mov Bo cvppetdoyovv otnv onuovpyio tov. Ot
@opeilg mov ovupeTéYovv, Bo LepvoLy Yoo TV avafAaduion Tov Kot ThV ToloTnT

TOV OVOPTNGEDV.
B. [TAPEMBAZXEIZ ITPOX TTAPAT'QI'OYZ-EITATTEAMATIEZ

B.1. No ovvoporoynfodv kot vo emkotveovnBovv ot EAI(IOTES VITOYPEOTIKEG aPYES
Y TNV €QapUOYN «kpnTikng Kovlivag» KAI «acpnTikng Stotpopng» omovdnmoTe GTovV

KOGLO.

Ot mpodiaypapéc Ba mpoPAémovv v ypNor PACIKOV KPNTIKOV TPOIOVI®V, YPNoN
TOALDV AOYOVIK®OV, XOPTOV, 0CTPI®MV, KPNTIKN TEXVIKN KOl GIAOCOPI0 LOYEIPELATOG

(eEhappid Kot amhd aynTd), OTOKAEIGTIKY YPTOT EACLOAAOOV.

Ot mpodiaypagéc avtég Ba cvvtayBovv amd emoTNUOVIKY OpAda otnv omoia Oa



GUUUETEYOLV KOl EKTPOCMTOL TOV ETAYYEALATIDV.

B.2. Ta kpntikd eotiatdplo 6mov yng, Bo mpénet vo mpoteivovy 6ToVg TEAATEG TOVG
éva Koo teheTovpyikd kpntikov tpaneliov (emttpémovtag PEPato oTov mEAdT VO TO

napafiélel ooupwva pe v embopia Tov).

To tehetovpywd avtd OBa cvvtaybel amd emoTNUOVIKY OUAdA YUGTPOVOU®V, LE
npotoPfovric  kevipwkod @opéo  ([leprpépea, E.O.T., Zyornn Tovpiotikdv

Emayyeludtov).

B.3. Noa vmoompybet n duddoon Tov KPNTIKOD JSATPOPIKOD TPOTHTOV GTHV
TovploTiKn Propnyovia Tov ynoov. IMa va yiver avtd amorteiton va mponynel perétn
Kol O1000KOAIDL TPOTUTTOV EQAPUOYNG, OOTE Vo, UNV LIAPEEL ONUAVTIKY avénom
KOGTOVG OE EMYEPNGELS TOV EYOVV TEPLOPIGLOVG GTOV TPOVTOAOYIGHS. O popeig Tov
éyovv meipa oto ovrikeipevo B ovaldfovv mpwtofoviia 6E cuvepyacio HE TIS

Evdoeig Eevoddywv, Tig opyavmoelg payeipov kot v Ieprpépeta.

B.4. Na oyedwootel Kot vo otnptydel amokevipouévn 01ad1kacio ToTomoinong tomv

extog Kpnmg kpntikdv eotiotopiov (apod viomombovdv 1o B1 & B2,

B.5. Na mpoPpAnfei ko va vrootpiybel pe kdbe tpdémo n dakivnon Tov KpnTiK®OV

TPOTIOVTIWV GE GOOTO KOGTOG TPOG OAOVS TOVG EVOLOPEPOLEVOVS TIPOOPLGLOVG,.

B.6. T'ia tv vAomoinon tov mopandve, vo, TopOLGLOGTOVY TO, GUUTEPAGIATO TOV
gpyaotnpiov pog oty Ieprpépera Kpnng and exnpdsmmo tov cuvedpiov Kot opdoo
TOV HEADV TOL €PYOCTNPIOL, HE OKOMO TNV OTOd0YN TMOV TPOTEWOUEVMV KOl TNV

dwfovrevon Tave ota BEpaTa TG EPAPUOYNG.
I'. TAPEMBAZEIX I[TPOX TO KOINO

"1 YTEIA

1.1 No oyedwotel €Bvik] €MKOWVOVIOKT] OTPOTNYIK) Yo TNV Tpodbnon g
Kpntikig Atatpoeng g vylevng d1atpoeng Kot Ty €vaicHntonoinon tov kovov

OTOVLE KIVODVOUG TOV <QUOVIEPV®V» aobeveldv (mayvoapkio, dtafntng, xoANcTEPOAN)



OV GLVOEOVTUL LE TIG CUYYPOVES SUTPOPIKES GLVNOELEC.

Noa emonpovOel Kot vo TovioTtel 0 11iTePOg AEITOVPYIKOG POAOS TMV TPOPIL®V TOV
TPOLaUPEvOLY TNV ELEAVIOT S0POPOV TABNCEMY GTOV OPYOVIGUO LG LLE TNV Opdon

TOV PLGIKOV OVTIOEEIOMTIKAOV Kol AOITOV CLGTUTIKOV.

H otpoamyw avt) mpénel vo. EMOTPATEVGEL TOVG ONUOGLOYPAPOVS TNG XDPOS, TO.
EMOTNUOVIKA 10pOpata kot ti¢ MKO mov dpactnprorotodvior 6tov Topéd autd oe

po cuVTOVICUEVT €0VIKT] Opdom VTG TNV EMUELEL TOV aPpHOdOV Y TovpYEioL.

1.2 Noa ompybet n épeguva tov petafolkdv Topeppdoemv yoo moyvoopkia,
YoAnotePOAN Kat dafntn pe xprion g KA. H épevva avth mpémetl va Eephyetl amod ta
OTEVA OPLOL TNG OLTOAOYIKNG TPOGEYYIoNG KOl VO, GTPAPEL KOl GTNV YOUGTPOVOUIKN

TPOGEYYION, DOTE VO TOAAATAAGIACTEL 1] YPNOTIKOTNTO TWV HEBOOWV.

I'.1.3 No pefodevtovv amoteAeslatTiKEG TAPEUPACEIS TPOS TIG £YKHOVG KOl TIG VEES
UNTEPES Y1 TIG 0PYEG TG 0MOTNG dtatpong kot TS KA. T tov oxomd avtd mpémet
VO EKTOLOEVTOVV amd €101KOVG EUTEIPOYVAOUOVEG OLOL Ol gumiekopevol (ylorpot,

LLOLEVTIPES, TOUSIOTPOL, SLOULTOADYOL — SLUTPOPOLOYOL KAT).

I'.2 TTAIAEIA

I'.2.1Na pebodevtovv mapepaoelg Tpog Ta madd TG 6XOAMKNG nAkiog yio v aéio
¢ Kpntumge Awotpoeng kon Tig apyéc ¢ owotng otatpoenc. Na aglomoimbodv ot
gpyacieg mov &yovv yivel otov topéa avtd and tov kabnynt) Aviovn Koedrto kot

dALovG.

[.2.2 Xe ovvepyaoia pe to opuodde AEL kol €101KoUG EUTEPOYVAOUOVEG, Vo
ouvtoyBodv KATAAOYOL YloL TO. TPOCPEPOUEVO, EOEGUATO KOL TOTO OTIS OYOAIKES

kavtiveg. Na dnpovpyndel unyaviopdg eréyyov.

[.2.3 No yivouv mpoypQuuote HOYEPIKNG Yoo veapovs pabntég-eortntéc. Ta
wpoyphupoto ovtd B Tapovstdlovy, EVKOAN, VYIEWVY], VOOTIUN Kol GtV Kovliva
(portnTikn) Kat Bo EPOSIAGOVY TOVG VEOLG Y10L TOL SVGKOAN POLTNTIKA ¥POVIOL Kot TNV

vroloumn (N tovg. Mmopolv vo EEKvIicoVV TEpOUaTIKG To. XAPPata Yoo 6G0vg



B6éhovv va ta mopakolovOncovy, oAl motebovpe 0Tl Ba €yovv TOON EmTLYIA, OV

oYEIGTOVV 6MOTA, MOTE GUVTOUA B UTOVV GE TAKTIKY| BAoT.

I.2.4 Na emdoboldv ta copmepdopato ovtd omd eKTPOGMTO TOL GLVESPIOV OTIg

appodieg Ymovpyoug.

Ovvnoypdopovieg,

Avtovng [avoayiwtortoviog

Evayyeiio HAdknm — Zxowvapdkn

Hyobpevocg lepdg Movng Tomhov ®1Ad0e0¢

Nixoc Katoapdg

Amndotorog Kuprrodkng

EievBepia Kvprroaxn

Zapelpomoviog Baoiing

[Mopyog paykiaddrng

Avootacio Mapkdxn

Movoing Kovytovptlng

Apyvpn [Hopacvpn — Bauer

Nikog MnAapdxng

Avtovng Ntovpdkng

Bwtopla Tpétorax

ZoM NoPak

Daidwv Xnviaong



Yvumepdopora

o H épevva oyetikd pe ) TPoéAevon GOYYPOVAOV YUGTPOVOUIK®Y GUVNOELDV Kot
YOGTPOVOUIKADV TOPpAdOGEMY OV dtachbnkay 1 xadnkov

o H pelém xor n ompiEn mg EAnvikng Tapadooiaxng Tactpovouiog kot
wutépme Tov Kpntikod datpo@ikod mpotHmov, 6 KOO Kol EmoyyEALATIES
evtog ko ektdg EAAGOO0G

e H avdntuén melpapatikdv Tpoypapdtoy diontog, VYIEWVNG Kot TPOANYNG

e H oavamtuén mpotdmOV €QUpUOYNS TNG MOPUOOCIOKNG YOOTPOVOUING OF
EMAYYEALOTIKOVG YMOPOVS E€CTIOONG KOl 1 EKTOIOELON TOV EMAYYEAUOTIOV.
Eniong m mpotvumonoinon mopadocloK®Y  EGECUATOV YLl  ETOYYEALOTIKN
EPAPUOYN

e H opydvoon ekdniooewv mov va mpomBovv kot va dadidovv v ophn
epappoyn kot TN omuovpyia g EAAnvikng kot Kpntikng mopadociokng
lNaotpovopiog

e H oavddeitn tov molrtiotikol yapoktipa TtV EAnvikdv Tootpovopukov
[Tapadooewv

¢ H scaymyn mg yaotpovouiag Kot Tng TOAMTIGTIKNG O1d6TAoNG TG YEVONG OTN
Baowm kot T péon ekmaidoevon. H eméxtaon g dwaokaiiog e EAAvikng
ka1 Kpnrikng Hopadociaxng Kovlivag 6Tig 6YoAég KOTAPTIONG EXAYYEAUATIOV

e H vrootm)pi&n tov enayyeipatiov mov epapuolovy ta EAAnvikd, Mecoyeiokd
kot Kpntikd I'astpovopikd tpodTuma

e H mnepwppovpnon g I[lapadoociakng Taoctpovopiog amd €uKOUPLOKOVS
emoryyeApaTiEg

e H ovvepyacia pe oopeic mov mpowbBovv kot otnpilovv  ovTioTOUYES

Tp®ToPfovAieg otnv EALGSA Kot TO eEmTEPLKO

Soppetéyovtag OAot evepyd ot TpodOnomn — dtadoon g Kpnrikng datpoeng kot
TPoomadOVTAG TV €vialn ¢ o€ £vo YUGTPOVOLIKO TPooptopid mov Ba €xel va
TPOCPEPEL  MOAMG  TePIOcOHTEPE.  OMO  TOLG S5  KopvEAiovg  VIAPYOVTEG
YOGTPOVOUIKOVG TPOOPIGLOVS TOV £XOVV £0pamBEl £mg oNEPQ.

5 xopvEaiol YOGTPOVOULKOL TPOOPLoLLOL




FoAAia @ eivor yvooty yo ™ koAvtepn kovliva tov

ocpov. Kdabe meproyn €xet 11 01KEC TG YEVGELS KoL LE
eplocdtepec amd 350 mowiMeg TLPLOV, YIALAOES
KPOOIOV KOl TOAAEC TOPUOOCIOKEG ONEGLOAMTE, Ol
aoTpoVopIKEG Olakomég otn LoAAia Exovv knpuybel ot

KOADTEPEG GTO KOGLLO.

BéAdyio : ou Békyot elvar e€anpetikd vrepneavol yuo

| BO1Ebvog  ONUNG,  YOOTPOVOWIKY  KANPOVOULE  TOVG.
TAPYOVV TOKTEG YUGTPOVOULKES YIOPTES Kl EKONAMGELS
ov yoptalovv ta KaAvtepa TG Bélywkng woulivag,

amd TN UmHpa LEYPL TN COKOAATA KO At TOL LOOLN £1G

elvor  yvoot) oav  évag  eEpeTIKOG

. YOOTPOVOUIKOG  TPOOPICHOS  AdYy® TG  OmioTELTNG
| OWKIMOG TNG HOAYEPIKNG KOVATOVUPOG Kot T €10M
YNGIUOTOG, OmO TO YELOTIKOTOTO TNYOVITO WYAPL UE
TATATEG OTN AEMTOTNTO TOV YKOLPUE TAOVGLOV KoL

ondviov eotiotopiov g PAopvTa.

B ? Itahio @ po d1eBvig eotian  payepkod OEAynTpov. Ta
._-Eu- ;w‘ 'ﬁ © TVpLd, TO KPaoid, ot MEC, Ta JupHapKd, Ol TPOVQES Kot
,_._ & g > t0 puEM ¢ ItaAiog elvon yevotikdtato ko pe 1O

TOAMEG  EKONADOES  QOYNTOV,  KOTOOTAUOTO KO

iwdv""n

s noOn paTo. LoYEPIKNG, UOPEITE VO LLOYEIPEYETE GOV VL

—~—\__r

elote Itaddg oe0.

F- [Toptoyoiio : 10 @ayntd elvar moAd onuaviikd o

b SB[ lopTtoyolikn kovAtoOpa kot M mowkidio g vraidpov
| BonOnoe ot mopaymyn HOG LVITEPOYNG YOUGTPOVOUIKNG
]nouq?dag. Aldonpeg ovvtayéc mpoPAndnkav  amd
_ansploxég Ol PECOL NG YMPOS, EVO TO HKPOCKOTIKA,

O1KOYEVELOKA 0TIOTOPLOL OEV AElimouV.



Inyég

Nopapyrakr Avtodoiknon Hpakieiov

Nopapyaxn Avtodioiknon Pebopuvoo

Nopapyakr Avtodloiknon Xoviov

Eopnuepida [Matpig

Eopnuepida PeBepvidtico Néa

Eopnuepida Xaviotika Néa

Eonuepida To Biua

Eopnuepida Avotoin

[MaveAinviog ZOAA0yog Atatpo@ordywv — Teyvordymv Alatpoeng

BiAoypagio
o  Kpnrtikn [Mapadociokn Kovliva, Mapio & Nikog Pirakng, Exoooelg
KAPMANQP
e To ehadrado, Mapia & Nikog WVirdxng, HAiog Kaotavag, Exdooeg

KAPMANQP
e Toa aypa x6pta otn Kpnrtikn dwatpoen}, Kootoag Ouwovopdxng

HAextpovikn Bipaoypagio

WWW.cretan-nutrition.gr

www.concred.gr

www.madmedia.gr

www.newsbeast.gr

www.Kritikoi.gr

www.aggelioforos.gr

www.winesofcrete.gr

www.sedik.gr
www.rethemnos.qgr

www.cretagastronomy.gr

www.rethnea.gr

www.cretanature.gr






