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HPOAOI'OX

H epyacio mov akorovbei mpaypotevetal tov Tovptopd Yyeiog o¢ poyAog avamtuéng
Kl AVTOYOVIGTIKOTITOG TOV EAAVIKOU TOVPLGTIKOV TPOIOVTOG LE EL0TKT] OVOPOPE GTNV
nepintwon g [lehomovvnceov.

10 Mp®@TO KePGAao yivetal pia YEVIKT 0vOPOPA GTOV TOVPIGUO, GTNV £VVOLd TOV,
oTNV 16Topia TOV, GTO POAO TOL TOV KATEXEL GTNV EAANVIKN OIKOVOUI0 KOl TMOG OMOTEAEGE
VO GLYKPOTEL CTUEPQ TN LEYAAVTEPT Propnyavia 6Tov KOGHO, TNV AEYOUEVT] TOVPIGTIKT)
Bropmyovio. Akoun, TopoTnPEITAL 1| TOUTOTOINGT KOl 1) SIAKPLCT) TOL TOLVPIGLOV OTIG
Baowég kKatnyopies, Kt eEetaletal n polikonoinon Kot ot o S1odES0UEVES EVOAMAKTIKES
HOPPEG TOVPIGLOD.

210 AgvTEPO KePpdAato e€eTdleTon 0 TOVPIGUO VYELNG, 1| YEVIKOTEPN Kol 1) EVPVTEPN
évvola tov. Emiong, yiveton pio pikpr| 10Topikn ovooKOTN o™ T0V TOVPIGHOV VYELNG Kot 1
e€EMEN TOV - KO KAEIVEL OLTN 1] EVOTNTO e pio GOVTOUN HOTLA GTOVG TOPAYOVTEG TOV
TP0oco10pilovV TOV TOVPIGUO VYELNG KAl TIG GLVOAPEIS LOPPES TOVPLIGLLOV.

To Tpito kepdiaio Epyeton va cuveyioet pe v e£€Taom TOV TOLPICHOV VYETNG
TPOPEAAAOVTAG TIG EVOALOKTIKEG LOPPES TOVPIGHOV VYELNG KoL TV OVATTLEN KL OVOAVOT)
v kdBe popoen Eexwprotd. Tov Ogpamevtied tovpioud, lapatikd tovpiopd- Osproiouo,
oV ToVPIo O Duoikobepamneioc, Tov Tovptopd Yyewwng Awopioong Kkt Avalwoydvnong, Tov
tovpiopd Opopeidg ki Evegiag. Eniong kataypdeetat k1 0o porog g Oaiaccobepamneiog
®¢ TOAV Pacikd 6TOLYEIO TOL TOVPIGHOV VYELNG KO TEAOG LEGOL AT’ QLT TV AVAAVOT)
umopove vo KataAdBovpe 6Tt OAEC 01 LOPPES TOVPICHOV VYEINS GLVOEOVTOL TOPAAAN AL
OmoTELMVTOG pio aAvcida pHetacd Tovg.

To Térapto kepdlato aKoAovOel pe TNV ETEVOLON Kot OVATTTLEN TOV TOVPIGHOV VYELNG
o€ TOmIKO eminedo e v mepintmon g oty [lehomovvicov, kabac Tpofailetal 6Ao To
TEPPAALOV KOl O1 EYKATAGTAGELS GTOL OTOL0L AVOTTOGGETAL KL EXEVOVETOL 0 Tovpiopog
Yyeiog 610 vouod, OTm¢ emiong TapovctdleTal N oot T LTOJOUT), O1 OPOL Kol
npodmobéoelg yia pio opOn| Aettovpyia lopatikdv KEvipov Kot KEVIPOV
Oolaccobepaneiog.

Y10 Ilépmro kepdloro e£eTALETOL 1) AVATTVEN TOL TOVPIGLOV VYELNG GTO YDPO TOV
AVTOY®VIGHOV, TNG EAANVIKNG 0YOPAS KO TG OIKOVOUIKNG OLUGYEPELNG TG YDPUS HOGC,
KaB®OG kot 10 TOG0 oNUOVTIKO pOLO Tailel 1) SN IoT GTNV TPOPOAT KOt TNV EIKOVO TOV
TOVPIoUOV VYELNG, KAEIVOVTAG 0VTO TO KEPAAOLO YIVETOL KO [iol GOVTOUT] LLOTLO GTO TG
eellooetan o ToupopdG vyeiag og debvég eminedo.

To "ExTto Ke@dAoio akoAovOel pe TNV EpeLVNTIKN LEAETN TTOV, LLE TN CLVEVTELEN TTOV
TPAYUATOTOMONKE, TO EPOTNUATOAOYIO TTOV amavTHONKAV KOS Kl EEETAGTNKAY TO
OTOTEAEGLOTA TG £PEVVAG.

Téhog, o "Efdopo kepdhoto £pYeTal vo. cUVOWIGEL KOt VO, OAOKANPDOGEL KOTAYPAPOVTOG
TOL YEVIKO GUUTEPAGLLOTO, TPOTAGELS Kot TPOTOVG EMIAVONG Yol T TPOPAT LOTA TTOV
TOPOVGLALOVTOL KOTE TNV OVATTUEN TOV TOLPIGLOV VYEIONG TN YDPO LOG, ETEVIVOVTOG
KON TEPIGGOTEPO TTAV® GE OVTO TOV TOUEN LLE OIG10d0EIn Y10 £Vl KOAVTEPO LEALOV GTNV
EAMANVIKT TOVPIOTIKY Propmyavia.



1.1 Eicaywyn kot letopia tov Tovpiouov

H A4En toupiopdg ypnoonoOnke yio mpdt @opd to 19° ardva, yio vo Snidoet ta taéidia
optopévov Ayylov otnv Evpdrn kabd¢ kot toug mepimyntés tov 19°” armva. Eniong to 1856
opyavainke to Tp®TO oTNV otopia d1ebvég Tatidr omnv Evpdnn and tov Thomas Cook.
2OVEYXIOTNKE LUE TNV ELOAVIOT] TOV TPOTMOV OPYAVOUEVOV TOVPLGT®OV TO 1946, TN onuepivi
LolKomoinsn oV TOLVPIGHOV KO TIG EVOALAKTIKEG TPOTACELS TV TEAEVTOIMV SEKAETIOV Y10 VEEG
HOPQEG TOLPLOTIKNG AVATTLENG Kot GYESOGHLOV.

O tovpiopdg amoterel £va OIKOVOUIKO KOl KOWVMVIKO QAIVOUEVO TOV avamTOYONKe dSuvapkd Hetd
to tého¢ tov B” IMaykdoov TToAépov.

Metd 1o téhog TV gxfponpalidv tov B’ Taykocuiov [ToAépov kot Tov UELAIOL TOAEHOV
OV 0KOAOVONGE GYEdOV apéoms HeTd, KataPAnOnkay Tpoondleieg ek LEPOVS TNG TOAITIKNG
e€ovoiag yio v avamtuén tov tovpispov .H EALGSa, oav TouploTikdg mpoopiopos, apyioe va
TPOGEAKVEL OO TIG aPYES TNG deKaeTiog Tov 50 T0 eVOIPEPOV TV EEVMOV TOVPLGTMOV OAOEVEL KO
neprocotepo. [Ipog to téhog ¢ dekaetiog yio Tnv omoia 0 Adyog, map’6Ao 6tL | EAAGSa
ayoviLoTayv yio vo avamtuyfel otkovopKd, cuYKaTaAeyOTOV LETAED TOV EVPOTATKAOV EKEIVOV
YOPOV OV ELYOV KAVEL CTULAVTIKT TPOOSO TPOG TNV KATEVOUVOT TNG AVATTVENG TOL TOVPIGHOV
tovc. Méypt t0TE M TOLVPLOTIKY| Kivnon oty EALGOa Ntav Teplopiopévn , anotedeito o€ Katd
KOplo Adyo amd Eva pukpd aptBpd ToupIeTOY LYNANG EIGOOMUATIKNG TAENS OV EVOLAPEPOVTOVGAV
Baocwd va emoke@Bodv ta pynpeia tov apyaiov EAANVIKOD TOAMTIGHOD.
1. ( KapaBavog I'sawpyrog, 1996)

1.1.2 O1 ‘Evvoiec tov Tovpicuod

O Tovp1opHdg He TN SOYYPOVY| TOL HOPPT ATOTEAEL EVOL OTKOVOUIKO KOl KOVMVIKO QOIVOUEVO, 1|
avamtuén Tov omoiov, HETA TO TEAOG TV exBpompatidy Tov B’ maykoouiov TOAEUOL el
TPOGEAKVGEL OAOEVA KOl TEPIOCCOTEPO TO EVOLAPEPOV TOGO TMV OVATTVUYLEVOV YOPDV, OGO KOl TOV
AVOTTUGGOUEV®V, INANST| QVTMOV TTOV Y1a {310VG 1 SLUPOPETIKOVG AOYOLG dEV £XOVV KATOPOMGEL
aKOHO VO SLHKOWOVV TO POOA0 KOKAO TNG Tdyelg Kot TG Hiléptog tovg. Ot Adyor givar
Katavontol. Av Kot 0 TOVPIGHOG o€ KapLd TepinTmon dev Umopel v’ amoteAEcEl TAvAKELD Yo TNV
OVTILETOTIOT OA®MV TV OIKOVOLIK®V KOl KOWVOVIK®OV TPOPANUATOV TV YOPOV TOV EMLYEPOVV VoL
TOV avamTHEOLV, EYEL AMOSEL TEL GTNV TPAEN OTL KAT® amtd mpovToBEcelg pmopel va cuuPaiiet
OTNUOVTIKA GTNV OIKOVOLIKT TOVS OvATTTUEN 1 HeyEBuvon. AvTtoc AAA®OTE glval Kot 0 AOYOg TTov M
AVATTLEN TOV EMOLOKETOL OAOEVO KO TEPICTOTEPO KLPIWG OO TIG AVATTUGCOUEVES YDPES.

O Tovpopdg eivar €va cVHVOETO Kot TOAVTAOKO KOIVMOVIKOOTKOVOUKO POIVOLEVO LE TOIKIAES
JOOTAGELS TOV TEPAV TNG OLKOVOUIKNG, EKONADVOVTOL (G GUVOAO EMOPACEMY Ol OTOTES
TOPOVCIALoVTOL TPV, KATA TN OEPKELD Kot LETA od £val Bpaydypovo 1 LaKpOYpovo To&idt
AVOYLYNG KoL 0OKED YOYOAOYIKES, KOWVMVIKEG, OIKOAOYIKEG KO TOMTIKES EMLPPOLES, TOGO GTOV 1510
TOV TOEO1OTN, 000 KOl GTOVG KATOTKOVS TOV TOTOV 1] TMV TOTMV EMOKEYEDV.

O tovpiopdg ivol ATOTEAES O LEPOVOUEVG 1] OLLAOTKNG LETAKIVIOTG avOpOT®V GE S1APpOpPOvG
TOVPIOTIKOVG TPOOPIGLOVG Kol 1 OLOUOVT TOVS G€ aLTOVG EMTL TOLAAYLGTOV £val 24MPO e GKOTTO
TNV IKOVOTTOINGT TOV YOXOY®YIK®V ToVg avayk®v. H popen tov tovpiopod neptroppdvet 2
Baocwa otoyyeia: 1) To ta&idl otov Tovplotikd mpoopioud kat 2) Tn dtopovn e avTov
ocvuneptrappavopévon g dratpoenc. To ta&idt kat 1 dapovi) Aapfavouy xdpa KTOG TOL TOTOV



™G LOVIUNG KATOWKIOG TV avOpOT®V oL aro@acilovy va HETaKivnHoV Yio TOVPLETIKOVG
Adyoug.
H petaxivnon avBpdnmv 6g d1dpopovg ToupLoTIKOVS TPOOPIGLOVG EIVaL TPOSHPLVOD Kot
Bpoyvypoviov yopaKTipa, Tov onuaivel 6Tt TpOHecN TOVG Elval Vo, EMGTPEYOVY GTOV TOTO TG
LOVIUNG SLOLOVIG TOVG HECO GE AMye PLEPES, ELOOUAOEG 1) UNVEC.
Ot dvBp®TOL EMGKENTTOVTIOL TOVPLOTIKOVS TPOOPIGLOVS Y10 TOVPLGTIKOVG AGYOLG dNAOTN Yo
AOYOVG GAAOVG OO EKEIVOVG TNG LOVIUNG SLOUOVIG TOVGS 1] TNG EXOYYEALOTIKNG OTOGYOANGNG TOVG,.
To 1941 cOvppwva pe toug kabnyntég Hanziker tov Krapt tov mavemotnpiov g Bépvng
VIOGTNPLEAY TNV AToYN OTL O TOVPICUOG TTPETEL VO OPLOTEL GOV TO GUVOLO TWV QPUIVOLEVOV KO
OoY£0EMV TOV TPOKVITTOVY OO TNV TPAYLATOTOINGT VOGS TaELO100 G’ EVay TPOOPICUO KOl TN
SOV TOV GE ATOV LN LOVIL®V KOTOIK®V TOV.
Eniong to 1937 ) Erutpony| Epnepoyvoudvov g Kowvoviag tov EOvov chotnoe otig ydpes-
LEAN VO LI0BETNGOLVV Evay OPIGHO TTOL YOPaKTNPLLE TOV TOVPIGTO GOV £Va ATOHO TOL TAELOEVEL Y10
éva xpovikd odotnuo 24 opmv 1 TEPIGGOTEPO GE pia YOPO OLOPOPETIKN OO EKEIVT] TOL OLOUEVEL
povipoL.
Avopuon dekoetieg apyotepa, to 1963 n Atdokeyn tov Hvouévov EOvav yio Aebvr ta&idwa kat
TOVPIGUO OV TTPAYUATOTOMONKE 0TI PO, CLHE®OYNGE 0 OPOC EMOKENTNG VAL TEPLYPAPEL KAOE
ATOLO IOV EMOKEMTETON UioL XDPO SIOPOPETIKT OO EKEIVI] TOV SIOUEVEL LOVILLAL Y10 OTTOLOONTTOTE
AOY0 €KTOG amO EKEVO TNG ACKNONG EVOG EMOYYEALATOG Y10 TO 07010 Vo apeifetan pe ypnuotikods
TOPOVG TNG XDPAG OTNV omoia eMoKENTETOL O OPIGUOC VTOC KOADTTEL 2 KOTNYOPIES EMOKENTMOV:
0 Tovg Tovpioteg, dTopa OV EMOCKETTOVTOL Lict YDPO Kot SIOUEVOVY GE QUTY
TOVAGYIGTOV Ml 24MPO Kol TOV OTO1MV 01 AOYOL ETIOKEYNG £Vl TIG TEPLGGOTEPES
(QOPES OLOKOTEG, EMAYYEALATIKOL, VYEING, GTOVOEC, GUUUETOYT OE OMOGTOAN 1] cVHOKEYN
N 6LVVEDP10, ETioKEYN PIA®V N GVYYEVAV, BpnokevTiKoil Kot OANnoNG.
0 Tovg Exdpopieic, dropa mov emiokénTovTol pio ympo Kot SIUEVOVY GE QT
Mydtepo amd éva 24wpo. e avtovg Tepthapfdvovtal ot eniParteg kpovallepOdmAolmy, ot
EMOKENTEG TOL £PYOVTOL KO PELYOLV TNV 1010 PHEPA YWPIG VAL S1VVKTEPELGOVY, KAB®DS

EMIOMG Kot TOL TANPOUOTO TAOI®MV KO 0EPOTAAV®V.
2.( Nixog I. Hyovuevaxns- Koerag N. Kpafapitys- Ilepixis N. Avtpag 1998)
3.( Nixog I'. Hyovuevaxig, 1999)

1.2 O TovpietiKoc KAdO0C KAl TA TPOIOVTA TOV

v ayopd TV TaSdudY Kot TOV TOVPIGHOV, GUVETAYETAL OTL 0 KAAOOG 1] 01 KAASOL TOL
TOVPIo OV TTEPAaUPavouy KEBE 0pYOVIGHO TOL TPOCPEPEL aryadd Kol VINPEGIES GTO ATOMA EKEVAL
OV TAOPA. EYOVV OPIOTEL MG TOVPIGTES KOl EKOPOUELS, G LEPOG TOV TOVPIGTIKMV OVOYKMV TOVG,.
Av10 givar emodpevo va onpoaivel £vo OAOKANPO QAGLLOL ATTO OPYOVIGHOVS, 1] TAELOYN QI TV
omoimv eivar TOavO va Exel KATOw GYECT LE TO LEGO UETOPOPAS TOV EMPATDV, T OOLLLOVY], KOl
11§ BonOnTikég vnpecieg 1 Tovg TOAoVG EAENG. EmmAéov, dpmg, vdpyovv kot e€e1dkevévor Kot
VTOGTNPIKTIKOL OPYOVIGHOL, OTMC TAL KEVTPO TANPOPOPNONG TOVPIGTAOV, Ol KOTACKEVACTES KO
MOVOTOANTES OVOUVIOTIKOV OVTIKEILEV®V, 1] Ol ETOLPEIES TOV SLAVELOVV EVIVTO SLAPTUICTIKO
VAKO.

E&attiog avtov Tov cvuvOETOV PACUATOG, EIVOL YPNOULO VO ETLYEIPT|GOVLE VL
ta&vouncovpe Tov KAGSo og topeis. Mia tétota tavopnon (Holloway 1989) éxet v
e€fg popen:
O Meragpopixa Méca- 6 0TO10ONTOTE HOPPI] HETAPOPAS PLO. TOVPIGTIKA TALIOIA
Xapot orapovig
0 Teyvyroi molot EAENG, 01 00ioL uTOPEL Vo TEPLAAUPAVOVY TIG EAEYYOUEVES TIEPLOYES
QUGIKIS OUOPPLAS
0 Yrmootnpiktikés vmypecics TOV 101WTIKOD TOpED,

@]



0 Ymootnpiktikés vmnpecics To0v ONUOGIOV TOUER
0 «MecdlovTes) 0TS TOVPIGTIKES EMIYEIPNGEIS KOl TASIOIWTIKOL TPAKTOPES

Ao T @O TOVG, 1) TAELOVOTNTO TOV OPYOVIGLOV TAEWOIDV Kol TOVPIGHOD EVOLOPEPOVTOL
KLPIOG Y10 TO TPOIOV TOL TTAPAYEL 0 KOBEVAGS Kal, {0MG GTNV KOADTEPN TEPITTO®ON Yo THV
ayopd TOV EKTPOCMOTEITOL GTOV TOUEN TOVG,.

4(Adrian Bull,2002)

1.3 Owkovouikn enuacio Tov ToVPIGUOD GAY KAAOOC
TAPAYWVIKNC OPOACTHPLOTNTAC

Eivon mépa amd kdBe apgiopntnon 01t o Toupiopdg ooy KAGS0G OUKOVOLKTG
dpacTNPOTNTOS, UToPEl KAT® amd TPoHTOHEGELS VO AMOTEAEGEL CTLLOVTIKOTOTO TTOPAYOVTOL
OWKOVOUIKNG avamTuéng 1 peyebuvong.

H owovopky] cuvelspopd Tov Toupio o, HETPETOL GE OPOLG EMEVOVGEMYV, ATAGYOANOT|S,
olvuyiov TANPOUOV, ATOTEAECUATOV KOl ETOPACEDV GTO PLGIKO TEPIPAALOV TOV TOTWV
v1odoyNS. O ToVPIoUOC UTopel V' ATOTELEGEL TOV VITOKIVITI TNG TOVPLGTIKNG OVATTUENG KOt TNG
SEVPVVONG TG OTKOVOUTOG KOl VoL 001 YT|GEL Lot OTKOVO o o€ DYNADTEPO EMITESN VAIKNG
gunueploc.

Emiong, copfdirer oty avdmntuén moAhdv KAAS®V TNG OIKOVOUIOG HEGH OO TIC
TOALOTAQGLOGTIKES TOV EMOPAGELS GTOVG KAAOOVS TG OKOVO IO,

Ot damdveg TV TOVPLETMOV, OL0YETEVOVTOL LEGO O TIG TOVPIOTIKEG EMLYELPTCELS GE AAAOVS TOUELS,
YL TNV ayopd 10®V EUTOPIo, 0yPOTIK®V TPOTOVTIWV, K.A.TT, YEYOVOS TOV TOVAVEL OTOTELEGLLATIKA
TOVG TOWELG aLTOVS. AKOUT, TOTEAEL TOPBEYOVTA ONUIOVPYIOG KOl AVAKOTAVOUTG TOV ELGOONLOTOG.
O1 tovp1oTikég OpacTnPOTNTEG GLUPAAAOVY GTNV KOWVMVIKE OKALOTEPT KOt OIKOVOUIKE guphTEPN
KOTOVOUT TOV €0VIKOU E1G0OTLLOTOG KOl GTNV OVATTUEN TNG TEPLPEPELNG,.

Ta xuprdtepa 0PEAN TOL PUTOPOVV VO TPOKLYOLV ATd TV AVATTLEN TOV TOLPIGHOV Eivat 1) E10PON
TOV GUVOALAYLOTOC TTOV EXOVV TOGT AVAYKT Ol YDPES TOL EV £YOVV OKANPA VoGOt 1
dNuovpyio ELGOONUATMV Y10 TOV OIKOVOUIKA EVEPYO TANBVGLO TOV OOGYOAEITAL GTNV TOVPICTIKT
Bropnyavia Kot oyt Lovo, 1 dNUIoVPYio EVKOPIHY ATUGYOANONG, 1] TOVMOOT TG OIKOVOUIKNG
OPACTNPLOTNTAG GTNV TEPLPEPELN KOl 1] ONULLOVPYIC EGOOMV Yo TO KPATOS KOl TNV TOTMIKN
avTodloiknon.

Téhog, ag onuelmbel 6Tt 1000 N €EEMEN TOV TOVPIGHOV GE L SVVOUIKE AVATTUGGOUEVN
Brounyavia, 660 Kol 1) TPEYOLGO OIKOVOULKT CNUAGI0 TOV OV TPEMEL V AVTILETORILOVTOL YOPIOTA,
OAAG 6TO TAAIG10 TOL OEAVOLEVOL EVOLAPEPOVTOG Y10, TOV TPLTOYEVH] TOUEN, ONANOT TOV TOUEN
TOV VIANPECIAOV TNG OIKOVOIKNG OpacTnpldTnTag oG YDPaS.

5. (PooavOn Aieéavoparn- Kprrowtaxy, 2000)

1.4 H Tovpiotikny Biounyovia ety yowpo uoc




H tovpiotikn {nmon avtetoniletol pe CUYKEVIPOTIKY TPOSTAOELD LAPKETIVYK LG
oEPAg TOKIA®V TOVPLETIKAOV ayad®dV Kot vanpestdv. Mall Ta Tovplotikd avtd tpoidvta
GLYKPOTOVV T1| LEYOAVTEPT GTOV KOGLO Bropnyovio mov avantHGGETOL TOYVTEPA KOl SUVOLKOTEPQ
and ororodnmote GAAN: v Tovpiotikn Blopnyavia.

O tovpropdg onpepa ivon Propnyavia, Topaymyn evog Tpoidvtog KatavaAwmong g Lalag, mov
TPOGTOOEL VO IKAVOTTOUOEL TNV AVALYKT] TOVL £PpYALOUEVOD Yo S100KESAOT) GTOV EAEVLOEPO YPOVO
TOV.

H tovpiotikn Propnyavia £xel enéuPel mvo 6To £60POG TOV TO UETOGYNUATIOE GE EUTOPEVLLOL KOl
TPOKAAEGE POIVOLEVO, LE YOPUKTN PO OIKOVOLKOKOIVOVIKO.

Ta owovopukd eotvopeva eoivovtol oty avEnon g TIUNG TS YNG, EKEL Tov epeavifovton
TOVPLOTIKA eVOlapEpovTa. 'Etot yivetar to KaAd eumodpevpa y1oti Tpoceépet peyoldTePO 16O LA
OTOV YPNCLUOTOIEITOL Y10 TOVPLIOTIKEG EYKATACTAGELS, mopdoetypa 1 wopaiio and 1o DaAnpo péyxpt
70 X00V10.

Ot emdpAcEL KOVOVIKOD YOPOKTPO GOIVOVTOL GTNV OAAAYT] TNG OTOGYOANONG TOV KOTOIK®V
SPOPOV TEPLOYDV, ATO TNV ATACYOANCN TNV YE®PYia, KTNVOTpo®io Kot allgin mEpacay GtV
amo.oYOANCT LLE TOV TOVPICUO.

Ot autieg mov cupPdAovy 6TV AVEATTLEN TOL TOVPLGTIKOD POLVOUEVOL £XOVV YAPOKTI PO
VIOKELUEVIKO, O™ 1 avayKn Tov avOpdmov yio addayn mepidArovtog, n exibopio Tov va
YVOPIGEL SIUPOPETIKOVS TPOTOVS {MNGC, KAVOUPYLOuS avOp®TOVS, TNV 16TOpia Kot T cuVNOELES
GAA@V A0V, EVA 01 OVTIKEILEVIKES ouTieg €lval 1 aOENGN TOV KOTE KEQOANV E1GOONULATOG, M
KOAVTEPELGT TOV GUYKOWVOVIAOV, 1] KAAVTEPELGT TOV OIOd0YMV Kot To dikaimpa eEAevBEPOL
YPOVOL TV EPYALOUEVMV, 1 TAOTTOINGT TOV TUTIKOV JL0OTKAGIOV Y10, TOVG TOVPIGTES, OLAPOPES
SEVKOAVVGELS GTIG TANPOUES, | AOENCT] TOV TANOLGLOD, 1| aENoN ToL pHEcov dpov CmNG Ko 1
aAAQYT) VOOTPOTHOG,.

H npot ydpa ot Mecdyeto, mov d€xnke 10 TOVPIGTIKO Pavopevo givar ) Itodia apyodtepa
eppaviotnkav n lorwavia, n MNovykochaBia, n EAAGSa kot apyotepa axopa 1 Tovnoio Kot to
Maoapoxo.

H EALGda apyilet va d€yeTon ta peydia Touptotikd pedpota amd to 1950, dpmg dev sivon pua
KOvoupylo, Ypo Yo, TOV TOVPIGHO, YTl €KTOG amd Tov NAL0 Kot TV 04Aacsa TPospEPEL TOV
moMtiopo kot TV wotopio te. H Podog kat n Képkvpa eEomhopéveg amd v [taiikn kotoym
JEXTNKOV TO TPATO, PELLLOTA KOl AKOAOVON GOV AALES TEPLOYES TNG XDPOG LGTOPIKOV
EVOLOLPEPOVTOC.

Iruepa n Propnyavia Tov TovpGHoL TANGLALEL Ta 35 TpLoeKOTOUIOPLO SOALPLO, EVD TAPOUUEVEL O
HEYOADTEPOG £PYOOOTNG GE OAO TOV KOGHO amacyoldvtag 127 exoatoppdpla VITAAANAOLG.
6.(Nixog I'. Hyovuevakng, 1990)

1.5 H Tororoinen kot O10Kpicny Tov ToOVPIGUOV GE BACIKEC




KaTnY0pieg

H tvronoinon kot didkpion tov Toupiopo o €61 facikég katnyopieg e€aptdton KaTd KOPLo
AOYO amd TOVG TAPAYOVTEG TTOV TPOSIIOPILOVYV TO PAVOUEVO.

— Moalwoc Tovpropoc: Oswpeiton | Katnyopio EKEVN TOL TOVPIGUOV TOV
yopaktnpileTot amd opadIKOTNTO CLUUETOYNG TMV TOVPLGTAOV GTIS OAPOPES PAGELS
TNG TOVPIOTIKNG OPUCTNPLOTNTOG

—  Atopkog Tovpiopog: Eivar n avtiBetn xatnyopio Tov poalikod Toupiopov, mov
yopoaktnpileTor amd v aveEapTnTn ATOUIKN OPYAVOGT Kol EKTEAEST TOL TAELO100
€K LEPOVG TOV TOVPLOTAOV

— Eowotepwog Tovpiopog: Tpaypatomoteitatl and tov vidmio nAnbououd piog xdpag
HEGO TAVTA OTA PLGIKE TG OPla, ONANOT LEGO GTNV EMKPATELYL TNC.

— E&wtepcog Tovpiopog: [paypatomoteital amd dropo mov SIoUEVOuV HOVILO O pio
YOPO KL TNV EYKATAAEITOVY TPOCMPIVA Y10l VO, EMCKEPTOVV KATOLL AAAN 1] KATO1EG
GALES YDPEG Y10 TOVPLGTIKOVG AOYOLG KOt [ 0VTOV TOV TPOTTO VO IKOVOTOGOVV
OLYKEKPIUEVES TOVPIOTIKES OVAYKEG 1] EMBLUIEG TOVG.

— Zoveyns Tovpiopdc: XapaktnpioTiky] O1dKpLon TOV GLVEXOVG TOVPIGHOV gfvar OTt
dtapkel OAO TO YPOVO, TOL GNUAIVEL OTL o€ KAl TepinTmon dev ennpedloviot ol
dPACTNPLOTNTEG TOV OO TIC KAUATOAOYIKEG CLVONKEG TOV EMKPATOVV GE OAEG TIG
EMOYEC.

— Emoylakog Tovpiopodg : e avtiBeon e 10 cuveyr| Toupiopod, 0 EmOYIOKOG eV
dwapkel 6A0 1O YPOVO, TOL GNUATIVEL OTL 01 OPASTNPLOTNTEG TOL EMnpedlovTal
ONUOVTIKA 0O TIG KAMUATOAOYIKES GLUVONKES TTOL ETIKPOUTOVV GE SLUPOPETIKESG
EMOYEC.

7. (Zooariavaxns E., 2000)

1.6 Malikomoinon- Evaliakxtikoc Tovpiocuoc

Molwomoinon toupto ol vdpyet Oyt 6To 0 aplBUdS TV TOVPIGTAOV AVEAVETAL OALY OTAV Ol
TOVPIOTEG OVICOKOTAVELOVTAL GTO XPOVO KOl GTOV TOTO, OTMG Y10, TOPASELY O KATA TN O1dpKeL
g Beptviig TEPLOSOV GTOVS TAPUALOKOVS TPOOPICUOVE, ATOCTEPMDOVTOS TOVS TOTOVG ALTOVG OTTO
TOVG TOPOLG TOVG, GLYVE, OPIOTIKA Kot pun avaotpéyipa. Etot ) dekaetio tov 70 ToAAEG OpadEeg
avOpOTOV OGS 0IKOAIYOL, EPEVLVNTES TOVPIGLOV Kol TEPPAAAOVIOAOYIKES OPYOVAGELG
TPOGTAONGAY VO TAPOVV TPOCTATELTIKA HEGH Kol avalntOnkay mo eUAKES Kot e TPOGS TO
nepPaALov KaB®G Kot To avOpOTOKEVTIPIKEG LOPPESG TOVPIGHOV TTOL GTO GUVOAD TOLG GLYKPOTOVV
TOV AEYOUEVO EVOALOKTIKO TOUPIGUO.

O evaAhoKTIKOG TOVPIGHOG Bempeital g pio evarioyn TG TOLVPLETIKNG Haltkoroinonc.

H ¢1ilocopia Tov evairaktikod tovpiopod cuvoyileton otn StopOAasN Tov TEPPAAAOVTOG Kot
TOV TOP®V TOV TOLVPLGTIKOV TPOOPIGLOV, GTNV IKAVOTOINGT TV OVOYK®V TOV VIOTLOL TANBLGLHOD
KOl 6T SLVOTOTNTO TOV YOPDV GTIG OTOIEG LTAPYOVV 01 TOLPICTIKOL TPOOPIGHOTL VO TaipVoLY
OVTEG TIC OMOPAGELS TNG TOVPLOTIKTG AVATTUENG, COLO®VA LUE TIG OIKES TOVG TOVPLOTIKEG TOATIKES
KOl VoL {1V TOONYETOVVTOL OO TOVS HEYOAOVS TOVPIOTIKOVS EMLYEIPTLATIES. (TOVPLOTIKOVG
TPAKTOPES, EEVOOOYOVS TOV GLVNB®G e&uNPeTOoVY TOAVEBVIKA 1) 10100 0QEAN ). H mpoondOera
TEPLOPIGUOV TOV HalkoD ToVPIopoD Katl EVOGPPLVONG TOV EVOALIKTIKOV MTTLOV TOLPICUOD
KatafaALeTor 1060 omd TG OpddEG TANBVGHOV oL avaeépOnkay 6co kat and tov [aykdouio
Opyaviopu6 Tovpiopov, v Evponaikn ‘Evoon kat tovg eBvikoig gopeic.

1.7 O1 Evporepa Aradgdouévec Evailaktinéc MoppEc Ttovpiouotv




O1 evaALoKTIKEG LOPPEG TOVPIGHLOV GLVIOMG AVOPEPOVTOL MG EOIKEG 1 NTILEG LOPPES
Tovplopov. Ot 6pot avtoi ypnoyorombnkav to 1970 yia va meptypayouv Tig VEES TOTE
EVOALOKTIKEG N NTLEG LOPPEG TOLPIGLLOV OV dNUIOVPYNONKAY Yo vV’ AVTILETOMIGTEL 0 GKANPOS
palkog Touptopdg Kot ot SUoUEVELS TEPIPAAAOVTIKEG & KOWVOVIKES ETIMTMGELS TOV.

IM'evikog Tovpropog
Tovpiopodg Moppwtikdg
Tovpiopog ExBéocewv
Tovpiopog Yyeiog
Tovpiopog AOAnong
Tovpiopog [epurételog
Tovpiopog [1oANg
Yvvedpraxog Tovpiopog
Owoyevelnkog Tovpiopog
Tovpiopog Tpitng Hiwlog
Tovpiopodg Xepepvav Xmop
Tovpiopog [Hopayeipaong
Opewdg Tovpiopdg
Aypotoupiopog

®ardociog Tovpiopdg
Xpovopeprotikdg Tovpiopdg
Opnokevutikog Tovpiopog
Emextucog Tovpiopog
Tovpiopog Kwvnrpov
Adixog Tovpiopog
KooponoAitikog Tovpiopog
Kowwmvikog Tovpiopdg
Tovpiopodg Avarnpov
Otkoroyikdg Tovpiopdg
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1. ( KapaBavog I'sapyros , Exdoceis 1996, Eiinviros Tovpiouos , uvot kai xpayuatikotyta cel 153)

2. (Nixog I. Hyovuevakns- Koorag N. Kpafopityg- lepixig N. Avtpag, Eicaywyn etov Tovpicud,
Exoocerg Interbooks, AOiva 1998, cei. 129)
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7. Copaxiavarxnyg E., Evailortiés Moppés Tovpiouod, Exoocers 2000, el 57)
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2.1 Eicaywyn ctov Tovpieuo Yyeioc

O Tovpiopdg, OTMS TPOoAVaPEPHM KA KoL GTNV ELGOYOYT 1OV, Oempeitar dSteBvdc onpavticog
topéag ™¢ Owovopiog TOG0 Yo To GUVOIAAXLYUATOPOPA OPEAT] TOL OGO KOl Y10l TOV
avBpomokevtpkd tov yapaktnpo. Idwitepa, yio v EALGSQ glvar amo@aciotikdg mapdyovtog
dwpopemong tov EOvikov [poidvtog pe kabopiotikd poro oty avdmtuén g EBving
Owovopiag. H EALGSa givan pia xdpa Tpotkicévn e QUOIKT OLOPPLl, TPAYIO TOL GHUOivEL OTL
0 TOLPICUOG £Vl O KUPLOG TAPBEYOVTAG Y10 TNV OIKOVOUIKT TNG avamtuén. v EALGda, to
TOVPLOTIKO TTPOIOV avTIHETOTILEL EvTOvo deBvn avTay®VIGHO Kot XpetdleTon ovavEmoT| Kol
dwpoponoinon. ‘Etot, ta televtaio xpdvia ovorTdCGOVTOL OAO KOl O GLGTNUOTIKA Ol EWOTKES
LOPPEG TOVPIGLOD, TTOV TPOSPEPOLV TN SVVATOTNTO GTOVG TUEWOUDTEG VO EUTAOVTIGOVV TIG
dpaCTNPLOTNTEG TOVG KAl LE TPOYPAUUATO EEEOIKEVUEV®VY OpdoemVy. 'ETotl, N xdpa amotehel TAEOV
EVOV TPOCPIAY] TOVPLOTIKO TPOOPIGHO Oyt LOVO Y1t HOKOTES «KAOGGIKOD TOHTOLY, ALY KOt Y10,
660v¢ emBuoVV VO TPAYLOTOTOCOVY EVOAAAKTIKEG SLOKOTES, OvalNTMOVTOG EKTOG QIO TNV
Eekobpaon Kat TV amdAALCT) TV 0E0E0TOV TNG YOPOS KL TN LOVAOIKY| EUTEPiO, TOV
TPOGPEPOLV 1] PVGT] KO TO KTPOTOVTO» TNG, AALA Kol Ol EEEIOTKEVUEVEG VTTOOOUES TNG EAANVIKNG
ToVPLoTIKNG Propnyaviac. Me avtd 10 0e00UEVO 0 GYEIUGLOG TNG TOALTIKNG LLOG CTLLEPA GTOYEVEL
OTOV ENAVATPOGIOPIGUO TNG TOVPIOTIKNG LOG TOVTOTNTOC, LLE ATOPACICTIKY AAAXYY| KOTEVBVVGNG
TPOG T1G EMAEKTIKEG LopPég Tovpiopnod 6mmg pia and avtég eivar o Tovpiopds Yyeiogn
Oepamevtikdsc- lapatikdg Tovpiopde. Eivon pio emAektikn popen toupiopod Pe onUAvTIKG
OKOVOLIKE TAEOVEKTALOTO. AVTH 1] LOPON TOVPIGHOV UTopel VoL GLVIVAGTEL KO e AAAEG LOPPEG
TOLPIOUOD (CLVEIPLOKOV, OANTIKOD, EKTOLOEVTIKOV, YELEPIVOV) KOL 1) XDPO VO ATOTEAEGEL TOTO
TPOGEAKVGNG TOVPIGTAOV OAWMV TOV NAKIOV KOl TOUPLGTMOV VYNAOD ELGOINLLATOG.

Me avtd Tov TPOTO EMTLYYAVETOL ETIONC KOL 1) EXMUNKLVOT] TNG TOVPLGTIKNG TEPLOOOV TEPD ATTO
TOVG KOAOKOALPIVOUG UNVEG.

O tovpiopdg ko ta Ta&idto cuvdEovTon otevd pe t Pedtioon g avOpdmivng vyeiag, n onoia
amotelel pia amd T1G PACIKEG CUVIGTAOGELS TG TOWOTNTOG TG AvOpdTIVN G CmNS, YU awTd TO AOYO 0
016Y0¢ TG PerTiong N TNG AMOKATAGTOONG TNG VYELNG HEGM TNG TTPOYHOTOTOINoTG VOGS TAELO100
vnpée avékabev 1oyvpod TaEWwTkd kivntpo. O Tovplopdg vyeiog angvBivetat Kupimg ce dtopa
OV £YOLV TNV AVAYKN VO KAVOLV ¥p1 o1 TV VIATOV, TOV LLUATIKOV TNYOV, TPOKEUEVOD VO,
gvePYETNOOLY Od TIG LOUATIKES TOVG WOIOTNTES Kot VoL Bepamedcovv dtdpopeg mabNoeLs.
[Mpotapykdc cxomdg Tov tagd1od NTav 1 Bepancia kot Y avtd 10 Adyo o1 nAlKieg oTig omoieg
amevOuVOTAV VT 1 LOPEN TOVPIGHOV NTav 1| Héom kot Tpitn NAkia. Me v mépodo tov xpodvov
OL®G, 0 TOVPIOUOG VYElNG EEEMTGETOL GTO GUYYPOVO TUTO TOVPIGHOV LE UEYOADTEPT £EEIOTKEVOT)
KOl EMEKTOCT OPACTNPLOTATAOV KAl LE TN XPNON VEDV TEXVOAOYIDV TOV TPOCTEO KAV GTA
Tapad0cLokd 1patikd Aovtpd. Ot topatikol puotkol TOPOL eivat S1AGTOPTOL GTHY EAANVIKN
EMIKPATELD, EVD TA VEPE TOV GUYKEKPIUEVOV TTNYDOV O1APEPOVY atd Ta GVVNOIGHEVQ, €lTe AMOY® NG
VYNNG TOVG Beppokpaciog eite Aoy® TG TOPOVGING GTAVI®OV dPACTIKOV cLOTATIKAOV. Ta vepd



avtd yopakmmpiloviotl g petaAlikd eEattiog tng BepLoKpaciog 1 TNG YEVIKNG TOLG YNUKNAG
ovotaons. Extdg amd i yuypég LETOAMKES TNYEG LITAPYOVV Kol O OepuomnyEC, LE TIG Omoleg
owodounnke €vag KAGS0G BepamenTikng aywyng, 1 A tikn vopobepaneio (Oepuaiiopodg).

2.1.1 H I'svikotepn ‘Evvoia tov Tovpiouov Yyeioc

Me ) yevikn| évvolo wg Tovpropdg Yyeiag pmopodv va yopaxtnpioBodv ot tpoondBeieg
TOVPIOTIKMV ENLYEPNCEMY 1| TPOOPICUAV Y10 TV TPOGEAKVGT] TOLPICTMV, LLE TNV EVTATIKY
TPOMONGN TOV VINPECIOV VYELNG KO TV EWOIKOV EYKOTAGTAGE®V TOL O100£ToVV, GLVOIVALOVTOG
TAPAAANAQL TIC TOVPIOTIKES OVEGELS.

Onwg eniong ot dexaetia tov 1980, cppova pe tov optopd g Aebvoig Evaong Tovpiotikov
Opyavicumv, 0 Tovpiopdg vyeiag yopaktnpiletor Mg 1 TOPOYT WUATIKOV EYKATOCTACEMV LE TNV
a&lomoinon TOV PUOIKAV TOP®V PG YOPOC, KUPIMG TOV UETOAAMK®OV VEPOV KOl TOL KMULATOC.
Koatd v 1w ypovoroyia, Bewpeitar and epguvntég 0Tt 0 Tovpiopds vyeiog yopaktpiletar amnd
TN SOV G€ TOO €KTOG TNG LOVIUNG KaTowkiag, TNV emdiwén g vyeiog ®¢ TpoTap kd KiviTpo
KO TPOYLOTOTTOIN G GE TEPPAALOV O10KOTMV.

2.1.2 H Evpvtepn ‘Evvoia tov Tovpicuov Yyeioc

Tovpiopdc vyeiog givat 0 TOLPIGUOG KOTA TN SLAPKELD TOV OTOI0V Ol TOVPICTES GLUUETEYOVV GE
TPOYPALLOTO VYELNG ) 0 TPOYpALpoTa TOL oyeTiCovtan pe v vyeia. Ta wpoypappoto vyeiog
etvan Tpoypappata dtetipnong, TpodAnyng, Bepaneiog, avappmONS Kol ATOKATAGTAONG TG LYEING
He oOyypoveS 1aTpIKeEg nefdooVS Ko pe PUOTKEG PeBOO0LE Ko TPOYPappaTe Tov oxeTilovTot Kot
emnpealovy TV vyeia OTMG TPOYPALLILATA VYIEWVTG OPIMoNS, VYIEWNG O1OTPOPNS, EVEPYNTIKNG
aBAnong, yuyikng 1ooppomiog, OLopPLaGs, adVVATIGLOTOS, KOWMVIKNG ETAVEVTAENG.

O Tovpiopodg vyeiog avantocoeTot TodToTo TO60 deBvag 660 kat otnv EAldda. H dnpovpyia
EVOG EMTLYNUEVOL TOVPIOTIKOV TPOidVTOog gveCing kol avalmoydvnong mpoimobétel avdivon ce
BaBog g ayopdg mov mpoxeTat va, anevBuvOel 1 ETEVOLGT TPOKELUEVOL 01 VTTOGOUES KOt 1)
eEummpétnon va vepPoidiv Tig TPOGdoKieg TG.

8. (Xmabh Zogia Znucicvoeis 2000 )

2.2 lotopikn Avaockonnon axo tov louatiko Tovpicuo




otov Tovpicuo Yysioc

H dmopén lopotikeov mydv kot n y¢pnon Tov vepdv Tovg Yo Bepamevtikods GKOTOVG
YPOVOAOYEITAL OO APYUOTATOV YPOVOV GE OAOVG GYEOOV TOVG OPYOIOVG TOMTIGLOVG.
AT TOVG TPMTOVS AAOVG TTOV YPNGLOTOLOVGOV TO KOO VEPO Y10 TNV VYIEWVY] KOl TNV KaBaplotnTa
TOL GAOUOTOG Kot TO (E0TO vepO TV TNYDV Yia TN Oepaneio dStapdp®v voonudtmv, NTav ot apyoiot
‘ExAnvec. H téyvn tov «Bepamevev o twv vodtwvy gival avapeifoia téxvn eAANviKY. ATd tovg
Ounpikovg ypovovg ot avBpwmotl Aovlovtav e vepo, Oyt LOVO Yo va Kabapiotobv oA Kot yio vo
EekovpacToHV Kol v TETHYOLV YOAAP®GT TOV HVAOV. O LOLUATIKES TNYEG, ONAAON Ol PLGIKES TNYES
Oepudv vepwv, oTic omoieg ameédday BepameuTikég 1010TNTEG NTOV ELPVTOUTA YVAOOTEG, KOl TIC
avaPEPOLV TOALOTL 1GTOPIKOL, YEOYPAPOL, YLOTPOl Kot GIAOcoPOL TG €moyNG ekeivng (AploTtotéAng,
[TAovtapyog, Inmokpdtng, Hpddotog)
O Hpo6dotog tov 5° ardvo vanpée 0 TPOTOG TAPATNPNTNG TOV IUOTIKOV TNYOV OPLOUEVES
O’ TIC OTOIEC KATAYPAPEL, EVD GLVIGTA £miong ) Aovtpobepaneia. Ta AckAnmieia dnpovpyovvion
KOVTO GTIG WOUOTIKES TNYEG, EVO 0 Immokpdng 6to clOyypappd Tov «repl aépwv, TOTMOV Kot
voaT@V» Kabopilel TIc TOBNGELS Yo TIC OTTOIEG EVOEIKVIETOL 1] XPNOT TOV WHOTIKOV Tydv. Ot
Apyaiot EAANveG ypnoytomotovoay to, AOLTPE Yo TV VYLEWN TOL 6mpatog oM omd o 1500 n.X. |
eva apydtepa, Katd Toug Muknvaikoig xpovoug 010d000nke vpitata Kot n ypnomn t®v Bordcciov
Movtpdv. Katd tov 5° ardva dnuiovpyidnkav idiotikd kot dnuocta kowvd Aovtpd, ta oroia pe
TNV TAPOS0 TOL YPOVOL YEVIKEVONKAY KO OTOTELOVGAY OVOTOCTOGTO TUNO T OV YOUVOAGIOV.

H mpaxtikn g Aovtpobepaneiog ntav apketd dtadopévn petasd tov EAMveov g 1otopikng
EMOYNG, Ol OTOI01 EMCKENTOVTOV GLY VA TIG LOUOTIKEG TTNYES TPOKEUEVOL VO VTTOPANO0VV oe
Bepamneieg, kot cuVOVALE OO TIG ATAPYES TNG TO WPEMUGTIKO KIVITPO TG OVOLWLYNG KoL TNG
KOGUIKOTNTOG,.

O1 mapadoc1oKES AVTIANYELS YOP® OO TOV TOLPLGUO VYEiog oTadtoKd petapdilovtal otn dekoetio
tov 1980, o1 Tapeydueveg vINPEGIES O1EVLPVVOVTAL KL EEEIOKEVOVTOL GE GUYYPOVES PPOVTIOES Kol
TEXVIKEG TEPITOINGNGC, Ol OTOIEG TPOCPEPOVTUL GE GVYYPOVEG TOAVTEAEIC EYKATACTACELS. 1€ OVTEG
coumepthappdvovtal kEvipa vyeiag, adVVaTIGHATOS, Kot SIOTHPNONG THG PUOIKNG KATAGTOONG,
evoobepamneiec, ooOnTiKn Tepimoinon, pacdl, atpudrovtpa, Bepancicc amoto&ivmong Tov
OPYOVIGLOV, YOLVAGTIKY| Kl GTTOpP, EKTaidevor o€ Bépata vyelag, SoTpopng Kot TEXVIKEG
YOALP®OTNG.

9 .(Tpiapions K., 1990)
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2T0V VPOTATKO YDPO VIAPYEL LAKPE IGTOPIKN TAPASOGT] OGOV APOPA TOV TOLPICUO VYELNG, EVAD
TOAAG oo o KEvTpa mov Bpiokovtal otnv Kevrpun Evponn kot Aettovpyovv onuepa,
y¥povoroyovvrtal eniong and ™ Popaikn eroyn. O 6pog «Spa» mpoépyetat amd ™ AEEN «espay Tov
onupaivel Iyn kot kabiepmdnke d1eBvag amd To dvopa TG Yvootng TOANG Spa, 1 omoia Ppicketon
010 BéAylo, kovtd otn Aéyn. H Spa yivetar yvoot yia 115 BovpotovpyEg 1patikeés mnyEg g Tig
omoieg petd to 15° audva emiokéntovar Bactheic kot kuPepvntikoi a&iopatovyot. Ot
BepameVTIKEG 1O1OTNTES TOV VEPOV NTAV YVOOTESG OO TOAD TOAd, dEGOUEVOL OTL O OO TO
20007.X. o1 BapvAmviot elyav cuvoéoet TV £vvola TOL YTPoL HE «OVTOV TOL YVOPILE TOAD KOAN
TO VEPO», EVA OLMG TPOKVTTEL OO TIC TAPUIOCELS TV apyoimv Aadv otnyv Ilepoia, tnv Ivdia, 0
Iopan, v Atyvmto aArd ko o€ ydpeg T Kevrpikng ko Bopetag Evponng, ot avBpmmot
KATEPELYOV KOTA TNV apyondtntTa oTig Beppuéc mnyég yio v ioom S10popwv Tadncemy.
> yopo pog 1 vopobepomeio GTOUATNGE 0VGLOGTIKE 0o TO TEAOG fulavTvVOY XpOVmVY oV Kot
AVOPEPOVTOL TEPMTMOGELS YPNOLUOTOINGCNS TOV WHOTIKAOV atd Toug ToOpKOvuS KATAKTNTEG.
Metd v Tovprokpatia Eavapyilel To volapépov g moMteiog Yo Tig wpatikés [nyéc.
O1 xpovoAOYiEG TOV ONUOVTIKOTEP®V YEYOVOTMOV TTOL OPOPOVCAV TIG TNYESG AVTES Etvat:

- To 1840 avapéperar 0 610p16uds 10TPOV VOPOLOYWY 6TIs Elinvikég AovTpomdiclg



- To 1920 6coucvovrar o1 lauatixés Inyés ano to kpdrog.

- To 1928 iopvetar n Yanpeoio lauatikov Iyyov oto Yrovpysio EOviknyg Owxovouiacg.

- To 1936 o1 Iauatikés mnyéc mepiépyovral Gty apuodloTTa Tov Ypomwovpyeiov Tomov
ka1 1o 1945 oty I'evikny I'papuateia Tovpiouod.

- Maparixés Inyéc.

- To 1983 1opvetar 0 Xvvocouos Aifjuwy kar Kowotijtwv lopatikoy Ilyyov Eilddag kot
apyilel n oradiaky uetafifocn twv lopatikov Inyodv ety dikalodocio Twv
Opyavicuwv Tomikijs Avtodioiknong.

- To 1992 o mapardvw cvvocouos 10pvel tyv Elgviky Oepualictixiy Etoipeia, ue éopa
™ Ococaloviky.

Metd to 1950 apyilovv va gpeaviCovtar otig HITA kon otig yopeg g Avtikng Evponng ta

Aeyopuevo Sanatoriums wov opilovial GOV EYKATAGTAGELS TOV TPOSPEPOVY Bepameio og

oLVOLOCUO LE TPOYPALLOTA DYIEWVIG OOTPOPNG KOl ALGKTOTG KOl GOV IVGTITOVTO OVATOVGNG

Kol avéppmons. Avtd To TpOTO Xavatopila NTav o1 TPOOPOUoL TV onuepveav Kévipwv

Yyelag mov 0tav, mopdAAnia pe To 0EpATEVTIKA TPOYPAULOTO, TPOGPEPOVV KOl TOVPLOTIKES

vanpeciec, ovopdlovion Tovprotikd Kévrpa Yyeiag mov ivon ta ohyypova Bépetpa Tovpiopod

Yyelag. vokd to KEVTIpA oLTAE £ivort SIAPOPETIKE OO TAL ACTIKA KEVTPO LYELNG, TOL Elval

Noocokopeia, yopic Kol GYECT LE TOV TOVPIGUO.

10.( Kovdovua Mapia, Znucicveeis 2000)

2.3 O1 Hapayovrec HIpocotopiouov tov Tovpicuov Yyeiac koi

TV GOVAPDY HOPPOY TOVPIGUOD DVELAS

O1 xup1dtepotl TPocdopIoTIKol TOPAyovTeg TOV 0pLodeTovv To TAAIGIO PEG 6TO 0moio
OVOTTTOGCOVTOL Ol TOPATAVE LOPPES TOVPIGHOV, fvar o1 ENG:

>

Y V VYV V

>

H ¢ion, mov 0100£Tl TIG PUOIKEG TNYEG TV OEPLOUETOAMK®DY VEPDV TOL £YOLV
opopéva, yopakInplLopeva BepamevTIKd, YOPAKTNPIOTIKA, TNYEG, TOL GLVIOMG
Bpiokovion péca o éva avbevtikd euoikd mepIPAALov Wlaitepov PLGIKOL KAAAOLG.
O1 avOpwmor- acOsveic TOV TGTEVOVY GTN XPNGUOTNTO TV [opaTikOv TNY®V Kat
em{nNTovV TN YPNOM TOLG Yo BEPATELTIKOVS GKOTOVGE.

O Tovpioudg, nov TapEyel LINPEGIEG HLOUUOVIS Kot SIOTPOPNG Kot AOTES ELOKEG
VANPEGIEC GTOVG TOVPIGTEG TOV EMAEYOLV TIC TOPATAVE LOPPES TOVPIGHOV.

H Yyeia ka1 n Yyiervy mov omoteAovv To KPLOTEPQ KIvnTpa TOL TOVPIGHOY VYEiog
KOl TOV GALOV GUVAQ®OV LOPPAOV TOVPIGHOVD.

H Emotijun mov ekepaletal amd yrotpods Sopdpov 01KOTHTOV, YNUKOVG,
@LG100ePATEVTEC HALA Kol a0 £101KOVG emoTnHoveg g Evaiiaktikng latpikng mov
OVTILETOTILEL TOALEC TEPIMTMOGELS VYEIOG TOAADY TOVPLOTAV.

H Téeyvoloyia, mov givol amapoitnTn Yo TV EPOPUOYT| TV O1POpmv LeBodmV Kot
Y0 TV TOPAYOYT TOV OVTIGTOLY®V TPOIOVTMV KOl VTN PECLOV

8. (Xrabn Xopia Xnucsiwoeis 2000, O lapatinos Tovpiouos kot y avdrroén tov lapuatixov tovpicuod ety
Eliada, KEIIE: ABnva, cei. 24)

9. (Tprapions K. «lazpixy npocéyyien tov lauatikov Tovpicuovy, lpaktikd 2°° Lvvedpiov yia ta Ospuopuetaliikd
vepd, Ocshvikny 1990, ol 31).

10 .( Kovdovua Mapia, Tovpicuos Yyeios otyv EAddoa, Znucicieeis TEI 2000, 6€1.57 )



O Tovpiopog vyeiag pe tnv gvupeia Tov Evvola, TEPIAAUPAVEL LEPIKOTEPES EVAALAKTIKEG
HOPPEG TOVPIGHOV:

» Ogpamevtikoc Tovpiopdc

» lopotikog Tovptopds- Oepuoiionds

» Tovpioudg Pvcikobepamneiog

» Tovpiouds Yyiewne Awfioonc kot Avalmoydovinong

» Tovpiopdc Opoperic kat Eveéiog

OPI'ANOTI'PAMMA IEPAPXIAY ENAAAAKTIKQN MOP®O2N TOYPIEMON YI'EIAY
2ynqua 3.1
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3.1 Ocparsvrikoc Tovpiouoc

O Ogpamevtikdg Tovpiopds amotedel pio amd TIC LOPPES TOLPIGHOV VYELNG, TOV GLUPAALEL
YEVIKA 0TV TPOANYT|, ATOKATACTOON TNG LYELNG , EEKOVPAOT], OLOPPLE, ONANdN TALTOYPOVN
avdykn yio dtakomég Ko Oegpaneio poli og éva podTumTo TEPPAAAOV, gite aVTO amoTelel pia
eykatdotaon Aovtpobepaneioc 0nwe ovoudletal (Spa Resorts wov mnydlel omo ) Aéch « espay
OV OHUALIVEL TNYN OTWS AVEPEPQ. Kl TOPOTave, kabws to apyikd SPA onuaivoov SANUS PER
AQUA oniaon Yyeia uéoo. amo to vepo),eite amoteAel Eva KEVIPO TOLPIoUOD VYELOG- LYIEWVNGC &
euotkng daPioong(Health Spa Centers) to omoio amokaAoVpe G cLVNOWOS KEVTPQ
®olaccobepaneiag, Pvowobepanciog 1| Eveliag.

Eivat o Toupiopdg mov meptrapfdvet mpoypdppata Bepomeiog Kot Lovo, Pe GOYYPOVES 1UTPIKES
peBooovE TS 0pBOSOENG 1TPIKNG Kol Pe PLOIKES HeBddoVG Bepameiog T evorlokTikng laTpikng.

3.2 Touarikoc Tovpiouoc- Ospuoiicuoc

O Topoatikodg Tovpiopdg givat  TPOTH LOPPT TOL TOVPIGLOV VYEINGS, YVOGTH And aPYoOTATOV
xPOVOV Kot TEPIAAPAVEL Evo TaEIdL TOVPIGTAOV He SLAPOopa TPOPANLATA VYELNS, GE TOVPIOTIKOVS
TPOOPLGHOVG GTOVS OTOTOVG VITAPYOVY TOUATIKES TTNYES, Y10 VAL KAVOLV YPTON LOLUATIKOV VEPDV,
oLV OGS BEPUOUETOAAIK®V, TOV Ex0LV BepamevTiKéc 1010TTES. ME TOV 0po avTd OVaPEPOUACTE
GTO GUVOAO OPYAVOUEV®VY KOl OAANAOGUUTANPOVUEVOV OPAGE®V, e KLPToPYO GTOLXEID ALTO TNG
YPNOTG TOL WOLUATIKOV PLGIKOD TOPOL (VEPO, TNAOG).

H @bOon extog amd omdvio Tomio Kot 1010iteEPES PLUOIKES OLOPPIES Yaploe otV EAAGSO Ko
TNYEC LE ONUOVTIKES BepamevTiKE 1010TNTES. Tl 1OHATIKA AOVLTPA 1) OAALDG Ol YVOGTES
AovTPOTOAEIS ) GOUPWVO. LUE TOV ETLOTHUOVIKO 0pO «Spa Resortsy amoteAoOVv uEPOC Tov Bvikon
TAOVTOV TNG XDPAG, EVO 01 BEPATEVTIKEG TOVS WOOTNTEG NTAY O YVOOTEG OO TOVS 0Py Aiovg
rPOVoLS. Ot 1opoTiKol puotkol TOPOL Elval SIACTAPTOL GTNV EAANVIKT EXIKPATELN, EVA T VEPH TOV
CLYKEKPLUEVOV TINYADV dapEPOLY amd Ta suvnoicuéva, eite Ady® TG LYNANG Tovg Bepprokpaciog
elte MOy® ™G Tapovsiag oTavVieV OpACSTIKOV GVoTATIKAOV. Ta vepd avtd yapaktpilovrol wg
petaAlkd e&ortiog tng Beppokpaciog 1 TG YEVIKNG TOVG ¥NIKNG oVaTaonG. ExTdc amd T1g wouypég
UETOAMKEG TTNYES LILAPYOLY KOt 01 BEPUOTNYES, LE TIC 0Toleg 01KodoUNnONKe Evag KAASOG
OepamevTIKNG Ay®YNG, 1 Lotk VOpobepameio.(OepLalopOg).

OepUaAMGUOS 1 AAADG OEPUAAOTIKOS TOVPICUOG E1val TO GHVOAO TOV dPACTNPLOTHTOV TOV
LOUATIKOD TOVPIGHOV Hall e TIG O1EVPVUEVES OPACTNPLIOTNTES AVAWLYNG Kot ovalmoyOvnoNg, OV
UTopovV vo, £ovv Kot pun acBeveig ToupioTeg, TOV EMGKENTOVTIOL TIG IOUOTIKES T YEG.



O Beppoopdc mepthopPdvel akoun v evepyelok a&omoinon Tov OEpUOUETAAMK®OV VEPOV Kot
TN YEVIKOTEPT XPNON TNG YEWOEPUIKNG EVEPYELNG KOL TNV YPTOT TOV UETOAAIKDV VEPDV.

A7 TV dmoyn Tov Tovptepov, 0 BeppoAiiopdg TavTiCETOL LE TOV IOUATIKO TOVPIGHO KOt 0L dVO
£VVO1EG GLYVA YPTCLOTOLOVVTOL AOLUKPITMG.

H yeoypoaewm katavoun tov myov dgv gival tuyaio, KaBmg GUVOEETOL E1TE [IE TEKTOVIKA
yeyovoTa, Om®S, Yo TOPAOELY LA OTIS TEPITTMGELS TV TNY®V ToL Kaidea, tng KvAAnvng kot tov
Aoykadd, eite pe NEUoTEIKES OpacTNPLOTNTEG OTWGS, Y10 TOPASELY L0, OTIC TEPMTMOCELS TOV
mmyov tov Mebdvov, g Mniov, g AéoPov, ™ Zapobpdxng kot g Anpvov. H vopobepameio
etvar 1oitepa GNUOVTIKY Y10 TV OVTILETOTION TOAAATAGY ToONGEMV, OTMG Evat To apOPLTIKA

K0l 01 pevpatonddeies, 6mov o aVaADGOLE TAPAKATMD OTO OOKPICEIS Oepameldy.
11.(Piyyag Xpijorog, Zouminpouatixés Znuciovoeis TEIL 2005)

3.2.1 lauatika Aovrpa kai Ilnyéc-lauatirxoi oveikoi mopoir- Ocpareisc

Onog avagépnka Kot Topardve GOUP®VO LE TNV 16Topia, 0l LUATIKES TNYES £xovv Tig pileg
ToVG 6TV apyaio EALGS Tov 0 Tp®dTOG TopatnpnT¢ TV TNY®OV Le BEPATEVTIKEG 1O1OTNTES NTAV
0 16top1kdc Hpddotoc mov mpwtosvotnoe ta topotikd Aovtpd. [dwaitepn ypnom tov Wopatikdv
YOV £yve Katd ta popoikd koping ypovia. Katd tovg fulaviivodg yxpovoug, apketol nTov
emiong o1 avBpwmot wov PpNKav Wraitepo eVOLOPEPOV TNV VOPODEPUTELR KOt TNV LORATIKNY
hovtpoBepaneia. H tehevtaio, fprike diaitepn e@apoyn ToVG TEAELTAIONS dVO UDVES, EVH G
TOALES EVPOTATKES YDPES KOTAGKEVAGTNKAY VEQ AOVLTPODEPATEVTHPLNL TTOV AVTIKATEGTNCAV TIG
TaMEG Kot dtdonpeg 10te Popaikéc @éppec.

T eivou ta lapatikd Nepa

Toa vepd TV PLGIKOV N WWHOTIKAOV TNYQOV £lval vepd Tov TNyAlovv HEGO OO TETPOOTO KO
Bpdiyovg, kot Byatvouv amd Ta £ykata TG yNs. TNV oucia, elvatl HETAAMKE vEPA TOV TEPLEYOLY
UETAAAKG GLOTATIKA, OTWS VATPLO, KGAL0, 0GBETIO, GIdNPO, LOYVIGL0, POCEOPO, 0ELYOVO Kol
Ao onpavtikd otoryeio mov kKabopilouv Tig aieg kot TIC WO TEG TOV WUATIKOV vepmV. H
OepLoKpPaCio TOV PLOIKAOV TNYDOV ENIONG SOPEPEL O TEPLOYN| GE TEPLOYT], PTAVOVTOAG TAVTIWS
péypt ko Tovg 60 Padpovg Kedsiov. ’

H EALGSa Bswpeitor pio omd Tig TAOVGIOTEPEG YDPES GE PUOIKES TN YEC.

2mnv EALGSa vdpyovv 822 katoypopéVeS TNYES OEPUOUETOAAIKAOV VEPOV OA®V TOV
KatNyoplov. (0rwg Zyfua 3.2.1.) And 10 GHVOLO TV TNYOV 01 752 pmopotv va. a&lomonboiv,
EVD CT|LLEPO YPTCILOTOOVVTOL GE PEYOAO 1 Lkpd Pabud ot 348 (42%). And T1g 348 mnyéc o1 180



xpNoomotovvTat yio Aovtpobepaneia, ot 20 yio Aovtpobepamneio kot Tdon VoTog Kot 148
mePimov yio TOoT Voatog. Ot 1pATIKEG TNYEG KATATAGGOVTAL GE: o) TouploTikng Znuociog ot
omoieg vdyovtal oty dpeon appodtotnta tov EOT kot B) Tomikng Enpaciog mov n Agttovpyia
TOVG TEAEL VIO TNV OPLOdOIOTNTA TOV YTTovpyeiov Ecwtepikdv ackoOpevn amd Tov okeio
Noudpym. Yrapyovv 23 anyég Tovpiotikng Xnpociog kot 53 (ovv 6 Inyég vd avaxnpvén)
Tomukng Xnuaciog.

O eprocdtepeg mnyég Ppiokovior ota vinoid, o€ 229 onueio. AkolovBel n Xteped EALGOa pe 165
mmyéc, N Maxedovia pe 115, n [ehondvvnoog pe 114, n Oeoocaria pe 57, n " Hrepog pe 56 ko n
Opakn pe 25 puoé TyEc. ATd TIg TNYEG AVTEG AEITOVPYOVV MG AOLTPOTOAELS 01 80. ATO VTG,
TOVPIOTIKNG onpaciag Kot aglomoinong eivat ot 18 kot Tomikng onpaciog ot 47. H duvatotnta
a£10ToINoNG TOV PUGIKMY TNYADV Evot TOAD PEYAAT], TOPOAX QVTA 01 EAAMTEIC EYKOTAGTACELS KOL 1|
aVAYKT APNONS AVAAOYOL TEXVIKOD eE0MMGHOD dev KabioTOOV 1KavT| TV aglomoinon
TEPLOCOTEP®V WOUATIKAOV TNY®OV. Ta 1opatiKd vepd £Xouv BepamevTIKES IO0TNTES, IKAVES VO
Oepamevoovy acOEVEIEC, OTMOC PELLATIKA, 0pOPITIKA, TOONOELS TOV NTOTOG, TENTIKEG Kl GAAES
YPOVIEG TAONGELS. TNV TTPAEY, LE TN GLYV XPNOT| TOV GUOIK®OV TNYADV, TO. ATOTEAECUATO SVVOTOL
va gtvan Beapatikd, evo kdmoleg mabnoelg, Propovv va, eEaielpOodv oploTiKd.

Tyine 3.2.1.

Tswypapikag o1 822 kataypoppuéves Tnyés KATAVEUOVTAL UE
mocootd %:

19%

2repea Eiddoa- Attikng
Maxgdovia 14%
Ilglomévvyoog 14%
Aryaio 13%
Kpnty 12%
Ocooalia 7%
‘Hrepog 7%
Kokladoec 4%
Iovia Nyoia 4%
Opaxkn 3%
Evfoia 3%

2UYKEKPLUEVD, TEPLOYES Le eEaPETIKES 1opaTikéS TyES eivat: Ta Kapéva Bovpia, n Adnyog
oL givo amd T1g Mo OVOUACTEG AovTpomtdAElg TG EALGSac e 1otopia 20.000 etwv, ot
Oeppomdreg 6TIC 0moiec, OmmC avapépetot otn pvboroyia, o Hpaxing 6@etie T dbvaur tov
emeldn Aovldtav oe avtd ta vepd,  Bovilwaypévn, n @épun Mutinqvng, n Ixapio ko ta MéBava,
TO, OTO10L GLVIGTMOVTOL GE AVOPAOTOVS LE PEVHOTIKES, YOVOIKOAOYIKES, OEPUATIKES KOl KUKAOPOPIKES
nanoelg, kabmg kot veppikd mpofAnpata. Amo Tic o dnpoeireic meployég e OAN v EALGOQ
Y TiG OepamenTiKéc 1010TNTEG TOV TNY®V TS £ivor To Aovtpdit, 1 KuAivn, o Kaideoag. Kdabe
YPOVO, E01KE KATA TNV KOAOKALPIVY TTEPI000, N TEPLOYN CLYKEVIPAOVEL OAOEVO KOl LEYAAVTEPT
TPoGEAELON KOGHOV. To evivTolokd HAAGTO EIVOL OTL GNUEIDVEL GNUOVTIKE TOCOGTA OKOMO Kol
VEOVIKOD TANOLGHOD peE aVENUEVO EVOLOPEPOV Y10l TOL LOLULOTIKA AOVTPA. XTO ETOUEVO KEPAANLO TOV
0’ akoAovOncel Ba dovE TOS OVOTTOCGETOL 0 BEPUAAMGUOC- TOUATIKOS TOVPICUOG € Hia oo TIg
70 OUOPPEG AALE TOVPLOTIKES TEPLOYES
™™g EAAGdoc.



O obyypovog TpoTog LONG Kot 01 VYNAEG ATALTGELS, TPOGEAKVOAY GLYA-C1Yd KOl TO VEAVIKO
KOO TTOV OVTIUETMOMIGE TO LOUOTIKA AOVTPA 1G EVOLV TPOTO YOAAPWOONC, OAAGL KO TTPOANTTIKNG
Bepaneiog. AVTOg NTOV Kot 0 AOYOG Y10 TOV 0moio TOG0 610 e£mTEPKd 060 Kot oty EAAGOa, 1
hovtpoBepaneio mapovcstdletl pio EEapon, Kepdilovtog cuvey®S £00(pOC GTOV KAGOO T®V
EVOALOKTIKOV S10KOTTAOV. AVTO giye o¢ amotéhespo ) dnpovpyia Tov lapatikov Tovpiopov,
yvootdtepov o SPAS. H cuveyng (ntmon «avoi&e» to dpopo yia £vav wdtoitepa kepooPopo
KAGOO pe T dnpovpyia BEpeTpmV wpaTiko Tovpiopov (SPAS) mov cuvovdlovv ektdg amod Tig
vanpeciec vyeiag Kot v yoyayoyio. O tovptopog vyeiag eEediocoeton pe paydaiovg pubuovg oe
oAOKAN P v Evpdnn, eved o cuvdvacpudg kot GAAmv vinpeciov pali pe  Aovtpobepameio
KaB16Té TOV KAGG0 OAO KOl O EAKVOTIKO Y10 TO EVOLAPEPOLEVO KOWVO. 1NV EALASQ, Tar TEAELTOIO
10 ypovia, EKavov TNV ELPAVIOT) TOVS OAO KoL TEPLGGOTEPO KEVTPO AovTpobepamneing o
EKGVYYPOVIGUEVEG TOAVTEAELG EYKATACTAGELS ILE GVVOVOCTIKEG VIINPEGiES Local, Aacmobepameiog
KOl GAA@V VINPECUDV, TKOVAOV VO OVTIKOTAGTGOVV TIG QUOIKES WopaTikég nyég. Tnv idwa otryun,
01 TEPLOYES KOl T VIOLA TTOV SLBETOVV PLGIKEG TTNYEG EVIEIVOLV TIC TPOSTADEIEC EKTLYYPOVICUOV
aVTAOV, £TC1 OCTE Va. ival 6g BE0T va deYTOVV HEYIAVTEPO TOGOGTH TOVPIOTMV LE TOKETOL
EVOALOKTIKOV SLOKOTMV GE OIKOVOLKOVG Opovs, KaOMC Ta mepiocOTEPQ peydAa kEvipa SPAS
BewpovvTal Yo TOALOVG EVOLAPEPOLEVOVS MG TOAVTEAELD AOY® TOL LYNAOD KOGTOVS TV
TPOGPEPOUEVOV DINPECUDY TOVG. ZNUEPQ PaiveTan OTL apKeTol AvOpmmor Bempovv o SPAS wg
pia véa poda. I'eyovog etvon mévtmg 6ti 1 avdykn kot 1 {Rnon g ev AOYm «Hodac», 1 omoia
OTNV 0VGT0 KPOTAEL OPKETESG YIMAOES XPpOVIOL, dtopaiveTal va Eemepvdiel kdBe Tpocsdokia, KabBmS ot
OPOCTNPLOTOIOVUEVES GTOV KAADO EMLYEPNOELS AvamTOCCOVTAL Kot TANOaivouy kot otnv EALGSa.
Ev 1éhet Opmg, avtd mov givol TpmTenoVcO onuaciog, ivol 1 cmoT 0E0ToiNcT EKATOVIAd®MV
QLOIKOV TNYDOV o€ OAOKANPN TV EALGS Tov amodekvoovtatl Oncavpdg yio 6o Kot
TEPLGGOTEPOVG AVOPOTOVG LE YPOVIEG TAONGELS, KOO KOl Y10 TIC TEPUTTMOGELS EVTOVOL GyYOUG Kol
oTpeG oL eMPapvvovy TNV vYeia Tovg o€ Kabnuepwn TAéov Bdon .H Beppokpacio twv Aovtpov,
avaroyo pe v mepintmon, motkiiel and 0-5 Babuotve péxpt kat 37-42 Babuovg Kedsiov. Eniong
umopei va gTaoet akopo kot ™ Oepuokpacio tov 60° Keloiov 1 onoio Stapépet and meployn o
nmepoyn. H dudpketa tov Aovtpov eivan 20-30 Aentd g dpag. [ToAAEG popég dpmg ka avdloya pe
™V TePinTOON, 1 d1dpKelo avt| puropel va elvar pikpdtepn 1 peyolvtep.

Ta a@épra Ehana (to Tpaypatikd abépio hona, To OLVAUEVA VO ATOODGOLYV OPUCTIKE GLGTATIK(
) TOV TEAELTOL0 KOPH ATMOTEAOVV GUOTOTIKA TV WUOTIKGOV AoVTpdVv. Exyouvv dtoywpiotel amd toug
EMIOTNUOVEG EPEVVNTEC GE dLAPOPES OUASES, avaroya e TV BonBela mov, yevikd, pmopodv va
npocépovy. [Tavimg n vmapén tovg péoa 6to Aovtpd umopet, xwpig va ypelacbet va
VTOKOTOGTNGEL KATO10 TOMKO PAPLOKO, Vo Tpocpépet Otk fondeta, o OAeg aveapTiTog TIg
TEPIMTMOGELS OTMG:: £VTOVOG TTOVOGS, OEpUATOTADEIEG, apBpomdBELES, avyeVIKd GOVIPOLLO Kt AAAEG
coPapéc madnoeic.

12.(4dpaxomoviov 'Eieva, Znucicroeis 2008)

Touatixoi Pvciroi Ilopot

Eivat ynwva guotkd vAKd, Tov oty avdevtiky| Toug Katdotoon peavifouy 1 Kol amodeikvoouy
HEGO OO TNV TPOKTIKN EUTEPin TOL TOPEADBOVTOG 1| TN CUYYPOVT EMGTNUOVIKN EUREpial, TNV
KovOTNTA VoL AokoVV taitepes Ploloycég Opacelg ot onoieg kat a&tomotovvior otn Oepameio. Ot
lapatucol puotkol TOPOL SroKpivovTal 0 KATOLEG KOTIYOpieg:

1) Yypa: Oeppd 1 yoyxpd LETOAMKA VEPA TNYDV 1| YEWTPCEMV.

2 ) 2repea: TInhogdn avopyava, Opyavikd 1 LEIKTA



3 ) apatiny wyyip: Etvar puoikn avapioon 1 Kot AvtAnon opatikod vepoy 1 kot agpiov poli pe
TUYOV VIPOANYNG.

4) Iapatika vepd kot 1apatikd aépia: Eival vnoysia 1| iyoio vepd 1 aépia, wov avoaAvlovy pe
QLOKO TpdTO N AapPdvovot e TEXVIKO €pYO0, TO 0moio AGY® TOV QUGIK®V N YNUIK®OV TOVG
010N TOV EYOVV 1OUATIKEG WO10TNTEG 01 0TOoieg Kot avayvopilovion BAGEL TOV VoKD TAGIon
nov opilel n moArteia.

5) Ogpamevtinog nnidg : Eivon petypo vrépBeppo 1 vepBeppovopevo to omoio mpoépyetat omd
TNV AVOAOYIKY] TPOTOYEVN OVAUELEN 1] TTLO GLYVE OEVTEPOYEVN, EVOG

OTEPEOD GLGTOTIKOV KOTEEOYNV OPYIAKOD e PUOTKO BepUd veEPO KO PN CLUOTOLEITOL OTIG
AOVTPOTOAELS G HEGO BEPATEVTIKNG Oy WYTC.

6) Agprovya : Eivar omimioio vopaTHdOV, EKTOUTES aEPiwV, EKTOUTES LOPATUOV, ENPE GTHALA.

7) Q¢ 6UvOeTOG 10UATIKOS PLGIKOG TOPOG Bewpeital To KAiua TOGO GTOV TOUEN TOV BEPLAAIGILOD
660 Kot ¢ Baraccobepansiog.

Ocpameieg

1.YopoOeparmeia: ivor n Oepamevtikn) aywyn 1 onoia otnpileTton otn xpnon tov lapatikon
Nepo0.

Tomor YopoOsparmeioc:

— Tnv Ecwtepixi, n onoia teplhapfavel v mostfepaneio (OGN WOUATIKOV
VEPW®V), etemvoblepaneia (16TVOTN TOV OEPIWV 1] TOV GTAYOVIOIOV TOV LETOAMK®OV
VEPAV) KO TIG TADEELS (CTOUATIKES, PIVIKES, YUVOIKOAOYIKEG)

— Tnv Eéwtepirip, ) onolo mtepthapfavel  dovtpobepaneio (Y100 0pGUEVO POVO
TO GOUO dEXETOL TO OEPUOUETAAAIKS VEPD, TTOV EpYETON e YNAN 1] YOUNAN Ttieon),
T1G VOPOUOALEELS TO COUA dEXETAL TNV THEST) TOV VEPOD), TNV
vopokvyerobepareia(GLVOLAGLOC AovTpobepaneiog Kot KivnoroBepaneioc, 0G0 To
oo Ppioketar 610 vePO) kat TNV mplobepameia (spappoyn TnAov, Tov £yt
WPLACEL, 0 oNEin TOV CONATOG HE OAPOPES TAONOELS).

2. Aovtpa: Mg ) Lopen AovTpdv Tpaypatomoleitat 1 vopobepaneia, Le T ¥p1oN TOV
LETAAMK®OV VEPMV Kol EPAPUOLOVTOL LE OLOPOPETIKOVG TPOTOVS: KpVa, Udvia, yAlopd, (EoTd Kot
KoTd, pe TANpN PO01oM N HEPIKN, LE VTOVS, GE GTAGILO 1] TPEYOVUEVO VEPD, GE TIGIVOL 1 OTOUIKT
UToViEPQL.

To pmdvio, mpdrypatt, Tpémel va akolovdeitor omd pio KATAAANAN avTidpaon Kot yio vo
dnpovpynBet avtr o acBevig oteyvaveral pe Told (eotd mavid, petd EAmAMDVEL Kl TUATYETAL GE
éva oevtovi ko okendleton pe {eotég kat Papiég kovBéptes. H 6An Bepameio oAokAnpmveron pe
éva TovoTiKo pHocal.

3. Ta Dvoika Xmijiaia:

2V otpikn véporoyia TeptlapPaveTot Kot 1 HeEAETN TG BEPATEVTIKNG dpacTNPLOTNTAG TOV
QLoIKOV omniaiov 1 Oeppactpdv. Xmpilovior € d00 TOTOVG: OTIG VYPES OTNMESG KOt OTIC ENPES
OTNALEG. ZTIC TPATES, TOV £Vl YEUATES 0O TOVG ATUOVS TOV BEPUOV TNYADV TTOL ava AV oLV,
YPNOUOTO0VVTOL Yo BEPATELTIKOVS GKOTOVG 01 LMVveg OOV 1 Beprokpacio Kupaivetal avapesa
otovg 30 ko 42° C. Z1ig dehtepeg, dmov dev vrdpyovy vdpotuoi,  Oeppokpacio eHEvEL Tovg 50



akdpo kat tovg 70°C, 1 enidpact g omnAic sivon Pactkd Slapopuct, pe akdiovdn
€EOVOETEPMOT TOV HETARBOMK®Y VTOAEUUATOV TOGO LE TNV EPIOP®OT OGO KO [LE TNV 0VPNON.
Avt 1 pnébodog Bepamneiog svvoel v addayn Kot e€aokel pa dpacTiky evépyela kabapd
amoTo&IVOTIKY], YApN oTNV oENUEVN €£0VOETEPMOT TV LIOAEUUATOV. Ot aoBéveleg Tov
avTETOTILOVTAL TEPLGGOTEPO LE OVTEG TIG Bepameieg elvan

N TaYLGOPKia, N TOOAYPA, 1) APTNPLOKT VIEPTOCT] KOl TEPLOPIOTIKA OTIC ENPEG OTINMES, TO
Bpoyyud dopa kot To TveLpoviKo eppvonua. Kot avtég ot Bepaneieg, otig mepiocdtepeg
TEPUTTAOGELS, YIVOVTAL TO TPWL KOl LE AOEL0 GTOUAYL KOl 0 0.60EVIG, Yo Vo GuVIBiGEL OTIC
Bepurokpacies, Tpoympel TPOOJEVTIKA HEGH GTN CTINALE, Kot TO 110 KAVEL Kot 6TtV £€£000, ONAOT|
HE lKpéG oTdoelg ota evolapesa mov o kpatdve kot 10 Aemtd, yio vo unv vadp&ovy datapoyis
amo Tic aAAayég Beprokpaciog pésa kot EEm amd tig omnAlés. Kabe Bepameio Bo olokAnpdvetot
pe éva {eato VIoug Ko £vol YeEVIKO Hocal.

4. Eiomvoég: Tlpodkertal yuo pia Oepameio yvoot amd TOAAOVG GLDVEG TPV TOL GHUEPT
€QOPUOLETOL [LE TTIO OTOTEAEGUOTIKEG GUYYPOVES TEXVIKEG, YpM OTIG E101KEG cVoKeEVEG. [TpdretTan
Y10 YEKAOLOVS TOV GVE KOl KATO KOILOTHTOV LE GTUYOVES TTOV TEPLEXOVLV HLETOAAIKA VEPA N
elevbepmpévo aépto amd 1o 1010 10 vePO.

EIXTINOH ZEXTH - YI'PH: T'iveton e aAotov)o — 1wd100)0

vePO, e aAaTovY0 — BPOIIoVY0 — 10d0VY0 vEPS Kal pe Be100y0 vepd Kot etvar pia amd TIC To
dradedopéves peboodovg. H epappoyn yiverotr kotd kbplo Adym, o€ KOvovg YDdpovg 6o ivat
EYKATECTNUEVEG TOAAEG CLOKEVES, Hia Yo kbBe acBevn, Ko drapkel YOpw ota 10 Aemtd.

13 .(Zbvoeouos Afquov kar Kowvotijtwy iauatikov xyyov Ellddoag, 2006)

Aroun, eivor onuavtio vo. onuelwbel Tws e TETO100G YWPOVS OGS TO IOUATIKG. AOVTPC, KO TIG
EYKOTAOTOOELS TOVG, EIVOL OTOPOITNTN 1] TAPOVTLO KOL ] COUUETOXN UIAS OUGOOS TTOD OPYAVAOVEL,
PPOVTILEL KO TPOOTATEVEL TO, ATOUA TTOV EYOVY GOV GTOX0 TV PEATIWON THS GWUATIKNG TOVS DYELOG UE
™ YPNON TV EIOIKWOV GEPOTELDV OTIC IOUOTIKES AOVTPOTOAEIG.

Avti n oudoo. amotelel opyixa to Lovoeauo Anuwv kar Kovothtwv twv wouatikov anywv ElLddog.
2KOTOS TOD GVVOEGUOD EIVOL 1] UEPTUVO. VIO, TV ALLOTTOINGY, EKOVYYPOVIGUO KOl YEVIKG, VIO TH]
Peitioon twv avvOnKmv Le1tovpyios TV AODTPOTOLEWY THS YWPOS KOl 1] EKUETAILEVTN ODTWOV OO
TNV TOTIKY ODTOOI0IKNOY.

3.3 Tovpiocuoc Pvoixolsponcioc

Eivai o Toupiopodg kotd ) S1dpKelo Tov 0moiov yivetat ¥p1ion TV QUGIK®OV HEBOdwV Bepameing TG
evOAaKTIKNG [atpikng yia dtatrpnomn, TpoAnym, Bepaneio Kot amokatdotacn g vysiog. Kot avaioya
pe ) péBodo mov YPNOHOTOLEiTAL, O TOVPIGUAS TG PLGIKOBEpaTEiNG TaipVEL pio E0IKOTEPT) OVOULOGTN
pe atevotepn évvota ( Tovpiopdg YopobBepaneiag, Tovpiopdg Kivnorobepaneioc, Tovpiopog
Bolaccobepanciog). O tovpiopdc puoikobepaneiog avanticoetol kKupimg ota Health resorts Ta omoia
01 TEPLOCOTEPOL TO AOKAAOVVE Spa. Opwg, mpénel va mpochicm £d® Kot vo Tovicm Eavd ot 1
ovopacio spa Tov TponAde amd Tov opiopd «espay Tov amoteAEl TN AEEN TNy, CLVTEAEGE GTN) Yévvnon
™G 10£0G NG £VVOLaG TOV 1A TIKOD TovplopoD. '’ avtd Kot ta KEVIPO aVTé OTO OTOl0 ETEKTEIVETAL O
OUATIKOG TOVPIGUOC-OpaAiodg 1 Kot 0 BepamenTikdg aKOLO TO OTOKAAOVLE «Spa resorts». AmAd, To
VLOAOITO KEVTIPO. TOLPIoHOV VYEiag, Ommg Ta Aeyoueva «Health resortsy (kévtpa Balaccobepansiog,
euotkobepameiag). umopel va unv d1aBETouV 1pATIKEG TNYEG AALL Exovv emmpdobeta 61N S140e01 TOVG
UEYAAEG TOGHTNTES LOLATIKOV VEPO TPOKELUEVOD VO, TO YPNCLLOTOGOVV Y1d. TIG KOTAAANAEG Oepameiec.
2KOTAC TOVG NTOV APYIKE V’ AVTIKATOGTHGOLVV TIG LOUOTIKES TTYES Kol VoL SNUOVPYHGOLV £val
ePPAALOV, LEGO GTO OTTOL0 VO, LITAPYEL 1 OLVATOTNTU OAEC O1 EVAAAAKTIKEG LOPPES TOVPIGLOV VYELNG
VO YVOPLIoTOHV HETOED TOVG Kot Vo, cuvepyaosTtovv. BéPata évag dAAOg TOAD onpavTikdg AOYoS Tov
GUVTEAEGE GTY] YPNON TOL Opov «Spa» NTav kot 1 dwaenuon. Ipokeipévon Lomdv va TpoceAKOIGOVV
T0 VEO TOVPLOTIKO TPOioV Oa £mpeme vo, T0 TPOPAALOLV E TETOL0 TPOTO £TCL MOTE VO EVIVTOGCIACEL KOl
Vo KEPOIoEL TO KOTAVAAMTIKO KOwO. Etotl Kt £ytve pe TIC YVOOTEG S10pNUOTIKEG KAUTAVIES , KL £TOL



opeiletar kot n e€nynon yuoti ot mepLocdTEPOL AvBpmmotl T amokaAovpe «Spay kot Oyt «health resorts»
Om®¢ ovopdlovtal KovoViKd.

O Tovpiopodg puoikodepaneiog , OTMG avaPépape & Topamdve avdioya pe T HEBodo mov
YPNOUOTOIEITOL, TTAPVEL KOl TNV OvVTIoTOLYN €101KT ovopacio. Baoikd ototyeio Aoutdv, 6’ antég Tig
nedddovg amoterel N ®oraccobepaneia..

Ta cVyypova spa mpocPépovy, ektdg amd ) Pacikr) Balaccobepancio , TOKIAMA TPOYPAUUATOV
opHopPLaG Kt gvegiag, Omwg apopatodepaneiec, dapopa 0N Lacal, kot yevikd Oepaneieg mov
OTOGKOTOVV GTN PPOVTION KOl GTNV OLOPPLA TOV TPOCHTOL Kol TOL CAOUATOC, OTMC Kot Ho dovpe
OTIG TOPOKAT® TOPAYPAPOVE.

3.4 Tovpiouoc Ynewvnc Aiafiowonc kot Avalwoyovnenc

Eivat o Tovpiopdg kotd m dtdpreia Tov omoiov ot Tovpicteg aKoAOLOOVV EvVa TPOYPOLLLLOL
VYIEWNG Kol pUOTKNG LoNe, To omoio TeptAapfavel vylewvn datpon, evepyntikn dOAnon,
dtonta, wpdplo TapIAANAO Le TOVG PLGIKOVS BropLOLOVG KAODS Kol TPOYPEULOTO YOYIKNG
1GOPPOTIOG KO KOTOAGTOANG TOL AyOLG.

3.5 Tovpicuoc Ouopoirac kar Evelioc

O Tovpiopodg Opopoidc & Eveiog, 0nwg avagépetarl otn peAétn, omoterel TNV o
ovyypovn popen Tovpiopod Yyelag kot tpowbeiton maykoouiong .Otav eppavictnke o
OLYKEKPIUEVOC KAAOO0G amevBuvoTay HOVO GE TEANTES VYNANG OUKOVOULKTG EMLPAVELNG.
fuepa o Tovpiopdg eveliog amevBiveral 6to peyadvtepo péyebog g ayopds , Kabmg
enpovifovrot d1opkdg véa KEVTPO ToL 0TToio AmeEVOBVIVOVTOL KOl GE TEANTES LE TEPLOPIOUEVES
OLKOVOUKESG OLUVOTOTNTES , OOV TTAPEYOVV VINPEGIEG AUOVIG Kal ve&iog o€ YauUNAdTEPO
KOOTOG,.

Eivai o Toupiopodg kotd ™ didpkeia Tov omoiov akoAovBohvtat S1dpopa TPOoyPAULT
opope1ag 6mmg AteOntikng, Koppuwtikng, Tomikov 1 0Akod aduvoTicpatog, cuoeiing Loy,
TEPMOINGT TPOGMITOV KOl GMUATOS, OTOTPIYMONG, EVOVUATOAOYING, TAUGTIKNG
YEPOVPYIKNG( OTO CVYYPOVE TOVPLOTIKA KEVTPO LYELNG).



3.6 Kévrpa Tovpiouov Yyeiac

Me faon Lomov ta Topameve coVErGyeTal 0Tl KGOE HOPQI TOVPLOUOD DYELOS OVOTTOOTETAL OE
ELOIKODS YWOPOVGS Kl EYKATOOTATELS, TO, AEYOUEVO. TOVPLOTIKG KEVIPO, TO. OTOLO. KATATACTOVTAL YEVIKG,
o€ ODO KaTYOPIES AVAAOYO, LUE TO TPOCPYEPOUEVO TPOIOV:

3.6.a)Kévrpa lopatinov Tovpiouod (Spa Resorts),cdv 10 mpoidv 6ToyeVEL KLPIS 6T Oepameio
HE TN XPNON WHATIK®OV VEP®V G€ TEPPAAALOV TO1OTNTAG KL avayuyNc. Ommg o1 yvooTég
AOVTPOTOAELG TTOL AVOAVGOLE G° OVTO TO KEPAANLO.

3.6.a) Health Resorts 5§ allicds Health Spa Centers, €6v 10 Tpoc@epOUEVO TPOTOV EKTOG TNG
Oepanciog oToyxevEL TEPIGGOTEPO TNV EEKOVPOIGT KO TNV GVOYLYY| TO, OO0 LITOPOVV Vol
INUovpyNBoVV Kal GE YHPOVG OTTOL dEV LILAPYOLV TUUATIKES TNYES.

Apyd avamtdydnKov Kovid o€ 1paTikEG TNYEG aAAE GTOOI0KEA AVTIGTOLYEG VN PEGIES ApyLoaV Vo
TPOCPEPOLY Kal eEg1dtkevEVES Egvodoyetakéc povades. H Pacikn 10éa tov Bepaneidv Health spa
centers, gtvon 1 TpOANYN, N Bepaneio optopéveV TadNcEOY Kot 1

avalmoyévnon Tov 0pyovIGHOD LE TNV a&lomoinon TV evepyeTnUdToV TG Bdlacoac.

(Bohaocovo kKMpa, vepd kol v xpnon Oarlacciny ovsLdY AAGTNG, PLKIMV, GLOV).

Ot mpocpepdEVEG VN PEGIEG KLPIOS apopovV: XaAdpwon, Lacal, advvaTioua, KoOPES OLOPPLAS,
vopobepamneia, puolobepameia,, AVTILETOMION TG KLTTOPITIONG, YOUVACTIKN, EVEA GLVOOEHOVTOL
KATO KOvOVa Kol orrd GAAEG 0OANTIKEG KO TOAMTIGTIKEG OPAGTPLOTNTEG.

To Kévtpa avTd aToTELOVY £Val TN TS TPOPOANG TOV TOVPICTIKMOV TOKETMV SLOKOTMVY KO
eaivetal va yivovtot wwaitepa ONUoiAy kat péca otnv Evpom.



Ta k€vTpa aVTA SLAPEPOLY LOVO GTN HOPPY| TOV TPOGPEPOUEVOD TEAKOD TPOIOVTOC, TO OO0
ovviotatal og Oepameia 1 EgKOVPAOT], EVO OAO TPOGPEPOLY TPOIOVTA TV OTOIWV Ta fOCTKE TOVG
CLGTATIKA TPOEPYOVTOL OO PLGIKEG TNYES KO TAPEYOVY GTOVG TEAATES TOVG Uit GEPA 0md
OVYYPOVEG PPOVTIOEG KOl TEPITONGELS GE GUVIVACUO LLE TNV OTOAQVOT KO TN YuYoy®yio
TOLOTNTAG GE OTULOCEULPA EVOG KOAOV EEVodoyEion Kot Ol VOGOKOUEIOV.

Mmropei va unv dteb€touy 1opaTikéc TyEg aAAd €xovv emmpocheta 61N S1A0ECT| TOVS KATTOLEG

TOGOTNTES LOUOTIKOD VEPOL npomtpévov V0L TO YPNGLOTOCOVV Y10 TIG KaTtdAANAeg Oepameies.
YK0mOG TOVG NTAV OPYIKA V' OVTIKATAGTHGOVV TIG wuarucsg mwsg KoL VoL SNUovpyncovy Eva

nepPdArov, péca 6To omoio va )

VILAPYEL I SVVATOTNTA OAEG O1

EVOALOKTIKEG LOPPEG TOLPLOLOV
VYElNG Vo YVOPIETOOV HETOED TOVG
Kot vo cuvepyaotovv. BéBata évag
GAAOG TOAD GNUOVTIKOG AOYOG TTOV
GULVTEAECE GTN XP1OT| TOL OPOV s
«Spa» NTav ko n seruon. Ipoxeévov Aowmodv va npocskmconv TO V€O TOLPLOTIKO TTPOioV Oal
gmpene va 10 TPoPaAlovy Kot vo Tov ddcovV pia Eexwploti ovopacio pe TETO0 TPOTO £TCL MOTE
VO EVTUTIOGIACEL KOl VO KEPOIGEL TO KATAVOAWMTIKO Kowd. Tig meptocdtepeg popég 1 LAAAOV TavTa,
N e€mTepKn epEAvVIon Kot 1 SPOPETIKY GO TIKY TOV TPOIOVTOS UTOPOVV VO dMGOVV pio BETIKN
ewova Tov mpoidvtog. (Omwg «SPAY), étor opeidletar kot 1 e€ynon ywuti ol Teptocdtepol
dvBpomotl Ta amokaiovpe «Spa» kot Oyt «health resortsy dmwe ovopdlovtat kavovikd.

3.7 0 Poloc tnc Oalaccolsparsioc o to Baciko orotyeio Tty Health Spa
Centers n Health Resorts kai o1 Ppovridec tnc Povoikobepaneioc




3.7.1 2vvroun lotopixkn Avockonnecn

2mv Evponn, tpdtog o Evpunidng mapatrpnoe tig Betikég emdpdoeig tov
Baracovod vepov. O Inmoxpdng (350 n.X.) svotve T ¥pnon Tov Bolaccivon
vepoL yua eEmtepicés Kot ecwteptkés Oepamneies. Ta kpva Bolacovd prdvia,
KON KOl TO TOYOUEVE XPTCILOTOI0VVTOY G BepamenTid péco amd tovg EAAnveg
Ko Toug Popaiovg. MO tov 17° audva ypa@TnKoy 1o, TpOTO GUYYPAUUOTO Yid,
™ Oepamneion pe Bodaoovo vepo and dvo Ayyiovg: Tov Floyer (1967) kot tov
Russel (1740.). Htav ot tpmtor Evponaiol mov e€€dmaav cuyypdppata pe ovtd
TO OVTIKEIPEVO.
Amnd 1o téhog Tov 18 audva, ot Ayyrot, ot I'eppavoi, kot ot TdAlot avoiyovv
BoAlacova vocokopeia otn Baitikn, ™ Notwa 6dhacoa, T Mdayyn kot tov ATAaVTIKO.
H 6dhacca kot 1o Bohacovo kAipa yprnoiponotodvior mg BepanevTikn aymyn evivtia
GT QLUATIOOT) KOl TO PAYLITIGUO.

I'évvnon tov ovouaros ~ g Ioéag

To 1967 o Adktwp Bonnardiere(yiotpog tov Arcachon) emvonce 1o veoloyiopd
""thalasso”"therapie”’(0dAacoa kot Oepomeia).
[MopdAAnia, ool emPefordveTor Kot 1 EMOTNUOVIKY] TAELPa TS OoAiaccobepameiog,
OMUOLPYOHVTOL TOALAL KEVTPA EPELVOG OTIG OKTEG TOV ATAAVTIKOD Kol oty Mayym.
O ywtpdc R.Quinton givar tedkd 0 TpodyyeAoc 610 ovTiKeitevo. OETEL TIG EMOTNHOVIKEG PACELS
70 1904 dnpociedovtag Tig EpELVEG TOL TAVE® 6To BaAaceVO veEPD Kal TO opyavikd TEPBAALOV.
21 ovvéyewn ot emotnpoveg Guelf ko Dubarry anédei&av v vmodopia £16xOPNON TOV WOVIOV.
[Mopariinia, évag Bpetavog, o .Bagot peletd to evola@épov Tov Bolacovod KAMpPOTog Kot 10pvet
10 TP®OTO BOAAGGIVE VO TITOVTO.
O de0tEPOC TAYKOGUI0G TOAEHOGC, 1 €EEMEN NG YMue0Bepameiag, N LEI®OT CLUTTOUATOV
QLUOTIOONG KOl TOV OCTEIKOV TAONGE®V NTAV TOL GUOVTIKOTEPO YEYOVOTO TOL GLVEROAAY GTNV
e€apdvion Tov evOLOPEPOVTOG Y10l TO TOUEN ALTO OO TOVG 1OTPIKOVS TAPAYOVTES.
Ed® ko Aydtepo amd 5 ypovia otnv Evpdnn 6to chvord g, Tv Acia kot tnv Apepikn €xet
dnpovpyn et evepyd evoapépov yia | Oaraccobepaneia, 1000 Yo o BepamevTikd TG 6GO Yo
TO, YUYOAOYIK( TNG TPOTEPTLLOLTOL.
Rene Quinton: O gpeuvnTg awTog AmEdEIEE OTL TO OO pag amotereiton Katd ta 7/100md
aAatvo vepo kot 0Tt Ta avOpdmiva Aevkd apoopaipta e&akolovbodv va {ovv 610 Badacoivo
vepod, evad mebaivouv og kiBe dALo TeXyNTO TEPPAALOV.

Bolaccobepanciog oto Roscoff. Atopbaver Tig TeyviKég mov oyetiCoviat e To BoAacovd vepod kot
TO KMpa KO EPEVPIoKEL TO TPAOTO Prdvio {eaToD VEPO.
14. (Patricia Deleuanait, 1997)

3.7.2 Ti Eivair Qalaccobspanecio kal t1 mpocoepsl —OQuada tne
Qaiaccolspancioc- Teyvikéc




Amoteret v Xohdpwon kot Avalmoydvnon Yoyng Kot cOUaTog Tov otnpiletal oTig
TPOANTTIKES, OEPATEVTIKES, YAAOPOTIKES KO TOVOTIKEG 1010TNTEC TOVL BoAacotvod vepov. H
epovtida yivetar 1660 pe avtd kabavtd 1o Baracovo vepd, mov Ppicketar og Beppokpacio 31-36
Babuwv Keholov (umavia, vioug, mioiveg) 660 kat pe Oepameieg oxetTikég e mapdywyo g
Bdlaccogc, OTmg To UKL, 1 Ao 1 oKOMOL KOt e KOAADVTIKA oL £X0VV G Bdon Ta Tapomdve
GLGTATIKA.

To Bohacovo vepd,  Adonn kot ta eOKLe givol TAOVGLA G 1yvooTotyein Tov eivat amapaitnTa
otov avOpomivo opyaviopd. Oco yia ) cvykekplévn Beppoxpacio, Bonbdet T d1eicdvoT| Tovg
GTO GO

Ooraccofepaneio pmopel KATO10G VO KAVEL GTOL OPYOVOUEVO KEVTPOL AEYOUEVO KEVTPO TOVPIGLLOV
vyetac-vyewng & guokng dwafimonc(Health Resorts) mov Bpickovron dimha otn Bdhacoa kot ta
omoio avTAODV Kol avave®VOLV To vEPO Toug amd Kabapéc OdAlacoec. Xe kol Tepintmon ORmG
dev umopel va kdvel kdmolog Badaccobepansio oe kKEvpa mov oev Ppickovral dimAa ot BdAacoa.
Ot g181k01 BepovV TS TO WAVIKO TPAYpapp KpaTd £va eEonuepo. Ymapyovv OPmG Kot
npoypappato weekend yio yoAdpwon, opopeid k.An. Eniong, mpoceépovtal kot nuepicla
TPOYPAULOTO Y10 TO GTPES, TO AOLVATIOUA, TN YOAAp®oN N KAmoleg £101kEG Tepurom|oels. H
KataAANAOTEPN Moy Yo «spa» elvan n dvoién. Emoyn avalmoydvnong, n KaAdTtepn enoyn yio
éva mpoypoppa BoraccoBepaneioc mov oe Kpatd e eopua Yo Eva eEaunvo mepimov. Akorovdel
10 EOVOTWPO, TOL GE TPOETOUALEL V1oL VOV EDKOAO XELLDVAL.
‘Eva mpdypappa oe kévipo Baraccobepanciog o Eekovpdlel, cUUPAALEL 6TV aTOPOAY| TOL GTPES
KOl QyYOVG, KO GTNV KATOTOAEUN O TG KOTWOTC.

Xe avalmoyovel (TOVOon TOV PUOIKOV KOl YOYIK®OV OVVAUE®DV LE EWOIKA TPOYPALLLATO OLOPPLAG
KO YOUVOGTIKNG, OTOAELD TEPITTOV KIADV, KOTATOAEUNGT TS KLTTOPITIONG).

[Tporappdverl ko Oepamevel TabNGELG TOV KUKAOPOPLKOV, KAPIAYYELOKES, 00TEOUPOPITIOES KO
PEVUOTIGULOVC.

Ta Health Resorts 1 aA Mg « Spa» avariapfavouy va EEKOVPAGOVY TO GO KOL TO VOV, VO LG
OHLOPPVUVOLV KO VO [LOG AVOVEDGOVYV.

Ext0¢ amd Tic KAaGIKES VAINPEGIES EVOG VOTITOVTOL CUGHNTIKNG N LHOTIKAOV AOVTPAV, LOG
TpocpEpovy kabe £idovg pacal, avaroya pe To {ntovpevo amotélecua, Bepaneieg mov
ouvovdlovv apyoio TapadoslaKd LVGTIKE pe GUYYPOVES avTiMyelg ¢ Koountoloyiag kot g
latpinc, eva, mapdAANAa, TPOGEEPOLY GLUPOVAES YO TEXVIKES YOAAP®ONS Kat gve&iog, Yio
VYIEWVT SOTPOPN Kol EAEYYO TOV GTPEG.

To onovdaidtepo, OpmC, etvar 6Tt pag eEacaAilovy Tov TPOTO Kot To LEGH Y10, VO TETVYOVUE TNV
amdAivtn gveia Kot avalmoyovno, avaroya Le To xpdvo mov dtabétel o kKabévag: 1 apa, 1 pépa,
1... ¢fdopdoa.

*Onmg avoaeEpONK Kot TapamTive 0 TOVPIGUAG VYEING O 0TO10g EVIAGGETOL GTNV KT YOPiot TOV
€101K0V TOVPLo oY Kt egAiooeTan pe ta ypdvia cuvovaLovTag dlaKomES Kot Oepaneia,
mepAapPaverl KAmoleg O10KPIGELS: TO KOUUATL TOVL WOHOTIKOV-0EpLaAIo 0D Kol TOL OEpamenTIKOD
TOV OVOTTOGCOVTOL OTMG EIOALE KO GTIG TOPATAVE® EVOTNTES GTIG LOLLATIKES TTNYES KOl AOVTPEL, Kol
TO KOUUATL TOV TOVPIGHOV Puotkofepameiag avalmoyovnonc- VYLEWVTG Kol QLGIKNG dtaiwong —
OHOPQLIC KO aoYOAEiTOL O YMPOG TG Baraccobepameiog

Y’ éva yopo Bolaoccobepaneiog ol TeVIKES Kot 01 AvOp®TOL AAANAOGLUTANPOVOVTOL
Yl VO ETLTUYOVV TO PEYIGTO TOV BETIKMOV OMOTEAEGLATOV Y10 TIG AVAYKEG TMV TEAATMV.

AvOpwmor- Mio Oudoa
*Tatpoi *DvorobBepanmevtéc * Ydpobepamevtég * Npvaotéc cuvepydlovion Guve®S yia Vo

TPOCPEPOLY TNV ATOAVTY| AVECT] GTOV TTEAATY).

Teyvikés



Y& GUVOLOCUO [LE TIC KAUOGIKEG TEXVIKES TNG AELITOVPYIKNG OMOKATACTOGTS TOV GMUOTOS, M
Oalaococobepameia sivor:

A. DPpovtioa cvoyeticuévny ue 1o 0alocaevo vepo: To umdvia, To vTovs, ol
TIGIVEG.

B. Ppovtida cvcyetiouévy ue ta mapaywyo s Odiaccos: Pokia ,dony.

H Oolaccobepancio dev apkeitar otn gpron g Bepamevtikig dpaons Tov vepo ¢ Bahaccac,
OAAG TPOCOEPEL PO LEYAAN VKA OIKOYEVELDV Bepameiog.

O teyvikég Bepamneiog dwokpivovror o : MadnTikég ko Evepynrikés.

MednTkég eivar Ta pmdvia, To viovg, Ta UKL, 1] AAoTT), ol e16mvoéc. Kot evepyntikég elvai
Artopukn moiva, To Aquagym, kot ot Y dpotovetikés dtadpopés. Ot didpopeg Bepamneiec, Kupimg
ue ta Tpoidvta g Bdlaccag (pukia kot Adomn) fonbovv otnv avénor tov LETAPOAMGHOV TV
KUTTOPOV, LUE ATOTELECA VO YIVOVTOL TEPLGGOTEPES KAVGELS 6TOV opyavicud. Tavtdypova pe v
anOAELR PAPOVG, TNV KATATOAEUNOT TNG KLTTAPITIONG KO TNV EMOEPUIKT] GOGPLYEN TOV
EMITLYYAVETOL, TO OEPLO OEVYOVMVETAL, ATOPPOPE OAa Ta. OpemTIKA oTOLYElN KOl avalmoyoveiTat

3.7.3 a) Lhicivec- Mmavia - NTovg

O meiveg 01 0moieg VKOV GTI CLGYETICUEVT PPoVTiON pEe TO Baiacovo vepo, Ppickovtal
péca ota kévipa @oraccobepaneiog Kot eivor cuvnBwg Beppatvopeves Kt ecotepikéc. Méoa oe
avtég dteEayovian 01dpopeg Bepamevtikég KatevhHvaelg ol omoieg Oyt povo fonbodv ot
YOALAPOOT) ALY KO GTO SLAPOPQ TPOPANLLATA VYELNG TV OVEPYOUEVOV TEAUTOV-TOVPLGTMV.

Iiciveg

o Aquagym: To Aquagym eivar n Agyopevn youvaotikn péca o€ (e0td
Badaoovo vepd kot 1 Sidpkeld Tov givar 25’ o Pabpovg kehoiov 34° ue 35°.
Eniong vrapyovv 2 €1on aquagym, 1o latpikd kot o ToveTiKo.

— To wrpkd Aquagym ypnoipevet yio to TpofAnpate e opOpitidos kot tov
Bapldv Todumv.
— To tovetikd Aquagym(yo TV Kuttapitida kot fitness)

o Agquastream _(pevua. vepov): To Aquastream amoterel €vav vmofplylo
ektoevtnpa, o0 omoiog amoteleital amd 7 EMTOIYIOVS EKTOEELTNPES TOL
npowBovv pe peydAn micon pio pi&n vepov kol afpa e AmOTELECUM VO
TPOLYLLOTOTOLOVVTOL KIVIGELS LEGO GTO PEVLO VEPOD TTOL TPOKOAEITOL OO TNV
dpdon tov ektoéevTpov Téve otn pdlo vepoo.

*Amookonel 6g ['vpvactikn ko OgpanevTiky katevBuvven tpocpépovrag:

e  Mvuwmn Xordpwon (apBpitida)




o Kuwnromoinon tov 06tdVv (KutTapitida)
e Tovotwko (fitness)
Avdpkero Ospomsiag: 10° og Ogppokpacicc and 34° £mg 35°

e Aguaroyal: TTiciva eEomhMopévn pe dtapopa a&ecovdp
Avafpdalovoeg moiveg

Avafpdalov kpepdtt

AvapBpalov kdOiopa

Exto&evdpevo pevpa

Col de cygne(ExtdEgvon yio ToV OO Ko TOV 0YEVEL)

Geyser (Exto&evon yo to 1od0)

AL0OpOOG TEPTATILLATOG EVAVTLA G PELLOL (EGTOV VEPOV)

AGpkewa o€ kGO Ocpomeia: 30 £0c 45 kat og Oeppokpacies omd 32° £wg 36°
KeAGioV.

N R R R

Mnravia

e Bain airojet: Mnaviépa eEomhopévn pe 180 mpoypappatilOUEVOVS orymyovg.
[TpowBovv pa pign vepol Kot aépa Kot vITEPYEL 1| SVVATOTNTU TPOYPOUUUATIGHOD
™G AELITOLPYIOG OVTOV TOV AYOY®V. AVALOYES EMOPAGELS TOV
POYPUPLUTICROV:

— Ipdypappa 1 *Xarapwtikd

— TIpoypappa 4 *Mvotkn yoldpwon

— IIpdypappa 2 *Drainage

— IIpoypappa 6 *Tovotikd

To Bain airojet Aowdv npepel To UM, ATOTELEL TO UTAVIO TOV KAVEL LAGAL
oT1G apBPDGEIS GTOVG HVG TPOGPEPOVTAG T YEVIKT Eekovpacn. Méon ddpkela
tov Bain airojet givar 12 o€ Ogppokpacicg 34° e 38° kehsiov.

o  Mmnavio us vmobaldaato vrovg: Eivor avoPpalov umavio (mpowbovueva vepod Kot
aépag) cvuvdvalopevo e vToug ektdEguong KAT® amd o vepd amd Evav
vopobepamevty).

* QgpamevTIKN KaTeOOUVON avaroyo pe TN Agrtovpyio TOV EKTOEEVOPEVOL VEPOL:

= My yardpwon (apBpitida)
= Drainant (Baptd o0
= Kivnronoinon tov 16tdv (Kuttapition)




o  Mmavio vopouacal

Mnévio vopouacdl yio OA0 T0 cOWa 1 Y10 TOTKO Lachl LEG® TOALATADY TPOYPOUUATILOUEVOV
ektoéevtpwv. To Bahacovd vepd pmopet va epmlovtiotel pe kpépa pukimv. Evdeiteis:

- Avoiyntikn| opdon

- Mvoyorapwtikn dpdon

- BeAtioon g Aettovpyiag Tov KOKAOPOPIKO

- Tovotikn dpdon

Adpketa :20 Aemtd

o Mnmavio Thalaxion Ilpwtonopiaxn nepinoinomn vopobepaneiog 1 onoio cuvovalet
evalrayr) (eoTov Kot KpOOL BoAacovod vepol KabBmG Kot EVOALAYT OTIG TEGELS
Tov VOpopacdl. Eotidlovtog oty meployn g KOWAAS, TOV YOOV, TOV UNPOV Kol
TOV TOJMV, EMTVYYAVEL LEIMOT TNG KLTTOPITIONS, GVOPIEN TOL CMOUATOG Kol
Bedtiowon Tov KukAopopkov. Evdei&eig:

- Beltioon g Aettovpyiag ToV KOKAOPOPIKOV
- Kwnromoinon tov 1otdv (kuttapitida & aduvaticua)
Awgpkela : 35 Aemtd.

Nrovg

o Nrevc Exrdcenanc vepey
Amotelel 10 kK4BeTO VTIOUE 1 VOPIKO HaCAL pEe EKTOEEVOUEVO VEPD LE TTieom YEPILOUEVO Ao EVaV

vdpobepamevty|. H migon, n pope1| g ektd&evong petodddocetat amd 1o xEPL TV
vopobepamevtn). Avéloyo Aomdv e TNV TECT KOt TI LOPON TNG EKTOEEVONC TPOGPEPETAL LVIKT
YOAGpwon Kot yevikn tovoon. o ddpkea 7,5 entdv o1 Oeppoxpacieg Oa mpémet va
Kopaivovror oo 32 o 33° keloiov mepimov, kat yio 30 Sevteporento oe Oeppoxpacio 18°.

o Nrovg Wiing Ppoxns( Douche affusion): Ntovg kbtm and Eva yiddPpoyo (ool Borkassvod
vepov og oplovtia Béon. (duvatdTa mA0YNG Lacdl 2 1| 4 yepuov, pe emPdpovon)
OepomevTiK) KatevOvven avdroya pe Ty wigon
- Katampatvtikn dpdon
- Tevikn yoddpwon/ Avti-otpeg
- Tévwon otov
Agpkewa 10 Aemtdv oe kopowvopevn Oeppokpoocio amd 34° éog 38°. 7

3.7.3 p) Pokia - Aacrn




Emixdivown ue ovxia

Enucdioyn og 6A0 10 cdpa pe pio pi&n Bohaccivod vepou Kol AMOUEVOV QUKIOV GE LETOAAMKE
otoyyeio. [leprrvArypo péca og Beppokovfépta e 6ToOYXO0 TNV 01EIGOVOT TOV UIKPOGTOYEI®Y GTOV
opyavicud. Méon didpketa Oepameiag: 15 Aentd og 40° pe 42° kedoiov. Evdsi&eic:
- Mvoyorapotikn dpdon
- Avaiyntikn dpdiom (apBpitioa)
- KatamoAéunomn g xuttapitidog
- AmoBoAn TV to&vav
- BeAtioon vong déppatog
o Emudivyn ue Oalaaaivy Adonn
Emucdioyn pe Bolaoovi) Aot 611G apOBpdCELS Kot Tr 6TOVOLAIKY GTAAN e GTOYO TNV
avaKoVE1Lom od TPoPANHaTe 06TEOTOPONG Kot apbpitidag. Atdpkela e Oepomneiag: 30 Aemtd.
Evdeiteis:
- Avalyntikn opdon (ooteomdpwon, apbpitida)
- Mvoyorapwtikn dpdon
- BeAtioon vong déppatog

*  Kpvolepareia.
EmikdAoyn oukiov ota kdtm dkpa, TAOVCI®OV 68 LETOAMKA GTOLEID EUTAOVTICUEVA LE EVal
dpoctotikd Cel.( Adpkela 20 Aemtdv)
Evoei&ec:
- Avako¥@ion ota Tpnopéva Todia
- BeAtimon tov KukAopoptkon

Eionvoéc kai Ilodolovtpo

Yekaopog Bohacovod vEPOL Y10 EI6TTVOT HECH TNG PLVIKNG 0000
Méon Awdpkera ;10 Aemtd
AVOTTVEVGTIKY dpaon:
Kabapiopdc tov poyov
pe Bodacovd vepo.

Mmndvio TV TodidV He eVoriayn KpUo Kot (EGTOV VEPOL GUVIVAGUEVO HE Eva LGl amd Tovg
VOB POYLOVG EKTOEEVTNPEC,

3.7.4 Dpovtidec tnc Pvoeikolsporeioc




3. 7.4.a ) Xteyvéc OsporevtinéC Ppovridoec

o  Doygiolcpancio
H pvoio0spaneio amotelel pio Aeitovpyikn omoxatdotaoy, pia yeipokivyty Ospameio i ue
niextpobepomeio odupwva ue v evoeién tov yozpov. Enions n Ospameio s Acitovpyikng
OTOKOTOOTOONG UTOPEL Va. EPapLOTTEL Ko atny mioiva.. Evieixvietor yio tig apOpitikés kol
ovUaTOLOYIKES TaOnoels. AvTo To gldog e Oeparnesiog drapkel 30 éwg 60 lemtd.

* Massage
2TOYEVEL GTIV KIVITOTOINGT| TOV OEPUIKOV Kol LITOSEPUIKOD 16ToV. Ta xépta tov Bepamevt
eEetalovv, YMoTpovv, KAVOuV HOAGEELS 1 YNAaEiovy TOVG d1APOPOLE 1GTOVG e GKOTTO T YEVIKN

Kot OepamevTiKy YoAApOOT).

To pacdl Eekvd oe vTio BE€0M Ao TAL KATM AKPOAL, TPOYXMOPA OTO TAAIVE LEPT) TOV CAOLLATOG KO
TNV KOIWAOKN ¥Dpa Kol TEAEIOVEL o€ Kabiotn BEomn. O Bepamevtnc aoKel TEGEIS LE TIG TOAAUEGS,
TOVG OVTIYEPES KOl TO, TTOJLOL TOV TAV® GE CLYKEKPLUEVO OTLElD KATA UKOG TMV EVEPYELNKMDV
YPOUU®V TOV 0OUATOS. OAOKANPAOVETOL LE SUTACELS TOV KUPLOTEP®V HVIKOV OUAS®V KOOMG Kot
pe kwvnromnoinomn tov apbpodcemv. Mia Oepomneio eEpeTiKd 0VOKOVPIOTIKT KO YOALPMTIKN TOV
TPOoPEPEL EVEEIR 6TO GMUO. KoL TO TveL . EmBount 1 wtpikn cupuovin.

(Adpxera 90 Aemtd)

Evoeiéeig:

- AbEnom g eAaoTIKOTNTOG

- Tevucn yaAdpmon

- Beltioon g Aettovpyiag Tov KVKAOPOPIKOD

- AmoBoin to&varv

- KatamoAépunon g abnviog



2VVIoTATOL GE ATOTO, KOUPAGUEVA Kal e dyyos. H cuykekpiuévn mepimoinon givor Eva yoAapoTikod
pocdl og oAOKANPO 10 oo e (eoTd Addt onoaptoV. Ao Tig piles TV LOAAMDV £0G To SAKTLAN
TOV TOd®V, O10cyilel TIG apfpDGELS Kol TOVG PUEG, Kot OO TO. OTULEID TOL COUATOG LOALCTOVTOL
nmie. H amdivt yaldpmon givar eyyomuévn! (Awgpketa 60 Aemntd)

Evoeiéeig:

- XoAdpwon

- Apdon avti-otpeg

- Katampaivikn opdon

Abhyanga ( Radjamandari) 4 yépia
To ayovPepdikd avtd pacdl 4 yepldv ayKaAldlel OAO TO COUN UE ATOAES, PLOLKES LOAGEELS TOV
YOAOPDOVOLV TOVG HOEG KOt TIG apBpdTels. [davikd yio v apyn TOL TPOYPAUIOTOS
®olaccobepaneiag. To Radjamandari mpoetolpdlel chpa kot Tved o dOTE Vo ETOPEANB0VV 6TO

HEYIOTO TV gugpyeTnUdTOV TG Oaraccobepaneiag. ALéyaotn eunepia! (Adpketo 60 Aemtd)
Evoceiéeig:

- Tevu yaAdpmon
- KatamoAéunon g avmviag
- Avti-otpeg

0 Vishesh
To cvykexpipévo pocdal extereiton pe (eotd AddL oncapton, EEKIVOVTOG LE OnAAEG TIEGELS GTO
KEPAM KOl GTO TPOGMTO. LTN) GLVEYELD, EMEKTEIVETOL GTNV TAATN, 6TO 6TH00G, OTA YEPLA KO GTO
oS0 PLE TTLO YPNYOPES Kot EVTOVEG TEGELS. OLOKANPAOVETOL [LE NPEUES KO YAAAPDOTIKEG
Kwvnoelc.(Awpketa 60 Aemtd)
Evoeiées:
- Tovotikn ko d1eyeptikn dpdon
- AmoBoAn to&varv

0 Apwuarolepancio

Teyvikn amadod pacal pe t gpnon TovV KOTIAANA®V Yo Kabe nepintomon aifépimv eraimv.
(owapxewa 60 Aentd) Evoeiders:

- XaAdpwon
- Ayyolvtikn dpdion
- Katamoréunon avmviag

0 Affusion Massage
XoAopotikd pacdl, d00 1 TEGGAPOV YEPUDV, LE AAdL amd KovkoVUTot Pepikokov, KAT® amd
YIAOBpoyo viovg {eoTod Balacssivol vepol



Evoeiéeic:

- XaAdpwon

- Tévowon wotdv

- Katampatvtikn opdon

O Shirogriva
Mool Ke@aAl00-Tpoc®TOV-aLYEVa, (Opota e avtd TG pepieEoloyiag), To omoio £xel emidpaon
OTIG AELTOVPYIES TV OPYAV®V TOL GMUOTOS. To HacAl avTd TPOGPEPEL AUEST] XAAAP®OT TOV
TVEVLLATOG KO TOV GMUOTOS KOODS Katl AlpTivyk Tpocdnov. Ta amoteléopota lvat Aueso Kot
Oeopatikd. Apo eveEPYETIKA KOTA TOL GTPES KO VAL 100VIKO GE TEPUTTOCELS ODTVIOG Ko
novokepaiwv. Evoeieig:
- XaAdpwon
- Apdon avti-otpeg
- KatamoAéunon avmviog

Z£0TEC NOAIOTELOYEVELG TETPES KOBMDG Kot kKpva pappdpva BOToora TomodeTovvion KaTd UNKog
NG GMOVOLAIKNG GTAANG, GTO VTOAOUTO GOUA, LEGH GTA YEPLOL KO OVAIEGO GTO OGYTLAN TOV
TOJUDV TPOKEUEVOL VOL dNULOVPYNGOLY pia por| BeTIkNG evépyelog. AkoAoLOOVV EI0IKEG TEYVIKEG
nacal pe ypron Leotdv Kot KpUOV TETPOV GE EVOAANYT TOV OVOVEDVOLV EVIVTOGLOKA GO0 KOl
nveopo. Evéeiéers:

- Amolvt yoAdpwon

- AyxoAVTIKT Ko LUOYOAQPOTIKN Opdon

- Katamoréunon g avmvia

0 Ilpecolspancia
Mnyovikd pocdl Tov KAtm AKpov LE UTOTEG TOV OGKOVV THEST LE OKOTO VO dlEYEIPEL T AEUPIKN
Kot QAEPikn Opao.
Evoeiéeig:
- ApAom ovTI-KVTTOPITIOKY Kot 0 dVVOTICUATOG
- Agpokd pocal
- Beltioon tov kukAopoptkod

0 Aeupwo Massage
Hmieg KIVIGELS TV YEPIDV KO OPYES TIEGELS TAV® GTHY TEPLOYH TV YAYYAIWYV UE GKOTO THV
OTOTTPAYYIoN THS AEUPOV KO THS PEATIIONS THS EVEPYELAS AVAUETO OTOVS 10TOVG.



Evoeiéeic:

- Evepyomoinon tov Agupikod cootiiatog (Amoteleoiotiko o€ mEPITTMOEIS KATAKPOTHONS DYPOV
KOl OLONUATOV)

- Evepyomoinon tov kKoklo@opikov

- Avu-kotropitidikn dpaon

- Armofoin tolvav

O Business mas
[3avikd yio 660vG epyaloviot TOAAEG DPES, VTTOPEPOVY OO TOVOKEPAAOVS KO TAAAITMPOVVTOL

amd TNV KOKT GTACT TOV COUATOG.

0 Maaal kpavioy
ATOAEG KIVGELG TTOV TPAYLLATOTOLOVVTOL GE OAOKANPN TNV EXPAVELN TOV KEPAALOD Y10l TV
amoBoAN TOV GTPEC.

lomovikd pacdal mov epapudletoar cuvnBmE ota TEANATO, AALE KOl OCKOVTAG TIECELS O
GLYKEKPLUEVA GTLLEID TOV GAOUOTOG.

0 Zovndiko pacdal
AmoteAecHLOTIKO PLaGAL TOL GLVOLALEL TPIYILO LE TOL XEPLOL, TOAULKE YTUTYLOTA KOl TECELS.

3.7.4 B ) 2reyvic Dpovridoec AicOntinnc




Ot TOPOOOGIOKES PPOVTIOES OLGONTIKNG YI0. TO GOUA KOl TO TPOTOTO EYOVV WS OKOTO: T
Xaidpwon, ) Ocparneio g emidepuioog (Guean evoodTwarn) Kot T0 GODVATIGUA.

0 OQvyovolspareio

Evioyvet v kukhogopio Tov aipatog Kot BEATIOVEL TNV LET TOV SEPUATOC.

o E oloyl
Mnydvnua mov Tpaypotonotel xwpig va mpokaiel aicOnon tdvov pia avaditimon Tov depUiko
1610V, Teyvikn mov €xel Gov oKomd T0 LOAGK®UO TOV 6€ BAO0G 16TOD Kot TOL KLTTOPLIKO 1GTOV.

3.7.4.y) Zreyvéc Ocparnecicc Pooiknc Aywyne

0 Fitness
Kwnromoinon tov cdpoTOg e 6KOTO TNV KPSy YEWNKN EpYyacia, pia
aioOnomn ehaepotnTog Kot appoviky avamtuén poov. H ayoyn fitness
anockomnel o1 XaAdpwon, Tévoon, Advvdatiopa katl IIpobépuavon.

0 Stretching
Amotelel pia teyvikn poikng didtaong, otadtakn. Teyvikn n omola epapudletal: otov abAnt tpv
KOl LETA TNV TPOSTADELN, e OKOTTO T YOAAP®OOT Kot ¢ TPOANYT Yo TV apBpitida tov abinty.

o Cardiofimess

Kwntonoinon tov cdpotoc méve e punyaviioate AoKnong e oKomd TV KopdloyyELoK

evouvauwon. Mnydvnuo: epyoueTpIKd TOONANTO, KIVOUUEVOS SLAOPOLOG, step (OKaALE).
Alles Ogpameieg




[poéxettar yio avatoAitikn Oepameion avalwoyovnong kot yoAdpwons pe T ¥pNomn otuov pe
otadakn avénon g Oepuokpociog and 35° Emg 50° kedoiov.
Amoockonel ot YoOAAP®ON, OTN HLIKN XOUAGP®OY, 0TOV KaBOPIGUO NG eMOEPUIdNG KOl OTNV
OVOTTVEVGTIKY] TOVMOT).
Eivar n oteyavn (ot o mToAh vynAn Oepuokposio and 80° Emc kot 90° Babuodc kedsiov,
TEYVIKT 1] 0010 OMOGKOTEL 6TV Kapd1ayYEIOKT TOV®GT 0TOVG: ZTov ABANTIKO TOTTO PEeTd TV
kotaPoAr mpoonddelag kot ot Devikn yoddpoon.”

11. (Piyyas Xprorog, Zvuminpouatiés Znueiwoerg Tovpiouod Yyeios, ESaunvo E’, Hpdaxiero 2005, &l 65 )
12. (Oaiacocobeparncio k1 Evelia, Znuciioeis, Apaxomoviov Eleva, 2008 &l 62)

13. www.thermalsprings.gr. 2voeouos Afjuov ka1 Kowotijtwv wapatikov anyov Ellddas 2006)

14. (Oaiacocolspancia, Znyusiwoeig, Patricia DELEUANAIT, 1997 o¢i. 35)

270 kepaloio mov 0’ axolovOnoel Tapovaidetal ) avATTOCH TOV TOVPIOUOD VYELAS OE TOTIKO
EMITEDO e faon Ty epevvnTiky ueAéTn mov eyive oty Ilelomovvnoo kou n eéeldikevan tov arov
1oatiko Tovplouo- Gepuaiioud, Dvoikobepancios, Yyievng diofiwong ki Avalwoyovnong ko
Ouoppidg, kKabws kol TV 101ITEPOV IOUATIKDV THYDV Kol KEVIpwy Oalacoobepameiog.



4.1 H Avartvén tov Tovpiouod Yyeiac oty Ilelomnovvyco

HHskonéwncog OmOTEAEL TO VOTIOTEPO YEDMYPOUPIKO SUUEPIOLOL TNG
nrepotikng EAAGdag kKot amoteAet T peyaidtepn yepodvnoo g EALGdag g omoiag

t0 BoperoavatolMio Tuqpa yopiletor omd ) Zteped EALGO pe Tov 16016 ™ KopivBov. H
neprpépela g [lehomovvnoov ywpileton dotkntikd og 5 vopoic:

o ApyoAidag (pe mpmtehovsa 10 Navmio)

e Apkadiag (pe mpotevovcsa v Tpimoin)

o  Kopwhbiag (ne mpotevovoa v Kopivho)

e Aoxkoviog (pe mpotedovoa v XmapTn)

e  Meoonviag (pe mpotedovoa v Korapdrta)
210 £0TEPIKO TNG KLPLOPYEL Eva GUUTTAYEG OPEVO GUYKPOTNHO ald 7 Kupimg BovvdL.
Yrooyileton 611 ta ddomn kaAvmTovy to 19% tov medomovvnolakow £ddpovs. H ITehordvvnoog
elval xatd fAomn oypoTiKY| TEPLOYN TOV TAPAYEL EGTEPLOOELON, AddL, oTapida, Kpaoi. Katd tnv
APYOLOTNTO NTOV YVOOT MG KOUTEAGECCH», EVM KOl CUEPO OMOTEAEL [ioL 0O TIG ONUAVTIKOTEPES
owomopaywyEg meployés g, EAAGdac. [Tapdriinia, n Ilehordvvnoog eivar 1dlaitepa avomtuyuévn
o€ Topeic OTmg 1 Propmyavio Kot 1 Proteyvia, eved dtabétel Kot 0pukTd TA0VTO, 0 0T010g
evromiletal otn Myvitoeopa AeKavn tg MeyalomoAng.
Tig tedevtaieg dexaetieg 1 [leAomdvvnoog yvopilel Kot GNUAVTIKY TOUPLOTIKN AvATTUEY, AOY®
TOV 1010UTEPOV OPYOLOAOYIKOD KO IGTOPIKOD EVOLUPEPOVTOG,.

4.1.1 Mia 2vovroun Matia oty lotopikn smoyn tnc Ilsilomovvieov

H yn tov [Téhoma, an’ 6mov wpe t0 dvopd tng 1 [lehondvvnoog, sivar TAovoia tO60 o€
totopio Kot pynueion 6060 Kol 6€ TOTi0 LOVOOIKNG OLOPPLAC.

O1 Mvuknveg kot To Apyog ftav ot dV0 TOAEIG-KOLTIdEG TOL MUKNVOTKOV TOATIGHOV EVE OL
HEYAAEG OTPATIOTIKESG Ko VOUTIKEG duvapels g KopivBou kot g Zmdptng oy amd Tig nyETIOES
TOAEIG-KPATT TNG APYOLOTNTOGC.

H OAvpumia, oty dvtikn axtr| ¢ [Tehomovvnoov, eivar to pépog 6mov yevvnOnkav ot Olvumiakot
Ayoveg. O Miotpdc, Bopeta TG ZmapTng, NTaV Vo oo T0 OTULOVTIKOTEPA OpNoKEVTIKA Ko
dotknTikd Kévrpa tov Meoaimva eved 1 Movepfdcia frav éva amd o BactkoTePa CTPATIOTIKA
Kot O101KNTIKA kKévrpa TG Bevetiag oty Avatoiikn Mecdyeto.

Y1a ypdvia g Tovprokpatiag 1 Iehondvvncoog amotehovoe Tov KOPLo TUPHVO EKPPACTG TOV
EMOVOCTOTIKOD TVEDLATOG KO OTOTEAEGE TO YMPO TOL EPEAE VO EEKIVIOEL 1] ATEAELOEPOTIKN
enavaoctaon Tov 1821 u.X. And v emoyn| mov yio TpdTN Popd KatowknOnke n [leAomdvvnceog mg



onuepa, NTav Tévtote £vog {OTIKOG YDPOG TNG EAANVIKNAG YNG. AEUEVT LE TNV VITOAOUTN XDPO OAAL
HE £VTOVO O1KO TNG YOPOKTNPO KO YEOYPOPIKT OLOUOPPMOT), TOL EVVOOVGE L0 TOAVLOPON
avATTLEN TOL TOMTIGUOV, YOPIG OUMS AVTOG VAL XAVEL TNV EVOTNTA TOV, VIPEE €val amd TaL
ONUOVTIKOTEPO, KEVTPO, OTTOV 0 EAANVIKOG TOMTIGHOG OMovpyninke kot otatnpnonke yviolog yio
OLLOVEC.

Ka0e meproyn g [ehomovvicov amd v apyn eiye o 1d10iTEP EKEIVA YVOPICUATO TTOV
yopoakpioay T {on Kot v T€(VI TS 6TOVG ddVEG ToL akolovOnoav. H Apyoiida kot n
Kopwia og dpeon emaen pe v eEAANVIKY BGA0GG0, TOV TIG EVOVE LE TNV AVATOAN NTAV TAVTOTE
EKEIVEG O1 TEPLOYES OOV 01 KOVOVPYLES OEEG ETOPVAY YOPAKTPA EAANVIKO Kot eEeMGGOTOV
SPKAOG o€ vEEG LOPPEG ToATIGHOV. H Apkadia, 6TTov koTd TNV apyondTnTo o1 KATOKOL TG
Bewpovvtav o1 TpdTOoL KdToKol TG [Tehomovvicov, amopovopuév oto Bouva Tg ONovPYNoeE To
OO NG KOGUO Kol EUEVE TTOTH OTIS OKES TG Tapaddcels. H Mesonvia avikel oTig meployég
eKelVEG TOL KATOWKNONKAY 0md TNV TPOICTOPIKT EMOYN KO TAPOVGIOGE GNUOVTIKY OIKICTIKT KOl
TOMTIOTIKN avATTTVEN Katd TNV poknvaikn eroyn. H Aaxovio t€hog 1 aAldg

"Exatopmorc", 0nwg ovopaldtav ota apyoio ¥povia yio Tig ToAvdptues moAELg TG, elxe amd
oM vopic emagéc pe v Kpntn vanpée KEVTpo Luknvaiko Kot to epyacTipid TG Eyvov
OVOUOOTO KOTA TV apyaikn emoyn dexOueva Eviova Tig 1ovikeg emdpaocelc. Katd v tedevtaio
EP1000 TOV TPOTIGTOPIKAOV YpOveV TV Y otepoedradikn 1| Muknvaikr eroyr| (1600 - 1100 .X.),
n [ehomovyncog £ptace o€ VYNAO ENITEGO TOATIGHOV KOl £YIVE OVGLOGTIKA TO KEVIPO TOV
EAMANVIKOV KOGLLOV.

H televtaia @don g emoyng avtg (1400 - 1100 . X.) RTov n mepiodog e HEYEAANG OKUNG UE TNV
0PYAVMOT) T®V TOAEMV KOL TOV OVOKTOP®OV, TNV OVATTUEN TNG YPOPNG KO TIG LVIUELOKES LOPPES

™G TEQVIS.
15.( IleAomovvyoos, Tovpiotikog Oonysg, 2004)

H Iepipépeio [elomovvioov otnpi{ouevy atny mAodaio. 1aTopio. TS Kol 610 YUOIKO THS KOAAOG
OTPEPETAL GTOV TOVPIOUO KOl TOPOVTLALEL CHUAVTIKY TOVPIOTIKY OVOTTULH.
To napadoociarkd Tovpiotikd povtého « HAog kot ®@dhaccor £xet avamtuyBel kot eEakorovdel va
OVOTTUOOETOL OTIG OKTEC TNG AvatoAkng kat ¢ Notiag [Telonovviicov. H atpoen tpog v
a£10moiNoN TOV AIYIOA®Y KOl TOV TOPUA®V OTOTEAEGE TO apykd PriLa Yo TV TpomBnomn g
TOVPIOTIKNG OVATTLENG. [Tapdoeicog
v Tovg weekenders kot Tpoopiopdg Yo OAeg Tig emoyés, 1 [lehomdvvnoog Exetl kepdioet, ybpn oTig
EVAALOYEG TOV TOTIOV KOl TOV 1GTOPIKO TNG TAOVTO, TO GTOlYNMa LE KO €100Vg TaEIO1DOTN. ATO TO
avepyOUEVa SLTIKA TTapdAta, TOL Le kKatvovpyla spa & resort hotels eEglicoovtal oe Tpoopiopd
Y10t TOAVTEAEIS KOAOKOIPIVEG SLOKOTES YOAGPmONG, TO TASOIWTIKO TPOoPiA TG [Telomovviicov etvan
TOALOLAGTATO KOl TOVTOS Kapov.
v EAAGda ) a&lomoinon ko 1 Badpiaio opyavmon TV 10UOTIKOV TNYOV TG YOPOS APYICE AT
T1¢ apyEg Tov 20°° ardva. Ot TpdTeG TNYES TOL avamTLYONKAY fTay TS Ydtng, tng Adnyoo,
Kv6vov, kot g ITehomovvioov onradn g KvAivng, Aovtpakiov, Kaidea kot akoiovbncav ot
VIOAOITEG TNYES, Ol TEPIGGATEPES amd TIG omoieg Ntav mnyég Tovpiotikng Inuaciog. Ot meployég
TOADV 0o TIG TNYEG ALTEG, AOY® KLPpImG TNG YelTviaong Tovg pe t Bdihacaoa, eEeliydnkay oe



HeYAAES AOVTPOTOAELS, Ol OTTOTES OEYOVTOL EMTAEOV TOV AOVOUEVMV OTIG OUATIKESG TNYEG KO
peyoro apBud topabepiotav.

4.2 louatioc Tovpiouoc- Ocpualicuoc otny Islorwovvneo-Kévrpa lauatixod
rovpiouov(Spa Resorts)-Exuctaiisvon louarikmv Inyov kot Aovtpororiewy

4.2.1 louazixéc Inpyéc- Aovrpa Kaiapa

H meproym tov Kaidoa Bpioketal oto votio pépog tov Nopotd HAelog, péca ota dpra tov Anpov
Zaydpws, otovg TPOmodeg Tov dpovg Admiba, oty opmvoun Aipvn Kaidea, ot 0éon Aovtpd.
Kol oméyet 27 yu amd tov [Topyo kon 25 yu amd v Apyaio OAvumio. To Aeydueva yuo tnv
ovopacio NG mEPLOYNG Yavoviar oto Pan tov atwvev. Yrdpyovv moArég ekdoyés - Opviot
OYETIKA pe TNV TpoéAevon tov ovouatoc Kaidepa. Zopemva pe to BpdvAo n ovopacio opeiletal
otov apyepéa s lovdaiag Kaidga. Xoppova pe oavtov o Kaideag tagidevovtag pe to mhoio
Tov Yy ™ Poun, ovvavinoe tpikopio ko e£dkele oty okt yu va unv PovAtdéel. Exel o
apyepéac mye va mAvbetl oty (eot) myn. H kotdpa 6pmg mov kovParodoe, amd v ZTavpmon
Tov Xprotol ,EKave ToL VEPE VO TAPOLV Tr SVCOGUIN TOV COUOTOS KOl TNG Yuyns tov. Evd
ocOHPOVe pe GAAN €kO0OYN, M Ovopacio TNG MEPLOYNG £XEL TOLPKIKY TPOEAELON Kol GNUAIVEL
peyaan métpa (Kaywo = métpa ko 1o Qog = peydan) 1 okdpo ko apoafikr Ko onpaivel Kokkivog
Bpdiyog e&attiog Tov YPOUOTOC TOV Pplywv.

Ta Eevodoyeia etval KTiopéva 6To vodxt g Alvng, o empunkn Awpida unkovg 1.300 p. kot
nmAdtovg mepimov 100 p. mov emkotvovel pe v ENpé LEGM OTEVIG YEPLPOC. XTN YEPCOi £KTOOT,
oTNV amEVOVTL TAELPE TNG AMpvng, Bpickovtal To peydio kot pkpd Xmniato tov Avoypidmv
Nope®V, TOL ATOTEAODV TIC IUHATIKEG TTNYES TNG WO0KTNGI0G HE VEPE KATAAANAD Y10
Aovtpobepamneia kot Ta omoia £xovv dlapopewbei oe vOpobepamevtpLo. Xe amdotacn 200 .
mepimov, Ppioketal n wwpatiky] Inyn Tov 'epaviov, pe vepd 1davikod yia mociBepansia.

H petagopd and ta Eevodoyeia mpog 10 vipobepamevtiplo yivetal pe piKpd TAodpto.
16.(Epevvyticy Meiétny ota lapatikd Aovtpd Kaiapa, 2010)

Eyraracraoceic twy Aovtpav Kaidoa

e YopoBepamevtipio (2 de&opevég péca o PLGIKT oTnALd, 20 AovTipEg)
o Kvlikeio Yopobepamevtnpiov



e Eevodoyeio OAYMIIIA 18 dwpatiov ( 36 kiiveg)

o Eevoooyeio APHNH 38 doupatiov pe kowvoypnoteg tovaréteg (101 kiiveg)

e Eevodoyeio TEPANIO (kAeiotd nputeleis epyacieg)

o Evowalopeva dopdrio AAIKA ZENQN A 19 dopatiov (50 kAivec) pe kovdypnotsg
TOVOAETEG

o Evowalopeva dopdtio [TAAAIA AAIKA ZENQN B 20 Sopatiov (56 kiiveg) pe
KOWOYPNOTES TOVOAETES

e TlavtomwAeio
*¥10 VNOAKL VILAPYOVY aKOUN VITAUOPIEG EDAIVEG EYKATUCTAGELS TOV EEVTNPETOVV TIG
vauTaOANTIKEG SPACTNPLOTNTEG TOV AVATTUGGOVTOL GTN ATUVT).

4.2.1.a )lleprypoon Axitvntoo

To akivnro dtoiknong kot dayxeipiong ETA A.E., vro tov titho «lapoatikn IInyn (Aovtpd) Katdoa
HAelagy, amotedeital amd o) otkomedikn éktaon 3.672.433 T.1., TOL TEPLEYEL TIG LUUATIKEG TTNYEG,
TIG EYKOTAOTAGELS EELTNPETNONG LUHOTIKOV TNYOV (Egvodoyeia, vdpobepamevthplo K.A.TT.) Kot TO



vnot ot Apvn, B) Tn Alpvn Kaidgea, (eppadod 1.537.8991.1.), pe t1g 0xBec g, v) ™ Bokdcoio
Covn Arytohov. To peyddlo TAeovEKTNA TOV aKIVATOL (£m¢ Ko LEXPL TNV KATACTPOPIKT TUPKOYLA
tov 2007), Tav 1 amapAUAAT QLUGIKT OLOPPLE, TUNLLO TG OTOT0G ATOTEAEL 1| GLVEXELD TOV
dAG0VG ZTPOPIMAG, N oTdvio PLoToKIAOTNTA (1] TEPLOYN EIvan EVTayréVN 6TO TPOYPOe ATkTvo
Natura 2000), 10 povadikd evoAAaGGOUEVO TOTO, KOOMOG Kot 1) dpeon emapn pe tn 0dAacoa.
17.(dradixTvakij anyy www.etasa.gr)

4.2.1 B) To I'eviko Xyéowo (Master Plan) Aiuvyc Kaigga
To I'evikd Zyéd10 (Master Plan) tng Aipvng Kaidoa, £xet og Pacikd otdyo ) onpuovpyio evog
«Owkohoyko¥ - Owoyevelokov Tlaprov Iepuméteiag (Eco — Family and Activity Park)».
To Xyéd10 mpofrémet T pilikn avokaivior / OTOKATACTOGT) TOV UATIKOD KEVIPOU KOl TNV
avamTuEn evOc GUYYPOVOL, TPOTLTTOL KEVIPOL OTKOTOVPIoUOD, EVEEING, PLGIKNG OVATAONG Kol
avoYLYNG. ZTo £pyo, didetat Wdaitepn EUEAc 6TO TEPPAALOV, GTNV OMOKATAGTOGT TOV PUGIKOV
O1KOGVOTNLOTOG, GTOV TPAGIVO TOVPIGHO KOl GTOV OIKOTOVPIGHO, GE GLVOLOAGUO LE NTTLES
dpaoctnploTeg vautadAntiopov. Ot mapeppdceic mov tpoteivovion ovapévetot vo coppdilovv
0LOLUOTIKA GTNV aval®OYOVN G| TNG TOTIKNG OIKOVOUING TOL ETANYN A0 TIG TVPKAYLES TO
kaAokaipt Tov 2007. Ot GuVOMKEG EMEVOVGELS Y10l TNV AVAUOPP®CT TNG TEPLOYNG, OVOUEVETOL VAL
Eemepdoovv Ta 25 eK. EVPO.

4.2.2 Aovrtpa Kviinvnc




[MopaBardooio AoVTPOTOAN e EEMPETIKES AUUMOELS TOPAAiES, o€ amdcTaon 43 yAu. PoOpela g
TpwTELOLGOG TOL VouoL [Tvpyoc.

AOY® ™G WB1ouTepOTNTAS TNG, TNV TEPLOYT QVTI, UTOPEL KATOL0G v GVVIVAGEL Bovpdoia To
BepamevTikd kot pe 10 Boddooio tovpiopod.

To Aovtpd Kvainvng n adlung AtvGl etvon pua ameipov opoperic meproyn. And v Kvainvn
améyouv Iy, N Teployn ivor SGMING TOL SOKOTTETOL OO HEYOAO KOUUATIO KOAALEPYNGUUNG
me.

Ooco minocidlovpe opmg ota Aovtpd KvAAnvng, 1o 0600G TUKVMOVEL TAVOVTAG LEXPL TNV
appovotd. Exet éxovv enl dexaetieg oynpatiotel ondvieg appobnves pe mokvhy PAdotnon amod
peyaia appopikia, kKE6povg Kot kpvakia. Ta Aovtpd Kviinvng sivar pnucpéva and v
APYOLOTNTA Y10l TIG WUATIKES TOV TTNYEG TOV T VEPE TOVG, Ot ovalBupdceels Ko | AGGT ToVGS
Bepamevovy apbpitikd, dobpo Kot deppotikd. Ymhpyovv epeimia and eykotaotdcel Popoikov
Aovtpav. M epunveia eivar 0t AéEN Attt onjpatve Aovtpd ota Aotvikd. Mo AN exdoyn
elvai 6t onpaivel "to oo Tov ddn", ar' OTov Efyarvay ot AtlEot, Ta SUUOVIA.

21ov¢ 00mpavikovs ¥pdvovg v PEE Kl ANoTapyoS e To ovopa Aitlng mov pdAlov mpe 10
6voud Tov amd Tovg daipoveg Tv mnydv. To 1880, eni Tpikovnn, o Aovtpd mapoaympnOnKov
01OV 0pyoavicd oM podpouwv Ileromovvncov (ZITAII), o omoiog mpoydpnoe ota Tp®OTO Py
EKUETAAAEVOTNG TOV LOUOTIKOV TNYOV OTIdYvovTag Eevodoyeio katl vdpobepamevtnpro. To 1951
mopayopndnkav otov EOT apod mpdta to eKUETAALEDOVTAV 1O1DTNG, O 0T010G Kot To E1)E
eykatoieiyel. Méypt t diktatopio vapye tpavakt mov cvvédee to Attt pe ta Kapdotla kot to
BapBoiopd. ‘Eva véo vopobepamevtiplo £xel kataokevaotel aAld dev £xel dobel axdua otV
xpNon elvar £va oOyypovo vdpobepamevtipto 40.000 p2 kot to omoio kdoTIcE 6,5 d1¢ (L KovOHAM
™G EE). To povaodikéd gv Aettovpyia vopobepamevtipio givor avtd tov Tpikovnn (1890), o omoio,
T0L TEAEVLTOLO XPOVIQL, EMICKENTOVTAL - LE 4 EVPM EIGITAPLO - KOTA TN d1dpKeLlo TG Oepivig TePLOdoL
5000 dropa. Ady® TG 1O10UTEPATNTAS TNG, OTNV TEPLOYN VT, UTOPEL KATO10C VO GLVOVAGCEL
Bavpdoia 1o BepomenTikd Kot e T0 OAAACT10 TOVPIGUO.

OepamevTIKES EVOEIEELS: TOONOELG TOV OVOTVEVCTIKOD GUGTILLOTOG, ACOUATIKEG KATAOTAGELS,
YPOVIEG BPOYYITIOES, TVELHOVIKO ELPVOTLLA, AOPLYYITIOES KOl OEPUATIKEG TOONCELS

18. (dwaoikTvaxny xnyny www.infokillini.gr)

4.2.3 lTauatixéc Inyéc Aovtpakxiov




o i

H Lovtpomoin Aovtpakiov Bpioketar otnv Bopeia axtr tov KopvBrokov kdAmov kot givot
EVPLTEPA YVMOOTN KLPIMG Y10 TNV EEAPETIKT TOLOTNTO VEPDOV TTOL EVIEIKVLVTOL Y10 TOGI0EpOTELiQL.
Ta wopoticd Aovtpd Tov Aovtpoakiov Bepamevovy apbpitida Kot peLUATIGHOVS EVA OL
moo1Bepamneiec e emrpanéllo LOIKO PETOAMKO vepd Bepamehovy apketd coPfapés Tadnoels Twv
VEPPOV.

Oepamevtikég evoeiEelg mooifepaneiog: ovpikn diabeon, tocifepaneio, YopAGEL,
veQPoMOLAGELS, YOAOMBIACELS, LKPES NITATIKES AVETAPKELES, VTOGOHEVIKEG dVOTEYIES.
Oepamevtikég evoeiEelg Aovtpobepamneiog: ypovieg pevpatonddeieg, poaryieg, apbpadyieg, ypdvia
pevpatikny apOpomdadeia, dEPUATIKEG PAEYUOVES, YOVAIKOALOYIKES TAONGELS

H 6N elvan moykoopiog yvootr| yio tov koopomoAitiko agpa tne. Ot poivikes 6ToV mopailako
dpdpo tov Aovtpaxiov gumiovtilovv v TOAN pe pio e€oTikn mveld. To Aovtpdit etvor o
TOVELOPPT TOPAALOKT) TTOAN, pia amd Tig To onuavtikég Aovtpomorels g EAAGdoc. H meproyn
yvopioe tayeia avamtoén o 1925 dtav avoyvopiomnke Yo To opatikd vepd s kat to 1928 otav
dvoi&e to mpato kalivo otnv EALGSa. To mpmdto kalivo Eavalertovpynoe €dm to 1995. H
dtakoounon eivor TOAVTEANG, 1| VIINPECIES AMUPAUALEG KOL T) GUUTEPIPOPA TPOG TOV EMCKETTN
VTOOELYLOTIKT).

210 Aovtpdkt, n AMpvn g BovAaypévng mpoceépet tnv gukarpia yro kKoAvpumt, BoAdcc1o oKl Kot
yapepa. ['evikd, o emokéntng £xel v evkopia vo acyoAndel pe water sports Kot YOuvIGEPEIVYK
OTIG MOPAALES TNG TEPLOYNG.

Eykatraotdoeis: [lociBepancutiplo og dratnpntéo ktfpto pe aloroyo ynewtd. Aev oot
Eevodoyelo Kot 1 dtapovn yivetan ota yopm Eevodoygia, Tov AEITOVPYOVV T AOLTPOTOAN).

Ot appodiot yio TV WI0KTNGI0 AVTOV TOV EYKATACTACEDY ATV amotelobv: 0 E.O.T xot
oopéag Aertovpyiog: Etapeio Tovpiotikng Avartoéng (E.T.A.) Inpeioon: H Etapeia
Tovprotikig Avantuéng etvar avavoun etatpeio pe povadikd pétoyo 1o EAAnvikd Anuocio, n
omoia droyepileton ko a&lomolel T dNUOCIO AKIVN TN TOVPLGTIKT TEPLOVGIO, CULPOVO LLE TOVG
OTOYOVG KOl TIG TPOTEPULOTNTES TG TOVPLOTIKNG TOATIKNG THG XDPOS, GLUPAALOVTOS GTNV
avaBaduion Kot avamtuén €101KNG TOVPICTIKNG VITOOOUNG KOt EWOIKMOV LOPPOV TOVPIGLOV, GTNV
avAadelEn TG TOMTIGTIKNG KOl PUGIKNG KANPOVOLLAG KOl GTNV TOTIKT KOl TEPLPEPELOKT AVATTLED.
IMa Aovtpobepaneio Aettovpyel mapdAinio Kot vOpoBepaTELTPLO, LE POPEN AELTOVPYING TOV
Afquo Aovtpakiov.
19.(drvaowrvarij Inys: http://www.korinthia.net)

4.2.4. Ocpuéc lauatikéc Inyéc MeOavawv




Ta MéBava, o MEAIoTEYEVG YXepodvnooc g Popeto-avatolkng I[lehomovvicov oto
Yoapovikd KOAmo, pe mAnBuopd mepi toug 2000 katoikovg, mapd T UIKPY CYETIKO £KTOGCT TG,
amotedel por povodikn ohveon TOAYPOUOV EIKOVOV TOV a1PVIdalovy guxdploTo Kol TEAMKE
oLVOPTALOVY TOV EMIGKENTY).

Ta vepd mov avapriofovv oamd Tig wNYEG "peTapépouv", TOAVAPIOHO TOAVTIHO YVOGTOLYElN
LETAAL®V KOl OPLKTMV OV TPOGPEPOLV LOVOOIKEG 1010TNTES Bepameing TOADY Tabce®mV Kot
YEVIKOTEPT G avalmoydvnong Tov opyavicpob Kabe nikiag. Edd Ppioketat, n pobikn payeio evog
apyoiov HLGTIKOD Y10 THV GPOVTION TOV OEPUATOG, OOV aVTO EavaPpioKel TNV EAAGTIKOTNTO KoL
NV PPECKAdH TOV KOl EGEIC oL TEAELD ERPAVION Kot 0icOnon vedtnTag Kot {OVIAvVIaG.

"Exovv guepyetikég Oepamevtikég 1010tTeg Yo ToAAEG Taboelg Onmg apBpomdabeto, dicKonadeLa,
omovdvloapOpitida, pevuaToTAdElD, KOTAYUOTO, YUVOIKOAOYIKEG TOONGELS, OTEPOTNTA,
VELPMOELS, KOTMOELS, TOONGELS OVOTVELGTIKOU GULGTNHWOTOS, XPOViEG Ppoyyitidec, OepuraTiKd
VOGN LOTO, KAT.

H ¢bOon mhovcrondpoyo dmpioe ota wopatikd vepd tv MeBdvov TOAITILO GUOTATIKA GE LEYAAES
TOGOTNTESG KOl TEPAOTIOG OEPATEVTIKNG ONIAGIOG, YEYOVOS TOV SIKOLOAOYEL TNV HOVOIIKOTNTO KO
mv Eexmprot B€om¢ Toug 6TV 16TOoPIa TOV LUHATIKGOV TNYDV, Oyt Lovo g EALGdaG aAld Kot Tng
Evponng.

H yeoypapum 6¢omn e, N mowidio Kot 01 EVOALAYEG TOL PLGIKOD TOTLOL TNG, OOV KLPLOPYOVV TO
TPAGIVO NG PAAGTNONG Kol TO KAPE-KOKKIVO TMV NOOICTELNKDV KPATHP®V, Ol OLOPPES TAPOAES,
Ol WOUATIKEG TNYEG Kol 1) MOMTIGTIKY] KANpovopd g, v kafiotovv mpoopiopd dwaitepa
EAKVOTIKO Y10 O10KOTEG OAEG TIG EMOYES TOV YPOVOV, Yo Bepameio Kot avalwoydvnor, oAAd Kot Yo
TIG «OTOOPAGELS TOL XafPATOKVPLOKOV

O Beppég apatikég myég tov MeBdvav katéyovv e€yovaa Béon ot pakpaiovn wotopio TG
neproyns. Hrav yvootég on amd tovug apyaiovg ypovoug Kot LEPIKES XPNOLLOTOOVVTAY 10T 0md
to1E!

o IInyn Bpowuoiipvy, Ayicwv Avapyipwmy
Ao T1C poypEG TOL £dapovs avaPrvlet Oelo 34,4 Babumv Kedoiov katl mpoocpépetan
YL 6G0VG EYOLV aPOPLTIKA, SEPUOTIKE KOl TOONGES VELPWV.

o IIyyn Ayiov Nikoldov, Aovtpa Ttov llaveavia
H myn avt eivar yAoplovatprovyog 41 Babumv Kehoiov kot mpoceépetat yio
PEVUOTIKA, YOVOIKOAOYIKE KO TOL VEVPQL.

o Ilnyn Kepactaudtn
Eivor o&uanyn noéoyun 21,9 Babuwv Kedoiov kat mpocepépetal yio mabMcelg TEXTUKOD
GLGTNLOTOG,. 20. (I1Xazadxkyg,
EJ. 1953)



4.2.5 Ayvworec kot Zeyaocuévec laouatikéc Inyyéc kar Aovtpd 6to vouo
Meaonviog

Meoonvia: Anotehet Tov évav amd Tovg 7 vopovg g [lehonovvicov .
270 VOTI0OVTIKO GKPO TNG YDPAS, 0 Voudg Mesonviag cuvdvdlet to Atryaio pe to Iovio,

Bdlacca e To Pouvd Kat TV TApAd0ooT Le TNV AVATTLEY, TPOCPEPOVTAG TNV EVKALPIN Y10l TOAAEG
EVOLOPEPOVTES OPUCTNPLOTNTEC.

21 Meoonvia &yovpe EAAYIOTEG YVAGCELG Y10 TIG WUATIKESG TNYEG KOt AovTpd ToL Nopov mov gite
VILAPYOLY KATOL EExacuEva 1 E0QOVIGTNKAY 1) KIVOLVEDOLV Vo eEAPOVIGTOVV Kal LOVO Koo
TOTWVOULOL ETUEVOLV VO, LLOPTVPOVV TNV VTTAPER TOVC.

[Mapakdto mopovcstdlovtol o1 HATIKEG TNYES KOl AOVTPE YVOGTA 101 Ao TNV apyaldTnT.

Bpwpuovepiov — I'apyaligvov
Aayavadag — MeOwvnyg
Kopogdoiov — ITvAov
Ilvpyaxiov — Tpipviiog
Meraéadag

Dryaliog

Aovtpov - Oyyaliog

IIv0v - Ivga
Xpvookeioapiag - I'vpdda
Kopogdoiov

Kawovprov Xwpirov — Melamvy

4.2.5 a)Ocrovyec nnyéc oty Meoonvio

H onpavtikdtepn Bgovya myn ot Mesonvia Bpicketar oto Bpopovépt — lapyolidveov pe
otabepn) Oepuokpacio 19,5 Babuovg C. To vepd ¢ miveTal yio KATAPPOVS TOV OVOTVEVCTIKMV
opybvav, evd o AoVTPE yivovTot Yo deppatikd, apdpitikd kAn. H myn (Beppopetaiiikn) €xet
Kol emionua yopaxtnplotel o¢ wopatikn. [odoidtepa to vepd TG TNYNG YPNCUOTOL0VVTAY Yo
mocpofepaneio kot AovtpoBepaneio. H mnyn Bpioketan Alya pétpa amd v akt. Baon g
Bepurokpaciog g yopaktmpiletar og vedOepun. H mtyn Adym g eyKatdAetyng g £xet
pocy®Oel amd T pepTd VAKE ™G BAhaccac. To OepUOUETOAAIKS TG VEPD AVOLULYVDETOL LUE TOV
[TAeroTOKAUIVIKO VOIPOPOPO, ATOTELEGLLOL AVTOV EIVOL TOAAES YEMTPNGELG KO T yadia
TEPYETPIKA TNG TNYNG VAL £xovv BepLOPETAAMKO VEPD.

AAAeg Bg100yeg Tyég Ppiokovtar kovtd ota yopid Aoyavdda — Mebovng, Kopvedaoio — IToiov,
[Mupydxt — Tprpviiog, Metagdoa, Oryorio kot Aovtpod Oryaiiog.



4.2.5 p) ALatovyec nnyéc otn Meoonvia

Ot adatotyeg myég mov Ppickovron 6to Nopod pag eivar ot [odo (I'ved), Xpovocokerlapid
(Twoeada), Kopvedsio kot Kavovpro Xwpid (Mebmvn).
21. (Awadixtvoxny anyy:http:// meropitopik.bogspot.com)

4.3 Tovpiocuoc Pvoixobepanciag, Yyiewng diaficanc ki Avalwoyovyaeng,
Quoporac k1 Eveliac atn Ilelomovvnoo — Exustaiieven twy
Health Resorts n aliicnc « Health Spa Center)

H Oaiaooobspareio Omov avamtdooetol To. TeAevTolo ypovio, atyv EALdoa, Tpoopipovtags o
OUYYPOVES EYKATATTACEIS TIG EVEPYETIKES 1010TNTES TOV Baiaoorvod vepod. Evag ovvovaouog
XOAGPOTNS, aVvalwoyovnons, avowoyns Kol Beporeiog HEoa OTIC KATOAANAES KALUOTOAOYIKES
ovVONKeS TOL TOTOV UG Kal TO ECOIPETIKNG TOLOTHTOS VEPO THG eAANVIKNG Odiacoas. To kévipa
Oolaooobeparciog, oo Lertovpyodv onuepa oe Cevodoyeia s EALddog, ivar epodiacuéva ue to
€101K0 onuo. Aitovpyiog tov E.O.T.

skoskoskeoskeosk sk skeoskoskosksk sk
Me povro v mpwtoyvawpn pooikn ouopeia e Avtixng [lelorovviioov, tavew oty Galoocoo tov
loviov ka1 ue ™ oppoyioa e weyvoyvwaiag ato ywpo ¢ Boiaccobeporeiog, onuiovpynnke éva
VEO KEVTPO 0VOLMOYOVNONS KO EVECIOG, OE EVA YWPO OLOUOPPDUEVO OE OTOLVTH OPUOVIO. LUE TO
TEPIPOALOV.
Me erayyetuatiouo, eCetoikevuevny yvaon kot (eoth pilolevia, n ouaoo. tov Royal Olympian Spa
KoAwaopilel Tov emiokenty o€ éva véo taliol oty apuovio. H eCaipetinn moidotyro twv Oepameiamv,
70, YNIVO, DAIKG KO ) 01GONTIKN TOD PO GOVOETOVY EVO. DTEPOYO WHPLOWTO OO UIKPES, TOLDTYLES
OTIYUES OTTOLODTHG.

4.3.1 Meciétn mepintwonc oto Eevodoyeio Roval Olympian Spa & Thalasso-
Aldemar tov Ilvpyov Higiag




To Royal Olympian Spa & Thalasso caynvevet pe v arcOntikn kot Tig yevvalddmpes dooTdoelg
TV YOpwv T0v. H molvtédeta avadeikviel TNV apTidTTe TOV £YKOTAGTAGE®MV KAODS TO PO
aykaAlalel toug yopovg tov Kévipov: miciveg, kaumives Oepomeidv, KEVTpo osONTIKNG,
yopuvaotptlo, 6Aa oe po emtpdveto 3.000 t.p. H kotdption Kot 1 0posimor Tov TposmTiko, 1
eCapeTikn moldtnTa TOV BgpamEIdV, 1 KOBOPLOTNTA TOV EYKOTACGTAGE®YV, 1] TOLOTNTO TOV VAIKOV GE
oLVOLOCUO LE TNV UGONTIKY| TOV YMPOV... KOl EKEVES Ol LIKPES OAAG TOADTILEG AETTOUEPELES TTOV
KEAVOLV TOV EMOKENTY VA VIOBEL EEYwPLoTOS, O TPOGKAAOVV GE £voL OVELPIKO TAEIdL TNV
appovia!

TormoOsaia: Xxapidw [Topyov HAelag, Avtikn [lehondvvnoog



Twég Mpoypapparov 2010

Ewdwa 2 nuépegn 4 6 TLEDE Emniéov
[Tpoypdupata | Zaffotokdplaxo | nuépeg MHEPES nuépa
Wellness 254.00€ 468.00€ | 685.00€ | 115.00€
Anti- 273.00€ 510.00€ | 748.00€ | 125.00€

Cellulite

Body Shape | 254.00€ 468.00€ | 685.00€ | 115.00€
Harmonia 381.00€ 720.00€ | 1.015.00€ | 169.00€
Slimming 291.00€ 560.00€ | 820.00€ | 136.00€
Vein Tone 274.00€ 518.00€ | 756.00€ | 126.00€

latpikn Emicxeyn: 27.50€

22.(drwadixtvoxij Ty www.aldemarhotels.gr)

4.3.2 Olympian Riviera Thalasso- Grecotel

To Elixir Thalassotherapy Center £xet tpeig ntépuyeg. To kevipikod ktipto ivor g potovra,
EUTVELOUEVT] ATtd TO VOO oL £xTice 0 Méyag AAEEavOpoc ot Yertovik Apyaio Olvumio. Mo
peyoAdTpenn okdAa odnyel amd v aiBovsa VTOSOYNS GTA ASVTA TOL Spa TPLAVTO IOIWTIKES
aiBovoeg pacdl, amodutpla, VIous, GAOLVES, 0ifovceC EKYOUVOONG, ATHOAOLTPA KOl Bowpudctot
£0MTEPIKOL KOl EEMTEPIKOL YMDPOL OOV UTOPEL O EMOKETTNG VO YAAUPDCEL OTIG EATADCTPES
ocvvovdlovtag éva apéymnua 1 éva epéoko yopd. To Riviera Thalasso yapilel v moAvtédeln evog
Vaifplov pacdl oTNV ALAY TOV KEVIPOV, SLOKPITIKE OTOUOVOUEVOL TGM AmO TIC OMAAES, AEVKES
Kovptiveg. Ot yoAnviot avBoxmmot yoaunAd eivon téietot yia yroyka 1 dStodoyiopd. To kd6ounpa Tov
spa gtvon ) moiva Aqua Elixir Thalasso. [Tio evtummoiokn kot ToAVTeANS Kl amd TIG pOUATKES
0épueg, etvar eE0MMGUEVT OGTE VA TPOGPEPEL TNV ATOAVTY eunelpio Oaraccobepaneiog.

Tomobeaia: Kaotpo Kvuiinvne, Hiela ITehomovvncog

Ocpameicg




To Kévtpo ®araccobepanciog Elixir mpoceépet peydin yxapo Oepomeidv and Kivnolobepaneio
Ko Aeppikd poodal, Chocolate massage, Payot Harmony, Special Haviar Therapy, pacal Love
Potion for 2 kou pocdl apopatobeponciog, eite o¢ Eexwpiotég Bepaneieg gite oo mAaico £VOG
OAOKANPOUEVOV TPOYPELLLATOGS.

4.3.3 Le Convivial Luxury Suites & Spa




To Convivial Luxury Suites & Spa mpoc@épet e101K€G TEPITOMOELS LOGAL GTO TOAVTEAEG
TePPAALOV avTOD TOV eEPETIKOD EEVOSOYEIOV, TO OTTO10 OTEYEL LOVO L0l DPQL LLE TO GLTOKIVITO
amd v ABnva dimtAa o€ éva TELKOSAGOG Kot 6TV TTopaiios TOL EVAOKAGTPOL GTO VOO
Kopwbiag.

To Egvodoyeio drabétel éva KATATANKTIKO UTOAMVESIKO GO Kot OPKETES YOAUPOTIKEG Bepameieg
nmepiapPdvovtor oty TIUn Tov dwpatiov. Ot ToAvTELEIC £YKATOOTACELS TEPIAAUPAVOLY
ECMTEPIKN TGIVO OO Kol ATLOAOVTPO.

Tvmoc dmwpartiov Twin) avd dwpoviy
Atklvo dopdtio pe Bepameio massage ko Amd 250 ota 120 €
Spa 30 Aentov
Yovita pe Bepameio massage Kot spa S1dpKelog 160€
45 Aentov
2ovito Y10 POHOVTIKY amOdpact Kot 2 MOPES spa 260€

23. (Adwadwcrvoxy anyy www.holidays.gr)

4.4 Yrodoun- Opot kai IlpovroOiceic Asitovpyiac louatikmv kEvrpwy kai
Kévrpowv Oaiaccobcparsioc

4.4.1 Yroooun lauatikwv Kévrpwy




Ot opatiké mnyég oty EAAGOa, mapovstdlovy onuavTiKd LEIOVEKTAOTE omtd Aoy
EYKOTAOTAGEMV 0ALG Ko YEVIKNG LodouNnG. [ToAlég myéc Tovprotikng Enpaciog dtwbétovy TV
ATOPOiTNTN VTOSOUN TTOL YPELALETaL Yo Vo, YopaKTnPLoTel pa mnyn agtomompévn. Lo tig Inyég
Tomkng Enuaociog mapatnpeitatl 6Tt TOAAEG S100£TOVV VEEC £YKATOOTAGELS LOPOBEpaTELTPi®Y
Kot propovv va e&umnpeticovy and 2.000 péxpt ko 8.000 dropa. Ot tepiocdtepeg mNyEg
SLBETOVV EYKATOGTAGELS KOl EEOTAIGUO TTOV GE TOAAEG TEPITTMGELS Bewpeitan EAAMTNG N
TEMOAOOUEVOG KO OL VITOLOITES OEV £XOVV EYKOATACTAGELS KOt AE10TO100VTOL G UKPO Bodpo 1
dev a&lomorovvtarl KaboAov. Baocwkd o1 mepiocotepeg mnyéc otnv EAAGSa Tapapévouv
OVEKUETAAAEVTEG 1] APOGOLOPIOTEG, OKOUA Kot oveEepehvNTES. YTTAPYEL avAyK™ Y10
EKGLYYPOVIGUO KOl GOUTANPMOT) KE VEQ TULOTO, DGTE Ol TNYES VO TOYXOVV TATPOVG
EKUETAAAEVONG Kot a§tomoinong

4.4.2 Kavoviecuoi Acirovpyiac tawv Movadwy lauotiknc Osporeioc

2oupawva ue to Anuoacievuévo Apbpo 1, 6toy0¢ 100 TOPOVTOS Kavoviauo eivol vo, kolopiotodv ol
KOvOVIGUOT Kol 01 TPODTOOECEIS TV LLOVAOWY 10UOTIKIG Bepomelog Kal TV KEVIPWY
OQoloooobepaneios, Tpoke VoD va eCaoPallaTEL ) TOPOYN DVINPETLOV IOUATIKOD TODPLEUOD DYHAOD
EMTEIOD, KATA TPOTO TOD VA, OLATPOAILOVTOL 01 EVEPYETIKES 1010THTES TV LOUATIKWDV PUTIKDV
TOPV Kol LoV vAIK@V Tov apbpov 1 Tov vouov 3498/2006 ko n frawoiun olayeipion Tovg
OPEVOG, KOl 1] OVTOYWVIGTIKOTHTO. TV TPOTPEPOUEVOIYV DTHPETIOV APETEPOV, KOOWS K1 ) TPOTTOTI
TS ONUOTLOG DYELAS Kl TOV TEPLPAALOVTOG.

1. H d1dpketa Aettovpyiog Toug pmopel va KOAOTTEL OMOKANPO 1) LEPOS TOV NUEPOAOYIOKOD £TOVG.
H mepiodog g kot £1og Aettovpyiag Toug oOnimvetat, To apyodtepo 30 nuépec mpwv v Evapén
Aertovpyiag Tovg, amd to Atevbuvrr| g Movadag lapatikng Oepaneiag 1 Tov Kévrpov lapatikon
Tovpiopod oy apudd Yanpeoio tov E.O.T.

2. H Aerrovpyia toov Movédwv lapatikng Oepanciog kot tov Kévrpav lapaticod Tovpiopov sivar
ovveYNG 6N dLapKELD TNG TEPLOOOV AgLTOVPYiNg TOVS, YWPig Kapia apyia.

["a ) yopnynom tov metomomtikod KaAng Asrtovpyiog o emyeipnuatiog 1 o AtevBouving tov
Kkévrpov vrtoPdiiel otov E.O.T. d00 tovAdyiotov unveg mpv amd v Evapén g ETOUEVIG
EPLOOOV AgtTovpyiag Ta akOAOVON SIKAOAOYNTIKA:

21V onoio avaPEPETOL TO OVOLATETMVLLLO TOV EMLYEPNHATIO 1) 1] ET®VLLIN KOl 1) £3paL TNG
emyeipnong, o A.®.M. tovg, ta mANpn otoryeia Tov AtevBuvti, 1 Torobesio Kot N akpPng
devBuvon e Movadag lapatikng Oepamneiog 1 Tov Kévrpov lapatikod Tovpiopov, kabmg kot ta
Aoud TPOGAIOPIGTIKA GTOLYEID TOVG, ONANOT| O APLOUOG TG ATOPACTG AVAYVMOPIGTS TOV LOUOTIKOV
QLOIKOL TOPOL oL Ba ypnoomomBel kot o apOUOS TOV £10UKOD GNUATOG AEITOVPYINS.
ITiocTomOINTIKG KOANGS ASITOVPYIAS UNYAVOLOPIKAV EPKATACTACEWY /ECOTAIGUOV/
HAEKTPOALOYIKADY

Ta tapandve motomomtikd yopryovviot amd approdiovg unyavikoovg péAn tov T.E.E.

Befaiwon Yysiovouikng Yrnpeoiog s oikeiog Nouapyrokijs Avtodioiknong yio:

1) Tnv KaAn Aertovpyia TOL OTOYETEVTIKOV GLUGTHIATOC, Y10 TNV VYIEWVT d1dfeon

TOV Awpdtov Tov YOpov vytewvng 1 Befainon tov oweiov O.T.A. 6,11 n Movéda 1 to Kévtpo
elval GLUVOEDENEVO JIE TO ATOYETEVTIKO OTKTVO TOL AoV KO

2) ywoL TNV KoAN Aettovpyio TOL GLGTHUATOG EMEEEPYAGIOG TV YPNCLOTOMNOEVTMOV LUUOTIKOV
QLGIKOV TOP®V 1] BAAAGGIVOD vEPOL PO TG d1abeomg TV AvudTmv.

IicTomomntino puikpofroioyikod eA&yyov yia TS MoIveg

Exdidetar amo m AevBuvon Anpoociag Yyeiog g owkeiog Nopapyiog 1 dwamietevpéva
EPYOCTNPLO LETA TN SLEVEPYELX EAEYY®V KO OELYLATOANYIDV



Ihoromomtind mropacpdiciog

[TietomomTIKO TLPACPAAELNG GE 16YD TOVAAYLIGTOV KaTd TN dtapKeln Aettovpyiog g Movéadoc 1
tov Kévtpov.

YrevOvvy onlwon tov dicvfovtij Tov kévpoo

2V omoia B avoPEPETOL TO OVOUATETDOVULO, 1) EWOIKOTNTA TOV LAELOLVOL YLOTPOD,
KaB®O¢ Kot 0 aptBpdg UNTPOOV TOL GTOV O1KEID 1TPIKO GUALOYO.

1. Z1ig Movédodeg lapatikng Oepanciog ko to Kévrpa lapatikod Tovpiopod anacyoreitor Kopro,
SLOTKNTIKO KOl TEYVIKO TPOCOTIKO.

270 KUPLO TPOGOTIKO avatiBETAL 1) TOPOYT TOV VINPESUDY, TOV TPOGPEPOVTAL 6T Movdada 1|
ot0 Kévtpo, chppwva pe t1g ddegieg mov Exovv yopnynOet yio v idpvomn Ko tn Aettovpyio Tov Ko
TOL TULOLTOL TOV AELTOVPYOVV KO ATTOTEAEITOL ATTO TOVS YLOTPOVS, TOVG AGHNTIKOVG, TOVG
AOVTPOVOLOVG, TOVG YUUVACTES, TOVG PUGLOHEPATEVTESG, TOVG SLTOAOYOVS K.A.TT., Ol OTTO101 TPETEL
VO KATEXOVV QVTIOTOLYT| EMOYYEALOTIKY AOEL0 Kot EPOCOV dgv TPOPAETETAL AOELN, OVAYVOPICUEVO
ntoyio Tprtofdbuag exmaidgvong Kot Tovg fonhovg Tovg, 01 0TTO101 TPETEL VO KOTEYOLV TTLYIO 1)
BePaimon petadevtepoPaduiag KaTtdpTiong N MoTomoinon ond aprodto Popéa.

270 OLOIKNTIKO KOl TEYVIKO TPOSOTIKO avatifevTal, avaAOyo LE TO TUTTIKE KOl OVGLOGTIKG
TPOcHVTA TOL KABEVOGS, OAEG O1 VTOGTNPIKTIKEG LANPEGIES KOt 101MG 1) YPAUUATELNKT) VTOGTHPIEN,
N UINYOVOPYEVAOGT TOV LINPESIAV, 1| AEITOVPYIN TOV TAUEIOL KOl TOV AOYIoTNPioL, 1| GLVTPTON
TOV UNYOVOAOYIKOD EEOTAIGLLOD KOl TOV NAEKTPIKAOV KO AOITMOV £YKATACTACE®DY, KOOMG KoL M
KaBoplOTNTO GOUEMOVO LE TOVG 1oYVOVTEG KAVOVES DYIEWVNG, OTMG 101KOTEPA KaBopilovtal pe Tov
Ecotepuko.

- Ot Movéodeg lapatikng Oepaneiog kot ta Kévrpa lopatikod Tovpiopov npénet va drabétovv
KOVOTTOMTIKO aplfud amodvutnpiwv,

-Ilpéner, emiong, va elval S10pKMOS EPOSIOGUEVA LLE TO OTapaitnTO OKEDT, EPYOAEIN KOl DAIKA, TOV
ATOLTOVVTOL Y10 TO €100G XPNONG TOL WUATIKOD PUGIKOD TOPOV, TOV TPOPAENETAL GTIC AOELEG TTOV
Exovv yopnynOetl, kabBmg Kot pe unyovikd HEGO LETAPOPAS ATOUMV LLE KIVITIKG TPOPAHOTOL.

- OAot o1 y®pot TPEMEL VoL TANPOVV TOVG OPOLS VYIEWNGS (PLGIKOS POTIGUAC, AEPITUOG,
KMUOTIOHOG K.AT.) KO ACQAAELNG, COLPOVO LLE TIG EKACTOTE 10Y(VOVOES SLOTAEELS.

- Ot hovtpeg kat 0 eE0MAMGUOG TOAAATADY XPTCEMV TPETEL VO OTOAVUATVOVTOL LETA 0 KAOE
xpnon.

- Kabe kévtpo dvvatar vo mpounBevet Tov KOTAVOAMTY LLE TOV OTOPAITTO OTOGTEPOUEVO 1) LG
YPNONG EEOTAICUO (LOYLD,0KOVPAKL, TTOVTOPAES, LTOLPVOL(L, TETCETO) Y10 TNV TPUYLOTOTOINOoN
™G cvvedpiag.

-. H Beppokpacio tov wopatikod puoikod mopov yio kébe yprion kabopileton amd Tov yiaTpd g
Movadag 1 tov Kévtpov.

-Ztic Movadeg lapotikng Oepamneiag kot o Kévrpa lapatikod Tovpiopot, ota onoia
TPOYUOTOTOLOVVTOL AOVGELS, OTOLTELTAL VO VITAPYEL 0TV £16000 KAOE Kapmivag AoHhong 101k
TEPLOTIKT] GLGKELT, NYNTIKT Kot QOTILOUEVT, Yio TNV EVOEIEN TNG EVOPENS KOl TNG ANENG TNG
ouvvedplag Kot HYPNOTO KOVIOHVL KIVOHVOUL,

- To vepd tov deEapevav wopatiknig Bepaneiog (TIoivomv) avave®VETAL OAOKANPOTIKA LE VEO, aVE
24mpo, PETA TNV TANPN EKKEVMOOT] KOl VYELOVOUIKT ATOAVILOVGT TOVG.

- 211 Movédeg lapatikng Ogpaneiog ko ta Kévrpa lapatikov Tovpiopov arayopevetot 1o
Kamviopa, n xprion e60pavoTOV oKELAOV Kot 1) £16000G CDMV.

- Ta ypnoomorodpeva Tpoidovia mpémel va. Exovv eykpiBel appodimg.

-H aiBovca oty omoia Ppioketon mioiva aceaiiletot petd ™ ANEN Tov wpapiov. Eav n moiva
Bpioketat o€ avorytod YDPo, acPAAleTOL Le E01KO KAV 1] €101KN TTEPiPPAEN.

-IIpénet va Aapfdavovtot vwoynN ot IeYVOVTEG KOVOVIGHOL aKTIVOTPOsTaciog tng EAANVIKG



Emtponng Atopkng Evépyelog oTig 10patikég mnyEg mov yivetal xpron WHOTIKOV QUGIKOV TOP®V
OV TTEPLEYOLV PAOOVIO Kot THUVA GAAAL padlEVEPYE OTOLYEID KO TAL EVPOTATKA d1EOV TPOTLTTQL
TOV 0LPOPOVV OTIG HEYIOTES EMTPENTESG TEPLEKTIKOTNTES TOEIKMOV GTOLYEIDV GTOV LOUOTIKO PLGIKO
TOPO, avdAoya pe TN xpnon (ecoteptk) — eEMTEPIKN).

- Zta Kévrpa lapoatikov Tovpiopov ko Movadec lopotikng Oeponeiog epapudlovior oG Tpog to
ATOGYOAOVUEVO TPOCHOTIKO Ol EKAGTOTE 1oyvovoes dratdéels kot Kavoviopol Yyewvng (Bipitapio
vyelag K.A.T.) Kot Aceaietlag, oc kot Aktvorpootaciog g E.E.A.E. ka1 o1 oyetikéc eykdxiol
™mge.

O ywTpog g Movdoag lapatikng Ospaneiog 1) tov Kévipov lapoaticov Tovpiopov mapakorovdei
vrevduva TV VYLEWVN KOTAGTAOT) OA®V TV pYUlOUEVOV.

24.(Anuoocicvuévo ApOpo, Ané Kepdiaio o.’& p’, 2009)

4.4.3 Yrmoooun-Opoi kot IlpoivroOiceic Asirtovpyioc twv Kévrpwy
Oalaccolspareioc

A). O1 Avaykaicg TeyVIKES Kal AEITOVPYIKES IPOITOOETEIS TOV J1acQaliilovy Eva KEVTPO
Oaiaccolspanciog sival o1 e&ijg:
1. H yopoBémmon tov K.0. pe kptthpto v kavoromtikn KdAvymn Kot 6THpin Toug amoOTAELPAS
YEVIKNG VITOGOUNG, KOOMG Kot EIO1KNG TOVPIGTIKNG VITOSOUNG KOl VMOOUNG.

2. Tnv dptia S1atacn Kot SIpOPE®OT TOV YDPMOV TOVS Yol TV KOALYN TOV AVAYKOV TOV
ovyypoéveV cuotnuatev Bolaccobepansiog, pe fdon tn d1eBv| eumepia kot TNy TANPOTHTO
EYKOTAOTAGEMV LINPECLOV Kot EE0TAGHOV Aapfdvovtag og yvopova K.0. pe suvapikdtro 100
atopwv nuepnoiong pe 100pn Asttovpyio.

3. Tnv acedAreln TV ¥pNOTOV, 0G0 KOl TOV ATUCYOAOVUEVOD OTIG LIINPEcieg Tov K.O.
TPOGMOTLKOV.
B).Opoi ka1 Kavoviouoi Asitovpyiag tov kévipwv OQaiaccolspanciog
["a ) yopnynom miotomom kol KaAng Aettovpyiag amonteitol:
1.Eyypa@o Kpatikov 1| O1amIGTELUEVOL epyacTnpiov Le To omoio Oa moTomoleital, OTL N
TEPLEKTIKOTNTA TOV BAacctvol vepoD, mov ypnoiononBel o aldtt Oev SLOPEPEL GE TOGOGTO
peyoAvTepo 0L 5% NG avTioToyng Tov vepol TS avolytns Bdlaccac.
[Na ta kévtpa Bahaccobepaneiog dmov mpoPAénetar AovTpovopog e edkOTNTo E1d1kdg
Aovtpobepaneiag — Spa, ovopdleton Educoc ®@araccobepansiog Spa.
2.0 apBpog tov mpocwnikol kKabe kEvipov mpémet va efvat ovaAoyog e TN SLVOUIKOTNTA TOV,
OTMG OV TN TPOKVTTEL OO TO £101KO oM Agttovpyiag Tov. Ewdwkodtepa 0 aplfuog tov mpocwmikon
K0 Kévipov Oalaccobepaneiog dev pnopel va etvar pikpdTepPOg amd Tov aptpd Tov TPOKVLTTEL
amd TN oyéon: £vog e101K0¢ Oaraccobepaneiog Tpog 8 aTopkoS 1 2 0IKOYEVELOKODG AOVLTNPES M
£vag vawoyoomotg ya kabe moiva Oaraccobepaneiog, n onoia dev pmopel va Exetl fébog
peyoAvtepo tov 1.20 ek ko dabétel Tov KatdAinio eEonMond acealeiog.
3.2ta Kévtpa Oaraccobepaneiog, oto omoia yiveTol xpron avoyvopiopEVOy GLGIKOD TOPOL Yio
TOPOYN VINPESIOV OEpLOMOLOD, TPETEL VO VTTAPYEL O KAOE EEXWPIOTY EYKATAGTOOT] EL01KN
ONLLOVON TOL €160V TOV PVGIKOL TOPOL TOL OTOIOV YiveTal YPNON, MGTE VO U1 dNUovpyeital
apeBoria av Tpdkeltor amd Yoo UGIKO TOPO 1 Yo TPOIOGV TOL TPOEPYETAL OO emeEepyacio
QLGIKOD OUOTIKOD TOPOL 1] Y1 KO BaAacstvo vepo.
I.lazpixn lepiOalyn
Y1a kévrpa Oaraccobepanciog pali pe Tovg Bahaccobepanevtés, LVOPOHEpATEVTEC,
QLO100EPATEVTES, YOUVACTEG, a1GHNTIKOVG Kot LOGEP, Ol YITPOL KOl VOOTAELTES £PYOVTOL VO
CUUTANPADOCOVY TNV OLLAS TOV KEVTIPOL Yo Vo, uopel va Aettovpynoet éva Thalasso.




O yatpdg howmdv glvar ekeivo T0 ATOO TO 0Toi0 €mOTTELEL Kot KalBodyel TV ook} Agttovpyio
TOVG GTO TAOIGLOL TOV APLOOIOTHTMVY TOL [LE TN GLVEPYOGI KOl GTHPIEN TOV TTUYL0VY®V
VOONAELTMV. YTOJEIKVIEL TIC MPEG AEITOVPYING TOV KEVTPO.

Eniong, n mapoyn 1otpik®dv vanpeciav and 1o y1otpo ota kEvipa Oalaccobepanciog mpoiimobétet
™V €YYpoen Tov 6to owkeio latpikd ZvAroyo. H 1atpikn £yKaTAGTOON KOt O OapOiTnTOg 10TPIKOG
KOl QOPUAKEVTIKOG EEOMAICUOG TPEMEL VOL O10.TNPOVVTOL GE APLOTN KATAGTAOCT), COLPOVO LE TIG
JTAEELG TTOV 1GYVOVY KABE POPA Y10 TNV TOPOYN LANPESIOV TPpWTOPadag epovtidas vysiog.
Axoun, e€etalel kaOe tovpiota meAdtn petd v vwrofoAn Yrevbouvng AAwong yia tnv
KATAOTOGO TNG VYEIOG TOV KOl TPOGKOMOT TPOSPOTNG WTpikng PePfainong deppatordyov Kot
EMTPEMEL 1) OYL TN YPNon TS Oaraccobepaneiog, avaypipovTag 6€ KAPTEAL TPOYPUUUATIOUOD TO
OTOUIKA TOL GTOLYELDL, TO ATOUIKO TOL TPOYPOLLLLLL, TV EmBLUNT Beppokpacio Kot T StapKEL TNG
Bepamnciog, n omoio yia T1c AovGEIS 6 Aovtnpeg dev umopel va vrepPaivel Ta 20 Aemtd kot yio T1g
Aovoelg o€ moiveg o 30 Aemtd.

Opeiretl va emBempel amd TAELPAG LYIEWVNG TIC EYKATOOTACELS Oolaccobepameing TOV KEVTPOL
TOVAGYLOTOV [ eOopd TV efdopada, aArd Kot 6Tote Tov {ntndel amd to devBuvtr| Tapéyovtag
TIC GLUPOVAEG TOL GTOVG AOVOUEVOLC.

Eniong, mapakoiovBel vrevBuva v vytewvn Katdotaon OAmV Tav epyalolEVOV Kot oVaQEPEL TIG
neputtdcelg acteveiag oto Atevbuvin. Xe nepintwon acheveiog kot dtomictwong, HETA omd
KAMVIKO €LeYY0, TPOGMPIVIG OKATAAANAOTNTOGS Y10 EpYACia, ELGNYEITOL TNV TPOSOPIVN
OTOLLAKPLVGT TOV VOGOVVTOG KOl TI| XOPNYNOT TS TPOPAETOUEVNG KATA TO VOO OVOPPOTIKNG
doetag.

Mepiuvd yio tTnv evnpéP®OT TOL TPOCOTIKOD G€ BEUATA VYIEIVIG KAl AGPAAELNG GTOV TOUEN
gpyaciog Tov kabevdg kat téhog, ackel kdBe AN appodtdTTO TOL TOV avatifeTon pe Tov

nmopovta Kavoviouo, tov Ecotepikd Kavoviopo Agttovpyiog kot tig Aoutég 16Y00VcES O1OTAEELS.
25. (Anuoacieouévo Aplpo, Ano Kepdlaio y” 2009)

15. ( Hedomovvyoog, Tovpiotikos Oonyos, Exdoceis Explorer 2004, oel. 28)

16. (Epeovyrtikyy Meiéty ota lapuatika Aovtpa Kaiapa, 2010)

17. (Aradixrvaxy Ty www.etasa.gr, Eraupeia Tovpiotixijs Avanroényg, Hellenic Tourism
Development)

18. (Awaowkrvary Ty www.infokillini.gr)

19. (Awadxrvaxy Inyny: http://www.korinthia.net)

20. (Iliataxng EA., Hpaioteio kar Ocpuéc lyyéc twv Mebavav 1953, oel 53)
21.(Arwaorxrvaxny anyy www.google.gr/http://meropitopik.bogspot.com/2010/10)

22. (Awadikrvary wyyny www.aldemarhotels.gr)

23. (dwaodikrvariy wyyy www.holidays.gr)

24.(Epnuepioa s Kofepvioews ths EAAnvikis Anquoxpartios ue Anuoacieouévo apbpo 2009
Tov vouov 3498/2006 , Kepaiaio a’& p, Zvupwva ue Yrovpyixny Anopacn apibuov 9833)

25. (Epnuepioa s Kofepvijoews tis elinvikijs Aquoxpartios, ue Anquocisousévo apbpo 2009,
Kepdiaro y’, Zoupwva ue Yrovpyikny Anopacny 2356/1995, «llpooiaypopés kévipwy
Oalacoobcparncias yia THY VEAYWYH TOVS 6TO KAOGTOS TOV KIviTpVY Tov N. 1892/90, 6mwe
woyven (PEK B' 986/30.10.1995)

5.1 O1 Iowouteporntec tnc EAAnviknc Ayopac

O Tovpopdg vyeiog 6T YOPA LG TOVTIGTNKE Yo 0pKETE YpoOvia Le T Bepameio Kot TV
npoonadeila arokatdotaong Kot BeAtimong g vyeiog NAKIOUEVEOVY ATOU®VY TOL TAGYOLV 0T



YPOVIEG TAONGELS. AVTO £ixe OC AMOTELEGO VO ETIKPATIOOVY Ol TEAATEG LEYIANG NAKioG Kot
YOUNAOU g1600Mpatikol emmédov. H katdotaon avt dpyioe v’ aAldlel Kupiwg amd ) dekaetio
tov "80. H cuveydpevn avénon g {Rmong vEmV LINPESIOV Kot TPOTOVTIWV GTOV TOUEN TOV
TOVPIOUOV, GE GLVOLAGHO UE TO KIVTPO TOV avATTLELIOK®Y VOU®OV, ONUI0OVPYNOOV TIG
TPoLTOOEGELS OLUUOPPOONS HOG VEAG SVVNTIKNG 0YOPAS KEVIPMOV TOLPIGHOV VYELNG GTI YDPO LOG.
"Etol mapammpeiton pio dtoapkng tdon avaPdduong kot avoakaiviong Eevodoyelakmv Lovadwy Tov
oyetiovtot e mpoyplppata avarTTuENG TOL TOLVPICUOV VYEING EVA CNUEIDMVOVTOL ETEVOVGELS KOl
oTNV ONpovpYia GHYYPOVAOV IOUOTIKMOV KEVTIPOV.

H ydpa pog apyucd epoaviCetor va diabétel ) factkr vtodopun|, TPOKEWEVOL Vv’ avamtuyOet
OVTOYOVIGTIKA 0 TOVPIGHOG vYEiag. H dtapdppmon Kotvig ELpmTOIKNG TOATIKYG GTOV TOUEN
TOVPIo OV AoYiKA Ba evvoriael TV EALGSa mov givar évag amd toug KateEoynv TouPIoTIKOVG
nmpooplopovs Twv Evporainv eved tavtdypova Ba t fondncel va dtevpuvel Tnv ayopd g Kot 6€
dAdeg ektOG Evpdnng ydpec.

Ooov apopd o TAEOVEKTILOLTA TTOV YEVVIOUVTOL OO TN YOPa Log Katapyv, N1 EAAGda
KOATEXEL GLYKPLITIKO TAEOVEKTILLOL OVOLPOPLKEL LLE TN YEWYPOPIKN TNG Béom. Bpiloketan 610 péGO
TPLOV NTEP®V KO OVTO SIEVKOAVVEL EOIKA TNV TPOCEYYIOT| TOLPIOTAOV LYEinG. AlabéTel
OVETTUYUEVT TOVPLOTIKY VITOSOUN (Kt E101KG UETC, TNV OIEVEPYELD. TV OADUTILOKDV AYDVOV GTHY
AbOnva to 2004) pe Beltioon Kt EMEKTOGT TOV 001KOV GLONPOSPOUIKOV SIKTVOV KaODS Kot TV
aHENOT TOV 0EPOTOPIKMV SPOLOAOYIMV.

Eniong, dtabétel 1o 10avikdTeEPO KAILO KATAAANAO Y10 ETC0 TOLVPICUO, KOOMDS KoL TNV
TPOGEAKVLOT S1POP®V opddwV TovploT®v. Eniong mpoPdiietl KaAn mpog ta £E® 1KOVA GTOV YMDPO
TOV TOVPIGHOV MG YDPU AGPOUANG LE TOLOTIKEG VN PECIEG O TPOCITES TIUEG.

Ao TV GAAN TAELPA OGS, M EAAEYT) TEXVOYVOGIOG £VAVTL TOV TPONYUEVOV YOPOV ival
apKeTA peydAn. Eved Aowmdv £xovpe Toug S100€G1L0VG PLGIKOVG TOPOVE KOl TIG EVKALPIES
EKUETAAAEVONG TTOV oG OTVOVTOL TPOKEWEVOD VAL TOVG AELOTOMGOVLLE KOl VO, ETEVOVGOVLE
TEPLGGOTEPQ TAV® GTOV TOLPICUO VYEIOS, SVGTLYMG OEV VTAPYEL TO EVOLAPEPOV ATTO TAEVPE
Kpatikng vrootpiEng. Kabog emiong , n €épeuva ko 1 peAén yopw amd 1o avtikeipevo mov Oa
EMPETE KAVOVIKA VO VTTAPYEL ATTO TOLG APLLAOIOVG POPELS, elval EAMTNC.

5.2 Xopoaxtnpiotika Eiinviknc Avopac etov Tovpieuo Yyeioc

H évrovn emoyikdtnta emkpatel 1010¢ oTic peydreg Aovtponorels. To peyalhtepo m0ocooTod
Aovopevav mapovstaletor To pnva XentéuPpro kot akorovdel o uvog Avyovstos. O pécog 6pog
TOPAUOVIG TOV aTOU®V givol YOp® otig 13-14 nuépec, dnAadn mepinov 6T cupPaivel kol cTov
VOAoUTo TOVPIGUS. Ocov apopd TV NAtkio Kot To GOAO TV Aovopuévav Toapatnpeitot 6Tt eivan
ovvnBmg dropa g Tpitng NAkiag, cuvnBmg dve Twv 50 €TV, Kot 01 YOVOIKES OITOTELOVV TO
peyaAdtepo m0osooto (mepimov 10 60%-65%). O apBudg aTdU®V TOVL XPNOLUOTOLET TIG LOUATIKES
mmyég avoroyel oto 1,36% (1996) tov eAdnvikod TAnfucpov, Eved T0 TOGOGTO QVTO MTOV
ueyaAvtepo, Yopm 6to 1,7%, kotd to €t 1961 ot 1971. H ¢pbivovca mopeia tov wpatikod otnv
EMada opeiletarl oTovg 101006 AOYOLG TOL TOPATPOVVTAL KO GTO EEMTEPIKO, ONANOT| KUPIMG
GTOV OVTAYOVIGUO OV TPOEPYETAL OTd TO YDPO TNG PapLoKoflounyaviog Kot oty ampodopia tev
YTPAOV Vo, avayvopicovy v vopobepancio g atpikn pébodo. And to ywpo g Kotvovikng
Ac@dAiong Kabe ¥pdvo £MOOTOVVTOL TPOYPALUATO TTOL EEACPAAILOVY TN XPNUATOOTNON
damavav Yo vdpobepameia evoc onuavtikov aplfpod aceaMGUEVEVY. Ot 10paTIKEG TYES OTNV
EAAGO0, Tapoustalovy onUoVTIKG LELOVEKTLOTO OO Aoy £YKATAGTACE®MV ALY KOl YEVIKNG
vrodopuns. TTIoAréc myég Tovpiotikng Znuociog dtadéTovy v amapaitnn vrodoun Tov
yperaletal ylo va yopaktnprotel pa mnyn agrorompévn. o tig tnyég Tomkng Xnpociog
mopatnpeital 6Tt TOALES O100£TOVV VEES EYKATAGTAGELS VOPOHEPATELTNPIOY KOl UTOPOVV VO
e&umnpemoovy and 2.000 péypt kat 8.000 dropa. O meprocdtepeg mnyéc drabétovv
EYKOTAOTAGELS KO EEOMAICUO OV GE TOALEC TEPUTTAOGELS Oepeitat EAMMNG 1 TEXAAAIOUEVOS KoLl



5.3

01 VTLOLOITEG OEV £XOVV EYKOATACTAGELG KOt 0EI0TO100VTOL GE HKPO Pabpd 1 dev aglomolovvral
kaBorov. Baowkd o1 meprocotepeg mnyég oty EAAGSQ Tapapévouy avekUETAAAEVLTEG 1)
AnPoGOIOPIOTEG, KO KOl AvEEEPELVITES. Y TTAPYEL AVAYKT) Y10 EKGVYYPOVIGUO KOl GUUTANP®ON
LE VEQ TUNLLOTO, (DGTE Ol TNYEG VAL TUYOVV TANPOVS EKUETAAAELOTG Kot a&lomoinong.
26.(http://'www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html )

0 Poioc tnc Arapnuienc otov Tovpiouo Yyeioc

H Awgnuion arotedel o kup1dtepo Kot TeEAEIOTEPO EPYOAEID TPODONONG TV ayaddV Kot
vanpectov. Ewdwkdtepa amotelel pia TEXVIKT TOV EMOUDKEL VO LETOPEPEL LE TANPOUN EVOL LVOLLOL
and pio TouploTikn emtyeipnomn N Evav ToVPLeTIKO 0PYaVIGUO TPOG TOAVOVE TEAATES, OOV £XEL GOV
KOPL0 GTHYO VO TOLG YVIOPIGEL TO TOLPLOTIKO TPOTOV 1) TNV LINPESia. OV BELEL VO TOVG
TOPOVGIAGEL, VO TOVG TPOKAAEGEL TO EVOLAPEPOV YU ALTO, VO TOVS TEICEL Y10 TOL TAEOVEKTNLLOLTOL TTOV
TAPOLGLALEL GLYKPITIKA LLE OVTA OUOEODV TPOIOVTOV TOL OVTUYMVIGLOV 1| VTOKOTACTATMV TOV KOl
TEAOG VO TOVG KAVEL VO TO 0lyOPEGOVV Y10, VO, IKOVOTON|GOVY KOTAVOADVOVTAG TO 1 KAVOVTOG XP1on
TOV GUYKEKPYEVESG TOVG avayKes Kt emBupieg. O pOAOG TNG SLAPNUIGTS GTOV TOUEN TOV TOVPLIGHOV
elvai kupiapyog mpaypatikd. O Tovplopog , OT®G Kot KAOE TPOIOV GTNV 0yOpd GTOYEVEL GTNV
TPOCEAKVOT TG TEAATELOG , GTNV 0YOPE TOV, GTOV OVTAY®OVIGUO, GTN EMLTVUYNG SLOPOPOTOINGT) TOV
amd To AALQ TPOTOVTA TPOKEEVOD Vi EMPIOGEL OO TOVS AVTAYWVIGTEG TOV, V' avePaivel | aia Tov
KO 1] TOWOTNTA TOL KL OTAV £PYETOL 1] OTIYUN TOL PUACEL, va pmopel vo Bpiokel TpOTOVG £T61 MOTE
va akolovOel pia otabepn mopeia pe otdYo TNV EMLTVYIO TOVL.

Kobng e&elMooetar pe ta xpovia 0 ToLpIopds vyelag 0TS KAOe LopPT) TOVPIGHOV, £TGL KoL 1)
OLYKEKPIUEV OVOTTOGGETOL GLVEXDG CLUPAAAOVTOG GE TPOYPAUUOTO OLULPTOTIKNG KOUTAVING ,
TPOPOANG KoL TPOMON OGS TOV VINPESLOV TNG KOl TTOV TNV KOOIGTOVV aVTAY®OVIGTPLO GTO YMPO TOV
TovplopoV. Me ta katdAinia epyareio (Méoca Evnuépmonc), 1o dtabéoipo kepaioto Kot Tig
neBdd0vg SN Iong OAC HTOPOVV VL AEITOVPYNGOLY CMOGTH MOTE VO EXOVLE T TOPUYDYIKE
OmOTEAECUATO TTOV EMOVUOVUE. ZEEKIVOVTOG LE T EpYaLEio TPO®ONONG, OG OPYICOVLE LE TNV
TAEOPOON Kot TO d1odikTvo. Apyikd, avTd oL TaUlel TOAD oNUAVTIKO POAO GE ptio SoPNeT EVOG
TPOIOVTOG E1val TO PN UOTIKO UNVop. Oa TPETEL TO PVULL TTOV OVTITPOCMITEVEL T OLOPT O
NG GLYKEKPIUEVIG VAN PEGTOG VO VL TPMTOTLTO, EEXWPIOTO amd T VITOAOITA, VoL £yl LovTavd
YPOLOTO PE PAVTOCia, EMioNG TO unvopa Ba mpémel vo TpoPdAdetal pe T€To10 TpOTo £TG1 MOTE TO
oAOYKOV TOL TPOTOVTOG (ONAAOT TO S1OPNGTIKO UV VO OPOUOLOVETAL EDKOAC GTN] LV TOV
TNAEDEATI-YPNOTY -LTOYNPLOV KOTOVOAMTH L€ OKOTO VAL TO O€L KoL VoL TO Eavadel, pTdvovtac otnyv
TEMKN QAOT NG d1odkaciag, N oroio amoTeAel TV EXIAOYN TOV KOL TNV 0yOPd TNG GLYKEKPIUEVIG
VANPEGLOG, TOL TOV TPOKAAESE TO EVOLAPEPOV KOl TOV TPOCEAKVGE £TGL MGTE VO TO OTOKTYOEL.
Emiong, moAd onpavtikd pého otnv mpoPoin , tn {Rnon evog mpoidvtog 1 TG LINPECiNG KaBdS Kot
otV entvyio Tov Tailel n SvoEN o vOg AALOV TPO1dVTOG N Hag AAANG vanpesioc. 'Eotw 0Tt o€
éva kévtpo Ttovplopov vyeiag health spa center,dtopopempévo oe Eva mepiPdiriov Eevodoyeiov,
d€yeTan 000 EMOKENTEG TOV Y10 £Vl ¥POVIKO dtdotnua 10 nuepdv, yio vo arolodcovy Tic
KatdAAnAeg Bepameieg cuvovalovtag padi Tig 010KomES ToVG. Ao TNV NUEP AOOV TOV
EMIGKENTOVTOL TO KEVTPO SLOKPIVOLV i WuypTn E1KOVO GTO YMDPO TS VITOOOYNG oL £xovv Ppebel yia
Vo KAVOVIGOUV TO d®UATLO TOLG Kot Vo EEKOVPAGTOVV atd T Ta&idt TOVg, KaBMG 1) £V PETNON TTOV
mepipevay 0ev avtiotoryel kaBorlov oe ekeivn mov d€yTNKAV otd TNV receptionist. Enetra v
emopevN Hépa Tyaivovv o1 reception TOLv spa Yo Vo Kavovicouy vo KAVouv KOTOEG 0TPLKES
eEETACELG TPV TTAPOVV TO TPAYPUUL TV OEPATEIDV TOV TPOKELTOL VO, EEKIVIIGOVV.
[Tpogtodlovtal Lomdv yia v TpdTn Bepamneio, cuveyilovtag Kot yia Tig vwoAoutes. Oumc
TOPATNPOVV OTL 01 LTOAOITEG OeV EHoaloV LE EKEIVES TTOV €OV TPOYPUUUATICEL GTO TAKETO KOl
nov giyov TpomAnpdcetl. Télog mavtwv 1€0nke Eva peyddo BEpa oyetikd e avtd 1o AdBog Tov giyav
KAVEL 01 VTTAAANAOL [LE TOVG TEAATES TOVLG KO TO TPOPANUA avopépOnKe oK aTov LITEHOLVO.
"Htav avtovonto Lomdv tmg ot S1okoméG Kot 1) EUTEPio TOVG 6€ avTd TO TEPPAAAOV deV TAV KO



1060 €VYAPIOTO Kot OTT®G TO epipevay. Duotkd 6o avto dev Ba Epeve £T01 Amd TNV TAELPA TOV
TELATAOV, KAl YPNYOPO OTEKTNOE Lo apvITIKN E1KOVA, LOVO Kol povo amd Eva Aabog tov frav
BéPara coPfapd. To cupnépacua edm £xel og e€Ng: Tlog pio Sucenon piog emtyeipnong Kt evog
TPOIOVTOG UTOPEl LW avTd TOV TPOTO VoL TPOPEAAEL piot GAAT Kot VoL TG dMGEL £vOL KAAO TPOPAdIGHaL
TPOKEWEVOD VO SLopNUOTEL Kot Vo TPoTunBei amd to Kowo.

"‘Eva dAAo B&pa mov Bempeitatl moAd onuavtiko, gival 0 TOPENG TNG EPELVAG AYOPAS KO OVATTUENG
TOV TOANCE®V TOV TOLVPIOUOV VYEING. OPIGUEVEG YDPES £XOVV TPOYMPNGEL TOAD GTO BENA TNG
Epeuvag ayopag Kot g St piong (6mmg Avotpio, EABetia, I'aAlia kKA®) ko Tposeépouvv, o€
ouvepyacio pe TIG EBVIKES TOVG AEPOTOPIKEG ETALPIES, «TAKETO SLOKOTAV Y10, TNV OLLOPPLHL KOL TNV
KOAN QLGIKT] KOTAGTOOT TOL CMOUATOG OTA KEVTIPO VYELOS, TOL 0TT0i0 S10BETOVY GLYKPOTILOTOL
Eevodoyeimv pe Beppd Aovtpd Kot OAN TNV vrodoun o€ TePPAALOV 10aviKo Yo Oepameio kot
Eexovpaon. Ta TovploTIKA «TaKETOY SLoKIVOOVTOL OO E101KOVES TOLPIGTIKOVG TPAKTOPES € O1Efvn
KAMpoka kot amevfouvovtal cuvnBwg oe Tehateio LYNAOD EIGOINUATIKOV mmédov. Ta «mokéta
SLOKOTTMVY TPOOPICUOV GE AVTA TOL KEVTPO GLVOVALOVV TIG TEPICGOTEPES POPES KO [LE TPOGPOPEL
GAL®V TOLPICTIKADOV VANPECIOV AVAYLYNG, avalmoydvnong, omop VYNNG Kowmvikng {ong (6mwg
KVNUatoypdeo, 0€atpo, pesTiPAA LOVGIKNG KAT), YTl amevBivovtal oyt povo oe acbeveig aArd
K0l GTOVG GLVOJOVG TV ACHEVAV, KOOGS Kol 6€ GALOVG EMICKENTEG, GLVNOMG AVAOTEPOV
€1000MUATIKOD EMTESOV. Oa avapepOd o€ Eva TAPAdELYLLO TTOV {GMG TEPTYPAPEL EVA GUYKEKPIUEVO
€100g mpocspopdg takétov dwakonmv. Eivar to Travel air Club, o omoio amotelel éva TpoypopLpLol
TOKTIKOV ETPATOV TOL £XEL ONUIOVPYNOEL Lol EAANVIKT 0LEPOTOPIKT ETAPELX, LLE KOPLO GTOYO VL
eCaoparilel vanpecieg Kot Tpovopa pe povadtkn eEumnpEon, cuvdvdlovtog TovTdyYpova
molotnTa Ko aroiovon. Kédbe popd Aowdv mov emPdteg ta&idevovy o€ Evay mpoopiopod, palebovv
Kot kepdilovv pila Ko pe v Képta ALV Toug £(0VV TNV vkatpio Kot T dSuvaTOTNTO VO TO.
e€apyvpdcouvv kot va eMAEEOVY avapesa 6e VINPETieg Kot Tpoidvta vyNANg tototntag. Iwg
yivetal g eapyvpwon: Mmopovv vo eEapyvupdGoLV To LAl TOVG EVO OTOAAUPAVOLV TIG VIINPECTES
KOl T TPOVOLLLD, 6€ KAOE Slaplov] TOVG 6€ CLYKEKPIUEVA Egvodoyeia katl Resorts Spa. Avtod 1o €100g
Ba umTopovce v’ amoTEAECEL £VaL TOKETO SLOKOTTMV.

Oocov apopa tdpa TNV debvi| avayvaopiorn g vdpobepaneiag g 1 TpIkng OepameVTIKNG
pedddov amd tov Topéa g Kovovikng Acpdiiong o moALEg xdpeg, Wimg g Evpdnng, oonynoce
o€ [ GYETIKE avEnpévn (NTnom TV KEVIP®VY TOL LUATIKOD TOUPIGHOD, GUYKPLTIKA LE TO.
nponyovpeva xpovia. H onuavtikn avénon, mov napotnpeital televtaia, ot {fnon tov
TPOIOVTWV T OTTO10L TPOGPEPOVTAL GTO KEVTPO TOLPICUOV VYELNG ATOIOETOL GTT GTPOPT TV
ATOUMV TTPOG TIS TAPUSOCIaKES HeBOdOVS Bepameing, aAld Kot otV av&avopevn Eueact mov dideTat
amd TOAAOVG GTNV KOTETOVOANYT] ETAVAKOUYT TOV OPYOVIGHLOV, TOV EMLTVYXAVETOL LE T COUOTIKN
doxmon Kot 11§ eWkég Bepameieg mov axorlovBovvtal 6to kabapd Kot vyEd TEPPAALOV VOGS
KEVTPOL TOVPIGHOD vYeiog. AvTd glye OC AMOTEAEGHA O KAGOOG TOV TOLPIGLOV VYEING VO
TPOCEAKVGEL APKETES EMEVOVGELG KOl GNUAVTIKE KEPAAOLO TOV WOUOTIKOV TOUEN Y10 TV EXEKTOCT] KO
TOV EKGUYYPOVIGHO TOV KEVIPOV QLTMOV, MOTE VO TPOCOUPUOGTOVV GTIC GUYYPOVES OTOLTI|GELS TOV
TOVPIGLOD VYNADV TPOdLOYpaP®V, OTMG YopaKTnpiletal 0 KAAOOg avToc.

27. IInyn: (http://www.gwstr.gr/blog/iamatikes-piges-tis-ellados)

5.4. EEEMEN Tov Tovpiouov Yyeioc o 01e0véc eminedo

Ot onuepvég AOVTPOTOLELS Efvat YVMOTEG Ko S1EBVADC ¢ TOTO1 6oL 01 BEPATEVLTIKEG
WOOTNTES TOV WUATIKAOV TNYOV TOVG GE GUVIVAGHO LE TIG EYKATOCTAGELS KOl TOV KOATAAANAO
eEOMMOUO, TPOGPEPOVTOL KOIL Y10, TNV EPOPUOYT] TV SPOPOV TPOTOVIMV TOV TOLVPIGHOV VYELNG.
Ifuepa Aertovpyohv TOAAG TETO Opyavmpéve kKévipa otnv Bopeia Evpodnn (Zoundio,
dwiavdia), Kevrpikn| (I'eppoavia, F'aAria, EABetia, Avotpia, Béhytlo, kKAr) kor AvatoAikr) Evpann
(Ovyyapia, Togyla, Pooia, kAr), ot Meodyeio (Itaria, Iomavia, EALGSa, Tovpkia, Mapdko,
Kompog), oto yopo ™ Baikavikng Xepooviicov (BovAyapia, Povpavia) kot otn Bopeia Apepikn



(Kaiipopvia, @roptda). Ot AouTpomdOAELS OVTES, EKTOG TV ACHEVOV, TPOGEAKDOVY VEOLS KOl
dTopo OA®V TV NAIKIOV AOY® TG GTPOPNS, TOV TOPATNPELTOL TA TEAELTAIN XPOVIO, TPOG TIG
Tapad0CLokEG LOPOES PLGIKTG Bepamneiag. Ot puoikol Tpdmot Bepamneiog Kepdilovv cuvE DG
£00pOG e Ta VEa dedopéva, ONAadT| TV emPapuven tov TepPEAAOVTOG, TO GyX0G NG
KkaOnpepvng Cong, To kanvicpo KAT. Ta onoio Bewpovvtol vredBuva yio TIg TEPIEGOTEPES
acBéveleg kat 1o Tpowpo yNnpac. Emommuovikd éxet amoderybel i 1o TpoidvVTO TOV TOVPIGHOV
VY&log amoTeEAOVV TPOACTIOT Y10 KOAT VYEla, AAAL GUUPAAAOVY ETIONG OCNUOVTIKA KOt GTIV
TPOANTTIKT] LOTPIKY].

e autd ta 0EpeTpa omonteiTol LoKPE TAPOUOVT TOV OTOU®MV, HEYUAVTEPT OO QTN TOV
TOVPIOTAOV GTO GLVNON TOVPICTIKN BEPETPA, TPOKEUEVOD VO POVOVV TO ATOTEAECLLATO LLLOG
optopévng Bepomeiog oty omoia vroPfdAloviot Ta dtopa. Emopévamg,  avoykaoTiKy Topoovn
TOV EMOKENTAOV Y10 EVOL OPIOUEVO YPOVIKO OLAGTNHO OTO KEVIPO, TOL TOVPIOUOV VYELNG amontel ™)
dnpovpyia, 6yt LOVO TG KATAAANANG ATHOCPOIPOS VIO TN YOAAP®OOT) KOt TNV avalmoydvnon Tov
OPYOVIGLOV, OALA KOl GAA®DV dPACTNPIOTATOV Y10 TNV OTACYOANGT TOV ATOU®V KOTE TIC
erebBepeg MPEC, MOTE VO KATAGTOOV TOTTOL EAENS TOVPLETAOV. 'ETG1 dnpiovpyovvtal GLYKPOTHHATO
oL O100£TOVY OAN TN YEVIKN Kol E01KN VTOOOUN Kol TO KOTAAANAO TEPIPAALOV TOV amouteiTot Yo
TOV TOVPICUO HOKPAS TALPOLOVIS, OTTMG TAPKO TPAGIVOL, KNTTOL, TOTAMOT, AUVES, KATAAANAOG
eComMopog, otéyaon oxetik pe ) Oepoaneia. 28.(Kovdovud Mapio, Znueicaeig 2000)

26. Ilyyy: (http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas. html)
27. IIyyij: (http://www.gwstr.gr/blog/iamatikes-piges-tis-ellados)

28. .(Kovoovua Mapia, Tovpiouoc Yysios otnv Eildda, Znuciwces TEI 2000, oel. 43)

6.1 ‘Epcvva oto Kévrpo QaiaccobBsparcioc Royval Olympian Spa tov
TTvpyov Higioc

2ovévrevén g Ilpoictauévyg tov Olympian Spa & Thalasso Aldemar Kog
Apaxomoviov ‘Elevag atny porttpia Apkovidkny Eupavovéia
28 Nogupfpiov 2010




Me faon Ty covévrevén mov npayuatoronjnke otig 28 Nocufpiov 2010 ue tyv wopia
Apaxomovlov, vrebOovy TPOCWTIKOD Kal 6TEAEYWONS TOV KEVTPov Oalaccobspanciog
Olympian Spa Thalasso tov IIvpyov Hiciog, tpockouicaus apKetd oTorycio kot miypopopicss,
XPHOYO KOl ATAPAITYTA PIA TNV EPEVVITIKY UEAETY QAL VIO THY TOPOVCIACH THS EIKOVAS EVOS
KkévTpov Qalacoobspancios kalwms Kot yia Ty Ag1TOVPYIO KOl 0PYAVAIGI] TOV.

To Olympian Spa Thalasso 10pv0nke to 2004 onuei@dvovrag pueydin emroyio Kol ATOKTION

KNS oiung 0la avtd ta ypovia. Kale oelov emoxénrovral katd uéco

opo 1o kévrpo 1500 ue 2000 tovpicres, 01 0mOI0L UTOPEL V’ATOTELOVY OIKOYEVELES AALD TO
HEYOAVTEPO T0G0GTO amotelel cuviOwg {evydpia niikias arno 20 éwg 80 etav, eOvikoTyrag
Paocwv, ucta épyovrar o1 ' Elinveg kot télog o1 I'dilor

Emiong yia va 10pvlei cwora éva kévrpo Thalasso Spa Oa pérel va minpovvral 01 KATAIANAES
POoVTOOSaELS KAl DTOOOUES, ONAAON VO DIEAPYOVY apYIKd. 0l TOGOTNTES OalacaIvol vepov
Ka0wg ko1 ta mopdywya tys Odlocoas OnwS Eival Ta PUKIA KAl 1) AAGT, TA KOTAAIAAA
Hyaviuaza yia. Ty xpioin Ty Ogpaneidv, T00S KaTAIANA00S X(DPOVS OGS TGIVES, KOl TEAOG
TO APTIA EKTIOLOEVUEVO K1 OPYAVOUEVO TIPOCOTIKO KAOWMS Kol THY OTapoiTyTH 10TPIKY
mepiQalyn wov wpémel va vrapyel o€ Kdle KEvTpo.
20upwva ue TIG ATAVTIGELS IOV KATAYPAPNKAY GTO 0104090 7oV Eiya ue v Ko Apakxomoviov
CUVOTITIKA UTLOPE VO, KATAANE® GTO COUTEPAGHA OTL TO UEYOAVTEPO TOGOGTO TEAATEIOS TOV
KEVTPOU amoTEAEITAL ATTO ATOUA DYWIHAOD OIKOVOUIKOD ETUITEOOD EVE) EVO UIKPO TTOGOGTO YOUNANG
EIGOONUATIKNG OTAOUNGS EMOKERTETAL TO KEVTPO, PLo. AOYOVS Oepamevons THS GCOUATIKIG Kol
WOYIKN)G TOVG VYEIAS GOVOVALOVTAS ETOL TIC OLAKOTES TOVS YUPW ATTO Eva OHOPPO Kol
TOPAOEIGEVIO YDPO.

6.2 Epwtnuotoioyio

H’Epevva mpaypatoromdnke o dsiypa 100 atdopwv kdOe nikiog mov {ovv 610 pdvipo tomo
KaTokiog Toug mov gival o vouog Hielog otnv [lehomdvynoo, toug unveg Avyovstog Kat
YentépuPprog to 2010.

6.2.1 Arnorsiéouara tnc Epsvvac

1)®)ho

A. Avopacg : 24%
B. I'vvaika: 76%



SOUEOVO LE TNV £PEVVOL TOV TPOLYUOTOTOONKE, TAPATNPOVUE GTO TPADTO OLAYPOLLLLOL KoL
CLUTEPOIVOVE OTL TO LEYOADTEPO TOGOGTO TMV OMAVTINGEWMY TOL £dWTaV eivar 1 opddo B tov
YOVAIK®V e T0600TO 76% o€ avtiBeon pe v opdoa A TV avop®V [e Toc06TO HOVo 24%.

2)Hhxia

A. 20-30: 28%
B. 30-40: 26%
I'. 40-50: 26%
A. 50 xon avo: 20%

270 TOPOTAV® S1EYPOLLO CTIUEIDVOVTOL TO, TOGOOTA G€ OUAOEG NMKING TOL ATAVINGAY GYEOOV
TEPLOCOTEPO. ZVUTEPAIVOVUE AOTOV OO TO YPAPN O, TMG 1) OUAOM TTOV ATAVINGE GYEOOV
TEPLEcOTEPO am’ OAEG Nty 1 opdda A pe mococtd 28%, axolovBovv ot opddec B ko I' pe 26%
TOGOGTO AMOVINOEWV Kol TEAEVTALO 1) Opdda A pe TO pKpOTEPO TOGOGTO amavticemv 20%.

3)Enrayyciuatiky Katactaon

A. Anpocrog Yrdrinlroc: 8%
B. Iowotikdég Yrdrinrog: 60%
I'. Emyaipnpartioc: 16%

A. Zvvragrovyoc: 16%

270 TOPUTAVE YPAPN O OTMG TOPATPOVE EYEL KOTOYPAPEL 1 ETOYYEAUATIKY KOTAGTOOT GTNV
omoia avnkovv ot epwtnBévies. Me Bdon Aowmdv Ta mapandve cvurepaivovpe 6Tt 0 60% TV
amovVToE®V 000NKAY amd W1OTIKOVS VITOAANAOVS , AKOAOVOOVV 01 OHASES TOV EMLYELPTLATUDY KO
ocuvta&lovyov pe 16% mocooTtd anaviioemy Kot terevtaia EpyeTol 1 opndoa Twv dnpociov
VTOAAA®V [ TO 8% TOV OTOVTHGE®V HOVO.



4)Eyxete emokeptel TOTE KATO10 KEVTPO TOVPIGUOD vY&Elag (mty. Health
Spa Center 1j lapatié L00Tpod);

A. Xoyva: 44%
B. IToAv Xvyva: 22%
I'. Xnévo: 28%
A. Tloté: 6%

270 S1GYPOLLLO TTOV KOTOYPAPETOL KATE TOGO GLYVA 1 Ol ETICKENTTOVTOL TO KEVIPO, TOVPIGHLOV
vyelag, ovumepaivovpe 6Tt 44% TV £pOTNOEVTIOV ATAVINGAV TOS EMCKENTOVTAL GUYVE TAL KEVTPA
TOVPLE OV vYeiag, To 28% amdvinoe 0Tl Ta EMOCKENTETOL OTLAVLA, TO 22% TOAD GLYVE, VG TO 6%
omdvInoe Tog 0ev £xel emMokePOel TOTE KATO10 KEVTPO TOVPIGLOV VYEINC.

5) Iiotevete nowg o1 emokéyels ota Health Spa Center 17 Spa Resorts Oswpovvrar eyiuepa mpoiov
TOLVTEAEIOG;

A. Na: 96%
B. Oy: 4%

270 TOPOTAV® OLEYPOLLLLO. CUEMVETOL KaTd TOG0 Totevhouv 0Tt pia eniokeyn oe Health spa
center amotelel TPoidv moAvTEAEING. ATO TIC AMAVTINGELS TOL THPOUE GUUTEPAVALE T®G TO 96%
TV epOTOEVTOV TIOTEDEL OTL Ol EMOKEYELS GE OVTA TO KEVTIPO ATOTEAOVV TPOTOV TOALTEAELOG
evd 1o vroromo 4% Exel v avtifetn dmoyn.

6)I'10 w010 A0Y0 EMOKENTEGTE TA KEVTPA TOVPIGUOD VYEIOGS;

A. Tw Epnepio: 4%
B. I'ia Xarapwon: 83%
I'. Thao XoPapo wtpké Adyo: 14%



270 TOPOTAVEO SLAYPOULO AVOYPAPOVTOL 01 AOYOL Y10l TOVS OTTO10VG UTOPOVV VOl ETICKEPTOVV TO,
KévTpa Tovpto oL vyeiag. To 83% TV ATON®V EMCKENTETOL TA KEVTIPO LLE KUPLO GKOTO TN
yorhdpwon, to 14% yia coPfapovg tatpucods Adyoug kat o veorowmo 4% yia vo {noet v gumetpio.

7)Nouilete 671 Ta KEVTPA TOVPIGUOD VYEIAS amevOvovTal 6€ ATOUA VYHAOD EIGOOHATOS;

ANw: 74%
B.Oyp: 26%

370 TOPOTAV®D SIAYPOLLLO TOPATNPOVLLE TO TOCOGTA TOV KOTAYPAPNKAY Y10 TO OV T KEVTIPO
TOVPIGLOV VYEiog amevBuvovTal G€ dTopa VYNAOD EIGOINUATOG Kot supumepaivovpe 6t to 74%
TOV ATOUMOV TIGTEVEL TOG AVTA TO KEVTPO TOLPIOUOD VYELNG amevfhHvovTal Kupimg o€ dtopo
VYNA0D E1GOOMUATOS, EVO POVO T0 26% vrootnpiletl Tg dev eitvat amdAVTO AVTO Kot OTL UTOPOVV
KOl Ol OUAOEG UE YOUNAOTEPT EICOONUATIKT OTAOUN VO, ATOTEAEGOVVY ol Od TIG KOTNYOPIES
EMIOKENTOV GTA KEVTIPO, ALTAL.

8) Nouilere 071 TA KEVTPA TOVPIGUOD VYEIOS TTAPEYOVY UOVO OEPATEVTIKES 1010THTES;

A.Nm :4%

B. Oy: 90%
I'.'Towg: 2%

A. Agv yvopilo: 4%



270 TOPOTAVE S1Aypappo £X0VV CNUEIWOEL TO ATOTEAEGLLOTO TOV ATAVTIGE®V Y10l TO OV TOL KEVTPOL
TOVPLG OV VYeiog Tapéyovy uovo Bepamevtikég 1010t Teg. Kataypdepetor mwg to 90% miotevet 6Tt
dev Tap€YovV BepamEVTIKES 1010TNTEG LOVO, GAAL LITOPOVY VO, GOV TTAPEYOLV T1) YOAAP®OGCT Kol
Eexovpaon mov ypetdlecat amd TV KadnUeEPVOTNTA, TO GTPES TNG EPYACIOG KOL VO GOV
Kavoromaoovy v embopia yio avalmoydvnor, opoperd kot avovémon. To 4% amdvinoce Tmg
aTa ToL KEVTPO UITOPOVV va TapEYoVV LOVO BepamenTIKéG 1010TNTES, va akOpa 4% amdvinoe mwg
d¢ yvopilel v andvinomn kot To VTOAoUo 2% TETEVEL TOG IGME TA KEVTPO QLT VAL TOPEXOVY
AVTEG TIC WOLOTNTEG,.

9 )IlioTevete 071 TO KEVTPA TOVPIGUOD VYELag armevOvvovTal uovo o€
aroua Tpitng niikiog;

A.Op: 40%
B. Nau: 60%

270 TaPamavm O1GypoLUe. EYovY CHUEIWOEL TO. ATOTEAETUOTO. TV OTAVIHOEWY Y10, TO KOTC TOTO
TLOTEDOVY OTL T, KEVTPO. TOVPLOUOD VYELOS omevBdvovTal uovo oe aroua tpitng niikiog. To 40% twv
epTNOEVTWV TOV ATAVTHOE, TIOTEDEL TWS TO. KEVIPA TOVPIGLOD DYELAS OV amevddvovtal uovo oe
aToUO. TPITNG NAIKIAS, OALG KO LIKPES NAIKIES , Y10, TOPAOELYUO. TO. TEAEVTALAO XPOVIO. ETLOKETTOVTOL TC
KEVIPO OpKeTa, veapa. droua nlikiog uetocv 20 ko 30 etawv, eva 1o vroloiro 60% miotedel mwg
omevdovovtar uovo oe aroua ITHS NAIKIOS PLOTI TOVS TOPEYOVY BEPOTEVTIKES 1010THTES VIO THV
OTOKOTOOTOON KOl PEATIOON THS CWUOTIKNG TOVS OAAG WOXIKHG TOVS DYELOG.

10) Iiorevere ot p emotiun s latpikyc vmooTnpilel Tic PuoIKES ueBodovs Oepameios;

A. Nat: 94%
B. Oyu: Agv amavinoe Kavevag
I'. Aev yvopilo: 6%



370 TOPOTAV®D SIAYPOUUN OTTOC TAPOUTNPOVUE, EXOVV KOTOYPOPEL TOL OTOTEAEGLLOTA TAL OTTOT0L
delyvouv KoTd TOGO MGTEVOLV OV 1] EMGTIUN VIOSTNPILEL TIC WTPIKES HeBOdoVS Bepameiog. Amo
TIG ATOVTHGELS OV dOONKaV cupmepaivovpe 0Tt T0 94% TV epwTOEVTOV TIGTEHOLY TG Ol
QLoKES HEBodot Bepameing mov epapudlovtar e avtd ta kEvipa vrootnpilovtal amd v
EMOTNU TNG WTPIKNG, EVO LOALS TO 6% amdvince 01t de yvmpilel v andvinon.

11)INetevete ot Oa pTacel mwoté § EAddada To eminedo mov Exovy avtij T GTIYUN TA KEVIPO
TOVPIGHODV VYEINS 6TO EEMTEPIKD;

A. No:14%

B. Ox: 30%
I'.'Toowc: 54%

A. Agv yvopilm: 2%

To mapomdve ddypoppia Seiyvel T amoTEAECUATO TS EPAOTNONG TOL OTAVTHONKE Yo To o Ha
etdoet moté 11 EALGSa 10 eminedo mov £xovv vt T GTIYUN To KEVTPA TOVPIGLOV VYEiOG GTO
e€mTePKO. ATO TO AMOTEAEGULATO TTOV £YOVE, GLUTEPAivoVpE OTL TO 54% TOV ATOU®V OTAVINGAY
g N EALGOa iom¢ pmopet vo pTAGEL KATOTE TO EMIMESO TOV £YOVV OWTY| TN CTLYUN TA KEVIPO
TOVPIoHOL VYeiag oto eEmTeptkd, To 30% vrootpilel v avtifetn droyn, To 14% £xet pia
a161000EN Betikn| amdvtnon g Oa pTacel Giyovpa og avtd 10 eMinedo, Kot T0 vVTOAouTo 2% dev
yvopile v omdvnon.

12)INetevete mwg n Hlelomovvyeog Exel TIS mPoolaypapés- Yrooousés yia va vmootypiéel tov

TOVPIGUO VYEIOG;

A. No: 13%

B. Oy: 8%

I'.'Toewc: 69%

A. Agv yvopilo: 10%



To mapomdve ddrypoppa £yl kaTaypayel T anoteAéopato To omoia dsiyvouv av n [lelomdvvnoog
EXEL TIC TPOOLXYPAPES YL VO, LTTOGTNPIEEL TOV TOVPIGUO vYeias. To 69% tmv epotndévimv
motevel Tog 1 [lehomdvvnoog icwg va pmopovoe vo vTooTnpi&el ToV TOVPIGUO VYEING LE TIG
amopaitnTeES VIOOOUES, Eva 13% €xetl o akOpa o aetdd0EN ATOYT Vo TIGTEVEL TG M
[Telomdvvnoog £xetl OAES TIG KATAAANAES TPOSLAYPOPEG ETCL MOTE VAL Uopel va vtooTnpilel Tov
TOVPIGUO vyelag, eva 8% amdvinoe pe pia avtifetn dmoyn kot éva 10% dev yvodpile vo amavtioet.

13)INieTevete 0TI TO KEVTPA TOVPIGUOD DYEIAS UTOPOVY VA GOUPALLOVY 6THY avarToény Kal
owartijpnon tov 12unvov tovpiouod;

A. Naw: 63%

B.Oxq: 2%

I'.’'Toewg: 35%

A. Agv yvopilm: Agv amavTINOE KOVEVOS

270 TOPOUTAVED SIAYPOULO CUEIMVETOL KATO TOGO TIGTEHOLV OTL TOL KEVTPO TOVPLIOUOV VYEING
UTOPOLV VoL GUUPBAAAOVY GTNV aVATTLEY Kol O TPN ST TOL 12unvov Tovpiooy Kot oo To
OTOTEAEGLLOTO, GUUTEPAIVOVUE TT™G TO 63%TMV EpMTNOEVTOV TIOTEDEL OTL TOL KEVIPO TOVPIGLOD
vyelag pmopovv va supfdAlovy oty avdmtuén Kot dtetipnor tov 12umvou toupiopod, eve To
35% €xet pio a1o1080EN amoyn Tog iomg umopobv va cupPdArovy ki éva 2% mioTtevel To avtibeTo.

14) Nouilete 071 av KAmo10g 1010THNS ONUIOVPYNGEL pia povdda Tovpicuot vyeias Oa Eyxel vrooTpién
amo 10 KpaTog;

A. Naw: 2%

B. Oy: 77%

I'."Toowg: 21%

A. Agv yvopilm: Agv amavVINOE KOVEVOS



To mapomdve Sidypappo pog deiyvel T’ amoTeEAECUATO TG EPMTNONG, Y10 TO AV KATOL0G  1O1DTNG
onpovpynoet pia povdda tovpispod vyeiog Ba £xel vrtooPEN amd T0 KPATOG. ZVUTEPAIVOLLLE
amo to anoteAécpaTa 6Tl 10 77% TV epOTOEVI®V TIGTEVEL TOG 08 TEPIMTMOON TOL KATOL0G
WOOTNG OmMOPAGIsEL Vo ONUOVPYNCEL pia LovAda TOVPLoLOD vYelag, dev Ba £xel vtooPEn and
10 Kpdrtog, £va 21% moTevEl TMG I6MG UTOPESEL VaL EYEL TV KPOTIKT| VIOGTHPLEN, EVD £va 2%
MOTEVEL Giyovpa TS Bo VILAPYEL AVTH 1 VITOSTNPLEN.

15) Nouilete 0T1 av 01 VARPEGIES TWV KEVTPOWY TOVPIGUOD VYEIAS KALDTTOVTAY AT’ 0100G TOVS
aAGPAAGTIKOVS PopElS Oa Tig ypnoiuonoiovoay nepieaotepor 'Eiinves;

A. No: 78%

B. Oyu: Agv anavinog Kovévag
I'.'Teowc: 20%

A. Agv yvopilo: 2%

To tehevtaio pog S1dypappo KaT€ypoye T’ amOTEAECUATO TV OTAVTCE®Y TOL d0ONKAV GTNV
EPMTNON YOl TO OV OL VANPEGIES TOV KEVIPWV TOVPIOUOD VYELOG KOADTTOVTOV 0T’ OAOVG TOVG
eopeic Ba T1g ypnoomolovoay ot tepiocdtepol EAAnvec. Me Bdor ta anoteAécpota mov
QOivOVTOL GTO TALPATAVE YPAPN L0, cLUTEPaivovLe 0Tt To 78% amdvinoe Betikd, to 20%
OTAVINGE Vol pev BETIKd 0ALA PEe EMPLAAKTIKOTNTA TO 2% OgV Yvopile vV’ amovINoEL.

6.2.2 Lvunepacuazra- Availvon tnc 'Epsvvac




€ YEVIKEG YPAUUEG COUPOVA LLE TNV EPELVO TTOV TPOYLLOTOTOONKE Ao TO TOPOTAV®D
EPOTNUATOAOY10, CNUEIMONKAY KOl avoADONKAY TO TOGOGTA TV EpMTNOEVT®V.

ApyiKd, TO TOCOGTO TV ATAVTICEDV TOL dOONKAY COUPOVA LE TNV TPOTH EPMTNGCT ATOTEAOVGE
T0 VA0 TOV YUVOIK®OV e 76% T0c06TO GLUIETOYNG, O avtifeon pe TNV opdda TV avOpAY OV
andvinoe pe mocooto 24% .

Eniong, n opdda mov amdvince oxedov meptocdTEPO GTA EPOTNATA NTAV EKEIVN [LE TOG0GTO 28%
OV OVTITPOoOTELE TNV NAKia amd 20 mg 30 etdv, akolovdei n opdda towv 30 g 40 etV Kot
40 ¢mg 50 etV pe 26% mOG0GTO GLUPETOYNG KOl TEAOG 1| opdda TG nAkiag Tov 50 TV Kot dve
pe mocoato 20%.

Axoun pe Péom v KOTOypOEY TNG EMOYYEALATIKTG KOTAGTAONG TV EpMTNOEVIMV, EKEIVOL TOV
ATAVINGOV LE TO LEYOAVTEPO TOGOGTO OTOTEAOVV TNV OUAO0 TOV IOIMTIKMOV VITUAAA®V e
1060610 60% , aolovBel 1 OpadA TOV ETLYEPNUATIOV KOL GLVTOEIOVYX®OV Kot TEAOG 01 dNUOGLOL
VAN AOL.

270 TETOPTO EPATNA Y10 TO OV EYOVV EMOKEPDEL TOL dTOpO, TOV ATOTEAOVV TO OELYLOL LLOG,
KOO0 KEVTPO TOVPIGHOV vYeiog AdPape To T0606TO T0 44% TOL pOG aavTd VY VA, T0 22% OV
HOG omavTd ToAD Guyvd, To 28% mov pag Aéet omdvia kot To 6% mov dev €xel emokepOel ToTé
KOO0 KEVTPO TOVPIGHOD LYETNG.

Eniong, ovppova e ta amoTteAEGHOTE TTOV KOTAYPAPNKAY GTO TEUTTO EPMTNILO GUUTEPAIVOVLE
611 70 96% TV epmTBEVTOV MIoTEVOVY OTL oL emiokeyn oe €va Health Spa Center amotelel
npoldv moAvtereiag, evd povo 1o 4% £xet v avtiBetn dmoyn.

Eminpoofeta, 1o peyaddtepo mocooTo TV EPMTNOEVTOV TOL OTTAVINGE Y10 TO10 AOYO
EMOKENTETOL TOL KEVIPO TOVPIGOV VYeiag efval yior okomolg yaAdpwong pe tococstod 83%, Yo
coPapoig 1aTptkovg Adyoug e mocooto 14% kot yio Adyovug epmelpiog poAlg 4%.

Axoun, pe féon to. TOGOCTA TOL KATOYPAPNKAY Y10 TO OV TO. KEVIPO TOVPIGUOV VYELOG
anevfivovtot 6€ ATope LYNAOD EIGOONUATOC, KATAAYOVUE GTO CUUTEPAGHA OTL TEMKA TO KEVTPO
TOVPIG OV vYeiag amevdivovTal Kuplwe 6€ ATopa e VYNAT ELGOINUATIKY| 6TAOUN e TOGOGTO
74% evd 10 26% amdvinoe 10 avtifero.

Z1UEWDVOLLE aKOUT OTL, T KEVTPO TOVPICHOV VYElNG deV TOPEYOLY LOVO BEPUTEVTIKEG
010t TEC KL avTO amodeiyOnke pe v fondeta g épevvag. Epodcov AdPape to mocootd tov 90%
VO OIS OTOVTEL 0PV TIKGL Y100 TO OV TOL TOLPOTTAVE KEVTIPA TapEYOLV LOVO BEPUTEVTIKEG 1010TNTES, TO
4% va pog omavtd Oetikd, 10 2% vo anovid pe aopioto iomg kot éva 4% mov andvinoe 0Tt dev
yvopilet.

Yoveyilovtog KoTaANYOUUE GTO GUUTEPAGHLOL, Y10 TO KOTE OGO TGTEHOLV OTL TOL LOLLLOTIKL
Kévipa anevfivovtar o dtopa tpitng nikiog, pe mocootd 60% evod AaPape mrocootd 40% va
vrootnpilovv 01t Ta KEVTPA aVTd 0V amevfHvovTal LOVO GE AT TNV KATNYOPio TEAATDOV OAAN
Kot o€ pikpotepeg nhkies. [a mapaderypa , Ta tehevtaio xpOVIO EMGKENTOVTOL TO KEVIPA APKETA
veapd Cevydpra ko mapéeg nikiog amd 20 €mg 35 €TdVv, Yo 6KOTOVS YOALPM®ONS, OLOPPLAS Kot
evelagc.

®a Tpochécovpe akdOUN OTL, TO TEPICCOTEPA ATOWO TIGTEVOLV MG 1) EMGTNUT TNS LUTPIKNG
vrootnpilel 1 uokég peBddoVg Bepaneiog mov epappolovial ota cuykekpipéva Resorts e
T0C0GTO ATAVTNOEWV 94% OGOV T KEVTPO ALTA XPNCIULOTOI00V Bepameiec GOUPOVO LE 1OTPIKT
ovykatdBeon wrpav. [TapdAinia, 10 1060616 TOL 6% amdvince o1t dev yvopile TNV andvinon.

Oocov apopd TV epdTNOTN 0TO AV 1 YOpa pog Bo pOdoel ToTE 10 enimedo mOv EYOVV AVTY T
OTUYUT| TO KEVIPO TOVPIGHOV VYeiaG 6T0 eEMTEPIKD, Eva GNUAVTIKO TOGOGTO NG TAENS Tov 54%
amavtd 0Tl iomg Pmopel 1 yopa pog va acel kdmote € avTo TO EMiMed0, VIO TPOVTOOEGELS
(QLOIKA, CTULOVTIKOTEPT €K TV omoimv givat va apyicet n EALGSa va pedetd coPapd Tic Kivioelg
TOV OVTAYOVIGTOV TNG GE 0LTO TOV TOUEN KOl VO TPOCTOONCEL VO UTTEL KL EKELVT GTNV ayopd TOV
TOVPIGHOL VYeiag pe emtuyio dnwg oto eEmtepkd. To 30% vrootnpilel 6Ti | EALGSQ dev Ba



eBdacel moté, AvtifBeta éva 2% amdvinoe 6ti dev yvopilel avt v epdTnoNn, éva 14%
epneoavifetor opKeTd ac1600E0, ATAVTOVTOS TMG 1) YDOPO LG UTopEl va pBAGEL TO EMimedO TOV
£YOLV QT TN CTIYUT Ol YDPEG TOL EMTEPLKOD.

Yvveyilovtag, To amoTeEAESUATO TOV aPOopovV Katd tdco 1 [Tehomodvvnoog £xet Tig
npodtaypapés va vrootnpietl tov Tovpiopot Yyeiag, anédei&av pe 106ootd 69% 0T icmG
UTOPOVGE VO, TOV LTOCTNPIEEL, HE TIG KATAAANAES LITOJONES, va a&lomomBohy o1 YdPOoL Kol Ot
TEPLOYEG TOV UTOPOVV VOL OVTITPOCSOTEVGOVV QVTY| T LOPET| TOL Tovpcpov. 'Eva 13% &xet pia
aKOUa o oo1dd0én dmoym, motevovtag 0Tt 1 [Tehomdvvnoog €xel OAeg TIC mpoimobEaelg 1ot
®ote vo uropei va vrootnpi&etl tov Tovpiopd Yyeiog, éva mocootd 8% andvinoe pe avtibetn
dmoyn kot éva 10% dev yvopile va amavtnoet.

Oa Tpocshiécovpe axoun 0Tt T KEvTpa Tovpiopod Yyeiag pmopodv vo cuppdiiovy otnv
avATTLEN KOt S10TPNOT TOV dMIEKAUNVOL TOVPIGHOV, e BAom T KaToypopr TV
ATOTEAECUAT®OV 7OV AAPape, T0G00TO 63% MoTEVEL OTL TA TOAPATAVEO KEVIPO, LITOPOLV VO,
SLUPBEAALOVY GTNV aVATTTLEY Kol O1ALTHPTGT) TOL dMOEKAUNVOL TOVPIGHOV, 35% mioTevEL OTL {6MC
uropovv vo. cupPdAiovy, eved éva 2% mieTtevEL To avtifeTo.

Axoun, 6To EPOTNUA Y10 0V KOTO10G 1010 TG BeAnoet va dnpovpynoet o povado Tovpiopod
Yyelag, 0o €xet vroompi&n omd 10 KPATOG T ATOTEAEGUATO oG dElYVOLV OTL
10 77% tov epomBévtov anavtd apvntikd, éva mocootd 21% anavtd pe aiclododio mog icmg va
&xel o étota oTHPIEN , EVO €va 2% UOVO TIGTEVEL [LE GLYOVPLY Y TV GTHPIEN TOL KPATOVG GE
Hio TETOW0L ETEVOLON.

Téhog, 660V 0POPA TO AV Ol VANPEGIEG TOV KEVIPOV TOVPICUOV VYEING KOADTTOVTOV o’ OAOVG
TOVG AGPAMOTIKOVS Popeic Ba Tig ypnoyonolovcay mepiocotepol EAANveS, Aapape éva m106ooTo
oV 78% Vv’ amavtd 61t Oa Tig ypnoyonotovoay mtepiocdtepol EAAnvec, éva 20% v’ amavtd vor pev
OeTikd aALA e EMPLAAKTIKOTNTA EVO Eva 2% O€ Yvopile vV’ amovVINGEL.

70 Keodloro. Zoumepdonate



7.1 Ilpotaceic yia tny Avantocn tov Tovpiouod Yyeiac otnyv Ielomovvnoeo

T'svika 2ournepaocuara

O Tovpiopog Yyeiog, OTm EPEVVINGOLE, KOTAYPAWALE KOl OVOAVGOUE GTO TOPATAVED
KeQdAaia, propeite va dtokpivete Tmg etvar Suvatodv vV omotedésel Kot HEGO Egkovpaong,
aval®oydvnong Kt avavemong ektog amd péco Bepamncioc. 'Etot amd kotvol o Oeppoiiopog, n
evoikoBepaneia,  Badaccobepaneio kot 1 Trobepancio Tov £xovv peydin oy€om HETAED TOVG
UTOPOVV V' ATOTEAEGOVYV LOPPEG TOVPIGHOV TTOV Ba GLUPAALOLY BTNV TPOANYN, OTOKOTAGTOCT
g vyelag, EeKovpaot, OLoPELA, SNAAST TAVTOYXPOVT] AVAYKN Yo dlakomeS Katl Oepameio pali og
éva mpotumo mep1PdAiov. Ot EAANVIKEG AOVTPOTTOAELS LITOPOVV VO KO TEPICGOTEPO VOl
avamtuyBovv kot va eEgdtyBolv og kévipa Tovpiopol vyeiog dnAadn oe kévipa Bepaneiog Tov va
elvat Ko KEvTpa avayvyng Kot npepiog yio OAES TIg NAKIES, Y10 TEPIOCCOTEPOVS WNVES TOV £TOVG,
ao¥ o1 TePLocOTEPES Ppickovtal kovtd otn Bdlacca Kt £xovv KOAO KA, Bacikd oTotyeia Yo
molKideg epapuoyég ot Boraccobepaneio Ko tTnv KApotofepomeio.

Eniong , n Pertioon Tov £yKOTAGTACEOV TOV AOVTPOTOAEMV TNG YDPAG LE GUYYPOVI] VITOOOUN
Kol eEomMopd glvan avaykoio yo Ty TANPN aS0Toincn TOV WUATIKGOV 1010THTOV TOV VEPOV TOV
myov. Tavtdypova, 1 Eviaén Tov YoV og £vo TAEYO TOKIA®V EYKOTAGTAGEMY TOV Vi
oLVOLALoVY Kt AALEG dpaoTnPLOTNTES (AOANTIGHOC Yior OAES TIC NAMKIES, TOAMTIOTIKA,
EYKOTAGTAGELS OVOYLYNG YO VEOLG KOt TodLd, TAPKA TPAGIVOL) EmTVYYXAVETAL 1] AVAOEEN TV
YOV 6€ TapadePIOTIKA KEVIPO TOVPIGHOV HOKPAS TAPAUOVIG Kol OA®V TV NAKiav. Ta
OTTOLTOVUEVO PO DVTOOOUNG Y10 TIG AOVTPOTOAELS KOl YEVIKA Y100 GAOVG TOVG TOAOVS EAENG
EMOKENTMOV KO’ OAN TN drdpKel TOV £Tovg Oa Tpémet va elvarl peydAng KAMpokog yoti ot ympot
nov Ba Tpocspépovtar mpoopilovtar KTOG TG Bepameiog 1TPIKMOV TABNCEDV KAl TN YEVIKOTEPN
BeAtimon ™ LOIKNG KATACTOONG KO VYELNG TOV EMGKENTMV TOVG,.

Enopévac, o1 anapaimreg mpodimobicelg yio v avantuén Tov ToupicpoL vysiog givat:

1. H ovartoln e yevikng DTOOOUNS OIS OPOUOL, AYUCVIO, AEPOOPOULA, TLONPOOPOULKODS 100D
KO ELOIKNGS OGS DOPOOEPATEVTIPIN, ECEIOIKEVUEVES LUOVAOES KOOGS Kot Cevodoyeio vynAdY
TPOOI0YPOPV. AKOUN, POCIKO OITHUO OTOTEAEL 1] EVYEPELD. TPOCTELOONG, ONA0ON OL TEPIOYES TTOD
zpoopilovrar yia KEVIPO, TOVPLGUOD HOKDAS TOPOUOVIS TPETEL VO. PPICKOVTOL KOVTC GE EPOALEVQL
Ka1 vo. eCOTNPETOVVTOL OO KOAO 001KO OIKTVO. I EVIKOTEPQ, N CWTTE OPYAVDUEVH DTOOOUN
UETAPOPDV EKTOS TV ALV ovUPdALEL Kot aTny 0d10TOINGH TOV PVEIKOD VVOULKOD TV THYDV
AOY@ NG UEYOADTEPNS EKTOONS KO TPOLOoANS Tov O amoktoovv.

2. H ovarroén tov toupiopod vyeiog ue Tig KOTAAANAES EVEPYEIES Y10 TNV ATGAELYN THS
ETOYIKOTNTAG, ( OIS UTOPOVY VO. ATOTEAETODY O EKOPOUES TTOVD O10PYAVAVOVTOL UE TV TPowdnan
TV OLAPOPOV YEWUEPIVDV TPOYPOLUCTOV TE OIKOVOUIKS, TOKETO. KOOWS UTOPODY 1 avTO TOV TPOTO
Vo, TETOYOVV KOL TV TPOTEAKDGH TV OTOUDY VEOTEPNS NAIKIAG.)

3. H emiyeipnuaticn opyavmot], Oloyeipion Kol EpEvVA. oyopas Kadme Kol d10pNuicH Twv
TPOIOVTWV KO DITNPECIOV TOV TOUER, TPOKELUEVOD 01 EAANVIKES AODTPOTOAEIS Va. YIVODY YVOOTES OTO
eCMTEPIKO KAl TTO ECWTEPIKO.

4. O 6VVOVATUOS THS TPOTPOPAS TOD TOVPIGUOD VYELAS UE OAAES HOPPES EVOALAKTIKOD TOVPLOUOD,
OGS GVVEIPLAKOD, EKTOIOEVTIKOD, 0OANTIKOD, YELUEPIVOD KO OyPOTOVPIGUOD .

O1 LOPPES AVTES UTOPODY GVVODOGTODY UE THV OVOTTOCH TOD TOVPIOUOD VYELAS, ETEITA OTTO
KoTaAANAn vmwodoun wov Bo umopei vo, avramokpifei otis amoutnoels tovs. Emmiéov, o

HOPPES TOV EVOLLOKTIKOD TOVPIOUOD EYODY TO TAEOVEKTNUO. OTL UTOPODY Vo KaTevBDVoUY TOV
TOVPIGUO TEPA OTTO TOVS UIVES QLYUNG TOV KOAOKOIPIOD, OGS UTOPEL vo. emitevyfel kot n omdleiyn
NG EMOYIKOTHTO UE TNV THPODONGH YEWEPIVAV TPOYPOUUATOV T AOVTPOTOAELS e Oepuo KAiuo, omws
OVAPEPOYE KL TEPONYODUEVAG.



5. H onuiovpyio tunuatog vopoioyiag oTic L0TPIKES GYOAES UE EPEVVNTIKES EPYATIES VIO, THV
ETOVAPOPA THS VOpobepareiog o avTéS.

6. H mporBnon twv mpoioviwy vysiag mov Exovy oyéan e T0V TOUED THS YEWPYLOS, OTWS OPWUATIKG,
po1a, Potava, avln kabwe Kol v oigio, OTWS POKIa Kol dAia ovatoatikd TS Bdlaooag, e
OTOTELETLUA TNV EVIGYVON TOV KAGOOD TV TPoiovtwv. ETions, 1’ avto T0v TpOmTo EVIGYDETOL KO O
KAGOOG TV UETALLIKMDY VEPDV, OEOOUEVOD OTI TO UETOAAKO VEPO YPNTIUOTOLEITOL OY1 HOVO (O
Oepomevtino uéoo ki emTpamelio vepo, alAd Kol ¢ TPOTH VAN oIV KOGUETOLOYIO.

29. (Korgrdtng X., 1976)

Oixovouikd Qpéin

e Toa owkovopkd o@éAn elval TOAAG o€ TOTIKO Ko €6VIKO emMimedo, ePOGOV e TNV
avantuén Tev Tnyov o vrdpéel Tovoon_ g owovopiag. Eniong, cuvendyovtot véeg
0éoeic epyaciog, oporoyKa Kl AN £5000 Y10 TIG TOTIKES apyES, PEATimoN oTOV TOUEN
TOV PLETAPOPDV (AEPOOPOLLLLL, 0JIKES GVVOETELS), {NTNOT Y1 AVATTVLEN VITNPECIDOV
ayopac(tpdmeles, KOTAGTNLOTA, EGTIOTOPLA), OTTMOC Kol {Tnon ayabov yio TepecdTEPOLS
LVeES To ¥pOvo kot eEopdAvvon TG EMOYIKOTNTOS TOV TOVPICTIKMV dPACTNPLOTHTOV KOTA
TV Oepvadv unvav, Kabmg Kot {NTnon Yo €YKaTasTAcELS Kot £101KT VTodoun (1oTpikn)
VYNA0D emMIESOL Yol TOV EEOTAGUO TV VOPOBEPATELTNPIOY KOL TOV LUTPIKOV LOVAS®V.

e Emiong, oev Ba mpémet va dapedyel TG TPOSOYNS OTL TPV amtd KAOE €100VG avamTLEn
v TV a&10moinom TV WHATIKOV TNYOV Ypeldletor va AneOovdv uétpa yio tnv Tpoctacio
TOV TOT{OL Kot TNV €EAGPAALIGT TNG TOLOTNTAG TOVL TEPPAAAOVTOG Y1aTi Ol TEPICTOTEPES
WHOTIKEG TINYEG EVpiokovTal 6€ TEPLOYEG OOV GLVVOLALETAL BoVVe e BAAacTO KAT® amd
eEapetikég KMpatoAoykég ovvinkes. H dwatrpnomn tov yviiolov gucikol meptBaiiovtog
oto KEVTpo Topadeptopol / Aovtpordiewv amoteiel khplo péAnua. H tpoctacio tov
WUATIKOV VEPDV, CTIUAVTIKOV QUCIK®OV TOP®V TOV EVTAGGOVTOL YEVIKOTEP GTO VOATIVO
duvapIKd TG YOpoS, amoterel TpmTapykd oxond. Eivatl yvowotd 611  vrofdduon tov
nePPAALOVTOG TEPA OO TN KATAGTPOPT TG APYIKNG PUGIKNG OLOPPLAS GUVTEAEL KO GTN
HEIOON TNG OVTOY®VICTIKOTNTOG TOV GLYKEKPUEVOL OEPETPOL GTNV TOLVPIGTIKY| AYOPd.

e Boaowm etvan kot 1 onuacio g €pevvag ayopds Kot S1opn oS, ToL YIVETOL G YOPES
¢ Evpodnng 0épa oto onoio 1) EAAGSa votepel TOAD, pe OMOTEAEG O OL LOUATIKEG TTNYEG
™™g EAALGSoc va pnv glvan d1eBvoug eriung. Tlapdia avtd, Opwmg 0nwg Exel avapepbel oe
debvn cuvédpla akdpa Kot amd EEvoug e101kove, 11 EALGda £xel TOAD KOAES LOHOTIKEG
MY£G TOV UTOPOVV VO GLVIVAGTOVV UE TO BAAAGG10 TOVPIGHO Kol Ol AOVTPOTOAELS TNG VAL
aroteAécoLV " TPOTLTO " Y10 OAES TIG OYETIKEG TOAELG TNG TEPLOYNG TS Mecoyeiov.

e Enopévmg, copmepacpatikd Bo AEyope yio T EAANVIKEG AOVTPOTOAELS OTL O
ONUEPIVOG TTPOOPICUOG TOVS TTOL Eivarl Kupiwg Lovo yio Bepamevtikovs okomovg Oa Expene
va enektodel. [Ipotapyikdg okomdg eivar va a&lomomBovv ot duvatdTNTEG TOL
TPOGPEPOVY, MOTE VO O1EVPVVOEL TO TEGIO TV OPACTNPLOTITMOV TOVG KOl VO ATOTEAEGOVV
KEVTPA EAENG TOVPIGTAOV OAMV TOV NAKIDV Y10 TOVS TEPIGGOTEPOLS UVES TOV ¥pOvov. Ot
mEPLocOTEPEC MNYEG GLVOLALOVY Bouvo, BdAacoa, Kot Oepuod KAlpa. Avtd amotelel
1BoviKd TPOVOLO e TOAAG TtepBdpia a&lomoinong Kot avadeléng toug oe a&toAoya
TOVPIOTIKA KEVTPA VYEIOS Y10l TOVPIGUO HOKPAS TOPOLOVIG Y100 OAEG TIG MAMKIEC.

e H minpng a&lonoinon Aowov petd and a&loAdynon g Bepamevtikng ikavotntog oAl
KO TNG QUVOIKOTNTOS TOV LOLUATIK®OV TNYdV oty EALGS0 umopovv va amoteAésovv
TOUEN OVOTTTUELOKDV KOl ETEVOVTIKMV TPOTOPOVAMY TPOG OPELOG TG OIKOVOLNG O
€0vikd aALd Kot o€ Tomikd enimedo . H a&lomoinomn twv myov and 10udTeg gite and v
Tomkn Avtodioiknon pe T ONovPYio KOWVOTIKMV ETLYEIPNOEMV ATOTEAEL KOl L0, LOPOT|
TOTIKNG KOl TEPUPEPELOKTNG AVATTVUENG TNG XDPOGC.

7.2 Emiloyoc




2oupwva ue oo, aroryeio kou TANPoPopies avalNtnoo kol Topovoiaca, katéinéo a’évo,
ovurépaouo. Ilwg o Tovpiouog Yyeiag Onws kol 0moladnmote EVAALOKTIKY LOPPH TOV TOVPLOUOD
etvou avroywviouy. Onwg o Tovpiouog lepiméteiag, o Aypotovpiouds, o Lovedpioros Tovploog,
0 Opnokevtikog T0PLoUoS, 0 OaldoaLog TOVPIGUOS KI GALOL TOALOT TODS OTOIOVS AVAPEPOUE KOl
070 TPATO KEPAAOI0 ovouootika. Avto pvaika eCoptdror omo to pbon Tov kabe gidovg tovpiouod. H
KGO Lopen Exel TIG OIKES TIC OUOPPIES KL XOPIOUOTO, YPHOYOTOIWVTOS TIG IUE TETOLO TPOTO
TPOTGELKDOVTOGS TOV TOVPITTO. VO TIS OOKIUATEL, VO ETIAECEL TOL0L TEAIKA LOPPH TOVPIGLLOD TOV OPETEL,
010, TOV KAADTTEL TIG AVAYKES- EMIOVUIES TOV, KAl TOLO TOIPLALEL OTHYV TPOCWOTIKOTHTE KOl OTO
xopoxtipo. tov. Eidoue ot1 0 tovpioud Yyesiag amoteleiton omo této1a aToLyEl0 TOV TOV TPOPailovy
TPOS T EE OPKETO. AVIAYDVIGTIKO KOl KEPOOPOPO. Oyl HOVO avarmTOeoeTol Kol & CEVOIOYELOKT,
OUYKPOTHUOTO. OALG, ETITOYYAVEL KO TNV ETMUNKVVON THS TOVPIOTIKHGS TEPIOOOV TEPA OTTO TOVS
KOAOKAIPIVOUS Unveg. AvTO E1vou TOAD GHUOVTIKO O1OTL UEYOADVEL TEPLEGOTEPO O AVIAYWDVIGUOS
HETALD TV ETLYEIPNUATIOV TV EEVOOOYEIMV QALG KO TV EPYALOUEVMY, TOD TOVS TPOCTPEPETAL 1]
EVKOIPLO. VO GOVEYITODY TNV EPYOTLA TOVG KO TOVS YELUEPIVOVS unves. Emions aciomoiodvrar axouo.
TEPLOGOTEPO TO. UEPH 0T OTOLO. ELEVODETAL O TOVPLOUOG VYELNG, orapnuilovtal kad’oin ) didpkeia.
7OV YPOVOD, KOl GOVETTDS ODCOVETOL YEVIKG. O TOVPLOUOS TEEPC. OTTO THYV KOLOKOIPIVY GECOV.
Ouwg mwépa o’ ovto, yia vo. yivovy 040 avTé TPpAcH Kot vo, o10TnpodvTol atny wopeia, Qo mpémel vo.
OTLAPYEL ) OWOTH KOl KOTOAANAY GOVEPYOTLa, EVEPYELQ, OPYAVWal, Epevva, Tpowbnon, ta drabéoiuo,
XPHULOTO KO DTOOOUES, Y10, VO UTOPOVUE V OTOKAAODUAOTE TOVPIOTIKY PLOUNYOVIO KOL GOPMS VO,
Eyovue to. emBounta amoteléouato.
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2vvévrevén g lpoictauévys tov Olympian Spa & Thalasso Aldemar Kog
Aparxoroviov ‘Elevag oty poitijtpio Apkovidkny Euuavovéia
28 Nosupfpiov 2010

1 . Aproviaxny Euuavovéia: 1lote 10p00nke 10 kEVIpo oag;
Apaxomoviov ‘Eleva : To Olympian Spa & Thalasso 10pv0nke to 2004.

2. Aproviaxny Epuuavovéia: [loca drouo. kotd UEGO OPoO ETIOKERTOVTIOL TO KEVIPO GOG TH
oelov;

Apaxomoviov ‘Eleva : O1 meldres o1 omoiol eComnpetovue oépyovrar yopw arovg 1500 ue
2000.

3. Aproviakxny Euuavovéla: Ti eidovs kotnyopio Tovpiotdv eniokETTOVIOL oOVHOWS TO
spa;

Apaxomoviov ‘Eleva : 2ovinOwg Epyoviar (evydplo. AL Kol 01KOYEVELES TIC OTTOIES
PPOVTIODUE Y10, TO. TOLOLO, TOVS DOTE VO UTOPOVY Va. IKoOoToinBovv Kol 01 YOVELS Kal To.
TOLO1G, ELIOIKG. OTAY EIVOL O€ UIKPY NAIKIa. YTapyovv oniadn moidotomol ko vrevbova drouo.
VIO QUTES TIC OPOATTHPIOTHTEG.

4. Aproviarxny Euuavovéla: Iloicg eival o1 omapoitntes dTOOOUES Y10, Vo, 10pvOET Eva
kévipo Thalasso Spa,

Apaxomoviov ‘Eleva: Katopynv Qo mpérel vo, vmapyer Balaoorvo vepo, katdiinio.
UYOVAUOTO. KOl ECOTTAIOUOGS, KOl PUVOIKG TO GPTIO. EKTOIOEVUEVO KOL OPYOVOUEVO TPOTWTIKO
OO TNV KaTaAAnAn droiknon, kaOwg Kai 10Tpikn wepiBolyn

5. Aproviarxny Euuavovéla: Iloia eival n nlikio Twv To0pL1oT@V TOD EMOKETTOVTAL
ovviBwg;
Apaxomoviov ‘Eleva: Oi tovpiotes pog Cexivave oo v niikio twv 20 uéypr kor ta 80.

6. Apxovidkn Euuavovéla: Eivor opKeTd IKOVOTOINUEVOL 01 TOVPIOTES QMO TIG VANPETIES
TOV KEVTPOU;

Apaxomoviov ‘Eleva: Oo siyo eidixpivig. To ueyoldtepo mocooto twv TeLoTmv oS
OTOTELEITAL OTO ATOUC VYNANG EICOONUATIKNS GTAOUNG, OALG QVTO OEV GHUOIVEL OUDS

OTL €V EPYOVTOL KO GTOUO. TO. OTTOLO. OVIKOVY GE XOUNAOTEPO ELGOONUATIKS ETITEDO. Anloon
TEABTES TTOV EYODY TNV AVAYKN VO, KAVOVY KOTTO1ES OEpOTeies TPOKEIUEVOD VO OTOKOTOOTOOEL
n vyeia Tovg (OTWGS Y10 TOPAOEIYUa 1] AaOEVELD TS WwPLoKkNG apBpitidog, Tov elval Ui TOAD
oofapn mwabnon, kabe coulov A0ImOV UOG ENMIOKETTOVTOL TOAAES YOVAIKES LUE AVTOD TOD ELOOVS
™V WeONoN, aKOUO Kol a€ UIKPT NAIKIO, TOV OEV EIVOIL 101GITEPO. TEAGTIOTES VYNANG
etooonuatikng oradung). I't’ avto axpifwg to L0yo, eivar TOALES POpPES TOV T KATTO1a.
TEPLOOO NS GO0V KOVOVUE KATOIES TPOTPOPES OE YOUNAOTEPES TIUES VIO CUYKEKPLUEVES
Oeporeies 101 aTE VO UTOPODY VOL EYODY OAOD TOV EIOODS 01 KOTHYOPIES TEAATWOV TV
EVKQIPIO KL TH OVVATOTHTO VO, UOG EXLOKETTOVTOL, V ATOAGUPAVODY TIG OLOKOTES TODG
ovVOVALOVTOS TNV OVAYKN Y10, OEpamevon Kal PEATION TS DYELAS TODS T '0DTO TOV OUOPPO
XWPO.



7. Aprovdakia Euuavovéia: Oo uropovoote vo. 1ov weite woieg edvikotntes avvilwg
OVTITPOTOTEDEL TO KEVIPO TOG;

Aparomoviov Eleva: To ueyoldtepo mooooto aviimpoowmevel tovs Paooovg, UETO
épyovtal ot ElAnves kou Aiyotepo o1 I'dllol, aiia o1 Pooot eivor exeivol mov Cemepvody o
ueyaAvrepo mocooto melateiog kabe oelov.

8. Aproviarxny Epuavovéia: To drouo mov eTIOKERTOVTOL EIVAL DYNANG EIGOONUOTIKNG
otabung,

Apaxomoviov Eleva: Koitdlte, yvwpilovue 6401 ayedov 0ti avtég Tov 1000G 01

OTNPETIES KAl TO, TPOIOVTO, KOGTIOVY AlYO TEPIGTOTEPO O 'OTI KOTOIES GAAES GTOV TOUEN.

TOV TOVPLOUOD, OUMS OEV TOVEL V' OTOTEAEL IO VTNPETIO. TOD TPOTPEPEL TV TOAVTEAELO. KO
TNV GVECH TOV TEAGTH K01 PUOIKG, EIVOL KATL TOD O€V TO Kavel kabe uépo ko Bo. Eleyo vou,
OTL T0 UEYOAADTEPO TOCOGTO TV TEAATMV UOS OTOTEAEITOL OTTO DYHAO EIGOONUATIKO ETITENO
kopiwg. Ouwg v teAevtaio mEPIooo KoToLALLOVUE TPOTTOOEIES VIO OIKOVOUIKOTEPO. TOKETO,
KOl OPKETES TPOPOPES OTIS Beparmeies Lag.

9. Aproviakxny Euuavovéla: Iloior eivar o1 o omairtntixoi weldtes oog?
Apaxomoviov ‘Eleva: Oi o aroutntikol merates Qo éAeya ot eivou o1 EAAnves kat o1
Paaoor .

10. Aprxoviaxny Eupuovovéia: [lioredete g 10 kEVIpo oag Oa umopovoe vo, TapEyel oxouo.
TEPLOTOTEPO. TPOKELUEVOD VO. ETIPLITEL GTO YWDPO TOD OVTOYWVIGUOD?

Apaxomoviov Eleva:

Kata v yvoun pov Oa uropodoe vo. §rov mo UeYalLog 0 ywpog e vopobeporeiog Kot va
orabérel meproootepes Oepameies pe 10 Qolooaivo vepo Omwe kol ETIoNS Vo, 01€0ete
elwtepikes moives. Extog Péfona tig Oepameies Qo émpeme va vmapyovy mo moAlES Koumives
amooVTHPIMV VIOvS 0ALG Kail Tovalétes. Ouwe katofdilovue ovveyws Tpoomabeles Kol
OTOYEDOVUE TTAVTO, GTHV ETMEVOVON KOl OLIOTOINGN THS ENXLYEIPNONS UOS UE HOVOOIKO TKOTO
OGS VO, TOPEYOVUE OGO TO OVVATOV YIVETAL THV GPIOTH TOLOTHTO, DINPETLOV GTOVS TEAATES UOG
TPOKELUEVOD VO, IKAVOTOLODVTOL TANPWS 01 OVAYKES Kl ETIOVUIES TOVG.

11. Aproviaxny Eppavovéia: I1old Qpoio kopio Apaxomodiov, KATov 0@ TeAEIMVEL 1
1000 EVYOPIOTH KOI TOAD EVOLAPEPOVGO. GOLHTNON OGS Kol Ba nlelo vo. oog evyapiotiom
TOLD Y10, TO YpOVO GOG KoL Y10, TIG GHUOVTIKES TANPOPOPIES oV og dwaoate. No Exete pia
KoAn o01lov.

Apaxomoviov ‘Eleva: [opakxolo, evyoplotnon oo vo, atypilw Kl 060 UT0PD UE TOV TPOTO
Hov va. fonBow to. véo TaL018 Y10, TO VEO TOVGS CEKIVHUOL KO EIOLKOTEPO, TOVS POITHTEG.



EPQTHMATOAOI'IO

1)®Pvlro
A)Avépag
B) I'vvaika

2)Hhikio
A)20-30
B)30-40
I) 40-50
4)50 ka1 avw

3)Enoyyeluotiy Kardoroon
A)Anuooiog Yrdiinlog
B) Iiwtikog Yralinlog
I') Exiyeipnuatioc
A) Zovraciovyog

4)Eyete emokeQTel TOTE KATOI0 KEVIPO TOVPLooD vyeiacg(my. Health
Spa Center n louotixo Aovtpo);

A)2vyva

B) ITolb Zvyva

I) Zrévio

A) Toté

5) Iiotebete mwc o1 emoréwelc ota Spa Resorts Oswpovvion onuspo. mpoidv molvteleiag;
A)Nou
B)Ox

6)1 10 010 AOY0 EMIOKERTETTE TO KEVTPA, TOVPIOUOD VYEIOC;
A) o Eumeipio
B)l'a Xoldpwon
I) I'ia Xofopo 1atpixo Aoyo

7)Nouilete 011 to. k€VIpo. Tovpiouod vysioc arcvBdvovior oc atouo.  vWNHAOD E1000NUATOC;
A)Nou
B)Oy1

8) Nouilete 0Tl T0. KEVIPO TOVPIOUOD DYELAC TTOPEYOVY UOVO DepamevTiKéC 1010THTES,
A)Nou
B)Oxi
I)Iowg
A)Aev yvapilw

9)[Tiotedete Ol T0L KEVIPO TOVPIOLOD DYelaC arevBvovial uovo o€ GToUa TPItnS  NAIKIOCS
A) On
B) Nou

10) Miotevete on1 n emotiun e lorpiknc vrootnpilel tic pvokéc usbodovc Bepomeiac;
A)Nou




B)Oyi
I)Aev yvapilw

11)Iiotevete ot1 Bo praocel moté n EAAGOa T0 eminedo mov Eyovy avTh TH OTIYUI] TO KEVIPO,
TOVPIOLOD VYEIOC OTO ECWTEPIKO,

A)Nou

B)Oxnt

INIowg

A)Aev yvapilw

12)IMioredete mowc n llelomovvnoog Exel TiC mpodiaypapec- YmodousS yio. vo, DroaTnpiiel Tov
TOVPIOUO VYELOC;
A)Nou
B)Oxi
I)1owg
A)Aev yvapilw

13)Iiotedete OT1 TO, KEVTPO. TOVPIOUOD DYEIOS UTOPODY Vo, obUBGALovY oty avamTuln Kol
owatnpnon tov 1 2unvov tovpiouov;
A) Nou
B)Oxyi
I)Iowg
A)Aev yvapilw

14)Nouilete 01 oy KGTO10C 101DTHS ONUIOVPYHOEL UG LOVEOQ TOVPLoUOD vyeiac Oo. Eyel
VIOCTNPICH OO TO KPGTOC;

A) Nou

B) On

I)Iowg

A)Aev yvapilw

15) Nouilete 0t1 av 01 VANPETIEC TWV KEVIPWY TOVPIOLUOD DYEIOC KOADTTOVIOY art’ 0Aovg Tovg
00QoAoTIKOVC QOpELC Bo T ypnoiuomolovoay mepioootepol EAAnveg;
A) Nau
B) Oy
I)Iowgs
A)Aev yvapilw




