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EIXATQI'H

O a0lnTIoNOGg €ival 11 GLOTNUATIKY) COUATIKY KAAALEPYELD
ophon He oVYKEKPWEVO TPOTO, €Ik ueBodoroyior ko

Ko

TOOAYOYIKN LE GKOTO TnV VYIOT COUATIKN omdd0on, MG
enidoon oe aBANTIKODG AYDVEG, GTO OOANTIKO KOl KOW®VIKO
yiyveoBat. TlapdAinia, o oBAntiopdg eivor €vag KOwmviKOg
0 omoio¢ avrtikatonmtpilel TN dedopévn Kowwvio, Kol TOV
momtiopnd e o mopdderypo ommv  apyoio EAAGSa, o
afAntiopog oty AMva BempovTay KOWmVIKO Kol TOMTIGHIKO
Kol €lye Todaywyko yopoKINpa, VO avtibeta otnv Zmdptn o
aOANTIGHOC YPNOIUOTO0VTAV Y10 TNV GTPUTIWTIKY] EKTOIOEVOT).

Beopog

ayafo

Qot6c0 onuovtikny  givor M OTPOUOTIKY  O146TOCT,  TOV
A TIopod oto mépacpa tov ypdévov. H yevikn tdon Mrav
tov 18 kot 1% owdva To KoTOTEPO KOWMVIKG GTPMUTE VO,

10img

aGYOAOVVTOL e TO <AOTKA oy vidio» OT®G TO TOSOGPALPO, EVD
AVATEPO KOWMOVIKA GTPOUOTO LE TO <«€VYEVT ABANLOTO» OTTMG
mnocio, N Elpaoki.

0
glvor 1M

Epung (uwboroyia), mtpootdtng tov abAnTicpoo.

« O moboc tov Ihep vie Kovumeptév frav vo evidéel tov ABANTIGUO € Hol GOAPIKT], TOLOAYWYIKT Kot

avOpomiotikny tpoontiky. O ABAntionds dev ftav, KATA TNV ATOYN TOV, OVTOCKOTAS, OAAG v HEGO GTNV
VANPEGIO TOV TOALTN».

Qot000 610 onueio avtd mpPémel va daywplotel n vvola ™G dOAnong amd v €vvola g doknong. H
doknon yivetal 4OANo”M 6TOV OTOKTAEL AVTOYOVICTIKO YOPUKTNPO, Y10 TOPAGELYHO £VOC TTOV TPEYXEL GTO OPOUO
KOveL AOKNON, WGTOCO €AV £YEl KATOWOV OVTITAAO (doTE Yoo To olog Ha teppotioert log | akdpo kol av
avtayoviletal Tov 1010 Tov ToV €0VTO ,UE TO YPOVOUETPO Kavel AOANon. Emiong mpémel va mpootebel ko n

évvola g Kivnonlkivnong, n kivntikn 6pdon.O abintiopdc pmopei vo mapet 5 popeég eite oG EpAcITEXVIKOC,
elte o¢ emaryyeAlatikog, gite og palikdg abANTIcrdc, ite MG PLOIKES dPAGTNPLOTNTEG, EITE LE TNV HOPPT| TOV
TOLVIOLDV.

Yrdpyovv 3 Bewpiec oyetikd pe tn yéveot tov afANTIGUOV:

1.0)eg o1 abAntiKég acknoels £xovv Aatpevtikég piCec (Carl  Diem)

2. Ot cOUATIKEG AOKNOELS EIVOL PUGIKT GUVETELN TOV SLOSIKACIOV TNG
epyaciog kot g mapayoyns (Mapéotikr damoym, Wolfgang, Eichel,
Gerhard Lukas)

3. H doxnon eivar pua eKONA®OTN EVOTIKTOOMV KIVIGEMV 1|
napopuncewv ( HBodoyia, Konrad Lorenz, David Sanson, Friedrich
Eppensteiner)




I2XTOPIKH ANAAPOMH

O "AO0MTIopnoc" ¢ £vvola OOpOpEOONKE GTOVG UETA-OUNPIKOVS ¥pOVOLG, KoBMDS M AEEN avth dgv
ocvvavtdrtol ovte otnv Odvooela obte oty IMdada. ITiBavotata, 1 €vvola Sapopembnke pe v kabiEpmon
TV 1EpaV aydvov (Olvumiakoi aydveg otny apyotdtnto O dumia, [TH01, Néuea, Tobua katd tov 8o at. w.X.
O aOMNTIGHOG VO avTAV TV HopPn givor kKaBapd aywvioTikog Katt BEPata Tov aAAdlel pe TV TaPOdo TOv
xpOvov Kot v Katdpynon tov Olvumokdv Ayovov 1o 392/93 n.X. O abintiopdc Oa emaveppaviotel
apyotepa otic apyés Tov 1%v at. ot Meydin Bpetavia wg Sport.Evtovtoig, n AéEn sporteivon yodlkn kot
ypovoroyeitan amd v emoyn tov Mecsaimva. Htav Tavtdonun pe to motyviot Kot T SlooKESao.

Ot Apyaiot Arydmtiol KabEpwoay TPATOL TOVG OYDOVEG POV, BAdNV Kot TV AN, tepitov 3.000ypovia
n.X. H EAAdoa dpmg otdbnke n aAndivi kottida tov afAnTicpov, yloti kel o afAnticpdg mpe ) Loper Tov
erehlBepOV AVTOY®OVIGHOV KOl TNG EVYEVIKNG GpIAAOG. XtV Apyoudtnta, 1Epol aydveg Bempovvtay poévo ot
oTEPAVITEG, Ol oy®dVeEG ONAadN Tov glyav ¢ Emadlo tov KOTIVO. XapaKTNPIoTIKN £vat 1| PAGT TOL Y10V TOV
[Tépom moAépapyov Aptdfavov, Tprraviéyun: "[lomai, Mapddvie, Kolovg en’ Avopag NYAYES LOYNOOUEVOLS
NUEAG, Ol 0L TEPT YPNUATOV TOV OyDVO, TOLOVVTOL, 0ALA TTEPT aPETNC”, OTAV Alyo HETA TN VIKN TOVS OTA YPOVIOL
tov [epokav [ToAépmv, ot EAAveg tedodoav v 7/m Olvpmidda.

Ot tpdtor Ohvpmiakol Ayoveg Eywvav 1o 7767.X., yia va Katevvacovv ot EAAnveg v opyn tov Bedv Kot
VO TOVG ELYOPLOTHCOVV Y10 TIG EVEPYEGTES TOVG. o T Aaikn avtidnym, pe Tovg aydveg avtovg Ba képdlav
v gvvola tov Bedv. Or Olvumiakoi Aymveg eteAovvio Kabe téooepa ypdvia 6tov 1Epd ympo g Olvumio
Olvumioc. O abAng mov k€POe otovg Olvumiakovg Aydvec 1o GTEQAVL TG aypleds, Eavayvpile
Oproppevtng oV TaTPidN TOL, KOl Ol GUUTATPIDOTEG TOL YKPEWLaY 6" éva onueio ta Telyn g mOANG, Yo Vo
meEPACEL Omd KEL O VIKNTNAG -evépyela koboapd oLUPOAIKT, 7OV ONUOVE TG M TOAN TOL OVOOEIKVVE
Olvumovikeg 0ev elye avayKkn amd TElYN Yo Vo TPOAGTIGEL TV AGPAAELN TN|G.

And tov 4o awwva m.X., Ko katd v mepiodo g Popaikng Avtokpoatopiog, ot abAntuikol aymveg
eKQUAIoTNKOV Kot peTafAnOnkav oe apatnpovg aymves tov Popoikov Inmodpdpov. Ot aymdveg avtol nTov
QLULOTNPEG GLYKPOVGELS LLOVOLLAY MV, TOV TOVS £PEPVOV OVTILETOTOVG LEGH G TEPACTLO GTASLA.

AxoAiovBel pia emoyn, petd tov 8o at. p.X., é6mov o abAntiopodg Nrav pdvo yio toug evyeveis. To mo
ONUAVTIKO GOANO NTOV 01 £QUINTOL IMTOTIKOL 0ydVeS HEYPL Bavatov. Ot avtimadot, YoPIopévol 6€ dVO OUAOEC,
pPLYVoVTaY KOTOTAvVm 0 £VOg 6TOV GAAOV, Y®PIg Vo TNPOVV KOVEVO 0YOVIGTIKO VOLO 1] KOvOVOL.

>10 120 au. p.X., ot dvBpwmor apyioov va. aywviCovtor HeTaED TOvg HE o pnviKe Tpomo. Tletovoav
peydieg ocpaipec, Ommc piyvouv onuepa Papn. Ot ceaipeg mov TETOVGAV NTAV OTO GTOLTML, TUAMYUEVES LE
Oépua TPoPdaTov, Kol TIG £PLYVOV KOTATAV® GTOV TOlY0. TNV apyn TIG TETOLGAV LE YOUVO YXEPL, OLyd-Glyd
oumg n oeaipa avt) dArla&e popen. Amd tov 160 at., 6TaV TPOTOEUPAVICTNKAY Ol POKETEG, Ol TPMOTOYOVEG
exetvec opaipeg amoTéEAESAV TIC GUYYPOVEG UTAAEG TNG AVTIIGPAIPIONG - TEVVIC.

Me v moykocsponoinorn, o afANTIoHOC mNpe OOTAGELS OIKOVOUIKES, TOMTIKEG KOl TOAMTIOTIKEC.
Anuovpyndnkov ot Kavoveg Kot Kavoviopol tov afAnudtov, ot Alykeg, kabmg kot ot e£E101KEVCELS GTOV
topéa tov abinticpov. Ta MME eivar cap®dg 0 HoYAOG Yio TNV TOYKOGUIOTOINGN ToLv aOANTIGHOD, £VOC
Poiévtog povadwkoy kabdg pmopel vo evdoel Tovg avOpmdmovg aveEaptteg dakpicewv. Mg v
TOYKOGLOTOINGT aLEAVETOL 0 aplBUog TV 0OANTOV Kot TV aBAoVUEV@Y, dNUIOVPYOLVTAL VEOL KVPEPVNTIKOL



Kot pn opyoviopoi, eved Peitidvovtor Ko ot abAntikoi aydveg. Qg opyavicpoi givor to Xoparteio, ot
A TIKég Avovopeg Etaupeieg, ot Opoomovodieg, ta Tunpato Apsifopévov A6Antov, n E6vikn Olvumioxn
Emitpomn, n Fevikn Ipappateioo AOANTIGHOD, KOODC Kot ZOVOEGHOL TPOTOVNTOV, S10UTNTAOV Kol KPITOV.

¥t Avtikn [lelomdvvnoo, ce pia eld0vAloKn Kotkada avapesa otov Kpovio Adpo kot otn cupfoin towv
motop®v AApelod Ko Khaodéov, 10puinke mpv amd yiladeg xpovia 1o Ilepd g Apyoaiog Olvumioc. Xto 1€pd
LT, eKTOG amd TG OpnokevTKéS TeAeTéC, deEdyovtay kabe 4 ypdvia, Tpog Ty Tov Ala, ot o Aoumpot
TOVEAMVIOL aYOVEG, YVOOTOL ue TO ovopa "OAduma.
Ta "OAOuma”, dniadn ot Olvumiokol Aydveg, TOLTICTNKAY HE TO WOOVIKE TNG €VYEVOLG GUANOG KoLl TNG
EPNVNG TOV GPVPIAATNGAV Y10l TOAALOVS aLMVES TNV €0vViKN evdTnTa TOL 0PYaioL EAANVIKOD KOGHOL. O ¥pdvog
ov Kabepdbnkav ot OpnokevTiKég TEAETEG Kol OL ay®dves dev eival yvmootds. Q6TOGO, To 0pPYOOAOYIKA
gupnpota delyvouv ot n TEPLOYN Kotowknonke ™mv 3N n.X yetio.

To mpdto 1€p6 MoV to ['aio, Tpoopiopévo yia ™ Aatpeia e I'mg. Apyotepa Aatpevtnray o Kpdvog kot n
Péa. Téhog, 6tav otv HAela eykatactadnikav dwpikd evAa, to Iepd e Olvumiog €yve oplotikd ma lepd
oV Alo. ‘'Onwg poptupovv moArol tomkol pvbot, n Aatpeio tov Ala otnv Apyoaio OAvumio cuvoEdnKe e v
KafiEpwon tov ayovov. Evog and avtodg avagépel 6Tt 01 aydVeG dlopyovmbnkay yio TpdTn opd OTtav ot
névte adepeoi, 1daiot, Adktvrol | Kovpnteg, £pepav and v Kpntn omv Apyaio Olvuria to Ala, vimio, yio
va tov avadpéyouv ot vopees. Tote o peyodlvtepog an’ avtods, o HpakAng, £fale toug adep@oic Tov va
TPEEOVV Kot TIUNGOE TO VIKNTY HE OTEPAVL 0yptedds. Ot TAoVo1EG TOTIKES TOPAdOGELG diryovvTaLl OTL LETA TOV
[5aio HpaxAr aydveg dtopyavodnkay amd moArovc Baciieic twv Higiov (AébAioc, Evdupiov k.a) kabmg Kot
0 maveAlvioc Npwag HpakAng, o omoiog Aéyeton 6t kaBOp1oE TO UNKOG TOV XTOOI0V, UETPOVTOS TO UE TO
oo Tov. Akoun, o IMéhomag apov viknoe oe aymva appatodpopiog 1o Pactid ™ [licag Owvopao Ko
VOHEEHTNKE TNV KOPN TOV Immoddipeia, TEAECE KOl VTOS Oy®VEG TPOG TIUN TOL Ala, TOV TV 01 AE10A0YHTEPOL
amd 6covg elyav tereotel amd 10te. Tnv 10100 emoyn M Inmoddpucio kabiépwoe ta Hpaia, aymdveg dpdpov
napBévav Tpog Tyun g Hpag.

Me v mdpodo Tov ypodvov ot aymveg Eexdomnkay. Opmg, otic apyég Tov 8ov m.X at. , TOAD mbavov
ota /76w.X., o Bacimdg tov Hieiov, Teitog, Toug avadiopyavdvel, akoAovdovtag Eva xpnopnd tov Mavigiov
tov Ashpov. Ty 1w emoyn o Teprtog pall pe dAlovg 600 Pactreic, To Avkovpyo TG ZmAPTNG KOl TOV
Kieoos0évn g Ilicag, ovvanter v lepny Exeyepio. Me ™ cuvOnkn avt 1 meproyn e Apyaiog Olvumiog
Kot ¢ 'HAdog avaxnpdymke ydpa 1epn kot amopafPioactn ko Becpobetidnke vo otopatodv ot TOAELOL Kot
ot gyfpompadiec katd ™ ddpkela Twv Olvumokodv Ayovov. Extote 1o lepd amoktd peydin aiyAn, eved ot
AYDVEC YAVOLV G1Yd GlYd TOV TOTIKO YOPUKTIPO TOVG KOl YIVOVTOL TOVEAANVIOL.

To étrog 776m.X amoterel apenpia TG 10TOPIKNG TEPLOOL TV aydVeV. Katd 10 £€10¢ avtd TEAésTNKE N
1n wropkn Olvpmiada otnv omoia avadeiytnke o Ztadtovikng, o Kopoiog, o Hielog. ‘Extote tedobvtal avd
tetpactio eni 1168 £t ocvveymg (776 1.X — 3937.X). Katd ™ pokpoaiovn ovty mepiodo dopyavabnkoy
ocvvolkd 293 Oivumidoes. H emonteion Tov lepov kot tov aydvev avike apyikd ot yertoviky woAn Ilica.
Opwg, petd amd apatnpég cvykpovoels mepmide oplotikd oty ‘Hida. H BouAn tov Higlowv, avotarto
Opyavo Tov kpdtovg TG HAdag, opydvave tovg Olvpmiokods Aydves Kat Yo Ty gupudun de&oywyn toug
elye Beomioel Kovoviopovg mov Ntov cefactol and dhovg toug EAAnves. H dwelaymyn tov ayovev eixe
avatedel oe 10 HAelovg moditeg, Toug EAAavodikeg, mov exkAéyoviav pe kAnpo. Ta kbpla KabnKovtd tovug nTav



Vo Kpivouv pe dkaloouvr Tovg afANTEG, va amovEROLV EMOOAN GTOLG VIKNTEG Kol VO TILMPOLY TOVG
TapoPates.

Avompol ftav ot kKavoviopol yio Tovg afintég kot tovg Oeatég. Ot abAntég yia va yivouv dektol 6Tovg
ayoveg Enpene va, £xovv tpoyvpuvaotel ent 10 piveg, va eivar ' EAAnveg elevBepot Kot va unv €xovv dampaéet
@e6vo 1N 1epoovria. EEGAAOVL o1 d0VAOL, Ol 1EpdoVAOL KaBMG Kol Ol YUVOIKEG NTOV OTOYOPEVUEVO VO
mapakorlovfohv Toug aymves. Edikd yia T1g yovaikeg n mtapdfacn auth TIH®POOVTOV LE KOTAKPUVIGUO oo
T0 0po¢ Tomaio, OAAGL ogv AVOQEPETOL mEPIMTOON emPBoing TETO0G TTOWVNG.

Otav knpvocotav 1 Iepn Exeyepla, ocvvéppeav ommv Olvumia yihdoeg mpookvvntég am’ OAEG TIG
eEMMVIKEG TTOAELG. AvTi M ToveAAMvia cuvaBpoton emavoiapfovotay adtdkomo emi TOAAOVG OdVES YopN
omv kown Bpnokeion Kot TV Kowvn Kotaymyq tov EAMvov, dAld Kot xapn otnv 1oxvpn emidpacn mov
ackoOoOV oToV Opyoio €AANVIKO KOGHO To. We®On TV OALUTIOKOV AYOVOV: M €VYEVIKY GUIAAQ, 1)
GLVAOEAP®ON Kot 1) E1pNVT. 10 Tpdypappa TV OAopmokdv Aydvev Tepthapifivovtol aymviGHote yOUVIKA
ko wmikd. To yopvikd (3popog, dioawAog, d0AY0G, TaAN, TNyUn K.0) TEAODVIOL 6TO OTAS10 Kot THPOV TNV
ovopacio avtn eneldn ot abintéc ayoviCovtav yvuvoi. Ta wmmkd (apuatodpopio tedpinnmv, wmrodpouia
KeMTOV K.0) TeEAobvVTav otov Inmodpopo. Ot aydveg dieEdyovov to 0épog (IobAo | AVyovoto), og TEPiIndO
OV €iye TOVGEANVO Kol cLVNOWE KAT® Amd aPEOPNTO KavomVa. Apyikd dlapkoveay pio LéEpa, apyotepa 600,
tpelg kol and 10 472 n.X mévie pépeg. Tmv mpom pépa, peTd T1G kKabepopéveg Bucieg ywotav oto
Bovlevtipo n opkoposio tov afintdv, evd v teElevtain, 6Tov TPAdoUo Tov vaoy tov Ala, 1 Aaumpn
TEAET] amovoung Tv endbiwv. To émabio Yoo To VIKNT NTOV €vO GTEQAVL AyPlEAAS Kol OTOTEAOVCE
vréptotn . AAAN e€icov véptatn T NTov To dtkoimpa Tov OAVUTIOVIKN VL APIEPMVEL TO AYOALLO TOV
otov 1p0 mepiforo g Aitems. Metd tnv vrotayn ¢ EALGdag otovg Popaiovg (146 n.X) ot Olvumiakoi
Aydveg ovveyiotnroy ylo ToAAoVG akourn aidvec. Katd v mepiodo avt avayvopiotnke otovg Pouaiovg to
Owoimpo vo GUUUETEYOVY G’ avTovg, aeoV TPMOTa Bewmpndnkov eAnvikng kataymyns. Etotr moAioi
aVTOKPATOPES Kt a&LmpUaTovyot TG Pdung avadei- ytnkav OAlvumiovikeg.

Amo tov 3o p.X aidva n aktvoPoiria tov Iepov mepropiletan 6o kot mepiocdtepo. Eivar pavepd 6t 10
téhog minoldlel. Tto 393 p.X ot aydveg teréomnkav yio. tehevtaion @opd. Tov emdupevo ypdvo (394)
Katopyndnkav pe dwdtaypo tov Ggodocsiov tov A’ Xta 426 p.X pe ddrtaypo tov Ocodociov tov B’
moproAnOnke o vadg tov Ala. To ampootdtevto ma lepd kataotpdonke péoa oe Aiyo ypdvo omd To
YPIOTIOVIKO QovaTiopd. 1o 522 kot 551 p.X 1oyvpoti ceiopol oAokApwoay v Katactpoer. Koatd tov 5o
w.X at. n wePLoyn Katotknonke amnd yprotiavovg, mov Eyticav ™ Bulavtiv) Exkincia. Metd tov 70 p.X at. Ta
gpemmuéEVO pyvnueio okemdomroyv Podpoio pe oTtpoOpo YOUOTOG, TAYXoLG S-7 |, mov TPOoNABe amd 1
dappwon tov Kpoviov Adpov kot Tig TANUpdpeg TV motapudv AApsov kot KAadéov. Xta 1829 éywvav
TpOYEPES avaokapés amd opdda ['dAlwv epguvntdv. Ta evpiuata petapépdnkav oto Iapict Kot koopovv
10 Movceio tov AovPpov. Q61060, 01 TPOTEG GLOTNUATIKEG OvooKapEg ytvav ota 1875 — 8lamd to
Iepuavikd  Apyaoroyikd Ivotitovto pe doamdveg tovg yepuavikod Kpdtovs. 'Extote ot avaokogEg
ocvveyiovtar amd 1o 1610 Ivotitovto. H avaPioon tov Olvumiakov Ayovev, £pyo tov I'dhiov Bapodvov,
[Tiép N1e Kovmeptév, mpaypatonombnke ota 1896ue apetnpio tnv AOMva. And tote o1 Ohvumiokol Aydveg
dopyavavovtor Kae 4 ypovia o€ SLAPOPES TOAELS TOL KOOV, 0mov omtd To 1936, uetapépetal 1 OALUTIOKT
DAGYa, ©¢ cOPPoro epnNvng, PLMOG Kot GVVOSEAP®ONG TV Aamv. H apn g eAdyag yiveton amd Tig aKTiveg
Tov MAMoL pe Tt Pondeto peToAAkold KatOTTPOL, UTPOooTd oto vad NG ‘Hpag. Xtn mepoyn g Aebvoig
OMopmiakng Akadnuiog (avoatolkd tov Xtadiov), Bpicketarl o fopdg g Olvumiakng PAdyog, Kabdg Kot To
pvnueio tov avapiot) tov Olvumokdv Aydvev, 6to omoio £xel tomobetnOel, Tapryevpévn, 1 Kapdtd Tov.

Téhog, eivon a&oonueioto 6t oty Kopuoémoin g Olvumiog Aeitovpyel to Movceio Twv Zoyypovav
Oloumiakdv Aydvov pe omdvia exk0épata (SU0EG, OADUTIAKE, YPOLUULOTOCT IO K.0 ).



TA OAYMIITAKA AFQNIZMAT,%&

APOMOX

To molodtEPo Kot oNuUavTiKOTEpo AOANUa Tov Olvpmok®v Aydvev ftav o dpdpog. O vikntig tov
otadiov Opopov Nrov ekeivog mov €0ve kat to Gvoud tov oty OAvpumidda.
Epevpérteg tov aymvicpatog Bewpovvrat dtdpopa podikd tpdcwma. Avapesd Tovg
0 Yvoo1o¢ Npwag HpaxAng kot ot Kovpnteg k.4. Z1oug arydveg ot dpopeic ETpeyav
pe youva modwa. Apyikd @opovoav kol £va mepilopa, 10 omoio OP®G apyoTEPQ
Katapyhonke. Zouewvo pe v mopadoon ot 157 Olvumade (720 n.X.) o
Opoitmog and ta Méyapa, evod £Tpexe Apnoe vo mEcel To TeEPIL®UA KOl CUVEYLICE
va Tpéxetl youvog. O Opowmnog paiota viknoe oe avty v Olvumidda. Anod toTe

Kot HETA KabepmOnke ot abAntéc va ayovifovtat youvoi. Xtovg Olvpmiokong

Aydveg vIMpyav To TOPOKATO €101 SPOUOV:

To otdoro. dpopog TovnTag evog otadiov, dnradn 600 modidv (avtiotoryel oto onuepvo dpopo twv 200
w.). To unkog tov otadiov g Olvumiag peta&d tov dvo PBarPidwv eivar 192,28u. O vikntig ToL SpdHOVL
avtob Aeyotav otadovikng. Ilpdtog otadiovikng otnv Olvumio frav o HAelog KopoiBog. Qg m 13y
Olpmidda (728 =n. X.) 10 o100 MNrav 10  povadikd  ayovicpo oty Olvopmia.
0 Jdiaviog. emiong OpOUOG TOYLTNTOG, KE OTAY ddpoun Tov otadiov, amdotacn oniadn 1200 modumv.
Avtictoyet pe 1o onuepwvo opopo twv 400 p. O diowAog eonydn otovg Olvumiakovg Aydveg otn 14n
Olopmidda (724n.X.).

0 doiryos. (= paxpdc). Apouoc avtoyng 7 £og 24 otadiov. Tig meplocoOTEPE; POPEC 1 ALOGTAGT NTOV
kabopiopévn ota 20 otddia, onAadr 3550-380Qu. To aydvicua eionydn oty 150 Olvpmadoe (7207.X).

0 orlityg. Eiwodyeton otovg Olvumakovg Ayoveg 1o 5207.X., oniladn oty 65 Olvumidoa. [Tpokettal yia
dpOUO TaDTNTOC, OTOL O OPOUENS ETPEYE POPDOVTOC XAAKIVI ApLVTIKT TovomAio, (Kpavog, Kvnuideg, aomida).
H dwdpoun tov omhitn dpopov frav 2 £og 4 otadio. (cuvibwg 2 otddia, 6nmg o diawrog). O omAitng dpopog
Bewpeitor g EMKNOEIOG AYDVOS TPOG TNV KATOWOL vekpov Npwa. Extdc tov Olvumokdv Aydvov
avaeépetor kol ota Néuea, [To0w, Tobua, [Moavadnvoia kot e dAleg yioptéc. O IMavoaviag avapépel 0Tt
omv Oloumia, 610 vaod Tov Atdg uAGyovtav 25 yaAkiveg aomideg TIc omoieg poipalov 6Tovg 0mTAMTOdPOUOVGS
Y mv Téleom TV aAYOVOV.

I[MIENTA®GAO

Amoteleito and mévie ayoviocpoata: to dApa, to dpOHo, To 0KOVTIO, TO Ol0KO Kot TNV TAAN. Amd Ta
ayoviopoto oavtd to tpia TpdTe Bempovvto eAappd Kot Ta dvo terevtaio Bapéa. H mapddoon avapépel 0Tt
TPp®TOG 0 ldowv onpovpynoe 10 Tévtabro, TV Evoon dNAadT TEVTE SUPOPETIKMOV OYOVIGUAT®V TPOG TV
Tov @ilov tov [TaAéa, o omoiog eiye VIKNGEL GTNV TAAN, OTOVG OYMVESG TTOL TEAEGOV 0L ApyovavTeg ot ANpvo,
aAld elxe éM0gl devTepog oe OAa Ta. vTOAowa aywvicpata. To dApa, T0 akOVTIO Kol 0 JiCKOG OmoTEAOVCAV
ayoviopato povo Tov TevtdhAiov, evd 0 dpOUog Kat 1| TAAN dteEdyoviav Kot EExwplotd Pe d1kd TovG ETAOAO.



O viknmg tov mevtdbrlov Bewpeito Ko 0 Mo omovdaiog. Mdiota o ApiototéAng tov Bempel g «Tov
KéAMoTOV TV EAAMVev». Q01060 AyveoTog mapapével o TpOTog avakipuéng Tov TeviadAnT.

AAMA

[Ma Tpod™ Popd T0 dA MG aVTOVOUO aydViGua avagépetal oty OdHoceln, 6TOVG aydveS TV Dotdkwv
npog Ty tov Odvocéa (@ 129). Eniong ot pvboroyia ovagépetal otovg
ayodvec mov opydvooav ot Apyovavteg otn Anuvo. tnv Olvumio 10 dAua
amoTELOVOE TAVTO AYDOVIGUO TOL TEVIAOAOD, TO 0T0i0 YIVOTOV GTO OTAO0, G
éva teTpdmievpo okappa pnkovg 50 modidv (16 .), yepdto pe paiakd yopo.
Onwg ko onuepa, otn pio mAevpd oL OKAppatog vanpye o Partnp, O6mov
atovoov ot abANTEG. Metd to dApa Tov afAnTi 6TO GNUEID TOL AKOVUTOVCAV
To. TOS0. TOV, TomoBeTOoVCAY TO onpeio, Yo va Egywpilel n enidoon| tov, TV
omoio. peTpovoay pe ELAVO KOvTapt, Tov kKavova. Katd tnv extéleon tov GANATOC ot afANTEG YpMoLo-
TO10000Y TOVG OATAPES, AOva 1] LOAVBIVA BApn TPOKEIEVOL VO E£0GPAAIGOVY 01 GATEG KAADTEPT EMIOOOT).
Ot aAtpeg MoV JPOP®V TOTTMV, OVAAOYO LE TO GYNUO TOVG: €AAEWOEDEIC, aupicealpot, apgpapeic,
Kuplwg oG pokpol kot cealpoedeis. Ot aAtpeg mov dtucmbnkay amd v apyodtnta £xovv Papog 1610,
14807 20181 akéun ko 4629 ypappapiov. Avoroyo AOumOV HE TN GOUATIKY TOVG OATAOoT, Ol GATESG
YPNOLOTOLOVGOV KOl TOVS KATAAANAOLG OATHPES. Q0TOCO QaiveTal OTL 01 OATHPES TTOL £XOLV LEYAAO BApog,
Kkatd méoo mbavotta NTav avanuotucol. 'vopilovpe eniong 6Tt kKatd TV eKTEAEST TOV AALOTOG, 1| ¥P1ION
TOV OATNPOV OeV NTaV LIOYXPEMTIKT. O1 AATHPES YPNOLOTOLOVVTO ATO TOVG OANTES Oyt LOVO GTO dAO, GAAG
KO Y10, Vo YOUvAcouv ta yépta, Toug Ppayioveg kat ta ddytvda, ( Aeyouevn aAitnpoforic) ommg deiyvouv
dlapopeg aneikovioelg oe ayyeio. To dApa, To omoio Nrav mavta €1¢ PNMKoG, TOAVOV va TV oTAd, SITAO 1 Kot
TPUWAG. ZOUQOVO HE HopTLPiEG OV VEAPYOoLV, KATA TN de&oymy Tov dApatog mouldtav avAdg, Kol 1

povotkn Bonbovoe KahdTepa TOV GATN VO OTOKTNGEL PLOUO GTIG KIVIGELG TOL.

AIZKOX

2y IAdda o Ounpog avaeépet 1o diocko g aydvioua, 6tav 0
AyiAéag S10pyavmace aydVEG TPOS TIUNV TOV VEKPOL GIAOV TOV
[atpoxiov. Eriong omv Odvoceia (® 186) o Odvccéag vikd oT0
ayOVICUO TOL 0loKOL Og aymveg mov opydvoocav ot Daiokeg TPOG
TV tov. Xtov Ounpo o dickog Aeyotav corog (Bépog mov 1o £oevay

pue Aovpi Kor To mETAYOV OMMC 1 CNUEPWVI] GQAIPE). XTOVG
Olvumokovg Ayoveg o diokog €onydn to 632 m.X. «at
amOTEAOVGE TTAVTO AyDOVIGHA TOL TTeEVTAOAov. Ot 1Kol TOV YPNGLOTOOVCAY Ol O1IoKOPOAOL apykd MTov
MBwot, apydtepa Opmg NTav amd yarkd, poAvPt 1 cidepo. Omwg kot ofjuepa ftav otpoyyvroi. Ot dickot Tov
dtomOnKav o¢ TG HEPES Hag, £xovv ddpetpo ard 0,17£€wg 0,34 . ko Bapog amd 1250émg 6600ypappdpio.
Ot peyodvtepotl mpémel va Rrav agplepodpoto (60mwg o diokog tov Kopivbiov IMomhiov AckAnmiddmn, mov
evAdcceTol 6to Movoeio g OAvumiag, viknt ot 255 Olvumdda to 241 p.X., 0 omoiog PEPEL EyYAPaKTN
emypoen oeiepopévn oto Ala). TIaveo otovg diokovg ektog amd emypapés yapoalov Kot Sipopeg
TOPACTAGELS. XVVNOWC amewoviiay aOANTéG. AAAES POPEC TAAL Eypapay MOEC N O1POpPES CLVONKES, OTTMC M
ovvOnkn ¢ epng exexepiag oty Olvumio. Onwg eaivetor 6e SAPOPEC TAPACTACELS OyYEI®V OALL Kot
ayoludtov (diokoforoc tov Mbpwva), 0 TPOTOG TOL EPLyvav T0 OicKo dev dEPePe amd T0 onuepvo. Ot
EMOOGELS TOV SIOKOPOA®V CNUEUDVOVTOV LLE TACCAAOVG 1] KapP1d, To. onueia, Kot £XEITO LETPOVGAV TO UNKOG

™mg plyng pe Koviapt | pe oxowi. Ot aOAnTég ypnoipomolovcay tov 1010 dicko otovg aymves. Mdalaota, o
Movoaviag (VI1.19.4) avaeépet 6Tt otnv Oloumia, 610 Oncavpd ToV ZIKVOVIOV GLAAGGOVTAY TPELS ETICGNLOL
dioKOL Y100 TO OYMVIGLLO TOV TEVIAOAOL.



AKONTIO

Ayovicpa mov eniong avoaeépetal atov Ounpo kot Tpoépyetat amd Tov TOAEUO Kot TO Kuvipyt. Avo fTav ta
€101 TOL AKOVTIGHOV: 0 ekNPoAog, ONAadn POAT TOV OKOVTIOL GE UNKOGC, KOl O GTOYOOTIKOG, OnAadr PoAn ot
npokafopiopévo otdyo. Xnv Olvumio ayodviopo tov mevtdbiov amotehovoe o eknPBoiog akoviiopds. To
aKOVTIO NTaV €va pokpy EOAVO kovtapt unkovg 1,50-2., pe potepn v axpn tov, yopig LETOAAIKY| oyl
Kol o €AaPPD Omd TO TOAEMKO. AKOVIIOL UE OUYUN XPNOUYLOTO0V0HV GTO GTOYXUCTIKO OKOVIIGHO. Mia
Aovpida amd dépua, 1 Aeyouevn aykoAn, unkovg 0,40 u. oymudtile Onield oto KEVTPO PAPOLG TOL OKOVTIOL.
2 Oniewd ot 0 aBANTAG TEPVOVTE TO OEiKTN Kot TO PECO OAKTVAO TOL YEPLOV. XTOL VTOAOUTO M TEXVIKN
piymc tov axovtiov dev d1EPePE amd TN GNUEPIVY.

OAAH

Ao 10 o ayommuéva ayovicpoato oty apyoio EAAGOa NTov e N TAAN.
O Ounpog ota «abro eni [Motpoxhm» poG TEPLYPAPEL GKNVESG TAANG.
Q¢ epevpég tov abAnuatog avagépetar o Onoéog (otn wAAN OV  pe
tov Keprvova), aAld kot o Hpaxing (6tav vikd touvg yiyavteg Avraio,
Ayehdo, Tpitova kot didgopa tépata). Extdg tov dvo pubdkav | npod®V,
onwg, kol Beol avagépovtol ¢ ePEVPETEG TG TAANG, OT®S O Epunc
Ko 1 kopn tov [oAaiotpa. Zrovg OAvumiakods Aydveg 1 mTOAN elonyin

¢ aveaptnto aydvicpa ot 181 Olvumadoe (708w, X.), oAAd ko ¢ aydvioua tov mevtddiov. And v
3 Olopmiado (632 n.X) apyoov kot ot maideg va aywvilovior oty wdAn. Yanpyav 600 €idn mdAng : n
opbia mdAn M opBomdAn M otadaia TAAN Kot 1 AAivONCIS 1 KOMGOIS 1| KAT® TAAN. ZTNV TPAOTN 0PKOVGE O
TOAOGTAG Vo piEel KAT® TOV avTimaAd Tov Tpelg opéc (0mdTe AeyOTaV TPLOKTNP). TN OEVTEPT UETO TNV
TTOon eEAKOA0VOOVGE 0 AYDOVOS HEYPL O £VOG EK TOV OVO AVTITAAW®V VO TOPAdEYTEL TNV NTTA TOV, VO KAVEL
dNAadn v Kivnon tov omayopevey (Dywve to éva 1 To dVO ddyTLAo TOV VoG YXEPLOV). O OPIGUOG TMV
avtimdlov katd (5 £wc 8) (edyn yvotav pe kKA\po. Ot abAntég T AN aymviloviav pe T0 GO0 AAEUUEVO
pe Adot, yopvoi péoco 6To oKAUU. APKETEG TOPACTACELS GE OyYeld Log Oivouv TOAAEG AETTOUEPELEG Y10 TNV
eKTéLEOT TOV 0OANUOTOG, TOV OMMG QOIVETAL OEV JSEPEPE TOAD ATO TO ONUEPVO. ATO TIC YPOURTEG TNYEC
TANPOPOPOVIOACTE TO. OVOUOTO UEYOAWMV TOAAICTOV. AT TOVG 7O QNUICUEVOLG NTov 0 Mikwv o
Kpotwvidng, mov viknoe mévte popéc otnv Ohvumia, entd ota [T00wa, evvéa ot Népea kot déka ota Tobuia.

I[MYTMH
Ayoviopo mov emiong Oewpeitor omd to molootepa,
NoN 61N WMVOIKA 0AAG Kol T poknvoikn emoyr. H moyun

[ YVOGTO

avapépetal otov Opunpo ®g éva amd to oy®viGHoTe Tov Eywvav
pog TN tov Ilatpdxiov. Katd tn povBoroyio v moyun eQevPE
0 AmoAwvag, aAld kot o Hpaxing, o Onoéag kot GAAot NPOEG.
[Ipootdtng, ®ot6G0, 71OV ayoviouatog Oeswpeito o

Amorlovog. H moyun oc ayoviopa otny OAvumio lodyston otV
23n Olvpmidda (688 m.X.), kot ywc TOVG nouSsg G’L‘T]V 411] (616

] napa&sxral mv NrTa Tov. Kot 6t moyur|, 0rtm¢ Kot oty wAn, ta {e0yn TV TUKTOV
kabopiloviav pe kKAnpo. Ze mapactdoels ayyeimv mov amewkovilouv oKNnvES Tuypoyiog
eoatveTor OTL Ol OVTITOAOL GTEKOVTOV OVIILETOTOL PE TO aploTepd TOSL UTPOGTH Kol
. Avytopévo to 0e&i. Ta yrumuota yivoviov kupiwg 610 Ke@AAL Kot T0 Tpdowmo. Agv




VIPYE YPOVIKOG TEPLOPIGUAC GTY OLAPKELD TOV aydva, Kot ot afAnNTég aywvilovtav péypig 6tov o €vag amod
TOVG 600 BANTEG avayKOGTEL VO AaryopeLGEL, va Topadeytel OnAaodr Ty NTTa Tov 1 va mécet avaictntog. Ot
afnNTéc KaTd T SEEAY®OYN TOL AYOVICUOTOS (POPOVCHV OTA YXEPLOL TOVG UAVTIESG, Ol OTOiol HAMGTO MTAV
yvootol Non ot poknvaikny exoyn. O Ounpog, pdhota, pog divel AETTOUEPT] TEPLYPOPN TOV LAVI®OV TOV
@OopovGAV 01 TOKTEC: MTaV AoVPideg amd AemTO d€pa fodloV, TIC omoieg TOALYaV 0T YEPLA TOVG. ApydTepal,
o1 TPOTN PAANY YO TOV daXTOA®V TPOGOecay Aovpideg amd GKANPO dEpLUO Kol 6TO €6MTEPIKO EPalov LaAAL.
Amo tov 4o ot m.X. Kol ¢ T TEAN TOL 20V oOtl. WU.X. Ol TOKTEG AVTIL VO 0EVOVV TOVG HAVTEG, POPOVCAY £V
€ld0¢ yovTiov amd ETOOVLS MEPITVALYHEVOLG 1udvtec. TéEAog, oTa poUAiKA ypdvia ol  TUYUdy oL
YPNOLOTO0VGOV EVOL TUYUAYIKO YOVIL EVIGYLUEVO UE oidgPO KOl HOAVPL. ATO TOVG OVOUAGTOTEPOLS
TUYHAYOVS TNG apyaidtnTag NTav o Atyopog o Podiog, matépag g Kailmdrepag.

[NATKPATIO
Amo ta mo BesopoTikd ayovicpoto ntav to waykpdtio. Hroav

GLVOLACUOG TVYUNG Ko TAANG. H mapddoon avapépetl 0Tt TpMTOC 0
Onoéog ovvdvooe WOAN KOl TOUYUR YL VO OKOTMGEL TO

Muwadtovpo. Xtnv Olvuria ewedyeton ot 331 Olvumade (648 7. X.). To
AYOVIGHO, SLKPIVOTOY 6T0 Gved 1 opbootdvony maykpdtio (dtav ot
abntég aywvilovtav 6pbol) kot 610 KAT® Taykpdtio (6Tav ot

avtimolol €meptav Kot cuvEav KAT®). XNV TPOomdvnon ot afAnTé
YPNOLOTO0VGAV cLVIBWS TO 0pHOGTAVONV, EVED GTOVS AYDVES TO KOTO
ToyKpaTio. O TayKpoTIaoTEG £XPENE Vo GLVOLALOVY TOVTOHYPOVA T
TPOGOVTO TOV TOAOGTMOV KOl TOV TUYUAX®OV, EVO TO OYDOVIGUO elye

QVOTNPOVS KOVOVEG TOVLG omoiovg Empeme va akoAovBovv. Ta ovopato HEYAA®V TOYKPOTIOGTOV TOL
dcodnkav amd Tig apyoaieg myéc eivar Tov Avydapt Tov Zvupakovsiov (Tpd@tov OAVUTIOVIKT GTO TOYKPATIO
10 64871.X.), Tov Evich, T00 ZOGTPOTOL TOV ZIKVAOVIOV KOl GAAWDV.

APMATOAPOMIEX

O Tp®TOC aydVAG OpUATOdPOUING TTOV avapEpeL N Tapddooon eivar avtdc peta&d tov ITéloma kot tov
Owopdov, Bactiid g [icag, pvbog mov cuvoéetal dueca pe tnv Olvumio. Appotodpopies enione avagpépet
kol 0 Ounpog, otovg aymveg mov opydvwse o AyAAEag mpog Tunv tov vekpolh ¢ihov tov ITlatpdxiov.

[Ipootdtng tov aywviopatog tng oapuatodpouiog Oewpeito o 0edc Ilocewdmvag. Ta ayoviopoto
appotodpopmv oty Olvumio RTov:

To téOpimmo: 10 Gpua, €va pkpd EOAvo ditpoxo Oynuoe, cvpdtav ond téccepa droya. To unkog g
dtadpopung NTov dmdeka yupot Tov mmodpopov. To é€fpurmo eiodyetor oty 251 Olvpmidda (680w X.) ko
oe&ayetan £mg ko to 241 p.X.

H arnvy:. gicdyetar otovg Olvumiaxovg aydves to 5S00m.X. oty 700 Olvumidoa ko kKatapyndnke to 444
n.X. omv 84n OAvumada. To apuo Eoepvav 600 nuiovot.

H cvvwpida: dpuo. mov éoepvav 600 arloya. Eiodyetor otnv 931 Olvumadae (4087.X.). To té0pinmo mdAmv:
elodyetar otnv 99 Olvpmidda (348 n.X.). To unKog g SadpoUng NTOV OKTM® YOPOL TOV Lodpopov. H
ocuvopida TOAWV: gwodyetol o¢ ayodviopo oty 128 Olvumada (268 m.X.). Ztovg opnpikovg ypodvoug
nvioxog Mtav o 1010¢ 0 1OOKTATNG, GAAL GTOVG 1GTOPIKOVS YPOVOLG Ol
nvioyot dev NTav 01 WOKTATEG TV 0AdYwv. H vikn, dpwg, avike 6tovg
1010KTNTEG Ol OTO10l UAAOTO GTEPOVIOV VIKNTEC, EVA Y10 TOV NVIOYO TO
Bpapeio Arav o pdAivn towvia mov o mrdTPoPog (0 1010KTATNG TOL
inmov) tov €deve o010 pétemo. I'a 1o Adyo avtd oty Olvumia éxovue
OVOLOTO, YOVOUK®Y TOV OVOPEPOVTAL OC VIKNTEG OTIC OPUATOOPOUIES

L]




(Kvvioka), madidv 1 kot moAemv. Ot vioyotl Kotd TV EKTEAEGT] TOV Oy®OVICUATOG EMESIOKAV Vo KATAAMPBEL
TO GPLOL TNV ECOTEPIKT] TAEVPA TOL TTOSPOLOV, TPOKEWEVOD Va S1vHGOLV HKpOTEPT omdotacn. Ovopactol
nvioyot g apyodtrag nrav o Kappwtog (nvioyog tov Paciiid Apkesiidov), o @iviic 0 Xvpakovolog, o
Nuwopayog o Adnvaiog, o Xpduog, nvioyog tov IEpwva v Zupakovcsdv K.4.

IMIITIKA ATONIXMATA

To wmikd ayovicpoato ledyoviot Yo Tpdtn eopd oty Olvumio otV
33n Ohvpmiada to 6487.X. pe Tic mmodpopies TV TeEAelV KEANTOV, T0 omoio
ntav ayovicpo pe avafdrn ce dhoyo mov €kave £E1 popég o yOpo TOV
mrodpopov. To 469 n.X. (7In Olvpmidda) ecdyetar 1 KOARN
(mmodpopieg Qopddwv) ko to 256 m.X. (13 Olvumada) M
MIOdPOio. TOV TOA®V. ZTIG IMmodpouieg o avaPdng inmeve yopuvog, dlymg

epinmo kot avoPolelg KpoTOVTOG TO HACTIYI0 KOt To Mvia, OT®g ameikoviletol 6€ JAPOPES TAPUCTAGELS
ayyeiov. To gpinmo mbavotata ypnoporoovcay povo ot ToAeuotéc. TéAog, OTmG ot nvioyol £Tol Ko Ot
avaBAteg LINPETOVGAV TOVG IOLOKTITES TV AAOYMV.

Eicodog tov otadiov g Olvumiog

EIZATQI'H TOQN AT'QNIXMATOQN XTOYX OAYMIITAKOYX AFQN]#Z

OAYMIITAAA | XPONOX AOGAHMA XYI'XPONH
ANTIXTOIXIA
AOAHMATOZX




1, 776m.X. | Apouog ctadiov 200 p.
14, 7241.X. | Alowrog (2 otadwn) 400 p.
15, 7207.X. | Adhyog (7-246t0010) 2.000 p.
18, 708n.X. |IIévtaBro kot mwaAn
23, 688n.X. |Ilvyun
25, 680n.X. | Té0punno
33, 648n.X. |Ilaykpdtio Kot oydvog inmov kEANTog
37, 632n.X. | Apouog kot TaAn Toidwv
38, 628n.X. |IIévtabio maidwv (Lovadikn gopd)
41, 616n.X. | ITvyun moidwv
65, 520n.X. | Omhitng dpodpog (2-4 otddin)
70, 5001.X. 1:‘;1‘&\2} T(]((x;:]p)t(xroSpouioc) (4447.X) (840
93, 408n.X. | Zvvopig itmov
96, 396n.X. | AYOVOC GOATIYKTOV KOl KNPUK®OV
99, 384n.X. | TéOputno moAiwv
128, 268n.X. | Zuvopic moiwv
128§, 256n.X. | Aydvog mdlov kEANTOG
145, 200n.X. | Ilayxpdtio maidmv

O afintikdg ToVpopdg umopel va Bempnbel ®C o KOWMOVIKY Kol OIKOVOUIKY dpaocTnplOTNTe. LE
ONUOVTIKT] GVUPOAT] GTOVG GTPATNYIKOVS GTOYOVS TNG OAANAEYYONG kol NG evnuepiag g Evpomaikng
‘Evoong. Etvar pua dpastnpromra n onoia otnpiletor 6toug TOpElG TOL TOVPIGHOD, TOL OOANTIGHOV KOl TOV
TOMTIGUOVD.

O afAntiopds éxet Pacikd pior KOWOVIKT S10oTooT 0AAL GUYVE TOPOVGIALEL KOL 10l OTKOVOUIKT O14GTOoN
1 07Oi0. VITOKELTAL GTO KOWOTIKO dikato (.. N TOANOT TOV SIKAOUATOV PeYOA®V abANTIKGOV Yeyovotwv). H
oLVOTOPEN TOV KOWOVIKOV KOl OIKOVOUIKOV TTUYX®OV TOV aOANTIGHOV givan éva 00oKkoAo £pyo, av Adfovpue
VITOYN HOG OTL OKOHOL OEV LITAPYOVV Ol KATAAANAES EVPOTAIKES GLVONKEG Ko YEVIKOTEPA OTL OEV EYOVLE U0l
eviaio evpomaiky moAMTIK Yoo Tov afAintiopnd. H mpotewvouevn ofuepo eupomaikny cuvOnkn vy tov
afAntiopd otnpiletl, GVVTOVILEL 1} CLUTANPOVEL TIC TOAMTIKEG TV Kpatdv TG Evponaiknc ‘Evoong. H Agvkm
BifAoc yuo Tov afAnTicpd kdvel Eva onuovtikd Prpa yio pio evpomaiky abAntiky moAtikn. H avéykn yo pwo
TETOLOL TOMTIKT] OEV TPOEPYETOL LOVO amd TO Pacikd poho mov dadpopatilel 0 aOANTIGHOG GTNV KOW®VIL ¢
AVOTOGTOCTO TUNHO TNG EKTAIdEVONG, TNG VY00GS daPiwong, TG TOMTIOTIKNG {ONG Kot TG Yuyoymyiog oAld
amd TNV avlykn G mPomONoMg NG KOWMVIKNAG CLUVOYNG Kol OAOKANP®ONG. Znuepa, o PApog Tng



EVPOTAIKNG VopoBesiag otov abANnTIKd Topéa meplopileTar KoTd PEYAAO LEPOG GTOL OIKOVOUIKG GUUOEPOVTAL,
OT0 TAOIGLOL TOV OVTOY®MVIGHOD Kol KOVOVEOV TOV EGOTEPIKMOV ayopaV TV Kpatdv g Evponaikng Evoonc.
Mo evpomaikn aOANTIKY TOAMTIKN TPEREL VO AAPEL LTOYN TNG Lo OAOKAN PN GEPA ATTO TOAVTUYLES KOWVMVIKEG
Aertovpyieg o1 omoieg ekTANPOVOVTAL OO TOV AOANTIGUO.

H AAAHAEIIIAPAXH METAEZY TOY AGAHTIXMOY KAI
TON MOAITIKOQN THE EYPQIIATIKHE 'ENQIHE

O1 dpaoTPLOTNTES KOl 01 TOAMTIKEG TV KpaTdV TG Evponaikng Evoong ackolv enidpacn oty Tpoaktikn
Kol otV opydvmon tov abAntiocpod oty Evpdnn, wbwitepa oty otkovopikn tov didotacn. O vouog tov
AVTOYOVICHOD KOl 01 KAVOVEG TV EGMTEPIKAOV 0yop®dV TV Kpat®dv s Evponaikng Evoong woybovv ya tov
afANTIoHo PP TO GNUEID TOL OTTOTEAEL L0l OLKOVOULKY] OpAGTNPLOTNTO.

‘Eva gupb @daoua {ntnpdtov to 0moio avopEépoviol OVGLUCTIKG 6TV 0pydvemoT tov abAnticpod (6nmg g
obvbeong TV eOVIKOV OLAd®YV, TOV KOVOVICU®OV Y10 TV KOTACTOOT Kol UETAPOPE TV popiéwv, to doping,
TOV SIKOLOUATOV TNAEOTTIKOV UETAOOGEMV TOV OOANTIKOV EKONADGEMV, TOV KLUPEPVNTIKOV EMOOTHOE®V
otov aOANTIGHO Kol TOV XPNUOTodoTHcE®V ToL abAntiopov) e&optdtar OAO Kol TEPIGGOTEPO ONO TO
Kootk dikato. Emopévac, n opydvmon tov abinticpod oty Evponn eEaptdtal 6o Kot mepocdTepo and
116 amoacels s Evponaikng Emttponng kot and 115 amopdoelg tg Evponaikig Awotoocvng. Avtd eiedyet
éva onuavtikd otoryeio afePfardtnrog o Kabe dradkacia.

Evtovtolg, o afAntiopds, AOY® TOV OLGLOCTIKGOV KOWMOVIKOV AEITOLPYIDV 7OV EKTANPAOVEL, Eelval
SPOPETIKOG amd TOAAEG amdyels and dAAovg Topels. Avayvmpilovtag avt v Wopopeio Tov ot apynyol
Tov kpatdv ™S Evponaikng ‘Evoong eotiacav v mpocoyn ToOvg GTNV EQUPUOYN KOWADV TOATIKMOV
vioBetwvtag to AekéuPpro tov 2000 ) Awknpvén g Nikowog 1 omolo avapEPETOL GTO. GUYKEKPIUEVA
YOPAKTNPIOTIKA TOV aOANTIoUOD Kol TG KOWVOVIKNG Agltovpyioag Tov otnv Evpom.

O yapoakmpiopog tov £tovg 2004, m¢ evpomaikd £10¢ ekmaidcvong HEow Tov afAnTiopuol £0mwae Eupaon
Kot wpowbnoe ota kpatn g Evpondikng Evoong v kowvoviky 51dctacn tov afAnTicpod mopéyovtog
owovolkn Ponfela 6e OYETIKA OOANTIKA TPOYPAUUOTO GTOVG TOUEIG TNG VeOAaing, TNG EKTOUdEVONG, TNG
EMOYYEAUATIKNG KATAPTIONG KOL TG TEPLPEPELNKNG TOAITIKNG,.

H Agvin BifAog yio tov abAntiopd eivon éva onpovtikd Prpo mpog ta epumpog yio pia Letafatikn tepiodo.
["a tov afAntiopod ival 10 TPMOTO TOATIKO £YYpapo mov eykpidnke and v Evponaikny Emitponm otov touéa
TOL OOANTIGHOV Kot €xel ®G oTOYO va kobopicel 10 pOAO TOL AOANTICUOD GTNV ELPOTOIKY KOW®Vid, Vo
TEPLYPAYEL TIG OAANAETOPAGELS TOV OTIC ToATIKES TS Evponaikng Evoong kot va mpoteivel otpatnyikés
katevBivoelg yuo to péAhov. H Agvkn Biflog dev emddel Oda to {NTNHATO TOV GUVOEOVTAL LLE TNV OPYAVOGT
0V 0fANTIGHOY otV Evupdrn kot T oxéon tov e Tig ToMTIKEG TV Kpatdv TG Evponaikng ‘Evoong. Agv
Kavomolel OAeg TIg TPoGdokieg Tov afANTIKOD Topéa, Wlaitepa OGOV aPOpd TNV KabEpwon evog puOeTIKOD
mAouciov yuo tov abAnTiopd omv Evpomn. Evrovtolg, eivotl éva onpoavtikd Pripa mpog m ocwotn katevbuvon
Kot TEPEXEL TOALEG OETIKEG TTLYEC:

e O 0Bintiopdg vrootpiletor amd Eva evph EAGO KOWVOTIKMV TPOYPOUUATOV KOl ONUIOVPYEL VEES
eukalpieg  YPNUATOOOTNONG EMEVOVCEMYV OTOV  TOREN TOVL OOANTIOHOD KOlU TV  OOANTIKOV
SpacTNPOTATOV (TT.). AOANTIKOG TOVPIGHOG)



e Ilpostoydler 10 €0apog vy TN Yapacn moAtikng otnv Evpomaix) ‘Evoon yw mmv afintikn
petaxivinon pe v evBappuvon 1 TV evioyuotn Tov SaAOYoL HETAED TOV TOUENKDV OVTITPOCHTMV
Kot T®V SNUOGIOV apYdV, HECH TOIKIA®V HOPE®V Kot SIKTO®V (T.). dikTva 0OANTIKOD TOVPIGHOD).

e YmoypappiCovtog v Wopopeio Tov afANTIGHOV KOOMG ETIONG KOl TV EVEPYETIKY EXPPON TOV GTNV
vyela, oty ekmaidevon, oto Kowovikd mepiBdiiov, otov ebshoviiopnd k.A.m., n Agvkn BifAog
TPOYWPEL APKETE TPOG TNV OVALYVMDPIOT TOV KOLVOVIK®V TTUYOV TOV 0OANTIGHOD.

META AIIO TH AEYKH BIBAO H XYNOHKH THX AIZZABONA#‘.

> owakvPepvnTiky dwdlokeyn mov dopyavaobnke ot AlccoBova 1o 2007, o apynyol kpoatdv g
Evponaiknc ‘Evoong evékpivay pior XovOnkn petappvduiong mov mapéyel 6tov afAntiond po vouikn Baomn n
omoia gyel umet o€ 1oL and v In lavovapiov 2009,uetd and emikdpwon amd to kpdt néAn. H Evpomaiknm
‘Evoon etvor mAéov wovn va avaAdfetl v tpmtofovAia yio vo vrootnpilet por cuvtetaypévn dpdon 1 va
GUUTANPAOGEL TIG LEPOVOUEVEG TOMTIKEG TV Kpat®v T Evponaikne Evoong oto topéa tov afinticpov.

H évtaén tov abAnticpod ot véa evpomoikn ZvvOnkn onuoivel 0Tl [o GLYKEKPIUEVT ONUOGIOVOLIKN
ypouun o dvetar otov aBANTIKO TOpEN OTTMG £YEL 1ON YIVEL GTOVG TOUEIG TN EKTOULOELONG KO TOV TOAITIGLLOV
(.. T0 TPOYpappa S Biov udbnong” kot to Tpoypappo ’ moAtiopdc”). ‘Eva  abintikd npoypoppa’ Oa
TOPELYE OLKOVOUIKT EVIOHLON YO OPYAVOTIKEG OpacTnplotTeg otov afANTIKd Koopo (). Yo Vo TovG
Bonbnoel va. opyavdGoLV 1 Kot Vo oVTOAAGEOLY TANPOPOPIEG EVPOTOIKOD EMTEIOV Kol KOAEG TPOKTIKES)
kaBdg emiong kot Yo afANTKEG SpacTNPOTNTEG TOV GTOXEVOLV, GUUPMOVO, LE TOVG GTOXOVS TNG AELKNG
Bifiov, ot mpomBnom tov eBeloviiopod, ot payn Kotd tov poatciopov, e Eevopofiog kol TV
VOPKOTIKOV, 6T1N BerTioon ¢ oNpUoOctag vyeiog, oTnv EVioyuon Tov POAOL TOV GOANTIGHOV GTNV EKTAidEVON
K0l KATAPTION, GTOV KOWMVIKO OTOKAEIGHO, K.A.T.

To apBpo 149 g ZuvOnkng g Awscafovag oniover 01t « Evpomaiky ‘Evoon Ba cvufdiel oy
TpomONnon TV VPOTUIKOV abANTIKOV (NTNUaTeV, AauBAavoviag vmoyn TN GLYKEKPWEVN @UoT TOV
aOANTIGHOV, TIG dopéG Tov pe Bdon v €0elovTikn dpacTnPldTNTO KOl TNV KOWMVIKY KOl EKTOLOEVTIKY] TOV
Aertovpyia». H dmopén wog vopukng Paong 6o Pondnoet va avoartuybel mANpog (o eupomaikn afAnTikn
TOMTIKT] €VOVTL TOV KAVOVOV TOV E0MTEPIKMOV Ooyop®dv TV Kpatdv ™ Evpomaikig ‘Evoong kot tov
AVTOYOVICTOV.

O afnTicpdc emopévag Ba mopovciaotel péca otig Opdoels ¢ Evponaikng ‘Evoong mapdAinia pe
oo vyeia, mv exmaidevon, ™ Bounyavia Kot OV TOMTIGUO.
Ot topeig Tov AOANTIGHOD Kot TOAMTIoUOD £X0VV TOAAL KOWVE oTpeio:

e Kot ot 600 avayvopilovior o¢ dtapopetikol amd GAAOVG TOUEIS. TN TPAYUATIKOTNTO Ol KEVIPIKEG
évvoleg avt| ¢ T moAtotikng €€aipeong”’ kot ovt) g T afAnTikng wwopopeioc”’ mov Tig
yopoaktnpifovv elvar mapdAANAeg EVOVTL TGV GAAWMV.

e Kot ot 800 €yovv diaitepn owovoptky| onpacio: po peAétn mov £ywve yia v Evponaiky Emitponn
(tov Noéuppio tov 2006) avapépet 6Tt 0 TOMTIOTIKOG TopéNg cLpPdAel pe 1o 2.6% 1o A.E.IT. g
Evponaikng Evoong kot chpeova pe t Agvukn BipAo o abintiopdg cvppdiet pe 1o 3.7%oct0 A.E.IL



¢ Evponaixng ‘Evoong, aAld  mpaypatikn copfoin] Tov afANTiopod oty evpomaikn owkovopio
ogv el axopo petpnoet.

e Ot 1touelg TOV TOMTIGHOV Kot AOANTIGHOV OVTILETOTILOVY KOVE {NTANATO GYETIKG [LE TO SIKOLDUOTO
TVEVUOTIKNG 1O10KTNGI0G SUUTEPIAOUPOVOUEVOV TOV SPACGEDY Y0 TNV TPOCTUGIO TOV OIKOIOUATOV
KOl TOV AYyOVOV EVAVTIOL TNV TEPATEIN

e O moMTiopdg kol o aBANTIoHOC elvanl avamdomacto pépog twv avlponwv. Kadnuepvd o kdcpog
CUUUETEYEL EVEPYE KOL OTIC dVO OWTEG OPACTNPLOTNTEG KOl OLCLUCTIKG Kabepio meptiapPavetor 1 €xet
eVOLIPEPOV Katl Yo TNV GAAN. O moMtiopdg Kot o abAnTIopog eival Wovikd epyaieio yio v
TPOMONON TOL JAOYOL Kol TNG OAOKANP®ONG Kol UTOPOVV VO SLOOPAUATICOVV €V, OTOPAGIOTIKO
POLO GTNV OKOOOUNGCT HOG EVPOTAIKNG TOLTOTNTOS Kot v eépovy v Evponaikn ‘Evoon kot to
OpyavaL TNG O KOVTA GTOVG TOALTEG.

H véa evpomnaixny ZvvOnkn tomobetel 160TIH0 Kot TOLG 00O TOUEIS Yoo T YOpa&n LG EVPOTOTKNG
moMtiknG. Eivor n mpdtn @opd mov o abANTIopog cvopmepthapuPavetal o€ o eVpOTAIK) ZuvOnKn, VD 0
TOMTIGHOG £xel NON cvpumeptnebel otic dpdoelg g Evponaikig Evoong and ™ Zvvonkn tov Mdaotpyyt. O
KOGHOG TOV afANTIGHOV (NTA Vo avayveoplotel 1 Wiopopeio Tov afANTIGHOV aALd Kot 1 B€om Tov, OTtmG £yive
Yl TOV TOAMTIGUO.

Aappavovtog vroym tig Pactkég opoldTnTeS HETAED TOL 0OANTICUOD KO TOL TOAITIGHOV KOl TV EUmEpia
OV amOKTHONKE NON GTOV TOUEN TOL TOATIGHOV, UTOPOVUE VO YPNOULOTOU|COVUE UEPIKES TTVYXEG TNG
EVPOTOIKNG TOAITIGTIKNG TOALTIKNG G TPOTVTO Y10, VAL OVATTOEOVUE Ll EVPMOTOIKT) AOANTIKY TOMTIKT).

EINAI ANAT'KH NA KAOOPIXTEI
MIA EYPQIIAIKH AGAHTIKH MOAITIKH

H aAAnAeniopaon peta&d tov k6cuov tov afintiopod kot g Evponraikng Evoong €xel evtabel otabepd
To. TEAEVTOiO YPpOVIL amd Tov avEavopevo apBpd tov amogdcewv ¢ Evpomaikhig Awkatochvng kot tomv
artopdcemv ¢ Evponaikng Emitpomng mov ackovv emidpacn otov abintiopd. Ymapyel éva avEavopevo
eVOLPEPOV Yyl ToL afANTIKE {nTNUOTE €K UEPOVE TMOV EVPOTOIKMOV OPYAVOV KOl GLYYPOVOS 1 aOANTIKY
petaxivnon éyet peyoAdTeEPES amaLTNOELS Kot TPpoodokies amd v Evponaiky ‘Evoon.

Ot mpdoateg Kot avopevopeveg eEeMEelc katevBHvovTaL TPOG TNV EVIGYVOT TOV EVPOTUIKMV TOATIKOV
oToV Topén afANTIoHOD Kot KoTd GUVETELR TOV alfANTIKOD TOVPIGHOD.




AOAHTIKO MAPKETINI'K

O aBAnTIoOc onUepa EAKVEL TO €VOLOPEPOV ONHOVTIKNG Hepidag Tov TANOVLGHOL TV avaTTLUYHEVOV
Kowaoviov. To evdlaeépov avtod eival TOAOHOPEO He KOO TOPAVOHACTH| TAVIOTE TNV OIKOVOUIKY onHacio
oV 0OANTIGHOY N omoia, Waitepa Hetd To AgHtepo [aykdopio T1oAeo, Exel avéndetl pe paydaiovg pvOUOVG.
H épopoaon mov diveton oty abintikn dpactnpiotra and to Méca Malikrg Emkowveoviag, dwitepa tnv
TNAEOPOOT, OMOSEIKVOEL KATA TOV O MIGTELTO TPOTO TN HeydAin onpacio mov amodidel o kKOGHOG GTOV
afnTiopo. O afAnTiclog onjepa glvan Piol oNUOVTIKY EmtyelpnUoTiKh dpactnplotnta YU ovTd Kot amoTelel
avTiKeievo HEAETNG TV eMOTHAOV Tov Hdvatlevt, HdpkeTivyk katl otkovopioc. H dtoiknom, n dwoyeipion
Kol TO HAPKETIVYK TOV afANTIGHOV amoTeAOVV ONEP KAVOOPYIES OOANTIKEG emoTES, TOL TPONADaY amd
™V avdykn mov OMHovpyncoov ot UeYOAES OmOUTHOELS TNG GUYYPOVNG Kol TOAVTAOKNG AETOVPYiRG TOL
afAnTiclov oe OAa Ta emimedd Tov. Ot emotNeg aVTEC cuvepyalovtol e GAAES ETICTNES KOl AmotTOVV £Vl
VPV QACHO TKOVOTHTOV OPOPETIK®V MUeTalh Tovg, Ommg eivor m dnHovpyio HokpompdOecpmv Kot
HecompoBecumv TAdVeV, 1 cVVTAEN TOL TPOVTOAOYIGHOV, 1 ££€0PEST OIKOVOIKOV TOPWV, 1| dtayeipion Tov
avOpomvov dvvapikod kKAT. H avdAvon g abAntiknig dpactnplotntog omd Tn OKOMY TMV TOPUTive
eMoTNHAOV £xel KOva onpeio OGOV aPopd TO TEPIEXOHEVO TV EVVOLDV TOL YPNGLOTOLOVVTOL.

TA IPQTA BHMATA

H 1otopia tov ABAntikod Mdapketivyk givor mavapyoio — cvvoéetan Pe ta abAnTikd yeyovota g Apyaiog
EAMGS0c Ko PdOpNng. AkOUn kot eketva Ta yeyovota glyov avaykn omd tpodinon dote va yivouv yvooTtd Kot
Vo TPOGEAKVGOVV Beatéc, evd mepleAdpPavay emiong ypnHotkd Ppafeion Kot yopnyovg mov KAALTTOV TO
KOGTOG NG d10pyavmong Tovs. Ocov apopd to oAvpmiakd kivia dev etvar moAlol avtoi wov yvwpilovv 0Tt 0
Kovuneptév o 1d10¢ ftav iowg o mpdTog mov amevfivinke yio Porbelo oe Hio eUmopiky| emiyeipnon,
TPOKEUEVOL Vo, kKoAvyel Hépog tav damavov tg AOE. To 1902, o Bapdvog émeice v etapeion mov
KataokevLale 10 Mkép Mmevevtiktiv vo BAAeL o OAOGEMON KATAXDPIGN Y10 TO TPOIOV TNG OTO TEVYOG TOV
OxtoPpiov g Orvpmiaxng Embedpnong. (I'pop patikémovrog 1. @cddwpog 2005)To 1914,0 Bapdvog dev
néepe iowg OTL giye dMHOLPYNOEL Eva TPAYUATIKO YpLSmPLYEID0 Xdpn oTovg TEVTE KOKAOVG Tov. E@Ocov 1
TNAEOPOOT TPEMEL VO TANPAOVEL Y100 TO OKAI®MO Vo HETOSIOEL TIC OAVUTIOKEG EKONAMGELS, TOTE KO TO
KOTOVOAWOTIKE TPOIOVTO TPETEL VAL TANPOVOLV Y1 TO dikaiwUa va cuvovdalovion He Ta OAvUTIaKE TpdyLota.
O ydpog avapeca oto Olvpmiokd cOHBOAO Kot To SNUOTE TOV S0POPOV KOTAVOAOTIKGOV TPOIOVI®V,
tedéoOnke He ke peyarompéneta. To Olvumiokd copforo {tnoe Hio tepdoTtior Tpoike amd To Uvnotipo
tov. [ éva KatavaA®Tikd Tpoidv 1 dachHvoeon He €va TOMTIGHIKO QOIVOHEVO OV €XEl, KUPLOAEKTIKAL,
KOTAKAOGEL OAOKANPO TOV KOGHO, fTay Hio evkaipios TOV ot HEYIGTAVEG TOL EUTOpiov Kot TG Propnyoviog
apmaav TpOOL A, TPOKEEVOD VO EEACPAAICOVV EVa TAEOVEKTNHO EVOVTL TV HEYAA®Y AVIOY®VIGTOV TOVG,.
O évag Metd Tov GAAo ot yiyovteg Ekavav ovpd, Tpooeépoviag Heydrla mocd oty AOE, yia to dikaiwpa va
TOPOVGLALOVY TO TPOIOV TOVE TANGIOHUEVO 0o TOVE TEVTE KOKAOVG oL giye cvALAPEL 0 Bapdvog. O1 Kodak,
Daimler-Benz, Brother, 3M, Fuji, McDonalasu ndpa moAéc GAAeg etapeieg, oynUATIcOV o TPy LOTIK
TapéLooT EUTOPIKOV Hvnothpmy, Tov cuvoywvilovtay Heta&d Toug yio to d1ebvég kbpog Tmv kukAmv. Kot
vt 0y, Amd ) oyxéon avt) Ue 10 PeyaAvtepo abfAnTikd vrepBEapla Kot T veodaiat Tov KOGHUOV, TOVG
KOTAVOAWMTES TOV ONHEPO KoL TOL avplo, ot etarpeieg MAmCav 6t Oa amexOplov Ta S oQéAN, amd v
OlKOVOUIKY) GLUH HETOYN TOoVG, 0o NAmCe vo amokthoel 1 AOE and ™ dwkn ¢ enévdvon otov OAVUTIGHO.
[Tapdro mov moArol yopnyol, HEAN tov mpoypdpplatoc TOP ¢ AOE elvar maAtol kon ayammtol cuvétonpot, 1



Koxa Kora givar évag amd toug maAaidtepovs kot iomg o mo ayonmnTtog. O AoyOTLTOG TOV AVAYVKTIKOD Kot 1
yevon Tov gival yvowotd e 0AOKANPO TOV KOGHO, omd TS aibovcseg GuplfovAiov 6ToVG OVPOVOENGTES TOV
Xovyk Kovyk, HExpt T1g TOTEWVOTEPES KATOIKIES TV Zovayii, 6ToVg TPOTodeg Tov KihMpdvtlapo otnv Kévua.

To abAntikd Mapketivyk €lofe onUavtiky ®Onon and to 1971 otg H.ILA., 6tav m xvPBépvnon
amoyOpeELGE TN SLPNHLOT) TOLYAp®V GTNV TNAEOpAON Kal TO paddemvo. To afAnTikd HapKeTIVYK, E101KOTEPOL
N xopnyio TOV AyOVOV GLTOKIVITOV KOl OVTIoQAIPIoNG, TPOSOEPE TPOTOVS Yo Vo KpatnBodv ot PHApKES TmV
Tolyapwv ot Béa TV Beatdv amd To 6TAdS10 1 TNV THAEOPOOT], HEC® NG TNAEOTTIKNG KAALYNG TV LITO
yopnyia yeyovotwv. To 1984, ot Ohlvumoxol Aymveg tov Aoc Avilelec mapelyav Heydin obnorm oto
aBANTIKO HAPKETIVYK Kot ToTOONKAV e TNV Evapén Tng Tdomng TG HETOTPOTNS TOV AOANTIKOV YEYOVOT®V GE
Mo vo yopnyia emyeipnon. Avtol ftov ot Tpdtol Aymveg mov eaptinkayv eEoAokAnpov and yprHota
W010TOV, KUplog omd Heyaheg yopnyieg kot Oyt amd to InHocio ypnHa. Evd maiaidtepec OAvUTIOKES TOAELS
VIESTNOAV HEYAAES OIKOVOUIKEG amMAELES, ot Aymveg Tov Aog Avtledec anépepav képdog. Tlap’ Ola avtd
TOALOL £YOVV KPITIKAPEL LTV TNV TPOUKTIKN TNG EIGPONG TNS ETAPIKNG Yopnyiag otnv OAVUTIAS Kot KON
kot 1 Olvpmokn — Emupomny  €xet avtidpdost  opvntik@  oto  PabUd  owtd g
epmopevpatonoinonc.(Ipap patikotoviog I. Beddmpog) To abAnTikd Mapketivyk eivor Hia kowvodpyla
TEPLOYN Y10 EMOTNHUOVIKY] HEAETT Kol OlEKIIKEL Hia Wdtaitepn emOTNHUOVIKY Kot emayyeAHATIKY Hetayeipion,
AOY®OV TOV EBIKOV YOPAKTNPIOTIKOV TOL aOANTICHOV ¢ «Tpoidvtog mpoc moAnon». Etot, n yvoon twv
Bocik®v apydV Kot AEITOVPYLOV TOV HAPKETIVYK, GE GLVOLAGHO HE TNV YVOOT TOV EWIKOV YOPUKTIPIOTIKOV
oV 0OANTIKOD TTPOTOVTOC, AMOTELOVY avaykoio pOdla TOGO Yo TO SLOKNTIKE GTEAEYN TOV aOANTIGHOV TOV
EVOLOPEPOVTOL YLOL TNV OVATTVEN TOV, OGO KOl Y10l TOL GTEAEYN EMYEPNOE®Y TOV AS10TO100V TOV AOANTIGHO (¢
HEGO TPODONGNG TOV EMYEPTCEDV TOVC.

TI EINAI TO AGAHTIKO MAPKETINIj‘K

Ot onpepwvég dpaotnprotreg mov oyetilovrar Pe 10 afAnNTikd Hdpketivyk_eEaptdviol o€ Peydio Padud
amd TOLG EWIKOVE TPOMONOoNS Kot Tovg Yopnyovs. QXt6c0, ot HEpeg Hag €xel mpootebel ko €vag vEog
napdyovtog, avtog v Méocwv Malikie Emkowvmviog (M.M.E.), o onoiog diekdikel avapeifora évav amd
Tovg onHaviikotepovg porlovs. Ta MME emtpémovv oe Beatég va €govv mpdcPacn otov abANTIGHO
avedptnTo amd ToV TOTO SOOVIG TOVGS, EVA TAPAAANAL AEITOVPYOVV OC POPENS TPOMONGNS TOV AOANTIKOD
TPOIOVTOG HECH TV HN 0OANTIKOV TPOYPOUUATOV TOVS. AKOMN, O0mTOVOUV CNUAVIIKOVS TOpovs, UECH
YOPNYDOV, TPOKEUEVOL VO O1EKIIKOVV KOl VO, S TNPOVV GUVEPYOGIEG TOL APOPOVV TN HETAdOON LG CEPAG
afnTikov yeyovotmv. Oco 1 dnUoypaeikn chHvieon TV KATOVIA®TOV 0OANTIKOV TPOioVI®MV YIvETOl O
oLVOETI — Kol 0 AVTOYOVIGHOS Y10 TOV TPOTO 0VAAWMGCTG TOV XpNUATOV Tov d1a0€Tel 0 ABAOVLEVOG 1| 0 BeaTNG
o TECTIKOG — 1660 av&avetor kot n {ftnom vy emayyeAlotikég vanpecieg abintcod Hapketvyk. Ta
oTeAEYN TOL CVYYPOVOL HapKeTIVYK YpeldlovTal £va AOYIKO Kol GUVEKTIKO GUGTNUO TO OTOI0 GUVOEEL TOVG
aOANTiKoVC KOTOVOA®TEG He To aOANTIKA TPoTiovTa. B0 UTopoVGAE, EVOEXOUEVOC, VO ATOKAAOVHE aVTO TO
ocvotnHa adANTKoO Hapketivyk. Tt givar, OUwg, To aBANTIKO HdpreTivyk; O O6pog elQavIoTNKE OPYLIKE GTO
neplodokd Advertising Ageto 1978, avagepdevog 6e OAEC €KEIVEC TIC dPACTNPLOTNTEG TOV MAPKETIVYK
KOTOVOAOTIKOV KOl BLOUNYOVIKOV TPOTOVI®V Kol LINPECIOV GTIC 0Toieg YpNoIomotleitol 0 aOANTIGHOC ¢
gpyodreio mpomOnong. InUepa yivetor TALOV E0KOAN OVTIANTTO, oKOUN Kol amd Tov TAEoV adar TnAedeaty|,
TG 01 AOANTIKES EIKOVEG Kot TO TPOGMOTO YPNGLLOTOIOVVTOL Yl TNV TPo®ONcn 6mwg 1 KIdpa, To vToKiviTa
Kot GAAO. ®©OTOCO, 1| GLYKEKPIHEVN TPocEyyion Tov Opov Bewpeitor onpepa Waitepa oteEV yotl dev
AopPBaver voym €va onUavTIKO HEPOS TOL aBANTIKOD HAPKETIVYK TO OmMOi0 apopd TO HUAPKETIVYK TMV



AN TIKOV TPOidVT®V, YEYOVOT®OV Kol vInpecst®v. Katd cuvénsia, to abAntikd Hapketivyk teptiapfdvel 6o
GLOTOTIKA HEPN:

1. To papketvyk tov 0OANTIcHOL (Omw¢ epapHUoletar, Yoo mapdderylo, oTiG SpacTnPlOTTES Hiog
EMOYYEMLOTIKNG OUASOC HTOCKET).

2.To papkeTvyk HEcm Tov abANTIoHOD (07O £vag YopM YOS AVOTTUGGEL SIUGVVIEGELS HE TNV ToPaTdvm
OGS0 PmdoKkeT Yo va TpomBncel Pio dpko Prdpag, Eva LOVTEAO GUTOKIVITOL, 1 TPATECIKES VTN PEGIES).

Me 0e00[EVI TNV TOPATAV® TPOGEYYIoN NG 0OANTIKNG Propnyoviog Kot Tov afAnTikoy HEpKETIVYK, Ot
Mullin, Hardy & Suttondivouv tov mopoakdtm optopd: «To abAnTikd HApKETIVYK omoTeleiton omd OAEC
eKelveg TIG OpaoTNPLOTNTES OV £YOLV GYESINGTEL Y10 VO TKOWVOTTOOVV TIC avVAYKeS Kol TiG emBupieg tov
aOANTIKOV KOTOVIA®TOV HEC® NG dtodkaciog TS cuvaAlayns. To abAnTKd HapkeTivyk £xel avamtuéel 00O
OlOTACELS: TO HAPKETIVYK TV 0OANTIKOV TPOTOVI®V Kol LANPECIOV amevbeiog oTovg KATOVOAMTEG TOV
aOANTIGHOD, Kol TO HAPKETIVYK GAA®DV KOTOVOAOTIKGOV Kot BOUNYOVIKGOV TPoidvIiov HECH NG OOANTIKNG
npomdnonc».(Matthew D.Shank 2004.)

O OPIXMOX TOY AOAHTIKOY MAPKETINI'?K

O 6poc «afInTkd papKeTVYK» avapépinie apykd otic Hvopéveg TTolteieg amd v Advertising Agerto
1978. And 1618 YpnoomolEiTaL YOO VO TEPLYPAYEL TOIKIAEG OPUCTNPLOTNTEG TOV GLVOELOVTOL HE TNV
Tpo®dOnon Tov aOANTIGHOV. AVo gudIdKpLTe. PELHATO VIAPYOLY HEGO otV gupeia €vvola HAPKETIVYK: TO
HapKeTVYK “T0V0" 0OANTIGHOV Kot To HAPKETIVYK “Hécm” Tov abAnTiopoV. (Cpap patikomovrog . Oeddmpog
2005) Mapketvyk “tov” abAntiopod» Avtd avaeépetal otn xpnon Tov HetafAntdv tov MeiyHoTog
HapreTivyK va dtofidoel To 0pEAN TG GV UETOYNG Kol TopakoAovONoNG Tov aBANTIGHOD GTOVG TBUVOLG
KatavoAoTtés. TeAkd, otoyog elval va eEacpoiotel | emPimon Tov aOANTIGHOD 68 GUVONKES TOL GLVEXDS
HeTapdirovTat. AT 1 TTLY TOL HAPKETIVYK HOAG TPOCSOATO OVOTTTUYONKE GTOVS 0OANTIKOVG OPYOVIGHOVG.
H emBioon eEoptdton kotd Eva Heyddlo HEPOC amd ToV KOPLO 6KOTO Gov 0BANTIKOD opyavicHov. Ot eBvikoi
afintucol opyavicplol mov cuvvdéoviar Kupimg He TOVG «EAT» €mMAyYEAHATIKOVG OOANTIKOVG aymdves Ba
npoomabcovy va ovartoéovy to Petypa Hbpketivyk yuo vor eEacpaiicovy 6Tt 10 afAnNTikd mpoidv eivat
EAKLOTIKO ¢ Hopp1| yuyaywyiog kot {ovtoving avtamodoons. Ot eBvikoi abAntikoi opyavicpol Ba sivor
eniong appodiol vo eEacparicovy 6Tl 1 GLHUETOYN oToV aBANTIGUO Tapapével vylelg. Ot GV HUETEXOVTEG
glval YN evépyelag tov aOANTICHOV, KaOdg yivovtor N eXOHEVT YEVIA TOV TPOTUOANTOV OALL KOl TWV
Oeatcdv. (David Shilbury-Shayne Quick-Hans Westerbeek-GeoCosta 2007) Mdpketivyk “Uécm” TOL
afinticpov». O Oecpog g yopnylog omd etoupiec eivor éva mopdoelyho HAPKETIVYK <UEC®» TOL
afinticpov. Ot HeydAeg etoupieg ypnoilomolovv tov afANTICHO ®¢ OynHo Yoo vo TPOAyouv Kol Vo
dtenUilovv ta TPoidvTa TOVG, CLVNOMG GTIG CLYKEKPILEVO EVTTPOGOLOPIGTEG ONUOYPAPIKES OYOPES, TOV Eivat
YVOOTO 0Tl TaPaKOAOLOOVV 1| G UETEYOVV O€ KAmol0 cuykekpIévo omop. O abANTIGHOG, He TO GNUOVTIKO
TAEOTTIKO YpGVO Tov TOL dtatiBetal, eivarl TOAD EAKVOTIKOG OTIS ETALPIEG TOV EMOLOKOLY VO TPOAYOLV T
npoiovto Tovc. H avantuén tov tpoypal pdtov eykekpiuévav ayadov (licensing)sivar éva aAlo mapdderyla
HApKETIVYK HEC® TOL aOANTICHOV. XOpOoKTNPLOTIKE, ONHOVTIKES EMLYEPTNOELS TANPDOVOLV Y10l TO SIKOI®A VoL

YPNOHLOTO0VV €val alOANTIKO AOYOTLTO Kol Vo, TO PAAOLY GTOL TPOIOVTA TOVG YO VO, VTOKLVIICOLV TIG
noioeic. (David Shilbury-Shayne Quick-Hans Westerbeek-Ge@osta 2007)

AaUBavovtag vwoyn oVTEC TIG TPOOTTIKES, KOl TIG TANPOQOPIES OYETIKA He TO MAPKETIVYK YEVIKA, O
aKOA0VOOG OPIGHOG Y10 TO OOANTIKO HAPKETIVYK QOAVETOL IO OVTUTPOSMOTEVTIKOG: «T0o abANTIKO HapKETIVYK



elvar P Kovevikn Kot S101knTikn dtadtkacio amd v omoio o afAntikog Havatlep emdidKel va AaPel avtd
mov ot abAntikoi opyavicpol ypetdlovror Kot emBupodv Péow NG OMHovpyiag Kot NG oVTUAANYNG
npoioviov kot agiag pe dArove».(['pap Hotikdémoviog 1. @ddmpog)

ITPOXAIOPIZONTAX TO MEIT'MA TOY AGAHTIKOY MAPKETINITK

[Mopokdteo mopaBETOoVIar oL GTPATNYIKEG TOV ENTA CLOTATIKOV TOL Melylotog HAPKETIVYK  TOL
amoTeLOVVTAL OO TIG TECOEPIS TAPUIOCIAKEG HETAPANTEG TOV HAPKETIVYK TOL TPOOVAPEPULE, CLV TIG TPELG
TAPOUETPOVS TOV VINPECIOV: ddikacia, GvOpmmol Kot @uowkd otoyyeio. Avaivtikdtepa: Ilpoidov —
SoPaAilel OTL TO YOPAKTNPLOTIKA TOV TPOTOVTOC TAPEXOVY 0PEAN 6TOV KaTavalmTh ( cumepAapPdvel Tov
TPOGOIOPIGUO TOV TPOYHATIKOD TTPoiovTog). T — dtuoc@oAilel 6Tt 10 TPoidv gival TIHOAOYNUEVO GE €va
eminedo mov avtikatonTpilel Vv Katovolotikn alia. Témog — dtavépel To TPOIOV GTO CWOTO YMPO Kol TN
o®OoTN OTIYUN emtpémovtag evkolio TpooPacnc oty ayopd. YAKG ototxeio - ivol To opatd Kot M omtd
YOPOKTNPIOTIKO TOV TPOIOVTOS, OM®MG TO OYE010, 1 KOTOOKELY KOl YEVIKA 1 ootk TpocéAkvon.
AO1KOGI0L — OVTITPOGMOTEVEL TN GUYKAIOT] TOV AETOVPYLUOV TOL HAPKETIVYK Kot £€Tol emmpedlel T o€
TPAYUOTIKO pOVO TapAdocn Kot Ty moldtnta. AvBpwmot — eivor vehBuvvot yia v mapdadocn Tov YeYovoTog
Kot amotelodv 0 Poctkd mopdyovio Sopopomoinong e mapeXOUevNG modtnTag KAt Tn Jldikacio
KOTAVAA®ONG. ALOQNICT — EMKOWVOVEL TNV IKOVOTNTO TOV TPOTIOVTOG VO IKAVOTOMGEL TOV KATOVOAMTY TOV
Héo® NG OPNUIoNG, TOV TPOCOTIKMOV TOAGEMV, TNG TPODONONG TOANGE®V, TNG YopNYiag, TV dNHOGIOV
oY£0EMV KOl TNG TPODONONG EYKEKPIUEVOV TPOIOVTOV KATAVAA®ONG. ZTOoV 0OANTIGHUO, 0 GLVOLAGHOG Kot 1
EQUPUOYN OVTOV TV MUeTafANTOV TOL HelyHatog HapkeTvyk Hetofdiiovior Ady® TV HOVOSIK®OV
YOPAKTNPIOTIKOV TOV 0OANTIKOD TTpoidvtog. H mo Eexwpiot dtapopomoinon and Tig mapadoslaKeg TEGOEPLS
TAPOUUETPOVS TOL UAPKETIVYK €lvar Oyt LOVO M EMEKTAGT TOVG € 7, 0ALA M GEPE OV TIG GLGTIVOLLE Yo VOl
AmOPOCICOVHE TIG OTPATNYIKEG HUOPKETIVYK Yo TIC OOANTIKEG e€Topieg avoyvyng, 0aitepa eKeiveg mov
Bacilovtar og €ykaTOOTAGES TOV EIAOEEVODYV OOANTIKA OpdEVA. AVLTH 1 EMEKTOCT KOl M ovokaTaToEn
AopBévovy voyn, emiong, To E0KA YOPAKTNPLOTIKA Yvopichata tov afintiopov.(David Shilbury-Shayne
Quick-Hans Westerbeek-George Costa 2007)

IMPOX®EPEI AIEZOAO XTO MONOAIAXTATO MONTEAO TOY «HAIOX- OAAAXYXA» KAI
AEIOIIOIEI TH AYNAMIKH THX PQXIKHYX AT'OPAX.

[Tave and 220 exoatoppdpla tov xpdvo vtoAoyiletol OTL lval 01 TOVPIGTEG TOL EVILOPEPOVTAL VO, KAVOLV
KOTL» OTIC OOKOTEG TOVG TO OTMOI0 VO GLUVOEETOL e OOANTIKES dpaCTNPLOTNTEG- OTMG YKOAP, TEPUYNON,
mnrocio, mooniacio, Katddvon N omiog mepmdtnua. o v EAAGS0 o1 €0KEC - eVOAMOKTIKEG LOPQES
TOVPIOUOD, OTIC OTMOIEC OCLYKATOAEYETAL O <«BOANTIKOG TOLPICUOS AVOYLYNG», TPOGPEPOVY GUYKPITIKA
TAEOVEKTNUATO OTIWG 1| TPOOTTIKY EMUNKVVOTG TNG TOVPLCTIKNG OPASTNPLOTNTOS, OAAL KOl 1] TPOGEAKLGT TOL
«oloTIKA» emBountod ToLPIoTO. XTN YDOPO MGTOGO Oev £XEL EQPUPUOCTEL OLOKANPOUEVY] CTPATYIKN



avamTTUENG AVTAG ™mg E101KNG HLOPONS TOVPIGHOD.

«Ot tovpioteg tOL AOANTIKOD TOVPIGUOV WUTOPOLV VO
avamTOEOVY TOV dMOEKAUNVO TOVPICUO» GNUEUDVEL O K.
Ay. TCipag, 18putig t0L gyyxelpiuatog Sports Tourism
. Greece an6 10 2004, pe otdéyo v mpomOnom

L cCedikevpévne  eBvikng  oTpatnyikng  avamtuéng  Tov
F afAntikod Tovplopov ce OAN v EAAGOG, aAAG Kou TNg
. Rhodes WindsurfingKitesurfing & Sailing Academy
- (RWA) o P66o. «O abfInNTKdG TOVPIGUOS avOyLYNG
(aOMpata 6mog windsurfing kan kitesurfing, iotionloia,
KatadvoeLs, YKoAQ, mnacio, mountain bikepvappiynon, x.d.) éxel vmodoyiotel 6tL Tpooeikvel To 10% tmv

oLVOMKOV apifemv otnv EALGSo», av kot dev €xet yivel emionun KoToypo@Y], CNUEIOVEL. ZOUQOVO UE TIG
ektunoeg tov Ioaykoopov Opyovicpod Tovpiouod (ITOT), mocootd 25% TV TOVPIOTOV TAYKOOUIMG
emBupovV Vo 0GYOAOVVTOL TOPAAANAQ LLE KOTO10 GTOP OTIG SLOKOTES TOVG, LE TiG Olebveic apiEeic To 2009va
vroAoyifovtan oo 880ekaToppipia.

ENAAAAKTIKEE MOPOEY

= Ta tekevtaio ypdvio mopatnpeiTol o CLUVEWNT] OTPOPN TNG TOVPIGTIKNG

25 A‘ ‘ KOTOVAA®ONG TTPOS TN {ITNOT TV EI0IKOV- EVOALAKTIKGOV LOPP®V Tovptopov. H tdon

TWV TOUPIOTWV gyt ootdc0 dev onuaivel petatdmion g {Rtnong amd tov palikd Toupioud oe

e E0IKEC- EVOALOKTIKEG LOPPES TOVPIGLOD, AL onpatodotel avénon g Cnong kot
oTIs OOKONES . . . B .

Yo o €EEOIKEVUEVOL KOl GTOYEVHEVO TOVPLOTIKG TPoidvTa Kot vanpecies. Ewdikdtepa

220 EKAT. °¢ 0,1t agopd to windsurfing (ctiocavida), TovAdyiotov 15 ekotoppidplo avOpwmot

ot Siebveis apitels vroloyifovtar oTov KOCUO MG duvntikoli «bAntikoi tovpictec» pe embopio Otov

via aBANTIKO anyoivouy dakomég vo Kavouv to ayamnuévo tovg omop (windsurfingy kitesurfing-

TOUPIOHO agt0g pe oavida). H ydpo kotatdocetor mpdtn o maykOGU0 EMimedo o€

dbecpudTTO AVER®V Yo TO AOANUO avTd OKTMD pveg kdBe ypoOvo, otepeitol OLmg

15 E!‘ﬂ’t- TOV VYNAOV emd0cemV ©¢ 0OANTIKOG TPOOPIoUOS GTOVE «EvePYNTIKOVUG» (active)

Eﬁgﬂ;ﬁ tovpioteg. «H EAALGOQ dev €xel emapkmg mpofAnel mg Tpoopioog Tov €i60Vg anTov»

via windsurfing vroypappifer o k. TCipog, onueidvovtag 0Tl «ev GLUUETEYOLUE o€ O1ebvelg exBéaelg,

omwg 10 Nowtikd Xaadvt g Fodriag». AKOun, avaeEépetal otnv EAAELYN VITOSOUDV,

eved tovifel v avdhykn onpovpyiog «tpdmelog TANPOPOPLOV» Yol TIS OOANTIKEG dpacTNPLOTNTEG OV

TPOCPEPOVTOL GE OAES TIG TEPLOYES TNG EMIKPATELG.

AITIOTEAEXEMATA EPEYNAPZ

Ta TpdTa amoteAéopato TG Epevvag mopovciace oto Xvvédplo Internationa

Conference orTourism DestinatiorManagemenKwg 2009, pali pe tov k. X. [Metpéa,




GUUPOVAO TTEPIPEPEIOKNG KOl TOVPLOTIKNG AVATTLENG Kot EUTELPO- YvOpova g Evponaikng Evoonc. Metagd
TOV GUUTEPAGUATOV TPOKLATEL OTL Ol «OANTIKOI» TOVPIGTEG EMOTPEPOVY GTOV TPOOPICUO €QV pEivovv
IKOLVOTIOINLEVOL.

EIIENAYXH XTO FKO@(I)

INUOVTIKEG TPOOTTIKES TOPOLGLALEL KOt 1 dNUovpyio YNTES®Y YKOAP OTN YOPA, HE TO EMEVOVTIKO
evoLPEPOV va evieivetal Kabdg o aplBudg Tov ynrédmv avéavetal Taykoouing katd 3% kdbe ypovo Kot Twv
oKtV kotd 5%. [Tdve and 60 skatoppdpla vroloyilovtol ot TAIKTES TOV YKOAP TOL PIAOEEVOUVTIOL GE
32.000yAmeda YKOAP 0va TOV KOGUO, EVA 6TV Evpdnn vtapyovv 6yeddv 7 €Kat. GTOLO TOV OGYOAOVVTOL LE
10 AOAnuo. Zopugwva pe épevva e KPMG (Golf Benchmark Survey 2007), emysipnuatikny anddoon tomv
MTESOV YKOAP otnv meployn g NotoavatoAlkng Mecoyeiov avapévetar va givor «dprot» katd 31%n
«a» katd 69%, oe avtiBeon pe v anddoon ot Avtikr| Evpdnn mov kpivetanl «coin» katd 56% kot
«aplotn» KOTd 17%.

Kabog avapévetonr axopa n a&lomoinon tov yKoAp Aedvtov tg Podov- pe tpio emevouTiKg oynuoto vo
&youvv mepdoet otn dgvTEPT PAoT TOL daymvicopov g Etapeiog Tovpiotikng Avantuéng (ETA)- ot ydpa
vapyovv &L ynmeda ykoAp, mévie 18 omwv ot wedda, oty Képkvpa, otn Pdédo (Aeaviov), ot
Xoikidwn ([Topto Kapphc) kar ot Xepoodvnoo g Kpnng ko éva yqmedo 9 ommdv otv Elodvio g
Kpnmg, Ta omoia eEumnpetoHv 1.300
naikteg. To 2010 emiong Eekivnoe ™ Agttovpyio. Tov Kol To YATEdO YKOAP 18 ondv (to mpdTo Signature
ymedo ykode otnv EALGda) otic eykatactdoeig Navarino Duneang CostaNavarino,épyo thg TEMEX AE
ot Meoonvia, mov £xel oyxedidoel o TPp®TAOANTAG TOL YKOAP Mmépvapvt Advykep o€ cuvepyocio pe
European Golf Desigrat 0o dayepiletar n Troon Golf.H tedevtaio 0o dwoyepiletan kot to dedtepo yHmeEdo
ykoA@ mov Oa Agrtovpynoet oto téhog tov 2010 otnv meproyn tov Navarino Bay, to omoio oyediace o
Poumept Tpevt T{6ovve tlovviop.

AIIOBAXH POYON YTHN APAXOBA

Ytouog «ENEPTHTIKOYZX» 1ovpioteg katataccovior ot Pacoi, ot omoiot
TOPOVCIALOVY CNUAVTIKN 0VENCT PETOC OTN YDPA, GE LU0 YPOVIA TOV Ol TOPUSOGIOKES
ayopés ¢ Evpomng epeaviCovv kdupymn. «Ot Pocotr 0éAovv va kévoovv Katt otov
npooplopd tovg» e€nyet o k. TCipag, ovuewvo pe TOV OmMoio 1 POGCIKY ayopd
TapoLGLalel ALENUEVES TPOOTTIKEG Yol TNV TPOCEAKVGOT] TOVPIGTMV TOL €I00VC. XM
Pbdo ot agitelg amd Pocia dSimhacidotnkav og oyéon pe mépuot, kabdg vroAoyilovtat
ot 120.000.Znpavtikn Suvapkn o¢ SuvnTikég ayopég tovpiopov yio windsurfing
napovolalovv emiong M Toddia (2 exotoppdpio tovpioteg), n Ilohwvia (2
exatoppopla) kou  Feppavia (1,5 ekatoupdpio), oA kot ydpeg 6nmg ot lomavia (1,4
ekatoppopa), Itorio, HITA xor Avotporio (1 exotoupdplo exdotn), Pooio kot
[Moptoyaria (nepimrov 500.000ka0¢ pic).




To xowo tov windsurfing kot kitesurfingeivor avtoi mov kdvovv okt kot snowboardtov yeymvos»
ONUEIOVEL, A&yovTag OTL mopdpota Epevva pe g Podov Ba dielaybel toug yeyepvovg unveg otnv Apdyofa.
Onwg vroypappiletl, VTapyEL EVOLLPEPOV OO TN POGCIKY KOl TNV OVKPOVIKN 0yopd yio. Vo EEKIVIICOVV TOV
YEWWDVO Ol TPpDTEG TTNoElG charterotny ABnva pe mpoopiopd v Apdyofa. To dekanqUePO TOKETO SLOUOVIG
(oo Tlapaokevr] mg Kvplokn) Oa meptroufavel tpeig nuépec oty Abnva (City break) kot ot cuvvéyesia
petapopd oty Apdyopa kot oto Xiwovoopoukd Kévipo IMapvaccod pe mapopovn Tig mEvie NUEPES TNG
eBoopdoag. «Eivar évag vEog TPoopiGIOg TOV GLVOEETAL LE TN Bpnokeia, TOV TOMTIGUS, TOV OANTICUO KO TN
dlaokédaon» e€nyet o k. Tlipog, Aéyovtag 0Tl 6 ouvepyacia pe tov Afpo ApdyoPag culntel v tpdTaom
oLt HE TEGoEPIS TASIOWTIKOVS opyaviopovg and ™ Pwoia ko v Ovkpavia. «O1 Pdoot tagvebovv 610
eEmtepKd Yo vo. kavouv okt kot sSnowboard Kot kitesnowboard)sevagépet kot onueidvel 0tt petal&d Tmv
TPOOPIoU®V 1oL emAEyovv eivar ot AAimelg, m Bovlyapio, m ZioPevia, oArd kor 1 Tovpkia.

HOAHAAEILA

Tepls: "Na avantiéovpe abAntiopnd kat touploud”

O mpoedpog ™G eAMMNVIKNG opoomovoiog modnAaciog ®Oavaong
| Teplng, niinoe otn NET kot oty exnounn "ZvpPaiver Topa” pe
Mopia Zapdeoyrov, v tov 170 Aebvf Ibpo EAddoag 2011 OITAIL.
AvoeépOnke ¢’ ovtd to omovdaio aBANTIKO Yeyovog Kot £dmGE TO
ocuvOnua, mpokewévov o IMpog EALGdac va avadei&er v EALGSa

TOYKOG UG,

Ot MNADOELS TOV TPOESPOV TNG EAANVIKTG OLOGTOVIIOG TOONANGIOG
®avaon Tepln ot dnudcila tAedpoon:

"Etvon éva omovdaio abintikd yeyovog yuu t yopag pog. O modniatikog IMvpog EALGdag OITAIL, Oa
apyioet otic 13 Ampiriov kot Oa oAokAnpwBel otig 17 Ampihiov kot o1dy0¢ Hog givol vo. GUVOVACOVE TOV
aOANTIGUO pE TNV TOMTIOTIKY KANpovopd g yopog pog. Metd amd por peydin owokomn 6 ypovov,
Bewpnoape emPefinuévo va dopyavdcovpe €K véou tov modnAatikd ['vpo, ®cTe vo avamtvEovpe tov
Touptopod, Paloviag mpdta om ‘OAa PEPara TV ApTio SEEAYMYN TOV AYDOVOE GE OPYOVAOTIKO EMIMEd0. X Uia
OVOKOAN OKOVOUIKY TEPT000 TTAYKOGHLOG Kpiong, N EAANVIKT opoGmovdia pe ToAD pikpd pmdtlet kot pe
Bonbeia g IMoAteiag KaAeitar va dtopyavdcet, Eva abANTiKO yeyovog maykOGHLNG EPPELELNG.

Onwg eine ka1 oty exkmounn o Y eumovpyog TToAtiopov kot Tovpiopod INdpyog Niknridong, mpémnet n
EAMGO0 va avartdéetl Tov tovpiopd ko o I'vpoc EALGSaG eivon pia mpdng tdéeme evkarpio va tpofdilovpe
o€ OAO TOV KOG, TIC AMIGTEVLTEG OUOPPLEG TNG YDPOS pag. O modniatikdg [opog Ba apyicel amd ta [dvveva
kol Oa whpovv pépog 20 opdoes. Or modmAdteg Oa mepdoovv and v IlpéPela, To Mecordyyt, Tovg AgApoig
Kot 0 ayovag 0o odokinpwBel oty ABMva. H EALGSa coppetéyet pe tpelg emayyeALOTIKEG OUAOES Kot TV
EfBvicr EAAGOaG Ko glpan iyovpog 6Tt ot afAntég pog Oa cuvexicouy Ty mopadoct) TV TEAEVTUI®MV ETOV Kol
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MIA NEA TOYPIXTIKH ITPOXEITIXH

Avtamokpvopevn oty debvi] tdon yia dedpuvon Kot SpopPOToincT TOV TOVPLSTIKOD TNG TPOIOVTOG, TO
tedevtaio xpovia, N EALGSa TpooepEpel EAKLOTIKA TOKETO KO VINPEGIEG EVAALUKTIKOV HOPP®OV TOVPIGLOV.
Me v Bondeio oNUOVTIKOV KPOTIKOV ETEVOLTIKMOV KIVITPMOV Ol EMLYEIPTUATIEG ONUIOVPYOVV VITOOOUES Ko
VINPEGIEC GYETIKEG WE TOV TOLPIOUO LYeElOG, Tov OpNOKELTIKO TOVPICUO, TOV YOOTPOVOUIKO TOLPICUO, TOV
afAnTikd TOVPICUO KOl TOV OIKOTOVPICUO KOl OYPOTOTOVUPIGHO. ZOUQMOVO HE TPOCQATEG EPEVVEG, €Vl
onuovtikd 1ocootd (ave tov 25%) svkotdototmv pe VYNAO popeotikd eninedo Evpomaiov ta&idiowtodv
avalntobv TpoTOTLTEG PLOUATIKEG EUTEIPIEG KOL TOLPICTIKEG LANPECIEG MEPO amd TO TPIMTLYO MALOG,
Odhacoa, euolevia. H EALGOa umopel va mpospépel TANOdpa TETOIOV EUTEIPIOV EKUETAAAELOUEVT] TNV
TOIKIAOTNTO TOV TOTIMV TNG, TOVS PLGIKOVS TNG TOPOVS, TOV TOAMTICUIKO Kol 16TOPIKO TG TAOVTO, KaBMG Kot
mv mapddoon, To MO ko ta E0wd g OAla ta mTPomyovpEVH, GLVOVAGUEVO WHE VEWMTEPIOTIKY|
EMYEPNUOTIKOTNTO, UTOPOVV VO OVAOEIEOVY TPMTOTVTES KEPOOPOPEG eMeEVOLTIKEG evkaupies. [TAsovékTnua
TOV EVOAMOKTIKOV HOPOOV TOVPIGUOD €val 1 SLVATOTNTA TOLG VO TPOGEAKVOVV TOvpioTes Kb OAn TNV
OLAPKELN TOV YPOVOL LLE OMOTEAECO VO, ONUIOVPYEITOL Lo oTafEPN TNYN £600MV Kot OmacyOANONC.

OAEONEKTHMATA EINNENAYXHY ¥TON ENAAAAKTIKO TOYPIEMO

* [TowiAo @uoKd Tep1BAloV EEAPETIKNG OLOPPLAGS.

* AvEavopevn {fnomn yio VEEG TOVPLOTIKEG EUTELPIEG 001 YOVV GE EVOTIWVES TPOOTTIKES OVATTVENC.
* EEa1peTikdc mMOMTIoUIKOG Kot 16TOPIKOG TAOVTOG.

* AVOTTTUOYUEVT DPIOTALUEVT TOVPLIOTIKT] DITOSOUN 1| OTTO10 UTOPEL VO AELTOVPYTGEL GUUTANPOLATIKE KO VoL
VROGTNPIEEL TPOTOVTA EVOAAUKTIKMY LOPPDV TOVPIGHOD.
* EALGSa: 'Evag moykooping avayvopictlog Tpoopioioc.

216%0¢ ™G TovploTikng LTpatnyikng g YOpag Hog eival va HETATPEYEL TOV TAOVTO TOV TOPWOV TNG O
TPOTLTO, HOVOOIKA  TOLPIOTIKA Tpoidovia pe v ovumpaln EAMveov kot Eévov  emevoutov.
[Tpoxeévou va eELMPETNOEL TV GTPOTNYIKN TS avTn, N EAANviKn kuBépvnon €xel Bécel og TpotepotdOTNTA
™G Kot evBappOiveL TV avATTLEN TOVPICTIKNG VTOJSOUNG VEDV LOPPDV EVOAAUKTIKOD TOVPIGUOV Ol OTOLES
GUUTANPAOVOLV TO TAPUSOGIAKO TOVPLGTIKO TPOoidV TG ¥dpag. H EALGSa mpocelkiel eTnoing TepiocdTepovg
amd 17 eKatoppbplol EMCKENTEG.

OIKOTOYPD:Mi)E

H EMdoa pe 1o payevtikd@ tomion g Kot €vo mAN00G HOVAOIKAOV OIKOGLOTNUATOV OT®MG Ol
TpootateLOEveS TeploxEg Ramsar, aypotikd tomia, emPAntikd Pouvvd kot apdAvvTo TOTAUI, TOPEXEL
HOVAOIKEG gukoupieg yio TV avamtuén OKOTOVPIOTIKAOV EUTEPLOV. AVT 1 paydaio avEavouevn, oyopd
VIOGYETOL ONUOVTIKES amoddoels kot vrootpiletor apépiota and v EAAnvikny kuBépvnon e tnv mopoyn
EAKLOTIKOV KIVTPOV.



TOYPIXMOX YTI' EIAE

H EALGda onuileton yio T1oug dp1totoug yotpolhs Tng Kol ToVG EmayyeAUatieg vyeiag, Tov omovddlovy Kot
e€edcebovtal o€ Peptka amd To KaAvtepa movemioto g Evpdnng kot e Bopeiov Apepikng. To yeyovog
aVTO AmOTEAEL OTPATNYIKO TAEOVEKTNLLA Y10 TN YDPO, KOODG 01 acOeVEIG OVAKOADTTOVV To OPEAT TNG LOTPIKNG
QPoVTidaG oe Ydpovg Omov 1 eEgdikevon cvvovdleton pe v e€okovounon e£60mV Kot Eva EAKLOTIKO
nepBairov avappmong. O Opyaviopog Iaykoouoag Yyeiog katatdoosel To ovotnua vysiog g EALGdag ot
14" 0éon petald 191 yopodv maykooping. H mAaSTIKN XEpOVPYIKY, T0 KEVIPO, 0moTo&ivaonc, ot KAVIKEG
YOVILOTNTOG KO 1) olpokaBapon oe evydpioto meptPdArov givor omd Tovg Topelc mov yvopilovy emttuyio 6TovV
TopéR TOL TOVPIoHOD VYelag. Mia amd Tig Mo AKLOTIKEG TAEVPES TG BepamevTikng aymyng oty EALGSa
elvar n dSvvaTdTNTO AVAPPOONG o€ £va TAVELOPPO TTEPIPAAAOV amorappdvovtag tnv eAAnvikn eloéevia. To
2010, avapévetal vopooyEdio mov Bo vrootnpilel Tov TovPIGUO VYELNG.

Avaroyio Noatpov avé 1.000dtopo
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OPHXKEYTIKOX TOYPIEMdE

H Opnokevtikn xinpovouid g EAAGSag mpocelker emokénteg amd OA0 TOV KOGHO, Ol OmOiol
EMOKEMTOVTOL EKKANGIES KOl LOVOOSTNPLLL GE OAN TN XDPO OV cLYVA Ppickovtal oe TePloyES e eEopeTIKA
tomia. O BpNoKeLTIKOG TOVPIGUOS GLVOVALEL TVEVUATIKE, TOMTIGHIKG Kol 10TOpIKd BEpato Kot TopdAinia
avadekvoel v Bvikn tavtdtta ™ EALGSag. Extoc and ta tagidwn oe Xpiotiovikd OpBodoéa povactnipa,
omm¢ tov Opovg ABwg Ko tov Metedpwv, ot emiokénteg Epyovtal oty EALGSa Yo voo Bavpdcsovy Kot va
peremmoovy ta povadika Bulavtiva kot peta-Bulavivd apiotovpynpota, 0Tme KOVEG KOl EIKOVOYPAPIES,
pooaikd, toryoypapies kot epd. Tomor Opnokevtikng Aatpeiog, omd KpEG eKkAncieg oe vnold €mg
emPAntikol vooi, omotelovLV OpNOKELTIK KANPOVOULL QUOVEOV, TNG Omoiog O TAOVTOC Yaipel €vpgog
oefacpov. Mo mapdderypa, yAddec emokéntec ocvppéovv oto vnoi g Ildtuov, mpoxeyévov va
emokePBovv to ZmAato g AmokdAivyng, émov Aéyetar 6Tt 0 Ayiog lmdvvng, o ®goAddyog, Eypaye v
“Amokdioym”. Tétoleg eumeipiec CLUTANPAOVOLV O ONUOPIAEIG Kol TOPAOOGIOKEG HOPPES TOVPIGHOD Kot
TPOCPEPOVY LOVASIKES gvKalpieg ae OAN v EALGDA.
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ATPOTOYPIZEMOYX.

O aypotovpiopds eEeliooetor oe €vaov Omd TOLG O SVVOKOVS TOUEIS TNG AYOPAS TOL EVOALAKTIKOD
TOVPIoUOD, KADMG 01 EMOKENTEG GE OAO TOV KOGUO EKONADVOLY EVILOPEPOV Y10, TNV AELPOPO AVATTVEN Ko TIG
OIKOAOYIKEG TPAKTIKEG. O aypoTovpiopds, PACIGUEVOS OTIS OYPOTIKEG TEPLOYEG KOl OTOV OYPOTIKO TPOTO
CoNg, EMKEVIPOVETOL TNV AVATTLEY KoL EVIOYLOT| TG OYECNS LOG LE TO PUOTKO TEPIPAAAOV OALA KOl LLE TOVG
avOpOTOLG Kot TIC KOWOTNTEG TOV KATOIKOVV Kol eEac@aAilovy Ta mpog 10 {nv amd v eKUeTAAAELON TNG
G- Ol EMOKENTEC GTO TANIGIO TOL OYPOTOVPIGHOD dtapévouy kot cuyvd epyalovtar pali pe toug Poviovg
KaToikovg, pobaivovtog pe avtd Tov TPOTO AyPOTIKEG TEXVIKEG G€ éva TPakTikd emimedo. [Ipdxettar yio pua
EUTEPLO TTOV ATOPEPEL ELGOONUATO Y10 TOVG EMOAYYEAUATIEG TOL AYPOTOVPICUOV Kol TAPUAANAL TPOCPEPEL
EKTTALOEVTIKEG EVKALPIEG Y10 TOVS EMOKENTES. O 0yPOTOVPIGHOG ATOTEAEL OIKOVOUIKO TTOPAYOVTA OVATTVENG O
OLYVA EEAPETIKNG OLLOPPLAS OTOLOKPVCUEVES TTEPLOYES TNG TEPLPEPELNG KOt UTOpel va amoteAésel TOAO EAENG
Y10 TOVG EMIOCKENTEG OE TOMIKEG YIOPTEG KO EKONAMGELS, VO EVIGYDGEL TNV TAPUY®YYT| KOl TOANGCT TOTIK®OV
TPOIOVIMOV Kol VL ONUIOVPYNOEL 10YLPOVE SOTMOAITIGUIKOVG KOWMVIKOVS decpovs. Emiong, o aypotovpiopdg
umopel va cuVOLOOTEL Kot [Le AAAEG LOPPEG EVOAAAKTIKOD TOVPIGHOD O™ givorl 0 afAnTiKdg, 0 OpnokevTiKdG,
0 16TOPIKOG TOVPIOHOG KOl O TOVPLGUOG VYETNG.

H EAMGO0 mpoopépel TAN00C €VUKAIPUOY GE OLTH TNV OVOTTUGCOUEVY] OyOpd, UE HOVAOIKES EUTELPIES
OLOKOTIMV GE AYPOTIKA WP N LE gvKoupieg yia Tn dnuovpyia vE®V TpotdvImV GOUPOVO LE TOTIKAE 10N Kot
£0ya.

O Emevovtikdg Nopog e yopog kabopilel tovg 6povg Kot TiG TPoHToBEGES Yo TIC €MEVOVGELS OTNV
EAAGOO Ko mopéyel To. amopoitnTo ETEVOLTIKA KivnTpa Yoo emevovtég amd v EAAGda kot 10 e&mtepikd
avaAoyo pe Tov KAGOO Kol TNV TEPLOYN, otV omoia agopd 1 enévdvorn. O véog Emevovtikog Nopog mov
ynmoeiotnke and v EAAnvikn Bovin tov @efpovdpio tov 2011, e1cdyet véeg adieg, véeg dtadikaoieg kot véa
YPNUOTOSOTIKG epyolreia. Anpovpyodvior ot TPoVTOOECELS Yoo po VY Kol EMOTPEPT EMUYEPUATIKY|
dpacTnNPLOTNTA.




AOAHTIKOX TOYPIEXMOX

O ABAnTcog Tovptopdg etvor piar €101 LOPPY] TOLOTIKOD TOLPIGHOV 1) OToia pag SidEL TV gukapio va,
EMEVOVCOVUE GE [0 TEPAOTIO SUVOIKT ayOpd OAAG Kol TOVTOYPOVO VO ETITUYOVUE [0 TPOoTIOENEVT] aia
GTO TOVPLOTIKO OGS TPOTOV HECH TNG AVATTLENG, TNG JLAPOPOTOINCTG KOl TNG ovaBAOpoNg Tov.

AOAHTIKOX TOYPIXMOX XTHN EAAAAA

O 10mog mov £pepe otov KOoUO TOovg Olvumakovg Aydveg ko 1o 2004, dopydvwce amd TOVG MO
emtuynNpévoug OAvUmakoVg AymVeg GTa XPOVIKA, Etval 1OaVIKOS Yo TV avarnTuén Tov afAnTiKod ToVPIGHOD.
Am6 wotomhoio kon e&epedvnon orniaimv, péypt odouropio kot aregintwto miaydg, N EAAGOa eivan og Béon
VO TPOGEAKVGEL AATPELS TV omop omd OAO TOV KOGHO, Ol 0moiol £xoVV T dVVATOHTNTO VO 0GYOANO0LV LE
mokileg dpacTnPLoTTEG, EVO TapdAInAa Oa amd- Aapupdvouy Ta LGk BEAYNTPO TG YDOPOG, AT BEANATIKA
TOTiOL pEXpL HLOYEVTIKEG TOPOATES.

Emiruym Hapadeiypata

To Euroleague Final 4 Athens 2007

To 2009 Athens CSI2*-W (Equestrian) international

To WRC Acropolis Rally of Greeceficto)

To Athens Grand Prix Tsiklitiriagftdocetatl oto mhaicto tov IAAF Grand Prix)
H emowr Aegean Regatta

[aykoopor Aydveg Special OlympicA®@HNA 2011

Enduevec Exkdnimoeig
Meooyeiaxol Ayoveg 2013

AOAHTIKEX APAXTHPIOTHTEX XTHN EAAAAA

O Nouo6g Aptog Onwg avalvTikd Bo S1omIGTHOCETE TAPAKATO TPOCPEPETUL Y10 TOALA €101 ABANTIKOD
TOVPICUOV:



AEPOIITEPIEMOX

Xe Kkpn andotactn amd v TOAN g Aptog oty weproyn I'pyumdfov
vrapyovv 3 opyavopéveg mioteg [apd [Mévte. Eniong o emokéntng tov
umopet va kavet [apd [Tévte yevikotepa oy meployn twv Tlovuéprmv
OPYOVOUEVEG THOTEC.

IMIXTA MOTO CROSS

Zmv @1o0én g Aptag, vrdpyet o opyavouévn ticta Moto Crossstyv omoia kée
1pOvo paypatororovvtal [aveldviot Aydveg.

OPEIBAXIA

Yrdpyoovv evolapépovces opelPatikéc SUOPOUES GTOVG OPEVOVG GYKOVG
Tlovuéprwv, EnpoPovviov, I'afpoyov

TV

HEZOIIOPIA

[ToAAG givar Ta onpeia 6oL 0 emokéntng Tov Nopol propet va kével mefomopia
1660 oTovV KAumo ™G Aptag 660 kol oto opewvd. Mo povadikny Sadpoun
neComopiog elvar avty amd MelMoocovpydg oe Oeodmplava. Ot MehMocovpyol
(Léom Podavync) améyovv 72¢Au. amd v Apta. H opeifatikny dtoudpoun dapkei
TEPIMOL S DPEG.

[NOAHAAXIA
[ToAAég o1 opopPiéc g Aptog, TOAAL Ta pEPT mov Bo pmopovoe KOVELG
va emokePOel pe 10 TodONATd TOL. ATO TO YWPLL TOV KAUTOL Kot mv
Kopovnoia o6mov v dvoién evwdalovv and to dvOn tov
EOMEPOOEIODMY  UEYPL KOl TO Opoméde. mov  oynuotilovv Tt
TClovpuépro. Mia mpotevopevn dadpoun He TOdNAATO €lval ov and To

Bovpyapéh  (769Q1. vyop.) uéxpt 1t Mecovvia  GUVOMKNG
amooToons 2y, Kot dGAla TGO Yoo TV ETOTPOOT. Ao TV ApTa
amortovvtol 60yAu. emmAéov Yo to Bovpya- pét.

KAYAK & RAFFTING

To vepd tov motapod Apdybov eivar «wvtovo». Oco K1 av o€
TPOCTUTEVOVV 01 GTOAEG, TAL COGIPLR KOt TO KPAVT), TO TOTALL TOPAUEVEL
Kuplopyog Kot 0 TPDTOG

Kavovog eivar vo pddetg Vo 10
oéPecat. AkoAovbeig pon
TOV Kol TOG0 M ToLTNTO aALG
KOl O TPOTOC HE TOV omoio
TEPVAG KL €60 HEGA ATO T0




Tomio o€ GLVOPTALOLV.

H Swdpoun Eexwvd amd v yépupa g [TAdkag kot eivan mepimov 13yAp g 10 Ywptd Lxkovna. Emiong o
emokéntng tov Nopob Aptag umopel va kdvel Paptivyk ko Kayidk otov motopd Ayxelmo.

KANO

Ot emokénteg oto Nopd g Aptag pmopovv vo kdvovv kavd otnv Alpvn [Hovpvaprod. Ipodkettor yuo pua
dyvootn texyvnt| AMpvn mov dnpovpyndnke to 1980 pe épppoén tov vepdv tov Apdybov. Emiong o
Bavpdoila dadpoun kKavo givar oto Neoympt tov Aqpov ApdyBov, omd to motaut otov ApPpaKikd KOATO.
Biotomog, xotaguylo peydAng moikidiog movAlmv, mAovown PAdotnom kot devopoeuteg O0xBec Bo cog
00N YNGOLV HAYEUEVOLG HEGH OO TO GTOWA TOL ApdyBov otov AuPpakikd KOATO (To AéATa TOV TOTAWOD).

KATAAYXH

» L Ot Aatpeig tov £idovg umopodv va amorodcovy Tig dpboveg VTOPPLYIEG OLOPPLEG TOV
ApPpaxikov

POYZKOTO TAXYIIAOO XE EPHMA NHXIA

Me @ovok®mTd TOYOTAOO Ol EMOKENTEG TOL AuPpokikon
UTOPOLY v TTPOcapdEovy o€ €WOVAMOKE  EPNUOVIACLO KOt
ATOUOKPES OKPOYIOAMES. No KOADUTOCOVV GE OMOUOVOUEVES

eEoTkég maparieg pe yohalompdowva vepd. H 6o cov k6Bet v avdoca!

Mia yepdtn pépa dmepng opoperag kKo npepiog. To ta&iol avtd umopet
va Yivel Ko [e Topadoclokd Kalkt.
NPOETOIMAXIA OMAAQN
[ToAAG opevd ywpid Tov TCovpépkwv £X0VV TO VYOUETPO OTOV TPOCPEPETOL Y10 TNV KOAOKOPIVY
TpoeTolacio Tov opddwv. Idaitepa oo ywp1d Katoppdktng vadpyet Kot 1 KaTdAANAN vrodoun og
EYKOTAOTAGELS KO OLOLOVN - EGTIOCT Y10, (i TETO0 dPACTNPLOTNTAL.
‘AlLor Tpoopiopoi. .. ..
OPEIBAXIA e

] #Ta Bovva
™G Apdpag, ektdg amd vraifpla avoyvyn Kot TEPMYNCT TOV TPOGPEPOVY : 010
QULGOAATPY KOl 0J01TOPO, TOPOVGIALOLY HEYAAO EVOOPEPOV KOL Y10, TO QOVOTIKO
opedn. IloAdwpeg avapdoelg propovue va kKavovue oto Porakpd, Kot 3, wiaitepa
GTO OVOTOAIKO Kol vOTIO Tunpe Tov. H avéfacn otnv vynidtepn Kopoue, TOV

"Ipoenm HAla" (2232p.), propet va £xel apempia to opomédio tov Aylov e



[Tvedpatoc 6mov Ppioketar o ylovodpopkd kévrpo (1720u.). Akorovbmvtag votio kKatevbuven ebdavovue
Yopig aitepa mwpofiquata, ce 1 dpa mepimov, oty kopven "Kaptaika" (2035 p.). H 0éa eivan
KOTOTANKTIKY TPOG TIG amOKpNUveS votieg mAayiég tov Parakpod kot v dypila yopddpa g "Noakeficag".
AT6 ekel, akoAOVODOVTAG TNV KOPLEOYPAUUT, 0€ 35 AENTA TEPITOV GLVOVTOVUE TO EVIVTWGLOKO BApabpo TG
"Xwovotpurag”. Metd and 40 Aentd avapaong Bdvovpe oty kKopven. Edd pmopodue va pbdcovpue emiong
&xovtag g agetnpio o yopto [Mupyotl. Awcyiloviag v evivrtmotloky yopddpa ¢ "Zovsitcag" Kot v
Koado ¢ "Zitvag”, avePaivovue otic kopveég "O&d" (1819 p.) ko "Wevtodovt" (2060 p.).
AxoAlovBovtag €va evIuTtmotlokd Opop@o povomdtt eBdvovpe petd amd 6 dpeg CLVOMKNG mopeiag otV
KopLEN. Mo GAAY dradpour| Tpog 1o voTloduTiko Tunpa tov darakpod (VynAdtepn kopven "Aytog ITavrog"
1769u.) éxer og agetnpio to I'pavitn. Eivor mpdypatt admkd to Oéapa ko o&iCel kaveic va dabéoet 3 dpeg
v va yapel T poyeutikny euor ard ymid. To opeatikd evolapépov dpwg ovveyiletar oto 6pog OpPniog,
Bopelodvtikd Tov Vopou ApAauog. ATOTEADVTAG TN VOTIOL TPOEKTACT] TOL UEYAAOL OPEWVOL GUYKPOTILOTOG
[Tipiv ¢ Bovkyopiag, dwabétel yniég Kopupég mov mpospépovtat yio Bepivég kon yewnepvég avapdoeic. H
avapacn otnv kopven "Toohdc" (2172 p.) Eekwvael and v ekkinoia tov Akpvod (7 yAp. omd 1o Ywpld
Katdguto) ko givar didpkelag 4 opov. O OpPnrog doutmpel 10 yelpdva mOAD y1OVL, KATAAANAO Yo
opelatikd okt. Ot opopeeg ophomhayiég Tov givor 1WBaviKEg Yo avappiynon Ppdyov kor méyov. To Mevoikio
0pog, ota dVTKE TOL Vouol Apdpoag, HAg TPOcEEPEL pio akOUN OdPOUY|. ZEEKIVOVTIOG amd TO YWPLd
Mikpdmoin akoAovBovpe 10 Tapadosiakd AMBdcTpwto povordrt kot og 1 dpa ko 30 Aentd PpiokdpacTte 61O
KataevYlo Tov opelfatikod cuAldyov Mikpomoing ot Béon "Kaotoavodacoc”. And edd cvveyilovpe
dwdpoun pog pExpt 1o opomédio g Kairimodng, evo oe 1 opa kot 30 Aemtd @Bdvovpe otnv Kopven|
"Movpopdta” ota 1963 p. Ze Ohec TIG TEPIMTOOCEIS TPENEL Vo, TPoPAEYoLUE éval LIKPO GOKId0 HE TO
amapaitnto Tpoee opewvig telomopiog (Enpoi kapmoi, ELappl yevua), £va kadd adtdfpoyo Kot 0TmeoNmoTE
vepo.

ANAPPIXHYH

" T Toug Adtpeg T mEPImETEWNG KAl TOL VYNAOD KIvEHvov 1o
Dorokpd amoterel £va amd TO GLVAPTAGTIKOTEPO, AVOPPLYNTIKA
nedio Tov eAAadKoV ywpov. Ta media avtd oynuatilovior and
TG opbomhayiéc mov mepkAeioviol ot Kopveég (amd dvTiKa
mpog ovatoAkd) "Koptdika', xopver tov "®apayyron”,
| "Xwovotpona”, "TIpoentng HAlag", "Wevtodovtt”, "Bapdeva" kot
"Titva', ompovpydvtag éva  TETOAO  TPLOV Xlthouérpmv.
[Ipocpépovv mOAAEG dvvaTOTNTES Yo HEYOAES KOl OVOKOAES
WIKTEG dtadpopég N atedeiowta Aovkia. o va emokepBovue ta
: ; . avappymrikd media Ba Eextvnoovpe and to ywpld [vpyor 1 amod
T0 xlovoépoutlco kévipo 100 Darakpov. Ot opePatikoi cOALoyor Tlpocotcdvng kor Apduag 0o pog
BonBnoovv pe ed1kég mAnpoPopies.

AEPAGAHTIEMOX
mioTEC,

H meproyn g ApQpog mpoceEpeL ONUOVTIKEG PVOTKES

omm¢ avtéc tov DParakpod, tov Mevowiov kot TV Bovvav
g Agkdvng, yio TV Goknomn tov aAEEITTOTOL TANYLAC Kol TOV
aiwpontépov. O abAintne umopel va ypMoLOTOU|CEL mv
niota anoyeiwong oy mepoyn [Mopywv - Ietpovoag o€
vyouetpo 1200 p.  pe  mpooava-  TOMOUO

VOTIOOVOTOAKO, VOTI0, VOTIoduTIKO. H S10dpouf tmv 3 Feeiiiacco YALL.
and 1oV OKIopd tov Ilvpyov péxpt v miota

amoyeimong etvar Potdc yopatd- Spopog. Mmopel gmiong

vo ypnowonomost Vv wiota amoyeiwong tov KopvioPov oe vyopetpo 650 p. pe mpocavatoMopod
VOTIOOVATOAKO, VOTIO, VOTIodLTIKO. Eddd B @Bdoel amd 10 kévrpo g mOANG petd omd pio mevtdAentn
Swdpoun). H mediddoa te Apdpog amotehel 100viKO TOTO Y10 TPOGYEUDCELS.



AOGAHTIXMOX KAI TOYPIXMOX

OIKONOMIKEY EKOANXEIX

Eivar yvootég o1 moAAEG ovyyéveleg aAld Kot o1 KaBOPIoTIKEG SLOPOPEG TTOV VTTAPYOLV UETOED TV VO
Beopdv Tov 0OANTICHOD Kot TOL TOVPIGHOYD.

0 EAEY®EPOX XPONOX

Ot kuplotepeg opoOTNTEG AOANTIGUOV Kol TOUPIGHOD aPOPOLV TNV YPNOLUOTOINGN Kol OTIS Vo
TEPMTOCES TOV €AevBePov YPOVOL TV epACITEXVIKO AOAOVUEVOV KOl TOV TEAMKOV YPNOTH, TOV
TPOCPEPOUEVAOV VTINPESLOV 6TOV ToLPIopd. Kat otov afintiopd 0pume 6nme Kot 6Tov TOUpPIopd VITAPYEL £VOG
OTEVOTEPOG KUKAOG EMOYYEALOTIOV Ol Omoiol apeifovtal yio v wapoyn TOV OldQop®mV CUVIEAEGTOV
Aertovpyiag tv 600 Beopmv.Or akpiporAnpouévol abintég, ot mpomo- vnTég, ot pavatieps, o aOANTIKOC
TOMOG, Ol ONUOGLOYPAPOL TOL OOANTIGHOV, Ol LIAAANAOL TOV EVAOCE®V, TOV XoOUoTeiov tov Alebvov
0pYOVMOCEMYV, OGOL EMAVOPDOVOVV TIG ONUAGLES VTINPESieg aOANTIoHUOD Kot Ta oXeTICOUEVA VTOVPYEID OVIIKOVV
oV PO OSpactnpotnta. Ot emyeipnuatieg Ko ot epyalOUeEVOL 6TOV TOVPIGUO EEVOOOYOL, TPAKTOPEC,
etopeieg ovykowvoviov, kpovallépov, Eevaymv, Anudcleg Ymnpeoieg KA. OVAKOLV oTNV Oe0TEPN
OpacTNPLOTNTA TNV TOVPICTIKT).

IMa avtodg Tovg EMAYYEAUATIKG 0GYXOAOVUEVOVS TTOV avapEpONKay Tapomdve dev TiBetan BEpa eAehBepov
xpovov. O abfAnTiopog kol o Tovplopog €ivor KaBapd OIKOVOUIKE QOIVOUEVE TOL OTOi0. LITOKOVOLV GTIC
pLOuicelg ,6ToVG KOVOVES Kot 0TI TPOUTOOEGEIS AEITOVPYING TOV AOUTDV O1KO- VOUIK®OV dPACTNPLOTHTOV KOl
TOV GYETIKOV EMOTNUOVIKOV eEeldikeboewv. Avantiocoetol emopéveos abintkd managementodintikn
Kowviohoyia, abAntikny yoyoloyio, abintikd marketingk.A.m. Om®G avtioTolo LILAPYEL TO TOVPLOTIKO
managementovpioTikn Kowvmvioloyia, Tovptotikd marketinge.A.m.

AvopepOUEVOL OTIC OLOLOTNTEG OIKOVOULKTG Agttovpyiog Twv 000 Becumv dev Ba mpémel var pag d1apvyet
Kol pol koAoootaio d1opopd 1 omoio TapOAO TOV ATOTEAEL TNV SO ®PIGTIKN TOAN UETAED aOANTIGHOD Kot
TOVPIGHOV, £XEL XOPAKTNPIOTIKA TOV TOAAEG POPEG VIayopehovv opoedeic kpatikég emepPaocels. Ipémet
Aomdv va TovioTtel OTL €V GTOV TOLPIOUO VTAPYOLV Kol AEITOVPYOVV EMYEIPNUATIKEG HOVAOEG e
KEPOOGKOTIKOVG GKOTOVS KOl UE HETOYOVS Ol 0010l AKOAOLOOVV TIC POCIKEG OIKOVOUIKES OPYES OPYAVAOCNG
Kot S10ikNnomng TV ETUPEIDV TOVG, GTOV AOANTIGUO KOl OTIS O1APOPEG EVDCEL TPOCMTMY TOV TOV J10KOVV
dev LVILAPYEL KEPOOGKOTIKOC TPODTOALOYIGHOS OVTE HETOYOL TTOL ATOPAETOVY GE KATO0 HEPIGHA, OEOOUEVOL
0Tl o PEAN TV AloNTIKOV XvupovAiov tov Xopoteiov, Evodceov, Aebvov Opyoviopov K.AmT. ond
KOTOOTATIKOVG AGYOLG, aokoLV Asttovpynua duieBo kot tyuntikd. H élhewym Odpmg képdovg oev eilval
SvoTLYMG M MOV voTéPnon otn doiknon Tov abfinticpuod. To KOpO yopakINPloTIKO elvor ta pUKpd
AVTOTOO0TIKA TOL £0000 E1GTTNPLOL, SLUPNUIGELS, TNAEOTTIKA STKOUMUOTOL, TOV £XOVV OC OTOTEAEGHA O)L LOVO
vo unv mopovctdlovv kEPON ot aBANTIKEC EVOGEIS OAAG VO SLOUOPOAOVOVY KOl CHUOVTIKEG CNUEG OTIg

YPNOELS TOVC.

Amo ™V GAAN TAELPE VITEPYOLVY GTOV TOVPIGUO OPACELS Ol Omoieg TOPd TO OTL CLUPEPOVY KOWVMVIKA,
TOMTIOTIKA Ko €0VIKd, TOALEC Popég vepPaivouy Ta HETPA TG OIMTIKNG, OIKOVOUIKTG Tp@TORovAiog Adym



TOV OTOTOVUEVOV HEYAAWDV KEPOAAI®V, VYNAOD TOGOGTOV PIGKOL EALEWYNG TNG AMOPOITNTNG TEXVOYVMGIOG
KA

2TIG TEPMTMOELS OVTEG 1 AVAANYT] TOV CYETIKOV TPOTOROVAIDV JEV YIVETOL ETELDN OV TPAYLATOTOEITO Ot
Ntav, COLPOVA UE TIG EMYEPNUATIKES TPpoPALyelg (nuoydvog. TToto givar Aowtdv to puotikd Asttovpyiog Tov
afAnTiIopoy Ao To COUOTEIN Kol Ol O16popol 0pYyavicuol Aertovpyovv ympig e€aipeon pe (€S Kot mmg
TpomBovVTOL GYENIN KO OPAGELS TOVPIOTIKOV EVOLOPEPOVTOG TO. OO0 KOl 1 WO1OTIKN Tp®TOoPovAia dev ivan
Tpohoun va avoAdPet ;
H andvinon amoterel akpPdg Tov TitAo pog GAANG opoldTTag Tov afANTIGHOV Kot TOV TOVPIGHOY Kol gival
aVTO TOL OVOUACOVLE [LE TOL YEVIKA OVOLATO <«ETLYOPNYNOELS» Yo TOV 0OANTIGUO N «EMOOTHGEIS» Y10 TOV
TOVPIGUO.

EIIIXOPHI'HXEIX - EHIAOTHZEI[Z

Mo v KdAoyn TOV KEVOV Kol TOV EAAEUUATOV OTIC JOYEIPICELS TOV AOANTIKOV COUOTEI®V, EVOCEDV
Kot AleBvav opyavicudV To KPATOS Yo AGYOVS KOWVOVIKOVG, TOAMTICTIKOVS Kol avamTuElakovs tapeppaivet
KOl ME OUECEC 1 EUUECEG EMYOPMNYNOELS EVIGYVEL TO. OWKOVOUIKE TV TOpATAve opyovacemv. Ot
EMYOPNYNOELS AVTEG €1TE KOTARAAALOVTOL LE TNV LOPPT LETPNTAOV 1| GLUVIGTOAVTAL GTT) (P|OT] NUOCI®V YDP®V
EKYOUVOONG 1N OLEVEPYELDG OY®OVICUAT®OV 1 OKOUO. GTY XOPNYNon OKouoUdTov, AMYems TOCOCTMOV Ond
oTOYNUaTA 1] GAAEG AOXELOQOPES OPUCTNPLOTNTEG, TPOTO K.A.T.

Ot kpatwég emyopnynoels Bewpovvior and v abintikn eriocoia ®g uvoikog Beopdc yoti péow
aVTOV TO KpAatog umopel va emepPaivel dopbotikd 61 dpaon tov aBANTIoUOD, evicybovtag emBuuntég
dpactnploTES N BE€TOVTOG GE duoUEVELD AALEG KOVOVIKG amOdOKIUAGTEEG. To av ovTO EMTLYYAVETOL GTNV
TPAEN etvan o GAAN 1oTopia 1 0moio OHMG EKPEVYEL OO TOLG GKOTOVE KOl TOVG YPOVOLG TNG TAPOVGOC.

"Evag debtepog tpdmog kdAvyng ££00wv Tov aANnTiIopoD gupitata dtodedopévog elvar o Becpdc g
yopnylag .Etaipelieg oniadn 1M dropa peydANG 1 HeCOiOG OWKOVOUIKNG EMIPAVELNS TPOSPEPOVTAL VO
KATABAALOVV OIKOVOUIKES EVIGYVOELG G€ OANTIKA copoTEin ,EVAOCELG 1| OPYOVIGLOVG LE OV OVTUTAPOYT| TO
EMKOWVMVIOK( TAEOVEKTNUOTO TO. OTOI0. OMOKTOOVTOL a0 TETOOL €100VG OWPEES. TNV TEPIMTMOON OV
,TOAAEC POPEC LITAyovTOl Kot Ol TPOEdPOL 1| LEAN TV ALOIKNTIKGOV ZVUBOVAM®V 1 Ol HEYOAOUETOYOL TMV
SoPOP®V OANTIKOV COUUTEIOV 1] ETOPEIDOV Ol OTTO101 aVTL VO amoPAETOVY GE KATO10 KEPOOG KATARAALOLY
€€’ 10ilmv tepdoTia, TOAAEG POPEG TOGH Yo TV EVIOYLON TNG AYATNUEVNG OULADOG.

Mo tig yopnyleg yevikdTePO o1 0moieg OV OPOPOVLY HOVO TIC OUddEG OAAG Kot TIG pEYdAeg aBANTIKES
dopyovooels 6rtmg ot Olvumiakol Aymveg, 1 Bewpia Tov aOANTIGHOL €xel avOTTUEEL TOAEG ATOWELS AALEG
VIEP KO AALEG KaTh TOV Yopn YKol Becpov. Ooegg yvopeg vrootnpilovv v yopnyio £xovv oG KOPLo aArd Oyt
Kol Lovadtkd emtyeipnua 0Tt 0 0BANTIGUOG Kot 01 TAYKOGULES S10PYavAOGELS OTm¢ ot OAvumiakol Aydveg etvan
vdOeom TOAD damavnpn Kot KavEva Kpatog oev Ba Nrav dtatedelévo va avardfel & 0AOKANPOL T CYETIK
£€€000. O1 VTOGTNPIKTEG VTMOV TV ATOYEDV 01 0TTOT01 OVOUALOVTOL «TTpayLOTIOTES» BE®POVV OTL 01 KOWVWOVIEG
Bpiokovion umpootd oto diAnuua va Aettovpyel o abANTIGUOG e yopnyieg | va unv Aettovpyel kaBoriov. Ot
avTiBETEC OMOYELG TOV OTOIWV 01 VTOCTNPIKTEG OVOUALoVTOL Kol 0VTOl «avTiBETOl TPAYILATIOTEC» TIGTEVOVY
OTL OmmG Aéel éva ayyAkd pntd «ekeivol ol 0moiol TANPOVOVY TO HOVGIKO SOAEYOLV KOl TO TPOyoHOL»
LETOUEVOS OTL oVVTOpO OAEG Ol ATOPACELS YOp® omd Tov abfAnTicud Ba AopuPdvovior pe emiyelpnuoTikd
Kputnpo. ,ONUOTIKOTNTAG, AdiKoD evdlopépovtog, TmAeBéoons KA. pe amoTéAecpo vo mapofAEToOvIaL ot



Cotkég agleg Kot 01 NOKOTAAGTIKES apyEG TOL AOANTIGHOD, 00YDOVTOS QVTOV TOV TEAELTAIO TPOS TNV GTLYVN
KOl TAN PN EXAYYEALUOTOTOINOT KOl TPOS OYMVEG TOTOV, POUATKNG APEVOS K.A.T.

Onwg yivetar avtiAnmtd 1o mpoPAnua givor moAd peydAo yoti otnv mTpoyUoTKOTNTO TPOKELTOL Y10, £V
apy€yovo SiAnuuo emAoyng 6mmwg Aéel ko o kabnyntg tov Ilavemotuiov tov Aovdivov otig abAintikég
onovdéc Garry Whannel. do Olvumiokd kivipa éxel €166M0gL o€ pio Tpoyld cVYKPOLONE AVAUESH GTOV
VAMGUO KOl GTOV 10E0AMGUO»

IMvpvavtog micw, Tdpa, otov Tovpiopd SamicTdvVovpE OTL 01 KPATIKEG EMLYOPNYNOELS OVOUOLOUEVES TOPQL
EMOOTNCELS VTLAPYOLV Kol £0®. To KPATOC Yoo AOYOLG OIKOVOLKOVS, TTOATIKOVS, KOWMVIKOUS, TOAITIGTIKOVG
KAT. €(€l amOQOCIGEL VO €VUVOEL pHE O1APOPOVE TPOMOVS TOV TOUPIGHO YEVIKA OAAD Kot O1dpopeg
GLYKEKPLUEVES OPACTNPLOTNTES.

H onuavtikdtepn evioyvon tov touplotikov kAGdov tng owovopiog eivar n idpvon tov EAAnvikod
Opyaviopod Tovpiopov, o omoiog pe v 01EBv| ToL 0PYAVEOGCT Kot T SLAPNUICTIKG TOL €000 TPOPAALEL TOV
EMMVIKO TOVPIGUO ToyKOGHIMG. AAAEG Opdoels Ommwg m dpvon mapadoslok®dv Eevavev, cOyypovev
TOVPIOTIK®V EYKATACTAGE®MY, OAOANTIKOV KEVIPOV TOVPIOUOD, YNTEO®YV YKOAP, GLVESPLOKADV KEVIP®V,
OIKOTOVPIOTIK®OV EYKATACTAGEMV, TOAITIGTIKOV EKONADGEMY TOVPIOTIKMV EMYEPTNCEWV K.A.T. EYOVV EMAEYEL
KOl 0€YOVTOL TNV OIKOVOUIKT €0VOla TOL KPATOLG €iTe AuecH e EMOOTNOELS €ITE EUUECH LE POPOAOYIKES
dtevkohlvveoels. Kat yio Tig emdoTioelg 0VTEC TOL TOVPIGUOL , OEV AEITOVV 01 EVVOTKEC 1) EXOPIKES KPITIKES Ko
N KOAN N M Kokn gpAoN TS KPATIKNAG VooTNpEng 1 dSuouévelog etvat £va HEYAAO PIAOCOPIKO Kol KOVMVIKO
TpoPAnpa. Ouwg n Tapovoa GOVIOUN TPOGEYYIoN deV £XEL GKOTMO VO, ADGEL OAOVS TOVG GYETIKOVS «yOPILOVG
deopove». Iepropiletar, povo, va emonudvel 6t otov abinticpd n KoAnalovoa enayyeipa- tomoinon Oa
TPENEL KOTOV VO GTOWATNOEL, TPOPANUO TTOV CLUVOEETOL KO LE TIG XOPNYIES, LE TIg dladikacieg onpovpyiog
OedLATOG KOL TNV EUTOPEVILATOTOINGT TOL OOANTIGHOD.

Movov étotl pnopel iowg va mpaypatowdobv ot Bepeddels apyés Tov abAnTicpov kot Tov OAVUTIGHOV
omwg avagépoviar otov Olvpmokd Xaptn mov vioBetnOnke and v Aebvn Olvumioxn emtpony otig 16
Iovviov 1991, apyéc mov amoPAETOVY OTNV « 1IGOPPOTY| AVATTVEN GAOUATOG KoL TVELLOTOG KOl TNV TNHPNOoN
TOV TAYKOGU®V Kot 0gPeEM®ODV apy®dV TOL KOOTKA NOKNG ».

Ooco y1a tov Tovptopd avtibeta, Ba mpémel avii ppevapiopotog ,0mwe TpoTeiveTan Yo Tov adAnTIouo, va
yivel emTéyvuvon TOV SLOOIKOCIDY EKEIVOV TOV ELVOOVV TIG OPAGELS VO VYNG KOl KOVATOVPOS ,LTOCTHPIENG
adHVOTOV OUAS®V OTMG OIKOTOVPICTIKY|] TOALTIKT], AVAANYNG EPYOV TTOV 1) 1OIWTIKN okovopia gival ampdoun
VO TPOYUOTOTOWOEL, 1] OPYAVOOT] TOATICTIKOV EKONAMGCEMY KOl TVEVUATIKOV KEVIPOV TOV TOVPLOTIKMOV
EMYEPNOEDV KA.

O moAMTKéG avTég B 0dNyNooLY GE o Ae@POPO GVYKMONG Tovg 000 Becpovg o pio Teployn 6mov ot
afintikég atleg ,ta 10e®OM TG PAo&eviag Kot ta avOpOTIoTIKA 100vViKd Oo avamTOGCOVTOL GE 1GOPPOTIa. LIE
TNV OIKOVOLUIKT] 0ALG Ol EUTOPOKPOTIKY OPAGT).

O POAOX THX AOAHTIKHX XOPHFIAPZ

Ytov abAntiopd oe moykOoulo KAIpoko Kvuplopyxel M TGom TOv AVEAVOUEVOL AVTOYOVIGHOD, TNG
evTovoTtepng evaoyOAnong pe Tov Topéa avutd, kabdg Kot g ovalntmong vynAdtepng kot KoAHTEPNG



enidoong. H téon avt emeéper m Pobuoio duafpwon tov otdoewmv, aSidv Kot Sopmv Tov afAnTikon
W0EMOOVG, TOL "EPUCITEXVIGUOV", KOl TNV VLTOKATACTOON TOLG omd o&ieg Kot OOUEG OTMOKOAOVUEVEG
"emayyeMLOTIKEG" . AKOUN, 08 OAEG TIG XDPES TOV KOGUOV 0 0OANTIoUOG peTatpéneTal amd meptimplakd Kot oyt
wWwitepa ‘aélokd’, og Pacikd kot Evrova aglodotnuévo Becpd, amokTd yio ToAAOVG avOp®TOVS BPNOKELTIKO
GYEAOV VOO, 0POV Y1oL TOAAOVS AOTEAEL TNV KVPLOTEPN dPacTNPLOTNTA TOV divel vonua otn (o1 Tovg, ard
™V omoia avtAovV gvyapiotnon kot BAcel TG 0moiog GLYKPOTOVV TNV TALTOTNTA TOVG.

O 0OANTIGHAG, MG KOWVOVIKT Kol QLGIKT OpacTNPLOTNTO, EXEL YVMOPIGEL VTN TNV AVATTLEN KUPIME KATA TG
teAeLTOlEG OEKAETIEG, UE OMOTEAEGUO 10 CNUOVTIKY] OIKOVOMIKY OpaocTnploTNTe Kol UEYOAN OTKOVOUIKE
pey€tm mov cvvdéovtar pe avtdv. H emuyia tov cvyypovev afintikodv opyavicudv dev pumopet vo faciotel
puovo otV exTETaUEVT dNUOCLOTNTO, OAAG Kupiog 6T c®oT) opydvmon kot dwoiknorn (Mmanagement)ro
marketing, kot ™ yopnyio (Sponsorship)oc tomovg €£AGOEAMONG OIKOVOUIKNG EVTUEPIOG, OVTOTEAELNG,
otabepng mapovsiog Tov EIAAOAOL KOOV OTIg GOANTIKEG KOl KOWMVIKEG EKONAMGCELS KOl TEMKNG
AVaYVAOPIoTS Y10 TO KOWVAOVIKO TPOPIA KOl TO £PpY0 TOVG.

‘Evag amd toug ydpovg mov gvdokiuet to abintikdé marketingesivou
modnlacie. X eotoypopic 0 TEPIENUOG  OUEPIKAVOC
enayyelatiog Lance Armstrongmyv EALGda, n oyeTikn epumiokn tov -

EMYEPNCEDV GTO YOPO TOV abANTIoHOD, KaBMG Kol M 1oYLPN
TopEUBACT] TNG TNAEOPAONG, AEITOVPYOUV ©OG EVOAAUKTIKEG HOPPEG—-
YPNHOTOSOTNONG HE EMOKOAOVOO T GLVEXN GTOKPA- TIKOTOINGH Tov. =
AVTOYOVICUOG TOV SIQOp®V OOANUATOV YloL ETKPATNON GTNV ayopd : :
sports, éxel kataotoel ovaykaio tnv alomoinon tov marketing stovg aeknrucong OPYOVICHOVG KOl TNV
KkafiEpwon TOV g EexwPLoTO, 10104TEPOV KAGOOV, TOL sports
marketing, A\dy® g 18to1tepOTNTAS TOL ABANTIKOD TPOIOVTOG Kol TV GuVONKOV avad Tomikn Kot o1ebvn
KowotnTa.

Me pia o TPOGEKTIKY LOTIA GT1 LOVTEPVO TTPOYUATIKOTNTA, JOMIGTAOVEL KOvElG 0Tt £xetl e&ehybel o€ éva
TOALOLAGTATO POIVOUEVO, LE KOWMOVIKEG, TOAMTIKES, OIKOVOUIKES KOl TOMTIOTIKEG Olaotdoels. H maykooua
afintikn  Popnyovie omacyorel mepiocodtEpOLE amd 4,5 exatoppvplo  epyalopévovs, HE  €VPOC
OpaCTNPOTATOV TETO0 MOTE VO KOTATACGETOL otV 25 6éom, avauesa otic vmorowmeg Propnyavies. To
afintikd Béapa avtimpoownevel mepinov to 3% TOV MWOYKOGHIOV eumopiov Kot polpaletor o abANTIKEG
yopnyieg, TAeomtikd dwoumpata Kou gwortipia. Ot HITA aviummpoconebovv to 42% g damdvng, n Evpdnn
10 36% Ko o1 vorowmeg ywpeg to 22%. To yeyovog avtd amodidetal 6TV EXPPON TOV OEXOVTAL UEYOAES
KOW®VIKEG OPLAOES OO T OMOTEAEGLATO TOV AOANTIKOV YEYOVOTMV.

O abAntiopog dnuovpyel por amehevdépmon cvuvarcnuatov oty omoia Paciletal kot 1 dovAEld TV
SENUOTOV Tov ‘ekpeToAlebovior avutd To dgdopéva yuo KaAvtepa amoteléouata. Etol, ta MME
APLEPDOVOLY OAOEVO KOl TEPICGOTEPO YPOVO N YMPO KAALYNG QOANTIKMOV YEYOVOTMV, UETOPEPOVTOS ELOTOELG
Kol €KOvee oe OAo ta onueion ™G venAlov. To otkovoukd peyédn dpoaoctnpotitov dueco 1N Eupeca
ovvoeOEVOV HE TOV aBANTIoNO, £rovv o€ avaloyio avénbel paydaio to TehevToio YpoOVIC. XNV AUEPIKN
nave and to 10% tov emotov dapnuotikod budgetdaravdtar oto Sport Advertisingeved oe T'odhio kot
AyyMa ot 2 otig 3 gTaupeieg EMKOVOVOLY HECH TOV 0OANTIGHOD.

Méoa og avtd AotdV TO TAAIGLO TNG TOYKOOGUIOTOINONG Kol EXYEPNUATIKNG / EUmoptkng a&lomoinong Kot
JloVLVOESN G TOV OOANTICUOD pEe HEYOAO PAGLO OIKOVOUIKAOV KOl O)l LOVO CUUPEPOVIMV, NTAV OVOTOPEVKTO
va avartoyfel ko vo eEglyBel 1o abAnTko papketivyk. E&éyovoa Béom kor dlaitepn Papvunta oTig



dpaoTPOTTEG TOL AOANTIKOD UAPKETIVYK KataAauPdver n abintikr yopnyio (Sports sponsoring)Ot
xopnyieg avd Tov Koo Exovv avéndel onpavtikd Kot TpoPAERETAL TMG 1) AVATTUEN TOV CYETIKOV KOVOLAI®V
Ba avédvetal cuveymg KOOMG 1 véa TeYvVoAoyio KAVEL TN yopnyia okOuo mo omotehespotikn. Emumiéov n
KovoTnTa TG YopnYyiag va ayyilel Toug KatavaAmtég 6Tov EAeVBEPO YPOVO TOVG dEV UTOPEL VO AVTOYOVIGTEL
TOV TOPOUOOGLOKO TPOTO JLOPToNG Kot avtd B 00NyNnoel oe akOUo HEYOADTEPN AVATTUEN TNG XOPMYIKNG

e&dptnone.

Ymv EAAGOa, v tedevtaio dekoetio, M yopnyio Tov GOANTIGHOD Oamd TG EMYEPNOES EYXEL TAPEL
tepaoTtieg dnotdoels. Evd dpme o tlipog avtov tov €100V¢ mTpodOnong TV EMyEPNOEOV HEGO OO TOV
aOANTIGUO aVEPYETOL GE SIGEKOTOUUDPLO OPY., 1| TPOETOLOGIO TOV ETLXEPNCEMY YU LTV TNV ENEVOVOT| dEV
eatvetal va givol avaioyn.

H XOPHI'TA XTA XIIOP KAI OI IATAITEPOTHTEX TI—@Z

H yopnyia afAntikdv opddmv, abintodv, adAnTikdv yeyovotmv £xel TAPEL TEPACTIEG OIOUCTACELS OTIC LEPEC
pogc. Asv givar GAA®oTe TLYOIO TO YEYOVOG OTL TO HEYOADTEPO UEPOG TMOV SOTAVAOV OV ETEVOVOVTOL GTIG
yopnyieg apopd otnv abAnTikn yopnyia. To 1987ctig HITA, 3.700etoupeieg enévovoav 1,75616. doAdpia yio
yopnyia otov aOANTIGUS, TEVTE Popég Tepioadtepa ypnuata amd o 1983.To 199110 voduepo avtd Eyve 4,1
oto. Xt FoAlio To 1990,000 otig tpelg eTtaupeieg avapeiydniov oe yopnyies. Tloteg dpmc givar ot dtapopéc
7OV SETOLV TNV ABANTIKY yopnyia amd Tig AALES LOPPES XOPTYIKNG EMEVOVOTG?

H a6Antikn yopnyio dtoapopomoleiton amd TNV KOWmVIKT Yopnyia.
o Amotelel pion popen ypNUATOdOTNONG HE OVTITOPOYN TPOPOANG, HETAED KEPSOOKOTIKMV
EMYEPNCEDV 1) KO EMAYYEALATIOV G ETLYEPTLLOTIKO, EUTOPIKO 1) EXKOIVOVIOKO EMITESO.
e Amovowdlel kdbe oTOXElD KOWVOVIKOTNTAG €KTOC Kol oV LEAPEOVV GUVEPYIEC KOWVMVIKNG
gvlvVIG.
e H mpoPoir tov yopnyov eivon draitepa Evtovn.
e AmevBlhveTon 6TOV O1KOVOLIKO GvOpwmo, aVTOV TOV aryopdlel Ko TOVAA.

H yopnyia ota omop yapoktnpiletal amd Tig 10101tepOTNTEG TOV 0OANTIKOV "TPOidvTog'.

1. Ot afAntiKoi opyovicpol Tpémet TanTdYpova Vo avtaywviloviot Kot va cuvepyalovTal.

2. Tw ™mv mapayoyn tov abintikod mpoidvtog (tov Ogdpatoc) eivar ovaykaio 1 GLvEPYOoio TOV
"ovToyovVIGHov” pe TV GAAN opdda - abANTY

3. To afintud mpoidv dev ayyiletan Kot £ivol VTOKEUEVIKO.

4. To obAnTiKd mPoidv Umopel Kovelg HOVO v TO VIMCEL HECH OO Hio. VTOKEWEVIKN avTIAnyn Kot
eumepia.

5. To afAntikd mpoidv eivan acvvenég katl ampoPrento. Kavévog oev pmopel va mepipével amd pio opddo
| afAnt) va ayoviletol mwévtote 1o 1610 KoAd Kot va kepdilel kdbe aydva.

6. O marketeerrov afAnticpol dev éxel Eheyyo mhvm otn ohvBeon tov abAnTikod mpoidvtoc. Evd oe
KkdOe emyeipnon N TOPAY®Y TOV TPOIOVTOG TEPVAEL TAVTA OO TOV EAEYYXO TOVL, GTNV TOPAYWOYT TOV
afAN T TPOIGVTOG AV TOG deV EYEL KOvEVA EAEYYO KoL ADYO.

7. To abntkd mpoiov dev amobnredetar. Onmg OAeg o1 vanpecieg £Tol kol T0 aOANTIKO TPOIOV dev
amodnkevetar. o mapaderypa o papadoviog g Koprokng sivor adbvato va amodnkevtel kot va



emovaneOetl axpiPmg o 1dtog. O abAntikdg opyavicpds €xel povo pio gvkaipio va "movinocel” évav
GLYKEKPLUEVO ay®dVA KoL YU 0uTO GLVHO®G TOV TOVAGEL OO TTPLV.

8. O abntiopndg katorapupavetr éva modd peydro pépog twv MME. O kowvovikdg poAog Tov afANTIGHOD
Kot 1 BeapatikdmTd Tov £rovv dMaoet pio Tpovoutovyo 8éon ota MME.

9. To 0bAnTKd TPoidv glval cLYYPOVOSG KaTavalmTikd kot Propnyovikd. H a&lomoinon tov adintiopot
16060 amd 10 @ilablo kowd (kotovalwtc) 660 ko amd dAleg emyelpnoelg (Prounyavia) ¢ péco
npomdnone tov dikdv tovg TPoidvtwv (yopnyia) kdver tov abAntioud vo givar tavtdypOve. Kot
KOTAVOAW®TIKO KOl BLOpnyaviko mpoiov.

OI XTOXOI THX AGAHTIKHX XOPHFIéE

Ot kvploTEPOL AdYOL TOV KAVOLV TNV OOANTIKY| YopnYyio amoTeEAespOTIK) HEBOJO TPOodONnoNg mTpoidvtwv
glval o1 TapaKAT®:

1. Yrapyetl évog 010pnuoTikdg KOPEGUAS TOV KATAVAAMTN TOV TPOEPYETOL AtO TOV OAO Kol O GUVTOUO
"kOKkAo {ong" ToV VEOV TPoTOVTOV Kol TOV S10pKAOS HKPOTEPO XPOVO TMV SOPNGTIKOV punvopdtov. Etot n
dwpnuon ATL (Above the Line =dwopnuion KAGGKoO THTOL G€ THAEOpOOT, TOTO KAT) mov cTouyilet
akpid Kot ogv glval mo. TOCO OVTOTOOOTIKN dev UTOPEl omd povVN NG Vo, KOADWEL TIC OVAYKES TOVS Ylol
TpomOnon.

2.H dnuiovpyia moAAGV TWAEOTTIKOV KavoldV glye cov emakOAovfo To pavopevo Tov Zappingto omoio
axpnotedel PEYAAO HEPOG TOVL SLUPMUICTIKOD TPODTOAOYIGUOD TV EMYEPNOEDV. ZVVETMS 1 GQUECN
SN o dev emapKel Kol amontel TOAAG YpNLOTA Yo VO EIVOIL OTOOOTIKY].

3. Metd v amaitnorn Tov KOTOVOAMTIKOD KOOV Kol TV KOWOVIKOV KIVINUATOV, 01 KuBEpVNoELS
eMPAALOVY GLVEYDG KAVOVPYLOVE TEPLOPIGLOVG TOGO GTO TEPLEYOUEVO TMV OUPNUOTIKOV UNVOUATOV OGO
Kol oTn mopaywyn tovs. ETol ol emyelpnoelc yayvouv Yoo TpOmovg mpomOnone mov dlapedyovy T®V
KLBEPVNTIKAOV TEPLOPICUADV.

4. H avaykn &Eedpeong Samovdv yuo. KOW®VIKEG, TOMTIOTIKEG Kot OOANTIKEG OPACTNPLOTNTES, OE
GLUVOLOCHO UE TIG CLYVEG OIKOVOUIKES KPIOELS GE TOAAEG YMPEG, 0ONYNGE OTI| VOUOBEITNGN (POPOAOYIKADV
ATOALAY®DV Y10 XOPNYOUS TETOI®V OpacTNPOTHTOV. ALT 1 KoTdoTtoon £0moe akoun &va Kivitpo oTig
EMYEPNGELG TOV TAVTO YEXVOLV Y10 OIKOVOKOTEPOLS TPOTOVG TPODONOTG.

5. Téhog, m Swenuion ewdvoag o pio peydin oepd amd mpoidvta, 1 oVAYKN Y OAOKANPOUEVT|
EMKOWVMVIOL LE TOV KATOVOAMT 1 EUTOPO KOL 1 OMAITNON TNG KOW®VING Ylo. LEYOAVTEPN VIOGTHPIEN TOV
KOWVOVIK®V OpOCTNPLOTHTOV A0 TOV EXLYEPTUOTIKO KOGLLO.

AOAHTIKO MARKETING: TO KAEIAI THX EIIITY]




O ABnTiouog €xel yvmpicet oot avdmtoén Tig teAevtaieg deKAETIES, LE OMOTEAEGO 0L CTILOVTIKN
Owovopkny Apaoctnpiotnto kot peydio Owovopkd Meyébn mov ocvvoéovtor pe avtov. H emrvyio tov
ovyypoveov ABntikeov Opyavicpudv dev pmopel vo Paciotel pHOVO oTnV EKTETOUEVI] OMUOGLOTNTA, OAAG
ypewaletar cwot Opydvoon kot Atoiknom, Mdapketvyk kot Xopnyieg, mpokeévov va eEac@aiioet
OIKOVOUIKY] eunuepia, owToTéAEln, oTafepn mopovsio Tov EIAABAOL KOO OTIG AOANTIKES EKONAMOELS Ko
avayvoplon).

Ymv EAAGSa 1 eumloKkn TV ETXEPNGEMY GTO YOPO TOL AOANTIGHOD KABMG Kot 1 1oYVPY| ToPEUPacT) TNG
TNAEOPOAONG AELTOVPYOLV MG EVOAUKTIKEG HOPQPEG YPNUaToddTons. O aviayoviopos Tov dldgpopmv
afANUATOV Yoo ETKPATNON GTNV ayopd £YEl KOTAGTHOEL avaykaio v aglomoinon tov MAPKETIVYK GTOVG
afANTIKoHg OpYaVIGHOVG Kol TV KaBEpwon Tov wg Eexmplotov, Wiaitepov kAadov. E&€yovoa Béom kot
wwaitepn PoapdtnTa otic dpactnplotTeg ToV AOANTIKOD MdpKeTvyk KataAapPavel n adintikn xopnyia. And
exel kol méEpa, UM, VITAPYEL Lo GEPA amd GALOVS Tapdyovteg Tov Ba kabopicovv 1o eminedO TNG OVATTVENG
ov avtn T otyun e€ediooeton Yoo o ABAnTikd Mdapketivyk. Kot avtol eivon n e&gidikevon, 10 eminedo
TOPOYNS LVANPECSLOV, 1 SLVUTOTNTA GYEOAGHOD VEMV dPACE®MYV, Ol VEEG 106EG, M dLVATATNTO VAOTOINONG, TO
TEAATOAOY10, Ol ONUOGLEG GYECELG KOL T) OPYOVMTIKT OOWT).

H yopnyia ota omop yoapaktnpiletor amd TI¢ 1010TEPOTNTES TOL AOANTIKOV «TPOTOVTOCH.
1. Ot afAntiKoi opyavicpol Tpémel TauTdYpova Vo avtaywviloviot Kot va cuvepyalovTal.
2. Tw ™mv mapayoyn tov abintikod mpoidovtog (tov Ogdpatoc) eivar ovaykaio 1 cuvePyaoio TOV
COVTOYOVIGIOD» [E TNV GAAN opado/abinT.
3. To abntikd mpoidv dev aryyileTon Kot £lval VTOKEUEVIKO.

To aBAntikd Tpoidv umopel Kaveic PLOVO VoL TO VIDOGEL LEGO OO VTOKEWEVIKT OVTIANYN Kot EUTELPiaL.

5. To abAntkd mpoidv eivar acvvenég ko oampoPrento. Kavévag dev pmopel va mepiuével amd pio
opada/abAnt va aymviletarl mévtote 1o 1610 KoAd kot va kepdilel kaOe aydva.

6. O marketeertov abAntiopov dev £xel édeyyo mhvm ot ovvleon Tov aBANTIKOD TPOIOVTOC, OTMG
ovuPaivel pe Ty mopaywyn Tov 01KO ToV TPOIOVTOC.

7. To abntkd mpoiov dev amobnrevetar. Onmg OAeg o1 vanpecieg £Totl kol T0 aOANTIKO TPOIOV dev
amoOnkevetar. [a mapdderypa, Evag papadmviog givor adbvoto va amobnievtel kot vo exovoinedel
akpmg o 1d10g. O afANTIKOG 0pYOVIGHOG £XEL LOVO pio EVKOIPIO VO «TTOVANGEL» £VOL GUYKEKPIUEVO
ayoOvVa Kol Y1 0utd cVVHB®G TOV TOLAAEL OO TTPLV.

8. O abAnTtiondg katarapfdaver ToAd peyaro pépog tov MME. O kowmvikdg porog Tov afintiopnod Kot
N BeopoTiKOTNTA TOL £Y0VV ddTEL pio Tpovoplovya B€on ota MME.

9. To abAnTKd mpoidv elval cLYYPOVOSG KaTavalmTikd kot Bropnyoviko. H a&lomoinon tov adintiopot
1600 amd 10 @ilablo kowd (kotovalwtc) 660 ko amd dAleg emyeipnoelg (Prounyavia) wc péco
npomdnone tov dikdv Ttovg TPoidvtwv (yopnyia) kdver tov abAntioud vo givar toavtdYpOvVe. Kot
KOTAVOAOTIKO KO Blopunyoviko.

B

‘Eva amo ta 0épato mov £xel vo avtipetoniost 1| xopnyia otn obyypovn emoyn eivan to ambush marketing.
Méoa and avtd ot etanpeieg Tpoomafodv va GUCYETIGTOVV U Eva YEYOVOG Ywpig va ivat yopryoi Tov. To
ambush marketingropei va £xet T1¢ €ENg Loppéc:

1. Xopnyia ¢ avopetddoong Tov YeYovoTog.
2. Xopmnyio vrokatnyopiog péco oto yeyovog (m.y., xopnyio Hog LEYAANG opadog o oyéon Ue
yopnyio. GA0L TOL TPWTAOAUATOG ) YopNYia EvOC aBANT o€ oxéon pe OA0 T0 AOANUO).

3. Anuovpyio onpovTikod TPowONTIKoD YEYOVOTOG, XPOVIKA KOl TOTKA TOPAAANAO LE TO PLEYAAO
YeYOVOG.

I'KPIZEX ZQNEX




O 6poc Sports Marketingn katd to ehAAnvikdtepov ‘ABANTIKH Ayopayvooia’ HOMG TV TeAsvToin
dekaetio apyloe vo yivetal yvwotoc oty EALGSa kot vo amotelel Eva eVOALOKTIKO TPOTO eMKOVOVING. ATO
T1G apyés g dekoetiog tov 1990, 6tav n ydpa pog Biwoe amd ™ pio TAELPE pio oNUOVTIKY PedTioon ™G
TOWTNTOG TOL ABANTIKOL TPOTOVTOG KOl TS HeYOAEG OAAA TTPOCPATMOS ‘apgiofnrodpeves emtvyieg TOL
EAMNVIKOD aOANTIGHOD (PavOpeve QOPUOKOSIEYEPONG) Kol amd TNV GAAN TOV KOPEGUO GTOVG TPOTOVG
emkovmviag, n eEEMEN avutn édmoe o GONoM 6To YDPO, LE TN INUoLPYIC TOV TPOTO®V ETUPELOV aOANTUIKOD
marketing’Htav ®ot660 @avepd 0tL 1 ayopd dev €lxe axoOun TV @PLOTNTO Vo oTnpiet TETOEC TPUKTIKEG GE
gupiTEPO TAiG0. O Ypdvog OUmG peTpovoe VIEP ™ KobiEpwong tov abintikod marketing, uéypt mov
eBdoape oto 200406tav 1 yopo pog avéAaPe Kot vAomoince pe emttvyio tovg OAlvumokovs Aydveg.

H véa mpaypatikdtta £0woe 10 Evavoua yio TV Toy0ToT avantuén Tov KAASoV, 11 0Toio amoTtummOnKe
péoa amd TN OMpovpyic VEOV ETAPEIDV, TNV E00YOYN OTNV EAAMVIKY Oyopd TOAVEOVIKOV OIKTO®OV
abAntikov marketing, mv mepartépm Peltioon tov abAntikod mpoidvtog Kot TNV Ekpnén dnuovpyiog vEwv
MME. Exninktiko givar 6t péypt o 1990710 ‘abinticd marketing’ otnv EALGSa aviimpocmnegvovay omrod
eM1oTEG ETOUPELES, amd TIC OTOIEG Ol TEPIOCOTEPES ElYOV OG PACIKNY OTAGYOANCT TNV TEPUETPIKN SLOPT|LON
(mvokideg) 6Tovg 0OANTIKOVS YDPOLG.

fuepa 10 péyebog g EAMVIKNG ayopds extipdron mepl tar 35 eK0T. EVPD, TOGH TOL UEYXPL TPV Alya
xpévio. akovydtav moapdroyo. Ta tehevtaion 3 ypdvior dnuovpyndnkov onuoviikés etorpeieg abintikod
marketing,moAAég and Tig omoieg sivar Buyatpikég peydAmv opilmv emtkovoviag 1 0VyaTpikés S1oPNUICTIKOV
opidmv. Oleg awtég o1 etarpeiec poli pe T maAadtepes Kot Kabiepmpéveg etalpeiec abintikod marketingkot
dAheg mov dmovpynOnKav yopic va Exovv dueon oyéon pe doPnUIoTKoHg opiAovg cuvBETovy orjuepa Eva
TACA ETOUPELDV TTOV dPACTNPLOTOIOVVTAL LE O1AITEPT) EMTLYIO GTV EAANVIKT ayopdL.

MIA NEA IIPATMATIKOTHTA T'TA TO XQPO TOY AGAHTIKOY MARKETING

To abAntikdé marketing ofjuepo Ppioketar oe otad0 avamtvéng pe pokpomnpoddeoun mpoontikny. O
abAntiopndc ovapgoPfrimro amotelel onuepa €va oyvpodtato epyoreio marketing, to omoio diver 1
duvatdtnTo. Of €TOUPEiEG Kol TPoidvto. vo. evdvuvoudoovv ta brand namestovs. H otpoer v
Stopenuilopeveoy Tpog OTIONTOTE 0OANTIKO, &lval TAEOV TOCIEOVIG Kol 0ev UTOPEl mopd vo amoteAel
oNUavTIKO OTA0 Yo T cvvExela. H maykoopia afintikn Popnyavio amacyoiel onuepa neprocotepa and 4,5
EKOT. OTEAEYN, LE EVPOG OPACTNPLOTHTMV TETOLO OV VO, KOTATAGSETAL 6TV 250 Béom avdpesa 6Tig VTOAOUTEG
Brounyavieg kot to abAnTikd Tpoidv amoterel 1o 2,6% 10V d1eBvoig gpmopiov.

Avtd to otoyeio eivan yvootd otovg EAAnvec dtopnulopevoug Kot Stopnuotéc, ol omoiot 0gv elval
dtatebeévol vo ayvonoouy ot T SVVaULKY] Kol oiyovpa Ba e€arkorovdncovy va enevovovy 6to abAnTikd
marketing kot to mpoogyn ypovia. 'Evag axoun onuavtikdg mopayovtag TOL CUVIYOPEL TPOG avTH TNV
KatevBuvor, ivat 1o Yeyovog 0Tt 11 avamtuén Tov EmESOV TOV AOANUATOV 6T YOpa pog cuveyiletal mopd
To TpoPfAnuarto kot to 06pvPo pe ta oxdvoaia doping,evd 1 S1ELPLVGT TOL TNAEOTTIKOV opilovia pe TV
ONUIoLVPYiD TOV SOPLPOPIKAOV YNOLAK®V SIKTO®V £QePE TO ABANTIKO TPOIOV TOAD KOVTH OTIC LALES.

Ao ekel kot TEPA OUW®S, VILAPYEL Lo GEWPA 0md GAAOVG TTapdyovteg mov Ba Kabopicovy To eminedo TG
avantuéng mov avth T otiyun e€edicogton yuoo o abintikd marketing. Kot avtoi givar 1 e&gidikevon, 1o



eMinedo TAPOYNG LANPESIDOV, 1 SOLVATOTNTO GYESIAGLOV VEMV OPACE®MY, Ol PPECKIES OEEC Kat 1 dSuvaTOTNTA
VAOTOINOMG, TO TEAATOAOY10, O1 ONUOCIEG GYEGELS KOL 1] OPYOVAOTIKE OOUN.

Ol ‘TKPIZEY' ZQNEX TOY SPORTS MARKETIN@

Onwg og kabe Topéa TG avBpdTIVIS dpacTNPLOTNTAG, TAVTA VIAPYEL KOl 1| GAAN Oyn Tov vopiouatoc. H
npot YKpila {dvn agopd oV abANTIKY YopTyia Kot To TPOPANUA TS 0plofEToNg TG OPYAVAOTIKAG OOUNG
oV Yopnyobvuevov "popéa”. H mpofoin pécm e abAnTiknig xopnyiog TpoceEPEL GNUAVTIKE ETUKOIVOVIOKA
0QéAN Yo TIG €Topeieg Yopnyovs, OUMG LIAPYOLV TEPIMTMCEIS OV TEPAOTIEG EMEVOVGELS ETOUPELDV GE
afntucég yopnyieg "yavovian" eite Adym EAlewyng eumelpiog, gite Adym g dyvolug TV ovOpOT®V Tov
amopacifovv yio v abAnTiky xopnyia. Ot etaupeieg Bo TpEMEL Vo EVOPUOVIGOVV TV EIKOVA TNG ETALPEING [E
™ onuocta €wovo tov abAnm AapPavovtag vmdéyn Oyt pOvo 10 OGO OMUOPIMNG &ivonl OAAG Kol TNV
TPOCMMTIKOTNTA TOV, YEYOVOG OV €VEYEL pioko kot eplfdpilo dnuovpyiog kpicewv (tepintwon Cosmote /
Kevtépn—0Oavov).

‘Eva oo ta Oépato mov €xel vo avtipeToniost 1 xopnyia ot obyypovn emoyn ivor to ambush gvédpa)
marketing.Xpnoomoudvtag 1o, ol ETapeieg TPoSTadovV Vo, SNOVPYHGOLY TNV avTiAnyn 0Tt cvoyetifovtal
pe éva yeyovog ympig va gtvar yopnyoi tov. Metd and épevva mov mpaypatonombnke 6tovg Xeueptvoug
Olvumokovg Aymveg oto Naykavo 1o 1998 diamiotddnke 0Tl o1 KatavaAwtég Boundnkoy teplocodTEPO TO
TPOIOVTO TOV ‘TOYIOEVTIKOV UAPKETIVYK TOPE TV EMIGNU®V YOPNYDV.

To ambush marketingropei va £xet T1c €€fg popeéc:

1. Xopnyia ¢ avopetddoong Tov YeYovoTog.

2. Xopmnyio vrokatnyopiog péco oto yeyovog (m.y. yopnyio piag neydAng ouddag oe oy<on Ue tn yopnyio
O6A0L TOV TPOTAOAHATOC | YopNYia EVOC AN o€ oxéon pe OA0 To AOANU).

3. Anovpyio onpovtikod TpowonTIKod YEYOVOTOG, ¥POVIKA Kol TOTIKA ToPAAANAO e TO HEYEAO
YEYOVOG.

[Tow etvan Opmg Ta TpoPfAruata Kot ot Kivovvol mov pmopet vo avtipetoniost pio etapeio yopnyoc; H
GLUTEPLPOPE. TOL TPOTAYWOVIGTY AOANTH KAONDS Ko 1) opydvwon Tov YeyovoTog Tailovv eniong onUavVTIKO
POLO Yo TNV EMTLVYN EKPAIOT TNG XOPMYIKNG AVTOTOS0CTG TPOS TO YopNnYo. Ta kuprdtepa TpofAnpoTta
evtomilovtat:

210 oteléym tov entyeipnoewv: H dyvola yio to avtikeipevo kot 1 EAAeym evnuépmoong, 1 apefototnta
Yo TNV EMEVOVOT GE XOPTMYiQ, 1) KOKN VOOTPOTiO Kot 1 EAAELYT] TPOYPOUUOTIGLOV KOl ETAYYEALATIGUOD TMV
aOANTOV Kol TOPAyOVI®V, T0 VTEPOYKE TOGE OV {NTovvToLl amd aOANTIKOVS POPELS, N KOKN 0pYEvmOOT TV
aOANTIKOV POPEMV KO 1] EAAENYT] DTOSOUNG Y10 TETOLOV dPACTNPLOTNTA.

210V¢ 0BANTIKOVG Tapdyovteg: H dyvola yio 1o avtikeipevo Kot 1 EAAELYT EVIUEP®ONG, 1] KOKT
VOOTPOTIQ, 1] ACLVETELN, N OVOELOTIOTIO KOl O "WYELTOEPASITEYVIGUOS" TOV AOANTIKOV TapayOVI®V, 1 KOKY|
0pYAvVMOT T®V 0OANTIKOV COUATEIOV Kol 1) EALELYT VTTOJSOUNG Yo TETO10V dpacTnplotnTa, To MME kot 1 pn
pofoi) OA®V TV AOANUATOV, 1| LIKPT AyOPA Y10 TIG EMLYEPTGELS TOV TPOKAAEL ad10pOpia Kol
OlOTOKTIKOTNTO Y10 T XPNON TG Xopnyiog.

210 oteléym g dtenuong: To vynAd KOGTOG TG YOPNYING Yo TN HKPN ayopd TV EAANVIKAOV
EMYEPNCEWDV, 1 EAAEWYN PETPNONG YO TNV ATOTEAEGUOTIKOTITO TNG YOPNYIOG, 1 EAAELYN YVAOONG Kol ETAPNG
TOV OTELEYDV LE TO OANTIKO avTikeipevo, N "kakn" xpnon g xopnyiag, 1 vIePKATAVAA®ON AOANTIKOV
YEYOVOT®V KO 1] EAAELYT TTPOYPOUUATIGHOD.




AOAHTIXMOZXZ KAI BIA

O 0BAntioudg eivar o x®POG TG €VYEVODS AALOG GTOV 0010 0 ABANTHG YVUVALEL TO GOUA, TO HVOAD KOt
KoAAlepyel T1g 0e&10TTEG TOV G€ drapopa abANuata. Ag €xel oxéomn pe v TVEAN Pila, To EyKAnua, Kot v
dvoun cuumEPLPOPA Kal elval dpacTNPOTNTA 1 0TTOi0 TPOGOOPILETAL [LE TOVE KOVOVEG TTOV BETEL TO KOWVMVIKO
GLVOAO.

T6c0 0 opyovopévog emayyeALoTKOG 0OANTIGHOG 660 Kot 0 Halikdg AOANTICUOG TPOGPEPEL GTOVG OeaTEC
Kot 00ANTéC TokiAa cuvasOnuaTa, OTMG Yopd, aymvia, evBovcstacpd. Otov tpodviot ot Kavoveg Tov Exovv
Oeomotel Yoo To abAqpato kot dgv peTaPAAAETOL O YDOPOS TOL OOANTIGHOL o Tedlo EKTOVMOONG TV
KOWOVIKOV  GLYKPOUCE®V  KOL  €KPPOONG TOV  KOWMVIK®V  OVICOTHTOV Kol TV  adeodnv
TEPOOPOTOMUEVOV OUAd®VY, TOTE UIAGLE Y10 LY AOANTICUO GE [0l VYL KOWV@VIOL.

Mmropovpue va yopicovpe ta abAnpote o€ aTopiKd, Kupimg Tov otifov, OT®MG ival o1 aydVES ToOTNTOG
SoPOP®V amooTdoemv, 1 cpapoforia, To dApa nl KOVTO, TO QAL €1 VYOGS, 1] GE OLOOIKA OYOVICUOTO OTTMG
T0 TOOOGPALPO, 1| KaAaBocspaipion, To POAET.

O cuvaymviopds Kot avtaymvicpdg o aglokpatikd TepiBaiiov divel dONoN Kot KiviTpo Yo va avENoet o
aOANTAG TG KOVOTNTES TOV KO VO 0moAaoel 0 Beathg koAvtepo Béapa. EmmAéov npoPdileton n a&ion Tov
avTayOVvicpov 1 onoio tpocsdlopileTal amd T Opla Kot TOLG Kavoveg mov opilel To Kovovikd chvolo oe pio
€UVOLOVUEVN Kol dNUoKpatTikn kKowvaovia. O palikdg afintiopog, 1 KaAvtepa 11 adANTIKN dpacTnplomoinom
TOV KOW®VIKOU GLVOAOV glval onpavTikog Becprdg ylati ol moditeg umopoHv va yopuvalovtal, Vo acKoOVTOoL Kot
Vo YELOVTOL TN XopA TNG GoKNOoNG KOl TOV OHOOIKOV TOYVIO00. Komog Tov palikoh abANTIGHov givon
GUUUETOYN OTOV Oy®VO, 1 TO TOViol KOl 1) OHOAT] KOWVOVIKOTOINoN HEGH amd opadika Kuping adinuata. O
TOALTNG aBA0VEVOC HEGE amd avTh TNV dtadikacio VidBeL evepyd HEALOG TOL KOWV®MVIKOD GUVOAOV, EVIAGGETOL
OUOAG OTO KOW®VIKO GUVOAO KOl IKOVOTOLEL TNV OVAYKN TOL Yl0l GUUUETOYIKO Ty vidl, €miKovmvia, Kot
aVATTLEN TV IKOVOTHTOV Kot de&lottav tov. H yapd otov poalikd abintiopd dev anydlel poévo amd tn vikn
OALG OO TNV GUUUETOYN GTOV OyMdVA, TNV EKTOVOGCT LEGO GTO TToyVIdL, TNV €VYEVI] GUIAAC Kol TV GoKNoN
oMUATOG KOl Hoadov. Amapoaitntn wpodmdbeon yia v avamtuén tov polikod abinticpod eivor 6ootdg
GYEOGLOC KO TPOYPOUUATIGHOC, 1] VAIKT) DTOOOUT| KOl TO KATAAANAO avOp®TIVO SUVAUIKO.

Eivor amopaitnta o yAmeda modocpaipov kol umdoket o€ kGbe meploy] o€ MOAES KOl YOPld, To
YOUVOGTHPLO Kol KOADUPNTAPLOL LE EIOTKOVG TPOTOVNTES KO YOUVAOGTEG Kol YDpot AOANoNG ot oxoAeia. Amd
AVTOVG TOVG YDPOLG TOL HolkoD aBANTIGHOD UTOPOLUE VO BYGAOVLE KOl TOVG LPLVOVG TPOTAOANTES TOV
eMOyyeEAUATIKOV 0OANTIoH0V. Bl dev mapatnpeital otov palikd abANTIGHO Yot 0EV VIAPYOLY OPYAVOUEVOL
010001 OVTE AVTIKPOVOUEVO OIKOVOUIKG CLUHPEPOVTA 1 TOALTIKE Toyvidlo Kot mapoackivio. Ot abintéc, dev
elvar TpoTadANnTéG, abAlovvtal yio Tn Yopd TG CLUUETOYNS OTO TALYVidl, GTOV AyMVO Kol Yl VO, 0oKNO0UV.
2T0V OpYOVOUEVO ETOYYEAUATIKO 0OANTIOUO KUPIOC GTO TOSOCPOPO GTO ONOI0 VTAPYOLV OPYUVMOUEVOL
oTtad0l TV Opdd®V Kot Aettovpyel 1 yuyoroyia e Laloc ota YATESQ, O AVAOVULOG POVITICUEVOS OTTOOAS TTOV
TOAAEG POPEG etvar TEPIO®PLOTOMUEVOS KO OTTOKAEICUEVOS KOWVOVIKA eKppdlet pe ) Blo v avtidpaocm Tov
GTNV OTOUOVOOT).



Me ) ovveyn mpomaydvoa amd To HEGO EVIUEP®ONG, TO. OTOloL GLYVA EAEYXOVTAL OO TOVG OOANTIKOVG
TAPAYOVTEG, 01 OTTAOO01 UTOPOLY VAL YIVOUV OPYOVE TOV CUUPEPOVIMV TV AVOVOLOV ETOPEUDY TOS0GPAipPOL,
ol omoieg pumopovv va mECOLV TOMTIKG TS €KAGTOTE KLPEPVNGES. AV Y100 TOPAOELYUO Ol OVAOVUUES
TOO0GPUPIKES ETALPIES ATOPAGICOVV OOYN Yol £VOL YPOVIKO AT OO TOVS AYDVEG TOV TPMOTUHANUOTOC
B0 TPOKAAEGOVY KOVMVIKY] aVOTOPOYT] KOt 01 00001 TV OpAd®V Ba oTpapovv Katd g KuPEpynong Kot Tov
KpdaTouG.

H Bia eivar amdppota ¢ vootpomiag Tov omadol kot g yuyoroyiag g pndloc péoa oto ynmedo. H udla
eminTel ™ YopA Kot TNV 1KOVOTTOINGT HOVO amd TV ViKn TG Opddos TG ooV va TPOKELTOL Yo VIKn O1Kn TG
Kot to dropo mAéov Egyxvdel Ta dikd Tov TPOPANUOTH Kot VIMOEL TANPATNTA e TNV CLUUUETOYN OTN VIKN TNG
opnadag tov. O omaddg yaipetar Kupiwg T vikn evd 1o BEapa Kot 0 aydvag £pyetotl og dgvtepn poipa. Eivor
£TOLUOG VO, OTOSOKILAGEL TNV aVTImaAn opddo akopa Kot av moilel kKoAvtepa amd v O1kn Tov, Kot TV Béon
NG AOYIKNG TOiPVEL 1] QOVOTIKY VTOGTAPIEN £0T® Kol ovaSIOKPATIKA TNG OIKNG TOV OUAd0S TOL £X0CE TO
oy viol. Oswpel TV vikn 1 TV NTT0 TNG OLADNS, TPOCWTIKY] TOL VIKN 1 NTT.

H mpocomikdtnto Tov atdpov Sopopp®dveTol ond 10 KOwmvikd mepiBdAlov péca oto omoio PpiokeTat.
Avaroya e T0 KOvoVIKO TEPIPAALOV 6TO 0moio BpickeTon £vOl ATOUO OVATTUGGOVTOL 1] ATOSVVOLMVOVTOL KOt
ATOVOUV GULYKEKPIUEVEG POTEG KOl TACELG 7OV TPOLTAPYOoLY otV dOUn NG TPOCSHOTKOTNTOS TOov. H
TPOTAYAvoQ, M TOdelor 01 KOWOVIKEG 0EIEG, Ol KOWMVIKOT KAVOVEG KOl Ol KOWmVIKEG cuvinkeg mailovv
kaBoploTikd poho ot Sapdpemon ¢ TpocomkOTNToS. H mpoomdbeia tov omadmv vo fpovv 616£0d0 oTa
TPOCHOTIKA TOLG TpoPAnuota péca amd v Pia oto yAmeda deiyvel v EAAEWYN TOMTIKNG PovAnong Kot
GYESOGLOV Y10 TNV OVTIUETAOTIOT XPOVIMV KOWVOVIKOV TPOPANUATOV 0md TV ToMTELd.

H avepyia, n mepiBopronoinon, ta vapkoTikd, o1 HEYAAEG KOWMOVIKEG OVIGOTNTESG, 1| PTOYEWN, TO YOUUNAD
Blotikd eminedo, N EALEYN WOVIKOV, OPOUATOV KOl 1] EKTTOOT TOV aSl®dV elval T0 KATAAANAO TEpIPAALOV
EKKOAOYNG TNG EYKANUOTIKOTNTOG Kot Blog. Xe y®Povg mov o AvOpwmog amoktd cuveidnon pdlog 0nmg ota
meda apkel po Suvaty Kpowy | N €vo LEHOVOUEVO EMEICOS10 Yol VO EECTAGOVY EVPVTEPES GLYKPOVGELG
AVALESO OTIC OVTITOAES TAPOTAEELS TOV OTAODV TOV OUAIMV.

Ta ovopd asTUVOLIKE HETPO UTOPOVV VO OTOTPEYOVV TO, OLLOTNPA YEYOVOTO GTA YHTTEdQ Ko o tpémet
VoL EPOPUOCTOVV GUECH DGTE VO VITAPYEL EAEYXOG TNG CLUTEPLPOPAS TV OTOOMV. T OVOUACTIKA EIGITHPLOL LE
aplOunuévn Béon péoa 6to YATESO, M OTEVH] OIGTLUVOMUIKY TOPOKOAOVONGN, M YPNOIUOTOINCT KAUEPOS Yo
KOTOYpopn ETEIGOOI®V, 1 O10KOTY TOV TOLYVIOU®V €AV TOPATNPNOOVV EMEIGOJIN KOl O OATOKAEICHOG IAAOA®V
Kol ouddmv mov gvBovvovron yo Tig Ploeg ocvykpovoels o mePLOplov CNUOVIIKA TO EKTPOTO KO TIG
apatoyvoies. H avotnpn aoctuvopevon ®otdéco dev AVVEL Kol TO KOWOVIKG TPOPANUHOTO  TMV
TEPOMPLOTOMNUEVOV OPAd®V 0VTE OAAALEL TIC KOWVOVIKEG OOUES DOTE VA TEPLOPIEOOVV 01 Pabiég KOWMVIKES
aVIGOTNTEG OV TPOKOAOVV KOWMOVIKN ovopio kKot o&Hvouv Tig Ploneg ouykpovseEl; mov eKQPALovIol GE
SLapopovg LAlIKoVS YOPOVG HECH BTNV KOWVMVICL.

H petdBeon g Ploiwv cvykpovoewmv €KT0¢ TV yNmEd®V UeTOBETEL TO TPOPANUA AL dev TO AVVEL.
Emeon 1o mpoPAnua Ba eivarl ktog Tov aBANTIKOD YDpov Kot dev B cuvdéetal e To Beoprd Tov afANTICHOD
dueca d0ev onuaivel 0tL dev Bo vapyel ko dev Ba cvveyilel o¢ kapkivopo vo PAATTEL OAOKANPO TO
KOwmvikd copa. H aAlayn Tov Kovovikd-o1KovVoHK®V dOU®V Kal 1 kaAvtepn mowdeio eivat 11 60GKOAN Kot
enimovn Abon v omoia TPoPAvVMG dev EMBVUOVY TO IGYVPA AVEEEAEYKTO OIKOVOULKA GUUPEPOVTO TV AlYy®V
EMYEPNUOTIOV TOL KPOTOVV GTO YEPLOL TOVG TNV TOPUY®YN Kol TNV Okovopio Kot Agttovpyodv pe Bdon to
ATOLUKO TOVS GUUPEPOV €15 BAPOS TOV KOWVOVIKOD GUVOAOV.



H elevBepn owkovopia dev umopet va towtiCeton pe v vmodoOA®o™ TG ayopds 6Tovg Alyous OIKOVOUIKA
1oYLPOVG TAPAYOVTEG KOl GTO LOVOTOAOKO avtoywviopo. Eivol amopaitntog o kowvmvikog EAeyyog kot m
Béomon Kavovav pe tovg omoiovg Ba emitevydel o vywg avtayoviopos. Eival avaykaio n avdntuén véwv
Beopdv d1evpuvong TG ONUOKPATIOG LE TOVG 0oiovg Ba dracPaAileTot | GVUUETOYXN OA®Y TV TOMTOV GTNV
TOALTIKOOTKOVOUIKY] ££00010 GTE VAL VITAPYEL ikl O1VOUT TOL TAOVTOL TOL TTAPAYEL 1] KOW®VIO Y10, VoL UV
KaTavtael n ehevbepia evAK.

[MapdAinia n avBpomiotiky modeion Kot Oyt LOVo 1 eKTaidgvoT He Tapoyn €EEOKEVUEVOV YVOCEWY, Ba
dmoovv 10 VTOPabpPo GTOV TOAITN Vo Kpivel Kal va evepyel EAevBepog amd deGUEVCELS Kot TAOT, LE YVOUOVAL
TO KOWOVIKO cuupépov. H kaAlépyeta tng aydmng tpog tov mAnciov, TG aAANAeyyOng, TS avtobuoiag, Tov
OATPOVICHOD, TOV a&LDV TOL YPLOTIAVIGHOD Y®PIG LToKPLGia, Tov Oa amodeikvieTal kKadnueptva omd ™ oKy
LG VTTOOELYLOTIKT] GUUTTEPLPOPA Bo 00N YNGEL GE 1oL KOADTEPT] KOWVMVICL.

To oyokeio, n owoyévela, To KPATOG, TO PIAMKO Ko Epyactokd mepidAlov Oa mpémel va yivouv Beppoknma
KOAALEPYEWOS TOV aSIDV TOL TPOKAAOLV TOV GEPACUO otV avOpdmvn TPpooomKOTNTO. Agv umopodue va
amomomBoVUE TI TPOCHOTIKES HoG EVOVVEC ¢ TOMTEC Ko TPEMEL VO ATOUTOVUE OO TNV TOMTEID Kol TOVG
@opelG mov dlamoday@yohV Kol OLLUOPPAOVOLV GUVEISNOCEL VO, AEITOVPYOVV vIevBvva ceBdUEVOL TOVG
VOLOVLG, TO GUVTAYH, TO AvOPOTIVO TPOCMOTO KOl TNV oVAYKT OAOV TOV TOMTOV Yo a&lonpeny dofiwon.
[Swaitepa peydin evBovn £xovv ot moAltikol 100vVoVTEG, TOL KOUUATO Kot To HEGO LalIKNG EVUEPMONG TOL OTToia
SWHOPPAOVOVY TNV KOV YVOUN HE TA TPOTLTO Kot T1G a&ieg mov mpoPEAovy Kot TV TOALTIKN TOV 0GKOVV.
Ta MME e&umnpetodv ta. CUREEPOVTO TOV AlY®V OYVPOV ETYEPNUATIOV OTaV Ogv EAEYYOVTOL OO TNV
moAteio. Ta ovpeépovia avtd KaBodNyoLV TNV KON YVOUN avAAOYo LE TIG OIKOVOMIKES TOVG EMOIMEELS
Stapoppmvovtog Ty Kupiopyn weoroyio. Ta Kpoatikd KavaAlo amd tnv GAAN TAELPE Oev OmOPEHYOLY TOV
OTEVO EVAYKOAIOUO TOVG LE TNV EKAGTOTE KLPEPYNON N omoia Ta eEAEYYEL Yia va dtatnpn0el oy e€ovaia.

H koA maudeia,  0ALoyn TOV KOWOVIKGOV S0U®V Kot 1 £yKupn evnuépmon givorl to {ntovpevo av Béhovpe
évav gvepyo moAitn mov Ba dpactnplomombet ylo v enilvon TV TPoPANUATOV TOL TOV APOPOLV KO Y10, TN
SLUOPPMOT) TOV KOWMVIKOTOMTIKOD YiyvesOat. e avtd to mAaiclo Bo €VEATIGTOVUE Yo pid KOW®Vio pe
Myotepm Pia, pe kodvtepn moudeia, pe eAedBepo Kot @idabro mvedpa, Oniodn dSwyacuévo yio ABA0VG, GTOVG
TVELLLOTIKOVG Kol afAnTikovg otifovug.

AOAHTIXMOX KAI NTOITIINT'K

Amd 10T€ MOV 0 AOANTIGUOG avayvopioke ®¢ emdyyeipa amd ™ AOE (1988),ntav avouevouevo o
afAntnc va yivel eumdpevpa, dnA. TPOIOV TPOG ayopd Kol TOANGCT HE OAEC TIG CLUVETELEG TOV EIVOL COLPVTEG
ue 1o gumopto (amdTn, ekpetdhievon K.A.m.). Ola avtd, evvoegital, a@opovdv Hovo oty vyniotepn Poaduido
00 ABAnTIcpov, tov IpwtabAinticpov, o omoiog oA cuvtopo eEeiytnke oe vrepBéapo (covmep-cdOV),
OV TOPA TIG AOLVOUIEG TOL KOl TO POVEPE ONUAOIO TOPAKUNAG TOV TOPOVGLALEL, EVOLPEPEL KOl GUYKIVEL
droekatoppvplo avOpdnovg o' oAdKkANpn ™ YN. Htav, Aowmdv, modd puoikd va 6Tencovy ot emyepnoels (Kot
Oyt novo) vor EKUETAAAEVTODV TO HEYAAO OVTO KOWOVIKO QALVOUEVO, ETEVOVOVTIOS TEPAGTIO KEQGAANLO LLE TN
popoen yopnyov (n Nike m.y. enévévoe 200&kat. doA.), pe okomd TV AOENCT TOV KEPODV.



¥ avtd cLVEPOAE TO PLEYIOTA 1) TPOTOYAVOQ LE TNV AXOAMVOTN SNUOGLOTNTA Kot TPOPOAT TV afANTIK®OV
katopbopdtov pe évoav tpoémo vrepPoiikd dvcoaviroyo pe v afio Tovg. M’ avty v mpoPoin
KATOOKEVAGTNKOV Ol afANTIKOl «ajpmec» 1 «uiBeo» Kot ot «@eoi», Kabmg Kot To «copfora». Onwg 6Aot ot
EMOYYEAUATIEG KAVOLV TO TAVTO Y10 VO AWENCOVY T KEPAT TOVG, £TGL AKPIPADS Kot Ot emaryyehpatieg abANTEG
Kot Ohot ot gumiekouevol (mpomovntég, mapdyovieg, K.AI.), ypnoomolody kabe péoo kar uébodo, yio va
Kévouv 10 TPoidV Toug eAkLoTIKO. Kot avtd mov édkel katl cuykivel Tic paleg eivon ta petdAla, To KOmeEAa
Kol Tpomavtog Tt pekdp. Tlpotabintionog ympig pexodp eivor tpanelo yopic ypuata. Kot emedn ta pekdp
&yovv @tdoel oe Vyn ovchedpnta, oTO 0Pl TOV OLVOTOTNTOV TNG avBpdmvng @vong, yuU avtd
YPNOOToovV KAbe €i60Vg ovoiec (onuepa), VOULIES Kol TapAvoueS Kot oo EEpet Tt Ba pedpovy avplo
(yovidrokég nebddoug).

Aéve, Tog dev avtaywvifovror onuepa ot abANTéG peta&d Tovg, aAAG o1 ynuiKot, ot floAOYOL, Ol YEVETIOTEG
Kol GAAOL €101KOl emotUoveS. To TOEG emmTMdoelg €govv OAd avTd otV avOpoTvn vyela, elval g TOAY
peydan wotopio. Agdopévou 6tl 0 TPOTOOANTIGUOG amoTedel TNV axpaio LopPT VITEPPBOANG, 1GYVEL I PHICT TOL
Intmoxpdtr, «wov 10 TOAD TN PUGEL TOAEULOV.

Agv glval pOVO Ol OmayOPEVIEVES YMNUKEG OLGIEC TTOL €VBVVOVTOL Y0 TNV EKTPOTY|, TO EEGTPATICUN TOL
AOMtiopod (Ntomvyk), givar kat OAo ekeiva Ta TpmTOPAVY (TOYKOGHIMG) VIEPTPOVOULL TOV ATOALUPAVOLV
OAOL Ol EUTAEKOUEVOL, QUECO T EUUECO, oTOV TTPpOTAOANTIoNO (abANnTég, mpomovNnTég, Mapayovies K.d.).
Tepaotieg otkovolkég mapoyéc, omuooieg Bécelg, avev e€etdoewv stloaymyn ota A.E.L., dtopepioparta, adeieg
TPOKTOPEIDV TLYEPDOV TOLYVIOUDV K.A., KAVOLV, CVTOVG TOL OVELPEVOVTOL VA TOL OTTOKTHCOLV, VO PLOKAPOVV TO.
mwhvta, petayepllopevol kabe péco. To vaepmpovOILa TOV ATOTEAOVV UEXPL TOPA KOWVOVIKT TPOKANOT, OEV
elvar povo avtd mov vobgvovy tov abAntikd Beopd. Eivar ko 1 moltikn avapeln, 6mog m.y. 1 Opacvtotn
ekpetdAlevon tov Olvumok®v Ayovov tov Bepolivov (1936) amd to yithepikd Kabeotmdg, T0 pmoikoTil
tov Olvumokov Ayoveov g Mooyag and 60 yopeg (1980) kA Eivar, okoun, kot 1 odiotoktn
eKpetdAAevon tov AOANTIGHOV amd To KOULOTO.

OMot ot apuddior Tapdyovteg (moArtikoi, abAnTikoi, otkovopkot), eiyav avtinebei 6TL To pekdp KoL Ta
HETAAAMO MTOV EUTOPELGIHO KOL EKUETOAAEVOIHO TPOTOV, YU ovtd otpaenkav, and 1o 1997, ctov
TpOTaOANTIoUO €1 PApog Tov «ABANTIGHOD Yo 6AOVG», Tov AOANTIGHO dnA. TTov vanpetel v vyeia, TV
Yoyoyoyio Kot Ty KowovikoTto TV ToAA®V kol Kupiog tov véov. Ola to vrétafav otn cvAloyn
peTaAM®VY Kol pexop, E0OEVOVTAG APEODS TO YPNUO TV POPOAOYOVUEVOV Yo TO Beabrvat. Eivatr apeing n
dmoyn va aloroyncovpe v EAAGSa pe kprtplo moéca petdiiio elompdrtel Kabe popd otoug OAVUTIOKOVG
Kol TOVG GALOVG O1ebveic aydves. Kot etvar axoun apehéotepn n aroyn OTL To. pEKOP KOt Ol VIKES TV OAly®V
TPOTOOANTOV LG, OTOOEIKVOOLV TNV YOUYOPUOIKY] POUIANOTNTE TOV A0V oG, kabodv kot ™ poalikn
aoyoAla TV vEoeEAM VOV pe TV dOAnon. Otav pddota sivar yvooto to avtifero. To 61t dnA. glpaocte o mo
avaokntog Aaog g Evponng (uoiig 3% aokeitar) kot pe to Toudid pog vo. givol mpotadintéc oto abAnuo
MG ToLoaPKiag, mpdypo mov onuaivel 0Tt ov dgv aAldEovpe TpoOTo (NG KOl VOOTPOTIOG OmEVAVTL GTN
COUATIKN AOKNON, 0 EKPLMOUOG TNG PUANG HaG dgV elval pLakpid.

Etvon kaipdc mAéov va otnpifovpe 10 «€Bvikd pag yonTpo» kot v «eBvikn pog vrepneavelo» oyt ¢ autd
oL AGUTOVV, OAAG 6' aVTA OV £EAGEAAILOVV KO TPOAYOLV TNV YLYOCMUOTIKN VYela Kot eve&ion oOAOKANpov
TOV A0OV pag Kot Kupiog Tov véov poag. Kot ag apioovue 1o dikaimpa, e 060ovg to embopovy, va givor
«eBVIKA VITEPNPAVOL» UE TO VO BAETOVV KATOLOVG GUVEAANVEG (AKOUN KOl EAANVOTIONUEVOVG) VO, GNKOVOLV,
VTOTOPIGUEVOL 1] AVTOTTAPIGTOL, £VOL G1OEPO TAV® 0Id TO KEPAA TOVG,.

Ot o160l TV Poapudkwv givor 1 Bepaneio aTOp®Y TOL TAGYKOLY amd achHiveleg. Otav ypnoyomTolovVII
opBoroywkd, eivar oe 0éon va ocmoovv {wéc. I[Mapdia avtd omolodnmote @Aapuoko pmopel vo amofel



EMKIVOLVO, E01KA OTOV XPNCUYLOTOLELTAL Yio LEYAAO ¥pOoViKO dtdotnpa Kot og VYNAEG dooels. H katoypnotikn
Mym eoppdkev propet va amofet emlnpia yo v vyeio Tov 8100 Tov 0OANT 1 Yo ToVG GLVAOANTES Tov. Ot
onuepwvol aBANTEG eivol VITOYPEMUEVOL VO TPOTOVOVUVTOL GKANPOTEPD, Y10, LEYOAVTEPO YPOVIKO SLAGTILO KOt
and 060 to dvvatd pkpdTEPn Nikia. IIpoxkeévov vo Kovomomoovy Tig aBANTIKEG TOvg PLA0d0&ieC,
OPIGLEVOL OgV H1GTALOVV VO, KATAPDYOLV GE TOPAVOLO LEGH, OTTMG Etvat 1) AyM LG ooryOPEVIEVTG OLGLOG.

Télog, ppovolpe TG £To1 0TS £Y0LV SUOPP®OEL Ta TPAYLLOTO LLE TO KOAOGGLOi0 OTKOVOUIKE Kol GAAQ
CULLPEPOVTOL KOl TO EVTOVO EVOLOPEPOV TOAADV GLVEAANVOV, 1 €mAOYT] TOV (VIOTo)mpmTafAnTicuol sivat
povodpopog. Apkei OAOI avtoi (abAntég, mpomovntég, TOPAYOVTEG K.ATT.) VO OOKTHOOLV CWOOTH
EMOYYEAUATIKY] OULVEIONOT, TNPOVTOS To omoutovpeva Piiia g gpopiag, va vrayxbodv 610 vIOLPYELD
eumopiov (avti Tov moMTIGHOV) Kot T mOALTElR Vo KAElGEL, €mMTEAOVG, TIG OTPOQLYYEG TV KAOE €S0V
TpovopimV, Ta omoia etvat 1 TANYN AV TOV KOKOV.

TI EINAI ®APMAKOAIETEPZH (DOPING)

Qc pappakodiéyepon (doping)opiletar:

1. H ypnon evog péoov (ovoiag | uebddov), n omoia eivor evdeyopévac Prapepn yio v vyeio tovg Ko/
1N elvat wovny va ovéNoet v anddoon Tov adintov, 1

2. H avevpeon o010 copa evog abint) pog Amayopevpévng Ovoiag 1 amddeién g ypnons amd avtdv 1
amodelln g xpnong Amayopsopévng Mebodov.

3. To vtomvyk avtikpovet Tig OepeMdoetg apyég Tov OAUTIGHOV, TOV AOANUATOV KoL TNG WTPIKNG
NOwnG. Arayopedetan 1 cHoTAGN, TPOTACT|, £YKPLoT, EUTOpia, TapdfAieyn 1 dlevkdAvven TS ¥PIoNG
0TOL0CONTOTE 0VGLNG 1 LEBGOOV TOV KOADTTETAL QIO TOV OPIGHO TOV VIOTIVYK.

4. Avto mov mpémel vo yvopilel évag abintig, eivol OTL TO VTOTIVYK PTOPEL VA TOV GKOTMOEL, 6€ KAOE
TEPITTOG TAVTMG GKOTAVEL TOV 0O TIGNG. To VIOTIVYK KATOADEL OAEC TIC 0PYEG TOV aOANTICUOD.
TpavpoatiCer averavophmTa 1 yopd TOL TOLKVIO0D, eV GERETAL TOVG AOANTIKOVS KOVOVES, TOVG
VOAOUTOVG AOANTES Kot TOVG EIAAOA0VGS. TTEpa amd TV KaTaoTPATYNON TNG KAOE TPOSMOTIKNG 1|
afAnTikng nOwmng, To vIomvyK givol Tave am'dAa emkivouvo Yo TNV vyeia, £xel TPOcOPVE
amoteAéopaTo Kot Kabiotd aféfato to péAdov tov afintn, yioti propei va TpokaAésel HOVILLES
BAdPec otov opyavicpd. Etvar Aowmdv avodsto vo pryokivouveDEL Kaveig Ta Tévtal, amd T GTIYY| Tov
pio KoAG oXeSGUEVT) TPOTOVNGT], L0 COGTI KOl IGOPPOTNUEVT SATPOPY] GE GLVIVAGHO LE
enapK1 a&lomoinomn TV TPOSOTIKMOV SEEI0THTOV, elval o BE0T Vo KAVEL TPAYUATIKOTNTA TOL OVELPOL
Kot TIG e1rA0d0&ieg evog abANTY.

Emineda cuykEVIPOONG 0VGLAV 6TA 0VPO.

Tave 06 To omoia veicTaTol TopanTopa doping

XarPovTapoin _ B2 ayovietig

Aodyog Teotootepovng / Emrestootepovn



NTOIIINT'K: H KATAPA TOY A@AHTIZMdY

Ao T1c emoyég g Apyaiag Oivuriog, 6mov T0 Poévo amtd EmabAo MTov 0 KOTVOG amd e, 1 00Ea TOv
viknt| ntav vaéphapnpn. TOco, Tov va avayKAcEL, COUPOVOL UE OPIOUEVEG TANPOPOPIES, OKOUN KOl TOVG
TPOYOVOLG LG VO KATOPVYOLV GE TOPATUTES TEYVIKEG PelTiong TV duvatotTitwv Tovs. Eva pelypo kpacsiov
KOl GTPUXVIVNS, gvOg SNANTNPIOL OV 08 WIKPES BOGEIS AEITOVPYEL oav SleyepTIKO, AEYETAL TS MTAV TO
HLOTIKO PEPIKDV VEQPDV aOANTOV oT1g apyaiec Olvumiddes. Ta ypodvia mépacay, Ta HeyEn €xovv LEYUADGEL
mépa, amd KABe poviacio, dALd 0 dtaKang TOO0C TOAAGY afANTOV Yo ViKn He OTO00NTOTE AVTITIHO £)EL
Tapopeivetl avoALOI®TOG péoa OTOVG QLD VEG.

AxoOpa KOl piot TOGO AAUTpT| YopTn, 0nmg ftav ot OAvumiakol aydveg g ABNvag KoTapepe va oKlooTE
£€0Tm Kot Alyo ammd T KPOUGUOTO VIOTIVYK 6€ 0OANTES, amodedetypéva 1) Oxt. MetdAla apaipdniay, abANTEg
amokAgioTKOVY, HLEYOAO OVOLOTO OO TOAAES YDPES 0ev EAaPav TEAMKA HEPOG GTOVG OYMVES UE TIG VTOWIES
TEPL YPNONG ATAYOPEVUEVOV OVGIDOV VO, TAAVAOVTOL TAV® od To KEQAALD ToOvG. Ma Tt givol TEMKA 01 ovGieg
OVTEC Kol yti KOvouv 1000 KOKO GTOV avOpomivo 0pYOVIGUO;

fuepa dAAmote 0 afANTIGHOC Exel aAraéel. [T€pa amd T dedopévn d0Ea Tov viknty oe po Olvpmidda,
VILAPYOVV Kol TOALL GUVETAKOAOLOO OV KAvouV TO déAEap TNG EMTVYIOG OKOUN UEYOADTEPO. ZVVOVINGELS
otifov pe peydra ypnuotikd Emadia, yopnyot, dtaenuicels, OAa avTd KataAnyovv oto kKEPON. Kot 6tav n {on
evog abAnt) eivor yepdtn otepnoelg, ovveyn TPoomideln, oALA TopIAANAQ Kol oydva Yoo emPioon pe
TEVYPA HECO, 0OV Ol OOKPICEIS amanTovV TANPN aPOCi®mon 6To AOANUO Kol Kot cLVERELD Kopion dAAN
EMAYYEAULATIKT EVOGYOANOT, N KaTaEimon Kot o1 PeydAeg dlakpioelg yivovion £mg Kot avoryKoies.

"Eto1, opiopévol aOANTEC VTOKVTTOVY GTOV TTEWPAGHO Kot TPOSTABoHV Vo, EVIGYUGOLY TOV 0PYAVIGUO TOVG
Kot vo aveBAcovv Tig €MOOCELS TOVG UE TN XPNON O0QOP®V QOPUIKELTIKOV oKevacudtwv. Edd va
Eexaobapioovpe mwg Oev egival Oheg Ol OVGIEG TOL  YPNOLUOTOOVVTOL GTO VIOMVYK 101€g, OVTE Kol
¥PNOoTOovVTAL Yio ToV 1010 okomd. Avdioya pe Tic avdykeg tov kdbe abinty|, vrdpyovv ovcieg mov
av&Aavouy 1o PVTKO GyKo Kot Tr dVVauT ToL afANTH, JEYEIPOLY, YOAUPDOVOLY, TPOKOAOVV OTTMOAELN BAPOVG,
KOAVTTTOLV TOV TOVO 1 amAd KpuPovv T xprion GAL®Y ovcldv. XN cvvéxela Ba piEovpe o patid otny Kéoe
Katnyopia avafoAkdV, avaldovtog Tt akpidc Kévovy, oo eivol To amoTEAEGHOTA OAAG Kot TOLEG fvat ot
BAaPeg oV Tpo&evoHv oTOV opyOaVIGUO.

XTIZONTAX XE EYOPAYXTA (DEMEAEIA

Towg N Mo yvoot) Katnyopiot OwAyOpELUEVOV OVGLOV Elval To. avaOAIKE GTEPOELDN, TOV &lval 1 7O
YVOOTN KOTNYOPio. OVGLOV VIOTIVYK, £YOVTOS HLAALOTO YIVEL GYXEOOV GLUVMOVLUN LE TO VIOTIVYK, OPOV TOAAEC
QOPEG €YOVUE AKOVGEL TN PPAOT «€KOVE YPNOT AVAPOMKDV», OKOUN KL AV avapEPETOl o€ AALEC ovoies. Ta
OTEPOEON Elval U0l YUK OLGIN TOL TPOEPYETOL QMO TN YOANCTEPOAN. YTAPYOLV SLAPOPES GTEPOEIDEIG
OPUOVEG GTO OVOPOTIVO GO, OO TNV OVTPIKT TEGTOCTEPOVI LEYPL TO. YOVOIKEID O1GTPOYOHVA.

Ta mepiocdtepa avafolkd oTeEPOEd] HAAMOTO TEPIEXOVYV TEGTOGTEPOVN KOl TO TOPAY®YA TNG, EVAO
Aoppavovtan gite péow yammv gite evéoipa. POAog toug etvan va ytilovv poikd 1016 kot ootk palo kot yt'
avtd T0 AOYO Ypnoomolovvion amd abintéc, kabmg mEpa amd T dedouévn evOLVAU®ON TOL aOANTY,



EMTPEMOVY OKOUN TNV EVTOTIKOTEPT Kot HEYOADTEPNG dtdpkelag doknotn. Dvoikd, Omwg OAeg ot avAAOYES
0VGiEG, To OvVaPOoALKd OTEPOELDT TPOKOAOVV GOPaPEG LECOTPADEGEG Kol LOKPOTPODEGILES TOPEVEPYELEG GTOV
opyaviopd, 6mmg PAAPec 6T0 GLUKAOTL Kot THAv oTEWPOTNTA, AAAG Kot 0AAOYEG 6T O1d0eon, emBeTiKOTNTO
Kot katdOAyT. Edikd otovg dvtpeg  mopatetapévn xpnon avoPoAKdv pmopel vo TPpoKaAEGEL TPLYOTTMOON
Kol avantuén Tov 6TtNOoVG, EVA OTIC YVVOIKESG TPOKOAEL AVATTTLEN TPLYOPLING OTO TPOCHOTO KOl TO GO,
KGvel TN Qv 7o Umdod, &vO OE  TMEPIMTOMOYN  €YKLUOoLYNG omelleiton  dueca 1O ERPpuo.

Yrdpyet kot g oepd GAL®V ovol®v mov Bonbovdv oty mapd @Uon avAamTuEn ™G MLIKNG pdlog Kot
dvvoung, pe axpiPo BEPata Tipmpa yio v vyeion Tov aOANTA ToL Bal ETAEEEL VO TOL YPNOLUOTOUOEL. 1€ AVTEG
nepthopPdvovtor amd ovcieg pe SVoKOAO dvopa, OTmG «B-2 Ayoviotéc», aAld Kot To YVOOTEG OVGIES, OTMC
N aENTIKN 0prOVI KOl 1) IVGOVAIVT).

H AYNAMH TOY OEYTONOY

M GAAN pébodog avénong g poikng palog kot evdvvdpmong €ivar 1 avénon Tov TOGOGTOL TOV
o&vydvov otovg 1otovc. Tpelg eivor ot KOpleg pnéBodot yua va yiver kdtt tétoto eQiktd. ‘Evoc tpomog eivon
YPNON OPUOVAV, OTOC 1 EpvOpomoMTiv), TOL TOPAYETOL OO Ta VEPPA G€ GLVONKEG oTéEPNONG o&uyovou. H
OpUoOVN oVTN avayKALEL TOV OPYOVIGHO VO WENCEL TV TOPAY®YN €PLOPAOV CHLOCEUPI®Y Y10, TN LETAPOPE
nePlocoTeEPOL 0&VYOVOL 610 veEPO. Me avtd tov TpOmo, €101KA o1 abANTEG avtoyng (popot peyaimv
AmOGTAGE®Y, HoPadmVOdPOUOL, TOSNAATEG K.T.A.JUmOopohV va avécovv TV Topoyn o&Lyovov GTov
opyaviopd axoun kot katd 10%. BéBata, éva amd To cupmTdpata TG ¥pNong epvbpomromtivig eivar Kot 10
YEYOVOS TG TO aipol yivetan o mayhPPELGTO, e amoTéAeca 1 Kapdld va ypetdleTol va epyactel mo okAnpd
TPoKeEWEVOL va 10 ovtAnoel. ‘Etotl, ot kivduvol eu@paylotoc 1 €YKEQPOAIKOL €MEIC00I0V €ival GOO®OG
peyaAvtepot. Mo GAAN péBodog elval 1 xpnom TeYVNTOV PopE®V 0EVYOVOL GTOV OPYOVIGLO TOV ETITEAOVV TO
POAO TNG apooeulpivig (Yvootn Kot ¢ aipnoyAofivn), e npmteivng mov uetagépel o 0Euydvo amd TouS
TVEDLLOVEC GTOVLG 10TOVG Kol TO O10&EId0 Tov AvBpako amd TOvg 16TOVG GTOVG TveLpoves. H kovovikn
EMOTNUOVIKY] TOVG YpNoN Yiveton oe mpdwpa veEOoyvd, TAoyovies amd 11 VOG0 TV OLTOV Kol acbevelg pe
coPapd mvevpovikd tpoPAnuata. H katdypnon toug mpokalel PAAPEG 6TO avOGOTOMTIKO GVGTNUA, TA VEQPE
Kot TNV Kopotd.

TO NTOITINI'K EIXE THN AIKH TOY IXTOPIA...

Onwg etmope, amd v apyordtnTa ot 0bANTEG ERprokay TPOTOVS Vo EVIGYHGOLV TNV aOS0CT) TOVG KATA TN
OlApKELD TOV ay®VOV, Le TOAD o abma, BEPara, péca oe oyéon pe ™ onuePV emoyr. AAAL dgv Ntav ot
povot. O 6pog "doping” eppavictnke yio TpdTN EOPa o€ Eva ayyAiko Ae&ikd, to 1889,kat motedetanl mwg omd
TOVG TPOTOVS GVYYPovovg Olvumiakovg Aydveg tov 1896 vmmpyav viomapiopévor abintég! Mdalota, to
1904 0 vikntig Tov poapabwviov Topag XiKg KOTEPPELGE PETA TOV TEPUATICUO KoL OVOKAADQONKE TG giye
KOTOVOADGEL GTPLYVIVY HE UTTPAVTL, TPOKELUEVOL Va. dleyeipetl Tov opyaviopd tov! To viomvyk edpoidbnke,
000 aniotevTo KL av eaivetat, Tig dekoetieg Tov 1920kon 1930¢v Ko oM VAPV AVIPOPES YL WOANTEC TTOL
£€Kovoy YpNoTm OLCIOV TPOKEWEVOL Vo BeATidcovy Tig emddcelg tovg. Tol935 I'epuovol emotrpoveg
ATOUOVOGOV TNV TECTOOTEPOVI] KOL TNV YPNOLOTOINGAV Yoo vo. aLENCOLY TN HLIKN JUVAUN Kol TNV
eMOETIKOTNTA TOGO TOV OTPATIOTOV TOL XiTAEp, 0G0 KOl TV afANTOV NG Ydpag otovg OAvumakovg
Ayoveg Tov Bepoiivov to 1936,6mmc Aéyetal. Mo akdun avakdioyn npbe 1o 1955,6tav onovpyndnkav



TO TPOTO, OVOPOAMKE GTEPOELDT, T OO YPNCYLOTOMONKAV KATd KOPOV OO YDPES TOV OVOTOAKOD UTAOK,
Katd T odpkeln tov gmovopalopevovr «Poypov TloAépov». Me kdbe emtvyic AvatoAK®V afAntdv va
YIVETOL QVTIKEIEVO TTPOTTOYAVOAGC, 1| XPNON OVGIOV atd AvoTolkovg (Kupimg) abAnTég Eyve YvmOT PETH TV
evonoinon g eppaviag, eved amd v mlevpd TV AvTiK®V 7o dtadedopévn ftav 1 dtadikacio TpocsOnkng
aipaTog GTOVG afAntéc.
Metd and ™ yeviki mapaglloloyio aAAd Kot pepkods Bovatoug abAnT®dv mov GYeTioTNKAY e TN YPNoN
amoyopevUEVOV o0voldv, N Atebvy Oilvumiaxky] Emtponn onovpyet 1o 1967 emionun 1atpikn| emtpony|, v
01 £AEYYOl VIOTIVYK EUQOVIOTNKAY Y10 TPAOTN opd atovg OAlvumakovg Aydves tov Me&ukod 1o 1968, aArd
meplopioTNKOY pHovo Yo ™m dlapKeld TOVG.
Ta avapoAiikd otepoetdn oamayopevTnKav teAMKE to 1975, aAld Timota dev eumdolle toug abANTEG Vo Ta
YPNOLOTOOHV APOPa KATH TNV TPOETOLAGIO TOVG KOt VO TO. GTOUOTOVV ALYO TPV TOVS OYMVES Yo VO UnV
TLOLOTOVV.

Telkd, kol petd tov mdtayo mov mpokdiese 1 vrobeon tov Kavadov ompiviep Mrev Tlovoov (oTouvg
Olvpumokovg Aywveg tov 1988cotn Xeovd, otav Bpébnie vromapiopévog petd tn Bproppevtiky) Tov vikn ota
100 pétpa, n Aebvic Errponry AOAntiopuov (IAAF) enéfare and to 1989kat 10 detylatoAnNmTikd EAEYY0 GE
OAn T O1dpkela Tov Ypovov. Aéka ypovia petd, to 1999,10pvetan 1 WADA, 1 moykdopua vinpecio evavTio
OTO VIOMIVYK, HE apUOSIOTNTA VO O1EEAyeEl £peuveG OAAG Kot EAEYYOVS TAV® GTO OVTIKEILEVO.

Téhog, n mo yvoot) pébodog ivar avtn ™¢ Tpocstnkmng aipatog otovg afintés. O abAntg amodnkevet To
aipo Tov TP T SdPKEN TOV OyOVOV Kol TO TPOGHETEL GTOV OPYOVIGHO TOVL TNV KatdAAnAn otiyun. ‘Etot,
TEPLOCOTEPO QIO GTOV OPYOVICUO CMUAIVEL PUCIOAOYIKE Kot PEYaADTEPT TTapoy” 0ELYOVOL GTOVG 1GTOVG.
Ouwg, 1 Eapvikn vTeEpEOPTMOOT TOV OPYAVICUOD UE TEPIGGHTEPO Ailla, OO 0G0 £xEl O 1010G TPOYPAUUOTIOEL,
oonyel og KapdHOAVOTVELCTIKGO TPoPAuate kol pmopel va mpokaiéset Opodpupfovg, kapdiokn mpocPoin M
EYKEPAMKE EMEIGOS0. AV 0 aBANTNC OV YPNGYLOTOMGEL OIKO TOV ol dAAL LETAUOCYEVGEL EEVO, KIVOLVEDEL
EMITAEOV Kol OO TIG LOAVVGELG TOV AMEILOVY OGOVG KAVOLUV LETAYYIOELS.

MITPOX ¥TH NIKH, TT EINAI O I[TONOX!

Kanwg étor oxéprovion moAlol aOANTEG TOL KOATATOVOLV Yo EKOTOVTAOEC MPES TO KOPUL TOVG OTIC
atélelwtec mpomovioels. Davtaoteite GAA®OTE TOGOVE UNVEG TPOETOACIOG Yio €va peyOAo abfAnTikd
YEYOVOG VoL TNYOivouy YOUEVOL €TTEWDN 0 aOANTNG dev pmopel va aywviotel Adyw movav. 'Etot, vrdpyet o
EexmpP1oT) KOt Yopio. CKELOGUATOV TOL YPTNCLOTOLEITOL Y10 Vo KAALEOEL 0 TOHVOC Kot Vo LitopEcel 0 aBANTNG
va ayoviotel, ta onoio BEPata dev etvan OAa amayopevpéva. Ta okevdopota ovtd yopilovial 6e daeopeg
katnyopies. H mo avddvvn gival ovt Tov ToTK®OV avoistnTik®v 0nme, 11 Adokaivn Kot 1 voBokaivn, Kot
oLVNOMC YPNOLLOTOOVVTAL TOTIKA TPOKEWEVOD 0 acBevng va cuveyioel va aymviletat, pe pdévo picko v
voTpoT oTNV TpovpatTicuevn mepoyn. [o 1oyvpéc ovoieg eivar o1 mpwteivikés opudveg, OTOS M
adpevokoptikotpomiviy (ACTH), mov kovovikd ekkpiveTor amd Ty LIOELON Kol TPOKOAEL T dnuovpyio
OPHOVDV Od TO EMVEPPIO0, TOV TTEPLOPILOVV TIG PAEYUOVEG OTO TPAVUOTO. L€ OVTEG TIC OPUOVES HAAGTO
vdyeTon Ko 1 yvootn pog koptilovn. ‘Etot, 1 eEmyevng yopynon Toug umopel va mteplopicel Tov mOvo evog
TPOWUOTIGHOD. XTIC TOPEVEPYELEG TOVS LITAYOVTOL GTOMAYIKOT epedicuol, €hkog, kKabmG Kol LoKpoTpdOeaeg
BAdPec otovg pug kot to kOkoAo. TEAOG, Ol MO 10YLPEG, KOL QUOIKE amayOpELUEVES, ovoieg elval ot
vopkoTikég. Ovoleg Onmg 1 nebaddvn, n popeivn, 1 akdpo Kot 1 npwivn eivol yvooTéS Yo TG SUVATOTNTES
AVTILETOTIONG TOL TOVov. [Ipokodovv Opme €Biopd kot un avoaotpéyipeg PAAPeg otov opyoviopod, Ve
VoV Kot T S1eVoNTIKNY KOVOTNTO TOV aOANTY.



OYTE XTHN TXITA, OYTE XAAAPA

H mieon elvar peydAn xor o abintig mpémer va puBuilel 10 codpa Ko T TVEDUO TOV GOV [0 evioia
KOAOKOLPIIGUEVT] UNYOVT), BGTE VO TapVEL TO LAELOVK amd avTd 6Tav TO XPEELETOL GTOVG AYDVES, OAAYL Kot
vo pmopel vor yoAopavel Yo va. Eexovpactel Otav yperaletatl. Aladikacio kaboAov gOKOAN, Hid Kot Ogv
elpaoTe POUTOT KO TO OTPEG TOAAES POPEG LAG KPATO GE VIEPEVTACT], EVAD GAAEC POPEG 1 KOVPOOT LOG
katafdidrel. [a va katamoleunBodv 6Aa avtd, pepikoi abAntég KaTaEEDYOVV GTO OVAAOYO CKEVAGLOTOL,
€01KA Yo TV KéBe mepintwon. Otav to chOp dev UTOPEl Vo PTAGEL GTNV KOPLOT TOV OLVATOTNTOV TOV, L0
Mon elvon n e€myevig oéyepon tov. Ovcieg mov pmopet va givor abmeg, OmmG M KaPeivn, aAld Kol To
emiNUEeS, OMMGC 1 KoKaiv Kot ot apeetopives, €govv to ido amotedécpata: Eypriyopomn, tOvmorn tov
0pYOVIGHOV Kot vtepdtEyepon. 'Exovv dpmc, €1d0kd n debtepn katnyopia, kot coPapéc mapeveépyeles, Kabhg
VYMAN Ttieon, veupkoOTNTa, Kapdlakés appubuieg sivar pepikd uoévo amd to copmtdpatd tovg. To avtifeto
TOV S1EYEPTIKAOV €val 01 YOAUPOTIKEG OVGIES, TOV EMTPEMOVY GTOV ABANTY Vo YoAapdoeL omd To otpec. Ko
€00 vmdpyel €va evph EACUO OLCLOV TOV KOAVTTEL OO TIG KAOMUEPIVEG OAKOOAOVYES OLGIEC UEXPL TIC
QOPUAKEVTIKES CLVTAYES ALY Kol TIG 0VGieg OV TTEPLEYoLY KovvaPtl. To adkodA gival Alyo moAD YVvOoTO TG
YOALOPAOVEL TOV AVOP®TO, KOOMG EMOPA GTO VELPIKO GUGTNUO KOl GTOV EYKEPOAO, EAOTTOVOVTOS TO Pabuod
Aertovpyiag tovg. ‘Eyxel Opm¢ kol emmaTtdoE TN SLOVONTIKY KATAGTACT TOL OTOUOV, EVAD GUVEXNG XPNoM
OAKOOAOVY®V OVCI®V TPoKaAel eBopd, YU owtd Kol mpémel va amo@evyeTon. Amd TV GAAN vIapyoLV
CLVTOYEC QUPUAK®OV TToL givor QTIypévVa Yy va fonbovv vreptocikovg acbeveic pe to va piyvovv tovg
CQULYHOUG NG KOpdwiS. Ymapyovv aBANntéC, €10wkd ekeivol mov ypeldlovial OVTOGVYKEVTIPM®ON Kot
otafepotnTo. 6t0 GO Tovg (m.y. ToEoPoAia 1| 6KOTOPOAN), TOL KATAPEVYOLV GE TETOLN (POPUAKEVTIKA
OKEVAGLLOTA, OYVODVTOGS TIG TOPEVEPYELES TTOV TEPIAALUPAVOLV LTOTACT), advVapia Kot aicOno KOTWomnG.

Téhog, ovoieg Ommwg M poapyovdva, ol omoieg eivol KOl TOWIKA OmOYOPEVUEVES, £XOVV TIG 1d1EG TEPITOV
EMITAOGELS OGTOV OVOPOTIVO OPYOVIGUO, EVD GE OPIOUEVEG TEPITTMGELS fonBodv Kol 6TV avaKoLPIGT TOL
nwovov. ‘Etotl, o pukpn pepida abAntodv Kata@edyovy G€ 0LGIEG TOV TEPIEXOVV KOVVAPL TPOKEWEVOL Vol
yohapmoovyv. Ot ovcieg OU®G OVTEC, €WOIKA GE GLYVH YPNOT, TPOKAAOOV onuavtikototeg PAaPeg otov
0pYOVIGHO, OTT®MG LOVIUN dtovonTikn PAGRT, TpdKkAnon mapocHNcewV Kol LIEPTAOT).

TO... BAPOX THY EYOYNHX

Extoc, ouwg, amd v avaykn yio 01éyepon N YoAAP®GON, LIAPYOLV Kol afAntég mov ypeldleTon va
pvOuicovv o€ TOAD pIKpo Ypovikd dtdotnua o Bapog Tove, Kabmg To. abAfuoTd Toue (Onmwe N dpon Papdv
Ko M whAn, petac&d GAA®V) £x0VV TEPLOPIGHOVE 6T0 cmUTIKO Bapoc. ‘Etol, HepKéC popéc KaTapedyouV o8
SlovpNTIKA QappaKe OV LTO KOVOVIKEG cLVONKeg yopnyovvtal ce acBeveig pe vynin mieon. Avtd ta
QapuaKo ETOPOVV 6T VEPPA Kot 0vEAVOLY Ta, 00pa TOV ATOPAALEL O OPYOVIGHOG, LE ATOTELECHA TNV (eSO
anoAeln fapovg. [épa and avtd, OUMS, Ta SOVPNTIKA UEPIKES POPEG YPTOLUOTOLOVVTOL KOl O <UACKESY,
KOADTTOUV ONAAON TN XPNOoN GAA®V OTAyOPEVUEVOV OVGLOV GTOV OPYOVIGUO, PE €vav TOoAD omAd TpOmo:
AoV avédvouy T dnpovpyio 0HPOV TOL OPYOVIGHOD, CVTOUATMOS OLHADOVV Kol TNV TOGHTNTO TOV OOV
ATOYOPEVUEVOV OLGIDV OVIYVELOVTOL 0T 0Vpa. [ va To e€nynoovpe mo amAd, ivol cav vo piyvovue puo



peCovpa perdvi og €va motpt pe vepd kar v id1a pefovpa peddvi oe po Aekdvn yepdtn vepod. To peldvi
oxed6v Ba yabel ot peyaAlvtepn TOGOTNTA VEPOV, evd Ba givor apketd eppavég oto motnptl. BéPata, dnmg
elval autovomto, vt n Oyl PLOIKN AHENCT TOV CVP®V TOV OPYAVIGHOV EYEL OVK OAMYEC TOPEVEPYELES, OV
oyetiovtar Kupiwg pe v EAletyn vypav. Etot, ot emmtmoelg kopoivovtol ond oxetikd afdo GUUTTOHOTO,
Omm¢ CoAdda Kot KpAUTES, o€ To GoPapd OTTMG 1) APLVIATWOGCT, EVED EKTETAUEVT] XPNON TETOIWV OVCIMOV UTOPEL
VoL TPOKOAAEGEL ONUAVTIKES PAAPeEC otV Kapdld Kot Ta vEQPA.

12O ATTO TIX MAYXKEY

Avaeépape Ayo mpv T XPNoTN TOV SOVPNTIKOV GOV «UAcKO» Yio GAleG ovoieg. Tt lvarl dpmg avtég ot
«paokeg»; [Ipokeitat yio ovsieg mov dev fonbovv Tov afint pe kdmoto tpdmo, GAAL YPNCLOTOIOVVTOL LOVO
KOl LOVO Yol VoL KAADWOLV TNV DIOPEN KATOI®V GAA®Y OTAYOPELUEVMOV OVGIHV GTOV OPYUVICUO TOL aOANTY.
‘Eva 1ét010 Tapddetypo eivon 1 €mtestootepOV, N omoia eival pia PloAoyikn «€Kd00N» TNG TECTOGTEPOVIG
OV OEV EVIOYVEL TOV 0pYavicud. Emeidn Opme to TE0T EVAVTIOL GTO VIOTAPIOUO, AEITOVPYOVV HETPADOVTAG TO
AOYO NG TECTOOTEPOVIG TPOS TNV EMTECTOCTEPOVT], EvaG aBANTNG TOV £YEL KAVEL YPTOT TEGTOCTEPOVNG E1var
mBovd vo €loaydysl oTOV OpPYavVIoUO TOV EMMAEOV EMITEGTOGTEPOVI), TMPOKEWEVOL VO, UEYOANDOCEL TOV
TOPOVOLOOTN KOl VO LUKPOVEL TO OMOTEAEGHO TOL KAdopatog. [Mapdpota oamoteAéopata, vwd cuvONKeC,
pumopel v £xel Kol 1 xpNoN EWIKAOV QAPUAK®OV OV EMOPOLV 610 veppd. Ot meplocOTEPES OVGIEg GTOV
opyavicpd maipvouv Tn Hopen opyovik®v offéwv, Ta omoio amofdAiloviol HECH TV oVpmV XApn oE L
TPOTEIVN TOV LIAPYEL OTA VEQPA. AV pEe KATO €WOIKA QAPUOKO 1) TPOTEIV VT UTAOKaPLoTel, TOTE TO
delypota YTopENG TV 0VGLOV 6T0 cOpA dgv Bo amofAnBovy pHécm TV oVp®V Kot dev Ba eivar aviyvevolua
otov €Aeyyo vtomvyk. 'Et1ot, kabdg 1 06&a ko 1 @I TOL VIKNTH U0G LEYAANG d10pydvmong eEATADVETAL GE
TOYKOGO €MIMEDO, OOYKMOVETAL KAl O TEPACUOS YPNONS O OTOTEAECUATIKAOV KOl MYOTEPO OVIYVEVCIU®V
ovcuwv. Kat dvotuymg vrdpyet po pepida abAntdv, uTuymds WKPY, OV TPOTILOVV VO YPTCLULOTOGOVY
aférta péoa yroo oot T 00&a, BETovtog MG Gav avTiTHo 6€ Areco Kivouvo Ty idta tnv vyeio Tove. ‘Eva
Tiunua woAd peydro, kabmg n vyeia ivar éva ayabo mov mpémel GAot vo BuUOHOCTE TMG ElvaL OVEKTIUNTO Kot
TOAD T1O TOAVTIHO At OTTOLONTTOTE PHETAAALLL, KEPON KO TUUEC.

KAT Ol KAAOI TT KANOYN;

H aAnfeia givorl mog, ek TV TpaypdTomv, ot EAeyyot Yo TUXOV VIOTaPIoUEVOLG 0OANTEG gival LoV Tiom
amd To VEO CKELACUATO TTOV EVIGYVOLV TOV OPYAVIGUO Kol piyvouv oTov KAAaBO TV aypnoTOV TO <«€v
ayoviCeoBe». TovAdyiotov, OU®G, LE TIC TPOOSOVG TNG CVYYPOVNG TEXVOLOYIOG OAAG KO [LE TO TO QLGTHPA
pétpa mov AopPdvovior amd Tig diebveic opoomovdieg, n andotacn oroéva kot pikpaivel. ‘Etol, ota fon
VILAPYOVTA KOl EEEMYUEVA TEGT 0VP®V, OALA KOl OiHOTOC OOV YPEINOTEL, Epyovtal va TpooTtefovv véa, mo
oVYYXPOVO TEGT OV EEETALOVV KOl OAAEG TOPOAUETPOVS TOL opyaviopov. [a mapddetypa, éva véo TEGT TOL
eTolaletol yoo va aviyvevel v gpvbporomtivn otov opyovicpd Paciletar otov €heyyo TV gpLOpOV
ALLOGPUIPI®V TOV AOANTY.

Kobng €yel amoderyBel mwg n ypron ocvvBeTikng epvbpomontivig onpovpyel puBpd apoceaipto LKpoOTEPQ
oe péyebog kot pe PeyoAOTEPT) TEPIEKTIKOTNTO GE GIONPO, Ol EMOTHIOVES TPOSAVATOAILOVTOL TTPOG OVTH TNV
KatehOLVVON TPOKEWEVOD Vo dlayvadcovy av €vag afAntig €xel Kaver ypnomn g ovciog. Omwg eivarl ta
TPAyHOTO ONUEPA, M emoTUN Ppioketor oe €vo dapkn @avAo kOKAo: Olo kot mo eEelypéveg ovoieg
KUKAOQOPOLV, ToilovTog KPLPTOOM HE TOLG EAEYXOVE HUEGO GTOV OPYOVIGHO Tov abANTN, uéxpt va Ppebet o



TPOTOG VO EVIOTIGTOUV, OTOTE Kot i GAAN, mo eEgArypuévn ovaia Ba mapet ) B€omn . 'Etot, kot kabahg dev
eaiveTor opatr Aon otov opilovta, n payn Ba cvveyicel va poaivetal, péxPt iIGMS VoL GLVELOTOTOUGOVLE
oMol Tg M TpaypoTik) a&io ™S vikng kpOPetat oTig OKES pog SVVANELS Kot Oyl 6€ Kdmoto TN yio Tnv
vyeio eappoko. Ayommrtoi Friendseiyo okeptel amd Koypd va mapovoldom évo 1060 cofapd Oépa otnv
KOWOTNTO HOG, YTl Alyo 1| TOAD vanpye pioa acdeeio Kot évag pobog yopo amd 1o 0pa Tov viomvyK mTov
énpene va yiver mo Eexkabapo kol Katavontd. Etol yiu apketd peydAo yxpovikd otdotnpa cuvéreSa
TANPOPOPIES TG enefepydomnKa Ko lovla e HETOO10M ue ™ oepd LLOV.
Xiyovpa glval opKeTE aLTA TOL £Ypaya. Kol {6MG KOLPAGOLV, 0ALE TIGTEYTE LE LINPYAY OKOUN TEPICCOTEPA
ov Bo propovoay vo EmmBoLV Yol avTd Kot 1 TPOSTADELN LoV EMKEVIPOONKE GTO. moAVTMC Pacikd. H
yvoun  pov  givol  vo  EKTUIOOCETE  TO  GpBpo KOl va  TO  HEAETAOETE  pE TNV Movyia
GO OGEC POPES KOl 0LV YPELOCTEL.

H XPHXH ATATOPEYMENQN OYXZIQN XTON AOAHTIEMO (NT?HINFK)

An6 tov kabnynt ['edpyro O. [Moraiodvvov [Ipodedpo tov Tunpoatog OopprokevTIKNG:

Me agpopuny tnv Ohvpmiada tov 2004,tmv Olvpmiada g AOMvag, to TpoPAnua g
YPNONG TOV OTOYOPEVHEVOV OLCUDY TAPOLCLAcONKE Kol Al oto mpooknvio. Ot
Olopmokol aymveg etvat 1 kopueoio oTiypn g avadelEng g avlpomivng 6éAnong,
™G aVAdEIENS TG TPOCOTIKOTNTOS TOV AOANTAOV Kot TG dMovpyiog Tov cuvONKOV Yo
TNV €MKOWVOVIQ, TN YVOPYIN Kol GUUEIAI®MGCT TOV AodV Kol TOV VEOV omd 0AOKANPN
v Owovpévn.

O gunvevotg twv cvyypoveov Olvumakov ayovov Tiep vie Kovuneptéy sine:

«O Olvurmiouog emoiwxer ) onquiovpyio. tpomov (wng o omoiog Qo Poaciletor oty mpocmobeia, v
EKTOIOEVTIKN aLlo TOV TOPOIEIYUATOS TPOS UIUNTN KO TOV GELOGUO TV TAYKOTULWY NOKDV alidv».

[T6c0 6umg otic nuépes pog kat wiaitepa otovg Ohvumiokovs aydveg ot a&ieg Tov OAVUTIGHOD AL Kot
ot Bwroplavég aviidnyelg yio taén kot nokn otovg y®povg tov abAntiopov kovomolovvtal, I16co ot
Olopmokol oydveg onuepa mpooeEépovy v MOk Pdaon yoo va Kabodnynoovv i veoAlaio Kot vo
TPoceEPoLY €vo. cvotnua aSldv otovg véovg avBpomovg; H dmuovpyla g Tlaykoopoag Ymnpeoiog
Avtwvtomvyk (WADA), omv nyeoia g omoiag eivor o mponv Olvumovikng Ntk Ildovvr, amoteiet
TOYKOGUO TPOOSTADELDL Y10 TNV KOTOTOAEUNGY TNG YPNONG TOV ATUYOPEVUEVDV
OLGILMV GTOV AOANTIGUO.

Elvaw mAéov yevikd amodektd OTL 1| PO OTOYOPEVUEVOV OVGLOV (VIOTIVYK)
PAdmter. BAanter mpdto omd 6Aa v vysio Tov afintdv ko eniong PAdmTeL 0,1t
avTimpoconevel T0 mvevpa tov Olvpumiopod OnmA. v gvyev quiddo. Eivor
QavePO OTL M YPNOT ATAYOPEVUEVOV OVGLOV EXEL KOATOGTPENTIKEG GUVETELEC TNV
vyeio TOV 0OANTOV Kot elval YVOOTEG 01 TEPMTMOELS KO Kot OavaTmv abAnTdv
amd I ¥pNoN aTOV TV ovcl®v. [ToAAd edpuaKka To omoio ¥PNOUOTOI0VVTOL
elyav  KOTOOTPEMTIKEG OLVEMELES, OMMC OKOMO KOL  EKQLUAICHOD  TOV
YOPOUKTNPIOTIKOV TOV GVAOL TOV AOANTOV.




Q avtdpdoelg amd TN XPNOT TOV OVCIOV AVTOV SEBVMOG 001 yNoaV GTNV KOTA T0 dVVATOV ETAYPLTVION
tov Ymnpeoiwdv EAEyyov kot tg Atebvovg Olvumaknig Emitpomic (AOE) daitepa yioo tovg Olvpmiakong
ayoveg ™ Adfvoc. H EAAnvic) Todocpaipikry Ouoonovdio (EITO) oto mAaicio g aviipetdmiong g
YPNONG OTOYOPEVUEVMV OVGIMV EVNUEPDOVEL HE KATAAOYOVG TIG OLLOCTOVOIES, TLTIMVOVTOG EYXEPIONN LE TIG
ATOYOPEVUEVEG OVGIEG KOl avAPOPES GTOVG KOVOVIoLoUSg eAEyyov g PIDA. H mapackevn vEwv ovcu®dv ot
omoieg OVGKOAN aviyvevovTon Ba ¥pNoIUOTONOOVY GTO HEALOV KOl VTN NTAV KOl 1) ATOYN TOL TPOICTUUEVOL
™m¢ Avtrromvyk Yrnpeoiog tov HITA (USADA) kot agopovce tovg Olvumiakoie aymveg g Adnvac. H
dvokoAia Yoo TV avamntuén PeBOd®V Yol TNV OVIXVELCT] TOV OTOYOPELUEVOV OVGLOY QOIVETOL Kot omd TO
yeyovog ot yuo v ovoia hGh,n omoia ypnoiponoteitar yio v avartuén tov podv, Kot 1 oroia eivol ot
Mota tov amayopevpévav ovotdv amd to 1989, anatnOnkav mdve and 10 ypoévia v v avdmtuén g
puefodov avaivong, n oroia Kot epappdcsOnke oty Olvumdada e AOnMvoc.

[Mowa givan dpwg o kprnpia wov kabopilovv v araydpevon evog eappdakov and v WADA,

1. H Beltioon g afAnTikng enidoong
2. H dnovpyia mpoPfAnudtov vyeiag otov adAnt
3. H oVykpovon pe to mvedpo Tov «ev aywvifecho»

Av mAnpovvtor 000 oamd to Tpiot CVTA KPLTNPLE TOTE M OVGia YapakTNPILETOl MG OTAYOPELIEV YLl TOVG

aOANTEC Kot TEPIAOUPAVETOL GTOV KATAAOYO TMV OTOYOPELUEVMV 0VGIMV. AAAG TO1EG gival o1 ovoieg exeiveg
01 OTO1EG AVIKOLV GTIC QITOLYOPEVUEVES Y1a. XPNoN 0md TOVS AOANTEG;

OYZIEX I'TA XPHYH ITPIN TOYY A'ONEY

* Xtepocion avafoiika. AvEdvouv T OHVOUN KOl TOV OYKO TOV HLAOV EVM UEIGVOLV TNV KOT®ON Kot TN
SlapKEL TNG TPOTOVNIONG. Xpnoiponmolovvtal otnv Apon Bopdv kot 6g ayovicpoto toydtntog.

¢ Ilemridia. O ypnGUYLOTOI0VUEVES OVGIES AVOTTVGGOVY TOVG LHES, OLEAVOLV TNV 0ELYOVMOGT TOV CULLOTOG KOt
BonBdve onv peyaAvtepn dtdpkela TG amddoons Tov adintav. Tétoleg ovoieg givar 1 epvBpomomtivn, N
avOpdmivn avéntiky oppovn (hGH), n weovrivn. Xpnoyomoobvtot and abintég konnAaciog, KoAOUNoNG
Kol OPOLMV AVTOYNG.

OYZIEX KATA TH AIAPKEIA TON ATONON

* Ovoieg dieyepTinég, OTWG AUPETOUIVES, KoKV, Epedpivn. XpNoLOTO00VTOL GE OOANUOTO TOV OTONTEITOL
dvvaun. Ot kivovuvol amd T ¥pnon TOV OLGLOV CVTMOV UTOPOVV VO, 0dNYNoovV og €0iGud Kot avénon g
aPTNPLOKNG TEGNG.

» I'vkoxoptikoeidn. H vopokoptildvn avikel o€ ovTh TV Katnyopio. Xpnoipomolovvtal og aANUATO 0TS
1 TAAN, 1] YOUVOAGTIKY], EVA 1) XPTOT TOVS UTOPEL VoL 00N YNOEL GE AmMAELN LVTKNG Lalag Kot dtofrTn.

* Naprwtika. Ouoieg Omwg 1 Hopeivn, Hapovdvo K.6 ypnoUOTOI0HVTOL Yo TV OVTOYY] GTOV TOVO EVM
AeLTOVPYOHV KoL GOV LLOYOAAPMOTIKAE. XP1GILOTOL0UVTAL Y10 SPOLOVS OMOCTAGEMY Kol 0OALOTO OVTOYNG.



Yrdpyovv kot GAAEG OVGIEC Ol OMOIEC YPMNOLUOTOOVVTOL T.Y. YIOL VO HELDOVOLY TOV KAPOIKO GOUYUO
(mpompavorOAn) Kot v mieon tov aipatog. Xpnowomowovvior amd abAntég g To&oPoriag, ™c mdAng,
koAuPnong. Emiong ovoieg yuo ) ypnyopn amoAieio. Bdpovg Ommw¢ tor dovpntikd. O €leyyog yu Vv
AVIYVELCT QLTAOV TOV OVCIMV YiveTal o€ SElYUATO OVP®V TOV PLAAGGOVTOL GE EeymPloTég LaAes. Emiong to
aipa eAéyyetal yio avénuéva enimedo epvhpomomtivng n epuBpdv apocEapimy.

Q pébodot avirlvong TV SEYHITOV TOV 0OANTOV Yio TV OVIYVELCT TOV OTOYOPEVUEVOV OVGIMV YiveTL
UE YPOUATOYPOUPIKES OVOALTIKEG TEYVIKEG OAAG Kol 0vOCOPloA0YIKEG HEBOSOVS. ZTIG YPOUOTOYPUPIKES
TEYVIKEG UmOpoLUE va avagépovpe v Aéplo Xpoupatoypoeio pe oviyveut loviopod droydg m ko
®dacpotoypagpo paloc (GC/FID, GC/MS). Tnv Yypn Xpouatoypapia Yynine Amddoong (HPLC) pe
dtpopovg aviyvevtég (Miextpoynuikd Ymepiddovg —opatov), v Yypn Xpouatoypapio cuvoedepuévn e
aviveuty @acpotoypdeo Mdalog (LC/MS).

[Tow elvan Opwg n peddovtikn eEEMEN tov vromvyk; Exeivo 1o omoio motedhovv 611 Ba cupPet oto Oyt Ko
TOAD pokpvo péEAAOV, etvar To Tevetikd vidmivyk. Avtd €xel Gav GTOYO TV EIGAYWOYT GLVOETIK®OV YOVIdimV
GTOV OPYOVIGHO TV aOANTOV Kot Ta omoia dev Ba etvar aviyveLoipa omd TIG ALUATOAOYIKEG KOl OVPOAOYIKES
eEetdoels.

AITATOPEYMENEY OYXIEX:

AIETEPTIKA: Abrafinil, amfepramone, amiphenazole, amphetaminetapdymya, bromantan, carphedon,
cathine, clobenzorex, cocaine, ephedniae napdywya, etilefrine, fencamfamin, fenetylline, fenflurarein
fenproporex, furfenorex, mefenorex, mephentermimesocarb, modafinil, niketamide, norfenfluramine,
pemoline, phendimetrazin, phenmetrazine, phentrexngrolintane, selegiline, strychnine\x.

NAPKQTIKA: Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (h®roihydroporphine, methadone,
morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine jgiath

KANNABINOEIAH: Xaoic, popiyovavo

ANABOAIKA: Avofolkd avopoyoviké otepoedny (AAX: evdoyev ko eEwyevn]), AAho avofolkd
(Clenbutenol, zeranol)

MEITIAIKEEX OPMONEX: EpvOponomrtivi (EPO), Avéntikéc opupoveg (hGH, IGF-1), Xopwikn
yovadotpoeivny (hCG),Iveovrivn, Koptikotpopiveg

BHTA-2 ANTAI'QNIXTEY: Emtpéneton eheyyOpevn xp1on yio 1Tptkovs AOyoug

ITAPATI'ONTEX ME ANTI-OIXTPOI'ONIKH APAXH: Avactoleig apopataong, Clomiphene, cyclophenil,
tamoxifen

KAAYIOTIKEY OYXIEY (MASKING AGENTS): Awvpntika, Epitestosterone, probenecid,
AIOTI'KQTIKA ITNAXMATOX (PLASMA EXPANTDERS): dextran, hydroxyethyl starch
I'A1YKOKOPTIKOXTEPOEIAH

AITATOPEYMENEY MEOOAOYX:

EINNAT'QIH META®OPAY OEYI'ONOY: Xpnon aipatog, mpoidvtev oiatog Kol OVGLDY OV EXAYOVV TNV
TPOCANY, TN LETAPOPE 1 Tapoy] 0EVYOVOL GTOVS 1GTOVG

DPAPMAKOAOI'IKOX, XHMIKOX KAI TEXNIKOX XEIPIXMOQOZX: Xpfon ovcudv 1 Ko pnefddowv mov
umopel va  aAdowwoovv v aflomotio TV Osypdtov mov cLAAEyovtor Yo éAeyyo. ITONIAIAKO
NTOIIINTK: Xpnon yovidiov 1 YEVETIKOU VAKOD OV £YOVV TNV KAVOTNTA VO QVEAVOLV TG OOANTUKEG
eMOOGELS, Yo U BepamenTikoVs 6KomovG.



DNA KAI FONI@IA

Tov televtaio kopd OAO kol TO ovxva To HEGH EVNUEPMONG
AVOQPEPOVTOL GE UKL OYETIKG VEQ KOl EATIOOQOPO 1ATPIKN TEXVIKN TOL
avantOyOnke yia vo Oepamevoet coPfapéc N avioteg achéveleg, T YOVISLOKY|
Oepancio. 'Etol, evd ov emotiuoveg avémtvéoav ovty m Oepamevtikn
TPOGEYYION Y0, Vo amoAOVoOLY Tov avOp®OTIvo TOVo, 0EV UTOPEGAV VO
AmOTPEYOLY TN JWPPOT] TNG OTO OOICTOKTO KLUKAMUOTO TNG YPNOoNS
avoBolMKdV ovoldv (VIOmvyK), Ta omoia emtbvuovy va v epapudécovy oe abAntéc ue okomd ) Peltimon

TOV EMOOCEDV TOVC.

TIEINAI TA TONIAIA;

O yevetkéc mAnpoopiec kdbe avBpomov eivar ypauuéves oe 23 (evydplo YPOUOCOUAT®OV TOV
Bpiokovioar otov mupnve TOV  KLTTdpwv  ToL  opyoviopoV. Ta  ypopocodpoto mepiEyovv  DNA
(6ec0&upiPovovkieikd 0&D) to omoio éxel dudtaén dumAng mepleAtypévng éhkag. Ta yovidio givarl Tunuata
yevetikoD vakob (DNA) mov mepiéyovv Tig TANpoeopies yo T cOVOEST TOV TPOTEIVAOV, Ol OTOIEG ATOTEAOVV
dopkd ototyeia Tov opyavicrov 1 fonbovv otn pHOUIGN TOV PLOAOYIK®V TOL AEITOVPYIDV.

O POAOX TON I'ONIAION

[Ipoécpata o1 €101KOL EPELINTEG KATAPEPAY VO OITOKPLITOYPAPNGOVV TIC YEVETIKEG TANPOPOPIEC TOV Elvarn
KOOKOTOMUEVEG OTAL YpOUOcOUaTe Kot vo katoypayovv 20-25.000evepyd yovidia, avolyovtag vEoug
dpoOUOVE TN d1dyvmon Kot T BepamevTikn aviipetonion mapardve ard 5.000voonudtov, Ta omoia Bpédnke
OTL 0QEIAOVTOL GE GUYKEKPIUEVES YEVETIKEG AAAAYES (LETAAAAEELC).

TA T'ONIAIA XTHN AGAHXH

Agv glvar SOGKOAO VAL SOMIGTAOGEL KATO10G, TOPATPDOVTAG TO COUATIKG YOUPOKTNPLOTIKA KO TIG EMOOGELS
afANTOV amd S1AaPope TEPLOYES TOV KOGLOL, OTL dEV YEVVIOUVTOL OAOL UE TIG 101G ProAoyikéc duvatotntes. Ot
EMOTAOVEG €YoV avakalOyel TovAdytotov 90 yovidia mov oyetilovral pe v aOANTIKY €iO00T, YEYOVOG
oL propel va ypnolomonel apevoc Yoo TNV TPOIUN €OPECT TOAEVI®OV GE O1POPO Oy®VICUOTH Kot
APETEPOL Y10, TNV €EATOUIKEVOT) TG TPOTTOVNONG, VALY LLE TN YEVETIKY TTPod1dOeon KAOe abANTY.

H I'ONIATAKH OEPAIIEIA

OPEEMOX



Q¢ yoviolaxn Bepamneio opileton | emépPoaon ota YEVETIKA YOPAKTNPIOTIKA EVOC OPYOVIGHOV, e OKOTTO TN
Oepaneio | v TPdANYM kdmolag acBévelag. H Bepamevutikn avty npocéyyion epappdletal Kupimg yio v
OTOKATAGTACT] TNG AEITOVPYING KATO0VL YOVISiov Tov &ival EAATTOUOTIKO Kol dnuovpyel TpofAnuata otov
opyaviopd. To yevetikd VAIKO HETAPEPETOL GTOV TLPNVA TOV KLTTAPOV KOl KOOKOTOEL TNV Topoywyn
Kkémolog Oepomevtikng mpwteivng. H yovidiokn Oepaneio otic pnépeg pag eEehiooeton poydoio Kol oVOUEVETOL
0TO0 HUEALOV VO OOTEAEGEL TOV GNUOVTIKOTEPO, 16MG, TPOTO BEPATEVTIKNG OVIILETOTIONG TOAADY 0cOEVEIDV
mov PBacaviCovv v avOpordTO.

TEXNIKEY TONIATAKHY OEPAIIEIAY

> yovdlakn Oepameion emdOIOKETAL 1 UETOPOPA GTOV aGOEV] EVOG PUGIOAOYIKOV YOVIOiov, TTov &xel
TOPOCKEVOOGTEL OTO €PYNOTNPLO, TO OMOI0 B OVTIKATACTAGEL TO TOHOAOYIKO YOVIO0 7OV TPOKOAEL TNV
acOévewn. H petapopd tov yovidiov emyeipeiton pe 600 pebodoovg: eEmcmOUATIKA, e TNV aQoipesT) KLTTAP®OV
amd TOV TWACYOVIO 10TO, TN YEVETIKN TOLG eMOOPH®OY Kol TNV EMOAVEIGAY®YN TOVS OTOV aoHevn Kot
EVOOOMUATIKA, PE TN XPNoT EW0IKOV “ oynuatov” ta omoia pmopei va givar cvykekpyévol 1ot (adevoioi,
peTpoioi, epmnrtoiol) 1 oearpidia amd Ainog (Mmocmdpata). Ot 10i, dnradh, Tov Egovv adpovomombel dote vo
unv mpokaAovv acbéveleg, mailoviag to poAo tov ' Aovpelov Tnmov” petapépovv To yovidlo péco GTOV
TLPNVOL TOV KVTTAPOV, OOV KOl EVEOUOTOVETOL GTO OIKO TOV YEVETIKO LAIKO, KaBodNymdVTOG TNV TapoymYN

™G {nroduevng TpmTEIvIC.

T'ONIATAKEY TEXNIKEY ¥TON AGAHTIEMO

TIEINAI TO TONIAIAKO NTOITINT'K

Q¢ yovidrokd viomvyk opiletar 1 un BepamevTiKkyg ypnon KLTTAP®V, YOVIdImV 1 YOVIOLOK®Y GTOLYEI®V, TOL
£youv N SLVVATOTNTA VO AALAEOVV T1) YEVETIKT dOUN TV AOANTOV, AGTE TO GO TOVG VO, TAPAYEL OpUOVES M
GAAeg (QLOIKECG ovoieg oL umopovHv va BeAtidoovv TG EMOOGELG TOVLG.

H EKTAXH TOY I[TPOBAHMATOX
> ovvélevon ¢ latpwne Emutponng g Aebvoig

Olumokng Emtponng tov Iovvio tov 2001, petd paydoio
avdmtuén mov Topovsiacav Ol TEXVIKEG NG Moplokng
Buoloyiag ko I'svetikng, ovinmonke ywo mpodtn @opd to Oépa g
mOovng Vmapéng yovidlokod VIOmMVYK, OAAG Kol TEOMKE
EMTOKTIKG 1 OVAYKN ANYNG UETPOV Y0 TNV OVILETOTION aVTOV
oV arvopévov. Tedkd, tov lavovdpro tov 200310 yeveTikod VIOTIVYK
ocoumepleAnedn ot Alota TOV amayopevpéveov peBodwv
BeAtioong g abAntikng emidoong, evod n  Ilaykdéoua
Opoonovdia Avtivtonvyk (WADA), tomofetei to 2004y TPOTN

QOpa TIC YOVISLIKEG TEYVIKEG 0T d1ebvn AMota pebodowv vronapwumog EmumAéov, av kot ot Tapdyovteg g
WADA motebovuv 61t n vmopén yevetikd vmofonboduevov abintdv otovg Olvpmiokovg Aymves TOL
[Texivov 10 2008 dev elvar amiBavr, ovopeifora to 2012 oto Aovdivo to mpdPfAnua Ba €xer mhpet
AVNOLYNTIKES O100TAGELS. Zuykekpéva o R. Poundzpoedpoc tg WADA, dnlweoe tpdceata: ' I'vopilovue
OTL M OEIA TOL YEVETIKOV VIOMVYK elvarl aAnbwvn. Tlpénel va apyicovpe Tov aydvo EVAVTIO GE ALTHY TNV
ameily topa, TPV vo yiver mpaypoatikotnta. Eivar gvkoAdtepo va mpoAdfovpe évo mpdfinua, mopd vo
TpoomadNcovpE Vo T0 ADGovpE”.

EOAPMOT'EYX TONIAIAKOY NTOIIINTK

Ot yovulaxéc mapeppdoelg otov abintiond yivovron pe tn Pondeta yovidiov mov gréyyovv tn ovvleon
SeOpV TPOTEIVOVY, ol omoieg oyetifovior 1060 pe TV 0OANTIKY €midoom, OGO Kol UE TNV TOYVLTEPN
OTOKATAGTAOT TOAVOV TPOVLOTICUDV.




EpvOporoyzivy (Epo) To yovidio ¢ epvbpomomtivig €16aGyeTal 6TV KUKAOQOPIa TOV GiHOTOC e OKOTO
mv avénon g mopayoyng ™mc. H ovykekpiévn opudvn moapdystor and toug ve@povs kot dleyeipel v
TOPAYOYN VEOV €PLOPOV AUOCPAIPIOY OO TO PVEAD TOV OGTAOV, TO OTOlN LETAPEPOVY £TGL TEPIGGOTEPO
0&uyo6vo, le amoTéAesa Vo avEAvVETOL 1) aepofikt| tkavotnta TV afAntdv. H texvikn avt avanticoetal yio
Bepamevtikn ypnon oe acbeveig pe Kapkivo, AIDS 1 veppikn avemdpkela mov wioyovv and cofapn avorpio
Kot umopet va ypnoyoromBel mapdvopa Kupimg 6€ ay®VIGHOTH TOV OIOLTOVV OVTOYTH, APoD O aVENUEVOC
apOuog epuOp®V apocealpiov odnyel oe avEnon e 0EVYOVOONG TOV 10TV KOl ETOUEVMOG GTNV EVIOYLON
TOV OLVAUE®V TOL opyavicpoV. H elcodoc tov yovidiov g epvBpomomrtivng ota kvTTOpPA €YEl MON
mpaypoatorobel oe TONKOVE Kol TOVTIKIO, GTO 07O O AUATOKPITNG GYESOV damAacidoTnKe!

Iveoviwvouuntinog avéntikos mapayovras (IGF-1) Teyvikd @aivetor va éyel telelomombel n elcaymyn
YOVIOI®V OV 001 yoUV o€ avénom g MLIKNG MAlag, HEGH TOL YEVETIKOU LAIKOU TOL 1VGOVALVOUUNTIKOD
avénrtikod mopdyovra-1 (IGF-1). H dadwkacio avth epappootnke opyikd pe anevbeiog £veon tov yovidiov
OTOVG UVEG, He okomd TN Oepomeio pog omdviag vOGou Tov odnyel o€ ammAela poikng palog, g HLikng
dvotpoeiag. H yovidiokr| petagpopd IGF-1 0o propovoe vo odnynoel e vepanoddcels o€ abAnUoTo OTmg
™V dpon Poapdv, T plyelg Kot TNV TLYHOYio, 6To 0Toio 01 EMOOGELS PEATIOVOVTOL LE TNV oENOT TNG MLTKNG
péloc. Evoewctikd avapépeton 6tt 610 Iavemomuo g [HevovAfavia, otig Hvouéveg TloAteieg, mov ivon
TPOTOTOPO T YOVIOLOKT £pEVVa, YOPNYNONKE e EVEST] TO GLYKEKPIUEVO YOVIOIO OTA oW IO TOVTIKIDV,
He omoTEAESHO VoL peavicovy avénon ¢ poikng toug palog katd 300% kot SimAaclacpd g dvvaung
avOYOONG E0IKA CYESOCUEVOVY Bapdv.

Ayyetaxog evooOnliaxos avéntikog mapayovras (VEGF) Mia GAAN peuvTIKN EQOPUOYT OAVOPEPETOL GTNV
€100Y®MYN TOL YOVIOIOL TOL AYYEWKOV €vOoONAlaKoL Tapdyovia mov umopel va fonbnoet oty dnuovpyia
VEOV aLOPOpOV ayyeiwv, 1 omoia avartHydnKe Yo va fondnocel acbeveic e Teppepik| apTnploKn vOGo Kot
woyapkn pookapdlondOeta. H dwadikacio auty £et T dvvatdtnta vo. 0dNYNoEL 6 aENUEVN TPOPOSOGia
TOV 10TOV Pe 0ELYOVO Kol OPENTIKO GLOTOTIKA, LE OMOTEAECUO OPYOVH OTMC Ol HOEG, Ol TVEDUOVEG KOl 1|
Kapdid, va mapovcstalovy eEaPETIKES Kol ampOoUEVES EMOOGELS, 0yYiloviag TOo UEYIOTO TV SVVOATOTHTOV
TOVG,.

Mvoacrativy Elval po Tpoteivn mov Kabvotepel TNV avATTUEN TOV HUGV UE KATO0 UNYOVIGHO TOV dgV givar
Tpog Eekabapiopévog. Qg epapproyn yovidlokng Bepaneiog avamntoydnke yio v avIYETONTION GoPapdv
voocwv, ommg sivor 1 poikn dvotpoeio. Duchennekon Decker. Xty mpaktikny xpnon avtng g Hopenc
YOVIOLOKOV VTOTVYK, Ba pmopodoav va xopnynbovv ovcieg mov mapepnodilovv t dpdomn ¢ pvootativig, Le
amoTéEAESHO TV LIEPPOMKN avdamTuén ™ poikng palag, eEotiag Tng HEYAAng avénong Tov aptfpod Kot Tov
HEYEBOLG TV HVTKOV VOV .

Evéopgives-eyrepaiives Eivalr guoikég ovoiec (memtidia) mov exkpivovtal amd Tov opyovicpd yio Tnv
KATOGTOAN TOL TOVoL. H yopnynon tov yovidiov mov eAEYYOVV TV Tapay®myn Tovg @aivetat vo fondd tovg
aOANTEG pe TOAAATALG AYWVIGTIKEG VTOYPEDGELS 1] LE GVVOPOLO VITEPTPOTOVNONG Va. EEMEPVOVV EVKOAOTEPQL
TOV TOVO KOl VO, GOUUETEXOVV GLUYVOTEPQ GE AYDVEG.

EINOYAQYH TPAYMATIEMON

Etvor n povn iowg amodekty and v abAnTikny kowvdtnta ypnon yovidlokng texvikng. H éveon yevetika
TPOTOTOMUEVDV YOVIdimV ovénTikdv mapaydviov (0nog o IGF-1) oe tpavpaticpévoug 1otovg, (tévovtec,
oLVOEoUOVG, YOVOPOVG, UDEC, 00TA) QOIVETOL 0 TEPAUATOL®O VO EYEL WG OMOTEAEGHO TN YPNYOPOTEPN
EMOVAMOT] KOl OTOKATAGTOCT TOVG. LNUEIOVETOL OTL OKOUN KOl GE TEPUTTAOOCELS GLVNOICUEVNC TPOTOVNONG,
TOPOATNPEITAL TEPLOPIGUEVNG EKTOOTG OMMAELD UVIKNG UAlag, AOYy® TG €viovng Katomdvnong Tov HVIKov
GLGTNUATOG, YU ALTO Kot £Ival TOAD MEEAUN 1] AUECT] OVOTANP®GT] TNG.

OI KINAYNOII'TA THN YT'EIA




Ot kivovvol yio v vyeior amoppéovy amd 10 YeYovOg OTL eV Ot cLUPATIKES Yovidlokég Bepameieg ivan
amoOALTO EAEYYOUEVEG OO EEEOIKEVIEVOVS 1TPOVG KOl AAAOVG EMCTNUOVES, GTNV TEPIMTMOOT] TOL YOVIO10KOD
VTOTIVYK Ol EQAPHOLOUEVES TEXVIKES AVOTTUCCOVTOL GE TOPAVOLO KOl OVEEEAEYKTO EPYACTNPLO, LE AYVOOTNG
TPOEAEVONG TPAOTES VAEG, TOL €VOEYETOL VO €ivol EMPOAVOUEVES Kol YOpig vo €xovv Tepdoel amd N
ddkacio Tov enionumv KMviKov peretov. Emiong, n xprion suvntikd Aotpoydvev 1ov oyt povo umopel va
BAdyet v vyeia Tov B0V TOV aOANTOV, dALL eumeptEyel Kot GoPapd kivouvo eTLOAVVONG TOV OTOU®V TOV
TOVG GLVAVOGTPEPOVTOL.

JuyKeKpUEVO, UHETA TNV LIEPPOAIKY] Tapaywynq epvBpomointivig avédvetal Katakdpvea 1 mhavoTnTa
TPOKANONG EYKEPAAIKOD EMEIGOO10V 1] KAPOLOKNG TPOGPOANG. AVTO 0PEILETOL GTO YEYOVOG OTL TO alipto, AOY®
TOV AENUEVOL aplBov pLBP®OV atpoceapimV, YIVETOL TO TUKVO Kol £T61 KUKAOPOPEL To OVGKOAN KOTA
unKog tov ayyeiowv, oynuotilovtog svkoAdtepa Bpdupovc. e mepdpota yopnynong Ttov yovidiov g
gpvBpomomrtivng o mOKOLG, avamTOYONKE pia GoPapr] HOPPT CVTOAVOCNS OVOLUING, 0POV O OPYOVIGHOG
katéotpeye aveénynta oxt puoévo T véa gpvbpomomrtivr, 0AAG KOL QLT OV TAPNYAYE (PLGLOAOYIKG O
opyavicpds. Emiong, omv mepintworn g vmepPolkng adénong g Muikhg palag, ot uoeg yivovion
SVOAVAAOYO OYKMOELS KOl IoYVPOT G GYECT LE TOVG TEVOVTEG KOl TOL OGTA, TO OTTOL0 TOPAUEVOLY QUETAPANTA,
pe amotéAespa va av&dvetor 1 mavotnTo TPOKANoNG KOKMOGEMY KOl KOTOYLATOV.

Avnovyio, okOUN, TPOKAAOVV GTOLG EMICTNLOVEC OPICUEVES (YVOOTEG TOPEVEPYEIEG TMV YOVISIOUK®OV
teyvikdv. To 1999 évag 18ypovoc acbevig mov éxkove yovidiokn Oepameio yio pio omavio acOEéveld Tov
Nratog, méhove EaPviKA Kol avaitio omd TOAAOTAN OPYOVIKY OVETAPKELN, EVEO GE OPICUEVEC TEPUTTOCELS
avomTOYOnKe o popen Asvyoupiog, AOY® €VIOvnGg OVOGOAOYIKNG OVTIOPOONG TOL Opyoviopol N
TOPOVCIACTNKOV GUUTTOUOTO TOL HOLALoVV HE OUTA TG YPITNG, avalommup®vovTos Tovg TPoPANUATIoHONS
Yo TG anpOPAENTEG EMOPAGELS TWV YOVIOIOKDOV TTapE- UPACEDV.

H ANIXNEY2H TOY I'ONIAIAKOY NTOIINT'K

H aviyvevon tov yovidtok®v pefoddwv viomvyk givol moAd dVGKOAN, O10TL LETA amd TN XOPNYNoN T®V
TEYVNTOV YOVIOIOV 0 0pYavioUOG TV afAntdv mapdyel TPp®TEIVEG OUOEG HE TIC LOLOAOYIKEG. 'Evoeitn
YPNONG YOVIOLOKNG TEYVIKNG TPOKLATEL LOVO HE TNV £EETOCT] TOV ATOTEAECUAT®V TNG, OT®G givar 1 péTpnon
TOV OLUOTOKPITN HETE TN Yopnynomn Tov yovidiov g epvBpomomrtivig. O aydvog, OUms, HETAED TAPAVOL®Y
TEYVIKAOV KOl LUTPIKOV EMLTPOTMOV EAEYYOV VIOMIVYK OEV TEAEIMVEL TOGO EVKOAQ, 0OV £YovV MOT avartuyOet
@appoka wov KateBalovv TeEXYNTA TO EMIMEOO TOV OLUATOKPITY, OTMOKPOMTOVTOG TIG YEVETIKEG TOPEUPACELS
otV epuBpomomtivn o€ TOAVO EAEYYO AVTIVIOTIVYK.

Q¢ mBav Aon €xel mpotabel 1 cvveyng PETPNON TG GLYKEVIPW®ONG CGUYKEKPIUEVOV TPOTEIVOV TOV
afAnTOV Yoo pokpD ¥poviKe S1AoTNUN, OCTE VO YIVETOL OVTIANTTY EVOEXOUEVT GAAOYT] OTI] PLGIOAOYI Kot TN
AertovpykdtnTa Tov opyavicpov. H dadwacia, opwg, avt) Oa mpénel va mepthdfel eKaTovTdoeg TpOTEIVES
v éva peyaho oplBud abintov 0apopmv ayovicUAT®V, YeYovog TOv KOOIoTA TPOKTIKO OVEQIKTY TNV
TPOYLLOTOTOINGT TNG.

"Evag ao@oAéoTtepOg TPOTOG EAEYYOV TOL TPOPANLUATOG EIVAL 1] TTHEST] TOV ETAUPELDV PLOTEYVOAOYING KOl TOV
EMOTNUOVOV TOV €PYALOVIOL GTOV GULYKEKPUEVO TOUEN VO OVOTTOEOLV KATOLM TEYVIKN OYUAVONG TOL
YEVETIKOU VDAIKOV, TOV QOPEMV TOV OAAG KOl TOV YNUIKAOV OLGUDY TOL YPNCULOTOIOVVIOL GTY| YOVIOLOKY|
Bepameion voonuatwv, ®OTE, oKOUN Kot oV KATOANEOUY 6TA KUKAMUOTO TOL VIOMIVYK, VO €lval QKT 1
aviyvevor Tovg. To mpdPAnpa, 6T GLYKEKPIUEVT TTEPITTOOT, ivol OTL Ol YNUKES OVGieg Kol Ot 1ikol popeig
OV UETOPEPOLY TO YEVETIKO DMKO &ivarl OvvaTO VO EVIOTIOTOUV HOVO OPECHOC UETE TNV €QPAPUOYN NG
TEYVIKNG, ooy e&apavifovtal gvkolo amd v KukAoeopia Tov aipatog. Emiong, peietdror n epappoyn e
Bloyiog poikod 16100 Yoo TNV avaAvon TS 600TAONG TG HVTKNG HAlag TV VTOTTOV Yo VIOTVYK afAnTdv,



oL Opm¢ givor mOavO vo TPokaAEsel coPopég avTIOPAGES 6TOV 0OANTIKO KOGUO, £mMedn AoupdveTot Le,
£0TO KoL OTAY, XEPOVPYIKT TEXVIKT.

I[TPOAHIITIKA METPA

Ot kuplotepeg OpAdEG-0TOXOL OV givar mBavOV var evdtapepbodv yioo Tn yovidlakn Oepameio eivar ot
TPOTAOANTEG KOl Ol TPOTOVNTEG TOVG OE OAOL T Oy®VIioHaTto, KOOMDC Kol ATopo 7ov Yyupvalovior o€
YOUVAGTAPLO, TO OTOloL EVOLPEPOVTAL Yo TNV €VKOAN avénom tng Huikng tovg palas. ‘Evoag onpovtikog
Topéng, otov omoio Ba mpémel va 600el 1Wwaitepn mpocoyn, ivor N ¥PNUATOOOTNON EPEVVMV Y10 T GLVEXN
Bedtiowon Kot e€E10IKELON TOV TEYVIKOV aviXvEVONG KAOE TTUYNG TV YOVIOIUK®V TAPEUPAGE®V, GALL Kot 1)
TOPAOELYLLOTIKT TILOPIo OGOV TOPAcKELALOVY Kol SLOKIVOOV TIC TPMTEG VAES, aAAE Kot eQaprolovv GTOovG
aOANTES AVTEG TIG TOPAVOUES TEYVIKES.

TéNog M TapaAoyN Kot TapAvoUn PO TOV YOVIOLUK®V TEXVIKOV UTopEel vo cuykplBel oymuatikd pe v
TLPNVIKN EVEPYELD, 1) OOl EVD Pmopel va, AOGEL TO evEPYELNKO TPOPANLLA TOL TAAVITI, £XEL XPNOILOTONOEL
KOTOYPNOTIKA Yo TV KaTookevn Boupov kot v aedvion avlpomvov taAnbuoumdv. O afintikdc kdGHog
oAb ovvtopa Ba kKAnOel va avtipetonicet Kot va AdPel avotnpd pétpa yio to Epa Tov Yovidiokol VIOmvyK,
aQov amd TNV MAELPE NG Proteyvoroyiag £xovv MON dokaoTtel pe emtuyion Odpopa yovidla Yo Tnv
AVTILETOTION coBapdv voonudtwv, ta omoia Bo pmopovoav vo Peitidoovv v abAnTiky enidoon.
EmnpocBétme, emedn n mieon yo ) vikn kot T GLVOKOAOVON OKOVOUIKY, ETOYYEALOTIKY KOl KOWMVIKY
kata&ioon elvar tepdoTtia, dev givar amiBavo va vrdpEovv etaipeieg Pfroteyvoroyiag, ot omoieg, Omwg Enpatav
Kol pe T ovvnbiopéveg avafoiikég ovoieg, Ba avalnToovy TpomovnTéG Kot afANTIKOVS Tapdyovteg ympic
NOuovS Ppayprovs, ot omoiot Ba etvar £toyot vo Bustdcovy 6To PO TOV YPMLATOG Kot TG EPNLEPNS 0OENG
TO TOAVTIHO oyafO NG vyeiog eVTOTOV Kot GIAOS0E®Y VEDV avBpdrtmv. ['a Toug Adyovg awtovg Ba tpémet va
ouvepyaotodv OAot ot eumiekdpevol, dNAadn mpomovntég, abAnTikoi mapdyovteg, opoomovdieg, €101Kol
EMOTNUOVEG, KAODG Kol oTeEAEYN ETUPEI®V ProTeyvoroyiag, MOTE Va Yivel TPAEN 1 EVUEPWON TOV TEMK®OV
AmOdEKTAOV TV avopBOdosmv neboddwv mov eivar ot abintéc, n Peitimon Tov peBOdWV aviyvevong tov
YEVETIKOD VIOTIVYK, 0AAE Ko 1| OAOKANpwon e amapaitntng Oeouikng Bwpdkiong, pe m 0éomon capmv
VOUIK®OV KOVOVOV Y10 TV 0GQOAT] YPNON KL TV OTOTPOTY| TNG KOTAYPTONG TV YEVETIKAOV TEYXVIKOV.

KATAIIOAEMIZH TOY NTOIIINT'K

‘ENA TTAAIZIO KATATTIOAEMHYHY TOY NTOIIINI'K

O 0BAintioudg amoterel Oepelmoeg otoryeio kbbe moATiopoD Kot Kotvaviog mive ot Y. EAdyiotot eivan
ol dvBpomol mov, e kdmow otiyun g Cmng tovg, dev €yovv aucbavhel evBovclooud yuoo puo afANTIKN
enidoon, Vv omoia eite €yovv emTvYEL Ol 10101 glte €Yovv mapokoAovOncel ®g Beatéc. Oewpovue TOV
aOANTICHO ONUAVTIKO KOl OVCLIOTIKO, 100G ¢ petapopd g 101G g {ong, He TIG TPOKANGELS TG OV
TPEMEL VO, AVTILETOTICOOVV, TIG EMTVYIEG KOL TIG OTOTLYIES TNG. AVGTLY®G, O AOANTIGUOC OVTOVOKAG ETIONG
KOl TNV GKOTEWN TAELPA TNG OvOPOTIVNG VoM, e TN LopeN TNG e€amdtnone. To viomivyk sivon puo pé@odog
eEamdnong, yvootn enl audves, 10m0¢ O Kot YIMETIES, KAONDG TEPIGTATIKA KATAYPAPOVTOL 1)1 OO TOV TPITO
aidvoe  mpo  Xplotov, Koatd 1N dwdpkew  tov  Olvpmokdv  Aydovov g Apyoudtnroc.
Ta televtaia ypovia, o abANTIGUOC, N doKESUON Kot 1 avayvyn €xovv avadelyBel oe €vav amd Tovg
ONUOVTIKOTEPOLS TOUELS OVATTLENG OGOV QPOPA GTNV OIKOVOWIN KOl OTNV OTOCYOANGCY GE TOYKOGULO
KMPOK, e ATOTEAEGHO TV GLVEYT ADENCT TV TPOGOO®V OOANTOV KOl 0pYOvVOTAOV, 0AAL KoL TV evicyvon
TOV KIVTPOV Kol TOV LEGOV Y10l TOVG ATATEMDVEG.

H EK®EXH HARDOP




H Eupwnaikn Enitponn €xel avaAaBel dEopeuon yia Tn oTNPIEN TNG KATAMOAEUNONG TOU VTOMIVYK OTO XWPO TOU
abAnTiopoU. To NpokaTapkTiKO oxedio "Evapuovion HeBOdWV Kal YETPACEWV YId TNV KATANOAEUNON TOU VTOMIVYK"
(ox€dlo Hardop), nou xpnuaTtodotnénke and Tnv Eupwnaik EmTponn To 1998, €xel oa oTdOXO va npocadiopioel TNV
€peuUva Nou anaiTeital yia Tn BeATI®OON TNG KATANOAEUNONG TOU VTOMIVYK OTO XWPO ToU aBAnTIoPoU. H TeAIKr ékBeon
Tou oxediou, n onoia dnuoaieudnke To 1999, Tovilel TNV Avaykn yid KAIVOTOMIES, OXI HOVO OXETIKEG HE TIG TEXVOAOYIEG
METPNOEWY KAl OOKIY®WYV, aAAG Kal OXETIKEG Je OpaoTnpIOTNTEG CUVTOVIGHOU Kal eknaidsuong.

H ITPOOAOX XTON TOMEA TON METPHYXEQN KAI TON AOKIMON

Ot evpomaikés apyésg avTHETOMICOVY TNV KATATOAEUNOT NG ¥PNONS OVLOIHV Yo TN PeAtioon twv
eMOOGEMV TV 0OANTOV ¢ €va eoupetikd coPapd (ntmua. Tavtdypova, M Topaywyn Kot n oKivnon
ATOYOPEVUEVAOV OVGLDV, OTMG Ol GTEPOEWEIS OpUOVES, YIvETOL OAOEVE KO TTO EMIKEPONG, M O€ TPOOOOC OV
onuewwveTal oTig OOV TapaywYNG KaB1oTA 0A0EVa Kot o SUGKOAT TNV OVIYVELCT] TOVG. & CUUPMVIO, LE
npotdoelg ¢ €ékbeong Hardop, n Evpomoaokn Emtpomn avtiy ) oty ypnuotodotei &vav aptOuod
EPELVNTIKOV TPOYPUUUAT®OV TOL AmTOCKOTOOV 01N PEATiOoNn NG KOvOTNTAG MOG VO OVIXVEDOVUE TN YPT|oM
TETOLMV OLGLOV.

ISOTRACE

H avémtoén cuvOetikddv otepoelddv Le YK doun 101o pe eKEivn TV QUGIKMOV dVGYEPOIVEL KATA TOAD
Vv aviyvevon tovg. 1o mhaicto Tov oyediov Isotraceavantvocoetal véa texvoroyia pacpatopeTpiog palmv
avoroyiog wwotdonmv (IRMS) yio v aviyvevon g E101KNG TEPIEKTIKOTNTOG GE 10OTOMO, TMV GIOYOPEVUEVDV
OLVOETIKOV oppovmv. Xtn cvvéyewo Ba emdiwybel n epappoyn g ev Adym teqvoloyiag o€ HEALOVTIKOVG
Oloumokovg AymVveg.

SGLC/MS

H xaxn ypnon amd abintég avafolkdv avopoydvmv oTepoelddv amotedel pakpoypdvio kot oEuvopuevo
npoPAinua. To gpguvntikd mpdypoupa SGLC/MS éxer 600 otodyove. Ilpdtov, avantdcosl pueboddovg yo T
ovvleon avafoAKOV avOPOYOVOV GTEPOEDDV, TOL OTOI0L GTN GLVEXELN UTOPOLV Vo Y¥PNCIHOToBodv ¢
0VLGIEG aVAPOPAS Yo OOKIHLOGIES PUPUAK®V. AEDTEPOV, AVATTUOOEL VEEC TEXVIKEG LYPNS XPOUATOYPOPIOG
Y ypav/ipacpatopetpiog palog (LC/MS) ya tv tayeia aviyvevon tav ev AOy® ovGLoV.

TO XXEAIO ALADIN

O éheyyoc ™¢ xpNoNg EopUAK®V amd aOANTEG £xel amoderyfel o¢ va amd ta TAEOV OMOTEAECUATIKA LEGQ
YL TNV TPOANYT TS XPNONG PAPUAK®OV GTO YOPO TOL aOANTIGHOV. QQ6TOGO, 1] TOWOTNTO TV ATOTEAECUATMV
TOV aVOADCEDV UTOpEl Vo TOPOLGLALEL OIKVUAVOELS KOl, COUP®VO, L€ TOLG 1GYVOVIEG KOVOVIoCUOVS, TO
EPYOOTNPLOL EAEYYOV TIPEMEL VO €Vl OVOYVOPIOUEVO KOl EVOPUOVICUEVO LE TOLG Kavoves Tng Atebvoig
OMopmaxng Enttponrg (AOE). 1o eyybc pélhov, ta epyaoctipia Oo mpénet eniong va dtobétovv motonoinon
oLUP®VO pe To d1EBvEG mpdTumo motdtntag ISO 17025tpotod emdiwéovy ™ avayvopion toug and T AOE.
Av16 B0 0ot OEL T CLUUUETOYY| O€ EEMTEPIKEC LEAETEG AEIOAOYNOTG TG TOLOTNTOG, LE OKOTO VO EAEYYETOL M
KOVOTNTO TOV EPYACTNPIOV v TapEYoVV aSlOmIGTO ATOTEAECULATOL.

YNuepa, to oyxédo Aladin 2002, avarntoooel, pe gvupomaiky ypnuatoddmon, pdlcqalla sokipmv
KATOAANAOTNTOG TTPOG epappoyn omd to dwumotevpéva otnv AOE gupomaikd epyactipla. ZuUHOpPOVUEVO
pe 1ig katevBovnpieg ypaupég ISO/IEC, 1o oyédio Ba dnpiovpynoet eniong kot Oo damiotedoet £va dikTvo
KEVIPOV OC EYKEKPYEVOLG TAPOYOLS TPOYPOUUATOV SOKIUDV KaTtoAAnAdtntag. IloAAd xévipa Oa
e€edkevfovv, Tapéyovtag LAIKA avaeopds yia tepitov 100 anayopevpéveg ovsies. Oa dnpovpyndel diktvo
NAEKTPOVIKOV DTOAOYIGT®OV oV Ba cuvdéet Ta damiotevpéva oty AOE gupomaikd pyactiplo TPOKEUEVOL



va dtc@arileTon 1 0éovoa, Tayeld, CLUVEKTIKN Kot amdppntn 0140001 TANPOPOPIDOV TOV OTALTEITAL YLl TO
OlepyaostTnplakd mpdypappo SOKIU®MY. XT0 OiKTLo B UTOPOVV VO CUUUETEXOVV KOl EPYAGTHPLO OO YMDPES
ektOg Evpdnng, epocov avtd embovpodv vo cuppetdoyovy. Ot cuppeTéyovtes 6To oyéoto givar BEPatot 6T M
evapuovion tov pefddov Kot 1 eQApUOY| €VOC TPOYPAUIOTOS EEMTEPIKOD TOLOTIKOL €A&yyov Ba €xet
onuovTiky cvppoin otn dwcediion ¢ e£dietyng Tov VIOMVYK omd TO YMOPO TOL GHANTIGHOV KOTO TO
TpocEYN £T1.

ZYNTONIEMOY 2E I[TATKOXMIA KAIMAKA - O ITOPA KAT H AOE

Mo and TG HeYOADTEPES TPOKANGELS OV AVTILETOTILEL TO KIVIUO KATA TOL VIOTIVYK €lval 0 TayKOGULOG
CLUVTOVIGUOG TV Tpoomabeidv. Av kol ot mavteg ovayvopiloov v kodn 0éAnon kot Tic Boapporéeg
TPOoTADEIEC TOV TOALAPIOU®OV ETUEPOVG QOPE®V, 1 appoddTTd Tovg meplopiloviav cvvnbwe oe
CLYKEKPLUEVO OOANUATO KOl GE GUYKEKPIUEVO, SLUGTILOTO TOV £TOVG, TAPEXOVTOS TPOTOVS TOPAKAUYNG GE
EVPNUATIKOVG OTTOTEDVEG,.

Méow pog cuAloyikng tpmtofoviag pe emkepaing v AOE kot botepa amd v maykoouo Atdokeyn
g pe Bépa ta avaymywd edpuaxa, Tov Noéupplo tov 1999cvotddnke o Iaykodcpiog Opyoviopnog Kot g
eoppokodiéyepong (IMIODA) yia v vrootipiEn kot v TpomOnon Tv Oepewddv afldv 6Tov ToUé TOV
afAnTicpov. Me 1t oboTaon ToL &V AOY® QOpPEn, OPYAVICUOL KOl KUBEPVNGCELS G OAOKANPO TOV KOGLO
KATAPAAALOVY TAEOV GUVTOVIGUEVEG TPOCSTADEIES Y1 TNV EEAAELYN TOV VIOTIVYK GTO YDPO TOL 0OANTIGHOVD.

CAFDIS

Evtopetald, éva oyxédio, yvootd mg Cafdis,mov dpoporoynbnke pe mpotofoviia eBvikdv OAvumiakdv
Emtpondv kot o1efvddv abANTIKOV OHOCTOVOLDY HE EVPOTOIKY YPNUATOOTNON, €POPUOLETOL Yoo TNV
vrootpi&n tev tpocmadeidv g AOE kot tov [TODPA. To oyédio Cafdis amookonel va dnpovpynoet éva
TOYKOGUO O1KTVO JPACTAPI®V ETOUP®V Kol TPONYUEVOV TAATPOPU®OV TANPOEOPNONG Yo TNV OVTAAANYT
TANPOPOPLOV GYETIKA LE TNV KATATOAEUN OGN TOV VIOTvYK. Mia 10100€0m Bo cupPaiAel 6T cLALOYY KOl GTN
O1A000M TANPOPOPIDY GE TECCEPLS TOUEIS: EKTOIOEVLON, LEALOVTIKES TAGELS, £pEVVOL KO OVATTLEN, KOOMDC Kot
gpyaotnplokd {ntnuoto.

To diktvo Cafdisba mapéyel mAnpogopiec ovuPwva pe Ty apyn T "avaykng yvoons”. To mpdTo eninedo
TV ¥pnotdv Bo mepriapPavel abAntéc kol to gupvTepo Kowod. 'Eva dedtepo emimedo Oa meprhapPdvet
afAntikovg Tapdyovieg, mpomovnTtég Kot pavotlep. To tpito eninedo Oa mapéyel TAnpoPopieg o epyactnpia,
KPLTEG KO 1TPIKO TPOsmTMIK. TEAOG, evepyol cuvepydTe TOv oyediov Ba elvar PapLOKEVTIKOTL, SIKAGTIKOT Kot
OGTUVOLLKOL OPYOVIGLLOL.

‘EPEYNA —YYNTONIXMOZY —EKITAIAEYY>H

Me 1t paydaio €£EMEN TOV TEYVIKOV VIOTIVYK, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TNG OAOEVA KOl TO TOAVTAOKNG
0pYAVMONG NG OLOKIVIONG TOV OLGLOV Kol TOV OVENVOUEVOV YPTHOTOOTKOVOUIKMV TOP®OV oL dtoTifevTon
YL TIG €V AOY® SpOoSTNPLOTNTEG, TO EPYACTIPLO EAEYYXOV TTPEMEL VO, AELOAOYOVV GUVEXDGS TIG LeBddovg Kot Ta
péoa epyaciog mov dabétovv. Avtiy 1 e€eMkTiKY| dtodikocio o amoNTNGEL TNV TAKTIKOTEPT KO GTEVOTEPT
ocuvepyaocio petalh Tov epyastnpinv, TG QUPUAKELTIKNG Plopnyaviag Kot 6cmv eumiékovtol otn Pactkn
épevva. To otoyeio mov otnv ékBeon Hardopreprypdopetar o¢ éva €idoc emotnuovikng "enoypomvnong”, ba
EMTPEYEL GTOVG E101KOVG GE OEUATO KOTATOAEUNGNG TOV VIOTIVYK VO TPOPAETOVV VEEG TAGELS GTOV TOUEN TOV
VIOTIVYK TTPOTOV OLTEG TEBOVV GE €Qappoyn. Ta yeyovota Tov cuvtapaay To Ydpo g modniaciog to 1998
KATOOEIKVOOVV TO PpOAO TOL SadPapaTIilOUV Ol OGTLUVOUIKES, Ol SIKOOTIKEG Kot ot TeEAmvelokés apyéc. H
OVTIHLETOTION NG €EAMA®ONG TOv VTOMVYK HeTalh epactteyvodv, 1 omoio TAELOV TANTTEL OAOEVO KO
TEPLOCOTEPO EVaV TANOLGUO LIKPOTEP®V NAKIDV, ival ATAd TEPAV TOV SLVOTOTHTOV TOV AOANTIKOV ApY®V.
Etvon mAéov cagég 6Tl amateital GUVTOVIGUOGC LETOED OA®V TOV EVOLOPEPOUEVAOV. ZNUAVTIKO TPOPANUOTIOUO



npokalel emiong M eAMmNAg yvdorn oxetikd pue to mt|pimcj otov abAnticpd. Inuepa, Spoporoyodvrat
OPIOUEVEG EVIUEPMTIKEG EKOTPOTELES e 110HTEPN EUPOCT] GTOVS VEOLC.

O 0fAntikég Tovpopdg  KotadauPdver poe koplo Béomn oty
OTPATNYIKY TOV YOPOV GTNV TPOGEAKLGT OOANTIKAOV YEYOVOT®V OGS 0L
Olumokot Ayoveg 1 10 [Moykdopo Konedro Iodoceaipov. Etor n
Avotporia Oibece 1,7 o1o. OoAdplin NG KLPEPVNONG Yo TOLG
Olvpumokovg to 2000 ko cav avtapolpn képdice yia to enduevo 10
xPOVIaL €vav TEPACTIO aplBd TOVPIGTMOV, TOV EMICKEPTNKOV TNV XDPO.
MdMota, n dopydvoon tov Olvumokodv odnyel pio yopo Kot ce
TEPOLTEP® PEATIOCELS TOV VTOJOUDV NG, OTMG Yo TOPAOELYIO. TOL
GUOTNHLOTOG LETOPOPDV, KOl KUPIWG TV OLEPOUETAPOPDV, OAAL KOl GTOV KOOOPIGUO TNG TOANG.

O aBANTIKOC ToVPLoHOC TaB1dlel KOl TPOGEAKDEL TOAD KOOUO, €lval TOALEE0DOS, OALL TPOGPEPEL Kot
povaodlkeg, a&éyooteg eumelpieg Oyt HOvVo otovg Oeatéc TV eKONAMOE®V OAAE KOl GE OAOVG TOVG
ovppetéyoviec. To Aueso 6@elog Yoo Evav TOTO, TOV JOPYUVAOVEL OLYMVEG QPOIVETOL YPNYOopa Kol €lval og
HETPNTA, EVD TO EUUECO OPEAOG, TOV EIvOL Kol LEYOADTEPO, POIVETOL HETE amd OPKETE YpOVIA, apov OAO Kot
TEPLOCOTEPOL TOVPIGTEG EMOKENTOVTOL TNV TEPLOYN. O aBAnTiKdg TovpIopOg eivan Eva epyaleio, To omoio av
yxpnoonombel cmwotd pmopel va amoeEpet peydda kEPOT, va dNUIOVPYNCEL VEEG BEEIS epyaciag, aKOUN Kot
VO GUVEICQEPEL GTNV TOALTIOTIKT] KOVATOVPO TV avOpOTOV.

Nuepo 0 0OANTIGUOG Kol O TOLPICUOC ATOTEAOVV OV0 UEYAAOVS KOWVMOVIKOVS BeGOovG, Tov £Y0LV OE
TOAAEG TTEPITTOGELS Gpeceg aAAnAemdpdoets. Ot dvo avtoi Bespol yryaviodnkay edikodtepa petd to 1960kan
amotelobV onpepa 000 KePIOPOPES Prounyavieg mov amo@épovv TeEPAcTIo KEPSN. O cuvvdvaoudg Tov
TPOKVTTEL OO TIG TOVPIOTIKEG Kol TIG AOANTIKEG SpacTNPLOTNTESG Kot 1) TADTIOT TOL XPOVOL TOV OOKOTMV LIE
TO XPOVO TNG TPOYUATOTOINONG TOV UEYOA®V OOANTIKOV YEYOVOT®V OMOTEAEGAV TN YEVEGIOVPYO OLTiOL TOL
afAnTUK0D TOVPIGHOYD.

SOupova e avtd Tov opicpd, apKeL 1 YEVEGI0VPYHS auTio TPAYUATOTTOINONG TOV Ta&d100, KabMS Kot N
dpdomn Tov Tovpiota oTov TOTO dtopovig va oyetiletar pe Tov abAnTicpd. o va Bewpnbel kdmorog abAnTiKdg
tovpiotag, Oa mpémetl va talidedetl gite Yoo epyacio €Te Yoo avoyvyr], L 6TOYO VO, CLUUETACYEL TOONTIKE 1)
EVEPYNTIKA LLE OPYOUVOUEVO Kol aveEAPTNTO TPOTO O LEUOVMOUEVA 1| TOALATAG DA LOITOL.

Me Bdaon ovtd tov opiopd, abintikdg tovpictag pmopel va Bewmpnbel kot 0 KOwOG TOVPISTAG TOV
Eevodoyeiov dlakomdv, mov OUMG EMALYEL TO BEPETPO YiatTi mapEyel TIG amopaitnTeg aOANTIKEG VTOSOUES KOt
TPOYPAUUOTO 0TO 01010 vat S1aTeBEEVOS VO APLEPMGEL £VOL GNUAVTIKO TUILO TOL YPOGVOL TOV



O1 tovpicteg TOL EvTAcCOVTAL GTOV AOANTIKO TOLPICUO VKOV o€ 7 KaTnyopieg avaioyo pe tov Babud

EUTAOKNG TOLG GTNV OANTIKY dpacTnploTnTo Kot Eivar:

1.01 mpoTabAnTES.

2.0t afAntéc.

3.0t véor aBintéc.

4.01 «epacttéyvec» abANTEC.

5.Tovpioteg o1 omoior aBAovvVTOL GLYVA.

6.Tovpioteg o1 omoior aBAovvton dtav TaEIGEVOVV.

7.01 Beatég

Ot popeég mov mpokvITOLY Oamd TOV AOANTIKO TOLPIGUO Kol cvvaviovtolr oty EAAGda eivol:
[Ipomovntikdg ToVPoHOG e emayyelpatikég opadec. Edd ovykatadéyovior ot emayyelpotiec, opddsg M
afAnNTéc Kor GAOL Ol TOPAYOVIEG - GLVOOOL K.A.MI. TOV £PYOVIOL Yo EYKAMUOTIOHO 1| Tpomdvnon o€ Evav
TPOOPIGUO KO ONUIOVPYOVV TOVPLOTIKN Kivnor. Avtd ovuPaivel cuvibwg évav ypdvo mpwv amd Eva
ONUOVTIKO 0lOANTIKO YEYOVOG GTOV TPOOPIGHO OTOV £XEL TPOYPUUUATIOTEL 1] G€ GALO TPOOPICUO LE TOPOLOLES
KMupotoAoyikég kKupimg cuvOnkec. H avantuén avtig g popeng tpovmodétet:

*"Epguva Ko EKTIUN oM avayKov

* EE0o(AA1oT TPOSLOypapadV Kot LaKPOTPOOEGILO GYESOOUO LAPKETIVYK

* Emevovoelc o€ e101KEG VITOJOUES - KOpLeg kol fonontikég

* Exmaidgvon Aetoupy®mv Ko S10pKY| TEYVIKT VITOGTHPIEN

* Emavampocsdlopiod avayk®v Kot 0écewmv

* TTapakorovOnon - 0éaon yeyovotwv. DidabAol emoKENTEG TOV pE KEVIPIKO GEova TNV TapakolovOnon
oV aBANTIKOD YEYOVATOG, ONUIOLPYOVV TOVPICTIKY OPACTNPLOTNTO.

* TOUUETOYN O HEYAAN YEYOVOTO. LTNV KOTNYOPio OLTH AVIKOVV UIKPOTEPNG £KTOOTC OANTIKA YEYOVOTOQ,
O™ 01 LapaBdViol TOAE®V, T TOTIKE 0OANTIKE TOLPVOLA, 01 TOAVUEPES EKONAMCELS VTTOOPLOV
OpPACTNPLOTATOV, Ol dPOLOL TPOGOVATOAGLOD 6T dAGT], OOV 1| GLUUETOYN Eival cLVNOMS avoLyTH Kot
pokn, K.o.

* Yroaifpieg opaoctnplomtec. AQopd o€ ekdpoLeic Tov cafPatokvplakov, Kupiwg avOpdToVS TG TOANG,
7ov €£0PHOVV Y10 TOAAATAG GTOP KOl OIKO-TOMTIGTIKEG dPAGTNPLOTNTES. ZVVNOMG Tryaivouy g
TPOGTATEVOLEVES PUOTKES TTEPLOYES Y10 OKL Ko OpEIPacion G€ YEWUEPIVA BEPETPA TO YEYLMDVAL 1] Y10 LTAVLO,
6£pP K.AT. o€ Tapabardooio BEpeTpa To Kohokaipt.

* ABAnon - yoyayoyio Eevodoyeimv. O abANTIoUOS avayvyng 1 AOANTIKT ovonyuyn apopa GTIC EIOIKEG
OpACTNPLOTNTEG TOV SLOPYOVAOVOLV Ol LEYAAEG KLPImG EEVOdOYEIOKES Lovades. Ztnv EAALGda cuvdvdletan o
UEYAAO TOCOGTO E TOMTIGTIKES, EXUOPPOTIKES AAAG KOl TEPIBAAAOVTIKEG dPACTNPLOTNTES. APASTNPIOTNTES
OTLG OTTOIEC GUUUETEXOVV EVEPYNTIKA ATOO SLAPOPMV NAIKLDV, TOV 0TIV OU®G 1) EVOoYOANCN OEV EUMINTEL
OTIG KOTNYOPIEG TOV EMAYYEALOTIKOD KOt EPAGITEYVIKOD aOANTIGHOD .

Ymnv EAAGS0 avanticoovTol apKeTEG TAPIEG TOV OGYOAOVVTOL LE TOV OOANTIKO TOVPIGUO OTTMG )
Etoupeieg vraifpiov dpactnplottov, pe peyain tpdodo Kot v1oETnon cueTNUAT®Y cLVEPYACTOG
franchising. Eniong etaipeieg mov 1dikevovon g To&idia KIVATP®V Kol 68 ETOLPIKA ToEd1 Yo oTeEAEY
EMLYEIPT|CEWDV.

B) Etaupeieg Boddooiov omop kat abinudtov tepuéteieg (Aettovpyoldv enoyika pe Goelo amd to
Awevapyeio kot eEVINPETOHV TIG OVAYKES TOV TOPaOEPIETOV Kol TEAATOV EEVOSOYEI®V).

v) Aovtpomorelg kar Egvodoyeia e ké€vipa Boraocobepanciog, 6mov Aettovpyovv eEomAGUEVQ
YOUVAGTIPLOL LE EWOIKEVUEVO TPOCHOTIKO.

d) Etaupeieg mov ekmovovv mpoyplppoata erho&eviog Kot mpoeTolaciog opddwy kot abintov. Exiong
TPOTOVNTIKA KEVTPOA, K.CL.



Tic televtaieg mévte dekaetieg £xel Kabepmbel oty EALGOA 0 onuoavtikdg pOAOG TG TOLPIGTIKNG ayopdc,
Ao OIKOVOUIKOKOIWVMVIKNG ATOWYNG Kol ™G PopEag Tapaymyng 0écewv epyaciag yia toug EAAnveg moiiteg. H
TouptoTikny ayopd amoterel mepimov 10 10% tov AEIT g Ydpoag kot mpocepépet mepimov 800.0000£c¢e1g
epyooiag og 'EAANVEG, cOUQOVA LE TA GTOLYEID TOV EMONU®V EAANVIKOV TOVPIOTIKOV QopEwv. Ot avapopég
TOV JEBVOV 0pYOVIGU®Y TOVPIGUOV GNUEIOVOLV TN GLVEXN aOENCN NG TOVPICTIKNG KIivong kol Tov
o101V 6€ TOYKOGLO EMimedo, evd Yia v EAALGda tpofAémovy otabepd pikpn adénon tov eloepyOuevemv
TOVPIOTAOV.

[Mopd ™V TopATETAUEVT OIKOVOUIKT KPIoT KOl OTIS EVPORATKES YDOPEG, VTN 1 OLVOUIKY] AVATTUENG TOV
TOVPLGHOV Kot TV TAOdV dev @aivetar 0Tt avactpépetal. H EALGSa opeidetl va emevohoel otnv avamtuén
NG TOVPLOTIKNG ayopds, apob eivar EekdBapo oe OAOVG TAEOV, OTL O TOVPIGUAG Kot 1 VOVTIALL givar ot POVEG
VY1Elg TYEG €600mV otV eAAnViKN Kowvwvio kKot [ToAteia.

O aBnTiouog o€ OAEG TOV TIC LOPPEG TV TTAVTO oNuavTikOg otnv EALASQ, evd ta teAevtain ypdvia Exet
yivel eVpEMG amodeKT 1 EMIdPACT TNG AOKNONG KOl THG AOANTIKNG dpactnpltotnTog ot Pertioon g vysiog
tov EMveov moltdv. To 1610 amodektn sivar kot 1 BeTikn emppon 1oV abANTIKOV d10pYavAOCEDY MG £V
péco yo v yoyaymyio twv EAAvov. Metd ™ die&aywoyn tov Olvpmokdv Ayovev tov 2004ctmv Abnva,
&xovv avayvoplotel o¢ Eva Babpo, ot Tpoontikég avdmtuéng tov ABAnTikov Tovpiopod.

Tv opiletonr aBinTikdg TOVPIOUOS; Ol EKOPOUES aTOU®V

Kot YKpouT (mov  meptlapfBavouy TOLAGYIOTOV pid 2
SOVUKTE- PEVOT) GTOV TPOOPIGHO TOL TOELBIOV) e
KivnTpa: TNV GUUUETOYN O OPYOVOUEVEG AOANTIKES
vanpecieg kol €AevBepeg  dpaoctnplotnreg, TNV
TOPOKOAOVONON — GUUUETOYN G€ AOANTIKOVG AYDVEC,
TPOTOVNTIKE TTPOYPALLLLOTOL.

Edv AdPovpe vméyn 1t Sebvn  ewdva g
EXLGdag g yevételpa tov OAvumiok®v AydvoVv Kot TN TayKOCULNG afANTIKNG 1oTopiag, onuaivel 6t £yl va
eMOEEEL CLYKPLTIKA TAEOVEKTNUATO GE OLTH TN VEQ HOPON Tovpicpov. EmmAiéov, avty n ewdva €xet
BontnBei amd ta cvyypova emtevypata EAMvov afintdv kot opddov, 6mmg n E6vik) opdda IModospaipov
pe v katakmon tov EURO 2004y E6vu opdoo KarabBocpaipiong kot ot chAL0yol mov givar cuveydpeva
oTNV KOpLYN SeBvAC €0 KOl OPKETA YPOVIO, Ol EMTLYIEG KO TOYKOGUIEG TPMOTIEG AOANTOV O ATOUIKA
afAuata, OTOC N kKomnAacia, wotionioia, k.0. H d1ebvng abintunm owoyévela epmotedeton v EAAGSQ kot
™ avafétel v opydvmon peyalmv dopyavooewyv, dmog ot IMaykdopor Ayovee Special Olympicsstny
AbMva to 2011 kou ot Mecoyetakoi Aydves oto Bodo kot ) Adpioa to 2013. Avtd 1o yeyovdg dev elvan
apkeTd amd povo tov yia va kabiepmoetl TNV EALGSa g va avayvopicto tpooptopd afintikoh Toupiopron -
yeyovog mov Ba mpokadel €éc0d0 o otabepn Pdaom - aeov dev vmootnpiletor M ENUN ™S XOPOS amd



GLYKEKPLUEVT OTPOUTNYIKN AVATTLENG, 0UTE OO GTOYEVUEVES eVEPYEIEG SLPNUIONG OTO €£MTEPIKO KOl TO
ypapeio TaEddv, aAhd 00Te KOl OO CLYKEKPLUEVN] ECMTEPIKN OPYOVOTIKY Soun mov OBa avadeifel Tig
aOANTIKEG VTOOOUES TNG YDPOS EVIOYUEVES OTO TAMIGIO TMV TOVPLOTIKOV VTOSOUDV KOl TOL GLVOAKOD
TPOIOVTOC.

Adyog v vo. emevOVGoLpIE MG YOPO cVVOAIKE otov ABANTIKO Tovpioud, eival 10 yeyovog OTL avth M
HOPPN TOLPIGHOV Agltovpyel oaueimievpo Kot eivor KwnTplog HoyAOS oavamtuEng. Asttovpyel ¢
OVTOY®OVIGTIKO KPITAPLO EMAOYNAG OO TOLG TOVPIOTEG TOV KOGUOV va. emtokeptovy v EAAGSa (ue dueco
opéAn v avénon Tov aplBuod TOV EIGEPYOUEVOV TOVPLOTAOV (PO Kol TOV €000MV TOV EAANVIKOV
EMYEPNCEDV TOV TOPEYOLV TIG LANPECIEG Kol TNV TAPIAANAN onpovpyio véov Bécemv gpyaciag, mov
e&uIMPETOHV TIC AVEAVOEVEG OVAYKES) KOl TNV 1010 OTIYU| AELTOVPYEL G Kivtpo Yo Tovg EAANvec moliteg
KOl ETLYEPNOELS VO, EVIOYDGOVV TNV EVAGYOANGT TOVG pe abAnTiKéC dpdoelg (e o@éAn ™ Peltioon g vyeiog
TOV TOAITOV KOL TNV TAPAAANAN Onovpyia véwmv Bécemv epyaciog, moOv €ELANPETOVV TIC OVAYKES TMV
abrovduevev).

AOI'OX I'TA NA XXEAIAXTEI H XTPATHI'IKH ANAIITYEHX TOY AOAHTIKOY
TOYPIXMOY XTHN EAAAAA

Amotelel M ovvEXDS ALEAVOUEVT] ONUOTIKOTNTA TO®V OOANTIKOV O0PYOVOGEMY € TUYKOGUIO EMIMEDO,
OMMOC KOl 1 CLVEYDG AVEAVOUEV] AVAYKN TOL GLYYPOVoL avOpdmov (epyalduevon kot cvvtalovyov) yio
ovoppetoyn (evepyntikny kot moOnTikn) o€ abAnNTiKEG dpootnploTNTEG, e (NTOdUEVO TNV VYEior Ko TNV
yoyoyoyio tov. To chVOLo TOV TOVPIOTIKOV ENXAYYEALATIKOV evdoemV TG EALGSag, o1 kpatikol opyavicpol
Kot ot eopeig ¢ Tomikng AvTod10iknoMg £X0VV GUUEMVNGEL OTL Y10 VAL £IVOL AVTOY®VIGTIKO TO TOLPIOTIKO
TPOIOV NG YDPOS, OPEIAEL VO OTPOQPEL GE EOIKEG LOPPES TOVPIOUOD, APOD TO KEKTNUEVO TOL TPOOPIGLOV
SLOKOTIMV OVOYLYNG HE KOPLO GLOTATIKO TOV NAL0 Kal T OdAAaca, £xel TAEOV KAVEL TOV KUKAO TOL OGNV
EALGda. kot ot avtaywviotpleg yopes (lomavia, Tovpkia, Alyvrtoc, Mapdko, Kpoatia) pag £xovv Eemepdoet
o€ puOUd avamTLENG Kal o€ aPlOUd TOVPIGTMV.

BHMATA I'TA THN ANAIITY=ZH XTPATHI'TKHX
TOY AOAHTIKOY TOYPIXMOY

To Ymovpyeio Tovpiotikig Avamtuéng g mponyobuevng kuPépvnomng, oAAG kol to  Ymovpyeio
[ToAtiopod kot Tovpiopov g mapovcag KufEpvnong dev €xovv cvumeptddfet Ttov ABAnTikd Tovpiopnd otig
Bepatikég LopeES ToVpooD oV TPoBovvTal 0md TO EMIGNUO TAGVO SAPNUIONG Kot TPOPBOANG TG YDPOG
010 €£mTePKO. Ba NTtav TPO®PO edv ToV giyav cvoumeptAdPet; N Yoo GAAOVLS B NTOV AVOUEVOUEVO, HETA TN
dopydvwon tetuynuévav OAUTIOKOV AYOVOV Kol TOV TOGOV TOAGV oL £xovv AgyBel Yo v a&lomoinon
™G KANPOVOULAS TV AYDVoV,

ELlGyioteg pehéteg ko Epevveg Exovv deEayBel mg oNuepa Le CLOTNUOTIKO TPOTO KO EXAVAANUPAVOLEVT
GULVETELN, OOTE VO TPOKVLYOLV AGPOAT] CUUTEPAGLOTA V1ol TO BACIKE EPMTALATA TOV YPELALOVTAL OTAVTN O,
ta omoia etvat: moa etva 1 B€om TG XDPOg Hag 6To d1EBV YAPTN TS 0yOPds TOV 0lBANTIKOD TOLPICLOV; TOGO
AVTOYWOVICTIKY €IVl GE GYE0N LE TIG AAAES YDPES; o0 TO PEyeBog g CTNong; moteg eivat o1 TPOTEPALATNTES
o€ aOANTIKEG TOVPLOTIKEG SPASTNPLOTNTEC/TPOTOVTA; TTOLEC Ol YMDPEG GTOXOL EICEPYOUEVOV TOVPIGTAOV; TOLEG
afintikég dopyavadoelg mpénel va tpowbnbodv kol Yo, TOC yivetor M OoXEIPIoN TOV ETLYEIPNUATIKOV



EVKALPIOV MOTE VO, TPOKVYOLV VEEG BECELS £pYasing MW TEPVAEL TO UNVOUO GTNV TOTIKY KOW®Vio oV
euro&evel Ta mpoypdppata aBANTIKoD TOLVPICLOV, Yol EVIGYVOT TOV EVEPYNTIKOV TPOTOL (MNG TNG; Tola eivat
1 O®OTH CULUTEPLPOPE TNG TOMKNG KOWMVIOG KOl TOV ETAYYEALOTIOV TNG OMEVAVIL GTOVS OOANTIKOVG
tovpioteg; H evdeleyng perlén, eival to mpmdTo Priua.

Ao ta cvumepdopota, B eitval oe B€on ot appddIol KuPepvnTikol OpPelg Kot 01 EXOYYEAUATIKEG EVOCELS
Vo KOAMEPYNOOLV TN GTPATNYIKN ovATTLENS Tov AOANTIKOD Tovpiopol Kot vo dMGOoVV TO Opapa 6e OAN TNV
ayopd, ovtd givor kot to devtepo Prua. To tpito Prpa elvar n dnpovpyior cuVOETIK®OV Kpik®V peTald TV
EMYEPNCEDV KOL OPYOVIGU®Y TOV TOLPICUOV Kol oLTOV ToL afAnTicpov. ‘Eva diktvo emyeipricemv Kot
opyavicpudv. M kotaypaen sivor amopaitntn kot 0o amoderyBel onuoviikd epyaieio yio 6GEC EMYEPNOELS
emBoupodv va avayvopiloviol g pépog g ayopds tov AOANTIKoD Tovpiopov, aAAd Kot Yoo 06EG ETOLVHOVY
VO EMEKTEIVOLV  TIC TOANGELS TOVG, G TPOoUNBevTég vnpecidv kol eomAiopnod. Edv ot apuoddiol gopeig
OMOOLV TNV AMOPALTNTY TEYVOYVAOGIN GTOVE EMAYYEALOTIEG, TOTE Ol PUOIKES SVVANELS TNG AYOPAS, dNACON M
mpoceopd kal n {ftnon, 0o opicovv ™ cuvéyela kot Bo TPOKVLWYOLV Ol EMIYEPNUATIKEG EVKOIPIEG KOl M
avamTLED.

To tétapto Prpa kot por peydin mpokAnon, givail 1 kabiépmon evog Hecompdhesov 6TdYOL deKOETIOG,
aoV mpdTa B €xovv yivel oe OAOVS QOVEPE Kol TEIGTIKA TO OPEAN TNG OTPATNYIKNAG OVATTLENG TOL
ABntikov Tovpiopo?. ‘Etot, and ket ko mépa, Oa pmopovue va Exovpe mepoutépm Prjpato avamtoéng, mov
nepAapfPdvouy v KabEpmon SIKTO®V Kol GLVEPYLDV, MGTE VO Vol avayvopIioILo To KOWA OQEAT, Vi
olo€eTon M TEYVOYVOOIO Kol TANPOEOPNON o€ OGOVG EVOLPEPOVIOL VO ETEVOVCOLV, VO, TPOKVLYOLV
GUYKEKPIUEVOL UNYOVIGHOL Y10l TN LEYIGTOTOINGT TOV TOVPICTIKMOV OPEADV oL oyetTilovtal pe afAnTiKég
OpaCTNPLOTNTEG KOl VAL YIVEL ATOJEKTOS £VOC VEOG POPEAG TTOV Vo XL TO POAO TOL GLVTOVIOTH. ALTO TO
eyyxeipnua etvar wovd va amotedécel Oynua avodov Tov Plotikol emmédov twv EAMvev, mpokaidvtag
YAGOEG VEEG BEaelg epyaciog kol abénomn TV E600®V amd TOV TOLPIGUO.

®a pmopovoe pécsa oe S ypdvia va Tpoceikvoel mepi ta 5.000.00C1cepyodpEVOVS 0OANTIKOVS TOVPIGTEG,
ONAadN Vo OEKOTANGLAGEL TOLG VPLOTAUEVOVS aplBpovc. Oa umopohoe vo TPOKOAAEGEL VTN M avATTLEN
nepimov 100.000véeg Béoeic epyaoiag kKot €000 dicekatoppvpiov. Apaye, elval avtd ePKTO;

H andvtnon npénet va givar, 6t a&ilel va mpoonadncovpe. Ta o@éAn ivol avamdQevkTa £T61 Kol 0AAMG.
[Motog pmopet va woyvprotet To avtibeto;
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Afyovg pveg petd tovg OAvpmiakobg e ABMvag ot EAANveg @ilabiot kot dtaenuldpevotl avoiyovv ta
HATIOL LETA TO «OVELPO» LE SLOUPOPETIKA CTAVIOPT Kol TPOCIOKiES Yo To afAnTikd Béapa Ko pdpretvyk. O
TOMOG EYEL OTOKTIOEL LEPIKA OO TO, MPOULOTEPA OVOIKTA KOl KAEIGTA 6TAd TOL KOGHov. To Bépa givon kotd
w660 o1 gtarpeiec Tov ABANTIKOD MEPKETIVYK UTOPOLV VO SLOHOPPDOOVY, UECH CTPOTNYIKNG OKEYNG Kol
eEaopariong mtopwv, to meplnro BEapa Tpog 6peAog TV VYOV PO ®Y. H ghevBepn ayopd pmopet ko
TPEMEL VAL SLAUOPPADCEL TO TPOTOV TTOL "movAdel”. Oumg Tig TapapéTpous HEca 6TIG Omoieg umopel vo Kivnoel 1
ayopd T oproBetel To KPATOG TOL €VOVVETOL Auesa Yoo TNV onuepwv) amasiowon tov afANTIGHOD Kol TOV
afAntucob Bedpatog. Edv to kpdtog dei&et v 1010 apocimon mov £€5e1&e oty dnpovpyia TG omapaitnIng
VTOSOUNG Yo TNV EMTLYN dopydveon Tov Aydvev tov 2004 kabmg Kot TNV THPNoN TOV VOU®V 00 TOLG
dwaelplotég tov abAnTikov Tpoidvtog/Beduotog, tote T0 MEPOoUa Tov Olvumiakdv and v Abnva Oa
QTOKOADYEL TV TPOAYLOTIKY KOl OVGLOCTIKT LETO-OAVUTIOKY] TPOOTTIKY).

Televtaio perétn tov WORLD ECONOMIC FORUMkatatdocetl tnv EAAGSa oty 24n Béom petady 124
YOPpOV, pe Pdorn 1o deiktn TaEOIWTIKNG KOl TOVPIGTIKNG OVIOY®OVIGTIKOTNTOS, OVIAY®OVIGTIKOTNTO TOV OEV
e€aptdTot LOvo amd TG TIHEG OAAG Kot oo TIG EMOOGELS TMV TOVPIOTIKMOV ETLYEIPNOE®V GE EMMEDO TOLOTIKDOV
TAPEXOUEVOV VINPECIDOV LE IKOVOTOINGT TOGO TOL ECMOTEPIKOV TEAATN OGO Kol TOL EEMTEPIKOD TEAATT).

H évvolwa tov pépketivyk 6tov Touptopd siodyetar tn dekaetio Tov 50 kol GLUVIGTA TIG CLGTNUATIKESG KoL
GUVTOVIGUEVEG EVEPYELEG TTOV ATOPPEOLY OO TNV EKTEAEGT TOV TPOYPULLATOG EXLYEIPNCLOKTG TOMTIKNG GTNV
TOVPLOTIKN povdda. H mpoxkAnon yia to péALOV TG EMANVIKNG TOVPLOTIKNG OyOpds vl Vo KOTOVONGEL TOV
KOTOVOAWMTH TOVPIoTO KOl LEG® 0TOL TOV avtaymvicpd. H ayopd yivetor odoéva kot o meAatokevipikr|. H
emyeipnon mov €Ll va dtokpiOel, Oa TPEmEL var S1EPEVVA TIG AVAYKES TOV KATOVAAWMTY GLUVEYDG.

O meldtng onuepa dev apkeital otnv ayopd evog mpoidovtog N vanpeciag, aAld Bélel v aicOnon
KOvomoinong omd v ayopd. Avtd onpaivel Yo Tig EMLEPNoElg Tov BELOLY va ETPBUOGOVY GTO ONUEPVO
AVTOAYOVICUO, VO OVTIAAUBAVOVTOL TO UNVOLLOTO TS 0yOPAs KoL Vo TposapUoovy avaAoya Tt Tpoidvia ToG.
Tovto amoutel ouve épeuva ayopdc.

H onpaocio Aowwdv 1ov pHEPKETIVYK TOV TOVPLOTIKOV TPOOPICU®V Yivetanl KaboploTikn yio v emiPiwon
TOV TOVPICTIKAOV TEPLOYDOV KOODS Kot 1 avalTnon VE®V TPOTHTOV TOLOTNTOG GTA TPOCPEPOUEVO TOVPLOTIKA
TPOIOVTA TOL YIVETOUL TOPAY®V AVTAYDOVIGULOV.

[Mincualovtag oto T€hog oag Waitepng ypovids, 6mov 1 EALGda Bpébnke 010 enikevipo 1oL TayKOGHIOL
TOV TOYKOGHIOL €VOLUPEPOVTOS AOY® TMOV SVOUEVAOV OIKOVOUIK®MV GLYKLPLOV, T0 Evpomaikd Zvvédplo
Tovpiopob dev Ba pmopovoe mapd vo oTpéyel TNV TPocsoy Tov otnv EALGSa kot oty avalntmon evog véou
povtédov ywoo Tov Tovpiopd. ‘Eva povtého avamntuéng, ovioymvioTIKOTNTOG Kol Topay®yKoTnTag mov Ha
QEPEL Qe amoTeAESHATO Kot Bo 00N yNoeL TV otkovouia g yopoag EEm and v kpion. ‘Eva povtédlo mov
Ba pumopet va amoteléoel onueio avapopds Kot TPOTLTO Yo TV GUYYPOVT] TOVPLOTIKY Plropmyoavia oe OAN TNV
Evpann kat oyt povo. -t
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APOPO KAOHIHTH ROBERT K. BARNEY (KANAAAZ) — AIEONH OAYMNIAKH AKAAHMIA 1997.

APOPO DANID SHILBURY, SHANE QUICK, HANS WESTERBBEK, GEORGE COSTA 2007.



