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INTRODUCTION 
 

 

Tourism is one of the main income sources for Greece. Even if, we 
started having advantage  of these privilege the last 60 years,  
tourism exists since ancient times. Perhaps not with the meaning 
of a source of earning money, it was a privilege for wealthy people, 
who had the appetite and curiosity to explore new areas. Great 
personalities of the Greek history, like Herodotus,  with their long 
journeys, are considered as the first tourists. 

In recent history, more especially after the end of hostilities of the 
Second World War , the lower economic classes are able to use 
the public transportation (airlines, railroad, etch.) because of the 
price reduction, tourism knows ,for the first time, a large growth 
and at the same time becomes a huge profit for the future. 

Greece, because of the great climate and tourism infrastructure, 
will be considered as a destination which is ideal for vacations and 
people from every place of the world will start to visit the country. 
The influence from the number of people’s visiting will be so big, 
that tourism will be the heavy primary industry of the country in a 
small amount of time. As the years passing, alternative forms of 
tourism will be found from people who like more specific type 
of vacation. 

   

 

  



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

 

Ο τουρισµός  είναι από τις µεγαλύτερες και κυριότερες (εάν όχι η 
κυριότερη) πηγές εσόδων για την χώρα µας. Μπορεί η κύρια 
αξιοποίηση του να έχει ξεκινήσει,  τα τελευταία 60 περίπου χρόνια , 
όµως υπάρχει από τα αρχαία χρόνια. Ίσως όχι µε κερδοσκοπική  
έννοια, καθώς απευθυνόταν σε ανθρώπους ευπορών οικογενειών, 
οι οποίοι είχαν την όρεξη και την περιέργεια να εξερευνήσουν νέα 
µέρη. Σπουδαίες  φυσιογνωµίες τις ελληνικής ιστορίας, όπως ο 
Ηρόδοτος αποτέλεσαν, µε τα ταξίδια τους, τους πρώτους 
τουρίστες.  

Στην πρόσφατη ιστορία,  κυρίως µετά την λήξη των εχθροπραξιών 
του Β’ Παγκόσµιου Πολέµου και το άνοιγµα των µέσων µαζικής 
µεταφοράς προς τις χαµηλότερες οικονοµικά τάξεις, ο τουρισµός 
γνωρίζει ραγδαία ανάπτυξη και αποκτά κερδοσκοπικό χαρακτήρα. 

Η Ελλάδα, παρόλη την µικρή της έκταση, µε τον πλούσιο φυσικό 
της κάλλος και το εξαιρετικό της κλίµα, γρήγορα θα προσελκύσει 
κόσµο από κάθε µέρος του πλανήτη ανάγοντας έτσι τον τουρισµό 
στην κύρια βιοµηχανία της χώρας. Σταδιακά και µε την πάροδο 
των χρόνων, θα εµφανιστούν οι εναλλακτικές µορφές τουρισµού οι 
οποίες απευθύνονται στους τουρίστες που ψάχνουν ποιο 
συγκεκριµένα είδη αναψυχής. 

Στην εργασία αυτή, θα αναλυθεί µία από τις µορφές εναλλακτικού 
τουρισµού και ποιο συγκεκριµένα, ο Ιαµατικός Τουρισµός. Σκοπός 
είναι η ανάδειξη ενός µέρος του πλούσιου φυσικού πλούτου της 
χώρας, καθώς έχουµε εκατοντάδες ιαµατικές πηγές, και να δειχθεί 
ότι η πρόληψη της υγείας µπορεί να συνδυαστεί µε την αναψυχή. 

 

  



Κεφάλαιο 1. ∆ιερεύνηση του τουρισµού 

 

1.1 ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

 

Ο τουρισµός, παρόλο που στηρίχθηκε από την αρχαιότητα έως 
σήµερα στον ελεύθερο χρόνο, την µετακίνηση και τα χρήµατα, εντούτοις 
παρουσίασε διαδοχικά µια µορφολογική εξέλιξη και µια διευρυνόµενη 
διάρθρωση. 

Αρχικά, η έννοια της χωροχρονικής διάστασης του ταξιδιού και 
της µετακίνησης υπάρχει σε αναφορές του Σωκράτη στο διάλογο του 
Φαίδωνα του Πλάτωνα («Η γη περιλαµβάνει ένα µεγάλο αριθµό 
περιοχών… και δεν είναι ούτε η σύσταση τους ούτε το µέγεθός της που 
προκαλεί ζήλια στους ανθρώπους όταν αναφέρονται σε αυτήν… 
πρόκειται για κάτι το τεράστιο..και εµείς που κατοικούµε από τη Φώκαια 
µέχρι της Ηράκλειες στήλες καταλαµβάνουµε µόνο ένα µικρό τµήµα… 
Υπάρχουν επιπλέον άλλοι τόποι και µεγάλος αριθµός ατόµων που 
κατοικούν σε αντίστοιχες περιοχές…»). 

Στην αρχαία Ελλάδα και στην αρχαία Ρώµη ο ελεύθερος χρόνος 
δήλωνε την προέλευση και την τάξη των πολιτών που ήταν ελεύθεροι 
και οικονοµικά εύποροι. Όµως ήταν υποχρεωµένοι να ασχολούνται µε 
τα κοινωνικά, ηθικά και πολιτικά αιτήµατα που δηµιουργούσε η εύρυθµη 
λειτουργία της πολιτείας. Ο ελεύθερος χρόνος συνδεόταν ουσιαστικά µε 
τις ευγενείς απασχολήσεις και ήταν απόρροια µιας πολιτικής σκέψης 
που οριοθετούσε το τι είναι ελεύθερο και τι όχι. Όσοι διέθεταν ελεύθερο 
χρόνο, δηλαδή αυτοί που άνηκαν σε ανώτερα κοινωνικά στρώµατα, 
µπορούσαν να συµµετέχουν σε διάφορους τύπους ταξιδιωτικών 
µετακινήσεων. 

Χαρακτηριστικό παράδειγµα που µπορούµε να αναφέρουµε είναι 
οι διεθνείς ταξιδιωτικές µετακινήσεις για λόγους αναψυχής των Ελλήνων 
και Ρωµαίων στην Αίγυπτο, καθώς και οι εσωτερικές µετακινήσεις για να 
παρευρεθούν σε αθλητικούς αγώνες, θεατρικές παραστάσεις, εορτές 
κτλ. 

Στους πρώτους τουρίστες άνηκε ο Ηρόδοτος, ο πατέρας της 
Ιστορίας. Ο Ηρόδοτος καταγόταν σύµφωνα µε τις πηγές από εύπορη 
και φιλοµαθή οικογένεια. Ο ιστορικός, ταξίδευε και ενδιαφερόταν για τα 



ήθη, τα έθιµα, την παράδοση και τον πολιτισµό όλων των περιοχών 
που επισκεπτόταν. Οι περιηγήσεις του φτάνουν µέχρι τη Σικελία, την 
Αίγυπτο και την Περσία, για αυτό και µπορεί να χαρακτηριστεί και ως 
«µοντέλο ευφυή τουρίστα». 

Ακούγεται ίσως εντυπωσιακό ή υπερβολικό, όµως συνοπτικά 
µπορούµε να αναφερθούµε στον τουρισµό λόγω των Ολυµπιακών 
Αγώνων, από το 776 π.Χ. και µετά, που υποστηριζόταν µάλιστα και 
από την "παγκόσµια εκεχειρία", για τη διευκόλυνση όχι µόνο της 
συµµετοχής των αθλητών, αλλά κυρίως της τουριστικής ροής. Όσον 
αφορά τον ιαµατικό τουρισµό, αυτός άκµαζε στις διάφορες 
λουτροπόλεις και θέρµες, που στα ρωµαϊκά χρόνια γνώρισε µεγάλη 
άνθιση, µε συµµετοχή κοινωνικών ελίτ και µε κοινωνιολογικά 
χαρακτηριστικά αντίστοιχα µε τον ιαµατικό τουρισµό των αρχών του 
20ου αιώνα. Ο θρησκευτικός τουρισµός ήκµαζε σε όλη την αρχαία 
περίοδο, είτε ως επισκέψεις στα πολλά µαντεία της εποχής (∆ελφών, 
∆ωδώνης, κ.α.) είτε ως καθαρά θρησκευτικές επισκέψεις λατρευτικών 
τόπων, ή και θρησκευτικά / λατρευτικά φεστιβάλ π.χ. τα Ελευσίνια, σε 
διάφορες πόλεις, σε εξοχικές τοποθεσίες ή σε νησιά. Υπήρχε επίσης 
φιλοσοφικός / εκπαιδευτικός τουρισµός, προς την Αίγυπτο, τη Σάµο, 
τη Μίλητο, Συνεδριακός τουρισµός, στην Κόρινθο, τη Νεµέα αλλά και 
στη ∆ήλο, Πολιτιστικός τουρισµός, στα µεγάλα και παγκόσµια γνωστά 
(τότε, αλλά και σήµερα) θεατρικά φεστιβάλ, τους δραµατικούς αγώνες 
στην Αθήνα, την Επίδαυρο, την Έφεσο, κλπ.  

Τέλος υπήρχαν συγγραφείς µε ταξιδιωτικό και γεωγραφικό 
προσανατολισµό, όπως ο Νέαρχος, πλοίαρχος του Μεγάλου 
Αλεξάνδρου, ο Αρριανός, ιστορικός αλλά και ταξιδιωτικός συγγραφέας, 
αλλά και κατ' εξοχήν τουριστικοί, όπως ήταν ο Παυσανίας, ο Στράβων 
και ο Πλούταρχος.  

 
Την περίοδο του 19ου αιώνα, εµφανίζονται τα πρώτα κρατικά 

πανδοχεία, που παρείχαν δωρεάν τις υπηρεσίες τους στους ταξιδιώτες, 
καθώς και τα πρώτα πανδοχεία κερδοσκοπικής µορφής. 

Εν συνεχεία, δεύτερος «τουρίστας» της εποχής εκείνης θεωρείτο 
ο Παυσανίας, ο οποίος µας παραθέτει και τον πρώτο τουριστικό οδηγό, 
το «Ελλάδος περιήγησις». Αξίζει να σηµειωθεί το σχόλιο του ερµηνευτή 
και µεταφραστή του Παυσανία James Freizer ο οποίος µας επισηµαίνει 
το εξής  για τον Παυσανία : «χωρίς αυτόν τα ερείπια της Ελλάδας θα 
ήταν ως επί το πλείστον ένας λαβύρινθος χωρίς ενδείξεις, ένα αίνιγµα 
χωρίς απάντηση». 

Στα χρόνια του µεσαίωνα, ο τουρισµός έγινε φαινόµενο που 
σταδιακά αφορούσε περισσότερο τις κοινωνικές ολιγαρχίες και 
λιγότερο το πλήθος των µικροαστών και καθόλου τους εργάτες της γης 



και τους δουλοπάροικους. Στον αγροτικό χώρο ο µεσαίωνας 
προσοµοίαζε µε τις αρχαίες κοινωνικές δοµές και την ύπαρξη της 
δουλείας. Με τη διαφορά βέβαια ότι ενώ ορισµένοι δούλοι της αρχαίας 
εποχής ταξίδευαν µαζί µε τους κυρίους τους, οι δουλοπάροικοι του 
µεσαίωνα ήταν προσδεδεµένοι µε τη γη, πουλιόνταν, µεταβιβάζονταν, 
κλπ µαζί µ' αυτήν και ποτέ δεν την εγκατέλειπαν. Όσον αφορά τους 
κατοίκους των µικρότερων ή µεγαλύτερων πόλεων, υπήρχε έντονο το 
χαρακτηριστικό του αυστηρού θρησκευτικού ελέγχου της συµπεριφοράς, 
που αλληλεπιδρούσε µε το προφανές έλλειµµα ελευθερίας και 
δηµοκρατίας στις κοινωνικές δοµές. 
  Στην κοινωνική δοµή του µεσαίωνα, οι διακοπές και εν γένει ο 
τουρισµός ήταν συνδεδεµένες σχεδόν αποκλειστικά µε θρησκευτικούς 
λόγους, εξ’ ου και το αγγλικό "holidays" = holy days, ιερές / άγιες µέρες. 
Απόηχος αυτού έφτασε σχεδόν µέχρι τις µέρες µας µε κάποιους 
ηλικιωµένους που τα µόνα τους τουριστικά ταξίδια ήταν κάποια "τάµατα". 
Επίσης δεν πρέπει να ξεχνάµε την έως και πρόσφατα καθαρά 
"θρησκευτική" πράξη της βάπτισης στον ποταµό Ιορδάνη και την 
απόκτηση του προσωνυµίου "Χατζής", (αραβικά Haji=προσκυνητής) 
που έγινε θεσµός από τα ύστερα µεσαιωνικά χρόνια και σήµερα έχει 
µάλλον γίνει τουριστική ατραξιόν. 
 

Κατά την διάρκεια του Μεσαίωνα, δύο µορφές τουρισµού 
επικρατούν κατεξοχήν : 

1. Ο ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ: Αυτός εµφανίζεται 
ανεπτυγµένος γύρω από τα πανεπιστηµιακά κέντρα της 
Ευρώπης, όπως το Παρίσι, το Μονπελιέ, την Οξφόρδη, το 
Κέιµπριτζ κτλ. 

2. Ο ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΜΕΓΑΛΩΝ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ 
ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ ΚΑΙ ΕΟΡΤΩΝ: Στα τέλη του Μεσαίωνα, τα 
ελβετικά και τα γερµανικά ξενοδοχεία αποκτούν µεγάλη 
φήµη, λόγω της ποιότητας των προσφερόµενων 
υπηρεσιών.  

Όταν ο θρησκευτικός φανατισµός κόπασε, και επήλθε η 
αναγέννηση και ο διαφωτισµός, δηλαδή η ανάπτυξη των επιστηµών και 
η εστίαση της προσοχής στον άνθρωπο και την παρούσα, µάλλον, 
παρά τη µετά θάνατον ζωή, σηµαντικές κοινωνικές και οικονοµικές 
αλλαγές προέκυψαν, µε αποκορύφωµα την αστική Γαλλική 
Επανάσταση και την Αγγλική Βιοµηχανική Επανάσταση. Η επίδραση 
των κοσµοϊστορικών αυτών γεγονότων στο κοινωνικοοικονοµικό 
γίγνεσθαι ήταν καθοριστική και ανεπίστροφη, και φυσικά το φαινόµενο 
του τουρισµού δεν θα µπορούσε να µην επηρεαστεί θετικά. Αναφορικά 



µόνον θα υπογραµµίσουµε ότι το δικαίωµα (κοινωνικό ή και νοµικό) για 
ταξίδι δεν είχαν πλέον µόνο οι ευγενείς και οι κάθε είδους απεσταλµένοι 
τους, όπου η τάξη αυτή συνέχισε να υφίσταται. Η νέα τάξη που 
δηµιουργήθηκε, η αστική τάξη, των βιοτεχνών, των βιοµηχάνων, των 
εµπόρων και των επιστηµόνων, απελευθερωµένη από θρησκευτικούς ή 
φεουδαρχικούς δεσµούς και περιορισµούς είχε και τη διάθεση και την 
οικονοµική άνεση να ταξιδέψει, οπότε άρχισε η ανάπτυξη του µοντέρνου 
τουρισµού, και προέκυψε και ο όρος "τουρισµός". 

Κατά τη διάρκεια της Αναγέννησης, ο τουρισµός εµπλουτίζεται µε 
νέα κίνητρα, καθώς οι άνθρωποι ταξιδεύουν µε κύριο σκοπό την 
ευχαρίστηση αλλά και την διανοητική τους ανάπτυξης. 

 

 

 

 Μεταξύ 1840 και 1860, τα χαρακτηριστικά του τουρισµού 
και η κινητικότητα των τουριστών µεταβάλλονται µε την 
ανακάλυψη και την εξάπλωση του σιδηρόδροµου, που υπήρξε 
και το πρώτο µέσο µαζικής µεταφοράς. Το 1839 εκδίδονται οι 
πρώτοι τουριστικοί οδηγοί. Σε ένα χρονικό διάστηµα µισού αιώνα, 
ολόκληρη η Ευρώπη διακατέχεται από την εξάπλωση των 
σιδηροδροµικών δικτύων και τον πολλαπλασιασµό των 
τουριστικών οδηγών   

 Παράλληλα, στα τέλη του αιώνα παρατηρείται µια τεράστια 
ανάπτυξη των ξενοδοχείων πολυτελείας στην Ευρώπη. Στις 
αρχές του 20ου αιώνα, το τουριστικό φαινόµενο µεταβάλλεται, κάτι 
που οφείλεται στους εξής λόγους: 

• Στην οικονοµική συγκυρία της περιόδου 1905- 1914 
• Στον Α΄ Παγκόσµιο πόλεµο (1914- 1918). 
• Στις πληθωριστικές τάσεις που αφανίζουν ολοκληρωτικά 

τους εισοδηµατίες. 
• Στην οικονοµική κρίση του 1929, η οποία καταστρέφει τον 

αριστοκρατικό τουρισµό του 19ου αιώνα 

Ο 19ος αιώνας αποτελεί τη χρονική περίοδο σταθµό για τη 
µεταγενέστερη εξέλιξη του τουριστικού φαινοµένου. Οι θεσµικές, 
οικονοµικές, κοινωνικές και τεχνολογικές ανακατατάξεις που 



επιτελούνται στα πλαίσια της βιοµηχανικής επανάστασης 
προσδιορίζουν όχι µόνο τη µελλοντική µορφολογία του τουρισµού, 
αλλά συµβάλλουν επίσης στην εξαφάνιση των πρώτων τάσεων 
της µαζικοποίησης και της εµπορικοποίησής του.  

 

 

 

1.2  Ο ορισµός του Τουρισµού 

 

Η λέξη τουρισµός προέρχεται από την αγγλική λέξη TOURING και την 
γαλλική 
λέξη TOUR, που στα ελληνικά σηµαίνει περιηγητισµός, περιοδεύω. Και 
οι δυο αυτές λέξεις προέρχονται από την λατινική λέξη tornus . ∆εν 
υιοθετήθηκε όµως ο όρος αυτός και έτσι επικράτησε ως όρος η λέξη 
‘’TOYΡΙΣΜΟΣ’’,  η οποία χρησιµοποιείται και διεθνώς. 
 
Πως µπορεί, όµως, να ερµηνευθεί ο ορός ‘Τουρισµός’; 
Ο ορισµός του τουρισµού αποτελεί ένα πολύπλευρο και δύσκολο 
κοµµάτι για τους µελετητές του καθώς υπάρχει εναλλαγή στο 
περιεχόµενο του ανάλογα µε το κοινωνικό-πολιτιστικό ,οικονοµικό, 
πολιτικό και φυσικό περιβάλλον. Παρόλα αυτά, τα διαφορετικά στοιχειά 
που εµφανίζονται , υπάρχουν  ορισµένα βασικά κοινά χαρακτηριστικά 
του τουρισµού, όπως είναι η απόσταση του τουριστικού προορισµού ,η 
διάρκεια παραµονής του στον τόπο και ο σκοπός µετακίνησης του που 
βοήθησαν στην διατύπωση ορισµών τόσο του τουρισµού όσο και του 
τουρίστα.  
 
Από τις αρχές του 20ου αιώνα, διάφοροι διεθνείς οργανισµοί και ειδικοί 
του τουρισµού προσπάθησαν να ορίσουν την έννοια του τουρίστα και 
του τουρισµού. Οι σηµαντικότεροι από αυτούς είναι ο 
Glucks-mann (1929), de Magistris (1933) και οι Hunziker και Krapf 
(1942). 
 
Ο αυστριακός οικονοµολόγος, Hermann V. Schullard είχε αναφέρει ότι 
‘…το άθροισµα των επιχειρηµατιών, κυρίως οικονοµικής φύσεως, που 
σχετίζονται άµεσα µε την είσοδο, διαµονή και µετακίνηση αλλοδαπών 
εντός και εκτός της πόλης µιας χώρας ή περιοχής’. Αυτή η φράση – 
πρόταση, θεωρείται ως ένας από τους πρώτους ορισµούς του 
τουρισµού. Έδωσε αυτόν τον ορισµό την χρονιά 1910. 
 



Οι καθηγητές του πανεπιστηµίου της Βέρνης  Hunziker και Krapf, το 
1942, έδωσαν µία επιστηµονική προσέγγιση για τον τουρισµό, στην 
οποία αναφέρουν ότι ‘Ο τουρισµός είναι το σύνολο των 
ενεργοποιηµένων σχέσεων και γεγονότων κατά τη διάρκεια της 
µετακίνησης και της παραµονής 
των ατόµων, µακριά από τον µόνιµο τόπο κατοικίας τους, υπό την 
προϋπόθεση ότι τόσο στη µετακίνηση, όσο και στη διαµονή τους δεν 
έχουν ως κίνητρο την άσκηση κάποιας κερδοσκοπικής δραστηριότητας’.
   
 
Σύµφωνα µε τον ορισµό του Παγκόσµιου Οργανισµού Τουρισµού 
(Π.Ο.Τ.) που µπορεί να χαρακτηριστεί  ως ιδιαίτερα πλήρης και ακριβής, 
περιγράφοντας την έννοια του τουρισµού ως µια σειρά δραστηριοτήτων.  
Συγκεκριµένα, σύµφωνα µε τον Π.Ο.Τ. ο τουρισµός αποτελείται από 
δραστηριότητες των ατόµων που ταξιδεύουν και διαµένουν σε µέρη 
διαφορετικά από το σύνηθες περιβάλλον τους (µόνιµος τόπος κατοικίας, 
τόπος εργασίας κ.α.), για λόγους αναψυχής,  αποφυγής των 
προβληµάτων της καθηµερινότητας, για άσκηση επιχειρηµατικών 
δραστηριοτήτων κ.α., και για χρονικό διάστηµα όχι µεγαλύτερο του ενός 
έτους. 
 

Ως Τουρισµός λοιπόν µπορεί να θεωρηθεί η µετακίνηση του ανθρώπου 
από τον έναν τόπο στον άλλον εκτός της µόνιµης κατοικίας και εργασίας 
τους για ένα χρονικό διάστηµα µικρότερο του ενός έτους, για την 
ικανοποίηση των προσωπικών τους αναγκών. Ταυτόχρονα είναι και οι 
προσπάθειες προσέλκυσης, φιλοξενίας και υποδοχής των τουριστών εκ 
µέρους των φορέων τουρισµού και των χώρων υποδοχής 
τους.(Λογοθέτης,1988) 

 
1.3. Οι επιπτώσεις στον τουριστικό τοµέα 
1.3.1. Οικονοµικές επιπτώσεις 
 

Εξετάζοντας τα διαθέσιµα στατιστικά στοιχεία διαπιστώνεται η 
δυναµικότητα που έχει διεθνώς ο τουρισµός, αρχικά ως οικονοµικό 
φαινόµενο. Το µέγεθος των οικονοµικών επιπτώσεων της τουριστικής 
ανάπτυξης επηρεάζεται από µία σειρά παραγόντων όπως: 

 

• Το είδος των εγκαταστάσεων για την εξυπηρέτηση των τουριστών 
και των 

       συµπεριλαµβανόµενων δραστηριοτήτων µε στόχο την προσέλκυση 
των 



       επισκεπτών. 

• Την δηµιουργία «καταναλωτικής» τάσης στους επισκέπτες για τη 
δηµιουργία 

       ∆απανών. 

• Το επίπεδο οικονοµικής ανάπτυξης της χώρας υποδοχής. 
 

Η τουριστική ανάπτυξη συνδέεται άµεσα ή έµµεσα µε µία 
πληθώρα οικονοµικών και παραγωγικών δραστηριοτήτων. Τοµείς όπως 
η απασχόληση, η περιφερειακή ανάπτυξη, το ισοζύγιο πληρωµών αλλά 
και ο πληθωρισµός, επηρεάζονται βραχυπρόθεσµα και µακροπρόθεσµα 
από τις δραστηριότητες και το βαθµό ανάπτυξης του τοµέα. Τα 
σηµαντικότερα πλεονεκτήµατα για την οικονοµία από την ανάπτυξη του 
τουρισµού προέρχονται από το γεγονός ότι αποτελεί: 

 

• Τη µεγαλύτερη βιοµηχανία και πηγή εισροής συναλλάγµατος σε 
πολλές αναπτυσσόµενες χώρες, επιτυγχάνοντας να καλύψει ένα 
µεγάλο ποσοστό του παθητικού ισοζυγίου τρεχουσών συναλλαγών, 
ενώ παράλληλα προωθεί και την ανάπτυξη και άλλων οικονοµικών 
κλάδων. 

• Πηγή δηµιουργίας θέσεων εργασίας. 
• Πηγή αύξησης των εισοδηµάτων σε τοπικό και εθνικό επίπεδο µε την 

αύξηση των φορολογικών εσόδων της τοπικής αυτοδιοίκησης και του 
κράτους. 

• Τοµέα απορρόφησης µεγάλων κεφαλαίων για την πραγµατοποίηση 
αναπτυξιακών και επενδυτικών έργων τα οποία συνδέονται έµµεσα ή 
άµεσα µε την τουριστική ανάπτυξη. 

 

Παράλληλα όµως η διεθνής βιβλιογραφία καταγράφει και 
αρνητικές πτυχές της τουριστικής ανάπτυξης για τον οικονοµικό τοµέα. 
Οι αρνητικές επιπτώσεις της τουριστικής ανάπτυξης στην οικονοµία των 
κοινοτήτων υποδοχής σχετίζεται κυρίως µε:  

 

• Τον εποχικό χαρακτήρα και τις χαµηλές αποδοχές, τα οποία 
χαρακτηρίζουν την πλειοψηφία των τουριστικών επαγγελµάτων. 

• Την πλήρη εξάρτηση, που παρουσιάζεται σε µερικές κοινότητες 
υποδοχής, από τον τουρισµό µε αποτέλεσµα να καθίστανται 
ιδιαίτερα ευάλωτες στις αλλαγές που παρουσιάζονται στην 
τουριστική αγορά. 



• Εµφάνιση φαινόµενων αύξηση του πληθωρισµού και της αξίας της 
γης. 

• Αυξανόµενη τάση για εισαγωγές. 
 

Όπως διαγράφεται και στην σχετική βιβλιογραφία, ο a priori 
προσδιορισµός των οικονοµικών επιπτώσεων της τουριστικής 
ανάπτυξης δεν είναι εφικτός. Οι επιδράσεις του τουρισµού στην 
οικονοµία διαφέρουν από περιοχή σε περιοχή και είναι ανάλογες του 
επιπέδου ανάπτυξης της κάθε περιοχής. Για να είναι όµως αισθητές οι 
θετικές επιδράσεις του τουρισµού, συστήνεται όπως η τουριστική 
ανάπτυξη συνοδεύεται παράλληλα µε την ορθολογιστική ανάπτυξη του 
πρωτογενούς και δευτερογενούς τοµέα της οικονοµίας.  

 

 

1.3.2. Περιβαλλοντικές επιδράσεις της τουριστικής ανάπτυξης 

 

Ο Τουρισµός έχει άµεσες θετικές και αρνητικές επιπτώσεις τόσο 
στο φυσικό, όσο και στο δοµηµένο περιβάλλον. Σύµφωνα µε τους 
µελετητές  ο τουρισµός µπορεί να αποτελέσει κίνητρο για την 
ευαισθητοποίηση των τοπικών και εθνικών αρχών µε στόχο τη θέσπιση 
µέτρων για την προστασία του περιβάλλοντος. Παράλληλα µε τη σωστή 
πληροφόρηση και ενηµέρωση οι επισκέπτες έρχονται σε επαφή µε τα 
περιβαλλοντικά θέµατα των κοινοτήτων υποδοχής. Η τουριστική 
ανάπτυξη αποτελεί επίσης κίνητρο για τη διατήρηση, ανάδειξη και 
επαναχρησιµοποίηση παλαιών παραδοσιακών οικοδοµών και 
εγκαταστάσεων για τουριστικούς και µη σκοπούς. 

Αρνητικές µεταβολές στο φυσικό και δοµηµένο περιβάλλον 
προκύπτουν κυρίως, λόγω της συγκέντρωσης µεγάλου αριθµού 
επισκεπτών σε περιορισµένο χρονικό διάστηµα. Σε αυτές τις 
περιπτώσεις παρατηρείται η καταπόνηση του φυσικού περιβάλλοντος. 
Αυτή εκφράζεται µε την εκποίηση δασών και ακτών για σκοπούς 
δόµησης όπως επίσης και µε την εκτεταµένη ρύπανση που 
δηµιουργείται από την εγκατάλειψη σκουπιδιών αλλά και µε την ηχητική 
ρύπανση, φαινόµενο ιδιαίτερα έντονο στους πολυάριθµους τουριστικούς 
προορισµούς. Σε σχέση µε το δοµηµένο περιβάλλον συχνό είναι το 
φαινόµενο της αλλοίωσης του παραδοσιακού πολεοδοµικού και 



αρχιτεκτονικού χαρακτήρα των κοινοτήτων υποδοχής, µε τη δηµιουργία 
τουριστικών εγκαταστάσεων, οι οποίες δεν συνάδουν µε το τοπικό 
παραδοσιακό χρώµα. Όπως αναφέρεται στη βιβλιογραφία η 
υποβάθµιση του φυσικού περιβάλλοντος των κοινοτήτων υποδοχής 
αποτελεί ένα από τους κύριους λόγους µείωσης της τουριστικής κίνησης. 
Στόχος των πολιτικών τουριστικής ανάπτυξης πρέπει να είναι η 
εξεύρεση µίας ισορροπίας ανάµεσα στον τουρισµό και τη φύση, ούτως 
ώστε να γίνεται εφικτή η αξιοποίηση των δυνατοτήτων τουριστικής 
ανάπτυξης κάθε περιοχής. 

 

 

1.3.3. Κοινωνικές επιδράσεις του τουρισµού 

 

Η τουριστική ανάπτυξη επιφέρει τόσο θετικές όσο και αρνητικές 
κοινωνικές αλλαγές και µεταβολές στις κοινότητες υποδοχής. Η ύπαρξη 
θετικών ή αρνητικών επιπτώσεων στις τοπικές κοινωνίες εξαρτάται 
κυρίως από το είδος του τουρισµού που αναπτύσσεται στην περιοχή, 
αλλά και από το βαθµό συνοχής των εσωτερικών κοινωνικών δοµών 
των κοινοτήτων υποδοχής. Παράλληλα, καθοριστικό ρόλο έχουν και οι 
κρατικοί αρµόδιοι φορείς, µε τη θέσπιση µέτρων για προσδιορισµό και 
περιορισµό των αρνητικών επιδράσεων. 

Στη σχετική βιβλιογραφία αναφέρεται πως, ένα φαινόµενο το 
οποίο σχετίζεται άµεσα µε την τουριστική ανάπτυξη είναι η 
επαγγελµατική και κοινωνική κινητικότητα. Συχνή είναι η στροφή των 
κατοίκων των κοινοτήτων υποδοχής στα τουριστικά επαγγέλµατα, µε 
στόχο την αύξηση των εισοδηµάτων τους. Ο τουριστικός τοµέας 
απορροφά ένα σηµαντικό µέρος του εργατικού δυναµικού από τους 
λοιπούς οικονοµικούς τοµείς και κυρίως από τη γεωργία, η οποία 
παραµένει όµως ως κύρια ασχολία για τους ηλικιωµένους. Ως 
αποτέλεσµα της επαγγελµατικής κινητικότητας, οι νέοι αποκτούν 
οικονοµική ανεξαρτησία και αποδεσµεύονται από την οικογένεια. Οι 
γυναίκες όπως αναφέρεται βρίσκονται σε δυσµενέστερη θέση σε σχέση 
µε το παρελθόν γιατί ασχολούνται παράλληλα µε το τουριστικό και το 
αγροτικό επάγγελµα, όσο και µε τις οικιακές εργασίες. 

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στις σχετικές µελέτες για τη δηµιουργία 
κοινωνικών προτύπων µέσα από την επαφή τουρίστα και ντόπιου. 



Κύριο χαρακτηριστικό αυτής της επαφής είναι η οικονοµική συναλλαγή. 
Πέρα όµως του οικονοµικού στοιχείου, ο τουρισµός αποτελεί και σηµείο 
επικοινωνίας και διαπολιτισµικής ανταλλαγής, η οποία σε µερικές 
περιπτώσεις επιφέρει αρνητικές µεταβολές στα ήθη, στα έθιµα, στα 
κοινωνικά πρότυπα, στις δοµές και τους θεσµούς των κοινοτήτων 
υποδοχής. Χαρακτηριστικό παράδειγµα των πιο πάνω µεταβολών, 
αποτελεί το φαινόµενο του µιµητισµού προτύπων τα οποία 
προβάλλονται από τους ξένους επισκέπτες. Το φαινόµενο αυτό 
χαρακτηρίζει κυρίως τους νέους.. Αυτό είναι ιδιαίτερα αισθητό στα 
πρώτα στάδια της τουριστικής ανάπτυξης. Στις περιπτώσεις όπου η 
τουριστική ανάπτυξη φτάσει σε επίπεδο ωρίµανσης και κορεσµού τότε 
συχνά παρατηρείται µία αδιαφορία και αδυναµία επικοινωνίας µεταξύ  
επισκεπτών και ντόπιων. Σε αυτό το στάδιο ο τουρίστας αντιµετωπίζεται 
ως επί τω πλείστων ως ένα «εµπόρευµα» και παρατηρείται η 
δηµιουργία στερεοτύπων από τους ντόπιους κατοίκους για 
χαρακτηρισµό των επισκεπτών. Τα συγκεκριµένα στερεότυπα 
προσδίδουν στην πλειοψηφία τους αρνητικούς χαρακτηρισµούς σε 
συγκεκριµένα άτοµα ή λαούς. 

 

 

1.4. Τουριστική ανάπτυξη και πολιτισµικές αλλαγές 

 

 

Ο Πολιτισµός ως έννοια συµπεριλαµβάνει ένα ευρύτερο σύνολο 
στοιχείων, όπως είναι η πολιτιστική κληρονοµιά, η θρησκεία, τα 
παραδοσιακά επαγγέλµατα και ασχολίες, οι παραδοσιακές γιορτές και 
τελετουργίες. Μέσα στα πλαίσια του προσδιορισµού των επιπτώσεων 
της τουριστικής ανάπτυξης στον πολιτισµό των κοινοτήτων υποδοχής, 
αναφορά γίνεται για τα φαινόµενα εµπορευµατοποίησης της τοπικής 
παράδοσης, για αλλοίωση της αυθεντικότητας και τέλος για την 
δηµιουργία πολιτισµικών στερεοτύπων. 

Αποτέλεσµα είναι η σύνδεση των κοινοτήτων υποδοχής µε 
συγκεκριµένα πολιτισµικά 

στερεότυπα τα οποία υποβαθµίζουν την πολιτιστική παράδοση των εν 
λόγω περιοχών. Παράλληλα όµως όπως αναφέρεται η τουριστική 



ανάπτυξη µπορεί να αξιοποιηθεί ως µέσο προώθησης, αναβίωσης και 
διατήρησης συγκεκριµένων παραδοσιακών στοιχείων των κοινοτήτων 
υποδοχής. Αντίστοιχα, όλα τα στοιχεία που συνθέτουν τον πολιτισµό 
µίας περιοχής αποτελούν σηµαντικό πόλο έλξης επισκεπτών. Στόχος 
είναι η διατήρηση της αυθεντικότητας καθώς και η ανάδειξη και 
προβολή των πολιτιστικών ιδιαιτεροτήτων των κοινοτήτων υποδοχής 
ως διαφοροποιητικών στοιχείων σε σύγκριση µε άλλες τουριστικές 
περιοχές.  

 

 

Κεφάλαιο 2. Εναλλακτικός Τουρισµός 

Κεφάλαιο 2. Εναλλακτικός τουρισµός 

 

2.1. Ανάγκη για υιοθέτηση εναλλακτικών µορφών τουρισµού. 

 
Στη δεκαετία του 1990 είχε αρχίσει να παρατηρείται µια 

παγκόσµια µείωση στην τουριστική κίνηση λόγω της σταδιακής 
µεταστροφής των προτιµήσεων των τουριστών σε διαφορετικού τύπου 
διακοπών από αυτές που τους προσφέρονταν µέχρι τότε. Αυτό γίνεται 
λόγω της «κόπωσης» των τουριστών από τον παραδοσιακό, µαζικό 
τουρισµό αλλά και λόγω της εµφάνισης των επιβαρύνσεων που φέρει 
στον τόπο που αναπτύσσεται. Οι τουρίστες έγιναν  περισσότερο 
ευαισθητοποιηµένοι σε θέµατα περιβάλλοντος και πλέον αναζητούν 
αυθεντικές και ουσιαστικές εµπειρίες που θα τους καταστήσουν από 
παθητικούς τουρίστες σε ενεργητικούς. 

Αυτές οι καινούριες ανάγκες και προτιµήσεις των τουριστών 
έδωσαν το έναυσµα στο κράτος να προσανατολίσει τους τουριστικούς 
φορείς προς ορισµένου τύπου δραστηριότητες και να λάβουν µέτρα για 
την έντονη προώθηση τους. ∆ηµιουργήθηκε δηλαδή µια νέα φιλοσοφία, 
αυτή του εναλλακτικού τουρισµού σαν µια ηπιότερη µορφή προσέγγιση 
ανάπτυξης τουριστικών προορισµών, ως ένα είδος ενεργητικού 
τουρισµού που αντιδρά στο πρότυπο  του µαζικού τουρισµού 
λειτουργώντας σαν ένα αντίδοτο του(Ανδριώτης,2003). 

Έτσι και οι τουριστικές υπηρεσίες άρχισαν να προσαρµόζονται σε 
αυτές τις προτιµήσεις, παρέχοντας πιο ανεξάρτητες µορφές 
προσαρµοσµένες στα ιδιαίτερα ενδιαφέροντα του κάθε τουρίστα για 
περιπλάνηση στη φύση, αναζήτηση πολιτιστικών εµπειριών έντονη 
άσκηση ή ενασχόληση µε τον αθλητισµό συµµετοχή σε επιστηµονικές 
και άλλες εκδηλώσεις, αναζήτηση εναλλακτικών τρόπων ζωής. 



 
 «Πρέπει να οργανώσουµε τον τουρισµό έτσι ώστε να µην είναι 

µόνον µια καλή εµπορική δοσοληψία αλλά και µια ευκαιρία για να 
δηµιουργηθεί ένας πιο καλλιεργηµένος και ειρηνικός κόσµος.» Α., 
Haulot, πρώην Πρόεδρος Παγκοσµίου Οργανισµού Τουρισµού 
(Κουρτέσας, 2005). 
 
 
2.2. Ο εναλλακτικός τουρισµός στην Ελλάδα 
 

Ο εναλλακτικός τουρισµός «περιλαµβάνει µορφές τουρισµού οι 
οποίες δεν ανεβαίνουν τις ευρύτερες κοινωνικές και κοινοτικές αξίες 
καθώς και τις αξίες που σχετίζονται µε τη φύση αλλά παρέχουν στους 
υποδοχείς και στους τουρίστες την ευκαιρία για θετικές αναδράσεις 
καθώς και την απόκτηση κοινών εµπειριών» (Eandington & Smith,1992). 

Με τον όρο εναλλακτικός τουρισµός ορίζεται το σύνολο των 
ολοκληρωµένων τουριστικών υπηρεσιών, οι οποίες διακρίνονται από 
εξειδίκευση ανάλογα µε τις ιδιαίτερες ανάγκες και προτιµήσεις των 
πελατών τους, απευθύνονται σε ένα εξειδικευµένο κοινό, στηρίζονται σε 
οικολογικά ανεκτές και ήπιες δραστηριότητες,  ενώ αναδεικνύουν χωρίς 
να καταστρέφουν τα φυσικά κάλλη µίας περιοχής.  
 Τα κύρια χαρακτηριστικά του εναλλακτικού τουρισµού είναι η 
αναζήτηση της αυθεντικότητας και της επαφής µε την φύση,  η άρνηση 
των απρόσωπων τουριστικών πακέτων,  η αποφυγή των κοσµικών 
παραλιών, ο συνδυασµός των διακοπών µε την προσφορά εθελοντικής 
εργασίας συµβάλλει στην προστασία του περιβάλλοντος και την 
ανάδειξη της πολιτιστικής κληρονοµιάς και προσφέρει λύσεις σε 
προβλήµατα της τουριστικής εποχικότητας.  Θεωρείται µικρής κλίµακας 
ανάπτυξης του τουρισµού,  που προέρχεται και οργανώνεται από τον 
τοπικό πληθυσµό ή τους τοπικούς φορείς και προσελκύει τουρίστες µε 
ειδικά ενδιαφέροντα. 

 

2.3.  Ορισµός εναλλακτικού τουρισµού 

Με τον όρο εναλλακτικός τουρισµός προσδιορίζουµε το σύνολο 
εκείνων των τουριστικών υπηρεσιών που διακρίνονται από 
εξειδίκευση. Απευθύνεται σε κοινό που αναζητάει άλλες µορφές 
τουρισµού πέρα από τον παραδοσιακό.  

Πιο συγκεκριµένα, Με τον όρο εναλλακτικός τουρισµός ορίζεται το 
σύνολο των ολοκληρωµένων τουριστικών υπηρεσιών, οι οποίες 
διακρίνονται από εξειδίκευση ανάλογα µε τις ιδιαίτερες ανάγκες και 
προτιµήσεις των πελατών τους, απευθύνονται σε ένα εξειδικευµένο 
κοινό, στηρίζονται σε οικολογικά ανεκτές και ήπιες δραστηριότητες, ενώ 



αναδεικνύουν τις φυσικές οµορφιές µιας περιοχής χωρίς να τις 
βλάπτουν ή καταστρέφουν. 

2.4 Εναλλακτικες µορφες τουρισµου 

 

Μερικές από τις ποιο διαδεδοµένες και  γνωστές µορφές εναλλακτικού 
τουρισµού είναι: 

• 2.4.1. Ο αγροτουρισµός είναι η κυριότερη µορφή εναλλακτικού 
τουρισµού και ήπιου τουρισµού που επικρατεί σε παγκόσµιο 
επίπεδο και διαφέρει από χωρά σε χώρα ανάλογα µε την έκταση των 
αγροτικών εκµεταλλεύσεων της. Σε χώρες όπως η Γερµανία και η 
Ολλανδία έχουµε την πρώτη µορφή αγροτουρισµού που είναι οι 
διακοπές στην αγροτική εκµετάλλευση (Farm House Holidays). Εδώ 
ο τουρίστας διαµένει στην κατοικία του αγρότη και συµµετέχει στις 
αγροτικές δραστηριότητες γευµατίζει µε την οικογένεια του αγρότη 
και χαλαρώνει στο ήρεµο και ήσυχο φιλικό περιβάλλον. Σε χώρες 
όπως η Ελλάδα και η Κύπρος έχουµε την δεύτερη µορφή 
αγροτουρισµού τη διανυκτέρευση µε πρωινό(Bed and Breakfast) 
όπου ο αγροτουρίστας διαµένει στην αγροτική περιοχή σε 
αγροτουριστικά καταλύµατα και του παρέχεται πρόγευµα  φτιαγµένο 
µε παραδοσιακά προϊόντα. Και στις δυο µορφές τα καταλύµατα είναι 
εναρµονισµένα µε το φυσικό περιβάλλον στο οποίο βρίσκονται και 
εσωτερικά είναι παραδοσιακά διακοσµηµένα. Ο αγροτουρισµός 
πραγµατοποιείται συνήθως σε εποχές µικρής διακύµανσης 
τουριστών όπου πραγµατοποιούνται και οι αγροτικές δραστηριότητες 
συνήθως το φθινόπωρο την άνοιξη και αρχές ή τέλη καλοκαιριού. 
 

• 2.4.2. Ο οικοτουρισµός αποτελεί µια µορφή τουρισµού η οποία 
συνδέεται µε διάφορες µορφές τουριστικής δραστηριότητας στη 
φύση («τουρισµός φύσης» ή «φυσιολατρικός τουρισµός»). 
Αναπτύσσεται σε οικολογικά αξιόλογες και επί το πλείστον περιοχές 
θεσµοθετηµένης περιβαλλοντικής προστασίας (π.χ. περιοχές 
Natura) και εµπεριέχει δραστηριότητες που µπορεί να έχουν 
επιστηµονικό και εκπαιδευτικό χαρακτήρα (πχ. τουρισµός 
παρατήρησης των οικοσυστηµάτων). Ο οικοτουρισµός 
συµπληρώνεται από ορισµένες άλλες µορφές τουρισµού όπως ο 
επιστηµονικός τουρισµός, ο περιηγητικός/ πεζοπορικός 
τουρισµός και ο τουρισµός υπαίθριων δραστηριοτήτων  (τουρισµός 
περιπέτειας) που δεν συµβάλουν εξ ορισµού απαραίτητα στην 
προστασία του φυσικού περιβάλλοντος, αλλά περιλαµβάνουν όλες 
εκείνες τις δραστηριότητες που διοργανώνονται στο φυσικό 
περιβάλλον και εν µέρει έχουν έντονο το στοιχείο της περιπέτειας. 
 



• 2.4.3. Ο επαγγελµατικός τουρισµός αποτελεί µια δυναµική αγορά, 
µε ιδιαίτερα οικονοµικά και κοινωνικά πλεονεκτήµατα. Οι 
επαγγελµατίες ταξιδιώτες, που µετακινούνται για να συµµετάσχουν 
σε συνέδρια, εκθέσεις, ταξίδια κινήτρων και επιχειρηµατικές 
υποχρεώσεις, είναι ευπρόσδεκτοι επισκέπτες στον τόπο 
προορισµού, αφού πρόκειται για άτοµα υψηλού κοινωνικού, 
µορφωτικού και οικονοµικού επιπέδου. 
 

• 2.4.4. πολιτιστικός τουρισµός: Μολονότι δεν υπάρχει ένας γενικά 
αποδεκτός ορισµός για τον πολιτιστικό τουρισµό, για τον σκοπό 
αυτού του άρθρου µπορούµε να χρησιµοποιήσουµε τον ορισµό που 
δίνει η Επιτροπή Καναδικού Τουρισµού (CTC). Σύµφωνα µε αυτόν: 
Μπορούµε να χαρακτηρίσουµε ένα είδος τουρισµού ως πολιτιστικό 
όταν η συµµετοχή σε πολιτιστικές και εκπαιδευτικές εµπειρίες ή 
εµπειρίες που αναφέρονται στην πολιτιστική κληρονοµιά αποτελούν 
ένα σηµαντικό παράγοντα του ταξιδιού. Ο Παγκόσµιος Οργανισµός 
Τουρισµού (WTO) θεωρεί πως πολιτιστικός  τουρισµός είναι το ταξίδι 
που γίνεται µε κίνητρο βασικά πολιτιστικό –  περιλαµβάνοντας 
εκπαιδευτικές περιηγήσεις, θεατρικές παραστάσεις, φεστιβάλ, 
προσκυνήµατα, επισκέψεις σε αρχαιολογικούς χώρους, µνηµεία και 
µουσεία, καθώς και τη µελέτη του φυσικού περιβάλλοντος, του 
λαϊκού πολιτισµού και της τέχνης. Θα µπορούσαµε να πούµε ότι 
πολιτιστικό τουρισµό έχουµε όταν ο επισκέπτης θέλει να κατανοήσει 
και να εκτιµήσει τον βασικό χαρακτήρα ενός τόπου και τον πολιτισµό 
του ως σύνολο, περιλαµβάνοντας: την ιστορία και την αρχαιολογία, 
τον λαό και τον τρόπο ζωής του, την πολιτιστική εξέλιξη, τις τέχνες 
και την αρχιτεκτονική, το φαγητό, το κρασί και την τοπική παραγωγή, 
την κοινωνική, οικονοµική και πολιτική δοµή, τη µορφολογία της 
περιοχής, τα διάφορα φεστιβάλ και εκδηλώσεις. 
 

• 2.4.5. Ο θρησκευτικός τουρισµός αποτελεί σηµαντικό κοµµάτι της 
ελληνικής τουριστικής κίνησης και αφορά την επίσκεψη σε 
θρησκευτικούς τόπους λατρείας, όπως µοναστήρια και εκκλησίες. Τα 
µνηµεία της ελληνικής ορθοδοξίας είναι αναπόσπαστο τµήµα της 
εθνικής κληρονοµιάς και αποτελούν αξιόλογο πόλο έλξης 
επισκεπτών. Οι βυζαντινές και οι µεταβυζαντινές εκκλησίες, οι 
επιβλητικοί καθεδρικοί ναοί, τα ξωκλήσια, τα µοναστήρια, µε την 
αξιόλογη εικονογράφησή τους, µε ψηφιδωτά, τοιχογραφίες και 
εικόνες, µαρτυρούν την επίµονη προσήλωση στις παραδόσεις και 
την στενή και µακραίωνη διασύνδεση της τέχνης µε τη θρησκευτική 
λατρεία. 
 

• 2.4.6.Τουρισµός Υγείας είναι ο τουρισµός κατά τη διάρκεια του 
οποίου οι τουρίστες συµµετέχουν σε προγράµµατα υγείας ή σε 
προγράµµατα που σχετίζονται µε την υγεία. Τα προγράµµατα υγείας 
είναι προγράµµατα διατήρησης, πρόληψης, θεραπείας, ανάρρωσης 



και αποκατάστασης της υγείας µε σύγχρονες ιατρικές µεθόδους και 
µε φυσικές µεθόδους και προγράµµατα που σχετίζονται και 
επηρεάζουν την υγεία όπως προγράµµατα υγιεινής διαβίωσης, 
υγιεινής διατροφής, ενεργητικής άθλησης, ψυχικής ισορροπίας, 
οµορφιάς, αδυνατίσµατος, κοινωνικής επανένταξης, κλπ. 
 

• 2.4.7. Ο γεωτουρισµός έχει πλέον πάρει µία ισότιµη θέση µεταξύ 
των εναλλακτικών µορφών τουρισµού και δικαιολογηµένα λόγω του 
απεριόριστου φυσικού και γεωλογικού πλούτου που υπάρχει σε 
αναρίθµητες περιοχές ανά τη Γη. Η Ελλάδα, λόγω της ενεργού 
ορογένεσης, που υφίσταται για εκατοµµύρια χρόνια, χαρακτηρίζεται 
από πολύ σηµαντική γεωλογία η οποία έχει δώσει πολλές 
πανέµορφες τοποθεσίες και αναρίθµητα γεωλογικά µνηµεία. Είναι 
µία χώρα όπου ο γεωτουρισµός µπορεί να αναπτυχθεί αρκετά. 
 

• 2.4.8. Ο τουρισµός περιπέτειας είναι ένα κοµµάτι του εναλλακτικού 
τουρισµού. Έχει στοιχεία όµοια µε εκείνα του οικολογικού τουρισµού 
και του αγροτουρισµού έχοντας όµως ένα βασικό γνώρισµα που το 
διαφοροποιεί από τις άλλες µορφές, την περιπέτεια. Περιπέτεια που 
εκφράζεται από την αίσθηση της ελευθερίας, του κινδύνου, του 
άγνωστου και απροσδόκητου συµβάντος. Η ενασχόληση µε τα σπορ 
δράσης και περιπέτειας γνωστότερα ως "extreme sports" αλλά και 
γενικότερα οι υπαίθριες δραστηριότητες µε τις όποιες προεκτάσεις 
τους, είναι το πεδίο το οποίο καλύπτει ο Τουρισµός Περιπέτειας. 
Σπορ δράσης και περιπέτειας που συναντάµε στην Ελλάδα είναι το 
rafting, canoe-kayak, αλεξίπτωτο πλαγιάς, ποδήλατο βουνού, 
πεζοπορία, αναρρίχηση, διάσχιση φαραγγιού, παρατήρηση άγριας 
ζωής, ιππασία σε δύσβατα µέρη, παιχνίδια περιπέτειας, off road 
adventure tours. (Aποστολόπουλος και Σδράλη 2007, Σφακιανάκης 
2000, cypronetwork 2003, Ηγουµενάκης, Κραβαρίτης και Λύτρας 
1999) 
 
 

• 2.4.9. Ο θαλάσσιος τουρισµός είναι εκείνη η µορφή εναλλακτικού 
τουρισµού η οποία σχετίζεται µε την πραγµατοποίηση 
δραστηριοτήτων στη θάλασσα. Συνήθως αφορά την κολύµβηση και 
την αναψυχή στην παραλία, αλλά µε την εναλλακτική του έννοια 
εµπεριέχει και λοιπές δραστηριότητες, όπως θαλάσσια σπορ.  
Σαν τέτοιο εννοούµε τον ολιγοήµερο ή µίας µέρας τουρισµό των 
θαλαµηγών και των κρουαζιερόπλοιων τα θαλάσσια σπορ οπός 
κατάδυσης υποβρύχια φωτογράφηση, εξερεύνηση ναυαγίων κ.α..  
Η Ελλάδα µε τα 15.000 χλµ των ακτών, το πλήθος των νησιών της, 
τις προστατευµένες θαλάσσιες περιοχές χιλιάδων τετραγωνικών 
χιλιοµέτρων, το ήπιο κλίµα, τα υψηλά ποσοστά ηλιοφάνειας και το 
ενδιαφέρον και εναλλασσόµενο τοπίο της, έχει ένα σαφές και 
αναµφισβήτητο συγκριτικό πλεονέκτηµα στο θαλάσσιο τουρισµό. Ως 



αποτέλεσµα, ο θαλάσσιος τουρισµός έχει αρχίσει να αναπτύσσεται 
στη χώρα µας από τη 10ετία του 1960, µε συνεχώς αυξητικούς 
ρυθµούς εξέλιξης.  
Βασικές υπηρεσίες και υποδοµές για την ανάπτυξη του θαλάσσιου 
τουρισµού είναι η διαθεσιµότητα καταλυµάτων, εστιατορίων, 
καφετεριών, ενοικιαζοµένων θαλάσσιων σπορ κλπ., σε 
παραθαλάσσιες η κοντινές περιοχές.  
Επίσης, λόγω της µαζικότητας του θαλάσσιου τουρισµού στην 
Ελλάδα, σηµαντικό ρόλο διαδραµατίζει η ευκολία και η ποιότητα της 
πρόσβασης (λιµάνια, αεροδρόµια, ποιότητα οδικού δικτύου κ.α.).   
Προβλήµατα δηµιουργούνται από της περιβαλλοντικές προεκτάσεις 
του σχετίζονται µε τον εφοδιασµό, τα απόβλητα, τις συνθήκες 
ελλιµενισµού, τις απαραίτητες υποδοµές και τα κατάλληλα 
προστατευτικά µέτρα που πρέπει να λαµβάνονται για την λειτουργία 
του θαλάσσιου τουρισµού. 
 

• 2.4.10.Ο κοινωνικός τουρισµός, σαν ιδιαίτερη µορφή τουρισµού, 
ορίζεται το σύνολο των σχέσεων και φαινοµένων τουριστικού 
χαρακτήρα, που διευκολύνουν τη συµµετοχή στον τουρισµό  των 
ασθενέστερων οικονοµικά τάξεων. Με άλλα λόγια ο κοινωνικός ή 
επιδοτούµενος τουρισµός αποτελεί τη µορφή εκείνη του τουρισµού, 
που χαρακτηρίζεται από το γεγονός ότι πραγµατοποιείται από µέλη 
του κοινωνικού συνόλου, των οποίων η αγοραστική δύναµη είναι 
λίγο-πολύ περιορισµένη, χάρη σε ειδικέ παροχές προς αυτά που 
µπορεί να είναι άµεσες ή έµµεσες. Οι παροχές για κοινωνικό 
τουρισµό αποτελούν σήµερα για τις ανεπτυγµένες οικονοµικά χώρες 
υποχρέωση του κράτους. Συγκεκριµένα το σύγχρονο κοινωνικό 
κράτος έχει υποχρέωση πέρα από υγεία, καλά γηρατειά, εργασία, 
παιδεία κλπ. να εξασφαλίσει σε άτοµα χαµηλής εισοδηµατικής 
στάθµης τη δυνατότητα να κάνουν διακοπές και µε αυτόν τον τρόπο 
να ισορροπήσουν τόσο ψυχικά όσο και σωµατικά (Ηγουµενάκης, 
Κραβαρίτης, Λύτρας, 1998).O Kοινωνικός Τουρισµός εισάγεται σαν 
θεσµός για πρώτη φορά στην Ελλάδα το 1982, όταν αρχίζουν τα 
πρώτα προγράµµατα (πειραµατικά) κοινωνικού τουρισµού από τον 
Ελληνικό Οργανισµό Τουρισµού (Ε.Ο.Τ.), την Εργατική Εστία και τη 
Γενική Γραµµατεία της Νέας Γενιάς (Σφακιανάκης, 2000). 
 
 

• 2.4.11. Συνεδριακός Τουρισµός: Όταν αναφερόµαστε στο 
Συνεδριακό Τουρισµό εννοούµε εκείνη την µορφή εναλλακτικού  
τουρισµού η οποία σχετίζεται µε την παρακολούθηση 
συνεδρίων, εκθέσεων κλπ. Ο συνεδριακός τουρισµός 
αντιπροσωπεύει µια σηµαντική αγορά σε διεθνές επίπεδο. 
Επιπλέον έχει τη δυνατότητα να αποτελέσει και σηµαντική 
προσφορά-συµβολή στην οικονοµία της χώρας υποδοχής. Ως 
εναλλακτική µορφή τουρισµού διαθέτει επίσης πολύ σηµαντικό 



αναπτυξιακό δυναµικό. Επίσης αποτελεί µια από τις ταχύτερα 
αναπτυσσόµενες µορφές τουρισµού στην Ελλάδα τα τελευταία 
χρόνια. 

 
 
 
 
 
 

Κεφάλαιο 3 Ιαµατικός Τουρισµός 

Η φύση εκτός από σπάνια τοπία και ιδιαίτερες φυσικές οµορφιές, 
«χάρισε» στην Ελλάδα και πηγές µε σηµαντικές θεραπευτικές 
ιδιότητες. Τα ιαµατικά λουτρά αποτελούν µέρος του εθνικού 
πλούτου της χώρας, ενώ οι θεραπευτικές τους ιδιότητες ήταν 
γνωστές, ήδη, από τους αρχαίους χρόνους.  

Οι ιαµατικοί φυσικοί πόροι είναι διάσπαρτοι στην ελληνική 
επικράτεια, ενώ τα νερά των συγκεκριµένων πηγών διαφέρουν 
από τα συνηθισµένα, είτε λόγω της υψηλής τους θερµοκρασίας είτε 
λόγω της παρουσίας σπάνιων δραστικών συστατικών. Τα νερά 
αυτά χαρακτηρίζονται ως µεταλλικά εξαιτίας της θερµοκρασίας ή 
της γενικής τους χηµικής σύστασης. Εκτός από τις ψυχρές 
µεταλλικές πηγές υπάρχουν και οι θερµοπηγές, µε τις οποίες 
οικοδοµήθηκε ένας κλάδος θεραπευτικής αγωγής, η ιαµατική 
υδροθεραπεία  

 
 
Ο ιαµατικός τουρισµός, είναι η πρώτη µορφή τουρισµού υγείας, 
γνωστή από αρχαιοτάτων χρόνων. Αποτελεί µορφή κοινωνικού 
τουρισµού που έχει ως σκοπό τη χρησιµοποίηση των ιαµατικών 
πηγών κυρίως για θεραπευτικούς σκοπούς. Η πορεία του µέχρι 
τώρα στη χώρα µας δείχνει ότι απευθύνεται κυρίως σε άτοµα 
τρίτης ηλικίας και συνταξιούχους-συνήθως ασθενείς- οι οποίοι 
πηγαίνουν στις ιαµατικές πηγές κατόπιν ιατρικής πλέον 
προτροπής, µε σκοπό κυρίως να υποβοηθηθεί η φαρµακευτική 
αγωγή του γιατρού. Σε κάποιες περιπτώσεις, ο λόγος επίσκεψης 
µπορεί να είναι η πρόληψη και όχι απαραίτητα η θεραπεία. 
 
3.1. Ορισµός 
 
 
Ο Ιαµατικός τουρισµός είναι η ειδική µορφή τουρισµού η οποία 



περιλαµβάνει όλες τις δραστηριότητες και σχέσεις προσωρινής 
διακίνησης και διαµονής ανθρώπων οι οποίοι έχουν  στόχο την 
πρόληψη ,την διατήρηση και την αποκατάσταση της σωµατικής και 
ψυχικής υγείας καθώς και ευεξίας τους, µε τη χρήση φυσικών ιαµατικών 
πόρων. 
Πρόκειται για µορφή τουρισµού που µπορεί να αναπτύσσεται καθ' όλη 
τη διάρκεια του χρόνο και σχετίζεται µε το πολυτιµότερο αγαθό, την 
υγεία. Επιπλέον, δίνεται η δυνατότητα σε άτοµα µε ειδικές ανάγκες και 
ασθενείς µε χρόνιες παθήσεις, όπως νεφροπαθείς, καρδιοπαθείς, 
καρκινοπαθείς κ.ά., να ταξιδεύουν απρόσκοπτα σε τουριστικούς 
προορισµούς που επιθυµούν. 
 
 
3.2. Ιαµατικά Νερά 

Ιαµατικά ονοµάζονται τα νερά των φυσικών ή ιαµατικών πηγών, που 
πηγάζουν µέσα από πετρώµατα και βράχους και βγαίνουν από τα 
έγκατα της γης. Ονοµάζονται και µεταλλικά από τα διαλυµένα µεταλλικά 
συστατικά που περιέχουν στη σύστασή τους. Τα πιο συχνά 
περιεχόµενα υδατοδιαλυτά µεταλλικά στοιχεία των νερών αυτών είναι το 
νάτριο, το κάλιο, το ασβέστιο, το µαγνήσιο, το ράδιο, ο σίδηρος, το 
ιώδιο, το φώσφορο και το θείο. Επίσης περιέχονται και αέρια, όπως το 
διοξείδιο του άνθρακα, το υδρόθειο, το άζωτο, το οξυγόνο και το 
υδρογόνο, που δίνουν και τη χαρακτηριστική οσµή, που διακρίνει τα 
νερά της κάθε περιοχής. Ανάλογα δε µε το βαθµό οξύτητας των νερών 
(όξινα, αλκαλικά ή ουδέτερα) χαρακτηρίζεται αντίστοιχα και η πηγή, ως 
θειούχος αλκαλική, χλωρονατριούχος, οξυπηγή, ραδιούχος κ.λπ. Ένα 
άλλο χαρακτηριστικό των ιαµατικών νερών είναι η θερµοκρασία, που 
µπορεί να φτάσει µέχρι και τους 70 βαθµούς Κελσίου ή ακόµη 
περισσότερο. 

Οι θεραπευτικές ιδιότητες των ιαµατικών νερών αποδίδονται στα 
µεταλλικά άλατα και στις µεταξύ τους ενώσεις, καθώς και σε ορισµένες 
κολλοειδείς ουσίες που εµπεριέχονται στη σύστασή τους και στη 
διάσπαση των αερίων. Άλλες έρευνες αποδίδουν τη θεραπευτική 
ιδιότητα των ιαµατικών νερών στην ακτινοβολία (ραδιενέργεια), την 
οποία αντλούν από τα βάθη της γης. Σύµφωνα όµως µε µια πιο 
σύγχρονη αντίληψη, η υδροθεραπεία περιέχει την έννοια µιας 
ερεθιστικής θεραπείας σε ορισµένα όργανα, όπως το ιώδιο στο 
θυρεοειδή αδένα και το θείο στους αρθρικούς χόνδρους. 

Σήµερα ο ρόλος των ιαµατικών νερών επαναπροσδιορίζεται εκτός από 
την ιατρική και στην κοσµητολογία για την παρασκευή καλλυντικών και 
δερµατολογικών προϊόντων, για την ενυδάτωση του δέρµατος, την 
αντιµετώπιση της λιπαρότητας και της ακµής, της ατοπικής δερµατίτιδας, 
των εκζεµάτων, της ψωρίασης, των εγκαυµάτων κ.λπ. 



 
 
 
 
3.3. Πηγές Ιαµατικών Νερών 
 
3.3.1. Αξιοποιήσιµες Ιαµατικές Πηγές στην Ελλάδα  

Ο Ελλαδικός χώρος είναι πλούσιος σε ιαµατικές πηγές µε νερά που 
έχουν ποικίλη φυσικοχηµική σύσταση και ενδείκνυνται για εφαρµογή 
στη σύγχρονη φυσική υδροθεραπεία. Το νερό αναβλύζει από 752 
διαφορετικά γεωγραφικά σηµεία  τα οποία κατανέµονται ως εξής : 

• Στερεά Ελλάδα 156 πηγές 
• Θεσσαλία 57 πηγές 
• Ήπειρος 56 πηγές 
• Μακεδονία 115 πηγές 
• Θράκη 25 πηγές 
• Πελοπόννησος 114 πηγές 
• Εύβοια 23 πηγές 
• Ιόνια νησιά 34 πηγές 
• Κυκλάδες 30 πηγές 
• Κρήτη 100 πηγές 
• λοιπά νησιά Αιγαίου 42 πηγές 

 

 
 
 
 



Σχημα: οι καταγεγραμμένες Θερμομεταλλικές που έχουν αξιοποιηθεί  

 

 

Από το σύνολο των πηγών οι 180 χρησιµοποιούνται σήµερα για 
λουτροθεραπεία και ποσιθεραπεία . Η γεωγραφική τους κατανοµή 
συνδέεται στενά µε τη µορφολογία του εδάφους , την 
υδρογεωλογία και ειδικότερα την ύπαρξη τεκτονικών ρηγµάτων και 
ηφαιστείων .Επίσης , έχουµε θαλασσινό νερό εξαιρετικής 
ποιότητας , που λόγω της περιεκτικότητας του σε ιχνοστοιχεία , 
θερµαινόµενο σε ειδικές  εγκαταστάσεις στα κέντρα 
θαλασσοθεραπείας , αποκτά ιδιότητες θερµοµεταλλικού ιαµατικού 
νερού.  Σε όλες τις ιαµατικές πηγές που λειτουργούν στην Ελλάδα 
συναντάται µόνο η µορφή της θεραπείας και όχι η προσφορά 
υπηρεσιών που έχουν σχέση µε την αναζωογόνηση του 
οργανισµού. ∆ηλ. Τα κέντρα που λειτουργούν στην Ελλάδα είναι 
κέντρα ιαµατικού τουρισµού και όχι κέντρα τουρισµού υγείας. 



 

Θερμομεταλλικές πηγές στην Ελλάδα. Πηγή: Σούλιος Γ. Εκμετάλλευση και διαχειρηση Υπογειου 

Νερού. 

3.3.2. Γεωγραφική  κατανοµή των πηγών 

Η γεωγραφική  κατανοµή των πηγών, συνδέεται στενά µε τη 
µορφολογία του εδάφους , την υδρογεωλογία και ειδικότερα την ύπαρξη 
τεκτονικών ρηγµάτων και ηφαιστείων .Επίσης , στον Ελλαδικό χώρο 
µπορούµε να βρούµε θαλασσινό νερό εξαιρετικής ποιότητας , που λόγω 
της περιεκτικότητας του σε ιχνοστοιχεία , θερµαινόµενο σε 
ειδικές  εγκαταστάσεις στα κέντρα θαλασσοθεραπείας , αποκτά 
ιδιότητες θερµοµεταλλικού ιαµατικού νερού. 

 



 
Από το σύνολο των φυσικών θερµοµεταλλικών πηγών , οι 
περισσότερες χρησιµοποιούνται για ιαµατική λουτροθεραπεία . Σήµερα 
σε αρκετές ιαµατικές πηγές έχουν δηµιουργηθεί σύγχρονα κέντρα 
ιαµατικής υδροθεραπείας spa wellness , τα οποία διαθέτουν κατάλληλες 
εγκαταστάσεις και σύγχρονο εξοπλισµό και προσφέρουν στο σηµερινό 
άνθρωπο φυγή από την καθηµερινότητα , πρόληψη και θεραπεία της 
υγείας του , εκµάθηση σωστών διαιτητικών  συνηθειών , αναζωογόνηση 
και ευεξία . 
Είναι γνωστό επίσης ότι τα ιαµατικά νερά πηγάζουν ως επί το πλείστον 
σε όλες τις περιοχές και τα νησιά της Ελλάδος καθ όλη τη διάρκεια του 
έτους και από πολύ  µεγάλο βάθος. 
Στην Ελλάδα σήµερα υπάρχουν 20 υπερσύγχρονα κέντρα θερµαλισµού 
και θαλασσοθεραπείας / αναζωογόνησης / spa µε κατάλληλη υποδοµή 
και εξοπλισµό . 

 

3.3.3. Ποιες πηγές χαρακτηρίζονται ως θερµές  

Ο χαρακτηρισµός των πηγών ως θερµών γίνεται µε κριτήριο τη σχέση 
της θερµοκρασίας τους µε τη  µέση θερµοκρασία 18ο C , το όριο 
χαρακτηρισµού µιας πηγής ως θερµής είναι οι 25ο C . Οι θερµές 
µεταλλικές πηγές διαιρούνται σε  α . υπόθερµες , µε θερµοκρασία 
µεταξύ 25ο C και 34ο C . β . οµοιόθερµες , µε θερµοκρασία µεταξύ 34ο C 
και 36ο C . Ανάλογα µε την προέλευση και τη χηµική τους σύσταση τα 
θερµοµεταλλικά νερά διακρίνονται σε τέσσερεις κύριες κατηγορίες  
1. Οξυανθρακικά ( νατριούχα , ασβεστούχα , µικτά ) 
2. Χλωριοανθρακούχα ( ισχυρά , ελαφρά , ανθρακοαεριούχα ) 
3. Θειικά ( νατριούχα , ασβεστούχα , χλωριοθεικά ) και 
4. Θειούχα ( νατριούχα , χλωριοθειούχα-νατριούχα , ασβεστούχα ,παλιά 
ασβεστούχα). 

 

 

 

 



Κεφάλαιο 4. Είδη –Υπηρεσίες Ιαµατικού 
Τουρισµού  

 

4.1. Ποσιθεραπεία 

Το νερό πολλών ιαµατικών πηγών της χώρας µας ενδείκνυται όχι µόνο 
για λουτροθεραπεία, την οποία οι περισσότεροι γνωρίζουµε, αλλά και 
για ποσιθεραπεία. Πρόκειται για µια µορφή εσωτερικής υδροθεραπείας 
που βασίζεται στην πόση ιαµατικού νερού το οποίο έχει συγκεκριµένα 
ποιοτικά χαρακτηριστικά, π.χ. διουρητική δράση. Η ποσιθεραπεία 
ενδείκνυται κυρίως για τα νοσήµατα των χοληφόρων οδών και της 
χοληδόχου κύστης, για τη χολολιθίαση, καθώς και για τα προβλήµατα 
του γαστρεντερικού συστήµατος. Είναι µια ολοκληρωµένη θεραπεία µε 
συγκεκριµένη διάρκεια και κανόνες όσον αφορά την ποσότητα του 
νερού που πρέπει να πίνετε ηµερησίως, αλλά και τον τρόπο πόσης του. 
Επιπλέον, η πόση του ιαµατικού νερού γίνεται στον τόπο όπου 
αναβλύζει το νερό της πηγής και συνδυάζεται µε τη χαλάρωση και τη 
γαλήνη που προσφέρει το τοπίο. ∆ιαβάστε, λοιπόν, ποια είναι τα οφέλη 
της ποσιθεραπείας, αλλά και σε ποια µέρη της χώρας µας µπορείτε να 
την κάνετε.  
 
4.1.2.Τα οφέλη της ποσιθεραπείας  
Τα νερά των πηγών που είναι κατάλληλα για ποσιθεραπεία είναι όξινα 
ανθρακικά (περιέχουν διοξείδιο του άνθρακα), υδροθειούχα και 
χλωριονατριούχα υποτονικά. Ένα από τα κύρια χαρακτηριστικά του 
πόσιµου ιαµατικού νερού είναι η διουρητική του δράση. Γι’ αυτό και 
θεωρείται ευεργετικό για το ουροποιητικό και το γαστρεντερικό σύστηµα. 
Έχει φανεί δηλαδή -τόσο από µελέτες όσο και από εµπειρικές 
παρατηρήσεις- ότι το ιαµατικό νερό διαλύει τις πέτρες στα νεφρά και στη 
χολή, βοηθώντας µε αυτό τον τρόπο στην αποβολή τους από τον 
οργανισµό. Έχει παρατηρηθεί ακόµα ότι το ιαµατικό νερό έχει την 
ιδιότητα να λειαίνει τις πέτρες του ουροποιητικού, οι οποίες έχουν ακίδες 
και κυριολεκτικά γδέρνουν το βλεννογόνο του ουρητήρα. Πρόσφατη 
µελέτη (2006) από το Πανεπιστήµιο της Πάρµας έδειξε ότι η χρήση των 
θερµοµεταλλικών νερών για ποσιθεραπεία ωφέλησε όχι µόνο στη 
θεραπεία των νεφρολιθιάσεων, αλλά και στην πρόληψή τους. 
∆ιαπιστώθηκε, δηλαδή, ότι το ιαµατικό νερό αποτρέπει τη δηµιουργία 
κρυστάλλων ασβεστίου στα ούρα - το πρόδροµο στάδιο της 
δηµιουργίας λίθων στο ουροποιητικό σύστηµα και ένα από τα 
συχνότερα ευρήµατα στις εξετάσεις ούρων. Η ποσιθεραπεία θεωρείται 
επίσης ευεργετική για την αντιµετώπιση της δυσπεψίας, της ήπιας 
γαστρίτιδας, της δυσκοιλιότητας και της εντερίτιδας, ενώ έχουν ξεκινήσει 



επιστηµονικές µελέτες διεθνώς, προκειµένου να τεκµηριωθεί η 
ευεργετική της δράση σε σοβαρότερα νοσήµατα, όπως η 
οστεοαρθρίτιδα και ορισµένες νευρολογικές νόσοι. Από την άλλη µεριά, 
η ποσιθεραπεία αντενδείκνυται για όσους έχουν έλκος στοµάχου. Γι’ 
αυτό και ο γιατρός που συστήνει υδροθεραπεία (ποσιθεραπεία και 
λουτροθεραπεία) στους ασθενείς του πρέπει να πάρει ένα λεπτοµερές 
ιστορικό όσον αφορά τις παθήσεις του γαστρεντερικού συστήµατος.  
 
 
4.1.3.Πώς γίνεται η ποσιθεραπεία  
Η ποσιθεραπεία γίνεται στο περιβάλλον της πηγής και συνδυάζεται µε 
το περπάτηµα και την απόλαυση του ήρεµου τοπίου στο οποίο 
αναβλύζει το ιαµατικό νερό, καθώς και µε τη διατροφή που ορίζει ο 
γιατρός του θερµαλιστικού κέντρου. Εποµένως, ποσιθεραπεία µπορείτε 
να κάνετε µόνο σε συγκεκριµένα θερµαλιστικά κέντρα (βλ. στη διπλανή 
σελίδα) όπου πρέπει πρώτα να σας εξετάσει ο υπεύθυνος γιατρός, ο 
οποίος θα καθορίσει τον τρόπο µε τον οποίο θα κάνετε ποσιθεραπεία 
(ποσότητα νερού, διάρκεια θεραπείας κλπ.). Σε γενικές γραµµές, 
µπορείτε να πιείτε 250 ml - 1lt νερού την ηµέρα. Η καλύτερη ώρα πόσης 
του νερού είναι το πρωί πριν φάτε. Επίσης, µπορείτε να πιείτε το νερό 
είτε όρθιοι δίπλα στην πηγή είτε περπατώντας στο περιβάλλον της 
πηγής (ο γιατρός θα σας πει ποιος είναι ο πιο ενδεδειγµένος τρόπος για 
σας). Ένας κύκλος ποσιθεραπείας διαρκεί 3-4 εβδοµάδες. Επιπλέον, 
τόσο οι επιστηµονικές έρευνες όσο και η εµπειρική παρατήρηση 
δείχνουν ότι απαιτούνται τουλάχιστον δύο κύκλοι ποσιθεραπείας για να 
φανούν τα ευεργετικά της οφέλη στην υγεία.  

4.1.4. Oι έρευνες προχωρούν  
Η ευεργετική δράση της ποσιθεραπείας στην υγεία είναι γνωστή από 
την αρχαιότητα. Σήµερα όµως οι υπέρµαχοι της θερµαλιστικής ιατρικής -
η οποία συµπεριλαµβάνει τη λουτροθεραπεία και την ποσιθεραπεία- δεν 
αρκούνται πλέον στις εµπειρικές παρατηρήσεις και τις µαρτυρίες του 
παρελθόντος όσον αφορά τα οφέλη του ιαµατικού νερού στην υγεία µας. 
Γι’ αυτό και γίνονται πλέον πολλές επιστηµονικές έρευνες που 
τεκµηριώνουν την ιαµατική δράση του νερού, ενώ στις περισσότερες 
χώρες µε ιαµατικές πηγές έχει ήδη θεσπιστεί η ειδικότητα της 
θερµαλιστικής ιατρικής στο πανεπιστήµιο (στη χώρα µας δεν υπάρχει 
ακόµη αυτή η ειδικότητα). Μάλιστα, στο πλαίσιο του πρώτου 
πανευρωπαϊκού φόρουµ για τον θερµαλισµό, που έγινε στην Ιταλία τον 
περασµένο Νοέµβριο, το Πανεπιστήµιο της Πάρµας ανακοίνωσε 
ορισµένα ενδιαφέροντα στατιστικά στοιχεία. Oι ιταλοί ερευνητές 
διαπίστωσαν µείωση της λήψης φαρµάκων κατά 21% σε εκείνους που 
έκαναν ποσιθεραπεία για προβλήµατα του ουροποιητικού και του 
γαστρεντερικού (κυρίως για λιθιάσεις). Επιπλέον, η µελέτη τους έδειξε 
ότι το κόστος για την αγωγή (φάρµακα, εξετάσεις) των 1.514 ατόµων 
που εξετάστηκαν κατά τη διάρκεια δύο κύκλων ιαµατικής θεραπείας 



(λουτροθεραπείας και ποσιθεραπείας, από το 2005 έως το 2007) 
µειώθηκε κατά 50.018 ευρώ, µια µείωση που θεωρείται ιδιαίτερα 
σηµαντική. Όσον αφορά τη χώρα µας, πρόσφατα ξεκίνησε η 
συνεργασία του Συνδέσµου ∆ήµων και Κοινοτήτων Ιαµατικών Πηγών 
Ελλάδας µε το Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, έτσι ώστε να 
διαπιστωθεί ποια ιχνοστοιχεία περιέχει το νερό κάθε λουτρόπολης, 
καθώς και ποια δράση έχει το καθένα από αυτά στον οργανισµό µας. 
 
 
4.1.5.Πού µπορείτε να κάνετε ποσιθεραπεία  
Στη χώρα µας οι ιαµατικές πηγές που είναι κατάλληλες για 
ποσιθεραπεία είναι οι ακόλουθες: 
Τραϊανούπολης - Αλεξανδρούπολης Έβρου (τηλ.: 25510- 61.225, 
61.215, 61.333). Oι θερµές ιαµατικές πηγές της περιοχής αποτελούσαν 
πόλο έλξης από την αρχαιότητα τόσο για λουτροθεραπεία όσο και για 
ποσιθεραπεία. Το νερό της πηγής είναι θερµό υδροθειούχο-
χλωριονατριούχο.  
Λουτρακίου - Περαχώρας Κορινθίας (τηλ.: 27440- 69.000). Πρόκειται 
για µια διεθνούς φήµης λουτρόπολη, κατάλληλη για ποσιθεραπεία και 
λουτροθεραπεία. Το νερό της πηγής είναι χλωριονατριούχο και 
εξαιρετικά πλούσιο σε µαγνήσιο, που έχει διουρητική δράση.  
Αγίου Βάρβαρου - Τρύφου Αιτωλοακαρνανίας (τηλ.: 26460-31.214). 
Τα λουτρά βρίσκονται µεταξύ των Ακαρνανικών ορέων και του 
Αµβρακικού κόλπου. Το νερό είναι υδροθειούχο.  
Πλατυστόµου Φθιώτιδας (τηλ.: 22360-24.245). Από την πηγή 
αναβλύζει υδροθειούχο νερό.  
∆ρανίτσας - Καΐτσας (τηλ.: 22320-93.033, 93.423). Βρίσκονται στα όρια 
των νοµών Καρδίτσας και Φθιώτιδας. Το νερό είναι υδροθειούχο 
υποτονικό ολιγοµεταλλικό.  
Κόκκινου Νερού Καρίτσας Λάρισας (τηλ.: 24950- 91.209). Η πηγή 
αυτή βρίσκεται κοντά στη θάλασσα και το νερό της είναι σιδηρούχο 
οξυανθρακικό.  
Θέρµων Μήρυνας Λήµνου (τηλ.: 22540- 22.315). Το νερό των 
Θέρµων είναι χλωριονατριούχο, πολύ χαµηλής περιεκτικότητας σε 
άλατα, µε διουρητική δράση.  
Κιβωτού Γρεβενών (τηλ.: 24620- 41.798) Το νερό της πηγής είναι 
υδροθειούχο. 
Αµµουδάρας Καστοριάς (τηλ.: 24670- 21.750-1). Από την πηγή της 
Αµµουδάρας αναβλύζει υδροθειούχο νερό κατάλληλο για ποσιθεραπεία 
και λουτροθεραπεία. 
Αγιάσου Λέσβου (τηλ.: 22520- 22.206). Το νερό της πηγής είναι 



χλωριονατριούχο και πλούσιο σε µαγνήσιο.  
Γιάννες ∆ήµου Κιλκίς (τηλ.: 23410-39.101). Το νερό της πηγής είναι 
οξυανθρακικό µεταλλικό. 
Αγραπιδών Λιµνοχωρίου ∆ήµου Αετού Φλώρινας (τηλ.: 23860- 
41.440). Από την πηγή αναβλύζει ολιγοµεταλλικό υποτονικό ιαµατικό 
νερό.  
Θερµιών Παρανεστίου ∆ράµας (τηλ.: 25240- 22.333). Το νερό της 
πηγής είναι οξυανθρακικό µεταλλικό.  
 
● Επίσης, αναγνωρισµένες πηγές ποσιθεραπείας των οποίων το νερό 
εµφιαλώνεται είναι η ιαµατική πηγή της Σουρωτής ∆ήµου Βασιλικών και 
του Ξινού Νερού Φλώρινας. 

 

4.2. Λουτροθεραπεία 

 

4.2.1. Ιστορία Λουτροθεραπείας 

 

Στη χώρα µας, η ιστορία των ιαµατικών πηγών πηγαίνει πολύ πίσω. 
Την συναντάµε ήδη στην αρχαία Ελλάδα (Ηρόδοτος 484-410 π.χ.), 
πέντε αιώνες τουλάχιστον πριν τη γέννηση του Χριστού. Ο σπουδαίος 
ιστορικός, όχι µόνο περιέγραψε κάποιες από τις ιαµατικές πηγές, αλλά 
και σχολιάζοντας, πρότεινε και τις ‘’κατάλληλες’’ εποχές του χρόνου, 
καθώς και την αναγκαία διάρκεια της θεραπείας. 

Την ίδια εποχή ο Ιπποκράτης (460-375π.Χ.) από την Κω, θεµελιωτής 
της ιατρικής επιστήµης, δείχνει ιδιαίτερο ενδιαφέρον για την 
χρησιµότητα της υδροθεραπείας µε φυσικά νερά και ειδικά όσα 
αναβλύζουν θερµά από τα πετρώµατα (δηλαδή µεταλλικά), γνωρίζοντας 
ότι περιέχουν θείο,  χαλκό, σίδηρο, άργυρο, χρυσό, και πολλά άλλα 
µεταλλικά στοιχεία. ∆εν παραβλέπει τα όµβρια ύδατα και τα λιµναία, 
ποτάµια και ελώδη. 

Κατά την διάρκεια των ετών που περνούσαν πάµπολλοι γιατροί 
ασχολήθηκαν επίσης, όπως ο Ηρόφιλος, ο Ερασίστρατος , ο 
Ασκληπιάδης , ο Αγαθίνος, ο Γαληνός , ο Παύλος ο Αιγινήτης κλπ. 

Από όλους αυτούς, υπάρχει οµοφωνία για την ιαµατική επίδραση 
ορισµένων φυσικών πηγών και µάλιστα όπως φαίνεται από γραπτό 
κείµενο ενός µαθητού του Αγαθίνου, (1ος αιών µ.Χ.) ‘’δεν είναι δυνατόν 
σε κάθε πηγή ξεχωριστά, να καθοριστεί ακριβώς ο τρόπος που 



αναπτύσσουν τις θεραπευτικές τους ιδιότητες’’, γιατί .. ‘’χρειάζονται 
µακροχρόνιες παρατηρήσεις και πειραµατισµοί’’ . 

Σήµερα, 2000 χρόνια µετά, µπορούµε να πούµε ότι αυτό εξακολουθεί να 
ισχύει. 

Η ιαµατική λουτροθεραπεία γνώρισε ιδιαίτερη άνθιση στα Ρωµαϊκά 
χρόνια και σε όλη την Ευρώπη υπάρχουν, µέχρι τις ηµέρες µας, µνηµεία 
της αρχιτεκτονικής που αναπτύχθηκε ειδικά για τα ρωµαϊκά λουτρά 
(θέρµες). 

Από το 18ο αιώνα και µετά, η ιαµατική Λουτροθεραπεία απλώνεται σε 
πολλές χώρες (Γερµανία, Αυστρία, Γαλλία, Ιταλία, Ουγγαρία, Τσεχία, 
Σλοβακία) όπου και κατασκευάζονται λουτροθεραπευτήρια στις θέσεις 
που υπήρχαν οι παλιές Ρωµαϊκές Θέρµες. Σήµερα σε πολλά παλαιά και 
νέα λουτροθεραπευτήρια εφαρµόζονται οι σύγχρονες ιατρικές 
αντιλήψεις για την χρησιµότητα της Ιαµατικής Λουτροθεραπείας . 

4.2.3. Η Λουτροθεραπεία στην Ελλάδα  

Χηµικές αναλύσεις του νερού των πηγών στην χώρα µας, άρχισαν να 
γίνονται από την εποχή του Καποδίστρια και του ΄Οθωνα, δηλαδή γύρω 
στο 1830. Φθάσαµε όµως στο 1918 και τότε έγινε για πρώτη φορά 
ιδιαίτερη υπηρεσία ιαµατικών πηγών που εντάχθηκε στο Υπουργείο 
Εθνικής Οικονοµίας. Το 1936 οι ιαµατικές πηγές της χώρας πέρασαν 
στην αρµοδιότητα του Υφυπουργείου Τύπου και Τουρισµού, το 1945 
στη Γενική Γραµµατεία Τουρισµού και από το 1950 µέχρι σήµερα, στις 
αρµοδιότητες του Ελληνικού Οργανισµού Τουρισµού (ΕΟΤ) που 
ιδρύθηκε το χρόνο εκείνο. 

Από πού προκύπτουν τα µεταλλικά νερά των λουτροπηγών;  

Οι θεωρίες προέλευσης τους µπορούν να συνοψιστούν σε τρείς: 

• Εξωγενής θεωρία: Τα βρόχινα νερά περνούν στο υπέδαφος, 
εµπλουτίζονται µε διαλυµένα άλατα. 

• Ενδογενής θεωρία. Εκποµπή αερίων και ατµών από ηφαίστεια 
εµπλουτίζει υπόγεια νερά 

• Μικτή θεωρία. (Πιθανότερη).  Συνδυασµός των άλλων δύο. 

Ανάλογα µε τη χηµική σύνθεση τα µεταλλικά νερά υποδιαιρούνται 

• σε αρσενικούχα, 
• αρσενικουχο – σιδηρούχα, 
• διττανθρακικο – αλκαλικά, 
• διττανθρακικο – θειουχο – αλκαλικά, 
• αλκαλικο – γαιώδη, 



• θειούχα, χλωρονατριούχα, 
• σοδούχα µε χλωριούχο νάτριο και ιώδιο, 
• ανθρακικά 
• και ραδιενεργά νερά. 

Ανάλογα µε τη θερµοκρασία τα λουτρά στην Ελλάδα διακρίνονται: 

• σε κρύα (κάτω των 28oC)  
• σε ζεστά (άνω των 28 oC) 
•  

 

4.3 Θαλασσοθεραπεία 

 

 
Στην αρχαία Eλλάδα, ο Iπποκράτης ήταν ο πρώτος που ασχολήθηκε µε 
τις θεραπευτικές ιδιότητες του θαλασσινού νερού. Tον 20ο αιώνα, η 
θαλασσοθεραπεία γίνεται ευρέως γνωστή σε όλη την Eυρώπη, µε τη 
Γαλλία να κρατάει τα σκήπτρα, ενώ σήµερα οργανωµένα κέντρα 
προσφέρουν ποικιλία προγραµµάτων για αισθητικούς αλλά και 
ιατρικούς λόγους. Tο ίδιο το θαλασσινό νερό, τα φύκια, η λάσπη 
επιστρατεύονται προκειµένου να σας προσφέρουν απλόχερα όλα τα 
πολύτιµα συστατικά τους.  

 
Γιατί να κάνει κάποιος  θαλασσοθεραπεία  
 
Γιατί έχετε αγχώδη καθηµερινότητα : H πλειοψηφία των ανθρώπων που 
επισκέπτονται ένα κέντρο θαλασσοθεραπείας αναζητούν διέξοδο από 
το στρες της καθηµερινότητας. Oι ειδικοί υποστηρίζουν ότι η θάλασσα 
προσφέρει χαλάρωση και ευεξία τόσο στο σώµα όσο και στο πνεύµα.  
 
Γιατί σας το σύστησε ο γιατρός σας : H θαλασσοθεραπεία µπορεί να 
αποδειχτεί ευεργετική σε παθήσεις του καρδιαγγειακού συστήµατος (π.χ. 
αρτηριακή υπέρταση), σε αναπνευστικά προβλήµατα (π.χ. άσθµα και 
χρόνιες βρογχίτιδες) και σε δερµατολογικές παθήσεις (π.χ. ψωρίαση και 
εκζέµατα). Θεωρείται επίσης ιδιαίτερα αποτελεσµατική σε µυοσκελετικές 
παθήσεις, όπως πόνοι και σπασµοί οποιασδήποτε αιτιολογίας, αυχενικό 
σύνδροµο, οσφυαλγίες, αρθρίτιδες κ.ά., ενώ συµβάλλει στη βελτίωση 
της άµυνας του οργανισµού και της ποιότητας του ύπνου. 
 



. 
 
 
Θαλασσινό νερό : Bελτιώνει την κυκλοφορία του αίµατος και συµβάλλει 
στην αποτοξίνωση του οργανισµού. Όταν, µάλιστα, είναι ζεστό (σε 
θερµοκρασία 34-39ο C), «ανοίγει» τους πόρους της επιδερµίδας, ώστε 
να διεισδύσουν σε µεγαλύτερο βάθος τα πολύτιµα συστατικά του.  
 
Aλάτι : Tα θαλάσσια άλατα αποµακρύνουν τα νεκρά κύτταρα της 
επιδερµίδας, ενεργοποιούν τη µικροκυκλοφορία των ιστών και 
βελτιώνουν την υφή της.  
 
Φύκια : Όλα τα θρεπτικά στοιχεία του θαλασσινού νερού τα βρίσκουµε 
και στα φύκια, σε συγκεντρώσεις όµως 50.000 φορές µεγαλύτερες! 
Eίκοσι χιλιάδες ποικιλίες και είδη φυκιών από όλο τον κόσµο 
µετατρέπονται σε µορφή πούδρας και χρησιµοποιούνται σε προϊόντα 
περιποίησης. Aνάλογα µε το χρώµα τους (υπάρχουν καφέ, κόκκινα, 
µπλε και πράσινα), έχουν και διαφορετικές ιδιότητες. Bοηθούν την 
αύξηση του µεταβολισµού, συµβάλλουν στη βαθιά απολέπιση του 
σώµατος, καταπολεµούν την κυτταρίτιδα, ενυδατώνουν, θρέφουν και 
οξυγονώνουν τους ιστούς, επιτυγχάνοντας επιδερµική σύσφιγξη.  
 
Λάσπη : H θαλάσσια λάσπη έχει πολύ έντονη µυοχαλαρωτική δράση 
και είναι πλούσια σε µεταλλικά στοιχεία. Eπίσης, λόγω της ιδιότητάς της 
να συγκρατεί πολλή θερµότητα, διαστέλλει τους πόρους της 
επιδερµίδας και αφήνει τα συστατικά της να διεισδύσουν σε βάθος. 
Σηµαντική, ωστόσο, θεωρείται και η προέλευσή της. H λάσπη από τη 
Nεκρά Θάλασσα θεωρείται η καλύτερη, καθώς όλα τα ευεργετικά της 
στοιχεία βρίσκονται σε πολύ υψηλότερες συγκεντρώσεις (µέχρι και 150 
φορές) συγκριτικά µε άλλες θάλασσες.  
 
 
Tι να προσέξετε 
H θαλασσοθεραπεία αντενδείκνυται σε όσους πάσχουν από 
υπερθυρεοειδισµό ή σοβαρά καρδιακά και αναπνευστικά νοσήµατα (π.χ. 
στεφανιαία νόσο) τα οποία δεν είναι σταθεροποιηµένα µε φαρµακευτική 
αγωγή. H χρήση των ζεστών θεραπειών πρέπει επίσης να αποφεύγεται 
στις περιπτώσεις προβληµάτων του κυκλοφορικού των κάτω άκρων 
(φλεβίτιδα, ευρυαγγείες, κιρσοί κλπ.). Σε κάθε περίπτωση, πάντως, και 
εφόσον αντιµετωπίζετε κάποιο πρόβληµα υγείας, καλό είναι να 



συµβουλευτείτε το γιατρό σας. Bέβαια, σε όλα τα κέντρα 
θαλασσοθεραπείας υπάρχει γιατρός, ο οποίος, βασισµένος στο ιατρικό 
ιστορικό σας, σας υποδεικνύει τις κατάλληλες θεραπείες. 
 
Θεραπείες µε ζεστό θαλασσινό νερό 
 
Aτοµικές υδροµπανιέρες : Eσείς το µόνο που έχετε να κάνετε είναι να 
µπείτε στην µπανιέρα και να χαλαρώσετε! ∆ιάφορα στόµια περιµετρικά 
του εσωτερικού της θα εκτοξεύουν µε πίεση θαλασσινό νερό στον 
κορµό και τα άκρα σας. H θεραπεία διαρκεί 30 περίπου λεπτά, χρόνος 
απαραίτητος ώστε να µπορέσει το σώµα να απορροφήσει τις 
απαραίτητες ουσίες από το νερό.  
 
Πισίνα : θερµαινόµενου θαλασσινού νερού µε υδροµασάζ Aν δεν σας 
πειράζει να έρχεστε σε επαφή µε κόσµο, ενώ ταυτόχρονα θέλετε την 
οικονοµικότερη επιλογή, η πισίνα αποτελεί τη λύση. Eδώ θα 
απολαύσετε έντονο υδροµασάζ από τον αυχένα µέχρι τις πατούσες για 
30 λεπτά.  
 
Nτους ψιλής βροχής : Ξαπλώνετε µπρούµυτα, ενώ ένας βραχίονας µε 5 
ντους (το ένα δίπλα στο άλλο) βρίσκεται από πάνω σας. Zεστό 
θαλασσινό νερό µε τη µορφή βροχής πέφτει από την πλάτη έως και τα 
πέλµατά σας. H θεραπεία µπορεί να συνοδεύεται και από ταυτόχρονο 
µασάζ. H διάρκειά της είναι 15-30΄. 

 

 

Κεφάλαιο 5. Ο ιαµατικός τουρισµός στην Ευρώπη και 
τη Ελλάδα 

 

5.1. Ο Ιαµατικός Τουρισµός στην Ευρώπη 

 

Πολλά κέντρα Τουρισµού Υγείας λειτουργούν σήµερα στην Κεντρική 
Ευρώπη και συγκεκριµένα στην Γερµανία, Ιταλία, Γαλλία, Ελβετία, 
Αυστρία και λιγότερο στο Βέλγιο, Ισπανία, Πορτογαλία, Ελλάδα, 
Ολλανδία, Φιλανδία, Σουηδία. 



Επίσης λειτουργούν πολλά τέτοια κέντρα στις χώρες της Ανατολικής 
Ευρώπης όπου ο ιαµατικός τουρισµός αποτελεί σηµαντικό κοµµάτι της 
οικονοµίας τους π.χ. Ουγγαρία, Τσεχία, Σλοβακία, Ρουµανία, Ρωσία, 
Γιουγκοσλαβία, Βουλγαρία. Στο χώρο της Μεσογείου εκτός της Ιταλίας, 
Ισπανίας, Ελλάδας και Πορτογαλίας ιαµατικό τουρισµό και τουρισµό 
υγείας έχουν επίσης αναπτύξει το Ισραήλ, η Τουρκία , η Τυνησία, το 
Μαρόκο και η Κύπρος. 
Στη Γερµανία, που διαθέτει 250-300 κέντρα ιαµατικού τουρισµού υγείας 
το έτος 1988 ένας αριθµός 7 εκατ. ατόµων επισκέφθηκαν τα κέντρα 
αυτά. Εκ των ατόµων αυτών τα 2,3 εκατ. υποβλήθηκαν σε ιαµατική 
θεραπεία ( θερµαλισµό ) και τα υπόλοιπα άτοµα σε θαλασσοθεραπεία, 
σε κινησιοθεραπεία και σε κλιµατοθεραπεία. Το ποσοστό του 
γερµανικού πληθυσµού που επισκέφθηκε τα κέντρα αυτά κατά την ίδια 
χρονιά ήταν γύρω στο 10% ενώ οι ξένοι επισκέπτες συνήθως 
αποτελούν µικρό ποσοστό του συνόλου των επισκεπτών των ιαµατικών 
κέντρων ( ήταν µόλις το 3% το έτος 1988 ). 
Στην Ιταλία, που λειτουργούν γύρω στα 200 κέντρα τουρισµού υγείας., 
κατά το ίδιο έτος 1988 βρέθηκε ότι επισκέφθηκαν τα κέντρα αυτά 2,3 
εκατ. άτοµα.. Επίσης υπολογίσθηκε ότι το 10% (1988) των εισπράξεων 
από τον αλλοδαπό τουρισµό προερχόταν από τους επισκέπτες των 12 
µεγαλυτέρων κέντρων τουρισµού υγείας. 
Στην Αυστρία, λειτουργούν 100 ιαµατικά κέντρα, εκ των οποίων τα 20 
είναι αποκλειστικά για υδροθεραπεία. Η Αυστρία έχει αναπτύξει πολύ 
τον τοµέα αυτό ώστε να παρουσιάζεται διεθνώς ως προορισµός 
αναζωογόνησης κατά της καθηµερινής ρουτίνας. Μαζί µε την Ελβετία 
αποτελούν µοναδικές χώρες όπου τα κέντρα τουρισµού υγείας τους 
εξειδικεύονται στην κλιµατοθεραπεία. 
Στην Βόρεια Ευρώπη και συγκεκριµένα στη Σουηδία και τη Φιλανδία τα 
προϊόντα του τουρισµού υγείας που προσφέρονται είναι πολύ υψηλών 
προδιαγραφών, τόσο από άποψη κοινωνική όσο και ιατρική. 
Στη Ρωσία ένας στους δεκαπέντε Ρώσους πηγαίνει σε ιαµατικά κέντρα. 
Σήµερα οι λουτροπόλεις αυτές προσελκύουν νέους και άτοµα όλων των 
ηλικιών εκτός των άλλων και λόγω της στροφής προς τις παραδοσιακές 
µορφές φυσικής θεραπείας που παρατηρείται τα τελευταία χρόνια. Οι 
φυσικοί τρόποι θεραπείας ή όπως λέγεται της αφαρµάκου ιατρικής 
κερδίζουν συνεχώς έδαφος µε τα νέα δεδοµένα δηλαδή την επιβάρυνση 
του περιβάλλοντος, το άγχος της καθηµερινής ζωής, το κάπνισµα, κλπ. 
που θεωρούνται υπεύθυνα για τις περισσότερες ασθένειες και το 
πρόωρο γήρας. Επιστηµονικά έχει αποδειχθεί ότι τα προϊόντα του 
τουρισµού υγείας αποτελούν προάσπιση για καλή υγεία και έχουν 



επίσης σηµαντική συµβολή στην προληπτική ιατρική. Σηµειώνεται εδώ 
ότι στη Γερµανία, Ιταλία, Γαλλία, η προληπτική ιατρική στηρίζεται σε 
σηµαντικό βαθµό στη υδροθεραπεία από τις µικρές ηλικίες. 
Τα πακέτα διακοπών προορισµού σε αυτά τα κέντρα συνδυάζονται τις 
περισσότερες φορές και µε προσφορά άλλων τουριστικών υπηρεσιών 
αναψυχής, αναζωογόνησης, σπορ (όπως σκι, ιστιοπλοία, ιππασία, τένις, 
κλπ.) και πολιτιστικών δραστηριοτήτων της υψηλής κοινωνικής ζωής 
(όπως κινηµατογράφο, θέατρο, φεστιβάλ µουσικής κλπ.) γιατί 
απευθύνονται όχι µόνο σε ασθενείς αλλά και στους συνοδούς των 
ασθενών, καθώς και σε άλλους επισκέπτες συνήθως ανωτέρου 
εισοδηµατικού επιπέδου. Εξάλλου, απαιτείται η µακρά παραµονή των 
ατόµων σε αυτά τα θέρετρα, µεγαλύτερη από τα συνήθη τουριστικά 
θέρετρα, προκειµένου να φανούν τα αποτελέσµατα µιας ορισµένης 
θεραπείας στην οποία υποβάλλονται, ιδίως αν πρόκειται για ειδικές 
θεραπείες (όπως αντικαπνική θεραπεία, θεραπεία του άγχους, 
ψυχοθεραπεία, κινησιοθεραπεία, χαλάρωση, διαιτητική, εκµάθηση 
ύπνου, έρευνα της σωστής γραµµής-στάσης του σώµατος, αισθητικής 
κλπ.). Εποµένως η αναγκαστική παραµονή των επισκεπτών για ένα 
ορισµένο χρονικό διάστηµα στα κέντρα του τουρισµού υγείας (π.χ. 21 
ηµέρες στη Γαλλία, 21-28 ηµέρες στη Γερµανία, 12-18 ηµέρες στην 
Ιταλία) απαιτεί να δηµιουργηθεί όχι µόνο η κατάλληλη ατµόσφαιρα για 
την χαλάρωση και την αναζωογόνηση του οργανισµού αλλά και η 
δηµιουργία και άλλων δραστηριοτήτων και τόπων έλξης των τουριστών 
που θα τους απασχολούν κατά τις ελεύθερες ώρες. 
Ένα άλλο θέµα που θεωρείται πολύ σηµαντικό είναι ο τοµέας έρευνας 
αγοράς και ανάπτυξης των πωλήσεων του τουρισµού υγείας. Ορισµένες 
χώρες όπως η Αυστρία, η Ελβετία, η Γαλλία κλπ. έχουν προχωρήσει 
στο θέµα της έρευνας αγοράς και της διαφήµισης και προσφέρουν σε 
συνεργασία µε τις εθνικές τους αεροπορικές εταιρείες '' πακέτα 
διακοπών'' για την οµορφιά και καλή φυσική κατάσταση στα κέντρα 
υγείας που αποτελούνται από συγκροτήµατα ξενοδοχείων µε θερµά 
λουτρά και όλη την υποδοµή (γήπεδα τένις, χώρους αθλητισµού κλπ.) 
σε περιβάλλον ιδανικό (µε πάρκα πρασίνου) για θεραπεία και 
ξεκούραση. Τα τουριστικά αυτά πακέτα διακινούνται από ειδικούς 
τουριστικούς πράκτορες σε διεθνή κλίµακα και απευθύνονται συνήθως 
σε πελατεία υψηλού εισοδηµατικού επιπέδου. 
Υπάρχουν, όµως και αµφισβητήσεις για την αξία του θερµαλισµού ως 
θεραπευτικής µεθόδου που µαζί µε τον ανταγωνισµό των άλλων 
κέντρων οδηγούν σε φθίνουσα διαχρονική τάση του αριθµού των 
ατόµων που προσέρχονται στ ιαµατικά κέντρα. Αναλυτικότερα οι 



παράγοντες αυτοί αποδίδονται κυρίως, 
Α) Στον µεγάλο ανταγωνισµό ανάµεσα στα κέντρα τουρισµού υγείας και 
στα άλλα τουριστικά θέρετρα που βρίσκονται στις παραλίες ή στα όρη 
των χωρών του εξωτερικού και προσφέρουν φθηνότερα πακέτα 
διακοπών µε εναλλακτικές ευκαιρίες αναψυχής. 
Β) Στις νέες µεθόδους που εφαρµόζουν οι φαρµακοβιοµηχανίες για την 
χηµική θεραπεία των ασθενειών µε τη χρήση φαρµάκων και το 
χαρακτηρισµό της υδροθεραπείας ως απαρχαιωµένης µεθόδου. Στην 
Αµερική και την Αγγλία οι γιατρό είναι τελείως αρνητικοί για την 
αποτελεσµατικότητα της υδροθεραπείας ως θεραπευτικής µεθόδου ενώ 
στις άλλες χώρες υπάρχει µια ενδιάµεση κατάσταση. 
Γ) Στην παραµεληµένη εκπαίδευση της υδρολογίας που δεν διδάσκεται 
συστηµατικά στα περισσότερα πανεπιστήµια. 
∆) Στην απροθυµία του ιατρικού σώµατος να αναγνωρίσει την 
υδροθεραπεία ως ιατρική µέθοδο. 
Η ∆ιεθνής Οργάνωση θερµαλισµού λαµβάνοντας υπόψη τα παραπάνω 
εισήγαγε το 1974 νέες αρχές και όρους για το χαρακτηρισµό των 
θεραπευτικών ιδιοτήτων των ιαµατικών νερών και για την ταξινόµηση 
των θερµών πηγών. 
Είναι σηµαντικό, όπως αναφέρει η παραπάνω Οργάνωση, ότι ο 
θερµαλισµός δεν είναι ανταγωνιστικός στις θεραπείες µε φάρµακα αλλά 
συµπληρωµατικός στην κλινική και χειρουργική, αφού µπορεί να 
προσφέρει στον ασθενή π.χ. ενός ατυχήµατος την ανακούφιση και 
φροντίδα που χρειάζεται για να επανέλθει στην κανονική ζωή. 
Όµως η αναγνώριση της υδροθεραπείας ως ιατρικής θεραπευτικής 
µεθόδου από τον τοµέα της Κοινωνικής Ασφάλισης σε πολλές χώρες, 
ιδίως τη Ευρώπης, οδήγησε σε µία σχετικά αυξηµένη ζήτηση των 
κέντρων του ιαµατικού τουρισµού, συγκριτικά µε τα προηγούµενα. 
Η σηµαντική αυτή αύξηση στη ζήτηση των προϊόντων που 
προσφέρονται στα κέντρα του τουρισµού υγείας που παρατηρήθηκε 
τελευταία, αποδίδεται στη στροφή των ατόµων προς τις παραδοσιακές 
µεθόδους θεραπείας, όπως προαναφέρθηκε, αλλά και την αυξανόµενη 
έµφαση που δίδεται από πολλούς στην κατ' επανάληψη επανάκαµψη 
του οργανισµού που επιτυγχάνεται µε την σωµατική άσκηση και 
δοκιµασία και τις ειδικές θεραπείες που ακολουθούνται σε καθαρό και 
υγιεινό περιβάλλον ενός κέντρου τουρισµού υγείας. 
Αυτό είχε ως αποτέλεσµα ο κλάδος του τουρισµού υγείας να 
προσελκύσει αρκετές επενδύσεις και σηµαντικά κεφάλαια του ιδιωτικού 
τοµέα για την επέκταση και τον εκσυγχρονισµό των κέντρων αυτών, 



ώστε να προσαρµοστούν στις σύγχρονες απαιτήσεις του τουρισµού 
υψηλών προδιαγραφών όπως χαρακτηρίζεται ο τοµέας αυτός. 

 

5.2. Ο Ιαµατικός Τουρισµός στην Ελλάδα 

Η Ελλάδα είναι πλούσια σε ιαµατικές πηγές µε νερά που έχουν ποικίλη 
φυσικοχηµική σύσταση και ενδείκνυνται για εφαρµογή στη σύγχρονη 
φυσική υδροθεραπεία. Σε όλες τις ιαµατικές πηγές που λειτουργούν 
στην Ελλάδα συναντάται µόνο η µορφή της θεραπείας και όχι η 
προσφορά υπηρεσιών που έχουν σχέση µε την αναζωογόνηση του 
οργανισµού. ∆ηλ. Τα κέντρα που λειτουργούν στην Ελλάδα είναι κέντρα 
ιαµατικού τουρισµού και όχι κέντρα τουρισµού υγείας. 
Μορφές υδροθεραπείας που εφαρµόζονται στην Ελλάδα είναι α.) η 
λουτροθεραπεία και η πηλοθεραπεία, β) η ποσιθεραπεία και γ) η 
εισπνοθεραπεία. Η υδροθεραπεία µπορεί να είναι εσωτερική ή 
εξωτερική. Η εσωτερική υδροθεραπεία περιλαµβάνει την ποσιθεραπεία, 
την εισπνοθεραπεία και τις ρινικές, στοµατικές, γυναικολογικές πλύσεις. 
Η εξωτερική υδροθεραπεία περιλαµβάνει την λουτροθεραπεία και την 
πηλοθεραπεία. 
Σε ορισµένες από τις ιαµατικές πηγές στην Ελλάδα, που έχουν 
σύγχρονο εξοπλισµό εφαρµόζονται και οι νέες µέθοδοι της 
λουτροθεραπείας όπως καταιονήσεις, υδροµαλάξεις, 
υδροκινησιοθεραπεία, ασκήσεις γυµναστικής, φυσιοθεραπεία κλπ. 
 

Στην Ελλάδα οι θεραπευτικές ιδιότητες ορισµένων πηγών ήταν γνωστές 
από την αρχαιότητα και µάλιστα συνδεδεµένες µε την ιστορία του τόπου 
όπου βρίσκονται (όπως της Αιδηψού, των Θερµοπυλών, Ικαρίας, 
Τραιανούπολης κλπ.) η αξιοποίηση και η βαθµιαία οργάνωση των 
ιαµατικών πηγών της χώρας άρχισε από τις αρχές του παρόντα αιώνα. 
Οι πρώτες πηγές που αναπτύχθηκαν ήταν της Υπάτης, της Αιδηψού, 
της Κύθνου, Κυλλήνης, Λουτρακίου Καιάφα και ακολούθησαν οι 
υπόλοιπες πηγές, οι περισσότερες από τις οποίες ήταν πηγές 
Τουριστικής Σηµασίας. Οι περιοχές πολλών από τις πηγές αυτές λόγω 
κυρίως της γειτνίασης τους µε την θάλασσα εξελίχθηκαν σε µεγάλες 
λουτροπόλεις, οι οποίες δέχονται επιπλέον των λουοµένων στις 
ιαµατικές πηγές και µεγάλο αριθµό παραθεριστών. 
Η ζήτηση για τον ιαµατικό τουρισµό στην Ελλάδα χαρακτηρίζεται από 
έντονη εποχικότητα, ιδίως στις µεγάλες λουτροπόλεις. Το µεγαλύτερο 
ποσοστό των λουοµένων προσέρχεται κατά πρώτον το µήνα 



Σεπτέµβριο και ακολουθεί ο µήνας Αύγουστος αντίθετα µε ότι συµβαίνει 
στον υπόλοιπο τουρισµό του οποίου ο µήνας αιχµής είναι ο µήνας 
Αύγουστος. Από εκτιµήσεις προέκυψε ότι κατά την διάρκεια όλου του 
εξαµήνου, Μάιος-Οκτώβριος, που λειτουργούν συνήθως οι πηγές, το 
40% των λούσεων κατά µέσο όρο πραγµατοποιήθηκε κατά τον µήνα 
Σεπτέµβριο του έτους 1995 στις µεγάλες πηγές, το άλλο 32% κατά µήνα 
Αύγουστο, το 20% περίπου κατά µήνα Ιούλιο, το 5% τον µήνα 
Οκτώβριο και µόλις το 3% τον µήνα Ιούνιο ενώ κατά τον µήνα Μάιο το 
αντίστοιχο ποσοστό ήταν ελάχιστο. Αντίθετα, για τις πηγές Τοπικής 
Σηµασίας τα αντίστοιχα ποσοστά φαίνονται πιο εξοµαλυσµένα δηλαδή 
βρέθηκε ότι το ποσοστό των λούσεων που πραγµατοποιήθηκε κατά το 
µήνα Σεπτέµβριο του 1995 αναλογούσε στο 30% του συνόλου των 
λούσεων όλου του έτους, το 25% κατά το µήνα Αύγουστο και το 15% 
κατά το µήνα Ιούλιο, το 15% κατά το µήνα Οκτώβριο, το 10% κατά τον 
µήνα Ιούνιο και το υπόλοιπο 5% κατά τον µήνα Μάιο. Η διαφορά αυτή 
που παρατηρήθηκε µεταξύ των πηγών Τουριστικής και Τοπικής 
Σηµασίας περισσότερο αποδίδεται στον τόπο προέλευσης των 
λουοµένων. Οι µικρές πηγές προτιµούνται περισσότερο από τον τοπικό 
πληθυσµό και λιγότερο από τον πληθυσµό της υπόλοιπης χώρας γιατί 
απαιτούν µικρότερη µετακίνηση των ατόµων ενώ τις µεγάλες 
λουτροπόλεις τις επισκέπτονται συνήθως άτοµα από άλλα µέρη της 
Ελλάδας που συνδυάζουν την υδροθεραπεία µε τις καλοκαιρινές 
διακοπές τους. 
Ο µέσος όρος παραµονής των ατόµων είναι γύρω στις 13-14 ηµέρες 
δηλαδή περίπου ότι συµβαίνει και στον υπόλοιπο τουρισµό. 
Όσον αφορά την ηλικία και το φύλο των λουοµένων παρατηρείται ότι 
συνήθως είναι άτοµα της τρίτης ηλικίας και οι γυναίκες αποτελούν το 
µεγαλύτερο ποσοστό (περίπου το 60-65% ) . Ο αριθµός ατόµων που 
χρησιµοποιεί τις ιαµατικές πηγές αναλογεί στο 1,4% (1993) του 
ελληνικού πληθυσµού, ενώ το ποσοστό αυτό ήταν µεγαλύτερο, γύρω 
στο 1,7% κατά τα έτη 1961 και 1971. 
Η φθίνουσα πορεία του ιαµατικού τουρισµού στην Ελλάδα οφείλεται 
στους ιδίους λόγους που παρατηρούνται και στο εξωτερικό, δηλαδή 
κυρίως στον ανταγωνισµό που προέρχεται από το χώρο της 
φαρµακοβιοµηχανίας και την απροθυµία των γιατρών να αναγνωρίσουν 
την υδροθεραπεία ως ιατρική µέθοδο. 
Επίσης σηµαντικό ρόλο στην φθίνουσα πορεία του ιαµατικού τουρισµού 
στην Ελλάδα έχει παίξει και η έλλειψη της σχετικής διαφήµισης και 
πληροφόρησης του κοινού από τα µέσα ενηµέρωσης ( τηλεόραση, 



ραδιόφωνο, εφηµερίδες, περιοδικά κλπ) τόσο στο εσωτερικό όσο και 
στο εξωτερικό. 

 

 

Κεφάλαιο 6. Τα γνωστότερα ιαµατικά λουτρά στην 
Ελλάδα 

 

 6.1. Λουτρά Αιδηψού 
Σύµφωνα µε τη µυθολογία, η θεά Αθηνά ζήτησε από τον Ήφαιστο, τον 
θεό που δάµαζε τη φωτιά, να δηµιουργήσει θερµά λουτρά για να 
πηγαίνει εκεί ο Ηρακλής για να ξεκουράζεται µετά τους άθλους του. Ο 
Ήφαιστος, λοιπόν, εκπληρώνοντας την επιθυµία της Αθηνάς, χτύπησε 
µε το σφυρί του τον βράχο της Αιδηψού δηµιουργώντας στο σηµείο 
εκείνο µια ιαµατική πηγή απ’ όπου ξεπήδησαν θερµά νερά. Κάπως έτσι 
ξεκίνησε η ιστορία της Αιδηψού, την οποία συναντάµε και αργότερα, 
µέσα από τα κείµενα του Αριστοτέλη, του Πλούταρχου και του 
Στράβωνα. Η Αιδηψός, λόγω της ευεργετικής δράσης των ιαµατικών 
πηγών της, υπήρξε σηµαντικό θέρετρο από την αρχαιότητα. Σύµφωνα 
µε ιστορικές µαρτυρίες, γνώρισε το αποκορύφωµα της δόξας της κατά 
τη διάρκεια των Ρωµαϊκών Χρόνων, την εποχή που την επισκεπτόταν 
ο Ρωµαίος στρατηγός Σύλλας. Βρίσκοντας ανακούφιση σε κάποια 
πάθηση που τον ταλαιπωρούσε, ευεργέτησε την πόλη χτίζοντας εκεί τις 
πρώτες θέρµες, των οποίων τα ερείπια σώζονται δίπλα από την 
εκκλησία των Αγίων Αναργύρων. Έκτοτε, τα ιαµατικά λουτρά τίµησαν 
πολλοί αυτοκράτορες: Ρωµαίοι, όπως ο Αύγουστος, ο Σέπτιµος 
Σεβήρος, ο Αδριανός, ο Μάρκος Αυρήλιος, αλλά και Βυζαντινοί, όπως ο 
Μέγας Κωνσταντίνος και ο Θεοδόσιος. H ευγνωµοσύνη τους απέναντι 
στα ιαµατικά νερά της Αιδηψού φαίνεται από τα γλυπτά και τους 
ανδριάντες που δώριζαν στην πόλη. Η χρυσή αυτή περίοδος της πόλης 
δεν κράτησε όµως για πολύ. Το τέλος της πρώτης περιόδου ακµής της 
επήλθε στα χρόνια του Βυζαντίου, όταν τα ιαµατικά της λουτρά 
εγκαταλείφθηκαν ή καταστράφηκαν µια και θεωρήθηκαν κέντρα 
παγανιστικής λατρείας. Τον 20ό αιώνα µια καινούργια νεοκλασική πόλη 
χτίζεται πάνω στη ρωµαϊκή, η οποία είχε χτιστεί πάνω στην αρχαία 
ελληνική, σηµατοδοτώντας µια νέα αρχή. Ξενοδοχεία -πολυτελή και µη- 
ανεγείρονται και ιδιωτικά υδροθεραπευτήρια εγκαινιάζονται ως 
αποτέλεσµα της αυξηµένης προσέλευσης του κόσµου και της ανάγκης 
για την παροχή υπηρεσιών. Στη διάρκεια του Μεσοπολέµου, την 
Αιδηψό επισκέπτονταν ο Ωνάσης, ο Τσόρτσιλ, η Γκρέτα Γκάρµπο και 
άλλες επώνυµες προσωπικότητες της εποχής. ∆είγµατα της µεγάλης 
ακµής της πόλης αποτελούν τα εξαιρετικά κτίρια που θα δείτε να 



διατηρούνται µέχρι σήµερα στον παραλιακό δρόµο της Αιδηψού. Το 
πολυτελές Thermae Sylla Spa Wellness Hotel (λειτουργεί από το 1897) 
επανατοποθέτησε, κατά κάποιον τρόπο, µέσα από µία πιο σύγχρονη 
αντιµετώπιση, το θέµα ιαµατικός τουρισµός όχι µόνο στην περιοχή, 
αλλά και στην Ελλάδα. Το Thermae Sylla Spa είναι κτισµένο πάνω σε 
µια οµάδα από τις φυσικές ιαµατικές θερµοµεταλλικές πηγές της 
Αιδηψού, όπου το νερό αναβλύζει µέσα από πετρώµατα και από βάθος 
3.000 µέτρων, σε θερµοκρασία περίπου 75 βαθµών Κελσίου.Χώρος 
χαλάρωσης και αναζωογόνησης, τότε και τώρα, παρέχει µια 
ενδιαφέρουσα πρόταση ευεξίας και εναλλακτικής θεραπείας για όλο το 
χρόνο στους επισκέπτες, που µέχρι στιγµής δεν έχει βρει αντίστοιχους 
µιµητές σε άλλες τουριστικές εγκαταστάσεις. 
 
6.2.Λουτρά Καµένων Βούρλων 
 
Οι ιαµατικές πηγές των Καµένων Βούρλων βρίσκονται στο 
νοµό Φθιώτιδας, στην εθνική οδό Λαµίας-Αθηνών, 38 χλµ. από τη 
Λαµία και 165 από την Αθήνα, στους πρόποδες του βουνού Κνηµίδα, 
δίπλα στη θάλασσα. Χτισµένα σε µία πανέµορφη τοποθεσία ανάµεσα 
στο βουνό και τη θάλασσα, τα Καµένα Βούρλα, από τις πιο γνωστές 
λουτροπόλεις της χώρας, είναι το µεγαλύτερο και πληρέστερο 
τουριστικό θέρετρο όλης της κεντρικής Ελλάδας και διατηρούν τη 
γοητεία του κάπως παραµεληµένου τουριστικού προορισµού. Η µικρή 
αυτή πόλη, που βρίσκεται στην περιοχή της αρχαίας πόλης Θρόνιο 
(κοντά στα ρέµατα του Bοάγριου ποταµού), για πολλές 
δεκαετίες γνώρισε µέρες δόξας, ως ένα από τα πιο κοσµοπολίτικα 
θέρετρα της Ελλάδας. Ακόµα και σήµερα συγκεντρώνει πολλούς 
επισκέπτες τόσο για τη φυσική της οµορφιά και την εξαιρετική της 
τοποθεσία, όσο και για τις ιαµατικές πήγες.Αναβλύζουν από τους 
πρόποδες του βουνού και έχουν την ίδια χηµική σύσταση, αλλά 
διαφορετική θερµοκρασία και ραδιενέργεια. Εκτός από τις ραδιενεργές 
πηγές, υπάρχει η υδρόθειο-χλωριονατριούχος πηγή, µια σιδηρούχος και 
η καλλυντική πηγή της Αφροδίτης, που περιέχει κολλοειδές θείον. Οι 
θεραπευτικές ιδιότητές τους ενδείκνυνται για τη θεραπεία χρονίων 
ρευµατικών παθήσεων, αρθροπαθειών,παραµορφωτικής 
αρθρίτιδας, ισχιαλγιών, αγγειακών και γυναικολογικών 
παθήσεων.Σήµερα, η πόλη φαίνεται να έχει ξεπεράσει την εποχή της 
παρακµής. ∆ιαθέτει ένα σύγχρονο ξενοδοχείο που εκµεταλλεύεται τις 
ιαµατικές πηγές, το Γαλήνη, και δύο ιαµατικές πηγές που βρίσκονται 
λίγο πιο έξω από την πόλη: την πηγή του Μύλου Κονιαβίτη και τα 
«Καλλυντικά» (τις ανοιχτές πισίνες-γούρνες δίπλα στην Εθνική Οδό).Ο 
τέλειος  συνδυασµός θάλασσα, βουνό και ιαµατικές πηγές, µαζί µε την 
εύκολη πρόσβαση σε κοντινές παραλίες και νησιά τα καλοκαίρια, τις 
εκδροµές σε αρχαιολογικούς και ιστορικούς τόπους, καθώς και στα 
γραφικά χωριά της Φθιώτιδας, κάνουν τις διακοπές µια  µοναδική 
εµπειρία. Από τα σηµαντικά αξιοθέατα είναι το µοναστήρι της 



Μεταµόρφωσης του Σωτήρος, κτισµένο τον 11ο-12ο αιώνα µ.Χ.,  που 
αποτελεί ένα ανεκτίµητο ιστορικό µνηµείο. Επίσης στα Καµένα βούρλα 
θα βρείτε τα ερείπια ενός αρχαίου ναού αφιερωµένο στον Ηρακλή. Η 
κοντινή απόσταση από την Αθήνα κάνει τα Καµένα Βούρλα  µια 
ιδανική  «απόδραση» για σαββατοκύριακο αλλά και για ολιγοήµερες 
διακοπές σε όλη τη διάρκεια του χρόνου. 
 

6.3. Λουτρά Λουτρακίου 

Το κοσµοπολίτικο Λουτράκι βρίσκεται δυτικά του Ισθµού, στο βόρειο 
µυχό του Κορινθιακού κόλπου και είναι χτισµένο στους πρόποδες των 
Γερανείων, στο τµήµα εκείνο της Στερεάς Ελλάδας που ανήκει 
διοικητικά στην Πελοπόννησο, κατά µήκος µιας µαγευτικής παραλίας 4 
χλµ. Βρίσκεται ακριβώς απέναντι από την Κόρινθο, στη θέση που στην 
αρχαιότητα βρισκόταν η πόλη Θερµαί. Η κοντινή του απόσταση από την 
Αθήνα, µόλις 80 χλµ., αλλά και από τους σπουδαιότερους 
αρχαιολογικούς χώρους της Ν. Ελλάδας (Επίδαυρο, Μυκήνες, 
Ακρόπολη, Σούνιο, Ολυµπία, Μυστρά κ.ά.), το εύκρατο µεσογειακό του 
κλίµα κι οι πανέµορφες παραλίες του συνθέτουν την εικόνα µιας 
µοναδικής πρότασης διακοπών. Επιπλέον, αποτελεί µια από τις πιο 
σηµαντικές λουτροπόλεις της Ελλάδα, µε µια πληθώρα από ξενοδοχεία, 
εστιατόρια, καφετέριες, αλλά και το Καζίνο Λουτρακίου, που το 
καθιστούν ένα κοσµοπολίτικο τουριστικό προορισµό. Την πρώτη 
γραπτή αναφορά στα νερά του Λουτρακίου τη συναντάµε στον 
Ξενοφώντα. Η ανάπτυξη του σαν λουτρόπολη οφείλεται βασικά στις 
θερµές και ιαµατικές του πηγές, αλλά και στο ήπιο και ξηρό κλίµα του. 
Έχει µόνιµο πληθυσµό 11.383 κατοίκους, που τουλάχιστον 
πενταπλασιάζεται κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού. Το 1928 
καταστράφηκε ολοκληρωτικά από σεισµό, ανοικοδοµήθηκε όµως 
αµέσως κι απέκτησε χρώµα ευρωπαϊκού παραθεριστικού κέντρου, µε 
πολλά ξενοδοχεία, εστιατόρια και πανσιόν. Σε αυτήν την παραλιακή 
ζώνη βρίσκεται ένα από τα ωραιότερα κτίρια της νεότερης Ελλάδας. Το 
κτίριο της Πηγής (κέντρο ποσιθεραπείας), ένα άριστα συντηρηµένο έργο 
του Πικιώνη. Φιλοτεχνηµένο µε ψηφιδωτά του Στέφανου Ξενόπουλου, 
είναι δείγµα µιας πρώιµης (και χωρίς µεγάλη συνέχεια) προσπάθειας 
δηµιουργίας ενός εθνικού στυλ. Το εµβληµατικό αυτό οικοδόµηµα 
χτίστηκε µετά το µεγάλο σεισµό της Κορίνθου, όταν ξεπήδησε στο 
σηµείο εκείνο µια ιαµατική πηγή. Οι πλήρως ανακαινισµένες 
εγκαταστάσεις των λουτρών Θέρµαι Λουτράκι διατηρούν ακόµα την 
αύρα της δεκαετίας του ’30, όταν και χτίστηκαν. Οι θερµές πηγές 
περιέχουν πολύ χλωριούχο νάτριο κι έτσι απέκτησαν θεραπευτική 
ικανότητα, κυρίως για παθήσεις των νεφρών, του στοµαχιού αλλά και 
για αρθριτικές, νευραλγικές παθήσεις. Ακόµη και το πόσιµο νερό που 
βγαίνει από τα πηγάδια της περιοχής έχει µεγάλη σηµασία για την υγεία 
και γι' αυτό το λόγο εµφιαλώνεται και πουλιέται στην αγορά. Οι 
θεραπευτικές του ιδιότητες οφείλονται κυρίως στη µικρή ποσότητα 



µαγνησίου που περιέχει. Σε µικρή απόσταση από την πόλη υπάρχουν 
µερικές από τις πιο ωραίες τοποθεσίες του σχετικά άγνωστου βόρειου 
τµήµατος του Κορινθιακού: η λίµνη της Βουλιαγµένης (Εσχατιώτις, στην 
αρχαιότητα) µε πρωτοελλαδικούς οικισµούς, το Μελαγκάβι, το 
ακρωτήριο µε το Ηραίο, η περιοχή της Μικρής και Μεγάλης Μυλοκοπής 
και οι παραλίες της Στέρνας, της Σκαλωσιάς και των Στραβών 
 

6.4. Λουτρά Υπάτης 
Τα Λουτρά Υπάτης είναι µια ιστορική λουτρόπολη, γοητευτική και 
πραγµατικά πνιγµένη στο πράσινο όλον το χρόνο. Μια γωνιά που 
θυµίζει ελβετικό τοπίο και ξεκουράζει σωµατικά και πνευµατικά τον 
ταξιδιώτη. Οι ιαµατικές πηγές και οι σύγχρονες εγκαταστάσεις του 
υδροθεραπευτηρίου των λουτρών Υπάτης βρίσκονται µέσα σε ένα 
πανέµορφο πάρκο, µοναδικό στην περιοχή αλλά και στην Ελλάδα, 
έκτασης 90 περίπου στρεµµάτων, που αποτελεί χώρο ανάπαυσης, 
αναψυχής, γαλήνης και ηρεµίας. Μια σύγχρονη λουτρόπολη, χτισµένη 
στους πρόποδες της Οίτης, µε ήπιο και ξηρό κλίµα κάθε χρόνο, τους 
καλοκαιρινούς µήνες δέχεται ένα µεγάλο αριθµό επισκεπτών από την 
Ελλάδα και όλο τον κόσµο, που έρχονται να δεχθούν τις θεραπευτικές 
ιδιότητες των ιαµατικών πηγών της που αναβλύζουν από τον 4ο 
περίπου π.Χ. αιώνα. Η πηγή της Υπάτης αναβλύζει από βάθος 18 µ., 
µέσα σε µια κατάφυτη περιοχή της πεδιάδας του Σπερχειού. Η 
φυσικοχηµική σύσταση των ιαµατικών πηγών της είναι µοναδική στην 
Ελλάδα και έχει κάποια συγγένεια µε τα Λουτρά Royat της Γαλλίας και 
Nauheim της Γερµανίας. Είναι µια υδροθειοχλωριο-νατριούχος και 
αλκαλικών γαιών οξυπηγή, µε θερµοκρασία 33,5 βαθµών Κελσίου. 
Μοναδική στον κόσµο, ιδανική για παθήσεις του κυκλοφορικού, 
υπέρταση, χρόνιες παθήσεις του νευρικού συστήµατος, ρευµατοπάθειες, 
αρθροπάθειες, ηµικρανίες, µετατραυµατικές καταστάσεις, παθήσεις και 
σύνδροµα αγγείων, ανεπάρκεια στεφανιαίων αρτηριών καρδιάς, 
ενδαρτηρίτιδα κάτω άκρων, φλεβίτιδες, παθήσεις καρδιάς, διαταραχή 
νευρικού συστήµατος, ταχυκαρδίες, αρρυθµίες, παθήσεις δέρµατος, 
έκζεµα, δερµατίτιδα, διαταραχή περιφερειακών νεύρων και µυών, 
παραλύσεις και ατροφίες µυών. Από άποψη θερµοκρασίας, τα νερά 
κατατάσσονται µεταξύ των ισόθερµων και οµοιόθερµων, δηλαδή έχουν 
θερµοκρασία παραπλήσια του ανθρώπινου σώµατος. Έτσι επισκέπτες 
που αντιµετωπίζουν προβλήµατα µε καρδιοπάθειες και υπέρταση 
µπορούν άφοβα να δεχθούν τις θεραπευτικές τους ιδιότητες. Για ό,τι 
χρειαστείτε, τα λουτρά Υπάτης διαθέτουν παντοπωλεία και περίπτερα, 
ενώ κάθε πρωί στη γραφική παραδοσιακή λαϊκή αγορά µπορείτε να 



βρείτε φρέσκα φρούτα και λαχανικά. Ακόµη µπορείτε να δοκιµάσετε την 
τοπική κουζίνα σε κάποια από τα εστιατόρια και ταβέρνες που 
βρίσκονται στα λουτρά Υπάτης και τα τριγύρω χωριά, να προµηθευτείτε 
τοπικά γλυκά (κουραµπιέδες κ.α.) και τα φηµισµένα σε όλη την Ελλάδα 
ζυµαρικά στα ζαχαροπλαστεία της περιοχής, και να απολαύσει τον καφέ 
ή το ποτό του σε ένα από τα καφέ-µπαρ που διαθέτει η περιοχή. 

6.5. Λουτρά Μεθάνων 
Με το πέρασµα από το Στενό, τη λωρίδα γης που ενώνει τη χερσόνησο 
των Μεθάνων µε την Πελοπόννησο, ένας άλλος κόσµος εµφανίζεται 
µπροστά σας. Τον αποτελούν αρχαιολογικά µνηµεία εξαιρετικού 
ενδιαφέροντος, βυζαντινές εκκλησίες, πανέµορφα χωριά και ένα 
επιβλητικό «κοιµισµένο» ηφαίστειο. Η εικόνα της λουτρόπολης είναι η 
πρώτη που αντικρίζει ο επισκέπτης φτάνοντας στα Μέθανα. Το 
κατάφυτο νησάκι των Αγίων Αναργύρων, η Βρωµολίµνη, µε τα 
ανοιχτόχρωµα νερά και την έντονη µυρωδιά θείου, και το ανακαινισµένο 
κτίριο του υδροθεραπευτηρίου διατηρούνται από την εποχή που τα 
Μέθανα ήταν διάσηµα για τα ιαµατικά λουτρά τους. Μη έχοντας 
γνωρίσει την τουριστική εισβολή των τελευταίων δεκαετιών, τα Μέθανα, 
που για τους µυηµένους στα µυστικά των λουτροπόλεων είναι ένα πολύ 
καλά κρατηµένο µυστικό, διατηρούν ακόµη την αγνότητα ενός 
επαρχιακού προορισµού. Με σηµαντική ιστορική διαδροµή από τη 
Νεολιθική Εποχή µέχρι σήµερα, η παραθαλάσσια αυτή πόλη 
συναντάται στα κείµενα του Παυσανία, του Στράβωνα και του Οβίδιου, 
µε αφορµή την έκρηξη του ηφαιστείου των Μεθάνων που σηµειώθηκε 
το 276 και 239 π.Χ. Αν και η τελευταία φορά που αναφέρθηκε κάποια 
έκρηξη εκεί (έστω και υποθαλάσσια) ήταν το 1700, το ηφαίστειο 
παραµένει θεωρητικά ακόµη ενεργό. Οι θεραπευτικές ιδιότητες των 
ιαµατικών πηγών των Μεθάνων είναι αποτέλεσµα της ηφαιστειακής 
δράσης και ήταν γνωστές από τους αρχαίους χρόνους, ενώ 
συστηµατική χρήση τους γινόταν από τους ρωµαϊκούς 
χρόνους. Ουσιαστικά πρόκειται για ιαµατικά νερά, πλούσια σε πολύτιµα 
ιχνοστοιχεία µετάλλων και ορυκτών, µε ευεργετικές ιδιότητες για πολλές 
παθήσεις: αρθροπάθεια, δισκοπάθεια, 
ρευµατοπάθεια, σπονδυλαρθρίτιδα, κατάγµατα, στειρότητα, νευρώσεις, 
κοπώσεις, δερµατοπάθειες κ.ά. Η οργανωµένη χρήση των θειούχων 
πηγών των Αγίων Αναργύρων άρχισε το 1870 και στις αρχές οι 
επισκέπτες έµπαιναν στους λάκκους στους οποίους έτρεχε ιαµατικό 
νερό απευθείας από τις πηγές. Το 1930 κτίστηκε το υδροθεραπευτήριο 
των θειούχων πηγών του ∆ηµοσίου και στο τέλος το 1936 το 
υδροθεραπευτήριο «Αι Πηγαί» του ∆ιαµαντόπουλου. Σήµερα στα 
Μέθανα ολοκληρωµένα ιαµατικά κέντρα spa και υδροθεραπείας είναι το 
«Μethana Volcanic Spa», το υδροθεραπευτήριο των Αγίων Αναργύρων 
«Αι Πηγαί», συν µία πραγµατικά µικρή και πολύ γοητευτική πηγή: το 
λουτρό του Παυσανία, που συναντάει κανείς στο διπλανό χωριό του 
Αγίου Νικολάου. Στα συν της όµορφης αυτής επαρχιακής πόλης είναι το 



άριστα διατηρηµένο και νεοκλασικού ύφους υδροθεραπευτήριο, ενώ 
στα µείον της είναι η πληµµελής ξενοδοχειακή υποδοµή, αν εξαιρέσει 
κανείς την Πανσιόν Ακτή. Πολλά είναι, ωστόσο, τα νεοκλασικά και παλιά 
κτίρια, καθώς και τα εγκαταλελειµµένα κτίρια ξενοδοχείων, µε 
ξεπερασµένη αισθητική, που σώζονται ακόµη ως ενθύµια από τις 
ένδοξες ηµέρες του ιαµατικού τουρισµού 
6.6.Λουτρά Απολλωνίας 
Τα λουτρά του δήµου Απολλωνίας βρίσκονται στη νότια πλευρά της 
λίµνης Βόλβης και σε απόσταση 55 χλµ. ανατολικά από τη 
Θεσσαλονίκη, στην εθνική οδό προς Καβάλα. Η παλιά λουτρόπολη 
θεωρείται από τις καλύτερες στην Ελλάδα. Οι πηγές των ιαµατικών 
νερών κατατάσσονται στις θειούχες αλκαλικές, µε θερµοκρασία που 
κυµαίνεται από 43 έως 58 βαθµούς Κελσίου. Προσφέρει τις καλύτερες 
συνθήκες χαλάρωσης και ευεξίας, µε τις ανακαινισµένες εγκαταστάσεις, 
υπηρεσίες spa και την καλύτερη θέα στη λίµνη Βόλβη. Τα ιαµατικά νερά, 
µε τα µεταλλικά στοιχεία που εµπεριέχουν, ενδείκνυνται για παθήσεις, 
όπως ρευµατισµούς, αρθριτικά, ισχιαλγίες, οσφυαλγίες, επικονδυλίτιδες, 
παθήσεις κινητικού συστήµατος, γυναικολογικές παθήσεις και παθήσεις 
της ουροδόχου κύστεως, δερµατολογικές παθήσεις, οστεοπόρωση, 
αυχενικό σύνδροµο, ηµικρανίες, καθώς και παθήσεις των 
περιφερειακών νεύρων. Από το 1970 και µετά, µε ιδιαίτερη ένταση την 
τελευταία δεκαετία, έχουν αναπτυχθεί οι εγκαταστάσεις των ιαµατικών 
λουτρών Νέας Απολλωνίας µε ξενοδοχειακές µονάδες και αξιόλογη 
παροχή υπηρεσιών τουρισµού. Στη λουτρόπολη παρέχεται ευρύ φάσµα 
υπηρεσιών, που εξασφαλίζουν άνετη και ευχάριστη διαµονή. Στους 
ιδιαίτερα προσεγµένους χώρους των λουτρών λειτουργούν σύγχρονες 
υδροθεραπευτικές εγκαταστάσεις µε οµαδικούς και ατοµικούς λουτήρες, 
πισίνα, σάουνα, χαµάµ, εισπνοθεραπευτήριο, υδροµασάζ και πλήρως 
εξοπλισµένο ιατρικό κέντρο. Επίσης θα βρείτε ξενοδοχείο, ξενώνες και 
ενοικιαζόµενα για διαµονή.Σε απόσταση 2 χλµ. από τον χώρο των 
λουτρών σώζεται ένα µεγάλο κτίριο ιαµατικού λουτρού του 16ου αιώνα, 
εντυπωσιακό σε µέγεθος και αρχιτεκτονική. Από τη Νέα Απολλωνία µην 
παραλείψετε να βρεθείτε στη µαγευτική λίµνη Βόλβη, η οποία 
προστατεύεται από τη ∆ιεθνή Συνθήκη Ramsar και φιλοξενεί έναν από 
τους σηµαντικότερους υδροβιότοπους της χώρας. Στο βόρειο τµήµα της 
λίµνης δεσπόζει και το µοναδικό παραλίµνιο δάσος της Απολλωνίας µε 
τα υπεραιωνόβια δένδρα του, συνολικής έκτασης 300 στρεµµάτων. 
6.7.Λουτρά Θερµών 
Πιο γνωστή για τις θεραπευτικές ιδιότητες των ιαµατικών λουτρών της 
και λιγότερο για τη φυσική της οµορφιά, η Ικαρία τα τελευταία χρόνια 
αναδεικνύεται σ’ έναν ανερχόµενο τουριστικό προορισµό. 
Συγκαταλέγεται ανάµεσα στις 15 κυριότερες ιαµατικές πηγές της χώρας 
µας και οι πηγές της βρίσκονται στην περιοχή του δήµου Αγίου Κήρυκα. 
Συγκεκριµένα στα Θερµά υπάρχει το σύγχρονο κέντρο υδροθεραπείας 
του «Σπηλαίου», που έχει πλήρως ανακαινιστεί. Βρίσκεται στην 
παραλία των Θερµών µέσα σε µια φυσική σπηλιά και διαθέτει 



ατµόλουτρο, σάουνα για 15 άτοµα και 2 πισίνες µε υδροµασάζ για 6-7 
άτοµα, η κάθε µία, µε χλωριονατριούχο νερό που ανανεώνεται. Έχει 
επίσης 4 ντουζιέρες γλυκού νερού και µια επιπλέον ντουζιέρα για άτοµα 
µε ειδικές ανάγκες. Στην πλατεία των Θερµών λειτουργεί και το 
σύγχρονο υδροθεραπευτήριο «Απόλλων». Το συνθέτουν 26 µεγάλοι 
λουτήρες (µπανιέρες) από τους οποίους οι δυο καµπίνες φιλοξενούν 2 
άτοµα (2 µπανιέρες) και οι δυο άλλοι έχουν τη δυνατότητα χρήσης 
υδροµασάζ, για όσους το επιλέξουν. Υπάρχουν καµπίνες όπου 
ο λουόµενος µπορεί να επιλέξει ανάµεσα στο νερό του Σπηλαίου ή του 
Απόλλωνα. Επίσης υπάρχει η δυνατότητα µίξης των δύο πηγών. Οι 
εγκαταστάσεις προσφέρονται και για άτοµα µε ειδικές ανάγκες. Στο 
µέλλον θα προστεθούν άλλοι 6 λουτήρες και 1 σάουνα. Υπάρχουν και 
άλλες µικρότερες πηγές, από τις οποίες µερικές είναι 
κλειστές. Οι θερµοπηγές της Ικαρίας είναι µεταξύ των πιο ραδιενεργών 
πηγώντου κόσµου, ανήκουν στην κατηγορία των υπέρθερµων 
ραδιενεργών αλιπηγών και διαφέρουν µεταξύ τους ως προς την ένταση 
της ραδιενέργειας και τη θερµοκρασία.Θα πρέπει να τονίσουµε ότι δεν 
υπάρχει κίνδυνος από τη ραδιενέργεια των πηγών κατά το λούσιµο, 
γιατί αυτή οφείλεται αποκλειστικά στο ραδόνιο, το οποίο και 
αποβάλλεται, και όχι στα άλατα ραδίου. Αφετέρου το νερό που 
καταλήγει στους λουτήρες έχει µειωµένο ποσό ραδιενέργειας, καθώς 
αναµιγνύεται µε το θαλασσινό.Ακόµη ο τρόπος χρήσης των υδάτων 
µειώνει αισθητά το ποσόν της ραδιενέργειας. Το ραδόνιο εισπνεόµενο ή 
προσροφόµενο από το δέρµα φθάνει λόγω της διαλυτότητάς του στα 
λιποειδή των νεύρων επιδρώντας ευεργετικά στις οδυνηρές νευρίτιδες 
και νευραλγίες. Η παρουσία οιστρογόνων στις 
πηγές Μουσταφά και Σπηλαίου ωφελούν στις γυναικολογικές 
παθήσεις. Τα νερά των θερµοµεταλλικών πηγών Ικαρίας θεωρούνται 
κατάλληλα για τη θεραπεία των παρακάτω παθήσεων: Υπόξεις και 
χρόνιοι ρευµατισµοί (διάφορες µορφές αρθρίτιδας), ουρική αρθρίτιδα, 
νευραλγίες, νευρίτιδες και µυΐτιδες, γυναικολογικές παθήσεις, 
διαταραχές των ενδοκρινών αδένων, ορισµένες περιπτώσεις 
ανωµαλιών του κυκλοφορικού συστήµατος, διαταραχές του 
αναπνευστικού συστήµατος, δερµατικές παθήσεις. 
6.7.Λουτρά Καϊάφα 
Τα λουτρά Καϊάφα βρίσκονται στο νότιο µέρος του νοµού Ηλείας, ΝΑ 
του Πύργου,στους πρόποδες του όρους Λάπιθα, στην οµώνυµη λίµνη 
Καϊάφα. Οδικά φτάνετε σε τρεις ώρες. Είναι το µέρος όπου ο µύθος 
θέλει τον κένταυρο Νέσσο να ξέπλυνε την πληγή που του προκλήθηκε 
µετά από χτύπηµα βέλους από τον Ηρακλή. ∆ίπλα ακριβώς στα λουτρά 
υπάρχει µία υπαίθρια µικρή λιµνούλα, η οποία κάθε απόγευµα είναι 
δωρεάν για το κοινό. Στη χερσαία έκταση, στην απέναντι πλευρά της 
λίµνης, βρίσκονται το µεγάλο και µικρό Σπήλαιο των Ανυγρίδων 
Νυµφών, που αποτελούν τις ιαµατικές πηγές της ιδιοκτησίας, µε νερά 
κατάλληλα για λουτροθεραπεία και τα οποία έχουν διαµορφωθεί σε 
υδροθεραπευτήριο. Ενδείκνυνται για αρθροπάθειες, δερµατικές και 



γυναικολογικές παθήσεις, σε χολολιθιάσεις και ηπατίτιδες, σε παθήσεις 
του γαστρεντερικού συστήµατος, σε υποτονικές δυσπεψίες και σε 
ατονικές δυσκοιλιότητες από χολική ανεπάρκεια. Σε απόσταση 200 µ. 
περίπου, βρίσκεται η ιαµατική πηγή του Γερανιού, µε νερό ιδανικό για 
ποσιθεραπεία. Στα λουτρά του Γερανίου, οι καρδιοπαθείς ανταµώνουν 
στα χαλκοπράσινα νερά µιας µικρότερης σπηλιάς µε 32 βαθµούς 
Κελσίου, αφού η καρδιά τους δεν αντέχει µεγαλύτερη θερµοκρασία.  Σε 
ένα µικρότερο ακόµη σπήλαιο, οι πάσχοντες πίνουν κρύο θειούχο 
νερό. Το υδροθεραπευτήριο λουτρών Καϊάφα, που διαχειρίζονται τα 
Ελληνικά Τουριστικά Ακίνητα, αποτελείται από δύο δεξαµενές µέσα σε 
φυσική σπηλιά και 20 λουτήρες. Ξενοδοχεία είναι κτισµένα στο νησάκι 
της λίµνης, µια επιµήκη λωρίδα µήκους 1.300 µ. και πλάτους περίπου 
100 µ. που επικοινωνεί µε την ξηρά µέσω στενής γέφυρας. Στο νησάκι 
υπάρχουν ακόµη υπαίθριες ξύλινες εγκαταστάσεις που εξυπηρετούν τις 
αθλητικές δραστηριότητες που αναπτύσσονται στη λίµνη. Η µεταφορά 
από τα ξενοδοχεία προς το υδροθεραπευτήριο γίνεται µε µικρό πλοιάριο. 

 
6.8. Λουτρά Κυλλήνης 
Τα λουτρά Κυλλήνης, γνωστά και ως Λίτζι, που απέχουν από την 
Κυλλ1ήνη 9 χλµ., είναι µια δασώδης περιοχή µε καταπληκτική οµορφιά, 
που διακόπτεται από µεγάλα κοµµάτια καλλιεργήσιµης γης. Όσο 
πλησιάζουµε, όµως, στα Λουτρά Κυλλήνης, το δάσος πυκνώνει 
φτάνοντας µέχρι την αµµουδιά. Εκεί έχουν σχηµατιστεί σπάνιες 
αµµοθήνες µε πυκνή βλάστηση από µεγάλα αρµυρίκια, κέδρους και 
κρινάκια. Τα λουτρά είναι φηµισµένα από την αρχαιότητα για τις 
ιαµατικές τους πηγές, που τα νερά τους, οι αναθυµιάσεις και η λάσπη 
τους θεραπεύουν παθήσεις του αναπνευστικού συστήµατος, άσθµα, 
χρόνιες βρογχίτιδες, πνευµονικό εµφύσηµα, λαρυγγίτιδες, αρθριτικά και 
δερµατικές παθήσεις. Υπάρχουν ερείπια από εγκαταστάσεις ρωµαϊκών 
λουτρών. Μια ερµηνεία είναι ότι η λέξη Λίτζι σήµαινε λουτρό στα 
Λατινικά. Μια άλλη εκδοχή είναι ότι σηµαίνει «το στόµα του Άδη», απ’ 
όπου έβγαιναν οι λιτζέοι, τα δαιµόνια. Στα χρόνια της τουρκοκρατίας 
υπήρξε και λήσταρχος µε το όνοµα Λίτζης, που µάλλον πήρε το όνοµά 
του από τους δαίµονες των πηγών. Το 1880, επί Τρικούπη, τα λουτρά 



παραχωρήθηκαν στον Οργανισµό Σιδηροδρόµων Πελοποννήσου, που 
προχώρησε στα πρώτα έργα εκµετάλλευσης των ιαµατικών πηγών, 
φτιάχνοντας ξενοδοχείο και υδροθεραπευτήριο. Το 1951 
παραχωρήθηκαν στον ΕΟΤ, αφού πρώτα τα εκµεταλλευόταν ιδιώτης, ο 
οποίος και τα είχε εγκαταλείψει. Ένα νέο υδροθεραπευτήριο έχει 
κατασκευαστεί, αλλά δεν έχει δοθεί ακόµα σε χρήση. Είναι ένα 
σύγχρονο υδροθεραπευτήριο, 40.000 τ. µ. Το µοναδικό σε λειτουργία 
υδροθεραπευτήριο είναι αυτό του Τρικούπη (1890), που τα τελευταία 
χρόνια το επισκέπτονται, κατά τη διάρκεια της θερινής περιόδου, 5.000 
άτοµα. Λόγω της ιδιαιτερότητάς της, στην περιοχή αυτή, µπορεί κάποιος 
να συνδυάσει θαυµάσια το θεραπευτικό µε το θαλάσσιο τουρισµό. 
6.9. Λουτρά Λαγκαδά 
Σε απόσταση 18 χλµ. από τη Θεσσαλονίκη, µπορείτε να απολαύσετε τα 
θερµά ιαµατικά λουτρά του Λαγκαδά, που είναι κατάλληλα για αρθριτικά 
και ρευµατικά νοσήµατα, καθώς και για παθήσεις των περιφερικών 
νεύρων. Το 900 π.Χ. περίπου, ο βυζαντινός 
γιατρός Ιουστινιανός κατασκεύασε τον µαρµάρινο οµαδικό λουτήρα και 
άλλες εγκαταστάσεις λουτροθεραπείας στον Λαγκαδά, δίπλα στη λίµνη 
που πήρε το όνοµαΚορώνεια, από τη µητέρα του Ασκληπιού, θεού της 
Ιατρικής και της Υγείας. Τα λουτρά του Λαγκαδά αποτελούν 
αρχαιολογικό µνηµείο καθώς διαθέτουν δύο βυζαντινούς οµαδικούς 
λουτήρες (πλήρως ανακαινισµένους), µε θερµοκρασία νερών να 
κυµαίνεται στους 39-41 βαθµούς Κελσίου, γεγονός που αποκαλύπτει ότι 
και οι πρόγονοί µας απολάµβαναν τα οφέλη των θερµών πηγών. Ο 
ένας λουτήρας είναι ο «Ιουστινιανός» (του 900 µ.Χ.) µε θόλο και 
µαρµάρινες βρύσες και ο άλλος η «Μυγδονία» (του 1400 µ.Χ.). Υπάρχει 
επίσης η «Κορώνεια», ένας σύγχρονος οµαδικός λουτήρας που 
προσφέρεται για ιδιωτική χρήση σε παρέες και οικογένειες, 25 ατοµικοί 
και οµαδικοί λουτήρες (µικρού µεγέθους), 23 ατοµικά και οµαδικά 
δωµάτια υδροµασάζ, 2 εξωτερικές πισίνες, πλήρες επανδρωµένο 
ιατρείο, τµήµατα για µασάζ και διάφορες θεραπείες και ο οµαδικός 
λουτήρας «Θερµία Άρτεµις», που έχει διαµορφωθεί ειδικά για θεραπεία 
παθήσεων. Τα νερά είναι φθοριούχα, θειονατριούχα διττανθρακικά, 
αλκαλικών γαιών. Τα νερά των λουτρών Λαγκαδά ενδείκνυνται ως 
ιαµατικό µέσο για περιπτώσεις αρθρώσεων και οστών, κυκλοφορικού 
συστήµατος, νευρικού συστήµατος, ήπατος και χολής, γυναικολογικές 
και ρευµατικές παθήσεις, καθώς και για παθήσεις πεπτικού, 
ουροποιητικού και κινητικού συστήµατος. Σε ένα κτίριο, που 
ολοκληρώνεται η ανακαίνισή του, οι επισκέπτες µπορούν σ’ έναν ειδικό 
διαµορφωµένο χώρο να απολαύσουν τις θεραπευτικές ιδιότητες του 
αµµόλουτρου, µε νερό που προέρχεται από τις ιαµατικές πηγές. Στο 
κτίριο υπάρχουν επίσης σύγχρονα αποδυτήρια µε ντουζιέρες, τουαλέτες 
και αποθηκευτικούς χώρους. Λειτουργούν 
επίσης εξειδικευµένο φυσιοθεραπευτήριο, πλήρες επανδρωµένο ιατρείο, 
δυο πισίνες Ολυµπιακών προδιαγραφών, γήπεδα τένις, µπάσκετ, βόλεϊ, 
ποδοσφαίρου, αναψυκτήριο, ενώ στα «συν» θεωρείται και η κοντινή 



απόσταση από την πόλη της Θεσσαλονίκης. Υπάρχει επίσης 
ξενοδοχείο, εστιατόριο, καθώς και ένας δροσερός καλοφυτευµένος 
κήπος. 
6.10.Λουτρά Πολιχνίτου 
Οι θερµές πήγες του Πολιχνίτου ήταν σε χρήση από την τουρκοκρατία. 
Τα πρώτα κτίσµατα πίσω από τα Λουτρά κατασκευάστηκαν το 1892 
από έναν ιδιώτη γιατρό. Μετά την απελευθέρωση τα λουτρά τα πήρε ο 
δήµος Πολιχνίτου και από το 1953 κατασκεύασε τη δεύτερη δεξαµενή 
που σήµερα λειτουργεί σαν πισίνα γυναικών. Τα λουτρά διαθέτουν δύο 
οµαδικούς και δύο ατοµικούς λουτήρες, δύο χώρους χαλάρωσης και 
τµήµα µασάζ. Τα νερά, στην έξοδο του Πολιχνίτου προς Βατερά, στις 
εγκαταστάσεις των θερµοπηγών, αναβλύζουν από πολλές πηγές, µέσα 
από ηφαιστειογενή πρωτογενή και δευτερογενή πορώδη πετρώµατα. Η 
θερµοκρασία τους είναι µεταξύ 67 και 92 βαθµών Κελσίου (η 
θερµοκρασία στους λουτήρες είναι µεταξύ 42 και 44 βαθµούς Κελσίου) 
και θεωρούνται από τις πιο θερµές πηγές στην Ευρώπη. Με Βάση τη 
φυσικοχηµική τους σύσταση, τα ιαµατικά νερά Πολιχνίτου 
κατατάσσονται στην οµάδα των χλωρονατριούχων πηγών 
και θεωρούνται εφάµιλλες του Βισµπάντεν της Γερµανίας. Το νερό είναι 
διαυγές, άοσµο και εµπλουτισµένο µε φυσική ραδόνιο ακτινοβολία 15–
25 µονάδες MACHE µε οξυανθρακικά χλωριούχα και θειικά άλατα 
ασβεστίου, νατρίου µε ελεύθερο διοξείδιο του άνθρακα, µε ενώσεις 
σιδήρου, µαγνησίου, µαγγανίου, οξυγόνο και ίχνη ιωδίου, βρώµιου. 
Πέρα από τις χαλαρωτικές τους ιδιότητες, τα ιαµατικά νερά του 
Πολίχνιτου είναι κατάλληλα για χρόνιες µορφές ρευµατοπαθειών, 
αρθροπάθειες (χρόνιες εκφυλιστικές και παραµορφωτικές), 
ριζονευρίτιδες, χρόνιες σπονδυλαρθρίτιδες, οσφυαλγίες, δυσµορφίες και 
µετατραυµατικές κακώσεις του σκελετικού συστήµατος. Λόγω µάλιστα 
της ευεργετικής επίδρασης του θερµικού ερεθίσµατος (θερµοκρασία 
νερών) και της άνωσης του σώµατος του λουόµενου (ελάττωση 
σωµατικού βάρους µε καλύτερη κίνηση «σχεδόν χωρίς» πόνο), 
επιτυγχάνεται η χηµικό-οσµωτική επίδραση των αλάτων και κυρίως του 
θείου (εµποδίζει τη δράση της υαλουρονιδάσης) η οποία καταστρέφει τα 
οστά και τις αρθρικές αστεοχονδρικές επιφάνειες). Τα ιαµατικά νερά 
βοηθούν επίσης στην αντιµετώπιση χρόνιων παθήσεων γυναικολογικού 
κύκλου, όπως φλεγµονώδεις παθήσεις γυναικολογικής προέλευσης, 
δυσλειτουργία σαλπίγγων – δυσµηνόρροια, γυναικεία στείρωση. Ο 
κύκλος των θεραπευτικών ιδιοτήτων ωστόσο, δεν κλείνει εδώ, αλλά 
επεκτείνεται σε ενδοκρινολογικές δυσλειτουργίες (λόγω 
αναζωογονητικής δράσης του ραδόνιου), στα περιφερειακά αγγεία που 
σχετίζονται µε την κυκλοφοριακή ανεπάρκεια, στην ουρική αρθρίτιδα, σε 
δευτεροπαθείς δερµατικές παθήσεις, εξωπνευµονική φυµατίωση, σε 
χρόνιες φλεγµονώδεις νόσους του ανώτερου αναπνευστικού και στην 
γαστρίτιδα κυρίως δυσπεψία, η οποία µπορεί να είναι υποχλωριδριακή 
µε υποτονία και γαστρική ατονία. 
6.11.Λουτρά Σιδηροκάστρου 



Σε απόσταση 20 χλµ. από τα ελληνοβουλγαρικά σύνορα, στο νοµό 
Σερρών, βρίσκεται το Σιδηρόκαστρο ή ∆εµίρ Ισάρ (Σιδερένιο Κάστρο), 
µε πληθυσµό 11.000 κατοίκους, που πήρε το όνοµά του από το 
ιστορικό κάστρο της πόλης. Βόρεια από την πόλη, στο 6ο χλµ. της 
εθνικής οδού Σιδηροκάστρου-Προµαχώνα, βρίσκεται η ∆ηµοτική 
Επιχείρηση των Λουτρών Σιδηροκάστρου µε δύο ξενοδοχεία, συνολικής 
δυναµικότητας 200 κλινών, που συµµετέχουν σε προγράµµατα 
ιαµατικού τουρισµού.Από την πευκόφυτη βουνοπλαγιά, αγναντεύουν το 
όρος Μπέλλες και τον ποταµό Στρυµόνα. Χτισµένα πάνω στην πηγή, τα 
λουτρά είναι από τα πολυτελέστερα της Ελλάδος. Λειτουργούν όλο το 
χρόνο, δέχονται επισκέπτες από ολόκληρη την Ελλάδα και προσφέρουν 
κορυφαίας ποιότητας υπηρεσίες, σε άτοµα κάθε ηλικίας. Οι ιαµατικές 
αυτές πηγές ήταν γνωστές από τα βυζαντινά χρόνια. Επί τουρκοκρατίας 
ήταν σε χρήση και τις αναφέρει ο περιηγητής Εβλιά Τσελεµπί, που 
πέρασε από εκεί το 1667. Το 1886 αναφέρονται στο «Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΗ 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ», του Νικολάου Σχοινά. Από το 1929 έως το 1982 
λειτούργησαν από την εταιρεία Μπουκουβάλα. Το 1983 
παραχωρήθηκαν στο ∆ήµο Σιδηροκάστρου για 50 χρόνια. Το 1989 
έγινε η σύσταση της ∆ηµοτικής Επιχείρησης Λουτρών 
Σιδηροκάστρου. Τα λουτρά διαθέτουν ανακαινισµένο υδροθεραπευτήριο 
µε έναν παραδοσιακό οµαδικό λουτήρα τύπου χαµάµ, που 
ανακαινίσθηκε πρόσφατα (επένδυση όλου του χώρου µε γυάλινη 
ψηφίδα vitro). Η θερµοκρασία του νερού είναι σταθερή στους 40 
βαθµούς Κελσίου. ∆ιαθέτουν επίσης 3 πισίνες SPA FORM µε οµαδικά 
υδροµασάζ και αεροµασάζ (θερµοκρασία ελεγχόµενη). Τέλος, 15 
σύγχρονες ατοµικές µπανιέρες (ελεγχόµενη θερµοκρασία),καθώς και 
ιατρείο πλήρως εξοπλισµένο. Στον ίδιο χώρο λειτουργεί και το τµήµα 
µασάζ (χαλαρωτικά µασάζ σώµατος και προσώπου, αρωµατοθεραπεία, 
φρουτοθεραπεία, λασποθεραπεία και το γνωστό scentao µε 
ηφαιστιογενείς πέτρες. Η πηγή είναι υπέρθερµη αλκαλική και των 
αλκαλικών γαιών οξυανθρακική (Na - Ca - K - HCO3 F – B) µε 
µεταλλικό υποτονικό νερό. Τα ιαµατικά θερµοµεταλλικά νερά 
προτείνονται σαν µέσο θεραπείας για παθήσεις του µυοσκελετικού 
συστήµατος, ρευµατοειδή αρθρίτιδα, σπονδυλαρθρίτιδα, 
οστεοαρθρίτιδα, παραµορφωτική αρθρίτιδα, δισκοπάθεια, µυΐτιδα - 
µυαλγία, τενοντίτιδα, ισχιαλγία, οσφυαλγία, παλαιά κατάγµατα, αυχενικό 
σύνδροµο και ορισµένες γυναικολογικές παθήσεις. Τα λουτρά 
Σιδηροκάστρου λειτουργούν όλο το χρόνο και δέχονται επισκέπτες από 
ολόκληρη την Ελλάδα. 
6.12.Λουτρά Σµοκόβου 
Οι ιαµατικές πηγές Σµοκόβου βρίσκονται 35 χλµ. Ν∆ της πόλης της 
Καρδίτσας, στον οδικό άξονα Καρδίτσας-Καρπενησίου, στον ορεινό 
όγκο των νοτίων Αγράφων και σε υψόµετρο 400µ. Από την Αθήνα 
απέχει 290 χλµ. και από τη Θεσσαλονίκη 256 χλµ. Αν και οι 
θεραπευτικές ιδιότητες των πηγών που αναβλύζουν κοντά στην περιοχή 
ήταν γνωστές ήδη από την αρχαιότητα, η ανάδειξη και η συστηµατική 



εκµετάλλευσή τους ξεκίνησε το 1662 από δυο εύπορους Σµοκοβίτες 
εµπόρους που διατηρούσαν σηµαντικές εµπορικές δραστηριότητες στις 
παραδουνάβιες περιοχές. Ο Φράγγος και Μόσχος Στραβοένογλου 
έστησαν εδώ τους πρώτους µόνιµους λουτήρες. Με την πάροδο του 
χρόνου τα λουτρά έγιναν γνωστά σε όλη την Ελλάδα για τις ευεργετικές 
και θεραπευτικές ιδιότητες των θειούχων και αλκαλικών νερών τους. 
Από τους πιο διάσηµους επισκέπτες της εποχής ήταν ο Αλή Πασάς των 
Ιωαννίνων και ο Μαχµούτ Πασάς. Μάλιστα δύο από τις ιαµατικές πηγές 
φέρουν τα ονόµατά τους. Το 1882, τη διαχείρισή τους αναλαµβάνει το 
ελληνικό κράτος. Η διάνοιξη του δρόµου Καρδίτσας-Σµοκόβου γίνεται 
στις αρχές του 20ού αιώνα, οπότε αρχίζουν να εµφανίζονται τα πρώτα 
ξενοδοχεία, ενώ το 1923 κτίστηκε το πρωτοποριακό για την εποχή 
υδροθεραπευτήριο. Από τον Ιούνιο του 2009 ξεκίνησε τη λειτουργία του 
στα λουτρά το νέο σύγχρονο συγκρότηµα SPA που, σε συνδυασµό µε 
τις ευεργετικές και θεραπευτικές ιδιότητες των ιαµατικών πηγών, 
προσφέρει στους επισκέπτες του χαλάρωση, αναζωογόνηση και ευεξία. 
Το νέο, άριστα οργανωµένο συγκρότηµα διαθέτει πισίνα, ένα πλήρως 
εξοπλισµένο γυµναστήριο, δυο κλασικές και δυο διαθερµικές σάουνες, 
δυο αίθουσες χαµάµ και δυο αίθουσες χαλαρωτικού µασάζ. Επίσης, στο 
σύγχρονο κέντρο υδροθεραπείας ο επισκέπτης θα βρει ατοµικούς 
λουτήρες µε υδροµασάζ, αίθουσα ατοµικών εισπνοών και αίθουσα 
ρινοπλύσεων. Τα ευεργετικά συστατικά του νερού τους θεραπεύουν µια 
µεγάλη γκάµα παθήσεων, µε πρώτες τις ρευµατοπάθειες και τις 
παθήσεις των αναπνευστικών οδών. Η πιο θερµή πηγή ανέρχεται στους 
41,6 βαθµούς Κελσίου, ενώ η µέση θερµοκρασία του νερού, από το 
1662, είναι 40,2 βαθµοί. Το νερό συγκεντρώνεται σε µια δεξαµενή από 
όπου µε θερµοµονωτικούς σωλήνες µεταφέρεται στο 
υδροθεραπευτήριο για το λούσιµο, το τµήµα εισπνοών, ρινοπλύσεων 
και το οµαδικό χαµάµ. Κάθε µπανιέρα διαθέτει υδροµασάζ και ρυθµιστή 
θερµοκρασίας για να αντιστοιχεί στη θερµοκρασία που συστήνει ο 
γιατρός. Με µία γεώτρηση λαµβάνεται κρύο νερό 18 βαθµών Κελσίου 
της ίδιας σύστασης, που αναµιγνύεται µε το ζεστό. 
 

 

 

 

 

 



Κεφαλαία 7. ΝΟΜΙΚΕΣ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ 
ΚΕΝΤΡΩΝ 
 
7.1. Όροι και προϋποθέσεις για τη δηµιουργία 
ιαµατικών κέντρων στην Ελλάδα 
 
 
∆ιαδικασία έγκρισης 
 
 
ΠΡΩΤΟ ΣΤΑ∆ΙΟ 
Έγκριση σκοπιµότητας: Ο αιτών υποβάλλει στην αρµόδια ∆ιεύθυνση 
της Κεντρικής Υπηρεσίας του Ε.Ο.Τ., 
- Αίτηση, που να περιέχει όλα τα στοιχεία του ιδιοκτήτη ή των ιδιοκτητών 
του οικοπέδου γηπέδου. Σε περίπτωση εταιρείας πρέπει να 
υποβάλλεται και αντίγραφο του καταστατικού της ή το ΦΕΚ, που έχει 
δηµοσιευθεί 
- Τοπογραφικό διάγραµµα του γηπέδου 
- Θα πρέπει να δηλώνεται, ότι 1) το οικόπεδο / γήπεδο αποτελεί ενιαία 
έκταση, που δεσµεύεται στο σύνολο της για τη δηµιουργία του κέντρου 
και 2) στο µέλλον για οποιαδήποτε αποδέσµευση τµήµατος του 
οικοπέδου ή της έκτασης θα πρέπει να υπάρχει σύµφωνη γνώµη του 
ΕΟΤ.Ο ενδιαφερόµενος, εφόσον απαιτείται από την πολεοδοµική, 
χωροταξική και περιβαλλοντική νοµοθεσία και τις ειδικότερες ρυθµίσεις, 
που ισχύουν, υποβάλλει στην αρµόδια υπηρεσία του ΥΠΕΧ__Ε αίτηση, 
µε τα απαιτούµενα για την τήρηση της διαδικασίας προέγκρισης 
χωροθέτησης δικαιολογητικά, καθώς και αντίγραφο της έγκρισης του 
ΕΟΤ για τη σκοπιµότητα δηµιουργίας του Κέντρου. 
78 
∆ΕΥΤΕΡΟ ΣΤΑ∆ΙΟ 
Καταλληλότητα οικοπέδου/γηπέδου: Υποβάλλεται στην αρµόδια 
διεύθυνση της Κεντρική Υπηρεσίας του ΕΟΤ πλήρης φάκελος που 
εκτός από τα παραπάνω δικαιολογητικά περιέχει επίσης: 
- Σειρά φωτογραφιών µε επισήµανση του οικοπέδου / γηπέδου της 
εγκατάστασης καθώς και φωτογραφίες της ευρύτερης περιοχής, για 
πλήρη φωτογραφική τεκµηρίωση. 
- Τεχνική έκθεση για την θέση του γηπέδου, το νοµικό καθεστώς 
δόµησης, τα χαρακτηριστικά της εγκατάστασης (Αυτοτελές κέντρο 
θαλασσοθεραπείας ή τµήµα τουριστικής εγκατάστασης, δυναµικότητα, 
τάξη κ.λπ.)., στοιχεία της υπάρχουσας γενικής και τουριστικής 
υποδοµής τη ευρύτερης περιοχής, Σκαρίφηµα γενικής διάταξης σε 
επίπεδο προσχεδίου, Βεβαίωση της αρµόδιας υπηρεσίας για τον τρόπο 



ύδρευσης, Κυκλοφοριακή σύνδεση του οικοπέδου / γηπέδου µε το 
δρόµο προσπέλασης εγκεκρι µένη, από την καθ' ύλην και κατά τόπο 
κρατική υπηρεσία. 
- Βεβαίωση πολεοδοµικού γραφείου ως υπόδειγµα του παραρτήµατος. 
- Έγκριση χωροθέτησης από το ΥΠΕΧΟ∆Ε εφ' όσον απαιτείται. 
- Έγκριση χωροθέτησης από το ΥΠΕΧΟ∆Ε εφ' όσον απαιτείται. 
- Εγκεκριµένη µελέτη περιβαλλοντικών επιπτώσεων 
- Βεβαίωση από αρµόδια κρατικά εργαστήρια σχετικά µε τα 
χαρακτηριστικά του θαλάσσιου ύδατος 
προς χρήση για το συγκεκριµένο κέντρου. 
ΤΡΙΤΟ ΣΤΑ∆ΙΟ 
Έγκριση περιβαλλοντικών όρων: Ο ενδιαφερόµενος υποβάλλει στην 
αρµόδια υπηρεσία του ΥΠΕΧΟ∆Ε αίτηση µε τα απαιτούµενα 
δικαιολογητικά για την τήρηση της διαδικασίας έγκρισης 
περιβαλλοντικών όρων σύµφωνα µε τις κείµενες διατάξεις. 
ΤΕΤΑΡΤΟ ΣΤΑ∆ΙΟ 
Έγκριση αρχιτεκτονικής µελέτης: Υποβάλλεται πλήρης φάκελος µε 
τα δικαιολογητικά στην 
αρµόδια _ιεύθυνση της Κεντρικής Υπηρεσίας του Ε.Ο.Τ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 
 

νδριώτης, Κ., (2003), Ο εναλλακτικός τουρισµός και τα διαφοροποιηµένα 
χαρακτηριστικά του, ΤΟΠΟΣ Επιθεώρηση Χωρικής Ανάπτυξης, Σχεδιασµού και 
Περιβάλλοντος, σ.σ. 139-154. 

 

Αποστολόπουλος, Κ., Σδράλη, ∆., (2007), Ήπιες µορφές τουρισµού, Σηµειώσεις. 

 

Αργυριάδης, Γ. (1996). "Νοµοθετικό πλαίσιο για την προστασία του περιβάλλοντος".  
Οµιλία κατά τη διάρκεια της ηµερίδας: "Αστυνοµία και περιβάλλον",  Γενική 
Αστυνοµική ∆ιεύθυνση Θεσσαλονίκης σε συνεργασία µε Α.Π.Θ. - Τ.Ε.Ι.Θ. -MESAEP , 
Ιούνιος 1996, Θεσσαλονίκη. 

 

Βαρβαρέσος, Σ., (2000), Τουρισµός, έννοιες, µεγέθη, δοµές, η ελληνική 
πραγµατικότητα., Εκδόσεις Προποµπός. 

 

Γιαννακάρας, ∆. (1996). "Η συµβολή της Αστυνοµίας στην προστασία του 
περιβάλλοντος". Οµιλία κατά τη διάρκεια ηµερίδας: "Αστυνοµία και περιβάλλον", 
Γενική Αστυνοµική ∆ιεύθυνση Θεσσαλονίκης σε συνεργασία µε Α.Π.Θ. - Τ.Ε.Ι.Θ. –  

MESAEP, Ιούνιος 1996, Θεσσαλονίκη. 

 

Ηγουµενάκης Ν., Κραβαρίτης Κ., Λύτρας Π., (1998,1999), Εισαγωγή στον τουρισµό, 
Εκδοτικός Οίκος Interbooks. 

 

Καραγιάννης, Σ., και Έξαρχος, Γ., (2006), Τουρισµός – Τουριστική Οικονοµία, 
Ανάπτυξη, Πολιτική, Εκδόσεις: Κέντρο Τεχνολογικής Έρευνας Κρήτης, Ηράκλειο, σελ. 
40. 

 

Κουκούρης Κ., Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 3 (2005), 272-274. 

 

Κουρτέσας, Γ., (2005), Σηµειώσεις Τουριστικής Κοινωνιολογίας, Σχολή ∆ιοίκησης 
Οικονοµίας, Τµήµα Τουριστικών Επιχειρήσεων. 



 

Λαζαρίδης, ∆. (1999). Ενσύρµατο σκι, το οικολογικό σκι. Νέα οικολογία, 7, 56.   

 

Λογοθέτης, Μ., (1988), Αγροτικός τουρισµός: Μια εναλλακτική λύση, ΑΤΕ & 
Λογοθέτης, Μ., Αθήνα. 

 

Μπελογιάννης Χ., κ.ά., Αναζητήσεις στη Φ.Α. & στον Αθλητισµό, 3 (2007), 421. 

 

Σφακιανάκης Μ. “Εναλλακτικές Μορφές Τουρισµού”, Έλλην, Αθήνα, 2000. 

 

Τσάρτας, Π., (1996), Τουρίστες, Ταξίδια, Τόποι: Κοινωνιολογικές Προσεγγίσεις στον 
Τουρισµό, Εκδόσεις Εξάντας. 

 

 

 

 

Ξενόγλωσση Βιβλιογραφία: 

 

Eadington, W.R. and Smith, V.L. (1992), Introduction: The emerge of alternative 
forms of tourism. In Spith, V.L. and Eadington, W.R. (eds), Tourism Alternatives: 
Potentials and Problems in the Development of Tourism. Chichester: Willey, pp. 1-12. 

 

Lickorish, Leonard J., Jenkins, Carson L., (2004), Μια Εισαγωγή στον Τουρισµό, 
Εκδόσεις Κριτική. 

 
 


