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EYXAPIXTIEX

Y10 onueio avtd Ba BEAape vo guYOPIGTIGOLHE OAOLG OGOV GLVEPBOANY GTNV
EKTOVNOT OUTNG TNG €PYOCIOG, TOPEYOVING WOG TPOKTIKY 1) KOl TVELHOTIKN

vrootnpién.

Apyikd Aowmdv vo. euxaploTHooLHE TNV EMPAETOVGO KOONYNTPIOL TNG EPYOCING LG,
kupia Kovtpa, yio v otpi&n g mpoctddelog pog, mopd Tig 6moteg SVGKOAIEG, TNV
aUECOHTNTO KoL TNV €VGTOYI0 TWV GLUPOVA®Y TG KAODS Kol Yo TNV TAPOTPVVCT TG
va avordafovpe o gpyacio oty cuykekpuévn Bepatoroyio, mov Bempodpe ot Ha

pog Bondnoet amdivta 6TV PETENELTO TOPEiQ LOG GTOV KAAO.

Oa Béhaue emiong va gvyapiotnoovpe v Ap. Evppootivn Kokaiibpn, yio mv tiun
OV HOG EKAVE Vo, cuvePYaoTel pall pog yio tnv cuykekpipévn Epevva. Emiong, va v
EVYOPLOTCOVIE TOL LE TNV TOPAKOAOVONCN NG mopelag kol g €EEMENG TG

gpyaciag LG, GLVEBOAE CNUAVTIKA GTNV OAOKAP®GT Kol TAPOLGIGT] TNG.
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EIZAT'QI'H

Ta tehevtaio ypdévia otov EALaOWKO ydpo mopatnpeitor dpopotiky advénon g
Ovnowdttog 1660 otol Atopa veopng MAKiag, 060 kol oe dTopo PEYOADTEPNC
nikiag. Ilpdoeatn perétn otnv EALGSa avapépel av&avOopevo TOGOGTA ATOTELPDV
avtoktoviag and ‘EAlnveg eprifouvc nlikiag 14-18 etdv v mepiodo petald 1984 ko
2007 (Kokkevi et al., 2011). Ot ovtoavo@epOUeEVEG OMOTEPEG OVTOKTOVIOG
dumhactdomkay amd 7% 1o 1984 oe 13,4% to 2007. Ilapdyoviec ot omoiot
ovoyetiCovtor pe to @avopevo eivar to @UAo0 (Oiea), 10 KAmvicpa, M xpvom
TOUPAVOLU®Y OVGIMV, TO YOUNAO KOWV®VIKOOIKOVOUIKO eminedo, 1 un dwofimon kot pe
TOVG OLO YOVELG, M UN KAVOTOMTIKY oY€on Holl Tovug, Ol EMOKEYELS GE YIOTPOVS Yo
YUYOAOYIKA TPOPALaTa, 1 KATAOAYN, 1) OVTIKOWVOVIKY] COUTEPLPOPE Kot 1) YOUNAN
OUTOEKTIUNGY. AV KOl Ol OOTEPES OLTOKTOVIOG TV VE®V OMANCIACTNKAV,
TOPAYOVTEG OIS TO PVAO, 1| YPTON TOPEVOLMOY OVGLDY TAPOLSINCHY LEIMOT amd TO
1984 o10 2007 evd, 0 AVTIOOTOAN TOPOLGIOGE AVENGN N YOUNAT OLTOEKTIUNOT).
Ta televtaio £ GNUOVTIKEG EMMTAOGCELS Y10 TNV AOENCT TOV TOGOGTAOV (LTOKTOVIDV
TOV €PNPOV SOPAUATICOV 1 YOAAPWOCT] TMV OIKOYEVEINKAOV deoU®V, M avénuévn
YPNOTM OVGI®V CAAE KoL TO oTpeg amd Tig amartoelg Tov padnuatov (Kovta&dakng

K.a., 2013).

Me Bdon 6ia to mapondve, 1 Tapodoo TTVXKN epyacia mpotifetor va cupuPdiet
OTNV EMITAEOV YVAGCT Kol CLUYKEVTPMOOT VE®V dedopévmv. Me v teleiwon avtrg, Oa
napoapeivel og apyxeio oto Teyxyvoroywd Exmodevticd Topvpa Kpntmg Pdoet g
omoiag Bo pmopel va vrapyel eEEMEN ko mepatépw €pevva eml tov BEpartog, vo
EVIOYOOEL TNV MNON VLAAPYOLGO YVOON Kol Vo TPOCEEPEL TOAVOLS TPOTOVG

OVTILETOTIGNG.

YKomOG NG OLYKEKPWEVNG HEAETNG &lvonl va  €E€TAOTOOV TOL QOIVOUEVO NG
OLTOKOTAGTPOPIKNG KOl OUTOKTOVIKNG CLUTEPIPOPES o€ dtopa veapng mAkiog.
Y1oy0¢ elvar vo e&gtaotel 10 vIOPabdpo, cvvalcHNUATIKO Kot KOW®VIKO, Yo TNV

EUGAVION TEPICTATIKOV OVTOTPOVUOTIKNG KOl OUTOKTOVIKNG cvumeptpopds. Ilpog



emitevén 1ov okomoh avtov Bo efetaotel TANPLS TO BewpnTiKd LVIOPAbPO TV
OVYKEKPIUEVOV  QUIVOUEVDV, TO OGTOTIOTIKO dogdouéva mov oyetiovior pe to
OLYKEKPIUEVOL PaVOUEVO, OAAG KOL 1 OMUEOAOYiD, TO OiTlL KOU Ol TOPAYOVTES
KIvOUVOL amd To. omoiot odnyovvTot ta dtopo ota @atvopeve avtd. Extog omd to
TOGOOTH EUPAVIONG TOV QOIVOUEVOV OVTOV, O10ATEPOV EVOLOPEPOVTOS Eival Kol 1M
KOWMVIKT], OIKOYEVEWOKT), QUAETIKY, OpNOKELTIKN KOl GEEOVOMKN KOATAGTAOY] TMV
atopwv. Emiong, diaitepa onuaviikn eivor 1 €£€taom tov aTOUOV MG TPOS TIC

OKEYELG TOV GYETIKA LLE TOV OLTOTPOVLOTIGUO KOL TV OVTOKTOViAL.

210 TOPaKAT® KEPAAULO Aotov, Oa avalvBobv TANP®G To PAVOLEV MG TPOG TOVG
OPIGHOVS KOl TNV OVAGKOTNGN KoL TNV AVAOPOUT TV QULVOUEV@V. TNV GLVEXELD, Oa
eCetootel M BewpnTikn mpocEyylion TOCO NG  OVTOKTOVIKNG, OGO KOl  TNG
OLTOKOTAGTPOPIKNG CUUTEPLPOPAS e GLYKEKPIUEVES Bewpieg mov £yxovv avamTuyOet
KOl 1 TEPETOIP® OAVAALOT TOV QOVOUEVDV. Xg emdueva Kedioia Bo dodue tnv
EMONUIOAOYIN TOV QUIVOUEVOV 0VTOV TOG0 otV EALGSa 660 kot 6to e€mTepikd Kot
0o cvykpBovv ta dedopéva pe Pdon to EOAO Kot TV €BvikdTTa OAAG Kot TNV
Opnokeia. Kielvovrog 1o Bempnrtikd miaicio g mapovcag epyaciog, oto VO
tehevtaio kepdiaia Bo avorlvBohv ot TapdyovTeEG TOV TPOKOAOVY OLTOKATOGTPOPIKY|
CLUTEPLPOPE VD oMV cLVEXELD Ba e€eTacTobV 01 HéBodot yia TV TpdAnyn 10660 g

OQLTOKOTAGTPOPIKNG OGO KOl TNG AVTOKTOVIKNG GUUTEPUPOPAC.



KE®AAAIO 1

OPIXMOI KAI ANAXKOIIHXH - ANAAPOMH XTA ®AINOMENA

1.1. H avtoxktovia

O MMaykdéopog Opyaviopodg Yyeiag (ILO.Y., 1998) dwatvndvel tov axdlovbo opioud

Y0 TNV OVTOKTOViOL:

«[Ma va kamnyoproromBel pio mpdén avtd-tpokarovpevov Bavdtov wg avtoktovia,

Ba mpémetl va €xel okomipwg EEKVAGEL Kot EMTEAESTEL OO TO GTOO, £YOVTOG TANPN

yvoon g (M TpocdoKdVTAS TNV...) popaio(s) Ekfacn tey.

H avtoktovia etvon n tpaén g ek mpobéceme mpodKAnong tov Bavatov £vOg atdLoL.
H avtoktovia cuyvd mpaypatonoteitol ¢ amoTéEAEGHO TG OTEATIGIOG, 1| oTiot NG
omoiag ovyvd omodidetanr e Yuyikn olatapoyn Om®G M KATAOAWWT, 1 OUTOAKY|
dwrapoyn, n oxlloepéveln, M SOTOPOY TPOCHOTIKOTNTOS, O OAKOOMOUOS M M
KATAYPNOT VOPKOTIKOV. Ot TOpAyovTeS AyYOoVus, OTMG Ol OIKOVOUIKES OVGKOAIEG 1) TOL
TPOPANUOTA UE TIG SAMPOCOMIKES GYECELS cLYVA Ttailovy poro. Ot TpooTabeles Yo
NV TPOANYN TOV OVTOKTOVIOV TEPIAAUPAVOLY TOV TEPLOPIGUO NG TPpdoPaocng ot
puefodovg avtokToviog, OTMG TLPOPOAD OTAC KOl ONANTNPLY, OVTIUETMOTION TOV
YUYIKOV acBevEIDV Kol NG KATAYPNONG VAPKOTIKOV, KoODc kor Peitioon tov
OLKOVOUIKAOV GLUVONK®V. AV Kol Ol OVOIKTEG YPOUUES EMKOWVMVIOG GE TEPIMTMOCELS
Tétol0¢ Kpiong elvarl KOwEg, VIapyovy Afyo GTOlEld Yo TNV OMOTEAEGUATIKOTNTA

tovg (Collins&Veague, 2009).

H mo ocvyvé ypnoyomotovpevn péBodoc avtoKTovViag TOIKIAAEL AVAAOYQ LE TN XDPOL
Kol gv pépel oyetiletoanr pe 1 Swbeootro. Kowéc pébodor meprhapfavoov:

amoyyovicpd, omintmpioon kot mopoPoria Omia. Ilepimov 800.000 £wg éva



exatoppdplo dvlpwmot mebaivouv amd avtoktovia kdbe ypovo, KabioTO®VTAG TNV, TNV
10n kopra cutior Bavarov maykoopiog(Collins & Veague, 2009). Ta mocootd eivon
VYNAOTEPO GTOVG GVOPES TOPA OTIG YUVOUKEG, LE TOVG AVOPEG VO EXOVV TPELS £WG
TEGGEPLS (QOPEC TMEPLOGOTEPES TOOVOTNTEG VO OVTOKTOVIIGOLV GE GYECT UE TIC
yovaikes. Yrmapyovov mepimov 10 émg 20 exatoppvplo un-0ovatneopeg omoOmEPES
avtoktoviag kdbe ypovo. Ot pun Bovatn@opec OmOmEPES AVTOKTOVIOG UTOPOVV VO
odnynoovv oe Tpovpationd kot pokpompdOeopec avoammpies. Ov  amdmelpeg

AVTOKTOVIAG vl o GLYVEG 6TOVS VEOLS Kal oTig yuvaikeg (Dwivedi, 2012).

Or andyelg oyetikd pe v avtoktovia €xovv emmpeactel and gvpeion vrapElokd
Oéparto omwc n Bpnokeia, N Ty, kot o vonua g Long. Ot Opnokeieg g mokodg
Kot véag 01a0MKng, Bempodv TapadoslaKd TNV AVTOKTOVIK MG adiknua Tpog Tov Oed
eCattiag ¢ momg oty epotta ¢ (oM. Kotd m dwdpkela g emoyng tov
capovpdt oty lanwvia, to seppuku (yvootd kot wg hara-kiri) tmpnbnke g péco
e&émong ywo v amotvyio | og pa popen dwapaptopiog. Mo TAEov amayopevpévn
TPOKTIKY, To Sati, {ntovoe amd v PO yuvaika va Bucldoel Tov eavtd TG OTHV
Knoeia. Tov cvlVYoV TG, €ite 01KEWOEAMDG €lte VO Tieon Amd TNV OKOYEVELD Kot TNV

kowovio (Leatham, 2005).

1.2. Tlopdyovteg KIvoOvVov QVTOKTOVIAG

Ot mapdryovteg mov ennpedlovv Tov Kivouvo anToKToviag TEPIAAUBAVOLY YoXLATPIKES
JTOPaYES, KOTAYPNON VUPKOTIKOV, YUYOAOYIKEG KOTOOTAGES, MOMTIOTIKEG,
OIKOYEVELOKEG KOl KOWMOVIKEG KOTACTAGELS, Kot yeveTikr. H yoyum acBéveia ko n
KATAYPNOT OLGIOV GLYVE GUVLTAPYOVY. AAAOL TOPAYOVTES KIVOUVOL TTEPIAAUPAVOLV
TPOTYOVUEVY] OMOTEPO OvTOKTOVIOG, dpeon dwbeociudmro tTov HECHOV Yo TN
dmpaln ™G mPAENS, OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO OLTOKTOVIOG, 1| TOPOVGIO, TPOVOTIKNG
BAGPNGg tov eykepaiov. [Ma mapaderypa, To TOGOGTA AVTOKTOVI®MV £xovv Ppebel va
elval peyohdtepo oe volkokvpld pe mupoPora omia. Ta KOVOVIKOOWKOVOUIKA
TpoPAnuaTa, OTMG 1 avepyia, 1 ETOYELW, 1 EAAEWYT OTEYNG Kot 01 SLOKPICELS LTOPOVV
Vo TPoKaAEGOLY avToKToViKEG okéyels. [lepimov 15-40% tov avBpdnwv agnvovv
éva onpeiopa avtoktoviag. H yevetikn gaiveronr va mailelt poro yio peta&d 38% ko

55% tov avtoktovik®v cvumepipop®dv. Ot Petepdvol MOAEHOL £xOoVV LYNAOTEPO



Kivduvo avtoktoviag, yeyovog TOL OQEIAETOL €V HEPEL GE VYNAOTEPH, TOGOGTA
YUYIKOV 0c0EVEIDV KOl COUATIKG TPOPANLOTA VYELNG TOV GLVOEOVTOL LE TOV TOAELO

(Davidson&Schmidt, 2004).

O yoyikéc owatapayés

O yoywcéc dratapayéc ivor ocvyva TAPOVGES KOTA TN OTIYUN TNG OVTOKTOVIOG UE TIC
EKTIUNGELS VO Kopaivovtal and 27% ce nepiocdtepo amd 90%. Amd avtoig mov £xovv
Yivel 0eKTOl GE YUYLOTPIKT HOVEda, O KIVOLUVOS TNG OAOKANPOUEVIC AVTOKTOVIOG KATH
™mv dudpketa g {omg tovg etvan mepimov §,6%. Ot piocol and 6Aovg Tovg avpOTOLS
nov mebaivouv amd avtoktovia pmopel va €yovv peilova KOTaOMTTIKY drotapoy).
"Eyovtag gite avtov gite kdmoov amd tovg dAlovg TOTOVG dtatapaydv didafeons dmmg
N dumoMkn daTapayn, avEdveral o Kivovvog avtoktoviag 20 gopég. AAAotl 6pot Tov
eumiékovtar  mepthappdvoov v oyloppéveln  (14%), Tig  daTopoayés
npoconikomntag (14%), v  Suwolkn datapoyn, Kot TNV - doTopoyn
petatpavpatikod otpes. Ilepimov 5% tov atopmv pe oyxlloeppéveia nebaivovv and

avtoktovia. Ot datpoPikég daTapayEs elval pia GAAN KOTAGTACT DYNAOD KIvOHVOL
(Reeves, 2013).

"Eva. 16T0piKd TPponNyouUEVOV OTOTEP®OV OVTOKTOVIOG, OmOTEAEL TO KOADTEPO KAEWDL
v TpoPAeyn ™G TEMKNG oAokANpwong g avtoktoviag. I[lepimov 10 20% TV
OQLTOKTOVIOV YOV TPOYLOTOTOGEL TPONYOVLEVT] OMOTELPO, KOl OO €KEIVOLG TOV
&xovv amomelpabel vo avtokToviicovy, T0 1% £pToce 6€ OAOKANPOTIKN 0WTOKTOVIN
péosa og éva ypdvo Kot mePLosotePo amd 5%, telkd avtoktovnoe péca oe 10 ypdvia.
Ot mph&elg avToTpOoLUATICHOD dev givar cuVABMC amdTEPEG OLTOKTOVIOG Kol TO
neplocotepo dropo mov avtotpovpotiCovion oev Ppiokovror oe vynid kivovvo
avtoktoviag. Optopéva dropo mov ovtotpovpatiloviolr, ®otdco, TapOAd OVTA
tehetdvouy v {on Tovg amd aVTOKTOVIN, Kol 0 KivOUVOG OLTOTPOVLOTICUOD Kot

avtoktoviag pmopet va emkarvrtovrol (Collins&Veague, 2009).

[Tepimov oe m0c06T10 80% TV AVTOKTOVIOV TO ATOHO £)EL OEL £va Y1OTPO EVTOG TOV
£€10Vg TPV amd 1o BAvaTd Tov, €K TV 0Toi®V T0 45% €VTHG TOV TPONYOVUEVOL UNVAL.
[Tepimov 10 25-40% TV ATOU®V TOL £XOVV OAOKANPMOCEL TNV VTOKTOVIN EiYe €MaQN

LLE VANPEGIESG WYUYIKNG VYEiaG KaTd To Tponyovuevo étoc (Seiden&Lucas, 2007).



H yprion ovorav

H xatdypnon ovowov eivar o 0e0TEPOC TO KOWOG TOPAYOVIONG KIVOUVOL  Yid
avtoktovio petd amd peilova katdBiym kot dutoAkn dwutapayr, 660 1 POV
KaTéypnon ovcldV Kot 1 o&gia vapkmon cuvoéovtat LETaEL Tovug. Otav cuvdvaloviot
pe TV mpoocomikny OAlym, Omwg 1o mMEVOOC, 0 KIvOUVOG OVEAVETOL TEPOUITEP®.
EmumAéov, n katdypnon ovcumdv cuvdéston pe datapayis e youyxkng vysiog (Cholbi,

2011).

Ot meprocotepol avOpmmor Bpickovior VIO TV ENNPED. KATELVOCSTIKOV VITVOTIKMOV
eoppdkov (6nwg 1o aAkood 1 ot Beviodraleniveg) OTav SOMPATTOVY AVTOKTOVIA, WE
TOV 0AKOOMGUO va elvar mopav e 15% €wg 61% tov meputtdcewy. Ot ydpeg Tov
Exovv To LYNAGTEPO TOGOGTA YPNONG OAKOOA Kol HEYOADTEPT TLKVOTNTO UTOP,
YeVIKG €xovv emiong Ta VYNAOTEPA TOGOGTA awtokTovimy. [lepinov 2.2 pe 3.4% tov
atopV Tov Eyovv vtoPAnOel oe Bepameia Yo aAkooMond o€ kdmolo onueio ot {on
toug mebatvouv amd avtoktovia. Ot adkooAwcol mov emyelpovv avtoktovio givar
ocuvnBmg dvopeg, peyalvtepng nAkiog, kot £x0ovV TPOGTAONGEL VO OVTOKTOVI|COLV
o010 mopeABov. Metold 3 kot 35% tov Oavdtov ota dtopo TOL YPTCLUOTOLOVV
npwivn ogeidetal og avtoktovia (mepinov 14 opég peyarvtepn and 6, Tt keivol Tov
OEV YPNOLOTOLOVV). Xg €PNPOVG TOV KAVOLV KOTAYPNOT AAKOOA, Ol VEDPOAOYIKES KO
YUYOAOYIKES SVGAEITOVPYIEG UITOPOVV VO GLUPAALOLY GTNV AOENGT TOL KIVODVOL Yid

avtoktovia (Adler&Adler, 2011).

H xatdypnon g Kokaivng Kot Tov HEBOUQETAVAOV EXEL VYNAT CLGYETION UE TNV
OVTOKTOViRL. X& OGOLG KAVOLV YpNon KoKaivng, o kivduvog ival peyaldtepog KoTd ™
dwpkewn g @dong otépnong. Ocotl ypnopomoincov €16mVeEOUEVEG OVGieG &lvarn
emiong oe onuavtikd kivovvo pe mepimov 10 20% Vo TPOYUOTOTOOVV OTOTEIPES
OLTOKTOVIOG G€ KATO0 onpeio kol meplocOTEPO amd T0 65% va okénteton — e&etdlet
po tétota amomelpa. To KAmVIGHO GUVOEETAL e TOV KIVOUVO anTOKTOVIOG. YTTApYouV
Mya ototyeio. wg TPog 10 YTl LWAPYEL VT 1 cVLVIEST. Q0TOGO0, £yl LIoTedel OTL
avtol Tov £YovV TPOdABEST Yo KATVIoUO £XOVV EMioTG TPod1dbeon Yia avToKTOVid,
TOV TPOKVTTEL A0 TO YEYOVOS OTL TO KATVIC LA TPOKAAEl TpoPAnpata vyeiog Ta omoia
0T GLUVEYELD KAVOLV TOVG 0vOpdTOovg vo BELoLV va tepuaticovv T (N Tovg, Kot 0Tt

10 Kémviopo emnpealel ™ yNUElo TOL €YKEPAAOVL TOL TPOKOAEL o Thom Yo

10



avtoktovia. H kavvapn oumg oev @aivetoar va avédvel tov kivovvo avedptnta

(Establet&Baudelot, 2008).

latpwég madoerg

Yrdpyet o ohvoeon petald g autoKToving Kot TV TpoPAnudtov vyeiog, 0nwme o
YPOVIOG TOVOG, 1 TPOVUATIKY PAGBN TOL €YKEPAAOV, O KOPKIVOC, M VEPPIKY
OVETAPKELX TTOV amottel apokabapon, o 10¢ HIV, kot 0 cuotpatikdg epuonuatmong
Mkoc. H dudyvoon tov kapkivov Outhactdlel mepimov tov peTémeita Kivovvo
avtoktoviag. H emintwon g avénuévng avtoktovikdtntog cuveyiletat Kot HeTd TV
GUUPOVAELTIKY] YO TNV KOTAOAWYTM Kol TNV KOTAYPNON OAKOOA. Xg dtopo e
nePLocoTEPEG amd pio wTpkyy mdonomn, o kivovvog Mtav dilaitepa LYNAOS. TNV

lamovia, To TpoPALaTA VYEIOG AVOEEPOVTAL MG KVPLO SIKALOAOYIO Y10l UTOKTOVIAL.

Ot dwtapoyég tov VIVOL, O M abmvia, Kot 1 GTVole VTVOL Eival TOPayOVTES
KIVOUVOL Yio TNV KatdOlym kol TV ovToKTOVio. X& OPICUEVEC TEPUTTMOOCELS, Ol
JTapayES TOL VIVOL UTopel Vo etvat €vag Tapdyovtag Kvovvou aveEApTnTog TG
kataOiymc. ‘Evag aplBuog dAAmv 10tpik®dv Kotaotdoemy umopel va epueovicovv
ouumTONOTO  Topopol  pe  dwtapoyéc 01dbeong, ocvumeptlappovouévov  Tov
VTOBVPEOEWIGHOV, TOV AATGYALLEP, TOV OYK®V TOV E£YKEQPAAOV, TOV GUGTNLATIKOV
epLONUATMOOOVG AVKOL, KOl TOV OUGUEVAV EMOPACEDV amd £vo aplOid QoPUAK®OV

(6mmg o1 B-avactolreic ko To otepoetdn) (Klimo&Heath, 2006).

Yuyokovovikég KOTOOTAGELG

Mo oe1pd amd YuYOAOYIKES KATOOTAGELS ALEAVOLY TOV KIVOLVO OTOKTOVIOG HETAED
TOV 0molV: N ameAmGio, 1 am®AE TG amdlavong g Long, N Katddiwyn Kot to
ayxos. H petopévn wavotro eniAvong mpoPANUATOV, 1 GTOAEW TOV IKOVOTHTOV
OV KATO10G €lye KOTA TO TOPEAOIV, Kot 0 KAKOG EAEYYOG TMV TAPOPUNCEDV ToilovV
emiong onuavtikd poro. Xe eviAkeg peyoAdTEPNG MAKiag, 1M avtiAnyn tov va
yivovtor Bapog otovg dAlovg eivar onuavtikr). H avtoktovio omnv omoia o Adyog
elvarl 6t 10 dropo aucBdveron OTL dev givorl PEPOC TG KOWVAOVING vl YVOOTY| MG

gymiotikn avtoktovia (Marcovitz, 2010).
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[Ipoopateg Tpavpatikég eumelpieg ™ {oNg, OTMG 1N OMWOAEW €vOG UEAOVLG NG
owoyévelag N eidov, n amwAeln TG 0éong epyaciag, N 1N KOW®OVIKY omopdveon,
av&avouv tov kivovvo. Exeivor mov dev €yovv mavtpevtel Satpéyovv emiong
peyoAvtepo kivovvo. Ovtag Opnokevdevo 10 ATopo, UTopel Vo LEWOGEL TOV KIVOLVO
TOV Ylo. aVTOKTOVio. AVTO €xel amodobel otV apVNTIKY GTACT TOAA®Y OpnoKeE®V
KOTA TNG GLTOKTOVIOG KOl TNG HEYOADTEPNG CLUVEKTIKOTNTOG TOV UTOPEl va dMOEL M
Opnokeia. Ot povsovApdavol, petabd tov Bpnokevopevov avipdnwv, Eaivetar va
EYouv  YoUNAGTEPO TMOCOCTO TOV  OVTOKTOVIOV. Q0T1000, TO OEdOUEVA  TTOV
vrootnpiovv avtdv oV WoYVPIGHO dev eivor oyvpd. Aev @aivetor va vmhpyet
dlpopd ota. mocooTd omdmelpag avtoktoviag. Ot veapég yuvaikeg otn Méon

AvatoAn pmopei va Exovv vymiotepa mocootd (Senker, 2013).

Kdamowor pmopel va avtoktovicovv yuoo voo EEQUYOLV amd TNV KOKOTOINoN Kol TNV
npokatdAny. To 1otopikd modkng oeEovaiikng kakomoinong, kabmg kat o ypdvog
OV JOMOVATOL GE OvVAd0YXES Owoyéveleg elvar emiong mapdyovieg kKwvovvov. H
0e£oVOAIKN Kokomoinon motevetal 0Tt cupPdiiel o mepimov 20% 1OV GLVOAIKOD

Kwdvvov (Favazza, 2011).

M géehktikn €€nynon vy v avtoktovio givor O0tt umopet vo BeAtudoet v
KavOTNTA EVEeOUATOONG. Avtd propel va cupPel edv 10 TPOGHOTO TOV JATPATTEL TV
avtoktovia dgv pumopel va €xel TEPIGGOTEPA TAOLA KOl TAIPVEL TOPOVS OO GLYYEVEIS
pévovtag Covtavog. Mo avtippnon sivor 01t ov Bdvartol and vyieig epnPovug sivan
mBavd va punv av&davouv v wovotnta evoopdtoons. H tpocapuoyn ce éva moid
SPOPETIKO TPOYOVIKO TePPAAAoV umopel va eivol OLGTPOCAPUOCTIKO GE GYECN LE

10 Tpéyov (Logan&Whittington, 2011).

H otoysio cuvdéeton pe tov xivovvo avtoktoviac. H adénon g oyxetikng ptmyetlog
o€ ovykplon pe 1o mePPdAlov evog atdpov avédvetl Tov kivduvo avtoktoviag. [Tave
a6 200.000 aypdteg oty Ivdia éxovv avtoktovicel omd 10 1997, ev pépet Aoyw
mpofAnuatwv ypéove. Xtnv Kiva m avtoxtovia sivon tpelg @opég mo mbovi o€
OYPOTIKES TEPLOYES, YEYOVOS TOV OPEILETOL GE OIKOVOMIKEG OLGKOAMES GE VTN TNV

neployn g yopag (Leatham, 2005).

Méooa evnpépoong
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Ta péoa palikng evnuépoong, ta omoio mepthapupdavoov to Awadiktvo, mailovv
onuavtikd poro. O 1poéMOg MOL TOPOLSIALOVY TNV OVTOKTOVIOG UTOpel Vo €xel
ApPVNTIKY EMOPOON, HE TNV VYNANG £VTOONG, EHQOVOG ETOVAAAUPavOUEVT] KAALYN
g evavikevong ¢ avtokToviag vo  €xel 1o peyaAvtepo avtiktumo. Otav n
AEMTOUEPELG TEPLYPOUPES Y10 TO MG Eva ATOUO OWTOKTOVEL amelkovifovion pe €vo
OLYKEKPIUEVO UECO, avTn 1 HEB0dOC avtokToviag pmopet vo avénbel oe mAnbououod

010 6Vuvoro tov (Logan&Whittington, 2011).

AV 1 TLPOSATNON TG KUETASOONG TNG AVTOKTOVIOG) 1 TNG MIUNTIKNG OVTOKTOVIOG
etvar yvoot) og poawvopevo Werther, mov éaafe 1o Ovopa g amod 1o épyo tov ['kaite
«OAlyelg tov Neapod Werther», 6mov 0 TPOTAYOVIGTNG GVTOKTOVNGE KOl £YLVE
TOPAdELYHO TPOG pipmon amd moAlovg Bovpactéc tov PiAiov. O kivdovvog eivar
HeyoAvTEPOC 68 ePrfoug mov pmopel va e&davikebovv 1o Bdvarto. Daivetal 0ti, VD
péca palikng evnuépmong €Yovv CNUOVTIKY €midpact, M emidpacn TV HECOV
yoyaymyiag etvor dwpopovpevn. To avtiBeto tov @awvopévov Werther eivar to
wpotewvopevo govopevo Ioamaykévo, 6to omoio 1 KAALYN TOV ATOTEAEGUATIKOV
UNYOVICU®V OVTILETOMIONG Uopel var €€l TPOoTOTEVTIKN Midpacn. O 0pog avToC
Baciletar o évav yapakmpo omnv onepa tov Motcapt «O Mayikdg AvAdcy, o
omoiog (pofodevog TV andAELD VOGS AYOTNULEVOL TPOGAOTOL) £lYE TPOYPOUUUATICTEL
VO OUTOKTOVNGEL HEYPL TNV OTIYH] Tov Tov Pondnoav ot gidot tov. Otav ta péca
evnuéP®oNG  akoAovBohv  CUVICTOUEVEG KOTELOLVINPLEC YPOUUES OvVOPOPHS O

Kivduvog avtoktovidv propei va peiwdei (Dwivedi, 2012).

Aoy

H opBoroyikn avtoktovia givarl n attiodoynuévn agaipeorn g {ong evog atdpov, av
Kol opiopévol Bempovv 0Tl M avtokTovio dev eivon moté Aoywkn. H mpaén g
agaipeong g Cmng evog aTdHoL amtd To 1010, Y10 TO KOAO TV GAAWMV Elval YV®OGTN ©C
aAtpovtoTikn ovtoktovio. ‘Eva moapddetypo avtov eivar €vog MAIKIOPEVOL TOL
teppotiCer v {onNg Tov Yo Vo aQNGEL HEYOADTEPES TOCOTNTES TPOPIU®Y YlOoL TOVG
vedtepovg avlBpmmovg oty kKowotnta. H ovtoktovia o pepkods TOMTIGHOVG

Eoxiudov éxel Oempndel og mpaén oefacuov, Oappovg 1 copiag (Plante, 2007).
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Muu enifeomn avtoktoviag eival o ToMTIKR dpdor, 0mov Evag elcfoAréag desayet Pl
EVAVTIOV GAA®V TOL KATavooUV 0Tt Ba £xel wg amotédecua To Odvatd Toug. Opiopévol
BouPiotég avtoktoviag £govv g kivntpo tv emBupion va yivovv pdptopes. Ot
amooTOAEG Kopkdll mpaypoatomombnkay o¢ Kabnkov yioo po vyniotepn aitio M
nOum vroypéwon. H doAopovikn avtoktovia eivar g mpdén avOpmmokToviog mov
aKoAlovBeitarl amd TV QVTOKTOVIOL TOL TPOCHTOL TOL SLEVIPYNOCE TNV TPAEN LEGA OE

o gfdopado (Leatham, 2005).

Ot palikég avtoktovieg GUYVA EKTEAOVVTOL GTO TAAIGLO TNG KOWMVIKNG Tieons, Omov
T0 pEAN eykataAeimovy v avtovopio og évav nyet. Ot palikéc avtoktovieg pmopet
va Adovv ydpa Kot amd dVO ATOLM, TTOV GLYVA OVAPEPETOL MG COULPOVO OVTOKTOVING

(Leatham, 2005).

g SIKAOAOYNIEVES TEPMTMGELS OOV M GLVEYIoN TS {wNg Ba NTav apdpnth, pepikol
GvOpmmTOL ¥PNCIUOTOOVV TNV AVTOKTOVIO OG HEGO dapLYNG. Oplopévol KpatoveEVOL
ot0 ValIoTIKE oTpaTOTESN GLYKEVIPOONG, £ival YvmoTO OTL QVTOKTOVICAY GKOTLULO

ayyiCovtog v niektpopdpa mepippatn (Crouch, Lemma, &Briggs, 2009).

1.3. Mé0odor avtokToviag

H mo cvyvn péBodoc avtoktoviog motkidel peta&d tov yopav. Ot kuprotepeg pébodot
o€ OPOPES TEPLOYEG TEPIAAUPAVOLY TOV OmOyYOVICUO, TNV SNANTNpiocT Kol To
mopoPora Omha. Ot dweopég avtéc moTeveETOl OTL €ivor €V HEPEL AOY® TNG
dbecidTTOG TOV SoPOpOV HeBdd®V. Mia avacKOTnon 56 yopdv damicTwoe 0Tt
0 amoyyoOvVIoLOS MTav M 7o Kown HEB0d0g oTIG MEPIGGOTEPES AMO TIG YMPEG,
avTimpoo®nevovtas 10 53% TV aVToKTOVIOV TmV ovdpadv Kot 10 39% avtokTovidv

oV yovakov (Walsh, 2012).

[Moykooping, 10 30% TV avtokToVIOV £ivan amd dnAntnpidcels. H yprion avtig mg
peddoov, oTdc0, dlaPépel onUAvVTKE amd mocootd 4% otv Evpdnn o mocootd

ave tov 50% oty meproyn tov Epnvikod. Eivan emiong koo otn Aatvikn Apepkn
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AMOy®m NG eVKoANg mpdcoPacng otov aypoTikd mANOLGHO. Xe TOAAEG YMPES, 1M
avtokTovia amd VIEPPOALKN dOOT VOPKOTIKOV AVTITPOSMOTELEL Tepimov 10 60% twv
OVTOKTOVIOV peTaED Tov yovak®v kKot 10 30% petald tov avopov. TToAlég
TEPIMTMGELS CVTOKTOVIDV EIVAL OTPOYPOUUATIOTEG KO GLUPATVOVY KATA TN JtdpKELD
pwg ofetog meprodov apeibvpiag. To mocostd OBavdtov moitkiddelr avaioyo pe
péBodo: mupofora dmha 80-90%, mviypog 65-80%, amayyoviopdg 60-85%, kowcaépla
avtokvntev 40-60%, dipo oto kevd 35-60%, Aowrd onAntnpiwdn aépo 40-50%,
QuTOQAppaKa 6-75%, Kot vepPoliky] 060N QapHaKeLTIKNG aywyns 1,5-4%. Ot mo
KOwég PEB0OOL amOTEPAG AVTOKTOVING JAPEPOVY OO TIG MO KOWVEG EMITUYNLLEVEG
pebodovs. ‘Ewg 85% twv mpoorobeidv elvon pécw vrepPoAikng 600nGg VOPKOTIKOV

otov aventuypévo koouo (Brock&Miller, 2010).

Ymv Kiva, 1 katavaioon eutopappdkmv givor 1 mo kovn pébodog. v lanwvia,
N aneviépmon Yvoot og seppuku 1 yapokipt e§akorovbel va eppaviletal. Qotdco,
0 amoyOVIGHOG gtvar kol €0 1 Mo kown pébodoc. To dApo oto kevd givar koo
1660 oto Xovyk Kovyk 6co kot otn Ziykamovpn pe mocootd 50% wor 80%
avtiotorya. Xtnv EABetia, 6mov oxeddv o kabévag €xet éva mupoforo OmAo, ot
TEPLOCOTEPEG AVTOKTOViES €lvan dU amayyoviopov. Xtic Hvopéveg Tlolreieg, 1o 57%
TOV OVTOKTOVIOV TEPIAAUPAVOLV T Xp1on TVPOoPOAY OTA®Y, Le T HEB0dO avTr| va
elval KAmmS mo S1dEO0UEVT GTOVG AVOPES TTapd oTIg Yuvaikes. H emduevn mo kown
péBodog €ivol 0 amoyyOvVIoHOG Yol TOVG GVOPES KOL 1) OLTO-ONANTNPLOCT] Yo TIC
yovaikes. Mali avtéc ot pébBodot amotehovv mepimov to 40% TOV QLTOKTOVIOV TMV
HITA (Maxwell, 2012).

1.4. O ovToTpovpaTIGNOG- YEVIKA GTOLYELD,

H ovtopAdfn 11 0 €K0VG10G ALTOTPAVUATICUOS TEPIAAUPAVEL TOV OLTOTPOVUATIGHLO
Kol v avtodnAnmmpioon kot opileton ®g o ek mpobéoemc, kaTevBLVOUEVOG
TPOVUATIGUOG TOV 16TOD TOL GOUATOG TOL TO GLYVE YIVETOL YWPIG AVTOKTOVIKEG
npoBéoelg. Avtol ot Hpot ¥pPNGHOTOIOVVTOL GTNV o TPdseat PipAloypagpia, oe pio
npoondBeio va emtevyOel pa mo ovdétepn oporoyio. H maiaotepn Bifioypaoioa,

€101KE TN TTOL TPONYEiTOL TOV AlyVEOGTIKOV Kol ZTatiotikov Eyyeipidiov Poyikdv
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Awrapoyov (DSM-IV-TR), oavogépetor oxeddV  OMOKAEIGTIKOL GTOV — OLTO-
akpomplacud. O 6pog avto-PAAPN ivar cCLVAOVVUOG LE TOV OPO AVTO-TPOVUATIGHOG

(Gardner, 2013).

[Mopd 10 yeyovdg O6TL M awtokTovia dev ivar 1 TPAHEST TOV AVTOTPAVUATIGHOD, 1|
oyxéon HETAED TOL OVTOTPOVUOTIGHOD KOl OVTOKTOVIOG €lval TOAVTAOKY, KaBMG 1
OVTOKOTAGTPENTIKY] GUUTEPLPOPE LTopel var givar dSuvnTIKG amedntiky ywoo ) (o).
Ynrdpyetl eniong avEnpévog Kivouvog auToKToviag 6€ GTopo Tov avToTpavpatilovtat,
og Pabuod tétolo mov o avtotpovpaticpds Ppicketar 6to 40-60% TOV CLTOKTOVIMV.
Qo61660, N YEVIKELON TOV AVTOTPAVUATILOUEVOV GTO OTL €IVOL OVTOKTOVIKOL, GTNV

TAELOVOTITO TOV TEPMTOCEWY, givan avakpiprg (Favazza, 2011).

O ovtotpavpatiopdg eivor  swonypuévog oto DSM-IV-TR o¢ éva oountopa
HETOLYMOKNG  SlaTapoyns TS TPOcSOmKOTNTAS. 201060, ol aocbevelg pe AGAleg
SYVAGELS UTOPOVV EMIONG VO TAPOLGLICOVY GUUTEPUPOPES OVTOTPOVLOTIGHOV,
coumepthappavopévav eketvov pe katdOiwym, ayy®oelg dlutapayés, KaToypNnon
OVCIMV, JUTPOPIKES OloTAPOYES, dATUPOUYN METATPAVUOTIKOD OTPES, oY oPpEveLd,
Kol TOAAEG Owatapayés g mpooomikdtnrag. O avtotpavpotiopndg elval emiong
EUPAVIG O LYNAA-AEITOLPYIKA GTopa oL dgv €xouv kopio vmokeipevn KAWVIKN
dwryvoon. Ta «xivmtpa  ywo  ovtotpovpaticpd mowkilovv  kor  umopst  va
YPNOUOTOMOOVV yloL VO EKTANPMOCOLV U0, GEPA OO OOPOPETIKES AEITOLPYIES.
Avtég 01 Aettovpyieg TePIAOUPAVOLY TOV OWTOTPAVUATIGUO TOV YPNCLUOTOLEITOL MG
UNYXOVIGUOG  OVTILETOTIONG 7OV TOPEYEL TPOCMPIVY]  AvaKOLPIET Oamd  £vIova
cuvasOnuata, Onwg dyxog, katdbiwym, N aicOnon oamotvyiog 1 avto-améyHela Ko
GAAa Yok Yvopiopoto cuUTePIAOUBavVOUEVIG TG YOUNANG QVTOEKTIUNONG 1 TNG
terelopoviag. O avTOTPAVUOTIGUOS GUVOEETOL GLYVA LE 1GTOPIKO TPOVUOTOS KOt
KOKOTOINONG, GUUTEPIAAUPOVOUEVIC NG  CLVOICONUATIKYG KOl 6eEOVOAMKNG

kakomoinong (Spaulding, Simpson, &Durkheim, 2010).

O avtotpovpaticpds eivarl mo cvyvog otnv epnPeia kot TV evnlkioon Tov vEwv,
kol ovvnBwg eppaviCetor yoo Tpot) @opd petald towv nikuwv 12 ko 24. O
OLTOTPOVUATICUOG KATA TNV TOIKN NAkio gival oxeTikd omaviog, dAld o puOUOC
éxel avéndel and ) dekaetio Tov 1980. QoT1000, 1| GLUTEPLPOPE CVTOTPAVUATIGHLOD

umopel va ovuPel oe omowadnmote MAkio, HETAED GAAOV KOl GTOV NMAMKIOUEVO
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mAnBvopd. O kivouvog GoPapov TPAVUATIGHOD KOl QVTOKTOVIOG Elval VYNAOTEPOG G

nAkiopéva atopa wov avtotpovpotilovron (Varnik, Sisask, &Virnik, 2010).

15. Hoapdyovreg KivdiVov QUTOTPAVUATIGHOV

Ocov agopd o©t10. 0iTl00 TOL OVTOTPOVUATIGHOV, HUTOPOVUE VO OVOPEPOVLUE TO

axolovOa:
Yok acOévern

Av ko pepwol avBpwmor mov avtotpavpatitovior dev TAGKOVY Omd OTONGONTTOTE
HOpPONG Yok acBéveln, moAlol dvOpwmol mov Pudvovy SAEopes HOPOES KOKNG
YOYIKNG vyetog £xovv vynAOTEPO Kivovvo avtotpavpatiopod. Ot facikol Topelg g
acBévelong mov gpeaviCovv avénuévo kivouvo mepthapufdvovy  datapoyés TOL
QAGLOTOC TOV OVTIGHOD, WETOLYUOKY] O0Tapoyn TNG TPOCHOTIKOTNTOS, OUTOALKN
dwtapayn, KotdOiwym, eofieg, kot ot dwatapayés cvumeprpopds. H oylloppévela
umopetl emiong vo givor €vag cuopfdiroviog moapdyoviag Yo OVTOTPOVUOTIGUOVC.
Exetvotr mov €yovv drayvmotel pe oyiloppévela £xovv avénUévo Kivouvo avtokToviag,
0 omoiog eivar Waitepa peyahdtepog oe vedTEPOLS 060eVEIC OV dEV UTOPOLV VO
&xovv gwcova yla Tig coPapés cuvvéneleg mov umopet va £xel n acBévela ot Lm1| Tovg.
H xotdypnon ovciov Oeswpeitar eniong évag mapdyoviag Kivovvov, Omme akpiBdg
LoYVEL KOl Y10 KATO10 TTPOGMOTIKA YOPUKINPIGTIKA OT®G 1) KAKES OeE10TNTEG EMIAVONG
npofAnudtov kot n  mopopunTikdTNTo.  YTAPYOLV  OpotdTNTEG  pHETAED  TOL
OLTOTPOVUOTICHOV Kol TOL cLVOPOROLV Munchausen, pio yoyloTpiky| dtatapoyn KoTd
Vv omoia Ta dtopa TpoomolovvTot achévela 1 Tpavpa. Mmopet va vdpyel Eva Kovo
£00pOC ECMTEPIKNG Oy®VIOG OV £YEL MG OMOKOPVOMUO TNV OLTO-KOTELOLVOLEVY
BAGPn oe €évav oacBevy pe ovvopopo Munchausen. Qotdéco, 1 embopio vo
e€amaTNoOVY TO WTPIKO TPOCHOTIKO, TPOKEYWEVOL VL OMOKTNoOVV TN Bepameio Kot
™V TPocoyn €ivor mo onuavtikd oe dtopa pe cuvopopo Munchausen and 6, T 6ToV

avtotpavpaticpo (Joiner, 2009).
Yuyoroykoi mapdyovreg

H kaxomoinon katd ) didpkela tng Toudikng nAkiog eivat amodekTn g TPOTAPYLIKOS

KOWOVIKOG TTopAyovtog ov&dvovtog Tn ovuyvOoTnte TOL OLTOTPOVUOTIOUOD, OT™G
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1oYVEL Kat Yo TO TEVOOGS, Kol TIG TaPAYUEVES YOVIKEG 1| EpOTIKEG oyéoels. [lapdyovteg
Om®MG 0 TWOAEUOG, N QTOYEWL Kol M avepyio umopovv emiong vo cvpupfdaiovv. O
OLTOTPOVUOTICHOS GLYVA TEPLYPAPETOL MG ML EUTEPIN OTOTPOCOTOTOINCNG 1
dwotatikng katdotaons. Ilepimov 10 70% TtV atduwv pe oplakn datapoyn TS
TPOCOTIKOTNTAG OYXETILOVTOL IE OVTOTPAVUOTIOTIKES cVUTEPLPopEC. Extipdton 6t T0
30% tov atopov  pe  dwropoyxés TOL  EACUHOTOS  TOv  oyetilovror  pe

aVTOTPAVIATIOTIKEG cupmeplpopés (Logan&Whittington, 2011).

NopkoTikd Kot aAkoor

H «atdypnon ovowv, m &apmon kou m otépnon oxetiCovior pe  Tovug
avtotpovpatiopovs. H e&apmon oand Peviodwaleniveg kabmg kot m otépnon omd
OVTEG GUVOEETOL E TNV OVTOKATOGTPOPIKT] GUUTEPLPOPE o€ VEOLG avOBpmmovg. To
OAKOOA glval €vag OMUOVTIKOS TOPAYovVTOS KIVOUVOL Y10 OVTOTPUVUOTIGULOVS. Mia
LEAETN IOV OVEALGE TIC SIAPOPES LOPPES AVTOTPOVUOTICUAOV GE OMUATION EKTOKTNG
avaykng ot Bopewo IpAavoia Pprike 0Tt 10 0AKOOA NMTavV £VOG CNUOVTIKOS
napdyovtag mov cVUPAAAEL G€ TOGOGTO 63,8% TMV MEPIGTATIKOV QVTOTPUVLLATIGLLOV.
Mo mpdopatn HeAETN Yo TN oxéon HeTASD TG XPNONG KAVVOPTS KOl TOV EKOVGLOV
avtotpovpaticpod oty NopPnyio kot ommv AyyAlo dwmictooe 0TI, Gg YEVIKEG
YPOUUES, M xpNom KavvaPng dev pmopel va eivail GUYKEKPIUEVOS TAPAYOVTOS KIVODVOL

Y10, TOV EKOVG10 VTOTPAVUATIGUO GE veapovs pnoug (Lewis, 2008).

Yrdpyoov po cepd ond mopdyovteg kKivodvov yia TV avamtuén tov £koVGLoL
avtotpovpaticpov. Ot yvvaikeg lvar mo mBavo amd Tovg AVOPES VoL EUTAAKOVY GTNV
OLTOKATOCTPOPIKT] GUUTEPLPOPE, OV KOl TO. TOGOCTH GTOLG Gvopes €xovv owénbet
npoceata. Emiong, ot dvopeg kupimg dratpéyovv peyoAHTEPO KIVOLVO OTOKTOVIOG.
Mepikovg amd Tovg KOPLOLG TaPAYOVTES KIvOUVOL givar:

Buopata g moudkng niwiog:

e H oeovalikn Kakomoinon

e H mopapéinon
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¢ H cuvaisOnpatikn kakomoinon

¢ H copoatikn kakomoinon

e H anodlewo ) 0 yoPopog

e Toa yovikd mpofAnuaTa Wyuytkng vysiog

e H yovwm katdypnomn ovciov.

Tpéyovoeg eunepies:

O Buaopog / oe&ovahkn Kokomoinom

H evdookoyevelokn Bilo

o Ot yuylotpikég d1ayvaGeLg

¢ H yprion ovcidv (aAKOOA Kot VOPKOTIKA).

dvowd dev ocvopPaivel oe kabBévay and 6covg €xovv Pidcel Tic TpoavapepBeiceg
eunepiec vo avtotpavpotilovral teakd. To gpdtua mov tifeton €6d givor, moteg
etvar o1 oyéoelg petalld aUTOV TOV EUTEPLOV KOl TNG AVATTLENG TOV €KOVGLOV
OLTOTPAVUATICHOV. YTApyeL £vog aplBuog amd dapopeTikéc Bempiec aAhd dvo Kowva
Oépota eivar mpoeavr. To mpwto elvor M gumepio TOV EVIOVOV KOl 0OLVNPOV
cuVoGONUATOV. AVTA EVOEXETOL VO CLUVOEOVTOL LE GUYKEKPIUEVES EUTELPIEG, OTMOC N

COUOTIKN N 1 6eE0VOMKTY] KOKOTOING.

O devtepog mapdyovrtog ivar 0Tt 6To TOdi 1} oToV £EPNPOo (1 € OPIGUEVES TEPUTTOGELS
O0TOV €VIIMKO) dev mapéyxetor Ponbeta yia va avayvopicovy Kol Vo, KOTOVOT|COVV TIG
OTOVTIGELS GTO YEYOVOTO OV PLOVOLV. X& OPICUEVES TEPUTTAOOELS, Y10l TOPAOELY LA, 1|
0eEOVOAIKN KOKOTTOINGN KOTA TNV Toudik) NAIKio Kot To yeyovog OTL 1 eumelpio

oLvéPN umopet va approPnOet eviedmg. H éAdenyn avayvodpiong Kot vmrootpiEng
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070 TAOIG10 TOV AKPOi®mV KOl 03VVIPOV YEYOVOTMOV 00MYEl € aicOnom advvapiag, Kot
avVIKovOTNTO Vo KOTovonoovy Kot va otayelpilovior ta odvvnpd cvvarcOnuota. O
Linehan (1993) avagépetatl og avtd to eptBdAlovia mg TeptPAALOVIO «aKOPMOONGY»,
EMEON 1 EUTEPIO TOV ATOUOV OO TNV TPOYUATIKOTNTO KO 1] OVTOTOKPLIOT] TOVG OE

TEPVOVV QIOPATIPNTA Kol 0eV bIooTnpilovTal.

1.6. M£00d0t 0VTOTPAVHATICROD

Ynrdpyovv drdpopec 1éBodot mov umopovv va ypnotoromBodv yia ) Oeponeion Tov
OLTOTPOVUOTICHOD KOl OV EMIKEVIPOVOVTOL £iTe o1 Bgpaneio TV oty gite 6N
Oepaneio g 010G TG ovumeplpopdc. Otav 0 AVTOTPAVUATICUOS GUVIEETAL PE TNV
KatabAlym, to oavrikatabmTikd @dppoko Kot ot Ogpameiec umopel va  eivan
amoTeEAECHATIKE. AALEG TPOGEYYIGELS TEPIAAUPAVOLY TEYVIKES OTOPVLYNG, Ol OTOLES
EMKEVIPMOVOVTAL OTN  OTHPNGCT 1TNG OTOUKNG OMOCYOANONG KOl  GAA®V
OpACTNPOTATOV, 1 TNV AVIIKOTAGTOON TS TPAENS OVTOTPOVUATIGHOD UE OGQAAEIS
uebodovg mov dev odnyovv oe povium PAGPn (Spaulding, Simpson, &Durkheim,
2010).

H mo xown popen avtotpavpaticpod eivor 1o KOWHO TOv OEPUATOS OAADL O
OLTOTPOVUOTICHOS MG £VVOlD KOADTTEL €mioNG €va €VPY QAGUO GLUTEPLPOPDV,
ocvunepthappovouévav  (xopic vo mepopiletor 6€ avtd) TOL KOWIHOTOS, TOL
EVGIHOTOC, TOV YTLUTNUATOV GE JAPOPO LEPT TOV GAOUATOS, TNG TAPEUPAONS GTNV
eMOVA®OT  TOVL TpOUATOS (OepuaTiddopavia), TOL TPAPYLOTOS TOV TPLYDOV
(Tpyotihlopavia) Kor TG KoTdmoong ToSiKdV ovoldv 1N ovtikewévov. Ot
CLUTEPIPOPEG OV OyeTIlOVTOL HE TNV KOTAYPNON OLCLOV KOl TIC OLOTPOPIKEG
dwtapayés ocuvimg dev Be@POLVTOL CVTOTPAVUOTIGHOS, EMEWN 1) TPOKLATOLGO
nuia wotov elvar cuvnBog pa axobolo mapevépyela. Qotdco, Ta. Opla dev elvar
TovTo cap®G KOOOPIGUEVO KOl OE OPIGUEVEG TEPUTTAOGEIS Ol CULUTEPUPOPEG TOV
oLVNO®G EUMIMTOVY €KTOC TOV OPi®V TOV OVTOTPUVUOTIGUOD UTOPEL TPAYHOTL VO
AVTITPOCHOTEVOVV OVTOTPOUVUATICUO, €AV TTpaypotomomBovy pe m pnt npoddeon va

npokarécovv PAGPN otovg 1otovg (Favazza, 2011).
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To 80% tov avtotpavpaticpod cuvendyston poyaipmpo 1 KOWYYO ToL OEPUATOS LIE
éva. ayunpd oavtikeipevo. Qot6co, 0 aplBudc TV UEBOd®Y OVTOTPOLUATIGLOV
neplopiletonr HOVO amd TV €PEVPETIKOTNTO TOV ATOUOVL KOl TNV OTOPAGIOTIKOTNTA
0V Vo BAdyel Tov g0vtd Tov. Avtd TeptlapPavetl, ahdd dev meplopiletal, o Kavon,
QVTOINANTNPIOGT, KOATAYPNON OAKOOA, GLTOEVGOUATMOOTN OVIIKEWEVOV, TPAPNYUHQ
TPYOV, LHOAOTEG, EVCIUO e OKOTO Vo, PAGWEL TOV E0LTO TOV, EV YVMOGEL KATAYPNON
CLUVTOYOYPOPOVUEVOV 1M UN  QOPUAK®OV, Kol HOPPEG OVTOTPOVUOTIGHOD  TTOL
oyetiCovron pe v avopeéia kot tn Boviyio. Ot B€oelg Tov avTOTPALUATIGHOD Eivar
OLYVA TEPLOYEG TOV CAOUOTOS TOV EVKOAG TO GTOUO UTOPEL Vo amokpOyeL and v
0éaon tov dAAov. Onmg oydel Kot pe tov KoBopiopd TOL VTOTPOVHOTIGHOD GTO.
mhaicw ¢ mpaéng g eBopds tov cwpatog, pmopel va elvar mo akpiPég va
kaBopilotel 0 AVTOTPAVHATICUOG OGOV APOPA TNV TPOBEGT, Kol TNV GLVOIGONLATIKY
dvcpopio mov o khBe dropo mpoomabel vo avryetonicel. Ovte to DSM-IV-TR,
o0te 10 ICD-10 map€yovv S10yvecTIKd KPLTHPLO Yot TOVS CVTOTPOVHOTIGHLOVS. Xy VA
Oewpeital ¢ pHOVO €vo COUMTOUO. HIOG LTOKEILEVNG SOTOPOYNG, OV Kol TOAAOL
dvBpomotr mov avtotpoavpatitovior Bo MBedav va 10 avtipetownicovv (Establet &

Baudelot, 2008).

KE®AAAIO 2

OEQPHTIKEX NNPOXEITIXEIX THX AYTOKTONIKHX KAI
AYTOKATAXTPO®IKHX XYMIIEPI®OPAX

2.1. OcopnTiki] TPOGEYYION TS CVTOKTOVING

M ek tov onuavtikdétepowv givor n dwompocomiky Bewpio ¢ avtoktoviag. H
dwumpocmmikny Oewpia TG avtokToviag, stvon pia Bempia, okondg TG omoiag eival va
eEnynoet YTt To dTope GUUUETEYOVY GE OTOKTOVIKY] CUUTEPIPOPE Kol EmioNG, Vo
avoyvopicel to dropo mov Ppickoviol e Kivovvo, Kot avartoydnke and tov Joiner

(2005) kor meprypagetal oto cvyypappd tov «l i ot avBpwmor mebaivouv amd
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avtoktoviay. 'Eva mAn0og mapaydviov kivddvov £xovv cuvoedel pe TV oVTOKTOVIKY
CLUTEPLPOPE Ko VILAPYoLvV TOAAEG Bewpleg owTOKTOVIOG, TOL VO EVOOUATOVOLV
KaBlepopUEVOLS Tapdyovteg Kivdovvov. Qotdco, Alyeg gival wkovég va eEnynoovy OAa
TA POVOLEVA TTOV GYETILOVTOL LE TNV OVTOKTOVIKT) GUUTEPIPOPAL, LLE TOV TPOTO TOL TO
Kével M Olampocwmiky Bewpion ¢ avtoktoviag. Mo GAAN SUVOUIKT] GLTAG TNG
Oewplog  €ykertor oty wovotntd ¢ va  dokiuaotel  eumepikd.  Eivon
KOTOGKEVOGUEVT] KATA TPOTO TETOLO0, TOV VO EMITPENEL TNV dayevotuodtnta. Méypt
ONUEPA, LOL GEPA omd HEAETES EYOVV Ppel VTOCTNPIEN GT JATPOSOTIKY Bewpia TG

OLTOKTOVING.

H dwmpocomikn Oempia g avtoktoviog amoteAeitan and tpio cvotatikd mov poli,
odnyolv oTIG omOmMEPES avTOKTOVIOG. Xouemvo pe ™ Besopia, n TOLTOYPOVN
TOPOVGIO TOL OVTECTPOUUEVOL OGOMUATOS TOL VO «OVAKEL KOVELG KATOv» Kot
avtiinym tov aicOnuatog tov va «givor Kaveic Papocy, mapdyovv v embopia yo
avtoktovic. Av kot 1 embopia o avtoktovia givar amapaitntn, and povn mg dev Ba
odnynoetl oe Bavoro amd avtoktovia. Avtibeto, o Joiner (2005) toyvpiletar Ot
KATO10G TPETEL VAL EYEL TNV KEKTNUEVT TKAVOTNTA 1] OAALDG TNV KEKTNUEVT SLVATOTNTA

va Eemepdoel To PLGIKO POPo Tov BavdTov.

To aicOnua Tov va «avikel kovelg kbmovy, Eva aicOnpa amodektd amd Tovg GAAOVC,
ToOTEVETOL OTL €lval (o Pacikn avaykn, KATL Tov €lval omapaitnTo Yoo TV YUK
vyelo Tov atopov kot TV evnuepio. H avénuévn xowvoviky cuvektikdtnto, £va
KOTOGKEVOGHO TOL GYETIleTON pe TO aloOnua Tov va «aviKel KOvelg KAmovy, £xet
amodelyfel 011 peudvel Tov kivovvo g avtoktoviag. [Tio cuykekpyéva, 1o vo etvon
KOVELG TavTpeREVOGS, Vo £YEL TOdLE, KO VO, £XEL TEPLGSOTEPOVS PIAOVS, ATOTEAOVY AN
TOPAYOVTEG TTOL GLVOEOVTOL LE YOUNAOTEPO KIVOVVO OUTOKTOVIKNG CLUUTEPIPOPES. Ot
LolIKES GUYKEVIPDOGELS KUPIMG Yo YIOPTES 1| AOANTIKEG EKONAMOELS, €yl amodeyOel

OTL £YEL TPOANTITIKO OTTOTELECLLAL.

H avtiinyn tov aioBnuatog tov va «elvor kavelg Bapog», eivar mn memoibnon o1t
KAmoog anotehel fapog otovg dAlovg 1 otnv kowvovia. O Joiner meprypaget (2005)
NV avTiAnyn tov oeOnpUeTog Tov va «elval kaveig Bépog», og v memoibnon 6Tt «o
Bavarog a&iler meprocdtepo amd T CoM». H avepyla, ta mpofAnuata vyeiog, Kot n

(QULAGKION OTOTEAOVV TOPASEIYUATO KATAOTACE®MY OTIC OMOileg £val dTtopo Umopel va
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aoBavetar cav vo givor Bapog otovg aAiovg. Eival onuoviikd voa onuetmdei 6t 1o
aiocOnua Tov «va eivon Kaveig Ppocy, yivetar «avTIANTTO» Kot TOAAEG POPEC, lvar
o tpoykd Aavlacpévn memoibnomn. Xouewva pe ™ Bewpla, TO OVIECTPAUUEVO
aicOnpa Tov Vo «aviKeL KOVELG KATOLY Kol OVTIANYT Tov acOatog Tov va «etvat

kavelg Bapocy pali, amotedovv v embopia Yo 0VTOKTOVIO.

O Joiner (2005) opiler owth TV KOVOTNTO, OC KEKTNUEVT, O10TL dgv &ival pua
duvatdTTo e TNV omoia Yevviopuaote. AvtifeTa, avti 1 dSuVATOTNTO GUUUETOYNG G
OVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPES AmOKTATOL POVO pEca, amd TG epmelpieg g Long pag. O
@0Poc Tov Bavdrtov eivor £va euokd évotikto. Efvor por moAd oyvpr| dvvaun mov
YPNOUYLEVEL GTNV OLTOTPOCTAGIN. ZOUQ®VA e TN Bewpia, 0 EOPOC VOGS ATOUOV TOV
BovaTov amodVVOUMVETOL OTOV KATO0G EKTIDETOL GE COUOTIKO TOVO 1| TPOKANTIKES
eunelpiec {ong, KabmOG ol gumelpieg avTéG cuyva 0dnyovv o€ agofia Kot avolsncio
otov movo. Ot egumepleg avtéc Bo pmopovcav va mepthappdvovv to TodKA
TPOOUOTO, TO VO Elval KOVEIC LAPTUPOG EVOS TPOVUATIKOD YEYOVOTOC, TO VO TAGYEL
kavelg omd po coPapn acBévewn, 1 TO VA EUTAEKETOL GE GLUTEPLPOPES

OLTOTPOVLLOTIGHLOV.

AVTEG 01 CLUTTEPLPOPES PATVETOL VAL EYOVV MG OMOTEAEGLO TNV aevaloONTONTOiNGOT O
emmovva epebdioparta, Kot va avELvouy Ty IKovOTNTA £VOG ATOLOL VO, GUUETAGYEL GE
OVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPES. AVTO TO GTOLXEIO EIVOL GNUOVTIKO Y10 TOV EVIOTICUO T®V
atop®v mov givon mBavo vo emyelpicovy N va teBdvovv and v avtoktovia. ['a
TapadelyHa, opopéva emayyélpoto extifevior oe GOUATIKO TOVO 1) TPOKANTIKES
EUTELPIES OTMG O1 GTPAUTIDTES, O XEPOVPYOL, Ol acTuvolkol, K.AM. TTio cuykekpuéva,
Ol OTPATIDTEG WE 10TOPIKO Paydv, Thavov vo €xovv ektebel oe coPapéc PAGPec, va
vpéav paptupeg oe Bdvaro dAAwv, kol va cvvibioav otov oo emdOLVEOV
eumepdv. Avtd eivor ocopPoatd pe ta dedopéva mov delyvouv owénuévo mTocoGTO
OVTOKTOVIAV 6€ oTPoTIOTEC. [Iponyodeveg andnelpeg avtokToviag, £(ovv amoderytel
®G TO VOOUEPO &va HEGO TPOPAEYNG TOV UEALOVTIKOV TpooTmabelidv. Avtd eivan
obuemvo ue t Oeswpia tov Joiner, 6mov To. ATOMHO. TOL EMLYELPOVY OAVTOKTOVICQ,
eCoketmvovtat pe 1o oo tov Bavdrtov, kol ovtdg 0 eEacBevnévog OPog To Khvel

710 OV TEMKA Yo £vaL ATOHO VO KAVEL 0L LETAYEVECTEPT] ATOTELPO AVTOKTOVIOG.
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Muw épegvvo pog HEYAANG TANOLGLUOKNG OHAdOG TapEYEL LITOCTAPIEN YL TN
dwumpocomikny Bewpion ¢ avtokToviag ©6to OTL 1| OAANAETmiOpacn HETAED TOL
OVTECTPOUUUEVOL QUGONLOTOG TOL VO «OVIKEL KOVEIG KATOL» Kol TNG avTiAnyng Tov
a0 patog Tov va «etval Kovelg Bapocy, mpoPAETEL TOV AVTOKTOVIKO 13£00HO, KOl O
OLTOKTOVIKOG 100G LOC KOl 1] QVTOKTOVIKT IKOVOTNTA TPOPAETEL GYE Yo, OmOTELPOL

OVTOKTOVIOG KOl TPOLYLOTIKES ATOTEIPEG.

H Smpoconiky] Bewpia ¢ avtoktoviag mpoodiopilel Tovg mapdyovieg mov ot
KAvikot yotpol Oa Tpémet vo a&loAoyovv yia Tov avénNIévo Kivouvo oTokToviog Kot
TOVG TOPAYOVTEG OV Ba MPEMEL Vo GTOXEVOVY TNV TPOANYN kol T Oepameio.

Emumiéov, 1 Bewpla mapéyetl katevBHvoelg LEALOVTIKNG £PEVLVOG Y10 TOVG EMGTNLOVEG,.

2.2. OgopnTikn] TPOSEYYION TNS CVTOKATAGTPOPIKIG COUTEPLPOPAS

Ot véol Tov GLUTEPLPEPOVTAL KATH TPOTO TOV EKONAMVETAL 1] AvayKn va BAdyovy Tov
eautd TOLG €lval mOAD dvoopeotnuévol. T'o Tovg VEOLg, M AvayvAOPLon Kol M
EMKOW®VIOL TOV TPOPANUATOV TOVS €ival GLYVE TA MO OTEANTIKA EUTOdO TOV
TPENEL VA EEMEPAGOVV OTaY £pYovTal 6To Tedio ¢ epovtidac. H avtokatastpopik
CLUTEPLPOPE pmopel var TAPEL TOALES HOPPEC, aAAd cVVINOMG £xEl MG CLUUTTAOMOTO
EMOVOAUUPOVOLEVO ETEIGOOL0L OVTOTPOVUATIGHLOD — TTOL GLYVE TOiPVOLV TN HOPOT|
TOL OVTOOKPMTNPGHOD — Kot awtodnintmpiacn. H dwdikacio tng npoetopnaciog
OV OmOLTEITOL A €vo veapd OTOUO, TPOKEWEVOL Vo EEMEPACEL e emTuyio. TO
TpOPANUa avtd, umopel va eivon ypovoBopa kot emimovn. Amodeyouevol 0Tl g €val
ogdopévo ypoévo mapovcldleToar 6 OAOVG M OLOKOAIDL TNG OVOYVOPIONG TOV
TpoPAnudtev mov emnpedlovy 10 MG SPOVLE, OEV TPEMEL VAL LOG EKTANCCEL, OTAV
avtoi ot véor dvBpmmol £yovv SLGKOAID GTNV EMKOWVOVIO TV TPORANUATOV TOVC.
Apetdpinta, £ovv Pudoel TOPATETOUEVO GLVOLGONUATIKG TANYUOTO KoL, TOPQ TO
060 apLVTIKG pmopel vor €TUEVOLY TOL OVTIOETOV, Ol OWTOTPOVUOTIGHOL TOVG

AVTITPOCHOTEVOVY TAVTO TOL GLVOLGHN AT TNG TOAD XOUNANG QVTOEKTIUNOTG.

24



210 mloiclo TtV éviovov kot OMBepdv cuvasOnudtov kol g EAAEWYNC
ocuvaleHONUATIKNG OTHPIENG, O EKOVGLOC AVTOTPAVUATIOUOG UTOPEL VO EKTANPADOGEL [a

oe1pd amd Sl0POPETIKEG AetTOVpPYies:

O oKOTUOGC OVTOTPAVUOTIGHOG AELTOVPYEL OC UNYOVIOUOG AVTILET®OMIONG. O EKOVG1OG
OLTOTPALUOTIONOG Umopel var Pondnoer oty Ppoayvmpdbeoun odwyeipion TV
TPOPANUOTIKOV cLuvousONUATOV (0 OVTOTPOVUOTICHOS QOIVETOL VO LEUDVEL TNV
£vtaoT KAmolwv cuvalsOnudtomv) Kot oG ek ToVTov umopel va Pmbel wg mapdyovtag
peioong tov otpeg. o kdamowovg, M embopioc va tepuaticovy TIG SVCAPEGTEG
ocuvaeONUOTIKEG KOTAGTACELS €ival TOcO 1woyvupn mov BEhovv va daKdOyovv TN

ovveidnon, gite Tpocwpvd amd Tov Hrvo N pdvia amd to Bdvarto.

Qo1660, TO. AMTOTEAECUATO TNG UEIOMONG TOV CLUVOGONUATOV OTAVIO S10PKOLV Yo
Kapo (cuvnBwg Yo Aemtd £0¢ Alyeg MPEG), Kot 0 LOKPOTPODEGLOC AVTOTPOVUATIGUOG
umopet va givan pal Tnyn dyxovg amd povog tov. Ot dvBpwmor propet vo acBévovron
VIPOTY| Y0 TNV GCULUTEPLPOPE, 1| CTEVOYOPNUEVOL OO Ta ONUAdl oV £YovV
aropeivel. Emmiéov, n amodokipacio | 1 avnovyio tov GAAOV YOp® TOvG Umopel va
o0MYNoEL G€ JOMPOCOMIKEG cvykpovoels. Emiong, m PBpoayvmpdbeoun @von g
avakoveong umopel va odnynost oe o aioBnon g pn emroyioag oty

TPOYUATIKOTNTO, G TPOG TV EMAVGT) TOL TPOPANLATOC.

[MoapdAinio pe v Pondbew ot povOwon TtV cvvacsOnudtov, o &koLG10G
OLTOTPAVUATIONOG Hmopel emiong vo Bondnoel kdmoovg avOpmmovg va pvbuicovv
dVCAPESTEG OVTO-KATACTAGELS, Y10l TOPASELY O dLaYWPIGHOV (aicOnue amocHvoeong
amd TNV TPAyHATIKOTNTA) 1 amonpocomonoinons (aicbnuo Ot elvar  extdg
TPAYLOTIKOTNTOG 1) GE OPICUEVEG OKPOIEC TEPIMTMOELS, aiocOnua OtL glvol vekpot).
AVTEG 01 VTO-KOTAOTAGELS, OYETIKG KOWEC LETE amd TPOLUOTIKEG eumelpieg, €iva
eEoPETIKA 00VVNPEC Kol CLUVTAPOKTIKEG. O OVTOTPAVUATIGHOG UTOPEL VoL PEPEL oL
QOTOUY| EMGTPOPT GTNV TPAYLOTIKOTNTA TNG CTIYUNG 1 o€ [ avénpévn aicnon

ToV va. gtvan «Covtavooy.

H BpayvnpdBecun amoteAecpaTIKOTTO TOL EKOVGIOV OVTOTPOVUOTIGHOD GT HEIMON
TV ovvaicOnudtov, 1N OV TPAYUOTOTOINOCT UG  «ETOTPOPNG OV

TpoypaTIKOTNTOY, pmopel va moapéyel avénuévn aicOnorn g defloteyviog kot Tov
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eAEYYOoV, YEYOVOG OV Umopel val gfvot GNUOVTIKO Yo To. ATopo Tov ocOdvovTol EKTOG

EAEYYOV Ko OVIUITOPOL VO AAAGEOVV TIG TEPIGTAGELS 1 TIC EUMELPIES,.

O okémpog avToTPOLUATIoUOS amoTeEAEL Kol o popen awtotTmpiog. o moArd
dTopa, 1 CLUTEPLPOPE AELTOVPYEL O OVOTOPAGTOCT) TOV EUTEIPLOV TOL TAPEAOOVTOC,
omov £yovv TpovuaTiotel Kot Kokomombel. Metd amd o 1otopion Kokomoinong 1
TAPAUEANONG, OV elval acLVNBIGTO Yo TOVS AVOPOTOVE Va TeTEHOVY OTL Elvar Kakol
kot o&iler va TnopnBodv. H avtokatastpoikn cuouneptpopd eivar £vag tpdmog yio
v enitevén g THepiog Tov acBdvoviar 6Tt Tovg a&ilel yio To dti givol KoKol Ko

TPEMEL VO KOTNYOPNOOLV Yol KATL.

O oKOMPUOG AVTOTPAVUATIGHOG Aettovpyel g PEGO emkLPONG Tov £0vToV. Omeg
wpoovoeEPONKE, Yoo WOAAG dTopo moOv €yovv Tpovpatiotel 1N KaxomomBel 1
nopopeAnel dev VINPYE AVOYVAOPLIOT] TOV EUTEIPLOV TOLS KOl ApvNONKay gvepyd Ta
yeyovota mov TOGo Ttoug €yovv PAdwel. o avtd ta drtopo, O €KOVGLOG
OVTOTPOLUATICUOG fvarl Vag TPOTOS Y10 VO TIGTOTOWGOVY TO TEPACTIO HEYEBOg NG
eumepiog Toug Ko £vag TpOmog yio vo Bupovvror yeyovata mov aAlotl uropel va £xovv
Eexbdoer N amoppiyet. o kKdmwolovg etvon évag Tpomog emPePaionong e yvnolotTTog
N 0Tl oVTA OV VREPEPAV TPAYUATIKE NTAV TOGO TPOVUATIKO OGO TPOUYHOTIKE TO

Bopovvrot.

O oKOmUOG CVTOTPAVUATICHOS OmOTEAEL TOPAAANAG KOl UECO EMMPEOCHOD TOV
GAA@V. Y& OPICUEVEG TEPUTTAOGELS O OVTOTPOVUATIGHOC UITopel va etvar €vag TpOTog
EMKOVOVIOG TNG Ay®VING TOL OEV EIGAKOVGTNKE, OTAV AVOKOVOONKE TPOQOopIKd. X
GAAEC EPMTMGEIS O OVTOTPOLUOTICUOC pmopel va elvar €va péco emppong Ttwv
GAA@V, €lTe OC TPOC TNV EPOVTION TOL TPOSMOTOV oL £l VIOoTel PAAPN eite ™G

TPOG TNV STHPNON TOV AAAWV GE OmOGTOOT).

Youyvd, meprocotepes amd pio Aettovpyieg pumopel va etvon oyetikés. [a mapaderypa,
T0 KOYHO TOL OEPUATOG Umopel va xpnonedoel 1060 otn pOBUon tov dyyovg 0660
KOl OTNV EMKVPWOON TNG coPapOTNTOS TOL TPEXOVTOS cuvatcsOnuatikod movov. Elval
TOAD ONUOVTIKO Vo UV KAvoupe vrofEcelg oyetikd pe 1Tn Aeltovpyio TOv
OCLYKEKPIUEVOL EMEIGOOIOV TOL OLTOTPUVUATICUOV, YMPIG TNV KATOVONGN TOGO TNG

CLUTEPLPOPEG OGO KOl TOL OTOUOV TTOL £l VITOCTEL PAGPM.
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Amo 10 avOTEP® TPOKVMTEL OTL 1 EUTEPIO. TOV GOUOTIKOD TOVOL UTOPEl vo givor
ONUOVTIKT] LOVO GE OPIGUEVEC LOPPEG EKOVGIOV UTOTPOVUATICUOD, Y10, TOPBEOELY L,
o010 KOYo. Alkec dpaocels (m.y. N vrepPoikn d00N VOPKOTIKOV 1 0AKOOL) dev
ocuvendyoviotl GUeEco copatikd movo. Emiong, n eumepio Tov mOHVOL dapépel omd
dTopo o€ ATopo Kol amd EMEGOO0 G€ ENELGOO10. Mepikd dtopo orcOdvovtal Alyo 1
KaBOLov TOVO KOTA TN GTUYUN TOL TPOLUATICHOD, VM GAAOL aloBAvovVTaL TOV TOVO
apyotepa. AALot Pidvovy TOVO KATA TN XPOVIKN GTIYUN TOV OTOTPOVUATIGHOV, Kot
glvatl M gumepio Tov PLGKOL TOVOV, TOV Elval amEPALTNTN Yo TNV OVOKOVPICT] TOL
covasOnuotucod moévov. [Ma mwoAAOLG, O YEPGUOG TOV  COUATIKOD TOVOL
(BpayvmpdBeopa) meptypdpetol mg «ELKOAOTEPOSH amd TNV dlayelpton Tov TEPAGTIOV

peyédovg Tov cuvalcHNUATIKOV TOVOL TOVC.

O1 Broroywkég Bacelg e oxéong HETAED TOV OTOTPOVUATIGLOD Kol TOL TOVOL Eivat
axoun acageis. Opiopévol Bempntikol Exovv LIOGTNPIEEL OTL N TPAOIUN EUTEPIN TOV
TPOVUATOV, PAATTEL OPIGUEVE. VEVPOOVOATOMK(O HOVOTATIOL GTOV EYKEQOAO TOL
oxetilovioar pe TNV ameAEVOEPOON TOV EVOOPPIVOV, Ol OTOIEC EUTAEKOVTOL OTN
pOOUION TOV CLVAIGONUATIKOV KATOGTACEWDV. X ATOLO TMV OTOI®MV 01 VEVPIKES 0001
emnpedloviol pe Tov TPOMO OVTO, TPOTEIVETOL OTL O EKOVGLOG OVTOTPOVHUOTIGUOC
pmopel va mpoc@épel €va PEGO Yo TNV ameAevBépwon evdopevdv. AAlot €xovv
ONUEIDCEL OAAAYEG OTOL GULOTNUATO TOV  EYKEPAAOL TOL  YPNOLUOTOOVV  TO
vevpodwafipacty ocepotovivy 1OG0 oV oLTOKTOVICE OCO KOl OTOV €KOVGLO

OVTOTPOVUATIGHO.

KE®AAAIO 3

YXYNA®EIX EPEYNEX YXTHN EAAAAA KAI XTO AIEONH XQPO I'TA THN
AYTOKTONIA

«To mPoPiA T®V ATOU®V TOV AVTOKTOVOVV £ivol GLVNOMG AVOPES O TPOYWPNUEVNG
nlkiog pe coPapdtepn yuyomaboAioyio Kol HE LYNAL OVTOKTOVIKY TTPOBEST, EVM

avtifeTa, T0 TPOPIA OVTAOV TOV ATOTEPDOVTOL QVTOKTOViIM ivar cuvnB®G Yuvaikec,
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veapotepng NAkiog, pe eAdocova yoyomaboloyio Kot YounAn ovTOKTOVIKY TpOBEc)»

(Kovta&akng k.a., 2013).

opeova pe toug Nock, Borges, Bromet, Cha, kot Kessler (2008), otig HITA, 6nog
KOl TOYKOOUIWG, 1 auTtoktovio omotedel mpdtn artio Bavdtov otovg £pnpovg kot
OTOVG EVAMKEG Vveapng mMAIKIOG, Kol TO OTOlElo. Yyl TOV UN  OWTOKTOVIKO
avtotpovpatiopd (NSSI) éxovv avapepBet pe peydreg amoxiicelg and 13% £wg 38%
oe padntéc wor @oumrtég (Gratz, 2003; Kokaliari, 2014; Whitlock, Ecjenrode,
&Silverman,  2006; Whitlock, et al., 2011). Ot Aiyeg upeAéteg mov &xouvv
npaypotonombel oe dAleg yopeg detyvouv vynid mocootd tov NSSI ce pabnréc

Avkeiov Kot portnTés.

[Tepimov 1o 0,5% £mwg 10 1,4% TV avBponwv ntebaivovv and avtoktovia. XvVoAkd,
a6 1o 2008/2009, n avtoktoviar eivar  dékatn KOpla autio Bavdtov pe mepimov
800.000 émg éva exoatoppvpro avOpwmovs vo mebaivovv kabe ypdvo, divoviag Eva
1060010 Bvnowotntag 11,6 avd 100.000 dropo emoimg. Ta mocootd avtokTOviog
&xovv avénbel xoatd 60% ond to 1960 £wc to 2012, pe avtég TIg ALENGELS Va £YovV
napatnpn el kupiog otov avoarntvooopevo kocpo. o kKabe avtokTovia Tov £xel ®G
amotéleopa o Bdvato €govv mponynbel peta&d 10 ko 40 amdmepeg avtokToviog

(Davidson&Schmidt, 2004).

Ta mocooTd avToKTOVIOG SLOPEPOLY CNUAVTIKG HETAE) TV YOPOV Kol TNV TAPOSO
oV ¥povov. Ta mocootd TV Bavdtmv to 2008 Ntav: Appwn 0,5%, Notioovatolkn
Acia 1,9% Apepwn 1,2% xar 1,4% oty Evponn . Ot tipég ava 100.000 Nrav:
Avotparia 8.6, Kavaddg 11.1, 12.7 Kiva, Ivdia 23.2, Hvopévo Baociieo 7.6,
Hvouéveg [MoMreieg 11.4, ko ) Notwo Kopéa 28.9. H avtoxtovia kotatdooetal g
10n wopa autioe Bavdrov otig Hvouéveg Tlorteieg to 2009 pe mepimov 36.000
TEPIMTOGELS €va, £T0G, Kot tepimov 650.000 dvOpmmotl va £xovv Ppebel ot TUHOTA
EMEYOVIOV TEPIOTATIKOV G€ €Tol0 PAoTn, HE O1TOAOYNOM TNV AmOTEPA
avtoktoviag. O pvOUdc aVTOKTOVIOV Yoo TNV KAOE YOpo UETOED TV OVOPOV GTNV
nAkia tov 50 etdv mepimov avéninke oyxeddv Katd 10 oL katd ™ dckoetio 1999-
2010. H ABovavia, n lorwvia ko 1 Ovyyapio €&xovv ta vyniotepa mocootd. Ot

YOPEG LE TOVS UEYOADTEPOVS ATOALTOVS OP1OUOVG avTokToVIOV gival 1 Kiva kot 1
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Ivdio Tov avtimpoocwnebovy Téve amd To Pied Tov cuvorov. Xty Kiva n avtoktovia

gtvon 1 51 kopro antia Oavatov (Establet&Baudelot, 2008).

Ytov duTkd KOGHO, Ol Gvtpes mebaivouy TPElS €M TEGGEPLS POPEG O GLYVEL Ao
QVTOKTOVia, OO O, TL Ol YUVOUKEC, 0V KO Ol YOVOIKEG ETLYELPOVV OLTOKTOVIO TEGGEPLS
QOpéG Mo ovyvd. Avtd €xel amodobel oto Yyeyovog OTL Ol AVOPES YPNOLUOTOLOHV
TEPLGGOTEPO BavaTneOpo LEGA Y10 VO VTOKTOVIGOLV. AVTH 1| d10popa elval akOuN
7o €VIOVN 6€ OGOVG £ival Ave TV 65 eTAV e dEKATAACIO TEPIOCOTEPOVS AVOPES VO
avtoKTOVOUV G€ Gyéom pe Ti§ yovaikes. H Kiva €xel éva amd ta vynidtepa mocootd
YOVOIKELNG OVTOKTOVIOG GTOV KOGHO, Kol €ivat 1 LOvn xdpa OTTov gtvat vynAotepa Ta
T0GooTé amd ekeiva twv avopav (avaroyio 0,9). Ztnv Avortoiiky Mecsdyeo ta
TOGOGTA QLTOKTOVIOG ivol oYEdOV 160dVVapO HETAED TOV AVOIPDV KoL TV YOVOIKMV.
Mo g yovaikeg 10 LYNAOTEPO TOGOCTO T®V OVTOKTOVIOV Ppioketan ot NOTIH
Kopéa o 22 dropa avé 100.000, pe vynAd nosootd otn Notioavotolkn Acia kot

10 Avtiko Eipnvikod yevika (Plante, 2007).

Ady® TOL KOWVOVIKOD GTIYHOTIGHOD Kol TG emakOAovOng veeong, ot dvBpwmotl TV
omoiwv M TowTOTNTA EOAOL dev gvBuypappileton pe O€dO0UEVO TO QUAO TOVC,
Bpiokoviar 6 vyYMAd KivoLVO Y1o. AVTOKTOVIK. X TOAAEG YDPES, TO MOGOGTO TV
OVTOKTOVIOV lvarl vYNAOTEPO oe peonikeg N NAKIOPEVOLS. O amdAvtog aptBpog
TOV OLTOKTOVIOV OP®G eival peyaAtepog oe 6covg Bpiokovtal o nlkio petacy 15
kol 29 e10v, Adym tov TANB0VG TV avOpOTOV GE oVTN TNV NAKIOKT Opdda. XTig
Hvouéveg ToAteieg sivon peyolvtepa to mocootd oe Kavkdoiovg dvopeg méve amd
80 eT®v, av Kot 01 VEOoL EMYEPOVV cuyviTepa avtoktovia. Eivar n devtepn mo cuyvn
atio Bovatov oe gPnPoug Ko og veapovs Gvopes, Kal 1 KOTATOEN TG G OEVTEPT
opeileTanl 6TO OTL TPAOTOG GE TOGOGTA €ivan 0 auPvidlog Bdvatoc. Xe veapovs AvOPES
OTOV OVETTLYUEVO KOGHO, €lvarl M oitio oxedov tov 30% 1tng Bvnowodmntoag. Xtov
OVOTTUGOOUEVO KOGHO TO TOCOGTA €lvarl mapopown, oAAG oamotelel KpATEPO
TOGOGTO TOV GLVOMK®OV BovaTtmv, YEYovOg TOL OPEIAETOL GTO OTL GLYKEVIPOVOVTOL
peyoAvtepa mocootd Bavatov oe dAAOVG TOMOVLG TpOLUHATICH®V. XV NoTtio-
Avotolkn Acio, oe avtiBeon pe Ghdeg meployég tov KOGHOL, Ol Bdvator amd
avtokTovia cvuPaivouv 6e PEYOADTEPO TOGOGTO OTIC VEEG YuVoiKeS amd O, Tl OTIG

nAkiopéveg yovaikeg (Joiner, 2010).
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KE®AAAIO 4

XYNA®EIX EPEYNEX XTHN EAAAAA KAI XTO AIEONH XQPO I'TA THN
AYTOKATAXTPO®IKH XYMIIEPI®OPA

Eivarl 00cKoA0 Vo 0mOKTGOVE pioL KPP EIKOVO TNG EMMTOONG KOl EMTOAAGHLOD
TOV OLTOTPAVUOATIOHOD. AVTO opeiletan KOTd €vo PEPOG otV EAAEYT EMOPKOVS
P00 EEEIOIKEVUEVMV EPEVVITIKOV KEVIPM®V Y10, VO, TAPEXOVV £VOL GUVEXEG GUCTN LA
wapakorovOnong. Qotdc0, aKdUN Kot HE ETAPKELG TOPOVG, Ol GTATIOTIKEG EKTIUNGELS
elvar  Wwitepa  acagelg, doedopévov 0TI To  TEPIOGOTEPO.  TEPICTOUTIKA
OLTOTPOVUOTICHOV €ivol amdppNTa GTO WTPIKA EmAyYEANOTA, KAODS Ol TPAEELS
OLTOTPOVUOTICHOD JEVEPYOUVTOL GLYVA KPLPG, Kol ot TANYEG umopel vo eivon
EMPAVELNKES Ko vo avtietomioviar edkodo ond to dropo. Ta kotoywpnuéva
ototyela pmopoHv va Pacilovial 6e TPELg TNYES: WOYLOTPIKA SElyoTa, E100YWYEG OTO

VOGOKOUELO KOl EPEVVES GTOV YEVIKO TANOBLGUO.

O un avtoktovikdg avtotpavpatiopds (NSSI) opiletor wg «tpovpatiopnds mov
mpokaleiton ek TpoBiécews Kot mpokaAel dueon PAGPN 10TOV, TOL TPAYUATOTOIEITOL
Yopig va amookomel 6e avtoktovia kot Kowmvikn emdokipacion (Nixon&Heath,
2008, o. 4). Emionc ovppova pe tov Nock (2014), ®og pn 0wTOKTOVIKOC
avtotpovpatiopnds opiletar 1 ALTOKATELOLVOLEV] GLUTEPLPOPH TOL EYEL O

OTOTEAEG O, TO GKOTLUO OTOTPOVUATIGUO 1] TNV TPOKANGT COUATIK®OV PAAPOV.

SOUPOVO e TOAUOTEPES OVOPOPES, O LT OVTOKTOVIKOG OVTOTPOVUATIGHOS apyilel va
eupaviCetoar oty nAkio petaéy tov 11 éog 15 etov (Hankin&Abela, 2011, Heath,
Schaub, «.4., 2008, Jacobson& Gould, 2007, Muehlenkamp&Gutierrez, 2007,
Nixon&Heath, 2008, Nixon, Cloutier, &Aggarwal, 2002, Nock&Prinstein, 2005). e
po oOyypovn épgvva mov mpaypatonomonke, o Martin k.a. (2010) wapatnpncoav Ot
0 U1 OWTOKTOVIKOG OTOTPOVUATIGUOC KOpLuPmveTal HETald tov 15 ko 24 €1dv og
yovaikeg, kot 10 ko 19 etdv oe Gvipeg ovadewvoovtag OtL ot dvopeg €xovv
LEYOADTEPN TOAVOTNTA VO EKONADMGOLY ALTOTPOVUOTIKT CUUTEPIPOPA GE UIKPOTEPT

NAIKIOL GLYKPITIKG pE TG YuvaikeG. MAMOTO Ol QOUTNTEG aVOPEPOLY UEYOADTEPOL
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nocootd oe NSSI ka1 og SIB, kot amotehovv 10 mo Kpicwo mANBvoud o dAheg

XDPEG.

O Taykéouog Opyaviouds Yyeloag vmoroyiler o6ti, o 2010, 880.000 Odvotor
ouvéPnoav g anotédespa avtotpavpaticpov. Iepimov 10 10% tov slcoywyodv ot
wtpkég  aibovoec oto  Hvouévo Baocidelo mpoékvyav, ¢ oamotélecua
OLTOTPAVLOTICHOD, 1 TAEOYNEio €k TV omoimv mponAbe amd vmepPolikn d6oM
VopKOTIKOV. Qotdc0, peréteg mov Pacilovtal povo o€ €160 ywYEC GTO VOGOKOUELD
UITOPOVV VO, ATOKPOYOLV TNV UEYOADTEPT] OUAON TOV AVTOTPOVUATILOUEVOV TOV JEV
ypewlovtar 1 dev {NTovV VOGOKOUELOKT TEPIBAAYT Y10 TOVG TPOVUATICUOVS TOVG,
avti g Oepamneiog tovg. [ToAhol épnpor mov gppavifovral ota yevikd vocsokopeia pe
oKOTIUN €KOECT] OVTOTPOVUATIGHOD AVAPEPOVY TPONYOVUEVA ETEICOOIN Y10 TOL OTTOLN
dev éhoPav atpikn epovtida. Xtig Hvopévee Tlorteleg €wg 4% tov evniikov
avtotpavpatiCovrar pe mepimov 1% tov TAnBvopod va epmiéketar 6e xpoOVIOLG N

cofapovg avtotpavpaticpovg (Establet & Baudelot, 2008).

H 1péyovca épevuva delyvel 0Tl T TOCOGTA TOV OVTOTPOVUOTIGHOV &lvar TOAD
vynAdtepa petalh tov vémv, pe péon nAatkio Evapéng ywo ta dropo petald 14 ko 24
etov. Ta TIPOTA OVAPEPOUEVA TEPIGTATIKA CVTOTPOVUATIGHOV glval € Tondld niukiog
peta&d 5 ko 7 etov. Xto Hvopévo Bacileio to 2008, 1o mococtd TOL
OVTOTPOVUATICHOD GTOVG VEOLS NTav € mocootd 33%. Emumhéov, ¢aivetar va
VIdpyel aVENUEVOS KIVOLVOG QLTOTPAVUATICUOD GE POITNTEG OO O, TL OTOV YEVIKO
mnboopd. e o peATn TV TPomTLYK®OV @otrtntev otig HITA, 10 9,8% tov
QOUTNTAOV TOV GUUUETELYOV GTNV €peuva OMMA®GaV OTL elyav okOTLO Komel 1] Kael yia
TOVAQyoTOV o opd otnv moapeldv. Otav 0 0piopdg TOL OUTOTPOVUATIGLOV
enekTalnKe yioo va mePAAPel To KTOIMUO TOL KEPOALOD, TO EVGIHO, KOL TO OLTO-
yromipota, to 32% tov delypatog MAmoe OTL giye TPOYWPNOEL G Lo TETOLN TPAL).
v Iphavdia, po pelétn SomicTmoe OTL Ol TEPMTMOGELS OVTOTPAVHUOTIGULOD TOV
VOONAEVTNKOV GE VOGOKOWEID NTay TOAD LYNMAOTEPES GTNV TOAN KOl OTIC OOTIKEG
TePLOYEC, Topd o aypoTikég meployés. H pedétn CASE (Avtotpavpotiopod moudimy
kot epnPov omv Evpdmn) deiyvel 0tL 0 kivduvog OLTOTPOVUATICHOD KATO TNV
duapketa g {ong Tov atdpwv eivar mepimov 1: 7 ywa tig yovaikeg kou mepimov 1: 25

v toug avopeg (Lewis, 2008).
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Ye YEVIKEG YPOUUES, N TEAELTOIN GCLYKEVIPMOTIKN £pevva Oev dlamiocTwoe Kopio
SPopl GTOV EMMOAACUO TOV OGLTOTPOVUOTICHOD HETAED OVOP®V KOl YUVOUK®V.
AT épyetar g avtifeon Le TPONYOVUEVES £PEVVEG TTOVL £OE1EAV OTL £MG KOl TECOEPIS
QOpEéc o€  oOyfomn He TOLG AVOpEG, Ol  yuvaikeg €xovv  Gueocrn  eumelpio
avTOTpaLUOTIONOV.  Qotdco,  amatlteiton  mpocoyn oty Bsdpnon oL
OLTOTPAVLOATICHOD MG UEYUAVTEPOV TPOPANUOTOC Y10 TIC YUVOIKES, 0EO0UEVOL OTL Ol
Gvopeg UTOPOLV VO EUTAEKOVIOL GE OLAPOPES HOPPES OVTOTPOVUOTIGHOV (T,
YTUTTAOVTOG TOV €0VTO TOVG), TOL B UTOPOVGE Vo, €ivail O EVKOAD VO KPOYOLV 1} Vo
eENYNOOLV MG OMOTEAEGLOL OLUPOPETIKAOV cLuvONK®V. Q¢ £k TovTOV, €&0koAovVBOHV Va
VILAPYOVY TOAD aVTIOETES OMOWYELS WG TPOS TO AV TO TAPASOED TV dVO PVA®V gival
EVaL TPAYLLOTIKO QOVOUEVO, T OTAMG TO TEYVOVPYNLA TNG TPOKATAANYNG GTN GLUAAOYN

TV dedopévav (Marcovitz, 2010).

O o GAAN perétn oyetkd pe v avtoktovia, mov Eekivnoe to 1989, £de1&e o1, Y
K60 MAkloKn opdda, TO TOGOGTO TOL CVTOTPOVUATIGHOD TOV YUVOIKOV EEMEPace
EKEVN TOV aVOPAOV, LE TO LYNAOTEPO TOGOGTO UETAED TMV YOVOIK®V GTIV NAKIOKN
opada 13-24 kot T0 VYNAOGTEPO TOGOGTO GTOVG GVOPEC GTNV NAIKLOKY oudda 12-34.
Qo1660, ovt] N Swweopd gival YvOoTO OTL OAPEPEL CNUAVTIKO avAAOYQ LE TOV
mnBouopd kot ta pebodoroykd kprtplo, copeova pe gvpeieg afePardtnteg o
oVALOYN Kol TNV gpunveion TOV  0EOOMEVAOV  OYETIKOL HE TIC TIUEG TOL
OLTOTPAVUATIOHOD o€ YeEVIKEG Ypouuéc. Ta mpoPAnuoto ovtd HEPIKEG QPOPEC
Bpiokoviatl 6To €MiKEVTIPO NG KPITIKNG GTO TAGIGLO TNG EVPVTEPNS WLYOKOVOVIKNG
gpunveiog. T mapddetypo, 1 eepwviotplo cvyypapéog Barbara Brickman éyet
vofécel OTL Ol avaPEPOUEVEG JPOPEG UETOEL TV (QOA®V OTO TOGOGTH
OLTOTPAVLATICHOD OPEILETOL GE KOWWOVIKA EMNPEACUEVH HUEBOOOAOYIKA COAALATO
detypatoAnyiog, katnyopwvtag dpeso MV wIplkn  ovlnmmon Yy v

naforoyomoinon twv yovakdv (Nig, Zundel, & Ougrin, 2009).

H dweopd petald tov @UA®V GLYVO TOPALOPPAOVETOL GE GULYKEKPIUEVOLS
TANOLGLOVG OOV TO. TOGOGTA TOL CAVTOTPAVUOTICUOD &lvar VEEPPOAIKE LYNAL,
YEYOVOG MOV UTOPEl Vo €YEL EMMTMGCELS O©TN ONUOCIOL Kol TNV gpunveio TV
YOYOKOWMVIK®OV TTapayovtov ektdg and 10 guro. Mo peiétn to 2003 Bpnke éva
eEAPETIKA VYNAO EMTOAAGUO OVTOTPOVUATIGHOV € 428 AoTEYOLS Kol dLOPLYOVTES

véovg (Mhkiag 16 g 19) pe 10 72% tov avopdv kot 10 66% TV yovoukdv vo
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AVAPEPOVY 1IGTOPIKO TOV OVTOTPOVUATIGHOV. Q0TdG0, To 2008, o LEAETN OYETIKA pe
TOVG VEOLG KOl TOV OWTOTPOVUOTICUO TOPOLGiace TO Ydouo HETAED TV QUAMV va
KAetvel, pe 10 32% 1oV VEoV Yovaukdv kol 10 22% Tov VE®V avop®dV Vo, TopadEYEToL
avtotpovpaticpovs. Ot peléteg  emiong  odelyvouv  OTL oL AvOpeg  TOL
avtotpavpatilovrol elval oe peyoAdTEPO KIVOUVO Y10 OAOKANP®ON OUTOKTOVIOG

(Dwivedi, 2012).

Aev @aivetor vo vapyel d10popd 61O KIvTPO OVTOTPOVUATIGHOD GTOVG £PNPovg
avopeg ko yovaikes. ['a mapdderypa, yio ta 500 UL VITAPYEL L GTASIOKT oENON
TOV €KOVGLOL OTOTPOVUOTIGUOV oL oxeTiloviat pe v avénon g KatavaAwmong
TOLYAPOV, VOPKOTIKOV Kol 0AKOOA. Ot Tapdyovieg Kivntomoinong, Ommg 1 YoUnAn
OLTOEKTIUNOT Kot TO Vo €ovv  (lAovg kol HEAN NG  OWKOYEVELNS 7OV
avtotpovpatiCovior givar emiong kowd peta&d TV Avopeg Kol TV yuvaik®v. Mia
neplopopévn  peAétn  dwmictwoe  Otl, UHETAED  TOV  VEAPOV  OTOU®V  TOV
TPOYUOTOTOOVV  QLTOTPAVUATIONO, Kol To. dVo @OAa eivor e&icov mbBavo va
YPNOLOTOOVV TN HEOBOSO TOV KOWIHOTOS TOV OEPUATOC. 26TOGO, Ol YUVOUKEG TTOV
KOPBovV 10 déppa Tovg eivor mo TOAVO Ge oYEom UE TOLG AVOPES va EENYNGOVY TO
EMEICOO10 OLTOTPAVUATIGHOD TOVG AEyovtag OTL NOEAAV VO TILOPNGOLY TOV £0VTO
TouG. Xt Néa ZnAavdia, meplocoTePes Yuvaikeg VOoonAevovtal Yo €k TPoBEcEmG
OLTOTPOVUOTICHOVG G GYEOM HE TOVG Gvopec. Ot yuvaikeg mo cvyvd emAéyouvv
pueBod0vG, O M awTo-ONANTNPiacT TOV YEVIKA OeV ivon potpaia, aArd eEokoAovOet

va glvan apkeTd coPfapr dote va arortel voonAeia (Senker, 2013).

[Tol mpdopata mpoomdbeieg yia ) Pertioon g vyeiog GTOV OVATTUGGOLEVO KOGLLO
GLYKEVTPMOVOVTOL Ol LOVO TN COUOTIKN acBévela, aAld otnv yuykn vyeia. Emxiong,
0 €KOVGLOC OTOTPOVUATIGUOS €fvol KOWVOS 6Tov avamtueoipevo koocuo. H €psvva
OLTOTPOVUOTIGHOD GTOV AVOTTUGCOUEVO KOGHO, ®GTOGO, eakolovbel va glvar TOAD
TEPLOPICUEVT], OV KOL L0 CNUOVTIKY UEAETT TEPIMTMOONG TPAYHOTOTOMONKE 5T Zpt
Advkoa, 1 omoia givor po xdpo TOL TOPOVGLALEL LYNAY GLYVOTNTO TNG QVTOKTOVING
KOl QLTO-ONANTNPIICEDV UE YEMPYIKE QUTOQApHaKe 1 euotkd onAntipioa. [ToAlol
amd TOLG avVOPOTOLE TOL TAPASEXTNKAV OKOMUN oVTO-ONANTNpiocn KOTA 1N
dupketla pog perétng and tovg Eddleston et al. jtav véor kou Alyor e€éppacav v
emBopia va meddvovv, aAld 0 BAvoTog NTaV GYXETIKE GLYVOG GTOVE VEOUG GE OVTEC TIG

nepumtooelc. H Bedtimon g watpikng avipetdniong g ofelog onAnmpioong otov
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OVOTTUCOOUEVO KOGHO ivan Kakn Kot amontel PEATUOOCELS, TPOKEUEVOL VO, LELMBETL 1

Ovnowodmra (Reeves, 2013).

Mepkég and Tig autieg TG eoKeUUEVNG avTo-OnAntnpiaong oe epnfovg ot Zpt
Advka meptiapfavoov 1o méEVOog ko v okAnpn meapyia amd tovg yoveig. Ot
UNYOVICUOT OVTIETMOMTIONG KATAVELOVTOL OTIG TOTIKES KOWOTNTEG KaOdg 01 AvOpmmot
nepPdirovior and dAlovg mov Exovv mpornyovuéveg vmootel PAAPN ot idot M
amonelpdOnkov avtoktovia okémipa. ‘Evag tpdnog peimong Tov ouToTpovUATIGHOD
B NTav va mepropiotel 1 tpdésPacn oe oNAnplo. QoTOGO, TOAAEG TEPMTMGELS,
nePLOUBAvoLY UTOEAPLOKE 1) KITPIVOUG GTOPOLS TIKPOOAPYTG, Kot 1 Lelwon g
TPOGPUCNS GE AVTOVG TOVG TAPAYOVTEG Eivar SVOKOAN. Meydhes duvaTdOTNTES Yo TN
LEI®OT TOL CLTOTPUVUATICUOD EYKEWVTOL GTNV EKTAIOEVON KOl TNV TPOANYN, OAAY
KOl Ol TEPLOPICUEVOL TOPOL GTOV AVATTUGGOUEVO KOGUO KAVOLV OVTEG TIG HEBOSOVC
npokAntikég (Walsh, 2012). O exobolo¢ ovTOTpavUOTIGHOS  givor  Wwitepa
dwadedopévog oe mAnBuopodg Kpoatovpéveyv. Mo mpotevopevn eEnynon vy avtd
elvar 0TL o1 puAaKES givar cuyva Piloteg Boelg, Kot o1 KpaToHUEVOL TOL EMBLIOVY VO
amo@OYOLV  TIC OOUOTIKEG OVTITAPOOESES UTOPOVV Vo TPOGPEVYOLV  GE
OVTOTPOVUOTICHOVS O TEYVACUO, E1TE Y10, VO TEICOVY TOVS GAAOVG PLAAKIGUEVOVG
ot elvonr emkivovva moapdepoves kot ovOekTikoli oTov MOVO 1 Yoo Vo TOYOLV

mpoctaciag amd ot apyéc g euAakng (Violanti, 2007).
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KE®AAAIO 5

ITPOAHYH - AIAXEIPIXH AYTOKTONIKQN -AYTOKATAXTPO®IKQN
XYMIIEPI®OPQN

5.1. Ta&woépnon

H avté-BAaPN, mov avagépetar eniong ™G aVTO-TPOVUOTIGUOG, OVTO-TPOKAAOVUEV
Bla, UN-OVTOKTOVIKOG — OVTOTPOVUOTIGHOS T OLTOTPOVUOTIKY]  GUUTEPLPOPA.,
AVAPEPETOL GE EVO PAGLOL GUUTEPLPOPDV, OTOV ATOOEIELYUEVA O TPOAVUOTIGULOG OVTO-
npokoieitar. H ocvopmeprpopd avt) mpovmobéter ) oxomun PAGPN TV 16TOV 7OV
ocvvnBmg yiveton yopig tpodBeon avtoktoviag. H mo kotvn poper| avtoTpauplaticGon
TEPIAAUPAVEL TNV KON TOL OEPUOTOG YPTCLUOTOIDVTAG £VOL OLYUNPO AVTIKEILEVO, TT.Y.
éva poyaipt 1 éva Eupdel. O 0pog OLTO-0KPMOTNPLUGUOS YPTCIULOTOLEITOL EMIONG
LEPIKES POPEG, AV KOL VTN 1 PPAcT TpokoAel cuvelppovs mov pepikoi Ppickovv
avnovyntikovs, avakpiPeis, 1 mposPfintikovc. Ot TANYEG HEGH OVTOTPOVUATIGHOV
elvar évag €101KOg OPOg TOV GLVOEETAL L€ TOVG CTPATUDTES YL VO TEPTYPAWEL TOL UM~
Bovamnedpa TpavdUATH TOV TPOKANONKOV TPOKEWEVOL VO ATOKTHGOLV TPOMPN
amolvon amd TV péym. Avto dteEpeL and ToV KO OPIGHO TOL QVTOTPAVLOTIGHOV,
kaBong n (nuio wpokoAieitar Yo €va cvykekpyévo devtepevovia okomd. Evog
EVPVTEPOG OPIGHAC TOL AVTOTPOVUOTICUOD pmopel emiong va mepthapfavel ekeitvoug
Tov TPOKOAOLV PAAPec ©TO CcOUO TOVG HECE® TNG OlOTOPOUYUEVNG SLOTPOPNG
(Establet&Baudelot, 2008).

O uUN-0vTOKTOVIKOG OLTOTPALUATICHOS Tpootédnke oto DSM-V  w¢ Eeymprot
dwatapoyn, Kot T dtaKpivel omd TG NTIOTEPES HOPPES OVTOTPAVUOTIGHOV. ALt 1
dwtapayn epeaviCetal 6tav éva ATopo €xel 6TOXO Vo PAAYEL TOV €0VTO TOL LE Eval
QLOIKO TPOTO, YWPig TNV TPHOESN TOL VA AVTOKTOVINGEL. O AVTOTPALUATIGUOC YOPIG
mpdheon avtoktoviag Umopel Vo TAPoLCIUCTEL 0E €VPV PAGHA, OTMG KOl TOAAEC
GAAeg dratapayés (Katdypnomn ovcimv, e01opog ota TUYEPA Tayvidla). AKpPdg OTMG
Kol pe GAleg dtatapoyés, OTOV Ol GLTOTPOVUOTIKEG CLUTEPLPOPES dlacyicovy €va
optopévo 6pto, 10te Tagvopeitor ¢ dtaTapayn e Yoykng vyeiag. Ta kpitipla Tov

U1 OLTOKTOVIKOD OTOTPOVUOTICHOD TEPIAAUPAVOLY TEVTE 1| TEPLGGOTEPES MUEPES
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oT1G omoieg mpokaAoHvTol PAAPBEC amd OVTOTPOVUATIGUOVS KOTA TN OLUPKELD EVOG
€T0VG, Ywpig mpdOeon ovTOKTOVING, KOU TO ATOHO TPEMEL va €xel KiviiTpo va
avalnmoel TV ovaKOLPIoT omd Uit OpVNTIKN KOTAoTAGY, TNV &milvon Hog
dVoKOMOG 0TI OOMPOCOTIKES GYECELS, M| TNV emiteLEN oG BeTIKNG KATAOTOONG
(Walsh, 2012).

M Kown memoifnon oyeTIKA LE TOV OLTOTPOVUOTICUO OPOPA TNV GUUTEPLPOPE
avaltnong g mpocoyns. 26tdG0, OTIG MEPIGGOTEPEG MEPWMTMOELS, OLTO ivat
avakpiéc. [ToAhd dropa mov avtotpavpatilovtat eival 6€ TOAD 0VTO-GLVEIDN O TV
TANYOV KOl TOV SNUAdU®V TOVG Kot aicBdvovtatl £voyot Yol T CLUTEPLPOPE TOVGS, LIE
amoTEAEG O VL TPOSTAHOVV VO ATOKPVUYOLV TNV GUUTEPLPOPE TOVS AO TOVS AAAOVC.
Mnopodv va TpocOEPOVY EVOAAOKTIKEG EENYNGELS Y10 TOVG TPV UATIGULOVG TOVG, 1) VO
QTOKPVATOLY TA GNUASINL TOVG pe dtdpopa €idn évovone. O aVTOTPULUATICNOS O
avtd To dTopa Oev Umopel vo oYeTIlETOL Pe TAGELS AVTOKTOVIOG 1] TALPO-OVTOKTOVIKN
ocoumeprpopd. Ot dvBpwmor mov avtotpavpatiCovior cuvnBmg dev EMOIOKOVY VL
terelwocovy T (oM tovc. ‘Exer mpotobel avtiBétwg OTL xpnoywomolovv  tov
OLTOTPOVUOTIOHO  ®G UNYOVIOUOS OVTIUETOMIONG YL TNV OVOKOVQIOT  TOL
cuvasOnpotucod TOvov N TS ducPopiag N OG Lo TPOGTAOELN VO ETKOIVOVIGOLV
mv ayovie tovg. Evalloaktikd, epunveieg mov Pacilovror oty vmotiBEpevn
BvnowdTo TOL AVTOTPOVUOTICHOD OV divouv GoEeilg evoeilelc wg mpog TNV
mpdheon Tov: M cvumEPLPoPd daKvoLVELONS NG (N umopel va pnv €xel Kapio
TPOOEST] AVTOKTOVING, EVD QPOIVOUEVIKA EMQAVEINKES OUVYEG Umopel var NTov o
amomelpa avTokToviag. MeAEtes yio dtopa pe avoamtuélokég avamnpieg (OmTmg voNTikn
votépnomn) €xovv Oeiel OTL 0 AVTOTPAVUATIGUOG EEAPTATOL ATd TEPPUALOVTIKOVG
TOPAYOVTEG, OTMG M OmOKTNGCY TPOGOYNG 1 TV opuyn omd TS Kodnuepveég

amaitnoelg (Establet&Baudelot, 2008).

5.2. M<£0odor avTipeTOTIONG

Ymapyet onuovtiky] afePotdtro oyeTikd e TO TOLEG HOPPES YLYOKOIWVOVIKMDV KO
QLOIKOV Bepameldv TV acbevov mov PAdmtovv TOov €0vTd TOLG Elvar ot TAEOV
OTOTEAECUATIKEG KOl MG TPOS OVTO OOLTOVVTOL TEPAUTEP® KAVIKEG peAétec. Ot
YUYTPIKEG OL0TOPOYES KO O SLOTOPOYES TNG TPOCHOTIKATNTOS Elval KOwEG og dtopa
OV OV TOTPALLLATICOVTOL KOl KOTE GUVETELXL O OVTOTPOVUATIGUOG UTOPEl va etvar £vog

delkTng TG KaTAOAYNG Ko 1 GAL®V YuxorhoyiKdV TpoBAnudtov. TToAlol dvBpwmot
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oV awToTpoLUATICOVTOL VITOPEPOVY amd HETPLOL 1 coPopr] KAWVIKY KaTtdOAWWn Kot
emopévog M OBepameion pe avikotabMmTtikd @dppoko pmopel cvyxvd vo  givon
amoteAecpatiky ot Ogpameio avtdv tv acbevov. H yvootikn copmepupopikn
Oepaneio umopet emiong va ypnoiponombei yio va fondnoet to dropa pe doyvacelg
tov Afova I, 6mwg M katabiym, n oyxllogppéveln kot m dutolkn owatopayn. H
OLIAEKTIKT] GLUTEPLPOPIKT Oepameion pumopel va glval TOAD EMTLYNG YO EKEVA TOL
dropa mov epgavitovv kdmola dStatapoyn TPOSOTIKOTNTAS, Kot Bo pmopovoe va
ypnowomomBel v To Atopo pe GAAEG Woykég mabnoelg mov  epgavifovv
OLTOKOTAGTPOPIKT ocvumeptpopd. H dbdyvoon kot n Oepameio TV outidv TOL
OLTOTPOVUOTICHOD Bempeitan amd TOAAOVG ®C T KOAVTEPN TPOGEYYION Yo TNV
OVTILETOTICT TOV OVTOTPOVUOTIGUAOV. 20TOC0, GE OPICUEVES TEPUTTAGELS, KUPIWOG GE
acOeveig pe datapoyn TG TPOCOTIKOTNTOC, AVTO OV €lval TOAD AMOTEAEGUOTIKO,
Kol €To1 mEPLoGOTEPOL KAvikol 1atpol apyilouv vo vwoBetodv o mpocEyyion
OWAEKTIKNG ovumeppopikng Bepomeiog, mpokewwévovr vo  pewwbet n B n
ovunepipopd. Ot avBpwmor mov Pacilovtolr 6Tov GVVNON AVTOTPOVUOTICUO HEPIKES
(QOPEG VOGNAEDOVTOL YLYTPIKA, LE Pdon TV oTabepdTnTo TOVS, TNV IKOVOTNTH TOVG
Kot Wiaitepa v mpobupia Tovg va AdPouvv Ponbeta. Xe epnfovg M TOAVGLGTNUIKNY

Bepamneia eivar moALd vrooyopevn (Ono, Borges, Nock, & Nock, 2012).

Ye QTopo pE OvVOTTLEWNKEG avammpies, N EUEAVIOT TOL OVTOTPOVUATIGHOD GUYVA
OmOOEIKVVETOL OTL GYETICETOL LE TIG GLVETELEG TOV GTO TTEPPAAAOV, OTT®G 1| ATOKTNON
TPOocoYNS M emBupntdv ovTIKEWEVEOY Kot 1 oLy amd TS KoOMUEPIVES
arontoelc. Kabmg ta dtopa pe avantuélokés avamnpies, £(ouv Guyva ETKOIVOVIOKA
N KOWOVIKA EAAEILHOTA, O CLTOTPAVUATICUOG UITOpEl va glval 0 d1KOG TOVG TPOTOG
Yoo amOKTNON TPAYUAT®V 7oL SpopeTikd oev Ba Mrtav oe Béom va AdPel pe
KOW®VIKO KATIAANAO Tpomo (Omwg pe epdtnom). ‘Etotl, pio mpocéyyion yia
Oepameion TOL AVTOTPALUATIGHOV €ivar vo dWayBoLV Ta. ATOR [0 EVOALOKTIKY|,
KATAAANAN amokpion mov Ba mopovstdlel 10 1010 AMOTEAEGHO HE OLTO TOV
avtotpavpatiopov. EmmAéov, m ypfon ¢ ovokevng Oetikng tipmpiog, O TO
Yvomuo AvacsTtoAng e Avtotpavpatiking Zoumepupopds (SIBIS) pumopel va peimost
10 puBud pe Tov omoio To TOUdOLd pPE AVATTLEWNKES OVATNPIES GUUUETEXOLV OF

avtotpavpatiopo (Walker, 2012).
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H dnuovpyio eVOAAOKTIKOV GUUTEPIPOPDOV TOL O TACK®V UTOPEL VO CUUUETACYEL
OVTL TOL OVTOTPOVUATIGHOD OTOTEAEL O EMTLUYNUEVY] CUUTEPIPOPIKT] HEBOOO TTOL
YPNOOTOIEITOL VIO TV OMOPLYN TOL AVTOTPALUHATICHOV. Ot TeYVIKES, te 6TOYO T
dlnpnon &veg atoPOoV OmacyoOANUEVOD, umopel va mepthapupdvovy v Thpnon
NuepoAoYiov, TOV TEPITATO, TNV GLUUETOYN o€ aBANLATO 1] AOKN O 1] 1] GUVEVPEST] UE
@iAovg 0mote 0 AoV £xel TNV emBvpia va PAGyeL Tov ovtd tov. H agaipeon twv
QVTIKELEVOV TOV YPTGLOTOLOVVTOL Y10, VTOTPALLATIGHOVG Elval emiong xproun yo
TNV OVTIGTOOT GE QVTOKATOCTPOPIKES dlabéaelc. H mapoyn pog képtag mov emtpénet
GTOVG TAGYOVIEG VO E€PYOVIOL GE EMELYOLOA EMOPN LE TIC VLANPEGIEG TAPOYNG
GUUPBOVADOV GTNV TEPIMTMOON TTOL Bol TPOKVWYEL 1 AVAYKT OVTOTPOVUOTIGUOD UTOopEl
emiong va fondnocet oty TpOANYN ™S TPAENS TOV ALTOTPAVUATICHOV. EvaAlakTucéc
KO 0GQPOAESTEPES HEOOJOL OVTOTPAVOTIGLOD TTOL dEV 001YOUV GE HOVIUT PAGPN, yio
TAPASELY O, TO TGO VOGS AACTLOV GToV Kapmd, pmopel emiong va fondnoet oto
Vo MpeUNcEL M TapdpUNoT Yy avtotpavpaticpovs. H ypnon g Proavadpaong
umopel vo fondnoet oy avénon g avToyvmGiag GTOV TAGYOVIO OPIGUEVMV TPO-
KOTOANYE®MV 1 GUYKEKPIUEVIC TVEVUOTIKNG KATAGTAONG 1 d1dBeong mov mponyeiton
TOV TEPLOIMV TNG OVTOTPAVUATIGTIKNG GUUTEPLPOPES, Kol emiong va Pondnoel tov
TAGYOVIO GTOV EVIOMIGUO TEYVIKMOV Y10 VO Amo@evyfo0v o1 TPO-KATUANYELS TPV Vil
00MNYNOOVV  GE  OVTOTPOVUOTICHOVS.  OmodNmoTeE  GTPATNYIKY]  ATOELYNS 1
OVTILETOTIONG TPETEL VOL Vo KATAAANAN Yo TO KIvTPO Kot TOV AOYO TOV TO. (TOL

avtotpovpatiCovror (Juhnke, Granello, Haag, Granello, Granello, & Juhnke, 2010).

5.3. M£60001 avVTIHETOTIONS QVTOKTOVIOG

[ToAréc péBodor mapépuPacng €xovv avamtvybel, ®ote vo mporapupdvovv v
avtoktovia mptv avty entyelpndel. Ot yevikég pébodor meprrappdvouv tig amevbeiog
OGUVOLUALEG, TOV EAEYYO Y10 TOLG KIVOUVOULG Kot TN Helwon TV Bavatneopwv HECOV.

KdéOe pa amd avtég eényeitan napaxdro (Collins & Veague, 2009):
Ol AIIEYOEIAYX XYNOMIAIEX

O maykdoog opyaviolog vyeiag £xel EMONUAVEL VOV TOAD OTOTEAEGUOTIKO TPOTO
vy TV aEl10A0YNoT TG OVTOKTOVIKNG OKEYNG, ONAAOT TO VO LIAGOLY 01 £101K01 o’
evbelag e KAMO0 ATOWHO, VO POTHCOVV KATL GYETIKA HE TNV KatdOAyn kot va

aE10A0YNoOVY TO. GYESLOL OVTOKTOVIOG MG TPOG TO TOTE Kot TOo TS B pmopovoay v

38



emyepnBovv. Avtifeta pe v OMUOEIAN TopavoNnot, WAGVTIOS UE TOVG avOpOTOVS
Y10 TV ODTOKTOVIO, 08V «PLTEVEISH TNV 10£0. 6TO HLOAO TOVG. 20T060, 01 GLINTNCELS
Kol ot epoToelg o mpémel va yivovtar pe @povtida, avnovyio kot copmoévia. H
TokTIKN eivor va petwdel n OAlyn ko vo mopéyetor 1 Pefardtnta 11 o1 AvOpwmot
volaovtat. O TIOY ovuPovievel va punv movue mwg 0Aa Bo eivar eviaéel, ovte va
Kévoope 1O WPOPANUO va  @oiveTtol aoNUAVTO, O0UTE VO OMOOVUE YELOELG
dwPePaidoelg oxetikd pe coPapd Oépata. Qotodco, pepwkoi dvBpomor mov Exouvv
LWATOEL Y10 LTOKTOVIO, EYOVV 0PYOTEPA ETLXEPTOEL VAL TV KAVOVV Kot 01 cL{NTNOELG
pe ovtovg Ba mpémet va eivar oTadlakés, Ko 10Kd Otay To ATopo gival GvETo MOTE VoL

ocvintdet ta cvvaicOuatd tov (Leatham, 2005).
O EAEI'XOX I'TA TOYX KINAYNOYZXZ

Apepikavdog xepobpyog €xel mpoteivel, OTL 0 EAEYYXOC YO TOV EVIOMIGUO OCM®V
dwTpéyovy Kivovvo avtoktoviag pmopel va elvar éva amd TO TO OTOTEAEGUATIKA
péEGA Yo TV TPOANYT TOV QVTOKTOVIOV G€ Tandld kot eprifove. Yrmdapyovv didpopa
ePYOAElDL EAEYYOVL, HE TN HOPPN TOV EPOTNUOTOAOYIOV OLTO-AVAPOPAS, DOTE VO
Bonbnoovv otov evromiopd atop®v mov OlTpEYoVV Kivovvo, Ommg M KAMpoKo
acOnudrtov Beck kot 1o epotpatordyo «eivar {eotd to povomdrt». ‘Evag apBuog
TETOLOL €100VE EPMOTNUATOAOYIOV VTOAVAPOPES, EXovV doKipaotel Kot £xovv Ppebel
Vo €ivol OTOTELECUOTIKA Y10t YPNOT, LETAED TV EPNPOV Kol TOV VEAPDOV EVNATKOV.
Qoto6c0o, vrapyxel £vo VYNAOG Tocootd  AavBaouévng OeTikig —  apvNTIKNG
TovTomoinomg ekeivov mov Bewpovvrol ce Kivouvo kot Ba mTpémel vo VITAPYEL L
oLVEYELD GTY OladKaGio, ONANON o KAViKY cuvévtevén. H mpoyvootiky motdtnta
QLTOV TOV EPOTNUATOAOYI®MV deV £xel emKLP®OEL Op1oTIKA Kol £TG1 OgV givat duvatdv
va. Tpocdloplotel €av avtol mov opiloviol ®¢ GTopo Ge Kivouvo avtoktoviag, Ha
dmpaEovy avToKTOVia 6TV TPayHatikoTnTo. To cvunépacua ivarl Tmg cvinTmOVTaG
YL TNV oOTOKTOVIO, 0&V OLEAVETOL TO PICKO Yo TNV EUPAVIOYT] TNG. X& TOCGOGTO
nepimov 75% TV LTOKTOVIMV, Ta dTopa EYaV Ol Evay Y1ATPO HEGH GTO £TOG TPV TO
Bavatd tovg, ocvumepiapPavopévovr 45-66% mov eiyov del péco oTov TEAELTAIO
uva. ITlepimov 33-41% twv atdpmv mov oavtoktdvnoav, elyov AdPet vanpecieg
YUYIKNG VYelog katd o mponyobuevo £€10¢, cvumepthappavopévov 20% mov elyav
AaBer péoa otov unva. Olec avtég ot PEAETEG OelyvOoLV ol OLENUEVT OVAYKT Yol

anotedeopatiko Eaeyyo (Leatham, 2005).
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MEIQXH OANATH®OPQN MEXQN

Me ™ peioon tov Bovamnedpwv péowv, peidvetor 1 mOavOTNTO OTL QLTOG TOL
emyelpel va avtoktovioel Bo 1o kdvel pe Bavatneopa péco, kATl TOL omoTeEAE]

OTUOVTIKO GLGTATIKO GTNV TPOANYT TV OUTOKTOVIDV.

IMa xpovia o1 epeuVNTEG Kol 01 GYEOAGTES TG TOALTIKNG Yo TNV VYeia €xovy vmoBécel
Kol amodeilel, Twg 0 TEPLOPIGUOS TV Bavatnedpwv péowv pmopet va Bondnoetl va
pewbovv Ta T0GOGTA AVTOKTOViNG, KaOdS Kabvotepel TV avdAnyn dpdong and Tov
ndoyovia, £mg Otov Eemepaotel M mePiodog ¢ katdbAyme. Ymapyovv ioyvpd
amOdEIKTIKA oTotyelo 0Tt M mepopopévn mpdoPacn oto Agyopevo hotspot g
VTOKTOVING, OTMG eivor o1 YEQUPES Kol To BPdyLo., LELDMVEL TIC VTOKTOVIES, EVA GALES
TopeUPACELS, OTWS M TOTOOETNGN SNUASIOV KOl 1| aOENCN TNG EMOTTEING AVTAOV TOV
neploy®V glvar Ayotepo amotelecpatikéc. ‘Eva amd to mo Sidonuo 16Topikd
napadelypata ond to péoa peimwong, ival 1o mopaderyo Tov PLGIKOD agPiov Amd
avBpaxa oto Hvopévo Baciiero. Méypt ) dekaetia tov 1950, 10 mo kowvd péco g
avtoktoviag oto Hvopévo Bacilelo ftav n dnAntnpioaon and eiomvor| aepiowv. To
1958, 10 QuowO 0éplo, o TUN OYXEOOV OwpPedv e oyxéomn He TO HOVOEEd0 TOV
GvOpaxa, onyOn ko katd v enduevn dekaetia, anotélece Tave and 0 50% tov
YPNOUOTOOVUEVOL QUGIKOV oagpiov. Onwg Aowmdv peidbnke 1o povo&eidio tov
avBpoka o010 PLOIKO 0€plo, pewwdnkav emiong kot ot avtoktovies. H peimon tov
T0G0GTOV OPeideTal €E0AOKANPOL amd TIG OPOAUOTIKEG HEIDGEIS GTOV Opliud TV
OVTOKTOVIOV pe dnAntnpiocn and povoéeidto tov avOpaka. Xtic HITA, molvdpBpeg
HeAETEG €OV KATAANEEL 6TO GLUTEPAGHO OTL TO OMAO 0TO omoio €xel mpdcPacn o
nhoywv, oyetiCetar pe v avénuévn olokAnpwon g avtoktoviag. ‘Epguveg
delyvouv mwg mepimov 10 85% twv npoctabeidv e Eva Tupoforo 6mAo givar potpaia,
Kot £Xel TO VYNAGTEPO TOGOGTO BVNGIUOTNTOS A’ OTL Yo oXeddV KABE AAAN péBodo,
EVD Ol O €VPEMS YPNOLULOTOLOVEVEG HEBOOOL OmOTEPAG AVTOKTOVIOG, £XOVV avA

nepinTon mTocootd Ovnootntag Katw tov 5% (Dwivedi, 2012).
OEPAIIEIA

Yndpyovv Oepamneieg pe ) ypnon eopudkov kot Oepaneio péow Sahdyov, yioo TV
TPOMYN TOV OVTOKTOVIDV, GUUTEPIAAUPAVOUEVOD KOl TNG TNAEPOVIKNG TOPOYNG

VANPECIOV. ZOUPMOVO UE TUYOIES KOl EAEYYOUEVEG UEAETEG, HE OWTEC TIC Oepameieg
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Exovv BeAtimbel devtepoyevn amoTeEAEGHOTO, OTTMOC 1| KATAOALYN KOl 1] CLTOKTOVIKN
okéyn. Qotoco, povo n ypnomn g ovciag Aiblo, £xel PeATidoEl TO TPOTOYEVEG
amotéAeopa, OnAadn v id1a v avtoktovia. Emeldn n avtoktovia givatl évo omdvio
YEYOVOC, Ol MEPIGGOTEPEG UEAETEG €XOVV Alya N KOOOAOL TEPIOTATIKE OVTOKTOVIOG
otV opdda Bepameiog 1 eEAEYYOV, Kot £TG1 0V UTOPOVV VA ATOJEIEOVV TIG EMMTDOCELS
™mg otov dvBpomo. H cuvimpnrun) extipnon etvor 61t 10 10% tov atdpov pe
YOYLOTPIKEG dtaTapayEs, Umopel va €xovv o pn Stoyveouévn atpikny wdonorn mov
TPOKOAEL TO CLUTTOMATO TOVG, e€vd TOve amd 50% upmopel vo égovv o pn
Slyvoouévn TPtk Katdotoon 1 omoia, ov dgv TmpokoAel, EMOEWVOVEL TA
yoyatpikd cvpntopotd tovc. [lapdvopa vopKoTIKGA Kol GLVTOYOYPOPOVLEVOL
QAPLOKO LTOPOVV ETIONG VO TPOKAAEGOVY YuYLATPIKA atvopeva. H amotelespotiKng
duyvoon kow M Oepameio toyxdv TéTolwV TaBNcE®V M avemBounTov evepyEI®V
QopUaK®V, UTOPEL VO LELOGEL TOV KIVOUVO QUTOKTOVIKNG TOONG MG OMOTELEGUO TOV
YOYLOTPIKOV CUUTTOUATOV, cLVIOOG cvureptlapfavorévov Kot g Katdbiymg,
omoio. KAvel Vv gpeavion g oto 90-95% twv meputtdcewv (Dwivedi, 2012).
[Ipdopateg Epevveg Exovv deitet 6Tt To AiBlo, NTOV ATOTEAECUATIKO OTN UEIMOT TOV
KIVOUVOL QTOKTOVIOG GE ATOpa (e SUTOAMKY dtoTapayy], GTo (010 EMTES UE TO YEVIKO
mnboopd. To Aibo éxer emiong amodeyBel amotedecpotikd ot peiwon Tov

KvdOVOL TG QLTOKTOVIOG Kol GE AITOUOL LE LLOVOTTOAIKY] KOTAOALY).

Yrdpyovv moALéEC tekunpuopéveg Bepameiec youyobepamevtikng cvltnong ywo ™
pelmon TG aVTOKTOVIKNG Tdong, Onwe 1 Bepameion TG SIAEKTIKNG GLUUTEPLPOPES
(DBT), v v omoieg moAAamAéc peAéteg €xovv avapépel didpopovs Pabpovg
KAMVIKNG  amotehecpoatikOtntog oty peiwon ¢ avtoktoviag. Ta  o@éin
TEPAAUPAVOVY TNV PEI®ON TNG CLUTEPIPOPES TOV OTOTPOVUOTIGHOD KOt TNG TAGNG
avtoktoviag. H T'vootikn Zvumepipopikn Ogpameion TpoOANYNG TG OLTOKTOVIOG
(CBT-SP), eivar o popeny DBT, mpocapuocuévn v eprifovg mov Stotpéyouvv

VYNAS Kivduvo yua emavelnuuéveg andnelpe avtoktoviag (Leatham, 2005).

Xe o TUXOOTONUEVT), EAEYXOUEVT] UEAETN, €va Tpdypappo Tov TePAAuPave v
dwdkacio mapakololnong omd 10 Kvntd TNAEPWVO, UEIOVE TOV OVTOKTOVIKO
Weaopd Kot TV KOTAOAWY™M, v avave TNV KOWOVIKY LTOoTNPEn, oAAd dev

UTOPOVGE VO, LEIMGEL TNV KOTAYPTOT OLGLAOV KOL TOV GLTOTPUVUATIGHO.
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XEBAXMOX KAI AYTOEKTIMHXH

O moyKdG oG opyavicdg vYeiag avapEpeL OTL o€ OAO TOV KOGLO, 1 QVTOKTOVia £ivat
peTall TV Kopueainy TEVTE TV BvyNoIdTNTOg GTNV NAIKIOKT Opdda TV VEOV
petald 15 €oc 19 etdv, Kot og TOAAES YOPES KATATAGGETAL MG TPMTN 1 deVTEPN LTin
Bavatov petad Kol ayopidv Kol KOPITGLOV, GE OUT TNV MNAIKIOKN OHAd0, Kot
ocuvioTtotol 1 EVioyLoN NG OVTOEKTIUNONG TOV UAONTOV, Yo TNV TPOCTACIH TV
TV Kot ToV €PNPoV amd TV Youyiky 0dbvn Kot Ty e£4pTnor, Tov Ba emttpéyel
va avtaneSEADovy emapK®G 68 SVOKOAES KoL QyYMTIKES KATOOTAGELS TG Cong. Aget
eniong mwg, €Wwkég wKavomreg Bo mpémer vo elvar 0100601LEC GTO EKTOOELTIKO
cLGTNHO Yo TNV TPOANYT] TOL eKEOPIoHOV Kot TG Plog evidg Kot YOp® amd T0 YDOPO
TOV O)OAElOL, TPOKEWEVOL va dnuovpynbel éva acearég mepiBdAlov ywpic

picaArodoéia (Leatham, 2005).

OI OMAAEX YIIOXTHPIZHX

Ymhpyovv TOALEC U KEPOOGKOTIKES OPYAVMGELS GTOV KOGHO, OTMC Y10l TOPBEOELYLLOL
10 Apepwcovikd Topvpa v v Tpoinym tov avtoktoviov otig HITA, ov omoieg
YPNOULEVOVY G OVOIKTEG TNAEQOVIKES YPOUUES OVTILETOMTIONG TNG OVTOKTOVIKNG
kpioewe. EmmAiéov, opiopuéveg opddeg, £xovv mpomdndel LEGm TV KOWOVIK®OV HECOV

v va eBdoovv o€ tepiocotepovg avBpamovg (Collins & Veague, 2009).
EmnpocHétmc, otov eALadKo xdpo dpactnplomolovvtal ot NG KOWVIKOl PopEic:

H KAIMAKA egivar évag xowvaovikdg @opéag, Un KuBepvntikdg opyavicpdg mov
Wpvonke 10 2000 Ko dpacTNplomolEital TOGO GTNV TWOPOYN VLIANPECIOV YUYIKNG
vyelog 000 KOU OTNV  LAOTOINGY TPOYPOUUATOV KOWMOVIKNG EVOOUATMOONG
OTOKAEIGUEVOV TANBVoUOKOV opadmv oty EALGOa Kot To e€mtepikd. Xe éva mpdTo
eMinedo Ol OPAGELS KOl TO. TPOYPAULOTO TOL (QOPEN GTOYELOLY GTNV TOAVTAELPN
EVOLVAUMON TOV KOW®OVIKA OTOKAEICUEVOV OTIS KOTELOVVOELS: NG LI0BETNONG
evepyoL poAov amévavtt otn o1, TG LIELOLYG JEKITKNONG TOV OIKOUMUATOV, TNG

OTOOKNG ALTOVOUNONG KOl TNG I0OTIUNG EVTAENG GTOV KOWVOVIKO 10T0.

ATdTEPOL GTHYOL TOV dPAGEMV TOV POPEN OTOTEAOVV:
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e H avintuén tov avOp®OTIVOL Kot KOWVOVIKOD KEQAANIOV Y10 TNV OVTILETMOTION
TOV KOW®VIKOD OTOKAEIGLOV.

e H womta 10V suvkoupldv Tpodcfacng Kot oamolapns TV KOWVOVIKOV ayoddv

e H mpoaymyn g yuyikng vyeiog

e H ad&non g Kowmvikig cuvoyng Kot OAANAEYYING

H KAIMAKA Aettovpyet and to 2007, ™ Ipopun Hopéppaong yio v Avtoktovia
pe 1o voouepo 1018. H I'pappun Asttovpyel oe eikoottetpdopn Pdon, 7 nuépec v
efdopdda kot déxetar kKAoeES and Kivntd 1 otafepd TMALPWVO, amd OAEG TIG TEPLOYES

¢ EALGDaG, pe aotikn xpémon. Ot KANGELG Elval OVOVUUEG KOl EUTIGTEVTIKES.
AmnevBoveran oe:

e AvOp®OTOLG TOV GKEPTOVTOL VO VTOKTOVI|GOVY

e  AvOBpmmovg mov £yovv anonelpabel va VTOKTOVIIGOVY GTO TOPEAOOV

¢  AVvOp®OTOLG LE AVTOKATAGTPOPLKT) GCUUTEPUPOPEL

e  AvBpmmovg mov Pldvovy TNV am®AEN 1] AvnoLYOUV Yo KATOW OKO TOLG

dvBpomo

H Tpappn Hopéupaocng vy v Avtoktovia evidccetal and tov Ampiito tov 2012
oto mlaico tov Kévrpov Huépag ywoo v [IpdAnyn g Avtoxtoviag, 10 omoio
Aertovpyel amd v KAIMAKA, pe v vroompién tov Yrmovpyeiov Yyelag. Zto
Kévipo Hpépag ywo v IpdAnyng g Avtoktoviag, €0kd ekmodevpévot,
enayyehpatiec yoykng vysiog avalappdvoov v BepamevTiKy OVTIETMOTION OTOUWOV
oV £YOVV EKONAMGEL AVTOKTOVIKY] cvumepipopd. Emiong, n KAIMAKA avartoooet
éva. obvoro Opdoemv ekmaidevons, evnuépmong — gvaictnromoinong kabdg Kot
EPELVNTIKO €PY0, EVD GULUUETEXEL, MG OPYAVAOTIKO HEAOG, Kol €0VIKOC avTImpOGMOTOG
eopéag, otn Awebvp ‘Evoon v v Ilpoinym g Avtoktoviog (International
Association for Suicide Prevention - IASP), gopéag o onoiog amotelel 10 avdTEPO
Opyavo Yo TNV KOTAPTIOY GTPATNYIK®OV GTOV TOUEN TNG TPOANYNG OAAL Kol TV
gPELVNTIKOV dadkacidv, o kabeotmg cvvnyopiag pe tov Iaykdouo Opyavicud

Yyeiog (http://www.suicidehelp.gr)

H Tniepovikn T'pappn Apeong Kowwvikng Bonbeiog «197» amotelel Yanpeotokn
Movéda tov EBvikov Kévipov Kowwvikng AAnAeyyone (E.K.K.A.) «o
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OTEAEYDOVETOL UE EUMEPOVS EOIKE EKTOUOEVUEVOLG YLYOADYOLG KOl KOWMOVIKOVS
Aertovpyovc. Agttovpyeil 6ho 10 24mpo, KoONUEPVE OLO TO ¥POVO, Kol OTOTEAEL TO

Baoikd amodEKTN TOV ETEYOVIOV OTNUATOV KOWOVIKTG fon0etag.

H Tniepwvum Ipappn Apeong Kowmvikng Bonfeiog «197» amotelel eniong kévipo
OVOPOPAG Kl GLVTOVIGUOD TOL GLGTNUOTOS TAPOYNG VANPECSLOV AUECTS KOWVOVIKNG
Bonbetac. TMapéyer vinpecieg dueong cVUPOVAEVLTIKNG, YUYOAOYIKNG Kol KOWMVIKNG
ompigng oe dropa mov Kvdvvevovv amd v doknon Pilog, amd Kakomoinomn, £govv
1doelc avtoktovioag 1 Pplokovior o€ dueco Kivouvo cofopfg COUOTIKAG Kot
Yyoyohoytkng PAdPng xor mov Ppiokovior ev  yével og  KATAOTOON KPIioMG

(http://www.ekka.org.qgr/files/197.pdf)
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MEPOX B’ — EPEYNHTIKH ANAAYXZH

KE®AAAIO 6

MEG®OAOAOI'TA EMIIEIPIKHX EPEYNAX

6.1. Xkomég kol 6TéYOL TG £pEVVag

H mopodca perétn éxer oG kevipikd okomd TN OlEpedVIIOT] TOL U CVTOKTOVIKOV

QLTOTPOVUATICHOV e SEIYIO POLTNTMV GTOV EALASIKO YDPO.

XTOXOI:
O1 dvo Bacikoi 6TdYoL TNG TOPOVoAG LEAETNG elvar o1 ENG:

1. H dwepedvnon TtOU pn  OUTOKTOVIKOD  GUTOTPOVUOTIGUOL KOl TO.
YOPOKTNPIOTIKE TOL (). oLYVOTNTA, OUWIPKEWL GCUUTEPIPOPES, MAKia
évapéng, uEbodot tpavpaTicov).

2. H depgdvnon g mbaving vmapéng dopopdv avAUESH 6To. VO PLAL, GTOV

EMMTOALAGUO KO GTO YOPOUKTNPIGTIKE TOV LT CVTOKTOVIKOD OVTOTPOVLATIGHLOV

KaBmg Kot mOavég aAANAemOpAcELS .

6.2. AwWTOTOON EPEVVITIKOV EPOTNNATOV KOl VT00E6E®V

Ta epguvnNTIKd £POTAUATO YL TNV TOPOVGO TTLYLOKY EPYOCIO TPOEKLYOV MG
amotélecpa TG 01eE00KNG PPAIOYPOQIKNG HeAETNC.

H Baoikn vtdbeon g peAétng eivan 6Tt ot Avopeg PortnTég, LEYaADTEPNG NAIKING, LE
TEPIOTATIKO OVTOKOTAGTPOPIKNG GUUTEPLPOPAS €ival Mo mhavod va vioBeToouvv

AVTOKATACTPOPIKT cvumeprpopd. ITo ocvykekpiuéva, mopakdt® okoiovBoldv ot

EPEVVNTIKEG EPOTNGELS:
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e H ovtoktovikn coumeplpopd oyetileTon ONUOVTIKE e TNV OVTOKOTOGTPOPIKN

GLUTTEPLPOPAL.

o Ot Gvdpeg mpofaivovv cuyvoTEPO GE AMOTMEPES OVTOKTOVIOG GUYKPITIKG HE TIG

YOVOIKEG.

e H vwobBémon avtoxtovikng cvumeplpopds oyetiletor oe peydio Pabud 6co M

NAIKia ToOvg aVEAVEL

e H viwoBémon avtoktovikng cuoumeptpopds amd to véo atopo oyxetiletal pe 1o

VYNAO LOPPOTIKO ETITESO TOV YOVEMV TOVC;

e H vwobBémon avtoktovikng cvumeplpopds oxetiletor pHe TNV OLOPUAOPIAN

0e€OVOAIKN TPOTIUNOT| TOVG;

e H voBémon avtoktovikng cuumepipopds cyetiCetan pe v Bvikdtnta Tov VEOL

aTOLOV;

6.3. Iledio Merétng — Emioynq Agiypoatrog — Emkoyn tov Ilgdiov kor Tov

IIAn0vopod otov omoio amgvBVveTar 1 'Epevva

Méow NG OCULYKEKPEVNG £PELVOG  EPELVAOVIOL Ol  CVTOKOTOCTPOPIKEG KO
OVTOKTOVIKEG GULUTEPLPOPES GE POITNTEG OO EKMOLOEVTIKA WOPVUOTO GE OAN TNV

EXrGdo.

Mo v deaymyn g €pevvag, ypnoyomomdnke Eva un toyoio deiypa amd 400
QOUNTEG amd eKTAOELTIKA WpOpaTa og OAN v EALGda. To péyebog tov deiyporog
avTomoKpiveTol oTovV aplfud TOV VTOKEWEVEOV TOV OTOLTOVVTOL TPOKEUEVOL VO,

de&oyBovv doxpég aglomoTtiag.

Q¢ TAnBucpd tov detypatog Yo v deEaymyn g pevvag eMAEEQIE ATOUO VEAPNG
nAkiog, kol €0KOTEPA QOITNTES, KOOMG £xel damotwbel OTL M GLYKEKPLUEVT
mAnBvookn opddo maPovcldlel To VYNAGTEPO TOGOGTH OVTOKATOGTPOPIKAOV KOl
OLTOKTOVIK®V GULUTEPLPOP®Y. TO GLYKEKPIUEVO €PMOTNUATOAOYIO amevBuveTol oe
avopeg kot yovaikeg nikiog 18 €wg 25 etdv, mov Po1tovV 6& EKTAUOEVLTIKA 10pVHATA

og OAn v EALGSa.
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AgrypotoinnTiké mhoiclo

210 TOPUKAT® EKTALOEVLTIKAE WOPOUATO EGTAAN TO EPMOTNUATOAOYIO Y10 TNV GLAAOYN

TOV OEO0UEVOV.

Avototo Exrowdsvtika Iopopata (AE.L)

e T.AE. [lavemotmuo Xiov

o  Yyuyoroyia [Mavemomuo Kpntng

e T[eppovikng Proroyio AOMvac

o Apyrtektovav Mnyovikov [avemotuio [atpaov

e  EOviko6 ko Kamodiotprokd Iavemiomio Adnvav

e  Kowwvioroyia [Tavieiov (ABnva)

e  MobOnuotikav [Hovemotuiov Kpnmg

e  Owovoukod [avemotuo Adnvaov

o TTaudaywywod [Mpooyorkng Exnaidevong [avemotpiov @cocaliog

e X A.E. IMavemomuio Arvyaiov- T.EIL.A.E.X. (P660c)

e  ®voum [Havemotuo Kpnng

o Tunua Ayyikng I'hoocag ko dihoroyiag [Tavemompio AGnvav

o  Tunpa moMtikng emotung kot wotopiog [Havieiov (ABnva)

o  Tunua youyoroyiag [Havemommuo Abnvav

o  durloloyia [Mavemomo [atpog

e OILY. Kpnmg

e Bcoroyia Apiototédeto [avemomiuo Oescarovikng

e T.M.X. Iavemotmuio loviov

o Tunuo Ayyhkng TI'hdocog kot duoroylag Apiototérero Ilavemotiuo
®eccarovikng

o  Tunua epapuocuévov padnuatikov Havemommuo Kpnng

o Tunua tov emompuov tov H/Y IHavemotmjwo Kpng

e Awoiknon emyepnoewv [Havemoto [atpog

o  Tunua pyovik®v TANPoeopIKng

o [loMtikov emomudv [Hovemomuo Kpntg

o Tunua BioAoyiog [oavemoto Kpnng

o Iotopucod- Apyaroroyikod Iavemotuo Kpnng
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e  Opydvoon kou Aloiknon enyepnocwv [Hoavemotmmo [epard
e [loavemotuo Mecoroyyiov

e Jlavemotquo Kalapdrog

o Yyol apyitektovov Aptototéreto Tavemotiuio Oecoalovikng
o  drlocogikn Xyoin [Havemotiuio AOnvav

e Jatpum [Havemotmuo Kpnng

e Ocarpordyot [Tavemotiuio [Matpag

o Kowwvioroyia Pebopuvov

¢  Kowwvioroyia [Tovemotio Aryaiov

e  Ouocopikdv Kowvovikdv Znovdwv [Hoavemotiuo Kpnng
o [loltikedv Mnyavikov ATIO

o  Owovouko Iavemompio PeBdpvov

e Nnmayoyodhv P6dov

o  Oduoloyia [Mavemomuo PeBdpvov

e  Metappaotikod [Havemotio loviov (Képkupa)

e Nouwkn Apiototédeto [ovemotwo Osccarovikng

o Kowwvioroyia [Tavemotio Atyaiov

e Nopwn [Moavemomuo AdMvag

o  Xnuiko [Moavemomuo AbMvag

e  Abvov kot Evporaikov Zrovddv

o Ileppeperaxmv Zrovdav Ildvteio [ovemotwo Adnvag

e Tunua aypovOopmv Kot TOTOYPAO®V UNYOVIKOV

e Apyuektovikr) Bolov

Teyvoloyikd Exmondocvtikag Ioponaza (T.E.1.)

e Kowwvikn epyasioa TEI Hpaxieiov

e Noonievtikn TEI HpakAieiov

e  Mnyovordywv TEI Hpaxieiov

e Hlextporoyiag TEI Hpaxieiov

o  Tuiua Mnyoavik®v Movoikng Texyvoroyiag Kot AKOVGTIKNG
e  Opyavoon kot Aoiknon Emyeipnoewv TEI Hpaxieiov



e Opydvoon kot Aoiknon Enyeipnoemv TEI AOnvag

e E.ILIL TEI AbMvag

e Aouikov Epymv TEI Hpaxieiov

e M.M.T.A. TEI Hpax\eiov

e Emomuov g Odrhaccag

e Noonievtikny TEI Aapiag

e Bpepovnmokopia TEI Ioavviveov

e Aoyotkn TEI Hpaxieiov

¢ Aoywotkn TEI ®@sscarovikng

e TEDAA

e Teconovia TEI AOnvag

e Awrpoong kot Artoroyiag TEI AOnvag

o Teyvoloyia Tpopipwv kot Atatpoeng TET Abrvag

e Atoiknon Emyeipnoewv

e  Eoeoappoydv minpopopikng ot d1oiknon kot otnyv owkovopio TEI I[Tatpog
o Tunuoa pnyavordywv unyavikav TEI Zeppav

e Zowng Hapoywyng

e Poadworoyioc- Axtivoroyiag TEI [epaid

e Jletperaiov kat puoIKOV aepiov

o  Dutikng mapaymyng TEL ABnvog

o Jlatpikdv epyactnpiov TEI @sccorovikng

e  Maevtikny TEI @eccarovikng

e  Mnyoavoroyio TEI XaAkidogc

o  Tunua pnyovikov tinpoeopikng TEI Avtikng EALGSag
e Tunua cvvmpnong molrticukng kAnpovoudg TEI ZakdvOov
e Noonievtikr| TEI Awdvpoteiyov

6.4. Teyvikég Lvihoyng Xroyyeiov — Méoo / Epyaieio ‘Epgvvag — MeBoodoroyia

Avédivong Xroryeimv
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Q¢ HUEGO GLAAOYNG TANPOPOPLOY YL TNV EPELVA, EMALYONKE TO EPMOTNUATOAOYIO
KaBmG eivar 0KOAO oTN XPNON, EVO LG OIVEL EK TOV TPOTEP®V TLTOTOMNUEVES KOl
KOOIKOTOMUEVEG ATOVTIGELC.

To epevvnticd epyaieio Mrav NON étowo koBMOG n €pguva avty deldyetal amnd
EPELVNTIKY OUHAdN OTO €EMTEPIKO. Anpoypoeikd otoyeio: To epoTnuaTOAOY10
nepthapPaver 84 kielotov tOHmov epmnoelc. [T ovykekpiuéva, mepthapfavet: o)
Yovioun Anpoypagikr ‘Epevva B) v Awebviy Alota EAéyyov (NSSI-I) péoo g
omoiag Ba pedetnBolv o1 THTOL GLUTEPLPOPDV U] AVTOKTOVIKOD OVTOTPOVUATIGHOD,
Y) T0 HEGO/OPYOVO OKEYEMV KOl GUUTEPLPOPGOV Yo ovtotpavpotiopnd (SITBI)
TPOKEWEVOD v EKTIUNOOVV Ol OWTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPEG KOl O) EPWTINCELS LE
KAMpoka dfadpong katdbiwyme, dyyovg kot otpeg (DASS) yia va katapetpnbei to
ayyog.

O ypdvoc mov amoutOnKe Yoo TNV COUTANPOGCT TOV EPOTNUATOAOYI®V A TOVG
GLUUETEYOVTEG LIOAOYIoTNKE VO UV Eemepvd tar 15 Aemtd.

To avtikeipevo pedétng avg g épevvog Bo umopovce va. amoderydel dVoKOLO Yo
KOO0V POITNTEG KOl VO TPOKOAESEL €MEGOd0. dvopopiag. o to AdYo awTo,
npoypatoromdnke kabe mbavy mpoomdbewn va dwuceaAlctel M evnuepio TV
GUUUETEYOVIMV.

Ewwotepa, n pébodog mov £@appdotnKe yio TV amoeuyn enElcodimv dvspopiog
fitav n g

a) Ta &yypaa kot ot epOTGELS EMALXOINKAV He TO LEYOADTEPO SLVATOV EVOLUPEPOV
v va givon eAdyiotn n dvoeopia

B) Ta epyoieio NTav cHvropa kot dev meEPAAUPavay AETTOUEPEIS EPOTNOELS OTMG
puebodovg avtoktoviag, oxéold, aeNYNoES Tpovudtov mov Bo pmopovcav Vo
TLPOSOTHGOLY dvoPOopia.

v) Ta éyypoea NSSI ko SIB mepihdupovay epmtnoelg SdQopov ETAOY®OV
TPOKEWWEVOL VO NTaV OG0 TOV OLVOTOV AyOTEPOG O YPOVOG EVACKOANONG T®V
QOUTNTMV UE OVTEC.

Mo v cvAloyn dedopévav axorlovdonkay ta e&ng Prparta:

o) ‘Eykpion and v gmrpony| deovtoroyiog tov tunpatog Kowvwvikng Epyasiog tov
TEI Kpnng.

B) Evnuépwon twv @o1tntdv 6€ d1apopo EKTOOEVTIKA WpvpaTa 6€ OAN TV EALGO,
HEC® JLOOIKTVOK®MOV TAATQOPU®OV KOl 1GTOTOT®V OHAd®V QOITNTOV OAAL Kol OF
npocomikny Pdon Emeita and cvlfTnorn, TPOYWPNOOUE OTNV ONUOCIELOT TOV
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EPMTNUATOAOYIOV 7OV OYESACTNKE ONMWG OVOPEPETOL KOl TOPOKATO HECH TNG
niextpovikng mhatedpupag GoogleDrive.
v) Hpwv v évapén copumpoons Tov EPOTNUATOAOYIOV, OTOGTOAN] CTUEUDUOTOS
EVIUEPMOTNG Y10 GLYKOTAOEST TV POTNTOV, 6oL dNA®MGAV VIELOLVA OTL dEXOVTAL
va AGBovv PEPOC TNV TapovGH £PEVVA. . TNV GLYKATAOEST AVAALITAY O GKOTOC TNG
UEAETNG, Ol KIVOLVOL KOl TOL OPEAT TNG CLUUETOYNG TOV QOITNTOV Kot d10sPoAioToV
T0 OmOPPNTO TOV OMOVINCEDV TOVG. O) XTO TEAOG TOL EPMTNUATOAOYIOV MTOV
avapTNUEVO TO TNAEQP®OVO TOL ZupfovAevtikod Xtafpod tov TEI Kpnng, o omoiog
elye AMaPet evnuépwon yia v £peuva TPOKEYWEVOL 01 POLTNTEG TTOL Ol EPOTNHCELS O
TOVG TPOKAAOVGAV dLGPopia, va giyav TNV OLVOTOTNTO VO ETIKOWVOVIGOLV LE TO
oTeEAEYN TOV 0TOOLOD.
To gpomuotordylo coumAnpodnke nMAekTpovikd amd tovg EortNTég VoTEPU OO
avaptmon tov oto Googledrive. Ot gpwtdpevol KARONKAY Vo GOUTANPDOCGOVY TO
EPOTNUATOAOYIO OVAOVVLL DGTE VO OCPOAMGTEL amOALTY EXEUVOEIL CYETIKA UE TIG
TAnpoopiec Twv cvppetexoviav. H didpkela 1oydg tov epotnpatoroyiov NTav amd
v mepiodo 28/01/2015 émg 28/02/2015.
"Eyovtag eniyvoon 6t to delypa mpoépyetor and Evay kpicio mAnBuspo yuo PeAétn
egartiag  TOV  LYNAOV  TOGOCTMV  OVTOKATUGTPOPIKAV  KOL  OVTOKTOVIKOV
CLUTEPIPOPADV, KOl GE GLVOLOCUO LE TIG EPMTNGEIS TOV APOPOVV TO TPOCSHOTIKA
OedoUEVO TOV EPMTOUEVAOV, EQOPUOCHNKAV Ol TOPOKAT®O TEYVIKEG HE OKOTO TNV
GLAAOYN TANPOPOPLDV:
e 270 EPOTNUATOALOYIO OVOPEPITAV OVOAVTIKE O TPOTOG CLUTAPMCTG TOV
e  Ympye evnUEP®ON YO TNV U1 ONUOGIELOT) T®V GTOKEIWV
e Avagépovtov ta ovopota, ot devfovoelg, ot mAspwvikol apBpol Kot ot
NAEKTPOVIKEG 01EVOVVGEIS TOV KHPL®V EPELVNTMV, TPOKEYEVOL VL UTOPOVV Ol
CUUUETEYOVTEG VO £pOOLV GE EMKOWVMVIN GE TEPIMTMON TOV AVTIUETOTICOVY
omolodNmote  WPOPANUA  KATO TNV OLUPKEW  GLUTANP®ONG  TOL

EPMTNUOTOAOYIOV.

6.5. Me0Bodoroyio Avarvong Xroyyeimv
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Kotd v dudpKelo TG COUTANP®OONG TOV EPMTNUNTOAOYI®OV, £YIVE TAPAAANAL M
TEPLYPAPIKT] AVAAVOT TV OTOTELECUATOV (dedopévav) oto mpodypoupa Googledrive.
Xmv  ovvéxewn, To  omoteAéoHOTO  GLYKEVIpOOMKav, Tagwoundnkov kot
amotvndOnkav oe petafAntég oto npodypappo IBMSPSSStatistics 20. Ot avolvoelg
TOV TPOAYLATOTOMONKOV 0LPOPOVY TNV GTAN GTATIOTIKY] AVIAVCT TOV HETOPANTAOV LE
mv Ponbewa g meprypapikng ototiotikng (DescriptiveStatistics). Xtnv cuvéyeta,
eetdoape Tov fabpod cuvapTNoNG TOV OTOVTHCE®Y PETOED TOLG e TV Pondeta g
epapuoyng Pearson’sCorrelation, evd emiong kpibnke ko o Babpog g aélomiotiog

TV amotelecpdTov pe v Pondea g avéivong Cronbach’sAlpha.

6.6. Mé£0odog derypatoinyiog

To epotnuatordylo mepieiye cvvolikd 116 epmoelg, opiouéveg €k TV omoiwv
O€XOVTaV QUECEG OMOVINGES, EVO KAMOEG WTOPOLGAV Vo ayvonfovv, ov otnv
TPOTYOVUEVT] £PATNGCT OWVOTAV ATAVINGT TOL TO enéTpene. To delypo amavioewv
OV GCLYKEVIPOONKE amd TO EPOTNUATOAIYIO MNTOV TOAD IKOVOTOMTIKO KoOdG
avepyotav oe 658 amavioews. [Maporo avtd a&iler va avaeepbel OtL vanpyoav
OpKETEG EAAEIYPEIS AOY® GLYVAOV UN OTOVINGE®V TOV OTOU®MV GE GUYKEKPLUEVES
gpotmoels. [a va amopevybel avtd, o1 epmtioelg tomofetOnkay pe tétolo Tpdmo
®OTE M amdvinon va givar amopoitn. Qotd60, 1 embopia Yo anddoon evog Pabpov

elevbepiag, améTpeye VT TV EMAOYN.

H derypatoinyio mc épevvag Baciotnke oty yovootifada, agol ot epmtndévieg,
emALyOnNKav toyoio Kol TEPIOCOTEPO HE TNV ONAMON TOVG ¢ €0eAoVTEC Yoo TNV
OAVINGY OTO EPMTNUATOAOYIO KOl TO €PMTNUATOAOYIO dtavepnnke amnd 10 €va
dtopo oto GAA0. Avt) n péBodoc ypnolpomoleitol GLVHOMEC OTIC KOWMVIKEG
EMOTNUEG Kath TN Otgpevvnon dvorpdécrtwv opddwv. Ta vrapyovia Oéuata
KaAobvtol vo. opicovv mepoutépm BEpata YvmoTd € aVTOVE, Kol €TI0l TO Oelyua
avéavel o péyebog, Ommg po yovootiPada. o mapddetypa, katd ) deoymyn
EPEVLVOG OYETIKA L€ GUUTEPLPOPEG KIVOVVOL OVAUEGO GTOVG YPNOTEG EVOOQAEPLwV
VOPKOTIKOV, 01 CUUUETEXOVTEG UITOPOLV v KANBoLV va opicovv AAAOLG ¥PNOTEG VA
KANBovV 6g cuvévtevEn. Ta amoTeAEGHATO NTOV OE YEVIKES YPOUUES APKETA GOPT), OV

Kot dev glvat yvooto av 1 “EAletyn values” éywve eokeppéva i oyl Me dAla Adyia
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dev elval oG oV To GTOUOL TTOV OEV ANAVTNOOV CE GUYKEKPLUEVEC EPWOTNOELS, TO
ékavav yuu voo unv épbovv ce dOoKoAN Béon N AOY® TOv OTL AMAMG aAyvONGaV TIG

EPMTNCELC.

6.7. AVOGKOMES OV AVTIPETOMICTKAY GTNV £PELVO.

2y mapoboo TTLYKY €pyacio dgv mapovcsldotnkoy laitepeg dvokoAieg. To
nefodoAoYIKO epyadleio NTOV MON OLOUOPPOUEVO OO OLEMIGTNUOVIKT] OUAON TOL
e€mTEPKOD VM TPOLTPYAY Kot SIAPOPES AALES OMUOVTIKES TANPOPOPIES CYETIKES

LE TNV €pevvaL.

‘Evag pikpog Poabprog duokoriog mopoustioTnkKe 61N HETAPPAOT TOV EEVOYAWGG®mV
apyeiov kobodg N petdppoon Enpene va givol AETTOUEPTG, VO LNV TOPOTOLEITAL TO
vonua kot vo amodidovtor pe amdAvtn akpifela ta otoyeion mov avaeépovral. Tao
MO Bo améforvav powpaic kobmg de Bo vmnpye ocvvoyn kewwévov eved Oa
empealdTav Kol TO €PELVNTIKO MEPOC TG peAénc. 'Emewrta, Opwg, amd v
amopaitnT) Tpoocoyn mov O606nke oto Keipevo, kdbe SvokoAio EEMEPACTNKE Kot

amod00NKE AETTOUEPDS TO VOO TOV KEUEVOV.

Téhog, pa emmAéov OLGKOAIDL 7OV OVTIHETOMICTNKE APOPOVCE OTNV EVPECN
Biproypapiag, n omolo émpeme va avagépetor otnv televtaio dekaetio. BéPata,
Bpénke apketd peyahog Oykog Piproypaeiog, Eevoéyhmoong kvpimg, m omoio
LETOPPACTNKE TPOKEUEVOL VO EMAEYOVV oTueio ta omoia va ivar GuvoeY| He TO
avtikeipevo perémc. I[Mapoio avtd, Ppédnke oOyypovn PiPloypagio tOc0 0md
Bprodnkeg Exmoadevtikdv Idpopdtov 6co kot amd dadiktvakés PiAodrkeg ot
omoieg PonBncav apKeTd TN GLAAOYN TOV TANPOPOPIDOV Y10 TNV TOPOVGO LEAETT).
Téhog, Bpebnke cOyypovn eAAnvikny Kot Eevdyhmoon BipAoypaeio pe mANpT avoeopd
OTIG OVTOKTOVIKEG KOl OTOKOTOGTPOPIKEG OKEWYELS Kol TPAEELS OO EMIGTNUOVIKEG
OUAOEG EVD AKPMS OMNUOVTIKEG amodeiyOnkav kol ot TAnpoopieg amd v EAAnvum

Yratiotikn Etoupeio.
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KE®AAAIO 7

ANAAYXH AITOTEAEXMATQN EPEYNAX

7.1. Tleprypa@iki] 6TOTIGTIKN

Ytov wivako 1, dtupaivetoar mmg ond tovg epwtnBévieg, devtepoeteis Mtav o 11,2%,

npwtoeteig To 8,4%, tehetdgotrol to 62,5% evd tprroeteic to 17,5%.

H ovletkn tavtémra tov gpombéviov mpokdnter og €&ig: 1o 95,9% tov
gpomBévtov Mtav Aevkoi Evpomaio, to 0,6% ntav Asgvkol Apepikavoi evo

drapuAretikol MAwoav to 0,5%.

Téhog, amd to cuvoro TV epmtBévimv, Kumplakng eBvikdomrag diwcav to 1,1%,

eMnvicng to 97%, aAPavikng to 0,3% ko moAwvikng to 0,2%.

Amd 10Vg epwtnBEvteg, OnmC ePtypapeTar 6tov mivaka 2, to 77,1% acndlovtal o
ypotaviopd, 1o 0,2% tov wvdaicpd, to 19% omidvovv dBeor eved to 0,5%

ONADVOLV OYVOOTIKIGTEG.

2V gpdTNON Yo To OGO 6TEVOL elvar ot Opnokevtikol decpol Kabe EpMTOUEVOV, GE
pétpnon pe kiipaxo, to 19,5% amoxpifnke mwg dev eivar kKaBdLov otevol, to 18,7%
g 0ev etvan kot toco otevoi 10 30,4% mwg sivon otevol evod 1o 12,6% mwg apketd

oTEVOL.

210 epaTnuUo Topatnpeitor 6t OCOV APOPE TNV TMPOCHOTIKY] KATACTOCN TMV
epotBévtov, T0 46,7% dnhdvovy eredBepor— ywpig oyéomn evd to 51,2% dnAdvel og
oxéon. Xt ovvéyewa 1o 1,4% tov epotbiviov MMincav appafoviaciévol, to 0,5%

navipepévol, 10 0,2% oe ddotaon kot to 0,2% dralevyuévor.

Ytov mwivaka 3, pmopode va daxkpivovpe g 10 84,2% tov epotBiviov dNloncav
ETEPOPLAOPIAOL, TO 2,7% OMAmGaY OLOPLAOPIAOL, TO 5,5% aperpvAdetrot, to 3,3%
oMiloocoav g dev elval oiyovpor ko to 4,1% oev embopodv va mpocsdlopicovy

0£E0VOAIKOTNTA TOVG.

Emumpocbétmg, to 73,4% tov epmmBévimv ftav yuvaikes, 1o 25,1% dvopeg, to 0,3%
Miwoav TpaveéEovar (amnd yvvaikeg oe @vopeg), 10 0,2% TpavceéEovar (dev
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avtonpoodopilovtar og avopeg N yvvaikeg), to 0,2% amoxpinkav mwg dev eivar

oiyovpot kot TéAog 10 0,6 Tm¢ Oev emBuuoHv va TpocsdlopicouvV.

Ytov mivaka 4, avoQopikd LLe TO VYNAOTEPO LOPOOTIKO emimedo TG Untépas to 7,8%
amokpidnke Twg xovv oAoOKANPp®GEL To dnpotikd, t011,9% 10 yopvascio, to 35,1% to
Aokero, To 3% 1o KoAAEY10, TO 10% KaTéNEl TTLYio peTadevTepOPdOpag EKTaidevoNC,

10 28,7% mtuyio tprrofdOpiag exmaidosvong kot 1o 2,3% ddaKTopiko.

Y10V mivaka 4, CYETIKO HE TO LOPQOTIKO EMMEOO TOL TATEPQ, OLOPAIVETOL OTL TO
11,9% etvan omé@ottor  dnpotikng ekmaidevong, to 13,7% yopvacio, to 31,2%
Mkewo, 10 3,5% w0oAAéylo, T0 11,2% «Katéyet mruyio petadevtepofadtog

ekmaidgevong, to 22,9% mruyio tprrofabuog exmaidevong kot o 3,3% d1daKTopiKod.

Ytov mivaka S, and tovg epmtBéviec, to 26,1% amdvinoe «vowy ot oKOmuN
dudbeomn tpavpaTiopod kot «Oxw» 10 73,7%. To 9,3% amoxpidnke nwg €xel mpofel o
OKOTHO KOWYIHO HEPMV TOV GMMUOTOS TOvs, T0 3,3% moc €xel mpoPel oe Té€Tol0
evépyelo tovg terevtaiovg 12 pnveg eved to 49,1% oandvinoe apvnrkd. Emiong,
TPOKVATEL OTL OTO EPATNUA «EZKOTHO KAYIHO HEPOV TOL GAOMOTOSH TO 5,2% TV
EPOTOUEVOV amdvinoay «vow, 10 1,8% amdvincav 6tt €yovv mpoPfel oe Té€TOwN

evépyela Tovg televtaiovg 12 punveg, evd 1o 53,6% amokpibnkay «Ooyw.

Ev cuveyela, oto epodtua «ZKOTHO yopaypo Aéemv 1 cLUPOA®V GTO déPLaY, TO
11,9% tov gpombéiviov andvinoav «ow, 10 1,4% oanokpifnke o6t £xel mpoPel oe

TéTO10 EVEPYELD TOVG TEAELTOOVG 12 unveg kat to 48% amdvince «oyw.

Téhog, otO0 €pOTNUA «ZKOTHO YEpOyUe OEPUOTOS HE OMOTELECUO OVAEG Kot
awpoppayion 10 7,6% TV EPOTOUEVOV ATAVINGE « Vo, T0 2,9% amdvince 0Tt £xet

npoPel og tétola evépyetla Tovg tedevtaiovg 12 unveg kat to 50,2% amokpifnke «oyw.

Ytov wivako 6, OlapoiveTor OTL OTO €PAOTNUA «ZKOMUO KAYO HE OVAEG 1
apoppayion 10 6,4% TOV EPOTOUEVOV ATAVINGOV «vow, T0 2,0% amokpidnkay Twg
&xovv mpoPel oe Té€To10 EVEPYELD TOVG TEALTAiOVG 12 pnveg Ko to 52,7% amdvincov

«OYW.

2V ovvéyeta, Tpokvmtel 0Tt to 0,5% tov epotdpevov andvinoay twg Exovv mpoPet

og oKOmun piym o&éog 6o dépua, 1o 0,2% amokpibnkav 6Tt Egovv mpofel oe TéTow
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gvépyeln toug terevtaiovng 12 pnveg, evod 1o 60,6% tov epomBiviov andvincav

«OyW.

Téhog, 0T0 €pOTUA «ZKOMHO KOAPPOUO OVIIKEWWLEVOV OTO dépua», t0 5% TV
EPOTOUEVOV OomavInoay «vow, 1o 1,7% OoMlowcav o0tL €£yovv mpofel ce TéTolN
evépyeln Toug teAevtaiovg 12 pnveg ko 10 54,7% tov epobéviov amdvimoov

«OyW.

Axoun otov wivaka 6, dwkpivovpe wog 10 5,2% TtOV EpOTOUEVOV INAOCAY OTL
&xovv mpoPel € GKOMLO KAWIHO pHepOV TOL coOpatoc, T0 1,8% mmg £xovv mpofel o

TETO10 EVEPYELD TOVG TEAELTOOVG 12 unveg, evad to 53,6% amdvincav oyt

210V IvaKe 7, 6TO EPOTNUO «ZKOTUO YAPOYLO OEPUATOS LE ATOTELEGLLA OVAES Ko
apoppayion, 10 7,6% tev epmmBiviov MAncav «ow, 10 2,9% mng éxovv TpoPei

o€ T€ToW0 EVEPYELD TOVG TEAEVTOIOVG 12 pnveg ko 0 50,2% amdvinoav «oyw.

Axoun, TPOKLTTEL OTL GTO EPOTNUO «XZKOTUN TPOoTAOE TPOKANONG KATAYUOTOG
ota kOokadoy, t0 0,8% tov epotdpevev amdvincav «oaw, to 0,5% oNilwcav OTL
, , , , 2 , 12 uh 570 60.3% o

&xovv mpoPel o TéTola gvépyeta Tovg teAevTaiovg 12 punveg, eved to 60,3% ardvimcav

«OYW.

210 €pOTNUO «ZKOTUYO YTOMNUA TOV KEQOAOL [E OMOTEAEGUO UOAOTES N
awoppayion 1o 4% 1oV epoBEVIOV andvincav «vaw, 10 1,4% amoxpidnkov mwc
&xovv mpoPel oe TéToa EVEPYELR TOVG TEAELTAiOVS 12 pnveg kat 10 55,2% amdvincav

«OY.

Emmpocbétmg, oty epdon «ZKOMUO YPOVOOKOTUA LE ATOTELECLO LOADTES KoL
apoppayio, to 4,7% TOV EPOTOUEVOV OTAVINGAV «va, T0 2% MAwcov OTL EXovv
nmpoPel oe térola evépyela Tovg tedevtaiovg 12 pnveg evd 1o 54,7% amokpiOnkov

«OYW.

Téhog, odppmva pe TOV TOPOTAVEO TIVOKO, GTO EPOTNUO «XKOTIUY OTOTPONY|
eMOVAMONG TpaLUATOVY TO0 6,8% ToV gpotdpEVOV amdvincav «vow, 10 1,5%
Mrwcav g Exovv mpoPel oe TéToln eVEPYELR TOVG TeEAEVTAIOVS 12 punves kat To 53%

amokpiOnkov «oyw.
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Ytov wivaka 8, avapopikd pe to epatTua «Xxompo Eepilopa tpry@v», 1o 3,8% tmv
gpomBéviov MAwcav «vaw, to 1,4% nwg €govv mpoPel ce térola evépyeld TOVG

tehevtaiovg 12 punveg, evod to 56,2% amdvinooy «oyw.

Eniong, oto epdmuo «ZKOTIUN EIG0YOYN OVIIKEILEVOV KAT® amd To déppuan to 1,5%
TOV EPOTOUEVOV amdvInoay «vaw, to 0,5% anokpinkav 6Tt £xovv npofel oe TéTo10L
eVEPYELD TOVG TEAEVTOIOVG 12 PUMVES, EVD TO TOCOGTO TV £pOTNOEVTMV TOV INALGAV

«Oy» avépyeton 6to 59,3%.

Ytov mivaka 8, dtagaivetol 6Tl 6T0 EPOTNUA «ZKOMIUN TTAOGCT Amd VYNAO onpeio» to
1,5% tov gpotopevov andvincav «vow, 10 0,2% mog &govv mpoPel oe téTola

evépyela Tovg teevtaiong 12 unveg, eved 10 59,7% dNAooay «oyw.

Emnpoofeta, 610 epdTUO «ZKOTIHOG TPAVUATICUOG HE GALO TpOTO» TO 13,8% TV
epOTOUEVOV amokpiOnkav «vow, 10 8,1% £&yxovv mpoPel oe T1é€TOlL EVEPYELL TOLG

tehevtaiovg 12 unveg, kot to 39,5% amdvinoav «oyw.

Téhog, avapopIKd e TO EPAOTNUOL «XKOTLOS TPOVUATICUOG X0pig emBupia Oavatovy,

70 20,5% tov epomBiviov andvincay «ow kot to 72,5% amokpiOnkoay «oyw.

Onwg meprypapetol otov mivaka 9, oto gpotue «Popeég GKOTHOV TPOVUATIGHOV
yopic embupia Bavatov» 10 19,1% TtV epoTdUEVOV amAVINGAV TOG £Y0VV TPOPEl o
TETOWOL EVEPYELD Mot opd, To 6,7% dV0 opéc, To 4,1% tpelg popéc, o 2% 1écoEPLg
Qopec, 10 2,3% mévte popec, 10 0,8% £E1 popég, 10 1,2% eptd popég, t0 1,4% oktd

@opéc, 10 0,2% evvéa popéc kat 1o 2,3% déKa popEc.

2mv ovvéyela, dtapaivetor 6Tt 6to epOTNUL «DOPEC GKOTLOV TPAVUOTIGHOD YOPIG
emBopio Bavatov Katd To teAevtaio €10y, 10 20,1% TtV epOOEVIOY dNAmGaY OTL
&xovv mpofel oe TéTola evépyela pia opd, 1o 1,7% ovo popég, to 1,7% tpelg popéc,
10 1,5% 1é00epeic popec, 1o 0,6% mévie popég, 1o 0,6% £E1 popég, 10 0,3% eptd

@opég, 10 0,2% oxtd popég, kot to 1,1% gvvéa popéc.

Téhog, oxetikd pe 10 gpdTNUO «POPEC CKOMUOL TPOLUATIGHOL Ywpic emBupio
Bavdarov katd Vv teAevtaio Boopddar, mapatnpovpe 6t 10 17,5% TV EpOTOUEVODV
anavinoo oG £xovv mpoPel oe tétown evépyeto pio eopd, o 1,2% 600 @opég, to

0,5% tpeig popég ko 1o 0,2% téooepelg popec.
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Yopeova pe tov mivaka 10, oto gpotpa «XKkéyn yuoo avtoktovion 10 34,7% tov

epoBévToV andvinoay «vaw, eved To 55,5% amokpinke «oyw.

Ymv ovvéyewa, otov mivakoe 11, mopoatmpeiton 011 610 gpdTNUA «DOpég oKEYNG
avtoktoviag» 1o 15,3% tev gpotdpevov andvinoav pio eopd, to 8,7% 600 popéc,
10 4,6% tpelg popéc, to 1,5% téooepelg popéc, to 2,9% mévte popég, 10 1,2% £Eu
Qopés, t0 0,8% et Qopés, to 1,4% oktmd popéc, 10 0,6% evvéa popég ko 0 4,0%
O€Ka POpPEC.

Emmpdobeta, oto epdnuo «@opég oxéyng avtoktoviag Katd to TeAeLTOio £T00» TO
17,9% 1oV epotdpevov MMiocav pio eopd, 3,3% dvo eopég, to 2,3% Tpels popic, To
0,5% téooepeic popés, 1o 1,2% mévte popég, 1o 0,8% £ popéc, 0 1,5% et popéc,

10 0,2% oxT® Popég Kat 10 2,6% déka Popéc.

Téhog, otov mapamdve mivako, oto epOTUA «Dopég oKkEYng avtokToviag Katd v
nepacpévn efoopddoar, to 13,5% tov epotBéviov dNlocav pia eopd, to 1,7% oo
eopés, 10 0,8% tpeg popés, to 0,3% téooepels popés, 10 0,5% névie popéc, to 0,3%

ePTA Qopéc, T0 0,3% okTd Popég kat 1o 0,6% déka popéc.

Ytov mivaka 12, mopatnpeitor 6TL 610 EpAOTNHO «XyE01M avTokToviagy to 7,1% tov

EPOTOUEVOV omokpinkay «voaw, eved 10 84,2% andvinoov «oyw.

Ytov wivako 13, oto gpommua «Dopéc oyediov avtoktoviaey to 10,5% TtV
epomOéviov aravinoav pio eopd, 1o 2,1% dvo gopéc, to 1,4% tpelg popés, 0,5%
1é66epels Popés, to 0,3% mévte popéc, 10 0,2% &1 popés, 0,2% 9T QOpPES KoL TO
0,3% okt® @opéc.

Onwg dagaivetal otov mivaka, 10 8,5% TV gpotOUEVOY MA®GOV OTL €(OVV
oYedICEL aVTOKTOViO P popd Katd To TeAevTaio £rog, To 0,8% dvo popég, to 0,3%
Tpelg popés, to 0,2% téooepelg popéc, 10 0,5% mévte popég, to 0,2% €EL popég, To

0,2% oxt®d Popés, 10 0,2% evvéa popég kot 1o 0,6% déka Popéc.

Xmv ovvéyela, dmotavetal 0Tl 610 ep@TNUHO «DPopéc oyediov avTokTOViag KOTA
mv epacpévn efdopdadar, to 8,4% tov epotBiviov anokpibniov pio eopd, To
0,2% &v0 @opég, 10 0,3% Tpeig popéc, to 0,2% téooepelg Popés, To 0,2% oKT® Popég

kot 10 0,2% déka popéc.
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Ytov mivaka 14, omv gpomon «IIpayparoroinomn andnepag avtoktovion, o 4,7%
TOV EPOTOUEVOV ONADGAV «VALY EVM TO TOGOOTO TOV £POTNOEVIOV TOL ATAVINGAY

«OY»» avépyetan 6to 82,4%.

Ytov mivake 15, pmopovue vo dtakpivovpe 6Tt 610 gpdOTHO «DOPEC OMOTEPDV
avtoktoviag» 1o 8,7% tv epotdpevov Miooav pia eopd, to 1,1% dvo @opég, to

0,5% tpeig popég, to 0,6% t€c0epelg popég Kar to 0,2% meEvte PopEc.

EminpocBétmc, oty epdtnon «Popéc amomelpdv ovtokToviag Kotd To TEAELTOIO
£1005» 10 6,7% TtV epOBEvVIOV andvincav pia eopd, to 0,3% 6vo eopés, to 0,3%

Tpelg Ppopés ko 0,2% okt®d popéc.

Téhog, avapopwd pe 10 gpdTUR «DOPEg AMOMEPDY OLTOKTOVIOG KATO TNV
nepacpévn efSopado» 1o 6,2% TV epeTOUEVOV dNAmcay pia eopd kot to 0,2% 600

Popéq.

Ytov mivaka 16, oamotoOvovpe OTL GTO €POTNUO «AVACTATOON HE TEAEI®G
acnuavta tpdypato» 1o 13,5% tov epotopeveov anokpidnkay «Agv pov tarpralet
kaBo6Aovy, t0 42,6% «Tapraler oe guéva oe pkpd Pabuod, 1 PePKES QOPECH, TO
28,4% «Tapralel oe guéva oe onuovtikd Pabuod, N apketés eopéc» ko to 12,8%

«Topraletl oe epéva mapa TOAD, 1| TIC TEPLGGOTEPES POPECH.

Ymv ovvéyela, akolovBel to epotnua «AicOnon oteyvod GTOUATOC», GTO OTO10 TO
45,7% tov epombéiviov OMilwcav «Aegv pov toupralel kKabBoéAov», 10 36,5%
«Topraler og gpéva oe pkpd Pabuod, N pepwkés eopécy, 1o 10,5% «Tapraler oe
guéva og onuavtikd Padud, 1 apketéc eopécy» evad o 4,0% andvinoe «Toprdlel o

eUéva Tapo TOA, N TIG TEPLGGOTEPES POPECH.

Téhog, ot0 egpd U «Advvapia Piwong OBetikod cvvoicOuatog»y 10 36,5% TtV
EPOTOUEVAOV amavtnoay «Ag pov toapralel kabolov», to 29,8% «Taprdlel oe gpéva
oe kpd Pabud, N oe pepkég opécy, to 21,3% «Touprdlel oe péva 6€ oNUAVTIKO
Babuod, 1 apretéc popécy evd 10 9,1% dMrwoav «Tapalel oe gpéva mhpo TOAD, 1 TG

TEPLOGOTEPES POPECH.

Onwg eoaivetor amd tov wivaka 17, oy gpdton mov agopd 10 oichnuo tov
UNOEVIKOV TPocdoki®V, 10 47% tov epotbéviav onueimce nog dev Tovg tarpralet

kaBoAov, 10 26,6% mwg Toug Toupldlel oe pikpd Padbuo, to 11,7% mwg touprdletl o
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aVTOVG o€ onuovTikd Baduod 1 apketés popég evd 1o 10,8% mwg Tovg Tanpralet mhpa

TOAD M TIG TEPLOGGOTEPEG POPEG.

AxoloO0wg, omv epdtnon pe KApoKo TOv 0@opd TO oicOnuo amOAEWG TNG
vropovng, 1o 30,4% tov epotBéviav onuelince Tmg dev Tovg Taptalel Kaborov, To
35% mwg tovg Toupralel oe pkpd Padbuo, o 19,9% mwg tapralel oe avTovg GE
onpavtiko Paduo N apketéc opéc evd 1o 11,6% mwc Tovg Touptdlel mdpa oA M TIC

TEPLOCGOTEPEC POPEG.

Téhog, oV epdINON LE KAILOK TOV 0popd TO aicOnua vrepPorKkng VELPIKOTNTOC,
10 24% tov epomdiviov onueince Tmg dev Toug Touptalel kabBoAov, o 35,7% mwg
Toug tauptilel og pikpd Pabud, 1o 24,3% mog taptdlel 6€ aVTOVE GE CNUAVTIKO
Babuod M opxetéc @opés eved to 12,6% mwg tovg Toupldler mapo mOAD M TIg

TEPLGGOTEPES POPEC.

Onwg paiveton and tov mivaka 18, oy epdOM pE KMok 1oL 0popd To aicOnua
AOTNG kot pedayyoriog to 17,5% tov epomBéviov onueimoe nog dev tovg Touptdlet
kaBoAov, 10 35,4% mwg Toug Tauprélel oe pkpd Paduod, to 24,6% mwg Ttouprdletl o
avtog 6€ onuavtikd Pabuo N apketéc popég evd 1o 18,8% mwg tovg Tonpralel mépa

TOAD 1) TIG TEPLOCOTEPEG POPEC.

AxoAoVBwG, 6TV €pMTNON Ue KAIPOKO TOL AQOpd TO aicOHnuo ovvmopovnoiog og
neEPIMTOGELS Kabvotépnong, 1o 42,1% tov epombéviov onueince TG dev TOVG
taupléler kaborov, 10 31,8% mwg tovg Ttapraler oe pkpd Pabuo, to 14,6% mog
Taplalel o€ aVTOVG 68 oNUavTikOd Pabud M apketég eopég evd 10 7,8% mwg TOLg

Touplélel Tapa TOAD 1 TIC TEPIGGOTEPES POPEGS.

Téhog, otV gpd®TNON He KAMpoKO oL apopd To aicOnua atoviag, o 29,5% twv
epotBévtov onuelnwce Tmg dev Tovg Taptalel kaborov, To 37,7% nwc tovg Tanpralet
oe ukpd Pabuo, to 18,8% mwg tapilel o€ avToNg 6€ oNnuavtikd Padud 1 apketég

eopes evod 10 10,3% g toug tauptélel mapa ToAD 1 TIC TEPIGCOTEPES POPEC.

Me Bdon tov wivakae 19, otnv epodton HE KAMPOKO TOV apopd TO oicOnpo ammdAELNg
EVOLPEPOVTOC Yo Ta TTavto 10 46,4% TtV epOBiviov onueimoe TOC dEV TOVG
taptélel kabBorov, 10 25,8% mwg tovg Tanpralel oe pkpd Pabuo, to 13,5% mog
Topldlel o€ owToVC o oNuavTiKd Babud M apketég popég evod to 10,5% mmg tovg

Toplaletl Tapa TOAD 1 TIG TEPIOCOTEPES POPEG.
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21 GLVEYELD, OTNV EPMOTNON HE KMUOKO TOV 0popd TO aicOnua avvmopovnoiog ce
nepmtocelg kabvotépnong, 1o 50,3% tov epombéviov onueince mmG dev TOLG
Touptaler kaborov, to 23,6% mwg tovg Topraler oe pikpd Pabud, to 11,2% mog
Touplélel o€ owToVC o onuavtikd Badud M apketés gopég evod 1o 11,7% mmg toug

Toplalel Tapa TOAD 1 TIG TEPLIOCOTEPES POPEG.

Téhog, oty gpdtnon pe kKAipoxo mov agopd 1o aicOnua atoviag, to 36,6% twv
epomBévtov onuelnce Tmg dev Tovg Taptalel kaborov, To 36,2% nwc Tovg Tarpralet
oe pKpo Padud, o 15,5% mog tapélel oe avtovg o onuavtikd Padud N apketég

QOpES eV 10 7,9% mmg ToVg TopLdlet mhpa TOAD 1| TIG TEPLOCOTEPEG POPEC.

Me Baon tov mivakae 20, ommv gpomon pe wAipoko mov aeopd v aicOnon
WpohHoTog Tapd v amovsio vyming Beppokpacioc 10 62,9% tov epo™BEviV
onueiowoe nog dev Tovg Topralet kaboAov, to 20,4% mwg tovg Tarpldlel oe PKpPO
Babpo, o 7,8% nwg Taupraletl oe owtovg oe onUavTkd Pabud 1 apkeTég PopEg VM TO

4,9% mmg ToUg TaPLaletl TApa TOAD 1 TIG TEPIOCOTEPES POPEGS.

21N CLVEKEW, OTNV €PMTNON HE KA{poka oL aeopd v aicOnon tpdpov ywpig
coPapd Adyo, 1o 53,8% tov epmBivimv onueimoe Twg dev Tovg TopLdlel kabBorov,
10 25,7% mwg tovg touptdlel og pkpo Paduo, to 10,8% mwg topralel o€ avtovg o
oNUavTIKO PBabud 1 apkeTéc Popég evd 10 5,6% Tmg Tovg Taplalel TApa TOAD 1 TIC

TEPLOGOTEPES POPEC.

Téhog, otV gpdtnom pe KAipoka mov agopd to oicnua un alog e Long, to
66,4% tov epomBévtov onuelwce mwg 0ev Tovg taplalel kaborov, o 16,4% mmg
ToVG Toptdletl og pkpd Pabuod, 1o 6,4% nwg tapralel oe ovtovs e onuavtikd Paduod
N opkeTéc Popés evd to 7,1% mmg toug Tonplalel mhpo TOAD 1 TIS TEPLGGOTEPES

PopEg.

Onwg eaivetor amd tov wivake 21, omv epdon pHe KAMHOKAE TOL 0QOopd TN
dvokoAiia otnv npepia 10 39,8% TV epoNdiviV onueince Tmg dev TOLG TALPLALEL
kaBorov, 1o 31,3% mwg tovg Touptdlel oe pkpod Padbuod, to 15,3% nwg tapralel oe
VTOVG 6€ ONUOVTIKO PaBuo M apketés opéc evd to 9,4% mmg Tovg Toupldlel mhpa

TOAD 1) TIG TEPLOCOTEPEG POPEC.

AxoAo0Bmg, otV gp®TNOT e KAILOKO TOV apopd T SLCKOAMO GTNV KATATOG, TO

78% tov epmmBéviov onuelwce g dev tovg Touptdlel kabBorov, to 12,3 % mwmg
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T0VG Touptéletl og pkpd Pabpuo, to 4,1% nwg Ttoprdlel oe ovtovs oe onuavtikd Paduod
N opketéc Popés evd to 1,8% mmg tovg tonpralel mhpa mTOAD 1 TIC TEPLGGOTEPES

PopEg.

Téhog, otV pdTNON HE KMUOKO TTOL 0pOpa TNV advVapic EDPECTG EVYAPISTNONG, TO
49,7% tov epombéviov onuelmwoe g dev toug Tapralel kaborov, 1o 28,3% mwg
toug tauptdlel oe pikpd Pabud, 1o 11,7% mog tapraler 6 avtovg 6 oNUAVTIKO
Babuod M apketés @opéc evd 1o 6,8% mmg TOLg TOplalel mApA TWOAD 1M TIg

TEPLGGOTEPES POPEC.

Onwg dwgaivetonr amd tov Aiveka 22, otV €pMOTNON HE KAILOKO TOV apopd TO
aloOnua xtomeV TG Kapdlde mopd TV amovcio copatikig doknong to 42,1% twov
epoOévimv onpeimoe Tmg dev Tovg Tapldlet kaborov, to 35,4% mmg Tovg Touptdlet
oe ukpd Paduo, to 11,2% mog taprdlel € avtovg 6€ onuavtikd Padbud M apketég

QOpES eV 10 7,4% TG TOVG TOPLalel Thpo TOAD 1| TIG TEPIGGOTEPES POPEC.

Ev ovveyeio, oty epdmon pe xhpoka mov agopd 1o aicOnupo OAiyng xon
KaKokePic, to 20,2% tav epommbiviov onueince mmg dgv Toug Tonpralel kaboAov,
10 41% mw¢ Toug Toupalel oe pkpd Pabuod, o 20,5% mwg tapldlel 6 aVTONS o€
onuavtikd Paduo N apketéc opéc evod 1o 14,3% mwg Tovg Touptdlel mdpa mToAd M TIg

TEPLGGOTEPES POPEC.

Téhog, oV egpdTON HE KAlpoKa oV agopd TV avakdivyn o&vbupiag, to 39,2%
TV epotBéviov onueimoe mmg oev tovg Toupralel kaBdAiov, 1o 30,1% mwg tovg
tapralel oe pkpd Pabuo, to 16,9% nwg topidlel oe avtovg og onuavtikd Padud 1

OPKETEG POPES EVA TO 9,6% TmG ToLG TapLaletl Thpa TOAD M TIG TEPIGGATEPES POPES.

Onwc mopatnpeitor otov mwivaka 23, otnv €p®TNON HE KAMUOKO TOL 0QOPA TNV
aicOnom edpeong ota TPpdBvpa maviKov 10 52% TV EpMTNOEVIOV onueimoe Tmg dev
ToVg Toptdlel kaBolov, 1o 27,1% mwg toug touptdlel oe pikpo Paduo, to 9,4% mwg
Toplalel o€ aVTOVG 6€ oNUAVTIKO Pabud M apketég Popég evd 10 7,4% TG TOLG

Toplaletl Tapa TOAD 1 TIG TEPIOCOTEPES POPEG.

EmnpocHétmg, oty epdtnom pe kAlpoko mov agopd TN OdvokoAio mpepiog o€
nepintwon avactdtoonsg, 10 37,2% tov gpotdiviov onuelwce mwg dev TOVG

taptdlel kaBoriov, to 33,7% mwg tovg taupralel oe pikpd Podbuo, to 14% mog
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touplélel o€ owTovg o onuavtikd Pabud M apketés popég evod 1o 11,2% mmg Tovg

Toplaletl Tapa TOAD 1 TIG TEPLOCOTEPES POPEG.

Téhog, otnv gpmdTNON HE KApoKa Tov apopd to eOPo Yo KatafoAr] omd o E0KOAN
Kot dyvoorn epyacia, 10 55,8% tov epomBiviav onuelnce Tmg dev Tovg Toupldlet
KaBorov, to 23,6% mwg tovg tapralel oe pkpod Padud, to 10% mog toupraletr o
aVTOVG 6€ oNUOVTIKO Pabuo M apketés opés evd to 6,1% mmg Toug Toupldlel mhpa

TOAD M TIG TEPIGGOTEPEG POPEG.

Onwg mopatnpeitoar otov mivaka 24, omv epOTON He KAILOKO TOL 0QOpA TNV
advvapio evBovotlacuob pe otdnmote to 51,8% twv epomBéviav onueince Twg dev
ToVg Touptdlel kKaboriov, to 24,2% mwc tovg taplalel oe pikpo Pabud, to 12% mog
Touplalel oe avtovg oe onuavtikd Padbud M apketés popéc evad to 8,4% TG TOLG

Touplélel Tapa TOAD 1 TIC TEPIGGOTEPES POPES.

Emmpocbétmg, ommv epodtnon pe xiMpoke mov a@opd TN SLOKOAMO  aVOYNG
TEPICTAG LDV, TO 57,9% 10V epoBéviav onueince Twg dev Tovug Tanptdlel KaBdAov,
10 24,6% mwg Toug Toupralel oe pkpd Pabuo, to 9% mwg tplalel 6e aVTOVG GE
onuavTiko Pabud M apketég Popéc evd to 4,1% mmg tovg Taplalel mapa TOAD 1| TIC

TEPLGGOTEPES POPEC.

Téhog, omv epdON pE KAIHOKO 7OV 0OQEOPE TNV €VLPECT GE KOTAGTOOM
veupkotTTog, T0 35,6% TV epOiviav onpeince Tmg dev Tovg TopLalel kaboAov,
10 39,2% mwg Tovg Toupralel oe pikpd Pabuo, to 13,7% mog tapldlel oe aTONG GE
onuavTiko Padud M apketég Popéc evd to 8,1% mmg Toug Tanplalel mipa TOAD M TIG

TEPLGGOTEPES POPEC.

Onw¢ paivetan amd tov wivaka 25, oty ep®@TNoN Le KApoka Tov apopd 1o aictnua
un ypnoodmrag to 50,6% tov epotdiviov onueince mwog dev tovg Taupralet
kaB6A0v, 10 23,1% mwg Toug Taptdlel oe pikpd Paduo, to 12,3% nwg Ttouprdletl o
avtog 68 onuavtikd Pabuo N apketéc popég evd 1o 10,5% nwg tovg Tonpralel mépa

TOAD M TIG TEPIGGOTEPES POPEG.

AxoloV0wg, otV epMTNON HE KAIHOKA TOL 0POPA TN UN OvOYN OTIONTOTE EUTONLE
ouvéyela g dpactnpotrag, to 50,3% Tov epombéviov onuelwce Twg dgv TOVG

taptélel kaBorov, 10 27,2 % mwg Tovg Toupldlel oe pkpo Pabud, to 13,2% mog
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touplélel oe owtovg oe onuovikd Padud M apketés eopés evad 10 5,3% mmG TOLG

Toplaletl Tapa TOAD 1 TIG TEPLOCOTEPES POPEG.

Téhog, otV gpdTNON pE KAMpaka mov agopd v aicOnomn tpouov, to 59,7% twv
epoBévTov onueince Tmg dev Tovg Taplalel kaboiov, 1o 23,1% mwg Tovg Tapralet
oe pkpo Pabud, 1o 7,8% nwg taprdlel oe avTOVg 68 oNUAVTIKO PoBUd 1 ApKETES

QOPES VO TO 5,6 % TG TOLS TAPLALEL TAPA TOAD N TIG TEPLGGOTEPES POPES,.

Onwc gaivetor and tov wivaka 26, oty ep®TNON UE KALOKO TOV 0QOpPa TN UN
g0peon eAmidag yo to péAov 10 59,7% tov epmmBéviav onueince o deV TOVGS
tapralel kaBoriov, 1o 20,1% mwg tovg toupldler oe pikpo Pabuod, to 8,7% mwg
Topldlel oe awTovg 68 oNUovTIKO Pabud M apketés Qopéc evd 10 7,9% mwg TOLg

Touplélel Tapa ToAD 1 TIC TEPIGGOTEPES POPES.

AxoloV0mg, otV ep®TNON He KAIHOKO TOL opopd TO aicOnuo pn vonuatog g
CoMg, 10 65,8% TV epotBéviav onueimce Tmg dev Tovg Tarptéletl kabdiov, To 16 %
TG TOVG Toupldlel oe pkpd Padud, to 6,5% mwg tarprélel e aVTOVC GE GNUAVTIKO
Babud M apketég @opéc evd 1o 7,4% mwg TOLg TAPLALEl TAPO TWOAD 1 TIg

TEPLOGOTEPES POPEC.

Téhog, otV egpdTNON pe KAIpOKO OV a@opd to aicOnuo tapayne, to 41,6% tov
epotBévtov onuelnwce Tmg dev Tovg Taptalel kaborov, To 36,3% nwc Tovg Tapralet
oe ukpd Pabuo, to 12,6% mog taptdlel 6€ avToNg 6€ oNUavTiKO Badud 1 apketég

QOPES VO TO 5,6 % TG TOLS TAPLALEL TAPA TOAD 1 TIG TEPLGGOTEPES POPES.

Xtov mivake 27, 61O €POTNUO OV O EPOTAOUEVOS ELXE AVNOLYIO Y10 KOTAGTAGELS
TOVIKOV 1 VIPOTNG, dtopaivetal 0Tt 10 44,2% tov epotBéviov andvimoay « Ag pov
tapralel kaBoérov», 10 27,4% oMAwcav «Toptdler oe péva oe pkpd Padbud, M
pepkés popécy, 1o 16% e&éppacav «Tapralel oe péva oe onuovtikd Pabud, M
apketég popéc» kot to 9,1% amdvimoav «Topraler oe pévo mhpo mOAD, M TG

TEPLOGOTEPES POPECH.

Ev ovveyeio, oto epdtquo av 0 EPOTOUEVOS eupavice aicOnon TpépovAiov
napovctaletar O6tt 10 58,5% toov epomBéviav ambdvinoav «Ae pov Toplalet
kaBO6Aov» , t0 24,3% eléppacav «Toapralel oe péva oe pkpod Pabud, N pepucég
QOpESH, T0 7,9% dMMAwoav «Tapralel oe péva og onuoavtikd Babud, 1 opKeTES POPESH

Kat 10 5,6% amavimoav «Taprdlel oe péva mhpo ToAD, N TIG TEPLGGOTEPES POPESK.
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TéNoG, 6TO EpOTNUA OV O EPOTOUEVOS AVIILETOTICE OLGKOAN ANYNEC TPOTOPOLAIDV
10 45,1% tov gpombéviov andvinoav «Ae pov toptdler kKabBoriovy, 10 27,8%
eEéppaocav «Tapralet oe péva o pikpd Padbuo, 1 pepkég eopéc», to 15,5% dimcav
«Topraler og péva oe onuoavtikd Paduo, N apketés eopéc» Kat 10 8,2% amdvinoov

«Topraletl oe péva Tapa ToAD, 1 TIC TEPIGCOTEPES POPECH.

Amo ™V enefepyacio Kot avAALON TOV OTOTEAEGUATOV TNG £PEVVOC TPOKVTTOLV TO.

TOPAKAT® GUUTEPAGLLATOL:

Onwg gaiveTon otov Tivaka @, 0 0moiog avaeEPETAL TNV avdAvon Tov 2 (Guoyétion
NG OVTOKTOVIKNG KO TNG OVTOKATOGTPOPIKNG CUUTEPLPOPAS), TPOKVLTTEL OTL LITAPYEL
onuovtikn BETIKN GLOYETION UETOED TNG OLTOKTOVIKNG KOl TNG OUTOKOTOGTPOPIKNG

ovumepipopdg (Pvalue=0,0001).

Me Bdon 1o amoTeEAEGHOTO Kot OTMG TPOKVITEL 00 TOV ivaKe b, KaTtaAyovpe 610
CUUTEPACLLO OTL VITAPYEL OPVNTIKT] GLOYETION UETOED TOV PUAOL KO TOV OTOTEIPDV

avtoktoviag (Pvalue=0,078).

2tov mivaka C, £merta and Tov EAEYYO0 (2, KOTUAYOVUE GTO GUUTEPAGHLO OTL LITAPYEL
OPVNTIKY GLOYETION UETAED TOL PVAOD KOl TOV GLTOKOTAGTPOPIKDOV GUUTEPIPOPDV

(Pvalue=0,073).

Yoppova pe TV ovdAvorn amotelecudtov Kol Onmg dwpaivetal otov mivaka d,
LEG® TOL EAEYYOL Y2, KATOAYOVLE GTO GUUTEPAGLLO OTL VITAPYEL OPVNTIKT GLGYETION
HETOED TNG OLTOKTOVIKNG CULUTEPLPOPAS KOl TNG MAMKiog OG0 vt avEdvetot

(Pvalue=0,998).

SOUPOVA [LE TV OVAALGT OTOTEAECUATOV Kol OTMG SLOPOIVETOL OTOV TIVOKE, €, LEGH
TOV EAEYYOL %2, KATOANYOVHUE GTO CLUUTEPAGHO OTL VILdPYEL OETIKN GLoYETION HETAED
NG OVTOKATOOGTPOPIKNG GUUTEPIPOPAG Kat TG NAkiag 660 avt avéavetor (Pvalue=
0,001).

YHETIKA UE TNV avAALOT anoTeAeoUdTOV Kol OTm¢ Tapovotlaletal otov mivaka, f, pe
™ pébodo avdAvomng tov y2, TPOKVTTEL OTL VILAPYEL OETIKY GLOYETION UETAED TNG

OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS KOl TOV HOPPOTIKOD emumédov g untépog (Pvalue=
0,012).
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Onw¢ mpoxdmtel amd ToV TIVOK g, OVOQOPIKA LE TO LOPPOTIKO ETIMEOO TOL TOTEPO,
ToPOVCIALETAL TG OEV VIAPYEL GVCYETION OVAUESOH GTNV OLTOKTOVIKT GUUTEPLPOPVL

KO TO LopQoTIKO entinedo tov natépa (Pvalue= 0,062).

Onw¢ napovcialetar otov wivake h, pe ™ pébodo avaivong tov x2, TpokHTTEL OTL
VILAPYEL DETIKN GLOYETION UETOED TNG OVTOKOTOOTPOPIKNG GLUTEPIPOPAS KOl TOV

LOPPOTIKOV emmédov ¢ untépag (Pvalue= 0,035).

Onwc mpokdnTel amd Tov TIVEKA i, avaQopIKA LLE TO LOPPMTIKO EMIMESO TOV TATEPQL,
TOPOVGIALETAL TG OEV VTAPYXEL OCULGYETION OVAUESH GTNV  OVTOKATOGTPOPIKY|

CLUTEPLPOPE Kot TO LOpPMTIKO emtinedo tov matépa (Pvalue= 0,094).

Onog 10 omoteléopata  Topovolaloviol OTOV TWIVOKO |, KOTOAYOUUE GTO
oLUUmEPOCHO.  OTL  VTAPYEL OPVNTIKY] OCLGYETION  UETOEL NG OVTOKTOVIKNG
CLUTEPLPOPAS Kol TNG PUAETIKTG TOVTOTNTAS. Emopévmg, 1 opo@uAdQIAn ceEovaiikn
TPOTIUNGT TOV ATOUMV OV ATOTEAEL TOPAYOVTO UKOVO VO, 0O YNOEL TA OLOPVAOPIAN

dropo og avtoktovikn cvpmepipopd (Pvalue= 0,365).

ZOUQOVOL LLE TO EVPNUATO TNG EPEVLVOC Kol OTIWE 0T Tapovoialovial otov wiveka K,
KOTOAYOUUE OTO GLUTEPAGHO OTL LRAPYEL OPVNTIKY] GLOYETION WETAE) NG
OVTOKOATAGTPOPIKNG CLUUTEPLPOPAS Kot TNG PLAETIKNC TawtdtnTog (Pvalue= 0,914).

Onw¢ mpokvmtel amd tov wivaka |, damictdvovpue OTL VIAPYEL OPVNTIKT GLGYETION

HETAED TNG OWTOKTOVIKNG GLUTEPLPOPAS Kat TG eBvikotntog (Pvalue= 0,746).

Onwg mpokdntel and Tov mivaka M, S0TICTOVOVUE OTL VITAPYEL APVNTIKY] CLGYETION

neTa&h TG L TOKOTUGTPOPIKNG GCLUTEPIPOPAC Kot TG eBvikotntag (Pvalue= 0,762).
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KE®AAAIO 8

YYMIIEPAXMATA KAI XYZHTHXH
8.1. Xvlnmmon

Xmv mopoboa  UEAETN  OLEPELVNGOUE TO  QOIVOUEVO TNG OVTOKTOVIKNG Kot
OVTOKATOCTPOPIKNG CUUTEPIPOPAS TV VEWV NAkiag 18-25 etV otov eAAadIKO Ydpo
KOl TO GLVOLCONUATIKO Kot Kovevikd vrdpabpo avtov. Emnpocstétwc, eetdomke n
onpeoroyia, o aitio Kot ot Topdyovteg Kivohvou arnd to omoio 0dnyodvion ta dropa

GTO POLVOLEVA LT

Apywd, gtvan amapoitmto va devkpvictel (emonpaviel, avaeepBel, Toviotel) ot 1
OVTOTPOVUOTIKT] CLUUTEPIPOPE TOPOVCIALETAL OC ATOPPOLO Kot OYL MG OPOPUY| GTA
dropa mov odnyobvtar oe avtiv. Kivntpo yio v €kONA®ON 0WTOKATAGTPOPIKNG
CLUTEPIPOPEG OTTOTEAEL 1] GTPATNYIKT AVTIILETOTIGNG TOL GLVOLGOMUATIKOD TOVOL, MG
TEPLOPIGLEVT] 1] TPOTOYOVT EKGPOGCT AYYOLG KOl QKOUT, TPOKEWEVOL TO ATOWO TOV
V100ETOVV TNV CLUTEPLPOPA avTH Vo ccBavBovy Twg eivor «aAnBwvoi». EmmAéov
Kivntpo, amoterel, M EkEpoon opyNC/avaKoLPIoNG amd TNV EVTacT)/TiHmpio. TOv
€avtov kot 1 aicOnon mwg £xovv tov EAeyyo. TELOG, N AVTOTPOVUOTIKT) GLUTEPLPOPA
Y. To GTORO TTOL TNV €KONAMVOLV givar pio «kpovyr Pondetog», pio ovaykn va
OTOGTAGOLV TNV TPOGOYT EVO TOPAAANAa glval pia evépyela dGTE Vo TPoAdfovy TV
avtoktovia kot vo unv eEmdnbovv ce avtv (Cooper M., Hooper Chr., Thompson M.,
2012).

2V OLVEXEWD,  OVOAVDOVTOG TOLG  TOPAYOVIES KWWOUVOL  OUTOTPOVLOTIKNG
CUUTEPLPOPES, OLOMICTOVOVUE OTL EVOLULPEPOVGO EPMTNON OMOTEAEL 1| TPOCWOTIKN
KOTAGTAOT a(OV, KATOLO0G OV £YEL OMOYONTEVCELS, €lvol YWPIGUEVOS 1| Oev €xel
otafepn oyéom, umopel vo glvol gvdAmtog oe avtotpavpatiopovs. To mapamdvem
OTOOEIKVIETAL OO TO YEYOVOG OTL GNUAVTIKO TOGOGTO TOV delylaTodg HoG amdvTnoe
otL etvar glevBepol. Omwg avaeépetar kor oty Piproypagio, o tpomog {ong
emnpedlel meplocdTEPO KOOMC TO dropa mov (ovv pOVA TOVG TOPOLGLALOLV
HEYOADTEPOVG KVOUVOLG am’ OTL Atopa mov (ovv pe dAlovg (Mdvog, 2008). Ou
0eEOVOAIKES TTPOTIUNGELS UTOPOVV v TaiEovv kol avtég pOAO GTO YEYOVOS TOL
OLTOTPOVUOTICUOD, POV 1 U1 0Omodoy| Hmopel Vo TPOKOAEGEL WYLYXOAOYIKN

KATOPPAKMOT] KOl VO, 001 YNOEL GE CMOUATIKES OVTIOPACELS.
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I[ToAd onupovtikd elvar to  yeyovog OTL éva TOAD VYNAO TOGOGTO  TOV
delypatog(26,18%) amdvinoe nog el mpoPel o€ ALTOTPAVUATICUO, KATL TOV HOGC
Kavel va oke@ToOUE WG To dtopa owtd, o pmopodoav oto HEAAOV 1] Vo TO
emovalafouv 1 va yivouv (otnv yepotepn mepintmon) avtdyepes. [apdpota sivar ta
CUUTEPACUOTO OVOPOPIKA LE TOVG £POTNOEVTIEC TOV AMAVINGAV TS EXOVV KOWEL
HEPN TOV COUATOS TOVG, EVA £VaL LIKPO TOG00TO OMMAwace 0Tt glye TpoPel o pio TéTo1
evépyela Toug televtaiovg 12 punvec. To otpeg kan ) mieon mov d€xeTarl 1 KOwmvia
Hog Kot OAo To LEAN NG, iow¢ mailovy KaBoploTikd pOAO GE AVTAV TNV EPATNON, EVHD
0 OVTOTPOVUATICUOG pmopel va givar Kot évag tpomog yi vo Cntmoouvv avtoi ot
dvBpomor forfeta N Yo va tpafrigovv 1o evolapépov tav YOopw tovc. To 1010 1oyvet
KOL Y10 TO KOWIHO S10QpO0pmV HEPDY TOV GAOUATOS TOV epmTNOEévTmV. Tpodmog Yo va
nmoovv Ponbeta 1N kot Tpoomdbela Yo Tpocoyn amd Tovg YOpw Tove. To yapayua
pmopel va gtvar évog TPOToUTOc ko Kot Yo To evogyopevo avtoktovias. Kémotog
mov yopaletal 1§ mov yontevetan pe v B€a tov aiparog pmopel va yivel emkivovvog
YL TOV €0DTO TOL. ZOUQMOVO HE TO ELPNUATO TNG £pEvvaS, LINpEe €va TOGOGTO
epomBévtov mov amdvtnoov Ot TO €kavov TOV TEAELTOIO YPOVO, OOV
amodEdEYIEVO 1 KOowmvia pog veiotatol tepdotieg aAlayés Kot mpoomadel va
emPidoel 6to SVOKOAO Onpocovopkd mepiBdAlov. Awoomueioto elvar  va
avaeepBel 6T, éva onuoavtikdé mocootd tv epwtBiviav (22,06%) andvince mwg
Exel aVTOTPOVUOTIOTEL GO, YOPig OpmS va emBupel va avtoktovnoel. Eropévag,
OM®G TPOKVTTEL Kot amd PAoypaQikés ovaQOpES 1 GUTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPA
pmopet va mpaypatoromel ot Pdon e avtoktovikng mpdbeone, dnAaon otav 1o
dropo eiye v emBopio va meblvel Katd ™ SAPKEWL TOV EMEICOOIOV 1) AV TO ATOWO
exetvn 1N otryun dgv embovpovoe va ddoetl T€A0¢ ot (N Tov. Xe oVTN TN TEPITTOON,
10 Qtopo glxe Vv memoidnom twg o Bdvatog dev PUmopel va ATOTEAECEL ATOPPOLOL TMV
npa&emv tov (CooperM., HooperChr., ThompsonM., 2012). H avtotipmpio eivor pio
eEnynon, evd 10 va tpafnéovv 10 eVOLNPEPOV HEGO OO TOV OLTOTPOLLOTIGUO,
EVIoYVETAL OKOUN TTEPocOTEPO. EMmpocfétms, amoteAéopata g £pevvag amedetsov
OTL TOAAG dTopa dgv £0VV OKEPTEL TOTE TNV avTOoKTOViD, GE OvTifeon pe €va LeyaAo
TOGOCTO TOV £pOTNOEVTOV OV amokpifnKav 6Tl £(0VV GKEPTEL VO AVTOKTOVI|GOLV
(61,55% / 38,45%). O1 dvokodieg mov avtipeTonilovy kabnuepva ot dvBpwmot, ta
KOWMVIK(O, TPOCHOTIKA KOl OUKOVOUIKE TPoPANHaTe Umopohv Vo 0dNyNoovLV TOLG
avOpOTOVG 0 aPVNTIKEG OKEYELS, BEPOVTOC TG Pe oVTOV TOV TPOTO Ppickovv
Adom oto TpOPANa TOVG.
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O TTIOY mpoeidonoince mwg 1 adENCT TOV GTPEGOYOVOV ToPpayOVI®V Bo 00Ny ceEL o
avénon 1060 TOV YuyIK®OV dotapoydv 060 kot tov Plaiwv coumepipopav. Ot
Stuckleretal (2011) yapaxmpilotikd erneonpavov nog tnv zmepiodo 2007-2009
onUeEW®ONKE oNUOVTIKY aOENCT TOV OLTOKTOVIOV GYEd0V € OAEG TIG YMPEG TIG
Evpomng exktoc g Avotpioc. H avénon tov ovtokTtovidv NMTav  ONUOVTIKA
LEYOADTEPN GE YMPES UE UEYAAN OUKOVOULKA TPOPANUOTO OGS Y10 TAPAOELYLLOL T
EXMLGSa kot M Iopdavia. @aivetar, mog vrdpyel dpeon ovvoeon g avénong tov
ALTOKTOVIOV 0G0 1 avepyio avédvetal. Ev kataxAeidl, mapovoidletor mwg m
OWKOVOLLKY] Kpiom Kot M avepyio, KOTOGTAGES Ol OTMOieg 0dNYOUV OTNV QPTAOYELQ,
KATEYOLV TNV UEYOAVTEPN VITOUTIOTNTA Yt TNV oVENCTN TOV OVTOKTOVIDV, TOV
KOATOOMTTTIKOV S10TOpo®dV 0ALL KOl TOV OTOTEPOV AVTOKTOVIOS KoL TNV 0ENGT TOV

nopaPatikdv copmeptpopmv (Kovta&dxng «.d., 2013).

Evowogpépovta glval kot to amoteAECUOTO TNV EPMTNGT Y10 TO TOGEG POPES £XOVV Ol
epmTNOEVTEG QTACEL GTOV OVTOTPOVUOTICUO KAOADS, £€vo. PEYAAO TOGOGTO TOL
detypartog amokpifnke nwg &yl mpoPei oe pia téToto kivnon pio eopd (47,91%). v
EPMTNON YO TO €AV TEMKE £XOVV GYEOIAGEL TNV GLTOKTOVIOL TOVS, TO MEPIGCOTEPQ
dtopo  amovtobV  apvNTIKA, YEYOvOg mov  divel Kou TV aicbnon wwg o
OVTOTPOLUATICUOG elvar avTidpaot), EVOelEn OTpec N Kot TPOSTABE Y10 VO TOVG
delEovv TEPIEGOTEPO EVIAPEPOV TAL LMK KOl OLKOYEVELNKA TOVG TPOGMOTOA, EVD £V
HUIKPO TOGOGTO TV EpMTNOEVTOVATAVINGE TMG EKOVE EVEPYEIEG DOTE VO PTACEL GTNV

OVTOKTOVIC.

O BaBuodg avaoctdtmong pe tedelmwg aonHovTa TpAyHata, ival £vog omd Toug AOYoug
avénong Tov Gyyovg Kol iIomg Kot TG TpoOKANong couatikov PAafov. H katdOiwyn
pmopei vo SNUIOVPYNGEL TO KATAAANAO YuYOSOUATIKO TEPIPAALOV DOTE O TAGKWV VL
0élel va dmoet Téhog otn o1 Tov. Av Kot 1 KaTaOAwymn eivar o Tehkd 6TAd10, TO VO
unv umopel kGmolog vo vidcel Betikd cuvoioOnuato eivar avnovyntikd. Otav éva
dropo oev umopel va yohopmdcel Kot ocOdvetol Hovipme Tviyuévo, T0Te Umopel va
eupavioet onudola KatdOAyme, Tov PTopovV VoL 00NYNCOVV GTOV OLTOTPOVUATICUO.
opeova pe to Ploypapikd otoryeio «H kotd®Awyn cvykatodéyetal petald Twv
oLYVOTEPMY YLYIKOV SOTOPOYDY TOV OTOVIOVTAL 6TOV YEVIKO TANOuoud evod m
avtoktovia Oewpeiton 1 coPapotepn emmiokn e Extypndrtar, ot éoc kot 80% tov

KaTaOMATIKOV 060evev epeavilovy avTokToviKo 10eacud, 25-30% mpaypatomolovv
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andmepo. avtoktoviag Kot 15-19% kotodnyovv avtoktovovtacy (Rihmer & Kiss,

2002).

Ta vedpa kol 10 va YGvel KATOLOG TNV VATOUOVH TOV UTOPEl Vo TPOKAAEGOLV
AmPOGOOKNTEG KOTAOTAGELS KOl VO 0OTYJGOLV GTO YUYOAOYIKE GKPO. TOV TO GTOWO
mov viobel g emmpedletot. To va ydvel €dkoAa TNV VITOUOVH TOL TO ATOWO, OEV
umopel mopd va. SUCKOAEYEL OKOUN TEPIGGOTEPO TIG KATOOTACELS. AKOUT, KOl TO VO
YOVEL TO EVOLOPEPOV TOV £vOL ATOMO Yo To, TAvTa ot (N Tov O0gv glvarl éva KaAO
oNUAdt Kot TPETEL V. AVTILETOTILETOL YPYOPO 0OV amoTEAEL EVOEIEN WLYXOAOYIKNG
dTapoyns. LTV £PEVVA LOG, GTO GLYKEKPIUEVO EPOTIUATO VO CTUAVTIKO TOGOGTO
TOV £pOTNOEVIOV INAOCAY OTL EVIOGAV £VIOVO VO YAVOLV TO EVOLPEPOV TOVG Y10l TOL
ndvta ot Con, evd éva GAlo e&icov oNUAVTIKO TOGOGTO AmMAVINGE TMG {0wS Vo
é&xacov to vonupo tg ({ong, yeyovog mov Oo pmopovoe va TOvg 0odNyNoel og
avtotpovpatikés evépyetes (14,06% / 10,90%). Onwg mpoxdmrel kol omd TIC
Biproypapucés avagopés, mOAES LeAéTeg Tapovsiocay TS v TEAEL N KaTdOAym
oyetiletor Ayotepo pe v avtoktovia o avtifeon pe to aicOnua Elhenymg enioag

ot {on M omola patvetal va cuvoéetan meplocdTePo pe avtv (Mdavov, 2008).

H peioon g mpocomikdtTog £vOg atodpov dgv givar kKdTt Tov mpénel vo cupPaivet
Kol TpEmeL va EemepviEtal apykd pe v Pondela tov cuyyevov Kot Tov @idov. OAlot
ot avOpomor a&ilovv kat givor onpavtikol yro kdmwolovg dAlovg avBpmmovs. QQoT1d60,
VIapyovv moAAol GvBpwmor mov vimBovv OTL dev givar GNUAVTIKOL Ylol KATOL0VG
dALlovg avBpmmovg, yeyovdg mov amotehel TpdPANUE TOV YeEVIKOTEPOL TTEPPAALOVTOG
mov (el T0 Atopo kot Oyl povo tov 1iov. ‘Etot, 1o aicOnua OAlyng kot koKokeplag
elval Aoywo amotédecpa OA®V TV moparave. Otav o dvlpwroc Bemwpel g timota
ot Lo Tov dev el KaAd, dev Bpiokel o€ TimoTo EVYAPIGTNON Kol LEUDVEL TOV EAVTO
ToVv pmopel vo €16€A0EL Ge oL KOTAGTOOT KOTAOAWNG TOV Vo TPOYMPNCEL GTO
eovopevo tov avtotpavpotiopoV. To aicOnuo movikod emiong vrodnAdvel Eviovo

Gyx0g Ko Uopel voL 001 Y1OEL GE OVAPUOGTES EVEPYELEG,.

O 1popog eivar ovvoicOnuo mov pmopel va VIOGEL KATO0G TOL TOVIKOPAAAETOL
évtova. Tpoépo yo 1o otdnmote, Pofieg ympic Adyo Kot yopic mpaypatikn ortio.
SOUQmVO [LE TOL ELPNLUATO TNG EPEVVAG, £VO. LEPOG TOV OElYHOTOg SNAmoaY OTL deV
&yovv Prooel aoOpata TpOROV, VA Eva AALO TOGOGTO TOV JEIYUOTOC EVIOCOV Kot

eEaxorovBovv va vidBovv tpdpo, kATl Tov pmopet va £yl fopdtatec cuVETEEG OTNV
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Yok vyeio tov avOpomov. To uikd kol owoyevelokd mepPdAilov pmopel va
maiEel peydho pOAO GTO VO UMV VIOGEL £va, ATORO Tpouayuévo, OAupévo 1 dypnorto.
O1 koot @idot pmopov va fondncovv 6€ avTd Kot TGTEVOVV TMOG Ol PIAOL TOVG, TOVG
eKTIHOVY TTOAD. Me Bdon v €pevva, avagopikd HE TO EPAOTNUO OV O EPOTMUEVOC
Vid0et 6TL 01 IAOL TOL TOV EKTILOVV, TOL ATOLO TTOV ATAVTNOAY «Aly0o» Kot «KaBOAOLY
AmOTEAOVV TO YOUNAOTEPX TTOCOGTA, Kol TPEMEL VO OAAAEOLV TOPEEC DOTE VO VIOGOLV

TAAL ONUOVTIKOT, POV aVTO EIval TO TPAOTO POl Y10l TV TPOCOTIKY| TOVG NPEUIaL.

SOUTEPAGHOTIKA, O EVOVCLO Y10, EVEPYEIEG GKOTIUOV OVTOTPOVUOTIGHOD ATOTEAODV
10 TEVOOCS Yo TV am®AELD EVOG CIUAVTIKOD TPOGAOTOV, TO aicOnua TapapéAnong Tov
dov Tov atdépov kot M advvapio avtamdKplong ot mpocsdokies. EmumAéov, To
aicOnpa KoTaoToANg, 1 Kakomoinon kdbe gidovg,  Katdbiwyn, to aicOnuo evoyns, n
PTOYEW KOl 1 YPNOT OVGLOV POIVETOL TMG AEITOVPYOVV KATOAVTIKA GTNV LIOBETNON
OLTOTPOVUOTIKNG ovumeplpopds. Télog, onuovtikd sivor va avoeepBel mwg to
aicOnua g amopOvVOoNg, TG TOmEivmong ALY Kot pic SUGAEITOVPYIKN OIKOYEVELQ
givarl wava va mBfoovy 1o dropo otov avtotpavpaticud(CooperM., Hooper Chr.,

Thompson M., 2012).

A&iler emmAéov va avagepBovpe otov PBabud cuyvoTTag ATOTEPADV OVTOKTOVIOG
avapeca oto 0V0 EUAN. ZOUEOVO UE TNV OVAALCY OTOTEAECUATOV TNG £PELVOC,
KOTOANYOUUE OTO GCULUTEPAGHOE OTL OEV VIAPYEL GLGYETION TOL QUAOL KOl T®V
OTOTEPAOV  OVTOKTOVIOG, EMOUEVMOS, TO (VA0 dgv amotedel mapdyovta KwoHVOL

OVTOKOTAGTPOPIKNG/OVTOKTOVIKNG CUUTEPLPOPAEC.

Qo1660, cOppova pe BipAoypagikéc avagopés,«Ta televtaia ypovia, cuykpivovtog
TNV CLYVOTNTO QVTOKTOVIOV NG Tteplddov 2003-2005 vs 2007-2009 kataypdenkoy
avéntikég tdoelg oty EAAGSa mov agopovv Opmg povo tov avipikd mAnbucoud. Xe
npocpateg peréteg (Papaslanis et al., 2013) mwov a@opodv otV Ypoviky TEPI0do
2000-2010 mapamnphnke adENon TOV GLTOKTOVIOV TTOV AQOPE OUMOS HUOVO T®V
avtpikd TAnBvoud (8,8%). H peyardtepn adénon mapatnpndnke otig niieg 45-49
et®v. Avtifeta, onuovtiky peioon (52,9%) mapatnprinke v idia ypovikn mepiodo
otoV yuvaikeio mAnbvopd. Evotapépov mapovstdalovy ta supnipata oTig 101eg HEAETES
OOV KATOYPAPOVTAL O1 SIKVUAVGELS TOV 0LTOKTOVI®MV TNV Tepiodo 2000-2007 (mpwv

v EAMnvikn owkovopkn kpion) kot tnv mepiodo 2008-2010 (katd v kpion). v
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TPOTN TEPL000, SUMGTOONKE SLYPOVIKT UEIMOT TOV AVTOKTOVIOV TNG TAENG TOL

16,2% evo tnv devtepn mepiodo Kataypaenke ovénon katd 13,6%.

e oY£0M UE TOVG OEIKTEC OVTOKTOVIMV KATA YE®Ypapkd dlapepicparta tne EAAGS0G
Kot cOpemva pe ototyeio tov 2009 (Jiotakosetal., 2012) ot vynAdtepot deikteg (ovd
100.000 katoikovg) sppavifovrar oty Kpnt (4,76), ot Opdxn (4,45), ota [ovia
vnotd (4,31). AxolovBovv, n Xteped EALGOa (3,61), Ta vnowd tov Aryaiov (3,03), n
"Hrepog (2,81), n [Tehomwodvvnoog (2,56), n Maxedovia (2,15), n Ococaria (2,03).

H younAn ocvyvémmra tov avtoktovidov otnv EAAGO0 amodidetor 6 Kovmvikong
wapayovieg (my. VmopEN  1O(LVPOV  KOWOVIKMOV- OIKOYEVEINKADV VLTOCTNPIKTMOV
ocvotNudtwv) OoAAG Kot oe  Ploloyikovg/meptPailovTikovg  mopdyovies (..

NALOQAVELD,)

Téhog, (cOppova pe TiIc PPAMOYPOPIKES avapopES,) To. TEAELTALO XPOVIK, UE TNV
eloodo ¢ EALGSag otnv Evponaikn Evemon, mtapatnprinkay onuavtikés Kowvmvikég
aALQYEG IOV 0POPOVV GTNV SOUN Kot AEITOLPYIL TNG OWKOYEVELNG OALYL KO TOV TPOTO
ComMg 0mmg kat 10 cvatnua a&ldv Tov ‘EAAnva Toditn Tov, evoeyopévms, cuvEBaiiay

TNV AOENCT TOV AVTOKOTAGTPOPIKOV cuureprpopmv» (Kovta&dxng k.d. ,2013).

Ye autd 10 onueio, a&iler va avoaeepBel 0TI onuavtikd poro Yoo MV adENCT TOV
OQLTOKTOVIDV, Qaivetal mwg £xel N emoywotnta. [ToAAég pehéteg €xovv KoTayplyet
TG VLAPYEL CAPNG KOPVPOGN TOV OVTOKTOVIMV KT TNV dtdpkea g dvoléng og
TePLOYEG Hokpld amd tov onuepvo. Emoywm Otoaxdpoven Tov ouToKTOVIOV oo
avdpeg mapatnpeitonr kotd v dbpkel g avoling oty EAAGda. ['evikdtepa, ta
Kopkd @oavopeva @aivetal vo dtadpapatiCovy onuavtikd poAo 610 TOGOCTH TNG
OLTOKTOVIOG. Xe YDPES, Kupiwg, He HEYOADTEPN OAPKEWD TNG MNAIKIOKNG TEPLOGOV
VILAPYEL ONUOVTIKY dtopopomoinon o€ avtifeon pe ekeiveg pe peyaAdTEPN SLapKELL
™G VOYTOG, OTIG Oomoieg OMUIOLPYOLVTOL CLVOLGHNUOTO  TAPOPUNTIKOTNTOGS,
anoictoooéiog, embetikotntag. [Tapora avtd, N pwtomepiodog dev eival 0 LOVOOTKOC
TOPAYOVTAG Yo TNV aVENOT TOV TOGOGTAOV OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS. Y TAPYOLV,
TéA0C, Topdyovieg ot omoiot dev oyetilovtor pe TO QOG OAAL HE YEVETIKOVG
napayovieg (my. €kkpion peAatovivig) ot omoiot oyetifovion oteEVd peE TNV

KataOMmTikn dwotapoyn kot ototyeia e pehayyoiiag (Kovra&akng k.d., 2013).
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Enopévog, chppova pe to mopamdve, Pmopodue va 0dnyndovue 610 GUUTEPUGHLO
0Tl 0 BaBrdg cLYVOTNTOS CVTOKATAGTPOPIKDOV CUUTEPIPOPDV TOVTPOEKLYE OO TNV
avdAvon amotelecudtov TG £pevvag, {omg elval emNPeacUévog amd TIC KOPLKES
ouvOnkeg kot v mepiodo (28 lavovapiov- 28 defpovapiov) katd tnv omoia

avapthOnke to epotuatordylo oto Googledrive.

Epevvnrikn vrdbeon:

R/

o Ov  avopeg oortnTég,  MEYOADTEPNS  NMMKIOG, ~— HE  TEPLOTUTIKA
OUTOKOTOOTPOPIKNG ovpumeplpopds civar mwo mOave vo vieberioovy

OUTOKOTOOCTPOPIKT] GOUTEPLPOPA.

2V Bactkn pog epeuvnTikn vOBEST, TPOKVTTEL A0 TO GUVOAO TMV ATOTEAECUATMV
Kol OT®G TapovctdleTol 6ToV MivaKa C, dev OYeTI(ETOL TO PUAO pE TNV EUPAVION
OLTOKOTAGTPOPIKNG GUUTEPLPOPAC. AVTIOETOC, OTWG TOPOVGLALETOL GTOV TIVAKA €, M
nAkio. omoteAEl ONUOVTIKO TOPAYOVTO OTNV  EKONAMGY]  OVTOKATOCTPOPIKAOV

ocoumeprpopav. Emopévmg, n vmdbeomn mov apyikd té0nke amoppintetar.

Onwg mpokdntel and PLPAOYPAPIKES avaPOPES, Ol OTOIEG TEKUPLOVOLY TO EVPT LA
™G vobeonc, ot vopeg LVIDOBETOVYV AVTOKOTAGTPOPIKT) GLUTEPLPOPA GLYVOTEPO GE
oyxéon He TS yovaikec. EmmAéov, avapépeton T ot AvOpeg EKONADVOLY TPELS POPES
LEYOADTEPO TOGOGTO AVTOKATAGTPOPNG GE GXECN UE TIG YUVOUKEG WGTOGO, gival €val

Otnua o omoio dev Exel TANPwS dlepevvnOei.

‘Eto1, vmodnAovetor ¢ TO GATORO 7TOL 00N YOUVTOL GTNV CLTOKOTAGTPOPN &£ivorl

ouvnBwg dvdpeg o Tpoympnuévne nikiog (Kovra&axkng k.a., 2013).

Epegvvntika epotmuoata

s H ovtoktovikiy ovumeprpopd  oyeTileTOl  ONUOVIIKG  pPE TNV

OVTOKOTOOCTPOPIKY] CUUTEPLPOPA.

[Tapoéro mov Ta AMOTEAEGHATO TNG £PEVVOC OGS OONYNOOV GTO GUUTEPOUCHO TG
VILAPYEL CLGYETION UETOED TNG OVTOKTOVIKTG KOl GVTOKOTAGTPOPIKNG GUUTEPLPOPALS,
ev 1to0tolg ot Piproypapikés avagopés Oev emPePordvovy 1o €hpnua  oVTO.
AvopépeTon YapaKTNPIOTIKA TMG £va ATORO pmopel va 0dnyndel oe avtoktovia ympig
va &gl mponyn0el Kamola amodmEPO 1 OTOONTOTE AVTOTPALUATIKY PAAPN. Tlapora

avtd og mepinmton mov €xel mponyndel amdOmMEPO AVTOKTOVIOG 1) CLTOTPOUVLLOTIKN
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BAGPn, TO0 dTopo €xer meplocoOTEPEg MBavoTNTEG VO 00nyndei oto Bavarto

avtoktovavtag (Kovtagakng k.a., 2013).

% O avopeg mpofaivovy GLYVOTEPO 6 UMOTELPES GVTOKTOVIOS GUYKPLTIKG NE

TIG YOVOIKEG,

2OUQOVO LE TO ELPNUATO TNG EPEVLVOC, OVOPOPIKE LE TNV GLYVOTNTA OTOTELPDOV
aVToKTOViaG HeTalld TV 600 POAMV, KATOANYOVUE GTO GUUTEPAGHA OTL OEV VITAPYEL
OLGYETION TOL (PUAOL KOl TOV OTOTMEPAOV CLTOKTOVIOG, EMOUEVOS TO (VA0 Ogv
Oewpeitor  mapdyovtag KwOHVOL  OVTOKTOVIKNG  GULUTEPLPOPAC.L26TOG0,  OmMG
TPOKOTTEL OO PPAIOYPAPIKES avapopES, o dV0 POAN TaPoLGIALovY HETAED TOVG
évtoveg dwapopéc. ITiotevetal, mmg ot yuvoikes AOYy® TOL OTL E0MTEPIKEVOVV T
cuvalcOnuatd Tovg Kot £YoVV TNV TACT VO KATNYOPOUV TOV E0VTO TOVG TEPIGGOTEPO
oe oxéon HE TOLG AVOpES, oomyovvtal ovyvotepa o Ploteg mpagelg 1 Ko
OLTOKTOVIKOTNTA 1 0toio TOAAEG PopES etvan Bavatnedpa. Ao v GAAN TAgvpd, ot
Gvopeg  Tapovotdlovy  EUPEGO  OVTOKOTAGTPOPIKEG GCULUTEPLPOPES KOODS Kot
eMOETIKOTNTO. TOL TOAAEG (QPOPEG 0OMYyoLV Ko o€ KaTaOAwym. XOpupove pe Tig
Biproypapucés avapopés dev givar duvatov va AexBel pe BePfardnta Twg Kamowo and
T0. 600 EUAN TOPOLGLALEL VYNAOTEPO TOCOGTA OVTOKTOVIKOTNTOG Otd TO GAAO. Ev
TOVTOLS, KOTAAYOVLE GTO GLUUTEPAGLO TMG Ol Avopeg mpoPaivouv mo omdvia aAAd
O OTMOTEAEGUOTIKA GE OMOTEIPES OVTOKTOVIOG GE OYE0T WE TIG YUVOUKEG VD Ol
YOVOUKEG OMOTEPAOVTOL GLYVOTEPO, VO OWTOKTOVIIGOLV Y®pic va 0dnynbovv oto
Bavaro. Téhog, ot yvvaikeg paivovtal va {ntovv cuyvotepa 1 Pondeia 0ol og

oyéon pe toug dvopeg (Kovta&axkng k.a., 2013).

s H vio0étnon avtokToVIKIG GVUTEPLPOPAS oyeTileTan 6€ peyaro Baduod 6o

NMKia Tovg avédver;

[Tapodro mov 10 €Opnual HETE OO TOV EAEYYO X2 OV TPOYUOTOTOMGOUE POAVETOL VO
unv - emPefoardvetar, ot PPAOYpaQIKES  avaPopES TapPoLGAlovy  SLOPOPETIKA
evprjuata. [apovsialetar, mmg dco N Nhkio avEdvel TOG0 avEdveTat Kot 0 Kivouvog
éva dtopo va tpoPet oe avtoktovia. H cuyvdtta Tov ovtokTovidv gaivetal va Exet

VIEPTPUTANGLOCTEL Ta TEAELTAlN 25 ¥povia o€ eprfoug kot dTopo veapng NAKiag.
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T6G0 01 amdTEPEG OVTOKTOVIOG OGO KO 01 LTOKTOVIEG G ATOWA VEAPNG NAIKING Elvar
OUVLQOOUEVEG HE Ta oloOfuata TG amouclodoliog Kor g oameAmicioc, v
KatdOAym, TG JTOPUYEG TPOSUPUOYNS, TNV KOTAYPNON OLGLMV, T OLKOYEVEINKA
TPOPANUOTA, TO YOUUNAO EKTOIOEVTIKO KOl KOWMOVIKO-OIKOVOUKO EMIMESO Kot TNV
KaKOToinon Katd v moudikn nAkio. Ev 1éAel, 11 autokaTaeTpopiky cuumeptpopd
oto veapa dropo evreiveron e€outiog Kamolwv yeyovotwv g (NG Toug N aKoun Kot

a6 onotadnmote mapopunon (Kovra&akng .., 2013).

EmuAéov, éva dropo givor mbovo vo Prdoel yoyokowvmvikd yeyovota {mng o omoio
OmOTEAOVV TIC TNYEG TOL YuyxkoL otpec. H mapopéinom, ot ddpopeg HOpeES
KOKOTOINoNG, 1 XPOVIKL OKOYEVELNKT dvcappovia Kot 1 01dAveN TG OIKOYEVELOS, M
ékbeon o Pla peta&d yovémv, 1 actabeig 1 avtiosg cuvinkeg sivar povVo peptkol
amd TOVG TOPBEYOVTEG Ol 00101 EXOVV MG ATOPPOLA TO YLYIKO 6Tpec. ['t’ avtd T0 AdYO,
T0. QVO TPITO TOV ATOTEPDOV OVTOKTOVIOG GTOLG EVNAIKOVS UTOPOLV Vo, arod0fovv

oTIg TpOLUES TpavpoTikég epmelpieg (Kovta&axkng x.é., 2013).

% H vio0étnon avToKTOVIKIG GOUTEPLPOPAES 0o TO. VEX aToNo, YeTICETAN PE TO

VYNAO ROPPOTIKO ETITEDO TMV YOVEMV TOVG;

Ta omoteAéopoto mov mpoékvyov amd TNV €pevva, TO Omoio €ivol OVTUPATIKA
emPePardvovion kor omd v PpAoypaeic.llio cvykekpyéva, to guprjpoto TG
EPEVVOG AVAPOPIKA LE TO LOPPOTIKO EMIMEDO TOVL TATEPA, OOTYOUV GTO GLUTEPUGHLOL
OTL dev VILAPYEL CLGYETION OVALEGO GTNV VI0OETNON AVTOKTOVIKNG GUUTEPIPOPAS KO
TO LOPPOTIKO EMIMEDO TOL TATEPA. AgV 1GYVEL OULMOS TO 1010 Y10 TO LOPPMOTIKO EMITEDO
™G UNTEPOS, KAODS COUP®VO LE TO ATOTEAEGUATO TNG EPELVOS, JOTIGTOVOLUE OTL
vdpyel Oetikn ovoyETion HETOEDL TNG OVTOKTOVIKNG GULUTEPLPOPAS KOl TOV
LOPOMTIKOV EMITEOOV TNG UNTEPAG. AKOUN Kot oty PiAoypagia Ta euprpota eivat
OVTUPOTIKA OVOPOPIKE LLE TV GUVAPELL TTOV TAPOVGLALEL TO EKTTALOEVTIKO EMIMESO Ko
N avtokTovikoTNTO. KAmoleg HEAETEG OVOPEPOVY TG VTTAPYEL CLGYETION UE TO VYNAO
HOPQOTIKO eminedo kabmg Bempeitonr OTL TPOSTATEVEL £VAVTL TNG CLTOKTOVIKOTNTOG
HECM TOV EVKALPUDY OV TOPEYEL OTO ATOUO GE EMIMEDO EPYAGIOG KO EIGOONUATOS. 1€
OVTIOGTOAY], Ol HEAETEC OVTEG LTOGTNPILOVY TG VIAPYEL CLGYETION CLYVOTEPQ
kaBmg Oewpeiton mOG TO VYNAO EKTOOEVTIKO €MIMESO APOPA ATOUO LE HELOUEVN

OpnokevTIKOTNTA, ALENUEVO ATOUIKIOUO KO OVTOYMVIGHO, TPOKAAMDVTOG CUYVE CTPEG
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0T0 GTOUO KOl OTOOVVAUMGT T®V OEGUMOV TOL UE TO KOmVikd cuvoro (Kovta&akng

K.6., 2013).

s H vio0étnon ovToKTOVIKIG GOUTEPLPOPAS GYETILETOL PE TNV OHOPUAOPIAN

oe£ovaMKN TPoTipnoNn TOVGS;

Zoupwvo pe otoygio Tov dnuoctedovial 6to emioTnrovikd évivto BMCPsychiatry,
0l OHOPLAOPIAOL KO OUPLUPLAOPIAOL AVOPES KOl YOVAIKES dElYVOVV MO EMPPENELG O
TEPWTAOCELS KOTAOAMYNG, KATAYPNONG OLCIDOV KOl OVTOKTOVIKTG GUUTEPLUPOPAC. XE
avtifeon, Aowmdv, pe ta amoteAéopato TG £peVvAg poc, o op. Mawd Kwvyk kot ot
ovvepydteg tov oto I[lavemotiuo tov Aovdivov avéivcov 25 peAéteg yuwo tov
0€EOVOAIKO TPOGOVOTOAMGHO KOL TNV WLYIK vyl Kot dwmictooav 0Tt ot
OHOPLAOPIAOL KOl OUOIELAOPIAOL avOpmTol £xovv 50% mepiocdtepeg mBavoTNTEG
amd  TOVG  ETEPOPLAOPIAOVS VO €YOLV  1OTOPIKO  ayy®OOVG  OloTAPOYNG

(http://ygeia.tanea.qgr/default.asp?pid=8&articleID=4612&ct=11).

0,

* H vo0étnon avtoktovikig copmeprpopds oyetileTon pe tnv €BvikotnTo TOoL

VEOU G TOPOV;

& OVTIOOGTOAN L€ TO EVPNUATO TNG EPEVLVOG TOL TPUYLOTOTOWCALE, TO OTOie OEV
ocvoyetilovv Vv €BviKdTTA LE TNV OWTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPA, Ol PPAoypapiKés
avaeopég mapovcstdlovy dwupopomoinon. Paivetar mOE TO TOGOGTH GVTOKTOVIDV
elval avénuévo Kuplwg oTo ATOHO TOV UETOVOGTEDOLY OO TIS OLYPOTIKES TTEPLOYEG
o115 aoTkéG. [Tapodia avtd, o1 peTaviaoTes ToL eEMTEPIKOD TEIVOLV VO TapovGLdlovV
VYNAOTEPO TOGOGTA OTOKTOVIKOTNTOS KUPIMG o€ kpatn ™G Avatoikng Evpomng.
Ta kOplo aitie mov mpokaAohv 1o LYNAL OVTA TOCOGTH OCLTOKTOVIKOTNTOG Eivot
TPOVUATIKA YeYovoTo (oNg Ta otoia Prdvouy ta ATopHa VT KoTd TNV LETOVAGTELGT)
N ot YOPo LTOOOYNG OAAG KOl 1] KOWV®OVIKO-OWKOVOUIKY TOLG KOTAOGTOOT, TO
Opnokevpa Kot 1 dVVATOTNTO TPOSAPHOYNG TOVG 6To vEo Tpomo Lomg (Kovtagdkng

K.6., 2013).

8.2 Tevika ocvpumepaopato.
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H pedémm g mapodoag mruylokne epyoaciog, MHOG 00NYel GTO CLUTEPAGUO TG
VILAPYEL OAANAETIOPAOT OVAUESH GTNV OVTOKTOVIKY] KOL TNV OLTOKOTAGTPOPIKN
ooumepLpopd. Ot €vtoveg KOWOVIKEG OAAAYEG TOL CMUELMVOVTOL GTY| YOPO LOG TO
tehevtoio dldommuo  oaivetor vo oxetiCovior onupovtikd pe v ovénon tov

QULVOLEVOV ALTMV.

O un aVTOKTOVIKOG OLTOTPOVUATIGHOS GLVIOME CLUVOEETOL UE TO YOPAKMUN TOV
dépuartog, mepthappdavel emione Kot AAAEG cvumeplpopés (aALd dev meplopiletol og
aVTEG), OTMMG KAYHO, YOAPOIUO, TPOVUATICUO 1 EMEUPOCT GE ETOVAMGCT TOV, KOl
avtoypovlokomnuoto pe okomd NV mPOKAnon powAonov. Ot mo  cvyva
avagepopeves PEBOOOL PN OWTOKTOVIKOD OUTOTPOVUOTIGUOV €lval TO  GKOMUO
xopoypo AéEewv 1 cVUPOA®V GTO JEPLLOL KOL TO GKOTLO KOWYILO LEPDY TOV CAOUTOC
touc. A&oonpeioto sivan va avoaeepBel ot Eva peydho péPog tov SelypaTog g
€peVVAG pag, TPOEPN OE OTOTPOVUATIKEG EVEPYELEG LE GKOTO VO TPOKAAEGEL TOVO

GTOV €0VTO TOVKOL O)L Vo 00MYN 0l 6TO BAvaTo.

EmnpocHétmc, n mpocwmiky] Katdotoon eivarl évag onUavTiKOg Tapayovtog Yo TV
V10OETNOY  AVTOKATAGTPOPIKNG  CUUTEPLPOPAS/  OLTOKTOVIKOD  10€00U0V.  AVTO
ocvppaivetl yuori Ta dropa wov {ovv HOVA TOVG Kot EVOEXOUEVMS Pldvouy To aicOnua
™G povaélag (perayyoiia, OAlym, AOTN) OTMOC Kol OTPOCUEVES KOTAGTAGELS (EPMTIKN
OTOYONTEVOT), YWPIOUOG, OTMOAELL AYATNUEVOV TPOCMTMV) EIVAL TTO EMPPETT GTO VO

EKONADOOVV TETOLEG CLUTEPIPOPEC.

Axéun  évog  mapdyovtag mov  pmopel  va  cLuPdAier oty ekdNAmON
OVTOKATACTPOPIKNG CLUUTEPLPOPES givarl 1 ceEovalikn TowtoTTa TV atdpmy. TTo
OVYKEKPIUEVA, TO GTOUO 7OV ONAMVOLYV OHOPLAOPIAC €EITIOG TOV KOWMOVIKMOV
dwkpicemv mov mOavov va Pudvovv oty Kotvevia v omoia {ovv oAAd Kol TV
SPOPOV TEGEMV TOL JEXOVTOL A0 TOV KOWWOVIKO TOLG Tepiyvpo glvar mbavd va

001 YNBOVV GE AVTOKATACTPOPIKES GUUTEPLPOPEG/ EVEPYELEC.

M oyvpn thom tov delypatog, amdvince OBetikd otov avtokTovikd 1Weooud. To
yeyovog owtod, ogeiletor mBavdv, omnv Vvmapén TG OtKovopkng kpiong (€vioveg
KOWVMOVIKOOIKOVOLUKES ovotapa&elc)n omoia amotedel éva peilov Bépa g emoyng
omv omoion Covpe. H ovveyillopevn avepylo kot ot kaBnuepvég oTEPNGELS TOL
voiotatal o GvOpmmog mpokadohv aicHnuate VIpomng, advvapiog kol amosévmong

AmEVAVTL GTO KOW®VIKO cUVoro. H éAdetyn epyaciog emdpd apvntikd otnv Wouyikn

77



duabeon kot 6Tov awTosEPACUO TOL ATONOV KaOMG KAmol0g Tov dev epydletan eivan
TEPLOGOTEPO EMPPENTNG G€ KOTAOAYM, 0AKOOMGUO, VaPKOTIKAE Kot avtoktovies. Ola
TO. TOPOTAVED £XOVV O AmOPPOLN TO VYNAL TOGOCTA (yYOVS OV ONUOVPYEL GTO
dTopo dVGUEVEIC YVYOAOYIKES KATAOTACELS KATL TO OTOl0 omo@aiveTon Kot péca omd
™V €pevva TNV omoia wpaypoatoromcope. Edikdtepa, ta dropa vimbovv aneimicia,
OTL elval avikovo Vo TPOCQEPOVY GTO KOWMVIKO GUVOAD, EAAEWYT EATOOC Kot
EVOLPEPOVTOG YloL Ta. TAvta ot (on, ocvvaicsHnuate to omoio. 0dnyovv otV

EKONAMOT] AVTOKTOVIKDV GUUTEPLPOPMDV.

78



8.3 IIpoTdoEls Y10 TV AVTIUETAMTION TOV QUILVOUEVEOY

H ovtoktovikny Kot m 0vTtoKOTOGTPOPIKY) GLUTEPLPOPA ElvOL YEYOVOC TG E€YOLV
avénbel kotakdpLEA 68 TOALES YDPES UE TNV TAP0do TV ¥pdvev. [ vo umopéoet
va Tpoypatonon el évo amoTeAeoHaTIKO GYESI0 OPACTG TPOANYNG TOV QALVOUEV®MV 1)

TPOoTAdElD TPEMEL VO EIVOIL GUAAOYIKT KOl TOAVETITES.

‘Evag apBudc mpooeyyicewv vyia mapéuPoacn o€ oyoAlelo avagopikd pe TNV
OLTOKTOVIKOTNTO, €YoV JoKIaotel Ta televtaio ypdvia. To cvotiuota ovtd

yopifoviat og 6V0 KaTNyOopies:

e Exmoidevtikd: otoyebovy omn avénon g yeVikng gvoucintonoinong yo v
OLTOKTOVIKL KOl TO €KOVGL0 OVTOTPAVUOTIGUO, OVOTTUGOOVTAS OeE10TNTEG
avayvVOPLoNS TV KvoOVmV 6Toug HadnTES Kol GTO TPOCHOTIKO.

®  AVYVELTIKA: OMOGKOTOUV GUYKEKPIUEVA GTN TPOANYN TEPALTEP® UIUNTIKOV
TPOCTOOEUDV AVTOKTOVING, LETA amd Eva 1| TEPLGGOTEPA TETOO ENELGOOIN. GTO
oyokieio (Conrad,1992). Ta mopondve TePAaUPEvovuy TV ETKEVTIP®GT TOV
EVOLPEPOVTOC GTN GLUTEPLPOPV, GTO GLVULGHN AT KOl GTNV KATAVON oY TOV
OeCl0OTTOV Y100 TNV OVTILETOTION TOV Gyyovs, HE OTOXO TNV EMITELEN
OVCOCTIKAOV — OAAOYy®V o1l  olampocomikés  deEotreg  (CooperM.,

HooperChr., ThompsonM. , 2012)

Emumiéov, pia cepd mpdcbetwv mapepfdcewv mov Ba fondncovy 6ty aviipet®Tion

TOV TPOPANUATOC TOV AVTOKATAGTPOPIKADV CUUTEPIPOPDV EIVOIL O1 TOPAKAT®:

e Exnaidevon tov un-yuxdtpov wIpov kot GAA®V ETOYYEALATIOV WYOYIKNG
vyeiag (YuxoAdy®V, KOWOVIKAOV AEITOVPYDV, VOCNAELT®V K.4.) otnv £ykaipn
avayvoplon TG KatdbAYNG Kol TMV GVTOKTOVIK®V TAGEMV.

e  Opydvoon vanpecidv « mapéuPacns o Kpion» OTMG LOVASEG TNAEP®VIKNG
Bonbewog, Kivntéc povades K.G. Yoo TNV EYKOLPT OVTILETMOMION- TPOANYM
OVTOKTOVIK®V TAGEMV KOl GUUTEPLUPOPDV.

e 'Eykoipm TOpOTOUTT GE YOYLUTPIKEG VIINPEGIES ATOUMV LE QLTOKUTASTPOPIKO
Weaoud 1 / Kot ArOTEPO VTOKTOVIOG.

e AmokdAlvyn Kot ektipnomn tov Pabpod g avtoktoviKng mpobeong oe

ATOTEIPAOEVTEG AV TOKTOVICL.
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JUOTNUOTIKY  TOPOKOAOVONoN ToV omomelpafévimv  ovtokTovio Kot —
EVOEYOUEVMG- OVTILETMMION TNG GLVOOOV YLYIKNG OLTOPAYTS.

2Hvdeon HETOED VINPECIOV YUYIKNG VYElOG TNG KOWOTNTOG KOl GYOAEI®V,
VANPECIOV Y10, NMKIOUEVOVS, OVEPYOVS, WETAVAOTES K.G. Yoo TNV £yKoipn
OVTILETOTIOT ATOU®Y LYNAOD KIVOUVOV GUTOKTOVIAG.

®povrtida kKot vrootTHPEn o€ NAIKIOUEVE Atopo Tov (ovv pova 1 €xacav
TPOGPATO GUYYEVIKA TOVS TPOCMTAL.

Yoyokowwmvik] vrmoot)piEn Kot £yKoupn emonupavorn  Kotdbiyng Kot
OVTOKTOVIK®V TAGE®MV GE GTOMO HE YXPOVIM, ETMOLVO 1 / KOl TEPUOTIKG
COUOTIKA VOGTLOLTOL.

Evnuépmon tov gupéog KotvoL yio tn cvopmtopatoroyio e KatdbAyng kot
NG OX£0MG TNG UE OVTOKTOVIKEG GUUTEPIPOPES.

Yoot xpnon TV PECOV HalIKNG EVNUEPMONG OO TOVG EMAYYEAUNTIEG GE
oxéon pe BEUATO AVTOKATAGTPOPNG. ZUVIGTATOL 1| cv{NTNoN HE €01KO TOV
TPOTOL TMOPoLGiaoNG €vOc Bépatog ovtokTOoviag TPW OEL TO QMG TNG

onpocorag. (Kovra&dknmg k.é., 2013)
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IHAPAPTHMA

ENOTHTA 1: AHMOI'PA®IKA XTOIXEIA

[Mivakag 1: 'ET1og omovd®v- @vietikn TovtotTTe- EOvikotnTa

g T010 £T0G GMOVOOV ITocooto DduieTikn ITocooto EBvikotnta [Mocooto
Bpiokeote; ToVToHTNTO
4. Agvkog
AgvTtEpOETC 11,2 95,9 ] 1. Kvmproxy 11
Evponaiog/-a
TpoToeTig 8,4 5 Asvrdg 6| 4. Exdvucy 97,0
Apepikavog/-1
Tehedpottog 62,5 | 6. AtopuAeTikdg 5 | AABavikn 3
Tprroetmg 17,5 | bvoro 100,0 | IMorawviky 2
20volo 100,0 XOVOLO 100,0
Iivokog 2: OpnokeVTIKI TOVTOTNTO- XTEVOTNTO OPNOKEVTIKAOV OECPAOV-
I[Ipocomkn kKatacToon
®PNOKEVTIKN TOVTOTNTA ocootd Xtevotnta [ocootd [pocwmikn) Iocootd
OpnokevTiKOV KotdoToon
deopmv
1. Xpiotiaviopdg 77111 19,5 ] 1. ExedBepoc/n 46,7
3. Iovdaiopdg 212 18,7 | 2. X¢ oyéon 51,2
3.
6. ABgog/-n 19013 30,4 | Appapaoviacpévo 14
¢-n
4. Havtpepévog/-
AYVOOTIKIOTAG 5|4 12,6 . 5
n 20volo 100,0 |5 5. Ze dudotaon 2
6. Awaevypévog/- )
. '
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[Mivakag 3: IIpoocomikdg yopaxktnpiopés- @vio

IIpocomikdc yapaktnpropds [Tocooto dvro ITocooto
1. Etepo@uAdgiro/-n 84,2 | 1. Tvvaixa 73,4
2. I'éV AeoBio/ opo@uAd@iAo/-n 2,712. Avtpag 25,1
4. TpaveéEoval, yuvaika 6e
3. Apoipvideiio/n 55 3
avdpa (FTM)
5. TpaveéEovan, dev
4. Agv glpon oiyovpog/-n 3,3 | avtompocdopilopar mg 2
avdpag M yovaiko
5. Aev emBoud vo mpocdiopicm 4,1 | 6. Aev gipon oiyovpog/-n 2
Sovolo 1000 7. Aev emBopd vo 6
Tpocdopicm
ITivakag 4: Mop@®TIKO £TinEdO YOVE®Y
enminedo exmaidevong matépa [ocootd Eninedo exnaidevong untépoag Iocootd
1. Anpotikd 11,9 | 1. Anpotikd 7,8
2. Mvpvécio 13,7 | 2. l'vpvécio 11,9
3. Avkelo 31,2 | 3. Adkeo 35,1
4. KolAéylo 3,5 | 4. KoAAéyo 3,0
5. ITruylo
5. ITruyio petadevtepoPadpag ekmaidevong 11,2 | petadevtepoPadiiog 10,0
ekmaidevong
6. ITtuyio TprroPddpiag
6. [Truyio Tprtofadpiag exmaidevong 22,9 28,7
ekmaidevong
7. Awdaktopd 3,3 | 7. Awaxtopikd 2,3
20volo 100,0 | Zvvoro
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ENOTHTA 2: NSSI-1 INTERNATIONAL CHECK LIST

[Tivakog 5: TKOmpeg evépyereg ympig Ty tpo0eon tpoxkinong 0avatov

Ykoémun | Iloco | Zxdémpo [Toco | Xxompo [Mocooto | Zkdmpo [Mocoot | Xxompo [Tocoot
dwbeom | otg KOWYILLO o016 Kéy o Yapoypo o yopoypo 0
TPOVLOT UEPOV TOL UEPOV TOL AeEewv n OEPOTOC ue
GOV COUOTOC COUOTOC cupPforwv OTOTEAECLOL
670 Oépual OVAEC Ko
opopparyio
1.No 26,1 1. Not 9,3 1. Nat 52 | 1.No 11,9 | 1.Nm 7,6
la 33
Exo : :
. la Exo la'Exo ,
mpoPei . . la Exm
npoPei og npoPei og , . .
o€ ) ) npoPei o la 'Exm mpoPei
, TéToln TéToln ] )
TETOLN , , TETOLL OE& TETOWN
] gvépyeln gvépyela . )
EVEPYEL 1,8 | evépyewn 1,4 | evépyela Tovg 2,9
TOVG TOVG .
o TOVG . . TOVG TeAevTaiong 12
TeEAEVTAIO TEAEVTAIO . .
TEAEVT TEAEVTOIOVG UNVEC.
, v 12 v 12 ,
atovg . . 12 pnvec.
Hnvec. Hnvec.
12
uivee.
2.0 73,7 2.0y 49,1 2.0y 53,6 | 2.0 48,0 | 2.0y 50,2
[Mivakag 6: Zkompeg evépyereg yopic tnv tp6dBeon tpokinong Oavdatov
YOm0 [Mocootd | Xxomun ITocootd | Xxomyo [Mocootd | Xxomyo ITocootd | Xxomyo [Mocooto
Sdykopo  pe piyn  o&éog Kappoua kAo xGporypo
OOTELEGHLOL 670 Oépa OVTIKEHEVOV UEPDOV  TOV AEeov n
OVAEG il GT0 OépLLaL COUATOG cLUPOAOV
opoppayio 070 déppa
1.Not 6,4 1. Nt 0,5 1.Now 5,0 1. Nt 52 1.Now 11,9
la'Exyo lo Exo la'Exyo la Exo la'Exe
mpoPel oe npoPet og mpoPel oe npoPet og mpofel oe
TéTOl0 TéTOL Tétol0 TETOl0 Tétoln
gvépyela 2,0 gvépyela 0,2 gvépyela 1,7 EVEPYELL 18 gvépyela 14
TOVG TOVG TOVG TOVG TOVG
tehgvtaiong TeEAELTAIONG Tehgvtaiong TelgvTaiong TeAELTAIONG
12 pnvec. 12 pnvec. 12 pnvec. 12 pnvec. 12 pnvec.
2.0 52,7 2.0y 60,6 2.0y 54,7 2.0y 53,6 2.0y 48,0
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IMivakag 7: Xxompueg evépyereg yopic tnv 7pddeon mpoxinong Bavatov

Xxomipo ITocootd | Zxdmiun ITocootd | Zkompo INocooto | Zkomyto ITocootd | Zxdmun ITocooto
xépaypo npoondadeia YTOTHO. TOL ypovBoxommpa OTTOTPOTY|
dépuatog pe TPOKANONG KEPUALOD L ne €MOVAOONG
OOTELEGLOL Katdypnotog OmOTEAEG LA OTOTEAEGLOL TpavpdTOv
OVAEG Kot 010 KOKOAQ HOAOTEG 1 LOAOTEG KO
opoppayio opopporyio opoppayio
1.No 7,6 1.Now 0,8 1.Now 4,0 1. No 47 1.Now 6,8
la'Exo la 'Exw la 'Exm la'Exo la 'Exo
npoPel o npoPei og npofel oe npoPei o nmpofel oe
TéTOl0 Tétol Tétol0 TéTO0 Tétola
gvépyela 2,9 gvépyeia 0,5 gvépyela 14 eVEpYELL 2,0 gvépyela 15
TOUG TOVG TOVG TOVG TOVG
tehgvtaiong TeAeLTAIONG Tehgvtaiong TeleLTAiong TedevTaiong
12 pnvec. 12 pnvec. 12 pnvec. 12 pnvec. 12 pnvec.
2.0y 50,2 2.0y 60,3 2.0y 55,2 2.0 54,7 2.0 53,0
[Mivakag 8: Tkompeg evépyereg yopis tnv tp6dBeon tpokinong Oavdatov
YOm0 [Mocootd | Xxdmun ITocooto | Zxomyun [Mocootd | Xxomyog [Mocootd | Xxomyog [Mocooto
EepiCopa glo0ymyn ntoon  ond TPOVUOTIGHOG TPOVUOTIGHOG
POV OVTIKEIHEVOV VYNAO e GANo Xopig
Kbt amd To onueio TpOMO embopia
déppa Bavdrtov
1.No 3,8 1.Noat 1,5 1.No 1,5 1.Not 13,8 1.Not 20,5
la'Exm la 'Exw la 'Exm la'Exo la 'Exm
npoPel oe npoPet og nmpoPel oe npoPet og npoPet og
TéTOl0 TéTO0L Tétoln TETOl0 TéTOl0
gvépyela 14 gvépyela 5 gvépyeln 2 gvépyela 8,1 gvépyela
TOUG TOVG TOVG TOVG TOLG
tehgvtaiong TeEAELTAIONG Tehgvtaiong TelgvTaiong Tehgvtaiong
12 pnvec. 12 pnvec. 12 pnvec. 12 pnvec. 12 pnvec.
2.0y 56,2 2.0y 59,3 2.0y 59,7 2.0y 39,5 2.0y 72,5
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ITivakag 9: ToyvotnTae 6KOTLNOV TPAVRATIGROD YOPIS TNV TP6Beon TpoKInoNG

Oavatov
Dopég KOOV [Tocootd | Dopég oKdOMLOV TPAVUATIGHOD ITocooto Dopég okompov tpavpotiopov | [ocoostd
TPOVLATIGHOD YWPig Xopig embopio Oavatov katd To Yopig embopio Oavatov Katd
embopio Oovdatov tehgvtaio £10G v televtaio efdopdda
1 1911 20,1)1 17,5
2 6,72 1,7]2 1,2
3 4113 1,713 5
4 2014 15|4 2
5 2315 ,6
6 86 ,6
7 1217 3
8 1418 2
9 219 1,1
10 23110
20VOAO 40,0
"EAAewym 60,0
20VOAO 100,0
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ENOTHTA 3: SITBI- SELFREPORT

ITivakag 10: AvToKTOVIKOS 10£0.610G

ZKEYN Y10, ALTOKTOVIOL [Tocooto

Not 34,7

On 55,5

XHvoro 100,0

ITivaxag 11: ZoyvoTnTo 0VTOKTOVIKOD 10E0GHOD
Dopég okéyng | Ilocootd D®opég oxéyng | [locooto DQopég oxéyne | [locootd
OVTOKTOVIOG OVTOKTOVIOG OVTOKTOVIOG
KOTA TO KOTA mv
terevTaio £10g TEPOUCUEVN
ePdoudoa
1 15311 179 11 13,5
2 8,71 2 33] 2 1,7
3 46 | 3 23| 3 8
4 151 4 S|4 3
5 2915 1215 5
6 1216 816
7 817 1517 3
8 141 8 218 3
9 619 9
10 40 | 10 10
2,6 6
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[Mivokog 12: Xyeo10.610g 0VTOKTOVIOG

ZyE010 VTOKTOVIOG [Tocooto
Nat 7,1
Ox 84,2
[Mivakag 13: ZoyvoTnTa 6)(E010610D QVTOKTOVIOG
Dopég oyediov | [locootd Dopéc oyediov | [locootd Dopéc oyediov | [locootd
OVTOKTOVIOG OVTOKTOVIOG OVTOKTOVIOG
KOTA TO KOTA mv
terevTaio £10g TEPOUCUEVN
eBdopdoa
1 10511 8511 8,4
2 211 2 81 2 2
3 141 3 3] 3 3
4 S| 4 214 2
5 315 S1]5
6 216 216
7 217 7
8 318 2| 8 2
9 9 219
10 8| 10 6 | 10 2
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[Mivaxkoeg 14: Tlpaypatomoinon axdmTEPOS CVTOKTOVIOG

[Ipayuatonoinon andmepog [Tocooto

aVTOKTOVIiOG

Nat 4,7
(0%} 82,4

[Tivakag 15: ZoyvotnTo 0ToTEPOV GVTOKTOVIOGS

Dopég amomelpdv Tlocootd Dopég anomelpdv [Mocootd Dopéc amomeEPOV AVTOKTOVIOG Iocootd
OQVTOKTOVIOG OVTOKTOVIOG KOTO TO Kot Vv mepacpévn efdouada
TEPAGUEVO £T0G
1 1 6,7]11 6,2
2 2 312 2
3 3 3
4 8 2
5
20volo 10,9
"EXewym 89,1
2vvolo 100,0
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IMivaxkog 16: Avastatoon pe teheimg aonpuovta Tpaypata- Aicnon oteyvoo

ENOTHTA 4: EPQTHMATOI'TODASS

otopaToc- Advvapio imong Betikov cuvaisOnpatog

Avgc‘carmcn He Tehsiog aompavTa ITocooto AioOnon oteyvov [Tocooto Advvapia Biwong Betucon [locootd
Tpay OO
GTONOTOG ouvaleONpaTog
0 Ag pov tauprélet
0 Ag pov tauptélet kaboAov 13,5 45,710 Ae pov tauptélet kaborov 36,5
KaBohov
1 Topralel o€ péva
1 Toupréler oe péva o pkpd Badbuod, N 1 Toupralet o€ péva og LKpo
42,6 | og pikpd Pabuo, 1 36,5 29,8
HEPLKES POPES Badpo, i pepicés popig
HEPLKES QOPEG
2 Topralet o€ péva 2 Topraler og péva og
2 Topralel o€ péva 6g GNUAVTIKO
28,4 | og onuavtikd Babuod, 10,5 | onpovtikod Babuod, N apketéc 21,3
Babuod, N apretés popég
1 apKetég popég popég
3 Tarpralet o péva
3 Tapralet o€ péva Tapo. ToAv, N Tig 3 Tapralel o péva mapo.
12,8 | mapa modv, N T1g 40 91
TEPLOGOTEPES POPES TOAD, 1 TIG TEPLOGOTEPES POPES
TEPLGCOTEPES POPES
>Hvolo 100,0 | Xvvoro 100,0 | Zvvoro 100,0
IMivaxkog 17: AicOnpa pnoevik@v 1pocdokiov- AicOnpa andAisiog vTopovig-
AloOnpa vrepPorikig vevpikoTnTOg
AiocOnua undevikov tpocdokiov | [locootd AlcOnua ardAeog g [ocootd AloOnpa vepPorikng [Mocootd
VTOLOVIG VELPIKOTNTOG
0 Ag pov taupralet kaborov 47,0 | 0 Ag pov tonpralet kabolov 30,4 | 0 Ag pov topréler kabBoAOL 24,0
1 Taprdlet o péva og pikpod 1 Tapraletr og péva oe piKpod 1 Tapralet og péva oe pKpod
26,6 35,0 35,7
Babuo, 1 nepikég popeg Babpo, 1 puepiés popég Babpo, 1 pepiés popég
2 Taprdlet o péva og 2 Tapualet o€ péva og 2 Tapraler o€ péva og
oNUovTIKO Pabpod, 1 apketés 11,7 | onpoavtikd Babud, N apretég 19,9 | onpovtikd Pabuod, N apketéc 24,3
Qopég Popég Popég
3 Toupralet oe péva mhpa
TOAD, 1 TIG TEPLGGOTEPES 3 Taupralet o€ péva mhpa 3 Tapralet o péva mhpa
Popég 10,8 | moA, M| Tig TEPIGGOTEPES 11,6 | moAv, ) TIg TEPLOGOTEPES 12,6
Popég (POpEG
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Mivaxag 18: AicOnpa AMO7ng kot pehayyorios- AicOnpoe avvropovneios-

AloOnpa atoviag

AloOnpa AOmng Ko Ilocootd AloOnpa avoropovnoiog og [Nocootd AioOnpa atoviag [locootd
peAayyoAlog TEPITTMOGELS KBVGTEPNONG
0 Ag pov toupralet
0 Ae pov tauptélet kaborov 17,5 | 0 Ag pov Torpralet kaborov 42,1 29,5
Kka0orov
1 Taupralet o péva oe
1 Toaupraler o péva og Likpd 1 Toaupraler o€ péva og ikpd
354 31,8 | pikpd PBabpo, 1 pepikég 37,7
Pabpo, 1 nepiés popég Pabpo, 1 pepicés popég ,
popeg
2 Topualel og péva oe 2 Tapralel o péva og 2 Tapralet o péva oe
onuavTiko Babud, | opkeTég 24,6 | onuavtikd Babuo, 1 apretég 14,6 | onpovtikd Bobpo, 1 18,8
popég popég apKETéS POpéQ
3 Toupralel oe péva mopa 3 Toupralet o péva mapa 3 Tapralet o péva mapa
TOAD, M TIG TEPIGOOTEPES 18,8 | moAv, N TIg mEPIGGOTEPES 7,8 | mohv, M Tig mEPLGGOTEPES 10,3
popég popég (popég
20OVOAO 100,0 | Zvvoro 100,0 | Zvvoro 100,0
Mivakag 19: AicOnpo anorerog evoro@épovros- AicOnpo pun aiog og dropo-
AloOnpa gvepebrototnTog
AiocOnpa ororetog evolagépovtog yo ta | [locootd | AicOnpo pun aiog og IMocooto AicOnpua gvepebiotomtag IMocooto
mévTo GTOLO
0 Ag pov tonpralet
0 Ag pov taupralet kabolov 46,4 50,3 | 0 Ag pov toprélet kabBo6A0L 36,6
Kkaforov
1 Tapralet og péva oe
1 Toaupraler o péva og pikpod Paduo, i 1 Tapralet og péva oe piKpod
25,8 | pkpd Paduo, 1 23,6 36,2
HEPIKES QOPES Pabuo, 1 nepicés popég
HEPKES QOPEG
2 Tapualet o€ péva og 2 Tapraler o péva og
2 Tarpralet o péva oe onpavticd
13,5 | onpovtikd Padbuod, 11,2 | onpovtikd Pabpod, N apketés 15,5
Babpod, | apKeTéG POpES
OPKETEG QOPES Qopég
3 Taupralet o péva 3 Taupralet o péva mapa
3 Toupralet o€ péva mapo TOAD, N TIG
10,5 | mépa ToAD, M TIG 11,7 | moAv, 1 TI TEPLOGOTEPES 7,9
TEPLOGOTEPES POPEG
TEPLGGOTEPES POPEG Qopég
20volo 100,0
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IMivaxag 20: AicOnon Wpopatoc- AicOnon Tpopov yopis cofapod Loyo- AicOnpa
un ogiag TG Cong

AioOnon Wpoduoatog Topd TV amovsio [ocootd AioOnon tpopov [ocootd AloOnua pn a&log Ilocootd
VYNNG Beppokpaciog xopig coPapd Aoyo g Long
0 Ag pov tonpralet 0 Ag pov tarpralet
0 Ag pov tarpraletl kaborov 62,9 53,8 66,4
KaBoA0L KkaBoAoL
1 Toupralet o péva 1 Toupralet o péva
1 Tarpraletr o péva oe pkpod Pabuo, M
20,4 | o pukpd Pobuod, 1 25,7 | o pkpd Pobuod, 1 16,4
HePLKES POPES
HEPLKES QOPEG HEPIKES QOPEG
2 Tarpralet o péva 2 Tapralet o péva
2 Tapralel o€ péva og onpavtikd Paduo,
7,8 | o€ onpovtikd Baduo, 10,8 | o€ onpovtiko Paduo, 6,4
N apKETEG POPEG
N APKETEG POPEG N OPKETEG POPES
3 Tapralel o péva 3 Topralet og péva
3 Tapralet o€ péva Tapo. ToAY, N Tig
4,9 | mépa TOAY, 1 TIG 5,6 | mépa oAV, 1 T1G 71
MEPLEGOTEPES POPES
MEPLGGOTEPES POPES TEPLIGGOTEPES POPES
>Hvoro 100,0 | Zvvoro 100,0 | Zvvoro 100,0
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[Mivakag 21: Avokoria oty Npepio- AvoKoAio 6TV KOTATOGN- Aduvapio
gvpeong gvuyopioTnong

Avckolia otny Npepio ITocooto Avokolia otnv katdmoon | [Tocootod Advvapio evpeong [Mocooto
guyopicTNONG
0 Ae pov tauptélet kaboA0L 39,8 | 0 Ae pov taupiélet kaboA0L 78,0 | 0 Ae pov taupialet kaboA0L 49,7
1 Tarpralet o péva og pikpod 1 Tarpralet o péva og piKpod 1 Toaupralet o péva oe Likpod
31,3 12,3 28,3
Pabud, 1 pepikés popég Pabuo, 1 uepiés popég Babpo, 1 pepicés popég
2 Tapralet o€ péva oe 2 Taupralet o péva og 2 Tarpralet o€ péva oe
oNUAVTIKO Pabuod, | opKeTES 15,3 | onuavtikd Babud, 1 apretég 4,1 | onpovtikd Babud, 1 apretés 11,7
(popég popég (popég
3 Taupralet o péva mapa
3 Taupralel o€ péva Tapo, TOAD, 3 Toupualetl o€ péva mapa, TOAD,
9,4 | oAV, 1 TIG TEPLOGATEPEG 1,8 6,8
1N TIG TEPIOCOTEPES POPEGS ) 1N TIG TEPIOCOTEPES POPEG
- Popeg
[Mivakag 22: AicOnpo ytonov ™6 Kaporas — AicOnpa OAyYNS Kol KOKOKEPLAS-
Avaxdaivyn o&vBopiog
AioOnpa ytonev g Kapdidg Topd TV [Nocootd AioOnua OAlyng kot | IMocootd Avaxdivyn o&vbopiog [Mocootd
OTTOVGI0 COUOTIKNG OKNONG KOKOKEPLOG
0 Ag pov tauprdlet
0 Ag pov taupralet kaborov 42,1 20,2 1 0 Ae pov toprélet kaborov 39,2
KaBOA0L
1 Toupraler og péva
1 Toaupraler o péva og pikpo Paduo, i 1 Toupralet og péva oe pkpo
35,4 | og ppod Babud, M 41,0 30,1
HepUcEg POpES Babpo, N pepiég popég
HEPUCES POPES
2 Tarpralet o€ péva 2 Taprdlet oe péva oe
2 Taprdletl o€ péva o oNUOVTIKO
11,2 | og onpovtkd Pabpod, 20,5 | onpavtikd Bobuod, 1 apretés 16,9
Babpo, 1 apretég popég
1 apKeTég popés (popég
3 Toupralet o péva 3 Taupualel o€ péva mapa
3 Tapralet oe péva mépa ToAD, 1 TIG
7,4 | mépa oD, N TG 14,3 ] oA, 1 TIG TEPLOCOTEPES 9,6
TEPLIGOOTEPES POPEG
TEPLOGOTEPES POPES Qopég
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[Mivakag 23: AiocOnon evpeong oto apddvpa TavikoV- Avekorio npepiog o
nEPITTOGT avVUsTATOONG- POPog Yo KaTaforn amwd pLog EDKOANG KOl AYvVOGTIG

gpyoociog
AioOnon evpeong ota TpdBvpa TavikoH [Nocootd Avckoria npepiog oe [Nocootd Do6Pog yo KoTaorn [Nocootd
TEPINTMOT OVOGTATMONG oo o EDKOANG Kot
AYVOOTNG EPYACIOC
0 Ag pov toupralet
0 Ag pov toupraletl kabolov 52,0 | 0 Ae pov toupradel kaboov 37,2 55,8
Kka06rov
1 Tapralet oe péva oe 1 Tauprdlet o péva oe
1 Tapraler g péva og pkpd Padbuod, n
27,1 | ppo Paduo, N pepiicég 33,7 | tkpo Pabuod, 1 pepikég 23,6
HEPUKES POPEG . )
POpPEG Popeg
2 Tapralel o€ péva og 2 Tapralet o péva oe
2 Tap1alet e péva 6€ GTUOVTIKO
9,4 | onpovtucd Babpo, 1 14,0 | onpovtikd Bobpo, 1 10,0
Bobuo, N apretés Popég
OPKETEG POPEG OPKETEG POPEG
3 Tapralel o péva mapa 3 Toapralel o€ péva
3 Taupralet o€ péva Tapo moAD, M Tig
7,4 | moAD, M TIG TEPIGGOTEPES 11,2 | mépa oAV, 1 T1g 6,1
TEPLOCOTEPES POPES
©opég TEPLOGOTEPES POPES
20volo 100,0 | Zovoro 100,0 | Zvvoro 100,0
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IMivakag 24: Advvopio evOovoLaGH0D pE 0TIONTOTE- AVGKOAID AVOYNS
nepronacspu®@v- Evpeon og kotdotaon veupikotnTog

Advvapio evbovoiacpon ITocooto Avckolia avoyng ITocooto Evpeon og katdotoon [Mocooto
Le 0TIONTOTE TEPLOTACUDV VELPIKOTNTOG
0 Ag pov toupralet 0 Ag pov toupralet 0 Ag pov toupralet
51,8 57,9 35,6
Kaforov K06 ov Kka0orov
1 Taupraler o péva oe 1 Taupralet o péva oe 1 Taupralet o péva oe
piKpo Paduod, N peptkég 24,2 | pkp6 Pabuo, 1 pepiég 24,6 | pkp6 Pabuo, 1 pepucég 39,2
popég popég (popég
2 Tapralet o péva og 2 Tarpralet o péva og 2 Tarpralet o€ péva og
onuavtko Babuod, M 12,0 [ onpovtikd Babpo, 1 9,0 | onuavtikd Bobuo, 1 13,7
OPKETEG POPES OPKETEG POPES OPKETEG POPES
3 Topréler oe péva mapa 3 Toupualetl o€ péva mapa. 3 Toaupualetl o€ péva mapa.
TOAD, 1 TIG TEPIGGOTEPES 8,4 | mohv, 1 T1g TEPLOGOTEPES 4,1 | moA0, N Tig TEPIGTOTEPES 8,1
popég popég (popég
20OVOAO 100,0 | Zvvoro 100,0 | Zvvoro 100,0
[Tivakag 25: AicOnpo pun ypnowpnétntas- Mn avoyr o€ oTIoNTOTE EPTOOILE TN
opactnprotnTe- AicOnon tpopov
AloOnpo pn xpnopotnrog [Tocooto Mn avoyr otidnmote eunddile ITocooto AioOnon tpdpov ITocooto
GLVEYELN TNG OPUCTNPLOTITOG
0 Ag pov toupralet
0 Ae pov tarptélet kabo o 50,6 | 0 Ae pov tauptélet kaboAOL 50,3 59,7
Kafolov
1 Tapralet og péva oe
1 Toaupraler o péva oe pkpod 1 Toupralet o péva oe pkpod
23,1 27,2 | lukpd Paduo, 1 23,1
Pabpo, 1 nepicés popég Pabuo, 1 pepiés popég
HEPIKES POPEG
2 Tapralet o péva oe 2 Taupralet o péva oe 2 Tapralet o péva oe
oNUovTKO Pabpod, 1 apketé 12,3 | onpavtikd Babud, N apretég 13,2 | onpovtikd pabuod, 7,8
Popég POpEg OPKETES POPEG
3 Taupralet o péva
3 Toupralel o€ péva mopa TOAD, 3 Tarpralet o péva Tapo. ToAD,
10,5 5,3 | mapa o0, N TIG 5,6
1N TG TEPLGCOTEPEG POPES 1N TIG TEPLOCATEPEG POPES
MEPLGGOTEPES POPES
2OVoAO 100,0
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Mivaxag 26: Mn gopeon ernidog Yo To périov- AicOnpa pun vonqpartog g {one-

ITocootd | AlcOnua pn voruatog g [Tocooto AlcOnpa tapayng [Nocooto
Mn g0peon eAmidag yio To UEANOV Comg
0 Ae pov tauptélet kaborov 59,7 | 0 Ae pov touptélet kaboA0L 65,8 ] 0 A pov topralet kabBorov 41,6
1 Taupralet o péva oe
1 Toupraler o€ péva o pkpod 1 Toupraler o€ péva og pKpo
20,1 | pkpo Pabuo, 1 pepucég 16,0 36,3
Pabpo, 1 puepricé popég ) Pabpo, 1 uepiés popég
Popeg
2 Tapralet o péva og 2 Tarpralet o péva og 2 Taupralet o€ péva oe
onuavTiko Babud, | opkeTég 8,7 | onpovtikd Padud, 1 apketég 6,5 | onpavricd Babpo, 1 apketég 12,6
Popég Popég Popég
3 Toupualetl o€ péva mapa. 3 Tapralel o péva Tapa
3 Toupralet o€ péva mapa TOAD,
7,9 | ok, 1 T1g TEPLOGOTEPES 7,4 | TOAD, 1 TIG TEPLOCOTEPEG 5,6
1 TG TEPLGTOTEPES POPES ) .
Popeg popeg
20OVOAO 100,0 | Zvvoro 100,0 | Zvvoro 100,0
AloOnpo tapaymc
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IMivaxkag 27: Avijovyia yio KOTOGTAGELS TAVIKOD 1] VTponis- AicOnon TpEépoviov-

Avokohio Mync TpoTofoviiadv

Avnovyia v xataotdoes tavikod | [locootd Aiobnon tpépoviov [Nocootd Avokolia AMymg Ilocootd
1M vipomng TPOTOPLOLMGBV
0 Ag pov toupralet
0 Ag pov taptélet kaboA0L 442 58,5 | 0 Ae pov taupiélet kaborov 451
KaBohov
1 Taupualer o péva og
1 Tapralel o péva og Pikpod 1 Toaupuiler o€ péva og pkpod
274 | pucpd Boabuo, 1 pepikeg 24,3 27,8
Baduo, N pepikés popig , Badpo, N pepcés popig
PopEg
2 Tapualel o€ péva og 2 Tapraletl o€ péva og
2 Tarpralet o€ péva 6 GNUOVTIKO
16,0 | onuavtikd Baduod, 7,9 | onpovtikd Pabuod, N apketéc 155
Babuo, N apretég Popég
OPKETEG QOPES Qopég
3 Taupralet o péva mapa 3 Taupralet o péva mhpa
3 Tapralel o€ péva Tapo, ToAv, I
9,1 | moAD, M TIG TEPIGGOTEPES 5,6 | moAy, N Tig TEPIGGOTEPES 8,2
TG MEPLGGOTEPES POPEG ) .
(PopEg PopEg
>Hvolo 100,0

Nivakag a Autoktovikr cuunepipopd-Autokataotpodikn cuunepidpopd

Chi-SquareTests

Asymp. Sig. (2-
Value Df sided)
PearsonChi-Square 109,409% 4 ,000
LikelihoodRatio 103,598 4 ,000
N of ValidCases 661

a. 3 cells (33,3%) have

expected count is ,30.

expected count less than 5. The minimum
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IMivakag b: Avtoktoviki] cvpmepLpopa- gvro

Chi-SquareTests

Asymp. Sig. (2-

Value Df sided)
PearsonChi-Square 24,557% 16 ,078
LikelihoodRatio 8,893 16 ,918
N of ValidCases 72

a. 22 cells (88,0%) have

expected count is ,01.

expected count less than 5. The minimum

[Tivakag C: AVTOKOTOGTPOPIKT] GUUTEPLPOPQ- VIO

Chi-SquareTests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
PearsonChi-Square 19,6852 12 ,073
LikelihoodRatio 14,103 12 ,294
N of ValidCases 661

a. 15 cells (71,4%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,07.

ITivokog d: AVTOKTOVIKY cVPTEPLPOPE- NMKio

Chi-SquareTests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 21,392° 44 ,998
LikelihoodRatio 22,022 44 ,998
N of ValidCases 72

a. 54 cells (90,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,01.

[Tivaxkag €: AVTOKATAGTPOPIKT] GUUTEPLPOPQ- NAKI

Chi-SquareTests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 70,314 38 ,001
LikelihoodRatio 57,358 38 ,023
N of ValidCases 661

a. 40 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,07.
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Mivakag f: AvtokTOVIKI] GUNTEPLYPOPE- HOPPOTIKO EMIMEDO PN TEPOG

Chi-SquareTests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 44,8687 26 ,012
LikelihoodRatio 42,923 26 ,020
N of ValidCases 661

a. 23 cells (54,8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,10.

[Tivakog §: AVTOKTOVIKY] GUUTTEPLYPOPA- NOPPMTIKG EMITEDO TATEPQ

Chi-SquareTests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 54,558% 40 ,062
LikelihoodRatio 48,620 40 ,165
N of ValidCases 661

a. 44 cells (69,8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,10.

ITivokog h: AVTOKOTOGTPOPIKY] GUUTEPLPOPA- HOPPOTIKO ETITEGO UNTEPOS

Chi-SquareTests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 40,4702 26 ,035
LikelihoodRatio 32,906 26 , 165
N of ValidCases 661

a. 27 cells (64,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,07.

[Mivokog i: AVTOKOTUGTPOPIKT] GOUTEPLPOPT- LOPPMTIKO ENITEDO TUTEPO.

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 52,1822 40 ,094
LikelihoodRatio 41,636 40 ,399
N of ValidCases 661
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Nivakag j: AutoKTovikr) ouunepLlpopd- oe§oualiki npotipnon

Chi-SquareTests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 27,862° 26 ,365
LikelihoodRatio 26,593 26 431
N of ValidCases 661

Nivakag k: Autokataotpodikr cuunepidpopd- oe§oualikr npotipnon

Chi-SquareTests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 16,822° 26 914
LikelihoodRatio 16,512 26 ,923
N of ValidCases 661

a. 38 cells (90,5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,07.

[Mivakog |: AvtokToviKi CVPTEPLPOPA- EOVIKOTY T

Chi-SquareTests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 10,2142 14 , 746
LikelihoodRatio 12,356 14 578
N of ValidCases 661

a. 21 cells (87,5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,10.
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ivaKag m: / ] € 0- € )
IMivaxeg M: AVTOKATUGTPOPIKY] CUUTEPLPOPA- EBVIKOTNTA

Chi-SquareTests

Value Df Asymp. Sig. (2-sided)
PearsonChi-Square 10,001% 14 ,762
LikelihoodRatio 9,021 14 ,830
N of ValidCases 661

a. 19 cells (79,2%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,07.

104



