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΢ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία ζα αλαπηπρζεί κέζα απφ βηβιηνγξαθηθή θαη κεζνδνινγηθή έξεπλα, ε 
ελεξγεηαθή θαηάζηαζε ηνπ θηηξηαθνχ ηνκέα ζηελ Διιάδα.  
΢ε πξψην ζηάδην ζα παξνπζηαζηεί ε πθηζηάκελε θαηάζηαζε ησλ ελεξγεηαθψλ θαηαλαιψζεσλ θαη ησλ 
εθπνκπψλ ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζηελ αηκφζθαηξα, κέζα απφ δεδνκέλα θαη ζεζκηθά πιαίζηα.  
΢ηε ζπλέρεηα ζα αλαιπζνχλ ηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ ελδείθλπηαη ε εθαξκνγή ηνπο σο 
κέζν γηα ηελ κείσζε ησλ θαηαλαιψζεσλ θαη ησλ ξχπσλ, θαζψο θαη ε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ησλ ελ 
ιφγσ κέηξσλ ζηηο θαηεγνξίεο θηηξίσλ.  
΢ην επφκελν ζηάδην ζα ππνινγηζζνχλ κέζσ ζπγθεθξηκέλεο κεζνδνινγίαο θαη έπεηηα ζα εθηεζνχλ ηα 
απνηέιεζκαηα ηεο εθαξκνγήο ησλ πξναλεθεξζέλησλ κέηξσλ.  
Χο επίινγνο απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ζα πξνηαζνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα δξάζεο γηα λα έρνπκε 
ηελ επηζπκεηή έθβαζε.        
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Energy Consumption in the Greek Buildings (first-line consumption based on KENAK-
buildings energy performance regulations - measurements). Energy Saving Measures. 
Total Saved Energy Evaluation/ Greenhouse Effect Gas Production Reduction Based on 
Proposed Solution  Application. 
 
 
In the present thesis, we will investigate the energy performance status of  the  existing buildings in 
Greece , using the existing bibliography and a methological research. 
In the first phase, the existing situation of energy consumption as well as the emission of greenhouse 
gases will be presented, using accumulated data, vis a vis the ζεζκηθά πιαίζηα. 
In the next phase, we will present energy saving solutions, developed to reduce consumption and 
pollutant gases, as well as the practical ability of the application of the afore described solutions in the 
various building categories. 
In the third phase, the effects of application of the described solutions will be calculated and evaluated 
through a specific methodology, and then presented  as part of the thesis. 
In the epilogue of the thesis, appropriate action plans for the achievement of the desired effects will be 
presented. 

 
Keywords:energy savings, building sector, energy consumption, reducing greenhouse effect gas 
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1.1 ΢κοπός της πτστιακής εργασίας 
 

 
H παγθφζκηα θνηλφηεηα απαζρνιείηαη απφ ην κείδνλ ζέκα ησλ ελεξγεηθψλ θαηαλαιψζεσλ. Σν βηνηηθφ 

επίπεδν έρεη αλαπηπρζεί αξθεηά ζε ζρέζε κε παιηφηεξεο επνρέο θαη ζπλερίδεη κε ακείσηνπο ξπζκνχο, 
παξάιιεια ν ππεξπιεζπζκφο κε ηε ζπλερή ηνπ αχμεζε έρνπλ επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηνλ πιαλήηε, ηφζν 
ελεξγεηαθά φζν θαη πεξηβαιινληηθά. Ζ νθζαικνθαλήο αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο δήηεζεο θαη νη 
πεξηνξηζκέλεο πεγέο ζπκβαηηθψλ κνξθψλ ελέξγεηαο είλαη ην πξφβεκα ηεο ζχγρξνλεο επνρήο, ππφ 
απηέο ηηο ζπλζήθεο νδεχνπκε ζε κηα κειινληηθή θαηάζηαζε ελεξγεηαθήο έλδεηαο, κε ηαπηφρξνλε 
πεξηβαιινληηθή θαηαζηξνθή απφ ηελ επηβάξπλζε ηνπ πιαλήηε κε ηεξάζηηεο εηήζηεο εθπνκπέο δηνμεηδίνπ 
ηνπ άλζξαθα, ελφο απφ ηα θχξηα αέξηα πνπ νθείιεηαη ην θαηλνκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Ζ αλαγθαηφηεηα 
άκεζσλ παξεκβάζεσλ θξίλεηαη επηηαθηηθή πξηλ νδεγεζνχκε ζε κία κε αλαζηξέςηκε θαηάζηαζε. 

 Ο ηξηηνγελήο ηνκέαο απνηειεί παγθνζκίσο έλαο απφ ηνπο πν ελεξγνβφξνπο ηνκείο, ζπγθεθξηκέλα ε 
ζεξκηθή θαη ειεθηξηθή ελέξγεηα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θάιπςε αλαγθψλ φπσο ε ζέξκαλζε, ε ςχμε, 
ην δεζηφ λεξφ ρξήζεο θαη ν θσηηζκφο, θαιχπηνπλ πεξίπνπ ην 1/3 ηεο εηήζηαο θαηαλαιηζθφκελεο 
ελέξγεηαο, κε αλάινγε ζπκβνιή ζηελ έθιπζε ξππνγφλσλ αεξίσλ ζηελ αηκφζθαηξα, φπσο ην δηνμείδην 
ηνπ άλζξαθα, πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηα θαηλφκελα επηβάξπλζεο ηνπ πιαλήηε. ΢ε ζρεηηθή ιίζηα πνπ 
ζπκκεηέρνπλ φιεο νη Δπξσπατθέο ρψξεο, ε Διιάδα θαηαηάζζεηαη ζηηο πξψηεο ζέζεηο ρσξίο πξννπηηθέο 
γηα δηφξζσζε ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο. ΢ηε ρψξα καο ν ηνκέαο ησλ θηηξίσλ κε ηηο πεξηζζφηεξεο 
δαπάλεο είλαη ν νηθηαθφο.  

Γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο θξίλεηαη απαξαίηεηε κία πξνζέγγηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ 
Διιάδα κε ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο κε πεξηζζφηεξε νμπδέξθεηα θαη επαηζζεζία. Ζ 
παξνπζίαζε ηεο ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο θαηάζηαζεο απνζθνπεί ζηελ θηλεηνπνίεζε ηεο 
πνιηηείαο θαη ησλ πνιηηψλ γηα άκεζε ιήςε κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ε νπνία εθηφο φισλ ησλ 
άιισλ ζα απνθέξνπλ θαη νηθνλνκηθά νθέιε. Απψηεξε επηζπκεηή έθβαζε ζα ήηαλ αθ‟ ελφο ε εθαξκνγή 
ησλ ηζρπφλησλ θηηξηνδνκηθψλ θαλνληζκψλ θαη αθεηέξνπ λα ηζρχζνπλ λέα θηηξηνδνκηθά πξφηππα πςειήο 
ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο απφδνζεο.   

 
 

 

1.1 Γομή της πτστιακής εργασίας 
 
 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία απνηειείηαη απφ πέληε θεθάιαηα, κε ζθνπφ ηελ αλάδεημε ηνπ κείδνλνο 
ζέκαηνο ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηε ηειηθή θαηαλάισζε ηνπ θηηξηαθνχ ηνκέα ζηε ρψξα καο.  
 ΢ην πξψην θεθάιαην έρνπκε κία πξψηε γλσξηκία κε ηελ έλλνηα ηεο ελέξγεηαο κέζα απφ ηελ 

παξάζεζε ηνπ ζθνπνχ απηήο ηεο εξγαζίαο θαη παξνπζηάδεηαη ε δνκή ηεο.  
 Σν δεχηεξν θεθάιαην απνηειείηαη απφ ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ  ελεξγεηαθή θαηάζηαζε 

ηνπ θηηξηαθνχ ηνκέα ζηελ Διιάδα θαη ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ απφ ηηο εθπνκπέο 
CO2, κέζα απφ ζηνηρεία ηεο ΔΛ΢ΣΑΣ θαη ηεο EUROSTAT κέρξη θαη ην 2013, ε παξνχζα εκεξνκελία 
είλαη θαηαιπηηθή, θαζψο είλαη ε πην πξφζθαηε εκεξνκελία γηα ηελ νπνία κπνξνχλ λα βξεζνχλ 
πιήξεηο ζηνηρεία θαη ζηαηηζηηθέο σο πξνο ηελ ηεθκεξίσζε ηνπ ζθνπνχ απηήο ηεο εξγαζίαο, θαη‟απηφ 
ηνλ ηξφπν ζα γίλεηαη εκθαλήο ε αλαγθαηφηεηα γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Δπίζεο παξαηίζεληαη ηα 
κέηξα εμνηθνλφκεζεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ νξζή ελεξγεηαθή δηαρείξηζε ησλ θηηξίσλ, κε ηνλ ηξφπν 
εθαξκνγήο ηνπο. Ο δηαρσξηζκφο ησλ θιηκαηηθψλ δσλψλ ζηε ρψξα καο κε ηε ρξεζηκφηεηα ηνπο θαη ην 
λνκνζεηηθφ πιαίζην πνπ απαξηίδεη ηνλ ελεξγεηαθφ ηνκέα ζηε ρψξα καο. 

 ΢ην ηξίην θεθάιαην αλαιχνληαη ηα δεδνκέλα κέζα απφ κία ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία, κε ζθνπφ ηελ 
εθηίκεζε θαη ηνλ ππνινγηζκφ ησλ ζπλνιηθψλ ελεξγεηαθψλ θεξδψλ, ησλ επηκέξνποθαηεγνξηψλ 
ελέξγεηαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ ηξηηνγελή ηνκέα, ηελ ειάηησζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπαηάιεο απφ 
θάζε θάηνηθν ζαλ απηνηειή κνλάδα ηνπ επξχηεξνπ πιεζπζκνχ θαη θάζε θαηεγνξίαο θηηξίνπ αλάινγα 
κε ηα ηεηξαγσληθά ηνπ κέηξα κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλσλ κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ζηελ 
Διιάδα.  

 ΢ην ηέηαξην θεθάιαην παξαζέηνπκε ηα απνηειέζκαηα πνπ απνθνκίζακε απφ ην πξνεγνχκελν 
θεθάιαην ζε ζπλνπηηθνχο, ζπγθεληξσηηθνχο πίλαθεο θαη αλαιχνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα θαη 
πξνηείλνληαη ηα ελδεδεηγκέλα κέηξα γηα ηελ εθαξκνγή θαηάιιειεο ελεξγεηαθήο πνιηηηθήο. 
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2.1 ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 
 

΢ηε ζεκεξηλή επνρή ν άλζξσπνο είλαη πιήξσο εμαξηεκέλνο απφ δηάθνξεο κνξθέο ελέξγεηαο, κε 
θπξηφηεξεο ηελ ειεθηξηθή θαη ηε ζεξκηθή, ηδηαίηεξα ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα πνπ ζα εμεηάζνπκε.  

Ζ ειεθηξηθή ελέξγεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ ζπκβαηηθά θαχζηκα θαη ρξεζηκνπνηεί ζαλ πεγή ελέξγεηαο 
νξπθηά ζηεξεά, πγξά ή αέξηα θαχζηκα, ηα νπνία έρνπλ ζρεκαηηζηεί ζε παιαηφηεξεο γεσινγηθέο 
πεξηφδνπο θαη βξίζθνληαη απνζεθεπκέλα ζην ππέδαθνο, ζε κηθξφηεξα ή κεγαιχηεξα βάζε ζε 
πεπεξαζκέλεο, κε αλαλεψζηκεο πνζφηεηεο, είλαη ε κνξθή ελέξγεηαο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλε κε ζρεδφλ 
φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ, απφ ηηο νηθηαθέο (ειεθηξηθή θνπδίλα, πιπληήξην θιπ.) κέρξη ηηο 
επαγγεικαηηθέο (ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο, εξγαιεηνκεραλέο θιπ.) θαη θάζε ινγήο θαζεκεξηλή 
δξαζηεξηφηεηα, αθφκα θαη νη θσηεηλνί ζεκαηνδφηεο ζην δξφκν ή ν δεκφζηνο θσηηζκφο θαηά ηηο βξαδηλέο 
ψξεο. Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ απηή ε εμάξηεζε απμάλεηαη ξαγδαία σο ινγηθφ επαθφινπζν ηεο 
αλφδνπ ηνπ επηπέδνπ δσήο, ηεο δεκηνπξγίαο θαη εθηεηακέλεο ρξήζεο νινέλα θαη πεξηζζφηεξσλ 
ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ θαη ζην ηέινο απηήο ηεο αιιειέλδεηεο αιπζίδαο ακβιχλεηαη ζπλερψο θαη ε 
θαηαλάισζε ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο εγθαηεζηεκέλεο 
ειεθηξνπαξαγσγηθήο ηζρχνο είλαη βαζηζκέλν ζηνλ ιηγλίηε, δηφηη είλαη εγρψξην πξντφλ θαη βξίζθεηαη ζε 
αθζνλία ζε πνιιά θνηηάζκαηα ζηελ επεηξσηηθή Διιάδα. 

              Βέβαηα αλ θαη ε ειεθηξηθή είλαη κία κνξθή ελέξγεηαο κε επξεία ρξεζηκφηεηα, ε ζεξκηθή είλαη εθείλε 
πνπ θαηαλαιψλεηαη ζε κεγαιχηεξα πνζνζηά. Αλαιπηηθά ε ζεξκηθή είλαη ε ελέξγεηα πνπ πξνέξρεηαη 
θπξίσο απφ κεηαηξνπή ελέξγεηαο (π.ρ. θαχζε θαπζίκνπ) κέζα ζην λνηθνθπξηφ (π.ρ. πγξαέξην γηα 
καγείξεκα ή πεηξέιαην γηα ζέξκαλζε) ή ζε θάπνην απνκαθξπζκέλν ζηαζκφ (π.ρ. ηειεζέξκαλζε), θαζψο 
θαη ε πξσηνγελήο παξαγσγή (π.ρ. ελέξγεηα πνπ παξάγεηαη απφ ειηαθφ ζεξκνζίθσλα γηα ΕΝΥ) θαη 
θαηαιακβάλεη πεξίπνπ ην 73% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ζηε ρψξα καο. 

 
 
 

2.2 Ζ ΠΑΡΟΤ΢Α ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΚΑΗ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΢ΣΖΝ 
ΔΛΛΑΓΑ 

 
 
      ΢ηελ Διιάδα ν ξπζκφο αχμεζεο ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο είλαη έλαο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο ζηελ 
Δπξψπε, ραξαθηεξηζηηθά θαηά ηελ πεξίνδν 2000-2005 ε αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ήηαλ ηεο 
ηάμεσο ηνπ 24%.  

΢πλνιηθάηα ειιεληθά θηίξηα παξνπζηάδνπλ πςειή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε, πεξίπνπ 34% ηεο 
ζπλνιηθήο,ηειηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε επξσπατθφ επίπεδν θαη έηζη 
αλαδεηθλχεηαη ην ηεξάζηην πεξηζψξην κείσζεο απηήο ηεο θαηαλάισζεο θαη ε βειηίσζε ησλ ελεξγεηαθψλ 
ηνπο επηδφζεσλ.      

H θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα ζηελ Διιάδα παξνπζηάδεη απμεηηθή ηάζε, ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο 
ρξήζεο θιηκαηηζηηθψλ θαη κηθξνζπζθεπψλ. Ζ ρξήζε ησλ θιηκαηηζηηθψλ απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα 
αχμεζεο ηνπ ειεθηξηθνχ θνξηίνπ αηρκήο ζηε ρψξα, κε ηεξάζηηεο νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο θαη ζεκαληηθή 
επηβάξπλζε ηνπ θαηαλαισηή. 

Αθνινπζεί δηάγξακκα κε ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην ζηελ Διιάδα ζε θάζε θαηεγνξία ρξήζεο, ν θηηξηαθφο 
ηνκέαο ηνλ νπνίν εμεηάδνπκε είλαη ν δεχηεξνο πην ελεξγνβφξνο κεηά ηηο κεηαθνξέο. 
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 1 

Καη απνηχπσζε ησλ παξαπάλσ αξηζκεηηθά ζε GWh. 
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Αλαιπηηθά ε EUROSTAT ( Δπξσπατθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία ) αλαθέξεη φηη ηα ειιεληθά λνηθνθπξηά 
παξνπζηάδνπλ, κε θιηκαηηθή αλαγσγή, ηε κεγαιχηεξε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζηελ Δπξψπε, πεξίπνπ 
30% κεγαιχηεξε απφ απηή ηεο Ηζπαλίαο θαη πεξίπνπ δηπιάζηα απφ ηεο Πνξηνγαιίαο ελψ είλαη 
ζεκαληηθά κεγαιχηεξε απφ ρψξεο κε ςπρξφηεξν θιίκα φπσο ην Βέιγην θαη νη ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο. 
Αιιά θαη ζηα εκπνξηθά θηίξηα ζρεηηθέο ζηαηηζηηθέο έρνπλ δείμεη φηη ε θαηαλάισζε είλαη εμαηξεηηθά πςειή, 
γηα παξάδεηγκα ε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ γξαθείσλ ζηε ρψξα καο είλαη ζπγθξηηηθά ε κεγαιχηεξε 
αλάκεζα ζηηο Δπξσπατθέο ρψξεο. Αθφκα θαη ζηα λνζνθνκεία ε κέζε θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα 
ζέξκαλζε θπκαίλεηαη απφ 81-420 (kWh/m2) εηεζίσο, κε ην αληίζηνηρν εχξνο ζηε Γαλία λα είλαη ζηνπο 
110-210 (kWh/m2) θαη ζηε Φηλιαλδία 100-300 (kWh/m2), νη ηηκέο ζηελ Διιάδα είλαη εθάκηιιεο κε απηέο 
ηεο Σζερίαο. 

Σν παξαθάησ δηάγξακκα ζα καο βνεζήζεη λα εληξπθήζνπκε πεξηζζφηεξν ζηελ πνζνζηηαία 
θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα πνπ κειεηάκε. 
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΢πγθεθξηκέλα νη αλάγθεο γηα ζέξκαλζε ησλ θαηνηθηψλ αλέξρνληαη πεξίπνπ ζην 73% ηεο ζπλνιηθήο 
ελεξγεηαθήο ηνπο θαηαλάισζεο. Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ηηο νηθηαθέο ζπζθεπέο, ην θσηηζκφ θαη ηνλ 
θιηκαηηζκφ αλέξρεηαη ζην 18% ηνπ ζπλνιηθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ. Οη θαηνηθίεο κε θεληξηθφ ζχζηεκα 
ζέξκαλζεο, ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί σο θαχζηκν απνθιεηζηηθά ην πεηξέιαην αληηζηνηρνχλ ζην 35,5% ηνπ 
ζπλφινπ. Σν ππφινηπν 64% είλαη απηφλνκα ζεξκαηλφκελεο θαηνηθίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζε πνζνζηφ 
25% πεηξέιαην, 12% ειεθηξηζκφ θαη 18% θαπζφμπια.  

Σν θάησζελ δηάγξακκα καο δείρλεη ην κεξίδην ηεο ζεξκηθήο θαη ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζην ζχλνιν 
ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηε ρψξα καο. 

 
 

 
 
ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 4 

 
 

Ζ εηήζηα ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαηά βαζκφ αζηηθφηεηαο γηα ηηο θαηνηθίεο παξνπζηάδεη 
κεγάιν ελδηαθέξνλ, θαζψο κεηξήζεηο έδεημαλ φηη ελψ ε θαηαλάισζε ζεξκηθή ελέξγεηαο ζηηο αγξνηηθέο 
πεξηνρέο είλαη ζρεδφλ ε δηπιάζηα ζε ζρέζε κε ηηο αζηηθέο πεξηνρέο, αληίζηνηρα ε θαηαλάισζε ειεθηηθήο 
ελέξγεηαο είλαη κεγαιχηεξε ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο θαηά πεξίπνπ 25%. Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο ιφγσ ησλ 
πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ γηαηί ελψ νη αζηηθέο πεξηνρέο είλαη πην ππθλνθαηνηθεκέλεο ηα θαηξηθά 
θαηλφκελα είλαη εληνλφηεξα ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο θαλνληαο αλαγθαία ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ 
χπαξμε ζέξκαλζεο. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ κεηά ην πεηξέιαην ζέξκαλζεο, ε δεχηεξε θαηεγνξία 
θαπζίκνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν είλαη ηα θαπζφμπια. Ζ πνζνζηηαία θαηαλάισζε ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο απνδεηθλχεη ην αλακελφκελν κε ην καγείξεκα λα απνηειείηελ πην ελεξγνβφξα ρξήζεο 
ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. 

Αθνινπζεί ε γξαθηθή επηβεβαίσζε ησλ παξαπάλσ θαη ε ζχγθξηζε θαηά βαζκφ αζηηθφηεηαο ηεο 
πνζνζηηαίαο θαηαλάισζεο ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαηά ηχπνπ θαπζίκνπ. 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 6 

 
 

Δλδεηθηηθά παξαθάησ αθνινπζεί πίλαθαο κε ηηο ηειηθέο θαηαλαιψζεηο ελέξγεηαο ζε ηφλνπο 
πεηξειαίνπ απφ ην 2001 έσο θαη ην 2013 ζε φιεο ηηο επξσπατθέο ρψξεο ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο 
EUROSTAT. 
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Final energy consumption 
1 000 tonnes of oil equivalent

1
 

geo\time 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 
 
EU (28 
countries) 1144637 1176348 1188905 1191813 1193037 1172895 1180039 1114736 1163328 1105045 1104453 1106207 
 
Euro area (19 
countries) 810698,1 834743,7 842382,6 844560,5 844908,2 829108,6 836279,6 790282 824549 782406,8 780782,2 784173,1 

Belgium 36292,1 37743,4 37880,1 36589,5 36199,1 35075,2 37163 35114,2 38634,7 35160,4 34958 36157,5 

Bulgaria 9085 9763,7 9700,2 10186,2 10501,2 10341,2 9982,3 8598,1 8843,1 9262,5 9240,3 8778,4 
Czech 
Republic 24607,2 25901,8 26377 26025,7 26393,7 25960,5 25691,1 24526,9 24859,7 24061,5 23703,3 23850,5 

Denmark 14792,5 15128,1 15361,9 15498,9 15661,6 15718,4 15522,7 14793,2 15519,4 14798,7 14232,5 14063,9 

Germany 220131,5 223506,1 221585,5 218456,4 223423,7 210230,8 217643,1 205791 219650,1 208778,5 212052,1 217654,1 

Estonia 2626,5 2752,9 2817,9 2877,7 2879,2 3102 3065,8 2764,7 2907,2 2835,4 2871,2 2870,4 

Ireland 11285,7 11621,1 11896 12596,7 13226,1 13284 13298,3 11872,1 11956,2 10899 10612,5 10738,3 

Greece 19639,3 20677,7 20459,4 20957,5 21555,3 22058,5 21373,8 20658,2 19116,5 18978,2 17094,6 15339,6 

Spain 85180,6 90434,6 94709 97766,3 95473,8 98123,6 94635,6 87768,6 89084,3 86670,8 83151,8 80770,9 

France 156773,4 159519,1 161542 160210,7 157717,5 154472,1 156308,5 149827 155005,1 143824,6 148040,4 151853 

Croatia 6380,6 6817 6996,4 7237 7256,3 7284,9 7402,6 7174,9 7212,3 6963,6 6654,2 6572,8 

Italy 126389,9 133266,3 133738,5 137152,8 135598,6 134564,5 134228,3 126143,8 128458,9 123130,6 121769,3 118503,5 

Cyprus 1722,1 1822,2 1833,7 1833,1 1864,7 1927,4 1970,7 1933,7 1925,6 1918,2 1762,2 1612,4 

Latvia 3619,5 3797,3 3906,7 4018,2 4193,5 4354,4 4153,4 4039,8 4119,9 3868,9 4027,1 3855,1 

Lithuania 4087 4213,9 4401,5 4600,9 4889,2 5154,2 5074,7 4597 4762,6 4720,7 4843,2 4736,4 

Luxembourg 3709,7 3952,4 4389,5 4477,3 4411,4 4343,7 4381,7 4077,3 4327,5 4297,5 4177,9 4127 

Hungary 16982,1 17688,9 17552,7 18228,8 17971,1 16918,1 17031,7 16363,1 16055 15638 14323,1 14853,4 

Malta 364,8 395,9 443,3 382,3 381,5 389,1 493,3 445,9 503,1 496,3 506,6 526 

Netherlands 53263,1 54070,8 54838,8 54178,9 53819,3 53026 53853,4 51582,7 55136,4 51625,4 51467 51582,6 

Austria 25311 26603,9 27006,8 27804,8 27690,2 27528,6 27834,7 26295,1 28032,3 27094,3 26999,5 27895,8 

Poland 54974,9 56593,3 58618,5 58985,7 61593,4 61598,7 62474,4 61574,5 66355,9 64764,9 64447,1 63290,1 

Portugal 18639 18598,2 18932,6 19008,9 18781,7 18908,2 18395,9 18188,4 18098,8 17311 16031,1 15857 

Romania 23287 24323,6 24977,1 24714,3 24882,4 24157,1 24873,2 22289,8 22592,6 22770,7 22801 21833,9 

Slovenia 4586 4712,2 4819,1 4897,1 4944,1 4891,6 5266,7 4759,8 5042,8 5020,5 4904 4804,1 

Slovakia 11637,5 11221,4 11068,8 11561,2 11378,3 11181,9 11484,6 10632,1 11546,4 10771,9 10346,8 10608 

Finland 25439,6 25834,2 26113,3 25190 26481,2 26492,7 25654,1 23790,4 26240,8 25004,6 25166,8 24681,3 

Sweden 34235,4 34035,1 33960,4 33658,9 33219 33324,8 32420,7 31436,9 34076,8 32398,1 32378,9 31593,7 
United 
Kingdom 149594,4 151352,5 152978,3 152716,8 150649,6 148482,4 148360,4 137696,2 143263,8 131980,2 135890,8 137196,9 

Iceland 1931,3 1931,2 1995,3 2008,4 2180,1 2365,6 2678 2677,4 2643,7 2661,8 2747,2 2876 

Norway 18089,4 18004,7 18485,3 18580,1 18541,6 18852,4 18932,8 18260,3 19632,1 18690,9 18792,1 19019 

Switzerland : : : : : : : : : : : : 

Montenegro 0 0 0 811,9 863,7 916,5 925,5 781,9 766,6 732,2 717,5 710,7 
Former 
Yugoslav 
Republic of 
Macedonia, 
the 1471,4 1638,7 1604,8 1676,4 1710,5 1794,7 1771,9 1665,8 1805 1895,2 1828 1752,1 

Albania 1798,6 1760,2 1972,8 1900,2 1731,9 1691,9 1767 1812 1908,9 1974 1896,2 1983,4 

Serbia 8656,8 9144,3 10330,3 9571,8 9705,8 10188,1 9477,8 8482,2 8996,7 9247,4 8487,3 8319,6 

Turkey 55274,4 59126,7 61111,6 63444,2 69063,4 73285,2 72150,3 69827,8 73977,2 78680,4 84166,8 82942,3 

Kosovo  910,8 926,8 929,8 978,5 1010,9 1054 1163,8 1185,7 1203,3 1279,4 1234,3 1185,3 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 1 

 

θαη γξακκηθή απεηθφληζε ηνπ παξαπάλσ πίλαθα: 

 

 

                                                           
1
 Σα νξπθηά θαχζηκα κεηξνχληαη ζε ηφλνπο ηζνδχλακνπ πεηξειαίνπ (ΣΗΠ) ή toe (tonesoilequivalent). 1 toeηζνχηαη κε 

11,63 MWh 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 

12 
 

 
 
ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 7 

 
 

Ζ θαηαλάισζε απηή, είηε ζε κνξθή ζεξκηθήο, είηε ζε κνξθή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, έρεη σο απνηέιεζκα, 

εθηφο απφ ηε ζεκαληηθή νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ηεο ελέξγεηαο, ηε κεγάιε 

επηβάξπλζε ηεο αηκφζθαηξαο κε ξχπνπο, θπξίσο δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2), πνπ επζχλεηαη γηα ην 

θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Ο ηνκέαο απηφο πνπ κειεηάκε είλαη ππεχζπλνο γηα ην 1/3 ηεο  ζπλνιηθήο 

εθπνκπήο δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2) ζηελ αηκφζθαηξα, ελψ πξν θξίζεο ην πνζνζηφ απηφ είρε εηήζηα 

απμεηηθή ηάζε θαηά 4%.  

 
Παξαθάησ αθνινπζεί ν αληίζηνηρνο πίλαθαο κε ηηο ζπλνιηθέο εηήζηεο εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα 

(CO2) γηα ην 2012θαη 2013 ζε φιεο ηηο επξσπατθέο ρψξεο ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο EUROSTAT. 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 2 

 
 

Καη ζ‟ απηή ηελ πεξηπησζε ε Διιάδα πξσηνζηαηεί ζε ζρέζε κε ηελ έθηαζε ηεο θαη κε ηηο άιιεο 
επξσπατθέο ρψξεο ζηηο εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζηελ αηκφζθαηξα. 

 
 
Παξαθάησ αθνινπζεί πίλαθαο θαη κε ηηο ηειηθέο θαηαλαιψζεηο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζε ηφλνπο 

πεηξειαίνπ απφ ην 2001 έσο θαη ην 2013 ζε φιεο ηηο επξσπατθέο ρψξεο. 
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GEO/TIME 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

European Union (28 countries) 239.434,0 243.823,0 245.258,3 246.367,3 233.171,5 244.348,5 239.410,0 240.195,9 238.264,3 

Euro area (19 countries) 171.929,1 175.522,0 176.826,6 177.485,0 168.004,1 176.655,7 172.828,1 173.440,4 171.891,3 

Belgium 6.907,6 7.120,9 7.129,4 7.120,4 6.649,5 7.167,8 6.888,4 6.978,9 7.109,8 

Bulgaria 2.211,4 2.316,9 2.365,8 2.467,3 2.314,0 2.337,6 2.445,9 2.397,3 2.367,4 

Czech Republic 4.754,2 4.902,5 4.921,2 4.989,9 4.721,0 4.918,6 4.879,7 4.871,3 4.874,5 

Denmark 2.877,8 2.906,4 2.878,7 2.847,8 2.703,8 2.761,1 2.723,2 2.681,1 2.683,9 

Germany (until 1990 former 
territory of the FRG) 44.906,6 45.397,3 45.516,4 45.363,2 42.756,6 45.780,2 45.188,8 45.213,5 44.987,2 

Estonia 519,3 558,0 584,3 602,2 571,8 594,0 569,8 600,0 586,4 

Ireland 2.071,6 2.155,4 2.180,8 2.276,5 2.153,8 2.174,2 2.114,1 2.089,4 2.109,7 

Greece 4.377,0 4.509,4 4.745,3 4.870,7 4.704,5 4.567,5 4.453,5 4.472,7 4.195,3 

Spain 20.827,4 21.163,0 21.563,6 21.934,4 20.617,3 21.100,0 20.861,4 20.586,4 19.858,2 

France 36.328,2 36.718,9 36.583,1 37.150,9 35.658,6 38.152,6 35.707,5 37.154,9 37.747,1 

Croatia 1.239,6 1.296,6 1.322,8 1.387,5 1.333,7 1.363,9 1.353,0 1.319,9 1.296,0 

Italy 25.871,0 26.550,0 26.596,5 26.596,6 24.936,9 25.736,3 25.952,1 25.514,7 24.711,7 

Cyprus 340,5 358,5 377,0 399,4 408,7 419,0 389,5 378,1 337,0 

Latvia 492,6 528,2 568,0 569,9 524,8 534,4 532,3 588,8 565,4 

Lithuania 685,9 725,0 761,7 777,7 719,8 716,4 737,7 767,1 770,0 

Luxembourg 528,5 567,9 574,7 566,4 525,3 566,5 561,1 538,1 534,4 

Hungary 2.780,6 2.858,1 2.901,5 2.951,6 2.850,4 2.941,3 2.972,9 3.026,6 2.996,7 

Malta 159,8 159,3 159,2 159,3 146,8 159,5 163,4 170,1 170,3 

Netherlands 8.977,7 9.162,6 9.352,5 9.406,5 8.973,3 9.236,3 9.282,5 9.098,8 8.975,9 

Austria 4.936,9 5.181,0 5.266,8 5.216,4 4.961,6 5.186,3 5.175,7 5.252,6 5.246,0 

Poland 9.064,1 9.550,8 9.845,8 10.112,3 9.690,0 10.237,6 10.488,0 10.548,1 10.670,3 

Portugal 3.983,0 4.106,9 4.215,3 4.157,5 4.114,8 4.289,6 4.158,5 3.976,0 3.891,4 

Romania 3.341,3 3.522,4 3.523,1 3.661,3 3.269,3 3.565,6 3.665,0 3.616,3 3.466,7 

Slovenia 1.095,6 1.132,0 1.140,5 1.101,2 971,0 1.027,1 1.074,9 1.068,6 1.073,0 

Slovakia 1.964,7 2.033,9 2.112,9 2.129,4 1.986,1 2.075,2 2.133,4 2.058,2 2.156,8 

Finland 6.955,3 7.393,8 7.398,4 7.086,2 6.623,1 7.172,8 6.883,4 6.933,5 6.865,7 

Sweden 11.238,0 11.247,3 11.271,0 11.061,8 10.609,3 11.281,8 10.716,0 10.944,6 10.749,4 

United Kingdom 29.997,8 29.700,1 29.401,7 29.402,8 27.675,8 28.285,2 27.338,2 27.350,3 27.268,1 

Iceland 670,6 773,8 936,0 1.310,5 1.346,4 1.350,6 1.376,6 1.407,9 1.465,2 

Norway 9.520,8 9.234,7 9.514,2 9.632,1 9.229,0 9.755,0 9.230,7 9.517,9 9.604,4 

Montenegro 323,7 331,6 338,6 321,4 259,4 276,1 292,9 276,9 288,4 

Former Yugoslav Republic of 
Macedonia, the 535,4 553,7 580,2 593,0 549,6 583,3 634,4 602,3 584,8 

Albania 438,9 294,5 308,6 399,9 462,1 487,4 483,7 471,7 592,7 

Serbia 2.206,6 2.210,1 2.280,2 2.343,8 2.305,2 2.370,5 2.406,8 2.335,9 2.313,2 

Turkey 11.061,1 12.158,2 13.137,7 13.725,9 13.321,4 14.618,6 15.820,6 16.586,1 16.867,4 

Kosovo (under United Nations 
Security Council Resolution 
1244/99) 278,5 289,2 313,9 350,6 337,2 352,9 394,3 384,6 399,0 

Moldova 578,0 600,6 548,1 563,4 483,3 478,1 402,5 418,1 386,5 

Ukraine 10.585,0 11.147,5 11.515,8 11.610,1 10.258,7 11.524,1 12.020,6 11.837,3 11.825,5 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 3 

 

Final energy consumption of electricity  
         1 000 tonnes of oil equivalent 
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Ζ θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο κέζα ζε πεξίπνπ κία δεθαεηία είρε απμεζεί θαηά έλα πνζνζηφ 
ηεο ηάμεσο ηνπ 16,8%, βέβαηα κέζα ζε απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα ε ρψξα πεξηήιζε θαη ζηελ θαηάζηαζε 
ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Σν πνζνζηφ αχμεζεο πξν θξίζεο, δειαδή κέρξη θαη ην 2008, ήηαλ 27,2% ζε 
κφιηο κία επηαεηία θαη ελψ ε νδεγία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ην 2004 είρε ζαθείο ζηφρνπο γηα θάιπςε 
ηεο εζσηεξηθήο θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαηά 21% απφ αλαλεψζηκεο πεγέο κέρξη ην 2010. 

΢ε κία ζχγθξηζε ηξηαθνληαεηίαο απφ ην 1990 έσο θαη ην 2010 ζα δνχκε φηη ε αχμεζε ηεο 
θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ήηαλ 86,3%, ζχκθσλα κε ηελ έθζεζε << Πνιηηηθέο θαη κέηξα γηα ηελ 
ελεξγεηαθή απνδνηηθφηεηα ζηελ Διιάδα ην 2012 >>.   

 
 
 

2.3 ΚΣΗΡΗΑΚΟ΢ ΣΟΜΔΑ΢: ΔΛΛΖΝΗΚΑ ΚΣΗΡΗΑ 
 
 

Ο θηηξηαθφο ηνκέαο πεξηιακβάλεη θπξίσο ηνλ νηθηαθφ θαη ηνλ ηξηηνγελή ηνκέα. ΢ηνλ νηθηαθφ ηνκέα 
αλήθνπλ ηα θηίξηα κνλνθαηνηθηψλ θαη πνιπθαηνηθηψλ, γηα κφληκε ή γηα ζεξηλή ρξήζε ελψ αληηζηνίρσο ζηα 
θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα αλήθνπλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ηα γξαθεία, θαηαζηήκαηα, μελνδνρεία, 
ζρνιεία, λνζνθνκεία θαη ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ εξγαζηεξηαθνί, βηνκεραληθνί, απνζεθεπηηθνί θαη 
εθθιεζηαζηηθνί ρψξνη, ζηαζκνί απηνθηλήησλ, αζιεηηθά θέληξα, αεξνζηαζκνί θ.α. 

Παξαθάησ αθνινπζεί δηάγξακκα κε ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή θηηξψλ ζηηελ Διιάδα, δεδνκέλα πνπ 
πξνέθπςαλ απφ ηηο ζηαηηζηηθέο θαη ηελ θαηαγξαθή θηηξίσλ ηνπ 2011 απφ ηελ ΔΛ.΢ΣΑΣ. πνπ ζα δνχκε 
ζε παξαθάησ πίλαθεο θαη δηαγξάκκαηα θαη φπσο ζα δηαπηζηψζνπκε ηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 
θαηέρνπλ ηα θηίξηα ηνπ νηθηαθνχ ηνκέα απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ φπσο δηαπηζηψλνπκε θαζ‟ φιε ηε 
δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο είλαη ν ηνκέαο πνπ ρξήδεη θαη έρεη ηα κεγαιχηεξα πεξηζψξηα δηφξζσζεο.  

 

 
 
ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 8 

ΚΑΣΟΙΚΙΕ΢ 
78% 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
2% 

΢ΣΑΘΜΟΙ 
ΑΤΣΟΚΙΝΗΣΩΝ 

0% 

΢ΧΟΛΕΙΑ 
1% 

ΓΡΑΦΕΙΑ-ΚΑΣΑ΢ΣΗΜΑΣΑ 
10% 

ΕΚΚΛΗ΢ΙΕ΢ - ΜΟΝΑ΢ΣΗΡΙΑ 
1% 

ΕΡΓΟ΢ΣΑ΢ΙΑ - 
ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑ 

1% 

ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΑ - 
ΚΛΙΝΙΚΕ΢ 

0% 

ΑΛΛΕ΢ 
ΧΡΗ΢ΕΙ΢ 

7% 

ΠΟ΢Ο΢ΣΙΑΙΑ ΚΑΣΑΝΟΜΗ ΚΣΙΡΙΩΝ ΢ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
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Παξαθάησ αθνινπζεί ζρεδηάγξακκα κε ηε κέζε εηήζηα ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα ειιεληθά 

θηίξηα θαη αλά κνλάδα επηθάλεηαο θηηξίνπ (kWh/m2) γηα δηάθνξεο ηειηθέο ρξήζεηο ειιεληθψλ θηηξίσλ ηνπ 

ηξηηνγελή ηνκέα. 

 

 
ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 9 

 

Δπίζεο, ζηνπο επφκελνπο πίλαθεο παξνπζηάδεηαη ην ζχλνιν ησλ θηηξίσλ ζχκθσλα κε ηελ απνγξαθή 
ηνπ 2011 κε θξηηήξην ηελ ρξνληθή πεξίνδν θαηαζθεπήο ηνποθαηά πεξηθέξεηα. 

 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 4 
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Απφ ηελ πεξαηηέξσ κειέηε ησλ ζηνηρείσλ πξνθχπηεη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θηηξίσλ 
(704.340 θηίξηα) θαηαζθεπάζηεθε ηελ πεξίνδν 1971-1980 (πνζνζηφ 17,2%). Σα ακέζσο επφκελα 
πνζνζηά είλαη 15,6% (639.475 θηίξηα) πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ ηελ ρξνληθή πεξίνδν 1961-1970 θαη 14% 
(573.250 θηίξηα) πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ ηελ πεξίνδν 1946-1960. 

Ζ πνζνζηηαία θαηαλνκή θηηξίσλ θαηά πεξηθέξεηα. 
 

 
 
ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 10 

 

Ο αξηζκφο ησλ θηηξίσλ ηεο Υψξαο αλήιζε ζε 4.105.637 θηίξηα απφ ηα νπνία ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, 
19,1% (783.752 θηίξηα), βξίζθεηαη ζηελ Πεξηθέξεηα Αηηηθήο θαη ην κηθξφηεξν, 3,4% (140.810 θηίξηα), 
βξίζθεηαη ζηελ Πεξηθέξεηα Ηνλίσλ Νήζσλ. 

Απφ ην ζχλνιν ησλ θηηξίσλ ηα 3.775.848 (πνζνζηφ 92,0%) είλαη απνθιεηζηηθήο ρξήζεο ελψ ηα 
329.789 (πνζνζηφ 8,0%) κηθηήο ρξήζεο. 

Ο θάησζελ πίλαθαο παξνπζηάδεη ηελ θαηαλνκή ησλ θηηξίσλ γηα απνθιεηζηηθή ρξήζε θαηά είδνο 
ρξήζεο.  
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Καη ην δηάγξακκα απεηθφλεζεο γηα ηελ απνθιεηζηηθή ρξήζε θαηά εηδνο ρξήζεο ησλ θηηξίσλ.  
 

 
 
ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 11 

 
 

Απφ ηε κειέηε ηνπ πίλαθα θαη ηνπ δηαγξάκκαηνο είλαη νθζαικθαλέο φηη ε Πεξηθέξεηα Αηηηθήο θαη 
ζπγθεθξηκέλα ηα θηίξηα θαηνηθηψλ έρνπλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ησλ θηηξίσλ απνθιεηζηηθήο ρξήζεο ζε 
φιεο ηηο Πεξηθέξεηεο ηεο Υψξαο κε πνζνζηφ (89,6%), ζην ζχλνιν ησλ θηηξίσλ ηεο θαηεγνξίαο απηήο. 
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Ζ θαηαλνκή ησλ θηηξίσλ γηα κηθηή ρξήζε θαηά είδνο ρξήζεο. 
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Σν δηάγξακκα απεηθφλεζεο γηα ηελ κηθηή ρξήζε θαηά εηδνο ρξήζεο ησλ θηηξίσλ.  
 

 
 
ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 12 

 
Καη ζ‟ απηή ηελ θαηεγνξία θηηξίσλ (329.789 θηίξηα), ν ζπλδπαζκφο ρξήζεσλ πνπ ζπγθεληξψλεη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ (55,9%) είλαη «θαηνηθία-θαηάζηεκα» (184.411 θηίξηα). 
Δλψ κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε θαη ην κέγεζνο θαηαλάισζεο πξσηνγελνχο ηνκέα ζηνλ νηθηαθφ 

ηνκέα απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα, κε ηελ θαηά κέζν φξν θαηαλνκή kwh/έηνο γηα ηε ζεξκηθή θαη ειεθηξηθή 
ελέξγεηα: 
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 13 

 
Αληίζηνηρα αθνινπζνχλ ζηνηρεία γηα ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζε ελέξγεηαο 

θαη ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή κέζεο θαηαλάισζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο αλά λνηθνθπξηφ: 
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Παξφιν ηηο ήδε πςειέο θαηαλαιψζεηο πξσηνγελνχο ηνκέα, φπσο απνδείμακε ζε πξνεγνχκελε 
ελφηεηα θαη ζχκθσλα κε ζρεηηθέο έξεπλεο ζηα ειιεληθά θηίξηα ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 50% γηα 
κνλνθαηνηθίεο θαη 60% γηα πνιπθαηνηθίεο ε εκεξήζηα ιεηηνπξγία ζέξκαλζεο είλαη ιηγφηεξε απφ 6 ψξεο, 
ελψ αληίζηνηρα κφλν ην 17% θαη 13% έρεη ζπλερή ιεηηνπξγία πνπ πξνζνκνηάδεη ην ηππηθφ 
σξάξηνιεηηνπξγίαο θαηνηθηψλ ζχκθσλα κε ηνλ ΚΔΝΑΚ. Μφλν ην 17% ζηηοκνλνθαηνηθίεο ζεξκαίλεη φιε 
ηελ επηθάλεηα ηεο θαηνηθίαο ηνπο, ελψζηα δηακεξίζκαηα ην πνζνζηφ θηάλεη ην 50%. Πεξίπνπ έλαο 
ζηνποδπν ρξήζηεο δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνο κε ηηο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεοάλεζεο ζηελ θαηνηθία ηνπο. 

Δπίζεο πξφζθαηε ζπιινγή ζηνηρείσλ απφ έθδνζε πηζηνπνηεηηθψλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο ζε θηίξηα 
ηνπ ηξηηνπγελή ηνκέα ζε φιε ηελ ειιεληθή πεξηθέξεηα επηβεβαηψζαλη φηη ηα θηίξηα παξνπζηάδνπλ ρακειή 
ελεξγεηαθή απφδνζε. Οη θαηνηθίεο θαηαηάζζνληαη θαηά 34% ζηελ ελεξγεηαθή θιάζε Ζ, ελψ κφιηο ην 3% 
θαηαηάζζεηαη ζηηο ελεξγεηαθέο θιάζεηοΒ θαη πάλσ. Ζ κέζε θαηαλάισζε πξσηνγελνχοελέξγεηαο ζηα 
θηίξηα θαηηθηψλ είλαη 261,3 kWh/m2 θαη νη κέζεο εθπνκπέο CO2 είλαη70,3 kg/m2.Οη κνλνθαηνηθίεο έρνπλ, 
φπσο αλακελέηαη πςειφηαηε κέζε θαηαλάισζε κε 380,8 kWh/m2θαηαθνινπζνχλ νη πνιπθαηνηθίεο 239,8 
kWh/m2. Σα θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα παξνπζηάδνπλ γεληθφηεξαθαιχηεξε ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά απφ 
ηηο θαηνηθίεο κε ην 37% λα θαηαηάζζνληαηζηελ ελεξγεηαθή θιάζε Γ, ελψ κφλν ην 12% θαηαηάζζνληαη 
ζηηοελεξγεηαθέο θιάζεηο Ε θαη Ζ. Ζ ππνινγηδφκελε κέζε θαηαλάισζεπξσηνγελνχο ελέξγεηαο είλαη 461,2 
kWh/m2 θαη νη κέζεοεθπνκπέο CO2 είλαη 145,9 kg/m2. Σα θιεηζηά θνιπκβεηήξηα θαηγπκλαζηήξηα 
παξνπζηάδνπλ ηηο πςειφηεξεο θαηαλαιψζεηο θαη ηαζρνιηθά θηίξηα ηηο κηθξφηεξεο (ζχκθσλα θαη ην 
δηάγξακκα 14). 

΢ην πξνζερέοδηάγξακκα εκθαλίδνληαη αλαιπηηθά νη θαηαλαιψζεηο πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη νη 
εθπνκπέο CO2γηα φιεο ηηο θαηεγνξίεο θηηξίσλ ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα, φπνπ αλαθέξνληαη φζα αλαιχζακε 
παξαπάλσ. 

 

 
„ 
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2.4 ΚΛΗΜΑΣΗΚΔ΢ ΕΩΝΔ΢ 
 

 
΢εκαληηθφηαην πξφβιεκα ζηε ρψξα καο θαη ηνλ ελεξγεηαθφ ηνκέα απνηειεί επίζεο ε έιιεηςε 

ζεξκνκφλσζεο ζηε πιεηνςεθία ησλ θηηξίσλ, κε απνηέιεζκα ηηο ηεξάζηηεο απψιεηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο 
θαη ηηο απαηηήζεηο ζε κεγάια πνζά ζεξκφηεηαο. Σα ηζρχνληα ζεζκηθά πιαίζηα αλαθέξνπλ φηη φια ηα 
θηίξηα πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ ζηελ Διιάδα κεηά ην 1979 πξέπεη λα είλαη κνλσκέλα βάζεη ηνπ 
Καλνληζκνχ Θεξκνκφλσζεο (Κ.Θ.Κ.) θαη ηνπ παξαδείγκαηνο ησλ πξψησλ γεξκαληθψλ 
πξνηχπσλ,θαζνξίδνληαο κία κέγηζηε ηηκή κεηάδνζεο ζεξκφηεηαο γηα ηα νηθνδνκηθά ζηνηρεία (π.ρ. 
ηνίρνπο, νξνθέο, παξάζπξα θιπ) θαη γηα ην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ, γηα δηαθνξεηηθέο γεσκεηξίεο θηηξίσλ θαη 
θιηκαηηθέο δψλεο.Παξ‟ φια απηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο δεθαεηίαο εθαξκνγήο ηνπ Καλνληζκνχ 
Θεξκνκφλσζεο (Κ.Θ.Κ.) ε πιεηνςεθία ησλ θηηξίσλ δελ ήηαλ ζσζηά κνλσκέλα θαη αθφκα θαη ζήκεξα 
ζρεδφλ φια ηα θηίξηα πνπ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί πξηλ ην 1979 ( ην 60% ησλ θηηξίσλ ζηελ Διιάδα) δελ 
έρνπλ κφλσζε, βέβαηα πιένλ ε νηθνδφκεζε ησλ λέσλ θηηξίσλ πεξηιακβάλεη ηελ πξνβιεπφκελε ζεξκηθή 
κφλσζε ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ θαη ησλ νξνθψλ Ζ αλαινγία θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη θφζηνπο γηα ηηο 
αλάγθεο ζέξκαλζεο-ςχμεο κεηαμχ θηηξίσλ κε θαη ρσξίο κφλσζε είλαη 1 πξνο 3, ρανηηθή δηαθνξά πνπ 
επηθέξεη φκσο βειηίσζεο κε ηα θαηάιιεια κέηξα. 

Παξαθάησ αθνινπζεί δηάγξακκα κε ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή αλάινγα κε ηε κφλσζε ησλ θηηξίσλ 
ζηελ Διιάδα. 
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Απηφ πνπ κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε παξαηεξψληαο ηνπο πίλαθεο θαη ηα δηαγξάκκαηα ηνπ 
πξνεγνχκελνπ θεθαιαίνπ είλαη ε επαιήζεπζε ηνπ πξναλαθεξζέληνο δεδνκέλνπ ζρεηηθά κε ηε 
ζεξκνκφλσζε ησλ θηηξίσλ, ε νπνία πηζηνπνηεί φηη ηα πεξηζζφηεξα θηίξηα ρηίζηεθαλ ηε δεθαεηία 1971-
1980 θαη ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην 60% ησλ ειιεληθψλ θηηξίσλ, ηα νπνία ρηίζηεθαλ πξηλ ηε ζέζπηζε ηνπ 
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θαλνληζκνχ ζεξκνκφλσζεο πνπ εθδφζεθε ην 1979. Άιια αθφκα θαη ζην ππνινηπφκελν 40% ησλ θηηξίσλ 
δελ αθνινχζεζεθαλ επαξθψο ή θαη θαζφινπ ηα πξφηππα ηνπ θαλνληζκνχ θαη απφ απηφ ην πνζνζηφ 
κφιηο ην 10% πιεξεί ηηο πξνυπνζέζεηο επαξθνχο κφλσζεο.΢ηελ παξνχζα θάζε ε πην ζπρλά 
εκθαληδφκελε επέκβαζε εμνηθνλφκεζεο ζηα θηίξηα ηνπ νηθηαθνχ θαη ηξηηηγελή ηνκέα είλαη ε 
αληηθαηάζηαζε ησλ θνπθσκάησλζηε ζηέγε-δψκα φπσο βιέπνπκε ζρεηηθά.  
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 17 

 
 
Σέινο ιφγσ φισλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ, ηεο ελεξγεηαθήο απεμάξηεζεο απφ ηξίηεο ρψξεο, ηεο 

θιηκαηηθήο αιιαγήο θαη ηεο αλάγθεο γηα αλαβάζκηζε ηνπ ππάξρνληνο θηηξηαθνχ απνζέκαηνο ε Δπξψπε 
αλαγθάζηεθε λα εθδψζεη ηελ Κνηλνηηθή Οδεγία 2002/91/ΔΚ πεξί ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ θαη ε 
Διιάδα ζαλ ρψξα κέινο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο αθνινχζεζε θαη ελαξκφληζε ηελ εζληθή ηεο 
λνκνζεζία κε ηελ Κνηλνηηθή Οδεγία, ζχκθσλα κε ηνλ λφκν 3661/208. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ 
εθαξκνγή ηνπ πξναλαθεξζέλ λφκνπ ππήξμε ε έθδνζε ελφο Καλνληζκνχ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο 
Κηηξίσλ (Κ.Δλ.Α.Κ.), ην φιν εγρείξεκα ηεο ζχληαμεο θαη έθδνζεο ηνπ ελ ιφγσ λφκνπ δηήξθεζε ηξία (3) 
ρξφληα θαη ην 2010 αληηθαηέζηεζε ηνλ ήδε ππάξρσλ απφ ην 1979 Καλνληζκφ Θεξκνκφλσζεο Κηηξίσλ 
(Κ.Θ.Κ.) θαη ηνλ αλελεξγφ αλ θαη πιήξε Καλνληζκφ Οξζνινγηθήο Υξήζεο & Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο 
(ΚΟΥΔΔ). 

Έηζη ζχκθσλα κε ηελ ππάξρνπζα ελεξγεηαθή θαηάζηαζε ζηε ρψξα καο, ηνλ Καλνληζκφ Δλεξγεηαθήο 
Απφδνζεο Κηηξίσλ θαη ηηο βαζκνεκέξεο ζέξκαλζεο2, ε Διιάδα ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο (4) θιηκαηηθέο 
δψλεο (απφ ηε ζεξκφηεξε ζηε ςπρξφηεξε). 

 

                                                           
2
Βαζκνεκέξεο ζέξκαλζεο: κέηξν γηα ηνπο πφζνπο βαζκνχο θαη ηηο πφζεο εκέξεο ε εμσηεξηθή  ζεξκνθξαζία είλαη 

ρακειφηεξε απφ κηα βαζηθή ζεξκνθξαζία άλεζεο. Οη βαζκνεκέξεο ρξεζηκεχνπλ ζηελ εθηίκεζε ησλ ελεξγεηαθψλ 
αλαγθψλ γηα ηε ζέξκαλζε ή ςχμε ελφο θηηξίνπ 
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΢ΥΖΜΑ  1 

 

΢ε θάζε λνκφ, νη πεξηνρέο πνπ βξίζθνληαη ζε πςφκεηξν άλσ ησλ 500 κέηξσλ εληάζζνληαη ζηελ 
επφκελε, ςπρξφηεξε, θιηκαηηθή δψλε απφ εθείλε ζηελ νπνία αλήθνπλ ζχκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ 
πίλαθα. ΢ηε δψλε Γ φιεο νη πεξηνρέο αλήθνπλ ζ‟ απηήλ αλεμαξηήησο πςνκέηξνπ. 

Με ηνλ Καλνληζκφ Θεξκνκφλσζεο Κηηξίσλ ε Διιάδα δηαηξνχηαλ ζε ηξεηο (3) θιηκαηηθέο δψλεο ελψ κε 
ηνλ Καλνληζκφ Οξζνινγηθήο Υξήζεο & Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο θαη πάιη ζε ηέζζεξηο (4). 

 
Ο πίλαθαο πνπ αθνινπζεί αλαθέξεη ηηο βαζκνεκέξεο ζέξκαλζεο ζε 62 ειιεληθέο πφιεηο.  
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ΠΕΡΙΟΧΗ/ΜΗΝΑ΢ ΙΑΝ/ΙΟ΢ ΦΕΒΡ/ΙΟ΢ ΜΑΡΣΙΟ΢ ΑΠΡΙΛΙΟ΢ ΜΑΪΟ΢ ΙΟΤΝΙΟ΢  ΙΟΤΛΙΟ΢ ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢ ΢ΕΠΣ/ΙΟ΢ ΟΚΣ/ΙΟ΢ ΝΟΕΜ/ΙΟ΢ ΔΕΚ/ΙΟ΢ 

ΑΘΗΝΑ (ΕΛΛΗΝΙΚΟ)               239 207 177 60 
      

78 186 

ΑΘΗΝΑ 
(ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ) 

239 207 177 60 
  

    78 186 

ΑΓΡΙΝΙΟ 301 246 202 84       144 260 

ΑΓΧΙΑΛΟ΢ 353 288 248 111      31 177 307 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ 403 339 301 144      71 216 341 

ΑΛΙΑΡΣΟ΢ 338 274 229 84      34 180 291 

ΑΝΔΡΑΒΙΔΑ 267 227 192 96       117 220 

ΑΡΑΞΟ΢ 242 210 180 84       99 198 

ΑΡΓΟ΢ (ΠΤΡΓΕΛΑ) 307 269 229 99      6 153 264 

ΑΡΓΟ΢ΣΟΛΙ 205 182 161 81       66 161 

ΑΡΣΑ 310 252 202 102      6 165 276 

ΔΡΑΜΑ 412 322 248 99      50 243 372 

ΕΔΕ΢΢Α 419 330 260 138      74 258 378 

ΖΑΚΤΝΘΟ΢ 233 210 192 96       96 195 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ 183 162 140 45       39 133 

ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ 394 314 254 111      53 207 344 

ΙΕΡΑΠΕΣΡΑ 158 143 118 30       15 109 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ 412 336 285 168 16     93 249 378 

ΚΑΛΑΜΑΣΑ 242 207 177 84       96 198 

ΚΑΡΔΙΣ΢Α 419 311 236 123      59 237 425 

ΚΑΡΠΕΝΗ΢Ι 440 417 391 222 102     174 336 409 

ΚΑΡΤ΢ΣΟ΢ 236 216 174 69       93 195 

ΚΑ΢ΣΟΡΙΑ 490 409 344 195 50     143 324 465 

ΚΕΡΚΤΡΑ 257 216 186 90       111 214 

ΚΟΖΑΝΗ 487 400 344 192 37     140 300 437 

ΚΟΜΟΣΗΝΗ 409 330 291 147      87 216 341 

ΚΟΝΙΣ΢Α 397 322 264 174 25     81 246 360 

ΚΟΡΙΝΘΟ΢ (ΒΕΛΟ) 285 244 202 78       138 245 

ΚΤΘΗΡΑ 220 199 189 102       66 164 

ΚΩ΢ 217 210 183 78       90 174 

ΛΑΜΙΑ 338 277 226 90      31 183 304 

ΛΑΡΙ΢Α 397 314 264 120      53 213 357 

ΛΕΤΚΑΔΑ 242 207 164 84       102 202 

ΛΗΜΝΟ΢ 329 286 257 126      37 171 279 

ΜΕΘΩΝΗ 208 182 158 78       60 158 

ΜΗΛΟ΢ 226 202 189 90       81 174 

ΜΤΣΙΛΗΝΗ 264 227 198 72       111 208 

ΝΑΞΟ΢ 183 162 146 57       51 136 

ΞΑΝΘΗ 384 314 260 111      47 210 344 

ΠΑΡΟ΢ 211 190 158 54       84 177 

ΠΑΣΡΑ 248 207 171 72       105 205 

ΠΟΛΤΓΤΡΟ΢ 406 372 288 168 53     90 219 347 

ΠΤΡΓΟ΢ 260 221 180 84       117 217 

ΡΕΘΤΜΝΟ 161 143 118 27       21 109 

ΡΟΔΟ΢ 186 162 133 42       39 140 
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΢ΑΜΟ΢ 236 218 180 57       99 186 

΢ΕΡΡΕ΢ 434 328 257 108      71 258 409 

΢ΗΣΕΙΑ 180 160 136 42       36 130 

΢ΚΤΡΟ΢ 251 218 202 90       102 198 

΢ΟΤΔΑ  220 196 167 66       72 167 

΢ΠΑΡΣΗ 264 221 177 72       120 226 

΢ΤΡΟ΢ 192 174 152 48       63 161 

ΣΑΝΑΓΡΑ 326 274 242 105      25 156 267 

ΣΡΙΚΑΛΑ (ΗΜΑΘΙΑ΢) 412 333 260 108      68 249 388 

ΣΡΙΚΑΛΑ 
(ΘΕ΢΢ΑΛΙΑ΢) 391 311 229 90      50 234 360 

ΣΡΙΠΟΛΗ 400 342 313 189 31     105 237 350 

ΣΤΜΠΑΚΙΟ 195 174 143 48       48 149 

ΦΛΩΡΙΝΑ 543 428 350 192 37     167 330  

ΧΑΛΚΙΔΑ 276 249 192 57       123 233 

ΧΑΝΙΑ 198 174 149 51       57 152 

ΧΙΟ΢ 260 232 198 87       132 214 

ΧΡΤ΢ΟΤΠΟΛΗ 
(ΚΑΒΑΛΑ) 388 330 288 129      74 228 353 

 
 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 10 

 

 

2.5 ΔΚΠΟΜΠΖ CO2 ΢ΣΖΝ ΑΣΜΟ΢ΦΑΗΡΑ 
 
 

Σν δηνμείδην ηνπ άλζξαθα κε ρεκηθφ ηχπν CO2 είλαη ρεκηθή έλσζε πνπ απνηειείηαη απφ δχν 
άηνκα νμπγφλνπ ελσκέλα κε νκνηνπνιηθφ δεζκφ κε έλα άηνκν άλζξαθα. Πεξηέρεη 27,3 % w/w άλζξαθα 
θαη 72,7 % w/w νμπγφλν. Δίλαη αέξην ζπζηαηηθφ  ηεο γήηλεο αηκφζθαηξαο, άρξσκν, άνζκν θαη άγεπζην ζε 
θαλνληθέο ζπλζήθεο πίεζεο θαη ζεξκνθξαζίαο θαη επίζεο είλαη έλα απφ ηα αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ3. 

Καηά ηε δηάζθεςε ηεο Κνπεγράγεο ην Ννέκβξην ηνπ 2009 γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θιηκαηηθήο 

αιιαγήο, ηα θξάηε-κέιε ηνπ Οξγαληζκνχ Ζλσκέλσλ Δζλψλ είραλ ζέζεη ζηφρν ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

αχμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο θαηά 2ν C ζε ζρέζε κε ηελ πξνβηνκεραληθή επνρή. Ο ζηφρνο απηφο ζα 

επηηεπρζφηαλ εθφζνλ ε ζπγθέληξσζε αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ζηελ αηκφζθαηξα ζηαζεξνπνηνχληαλ ζηα 

450 ppm. Απηφ ζεκαίλεη φηη, παγθνζκίσο, ην επίπεδν ησλ εθπνκπψλ ζα έπξεπε λα κεησζεί δξαζηηθά, 

ψζηε κέρξη ην 2050 λα πεξηνξηζηεί ζην 50% πεξίπνπ ηνπ αληίζηνηρνπ επηπέδνπ ηνπ 1990. Ο επηκεξηζκφο 

ηνπ παγθφζκηνπ απηνχ ζηφρνπ θαηά πεξηνρή δελ είλαη δπλαηφλ λα ήηαλ ηζνκεξήο, γηα ηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε ηέζεθε σο ζηφρνο ε κείσζε θαηά 80% ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ην 2050 ζε 

ζχγθξηζε κε ην επίπεδν ηνπ 1990. Πξνέθπςε επίζεο ελδηάκεζνο ζηφρνο κείσζεο ησλ εθπνκπψλ θαηά 

                                                           
3Σν θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ε αηκφζθαηξα ελφο πιαλήηε 
ζπγθξαηεί ζεξκφηεηα θαη ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηεο επηθάλεηάο ηνπ.΋ια ηα αέξηα 
ζπζηαηηθά ηεο αηκφζθαηξαο πνπ ζπκβάιινπλ ζην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ, αλαθέξνληαη ζπλνιηθά κε 
ηνλ φξν αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Απνξξνθνχλ ηελ κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο γήηλε αθηηλνβνιία θαη 
επαλεθπέκπνπλ ζεξκηθή αθηηλνβνιία ζεξκαίλνληαο ηελ επηθάλεηα.Αέξηα ζεξκνθεπίνπ κε ηε κεγαιχηεξε 
αχμεζε ζπγθέληξσζεο: Γηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2), Μεζάλην (CH4), Τπνμείδην ηνπ Αδψηνπ (N2O). 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CE%B9%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%B4%CE%B5%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BA%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B5%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CF%83%CF%85%CE%B3%CE%BA%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CF%85%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%84%CE%BC%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AF%CE%B5%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF_%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B8%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CF%80%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%91%CE%B6%CF%8E%CF%84%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
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40% ην 2030 έλαληη ηνπ 1990, γηα ηελ ίδηα ηελ Διιάδα ν ζηφρνο κείσζεο ησλ εθπνκπψλ ήηαλ θαηά 70-

75% ην 2050 ζε ζρέζε κε ην 1990. 

΢ε αληίζεζε απηψλ ησλ ζηφρσλ, ηα πνζνζηά ησλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ζηελ αηκφζθαηξα έρνπλ 
απμεζεί ξαγδαία ηα ηειεπηαία ρξφληα, ζχκθσλα κε ην εηήζην δειηίν αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ηνπ  
Παγθφζκηνπ Μεηεσξνινγηθνχ Οξγαληζκνχ. Απηφ θξίλεη επείγνπζα ηελ αλάγθε γηα ζπληνληζκέλε δηεζλή 
δξάζε θαηά ηεο επηηαρπλφκελεο θαη δπλεηηθά θαηαζηξνθηθήο θιηκαηηθήο αιιαγήο. Σν δειηίν αεξίσλ ηνπ 
ζεξκνθεπίνπ έδεημε φηη κεηαμχ ηνπ 1990 θαη ηνπ 2013 ππήξμε κηα αχμεζε θαηά 34% ησλ πηέζεσλ 
αθηηλνβνιίαο, κε επίδξαζε ζην θιίκα ηνπ πιαλήηε καο, ιφγσ ηεο κεγάιεο δηάξθεηαο δσήο αεξίσλ ηνπ 
ζεξκνθεπίνπ, φπσο ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2), ην κεζάλην θαη ην ππνμείδην ηνπ αδψηνπ. Σν 2013, ε 
ζπγθέληξσζε4 ηνπ CO2 ζηελ αηκφζθαηξα ήηαλ επαπμεκέλε θαηά 142% ηεο πξν-βηνκεραληθήο επνρήο 
(1750). Δηδηθά, παηξαηεξήζεηο απέδεημαλ φηη ηα επίπεδα CO2 απμήζεθαλ πεξηζζφηεξν κεηαμχ 2012 θαη 
2013 απφ φ,ηη θαηά ηε δηάξθεηα θάζε άιιεο ρξνληάο απφ ην 1984 θαη πηζαλφηαηα ζρεηίδεηαη κε ηε 
κεησκέλε πξφζιεςε CO2 απφ ηε βηφζθαηξα ηεο γεο θαζψο θαη απφ ηελ ζηαζεξή αχμεζε ησλ εθπνκπψλ 
CO2. Κάησ απφ απηέο ηηο ζπλζήθεο νδεγνχκαζηε ζε κία θαηάζηαζε φπνπ ην θιίκα αιιάδεη θαη ηα θαηξηθά 
θαηλφκελα γίλνληαη φιν θαη πην αθξαία ιφγσ ησλ αλζξψπηλσλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ε θαχζε ησλ 
νξπθηψλ θαπζίκσλ.΢χκθσλα κε ηελ IPCC5, ε κέζε ζεξκνθξαζία ηεο γεο έρεη απμεζεί θαηά 0.7°C ηα 
ηειεπηαία 100 ρξφληα, ελψ ε κέζε ζεξκνθξαζία ζηελ Δπξψπε απμήζεθε θαηά 1°C. Απφ ην 1961 έσο ην 
2003 ε ζηάζκε ηεο ζάιαζζαο απμαλφηαλ κε έλαλ κέζν ξπζκφ ησλ 1,8 mm αλά έηνο. Ο ξπζκφο απηφο 
απμήζεθε απφ ην 1993 έσο ην 2003 ζε πεξίπνπ 3,1mm αλά έηνο, σο απφξξνηα ηεο ππνρψξεζεο ησλ 
πάγσλ. Σν δηνμείδην ηνπ άλζξαθα αληηζηνηρεί ζην 80% ηεο αχμεζεο ηνπ 34% ησλ πηέζεσλ αθηηλνβνιίαο 
απφ καθξφβηα αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ ηε ρξνληθή πεξίνδν 1990-2013, ζχκθσλα κε ηελ Δζληθή Τπεξεζία 
Χθεαλψλ θαη Αηκφζθαηξαο. ΢ε παγθφζκηα θιίκαθα, ην πνζφ ηνπ CO2 ζηελ αηκφζθαηξα έθζαζε 396,00 
κέξε αλά εθαηνκκχξην ην 2013. Ζ αηκνζθαηξηθή αχμεζε ησλ εθπνκπψλ CO2 2012-2013 ήηαλ 2,9 κέξε 
αλά εθαηνκκχξην, ε νπνία είλαη ε κεγαιχηεξε εηήζηα αχμεζε γηα ηελ πεξίνδν 1984-2013. Οη 
ζπγθεληξψζεηο ηνπ CO2 ππφθεηληαη ζε επνρηαθέο θαη ηνπηθέο δηαθπκάλζεηο θαη κε ηνλ ζεκεξηλφ ξπζκφ 
αχμεζεο, ε παγθφζκηα κέζε εηήζηα ζπγθέληξσζε ηνπ CO2 έρεη ππνινγηζηεί λα θηάζεη έσο θαη ηα 400 
κέξε αλά εθαηνκκχξην ην 2016.  

Οη σθεαλνί ιεηηνπξγνχλ ζαλ πξνζηαηεπηηθφ αζθαιείαο θαη απνξξνθνχλ ην έλα ηέηαξην ησλ 
αλζξσπνγελψλ εθπνκπψλ CO2, κεηψλνληαο ηελ αχμεζε ηνπ CO2 ζηελ αηκφζθαηξα πνπ δηαθνξεηηθά ζα 
πξνέθππηε ιφγσ ηεο θαχζεο νξπθηψλ θαπζίκσλ. Χο απνηέιεζκα ηεο εληζρπκέλεο πξφζιεςεο ησλ 
σθεαλψλ CO2 αιιάδεη ην ζχζηεκα ηνπ ζαιάζζηνπ πνζνζηνχ ζε άλζξαθα θαη νδεγεί ζε αχμεζε ηεο 
νμχηεηαο, κία άλεπ πξνεγνπκέλνπ νμίληζεο ησλ σθεαλψλ, ε κεγαιχηεξε θαηά ηα ηειεπηαία 300 
εθαηνκκχξηα ρξφληα. Οη πηζαλέο ζπλέπεηεο ηεο νμίληζεο ησλ σθεαλψλ ζηνπο ζαιάζζηνπο νξγαληζκνχο 
είλαη πνιχπινθεο. Μηα ζεκαληηθή αλεζπρία είλαη γηα ηελ επηβίσζε ησλ αζβεζηνπνηεκέλσλ νξγαληζκψλ, 
φπσο ηα θνξάιιηα, θχθηα, ηα καιάθηα θαη νξηζκέλα πιαγθηφλ, επεηδή ε ηθαλφηεηά ηνπο λα νηθνδνκήζνπλ 
θέιπθνο ή ζθειεηηθφ πιηθφ (κέζσ αζβεζηνπνίεζεο) εμαξηάηαη απφ ηελ αθζνλία ησλ αλζξαθηθψλ 
ηφλησλ. Γηα πνιινχο νξγαληζκνχο, ε απνηηηάλσζε κεηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο νμίληζεο. Άιιεο 
επηπηψζεηο ηεο νμίληζεο πεξηιακβάλνπλ ηε κείσζε ησλ πνζνζηψλ επηβίσζεο, ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο 
αλάπηπμεο θαζψο θαη αιιαγέο ζε θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο θαη κείσζε ηεο βηνπνηθηιφηεηαο. Ζ αχμεζε 
ηεο νμχηεηαο ησλ σθεαλψλ είλαη έλα κεηξήζηκα κέγεζνο θαζψο νη σθεαλνί απνξξνθνχλ πεξίπνπ 4 θηιά 
CO2 αλά εκέξα αλά άηνκν. 

Αληηιακβαλφκαζηε ηελ αλαγθαηφηεηα αληηκεηψπηζεο θαη απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ, ηε κείσζε ή αθφκα θαη 
ηε δηαθνπή (αλ εηαλ δπλαηφλ) ηεο έθιπζεο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ, ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε 
παγθφζκην επίπεδν. Βέβαηα θαη ππφ απηέο ηηο ζπλζήθεο ην πξφβιεκα δε ζα ιπζεη εληειψο, ιφγσ ηεο 

                                                           
4΢πγθεληξψζεηο αληηπξνζσπεχνπλ φ, ηη παξακέλεη ζηελ αηκφζθαηξα κεηά ην ζχλζεην ζχζηεκα ησλ 
αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ηεο αηκφζθαηξαο, βηφζθαηξαο θαη ησλ σθεαλψλ. 
5
IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change).Ζ Γηαθπβεξλεηηθή Δπηηξνπή γηα ηελ Αιιαγή ηνπ 

Κιίκαηνοείλαη επηζηεκνληθή δηαθπβεξλεηηθή επηηξνπήππφ ηελ αηγίδα ηνπ Οξγαληζκνχ Ζλσκέλσλ Δζλψλ. 
Ηδξχζεθε ην 1988 απφ ηνλ Παγθφζκην Μεηεσξνινγηθφ Οξγαληζκφ θαη ην Πξφγξακκα Πεξηβάιινληνο. Ο 
ζθνπφο ηεο επηηξνπήο είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο επηζηεκνληθήο γλσζηηθήο βάζεο θαη ησλ εξεπλψλ πνπ 
δηεμάγνληαη γηα ηε κειέηε ησλ θιηκαηηθψλ αιιαγψλ.Ζ επηηξνπή αμηνινγεί επίζεο ηηο ζπλέπεηεο 
ησλ θιηκαηηθψλ κεηαβνιψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα, κειεηψληαο πηζαλέο 
πνιηηηθέο θαη δξάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ελδερφκελσλ θηλδχλσλ. 

https://www.wmo.int/pages/mediacentre/press_releases/documents/1002_GHG_Bulletin.pdf
https://www.wmo.int/pages/mediacentre/press_releases/documents/1002_GHG_Bulletin.pdf
http://www.esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/trends/global.html
http://www.esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/trends/global.html
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%97%CE%95
https://el.wikipedia.org/wiki/1988
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B5%CF%89%CF%81%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/UNEP
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AE
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επηβάξπλζεο αηψλσλ πνπ έρεη ήδε ππνζηεί ν πιαλήηεο, ελψ ε απνςίισζε ησλ δαζψλ, θχξηνπ 
παξάγνληα απνξξφθεζεο CO2 απφ ηελ αηκφζθαηξα, έρεη κεηψζεη ηνπο ξπζκνχο ζεξάπεπζεο.   

Ζ Διιάδα θαη ζε απηφ ηνλ ηνκέα βξίζθεηαη ζηηο πξψηεο ζέζεηο σο κία απφ ηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο κε ηα πςειφηεξα επίπεδα εθπνκπψλ CO2, ζπγθεθξηκέλα o ηνκέαο ησλ κεηαθνξψλ θαζψο θαη ν 

ηξηηνγελήο ηνκέαο απνηεινχλ ηνπο ηνκείο κε ηηο πεξηζζφηεξεο εθπνκπέο. Αλαιπηηθά, ν ηνκέαο ησλ 

θηηξίσλ ζηε ρψξα καο ζπκβάιιεη ζηελ παξαγσγή ηνπ 43% ηνπ CO2 πνπ εθιχεηαη ζηελ αηκφζθαηξα θαη 

απηφ νθείιεηαη ζηελ εθηεηακέλε θαη ζπλερψο απμαλφκελε ρξήζε ζεξκηθήο θαη ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. ΋ια 

απηά ηα θαηαλννχκε θαιχηεξα αλ κειεηήζνπκε ην παξαθάησ δηάγξακκα ξχπσλ CO2ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο. 

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 5 

 

Ο ππνινγηζκφο ησλ εθπνκπψλ CO2 απφ ηεβηνκεραλία ελέξγεηαο βαζίδεηαη ζε δχν πξνζεγγίζεηο: 
 ΢ηηο άκεζεο εθπνκπέο CO2, πνπ παξάγνληαη απφ ηελ ρξήζε θαπζίκσλ πςειήοπεξηεθηηθφηεηαο 

ζε άλζξαθα κε ζθνπφ ηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη 
 ΢ηηο έκκεζεο εθπνκπέο CO2, πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ θάζε πξνζπάζεηα πνπγίλεηαη γηα λα 

ιεηηνπξγήζεη ηειηθά ν ζηαζκφο παξαγσγήο. 
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Σν ζχλνιν ησλ άκεζσλ θαη έκκεζσλ εθπνκπψλ CO2 απνηειείηαη απφ ηηο εθπνκπέο πνπ πξνθχπηνπλ 
απφ ηελ θαηαζθεπή, ιεηηνπξγία θαη θαηεδάθηζε ηνπ ζηαζκνχ. Σν αθξηβέο πνζφ ησλ εθπνκπψλ ελφο 
ζηαζκνχ παξαγσγήο (ζε gr CO2 αλά kWhειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ απνδίδεηαη ζην δίθηπν) εμαξηάηαη 
ηειηθά απφ ηα θαχζηκαπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη απφ ην ζπλνιηθφ βαζκφ απφδνζεο ηνπ ζηαζκνχ. 
Σνζεκείνιεηηνπξγίαο, νη θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη εηδηθά ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία θαζνξίδνπλζε έλα κεγάιν 
βαζκφ ηελ απφδνζε ηνπ ζηαζκνχ παξαγσγήο. Έλα ζεκαληηθφ κέξνοηεο απφδνζεο εμαξηάηαη επίζεο 
απφ ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηνπ ζηαζκνχ γηα ηειεηηνπξγία ηνπ (ηδηνθαηαλάισζε) θαη γηα ηελ επεμεξγαζία 
ηνπ θαπζίκνπ. ΢ηαζκνί παξαγσγήο ελέξγεηαο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ιηγλίηε ή ηχξθεαπαηηνχλ έλα 
ζεκαληηθφ πνζφ ελέξγεηαο γηα λα αθαηξεζεί ε πγξαζία απφ ην θαχζηκν. ΢πγθεθξηκέλα, νη εθπνκπέο 
ξχπσλ (ζε gr CO2/kWh) κηαο κνλάδαο εμαξηψληαηθπξίσο απφ ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ θαπζίκνπ ζε 
άλζξαθα θαη ηελ ελεξγεηαθήαπφδνζε ή ηελ ελεξγεηαθή εηδηθή κάδα ηνπ θαχζηκνπ (gr/kWh). 

΢ηνλ θάησζελ πίλαθα θαηαγξάθνληαη ελδεηθηηθά νη ηχπνη θαπζίκσλ κε ηηο νλνκαζηηθέο ηηκέο ηνπο γηα 
ηηο εθπνκπέο CO2ζε kgr CO2/kWh: 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 11 

Αληίζηνηρνο πίλαθαο γηα ηηο εθηηκήζεηο ησλ εθπνκπψλ CO2ζε kgr CO2/kWh γηα θάπνηεο Δπξσπατθέο 
ρψξεο, αλάκεζα ηνπο θαη ε Διιάδα κε έλα πςειφηαην πνζνζηφ αλαινγηθά κε ηνλ πιεζπζκφ θαη ηελ 
έθηαζε ηεο.  
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6 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 12 

 

Παξαθάησ αθνπινπζεί θαη δηάγξακκαζρεηηθά κε ηνπο δείθηεο εθπνκπψλ αλά ηχπν θαπζίκνπ θαη 
ηερλνινγίαο ζέξκαλζεο.   

 

                                                           
6
IEA: InternationalEnergyAgencyήΓηεζλήοΟξγαληζκφοΔλέξγεηαο, πξφθεηηαη γηα έλαλ απηφλνκν 

δηαθπβεξλεηηθφ νξγαληζκφ πνπ δεκηνπξγήζεθε ζην πιαίζην ηνπ Οξγαληζκνχ Οηθνλνκηθήο ΢πλεξγαζίαο θαη 
Αλάπηπμεο ην 1974 ζηνλ απφεν ηεοπεηξειατθήο θξίζεο ηνπ 1973. ΢θνπφο ηεο ήηαλ ε αληηκεηψπηζε θπζηθψλ 
δηαηαξαρψλ ζηελ πξνκήζεηα πεηξειαίνπ, θαζψο θαη λα ιεηηνπξγήζεη σο πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ηηο 
ζηαηηζηηθέο ζρεηηθά κε ηε δηεζλή αγνξά πεηξειαίνπ θαη άιισλ ελεξγεηαθψλ ηνκέσλ. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Petroleum
https://en.wikipedia.org/wiki/Petroleum
https://en.wikipedia.org/wiki/Energy
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ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 6 

 

Καη πίλαθαο κε ηνπο δείθηεο εθπνκπψλ αλα ηχπνπ θαπζίκνπ θαη ηερλνινγία ζέξκαλζεο. 

 

 
 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 13 

 

΢πκπέξαζκα φισλ ησλ παξαπάλσ είλαη ε παξαδνρή φηη ν ειεθηξηθφο ιέβεηαο είλαη ην πην επηβιαβέο, 

γηα ηελ αηκφζθαηξα, κέζν ζέξκαλζεο, ν νπνίνο ζπκκεηέρεη ζεκαληηθά ζηελ επηβάξπλζε ηεο αηκφζθαηξαο 

κε εθπνκπέο CO2, φπσο θαηαλννχκε απφ ηα παξαπάλσ ζηνηρεία πνπ επεμεγνχλ ηηο κεγάιεο εθπνκπέο 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 

36 
 

απφ ηε ρξήζε ιηγλίηε ζηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη απφ ηα πξνζερή δηαγξάκκαηα ηεο ΓΔΖ κε 

ηα πνζνζηά θαη ηνποGWhιηγλίηε ζηελ παξαγσγή θαη ηελ θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο εηεζίσο. 

 

 

 

ΓΗΑΓΡΑΜΜΑ 20 

 

Σα παξαπάλσ λνχκεξα επηβεβαηψλνπλ φζα αλαθέξακε παξαπάλσ γηα ηε ρξήζε ιηγλίηε7 ζηελ 

παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ πιεζηάδεη ην 50% ηεο παξαγσγήο, άξα κπνξνχκε λα θαληαζηνχκε 

ην κέγεζνο ηεο επηβάξπλζεο πνπ ππφθεηηαη ε αηκφζθαηξα απφ ηηο εθπνκπέο CO2. 

                                                           
7
Ρχπνη CO2 απφ ειεθηξνπαξαγσγή: 1.09 kgCO2eq/kWhel. 

  Ρχπνη CO2 απφ θαχζε πεηξειαίνπ: 0.277 kgCO2eq/kWhoil. 
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΋πσο ππφζεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην νη εθπνκπέο ξχπσλ CO2ζηε ρψξα καο απνηεινχλ απφ ηηο 

κεγαιχηεξεο ζηελ Δπξψπε, ζηηο επφκελεο ζειίδεο θαη πίλαθεο ζα ην παξαζέζνπκε αξηζκεηηθά ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. 
 

AIRPOL Carbon dioxide 

        NACE_R2 Education 

         UNIT Tonne 

         

           GEO/TIME 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

European Union (28 
countries) : : : : 23.017.722 21.915.432 22.588.031 20.374.753 19.593.632 19.973.793 

European Union (27 
countries) : : : : 22.946.400 21.847.155 22.516.471 20.307.764 19.534.280 19.913.487 

Belgium 840.137 890.414 1.037.994 997.292 1.005.340 1.061.577 1.055.369 963.196 953.943 1.077.257 

Bulgaria : : : : 430.057 230.290 218.599 238.750 211.598 135.543 

Czech Republic : : : : 270.647 352.909 264.792 246.529 232.337 250.876 

Denmark 137.708 143.803 144.343 136.051 120.576 146.301 154.880 152.330 152.957 149.240 

Germany (until 1990 
former territory of 
the FRG) : : : : 5.426.925 4.661.341 4.774.400 4.302.229 4.074.438 4.651.530 

Estonia : : : : 52.806 58.415 22.709 38.267 29.707 20.846 

Ireland 316.284 346.429 326.017 337.813 368.391 327.188 330.478 303.093 303.209 279.429 

Greece : : : : 155.529 127.946 118.657 111.884 139.573 85.476 

Spain : : : : 783.694 1.080.659 1.149.147 1.202.246 1.055.363 1.030.645 

France : : : : 3.307.162 3.329.848 3.226.360 2.800.947 2.775.303 3.088.307 

Croatia : : : : 71.322 68.276 71.560 66.989 59.352 60.305 

Italy 47.854 47.495 42.151 35.399 37.729 40.643 40.565 39.958 37.277 37.163 

Cyprus : : : : 43.020 44.933 42.276 42.440 35.890 34.876 

Latvia : : : : 41.877 30.718 34.794 21.222 13.896 18.124 

Lithuania : : : : 53.297 59.647 66.008 69.105 55.782 55.131 

Luxembourg : : : : 23.800 29.800 41.000 23.100 37.600 41.400 

Hungary 526.434 499.027 419.446 320.783 292.071 304.349 324.873 304.415 250.687 242.019 

Malta 1.996 1.908 1.799 2.019 2.140 2.282 2.294 1.840 2.202 2.128 

Netherlands 949.113 831.013 956.918 821.569 924.054 955.995 1.159.680 869.199 960.062 968.838 

Austria : : : : 835.683 706.680 654.405 491.927 416.282 317.903 

Poland : : : : 3.280.591 3.312.107 3.559.166 3.318.656 3.066.631 2.693.053 

Portugal 178.900 157.600 127.400 112.800 107.800 129.300 112.200 102.200 88.500 89.100 

Romania : : : : 237.008 230.969 230.046 217.951 214.111 213.761 

Slovenia : : : : 104.257 105.209 94.671 80.796 57.420 62.367 

Slovakia : : : : 722.245 727.448 713.193 441.238 520.808 684.723 

Finland : : : : 70.562 93.356 89.971 68.595 65.127 62.839 

Sweden : : : : 115.249 131.667 124.971 117.248 111.068 107.194 

United Kingdom 3.401.873 3.684.520 3.763.540 3.629.987 4.133.887 3.565.578 3.910.966 3.738.405 3.672.508 3.513.722 

Norway 131.209 94.058 108.166 87.200 75.982 92.005 119.370 71.946 57.062 53.093 

Switzerland 70.955 69.598 68.314 62.812 72.451 70.691 73.682 66.762 69.492 77.148 

Serbia : : : : : : : : : : 

Turkey 48.405 49.105 53.105 60.434 55.968 55.504 55.112 58.104 78.042 87.214 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 7 
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AIRPOL 

        NACE_R2 

      UNIT 

         

          GEO/TIME 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

European 
Union (28 
countries) : : : 1.367.342.300 1.249.818.041 1.279.938.466 1.260.263.968 1.262.803.832 1.195.355.629 

European 
Union (27 
countries) : : : 1.361.273.032 1.244.470.592 1.275.013.286 1.255.159.004 1.258.189.512 1.190.976.983 

Belgium 24.494.762 23.197.639 22.463.835 20.452.500 20.796.429 21.413.577 18.446.000 18.423.269 16.519.442 

Bulgaria : : : 34.049.425 30.701.406 30.611.382 36.766.413 32.344.494 28.388.993 

Czech Republic : : : 55.955.910 52.673.478 56.735.454 55.548.811 52.681.203 49.605.990 

Denmark 20.124.446 27.768.112 22.997.855 20.837.400 20.883.507 20.838.887 16.696.291 13.474.489 15.658.923 

Germany (until 
1990 former 
territory of the 
FRG) : : : 356.336.072 327.428.023 349.415.563 346.151.906 357.835.133 357.939.295 

Estonia : : : 12.001.140 9.823.251 13.840.020 13.639.488 12.461.992 14.425.710 

Ireland 15.138.530 14.411.840 13.933.850 14.007.230 12.468.020 12.751.580 11.405.430 12.137.170 10.737.590 

Greece : : : 53.883.250 50.680.660 48.318.740 50.459.800 50.902.150 44.100.220 

Spain : : : 90.811.247 75.219.077 58.644.048 71.964.664 76.445.373 57.474.354 

France : : : 39.925.081 38.929.047 40.690.995 32.799.962 36.188.339 35.902.965 

Croatia : : : 6.069.268 5.347.449 4.925.180 5.104.964 4.614.320 4.378.646 

Italy 
138.104.48

4 139.640.376 137.663.343 132.204.359 110.714.625 111.802.604 110.826.533 108.559.152 99.210.736 

Cyprus : : : 3.993.374 3.992.677 3.870.985 3.713.913 3.549.350 2.832.296 

Latvia : : : 2.018.980 1.960.591 2.335.633 2.146.276 1.947.784 1.924.588 

Lithuania : : : 3.192.452 3.261.526 3.924.020 3.080.344 3.167.418 2.594.384 

Luxembourg : : : 1.130.600 1.276.400 1.320.200 1.120.400 1.139.000 771.400 

Hungary 18.758.991 18.850.489 20.050.987 19.075.440 15.972.429 16.421.174 15.872.252 15.201.749 12.707.242 

Malta 1.989.924 2.004.681 2.046.841 2.003.835 1.911.663 1.887.987 1.932.004 2.053.004 1.697.710 

Netherlands 55.131.828 50.809.380 52.667.767 52.676.800 53.303.862 55.940.770 51.527.586 49.033.398 47.941.646 

Austria : : : 10.392.373 9.377.243 10.899.598 10.507.468 9.126.744 8.149.410 

Poland : : : 159.866.857 153.890.846 158.951.479 160.782.965 155.028.424 156.825.251 

Portugal 22.594.800 19.619.200 17.088.700 16.431.800 16.882.400 11.846.100 13.978.200 14.958.300 12.309.100 

Romania : : : 39.901.256 33.477.072 30.268.576 34.168.499 31.459.970 24.243.871 

Slovenia : : : 8.658.913 8.488.325 8.600.654 8.704.905 8.368.402 8.127.983 

Slovakia : : : 7.415.202 6.495.672 6.216.832 6.372.888 6.075.371 5.613.192 

Finland : : : 20.790.604 21.981.087 27.329.016 21.169.877 17.447.623 18.847.153 

Sweden : : : 7.407.008 7.717.710 10.232.309 8.157.053 7.546.806 7.181.284 

United 
Kingdom 

176.836.62
3 185.485.287 180.864.636 175.853.926 154.163.565 159.905.105 147.219.076 160.633.407 149.246.255 

Norway 635.400 664.177 980.625 825.160 1.841.461 2.461.287 2.267.821 1.744.303 1.748.624 

Switzerland 720.534 654.952 582.208 585.078 565.435 668.447 525.793 587.042 566.710 

Serbia : : : : : : : : : 

Turkey 78.499.613 88.249.715 105.408.793 109.937.742 100.763.682 98.742.240 105.519.484 116.380.893 109.489.897 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 8 
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AIRPOL 

        NACE_R2 

      UNIT 

         

          GEO/TIME 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

European 
Union (28 
countries) : : : 20.497.196 19.310.992 20.585.023 19.299.991 19.099.940 19.886.201 

European 
Union (27 
countries) : : : 20.444.853 19.265.257 20.537.907 19.255.772 19.060.630 19.847.518 

Belgium 582.367 478.347 420.754 492.327 471.105 604.601 474.827 612.871 653.178 

Bulgaria : : : 61.589 55.358 54.181 104.036 81.937 49.357 

Czech Republic : : : 115.104 212.377 176.540 185.631 194.173 200.737 

Denmark 125.429 129.237 144.295 130.598 121.244 136.641 127.158 113.280 106.610 

Germany (until 
1990 former 
territory of the 
FRG) : : : 3.817.442 3.791.164 4.108.687 3.817.371 3.684.946 4.101.033 

Estonia : : : 22.562 35.846 9.453 27.497 25.912 9.189 

Ireland 447.400 396.557 377.102 440.973 374.611 318.291 295.207 269.034 245.701 

Greece : : : 132.067 108.645 100.757 95.005 118.518 72.581 

Spain : : : 1.440.282 842.148 1.431.127 1.497.928 1.337.843 1.307.337 

France : : : 3.874.185 3.902.745 3.726.194 3.560.657 3.401.521 3.759.443 

Croatia : : : 52.343 45.735 47.116 44.220 39.310 38.683 

Italy 2.143.008 2.016.701 2.017.059 2.240.579 2.464.078 2.653.744 2.438.719 2.338.396 2.331.304 

Cyprus : : : 54.560 56.043 57.997 57.519 46.881 41.658 

Latvia : : : 33.703 17.318 16.729 13.980 12.246 18.756 

Lithuania : : : 14.247 15.452 16.482 17.460 14.160 15.390 

Luxembourg : : : 23.000 24.300 25.900 25.200 33.500 34.800 

Hungary 165.681 145.092 127.612 119.888 128.476 129.582 127.168 96.903 104.852 

Malta 3.142 2.924 3.402 3.662 3.968 3.935 2.937 3.771 3.621 

Netherlands 988.936 1.155.560 1.010.164 1.108.053 1.115.612 1.448.292 1.138.111 1.378.007 1.455.818 

Austria : : : 522.769 414.986 314.230 244.278 233.912 195.387 

Poland : : : 851.695 780.210 782.430 726.635 695.815 598.901 

Portugal 516.500 519.800 576.100 597.300 624.000 520.300 536.300 591.300 596.800 

Romania : : : 158.942 156.074 154.255 148.579 152.466 150.918 

Slovenia : : : 94.110 103.762 91.512 80.061 57.672 62.885 

Slovakia : : : 27.084 27.279 26.744 16.546 19.530 25.677 

Finland : : : 11.454 9.392 8.238 7.390 9.537 9.271 

Sweden : : : 91.289 95.833 92.105 88.487 85.385 80.846 

United 
Kingdom 3.197.868 2.956.740 2.864.620 3.965.388 3.313.232 3.528.960 3.401.086 3.451.116 3.615.468 

Norway 67.405 68.899 73.808 76.970 75.938 79.431 79.888 81.196 84.115 

Switzerland 777.691 707.633 693.765 765.296 706.069 777.215 657.536 685.461 641.574 

Serbia : : : : : : : : : 

Turkey 32.389 35.027 39.861 36.915 36.610 36.351 38.324 51.475 57.525 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 9 
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AIRPOL 

        NACE_R2 

      UNIT 

         

          GEO/TIME 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

European 
Union (28 
countries) : : : 28.312.360 28.187.569 29.579.411 27.229.040 26.409.736 27.883.092 

European 
Union (27 
countries) : : : 28.224.584 28.106.482 29.495.541 27.150.253 26.339.300 27.812.945 

Belgium 761.127 1.061.333 1.125.743 1.217.352 1.304.752 1.487.654 1.365.597 1.339.174 1.426.974 

Bulgaria : : : 133.336 76.846 75.133 86.757 72.026 57.313 

Czech Republic : : : 406.108 428.357 433.885 394.605 411.162 460.703 

Denmark 228.470 221.198 208.008 199.032 205.533 213.101 187.195 182.509 184.684 

Germany (until 
1990 former 
territory of the 
FRG) : : : 7.507.678 7.160.080 7.544.298 6.786.513 6.497.828 7.313.793 

Estonia : : : 18.761 21.997 15.190 13.662 18.412 14.039 

Ireland 119.702 110.157 119.495 127.110 111.523 110.738 102.355 105.223 97.438 

Greece : : : 117.896 96.987 89.946 84.811 105.800 64.793 

Spain : : : 619.372 1.074.801 1.056.481 1.108.482 988.635 965.235 

France : : : 5.013.426 4.978.718 4.788.246 4.576.805 4.312.996 4.702.741 

Croatia : : : 87.776 81.087 83.870 78.786 70.437 70.147 

Italy 1.368.910 1.295.576 1.239.993 1.354.641 1.457.258 1.542.907 1.408.541 1.341.639 1.330.457 

Cyprus : : : 6.904 6.785 7.121 6.231 5.731 5.600 

Latvia : : : 55.909 42.383 62.346 45.386 40.666 49.320 

Lithuania : : : 33.119 38.170 42.461 44.741 35.801 37.476 

Luxembourg : : : 32.200 35.800 40.200 35.900 43.700 47.600 

Hungary 408.090 337.024 259.696 235.142 255.728 276.255 270.547 240.442 259.399 

Malta 3.603 3.366 3.875 4.155 4.486 4.468 3.412 4.286 4.120 

Netherlands 1.658.862 1.949.892 1.668.048 1.860.303 1.950.959 2.586.947 2.074.890 2.483.119 2.626.038 

Austria : : : 289.550 258.535 259.982 202.581 183.016 150.200 

Poland : : : 2.259.921 2.310.039 2.519.332 2.372.348 1.982.005 1.969.647 

Portugal 839.500 664.500 664.600 623.300 710.100 544.000 471.800 412.100 405.500 

Romania : : : 311.643 304.062 295.326 282.353 283.407 281.230 

Slovenia : : : 105.118 115.660 103.456 93.200 66.801 72.641 

Slovakia : : : 179.845 181.141 177.591 109.872 129.686 170.502 

Finland : : : 135.171 122.094 128.795 121.577 141.941 146.762 

Sweden : : : 239.265 258.451 233.784 234.559 229.488 214.789 

United 
Kingdom 5.087.441 4.299.677 4.204.765 5.138.328 4.595.240 4.855.896 4.665.536 4.681.707 4.753.952 

Norway 296.464 308.635 284.788 259.963 277.288 294.111 201.459 187.464 159.390 

Switzerland 860.168 768.839 764.423 773.356 783.366 797.176 679.426 675.449 686.307 

Serbia : : : : : : : : : 

Turkey 53.783 58.185 66.203 61.313 60.788 60.332 63.600 85.400 95.415 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 17 
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2.6 ΣΟ ΘΔ΢ΜΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΣΖ 
ΜΔΗΩ΢Ζ ΣΩΝ ΡΤΠΩΝ CO2 ΢ΣΟΝ ΚΣΗΡΗΑΚΟ ΣΟΜΔΑ 

 
 

΢ηελ Διιάδα, έρεη αλαπηπρζεί πιένλ έλα νινθιεξσκέλν ζεζκηθφ πιαίζην αλαθνξηθά κε ηε βειηίσζε 
ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαηά ηελ ηειηθή ρξήζε θαη ηελ επίηεπμε εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Σν ελ ιφγσ 
ζεζκηθφ πιαίζην βαζίδεηαη είηε ζηηο Δπξσπατθέο νδεγίεο είηε ζε ζεζπηζκέλνπο ειιεληθνχο θαλνληζκνχο 
θαη λφκνπο.   

 

Αλαιπηηθάνη Δπξσπατθέο νδεγίεο: 
 
 Καηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ ζπλνδεύνπλ ηνλ θαη'εμνπζηνδόηεζε θαλνληζκό (ΔΔ) αξηζ 

244/2012 ηεο 16 Ηαλνπαξίνπ 2012. 
Οδεγία γηα ηε ζπκπιήξσζε 2010/31/ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ γηα 
ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ κε ηνλ θαζνξηζκφ ζπγθξηηηθνχ κεζνδνινγηθνχ πιαηζίνπ γηα 
ηνλ ππνινγηζκφ ησλ βέιηηζησλ απφ πιεπξάο θφζηνπο επηπέδσλ, ησλ ειάρηζησλ απαηηήζεσλ 
ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ θαη ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ 

 Ζ νδεγία 2012/27/ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνύ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 25εο 
Οθησβξίνπ 2012 ζρεηηθά κε ηελ ελεξγεηαθή απόδνζε, ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ νδεγηώλ 
2009/125/ΔΚ θαη 2010/30/ΔΔ θαη ηελ θαηάξγεζε ησλ νδεγηώλ 2004/8/ΔΚ θαη 2006/32/ΔΚ. 

 Ζ νδεγία 2010/31/ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνύ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 19εο Μαΐνπ 
2010 γηα ηελ ελεξγεηαθή απόδνζε ησλ θηηξίσλ.  
Πξφθεηηαη γηα αλαδηαηχπσζε ηεο νδεγίαο γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ (2002/91/EΚ) 
πνπ πηνζεηήζεθε πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζνχλ νη απαηηήζεηο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαη γηα λα 
δηεπθξηληζηνχλ, λα βειηησζνχλ θαη λα επηθαηξνπνηεζνχλ θάπνηα ζεκεία ηεο πξνεγνχκελεο 
νδεγίαο. Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηελ νδεγία, ηα λέα θηίξηα απφ ην 2020 ζα πξέπεη λα είλαη 
«κεδεληθψλ εθπνκπψλ», δειαδή λα απηνπαξάγνπλ ελέξγεηα ηνπιάρηζηνλ ίζε κε απηή πνπ 
θαηαλαιψλνπλ.  

 Ζ νδεγία 2009/28/ΔΚ ηνπ Eπξσπατθνύ θνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ζπκβνπιίνπ ηεο 23εο 
Απξηιίνπ 2009 ζρεηηθά κε ηελ πξνώζεζε ηεο ρξήζεο ελέξγεηαο από αλαλεώζηκεο πεγέο. 
Οη ζηφρνη απηνί ζπκβάινπλ ζηε κείσζε ηεο εμάξηεζεο ηεο ΔΔ απφ ηηο εηζαγσγέο ελέξγεηαο θαη 
ζηε κείσζε ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. 

 Ζ αλαθνίλσζε ηεο Δ.Δ., ηεο 10εο Ηαλνπαξίνπ 2007, κε ηίηιν: «Πεξηνξηζκόο ηεο αιιαγήο 
ηνπ θιίκαηνο ηνπ πιαλήηε ζε αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαηά 2°C - Ζ πνξεία πξνο ην 2020 
θαη κεηέπεηηα». 
Οινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε γηα ηελ θιηκαηηθή θαη ελεξγεηαθή πνιηηηθή κε ζηφρν ηελ 
θαηαπνιέκεζε ηεο αιιαγήο ηνπ θιίκαηνο θαη ηελ αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο αζθάιεηαο ηεο ΔΔ. 
Βαζηθνί ζηφρνη: 

o Μείσζε ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαηά ηνπιάρηζηνλ 20% θάησ απφ ηα 
επίπεδα ηνπ 1990. 

o 20% ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηεο ΔΔ λα πξνέξρεηαη απφ αλαλεψζηκεο πεγέο. 
o Μείσζε θαηά 20% ζηε ρξήζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηα πξνβιεπφκελα 

επίπεδα κέζσ ηε βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο. 
o Οη παξαπάλσ απαηηήζεηο είλαη γλσζηέο σο ζηφρνη 20-20-20. 

 Οδεγία 2006/32/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνύ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπγηα ηελ ελεξγεηαθή 
απόδνζε θαηά ηελ ηειηθή ρξήζε θαη ηηο ελεξγεηαθέο ππεξεζίεο θαη γηα ηελ θαηάξγεζε ηεο 
νδεγίαο 93/76/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ. 
΢θνπφο ηεο παξνχζαο νδεγίαο είλαη λα εληζρπζεί ε νηθνλνκηθψο απνηειεζκαηηθή βειηίσζε ηεο 
ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαηά ηελ ηειηθή ρξήζε ζηα θξάηε κέιε κε: 

o Σελ παξνρή ησλ αλαγθαίσλ ελδεηθηηθψλ ζηφρσλ θαζψο θαη κεραληζκψλ, θηλήηξσλ θαη 
ζεζκηθψλ, ρξεκαηνδνηηθψλ θαη λνκηθψλ πιαηζίσλ γηα ηελ άξζε ησλ πθηζηάκελσλ 
θξαγκψλ θαη αηειεηψλ ηεο αγνξάο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ απνδνηηθή ηειηθή ρξήζε ηεο 
ελέξγεηαο. 
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o Σε δεκηνπξγία ησλ ζπλζεθψλ γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ πξνψζεζε ηεο αγνξάο 
ελεξγεηαθψλ ππεξεζηψλ θαη γηα ηελ παξνρή, ζηνπο ηειηθνχο θαηαλαισηέο, άιισλ κέηξσλ 
βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο. 

 Ζ νδεγία 2002/91/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνύ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 16εο 
Γεθεκβξίνπ 2002 γηα ηελ ελεξγεηαθή απόδνζε ησλ θηηξίσλ. 
Δηζάγεη κηα θνηλή κεζνδνινγία γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ, θαη 
ηελ πηζηνπνίεζή ηεο ελψ ζέηεη ειάρηζηα πξφηππα ελεξγεηαθήο απφδνζεο. Απνηειεί ηε βάζε ησλ 
αιιαγψλ γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα ησλ θξαηψλ-κειψλ.  

 Ζ νδεγία 2001/77/ΔΚ «Γηα ηελ πξναγσγή ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ παξάγεηαη από 
αλαλεώζηκεο πεγέο ζηελ εζσηεξηθή αγνξά ειεθηξηθήο ελέξγεηαο». 
Πξνβιέπεη κέηξα γηα ηελ εγγχεζε πξνέιεπζεο ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ παξάγεηαη απφ ΑΠΔ 
θαη εηδηθνχο κεραληζκνχο θαη εληζρχζεηο γηα ηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο πνπ 
παξάγεηαη απφ ΑΠΔ. Ζ Οδεγία ζέηεη Δζληθνχο Δλδεηθηηθνχο ΢ηφρνπο, νη νπνίνη ζηελ Διιάδα 
θζάλνπλ γηα ην 2010 ην 20,1%. 
 
 

Αλαιπηηθά ην ειιεληθό δίθαην: 
 

 Καλνληζκόο ζεξκνκόλσζεο θηηξίσλ/1979. 

 Ο λόκνο 3855/2010 (ΦΔΚ Α' 95/23.06.2010): «Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 
απόδνζεο θαηά ηελ ηειηθή ρξήζε, ελεξγεηαθέο ππεξεζίεο θαη άιιεο δηαηάμεηο». 
Πξφθεηηαη γηα ηελ ελαξκφληζε ζην εζληθφ δίθαην ηεο θνηλνηηθήο νδεγίαο 2006/32 θαη πξνβιέπεη 
κέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηελ ηειηθή ρξήζε. Δηζάγεη θαηλνηνκίεο 
πνπ ζηφρν έρνπλ ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, φπσο ηε ζεζκνζέηεζε ησλ εηαηξεηψλ ελεξγεηαθψλ 
ππεξεζηψλ θαη ησλ ζπκβάζεσλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο. 

 Ο λόκνο 3851/2010 «Δπηηάρπλζε ηεο αλάπηπμεο ησλ Αλαλεώζηκσλ Πεγώλ Δλέξγεηαο γηα 
ηελ αληηκεηώπηζε ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο». 
Γεζκεπηηθνί εζληθνί ζηφρνη γηα δηείζδπζε ΑΠΔ ζηελ ηειηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε κέρξη ην 2020. 

 Καλνληζκόο Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο Κηηξίσλ (ΚΔΝΑΚ)/2010. 
Καη΄ εμνπζηνδφηεζε ηνπ Ν. 3661/2008 θαη γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ εθδφζεθε ν ΚΔΝΑΚ. Με ηνλ 
ΚΔΝΑΚ ζεζκνζεηείηαη ν νινθιεξσκέλνο ελεξγεηαθφο ζρεδηαζκφο ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα κε ζθνπφ 
ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζήο ησλ θηηξίσλ, ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ηελ 
πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 

 ΚΤΑ Γ6/Β/14826/2008 (ΦΔΚ Β' 2464/3-12-08): «Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 
απόδνζεο θαη ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζην δεκόζην θαη επξύηεξν δεκόζην ηνκέα». 

 Ο λόκνο 3661/2008 (ΦΔΚ Α' 89/19-5-08): «Μέηξα γηα ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο 
θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ θαη άιιεο δηαηάμεηο». 
Δλαξκνληζκφο ηεο ειιεληθήο λνκνζεζίαο κε ηελ Οδεγία 2002/91/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ 
Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 16εο Γεθεκβξίνπ 2002 «Γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ 
θηηξίσλ». 

 

 

2.7  ΜΔΣΡΑ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΢ΣΟΝ ΚΣΗΡΗΑΚΟ ΣΟΜΔΑ 
 

 
Λακβάλνληαο ππφςηλ ην δεδνκέλν φηη ην πεξηβάιινλ δηαζέηεη πεπεξαζκέλνπο πιηθνχο πφξνπο θαη 

βηνινγηθή ηθαλφηεηα, νη άλζξσπνη πξέπεη λα πξάηηνπλ κε βάζε ηε θέξνπζα θαηάζηαζε. Ζ ππεξβνιηθή 
θαη αιφγηζηε ρξεζε ησλ νηθνζπζηεκάησλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ έρνπλ σο απφξξνηα λα κελ 
πξνιαβαίλνπλ λα αλαλεσζνχλ γηα λα κπνξνχλ λα καο πξνζθέξνπλ εθάκηιιν επίπεδν δσήο κε ην 
παξειζφλ θαη ηειηθά λα θαηαξξένπλ.  

Ζ νηθνδφκεζε θαη ε ιεηηνπξγία ησλ θηηξίσλ ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζε απηή ηελ πεξηβαιινληηθή 
δπζιεηηνπξγία, κε ηα ηεξάζηηα  ελεξγεηαθά θνξηία πνπ θαηαλαιψλνληαη γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο. 
΢πγθεθξηκέλα ε ιεηηνπξγηθή ελέξγεηα ελφο θηηξίνπ θαηά ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζηα 
100 έηε θαη είλαη πνιιάθηο κεγαιχηεξε απφ ηελ ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ νηθνδφκεζε ηνπ, ε νπνία 
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είλαη ίζε κε 15 ρξφληα αληίζηνηρεο ιεηηνπξγηθήο ελέξγεηαο. Ζ κείσζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηδξάζεσλ 
ησλ θηηξίσλ απαηηεί ηελ αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο ζηελ νηθνδφκεζε θαη ζηε ιεηηνπξγία 
ηνπο. Γηα λα είλαη εθηθηή απηή ε ελεξγεηαθή απνδνηηθφηεηα θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ρξήζε κέηξσλ 
εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα.  

 

 
ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΔΞΧΣΔΡΗΚΧΝ ΣΟΗΥΧΝ: 

 
 

Ζ εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε γλσζηή θαη σο ζεξκνπξφζνςε ή θέιπθνο είλαη ε πιένλ δηαδεδνκέλε 
κέζνδνο γηα ηε ζεξκνκφλσζε ησλ ηνίρσλ ελφο θηηξίνπ ζε νιφθιεξε ηελ Δπξψπε. ΢ηελ αγνξά ππάξρνπλ 
νινθιεξσκέλα ζπζηήκαηα εμσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο, ηα νπνία κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζε παιηά 
αιιά θαη λεψηεξα θηίξηα απφ ηελ εμσηεξηθή πιεπξά ησλ πιατλψλ ηνίρσλ. Σν βαζηθφηεξν ζηνηρείν θαηά 
ηελ εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε είλαη ην κνλσηηθφ πιηθφ. Παιαηφηεξα ρξεζηκνπνηνχηαλ πεηξνβάκβαθαο θαη 
ζηε ζπλέρεηα εμειαζκέλε πνιπζηεξίλε, σζηφζν ηα ηειεπηαία ρξφληα σο πην απνηειεζκαηηθή ιχζε γηα 
ηελ εμσηεξηθε ζεξκνκνλσζε έρεη απνδεηρζεί ε δηνγθσκέλε πιπζηεξίλε, θαζψο ηαηξηάδεη ζηηο 
πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο θηηξίσλ. Αθφηνπ ινηπφλ ηνπνζεηεζεί ην κνλσηηθφ πιηθφ ηεο δηνγθσκέλεο 
πνιπζηεξίλεο, γηα ηε ζπλέρεηα ηεο ζεξκνκφλσζεο ζνβαηίδεηαη κε πνιπκεξηζκέλν θνλίακα, ψζηε λα 
ππάξρεη ηζρπξή κεραληθή αληνρή θαη ζηεγαλνπνίεζε. Έηζη νη ζεξκηθέο απψιεηεο απφ ηνπο πιατλνχο 
ηνίρνπο ειαρηζηνπνηνχληαη ζην κέγηζην θαη αληίζηνηρα ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κεγηζηνπνηείηαη, 
ζπλεπψο δειαδή επηηπγράλεηαη ε ζεξκνκνλσζε. Δθηφο φκσο απφ ηελ ζεξκνκφλσζε θαη ηελ 
εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ρξεκάησλ, ε εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε πξνζθέξεη ηαπηφρξνλα θαη ελεξγεηαθή 
αλαβάζκηζε ζην θηίξην. 

 

 

ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΟΡΟΦΖ΢: 
 
 
 

 Ζ ζεξκνκφλσζε ηεο νξνθήο απνηειεί πιένλ κηα επξέσο γλσζηή παξέκβαζε εμνηθνλφκεζεο 
ελέξγεηαο ζε έλα θηήξην. Σν δψκα απνηειεί ην πην εππαζέο δνκηθφ ζηνηρείν ζε έλα θηήξην. Καηαπνλείηαη 
απφ ηνλ ήιην, ηνλ άλεκν, ηε βξνρή θαη ην ρηφλη. ΢ήκεξα ππάξρνπλ ιχζεηο ζεξκνκφλσζεο ησλ δσκάησλ 
πνπ κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε θαη αλαθνπθίδνπλ ηνπο 
θαηνίθνπο απφ ηελ ππεξζέξκαλζε ην θαινθαίξη θαη ηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ην ρεηκψλα. Δπίζεο ην 
δψκα πξέπεη λα ζεξκνκνλψλεηαη θαη γηα έλαλ πξφζζεην ιφγν, απηφλ ηεο πξνζηαζίαο ηεο πιάθαο 
νξνθήο απφ ηε δηάβξσζε θαη ηηο θαηξηθέο κεηαβνιέο πνπ ζηαδηαθά ηελ απνζαζξψλνπλ. 

Ζ ζεξκνκφλσζε ηνπ δψκαηνο ή θεθιηκέλεο ζηέγεο θαη ε ηνπνζέηεζε αληεζηξακκέλνπ δψκαηνο 
απνηεινχλ κηα ζίγνπξε ελέξγεηα γηα ηελ ελεξγεηαθή ζσξάθηζε ηνπ θηεξίνπ θαη ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηε 
δηακφξθσζε θαιψλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο ζηνπο ππνθείκελνπο ρψξνπο, ηφζν ην ρεηκψλα φζν θαη 
ην θαινθαίξη. 
Με ηελ πξνζζήθε ζεξκνκφλσζεο ζε κηα κε κνλσκέλε νξνθή, ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ 
δνκηθνχ ζηνηρείνπ κεηψλεηαη θαηά 50-70%. 

 
 

ΓΗΠΛΑ ΤΑΛΟ΢ΣΑ΢ΗΑ: 
 
 

Σα δηπιά παινζηάζηα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε φισλ ησλ εηδψλ θηίξηα θπξίσο επεηδή κεηψλνπλ ζεκαληηθά 
ηελ απψιεηα ζεξκφηεηαο. Ζ ζεξκφηεηα πνπ ράλεηαη απφ ηα δηπιά παινζηάζηα είλαη ζρεδφλ ε κηζή απφ 
εθείλε πνπ ράλεη έλα κφλν παξάζπξν γπαιηνχ θαη απηφ επεηδή ηα δηπιά ηδάκηα εκπνδίδνπλ ην 
ζρεκαηηζκφ πάγνπ θαη ζπκπχθλσζεο ζηελ επηθάλεηα ηνπ γπαιηνχ ην ρεηκψλα . Γηπιά παινζηάζηα είλαη ε 
δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία έλα ηκήκα ηνπ παξαζχξνπ απνηειείηαη απφ δχν θνκκάηηα γπαιηνχ πνπ 
ρσξίδνληαη απφ έλα ιεπηφ ρψξν αέξα ή αεξίνπ . Έλαο παξάγνληαο μήξαλζεο εμαζθαιίδεη φηη δελ 
ππάξρεη πγξαζία ζην εζσηεξηθφ ηεο ζπζθεπήο πξηλ ζθξαγηζηνχλ αεξνζηεγψο. Ο παγηδεπκέλνο αέξαο 
ρξεζηκεχεη σο κνλσηηθφ ζηξψκα θαη απνηξέπεη ηελ απψιεηα ζεξκφηεηαο.  
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Ζ κφλσζε κε δηπιά ηδάκηα ζηα παξάζπξα έρνπλ αμηνινγήζεηο (R) πνπ δειψλνπλ ηελ ελεξγεηαθή ηνπο 
απφδνζε. Παξάζπξα κε πςειφηεξε ηηκή R είλαη πην απνηειεζκαηηθά κε ιηγφηεξεο απψιεηεο ελέξγεηαο. 

 
 

΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ ΚΔΝΣΡΗΚΧΝ ΘΔΡΜΑΝ΢ΔΧΝ: 
 

 
Κεληξηθή ζέξκαλζε είλαη ην ζχζηεκα νκαδηθήο ζέξκαλζεο, πνπ θαιχπηεη ηνπο εζσηεξηθνχο θαη ηνπο 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο ελφο θηηξίνπ. Σν ζχζηεκα βαζίδεηαη ζηελ θπθινθνξία λεξνχ, πνπ δεζηαίλεηαη ζην 
ιέβεηα θαη κεηαθέξεηαη κε ηνλ θπθινθνξεηή ζηα ζεξκαληηθά ζψκαηα. Σα ζεξκαληηθά ζψκαηα κεηαδίδνπλ 
ηε ζεξκφηεηα απφ ην λεξφ ζην πεξηβάιινλ ηνπ θηηξίνπ. Έηζη ην λεξφ θξπψλεη θαη θαηεβαίλεη ζην ιέβεηα, 
φπνπ μαλαδεζηαίλεηαη γηα λα θπθινθνξήζεη πάιη θαη λα επαλαιεθζεί ε ίδηα δηαδηθαζία. Με ηε ζπληήξεζε 
ηεο εγθαηάζηαζεο έρνπκε θπζηθά νηθνλνκηθά νθέιε, ειαρηζηνπνίεζε ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο θαη 
θπξίσο ελεξγεηαθά νθέιε αθνχ κε ηε ζπληήξεζε ησλ θεληξηθψλ ζεξκάλζεσλ έρνπκε αχμεζε ηνπ βαζκνχ 
απφδνζεο ηεο εγθαηάζηαζεο θαη σο ζπλέπεηα κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο-πεηξειαίνπ. 

 
 

ΝΔΔ΢ ΚΔΝΣΡΗΚΔ΢ ΘΔΡΜΑΝ΢ΔΗ΢: 
 
 
΢ηα κεγάια αζηηθά θέληξα γηα ηε ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζχζηεκα θεληξηθήο 

ζέξκαλζεο ην νπνίν ρξήδεη ζπληήξεζεο φπσο αλαθέξακε παξαπάλσ θαη ελψ ηππηθά θαίλεηαη νηη έλαο 
κεγάινο αξηζκφο ιεβήησλ πεξλά απφ ζπληήξεζε παξ‟ φια απηά ν έιεγρνο είλαη αλεπαξθήο. Αμίδεη 
επίζεο λα επηζεκαλζεί φηη ζηα ζπζηήκαηα θεληξηθήο ζέξκαλζεο δελ ππάξρεη θακκία ππνρξέσζε λα 
ηνπνζεηήζνπλ κεηξεηέο ζεξκηθήο ελέξγεηαο γίλεηαη ινηπφλ θαηαλάισζε δίρσο κέηξεζε θαη αιφγηζηε 
ρξήζε θαη νη ιέβεηεο ιεηηνπξγνχλ κε ρξνλνδηαθφπηεο θαη φρη κε βάζε ηε ζεξκνθξαζία ησλ εζσηεξηθψλ 
ρψξσλ κε απνηέιεζκα πξνθεηκέλνπ λα ζεξκαλζνχλ πεξηζζφηεξν θξχνη ρψξνη λα ππεξζεξκαίλνληαη 
αλαγθαζηηθά θαη απηνί πνπ δελ έρνπλ ηφζν κεγάιεο αλάγθεο. Δμεηάδνληαο ηα καδί κε ην γεγνλφο φηη ε 
πιεηνςεθία ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ θάλεη ρξήζε θεληξηθήο ζέξκαλζεο πξνθχπηεη φηη ζ‟ απηήλ 
νθείιεηαη πάλσ απφ ην 50% ηεο εηήζηαο θαηαλάισζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο. Μηα εγθαηάζηαζε θεληξηθήο 
ζέξκαλζεο ζεσξείηαη επηηπρεκέλε φηαλ ζεξκαίλεη ζσζηά θαη φζν πξέπεη, θαζψο επίζεο εθφζνλ 
ιεηηνπξγεί νηθνλνκηθά θαη κε αζθάιεηα. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ απηά απαηηείηαη ζσζηή κειέηε πνπ 
λα πεξηιακβάλεη: ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη κεγέζε ηνπ εμνπιηζκνχ, αθξηβή ππνινγηζκφ ησλ 
ζεξκηθψλ απαηηήζεσλ, θαιφ ζρεδηαζκφ ησλ δηθηχσλ δηαλνκήο, ζσζηή δηάηαμε ηνπ εμνπιηζκνχ ηνπ 
ζπζηήκαηνο, θαζψο θαη ηε ιεηηνπξγηθή ζχλδεζε θαη ξχζκηζε ησλ δηαθφξσλ ζηνηρείσλ. Ζ επηινγή ηζρχνο 
ηνπ ιέβεηα απνηειεί ην πιένλ ζεκαληηθφ ζηελ εγθαηάζηαζε θαη ζηεξίδεηαη ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ 
βαζηθψλ θιηκαηηθψλ θαη γεσγξαθηθψλ παξακέηξσλ θαη ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ ηνπ θηηξίνπ. ΋ια απηά 
ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά σο επί ην πιείζηνλ δελ έρνπλ ηεξεζεί ζηα παιηά ζπζηήκαηα θεληξηθήο 
ζέξκαλζεο γη‟ απηφ ην ιφγν θαη είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα λα ειαηηψζνπκε ηελ θαηαλάισζε ζεξκηθήο 
ελέξγεηαο ε εγθηάζηαζε λέσλ ζπζηεκάησλ θεληξηθήο ζέξκαλζεο.  

 
 
ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΘΔΡΜΑΝ΢Ζ Φ.Α.: 
 
 
Σν θπζηθφ αέξην είλαη αέξην κείγκα θνξεζκέλσλ πδξνγνλαλζξάθσλ κε κηθξφ αξηζκφ αηφκσλ άλζξαθα 

θαη ζεσξείηαη νηθνινγηθφ θαχζηκν, θπξίσο επεηδή ε θαχζε ηνπ ζε ζρέζε κε απηή άιισλ θαπζίκσλ φπσο 
ν γαηάλζξαθαο ή ην ιάδη, έρεη ιηγφηεξν επηβιαβείο ζπλέπεηεο γηα ην πεξηβάιινλ. Παξάγεη, γηα 
παξάδεηγκα, κηθξφηεξεο πνζφηεηεο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα γηα θάζε κνλάδα παξαγφκελεο ελέξγεηαο. 
Απηφο είλαη έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ πξνηηκάηαη ζε ζρέζε κε ην πεηξέιαην ζέξκαλζεο, ελψ ε 
εμνηθνλφλεζε ζε ελέξγεηα θαη θφζηνο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθνί παξάγνληεο, κε ηε ρξήζε θπζηθνχ αεξίν 
ζηε ζέξκαλζε κπνξνχκε λα εμνηθνλνκήζνπκε έσο θαη 21% ζεξκηθήο ελέξγεηαο θαη λα έρνπκε 40% 
εμνηθνλφκεζε ρξεκάησλ γηα ζέξκαλζε θαη 55% γηα ην δεζηφ λεξφ κε ηε ρξήζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%8D%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%B9%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CE%B4%CE%B9
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  Ο ιέβεηαο θπζηθνχ αεξίνπ ζπλδέεηαη κε ην θχθισκα λεξνχ ζέξκαλζεο ησλ εγθαηεζηεκέλσλ 
ζεξκαληηθψλ ζσκάησλ φπσο επίζεο θαη κε ην θχθισκα δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο ηεο θαηνηθίαο. Σν θπζηθφ 
αέξην κπνξεί λα  ζπλδεζεί θαη κε άιιεο ζπζθεπέο, φπσο ε θνπδίλα.  

 
 
ΘΔΡΜΟ΢ΣΑΣΔ΢ ΑΝΣΗ΢ΣΑΘΜΗ΢Ζ΢: 
 
 
Ζ θάιπςε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ ησλ θηηξίσλ ζηε ρψξα καο γίλεηαη κε ηνλ πιένλ δαπαλεξφ ηξφπν, 

ζεξκαίλνπκε ζπάηαια ηα θηίξηα θαηαλαιψλνληαο εθαηνληάδεο ρηιηάδεο ζεξκίδεο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 
αλαγθαίεο, ελψ έρνπκε ηε δπλαηφηεηα λα δηαηεξήζνπκε ην ίδην επίπεδν πνηφηεηαο δσήο θαηαλαιψλνληαο 
ηε κηζή ελέξγεηα. Έλαο ηξφπνο λα ειαρηζηνπνηήζνπκε απηή ηελ αιφγηζηε ζπαηάιε ελέξγεηαο είλαη λα 
θέξνπκε ηα θηίξηα καο ζε ζεξκηθή ηζνξξνπία θαη λα ειέγμνπκε ηε ζρέζε θηηξίνπ – εγθαηάζηαζεο 
ζέξκαλζεο, απηφ γίλεηαη κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ κέζσλ ειέρνπ ιεηηνπξγίαο ζεξκάλζεσλ.  

΢ηελ παξνχζα θάζε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ θηξίσλ δηαηεξνχλ κφληκε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ ζην 
ιέβεηα θαη ζπγθεθξηκέλα κφληκε ξχζκηζε πδξνζηάηε ηνπθαπζηήξα, απηφ νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε 
αληηζηάζκηζεο ζηελ εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο, κε απνηέιεζκα ε ηζρχο ησλ ζσκάησλ πνπ έρεη 
ηνπνζεηνχληαη ζε έλα ρψξν θαη έρεη ππνινγηζηεί ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζε αληίμνεο 
ζπλζήθεο, λα παξακέλεη ζηαζεξή κφληκα φιν ην ρξφλν θαη αλεμαξηήησο θαηξηθψλ ζπλζεθψλ. Απηφ 
ζεκαίλεη φηη ε ζεξκνθξαζία δελ ειέγρεηαη απφ έλα ζεξκνζηάηε ρψξνπ.  

Ζ ιεηηνπξγία ησλ δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ αληηζηάζκηζεο έρεη ζθνπφ ηελ απμνκείσζε ηεο ηζρχνο ησλ 
ζεξκαληηθψλ ζσκάησλ αλάινγα κε ηηο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο. ΢ε κία 
αληηζηαζκηζκέλε εγθαηάζηαζε ε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ πξνζαγσγήο ξπζκίδεηαη αλάινγα κε ηε 
ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο, έηζη ψζηε ζε αληίμνεο ζπλζήθεο ε ζεξκνθξαζία ζηα ζψκαηα λα είλαη 
πςειή ελψ φηαλ νη ζπλζήθεο είλαη επλντθφηεξεο ε ζεξκνθξαζία ζηα ζψκαηα λα είλαη ζρεηηθά ρακειή. ΢ε 
κηα νξζψο ξπζκηζκέλε εγθαηάζηαζε αληηζηάζκηζεο έρνπκε έσο θαη 35% νηθνλνκία. 

 
 
ΘΔΡΜΟ΢ΣΑΣΔ΢ ΥΧΡΧΝ: 
 
 
΢ην εζσηεξηθφ ησλ θηηξίσλ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε εθαξκνγή ελφο κέηξνπ ξχζκηζεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

ζέξκαλζεο, νχησο ψζηε λα δηαηεξείηαη κία ζηαζεξή ζεξκνθξαζία θαη λα εθκεηαιιεπφκαζηε πιήξσο ηηο 
ζεξκηθέο ζπλεηζθνξέο απφ δηάθνξεο πεγέο φπσο ν ήιηνο, ν θσηηζκφο θ.ν.θ. απνηξέπνληαο ηελ 
ππεξζέξκαλζε ησλ ρψξσλ πνπ πξνθχπηεη θαη απφ ηελ πςειή πξνζθεξφκελε ζεξκηθή ηζρχο ησλ 
ζσκάησλ έηζη φπσο έρνπλ ππνινγηζηεί ζηε κειέηε ζεξκνκφλσζεο θαη κε θξηηήξην ηηο δπζκελέζηεξεο 
ζπλζήθεο πνπ κπνξεί λα ππάξμνπλ θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Δπηπιένλ, κπνξνχκε λα 
πξαγκαηνπνηήζνπκε ηε ξχζκηζε ηεο εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ησλ θηηξίσλ ζε δηάθνξα επίπεδα, 
αλαιφγσο ηεο ρξήζεο θαη ησλ αλαγθψλ θάζε ρψξνπ, νδεγψληαο ζε αθφκε κεγαιχηεξε απφδνζε. Σν 
εχξνο ξχζκηζεο ησλ ζεξκνζηαηψλ είλαη ζπλήζσο 5 – 30νC θαη ηνπνζεηνχληαη ζε ζεκείν πνπ δελ 
επεξεάδνληαη απφ αζηάζκεηνπο παξάγνληεο.  
Οη ηξείο βαζηθνί ηχπνη ζεξκνζηαηψλ είλαη:  

a.  νη ειεθηξνληθνί  
b.  νη ειεθηξνκεραληθνί   
c.  νη πξνγξακκαηηδφκελνη     

 
 
 

ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ ΢ΚΗΑ΢Ζ: 
 
 
Ζ εμσηεξηθή ζθίαζε απνηειεί κέξνο ησλ παζεηηθψλ ηερλνινγηψλ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ αξρηηεθηνληθνχ 

ζρεδηαζκνχ ησλ θηηξίσλ κε ζθνπφ ηελ κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ δνκεκέλσλ ρψξσλ απφ 5 έσο 
15νC. Με ηελ νξζή εθαξκνγή ηεο ειηνπξνζηαζίαο έρνπκε ηε δπλαηφηεηα λα ειαηηψζνπκε ηελ ελεξγεηαθή 
δήηεζε ησλ θηηξίσλ ηνπο, ρεηκεξηλνχο κήλεο πνπ ιφγσ ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξκηθήο αληίζηαζεο ηνπο 
ηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο βξίζθνληαη ζε θιεηζηή ζέζε  θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν κεηψλνπλ ηελ ελεξγεηαθή 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82
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δήηεζε γηα ζέξκαλζε θαη ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο κέζσ απνθπγήο ην πεξηηηνχ ζεξκηθνχ ειηαθνχ 
θέξδνπο κεηψλεηαη ε ελεξγεηαθή δήηεζε γηα ςχμε ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Χο επαθφινπζν φισλ απηψλ 
έρνπκε πηψζε ηεο θαηαλάισζε ελέξγεηαο απφ ηηο θιηκαηηζηηθέο κνλάδεο ζε κεγάιν βαζκφ.  ΢ηα 
ζπζηήκαηα εμσηεξηθήο ζθίαζεο αλήθνπλ νη εμσηεξηθέο νξηδφληηεο πεξζίδεο, ηα ζθίαζηξα θαη ηα 
ηεληνζπζηήκαηα. 

 
 

ΑΝΔΜΗ΢ΣΖΡΔ΢ ΟΡΟΦΖ΢: 
 

Οη αλεκηζηήξεο νξνθήο δε ςχρνπλ ηνλ αέξα ζε φπσο ζπκβαίλεη κε ηα θιηκαηηζηηθά. Ζ αίζζεζε 

δξνζηάο πξνέξρεηαη απφ ηελ θίλεζε ηνπ αέξα πνπ πξνθαινχλ ηα πεξηζηξεθφκελα πηεξχγηα ηνπ 

αλεκηζηήξα. Ο αέξαο πεξλψληαο πάλσ απφ ην δέξκα εμαηκίδεη πην γξήγνξα ηελ πγξαζία δεκηνπξγψληαο 

ηελ αίζζεζε ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίαο θαηά 40ν C, θαζψο ε ζεξκνθξαζία πγξνχ βνιβνχ είλαη 

κηθξφηεξε απφ ηελ ζεξκνθξαζία μεξνχ βνιβνχ. Οη αλεκηζηήξεο νξνθήο ζε ζρέζε κε ηνπ εδάθνπο 

δηνρεηεχνπλ θαιχηεξν ξεχκα αέξα θαζψο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αλαδεχνπλ θαηαθφξπθα ηα ρακειά 

δξνζεξά ξεχκαηα κε ηα ςειά ζεξκά ξεχκαηα ελφο δσκαηίνπ, πξνζθέξνληαο κεγαιχηεξε ζεξκηθή άλεζε. 

Ζ εγθαηάζηαζε ελφο αλεκηζηήξα νξνθήο καο απνθέξεη κέρξη θαη 30% εμνηθνλφκεζεο ελέγεηαο ζηελ 

θαηαλάισζε ηνπ θιηκαηηζηηθνχ. Οθέιε κπνξνχκε λα πεηχρνπκε θαη ηνλ ρεηκψλα αιιάδνληαο ηε θνξά 

πεξηζηξνθήο ησλ πηεξπγίσλ, φπσο επίζεο κε ηε ζπκβνιή ζηε κείσζε ησλ ξππνγφλσλ αεξίσλ πνπ 

εθιχνληαη θαηά ηελ παξαγσγή ηεο ελέξγεηαο. Οη αλεκηζηήξεο νξνθήο κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο 

νηθνινγηθή ιχζε δξνζηζκνχ. 

 

ΝΤΥΣΔΡΗΝΟ΢ ΑΔΡΗ΢ΜΟ΢: 
 
 
Ο θπζηθφο αεξηζκφο ή δξνζηζκφο απνηειεί κία πνιχ θαιή ελαιιαθηηθή πξαθηηθή γηα ηελ εμαζθάιηζε 

ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο ζηα θηίξηα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζεξηλψλ κελψλ. Οη βαζηθφηεξεο 
βηνθιηκαηηθέο ηερληθέο θπζηθνχ δξνζηζκνχ είλαη ε ειηνπξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ θαη ν θαηάιιεινο θπζηθφο 
αεξηζκφο ν νπνίνο επηηπγράλεηαη κε θαηάιιειν ζρεδηαζκφ θαη ηε ιεηηνπξγία αλνηγκάησλ ζην θέιπθνο, 
ζπξίδεο ζηα ςειά θαη ρακειά ηκήκαηα ησλ δηαρσξηζηηθψλ εζσηεξηθψλ ηνίρσλ γηα λα επηηξέπνπλ θίλεζε 
ηνπ αέξα ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο.  Ο θπζηθφο αεξηζκφο, αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ επηηπγράλεηαη 
κπνξεί λα είλαη δηακπεξήο, δηακέζνπ παξαζχξσλ θαη άιισλ αλνηγκάησλ ή θαηαθφξπθνο, κέζσ 
αλνηγκάησλ ζε πςειά θαη ρακειά ζεκεία ηνπ θηηξίνπ, θακηλάδσλ ή πχξγσλ αεξηζκνχ. Ο λπρηεξηλφο 
αεξηζκφο είλαη απνηειεζκαηηθφο ηηο ζεξκέο επνρέο ηνπ ρξφλνπ θαηά ηηο νπνίεο ν εκεξήζηνο αεξηζκφο δελ 
είλαη δπλαηφο θαη ζπλεηζθέξεη ζηελ απνζήθεπζε «δξνζηάο» ζηε ζεξκηθή κάδα ηνπ θηηξίνπ, κε 
απνηέιεζκα ηελ κεησκέλε επηβάξπλζε ηνπ θηηξίνπ ηελ επφκελε κέξα. 

 

ΖΛΗΑΚΟΗ ΢ΤΛΛΔΚΣΔ΢ ΓΗΑ Ε.Ν.Υ.: 
 
 
Ζ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο αληηπξνζσπεχεη έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο 

ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα, πεξίπνπ 10 – 15% επί ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνχ ηεο εηήζηαο θαηαλάισζεο θαη 
πξνέξρεηαη είηε απφ ηε ρξήζε πεηξειαίνπ θαη θπζηθνχ αεξίνπ ζε κπφηιεξ ζπλδεδεκέλν κε ιέβεηα είηε κε 
ειεθηξηθή ελέξγεηα κέζσ ηνπ ειεθηξηθνχ ζεξκνζίθσλα. Ζ πην ζπκθέξνπζα ελαιιάθηηθε νχησο ψζηε λα 
κεηψζνπκε απηφ ην πνζνζηφ θαη λα βγνχκε ελεξγεηαθά θαη νηθνλνκηθά σθειεκέλνη είλαη ε αληηθαηάζηαζε 
ηνπ ειεθηξηθνχ ζεξκνζίθσλα, πνπ είλαη θαη ην πην θνηλά εθαξκνζκέλν κέηξν, κε ειηαθφ ζεξκνζίθσλα. 
Σν θπξηφηεξν κέξνο ελφο ειηαθνχ ζεξκνζίθσλα είλαη νη ειηαθνί ζπιιέθηεο ή θαζξέπηεο δειαδή ε 
επηθάλεηα ζπιινγήο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ καδί κε ηελ επηθάλεηα απνξξφθεζεο ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο αλήθνπλ ζην ηκήκα ζπιινγήο ελφο ειηαθνχ ζεξκνζίθσλα, ελψ ην δεχηεξν ηκήκα ηνπ 
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απνηειεί ην ηκήκα απνζήθεπζεο, κε ηε δεμακελή απνζήθεπζεο ηνπ λεξχ. Ο ειηαθφο ζεξκνζίθσλαο 
αλήθεη ζηα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ βαζίδεηαη ζην θαηλφκελν ηνπ 
ζεξκνθεπίνπ πνπ αλαπηχζζεηαη ζην ρψξν αλάκεζα ζηελ πιάθα απνξξφθεζεο θαη ηε γπάιηλε 
επηθάιπςε, ε ειηαθή αθηηλνβνιία πέθηεη ζηελ απνξξνθεηηθή πιάθα, αλεβάδνληαο ηε ζεξκνθξαζία ηεο, ε 
πιάθα κε ηε ζεηξά ηεο εθπέκπεη κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο ζεξκηθή αθηηλνβνιία θαη εθείλε παγηδεχεηαη 
αλάκεζα ζηελ πιάθα θαη ην ηδάκη, κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε απφδνζε φζνλ αθνξά ηε ζέξκαλζε 
ηνπ λεξνχ πνπ θπθινθνξεί ζε ζσιήλεο πνπ είλαη ζ' επαθή κε ηελ πιάθα ζην πίζσ κέξνο ηεο ή 
ελζσκαησκέλνη ζ' απηή. Οη ειηαθνί ζπιιέθηεο απνηεινχληαη απφ ηα εμήο κέξε: 
 Σελ πιάθα ζπιινγήο ηεο αθηηλνβνιίαο 

 Σνπο ζσιήλεο ξνήο ηνπ λεξνχ 

 Σελ θάιπςε ηεο πιάθαο απνξξφθεζεο 
 Σν ζεξκηθά κνλσκέλν πιαίζην πάλσ ζην νπνίν ζηεξεψλνληαη ηα ππφινηπα  εμαξηήκαηα                            

Ζ βέιηηζηε θιίζε ηνπνζέηεζεο ησλ ειηαθψλ ζπιιεθηψλ είλαη ε γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη ε εθαξκνγή γηα 
ηελ νπνία πξννξίδνληαη. 
 Βέιηηζηε θιίζε γηα ρεηκεξηλή ιεηηνπξγία: γεσγξαθηθφ πιάηνο ηεο πεξηνρήο +15ν 
 Βέιηηζηε θιίζε γηα ζεξηλή ιεηηνπξγία: γεσγξαθηθφ πιάηνο ηεο πεξηνρήο -15ν 
 Βέιηηζηε θιίζε γηα εηήζηα ιεηηνπξγία: ε θιίζε ηεο επηθάλεηαο πξέπεη λα είλαη ίζε κε ην    

γεσγξαθηθφ πιάηνο ηεο πεξηνρήο. 
Σν είδνο ηνπ ζπιιέθηε πνπ βξίζθεη εθαξκνγή ζηε παξαγσγε δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο είλαη ν επίπεδνο 
ζπιιέθηεο. 
 
 

ΛΑΜΠΣΖΡΔ΢ ΤΦΖΛΖ΢ ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢: 

 

Ζ ρξήζε ιακπηήξσλ πςειήο απφδνζεο θαη ρακειήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο, ε επηινγή 

θαηάιιεισλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ θαη ε ζσζηή ζπληήξεζή ηνπο απνηεινχλ κεξηθά απφ ηα κέηξα γηα ηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζην θσηηζκφ. Ζ αληηθαηάζηαζε ησλ ελεξγνβφξσλ ζπκβαηηθψλ ιακπηήξσλ κε 

λέαο ηερλνινγίαο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε κέζε θαηαλάισζε ελέξγεηαο, βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα ηνπ 

θσηηζκνχ θαη απαιιάζζεη απφ αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα πνιιψλ εηψλ. H 

θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ εμαξηάηαη απφ ηελ ηζρχ ησλ ιακπηήξσλ θαη ην ρξφλν 

ιεηηνπξγίαο ηνπο. Οη ζχγρξνλνη νηθνλνκηθνί ιακπηήξεο, γηα ην ίδην επίπεδν θσηεηλφηεηαο κε ηνπο θνηλνχο 

ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο, έρνπλ δέθα θνξέο κεγαιχηεξν ρξφλν δσήο θαη απαηηνχλ ην έλα πέκπην ηεο 

ειεθηξηθήο θαηαλάισζεο, έλαο ιακπηήξαο ρακειήο θαηαλάισζεο αληηζηνηρεί κε δέθα θνηλνχο 

ιακπηήξεο. ΢ηηο θαηεγνξίεο ιακπηήξσλ πςειήο απφδνζεο εθηφο απφ ηνπο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ 

αλήθνπλ θαη νη ιάκπεο αινγφλνπ, νη ιακπηήξεο θσηεηλψλ εθέ ή LED θαη νη ιάκπεο λαηξίνπ πςειήο 

εθθέλσζεο.  

 

BMS: 
 
 
Σν BMS (Building Management Systems) είλαη έλα ζχζηεκα ειέγρνπ πνπ εγθαζίζηαηαη ζε θηίξηα, γηα 

λα επνπηεχεη θαη λα ειέγρεη φια ηα ειεθηξνκεραλνινγηθά ζπζηήκαηα ηνπ θηηξίνπ, φπσο ηελ αθή θαη ηε 
ζβέζε ηνπ θσηηζκνχ, ξπζκίδνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ θιηκαηηζκνχ, ηεο δηαλνκήο ειεθηξηζκνχ, ησλ 
αληιηνζηαζίσλ, παξαθνινπζνχλ ηε ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ ειεθηξνγελλεηξηψλ, αλειθπζηήξσλ, 
ππξφζβεζεο, αζθαιείαο. Σα ζπζηήκαηα ειέγρνπ θηηξίσλ εθαξκφδνληαη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζε 
κεγάια θηίξηα γηα λα δηαζθαιίζνπλ ηελ εχξπζκε θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ησλ θηηξίσλ. Ζ βαζηθή ιεηηνπξγία 
ηνπ είλαη λα δηαρεηξίδεηαη ηελ πεξηβάιινλ ζεξκνθξαζία, ην επίπεδν CO2 θαη ηελ πγξαζία ελφο θηηξίνπ. Σα 
πεξηζζφηεξα BMS ζπζηήκαηα ειέγρνπλ ηελ παξαγσγή ζέξκαλζεο θαη ςχμεο, δηαρεηξίδνληαη ηα 
ζπζηήκαηα πνπ δηαλέκνπλ ηνλ αέξα παληνχ κέζα ζην θηίξην θαη ηνπηθά ειέγρνπλ ηελ κίμε ζεξκνχ θαη 
ςπρξνχ αέξα γηα λα επηηχρνπλ ηελ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία θάζε ρψξνπ. Δπίζεο ειέγρνπλ ηελ ζηάζκε 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%B4%CE%BF%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%89%CE%BB%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%8C%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
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αλζξψπηλεο παξαγσγήο CO2 , αλακηγλχνληαο εμσηεξηθφ θαζαξφ αέξα κε ηνλ εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ θαη 
αλεβάδνληαο ηελ ζηάζκε Ο2 ρσξίο λα ππάξρνπλ ζνβαξέο απψιεηεο Θέξκαλζεο - Φχμεο.  

 
ΑΔΡΟ΢ΣΔΓΑΝΧ΢Ζ: 
 
 
Αθφκα θαη ζε πεξίπησζεηο θαιά ζεξκνκνλσκέλσλ θηηξίσλ νη δηαξξνέο αέξα κπνξεί λα έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηελ απψιεηα ζεξκφηεηαο θαηά 50% πεξίπνπ. Χζηφζν, ν αεξηζκφο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ 
ησλ θηηξίσλ είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ παξνρή ηεο θαηάιιειεο πνζφηεηαο αέξα πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ 
αλζξψπηλε αλαπλνή, ηνλ έιεγρν ησλ επηπέδσλ πγξαζίαο, θαζψο θαη γηα ηελ απφξξηςε ησλ νζκψλ. ΢ε 
θηίξηα κε έιιεηςε αεξνζηεγαλφηεηαο, ε πεξίζζεηα αεξηζκνχ ή ν αζέιεηνο αεξηζκφο θαηαιακβάλνπλ 
ζπρλά ην 50% ησλ απσιεηψλ αεξηζκνχ. Με βάζε απηή ηελ παξαδνρή κία απφ ηηο πξψηεο επεκβάζεηο ζε 
παιαηά θηίξηα είλαη ε αεξνζηεγάλσζε ησλ παξαζχξσλ θαη ησλ ζπξψλ κε ηελ ρξήζε ζηεγαλνπνηεηηθψλ 
ηαηληψλ ή παξεκβπζκάησλ ηα νπνία πξνζαξκφδνληαη ζε πφξηεο ή ζε παξάζπξα. Οη επεκβάζεηο απηέο 
είλαη άκεζεο πξνηεξαηφηεηαο θαη επηθέξνπλ ζεκαληηθή κείσζε ζηηο ζεξκηθέο απψιεηεο αεξηζκνπ. Σα 
θηίξηα κεδεληθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ ειέγρνπλ ηηο απψιεηεο ελέξγεηαο πνπ νθείινληαη ζηνλ αεξηζκφ, 
αιιά παξάιιεια δηαηεξνχλ πςειήο πνηφηεηαο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο. Απηφ ην επηηπγράλνπλ κε ηελ 
θαηαζθεπή αεξνζηεγνχο θειχθνπο, πεξηνξίδνληαο ηηο δηαξξνέο αέξα, θαη κε ηνλ κεραληθά ειεγρφκελν 
αεξηζκφ ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, ν νπνίνο παξέρεη ηε απαξαίηεηε πνζφηεηα θξέζθνπ αέξα πνπ είλαη 
αλαγθαίνο. Ο ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξνζέξκαλζε θαη ηελ πξνςχμε ηνπ 
εηζεξρφκελνπ αέξα, εθκεηαιιεπφκελνο ηε ζεξκνθξαζία ηνπ εμεξρφκελνπ αέξα, ζπληειεί ζηε κείσζε ησλ 
απσιεηψλ ζεξκφηεηαο ιακβάλνληαο φκσο ηνλ αλαγθαίν θξέζθν αέξα θαη ζπλεηζθέξνληαο ζεκαληηθά ζηε 
κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο. Δπίζεο ην ζνβάηηζκα ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ, απνηειεί έλαλ απφ 
ηνπο απνηειεζκαηηθφηεξνπο ηξφπνπο λα εμαζθαιηζηεί ε αεξνζηεγάλσζε ηνπ θηηξίνπ, κε ηελ 
πξνυπφζεζε φηη ζα θαιχπηεη φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ θαη δε ζα αθήλεη αθάιππηεο πεξηνρέο. ΢ηα 
αλνίγκαηα, ην θελφ πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ηνίρνπ θαη θνπθψκαηνο, πξέπεη λα γεκίδεηαη κε ζηιηθφλε, 
ψζηε λα εκπνδίδνληαη απφ απηφ ην ζεκείν νη δηαξξνέο αέξα θαη ζπλεπψο ζεξκφηεηαο. Δπηπιένλ, 
αλάκεζα ζηα αλνίγκαηα θαη ζηνπο ηνίρνπο ηνπνζεηείηαη θάζα γηα ηνλ ίδην ιφγν. Δπνκέλσο, είλαη ζρεηηθά 
εχθνια εθηθηφ λα πεξηνξηζηνχλ νη δηαξξνέο αέξα απφ ην θηίξην, ζε 1,5 αιιαγέο αλά ψξα πνπ έρεη σο 
απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο πςειήο πνηφηεηαο, ηαπηφρξνλα κε ηε δηαηήξεζε 
ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζε ρακειά επίπεδα. 

 
 

ΚΛΗΜΑΣΗ΢ΣΗΚΑ ΤΦΖΛΖ΢ ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢: 
 
 
Σα ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνχ ξπζκίδνπλ ην θιίκα ζην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ ησλ θηηξίσλ ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο θαη δηαηεξνχλ ηηο κεηαβνιέο ηνπ εζσθιίκαηνο, ζεξκνθξαζία, πγξαζία, ηαρχηεηα, 
θαζαξφηεηα αέξα, κέζα ζε πξνθαζνξηζκέλα φξηα. Οη εγθαηαζηάζεηο θιηκαηηζκνχ δηαηεξνχλ ηνλ αέξα 
ησλ ρψξσλ ηφζν ην ρεηκψλα φζν θαη ην θαινθαίξη ζε κία ζεξκνθξαζία απφ 20°C έσο 27°C θαη ζε κία 
ζρεηηθή πγξαζία κεηαμχ 35% θαη 65%.  

Σα ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνχ δηαθξίλνληαη κε θξηηήξην ηνλ βαζκφ επεμεξγαζίαο πνπ παξέρνπλ ζηνλ 
αέξα ζε:  

 ζπζηήκαηα αεξηζκνχ-εμαεξηζκνχ, πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ αλαλέσζε ηνπ αέξα ελφο ρψξνπ.  

 ζπζηήκαηα κεξηθνχ θιηκαηηζκνχ, ηα νπνία εθηφο απφ ηελ αλαλέσζε ηνπ αέξα, παξέρνπλ θαη κία 
κεξηθή επεμεξγαζία πνπ πεξηιακβάλεη θπξίσο ηνλ θαζαξηζκφ θαη ηε ζέξκαλζε ηνπ αέξα.  

 ζπζηήκαηα πιήξνπο θιηκαηηζκνχ, ηα νπνία εμαζθαιίδνπλ ηε δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο 
πγξαζίαο ελφο θιεηζηνχ ρψξνπ κέζα ζε πξνθαζνξηζκέλα φξηα θαη πεξηιακβάλεη δηαηάμεηο γηα ηνλ 
θαζαξηζκφ, ηε ζέξκαλζε, ηελ ςχμε, ηελ χγξαλζε, ηελ αθχγξαλζε θαη ηελ αλαλέσζε ηνπ αέξα, 
θαζψο θαη ηνπηθέο ή θεληξηθέο δηαηάμεηο απηφκαηεο ξχζκηζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηεο πγξαζίαο θαη 
ηεο αλαλέσζεο ηνπ αέξα. 

Με θξηηήξην ηε ζέζε ησλ ζπζθεπψλ θιηκαηηζκνχ σο πξνο ηνλ θιηκαηηδφκελν ρψξν θαη ηελ έθηαζε 
εθαξκνγήο ηνπ ζπζηήκαηνο ζε: 

 Κεληξηθά ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνχ 

 Ζκηθεληξηθά ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνχ 

 Σνπηθά ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνχ 
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Με θξηηήξην ηνλ θνξέα κε ηνλ νπνίν κεηαθέξεηαη ε ελέξγεηα ζηνπο θιηκαηηδφκελνπο ρψξνπο, 
δηαθξίλνληαη ζε: 

o ΢πζηήκαηα θιηκαηζκνχ κφλν κε αέξα 
o ΢πζηήκαηα θιηκαηζκνχ κφλν κε λεξφ 
o ΢πζηήκαηα θιηκαηζκνχ αέξα – λεξνχ 
o ΢πζηήκαηα θιηκαηηζκνχ απεπζείαο εθηφλσζεο  
Με βάζε ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηα ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνχ 

κπνξεί λα επηηεπρζεί κε πνιινχο ηξφπνπο. Δλδεηθηηθά, δηφηη ην αληηθείκελν είλαη εθηελέο, αλαθέξνληαη ηα 
εμήο: 
 ΢πζηήκαηα κεηαβαιιόκελεο παξνρήο αέξα: Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζε εγθαηαζηάζεηο 

κεζαίαο ή κεγάιεο ηζρχνο, αιιά ρσξίο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο αθξηβνχο ξχζκηζεο ηεο πγξαζίαο θαηά 
ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν. Απαηηνχληαη ελζσκαησκέλα ζπζηήκαηα απηνκαηηζκνχ γηα ηνλ έιεγρν ησλ 
ζπλζεθψλ ρψξνπ, κέζσ ηεο κεηαβιεηήο παξνρήο αέξα, ηελ επίηεπμε απηφλνκεο ιεηηνπξγίαο θαηά 
δψλε ή θαηά ρψξν, ηελ εμαζθάιηζε ηνπ αλαγθαίνπ λσπνχ αέξα θαηά ρψξν θ.ιπ. Ζ εθηηκνχκελε 
εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θπκαίλεηαη απφ 10% έσο 20%. 

 ΢πζηήκαηα κεηαβιεηνύ όγθνπ ςπθηηθνύ κέζνπ: Δίλαη πνιπδηαηξνχκελν ζχζηεκα αληιίαο 
ζεξκφηεηαο, ζην νπνίν ζε κία κνλάδα εμσηεξηθνχ ρψξνπ ζπλδένληαη πνιιέο εζσηεξηθέο κνλάδεο 
γηα ηνλ θιηκαηηζκφ ησλ ρψξσλ, κέζσ δηθηχνπ ζσιελψζεσλ ςπθηηθνχ κέζνπ, ψζηε λα 
επηηπγράλεηαη πιήξσο απηφλνκε ιεηηνπξγία θαζεκηάο. Υξεζηκνπνηείηαη ζε εγθαηαζηάζεηο κηθξήο 
θαη κεζαίαο ηζρχνο, αιιά ρσξίο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο αθξηβνχο ξχζκηζεο ηεο πγξαζίαο θαηά ηε 
ρεηκεξηλή πεξίνδν. Ζ εθηηκνχκελε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θπκαίλεηαη απφ 20% έσο 40%. 

 Πνιπδσληθά ζπζηήκαηα λεξνύ: ΢πγθξνηείηαη έηζη ψζηε νη εζσηεξηθέο κνλάδεο ησλ ρψξσλ λα 
ηξνθνδνηνχληαη απφ έλα πξσηεχνλ θχθισκα λεξνχ (ςπρξνχ ή ζεξκνχ), κε αλεμάξηεηνπο κηθξνχο 
θπθινθνξεηέο. Ζ ιεηηνπξγία ησλ θπθινθνξεηψλ ειέγρεηαη απφ ρεηξηζηήξην ζηνλ αληίζηνηρν ρψξν, 
ψζηε λα επηηπγράλεηαη πιήξσο απηφλνκε ιεηηνπξγία θαζεκηάο εζσηεξηθήο κνλάδαο. Δθαξκφδεηαη 
ζε εγθαηαζηάζεηο κηθξήο θαη κεζαίαο ηζρχνο, ζε θηήξηα κε αλεμάξηεηνπο ρψξνπο, φπνπ είλαη 
δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζεί ζπκβαηηθφ ζχζηεκα ςχμεο - ζέξκαλζεο κε λεξφ θαη Σνπηθέο Μνλάδεο 
Αλεκηζηήξα-΢ηνηρείνπ. Ζ εθηηκνχκελε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θπκαίλεηαη απφ 8% έσο 15%. 

 
΢πκπαηξέλνπκε ινηπφλ φηη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε έλα θηίξην εμαζθαιίδεηαη απφ ηνλ θαηάιιειν 

ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ, ηε ρξήζε ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ θαη ζπζηεκάησλ θαη κέζσ 
ηεο πςειήο απνδνηηθφηεηαο ησλ εγθαηεζηεκέλσλ ελεξγεηαθψλ ζπζηεκάησλ. Φπζηθά ν θαζνξηζηηθφο 
παξάγνληαο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη ε ζσζηή ελεξγεηαθή δηαρείξηζε ηνπ θηηξίνπ. 

 
Οη επεκβάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζε έλα θηίξην κπνξεί λα αθνξνχλ: 

 Σν θηηξηαθφ θέιπθνο 

 Σνλ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ θηηξίνπ  

 Σηο εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο, ςχμεο, θσηηζκνχ, δεζηνχ λεξνχ θαη ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο 

 Σελ νξζνινγηθή ρξήζε θηηξίνπ θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ δνκηθψλ ηνπ ζηνηρείσλ (π.ρ. ελεξγεηαθή 

δηαρείξηζε, θπζηθφο αεξηζκφο, αμηνπνίεζε ηεο ζεξκηθήο κάδαο) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 
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3.1 ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 
 
 

Απφ ηελ πξνεγεζείζα παξάζεζε ηεο βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο πξνθχπηεη ε αλάγθε γηα εθαξκνγή 
κέηξσλ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Υξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα απφ ηελ ΔΛ.΢ΣΑΣ. θαη ηε EUROSTAT γηα 
ηελ πθηζηάκελε ελεξγεηαθή θαηάζηαζε ηνπ θηηξηαθνχ ηνκέα ζηε ρψξα καο θαζψο θαη ηελ εθπνκπή CO2 
κπνξνχκε λα εθηηκήζνπκε ηα ελεξγεηαθά νθέιε θαη ηε κείσζε ησλ εθπνκπψλ αληίζηνηρα, κεηά ηελ 
εθαξκνγή κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο.  
΢ηε κεζνδνινγία πνπ ζα αθνινπζήζεη παξαθάησ ζα πξνζπαζήζνπκε λα πξνζεγγίζνπκε κε φζε 
κεγαιχηεξε αθξίβεηα γίλεηαη: 

 Σελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κεηά ηελ εθαξκνγή θάζε κέηξνπ μερσξηζηά. 
 Σν ζπλνιηθφ εηήζην πνζνζηφ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαζψο θαη ηε ζπλνιηθή εηήζηα θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο ζε GWh κεηά ηελ εθαξκνγή φισλ ησλ κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ κπνξνχλ 
λα ιεθζνχλ ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα. 

 Σελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ηελ ειεθηξηθή θαη ηε ζεξκηθή ελέξγεηα μερσξηζηά. 
 Σελ αλαινγία ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιψλεη ν θάζε θάηνηθνο ηεο ρψξαο καο μερσξηζηά θαη πφζν 

κπνξεί λα κεησζεί κε ηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 
 Σελ αλαινγία ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιψλεη θάζε θηίξην ηνπ θηηξηαθνχ ηνκέα αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν 

θαη πφζν κπνξεί λα ειαηησζεί κεηά ηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 
Παξαθάησ αθνινπζεί πίλαθαο κε ηα εηήζηα πνζνζηά εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο γηα θάζε Μ.Δ.Δ. ζηα 

ειιεληθά θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα.  
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 18 

 

Αθνχ θαηαγξάςακε ηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε, καδί κε ηα 
πνζνζηά εμνηθνλφκεζεο γηα ηε ζεξκηθή θαη ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα, παξαζέηνπκε ηα ζηάδηα ηεο 
κεζνδνινγίαο πνπ ζα αθνινπζήζνπκε γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ δεηνχκελσλ φπσο αλαθέξζεθαλ ζε 
παξαπάλσ αλαθνξά. 

1. Αξρηθά, ζα ππνινγίζνπκε ζε GWh ηελ ελέξγεηα πνπ θαηαλαιψλεη θάζε θαηεγνξία θηηξίσλ κε βάζε 
ηελ πνζνζηηαία θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα ζηελ Διιάδα. 

2. Ακέζσο κεηά, ζα ππνινγίζνπκε ζε GWh ηε ζεξκηθή θαη ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα πνπ θαηαλαιψλεη 
θάζε θαηεγνξία θηηξίσλ ζηελ Διιάδα κε βάζε ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή ελέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθφ 
ηνκέα.  
 

 

 
 

ΔΣΖ΢ΗΟ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΢ΣΟΝ ΚΣΗΡΗΑΚΟ ΣΟΜΔΑ ΓΗΑ ΣΑ ΓΗΑΦΟΡΑ ΜΔΣΡΑ  

 
ΜΔΣΡΑ 

ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ (%) 

  ΓΡΑΦΔΗΑ-ΚΑΣΑ΢ΣΖΜΑΣΑ ΢ΥΟΛΔΗΑ ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΑ 

 
ΜΟΝΟΚΑΣΟΗΚΗΔ΢-
ΠΟΛΤΚΑΣΟΗΚΗΔ΢ 

  

 
ΘΔΡΜΗΚΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ  

ΘΔΡΜΗΚΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ  

ΘΔΡΜΗΚΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

ΘΔΡΜΗΚΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ  

ΘΔΡΜΗΚΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ  

 
ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ 

ΔΞΧΣΔΡΗΚΧΝ 
ΣΟΗΥΧΝ 28-34% 4% 28-34% 4% 38-44% 5% 34-40% 4% 33-60%   

 
ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ 

ΟΡΟΦΖ΢ 4-7% 2% 4-7% 2% 5-8% 2% 5-8% 2% 2-14%   

 
ΓΗΠΛΑ 

ΤΑΛΟ΢ΣΑ΢ΗΑ 10-12%   10-12%   15-38%   15-28%   14-20%   

 
΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ 
ΚΔΝΣΡΗΚΧΝ 

ΘΔΡΜΑΝ΢ΔΧΝ 11%   11%   11%   11%   10-12%   

 
ΝΔΔ΢ ΚΔΝΣΡΗΚΔ΢ 

ΘΔΡΜΑΝ΢ΔΗ΢ 15-17%   15-17%   15-17%   15-17%   15-17%   

 
ΚΔΝΣΡΗΚΖ 

ΘΔΡΜΑΝ΢Ζ Φ.Α. 19-21%       19-21%   19-21%   19-21%   

 
ΘΔΡΜΟ΢ΣΑΣΔ΢ 
ΑΝΣΗ΢ΣΑΘΜΗ΢Ζ΢ 5%   5%   5%   5%   2-3%   

 
ΘΔΡΜΟ΢ΣΑΣΔ΢ 

ΥΧΡΧΝ 5%   5%   5%   5%   2-3%   

 
ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ 

΢ΚΗΑ΢Ζ   10-20%   10-20%   10-20%   10-20%   10-20% 

 
ΑΝΔΜΗ΢ΣΖΡΔ΢ 

ΟΡΟΦΖ΢   60%   60%   60%   60%   60% 

 
ΝΤΥΣΔΡΗΝΟ΢ 

ΑΔΡΗ΢ΜΟ΢   15-20%                 

 
ΖΛΗΑΚΟΗ 

΢ΤΛΛΔΚΣΔ΢ ΓΗΑ  
Ε.Ν.Υ.   35-50%   25-40%   65-80%   55-70%   50-80% 

 
ΛΑΜΠΣΖΡΔ΢ 

ΤΦΖΛΖ΢ 
ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢   60%   60%   60%   60%   60% 

 
BMS 20% 30%     20% 30% 20% 30%     

 
ΑΔΡΟ΢ΣΔΓΑΝΧ΢Ζ                 16-21%   

 
ΚΛΗΜΑΣΗ΢ΣΗΚΑ 

ΤΦΖΛΖ΢ 
ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢                   65-75% 
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ΓΡΑΦΕΙΑ-
ΚΑΣΑ΢ΣΗΜΑΣΑ: 3% 

 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ 
΢ΣΟΝ ΚΣΙΡΙΑΚΟ 

ΣΟΜΕΑ: 

60655,85 
GWh 

1819,68 GWh 

ΠΟ΢Ο΢ΣΙΑΙΑ 
ΚΑΣΑΝΟΜΗ 
ΘΕΡΜΙΚΗ΢-
ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ΢ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ 

ΘΕΡΜΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ: 73% 1328,36GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ: 27% 491,31GWh 

΢ΧΟΛΕΙΑ: 
1% 

606,56 GWh 
ΘΕΡΜΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ: 73% 442,79GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ: 27% 163,77GWh 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ:  
10% 

 
6065,59 GWh 

 

ΘΕΡΜΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ: 73% 4427,88GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ: 27% 1637,71GWh 

ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΑ:  
12% 

 
7278,70 GWh 

 

ΘΕΡΜΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ: 73% 5313,45GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ: 27% 1965,25GWh 

ΜΟΝΟΚΑΣΟΙΚΙΕ΢-
ΠΟΛΤΚΑΣΟΙΚΙΕ΢:  

74% 

 
44885,33 GWh 

 

ΘΕΡΜΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ: 73% 32766,29GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ: 27% 12119,04GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 19 

 
 

 

3.2 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖΚΑΘΔ ΜΔΣΡΟΤ 
ΞΔΥΩΡΗ΢ΣΑ 

 
 

΢ηελ παξνχζα θάζε ζα ππνινγίζνπκε ην ηειηθφ απνηέιεζκα ζε GWh ηεο εηήζηαο θαηαλάισζεο 
ελέξγεηαο θαη ην πνζνζηφ εμνηθνλφκεζεο πνπ κπνξνχκε λα επσθειεζνχκε κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ θάζε 
κέηξνπ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο μερσξηζηά θαη κε βάζε ηνλ πίλαθα „‟εηήζηα πνζνζηά εμνηθνλφκεζεο 
ελέξγεηαο γηα θάζε Μ.Δ.Δ. ζηα ειιεληθά θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα‟‟ πνπ ζπλαληήζακε ζηελ 
πξνεγνχκελε ελφηεηα. 

 
 

ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΔΞΧΣΔΡΗΚΧΝ ΣΟΗΥΧΝ: 
 
 

Θ
ΕΡ

Μ
Ο

Μ
Ο

Ν
Ω

΢Η
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ΞΩ
ΣΕ

Ρ
ΙΚ

Ω
Ν

 Σ
Ο

ΙΧ
Ω

Ν
 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 28-34% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 956,42 - 876,72 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗ 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩ΢Η 
ΕΞΩΣΕΡΙΚΩΝ 

ΣΟΙΧΩΝ 

876,72 GWh 

36133,54 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 471,66 GWh 471,66 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 28-34% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 318,81 - 292,24 GWh 292,24 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 157,22 GWh 157,22 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 38-44% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

2745,28 - 2479,61 
GWh 2479,61 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1555,82 GWh 1555,82 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 34-40% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

3506,88 - 
3188,07GWh 3188,07 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1886,64 GWh 1886,64 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 33-60% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

21953,41 - 
13106,52GWh 13106,52 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 20 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 40% 
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ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΟΡΟΦΖ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4-7% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1275,23 - 
1235,38GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗ 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩ΢Η 
ΟΡΟΦΗ΢ 

1235,38GWh 

55080,13 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 481,49GWh 481,49GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4-7% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 425,08 - 411,79GWh 411,79GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 160,5GWh 160,5GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5-8% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4206,48 - 
4073,65GWh 4073,65GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1604,95GWh 1604,95GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5-8% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

5047,78 - 
4888,38GWh 4888,38GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1925,94GWh 1925,94GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2-14% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

32110,96 - 
28179,01GWh 28179,01GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04GWh 12119,04GWh 
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ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 9% 

 
 
 

ΓΗΠΛΑ ΤΑΛΟ΢ΣΑ΢ΗΑ: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-12% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1195,53 - 1168,96 
GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣA ΔΙΠΛΑ 

ΤΑΛΟ΢ΣΑ΢ΙΑ 

1168,96 GWh 

50719,69 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31GWh 491,31GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-12% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 398,51 - 389,65GWh 389,65GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77GWh 163,77GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-38% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

3763,70 - 
2745,28GWh 2745,28GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71GWh 1637,71GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-28% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4516,43 - 
3825,69GWh 3825,69GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25GWh 1965,25GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 14-20% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

28179,01 - 
26213,03GWh 26213,03GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 22 

 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 16% 
 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 

55 
 

΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ ΚΔΝΣΡΗΚΧΝ ΘΔΡΜΑΝ΢ΔΧΝ: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 11% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1182,24 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗ ΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η 

ΚΕΝΣΡΙΚΩΝ 
ΘΕΡΜΑΝ΢ΕΩΝ 

1182,24 GWh 

55457,52 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31 GWh 491,31 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 11% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 394,08 GWh 394,08 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77 GWh 163,77 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 11% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 3940,81 GWh 3940,81 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71 GWh 1637,71 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 11% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4728,97 GWh 4728,97 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25 GWh 1965,25 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-12% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

29489,66 - 28834,34 
GWh 28834,34 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 23 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 8,5% 

 
 
 

ΝΔΔ΢ ΚΔΝΣΡΗΚΔ΢ ΘΔΡΜΑΝ΢ΔΗ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-17 % 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1129,11 - 1102,54 
GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΙ΢ ΝΕΕ΢ 

ΚΕΝΣΡΙΚΕ΢ 
ΘΕΡΜΑΝ΢ΕΙ΢ 

1102,54 GWh 

53128,46 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31 GWh 491,31 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-17 % 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 376,37 - 367,51 GWh 367,51 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77 GWh 163,77 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-17 % 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

3763,70 - 3675,14 
GWh 3675,14 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71 GWh 1637,71 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-17 % 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4516,43 - 4410,17 
GWh 4410,17 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25 GWh 1965,25 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-17 % 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

27851,35 - 27196,02 
GWh 27196,02 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 24 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 12% 

 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 
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ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΘΔΡΜΑΝ΢Ζ Φ.Α.: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 19-21% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1075,97 - 1049,41 
GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗ ΚΕΝΣΡΙΚΗ 

ΘΕΡΜΑΝ΢Η Φ.Α. 

1049,41 GWh 

51450,30 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31 GWh 491,31 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77 GWh 163,77 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 19-21% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

3586,58 - 3498,02 
GWh 3498,02 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71 GWh 1637,71 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 19-21% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4303,90 - 4197,63 
GWh 4197,63 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25 GWh 1965,25 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 19-21% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

26540,70 - 25885,37 
GWh 25885,37 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

` 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 25 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 15% 

 
 

 
ΘΔΡΜΟ΢ΣΑΣΔ΢ ΑΝΣΗ΢ΣΑΘΜΗ΢Ζ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1261,94 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΟΤ΢ 

ΘΕΡΜΟ΢ΣΑΣΕ΢ 
ΑΝΣΙ΢ΣΑΘΜΙ΢Η΢ 

1261,94 GWh 

59097,23 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31GWh 491,31GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 420,65GWh 420,65GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77GWh 163,77GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4206,48GWh 4206,48GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71GWh 1637,71GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5047,78GWh 5047,78GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25GWh 1965,25GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2-3% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

32110,96 – 
31783,30GWh 31783,30GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04GWh 12119,04GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 26 

 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 3% 
 

 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 
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ΘΔΡΜΟ΢ΣΑΣΔ΢ ΥΧΡΧΝ: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1261,94 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΟΤ΢ 

ΘΕΡΜΟ΢ΣΑΣΕ΢ 
ΧΩΡΩΝ 

1261,94 GWh 

59097,23 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31GWh 491,31GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 420,65GWh 420,65GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77GWh 163,77GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4206,48GWh 4206,48GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71GWh 1637,71GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5047,78GWh 5047,78GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25GWh 1965,25GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2-3% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

32110,96 – 
31783,30GWh 31783,30GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04GWh 12119,04GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 27 
 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 3% 

 
 

 
 

 
ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ ΢ΚΗΑ΢Ζ: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗΝ ΕΞΩΣΕΡΙΚΗ 

΢ΚΙΑ΢Η 

1328,36 GWh 

57380,44 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-20% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,18 -  393,05 GWh 393,05 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-20% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 147,39 - 131,02 GWh 131,02 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88 GWh 4427,88 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-20% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1473,94 - 1310,17 
GWh 1310,17 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45 GWh 5313,45 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-20% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1768,72 - 1572,20 
GWh 1572,20 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-20% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

10907,13 - 9695,23 
GWh 9695,23 GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 28 

 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 5,5% 
 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 
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ΑΝΔΜΗ΢ΣΖΡΔ΢ ΟΡΟΦΖ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΟΤ΢ 

ΑΝΕΜΙ΢ΣΗΡΕ΢ 
ΟΡΟΦΗ΢ 

1328,36 GWh 

50829,60 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 196,52 GWh 196,52 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 65,51 GWh 65,51 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88 GWh 4427,88 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 655,08 GWh 655,08 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45 GWh 5313,45 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 786,10 GWh 786,10 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4847,62 GWh 4847,62 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 29 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 16% 

 
 
 

ΛΑΜΠΣΖΡΔ΢ ΤΦΖΛΖ΢ ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΟΤ΢ 

ΛΑΜΠΣΗΡΕ΢ 
ΤΨΗΛΗ΢ 

ΑΠΟΔΟ΢Η΢ 

1328,36 GWh 

50829,60 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 196,52 GWh 196,52 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 65,51 GWh 65,51 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88 GWh 4427,88 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 655,08 GWh 655,08 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45 GWh 5313,45 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 786,10 GWh 786,10 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4847,62 GWh 4847,62 GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 30 
 

 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 16% 
 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 
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ΝΤΥΣΔΡΗΝΟ΢ ΑΔΡΗ΢ΜΟ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΟΝ ΝΤΧΣΕΡΙΝΟ 

ΑΕΡΙ΢ΜΟ 

1328,36 GWh 

60557,59 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-20% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 417,62 - 393,05 GWh 393,05 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77 GWh 163,77 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88 GWh 4427,88 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71 GWh 1637,71 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45 GWh 5313,45 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25 GWh 1965,25 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 31 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 0,2% 

 
 
 

ΖΛΗΑΚΟΗ ΢ΤΛΛΔΚΣΔ΢ ΓΗΑ Ε.Ν.Υ.: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΟΤ΢ ΗΛΙΑΚΟΤ΢ 
΢ΤΛΛΕΚΣΕ΢ ΓΙΑ 

Ζ.Ν.Χ. 

1328,36 GWh 

47963,61 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 35-50% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 319,35 - 245,66 GWh 245,66 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 25-40% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 122,83 - 98,26 GWh 98,26 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88 GWh 4427,88 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 65-80% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 573,20 - 327,54 GWh 327,54 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45 GWh 5313,45 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 55-70% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 884,36 - 589,57 GWh 589,57 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 50-80% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

6059,52 - 2423,81 
GWh 2423,81 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 32 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 21% 

 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 
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BMS: 

 
 

B
M

S 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 20% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1062,69 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΑ BMS 

1062,69 GWh 

57213,63 

GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 30% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 343,92 GWh 343,92 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77 GWh 163,77 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 20% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 3542,30 GWh 3542,30 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 30% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1146,40 GWh 1146,40 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 20% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4250,76 GWh 4250,76 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 30% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1375,67 GWh 1375,67 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 33 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 5,5% 

 
 
 

ΑΔΡΟ΢ΣΔΓΑΝΧ΢Ζ: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗΝ 

ΑΕΡΟ΢ΣΕΓΑΝΩ΢Η 

1328,36 GWh 

53774,93 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31GWh 491,31GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79GWh 442,79GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77GWh 163,77GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88GWh 4427,88GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71GWh 1637,71GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45GWh 5313,45GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25GWh 1965,25GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 16-21% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

27523,68 - 
25885,37GWh 25885,37GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04GWh 12119,04GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 34 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 11% 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
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ΚΛΗΜΑΣΗ΢ΣΗΚΑ ΤΦΖΛΖ΢ ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΑ 

ΚΛΙΜΑΣΙ΢ΣΙΚΑ 
ΤΨΗΛΗ΢ 

ΑΠΟΔΟ΢Η΢ 

1328,36 GWh 

51566,57GWh 
 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31GWh 491,31GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79GWh 442,79GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77GWh 163,77GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88GWh 4427,88GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71GWh 1637,71GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45GWh 5313,45GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25GWh 1965,25GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 65-75% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4241,66 -  3029,76 
GWh 3029,76 GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 35 

 
 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 15% 
 

 
  



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
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3.3 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΟΛΩΝ ΣΩΝ 
ΜΔΣΡΩΝ 

 

 
Δθφζνλ ζην παξαπάλσ θεθάιαην ππνινγίζακε ηα πνζνζηά εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο γηα ην θάζε 

κέηξν μερσξηζηά, ζην παξφλ θεθάιαην ζα ππνινγίζνπκε ηε ζπλνιηθή εηήζηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο αλ 
απνθαζίδακε λα εθαξκφζνπκε φια ηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ζε φιν ηνλ θηηξηαθφ ηνκέα. 
 

 
 

 
΢ΤΝΟΛΙΚΗ ΕΣΗ΢ΙΑ 

ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΢ΣΟΝ 
ΚΣΙΡΙΑΚΟ ΣΟΜΕΑ 

 
ΜΕΣΡΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η΢ ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ 

 
ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η΢ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ ΣΗΝ 
ΕΦΑΜΟΓΗ ΣΟΤ ΚΑΘΕ ΜΕΣΡΟΤ 

 

΢ΤΝΟΛΙΚΗ ΕΣΗ΢ΙΑ ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ 
΢ΣΟΝ ΚΣΙΡΙΑΚΟ ΣΟΜΕΑ ΜΕΣΑ ΣΗΝ 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΩΝ ΜΕΣΡΩΝ 

60655,85 GWh 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩ΢Η ΕΞΩΣΕΡΙΚΩΝ ΣΟΙΧΩΝ 40,0% 

6732,86 GWh 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩ΢Η ΟΡΟΦΗ΢ 9,0% 

ΔΙΠΛΑ ΤΑΛΟ΢ΣΑ΢ΙΑ 16,0% 

΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η ΚΕΝΣΡΙΚΩΝ ΘΕΡΜΑΝ΢ΕΩΝ 8,5% 

ΝΕΕ΢ ΚΕΝΣΡΙΚΕ΢ ΘΕΡΜΑΝ΢ΕΙ΢ 12,0% 

ΚΕΝΣΡΙΚΗ ΘΕΡΜΑΝ΢Η Φ.Α. 15,0% 

ΘΕΡΜΟ΢ΣΑΣΕ΢ ΑΝΣΙ΢ΣΑΘΜΙ΢Η΢ 3,0% 

ΘΕΡΜΟ΢ΣΑΣΕ΢ ΧΩΡΩΝ 3,0% 

ΕΞΩΣΕΡΙΚΗ ΢ΚΙΑ΢Η 5,5% 

ΑΝΕΜΙ΢ΣΗΡΕ΢ ΟΡΟΦΗ΢ 16,0% 

ΝΤΧΣΕΡΙΝΟ΢ ΑΕΡΙ΢ΜΟ΢ 0,2% 

ΗΛΙΑΚΟΙ ΢ΤΛΛΕΚΣΕ΢ ΓΙΑ Ζ.Ν.Χ. 21,0% 

ΛΑΜΠΣΗΡΕ΢ ΤΨΗΛΗ΢ ΑΠΟΔΟ΢Η΢ 16,0% 

BMS 5,5% 

ΑΕΡΟ΢ΣΕΓΑΝΩ΢Η 11,0% 

ΚΛΙΜΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΤΨΗΛΗ΢ ΑΠΟΔΟ΢Η΢ 15,0% 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 36 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 89% 

 
  



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 
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3.4 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ ΘΔΡΜΗΚΖ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ    
ΚΑΘΔ ΜΔΣΡΟΤ ΞΔΥΩΡΗ΢ΣΑ 

 
 

΢ηελ παξνχζα θάζε ζα ππνινγίζνπκε ην ηειηθφ απνηέιεζκα ζε GWh ηεο εηήζηαο ζεξκηθήο 
θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη ην πνζνζηφ εμνηθνλφκεζεο πνπ κπνξνχκε λα επσθειεζνχκε κεηά ηελ 
εθαξκνγή ηνπ θάζε κέηξνπ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο μερσξηζηά θαη κε βάζε ηνλ πίλαθα „‟εηήζηα 
πνζνζηά εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο γηα θάζε Μ.Δ.Δ. ζηα ειιεληθά θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα‟‟ πνπ 
ζπλαληήζακε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην. 

 
 

ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΔΞΧΣΔΡΗΚΧΝ ΣΟΗΥΧΝ: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 28-34% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

956,42 - 876,72 
GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗ 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩ΢Η 
ΕΞΩΣΕΡΙΚΩΝ 

ΣΟΙΧΩΝ 

876,72 GWh 

36320,24 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31 GWh 491,31 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 28-34% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

318,81 - 292,24 
GWh 292,24 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77 GWh 163,77 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 38-44% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

2745,28 - 2479,61 
GWh 2479,61 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71 GWh 1637,71 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 34-40% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

3506,88 - 3188,07 
GWh 3188,07 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25 GWh 1965,25 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 33-60% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

21953,41 - 
13106,52 GWh 13106,52 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 37 

 
 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 40% 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
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ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΟΡΟΦΖ΢: 

 
 

Θ
ΕΡ

Μ
Ο

Μ
Ο

Ν
Ω

΢Η
 Ο

Ρ
Ο

Φ
Η

΢ 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4-7% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1275,23 - 1235,38 
GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗ 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩ΢Η 
ΟΡΟΦΗ΢ 

1235,38 GWh 

55165,29 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31 GWh 491,31 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4-7% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 425,08 - 411,79 GWh 411,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77 GWh 163,77 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5-8% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4206,48 - 4073,65 
GWh 4073,65 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71 GWh 1637,71 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5-8% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

5047,78 - 4888,38 
GWh 4888,38 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25 GWh 1965,25 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2-14% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

32110,96 - 28179,01 
GWh 28179,01 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 38 
 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 9% 
 
 
 

ΓΗΠΛΑ ΤΑΛΟ΢ΣΑ΢ΗΑ: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-12% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1195,53 - 1168,96 
GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣA ΔΙΠΛΑ 

ΤΑΛΟ΢ΣΑ΢ΙΑ 

1168,96 GWh 

50719,69 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31GWh 491,31GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-12% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 398,51 - 389,65GWh 389,65GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77GWh 163,77GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-38% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

3763,70 - 
2745,28GWh 2745,28GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71GWh 1637,71GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-28% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4516,43 - 
3825,69GWh 3825,69GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25GWh 1965,25GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 14-20% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

28179,01 - 
26213,03GWh 26213,03GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 39 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 16% 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 
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΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ ΚΔΝΣΡΗΚΧΝ ΘΔΡΜΑΝ΢ΔΧΝ: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 11% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1182,24 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗ ΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η 

ΚΕΝΣΡΙΚΩΝ 
ΘΕΡΜΑΝ΢ΕΩΝ 

1182,24 GWh 

55457,52 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31 GWh 491,31 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 11% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 394,08 GWh 394,08 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77 GWh 163,77 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 11% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 3940,81 GWh 3940,81 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71 GWh 1637,71 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 11% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4728,97 GWh 4728,97 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25 GWh 1965,25 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-12% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

29489,66 - 28834,34 
GWh 28834,34 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 40 
 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 8,5% 
 
 
 

ΝΔΔ΢ ΚΔΝΣΡΗΚΔ΢ ΘΔΡΜΑΝ΢ΔΗ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-17 % 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1129,11 - 1102,54 
GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΙ΢ ΝΕΕ΢ 

ΚΕΝΣΡΙΚΕ΢ 
ΘΕΡΜΑΝ΢ΕΙ΢ 

1102,54 GWh 

53128,46 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31 GWh 491,31 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-17 % 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 376,37 - 367,51 GWh 367,51 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77 GWh 163,77 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-17 % 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

3763,70 - 3675,14 
GWh 3675,14 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71 GWh 1637,71 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-17 % 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4516,43 - 4410,17 
GWh 4410,17 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25 GWh 1965,25 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-17 % 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

27851,35 - 27196,02 
GWh 27196,02 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 41 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 12% 

 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 
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ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΘΔΡΜΑΝ΢Ζ Φ.Α.: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 19-21% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1075,97 - 1049,41 
GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗ ΚΕΝΣΡΙΚΗ 

ΘΕΡΜΑΝ΢Η Φ.Α. 

1049,41 GWh 

51450,30 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31 GWh 491,31 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77 GWh 163,77 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 19-21% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

3586,58 - 3498,02 
GWh 3498,02 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71 GWh 1637,71 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 19-21% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4303,90 - 4197,63 
GWh 4197,63 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25 GWh 1965,25 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 19-21% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

26540,70 - 25885,37 
GWh 25885,37 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 42 
 
 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 15% 
 
 
 

ΘΔΡΜΟ΢ΣΑΣΔ΢ ΑΝΣΗ΢ΣΑΘΜΗ΢Ζ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1261,94 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΟΤ΢ 

ΘΕΡΜΟ΢ΣΑΣΕ΢ 
ΑΝΣΙ΢ΣΑΘΜΙ΢Η΢ 

1261,94 GWh 

59097,23 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31GWh 491,31GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 420,65GWh 420,65GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77GWh 163,77GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4206,48GWh 4206,48GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71GWh 1637,71GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5047,78GWh 5047,78GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25GWh 1965,25GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2-3% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

32110,96 – 
31783,30GWh 31783,30GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04GWh 12119,04GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 43 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 3% 

 
 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 
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ΘΔΡΜΟ΢ΣΑΣΔ΢ ΥΧΡΧΝ: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1261,94 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΟΤ΢ 

ΘΕΡΜΟ΢ΣΑΣΕ΢ 
ΧΩΡΩΝ 

1261,94 GWh 

59097,23 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31GWh 491,31GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 420,65GWh 420,65GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77GWh 163,77GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4206,48GWh 4206,48GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71GWh 1637,71GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5047,78GWh 5047,78GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25GWh 1965,25GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2-3% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

32110,96 – 
31783,30GWh 31783,30GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04GWh 12119,04GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 44 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 3% 

 
 
 
 

BMS: 
 

 

B
M

S 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 20% 

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1062,69 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΑ BMS 

1062,69 GWh 

58441,91 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31 GWh 491,31 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77 GWh 163,77 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 20% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 3542,30 GWh 3542,30 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71 GWh 1637,71 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 20% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4250,76 GWh 4250,76 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25 GWh 1965,25 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 45 
 
 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 4% 
 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
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ΑΔΡΟ΢ΣΔΓΑΝΧ΢Ζ: 
 

 

Α
ΕΡ

Ο
΢Σ

ΕΓ
Α

Ν
Ω

΢Η
 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗΝ 

ΑΕΡΟ΢ΣΕΓΑΝΩ΢Η 

1328,36 GWh 

53774,93 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31GWh 491,31GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79GWh 442,79GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77GWh 163,77GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88GWh 4427,88GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71GWh 1637,71GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45GWh 5313,45GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25GWh 1965,25GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 16-21% 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

27523,68 - 
25885,37GWh 25885,37GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04GWh 12119,04GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 46 
 
 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 11% 
 
 
 

Σα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο:  
 

  εμσηεξηθή ζθίαζε 
  αλεκηζηήξεο νξνθήο 
  ιακπηήξεο πςειήο απφδνζεο 
  λπρηεξηλφο αεξηζκφο 
  ειηαθνί ζπιιέθηεο γηα Ε.Ν.Υ. 
  θιηκαηηζηηθά πςειήο απφδνζεο 
 

δελ θαηαλαιψλνπλ ζεξκηθή ελέξγεηα θαη γη‟ απηφ ην ιφγν δελ παίξλνπλ κέξνο ζηνπο παξαπάλσ 
ππνινγηζκνχο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ζεξκηθήο ελέξγεηαο. 

  



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
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3.5 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ ΘΔΡΜΗΚΖ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΜΔΣΑ ΣΖΝ                  
ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΟΛΩΝ ΣΩΝ ΜΔΣΡΩΝ 

 
 

Δθφζνλ ζην παξαπάλσ θεθάιαην  ππνινγίζακε ηα πνζνζηά εμνηθνλφκεζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο γηα 
ην θάζε κέηξν μερσξηζηά, ζην παξφλ θεθάιαην ζα ππνινγίζνπκε ηε ζπλνιηθή εηήζηα θαηαλάισζε 
ζεξκηθήο ελέξγεηαο αλ απνθαζίδακε λα εθαξκφζνπκε φια ηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ζε φιν ηνλ θηηξηαθφ 
ηνκέα. 

 

 
 

΢ΤΝΟΛΙΚΗ ΕΣΗ΢ΙΑ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ 
΢ΣΟΝ ΚΣΙΡΙΑΚΟ ΣΟΜΕΑ 

 

 
ΜΕΣΡΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η΢ ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ 

 
ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η΢ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ ΣΗΝ 
ΕΦΑΜΟΓΗ ΣΟΤ ΚΑΘΕ ΜΕΣΡΟΤ 

 
΢ΤΝΟΛΙΚΗ ΕΣΗ΢ΙΑ ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΢ΣΟΝ ΚΣΙΡΙΑΚΟ ΣΟΜΕΑ ΜΕΣΑ 
ΣΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΩΝ ΜΕΣΡΩΝ  

60655,85 GWh 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩ΢Η ΕΞΩΣΕΡΙΚΩΝ ΣΟΙΧΩΝ 40,0% 

15306,36 GWh 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩ΢Η ΟΡΟΦΗ΢ 9,0% 

ΔΙΠΛΑ ΤΑΛΟ΢ΣΑ΢ΙΑ 16,0% 

΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η ΚΕΝΣΡΙΚΩΝ ΘΕΡΜΑΝ΢ΕΩΝ 8,5% 

ΝΕΕ΢ ΚΕΝΣΡΙΚΕ΢ ΘΕΡΜΑΝ΢ΕΙ΢ 12,0% 

ΚΕΝΣΡΙΚΗ ΘΕΡΜΑΝ΢Η Φ.Α. 15,0% 

ΘΕΡΜΟ΢ΣΑΣΕ΢ ΑΝΣΙ΢ΣΑΘΜΙ΢Η΢ 3,0% 

ΘΕΡΜΟ΢ΣΑΣΕ΢ ΧΩΡΩΝ 3,0% 

ΕΞΩΣΕΡΙΚΗ ΢ΚΙΑ΢Η 0,0% 

ΑΝΕΜΙ΢ΣΗΡΕ΢ ΟΡΟΦΗ΢ 0,0% 

ΝΤΧΣΕΡΙΝΟ΢ ΑΕΡΙ΢ΜΟ΢ 0,0% 

ΗΛΙΑΚΟΙ ΢ΤΛΛΕΚΣΕ΢ ΓΙΑ Ζ.Ν.Χ. 0,0% 

ΛΑΜΠΣΗΡΕ΢ ΤΨΗΛΗ΢ ΑΠΟΔΟ΢Η΢ 0,0% 

BMS 4,0% 

ΑΕΡΟ΢ΣΕΓΑΝΩ΢Η 11,0% 

ΚΛΙΜΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΤΨΗΛΗ΢ ΑΠΟΔΟ΢Η΢ 0,0% 
 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 47 
 

 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 75% 
  



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
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3.6 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 
ΚΑΘΔ ΜΔΣΡΟΤ ΞΔΥΩΡΗ΢ΣΑ 

 
 

΢ηελ παξνχζα θάζε ζα ππνινγίζνπκε ην ηειηθφ απνηέιεζκα ζε GWh ηεο εηήζηαο θαηαλάισζεο 
ειεθηξηθήοελέξγεηαο θαη ην πνζνζηφ εμνηθνλφκεζεο πνπ κπνξνχκε λα επσθειεζνχκε κεηά ηελ 
εθαξκνγή ηνπ θάζε κέηξνπ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο μερσξηζηά θαη κε βάζε ηνλ πίλαθα „‟εηήζηα 
πνζνζηά εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο γηα θάζε Μ.Δ.Δ. ζηα ειιεληθά θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα‟‟ πνπ 
ζπλαληήζακε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην. 
 
 
ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΔΞΧΣΔΡΗΚΧΝ ΣΟΗΥΧΝ: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗ 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩ΢Η 
ΕΞΩΣΕΡΙΚΩΝ 

ΣΟΙΧΩΝ 

1328,36 GWh 

60469,15 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 471,66 GWh 471,66 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 157,22 GWh 157,22 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88 GWh 4427,88 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1555,82 GWh 1555,82 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45 GWh 5313,45 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1886,64 GWh 1886,64 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 48 
 
 

 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 0,3%  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
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ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΟΡΟΦΖ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗ 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩ΢Η 
ΟΡΟΦΗ΢ 

1328,36 GWh 

60570,69 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 481,49 GWh 481,49 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 160,50 GWh 160,50 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88 GWh 4427,88 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1604,95 GWh 1604,95 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45 GWh 5313,45 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 2% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1925,94 GWh 1925,94 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 49 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 0,2%  

 
 
 
ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ ΢ΚΗΑ΢Ζ: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΗΝ ΕΞΩΣΕΡΙΚΗ 

΢ΚΙΑ΢Η 

1328,36 GWh 

57380,44 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-20% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

442,18 -  393,05 
GWh 393,05 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-20% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

147,39 - 131,02 
GWh 131,02 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88 GWh 4427,88 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-20% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1473,94 - 1310,17 
GWh 1310,17 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45 GWh 5313,45 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-20% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1768,72 - 1572,20 
GWh 1572,20 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 10-20% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

10907,13 - 9695,23 
GWh 9695,23 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 50 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 5,5%  

 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 
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ΑΝΔΜΗ΢ΣΖΡΔ΢ ΟΡΟΦΖ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΟΤ΢ 

ΑΝΕΜΙ΢ΣΗΡΕ΢ 
ΟΡΟΦΗ΢ 

1328,36 GWh 

50829,60 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 196,52 GWh 196,52 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 65,51 GWh 65,51 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88 GWh 4427,88 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 655,08 GWh 655,08 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45 GWh 5313,45 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 786,10 GWh 786,10 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4847,62 GWh 4847,62 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 51 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 16%  

 
 

 
ΛΑΜΠΣΖΡΔ΢ ΤΦΖΛΖ΢ ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΟΤ΢ 

ΛΑΜΠΣΗΡΕ΢ 
ΤΨΗΛΗ΢ 

ΑΠΟΔΟ΢Η΢ 

1328,36 GWh 

50829,60 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 196,52 GWh 196,52 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 65,51 GWh 65,51 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88 GWh 4427,88 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 655,08 GWh 655,08 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45 GWh 5313,45 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 786,10 GWh 786,10 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 60% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4847,62 GWh 4847,62 GWh 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 52 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 16%  

 



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 
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ΝΤΥΣΔΡΗΝΟ΢ ΑΔΡΗ΢ΜΟ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΟΝ ΝΤΧΣΕΡΙΝΟ 

ΑΕΡΙ΢ΜΟ 

1328,36 GWh 

60557,59 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 15-20% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

417,62 - 393,05 
GWh 393,05 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77 GWh 163,77 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88 GWh 4427,88 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71 GWh 1637,71 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45 GWh 5313,45 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25 GWh 1965,25 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 53 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 0,2%  

 
 
 

ΖΛΗΑΚΟΗ ΢ΤΛΛΔΚΣΔ΢ ΓΗΑ Ε.Ν.Υ.: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΟΤ΢ ΗΛΙΑΚΟΤ΢ 
΢ΤΛΛΕΚΣΕ΢ ΓΙΑ 

Ζ.Ν.Χ. 

1328,36 GWh 

47963,61 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 35-50% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

319,35 - 245,66 
GWh 245,66 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 25-40% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 122,83 - 98,26 GWh 98,26 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88 GWh 4427,88 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 65-80% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

573,20 - 327,54 
GWh 327,54 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45 GWh 5313,45 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 55-70% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

884,36 - 589,57 
GWh 589,57 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 50-80% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

6059,52 - 2423,81 
GWh 2423,81 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 54 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 21%  



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 
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BMS: 

 
 

B
M

S 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΑ BMS 

1328,36 GWh 

59427,57 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 30% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 343,92 GWh 343,92 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79 GWh 442,79 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77 GWh 163,77 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88 GWh 4427,88 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 30% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1146,40 GWh 1146,40 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45 GWh 5313,45 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 30% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1375,67 GWh 1375,67 GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 12119,04 GWh 12119,04 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 55 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 2%  

 
 

 
ΚΛΗΜΑΣΗ΢ΣΗΚΑ ΤΦΖΛΖ΢ ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢: 
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ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ  

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1328,36 GWh 

ΜΕΓΙ΢ΣΗ 
ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ 
ΣΑ ΚΛΙΜΑΣΙ΢ΣΙΚΑ 

ΤΨΗΛΗ΢ 
ΑΠΟΔΟ΢Η΢ 

1328,36 GWh 

51566,57 
GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 491,31GWh 491,31GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 442,79GWh 442,79GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 163,77GWh 163,77GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 4427,88GWh 4427,88GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1637,71GWh 1637,71GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 5313,45GWh 5313,45GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1965,25GWh 1965,25GWh 

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ   

ΘΕΡΜΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 32766,29 GWh 32766,29 GWh 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 65-75% 

ΗΛΕΚΣΡΙΚΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

4241,66 -  3029,76 
GWh 3029,76 GWh 

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 56 

 
ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 15%  



Δλεξγεηαθέο Καηαλαιψζεηο ζηνλ Κηηξηαθφ Σνκέα ζηελ Διιάδα (πξσηνγελήο θαηαλαιψζεηο θαηά ΚΔΝΑΚ). Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο. 
Δθηηκήζεηο γηα ηε ΢πλνιηθά Δμνηθνλνκνχκελε Δλέξγεηα / Μείσζε Δθπνκπψλ CO2 απφ ηελ Δθαξκνγή ηνπο. 

75 
 

 
Σα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο:  
 

  δηπιά παινζηάζηα 
  ζπληήξεζε θεληξηθψλ ζεξκάλζεσλ 
  λέεο θεληξηθέο ζεξκάλζεηο 
  θεληξηθή ζέξκαλζε Φ.Α. 
  ζεξκαζηάηεο αληηζηάζκηζεο 
  ζεξκαζηάηεο ρψξσλ 
  αεξνζηεγάλσζε  
 

δελ θαηαλαιψλνπλ ειεθηξηθή ελέξγεηα θαη γη‟ απηφ ην ιφγν δελ παίξλνπλ κέξνο ζηνπο παξαπάλσ 
ππνινγηζκνχο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. 
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3.7  ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΜΔΣΑ ΣΖΝ                    
ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΟΛΩΝ ΣΩΝ ΜΔΣΡΩΝ 

 
 

Δθφζνλ ζην παξαπάλσ θεθάιαην  ππνινγίζακε ηα πνζνζηά εμνηθνλφκεζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα 
ην θάζε κέηξν μερσξηζηά, ζην παξφλ θεθάιαην ζα ππνινγίζνπκε ηε ζπλνιηθή εηήζηα θαηαλάισζε 
ζεξκηθήο ελέξγεηαο αλ απνθαζίδακε λα εθαξκφζνπκε φια ηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ζε φιν ηνλ θηηξηαθφ 
ηνκέα. 

 
 

 
΢ΤΝΟΛΙΚΗ ΕΣΗ΢ΙΑ 

ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ 
΢ΣΟΝ ΚΣΙΡΙΑΚΟ ΣΟΜΕΑ 

 

 
ΜΕΣΡΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η΢ ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ 

 
ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗ΢Η΢ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΜΕΣΑ ΣΗΝ 
ΕΦΑΜΟΓΗ ΣΟΤ ΚΑΘΕ ΜΕΣΡΟΤ 

 
΢ΤΝΟΛΙΚΗ ΕΣΗ΢ΙΑ ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΢ΣΟΝ ΚΣΙΡΙΑΚΟ ΣΟΜΕΑ ΜΕΣΑ 
ΣΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΩΝ ΜΕΣΡΩΝ  

60655,85 GWh 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩ΢Η ΕΞΩΣΕΡΙΚΩΝ ΣΟΙΧΩΝ 0,3% 

26429,65GWh 

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩ΢Η ΟΡΟΦΗ΢ 0,2% 

ΔΙΠΛΑ ΤΑΛΟ΢ΣΑ΢ΙΑ 0,0% 

΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η ΚΕΝΣΡΙΚΩΝ ΘΕΡΜΑΝ΢ΕΩΝ 0,0% 

ΝΕΕ΢ ΚΕΝΣΡΙΚΕ΢ ΘΕΡΜΑΝ΢ΕΙ΢ 0,0% 

ΚΕΝΣΡΙΚΗ ΘΕΡΜΑΝ΢Η Φ.Α. 0,0% 

ΘΕΡΜΟ΢ΣΑΣΕ΢ ΑΝΣΙ΢ΣΑΘΜΙ΢Η΢ 0,0% 

ΘΕΡΜΟ΢ΣΑΣΕ΢ ΧΩΡΩΝ 0,0% 

ΕΞΩΣΕΡΙΚΗ ΢ΚΙΑ΢Η 5,5% 

ΑΝΕΜΙ΢ΣΗΡΕ΢ ΟΡΟΦΗ΢ 16,0% 

ΝΤΧΣΕΡΙΝΟ΢ ΑΕΡΙ΢ΜΟ΢ 0,2% 

ΗΛΙΑΚΟΙ ΢ΤΛΛΕΚΣΕ΢ ΓΙΑ Ζ.Ν.Χ. 21,0% 

ΛΑΜΠΣΗΡΕ΢ ΤΨΗΛΗ΢ ΑΠΟΔΟ΢Η΢ 16,0% 

BMS 2,0% 

ΑΕΡΟ΢ΣΕΓΑΝΩ΢Η 0,0% 

ΚΛΙΜΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΤΨΗΛΗ΢ ΑΠΟΔΟ΢Η΢ 15,0% 
 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 57 
 

 

ΔΠΟΜΔΝΧ΢ ΜΔΗΧΝΔΣΑΗ ΚΑΣΑ ΠΔΡΗΠΟΤ 56%  
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3.8 ΔΣΖ΢ΗΑ ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΑΝΑ ΚΑΣΟΗΚΟ ΠΡΗΝ ΚΑΗ ΜΔΣΑ 
ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΩΝ ΜΔΣΡΩΝ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

 
 

΢ην παξφλ θεθάιαην ζα ππνινγίζνπκε ηελ εηήζηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο αλά θάηνηθν πξηλ θαη 
κεηά ηελ εθαξκνγή φισλ ησλ παξαπάλσ κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Απηφ ζα γίλεη 
ρξεζηκνπνηψληαο σο δεδνκέλα ηνλ κφληκν πιεζπζκφ ηεο Διιάδαο ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο 
ΔΛ.΢ΣΑΣ. απφ ηελ απνγξαθή ηνπ 2011, ηε ζπλνιηθή εηήζηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθφ 
ηνκέα θαη ηε ζπλνιηθή εηήζηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο φπσο πξνέθπςε απφ ηελ εθαξκνγή φισλ ησλ 
κέηξσλ ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα. 

 
 

 
 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 58 

 
 

΢ΤΝΟΛΗΚΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΑΝΑ ΚΑΣΟΗΚΟΠΡΗΝ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΧΝ ΜΔΣΡΧΝ: 
 

 
΢ΤΝΟΛΗΚΟ΢ ΠΛΖΘΤ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΔΛΛΑΓΑ΢ 

 

 
΢ΤΝΟΛΗΚΖ ΔΣΖ΢ΗΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΢ΣΟΝ ΚΣΗΡΗΑΚΟ ΣΟΜΔΑ 
 

΢ΤΝΟΛΗΚΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΑΝΑ ΚΑΣΟΗΚΟ 

10815197 60655,85 GWh 5,60 ΜWh 
 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 59 
 

   
 

΢ΤΝΟΛΗΚΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΑΝΑ ΚΑΣΟΗΚΟΜΔΣΑ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΧΝ ΜΔΣΡΧΝ: 
 

 
΢ΤΝΟΛΗΚΟ΢ ΠΛΖΘΤ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΔΛΛΑΓΑ΢ ΢ΤΝΟΛΗΚΖ ΔΣΖ΢ΗΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΢ΣΟΝ ΚΣΗΡΗΑΚΟ ΣΟΜΔΑ 

 
΢ΤΝΟΛΗΚΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ 
ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΑΝΑ ΚΑΣΟΗΚΟ  

 

10815197 6732,86 GWh 0,62 ΜWh 
 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 60 
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3.9 ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΑΝΑ ΣΔΣΡΑΓΩΝΗΚΟ ΜΔΣΡΟ ΓΗΑ ΚΑΘΔ 
ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΚΣΗΡΗΩΝ  

 
 

΢ην παξφλ θεθάιαην, ζα ππνινγίζνπκεηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζε θάζε θαηεγνξία ηνπ θηηξηαθνχ 
ηνκέααλά ηεηξαγσληθφ κέηξν κεηά ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Θα ζπγθιίλνπκε 
ζ‟ απηφ ην δήηεκα ιακβφληαο ππφςηλ ηνποθαηα πξνζέγγηζε kWhαλά m2πνπ θαηαλαιψλνληαη ζε θάζε 
θηίξην θαη ην ζπλνιηθφ πνζφ εμνηθνλφκεζεο ζεξκηθήο θαη ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ ππνινγίζακε ζε 
πξνεγνχκελε ελφηεηα (89%).  

 
 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢  
ΚΣΙΡΙΩΝ 

ΑΡΙΘΜΟ΢  
ΚΣΙΡΙΩΝ 

m2 GWh ΑΡΧΙΚΟΙ 
kWh/m2 

 ΣΕΛΙΚΟΙ 
kWh/m2 

ΓΡΑΦΕΙΑ-ΚΑΣΑ΢ΣΗΜΑΣΑ 206254 4665830 1819,68 390,00 42,90 

΢ΧΟΛΕΙΑ 21853 2888370 606,56 210,00 23,10 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 43516 1213120 6065,59 500,00 55,00 

ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΑ 2003 7911630 7278,7 920,00 101,20 

ΜΟΝΟΚΑΣΟΙΚΙΕ΢-
ΠΟΛΤΚΑΣΟΙΚΙΕ΢ 3246008 171777 44885,33 261,30 28,74 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ - ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
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Έπεηηα απφ ηελ έξεπλα θαη ηνπο ππνινγηζκνχο πνπ δηελεξγήζεθαλ είκαζηε ζε ζέζε λα 
παξνπζηάζνπκε ηα παξφληα απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα 
θαζψο θαη ηελ κείσζε ησλ εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. Βέβαηα, ε εγθπξφηεηα απηψλ ησλ 
απνηειεζκάησλ κπνξεί λα ακθηζβεηεζεί ζε κεγάιν βαζκφ ή λα δηαθνξνπνηεζεί πνιχ εχθνια θαζψο νη 
ππνινγηζκνί πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε βάζε θάπνηεο ζπγθεθξηκέλεο παξαδνρέο, νη νπνίεο είλαη αξθεηά 
επκεηάβιεηεο.  
 Καηαξράο νη ππνινγηζκνί έγηλαλ κε δεδνκέλα ηδαληθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ιακβάλνληαο ππφςε 
κφλν ηηο δχν θπξηφηεξεο κνξθέο ελέξγεηαο γηα ηνλ θηηξηαθφ ηνκέα: ηε ζεξκηθή θαη ηελ ειεθηξηθή. 
 Σα δεδνκέλα πνέξρνληαη απφ κεηξήζεηο ηνπ 2013 (γηα ηηο θαηαλαιψζεηο ελέξγεηαο) θαη ηνπ 2010-
2011 (γηα ηελ θαηακέηξεζε πιεζεζκνχ θαη θηηξίσλ) πνπ είλαη νη πην πξφζθαηεο εκεξνκελίεο κε 
νινθιεξσκέλεο κεηξήζεηο, αιιά ηα δεδνκέλα απηά κεηαβάιινληαη εηεζίσο αλάινγα κε ηηο θιηκαηηθέο 
θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο. 
 Γε κπνξνχκε λα έρνπκε ζαθή εηθφλα θαζψο ε ζηαδηαθή κείσζεηεο ηειηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο 
ζηε ρψξα καο, ηελ ηειεπηαία εμαεηία νθείιεηαη ζε νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο (νηθνλνκηθή θξίζε) θαη φρη 
ζε εθαξκνγή κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κε απνηέιεζκα φπσο αλαθέξακε θαη πξνεγνπκέλσο 
νη ρξήζηεο λα είλαη δπζαξεζηεκέλνη. 
 Σα ζηνηρεία είλαη αξθεηά ξεπζηά, ππάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε 
πξηλ βγάινπκε ζπκπεξάζκαηα, ελδεηθηηθά γηα ηνλ νηθηαθφ ηνκέα: 
 

o Ζ κέζε θαηαλάισζε ζεξκηθήο ελέξγεηαο αλά άηνκν ζεκνλνκειή λνηθνθπξηά είλαη θαηά κέζν 
φξν 66% πςειφηεξε απφ απηήλ ζε λνηθνθπξηά κε πεξηζζφηεξα κέιε. Αληίζηνηρα, ε κέζε 
θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο αλά άηνκν είλαη θαηά κέζν φξν 69% πςειφηεξε ζηελ 
πεξίπησζε ησλ κνλνκειψλ λνηθνθπξηψλ. 

o Ζ κέζε θαηαλάισζε ζεξκηθήο ελέξγεηαο ζηα λνηθνθπξηάηα νπνία δηαζέηνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα 
κέινο άλσ ησλ 65εηψλ είλαη πςειφηεξε θαηά 8% ζε ζρέζε κε λνηθνθπξηά πνπδελ δηαζέηνπλ 
νχηε έλα κέινο άλσ ησλ 65 εηψλ. Αληίζεηα,ηα λνηθνθπξηά κε έλα κέινο άλσ ησλ 65 εηψλ 
εκθαλίδνπλρακειφηεξε κέζε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαηά17% ζε ζρέζε κε ηα 
λνηθνθπξηά ρσξίο κέιε ειηθίαοάλσ ησλ 65 εηψλ. 

o Ννηθνθπξηά κε κέιε πνπ εξγάδνληαη εκθαλίδνπλ πςειφηεξε κέζε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο θαηά 32% θαη ζεξκηθήο ελέξγεηαο θαηά 15% ζε ζρέζε κε λνηθνθπξηά ηα νπνία δελ 
δηαζέηνπλ θαλέλα κέινο πνπ εξγάδεηαη. 

o Ννηθνθπξηά κε άλεξγα κέιε εκθαλίδνπλ πςειφηεξε κέζε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 
θαηά 16% θαη ρακειφηεξε κέζε θαηαλάισζε ζεξκηθήο ελέξγεηαο θαηά 10% ζε ζρέζε κε 
λνηθνθπξηά ηα νπνία δελ δηαζέηνπλ θαλέλα άλεξγν κέινο.  

o ΢ηηο ελνηθηαζκέλεο θαηνηθίεο ε θαηαλάισζε ζεξκηθήο ελέξγεηαο ήηαλ ρακειφηεξε θαηά 52% 
ζπγθξηηηθά κε ηηο ηδηφθηεηεο θαη θαηά 47% ζπγθξηηηθά κε ηηο παξαρσξεκέλεο δσξεάλ. 

o Ζθαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζηηο ελνηθηαζκέλεο θαηνηθίεο ήηαλ ρακειφηεξε θαηά 11% 
ζπγθξηηηθά κε ηηο ηδηφθηεηεο θαη θαηά 1% ζπγθξηηηθά κε ηηο παξαρσξεκέλεο δσξεάλ 
 

΢ηνλ θάησζελ πίλαθα ζπλνςίδνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ κεηά ηνπο ππνινγηζκνχο ζην 

πξνεγνχκελν θεθάιαην: 

 
΢ΤΝΟΠΣΗΚΟ΢ ΠΗΝΑΚΑ΢ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

΢πλνιηθφ πνζνζηφ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο: 89% 6.732,86 GWh 

΢πλνιηθφ πνζνζηφ εμνηθνλφκεζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο: 75% 15.306,36 GWh 

΢πλνιηθφ πνζνζηφ εμνηθνλφκεζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο: 56% 26.429,65 GWh 

΢πλνιηθήθαηαλάισζε ελέξγεηαο αλά θάηνηθν: 0,62 MWh 

΢πλνιηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν 
ζε θάζε θαηεγνξία θηηξίσλ 

ΓΡΑΦΕΙΑ-
ΚΑΣΑ΢ΣΗΜΑΣΑ 42,90 kWh/m2 

΢ΧΟΛΕΙΑ 23,10 kWh/m2 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 55,00 kWh/m2 

ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΑ 101,20 kWh/m2 

ΜΟΝΟΚΑΣΟΙΚΙΕ΢-
ΠΟΛΤΚΑΣΟΙΚΙΕ΢ 28,74 kWh/m2 
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Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ πξνηείλνληαη αθνξνχλ ηε ζεξκηθή 
ελέξγεηα πνπ θαηέρεη θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ζπλνιηθψλ ελεξγεηαθψλ θαηαλαιψζεσλ.Ζ 
ηαπηφρξνλε εθαξκνγή φισλ ησλ κέηξσλ ζηα ειιεληθά θηίξηα είλαη αλέθηθηε, είλαη δπλαηή φκσο ε 
ζηαδηαθή εθαξκνγή, κε ζθνπφλα ζπκβαδίζνπκε κε ηα δηεζλή θαη επξσπατθά πξφηππαθαη ηελ επίηεπμε 
ησλ επηζπκεηψλ απνηειεζκάησλ πνπ ππνινγίζακε θαη εθζέζακε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, κε ηηο 
ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο λα ειαρηζηνπνηνχληαη ρσξίο λα επεξεάδεηαη ην ελεξγεηαθφ επίπεδν ζην εθάζηνηε 
θηίξην θαη κε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξε επηβάξπλζε ηεο αηκφζθαηξαο κε εθπνκπέο επηβιαβψλ αεξίσλ, κε 
θχξην ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα.΋πσο αληηιακβαλφκαζηε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 
έγηλαλ γηα ηδαληθέο θαηαζηάζεηο θαη κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ γεληθεπκέλα θαη αξθεηά ζεσξεηηθάαιιά 
επίζεο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ππιψλα ζε άιιεο πεξηπηψζεηο κε δηαζέζηκα πην εμεηδηθεπκέλα θαη 
εκπεξηζηαησκέλα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία. 

΢πκπέξαζκα ηεο βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαοθαη ησλ άλσζελ ππνινγηζκψλ είλαη ε παξαδνρή φηη ε 
Διιάδα βξίζθεηαη ζε έλα πξψηκν κεηαβαηηθφ ζηάδην φζν αθνξά ζηελ ελεξγεηαθή θαηάζηαζε ηνπ 
θηηξηαθνχ ηνκέα θαη φηη ππάξρνπλ ζεκαληηθά πεξηζψξηα βειηίσζεο νχησο ψζηε λα θαηαιήμνπκε ζηα 
επηζπκεηά πνζνζηά εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Σν πφξηζκα φηη ππάξρεη δπλαηφηεηακείσζεο ζε 
ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο θαηαλάισζε πεηξειαίνπ θαη ιηγλίηε γηα ηε ζεξκηθή θαη ειεθηξηθή ελέξγεηα 
αληίζηνηρα, απνηειεί γεγνλφο, επαθφινπζν φισλ φζσλ είδακε ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα. Σα 
πξνηεηλφκελα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ην ζεκείν θακπήο ηεο 
ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ηνπ θηηξηαθφ ηνκέα ζηε ρψξα καο. Με εθαξκνγή φισλ ησλ πξνηεηλφκελσλ 
κέηξσλ ηαπηφρξνλα κπνξνχκε λα έρνπκε έσο θαη 75% εμνηθνλφκεζε ζε ζεξκηθή ελέξγεηα θαη 46% ζε 
ειεθηξηθή αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία θαη ηηο αλάγθεο θάζε θηηξίνπ.Αμηνζεκείσηε απνηειεί θαη ε κείσζε 
ησλ εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαη ε βειηίσζεηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 
ζεξκνθεπίνπ ε νπνία ζηαδηαθά νδεγεί ζηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε εθφζνλ ζε 
θαηάιιειεοπεξηπηψζεηο εθαξκνγήο φισλ ησλ πξνηεηλφκελσλ κέηξσλ ε κείσζε απηή κπνξεί λα θηάζεη 
έσο θαη πεξίπνπ16.000 kt CO2 ζε ζρέζε κε ηνπο 110.985 kt CO2 πνπ έρνπκε εηεζίσο κε ηηο παξνχζεο 
ζπλζήθεο.Βέβαηα γηα λα εθαξκνζηνχλ ηα πξνηεηλφκελα κέηξα ππάξρεη θάπνην αξρηθφ θφζηνο, ην νπνίν 
αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, κέζα ζε κεξηθά ρξφληα έρνπκε θαη ηελ αλάινγε απφζβεζε ιφγσ ησλ 
πνζνζηψλ ελέξγεηαο πνπ ζα εμνηθνλνκεζνχλ γηα ηνπο ρξήζηεο θαη αξγφηεξα εηήζην φθεινο αθνχ ε 
θαηαλάισζε ελέξγεηαο θνζηίδεη, θπξίσο εθφζνλ εηζάγνπκε απφ ην εμσηεξηθφ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά 
ησλ παξαγφκελσλ κέζσλ ελέξγεηαο.Με ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ επηηπγράλεηαη απφ ηα 
πξνηεηλφκελα κέηξα ειαρηζηνπνηείηαη ε έμνδνοεζληθνχ ρξήκαηνο γηα ηηο εηζαγσγέο θαπζίκσλ κε 
απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη θαη ε εμάξηεζε πνπ ππάξρεη απφ άιιεο ρψξεο. 

Φπζηθά ζα ήηαλ νηθνλνκηθφηεξν θαη πην εχρξεζην εάλ ηα θηίξηα θαηαζθεπάδνληαλ εμαξρήο κε βάζε ηα 
δηεζλή θαη επξσπατθά πξφηππα, ιφγσ έιιεηςεο θαηάιιειεο θαη ζαθήο εγρψξηαο λνκνζεζίαο, γηα 
βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ κε κηθξή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαηβέιηηζηε πεξηβαιινληηθή πνηφηεηα. Ζ ρξήζε 
βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζεζπλδπαζκφ κε ηελ εθαξκνγή απνδνηηθήο ελεξγεηαθήο ηερλνινγίαο έρεη 
επηηξέςεηζρεδφλ ηνλ κεδεληζκφ ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζηα θηίξηα απηά. Πξφζθαηεο κεηξήζεηο 
ηεο πξαγκαηηθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θηηξίσλ έρνπλαπνδείμεη φηη θηίξηα κε πεξηνξηζκέλε 
ελεξγεηαθή απφδνζε παξνπζηάδνπλ έσοθαη 600 θνξέο κεγαιχηεξε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζπγθξηηηθά 
κε ελεξγεηαθάβειηησκέλα θηίξηα,κε ηελ αχμεζε ηνπ θαηαζθεπαζηηθνχ θφζηνπο ελφο βειησκέλνπ 
ελεξγεηαθά θηηξίνπ λα κελ μεπεξλά ην 4% ζπγθξηηηθά κε ην θφζηνο θαηαζθεπήο ελφο ζπλεζηζκέλνπ, 
ελεξγνβφξνπ θηηξίνπ. 

Με ηηο παξνχζεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο νη ρξήζηεο ησλ θηηξίσλ δελ επηιέγνπλ ηηο 
επεκβάζεηο κε ζθνπφ ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ή αλ ην θάλνπλ επηιέγνπλ ηελ πιήξε αλαλεξγία ηνπο, 
φπσο ζηηο πεξηπηψζεηο ηεο ζέξκαλζεο φπνπ ιφγνπ ην θφζηνπο ηνπ πεηξειαίνπ ζέξκαλζεο πνιχο 
θφζκνο πιένλ απνθαζίδεη λα κε ηε ρξεζηκνπνηεί θαζφινπ επεξεάδνληαο έηζη ην επίπεδν δηαβίσζεο ηνπ. 
Ζ ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ, ε ζέζπηζε θαη ν έιεγρνο ηήξεζεο απζηεξφηεξσλ δηαηάμεσλ απφ ην θξάηνο 
θαη ηνπο αξκφδηνπο θνξείο, θνξαπαιιαγή, επλντθνί φξνη θαη δαλεηνδφηεζε κε ζθνπφ ηηο επεκβάζεηο 
βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ είλαη κφλν κεξηθά ζηνηρεηψδε κέηξα πνπ είλαη 
επηηαθηηθή αλάγθε λα ιεθζνχλ, γα λα είκαζηε έλα βήκα πην θνληά ζηελ πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ καο θαη 
ζηε βειηηζηνπνίεζεηνπ επηπέδνπ δσήο ρσξίο λα καο θνζηίδεη ζε ρξήκα θαη πεξηβαιινληηθέο 
ζπλζήθεο.Αλ ε ζηαδηαθή ρξήζε κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο απφ απινχο πνιίηεο, ε ρξήζε ηνπο 
απφ κεραληθνχο ζηελ αλέγεξζε λεφδκεησλ θηηζκάησλ θαη ν επηκειήο έιεγρνοηήξεζεο ησλ λνκνζεηηθψλ 
πιαηζίσλ ελαξκνληζηεί κε ηε ρξήζε λέσλ ηερλινγηψλ θαη αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο ηφηε ηα 
απνηειέζκαηα ζα είλαη εληππσζηαθά. 
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