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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σν θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ αθνξά βίαηεο ή επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

δηαπξάηηνληαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο απφ νξηζκέλα άηνκα ή νκάδεο (ζχηεο) εηο βάξνο άιισλ 

αηφκσλ/νκάδσλ (ζχκαηα). Τπάξρνπλ δηάθνξεο κνξθέο ζηηο νπνίεο δηαθξίλεηαη ν εθθνβηζκφο, 

αλάινγα κε ηα κέζα θαη ηνλ ηξφπν δηάπξαμήο/εκθάληζήο ηνπ. Μπνξεί λα ιάβεη ρψξα είηε 

δηαδηθηπαθά κέζσ ησλ ςεθηαθψλ/δηθηπαθψλ ή δηαδηθηπαθψλ ζπζθεπψλ (δηαδηθηπαθφο 

εθθνβηζκφο – cyber bullying), είηε λα γίλεη άκεζα, ζε κία πξφζσπν κε πξφζσπν επαθή 

(παξαδνζηαθφο εθθνβηζκφο – bullying). Παξά ηε ζρέζε-ζχλδεζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ 

παξαδνζηαθνχ θαη δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, εθηφο απφ νκνηφηεηεο, έρνπλ θαη αξθεηέο 

δηαθνξέο. Ο εληνπηζκφο  ηνπ βαζκνχ νκνηνγέλεηαο κεηαμχ ηνπο, εμππεξεηεί ζηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζή ηνπο, θαη ζηε δηακφξθσζε θαηαιιειφηεξεο πξνζέγγηζεο (πξφιεςεο) θαη 

εμεηδηθεπκέλεο-ζηνρεπκέλεο παξέκβαζεο (αληηκεηψπηζεο) γηα ην έθαζην.    

 Οη θνηλσληθνί πξνζδηνξηζηέο ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζε θάζε κνξθήο εθθνβηζκφ, είλαη 

ζεκαληηθφ λα εληνπίδνληαη θαη κε ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ λα επαλαδηαηππψλνληαη, θαζψο 

απνηεινχλ κηα ζεηξά ζρεηηθψλ κεηαβιεηψλ, δειαδή εζσηεξηθψλ ή εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ 

αηνκηθψλ ή φρη, πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζηάζεηο (ζπκκεηνρή, ελέξγεηεο, παξαηήξεζε θ.ά) ησλ 

αηφκσλ (ζπηψλ, ζπκάησλ ή θαη ελεξγψλ/αλελεξγψλ παξαηεξεηψλ) ζε ζπκβάληα εθθνβηζκνχ, 

θαη θαη’ επέθηαζε πνπ θαζνξίδνπλ ζπλνιηθά ην εθθνβηζηηθφ θαηλφκελν θαη ηηο δηαζηάζεηο 

ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ ελ ιφγσ κειέηε πξφθεηηαη λα ζπζρεηηζηεί ν δηαδηθηπαθφο 

εθθνβηζκφο κε κεηαβιεηέο φπσο: ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε χπαξμε 

πξνβιεκάησλ πγείαο/δηαηαξαρψλ, ε πξνζσπηθφηεηα ησλ αηφκσλ θαη ε ςπρνθνηλσληθή ηνπο 

δηάζηαζε, ε ζπκκεηνρή ζε επάισηεο ή κεηνλνηηθέο νκάδεο (ξαηζηζκφο, ζηεξεφηππα), νη 

παξειζνληηθέο εκπεηξίεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ξφισλ πνπ πηνζεηνχληαη ζηνλ εθθνβηζκφ 

(πρ. ξφινο ησλ παξαηεξεηψλ), ε ρξήζε, ε θαηάρξεζε ή ν εζηζκφο ζηα λαξθσηηθά, ζην 

αιθνφι, ζην δηαδίθηπν, ζηελ ραξηνπαημία, ζηηο λέεο ηερλνινγίεο, θ.ά.   

 Ζ ππάξρνπζα γλψζε γχξσ απ’ ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο, πξνέξρεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ απφ ηελ πιεζψξα ησλ εξεπλψλ θαη πξαθηηθψλ ζπλεδξίσλ, ελψ ε ζρεηηθή ειιεληθή 

βηβιηνγξαθία κνηάδεη λα είλαη πεξηνξηζκέλε ζε ζχγθξηζε κε ηελ μελφγισζζε, θαη ην ζέκα 

θαίλεηαη λα ρξήδεη πεξαηηέξσ κειέηεο θαη δηεξεχλεζεο παγθνζκίσο.   
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Abstract 

Bullying  refers to violent or aggressive behavior committed in various ways by 

certain individuals or groups (abusers) against other people / groups (victims). 

Bullying is distinguished in various forms, depending on the means and the methods by which 

it is committed / manifested. 

It can take place either online via digital or networking devices (cyberbullying), or 

committed directly in a face-to-face contact/social interaction (bullying). Despite the 

similarities between traditional and cyber bullying, they also have many differences. 

Identifying the degree of homogeneity between these two forms, serves to better understand 

them and to formulate the most appropriate approach (preventive) and targeted intervention 

(response) to each.  

It is important to identify the social determinants of attitudes towards all forms of 

bullying,  and ultimately to restate them, since they constitute a number of relevant variables, 

ie internal or external, individual or not, that influence attitudes (participation, actions, etc) of 

persons (perpetrators, victims or active / inactive observer) in terrorisation events, and hence 

define in its entirety the intimidating phenomenon and its dimensions.  

More specifically, this study intends to associate cyber bullying with variables such 

as: socio demographic characteristics, the presence of health problems or disorders, 

personality characteristics of people and their psychosocial dimension, participation in 

vulnerable or minority groups (racism, stereotypes), past experiences, the characteristics of 

the roles adopted in bullying (eg. role of observers), the use, abuse or addiction to drugs or 

alcohol, internet, gambling, new technologies, etc). 

The present knowledge on the subject of this research, is largely derived from the 

wealth of surveys and conference proceedings, and the relevant Greek academic literature on 

the subject appears to be limited when compared to the foreign one, while the subject in itself 

seems to merit further study and investigation worldwide. 
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Δηζαγσγή 

 

΢ηελ πξψηε ελφηεηα γίλεηαη κία πξψηε πεξηγξαθηθή αλαθνξά, γεληθφηεξα γχξσ απφ 

ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ, θαη ην πψο απηφ εμειίζζεηαη ζηε ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα. 

Ζ αχμεζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηελ εμέιημε απηή. Αθφκα παξνπζηάδεηαη 

ε επηζηεκνληθή ζεκαζία ηνπ ζέκαηνο ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη ε ζεκαληηθφηεηά ηεο, βάζε ηεο 

ήδε ππάξρνπζαο ζρεηηθήο επηζηεκνληθήο γλψζεο θαη βηβιηνγξαθίαο πνπ εληνπίζηεθε θαη 

κειεηήζεθε. 

΢ηε δεχηεξε ελφηεηα πξνζεγγίδεηαη πην εηδηθά ην εθθνβηζηηθφ θαηλφκελν θαζψο 

αλαιχνληαη πεξηζζφηεξν ηα βαζηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. ΢ηελ ελφηεηα απηή 

πεξηιακβάλνληαη νξηζκνί, νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο, αλαθνξηθά κε ηνλ δηαδηθηπαθφ θαη ηνλ 

παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ (bullying θαη cyber bullying). 

Ζ Σξίηε ελφηεηα αθνξά ηα κέζα θαη ηηο θαηεγνξίεο/κνξθέο ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ. Ο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο κπνξεί λα ζπκβεί κε πνιιέο θαη ζχλζεηεο κνξθέο, 

κέζσ νπνηαζδήπνηε ςεθηαθήο/δηθηπαθήο ή δηαδηθηπαθήο ζπζθεπήο, ε νπνία κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο κέζν δηάπξαμεο ή ππνδνρήο εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ.  

΢ηελ ηέηαξηε ελφηεηα παξνπζηάδνληαη νη δηαζηάζεηο ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ 

δειαδή ε έθηαζή ηνπ ζε δηεζλέο αιιά θαη ζε εζληθφ επίπεδν. 

Ζ Πέκπηε ελφηεηα αθνξά ηνπο θνηλσληθνχο πξνζδηνξηζηέο ησλ ζηάζεσλ απέλαληη 

ζηνλ εθθνβηζκφ. Οη θνηλσληθνί πξνζδηνξηζηέο ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη νη παξάγνληεο πνπ ην 

επεξεάδνπλ, θαη είλαη ινηπφλ εθείλνη πνπ ζπρλά κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ θαηαζηάζεηο, θαη λα 

παίμνπλ νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ θαηαιιειφηεξε πξνζέγγηζε έλαληη ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ. Απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο κηθξφηεξεο ελφηεηεο θαη νξηζκέλεο ππνελφηεηεο. Ζ 

πξψηε απφ απηέο είλαη ε 5.1 πνπ εκπεξηέρεη ηνπο πξνζδηνξηζηέο ςπρνθνηλσληθήο θχζεσο θαη 

φπνπ απνηειείηαη θαη απηή απφ ηξεηο αθφκα κηθξφηεξεο ππνελφηεηεο θαη ζπγθεθξηκέλα νη: 

5.1.1 Κνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά σο πξνζδηνξηζηέο ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκφ, 

5.1.2. Υαξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη δηαηαξαρέο σο πξνζδηνξηζηέο θαη 5.1.3 

Δπίθηεηεο δηαηαξαρέο σο ζπλέπεηα ηνπ εθθνβηζκνχ πνπ ιεηηνπξγνχλ θαη σο πξνζδηνξηζηέο. Ζ 

5.2 πνπ αθνξα ηελ έθηαζε ηνπ εθθνβηζηηθνχ θαηλνκέλνπ ζε κεηνλφηεηεο, είλαη ε δεχηεξε 

θχξηα ελφηεηα ηνπ πέκπηνπ θεθαιαίνπ ηεο ζπλνιηθήο εξγαζίαο. Αθνινπζεί ε 5.3 ε νπνία 

είλαη ε ηξίηε ηέηνηα ελφηεηα, φπνπ αθνξά ζηε ζπζρέηηζε ηνπ εθθνβηζκνχ κε ηε ρξήζε, ηελ 

θαηάρξεζε ή ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν, ζηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη ζε νπζίεο θαη απνηειείηαη 
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θαη απηή απφ ηηο εμήο ππνελφηεηεο: 5.3.1. Γηαδίθηπν, 5.3.2. Γηαδηθηπαθά παηρλίδηα, θαη 5.3.3. 

Ναξθσηηθά/Αιθνφι/Υαξηνπαημία. Ζ ηειεπηαία απ’ηηο θχξηεο ελφηεηεο, είλαη ε 5.4 θαη 

πεξηγξάθεη ηνλ ξφιν ησλ παξαηεξεηψλ ζην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ. 

Ζ έθηε θαη ηειεπηαία ελφηεηα ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο, πεξηγξάθεη ηελ λνκνζεζία, θαη 

ηα κέηξα πξφιεςεο θαη πξνζηαζίαο/αληηκεηψπηζεο, σο πξνο ηνλ εθθνβηζκφ. Ο λφκνο 

θαίλεηαη λα είλαη αθφκα ζε πξψηκν ζηάδην αλ θαη ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ παξαηεξνχληαη 

αιιαγέο βειηίσζήο ηνπ. 

Αθνινπζεί ην εξεπλεηηθφ θαη δεχηεξν κέξνο ηεο ζπλνιηθήο κειέηεο ζην νπνίν 

πεξηιακβάλνληαη θαηά ζεηξά, ε κεζνδνινγία βάζε ηεο νπνίαο πξαγκαηνπνίεζεθε ε παξνχζα 

έξεπλα, ε παξάζεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη πηλάθσλ κε ηελ αλάιπζε ηεο έξεπλαο, ε 

ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ε δηεμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ θαζψο επίζεο θαη 

πξνηάζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.   
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Α΄ ΜΔΡΟ΢: ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ 

1. Αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο (επηζηεκνληθή ζεκαζία ηνπ ζέκαηνο, ζεκαληηθόηεηα 

θαη ιόγνη επηινγήο ηνπ).  

 

΢ηελ πξψηε ελφηεηα δηαηππψλεηαη ε επηζηεκνληθή ζεκαζία ηνπ ζέκαηνο, νη ιφγνη 

επηινγήο ηνπ θαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο, βάζε ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο θαη θαη’ επέθηαζε ηεο πξνυπάξρνπζαο γλψζεο. Σα βαζηθφηεξα ζεκεία πνπ 

εληνπίζηεθαλ γχξσ απφ ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ζπγθεληξψλνληαη ζε απηή ηελ ελφηεηα 

πξνζθέξνληαο ηελ επηθξαηέζηεξε εηθφλα ηνπ θαηλνκέλνπ.  

Ζ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ εηζάγεηαη ιίγν έσο πνιχ ζηε θαζεκεξηλφηεηα κηαο κεγάιεο 

κεξίδαο αλζξψπσλ φπνπ απηή κπνξεί λα πεξηιακβάλεη δηαθνξεηηθά άηνκα κε δηαθνξεηηθέο 

πεπνηζήζεηο ή θαη πξνζέζεηο, ειηθία, θ.ά.. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία απ’ ηελ Διιεληθή 

΢ηαηηζηηθή Αξρή [ΔΛ΢ΣΑΣ] (2016), ηελ ηειεπηαία πεληαεηία (2011 – 2016) θαηαγξάθεηαη 

αχμεζε 37,7% ζηελ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν απφ ηελ θαηνηθία. Δπξπδσληθή ζχλδεζε 

ρξεζηµνπνηεί ην 68,1%, ηνπ ζπλφινπ ησλ λνηθνθπξηψλ ηεο Υψξαο µε έλα ηνπιάρηζηνλ µέινο 

ειηθίαο 16-74 εηψλ, παξνπζηάδνληαο ζε ζρέζε µε ην 2015, αχμεζε 1,5%, ελψ κάιηζηα είρε 

παξνπζηαζηεί επίζεο αχμεζε 3,7 % ην 2015, ζε ζρέζε κε ην 2014 (ΔΛ΢ΣΑΣ, 2015; 2016). 

Σν 68,1 % φζσλ ρξεζηµνπνίεζαλ ην δηαδίθηπν ην Α΄ ηξίµελν ηνπ 2016 ζπλδέζεθαλ ζην 

δηαδίθηπν, εθηφο ηεο θαηνηθίαο θαη ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ηνπο, µε ρξήζε θηλεηνχ ηειεθψλνπ ή 

smart phone, θνξεηνχ ππνινγηζηή (laptop, notebook, netbook ή tablet) ή άιιεο θνξεηήο 

ζπζθεπήο (PDA, MP3 player, e-book reader, θνξεηή θνλζφια παηρληδηψλ θιπ.), 

παξνπζηάδνληαο αχμεζε 2,6%, ζε ζρέζε µε ην Α’ ηξίµελν ηνπ 2015 (ΔΛ΢ΣΑΣ, 2016).  Ζ 

αχμεζε απηή ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, ζπρλά εγθπκνλεί πνιινχο θηλδχλνπο κε 

ζπλεζέζηεξν εθείλν ηεο έθζεζεο ησλ αηφκσλ ζε αλεπηζχκεην πεξηερφκελν, έλα γεγνλφο πνπ 

κε ηε ζεηξά ηνπ κπνξεί λα θέξεη εθ λένπ δπζθνιίεο - αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Άιια 

παξαδείγκαηα δηαδηθηπαθψλ θηλδχλσλ είλαη ε ιεθηηθή βία, ην ππνβαζκηζηηθφ/πξνζβιεηηθφ-

επηθξηηηθφ πεξηερφκελν/πιηθφ θ.ά. (ζπρλά εηο βάξνο ελφο ή πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ/νκάδσλ) 

είηε κέζσ απνζηνιήο πξνζσπηθνχ ειεθηξνληθνχ/δηαδηθηπαθνχ κελχκαηνο, είηε κέζσ θνηλήο 

δεκνζίεπζεο ζην δηαδίθηπν ε νπνία αθφκα κπνξεί ζπρλά λα πεξηιακβάλεη αθφκα θαη 

εκπηζηεπηηθά/πξνζσπηθά δεδνκέλα ηνπ ζχκαηνο. Σα παξαπάλσ παξαδείγκαηα νξίδνληαη ζηελ 
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επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία σο κεξηθέο απφ ηηο κνξθέο εθδήισζεο ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ. 

Ο εθθνβηζκφο απνηειεί έλα επίθαηξν αιιά ηαπηφρξνλα θαη δηαρξνληθφ θνηλσληθφ 

δήηεκα, φπνπ δηαδίδεηαη ζηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κε φιν θαη πεξηζζφηεξεο κνξθέο, ελψ θαη’ 

επέθηαζε ζπρλά απμάλεηαη ν βαζκφο θαη ε έληαζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  

Ζ Ang  (2015) ππνγξακκίδεη φηη ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο απνηειεί κηα παγθφζκηα 

αλεζπρία, θαζψο κε ηελ αλσλπκία πνπ παξέρεηαη απφ ην Γηαδίθηπν ππάξρεη κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα δηαπξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ θαη νη ρξήζηεο ηνπ Γηαδηθηχνπ ηείλνπλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε πεξηζζφηεξεο ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ ζηoλ Κπβεξλνρψξν. 

Μέζα απφ έξεπλεο πνπ δηήξθεζαλ γηα ρξφληα, αιιά θη απφ άιιεο πνπ επαλαιήθζεθαλ 

ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ, έρεη δηαπηζησζεί φηη ν εθθνβηζκφο, έρεη εθηεηακέλεο θαη δπλεηηθά 

ζνβαξέο ζπλέπεηεο ηφζν γηα ην ζχκα φζν θαη ηνλ ζχηε. Γηα ην ζχκα κεξηθέο απφ ηηο 

ζπρλφηεξεο επηπηψζεηο είλαη ε εκθάληζε ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, ε ζρνιηθή άξλεζε θαη 

ηάζεηο απηνθηνλίαο (Baumer & Goldstein, 2011; Raskauskas & Stoltz, 2007).  

΢ρεηηθά κε ηελ ππάξρνπζα γλψζε γχξσ απ’ ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο, φζνλ αθνξά 

αξρηθά ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία, βάζε ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο δελ ππάξρνπλ 

βηβιία ηα νπνία λα επηθεληξψλνληαη απνθιεηζηηθά ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, ελψ βέβαηα 

ζίγεηαη ην δήηεκα ζε νξηζκέλεο ελφηεηεο θάπνησλ βηβιίσλ πνπ αθνξνχλ ην δηαδίθηπν 

γεληθφηεξα ή ηνπο θηλδχλνπο ηνπ, ην ζρνιηθφ εθθνβηζκφ (bullying), ηε βία θαη ηηο επηζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Σν θαηλφκελν παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθφηεξα ζε επηζηεκνληθέο κειέηεο-

έξεπλεο/εηζεγήζεηο-αλαθνηλψζεηο ζε ζπλέδξηα, αιιά θαη ζε επηζηεκνληθά 

άξζξα/δεκνζηεχζεηο. Άιισζηε, φπσο αλαθέξνπλ θαη νη Αλησληάδνπ & Κφθθηλνο (2013) ηα 

πεξηζζφηεξα  απφ ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ζηελ Διιάδα 

δηαηέζεθαλ απφ εζληθνχο θαη επξσπατθνχο νξγαληζκνχο, ιακβάλνληαο ππφςε νξηζκέλεο 

κειέηεο ππφ ηελ εγεζία Δπξσπατθψλ Πξνγξακκάησλ θαη ιηγφηεξν ζπρλά αθαδεκατθψλ 

ηδξπκάησλ.          

 Χζηφζν νη κειέηεο-έξεπλεο πεξηνξίδνληαη ζηελ πνηθηινκνξθία ηνπ δείγκαηνο 

(έιιεηςε αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο σο πξνο ηηο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ζε εζληθφ επίπεδν, 

αλεπάξθεηα/απνπζία ζηε δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ σο πξνο πνιιέο ειηθηαθέο νκάδεο -

επηθέληξσζε ζηελ εθεβηθή ειηθία/ζε ζπγθεθξηκέλεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο/ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ-) θαζψο επίζεο θαίλεηαη λα ππάξρεη πεξηνξηζκφο ζηηο κειέηεο-έξεπλεο νη νπνίεο 

λα επηθεληξψλνληαη απνθιεηζηηθά ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, εηδηθά ζε ζρέζε κε ηελ 
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πιεζψξα αληίζηνηρσλ κειεηψλ – εξεπλψλ φπνπ εληνπίζηεθε ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Απηφ 

επαιεζεχεηαη ζε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Αλησληάδνπ & Κφθθηλνπ (2013) ε νπνία 

ππνδειψλεη φηη ε Διιάδα βξίζθεηαη αθφκε ζε αξρηθφ ζηάδην έξεπλαο ζρεηηθά κε ηνλ 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ εθφζνλ ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα ζηνηρεία πξνέξρνληαη απφ κειέηεο 

πνπ δελ εζηηάδνπλ απνθιεηζηηθά ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ή κειέηεο πνπ δηεμάγνληαη κε 

κηθξά επθαηξηαθά δείγκαηα ζε πεξηνξηζκέλεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο.   

 ΢ηε ζπλέρεηα, φζνλ αθνξά ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, βάζε ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαδήηεζεο ππάξρεη πιεζψξα ζρεηηθψλ βηβιίσλ αλαθνξηθά κε ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

θαζψο θαη αληίζηνηρε πνηθηιία γηα ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ. Λίγα εθ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

βηβιίσλ δηαηίζεληαη ειεθηξνληθά ή είλαη εχθνια πξνζβάζηκα. Απφ ηελ άιιε, ην εξεπλεηηθφ 

ελδηαθέξνλ γηα ην δήηεκα ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα 

απμεκέλν παγθνζκίσο, θαζψο νη επηζηεκνληθέο κειέηεο/έξεπλεο, ηα πξαθηηθά ζπλεδξίσλ, θαη 

ηα άξζξα πνπ έρνπλ δεκνζηεπζεί ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά είλαη άθζνλα θαη ηα 

πεξηζζφηεξα ρσξίο πεξηνξηζκνχο ζηελ πξφζβαζε θαη αλάγλσζε, ελψ άιια απαηηνχλ ηελ 

πηζηνπνίεζε ζπνπδαζηηθήο/εξεπλεηηθήο ηδηφηεηαο απ’ ηνλ ελδηαθεξφκελν αλαγλψζηε 

πξνθεηκέλνπ λα εγθξηζεί ε πξφζβαζε.        

 Οη Del Rey, Ortega-Ruiz & Zych (2015), ζε ζπιινγηθφ ηνπο έξγν φπνπ 

παξνπζηάδνπλ-αλαζθνπνχλ ηηο ζεκαληηθφηεξεο κειέηεο ζε νιφθιεξε ηελ ηζηνξία ηεο έξεπλαο 

ζηνλ ηνκέα ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηνπ εθθνβηζκνχ κέζσ δηαδηθηχνπ, αλαθέξνπλ φηη ε 

νκαδηθή εξγαζία θαη ε δηεζλήο ζπλεξγαζία γηα ηελ κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ απμήζεθαλ κε ην 

ρξφλν. Χζηφζν, ππνζηεξίδνπλ φηη απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο κε ζπκκεηνρή αηφκσλ 

απφ νκάδεο κεηνλνηήησλ (πρ κεηαλάζηεο/πξφζθπγεο, άηνκα κε αλαπεξίεο, καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θ.ά.), ψζηε λα δηαπηζησζεί εάλ ηα άηνκα απηά ζπκκεηέρνπλ ζην θαηλφκελν ηνπ 

εθθνβηζκνχ κε έλαλ ηξφπν δηαθνξεηηθφ απφ ησλ ππνινίπσλ αηφκσλ, θαη πάλσ απ’ φια 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε θαη ηελ παξέκβαζε ζην θαηλφκελν. Όζνλ 

αθνξά ηελ επηθέληξσζε ησλ κέρξη ηψξα πξαγκαηνπνηεζέλησλ εξεπλψλ νη ίδηνη αλαθέξνπλ 

φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία αθνξνχζε ζηε θχζε θαη ηε δπλακηθή ησλ θαηλνκέλσλ θαη ζηηο 

ζρεηηθέο κεηαβιεηέο θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο δείρλνπλ φηη ην πεξηζζφηεξν πιηθφ 

πξνέξρεηαη απφ ηε Βφξεηα Δπξψπε θαη ηε Βφξεηα Ακεξηθή.   

 ΢πκπεξαζκαηηθά, ην θαηλφκελν θαιχπηεηαη αξθεηά ζθαηξηθά ζηελ δηεζλή 

βηβιηνγξαθία, ελψ ζε απηήλ πξνζηίζεηαη ζηαζεξά θαη θιηκαθσηά λέα γλψζε κέζα απφ ηηο 

ζπλερείο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά θαηξνχο απφ αξθεηνχο κειεηεηέο, αηνκηθά, ή 
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θαη νκαδηθά ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο κειεηεηέο ή επηζηήκνλεο ηνπ ρψξνπ. Ζ κφλε 

αληηιεπηή αλεπάξθεηα ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο πεξί ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνχ, 

αθνξά ζηελ απνπζία αληηπξνζσπεπηηθνχ εξεπλεηηθνχ δείγκαηνο (ζπκκεηερφλησλ) ζηηο κέρξη 

ηψξα πξαγκαηνπνηεζείζεο ζρεηηθέο κειέηεο-έξεπλεο, σο πξνο ηηο κεηνλνηηθέο νκάδεο, θαηά 

θχξην ιφγν, αιιά πηζαλφηαηα θαη σο πξνο ηελ πνηθηινκνξθία ηνπ γεληθφηεξα αθνχ κέζσ ηεο 

βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο δηαπηζηψζεθε φηη ηα δείγκαηα ηεο πιεηνςεθίαο ησλ ζρεηηθψλ 

εξεπλψλ είλαη θάπσο πεξηνξηζκέλα επίζεο σο πξνο ηα δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά/ηδηφηεηεο θ.ά. 

(πρ ειηθία/επάγγεικα).          

 Σν ζπγθεθξηκέλν ζέκα επηιέρζεθε βάζε ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηνπ επαλαπξνζδηνξηζκνχ 

ή θαη ηνπ εληνπηζκνχ ησλ θνηλσληθψλ πξνζδηνξηζηψλ ησλ ζηάζεσλ ησλ αηφκσλ απέλαληη 

ζηνλ εθθνβηζκφ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ. Απηέο νη δχν ελέξγεηεο ππνγξακκίδνπλ ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο πξνηεηλφκελεο έξεπλαο, αθνχ απνηεινχλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζεκείν 

ζηελ νπζηαζηηθή θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ησλ αηηηψλ ηνπ. Δπνκέλσο, ε ζπκβνιή ηεο 

πξνηεηλφκελεο έξεπλαο, βαζίδεηαη ζηελ αλαδήηεζε θαη ζηε δηεξεχλεζε ηέηνησλ ελδερφκελσλ 

ή πηζαλψλ πξνζδηνξηζηψλ πξνθεηκέλνπ λα εκπινπηίζεη ηε γλψζε πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο ήδε 

ππάξρνπζεο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ. Ζ λέα γλψζε πνπ ζα 

παξαρζεί κέζα απφ ηελ έξεπλα θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο, ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη ζηελ 

πξφιεςε ή ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, κέζσ αλαπξνζαξκνγήο ησλ 

ζρεδηαζκψλ ησλ θαηάιιεισλ πξνζεγγίζεσλ ή παξεκβάζεσλ, θαη ηεο ελεκέξσζεο-

επαηζζεηνπνίεζεο γηα ην θαηλφκελν θαη ηνπο παξάγνληέο ηνπ. Έηζη, ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο – έξεπλαο, ελδέρεηαη λα ιεηηνπξγήζεη ηαπηφρξνλα ζαλ θίλεηξν 

θαηαλφεζεο γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο χπαξμεο ή δεκηνπξγίαο θαηάιιεισλ 

πξνιεπηηθψλ/πξνζηαηεπηηθψλ κέηξσλ θαη κέηξσλ αληηκεηψπηζεο έλαληη ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Δπηπξνζζέησο είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε αιιά θαη ε 

πξφιεςε θαηά ηνπ εθθνβηζκνχ, πξνυπνζέηνπλ απαξαίηεηα ηελ πιήξε θαηαλφεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ έηζη ψζηε ζεκαηνδνηείηαη θαη πάιη ε αλάγθε ηεο δηαηχπσζεο ησλ παξαγφλησλ 

θαη ησλ αηηηψλ πνπ επηδξνχλ ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, δειαδή ηνπο θνηλσληθνχο 

πξνζδηνξηζηέο. Σέινο, ε ζεκαληηθφηεηα απηήο ηεο έξεπλαο αλαδεηθλχεηαη κέζσ ηεο αλάγθεο 

πνπ πξνθχπηεη γηα πεξηζζφηεξεο κειέηεο/ έξεπλεο πεξί ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ζηηο 

νπνίεο φκσο λα ζπκκεηέρνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ, άηνκα ή νκάδεο κεηνλνηήησλ θαζψο θαη 

άηνκα κε δηαθνξεηηθά κεηαμχ ηνπο θνηλσληθνδεκνγξαθηθά θ.ά. ραξαθηεξηζηηθά. 
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Όια ηα παξαπάλσ, επηβεβαηψλνληαη απφ ηα πνξίζκαηα ηεο αλαζθφπεζεο ησλ 

Αλησληάδνπ θαη Κφθθηλνπ (2013), απ’ ηα νπνία πην ζπγθεθξηκέλα, πξνθχπηεη ε αλάγθε λα 

δεκηνπξγεζεί κηα πην δηαπγή εηθφλα αλαθνξηθά κε ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ, ηηο ζπρλφηεξεο κνξθέο ηνπ, ηα είδε θαη ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, πηζαλέο 

δηαθνξέο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ (π.ρ. ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία, ηελ γεσγξαθηθή 

πεξηνρή θαη ηελ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε), ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ην ςπρνθνηλσληθφ 

πξνθίι ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκκεηνρήο ζηνλ δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ θαη κηα ζεηξά πξνζσπηθψλ θαη ζρεηηθψλ κεηαβιεηψλ. Οη ίδηνη ππνζηεξίδνπλ 

επίζεο φηη ππάξρεη κία πξνθαλή αλάγθε γηα κηα εηο βάζνο έξεπλα ζε εζληθφ επίπεδν, ε νπνία 

ζα παξέρεη  ζηνπο εξεπλεηέο ζηνηρεία ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ πξνζσπηθψλ, δηαπξνζσπηθψλ 

θαη ζρεηηθψλ κεηαβιεηψλ ζηελ εθδήισζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ε νπνία ζα 

βνεζήζεη ζαθψο ζηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ππάξρνπζα γλψζε γχξσ απ’ ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο, 

πξνέξρεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πιεζψξα εξεπλψλ θαη πξαθηηθψλ ζπλεδξίσλ, ελψ ε 

ζρεηηθή ειιεληθή βηβιηνγξαθία κνηάδεη λα είλαη πεξηνξηζκέλε ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

μελφγισζζε, θαη ην ζέκα θαίλεηαη λα ρξήδεη πεξαηηέξσ κειέηεο θαη δηεξεχλεζεο 

παγθνζκίσο. ΢πγρξφλσο, θξίλεηαη πνιχ ζεκαληηθή ε κειέηε θαη δηεξεχλεζε ησλ  θνηλσληθψλ 

πξνζδηνξηζηψλ ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ψζηε κε ηελ πεξαηηέξσ 

γλψζε πνπ ζα παξαρζεί λα πξνζεγγηζηεί ζθαηξηθφηεξα θαη θαηαιιειφηεξα ην θαηλφκελν ηνπ 

εθθνβηζκνχ.  

 

2. Bullying θαη cyber bullying. Οξηζκνί, νκνηόηεηεο, δηαθνξέο. 

  

Καζψο ην bullying εμειίζζεηαη ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, αλαπηχζζεηαη ην cyber 

bullying. Ζ πην ζχγρξνλε κνξθή ελφο παιαηνχ πξνβιήκαηνο ην νπνίν εμαθνινπζεί λα 

πθίζηαηαη θαη λα παξαηεξείηαη κε φιν θαη πεξηζζφηεξεο κνξθέο. Παξά ηε ζρέζε-ζχλδεζε 

πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηνπο, εθηφο απφ νκνηφηεηεο, θαίλεηαη λα έρνπλ θαη αξθεηέο δηαθνξέο. Ο 

εληνπηζκφο  ηνπ βαζκνχ νκνηνγέλεηαο παξαδνζηαθνχ θαη δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, 

εμππεξεηεί ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ δχν θαηλνκέλσλ θαη ζηε δηακφξθσζε 

θαηαιιειφηεξεο πξφιεςεο θαη πξνζέγγηζεο θαη εμεηδηθεπκέλεο παξέκβαζεο-αληηκεηψπηζεο 

γηα ην έθαζην. ΢ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδνληαη νη νξηζκνί ησλ ελλνηψλ «εθθνβηζκφο» 
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(bullying) θαη «δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο» (cyberbullying), ελψ αθφκα γίλεηαη κία 

πξνζπάζεηα ζχγθξηζεο κεηαμχ ηνπο αλαθέξνληαο νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, νκνηφηεηεο 

θαη δηαθνξέο ηνπο. 

Ο θαζεγεηήο Dan Olweus (1993) ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Μπέξγθελ ηεο Ννξβεγίαο, ν 

νπνίνο ζεσξείηαη σο έλαο απφ ηνπο πξσηεξγάηεο ηεο κειέηεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ (bullying), πξνζδηνξίδεη αξρηθά ηνλ φξν κε ηνλ αθφινπζν ηξφπν: Έλαο καζεηήο 

δέρεηαη εθθνβηζκφ ή ζπκαηνπνηείηαη φηαλ είλαη εθηεζεηκέλνο, επαλεηιεκκέλα ζην πέξαζκα 

ηνπ ρξφλνπ, ζε αξλεηηθέο ελέξγεηεο απφ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο άιινπο καζεηέο.  

΢χκθσλα κε ηνπο Baumer & Goldstein (2011) σο εθθνβηζκφο (bullying) νξίδνληαη  νη 

επαλαιακβαλφκελεο επηζεηηθέο ελέξγεηεο πνπ δηαπξάηηνληαη απφ θάπνην άηνκν εηο βάξνο 

θάπνηνπ άιινπ αηφκνπ πνπ είλαη ιηγφηεξν ηζρπξφ - ζσκαηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά - 

απφ ηνλ ζχηε, κε ηε πξφζεζε λα ην βιάςεη. 

Ο Belsey αλαθέξεηαη ζπρλά σο ν πξψηνο πνπ εηζήγαγε θαη πξνζδηφξηζε ηνλ φξν 

δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο (cyberbullying). Ο ίδηνο επίζεο ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ έρεη 

πξαγκαηνπνηήζεη ζπλεξγαζίεο κε θνξείο ζε δηεζλέο επίπεδν θαη έρεη δεκηνπξγήζεη νξηζκέλεο 

ηζηνζειίδεο ζρεηηθά κε ηελ ελεκέξσζε, ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

ηνπ εθθνβηζκνχ. Πξφθεηηαη γηα ηηο πεξηζζφηεξν παγθνζκίσο δηαδεδνκέλεο ηζηνζειίδεο θαηά 

ηνπ θαηλνκέλνπ (www.cyberbullying.ca, www.bullyingawarenessweek.org, 

www.bullyingcourse.com, www.bullying.org,) εθ ησλ νπνίσλ ε κία ζεσξείηαη πσο είλαη 

ρξνληθά ε πξψηε ζηνλ θφζκν ηζηνζειίδα ζρεηηθά κε ην δήηεκα ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ 

(Bill Belsey – Biography, ρ.ρ). Ο φξνο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο, ζχκθσλα κε ηνλ Belsey 

πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ησλ ηερλνινγηψλ ηεο πιεξνθνξίαο θαη ησλ επηθνηλσληψλ, γηα ηελ 

ππνζηήξημε εζθεκκέλεο, επαλαιακβαλφκελεο θαη ερζξηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ έλα άηνκν ή 

νκάδα, πνπ έρεη ζθνπφ λα βιάςεη ηνπο άιινπο (Belsey, 2005). 

Γηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο κπνξεί λα εκθαληζηεί κέζα απφ ηελ ρξήζε ζρεδφλ θάζε 

κέζνπ επηθνηλσλίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην δηαδίθηπν, φπσο Κνηλσληθά Γίθηπα  (Facebook, 

Twitter, θιπ), κελχκαηα ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ (e-mail), κελχκαηα θεηκέλνπ (SMS) θαη 

πνιπκέζσλ (MMS) κέζσ ηειεθσληθψλ δηθηχσλ, άκεζα κελχκαηα (IM), πξνζσπηθέο 

ηζηνζειίδεο/δπζθεκηζηηθά ηζηνιφγηα (Blogs), ηζηνζειίδεο πξνζσπηθψλ δεκνζθνπήζεσλ, 

θαζψο θαη εθαξκνγέο φπσο ην Snapchat, Streetchat, Ask.fm, YikYak θαη άιιεο, ηδηαίηεξα απ’ 

φπνπ ελζαξξχλεηαη ε αλσλπκία (Belsey, 2005). 
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 Πνιινί κειεηεηέο ζπκθσλνχλ επίζεο κε απηφλ ηνλ νξηζκφ. Καηά ηνπο Juvonen & 

Gross (2008), ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο επξέσο νξίδεηαη σο ε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ ή 

άιισλ ζπζθεπψλ ςεθηαθήο επηθνηλσλίαο γηα ηελ πξνζβνιή ή ηνλ εθθνβηζκφ θάπνηνπ 

αηφκνπ. Ζ Willard (2007) ζεκεηψλεη φηη πξφθεηηαη γηα ηε ζθιεξή ζπκπεξηθνξά εηο βάξνο 

θάπνηνπ, ζηέιλνληαο ή δεκνζηεχνληαο επηβιαβέο πιηθφ ζε/γηα θάπνην άηνκν, ή 

ζπκκεηέρνληαο ζε άιιεο κνξθέο θνηλσληθήο επηζεηηθφηεηαο, ρξεζηκνπνηψληαο ην δηαδίθηπν ή 

άιιεο ςεθηαθέο ηερλνινγίεο.         

 Οξηζκέλνη κειεηεηέο ζπγρένπλ ηνλ φξν «δηαδηθηπαθή/ςεθηαθή/ειεθηξνληθή/ζε 

απεπζείαο ζχλδεζε παξελφριεζε» (cyber/digital/electronic/online harassment) κε ηνλ φξν 

«δηαδηθηπαθφο/ςεθηαθφο/ειεθηξνληθφο/ζε απεπζείαο ζχλδεζε εθθνβηζκφο» 

(cyber/digital/electronic/online bullying) (Beran & Li, 2005), ελψ άιινη κειεηεηέο 

ελαιιαθηηθά ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο φξνπο «δηαδηθηπαθή/ςεθηαθή/ειεθηξνληθή/ζε απεπζείαο 

ζχλδεζε επηζεηηθφηεηα» (cyber/digital/electronic/online aggression). 

΢χκθσλα κε ηνλ Nuccitelli (n.d) ν φξνο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο αθνξά θάζε 

ειηθηαθή νκάδα, σζηφζν ππνζηεξίδεη φηη νη ηξέρνληεο νξηζκνί πεξηνξίδνπλ ηνλ φξν ζηνπο 

αλειίθνπο. Οη κνξθέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ πνπ αθνξνχλ ηνπο ελήιηθεο, νλνκάδνληαη 

ζπρλά δηαδηθηπαθή θαηαδίσμε, δηαδηθηπαθή παξελφριεζε, δπζθήκηζε ή θαη ζπθνθαληία. 

Καζέλα απφ απηά ηα παξαδείγκαηα ησλ επηζέζεσλ ζηνλ Κπβεξλνρψξν κνηάδνπλ κε ηνλ φξν 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, αιιά έρνπλ ειαθξψο δηαθνξεηηθή ζεκαζία (Nuccitelli, n.d) 

Ζ ζχλδεζε ή ζρέζε κεηαμχ ηνπ δηαδηθηπαθνχ θαη ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ 

είλαη πξνθαλήο. Ο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο είλαη κία λέα κνξθή ελφο παιαηνχ πξνβιήκαηνο, 

θαη φρη έλα λέν πξντφλ ηεο ηερλνινγίαο. Ο παξαδνζηαθφο εθθνβηζκφο εμειίζζεηαη ζηνλ 

ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, θαζψο ή ηερλνινγία αλαπηχζζεηαη (Chadwick, 2014). 

Μέρξη ην 2007, είρε εμεηαζηεί ειάρηζηα κέζα απφ έξεπλεο, ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ 

ζρέζε απηή κεηαμχ ηνπ παξαδνζηαθνχ θαη ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ηθαλή λα 

θαλεξψζεη εάλ ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο κε ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ παξαδνζηαθνχ 

εθθνβηζκνχ ζα είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθά θαη γηα ηελ πξφιεςε ή ηελ κείσζε ηνπ 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (Raskauskas & Stoltz 2007).  

Βάζε ησλ ήδε ππαξρφλησλ γλψζεσλ σο πξνο ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ – 

ζπκαηνπνίεζε, θαη ππφ ην πξίζκα ηεο καθξνρξφληαο ηζηνξίαο ησλ επηζηεκνληθψλ κειεηψλ 

θαη πξνζπαζεηψλ γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ επαηζζεηνπνίεζεο, 
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πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο, πιαηζηψζεθαλ αξρηθά θαη νη ελέξγεηεο θαηαπνιέκεζεο ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ/ ζπκαηνπνίεζεο. Γηα ηελ ρξήζε ησλ ίδησλ ζηξαηεγηθψλ/κεζφδσλ 

σζηφζν, απαηηείηαη ε γλψζε ηνπ βαζκνχ νκνηνγέλεηαο (νκνηφηεηεο) ησλ δχν απηψλ 

θαηλνκέλσλ. Οη απφςεηο ζρεηηθά κε ην βαζκφ νκνηνγέλεηάο ηνπο δηίζηαληαη, αλ θαη ζε γεληθέο 

γξακκέο, νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο θαίλεηαη λα ζπγθιίλνπλ φηη ν θπβεξλν-εθθνβηζκφο / 

ζπκαηνπνίεζε δελ παξνπζηάδεη πνιιέο δηαθνξέο απφ ηνλ ζρνιηθφ εθθνβηζκφ / ζπκαηνπνίεζε 

(Antoniadou & Kokkinos, 2015).  

Ζ ζπκκεηνρή ελφο αηφκνπ ζε θάπνην απφ ηα δχν θαηλφκελα ζπρλά επεξεάδεη ή 

επεξεάδεηαη απ’ ηε ζπκκεηνρή ηνπ ίδηνπ αηφκνπ θαη ζην δεχηεξν θαηλφκελν, θαζψο, φπσο 

έρεη παξαηεξεζεί απφ ζρεηηθέο έξεπλεο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζε 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ή ζε ζπκαηνπνίεζε πηνζεηψληαο νπνηνλδήπνηε ξφιν, έρνπλ  

εκπιαθεί θαη παξειζνληηθά ζε θάπνηα κνξθή εθθνβηζκνχ, φρη απαξαίηεηα κε ηνλ ίδην ξφιν. 

Οη Antoniadou & Kokkinos (2015); Shanahan & Farmer (2010); Willard (2007); Yen et al. 

(2014), ζπκθσλνχλ φηη αξθεηέο θνξέο, ε εκθάληζε πεξηζηαηηθψλ θπβεξλν-εθθνβηζκνχ 

επεξεάδεηαη απφ ζπκκεηνρή ζε πξνεγνχκελν ζπκβάλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ, σο κία επέθηαζε ηνπ αξρηθνχ εθθνβηζκνχ/ζπκαηνπνίεζεο θαζψο ην άηνκν πνπ 

ζπκαηνπνηείηαη ζην ζρνιείν, κπνξεί λα δέρεηαη εθθνβηζκφ θαη απεηιέο θαη δηαδηθηπαθά, κε 

ηνπο εκπιεθφκελνπο λα πηνζεηνχλ ηνλ ίδην ξφιν. Μάιηζηα αξθεηέο θνξέο ηα άηνκα 

εκπιέθνληαη ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο θαη ζηα δχν θαηλφκελα εθθνβηζκνχ, ή 

θαη ζε αθφκα πεξηζζφηεξα είδε-κνξθέο εθθνβηζκνχ. ΢ηε Willard (2007) θαίλεηαη φηη άιιεο 

θνξέο σζηφζν, ην πξφζσπν πνπ ζπκαηνπνηείηαη ζην ζρνιείν, γίλεηαη ν ίδηνο ζχηεο θαη 

αληαπνδίδεη ζην δηαδίθηπν. Μπνξεί επίζεο λα κνηξαζηεί ην ζπκφ ή ηελ ζιίςε ηνπ ζην 

δηαδίθηπν δεκηνπξγψληαο νδπλεξφ πιηθφ. ΢χκθσλα κε ηελ Chadwick (2014) νη πξφζσπν κε 

πξφζσπν πξνζβνιέο είλαη δπλαηφ λα επεθηαζνχλ θαη ζην ειεθηξνληθφ πεξηβάιινλ κέζσ 

άκεζσλ (IM) - γξαπηψλ κελπκάησλ, ή κελπκάησλ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ. Χζηφζν, 

ππάξρνπλ πνιιέο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ην άηνκν πνπ εθθνβίδεη αξρίδεη δηαδηθηπαθέο 

επηζέζεηο, αιιά εμαθνινπζεί λα επηηίζεηαη κε πεξηζζφηεξε επηζεηηθφηεηα θαη εθηφο 

δηαδηθηχνπ (Shanahan & Farmer, 2010). Ζ ίδηα ζπκπιεξψλεη φηη ηα πεηξάγκαηα σο κέζν 

ηαπείλσζεο είλαη δπλαηφλ λα θσηνγξαθεζνχλ ή θαη βηληενζθνπεζνχλ θαη ζηελ ζπλέρεηα λα 

αλαξηεζνχλ  ζην δηαδίθηπν ή λα θνηλνπνηεζνχλ απφ άηνκν ζε άηνκν. Οη ιφγνη ή ηα θίλεηξα 

πνπ ηα άηνκα εκπιέθνληαη ζηνλ παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ είλαη παξφκνηνη κε ηνπο ιφγνπο 

εκπινθήο ζηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ (Chadwick, 2014). 
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Ο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο έρεη κεξηθά κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθέξνπλ 

απφ απηά ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ. Ο ζχηεο ζηνλ πξφζσπν κε πξφζσπν εθθνβηζκφ 

κπνξεί εχθνια λα αλαγλσξηζηεί θαη κπνξεί ελδερνκέλσο λα απνθεπρζεί απφ ην ζχκα. Απφ 

ηελ άιιε κεξηά, ην άηνκν πνπ εθθνβίδεη κέζσ δηαδηθηχνπ ην θάλεη ζπλήζσο αλψλπκα. Σν 

ζχκα ζε απηή ηε πεξίπησζε αλαξσηηέηαη πνην είλαη ην άηνκν πνπ ην εθθνβίδεη, γεγνλφο πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη αθφκα πην έληνλν ζηξεο ζην ζχκα, επηβαξχλνληαο ηελ ήδε ηαξαγκέλε 

ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε (“What is Cyber Bullying?”,  n.d).  Οη ζχηεο πηζαλφλ λα ζεσξνχλ 

ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ σο κηα κνξθή επηζεηηθφηεηαο κε ρακειφηεξν ξίζθν λα 

ηαπηνπνηεζνχλ θαη λα αλαγλσξηζηνχλ, θαζψο κπνξνχλ λα δηαζθαιίζνπλ ηελ αλσλπκία ηνπο 

θαη λα απνθχγνπλ ηελ ζσκαηηθή αληηπαξάζεζε αξγφηεξα, ζπγθξηηηθά κε ηνλ παξαδνζηαθφ 

πξφζσπν κε πξφζσπν εθθνβηζκφ (Shanahan & Farmer, 2010; Yen et al 2014). Σα άηνκα πνπ 

εθθνβίδνπλ ζην δηαδίθηπν κπνξνχλ λα πξνζεγγίζνπλ ηα ζχκαηά ηνπο νπνηαδήπνηε ζηηγκή 

κέζα ζηε κέξα. Αληίζεηα, ζηνλ παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ ρξεηάδεηαη λα ππάξμεη κηα 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία νη ζχηεο κπνξνχλ θαη έρνπλ πξφζβαζε ζηα 

ζχκαηά ηνπο, σζηφζν κπνξεί λα ζπκβεί νπνπδήπνηε ζε κία θνηλφηεηα. Σα ζχκαηα ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζπρλά δελ αλαθέξνπλ/εθκπζηεξεχνληαη ηνλ εθθνβηζκφ επεηδή 

θνβνχληαη πηζαλά αληίπνηλα απφ ηνπο βαζαληζηέο ηνπο, ή θαη πηζαλέο θπξψζεηο απφ ηνπο 

γνλείο ηνπο εάλ είλαη αλήιηθνη, φπσο ε απψιεηα ηεο πξφζβαζεο ζηνλ ππνινγηζηή ή ην θηλεηφ 

ηνπο ηειέθσλν. Έηζη, ζπρλά νη απνθξίζεηο ησλ ελειίθσλ ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ είλαη 

λα κελ επηηξέπνπλ ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο κέζσ ηεο νπνίαο ην παηδί ηνπο δέρηεθε 

εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα εθιεθζεί απφ ηα ζχκαηα σο πξνζσπηθή 

ηηκσξία (“What is Cyber Bullying?”, n.d).  

Σα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ ζπκβαίλνπλ ππφ ηελ 

παξνπζία άιισλ αηφκσλ πνπ αλαιακβάλνπλ ηνλ ξφιν ησλ παξαηεξεηψλ ή καξηχξσλ. Απηφ 

είλαη δηαθνξεηηθφ φκσο απφ ην θαηλφκελν ηεο χπαξμεο ησλ παξαηεξεηψλ ζηνλ θπβεξλνρψξν, 

αθνχ δηαδηθηπαθά νη παξαηεξεηέο κπνξνχλ λα ιακβάλνπλ θαη λα πξνσζνχλ κελχκαηα 

ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, λα πξνβάιινπλ ηζηνζειίδεο, λα πξνσζνχλ εηθφλεο πνπ 

απνζηέιινληαη ζε θηλεηά ηειέθσλα θ.ιπ. Ο αξηζκφο ησλ παξαηεξεηψλ ζηνλ θπβεξλνρψξν 

κπνξεί λα θζάζεη ηα εθαηνκκχξηα (“What is Cyber Bullying?”, n.d). 

Φαίλεηαη ινηπφλ πσο ηα δχν θαηλφκελα έρνπλ θαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο, νη νπνίεο ζα 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε ζε φηη αθνξά ηελ πξφιεςε θαη ηελ παξέκβαζε.   

 Οη Antoniadou & Kokkinos (2015) ππνζηεξίδνπλ φηη νη ππάξρνπζεο κειέηεο δείρλνπλ 
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φηη:  α) ππάξρεη κφλν κηα κηθξή νκάδα ζπκκεηερφλησλ ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ θαη ζηε 

ζπκαηνπνίεζε πνπ λα κελ έρεη πξνεγνχκελε ζπκκεηνρή ζε ζρνιηθφ εθθνβηζκφ/ 

ζπκαηνπνίεζε κε ην ζέκα απηφ λα ρξεηάδεηαη  σζηφζν λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ, β) άηνκα 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ηαπηφρξνλα ζηα δχν θαηλφκελα δελ πηνζεηνχλ πάληα ηνλ ίδην ξφιν, θαζψο 

κπνξεί λα έρνπλ αληίζεηνπο ή πνιιαπινχο ξφινπο, θαη γ) ν εθθνβηζκφο κέζσ ηνπ Γηαδηθηχνπ 

ζπκβαίλεη κε κεγαιχηεξε επθνιία, ρακειφ ξίζθν θαη πςειά πξνλφκηα γηα ηνλ ζχηε 

(ςπρνινγηθφο πφλνο ηνπ ζχκαηνο, αλσλπκία), γεγνλφο πνπ κπνξεί λα παξαθηλήζεη επηπιένλ 

άηνκα λα εκπιαθνχλ ζε πεξηπηψζεηο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. 

΢πλνςίδνληαο, αλάκεζα ζηνλ παξαδνζηαθφ πξφζσπν κε πξφζσπν εθθνβηζκφ θαη 

ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, ππάξρνπλ ηφζν νκνηφηεηεο φζν θαη δηαθνξέο, ν εληνπηζκφο ησλ 

νπνίσλ εμππεξεηεί ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ θαηλνκέλσλ θαη ζηελ θαηαιιειφηεξε 

πξνζέγγηζε. ΢πρλά κάιηζηα ε ζπκκεηνρή ελφο αηφκνπ ζε θάπνην απφ ηα δχν θαηλφκελα 

επεξεάδεη ή επεξεάδεηαη απ’ ηε ζπκκεηνρή ηνπ ίδηνπ αηφκνπ θαη ζην άιιν θαηλφκελν.  
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3. Μέζα θαη θαηεγνξίεο/κνξθέο ηνπ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ (cyber bullying). 

 

Γεληθά ν εθθνβηζκφο κπνξεί λα ιάβεη ρψξα, είηε δηαδηθηπαθά κέζσ ησλ 

ςεθηαθψλ/δηαδηθηπαθψλ ζπζθεπψλ (δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο – cyber bullying), είηε αθφκα 

λα γίλεη άκεζα, ζε κία πξφζσπν κε πξφζσπν επαθή (παξαδνζηαθφο εθθνβηζκφο – bullying) 

θαηά ηελ νπνία ελδέρεηαη λα πξφθεηηαη θαη γηα εθθνβηζκφ εξγαζηαθνχ ρψξνπ, αλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζην ρψξν εξγαζίαο θαη έρεη θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά. 

Δπηπιένλ κπνξεί λα είλαη ιεθηηθφο (θνξντδίεο, εηξσλείεο, βξηζηέο, θιπ), θνηλσληθφο 

(θνηλσληθή απνκφλσζε/απνθιεηζκφο, δηάδνζε θεκψλ θιπ), ζσκαηηθφο (ζπξσμίκαηα, 

ρηππήκαηα, ρεηξνλνκίεο θιπ). 

Ο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο κπνξεί λα ζπκβεί κε πνιιέο θαη ζχλζεηεο κνξθέο, κέζσ 

νπνηαζδήπνηε ςεθηαθήο/δηθηπαθήο ή δηαδηθηπαθήο ζπζθεπήο, ε νπνία κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο κέζν δηάπξαμεο ή ππνδνρήο εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Έξεπλα ησλ 

Chang et al (2015) έδεημε φηη νη πνην ζπρλέο κνξθέο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, 

είλαη ηα πξνζβιεηηθά/εθθνβηζηηθά ζρφιηα, ε δηάδνζε θεκψλ θαη ε απνζηνιή/αλάξηεζε 

ελνριεηηθψλ θσηνγξαθηψλ δεκφζηα ή ζε άιια άηνκα. Οη πην θνηλέο απφ κνξθέο 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζπλνςίδνληαη  παξαθάησ:  

 Παξελφριεζε (Harassment): Ζ επαλεηιεκκέλε απνζηνιή ή αλάξηεζε επηζεηηθψλ, 

αγελψλ θαη πξνζβιεηηθψλ κελπκάησλ (Chadwick, 2014). 

 Γπζθήκηζε (Denigration): Γηάδνζε ππνηηκεηηθψλ θαη αλαιεζψλ πιεξνθνξηψλ 

ζρεηηθά κε έλα άηνκν ή κέζσ ηεο δεκνζίεπζήο ηνπο ζε κηα ηζηνζειίδα, απνζηνιή 

ζε άιινπο κέζσ κελχκαηνο ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ή άκεζνπ κελχκαηνο, ή 

δεκνζηεχνληαο ή ζηέιλνληαο ςεθηαθά επεμεξγαζκέλεο θσηνγξαθίεο θάπνηνπ 

(Chadwick, 2014). 

 Δπίζεζε (Flaming): Γηαδηθηπαθέο "κάρεο" ή έληνλεο δηαθσλίεο κε ηε ρξήζε 

επηζεηηθψλ θαη ρπδαίσλ ειεθηξνληθψλ κελπκάησλ (Chadwick, 2014). 

 Φεπδψλπκα (Pseudonyms): Υξήζε ςεπδψλπκσλ ή ππνθνξηζηηθψλ ζην δηαδίθηπν 

κε ζθνπφ ηελ απφθξπςε ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο (Chadwick, 2014). 

 Πιαζηνπξνζσπία (Impersonation): Παξαβίαζε ελφο ινγαξηαζκνχ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ ή θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαη ρξεζηκνπνίεζε ηεο δηαδηθηπαθήο 

ηαπηφηεηαο ηνπ πξνζψπνπ απηνχ γηα ηελ απνζηνιή ή ηε δεκνζίεπζε ελνριεηηθνχ 

πιηθνχ ζε/ζρεηηθά κε άιινπο ή γηα ηνλ ίδην (Chadwick, 2014). 
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 Μεηακθίεζε (Masquerading): Παξηζηάλνληαο θάπνην άιιν άηνκν δεκηνπξγψληαο 

πιαζηέο δηεπζχλζεηο ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ή ινγαξηαζκνχο άκεζσλ 

κελπκάησλ. Υξήζε δηαθνξεηηθνχ ινγαξηαζκνχ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ή 

αξηζκφ ηειεθψλνπ, ψζηε λα κελ είλαη εθηθηή ε ζχλδεζε ηνπ ζχηε κε ηνλ 

εθθνβηζκφ (Chadwick, 2014). 

 Γεκνζίεπζε πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ θαη απάηε (Outing & Trickery): Γεκφζηα 

θνηλνπνίεζε ή πξνψζεζε ζε άιια άηνκα, πξνζσπηθψλ ζπλνκηιηψλ φπσο γξαπηά 

κελχκαηα, κελχκαηα ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ή άκεζα κελχκαηα. 

Κνηλνπνίεζε εκπηζηεπηηθψλ πιεξνθνξηψλ ελφο αηφκνπ ή εμαπαηψληαο θάπνην 

άηνκν λα απνθαιχςεη εκπηζηεπηηθέο πιεξνθνξίεο κε ζθνπφ λα πξνσζεζνχλ ζε 

ηξίηα άηνκα (Chadwick, 2014). 

 ΢πκκεηνρή ζε ςεθηαθή πεηξαηεία (Digital Piracy Inclusion): Φεθηαθή ή 

δηαδηθηπαθή πεηξαηεία επξέσο νξίδεηαη σο ε παξάλνκε αλαπαξαγσγή θαη δηαλνκή 

πιηθνχ πνπ πξνζηαηεχεηαη απφ πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα ζην δηαδίθηπν κε ηε ρξήζε 

ησλ ηερλνινγηψλ ηεο πιεξνθνξίαο θαη ησλ επηθνηλσληψλ. Αλ θαη ηα πεξηζζφηεξα 

άηνκα πνπ δηαπξάηηνπλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ δελ θαηαλννχλ πιήξσο ηηο 

λνκηθέο θαη πνηληθέο επηπηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ςεθηαθή πεηξαηεία, είλαη 

γλψζηεο φηη απηή είλαη κία δηαδηθηπαθή ζπκπεξηθνξά πνπ πξέπεη λα απνθεχγεηαη. 

Χο κία ηαθηηθή εθθνβηζκνχ ζηνλ Κπβεξλνρψξν, ην άηνκν πνπ αζθεί ηνλ 

εθθνβηζκφ ελζαξξχλεη ην άηνκν-ζηφρν λα εκπιαθεί ζε ςεθηαθή πεηξαηεία θαη 

ζηελ ζπλέρεηα λα ην αλαθέξεη είηε ζηηο αξρέο, ζηνπο γνλείο ή θαη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπ (Nuccitelli, n.d). 

 Γηαδηθηπαθή θαηαδίσμε/παξαθνινχζεζε (Cyberstalking): Ζ επαλεηιεκκέλε 

έληνλε παξελφριεζε θαη δπζθήκηζε κέζα απφ ηελ απνζηνιή κελπκάησλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ απεηιέο πξφθιεζεο βιάβεο ή έληνλν εθθνβηζκφ γεληθφηεξα, ή θαη 

ε ζπκκεηνρή ζε άιιεο δηαδηθηπαθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ θάλνπλ έλα άηνκν λα 

θνβάηαη γηα ηελ αζθάιεηά ηνπ (αλάινγα κε ην πεξηερφκελν ηνπ κελχκαηνο, 

ελδέρεηαη λα είλαη θαη παξάλνκν) (Chadwick, 2014). 

 Απνθιεηζκφο - Κνηλσληθφο Απνθιεηζκφο (Exclusion): Ο απνθιεηζκφο είλαη κία 

ηαθηηθή δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ πνπ είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθή θαη 

ζηνρνπνηείηαη άκεζα ε αλάγθε ελφο αηφκνπ λα αηζζάλεηαη απνδεθηφ θαη κέξνο 

ελφο θνηλσληθνχ ζπλφινπ (Nuccitelli, n.d). Ο εθθνβηζκφο κπνξεί λα 
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πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ ηνπ απνθιεηζκνχ κε δχν ηξφπνπο.  

Ο πξψηνο ηξφπνο είλαη ν εζθεκκέλνο απνθιεηζκφο ελφο αηφκνπ απφ κία νκάδα 

ζην Γηαδίθηπν. Απηφ κπνξεί λα δηαπξαρζεί απφ έλα ή πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ 

είλαη κέιε ζε κηα δηαδηθηπαθή νκάδα, φηαλ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

δηαρεηξίδνληαη ηελ νκάδα απηή. Χο εθ ηνχηνπ, νη δηαρεηξηζηέο ηεο νκάδαο έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα επηινγήο ζηελ απνδνρή ή απφξξηςε θάζε λένπ κέινπο, ελψ αθφκα 

κπνξνχλ λα αθαηξέζνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα άηνκα απφ ηελ νκάδα αλεμάξηεηα απφ 

ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπο.  

Ο δεχηεξνο ηξφπνο αθνξά ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, ν νπνίνο θαηά ηνλ 

Nuccitelli (n.d.) γίλεηαη κε έκκεζν ηξφπν, ζηέιλνληαο έλα επηβιαβέο κήλπκα θαη 

ελεκεξψλνληαο ην άηνκν-ζηφρν φηη δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε θάπνηα θνηλσληθή 

δξαζηεξηφηεηα, ρσξίο ηελ αλάγθε λα ππνηηκεζεί πξφζσπν κε πξφζσπν 

(Nuccitelli, n.d.). Γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα ζηαιζεί ζην άηνκν-ζηφρν έλα 

ειεθηξνληθφ κήλπκα πξνο ζθφπηκε ελεκέξσζή ηνπ θαη κε ζθιεξφ ηξφπν φηη δελ 

είλαη πξνζθεθιεκέλνο ή εππξφζδεθηνο ζε κηα θνηλσληθή εθδήισζε/πάξηπ. 

΢χκθσλα πάιη κε ηνλ Nuccitelli (n.d), ε δηαδηθαζία ηεο επηινγήο ή κε ησλ κειψλ 

κηαο νκάδαο ζπλνκειίθσλ κπνξεί λα είλαη θαηαζηξνθηθή γηα ηνλ ζηφρν, θαζψο 

φπσο είλαη γλσζηφ, εηδηθφηεξα γηα ηα παηδηά θαη ηνπο έθεβνπο, ε απνδνρή απφ 

ηνπο ζπλνκειίθνπο είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηνπο ίδηνπο.  

 ΢θφπηκε πξφθιεζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Griefing): Πξφθεηηαη γηα έλαλ φξν 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηελ θαηάζηαζε φπνπ έλα άηνκν ή κηα 

νκάδα εθθνβίδεη ζην δηαδίθηπν, ζπρλά θαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, 

πξνθαιψληαο απνγνήηεπζε ζην άηνκν-ζηφρν θαη ζηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, κε ην 

λα κελ αθνινπζεί ηνπο θαλφλεο θάπνηνπ δηαδξαζηηθνχ δηαδηθηπαθνχ παηρληδηνχ 

θαη εθ πξνζέζεσο λα εκπνδίδεη ηελ έληαμε θάπνηνπ άιινπ παίθηε ζην παηρλίδη 

ηνπο. Δίλαη κία ηαθηηθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζε δηαδξαζηηθά 

βηληενπαηρλίδηα, ηφζν απφ παηδηά θαη έθεβνπο πνπ αζθνχλ δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ, αιιά θαη απφ ελήιηθεο πνπ εκπιέθνληαη ζε παξελφριεζε ζην 

Κπβεξλνρψξν (Nuccitelli, n.d).  

   Δηζαγσγή ζε ιίζηα απνδεθηψλ κελπκάησλ πνξλνγξαθίαο θαη ζηξαηεγηθήο 

πσιήζεσλ (Porn & Marketing List Insertion): Μηα ελνριεηηθή ηαθηηθή πνπ 

δηαπξάηηεηαη ζην δηαδίθηπν, αθνξά ηελ εγγξαθή ελφο αηφκνπ-ζηφρνπ ζε 
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πνιπάξηζκεο ιίζηεο απνδεθηψλ κελπκάησλ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ-άκεζσλ 

κελπκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε πνξλνγξαθηθφ πιηθφ ή θαη ζηξαηεγηθέο πσιήζεσλ. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ, ην άηνκν-ζηφρνο ζπλήζσο ιακβάλεη ππεξβνιηθφ αξηζκφ 

κελπκάησλ απφ ηζηνζειίδεο πνξλνγξαθίαο θαη δηαθεκηζηηθέο εηαηξείεο. Όηαλ ν 

ζηφρνο πξφθεηηαη γηα αλήιηθα άηνκα, θαη ην πνξλνγξαθηθφ πεξηερφκελν γίλεη 

αληηιεπηφ απφ ηνπο γνλείο ηνπο, ζπρλά εθείλνη ηα ηηκσξνχλ, ππνζέηνληαο φηη ην 

παηδί ηνπο ην ίδην πξαγκαηνπνίεζε ηελ εγγξαθή γηα ηελ παξαιαβή ησλ 

πνξλνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ (Nuccitelli, n.d). 

 Χο κία αθφκε ελδερφκελε κνξθή εθδήισζεο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζα 

κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί ε ζθφπηκε πξφθιεζε ειεθηξνληθήο βιάβεο απφ έλα 

πξφζσπν εηο βάξνο ελφο άιινπ, κέζσ ησλ δηθηχσλ ησλ ζχγρξνλσλ ςεθηαθψλ 

ζπζθεπψλ. Σέηνηα παξαδείγκαηα απνηεινχλ ηα θαθφβνπια ινγηζκηθά ή 

πξνγξάκκαηα (ηνί), ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ «κνιχλνληαο» αξρεία/δεδνκέλα, ζε κία 

ειεθηξνληθή/ςεθηαθή ζπζθεπή ε νπνία ζπλδέεηαη κε ην δηαδίθηπν ή θαη κε άιια 

δίθηπα. ΢ηε ζπλέρεηα, θαη αλάινγα κε ην είδνο ηεο «κφιπλζεο» πνπ έρεη 

ρξεζηκνπνηήζεη θάπνηνο κε ζθνπφ λα πξνζβάιεη ηα δεδνκέλα ή ηελ πξνζσπηθή 

ηδηνθηεζία ελφο άιινπ αηφκνπ, είλαη δπλαηφ, κέζσ ησλ αξρείσλ πνπ θαηάθεξε λα 

κνιχλεη, λα κπνξεί λα ειέγρεη/παξαθνινπζεί, λα αιινηψλεη ή λα θαηαζηξέθεη 

νηηδήπνηε άιιν επηιέγεη απ’ ηε ζπζθεπή ηνπ ζχκαηνο, ή φ,ηη ηνπ επηηξέπνπλ νη 

ηδηφηεηεο ηνπ θαθφβνπινπ πξνγξάκκαηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε. Καηά ηνλ Nuccitelli 

(n.d.), ε παξαπάλσ ζπκπεξηθνξά αλαγλσξίδεηαη σο κνξθή δηάπξαμεο 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη νξίδεηαη σο: 

 Γηάδνζε Καθφβνπινπ Κψδηθα (Malicious Code Dissemination): ΢χκθσλα ινηπφλ 

κε ηνλ Nuccitelli (n.d.), ε απνζηνιή θαθφβνπινπ θψδηθα είλαη κηα ηαθηηθή 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ κε ηελ νπνία, θαθφβνπιεο πιεξνθνξίεο απνζηέιινληαη 

ζθφπηκα ζε έλα άηνκν-ζηφρν κε ζθνπφ ηελ θαηαζηξνθή ή ηε βιάβε θάπνηαο 

ζπζθεπήο ηερλνινγίαο ηεο πιεξνθνξίαο/επηθνηλσλίαο ελφο αηφκνπ. Πνιιά άηνκα 

πνπ αζθνχλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, ζηέιλνπλ ηνχο, πξνγξάκκαηα θαηαζθνπίαο 

θαη παξαβίαζεο ζε έλα άηνκν-ζηφρν θαη ελδέρεηαη λα είλαη πνιχ δαπαλεξφ λα 

επηδηνξζσζεί ε βιάβε. Ζ απνζηνιή θαθφβνπινπ θψδηθα σο ηαθηηθή δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ, ζπλήζσο εθαξκφδεηαη απφ άηνκα κε πξνεγκέλεο γλψζεηο ζηνλ ηνκέα 

ησλ ηερλνινγηψλ ηεο πιεξνθνξίαο θαη ησλ επηθνηλσληψλ. Καζψο ηα παηδηά ηεο 
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Δπνρήο ηεο Πιεξνθνξίαο εμνηθεηψλνληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ ηερλνινγίαο ηεο 

πιεξνθνξίαο, ε ηαθηηθή ηεο απνζηνιήο θαθφβνπινπ θψδηθα ζα θαζίζηαηαη 

ζπρλφηεξν φπιν ζηα ρέξηα ησλ αηφκσλ πνπ δηαπξάηηνπλ δηαδηθηπαθέο επηζέζεηο 

(Nuccitelli, n.d).   

 

4. Ζ έθηαζε ηνπ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ (cyber bullying) ζε δηεζλέο αιιά θαη ζε 

εζληθό επίπεδν.  

 

΢ε απηή ηελ ελφηεηα αλαιχνληαη νη δηαζηάζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ ζηελ Διιάδα, αιιά 

θαη παγθνζκίσο, φπνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο πξαγκαηνπνηεζέληεο κειέηεο ζρεηηθά κε ην 

θαηλφκελν ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Δπηπιένλ γίλεηαη ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ κειεηψλ 

πνπ αθνξνχλ ζηελ έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

΢ηελ έξεπλα ηεο Ipsos πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Ννέκβξηνπ ηνπ 2011, κε 18,687 

ζπκκεηέρνληεο ειηθίαο 16-64 εηψλ απφ 24 ρψξεο, ην 26% ηνπ δείγκαηνο απνθάιπςε φηη 

γλσξίδεη θάπνην παηδί πνπ έρεη έξζεη αληηκέησπν κε ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ 

(IPSOS, 2011).         

 Δπίζεο, ε κειέηε EU NET ADB (ρξεκαηνδνηνχκελε απφ ην πξφγξακκα Safer 

Internet ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο) ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ έθεβνη ειηθίαο 14-17 εηψλ  

(αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα απφ 7 επξσπατθέο ρψξεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Διιάδαο) 

έδεημε φηη ην 22% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο είρε θάπνηα εκπεηξία δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, 

γεγνλφο πνπ ζπλεπάγεηαη φηη πεξηζζφηεξν απφ έλαο ζηνπο πέληε εθήβνπο έρεη πέζεη ζχκα 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Απηφ ην πνζνζηφ ζπκαηνπνίεζεο είλαη πςειφηεξν απφ φηη ζηε 

κειέηε EU Kids on-line II, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε κηαο απμαλφκελεο ηάζεο. 

Ζ Διιάδα θαη ε Ρνπκαλία κάιηζηα εκθάληζαλ ηα πςεινηέξα πνζνζηά δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ απ’ φηη ηηο ππφινηπεο ρψξεο [27% θαη 37% αληίζηνηρα] (Tsitsika et al., 2013).

  ΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Floros, Siomos, Fisoun, Dafouli θαη 

Geroukalis (2013) ζηελ Κσ ζε καζεηέο Γπκλαζίνπ-Λπθείνπ ειηθίαο 12-19 εηψλ, ην 28% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ παξαδέρηεθε φηη έρεη δερηεί εθθνβηζκφ ζην Γηαδίθηπν θαη ην 15% φηη έρεη 

δηαπξάμεη εθθνβηζκφ ζηνλ Κπβεξλνρψξν.  

΢ε δηαδηθηπαθή έξεπλα πνπ πινπνίεζε ν Όκηινο Vodafone ζε ζπλεξγαζία κε ηελ 

εηαηξία εξεπλψλ YouGov ζε 5.000 εθήβνπο ειηθίαο 13-18 εηψλ απφ 11 ρψξεο απνθαιχπηεη 
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φηη ζρεδφλ έλαο ζηνπο πέληε εθήβνπο έρεη ππνζηεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (cyber bullying), 

εθ ησλ νπνίσλ πεξίπνπ ην έλα πέκπην έρεη θάλεη απηνθηνληθέο ζθέςεηο. Δηδηθφηεξα, ην ηκήκα 

ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα, ζε δείγκα 506 εθήβσλ έδεημε φηη ην 46% 

ηνπ δείγκαηνο ζεσξεί ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ρεηξφηεξν απφ ηνλ θαηά πξφζσπν 

εθθνβηζκφ, ελψ ην 34% ησλ εθήβσλ ζηε ρψξα καο πηζηεχεη φηη απνηειεί κεγαιχηεξν 

πξφβιεκα ζηα λεαξά άηνκα απφ ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ. Μάιηζηα ζηελ Διιάδα ην 14% ησλ 

εθήβσλ δειψλεη φηη έρεη ππνζηεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, κε ζπλέπεηα 56% απφ απηνχο λα 

ληψζνπλ αλαζηάησζε, 40% ηξφκν, 19% αβνήζεηνη θαη 9% λα έρνπλ απηνθηνληθέο ηάζεηο. 

΢εκαληηθφ πνζνζηφ απηψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, ην 47%, δήισζε φηη 

δελ αλέθεξε ζηνπο γνλείο ηνπ ην γεγνλφο (Vodafone Group Plc & YouGov Plc, 2015). 

 ΢ε πξφζθαηε έξεπλα ησλ Fahy et al. (2016) ην 42% ησλ εθήβσλ ζπκκεηερφλησλ 

ειηθίαο 12-13 εηψλ αλέθεξαλ ζπκκεηνρή ζην θαηλφκελν ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ηνπο 

πξνεγνχκελνπο 12 κήλεο θαη ζπγθεθξηκέλα ην 14% σο ζχκαηα, ην 8% σο ζχηεο, ελψ ην 20% 

ππήξμαλ θαη ζχηεο θαη ζχκαηα.  

΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Niblack & Hertzog (2015) πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έθεβνπο ειηθίαο 12-17 εηψλ, ην 13% ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη 

έρεη πέζεη ζχκα εθθνβηζκνχ ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο, κέζα απφ ηνπιάρηζηνλ έλα 

ειεθηξνληθφ κέζν, φπσο ην θηλεηφ ηειέθσλν, κήλπκα θεηκέλνπ ή ην δηαδίθηπν, ελψ ην 15% 

δήισζε φηη έρεη δερζεί θαθφβνπιε ή ζθιεξή ζπκπεξηθνξά ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο ζε 

θάπνηα ηζηνζειίδα θνηλσληθήο δηθηχσζεο. 

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηελ ρξνληθή πεξίνδν 2012/13, ην 10% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ειηθίαο 15-18 εηψλ αλέθεξε φηη έρεη ππάξμεη ζχκα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ 

(Callaghan, Colette & Molcho, 2015). ΢ε άιιε έξεπλα, ην 14% ησλ ζπκκεηερφλησλ – 

καζεηψλ Γπκλαζίνπ, αλέθεξε φηη έρεη δερηεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, ελψ ην 10% αλέθεξε 

φηη έρεη δηαπξάμεη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (Wegge, Vandebosch, Eggrmont, Rossem & 

Malrave, 2016). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηεο Balakrishnan (2015) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

λεαξνχο ελήιηθεο ειηθίαο 17-30 εηψλ έδεημαλ φηη ην 40% ηνπ δείγκαηνο ηζρπξίζηεθε φηη έρεη 

δερζεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο. Σν 34% ηνπ δείγκαηνο 

παξαδέρζεθε φηη έρεη δηαπξάμεη εθθνβηζκφ κέζσ δηαδηθηχνπ ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη πεξηζζφηεξν απφ  ην ήκηζπ ηνπ δείγκαηνο (61%) 

αλέθεξε φηη έρεη γίλεη κάξηπξαο πεξηζηαηηθψλ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ην ηειεπηαίν 
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εμάκελν. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, βάζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ εξεπλψλ θαίλεηαη ινηπφλ πσο κία 

κεγάιε κεξίδα αηφκσλ δηαθφξσλ ειηθηψλ εκπιέθνληαη κ’ έλαλ ηξφπν θάπνηα ζηηγκή ζην 

θαηλφκελν ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ άιινηε ζαλ ζχηεο, άιινηε σο ζχκαηα, θη άιινηε 

ζαλ παξαηεξεηέο. Αμηνζεκείσην είλαη φηη, ζηηο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλεο δελ παξαηεξείηαη 

κεγάιε απφθιηζε κεηαμχ ησλ πνζνζηψλ ηεο πηνζέηεζεο απ’ ηα άηνκα, ησλ ξφισλ ηνπ ζχηε 

θαη ηνπ ζχκαηνο. Σα πνζνζηά ζπκαηνπνίεζεο ζε δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ θπκαίλνληαη απφ 

10% έσο 40%, θαη ε δηάπξαμή ηνπ απφ 8% έσο 34%, ελψ ζε κία απ’ ηηο κειέηεο θηάλεη ην 

20% ε πεξίπησζε ηεο ζπλχπαξμεο θαη ησλ δχν ξφισλ ζην ίδην άηνκν. Υξήζηκν είλαη ζε απηφ 

ην ζεκείν λα ζεκεησζεί φηη βάζε ησλ εξεπλψλ πνπ κειεηήζεθαλ θαη πνπ εληνπίζηεθαλ 

ζρεηηθά κε ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, απηέο επηθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν ζηηο κηθξέο 

ειηθίεο, θαζψο ν εθθνβηζκφο ζηελ ελήιηθε δσή ζπλήζσο έρεη κία πην ζχλζεηε κνξθή κε 

απνηέιεζκα απφ πνιινχο λα δηαθνξνπνηείηαη απφ ηνλ δηαδηθηπαθφ ή ηνλ παξαδνζηαθφ 

εθθνβηζκφ θαη λα δηεξεπλείηαη ζαλ έλα μερσξηζηφ θαηλφκελν (ι.ρ. παξελφριεζε – 

harassment). 

 

5. Κνηλσληθνί πξνζδηνξηζηέο        

  

Οη ζηάζεηο θαη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζα θξαηήζεη θαζέλα άηνκν απέλαληη ζηνλ 

εθθνβηζκφ, πνηθίιινπλ θαη εμαξηψληαη απφ πνιινχο δηαθνξεηηθνχο θνηλσληθνχο παξάγνληεο 

ή αιιηψο, θνηλσληθνχο πξνζδηνξηζηέο. Οη θνηλσληθνί πξνζδηνξηζηέο ησλ ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ησλ αηφκσλ απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκφ, αθνξνχλ ηνλ έθαζην θνηλσληθφ ιφγν ή 

θαη θνηλσληθφ ζηνηρείν/ραξαθηεξηζηηθφ, φπνπ κπνξεί λα παίμεη ξφιν ζε απηέο ηηο ζηάζεηο ή 

ζπκπεξηθνξέο επεξεάδνληάο ηεο έζησ θαη ζηνλ κηθξφηεξν βαζκφ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαθεξζεί αθφκα, φηη θνηλσληθά κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ νη ζηάζεηο φισλ ησλ αηφκσλ 

πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ εθθνβηζκφ, κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν θη αλ ζπκβαίλεη απηφ, είηε δειαδή 

πξφθεηηαη γηα ζχηεο, είηε γηα ζχκαηα, είηε γηα απινχο παξαηεξεηέο ηνπ θαηλνκέλνπ. Οη 

θνηλσληθνί πξνζδηνξηζηέο ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζε θάζε κνξθήο εθθνβηζκφ, είλαη 

ζεκαληηθφ λα εληνπίδνληαη θαη κε ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ λα επαλαδηαηππψλνληαη, θαζψο 

απνηεινχλ πην ζπγθεθξηκέλα κηα ζεηξά ζρεηηθψλ κεηαβιεηψλ, δειαδή εζσηεξηθψλ ή 

εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ αηνκηθψλ ή φρη, πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζηάζεηο (ζπκκεηνρή, ελέξγεηεο 
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& ζηάζεηο) ησλ αηφκσλ (ζπηψλ, ζπκάησλ ή θαη ελεξγψλ/αλελεξγψλ παξαηεξεηψλ) ζε 

ζπκβάληα εθθνβηζκνχ, θαη άξα, ην αλ θαη ην πψο, ζα εκπιαθεί θαζέλα άηνκν ζηνλ 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. Καη’ επέθηαζε νη θνηλσληθνί πξνζδηνξηζηέο θαζνξίδνπλ ελ κέξεη ην 

εθθνβηζηηθφ θαηλφκελν θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ.  

΢ηνλ εθθνβηζκφ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ, παξαηεξείηαη κία επρέξεηα φζνλ αθνξά ζηε 

ρξήζε θαη ζηε δηαζεζηκφηεηα ησλ ηξφπσλ θαη ησλ κέζσλ δηάδνζήο ηνπ. Απηή ε δπλαηφηεηα 

εχθνιεο θαη άκεζεο πξφζβαζεο θαη πινπνίεζεο απνηειεί απφ κφλε ηεο ίζσο ηνλ πξσηαξρηθφ 

θνηλσληθφ πξνζδηνξηζηή ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ εθφζνλ, θαη’ 

επέθηαζε επεξεάδεη ή θαη επλνεί ζπρλά, ηηο ελέξγεηεο θαη ηηο ζηάζεηο πνπ ζα έρνπλ ηα άηνκα 

ζε ζρέζε κε ηε δηάπξαμε ή θαη ηελ ππνδνρή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θαηλνκέλνπ.  

΢ηελ ελφηεηα απηή, πξφθεηηαη λα ζπζρεηηζηεί ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο κε 

κεηαβιεηέο φπσο: ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε χπαξμε πξνβιεκάησλ 

πγείαο/δηαηαξαρψλ, ε πξνζσπηθφηεηα ησλ αηφκσλ θαη ε ςπρνθνηλσληθή ηνπο δηάζηαζε, ε 

ζπκκεηνρή ζε επάισηεο ή κεηνλνηηθέο νκάδεο (ξαηζηζκφο, ζηεξεφηππα), νη παξειζνληηθέο 

εκπεηξίεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ξφισλ πνπ πηνζεηνχληαη ζηνλ εθθνβηζκφ (πρ. ξφινο ησλ 

παξαηεξεηψλ), ε ρξήζε/θαηάρξεζε/εζηζκφο ζε λαξθσηηθά/αιθνφι, ζην δηαδίθηπν/ 

ραξηνπαημία, ζηηο λέεο ηερλνινγίεο, θ.ά. 

 

5.1 Πξνζδηνξηζηέο ςπρνθνηλσληθήο θύζεσο        

Τπάξρνπλ αξθεηνί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα άηνκα εθθνβίδνπλ. ΢ηηο ηξεηο 

ππνελφηεηεο πνπ αθνινπζνχλ, αλαθέξνληαη θάπνηνη απ’ απηνχο, νη νπνίνη βαζίδνληαη ζε 

θνηλσληθά/ςπρνθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά, ζε δηαηαξαρέο, ζε ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, θαη ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηηο ζηάζεηο πνπ ζα θξαηήζεη 

έλα νπνηνδήπνηε άηνκν απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκφ. Οη πξνζδηνξηζηέο απηνί, ζα κπνξνχζαλ λα 

επεξεάζνπλ νξηζκέλεο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ αηφκσλ νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο 

επεξεάδνπλ ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ αθνχ ηα άηνκα, βάζε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθψλ αληηδξνχλ αλαιφγσο θαη ζηελ ππνδνρή, ζηε δηάπξαμε ή θαη ζηελ 

παξαηήξεζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 
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5.1.1. Κνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά σο πξνζδηνξηζηέο 

 

Αξρηθά, πνιινί ινηπφλ εθθνβίδνπλ, επεηδή λνκίδνπλ φηη είλαη θνηλσληθά απνδεθηφ ή 

ψζηε λα απμήζνπλ κε ηνλ ηξφπν απηφ ηελ θήκε ηνπο. Άιινη, ελζαξξχλνληαη απφ θίινπο, 

εηδηθά φηαλ νη επηζέζεηο ηνπο είλαη δεκφζηεο ή κνηξάδνληαη κε άιινπο (Shanahan & Farmer, 

2010). ΢ηα δηαδηθηπαθά δσκάηηα ζπδήηεζεο (chat rooms) ην άηνκν πνπ εθθνβίδεη κπνξεί λα 

ελζαξξχλεηαη απφ άιινπο ζπλνκηιεηέο νη νπνίνη παξαθνινπζνχλ ηηο επηζέζεηο πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα (Shanahan & Farmer, 2010).       

 Έπεηηα ε αλσλπκία πνπ πξνζθέξεη ην Γηαδίθηπν κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ηα άηνκα 

λα πηνζεηήζνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ ίζσο λα κελ θξαηνχζαλ εάλ βξίζθνληαλ πξφζσπν κε 

πξφζσπν κε ην ζχκα ηνπο (Chadwick, 2014; “What is Cyber Bullying?”,  n.d),  θαη εθφζνλ ν 

ζχηεο δελ κπνξεί λα δεη ηελ αληίδξαζε ηνπ ζχκαηνο ή ηνλ αληίθηππν ησλ ελεξγεηψλ ηνπ ζην 

άηνκν, νη ζπκπεξηθνξέο απηέο ελδέρεηαη λα είλαη θαη ζθιεξφηεξεο (Chadwick, 2014). 

Δπηπιένλ, πνιιά άηνκα δηαπξάηηνπλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ επεηδή δελ ρξεηάδεηαη λα 

ππεξηεξνχλ ζσκαηηθά γηα ηελ δηάπξαμή ηνπ (Shanahan & Farmer, 2010).   

Σν θχιν παίδεη επίζεο ξφιν ζηελ ζπκκεηνρή ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. Έξεπλα 

πνπ δηεμήγαγαλ νη Floros et al (2013) έδεημε φηη ηα θνξίηζηα έρνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα δερζνχλ ςεθηαθφ εθθνβηζκφ απ’ φηη ηα αγφξηα, ελψ ίζρπε ην αληίζεην γηα ηελ 

δηάπξαμε ηνπ εθθνβηζκνχ. ΢ηελ έξεπλα ησλ Tsitsika et al (2013) βξέζεθε επίζεο ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ θχισλ, κε πεξηζζφηεξα θνξίηζηα απ’ φηη αγφξηα λα επεξεάδνληαη απφ 

ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ.  Χζηφζν ζε γεληθέο γξακκέο ηα αγφξηα θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη 

ζπρλφηεξα ζε δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη 

απφ ηνπο Chang et al (2015) θαη Pelfrey & Weber (2013) νη νπνίνη αλαθέξνπλ φηη ηα αγφξηα 

είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα εκπιαθνχλ ζε πεξηζηαηηθά δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ηφζν σο 

ζχηεο αιιά θαη σο ζχκαηα.         

 ΢χκθσλα κε ηνπο Shanahan & Farmer (2010) ηα θνξίηζηα, ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά 

έκκεζεο κεζφδνπο γηα λα εθεζπράζνπλ ην ζχκα θαη ζηε ζπλέρεηα λα επηηεζνχλ, ελψ ηα 

αγφξηα ρξεζηκνπνηνχλ ζπλήζσο απεηιέο θαη βία. Οη ίδηνη πξνζζέηνπλ φηη νη άκεζεο απεηιέο, 

αθφκε θαη ζην δηαδίθηπν, κπνξνχλ λα θηάζνπλ επθνιφηεξα ζηηο αξρέο θαη κπνξνχλ λα 

ιεθζνχλ κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηθείκελσλ θηλδχλσλ. Αληίζεηα, νη ςπρνινγηθέο 

επηζέζεηο ησλ θνξηηζηψλ είλαη πνιχ πην δχζθνιν λα ηηκσξεζνχλ απφ ηηο αξρέο, νπφηε ηα 

θνξίηζηα πνπ εθθνβίδνπλ είλαη ζπρλά πνιχ ηζρπξνί ζχηεο (Shanahan & Farmer, 2010).  
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΢ηε ζπλέρεηα ε ειηθία, ζα κπνξνχζε λα είλαη έλαο αθφκα ηέηνηνο πξνζδηνξηζηήο. 

Μεηαμχ ησλ εθήβσλ, ηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο είλαη πην πηζαλφ λα εκπιαθνχλ ζε 

πεξηπηψζεηο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, είηε σο ζχκαηα, είηε σο ζχηεο, θαζψο μνδεχνπλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηνλ θπβεξλνρψξν απ’ φηη νη λεαξνί έθεβνη, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν ζπκκεηνρήο ηνπο ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (Floros et al., 2013; Tsitsika et al, 

2013; Yen et al., 2014). Φαίλεηαη βέβαηα, φηη είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ ε ζπκκεηνρή ησλ 

εθήβσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο ζην θαηλφκελν, λα αθνξά ηε δηάπξαμε δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ (Pelfrey & Weber, 2013). Οη ζχηεο ζπρλά έρνπλ κεγαιχηεξε ειηθία απφ ηα 

ζχκαηά ηνπο, ή είλαη ζπλνκήιηθνη (Floros et al, 2013). ΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 

ηελ Balakrishnan (2015) ζε έθεβνπο αιιά θαη ζε ελήιηθα άηνκα, φζνλ αθνξά ηα ζπλνιηθά 

πνζνζηά επηθξάηεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαηά ην ηειεπηαίν 

εμάκελν κε βάζε ηελ ειηθία, κπνξεί λα ζεκεησζεί φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

ζπκάησλ αιιά θαη ησλ ζπηψλ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ήηαλ κεηαμχ 21-25 εηψλ (ζχκαηα: 

67%, ζχηεο: 69%), ελψ αθνινπζνχλ νη ειηθίεο 17-20 θαη 26-30 εηψλ.  

Οη επηζέζεηο, σζηφζν, δελ πεξηνξίδνληαη ζε ζπλνκειίθνπο. Έλαο απμαλφκελνο 

αξηζκφο ελειίθσλ, ηδίσο εθπαηδεπηηθνί θαη δηεπζπληέο ζρνιείσλ γίλνληαη ζχκαηα 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ (Shanahan & Farmer, 2010). ΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

εθπαηδεπηηθνχο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 22% δήισζαλ φηη έρνπλ 

ππάξμεη ζχκαηα ζπκπεξηθνξψλ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. ΢ην θπβεξλνρψξν νη 

εθπαηδεπηηθνί γίλνληαη ζπρλά ζχκαηα ιεθηηθήο επηζεηηθφηεηαο, ππνηίκεζεο, πξνζβνιήο, 

ζπθνθαληίαο θαη γεινηνπνίεζεο. Άιιεο δηαδεδνκέλεο κνξθέο επηζέζεσλ πεξηιακβάλνπλ 

παξελφριεζε κέζσ ηνπ ηειεθψλνπ, απεηιέο, εθθνβηζκφ ή θνηλνπνίεζε ηαπεηλσηηθψλ 

θσηνγξαθηψλ (Kopecky & Szotkowski, 2016). Όηαλ νη καζεηέο ζπκψζνπλ ή αηζζαλζνχλ φηη 

αδηθήζεθαλ απφ έλαλ εθπαηδεπηηθφ κπνξεί λα δεηήζνπλ εθδίθεζε κέζσ γηα παξάδεηγκα ηεο 

βηληενζθφπεζεο θαη ηεο θνηλνπνίεζεο κίαο επηδήκηαο ζπλνκηιίαο ή εηθφλσλ. Μπνξνχλ επίζεο 

λα δεκηνπξγήζνπλ πξνθίι ζε ηζηφηνπνπο θνηλσληθήο δηθηχσζεο ρξεζηκνπνηψληαο θάπνην 

ςεπδψλπκν ελφο δαζθάινπ/δηεπζπληή πξνβαίλνληαο ζε ςεπδείο δειψζεηο ζρεηηθά κε απηά ηα 

άηνκα (Shanahan & Farmer, 2010).  

Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ ε κε απνδνρή ηνπ δηαθνξεηηθνχ εθθξάδεηαη ζηελ πξάμε 

κέζα απφ ηνλ πξφζσπν κε πξφζσπν εθθνβηζκφ ή θαη ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. Ζ 

δηαθνξνπνίεζε ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ ινηπφλ, δχλαηαη 

λα εληζρχζεη ηηο δηαθνξεηηθέο ζηάζεηο ησλ αηφκσλ απέλαληη ζην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, 
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αθνχ αθνξά ηε ζέζε ηνπ θαζελφο ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν, θαη θαη’ επέθηαζε ην 

επάγγεικά ηνπ, ηελ νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε, αιιά θαη ην κνξθσηηθφ ηνπ επίπεδν θ.ά. . 

Καηά ηα απνηειέζκαηα κάιηζηα ηεο έξεπλαο ησλ Floros et al (2013) νη ζχηεο αξθεηέο 

θνξέο πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κε ρακειφ εηζφδεκα, θαζψο επίζεο ζπγθξηηηθά κε άιινπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, έρνπλ θαη ρακειφηεξν αηνκηθφ εηζφδεκα είηε είλαη εξγαζηαθφ είηε είλαη 

νηθνλνκηθή ελίζρπζε απφ θάπνην ζπλήζσο ζπγγεληθφ πξφζσπν. 

Δπηπξνζζέησο, έλα άηνκν ηνπ νπνίνπ ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί ρακειή ή αθφκα θαη κέζε, είλαη δπλαηφ λα γίλεη ζηφρνο γηα ηελ ππνδνρή 

εθθνβηζηηθψλ/πξνζβιεηηθψλ/επηζεηηθψλ θαη ινηπψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ άιια άηνκα, ησλ 

νπνίσλ ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο πςειφηεξε. Οη ζπκπεξηθνξέο 

απηέο είλαη δπλαηφλ λα ζηνρνπνηνχλ ην δηαθνξεηηθφ ηξφπν δσήο/βηνηηθνχ επηπέδνπ απηψλ 

ησλ αηφκσλ (π.ρ. έλδπζε, πεξηνρή ή θαηάζηαζε θαηνηθίαο, πξνζσπηθά αληηθείκελα) ελψ είλαη 

δπλαηφ λα εθθξαζηνχλ κέζσ είηε ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ, είηε δηαδηθηπαθνχ,  

παίξλνληαο έθηαζε θαη ζηνλ Κπβεξλνρψξν κε πξνζβιεηηθέο/ζαηηξηθέο αλαξηήζεηο ή ζρφιηα 

θαη απνθιεηζκφ ησλ αηφκσλ, απφ θάπνηα δηαδηθηπαθή δξαζηεξηφηεηα. 

΢ηελ έξεπλα ησλ Tsitsika et al. (2013) ε αλαινγία ησλ εθήβσλ πνπ είραλ δερηεί 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ήηαλ κεγαιχηεξε κεηαμχ εθείλσλ ησλ νπνίσλ ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

ησλ γνλέσλ ηνπο ήηαλ ρακειφ ή κέζν, ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο ησλ νπνίσλ ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπο ήηαλ πςειφ.  

Γεληθφηεξα ε κε απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο κέζσ ησλ δηαθξίζεσλ - 

πξνθαηαιήςεσλ πνπ ραξαθηεξηζηηθά πηνζεηνχλ ηα άηνκα εηο βάξνο άιισλ αηφκσλ κπνξεί λα 

εληζρχζεη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. ΢πλεπψο, ε φπνηα δηαθνξνπνίεζε ππάξρεη αλάκεζα ζηα 

άηνκα, είλαη εχθνιν λα γίλεη ε αθνξκή γηα ηελ ζηνρνπνίεζε νξηζκέλσλ αηφκσλ ή νκάδσλ 

απφ άιινπο ή γηα ηελ θαηαπάηεζε ησλ Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ ηνπο. ΢ηα πιαίζηα απηήο 

ηεο θαηαπάηεζεο, βξίζθεη πξφζθνξν έδαθνο ν εθθνβηζκφο. 

 

5.1.2. Υαξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη δηαηαξαρέο, σο πξνζδηνξηζηέο  

 ΢χκθσλα κε ηνλ Wandler (n.d.), ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ είλαη ππέξβαξνη ή αθφκα 

θαη ιηπνβαξείο, έρνπλ ηελ ηάζε λα βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα εθθνβηζκφ. Ο 

εθθνβηζκφο πνπ ιακβάλεη ρψξα δελ γίλεηαη κφλν απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ζην ζρνιείν. Μπνξεί 

λα γίλεηαη απφ θίινπο ή πξνπνλεηέο, κέζα απφ δηαθξηηηθά πεηξάγκαηα απφ κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, θ.ά. Ο εθθνβηζκφο επηδξά ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο, επεηδή ηα πεξηζζφηεξα 
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άηνκα επηζπκνχλ θαη πξνζπαζνχλ λα ηαηξηάμνπλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ψζηε λα 

αμηνινγεζνχλ ζεηηθά απφ απηνχο. Αλαθέξεη επίζεο φηη νη αζζελείο ηνπ νη νπνίνη είραλ πέζεη 

ζχκαηα εθθνβηζκνχ ήηαλ άηνκα πνπ είραλ αλαπηπρζεί λσξίηεξα απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο, άηνκα πνπ ήηαλ ζην εχξνο ηνπ θπζηνινγηθνχ ηνπο βάξνπο, θαη πνιιά άηνκα ηα νπνία 

κπνξεί λα ζεσξεζνχλ ππέξβαξα (Wandler, n.d.). ΢ε έξεπλα ησλ Vaughn et al. (2010), ζε 

ελειίθνπο, βξέζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο εθείλνη πνπ ήηαλ παρχζαξθνη ή ππέξβαξνη ήηαλ 

ζεκαληηθά ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαθέξνπλ δηάπξαμε εθθνβηζκνχ, ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ησλ νπνίσλ ην βάξνο θπκαηλφηαλ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα.   

 Οξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ άζθεζε 

θαη ηελ ππνδνρή ζπκπεξηθνξψλ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Όζνλ αθνξά ηηο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηνπ εθθνβηζκνχ-ζπκαηνπνίεζεο, ε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Mitsopouloy & Giovazolias (2015) ζρεηηθά κε ηηο έξεπλεο 

πνπ έρνπλ δεκνζηεπζεί ηα ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα γηα ηνλ εθθνβηζκφ, απνθάιπςε φηη 

ρακειφηεξα επίπεδα ηεξπλφηεηαο/ζεηηθψλ κνξθψλ θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

επζπλεηδεζίαο θαη πςειφηεξα επίπεδα λεπξσηηζκνχ θαη εμσζηξέθεηαο ζπλδέζεθαλ ηφζν κε 

ηνλ εθθνβηζκφ, αιιά θαη ηε ζπκαηνπνίεζε. Ζ έξεπλα ησλ Geel, Goemans, Toprak & Vedder 

(2016) έδεημε φηη ν ζαδηζκφο απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηνλ 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, ελψ νξηαθά ζεκαληηθφ παξάγνληα απνηεινχλ θαη ν λαξθηζζηζκφο 

θαη ε παξνπζία ςπρνπάζεηαο. Σα απνηειέζκαηά ηνπο επηβεβαηψλνπλ φηη ν ζαδηζκφο ζα 

κπνξνχζε λα είλαη έλαο πξνγλσζηηθφο δείθηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, 

απνδεηθλχνληαο ηελ ζπζρέηηζή ηνπ κε ηνλ παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ θαη ηνλ εθθνβηζκφ ζηνλ 

Κπβεξλνρψξν. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ επίζεο κηα πηζαλή αηηία πίζσ απφ ηνλ 

παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ θαη ηελ παξελφριεζε ζηνλ θπβεξλνρψξν: νη ζχηεο κπνξεί απιά λα 

ζέινπλ λα βιέπνπλ ηα ζχκαηά ηνπο λα ππνθέξνπλ (Geel, Goemans, Toprak & Vedder, 2016). 

Δπηπξφζζεηα, φηαλ έλα άηνκν δελ έρεη ηνλ έιεγρν ζε θάπνηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ (π.ρ. 

νηθνγελεηαθέο-θηιηθέο ζρέζεηο, ζρνιηθέο επηδφζεηο) είλαη πηζαλφ λα νδεγεζεί ζε 

ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ψζηε λα επηδηψμεη λα έρεη ηνλ έιεγρν ζε άιινπο 

ηνκείο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα αληηζηαζκίζεη απηή ηνπ ηελ αδπλακία. Καη σο εθ ηνχηνπ, 

ζπρλά, ηα άηνκα πνπ εθθνβίδνπλ έρνπλ ηελ αλάγθε λα αζθνχλ έιεγρν ζηνπο άιινπο 

(Shanahan & Farmer, 2010).        

 Δπηπιένλ, ε χπαξμε θάπνησλ δηαηαξαρψλ, ελδέρεηαη λα ειινρεχεη ηνλ θίλδπλν γηα 

ελδερφκελε ζπκκεηνρή ζην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ, είηε κε ηελ κνξθή δηάπξαμεο ή θαη 



 
  32 

  

 

 

ππνδνρήο ηνπ. ΢ηελ έξεπλα ησλ Vaughn et al. (2010), ζπκκεηέρνληεο κε θάπνηα δηαηαξαρή 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο παξαδέρζεθαλ φηη έρνπλ δηαπξάμεη θάπνηα ζηηγκή ζπκπεξηθνξέο 

εθθνβηζκνχ (απνθεπθηηθή [7% δηάπξαμε], εμαξηεκέλε [2% δηάπξαμε], ηδενςπραλαγθαζηηθή 

[19% δηάπξαμε] , παξαλνεηδήο [17% δηάπξαμε], ζρηδνεηδήο [9% δηάπξαμε], αληηθνηλσληθή 

[29% δηάπξαμε], δξακαηηθή [8% δηάπξαμε] ).     

 ΢εκαληηθφ πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε θάπνηα δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο αλέθεξε φηη έρεη 

δηαπξάμεη θάπνηα ζηηγκή ζηελ δσή ηνπ εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. (κείδνλα θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή: 31%, δηπνιηθή δηαηαξαρή: 20%, δπζζπκία:10%). Αληίζηνηρα, φζνη έπαζραλ απφ 

θάπνηα αγρψδεο ή ςπρσζηθή δηαηαξαρή ή θαη δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο απνθάιπςαλ 

ζπκκεηνρή ζε εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά (δηαηαξαρή παληθνχ [8%], θνηλσληθή θνβία [10%], 

εηδηθή θνβία [17%], γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή [9%], ςπρσζηθή δηαηαξαρή [3%], 

δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο [7%] ) (Vaughn et al., 2010).     

 Έλα κεγάιν πνζνζηφ αγνξηψλ εθήβσλ κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο- 

Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Τ), αλέθεξαλ φηη έρνπλ ππάξμεη ζχηεο ή ζχκαηα δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ. Σα ζχκαηα ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ κε ΓΔΠ-Τ αλέθεξαλ πςειφηεξα 

πνζνζηά θαηάζιηςεο θαη απηνθηνληθψλ ηάζεσλ απφ φ, ηη εθείλνη πνπ είραλ ΓΔΠ-Τ, αιιά δελ 

είραλ γίλεη ζχκαηα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ (Yen et al, 2014).    

 ΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Ung et al. (2016) ζε λένπο ειηθίαο 9-17 

εηψλ κε θάπνηα Γηαηαξαρή ηνπ Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηνπο 

θξνληηζηέο ηνπο, ην 11% ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξε φηη νη λένη απηνί δέρνληαη δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ, ζπλεζέζηεξα κέζσ γξαπηψλ κελπκάησλ θαη δηαδηθηπαθψλ δσκαηίσλ ζπλνκηιηψλ 

(chat rooms) θαηά κέζα φξν «ιίγεο θνξέο ηνλ κήλα», ελψ δηαπηζηψζεθε επίζεο ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο κνλαρηθφηεηαο, ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο/θαηάζιηςεο θαη ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο. 

5.1.3. Δπίθηεηεο δηαηαξαρέο σο ζπλέπεηα εθθνβηζκνύ πνπ ιεηηνπξγνύλ θαη σο 

πξνζδηνξηζηέο 

 

Σν θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ απνηειεί έλα πεξίπινθν δήηεκα πνπ ην ραξαθηεξίδεη ε 

απψιεηα ηνπ παξακηθξνχ ζεβαζκνχ απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπηψλ πξνο ηα ζχκαηα, θαζψο θαη ε 

θαηαπάηεζε ησλ Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ ηνπο. Απηφ θαηά ζπλέπεηα ζπλήζσο δεκηνπξγεί 

ζηα ζχκαηα κηα πιεζψξα αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (πρ θφβνπ, αδπλακίαο, άγρνπο, πίεζεο-

ζηξεο, άξλεζεο/απνθπγήο θαηαζηάζεσλ, θ. άιισλ), ελψ ζε νξηζκέλεο άιιεο πεξηπηψζεηο 
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θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο δηαηαξαρέο ή κεκνλσκέλα ζπκπηψκαηά ηνπο φπσο γηα παξάδεηγκα 

θαηάζιηςεο, απηνθαηαζηξνθηθφηεηαο, παληθνχ θ.ά.. 

Ο Wandler, (n.d.), επηζεκαίλεη φηη νη ελδείμεηο ηνπ εθθνβηζκνχ κνηάδνπλ πνιχ κε ηεο 

θαηάζιηςεο θαη πσο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πνιιά ζχκαηα εθθνβηζκνχ έρνπλ θαηάζιηςε. 

΢πκπιεξψλεη αθφκα, φηη ε απψιεηα θίισλ θαη ε απνθπγή θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ είλαη 

θνηλέο, φπσο επίζεο θαη ηα πξνβιήκαηα κε ηνλ χπλν, ε κεησκέλε απηνεθηίκεζε θαη ε 

μαθληθή απψιεηα βάξνπο. Δπηπιένλ, ζπλήζεο είλαη θαη ε απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

φπσο θνςίκαηα, ε πξφθιεζε κσιψπσλ, ή αθφκα θαη ε απηνθηνλία (Wandler, n.d.). Οη 

Baumer & Goldstein, (2011); Raskauskas & Stoltz, (2007); Wandler, (n.d.),  αλαθέξνπλ φηη 

γηα ην ζχκα ηνπ εθθνβηζκνχ κεξηθέο απφ ηηο ζπρλφηεξεο επηπηψζεηο είλαη ηα ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο, ε ζρνιηθή άξλεζε θαη νη ηάζεηο απηνθηνλίαο.  

Όια απηά ηα ζπκπηψκαηα φκσο, δελ εθιείπνπλ νχηε «παξαηηνχληαη» απαξαίηεηα κεηά 

ην πέξαο ηνπ εθθνβηζηηθνχ γεγνλφηνο πνπ δέρηεθαλ ηα ζχκαηα, αιιά ζπρλά επαλέξρνληαη ή 

θαη πξσηνεκθαλίδνληαη κειινληηθά, είηε ζε ζπλζήθεο πίεζεο είηε ζε άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ 

ελδερνκέλσο ηα ζχκαηα λα έρνπλ ζπλδπάζεη κε ην εθθνβηζηηθφ γεγνλφο. Δπίζεο, ηα επξήκαηα 

ηεο έξεπλαο ησλ Fahy et al. (2016), πεξί ζπζρεηίζεσλ αλάκεζα ζηελ εκπινθή κε  

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ θαη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ εθήβσλ ππνδεηθλχνπλ φηη ε δηαδηθηπαθή 

ζπκαηνπνίεζε - αθφκα θαη ζε ρακειά επίπεδα - κπνξεί λα απνηειέζεη παξάγνληα θηλδχλνπ 

γηα κειινληηθά πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. Έλα ρξφλν αξγφηεξα απφ ηελ πξψηε ζπιινγή 

ζηνηρείσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, πξαγκαηνπνηήζεθε θαη δεχηεξε ζπιινγή ζηνηρείσλ 

απ’ ηνπο ίδηνπο ζπκκεηέρνληεο. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ ππήξμαλ είηε ζχκαηα είηε ζχηεο είραλ 

ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαθέξνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, ζπκπηψκαηα 

θνηλσληθνχ άγρνπο θαη θάησ ηνπ κέζνπ φξνπ επεκεξία, απ’ φηη νη ζπλνκήιηθνί ηνπο πνπ δελ 

είραλ θάπνηα εκπινθή ζην θαηλφκελν (Fahy et al., 2016).  ΢χκθσλα κάιηζηα κε ηνπο 

Baumer & Goldstein (2011), ε θαηάζιηςε θαη ην πιήγκα ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ αηφκσλ πνπ 

έρνπλ πέζεη ζχκαηα ρξφληνπ-επίκνλνπ εθθνβηζκνχ πνιιέο θνξέο εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ 

αθφκα θαη θαηά ηελ ελειηθίσζή ηνπο. 

Ζ εκπεηξία ηνπ Wandler κέζα απφ ηελ ζπλεξγαζία ηνπ κε έθεβνπο θαη λεαξνχο 

ελήιηθεο πνπ έπαζραλ απφ θάπνηα δηαηξνθηθή δηαηαξαρή, δηαπίζησζε φηη ζρεδφλ ην 50% απφ 

ηνπο αζζελείο είρε πέζεη ζχκα εθθνβηζκνχ γηα ην βάξνο ηνπ ή ηελ εκθάληζή ηνπ θάπνηα 

πεξίνδν, ζπλήζσο πξνγελέζηεξε ηεο αλάπηπμεο ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο ηνπ. Απφ 

εθείλνπο πνπ δέρηεθαλ εθθνβηζκφ γηα ην βάξνο ή ηελ εκθάληζή ηνπο, νη πεξηζζφηεξνη απφ 
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απηνχο ηνπο αζζελείο αλέθεξαλ φηη είλαη ν ιφγνο πνπ μεθίλεζαλ λα θάλνπλ δίαηηα ή μεθίλεζε 

ε ζπκπεξηθνξά ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο ηνπο. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο αζζελείο 

πεξηέγξαςαλ πξφζσπν κε πξφζσπν εθθνβηζκφ, αιιά φιν θαη πεξηζζφηεξνη πεξηγξάθνπλ 

θπβεξλν-εθθνβηζκφ. Ο Wandler δηαγηγλψζθεη ζπρλά κεηα-ηξαπκαηηθφ ζηξεο ζε αζζελείο, νη 

νπνίνη έρνπλ πέζεη ζχκαηα εθθνβηζκνχ. Σν άγρνο ηνπο είλαη ηφζν πςειφ πνπ έρνπλ εθηάιηεο, 

αλαδξνκέο ζην παξειζφλ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απνθεχγνπλ ηνπο δξάζηεο  κέζσ ηεο 

αιιαγήο ηνπ ζρνιείνπ ή αθφκα θαη ηεο νξηζηηθήο ηνπ εγθαηάιεηςεο. Πνιινί έθεβνη θαη 

λεαξνί ελήιηθεο επεξεάδνληαη ςπρνινγηθά ζε ηφζν πςειφ βαζκφ απφ απηφλ ηνλ εθθνβηζκφ 

πνπ μεθηλάλε ηδηαίηεξα απζηεξφ πεξηνξηζκφ θαη δίαηηα. Όηαλ απηά ηα αθξαία κέηξα 

δηαηξνθηθήο δίαηηαο βγνπλ εθηφο ειέγρνπ, κπνξεί λα αλαπηπρζεί κηα δηαηξνθηθή δηαηαξαρή. 

Ο εθθνβηζκφο έρεη αλακθηζβήηεηα κηα καθξνπξφζεζκε επίδξαζε ζην ζχκα (Wandler, n.d.). 

Οη Baumer & Goldstein, (2011), αλαθέξνπλ αθφκα φηη ζπλήζσο νη ζχηεο 

παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, θαη 

είλαη πηζαλφηεξν λα θαηαδηθαζηνχλ γηα έλα έγθιεκα σο ελήιηθεο. Χζηφζν, ηφζν ηα ζχκαηα 

φζν θαη νη ζχηεο εκθαλίδνπλ κεηέπεηηα,  πςειά πνζνζηά βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ (Baumer & 

Goldstein, 2011), θαζψο θαη ρεηξφηεξε ζρνιηθή επίδνζε ζπγθξηηηθά κε παιαηφηεξα (Floros, et 

al 2013).           

 ΢χκθσλα κε ηνπο Kim et al. (2016) άιισζηε, ηα άηνκα πνπ θάλνπλ πξνβιεκαηηθή 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφλ λα παξνπζηάζνπλ δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο, κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, δπζζπκηθή δηαηαξαρή, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, 

εηδηθέο θνβίεο ή θαη ζσκαηφκνξθεο δηαηαξαρέο.      

  

 

5.2 Ζ έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζε κεηνλόηεηεο      

          

 Αλεμαξηήησο ην είδνο ηνπ εθθνβηζκνχ πνπ δηαπξάηηεηαη ζηελ εθάζηνηε πεξίπησζε, 

αιιά θαη κε ην κέζν ή ηνλ ηξφπν πνπ ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ εθδειψλεηαη, πξφθεηηαη 

πάληα γηα κία ελέξγεηα πνπ ππνδειψλεη, αλ φρη βία θαη κίζνο, ηνπιάρηζηνλ επηζεηηθφηεηα θαη 

ππνβάζκηζε εηο βάξνο ελφο αηφκνπ ή νκάδσλ αηφκσλ θαη ζπλεζέζηεξα. Έηζη ζπκβαίλεη 

πνιιέο θνξέο ν εθθνβηζκφο λα είλαη ην απνηέιεζκα ή ην κέζν έθθξαζεο ηνπ ξαηζηζκνχ θαη 

ησλ ζηεξενηχπσλ/πξνθαηαιήςεσλ. Σν δηαδίθηπν απ’ ηελ άιιε ζπλδέεηαη επηπξφζζεηα κε 
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απηφ, αθνχ απνηειεί ην πην ζχγρξνλν κέζν καδηθήο επηθνηλσλίαο θαη ρξεζηκνπνηείηαη απφ 

κεγάιν εχξνο ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ.         

 ΢ηε ζπλέρεηα ηεο ελφηεηαο ππνδεηθλχεηαη φηη νη εθθνβηζηηθέο θαη ξαηζηζηηθέο 

εθδειψζεηο ιακβάλνπλ ρψξα ηδηαίηεξα ζε κεηνλνηηθέο θαη εππαζείο θνηλσληθά νκάδεο φπσο 

είλαη ηα άηνκα κε ρξφληα λνζήκαηα/αλαπεξίεο/ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο θ.άιιεο  δηαηαξαρέο, νη 

ηνμηθνεμαξηψκελνη, νη παρχζαξθνη, νη νκνθπιφθηινη θ.ά..     

 ΢χκθσλα κε ηνλ Tynes (2005) o ξαηζηζκφο απνηειεί ηε βάζε γηα ηα πεξηζζφηεξα απφ 

ηα εγθιήκαηα κίζνπο. Σν δηαδίθηπν απφ ηελ άιιε, απνηειεί έλα άκεζν θαη εχθνια 

πξνζβάζηκν κέζν έθθξαζεο-εθδήισζεο ηδενινγηθψλ ζηάζεσλ/ζπκπεξηθνξψλ θαη 

πξνηηκήζεσλ. Έηζη νη δηαθξίζεηο/πξνθαηαιήςεηο αιιά θαη ν ξαηζηζκφο παίξλνπλ έθηαζε θαη 

ζηνλ θπβεξλνρψξν αθνχ είλαη δπλαηφ λα εθδεισζνχλ ελεξγά θαη κέζα απφ ην θαηλφκελν ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Όπσο ζεκεηψλνπλ νη Subrahmanyam θαη Smahel (2011) ζε 

νξηζκέλεο ηζηνζειίδεο, ή δσκάηηα ζπδήηεζεο (chat rooms) εληνπίδεηαη πεξηερφκελν κίζνπο 

ελαληίσλ αηφκσλ θαη νκάδσλ, κέζσ βίαησλ θαη επηζεηηθψλ κελπκάησλ.  

 Παξαηεξείηαη κάιηζηα φηη ηα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζε ξαηζηζηηθέο/εθθνβηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, αλήθνπλ ζπρλά ζε δηάθνξεο εππαζείο ή κεηνλνηηθέο νκάδεο φπσο είλαη νη 

θπιεηηθέο/κεηαλαζηεπηηθέο νκάδεο, ηα άηνκα κε δηαθνξεηηθέο ζεμνπαιηθέο πξνηηκήζεηο, ηα 

άηνκα κε αλαπηπμηαθέο ή ςπρνθνηλσληθέο/ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο ή κε ρξφληα 

λνζήκαηα/αλαπεξίεο θαη άιια πξνβιήκαηα πγείαο (πρ. Ρνκά, ηνμηθνεμαξηψκελνη, 

θαηαζιηπηηθνί, HIV/AIDS, ΑΜΔΑ, νκνθπιφθηινη, ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο).   

 Οη Subrahmanyam θαη Smahel (2011) αλαθέξνπλ φηη νη ξαηζηζηηθέο εθδειψζεηο εηο 

βάξνο θπιεηηθψλ/εζλνηηθψλ ή άιισλ κεηνλνηηθψλ νκάδσλ παξνπζηάδνληαη κέζα απφ 

εθθξάζεηο κίζνπο ζε νξηζκέλεο ηζηνζειίδεο ή δσκάηηα ζπδήηεζεο πνπ ιεηηνπξγνχλ απφ 

ξαηζηζηηθέο νξγαλψζεηο (φπσο Ku Klux Klan, Skinheads, Aryan Nations). Οη ίδηνη 

ππνζηεξίδνπλ φηη δεδνκέλεο ηεο ξεπζηήο θχζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, είλαη αδχλαηνλ λα 

δηαπηζησζεί πφζνη ηέηνηνη ρψξνη ππάξρνπλ ζε θάζε δεδνκέλε ζηηγκή ηνπ ρξφλνπ. Ο Tynes 

(2005) παξαηεξεί φηη παξά ην γεγνλφο φηη νη νξγαλσκέλεο νκάδεο κίζνπο θαη νη νπαδνί ηνπο 

κπνξεί λα αληηπξνζσπεχνπλ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ εκπιέθνληαη ζε 

έθθξαζε κίζνπο ζην δηαδίθηπν, έλα άηνκν δελ είλαη απαξαίηεην φηη ζπλδέεηαη κε θάπνηα 

νξγαλσκέλε νκάδα γηα λα αζπάδεηαη ηδενινγίεο κίζνπο θαη λα δηαπξάηηεη ξαηζηζηηθέο 

πξάμεηο ζην δηαδίθηπν.        

 ΢ηελ έξεπλα ησλ Llorent, Ortega-Ruiz & Zych (2016), ζε έθεβνπο ειηθίαο 11-19 
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εηψλ, ζπγθξίζεθε ε νκάδα ησλ ζπκκεηερφλησλ ε νπνία απνηεινχηαλ απφ φια ηα άηνκα θάζε 

εζλνηηθήο-πνιηηηζκηθήο κεηνλφηεηαο ηνπ δείγκαηνο (κεηαλάζηεο πξψηεο/δεχηεξεο γεληάο ή 

Ρνκά), κε ηελ νκάδα ηεο εζλνηηθήο-πνιηηηζκηθήο πιεηνςεθίαο. Μεηαμχ ησλ δχν απηψλ 

νκάδσλ, δειαδή ησλ κεηνλνηήησλ θαη ηεο πιεηνςεθίαο, δε βξέζεθε δηαθνξά ζηε 

ζπκαηνπνίεζή ηνπο απφ εθθνβηζκφ, είηε απηφο ήηαλ παξαδνζηαθφο είηε ήηαλ δηαδηθηπαθφο. 

Παξαηεξήζεθε φκσο, φηη ζηε δηάπξαμε ηνπ εθθνβηζκνχ κε ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν, ήηαλ 

κεγαιχηεξε ε ζπκκεηνρή ησλ κεηνλνηήησλ, ελψ ζηε δηάπξαμε ηνπ εθθνβηζκνχ κέζσ ηνπ 

δηαδηθηχνπ, δελ ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ βαζκνχ ζπκκεηνρήο ηεο νκάδαο ησλ 

κεηνλνηήησλ θαη ηεο νκάδαο ηεο πιεηνςεθίαο. Απφ ηελ έξεπλα θάλεθε επίζεο, φηη ε 

δηάπξαμε ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ αιιά θαη ε ζπκαηνπνίεζε ζε δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ, παξνπζηάδνληαη ζε πςειφηεξν επίπεδν ζηελ νκάδα ησλ Ρνκά.   

 ΢ηελ ίδηα έξεπλα, ζπγθξίζεθε επίζεο ε νκάδα ησλ ζπκκεηερφλησλ ε νπνία 

απνηεινχηαλ απφ ηα άηνκα θαζεκηάο ζεμνπαιηθήο κεηνλφηεηαο ηνπ δείγκαηνο, κε ηα 

ππφινηπα άηνκα-ζπκκεηέρνληεο, δειαδή ηελ νκάδα ηεο ζεμνπαιηθήο πιεηνςεθίαο. 

Παξαηεξήζεθε ινηπφλ, φηη φζνλ αθνξά ηε ζπκαηνπνίεζε, ήηαλ πςειφηεξε ζηελ νκάδα ησλ 

ζεμνπαιηθψλ κεηνλνηήησλ απφ φηη ζηεο ζεμνπαιηθήο πιεηνςεθίαο, ηφζν ζηνλ παξαδνζηαθφ 

φζν θαη ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. Όζνλ αθνξά ηε δηάπξαμε ηνπ εθθνβηζκνχ 

δηαδηθηπαθά, νη ζεμνπαιηθέο κεηνλφηεηεο ζπκκεηείραλ επίζεο πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηε 

ζεμνπαιηθή πιεηνςεθία, ελψ δελ βξέζεθε δηαθνξά κεηαμχ ησλ ζεμνπαιηθψλ κεηνλνηήησλ θαη 

ηεο πιεηνςεθίαο ζηε δηάπξαμε ηνπ άκεζνπ-πξφζσπν κε πξφζσπν εθθνβηζκνχ. 

΢πλνπηηθφηεξα, ε νκάδα ησλ ζεμνπαιηθψλ κεηνλνηήησλ ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ηεο 

ζεμνπαιηθήο πιεηνςεθίαο παξνπζηάδεη πςειφηεξα επίπεδα ζπκαηνπνίεζεο θαη δηάπξαμεο 

ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, θαη πςειφηεξα επίπεδα ζπκαηνπνίεζεο ζηνλ παξαδνζηαθφ 

εθθνβηζκφ.            

 Σα άηνκα πνπ αλήθαλ ηαπηφρξνλα ζε θάπνηα εζλνηηθή/πνιηηηζκηθή αιιά θαη 

ζεμνπαιηθή κεηνλφηεηα, βξέζεθαλ λα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα δηάπξαμεο αιιά θαη 

ζπκαηνπνίεζεο, ηφζν ζηνλ παξαδνζηαθφ, φζν θαη ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. (Llorent, 

Ortega-Ruiz & Zych, 2016).         

 ΢ηελ έξεπλα ηνπ Zerach (2016) ζε ελήιηθα νκνθπιφθηια θαη εηεξνθπιφθηια άηνκα, 

ηα νκνθπιφθηια (άληξεο θαη γπλαίθεο), αλέθεξαλ πςεινηέξα επίπεδα ζπκαηνπνίεζεο ζε 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, ζπγθξηηηθά κε ηα εηεξνθπιφθηια άηνκα (άληξεο θαη γπλαίθεο). Έηζη 

θάλεθε πσο φζνλ αθνξά ηνπιάρηζηνλ ζηε ζπκαηνπνίεζε, ππάξρεη θάπνηα δηαθνξά κεηαμχ 
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ηνπο.            

 Σα αξηηθφιεμα «ΛΟΑΣ» γηα ηελ ειιεληθή γιψζζα, θαη «LGBΣ» γηα ηε δηεζλή, 

αλαθέξνληαη ελ ζπληνκία ζηελ θνηλφηεηα νκνθπιφθηισλ, ηξαλζεμνπαιηθψλ, ή 

ακθηζεμνπαιηθψλ αηφκσλ.         

 Μειέηε κε ζπκκεηέρνληεο άηνκα ειηθίαο 13-18 εηψλ ηεο ΛΟΑΣ θαη ηεο κε ΛΟΑΣ 

θνηλφηεηαο, δηεμήρζε απφ ηελ Harris Interactive Inc γηα ινγαξηαζκφ ηνπ Κέληξνπ 

Καηλνηφκσλ Δξεπλψλ Γεκφζηαο Τγείαο (CiPHR), ηνπ (GLSEN) & ηνπ Κέληξνπ Δξεπλψλ 

Δγθιεκάησλ εηο βάξνο παηδηψλ (CCRC) (2013). Οη ζπκκεηέρνληεο απφ ηελ λενιαία ηεο 

ΛΟΑΣ θνηλφηεηαο αλέθεξαλ φηη ληψζνπλ ζπρλά αλαζθαιείο θαη φηη πέθηνπλ ζχκαηα 

εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν θαη ζε άιια πεξηβάιινληα φπνπ ζπλεζίδνπλ λα πεξλνχλ ρξφλν. 

Μεγάιν κέξνο ηεο ζπκαηνπνίεζεο πνπ εθείλνη έρνπλ αληηκεησπίζεη, ζπλέβε είηε δηαδηθηπαθά 

είηε κέζσ γξαπηψλ κελπκάησλ. ΢πλνιηθά, ην 30% ηεο ΛΟΑΣ λενιαίαο είρε βηψζεη θάπνηα 

εκπεηξία εθθνβηζκνχ ιφγσ ηνπ ζεμνπαιηθνχ ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχ ή ηελ έθθξαζε ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ θχινπ ηνπο, δηαδηθηπαθά ή κέζσ γξαπηψλ κελπκάησλ φηαλ βξίζθνληαλ ζηελ 

θαηνηθία ηνπο.           

 Ζ ΛΟΑΣ λενιαία αλέθεξε πςειφηεξα πνζνζηά εθθνβηζκνχ θαη παξελφριεζεο απ’ 

φηη ε κε ΛΟΑΣ λενιαία. Γηα παξάδεηγκα, ε ΛΟΑΣ λενιαία είρε δχν θνξέο πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο απ’ φηη ε κε ΛΟΑΣ λενιαία λα αλαθέξεη φηη είρε δερζεί εθθνβηζκφ είηε κέζσ 

γξαπηψλ κελπκάησλ (27% έλαληη 13%), είηε κέζσ θσλεηηθήο ηειεθσληθήο θιήζεο (19% 

έλαληη 10%). Οη πηζαλφηεηεο νη ΛΟΑΣ λα αλαθέξνπλ φηη έρνπλ δερζεί εθθνβηζκφ ή 

παξελφριεζε ζην δηαδίθηπν ήηαλ ζρεδφλ ηξηπιάζηεο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε ΛΟΑΣ (42% 

έλαληη 15%).           

 Οη ζπκκεηέρνληεο ηεο ίδηαο έξεπλαο, φπνπ αλέθεξαλ πσο είραλ ππνζηεί εθθνβηζκφ ή 

παξελφριεζε κέζσ ηειεθσληθήο θιήζεο, ήηαλ ιηγφηεξνη πξηλ απφ ην 2013, απφ εθείλνπο πνπ 

ηνλ δέρηεθαλ κέζσ γξαπηψλ κελπκάησλ, θαη ην γεγνλφο απηφ είρε ζπζρεηηζηεί κε ηε κείσζε 

ηεο ρξήζεο ηνπ ηειεθψλνπ ζε γεληθέο γξακκέο, αιιά αθφκα κπνξεί λα ζπλέβε θαη επεηδή ε 

παξελφριεζε κέζσ ηειεθσληθήο θιήζεο δελ είλαη ηφζν εχθνια αλψλπκε ή έκκεζε. Δπηπιένλ 

ήηαλ ζεκαληηθά πην πηζαλφ λα αλαθέξνπλ φηη είραλ δερζεί εθθνβηζκφ θαη θαηά πξφζσπν 

(59% έλαληη 38%), (GLSEN, CiPHR, & CCRC, 2013).     

 Όζνλ αθνξά ηελ εκπινθή ζην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ, ησλ αηφκσλ κε ρξφληα 

λνζήκαηα ή αλαπεξίεο, αλαπηπμηαθέο ή ςπρνθνηλσληθέο/ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη άιια 

πξνβιήκαηα πγείαο, ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ πνπ αθνινπζνχλ ζε απηή ηελ ελφηεηα, 
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εηθνλνγξαθνχλ ηηο ππεξηζρχνπζεο ηάζεηο.       

 Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηνπ Pinquart (2017) δείρλνπλ φηη νη λένη κε ρξφληεο 

θεθαιαιγίεο, θξαληνπξνζσπηθέο αλσκαιίεο (φπσο ιαγψρεηινο ή ιπθφζηνκα), επηιεςία, 

πξνβιήκαηα αθνήο, παρπζαξθία, αζζέλεηεο ηνπ δέξκαηνο, πξνβιήκαηα φξαζεο, ή 

άιια/πνηθίια λνζήκαηα είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκπιαθνχλ ζε πεξηπηψζεηο 

εθθνβηζκνχ, είηε σο ζχκαηα είηε σο ζχηεο απ’ φηη ζπκκαζεηέο ηνπο νη νπνίνη δελ έπαζραλ 

απφ θάπνηα αζζέλεηα/αλαπεξία. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ αζζελεηψλ κε νξαηά ζπκπηψκαηα, ν 

εθθνβηζκφο ζπλήζσο επηθεληξψλεηαη ζε ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε. Σα άηνκα κε ρξφληα λνζήκαηα ή αλαπεξίεο ήηαλ πην πηζαλφλ λα εθθνβίζνπλ άιια 

άηνκα απ’ φηη νη πγηείο ζπλνκήιηθνη ηνπο, γεγνλφο πνπ κπνξεί ελ κέξεη λα απνηειεί κηα 

αληίδξαζε ζηνλ θφβν κηαο ελδερφκελεο ζπκαηνπνίεζεο (Pinquart, 2017).   

 Με ην πξφγξακκα έξγνπ (project) ησλ Anti-Bullying Alliance [ABA] et al., (n.d.), 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ην 2013 ηέζζεξηο νκαδηθά εζηηαζκέλεο ζπλεληεχμεηο (focus groups) κε 

ζπκκεηέρνληεο παηδηά θαη λεαξά άηνκα, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ν δηαδηθηπαθφο 

εθθνβηζκφο. Οη νκάδεο ησλ εζηηαζκέλσλ ζπλεληεχμεσλ, απνηεινχληαλ απφ λεαξά άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο/αλαπεξίεο, εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο/καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

δηαηαξαρέο/δπζθνιίεο ςπρηθήο πγείαο, ζπλαηζζεκαηηθέο ή/θαη ζπκπεξηθνξηθέο. Όπσο 

δηαπηζηψζεθε, απφ ηηο νκάδεο απηέο, ππάξρνπλ θάπνηεο, νη νπνίεο είλαη νκάδεο πςεινχ 

θηλδχλνπ γηα ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ.  Σα άηνκα πνπ δήισζαλ πσο έρνπλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ήηαλ 12% πην πηζαλφ λα έρνπλ δερζεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, ζε ζρέζε κε εθείλα 

πνπ δελ αλέθεξαλ λα έρνπλ θάπνηα καζεζηαθή δπζθνιία. Παξαηεξήζεθε αθφκα φηη ζηα 

άηνκα πνπ δήισζαλ φηη έρνπλ θάπνηα αλαπεξία, ππήξραλ ζρεδφλ νη δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα 

έρνπλ βηψζεη θάπνηα εκπεηξία δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ δελ 

αλέθεξαλ λα έρνπλ θάπνηα αλαπεξία.        

 Έλα κέξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ κάιηζηα, αλέθεξε φηη ζην δηαδίθηπν ζπλνκηιεί κφλν 

κε άηνκα ηα νπνία δε γλσξίδνπλ ην φηη εθείλνη έρνπλ θάπνηα αλαπεξία θαη πσο ην δηαδίθηπν 

είλαη έλαο θαιφο ηξφπνο γηα ηελ απφθξπςε απηήο ηεο πηπρήο ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο, έλα 

γεγνλφο πνπ θέξλεη πξνβιεκαηηζκφ ζρεηηθά κε ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ εθθνβηζκνχ ζηα 

λέα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο/αλαπεξίεο, γχξσ απ’ ην εάλ απνδέρνληαη νη ίδηνη ηελ ηαπηφηεηά 

ηνπο. Γεληθά, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ βηψζεη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ππνζηήξημαλ φηη 

απηφο ήηαλ ζπρλά κηα επέθηαζε θάπνηνπ πξφζσπν κε πξφζσπν εθθνβηζκνχ κε ηνλ νπνίν 

είραλ έξζεη αληηκέησπνη θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ην είραλ πξνζπεξάζεη, ή δελ είραλ δερηεί 
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ππνζηήξημε ψζηε λα ην αληηκεησπίζνπλ.        

 ΢ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη νξηζκέλνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ην Γηαδίθηπν, παξά ην γεγνλφο φηη είραλ ηελ ηθαλφηεηα λα ην θάλνπλ. Γηα 

θάπνηνπο, ν ιφγνο ήηαλ ην φηη δελ είραλ ηελ ππνζηήξημε λα ην θάλνπλ, ελψ γηα άιινπο, ην φηη 

είραλ απνζαξξπλζεί απφ ηελ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ή είραλ θφβν λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ιφγσ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη απηφ ζπλεπάγεηαη φηη θάπνηα λέα άηνκα, δελ 

αμηνπνηνχλ ηηο ζεηηθέο πιεπξέο ηνπ Γηαδηθηχνπ (Anti-Bullying Alliance [ABA] et al., n.d).

 ΢ε έξεπλα ησλ Kim et al. (2015) κε ζπκκεηέρνληεο έθεβνπο ειηθίαο 12-18 εηψλ πνπ 

δνπλ κε ηνλ ηφ HIV, ην 12% αλέθεξε φηη έρεη δερζεί εθθνβηζκφ γηα ηε ιήςε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ηνπ αγσγήο.         

 ΢ε έξεπλα ησλ Boyes & Cluver (2015), πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά θη εθήβνπο 

ειηθίαο 10-17 εηψλ, πνπ είηε δνχζαλ κε θάπνην θξνληηζηή πνπ έπαζρε απφ HIV/AIDS, είηε ν 

έλαο ή θαη νη δχν ηνπο γνλείο είραλ πεζάλεη απφ ηνλ ηφ HIV/AIDS, θαη ζε άιια παηδηά θη 

εθήβνπο ησλ νπνίσλ ε νηθνγέλεηα δελ είρε πνηέ απηή ηελ αζζέλεηα, θάλεθε φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο ησλ νπνίσλ ε νηθνγέλεηα, είρε επεξεαζηεί απφ ηνλ ηφ ηνπ HIV/AIDS, 

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα ζπκαηνπνίεζεο ζε εθθνβηζκφ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα άηνκα απηά ήηαλ ζεκαληηθά πην πηζαλφ λα έρνπλ δερζεί θάπνηα ζηηγκή 

εθθνβηζκφ θαη κάιηζηα λα έρνπλ βηψζεη πνιιαπινχο ηχπνπο εθθνβηζηηθήο ζπκαηνπνίεζεο.

                 

5.3 ΢πζρέηηζε ηνπ εθθνβηζκνύ/δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ κε ηε ρξήζε, ηελ θαηάρξεζε 

ή ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν, ζηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη ζηα λαξθσηηθά ή ζην αιθνόι  

 ΢ηε ζχγρξνλε επνρή, ε ρξήζε ησλ πάλησλ ηείλεη λα γίλεηαη ςεθηαθή, κε απνηέιεζκα 

λα απινπνηείηαη ηφζν απηή, φζν θαη ε πξφζβαζε ζηα ςεθηαθά κέζα. Οη δπλαηφηεηεο πνπ 

παξέρνπλ ζην ρξήζηε είλαη απεξηφξηζηεο θαη έηζη ζπρλά ν ρξήζηεο «καγλεηίδεηαη» απφ ηηο 

δηεπθνιχλζεηο πνπ ηνπ πξνζθέξνληαη. Καζψο ε εθκάζεζή ηνπο θαη ε ρξήζε ηνπο έρεη γίλεη 

παγθνζκίσο θαζεκεξηλφηεηα, φιν θαη πεξηζζφηεξεο ςεθηαθέο ηερλνινγίεο θάλνπλ ηελ 

εκθάληζή ηνπο θαη βξίζθνπλ απήρεζε ζε κία κεγάιε κεξίδα ηνπ θφζκνπ. Ο ρξήζηεο είλαη 

εχθνιν λα μεπεξάζεη ηα φξηα ηεο απιήο ρξήζεο θαη λα θηάζεη ηελ θαηάρξεζε ή θαη ηνλ 

εζηζκφ, φπσο αθξηβψο ζπκβαίλεη θαη κε ηελ θαηαλάισζε αιθνφι αιιά θαη κε ηε ρξήζε ησλ 

λαξθσηηθψλ. Ζ πξνβιεκαηηθή ρξήζε/θαηάρξεζε/εζηζκφο ζηα λαξθσηηθά, ζην αιθνφι ζηηο 
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ςεθηαθέο/ειεθηξνληθέο/δηαδηθηπαθέο ζπζθεπέο (ππνινγηζηέο, smartphones θ.ά) θαη ζηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπο φπσο ην δηαδίθηπν, ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα πνιιαπιψλ παηθηψλ, ηα 

ςεθηαθά ηπρεξά παηρλίδηα-ειεθηξνληθή ραξηνπαημία, ηα θνηλσληθά δίθηπα ζηνλ θπβεξλνρψξν 

(social networks) θιπ, είλαη παξάγνληεο πνπ αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ εθθνβηζκφ θαη ηδίσο κε 

ηνλ δηαδηθηπαθφ νξηζκέλνη, θαζψο, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο ζηάζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο 

ελφο αηφκνπ ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ. Δπηπξνζζέησο πξφθεηηαη γηα πξνζδηνξηζηέο πνπ 

αξθεηά ζπρλά έρνπλ ζπζρεηηζηεί απφ κειεηεηέο, κε ζπκπεξηθνξέο βίαο ή άιιεο επηζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, θαη δηαπηζηψζεθε φηη αλάινγα κε ην βαζκφ θαη ηελ πνηφηεηα ή ηξφπν ηεο 

εθάζηνηε ρξήζεο, επεξεάζηεθαλ εληζρπηηθά, ηα πςειά πνζνζηά ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ. ΢ηηο 

ηξεηο ππνελφηεηεο πνπ αθνινπζνχλ, παξνπζηάδνληαη κεκνλσκέλα νη παξαπάλσ παξάγνληεο, 

σο πξνζδηνξηζηέο ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. 

5.3.1 Γηαδίθηπν  

΢χκθσλα κε ζηνηρεία απφ ηελ Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Αξρή (2016), θαηά ην Α΄ ηξίµελν 

ηνπ 2016, έθαλε ρξήζε δηαδηθηχνπ ην 69,1% ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Υψξαο, ειηθίαο 16 – 74 

εηψλ. Ζ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ γηα ηνπιάρηζηνλ µία θνξά ηελ εβδνκάδα ζεσξείηαη ηαθηηθή 

θαη πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην 95,6% φζσλ ρξεζηκνπνίεζαλ ην δηαδίθηπν ην Α΄ ηξίµελν ηνπ 

2016, πνζνζηφ απμεκέλν θαηά 1,4% ζε ζρέζε µε ην 2015 (94,3%).   

Απφ φζνπο ζπλδέζεθαλ ζην δηαδίθηπν, εθηφο ηεο θαηνηθίαο θαη ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο 

ηνπο µε θηλεηή ζπζθεπή, ην 59,9% ρξεζηκνπνίεζε θηλεηφ ή smart phone, ην 34,3% θνξεηφ 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή (π.ρ. laptop, tablet) θαη ην 0,9% άιιε ζπζθεπή (π.ρ. PDA, MP3 

player, e-book reader, θνξεηή θνλζφια παηρληδηψλ θιπ.). Σν πςειφηεξν πνζνζηφ ηεο ελ 

θηλήζεη ζχλδεζεο ζην δηαδίθηπν θαηαγξάθεηαη γηα ηνπο λένπο ειηθίαο 16-24 εηψλ, εθ ησλ 

νπνίσλ ελλέα ζηνπο δέθα (89,7%), ζπλδέζεθαλ ζην δηαδίθηπν θαη απφ θηλεηή ζπζθεπή, εθηφο 

θαηνηθίαο θαη εθηφο ρψξνπ εξγαζίαο/εθπαίδεπζεο. Αλαθνξηθά µε ην δίθηπν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ελ θηλήζεη ζχλδεζε, αχμεζε θαηαγξάθεηαη ηφζν γηα ην δίθηπν 

θηλεηήο ηειεθσλίαο (21,4%) φζν θαη γηα ην αζχξµαην (WiFi) [4%], κεηαμχ ησλ εηψλ 2015 

θαη 2016 (ΔΛ΢ΣΑΣ, 2016). 

 Ζ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, δειαδή, ε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ γηα κε 

εζηθνχο ιφγνπο, ε θαηάρξεζε ησλ δπλαηνηήησλ πνπ παξέρεη ην Γηαδίθηπν θαζψο θαη ε 

θαηαλάισζε ππέξκεηξνπ ρξφλνπ ζην Γηαδίθηπν πνπ εκπίπηεη ζηα φξηα ηνπ εζηζκνχ, κπνξνχλ 

λα απνηειέζνπλ πξφζθνξν έδαθνο γηα ηελ θαιιηέξγεηα ζπκπεξηθνξψλ δηαδηθηπαθνχ 
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εθθνβηζκνχ θαη επηζεηηθφηεηαο. ΢ρεηηθά κε ηελ ζπρλφηεηα ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, απφ ηελ 

έξεπλα ηεο Balakrishnan (2015) δηαπηζηψζεθε φηη ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα άηνκα πνπ είηε 

είραλ δερζεί είηε είραλ δηαπξάμεη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν κεηαμχ 

2-5 ψξεο εκεξεζίσο. Σα ιηγφηεξα πεξηζηαηηθά δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ αλαθέξζεθαλ απφ 

ηα άηνκα πνπ πεξλνχλ ζην δηαδίθηπν ιηγφηεξν απφ κία ψξα ηελ εκέξα.   

 ΢πγθεθξηκέλα, απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξεί λα εμαρζεί ην ζπκπέξαζκα 

φηη φζν απμάλεηαη ε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, ηφζν απμάλνληαη θαη νη πηζαλφηεηεο λα γίλεη 

θάπνηνο είηε ζχκα είηε ζχηεο ζε δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (Balakrishnan, 2015). ΢ηελ έξεπλα 

ησλ Chang et al. (2015), νη ζπκκεηέρνληεο πνπ ήηαλ εζηζκέλνη ζην δηαδίθηπν, είραλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά ζπκαηνπνίεζεο (30%) θαη δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ (24%) απ’ φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ παξνπζίαδαλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν 

(πνζνζηφ ζπκαηνπνίεζεο: 13% θαη δηάπξαμεο: 8%).  

5.3.2 Γηαδηθηπαθά παηρλίδηα  

 

Σα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα είλαη κηα ηδηαίηεξα δεκνθηιή ςεθηαθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

ζπλεπψο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απνηεινχλ ρψξνπο φπνπ ζπλαληψληαη ζπκπεξηθνξέο 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ (Bauman & Bellmore, 2015).                    

 Ζ βία θαη νη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη ζαθψο θαηλφκελα πνπ δελ εθιείπνπλ θαη 

απφ ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα πνιιαπιψλ παηθηψλ (ΜΜΟs) θαζψο θαη απφ ηα δηαδηθηπαθά 

παηρλίδηα ξφισλ (MMORPGs) ζηα νπνία νη παίθηεο παίδνπλ σο ζχκκαρνη ή σο αληίπαινη κε 

ρηιηάδεο άιινπο παίθηεο ζε θαληαζηηθνχο θφζκνπο. Οη δηεπξπκέλεο επθαηξίεο γηα 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ παηθηψλ πνπ παξέρνπλ απηά ηα παηρλίδηα έρνπλ πξνθαιέζεη 

λένπο ηξφπνπο επηζεηηθψλ θαη αληηθνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ (Subrahmanyam & Smahel, 

2011).             

 ΢χκθσλα κε ηνλ Nuccitelli (n.d), ηα δηαδξαζηηθά δηαδηθηπαθά παηρλίδηα επηηξέπνπλ 

ζηα άηνκα λα επηθνηλσλνχλ κέζσ ζπλνκηιηψλ θαη θιήζεσλ κε άιια άηνκα ζην δηαδίθηπν. 

Όπσο κάιηζηα ν ίδηνο ζεκεηψλεη, έρνληαο ηελ δπλαηφηεηα λα αληαιιάζνπλ πιεξνθνξίεο κε 

ηνπο αληηπάινπο  θαη ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπο ζην παηρλίδη, ηα άηνκα πνπ εθθνβίδνπλ πνιιέο 

θνξέο θαθνπνηνχλ ιεθηηθά άιια άηνκα, ρξεζηκνπνηψληαο απεηιεηηθή θαη δπζάξεζηε 

γιψζζα, απνθιείνπλ άιινπο απφ παηρλίδηα, δηαδίδνπλ αλαιεζείο πιεξνθνξίεο γηα άιινπο. 

Αλαθέξεη επίζεο, φηη αλάινγα κε ηηο γλψζεηο ηνπο ζηνπο ππνινγηζηέο, ηα άηνκα πνπ 

εθθνβίδνπλ, κπνξεί επίζεο λα παξαβηάζνπλ ηνπο ινγαξηαζκνχο ελφο αηφκνπ-ζηφρνπ. Έηζη, ν 
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Nuccitelli (n.d) ππνζηεξίδεη, φηη ιακβάλνληαο ππφςε ηελ αληαγσληζηηθή θχζε ησλ 

δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ, ηα άηνκα ζπρλά δελ γλσξίδνπλ φηη έρνπλ γίλεη ζηφρνο 

ζπκπεξηθνξψλ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, έσο φηνπ ηνπο ην ππνδείμνπλ άιινη 

ζπκπαίρηεο/ζπλνκήιηθνη ηνπ.        

 ΢χκθσλα κε ηνλ Cho (2004) φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Subrahmanyam & Smahel 

(2011), νη κνξθέο βίαο πνπ ζπλαληψληαη ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα πνιιαπιψλ παηθηψλ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ «ζαλάησζε παίθηε» θαη επηφηεξεο κνξθέο επηζεηηθψλ ελεξγεηψλ, φπσο ηε 

ιεθηηθή βία, ηε παξελφριεζε κεηαμχ ησλ παηθηψλ, ηελ θινπή ραξαθηήξα ή εηθνληδίνπ άιινπ 

παίθηε θαη ηελ ζπκαηνπνίεζε ησλ πην αδχλακσλ ζην παηρλίδη παηθηψλ. ΢ε έξεπλα ησλ 

Ballard θαη Welch (2015) παίθηεο δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ ξφισλ αλέθεξαλ φηη 

ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ - ζπκαηνπνίεζεο είλαη αξθεηά ζπλήζε θαηλφκελα ζε 

απηά ηα παηρλίδηα, κε ζπλεζέζηεξεο ζπκπεξηθνξέο ηελ πξνζθψλεζε επηζέησλ, ηνλ 

απνθιεηζκφ, ηηο απεηιέο ή θαη ςέκαηα, θπξίσο ιφγσ ηνπ επηπέδνπ ησλ παηθηψλ ζην παηρλίδη.

       

5.3.3 Ναξθσηηθά/αιθνόι/ραξηνπαημία  

       

Ζ ρξήζε νπζηψλ είλαη κία κεηαβιεηή πνπ κπνξεί λα πξνβιέςεη ηελ δηαδηθηπαθή 

ζπκαηνπνίεζε θαη δηάπξαμε, θαζψο θαη ηε ζπκαηνπνίεζε ζε παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ. 

Φαίλεηαη κάιηζηα πσο θαη ην αληίζηξνθν είλαη αιεζέο, φηη δειαδή ηφζν ηα ζχκαηα φζν θαη νη 

ζχηεο ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, αιιά θαη ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ, είλαη 

πεξηζζφηεξν πηζαλφλ λα εκπιαθνχλ ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ (Pelfrey & Weber, 2013). 

Δλήιηθα άηνκα ηα νπνία παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρή ζηελ ρξήζε νπζηψλ αλέθεξαλ φηη έρνπλ 

δηαπξάμεη θάπνηα ζηηγκή εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά (Vaughn et al., 2010). ΢ηελ έξεπλα ησλ 

Jackson, Dowling, Thomas, Bond & Patton (2008) βξέζεθε φηη ππάξρεη ζεκαληηθή 

ζπλνζεξφηεηα κεηαμχ εθθνβηζκνχ θαη δηαηαξαρήο ζηε ρξήζε αιθνφι, θάλλαβεο, θαη 

εμάξηεζεο απφ ηε ληθνηίλε.        

 ΢πγθεθξηκέλα, άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ζηε ρξήζε αιθνφι, θάλλαβεο ή 

άιισλ παξάλνκσλ λαξθσηηθψλ θαζψο θαη εμάξηεζε απφ ηε ληθνηίλε, αλέθεξαλ δηάπξαμε 

εθθνβηζκνχ ζε πνζνζηά 62%, 28%, 19% θαη 41% αληίζηνηρα (Vaughn et al., 2010). Σα 

άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζε ζπκαηνπνίεζε, παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ρξήζεο 

αιθνφι, απ’ φηη εθείλα πνπ δελ εκπιέθνληαη ζε ζπκαηνπνίεζε (Connell, Morris & Piquero, 

2015). Σα άηνκα πνπ θάλνπλ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, είλαη πεξηζζφηεξν 



 
  43 

  

 

 

πηζαλφλ λα παξνπζηάζνπλ θάπνηα δηαηαξαρή απφ ηε ρξήζε ληθνηίλεο ή εμάξηεζε απφ ηε 

ληθνηίλε, θάπνηα δηαηαξαρή απφ ηε ρξήζε αιθνφι, ή εμάξηεζε απφ ην αιθνφι θαζψο θαη 

παζνινγηθή ραξηνπαημία (Kim et al., 2016). Σν 20% ησλ λεαξψλ εθήβσλ πνπ ηνλ ηειεπηαίν 

ρξφλν αζρνινχληαλ κε ηπρεξά παηρλίδηα απνθάιπςε φηη δερφηαλ ζπρλά εθθνβηζκφ, ελψ 

κάιηζηα ην 54% αλέθεξε φηη έρεη δερζεί θάπνηα κνξθή εθθνβηζκνχ (Jackson et al, 2008). 

 ΢ηελ έξεπλα ησλ Niblack & Hertzog (2015), ην 15% ησλ εθήβσλ-ζπκκεηερφλησλ 

δήισζε φηη έρεη δερζεί θαθφβνπιε ή ζθιεξή ζπκπεξηθνξά ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο ζε 

θάπνηα ηζηνζειίδα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο.  

Αληίζηνηρα, ζηελ έξεπλα ησλ Cao & Lin (2015), ην 17% ησλ εθήβσλ ζπκκεηερφλησλ 

ειηθίαο 12-17 εηψλ απνθάιπςε φηη είρε θάπνηα εκπεηξία δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζηηο 

ηζηνζειίδεο Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο.  

Έξεπλα ησλ Gahagan, Vaterlaus & Frost (2015) πνπ δηεξεχλεζε εκπεηξίεο θνηηεηψλ 

ζρεηηθά κε ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ζηηο ηζηνζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο, απνθάιπςε 

φηη ην 19% ησλ ζπκκεηερφλησλ έρεη δερηεί εθθνβηζκφ ζην Facebook, ζην Instagram, ζην 

Twitter θαη ζην YouTube, κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο λα αλαθέξνπλ φηη έρνπλ ζπκαηνπνηεζεί 

κέζσ ηνπ Facebook.    

΢ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηεο Balakrishnan (2015) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

λεαξνχο ελήιηθεο ειηθίαο 17-30 εηψλ έδεημαλ φηη ηα ειεθηξνληθά κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο (πρ 

Facebook, Twitter, θιπ.) αλαδείρηεθαλ σο ην θχξην κέζν κε πνζνζηφ 64% 

 

5.4 Ο ξόινο ησλ παξαηεξεηώλ 

΢ε έλα εθθνβηζηηθφ ζπκβάλ, δηαδηθηπαθφ ή κε, ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ, 

αλαιακβάλνπλ είηε ηνλ ξφιν ηνπ ζχηε, είηε εθείλνλ ηνπ ζχκαηνο, είηε αθφκα, ηνπ απινχ 

παξαηεξεηή. Ο ηειεπηαίνο κπνξεί λα είλαη ελεξγφο ζην ζπκβάλ, δηαπξάηηνληαο νπνηαδήπνηε 

ελέξγεηα θαηά ή θαη ππέξ ηνπ εθθνβηζκνχ πνπ παξαηεξεί – γίλεηαη κάξηπξαο, αιιά κπνξεί λα 

είλαη θαη εληειψο ακέηνρνο πέξαλ ηεο παξαηήξεζήο ηνπ. Πξφθεηηαη ινηπφλ γηα έλα εμίζνπ 

βαζηθφ δήηεκα ζην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ, θαζψο αλάινγα κε ηε ζηάζε πνπ ζα θξαηήζεη 

νπνηνδήπνηε άηνκν γίλεη κάξηπξαο ζε εθθνβηζκφ, κπνξεί λα επεξεαζηεί ζεκαληηθά, ή θαη λα 

θαζνξηζηεί νινθιεξσηηθά, ε πνξεία ηνπ εθάζηνηε εθθνβηζηηθνχ ζπκβάληνο θαη θαη’ 

επέθηαζε ε γεληθφηεξε πνξεία ηνπ θαηλνκέλνπ.  
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Τπάξρνπλ αθφκα δηάθνξνη παξάγνληεο, βάζε ησλ νπνίσλ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά ε 

ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ παξαηεξεηψλ θαηά ηνπ εθθνβηζηηθνχ ζπκβάληνο αιιά θαη ε απνθπγή 

ηεο. Μ’ έλαλ ηξφπν δειαδή, ηα άηνκα πνπ παξαηεξνχλ ηελ έθαζηε εθθνβηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά/πξάμε, είλαη δπλαηφ βάζε θάπνησλ παξαγφλησλ, λα εληζρπζνχλ είηε ζην λα 

ελεξγήζνπλ είηε ζην λα κελ ελεξγήζνπλ θαηά ηεο κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν. Σέηνηνπο 

παξάγνληεο ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ νξηζκέλα ζπλαηζζήκαηα ή ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, ην είδνο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεψλ ηνπο κε ην ζχηε ή κε ην ζχκα, ε 

δηαζεζηκφηεηα ησλ κέηξσλ - ηξφπσλ αληηκεηψπηζήο ηνπ, ην είδνο θαη ν βαζκφο ηνπ 

εθθνβηζκνχ πνπ παξαηήξεζαλ θαζψο θαη ην είδνο - ν ηξφπνο παξαηήξεζήο ηνπο. 

΢ηελ έξεπλα ησλ Brody & Vangelisti (2015) ηα επξήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη, 

δείρλνπλ φηη πνιιέο κεηαβιεηέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ ηνπ αληηιεπηνχ αξηζκνχ 

ησλ παξαηεξεηψλ, ηεο πνηφηεηαο θαη ηνπ βαζκνχ εγγχηεηαο ησλ ζρέζεσλ, αιιά θαη ηεο 

αλσλπκίαο, ζπλδένληαη κε ηελ ηάζε ησλ παξαηεξεηψλ λα επεκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 

πεξηζηαηηθνχ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Βαζηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ζηνλ θαζνξηζκφ 

ηεο παξέκβαζεο ησλ παξαηεξεηψλ βξέζεθε φηη είλαη ε πνηφηεηα θαη ν βαζκφο εγγχηεηαο ησλ 

ζρέζεψλ ηνπο, κε ην ζχκα ηνπ εθθνβηζκνχ (Brody & Vangelisti, 2015). Καηά ηνπο Erreygers, 

Pabian, Vandebosch θαη Baillien (2016) ε ελζπλαίζζεζε είλαη επίζεο ζηελά ζπλδεδεκέλε κε 

ηελ ηάζε ησλ παξαηεξεηψλ λα επεκβαίλνπλ.   

΢ρεηηθά κε ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Niblack & 

Hertzog (2015) ππνδεηθλχνπλ φηη νη παξαηεξεηέο είλαη πξάγκαηη παξφληεο θαη ζην δηαδίθηπν 

κε ην 41% ησλ εθήβσλ ζπκκεηερφλησλ λα αλαθέξεη φηη έρνπλ γίλεη κάξηπξεο ζθιεξψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζε ηζηνζειίδεο Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο. ΢ε άιιε έξεπλα, ησλ Gahagan, 

Vaterlaus & Frost (2015) ην 46% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε δείγκα θνηηεηψλ απνθάιπςε φηη 

έρεη παξαηεξήζεη ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζε ηζηνζειίδεο Κνηλσληθήο 

Γηθηχσζεο. 

 Σν 61% ησλ εθήβσλ πνπ έρνπλ γίλεη κάξηπξεο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ δειψλεη φηη 

ζπλήζσο ελεξγεί ιέγνληαο ζην ζχηε λα ζηακαηήζεη θαη ην 62% ησλ εθήβσλ δειψλεη φηη 

ππεξαζπίδεηαη ην ζχκα (Niblack & Hertzog 2015). Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ ήηαλ κάξηπξεο 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ αλέθεξαλ φηη ήξζαλ ζε πξνζσπηθή αληηπαξάζεζε κε ηνλ ζχηε 

δεκφζηα ή θαηά πξφζσπν. ΢ηελ πξνζσπηθή απηή αληηπαξάζεζε, ν κάξηπξαο επηθνηλψλεζε κε 

ηδησηηθφ κήλπκα κε ην άηνκν πνπ αζθνχζε ηνλ εθθνβηζκφ. Άιιεο αληηπαξαζέζεηο κε ηνλ 

ζχηε νη νπνίεο ήηαλ δεκφζηεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ κέζσ ζρνιίσλ ζηηο δεκνζηεχζεηο ζηα 
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θνηλσληθά δίθηπα, δεηψληαο απφ ηνλ ζχηε λα αθαηξεζεί ε δεκνζίεπζε ή αληηδξψληαο γηα ηελ 

αξλεηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. Γεκφζηα αληηπαξάζεζε έιαβε ρψξα θαη φηαλ ν κάξηπξαο 

γλψξηδε ην ζχηε αιιά θαη φηαλ ηνπ ήηαλ άγλσζηνο. ΢ε θάζε κηα απφ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε 

αληηπαξάζεζε κε ηνλ ζχηε πεξηγξάθεθε απφ ηνπο λεαξνχο ελήιηθεο σο κία πξνζπάζεηα λα 

ζηακαηήζνπλ ηνλ εθθνβηζκφ. Οξηζκέλνη ζπκκεηέρνληεο πνπ ήηαλ κάξηπξεο δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ, εμέθξαζαλ ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο παξνρήο ππνζηήξημεο ζην ζχκα. Οη 

εξσηεζέληεο πεξηέγξαςαλ ηελ επζχλε πνπ έλησζαλ γηα ην λα βεβαησζνχλ φηη ην ζχκα δελ 

ήηαλ ζε πνιχ άζρεκε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε (Gahagan, Vaterlaus & Frost, 2015).  

Αμίδεη σζηφζν λα ζεκεησζεί φηη ζηελ έξεπλα ησλ Niblack & Hertzog (2015) ε 

πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ (74%) αλέθεξαλ φηη αξθεηέο θνξέο έρνπλ αγλνήζεη πεξηζηαηηθά 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Αληίζηνηρα, ζηελ έξεπλα ησλ Gahagan, Vaterlaus & Frost (2015), 

ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ (61%) δελ παξελέβε φηαλ παξαηήξεζε πεξηζηαηηθά 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, αλ θαη παξαδέρηεθε φηη είρε θάπνηα ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε, 

γηα παξάδεηγκα ζπκφ, ή έλησζε άζρεκα, ή ζεψξεζε ηξαγηθή ηελ ελέξγεηα ηνπ ζχηε. Οη 

εξσηεζέληεο δηθαηνιφγεζαλ ζπρλά ην γεγνλφο φηη δελ παξελέβεζαλ, εμεγψληαο φηη δελ ήηαλ 

επζχλε ηνπο λα εκπιαθνχλ, δελ ήζειαλ λα θιηκαθψζνπλ ηελ θαηάζηαζε, θαζψο θαη φηη εάλ ν 

εθθνβηζκφο γηλφηαλ πξφζσπν κε πξφζσπν, θαη φρη ζηα κέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο, ζα 

εκπιέθνληαλ (Gahagan, Vaterlaus & Frost, 2015).      

 Ζ δηαδηθαζία απηήο ηεο αηηηνιφγεζεο νδήγεζε νξηζκέλνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

ζθεθηνχλ θαη λα αλαθέξνπλ ην πψο αμηνιφγεζαλ ηελ επζχλε ηνπο γηα παξέκβαζε φηαλ 

έγηλαλ κάξηπξεο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ δηαδηθαζία ηεο απην-αμηνιφγεζεο εθηίκεζε 

ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ην πψο λα αληηδξάζνπλ 

ή ηη πξέπεη λα θάλνπλ θαη ηελ εγγχηεηα ζηε ζρέζε ηνπο κε ην ζχκα. Οη ζπκκεηέρνληεο 

εμήγεζαλ φηη εάλ ππάξρεη πξνζσπηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζχκαηνο θαη ηνπ παξαηεξεηή, ηφηε ν 

παξαηεξεηήο έρεη κηα απμεκέλε επζχλε λα παξέκβεη. Αλέθεξαλ επίζεο φηη ε επζχλε θαη ε 

απφθαζε λα δξάζνπλ επεξεάζηεθαλ απφ ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, ην επίπεδν άλεζεο, 

ηηο εζηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο, θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παξαηεξεηή λα γλσξίδεη πψο λα 

αληηδξάζεη θαη λα έρεη ηελ απηνπεπνίζεζε λα ην θάλεη. Σν 90% ππνζηήξημε φηη ν 

παξαηεξεηήο έρεη επζχλε λα δξάζεη, ελψ ην 10% δήισζε φηη ν παξαηεξεηήο δελ έρεη θακία 

απνιχησο επζχλε (Gahagan, Vaterlaus & Frost, 2015).    

 ΢ρεηηθά κε ηα δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα ή ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ησλ 

παξαηεξεηψλ εθθνβηζηηθνχ ζπκβάληνο (δηαδηθηπαθνχ ή κε) πνπ πξναλαθέξζεθαλ, νξηζκέλα, 
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φπσο ε ζθέςε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο εκπινθήο ή ν θφβνο/δεηιία ηνπ αληίθηππνπ ηεο πξάμεο 

ηνπο ζηνπο ίδηνπο, ε αδηαθνξία, ην κίζνο/εθδηθεηηθφηεηα, θ.ά., ζα κπνξνχζαλ γηα παξάδεηγκα 

λα ηνπο απνηξέςνπλ απφ ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ εθθνβηζκνχ. Δλψ άιια πάιη, φπσο γηα 

παξάδεηγκα κία πξνεγνχκελε πξνζσπηθή ζπκαηνπνίεζε ζε εθθνβηζηηθφ ζπκβάλ, ή ε 

παξαηήξεζε – πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ άιισλ αηφκσλ, ζα κπνξνχζαλ αθφκα λα ηνπο 

ελζαξξχλνπλ, ζην λα δξάζνπλ ελεξγά θαηά ηνπ εθθνβηζκνχ πνπ παξαηήξεζαλ. 

Βάζε ησλ εξεπλψλ ησλ Erreygers et al (2016),  Niblack θαη Hertzog (2015) ε ηάζε 

ησλ παξαηεξεηψλ λα επέκβνπλ επηβνεζεηηθά ζε πεξίπησζε δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ 

ζπλδέζεθε κε πξνεγνχκελε ζπκαηνπνίεζε ζε εθθνβηζηηθφ ζπκβάλ, θαζψο νη έθεβνη πνπ 

είραλ πξνζσπηθή εκπεηξία δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ήηαλ πεξηζζφηεξν πηζαλφλ λα δξάζνπλ 

σο παξαηεξεηέο. Απηφ ζχκθσλα κε ηνπο Erreygers et al. (2016) εμεγείηαη πσο ε πξνζσπηθή 

εκπεηξία σο ζχκα εθθνβηζκνχ, κπνξεί λα ελεξγνπνηήζεη κλήκεο θαη αληίζηνηρα 

ζπλαηζζήκαηα απφ ηελ δηθή ηνπο εκπεηξία θαη ζπλεπψο λα απμήζεη ηελ αληίδξαζε ησλ ίδησλ 

σο παξαηεξεηψλ αληίζηνηρσλ πεξηζηαηηθψλ.       

 Άιινη παξάγνληεο πνπ θάλεθε λα επεξεάδνπλ ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ 

παξαηεξεηψλ ήηαλ ε παξαηήξεζε άιισλ αηφκσλ λα ελεξγνχλ επηβνεζεηηθά, θαζψο θαη ν 

γνληθφο έιεγρνο ησλ δηαδηθηπαθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο Niblack & 

Hertzog (2015), νη ηζρπξφηεξεο επηξξνέο γηα ηνπο ηξφπνπο εκπινθήο δηαπηζηψζεθε φηη είλαη 

νη αληηιεπηέο λφξκεο ηεο νκάδαο, φπσο είλαη ε πηνζέηεζε ησλ παξαηεξνχκελσλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Οη δχν απηνί 

παξάγνληεο απνηεινχλ κηα ζαθή πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάιεςε δξάζεο αθνχ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ αθφκα θαη ην πψο νη έθεβνη νξίδνπλ ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (Niblack & 

Hertzog, 2015). 

΢πλνςίδνληαο, φπσο θαηαιήγνπλ νη Brody & Vangelisti (2015), απφ ηελ εμέηαζε 

φισλ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ αλακέλεηαη φηη επεξεάδνπλ ηελ παξέκβαζε ησλ παξαηεξεηψλ 

ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, κπνξεί λα παξαρζεί πεξαηηέξσ γλψζε γηα ηελ αιιειεπίδξαζε  

κεηαμχ ηεο ηερλνινγίαο, ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 
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6. Ννκνζεζία, κέηξα πξόιεςεο θαη πξνζηαζίαο/αληηκεηώπηζεο, σο πξνο ηνλ εθθνβηζκό

    

Παξά ην γεγνλφο φηη ε ππάξρνπζα λνκνζεζία θαιχπηεη θαηά έλα κέξνο ηελ πξφιεςε 

αιιά θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζην δηαδίθηπν, ηα κέηξα, 

ελδέρεηαη νξηζκέλεο θνξέο λα κελ επαξθνχλ. Ζ ζπλερήο πξνζαξκνγή/αλαλέσζε θαη εμέιημή 

ηνπ λνκηθνχ πιαηζίνπ έλαληη ηνπ εθθνβηζηηθνχ θαηλνκέλνπ αιιά θαη ησλ ππαξρφλησλ 

κέηξσλ θαη ξπζκίζεσλ θαηά ηνπ, θαζψο θαη ε δηαξθήο ελεκέξσζε αλαθνξηθά κε ηελ χπαξμε 

θαη ηνπο ηξφπνπο αμηνπνίεζήο ηνπο, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο ελέξγεηεο, κε ζηφρν ηε 

ζπκβνιή ζηελ πξνζδνθψκελε κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ.  

 Σα ππάξρνληα κέηξα θαη νη ξπζκίζεηο θαηά ηνπ θαηλνκέλνπ, αθνξνχλ πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ πξφιεςε ηνπ ειεθηξνληθνχ εγθιήκαηνο, δειαδή ηελ πξνζηαζία ηνπ 

απνξξήηνπ/ηεο ηδησηηθφηεηαο (κέζσ θσδηθψλ πξφζβαζεο θ.ά) θαη ηε δηαθχιαμε ηεο 

πξφζβαζεο ζε αθαηάιιειν πεξηερφκελν, θαζψο επίζεο θαη ζηελ αληηκεηψπηζε, δειαδή ηελ 

αλαθνξά αλεπηζχκεησλ δηαδηθηπαθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηνλ έιεγρν ησλ δηαπξαηηφλησλ. 

Δπηπιένλ, ππάξρεη ζπρλά ν θίλδπλνο ηα κέηξα απηά λα κελ είλαη επξέσο 

δηαδεδνκέλα/γλσζηά, ή λα εθαξκφδνληαη εθπξφζεζκα κε κφλν απνηέιεζκα ηνλ ζσθξνληζκφ - 

ηηκσξία ησλ παξαβαηψλ-ζπηψλ.        

 ΢χκθσλα κάιηζηα κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Gahagan, Vaterlaus & Frost 

(2015), ε αληίδξαζε ησλ αηφκσλ-ζπκκεηερφλησλ πνπ είραλ ππνζηεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

επηθεληξψζεθε ζηελ δηαρείξηζε ηνπ αηφκνπ πνπ άζθεζε ηνλ εθθνβηζκφ. ΢ε γεληθέο γξακκέο 

νη ζπκκεηέρνληεο εζηίαζαλ ζην λα απαιιαγνχλ απφ ηελ αξλεηηθφηεηα, κπινθάξνληαο ηνλ 

ζχηε, αγλνψληαο ην πεξηερφκελν, ζηακαηψληαο γηα θάπνην δηάζηεκα ηελ ρξήζε ησλ 

Κνηλσληθψλ Γηθηχσλ, ή ζβήλνληαο ην πεξηερφκελν, ελψ άιινη ήξζαλ ζε άκεζε αληηπαξάζεζε 

κε ηνλ ζχηε, παξαθηλψληαο ηνλ λα θαηεβάζεη ην πεξηερφκελν ή άιιεο θνξέο θαη 

αληαπνδίδνληάο ηνπ. Ζ άκεζε αληηπαξάζεζε, σζηφζν, ζεκεηψζεθε φηαλ ην ζχκα είρε θάπνηα 

πξνζσπηθή ζρέζε κε ην ζχηε (Gahagan, Vaterlaus & Frost, 2015).  

Όπσο αλαθέξεηαη θαη ζηε Safeline (ρ.ρ), ζηελ ειιεληθή λνκνζεζία δελ ππάξρεη αθφκε 

νξηζκφο «cyberbullying» ν νπνίνο λα πνηληθνπνηείηαη. Χζηφζν, αλαθέξεηαη αθφκα φηη ν 

εθάζηνηε ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα εθδεισζεί ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο, απνηειεί 

ζπλήζσο έλα δησθφκελν πνηληθά αδίθεκα. Χο έλα ηέηνην παξάδεηγκα, δησθφκελνπ πνηληθά  

ηξφπνπ εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ, ππνγξακκίδεη ηνλ ριεπαζκφ ζε ζπλδπαζκφ κε 

παξαβίαζε ή παξαπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. ΢χκθσλα κε ηε Safeline (ρ.ρ), αλ θαη 
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νη ηξφπνη εθδήισζεο ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζπρλά δηαθέξνπλ, ηηο πεξηζζφηεξεο φκσο 

θνξέο βξίζθνπλ έξεηζκα ζηελ ειιεληθή λνκνζεζία.  Δθφζνλ δειαδή ν δηαδηθηπαθφο 

εθθνβηζκφο δελ νξίδεηαη ζην ειιεληθφ πνηληθφ δίθαην σο έγθιεκα, θαίλεηαη φηη νη ελέξγεηεο 

αλαθνξηθά κε ηελ δηάπξαμή ηνπ πνηληθνπνηνχληαη επηκέξνπο, κέζσ γηα παξάδεηγκα ησλ 

λφκσλ θαη ησλ άξζξσλ ηνπ πνηληθνχ θαη αζηηθνχ θψδηθα πεξί παξαβίαζεο θαη παξαπνίεζεο 

ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, ηεο εμχβξηζεο, ηεο εθβίαζεο, ηεο ζπθνθαληηθήο δπζθήκηζεο ή 

ηεο παξελφριεζεο (Βι. ζρεη. Παξάξηεκα 10 - Ννκηθφ πιαίζην γηα ην Ζιεθηξνληθφ Έγθιεκα 

θαη Παξάξηεκα 11 - Ννκηθφ πιαίζην πεξί πξνζηαζίαο γηα ην bullying θαη ηηο Ραηζηζηηθέο 

επηζέζεηο).   

Μέρξη πξνζθάησο, ν λφκνο πεξί πεξηπηψζεσλ εθθνβηζκνχ αθνξνχζε απνθιεηζηηθά 

ηελ πξφθιεζε βιάβεο («ζσκαηηθή θάθσζε ή βιάβε ηεο πγείαο») ζε αλειίθνπο θάησ ησλ 17 

εηψλ. Αμίδεη σζηφζν λα επηζεκαλζεί φηη κφιηο ηνλ Απξίιην ηνπ 2015 ςεθίζηεθε απφ ηελ 

ειιεληθή Βνπιή ην λνκνζρέδην κε ην νπνίν ζεζπίδεηαη κία λέα εηδηθή δηάηαμε γηα ηελ 

πνηληθνπνίεζε ηνπ εθθνβηζκνχ (bullying). Ζ λέα απηή δηάηαμε ζηνρεχεη ζηελ θάιπςε ελφο 

λνκηθνχ θελνχ πνπ ππήξρε ζηελ πξνυπάξρνπζα δηάηαμε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην φηη ε 

παιηφηεξε αθνξνχζε κφλν ζχκαηα εθθνβηζκνχ θάησ ησλ 17 εηψλ, θαη αλαθεξφηαλ ζηελ 

πξφθιεζε θαθψζεσλ ηεο πγείαο γεληθά, ρσξίο ηελ πξφβιεςε γηα ηελ θαηαπάηεζε ηεο 

ςπρηθήο πγείαο (Safeline, ρ.ρ). Με ηελ αλαπξνζαξκνγή ηνπ άξζξνπ 312 ηνπ Πνηληθνχ Κψδηθα 

ν λφκνο ηηκσξεί κε θπιάθηζε φπνηνλ «κε ζπλερή ζθιεξή ζπκπεξηθνξά πξνμελεί ζε ηξίηνλ 

ζσκαηηθή θάθσζε ή άιιε βιάβε ηεο ζσκαηηθήο ε ςπρηθήο πγείαο» (Αηηηνινγηθή Έθζεζε ζην 

ζρέδην λφµνπ: Μεηαξξπζκίζεηο πνηληθψλ δηαηάμεσλ, θαηάξγεζε ησλ θαηαζηεκάησλ 

θξάηεζεο Γ΄ ηχπνπ θαη άιιεο δηαηάμεηο, 2015). ΢ηε Safeline (ρ.ρ), επίζεο κε ηε λέα δηάηαμε 

γηα ηνλ εθθνβηζκφ ε πξάμε κεηαμχ αλειίθσλ παξακέλεη αηηκψξεηε, εθηφο εάλ ππάξρεη 

δηαθνξά ειηθίαο άλσ ησλ ηξηψλ εηψλ. Όπσο επηζεκαίλεηαη ζηελ αηηηνινγηθή έθζεζε ηνπ 

λφκνπ νη ζπκπεξηθνξέο απηέο κεηαμχ αλειίθσλ ηεο ίδηαο ειηθίαο ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπίδνληαη κε κέηξα δηαπαηδαγψγεζεο θαη φρη κέζσ ηεο εκπινθήο κε ηνλ πνηληθφ λφκν 

(Safeline, ρ.ρ). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην άξζξν 312 ηνπ Πνηληθνχ Κψδηθα αληηθαζίζηαηαη σο εμήο: 

Πξφθιεζε βιάβεο κε ζπλερή ζθιεξή ζπκπεξηθνξά:  

1. Αλ δελ ζπληξέρεη πεξίπησζε βαξχηεξεο αμηφπνηλεο πξάμεο, ηηκσξείηαη κε θπιάθηζε, 

φπνηνο κε ζπλερή ζθιεξή ζπκπεξηθνξά πξνμελεί ζε ηξίηνλ ζσκαηηθή θάθσζε ή άιιε βιάβε 

ηεο ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο πγείαο. Αλ ε πξάμε ηειείηαη κεηαμχ αλειίθσλ δελ ηηκσξείηαη εθηφο 
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αλ ε κεηαμχ ηνπο δηαθνξά ειηθίαο είλαη κεγαιχηεξε απφ ηξία (3) έηε, νπφηε επηβάιινληαη 

κφλν αλακνξθσηηθά ή ζεξαπεπηηθά κέηξα.             

2. Αλ ην ζχκα δελ ζπκπιήξσζε αθφκε ην δέθαην φγδνν (18ν) έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ ή δελ 

κπνξεί λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ν δξάζηεο ην έρεη ζηελ επηκέιεηα ή ζηελ 

πξνζηαζία ηνπ ή αλήθεη ζην ζπίηη ηνπ δξάζηε ή έρεη καδί ηνπ ζρέζε εξγαζίαο ή ππεξεζίαο ή 

ην έρεη αθήζεη ζηελ εμνπζία ηνπ ν ππφρξενο γηα ηελ επηκέιεηά ηνπ ή ηνπ ην έρνπλ 

εκπηζηεπζεί γηα αλαηξνθή, δηδαζθαιία, επίβιεςε ή θχιαμε έζησ πξνζσξηλή, αλ δελ 

ζπληξέρεη πεξίπησζε βαξχηεξεο αμηφπνηλεο πξάμεο, επηβάιιεηαη θπιάθηζε ηνπιάρηζηνλ έμη 

(6) κελψλ. Με ηελ ίδηα πνηλή ηηκσξείηαη φπνηνο κε ζπζηεκαηηθή παξακέιεζε ησλ 

ππνρξεψζεψλ ηνπ πξνο ηα πξναλαθεξφκελα πξφζσπα γίλεηαη ππαίηηνο λα πάζνπλ ζσκαηηθή 

θάθσζε ή βιάβε ηεο ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο ηνπο πγείαο (Αηηηνινγηθή Έθζεζε ζην ζρέδην 

λφµνπ: Μεηαξξπζκίζεηο πνηληθψλ δηαηάμεσλ, θαηάξγεζε ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο Γ΄ 

ηχπνπ θαη άιιεο δηαηάμεηο, 2015). 

΢ηηο ΖΠΑ, κέρξη ζήκεξα έρνπλ ζεζπηζηεί λφκνη γηα ηνλ παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ, θαη 

ζηηο 50 Πνιηηείεο, ελψ απφ ηηο 48 Πνιηηείεο ζηηο νπνίεο έρνπλ ζεζπηζηεί λφκνη θαη γηα ηελ 

ειεθηξνληθή  παξελφριεζε (electronic harassment), κφλν 23 απφ απηέο  πεξηιακβάλνπλ ξεηά 

ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (cyber bullying). ΢πλνιηθά 18 Πνιηηείεο πεξηιακβάλνπλ πνηληθέο 

θπξψζεηο ζρεηηθά κε ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (“Number of U.S. states with state cyber 

bullying laws as of January 2016, by policy”, 2016). 

Καηά ηνπο Hinduja & Patchin (2015) φζνλ αθνξά ην λνκηθφ πιαίζην ησλ ΖΠΑ, 

ππάξρεη κεγάιε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ Πνιηηεηψλ ζρεηηθά κε ηε λνκνζεζία γηα ηνλ 

εθθνβηζκφ, αιιά απαηηείηαη νπσζδήπνηε απφ απηήλ, λα ππάξρνπλ ζηα ζρνιεία πνιηηηθέο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ (bullying) ελψ νη πεξηζζφηεξνη λφκνη 

αλαθέξνληαη θαη ζε ειεθηξνληθέο κνξθέο παξελφριεζεο (harassment) ή ζπγθεθξηκέλα ζηνλ 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (cyber bullying). Οη ίδηνη ηνλίδνπλ φηη παξφια απηά φκσο, είλαη ιίγεο 

νη πνιηηείεο πνπ πνηληθνπνηνχλ επίζεκα ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, θαζνξίδνληαο πνηληθέο 

θπξψζεηο, φπσο πξφζηηκα, ή αθφκα θαη θπιάθηζε γηα ηελ δηεμαγσγή ηνπ. Δπηπιένλ, φπσο νη 

ίδηνη αλαθέξνπλ, πνιιέο ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ εκπίπηνπλ ζηελ ππάξρνπζα 

πνηληθή λνκνζεζία (π.ρ. παξελφριεζε, θαηαδίσμε, εγθιεκαηηθή επίζεζε, νξηζκέλεο πξάμεηο 

κίζνπο ή πξνθαηάιεςεο) ή θαη ζηελ αζηηθή λνκνζεζία (π.ρ. δπζθήκηζε, ζπθνθαληηθή 

δπζθήκηζε, εθ πξνζέζεσο πξφθιεζε ζπλαηζζεκαηηθήο δπζθνξίαο) αλ θαη νη λφκνη απηνί 

εκπιέθνληαη ζπάληα.  
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΢χκθσλα πάιη κε ηνπο Hinduja & Patchin (2015), πνιιέο κνξθέο δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ δελ απαηηνχλ επίζεκα λνκηθή παξέκβαζε (φπσο γηα παξάδεηγκα ζε ήζζνλνο 

ζεκαζίαο πεηξάγκαηα). Οη ίδηνη, επηζεκαίλνπλ αθφκα φηη νη ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ φπσο θαη ηνπ παξαδνζηαθνχ επίζεο, πνηθίιινπλ ζεκαληηθά θαη ζε κεγάιε 

δηαθχκαλζε απφ απνκνλσκέλα, αζήκαληα θαη αβιαβή πεξηζηαηηθά, ζε ζεκαληηθά θαη ζπλερή 

βαζαληζηήξηα. Θεσξνχλ ινηπφλ πσο εθφζνλ ηζρχεη απηφ, ην δήηεκα είλαη ην φηη ιίγνη 

κπνξνχλ λα ζπκθσλήζνπλ γχξσ απ’ ην πνην είλαη αθξηβψο ην ζεκείν, θαηά ην νπνίν κία 

ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά μεπεξλάεη ην φξην θαη απνηειεί πιένλ έλα γεγνλφο πνπ ζα πξέπεη 

λα αληηκεησπηζηεί ζε κία δηθαζηηθή αίζνπζα. 

΢ηελ Διιάδα, ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ 

ζπγθεθξηκέλα, κπνξεί θαλείο λα απεπζπλζεί κε αλαθνξά ή θαηαγγειία ζηηο αξρέο, ζηε Γίσμε 

Ζιεθηξνληθνχ Δγθιήκαηνο, ζε Γξακκέο Βνήζεηαο θαη Τπνζηήξημεο φπσο ζηελ Διιεληθή 

Αλνηθηή Γξακκή θαηαγγειηψλ γηα παξάλνκν πεξηερφκελν/ζπκπεξηθνξά ζην Γηαδίθηπν 

(SafeLine.gr), ζηε Γξακκή Βνήζεηαο Τπν΢ΣΖΡΗΕΧ, ζηελ Δζληθή Γξακκή γηα ηα Παηδηά SOS 

1056 (Υακφγειν ηνπ Παηδηνχ), θαζψο επίζεο θαη ζηε Γξακκή Βνήζεηαο help-line (help-

line.gr) γηα ηελ παξνρή θαηεπζχλζεσλ, ζπκβνπιεπηηθήο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο. 

 Ζ εθκπζηήξεπζε ελφο εθθνβηζηηθνχ γεγνλφηνο ζε θάπνηνλ αξκφδην θνξέα ή αθφκα ζε 

θάπνην άιιν άηνκν έκπηζην γηα ην ζχκα, κπνξεί λα ζεσξεζεί έλα αθφκε κέηξν πξφιεςεο ή 

αληηκεηψπηζεο αθνχ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κεηά απφ απηή κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ, λα 

ζηακαηήζνπλ, ή λα ηηκσξεζνχλ, εθθνβηζηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. Απνηειεί 

ινηπφλ κία άθξσο επηβνεζεηηθή γηα ην ζχκα ελέξγεηα, θαη εηδηθφηεξα κάιηζηα ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ν εθθνβηζκφο αθνξά αλήιηθα άηνκα ηα νπνία δελ δνθηκάδνπλ ή δελ είλαη ζε 

ζέζε λα απεπζπλζνχλ ζε θάπνην θνξέα. Ζ δπλαηφηεηα εθκπζηήξεπζεο  γεληθφηεξα, πεγάδεη 

απφ πνιινχο αιιειέλδεηνπο παξάγνληεο φπσο είλαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ ζχκαηνο, νη 

ζρέζεηο ηνπ κε ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν, ν θφβνο ελδερφκελεο εθδίθεζεο θ.ά., κε 

απνηέιεζκα, αθφκα θαη απηή λα απνθεχγεηαη απφ πνιιά άηνκα θαη ηειηθά λα κέλνπλ 

αβνήζεηα ηνπιάρηζηνλ γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα. Απηφ φκσο ηζρχεη θαη γηα ηα ππφινηπα 

κέηξα αληηκεηψπηζεο, θαζψο πέξαλ ηνπ ρξφλνπ ή ηεο δηάξθεηαο ηεο εθαξκνγήο ηνπο, αιιά 

θαη ηεο άγλνηαο πνπ ζπρλά ππάξρεη γηα ηελ χπαξμή ηνπο, ππάξρεη επίζεο ν θίλδπλνο λα 

απνθεπρζνχλ ή λα κελ αμηνπνηεζνχλ απηά, ιφγσ θφβνπ (πρ θφβνο εθδίθεζεο), ληξνπήο, 

καηαηφηεηαο, απνγνήηεπζεο ή παξαίηεζεο ηνπ ίδηνπ ηνπ ζχκαηνο ή θαη ησλ παξαηεξεηψλ 

εθθνβηζκνχ, δεηιίαο ησλ παξαηεξεηψλ (πρ λα κελ εκπιαθνχλ ζε κεγάιν βαζκφ).  

http://www.safeline.gr/
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 ΢χκθσλα κε δηεζλή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 24 ρψξεο, απφ ηελ παγθφζκηα 

εηαηξία εξεπλψλ Ipsos (2011) ζρεηηθά κε ηα κέηξα αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ, ην 77% ηνπ δείγκαηνο ππνζηήξημε φηη ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο ρξεηάδεηαη 

εηδηθή πξνζνρή θαη δελ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηα ππάξρνληα κέηξα θαηά ηνπ 

εθθνβηζκνχ. Απηφ ην απνηέιεζκα απνδεηθλχεηαη δηαρξνληθφ βάζε ηεο ησξηλήο θαηάζηαζεο 

ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο λνκνζεζίαο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, κέρξη θαη ζήκεξα ελψ ην θαηλφκελν αλαπηχζζεηαη ζε φιν θαη 

κεγαιχηεξν βαζκφ, δελ έρεη ζεζπηζηεί ζηε ρψξα εηδηθφο λφκνο ζπγθεθξηκέλα θαηά ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ πνπ λα αθνξά απνθιεηζηηθά ηελ πνηληθνπνίεζε νπνηαζδήπνηε 

κνξθήο εθδήισζήο ηνπ, θαζηζηψληαο ηνλ ζαθή παξαλνκία αθφκα θαη φηαλ επξφθεηην γηα 

ςεθηαθά πεηξάγκαηα ήζζνλνο ζεκαζίαο, απνζηνιή, γλσζηνπνίεζε ή δεκνζίεπζε 

ριεπαζηηθνχ/εηξσληθνχ ππφβαζξνπ ή ππνβαζκηζηηθνχ πεξηερνκέλνπ εηο βάξνο θάπνηνπ, πνπ 

φκσο επαλαιάκβαλεηαη επίκνλα κε ζθνπφ λα ηνλ βιάςεη. Ζ ηξέρνπζα λνκνζεζία ζηελ 

Διιάδα αθνξά κεκνλσκέλνπο θάπνηνπο απφ ηνπο ηξφπνπο εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ελψ ηα 

κέηξα πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο θαίλεηαη λα πεξηνξίδνληαη ζε ζρέζε κε ηηο Ζ.Π.Α. 

Παξφια απηά, ηα λνκνζεηηθά κέηξα πνπ πιένλ ππάξρνπλ θαη είλαη θαηαιιήισο 

δηακνξθσκέλα έλαληη ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ, θαιχπηνπλ έλα κεγάιν κέξνο ηεο 

λνκηθήο ππφζηαζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. 
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Β΄ ΜΔΡΟ΢: ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ 

1. ΢θνπόο 

 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ θαη λα δηαπηζησζνχλ νη θπξηφηεξνη θαη 

δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο θνηλσληθνχ ραξαθηήξα θαη κεηαβιεηέο, φπνπ επεξεάδνπλ, 

πξνθαινχλ ή αιιειεπηδξνχλ κε ηα άηνκα ζχηεο ή ζχκαηα σο πξνο ηηο ζηάζεηο θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ πηνζεηνχλ ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν. Δπηπιένλ πξνζδνθάηαη 

ε ζθαηξηθή ζπγθέληξσζε ησλ δηαθνξεηηθψλ απφςεσλ  θαη ζηάζεσλ πνπ αλαθχπηνπλ κεηαμχ 

ησλ αηφκσλ εθφζνλ θάζε άηνκν θαηέρεη δηαθνξεηηθή ζέζε έλαληη ζην δήηεκα ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ αλάινγα κε ην αλ απνηειεί κέξνο ησλ ζπκάησλ, ησλ ζπηψλ ή ηεο 

θνηλήο γλψκεο (πρ. σο απινί παξαηεξεηέο), αιιά αλάινγα θαη κε ηνπο ππφινηπνπο 

θνηλσληθνχο πξνζδηνξηζηέο. Σν γεγνλφο απηφ ινηπφλ, ζπλεπάγεηαη αθφκα ηελ αλαδήηεζε ηνπ 

βαζκνχ δηαθνξνπνίεζεο ησλ απφςεσλ κεηαμχ ησλ ηξηψλ απηψλ νκάδσλ, θαζψο επίζεο θαη 

ηνπ ηξφπνπ θαηά ηνλ νπνίν δηαθνξνπνηνχληαη. Αλακέλεηαη αθφκα, λα γίλνπλ αληηιεπηά 

κεξηθά απφ ηα αίηηα εθδήισζεο ηνπ θαηλνκέλνπ (είηε κε ηελ κνξθή άζθεζεο εθθνβηζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, είηε κε ηελ ππνδνρή ηνπο).    

2. Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο- εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

 Σα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία ελφο αηφκνπ φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ε 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ην επάγγεικα-ηδηφηεηά ηνπ (ή αληίζηνηρα αλεξγία), 

ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ε εζληθφηεηα/θαηαγσγή, ν ηφπνο δηακνλήο ηνπ θ.ά., ζα 

κπνξνχζαλ λα επεξεάδνπλ ηηο ζηάζεηο ηνπ απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκφ. Καηά πφζν 

ζπκβαίλεη απηφ θαη κε πνην ηξφπν; 

 Σν νηθνγελεηαθφ θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ελφο αηφκνπ (θνηλσληθνπνίεζε 

/θνηλσληθή απνκφλσζε, βαζκφο αλάπηπμεο ζρέζεσλ, δηαθνξά ειηθίαο/ζπλαλαζηξνθή 

ζπλνκήιηθσλ) ζα κπνξνχζε λα δηακνξθψλεη θαηά έλα κεγάιν βαζκφ ηηο ζηάζεηο ηνπ 

σο πξνο ηνλ εθθνβηζκφ. Καηά πφζν ζπκβαίλεη απηφ θαη κε πνην ηξφπν; 

 Ζ πξνζσπηθφηεηα, νη δπλαηφηεηεο-αδπλακίεο ελφο αηφκνπ ή αθφκα θαη ε χπαξμε 

δηαθφξσλ δηαηαξαρψλ ή θάπνησλ εθ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ-ζπκπησκάησλ ηνπο, φπσο 

θαηάζιηςεο, άγρνπο, θνηλσληθήο θνβίαο, ρακειήο απηνεθηίκεζεο, παληθνχ, 

ςπραλαγθαζκνχο, δπζιεμία, κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, καζεζηαθέο δπζθνιίεο θ.ά., 
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πηζαλφηαηα λα  επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ή ηελ ππνδνρή εθθνβηζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ. Καηά πφζν ζπκβαίλεη απηφ θαη κε πνην ηξφπν;  

 Σα βηψκαηα/εκπεηξίεο θάζε αηφκνπ ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ηνπ σο 

πξνο ηνλ εθθνβηζκφ. Δπηπιένλ παξειζνληηθέο εκπεηξίεο εθθνβηζηηθνχ πεξηερνκέλνπ 

ζε/απφ έλα άηνκν ζα κπνξνχζαλ λα ηνπ πξνθαιέζνπλ ή λα ηνπ απσζήζνπλ παξφκνηεο 

ζηάζεηο ζην παξφλ/κέιινλ. Καηά πφζν ζπκβαίλνπλ φια απηά θαη κε πνην ηξφπν; 

 Ζ κε απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, είηε κέζσ ηεο θαλαηηθήο ππεξάζπηζεο 

(ζηάζεο/ηδενινγίαο/ζξεζθείαο/έζλνπο/άιιν) είηε κέζσ ηεο χπαξμεο 

δηαθξίζεσλ/ζηεξενηχπσλ/πξνθαηαιήςεσλ θαη πηζαλφηαηα ζπρλά εηο βάξνο 

κεηνλνηηθψλ ή θνηλσληθά εππαζψλ - επάισησλ νκάδσλ (π.ρ. κεηαλαζηψλ, ΑΜΔΑ, 

ειηθησκέλσλ, νκνθπιφθηισλ) ζα κπνξνχζε λα επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ή ηελ 

ππνδνρή εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Καηά πφζν ζπκβαίλνπλ απηά θαη κε πνην 

ηξφπν;  

 Ζ ρξήζε, ε θαηάρξεζε ή ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν & ζηα ειεθηξνληθά/ηπρεξά 

παηρλίδηα δηαδηθηπαθά ή κε, ζηηο ςπρνηξφπεο νπζίεο, ζηηο λέεο ηερλνινγίεο θ.ά., 

θαζψο θαη ε δπλαηφηεηα απφθξπςεο ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο ζην δηαδίθηπν ζα 

κπνξνχζαλ λα θαζηζηνχλ έλα άηνκν είηε πεξηζζφηεξν επάισην σο πξνο ηελ 

ελδερφκελε ζπκαηνπνίεζή ηνπ, είηε πεξηζζφηεξν επηξξεπή ζηελ αλάπηπμε 

εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Καηά πφζν ζπκβαίλεη απηφ θαη κε πνηνλ ηξφπν; 

 Όηαλ έλα άηνκν αλήθεη ζηελ νκάδα ησλ απιψλ παξαηεξεηψλ ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

εθθνβηζκνχ, ελδέρεηαη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηνπο βνεζνχο παξαηεξεηέο (δει. 

εθείλνπο πνπ παξαηεξνχλ ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ  λα ζπκβαίλεη ζε άιια 

άηνκα-ζχκαηα θαη ακέζσο θηλεηνπνηνχληαη θαηά ηνπ) ή ζηνπο επηβιαβείο γηα ην ζχκα 

παξαηεξεηέο (δει. εθείλνπο πνπ ελψ παξαηεξνχλ ην θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ λα 

ζπκβαίλεη ζηα ζχκαηα, παξακέλνπλ ακέηνρνη θαη άπξαγνη δίρσο λα επηδηψθνπλ ηελ 

θαηαζηνιή ηνπ). Πνηα ε ζηάζε πνπ θπξηαξρεί;  

 Πφζν ζπρλά ν εθθνβηζκφο εθδειψλεηαη κε ηε κνξθή δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

πφζν ζπρλά κε θάπνηα άιιε κνξθή εθθνβηζκνχ; 
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3. Μεζνδνινγία εκπεηξηθήο έξεπλαο   

΢ηελ παξνχζα έξεπλα, εθφζνλ απηή επηρεηξεί λα επαλαπξνζδηνξίζεη, λα αλαδείμεη, ή 

απιά λα επαιεζεχζεη ην ήδε ππάξρνλ ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα ην ππφ κειέηε-δηεξεχλεζε 

δήηεκα, επηιέρζεθε λα ρξεζηκνπνηεζεί ε πνζνηηθή κέζνδνο σο κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε. 

Βαζηθφ γλψξηζκα ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο είλαη φηη επηηξέπεη ηε ζχλδεζε δχν ή πεξηζζφηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ γηα κεγάιν αξηζκφ πεξηπηψζεσλ, αλαδεηθλχνληαο έηζη ηηο γεληθέο ηάζεηο 

πνπ εκθαλίδνληαη ζην δείγκα θαη ζπλεπψο, επαιεζεχνληαο ηηο ζεσξεηηθέο ππνζέζεηο 

(Κπξηαδή, 2011). Έηζη, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ε πνζνηηθή κέζνδνο, βαζίδεηαη ζηελ 

δεηγκαηνιεπηηθή καο έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα ζπλδπάζεη θαη λα αλαδείμεη ηηο επηθξαηέζηεξεο 

αιιειεπηδξφκελεο κεηαβιεηέο ζε ζρέζε κε ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. 

 ΢ε απηήλ ηελ έξεπλα, ζπιιέρζεθε δείγκα 244 αηφκσλ απφ 5 Σνκείο ηεο Πεξηθέξεηαο 

Αηηηθήο κε ζηφρν ηελ γεσγξαθηθή πνηθηιφηεηα. Μέζσ επίζεο ηεο πνηθηινκνξθίαο σο πξνο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ απνηεινχλ ην δείγκα (π.ρ. απφ δηαθνξεηηθέο ειηθίεο, 

ηδηφηεηεο-επαγγέικαηα, εζληθφηεηεο, δηαθνξεηηθφ κνξθσηηθφ επίπεδν-επίπεδν ζπνπδψλ, 

δηαθνξεηηθή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε θιπ), έγηλε κία πξνζπάζεηα λα 

αληηπξνζσπεπηεί φζν ηνλ δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ην επξχηεξν ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ησλ 

πεξηνρψλ (απ’ ηηο νπνίεο ζπιιέρζεθε ην δείγκα). Σν θξηηήξην επηινγήο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ε 

αλνκνηνγέλεηα ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, έηζη 

ψζηε κέζα απφ απηή λα επηηεπρζεί ε ζπζρέηηζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ κε φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο δηαθνξεηηθέο κεηαβιεηέο, θαη επνκέλσο ε ζθαηξηθφηεξε εμέηαζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. Αθφκα, φζν κεγαιχηεξε είλαη ε αλνκνηνγέλεηα ζην δείγκα, ηφζεο πεξηζζφηεξεο 

είλαη νη πηζαλφηεηεο λα ζπιιερζνχλ θαη αξθεηά δηαθνξεηηθέο ή αληηθξνπφκελεο κεηαμχ ηνπο 

απφςεηο. Ζ ζχγθξηζε κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ απφςεσλ πάλσ ζε έλα δήηεκα, εμππεξεηεί ζηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζή ηνπ, ζηε δηεμαγσγή πεξηζζφηεξσλ ζπκπεξαζκάησλ ή θαη ππνζέζεσλ, 

ζηελ ζπγθέληξσζε πνιχπιεπξσλ ή δηαθνξεηηθψλ νπηηθψλ, θαζψο θαη ζηνλ εληνπηζκφ ηεο 

επηθξαηέζηεξεο ζηάζεο. 

Ζ κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη απηή ηνπ δηαζέζηκνπ 

δείγκαηνο (available sample) - ή αιιηψο δείγκα επθνιίαο. Πξφθεηηαη γηα ηελ επθαηξηαθή 

δεηγκαηνιεςία, ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε γηα κηα πεξηζζφηεξν επξεία αλαδήηεζε, εθφζνλ νη 

ζπλζήθεο ηεο έξεπλαο δελ επλννχλ ηε ρξήζε άιισλ δεηγκαηνιεςηψλ νη νπνίεο αλ θαη δχλαηαη 

λα ζπιιέμνπλ πεξηζζφηεξν αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα, είλαη πην δαπαλεξέο ζε ρξφλν θαη 

πιηθά κέζα. Σαπηφρξνλα κέζσ απηήο έγηλε πξνζπάζεηα λα πξνζεγγηζηνχλ έηζη πεξηζζφηεξα 
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άηνκα ή νκάδεο κε δηαθνξεηηθά κεηαμχ ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, θαζψο επίζεο θαη άηνκα ή 

νκάδεο κεηνλνηήησλ/επάισησλ νκάδσλ, θάηη πνπ είλαη επηζπκεηφ βάζε θαη ησλ εξεπλεηηθψλ 

ζηφρσλ ηεο έξεπλαο.   

 Σν ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην είλαη ην εξγαιείν ζπιινγήο ζηνηρείσλ πνπ 

επηιέρζεθε γηα ηελ πξνηεηλφκελε έξεπλα. ΢χκθσλα κε ηνλ Javeau (2000), ην εξσηεκαηνιφγην 

είλαη κία έληππε κνξθή εξσηναπαληήζεσλ φπνπ απ’ ηηο απαληήζεηο εθθξάδεηαη άκεζα ή 

έκκεζα ην έθαζην θνηλσληθφ θαηλφκελν πνπ επηδηψθεηαη λα πξνζεγγηζηεί ελψ ε ηδαληθφηεηα 

ησλ απαληήζεσλ θαζνξίδεηαη απ’ ην βαζκφ ππνθεηκεληθφηεηαο ή αληηθεηκεληθφηεηαο ηνπ 

εξσηψκελνπ. Ζ Κπξηαδή (2011) επαιεζεχεη φηη ε πνζνηηθή κέζνδνο έρεη σο βάζε ηε 

δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα κε ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην θαη απηφ δίλεη ηε δπλαηφηεηα 

ζηνλ εξεπλεηή λα απνζπάζεη απαληήζεηο απφ έλα κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ. Ζ 

δπλαηφηεηα ζπιινγήο ζηνηρείσλ απφ κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ γηα ηα ίδηα ζέκαηα θαη, ζπλεπψο, 

ε ζπγθξηζηκφηεηα θαη ε δπλαηφηεηα πνζνηηθνπνίεζεο θαη ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ 

ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέγνληαη θαζηζηνχλ ην ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην ην θχξην εξγαιείν 

ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο (Κπξηαδή, 2011). 

Σν εξσηεκαηνιφγην βαζίζηεθε ζε κε θαζνδεγεηηθέο γεληθέο θαη εηδηθέο εξσηήζεηο 

αλνηρηνχ θαη θιεηζηνχ ηχπνπ. Ζ επηινγή ηνπο, θαζνξίζηεθε άκεζα απφ ηνπο ζθνπνχο θαη 

ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο καο πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθσζεί ην θαηαιιειφηεξν 

εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Οη εξσηήζεηο πνπ ζα 

πεξηειάκβαλε ην εξσηεκαηνιφγην, ζπληάρζεθαλ κε απφιπηε επθξίλεηα ψζηε λα κπνξνχλ λα 

γίλνπλ επθνιφηεξα θαηαλνεηέο (Παξάξηεκα 9, Δξσηεκαηνιφγην). ΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

ηνλίζηεθε εθ ησλ πξφηεξσλ ε ζεκαληηθφηεηα ηεο θαηάζεζεο - ζπκπιήξσζεο φισλ ησλ 

απαληήζεσλ, θαζψο θαη ε δπλαηφηεηα πνπ είραλ σο πξνο ηελ επηινγή/απνθπγή νπνησλδήπνηε 

εξσηναπαληήζεσλ επηζπκνχλ.        

 Αθνχ ινηπφλ έγηλε ε επηινγή θαη ε δηαηχπσζε ησλ εξσηεκάησλ θαη δηακνξθψζεθε ε 

ηειηθή κνξθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ζηε ζπλέρεηα έγηλε θαηαλνκή ηεο εξγαζίαο γηα ηελ 

έξεπλα ζην θάζε κέινο ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο. Κάζε κέινο αλέιαβε έλαλ αξηζκφ 

εξσηεκαηνινγίσλ γηα ζπκπιήξσζε. Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζπγθεληξψζεθαλ-

παξαιήθζεθαλ θαη εμεηάζηεθαλ εκπηζηεπηηθά απφ ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο φπνπ θαη 

ηα επεμεξγάζηεθαλ πξνθεηκέλνπ λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη λα δηεμαρζνχλ 

ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Ο ηξφπνο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη φξνη ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ αηφκσλ ζηελ έξεπλα, ε ηήξεζε ηεο αλσλπκίαο ζηηο απαληήζεηο ηνπο θαζψο 
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θαη ε ρξεζηκφηεηα ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο έξεπλαο, δηεπθξηλίζηεθαλ κε ζαθήλεηα εμαξρήο 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο.  Αθφκα ηνπο δηεπθξηλίζηεθε, ην φηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο 

απαληήζεηο.     

Σα δεδνκέλα ησλ ζπκπιεξσκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ (εξεπλεηηθφ πιηθφ) 

κεηαθέξζεθαλ ζηελ θνηλή βάζε δεδνκέλσλ SPSS πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα εθφζνλ απηή είλαη πνζνηηθή θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην ζηαηηζηηθφ 

πξφγξακκα SPSS (Statistics Program for Social Sciences). Πην ζπγθεθξηκέλα, κέζσ ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο ζπλάθεηαο X
2
 chi square ηνπ Pearson 

γηα ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Ζ εξεπλεηηθή νκάδα κεηά απφ επεμεξγαζία 

θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, θαηέγξαςε ηα απνηειέζκαηα θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ κέζα απφ ηα πνζνζηά θαη ηηο ζπζρεηίζεηο ησλ δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ.   
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3.1 Πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο  

΢ην δείγκα, φζνλ αθνξά αξρηθά ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ θαίλεηαη λα πξνεγνχληαη 

νη γπλαίθεο ζε πνζνζηφ 54% (n=131), ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο 46% (n=113), ελψ ζηηο 

ειηθίεο θαίλεηαη λα πξνεγνχληαη ζε πνζνζηφ ηα άηνκα ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 11-25 εηψλ 

(33%, n=79). Αθνινπζνχλ θαηά ζεηξά νη ππφινηπεο ειηθηαθέο νκάδεο πνπ ζπκκεηείραλ, σο 

εμήο: 26-35 (27%, n=66), 36-51 (26%, n=63), 52-82 (14%, n=34) (Πίλαθεο 35-36, 

Παξάξηεκα 1). 

 

«Γξάθεκα 3.1.Α. Φύιν ζπκκεηερόλησλ» 

 

 

«Γξάθεκα 3.1.Β. Ζιηθία ζπκκεηερόλησλ» 
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Χο πξνο ηελ εζληθφηεηα, ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ζε πνζνζηφ 91% είλαη 

Διιεληθήο Δζληθφηεηαο (n=214), ελψ ην 9% άιιεο Δζληθφηεηαο (n=21). ΢ε ζρέζε κε ηελ 

ηδηφηεηα, ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο απνηειείηαη απφ εξγαδφκελνπο (45%, n=110). 

Αθνινπζνχλ νη άλεξγνη (23%, n=56) θαη ζηε ζπλέρεηα κε κηθξή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο νη 

θνηηεηέο (14%, n=34) θαη νη καζεηέο (13%, n=32). Πνιχ ιηγφηεξνη θαίλεηαη λα είλαη νη 

ζπληαμηνχρνη (5%, n=12) (Πίλαθεο37- 38, Παξάξηεκα 1). 

 

«Γξάθεκα 3.1.Γ. Δζληθόηεηα ζπκκεηερόλησλ» 

 

«Γξάθεκα 3.1.Γ. Ηδηόηεηα ζπκκεηερόλησλ» 
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Αλαθνξηθά κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, δηακνξθψλεηαη σο εμήο: 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε: 21% (n=51),  ΗΔΚ:5% (n=13), Παλεπηζηεκηαθή Δθπαίδεπζε: 

24% (n=59), Σερλνινγηθή Δθπαίδεπζε:16% (n=40), ΣΔΔ/ΔΠΑΛ: 3% (n=8), Σξηηνβάζκηα: 

8% (n=19), Τπνρξεσηηθή Δθπαίδεπζε :14% (n=34) θαη Μεηαπηπρηαθή Δθπαίδεπζε: 3% ( 

n=7). (Πίλαθαο 39, Παξάξηεκα 1). 

 

«Γξάθεκα 3.1.Δ Δπίπεδν εθπαίδεπζεο ζπκκεηερόλησλ» 
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Χο πξνο ηελ πεξηνρή δηακνλήο νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δηακέλνπλ ζηνλ 

Κεληξηθφ Σνκέα ηεο Αηηηθήο (29%, n=70), ελψ αθνινπζνχλ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζηνλ 

Νφηην Σνκέα (25%,  n=60), ζηνλ Βφξεην Σνκέα (18%, n=43), ζηνλ Αλαηνιηθφ Σνκέα (12%, 

n=28), ζηνλ Γπηηθφ Σνκέα (9%, n=22) θαη νη ιηγφηεξνη ζηνλ Σνκέα Πεηξαηά (7,5%, n=18) 

(Πίλαθαο 40, Παξάξηεκα 1). 

 

«Γξάθεκα 3.1.΢Σ. Σνκέαο δηακνλήο ζπκκεηερόλησλ» 
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4. Απνηειέζκαηα 

4.1. Δξεπλεηηθή ππόζεζε/εξώηεκα 1
ν
: Πόζν ζπρλά ν εθθνβηζκόο εθδειώλεηαη κε ηε κνξθή 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ θαη πόζν ζπρλά κε θάπνηα άιιε κνξθή εθθνβηζκνύ; 

Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ππνζηεξίδεη φηη δελ έρεη δηαπξάμεη θάπνην είδνο 

εθθνβηζκνχ ζε πνζνζηφ 69% (n=168 άηνκα). Αθνινπζνχλ ηα άηνκα πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη 

έρνπλ δηαπξάμεη παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ ζε πνζνζηφ 14% (n=33 άηνκα) θαη δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ ζε πνζνζηφ 11% (n=28 άηνκα). Μφιηο ην 6% (n=15 άηνκα) ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ππνζηεξίδεη φηη έρεη δηαπξάμεη θαη ηα δχν είδε εθθνβηζκψλ (Πίλαθαο 1, Παξάξηεκα 1). 

«Γξάθεκα 4.1.Α Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

 

 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ ππνζηεξίδεη φηη δελ έρεη πέζεη ζχκα 

εθθνβηζκνχ είηε δηαδηθηπαθνχ είηε παξαδνζηαθνχ ζε πνζνζηφ 44% (n=106 άηνκα). 

Αθνινπζνχλ φζνη ππνζηεξίδνπλ φηη έρνπλ δερηεί παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ ζε πνζνζηφ 25% 

(n= 62 άηνκα) θαη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ζε πνζνζηφ 18% (n=44 άηνκα), ελψ έρνπλ πέζεη 

ζχκαηα θαη ησλ δχν εηδψλ εθθνβηζκνχ ζε πνζνζηφ 13% (n=32 άηνκα) (Πίλαθαο 2, 

Παξάξηεκα 1). 
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«Γξάθεκα 4.1.Β. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

 
 

 

Σν 66,5% (n=155 άηνκα) ησλ ζπκκεηερφλησλ ππνζηεξίδεη φηη δελ έρεη πέζεη πνηέ 

ζχκα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη ην 18% (n=42 άηνκα) φηη ζπάληα ηνπ ζπκβαίλεη ην 

παξαπάλσ γεγνλφο. To 14% (n=32 άηνκα) αλαθέξεη φηη έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά θάπνηεο 

θνξέο, θαη κφλν ην 2% αλαθέξεη φηη έρεη δερζεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ αξθεηά ζπρλά ή 

ζπλέρεηα (n=4 άηνκα) (Πίλαθαο 3, Παξάξηεκα 1).       

 Σν 82% (n=196 άηνκα) ηνπ δείγκαηνο δελ έρεη δηαπξάμεη πνηέ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

θαη ην 10,9% (n=26 άηνκα) ζπάληα έρεη πξνβεί ζε ηέηνηα πξάμε. Σν 6,9% (n=17 άηνκα) έρεη 

εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά θάπνηεο θνξέο ή αξθεηά ζπρλά (Πίλαθαο 4, Παξάξηεκα 1)  

 Σν 33,2% (n=77 άηνκα)  ησλ ζπκκεηερφλησλ έρεη ελεκεξσζεί γηα θξνχζκαηα 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θάπνηεο θνξέο θαη ζπάληα δειψλεη φηη ελεκεξψλεηαη ην 25,4% 

(n=59 άηνκα) ησλ ζπκκεηερφλησλ. Σν 19% (n=44 άηνκα) δειψλεη φηη ελεκεξψλεηαη αξθεηά 

ζπρλά, ην 17,2% (n=40 άηνκα) πνηέ θαη κφλν ην 5,2% (n=12 άηνκα) ζπλέρεηα (Πίλαθαο 5, 

Παξάξηεκα 1).          

 Σν 46,6%  (n=108 άηνκα) ηνπ δείγκαηνο δελ έρεη παξαηεξήζεη πνηέ θάπνην θξνχζκα 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ελψ ην 26,3% (n=61 άηνκα) δειψλεη φηη ζπάληα παξαηεξεί. Σν 

20,7% (n=48 άηνκα) έρεη παξαηεξήζεη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζηηθφ ζπκβάλ θάπνηεο θνξέο, ελψ 

κφλν ην 6,1% (n=15 άηνκα) έρεη παξαηεξήζεη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζηηθφ ζπκβάλ αξθεηά 

ζπρλά ή ζπλέρεηα (Πίλαθαο 6, Παξάξηεκα 1)      

 Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ δηαπξάμεη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, 

θαίλεηαη λα ην έθαλαλ επεηδή δηεθφπε θάπνηα εξσηηθή ηνπο ζρέζε (n=7 άηνκα), ελψ 

αθνινπζνχλ εθείλνη πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ην έρνπλ ήδε θάλεη ζε θάπνηνλ γηα ηελ πνιηηηθή 
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ηνπ ηδενινγία, γηα ηηο ζεμνπαιηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο ή θαη γηα ηελ εζληθφηεηά ηνπ (n=5 

άηνκα). Καλέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ θαίλεηαη λα έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά 

θάπνηνλ γηα ιφγνπο αλαπεξίαο/αλάγθεο θαη άιισλ πξνβιεκάησλ πγείαο (Πίλαθεο: 7-24, 

Παξάξηεκα 1). 

«Γξάθεκα 4.1.Γ. Λόγνη δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

 

 

 

Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά, ζεσξνχλ φηη απηφ 

έγηλε ιφγσ ηεο εκθάληζήο ηνπο (n=21 άηνκα) θαη γηα ιφγνπο επηδφζεψλ ηνπο (n=20 άηνκα). 

Αθνινπζνχλ φζνη ππνζηεξίδνπλ φηη έρνπλ εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά γηα ηελ εζληθφηεηά ηνπο 

(n=18 άηνκα), γηα ηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε (n=16 άηνκα) θαη γηα ιφγνπο αληηδειίαο 

(n=15 άηνκα). Ληγφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ππνζηεξίδνπλ φηη έρνπλ εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά γηα 
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ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα (n=3 άηνκα) ή θαη ηε ζξεζθεία ηνπο (n=2 άηνκα) (Πίλαθεο: 

7-24, Παξάξηεκα 1). 

«Γξάθεκα 4.1.Γ. Λόγνη ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

  
 

Σν 55% (n=129) ησλ ζπκκεηερφλησλ αλαθέξεη φηη ληψζεη αζθάιεηα φηαλ βξίζθεηαη 

ζην δηαδίθηπν, ελψ ην 45% (n=105) ησλ ζπκκεηερφλησλ αλαθέξεη φηη δελ ληψζεη αζθάιεηα 

φηαλ βξίζθεηαη ζην δηαδίθηπν (Πίλαθαο 25, Παξάξηεκα 1)     

 ΢ε ζρέζε κε ην ηη ζα έθαλαλ ζε πεξίπησζε πνπ δέρνληαλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, ε 

πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ (30%, n=74 άηνκα) ππνζηεξίδεη φηη ζα απεπζπλφηαλ ζηελ 
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απεπζχλνληαλ ζηελ αζηπλνκία (13,5%, n=33), ή ζε νηθνγέλεηα-θίινπο (10%, n=24). Σν 6% 

(n=15) ησλ ζπκκεηερφλησλ ππνζηήξημε φηη δελ ζα έδηλε θαζφινπ ζεκαζία ζην ζπκβάλ. Μφλν 

ην 5% ησλ ζπκκεηερφλησλ (n=12) ζα πξαγκαηνπνηνχζε αλαθνξά ζηελ Safeline, ελψ ιηγφηεξν 

απφ 2% ησλ ζπκκεηερφλησλ (n=4) ζα απεπζπλφηαλ ζηελ Γξακκή Βνήζεηαο Help-Line 

(Πίλαθαο 26, Παξάξηεκα 1).        

 Αλαθνξηθά κε ηα κέηξα θαηά ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ην 51% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ αλαθέξεη φηη γλσξίδεη ή έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ηελ δηαθχιαμε αληηγξάθσλ – 

απνδείμεσλ εθθνβηζκνχ, ην 42% ηελ αλαθνξά ζηελ Safeline – Τπνζηήξημε απφ ηελ Γξακκή 

Βνήζεηαο help-line, ην 64% ηελ αλαθνξά αλεπηζχκεηνπ πεξηερνκέλνπ ζε ηζηνζειίδεο – 

θνηλσληθά δίθηπα, ην 73% ηελ εθκπζηήξεπζε ηνπ εθθνβηζηηθνχ γεγνλφηνο, ην 81% ηελ 

θαηαγγειία ζηελ Γίσμε Ζιεθηξνληθνχ Δγθιήκαηνο, ην 82% ην κπινθάξηζκα ζχηε, ην 82,5% 

ηελ πξνζνρή ζε πξνζσπηθά δεδνκέλα – θσδηθνχο πξφζβαζεο θαη ην 84% ηελ δεκηνπξγία 

λένπ ειεθηξνληθνχ ινγαξηαζκνχ/αιιαγή ηειεθσληθνχ αξηζκνχ (Πίλαθεο 27-34, Παξάξηεκα 

1). 

 

«Γξάθεκα 4.1.Δ Γηάδνζε-ρξήζε κέηξσλ θαηά ηνπ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 
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4.2 Δξεπλεηηθή ππόζεζε/εξώηεκα 2
ν
: Τα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία ελόο αηόκνπ 

όπσο ην θύιν, ε ειηθία, ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηδηόηεηά ηνπ (καζεηήο, θνηηεηήο, 

εξγαδόκελνο, άλεξγνο, ζπληαμηνύρνο), ην κνξθσηηθό επίπεδν, ε εζληθόηεηα/θαηαγσγή, ν ηόπνο 

δηακνλήο ηνπ θ.ά., ζα κπνξνύζαλ λα επεξεάδνπλ ηηο ζηάζεηο ηνπ απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκό. 

Καηά πόζν ζπκβαίλεη απηό θαη κε πνην ηξόπν; 

 

 Σν θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ θαζνξίδεη ηηο ζηάζεηο ηνπο απέλαληη ζηνλ 

εθθνβηζκφ, θαζψο δε δηαθνξνπνηείηαη ην αλ έρνπλ δερηεί επίκνλα δηαδηθηπαθφ ή 

παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ (Υ
2
=1,661, p-value=0,646), ην αλ έρνπλ αζθήζεη νη ίδηνη 

δηαδηθηπαθφ ή παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ (Υ
2
=2,339, p-value=0,505), ν βαζκφο πνπ έρνπλ 

εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά (Υ
2
=1,952, p-value=0,582) ή πνπ έρνπλ εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά 

(Υ
2
=1,751, p-value=0,781) θαη ν βαζκφο πνπ δξνπλ φηαλ ζπλαληάλε δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

ζηνλ νπνίν δελ ζπκκεηείραλ νη ίδηνη νχηε θαη θάπνηνο νηθείνο ηνπο (Υ
2
=4,452, p-value=0,348) 

(Πίλαθεο 1-5, Παξάξηεκα 2).         

 ΢ε άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο δε ζεκεηψλνληαη δηαθνξέο 

σο πξνο ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκφ. Απηφ θαίλεηαη, θαζψο δελ εκθαλίδνληαη 

δηαθνξέο αλάκεζά ηνπο σο πξνο ην αλ έρνπλ δερηεί επίκνλα δηαδηθηπαθφ ή παξαδνζηαθφ 

εθθνβηζκφ (Υ
2
=9,593, p-value=0,384) θαη σο πξνο ην αλ έρνπλ αζθήζεη νη ίδηνη δηαδηθηπαθφ 

ή παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ (Υ
2
=8,082, p-value=0,526). Αθφκα θαίλεηαη, απφ ην φηη δε 

ζεκεηψλνληαη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αηφκσλ δηαθνξεηηθψλ ειηθηαθψλ νκάδσλ, σο πξνο ηνλ 

βαζκφ πνπ έρνπλ εθθνβίζεη ζην δηαδίθηπν (Υ
2
=9,356, p-value=0,405) ή πνπ έρνπλ 

εθθνβηζηεί ζην δηαδίθηπν (Υ
2
=7,946, p-value=0,789) θαη σο πξνο ην βαζκφ πνπ δξνπλ φηαλ 

ζπλαληάλε δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ πνπ δελ αθνξά ηνπο ίδηνπο ή θάπνηνλ νηθείν ηνπο 

(Υ
2
=14,958, p-value=0,244) (Πίλαθεο 6-10, Παξάξηεκα 2).    

 Άηνκα κε δηαθνξεηηθή εζληθφηεηα εκθαλίδνπλ δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηε δηάπξαμε 

δηαδηθηπαθνχ ή παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ (Υ
2
=13,798, p-value=0,003), κε ηνλ βαζκφ πνπ 

έρνπλ εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά (Υ
2
=27,516, p-value<0,05) αιιά θαη κε ηνλ βαζκφ πνπ έρνπλ 

εθθνβηζηεί ζην δηαδίθηπν (Υ
2
=15,326, p-value=0,004), ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% 

(Πίλαθεο 11-13, Παξάξηεκα 2).         

 ΢πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είλαη δηαθνξεηηθήο εζληθφηεηαο δηαπξάηηνπλ 

εθθνβηζκφ ζπλνιηθά (δηαδηθηπαθφ θαη παξαδνζηαθφ) πεξηζζφηεξν απφ ηνπο Έιιελεο ή 

Κχπξηνπο ζπκκεηέρνληεο, ελψ δελ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο, σο πξνο 
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ηελ ππνδνρή ηνπ εθθνβηζκνχ ζπλνιηθά (Υ
2
=4,976, p-value=0,174) (Πίλαθαο 17, Παξάξηεκα 

2). Δπίζεο, φζνλ αθνξά ζπγθεθξηκέλα ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, σο πξνο ην βαζκφ 

ππνδνρήο θαη ηνλ βαζκφ δηάπξαμήο ηνπ, νη ζπκκεηέρνληεο άιιεο εζληθφηεηαο θαίλεηαη λα 

έρνπλ εθθνβίζεη θαη λα έρνπλ εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο 

Έιιελεο ή Κχπξηνπο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ηα άηνκα πνπ είλαη άιιεο εζληθφηεηαο θαίλεηαη λα 

έρνπλ εθθνβίζεη θαη λα έρνπλ εθθνβηζηεί ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ην δηαδίθηπν (Πίλαθεο 

14-16, Παξάξηεκα 2). Σέινο, κεηαμχ Διιήλσλ ή Κππξίσλ ζπκκεηερφλησλ θαη 

ζπκκεηερφλησλ άιισλ εζληθνηήησλ δελ ζεκεηψλεηαη ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην βαζκφ 

πνπ δξνπλ ζε εθθνβηζηηθά ζπκβάληα ηα νπνίν δελ αθνξνχλ ηνπο ίδηνπο ή νηθείνπο ηνπο 

(X
2
=7,284, p-value=0,122 (Πίλαθαο 18, Παξάξηεκα 2).      

 Μεηαμχ ζπκκεηερφλησλ πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθφ ηφπν δηακνλήο, δηαπηζηψζεθαλ 

δηαθνξέο κφλν σο πξνο ην αλ έρνπλ δερηεί εθθνβηζκφ θαη ζρεηηθά κε ην είδνο εθθνβηζκνχ 

πνπ έρνπλ δερηεί (Υ
2
=25,761, p-value=0,041) (Πίλαθαο 19, Παξάξηεκα 2).  

 Αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζηνλ Σνκέα Πεηξαηά, ζηνλ Κεληξηθφ, ζηνλ 

Γπηηθφ, ζηνλ Βφξεην, ζηνλ Νφηην θαη ζηνλ Αλαηνιηθφ Σνκέα ηεο Αηηηθήο, θαίλνληαη 

δηαθνξέο κφλν, κεηαμχ φζσλ πξνέξρνληαη απφ ηνπο ηξεηο ηειεπηαίνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα 

άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ ην Βφξεην Σνκέα θαη ην Νφηην Σνκέα έρνπλ δερηεί θπξίσο 

παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ θαη ηα άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ Αλαηνιηθφ ηνκέα έρνπλ 

δερηεί θπξίσο δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (Πίλαθαο 20, Παξάξηεκα 2).    

 ΢εκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε δηαθνξεηηθφ ηνκέα δελ 

παξαηεξνχληαη επίζεο σο πξνο ηε δηάπξαμε είηε δηαδηθηπαθνχ είηε παξαδνζηαθνχ 

εθθνβηζκνχ απφ ηνπο ίδηνπο (Υ
2
=10,464, p-value=0,790), σο πξνο ην βαζκφ πνπ έρνπλ 

εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά (Υ
2
=27,846, p-value=0,113) ή πνπ έρνπλ εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά 

(Υ
2
=15,355, p-value=0,426) θαη σο πξνο ην βαζκφ πνπ δξνπλ φηαλ ζπλαληάλε δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ ζηνλ νπνίν δελ ζπκκεηείραλ νη ίδηνη ή θάπνηνο νηθείνο ηνπο (Υ
2
=24,294, p-

value=0,230) (Πίλαθεο 21-24, Παξάξηεκα 2).       

 Άηνκα κε δηαθνξεηηθή κεηαμχ ηνπο ηδηφηεηα, εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο σο πξνο ηνλ εθθνβηζκφ πνπ έρνπλ δερζεί (Υ
2
=25,752, p-value=0,012), αθνχ νη 

ζπληαμηνχρνη θαη νη θνηηεηέο ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη λα έρνπλ πέζεη πην ζπρλά ζχκαηα ηνπ 

παξαδνζηαθνχ ή ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ζπγθξηηηθά κε ηνπο καζεηέο, ηνπο 

εξγαδφκελνπο θαη κε ηνπο άλεξγνπο ζπκκεηέρνληεο (Πίλαθεο 25-26, Παξάξηεκα 2). 

 Γελ δηαπηζηψλνληαη δηαθνξέο αλάκεζα ζηα άηνκα κε δηαθνξεηηθή ηδηφηεηα σο πξνο 
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ηελ δηάπξαμε δηαδηθηπαθνχ ή παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ (Υ
2
=7,071, p-value=0,853), ηνλ 

βαζκφ ππνδνρήο ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ (Υ
2
= 14,196, p-value=0,584) θαη ηνλ βαζκφ 

δηάπξαμεο ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ (Υ
2
=8,691, p-value=0,729). Δπίζεο, αλάκεζα ζηα 

άηνκα κε δηαθνξεηηθέο ηδηφηεηεο, παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο θαη σο πξνο ηε 

ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία καζαίλνπλ γηα ζπκβάληα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. (Υ
2
=27,024, p-

value=0,041). Οη καζεηέο θαη νη θνηηεηέο θαίλεηαη λα καζαίλνπλ ζπρλφηεξα γηα ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο (Πίλαθεο 27-31, Παξάξηεκα 2)       

 Μεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαίλεηαη φηη φζνη «δνχλε άλεηα» νηθνλνκηθά, έρνπλ ηελ 

ηάζε λα εθθνβίδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζην δηαδίθηπν (54,066, p-value<5%). 

Αληηζηνίρσο, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν δέρνληαη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ νη ζπκκεηέρνληεο είλαη 

κεγαιχηεξνο ζηα άηνκα πνπ ηα βγάδνπλ πέξα αξθεηά δχζθνια (Υ
2
=49,476, p-value<5%) 

(Πίλαθεο 32-35, Παξάξηεκα 2).       

 Αλάκεζα ζε ζπκκεηέρνληεο κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν εθπαίδεπζεο βξέζεθε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κφλν φζνλ αθνξά ζηελ ππνδνρή δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ (Υ
2
=25,075, p-

value=0,014), ελψ δελ παξαηεξείηαη ζπζρέηηζε σο πξνο ηελ δηάπξαμε δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ (Υ
2
=14,031, p-value=0,121) θαη ζπγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο 

κεηεδεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο δέρνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

(Πίλαθεο 36-38, Παξάξηεκα 2)        

  

4.3. Δξεπλεηηθή ππόζεζε/εξώηεκα 3
ν
: Τν νηθνγελεηαθό θαη ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ ελόο 

αηόκνπ (θνηλσληθνπνίεζε /θνηλσληθή απνκόλσζε, βαζκόο αλάπηπμεο ζρέζεσλ, δηαθνξά 

ειηθίαο/ζπλαλαζηξνθή ζπλνκήιηθσλ) ζα κπνξνύζε λα δηακνξθώλεη θαηά έλα κεγάιν βαζκό ηηο 

ζηάζεηο ηνπ σο πξνο ηνλ εθθνβηζκό. Καηά πόζν ζπκβαίλεη απηό θαη κε πνην ηξόπν; 

 

Σα απνηειέζκαηα καξηπξνχλ φηη νη παξέεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζπζρεηίδεηαη κε ην 

βαζκφ δξάζεο ηνπο φηαλ παξαηεξνχλ πεξηζηαηηθά πνπ πεξηιακβάλνπλ δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ (Υ
2
=15,292, p-value=0,054<10%) θαη δελ πεξηιακβάλνπλ νηθεία ηνπο πξφζσπα 

θαη ζπγθεθξηκέλα ηα άηνκα πνπ θάλνπλ παξέα κε κεγαιχηεξα άηνκα θαίλεηαη λα αληηδξνχλ 

πεξηζζφηεξν (Πίλαθαο 1-2, Παξάξηεκα 3). Απφ ηελ άιιε νη παξέεο ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ 

θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ην αλ νη ζπκκεηέρνληεο πέθηνπλ ζχκαηα (Υ
2
=8,505, p-value=0,203) 

(Πίλαθαο 3, Παξάξηεκα 3) ή γίλνληαη ζχηεο πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ (Υ
2
=2,686, p-

value=0,847) (Πίλαθαο 4, Παξάξηεκα 3).     
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 Γηεξεπλψληαο ην βαζκφ θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ην αλ θάπνηνο πέθηεη 

ζχκα εθθνβηζκνχ δηαπηζηψλνληαη ηα εμήο: ην αλ πέθηεη θάπνηνο ζχκα εθθνβηζκνχ δελ 

ζπζρεηίδεηαη κε ην αλ ληψζνπλ παξαγθσληζκέλνη – απνκνλσκέλνη ζε κηα παξέα (Υ
2
=16,297, 

p-value=0,178) (Πίλαθαο 5, Παξάξηεκα 3), αλ δεκηνπξγνχλ θαη δηαηεξνχλ εχθνια παξέεο 

(Υ
2
=14,380, p-value=0,277) (Πίλαθαο 6, Παξάξηεκα 3), κε ην πφζν κεγάινο είλαη ν θηιηθφο 

ηνπο θχθινο (Υ
2
=17,008, p-value=0,149) (Πίλαθαο 7, Παξάξηεκα 3), κε ην αλ 

ζηεξίδνληαη/ζηξέθνληαη ζηνπο θίινπο ηνπο ζηηο δχζθνιεο ζηηγκέο (Υ
2
=19,100, p-

value=0,086) (Πίλαθαο 8, Παξάξηεκα 3) θαη κε ην αλ ζηεξίδνληαη/ζηξέθνληαη ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο ζηηο δχζθνιεο ζηηγκέο (Υ
2
=8,937, p-value=0,708) (Πίλαθαο 9, Παξάξηεκα 

3), κε ην αλ ε νηθνγέλεηα ηνπο ζηεξίδεη ζε ηπρφλ δπζθνιίεο (Υ
2
=15,131, p-value=0,234) 

(Πίλαθαο 10, Παξάξηεκα 3), κε ην αλ εχθνια εκπηζηεχνληαη θαη κηιάλε εηιηθξηλά ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο (Υ
2
=17,888, p-value=0,269) (Πίλαθαο 11, Παξάξηεκα 3) θαη αλ πξνηηκνχλ 

λα κηινχλ κε αγλψζηνπο γηα δεηήκαηα πνπ ηνπο απαζρνινχλ (Υ
2
=10,369, p-value=0,584)  

(Πίλαθαο 12, Παξάξηεκα 3).         

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά θαη ηα άηνκα πνπ νη θίινη ηνπο ζηεξίδνπλ ζε ηπρφλ δπζθνιίεο 

(Υ
2
=27,159, p-value=0,007<5%) (Πίλαθεο 13-14, Παξάξηεκα 3) θαη εχθνια εκπηζηεχνληαη 

θαη κηιάλε εηιηθξηλά ζηνπο θίινπο ηνπο  (Υ
2
=28,599, p-value=0,005<5%)  θαίλεηαη λα 

πέθηνπλ ζπαληφηεξα ζχκαηα εθθνβηζκνχ (Πίλαθεο 15-16, Παξάξηεκα 3).   

 Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ ληψζνπλ θαηψηεξνη, αφξαηνη ή αλεπηζχκεηνη (Υ
2
=21,821, p-

value=0,04) είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ πέζεη ζχκαηα εθθνβηζκνχ γεληθά θαη εθείλνη πνπ 

πξνηηκνχλ λα απνκνλψλνληαη - λα κέλνπλ κφλνη έρνπλ εθθνβηζηεί ζην δηαδίθηπν ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ, απ’ φηη ηα άηνκα πνπ δελ πξνηηκνχλ λα απνκνλψλνληαη (Υ
2
=40,712, p-

value= 0,001) (Πίλαθεο 17-20, Παξάξηεκα 3).     

 Δπίζεο, ηα άηνκα πνπ δειψλνπλ φηη έρνπλ ιίγνπο ή θαζφινπ θίινπο θαίλεηαη λα 

εθθνβίδνπλ πεξηζζφηεξν ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ πνιχ κεγάιν ή πάξα πνιχ 

κεγάιν θηιηθφ θχθιν (Υ
2
=25,421, p-value=0,013<5%) (Πίλαθεο 21-22, Παξάξηεκα 3). Σα 

άηνκα πνπ ληψζνπλ φηη δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ εχθνια ηνλ ζπκφ ηνπο θαίλεηαη λα είλαη πην 

επηξξεπή ζηελ άζθεζε εθθνβηζκνχ (Υ
2
=22,890, p-value=0,029<5%) (Πίλαθεο 23-24, 

Παξάξηεκα 3) Σα άηνκα πνπ δελ εκπηζηεχνληαη – κηιάλε εηιηθξηλά –εθκπζηεξεχνληαη 

εχθνια ζηνπο θίινπο ηνπο είλαη πην πηζαλφ λα δηαπξάμνπλ εθθνβηζκφ (Υ
2
=22,084, p-

value=0,037<5%). (Πίλαθεο 25-26, Παξάξηεκα 3).  
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4.4. Δξεπλεηηθή ππόζεζε/εξώηεκα 4
ν
: Η ύπαξμε δηαθόξσλ δηαηαξαρώλ ή θάπνησλ εθ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ-ζπκπησκάησλ ηνπο, όπσο θαηάζιηςεο, άγρνπο, θνηλσληθήο θνβίαο, ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο, παληθνύ, ςπραλαγθαζκνύο, δπζιεμία, κεηαηξαπκαηηθό ζηξεο, καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θ.ά., ή αθόκα ε πξνζσπηθόηεηα ή θαη νη δπλαηόηεηεο-αδπλακίεο ελόο αηόκνπ 

πηζαλόηαηα λα επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ή ηελ ππνδνρή εθθνβηζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ. Καηά 

πόζν ζπκβαίλεη απηό θαη κε πνην ηξόπν;  

  

Σα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Υ
2
=12,612, p-value=0,05) θαη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο θαίλεηαη λα πέθηνπλ πην εχθνια ζχκαηα εθθνβηζκνχ (Υ
2
=16,938, p-value=0,001) 

(Πίλαθεο 1-4, Παξάξηεκα 4). Σν αλ δηαπξάηηεη θάπνηνο δηαδηθηπαθφ ή παξαδνζηαθφ 

εθθνβηζκφ, θαίλεηαη λα κελ ζπζρεηίδεηαη θάπνηα καζεζηαθή δπζθνιία (Υ
2
=10,957, p-

value=0,09) ή θάπνηα ςπρηθή/ςπρσηηθή λφζν ή δηαηαξαρή (Υ
2
=3,101, p-value=0,376) 

(Πίλαθεο 5-6, Παξάξηεκα 4).         

 Σα άηνκα πνπ δειψλνπλ φηη ζπρλά νη άιινη ηνπο θνβνχληαη (Υ
2
=28,191 p-

value=0,005), ή πηζηεχνπλ φηη φηαλ εθδειψλνπλ ην ζπκφ ηνπο κπνξνχλ επθνιφηεξα λα 

επηβιεζνχλ (Υ
2
=32,056, p-value=0,001), θαζψο θαη εθείλνη πνπ ζεσξνχλ φηη ε πεξηέξγεηά 

ηνπο ζην δηαδίθηπν ζπρλά ηνπο πξνθαιεί κπειάδεο (Υ
2
=43,671, p-value<5%) είλαη πην πηζαλφ 

λα δηαπξάμνπλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (Πίλαθεο 7-12, Παξάξηεκα 4).   

 

4.5. Δξεπλεηηθή ππόζεζε/εξώηεκα 5
ν
: Τα βηώκαηα/εκπεηξίεο θάζε αηόκνπ ζα κπνξνύζαλ λα 

επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ηνπ σο πξνο ηνλ εθθνβηζκό. Δπηπιένλ παξειζνληηθέο εκπεηξίεο 

εθθνβηζηηθνύ πεξηερνκέλνπ ζε/από έλα άηνκν ζα κπνξνύζαλ λα ηνπ πξνθαιέζνπλ ή λα ηνπ 

απσζήζνπλ παξόκνηεο ζηάζεηο ζην παξόλ/κέιινλ. Καηά πόζν ζπκβαίλνπλ όια απηά θαη κε πνην 

ηξόπν;          

 

Ο βαζκφο πνπ δξνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ζε θξνχζκαηα εθθνβηζκνχ πνπ δελ ηνπο 

αθνξνχλ, θαίλεηαη λα κε ζπζρεηίδεηαη κε ην αλ έρνπλ δερηεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

(Υ
2
=21,749, p-value=0,151) θαη κε ην αλ έρνπλ δηαπξάμεη νη ίδηνη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

(Υ
2
=9,833, p-value=0,631). Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ δηαπηζηψλεηαη φηη ε 

ππνδνρή θαη ε δηάπξαμε δηαηδθηπαθνχ ή παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ ζπζρεηίδνληαη 

ζεκαληηθά ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% (Υ
2
=111,628, p-value<5%) θαη ζπγθεθξηκέλα ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ δερηεί παξαδνζηαθφ ή δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ θαίλεηαη θαη λα δηαπξάηηνπλ 
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παξαδνζηαθφ ή δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ αληίζηνηρα. Σα άηνκα πνπ έρνπλ ληψζεη 

ζπλαηζζήκαηα θφβνπ, ζπκνχ, εθδηθεηηθήο δηάζεζεο, άγρνπο, ληξνπήο, θιπ ζε θαηαζηάζεηο 

πνπ ηνπο ζπκίδνπλ εθθνβηζηηθέο παξειζνληηθέο εκπεηξίεο θαίλεηαη λα έρνπλ πέζεη ζχκαηα 

δηαδηθηπαθνχ ή παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα (Υ
2
=53,764, p-

value<5%). Σέινο, ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ην αλ θάπνηνο έρεη δηαπξάμεη εθθνβηζκφ 

δελ ζπζρεηίδεηαη κε ην βαζκφ πνπ δξα φηαλ δελ ηνλ αθνξά έλα εθθνβηζηηθφ ζπκβάλ 

(Υ
2
=7,127, p-value=0,849) (Πίλαθαο 1-7, Παξάξηεκα 5). 

 

 

4.6. Δξεπλεηηθή ππόζεζε/εξώηεκα 6
ν
: Η κε απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο, είηε κέζσ ηεο 

θαλαηηθήο ππεξάζπηζεο (ζηάζεο/ηδενινγίαο/ζξεζθείαο/έζλνπο/άιιν) είηε κέζσ ηεο ύπαξμεο 

δηαθξίζεσλ/ζηεξενηύπσλ/πξνθαηαιήςεσλ θαη πηζαλόηαηα ζπρλά εηο βάξνο κεηνλνηηθώλ ή 

θνηλσληθά εππαζώλ - επάισησλ νκάδσλ (π.ρ. κεηαλαζηώλ, ΑΜΔΑ, ειηθησκέλσλ, 

νκνθπιόθηισλ) ζα κπνξνύζε λα επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ή ηελ ππνδνρή εθθνβηζηηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ. Καηά πόζν ζπκβαίλνπλ απηά θαη γηαηί/κε πνην ηξόπν;  

 

Σν αλ έρεη θάπνηνο αλαπεξία/εηδηθή αλάγθε θαίλεηαη λα κελ ζπζρεηίδεηαη κε ην αλ 

πέθηεη ζχκα δηαδηθηπαθνχ ή παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ (Υ
2
=5,516, p-value=0,480), ή αλ 

δηαπξάηηεη δηαδηθηπαθφ ή παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ (Υ
2
=4,906, p-value=0,556) (Πίλαθεο 1-2, 

Παξάξηεκα 6).          

 Ο βαζκφο ζχγθξνπζεο πνπ πξνθαιείηαη απφ θάπνην άιιν άηνκν ιφγσ ηνπ φηη έρεη 

εληειψο δηαθνξεηηθή ζηάζε/ηδενινγία/ζξεζθεία/εζληθή θαηαγσγή/ππεξάζπηζε νκάδαο/άιιν 

θαη ν βαζκφο πνπ έρνπλ δηαπξάμεη εθθνβηζκφ νη ζπκκεηέρνληεο δελ ζπζρεηίδεηαη (Υ
2
=17,075, 

p-value=0,147), ελψ ζπζρεηίδεηαη κε ην αλ δέρηεθαλ εθθνβηζκφ (Υ
2
=36,486, p-value<5%). 

΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ έρνπλ δερηεί εθθνβηζκφ είηε παξαδνζηαθφ, είηε δηαδηθηπαθφ 

θαίλεηαη λα έρνπλ ζπγθξνπζηεί κε θάπνηνλ άιινλ ππφ αηηηφηεηα ηνπ άιινπ πεξηζζφηεξν 

(Πίλαθαο 3-5, Παξάξηεκα 6).         

 Ο βαζκφο ζχγθξνπζεο πνπ πξνθαιεί κε θάπνην άιιν άηνκν ιφγσ ηνπ φηη έρεη εληειψο 

δηαθνξεηηθή ζηάζε/ηδενινγία/ζξεζθεία/εζληθή θαηαγσγή/ππεξάζπηζε νκάδαο/άιιν θαη ην αλ 

έρνπλ δηαπξάμεη εθθνβηζκφ νη ζπκκεηέρνληεο ζπζρεηίδνληαη (Υ
2
=32,002, p-value=0,001), 

θαζψο ηα άηνκα πνπ πξνθαινχλ ζπγθξνχζεηο είλαη πην πηζαλφ λα δηαπξάμνπλ εθθνβηζκφ 

(Πίλαθεο 6-7, Παξάξηεκα 6).         
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 Ο βαζκφο ζχγθξνπζεο πνπ πξνθαιεί κε θάπνην άιιν άηνκν ιφγσ ηνπ φηη έρεη εληειψο 

δηαθνξεηηθή ζηάζε/ηδενινγία/ζξεζθεία/εζληθή θαηαγσγή/ππεξάζπηζε νκάδαο/άιιν θαη ην αλ 

έρνπλ δερηεί εθθνβηζκφ νη ζπκκεηέρνληεο ζπζρεηίδνληαη (Υ
2
=21,276, p-value=0,046), θαζψο 

ηα άηνκα πνπ πξνθαινχλ ζπγθξνχζεηο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα πέζνπλ ζχκαηα εθθνβηζκνχ 

(Πίλαθεο 8-9, Παξάξηεκα 6).         

 Σέινο, ηα άηνκα πνπ ζεσξνχλ φηη θάπνηα άηνκα ή νκάδεο είλαη θνηλσληθά θαηψηεξα 

είλαη πην πηζαλφ λα δηαπξάμνπλ είηε δηαδηθηπαθφ είηε παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ (Υ
2
=29,335, 

p-value=0,004). ΢ε ζρέζε κε ηελ δηάπξαμε δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζπγθεθξηκέλα, 

δηαπηζηψζεθε φηη ηα άηνκα πνπ ζεσξνχλ θάπνηα άηνκα ή νκάδεο σο θνηλσληθά θαηψηεξα, 

δηαπξάηηνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ απ’ φηη ηα άηνκα πνπ δελ 

ζπκθσλνχλ κε απηφ (Υ
2
=26,494, p-value=0,009) (Πίλαθεο 10-13, Παξάξηεκα 6) 

 

4.7. Δξεπλεηηθή ππόζεζε/εξώηεκα 7
ν
: Η ρξήζε, ε θαηάρξεζε ή ν εζηζκόο ζην δηαδίθηπν & 

ζηα ειεθηξνληθά/ηπρεξά παηρλίδηα δηαδηθηπαθά ή κε, ζηηο ςπρνηξόπεο νπζίεο, ζηηο λέεο 

ηερλνινγίεο θ.ά., θαζώο θαη ε δπλαηόηεηα απόθξπςεο ηεο πξνζσπηθήο ηαπηόηεηαο ζην 

δηαδίθηπν ζα κπνξνύζαλ λα θαζηζηνύλ έλα άηνκν είηε πεξηζζόηεξν επάισην σο πξνο ηελ 

ελδερόκελε ζπκαηνπνίεζή ηνπ, είηε πεξηζζόηεξν επηξξεπή ζηελ αλάπηπμε εθθνβηζηηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ. Καηά πόζν ζπκβαίλεη απηό θαη γηαηί/κε πνηνλ ηξόπν; 

 

 Σα άηνκα εθείλα πνπ ε πεξηέξγεηα ηνπο πνπ ην δηαδίθηπν ηνπο θέξλεη κπειάδεο 

(Υ
2
=43,671, p-value<5%) θαίλεηαη φηη αζθνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

(Πίλαθεο 1-2, Παξάξηεκα 7). Σν 33% απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δειψλεη φηη ε δπλαηφηεηα 

απφθξπςεο ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο ζην δηαδίθηπν ηνπο έρεη ελζαξξχλεη ζε 

ελέξγεηεο φπνπ δηαθνξεηηθά δελ ζα πξαγκαηνπνηνχζαλ, ελψ ην 67% ππνζηεξίδεη φηη δελ ηνπο 

ελζαξξχλεη (Πίλαθαο 3, Παξάξηεκα 7). Ζ δπλαηφηεηα απφθξπςεο ηεο πξνζσπηθήο 

ηαπηφηεηαο ζην δηαδίθηπν, βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ δηάπξαμε εθθνβηζκνχ 

(Υ
2
=16,819, p-value=0,001). Σα άηνκα πνπ δειψλνπλ φηη ε δπλαηφηεηα απηή ηνπο έρεη 

ελζαξξχλεη ζε ελέξγεηεο φπνπ δηαθνξεηηθά δελ ζα πξαγκαηνπνηνχζαλ παξνπζηάδνληαη λα 

έρνπλ δηαπξάμεη  θάπνην ή θαη ηα δχν απ’ ηα είδε  εθθνβηζκνχ πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε 

εθείλνπο πνπ ε δπλαηφηεηα απφθξπςεο ηεο ηαπηφηεηαο δελ ηνπο ελζαξξχλεη. Αληίζηνηρα, θαη 

ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ζπγθεθξηκέλα παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε δηάπξαμε απφ ηα 

άηνκα πνπ ε δπλαηφηεηα απφθξπςεο ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο ηνπο έρεη ελζαξξχλεη λα 
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πξαγκαηνπνηήζνπλ ελέξγεηεο (Πίλαθεο 3-5, Παξάξηεκα 7).     

 Ζ ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο ζε δηαδηθηπαθή ζπδήηεζε-ζπλνκηιία 

θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ βαζκφ πνπ έρνπλ δερζεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (Υ
2
=26,895, 

p-value=0,043), θαζψο δηαπηζηψλεηαη φηη ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε δηαδηθηπαθή 

ζπδήηεζε είλαη πηζαλφηεξν λα πέζνπλ ζχκαηα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ (Πίλαθαο 6-7, 

Παξάξηεκα 7).          

 Σα άηνκα πνπ δειψλνπλ φηη ζπλνκηινχλ δηαδηθηπαθά κε άγλσζηα άηνκα θαίλεηαη φηη 

έρνπλ δερζεί (Υ
2
=12,594, p-value=0,013), αιιά θαη έρνπλ δηαπξάμεη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

(18,388, p-value<0,05) ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απ’ φηη ηα άηνκα πνπ δελ ζπλνκηινχλ κε 

αγλψζηνπο (Πίλαθαο 8-11).         

 Μεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, κφλν φζνη πξνηηκνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην «Dod» απφ 

ηα κέζα επηθνηλσλίαο Sms/Mms, Email, Skype, Facebook, Youtube, Wow/lol/dota, θαη Dod, 

θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ην βαζκφ πνπ δέρνληαη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

(Υ
2
=11,748, p-value=0,019) θαη ζπγθεθξηκέλα έρνπλ ηελ ηάζε λα εθθνβίδνληαη ιηγφηεξν, ελψ 

ν βαζκφο ηεο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ δε θαίλεηαη λα θαζνξίδεηαη απφ ην κέζν 

επηθνηλσλίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (Πίλαθεο 12-26).      

 Ζ ζπκκεηνρή ζε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα απνηειεί επίζεο ζεκαληηθφ παξάγνληα 

ζπκαηνπνίεζεο ζε θξνχζκαηα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ (Υ
2
=36,057, p-value=0,003), αθνχ 

ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα είλαη πην πηζαλφ λα 

πέζνπλ ζχκαηα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο πνπ δελ 

ζπκκεηέρνπλ (Πίλαθαο 27-28, Παξάξηεκα 7). Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ ελαζρφιεζε κε 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, είλαη πην πηζαλφ λα δηαπξάμνπλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (Υ
2
=37,182, 

p-value p-value<5%) ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ (Πίλαθεο 29-30, Παξάξηεκα 7). 

Δπίζεο, ηα άηνκα ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα 

εκθαλίδνληαη λα παξαηεξνχλ ζπρλφηεξα ζθελέο εθθνβηζκνχ (Υ
2
=35,925, p-value=0,003) 

(Πίλαθεο 31-32, Παξάξηεκα 7).       

 Όζνη θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ δηαπηζηψλεηαη φηη έρνπλ εθθνβηζηεί ζε κηθξφηεξν βαζκφ 

δηαδηθηπαθά (Υ
2
=41,289, p-value=0,001) θαη έρνπλ εθθνβίζεη θάπνηνλ άιινλ δηαδηθηπαθά ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ θάλνπλ (Υ
2
=44,328, p-value<5%) (Πίλαθαο 

33-36, Παξάξηεκα 7). 
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4.8. Δξεπλεηηθή ππόζεζε/εξώηεκα 8
ν
: Όηαλ έλα άηνκν αλήθεη ζηελ νκάδα ησλ απιώλ 

παξαηεξεηώλ ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνύ, ελδέρεηαη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηνπο βνεζνύο 

παξαηεξεηέο (δει. εθείλνπο πνπ παξαηεξνύλ ην θαηλόκελν ηνπ εθθνβηζκνύ  λα ζπκβαίλεη ζε 

άιια άηνκα-ζύκαηα θαη ακέζσο θηλεηνπνηνύληαη θαηά ηνπ) ή ζηνπο επηβιαβείο γηα ην ζύκα 

παξαηεξεηέο (δει. εθείλνπο πνπ ελώ παξαηεξνύλ ην θαηλόκελν ηνπ εθθνβηζκνύ λα ζπκβαίλεη 

ζηα ζύκαηα, παξακέλνπλ ακέηνρνη θαη άπξαγνη δίρσο λα επηδηώθνπλ ηελ θαηαζηνιή ηνπ). Πνηα 

ε ζηάζε πνπ θπξηαξρεί θαη γηαηί;  

 Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ αλαθέξεη φηη εληνπίδεη ή καζαίλεη αξθεηά ζπρλά 

γηα παξαηεξεηέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ νη νπνίνη παξέκεηλαλ εληειψο ακέηνρνη ζην 

ζπκβάλ θαη δελ έδξαζαλ θαηά ηνπ (ζε πνζνζηφ 33,9%, n=76 άηνκα). Αθνινπζνχλ ζε 

πνζνζηφ 26,8% (n= 60 άηνκα) φζνη ππνζηεξίδνπλ φηη κεξηθέο θνξέο εληνπίδνπλ ακέηνρνπο 

παξαηεξεηέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Πεξίπνπ ην 28% (n=63 άηνκα) ησλ ζπκκεηερφλησλ 

αλαθέξεη φηη δελ έρεη εληνπίζεη ή εληνπίδεη ζπάληα άηνκα πνπ δελ δξνπλ φηαλ εληνπίδνπλ 

πεξηζηαηηθά δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ (Πίλαθαο 1, Παξάξηεκα 8).    

 Απφ ηελ άιιελ πιεπξά, ζε πνιχ πςειφ πνζνζηφ δειψλνπλ νη ζπκκεηέρνληεο φηη πνηέ 

(ζε πνζνζηφ 41,3%, n=93άηνκα) ή ζπάληα (ζε πνζνζηφ 37,8%, n=85άηνκα) ζπλαληάλε 

κάξηπξεο θάπνηνπ γεγνλφηνο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη έδξαζαλ θαηά απηνχ. Μφιηο ην 

6,6% (n=15 άηνκα) ησλ ζπκκεηερφλησλ εληνπίδεη ελεξγνχο παξαηεξεηέο δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ (Πίλαθαο 2, Παξάξηεκα 8).       

 Όζνλ αθνξά ην βαζκφ ζηνλ νπνίν αληηδξνχλ νη ίδηνη νη ζπκκεηέρνληεο φηαλ 

δηαπηζηψλνπλ ζπκβάληα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ηα νπνία δελ αθνξνχλ ηνπο ίδηνπο ή 

θάπνην νηθείν πξφζσπφ ηνπο παξαηεξείηαη φηη ην κεγαιχηεξν κέξνο ζε πνζνζηφ 34,7% 

(n=76άηνκα)  θαη 30,6% (n=67άηνκα) δελ αληηδξά πνηέ ή αληηδξά ζπάληα (Πίλαθαο 3). 

 Ο βαζκφο πνπ δξα αλ δελ ηνλ αθνξά έλα θαηλφκελν δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ν 

ζπκκεηέρνληαο θαίλεηαη λα κελ ζπζρεηίδεηαη κε ην αλ έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά 

(Υ
2
=9,833, p-value=0,631) θαη αλ έρεη εθθνβίζεη ν ίδηνο δηαδηθηπαθά (Υ

2
=21,749, p-

value=0,151) (Πίλαθαο 4-5, Παξάξηεκα 8). Απφ ηελ άιιε πιεπξά ν βαζκφο δξάζεο έλαληη 

ελφο θαηλνκέλνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ζπρλφηεηα 

ζπκβάλησλ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έγηλαλ γλσζηά ζηνλ ζπκκεηέρνληα (Υ
2
=57,400, p-

value<0,05) ή πνπ παξαηήξεζε ν ίδηνο ν ζπκκεηέρνληαο (Υ
2
=50,823, p-value<0,05) (Πίλαθαο 

6-7). ΢πγθεθξηκέλα, φζν πην ζπρλά θάπνηνο ελεκεξψλεηαη ή παξαηεξεί ν ίδηνο θάπνην 



 
  76 

  

 

 

θαηλφκελν δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ηφζν πην πηζαλφ είλαη λα αληηδξάζεη ζε ηέηνηνπ είδνπο 

θαηλφκελα (Πίλαθαο 8-9). 

 

5. ΢πδήηεζε – ζπκπεξάζκαηα 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ππνζηεξίδεη φηη δελ έρεη δηαπξάμεη θάπνην είδνο 

εθθνβηζκνχ ελψ αθνινπζνχλ ηα άηνκα πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη έρνπλ δηαπξάμεη παξαδνζηαθφ, 

θαη ακέζσο κεηά εθείλα πνπ έρνπλ εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά. Διάρηζηνη εθ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ππνζηεξίδνπλ φηη έρνπλ δηαπξάμεη θαη ηα δχν είδε εθθνβηζκνχ.    

 Σν κεγαιχηεξν κέξνο εθ ησλ ζπκκεηερφλησλ ππνζηεξίδεη φηη δελ έρεη πέζεη ζχκα 

δηαδηθηπαθνχ ή παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ. Αθνινπζνχλ φζνη ππνζηεξίδνπλ φηη έρνπλ δερηεί 

παξαδνζηαθφ, θη ακέζσο κεηά φζνη έρνπλ δερζεί δηαδηθηπαθφ, ελψ αθφκα ιηγφηεξνη έρνπλ 

πέζεη ζχκαηα θαη ησλ δχν εηδψλ.        

 Μεγάιν κέξνο εθ ησλ ζπκκεηερφλησλ ππνζηεξίδεη φηη δελ έρεη πέζεη πνηέ ζχκα 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη αθνινπζνχλ φζνη δειψλνπλ φηη ζπάληα ηνπ ζπκβαίλεη ην 

παξαπάλσ γεγνλφο. Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδεηαη λα κελ έρεη δηαπξάμεη πνηέ 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ θαη αθνινπζνχλ φζνη δειψλνπλ φηη ζπάληα έρνπλ πξνβεί ζε ηέηνηα 

πξάμε.            

 Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ ελεκεξσζεί γηα θξνχζκαηα δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ είλαη πεξηζζφηεξνη εθείλνη πνπ ελεκεξψλνληαη θάπνηεο θνξέο, ελψ αθνινπζνχλ 

φζνη δειψλνπλ φηη ζπάληα ελεκεξψλνληαη. ΢εκαληηθφ κέξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ δελ έρεη 

παξαηεξήζεη πνηέ θάπνην θξνχζκα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ελψ αθνινπζνχλ φζνη 

δειψλνπλ φηη ζπάληα παξαηεξνχλ.        

 Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ δηαπξάμεη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, 

θαίλεηαη λα ην έθαλαλ επεηδή δηεθφπε θάπνηα εξσηηθή ηνπο ζρέζε. Αθνινπζνχλ εθείλνη πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ην έρνπλ θάλεη ζε θάπνηνλ γηα ηελ πνιηηηθή ηνπ ηδενινγία, γηα ηηο 

ζεμνπαιηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο ή θαη γηα ηελ εζληθφηεηά ηνπ. Καλέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

δελ θαίλεηαη λα έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά θάπνηνλ γηα ιφγνπο αλαπεξίαο/εηδηθήο αλάγθεο 

θαη άιισλ πξνβιεκάησλ πγείαο.         

 Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά, ζεσξνχλ φηη απηφ 

έγηλε ιφγσ ηεο εκθάληζήο ηνπο θαη γηα ιφγνπο επηδφζεψλ ηνπο. Αθνινπζνχλ φζνη 
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ππνζηεξίδνπλ φηη έρνπλ εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά γηα ηελ εζληθφηεηά ηνπο, γηα ηελ νηθνλνκηθή 

ηνπο θαηάζηαζε, θαη γηα ιφγνπο αληηδειίαο. Ληγφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ππνζηεξίδνπλ φηη 

έρνπλ εθθνβηζηεί  δηαδηθηπαθά γηα ηελ ζεμνπαιηθή ηνπο ηαπηφηεηα ή θαη ηε ζξεζθεία ηνπο.

 Σν θχιν θαη ε ειηθία δελ βξέζεθαλ λα θαζνξίδνπλ ηηο ζηάζεηο ησλ αηφκσλ απέλαληη 

ζηνλ εθθνβηζκφ, θαζψο κεηαμχ ζπκκεηερφλησλ δηαθνξεηηθνχ θχινπ θαη ειηθίαο δελ 

παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκφ, θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα, ζην αλ έρνπλ δερηεί ή αλ έρνπλ δηαπξάμεη εθθνβηζκφ θαη ηη είδνπο 

(δηαδηθηπαθφ ή παξαδνζηαθφ), ζηνλ βαζκφ ππνδνρήο θαη δηάπξαμεο ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ, θαη ζηνλ βαζκφ πνπ δξνπλ ζε πεξηπηψζεηο εθθνβηζκνχ πνπ δελ ηνπο αθνξνχλ. 

Απφ ηε άιιε πιεπξά, νη Chang et al (2015) θαη Pelfrey & Weber (2013), αλαθέξνπλ φηη ηα 

αγφξηα είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα εκπιαθνχλ ζε πεξηζηαηηθά δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, 

ηφζν σο ζχηεο αιιά θαη σο ζχκαηα. Απηφ βέβαηα έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ηα παξαπάλσ 

απνηειέζκαηα,  αιιά ελδέρεηαη λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ζην δείγκα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο ήηαλ επηθξαηέζηεξνο ν αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ.     

 Αληηζέησο ε εζληθφηεηα θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ δηάπξαμε είηε δηαδηθηπαθνχ 

είηε παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ θαζψο θαη κε ην βαζκφ ππνδνρήο ή δηάπξαμεο ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ. ΢ε ζρέζε κε ηνπο Έιιελεο θαη ηνπο Κχπξηνπο, ηα άηνκα πνπ είλαη θάπνηαο 

άιιεο εζληθφηεηαο θαίλεηαη λα έρνπλ δηαπξάμεη εθθνβηζκφ ζπλνιηθά (δηαδηθηπαθφ θαη 

παξαδνζηαθφ) πεξηζζφηεξν, θαζψο θαη λα έρνπλ εθθνβίζεη ή/θαη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ. Απφ ηελ άιιε, δελ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηελ 

ππνδνρή ηνπ εθθνβηζκνχ ζπλνιηθά (δηαδηθηπαθνχ θαη παξαδνζηαθνχ) κεηαμχ Διιήλσλ ή 

Κππξίσλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζπκκεηερφλησλ άιισλ εζληθνηήησλ, ελψ επίζεο δελ θάλεθε λα 

ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην βαζκφ πνπ δξνπλ ζε εθθνβηζηηθά ζπκβάληα ηα νπνία 

δελ ηνπο αθνξνχλ.          

 Μεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ δηακέλνπλ ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο, δηαπηζηψζεθαλ 

δηαθνξέο κφλν σο πξνο ην αλ έρνπλ δερηεί εθθνβηζκφ θαη ζρεηηθά κε ην είδνο εθθνβηζκνχ 

πνπ έρνπλ δερηεί, ελψ σο πξνο ηελ δηάπξαμε εθθνβηζκνχ (δηαδηθηπαθνχ ή παξαδνζηαθνχ), 

ηνλ βαζκφ δηάπξαμεο θαη βαζκφ ππνδνρήο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, αιιά θαη ηνλ βαζκφ 

πνπ δξνπλ ζε εθθνβηζηηθά ζπκβάληα πνπ δελ ηνπο αθνξνχλ, δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, κε βάζε ηνλ ηφπν δηακνλήο ηνπο. Όπσο πξνέθπςε, νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην Βφξεην Σνκέα θαη ην Νφηην Σνκέα έρνπλ δερηεί 

θπξίσο παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ θαη εθείλνη πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ Αλαηνιηθφ ηνκέα 
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έρνπλ δερηεί θπξίσο δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. Γηαπηζηψλεηαη ινηπφλ φηη, φπσο ε νπνηαδήπνηε 

κνξθή θνηλφηεηαο έρεη ηα δηθά ηεο κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπλήζεηεο,  έηζη θαη κεηαμχ 

ησλ γεσγξαθηθψλ θνηλνηήησλ ή θαη πεξηνρψλ, απηά δηαθνξνπνηνχληαη, κε βάζε κία πιεζψξα 

δηαθφξσλ άιισλ θξηηεξίσλ.          

 Άηνκα κε δηαθνξεηηθή κεηαμχ ηνπο ηδηφηεηα, εκθαλίδνπλ δηαθνξέο σο πξνο ηελ 

ππνδνρή εθθνβηζκνχ, θαζψο νη ζπληαμηνχρνη θαη νη θνηηεηέο ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη λα 

έρνπλ πέζεη πην ζπρλά ζχκαηα ηνπ παξαδνζηαθνχ ή ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο καζεηέο, ηνπο εξγαδφκελνπο θαη κε ηνπο άλεξγνπο ζπκκεηέρνληεο.  

 Δπίζεο, αλάκεζα ζηα άηνκα κε δηαθνξεηηθέο ηδηφηεηεο, παξαηεξνχληαη δηαθνξέο θαη 

σο πξνο ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία καζαίλνπλ γηα ζπκβάληα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Οη 

καζεηέο θαη νη θνηηεηέο θαίλεηαη λα καζαίλνπλ ζπρλφηεξα γηα ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, γεγνλφο 

πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ νινέλα θαη απμαλφκελε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ απφ ηελ 

λέα γεληά, αιιά πηζαλψο λα ππνδεηθλχεη κηα ηάζε εκθάληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ζε λεαξφηεξεο 

ειηθίεο. ΢ε έξεπλα, ησλ Gahagan, Vaterlaus & Frost (2015) ζε δείγκα θνηηεηψλ, ην 46% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απνθάιπςε φηη έρεη παξαηεξήζεη ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ 

θαη αληίζηνηρα ζε έξεπλα ησλ Niblack & Hertzog (2015) ζε εθήβνπο, ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

(41%) αλαθέξεη φηη έρνπλ γίλεη κάξηπξεο ζθιεξψλ ζπκπεξηθνξψλ ζε δηαδηθηπαθέο 

ηζηνζειίδεο.            

 Μεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαίλεηαη φηη φζνη «δνχλε άλεηα» νηθνλνκηθά, έρνπλ ηελ 

ηάζε λα εθθνβίδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζην δηαδίθηπν. Αληηζηνίρσο, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν 

δέρνληαη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ νη ζπκκεηέρνληεο είλαη κεγαιχηεξνο ζηα άηνκα πνπ «ηα 

βγάδνπλ πέξα αξθεηά δχζθνια». Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Floros et al (2013) είλαη 

αληίζεηα κε ην παξφλ εχξεκα, θαζψο ηα άηνκα πνπ είραλ δηαπξάμεη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

θάλεθε φηη αξθεηέο θνξέο πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κε ρακειφ εηζφδεκα.  

 Αλάκεζα ζε ζπκκεηέρνληεο κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν εθπαίδεπζεο βξέζεθε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κφλν φζνλ αθνξά ζηνλ βαζκφ ππνδνρήο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ελψ δελ 

παξαηεξείηαη ζπζρέηηζε σο πξνο ηνλ βαζκφ δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

ζπγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο κεηεδεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο δέρνληαη ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ζπγθξηηηθά κε φζνπο είραλ άιιν επίπεδν εθπαίδεπζεο. ΢ηελ 

έξεπλα ησλ Tsitsika et al. (2013) ε αλαινγία ησλ αηφκσλ πνπ είραλ δερηεί δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ ήηαλ κεγαιχηεξε ζηα άηνκα πνπ ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπο ήηαλ 

ρακειφ ή κέζν, ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα ησλ νπνίσλ ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπο 
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ήηαλ πςειφ.            

 Ζ δηαθνξνπνίεζε ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο κεηαμχ ησλ αηφκσλ 

ελδέρεηαη λα απνηειεί παξάγνληα ζπκαηνπνίεζεο ή θαη δηάπξαμεο εθθνβηζκνχ. Με 

νπνηνλδήπνηε ηξφπν θαη αλ δηαθνξνπνηείηαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ή ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν ελφο αηφκνπ είλαη δπλαηφ απηφ λα πξνθαιέζεη ζπκπεξηθνξέο εθθνβηζκνχ 

ζηνρνπνηψληαο γηα παξάδεηγκα ην δηαθνξεηηθφ βηνηηθφ επίπεδν ή ηηο γλψζεηο/αληίιεςε ησλ 

αηφκσλ.            

 Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ ζπλαλαζηξέθνληαη κε 

κεγαιχηεξα άηνκα απφ εθείλνπο, ηείλνπλ λα αληηδξνχλ πεξηζζφηεξν φηαλ παξαηεξνχλ 

πεξηζηαηηθά δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ηα νπνία δελ αθνξνχλ ηνπο ίδηνπο ή νηθεία ηνπο 

πξφζσπα. Ζ ηάζε απηή ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε ζπλαλαζηξνθή κε 

κεγαιχηεξα άηνκα ελδέρεηαη λα ζπληειεί ζηελ πηνζέηεζε ζεηηθψλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο 

θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ βαζκνχ πξνζσπηθήο σξίκαλζεο. Δπηπιένλ, ηα άηνκα κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο έρνπλ πηζαλφηαηα κεγαιχηεξν εχξνο εκπεηξηψλ (δηαδηθηπαθψλ θαη κε) θαη δχλαληαη 

λα θαζνδεγνχλ ηα άηνκα πνπ ζπλαλαζηξέθνληαη κε νξζέο θαη θαηάιιειεο ζπκβνπιέο, 

ιεηηνπξγψληαο ππνζηεξηθηηθά πξνο απηνχο.        

 Σα άηνκα πνπ ν θηιηθφο ηνπο θχθινο ηνπο ζηεξίδεη ζε ηπρφλ δπζθνιίεο, εκπηζηεχνληαη 

ηνπο θίινπο ηνπο θαη κπνξνχλ λα εθκπζηεξεπηνχλ/κηιήζνπλ εηιηθξηλά ζε απηνχο, θαίλεηαη λα 

δέρνληαη ζπαληφηεξα κνξθέο εθθνβηζκνχ. Αληίζεηα, ηα άηνκα πνπ δειψλνπλ φηη έρνπλ 

ιίγνπο ή θαζφινπ θίινπο θαζψο επίζεο θαη εθείλα πνπ δελ εκπηζηεχνληαη ηνπο θίινπο ηνπο ή 

δελ εθκπζηεξεχνληαη εχθνια/κηιάλε εηιηθξηλά ζε απηνχο, θαίλεηαη λα δηαπξάηηνπλ 

εθθνβηζκφ πεξηζζφηεξν, ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεξηθηηθφ θηιηθφ θχθιν. 

Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ ληψζνπλ θαηψηεξνη, αφξαηνη ή αλεπηζχκεηνη είλαη πην πηζαλφ 

λα έρνπλ πέζεη ζχκαηα εθθνβηζκνχ θαη εθείλνη πνπ πξνηηκνχλ λα απνκνλψλνληαη - λα κέλνπλ 

κφλνη έρνπλ εθθνβηζηεί ζην δηαδίθηπν ζε κεγαιχηεξν βαζκφ, απ’ φηη ηα άηνκα πνπ δελ 

πξνηηκνχλ λα απνκνλψλνληαη 

 Ο Wandler (n.d.), επηζεκαίλεη φηη κεξηθέο απφ ηηο ελδείμεηο ηνπ εθθνβηζκνχ είλαη ε 

απνθπγή θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ θαη ε απψιεηα θίισλ, θαζψο θαη ε κεησκέλε 

απηνεθηίκεζε. Καηά ηνπο Shanahan & Farmer (2010), φηαλ έλα άηνκν δελ έρεη ηνλ έιεγρν ζε 

θάπνηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ (π.ρ. νηθνγελεηαθέο-θηιηθέο ζρέζεηο) είλαη πηζαλφ λα νδεγεζεί 

ζε ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, έρνληαο ζπρλά ηελ αλάγθε λα αζθεί έιεγρν ζε 

άιια άηνκα, ψζηε λα επηδηψμεη λα έρεη ηνλ έιεγρν ζε άιινπο ηνκείο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα 
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αληηζηαζκίζεη απηή ηνπ ηελ αδπλακία.       

 Σα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο βξέζεθε φηη πέθηνπλ πην 

εχθνια ζχκαηα δηαδηθηπαθνχ ή παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ. Αληίζηνηρα, ζε έξγν ησλ Anti-

Bullying Alliance [ABA] et al., (n.d.), ηα άηνκα πνπ δήισζαλ πσο έρνπλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ήηαλ πην πηζαλφ λα έρνπλ δερζεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, ζε ζρέζε κε εθείλα πνπ 

δελ αλέθεξαλ λα έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο.       

 Σν αλ δηαπξάηηεη θάπνηνο δηαδηθηπαθφ ή παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ, θάλεθε πσο δελ 

ζπζρεηίδεηαη κε ην εάλ ην άηνκν έρεη θάπνηα καζεζηαθή δπζθνιία ή θάπνηα ςπρηθή/ςπρσηηθή 

λφζν ή δηαηαξαρή. Αληίζεηα ζηελ έξεπλα ησλ Vaughn et al., 2010), νη ζπκκεηέρνληεο πνπ 

έπαζραλ απφ θάπνηα αγρψδεο ή ςπρσζηθή δηαηαξαρή απνθάιπςαλ ζπκκεηνρή ζε 

εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά         

 Σα άηνκα πνπ δειψλνπλ φηη ζπρλά νη άιινη ηνπο θνβνχληαη, θαζψο θαη ηα άηνκα πνπ 

ληψζνπλ φηη δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ εχθνια ηνλ ζπκφ ηνπο θαίλεηαη λα είλαη πην επηξξεπή 

ζηελ άζθεζε εθθνβηζκνχ. Δπίζεο, ηα άηνκα πνπ πηζηεχνπλ φηη φηαλ εθδειψλνπλ ην ζπκφ 

ηνπο κπνξνχλ επθνιφηεξα λα επηβιεζνχλ, είλαη πην πηζαλφ λα δηαπξάμνπλ δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ.           

 Πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ή βηψκαηα εθθνβηζηηθνχ πεξηερνκέλνπ ζε έλα άηνκν, 

παξαηεξείηαη φηη επεξεάδνπλ ηηο ζηάζεηο ηνπο σο πξνο ην πψο αληηκεησπίδνπλ άιια 

εθθνβηζηηθά ζπκβάληα ηνπ παξφληνο. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ παξνπζηάδνληαη λα έρνπλ δερηεί 

παξαδνζηαθφ ή δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ θαίλεηαη λα είλαη πηζαλφηεξν λα δηαπξάμνπλ 

παξαδνζηαθφ ή δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ αληίζηνηρα. Οη Antoniadou & Kokkinos (2015); 

Shanahan & Farmer (2010); Willard (2007); Yen et al. (2014), ζπκθσλνχλ φηη αξθεηέο θνξέο, 

ε εκθάληζε πεξηζηαηηθψλ θπβεξλν-εθθνβηζκνχ επεξεάδεηαη απφ ζπκκεηνρή ζε πξνεγνχκελν 

ζπκβάλ. Δπηπξνζζέησο, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ ληψζεη ζπλαηζζήκαηα θφβνπ, ζπκνχ, 

εθδηθεηηθήο δηάζεζεο, άγρνπο, ληξνπήο, θιπ ζε θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο ζπκίδνπλ εθθνβηζηηθέο 

παξειζνληηθέο εκπεηξίεο, θαίλεηαη λα έρνπλ πέζεη ζχκαηα δηαδηθηπαθνχ ή παξαδνζηαθνχ 

εθθνβηζκνχ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα.       

 Ζ χπαξμε θάπνηαο εηδηθήο αλάγθεο/αλαπεξίαο ζηελ παξνχζα έξεπλα δελ βξέζεθε λα 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ππνδνρή ή θαη ηελ δηάπξαμε δηαδηθηπαθνχ ή παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ. 

Αληίζεηα, ζηελ έξεπλα ηνπ Pinquart (2017), ηα άηνκα πνπ έπαζραλ απφ ρξφληα λνζήκαηα ή 

αλαπεξία ήηαλ πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ εκπιαθεί ζε πεξηπηψζεηο εθθνβηζκνχ, είηε σο 

ζχκαηα είηε σο ζχηεο, απ’ φηη νη ζπκκεηέρνληεο νη νπνίνη δελ έπαζραλ απφ θάπνηα 
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λφζν/αλαπεξία. Ο ίδηνο εξκελεχεη ηελ ζπκκεηνρή απηψλ ησλ αηφκσλ ζε δηάπξαμε 

εθθνβηζκνχ ελ κέξεη σο κηα ελέξγεηα αληίδξαζεο ζηνλ θφβν κίαο ελδερφκελεο 

ζπκαηνπνίεζεο. Δπί ησ πξφγξακκα έξγνπ  ησλ Anti-Bullying Alliance [ABA] et al., (n.d.), 

παξαηεξήζεθε φηη ζηα άηνκα πνπ δήισζαλ φηη έρνπλ θάπνηα αλαπεξία, ππήξραλ ζρεδφλ νη 

δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ βηψζεη θάπνηα εκπεηξία δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, 

ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ δελ αλέθεξαλ λα έρνπλ θάπνηα αλαπεξία. Οη δχν απηέο κειέηεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ σζηφζν απνθιεηζηηθά ζε ζπκκεηέρνληεο λεαξήο ειηθίαο, ζε αληίζεζε κε 

ηελ παξνχζα, νπφηε ηα απνηειέζκαηά ηνπο δχλαληαη λα αληηπξνζσπεχνπλ ηηο ηάζεηο 

ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο νκάδαο. Δπηπιένλ κηα εθ ησλ εξεπλψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

πνηνηηθέο κεζφδνπο, νη νπνίεο δελ ζηνρεχνπλ ζηελ γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ.  

 Σα άηνκα πνπ έρνπλ δερηεί εθθνβηζκφ είηε παξαδνζηαθφ, είηε δηαδηθηπαθφ θαίλεηαη 

λα έρνπλ ζπγθξνπζηεί κε θάπνην άιιν άηνκν ππφ αηηηφηεηα ηνπ άιινπ πεξηζζφηεξν, ιφγσ 

ηεο κεηαμχ ηνπο εληειψο δηαθνξεηηθήο ζηάζεο/ηδενινγίαο/ζξεζθείαο/εζληθήο 

θαηαγσγήο/ππεξάζπηζεο νκάδαο θ.ά. Αληίζεηα, ηα άηνκα ηα νπνία πξνθαινχλ ζπγθξνχζεηο 

γηα ηνπο ίδηνπο ιφγνπο, είλαη πην πηζαλφ λα δηαπξάμνπλ εθθνβηζκφ θαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

πέζνπλ νη ίδηνη ζχκαηα εθθνβηζκνχ. Δπηπιένλ, ηα άηνκα πνπ πηζηεχνπλ φηη θάπνηα άηνκα ή 

νκάδεο είλαη θνηλσληθά θαηψηεξα δηαπξάηηνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζπλνιηθά είηε 

δηαδηθηπαθφ είηε παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ, απ’ φηη ηα άηνκα πνπ δελ ζπκθσλνχλ κε απηφ. 

Όπσο ζεκεηψλνπλ θαη νη Subrahmanyam θαη Smahel (2011) εληνπίδεηαη ζηνλ Κπβεξλνρψξν 

πεξηερφκελν πνπ εθθξάδεη κίζνο ελαληίσλ αηφκσλ πνπ ζπρλά αλήθνπλ ζε 

θπιεηηθεο/εζλνηηθέο ή άιιεο κεηνλνηηθέο νκάδεο. Σν Γηαδίθηπν δεκηνπξγεί πξφζθνξν έδαθνο 

γηα ηελ εμσηεξίθεπζε πνηθίιισλ θαη δηαθνξεηηθψλ ηδενινγηψλ, ζηάζεσλ, ζπκπεξηθνξψλ, 

πξνηηκήζεσλ θ.ά., ε δηαθνξνπνίεζε ησλ νπνίσλ δχλαηαη λα πξνθαιέζεη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ 

ησλ αηφκσλ. Ζ δεκηνπξγία ζπγθξνχζεσλ σζηφζν, νη νπνίεο ελδέρεηαη λα έρνπλ θαη 

ξαηζηζηηθφ ππφβαζξν, δχλαηαη λα πξνέξρνληαη απφ θάζε κνξθήο δηαθνξεηηθφηεηα θαη 

ελδέρεηαη λα μεθχγνπλ απφ ηα φξηα ηεο απνδεθηήο θαη κε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη νη 

ζπγθξνχζεηο απηέο λα ιάβνπλ ηελ κνξθή επίκνλνπ ή αθφκα θαη ζθιεξνχ εθθνβηζκνχ. Οη 

δηαθξίζεηο θαη νη πάζεο θχζεσο πξνθαηαιήςεηο είλαη ινηπφλ δπλαηφ λα εθδεισζνχλ ελεξγά 

κέζα απφ εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ είηε ιακβάλνπλ ρψξα άκεζα θαη ζε νπνηνλδήπνηε 

ρψξν, είηε ζην Γηαδίθηπν.        

 Μεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, κφλν φζνη πξνηηκνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην «Dod» απφ 

ηα κέζα επηθνηλσλίαο Sms/Mms, Email, Skype, Facebook, Youtube, Wow/lol/dota, θαη Dod, 
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θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ην βαζκφ πνπ δέρνληαη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ θαη 

ζπγθεθξηκέλα έρνπλ ηελ ηάζε λα εθθνβίδνληαη ιηγφηεξν, ελψ ν βαζκφο ηεο δηάπξαμεο 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ δε θαίλεηαη λα θαζνξίδεηαη απφ ην κέζν επηθνηλσλίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη. Σα άηνκα εθείλα πνπ ε πεξηέξγεηα ηνπο πνπ ην δηαδίθηπν ηνπο θέξλεη 

κπειάδεο  θαίλεηαη φηη αζθνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ.  

 Πεξίπνπ 3 ζηνπο 10 απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δειψλεη φηη ε δπλαηφηεηα απφθξπςεο 

ηεο πξνζσπηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο ζην δηαδίθηπν ηνπο έρεη ελζαξξχλεη ζε ελέξγεηεο φπνπ 

δηαθνξεηηθά δελ ζα πξαγκαηνπνηνχζαλ. Ζ αλσλπκία πνπ πξνζθέξεη ην Γηαδίθηπν είλαη 

δπλαηφ λα νδεγήζεη ηα άηνκα λα πηνζεηήζνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ ίζσο λα κελ θξαηνχζαλ εάλ 

βξίζθνληαλ πξφζσπν κε πξφζσπν κε ην ζχκα ηνπο (Chadwick, 2014; “What is Cyber 

Bullying?”,  n.d) θαη εθφζνλ ν ζχηεο δελ είλαη πάληα ζε ζέζε λα γλσξίδεη ηνλ αληίθηππν ησλ 

ελεξγεηψλ ηνπ ζηνλ ζηφρν ηνπ, νη ζπκπεξηθνξέο απηέο ελδέρεηαη λα είλαη θαη ζθιεξφηεξεο 

(Chadwick, 2014).           

 Ζ ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ ζε δηαδηθηπαθή ζπδήηεζε-ζπλνκηιία φπσο επίζεο θαη ε 

ζπκκεηνρή ζε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, θαίλεηαη λα ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ππνδνρή 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαζψο, απφ ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο ζπλνιηθά, εθείλα πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζε θάπνην απφ ηα δχν, παξνπζηάδνληαη λα εθθνβίδνληαη δηαδηθηπαθά 

πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε εθείλα πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ. Πξφθεηηαη γηα δχν δηαδηθηπαθνχο 

ρψξνπο πνπ ελψ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπγθεληξψλνπλ ηεξάζηην αξηζκφ δηαθνξεηηθψλ 

αηφκσλ, θαη ζπλάκα ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή, αθφκα παξέρνπλ ζηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζε απηνχο ηε δπλαηφηεηα λα επηθνηλσλνχλ, λα αληαιιάζνπλ πιεξνθνξίεο. Οη ιφγνη απηνί, 

απνηεινχλ επλντθέο ζπλζήθεο εκθάληζεο ή αλάπηπμεο ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. 

Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηνπο Subrahmanyam θαη Smahel (2011) ζε νξηζκέλεο ηζηνζειίδεο, ή 

δσκάηηα ζπδήηεζεο (chat rooms) εληνπίδεηαη πεξηερφκελν κίζνπο ελαληίσλ αηφκσλ θαη 

νκάδσλ, κέζσ βίαησλ θαη επηζεηηθψλ κελπκάησλ, ελψ αθφκα, νη Shanahan & Farmer (2010), 

ζεκεηψλνπλ φηη ην άηνκν πνπ εθθνβίδεη, κπνξεί ζηα δηαδηθηπαθά δσκάηηα ζπδήηεζεο (chat 

rooms) λα ελζαξξχλεηαη θαη απφ άιινπο ζπλνκηιεηέο νη νπνίνη παξαθνινπζνχλ ηηο επηζέζεηο 

ηελ ψξα πνπ ζπκβαίλνπλ. Αθφκα, ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο πνπ έρνπλ ελαζρφιεζε κε 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, είλαη πην πηζαλφ λα δηαπξάμνπλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ζε ζρέζε κε 

εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ θαη επίζεο εκθαλίδνληαη λα παξαηεξνχλ ζπρλφηεξα ζθελέο 

εθθνβηζκνχ.           

 ΢ε έξεπλα ησλ Ballard θαη Welch (2015) παίθηεο δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ ξφισλ 
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αλέθεξαλ φηη ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ - ζπκαηνπνίεζεο είλαη αξθεηά ζπλήζε 

θαηλφκελα ζε απηά ηα παηρλίδηα. Απηφ κπνξεί αθφκα λα επεξεάδεηαη απφ ην φηη, φπσο θαη ν 

Cho (2004) αλαθέξεη, ζηα πιαίζηα ηνπ παηρληδηνχ, ηα παηρλίδηα πνιιαπιψλ παηθηψλ 

πεξηιακβάλνπλ δπλαηφηεηεο φπσο είλαη ε «ζαλάησζε παίθηε» θαη άιιεο επηζεηηθέο ελέξγεηεο.  

 Δπηπιένλ φζνη θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ δηαπηζηψλεηαη φηη έρνπλ εθθνβηζηεί ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ δηαδηθηπαθά θαη έρνπλ εθθνβίζεη θάπνηνλ άιινλ δηαδηθηπαθά ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ θάλνπλ. ΢χκθσλα κε ηνπο Vaughn et al. 

(2010), ελήιηθα άηνκα ηα νπνία παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρή ζηελ ρξήζε νπζηψλ αλέθεξαλ φηη 

έρνπλ δηαπξάμεη θάπνηα ζηηγκή εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά      

 Με βάζε ηα παξαπάλσ, δηαπηζηψλεηαη φηη ε ρξήζε νπζηψλ, ε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ 

ζε δηαδηθηπαθή ζπδήηεζε-ζπλνκηιία ή/θαη ζε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, απνηεινχλ πηζαλφηαηα 

παξάγνληεο ζπκαηνπνίεζεο ζε θξνχζκαηα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, αιιά θαη δηάπξαμήο 

ηνπ.            

 ΢ε πνιχ πςειφ πνζνζηφ δειψλνπλ νη ζπκκεηέρνληεο φηη πνηέ (ζε πνζνζηφ 41,3%, 

n=93άηνκα) ή ζπάληα (ζε πνζνζηφ 37,8%, n=85άηνκα) ζπλαληάλε κάξηπξεο θάπνηνπ 

γεγνλφηνο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ πνπ έδξαζαλ θαηά απηνχ.  Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη 

γηα πνιινχο ιφγνπο. ΢ηελ έξεπλα ησλ Brody & Vangelisti (2015), δηαπηζηψλεηαη φηη πνιιέο 

κεηαβιεηέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ ηνπ αληηιεπηνχ αξηζκνχ ησλ παξαηεξεηψλ,  ηεο 

αλσλπκίαο, ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηεο πνηφηεηαο θαη ηνπ βαζκνχ εγγχηεηαο ησλ ζρέζεσλ, 

απνηεινχλ ζεκαληηθνχο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο παξέκβαζεο ησλ 

παξαηεξεηψλ, κε βαζηθφηεξνπο ηνπο δχν ηειεπηαίνπο. Δπηπιένλ ην φηη κπνξεί ην εθθνβηζηηθφ 

ζπκβάλ λα κελ αθνξά νηθεία ή έζησ γλσζηά γηα ηνλ παξαηεξεηή άηνκα, θαζψο επίζεο θαη ε 

άγλνηά ηνπ ίδηνπ σο πξνο ηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηέηνησλ ζπκβάλησλ, ή σο πξνο ηα κέηξα 

αληηκεηψπηζεο, θαζψο θαη ν βαζκφο ηεο δηαζεζηκφηεηάο ηνπο ζην εθάζηνηε άηνκν, ελδέρεηαη 

λα απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ επλννχλ κε ηε ζεηξά ηνπο απηή ηε ζηάζε ησλ παξαηεξεηψλ. 

Όπσο δηαπηζηψλεηαη αθφκα ζηελ παξνχζα κειέηε, φζν πην ζπρλά θάπνηνο ελεκεξψλεηαη ή 

παξαηεξεί ν ίδηνο θάπνην θαηλφκελν δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ηφζν πην πηζαλφ είλαη λα 

αληηδξάζεη ζε ηέηνηνπ είδνπο θαηλφκελα. Μφιηο ην 6,6% (n=15 άηνκα) ησλ ζπκκεηερφλησλ 

εληνπίδεη ελεξγνχο παξαηεξεηέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Σν φηη ην πνζνζηφ απηφ είλαη 

ζεκαληηθά κηθξφ ζε ζρέζε κε ην πξνεγνχκελν, ζα κπνξνχζε απφ ηε κία κεξηά λα 

αληηπξνζσπεχεη θαηά έλα βαζκφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα, αιιά απφ ηελ άιιε ζα κπνξνχζε λα 

απνηειεί ηπραίν γεγνλφο, ή λα είλαη απνηέιεζκα ηνπ φηη δελ απαληήζεθε ην ζπγθεθξηκέλν 
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εξψηεκα απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ή αθφκα ηνπ φηη ζην δείγκα ήηαλ πεξηνξηζκέλνο ν 

αξηζκφο ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ ζε ζρέζε κε ησλ ππφινηπσλ ειηθηαθψλ νκάδσλ. Όζνλ 

αθνξά ην βαζκφ ζηνλ νπνίν αληηδξνχλ νη ίδηνη νη ζπκκεηέρνληεο φηαλ δηαπηζηψλνπλ 

ζπκβάληα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ηα νπνία δελ αθνξνχλ ηνπο ίδηνπο ή θάπνην νηθείν ηνπο 

πξφζσπν, παξαηεξείηαη φηη ην κεγαιχηεξν κέξνο δελ αληηδξά πνηέ ή αληηδξά ζπάληα. Ζ 

ζπλνιηθή κε ελεξγνπνίεζε-παξέκβαζε πνπ παξνπζηάδεηαη σο πξνο ην λα δξάζνπλ ηα άηνκα 

φηαλ παξαηεξνχλ έλα εθθνβηζηηθφ ζπκβάλ ζην δηαδίθηπν, δεκηνπξγεί έληνλν πξνβιεκαηηζκφ 

σο πξνο ην βαζκφ ηεο ελεκέξσζεο γχξσ απφ ην εθθνβηζηηθφ θαηλφκελν αιιά θαη γηα ηνλ 

βαζκφ δηαζεζηκφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ππαξρφλησλ κέηξσλ πξφιεςεο αιιά 

θπξίσο αληηκεηψπηζεο θαηά ηνπ. Χο εθ ηνχηνπ πξνθχπηεη ε αλάγθε γηα πεξεηαίξσ κειέηεο 

θαη πεξηζζφηεξν εηο βάζνο, νη νπνίεο λα επηθεληξψλνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα θαη λα 

αλαδεηήζνπλ λέεο θαη πεξηζζφηεξν εθζπγρξνληζκέλεο θαηάιιειεο κεζφδνπο. 

6. Πεξηνξηζκνί-δπζθνιίεο ηεο έξεπλαο 

 

 Καηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, παξνπζηάζηεθαλ αξθεηέο 

δπζθνιίεο θπξίσο ζρεηηθά κε ηε ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο. Ζ πξψηε απφ απηέο αθνξά ζηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο πνπ ζπγθεληξψζεθαλ δηφηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ αλήθνπλ ζηελ παηδηθή ή 

εθεβηθή ειηθία είλαη ζπλνιηθά αξθεηά ιηγφηεξνη απφ ην ζχλνιν ησλ ππνινίπσλ. Όζνλ αθνξά 

ηα άηνκα ηεο παηδηθήο ειηθηαθήο νκάδαο, ε κηθξή ζπκκεηνρή κπνξεί λα απνδνζεί ζην 

γεγνλφο φηη βάζε ηνπ Κψδηθα Γενληνινγίαο ηνπ Δπαγγέικαηνο απαηηείηαη ε ρνξήγεζε άδεηαο 

απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο ή γξαπηή ζπλαίλεζε ησλ γνλέσλ ή θεδεκφλσλ ηνπο θαη απηφ 

πεξηφξηζε ηελ ακεζφηεηα ηεο πξνζέγγηζεο κηθξψλ ειηθηψλ. ΢ηε ζπλέρεηα, δπζθνιία 

απνηέιεζε ε κεηαθνξά ησλ δεκηνπξγψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ 

πεξηνρψλ πνπ έγηλε πξνθεηκέλνπ ζην δείγκα λα ζπγθεληξψλεηαη πιεζψξα αηφκσλ κε 

δηαθνξεηηθνχο ηφπνπο δηακνλήο αιιά θαη θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία γεληθφηεξα. Ζ 

δπζθνιία απηή ήηαλ θαη νηθνλνκηθή εμαηηίαο ησλ εμφδσλ ηεο κεηαθνξάο αιιά θαη ρξνληθή 

επίζεο θαζψο πνιιέο απφ ηηο πεξηνρέο ηεο Αηηηθήο ήηαλ αξθεηά απνκαθξπζκέλεο κεηαμχ 

ηνπο. Απηά επίζεο πεξηφξηζαλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ακεζφηεξε πξνζέγγηζε ησλ αηφκσλ θαη 

σο εθ ηνχηνπ επεξεάδεη ζε ηδηαίηεξα κεγάιν βαζκφ ηελ νινθιήξσζε ηεο κειέηεο εληφο ηνπ 

ρξνληθνχ πιαηζίνπ ηνπ αξρηθνχ αλάινγνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο πνπ είρε ζρεδηαζηεί. Απηφ 

βέβαηα επεξεάζηεθε αθφκα θαη απφ ηνλ αξηζκφ θαη ην είδνο ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ 
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πνπ επηιέρζεθαλ αθνχ φπσο απνδείρζεθε ήηαλ πνιιά θαη πεξίπινθα ζε ζρέζε κε ηα ρξνληθά 

πεξηζψξηα δηεθπεξαίσζεο πνπ είραλ νξηζηεί. Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο πνπ πξνέθπςε έγθεηηαη 

ζηελ ηδηφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ φπνπ νη πεξηζζφηεξνη ήηαλ εξγαδφκελνη θάηη πνπ κάιινλ 

πηζαλφηαηα δελ αληηπξνζσπεχεη ζρεδφλ θαζφινπ ηελ πξαγκαηηθφηεηα εάλ ιάβεη θαλείο 

ππφςε ηα πςειά πνζνζηά αλεξγίαο πνπ παξαηεξνχληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα. Σέινο δπζθνιία 

θαη ζηνλ εληνπηζκφ αηφκσλ ζηελ Διιάδα πνπ λα είλαη δηαθνξεηηθήο εζληθφηεηαο απφ ηελ 

επηθξαηνχζα ηεο ρψξαο. Απηφ έθεξε πεξηνξηζκφ ζηελ επίηεπμε ηεο ζπγθέληξσζεο πνηθίιισλ 

εζληθνηήησλ ζην δείγκα, θαζψο επίζεο θαη ζπγθέληξσζεο ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ αξηζκνχ 

ζπκκεηερφλησλ δηαθνξεηηθήο εζληθφηεηαο. 

7. Πξνηάζεηο 

 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε θαη ελδερφκελε κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο πξαθηηθέο θαίξηαο 

πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο, νη νπνίεο πξέπεη λα είλαη πνιχπιεπξεο θαη λα εθαξκφδνπλ  

ζπζηεκηθέο πξνζεγγίζεηο ζπκπεξηιακβάλνληαο ην άηνκν, ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο ζπλνκήιηθνπο, 

ην ζρνιείν θαη ηελ θνηλφηεηα.  

Αξρηθά, επεηδή ην θαηλφκελν παξνπζηάδεηαη ζπρλφηεξα ζε λεαξά άηνκα, νη γνλείο, νη 

ζρνιηθέο κνλάδεο, αιιά θαη ηα αλψηεξα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

αλαγλσξίδνπλ ηηο ελδείμεηο πηζαλήο εκπινθήο ζε πεξηπηψζεηο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

λα θαζνδεγνχλ – ελεκεξψλνπλ ηνπο λένπο γηα ηελ νξζή θαη λφκηκε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη 

ησλ ηερλνινγηψλ ηεο πιεξνθνξίαο γεληθφηεξα. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απηφ ζα ήηαλ 

ζθφπηκν δάζθαινη, θαζεγεηέο, εξεπλεηέο, επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ςπρηθήο πγείαο, 

θνηλσληνιφγνη θ.άιινη, νη νπνίνη έρνπλ έξζεη αληηκέησπνη ή έρνπλ δηεξεπλήζεη/επηθεληξσζεί 

ζε εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, λα εθπαηδεχζνπλ θαηαιιήισο έλαλ αθφκα αξηζκφ αηφκσλ σο 

πξνο ηελ πξφιεςε, ηελ αλαγλψξηζε, θαη ηελ δηαρείξηζε ηνπ θαηλνκέλνπ, κέζα απφ εηδηθά 

βησκαηηθά ζεκηλάξηα ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο. Οη δεχηεξνη κε ηε ζεηξά ηνπο ζα 

είλαη ζε ζέζε λα επαηζζεηνπνηήζνπλ θαη λα κεηαδψζνπλ κεηέπεηηα ζε αθφκε πεξηζζφηεξα 

άηνκα ηε γλψζε απηή θαη νχησ θαζεμήο, ελψ ηαπηφρξνλα φινη νη παξαπάλσ ζα κπνξνχλ κε 

παξάιιειε πξνζσπηθή κειέηε θαη αλαδήηεζε λα εμεηδηθεχνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζην 

εθθνβηζηηθφ θαηλφκελν θαη λα πξνιακβάλνπλ ή λα αληηκεησπίδνπλ θαιχηεξα ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο. Απ’ ηελ άιιε, νη  Κνηλσληθέο δνκέο ηεο εθάζηνηε ηνπηθήο θνηλφηεηαο, ζε 
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ζπλεξγαζία κε ηα ζρνιεία θαη ηνπο νξγαληζκνχο αζθαινχο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη ηελ 

Γίσμε Ζιεθηξνληθνχ Δγθιήκαηνο κπνξνχλ λα νξγαλψλνπλ εκεξίδεο-ζπλέδξηα-εθδειψζεηο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη ελεκέξσζεο γηα ην θαηλφκελν ηνπ Κπβεξλνεθθνβηζκνχ-

ζπκαηνπνίεζεο. Έπεηηα, ζηηο δηάθνξεο ηζηνζειίδεο Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο, θαη ζηα δσκάηηα 

Γηαδηθηπαθήο ζπλνκηιίαο ηα ηζρχνληα κέηξα αζθαιείαο ρξεηάδεηαη λα ηζρπξνπνηεζνχλ. Ο 

απηφκαηνο εληνπηζκφο αθαηάιιεινπ/πξνζβιεηηθνχ πεξηερνκέλνπ ζηα άκεζα δηαδηθηπαθά 

κελχκαηα θαη ε αλαθνξά θαθφβνπινπ πεξηερνκέλνπ ζηηο ηζηνζειίδεο, είλαη λαη κελ 

πξνζηαηεπηηθά κέηξα θαηά ηεο δηαδηθηπαθήο παξελφριεζεο, αιιά σζηφζν ελδέρεηαη λα κελ 

είλαη επξέσο γλσζηά, ψζηε λα εθαξκφδνληαη έγθαηξα θαη απνηειεζκαηηθά. Δπηπξνζζέησο, ε 

δπλαηφηεηα άκεζεο επηθνηλσλίαο κε θάπνηνλ αξκφδην θνξέα θαηά ηνπ εθθνβηζκνχ, ζε κία 

ηζηνζειίδα, ελδέρεηαη λα ήηαλ αξθεηά απνηειεζκαηηθή αλαθνξηθά κε ηελ ππνζηήξημε ησλ 

ζπκάησλ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαζψο ζα ιάκβαλαλ θαζνδήγεζε, ππνζηήξημε θαη 

παξαπνκπή ζηηο αξκφδηεο δνκέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ αλαθνξά εθθνβηζηηθψλ 

πεξηζηαηηθψλ.  

Δπηπιένλ θξίλεηαη ζθφπηκε ε παξαγσγή θαη πξνβνιή πεξηζζφηεξσλ ελεκεξσηηθψλ 

δηαθεκίζεσλ ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν ηνπ δηαδηθηπαθνχ ή ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, ζηα 

Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο θαη Δπηθνηλσλίαο, θαζψο επίζεο ε δεκηνπξγία θαη ε πξνψζεζε 

ελεκεξσηηθνχ πιηθνχ γηα ηα δχν θαηλφκελα. 

΢χκθσλα κε ηελ Ang (2015), νη κεηαβιεηέο-πξνζδηνξηζηέο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηνπο 

γνλείο θαη ηελ ζρέζε κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ επηζεκαίλνληαη σο θαίξηνη ζηφρνη γηα ηελ 

πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ εθθνβηζκνχ. Καζψο νη γνλείο θαηέρνπλ 

πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δσή ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ε 

θαιιηέξγεηα θαη ε αλάπηπμε ελφο ζεηηθνχ ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ γνλέα-παηδηνχ θαη λα 

θαζηδξπζεί απηφ φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα είλαη εθηθηφ. Δπηπξνζζέησο, θξίλεηαη αλαγθαία ε 

θαιιηέξγεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο πεπνίζεζεο φηη ε επηζεηηθφηεηα είλαη 

κία λφκηκε θαη απνδεθηή ιχζε. Όπνπ είλαη δπλαηφ, ζα ήηαλ ρξήζηκε ε δεκηνπξγία 

θαηάιιεισλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ ζηηο δηαδηθηπαθέο θνηλφηεηεο (Ang, 2015). 

Όζνλ αθνξά ηελ λνκνζεζία, ζα πξέπεη λα ζεζπηζηεί λφκνο πνπ λα θαζηζηά παξάλνκε 

άλεπ ειηθηαθνχ νξίνπ ηελ παξελφριεζε θαη ηνλ εθθνβηζκφ κέζσ ησλ ζχγρξνλσλ ςεθηαθψλ 

κέζσλ, ζηα νπνία ν εθθνβηζκφο ιακβάλεη ρψξα κε κε θαλεξέο κνξθέο θαη αλαπηχζζεηαη 

ζηαδηαθά κε φιν θαη κεγαιχηεξε έθηαζε ή θαη έληαζε. Κξίλεηαη ζπλεπψο αλαγθαίν λα 

εθθξάδεηαη ξεηά ε πνηληθνπνίεζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη λα ζπκπεξηιεθζεί 
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κειινληηθά σο αδίθεκα ζηνλ Πνηληθφ Κψδηθα, ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε νξζή εθδίθαζε 

ππνζέζεσλ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ νη νπνίεο κπνξεί λα κελ αληηκεησπίδνληαη ζαλ 

αδίθεκα, κε βάζε ην ππάξρνλ ειιεληθφ λνκηθφ πιαίζην. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1 

«Πίλαθαο k.1. Γηέπξαμε εθθνβηζκό» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο 28 11,5 11,5 11,5 

Παξαδνζηαθόο εθθνβηζκόο 33 13,5 13,5 25,0 

Καη ηα δύν 15 6,1 6,1 31,1 

Σίπνηα 168 68,9 68,9 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

«Πίλαθαο k.2. Γέρζεθε εθθνβηζκό» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο 44 18,0 18,0 18,0 

Παξαδνζηαθόο εθθνβηζκόο 62 25,4 25,4 43,4 

Καη ηα δύν 32 13,1 13,1 56,6 

Σίπνηα 106 43,4 43,4 100,0 

Total 244 100,0 100,0  
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«Πίλαθαο k.3. Έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Πνηέ 155 63,5 66,5 66,5 

΢πάληα 42 17,2 18,0 84,5 

Κάπνηεο θνξέο 32 13,1 13,7 98,3 

Αξθεηά ζπρλά 3 1,2 1,3 99,6 

΢πλέρεηα 1 ,4 ,4 100,0 

Total 233 95,5 100,0  

Missing System 11 4,5   

Total 244 100,0   

 

 

 

 

 

«Πίλαθαο k.4. Έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Πνηέ 196 80,3 82,0 82,0 

΢πάληα 26 10,7 10,9 92,9 

Κάπνηεο θνξέο 15 6,1 6,3 99,2 

Αξθεηά ζπρλά 2 ,8 ,8 100,0 

Total 239 98,0 100,0  

Missing System 5 2,0   

Total 244 100,0   
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«Πίλαθαο k.5. Έκαζε απιά γηα δηαδηθηπαθό εθθνβηζηηθό ζπκβάλ» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Πνηέ 40 16,4 17,2 17,2 

΢πάληα 59 24,2 25,4 42,7 

Κάπνηεο θνξέο 77 31,6 33,2 75,9 

Αξθεηά ζπρλά 44 18,0 19,0 94,8 

΢πλέρεηα 12 4,9 5,2 100,0 

Total 232 95,1 100,0  

Missing System 12 4,9   

Total 244 100,0   

 

 

«Πίλαθαο k.6. Παξαηήξεζε δηαδηθηπαθό εθθνβηζηηθό ζπκβάλ» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Πνηέ 108 44,3 46,6 46,6 

΢πάληα 61 25,0 26,3 72,8 

Κάπνηεο θνξέο 48 19,7 20,7 93,5 

Αξθεηά ζπρλά 14 5,7 6,0 99,6 

΢πλέρεηα 1 ,4 ,4 100,0 

Total 232 95,1 100,0  

Missing System 12 4,9   

Total 244 100,0   

 

 

«Πίλαθαο k.7. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα ιόγνπο 

εζληθόηεηαο/θαηαγσγήο» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 5 2,0 2,0 2,0 

Δθθνβίζηεθε 18 7,4 7,4 9,4 

Σίπνηα 221 90,6 90,6 100,0 

Total 244 100,0 100,0  
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«Πίλαθαο k.8. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα ιόγνπο αζιεηηθήο 

ηδενινγίαο» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 4 1,6 1,6 1,6 

Δθθνβίζηεθε 4 1,6 1,6 3,3 

Καη ηα δύν 3 1,2 1,2 4,5 

Σίπνηα 233 95,5 95,5 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

«Πίλαθαο k.9. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα ιόγνπο πνιηηηθήο 

ηδενινγίαο» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 5 2,0 2,0 2,0 

Δθθνβίζηεθε 7 2,9 2,9 4,9 

Καη ηα δύν 5 2,0 2,0 7,0 

Σίπνηα 227 93,0 93,0 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

«Πίλαθαο k.10. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα ιόγνπο απόςεσλ-

πξνηηκήζεσλ» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 3 1,2 1,2 1,2 

Δθθνβίζηεθε 11 4,5 4,5 5,7 

Καη ηα δύν 4 1,6 1,6 7,4 

Σίπνηα 226 92,6 92,6 100,0 

Total 244 100,0 100,0  
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«Πίλαθαο k.11. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα ιόγνπο ζεμνπαιηθώλ 

πξνηηκήζεσλ» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 5 2,0 2,0 2,0 

Δθθνβίζηεθε 3 1,2 1,2 3,3 

Καη ηα δύν 1 ,4 ,4 3,7 

Σίπνηα 235 96,3 96,3 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

«Πίλαθαο k.12. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα θάπνην ζπλαίζζεκα» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 3 1,2 1,2 1,2 

Δθθνβίζηεθε 9 3,7 3,7 4,9 

Καη ηα δύν 1 ,4 ,4 5,3 

Σίπνηα 231 94,7 94,7 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

«Πίλαθαο k.13. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα ιόγνπο νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 1 ,4 ,4 ,4 

Δθθνβίζηεθε 16 6,6 6,6 7,0 

Σίπνηα 227 93,0 93,0 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

«Πίλαθαο k.14. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα ιόγνπο εθπαίδεπζεο-

επηδόζεσλ (ζην ζρνιείν, ζηε δνπιεηά, ζε δξαζηεξηόηεηεο, παηρλίδηα 

θ.ά.)» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Δθθόβεζε 3 1,2 1,2 1,2 

Δθθνβίζηεθε 20 8,2 8,2 9,4 

Καη ηα δύν 1 ,4 ,4 9,8 

Σίπνηα 220 90,2 90,2 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

«Πίλαθαο k.15. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα θάπνηα ζπλήζεηα ή 

«ηηθ»  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 1 ,4 ,4 ,4 

Δθθνβίζηεθε 8 3,3 3,3 3,7 

Σίπνηα 235 96,3 96,3 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

 

«Πίλαθαο k.16. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα θάπνην πξόβιεκα 

πγείαο» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθνβίζηεθε 5 2,0 2,0 2,0 

Σίπνηα 239 98,0 98,0 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

«Πίλαθαο k.17. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα θάπνηα ςπρηθή 

δηαηαξαρή» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 2 ,8 ,8 ,8 

Δθθνβίζηεθε 7 2,9 2,9 3,7 

Σίπνηα 235 96,3 96,3 100,0 

Total 244 100,0 100,0  
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«Πίλαθαο k.18. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα θάπνηα εηδηθή 

αλάγθε/αλαπεξία» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθνβίζηεθε 4 1,6 1,6 1,6 

Σίπνηα 240 98,4 98,4 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

«Πίλαθαο k.19. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε ιόγσ δηαθνπήο εξσηηθήο 

ζρέζεο-εθδίθεζε» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 7 2,9 2,9 2,9 

Δθθνβίζηεθε 11 4,5 4,5 7,4 

Καη ηα δύν 2 ,8 ,8 8,2 

Σίπνηα 224 91,8 91,8 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

«Πίλαθαο k.20. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα θίινπο, ζύληξνθν, ή 

νηθνγέλεηα» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 2 ,8 ,8 ,8 

Δθθνβίζηεθε 7 2,9 2,9 3,7 

Καη ηα δύν 1 ,4 ,4 4,1 

Σίπνηα 234 95,9 95,9 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

 

«Πίλαθαο k.21. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα ιόγνπο εκθάληζεο» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 4 1,6 1,6 1,6 
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Δθθνβίζηεθε 21 8,6 8,6 10,2 

Καη ηα δύν 5 2,0 2,0 12,3 

Σίπνηα 214 87,7 87,7 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

 

«Πίλαθαο k.22. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα ειηθία» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 4 1,6 1,6 1,6 

Δθθνβίζηεθε 8 3,3 3,3 4,9 

Σίπνηα 232 95,1 95,1 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

«Πίλαθαο k.23. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε γηα ιόγνπο ζξεζθείαο» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 4 1,6 1,6 1,6 

Δθθνβίζηεθε 2 ,8 ,8 2,5 

Καη ηα δύν 1 ,4 ,4 2,9 

Σίπνηα 237 97,1 97,1 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

«Πίλαθαο k.24. Δθθόβεζε ή εθθνβίζηεθε ιόγσ Εήιεηαο/αληηδειίαο» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δθθόβεζε 4 1,6 1,6 1,6 

Δθθνβίζηεθε 15 6,1 6,1 7,8 

Καη ηα δύν 4 1,6 1,6 9,4 

Σίπνηα 221 90,6 90,6 100,0 

Total 244 100,0 100,0  
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«Πίλαθαο k.25. Ννηώζεη αζθάιεηα όηαλ βξίζθεηαη ζην δηαδίθηπν» 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 105 43,0 44,9 44,9 

Όρη 129 52,9 55,1 100,0 

Total 234 95,9 100,0  

Missing System 10 4,1   

Total 244 100,0   

  

«Πίλαθαο k.26. ΢ε πεξίπησζε πνπ δερόηαλ δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό, ηη ζα έθαλε 

ή πνπ ζα απεπζπλόηαλ» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  33 13,5 13,5 13,5 

Αλαιόγσο ηελ πεξίπησζε 1 ,4 ,4 13,9 

Αλαθνξά αλεπηζύκεηνπ 

πεξηερνκέλνπ ζε ηζηνζειίδεο 
1 ,4 ,4 14,3 

Αλαθνξά ζηε Safeline 12 4,9 4,9 19,3 

Αλαθνξά ζηε Safeline, 

΢πλήγνξνο ηνπ Πνιίηε 
1 ,4 ,4 19,7 

Αληηκεηώπηζε ζύηε, 

κπινθάξηζκα ζύηε, ακξόδηα 

αξρή 

1 ,4 ,4 20,1 

Αληηκεηώπηζε ζύηε, ζε 

αξκόδην θαη ζε εμαηξεηηθα 

δπζκελή θαηάζηαζε ζε 

θνληηλά πξνο 

1 ,4 ,4 20,5 

Αληίπνηλα θαη αλαθνξά ζηελ 

ηζηνζειίδα 
1 ,4 ,4 20,9 

Απνθπγή & Μπινθάξηζκα 

ζύηε, Αλαθνξά ζηελ 

Ηζηνζειίδα, Αζηπλνκία, 

Γηάςεπζε θεκώλ 

1 ,4 ,4 21,3 

Απνθπγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ηζηνζειίδαο 
1 ,4 ,4 21,7 

Απνρή από δηαδηθηπαθέο 

δξαζηεξηόηεηεο 
1 ,4 ,4 22,1 
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Απνρή από δηαδηθηπαθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, Γίσμε 

Ζιεθηξνληθνύ Δγθιήκαηνο 

1 ,4 ,4 22,5 

Αζηπλνκία 33 13,5 13,5 36,1 

Αζηπλνκία, Γηαρεηξηζηή 

ζπζηεκάησλ 
1 ,4 ,4 36,5 

Αζηπλνκία, Γίσμε 

Ζιεθηξνληθνύ Δγθιήκαηνο 
1 ,4 ,4 36,9 

Αζπλνκία, αλαθνξά ζηε 

Safeline 
1 ,4 ,4 37,3 

Γξακκή Βνήζεηαο help-line 4 1,6 1,6 38,9 

Γελ γλσξίδεη 1 ,4 ,4 39,3 

Γήκνο πεξηνρήο 2 ,8 ,8 40,2 

Γηαγξαθή Facebook 1 ,4 ,4 40,6 

Γηαθνπή ρξήζεο ηνπ 

Γηαδηθηύνπ, νηθνγέλεηα 
1 ,4 ,4 41,0 

Γηαρεηξηζηή ηνπ Site 1 ,4 ,4 41,4 

Γίσμε Ζιεθηξνληθνύ 

Δγθιήκαηνο 
74 30,3 30,3 71,7 

Γίσμε Ζιεθηξνληθνύ 

Δγθιήκαηνο, Αλαθνξά ζηε 

Safeline 

4 1,6 1,6 73,4 

Δμαξηάηαη από ην επίπεδν 

κόξθσζεο ηνπ ζύηε 
1 ,4 ,4 73,8 

Δπηθνηλσληα κε ζύηε, 

αξκόδηα ππεξεζία π.ρ Γίσμε 

ειεθηξνληθνύ εγθιήκαηνο 

1 ,4 ,4 74,2 

Θα αδηαθνξνύζε - Γελ ζα 

έδηλε ζεκαζία 
15 6,1 6,1 80,3 

Θα έκελε ζηελ Αγάπε θαη 

ζην Κέληξν ηνπ 
1 ,4 ,4 80,7 

Θα ην αληηκεηώπηδε κόλνο 4 1,6 1,6 82,4 

Θα ην αληηκεηώπηδε κόλνο ή 

κε γνλείο 
1 ,4 ,4 82,8 

Μπινθάξηζκα ζύηε 3 1,2 1,2 84,0 

Μπινθάξηζκα ζύηε, 

αλαθνξά ινγαξηαζκνύ ζύηε 
1 ,4 ,4 84,4 
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Μπινθάξηζκα ζύηε, Γίσμε 

Ζιεθηξνληθνύ Δγθιήκαηνο 
1 ,4 ,4 84,8 

Οηθνγέλεηα-θίινπο 24 9,8 9,8 94,7 

Οηθνγέλεηα-θίινπο, Γίσμε 

Ζιεθηξνληθνύ Δγθιήκαηνο 
1 ,4 ,4 95,1 

΢ε εηδηθνύο - Αξκόδηνη θνξείο 6 2,5 2,5 97,5 

΢ε ππεξεζίεο 

θνηλσληθέο/ειεθηξνληθνύ 

εγθιήκαηνο 

1 ,4 ,4 98,0 

΢ε θίινπο πνπ ζα 

αληηκεηώπηδαλ ην ζύηε κε βία 
1 ,4 ,4 98,4 

΢πλήγνξνο ηνπ πνιίηε 3 1,2 1,2 99,6 

Τπ. πξνζηαζίαο ηνπ πνιίηε 1 ,4 ,4 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

 

«Πίλαθαο k.27. Έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ή γλσξίδεη ην "κπινθάξηζκα 

ζύηε" σο κέηξν θαηά ηνπ εθθνβηζκνύ» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 186 76,2 81,6 81,6 

Όρη 42 17,2 18,4 100,0 

Total 228 93,4 100,0  

Missing System 16 6,6   

Total 244 100,0   

 

 

«Πίλαθαο k.28.Έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ή γλσξίδεη ηελ "θαηαγγειία 

ζηε Γίσμε Ζιεθηξνληθνύ Δγθιήκαηνο" σο κέηξν θαηά ηνπ 

εθθνβηζκνύ» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 184 75,4 80,7 80,7 

Όρη 44 18,0 19,3 100,0 

Total 228 93,4 100,0  

Missing System 16 6,6   

Total 244 100,0   
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«Πίλαθαο k.29. Έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ή γλσξίδεη ηελ "πξνζνρή ζε 

πξνζσπηθά δεδνκέλα-θσδηθνύο πξόζβαζεο" σο κέηξν θαηά ηνπ 

εθθνβηζκνύ» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 188 77,0 82,5 82,5 

Όρη 40 16,4 17,5 100,0 

Total 228 93,4 100,0  

Missing System 16 6,6   

Total 244 100,0   

 

 

«Πίλαθαο k.30.Έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ή γλσξίδεη ηε "δηαθύιαμε 

αληηγξάθσλ-απνδείμεσλ εθθνβηζκνύ" σο κέηξν θαηά ηνπ 

εθθνβηζκνύ» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 116 47,5 50,9 50,9 

Όρη 112 45,9 49,1 100,0 

Total 228 93,4 100,0  

Missing System 16 6,6   

Total 244 100,0   

 

 

Πίλαθαο k.31. Έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ή γλσξίδεη ηε "δεκηνπξγία 

λένπ ειεθηξνληθνύ ινγαξηαζκνύ/αιιαγή αξηζκνύ θηλεηνύ" σο 

κέηξν θαηά ηνπ εθθνβηζκνύ» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 192 78,7 84,2 84,2 

Όρη 36 14,8 15,8 100,0 

Total 228 93,4 100,0  

Missing System 16 6,6   

Total 244 100,0   
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Πίλαθαο k.32.Έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ή γλσξίδεη ηελ "αλαθνξά 

αλεπηζύκεηνπ πεξηερνκέλνπ ζε Ηζηνζειίδεο/Κνηλσληθά Γίθηπα" 

σο κέηξν θαηά ηνπ εθθνβηζκνύ» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 146 59,8 64,0 64,0 

Όρη 82 33,6 36,0 100,0 

Total 228 93,4 100,0  

Missing System 16 6,6   

Total 244 100,0   

 

 

«Πίλαθαο k.33.Έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ή γλσξίδεη ηελ 

«εθκπζηήξεπζε εθθνβηζηηθνύ γεγνλόηνο" σο κέηξν θαηά ηνπ 

εθθνβηζκνύ» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 166 68,0 72,8 72,8 

Όρη 62 25,4 27,2 100,0 

Total 228 93,4 100,0  

Missing System 16 6,6   

Total 244 100,0   

 

 

«Πίλαθαο k.34. Έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ή γλσξίδεη ηελ "αλαθνξά 

ζηε SafeLine & ηελ Τπνζηήξημε από ηε Γξακκή Βνεζείαο help-

line" σο κέηξν θαηά ηνπ εθθνβηζκνύ» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 97 39,8 42,4 42,4 

Όρη 132 54,1 57,6 100,0 

Total 229 93,9 100,0  

Missing System 15 6,1   

Total 244 100,0   

     

 

«Πίλαθαο k.35. Φύιν» 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Άληξαο 113 46,3 46,3 46,3 

Γπλαίθα 131 53,7 53,7 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

«Πίλαθαο k.36. Ζιηθηαθέο νκάδεο» 

 

Ηλικιακές ομάδες 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11-25 79 32,4 32,6 32,6 

26-35 66 27,0 27,3 59,9 

36-51 63 25,8 26,0 86,0 

52-82 34 13,9 14,0 100,0 

Total 242 99,2 100,0  

Missing System 2 ,8   

Total 244 100,0   

 

«Πίλαθαο k.37.Δζληθόηεηα» 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Έιιελαο/Κύπξηνο 214 87,7 91,1 91,1 

Άιιεο Δζληθόηεηαο 21 8,6 8,9 100,0 

Total 235 96,3 100,0  

Missing System 9 3,7   

Total 244 100,0   

 

 

«Πίλαθαο k.38. Ηδηνηεηα» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Μαζεηήο 32 13,1 26,2 26,2 

Φνηηεηήο 34 13,9 27,9 54,1 

Άλεξγνο 56 23,0 45,9 100,0 

Total 122 50,0 100,0  
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Missing System 122 50,0   

Total 244 100,0   

 

«Πίλαθαο k.39. Δπίπεδν Δθπαίδεπζεο» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  13 5,3 5,3 5,3 

ΓΔ 51 20,9 20,9 26,2 

ΗΔΚ 13 5,3 5,3 31,6 

ΠΔ 59 24,2 24,2 55,7 

ΠΔ/MSC 6 2,5 2,5 58,2 

ΣΔ 40 16,4 16,4 74,6 

ΣΔ/MSC 1 ,4 ,4 75,0 

ΣΔΔ/ΔΠΑΛ 8 3,3 3,3 78,3 

ΣΡΗΣΟΒΑΘΜΗΑ 19 7,8 7,8 86,1 

ΤΔ 34 13,9 13,9 100,0 

Total 244 100,0 100,0  

 

 

 

«Πίλαθαο k.40 Σνκέαο Γηακνλήο» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΚΔΝΣΡΗΚΟ΢ ΣΟΜΔΑ΢ 70 28,7 29,0 29,0 

ΓΤΣΗΚΟ΢ ΣΟΜΔΑ΢ 22 9,0 9,1 38,2 

ΣΟΜΔΑ΢ ΠΔΗΡΑΗΑ 18 7,4 7,5 45,6 

ΝΟΣΗΟ΢ ΣΟΜΔΑ΢ 60 24,6 24,9 70,5 

ΒΟΡΔΗΟ΢ ΣΟΜΔΑ΢ 43 17,6 17,8 88,4 

ΑΝΑΣ. ΣΟΜΔΑ΢ 28 11,5 11,6 100,0 

Total 241 98,8 100,0  

Missing System 3 1,2   

Total 244 100,0   
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2 

 «Πίλαθαο θ.1. Φύιν – Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 
Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,661
a
 3 ,646 

Likelihood Ratio 1,665 3 ,645 

Linear-by-Linear Association ,005 1 ,946 

N of Valid Cases 244   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 14,82. 

 

«Πίλαθαο θ.2. Φύιν – Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,339
a
 3 ,505 

Likelihood Ratio 2,338 3 ,505 

Linear-by-Linear Association 1,281 1 ,258 

N of Valid Cases 244   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 6,95. 

 

«Πίλαθαο θ.3. Φύιν – Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,952
a
 3 ,582 

Likelihood Ratio 1,949 3 ,583 

Linear-by-Linear Association 1,234 1 ,267 

N of Valid Cases 239   

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,93. 
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«Πίλαθαο θ.4. Φύιν – Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,751
a
 4 ,781 

Likelihood Ratio 2,138 4 ,710 

Linear-by-Linear Association ,187 1 ,665 

N of Valid Cases 233   

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,47. 

 

«Πίλαθαο θ.5. Φύιν – Βαζκόο θαηά ηνλ νπνίν δξνπλ  

ζε εθθνβηζκό πνπ δελ ηνπο αθνξά» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,452
a
 4 ,348 

Likelihood Ratio 4,486 4 ,344 

Linear-by-Linear Association 1,318 1 ,251 

N of Valid Cases 219   

a. 1 cells (10,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4,70. 

 

«Πίλαθαο θ.6. Ζιηθηαθέο νκάδεο – Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,593
a
 9 ,384 

Likelihood Ratio 9,536 9 ,389 

Linear-by-Linear Association 2,483 1 ,115 

N of Valid Cases 242   

a. 1 cells (6,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4,36. 
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«Πίλαθαο θ.7. Ζιηαθέο νκάδεο – Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,082
a
 9 ,526 

Likelihood Ratio 8,417 9 ,493 

Linear-by-Linear Association ,385 1 ,535 

N of Valid Cases 242   

a. 6 cells (37,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,11. 

 

«Πίλαθαο θ.8. Ζιηαθέο νκάδεο - Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,356
a
 9 ,405 

Likelihood Ratio 12,412 9 ,191 

Linear-by-Linear Association 2,561 1 ,110 

N of Valid Cases 238   

a. 9 cells (56,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,29. 

 

«Πίλαθαο θ.9. Ζιηαθέο νκάδεο –Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,946
a
 12 ,789 

Likelihood Ratio 8,345 12 ,758 

Linear-by-Linear Association ,000 1 ,994 

N of Valid Cases 232   

a. 9 cells (45,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,14. 

 

 

 

 



 
  114 

  

 

 

«Πίλαθαο θ.10. Ζιηαθέο νκάδεο – Βαζκόο θαηά ηνλ νπνίν δξνπλ  

ζε εθθνβηζκό πνπ δελ ηνπο αθνξά» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14,958
a
 12 ,244 

Likelihood Ratio 16,883 12 ,154 

Linear-by-Linear Association 2,483 1 ,115 

N of Valid Cases 219   

a. 7 cells (35,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,37. 

«Πίλαθαο θ.11. Δζληθόηεηα – Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13,798
a
 3 ,003 

Likelihood Ratio 10,446 3 ,015 

Linear-by-Linear Association 10,338 1 ,001 

N of Valid Cases 235   

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,34. 

 

«Πίλαθαο θ.12. Δζληθόηεηα – Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 27,516
a
 3 ,000 

Likelihood Ratio 16,439 3 ,001 

Linear-by-Linear Association 20,791 1 ,000 

N of Valid Cases 231   

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,18. 
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«Πίλαθαο θ.13. Δζληθόηεηα – Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15,326
a
 4 ,004 

Likelihood Ratio 9,864 4 ,043 

Linear-by-Linear Association 7,048 1 ,008 

N of Valid Cases 225   

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,09. 

 

 

«Πίλαθαο θ.14. Δζληθόηεηα – Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  Γηέπξαμε εθθνβηζκό 

Total 

  Γηαδηθηπαθόο 

εθθνβηζκόο 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο Καη ηα δύν Σίπνηα 

 Έιιελαο/Κύπξηνο 18 30 13 153 214 

Άιιεο Δζληθόηεηαο 7 3 2 9 21 

Total 25 33 15 162 235 

 

 «Πίλαθαο θ.15. Δζληθόηεηα – Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  Έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά 

Total   Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά 

 Έιιελαο/Κύπξηνο 179 23 7 1 210 

Άιιεο Δζληθόηεηαο 12 2 6 1 21 

Total 191 25 13 2 231 
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«Πίλαθαο θ.16. Δζληθόηεηα – Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  Έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά 

Total   Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά ΢πλέρεηα 

 Έιιελαο/Κύπξηνο 140 37 24 3 0 204 

Άιιεο Δζληθόηεηαο 10 4 6 0 1 21 

Total 150 41 30 3 1 225 

 

«Πίλαθαο θ.17. Δζληθόηεηα – εθθνβηζκόο ππνδνρή» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,976
a
 3 ,174 

Likelihood Ratio 4,288 3 ,232 

Linear-by-Linear Association ,405 1 ,525 

N of Valid Cases 235   

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,86. 

 

«Πίλαθαο θ.18. Δζληθόηεηα – Βαζκόο θαηά ηνλ νπνίν δξνπλ ζε εθθνβηζκό πνπ δελ ηνπο 

αθνξά» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,284
a
 4 ,122 

Likelihood Ratio 9,015 4 ,061 

Linear-by-Linear Association ,813 1 ,367 

N of Valid Cases 212   

a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,94. 

«Πίλαθαο k.19.  Σνκέαο δηακνλήο – Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 
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Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 25,761
a
 15 ,041 

Likelihood Ratio 28,807 15 ,017 

Linear-by-Linear Association 2,624 1 ,105 

N of Valid Cases 241   

a. 6 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,39. 

 

«Πίλαθαο k.20.  Σνκέαο δηακνλήο – Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  Γέρζεθε εθθνβηζκό 

Total 

  Γηαδηθηπαθόο 

εθθνβηζκόο 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο Καη ηα δύν Σίπνηα 

VAR00002 ΚΔΝΣΡΗΚΟ΢ ΣΟΜΔΑ΢ 9 20 6 35 70 

ΓΤΣΗΚΟ΢ ΣΟΜΔΑ΢ 5 4 5 8 22 

ΣΟΜΔΑ΢ ΠΔΗΡΑΗΑ 4 0 2 12 18 

ΝΟΣΗΟ΢ ΣΟΜΔΑ΢ 8 22 6 24 60 

ΒΟΡΔΗΟ΢ ΣΟΜΔΑ΢ 8 10 8 17 43 

ΑΝΑΣ. ΣΟΜΔΑ΢ 10 4 5 9 28 

Total 44 60 32 105 241 

 

«Πίλαθαο θ.21.  Σνκέαο δηακνλήο – Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,464
a
 15 ,790 

Likelihood Ratio 12,237 15 ,661 

Linear-by-Linear Association ,034 1 ,853 

N of Valid Cases 241   

a. 13 cells (54,2%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,12. 
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«Πίλαθαο θ.22.  Σνκέαο δηακνλήο – Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 27,846
a
 20 ,113 

Likelihood Ratio 28,719 20 ,093 

Linear-by-Linear Association 3,135 1 ,077 

N of Valid Cases 230   

a. 18 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,07. 

 

«Πίλαθαο θ.23.  Σνκέαο δηακνλήο – Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15,355
a
 15 ,426 

Likelihood Ratio 18,265 15 ,249 

Linear-by-Linear Association ,029 1 ,864 

N of Valid Cases 236   

a. 16 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,14. 

 

«Πίλαθαο θ.24.  Σνκέαο δηακνλήο – Βαζκόο θαηά ηνλ νπνίν δξνπλ ζε εθθνβηζκό πνπ δελ 

ηνπο αθνξά» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 24,294
a
 20 ,230 

Likelihood Ratio 25,323 20 ,189 

Linear-by-Linear Association 1,051 1 ,305 

N of Valid Cases 229   

a. 13 cells (43,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,89. 
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«Πίλαθαο k.25 Ηδηόηεηα - Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

 Crosstabulation 

Count   

 

Γέρζεθε εθθνβηζκό 

Total 

Γηαδηθηπαθόο 

εθθνβηζκόο 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο Καη ηα δύν Σίπνηα 

Ηδηόηεηα Μαζεηήο 3 5 4 20 32 

Φνηηεηήο 10 12 4 8 34 

Άλεξγνο 7 17 6 26 56 

Δξγαδόκελνο 21 21 18 50 110 

΢πληαμηνύρνο 3 7 0 2 12 

Total 44 62 32 106 244 

 

«Πίλαθαο k.26 Ηδηόηεηα - Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 25,752
a
 12 ,012 

Likelihood Ratio 26,959 12 ,008 

Linear-by-Linear Association 1,917 1 ,166 

N of Valid Cases 244   

a. 5 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,57. 

 

«Πίλαθαο k.27 Ηδηόηεηα – Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,071
a
 12 ,853 

Likelihood Ratio 7,196 12 ,844 

Linear-by-Linear Association ,045 1 ,831 

N of Valid Cases 244   

a. 10 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,74. 
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«Πίλαθαο k.28. Ηδηόηεηα – Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14,196
a
 16 ,584 

Likelihood Ratio 15,119 16 ,516 

Linear-by-Linear Association ,053 1 ,818 

N of Valid Cases 233   

a. 14 cells (56,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,05. 

 

«Πίλαθαο k.29. Ηδηόηεηα – Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,691
a
 12 ,729 

Likelihood Ratio 8,965 12 ,706 

Linear-by-Linear Association ,980 1 ,322 

N of Valid Cases 239   

a. 12 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,10. 

 

 

«Πίλαθαο k.30. Ηδηόηεηα –΢πρλόηεηα πνπ καζαίλνπλ γηα ζπκβάληα δηαδηθηπαθνύ 

εθθνβηζκνύ 

Crosstabulation 

Count   

 

Έκαζε απιά γηα δηαδηθηπαθό εθθνβηζηηθό ζπκβάλ 

Total Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά ΢πλέρεηα 

Ηδηόηεηα Μαζεηήο 5 4 16 5 0 30 

Φνηηεηήο 4 7 9 12 1 33 

Άλεξγνο 11 16 10 11 6 54 

Δξγαδόκελνο 17 29 36 16 5 103 

΢πληαμηνύρνο 3 3 6 0 0 12 

Total 40 59 77 44 12 232 
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«Πίλαθαο k.31. Ηδηόηεηα –΢πρλόηεηα πνπ καζαίλνπλ γηα 

ζπκβάληα δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 27,024
a
 16 ,041 

Likelihood Ratio 29,844 16 ,019 

Linear-by-Linear Association 2,152 1 ,142 

N of Valid Cases 232   

a. 8 cells (32,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,62. 

 

«Πίλαθαο k.32. Οηθνλνκηθά – Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Crosstabulation 

Count   

 

Έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά 

Total Πνηέ ΢πάληα 

Κάπνηεο 

θνξέο 

Αξθεηά 

ζπρλά ΢πλέρεηα 

Πόζν θαιά αμηνινγείηε 

όηη ηα πάεη νηθνλνκηθά ε 

νηθνγέλεηά ζαο ην 

ηειεπηαίν δηάζηεκα; 

Ενύκε άλεηα 7 0 2 1 1 11 

Σα πάκε θαιά 21 4 4 0 0 29 

Σα βγάδνπκε πέξα 55 18 2 0 0 75 

Σα βγάδνπκε πέξα 

αξθεηά δύζθνια 
37 14 12 1 0 64 

Σα βγάδνπκε πέξα 

πνιύ δύζθνια 
29 4 12 1 0 46 

Γελ επηζπκώ λα 

απαληήζσ 
5 2 0 0 0 7 

Total 154 42 32 3 1 232 

 

 «Πίλαθαο k.33. Οηθνλνκηθά – Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 49,476
a
 20 ,000 

Likelihood Ratio 39,383 20 ,006 
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Linear-by-Linear Association ,518 1 ,472 

N of Valid Cases 232   

a. 18 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,03. 

 

«Πίλαθαο k.34. Οηθνλνκηθά – Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Crosstabulation 

Count   

 

Έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά 

Total Πνηέ ΢πάληα 

Κάπνηεο 

θνξέο Αξθεηά ζπρλά 

Πόζν θαιά αμηνινγείηε 

όηη ηα πάεη νηθνλνκηθά ε 

νηθνγέλεηά ζαο ην 

ηειεπηαίν δηάζηεκα; 

Ενύκε άλεηα 7 2 0 2 11 

Σα πάκε θαιά 25 5 2 0 32 

Σα βγάδνπκε πέξα 68 7 1 0 76 

Σα βγάδνπκε πέξα 

αξθεηά δύζθνια 
49 9 7 0 65 

Σα βγάδνπκε πέξα πνιύ 

δύζθνια 
39 3 5 0 47 

Γελ επηζπκώ λα 

απαληήζσ 
7 0 0 0 7 

Total 195 26 15 2 238 

 

«Πίλαθαο k.35. Οηθνλνκηθά – Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 54,066
a
 15 ,000 

Likelihood Ratio 27,809 15 ,023 

Linear-by-Linear Association ,646 1 ,422 

N of Valid Cases 238   

a. 15 cells (62,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,06. 

 

«Πίλαθαο k.36. Δθπαίδεπζε – Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Crosstabulation 

Count   

 Έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά Total 
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Πνηέ ΢πάληα 

Κάπνηεο 

θνξέο 

Αξθεηά 

ζπρλά ΢πλέρεηα 

Δθπαίδεπζε

: 

 9 1 1 0 1 12 

Μεηαδεπηεξνβάζκηα 7 2 3 0 0 12 

Πξση/ζκηα & 

Γεπη/ζκηα 
66 13 10 2 0 91 

Σξηηνβάζκηα 73 26 18 1 0 118 

Total 155 42 32 3 1 233 

 

«Πίλαθαο k.37. Δθπαίδεπζε – Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 25,075
a
 12 ,014 

Likelihood Ratio 12,812 12 ,383 

N of Valid Cases 233   

a. 12 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,05. 

 

«Πίλαθαο k.38. Δθπαίδεπζε – Βαζκόο δηάπξαμεο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14,031
a
 9 ,121 

Likelihood Ratio 11,451 9 ,246 

N of Valid Cases 239   

a. 8 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,10. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 3 

«Πίλαθαο k.1. Οη παξέεο ηνπ απνηεινύληαη από άηνκα – Βαζκόο πνπ δξνπλ όηαλ 

ζπλαληάλε εθθνβηζκό ζηνλ νπνίν δελ ζπκκεηέρνπλ νη ίδηνη ή θάπνηνο νηθείνο ηνπο» 

Crosstab 

Count 

  Όηαλ καζαίλεη/παξαηεξεί δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό ζηνλ νπνίν δελ 

ζπκκεηείρε ν ίδηνο ή θάπνηνο νηθείνο ηνπ, δξα 

Total   Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο Αξθεηά ζπρλά Πάληα 

Οη παξέεο ηνπ 

απνηεινύληαη ζπλήζσο 

από άηνκα: 

΢πλνκήιηθά 

κνπ 

38 33 36 7 7 121 

Μηθξόηεξα 13 8 1 0 1 23 

Μεγαιύηεξα 23 25 14 8 2 72 

Total 74 66 51 15 10 216 

 

«Πίλαθαο k.2. Οη παξέεο ηνπ απνηεινύληαη από άηνκα – Βαζκόο πνπ δξνπλ όηαλ 

ζπλαληάλε εθθνβηζκό ζηνλ νπνίν δελ ζπκκεηέρνπλ νη ίδηνη ή θάπνηνο νηθείνο ηνπο» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15,292
a
 8 ,054 

Likelihood Ratio 17,889 8 ,022 

Linear-by-Linear Association ,593 1 ,441 

N of Valid Cases 216   

a. 3 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 1,06. 

 

«Πίλαθαο k.3. Οη παξέεο ηνπ απνηεινύληαη από άηνκα – Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,505
a
 6 ,203 

Likelihood Ratio 8,545 6 ,201 

Linear-by-Linear Association ,166 1 ,684 

N of Valid Cases 240   

a. 2 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 3,47. 
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«Πίλαθαο k.4. Οη παξέεο ηνπ απνηεινύληαη από άηνκα – Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,686
a
 6 ,847 

Likelihood Ratio 2,644 6 ,852 

Linear-by-Linear Association 1,379 1 ,240 

N of Valid Cases 240   

a. 4 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 1,63. 

 

 

 «Πίλαθαο k.5. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ – Βαζκόο πνπ ληώζνπλ παξαγθσληζκέλνη –

απνκνλσκέλνη ζε κηα παξέα» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 16,297
a
 12 ,178 

Likelihood Ratio 16,250 12 ,180 

Linear-by-Linear Association 1,734 1 ,188 

N of Valid Cases 243   

a. 8 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is ,13. 

 

 

 «Πίλαθαο k.6. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ – Γεκηνπξγνύλ θαη δηαηεξνύλ εύθνια παξέεο» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14,380
a
 12 ,277 

Likelihood Ratio 15,405 12 ,220 

Linear-by-Linear Association ,005 1 ,942 

N of Valid Cases 243   
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14,380
a
 12 ,277 

Likelihood Ratio 15,405 12 ,220 

Linear-by-Linear Association ,005 1 ,942 

N of Valid Cases 243   

a. 6 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is ,92. 

 

«Πίλαθαο k.7. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ –Γηάζηαζε θηιηθνύ θύθινπ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 17,008
a
 12 ,149 

Likelihood Ratio 16,826 12 ,156 

Linear-by-Linear Association 1,153 1 ,283 

N of Valid Cases 242   

a. 7 cells (35,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is ,26. 

«Πίλαθαο k.8. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ – ΢ηεξίδνληαη/ζηξέθνληαη ζηνπο θίινπο ηνπο ζηηο 

δύζθνιεο ζηηγκέο» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 19,100
a
 12 ,086 

Likelihood Ratio 20,075 12 ,066 

Linear-by-Linear Association 7,281 1 ,007 

N of Valid Cases 244   

a. 3 cells (15,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 3,02. 
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«Πίλαθαο k.9. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ -  ΢ηεξίδνληαη-ζηξέθνληαη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο ζε 

δύζθνιεο ζηηγκέο» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,937
a
 12 ,708 

Likelihood Ratio 8,814 12 ,719 

Linear-by-Linear Association ,708 1 ,400 

N of Valid Cases 244   

a. 6 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 1,57. 

 

«Πίλαθαο k.10. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ -  Ζ νηθνγέλεηα ηνπο 

ζηεξίδεη ζε ηπρόλ δπζθνιίεο» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15,131
a
 12 ,234 

Likelihood Ratio  15,077 12 ,237 

Linear-by-Linear Association 7,165 1 ,007 

N of Valid Cases 244   

a. 8 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,92. 

 

«Πίλαθαο k.11. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ -  Δύθνια κηιάλε 

εηιηθξηλά-εθκπζηεξεύνληαη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο» 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 17,888
a
 15 ,269 

Likelihood Ratio 19,184 15 ,206 

Linear-by-Linear 

Association 
1,546 1 ,214 

N of Valid Cases 244   

a. 9 cells (37,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,13. 
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«Πίλαθαο k.12. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ -  Πξνηηκά λα κηιά κε αγλώζηνπο γηα ζέκαηα πνπ 

ηνλ απαζρνινύλ» 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,369
a
 12 ,584 

Likelihood Ratio 9,562 12 ,654 

Linear-by-Linear Association 1,543 1 ,214 

N of Valid Cases 244   

a. 11 cells (55,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,92. 

 

«Πίλαθαο k.13. Οη θίινη ηνπο ηνλ ζηεξίδνπλ ζε ηπρόλ δπζθνιίεο – Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  Οη θίινη κνπ κε ζηεξίδνπλ ζε ηπρόλ δπζνιίεο 

Total   Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ Πάξα πνιύ 

Γέρζεθε εθθνβηζκό Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο 5 11 11 10 7 44 

Παξαδνζηαθόο εθθνβηζκόο 6 10 13 25 8 62 

Καη ηα δύν 2 8 8 9 5 32 

Σίπνηα 2 7 24 41 32 106 

Total 15 36 56 85 52 244 

 

«Πίλαθαο k.14. Οη θίινη ηνπο ηνλ ζηεξίδνπλ ζε ηπρόλ δπζθνιίεο – Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 27,159
a
 12 ,007 

Likelihood Ratio 28,308 12 ,005 

Linear-by-Linear Association 18,384 1 ,000 

N of Valid Cases 244   

a. 4 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 1,97. 
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«Πίλαθαο k.15. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ- Δύθνια εκπηζηεύνκαη/κηιάσ 

εηιηθξηλά/εθκπζηεξεύνκαη ζε θίινπο»  

Crosstabulation 

Count   

 

Δύθνια εκπηζηεύνκαη/κηιάσ εηιηθξηλά/εθκπζηεξεύνκαη ζε 

θίινπο 

Total Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ Πάξα πνιύ 

Γέρζεθε 

εθθνβηζκό 

Γηαδηθηπαθόο 

εθθνβηζκόο 
5 10 14 11 4 44 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο 
7 22 13 16 4 62 

Καη ηα δύν 6 11 6 6 3 32 

Σίπνηα 4 15 34 30 23 106 

Total 22 58 67 63 34 244 

 

«Πίλαθαο k.16. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ- Δύθνια εκπηζηεύνκαη/κηιάσ 

εηιηθξηλά/εθκπζηεξεύνκαη ζε θίινπο»  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 28,599
a
 12 ,005 

Likelihood Ratio 29,027 12 ,004 

Linear-by-Linear Association 11,045 1 ,001 

N of Valid Cases 244   

a. 3 cells (15,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,89. 

 

«Πίλαθαο k.17. Έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά - ΢πρλά πξνηηκάσ λα κέλσ κόλνο/κνπ 

αξέζεη λα απνκνλώλνκαη»  

Crosstabulation 

Count   

 

΢πρλά πξνηηκάσ λα κέλσ κόλνο/κνπ αξέζεη λα 

απνκνλώλνκαη 

Total Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ Πάξα πνιύ 

Έρεη εθθνβηζηεί 

δηαδηθηπαθά 

Πνηέ 24 51 55 17 8 155 

΢πάληα 7 13 10 7 5 42 
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Κάπνηεο θνξέο 11 6 5 5 5 32 

Αξθεηά ζπρλά 3 0 0 0 0 3 

΢πλέρεηα 0 0 0 0 1 1 

Total 45 70 70 29 19 233 

 

«Πίλαθαο k.18. Έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά - ΢πρλά πξνηηκάσ λα κέλσ κόλνο/κνπ 

αξέζεη λα απνκνλώλνκαη»  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 40,712
a
 16 ,001 

Likelihood Ratio 31,439 16 ,012 

Linear-by-Linear Association ,011 1 ,917 

N of Valid Cases 233   

a. 13 cells (52,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,08. 

 

«Πίλαθαο k.19. Γέρζεθε εθθνβηζκό - Νηώζσ θαηώηεξνο/αόξαηνο/αλεπηζύκεηνο» 
Crosstabulation 

Count   

 

Νηώζσ θαηώηεξνο/αόξαηνο/αλεπηζύκεηνο 

Total Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ Πάξα πνιύ 

Γέρζεθε 

εθθνβηζκό 

Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο 37 2 2 1 1 43 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο 
47 6 5 2 1 61 

Καη ηα δύν 17 9 5 1 0 32 

Σίπνηα 87 13 6 0 0 106 

Total 188 30 18 4 2 242 

 

«Πίλαθαο k.20. Γέρζεθε εθθνβηζκό - Νηώζσ θαηώηεξνο/αόξαηνο/αλεπηζύκεηνο» 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 21,821
a
 12 ,040 

Likelihood Ratio 22,576 12 ,032 

Linear-by-Linear Association ,804 1 ,370 
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N of Valid Cases 242   

a. 12 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,26. 

 

«Πίλαθαο k.21. Γηάζηαζε θύθινπ θίισλ– Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

 

Crosstab 

Count 

  Πόζν κεγάινο ζεσξείηε όηη είλαη ν θηιηθόο ζαο θύθινο;

   

Total   Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ Πάξα πνιύ 

Γηέπξαμε 

εθθνβηζκό 

Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο 2 3 7 10 6 28 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο 

0 3 13 14 3 33 

Καη ηα δύν 0 3 6 2 4 15 

Σίπνηα 0 17 64 67 18 166 

Total 2 26 90 93 31 242 

 

«Πίλαθαο k.22. Γηάζηαζε θύθινπ θίισλ– Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 25,421
a
 12 ,013 

Likelihood Ratio 18,751 12 ,095 

Linear-by-Linear Association ,003 1 ,959 

N of Valid Cases 242   

a. 10 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is ,12. 
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«Πίλαθαο k.23. Νηώζνπλ όηη δελ κπνξνύλ λα ειέγμνπλ ηνλ ζπκό ηνπο – Γηάπξαμε 

εθθνβηζκνύ»  

Crosstab 

Count 

  Νηώζσ όηη δελ κπνξώ λα ειέγμσ ηνλ ζπκό κνπ νξηζκέλεο 

θνξέο 

Total   Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ Πάξα πνιύ 

Γηέπξαμε 

εθθνβηζκό 

Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο 6 7 11 3 1 28 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο 

5 4 14 6 4 33 

Καη ηα δύν 0 4 3 4 4 15 

Σίπνηα 39 54 45 18 12 168 

 
       

Total 50 69 73 31 21 244 

 

«Πίλαθαο k.24. Νηώζνπλ όηη δελ κπνξνύλ λα ειέγμνπλ ηνλ ζπκό ηνπο – Γηάπξαμε 

εθθνβηζκνύ»  

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 22,890
a
 12 ,029 

Likelihood Ratio 24,139 12 ,019 

Linear-by-Linear Association 2,334 1 ,127 

N of Valid Cases 244   

a. 9 cells (45,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 1,29. 

 

«Πίλαθαο k.25. Δύθνια εκπηζηεύνληαη – κηιάλε εηιηθξηλά ζε θίινπο -Γηάπξαμε 

εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 
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  Δύθνια εκπηζηεύνκαη/κηιάσ εηιηθξηλά/εθκπζηεξεύνκαη ζε 

θίινπο 

Total   Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ Πάξα πνιύ 

Γέρζεθε 

εθθνβηζκό 

Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο 5 10 14 11 4 44 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο 

7 22 13 16 4 62 

Καη ηα δύν 6 11 6 6 3 32 

Σίπνηα 4 15 34 30 23 106 

Total 22 58 67 63 34 244 

 

«Πίλαθαο k.26. Δύθνια εκπηζηεύνληαη –κηιάλε εηιηθξηλά ζε θίινπο -Γηάπξαμε 

εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 28,599
a
 12 ,005 

Likelihood Ratio 29,027 12 ,004 

Linear-by-Linear Association 11,045 1 ,001 

N of Valid Cases 244   

a. 3 cells (15,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 2,89. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 4 

  

«Πίλαθαο k.1. Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο – Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

Total   Ναη Γελ απαληήζεθε 3 

Γέρζεθε εθθνβηζκό Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο 7 37 0 44 

Παξαδνζηαθόο εθθνβηζκόο 9 52 1 62 

Καη ηα δύν 7 25 0 32 

Σίπνηα 5 101 0 106 

Total 28 215 1 244 

 

 «Πίλαθαο k.2. Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο – Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12,612
a
 6 ,050 

Likelihood Ratio 12,876 6 ,045 

Linear-by-Linear Association 4,091 1 ,043 

N of Valid Cases 244   

a. 5 cells (41,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,13. 

 

 

«Πίλαθαο k.3. Φπρηθή/ςπρσηηθή λόζνο ή Γηαηαξαρή – Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  Φπρηθή/ςπρσηηθή λόζνο ή 

Γηαηαξαρή 

Total   Ναη Γελ απαληήζεθε 

Γέρζεθε εθθνβηζκό Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο 9 35 44 

Παξαδνζηαθόο εθθνβηζκόο 22 40 62 
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Καη ηα δύν 14 18 32 

Σίπνηα 15 91 106 

Total 60 184 244 

 

«Πίλαθαο k.4. Φπρηθή/ςπρσηηθή λόζνο ή Γηαηαξαρή – Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 16,938
a
 3 ,001 

Likelihood Ratio 16,676 3 ,001 

Linear-by-Linear Association 3,213 1 ,073 

N of Valid Cases 244   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 7,87. 

 

 

«Πίλαθαο k.5. Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο – Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,957
a
 6 ,090 

Likelihood Ratio 10,245 6 ,115 

Linear-by-Linear Association 8,054 1 ,005 

N of Valid Cases 244   
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a. 7 cells (58,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,06. 

 

«Πίλαθαο k.6. Φπρηθή/ςπρσηηθή λόζνο ή Γηαηαξαρή – 

Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3,101
a
 3 ,376 

Likelihood Ratio 2,892 3 ,409 

Linear-by-Linear Association ,772 1 ,380 

N of Valid Cases 244   

a. 1 cells (12,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3,69. 

 

 

 

«Πίλαθαο k.7. ΢πρλά ηνπο θνβνύληαη νη άιινη – Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ 

εθθνβηζκνύ»  

Crosstabulation 

Count   

 

Έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά 

Total Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά 

΢πρλά κε θνβνύληαη νη άιινη Καζόινπ 117 10 4 0 131 

Λίγν 43 5 3 0 51 

Μέηξηα 23 7 3 1 34 

Πνιύ 11 3 4 1 19 

Πάξα πνιύ 2 1 1 0 4 

Total 196 26 15 2 239 

 

«Πίλαθαο k.8. ΢πρλά ηνπο θνβνύληαη νη άιινη – Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ 

εθθνβηζκνύ»  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 
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Pearson Chi-Square 28,191
a
 12 ,005 

Likelihood Ratio 23,090 12 ,027 

Linear-by-Linear Association 22,517 1 ,000 

N of Valid Cases 239   

a. 13 cells (65,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,03. 

 

 

«Πίλαθαο k.9. Όηαλ εθδειώλνπλ ην ζπκό ηνπο κπνξνύλ επθνιόηεξα λα επηβιεζνύλ – 

Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Crosstabulation 

Count   

 

Έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά 

Total Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά 

Όηαλ εθδειώλσ ην ζπκό κνπ 

κπνξώ επθνιόηεξα λα 

επηβιεζώ 

Καζόινπ 79 8 2 0 89 

Λίγν 35 5 6 0 46 

Μέηξηα 54 4 1 0 59 

Πνιύ 20 7 5 2 34 

Πάξα πνιύ 8 2 1 0 11 

Total 196 26 15 2 239 

 

 

«Πίλαθαο k.10. Όηαλ εθδειώλνπλ ην ζπκό ηνπο κπνξνύλ επθνιόηεξα λα επηβιεζνύλ – 

Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 32,056
a
 12 ,001 

Likelihood Ratio 27,155 12 ,007 

Linear-by-Linear Association 8,436 1 ,004 

N of Valid Cases 239   

a. 11 cells (55,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,09. 
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«Πίλαθαο k.11. Ζ πεξηέξγεηα ηνπο ζην δηαδίθηπν, ζπρλά ηνπο πξνθαιεί κπειάδεο -Έρεη 

εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά»  

Crosstabulation 

Count   

 

Έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά 

Total Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά 

Ζ πεξηέξγεηα κνπ ζην 

δηαδίθηπν, ζπρλά κνπ θέξλεη 

κπειάδεο 

Καζόινπ 142 12 6 0 160 

Λίγν 25 6 1 0 32 

Μέηξηα 18 2 5 1 26 

Πνιύ 6 1 2 0 9 

Πάξα πνιύ 5 5 1 1 12 

Total 196 26 15 2 239 

 

«Πίλαθαο k.12. Ζ πεξηέξγεηα ηνπο ζην δηαδίθηπν, ζπρλά ηνπο πξνθαιεί κπειάδεο -Έρεη 

εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά» 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 43,671
a
 12 ,000 

Likelihood Ratio 31,243 12 ,002 

Linear-by-Linear Association 23,912 1 ,000 

N of Valid Cases 239   

a. 13 cells (65,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,08. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 5 

 

 «Πίλαθαο k. 1. Βαζκόο θαηά ηνλ νπνίν δξνπλ ζε εθθνβηζκό πνπ δελ ηνπο αθνξά – 

Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 21,749
a
 16 ,151 

Likelihood Ratio 19,811 16 ,229 

Linear-by-Linear Association 2,332 1 ,127 

N of Valid Cases 216   

a. 14 cells (56,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,04. 

 

 «Πίλαθαο k. 2. Βαζκόο θαηά ηνλ νπνίν δξνπλ ζε εθθνβηζκό πνπ δελ ηνπο αθνξά – 

Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,833
a
 12 ,631 

Likelihood Ratio 13,452 12 ,337 

Linear-by-Linear Association ,009 1 ,926 

N of Valid Cases 218   

a. 11 cells (55,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,08. 

Πίλαθαο 2 

 

«Πίλαθαο k. 3. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ -  Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

Crosstabulation 

Count 

  Γηέπξαμε εθθνβηζκό 

Total 

  Γηαδηθηπαθόο 

εθθνβηζκόο 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο 

Καη ηα 

δύν Σίπνηα 

Γέρζεθε 

εθθνβηζκό 

Γηαδηθηπαθόο 

εθθνβηζκόο 

19 3 2 20 44 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο 

3 20 2 37 62 
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Καη ηα δύν 4 6 8 14 32 

Σίπνηα 2 4 3 97 106 

Total 28 33 15 168 244 

 

 

«Πίλαθαο k. 4. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ -  Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 111,628
a
 9 ,000 

Likelihood Ratio 92,311 9 ,000 

Linear-by-Linear Association 45,338 1 ,000 

N of Valid Cases 244   

a. 5 cells (31,3%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 1,97. 

 

«Πίλαθαο k. 5. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ - ΢πλαηζζήκαηα θόβνπ, ζπκνύ, εθδηθεηηθήο 

δηάζεζεο, άγρνπο, ληξνπήο, θιπ»  

Crosstabulation 

Count 

  ΢πλαηζζήκαηα θόβνπ, ζπκνύ, εθδηθεηηθήο 

δηάζεζεο, άγρνπο, ληξνπήο, θιπ ζε κία 

θαηάζηαζε πνπ ζπκίδεη παξειζνληηθέο εκπεηξίεο, 

εθθνβηζκνύ  

Total   Πνηέ Κάπνηεο θνξέο ΢πλέρεηα 

Γέρζεθε εθθνβηζκό Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο 14 28 2 44 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο 

14 43 3 60 

Καη ηα δύν 7 21 4 32 

Σίπνηα 39 7 0 46 

Total 74 99 9 182 
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«Πίλαθαο k. 6. Τπνδνρή εθθνβηζκνύ - ΢πλαηζζήκαηα 

θόβνπ, ζπκνύ, εθδηθεηηθήο δηάζεζεο, άγρνπο, ληξνπήο, 

θιπ»  

 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 53,764
a
 6 ,000 

Likelihood Ratio 55,923 6 ,000 

Linear-by-Linear Association 22,009 1 ,000 

N of Valid Cases 182   

a. 4 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,58. 

 

«Πίλαθαο k. 7. Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ – Βαζκόο θαηά ηνλ νπνίν δξνπλ ζε εθθνβηζκό πνπ 

δελ ηνπο αθνξά» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,127
a
 12 ,849 

Likelihood Ratio 9,700 12 ,642 

Linear-by-Linear Association ,042 1 ,837 

N of Valid Cases 219   

a. 8 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,68. 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 6 

 

Πίλαθαο k.1. Δηδηθή αλάγθε/αλαπεξία – Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,516
a
 6 ,480 

Likelihood Ratio 5,162 6 ,523 

Linear-by-Linear Association ,546 1 ,460 

N of Valid Cases 244   
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,516
a
 6 ,480 

Likelihood Ratio 5,162 6 ,523 

Linear-by-Linear Association ,546 1 ,460 

N of Valid Cases 244   

a. 7 cells (58,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,13. 

 

«Πίλαθαο k.2. Δηδηθή αλάγθε/αλαπεξία – Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,906
a
 6 ,556 

Likelihood Ratio 4,255 6 ,642 

Linear-by-Linear Association 2,774 1 ,096 

N of Valid Cases 244   

a. 7 cells (58,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,06. 

 

«Πίλαθαο k.3. Βαζκόο πνπ θάπνην άιιν άηνκν ηνπο πξνθαιεί ζύγθξνπζε –Γηάπξαμε 

εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 17,075
a
 12 ,147 

Likelihood Ratio 15,027 12 ,240 

Linear-by-Linear Association 5,104 1 ,024 

N of Valid Cases 240   

a. 9 cells (45,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,25. 

 

 «Πίλαθαο k.4. Βαζκόο πνπ θάπνην άιιν άηνκν ηνπο πξνθάιεζε ζύγθξνπζε – Τπνδνρή 

εθθνβηζκνύ» 
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Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 36,486
a
 12 ,000 

Likelihood Ratio 26,498 12 ,009 

Linear-by-Linear Association ,822 1 ,364 

N of Valid Cases 240   

a. 6 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,53. 

 

 

«Πίλαθαο k.5. Βαζκόο πνπ θάπνην άιιν άηνκν ηνπο πξνθαιεί ζύγθξνπζε – Τπνδνρή 

εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  
Γέρζεθε εθθνβηζκό 

Total 

  
Γηαδηθηπαθόο 

εθθνβηζκόο 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο Καη ηα δύν Σίπνηα 

Κάπνηνο άιινο ηνπ 

πξνθάιεζε ζύγθξνπζε 

ιόγσ δηαθνξεηηθήο 

ζηάζεο/ηδενινγίαο/ζξεζθεί

αο/εζληθήο 

θαηαγσγήο/ππεξάζπηζεο 

νκάδαο 

Πνηέ 7 6 3 21 37 

΢πάληα 18 18 9 35 80 

Κάπνηεο θνξέο 13 30 10 38 91 

Αξθεηά ζπρλά 6 7 6 9 28 

΢πλέρεηα 0 0 4 0 4 

Total 44 61 32 103 240 

 

«Πίλαθαο k.6. Βαζκόο πνπ νη ίδηνη πξνθαινύλ ζύγθξνπζε – Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ 

Crosstab 

Count 

  Γηέπξαμε εθθνβηζκό 

Total 

  Γηαδηθηπαθόο 

εθθνβηζκόο 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο Καη ηα δύν Σίπνηα 

Πξνθάιεζε ζε άιιν άηνκν 

ζύγθξνπζε ιόγσ 

Πνηέ 3 8 5 44 60 

΢πάληα 13 11 3 81 108 
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δηαθνξεηηθήο 

ζηάζεο/ηδενινγίαο/ζξεζθείαο

/εζληθήο 

θαηαγσγήο/ππεξάζπηζεο 

νκάδαο ηνπ 

Κάπνηεο θνξέο 4 12 5 31 52 

Αξθεηά ζπρλά 6 2 2 7 17 

΢πλέρεηα 2 0 0 1 3 

Total 28 33 15 164 240 

 

«Πίλαθαο k.7. Βαζκόο πνπ νη ίδηνη πξνθαινύλ ζύγθξνπζε – Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 32,002
a
 12 ,001 

Likelihood Ratio 26,516 12 ,009 

Linear-by-Linear Association 11,617 1 ,001 

N of Valid Cases 240   

a. 9 cells (45,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,19. 

 

«Πίλαθαο k.8. Βαζκόο πνπ νη ίδηνη πξνθαινύλ ζύγθξνπζε – Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  Γέρζεθε εθθνβηζκό 

Total 

  Γηαδηθηπαθόο 

εθθνβηζκόο 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο Καη ηα δύν Σίπνηα 

Πξνθάιεζε ζε άιιν άηνκν 

ζύγθξνπζε ιόγσ 

δηαθνξεηηθήο 

ζηάζεο/ηδενινγίαο/ζξεζθείαο

/εζληθήο 

θαηαγσγήο/ππεξάζπηζεο 

νκάδαο ηνπ 

Πνηέ 6 12 7 35 60 

΢πάληα 28 28 14 38 108 

Κάπνηεο θνξέο 7 17 6 22 52 

Αξθεηά ζπρλά 3 4 3 7 17 

΢πλέρεηα 0 0 2 1 3 

Total 44 61 32 103 240 

 

«Πίλαθαο k.9. Βαζκόο πνπ νη ίδηνη πξνθαινύλ ζύγθξνπζε 

– Τπνδνρή εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 
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Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 21,276
a
 12 ,046 

Likelihood Ratio 19,279 12 ,082 

Linear-by-Linear Association ,949 1 ,330 

N of Valid Cases 240   

a. 7 cells (35,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,40. 

 

«Πίλαθαο k. 10. Κάπνηα άηνκα/νκάδεο είλαη θνηλσληθά θαηώηεξα/εο - Γηάπξαμε εθθνβηζκνύ» 

Crosstabulation 

Count   

 

Γηέπξαμε εθθνβηζκό 

Total 

Γηαδηθηπαθόο 

εθθνβηζκόο 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο Καη ηα δύν Σίπνηα 

Κάπνηα άηνκα/νκάδεο είλαη 

θνηλσληθά θαηώηεξα/εο 

Καζόινπ 5 15 1 92 113 

Λίγν 8 8 3 27 46 

Μέηξηα 7 7 7 30 51 

Πνιύ 6 2 4 15 27 

Πάξα πνιύ 1 1 0 3 5 

Total 27 33 15 167 242 

 

 «Πίλαθαο k. 11. Κάπνηα άηνκα/νκάδεο είλαη θνηλσληθά θαηώηεξα/εο - Γηάπξαμε 

εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 29,335
a
 12 ,004 

Likelihood Ratio 30,961 12 ,002 

Linear-by-Linear Association 9,188 1 ,002 

N of Valid Cases 242   

a. 9 cells (45,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,31. 

 

«Πίλαθαο k. 12. Κάπνηα άηνκα/νκάδεο είλαη θνηλσληθά θαηώηεξα/εο - Έρεη εθθνβίζεη 

δηαδηθηπαθά  

Crosstabulation 
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Count   

 

Έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά 

Total Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά 

Κάπνηα άηνκα/νκάδεο είλαη 

θνηλσληθά θαηώηεξα/εο 

Καζόινπ 103 4 2 0 109 

Λίγν 35 7 3 1 46 

Μέηξηα 37 7 6 1 51 

Πνιύ 17 6 4 0 27 

Πάξα πνιύ 4 1 0 0 5 

Total 196 25 15 2 238 

 

«Πίλαθαο k. 13. Κάπνηα άηνκα/νκάδεο είλαη θνηλσληθά θαηώηεξα/εο - Έρεη εθθνβίζεη 

δηαδηθηπαθά  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 26,494
a
 12 ,009 

Likelihood Ratio 28,046 12 ,005 

Linear-by-Linear Association 15,445 1 ,000 

N of Valid Cases 238   
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 7 

«Πίλαθαο k.1. Ζ πεξηέξγεηα ηνπο ζην δηαδίθηπν ηνπο πξνθαιεί κπειάδεο – Γηάπξαμε 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

 

Crosstabulation 

Count   

 

Έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά 

Total Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά 

Ζ πεξηέξγεηα κνπ ζην 

δηαδίθηπν, ζπρλά κνπ θέξλεη 

κπειάδεο 

Καζόινπ 142 12 6 0 160 

Λίγν 25 6 1 0 32 

Μέηξηα 18 2 5 1 26 

Πνιύ 6 1 2 0 9 

Πάξα πνιύ 5 5 1 1 12 

Total 196 26 15 2 239 

 

«Πίλαθαο k.2. Ζ πεξηέξγεηα ηνπο ζην δηαδίθηπν ηνπο πξνθαιεί κπειάδεο – Γηάπξαμε 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 43,671
a
 12 ,000 

Likelihood Ratio 31,243 12 ,002 

Linear-by-Linear Association 23,912 1 ,000 

N of Valid Cases 239   

a. 13 cells (65,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,08. 

 

«Πίλαθαο k.3. Ζ δπλαηόηεηα απόθξπςεο ηεο πξνζσπηθήο 

ηαπηόηεηαο ζην δηαδίθηπν, έρεη ελζαξξύλεη ζε ελέξγεηεο όπνπ 

δηαθνξεηηθά δελ ζα πξαγκαηνπνηνύζε» 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 77 31,6 32,9 32,9 

Όρη 157 64,3 67,1 100,0 

Total 234 95,9 100,0  
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Missing System 10 4,1   

Total 244 100,0   

 

 

«Πίλαθαο k.4. Ζ δπλαηόηεηα απόθξπςεο ηεο πξνζσπηθήο ηαπηόηεηαο ζην δηαδίθηπν, έρεη 

ελζαξξύλεη ζε ελέξγεηεο όπνπ δηαθνξεηηθά δελ ζα πξαγκαηνπνηνύζε -Γηέπξαμε εθθνβηζκό  

Crosstabulation 

Count   

 

Γηέπξαμε εθθνβηζκό 

Total 

Γηαδηθηπαθόο 

εθθνβηζκόο 

Παξαδνζηαθόο 

εθθνβηζκόο Καη ηα δύν Σίπνηα 

Ζ δπλαηόηεηα απόθξπςεο 

ηεο πξνζσπηθήο ηαπηόηεηαο 

ζην δηαδίθηπν, έρεη 

ελζαξξύλεη ζε ελέξγεηεο 

όπνπ δηαθνξεηηθά δελ ζα 

πξαγκαηνπνηνύζε 

Ναη 11 16 10 40 77 

Όρη 

17 16 5 119 157 

Total 28 32 15 159 234 

 

«Πίλαθαο k.5. Ζ δπλαηόηεηα απόθξπςεο ηεο πξνζσπηθήο ηαπηόηεηαο ζην δηαδίθηπν, 

έρεη ελζαξξύλεη ζε ελέξγεηεο όπνπ δηαθνξεηηθά δελ ζα πξαγκαηνπνηνύζε -Γηέπξαμε 

εθθνβηζκό» 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 16,819
a
 3 ,001 

Likelihood Ratio 16,136 3 ,001 

Linear-by-Linear Association 7,313 1 ,007 

N of Valid Cases 234   

a. 1 cells (12,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4,94. 

 

 

«Πίλαθαο k.6. ΢πκκεηνρή ζε δηαδηθηπαθή ζπδήηεζε/ζπλνκηιία είηε δπαδηθή είηε 

νκαδηθή – Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 
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 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 26,895
a
 16 ,043 

Likelihood Ratio 22,952 16 ,115 

Linear-by-Linear Association 8,738 1 ,003 

N of Valid Cases 229   

a. 13 cells (52,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,10. 

 

 

 

«Πίλαθαο k.8. ΢πλνκηιεί δηαδηθηπαθά κε άηνκα πνπ δελ γλσξίδεη εθηόο Γηαδηθηύνπ - Έρεη 

εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά»  

Crosstabulation 

Count   

 

Έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά 

Total Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά ΢πλέρεηα 

΢πλνκηιεί δηαδηθηπαθά κε 

άηνκα πνπ δελ γλσξίδεη εθηόο 

Γηαδηθηύνπ 

Ναη 34 16 14 2 1 67 

Όρη 
117 26 18 1 0 162 

Total 151 42 32 3 1 229 

 

«Πίλαθαο k.9. ΢πλνκηιεί δηαδηθηπαθά κε άηνκα πνπ δελ γλσξίδεη εθηόο Γηαδηθηύνπ - 

Έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά»  

 

Chi-Square Tests 

«Πίλαθαο k.7. ΢πκκεηνρή ζε δηαδηθηπαθή ζπδήηεζε/ζπλνκηιία είηε δπαδηθή είηε νκαδηθή – Βαζκόο 

ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Crosstabulation 

Count   

 

Έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά 

Total Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά ΢πλέρεηα 

΢πκκεηέρεη ζε δηαδηθηπαθή 

ζπδήηεζε/ζπλνκηιία (chat-

chat room) είηε δπαδηθή είηε 

νκαδηθή (group) 

Πνηέ 68 11 7 2 0 88 

΢πάληα 27 8 8 0 0 43 

Κάπνηεο θνξέο 27 11 5 0 0 43 

Αξθεηά ζπρλά 19 5 8 1 0 33 

΢πλέρεηα 10 7 4 0 1 22 

Total 151 42 32 3 1 229 
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 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12,594
a
 4 ,013 

Likelihood Ratio 12,258 4 ,016 

Linear-by-Linear Association 11,711 1 ,001 

N of Valid Cases 229   

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,29. 

 

 

«Πίλαθαο k.10. ΢πλνκηιεί δηαδηθηπαθά κε άηνκα πνπ δελ γλσξίδεη εθηόο Γηαδηθηύνπ - 

Έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά»  

Crosstabulation 

Count   

 

Έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά 

Total Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά 

΢πλνκηιεί δηαδηθηπαθά κε 

άηνκα πνπ δελ γλσξίδεη 

εθηόο Γηαδηθηύνπ 

Ναη 44 14 7 2 67 

Όρη 
147 12 8 0 167 

Total 191 26 15 2 234 

 

«Πίλαθαο k.11. ΢πλνκηιεί δηαδηθηπαθά κε άηνκα πνπ δελ 

γλσξίδεη εθηόο Γηαδηθηύνπ - Έρεη εθθνβίζεη 

δηαδηθηπαθά»  

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 18,388
a
 3 ,000 

Likelihood Ratio 17,462 3 ,001 

Linear-by-Linear Association 14,689 1 ,000 

N of Valid Cases 234   

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,57. 
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«Πίλαθαο k.12. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ην Dod – Βαζκόο ππνδνρήο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  Πξνηηκάεη Dod 

Total   Ναη Όρη 

Έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά Πνηέ 14 140 154 

΢πάληα 2 40 42 

Κάπνηεο θνξέο 4 28 32 

Αξθεηά ζπρλά 0 3 3 

΢πλέρεηα 1 0 1 

Total 21 211 232 

«Πίλαθαο k.13. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ην Dod – Βαζκόο ππνδνρήο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11,748
a
 4 ,019 

Likelihood Ratio 6,910 4 ,141 

Linear-by-Linear Association ,830 1 ,362 

N of Valid Cases 232   

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,09. 

 

«Πίλαθαο θ.14. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ Sms/Mms – Βαζκόο ππνδνρήο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3,880
a
 4 ,423 

Likelihood Ratio 4,103 4 ,392 

Linear-by-Linear Association ,005 1 ,943 

N of Valid Cases 232   
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Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3,880
a
 4 ,423 

Likelihood Ratio 4,103 4 ,392 

Linear-by-Linear Association ,005 1 ,943 

N of Valid Cases 232   

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,36. 

 

«Πίλαθαο θ.15. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ην Email – Βαζκόο ππνδνρήο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,612
a
 4 ,230 

Likelihood Ratio 5,320 4 ,256 

Linear-by-Linear Association ,435 1 ,510 

N of Valid Cases 232   

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,28. 

«Πίλαθαο θ.16. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ην Skype – Βαζκόο ππνδνρήο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,306
a
 4 ,081 

Likelihood Ratio 8,697 4 ,069 

Linear-by-Linear Association ,051 1 ,821 

N of Valid Cases 232   

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,26. 
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«Πίλαθαο θ.17. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ην Facebook – Βαζκόο 

ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3,981
a
 4 ,409 

Likelihood Ratio 4,400 4 ,355 

Linear-by-Linear Association 2,442 1 ,118 

N of Valid Cases 232   

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,31. 

 

«Πίλαθαο θ.18. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ην Youtube – Βαζκόο ππνδνρήο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,784
a
 4 ,067 

Likelihood Ratio 10,218 4 ,037 

Linear-by-Linear Association 2,025 1 ,155 

N of Valid Cases 232   

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,43. 

 

«Πίλαθαο θ.19. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ηα Wow/lol/dota – Βαζκόο 

ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,230
a
 4 ,873 

Likelihood Ratio 1,722 4 ,787 

Linear-by-Linear Association ,774 1 ,379 

N of Valid Cases 232   
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Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,230
a
 4 ,873 

Likelihood Ratio 1,722 4 ,787 

Linear-by-Linear Association ,774 1 ,379 

N of Valid Cases 232   

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,10. 

 

«Πίλαθαο θ.20. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ Sms/Mms – Βαζκόο δηάπξαμεο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square ,619
a
 3 ,892 

Likelihood Ratio ,622 3 ,891 

Linear-by-Linear Association ,110 1 ,740 

N of Valid Cases 237   

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,73. 

 

 «Πίλαθαο θ.21. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ην Email– Βαζκόο δηάπξαμεο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,095
a
 3 ,553 

Likelihood Ratio 2,271 3 ,518 

Linear-by-Linear Association ,514 1 ,473 

N of Valid Cases 237   

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,55. 
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«Πίλαθαο θ.22. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ηo Skype– Βαζκόο δηάπξαμεο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,353
a
 3 ,096 

Likelihood Ratio 6,049 3 ,109 

Linear-by-Linear Association ,549 1 ,459 

N of Valid Cases 237   

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,51. 

 

«Πίλαθαο θ.23. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ην Facebook – Βαζκόο 

δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,827
a
 3 ,120 

Likelihood Ratio 7,598 3 ,055 

Linear-by-Linear Association 2,681 1 ,102 

N of Valid Cases 237   

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,62. 

 

«Πίλαθαο θ.24. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ην Youtube – Βαζκόο 

δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square ,090
a
 3 ,993 

Likelihood Ratio ,090 3 ,993 

Linear-by-Linear Association ,008 1 ,928 

N of Valid Cases 237   
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Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square ,090
a
 3 ,993 

Likelihood Ratio ,090 3 ,993 

Linear-by-Linear Association ,008 1 ,928 

N of Valid Cases 237   

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,85. 

 

«Πίλαθαο θ.25. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ηα Wow/lol/dota – Βαζκόο 

δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3,018
a
 3 ,389 

Likelihood Ratio 2,824 3 ,420 

Linear-by-Linear Association 1,726 1 ,189 

N of Valid Cases 237   

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,20. 

 

 «Πίλαθαο θ.26. Άηνκα πνπ πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ην Dod – Βαζκόο δηάπξαμεο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,377
a
 3 ,061 

Likelihood Ratio 4,918 3 ,178 

Linear-by-Linear Association 5,946 1 ,015 

N of Valid Cases 237   

 

«Πίλαθαο k.27. Δλαζρόιεζε κε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα – Βαζκόο ππνδνρήο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 
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Crosstab 

Count 

  Έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά 

Total 

  

Πνηέ ΢πάληα 

Κάπνηεο 

θνξέο Αξθεηά ζπρλά ΢πλέρεηα 

Δλαζρόιεζε κε 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα 

Αλύπαξθηε 79 24 10 2 0 115 

Μηθξή 29 8 13 0 0 50 

Μέηξηα 27 3 7 0 0 37 

Μεγάιε 12 5 1 1 0 19 

Πνιύ κεγάιε 8 2 1 0 1 12 

Total 155 42 32 3 1 233 

 

 

«Πίλαθαο k.28. Δλαζρόιεζε κε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα – Βαζκόο ππνδνρήο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 36,057
a
 16 ,003 

Likelihood Ratio 23,680 16 ,097 

Linear-by-Linear Association ,772 1 ,380 

N of Valid Cases 233   

a. 14 cells (56,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,05. 

 

«Πίλαθαο k.29. Δλαζρόιεζε κε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα – Βαζκόο δηάπξαμεο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  Έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά 

Total   Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά 

Δλαζρόιεζε κε 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα 

Αλύπαξθηε 107 10 3 0 120 

Μηθξή 40 8 3 0 51 
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Μέηξηα 29 1 7 0 37 

Μεγάιε 12 5 1 1 19 

Πνιύ κεγάιε 8 2 1 1 12 

Total 196 26 15 2 239 

 

«Πίλαθαο k.30. Δλαζρόιεζε κε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα – Βαζκόο δηάπξαμεο 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 37,182
a
 12 ,000 

Likelihood Ratio 28,438 12 ,005 

Linear-by-Linear Association 14,242 1 ,000 

N of Valid Cases 239   

a. 12 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,10. 

 

«Πίλαθαο k.31. Δλαζρόιεζε κε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα – Βαζκόο παξαηήξεζεο 

ζπκβάλησλ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  Παξαηήξεζε δηαδηθηπαθό εθθνβηζηηθό ζπκβάλ 

Total 

  

Πνηέ ΢πάληα 

Κάπνηεο 

θνξέο Αξθεηά ζπρλά ΢πλέρεηα 

Δλαζρόιεζε κε 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα 

Αλύπαξθηε 60 28 21 5 0 114 

Μηθξή 18 17 14 1 0 50 

Μέηξηα 20 5 8 4 0 37 

Μεγάιε 6 6 4 3 0 19 

Πνιύ κεγάιε 4 5 1 1 1 12 

Total 108 61 48 14 1 232 

 

 

«Πίλαθαο k.32. Δλαζρόιεζε κε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα – Βαζκόο παξαηήξεζεο 

ζπκβάλησλ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 
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Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 35,925
a
 16 ,003 

Likelihood Ratio 23,420 16 ,103 

Linear-by-Linear Association 4,733 1 ,030 

N of Valid Cases 232   

a. 13 cells (52,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,05. 

 

«Πίλαθαο k.33. Υξήζε νπζηώλ – Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  Έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά 

Total 

  

Πνηέ ΢πάληα 

Κάπνηεο 

θνξέο 

Αξθεηά 

ζπρλά ΢πλέρεηα 

Υξήζε νπζηώλ (ραζίο, 

ράπηα, λαξθσηηθά, 

θιπ) 

Αλύπαξθηε 129 36 23 3 0 191 

Μηθξή 16 3 8 0 0 27 

Μέηξηα 6 1 0 0 1 8 

Μεγάιε 2 1 1 0 0 4 

Πνιύ 

κεγάιε 

0 1 0 0 0 1 

Total 153 42 32 3 1 231 

 

 «Πίλαθαο k.34. Υξήζε νπζηώλ – Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 41,289
a
 16 ,001 

Likelihood Ratio 19,544 16 ,241 

Linear-by-Linear Association 2,129 1 ,145 

N of Valid Cases 231   

a. 20 cells (80,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,00. 

 

«Πίλαθαο k.35. Υξήζε νπζηώλ – Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 
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Crosstab 

Count 

  Έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά 

Total   Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά 

Υξήζε νπζηώλ (ραζίο, ράπηα, 

λαξθσηηθά, θιπ) 

Αλύπαξθηε 169 20 8 0 197 

Μηθξή 17 3 6 1 27 

Μέηξηα 5 2 0 1 8 

Μεγάιε 3 0 1 0 4 

Πνιύ κεγάιε 0 1 0 0 1 

Total 194 26 15 2 237 

 

«Πίλαθαο k.36. Υξήζε νπζηώλ – Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 44,328
a
 12 ,000 

Likelihood Ratio 27,464 12 ,007 

Linear-by-Linear Association 14,214 1 ,000 

N of Valid Cases 237   

a. 15 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,01. 

. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 8 

«Πίλαθαο k.1. Δληνπίδεη ή καζαίλεη γηα παξαηεξεηέο δηαδηθηπαθνύ 

εθθνβηζκνύ πνπ παξέκεηλαλ εληειώο ακέηνρνη» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Πνηέ 36 14,8 16,1 16,1 

΢πάληα 27 11,1 12,1 28,1 

Μεξηθέο θνξέο 60 24,6 26,8 54,9 

Αξθεηά ζπρλά 76 31,1 33,9 88,8 

Πάληα 25 10,2 11,2 100,0 

Total 224 91,8 100,0  

Missing System 20 8,2   

Total 244 100,0   

 

«Πίλαθαο k.2 Δληνπίδεη ή καζαίλεη γηα παξαηεξεηέο δηαδηθηπαθνύ 

εθθνβηζκνύ πνπ ελέξγεζαλ έκπξαθηα θαηά ηνπ» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Πνηέ 93 38,1 41,3 41,3 

΢πάληα 85 34,8 37,8 79,1 

Μεξηθέο θνξέο 32 13,1 14,2 93,3 

Αξθεηά ζπρλά 14 5,7 6,2 99,6 

Πάληα 1 ,4 ,4 100,0 

Total 225 92,2 100,0  

Missing System 19 7,8   

Total 244 100,0   

 

 

«Πίλαθαο k.3. Βαζκόο πνπ δξνπλ ζε εθθνβηζκό πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ νη 

ίδηνη ή θάπνηνο νηθείνο ηνπο» 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Πνηέ 76 31,1 34,7 34,7 
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΢πάληα 67 27,5 30,6 65,3 

Μεξηθέο θνξέο 51 20,9 23,3 88,6 

Αξθεηά ζπρλά 15 6,1 6,8 95,4 

Πάληα 10 4,1 4,6 100,0 

Total 219 89,8 100,0  

Missing System 25 10,2   

Total 244 100,0   

 

«Πίλαθαο k.4. Βαζκόο πνπ δξνπλ ζε εθθνβηζκό πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ νη ίδηνη ή θάπνηνο 

νηθείνο ηνπο – Βαζκόο ππνδνρήο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,833
a
 12 ,631 

Likelihood Ratio 13,452 12 ,337 

Linear-by-Linear Association ,009 1 ,926 

N of Valid Cases 218   

a. 11 cells (55,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,08. 

 

«Πίλαθαο k.5. Βαζκόο πνπ δξνπλ ζε εθθνβηζκό πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ νη ίδηνη ή θάπνηνο 

νηθείνο ηνπο – Βαζκόο δηάπξαμεο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 21,749
a
 16 ,151 

Likelihood Ratio 19,811 16 ,229 

Linear-by-Linear Association 2,332 1 ,127 

N of Valid Cases 216   

a. 14 cells (56,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,04. 

 

«Πίλαθαο k.6. Βαζκόο πνπ δξνπλ ζε εθθνβηζκό πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ νη ίδηνη ή θάπνηνο 

νηθείνο ηνπο – Βαζκόο πνπ έκαζαλ γηα δηαδηθηπαθό ζπκβάλ» 
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Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 57,400
a
 16 ,000 

Likelihood Ratio 55,660 16 ,000 

Linear-by-Linear Association 16,751 1 ,000 

N of Valid Cases 215   

a. 13 cells (52,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,42. 

 

«Πίλαθαο k.7. Βαζκόο πνπ δξνπλ ζε εθθνβηζκό πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ νη ίδηνη ή θάπνηνο 

νηθείνο ηνπο – Βαζκόο παξαηήξεζεο ζπκβάλησλ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 50,823
a
 16 ,000 

Likelihood Ratio 45,304 16 ,000 

Linear-by-Linear Association 10,988 1 ,001 

N of Valid Cases 215   

a. 15 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,04. 

 

 

 

«Πίλαθαο k.8. Βαζκόο πνπ δξα αλ δελ ηνλ αθνξά – έκαζε γηα δηαδηθηπαθό ζπκβάλ 

Crosstab 

Count 

  Έκαζε απιά γηα δηαδηθηπαθό εθθνβηζηηθό ζπκβάλ 

Total   Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά ΢πλέρεηα 

Όηαλ καζαίλεη/παξαηεξεί 

δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό ζηνλ 

νπνίν δελ ζπκκεηείρε ν ίδηνο 

ή θάπνηνο νηθείνο ηνπ, δξα 

Πνηέ 21 19 24 7 3 74 

΢πάληα 5 28 24 8 2 67 

Μεξηθέο θνξέο 3 5 23 18 2 51 

Αξθεηά ζπρλά 0 2 3 7 2 14 

Πάληα 3 2 2 1 1 9 

Total 32 56 76 41 10 215 
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«Πίλαθαο k.8. Βαζκόο πνπ δξα αλ δελ ηνλ αθνξά – Βαζκόο παξαηήξεζεο ζπκβάλησλ 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ» 

Crosstab 

Count 

  Παξαηήξεζε δηαδηθηπαθό εθθνβηζηηθό ζπκβάλ 

Total   Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά ΢πλέρεηα 

Όηαλ καζαίλεη/παξαηεξεί 

δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό ζηνλ 

νπνίν δελ ζπκκεηείρε ν ίδηνο 

ή θάπνηνο νηθείνο ηνπ, δξα 

Πνηέ 44 15 14 1 0 74 

΢πάληα 21 28 18 0 0 67 

Μεξηθέο θνξέο 18 12 13 7 1 51 

Αξθεηά ζπρλά 4 3 2 5 0 14 

Πάληα 5 2 1 1 0 9 

Total 92 60 48 14 1 215 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 9 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

ΔΡΔΤΝΑ ΜΔ ΘΔΜΑ: ΟΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΗ ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗ΢ΣΔ΢ ΣΧΝ ΢ΣΑ΢ΔΧΝ ΑΠΔΝΑΝΣΗ 

΢ΣΟΝ ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟ ΜΔ΢Χ ΓΗΑΓΗΚΣΤΟΤ 

 

Η παξνύζα έξεπλα δηελεξγείηαη ζην πιαίζην πηπρηαθήο εξγαζίαο ηνπ Πξνπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο 

Σπνπδώλ ηνπ ηκήκαηνο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ηνπ Τ.Δ.Ι Κξήηεο. Τα ζηνηρεία πνπ ζα ζπκπιεξσζνύλ 

δηαηίζεληαη κόλν ζηνπο ζπνπδαζηέο πνπ πινπνηνύλ ηελ έξεπλα θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ εκπηζηεπηηθά 

θαη απνθιεηζηηθά γηα ηνπο ζθνπνύο θαη ηηο αλάγθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Δπηζεκαίλεηαη όηη θαηά 

ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζα δηαηεξεζεί ε αλσλπκία ζαο. Σθνπόο είλαη ε 

δηεξεύλεζε ησλ θνηλσληθώλ πξνζδηνξηζηώλ ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηνλ εθθνβηζκό κέζσ ηνπ 

Γηαδηθηύνπ. Παξαθαιείζζε ε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ λα γίλεη κε ηε κεγαιύηεξε δπλαηή 

εηιηθξίλεηα θαη αθξίβεηα. Η ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κπνξεί λα δηαξθέζεη πεξίπνπ 10-15 

ιεπηά.  

 

Α. ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

1. Φύιν:     Άληξαο       Γπλαίθα       2. Ζιηθία: ……….…    3. Δζληθόηεηα: 

………….……….. 4. Πεξηνρή κόληκεο θαηνηθίαο: …………...….  5. Δθπαίδεπζε/΢πνπδέο-

επίπεδν: …….…………….   6. Δπάγγεικα-αληηθείκελν: ……….……...… ή/θαη Ηδηόηεηα:  

Μαζεηήο   Φνηηεηήο   Άλεξγνο   

7. Πόζν θαιά αμηνινγείηε όηη ηα πάεη νηθνλνκηθά ε νηθνγέλεηά ζαο ην ηειεπηαίν δηάζηεκα;  

Ενχκε άλεηα Σα βγάδνπκε πέξα     Σα βγάδνπκε πέξα πνιχ δχζθνια        

Σα πάκε θαιά Σα βγάδνπκε πέξα αξθεηά δχζθνια  Γελ επηζπκψ λα απαληήζσ 

 

Β.ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ «ΓΗΓΝΔ΢ΘΑΗ» ΚΑΗ ΢ΥΔ΢ΔΗ΢ ΜΔ ΣΟ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

8. Κπθιώζηε ηνλ αξηζκό κε ηνλ βαζκό ζηνλ νπνίν ζαο αληηπξνζσπεύνπλ θαιύηεξα νη 

παξαθάησ πξνηάζεηο: (1 = Καζόινπ, 2 = Λίγν, 3 = Μέηξηα, 4 = Πνιύ, 5 = Πάξα Πνιύ) 

              

Εφκολα μου επιβάλλονται οι άλλοι ςε μία διαφωνία μασ 1 2 3 4 5 

Με ικανοποιεί όταν καταφζρνω να επιβλθκϊ εγϊ ςτουσ άλλουσ 1 2 3 4 5 

Νιϊκω ότι οι άλλοι με αποδζχονται      1 2 3 4 5 

Νιϊκω απροςτάτευτοσ/μόνοσ       1 2 3 4 5 

Εκφράηω τα ςυναιςκιματά μου/τισ ςκζψεισ μου    1 2 3 4 5 

Είμαι ιδιαίτερα ευαίςκθτο/ευάλωτο άτομο     1 2 3 4 5 

Θεωρϊ ότι είμαι ζνα κοινωνικό άτομο      1 2 3 4 5 

Είμαι ζνα δυναμικό άτομο     1 2 3 4 5 

΢υχνά προτιμάω να μζνω μόνοσ/μου αρζςει να απομονϊνομαι  1 2 3 4 5 



 
  166 

  

 

 

Όταν ζχω ανάγκθ από παρζα μπορϊ εφκολα να τθ βρω   1 2 3 4 5 

Νιϊκω καλά με τον εαυτό μου – νιϊκω ότι αξίηω    1 2 3 4 5 

Φοβάμαι τουσ άλλουσ       1 2 3 4 5 

΢υχνά με φοβοφνται οι άλλοι       1 2 3 4 5 

Ζχω κάνει ςκζψεισ /ςχζδια να βάλω τζρμα ςτθ ηωι μου    1 2 3 4 5 

Νιϊκω ότι δεν μπορϊ να ελζγξω τον κυμό μου οριςμζνεσ φορζσ  1 2 3 4 5 

Κάποια άτομα/ομάδεσ είναι κοινωνικά κατϊτερα/εσ      1 2 3 4 5 

Κάποιεσ φορζσ νιϊκω παραγκωνιςμζνοσ-απομονωμζνοσ ςε μια παρζα   1 2 3 4 5 

Η περιζργεια μου ςτο διαδίκτυο, ςυχνά μου φζρνει μπελάδεσ     1 2 3 4 5 

Δθμιουργϊ και διατθρϊ εφκολα παρζεσ                                             1 2 3 4 5 

Πόςο μεγάλοσ κεωρείτε ότι είναι ο φιλικόσ ςασ κφκλοσ;   1 2 3 4 5 

Οι φίλοι μου με ςτθρίηουν ςε τυχόν δυςκολίεσ                                 1 2 3 4 5 

Η οικογζνειά μου με ςτθρίηει ςε τυχόν δυςκολίεσ                            1 2 3 4 5 

΢τθρίηομαι/ςτρζφομαι ςτουσ φίλουσ μου ςτισ δφςκολεσ ςτιγμζσ      1 2 3 4 5 

΢τθρίηομαι/ςτρζφομαι ςτθν οικογζνειά μου ςτισ δφςκολεσ ςτιγμζσ 1 2 3 4 5 

Εφκολα εμπιςτεφομαι/μιλάω ειλικρινά ςτθν οικογζνειά μου   1 2 3 4 5 

Εφκολα εμπιςτεφομαι/μιλάω ειλικρινά/εκμυςτθρεφομαι ςε φίλουσ  1 2 3 4 5 

Προτιμϊ να μιλϊ ςε αγνϊςτουσ για πράγματα που με απαςχολοφν  1 2 3 4 5 

Όταν εκδθλϊνω το κυμό μου μπορϊ ευκολότερα να επιβλθκϊ        1 2 3 4 5 

Νιϊκω κατϊτεροσ/αόρατοσ/ανεπικφμθτοσ     1 2 3 4 5 

  

9.Σα άηνκα πνπ θάλσ παξέα, ζπλεζέζηεξα είλαη: ΢πλνκήιηθά κνπ  Μηθξφηεξα  

Μεγαιχηεξα 

 

10. i. Έρεηε πνηέ ππνθέξεη από έλα ή θαη πεξηζζόηεξα από ηα παξαθάησ;  

Αλαπεξία/εηδηθή αλάγθε/δπζθνιία: (΢σκαηηθή, Ννεηηθή, Αηζζεηεξηαθή, θ.ά) 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο: (Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή & Τπεξθηλεηηθφηεηα, Γπζιεμία/Γπζγξαθία, 

θ.ά) 

Φπρηθή/ ςπρσηηθή λόζνο ή Γηαηαξαρή: (Νεπξνγελήο Αλνξεμία/Βνπιηκία, Καηάζιηςε, 

Γηαηαξαρέο Άγρνπο-Παληθνχ, Μεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, Αγνξαθνβία, Κνηλσληθή Φνβία, 

Μαληνθαηάζιηςε-Γηπνιηθή δηαηαξαρή, ΢ρηδνθξέλεηα, Μαλία θαηαδίσμεο, θ.ά)            

Γελ επηζπκώ λα απαληήζσ 

ii. ΢εκεηώζηε νινγξάθσο πνην/α αθξηβώο, βάζε ησλ 

παξελζέζεσλ..……………...………………… 

iii. ΢πκβνπιεπηήθαηε πνηέ γη’ απηό/ά θάπνην ςπρνιόγν ή ςπρίαηξν;         Ναη     Όρη 

 

11. ΢ε πνηνλ βαζκό, ζαο ζπκβαίλεη θάπνην άιιν άηνκν λα έξρεηαη ζε ζύγθξνπζε καδί ζαο ιόγσ 

ηνπ όηη έρεη εληειώο δηαθνξεηηθή ζηάζε/ηδενινγία/ζξεζθεία/εζληθή θαηαγσγή/ππεξάζπηζε 

νκάδαο/άιιν από εζάο; Πνηέ      ΢πάληα     Κάπνηεο θνξέο    Αξθεηά ζπρλά      ΢πλέρεηα 

 



 
  167 

  

 

 

12. ΢ε πνηνλ βαζκό, ζαο ζπκβαίλεη λα πξνθαιείηε εζείο ζύγθξνπζε κε θάπνην άιιν άηνκν ιόγσ 

ηνπ όηη έρεη εληειώο δηαθνξεηηθή ζηάζε/ηδενινγία/ζξεζθεία/εζληθή θαηαγσγή/ππεξάζπηζε 

νκάδαο/άιιν από εζάο;  Πνηέ     ΢πάληα     Κάπνηεο θνξέο     Αξθεηά ζπρλά     ΢πλέρεηα 

 

Γ. ΥΡΖ΢Ζ ΣΧΝ ΢ΤΓΥΡΟΝΧΝ ΦΖΦΗΑΚΧΝ-ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΧΝ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΧΝ 

13. Οη γλώζεηο ζαο ζηε ρξήζε Ζ/Τ είλαη:       Αλχπαξθηεο        Μέηξηεο        Πξνεγκέλεο 

 

14. Πώο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ ελαζρόιεζή ζαο κε θαζέλα από ηα παξαθάησ; 

     Αλύπαξθηε      Μηθξή      Μέηξηα      Μεγάιε      Πνιύ 

κεγάιε 

Κηλεηά/smartphones                                                                             

Pc/laptops, tablets, θιπ                                                                                     

Οπζίεο (Υαζίο, ράπηα, λαξθσηηθά, θιπ)                                                             

Αιθνφι                                                                    

Γηαδηθηπαθά παηρλίδηα                                                                                

15. ΢πκκεηέρεηε ζε δηαδηθηπαθή ζπδήηεζε/ζπλνκηιία (chat-chat room) είηε δπαδηθή είηε 

νκαδηθή (group): Πνηέ ΢πάληα Κάπνηεο θνξέο Αξθεηά ζπρλά ΢πλέρεηα 

16. Θεσξείηε όηη ε δπλαηόηεηα απόθξπςεο ηεο πξνζσπηθήο ηαπηόηεηαο ζην δηαδίθηπν, ζαο 

έρεη ελζαξξύλεη ζε ελέξγεηεο όπνπ δηαθνξεηηθά δελ ζα πξαγκαηνπνηνύζαηε;   Ναη    Όρη    

17. ΢πλνκηιείηε δηαδηθηπαθά κε άηνκα πνπ δελ γλσξίδεηε εθηόο δηαδηθηύνπ; Ναη   Όρη        

18. Αλ παίδεηε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, ζεκεηώζηε ην αγαπεκέλν 

ζαο……………………………..…  

19. Πνην/α από ηα παξαθάησ πξνηηκάηε λα ρξεζηκνπνηείηε; SMS/MMS   e-mail   Skype   

Facebook      Youtube        Wow/Lol/Dota        Dod        

Άιιν……………..…...…………. 

Γ. ΔΚΦΟΒΗ΢ΜΟ΢, ΡΟΛΟΗ, Α΢ΦΑΛΔΗΑ & ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΛΖΦΖ΢/ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ΢        

20. Γερηήθαηε πνηέ επίκνλα θάηη από ηα παξαθάησ; Αλ λαη, ζε πνην/α 

από ηα δύν είδε εθθνβηζκνύ αλήθε; 

Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο: ειεθηξνληθή παξελφριεζε, δπζθήκηζε, πξνζβνιέο/πξνζβιεηηθφ 

πιηθφ, πεηξάγκαηα, εμχβξηζε, απεηιέο, εθβηαζκφο, ειεθηξνληθή δεκνζηνπνίεζε /ππνθινπή 

/θαηαδίσμε /παξαβίαζε πξνζσπηθψλ ζαο δεδνκέλσλ -φπσο ινγαξηαζκψλ, κελπκάησλ, βίληεν, 

θσηνγξαθηψλ-, απνθιεηζκφ απφ δηαδηθηπαθή νκάδα, ιήςε θαθφβνπινπ πεξηερνκέλνπ -φπσο ηψλ-, 

κέζσ ησλ ζχγρξνλσλ ςεθηαθψλ/δηαδηθηπαθψλ ζπζθεπψλ (θηλεηά ηειέθσλα, ππνινγηζηέο, 

Γηαδίθηπν θιπ). 
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Παξαδνζηαθόο εθθνβηζκόο: βίαηεο ζπκπεξηθνξέο απφ θάπνην/α άιιν/α άηνκν/α -φπσο 

ζπξσμίκαηα, ρηππήκαηα, θισηζηέο, άξπαγκα/θζνξά/θαηαζηξνθή πξνζσπηθψλ ζαο αληηθεηκέλσλ 

θιπ-, θαη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο -φπσο απεηιέο, δηάδνζε  θεκψλ/θνπηζνκπνιηψλ, πεηξάγκαηα, 

ηαπείλσζε,  πβξηζηηθέο/ληξνπηαζηηθέο/εηξσληθέο/πξνζβιεηηθέο εθθξάζεηο, πξνζπάζεηα γηα 

θνηλσληθή απνκφλσζε/απνθιεηζκφ ή αγλφεζε, άζθεζε επηξξνήο ζε άιια άηνκα λα ζαο 

αληηπαζήζνπλ/βιάςνπλ. 

 

21. Αλ έρεηε δερηεί-ππνζηεί νπνηαδήπνηε κνξθή δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ, ζεκεηώζηε Υ ζε 

όζνπο απ’ ηνπο παξαθάησ ιόγνπο ζεσξείηε όηη κπνξεί λα επζύλνληαλ:  

Ζ εζληθφηεηα/θαηαγσγή ζνπ Κάπνηα ζπλήζεηα ή «ηηθ» πνπ έρεηο              Ζ εκθάληζή 

ζνπ 

Ζ αζιεηηθή ηδενινγία ζνπ  Κάπνην πξφβιεκα πγείαο πνπ έρεηο   Ζ ειηθία ζνπ 

Ζ πνιηηηθή ηδενινγία ζνπ  Κάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ έρεηο            Ζ ζξεζθεία 

ζνπ 

Οη απφςεηο-πξνηηκήζεηο ζνπ Κάπνηα εηδηθή αλάγθε/αλαπεξία ζνπ           

Εήιεηα/αληηδειία 

Ζ ζεμνπαιηθή ζνπ πξνηίκεζε Ζ δηαθνπή εξσηηθήο ζρέζεο-εθδίθεζε         

Κάπνην ζπλαίζζεκά ζνπ  Οη θίινη, ν/ε ζχληξνθνο, ε νηθνγέλεηά ζνπ       

Ζ νηθνλνκηθή ζνπ θαηάζηαζε Άιιν: ………………………………………………….....       

Ζ εθπαίδεπζή ζνπ - νη επηδφζεηο ζνπ (ζην ζρνιείν, ζηε δνπιεηά, ζε δξαζηεξηφηεηεο, παηρλίδηα 

θ.ά.)  

 

22. Έρεηε ληώζεη ζπλαηζζήκαηα θόβνπ, ζπκνύ, εθδηθεηηθήο δηάζεζεο, άγρνπο, ληξνπήο, θιπ 

κόιηο αληηιεθζήθαηε όηη βηώλεηε/κπνξεί λα βηώζεηε κία θαηάζηαζε ε νπνία ζαο ζπκίδεη 

παξειζνληηθέο εκπεηξίεο, εθθνβηζκνύ πνπ είραηε δερηεί; Πνηέ  Κάπνηεο θνξέο ΢πλέρεηα 

 

23.Έρεηε επηδηώμεη ή θαη πξαγκαηνπνηήζεη επαλεηιεκκέλα θάηη από ηα παξαθάησ; Αλ λαη, ζε 

πνην/α από ηα δύν είδε εθθνβηζκνύ αλήθε; 

Γηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο: ειεθηξνληθή παξελφριεζε, δπζθήκηζε, πξνζβνιέο/πξνζβιεηηθφ 

πιηθφ, πεηξάγκαηα, εμχβξηζε, απεηιέο, εθβηαζκφο, ειεθηξνληθή δεκνζηνπνίεζε /ππνθινπή 

/θαηαδίσμε /παξαβίαζε πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ -φπσο ινγαξηαζκψλ, κελπκάησλ, βίληεν, 

θσηνγξαθηψλ- άιισλ αηφκσλ, απνθιεηζκφ αηφκσλ απφ δηαδηθηπαθή νκάδα, απνζηνιή θαθφβνπινπ 

πεξηερνκέλνπ (πρ ηψλ), κέζσ ζχγρξνλσλ ςεθηαθψλ/δηαδηθηπαθψλ ζπζθεπψλ (θηλεηά ηειέθσλα, 

ππνινγηζηέο, Γηαδίθηπν θ.ά) 

 

Παξαδνζηαθόο εθθνβηζκόο: δηάπξαμε βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ -φπσο ζπξσμίκαηα, ρηππήκαηα, 

θισηζηέο, άξπαγκα/θζνξά/θαηαζηξνθή πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ θιπ-, θαη πξφθιεζε επηζεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ -φπσο απεηιέο, δηάδνζε  θεκψλ/θνπηζνκπνιηψλ, πεηξάγκαηα, ηαπείλσζε,  

ζπζηεκαηηθή ρξεζηκνπνίεζε πβξηζηηθψλ/ληξνπηαζηηθψλ/εηξσληθψλ/πξνζβιεηηθψλ εθθξάζεσλ, 

πξνζπάζεηα γηα θνηλσληθή απνκφλσζε/απνθιεηζκφ ή αγλφεζε ελφο αηφκνπ, άζθεζε επηξξνήο ζε 

άιια άηνκα λα πξάμνπλ αλαιφγσο θιπ-. 
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24. Αλ έρεηε δηαπξάμεη νπνηαδήπνηε κνξθή δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ εηο βάξνο θάπνηνπ, 

ζεκεηώζηε Υ ζε όζνπο απ’ ηνπο παξαθάησ ιόγνπο ζεσξείηε όηη επζύλνληαλ:  

Ζ εζληθφηεηα/θαηαγσγή ηνπ Κάπνηα ζπλήζεηα ή «ηηθ» πνπ έρεη             Ζ εκθάληζή ηνπ 

Ζ αζιεηηθή ηδενινγία ηνπ  Κάπνην πξφβιεκα πγείαο ηνπ   Ζ ειηθία ηνπ 

Ζ πνιηηηθή ηδενινγία ηνπ  Κάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ έρεη           Ζ ζξεζθεία ηνπ 

Οη απφςεηο-πξνηηκήζεηο ηνπ Κάπνηα εηδηθή αλάγθε/αλαπεξία ηνπ           

Εήιεηα/αληηδειία 

Ζ ζεμνπαιηθή ηνπ πξνηίκεζε Ζ δηαθνπή εξσηηθήο ζρέζεο-εθδίθεζε         

Κάπνην ζπλαίζζεκά ηνπ  Οη θίινη, ν/ε ζχληξνθνο, ε νηθνγέλεηά ηνπ       

Ζ νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε Άιιν: ………………………………………………….....       

Ζ εθπαίδεπζή ηνπ - νη επηδφζεηο ηνπ (ζην ζρνιείν, ζηε δνπιεηά, ζε δξαζηεξηφηεηεο, παηρλίδηα 

θ.ά.)  

 

25. Δάλ γλσξίδεηε γηα άηνκα πνπ έρνπλ εκπιαθεί ζε εθθνβηζηηθό ζπκβάλ, ζπκπιεξώζηε θάζεηα 

ηα ζηνηρεία πνπ δεηνύληαη, γηα θαζέλα άηνκν μερσξηζηά απ’ απηά (αθόκα θη αλ πξόθεηηαη γηα 

ηνλ εαπηό ζαο). 

Διαφορετικά προςπεράςτε τθν ερϊτθςθ Άτομο 1ο Άτομο 2ο 

i. Με ποιο τρόπο το άτομο είχε εμπλακεί ςτο εκφοβιςτικό ςυμβάν; 

Θφτθσ 

Θφμα 

Παρατθρθτισ 

Θφτθσ 

Θφμα 

Παρατθρθτισ 

ii. Ο εκφοβιςμόσ ζγινε διαδικτυακά ι άμεςα-πρόςωπο με 

πρόςωπο; 

Διαδικτυακά 

Άμεςα 

Διαδικτυακά 

Άμεςα 

iii. Σο άτομο αυτό, μου ιταν: (πχ. εγϊ ο ίδιοσ, αδελφόσ, φίλοσ, 

πατζρασ, γιαγιά, ξάδελφοσ, ςυμμακθτισ, ςυνάδελφοσ, άγνωςτοσ, 

άλλο) Αναφζρετε ολογράφωσ. 

  

iv. Ποιο το φφλο του ατόμου αυτοφ; Κυκλϊςτε. Άρρεν/Θιλυ Άρρεν/Θιλυ 

v. ΢θμειϊςτε εάν γνωρίηετε, τθν θλικία περίπου κατά τθν οποία το 

άτομο είχε ςυμμετάςχει ςτο ςυμβάν. 

  

vi. Εφόςον γνωρίηετε, ςθμειϊςτε εάν το άτομο αυτό είχε εμπλακεί 

ςε εκφοβιςτικό ςυμβάν, και όταν ιταν παιδί. 
Ναι      Όχι Ναι      Όχι 

vii. Αν το άτομο αυτό ανικε ςε κάποια ευπακι/ευάλωτθ ι 

μειονοτικι κοινωνικι ομάδα (πχ. άςτεγοι, ΑΜΕΑ, Ρομά, 

ομοφυλόφιλοι, μετανάςτεσ, θλικιωμζνοι) ςθμειϊςτε ςε ποια.  

  

 

26. Πόζν ζπρλά έρεηε εληνπίζεη/κάζεη γηα άηνκα, πνπ ήρθαν ανηιμέηωπα κε δηαδηθηπαθό 

εθθνβηζκό σο απινί παξαηεξεηέο ηνπ θαη, Πνηέ  ΢πάληα  Μεξηθέο θνξέο   Αξθεηά ζπρλά    Πάληα 

παξέκεηλαλ εληειώο ακέηνρνη:                                     

ελέξγεζαλ έκπξαθηα θαηά ηνπ:                                                      
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27. ΢ε πνην βαζκό αμηνινγείηε όηι δράηε όηαλ καζαίλεηε/ζπλαληάηε δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό 

ζηνλ νπνίν δελ ζπκκεηείραηε εζείο ή θάπνηνο νηθείνο ζαο;     

                Πνηέ        ΢πάληα       Μεξηθέο θνξέο      Αξθεηά ζπρλά       Πάληα   

                                                                                                                            
 

28. Με πνηα ζπρλόηεηα θαη κε πνηνλ/νπο ξόιν/νπο έρεηε ζσμμεηάζτει ζε δηαδηθηπαθό 

εθθνβηζκό; 

               Πνηέ        ΢πάληα        Κάπνηεο θνξέο       Αξθεηά ζπρλά      ΢πλέρεηα  

Έρσ εθθνβηζηεί                                                                                                      

Έρσ εθθνβίζεη                                                                                             

Έκαζα απιά γηα ζπκβάλ                                                                                        

Παξαηήξεζα ν ίδηνο ζπκβάλ                                                                                                                                                                           

  

29. Νηώζεηε αζθάιεηα όηαλ βξίζθεζηε ζην δηαδίθηπν;                 Ναη             Όρη  

30. ΢ε πεξίπησζε πνπ δερόζαζηαλ νπνηαδήπνηε κνξθή δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ, ηη ζα θάλαηε 

ή πνπ ζα απεπζπλόζαζηαλ; 

……………………………………………………………….………............. 

31. Σθμειϊςτε Χ ςε όςα από τα παρακάτω μζτρα-τρόπουσ πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ του διαδικτυακοφ 

εκφοβιςμοφ γνωρίηετε/ζχετε μάκει ι ζχετε χρθςιμοποιιςει ζςτω και μία φορά ζωσ τϊρα: 

Μπλοκάριςμα κφτθ 

Καταγγελία ςτθ Δίωξθ 

Ηλεκτρονικοφ Εγκλιματοσ 

Προςοχι ςε προςωπικά  

δεδομζνα-κωδικοφσ πρόςβαςθσ 

Διαφφλαξθ αντιγράφων-

αποδείξεων εκφοβιςμοφ 

Δθμιουργία νζου θλεκτρονικοφ     

λογαριαςμοφ/αλλαγι αρικμοφ κινθτοφ 

Αναφορά ανεπικφμθτου/ακατάλλθλου 

περιεχομζνου ςε Ιςτοςελίδεσ/Κοινωνικά 

Δίκτυα 

Εκμυςτιρευςθ εκφοβιςτικοφ γεγονότοσ 

 

Αναφορά ςτθν Ελλθνικι 

Ανοικτι Γραμμι καταγγελιϊν για 

παράνομο περιεχόμενο/ 

/ςυμπεριφορά ςτο Διαδίκτυο 

(SafeLine.gr)  - Τποςτιριξθ από τθ 

Γραμμι Βοθκείασ help-line.gr 

2106007686 

  

32. ΢εκεηώζηε νινγξάθσο ζηελ 1
ε
 ζηήιε βάζε ηεο εξση. 31, ΔΝΑ κέηξν ην νπνίν ΓΔΝ ζα 

ρξεζηκνπνηνύζαηε θαη ζηε 2
ε
 ζηήιε επηιέμηε κε Υ έλαλ ή πεξηζζόηεξνπο ιόγνπο απνθπγήο ηνπ.  

1. Μζτρο που κα απζφευγα  2. Λόγοι για τουσ οποίουσ κα το απζφευγα 

 

Λόγω άγνοιασ-Δεν ζχω τισ γνϊςεισ  να το κάνω      

Είναι ανοφςια θ προςπάκεια/δεν κα αλλάξει κάτι/το ζχω δοκιμάςει 

Σο κεωρϊ ανεπαρκζσ/αναποτελεςματικό μζτρο   

Φοβάμαι τυχόν εκδίκθςθ/δε κζλω να μπλζξω 

Είναι χρονοβόρο    

Άλλο….……...…………………………………………………………                

Εσταριζηούμε πολύ για ηη ζσμμεηοτή και ηον τρόνο ζας!!! 

http://www.safeline.gr/
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1Ο 

ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ ΓΗΑ ΣΟ ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΟ ΔΓΚΛΖΜΑ 

Ζ πνηληθή λνκνζεζία ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ ζηελ Διιάδα είλαη ζεκαληηθή θαη 

θαιχπηεη αξθεηέο εγθιεκαηηθέο πξάμεηο πνπ ηεινχληαη κέζσ απηνχ. 

Άξζξα Πνηληθνύ Κώδηθα 

 337: Πξνζβνιή ηεο γελεηήζηαο αμηνπξέπεηαο 

 348: Γηεπθφιπλζε αθνιαζίαο άιισλ (http://www.e-crime.gr)  

 292Α: Δγθιήκαηα θαηά ηεο αζθάιεηαο ησλ ηειεθσληθψλ επηθνηλσληψλ 

 348Α: Πνξλνγξαθία αλειίθσλ 

 348Β: Πξνζέιθπζε παηδηψλ γηα γελεηήζηνπο ιφγνπο 

 361: Δμχβξηζε 

 362: Γπζθήκεζε 

 363: ΢πθνθαληηθή δπζθήκεζε 

 370: Παξαβίαζε ηνπ απνξξήηνπ ησλ επηζηνιψλ 

 370Α: Παξαβίαζε ηνπ απνξξήηνπ ηεο ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο θαη ηεο πξνθνξηθήο 

ζπλνκηιίαο 

 370Β: Παξαβίαζε ζηνηρείσλ ή πξνγξακκάησλ ππνινγηζηψλ πνπ ζεσξνχληαη 

απφξξεηα 

 370Γ: Παξάλνκε αληηγξαθή ή ρξήζε πξνγξακκάησλ ππνινγηζηψλ θαη παξάλνκε 

πξφζβαζε ζε δεδνκέλα ππνινγηζηψλ 

 385: Δθβίαζε 

 386Α: Απάηε κε ππνινγηζηή (ΤΠ.Ο.Α.Γ.Ζ.Δ, 2013) 

Γλσκνδνηήζεηο 

 Τπ' αξηζκ. 9/2011: Γλσκνδφηεζε ηνπ Αληηεηζ. Α. Π. θ. Α. Καηζηξψδε. 

 Τπ' αξηζκ. 12/2009: Γλσκνδφηεζε ηνπ Δηζ. Α. Π. θ. Η. Σέληε. 

 Τπ' αξηζκ. 9/2009: Γλσκνδφηεζε ηνπ Δηζ. Α. Π. θ. Γ. ΢αληδά. (ΤΠ.Ο.Α.Γ.Ζ.Δ, 2013) 

Νόκνη 

 Ν. 2472/1997 : «Γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ αηφκνπ απφ ηελ επεμεξγαζία δεδνκέλσλ 

πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα» (ελζσκαησκέλεο ηξνπνπνηήζεηο). 

http://www.e-crime.gr/
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 Ν. 3115/2003 : «Αξρή Γηαζθάιηζεο ηνπ απνξξήηνπ ησλ επηθνηλσληψλ» 

(http://www.e-crime.gr) 

 Ν. 2121/1993: «Πλεπκαηηθή ηδηνθηεζία, ζπγγεληθά δηθαηψκαηα θαη πνιηηηζηηθά 

ζέκαηα». 

 Ν. 2225/1994: «Γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ειεπζεξίαο ηεο αληαπφθξηζεο θαη 

επηθνηλσλίαο», φπσο έρεη ηξνπνπνηεζεί έσο ζήκεξα. 

 Ν. 2472/97 θαη 2774/99: «Πεξί πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ζην Γηαδίθηπν». 

 Ν. 2867/2000: «Οξγάλσζε θαη Λεηηνπξγία ηνπ ηνκέα ησλ Σειεπηθνηλσληψλ». 

 Ν. 2819/2000: «Πεξί λνκηθήο πξνζηαζίαο βάζεσλ δεδνκέλσλ». 

 Ν. 3471/2006: «Πξνζηαζία δεδνκέλσλ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα θαη ηεο ηδησηηθήο 

δσήο ζηνλ ηνκέα ησλ ειεθηξνληθψλ επηθνηλσληψλ θαη ηξνπνπνίεζε ηνπ λ. 

2472/1997». 

 Ν. 3431/2006: «Πεξί ειεθηξνληθψλ επηθνηλσληψλ θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

 Ν. 3674/2008: «Δλίζρπζε ηνπ ζεζκηθνχ πιαηζίνπ δηαζθάιηζεο ηνπ απνξξήηνπ ηεο 

ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

 Ν. 3783/2009: «Σαπηνπνίεζε ησλ θαηφρσλ θαη ρξεζηψλ εμνπιηζκνχ θαη ππεξεζηψλ 

θηλεηήο ηειεθσλίαο θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

 Ν. 3917/2011: «Γηαηήξεζε δεδνκέλσλ πνπ παξάγνληαη ή ππνβάιινληαη ζε 

επεμεξγαζία ζε ζπλάξηεζε κε ηελ παξνρή δηαζέζηκσλ ζην θνηλφ ππεξεζηψλ 

ειεθηξνληθψλ επηθνηλσληψλ ή δεκφζησλ δηθηχσλ επηθνηλσληψλ, ρξήζε ζπζηεκάησλ 

επηηήξεζεο κε ηε ιήςε ή θαηαγξαθή ήρνπ ή εηθφλαο ζε δεκφζηνπο ρψξνπο θαη 

ζπλαθείο δηαηάμεηο». ΢χκθσλα κε ηνλ αλσηέξσ λφκν νη εηαηξείεο παξνρήο ππεξεζηψλ 

Γηαδηθηχνπ δε δηαηεξνχλ ζηνηρεία ζπλδξνκεηψλ θαη δεδνκέλα πνπ αληηζηνηρνχλ ζε 

ειεθηξνληθά ίρλε, πέξαλ ηνπ δηαζηήκαηνο ησλ δψδεθα (12) κελψλ. 

 Ν. 4002/2011: φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην Ν. 4021/2011: «Ρχζκηζε ηεο αγνξάο 

παηγλίσλ» (ΤΠ.Ο.Α.Γ.Ζ.Δ, 2013) 

Πξνεδξηθά Γηαηάγκαηα 

 Π. Γ. 150/2001: «Ζιεθηξνληθέο Τπνγξαθέο». 

 Π. Γ. 131/2003: «Ζιεθηξνληθφ εκπφξην θ.ιπ. Τπεξεζίεο ηεο Κνηλσλίαο ηεο 

Πιεξνθνξίαο». 

http://www.e-crime.gr/
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 Π. Γ. 47/2005: «Γηαδηθαζίεο θαζψο θαη ηερληθέο θαη νξγαλσηηθέο εγγπήζεηο γηα ηελ 

άξζε ηνπ απνξξήηνπ ησλ επηθνηλσληψλ θαη ηε δηαζθάιηζή ηνπ» (ΤΠ.Ο.Α.Γ.Ζ.Δ, 

2013)       

Οδεγίεο Δπξσπατθήο Έλσζεο    

 Οδεγία 87/102/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 22αο Γεθεκβξίνπ 1986 γηα ηελ πξνζέγγηζε 

ησλ λνκνζεηηθψλ, θαλνληζηηθψλ θαη δηνηθεηηθψλ δηαηάμεσλ ησλ θξαηψλ κειψλ πνπ 

δηέπνπλ ηελ θαηαλαισηηθή πίζηε. 

 Οδεγία 90/88/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 22αο Φεβξνπαξίνπ 1990 γηα ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο νδεγίαο 87/102/ΔΟΚ γηα ηελ πξνζέγγηζε ησλ λνκνζεηηθψλ, 

θαλνληζηηθψλ θαη δηνηθεηηθψλ δηαηάμεσλ ησλ θξαηψλ κειψλ πνπ δηέπνπλ ηελ 

θαηαλαισηηθή πίζηε. 

 Οδεγία 90/387/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 28εο Ηνπλίνπ 1990 γηα ηε δεκηνπξγία ηεο 

εζσηεξηθήο αγνξάο ζηνλ ηνκέα ησλ ηειεπηθνηλσληαθψλ ππεξεζηψλ κέζσ ηεο 

εθαξκνγήο ηεο παξνρήο αλνηθηνχ δηθηχνπ (Open Networt Provision -ONP). 

 Οδεγία 90/388/ΔΟΚ ηεο Δπηηξνπήο ηεο 28εο Ηνπλίνπ 1990 ζρεηηθά κε ηνλ 

αληαγσληζκφ ζηηο αγνξέο ησλ ηειεπηθνηλσληαθψλ ππεξεζηψλ. 

 Οδεγία 91/250/ΔΟΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 14εο Μαΐνπ 1991 γηα ηε λνκηθή πξνζηαζία 

ησλ πξνγξακκάησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ 

 Οδεγία 96/9/ΔΟΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ, ηεο 11εο 

Μαξηίνπ 1996, ζρεηηθά κε ηε λνκηθή πξνζηαζία ησλ βάζεσλ δεδνκέλσλ. 

 Οδεγία 97/7/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 20ήο Μαΐνπ 

1997 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηψλ θαηά ηηο εμ απνζηάζεσο ζπκβάζεηο. 

 Οδεγία 1999/93/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ, ηεο 13εο 

Γεθεκβξίνπ 1999, ζρεηηθά κε ην θνηλνηηθφ πιαίζην γηα ειεθηξνληθέο ππνγξαθέο. 

 Οδεγία 2000/31/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 8εο 

Ηνπλίνπ 2000 γηα νξηζκέλεο λνκηθέο πηπρέο ησλ ππεξεζηψλ ηεο θνηλσλίαο ηεο 

πιεξνθνξίαο, ηδίσο ηνπ ειεθηξνληθνχ εκπνξίνπ, ζηελ εζσηεξηθή αγνξά («νδεγία γηα 

ην ειεθηξνληθφ εκπφξην»). 

 Οδεγία 2002/19/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ, ηεο 7εο 

Μαξηίνπ 2002, ζρεηηθά κε ηελ πξφζβαζε ζε δίθηπα ειεθηξνληθψλ επηθνηλσληψλ θαη 

ζπλαθείο επθνιίεο, θαζψο θαη κε ηε δηαζχλδεζή ηνπο (νδεγία γηα ηελ πξφζβαζε). 
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 Οδεγία 2002/20/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ, ηεο 7εο 

Μαξηίνπ 2002, γηα ηελ αδεηνδφηεζε δηθηχσλ θαη ππεξεζηψλ ειεθηξνληθψλ 

επηθνηλσληψλ (νδεγία γηα ηελ αδεηνδφηεζε). 

 Οδεγία 2002/21/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ, ηεο 7εο 

Μαξηίνπ 2002, ζρεηηθά κε θνηλφ θαλνληζηηθφ πιαίζην γηα δίθηπα θαη ππεξεζίεο 

ειεθηξνληθψλ επηθνηλσληψλ (νδεγία πιαίζην). 

 Οδεγία 2002/22/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ, ηεο 7εο 

Μαξηίνπ 2002, γηα ηελ θαζνιηθή ππεξεζία θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ ρξεζηψλ φζνλ 

αθνξά δίθηπα θαη ππεξεζίεο ειεθηξνληθψλ επηθνηλσληψλ (νδεγία θαζνιηθήο 

ππεξεζίαο). 

 Οδεγία 2002/58/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ, ηεο 12εο 

Ηνπιίνπ 2002, ζρεηηθά κε ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα 

θαη ηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθήο δσήο ζηνλ ηνκέα ησλ ειεθηξνληθψλ επηθνηλσληψλ 

(νδεγία γηα ηελ πξνζηαζία ηδησηηθήο δσήο ζηηο ειεθηξνληθέο επηθνηλσλίεο). 

 Οδεγία 2002/77/ΔΚ ηεο Δπηηξνπήο, ηεο 16εο ΢επηεκβξίνπ 2002, ζρεηηθά κε ηνλ 

αληαγσληζκφ ζηηο αγνξέο δηθηχσλ θαη ππεξεζηψλ ειεθηξνληθψλ επηθνηλσληψλ 

(http://www.e-crime.gr)  

 

Γηεζλείο ΢πκβάζεηο 

 ΢χκβαζε γηα ην Κπβεξλνρψξν - Βνπδαπέζηε 23-11-2001: 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ειεθηξνληθνχ εγθιήκαηνο είλαη απαξαίηεηε ε δηαθξαηηθή 

ζπλελλφεζε θαη ε εθπφλεζε κηαο αλαιπηηθήο θαη απνηειεζκαηηθήο ζηξαηεγηθήο. Ο 

ζηφρνο απηφο επεηεχρζε ζην ΢πλέδξην γηα ην Ζιεθηξνληθφ Έγθιεκα (Convention on 

Cybercrime), πνπ έγηλε ην 2001 ζηε Βνπδαπέζηε θαη φια ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπ 

νπνίνπ απνθξπζηαιιψλνληαη ζηε ΢πλζήθε πνπ ππεγξάθε κεηά ην πέξαο ησλ 

εξγαζηψλ ηνπ ζηηο 23.11.2001. ΢ηε ΢πλζήθε ηεο Βνπδαπέζηεο, ηελ νπνία ππέγξαςαλ 

26 ππνπξγνί επξσπατθψλ θξαηψλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ηεο Διιάδαο, ππάξρνπλ 

επεμεγήζεηο θαη ξπζκίζεηο γηα φια ηα ειεθηξνληθά εγθιήκαηα. Ζ ζπλζήθε απηή έρεη 

ππνγξαθεί κελ απφ ηελ Διιάδα, πιελ φκσο δελ έρεη εληαρζεί, κε ηελ ςήθηζε ζρεηηθνχ 

λφκνπ, ζην ειιεληθφ δίθαην κέρξη ζήκεξα. ΢ηε ζπλζήθε απηή ηνλίδεηαη ε 

αλαγθαηφηεηα ηεο δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ θξαηψλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

ηνπ ειεθηξνληθνχ εγθιήκαηνο θαη ζίγεηαη ην πνιχ ζεκαληηθφ ζέκα ηεο αξκνδηφηεηαο 

http://www.e-crime.gr/
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θαη ηεο δηθαηνδνζίαο ησλ δηθαζηεξίσλ ζρεηηθά κε ηα εγθιήκαηα απηά  

(ΤΠ.Ο.Α.Γ.Ζ.Δ, 2013)   

 ΢πλζήθε ησλ Βξπμειιψλ (1968) πεξί πξνζδηνξηζκνχ ηεο δηθαηνδνζίαο 

 Ζ Οηθνπκεληθή Γηαθήξπμε ησλ Γηθαησκάησλ ηνπ Αλζξψπνπ ηνπ ΟΖΔ ηεο 10-12-

1948 

 Ζ ΢χκβαζε ηεο Ρψκεο «γηα ηελ πξνάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ 

ζεκειησδψλ ειεπζεξηψλ» ηεο 4-11-1950 (Δ΢ΓΑ) (http://www.e-crime.gr)  

 

Απνθάζεηο 

 Ζ Τπνπξγηθή Απφθαζε κε αξηζ. 88141/1995 - «Κψδηθα Γενληνινγίαο Άζθεζεο 

Σειεπηθνηλσληαθψλ Γξαζηεξηνηήησλ». 

 Ζ Απφθαζε ηεο Δ.Δ.Σ.Σ. κε αξηζ. 268/73/2002 - «Καλνληζκφο Γηαρείξηζεο θαη 

Δθρψξεζεο Ολνκάησλ Υψξνπ (Domain Names) κε θαηάιεμε .gr» 

 Ζ απφθαζε ηεο Δ.Δ.Σ.Σ. κε αξηζ. 248/71/2002 - «Καλνληζκφ Παξνρήο Τπεξεζηψλ 

Πηζηνπνίεζεο Ζιεθηξνληθήο Τπνγξαθήο» (http://www.e-crime.gr)  

 

 

 

  

http://www.e-crime.gr/
http://dide.flo.sch.gr/Plinet/Nomothesia-Internet/EETT-248-71.pdf
http://www.e-crime.gr/
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 11 

ΝΟΜΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ ΠΔΡΗ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ΢ ΑΠΟ ΣΟ BULLYING ΚΑΗ ΣΗ΢ 

ΡΑΣ΢Η΢ΣΗΚΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΔ΢ 

Νόκνη 

 Ν. 2472/1997: Νφκνο πνπ αθνξά ηε πξνζηαζία πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. 

 Ν. 927/ 1979: Αξρηθφο λφκνο ελαληίνλ ηνπ ξαηζηζκνχ. Δηζήρζε ην 1979. 

 Ν. 4285/2014: Ο πην πξφζθαηνο λφκνο ελαληίνλ ηεο Ραηζηζηηθήο ΢πκπεξηθνξάο. 

Δηζήρζε ην 2014. 

 Ν. 4322/2015: Ο πην πξφζθαηνο λφκνο ελαληίνλ ηεο Παξελφριεζεο. Δηζήρζε ην 2015. 

 

Άξζξα Πνηληθνύ Κώδηθα 

 299: Απηφ ην άξζξν αθνξά πξνζηαζία απφ ελέξγεηεο πνπ έγηλαλ ελαληίνλ ηεο 

αλζξψπηλεο δσήο. 

 301: Απηφ ην άξζξν αθνξά πξνζηαζία απφ ελέξγεηεο πνπ εληζρχνπλ απηνθηνληθέο 

ηάζεηο. 

 304: Απηφ ην άξζξν αθνξά πξνζηαζία απφ ελέξγεηεο απφ εμσγελή ζηνηρεία, νη νπνίεο 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε δηαθνπή εγθπκνζχλεο. 

 306: Απηφ ην άξζξν αθνξά πξνζηαζία απφ ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηε 

δεκνζηνπνίεζε πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ θαη δεδνκέλσλ. 

 307: Απηφ ην άξζξν αθνξά ηε πξνζηαζία απφ ηε παξάιεηςε ελεξγεηψλ, ε χπαξμε ησλ 

νπνίσλ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πξνζηαηεπηηθά γηα ηελ αλζξψπηλε δσή. 

 308: Απηφ ην άξζξν αθνξά πξνζηαζία απφ ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

ηξαπκαηηζκφ. 

 310: Απηφ ην άξζξν αθνξά πξνζηαζία απφ ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

βαξχ ηξαπκαηηζκφ. 

 311: Απηφ ην άξζξν αθνξά πξνζηαζία απφ ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

αλζξψπηλν ζάλαην. 

 312: Απηφ ην άξζξν αθνξά πξνζηαζία απφ ελέξγεηεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε 

ζπλερηδφκελε θαθή ζπκπεξηθνξά, ηθαλή λα δεκηνπξγήζεη ζεκαληηθά ζσκαηηθά ή 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ζε άηνκα. 

 360: Απηφ ην άξζξν πεξηγξάθεη πνηα άηνκα είλαη ππεχζπλα γηα ηε ζπκπεξηθνξά ή γηα 

ηηο ελέξγεηεο παηδηψλ θάησ ησλ 18 εηψλ. 
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 361: Απηφ ην άξζξν αθνξά πξνζηαζία απφ ελέξγεηεο εμχβξηζεο αηφκσλ ρσξίο αηηία ή 

αθνξκή. 

 363: Απηφ ην άξζξν αθνξά πξνζηαζία απφ ελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηάδνζε 

πιεξνθνξηψλ πνπ δπζθεκνχλ άηνκα. 

Άξζξα Αζηηθνύ Κώδηθα 

 914: Απηφ ην άξζξν αθνξά λφκηκεο ελέξγεηεο πνπ απνζθνπνχλ ζηε δηθαίσζε 

(ρξεκαηηθή απνδεκίσζε, δεκνζίεπζε θιπ.) αηφκνπ ή αηφκσλ, χζηεξα απφ 

δπζθήκεζε. 

 57: Απηφ ην άξζξν αθνξά λφκηκεο ελέξγεηεο ελαληίνλ αηφκνπ ή αηφκσλ ηα νπνία 

πξνθάιεζαλ εμχβξηζε ή δπζθήκεζε. 

 59: Απηφ ην άξζξν αθνξά ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα θάλεη θάπνηνο, ν νπνίνο έγηλε ζχκα 

αλήζηθσλ πξάμεσλ. 

 

Πεγή: http://cyberhelp.eu/el/introduction/legal_aspects  

 

 

http://cyberhelp.eu/el/introduction/legal_aspects

