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EYXAPIYTIEY

OLoKIPpOVOVTAS TNV TAPOVOO TTVYIOKY EPYACIL OPEILOVUE TO UEYAAVTEPO
gvyoplote oty vrevbvvy kabnynTpia pag Ap. Apyvpovie Kolait{akn, n omoia
Hog E0e1e eumoToovvy Kal OEYTNKE va covepyactel uadi pog Kat va pog fonbnoet
OTHY EKTOVIGI] THS TTVOYIAKHS EPYACIAS HAS, KaBoonymvTag uag o€ 0ia T 6TdoI0
mov émpeme va akxolovOicovus yia éva 6ot amotélsoua. Tnv svoyapiotovus
EMIGNS 1A TOV YPOVO OV O1E0EGE YIa. THY VAOTOINGY THS TTVYIOKHS HAS EPYOCIAC,
wapilovrag 0Tt §xel Eva OpKETA ETIPAPOUEVO ERAYYEIUATIKG TPOYPOUUA, 010,
mapoia oavtd N i01a §Tay Jimia pag 6€ oTIonmote Ty ypetactijkaue. H ovvénea, n
VIOGTHPIEN, Ol PVAOGEIS TOV UAS UETEPEPE, KOOGS KAl 0 EXAYYEAUATIGUOS TTOV THY
Ol0KpIvEL, GUVEROAAY KOTOAVTIKG YId THY ETITOYNG OLOKAPOGYH OQUTHS THS
RTOYIOKIG EPYAGIAG.

Evyapicrodue emions oiovg tovs kalnyntés tov tunuparos Kowwvikng
Epyacios yia 6lo avta to ypovia mov ue THY AYAmy TOVS PIA THY OlOAGKAAlo
ATOTELOVY QPEPEPOVO THS YVAOHS KOl THS OPOCIMGHS YI0 TO EMAYYEAUO GTOVS
onovoaoctés. Ilapa tigc dvokolics TS emoyns mpooralovy va KAvovy 6wotd TO
EpY0 TOVG KAl TO KATAPEPYOVY UEGA ATTO TIS PVAGEIS TOV Uag oivovy. AicOaviuaocte
oAV yopovusves mov o1 omovdés puag otny Kowawviky Epyacio oioxinpovovrai
Kol Elpaocte ciyovpes nwg mwoté oev Oa Eeydoovus 04008 eKEVOVS TOVS KAONYNTES
OV HAG EKAVAY VA AYATI|COVUE TIPAYUATIKG TO EXAYYELUA AVTO.

Oa Odiauc emiong va evyoapictioovus t™yv ka Badfovie Moapia, n omoio
APIEPWGE APKETO YPovo yia va pag fonbicel otyy moapovea mTvYIOK) Epyocia,
oivovrag upag opiouévy fiflioypagio ya to Oéua poas. H Pfonbeio tns nrav
moAvTIuy...

270 onueio avto vo TovuE Eva HeYALo EVYAPIOTA KOl 01 VO OTIG OIKOYEVELES
Hag, o1 omoieg NTav dimia pag o€ Kdls fuo TV QOITNTIKAOY YXpOoveVY Hag Kol
ovvaroOnuatikd & viikd. Xwpis Tovg yoveis pag ocv Qo katapépvaue va ptdoovus
6€ aUTO TO GUEID TWY 6TTOVOOY pag!!!!

Na evyapiotijcovus TOUVS QOITNTES, POITHTPIES OLWY TV 6)Y0lYy &
tunudrwv tov TEI Kpytys mov ue tyy Poibsia tovg koarapipaus va oieédayovus
TV EPEVVA YIA. THY TOPOVGA TTVYLAKT].

Télog, opcilovus Eva TOAY ueydio EvYapPIGTd 6TOVS PIAOVS Hag, 01 0molol
Hos otHpiéav o6& Ol TH OlAPKEID THG TWTOYIOKINS Epyacias, Kupiwg
oovaleOnuatikd, alld Kal 060 avTd TA Ypovia §Tay Jimia pas, yopilovras uog
ouoppes & 101aiTEPES OTIYUES.

I'pafavy Zrvpidovia & Ocoxapn lwavva
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MNEPIAHYH

O oxomdg TG TapoVGOS TTVYINKNG epyaciog elval 1 dlEpELYNON TNG GYEONG
TOV YUYOTOONTIK®OV YOPUKTNPIOTIKOV TNG TPOCOTIKOTNTOS HE TOVG OPVNTIKOVS
TOMOVG GLGYETIONG KO TOVG TUTOVS TPOOKOAANGNG oTovg Qottntég/tpleg tov TEI
Kpnmg. Ta gpevvntikd epotiuata g epyacioc sivat: oyetiletar  woyomabeia ue
TOVG GPVNTIKOVS TUTOVS GUGYETICNS KAl UE TOVS TUTOVS TPOGKOIInonS (ONA. Tov
TPOTO e TOV 0moio oyetilovtal Ta dTopa pe Yoxomadeio e Toug GALOVG avOp®OTOVGS
oV eviiAikn {on Tovg).

mv épevva Ehafav pépog 205 @o1tnNTEC/TPLEG KOl TV TECCAPMOV TUNUATOV
tov TEI Kpnmge. To delypa emAiéybnke pe toyxaio tpdmo kot n €pgvva oeé&nydn to
eapwo ggdunvo tov 2016. Amd to amoteAéopaTo TNG £PELVOS TPOKVTTOLV
VYNAOTEPES THES WYLYOTAOEING GTOVG AVOpPEG POITNTEC amd OTL 6T yvvaikes. Ot
Gvtpeg mopovsiacay TEPIGGOTEPN YLYOTAOEDL YEVIKY] KOl TPOTOYEVH amd OTL Ol
yovaikeg. Emiong, ta dtopo pe mpotoyevn yoyxomdOeia (dnA. dropa ££00GLOGTIKG,
YEWPLOTIKA, CGKANPA) Exovv mpoPAnuata oTlg oxEoelg Toug amd ) B€on 1oydog —
eEovoiag (OBI, EAI kot ABI), evd ta dtopa pe devtepoyevn yoyomdadeio (onA. dropa
mov @ofoldvion TNV povaSld Kol TNV EYKATAAEWYT, €XOLV ELUETOPANTOTNTO GTO
cuvausOnuoto Toug kot gite amopokpOvovtol amd Tovg GAAOVLG glte £pyovial O
Kovtd) €xovv mpoPAuato oTlg OYECES Tovg omd T Bfom advvauiog, dmwg Kot
andotaong kot eyyvtntog (OE, EQA, A®A, OA). Axdéun, ta dropo Le TPMOTOYEVN
YyuyomdOeln mopovclalovV ATOPEVKTIKY] TPOGKOAANGT OTIG EVNAKEG GYECELS TOVG
(ONA. dtopo e£0VCLUGTIKG KO OVAAYNTO ATOPEVYOVV GTEVES, PaBLEC Kol OVGLUGTIKEG
ox€0€lg) Ko TO. ATopo. pHE OELTEPOYEVN] WYuyomAdel mapovctdlovy  ayxmon
TPOGKOAANGT OTIS €VNAIKEG OYE0ELS TOUG (OMA. Atopo gvpeTdPAnta oL €Yovv
apeBvpio ot 6YE0ELS TPOSKOAAONG TOVG).

Téhog, TOPOLGIACTNKAY SPOPES OV PUAO GTOLG OPVNTIKOVG TUTOVG
OLOYETIONG, €VM OEV  TOPOLGLACTNKAY  SPOPEG  ova VA0  GTOLG  TOTTOVG
npookOAAnons. Ta oamotedéopata avtd pmopovv vo aflomomBodv amd TOLG
emayyeApatieg WYuykng vyelag otnv Oepediviion Katl Katavonon Tov Slpopdv Tov
napovcstdalovy ot TOmol YuyomdOelog pHe TEPETAUp® OTOXO TNV €EEdKELUEVT

napEupacn yio v BEATIOON TOV SLOUTPOCOTIK®V GYEGEMY TOV ATOUMV AVTAOV.



EIZATQI'H

Ipoowmrotnta (Personality) sival o yopaktnplotikdg TpOTOG UE TOV 0TOi0
éva qtopo oképtetal, owobavetoar kot ovumepipépetat. To ovvBeto  oyfua
CLUTEPLPOPAG TOV avamTHGGEL KAOe dtopo cuveldntd, o Tpdémo (g Kot Hrapéng
KOTQ TNV TPOocoppoyr tov oto mepiPdrirov. H mpocomkdtnTa, o1 1010dtepeg
ovvn0eleg d1ABEoN G KOl TAGEMG TOL YOPAKTHPA EVOG ATOUOL umopel va BempnBel 6TL
exdniovel dotapayr] 6Tav Ol YOPOKTNPIGTIKOL TPOTOL CLUTEPLPOPAS TTapepPaivouv
Kot mopeUmodifovv v duvaTOTNTO TOV ATOMOL Vo ayomd, vo epyaletol Kot vo
yaipeton (I'kovlénag, 2008). Tumikd To dtopo pe dratapayn TPOSOTIKOTNTOS EVOYAEL
TEPIOCOTEPO TOVG OGAAOVG WE TNV CLUTEPLPOPE TOL amd OTL gvoyAeital o 1810G.
Mozapayn e Ilpoowmxotnrog (Personality disorder) eivon wyoywkn dwotopoyn
(maBoroyikn katdotaom) mov yapoktnpiletol amd dxapmtovs, Babdid priouévoug dvo-
TPOCUPUOGTIKOVG TOUTOVS TPOGOPUOYNG ot (on, ot omoiot mpokoAovv  &ite
VTOKEWEVIKT] €VTOVN €VOYANOT, €iT€ ONUAVTIK £KTTMOOCYN TNG TPOGAPUOGTIKNG
Aerrovpyiog(I'kiovlémag, 2008). Zroryeio e mpoowmikotyras (Personality traits)
elvar ot otafepoi kot poévipor tomor Bedpnong, OVILETOTIONG KOl GXECNG EVOG
aTOUOV pe TO MEPPAALOV 1 LE TOV €0VTO TOV KOU EKONAMVOVTOL GTIG KOOMUEPIVES
OMUOVTIKES 1] ACTLOVTEG KOWVOVIKEG Kol TPOosOTKES Tov oyxéoeig(Ikiovlémag, 2008).
Enopévmg, pévo otav to yopoakInploTikd autd tg TpocomikdtnTog ivol GKoUmTo
Kol QUOTPOCOPUOCTIKE KOl TPOKOAOVV EITE ONUAVTIKY AETOVPYIKN EKTTMOON 1
VTOKEWEVIKO aicOnuo  avnovyiog, TOTE OoUTA GLVICTOLV TS OWITOPAYES NG
TPOCOTIKOTNTAS.

Ymhpyovv T€00EpA  KOWE YOPOKINPIOTIKA 7ov polpalovtor OAeg ot
TEPWTOOELS dtapayns ™ mpocwmikdétroag (I'kwovlémag, 2008). Avtd o
YOPOKTNPIOTIKA givar Ta €ENG: 1) 1 SVGKAUTTN KO SUGTPOGUPLOGTIKY AVTIOPAOT) GTO
Stress, 2) 1 dvokoAia otV gpyacio Kot 6Ty ekONA®OT aydnng mov givor mo cofapn
KOl TEPIGGOTEPO EKTETAUEVT] OO OTL OTIC VELPMOELS, 3) 1 EKONAMOT TV SLGKOADYV
oUTOV  yivetol TWAVIO EUEAVIG O  EMMEOO  OOMPOCHOTIKAOV OGYECEMV OOV
ekdnidvovtal ot ovykpoVoelg Kot 4) M eitepn KOvOTNTA TOL OTOUOVL OV
ekdNADOVEL TNV dratapayn oTo vo avayvopiletl Tig avlykeg tov GAlwv. Ot Atatapoyég
[Tpocwmikdtrog avayvopilovtal oty epnPeia Ko cuveyilovv va vdpyovy ¢° OAn
™V OpKELD TNG EVAAIKNG (oM, 0V Kot oTARaTOOV va eival TO60 £VIoveC oty Lo M

Tpitn NAkioL.



I[ToAd AMyo eivor yvootd Yoo TV o1T0AOYio TOV  SWOITOPOY®OV NG
TPOCOTIKOTNTAG. TNV aVATTLEY NG TPOCOTIKOTNTAG 000 Pocikol TapAyovTES
nailovv onuavtikd poro, 6mwg 1) n edon(Nature) wkor 2) n avatpoen(Nurture).
[Mopactatikd m mpocomkdéTTo pmopel va dwywplotel oe 600 pépm, 1) oto
taumepapévto (Temperament) mov avtavakAd v @von kot meptlapfdver v
BloAoylK] GUUUETOYN, TO YOVIOlM Kol TNV  10100LGTOGI0 GOV HEPOG  TNG
TPOCOTIKOTNTOG Kot 2) otov yopoaktipa (Character) mov ektipudron 6t avtavakid tnv
avaTpPOeN Kol TEPIAAUPAVEL TNV ATOKTNOY YVOONG OO TOATIGUKES, KOWMVIKEG,
nodayoyikés apyés ko atleg (I'kwovlémoc, 2008). Xe OtL agopd Aowdv v
ortoloyle  umopet  Kavelc  va  dlakpivel  yevetrkolg,  10106LGTAGLOKOVC,
TePPAALOVTIKOVS, TOAMTIGUIKOVS Kol TAPAYOVTEG TOV GULUUETEXOLV GTNV ®Pipavon
(Zwehavov, 2010).

H tagwoéunomn kot xatdtoén tov dtapoydv TposomKOTnToS TEPUCE Omo
TOAMES PAGELG EVOEIKTIKES TV eEEAEEMV GTOV YDPO NG YuytaTpkng. Ot mo YvooTES
katatdéelg ivar tov Schneider(1938) mov ypnoonoleitar evpvtoto oty Evpdmn
Ko ot Katatdéelg e Apepikavikng Poyratpikng Etapeioag(DSM-11 kar DSM-III).

Xoppovo pe to kpunpww DSM — V yu va dwyvooBel éva dtopo pe
OVTIKOWOVIKY dtatapoyn Tpémel vo. mAnpel TOLAGYIGTOV Tpiot amd TO TOPOUKATE
kpurnpia (Atoakomoviov, 2015) :

1. Aovvouio oouudppwons pe TS KOIWOVIKES 0TAOEpES avapopika ue ™

oOVVOUI] GOUTEPIPOPT, OTMG POIVETOL OO ETOVOAGUPAVOUEVES TPOLEIS TOD

amoteLoOV outies aOALNYHG.

2. Elamdtnon, Omw¢ QaiveTar Omd ETOVEIANUUEVO WEUOTO, YPHON TAATTOV

OVOUAGTWV 1 eCOTOTNON GAADY OTOUDV Y10, TPOTWTIKO KEPOOS 1 EVYOPIOTHON.

3. Hoapopuntikotnra 1 advVOUIO VO TPOYUATOTOIEL GYEOLD, EK TV TPOTENPWV.

4. EvepeOiorotnro. kor emBetikotnTa, OTWS POIVETOL OTO TNV EXOVELANUUEVT

EKQpaon ETIOETIKOTNTOS KOl TOVS KADYOOES.

5. Arepiokentn mEPIPPOVHON THS AOPAAELAS TOV EQDTOD 1 TV GAAWV.

6. 2tafepn oovvémela, OTMG QOIVETOL OFO ETOVEIANUUEVY 0OVVOULO. VO

olTnpnoel arolepn EPYOTIOKY GOUTEPIPOPO. 1] VO. EKTANPWOOEL OIKOVOUIKES

DITOYPEWDTEIG.



7. EMewyn toyewv, omws @oivetar omo 10 0TI TO GTOUO EIVAL QOLAPOPO 1

EKAOYIKEDEL TO OTI TANYWOE, KAKOUETOYEIPIOTHKE | EKAEWE OO KATOLOV GALOV.

210 Ke@dAao mov axorlovbel Ba avapepBode oty Aviikowvoviky Atotopoyn g
[Ipocomikdtroag. o yivel apyikd pio 1GTOPIKN OVOOPOUT] OTNV GLYKEKPIUEVN
dwtapoyn kot otnv ovvéxela Ba dobBel o opioudg ko OBa avagepbodv Ta
YOPOKTNPOTIKG TV atopov pe Avikowvoviky Awrtapoyn [Ipocomikdtrog, ta

CUUTTOUATO, 1] KAIVIKY EIKOVA, 1] SIAYVOGT), 1] OLITIOAOYi0 KAT.



KE®AAAIO ITPQTO :

H ANTIKOINQNIKH AIATAPAXH THX IPOXZQIIIKOTHTAX 'H
YYXOITAOEIA

1.1 IXTOPIKH ANAAPOMH

Iotopikd o 6pog Avtikowwviky Awatapoyf Ilpocomkdémrag (Antisocial
Personality Disorder/ APD), éyet mpoéiber péoca omd técoepa. KLPImG oTAdIN
EMOTNUOVIKNG €EEMENG TG oporoyiac. Apyikd, 0 OpPOC aLTOG dNUoLVPYRONKE amd TO
ocoumépocpo. 0Tt vnpye éva  €100g  OdvcAertovpyiog  Omov ot GvBpwmot
CUUTEPLPEPOVTAL TOPAAOYO 1 AVAPHOOTO, OALG OEV €OV OTOLOONTOTE GUUTTOUOTO
OTMOL0GONTOTE AAANG WYLYIKNG dtoTapayns. AVt 10 €100¢ TAPUPPOGHVIG OVAPEPETOL
ot Aatwvikp o¢ manie sans delire (Pinel, 1806), onAadn mapa@pocvvny Gvev
nopoinpipotog(Xmavog, 2011). EmmAiéov Pdaoer tov Prichard (1835) m 6An
KATAOTOON OvaQEPETl Kot ®G MO mapa@pocivy, AOY® 1TNg OVAPHOGTNG
CLUUTEPIPOPEG OV GUUTEPIEAAUPAVE OTOLYEI0. TOUTEPIPOPAS OTMOS TO WYEUATO , Ol
OmATEG, O1 KAOTEG KTA.

O mpmdTog d¢ emionuog 6pog yio Tt dropa aVToH TOL €00VE TG dLATAPOYNGS,
Nrav anAd yoyomadnc (Koch, 1891). To emikevtpo g £pgvvag mapOAa oVTAE KOTA T
duapkewa Tov 2000 aidva kot cuykekpipéva Tig dekaetieg tov 1930 kon 1940, wepi g
dltapoyns oS LETaPEPONKE amd TO VEVPO — PUGIOAOYIKO TOUEN GTOV YLYOAOYIKO
KoL KOWOVIKO TOUEN Kot 1) KOPLo EROOCT 000NKE GTO TMG KOWMOVIKA KOl YOYOAOYIKA
oLVOEETAL 1] AVATTTVLEN TNG dtaTOPAYNS AVTNG 6ToV AvBpmTo. 'Etot vioBemnke axdua
€voc Opog GLVAOVLUOG TOL uyomadn, avtdg Tov kowmvyk)omadn (Sociopath).
[Ipoécpata O6pwg omv 1otopio TG €EEMENG TV dlayvooTIKOV HeBOd®V NG
yoyohoyiag ot Opot Wuyomabng Kot KOW®VIOTaONG 1 KOWw®VIKOTaONg, &xovv
amodelpOel Kot avti avTOV YPNCIULOTOIEITOL TAEOV KAWVIKA O OpOG AVTIIKOWMOVIKY|
Awrapoyn pocomikdtrog(Emavog, 2011).

>1g apyxés ¢ dekaetiog Tov 1800 or xMvikoi yatpoi mpoomdOnoav va
KATaAGBoVY YKANUOTIEG TOV OMOIMV TO ASIKNUATO NTOV TOGO OMOTPOTOLN, AL M
KMVIKY] gicova Tovg oev taiplale pe ta Mo1 VIAPYOVIO OVOYVOPICUEVO WOYIKE
ovvopopo (Kihaumépia, 2012). To 1801, o Pinel piince yio v «uavia ywpic
vtediproy (madness without delirium). Tleprypdoovtog ta. dropa avtd, o Prichard
(1835) emvomoe tov 0po «MOIKN TOPAVOLO» 1| OTTOlC HTAV M0 LOPEN TNG «WOYIKNG

JTOPOYNG OTNV OTOl0L Ol TVELUOTIKEG 1KOvOTNTEG €lvon opelmTes, oAAG ot MOuég



apyES Tov vou elvar O1ePBupUEVEG 1 OIECTPAUIEVES KOl TO ATOMO Elval avikovo v
Aerrovpyei pe aglonpéneio kan gvmpéneto, otn (on». To 1874 o Maudsley vrootipiée
o6tL n MO mapaEpocvHvn «fTav pio popen Woykng amoéévomongy (Kilaumépia,
2012). H ovcio tov TpofAnpatoc nTov 0t dgv ftav duvatdv va yivel S1akpion Hetold
TOV 000 HOPQAV : 0) EYKANUATIKOTHTA KOl ) AVTIKOIVOVIKY TPOCHTIKOTHTA.

210 peyoldtepo pépoc tov 19°” audva n didyvoon «ndiky topdvolon képdice
™V omodoyn HeTald TOV EVPOTUIKOV KOl TOV OUEPIKOVIKOV SIKACTNPIOV NG
vopoBeoiag, £0¢ OTOV AVTIKATAGTAONKE amd TOV OPO «YVYOTadN KATOTEPOTNTO» TOV
nePLYpaPeTaL o€ i 6EPA omd onpovikd épyo tov Koch (1891). IMicteve 6T avti M
UM QUGLOAOYIKY] GLUTEPLPOPA €ivOl TO OTOTEAECUO «UOG €K YEVETNG M EMIKTNTNG
KATOTEPOTNTOG TOL EYKEPAAOVY.

Metd tov Kraepelin (1905), o omoiog dnuiovpynce tov 0po «yuyomadntikn
npocmnrikotnToy (PSychopathic personality), yia va meptypdyel v amovoio NOIKAC
oe eykAnuatieg og ovtibeon pe tovg vrolowmovg eykAnpatieg (amoral vs immoral
criminal), o Schneider (1923) mpodtewve tov O6po G Yuyomddeiog g Oepedong
dwtapoyn TposOTKOTNTAS. O 0pOg AVTOS AVAPEPETOL  GTA ATOUN HE «WyuyoTadn
TPOCOTIKOTNTO» EKEIVOL TOV CUTOPEPOLV PECH TOV AVOUUM®MY TOVS 1| HEGH EKEIVMV
TOV OmoiwV 1 Kowwvio VToEEPE. AVTO umopel va @ovel oG TPOSPOLOS Yo TIC
OUYYXPOVEG OYVOOTIKEG EVVOLEG OTNV YUXWOIPIKN 1 omoia divel éuepacmn otnv
dvopopior Tov mpokvTTEL Amd TS drtapayés my oto DSM ko ICD (Kioumépia,
2012).




1.1.1 H OEQPIA THX HOIKHX I[TAPA®POXYNHX

H Bewpio ™ ndkng mapappoocvvng — pe v ndikn mopagpocivy va ival
ofuepo yvoot| o¢ Aviikowovikn Awtapayn Ilpocomikotntog (Rafter, 2004)
avamtoyOnke 610 TANIGIO TG YUXLOTPIKAG KoTd Taw TéAN Tov 18 ko Tig apyég tov
19 adva. Ov mpdTor yuyilatpor mov oynudticav ™ Oewpion ™ MOKHC
TOPUPPOGVVIG OEV EGTIOGOV OTOKAEIGTIKG GTO £YKANUA, OAAG TO KOTOVONGOV MG o
HOpON €VOC €101KOV TOMOV TOPAPPOCVUVNG, THS NOIKHG Tapappocvvyg. Aev
acyoOnKav e OAEC TIG GLUTEPLPOPES TTOL MO opilovTay 1| ETPOKEITO VO OPLGTOLV
010 HEAMAOV ¢ eykAfuata. H mpocoyn tovg otpdenke o€ €vov €W0wd TOTO
EYKAMUATOC TOV omoio katavonoav mg wuywkn Swrtapayn (mental disorders) wot
opoav g NOkn mopaPpocHvn : o) Tig TPocPoAég mov sivar eravarapPavoueves, B)
dev eléyyovtal amd tov dpdotn, y) eivor Piloteg kat ) dev cuvodevovtal and eVoyEc,
Toyelg N petavolo. H mpocéyyion avt €xel icwg to mheovéknuo OTL omodidet
TANPECTEPA TO TVEVLLOL TNG EMOYNGS KoL YU avTO TO AOY0 Kabiotd ™ Bewpio Tng nOwng
TOPAPPOSHVIG éva, ToTio dVGKOAO, acapég Kot BoAd (Hall, 1976).

YV mopeio ypnotporomonkay dapopeTikol 6pot, OTmg «MOKn BTN TOY
N WYuyomdadeio 1 WO10GVYKPUGLOKY] OVETAPKELD 1| «IVELHLOTIKY OVIKOVOTNTO» Yol VoL
TEPLYPAYOLV TOV GLYKEKPLUEVO TOTO avBpdmov (Todmehog & Appevaxa, 2012). O
Rush (1974) Bewpel mog 0 avOpoTOc EPEL €K YEVETNG Uia NOIKT KAVOTNTO, LE TNV
NOUKM GLUTEPLPOPE VO GLVIGTA «VOLO YPOUUEVO OTIS KOPOEG Hoc». Atokpivel tnv
NN wavoémro and v Nk ocvveidnon tov avBpomov. H mbwn wavdtta
kaBodnyel ™ dpdon, evd n NOkN cvveidnon a&loroyel T Opaon €K TOV VOTEPWV.

O Rush kavet A0y0 Y100 QUGIKA QiTLOL TTOV £XOVV GOV ATOTEAEGLO TV aviOIKN
Kol €W0KOTEPA TNV EYKANUOTIKY cvureptpopd. Kat’ avtov n nbwm PAapn pmopel va
TPOKANDEl 0md COUATIKEG KATOGTAGELS ) EEMTEPIKOVG TAPAYOVTEG TTOL EMOPOVV GTN|
COUOTIKN KoTdoTaon tov avipodmov. Opiopéva and avtd gival : o) o mopetdc, B) N
VIePPOAIKT] YPNON OAKOOA, Y) M vmepPolkn meiva, d) 1 KoK OoTpon, €) o
vrepPorkdg VIVOC, OALG Kot 6T) TO YeEVIKOTEPO KApa otnv {on Tov avlpormv. ‘Evag
dvBpomoc pumopel va givor TOAOVIOVYXOC KOl YOPICHOTIKOG OO TOAAEG TAEVLPEC.
Epocov oupmg @épel ghattopatikny nown kavoétra umopel va givol cuyypovog
TPOOOTIKOC, GKANPOGS, OVEVTIHOG, OENOC, YeLTNG, GmAnctoc, PAAceNnuog, afeiotng
KA. (Naotidkov, Xatln, Patovpov-Xapitov 1999).

O Pinel (1801) evrtomilel técoepo €10M TVELUOTIKNAG SATAPOYNS @ ) TNV

pehoyyorio, B) ™ pavia, y) v avicoppomio. — avnovyior (dementia) kot &) v



nAbvto (idiocy). O daymploudc avtdg TpokaAel 1dtaitepn evidmmon d10TL givol
OPKETA TPOOOEVTIKOG Yoo TNV TEPI0d0 eKeivn. QoT0C0O, AMEPPUTTE YOO KAPO TNV
EMKPOTOVGO Amoyn OTL 1 YuyomdOela eival 1GodvVauN e TV KaToy omd doudvia
kKot v Bewpovoe amotédecpo TG vrepPolkng €kBeong o€ KOW®VIKODS Kot
YUYOAOYIKOVG €EAVOYKAGUOVE KOl G€ KAmowo Padud g KANPOVOMKOTNTOG KOt
Aertovpykng PAAPNC. Ocov agopd tovg yoyacsheveig mioteve 6TL amoteAovGaV ATOp
OV TPOYUATIKOTNTO OWHOAG, To Omoio. KAT® Oomd TIEGES 7OV  OOKOLGOV
neptParloviikol mopdyovies giyov ydoel v wovotnto opbng kpiong (Nacidkov,

Xotln, ©atovpov-Xapitov 1999).

1.2 OPIXMOXZ THX YYXOITAGEIAX

H AéEn «Pouyomdbeian mpoépyetar and ) «Poyn» + «lldoyw». Ipoxettar yo
plo dwtapayn mpocoTKOTNTOS TOL Ywpiletar oe dvo €1dn yuyomdbeiog, TNV
TPMTOYEVY KOl TNV devtepoyevi yuyomdbewe. H mpwrtoyevig yoyomdbewo éxer va
Kével pe dtopa mov yopaxktnpifovion and okAnpotnto Kot avoicsinoio, weplopiopévn
CLUVOUGOMUOTIKY OVTATOKPIOT «AGVO0TOL GE APVNTIKG YEYOVOTO», YOUNAY avTidpaon
dryxovg, Kovmvikd kvpiopyot, Exovv EAAEYN GTEVING TPOGKOAANONG, elval wkavd yia
oTPATNYIKN OpdoT, OALL EMPPENNG 61O Vo maipvovv picka, yopaktnpilovior amd
yonteio mpokeévou va yelpilovtal tovg dAlovg yia dikd tovg 6gerog (Hicks et al.,
2004). H odevtepoyevic wuyomdbeia givol amotéAecpo Kupimg TEPPAALOVTIKMV
OLTIOV Y KOKOTOINoN amd TOVS YOVEIG 1) amdppLyt, LE AMOTEAEGHLA TAL ATOUA [LE QVTO
10 €100¢ ™G YuyomdOelog va EKONAGVOLV £vTova cuvolcOnuato Tov petafdAilovio
ebkolo, Ommwg vevpworn, katabiwym, Oopd, mTapopUNTIKOTNTO KOl Oy®Vio.
A&loonueioto givor 0Tt TaL Atopa VT AvVTIAAUBAVOVTOL TV VVOlo TOV CMOGTOV Kol
Tov AdBovg, avtd Opmg dev Tovg eumodilel amd TO Vo aKoAovOnooLV TIC
avTikowvmvikég N kot Pioneg thoelg Toug (Towpucov, 2014). 'Etor g AVTIKOWVOVIKY|
Awrapoyn g [poocwmikdtntog, opileton 1 cvumeprpopd £vOg 0TOHOL OV KHPLO
a&ova avapopds £xel v €EuAMPETON TOV SIKOV TOV OVAYK®V KOl ETOIOEE®V,
YOPIG Vo EVOLPEPETOL Y10l TIC OTOLEGONTOTE EMATMOGELS TNG CLUTEPLPOPES QTG GTO
neptPdilov tov (ITamaysmpyiov, 2004).

Avt| Aowov 1 dwtapoyn (yoyomdbein) eivor pio €K TOV TO ETGTNUOVIKA
CIPOKANTIKAOV»  YLYOAOYIK®V  OLGAEITOLPYLOV MOV  GLUTEPAAUPAvOVTOL  GE
EMOTNUOVIKES €pevvec, PiPAoypaeies Kot KMVIKEG avOADGELS 000 GYEOOV ALDV®V

omv yuyoroyia. O mo ovviOng 6poc, OU®G, TOL ¥PNOLOTOlEiTaL TAEOV Yo TNV



yoyomdBelo eivan  Avtikowovikny Awatapoyr ™ Ilpocwmikotntag (Antisocial
Personality Disorder 1 APD) (Holmes, 1994).

O avrikowvovikog Tpomog {mNc cvvictatar amd £va vpv EAGUA CLVAP®OV
CLUTEPLPOPAV, OTIG OTOlEG TEPLAaPdvovTal avehBLVN Kot LN EVOYIKT CUUTEPLPOPAL,
U CUUUOPPMON OTIC KOWMVIKEG VOPLES Kol TapoPiocn VOU®V, XEPpOy®YyNnon Kot
EKUETAAAEVOT TOV ALV YO TPOCOMIKO OPEAOC, «YEWPIOTIKY] GULUTEPUPOPA»,
e€amdnomn Kot adtapopia Yo oTadepES OYEGEIS KOl Y10 TOL CLVOICONUOTO TOV GAA®V,
advvapio Tov atdpoL vo avTIANEOel TV évvola TV THYE®V KaB®G Kot TV a&io g
avBpomvng Long moAréc popéc(Zakerlapdmovrog, 2003). Ta avtuovovikd dropa
GLYVA TAPOVGLALOVY TOIKIAOLOPPIL GTI CLUTEPLPOPA TOVG, OV KOL 1] TPOULT EVIALKN
oM yapoktnpiletor omd HETATTMOON GE OTOMKN TAPOUPATIKOTNTA OO TNV OPYLKN
opadkn mopoapatikdTnTa

H Avtkowovikn Awrtapoyn g Ilpocomkotntag eivor €vog oxetikd
TPOCPUTOC OPOG Yl TN SLTAPAY|] TNG TPOCOTIKATNTAS OV TOAATEPA OVOpaLoHTaY
«YOYOTAONTIKNY, «KOWOVIKOTOONTIKN» 1 «OVCKOWVOVIKN» dtotapayr. AViKeEL 6TV
opada B’ 1tov Awrtapoydv g Ilpocomkomntac. e ovt) TNV opada
KOTNYOPlOMOOLVTAL  To  GTOHO 7oL  TOPoLGLAlovTal  HE  EVTOVO OPUUOTUKG
cuvalsOpata. Ot Slyvocelg oe autiv TV Kotnyopio tepthapnpdvovy dropa pe éva
€0POG CLUMTOUATOV, TO OTO10L GLYKAIVOLUV GTO OTL TEIVOLV VO GUUTEPIPEPOVTOL LIE
Tpomo aotadn, ompoPrento, AAAOTPOGOALO KOl ATOUTNTIKO, 7TOL omolnTd Kot
dtekdwkel v mpocsoyn (Xakerlapdmovrog, 2003).

Ta dropa avtd teivouy va givar evepéBiota, emBeTcd Kol Vo EUTAEKOVTAL GE
ovumAokéC kol Plouompayieg mov pmopel vo meptiapupdvovv tov/inv ovlvyo 1 Ta
OO, ZVYVA EKONADVOLV EMKIVILVI CUUTEPIPOPE YWPiG Vo AapBdvovy vToyN Tovg
™MV 7TPocOMKY oacediee. Toa dropo pe  avikowoviky — dwtapoyn NG
TPOCHOTIKOTNTOG GLYVA etvarn dtalevyUévol, KAVOLV ¥Pp1ioT GAKOOA/ VOPKOTIKAV, Y00V
ayxog, xotdOAym, elvar dvepyol, ACGTEYOL Kol £YOLV EYKANUOTIKY] GUUTEPLPOPAL.
Qo1060, OPIGUEVA ATOUO [LE OLTH TN OlTapayy PTAVOLY 6€ LYNAES B€oelg eEovaiog
oV Kowovia pécm xepaydynong kot e&andtnong(Kvmpaiov, 2016).

Tomikd YopAKINPICTIKO YVOPIGHO Yol TO ATORO VT OMOTEAEL TO Vo EYOVV
TOALATAEG EPMTIKEG OYEGELS (TOTE OEV LEVOLV GE W10 LLOVOYOUIKT] GYE0T) TEPIGGOTEPO
and éva xpovo). Emiong dev aicBavovior kaBOAov TOYELS V1o TO ATOTEAECUATO TNG
CLUTEPLPOPAS TOVG TPOG TOVS GAAOVLG. Metd v nAikio Tov 30 gtodv 1 évtovn

OVTIKOWV®VIKY]  CUUTEPLPOPE Kol 1010UTEPO GLTH 7OV APOPd TNV  GeEOVAAIKN



VIEPOPOCTNPLOTNTO, TIC GCLUTAOKES KoL TNV eyKANUoTikoOTnTo, bIToywpel (I'kovlémag,
2008). YmoAoyiletar paioto 0t mepimov 10 40% TtV TPOPIL®V PLAAKOV £XEL 0VTA
0 yopoknplotikd. BéPaia, m Twopio covnbog dev €xel amotédecpo yioti ot
EYKAEIOTOL LUE OVTIKOWVMVIKT S1OTOPOYN TPOCOTIKOTNTAG £XOVV LEYOAVTEPT SVCKOAM
va udbovv vo amo@ehyouy TV TIHmpia Kot 0V Hobaivouv oVTe Vo KOTAGTEAAOLY TV
OVTIKOWVOVIKT/ EYKANUATIKY] TOLG OpAon 0UTE va BEATIOVOVV TNV GUUTEPIPOPE TOVG,
®ote va unv Eava cvAinebovv (Kring, Davison, Neale & Johnson, 2010).

Atopo pe vtV T dtoTapayn oev Epyovral cuvnbwg poéva Tovg ot Bepaneio
Kot etvar mo mhavo va avevpeBodv o puAakég, dikaotipla KTA. Otav epeaviovtaol
0 YLYWITPIKES VANPEGIES, cLYVa Tpocépyovtar mopd tn BEAnom tovg M Yoo va
aro@Oyovv vopukés ovvéneles (Mavov, 1997).

H avtikowovikn copmepipopd apyiler mpv ta 15 €tn, omdte Kou to. dTopo
TaPoLGLALOVY KATOWL omd TO. CLUTTOUATO TNG AtaTapayns TS Aley®yns, onAaon
embeTikOTTOL TPOg OvOpdTOVG Kot (Mo, KATOSTPoPn WioKtnoiag, eEamdtnon M
KAomég Ko coPapn mapafioon kavovev. Xtn epnpPeia, 1 ceEovaiikn dpactnploTnTU
TOV ATOPOV VTV EEKIVA vopig kol uropel va eivar acvvniOiota embBeticn 1 Bloan,
enpaviCetor cvyvé katdypnon aAKoOA Kot GAL®V ovcldv kot apyilovv ot SuoKOAES
pe 1o vopo (Zweiavov, 2010). Koatd v modwkn niwio, ta dtopo ovtd £(ovv
ouwvnBw¢ evavriopaTiky apokAntiki) Swutapayn (Oppositional Defiant Disorder —
ODD) mpog tovg yoveig kKo tovg dackdAovg, 1 omoia e&elicoetal og datapayn
ocoumepLpopds (rapafotucotta) oty epnPeia. Avt n mopapatikdTnTo Taipvel ™)
popon pryokivouvng avalnmong oéyepons, copatikng Blog kol mapavopioc. Avtd
o dropa yivovtar ot ekgoPiotéc tov oyoAeiov (bullies), kKiépteg, Pavdorol kai
éumopot vopkotikov (Kvrpaiov, 2016). Qotoco, yioo ekeivovg mov avédvovv v
ToPAPaTiKy GVUTEPLPOPA TOVG KAODS pumaivouv oty evnAikioon, 1 01dyvmor| Toug
oAAGlel  amd  dwoTapoyn  CLUUTEPLPOPES GE  OVTIKOWOVIKY  dtoTopay NG
TPOCOTIKOTN TG,

Kotd v evihukn Lon, to mpoavagepfivia yapaktnploTiKe EUUEVOVY Kot
emmPocHET®MG o dropa avTd ogv pmopodv cuvHBwg va. Kpatnoovv vrevbuva pia
OoVAEW, Mo oyxéom 1M VO EKTANPAOGOLV TIS VROYPEMGES TOVG G YOVEIG Kot
ad1POPOVV Yo TN JIKT TOVS ACPAAELD 1) TOV GAL®V, Y10 TOPASELY O 0O YOV GUYVE
VIO TNV EMPEL AAKOOA Kot €xovv TOAAATAG otvynuota. EmumAéov, mpoodevutikd
EVOEXETOL VO 0ONYoLVTOL GE OAKOOMGUO, OANTEIN, KOWMOVIKE OTOUOVMOON Kot

napdvopes mpasels. H éhdewyn ovvénelag kot aicOnuatog svbovng kot 1 advvopio



TOV ATOU®V OVTOV Vo Hdbovv amd TIg gUmEPieg TOVG Ko To. AGON TOLG GLVIGTOVV
YOPOKTNPLOTIKG TG Otatapayns (ZtkeAtovon, 2010). Xy evilikn (o1, Ta ATopo e
OVTIKOWV®VIKY d10Topay TNG TPOCMTIKOTNTOS HEIDVOLV TEPICCOTEPO TIC OVOICTOAEG
toug(Kvmpaiov, 2016). Iaipvovv mo moALL picka, £(0VV TAGT TPOG TNV ovio Kot
ypeldlovion  d€yepomn, EYovv  aoVO0T  GEEOVOMKY  GLUTEPLPOPA, OQVENUEVN
TOPOPUNTIKOTNTA Kot aveLBuvATTa. OEA0VY AUEST] KAVOTOINGCT KOl EVEPYOVV YMPIG
va Aappdvovy voym TiG HEAAOVTIKEG GUVETELES. AVTN 1) CUUTEPLPOPE EpYETAL GE
avtifeon pe v €uoLVVEONGIN TOL CUUPOVO LE EPEVLVEG EIVOL TO CNUAVTIKY oTd TN
VONUOGUVI], G TPOYVOGTIKO GTOXEL0 TNG QKOO LLOAKNG KoL ETOYYEALOTIKNG EMTUYING
evog atopov (Kvmpaiov, 2016).

[ToAD onUaVTIKO YOPOKTNPIOTIKO TOV OTOU®V HE avuTh TN dlatopoyn sivol
n amovoio evoyne. Emione, yopoakmmpiotikny eivor m yomtela kor m wkavotnTo
YEPOyDYNong mov €xovv ot acbeveic avtol, pe amotéhespo Katd ™ dadkocio TG
oLVvEVTEVEN S va paivovtal amdlvta Agttovpywkol. Onwg avaeépet kKot 1 Rule (2000),
aVTA TO ATOWO EYOVV TNV IKOVOTNTO VO EIVAL QOIVOUEVIKE VITEPPOALKA YONTEVTIKG Ko
Kowavikd. Mmopovv va givarl o kaAdtepog @ilog 1 0 evyaplotog yeitovag. Adym g
KavoTTag TOVG Vo Yepilovtar Tovg YOp® TOVg £X0VV TV SLVATHTNTO VO, LTOPOVV VL
petapgiEfovv ) dtapayr Toug. AVTEG 0l TPOCSHOMIKOTNTES TOL amd TN PVON TOVG
EYouV Ko NYETIKES TAcElg Ppiokovtal TOAD cLYVE 6€ GNUAVTIKES KOWVOVIKES 0éceig
Y. TOMTIKOL, aoTLUVOUIKOL, KaBNyNTég, d1evBuVTég ToALEBVIKDY, dTopo dNAad oL
amopacilovv yuo to péAAov dAlmv avlporwv. T ovtd 10 AOYo TOAAES POPES M
duyvoon mpénetl va. Paciletal ot GLALOYY] TANPOPOPIOV Omd TNV OKOYEVEL, TO
gVpUTEPO TEPPAALOV KOt TIC aoTLUVOLIKEG ) dikooTikéS apyés (Kring, Davison, Neale
& Johnson, 2010).

1.3 KAINIKH ITEPITPA®H THX YYXOITAGEIAX

10 Khoowko Biprio tov The Mask of Sanity (H pdoko g yoyikng vysiog)
(1941/1976), o Hervey Cleckley Pociotnke otnv kAvikn Tov eumelpio. yuo. va
OWITVTTOCEL TO. JYVOOTIKA KPuTiplo. yoo v yuyomdOelo. Xe avtiBeon pe to
dwyvootikd kpimpee v DSM  yuio v oviwkowoviky  datapoyn TG
TPOCOTIKOTNTAG TO OO0 EMKEVIPMVOVTOL GE ELPOVT] COUTTOUOTA, TO KPLTHPLOL TOV
Cleckley yio v wyoyomdbeia avo@ipoviolr TEPIGGOTEPO OTIC OKEYEIS KOl OTA

oLVOGOMLOTO TOV ATOHOV Kot AYOTEPO GTN GLUTEPLPOPE TOV.



v meprypoeny tov Cleckley éva omd ta Pocikd yapaktmplotikd g
yuyomadeilag etvan n ety cvvosOnpatikn (mn, 66ov apopd TOco ta BeTikd 660 Kat
TO. OPVNTIKG cuvausOnuata @ to youyomadnTikd dtopo o vidvBovuv vipomn Kot To
Qovopevikd BeTikd cuvosOUOTE TOVS Yo TOVG GALOVG Elval eVTEAMG YEOTIKA. X
EMPAVELNKO €MIMEdO Ol AVOP®MTOL aWTOl €lvarl YONTELTIKOL Kot YPNOGIUOTOOHV TNV
yonteio TOLG, Yo VoL YEPIGTOVV TOLG AALOLG Y10 TPOCOTIKO TOVvg Ogeroc. H €Adenyn
Gryyovg mov Tovg YapakTNPilel pmopel va unv tovg emttpénet va pdbovv amd to Aadn
TOUG KOl TO Yeyovog OTL Oev €xovv Betikd ocvvausHfiuoato Tovg Khvel va
ooumeprpépovtal avedBuva Kot Guxvd okAnpd Tpog tovg dAlove. AAlo éva Pacikd
otoyeio otnv meptypapn tov Cleckley givar 611 | avtikowoviky coumepipopd twv
YOYOTOONTIKOV OTOU®MV EKONAMVETOL TOPOPUNTIKE TOGO Yo Tn O1€yepon Tov
TPOGPEPEL OGO KOl Y10 GLYKEKPIUEVOVS AOYOVGS, OTIMG EIVOIL TO OIKOVOIKO OPELOC.

O Robert Hare xat ot ovvepydreg tov (1990) dmuiovpynoav pio Aicta
CLUTTOUATOV OV Umopel va ypnoiponomBel yioo v aEoAdyNon TS WYLYOTAOELNGC.
Ta cvpntopata g youyomddeiag ympilovtar oe dvo Pacikéc kotnyopiec. H mpdtn
7oV ovopaleton evvareOnuatikij aroctacloroinen(rpwroyevic yoyordlbela), opopa.
dTopo £YOIGTIKA TTOL gV acBAvovVTaL VoYY KOl TOL EKUETOAAEDOVTOL TOVG GAAOVC.
H devtepn apopd évav avrikowwviké tpomo {wig(devtepoyeviic woyordbeia) mov
yopaxtnpileTon and mapopuntikotyTa Kar avevBovvoryta. Me Bdon avtv ™ Aoto
TOV CLUTTOUATOV Tov Hare, 1 yuyomdbeia eppaviletal cuyvotepa 6TOVG AVOPES Ad

6t ot yovaikeg (Salekin, Rogers & Sewell, 1997).

1.4 ATATNQXH THX YYXOITAGEIAX

H didyvoon mg Avtikowvovikng Alatapayng g [lpocomkodmtag sivor pio
AemTOUEPNG KOl TOAAES POPES YpovoPopa dtadtkacio kot Pacileton og pio cepd amd
SYVOOTIKEG WYOYOAOYIKES £PEVVEG KOl OVOADGELS, OMMG EMIONG KO EMAYYEALLATIKY
ovvepyaocio(professional consultation) peta&d wyovyohdyov Kot yoyldtpov Omov
eCetalovtal OAo To KPP Kot omd TIG 000 OVTEG EMOTNUEG, £TCGL OOTE VO
dwryvaocbel opBa n dmapén 1 Oyl ™G cvykekpLUéVNS dusAettovpyiog 1| €AV apopd
napopolo. dSuciertovpyia 1 OxL, N €GV 0POPAE ATOALTO LUTPIKES/VEVPO — YNLUKEG KOl
opuovikéc Truyég Tov avOponov(Kring, Davison, Neale & Johnson, 2010).

Ta emotnuoviKA cvumepdcpata Tepl TG TPOEAELONG N KOl AVATTLENG TNG
CLYKEKPIULEVNC OVGAEITOVPYIOG OPOPOVV GTNV TOAVT YEVETIKY TPOEAELON TNG 1 TN

OTOOLOKY] OVATTTVEN TG, OIKOYEVELOKA 1] Ko Kowvmvikd. Opmg, To olyovpo givor 6ty



OLT TN OLYKEKPLUEVT SVOAELTOVPYiD, OTMC Kol Yyl TOGO GAAN TOAVTAOKO €1OM
SVoAELTOVPYIDV (Y Ol VEOKOTNYOPieg TV OGOV NG OYWLOPPEVELNG KTA), TAEOV
OVOUEVOVLE GTNV YUYOAOYIO TO OTOTEAEGUOTO TNG OVAAVGNG TOV YEVETIKOD KMOKO
0V avOpmdToL oV adapElePTNTA B0 amavtioel 6e avapiBunteg epwTnoelg TEPl
QUETPNTOV TTTLYAOV TOV AVOPAOTIVOL YUYOAOYIKOV 0pYaviouol (Xmoavog, 2011).
141 AIAMAXEXY I'YPQ AIIO THN AIAINQXH

H avtikowvovik) datopoyn TPocOmKOTNTAS Kol 1 Wyuyorddsio oyetiloviot
petalld tovg, oAl dev gival Tovtoonuec. Mio mpocpatn Epgvva Bprike 6Tt udvo 10
20% mepimov TV ATOPMV HE OVIIKOWOVIKY] OTOpay TNG TPOSOTIKOTNTOG
ovykévipove vynAn Pabuoroyio ot Aioto cvpntopdtov tov Hare (Rutherford,
Cacciola, & Alterman, 1999). EmumAéov, n €Ahewyn evoyng mov givar 1010itepo
YOPOKTNPLOTIKO TNG Yuyomadetlog eivar Eva pudévov amd ta entd kprriplo. tov DSM yua
™ OWyveon 1TNG OVIIKOW®VIKNG O0Tapoyng TPOCOTIKOTNTAS Kot Ogv  elvan
amopaitnTo kpurnpro yw va 600l dibyvoon. Kotd, cvvéneio pmopel xdmolog va
mnpoi ta kpiriplo Tov DSM yio v avtikowveviky datapoyn TG TPOCOTIKOTNTOGC
Kol v umv opouctdlel TNy EAAEWYN EVOYNG TOV QTOTEAEL OVGLACTIKO YVAOPICUO TNG
yuyondoelogc.

Ta dyveooTikd KPITipla Yo TNV oVTIKOWVOVIKT] dl0Topoy] TPOCOTIKOTNTOG
&xovv deytel kprtikn o€ ddpopa enineda. Ta kpiipia tov DSM digvkpiviCovv 6Tt ot
OLYKEKPIUEVOL TUTOL OVTIKOWVMOVIKNG GLUTEPLPOPAS TPEMEL VO EUPOVIGTOOV CTNV
ToLdIKN NAKIo Kot va vtdpyovv evoeiEelg 0Tt To dtopo elye draTapoyn e doymyng
npwv and v nikio tov 15 gtdv. Kdmool epeuvntéc aokovv KPLTikny 6To Kpitiplo
00 DSM y1o TV ovTIKOIVOVIKY d1Topoy TPOCOTIKOTNTOC, EXEWN TO KPITHPLO TOV
Kével AOyo yu guedvion ¢ dwtapayng otnv modikn mAkio omoitel axpifeig
avaPOPEG  YEYOVOT®V TOV  HOKPVOU  TopeAfovtog amd dtopo mov  yeddovtot
ovotuatika (Hare, Hart, & Harpur, 1991). AXLot epguvntéc Dempovv 4Tt To KPLTHplo
™G TPOIUNG ERPAVIONG TNG dtatapayns oev &xet Paon. Av kot aAnbevel 61t 10 60%
TOV 7OV PE OlaTopayn TS Oly®wyns epeavilel apyodTePO  OVTIKOWVMOVIKN
dwatapayn mpocomikdémrag (Myers, Stewart, & Brown, 1998), and ta dropo mov
TANPOLV TO, LIWOAOUTO, KPITHPLOL Y10l TNV OVTIKOW®OVIKY O10Tapoy TPOCSOTIKOTNTOG
exeiva mov elyav dtatapoyn ™S Sy®YNG oTNV TOUdKN TOVG NAKio potdlovy apKeTd
ue ekeiva, mov dev eiyov v dwatapoyn (Langbehn & Cadoret, 2001). IToAAoi
epeuvnTég Bewpovv, emmAéov, 0Tl pia didyvwon dev TpEmel vo. gival GuvdvLun TNG

eykinuotwottoc. [lap’ 6Aa avtd, to 75 pe 80% TtV KOTASIKOCUEVOV KOKOTOUMV



TANPOL Ta KPITHPLOL Yol TNV OVIIKOWVOVIKY dlotapayn TPoocommikotntas. Avtifeta,
poévo 1o 15 pe 25% 1oV KOTOOKOCUEVOY KOKOTOLOV TANPOL Ta KpLTiplol Yo Tnv

yoyomaBelo (Hart & Hare, 1989).

1.5 ATATNQXTIKA KPITHPIA KATA DSM-IV I'TA THN ANTIKOINQNIKH
ATATAPAXH THX NPOXQINIKOTHTAX

Ta  KAvikd  SyVOOTIKA  KPUITHP.  TNG  OVTIKOW®OVIKNG  O0Tapoyng
npoconikotntog (Bacel tov Dunner, 1997/11), coumepthopufavouvy Ty madiky Kot TV
eviiAikn Com tov avBpamov. T'a mapdderypa petald GAAOV Eva GLYKEKPLLEVO KAVIKO
KPUplo apopd otnv mpo g nAkiog tov 15 e1dv ypovikn mepiodo, Katd tn ddpkela
™G omolag T0 dtopo TmPEMEL VA €lYE  POVEPNDGEL TPOYWPNUEVOL  GTOOIOV
OLOAELTOVPYIKN SlYWYN OTN GULUTEPLPOPA TOV (Y OKANPOTNTO KOl KOKOTOINoM
évavtt {owv, @uyomovia, KAEWEC, mpoPfANpOTO HE TOV VOUO, GLUTEPLPOPE LE
YOPOKTNPIOTIKO TNV Kokio évovit GAA®V atdpmv KTA). Ztnv epnpikn Kot VMK
Com, petd ta 15 ypovia g nAkiog, To KAMVIKG KPIThplo Yo TV Sdyveon Tng
OVTIKOW®VIKNG  dlatopoyns mpocomikoétntog  Pociloviar  otov  Kovova NG
KOTOTATNONG TOV SIKOOUATOV GAA®V avOpOTOV Kol TNV OGLVEONGIM TPOg 1N
onuaocio tov céfecbot avtd ta dikoudpoato Tov GAAov atopmv(Kring, Davison,
Neale & Johnson, 2010). Xvvontikd to. KAvika kpitipla. Pacilovior Kupiowg g Tpog
TO €0V KATO10 £100¢ CLUTEPIPOPES £xEl GOPapd aPVNTIKO OVTIKTUTTO GTNV gunuepia
TOV GAOV avOpOToV Kot TG Kowvoviag yevikdtepa. Etvar emmAéov onpovtid 6t n
oLYKEKPIUEVN dvoAertovpyios cuVNBMG cuVLTAPYEL Kot pe GAAOV €l00VG KAMVIKEG
YUYOAOYIKES M KOl YOYLOTPIKEG OVGAEITOVPYIEG LE TO O CLYVE TOPASETYHOTO, QLT
TOV OVOCAELTOVPYIDV WYUYXOAOYIKNG £VIOONG Kol TNng Kotdypnong kot €ficpov oe
ovoieg(ZwkeAavov, 2010).

[Tapora avtd otig HITA, épevveg delyvouv Ot dtopa To omoia £X0VV GUYYEVELD
TpOTOL Pabuod pe dropo To omoio AVTIHETOMILOVV KOTAGTAOT OVIIKOW®VIKNG
STAPOYNS TPOSHOTIKATNTOS, £YOLV UEYAADTEPN MOAVOTNTO GTO VO OVOTTOEOLV
OVTIKOWMVIKEG CUUTEPIPOPES Kot £01GUO KOl KATAYPNOT OVGLOV OO ATOUN TOV OEV
£xovv T€T010V £i00VG 16TOPIKO ducAeltovpyiag otV okoyEveld Toug (Zmavag, 2011).

Ta dtoyvooTikd Kpttnplo AOOV Vol To TOPOKATM:

» Tapopralel emavelinuuéva To vouo
» E&amatd Toug GAAOLS Kol yevdeTaL

»  ZOUTEPLPEPETOL TOPOPUNTIKE



»  Zoumeplpépeton pe guepefioToOTNTO KOt EMOETIKOTNTA

» Tlapovcialel amepickentn adoupopio yioo TV AGQAAELNL TOV £0VLTOV TOVL KOl
TOV GAAOV

> Zoumepipépeton pe avevbovotra, Omwg @oivetor amd To OTL QEPETOL
avaSlOmIoTO, GTOV EMOYYEALATIKO YOPO N amd TO OTL 0EV EKTANPOVEL TIC
OTKOVOLUKEG TOV VITOYPEDGELG

» Aev el thyelg

» Ymapyovv evdeifelg 6TL vanpye datapoyn ™S doymyns mpw omd v nikio
tov 15 gtov

» Eivot tovddyotov 18 etdv

» H avtikowvovikn copmepipopd o Aapfdavel yopo oto TAaiclo eneicodimv

oyloppévelng N poviag (Kring, Davison, Neale & Johnson, 2010).

1.6 BAXIKA XYMIITOQMATA ANTIKOINQNIKHY AIATAPAXHX
MPOZQIIKOTHTAX

Onwg Oheg ot datapoyés TPOCHOMKOTNTOS, £TGL KOL 1 OVTIKOWVOVIKN
dwtapayn eivar éva Padid prlopévo, ypdvio HOVTELD GUUTEPIPOPAS TTOL EKONADVETL
o¢ Wo axoumtn avtidpaon o€ €va €uplh PACUO TPOCOTIK®OV Kol KOWOVIKOV
KOTOOTACEWV. AVLT 1 GULUTEPLPOPO OVTIUTPOCMTEVEL O OKPOiOL 1) ONUOVTIKN
amOKAIOT O ToV TPOMO e ToV omoio oyeTiletal pe Toug dAAlovg 0 pécog dvBpmmoc,
o€ €vo, 0e00UEVO TOMTIGHIKO TTAaiG10. ZuvinBmg €xel (ol LOVILOTNTO Kol TPOKOAEL
VTOKELUEVIKT OLGPOpia Kot TPoPANUATO OTNV KOWVOVIKY enidoon(ZikeAtavov, 2010).

H dwrapayn covbmg eivor eppovig oty gpnPeia 1 omv Tpdun VA
Com, Otav €povv edpotmBel To YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTAS. Y TAPYOLV

OPIOUEVEG KOWMVIKEG 0e€10TNTEG TOL AEIMOVY OO TO GTOUM LE OVTIKOWVOVIKY|

dwtapoyn g tpocwmikodtntog (Kumpaiov, 2016).

 2efoaoudg, vo eEPOVTOL GTOVS AALOVG LE GEPAGLO KOt EKTIUNGOT.

S 14 7 7 e 4

% YmevOvvornra, va elvar a&omiotol ko mpoogytwkol. Nao pmopovv  va
amodeyToHV TNV €VOVVN TOLG KL VO ETAVOPODOVOLV.

» Tyuotnto, va unmv Aéve yépota, vo unv kKAEBovv Kot va unv e£0matoiy.

» 2ovepyooia, va cuvepPYALovTal 1IGOTIUO LE TOVS BALOVG.

X/
*

Y Avidiotélera, Vo LTTOPOLY VO TPOGPEPOLV YWPIG TPOCHTIKO GULUPEPOV.

X/
L X4

Kaloabdvy — Evyévero.



s Zelovoldikn eykpateln, VO OTOPEVYOVV TO TEPIOTACLOKO 6€€ TG pag Ppadidg

Kol va pumv €govv évtovn embopio yio Tapdvopo oes.

X/
°e

2bveon, Vo OKEPTOVIOL TPOCEYTIKA TPV WANGoLV 1 dpdoovv, va glval

TPOGEYTIKOL.

s Eleyyoc Gvuov, vo pnv Bopmdvoov yio WiKpd TpAypoTe Kot YEVIKG Vo, pnv
QEPOVTOL ATYMMUO 1) EKOIKTTIKA.

AvTéc o1 Kowvovikég 0e&lotnTeg eivol amapaitnTeg Yoo TNV VY Agltovpyio g

kowovikotntog (Kvrpaiov, 2016).

1.7 EITAHMIOAOTITA - ITIOPEIA - ITPOI'NQXH

H Avtikowaovikn Awtapoyn g [pocomikdtrog gaiveton va oyetiletol pe
YOUNAO KOWWOVIKO — OIKOVOUIKO eminmedo Kot e dafimon og morelc. Eivar mold mo
oLYVN O€ AVTpeS o’ OTL o€ yuvaikes. ['o Tapddetypa, T0 TOGOGTO TG AVTIKOWVMVIKNG
dwtapayng g mpocomikontag ot Hvopéveg IMoteleg g Apepwng eivon
vynAdtepo and 6t ot Xkotia (Cooke & Michie, 1999).

O emmoAacpdc TG 6TOV YEVIKO TANOLGUO glvar mepimov 3% oTOVG GvOpES Kot
nepimov 1% otig yvvaikeg. Xe kKAMvikovg mTANOLGHOUC, O emmOAMGUOS  efvol
peyoAvtepog kot mowkider amd 3% g 30%. Axoun peyoaAddrtepog eivar og
TPOYPAUUATO ATEEAPTNONG KO OTIG PLAOKES KO TO avapopeotipo. Xt Hvouéveg
[ToMreieg, to 3% pe 5% tov avopav ko mepimov 10 1% TV yovouk®v mAnpol ta
KPITAPLOL Y10, THY OVIIKOWOVIKY dtotopoyf] ¢ mpocmnikotntag (Robins & Price,
1991). Emiong, 10 m000GTO NG O0TOopoyNG €ivar LYNAGTEPO OTOVG VEMTEPOLG
eVNMKEG amd OTL G aVTOVG UEYOAVTEPNG MMKIOG Kol @Oivetol OTL KATOL0L,
opalovtog mavovy va mTopovcstdlovv To cvprtopata. Mio épgvva emavelétace
dropo mov elyov VOONAELTEL AOY® OVTIKOWVOVIKNG OOTAPOYNG TNG TPOSOTIKOTNTOG
énerto and 16 pe 45 ypovia. Iepimov 1o €va téTOPTO TOV ATOU®V ALTAOV OV El)E
TALOV  OVTIKOWVOVIKY] dlotopoyy] NG TPOSOTIKOTNTOS Kol GAA0o €vo Tpito &iye
BedtimOei (Black, Baumgard & Bell, 1995). ITepimov ta tpio tétapto TV ATOU®Y HE
OVTIKOWV®VIKY O10Tapoiyn TG TPOCSOTIKOTNTOG TANPOVV TO Ol0yVMOGTIKA KPITiple Kot
Yoo GAAEG OTOPOYES, LE TNV KOTAYPNON OLCU®V VO, OmOTeEAEl TN ocvvnBéotepn
ocvvumdpyovoa cvvodn owotapayn (Newman et al., 1998). Aev mpokadel emopévag
EKmAnén to yeyovog 0Tt TopatnpeiTon VYNAG TOGOGTO AVTIIKOWVOVIKNG O1OTOPOYNG TNG
TPOCHOTIKOTNTOG OTIS VINPEGIEG OMOKATACTAONG ATOU®V HE €EAPTNON OMO OVLGIES
(Sutker & Adams, 2001).



H mopeia ¢ dwtapoyne etvar ypdvia, oArd 1 dwtapoyn Hropel va yivet
MyOTEPO gHEAVIG N Kol v Vapéel Deeon kabmG 1o dtopo mTpoywpd oTnv nAikia,
Wwitepa petd to 40. QotdGO, M VEEST QLT QaiveTal Vo a@opd Kupiwg TV
EYKANUOTIKY] GUUTEPIPOPA Kol G€ UIKPOTEPO Pabpd TV VITOAOITN OVTIKOWVOVIKNY

ocvumeplpopd kot Tnv kotdypnomn ovoidv (Kring, Davison, Neale & Johnson, 2010).

1.8 AITIOAOTITA

Youpwvo pe tov Livesley (1993) kar tov Kernberg (1984), n attioAoyia tng
dwrapayns Paciletor otovg [everikovs mapayovies, TovG Ilepifalloviikodg
Tapayovres Kol TG ueiétes oe vioBetnuéva moioio. Topewva pe tovg [evetucoie
TapAyovTeg, HeEAETES €xovv deiel 0Tl 1 Aviikowmviky Atatopoyn €ivotl To cvyvn
0T0VG PloAoykong cuyyevelg Tpmtov Paduod Tov atdpmv pe v dwtapayn avtr. O
kivouvog pdaioto yu tovg PloAoyikodg cuyyevelg va €govv tn Swotapay] eivat
peyoAvTEPOG OTaV Ta dTopa pe TN oatapoyn eivarl yovaikes. Emiong, ot froAoyukol
OLYYEVEIG TOV aTOU®V HE TN JOTOPOYN OLTH EXOVV TOAAEC TOOVOTNTEC VO
avartoEovy TN Zopatomomtiky] Atatapayn N v €£0pTnon omd ovoiec. Xe o
owoyéveld e dtopo to omoio epgavilel v Aviikowovikny Awatoapoyn eivor moAd
mbavd T oydplo TNG OWKOYEVEWSG OVTNG Vo avamtOEOLY TV AVIIKOWVOVIKN
Awrtapoyn ot v EEdptnon and ovoiec, evd 1o kopitown eivor moAd mbavd va
avarTOEOLVV T ZOUOTOTOUTIKY SLOTAPOLYN.

Arbpopeg peréteg €xovv oeilet 011 1660 mepParloviikol, 660 Kot yeVETIKOL
napdyovteg moilovv polo otV guedvion g dwTopoyns ovte. O Kdplog
TePPOALOVTIKOG TopdyovTog Gaivetal va ivar 1 Slotapaypévn COUTEPIPOPE TMOV
yoviov kotd v mpoun wodikn nikio. Kaxomoinon M mapopéAnon tov moudiov,
00TOONG KOl OGVVETNG CUUTEPLPOPE TV YOVIDV TPog TO modi (6coV agopd v
napoy] C(eotaclds, evolaPEPOvTog, @povtidag 1M emPoing kavoévev) umopel va
avéavouv v mhavotnta, TOGO0 Yo ELPAVIOT STAPOYNS TG Oly®ynS, OGO Kot 1|
dwrapoyn ™G Owyoyng va  egelMybel oe  aviikowvovikny - dlatopoyr] TG
TPOCHOTIKOTNTAG. AKOUA, av 1 dtatapoyn TS dtorywyns epeavictet vopig (mpv ta 10
£tn) Ko emiong epeavictel dotapay] EAATTOUOTIKNG TPOGOYNG / VIEPKIVITIKOTNTOG
avéavetatl 1 mOavOTNTA Yol TNV AVATTLEN OPYOTEPO AVTIKOIVMVIKNG SLOTOPOYNG TNG
npocmnikotntog (Kring, Davison, Neale & Johnson, 2010).

Ot Meléteg pe voBenuéva moudid ETOEKVOOVY T1) GUUUETOYN] TOGO TV

YEVETIKOV OGO KOl TOV TEPIPUALOVIIKOV TOpayOVI®OV TNV OToA0Yio TG Opadag



VTG TOV dtatapaydv : Toco ta vioBetnuéva, 660 Kot T floAoyikd ool yovidy ue
OVTIKOWVOVIKY S10Tapoyn TG TPOSHOTIKOTNTOS Tapovotdlovy avénuévo Kivouvo va
avamTOEOLY  OVTIKOWVOVIKY  dlotopayy] TNG TPOCHOTIKOTNTOS, CMUOTOTOMTIKN
draTapayn Kot dratapoyég oxeTilopeves e ovoieg (Zikehavov, 2010).
2vvaicOnua ka1 PYoyorabeio : ApKETEG £pELVNTIKEG TPOOTADEIEC EXOVV EGTIACEL
oTNV Katovonon tov poéAov mov mailovv to cuvasHniuaTe oV Yuxomdbela. XTov
oplopd mov £dmwoe Y. T yuyomabntikd ovvopopo, o Cleckley emonuave v
advvopio TOV ATOUOV LE YLyomadsetlo vo emm@eAnBobv and Tig umelpieg Tovg, aKOUN
Kot omd Vv Topio. Ta dtopo avtd delyvouy va unv Pmopovdv vo amo@OyouV TiG
OPVNTIKEG OLVETEIEG 1TNG OVIIKOWOVIKNG ovurepipopds. I[loAdol amd oavtovg
TapoLGldlovy xpovio TopaPaTiK) CLUTEPIPOPE, TAPATL TYLMPOVVTOL EXAVEIANUUEVA
pe @uAdxion. @aiveton vo punv ennmpedlovrol amd To AyY0G Kol TG KPOVGELS TNG
ovveidnong mov eumodilovv ToVg TEPIEGOHTEPOVS amd UGG VO TAPOPLdGovE TOVGS
vopovg, voo movpe yépoata N vo PAdyoovpe tovg GAAOLG Kol SVGKOAELOVTOL VO
YOAMVAYWOYNCOLV TIG TAPOPUNCELS TOVS. LOUQMVO, Le TNV opoioyia g Bewplog g
pnénong ta atopo pe yoyomddewo O pobaivouv va amo@ehyovv GUYKEKPUEVES
CUUTEPUPOPES, EMEWDN OEV AVTATOKPIVOVTOL GTIS TIH®PIEG OV VPIGTAVTOL Yot TNV
OVTIKOW®VIKY Toug cvumeptpopd. Katd mdca mbavotnta ta dtopa ovtd de frovouvv
eCaptnuéveg avtopdoelg @oPov, otav Ppiockovior oe cvvOnkeg oTig omoieg ot
avTOPAcelg ovtéc Vo ovvnbelg ocuvvinkeg AettovpyodV AVOCTOATIKO Yo TNV
avtikowvoviky coprepipopd(Kring, Davison, Neale & Johnson, 2010).

Mia kAaowkn €pevva e&€tace v vdbeomn OTL Ta ATopo Pe Yuyomadsio dev
EYOVV AP TEPLOPICUEVESG OVOGTOAEG OGOV APOPE TNV OVTIKOWV®OVIKT] GUUTEPIPOPAL,
eneldn Puovovv eldytoto dyyog (Lykken, 1957). I'evikd, Oempeitar 6tL 10 Gy)OC
dwpecorafel omv wavoOTNTO TOV OTOUOVL VO HABEL Vo amoPedyEL AMOCTPOPIKA
epebdiopata, 6mwg eitvar o nAektpocsdk. Ilpokeévov va tpocsdlopicet katd TOGOV TA
Gropo pe yoyomdOeto £xovv Tpdypatt younAd eninedo dyyovc, o Lykken a&ioldynoe
OG0 KaAd pumopovcsav va pdbovv va amo@edyovv 10 nAektpocok. H emidoon tmv
aTOP®V e Youyomdbela 61 LAOnoT amoeVYNg TOL NAEKTPOGOK NTOV PTOYOTEPT 0T
ekelvn g opddag eléyyov, yYEYOVOG TOL CLUEMVEL pe TV vwodbeon Ot Prodvouvv

Mybtepo dyyog.



1.9 OEPAIIEIA

Ot 1810l amd drpopeg BempnTikég oYoAEG vVITooTpilovy, £0M Kot ¥pdvia, OTL
etvat avovoio va mpoomabel kovelg va aALGEEL T OKANPN KOl QUETAVON TN VoM TOV
atopmv pe yoyordbeia (my Cleckley, 1976). Axoun kot 6tav mopotnpeitor kamolo
OAAOYT] OTN GLUTEPLPOPA, OTWG GTNV TEPITTMOT TG EKTOIOEVONG TOV KPOUTOVUEVOV
0€ KOWMVIKEC 0eE10TNTEG, OPIoUEVOL gpevvnTég vITootnpilovy OTL Ta BepomenTiKa
oQéAN mov mapatnpovvTon ivar Thavo vo punv Exovv dudpketo (Corrigan, 1991). Me
GAAo AOYlo, 1O Atopo pe yuyomdBelwr pmopel OmADC vo ovvepydletor pE TO
Bepamevtn, Yo Vo amoKopicel KAmTolo (')(pskogl, onAadn n aAloyn pmopet va amotelel
pilo amd TG EKQAVOELS TNG XEPLOTIKNG CLUTEPLUPOPAS TTOL YopakTnpilel To dTopa pe
yoyondOewa. Ta droua mov Aéve wéuata, mov ogv voialovial yio. 1o, covaleOnuato twv
aAlwv, Tov deiyvovy vo. un Aoufavoovy vrown v noiky J1GoTACH TV TPOYUATOV KOl
oL 0V Eyovy KIVHTPO va. copuoppmBody ue tovg vouovs s koivavios Bempovvtay
Kakoi vroyn ol Yo Ogpoamneia.

H Ogpoancia tov acBevav avtdv eivar eEoapetikd d0GKoAN, yati ta dropa
avtd dev eivan kvnTomomuéva yio Oepameio, dev podaivouv and TIC eumelpieg Tovg
Kot dgv  pmopobv va  PdAovv Opla ot cvumeppopd  Tovg. Makpdypova
CUUTEPUPOPIKA  TPOGOVOTOAMGUEVE  TPOYPAUUOTO OGE VOGOKOUEL 1 QLANKEG
poomafovv va EAEYEOLV TNV OVTIKOWVMOVIKY] GUUTEPLPOPH TV acOevdv avtdv, va
toV¢ fonBncovv va Bdlovy dpla Kot Vo OTOKOTAGTIGOVY T AEITOVPYIKOTNTO TOVG. X
TéT010 TEPIPAAAOVTO OVGTNPAOV opiwv, Ta dTopa pe T dwtapayr ovtn apyilovv va
eupaviCouv dyyog xor apydtepa kKatdOiwym kot yivovror epgoveig ot Pabutepeg
OVOKOAIEG TOVG Y10 OTEVH] SLOMPOCMTIKY GYECT Kol 0 GOPOG TOLG Y0 KPITIKY Kot
andppwyn (Mévov, 1997). H mapdvoun Kot TopopunTiky GLUUTEPLPOPAE TOVG GLYVA
Topapével oG T HéEon nAkia. Metd cuviBmg petdveTat, apov EXouV YAGEL GYEOOV Ta.
navta Kot £xouv KOYeEL OAEG TIC YEQUPES. AVCTUXMDGC, 1) OVTIKOWVOVIKT S0Topoyn TNG
TPOCOTIKOTNTAG Hropel va dtapkécel Yoo pio (o1 €av 1 EYKANUOTIKY) COUTEPIPOPE
oV atopov oev TinwpnOel. Towg n koAvTepn Bepomeia eivar pio oyéon eUmoTOoVVNG

ne évav Bgpamevtn mov apveitar va xepaywyndei(Kvrpaiov, 2016).

! TovR0wg n povn emoen toug pe éva Oepamevtr| sivon eite AOy® SIKOGTIKNG EVTOMG Yia
YOYLOTPIKY] EKTIUNON 1 Y10 VO TPOOTOONGOLVY VAL TOV YEPAYDYGOLV MOTE VO, TOVG OMOEL —
KATOXPNOTIKG — obvralny oavomnypiog, acpoileTiKy amolnyuiomen 1 gvvoiky WwoylaTpiky
EKTIUNGY PIO KATOLO ETXEPYOUEVY] OIKACTIKI] OLOUTYH.



H wyuyobepomcia etvar oyeddv mavta m 7o KAtdAANAN Oepamevtikn
OVTILETOTION Yo TN dtoTapoyn avt. Ta eapuoka umopohv va ypnoiporomovy yuu
va Pondncovv oty otabepomoinon TtV evorlraydv Tng owdbeong M GAAwV
ocopntopdtov mov cuvurdpyovv(Kurpaiov, 2016). Oupwg, dev vrdpyetl kapio Epguva
mov vo. VTooTNPIfeEl TN XPNON QOUPUAK®OV Yo TNV GUECT OVIIUETOMTION TNG
OVTIKOWVOVIKNG S10Tapoyng NG TPOSOTIKOTNTAG. XPELALETOL VO YIVEL TPOCEKTIKY] KoL
oeEodikn  afloddynon  yw.  va  SloyveoTel  OVTIKOW®OVIKY — dlotopoyn TG
TPOCHOTIKOTNTOS, YIOTL GUYVE GLYYEETAL PE TNV OMAY EYKANUOTIKY OpacTnploTnT
(0ev éyouv OAOlL Ol gyKAnpatieg ovtn TN OlTOPOYN), KE EVNAIKY OVTIKOWVOVIKN
oLUTEPLPOPE, KaODS Kot GAAES OpacTNPlOTNTEG Ol OTOiEg OV OKALOAOYOLV TN
duyvmon datapayng tpocsomkotrac(Kvrpaiov, 2016).

Emedn, moAdoi avOpwmor mov vmoeépovv amd T dwtapayr ovtny O
vroypemBovy (Ue dkaoTiK amdeacn) oe Oepameia pepucés eopég oe éva mAaiclo
QVAOKNG, Ba elvar duokolo yia Tov acBevi va Bpet kivntpo(Kvmpaiov, 2016). Ze éva
neploplopévo meptPdAlov, avtd pmopel va givor oyedov adbvato kot 1 Bepaneio Oa
npémel TOTe va emkevtpmbel o€ evolhaktikd {nthpata g (one, 0mmg 1) o€ oto)0vg
Yo OTAY OTOPLAOKIOTEL, 2) BEATIOON TOV KOWOVIKOV Kol OIKOYEVEINK®DV GYEGEMV, 3)
ekpadnon véov defotitov  dlayeipiong kot 4)  evioyvon TOV  OmOOEKTOV
CUUTEPIPOPDV.

Ot anetléc dev glval moté €vo KATAAANAO KiviTpo G€ 0mo10dMmOTE €100C T™NG
Bepamneiog Kol avtd 10y HEL AKOUN TEPIGCOTEPO GTNV AVTIKOWMVIKY dtatopayn. Av o
puoévog TPOmOG Yo v TOPOKIVIOELS TOov acBevn eival va Tov omeldnoelg o6t Oa
AVAQEPELS TNV EAAELYT] GLUUOPP®ONG TOV TPog TN Bepamneio, 6TO SIKAGTNPLO 1| GTOV
vevBuvo TG PLVAOKNC, givor LAAAOV amifavo 0 KAMVIKOS va TeTOYEL KAmolo TPOOdo
o Oepamneio. Eivon okémipo, otdco, va fondnoelg 1o dropo vo Bpet Kahovg Adyoug
v vo. Bednoet vo dovAéyet pe o TpoPAnpa. I'a mapdoetypa, va dtacpariost 6Tl dev
Oa &xel Eava pumielipata pe to vopo, 6t dev Ba Eavaurel euiaxn ovte Oa vToPAnOei
o€ GALeg yuyoroyikés/yuytatpikég aStoloynoeig(Kvmpaiov, 2016).

Y10 mhaico eEmtepikov wTpeiov, N Bepaneio pmopel emiong va emkevipwbet
o’ autd Ta BEpata, oAl Eva uépog g Ba Tpémel va aplepmBel ot cuintnon yo v
QVTIKOWVOVIKY] GUUTEPIPOPE. Kot Ta. cvvolcHuata ( v éAdeyn ovtdv). Kowod
YOPOKTNPIOTIKO TOV OTOUMV UE OVIIKOWVOVIKT S0Tapoyl TS TPOCOTIKOTNTOG Eivorl
N éAAEWYT oLVOEONG HETOED GUVALGHNUATOV KOl GLUTEPIPOP®Y. Ba gival wEEAMUO

Y. TO GTOMO VO UTOPECEL VO KAVEL GUVOEGEIS OVAUESH OTIS TPAEES Kol OTO



ocvvaicOnuoata tov. Ta cuvarsOnuata sivar cuvnBwg P factkr Troyn g Bepaneiog
avtng ¢ dTapoyns. Ot acbeveic cvyvd eiyav eAdyioteg N Kapio cuVAlCOMUATIKA
IKOVOTIOMNTIKT, CMUOVTIKN oyéomn otn {on Tovg, omdte 1 Bepamevtiky oyéon pmopet
va glval pio omd TG TPAOTES. AVTO 16MG Elvat TOAD TPOUAKTIKO Y10 TOV AcOEVT, apyLKd
Kol umopel var yivel avomoeopo. Mo otevi) Bepamevtiky oxEon UTOPEL VoL TPOKVYEL
uovo otav Exet eykabidpuvbel o otabepn copmadelo Kot exiKovmvia pe Tov achevn
Kot gkeivog umopet péoa tov va gumotedeTon Tov Bepansvt(Kvmpaiov, 2016).

H epmotoochvn @épvel 10 Bépa tov amoppntov, dedopévov OtL GLYVE O
acOEVG LLE QVTIKOWVOVIKT Sl0Topay] TPOCOTIKOTNTOG £XEL EICAYYEAMKT] EVIOAN Yio
Oepaneio. AVTO onpaivel 0TL 0 €101KOC pumopel va xpeloTel va KAveL avapopd KaOe
1060, GYETIKA HE TNV TPOodo tov acbevr ot Oepameio. O Oepamevpévog pmopel
apyKd va. elvar KoyOTonTog Kol SUOTIGTOG E TOV KAVIKO, d€00UEVOL OTL O Ba eivar
oOPEG TOLOG EXEL TN LEYOADTEPT) TPOTEPALATNTA — O AGOEVIG 1) TO SIKAGTIPL0. AVTOG O
@OPo¢ pmopel vo avaKovPIoTeL LOVO LE L0l EIMKPIVT] ATOKAALYT GYETIKA pe TO TL B
ATOKOAVWYEL 0 OEPATEVLTNG GTO SIKAGTNPLO KOl AKOUN TEPICCOTEPO LE TNV TAPOSO TOL
¥POVOVL, KaOMOG 0 TELdTNG pabaivel Tmg 6TL Aéet ot Bepamevtikny cuvedpia dev yiveTon
evpémg yvootd(Kvmpaiov, 2016). Ov mepropicpoi g Bepaneiog Bo mpémer va
ou{nmBovV pe tov acBevn e£0pyNs, HE GOEN KOl OVTIKEILEVIKO TPOTO, MGTE VO PNV
vrdpyovv mapeEnynoelg apyotepo. To mepieyopevo g Oepameiag Oo mpémer va
emkevipmbel ota cuvarsOnuota tov acbevi 1| oty EAAeyn avtov. Kabog to dropo
pafaivel va Plovel Staeopeg cuVOIGOMUATIKES KATAGTACEL, Lo an’ avtég pumopel vo
etvar n katdOrym. O meldtng mBovog dev Ba elvanr efowkeltopévog pe Ta
ocvvalcOnuota mov oyetiCovral pe v Katdbiym kot yI' avtd Ba givor Kadd o
KAMVIKOG VO TOPEXEL DIOOTHPICH Kl EV-ovvaioclnon GTO GTOHO, KOTd TN OldpKELn
avtg ™ teptodov(Kvmpaiov, 2016).

H evioyvon omolovdnmote ocvvaicOnuotog, mépa amd 10 Bopd M Vv
amoyontevon eivor cvvnloc evepyetikn. H PBimwon €viovov cuvaicOnuatog sivor
ocvvnBwg éva onuddl Tpooddov otn BepancioKvmpaiov, 2016). To va moapapévelg oe
«OoEOAT CnTMHOTO» KOl 6€ avnovyieg ™G mpoyuatikng Cong eivar €vag Tpomog
OepOamMEVTIKNG OVTILETOMIONG AVTAG NG Olatapoyng, OAAG mBovotota Oyt 1660
OMOTEAECUOTIKOG YO TNV OAAOYN TNG GLUTEPLPOPAS HaKkpompoOBeopa, OGO pia
TPOGEYYIoN TOV divel EUPACT] GTNV OVOKAALYTN KOl TNV TOVTOTOINGY| KOTAAANA®V

CLUVOGONUOTIKOV KATOGTACEWMV.



Ot dvBpwmotl TOV £YOVV AVTIKOIVMVIKY] S10TapOY TNG TPOSOTIKOTNTOS LY VA
avtipetonilovv dvokoAieg e mpocona eEovoing. O Bepamevtig Oa mpénel cuvnBwg
vo Toipvel po ovdétepn otdorn oTo BEpa avTo, Vo amoPevyEL Vo Aoyopayel Kot vo
naipvel Béon Yo Bépata kol tpdécmna eEovoing o oyéon pe Tov meddt(Kvumpaiov,
2016). Zvvi0mg £vag amd TOVG MO GMOTEAEGLOTIKOVG TPOTOVG Y10 VO UTOPEGEL £val
ATOUO HE QVTIKOWVOVIKN dtatapoyn Vo dAAAEEL TIG AKATAAANAES GUUTEPIPOPES TOV
glval vo ypelootel vo OVTILETOMIGEL TIC GLVEMEIEG TNG GLUTEPLPOPAS TOL. ALTO
Kamoleg Qopéc onuaivel vo ovVTILETOTILEL OIKOGTHPLO Kot QLAOKEG, OAAG pmopel
emiong teEMKd vo omoteAécel Kvnmnplo  mopdyovio yw. T Ogpameio  TOL
nerdtn(Kvmpaiov, 2016).

H opoadikn kot owkoyevelokn Bepaneio pmopet eniong va ival fondnrikéc. Xe
pio opado EEIOIKEVUEVT) GTNV AVTIKOWVOVIKY dlatapoyn, 0 0oOevig ExEl LeYOADTEPO
Kivntpo va cvupPdiier kKou vo potpactel pe Toug dALovc. O GLVTOVIGTNG MOG TETOLG
ouadag Oa mpémer vo e&acpariost, OTL n opdda 0ev Bo OMOTEAEGEL «GEUVAPLON
deClomtov Kot peBddmv  yoo  eykAnuotikny  ocvumepipopa(Kvmpaiov, 2016).H
owoyevelakn Oepomeio umopet va givor ypnoun yo v ekmaidevon katl Ty avénon
Katavomong HeTaEy TtV peEA®v  tng  owoyévelag. Ot owkoyéveleg  ouyvd
TopPEPUNVELOLY Kot BPICKOVTIOL GE GUYYVOT GYETIKA [LE TNV OUTIC TOV AVTIKOWVOVIK®OV
CLUTEPIPOPAOV KOt TNV W€ OTL glvar po yoykn dwatapoyn. Ta péAn g otkoyEvelog
ypeldleTonr vo cu{NTHGOVY AVOLYTA Yo TN GUYYXLOY, TNV €voyN mov vidwBovv, tov
nePacnd vo enavopldoovy Yoo TG eYKANUOTIKEG TPAEEl Tov acbevny Kot Tig
amoyontevoelg tovg (Kumpaiov, 2016).

Eivor onuoavtikd, Aowmdv, vo Exovpe vmoOyn HOC TOS TO GTORO. UE
OVTIKOWVOVIKY]  dloTtapoy] TPOSOTKOTNTAG 1| Wuyomddeio dev eivar mopd Atopa
«ovvalsONUATIKE TVEAGY Kot Oy, OO GLVYVE CKEPTOUOOTE 01 TEPICCOTEPOL, T KOKA

ekelva ATOLO KO TO OLLOGTOYY] TTOV 1KOVOTTOLOVVTOL KOKOTOIDVTOS TOVS GAAOVG.



1.9.1 OEPAIIEYTIKEX MEOGOAOI

@ appoxoroykn) Oepameio : Av kol dev vdpyel kopio agldmot ektipnon
™G XPNONG TOV QUPUOKOAOYIKOV Oepoametdv petald eKelvov HE OVTIKOWVOVIKNI
dwroapayn TG TPocOTKOTTAG ot PpAoypoaeio, poe  peYAAn Alota TtV
QopUaK®V cuvtayoypagovvtol cuyva. Ot Dolan kot Coid (1993) a&oAdyncav
YPNOTN TOAADV OUAO®V PUPUAK®V, OO aviiKOTOOMAITIKG, VAVOTIKG, OYY0LVTIKA,
OVTIETIANTTIKG. KOl OIEYEPTIKG. TOV KEVIPIKOD VELPIKOL GCULGTNUOTOS G ATOHO HE
AVTIKOW®VIKY dtatapayn g mpocomikoétras. H épevva mpodteve mwog n ypnon
aVTOV TV TapepPdoemv Ppénke va etvar meproptopuévn.

Yoyohoyikés mapeppacersc : Avotuydg, T otoyeio  ywo Vv
OMOTEAECUATIKOTNTA TOV YUXOAOYIK®V OEPATELDV Y10, TNV OVTIKOIVOVIKT O10TOPYT
TPOCOTKOTNTAG €lvarl TOGO TEPLOPIGUEVO OGO KO Y10 POPUOKOAOYIKES Oepoameieg
(Duggan et al.,2007). [ToAd mepiocdtepn ppacm €xet dobel otnv yuyoroyikn
Oepaneio TOV GAA®V STOPAYDV TNG TPOCOTIKOTNTAS, KUPIOS OTN UETALYUIOKN
dwtapayn g mpocwmkomroag (Kernberg, 1984 Linehan & Dimeff, 1997). Ot
TPOTYOVUEVEG TPOGEYYICELS VIOl TNV OVTILETOTION TNG OVTIKOWVOVIKAG OOTOPOYNG
TPOCHOTIKOTNTOG KOl YLYOTAOEG TpayLaTonomOnkay o€ peydho Pabpd ce vyming
ac@dAelog vosokopeia (6mov to 25% mAnpovoe Ta KPP TG YuxomadnTikng
dwrapoyns). Onmwg ko pe Vv oymynq G OWTopoyng TS TPOCHOTIKOTNTOGC
YEVIKOTEPQ, Ol WYLYAVOAVTIKEG Tpoceyyicelg otn Oepomeio Moy mo O100£d0UEVES
(Cordess & Cox, 1998). H yvootikny cuunepupopikn npocEyylon €xel Kepdicet puo
e&éyovoa Béom. ['a mapddetypa, oy vanpeocia “Emucivoovn kot coPapn drotapoyn
npocomkotntag”’ (DSPD) n vmnpecia, mapéyer o oepd and mopepPacels yuo
eEapetikd yoyomadeic avopec, cLUTEPIAAUPOVOUEVAOV TN SHAEKTIKT] GCUUTEPIPOPTIKT|
Oepameio, ™V eotaopuévn Oepameio, ™ YVOOTIKY ovOAVLTIKY Ogpameion kot To
npoypappato peioong g Plag (Yrovpyelo Ecwtepikav, 2005a). Ov mopeppdosig
avtég mepévouy aloroynon. Ilapdia avtd, dpme, to KaBoplotikd poAo Yo TNV
éxPaon g Bepaneiog mailer n diabeon Tov ATOUOL Yo L TO — PErTiON.

H enefepyocio kot mn JSwyeipion TG OVIIKOWOVIKAG  OTOPUYNS TNG
TPOCHOTIKOTNTOG doKIUAlovV TIg kavotnTeG ToL YroTpov. Tlapd to yeyovog 6Tt avtol
ot acBeveic avalntodv omavia TPy ePovTida yio Ty dlatapayn — £vo Lovo GTopo

and to entd B0 cu(NTHoEL TOTE TO. GLUTTOUATA TOL pe €vav YiaTpd (Robins kou

Regier 1991).



Ev xatoxAeidy, n cofopn aviikowvoviky copmeplipopd mpoAiapfdvetol Topd
Oepamevetor. o v TpoOAMYN amouteiton TP®TOPOVAIQ TNG TOAMTEIOG [E EMIKEVTIPO
ewkotepa Vv owkoyévern. H mopéppaon vy 1o moudl oe kivévvo péco oty
OwKOYEVELD M Yo EKEIVO OV OV €xel oKoyéveln eivan €pyo mepimAoKo Kot amontel
OUVOAIKY] HEAETN Ko TPOGEYYIoN HE TPMTOPOVAMO KOl GUVEPYOGIO TOV VINPECIOV
KOWMVIKNG TPdvolog Kot youykng vyeiog. To mpoPAnua avtd Koapio vanpecio dev
umopel va to yeprotel povn TG, Xt0 Kkpiciwo avtd Béua tng mopéuPacng otnv
owoyévela mpémel va ovalntnodv mTAnpogopiec kot and GAleg ydpeg Omov Exouvv

aoknOel pe emruyio CLVTOVIGUEVES TPOOTAOEIEG TPOANYIG.

1.9.2 EPEYNEX IIANQ XTHN OEPAIIEIA THX AXOENEIAY

Mio mepilektikn PeETA — avaivomn 42 gpeuvadv mov €EETAGE TNV YLYXOAOYIKN
Oepaneio TV atOp®V pe yoyomdbew ouEoPNINCE, OGTOGO, TIC ATUIGIO00EES
andyelg moveo oty datopoyr oot (Salekin, 2002). Ot épevvec  mov
ocoumepMeOnkay oe avt)v Vv petd — avdivorn eiyav moAAd peBodoroyikd
npoPAnuata, oAAd 17 amd avtéc, ot onmoieg ovupeteiyav 88 dtoua pe yoyomdOeio
goel&av OtL M youyovaAutikn yuyobepaneio Bondnoe iaitepo o ATOHO OVTA OE
Spopovg Topels. Xuykekpyéva, mapatnpninke 0Tt BEATIOON KAV Ol SIOUTPOCOTIKES
TOVG OYEGELS, avENdnke N kavodtnTa TOVG Vo VidBouv TOYELS Kot €v- cuvaicOnon,
petdnkayv ta yépata mov EAeyav, Emoyov va Ppickoviol VIO AGTVVOULKY| ETLTPNON
KOl KATAQEPOV VO, OTPNGOLY TNV EMAYYEAULATIKY] TOVG amacyoinon. Ilapdpota
Betcd Oepamevtikd omotedéopota Ppédnkav ce mévie €pevveg pe 246 dtopo pe
yuyomadeia, ol omoieg epaproloV YVOOTIKEG — CLUTEPIPOPIKES TEXVIKES. H Bepameio
0EéEMNcE TEPIGGOTEPO TOVG veOTEPOLG acBeveis. Ta va €xel €0t Ko KAmolo
amoteAecpaTikOTNTO, 1) Oepancio Empene vo elvar apkeTd evtatiky|, OnAadY| Enpene va
deEdryeton 1€ooepelg opéc TV efdopdoa Yoo TovAdyioTov €va ypdvo. Avtd GLVIGTA
TOAD PEYAAN «d00T» YuYoKowmVIKNG Bepameiog, dmolov BewpnTikd TPOCOVOTOAICUO
Kol av €xel kavelg. Mia GAAN petd — avaivon e&étace v vdOeoT OTL TAL ATOUO UE
VYNAO eminedo yuyomdOelog pmopel oTNV TPAYHOATIKOTNTO VO EMOEVOBOHV pe
Oepamneio, oAAG dev mpoékvyav emapkn otoryeion mov emPefardvovv v vIdHeoN

avtiv ( D’ Silva, Duggan & McCarthy, 2004).



Avtd to BeTikd evpnuata eivar a&loonueiota, edv AdPel Kavelg vawoOyn Vv
evpémg dtadedouévn memoibnon Ot M youyomdbela eivar oty ovcio addvato va
Oepanevtel. Tlap’ OAa avtd, OBewpovpe O0tTL 0&ilel vo ONUEOGOLUE KOl TO
TPOEWOTOMTIKO OYOMO 7OV KAVEL GTO TEAOG TOL APBpov TOL £€voc amd TOVG
EPEVVNTEC, TOPOTL VOl OUG1O00E0G OYETIKA UE TIC TPEYOVCEC KOl TIG HEAAOVTIKECG
Oepamevtikég mpoomadeleg Yoo ToL ATop e WYOXOTAOEW: «...01 EPEVVNTEG TTPEMEL VO
Kévouv mpoomdOeln Vo TPOGAIOPIGOLY KOTA TOGO Ol MEANTEC TPOGTOOVVTOL OTL
BeAtidvovtol oTig €pguveg TOL aopovv T Bepameio 1 Katd TOco ot aAAayé eivar

npaypatikécy (Salekin, 2002).
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KE®AAAIO AEYTEPO:

OI ATAITPOXZQIIKEY XXEXEIYX — OI APNHTIKOI TYIIOI XYXXETIXHX
KAI OI TYIIOI IPOXKOAAHXHX

EIZATQI'H

H 6swpio ¢ mpookdAANong eaiveTor onpepa vo. VTOGYETOL TOAAYL oE €val
mAN00G epeLVNTOV KOl EWOIKAOV WYuylkng vyeiog, kabmg ocvvdéetar, Ol0 Kot
TEPLOGATEPO, UE TNV OAVATTUEN TNG EUTIOTOGVVIG €vOG atOpov (o€ avtifeon pe v
dvomotia), kaBdg Kol pHE TNV AVATTLEN OGS VYMG TPOCOTIKOTNTAG KOl TNV
KOVOTNTOA VO OVOTTOOCEL GUVOLGHMUOTIKOVG OEGLOVG OIKEWOTNTOG e GAAO dtopo. H
ToWTNTO TPOoKOAANoNg otV Ppeeikn Niwkia £xel avayvoplotel ©¢ €vo Pactkd
YOPOKTNPIOTIKO OTNV avamTuén ¢ TPooomKOTNTAG AOYy®m Tov épyov tov John
Bowlby, o omoiog pog €dmoe po Bempion e avOpdmTvng TPOoKOAANONG, KOl TNG
Mary’s Ainsworth g omoiag n Bewpia yia tig Pacikés LopPESG TPOGKOAANGNGS, LLOG
EYouv OOMYNOEL OTN UEAET] TOV OTPOTNYIK®OV oavtonpootaciag. H Beswpia ¢
TPOoKOAANONG €ywve Pooikd yvowotn mepimov 30 ypovia mpwv (Bowlby 1980;
Ainsworth etal., 1978) ka1 epappoletar oloéva Kot TepocOTEPO O)L LOVO o€ Ppépn,
OAAG Ko og KAvikd Ostypoto Kot og Ogiypato mov mpoépyovtal amd Sdgopoug
moMTicpovc. Katd tic tedevtaiec odexaetieg, ot peréteg tov  ouveyllOpeEvmV
EMATAOCE®V TOL TPOWOV «Agopov Ilpookdiinone» (attachment) Ppépovg —
(QPOVTIOTN] OTNV OVOTTUGGOUEVT] TPOSOTIKOTNTO TOL TPATOV, £YOVV TPOGEAKVGEL
peYOAO evOlapEPOV, AOY® TOL KEVIPIKOL podAov mov mailel n Bewpio Tov «Agopov
[IpookdAAnone» oty oavortvEloky yoyomaboroyio (Sroufe,Carlson, Levy, &
Egeland 1999). H Oewpio tov «Aeopol [IpookOAANoNG» TPoditaypagel GUYKEKPIUEVQ,
AVOTTUEIOKA LOVOTIATLOL TG YUOKOWMVIKNG TPOGAUPLOYNS TOL avOpdmov. Avtd ta
LOVOTIATIOL ovOdVOVTOL OO TIC TPOLUEG OYEGES PPEPoug Kot yovéa 1 Knoepdva
(Carlson & Sroufe, 1995; Sroufe, 1990) xoi &yovv 115 pileg TOVG GTOV TPOTO
0pYAVMOONG TMOV HOVTEA®V OVOTOPACTOCNS TOV OYEGEMYV TOL TOUO0D HE TOVG

«onpavtikovg dAlovey (Guttmacher, 2006).



2.1 OPIZMOX «<AEXMOY IMPOXKOAAHXHZX»

O 6pog mpockoiinen mpocpyetor amd tov Bpetavo yuylatpo kot youyordyo
John Bowbly, mov avéntuée ™ Oewpia [Tpookdiinong, n omoio &xel avayvopichei
o¢ plo amd T o onuavtikég Oempiec oty yuyoroyia (Agiyavvion, 2014). O
Bowbly oavagéper : «av avayvopicoope 011 ot GvBpomor £xovv  ERELTO
CUUTEPIPOPIOTIKO GUGTNLO Y10, TPOGKOAANGT, TO0 omoio av Bempnbel w¢ eEeMKTiKO
TPOTOV Kol ¢ Prodoykdg unyavieudc, tote gival mbavo vo Kataldfovpe kot i6og va
eENYNOOLE KATOLOVG TOUEIS TNG PVONG TOV avOpOTIVOV GYEGEDV KOl TG KOWVMVIKNG
avantoéng tov atopovy. O Bowbly 1991, opiler wg deocpd mpookOAANONG TO
cuvasOnuotcd deopd avapeoa o éva PBpépog kot pia 1 000 Pacikég LopPES 6N
Con Tov, KATOW «OCNUAVTIKA» TPOGMTO TOL OGKOVV TNV TPMOTAPYIKY] PPOVTION TOV
Bpépovc. 'Etol, dapaivetal OTL Ol OVAYKES, Y0, TPOOTAGiO, TPOPY, GPOVTION Kot
Leotactd mov €yovv ta Ppéen Kot T HKPA Todld, £xouv PLOAOYIKT KOl KOW®OVIKNY
Baon, aAld moapdAinia kot avtictoyeg emippoéc(Asitytovvidn, 2014). Ta Ppéon
Exouv Buuikéc avTdpdoelg, OTmg YEAMO kol KAGUo ov pmopodv va tpafhigovv v
TPOGOYN TOL OTOUOL 7OV TO PPOVTILEL, OGTE VO KOADWYOLV TIG TPMTOYEVELS Kol
Backég avhykeg yia emPioon, dnwg diya kot meiva. Qotdso avtn N Proroyikn| Baon
TOV OECUOV TTPOCKOAANGNG dev GLUUPBAAAEL pwovo otnv emPimon tov popov, oAl
HEGM TNG GYEOMG ALTNG OTNV KAAALEPYELD TOV oGO paTog Tpootaciog, npepiog Kot
evtoyiog (Kagpétoiog, 2005).

Ta mopamdve etvorl TOAD GNUOVTIKE Y10 TV WYLYOAOYio TOL HOPOV KoL Y10 TG
Kowmvikég Tov eumelpiec. To aicOnua acedielag mov pmopel va avamtd&el | va unv
avartuéel To PpéPog M T0 Toudl pe to Atopo mov 1o Ppovtilel (0nwg tvon 1 unTépa
KAm) Bewpeiton Kaboplotikd onuaviikd kot umopel va €xer PpoayvmpdOecués kot
pokpompofecueg cuvémeleg oty avantuén Tov atopov (Agiyavvidon, 2014). ITo
OLYKEKPIUEVQ, €xEL vTOSTNPLYOEl OTL 1| TPOGKOAANGT, O TPMTOG KOWMVIKOS OEGUOC
OV AVOTTOGGEL TO PBPEPOG Kol TO Todl UTOPEl Vo EMNPEACEL TIC UETEMELTO. CYECELS
TOV aTOHOV KOl TNV Kowwvikny tov avdmtuén. H TlpookdAinon Aowmdv eivar o
«OVOTTOPEVKTOG) OEGUOC €VOC ATOUOL otV apy] TS NG TOL Kol Ol ETPPOES TOL

omv peténerta eEEMEN Tov (Aghytovvion, 2014).



2.2 TYIIOI IPOXKOAAHXHX
Yrdpyer TAn0odpo Katnyopltdv tTov TOTOV TPOSKOAANONG, OTMG TPOKVTTOVV
amd Odpopo epyareln KOTNYOPLOTOINONG TOV OVERTLENY Ol EPEVVNTES TOV YDPOV.
‘Eva amd 1o mo yvootd epyodeia eivar avtd mov avéntuée 1 Kavadéla yoyoloyog,
Mary Ainsworth pe tovg cvvepydteg g (1978), «H mepiepyn xotdotoaon» («The
strange situation»). H dwadwacio Katnyoplonoinong amotedeital amd oytd ENEIGOS0
OV EUTAEKOLV TO BPEPOG, TNV UNTEPA TOV, £vav TopaTnPNT Kot Evav dyveoto. Ta
EMEICOO10 AV TA ATOTEAOVVTOL OO CTLYUEG YOPICHOD KOl EXAVOGVVIESTG TOV PPEPOVG
KO TNG UNTEPOG. XE KATOES A0 QVTES TIG OTUYUES TAPEVPIGKETOL O AyVOGTOG KOl GE
Kamoteg Oyl. XtOY0¢ avtng TG drdikaciog givor va Katnyopomombel o TOTOG
TPOCKOAANGNG TOL PBpEépovg pe ™ untépa tov pe Pdorn 1o Kotd OG0 10 PPEog
YPNOUOTOIEL TNV UNTEPO TOV MOC TNV ACPAAT GTAOEPA TOL Y10 ££EpEHVNGN TOV XDPOV.
H e&epedvmon avt pmopel vo onuaivel kot kdmolo amopdkpuven omd v
untépa Agiyavvion, 2014). H Ainsworth, mepiéypaye v meipapotiky covOnkn e
™V €16000 &vOg AyvwoTov TPOoommov (strange situation), Katd TV omoio dLAdES
untépag —modov  moapatnpnOnkav oe  €va dOUATIO ToyVIOOD GE  TEGGEPLS
SPOPETIKEG GUVONKEC:
1. opyixn oiiniemiopoon untépag- moud100 aTo0 SWUATIO
2. 1 UNTEPQ EYKOTOAEITTEL TO TOLOL LUOVO TOV GTO OWUATIO
3. évag prlikog GyvwoTog UTaivel 6To OWUATLO
4. n UNTEPO EMOTPEPEL KO YOLPETE, TO TOLOL
Ao TIC TOPATNPNOES QAVIKE OGS 1) CAANAETIOPOCT TOV TOLOOV UE TOVG
YOVEiC, T0 TG OMANdN Ol YOVEIS OVTATOKPIVOVTAV GTIC GUUTEPIPOPES TOVL PPEPOLG,
dMNUovPYNGE 67 aVTO TPOGOOKIEC YO TOV €0VTO TOL KOL TOLG GAAOVLG KOl Y10 TIG
SMPOSOTIKEG TOV GYEcelg Yevikotepa. H acpdieia 1 un mov aviilovce 10 Bpépog
oo TIG TPMIUES TPOCKOAAMNOELS emmpéale KaBoploTikd v ovamtuén eumotochvng
TPOG TOV €0VTO TOL Kol TOLG GAAovG (Aghylavvion, 2014). Ot Pacikoi tomol
TPOGKOAANGNG TOV TPOEKLY AV Ao TNV Ol0dIKaGia aVTY| €lvor o1 eENG TEooEPIS :
>  n aopains mpookolinan(secure attachment),
» 1 «amopedyovoay mpookoiinon(avoidant attachment),
> n oupiboun rtpooxoiinon(ambivalent attachment) kou
» 1 omooiopyavwuévny tpookoiinon (disorganized attachment).
Ta moudd pe oc@aA TPookOAANoN yopoktnpilovior oamd TV evepyn

TPooTabeln. TOVg vo Bpickovtal KOVId otnv uUntépa tovg, vo £xovv emaen poll g



KOl G€ TEPIMTOON ATOYWPIGLOV Omd TNV UNTEPQ, AmTOKTOOV GyX0g To omoio opeiletTal
otV anovoia g (Aehylavvion, 2014). Ta moudid Tov TposTaboVCAY VO ATOPVYOLV
TNV UNTEPOL TOVG GTO, GKNVIKG ETOVOGVUVOESNG KOl GTNV TEPITTMGN OTOY®PIGLOV OO
™ UNTEPA OTOV TO GyY0G TPOEPYOTAV EMELDN NTAV HOVO TOVG Kot oYL 0o TNV OmovGia
™me untépag, yapoktnpiovv to debtepo TOmO TPookOAAnong (avoidant attachment).
H oapeiBoun mpookdAinon (ambivalent attachment) yopoktnpileton  amod
EMPLAOKTIKOTNTO Kot emipovn ovumepipopd. O tedevtaiog TOTOC TPOSKOAANONG
(disorganized attachment) dgev yapaxmmpiletorl and GLYKEKPYEVO TOTO GLUTEPLPOPAC,
0ALG TEPIOGOTEPO ATO «AALOTPOGAAAN» cuuTEPLPOPA (Achtylavvion, 2014).
1. Bpépn ue Acpaiij llpocxoéiinen (55-65%)
2. Bpépn ue Ayyaron / Aropevrrtiky Ilpookoiinen (20-25%)
3. Bpépn ue Ayxawon / Aupi@ouikij Ipooréiinen (10 £éoc 15%)
4. Bpéopn ue Avacpaiij | Arodopyaveouévy lpockéiinen (15 Emg 20%)
"Epevveg €yovv 0gilel 0L Ta TodLd Pe AGQOAN TPOGKOAANGT TEtvouY Vo givan
o avOeEKTIKA 61O AyY0g Katd TNV eviAkn (o1 tovc. AmO TV GAAN, TO 16TOPIKO Un
acPoA0Vg TPOSKOAAN oG TEivEL Vo Bewpeital og Evag LYNAOD KIvOLVOL TAPAYOVTaG
mov cvvdgeTol pe YuxomaBoAroyikd cvuntodpoto(Agiyavvion, 2014). Kotd v
Bewpla ™G TPOGKOAANGONG ML OCQOANG 1 OVOCQOANG TPOCKOAANGN umopel va
emnpedoel mwg PAETEL TO dTopo Tov eanTd Tov WG dEo va AapPdaver ayann 1 oyt Kat’
EMEKTOON UTOPEL Vo EMNPEAGEL TNV YEVIKOTEPN OVTO — OVTIANYN TOL ATOUOVL LE
OTOTEAEGLOL VOL ETNPEAGEL KOL TNV KOW®VIKT TOL avamtuén (Aghylavvion, 2014).
Maoaxkpoypovieg (longitudinal) €pgvveg mov peletodoav T o)EoT TOL TOTOL
TPOGKOAANGNG KoL TNV OVTO — €1KOVA TV o1V, emPePaincayv 0Tt To Todd TOL
elyav ac@oAn TpookOAANoT, Otav peletiOnkav o peyadvtepn nikio elyav Betikn
EIKOVA Y10 TOV €0VTO TOLG. XOpQova pe tov Bowlby (1973,1977), Aowmdv, ta dropa
AVATTOGGOVV ECMOTEPIKEVUEVES OVOTOPACTACELS TOV GAA®V KOl TOV £0VTOV TOVL — TO
KECMTEPIKEVUEVA AEITOVPYIKA LOVTELOY. AVTE TOL LOVTEAD YPNGLULOTO0VVTAL OO TO
dropo yu va a&torloyel Kot vo KatevBOVEL T GLUTEPLPOPE TOVL GE VEEG KOTAGTACELS
KOl GYEGELS.
2m Bewpio TOV OeGHOD TPOCKOAANGONG TO «ECMOTEPIKEVUEVO AEITOLPYIKA
povtéday dwdpapatiCovy onuovtikd poro. Avtég ot douéc eivan avemaioOnteg
VONTIKEG OVOTTOPOGTACELS TOL E0VTOV KOl TOV GAA®V pE PBAom TIg TpMOTEG EUTEIPIES
omv PO oxéorn. O¢tovv T Pdaon Y GAANAETOPACELS HE VEOUG KOWVMVIKOVG

oLUVTPOEOVG KOl £YOVV  HOKPOTPOOESES OCULVETELEG Yo TN OOUOPO®ON  TNG



TPOCOTIKOTNTAG, TNV OPYAVOCN 1TNG OCLUTEPIPOPES Kol TNV OVATTUEN OTEVOV
SlmpocoOTK®V  oyécewv. H @von kot 1n woldtTo dLTOV  TOV  HOVTEA®V
avamopdotacng kKoabopiletor oe peydro Pabud omnd v aceorn Pdon ™G
cuvoeONpoTIKNG S100eGILOTNTOG Kot OEKTIKOTNTOS TOV PPOVTIGTH OTIG OVAYKES TOV
noudod katd ™ Ppeew nikio (Kagétolog, 2005). Avtictoyya, o Birtchnell
(1993/1996) vmootmpite mwg M Tdon TOV avVOPOTOV va GLVOLOVTOL HE GAAOVG
Bewpeitar 0Tt elvar EUEVTN, £T61 MGTE Ol AVOPOTOL VO YEVVIOUVTOL [E TNV IKOVOTNTO
va 1o mpa&ovv (Birtchnell & Koiaitldaxn, 2002).

"Epevveg emiong pavépwoav 6Tt 0 TOTOG TPOGKOAANONG Umopel va ennpedost
™V ovtovopio Kot v oveEapmoio Tov aTdHov. ATOTEAEGUOTO GYETIKNG EPELVOC
£oe1&av OTL ToUdLA PE PN 0oPOA TPOSKOAANGN, TEIVOLV Vo, Yapaktnpilovtal amd Tovg
KaOnNyntég tovg ®g mo egaptnuévo mpog awTovg(Ashylavvion, 2014). 'Epevveg,
emiong, Oelyvouv OTL 0 OCQEOANG TOMOG eVAAIKO €xel  avtomemoifnom, KoAég
SMPOCOTIKEG OYEGEIS, OIGLO00EN oTdoT, TANGLALel €0KOAo TOVG avOpdOTOLS, OF
@ofdtar TNV amdppryn N TN 6TEVH GYECN Kot EYEL Eva BETIKO LOVTELO TOV EXVTOV TOL
KoL TOV GAA®V.

Opopéva amd Ta YOPOKINPIGTIKA TOV ACPALDY TOIOIDV KAl EVHAIKOV

eaivovton otov [ivaxa 2.1 o KaTm:

Mivokog 2.1: Xapaktnprotikd Ac@orovg Ipookéiinong (By Kendra Cherry,
About. Com Guide)

Xopoxktnpretikd tne Acoarovc Ilpoockorinenc

Q¢ moudia Q¢ evijhikeg

1. Eivor og Béon va amoywpiotovv » 'Eyouv  pokpoypdvieg  oxEcelg
amd TOV YOVEQ. EUTLGTOGVVTG.

2. Avalntobv mopnyopld omd TOVG » Teivouov  va gyovv  KoAN
yoveic, 6tav pofovvral. OLTOEKTIUMOM).

3. H emotpoeny 1t00v  yovidv, » Nwwbovv daveta vo popalovrol
avtipeTomiletan pe OeTicd cuvatcOnuata  pe  @ihovg kot
cuvaicOnuota. GLVTPOPOVG.

4. Tlpotydve tovg yovelg amd Tovg »  Avo{ntodv KoWmOVIKT
E&voug. VITooTNPIEN.




Ta Bpéen pe avacear] Ayy®dorn / ATOPELKTIKN TPOSKOAAN oM KovPaiovoay
OCLVEIONTO BUUO KO AyYOC KOl OIKOSOUOVGOV AUVVES EVOVTIOV TG GLVEIONTOTOINGNG
N TG €KPPACNG OPICUEVOV GLVOLCONUATIKOV TANpo@opldv. Edetyvay petatomopuévn
EMOETIKOTNTO KO TEPLGGATEPT] AVTIOPACTIKOTNTO GE GYEon pe dAlec opddec. Ta
Bpéon ne Ayyodn / ApelBovukn TpookOAAN o lyav dvckoiia 6to va puOuilovy v
EKQPOOT  OPVNTIKOV  CLUVOISONUATOV KOl OGXOAOVVIOV UE  TIG  OVNGLYIES
TPOCKOAANGNG o€ Pabud mov mapevéfaive oTnV KAvoviKn Tovg Asttovpyia. ‘Etotl ta
OTOPEVKTIKG Toudld KoToAyouv va givol mo omdpokpo 1 exfpikd pe tovg
GLVOUNATIKOVG TOVG Kot T opelBvKd Teivouy va givat «adéEian, mo egaptnuéva amd
™ O0OKAAN Kot AyOTEPO KavA va KAvouv €iebBepo moryvidt pudva tovg N Ue
ouvounAkovg (Agitytavvidn, 2014).

Kotd ovvéneln, o ayy®ong amo@evktikdg TOmOG €ival EMPLUANKTIKOG GTO VO
EUMIGTEVTEL, AMOPEVYEL TIG OTEVEG GYEGELS YIOTL TOV ayYDVOLV, apov ¢ BPEPog £xet
péOel vo pmAokdpetl kot v kotamiélel ta dusdpeosta cuvalcHnuata Tov. Zvyvd, dev
avolyetal €DKOAN KOl OITOPEVYEL TNV KOWVIKY emapn (Aeiyiavvion, 2014) Aeiyvel
OTOCTOCIOTONUEVOG Kol aveEAPTNTOC KOl OV TPOCOEPEL, OAAGL 00Te OéyeTon
vrooTPEn. Ot oYECGEIC TOV OOKATEXOVTOL TEPIGGOTEPO AMO UPVNTIKA Tapd amd
Oeticd cuvarcOnuata, dAAL aVTA TPOEPYOVTOL amd TN OLGKOAID OV €xel UE TNV
eyyvTnTa Kot oyt omd ROV LE TOV/TNV GOVTPOPO.

O apeBvuikdg TOmog eviAika, eKOMAGVEL avnovyio yuo TV eMkpivelo TV
dAAoV Kot Totevel OTL o1 dALOL d1oTdlovV Vo ToV TANGLAGOoVY. ZuyVvd, TaPoLGLaLEL
TNV ovVAYKN EAEYXOV OTIG OXECELS, YTl POPATOL TNV EYKATAAELYN KoL OVOPOTIETAL Y10
™ odéopevon tov ouvvtpoégov tov (Hazan & Shaver, 1987). Aivelr éuogacn ot
apvntikd cvvousOnuarta, otig cvvaroOnuotikeés vrepPorés, ™ (Mo kKon emintd v
amodoyn] Yo amoktnorn ochnuatog acedielag. ‘Exet younAn avtoektiynom, oev
EUMIGTEVETAL EVKOAN, OVOKOAN TopMyopeitanl Kot ovnouvyel pPmeg ot GAAol Tov
napeEnynoovy kot dev tov extipovv. Embopel mdpo modd ) décpevon ot oyéon kot
yivetar koplapyikog/n (Rholes, Simpson & Stevens,1998). Télog, kével TOAEC Popég
vrepPolikd mpdypato péso otn oyéon ywo vo eEac@aAicel T @povTidon Kol TNV
VTOoTNPIEN TOV/TNG oLVTPOEoL, Ywati amd Ppéeog £xer pdber Ot pdvo, av
npoonadnoel oD, o yoviog Oa avtamokpifei (Rholes, Simpson & Stevens,1998).

Ta Bpéon pe Amodopyovouév) TPOGKOAANGOT, €OIKA € Oelypato YnAov
KIvoUVOL, NTav To mhovov va avortuéovv mpoPAnuota cvopmepipopds. Me 600

AOY10, L0l OGQOANG 1] OVOCPOANG TTPOCKOAANGT QaiveTal vo emnpedlel To TG PAETEL



10 dTOUO TOV €0WTO TOL MG PPEPOG AL Kol apyoTepa G eviAkag (Aglylovvion,
2014). ‘Exg1, eniong, vrootnpuydel mmg oyt pévo n duvatdTNTo Vo avomTHEEL GTEVEC
oxé0elc He OGAAOVG OvOpdTOVS, OAAG akOun kot M avamntvén miotng oto Ogd
(Thompson & Randall,1999) eanpedletar amd v mpodiun ekuddnon aceaielog Kot
EUMIGTOCLVNG amd TO TEPPAALOV Tov (Y. (e0TO, OACPAAEG, KOl TPOCTATEVUEVO GE
avtifeon pe éva mteptPAALOV TOV TPOKAAEL TANYES, TOPAUEANOT Kol KOKOTOINnomn).Av
10 Toudl Pudcel oTabepn Kot CLVETY EPOVTION KOl GTOPYN, TOTE givar To Thavo va
avanmtOEeL Eva aichnpa epmIoTooHVNG Kol OCQAAELNG CXETIKA e TO COUTAY KOl [LE TO
O¢o.

Ot mapomdve SmoTOGES QAIVETOL VO €YOLV OAPOPES EPAPUOYES CTNV
OVOALTIKA TPOGOVUTOMGUEVT Wouyobepomeion Kol TPAKTIKEG CUVERELES Y10, OCOVG
HEAETOVV TNV KOW®MVIKO-GUVOICONUATIKY] avATTUEN TOL PBPpEPOvg Kol TOL HIKPOD
nondlov(Aghytavvion, 2014). Ewdiwkdtepa, 10 GTUA TPOCKOAANGONG UmOpel va
YPNOUWEVEL MG TPOYVOOTIKO HEGO TOV POUOVIIKOV HOG OYECEDV MG EVAMKEG.
Anlodn, teivovpe va dnpovpyodue epoTikovs deapong pe Pdon Tov TpOTo PPOoVTIdNg
ov TApope ©¢ Toudid. o Tapddetypa, epevvnTéC SOMIGTOGOV OTL Ol YUVOIKES UE
Ao@ai] deopd TPOoKOAANONG giyav o Oetikd cuvacOquaTa, ®G EVAMKES, OTIS
EPMTIKEG GYEGELS TOVG GE GUYKPION e AAAEG YVVOAIKES TOV €lY0V AVAGPAAEIG LOPPES
npookOAAnong (Carthy,1999). O Ganahl (2001), emiong, ovoeéper OtL TO
EYKUTOAEASYUUEVA, OTEPNUEVA aYAmNG Tadld, N avtd mov d&yTnkay vrePPOAKO
éleyyo, emavoAdupovayv to ovaceoAéc potifo kor ommv eviAkm Lon tovg —
TPOKELEVOD VO LETPLAGOVY TNV 0pY1| TOV Pimcav Kot HropodsaV v KAVOuV To TAVTo
Yo vo kpoatinoovv (ovtovi poe ox€orm, OKOUN Kol oV ouT VIpYe HOVO o1
eavtaciog Toug. Ev katakAeidl, og po emoyr| kpiong, Oeopav kot aidv, 1 avamtoén
Kot 1 dlTpnomn €vog Pacikod CLVUIGONUOTOC ACPAAELNS KOl EUTICTOCVVNG, UTopel
vo anoteréoel €va YepO BeUEMo TG TPOooOTIKOTNTAG divoviag 61O AToo €val YEPO
OVTIGTAOLUGHO Y10l VO, OVTILETOTIGEL TIG OTO1EG AVTIEOOTNTEG KOl «KPIGEIS), YmPIig Va

KOTOPPEEL.




2.3 AIAITPOZQIIIKEYX XXEXEIX

Xtov O6po oavtd ocvumeptiopuPdvovior OAEG Ol TPOCOTIKEG OYECEL TOV
onpovpyel kot cuvinpel o kdbe AvOPOTOC GTO OKOYEVELNKO, PIAMKO KOl EPYUCSIOKO
tov mhaicto(KaArivny, 2013). Ot Sompoc®TIKES GYECELS OMOTEAOLV OVTO OV
ovopalovpe KOW®mVIKO OikTvo Kol  glvol  1010iTEPO  ONUAVTIKO KOUUATL TNG
kabnuepvoétnToag Tov atopov. Eivar advvato ywo évav dvBpwmo evtoyuévo oe puo
Kowovia vo emPidoel Yopig KATOEG £0T®, OOMPOCOTIKES OYECELS UE GAAOVG
avBpomovg. ' to Adyo awtd Bempeiton peyding onuaciog o tpdmog mov oyetileTon
Kdmo1og pe Tovg yopw tov(KaArivn, 2013).

Ot KOWoVIKEG AVTEG CLUTEPLPOPES 1 0e&10TNTEG EEKIVODV VO avATTHGGOVTOL
o€ TOAD pikpn MAkio HEcH GTNV OIKOYEVELN, TOV OTOTEAEL Kot TO0 PACIKO HOVTELO
onuovpyiag oxéocemv yo tov kdbe AavOpwmo. Amd TOV TPOMO TOV Ol YOVEIC
oyetilovTol Kot EMKOVOVOUY HETOED TOVG, OAAG Kot LE T Todld Tovs, pnabaivel Kot
10 modi va oyetileTon pe toug yopw tov. ITo cuykekpiéva oniadn, PLdvovv To TS
eKQPALovy Ta GLVOLCONUATA KOt TIG OKEYELG TOVG, MG GLENTAVE TWG JAPOVOVV, TMOG
AVTOOKPIVETOL 0 €VaG OTIG OVAYKES TOL GAAOVL, TG TNPOVV TIG VIOYPEMOELS LIOG
oxéong ko1 mwg Palovv opra petald tovg(KaAiivn, 2013). v mopeia @uoikd,
npootifevtal kol GALEG GYECELS — HOVTIEAD, OTO OLAMKO, GYOAMKO Kl EMOYYEALOTIKO
nepdrArov, OpmG oiyovpo TOV TPMOTEVOVIO POAO  OTN  SUOPPOCT]  T®V
STPOSOTIK®V oxEcemV Katéyetl 1 otkoyévela (Kaiiivn 2013).

Tig 1ehevtoieg OVO  dekoetiee mopotnpeitor  pi  €VIOvn)  €PELVNTIKY
JpaCTNPOTNTO GTNV TEPOYN EKEIVI TNG KOWMVIKNG WYLYXOAOYIHG TOL HEAETA TNV
EMIOPOOTN TOV OOMPOCHOTIKAOV GCYECE®V OTNV Yuylkn vysio tov atodpov. T[a
mapadetypa, £xet Ppedel 6TL n wodtNTOL OYEcEMV GLVOEETAL e TNV Yuyomadoroyia
(Bloom, Asher & White,1978) tig acOéveieg yevikdtepa (Burman & Margolin, 1992),
MV Katomieon Tov avocomomtikoy cvotiuatog (Kiecolt & Glaser,1986), «.o.
[Ipocpateg peAéteg €xovv  emikevipwbel O©TIG YVOOTIKEG KOl  GLYKIVINOLOKES
OCLVIOTMOEC TOV TOUMOV dgouov eviMkov (adult attachment styles), (Cassidy &
Shaver,1999) kot Vv oyéon toVg e TNV Youykn vyeio tov atdpov (m.x.Hammen,
Burge, Daley, Davila, Paley, & Rudolph,1995). Ot peréteg cuppmvovv Ot dtopo Le
OVOCQOAT] TOTO OeGUOV  (OTOPEVKTIKOS, OUEOVUIKOG Kol OTod10pYOVmUEVN
TPOGKOAANGT) €XOVV YOUNAG emimeda Yuykng vyeiog (KatdabAnym, ayyoc, svchuuia
ka). [Topdho OU®C TO €VTOVO €PELVNTIKO EVOOPEPOV, GTNV TAEWOYNPI TOLG Ol

peAéteg e&étacov v emidpacn Tov deGHOL pHE HeBAIOVE QVTO-AVOPOPES TNG HLOG



YPOVIKNG OTIYUNG, MG HEB0d0G mov €xel amoderyfel avemapkne yoo v HETPMON
KATO1®mV TOT®V ovac@aiovg 0ecpov. EmmAéov ivon AMyootég ekeiveg o1 peAétec mov
&xouv emkevipmbel oV oyéon TOV TOUIOV OEGUOV UE TO GLVOLCONUATO Kol TNV
oxéon TV dvo pe v yoyikn vyeia (Kaeétoiog, 2005). T mapaderypo, TpOGOATES
épeuveg mov ypnoyomoincav TV HEB0d0 derypoToANYing meploTATIK®V (event
sampling) Bpnkav 0Tt 0 avac@aAng — au@Bvpkdc THmoc deouod Prdvel mo OeTikd Ta
cuvasOnpota otnv aAANAETidpacn pe Tovg dAlovg oe cuykpovotakd (Pietromonaco
& Feldman — Barrett, 1997) kot xaOnpuepva niaicio (Kagétoloc & Nezlek, 2002).
Avtd ta gvprpata €pYoviol oe PepKN avtifeon pe To EVPHUATO TNG KAMUGGIKNG
HEAETNG EPOTNUATOAOYIOV [IOG XPOVIKNAG oTiyung tov Bartholomew kot Horowitz
(1991) yio T YOPOKTNPIOTIKAE TOL AGPAAOVS KOL TV OVACOUADY TOTOV dEGUOD.

H épesuva eiye otoxo vo ecaydyer v pebodoroyikn Kowvotopion Tng
OEIYLATOANYI0G TEPIGTATIKOV GTNV HEAETN NG EMIOPOONG TV TOTWOV OEGUOV GTNV
YOYIKT VYEL Yol v €EETAGTOVY : 0) TG TO OTIKA Ko apvnTikd cuvarsHnuate Ty
KaOnuepvn aAlnAeniopacn pe eilovg Kot yvootovg dtopecorafodv oty oxéon Tmv
TOMOV deopol e TV Yuyxtkn vyeia kot B) av avty n mboavy oy€orn TOHT®V dEGLOV,
cuvasOnuaTov Kol yoykng vysiog eivar cuvdptnon T cuvorsOnuatikng eyyvnrag
pe v omoia avtilapPavetor Kaveic v oyéon tov pe toug dAiovg (Berscheid &
Ammazzarolso, 2001). Ta mapdderyua, n épguva tov Kagétolog kar Nezlek (2002)
£0€1Ee OTL TOL AMOTEAECUOTO TOV TOT®V OECUOV GTIG YVOOTIKEG KOl CLVOLGONUOTUKES
dwdkacieg tov oatdpmv  givor  cuvdptmom g  €yyvTnTog HE TNV Omoid
avtihappdvovtar v oxéon toug pe toug dAlovg. Téhog, amd ot yvmpilovpe avtr
elvanl pio and T mpadteg pedéteg oty EALGOa mov ypnoipomotel v péBodo g

derypotoAnyiog meprotatikov (Kagpétoiog, 2005).

2.4 H OEQPIA TQN TYIIQN 'H MOP®QN TOY XXETIZEXOAI

H bswpia tov Ommv 1 popedv tov oyetilecbon (Relating Theory) apopd otn
dwadikacio dnuovpyiog oyéocwv petaé&d tov avipormv(Birtchnell, 1990, 1993/1996,
1994,1997). O Pacwdg o100c — Kivnpo 7mov Kobodnyel TN STPOCOTIKN
CLUTEPLPOPE TV avOpOTOV givar 1 emitevén eMOLVUNTAOV KOTACTAGE®V 1 EMTESDV
tov oyetilecbon (state so frelatedness). Ot katactdoelc avtég eivar KAmOLES
TAEOVEKTIKEG DECEIC TOV EMOLOKEL VO KATAKTNOEL O AvOpOTOg 6TV aAANAETIOpOOT|

TOV pE TOVG GAAoVG. Ot BEGEIC UTOPOLY VAL AVOTAPAGTAOOVV YPOPIKA GTOVS TECTEPLS

mOlovg 6v0 kabeta Tepvopevov a&ovov(Birtchnell, 1990, 1993/1996, 1994). O



oprlovtiog a&ovog (Bi. oxnua 2.4.1) Aéovac e Eyydmrog, apopd oty pvbuion mg

cuvalcOnuotikng omdotaons HeToEy Ovo atopmv To omoia avalntovv Eyydmnta
(Closeness) | Anootaon (Distance), evéd o kaBetog dEovoag (BA. axfua 2.4.1) Afovog
m¢ Avvaung, agopd oty doknomn eréyyov kot govciog amd por Béon 1oyvOC
(Upperness) 1 v amodoyn eA&yyov Kot eovoiag amd tovg dAlovg omd pio 0éom
advvapiog (Lowerness).

H onpoavtikotepn iowg apyn g Bewpiag eivar 0T, Kopioo KATAoTOOT TOL
oyetiCecOor dev etvar mpotudTepn omd omowdnmote GAAN, KoBDG OAEC Eyouvv
mieovektuata(Birtchnell, 1993/1996). I mapadeypa y Eyydryra mepiopfaver
NV GAANAETIOPOOT], TNV OIKELTNTO, TNV QIALN, TOV £PMOTA, TNV ETIKOW®VIO Kol TNV
ocvvepyocio, evd § AmO6TAGH TOV OTOYOPIGUO, TO TPOCOTIKA Opla, TNV Gpvnom
ocuupiBacuov, ™V TPOTOTLTIO, TNV OLOEVTIKOTNTO, TNV OVTOEKTIUNGN KOl TOV
avtocePacpd. @éen 1oyvos onuaivel Kowwwvikn koto&ioon, emitevén, avainym
evBivng Ko apynylag, €leyyo Kou emppor, kaboonynon, Pondeia kot ppovtida. H
Oéon aovvauiogs mepLopPavel GOUTEPLPOPES EUTIGTOGOVNG, AGPALELNSG, GEPAGLOV,
EVYVOUOGUVNG, TOTEVOPPOGHVNG, KOl VOULULOPPOGVUVNG, VITOKONG KOl aPOcimong,
avalnnomn LTooTNPIENS Kol TPOGTAGIOGC.

Ot 1é66¢p1g KataoTdoelg Tov oyetilesBat, Bempohvtar g 6TOYOL Kot £40VV MG
QMOTEAEGLO, TNV TOPOYN KAVOTOiNong kot guyopiotnong (source Of satisfaction).
Anhadn, Kavomoinon mpocseEPeL pia aAANAETiOpacN, 6TV omoio Kol To OVO ATOUN
OV GUUUETEYOLV GE OLTIV EMTVYXEAVOLV TOVG OOMPOCOMTIKOVG TOVS 0TOYovG. Ot
dvBpomor yevviobvtor He o YEVIKN TPOOABEST TPOg TS KOTOGTOCELS TOL
oyetileoBor ko péow g ddkaciog ™ wpipavons tovg eE0oKOVVIOL, MOTE VO
VidBovv dveto va OMHovpyolV GYECELS amd OAEG TIC KOTAGTAGELS, AL KO IKAVOL VO
EMOUDKOVY, VO EMTVYYAVOLV Kol VO JTNPOvV TIS Kotaotdoelg avtés. [a
TopAdElyHa, €vo Atopo mov eminTtd oYy ovamtHecel TiG 0e&l0TNTEG MOV TOL
emrpémovv va Kaboonyel 1 kol va e£ovotdlel Toug dAlove. Ot KaTooTAGES TOL
oyetilecBo e€ediocoovion doupKdc vtd v emidpaon véov gumeplov (Kaioitlakn,

2009).



2ynuo 2.4.1:Téooepeig

Boaoixoi Aloveg.

O¢on loxvog
(Upperness)
g —> OpovriogAgovag: Agovag Eyybtnrag
AﬂéO’TQOI’] | EVVUU'ITO! KaBerogAfovag: Agovag Abvapng
(Distance) (Closeness)
Oéon Aduvapioag
(Lowerness)

2.5 ATAITPOXQIIIKO OKTATQNO

H swooayoyn teccdpov eviiduecmv TOAmY, Ol 0moiol TPOEPYOVTINL amd TOV
oLVOLOCUO TV TECCApmV Pacikmv, dnuovpyel 10 Atampocomikd Oktdywvo M
Oxthdyovo Awampocomikdv Xyxécewv (Interpersonal Octagon), ot10 omoio
aVOTOPIGTAVTOL TOGOTIKE KOl TOLOTIKA OAEC Ol SLOUTPOCMOTIKES GYEGELS TV AVOpOTOV
(Birtchnell, 1990, 1993/1996,1997). Ta ovopata TV TECCAPMOV EVOLAUEC®OV TOAW®V
npocdopilovtar and to cuvdvacud Tv dvo aEovev A exfjua 2.5.2 (dni., Eyydmrta
ano ®éon loyvog — E®L, Amdcotaon and Oéon loyvog — ABI, Eyydmmra and 0éon
Advvapiog — E®OA xor Andotaom and 0éon Advvauiog — AGA), evd ota ovopata
TOV 1e660pwV Poacikdv mpootiBeton m AEEN «Ovdétepn», Le oKOmd TNV EVOEEN
avagopdg o€ évav povo agova (dnA., Ovdétepn Eyyvmnta — OE, Ovdétepn Andotaon
—0A, Ovodétepn Oéon Ioyvog — OBI kot Ovdétepn Oéon Advvapiog — OOA)
(Birtchnell et all, 2010).



Oxtaywvov

[Z){;i,ua 2.5.2:0éoeig J

*001: Oubttepn Ofon loyvog

*EOL: EyybotnTa and Ofon loyvog

*OE: Oubétepn Eyyvmnta

*EOQA: EyyoTnTa ano Oéon Aduvapiag
*OOA: OvbéTepn Ofon Abuvapiag
*AOA: AnocTact ano Ofan Aduvapiag
*OA: Ovbdétepn AndoTac

*AGI: AndoTacn anod Oan loyvog

H «Eyydtnro aro éon 1oydocy» (EOI) avagépeTor oTny mapoyn epovtidos Kot
OTNV TPOGTATELTIKN KOl VITOGTNPIKTIKY] CUUTEPLPOPE amd o B€on oyvog. Tétowa
TopadelypoTa €lval Ol YOVIKEG KOl VTOGTNPIKTIKEG GUUTEPLPOPES, OTIMG 1 TAPOYN
cuupovAdv, N KaBodnynon kot 1 evBAppuVoT), 1 TPOGTAGIO Kot 1] TOPTYOPLdL.

H «Ardotaon armd Oéon 1oyvocy (AOI) mepilopPdvel copmeplpopés Omws N
opyavmon, mn kabodnynomn, m AGoknomn eAéyyov, M wopoYn OodMNyudV, M ETPOAN
KavOVOV, 1 KPUTIKN Kot 1 €TBOAN VOL®V.

H «Eyyotnra omo Oéon advvouiosy (EOA) meprhapavel GUUTEPIPOPES, OTMG 1|
amodoy] PPOVTIIdNG Omd TOVG GAAOVG, M OmodoyN CLUPOVA®V, KaBOdNYNONG Kot
vrootNPIENG, N avalnon epovTidas, VTOGTNPIENG Kol TPOGTAGTOC.

H «Andoraon omo 6Oéon aovvouiosy (AOA) meplhapfdavel copmepipopég
VIOKONG, cVUPPAcHOV, GEBAGHOD Kot GLUUOPPDCNG.

Ot dvBpomot yevviovvTol e [ YEVIKT Tpodidbeon Tpog Tig Tpoavapepheioeg
KavOTNTEG 1] TOTOVG TOV oYeTilechot Kot HEG®m NG O1AdKAGING TNG WPIHOVONS TOVG
K0l GUGGOPEVCNG EUTELPLUDY AVATTUGGOVV :

A) Boaowég otdoelg ko deEidtreg tov oyetilecbar, ov omoieg avédvovv Tnv
Koo Ta TOVG Vo oxeTilovtal e Tovg GALOVG aVOPMOTOVE OMOTEAEGUOTIKA KOl GTIG
T€00EP1g O100TAGELS TOV oYeTilesOa.

B) Mo opddo cuyKekpluévav Kol 101KOTEPMY CUUTEPIPOPDOV, INANOT UGS OLASOG

EKAETTUOUEVOV  OYNUATOV coumeplpopds. Emi mapadeiypat,, ot avBpwmor mov



emCNTOVV £yydTNTO £XOVV OVOTTOEEL AVTEG TIG KOWMVIKES 0eE10TNTEG, O1 OTOIEC TOVG
EMTPEMOLV VA TAPOVSIALOVY TOV E0VTO TOVS OPEGTO GTOVG GAAOVC.

Eivar amapaitnto va katavoncovpe 0Tt 6o ovtd To ototyeia eivor petafantd
Kot Wropohv va aAAGEOVY o€ dEdOUEVT] OTLYUN oV Ba To emitpémovy 1 emPdArlovy ot
ovvOnkes. O avBpwmog Bo TPEMEL VO EYEL TNV IKOVOTNTO VO, LETAKIVEITOL GE ALTOVG

TOVG TEGOEPLS TOAOVG Kol VoL ONLLLOVPYEL GYECELC.

2.6 OETIKOI KAI APNHTIKOI TYITIOI TOY EXETIZEXOAI

To evola@épov Y TNV UEAETN TOV JOMPOCOTIKMOV GYEGEWV KOl TV EPELVOL
Tave o€ avTéc, £xel avéndel katd moAd Tig dVo Tedevtaisg dekaeties. Ot Goldfried,
Greenberg & Marmar (1990), 6nmg avapépovv ot Karaitlakn kot Néotopog (2002),
VTOGTNPEAY TG 1 KATOVONOT TOV TOPAyOVTI®V Tov eRNPedlovy TV Yuyikn vyeio
(.. Kokég SMPOCHOMIKEG GYECELS PECH OTNV oKoYévewn), Ponbdel otn oyediaon
KATOAANA®V OgpamevTiKdV HeBOd®V, TPOKEWEVOL VO LETOTPATOVV Ol OPVITIKEG
dmpocomKEG oxéoelg o Betikéc. Ady® g MOALTAOKOTNTAG TOL EUPAVIlEL M
avOpomvn  coumeplpopd, kabmg emiong Kot TV avoplOuntov  SlQOopETIKMOV
EKQPACEMY OV TOPOVCLALEL, elval amapaitnTo v SPOPOTOMGOVIE TOGO TOV TOTTO
mov éva dtopo oyetileTon pe Kamowo dAro, 660 Kot Tov TOTMO MOV TO ATOUO OVTO
amotelel avtikeipevo tov oyetiCesBar and tov GAlo. Eivor Aowmdv onpaviikd kou
avaykoio vo avoaeepBovv kot va avaivBovv ot «®@etikol kot ot Apvntikoi TOTol TOV
oyetilesBow otic Béceig Tov «Alampocomikod Oktaydvovy (fA. mivakxa 2.2).

«O1 O¢etikoi tomotr Tov oyeti¢eoOary: H Oetikn cvoyétion eivon exeivn oty
omoio. Ogv  mpokoAeital KAKO, EVOYANON N OVOCTAT®ON O©TO  GTOUO 7OV
ovoyetilopaote. ‘Eva eumpocdpprooto dtopo divel peydAn mpocoyr] oty mbavi
enidpaom mov pmopel vo £yl 6 €vol GAAO ATOHO KOl UITOPEL VO TPOTOTOCEL AVTA
nmov Aéet €tol dote vo unv gival mposPAntcd (Birthnell, 1997, 2003). Ot Ogtucol
TOmol tov oyetilecOar (BA. oxiua 2.6.3) oavopépovial oIV KAVOTNTO TOL OTOLOL VO
petokiveiton oe OAeg TIg B€aelg Tov OKTAYDOVOL VOl ETITVYYAVEL, VO ONUIOVPYEL Kot v
dwtnpet oyéoelg amd TG 061G avTéc. AnAaon, va oyxetileton Kot vo 0€XeTan OYEGELC.
Ot avBpomol mov vVidBovv Aveto Kot AGQAAES Vo OMUOVPYOLV Kol VO OEXOVTOL
oyxéoelg amd Olec Tic Béoelg Tov Oxtaydvov, ovoudlovian «Evmposapuostor. Ot
dvBpwmotl avtol givar 1Kavol v Tpomomolovy Tov THTo ToL GYETIlecOo e Tov omoio
OAANAETIOPOVY HE TOVG GAAOLG, avdAoyo HE TO OO €ivol TO GTOUO HE TO OMOi0

oyetiovtal, TN oTAoN KOl TN GLUTEPLPOPA TOV, Kol OVOAOYO LE TIG GUVONKES OTIG



omoieg Ppiokovronr ko 11§ amoitnoelg g kdbe mepiotaons. 'Etol, oyetilovion
OLOLPOPETIKA TTPOG OLUPOPETIKA ATOLO KOl OLOLPOPETIKA TPOS TO 1010 TO GTOUO OF
dpopeTikég kataotaoels. Otav 600 evmpocdpuoota dropa oyetilovratl Kot To 600
V100£TOVV TPOGAPUOGTIKOVG Kot BeTIKOVS TOTOVS AAANAETIOPAOTG KOt ETOUEVAS Eivort
oYETIKA omiBovo va £xovv TPOPANUATO OTIS SUTPOCHOTIKES TOVG oyéaelc. Kdbe 0éon/
TOA0G 610 OKTAY®VO TEPILAUPAVEL KO OPVNTIKEG OYECELC.

Qot6c0, opiopévol GvOpwmor eivor  TEPICCOTEPO TPOCUPUOGTIKOL Kol
€VEMKTOL, VD Kdmolol dALot Oyt Ta dtopa wov dev eivat EVTPOGAPUOGTO TOIKIAOLY
TOAD AMyoTePO 1 Kot KaBOAOL TOV TPOTO pE TOV 0010 OAANAETOPOVV e TOVG BALOVC,
KaOADG ObéTovV €vol TEPLOPIGUEVO EVPOG OAMPOCOMIKAOV JeEIOTHTOV Kol KOTA
OULVETELD, OLGKOAEVOVTOL VO TPOTOTOMGOVV T GUUTEPLPOPE TOVS OTIG OAPOPES
neplotdoels. Edv, vy mopddetypa, kdmolog dev pmopel vo volmosl €yydinta,
OTOGTOGIOTOLELTAL Ad OAOVG, 1] €QV OV UTOpel va amocTaclomotnel, EmOIdKEL TOAD
o1evég oyéoelg e Oaovc. Edv kdmorog dev pmopel va oyetiotel and 0éon advvapiog
TPEMEL CLVEYDS VO EAEYYXEL TOLG GAAOLG Kol v dev pmopel va Kvplapyel, €ivan

advvapog pe orovg (Koiaitlakn, 2009).

2xnuo 2.6.3 : Octikoi Tomor tov

2yetileoBou

ool

AOI EOI

TupPouvieds
KaBobnyst
Hyeitau

BonBdast
Npootatsl gt

Exst avaykn
OA PO G WITLKOU

EprAéretat
Eviadéperan

OE

Xwpou

NeBnRviog

Avalnta ppovrida,
npooTacia

Yrudrkovog Kotk

kaBobiynon

AOA EOA

OO0A

Ye k@Be Béom ot10 okthywvo, £vog dvBpwmog pmopel va oyetiCeton gite pe

BeTIKO TPOTO EPOGOV lval IKOVOS VO EMTLYYAVEL Kol Vo S1aTnpel oxEGELS amd OAEC TIC



0éoelc, gite pe apynTikd TpdTO POGOV dev dabéTel TV KavdtnTa ovTh. O apyvnTikol
oMol (PA. cyfjua 2.6.4) sivou xoping tpeig (Birtchnell,1993/1996):

o) AmopevkTiKés Tomos tov oyetiCecfor (Avoidant relating). To drtopo
AmOPEVYEL €VO GUYKEKPUYEVO TOMO, OMOL oOAvVETOL OVETOPKES M OVIKOVO Kot
voBetel Tov avtiBeto TOHmMO, OMOL CGOAVETAL AGPAAEC Kol Giyovpo. ZTov optlovTio
a&ova M avikavoTnTo TOV ATOUOL Vo oyeTileTol amd Tov €va TOAO TO 00MYEL GTOV
apvNTIKO TOTO Tov oyeTilecBat and tov avtiBeto mOAO, v otov KGBeTO GEOVa, TO
odnyel otov 1010 moAo. T mapddetypa, éva dtopo mov @ofdtor TV pHovaild
(amdoTAOT)) TPOSKOALATOL GTOVS BALOLS (£yYVTNTA), EVA £val ATOLO TTOL AOLVOTEL VO
etvat 1oyvpog (Béom 1oyvoc) avalntdel kabBodnynon (6éon advvapiog).

B) Ameyvawouévos tomos tov oyetiCecOar (Desperat relating). To drtopo
npoonadel Le OMOOVONTOTE TPOMO VO EMTOUXEL 1| VO SLOTNPNOEL €va TUTO TOL
oyxetileotan (.. emParlovtag tov THTo mov MOV UET), ASUPOPDOVTAS Y10 TIG AVAYKES
N 116 emBopieg v dAAov. o tapddetypa, Eva dropo emPaiiet eyydTnTa aKOpa Kot
otav 10 dAlo embopel andotacn, | Tpoonoteitar advvapio Kor ekMmapel 10 GAAO
dropo va oyetiotel poali Tov amd B€on 1oyvoc.

Y)Avacpalns témos tov cyetiCesOar (Insecure relating).To dropo vioBetei
éva POPIoéEVO, aViGLYO KOl AVOGOAAT TOTO TOL GYETICecOaL KOl aoYOAEiTAL GUVEXDG
pe 1 oSwrnpnon tov. Ioapd tov 6t TO GTOHO KOTOPEPVEL VO, ONUIOVPYEL Kol Vo
d€yeTOl GLYKEKPIUEVOVS TOTOVG TOL oYeTilecBal poPdtar vVepPoiKd TO EvVOEYOUEVO
anmAeldg tovg. [a mapdderypa, Eva dtopo og BEomn 16y00g cuvexdS voPabuilel Tovg

GALOVG TTPOKELUEVOL VO UMV «EKTOTIGTED) omd TNV B€0m avT.



2ynuo 2.6.4: Apvntixoi Toror tov
Sverienflor

ool

AOI EOI

NpooPAnTkde
Kuplapyog
Noprnwdng

Ladiotg

d Ktntwdg
Tuppavikdg

NeplopoTikdg

Avefaptntog
OA KayiOmontog

Mofdarartov
AWTOXWPo PO

OE

Tuyrkatafatikég
Lovdonpsntng

Dofdrartnv
artéppupn

Abdbvapog
ABoRBntog

AOA EOA

O0A

Ot avBpomot 6yt poévo dmuovpyodv THmoVS ToL oYeTilesBat pe Tovg GAlovg
oT1g duapopeg Béoelg Tov OKTaydvov, aAAd d€xovtar Kot TOovg Tov oyetilecHot amd
aVTOVG. XNV Yuyobepameia, To S10TPOCOTIKA TPOPANUOTA EVOG ATOLOL UTOPEL Vo
voiotavtol oyt povo 0Tt 0 1010¢ oyetileTor apvnTIKA LE KATOLOV/KATOLOVG, OAAY
J10TL KAmo1og AALOG /kdmotlol dAAot oyetiletar/oyetiCoviot apvntikd pall Tov, OnAadm|
YPNOOTOIE  ¥PNOIOTO0HY  aPVNTIKOVG TOTOVS TOov oyetilesbol mpog avTOV

(KoAaitlaxn, 2009).



Qubétepn Eyyotnra

Eyy0tnta and Oéon ASuvapiag

Qubétepn Ofon Aduvapiag

Andotaon and Ofon Aduvapiag

Oudétepn Andotaon

Anoéotaon and Oéon loxvog

Qubétepn Oéon loyvog

EyyUtnta and Oéon loxvog

Ilivaxoag 2.2: Octixoi koaa Apvntixoi Tomor tov ZyetiCeoOou otig
Oéoeic tov Aiampoowmixkod OKToymVou.

OeTk@ ouvarodnpara, TadTion, Emkowwvia,
£kdpaon ouvaodnudrwy, ouvtpodkotnra,
ouvepyaoia

EyyUtnra, napoyr npootaciag, aodpareiag kat
nepi@aAPng anod tov aAro, Baupaopog kat
e&bavixkeuon Tou GAAov

AvayvwpLon QropIKWY avaykwy, EUYVWHOOUVN yia
Tov GAAov

Erudrjtnon oxETkig anootaong, Tanewotnta,
Kavomnoinon, Statrpnon TautoTnTag, unaxor,
oeBaopog

AndAauvon tng anopdvwong, Swatripnon andoraons,
LOXUPG OPLa TOU EYW, QUTAPKELX, QUTOVORIQ,
SNULOUPYIKN KaL TPWTOTURN OKEYN, pn poonadeia
€MPOArG

Awatripnon éAeyxou, anaitnon ogBaopol kat
UMAKONG, auatnpr Kat Sikau) avieeETWLon Tou
@\ov, wavotnta Afng SUokoAwv anopdaoswv

HyETIKES IKavOTNTES, aloBnpa onpavTKOTNTAG HEoW
e avarpododortnong tou aAAou

Dpovrida touv GAAov, yewalodwpia, evyévela,
unootrptén tou dAAov, e€davikeuon kat Aatpeia
ano tov GAov

APNHTIKEZ OEZEIZ

Avaodaheia yia Tn SIAPKELX TG OXEONG Kat TV
anodoxr ané tov Ao, {fAwa, npoonddei
anopévwong tou GAAou

DoBog eykarahewpng, e§aptnon, XelpLopol ya tnv
NPOKANON oiktou Kat Tn Swatripnon tng oxéong,
XQpNAn autoektipinon

AvaopaheLa OXETIKA pe Ty mbavotnta
EKpETaAAeUONG T anoppupng anod tov iAo, xEpLopol
yia TV MPOKANON OLKTOU Kat EVOXNG oTov GAAO,
XQUNAR QUTOEKTIHNON, QUTOTIWPIA

AloOnpa evaAwtnTag, xapnArn aQuTOEKTiUNoN, XapunAn
QUTOEKTIUNON, Qnopovwon, TudAr unaxor,
paloylopog-tkavonoinon and tn anéppun

Mewwpévn avotnra, Snpoupyiag oxéoewv, ofog
gyyotnrag, enBoln andoraong otov GAAo, anoduyr
Tou dAAou, anopdvwon

Do6Bo¢ anwAelag eAéyxou, okAnpr Kat ATeykTn
oupnepipopayla tn dlatripnon Tou eAéyxou
karanieon f anoppupn Tou aAAou, ekpeTaAAEuon,
VAPKLOOONOG, 0adLopog

Avnouyia ya tn yvwprn tou GAAou, oupnepidhopig
exdoplopol, akaloveiag, eEeuteAlopol Tou GAAou,
$oBog anwAeiag tng Oéong, avaAnyn evbuvwv xwpic
Ta avaloya npoodvra, unepPoAkés dprhodotisg

DoBog avetaprnronoinong Tou GAAov, KTnukotnta,
REPLOPLOROCTOU GAAOU, LA, VapKLOOLopOE, Bilawn
oupnepipopd, eriBolr eyyutnrag péow tng Béong
Loxvog

2.7 ITAEONEKTHMATA AIAIIPOXQIIIKOY OKTAT'QNOY

H Bewpia tov Alampocwnikod OkTay®vov HETa@PAlel TIC SVCAEITOVPYIEG KOt

TIG OTOPUYEG G OPOVS SMPOCHOTIKMOV GYEGEMY TOV OVOTOPICTOVIOL GTO OKTM
Tuqpoto Tov OkTay®vov. X avtifeon e Tig mapadoctakis Bempiec, avtn TPOcEEPEL
70 mAoico ywoo TV okpPn Kot o&lOmoTn TEPYPAPn Kot aSloAdynon Tov
(QULGLOAOYIKAOV KOl OLOTOPOYUEVOV SOTPOCOTIKMOY GYECEWV, TOGO TOV ATOUMV, 0G0
Kot petald tov Cevuyaplov AL Kot ToV HEADV pio owkoyévelas. To mAgovekTnuoTo
¢ Bewpiog avtg eivar moAld (KaAaitldxn kot Néotopog, 2002. Karait{dakn, 2009).

Apykd, ta ovopata TV aOvov Kot Tov TOAwV Tov OKToy®dvou ivor yevikd
KOl OVOETEPO. KO EMOUEVMG UTOPOVV VO TEPLYPAYOVV OAEG TIG CLUTEPLPOPES
ocvoyétions. Ymootnpiletor 6Tt kapio 0éon oto Oxktdymvo dev gival TPOTILOTEPT TOV
A ®V Kot 6Tt T dropo eivar wavo va oyxetiletar amd OAeg Tig B€oelg Tov OKTOY®VOUL.
Eniong, ot moilot tov OKTOy®VOL OVOTAPIGTOOV GTOYOVS GULGYETIONG, ONANON
voiotatar n évvola NG OovAaykng M ¢ oyvupng embopiog avalnmmong Hog

ovykekpipévng Béong. ‘Eva axdpo mAcovéktnua tov Oxtay®dvov givol 1 TOl0TIKY|



OlaKP1oT OV KAVEL HETOED DETIKMV Kot apvnTiKOV TOT®V Tov oxeTilecbat, 1 omoia
aeopd otV KavOTNTA 1 adLVOUioe €VOG OTOHOL Vo EMITOYEL TOVG TOTOLS TOL
oyetiCesOot mov emBupel. TéLog, 10 Alumpocwmikd OKTdywvo Kdvel ddKkplorn petald
TOV «oYeTIOMO KOl TOV OMOTEAD «OVIIKEILEVO GUOYETIONG Omd TOLG GAAOLGY

(Kohaitlaxn & Néotopog, 2002 Kalaitzaki et. all, 2009).

KE®AAAIO TPITO:

MEG®OAOAOTI'TA EPEYNAX

3.1 ZKOIIOX THX EPEYNAX

YKOTOG TNG MOPOLCOS £pguvag elval 1 JlepevvNon NG OYEoNG TV
YUYOTOONTIKAOV YOPOKTNPIOTIKAOV TNG TPOSOTIKOTNTOC, UE TOVS OPVNTIKOVSG TOTOVG
GLGYETIONG KOl TV TOT®V TPookOAAnons o eottntés / tpeg tov TEI Kpnng. To
€10og g detrypatoAnyiag mov ypnoponombnke oy cuyKekplévn €pgvva gtvor n

OELYUATOANYIO EDKOLIOG 1] EDKOIPLOKY OELYUATOANYIOL.

3.2 EPEYNHTIKA EPQTHMATA
Ta epevovytind epoTIjuata oV PeAeTHONKAV 6TV TAPOVGO TTVYLOKT EPYACIN

etvar ta €€NG :

»  Xyetiletot ) yoyomdoeio e TOLES OPVNTIKOVG TOTTOVG GLGYETIONG;

» Zyetiletor n yoyomdOeio pe TOLG TOTOVG TPOGKOAANONG;

Amo to amoteAéopaTo TNG EPELVAG TEPUEVOLHE, TO GTOHO UE VYNAES
Babuporoyleg onv KAipaKa TG YLYOTABELOG VO £X0VV TEPIGGOTEPO UPVNTIKES GYECELG
amo to dropo pe younAdtepeg Pabporoyiec omv KAMpoka g WYoyxomdadelog, Kabmg
emiong Ta dToua LE AVOCPOAT TPOCKOAANGN Vo £xovv VYNAOTEPES faboioyieg oV

KMpoko T Yuyomdoelag o€ oxEoT LE TO ATOUO [LE ACPOAT TPOGKOAANOT).

3.3 AEII'MA THX EPEYNAX
H ovykekpévn épevva mpaypatomomdnke oto Texyvohoykd Exmoadevtikd

Tdpopa Kpnng. ITo cuykekpipéva detypa g épguvag amotélecav 6ot ot ot TS /



tpieg amd oreg Tig oxoréc tov TEI (Z.E.Y.II, £.T.E.T', £.A.0, £.T.E.®) kou omd OAeg
TIG NMKIEC.

2V épevva amavtnoay cLVoAKa 205 epmtdpevol, ek Twv oroiwv ot 108 mov
CUUTANPOCAY TO EPOTNUATOAIYIO TOV TOVG 66ONKe NTav yvvaikeg (52,7%) kot o1 97
bvtpeg (47,3%). Ta neprocotepa dtopa Nrav amd v Z.E.Y.IT kot petd axorovbei n
X T.E.®, nXA0 ko n X.T.E.I'. [Tio cvykekpéva 68 epotopevol and v Z.E.Y.I1
(33,2%), 48 gpmtopevor and v X.T.E.® (23,4%), 47 gpotopevor and v X.A.0
(22,9%) xou 42 gpotopevor and v X.T.EI (20,5%). H péon nmiwia tov
EPOTOUEVOV 6TovdacT®V ftay 21,8, evd 1 Tumikn amdkAion frav 3,5 . Eniong, ot
epoTOUEVOL TOV glyav eAAnvikn eBvikotta Mtav 184 dropa (89,8%) oe oxéon pe
ToVG aAA0damovC pottnTég mov Nrov 21 dropa (10,2%). Axdun, 610 £10G GTOLOMV
TOV EPOTOUEVOV TOPATNPOVUE OTL Ol POLTNTEG/TPIEG TOL TTLYIOL MTay 63 dTopa
(30,7%) oe oxéon pe ta vwoOAOwma £ OV Mt Ayotepa dtopa. TEAog, oyetikd pe
™V UOVIUN KOTOKIO TOV EPOTOUEVOV GTOVOACTOV/CTPLOV mopatnpovue 6tt 120
dropa Lovv povipa o [16AN (58,5%), 38 dropa Covv oe Kopodnoin (18,5%) kou 47
dropa Lovv og Xwpto (22,9%).

AvoAluTikd  To.  ONUOYPOPIKE  YOPOKTNPICTIKO  TOV  GUUUETEYOVI®V
OTOVOAGTMOV/GTPLOV Topovsidlovtal otov Hivara 3.3.1

Mivakag 3.3.1 Anpoypo@ika YOPOKTNPLOTIKA CUUUETEYOVTMV
OTTOVOUOTAOV/CTPLOV GTNV EPELVA.

N % N %
Dvro 'Avopog 97 47,3 EOvikotnte EAnvuci 184 89,8
I'uvaiko 108 52,7 Al 21 10,2
Xyohn YEYII 68 33,2 Awapovi IMoin 120 58,5
TAO 47 22,9 Kopémoin 38 18,5
XTET 42 205 Xwp1o 47 22,9
XTE® 48 23,4
Erog Alétog gy g5 EGfpmve U 6 2,9
XTovdmv ' '
B' étog 37 18,0 20 26 12,7
I'' étog 35 17,1 40 37 18,0
A’ étog 38 18,5 So 5 2,4
Irvoyio 63 30,7 60 30 14,6
70 4 2,0
8o 34 16,6
Itvyio 63 30,7
DOUQOVE  HE  TO ONUOYPOPIKA  YOPOKTNPIOTIKA TV  epOTNOEVIOV

OTOVOACTMOV/GTPLOV TOPATNPOVLLE OTL O1 Yuvaikeg amotelovsav 10 52,7% 6to GUVOAO



tov 205 pormrtov/ipiov (N=108), eved ta meptocotepa dtopa (N=68) NTav amd v
YxoA Emayyelpdtov Yyeiog wor Ilpévowng (Z.E.Y.II). H péon nikio tov
EPOTOUEVOV oTovdacTOV/oTpLdV NTav 21,8 £3,5 11, evd 1 didpeon nAkio rav 21
£tn. Ot aAlodamol portntég amotelobv to 10,2% tov detypatog (=21 dtopa). Térog,
napatnpovue OTL | TAsoYNPia Tov delypotog uével o€ moOAN (58,5%).

To MUOYPAPIKE YOPAKTNPIOTIKG KATEYPAPNGOV KOl ovoALOnKav Kot avd
Tupe Ko tapovotdlovion otov Hivarxa 3.3.2

Hivakag 3.3.2 Anpoypo@ka Kol EKTALOEVTIKA LOPOKTPLOTIKA
GTOVOUGTAOV/GTPIAOV UVA TR A

Xyoi
TEYI TAO YTED STE®
n % n % n % n % P
@UA0 'Avdpag 8 82% 22 22,7% 27 27,8% 40 41,2% <0,001
Tovoiko 60 55,6% 25 23,1% 15 13,9% 8 7,4%
Awpovp  IIéAn 42 350% 25 20,8% 20 16,7% 33 27,5% 0,477
Kopémoln 15 31606 11 28,9% 9 23,7% 6 15,8%
Xopo 14 29,8% 11 234% 13 27,7% 9 19,1%
"Etog A' £tog 0 00% 15 469% 10 31,3% 7 21,9% <0,001
OMOVdAV B f1og 11 29,7% 6 162% 12 32,4% 8 21,6%
I étog 6 17,1% 12 343% 12 34,3% 5 14,3%
A’ $Tog 28 73,7% 8 21,1% 0 0,0% 2 53%
Toyio 23 36,5% 6 9,5% 8 12,7% 26 413%
EOvikétnre EAMpviki 61 332% 40 21,7% 42 228% 41 223% 0,078
Al 7 33,3% 7 33,3% 0 0,0% 7 33,3%
MT TA MT TA MT TA MT TA
Hkia 229 51 207 22 207 16 222 22 0,001

SOUQOVE HE TOL SNUOYPOUPIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV GTOLONSTMOV/CTPLOV avd
TUNUO, TOPOTNPOLUE  OTL, ONMG NTOV  OVOUEVOUEVO GTOTICTIKO  GMUOVTIIKA
neplocotePeG Yuvaikes Ppiokovtar oty Z.E.Y.II ota tuipata Kowovikig Epyaciog
kot NoonAevtikng (n=60. 55,6%), evd o Aydtepeg oty X.T.E.® (n=8, p= 7,4%).
(p<0,001). TlapdAinio dSev TopatnpHONKAY ONUOVIIKEG OLPOPOTOINCELS KOTA
neployn owpovig p=0,477. Téhog, mapatnpovpe OTL VILAPYEL dSPOPE avé GYOAN Kot
£10G GmOLOMV e TEPLGGOTEPOLG Yortntég oto [ltuyio ot XEYIL, oto A étog ot
>AO ko XTE® (p<0,001).

Ocov agopd v nhxia ot eormtéc g X.E.Y.IT kau g Z.T.E.® frav
oTaToTIKG onpavtikd peyaivtepot (p<0,001) amod tig dAleg oxoréc. H X.T.E.I' ntov 1
puoévn oxoAn mov doev vNPEe AAAOOATOG POITNTNG, EVM OTIG VIOAOMES GYOAEG Ol

aAAodamol eottntég NTav ico - katavepnuévor (33.3%) (p=0,078).



TéNog, 6Aeg o1 cvykpioelg avd oyoln Eywvav pe €Eheyyo tov Pearson’s x2 EKTOG
™G NAIKIOG, ava 6YOoAN 6oL £yve PE avaAvomn d106Topag KT Eva Tapdyovia (one-

way ANOVA).

3.4 EPEYNHTIKO EPI'AAEIO

o ™ ovAloyn TV otoyeiov ypnoworombnke wg epevvnTikd epyaieio,
EPOTNUATOAOYIO OVTO — CLUTANPOVUEVO, £POCOV 1 €pevva ov de&dybnke MTav
100tk To gpoTUOTOAGYI0 TTOV JOONKE OTOLG EPOTMUEVOLS OTOTEAOVTOV OO
KAEIOTEG EPMTNOELS.

To epwtnuaroldyio amotehovtay amd 4 evommres. H mpot evomrta
nepteAdupove 7 epoTNOEIS Ol OmoleG apopovcay To ONUOYPUPIKE otoyyeio. H
devTePT evOTNTO cvuTEplEAduPave 26 epMTNGEIS Kot apopovce To dgikTn Levenson
self — report psychopathy scale (LSRP). To LSRP ywpileton o€ 600 khipakes : T1g
YOYOTOONTIKEG — GLVOLCONUATIKEG EMATAOGELS Kot TOV Yuyoradntko tpoéno Lwng. H
[Ipwrtoyevig yuyomdbeia apopd oTig cLVUGONUATIKES TTLYES TNG YVYOTADELng, TNV
EMewym ev- ovvaicOnong ywa tovg GALOLG avOPOTOLG KOl GTNV VoYM Y0 TIG
avTiKovovikég katevBuvoels. AvtiBeto M Agvtepoyevig yuyxomdbeia agopd Tic
OVTIKOWVOVIKEG TTTUYES TG YLYOoTaBelog Kot TNV EAAEWYT TPOGTAOELNS Y10 KOWVOVIKA
avtopelpopeveg ocoumepipopés. O gpotopevos aflohoyel v kobepio omd TIC
TPOTAGELS avaloya e TO TOG0 ovUPVEL o€ pio mevtaPdOuia Kiipoka tomov Likert
(1=Awpovo éviova £mg S=2opeove arndivta). H copuminpoon tov dwopkel tepimov
névte hemta (Levenson, Kiehl & Fitzpatrick, 1995).

H tpit evomra mephauPave to deiktn The Person’s Relating to Others
Questionnaire (PROQ3). T'ia v a&lohdynon Tov STPOCOTIKOV GYECEDY TMV
acBevaV Kot TV GLVTIPOPMOV TOVG LE TOVG AAAOVG 0vOpOTOVG YopnyHONKe 1 chVTOUN
LOPON TOL avOOE®PNUEVOL EPOTNOTOAOYION TV TOVTT®V TOL GYETilesBat Tov aTdHOV
ue tovg aihovs. To PROQ3 Pooileton otn Oewpio. tov Birtchnell (1996) o
anoteleiton and 48 otoyeio (6 Yo kabe VO — KAipoko/ TR Tov OKTOY®VOL), TO
wod dnhadn omd ekeiva tov PROQ2, (Birtchnell & Evans, 2004. Kalaitzaki &
Nestoros, 2003). H Pabupoidoynon tov epotnuatoroyiov yivetor yio o) 8 vmd —
KMpokeg avtiotoryeg mpog tig B€oelg tov Oktaymvov, PB) v T t€éooepilg Pacikég
0éoeic/ owotdoeig(Ovoétepn Eyyvnta, Ovdétepn Amodotacn, Ovdétepn OLon 1oyvog
kot Ovdétepn Oéon advvapiog) Kot y) ) cuvolky] Babuoroyia. EmmAéov, mapéyst

Qo ypapiky ovamopdotoon g opvntikng faduporoyiog tov atdpov ansikovilovtag



MG CKLOYPAPNUEVEG TTEPLOYES TOL TUUATO TOV OKTAYDVOV, GTO OTTOid TOPOTPOVVTAL
apvnrikoi THmot Tov oyetilectal.

Téhog, oty t€toptn evotnta vapxe 10 Epmelpieg otic otevég oyéoeig —
Avafsopnpuévo (Experiences in Close Relationships Revised) (ECR - R). To ECR
— R givan éva gpyareio avtd — avagopdg 36 mpotdoemv Tov avartuydnke amd Tovg
Fraley, Waller and Brennan (2000). To otoiygio mponibov amd pio ovdivon
Baoiopévn ot Bewpia g avtandkpiong oto epebicpota (Item Response Theory —
IRT), tov meplocdTEP®Y VIOPKTOV HETPOV avTO — OEOAOYNONG NG EVAAKNG
popovtikng pookoiinong (Brennan & etl. 1998). Onwg to ECR, étot kot to ECR —
R Bydalet ta amoteréopata og o600 khipakeg (Fraley, Waller & Brennan 2000), tv
Amopuyn (1 TV dvceopia LE TIC OTEVES GYECELG Kal TNV duoeopia oviAoyd e TNV
eEdptnon and tovg GALoVG) Kot TV Avnovyio (1 to eOPo ™S amdppPIYNS KoL TNG
gykotalewyng) Fraley, Waller and Brennan (2000).

35 XTATIETIKH ANAAYXH AEAOMENQN

H otatiotikn avélvon tov dedopévov éyve HEcw tov TTpoypaupatog SPSS
g €kdoong 22. H apykn| kataydpnon €ywve oe vroroyiotikd uiro EXCEL twv
Windows 2010. TTpaypatonomdnke n ilcoyoyn tov dedopévov Kot 1 eneéepyacio
T0UG, MEcm Tov mpoypdupatog SPSS. Ot cvoyeticelg HETOED TV SOKPLTOV
petofAntav £ytvov pe TOV  EAEYYO xz tov Pearson kot peta&y VO cLVEX®V
uetafAntov éywvav pe tov cvvtedeoty Pearson’s correlation. T v €bpeon tov
Spop®OV HeTaED TV PEGOV TGOV avdpeso o dvo opddeg (m.y. Pabporoyion LSRP
ava @OAA0) ypnowuomomdnke o éAeyyoc t aveEaptntov deryudtov (independent
samples t-test). T'io ovykpicelg péoomv TWOV peTaEd ocLVEXDOV HETOPANTOV OF
nePLocOTEPEG Ao 000 opddeg (>2) ypnoomomOnke o EAeyy0g SKOUAVOTG KOTA
éva mapayovta (one-way ANOVA) (my nlixio, avé oyoAn). Metd v olokinpoon
NG OTATIOTIKNG avAAVLONG, OKOAOVONGE M ePUNVEIN TOV OTOTEAECUATOV KOl T

e€aymyn TOV CLUTEPAGUAT®V.



KE®PAAAIO TETAPTO:

AIIOTEAEXEMATA EPEYNAX

Ytov Ilivarxa 4.1 mopovctdloviol To OMOTEAEGHOTO OO TIG KAMUOKEG TOL
epomnuatoroyiov LSRP. H petpovuevn wyuyomdbelo £€6eie yioo 10 GOVOAO TV
CUUUETEYOVI®MV GTOLOACTMOV/GTPLOV, GYETIKA VYNAoLg pécovg Opovg 52,1, evd 1
TPMTOYEVNG Kal 1] OEVTEPOYEVIS WLYOTADELL iy 0V Kot 0LTEG OYETIKA VYNAOVG LEGOVG
opovg 31,7 xon 20,4 avtictorya.

Ot kAipokeg PROQ3 mapovsiacav 6Ao to €bpog tnmv 0 — 15. YynAaodtepeg
dwapeceg TWéS (mepimov 7), mopovsidotnkay otig kKApakes «Ovdétepn Oéom Ioyvooy
(00]) kar «Eyydmnrta and Oéon Advvapiocy (EOA), «Ovdétepn Eyydmmra» (OE) ko
«Anootaon and Oéon Ioyxvog» (AGI). Oleg ot kAipokeg £3€1E0v GUUUETPUKES
Katavopéc, €10kd n cvvolkn PROQ3, ywpig wiaitepa (nmpata axpaiov tpomv. Ot
xapMAOTEPOL PEGOL OpOl TOPOLGIACTNKOY Yoo TS KAlpokes «Eyydtnta omd @fom
Ioybog» (E®I) ko «Amdotacn amd @son Advvapiocy (AGA).

O kAipakeg oto ECR — R, dyyog kot amoeuyn, 6rmg petpriniay iyov pécovg
Opovg 66,4 ko 56,7 avtictorya, deiyvovtag LETPIEG TIES GYXOVS KOl ATOPUYNC.

IMivaxog 4.1. Ieprypa@ikd o6TATIOTIKE GUVOMKAOV Kou empépovg Badporoyridv
TOV KMpadkov 7o 1o gpotnpatordyie LSRP, PROQ3 ke ECR -R.

Elapotn Méyom
M.O TA Awpeoog Ty N

LSRP HpoToyeviig PvyordOera 31,7 5,6 32,0 16,0 54,0
Agvtepoyeviig Yoyonadero 20,4 3,0 200 11,0 31,0
Yovoro 52,1 7,0 51,0 32,0 81,0
PROQ3 Ovdétepn 0<on woyvog (0OOI) 6,9 3,4 7,0 0,0 15,0
Eyyotnto amd 0son woydog (EGI) 5,1 3,5 50 0,0 15,0
Ovodétepn Eyyotnto (OE) 7,2 3,2 7,0 1,0 15,0
Eyyotnto amé 0<on 7,1 3,5 6,0 0,0 15,0
advvopiog(EOQA)
Ovdétepn Béon advvapiog 4,9 3,2 50 0,0 15,0
(0BA)
Amoctacn amd 0on advvapiog 54 3,0 50 0,0 15,0
(AGA)

Ovodétepn andotaon (OA) 6,7 3,1 6,0 0,0 15,0



AméoTtacn amé 0E6n 1oy v0G 7,6 3,3 7,0 0,0 15,0

(AGI)
THvoho 51,0 15,0 500 100  108,0
ECR-R Ayyog 66,4 20,2 660 18,0  114,0
Amoguyi 56,7 17,6 585 200 1010

Inuetoon : M.O=Méoog 6pog. T.A= Tumikn andkAiion

Ytov Hivakxa 4.2 topovcialetor 1 enidpacn tov eOAov oTig KAipokeg LSRP,
PROQ3 ka1 ECR — R. T 11¢ ovykpicelg ypnoyonomdnke o éheyyog t aveEaptitov
derypdtov (independent samples t-test).

2mv kMpoka LSRP mapamnpnifnke o0tt otic yuvaikeg o p€cog Opog g
TpOTOYEVOLS YuyomdOewag (30,8+5,4) kot ¢ ouvoMkig yuyomdOewag (51,2+6,5)
NTAV CTATICTIKA GNUOVTIKE YounAdTEpN and avthv tev avipov (32,7+5,7, 53,1£7,4
avTioTOLY ).

Ot yuvaikes eiyov oTATIOTIKA ONUAVTIKA DYNAOTEPES TIUES AO TOVG GVTPES
oV KAipoka «Amoctaon amd Oéon Advvapiog» (AGA) ( 6,0 évavt 4,8 avtictoya),
EVD Ol AVTPEG glyav LYNAOTEPES TIWEG OO TIG Yuvoaikes oTig KAMpoakeg «Ovdétepn
®¢on Ioyvog» (OBI) (8,0 évavtt 6,0 avtictoya) kol «Amodctaon and Oéon loyvog»
(A®]) (8,5 évavtt 6,9 avtictorya).

IMivaxkag 4.2 Ala@opomoine Tov VA0V TOV GUUUETEYOVTMOV GTOVIACTAOV/GTPLOV
otis kKhipakeg LSRP, PROQ3 ka1t ECR - R.

®vro
'Avdpog (n=97) Ivvaike (n=108)

M.O. T.A. M.O. T.A. p
LSRP Ipotoyeviig YvyomdOera 32,7 5,7 30,8 54 0,016
Agvtepoyeviig Poyomadero 20,4 3,0 20,4 2,9 0,923
Xvoro 53,1 74 51,2 6,5 0,048
PROQ3 Ovéétepn Oéon Ioyvog
8,0 3,0 6,0 3,4 <0,001
(001
Eyybtnta ané Oéon Loydog 55 3.6 48 3.4 0,138
(E®I)
Ovodétepn Eyyvtnta (OE) 6,9 3,0 7,5 3,4 0,162
Eyybtnta ané Oéon
6,7 3,4 7,4 3,6 0,186
Advvapiag (EOQA)
Ovoétepn Oéon Advvapiog 48 3.1 4.9 33 0,733
(06A)
Amndotaon and Ofon
4,8 2,8 6,0 3,0 0,003
Advvapiag (AGA) '
Ovoétepn Andctact (OA) 6,6 3,1 6,8 3,2 0,592

Amnéotoon ané Ofon Ieyvog 8,5 3,2 6,9 3,1 <0,001



(AOT)

Yovolo 51,8 13,9 50,3 15,9 0,482
ECR-R Ayyog 67,0 19,0 65,8 21,2 0,669
Amo@uyn 57,4 18,4 56,1 16,9 0,605

Inueimon : M.O= Méoog 6pog. T.A= Tvmikn andkiion

Ta amoteAéopata yio o epevvnTikd epotnpa 1) Xyetiletoar n woyondbeia pe

TOVG APVNTIKOUS TUROVS 60GYETIoNS, Topovotdlovtol otov Ilivaka 4.3. T to

GUVOAO T®V GLUUETEXOVTOV, TopatnPNONKe 0TL N GLVOAMKN KAILoKa TNG YLYoTdOELlog
oyetiCetar pe v ovvolkn kAMpoka tng PROQ3. Eedikedoviag ®g mpog TIC
empépovg kAipakeg s PROQ3, mapatnprinkav pétpieg cuoyeTicels e Tig KAMULOKES
«Ovdétepn Oéon loyvooy (OBI), «Eyydvmra amd Oféom Ioyvoc» (EBI), «Andotaon
and Oéon Advvapiog» (A®A), «Ovoétepn Amndotacn» (OA) kot «Andotaocr and
O¢on loyvog» (AGI).

Otav ggetdlovtat o1 empépovg kAipakeg e yoyondBeiag LSRP, n cuoyétion
pe ) ocvvolkn PROQ3 mopapéver 1=0,225, p=0,001 yio v mpotoyevn kot 1=0,287,
p<0,001 y1a ™ devtepoyevi). Ot empépovg V1o - KAlpakeg PROQ3 &dei&av dtapopég
oe oyéon pe t ovvoAikny LSRP. H npwtoyevig youyondOeia oyetiletor apvnrikd pe
mv «Ovdétepn Eyydtmron (OE) kou Oetikd pe v «Ovdétepn Oéon loyvog» (OO]),
mv «Eyyomta and 0éom oyxdog» (EOI) xor v «Amdotacn and Oéon Ioyvocy
(A®I). H devtepoyevig youyomdeia ep@ovilel GTOTIOTIKA ONUOVTIKEG CUCYETICELS LE
mv «Eyydmra and Ofon Iloyvog» (EOI), v «Ovdétepn Eyydmmro» (OE), v
«Eyyomro  omd Ofon  Advvapioc(E®A), v  «Amdotoon and  Ofon
Advvapiagy(AB®A) kot v «Ovdétepn Andotacn»(OA).

MMivakag 4.3 voyétion ¢ Yoy omaelog pe ToVS APVNTIKOVS TUTOVS CVGYETIONG.

LSRP (Yvyomafewa)

Ipowtoyeviic | Agvtepoyeviig Yvvoro
PROQ3 r p r P r P
Ovdétepn Ofon Ioyvog (0OI) 406 <001 | ,123 ,078 378  <,001
Eyybdtnta ano Ofon Ieydog 276 <001 | ,191 ,006 303 <,001
(EOI)
Ovdétepn Eyyomnta (OE) -141 044 77 ,011 -,038  ,586

Eyydtnta ané Ofen Advvapiog -014 846 ,223 ,001 ,084 ,233
(EOA)
Ovdétepn Ofon Advvopiog -034 625 117 ,096 ,022 , 756
(00A)
Anoctaon and Ofon Advvapiog ,073 ,301 ,191 ,006 ,139 ,046
(AGA)
Ovdétepn Andéotaon (OA) 112 111 227 ,001 ,186 ,008




Anbctacn awd Ofon Loyvog ,328 <,001 ,063 ,370 ,290 <,001
(AGI)
Xovoro 225 ,001 ,287  <,001 302 <,001

Mo 10 gpevvntikd epdua 2) Lyetiletar n woyomabeio pue TOLS TOTOVS

APOGKOIINGNS To. omoteléopota Tapovctaloviot otov Iivaka 4.4. e 6T apopd TV

Mpoko ECR-R, poévo n kAipoxka tg Amoguyng £0€iée Oetikn ocvoyétion pe
oLvoAkn KAlpaka yoyordOeiog LSRP , onmwg kon pe tig empépovg LSRP mpwroyevig
yoyomdOelo kol devtepoyevig yuyomdBela. H devtepoyevig khipoka LSRP €dei&e
OTOTIOTIKG GNUOVTIKT) GUGYETION KO Le TNV KALOKO TOV dyYoug.

IMivakag 4.4 voyétion T Youyondderog pe Tovg THTOVS TPOGKOAANONC.

LSRP (Yvyomafeia)
Iportoyevg AgvTtepoyevi|g XYvoro
ECR-R r P r P r p
Ayyog -0,060 0,397 0,208 0,003 0,040 0,566
Amopuyn 0,285 <0,001 0,187 0,008 0,313 | <0,001

Mo mv ovoyétion tov Khpdkov LSRP kot tg nAikiog e&oipédnkav tpeig
TEPIMTMOGELS GTOVONGTAOV, 01 omoiot fjtav dve Tev 30 etdv. [lapd v e€aipeon avtn
TOPATNPOVUE OTL OEV TOPOVGIACTNKE CTOTIGTIKG GNUAVTIKY] GLGYETION UETAED TMOV
dvo petaPfintov, g nmilkiag kot LSRP. Ta amoteléouato g oyéong ovTNg
napovctdlovtal otov Hivakxa 4.5

IMivaxkag 4.5 Xvvrereotéc ovoyéTions nhkiog kor LSRP khapakov.

LSRP r p

MpoTtoyeviic PoyomdOsia 0,081 0,253
Agvtepoyeviig Puyomadera 0,049 0,489
YUVOAIKT 0,086 0,224

Ta gpevvnmikd gpotipate 1) ko 2) eetdotnrov €miong g mPOg TNV
JPOPOTOINGCT TOV GUGYETIGEWV TOVG OVAUEGH GTA dVO PVAN. Ol GLGYETIGELS NG
YUYOTAOELOG e TOVG OPVNTIKOVG TOTOVG cLGYETIONG Tapovstalovionr otov livaka

4.6 ko Yo Tovg TOTOVE TPOoKOAAN oG otov Ilivaka 4.7.

e 0Tt apopd ) cvvolkn KAipoka LSRP mapapével n 6tatiotikd onpovtikni
ovoyETion Yo KaBe @OA0 pe v ovvoAikn kAipoka PROQ3. O vrérowmeg vrd -
KMpoxeg PROQ3 og oyéon pe v cvvolkn LSRP €oei&av 115 101eg cvoyetioelg yia
Kk@Oe eOAo pe eaipeon v KAlpako «Andotacn and Oéon Advvapiocy (AGA) mov

dev £0€1EE OTOTIOTIKG OTUAVTIKT] CUGYETIOT GTOVG AVOPEC.



Ymv mpwtoyevr] KAlpoka LSRP vmipéav odwapopomomoelg petald g
AVOAVONC TOV GLUVOAK®OV OESOUEVOV KOl TOV EMUEPOVS AVOADGEMY avE VA0, XTIC
YOVOIKEG EUQAVIOTNKE OPLOKA GTATICTIKG GTLLOVTIKY GUOYETION LE TNV VIO - KAk
«Amoctaon and ®éon Advvapiocy(AGA).

H devtepoyevng khipaka LSRP oyetioke pe ) cvvoiikr PROQ3 kot yia ta
dvo @OAa. Ot Gvdpeg mopovciacav okOpo pio CLOYETION TNG OEVTEPOYEVNG
yoyomdOelog pe v kAMpoka «Ovdétepn Amootacn» (OA), eved ot yovaikeg
napovciocayv ocvoyetioel pe v «Eyydommro amd Ofom Ioyvog» (EGI), v
«Ovdétepn Eyydmro» (OE), v «Eyydmrta and Ofon Aduvvauioc» (E@A), v
«Ovdétepn Oéon Advvapiocy (OOA) kot téhog v «Amoctacn ond Ofon
Advvapiog» (AGA).

MMivaxkag 4.6 Xvoyétion ™S Yuyomadelag pe Tovg apvnTIKovs TOTOVG 6VGYETIONG
ava evio.

LSRP  Avtpec Ipotoyeviig | Agvtepoyevig 2OVOAIKY) ‘
r p r p r p
PROQ3 Ovdétepn 0on 0,273 0,007 | 0,170 0,097 | 0,279 0,006
600G (061 )
Eyyomra ané 6éon | 0,212 0,037 | 0,156 0,127 | 0,226 0,026
16 00g(EGI)
Ovdétepn -0,159 0,120 | -0,001 0,990 | -0,123 0,230
Eyydmnta(OE)
Eyybmqra ano 6éon | -0,012 0,904 | 0,068 0,510 | 0,018 0,862
aovvapios (EOA)
Ovdétepn 0o -0,013 0,900 | 0,004 0,968 | -0,008 0,936
advvapios (OOA)
Amoctaon ano 0éon | 0,022 0,827 | 0,164 0,109 | 0,084 0,416
advvapios (AGA)
Ovdétepn 0,152 0,137 | 0,329 0,001 | 0,250 0,014
Amndéotaon (OA)
Améotaon amod 0,257 0,011 | 0,124 0,226 | 0,248 0,014
0<om 16005 (ABI)
Xovoro 0,172 0,092 | 0,229 0,024 | 0,225 0,027
LSRP  Tvvaikeg Ipwtoyevilg | Agvtepoyeviig YUVOMKN
r p r p r p
PROQ3 Ovdétepn 0¢on 0,468 0,000 | 0,094 0,334 | 0,431 <0,001
16y00g (061 )
Eyyomra ané 6éon | 0,315 0,001 | 0,225 0,019 | 0,364 <0,001
16 00g(EGI)
Ovdétepn -0,101 0,297 | 0,320 0,001 | 0,061 0,530
Eyybtta(OE)
Eyybvmqra a6 6éonq | 0,015 0,877 | 0,363 0,001 | 0,177 0,067
advvapios (EOA)
Ovdétepn 0éon -0,047 0,630 | 0,214 0,026 | 0,058 0,550




advvapios (OOA)
Andotaoon ané 0éon | 0,190
advvopiog (AGA)

Ovodétepn 0,091
Amnéotaon (OA)

Amndéotaon anéd 0,342
001 16005 (ABI)

20voro 0,261

0,049 | 0,225
0,349 | 0,140

<0,001 | 0,005

0,019 | 0,260
0,149 | 0,139

0,956 | 0,287

0,006 | 0,334 <0,001| 0,368

0,007
0,151
0,003

<0,001

I"ao v ovoyétion g yuyomdOelag pe Toug THTOVE TPOSKOAANGNG oV GOAAO

TPOEKLY AV TO EENG AMOTEAEGHLOTA. : Ol YuvaiKes £0€1Eav TO 1010 TPOTLTTO GLOYETIGEMV

OM®G KOl TO GLVOMKO Oetypa, evd o1 Avopeg £de1EaV LOVO OVO GTUTIGTIKG GNUOVTIKEG

ovoyetioelc. H kAMpoka amo@uyng GUGYETIOTNKE e TNV TPOTOYEVI] KOl TV GUVOAIKT|

BaBuoroyia tng LSRP.
IMivaxkag 4.7 Tvoyétion ™S Yoyomadelag pe 1T0vg TUMOVS TPOGKOAAN OGNS Avd
@VAL0.
LSRP (Yvyomafsia)
ECR-R Ipmrtoyevg AgvTEPOYEVG YOVOAIKT]
Avtpeg r p r p r p
" Ayyos -0,109 0,293 0,037 0,720 -0,069 0,509
" Amopoyn 0,320 0,002 0,095 0,363 0,293 0,004
TINuvaikeg
" Ayyos -0,031 0,749 0,346 | <0,001 0,131 0,178
" Amopoyn 0,248 0,010 0,272 0,004 0,329 0,001




KEPAAAIO TEMIITO:

XYZHTHXH - IIEPIOPIXMOI THX EPEYNAX - XYMIIEPAXMATA -
POAOX KOINQNIKOY AEITOYPTOY

5.1XYZHTHXZH

H mopobca £pesuva  amookomovse GtV OlEPEVVIION TNG OYEONG TOV
YOYOTOONTIKOV YOPOUKTNPIOTIKOV TNG TPOCOTIKOTNTOS LE TOVG OPVNTIKOVS TOTOVG
OLGYETIONG KOl LE TOVG TOHTTOVG TPOOKOAANGNG oe portntég / Tpleg Tov TEI Kpnine.
[Mopakdre akoiovbel n cvltnon tev anotedecpdtov g épevvoc, péca amd
oLVOEST TOL Be®PNTIKOD LEPOVG LLE TO EPEVVNTIKA OedOUEVAL.

Q¢ TPOC T TEPLYPOUPIKH GTATIGTIKO GUVOMKAOV Kol EMUEPOVS Paboloyidv
¢ youyomdbelag (LSRP) ta amoteléouata mov mpoékvyav amd v Epevva eivat Ta
e€ng : amd Tic KAlpakeg Tov gpmtnuatoroyiov LSRP, n petpodpevn yoyondOeia
€0€1e Y10 T0 GUVOAO TMOV GUUUETEXOVI®OV GTOLOUGTAOV/ GTPLOV GYETIKE LYNAOVGS
HEGOVG OPOVG, EVMD 1) TPOTOYEVIG KOl 1] dELTEPOYEVNC YuyomdOela £0e1&av Kot oLTEG
OXETIKA VYMAOVG péEGOVG Opovs. Ocov apopd oOTIC SMPOCHOTIKEG OYEGELS
VYNAOTEPOLG LEGOVG OpoLG TTapovsiacay ot KAipakeg Ovdétepn Oéon Ioyvog (OBI),
Eyybtra and O@éon Advvapiog (EOA), Ovdétepn Eyyvmta (OE) xor Andotaocn and
®éon Ioybog (AB®I), evd YapunAOTEPOVS HEGOVG OPOVG TAPOVCINCAY Ol KALLOKEG
Eyyomta and ®éon loyvog (EOI) ko Andotaon and Oéon Advvapiog (AGA). Avtd
onpaiver 0tL emedn 10 PROQ3I a&oroyel apvnrikég oyéoeig, 660 mo LYNAES TYES
1060 TEPIGGOTEPO APVNTIKEG OYEGES KOL OVTIGTOWO OGO MO YOUNAES TYWES, TOGO
Myotepo apvnTikég oyéoeclc. Téhog ot khMpokeg tov gpwtnuatoroyiov ECR-R
amoQLYN Kol OyY0G, TOPOLGIOGOV UETPLOVG HEGOVS OPOVG, AyYDOOLS Kot
OTOPEVKTIKNG TPOGKOAANONG.

Ocov agopd TiG d10PopEG avAIESH GTA dVO QUAO KOl OTI GUVOMKES Kot
emuépovg Pabuoroyiec e yoyomddeiog (LSRP) ta amoteAéopata mov mposkvuyay
€0e1&av OTL : M péoT TN TOV YUVOUK®V GTNV TPOTOYEVY] KOl GUVOAIKY Yuyomadeia
(LSRP) ntav otatiotikd onuavtikd yopmiotepn omd avtiy Tov ovipov. Me Bdon
VT TO ATOTEAEGILATO TAPATNPOVLE OTL 1] YVuYOTAOELD Elval O GUYVI GTOVG AVTPES
arm’ 0Tt oTig yuvaikeg. O emmolacudg e otov Yevikd TAnBvopd eivon mepimov 3%
otovg avipeg kor mepimov 1% ot yuvaikeg (Méavov 1997). Ocov agopd oTig

STPOCOTIKEG OYEGELS Ol YUVOIKES €10V OTATIOTIKA OMUAVIIKO VYNAOTEPEG TUUEG



amd Toug Avipeg otnv Amootaon and Oéon Advvauiog (AOA), evd ot avtpeg eiyav
vynAdtepeg Tnég otnv Ovoétepn Ofom Ioyvog (OBI) ko Amdotacrm amd Ofom
Ioybog (ABI). Tao amoTeEAECUATO TOV TPOEKLYOV OO TNV EPEVVE LOG GE OPKETEC
TEPUTTMOEI; CLLPMVOLV UE TO amoteAéopata GAAwv gpguvav (Birtchnel & Evans,
2004. Kalaitzaki & Nestoros, 2003). H épevva tov Kalaitzaki & Nestoros (2003)
£0€1Ee 0T1, o1 yvvaikeg oyetilovion mepiocotepo pe Eyydmta and Oéon Ioyvog (EGI)
kot Ovdétepn Eyydtnta (OE) amd 611 o1 Gvtpeg, evd ot dvtpeg oyetioviol onuavTikd
o opynTika pe Amdotaon and Oéon Ioyvoc (A®I) kot Ovdétepn Amdotaon (OA)
and O6tL ot yovaikes. H épguva pog ko n épsvva tov Kalaitzaki & Nestoros (2003)
GLUE®VOVV, GTO OTL Ol AVTPEG £lvVOL GYETIKA AMOGTAGLIOTOUEVOL GTIG GYEGELS TOVG
Kol oVTo Qaiveton amd v KAipoka Amodctaon and Oéon loyvog (ABI) wov Ppébnke
VYNAN CLGYETION Kol 6TIS OO0 €peuveg. TEAOC, OTIG KMUOKES Amo@LYN Kol Gyy0S TOV
gpotnuatoroyiov ECR-R dev vanpée otatioTikd onUovVTIK) O10popd AVALESH GTO
dv0 LA

XyeTIKG PE TO TPATO EPELVNTIKO EPMTINUO TNG TAPOVCOS EPYUCING aAv
oxetiletal § woyondleia pue TOVS APVYTIKOVS TUTOVS GUGYETIGNS TO. OMOTEAEGLOTO
goe1gav 0Tt : ta dropa pe mpTOoyeV] wouyomdbeia oyetiCovior kupimg pe Ovdétepn
®éon Ioyvoc (OBI), Eyydvmra and Oéon Ioyvoc (EGI) ko Andotacn and Oéon
Ioyvog. Ta dropo pe mpwtoyevn yuyomabeia Exovv Eva TPOQiA pe AMydtepa Evtova
ocvvaicOnuoata, givol kKupiwg okAnpol kot dgv €xovv dyyog, evoyn Kot GAAL apvnTIKA
cuvasOnuata. Anladn, ot Tpwtoyevelg yuyomadeic dev ekppdlovv cuvarsOfuata,
oAAG elvar oxkAnpol kor yeprotikol pe tovg GAAOVG ovBpdmovg. Avtd eivon
yopaxtnplotikd g Ovdétepng Oéong loyvog (OBI) ko kvupimg g AmdoTaoNg amd
®¢on Ioyvog (ABI). BAémovpe, emopévmg, OTL ToL ATOUO LE TPMOTOYEVT] YuyoTadeln
Kuplog oyetiCovtar and Béom woyvog (pe amdotacn 1 eyyvrnta). H Béon oydog
oopemva pe v Bempio tov Birtchnell (1990; 1993; 1996; 1997a; 1999), cuvdéetan
pe emOeTikég oLUMEPLPOPEC Ty EKQPOPIoHO Ko €EEVTEAMOUO, MNYETIKEG TOGCELG,
dtekdiknon g eovoiag, VIEPUETPT PLA0O0EIN GYETIKA LLE TIG IKAVOTITEG TOV EQVTOV,
alalovela, évtovn v embopios Aoknong kot STHPNoNG TOL EAEYYOL KOl TNG
e€apmong tov dAiov. Eniong, ta dropa amd v Béon ovtr, eKONADOVOLV EVTOVEG
YEWPLIOTIKEG, MYETIKEG, VOPKIOOIOTIKES, GUOIOTIKEG KOl HOLOYIOTIKEG GUUTEPLPOPES.
‘Epevvec mov €yovv mpaypotomoinBel emPefordvovv ) oyxéon g TPOTOYEVOLS
YOYOTAOELOG LLE TO TOPATAVED YOPUKTNPIOTIKA, OTMG TEPTYPAPOVTAL 6TV Bewpia TV

TOomwv tov XyetilecOon (Birtchnell, 1990; 1993; 1996; 1997a; 1999). Mo avaAvTtikd



OTOV TOUEN TV GYECEMV 1) KUPLOL GVYKPOLGT TOV ATOU®V UE YuyomdOeia eotidleTon
oTNV £Yy0TNTO. Kot TV omodotact, v aydmn kot tov oo (Eysenck 1959). Méoa
Ao YEPIOTIKEG, TUPAVVIKES KoL NYETIKEG CLUUTEPLPOPES TO, ATOMO OVTE, EKONADVOLY
eMOeTIKOTNTOL KO TPOKAAOVV copatikés PAaBeg otovg dAdovg. IMapatnpovye,
Aowmdv, OTL TO. OMOTEAEGUOTO TNG OLYKEKPUEVNG €pevvag €ivol mopdpolo pe To
gupnuata GAAwv epevvav my ot Birtchnel, Hammond, Horn, De Jong & Kalaitzaki,
(2013) mov mpaypaTomoincaV £PELVA Y10 TIG IO0UTEPES LOPPES OPVNTIKNG GVOYETIONG,
omwg petpovvior and to PROQ3 kot ékavav chVOEon e GUYKEKPLUEVES LOPQES
emBetikng ovumepipopdc (Newberry & Birtchnel, 2011). And ta amoteléoparta
dumotdinke 6T n «Ovdétepn Amodctacn» Kot 1 «Ovdétepn Eyydmnton ftav ot dvo
KMUOKEG LE TNV MO ONUOVTIKY GLOYETION HE TNV €yKANUatikoOtnTa &v yével. H
oKANPOTNTA, 0 GAdIGUOC, M YuXPOTNTA, O KLVIGUOG KOl 1) OOTOUN OAAOYN TNG
CLUTEPLPOPAS A TPLPEPOTNTA GE £XOPOTNTA £fval 01 TLO GLYVES LOPPEG EKONAMONG
mg embBetikdmrag ([Momaddmovrog, 2017). Emiong, to dtopo pHe TPOTOYEVT|
yuyomadela, KONAOVOLY EVTOovn KINTIKOTNTO Kol (A0 OTIS GUVIPOPIKEG GYEGELS
TOVG KOl OTOGKOTTOUV GTNV OMLOVPYio OIKOVOUIKNG Kot cuvousOnuotikng eEaptnong
TOV oLVTIPOP®V amd Ttovg d0vg. ITlapdAinia, £€xovv EMKPITIKY GLUTEPLPOPA
amévavil otovg GAdove. Téhog, ta yuyomabntikd dropa yopoktnpilovior amd
VOPKIOOIGHO 7oL meprAapPdvel ocvumepupopéc kvplopyiag, emdeiElopoaviag Kot
ekpetdAlevong, kabmng kot actnfuoto avotepotntog(Raskin & Terry, 1988). Méoa
a6 Vv Plo cuumePPopd TOLg KOl TNV AOKNGT 1GYXVPOV EAEYYOV GTOVG GAAOVC,
EVIGYVOLV TNV ALTOEKTIUNOT] TOVG KO LELDVOLV TIG TPOCMTIKES TOVS OVOCPAAELES.

Ta dropo pe devtepoyevny yuyomdbewn oyetiCovrar kvpiwg pe Ovdétepn
Eyyomta (OE), Eyyomta amd Ofon Advvauiog (E®@A), Amdctaon amd Ofonm
Advvapiag (A®A) kar Ovdétepn Amdotaon (OA). Ou devtepoyeveis yoyomadeig
EYOUV TEPLGGOTEPO VEVPWOT), TOPOPUNTIKOTNTO, KaTtdOAym, Bvud kot ayowvia,
oniadn ekdnidvovv €viova cvvaicOnuota mov petafdriiovior edkoro. H 0éon
advvapiog oopgova pe v Bewpia tov Birtchnell (1990; 1993; 1996; 1997a; 1999)
OLVOEETOL LE OVOCPAAELD GYETIKA He TNV TOHAVOTNTO EKUETAAAEVONG 1 OTOPPIYNG
amod TOV GAAO, YEPIGLOVG Yo TV TPOKANGT OIKTOV Kol EVOYNG GTOV GAAO, YOUNAN
OLTOEKTIUNOT Kol  OVTOTIH®Pio, amOUOVOGCT, TLEAN VTakorn, Haloylopd —
wavomoinon amd v andppymn, to aicOnua g evarwtoétnrag. Ot devtepoyeveig
Yuyomadeig etvat To cuvousOnpoTiKd EVUETAPANTOL. AVTH TV EVUETAPANTOTNTA TOVG

v PAEmOVUE OTIC GYEGELS TOVS, KAOMG KIvouvTol amd omdGTaoN Kol €YYOTNTA OTIC



oY£0€LG TOVG, ONANON TOTE TANGLALOVY TOV GUVTPOPO TOVG KOl TOTE OMOLOKPHVOVTOL
amd avtdv. Zopgova pe tov Eysenck (1959) ol oyéoeig tovg yivovtat o dVGKOAES
6tav amodidovv GTOV GLVTPOPO TOVG TV apPBvuia Tovg, petad TG aydmNG Kot ToV
picovg kot g Pabidg apeiPoricg Tovg Yoo To av pmopovv va ayomnfovv. Ztnv
TEPIMTOOTN VTN SOKIUALOVY GUVEXDS TOVG GLVTPOPOVS TOVG, {NTMOVTOG TEPIGCOTEPES
amodei&elg aydmng, dote va dStahvBovv ot auEIPoAES TOVG, TPAYLLO TOL TOAAEG POPES
umopet va e&ehytel oe cadiopd kot paloyiopnd. IapdAinia eivor dropa KTNTKd Ko
OPIGUEVES POPEG M KOTATIEGUEVT AVAYKN TOVG Yo aydmn Kot apocimon, epeavifeTat
pe ) pope1| vrepforikng Cnitag, péxpt Kot CnAOTLIKOD TOPOATPTLLATOG.

Ocov agopd v yuyomdbelr Kot TOuG apvnTIKOVS TOTOVG GUGYETIONG OVEL
@OAO amd TO QMOTEAEGUATO TNG EPEVVOAG TPOKVTTEL OTL : OTIC YUVOIKEG 1 GUVOAIKY|
yoyomdOela deiyvel va oyeTiCeTOl OTATIOTIKA CGNUOVTIKG LE TOVS OPVNTIKOVS TOTOVG
OLOYETIONG, O axplPdg Kot to cbvorlo Tov delypatog poc. H mpwrtoyevig
yoyondOeln oyetiCeton mepimov pe tov 1010 TPOTO Kol GTO dVO PLAX OTIG BEcELS
Ovdétepn Ofon loyvog(OBI), Eyyvmnra and O¢on loyvog(EOI) ko Andotaon ond
Oéon loyvog(ABI) pe v povn e€aipeon O6tL or yuvaikes oyetiCovion kot omod
Amndotaon and Oéon Advvapiac(A®A) oe avtiBeon pe toug dvtpec. H devtepoyevig
YyuyomdOel mopovcioce ONUAVIIKEG CLGYETIOES Kot ota 000 @OAa. Ot dvtpeg
oyetilovran pe v Ovdétepn Anodotacn(OA), eved ot yovaikes pe v Eyydmta ond
O¢on Ioyog(EOI), Ovdétepn Eyydmta(OE), Eyyomta and @éon Advvapiag(EOA),
Ovdétepn Oéom Advvapioag(O®A) kot v Amodctacn ond Odon Advvapicg(AOA).
Amd avtd cvumepoivovpe 0T, 01 YUVOIKEG OTIC GYECELS TOVS VMBOVV TEPIGGATEPT
avac@AAELD Kot @oBodvtol TV amdppyn, eEaptdvTal Amd TOV GOVTIPOPO TOVS, KOOMG
emiong &yovv €vtovo TO ouvaicOnuo ™G YOUNANG OLTOEKTIUNONG Kol TNG
avtotipopiog oe avtiBeon pe Tovg Avipeg ot omoiol oTIS GYECELS TOVG Elval o
OTTOLLOKPOL, TPOTILOLY TNV povaéld kot vimbovv eofo oto va épBovv KovTd e TOV
GUVTPOPO TOVG.

YyeTikd e TO 0€0TEPO EPELVNTIKO EPMTNUA TNG TTLYLNKNG EPYUCING OGS OV
oyetidetar 1 woyomdOeio pe TOVG TOMOVS TPOGKOIANGHS ONO TNV GTATICTIKN
avdAvon TPoEKLYE OTL : VTAPYEL OTOTIOTIKA onuavtiky oxéon. Bpébnke Oeticm
OLOYETION TNG TPWOTOYEVOLS YLYOTAOELNG LE TNV OTOPEVKTIKY] TPOGKOAANGT| KOl TNG
dEVTEPOYEVOLS YLYOTAOELNG LLE TNV Oy DO TPOGKOAANO).

Ot eviilMKeG He OmOQEVKTIKN TPOGKOAANGN VidBouv kdmwg GPfoAia kovtd oe

Ao dropa. Oe®podv SVGKOAD VO EUTIGTEVTOVV TOVG AALOVG OAOKANPOTIKE Kot Vo



EMTPEYOVV GTOV €0VTO TOVS Vo eopTdtan amd aALlovs. Elvat dtoua avedptnro Ko
ad1POPOVV GTO V. GCLVAYOVV GTEVEG OYE0ELS. Mepikég popéc Bewpohv TIC GYEGEIS G
KATL OCULOVTO KO TPOTIHOVY TNV povaéld. Atsbdavovtol vevpikdtrta 6Tav KATo10g
TOVG TANGLACEL TOAD GTEVE cuVOLGONUATIKA Kot YU avTOV TOV AOY0 (NTOLV amtd TOVG
oLVIPOPOVG TOVG AMYOTEPN OIKEWOTNTO, £TCL MOTE Vo ocOdvovtolr mo aveta. Ta
oLVOLCONUOTA TOVG Y10 TOVS GLVIPOPOLS TOVS ElvaLl TEPIGGATEPO OPVNTIKA OO OTL
yw tov 010 toug Tov gawtd. Emopévag, sivor Aoyikd, va YOV OTOQEVKTIKY
TPOCKOAANGN Ol TPOTOYEVELS Yuyomabels, Adym Tov Ot glvar okAnpoi, ¥eploTiKoi,
COOIOTIKOL KOt OEV KAVOLV GTEVEG OYEGELS, OEV £Y0VV GLVOICONUATO KOl ViIdBouy 0Tt
dev yperalovtar toug dAlovg, Kabdg mpotodv TV amoctacionoinon(Hazan &
Shaver, 1987).

Ot devtepoyeveic yoyomabeig Exovv Kupiwg ayymOn TOTO TPOGKOAANONG OTIG
EVIIAIKEG GYECELS TOVG, Yol ot 10101 fva vevpmTikol (OnA. pe évtovn cuvaicOnpatikng
EVUETOPANTOTNTA) KOl EMOUEVAOS OVIIGLYOLV €AV Ol GUVTIPOPOL TOVG, TOVS OLYOTOVV
wpaypatikd 1 oyt Emiong, Oewpodv 61t o1 dhrot elvar anpodBupot va tovg TANGLaGovy
660 Ba MBerav Ko emlnTovv TV TOWTION TANPWOS HE TO GAAO mpdswmo. TéAog,
dtvouv meptocoTEPN EUEOCT GE ApVNTIKO cuvarsHnuate Kot Yy’ autd ToV AOYO OTIG
ox£0€1C TOVG o amopakpvvovtal Kot pia épyovtol kovtd otovg dAlovg (Hazan &
Shaver, 1987).

TéNog, Yo TNV cuoyETion ™S YuyomdOelng pe Toug TOTOVE TPOSKOAANONG avd
QOO mpoékvyay To €ENG OMOTEAEOUATO : mopatnPnOnke OTL Ol yuvaikeg pe
devtepoyevn Yyouyomabeio oyetiloviol TEPIGGOTEPO LE Ayy MO TPOGKOAANGT), EVD Ol
dvtpeg pe mpwtoyevh youyomdOeio oyeTilovion pe AmoQEVKTIKY TPOSKOAANGT. AvTo
onpaivel 6Tt 01 YOVOUKEG TPOGKOAAOVVTAL GTOVG GUVTPOPOVS TOVG, ATOPEVYOVTOS £TGL
ToV OP0 Kot To AyX0g TG HoVaELAS Kol TNG OmdpPIyYNG omd TOLg AALOLS, EMINTMOVTOG
ko000 yNon amd avtovs, VM Ol AVIPEG TPOTIHOVV TNV KOWMOVIKY OmOGLPCY| GTIC

STPOCMOTIKEG GYEGELS TOVG, TOPUUEVOVTAG OTOLOKPOL OTO TOLS AALOVG.

5.2 ITEPIOPIZMOI THX EPEYNAX

H ovykekpyiévn €pguva mopovctdlel Kmolovg mePLopIGHons, OTmS GAAOCTE
Kol 01 TEPLGGOTEPES EpEVVEG, Hehéteg 1 dwotpiPéc. Iowaitepa meploplotikn petafAnty,
NTAV M OVTIKEWEVIKOTITO Kol 1] EIMKPIVELN OTIG OMOVTINGCELS TOV Ep®OTNOEVTOV. AVTO
GULVEPT, O10TL 01 EPOTHGELS KAAVTTOVV £Vl 1IO10HTEPO EVPV PAGHLOL TNG TPOCMOTIKOTNTOG

TOV atOp®V, TOOVOV CUUTTOUATIKOV GULUTEPIPOPAOV KOl TOV OOTPOCSOTIKMOV



OY£0EMV KOl PEPVOLY GTNV EMUPAVELN OTOUKA YOUPAKTNPIOTIKA. AKOun Bo mpémel va
KOTOYPAWYOVLUE TO YEYOVOC OTL TO OMOTEAEGLOTO TNG EPELVOS OVOPEPOVIOL GTNV
dmoyn twv eortmtadv tov T.E.I Kpftng amd 6Aeg T1g oY0AEC Kol TO TUNUATO Kot OA®V
TOV NMAMKIOV, GYeTIKd pe v yoyomdOelo kot Tig dampocwmikés oyxéoelc. Katd
OUVETEL, TO OTOTEAEGLOTO OEV UTOPOVV VO, YEVIKELTOUV GE OAOVG TOVG POITNTES TNG
EMGdoc ko1 oe wopion mEPIMTOON TO OLYKEKPIUEVO Oelyuo Oev MEAEYN G
AVTITPOCHOTEVTIKO OA®MV TO®V QoutNnT®Vv NG Ydpags. [16co pdilov dcov agopd v
dmoyn tov yevikoy TANOLGHOV.

‘Evoc axoun onupoviikdg meplopiGpuds TOv TOPOVGIOGE 1) TTLYLOKY EPYACIi
agopovoe TV ampobupios  OPICHEVOV  POUNTAOV VAL GUUTANPOGOLY  TO
EPOTNUATOAOYI0, EVOEYOUEVDSG, AOY® TEPLOPIGUEVOL  OTTOLTOVUEVOL YPOVOL 1N
dedopévn otiyun kot Adym g peydang tov éxtaongs. ‘Etol, oty mepintmon mov dev
NTav dLVVOTN 1 CLUTANPWOGT] TOL KATA TOV TPOoKUBOPIGUEVO YpOVo Kot BElovtag va
vrapEel apoPaio eEumnpénon, d6Onke ypovikd meplBdplo piog MUEPAS GTOVLS
GUUUETEYOVTIES OLTOVG VO TAPOLV TO EPOTNUOTOAOYIO GTOV YOPO TOLG KOL VO, TO
EMGTPEYOVV GUUTANPOUEVO TNV EMOUEVT NUEPA. AVTO PUTOPEL VO £lYE MG OMOTEAEG LA
TOAAEG EPOTNOELS OO TOVG EPOTAOUEVOVS CTOVOAGTEG/GTPIEG VO amavTONKY Ywpig
va €yel yivel katovontn n epoton, kabdg emiong va omdvinoav petd amd moAy
okéyn, paypa mov oev Oa cuvéEPaive oV GLUTAPOVAV TO EPOTNUOTOAOYIO TNV

GTLYUY] TTOL TOLG OOONKE.

5.3 ZYMIIEPAXMATA
Amo ™V avdAlvon TV 0E00UEVOV TNG £PELVOC, TPOKLITOVYV T TAPUKATM
CLUTEPAOULOTOL:

» To detypo pag epedvice PETPLEG TPOG YAUNAES TIES GTNV YVXOTTAOEL, LE TV
TPOTOYEVY]  Yuyomabsw vo  eivor  gAaQp®dg  yopmAdtepn  amd TNV
0eVTEPOYEVI(ONA. Ol GUUUETEXOVTEG VA €Ivol AyOTEPO OVAAYNTOL KOt GKANpOL
Kol mEPLooOTEPO cuvarsOnuatikd gvpetdpintor). Ot dvipeg mapovciacay
TEPLOCOTEPT YLYOTADELD YEVIKT] KO TPOTOYEVY] OO TIG YUVOIKEC.

» To delypo pog epedvice Eviovo apvntikég oy€oelg otig kKAipakeg Ovdétepn
®éon loyvog(OBI), Eyyvmmta oamd Oéon Advvopiog(E®A), Ovoétepn
Eyyomta(OE) xow Andctaon and Oéon loyvog(ABI) kot Aydtepo apvnTikég
ot1g KAlpakeg Eyydmmra and O@éon loydog (E®I) ko Amdotaorm and Odon

Advvopiog (AGA). ITo cuYKEKPYEVE Ol GUUUETEYOVTEG EXOVV O OPVNTIKES



oyxéoelg amd 0éomn 1oyvog kol £yyuTnTag(dev EEPOLV TMOC VO OElYVOLY GMOOTN
eyyvtnta Ko e£0voin), EVEO TO TAVE KOADTEPU OTIG ATOUOKPES OYECELS Omd
0éom advvapiog.

Ot yuvaikeg giyav mo apvntikég oxéoelg oty KMpoka Amoctoon amd Oéon
Advvapiog (AOA), evd ot avtpeg oTig KApakeg Ovdétepn Oon loyvog (OBI)
ka1 Amootact and ®éon Ioyvoc (AG®I). [To cvykekpyéva ot yovaikeg Exovv
dVoKOAiEG OTIC amopaKpeg oyéoelg and B€on advvapiog, eved ol Avipeg OTIg
oyéoelg eEovaiag.

Agv  mopoatpnOnkav Oo@opés avapeco o©to QOLAO KOl TOVG TOTOVG
TPOGKOAANGNG(ATOPEVKTIKOG — ayyMONG TOTOS TPOTKOAANGONG).

Ta dropa pe mpwtoyevn yuyomadeia £xovv TPOPANLLATO OTIG GYECELS TOVS OO
™ Béon oyvog — e&ovoiag(OBI, EOI kot ABI) ko emopévag eivar okiAnpd,
YEPLOTIKA, KINTIKE, V10000V cvumeptpopéc ekpofiopod, eivar oraldvec,
EKONAOVOVY GAJIGUO KOl VOPKIGGIGUO, EVOLUPEPOVTAL Y10 TN SLOTHPNCN TOV
eEAEYYOL Kol emMOIOKOVY TNV €£APTNON TV GAA®V, €V TO GTOMO e
devtepoyevy yoyomdOelo Exovv TPOPANUATO OTIC OYXECGES TOLG Omd Oéom
advvapiog, omwg kKo amodctaong kot eyyvtnrog(OE, EOA, AGA, OA),
@oPovvtor v povadld Kot v eykatdisnyn kot avolntodv v amodoyn
péoa and tic oxéoelg tovg. Elval dtopa svpetafinta, ta omoia Kivovvtal omd
amOGTACT KOl €Yy0TNTA, ONA. €lT€ amOpakpHVOVTAL a0 TOVG OAAOLG &ite
£PYOVTOL TTLO KOVTAL.

Au@opéc avd vAo: Avipeg Kol YOVOIKES e TPOTOYEVT] YLYOTAOELD EXOVV TO
010 mepinmov potifo ocvoyeticewv (OBI, EOIL, ABI — yuvaikeg ko A®A), eved
Y10 TN OELTEPOYEVT] YLYOTAOELD VINPYAY OLAPOPES OV PVAO: O1 AVTPES ElyoV
neplocotePo  andpokpeg oxéoels (OA), evd ot yuvaikeg elyov apvnTikég
oxéoelg ko and T Béoeg g eyyvmntog ko advvapiog (E®L OE, EGA,
OB®A, ABA), mpdyua mov onuaivel 0Tt givol moO VAAMTES GLVOIGONLOTIKA
OTIG OYE0ELG TOVG, €EOPTAOVTOL EVKOAD GTOVG EPMOTIKOVSG GLUVIPOPOLS TOVG,
emnTovv TV amodoyN Kot £(0VV XOUNAY] CVTOEKTIUNGT).

H mpwtoyevig yuyomdBeia oyetileTon Pe AmOPEVKTIKY TPOGKOAANGN Kol 1|
devtepoyevig yoyomdBelo oyetiletal Kupimg pe ayy®on mTpookKOAANon. AnA.
dropo €EOLOLNOTIKA KOl OVAAYNTO (TPOTOYEVY] Yuyomadeln) omo@ehyovv

o1eVvEG, Pabiég Kol 0VCLOOTIKEG OYEGELS, EVED GTOUO LE ELUETAPANTOTNTA GTOL



cuvaicOnuatd Toug (devtepoyevi yuyomadeia) Exovv auelBopio 6TiG oYEGELS
TPOGKOAANGTG TOVG.

> Aw@opéc ava @ULo: XTIC Yuvaikeg 1 0ELTEPOYEVIG WYLYOTAOELD TTEPIGGATEPO
Ao TNV TPOTOYEVT] Yuyomabelo oyetiletal e v ayy®on TpocKOAAN G, EVAD
OTOVG GVIPEC M TPOTOYEVNG Yuyomadelo oyetiletor pe TNV OTOPEVKTIKY

TPOGKOAANGN.

5.4 O POAOX TOY KOINOQNIKOY AEITOYPIOY

H xowovikn epyacia eivar éva omd o TIGTOTONUEVA ETAYYEALATO WYOYIKNG
vyetag. Ot kowvovikol Aettovpyol GTNV Yoyikn vyeio £X0vV To EPOdO VO EPYACTOVV [LE
dropo Yy moAvmAoka Kot Ovokolo (mtnuata. ‘Exovv éva gvpog eumelpuov,
epyalopevol pe dropa Tov TAGKoLY amd KaTAOAY™, dyXoc, dtoTapayss diabeons Kot
TPOCOTIKOTNTOS, YVUYNDOELS, OVTOKTOVIEG, TPOPANUATO OTIS SOTPOCOTIKES GYEGELS,
KPIGELS, TPAVUATO KOl EVOOOIKOYEVELNKES GLYKPOVCELS. H TpakTikn TG KOowmvikng
epyaoiag ekteivetal amd Tig KAMVIKEG SeE10TNTEC GTNV EPYNsio e ATOUA TOV TAGYOLV
Ao YOYIKEG JTOPAYES MG TNV EPYACIN IE OIKOYEVELES, Opades Kot Kowvotnto. H
EKTTOLOEVOT TOV KOWOVIKDV AEITOVPYDV Kol 01 0£ELOTNTES TOV OMOPPEOVY ald QLTY,
€0TIALOVV OTO KOWMVIKO TEPLEXOUEVO KOl TIG KOWMVIKES EMMTMOGELS, KAOMG Kot N
Oepameio TG YuyIKNG VOGOL.

O pOAOG TOL KOWVOVIKOL AEITOLPYOD GE COEPOVIGTNKO 1OPVUOTO, KAEIGTA
wWwpvpate, Yoyltpikés KAiKEG, (6mov Ppiokovtor dtopo pe  yuyomaOnTikd
XOPOKTINPOTIKA) Ppioketar oty avantuln dSpacTnplotitev €vtog piog SouNg.
Yuvepydletar oTeEVA pe OAES TIG LANPEGIEG KOt EWOIKOTNTESG, OTMG 10TPOVS, VOCT|AELTEG,
YUYOAOYOUS, KATT. KOl GUHUETEYEL OTN OEMGTNHOVIKY] KOl TOAVKANOIKT OUAd0 TOL
TAOIGI0V GTO OTOT0 AVIKEL ZVUE®VA LLE TNV EPEVVO TTOV KAVOUE OOMIGTOCUUE TWG
VIAPYOLVY  dVO  TOMOL  YLYOTAOEWS (TPMTOYEVIC KOl  OEVLTEPOYEVNC)  OTOL
dlapopoTmoleiton Kot yopakTnPileTon amd T WITEPA YUPUKTNPIOTIKA TG Kabepiag,
kaBmg kot 01t M yuyomabslo eivor AmMOTEAECUO €VOC GLVOLOAGHOV PlLOAOYIK®V,
YEVETIKOV KOl TEPIPAALOVIIKAOV TTapaydvTov Kot YU avtd 10 Adyo 1 mopépupacr tov
KOwmvikoh Agttovpyod Oa eivor moAvermimeon (pikpo-péco-pdxpo eninedo). IMwo
ovykekppéva o KA Ba mpémer va €l og kpummplo ocvvepyociog e TOV
eELMNPETOVUEVO TOV TOUTO YVYOTAOELG TOV, KAODS SLOPOPETIKO XEPIGHUO YL GOVONYM
VY100¢ ovvepyaoiag Bo ypelootel éva GTOHO HE TPOTOYEVH] WLYOTAOED TTOV

yopoktnpiletor amd okAnpdtra yopic Evrova cuvausOnuata, dyxos, evoyn, Kot omd



EMEYN OTEVIG OYEONC/TPOCKOAANONG LE AAAOVG aVOPDOTOVG. £’ LTI TNV TEPIMTOON
N ovvayn ovvepyaciag Bo omoteléoel €va GVGKOAO HOVOTATL Yo TOV KOWVMVIKO
AerTovpyo, KOOMG TO ATOMO QVTE OEV EUTIGTEVOVTIOL TOVG AAAOVGS, Oev BewpovV TG
EYouv avaykr BepamenTIKNG cLVVEPYAGIOG/ay®YNG, KAODS Kol 0md TV EALELYT) OTEVIG
oxéong He tovg AAovg Ba eivar OOGKOAN M CLALOYN OTOWEI®Y CYETIKA UE TIC
aKp1PelG OYECELS TOVE, e TOV TTEPTYVPO TOVG KOl TOV EPMTIKO GUVTPOPO, OTTMG KOl 1|
EUTAOKT] TV GAA®V ovOpoOmwv otnv Bepamevtikn cvvepyacio. Xtnv mepintmon
ovvepyaciog pe Atopo OevTEPOYEVOVG Yuyomdbelag mov yapoaktnpifovior omd
nopopunTkodTNTO, KOTdOAym, Ovpd, ayovia, OmAadr ekdnAdvovv  Eviova
cuvasOnpato mov petafdAlovror e0KOAN KoL £XOVV KOKES GYEGELS LLE TOVG GAAOVG, O
KOWOVIKOG Aeltovpyos Ba ypelaotel GALOVLG YEWPIGHOVSG MG TPOG TN GOVOWYM
ouvepyaciog pe Tovug 010G oAAG Kot pe Tov Ttepiyvpd toug. Kat otig 600 mepintdoelg
o K.A Ba mpémer va kepdicel v eumiotochHvy TV ELTNPETOVUEVOV VA TOVS KAVEL
VO VIOGOLV TG 0V KOTAKPIVOVTOL Y100 KOTL Kol VO OMGEL TOV AOLTOVUEVO YPOVO
GTOVG EEVTNPETOVLEVOLG Y10, TV GUVAYT] GLUVEPYACTOC.

Eniong amd v €pevva pog TpoEkuye Tmg ol dLoPOPETIKOT TOTTOL YuyomdOeLog
OLVOEOVTOL  HE  JPOPETIKOVS  OPVNTIKOVG TOUMOVG GUCYETIONG  KOL  TOTOVG
TPOCKOAANGNG, KAODS Kol OTL TO GTOUN LLE TPMOTOYEV] 1 OEVTEPOYEVT] YuyomdOeta
OLVOEOVTOL SLOPOPETIKA TOCO GOTIC GYEGEIS TOVS YEVIKA (O1OMPOCOTIKES GYEGELS LE
GAAOVG avOpOTOVS), 0G0 KOl LE TOVG EPMTIKOVG TOVG GLVTPOPOVG. Ot TAnpopopies,
OYETIKA LE TIC GYECELS TOL £ELMNPETOVUEVOL IOV Ba GLAAEEEL péoa amd TV HEAETN
TOV KOWVOVIKOV 16Top1koD Ba fonBNcouv Tov KoOvmviKo AEITovpyd Vo KATOVONGEL Kot
10 €1d0¢ NG oyxéong mov umopel va cuvayel (o e&umnpetodevog) Le Tov 1010 ota
mhaicw g Oepamevtikng epyacioc, av Ba pmopécer va vmdpier OepamevTikm
cvppayio pe Tov e&ummpetodpevo, kabdg kot ov Ba epmiakel o eEuvmnpetodevog o
Bepanevtikn oyéon. Ola ta ototyeio mov £xel CLAAEEEL O KOWVOVIKOG AEITOVPYOS ad
TN GLVEVTEVEN, TNV KOWVOVIKT PELVA KOl TNV EMIGKEYT TOL GTNV OIKOYEVELD, KOOMC
KOl TO, OTOLXEL0 O TIG EMAPES TOV LE TOV YEITOVIKO TEPIYLPO N TOV TPOTYOVUEVO
EPYACIOKO YDPO TOL EEVMNPETOVUEVOL OTTOTEAOVV EVOL TANPES OPYEL0 TOV TPEMEL VL
MeBel voyn otov BepamEVTIKO TPOYPOUUUOTIGHO KOl OTOVG YEPIOUOVS NG
Oepamevtikng opadas. O KOw®VIKOS Aertovpydg omoteAel TOV GULVOETIKO KPiko
avVAUESH OTNV OKOYEVELWN, TOV eSumnpeTtodUeEVO Kol TNV KowdtntoXtafomovAog,
2000). H ovppetoyn tov eEac@arilel TV evUEP®CT TOV VIOAOITMOV ETOYYEALOTIOV

vyelog Yoo To TANPOPOPLOKO VAIKO Tov dgv pmopel pe GAlov TpOTo Vo dloyeTevdel



OTNV EMOTNUOVIKN Opdda, oAAE KOl TNV HETAO00N NG YVOoNS OA®V TV
TPOYPUUUATOV, TOV QOPEMV WHE TOVG OMOIOVE GLUVEPYALETOL KOL TMV VANPECUDV
KOW®VIKNG TOATIKNG OV €QapUolel 1 ekoTOoTE KLPEPVNON UE TV TPOVOLOKN TNG
TOMTIK].

Ev katokAeidl, m ouoppetoyn tov KOwmvikoh AETovpyold oTn OepamevTiKn
opdoa kpiveTon amapoitnTn, Kabmg ovToOG Sivel TO KOWVOVIKO oTiypa TG BEpamenTIKng
TPOCEYYIONG YO TIG OVTIIKEWUEVIKEG CULVONKEG, TIG TPAYLOTIKES OVOYKES KOl TIG
PEOMOTIKEG AVOELS TV KOWOVIKOV TPOPANUATOV ToV €ELANPETOOUEVOV KOl TOV

OLKOYEVELOKOV TOVG TEPTYLPOV.
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IHAPAPTHMA

EPQTHMATOAOTI'TIO

TEI KPHTHX
XXOAH: Z. E. Y .II
TMHMA: KOINQNIKHX EPT'AXIAX

«H AIEPEYNHXH THY XXEXHY THY TPOXQIMIKOTHTAX. TQN APNHTIKON
TYHNON XYEXXETIXHY KAI TON TYHON NPOXKOAAHYHY XTOYX ®OITHTEX
TOY TEI KPHTHX>»

Eipaote pio opdda gottntpidv tov tunpatog Kowwvikng Epyaciog mov oto miaicio
TNG TTUYLOKNG HOG EPYOCIOG TPAYLATOTOIOVUE £PEVVA Y10, TNV GYECN TOV YUPUKTNPIOTIKOV
TPOCHOTIKOTNTOG IE TOVE GPVNTIKOVG TOTOVE GLGYETIONG KoL TOVG TOTOVG TPOCKOAANGNC Kol
00G KAAOVUE VO GUUTANPDOGCETE TO EPMOTNUATOAGYIO ALTO. AVAQOPIKA UE TNV CLUUTANP®GN
OVTOV TOV £PMOTNUATOA0YIOV, B OEAaE Vo TOVIoOVLE TO TOPAKATO:

(1) H ovppetoyn o€ avtn ™ HeAETN givar ovotnpd e0gAoVTIKN Kol dEV €IGTE VITOYPEDUEVOL VO,
CLUTANPAOGETE TO EPOTNUATOAOY10. (2) Ot amavinoelg 6ag gival 0TOAVTOE EUTIGTEVTIKES Kt
avaovopec. Agv 0o cag (ntnbei vo copmAnpmcete Kavéva, otoryeio and to omoio Ha TpokvTTEL
n tavtomroa coc. (3) Mnopeite va mapaleiyete omow epdnon Béhete. Qotdoo, Ba pag
BonBnoete moAd edv amaviioete Oieg Tic epwtoe. H BOHOEIA KAl H XYNEIX®OPA
2AY XE AYTH TH MEAETH EINAI I10AY YHMANTIKH. (4) H ocounlpocn tov
EPMTNUATOAOYIOV amoTeAEL TN CLVOIVEST GG GTNV EPEVVA OVTY).

Agv vapyovv cmotég Kot Aabog amovimoeilg. O kabévag and €04g amavTdel aVTd TOV
motedel 0Tl Tov Tarpldlel meplocdTeEpo. H ddpkelon CLUTANPOGNC TOL EPOTNUATOAOYIOV
ovtov gival 15 — 20 Aemtd.

Av €yete OMOONTOTE OMOPIOL GYETIKA UE TNV £PELVA 1 TO SIKAUDUOTE GOG OC
CUUUETEXOV/0000. GTNV  €PEVVA, UTOPEITE VO EMKOWVOVIGETE LE TNV ENONTPLOL  LOG:
Apyvpovra E. Kaait{axrn, Emk. Kadnyntpia Kiwvikng Yoyxohoyiag (tni. 6944630891, e-
mail: akalaitzaki@staff.teicrete.gr). Zoc evyaploTOOUE YO0 TNV GLVEPYOGIO GOC GE QVTHY TNV
épevva.

EPQTHMATOAOI'TIO

A. AHMOT'PA®IKA XTOIXEIA

Al. ®OALo: C]’Avrpag C})vaﬁca

A2. Huxio:

A3. T'evwnOnkate otnv EALGOQ; Dt D

Av Oy, Tov yevvnOnkare;

A4. O toémog pdéviung dropovig cog givat: C]S?m Duénokn )Dté

AS. Ze oo oo QOITATE:

ZEYII 2.AO T.ET T.E.O
O™ 0o* 0O O


mailto:akalaitzaki@staff.teicrete.gr

A6. Xg oo TUNUL
A7. Xe oo e€dunvo PBpiokeots;

B. LSRP.

To epmtnuatoAdylo oamoteAeiton omd 26 mpotdoelg mov BOo pmopovoav

EVOEYOUEVMG VO, 1oYboLVV Kal Yio €60c. [Tapakaiovpe agloloynote OGO Guppmveite pe kibe
Miwon/mpdtacn pe Kilpoka amd 1o (1) Alapovd andivta, (2) Alagaved, (3) Zvpeovo, (4)
Sopeove amdAivto. Tloapakodd® oNUEIOCTE TNV OTAvVINGen cog TOToBETMVTAG éva «X» GTO

KaTAAANAO TETPAY®VO Yo KABE TpOTACT).

AWPOVE | Ale@OVO | Zop@ave | Zopeove
poTaon amolvTa amélvta
H emtvyia Baciletor oy emiPimon tov 1oyvpdTEPOL.
Agv g evolapEPOVY Ol ATOTVYNUEVOL.
"Exo kdbe popd tovg idtovg pumehddec.
Mo gpéva ovtd mov eivol 6moTO €ival OTIONTOTE E
KAvel va, YMTOo®/ EEQUYm.
Bopiépat cuyva.
210V onuepwvd KOGHO VIOO® SKOI®UEVOS VO KAV®
OTIONTOTE Y10 VO, YAITOG® LE ETITVYIA.
Beopd 6Tt gipor og Béon vo EMIDK® £va GTOYO Yo
UEYOAO YPOVIKO SLOGTN L.
Kvprog oxomdg pov oty {on elvar va amoxtiom 6ca
TEPLOCOTEPU UTOPXD.
Agv oyeddlm TImoTa LaKPIVO EK TOV TPOTEPM®V.
IpoTaon AQPOVD | ALLQOVO | ZOPQOVE [ZVopQove
amorvTo amorvTo

To va Bydlo apketd ypruota €ival 0o moO SNUOVTIKOG
610Y0G [LOV.

Xave ypiyopo TO EVOLOQEPOV OV YO, TPAYUNTO, TOL
Eexvam.

AQfved Toug AAAOVG VO OVIIGLYOLV Y10l TIG VYNAOTEPES
atleg. Epéva n xopla avnovyio pov givar ) ovoia.

IIpwv kGve otidNmote, €£eTdl® TPOCEXTIKA TIG TOUVEC
GUVETELEG.

H mo onpoavt) mpotepatdtnTa pov givol va ppovtilm
TOV £0VTO LLOV.

‘Exo Bpebel oe moAA0OVG AekTikoDg KaPyddeg pe GAAOVG
avOpmTouC.

Aéw otovg dAlovg avBpodmovg avtd mov Bélovv va
aK0OGOLVV, OOTE VO KAVOLV 0vTd Tov €YD 0éAm  va
KOVOLV.

Orav amoyontedopat cuyva «Eebupaivay Eepuodvtac.

Bao pe avootdtove av M EMTLYIO OV TTPOEPYOTAV €15
Bapog kdmolov GAAOL.

H aydnn eivon veptiunpévn.

Soyvd Oavpdlo o Tpaypotikd Evmyn amdrrn/ Koumiva.

[poonabd va unv PrAamte Tovg GAAOLG KOTH TNV
EMTELEN TOV GTOYWV LLOV.




Me evyapotel va yewpilopor to cvvocHnuate Tov
GAA@V ovVOpOT®V.

Niobo doynua av ta Adyia 1 o1 TPAEELG LOV TPOKAAODV
o€ k@molov dAlov cuvarlcOnuotikd Tovo.

Axépa kot ov Tpocnafovca GKANPE Vo TOVANoW KATL,
ogv Ba éAeya yépata.

H g&omdtmon dev dikatoloyeitol enedn givar Gokn yio
TOVG GALOLG,.

I''PROQ3. TO EPQTHMAAOIIO TOQN TYIQN TOY XXETIZEXGAI ENOX
ATOMOY ME TOYX AAAOYX.

Ot TpoTéGELS TOL VTIAPYOVV TAPAKATM AVOPEPOVTOL GE GLVOICONULATO KOl GTAGELS TOL £YOVV
UEPIKEC POPEG Ol AvOpmTOoL ylo 1 TPOog Tovg dAhovg avBpmmove. [Tapakodd dapdote Kabe
TPOTOOT] TPOCEKTIKG KOl OMUEIDOTE, TOEKAPOVTOS TNV KOTAAANAN othAn, T0 Babud mov
vopilete o6t cag toupualel. Ilpoomabnote va egiote telelmg ethkpivig Kot Tipog/a pe tov
€0VTO GOG. ATOPVYETE VO ODGETE OMAVTIOELS OYETIKA Ue T0 TG O BENate va elote I Yo TO
¢ Oa B€NaTe o1 GALOL VO, OKEPTOVTOL Y10 €00 KO OTOVTIGTE Y10l TO TME TPAYLOTIKG, EIGTE.
[Ipoomabnote, 660 givar duvatdv vo anavtdte ot 6TNAES «Xyedov mavro alnfbeion Koi
«Xravia aijfsian. O1 dH0 pecaieg oTNAEG Etval LOVO Yo TV TTEPITTOOT OV dEV UTOPEITE VAL
amopucioete .Xnueinon: otov vrdpyel n AEEN «dAAow evvoeital o1 «dALOL GvOp®TOow).

Hopokei®d BePformbeite 6T dev Egydoote Kapia ogrida ko 0TI dMGATE AMAvVINGT G¢
KGOg mpoTaon.

Yyeddv  Apketég Mepiég
mhvTo Qopég popég
oAnfe.  aAnbsie  oAnOsia

ravia
oAnOewa

Kieivopat otov govtd pov.

Evkola vroywpd otoug GALOVG.

Bewpd 011 a&ilel vo TOAEY® Y10 TIG AVAYKES LLOV.

[IpockoAAd oL VTEPPOAIKA GTOVS AAAOVC.

Ag SVGKOAELOUAL GTO VO, IO GE KATO10V TL VA, KAVEL

Agv umopd e TimoTo vo TEIG® TOV €0DTO HOL OTL Ol GAAOL pe
OyOmoUV TPy LOTIKE.

Eiuan £totpog/n vo toréym, yio va, amoktnow Ott 06Awm.

Agv apnve T0VG GAAOLG Vo pe TAncldlovv TOAD (va €pyovion
TOAD KOVTO LLOV).

Mov apéoet va gipat avtdg/ mov £yl Tov EAeYYO.

[Ipotipu®d ot dAlot vo uraivouy eTKEPOANG.

"Exo Vv tdom vo TpoGKOAAD 0L GTOVG GAAOVG,.

"Ex® v td0om va kpatdo to cuvalcHUaTd (ov puésa Hov.

Mnopd vo gipol VIEPTPOCTATEVTIKOC/| WHE KATOOV 7OV Elval
GUVOIGONUOTIKA KOVTE LoV,

Dofapan v amdppry.




Mmnopd va gipon apketd adiotaktoc/n, otav ypetdleTat.

Eipon meprocdtepo omadog mapd apynyos.

[IpoomaBd va kpatdm Tovg BALOVLS Y10l TOV EAVTO LOV.

Xxedov  Apketéc Mepikég  Zmbvia
mhvTo Qopég popég oAnfewa
oAnfe  aAnbsie  oAnOsia

Ortav o1 dvBpmmotl mov ayor® eeHyovV, AoYTOP®D TNV ETGTPOPN
TOVG.

Me evoyhel 6tav ot GALol dev KAVOLV aVTO TOVL TEPYEVD VO
K&vouy.

Ag dLGKOAEVOOL VO KAV® 0LTO TTOV LoV AEVE O1 GAAOL.

Exo v tdon vo ekdwkodual TOovg avlpdmovg mov  ue
TPOGPAAAOVV.

Agv avtéym v povalid.

To mpotd 6Tav KATO10G AALOG £xEL TOV ELEYYO.

Otav  «bémolog mov  glvar  (ocvvoioOnuatikd) kovtd  pov
EVOLUPEPETAL Y10, KATOLOV GALO, TPOCTOO® VO TOV KPUTHO® YEPQ
KOVTA [LOV.

To ektiud dtav o1 GAAOL LoV AEVE TL VO KAV®.

Agv apve Tovg GALOLG VO TNV YAITOVOLV OTAV LE TPOSPAAAOLY.

Ortav Aéw 6Tovg GALOLS TL VL KAVOLV, TEPLUEVM VO TO KAVOLV.

Agv pumopd ToTé va gipon ciyovpog/n OtL ot GALoL pE eykpivouv.

Ave tovg dALovg vo amopacifovv.

Mov &ivar e0Kolo va glpan GTopytkog/m.

Agv pov apéoet o1 GhAot va EEpovv Thpa TOALA Yio PéVa.

Orav yiveton pio avtimapddeon, kdveo micw / edym.

Tavtlovopat duvatd 6g KATo1oV oL Eval KOVTA Lov.

YuvnBifo va Balwm Toug dAiovg otnv BEomn Tovg.

Nuwbw dfora dtav ta Tpdypata dgv yivoviar Omwg ey o 0EA®.

I'vopilo 6t1 vadpyovv GvOpmmol GToVE 0moioVG UTOP® VA
GTPOUP® OTOV YPEWCTEL.

Edv dev pmopd va kévo Kdti, fpiok® KAmolov Tov Umopel va pov
oeitet.

[Mpoonabd vo, kavovilm to Tpdypota €16l OCTE 0oL GAAOL Va
KAvouv ovtd oL OEAM.

[IpoonaBd va d106paAicm OTL KATO10G TOV €ival KOVIA LoV, Ogv
EVOLLPEPETAL 1010UTEPX Y10, TOVG GAAOVG,.

Ortav ot dGAlot TpoocTadodv Vo Le EKQoPicovV, VITOYWP®.

Txedov  Apketéc Mepikég  Emdvio
mhvTo Qopég Qopég aAnBewo
oAnfe  aAnbsie  oAnOsia




Dofapar 6t or GAAOL pumopel v yACOVY TO EVOLOPEPOV TOVG YloL
gpéva.

Agv apNv® TOVG GAAOVG VO OTOUOKPOVOVTAL TOAD HOKPLE Omd
epéva.

‘Exo v téom va cuvdéopot T060 TOAD e TOVS GAAOVG, TOV OgV
UTOP® VO Amopakpuvld amd avtolc.

Orav o Tpdypata mwéve otpafd, cuvnbilo vo okéetopat 6ti eivat
dkd pov Adbog.

Otav gipon vd wieon, TAPOLTOV AL

Me gvyapiotel va amopakpuvoparva Eepedy® amd Toug GAAOLG.

[Ipotipd va Kkpatd® Toug AAALOVS GE AGPUAN ATOGTOOT).

Orav ot dArot pov emPdAirovv Tnv BEANOT TOVG, PEVY®.

A. Ol EMIIEIPIEX XTIX XTENEX XXEXEIX ~ANAOEQPHMENO (ECR - R).

Ot mpotdoelg mov akolovBohv apopodv To TOG acbdvesal oTig epOTIKEG oyéoely/ deapovc,
GUUTEPTAOUPAVOUEVOD KOl TOV YAUOV (01 OpOL «GUVIPOPOCH KOl «EPMTIKOG GUVIPOPOC)
YPNOYLOTOLOVVTUL YO VO TEPLYPAWYOLV TIS GYECES AVTEG). Mg EVOLOPEPEL TO TG PLOVELS
YEVIKG TIG GYE0ELS aVTEG Kot OYL LOVO Tt suuPaivel o€ pia tpwvn oxéon. Inueimoe dimio amod
Vv Kabe TPOTOOoT TO KOTA TOGO GUUPMOVEIC N SlPOVEIS Le aVTAYV PE Pacn TV axoAovdn
KA oo

AWQoOve Ovoérepa/ ZOpQOVE
anoAvTe Avapeikro anélvTo
1 2 3 4 5 6 7

[potipd va pun deiyvw oto/otn cHvipoed pov Tt ancBdvopon katd fadog.

Ddofapar 6tL Bo Ydom TV aydmn Tov/IG GUVTPOPOL LOV.

As0avopar dveta va polpdlopat TPocOTIKEC CKEYELS Kol CUVUICONUOTO [LE TO/TN GUVIPOPO
LOoV.

Avnouy® cuyva pe v 10€a 0TL 0/ cHVTPOPOG Pov d¢ Ba BEAe va peiverl pali pov.

To PBpickw dOGKOAO V' aENO® TOV €0VTO LOL Vo aTNPLYOEl GE EPOTIKOVE GLUVTPOPOUC.

Avnouy® Guyva pe TNV 10€a 0TL 0/1 GHVTPOPOG LoV OE LE OYATTOEL TPOLY LOTIKA.

Ats0davopot ToAD Gveto va ipon GuvoieOnUoTIKG KOVTE PE EPOTIKOVE GLVTPOPOC.

Avnovy® 0Tt 01 Ep®TIKOL LoV GVVTPOPOL de Ba voralovTtat yio pHéva 660 €y® YU anTOVG.

Agv ausOavopat Gveta Vo, «avoiyouoy 6€ EpOTIKOVS GLVTPOPOLG.

Suyvd gdyouat To aGOMUOTO TOV/TNG GLVTPOPOL OV Y10 UEVA VO, TAV TOGO duVOTE OGO TO.
OKd pov Y1’ owtdv/auThv.

AlQoOvO Ovdérepa/ ZUpeOVEO
anoAvTo Avapgikrto amolvTO
1 2 3 4 5 6 7

[potipd va unv gipatl cuvarsOnpotikd moAd Kovid o€ EpMTIKOVG GLVTPOPOVC.

Avnovyd ToAD Y10 TIG GYEGELS [LOV.

AwsOavopar apoia 0tov 0o/1 epOTIKOG LoV GOVTPOPOog BEAEL va gival cLUVOIGONUATIKA TOAD,
KOVTQ LLOV

Otav 0 ohvtpoeog pov givar paxpld pov, avnovy® 0Tt umopel v’ evolapepbel yio kdmolov/a
A oM.

To PBpickw oyetiKd e0koA0 Vo EpOm cUVUGONUOTIKE KOVTA LE TO/TH GUVIPOPS OV,

Ortav deiyvo Tt coONUATE OV GTOVG EPOTIKOVS GLUVTIPOPOLS, POoPdual OTL ekeivol dev Oa
ooBavovtal to 1010 yia péva.




Ag pov givar SUGKOAO VO TANGLACH GUVOIGHNUATIKA LE TO/TN GUVTPOPO LOV.

YTAVIO aVIoLYD Y10, TO OTL 0/1 CHVTPOPOG OV UTOPEL VAL [LE OLPTOEL.

2uviBog cuintdm ta TPoPANLATO Kot TIG AVIGLYIES OV e TO/TN GOVIPOPO LLOV.

O/H gpm1iKdg Pov GUVTIPOQOG LE KAVEL V' auetofntd Tov govtd Hov.

Me BonbBaet va 6Tpagp®d 6T0/0TN GOHVIPOPO OV GE DPEG OVAYKNG

ZIAvVio avnovy® LE TV WEa OTL pmopel va [e eyKataAeiyouv.

Aé® o10/0TN GUVTPOPO LoV GYEDOV T TAVTA.

Awmoetdve 0t o1 cOHVIPoPoi pov dev BELovv va épBovv cuvarcnpatikd 1660 Kovtd pov 6o
Ba nOelaL.

Yot To TPAYLOTO TOV LE OTAGYOAODV LE TO/TT GUVIPOPO HOV.

Mepkég popég o1 epmTikoi Lov cVHVTPOPOL AALALOLV T GO UATA TOVG Y10 HEVA YOPIS PavePO
Adyo

Ats0avopat veupkodTnTo 4TOV EVag GUVIPOPOC £pBEl cLUVOITONUATIKA TOAD KOVTE [LOV.

H embopio pov va eipot covoicOnpatikd moAd Kovid Pe Toug GAAOVS UEPIKEC POPEG TOVLG
@oPilel Kol TOVG ATOUAKPOVEL.

AwsBavopat dveta vo otnpiyd 6ToV/GTNV EpMTIKO POV GUVTPOQO.

Dofapar 0Tt LOAIG EVag EPMOTIKOS GUVIPOPOC UE YVmpPIoeL Kald, 6 Bo Tov apéoel To Tolog/a
TPOYUATIKA EILLOL.

To Bpiockw gvkoro va otnpiyfd ce ep@TIKOVS GUVTPOPOLG.

ALV OV deV TALPV® TN GTOPYN Kot T oTAPIEN OV ¥PEALOLaL ATd TO/TI GUVIPOPO OV,

Mov givar e0Kolo va gipan TpuPePOS LLE TOV/TNV EPMTIKO LLOV GHVIPOPO.

AVNoLy® 0TI VOTEPD GE GUYKPIOT e GALOVS 0vOpOTOLG.

O/H chvtpo@dg mov mparypotikd KatoAafaivel epéva Kot Tig avEarykeg pov.

Mov @aivetal 0Tt 0/ GOVTPOPOG HOV LE TPOGEYEL LOVO OTOV it BupmuEVog.

EYXAPIXTOYME I1OAY I'lA THN XYMMETOXH XAX KAI TON XPONO IIOY
AIAOEXATE I'lTA THN XYMIIAHPQXH TOY IIAPAIIANOY EPQTHMATOAOI'IOY




