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Εισαγωγή: 
 

Η εργασία επικεντρώνεται στην επιβάρυνση µε φυτοφάρµακα η οποία µπορεί 

να προκύψει ακολουθώντας τυπικά διαιτολόγια µεσογειακής δίαιτας όπου 

καταναλώνονται συµβατικά (µε υπολείµµατα φαρµάκων) και όχι βιολογικά τρόφιµα, 

χρησιµοποιώντας το χειρότερο δυνατό σενάριο έκθεσης, δηλαδή παραδεχόµενοι ότι 

τα τρόφιµα περιέχουν τα ανώτατα επιτρεπτά όρια σε εντοµοκτόνα. Με την 

προτεινόµενη προσέγγιση θα εξεταστεί η επιβάρυνση των διαιτολογίων µε διάφορους 

τοξικούς παράγοντες, έτσι ώστε να επισηµανθεί η τοξικολογική σηµασία της 

παρουσίας συγκεκριµένων τροφίµων στα µεσογειακά διαιτολόγια. 

Για να πραγµατοποιηθεί η προτεινόµενη εργασία θα γίνει αρχικά µια 

καταγραφή των φυτοφαρµάκων που χρησιµοποιούνται ευρέως στην Ελλάδα στις 

καλλιέργειες κηπευτικών και άλλων τροφίµων που λαµβάνουµε σύµφωνα µε το 

µοντέλο της Μεσογειακής διατροφής. Έµφαση θα δοθεί στα εντοµοκτόνα, τα οποία 

είναι και τα φυτοφάρµακα µε τις µεγαλύτερες βλαβερές συνέπειες στον οργανισµό 

του ανθρώπου και στο περιβάλλον.(Ecobichon 1991, Kidd et al 1991, Piña-Guzmán 

et al, 2005, Dutta & Meijec, 2003 Hamm and Hinton 2000). Θα 

καταγραφούν/παρουσιαστούν τα κυριότερα εντοµοκτόνα ανά καλλιέργεια, το 

τοξικολογικό τους προφίλ και η νοµοθεσία χρήσης τους. Θα δοθούν συγκεντρωτικά 

τα ανώτατα επιτρεπόµενα επίπεδα υπολειµµάτων ανά φυτοφάρµακο καθώς και τα 

χρονικά περιθώρια από την τελευταία χρήση των φυτοφαρµάκων µέχρι τη συγκοµιδή. 

Στη συνέχεια τα στοιχεία αυτά θα αξιοποιηθούν στον υπολογισµό της επιβάρυνσης 

της µεσογειακής δίαιτας µε εντοµοκτόνα. 

Μορφοποιήθηκε: Επικεφαλίδα
1, Πλήρης, Εσοχή: Αριστερά:  0
εκ., ∆ιάστιχο:  µονό
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Abstract 

An assessment of the risk associated with consumption of food commodities 

contaminated with the MRLs of organophosphates, carmabates and pyrethrins, in 

the frame of a Meditteranean diet and Northen European diet is presented in the 

present paper. 

Two diet regimes, a typical Mediteranean one and a Northen European one were used 

for the assessment of food consumption and hence exposure to pesticides. It was 

assumed that all the food commodities were contaminated with the currelntly allowed 

MRLs of widely used pesticides (organophosphates, carbamates and pyrethrins. The 

risk ratio was calculated for each compound separately by dividing the Estimated 

daily intake (EDI) by the Acceptable daily intake (ADI). A ratio greater or equal to 1 

would indicate danger. Following that cumulative risk assessment using the Hazard 

Index approach was performed for the pesticides belonging to the three families. 

It was concluded that if the examined exposure scenario was real, there would be 

danger from the exposure to organophosphates in both regimes. The dangerous op in 

the Mediteranean diet was chlorpyriphos, while the dangerous one in the English diet 

was pyrimiphos methyl. Exposure to the rest of the examined pesticides would not 

pose a problem. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ: Η ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 
∆ΙΑΙΤΑ 

 
Ως µεσογειακή διατροφή αναφέρεται ένα είδος 

διατροφής που χαρακτηρίζεται από χαµηλή 

κατανάλωση λίπους και ιδιαίτερα κορεσµένων λιπαρών οξέων, και αντίθετα από 

υψηλή κατανάλωση υδατανθράκων, που βρίσκονται κυρίως στα σιτηρά και τα 

προϊόντα τους (δηµητριακά, ψωµί, ρύζι και µακαρόνια), στα φρούτα, στα λαχανικά, 

στο γάλα και τα γαλακτοκοµικά. Η µεσογειακή διατροφή είναι επίσης πλούσια σε 

βιταµίνες, ενώ η κύρια µορφή λίπους που χρησιµοποιείται είναι το ελαιόλαδο. Η 

διατροφή αυτή ονοµάστηκε έτσι γιατί χρησιµοποιείται από τους ευρωπαϊκούς λαούς 

της Μεσογείου δηλαδή Ισπανία, Αλβανία, Ιταλία, πρώην 

Γιουγκοσλαβία, Ελλάδα και Κύπρο.  

Ο τρόπος διατροφής και τα προϊόντα, που αποτελούσαν τη βάση της 

διατροφής των αρχαίων Ελλήνων, των Ρωµαίων και των Αραβικών φυλών 

επικράτησαν στο πέρασµα των αιώνων και κατέληξαν σε αυτό, που σήµερα 

ονοµάζουµε Μεσογειακή ∆ίαιτα. Η αξία της έγκειται κυρίως στην απόλυτη αρµονία 

της µε το κλίµα, τη γεωγραφική θέση, τα ήθη και τα έθιµα των Μεσογειακών Λαών. 

Το διαιτολόγιο µπορεί να περιλαµβάνει καθηµερινά τις εξής τροφές: Ψωµί, 

δηµητριακά, ζυµαρικά, ρύζι, πατάτες, φρούτα, όσπρια, ξηρούς καρπούς, λαχανικά, 

γάλα, τυρί, γιαούρτι, ελιές και τέλος, ελαιόλαδο. Μερικές φορές την εβδοµάδα πρέπει 

να καταναλώνονται οι εξής οµάδες τροφίµων: Αυγά, πουλερικά, ψάρια και γλυκά. Το 

κόκκινο κρέας επιτρέπεται να καταναλώνεται µερικές φορές το µήνα, ή αν 

καταναλώνεται πιο συχνά πρέπει να είναι σε µικρές ποσότητες. Επίσης, η 

κατανάλωση κρασιού επιτρέπεται καθηµερινά, αλλά πάντα µε µέτρο. Η τήρηση του 

συγκεκριµένου διαιτολογίου αποτελεί το χρυσό κανόνα της διατροφής και 

εξασφαλίζει υγιεινή διαβίωση, σωµατική και πνευµατική απόδοση. (Γρηγόρης Κ. 

Ζαφειρίδης, ∆ιατροφή του ανθρώπου) 

Σύµφωνα µε στατιστικές που έχουν γίνει σ΄αυτές τις χώρες δείχνει ότι αυτό το 

είδος της διατροφής οδηγεί σε χαµηλά ποσοστά εκφυλιστικών ασθενειών. Πολυετείς 

έρευνες έχουν αποδείξει ότι η Μεσογειακή ∆ιατροφή θεωρείται ως ο πλέον υγιεινός 

τρόπος διατροφής αφού προστατεύει από καρδιακές προσβολές, καρκίνο (π.χ. παχέος 
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εντέρου), παχυσαρκία, κ.ά. Τα τελευταία χρόνια είδαν το φως της δηµοσιότητας 

πολυετείς έρευνες για τη µεσογειακή διατροφή. 

Η διατροφή του σύγχρονου ανθρώπου, ειδικότερα αυτού που ζει στις µεγάλες 

πόλεις, ξεφεύγει σιγά-σιγά από το Μεσογειακό µοντέλο και χαρακτηρίζεται από την 

κατανάλωση, συχνά υπερκατανάλωση, µεγάλων ποσοτήτων φαγητού που περιέχουν 

πολλά λίπη και ελάχιστες φυτικές ίνες. 

Η σύγχρονη διαιτολογία θεωρεί σήµερα τη µεσογειακή δίαιτα ως τρόπο ζωής 

που χαρίζει µακροζωία και καλή υγεία. Έρευνες που έχουν γίνει διεθνώς, φέρουν 

την Κρήτη ως το καλύτερο και πιο χαρακτηριστικό παράδειγµα µεσογειακής 

διατροφής. Αφού διαπίστωσαν πως οι κάτοικοι του νησιού έχουν το µικρότερο σε 

παγκόσµια κλίµακα ποσοστό θνησιµότητας (θανάτων) από καρδιαγγειακά νοσήµατα, 

οι επιστήµονες άρχισαν να αναζητούν την ταυτότητα της διατροφής που χάριζε και 

(χαρίζει) στους Κρητικούς αυτά τα εξαιρετικά ποσοστά καλής υγείας. Πολύ γρήγορα 

φάνηκε ότι πρόκειται για µια ιστορία που χάνεται στα βάθη του χρόνου. Η κρητική 

διατροφή ξεκινά από πολύ παλιά, ακόµη και πριν από την νεολιθική εποχή. Από τα 

ευρήµατα των αρχαιολογικών ανασκαφών φαίνεται πως οι αρχαίοι Κρήτες, οι 

Μινωίτες, κατανάλωναν τα ίδια σχεδόν προϊόντα που καταναλώνει και ο σηµερινός 

Κρητικός. Στα ανάκτορα της µινωικής εποχής βρέθηκαν µεγάλα πιθάρια για το λάδι 

της ελιάς, τους δηµητριακούς καρπούς, τα όσπρια και το µέλι. Και στις διάφορες 

εικονογραφηµένες µαρτυρίες βλέπουµε τον απίθανο κόσµο των κρητικών φυτών και 

βοτάνων. Καθώς περνούσαν οι αιώνες, η κρητική κουζίνα συγκέντρωνε τη γνώση και 

την εµπειρία που µεταδιδόταν από γενιά σε γενιά. Στα βυζαντινά χρόνια οι Κρητικοί 

διατηρούν τις συνήθειές τους και µέσα στους αιώνες φτάνουµε στο σήµερα. Τα 

τελευταία χρόνια, µετά την αναγνώριση του ευεργετικού αποτελέσµατος της 

«κρητικής δίαιτας», κάποιοι επιστηµονικοί κύκλοι άλλαξαν το όνοµα σε «µεσογειακή 

δίαιτα» µε προφανείς οικονοµικούς σκοπούς. Όµως για να µην περιοριστούµε στον 

όρο «κρητική διατροφή» αναφέρουµε ο Πλάτων στην «Πολιτεία» συνιστά στους 

νέους λιτή διατροφή από ψωµί, ελιές, τυρί, βολβούς και λάχανα. Την ίδια εποχή που 

όλος ο κόσµος εστερείτο αισθητικής στο θέµα της διατροφής και δεν έδινε σηµασία 

στη γεύση, οι Έλληνες χρησιµοποιούσαν 70 είδη ψωµιού. (∆ηµόπουλος 

Κ., επιµ. Η διατροφή µας σήµερα, εκδόσεις Εθνικού & Καποδιστριακού 

Πανεπιστηµίου Αθηνών, Αθήνα 2001.) 
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 Μια πρόσφατη µελέτη επιβεβαίωσε για άλλη µια φορά ότι οι άνθρωποι που 

ακολουθούν «τη µεσογειακή δίαιτα» ζουν περισσότερο από άλλους Ευρωπαίους 

(Trichopoulou A, Costacou T, Bamia C, Trichopoulos D. 2003). Ποια είναι λοιπόν, 

ακριβώς η µεσογειακή δίαιτα και πώς ασκεί αυτήν τη θεαµατική επίδραση; 

 

Η µεσογειακή δίαιτα δεν είναι ένα ειδικό διαιτητικό σχήµα ή ένα διαιτητικό 

πρόγραµµα, αλλά ένα σύνολο διατροφικών συνηθειών που ακολουθούνται 

παραδοσιακά από τους ανθρώπους της περιοχής της Μεσογείου. Υπάρχουν 

τουλάχιστον 16 χώρες που οριοθετούν τη Μεσόγειο και οι διατροφικές συνήθειες 

ποικίλλουν µεταξύ αυτών των χωρών, ανάλογα µε τον πολιτισµό, την εθνικότητα και 

τη θρησκεία. Υπάρχουν, όµως, ορισµένα κοινά χαρακτηριστικά για όλους αυτούς 

τους λαούς.. (Willett WC, Sacks F, Trichopoulou A, Drescher G, Ferro-Luzzi A, 

Helsing E, Trichopoulos D. 1995)    

 
• Υψηλή κατανάλωση φρούτων, λαχανικών, πατατών, φασολιών, ξηρών 

καρπών, σπόρων, ψωµιού και άλλων δηµητριακών 
• Ελαιόλαδο που χρησιµοποιείται για το µαγείρεµα και τις σάλτσες 
• Μέτριες ποσότητες ψαριού αλλά µικρές ποσότητες κρέατος 
• Χαµηλές προς µέτριες ποσότητες τυριών και γιαουρτιών µε όλο τους το λίπος 
• Μέτρια κατανάλωση κρασιού, συνήθως µε τα γεύµατα 
• Βασίζονται στα τοπικά, εποχιακά, φρέσκα προϊόντα 
• ∆ιάγουν δραστήρια ζωή 
• Προστασία από τις χρόνιες παθήσεις 

Σε µια πρόσφατη έρευνα βαθµολογήθηκαν οι δίαιτες περισσοτέρων των 

22.000 ανθρώπων που ζουν στην Ελλάδα, σύµφωνα µε το κατά πόσο ακολουθούν την 

παραδοσιακή ελληνική µεσογειακή διατροφή (Trichopoulou A, Costacou T, Bamia C, 

Trichopoulos D. 2003).  Κατά τη διάρκεια των 4 ετών της µελέτης διαπιστώθηκε το 

εξής: όσο πιο πιστά ακολουθούσαν οι άνθρωποι την παραδοσιακή µεσογειακή δίαιτα, 

τόσο λιγότερες πιθανότητες είχαν να πεθάνουν από καρδιακές παθήσεις ή καρκίνο, µε 

ελαφρώς µεγαλύτερη προστασία απέναντι στις καρδιακές παθήσεις απ’ ό,τι στον 

καρκίνο. Συνολικά, οι άνθρωποι που ακολουθούσαν τη µεσογειακή δίαιτα ήταν κατά 

25% λιγότερο πιθανό να πεθάνουν κατά τη διάρκεια της µελέτης σε σχέση µε 

εκείνους που δεν την ακολουθούσαν, γεγονός που υποδεικνύει ότι αυτοί που 

ακολουθούν στενά τη µεσογειακή δίαιτα έχουν µεγαλύτερο προσδόκιµο ζωής σε 

σχέση µε εκείνους που δεν την ακολουθούν. 

Τα µυστικά... της µεσογειακής δίαιτας
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Τα µυστικά συστατικά 

 
∆εδοµένου ότι πρώτες οι στατιστικές θνησιµότητας κατέδειξαν ότι οι 

µεσογειακοί πληθυσµοί ζούσαν περισσότερο από τους άλλους Ευρωπαίους, οι 

επιστήµονες έχουν προσπαθήσει να ανακαλύψουν σε ποια συστατικά της 

µεσογειακής δίαιτας οφείλονται τα ιδιαίτερα πλεονεκτήµατά της. Στο παρόν άρθρο 

παρατίθενται µερικά από τα συστατικά της µεσογειακής δίαιτας.  
 

Το ελαιόλαδο 
 

Το ελαιόλαδο είναι η πρώτη επιλογή προς διερεύνηση, καθώς χρησιµοποιείται 

σχεδόν αποκλειστικά στο µαγείρεµα στη Μεσόγειο αντί του βουτύρου, της 

µαργαρίνης και άλλων λιπαρών υλών. Το ελαιόλαδο είναι πλούσια πηγή 

µονοακόρεστου λίπους, το οποίο είναι προστατευτικό ενάντια στις καρδιακές 

παθήσεις, ενδεχοµένως επειδή αντικαθιστά το κορεσµένο λίπος στη δίαιτα. Το 

ελαιόλαδο είναι επίσης πηγή αντιοξειδωτικών, συµπεριλαµβανοµένης της βιταµίνης 

Ε. Είναι, όµως, σηµαντικό να αναφερθεί ότι το ελαιόλαδο χρησιµοποιείται για να 

παρασκευασθούν διάφορα πιάτα λαχανικών, σάλτσες ντοµάτας, σαλάτες, καθώς 

επίσης και για το τηγάνισµα των ψαριών. 
 

Φρούτα και λαχανικά 
 

Η υψηλή πρόσληψη φρέσκων φρούτων και λαχανικών είναι αποδεδειγµένα 

προστατευτική τόσο για τις καρδιακές παθήσεις όσο και για τις διάφορες µορφές 

καρκίνου, πιθανότατα λόγω των αντιοξειδωτικών που περιέχουν 

(WHO/FAO,2003).Οι ντοµάτες, που αποτελούν σηµαντική πηγή αντιοξειδωτικών, 

έχουν µελετηθεί ιδιαιτέρως, επειδή εµφανίζονται σε µεγάλο βαθµό στη µεσογειακή 

κουζίνα. Συστήνεται η επεξεργασία τους µε θερµότητα όπως το µαγείρεµα, π.χ. κατά 

την προετοιµασία σαλτσών ντοµάτας, επειδή αυξάνει τη διαθεσιµότητα του 

λυκοπενίου, ενός από τα κύρια αντιοξειδωτικά στις ντοµάτες. 
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Λιπαρά ψάρια 
 

Έχει επίσης προταθεί ότι τα ψάρια, ειδικότερα τα λιπαρά,όπως οι σαρδέλες, 

έχουν σηµαντικά οφέλη στην υγεία (Hu FB, Willett WC. 2002). Τα λιπαρά ψάρια 

είναι πηγή ω-3 πολυακόρεστων λιπών., Τα σύνθετα, µακριάς αλύσου, παράγωγα 

αυτών των λιπών φαίνεται να είναι ιδιαίτερα ευεργετικά στην καρδιά, λόγω των 

αντιφλεγµονωδών και αγγειοδιασταλτικών ιδιοτήτων τους, οι οποίες διατηρούν τη 

ροή του αίµατος οµαλή. 

Κρασί µε µέτρο 
 

Σε όλη τη Μεσόγειο το κρασί πίνεται µε µέτρο και συνήθως µαζί µε τα 

γεύµατα. Για τους άνδρες, το µέτρο είναι δύο ποτήρια ανά ηµέρα, ενώ για τις 

γυναίκες ένα ποτήρι ανά ηµέρα. Το κρασί, ειδικά το κόκκινο, περιέχει έναν µεγάλο 

αριθµό φυτικών συστατικών, οι ιδιότητες των οποίων προάγουν την υγεία. Τα φυτικά 

αυτά συστατικά αποκαλούνται φυτοθρεπτικά συστατικά. Στα συστατικά αυτά 

περιλαµβάνονται οι πολυφαινόλες, οι οποίες είναι ισχυρά αντιοξειδωτικά, τα οποία 

προστατεύουν από την οξείδωση της LDL χοληστερόλης και από άλλες παθολογικές 

συνέπειες της οξειδωτικής διαδικασίας. Άλλα φυτοθρεπτικά συστατικά παίζουν ρόλο 

στην παρεµπόδιση της συσσωµάτωσης των αιµοπεταλίων, στην αγγειοδιαστολή, 

κ.τλ.  

Συνδυασµένη επίδραση 
 

Στην προαναφερθείσα έρευνα τα µεµονωµένα συστατικά ή οι οµάδες 

τροφίµων της µεσογειακής δίαιτας δεν παρείχαν σηµαντική προστασία (Trichopoulou 

A, Costacou T, Bamia C, Trichopoulos D. 2003). Στην πράξη, είναι πιθανό ο 

συνδυασµός όλων των διαφορετικών συστατικών της δίαιτας αυτής να την καθιστά 

τόσο υγιεινή. Και όχι µόνο αυτό, αλλά και άλλοι παράγοντες, όπως η χαλαρή στάση 

απέναντι στη δίαιτα, η ηλιοφάνεια και η αυξηµένη σωµατική δραστηριότητα, είναι 

πιθανό να συµβάλλουν στον συνολικά υγιεινό τρόπο ζωής σε αυτήν την περιοχή. 
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Οι καιροί αλλάζουν 
Οι καιροί, όµως, αλλάζουν και σήµερα είναι πολύ λίγοι οι άνθρωποι εκείνοι 

που ο τρόπος ζωής τους τούς επιτρέπει τους να ακολουθήσουν την παραδοσιακή 

µεσογειακή δίαιτα. Ο καθηγητής Lluis Serra, πρόεδρος του Ιδρύµατος για την 

Προώθηση της Μεσογειακής ∆ίαιτας, θεωρεί ότι το γεγονός αυτό αποτελεί ευκαιρία 

και απειλή ταυτοχρόνως (www.dietamediterrranea.com). Συγκεκριµένα, αναφέρει: 

«Λόγω των σηµερινών κοινωνικών αλλαγών είναι λιγότερο πιθανό οι άνθρωποι να 

ξοδεύουν χρόνο στην κουζίνα προετοιµάζοντας το φαγητό τους. Ταυτόχρονα, όµως, 

λόγω των κοινωνικών αυτών αλλαγών προσφέρεται µια µεγάλη ευκαιρία στις 

εταιρείες τροφοδοσίας και στα εστιατόρια, ιδίως τώρα που οι άνθρωποι της 

Μεσογείου γνωρίζουν ότι η παραδοσιακή τους κουζίνα είναι πολύ υγιεινή». 
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Η Μεσογειακή διατροφική πυραµίδα: 
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   Η Μεσογειακή διατροφική πυραµίδα απεικονίζει τροφές που ήταν τυπικά 

πρότυπα στην Κρήτη, περισσότερο από ότι ήταν στην υπόλοιπη Ελλάδα και την 

Νότια Ιταλία, στις αρχές της δεκαετίας του 60, όταν η µελέτη των επτά χωρών είχε 

πραγµατοποιηθεί και είχε δείξει ότι η πιθανή διάρκεια ζωής ήταν µεταξύ των 

µεγαλύτερων στον κόσµο και ο δείκτης στεφανιαίας νόσου, ορισµένων καρκίνων και 

άλλων χρόνιων παθήσεων σχετιζόµενων µε την διατροφή ήταν ο µικρότερος. 

Η Μεσογειακή διατροφική πυραµίδα βασιζόταν στα ακόλουθα 

χαρακτηριστικά µεσογειακής δίαιτας. 

• Αφθονία φυτικών τροφών (φρούτα, λαχανικά, ψωµί και άλλα 
δηµητριακά, πατάτες, φασόλια, καρύδια και άλλοι ξηροί καρποί) 

• Ελάχιστη επεξεργασία στα εποχιακά φρέσκα φυτικά τρόφιµα. 
• Φρέσκα φρούτα αποτελούσαν τα τυπικά επιδόρπια. 
• Γλυκά, ξηροί καρποί και µέλι καταναλώνονται µερικές φορές την 

εβδοµάδα.  
• Το ελαιόλαδο ήταν η κύρια πηγή λίπους. 
• Γαλακτοκοµικά προϊόντα (κυρίως τυρί και γιαούρτι) 

καταναλώνονταν σε χαµηλές ή µέτριες ποσότητες. 
• Ψάρι και πουλερικά καταναλώνονταν µερικές φορές την εβδοµάδα 

σε µέτριες ποσότητες. 
• Καταναλώνονταν επίσης ως 4 αυγά το πολύ την εβδοµάδα, κόκκινο 

κρέας µερικές φορές το χρόνο, σε µικρές ποσότητες και κόκκινο 
κρασί σε χαµηλές ή µέτριες ποσότητες µε τα γεύµατα. 

  
Πολλές χώρες έχουν αναπτύξει τις δικές τους συστάσεις για υγιεινή διατροφή, 

είτε στη µορφή πυραµίδας είτε σε άλλη µορφή. Η πυραµίδα Μεσογειακής ∆ίαιτας 

βασίζεται στη Μεσογειακή διατροφή όπως καταγράφεται σε πολλές µεσογειακές 

χώρες (Ελλάδα,  Πορτογαλία, Ιταλία, Ισπανία) και η οποία σύµφωνα µε επιστηµονικά 

στοιχεία µπορεί να είναι ωφέλιµη στην υγεία.(Αντωνία Ψαρουδάκη, ‘Εισαγωγή στην 

επιστήµη των τροφίµων’,2001).  

   

∆ιαφορές στην δίαιτα των Μεσογειακών χωρών 
Ο όρος «Μεσογειακή διατροφή» είναι πολύ γενικός και περιέχει µεγάλες 

διαφορές στις διατροφικές συνήθειες των µεσογειακών πληθυσµών π.χ. µεταξύ 

Ισπανών, Ιταλών, Γάλλων, Μαροκινών.  

Μερικές από τις ποικίλες δίαιτες των Μεσογειακών έχουν πολύ λίγο 

µελετηθεί και περιγραφεί όπως οι δίαιτες στο Λίβανο, τη Συρία, το Μαρόκο, την 

Τυνησία. Οι δίαιτες των Ευρωπαϊκών Μεσογειακών χωρών έχουν περιγραφεί πιο 

διεξοδικά.  
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Το ολικό λίπος στην Ελληνική δίαιτα είναι το υψηλότερο (περίπου το 40%) 

και στην Ιταλία το χαµηλότερο (περίπου 30%). Σε όλες τις Μεσογειακές χώρες 

ωστόσο η αναλογία ακόρεστων προς κορεσµένων είναι υψηλότερη σε σχέση µε την 

Βόρεια Ευρώπη και τις Η.Π.Α. 

Η Ιταλική εκδοχή της Μεσογειακής διατροφής χαρακτηρίζεται από µεγάλη 

κατανάλωση ζυµαρικών. Αντίθετα στην Ισπανία η κατανάλωση ψαριού είναι 

ιδιαίτερα µεγάλη. Οι Έλληνες από την άλλη πλευρά τρώνε περισσότερο τυρί και 

πίνουν λιγότερο γάλα συγκριτικά µε τους άλλους Ευρωπαίους. Ωστόσο πέρα από τις 

φαινοµενικές διαφορές κάποια διατροφικά χαρακτηριστικά είναι κοινά σε όλη σχεδόν 

τη Μεσόγειο. 

   

Πλεονεκτήµατα της Μεσογειακής διατροφής 
 

Το όφελος της Μεσογειακής δίαιτας στην υγεία είναι πιθανώς συνδεδεµένο µε 

την υψηλή περιεκτικότητά της σε ελαιόλαδο, φρούτα, λαχανικά, όσπρια και 

δηµητριακά και µε την µέτρια κατανάλωση αλκοολούχων ποτών. 

Πρέπει να αναφερθεί ότι οι περισσότερες µελέτες οι οποίες έχουν καταδείξει 

τα ωφέλιµα αποτελέσµατα της µεσογειακής διατροφής, ήταν κατά µεγάλο βαθµό 

βασισµένες στην Ελλάδα και εποµένως η Ελληνική µεσογειακή διατροφή έχει 

µελετηθεί καλύτερα και αποτελεί την βάση γι’ αυτό που ονοµάζουµε σήµερα 

Μεσογειακή διατροφή. 

Το ελαιόλαδο είναι η βασική πηγή λιπών στην Μεσογειακή δίαιτα. Σε όλες τις 

χώρες της Μεσογείου παίζει σηµαντικότατο ρόλο και κατέχει σηµαντική θέση στις 

δίαιτές τους.  

Η ελιά καλλιεργείται στην Μεσόγειο χιλιάδες χρόνια. Τα φρούτα και το 

ελαιόλαδο έχουν καθορίσει σε σηµαντικό βαθµό τη δίαιτα των µεσογειακών 

ανθρώπων και είναι συνδεδεµένα µε τους πολιτισµούς που άκµασαν στη λεκάνη της 

Μεσογείου. 

Για τους αρχαίους Έλληνες η ελιά σαν δέντρο συµβόλιζε εκτός των άλλων τη 

δύναµη και την ειρήνη. Την δύναµη πιθανά επειδή είναι µακροβιότατη και επειδή 

είναι ικανή να ευδοκιµεί και στα πιο άγονα εδάφη. Συµβόλιζε δε την ειρήνη πιθανά 

για τη µοναχική της ηρεµία. Για τους λόγους αυτούς, στους νικητές των αρχαίων 
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ολυµπιακών αγώνων, οι οποίες συµβόλιζαν τις ίδιες ιδέες της ισχύος και της ειρήνης, 

απονέµονταν ο «κότινος» ο οποίος ήταν στεφάνι από κλάδους αγριελιάς. 

Πρεσβευτές της ειρήνης για να επιδείξουν τους σκοπούς τους στον 

συνοµιλητή τους χρησιµοποιούσαν κλαδί ελιάς. 

Οι µινωικές και µυκηναϊκές ανασκαφές έχουν αποδείξει ότι χρησιµοποιούνταν 

το ελαιόλαδο και στους αρχαίους χρόνους. Ο Όµηρος το ονοµάζει «υγρό χρυσό» και 

το θεωρούσαν σαν δώρο των θεών. 

Τον 18ο αιώνα ο Γάλλος περιηγητής F.Pouquaville έγραφε στο βιβλίο του 

«ταξίδι στο Μωριά»: «Προχωρούσαµε ανάµεσα στα άγρια ελαιόδεντρα… Τα 

περισσότερα από αυτά ήταν ήδη φορτωµένα καρπούς… Αυτά τα πολύτιµα δέντρα κάθε 

χρόνο αντάµειβαν τον αγρότη για τους κόπους του»  

Το δέντρο της ελιάς είναι αναπόσπαστα συνδεδεµένο µε την ιστορία την 

κουλτούρα και τη ζωή των Μεσογειακών ανθρώπων. 

Η µεγάλη κατανάλωση λαχανικών και φρούτων είναι το δεύτερο σηµαντικό 

συστατικό της µεσογειακής δίαιτας. Τα λαχανικά και τα φρούτα είναι οι πλουσιότερες 

πηγές αντιοξειδωτικών βιταµινών. Περιέχουν βιταµίνες όπως B, C, α-καροτίνη τα 

οποία συχνά επικαλούνται για να εξηγήσουν την καλά τεκµηριωµένη αντίστροφη 

σχέση των φρούτων και των λαχανικών µε διάφορες µορφές καρκίνου.  

Είναι επίσης πιθανό τα αντιοξειδωτικά να µπορούν να παίξουν σηµαντικό ρόλο 

στον περιορισµό της εγκατάστασης και εξέλιξης της αθηροσκλήρωσης και συνεπώς 

στην εµφάνιση της στεφανιαίας νόσου.  

Τα φρούτα και τα λαχανικά ωστόσο περιέχουν και ένα µεγάλο αριθµό από µη 

θρεπτικά συστατικά τα οποία φαίνεται να έχουν έντονη βιολογική δραστηριότητα και 

ενδεχόµενα οφέλη. Ανάµεσα σε αυτά ξεχωρίζουν τα φλαβονοειδή και ιδιαίτερα οι 

φλαβονόλες και φλαβόνες που θεωρείται ότι επιδρούν θετικά στην µείωση του 

κινδύνου εµφάνισης καρκίνου και στεφανιαίας νόσου..(Αντωνία Ψαρουδάκη, 

‘Εισαγωγή στην επιστήµη των τροφίµων’,2001) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 15

Ενσωµάτωση της µεσογειακής διατροφής στην καθηµερινή 

ζωή(πίνακας1,1) 

Βήµα Επιλογή Ανοχή Αποφυγή 
Κατανάλωση 
τροφής πλούσια σε 
ω-3, 1-2 φορές την 
εβδοµάδα  

Σολωµός, πέστροφα, 
ρέγκα, τόνος, σαρδέλες, 
σκουµπρί, λιναρόσπορος, 
σπανάκι, αντράκλα, 
συµπληρώµατα ιχθυελαίου

Οστρακοειδή 
(εξαιτίας του 
κινδύνου 
λοιµώξεων, όπως 
ηπατίτιδας Α και Β)

Τηγανισµένα ψάρια, 
ψάρια, από µολυσµένες 
πηγές, ψάρια σε stick 

Κατανάλωση 
φυτικών ελαίων 

Λινέλαιο, λάδι ελιάς, 
µαγιονέζα από λάδι ελιάς 

Λάδι από σπόρους 
καρδάµου µε 
υψηλή 
περιεκτικότητα σε 
ολεϊκό οξύ, 
ηλιέλαιο, ή 
σογιέλαιο 

Αραβοσιτέλαιο, λάδι 
από σπόρους καρδάµου, 
ηλιέλαιο, φοινικέλαιο, 
φυστικέλαιο, άλλα 
έλαια, µαγιονέζα που 
δεν γίνεται από λάδι 
ελιάς 

Αυξηµένη 
κατανάλωση 
φρέσκων φρούτων 
και λαχανικών 

Φρέσκα φρούτα: 3-5 την 
ηµέρα. Φρέσκα λαχανικά: 
5-6/ηµέρα. Ποικιλία 
φρούτων 

Χυµός φρούτων 
(όχι περισσότερο 
από 1-2 ποτήρια 
την ηµέρα) ξηρά 
φρούτα, φρούτα σε 
κονσέρβα 

Λαχανικά και φρούτα 
που γαρνίρονται µε 
κρέµα, βαριές σάλτσες 
ή βούτυρο 

Κατανάλωση 
καρυδιών και 
οσπρίων 1-2 φορές 
την εβδοµάδα 

Σόγια, φασόλια, φακή, 
φάβα, άλλα όσπρια, ξηροί 
καρποί όλων των ειδών 
(αµύγδαλα, ελαιοκάρυδα, 
καρύδια, κ.ά) 

>Πολύ αλατισµένοι 
ξηροί καρποί 

Μπαγιάτικοι ή 
δύσοσµοι ξηροί καρποί 

Περιορισµός των 
κορεσµένων 
λιπαρών οξέων σε 
10-20 gr/ηµέρα. 
Πρόσληψη µιας 
τουλάχιστον πηγής 
υψηλής ποιότητας 
πρωτεΐνης µε κάθε 
γεύµα 

Ψάρια, άπαχο κρέας, κο-
τόπουλο και γαλοπούλα 
χωρίς πέτσα, γαλακτοκο-
µικά µε χαµηλά λιπαρά, 
µαύρη σοκολάτα, 
ασπράδια αυγών ή 
υποκατάστατο αυγού, 
αυγά εµπλουτισµένα µε ω-
3 

Επεξεργα-σµένα 
κρέατα χαµηλά σε 
λιπαρά (λουκάνικο, 
σαλάµι, κ.ά.), γάλα 
2% σε λιπαρά, τυρί 
µοτσαρέλλα µε 
λίγα λιπαρά, 
σοκολάτα 
γάλακτος, κρόκος 
αυγού (3-4 την 
εβδοµάδα) 

Λιπαρά κρέατα, χήνα, 
πάπια, εντόσθια 
(συκώτι, νεφροί), 
λουκάνικα, µπέικον, 
πλήρες γάλα, κρέµα 
γάλακτος, τυριά µε 
πλήρη περιεκτικότητα 
σε λίπος, κρεµώδη 
τυριά, ξινή κρέµα, 
παγωτό 

Αποφυγή των trans 
λιπαρών οξέων 

Μαργαρίνες 
εµπλουτισµένες µε 
στανόλες 

Φυστικο-βούτυρο 
εµπορίου, µπισκότα 
(κράκερ) που δεν 
περιέχουν λιπαρά, 
γλυκά 

Πρόχειρο φαγητό, 
τηγανισµένες πατάτες, 
σνακ, γλυκά (µπισκότα, 
κέικ, πίτες κτλ), 
µαργαρίνες 

Κατανάλωση 
περισσότερων 
φυτικών ινών: 20-30 
gr/ηµέρα 

Πλήρες ψωµί και 
δηµητριακά, βρώµη, 
ακατέργαστο ρύζι, 
ζυµαρικά κι γλυκά από 
ολικής άλεσης σιτηρά, 

Ζυµαρικά, λευκό 
ρύζι, πουρέ, 
λαζάνια µε αυγά 

∆ηµητριακά µε 
γλυκαντικές ουσίες, 
άσπρο ψωµί, κράκερ, 
ζάχαρη, µέλι, σιρόπι, 
γλυκά, επεξεργασµένα 
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πατάτες µε το φλοιό 
(ψητές, βραστές στον 
ατµό) 

τρόφιµα που παρασκευ-
άζονται µε λευκό 
αλεύρι και ζάχαρη 

Πρόσληψη 
τουλάχιστον 8 
ποτήρια νερού την 
ηµέρα 

8 ποτήρια µη 
χλωριωµένου νερού. 
Επιπρόσθετα: γάλα χωρίς 
λιπαρά (έως 4 ποτήρια), 
χυµός φρούτων (έως 2 
ποτήρια), τσάι (ιδιαίτερα 
το πράσινο έως 4 
φλυτζάνια), γιαούρτι χωρίς 
λιπαρά και φρέσκα φρούτα

Καφές (κανονικός 
ή χωρίς καφεΐνη), 
γάλα 1% ή 2%, 
χυµός φρούτων µε 
ζάχαρη (νέκταρ), 
αφεψήµατα για 
τους αθλητές, 
αναψυκτικά, 
αλκοόλ (έως 1 
ποτήρι/ηµέρα για 
τις γυναίκες, έως 2 
ποτήρια/ ηµέρα για 
τους άνδρες) 

Αναψυκτικά µε ζάχαρη, 
µιλκ σέικ, αυξηµένη 
ποσότητα αλκοόλ 
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Βασικά συστατικά της Μεσογειακής ∆ιατροφής(πίνακας 1,2):  

Βήµα Επιλογή Ανοχή Αποφυγή 
Κατανάλωση τροφής 
πλούσια σε ω-3, 1-2 
φορές την εβδοµάδα 

  

Σολωµός, πέστροφα, 
ρέγκα, τόνος, 
σαρδέλες, σκουµπρί, 
λιναρόσπορος, 
σπανάκι, αντράκλα, 
συµπληρώµατα 
ιχθυελαίου 

Οστρακοειδή 
(εξαιτίας του 
κινδύνου λοιµώξεων, 
όπως ηπατίτιδας Α 
και Β) 

Τηγανισµένα ψάρια, ψάρια, από 
µολυσµένες πηγές, ψάρια σε stick 

Κατανάλωση 
φυτικών ελαίων 

Λινέλαιο, λάδι ελιάς, 
µαγιονέζα από λάδι 
ελιάς 

Λάδι από σπόρους 
καρδάµου µε υψηλή 
περιεκτικότητα σε 
ολεϊκό οξύ, 
ηλιέλαιο, ή 
σογιέλαιο 

Αραβοσιτέλαιο, λάδι από σπόρους 
καρδάµου, ηλιέλαιο, φοινικέλαιο, 
φυστικέλαιο, άλλα έλαια, µαγιονέζα 
που δεν γίνεται από λάδι ελιάς 

Αυξηµένη 
κατανάλωση 
φρέσκων φρούτων 
και λαχανικών 

Φρέσκα φρούτα: 3-5 
την ηµέρα. Φρέσκα 
λαχανικά: 5-6/ηµέρα. 
Ποικιλία φρούτων 

Χυµός φρούτων (όχι 
περισσότερο από 1-2 
ποτήρια την ηµέρα) 
ξηρά φρούτα, 
φρούτα σε κονσέρβα

Λαχανικά και φρούτα που γαρνίρονται 
µε κρέµα, βαριές σάλτσες ή βούτυρο 

Κατανάλωση 
καρυδιών και 
οσπρίων 1-2 φορές 
την εβδοµάδα 

Σόγια, φασόλια, φακή, 
φάβα, άλλα όσπρια, 
ξηροί καρποί όλων των 
ειδών (αµύγδαλα, 
ελαιοκάρυδα, καρύδια, 
κ.ά) 

Πολύ αλατισµένοι 
ξηροί καρποί 

Μπαγιάτικοι ή δύσοσµοι ξηροί καρποί

Περιορισµός των 
κορεσµένων λιπαρών 
οξέων σε 10-20 
gr/ηµέρα. Πρόσληψη 
µιας τουλάχι στον 
πηγής υψηλής 
ποιότητας πρωτείνης 
µε κάθε γεύµα. 

Ψάρια, άπαχο κρέας, 
κοτόπουλο και 
γαλοπούλα χωρίς 
πέτσα, γαλακτοκοµικά 
µε χαµηλά λιπαρά, 
µαύρη σοκολάτα, 
ασπράδια αυγών ή 
υποκατάστατο αυγού, 
αυγά εµπλουτισµένα 
µε ω-3 

Επεξεργα-σµένα 
κρέατα χαµηλά σε 
λιπαρά (λουκάνικο, 
σαλάµι, κ.ά.), γάλα 
2% σε λιπαρά, τυρί 
µοτσαρέλλα µε λίγα 
λιπαρά, σοκολάτα 
γάλακτος, κρόκος 
αυγού (3-4 την 
εβδοµάδα) 

Λιπαρά κρέατα, χήνα, πάπια, εντόσθια 
(συκώτι, νεφροί), λουκάνικα, µπέικον, 
πλήρες γάλα, κρέµα γάλακτος, τυριά 
µε πλήρη περιεκτικότητα σε λίπος, 
κρεµώδη τυριά, ξινή κρέµα, παγωτό 

Αποφυγή των trans 
λιπαρών οξέων 

Μαργαρίνες 
εµπλουτισµένες µε 
στανόλες 

Φυστικο-βούτυρο 
εµπορίου, µπισκότα 
(κράκερ) που δεν 
περιέχουν λιπαρά, 
γλυκά 

Πρόχειρο φαγητό, τηγανισµένες 
πατάτες, σνακ, γλυκά (µπισκότα, κέικ, 
πίτες κτλ), µαργαρίνες 

Κατανάλωση 
περισσοτέ ρων 
φυτικών ινών: 20-30 
gr/ηµέρα 

Πλήρες ψωµί και 
δηµητριακά, βρώµη, 
ακατέργαστο ρύζι, 
ζυµαρικά κι γλυκά από 
ολικής άλεσης σιτηρά, 
πατάτες µε το φλοιό 
(ψητές, βραστές στον 

Ζυµαρικά, λευκό 
ρύζι, πουρέ, λαζάνια 
µε αυγά 

∆ηµητριακά µε γλυκαντικές ουσίες, 
άσπρο ψωµί, κράκερ, ζάχαρη, µέλι, 
σιρόπι, γλυκά, επεξεργασµένα 
τρόφιµα που παρασκευάζονται µε 
λευκό αλεύρι και ζάχαρη 
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ατµό) 
Πρόσληψη 
τουλάχιστον 8 
ποτήρια νερού την 
ηµέρα 

8 ποτήρια µη 
χλωριωµένου νερού. 
Επιπρόσθετα: γάλα 
χωρίς λιπαρά (έως 4 
ποτήρια), χυµός 
φρούτων (έως 2 
ποτήρια), τσάι 
(ιδιαίτερα το πράσινο 
έως 4 φλυτζάνια), 
γιαούρτι χωρίς λιπαρά 
και φρέσκα φρούτα 

Καφές (κανονικός ή 
χωρίς καφεΐνη, γάλα 
1% ή 2, χυµός 
φρούτων µε ζάχαρη 
(νέκταρ), 
αφεψήµατα για τους 
αθλητές, 
αναψυκτικά, αλκοόλ 
(έως 1 ποτήρι/ηµέρα 
για τις γυναίκες, έως 
2 ποτήρια/ ηµέρα για 
τους άνδρες) 

Αναψυκτικά µε ζάχαρη, µιλκ σέικ, 
αυξηµένη ποσότητα αλκοόλ 
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ΚΡΗΤΙΚΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 
Από την κρητική στη µεσογειακή διατροφή και στις πρόσφατες 

ανακαλύψεις σε σχέση µε διάφορα χρόνια νοσήµατα και δείκτες 

υγείας 

 
Με βάση τη διατροφή της Κρήτης το 1960 ορίστηκε από τους επιστήµονες 

της υγείας και της διατροφής το πρότυπο της Μεσογειακής διατροφής το οποίο έχει 

αποτελέσει αντικείµενο έντονης επιστηµονικής αναζήτησης τα τελευταία έτη. Τα 

αποτελέσµατα των µελετών υποδεικνύουν ότι τα άτοµα που υιοθετούν αυτό το 

διατροφικό πρότυπο παρουσιάζουν µειωµένο κίνδυνο εµφάνισης διαφόρων χρόνιων 

νοσηµάτων, ενώ διάφοροι δείκτες υγείας παρουσιάζονται βελτιωµένοι στα άτοµα 

αυτά. Αυτό είναι ιδιαίτερα σηµαντικό καθώς, σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο 

Οργανισµό Υγείας, το 60% των συνολικών θανάτων παγκοσµίως οφείλονται σε 

χρόνια νοσήµατα και η υιοθέτηση συµπεριφορών που σχετίζονται µε έναν υγιεινό 

τρόπο ζωής, όπως η διατροφή, µπορεί να µειώσει την εµφάνιση των νοσηµάτων 

αυτών σε πολύ µεγάλο βαθµό (www.who.int). Ενδεικτικά αναφέρεται ότι ο υγιεινός 

τρόπος ζωής σχετίζεται µε 83% µείωση της συχνότητας εµφάνισης καρδιαγγειακών 

νοσηµάτων, µε 91% µείωση της συχνότητας εµφάνισης διαβήτη στις γυναίκες και µε 

71% µείωση της συχνότητας εµφάνισης καρκίνου του παχέος εντέρου στους άνδρες. 

Κατά συνέπεια, µε βάση τα δεδοµένα αυτά η επιστροφή στον παραδοσιακό τρόπο 

διατροφής, θα πρέπει να ιδωθεί ως επείγουσα ανάγκη από όλους µας. 

Στις παρακάτω ενότητες αναφέρονται συνοπτικά κάποια µόνο από τα πολλά 

αποτελέσµατα των ερευνών των τελευταίων ετών πάνω στο ρόλο της Μεσογειακής 

πλέον διατροφής στην υγεία. Παρουσιάζονται µόνο αποτελέσµατα από µελέτες στις 

οποίες αξιολογήθηκε η Μεσογειακή διατροφή ως σύνολο, και όχι µεµονωµένα 

συστατικά αυτής. 

Οτιδήποτε αναφέρεται ισχύει και για την Κρητική διατροφή του 1960, αφού η 

Μεσογειακή διατροφή ορίστηκε µε βάση αυτήν. Αντίθετα, δεν θα µπορούσε να 

ισχυριστεί το ίδιο εύκολα κανείς ότι η διατροφή άλλων χωρών της Μεσογείου κατά 

την ίδια περίοδο συνδέεται µε τα ίδια οφέλη στην υγεία. 
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Μακροβιότητα 

Το γήρας είναι αποτέλεσµα των βιολογικών αλλαγών που προκύπτουν από τη 

συσσώρευση µη αναστρέψιµων βλαβών στα κύτταρα του οργανισµού και η διατροφή 

αποτελεί έναν από τους σηµαντικότερους παράγοντες που επηρεάζουν την πορεία της 

διαδικασίας αυτής (Canella et al. 2009). Πρώτα η µελέτη των Επτά Χωρών και στη 

συνέχεια και άλλες µελέτες έδειξαν ότι η Κρητική, και αργότερα η Μεσογειακή 

διατροφή, συµβάλλουν στην επιβράδυνση της γήρανσης και στη µακροβιότητα. Τα 

άτοµα που υιοθετούν τη Μεσογειακή διατροφή παρουσιάζουν µεγαλύτερο χρόνο 

ζωής, µειωµένη θνησιµότητα από όλα τα αίτια, αλλά και ειδικότερα µειωµένη 

θνησιµότητα τόσο από στεφανιαία νόσο, όσο και από καρκίνο (Trichopoulou et al. 

2003;Knoops et al. 2004;Trichopoulou et al. 2005;Bamia et al. 2007;Mitrou et al. 

2007; Sofi et al. 2008). 

Καρδιαγγειακά νοσήµατα 

Τα καρδιαγγειακά νοσήµατα αποτελούν αυτή τη στιγµή την πρώτη αιτία 

θανάτου παγκοσµίως, και ανάµεσα σε αυτά η στεφανιαία νόσος, µε βασική κλινική 

εκδήλωση το οξύ έµφραγµα του µυοκαρδίου, κατέχει την πρώτη θέση (ww.who.int). 

Η µελέτη των Επτά Χωρών ήταν η πρώτη που έδειξε τη σχέση µεταξύ Κρητικής 

διατροφής και στεφανιαίας νόσου, αλλά τα ευρήµατα αυτά επιβεβαιώθηκαν και σε 

αρκετές επόµενες µελέτες (Martinez-Gonzalez et al. 2002;Panagiotakos et al. 

2008;Fung et al. 2009). Πέρα από τη στεφανιαία νόσο και το οξύ έµφραγµα του 

µυοκαρδίου, η Μεσογειακή διατροφή έχει φανεί να ασκεί προστατευτική δράση και 

στην εµφάνιση εγκεφαλικών επεισοδίων (Fung et al. 2009). Επίσης, η υιοθέτηση 

Μεσογειακής διατροφής έχει σχετιστεί µε χαµηλότερα επίπεδα αρτηριακής 

πίεσης (Martinez-Gonzalez et al. 2002;Panagiotakos et al. 2008;Fung et al. 2009) και 

σε κάποιες µελέτες µε µειωµένη συχνότητα εµφάνισης υπέρτασης (Psaltopoulou et al. 

2004). 

Η υιοθέτηση της διατροφής αυτής έχει φανεί να σχετίζεται και µε χαµηλότερα 

επίπεδα διαφόρων δεικτών που αυξάνουν τον κίνδυνο για καρδιαγγειακά νοσήµατα, 

όπως τα επίπεδα οµοκυστεΐνης και τα επίπεδα διαφόρων δεικτών 

φλεγµονής(Panagiotakos et al. 2003). 
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Παχυσαρκία 
 

Σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας το 1/3 των ενήλικων ατόµων 

παγκοσµίως µπορούν να χαρακτηριστούν ως υπέρβαρα και το 1/10 ως παχύσαρκα 

(Panagiotakos et al. 2004;Panagiotakos et al. 2005;Salas-Salvado et al. 2007). Τα 

ποσοστά αυτά καθιστούν την παχυσαρκία ένα από τα σηµαντικότερα προβλήµατα για 

τη δηµόσια υγεία, αφού πρόκειται για τον 6ο πιο σηµαντικό παράγοντα για την 

εµφάνιση ασθενειών παγκοσµίως. Αν και η σχέση της Μεσογειακής διατροφής µε 

την παχυσαρκία είναι ακόµη υπό διερεύνηση και τα συµπεράσµατα προς το παρόν 

ασαφή, σε κάποιες µελέτες έχει φανεί ότι τα άτοµα που ακολουθούν διατροφή 

Μεσογειακού τύπου έχουν χαµηλότερο βάρος (www.who.int), αλλά και µικρότερη 

εναπόθεση λίπους στην περιοχή της κοιλιάς (Schroder et al. 2004;Shubair et al. 

2005;Panagiotakos et al. 2006). Το τελευταίο είναι ιδιαίτερα σηµαντικό καθώς η 

συσσώρευση σπλαχνικού λίπους αποτελεί σηµαντικό παράγοντα κινδύνου για την 

εµφάνιση µεταβολικών διαταραχών που προδιαθέτουν για διαβήτη και καρδιαγγειακά 

νοσήµατα. Επίσης, η υιοθέτηση της διατροφής αυτής έχει φανεί να σχετίζεται µε 

µείωση του ρυθµού αύξησης του βάρους και της εµφάνισης παχυσαρκίας µε την 

πάροδο των ετών (Panagiotakos et al. 2006). 

∆ιαβήτης τύπου ΙΙ και µεταβολικό σύνδροµο 

Τα αυξηµένα ποσοστά παχυσαρκίας που παρατηρούνται τα τελευταία έτη 

έχουν οδηγήσει και σε αντίστοιχα αυξηµένα ποσοστά εµφάνισης µεταβολικού 

συνδρόµου και διαβήτη (Sanchez-Villegas et al. 2006;Mendez et al. 2006). Το 

µεταβολικό σύνδροµο αποτελεί µια πολύ συχνή πλέον διαταραχή η οποία αυξάνει τον 

κίνδυνο εµφάνισης τόσο διαβήτη, όσο και καρδιαγγειακών νοσηµάτων, και 

χαρακτηρίζεται από την παχυσαρκία κεντρικού τύπου, τα αυξηµένα επίπεδα 

γλυκόζης, τα αυξηµένα επίπεδα τριγλυκεριδίων, τα αυξηµένα επίπεδα αρτηριακής 

πίεσης και τα χαµηλά επίπεδα της καλής HDL χοληστερόλης (Gregg et al. 2005). Η 

υιοθέτηση Μεσογειακής διατροφής έχει σχετιστεί µε µειωµένη συχνότητα εµφάνισης 

µεταβολικού συνδρόµου (Alberti et al. 2006), αλλά και διαβήτη (Panagiotakos et al. 

2004;Rumavas et al. 2009;Babio et al. 2009). Επιπλέον, σε διαβητικούς ασθενείς, η 

υιοθέτηση Μεσογειακής διατροφής έχει σχετιστεί µε καλύτερο έλεγχο της 

νόσου (Martinez-Gonzalez et al. 2008), ενώ η χορήγηση Μεσογειακής διατροφής σε 
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ασθενείς που µόλις είχαν διαγνωσθεί µε διαβήτη φάνηκε να καθυστερεί την έναρξη 

της φαρµακευτικής θεραπείας (Esposito et al. 2009-1). 

Καρκίνος 
 

Η υιοθέτηση Μεσογειακού τύπου διατροφής έχει φανεί να σχετίζεται µε 

µείωση του κινδύνου εµφάνισης καρκίνου γενικά (Benetou et al. 2008), αλλά και µε 

µείωση της συχνότητας εµφάνισης καρκίνου σε διάφορες θέσεις. Έτσι, έχει φανεί να 

σχετίζεται µε µείωση της συχνότητας εµφάνισης καρκίνου στην ανώτερη 

αναπνευστική οδό και συγκεκριµένα στη στοµατική κοιλότητα, στο 

φάρυγγα (Fransceschi et al. 1999), στον οισοφάγο (Bosetti et al. 2000) και στον 

λάρυγγα (Bosetti et al. 2002). Επιπλέον, έχει φανεί να σχετίζεται µε µείωση του 

κινδύνου εµφάνισης καρκίνου του µαστού (Murtaugh et al. 2008;Cottet et al. 2009) 

και ορθοκολικού καρκίνου (Reedy et al. 2008). 

Έχει υπολογιστεί ότι πάνω από 25% των περιπτώσεων ορθοκολικού 

καρκίνου, πάνω από 15% των περιπτώσεων καρκίνου του µαστού και πάνω από 10% 

των περιπτώσεων καρκίνου του προστάτη, του παγκρέατος και του ενδοµητρίου θα 

µπορούσε να προληφθεί µε την υιοθέτηση της παραδοσιακής Μεσογειακής 

διατροφής (Trichopoulou et al. 2000). 

Νόσος Alzheimer και Parkinson 
 

Πολύ πρόσφατες µελέτες υποστηρίζουν ότι η Μεσογειακή 

διατροφή σχετίζεται και µε τις νόσους Alzheimer και Parkinson, των οποίων η 

συχνότητα αυξάνεται τα τελευταία έτη. Η υιοθέτηση της Μεσογειακής διατροφής 

έχει φανεί να µειώνει τη συχνότητα εµφάνισης και των δύο διαταραχών, καθώς και τη 

θνησιµότητα από τη νόσο Alzheimer (Scarmeas et al. 2006-1; Scarmeas et al. 2006-2; 

Scarmeas et al. 2007; Sofi et al. 2008). 

H κρητική-µεσογειακή διατροφή ως πρότυπο διατροφής για τα 
παιδιά και τους εφήβους 
 

Τα ευρήµατα για τις ευεργετικές δράσεις της υιοθέτησης µιας δίαιτας 

Κρητικού ή Μεσογειακού τύπου µπορούν να επεκταθούν πέρα από τους ενήλικες και 

στα παιδιά και τους εφήβους. Σε γενικές γραµµές έχει φανεί ότι τα παιδιά και οι 
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έφηβοι των οποίων οι διατροφικές συνήθειες είναι πιο κοντά σε αυτό το διατροφικό 

πρότυπο παρουσιάζουν µεγαλύτερες προσλήψεις σε διάφορα ευεργετικά θρεπτικά 

συστατικά, ενώ η ποιότητα της δίαιτας υποβαθµίζεται σηµαντικά όσο πιο µακριά 

βρίσκονται από το πρότυπο αυτό (Serra-Majem et al. 2003). Παρόλα αυτά, τα 

δεδοµένα από τον Ελληνικό πληθυσµό δείχνουν χαµηλά ποσοστά της υιοθέτησης της 

Μεσογειακής δίαιτας τόσο από τα παιδιά, όσο και από τους εφήβους (Kontogianni et 

al. 2008). 

Άσθµα και αλλεργίες 
 

Αρκετές πρόσφατες µελέτες δείχνουν ότι η υιοθέτηση της Μεσογειακής 

διατροφής κατά την πρώιµη παιδική ηλικία µειώνει την πιθανότητα 

εµφάνισης άσθµατος και αλλεργίας (Chatzi & Kogevinas 2009), αλλά και σε παιδιά 

τα οποία ήδη έχουν εκδηλώσει άσθµα σχετίζεται µε καλύτερο έλεγχο της 

νόσου (Barros et al. 2008). Επιπλέον, ιδιαίτερα ενδιαφέρον είναι το εύρηµα ότι η 

συχνότητα των συµπτωµάτων άσθµατος και αλλεργίας είναι µικρότερη σε παιδιά των 

οποίων οι µητέρες ήταν κοντά στο πρότυπο της Μεσογειακής διατροφής κατά τη 

διάρκεια της εγκυµοσύνης (Chatzi et al. 2008). 
 

Φρούτα και λαχανικά που χρησιµοποιούνται στην Μεσογειακή 

δίαιτα 
 

Το διαιτολόγιο µπορεί να περιλαµβάνει καθηµερινά τις εξής τροφές: Ψωµί, 

δηµητριακά, ζυµαρικά, ρύζι, πατάτες, φρούτα, όσπρια, ξηρούς καρπούς, λαχανικά, 

γάλα, τυρί, γιαούρτι, ελιές και τέλος, ελαιόλαδο. Μερικές φορές την εβδοµάδα 

πρέπει να καταναλώνονται οι εξής οµάδες τροφίµων: Αυγά, πουλερικά, ψάρια και 

γλυκά. Το κόκκινο κρέας επιτρέπεται να καταναλώνεται µερικές φορές το µήνα, ή 

αν καταναλώνεται πιο συχνά πρέπει να είναι σε µικρές ποσότητες. Επίσης, η 

κατανάλωση κρασιού επιτρέπεται καθηµερινά, αλλά πάντα µε µέτρο. Η τήρηση του 

συγκεκριµένου διαιτολογίου αποτελεί το χρυσό κανόνα της διατροφής και 

εξασφαλίζει υγιεινή διαβίωση, σωµατική και πνευµατική απόδοση. 
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Μεσογειακή διατροφή και φυτοφάρµακα: 
 

Η Μεσογειακή διατροφή, απαιτεί τη χρήση πολλών φυτοφαρµάκων-

εντοµοκτόνων λόγω της µεγάλης περιεκτικότητάς της σε φρούτα, λαχανικά και 

σιτηρά. Εποµένως τα φυτοφάρµακα είναι απαραίτητα για τη διαφύλαξη της 

παραγωγής των φρούτων και λαχανικών που χρησιµοποιούνται στη Μεσογειακή 

δίαιτα, άρα η δίαιτα αυτή αποτελεί αιτία και οδό έκθεσης του ανθρώπου στις ουσίες 

αυτές. Στον παρακάτω πίνακα αναγράφονται τα ευρέως χρησιµοποιούµενα 

φυτοφάρµακα,όπως δίνονται από το Υπουργείο Γεωργίας. Αναλυτικά στοιχεία τόσο 

για τη χρήση τους όσο και για τις επιπτώσεις τους, θα µελετηθούν στα επόµενα 

κεφάλαια. 

Κατηγορίες τροφίµων Ευρέως χρησιµοποιούµενα 
φυτοφάρµακα 

Ψωµί και δηµητριακά Pirimiphos-methyl, Cypermethrin, 
Chlorpyrifos  
Cyromazine, methomyl, metamidophos 

Γαλακτοκοµικά-κτηνοτροφικά φυτά Cypermethrin Phosmet,  
Chlorpyrifos Diflubenzuron, methomyl, 
metamidophos 

Φρούτα Chlorpyrifos Cypermethrin cyromazine 
pyriproxyfen, Malathion, methomyl 
Diflubenzuron dimethoate, imidacloprid, 
teflubenzuron, fenoxycarb,Phosmet, 
methamidophos 

Λαχανικά Chlorpyrifos Cypermethrin cyromazine 
pyriproxyfen, methomyl,  
Diflubenzuron dimethoate, imidacloprid, 
Teflubenzuron, metamidophos 

Κρέας-κτηνοτροφικά φυτά Cypermethrin Phosmet, methomyl 
Chlorpyrifos Diflubenzuron, metamidophos 

Λίπος Pyriproxyfen, fenoxycarb,pirimiphos-
methyl,azinphos-methyl,diazinon, methomyl, 
Diflubenzuron dimethoate, Teflubenzuron, 
metamidophos  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΩΝ 

ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ∆ΙΑΙΤΑ 
 

 
Τι είναι τα φυτοφάρµακα; 
 

 Φυτοφάρµακα λέγονται µια σειρά από φάρµακα, χηµικές ουσίες που 

φτιάχνονται για την αποτελεσµατική καταπολέµηση των εχθρών των φυτών. Είναι 

δυνατά δηλητήρια, προϊόντα υψηλής τεχνολογίας, που δρουν και σκοτώνουν ζωικούς 

και φυτικούς οργανισµούς που βλάπτουν τις καλλιέργειες. 

 Αναπτύχθηκαν τα τελευταία εξήντα περίπου χρόνια. Το 1942 ο Ελβετός 

Muller ανακαλύπτει το DDT, ενώ το 1946 τα εργαστήρια της εταιρίας φαρµάκων 

BAYER κατασκευάζουν το παραθείο. Τα πρώτα χρόνια της ανακάλυψής τους, η 

συµβολή τους στην προστασία της αγροτικής παραγωγής, γέννησε πολλές ελπίδες για 

τη λύση του προβλήµατος τροφής που αντιµετώπιζε η ανθρωπότητα µε την αύξηση 

του πληθυσµού.  

 Ταυτόχρονα η προσφορά τους ήταν µεγάλη και στην προστασία της δηµόσιας 

υγείας µε την καταπολέµηση ενοχλητικών εντόµων, που έφεραν διάφορες ασθένειες 

στον άνθρωπο και ανοίγονται νέοι ορίζοντες στη βελτίωση της ποιότητας της 

ανθρώπινης ζωής. Η χρήση των φυτοφαρµάκων στη σύγχρονη γεωργία µε τις 

σηµερινές συνθήκες και µε ορισµένες προϋποθέσεις είναι αναγκαία για την αγροτική 

παραγωγή. 

 Τα φυτοφάρµακα όταν χρησιµοποιούνται στη σωστή αναλογία και µε την 

καθοδήγηση ειδικών γεωπόνων, συµβάλλουν στην αύξηση της αγροτικής παραγωγής 

και στη βελτίωση της ποιότητας των αγροτικών προϊόντων, αφού καταστρέφουν τους 

βλαβερούς οργανισµούς που εµποδίζουν την ανάπτυξη των φυτών ή τους 

µικροοργανισµούς που µολύνουν τα προϊόντα και καταστρέφουν πολλές φορές 

ολόκληρη την παραγωγή. 

 Η χρήση τους εξοικονοµεί χρόνο, αφού χωρίς αυτά οι γεωργοί θα έπρεπε να 

δουλεύουν στις καλλιέργειές τους πολύ περισσότερο, και µάλιστα µε αρκετά 

µικρότερη απόδοση. Επίσης για να καταπολεµηθούν οι διάφορες ασθένειες χωρίς τα 

φυτοφάρµακα θα απαιτούνταν περισσότερη και πιο κοπιαστική δουλειά από όλα τα 

µέλη της οικογένειας κάθε αγρότη. Με τη χρήση τους οι αγροτικές ασχολίες γίνονται 
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λιγότερο κουραστικές, ενώ δε χρειάζονται πολλά “χέρια”. Ακόµα τα φυτοφάρµακα σε 

ορισµένες περιπτώσεις µπορούν να καθυστερήσουν ή να κάνουν πιο γρήγορη την 

αγροτική παραγωγή, ανάλογα µε τις επιθυµίες του παραγωγού, έτσι ώστε να µπορεί 

να προλάβει τις καιρικές συνθήκες. Έτσι τα φυτοφάρµακα αντιµετωπίζονται απ' 

όλους µόνο από τη θετική τους πλευρά και οι βιοµηχανίες φαρµάκων συναγωνίζονται 

µεταξύ τους για την παραγωγή νέων φυτοφαρµάκων µε µεγαλύτερη δράση.  

Τα τελευταία τριάντα χρόνια διατυπώνονται οι πρώτες ανησυχίες για τη 

δράση τους αφού σε ορισµένους τόπους εξαφανίζονται οµάδες φυτών και ζώων, ενώ 

επιστήµονες ανακαλύπτουν και δηµοσιεύουν αποτελέσµατα ερευνών µε τις οποίες 

διαπιστώνονται βλάβες στην υγεία του ανθρώπου. Έτσι µερικά από τα πρώτα 

φυτοφάρµακα αποσύρονται από την κυκλοφορία στις σύγχρονες χώρες, 

εξακολουθούν όµως να κυκλοφορούν σε άλλες (Maroni et al, 2000, Ecobichon 2001). 

 Οι ανησυχίες όµως των επιστηµόνων αλλά και πολλών άλλων πλέον 

µεγαλώνουν, διαπιστώνοντας καθηµερινά τις αρνητικές τους επιπτώσεις στην υγεία 

και το περιβάλλον, χωρίς να παραβλέπουν βέβαια τη χρησιµότητά τους στη σύγχρονη 

γεωργία, η οποία χωρίς τη δράση λιπασµάτων και φυτοφαρµάκων δε θα είχε αυτή τη 

µεγάλη ανάπτυξη. 

 Σήµερα όλοι πλέον αναγνωρίζουν ότι τα φυτοφάρµακα κατέχουν σηµαντικό 

µερίδιο στην αλλοίωση του φυσικού περιβάλλοντος και γίνεται προσπάθεια ώστε να 

παρθούν µέτρα για την καλύτερη αξιοποίησή τους, ελαχιστοποιώντας τις αρνητικές 

τους συνέπειες. Μάλιστα υπάρχει µια στροφή των παραγωγών και των καταναλωτών 

στη βιολογική γεωργία, στην οποία δε χρησιµοποιούνται φυτοφάρµακα ή άλλες 

ουσίες. Είναι ίσως η λύση στο πρόβληµα και θα πρέπει όλοι µας να στραφούµε προς 

αυτήν την κατεύθυνση, µε πρώτους τους αγρότες µας οι οποίοι όµως θα πρέπει να 

έχουν την συνεργασία και υποστήριξη του κράτους. 
 

ΕΙ∆Η ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΩΝ 
 
Τα φυτοφάρµακα χωρίζονται σε τρεις κατηγορίες: 
 
Ζιζανιοκτόνα : Αυτά καταστρέφουν τα αγριόχορτα που αναπτύσσονται στις 
καλλιέργειες και «πνίγουν» τα καλλιεργηµένα 
φυτά. 
Εντοµοκτόνα : Αυτά καταστρέφουν τα έντοµα που κατατρώνε τα διάφορα µέρη των 
φυτών, χωρίς να βλάπτουν τα ίδια. 
Παρασιτοκτόνα ή Μυκητοκτόνα : Αυτά καταστρέφουν τα ζωικά ή φυτικά παράσιτα 
που ζουν στα φυτά και τρέφονται εις βάρος τους. 
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1.Diazinon 

 
STATUS: ISO 1750 (published) 

IUPAC: 
O,O-diethyl O-2-isopropyl-6-methylpyrimidin-4-yl 
phosphorothioate 

CAS: 
O,O-diethyl O-[6-methyl-2-(1-methylethyl)-4-pyrimidinyl] 
phosphorothioate 

REG. NO.: 333-41-5 
FORMULA: C12H21N2O3PS 

STRUCTURE: 

 
 

 Το diazinon έχει ένα ετεροκυκλικό αρωµατικό δακτύλιο µε δύο άτοµα 

αζώτου, ενώ ένα από τα οξυγόνα του φωσφορικού οξέος έχει αντικατασταθεί από ένα 

άτοµο θείου. Εξαιτίας των δύο αυτών στοιχείων το diazinon εκτός από το 

φασµατογράφο µάζας, µπορεί να ανιχνευτεί και µε ανιχνευτή αζώτου φωσφόρου 

(NPD). 

Σε καθαρή µορφή πρόκειται για ένα υποκίτρινο υγρό, µε µοριακό βάρος 304. 

Η διαλυτότητα του στο νερό είναι 40 mg/L στους 25 0C, ενώ είναι ευδιάλυτο σε 

διάφορους οργανικούς διαλύτες. Χρησιµοποιείται για την εξόντωση ενός πλήθους 

εντόµων όπως οι κατσαρίδες, τα ψαράκια, τα µυρµήγκια και οι ψύλλοι σε οικιακές 

εγκαταστάσεις. Η χρήση του είναι επίσης διαδεδοµένη στην κτηνοτροφία, στον 

έλεγχο των τσιµπουριών και των ψύλλων. Τέλος, χρησιµοποιείται εκτενώς σε πολλές 

καλλιέργειες για την εξόντωση εντόµων που καταστρέφουν το φύλλωµα και τους 

καρπούς των διακοσµητικών φυτών και των καρποφόρων δέντρων. 

   Πολλές µελέτες σε ανθρώπους και ζώα έχουν γίνει προκειµένου να βρεθεί σε 

ποιους ιστούς έχει την τάση να συγκεντρώνεται το diazinon, ποια άλλα ένζυµα 

επηρεάζονται εκτός από την ακετυλοχολινεστεράση και ποια είναι τα λιγότερο 

εµφανή συµπτώµατα που ενδεχοµένως σχετίζονται µε χρόνια και σε χαµηλές δόσεις 

έκθεση. Σύγκριση τριών πιθανών ιστών στόχων σε µια µελέτη µε ποντίκια, έδειξε ότι 

το diazinon έχει την τάση να συγκεντρώνεται περισσότερο στο νεφρό και λιγότερο 
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στο ήπαρ και στον εγκέφαλο (Tomokuni et al 1985). Μια άλλη µελέτη έδειξε ότι 

επηρεάζει το µεταβολισµό της τρυπτοφάνης στα ποντίκια και προκαλεί 

υπεργλυκαιµία (Seifert 1992). 

Τέσσερα ένζυµα του πλάσµατος επηρεάζονται από την ύπαρξη του 

εντοµοκτόνου στον οργανισµό. Πιο συγκεκριµένα, αναστέλλονται η εθυλοξική 

γλουταµική τρανσαµινάση (glutamic oxaloacetic transaminase -GOT), η γλουταµική 

πυρουβική τρανσαµινάση (glutamic pyruvic transaminase -GPT), η γλουταµική 

τρανσφεράση Glutamyl transferase (GT) και η αφυδρογονάση του γαλακτικού οξέoς 

lactate dehydrogenase (LDH) (Enan et al 1982). 

Μελέτη σε ανθρώπους επαγγελµατικά εκτεθειµένους στο εντοµοκτόνο έδειξε 

µειωµένη µάζα οστών (Compston et al 1999), ενώ έχει αποδειχθεί ότι η έκθεση 

µπορεί να προκαλέσει χρωµοσωµικές ανωµαλίες (Matsuoka et al, 1979) πρόβληµα 

στην ποιότητα του σπέρµατος (Piña-Guzmán et al, 2005) και άρα στην αναπαραγωγή 

(Dutta & Meijec, 2003) ή και τερατογένεση σε µερικά είδη (Hamm and Hinton 2000). 

Τέλος, επηρεάζει δυσµενώς και το ανοσοποιητικό σύστηµα (Handy et al, 2002). Τα 

µέχρι τώρα διαθέσιµα βιβλιογραφικά στοιχεία δεν του αποδίδουν καρκινογόνες 

ιδιότητες (NCI, 1979).  

Στο έδαφος ο χρόνος ηµίσειας ζωής του diazinon κυµαίνεται από δύο έως 

τέσσερις εβδοµάδες, ανάλογα µε τις κλιµατολογικές συνθήκες (Wachope et al, 1992). 

Σπάνια εισχωρεί στο έδαφος βαθύτερα από µερικά εκατοστά. Σε µερικές περιπτώσεις 

όµως έχει ανιχνευθεί σε νερά ποταµών και λιµνών (Howard 1991). Ο ρυθµός 

αποικοδόµησης του στο νερό εξαρτάται από την οξύτητα του νερού. Σε ελαφρώς 

όξινα περιβάλλοντα ο χρόνος ηµίσειας ζωής είναι περίπου δώδεκα ώρες, ενώ 

αντίθετα σε ουδέτερο pH µπορεί να είναι µέχρι και έξι µήνες (Howard 1991). Το 

diazinon απορροφάται από τις ρίζες του φυτού και µεταφέρεται στον κορµό τα φύλλα 

και τον καρπό. Χαµηλές θερµοκρασίες και µεγάλη περιεκτικότητα των ιστών σε 

έλαια µεγαλώνει το χρόνο παραµονής του εντοµοκτόνου στα φυτά (Bartsch 1974). Το 

diazinon είναι ιδιαίτερα τοξικό για τα πουλιά, µερικά είδη ψαριών και τις µέλισσες 

(Kidd, et al 1991). 
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2.Μethomyl 

 
STATUS: ISO 1750 (published) 
IUPAC: S-methyl (EZ)-N-(methylcarbamoyloxy)thioacetimidate 
CAS: methyl N-[[(methylamino)carbonyl]oxy]ethanimidothioate
REG. NO.: 16752-77-5 
FORMULA: C5H10N2O2S 

STRUCTURE: 

 
 

 Το methomyl πρωτοπαρουσιάστηκε στην αγορά το 1966 σαν ένα ευρέως 

φάσµατος εντοµοκτόνο. Χρησιµοποιείται για τον έλεγχο τσιµπουριών και αραχνών, 

για τη διατήρηση της υγείας του φυλλώµατος λαχανικών και φρούτων και για τη 

συνολική προστασία καλλιεργειών όπως το βαµβάκι. Στην κτηνιατρική 

χρησιµοποιείται σε εκτροφεία ορνίθων και σε γαλακτοπαραγωγές µονάδες. Είναι 

επίσης πολύ αποτελεσµατικό για τον έλεγχο των τρωκτικών. ∆ρα µε δυο τρόπους, 

καταρχήν σαν εντοµοκτόνο εξ’ επαφής, επειδή σκοτώνει τα έντοµα στόχους µε την 

απευθείας επαφή µε το σώµα τους και κατά δεύτερον σαν συστηµατικό εντοµοκτόνο, 

εξαιτίας της ικανότητας του να προκαλεί συστηµατική δηλητηρίαση, αφού 

απορροφάται από τον οργανισµό των εντόµων που τρώνε από τα ψεκασµένα φυτά. 

Το methomyl απορροφάται επίσης από τα φυτά χωρίς όµως να τους προκαλεί 

τοξικότητα. 

Ο χρόνος ηµίσειας ζωής του methomyl στο έδαφος είναι περίπου 

δεκατέσσερις ηµέρες. Είναι πολύ ευδιάλυτο στο νερό και έχει µικρή τάση να 

προσδένεται στα σωµατίδια του εδάφους. Αυτό αυξάνει την πιθανότητα 

µετανάστευσης και µόλυνσης του παρακείµενου υδροφόρου ορίζοντα. ∆ιασπάται 

γρήγορα από µικροοργανισµούς του εδάφους. Στο νερό ο χρόνος ηµίσειας ζωής του 

έχει εκτιµηθεί στις έξι ηµέρες στα επιφανειακά νερά, ενώ είναι µεγαλύτερος σε 

εδαφικά νερά. Το ηλιακό φως και τα αλκαλικά περιβάλλοντα επιταχύνουν το ρυθµό 

αποικοδόµησης του. Το methomyl είναι πολύ τοξικό για τα πουλιά, διάφορους 

υδρόβιους µικροοργανισµούς και τις µέλισσες. 

Η ένωση απορροφάται γρήγορα από τον οργανισµό, µεταβολίζεται από το 

συκώτι και τα προϊόντα µεταβολισµού απεκκρίνονται µε τα ούρα. ∆εν φαίνεται να 
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υπάρχει συγκέντρωση στους ιστούς, υπάρχουν όµως στοιχεία που δείχνουν ότι το 

methomyl επηρεάζει τη λειτουργία κι άλλων ενζύµων εκτός από τις χολινεστεράσες 

(US National library, 1995). Η οξεία τοξικότητα του methomyl είναι πάρα πολύ 

µεγάλη για πολλά διαφορετικά είδη ζώων και για τον άνθρωπο (Gosselin et al, 1984). 

Είναι ιδιαίτερα τοξικό αν χορηγηθεί από το στόµα ή αν εισχωρήσει στον οργανισµό 

από τους πνεύµονες, ενώ η τοξικότητά του δεν είναι τόσο µεγάλη αν υπάρξει 

δερµατική απορρόφηση. Τα αναφερθέντα στη βιβλιογραφία LD50 είναι 17-24 mg/kg 

για τους αρουραίους (Kidd and James 1991), 10 mg/kg για τα ποντίκια και 15 mg/kg 

για τα ινδικά χοιρίδια (Baron 1991). 

Χρόνια επαναλαµβανόµενη έκθεση είναι δυνατό να δηµιουργήσει 

συµπτώµατα που µοιάζουν µε αυτά της γρίπης, εξαιτίας της µη αντιληπτής 

αναστολής της ακετυλοχολινεστεράσης. Τα όργανα που φαίνεται να επηρεάζονται 

περισσότερο είναι οι πνεύµονες, το δέρµα, το πεπτικό σύστηµα και η σπλήνα. 

Μελέτες σε ζώα και in vitro που έχουν γίνει για να εξετάσουν την ικανότητα του 

methomyl να προξενεί βλάβες στην αναπαραγωγή ή τα έµβρυα καθώς και την 

ικανότητα του να προκαλεί µεταλλάξεις ή καρκίνο, έδωσαν αρνητικά αποτελέσµατα. 

 

3.Malathion 

 
Status: ISO 1750 (published) 
IUPAC: diethyl (dimethoxyphosphinothioylthio)succinate 

or 
S-1,2-bis(ethoxycarbonyl)ethyl O,O-dimethyl phosphorodithioate 

CAS: diethyl [(dimethoxyphosphinothioyl)thio]butanedioate 
Reg. No.: 121-75-5 
Formula: C10H19O6PS2 

STRUCTURE: 

 
 

 
Το Malathion είναι ένα φυτοφάρµακο που χρησιµοποιείται ευρέως στη 

γεωργία, λόγω της χαµηλής τοξικότητας του. Είναι ένα από τα πιο ευρέως 

χρησιµοποιούµενα εντοµοκτόνα. στην οικιστική αρχιτεκτονική τοπίου,σε 

κοινόχρηστους χώρους αναψυχής, και στη δηµόσια υγεία, σε προγράµµατα ελέγχου 
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των παρασίτων όπως η εξάλειψη των κουνουπιών (Malathion for mosquito control, 

US EPA).Στις ΗΠΑ, είναι το πιο συχνά χρησιµοποιούµενο οργανοφωσφορικό 

εντοµοκτόνο (Bonner MR, Coble J, Blair A, et al. 2007). 

  Η ένωση σε χαµηλές δόσεις (0,5 παρασκευάσµατα%) χρησιµοποιείται ως 

θεραπεία για τις ψείρες της κεφαλής, ψείρες σώµατος, και ψώρα. Παρασεκευάσµατα 

που κυκλοφορούν στο εµπόριο περιλαµβάνουν τα   

Η χρόνια έκθεση σε χαµηλά επίπεδα της ένωσης έχει διαπιστωθεί ότι θέτει σε 

κίνδυνο την µνήµη, αλλά αυτό είναι υπό αµφισβήτηση. Σήµερα δεν υπάρχει 

αξιόπιστη πληροφόρηση σχετικά µε δυσµενείς επιπτώσεις στην υγεία της χρόνιας 

έκθεσης στην ουσία. Η οξεία έκθεση σε εξαιρετικά υψηλά επίπεδα θα προκαλέσει 

στο σώµα συµπτώµατα των οποίων η ένταση θα εξαρτηθεί από τη σοβαρότητα της 

έκθεσης. Πιθανά συµπτώµατα περιλαµβάνουν ερεθισµό στο δέρµα και στα µάτια, 

κράµπες, ναυτία, διάρροια, υπερβολική εφίδρωση, σπασµούς, ακόµα και θάνατο. Σε 

περίπτωση επιβίωσης τα συµτώµατα περνούν µέσα σε µερικές εβδοµάδες.  

Το πόσιµου νερού (WHO/SDE/WSH). Σε πειράµατα ωστόσο που έχουν γίνει 

σε ποντίκια βρέθηκε ότι πρόσµιξη της ουσίας µεταβάλλει τη µορφολογία 

βρογχιολιδικού επιθηλίου στους πνεύµονες των ποντικών. Μία από τις προσµίξεις, το 

Φωσφοροθειϊκό τριµεθυλο (Oos), προκαλεί αργό θανάτο σε αρουραίους, αφού ο 

θάνατος εµφανίστηκε µόλις 28 ηµέρες µετά από δια του στόµατος χορήγηση 

χαµηλών δόσεων  (T. Imamura, J. GANDY, TR FUKUTO και Π. TALBOT 1982) 

 

4.Chlorpyrifos 

 
STATUS: ISO 1750 (published) 
IUPAC: O,O-diethyl O-3,5,6-trichloro-2-pyridyl phosphorothioate 
CAS: O,O-diethyl O-(3,5,6-trichloro-2-pyridinyl) phosphorothioate
REG. NO.: 2921-88-2 
FORMULA: C9H11Cl3NO3PS 

STRUCTURE: 
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Η ένωση Chlorpyrifos είναι ενα κρυσταλλικό οργανοφωσφορικό εντοµοκτόνο 

που αναστέλλει την ακετυλοχολινεστεράση και χρησιµοποιείται για τον έλεγχο 

επιβλαβών εντόµων.  

Εµπορικές ονοµασίες του, είναι: Brodan, Detmol UA, Dowco 179, Dursban, 

Eradex, Lorsban, Paqeant, Piridane και Scout. Η ένωση είναι µετρίως τοξική και η 

χρόνια έκθεση σε αυτήν, έχει συνδεθεί µε νευρολογικές, αναπτυξιακές, και 

αυτοάνοσες διαταραχές. 

   Η ένωση είναι µια νευροτοξίνη η οποία δύναται να προκαλέσει ενδοκρινικές 

διαταραχές, και έχει συνδεθεί µε το άσθµα, [ AOEC Exposure Codes] 

αναπαραγωγική και αναπτυξιακή τοξικότητα, και οξεία τοξικότητα. Για τις οξείες 

επιπτώσεις, η EPA χαρακτηρίζει την ουσία chlorpyrifos ως κλάση ΙΙ: µετρίως τοξική. 

Πρόσφατες έρευνες δείχνουν ότι τα παιδιά που εκτίθενται σε αυτήν, στη µήτρα έχουν 

αυξηµένο κίνδυνο καθυστερήσεων στη νοητική και κινητική ανάπτυξη στην ηλικία 

των 3 και µια αυξηµένη εµφάνιση διάχυτων αναπτυξιακών διαταραχών, όπως 

ADHD[ Rauh VA, et al., Pediatrics, 2006]. Μια προγενέστερη µελέτη έδειξε 

συσχέτιση µεταξύ προγεννητικής έκθεσης στην ουσία και χαµηλό βάρος, µε 

µικρότερη περιφέρεια κεφαλιού κατά τη γέννηση [Whyatt RM, et al., Environmental 

Health Perspectives, 2004]. 

 

   Η Chlorpyrifos είναι ιδιαίτερα τοξική για τα αµφίβια, και µια πρόσφατη µελέτη από 

το Γεωλογικό Ινστιτούτο των ΗΠΑ διαπίστωσε ότι το κύριο προϊόν µεταβολισµού 

της στο περιβάλλον, το oxon, είναι ακόµη πιο τοξικό για τα ζώα αυτά. [ ScienceDaily 

(June 25, 2007)]  

Σε µια µελέτη επιβάρυνσης του οργανισµού που πραγµατοποιήθηκε από τα 

Κέντρα Ελέγχου και Πρόληψης Ασθενειών βρέθηκε TCPy, ένας µεταβολίτης της 

ένωσης, στα ούρα του 91% των ανθρώπων που δοκιµάζονται. [CDC Third National 

Exposure Report,2007] Ανεξάρτητη ανάλυση των απαιτήσεων δεδοµένων CDC ότι η 

Dow Chemical Company έχει συνεισφέρει κατά 80% της επιβάρυνσης του 

οργανισµού των ανθρώπων που ζουν στις ΗΠΑ,από την ένωση. [Pesticide Action 

Network North America, 2004] Μια µελέτη του 2008 διαπίστωσε δραµατικές πτώσεις 

στα επίπεδα των µεταβολιτών της ένωσης στα ούρα, όταν τα παιδιά άλλαξαν από τη 

συµβατική σε βιολογική διατροφή [Lu, Chensheng; Dana B. Barr, Melanie A. 

Pearson, and Lance A. Waller (2008). ].  
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Μελέτες παρακολούθησης, που πραγµατοποιήθηκαν από την California Air 

Resources Board (CARB) έχουν τεκµηριώσει την ύπαρξη της ένωσης στον αέρα των 

κοινοτήτων της Καλιφόρνια. [CARB Chlorpyrifos Monitoring Studies] Αναλύσεις 

των στοιχείων της CARB δείχνουν ότι τα παιδιά που ζουν σε περιοχές που γίνεται 

υψηλή χρήση της ένωσης, είναι συχνά εκτεθειµένα σε επίπεδα του εντοµοκτόνου 

που υπερβαίνουν τα επίπεδα που θεωρούνται αποδεκτα από την ΥΠΠ [ Lee et al.,  

2002] [S Kegley et al.2003]. Πρόσφατες µελέτες του ατµοσφαιρικού αέρα στην 

Ουάσιγκτον και την Lindsay, CA απέφεραν συγκρίσιµα αποτελέσµατα. [ C 

Dansereau et al. 2006] [S Kegley et al. 2006] Καλλιεργητές και όµιλοι της 

βιοµηχανίας φυτοφαρµάκων, υποστήριξαν ότι τα επίπεδα ατµοσφαιρικής ρύπανσης, 

τα οποία τεκµηριώνονται σε αυτές τις µελέτες δεν είναι αρκετά υψηλά ώστε να 

προκαλέσουν σηµαντική έκθεση ή δυσµενείς επιπτώσεις, [Heather Hansen,Jan 19, 

2007.], παρά ταυτα, µια µελέτη βιοπαρακολούθησης στην περιοχή Lindsay, CA έχει 

δείξει ότι τα επίπεδα της ένωσης στο σώµα των άνθρώπων υπήρξαν υψηλότερα από 

τα κανονικά. [Douglas Fischer, May 15th, 2007.] [Californians For Pesticide 

Reform, May 16th, 2007.]  

Μια µελέτη της επίδρασης της ένωσης για ανθρώπους που εκτίθενται για πολύ 

χρόνο, έδειξε ότι οι άνθρωποι που εκτίθενται σε υψηλά επίπεδα έχουν αυτοάνοσα 

αντισώµατα που είναι κοινά σε άτοµα µε αυτοάνοσες διαταραχές. Υπάρχει µια 

ισχυρή συσχέτιση µε χρόνια ασθένεια που συνδέεται µε αυτοάνοσες διαταραχές µετά 

από έκθεση στην ένωση. [Thrasher, Ph.D., Jack D.; Gunnar Heuser, M.D., Ph.D., 

Alan Broughton, M.D., Ph.D. (2002)] 

 

5.Dimethoate 

 
Status: ISO 1750 (published) 
IUPAC: O,O-dimethyl S-methylcarbamoylmethyl phosphorodithioate 

or 
2-dimethoxyphosphinothioylthio-N-methylacetamide 

CAS: O,O-dimethyl S-[2-(methylamino)-2-oxoethyl] phosphorodithioate 
Reg. No.: 60-51-5 

Formula: C5H12NO3PS2 
STRUCTURE: 
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 Το Dimethoate είναι ένα οργανοφωσφορικό εντοµοκτόνο που 

χρησιµοποιείται για τον έλεγχο ενός ευρέως φάσµατος εντόµων στη γεωργία, καθώς 

και για τις κοινές µύγες. Έχει χρόνο ηµιζωής από 18h έως 8 εβδοµάδες, o οποίος αν 

και είναι σχετικά σταθερός σε pH 2-7 δεν αναµένεται να διατηρηθεί σε υδάτινο 

περιβάλλον. Έχει εκτιµηθεί µια συνολική ηµερήσια πρόσληψη από τα τρόφιµα, της 

τάξεως 0.001mg/kg σωµατικού βάρους. 

Σε µελέτες µε εθελοντές, έχει αποδειχθεί ότι είναι αναστολέας 

χολινεστεράσης και ότι ερεθίζει το δέρµα. Η ένωση δεν είναι καρκινογόνος για τα 

τρωκτικά. Η επιτροπή JMPR συµφωνεί µε τη διαπίστωση ότι αν και µελέτες in vitro 

υποδεικνύουν ότι η ένωση έχει µεταλλαξιογόνο δυναµικό, το δυναµικό αυτό δεν 

φαίνεται να εκφράζεται σε vivo. Σε µια µελέτη πολλών γενεών της αναπαραγωγικής 

τοξικότητας σε αρουραίους, το NOAEL φάνηκε να είναι 1,2 mg / kg βάρους σώµατος 

ανά ηµέρα, αλλά υπάρχουν κάποιες ενδείξεις ότι η αναπαραγωγική ικανότητα µπορεί 

να επηρεάζεται σε χαµηλότερες δόσεις. ∆εν υπήρχαν διαθέσιµα στοιχεία για να 

εκτιµηθεί αν οι επιπτώσεις στις αναπαραγωγικές επιδόσεις, ήταν δευτερεύουσες στην 

αναστολή της χολινεστεράσης. Το 1958 και το 1963, τα ∆ιεθνή Πρότυπα της Π.Ο.Υ. 

για το πόσιµο νερό δεν αναφέρονταν στην ένωση, αλλά το 1971, τα ∆ιεθνή Πρότυπα 

πρότειναν ότι τα υπολείµµατα φυτοφαρµάκων που µπορεί να εµφανιστούν σε 

ύδρευση κοινότητας αποτελούν µόνο µια ελάχιστη επιβάρυνση στο σύνολο της 

ηµερήσιας πρόσληψης των φυτοφαρµάκων για τον εξυπηρετούµενο πληθυσµό. 
(WHO/PCS/97.1).(WHO/SDE/WSH/03.04/90). 

Μια µελέτη διεξήχθη για να γίνει κατανοήτός ο ρόλος της ένωσης στην επαγωγή 

οξειδωτικού στρες που οδηγεί στην παραγωγή των ελευθέρων ριζών και σε 

µεταβολές σε αντιοξειδωτικά ένζυµα και δεσµευτές από ελεύθερες ρίζες οξυγόνου. 

Στην ίδια  µελέτη, τα αποτελέσµατα της χρόνιας έκθεσης στην ένωση, στην 

παραγωγή οξειδωτικού στρες αξιολογήθηκαν σε αρσενικούς Wistar αρουραίους. Η 

ένωση χορηγήθηκε από το στόµα σε δόσεις 0,6, 6, και 30 mg / kg για 30 ηµέρες. Τα 

αποτελέσµατα έδειξαν µία αύξηση στα επίπεδα του ηπατικού κυτοχρώµατος P450, 

υπεροξείδωσης λιπιδίων, καταλάσης, υπεροξειδίου δισµουτάσης, γλουταθειόνης, 

υπεροξειδάσης γλουταθειόνης και αναγωγάσης στο ήπαρ και στον εγκέφαλο σε 

δόσεις 6 και 30 mg / kg. ∆εν υπάρχουν σηµαντικές αλλαγές στο επίπεδο 

δραστηριότητας της γλυκόζης-6-αφυδρογενάσης, εκτός από το ήπαρ στα 30 mg / kg. 
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Μια µείωση της γλουταθειόνης παρατηρήθηκε στα 30 και 6 mg / kg και στο συκώτι 

και τον εγκέφαλο. Η Γλουταθειόνη-S-τρανσφεράση αυξήθηκε στα 30 και 6 mg / kg 

στο ήπαρ και στα 30 mg / kg στον εγκεφάλο.Η ακετυλοχολινεστεράση 

ερυθροκυττάρων αναστάλθηκε στις δόσεις: 30 και 6 mg / kg. ∆οσοεξαρτώµενες 

ιστοπαθολογικές µεταβολές έχουν παρατηρηθεί και στο συκώτι και στον εγκέφαλο. 

Αυτή η µελέτη καταλήγει στο συµπέρασµα ότι το οξειδωτικό στρες λόγω της ένωσης, 

µπορεί να αποδοθεί σε επαγωγή του κυτοχρώµατος P450, ή σε αναστολή της AChE 

και σε διαταραχή των δραστηριοτήτων των GSH και GST ένζυµων που προκαλούν 

υπεροξείδωση λιπιδίων και ιστολογικές και µικροσκοπικές αλλαγές ηλεκτρονίων στο 

ήπαρ και τον εγκέφαλο. (Yukti Sharma, Somia Bashir, M. Irshad β, T.C. Nagc, Τ. ∆. 

Dogra α, * 2005) 

Η θεραπεία µε Dimethoate, επίσης οδήγησε σε σηµαντική αύξηση στο βάρος 

του παγκρέατος σε αµφότερες τις δόσεις. Αυτό αποτελεί σαφή ένδειξη της επίπτωσης 

του εντοµοκτόνου στο πάγκρεας. Αυξηµένο βάρος παγκρέατος, µπορεί πιθανώς να 

οφείλεται σε οίδηµα και φλεγµονή όπως έχει αναφερθεί σε πολλές περιπτώσεις 

δηλητηρίασης αρουραίων (Ikizceli e t al, 2005). 

Τα αποτελέσµατά µας έδειξαν ότι η χορήγηση από το στόµα της ένωσης για 

30 ηµέρες προκάλεσε σηµαντική αύξηση στη γλυκόζη αίµατος σε αρουραίους. Εν 

κατακλείδι, τα αποτελέσµατά µας δείχνουν ότι η ένωση µπορεί να µεταβάλει 

σηµαντικά την οµοιόσταση της γλυκόζης και οι συνδεδεµένες οξειδωτικές βλάβες 

που παρατηρήθηκαν στο πάγκρεας, µπορεί εν όλω ή εν µέρει, να συµβάλουν προς την 

ανάπτυξη της παγκρεατίτιδας σε ενήλικους αρουραίους. Ωστόσο, περαιτέρω µελέτες 

απαιτούνται για την κατανόηση των µοριακών µηχανισµών που συσχετίζουν την 

ένωση µε  παγκρεατική δυσλειτουργία. (Vasudeva Kamath, PS Rajini, 2006). 

Η µεικτή επιτροπή εµπειρογνωµόνων FAO / WHO (JMPR) είναι µια διεθνής 

επιστηµονική οµάδα εµπειρογνωµόνων που διοικείται από κοινού από τον Οργανισµό 

Τροφίµων και Γεωργίας των Ηνωµένων Εθνών (FAO) και τον Παγκόσµιο Οργανισµό 

Υγείας (WHO).  
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6.Cypermethrin 

 
Status: ISO 1750 (published) 
IUPAC: (RS)-Î±-cyano-3-phenoxybenzyl (1RS,3RS;1RS,3SR)-3-(2,2-

dichlorovinyl)-2,2-dimethylcyclopropanecarboxylate 
or 
(RS)-Î±-cyano-3-phenoxybenzyl (1RS)-cis-trans-3-(2,2-
dichlorovinyl)-2,2-dimethylcyclopropanecarboxylate 

CAS: cyano(3-phenoxyphenyl)methyl 3-(2,2-dichloroethenyl)-2,2-
dimethylcyclopropanecarboxylate 

Reg. No.: 52315-07-8 
Formula: C22H19Cl2NO3 

STRUCTURE 

 
 

 
To Cypermethrin είναι µια συνθετική ένωση, που χρησιµοποιείται κυρίως ως 

εντοµοκτόνο. ∆ρα ως ταχείας δράσης νευροτοξίνη σε έντοµα. Είναι εύκολα 

υποβαθµίσιµο στο έδαφος και στα φυτά, αλλά µπορεί να είναι αποτελεσµατικό για 

εβδοµάδες όταν εφαρµόζεται σε εσωτερικές αδρανείς επιφάνειες. Η έκθεση στο 

ηλιακό φως, νερό και οξυγόνο, επιταχύνει την αποσύνθεση της. Είναι ένα συνθετικό 

πυρεθροειδές. 

Η ένωση είναι εξαιρετικά τοξική για τα ψάρια,τις µέλισσες και τα υδρόβια 

έντοµα, σύµφωνα µε το Εθνικό Κέντρο Έρευνας Φυτοφάρµακων των Η.Π.Α. (NPIC). 

Επίσης βρίσκεται σε πολλά κατσαρίδοκτόνα και µυρµηγκοκτόνα, όπως το 

raid.(wikipedia.org) 

Σε εύρος δόσεων 11,1-55,4 mg / kg, η ένωση δεν είχε καµία επίδραση στην 

αύξηση του βάρους σώµατος και στο σχετικό βάρος οργάνων.(Varshneya et al. 1992) 

∆ιαπιστώθηκε ότι µε 90 ηµέρες από του στόµατος θεραπεία αρουραίων µε 5-40 mg / 

kg, δεν προκλήθηκαν σηµαντικές αλλαγές στο σώµα και το βάρος του ήπατος, αλλά 

µειώθηκε το βάρος του σπλήνα και αύξηθηκε το βάρος των επινεφριδίων. Άλλοι 

συγγραφείς (Krechniak και Wrzesniowska, 1991) απέδειξαν ότι µετά από 20 ηµέρες 

από του στόµατος θεραπεία µε 80 mg / kg της ένωσης, παρατηρήθηκαν µικρές και 

ακανόνιστες µεταβολές στο σχετικό βάρος του ήπατος των αρουραίων. 
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Σε µελέτη των Hend Butterworth, µειώθηκε ο αριθµός των λευκών 

αιµοσφαιρίων, Ht και MCV, και αύξήθηκε το περιεχόµενο των κυττάρων του 

µηριαίου µυελού των οστών. Μειωµένη συγκέντρωση της αιµοσφαιρίνης 

παρατηρήθηκε σε θηλυκούς αρουραίους Charles River οι οποίοι λάµβαναν δόση από 

1600 mg / kg της ένωσης, στην τροφή τους για 3 µήνες (Hend Butterworth, 1976). Σε 

µία άλλη µελέτη, ωστόσο, η χορήγηση 1500 mg / kg της ένωσης στη διατροφή, 

οδήγησε σε αύξηση της συγκέντρωσης της αιµοσφαιρίνης (Coombs et al., 1976).  

Μεταξύ των αιµατολογικών παραµέτρων που εξετάστηκαν, στην κορυφαία 

δόση της cypermethrin µειώθηκε η MCV, και οι δύο µεγαλύτερες δόσεις οδήγησαν 

σε αύξηση του περιεχόµενου των κυττάρων του µηριαίου µυελού των οστών. Σε 

ορισµένες παλαιότερες µελέτες, οι αλλαγές δεν αναφέρθηκαν στις αιµατολογικές 

παραµέτρους, σε εύρος δόσεων 20-10.000 mg / kg (Kadota,Killen,Clapp και 

Glaister).Το cypermethrin έχει χαµηλή τοξικότητα στα θηλαστικά. Η έκθεση από την 

ένωση στο εφαρµόζόµενο εύρος δόσης οδήγησε σε σηµαντικές αλλαγές στις τιµές 

DTH, MCV και της αξίας του αιµατοκρίτη. (Institóris et al.)  

 

 

 
7. Pirimiphos-methyl 

 
Status: ISO 1750 (published) 
IUPAC: O-2-diethylamino-6-methylpyrimidin-4-yl O,O-dimethyl 

phosphorothioate 
CAS: O-[2-(diethylamino)-6-methyl-4-pyrimidinyl] O,O-dimethyl 

phosphorothioate 
Reg. No.: 29232-93-7 
Formula: C11H20N3O3PS 

STRUCTURE: 
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 To pirimiphos-methyl. είναι µια οργανοφωσφορική ουσία που 

χρησιµοποιείται ως φυτοφάρµακο. Αυτή είναι µία από τις πολλές ενώσεις που 

χρησιµοποιούνται για τον έλεγχο φορέων των triatomine εντόµων. Το p.m., τo οποίo 

έχει σχετικά χαµηλή τοξικότητα, είναι ένα εντοµοκτόνο ευρέος φάσµατος, 

ακαρεοκτόνο µε τοξικές ιδιότητες των οποίων το αποτέλεσµα in vivo οφείλεται σε 

δέσµευση του µε την ακετυλοχολινεστεράση.  

   Σε µια οµάδα από επτά υγιείς εθελοντές, που αποτελούνταν από τρεις άνδρες και 

τέσσερις γυναίκες, χορηγήθηκε από το στόµα σε δόση των 0,25 mg/kg σώµατος, σε 

µορφή κάψουλας για µια περίοδο 56 ηµερών. ∆εν ασκήθηκε επιρροή. στις δοκιµασίες 

ηπατικής λειτουργίας, γενική αίµατος ή ερυθρών αιµοσφαιρίων ή στη δραστηριότητα 

χολινεστεράσης πλάσµατος (Howard and Gore, 1976).  

 Μια δόση των 0,25 mg / kg / ηµέρα p-m (καθαρότητα 97,8%), ελήφθη από το 

στόµα για 28 ηµέρες από πέντε υγιείς άρρενες εθελοντές (ηλικίας 25-45 ετών και 

βάρους 59,7-73 kg). ∆είγµατα αίµατος ελήφθησαν πριν από τη δοσολογία,καθώς 

επίσης και τις ηµέρες 1, 3, 7, 14, 21 και 28 κατά τη διάρκεια της χορήγησης, και 

επίσης 7 και 14 ηµέρες µετά τη διακοπή της δοσολογίας. Μόνο ένα άτοµο είχε πτώση 

χολινεστεράσης πλάσµατος (την ηµέρα 28) που υπερέβαινε το 20% (21,5%). 

∆ιαφοροποιήσεις, τόσο πάνω όσο και κάτω από τις προ-χορήγησης, τιµές ήταν κατά 

12%. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 2 εβδοµάδων της µελέτης, τέσσερα από τα 

πέντε άτοµα είχαν τιµές χολινεστεράσης που ήταν ελαφρώς κάτω από τα επίπεδα, προ 

της έκθεσης. Σηµειώνεται ότι οι διακυµάνσεις των τιµών που µετρήθηκαν, ήταν εντός 

του εύρους των διαφοροποιήσεων που βρέθηκαν από άλλους, για κανονικά 

ακατέργαστα άτοµα (Chart et al., 1974). ∆ύο µελέτες πραγµατοποιήθηκαν για τη 

διερεύνηση των δυνατοτήτων ηπατοτοξικότητας του p-m. Σε µια µελέτη 80 

εβδοµάδων µε ποντίκια, η επίπτωση των όγκων (περιλαµβανοµένου του ήπατος) ήταν 

συγκρίσιµη και µε τις οµάδες ελέγχου. Σε µια µηνιαία µελέτη τριών σκύλων 

παρατηρήθηκε ελαφρύς πολλαπλασιασµός χοληδόχου πόρου σε ζώα που έλαβαν 

δόση 25 mg / kg / ηµέρα,  

Ωστόσο, η επίδραση ήταν απούσα σε δόση 50 mg / kg / ηµέρα. Η συχνότητα µε την 

οποία εµφανίστηκαν στο συκώτι των ζώων εστιακές φλεγµονές, ήταν ίση στα ζώα 

στα οποία χορηγήθηκε, καθώς επίσης και στις οµάδες ελέγχου.  

 Σε µελέτη ανθρώπων διάρκειας 56 ηµερών, δόση 0,25 mg / kg / ηµέρα δεν 

προκάλεσε καµία αλλαγή στις δοκιµές ηπατικής λειτουργίας, στη γενική αίµατος ή 
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ερυθρών ή στη δραστηριότητα της χολινεστεράσης πλάσµατος. Πρόσθετα βιοχηµικά 

στοιχεία αποδεικνύουν ότι η ουσία απορροφάται πολύ γρήγορα, µεταβολίζεται και 

αποβάλλεται.  

 

 
8.Cyromazine: 

 
STATUS: ISO 1750 (published) 
IUPAC: N-cyclopropyl-1,3,5-triazine-2,4,6-triamine
CAS: N-cyclopropyl-1,3,5-triazine-2,4,6-triamine
REG. NO.: 66215-27-8 
FORMULA: C6H10N6 

STRUCTURE: 

 
 

H ουσία Cyromazine, κατά ISO όνοµα, N-κυκλοπροπυλο-[1,3,5] τριαζινο-

2,4,6-τριαµινο, είναι ένα εκλεκτικό εντοµοκτόνο που χρησιµοποιείται σε ένα ευρύ 

φάσµα καλλιεργειών κηπευτικών. ∆ρα αναστέλλοντας το µάδηµα, διαδικασία, που 

αφορά ιδιαίτερα τα έντοµα dipterian. Η C. αξιολογήθηκε για πρώτη φορά από το 

JMPR το 1990, όταν η τιµή ADI 0-0.02 mg / kg βάρους σώµατος καθορίστηκε µε 

βάση την NOAEL των 1,8 mg / kg βάρους σώµατος ανά ηµέρα για την αλλαγή 

σώµατικού βάρους Food and agriculture organization of the UN. (FAO) 

 Η ουσία C. χορηγήθηκε από του στόµατος σε αρουραίους, µαϊµούδες 

πρόβατα και κατσίκες,απορροφήθηκε ταχύτατα και απεκκρίθηκε κυρίως από τα ούρα. 

Η απορρόφηση και η απέκκριση ήταν επίσης ταχείς σε όρνιθες. Τα επίπεδα 

τοξικότητας στους ιστούς ήταν υψηλότερα στο ήπαρ αρουραίων, προβάτων και 

κατσικών. Τα επίπεδα τοξικότητας ήταν χαµηλότερα σε άλλους ιστούς. Η C. 

απεκκρίθηκε σε µικρές ποσότητες στο κατσικίσιο γάλα και στα αυγά.  

 Η πλειοψηφία των υλικών που απεκκρίθηκαν από τα ούρα των αρουραίων, 

µαιµούδων προβάτων και κατσικών όπως και των ορνίθων ήταν καθαρή C. Στα 

ανωτέρω είδη η µελαµίνη βρέθηκε να είναι ο κύριος µεταβολίτης της C. Άλλοι 

µεταβολίτες δεν αναγνωρίστηκαν.  
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 Ο Παγκόσµιος Oργανισµός Yγείας (WHO), έχει κατατάξει την ουσία ως 

ελαφρώς επικίνδυνη σε ότι αφορά την οξύτητα της τοξικοτητάς της και κατέληξε στο 

ότι η ουσία αυτή δεν µπορεί να παρουσιάσει επικινδυνότητα σε κανονική χρήση της. 

(WHO, 1990)   

 Σε µελέτες βραχέως χρόνου, σε αρουραίους και σκύλους και σε µελέτες 

µακροπρόθεσµες σε ποντίκια και αρουραίους, το πιο επίµονο φαινόµενο ήταν η 

µείωση του σωµατικού βάρους σε υψηλές δόσεις κατά τη διάρκεια της περιόδου 

χορήγησης της ουσίας. Το φαινόµενο αποτέλεσε το πιο συχνά αντιστρέψιµο όταν η 

χορήγηση σταµατούσε. Τα ερυθρά αιµοσφαίρια και τα επίπεδα αιµοσφαιρίνης 

παρουσίασαν µείωση στα αρσενικά σκυλιά στα 3000 ppm. Αντίθετα παρουσιάστηκε 

µια ελαφρά αύξηση στον αριθµό των θηλυκών µε αδενοκαρκίνωµα µαστικού αδένα 

στην οµάδα µε υψηλή δόση σε αρουραίους και ποντίκια. Παρά ταύτα, σε αρουραίους 

τα φαινόµενα σε διαφορετικές δόσεις δεν προέτρεπαν σε µια σχέση δόσης- 

αντίδρασης και στα ποντίκια τα φαινόµενα παρέµειναν µέσα στα όρια ελέγχου των 

αρχείων. Εποµένως αυτό το σύµπτωµα δεν θεωρήθηκε σχετικό µε την χορήγηση της 

C. Καµία άλλη εµφάνιση όγκου δεν αποδείχθηκε να σχετίζεται µε την χορήγηση-

µελέτη.  (Murphy, T.G. and Simoneaux, B., 1985.) 

   

 

9. Ιmidacloprid 

 
STATUS: ISO 1750 (published) 

IUPAC: 
(E)-1-(6-chloro-3-pyridylmethyl)-N-nitroimidazolidin-2-
ylideneamine 

CAS: (2E)-1-[(6-chloro-3-pyridinyl)methyl]-N-nitro-2-imidazolidinimine 
REG. NO.: 138261-41-3 
FORMULA: C9H10ClN5O2 

STRUCTURE: 

 
 

 Η ουσία Imidacloprid, είναι ένα νέο εντοµοκτόνο το οποίο αποτελεί έναν 

σηµαντικό παράγοντα ελέγχου των εντόµων σε πολλές καλλιέργειες. Τα 
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νεοκοτινοειδή εντοµοκτόνα σχετίζονται µε τη νικοτίνη στην δοµή τους και στη δράση 

τους µε τους νικοτινικούς υποδοχείς ακετυλοχολίνης (Casida, 1998).Μελέτες 

νευροφυσιολογίας επιβεβαίωσαν ότι η ουσία είναι αγωνιστής στους µετασυναπτικούς 

νικοτινικούς υποδοχείς ακετυλοχολίνης των εντόµων. ∆ρα όπως η ακετυλοχολίνη 

ερεθίζοντας συγκεκριµένα νευρικά κύτταρα (Nagata et al., 1998).  

 Τακτικές εξετάσεις στο Ιατρικό τµήµα της Bayer AG δεν έδειξαν κάποια 

ανεπιθύµητα αποτελέσµατα σε εργαζόµενους που χειρίζονταν την ουσία, κατά τη 

διάρκεια παραγωγής του ενεργού προϊόντος και της προετοιµασίας του (Faul, 1996). 

Σε πειράµατα βιολογικά και µη εργαστηριακά µε την ουσία, δεν αναφέρθηκε 

ανεπιθύµητη ενέργεια στην υγεία των χειριστών ή των εργατών. Καµία 

επιδηµιολογική µελέτη έκθεσης της ουσίας στον γενικό πληθυσµό δεν έλαβε χώρα. 

Ήπιες περιπτώσεις δερµατίτιδας εξ’επαφής αναφέρθηκαν σε ιδιοκτήτες κατοικίδιων 

µετά από χρήση ενός κτηνιατρικού σκευάσµατος Ιm. Το φαινόµενο πιθανότατα 

οφείλεται σε συστατικά του σκευάσµατος που δεν υπάρχουν στην µορφή του 

εντοµοκτόνου. Ένα τετράχρονο παιδί, µετά από κατάποση τεσσάρων δισκίων από 50 

mg. το καθένα, αντίστοιχα µε 10 mg/kg σωµατικού βάρους, δεν έδειξε συµπτώµατα 

δηλητηρίασης ή ανεπιθύµητων παρενεργειών (Steffens, 2000). 

 Η ένωση απορροφάται ταχέως και σχεδόν ολοκληρωτικά (>92%) από το 

γαστρεντερικό σωλήνα των αρουραίων και εξαφανίζεται από τον οργανισµό, γοργά 

και ολοκληρωτικά χωρίς καµία ένδειξη βιοσυσσώρευσης του παρόντος µίγµατος ή 

των µεταβολιτών του. Κατά µέσο όρο, 75% χορηγούµενης δόσης αποβάλλεται στα 

ούρα και το εναποµείναν στα κόπρανα. Το πιο πολύ απ’ αυτά τα κόπρανα προέρχεται 

από τη χολική απέκκριση. 

 Η Ιm. ∆όθηκε δια της στοµατικής οδού σε αρουραίους, χαρακτηρίστηκε 

µέτρια τοξική (LD50, 380–650 mg/kg bw) και σε ποντίκια (LD50, 130–170 mg/kg 

bw). Παρουσιάστηκαν συµπτώµατα σε αρουραίους-ποντίκια όπως συµπεριφορικές 

και αναπνευστικές ανωµαλίες, διαταραχές της κινητικότητας, µειώθηκαν οι 

µεσοβλεφάριες ραγάδες, παροδικός τρόµος και σπασµοί. Τα πειραµατόζωα 

κατανάλωσαν από το στόµα δόσεις άνω των 200 mg./Kg.bw και άνω των 71 mg/kg 

bw αντίστοιχα. Τα συµπτώµατα αναστράφηκαν µέσα σε 6 ηµέρες. Η ουσία 

χορηγήθηκε ενδοπεριτοναϊκώς σε αρουραίους µε αποτέλεσµα µέτρια έως χαµηλή 

οξεία τοξικότητα σε αρουραίους, µε παρόµοια συµπτώµατα χορήγησης δια της 

στοµατικής οδού. 
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 Πολύ χαµηλή τοξικότητα παρατηρήθηκε µετά από οξεία δερµατική 

χορήγηση. Η τιµή LC50 για οξεία έκθεση σε εντοµοκτόνο δεν µπορεί να υπολογιστεί 

επακριβώς, καθώς οι αρουραίοι υπέµειναν εισπνοή για 4 ώρες της µέγιστης 

συγκέντρωσης της σκόνης που µπορούσε να παραχθεί, τεχνικά (0.69 mg./l αέρα) 

χωρίς συµπτώµατα ή θανάτους. Η ουσία δεν ερέθισε το δέρµα ή τα µάτια λαγών και 

ούτε το δέρµα πειραµατόζωων, σε ένα τεστ µεγιστοποίησης. 

 Η χαµηλή πρόσληψη σωµατικού βάρους ήταν το πιο ευαίσθητο σύµπτωµα 

τελικού σηµείου σε ποντίκια σε δόσεις > 86 mg/kg bw per day, σε αρουραίους > 30 

mg/kg bw per day, σε κουνέλια σε δόσεις > 24 mg/kg bw per day και σε σκύλους σε 

δόσεις > 22 mg/kg bw per day.Επιπλέον, ελαττωµένη πρόσληψη βάρους ήταν το 

κύριο σύµπτωµα κατά τη διάρκεια της γαλουχίας σε µωρά αρουραίους, σε δόσεις 

> 6.6 mg/kg bw per day.  

Σε κάποιες µελέτες, τα χαµηλότερα σωµατικά βάρη συνοδεύτηκαν µε 

ταυτόχρονη αύξηση στην πρόσληψη τροφής. Το ήπαρ ήταν ο άλλος κύριος στόχος-

όργανο, µετά από επαναλαµβανόµενη χορήγηση της ουσίας σε ποντίκια, 

αρουραίους,σκύλους σε δόσεις > 410 mg/kg bw per day, > 17 mg/kg bw per day και 

> 31 mg/kg bw per day, αντίστοιχα. Το φάσµα των αλλαγών που παρατηρήθηκαν 

κυµαινόταν από επαγωγή των ένζυµων µικροσωµάτων του ήπατος έως παρενέργειες 

στη λειτουργία του ήπατος και εµφανή ιστολογικά, βλάβη στο όργανο. Η αρχική 

ένδειξη εκδήλωσης συµπτωµάτων στο ήπαρ ήταν αυξηµένη λειτουργικότητα των 

ενζύµων του κυτοχρώµατος P450, συνοδευόµενη από ελαφρά υπερτροφία ηπατικών 

κυττάρων, και νέκρωση, πρήξιµο σε κυτταρικούς πυρήνες, διήθηση κυττάρων και 

αυξηµένο βάρος ήπατος. Αλλαγές στη χοληστερόλη του αίµατος, στα τριγλυκερίδια, 

πρωτεϊνικές και αλβουµινικές συγκεντρώσεις όπως επίσης αυξηµένη δραστηριότητα 

αµινοτρανσφεράσης αλανίνης, αλκαλικής φωσφατάσης και γαλακτοδευδρογενάσης 

στο πλάσµα,παρατηρήθηκαν επίσης. 

 Καµία ένδειξη καρκινικών συµπτωµάτων της ουσίας δεν βρέθηκε σε ποντίκια 

ή αρουραίους σε µακροπρόθεσµες δοκιµές διαιτητικής χορήγησής της. Επίσης η 

ουσία βγήκε αρνητική σε µια επαρκή σειρά από έρευνες in vitro αλλά όχι in vivo. 

 Το συµπέρασµα των ερευνών είναι πως η ουσία δεν είναι πιθανός 

γενοτοξικός παράγοντας και δεν µπορεί να αποτελέσει ρίσκο καρκινογένεσης στον 

άνθρωπο.  
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Οξεία Τοξικότητα: 

Αρουραίος, LD50, από στόµα 380-650 mg/kg bw  

Λαγός, LD50,από δέρµα > 5000 mg/kg bw 

Αρουραίος, LC50, από εισπνοή > 0.69 mg/l of air (4 h, nose only)  
   
 

10. Diflubenzuron 

 
STATUS: ISO 1750 (published) 
IUPAC: 1-(4-chlorophenyl)-3-(2,6-difluorobenzoyl)urea 
CAS: N-[[(4-chlorophenyl)amino]carbonyl]-2,6-difluorobenzamide
REG. NO.: 35367-38-5 
FORMULA: C14H9ClF2N2O2 

STRUCTURE: 

 

 
 Η ουσία Diflubenzuron είναι ένα εντοµοκτόνο που χρησιµοποιείται στο χώρο 

των καλλιεργειών και των δασών για επιλεκτικό έλεγχο εντόµων και παρασίτων. 

Κύριος στόχος της ουσίας είναι ο σκόρος «τσιγγάνος» από την οικογένεια των 

εντόµων. Επίσης είναι σκόροι που τρέφονται µε αειθαλή φυλλώµατα και το µαµούνι 

boll. Η ουσία αυτή είναι ένα δηλητήριο στοµάχου και επαφής, η οποία δρα 

αναστέλλοντας την παραγωγή της χιτίνης (ένα συστατικό που κάνει το εξωτερικό 

περίβληµα των εντόµων σκληρό) και έτσι επηρεάζει τη σύσταση της επιδερµίδας ή το 

κέλυφος του εντόµου. Χρησιµοποιείται επίσης για τον χηµικό έλεγχο προνυµφών,σε 

επιχειρήσεις µανιταριών και σπίτια ζώων. 

 Η εντερική απορρόφηση σε θηλαστικά µειώνεται µε την αύξηση των 

επιπέδων της δόσης. Για παράδειγµα, σε αρουραίους, η συνολική απέκκριση στα 

ούρα και τη χολή µειώθηκε από περίπου πενήντα τοις εκατό της δόσης σε 4 mg / kg, 

σε µόνο τέσσερα τοις εκατό στα 900 mg / kg. Σε ποντίκια έδειξε παρόµοια 

αποτελέσµατα. Σε µια αγελάδα που δέχθηκε 10 mg /kg από το στόµα, εξαλείφτηκε 

σχεδόν όλη η ποσότητα του προϊόντος κατά τη διάρκεια µιας περιόδου τεσσάρων 
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ηµερών. Υπήρχαν µόνο µικρά ποσά της ουσίας στο γάλα της. Η χηµική ουσία δεν 

αποσυντίθεται στο πεπτικό σύστηµα, αλλά η ποσότητα που απορροφάται από το 

έντερο έχει αποσυντεθεί εντελώς πριν απέκκριση. Το δέρµα κουνελιού 'απορρόφησε 

µόνο πολύ µικρές ποσότητες, τα οποία ανακτήθηκαν στα ούρα. Τα κοτόπουλα 

απέκκριναν σχεδόν όλη την από του στόµατος δόση σε 13 ηµέρες. Τα αυγά τους 

είχαν χαµηλά επίπεδα υπολειµµάτων φυτοφαρµάκων (0,3 έως 0,6 mg / kg) από την 

ένατη ηµέρα στο τέλος της µελέτης εννέα εβδοµάδων. Τα πειραµατόζωα είχαν τραφεί 

µε 10 mg / kg της ουσίας στη διατροφή τους. Μια µελέτη 28 ηµερών, σε πολύ 

χαµηλές δόσεις, δεν παρήγαγε κατάλοιπα στα αυγά και µόνο ελάχιστα ποσά του 

σκευάσµατος είχαν µείνει στο λίπος. Οι ιστοί του σώµατος (µη-λιπαροί) δεν 

διατηρούν την ουσία. 

 Αρουραίοι τράφηκαν µε δίαιτες που περιείχαν µικρές έως µέτριες ποσότητες 

της ουσίας ηµερησίως για δύο χρόνια, δεν είχαν καµία αύξηση στον αριθµό των νέων 

ή ασυνήθεις αυξήσεις των ιστών ή βλάβες αυτών. Ποντίκια που τράφηκαν µε 

χαµηλές δόσεις για ογδόντα εβδοµάδες δεν έδειξαν σηµαντική ανάπτυξη 

όγκων. Άλλες µελέτες για τα δύο είδη σε υψηλότερα επίπεδα έκθεσης ήταν επίσης 

αρνητικές για κακοήθεις όγκους. ∆εν φαίνεται ότι η ουσία θα αποτελούσε απειλή 

καρκίνου για τους ανθρώπους σε χαµηλά επίπεδα έκθεσης. 

 
Οξεία Τοξικότητα: 

Αρουραίος, LD50, από στόµα 4,640 mg/kg/ bw 

Λαγός, LD50,από δέρµα > 4000 mg/kg/ bw 

Αρουραίος, LC50, από εισπνοή > 35 mg/l αέρα  
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11.Teflubenzuron 

 
STATUS: ISO 1750 (published) 
IUPAC: 1-(3,5-dichloro-2,4-difluorophenyl)-3-(2,6-difluorobenzoyl)urea 

CAS: 
N-[[(3,5-dichloro-2,4-difluorophenyl)amino]carbonyl]-2,6-
difluorobenzamide 

FORMULA: C14H6Cl2F4N2O2 

STRUCTURE: 

 

  

Το teflubenzuron είναι ένας ρυθµιστής ανάπτυξης των εντόµων που ανήκουν 

στην benzoyl-ουρία, οµάδα ενώσεων. Λειτουργεί στα στάδια της ανάπτυξής των 

εντόµων- παρασίτων, κυρίως µέσω της κατάποσης και παρεµβαίνοντας στη σύνθεση 

χιτίνης και τη διαδικασία µαδήµατος. Έχει µοριακό βάρος 381,1. Έχει χρώµα λευκό 

προς κίτρινο και πρακτικά άοσµο. 

 Σε αρουραίους, η ουσία απορροφήθηκε µόνο εν µέρει από το γαστρεντερικού 

σωλήνα, η απορρόφηση είναι δοσοεξαρτώµενη και κορεσµού. Απορροφώµενη η 

ουσία απεκκρίνεται κυρίως µέσω της χολής,η απέκκριση από τα ούρα 

αντιπροσωπεύει µόνο µια µικρή διαδροµή. Η απέκκριση στα κόπρανα ήταν η κύρια 

οδός της απορροφηµένης και µη απορροφηµένης ουσίας. ∆εν υπήρξε απόδειξη της 

βιοσυσσώρευσης σε όργανα ή ιστούς. 

 Η ουσία έχει χαµηλή τοξικότητα όταν ληφθεί εκ του στόµατος του δέρµατος 

και από εισπνοής. Η τοξικότητα της ήταν πιο έντονη όταν χορηγείται από την 

ενδοπεριτοναϊκή οδό. Ο Π.Ο.Υ. (WHO) έχει κατατάξει την ουσία ως ανίκανη να 

προκαλέσει οξύ κίνδυνο υπό κανονικές συνθήκες χρήσης.  

Σε αρουραίους, ποντίκια και κύνες, δόθηκαν επαναλαµβανόµενες δόσεις στη 

διατροφή τους, το κύριο όργανο στόχος ήταν το ήπαρ. Παθολογικά και κλινικά 

ευρήµατα ηπατοτοξικότητας ποίκιλαν ανάλογα µε το είδος, τη δόση και τη διάρκεια 

της δόσης. Οι δείκτες ηπατοτοξικότητας περιλάµβαναν συµπτώµατα όπως αυξηµένες 

δραστηριότητες αλανινο αλανίνης αµινοτρανσφεράση, ορνιθίνη καρβαµοϋλο 
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τρανσφεράση, γαλακτική αφυδρογονάση και αλκαλική φωσφατάση, αυξηµένο 

ηπατικό βάρος και νέκρωσις ηπατοκυττάρων,αλλαγή στο λίπος, υπερτροφία και 

υπερπλασία. Γενικά όµως, οι αιµατολογικές παράµετροι γενικά παρέµειναν 

αµετάβλητες από τη χορήγηση της ουσίας.  

 Ποντίκια ακολούθησαν δίαιτα που περιείχε 0, 15, 75 or 375 ppm για 18 

µήνες, σε µια µελέτη για καρκινογένεση έδειξε µη νεοπλασµατική ηπατοτοξικότητα, 

σε όλες τις δόσεις. Οι αλλαγές που παρατηρήθηκαν σε ήπαρ ποντικών στη 

χαµηλότερη δόση αυξήθηκαν σε ποσοστό πάνω από εκείνες των ελέγχων αλλά όχι σε 

σοβαρότητα. Η χαµηλότερη δόση των 15 ppm, ίση µε 2,1 mg / kg βάρους σώµατος 

ανά ηµέρα, ήταν η LOAEL. Ιστοπαθολογικές έρευνες έδειξαν ότι η αυξηµένη 

συχνότητα εµφάνισης ηπατοκυτταρικών αδενώµάτων σε άρρενες σε 75 και 375 ppm, 

σε σύγκριση µε τις τιµές σε σύγχρονους και παλαιότερους ελέγχους. Αυτή η δυνητική 

ανάπτυξη όγκων στα ποντίκια θεωρείται ότι δεν είναι σχετική µε τον άνθρωπο.  

 Η υποβάθµιση του teflubenzuron σε αερόβιο έδαφος έγινε σε ενα 

συγκρατηµένα γρήγορο ρυθµό, µε χρόνος ηµίσειας ζωής (DT-50) στις 29 ηµέρες και 

DT-90 σε 108 ηµέρες. Μετά την αλλαγή σε αναερόβιες συνθήκες, ο ρυθµός εξέλιξης 

14CO2 επιβραδυνθηκε σηµαντικά, αλλά το συνολικό ποσοστό της υποβάθµισης δεν 

άλλαξε,αναφέροντας ότι τα πρώτα βήµατα στην πορεία υποβάθµισης δεν 

επηρεάστηκαν από την αλλαγή των συνθηκών. (www.fao.org) 

 
12.Methamidophos: 

STATUS: ISO 1750 (published) 
IUPAC: (RS)-(O,S-dimethyl phosphoramidothioate)
CAS: O,S-dimethyl phosphoramidothioate 
REG. NO.: 10265-92-6 
FORMULA: C2H8NO2PS 

STRUCTURE: 

 

  
Η ουσία Methamidophos είναι ένα πολύ ενεργό, συστηµατικό, υπολειµµατικό 

οργανοφωσφορικό εντοµοκτόνο / ακαρεοκτόνο / πτηνοκτόνο επαφής και δρα στο 

στοµάχι. Ο τρόπος δράσης του σε έντοµα και θηλαστικά είναι η µείωση της 

δραστηριότητας ενός ένζυµου, σηµαντικό για τη λειτουργία του νευρικού 
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συστήµατος, που ονοµάζεται ακετυλοχολινεστεράση. Το ένζυµο αυτό είναι 

απαραίτητο στην κανονική µετάδοση των νευρικών ερεθισµάτων. Η ουσία είναι ένας 

ισχυρός αναστολέας ακετυλοχολινεστεράσης. Σε γενικές γραµµές, δεν θεωρείται 

φυτοτοξική αν χρησιµοποιηθεί σύµφωνα µε τις οδηγίες, αλλά µπορεί να συµβεί 

αποφύλλωση, όταν εφαρµόζεται ως σπρέι για φυλλοβόλα δένδρα. Είναι συµβατό µε 

πολλά άλλα φυτοφάρµακα, αλλά δεν χρησιµοποιείται µε αλκαλικά υλικά. Η ουσία 

είναι ελαφρώς διαβρωτική για τον µαλακό χάλυβα και για κράµατα χαλκού. Αυτή η 

ένωση είναι εξαιρετικά τοξική για τα θηλαστικά, πουλιά, και µέλισσες. 

Η ένωση, είναι ιδιαίτερα τοξική όταν έκτίθεται µέσω του στόµατος και διά 

του δέρµατος. Οι από του στόµατος δόσεις της ουσίας που είχαν ως αποτέλεσµα τ η 

θνησιµότητα των µισών από τους ελεγχόµενους οργανισµούς (LD50 τιµές) είναι 21 

και 16 mg / kg σωµατικού βάρους για αρσενικούς και θηλυκούς αρουραίους, 

αντίστοιχα, 30-50 mg / kg βάρους σώµατος σε ινδικά χοιρίδια και 10 - 30 mg / kg 

βάρους σώµατος σε κουνέλια. Οι αντιστοιχες δερµατικές τιµές LD50 είναιι 50 mg / 

kg σωµατικού βάρους σε αρουραίους και 118 mg / kg βάρους σώµατος σε κουνέλια 

(Thomson, W.T. 1992) Ενώ µέσω εισπνοής οι τιµές LD50 περιλαµβάνουν 9 mg / kg 

στους αρουραίους και 19 mg / kg στα ποντίκια (RTECS: Registry of Toxic Effects of 

Chemical Substances. 1990). 

Σε µια 56-ηµέρη µελέτη διατροφής σε αρουραίους, παρατηρήθηκαν 

επιδράσεις επιπέδου (NOEL) των 0,03 mg / kg / ηµέρα. Η δόση αναφοράς (RFD) 

βασίζεται σε αυτή τη µελέτη.Σε µια άλλη µελέτη, οι σκύλοι ταϊ'στηκαν έως και 32 

µέρη ανά εκατοµµύριο (ppm) (ή 32 χιλιοστόγραµµα για 1000 γραµµάρια τροφής ανά 

ηµέρα) methamidophos για 1 χρόνο χωρίς παρατηρούµενες δυσµενείς επιπτώσεις για 

σωµατικό βάρος, το βάρος των οργάνων, την κατανάλωση τροφίµων, χηµεία αίµατος, 

και χηµεία ούρων. Μετρήσιµη αναστολή χολινεστεράσης βρέθηκε σε όλα τα επίπεδα 

επεξεργασίας (Antonious, G.F. and J.C. Snyder. 1994).  

  Η ένωση είναι πολύ τοξική για τα πουλιά. Τιµές στοµατικής LD50 ήταν 8-11 

mg / kg σε δοκιµές µε bobwhite ορτύκι (Meister, R.T. 1995). Η Methamidophos είναι 

τοξική για τους υδρόβιους οργανισµούς. Η συγκέντρωση στο νερό που είναι 

θανατηφόρα στο ήµισυ από τους ελεγχόµενους οργανισµούς (LC50) κυµαίνεται από 

25 έως 51 mg / l σε 96-ωρη δοκιµή µε ιριδίζουσα πέστροφα, 46 mg / l σε guppies, 

100 mg / l σε κυπρίνους και 100 mg / l στο χρυσόψαρο(Kidd, H. and D. James (eds.). 

1994. Meister, R.T. 1995). Τα µαλακόστρακα γλυκών και θαλάσσιων υδάτων, στις 

εκβολές ποταµών είναι εξαιρετικά ευαίσθητα στην ουσία methamidophos. Χαµηλές 
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συγκεντρώσεις 0,22 mg / l (0,00000022 mg / l) ήταν θανατηφόρες για προνύµφες 

οστρακοειδών σε 96-ώρες δοκιµές τοξικότητας (Gary, N.E. and K. Lorenzen. 1989). 

Η ένωση είναι τοξική για τις µέλισσες. Μια µελέτη στον τοµέα των επιπτώσεων της 

ουσίας methamidophos στις µέλισσες κατά τη διάρκεια της επικονίασης τριφύλλιου, 

απέδειξε ότι η χηµική ουσία µπορεί να µειώσει σηµαντικά την αναζήτηση τροφής και 

την δραστηριότητα των µελισσών για µια παρατεταµένη χρονική περίοδο µετά την 

εφαρµογή (U.S. Environmental Protection Agency. 1989.) 

Σε αερόβια εδάφη, ο χρόνος ηµιζωής της ουσίας methamidophos, έχει ως 

εξής: 1,9 ηµέρες εκσκαφών, 4,8 ηµέρες στην loam, 6,1 ηµέρες στην άµµο, και στις 

10-12 ηµέρες σε αµµώδεις µάργες Ο χρόνος ηµιζωής της χηµικής ουσίας στο νερό 

είναι 309 ηµέρες σε pH 5,0, 27 ηµέρες σε pH 7,0, και 3 ηµέρες σε pH 9,0. Η χηµική 

ουσία θα καταστραφεί µε την παρουσία του ηλιακού φωτός, και έχει χρόνο ηµίσειας 

ζωής 90 ηµέρες σε νερό σε pH 5, όταν υπάρχει ηλιακό φως.(U.S. Environmental 

Protection Agency. 1989.) 

 

13.Fenoxycarb 

 
STATUS: ISO 1750 (published) 
IUPAC: ethyl 2-(4-phenoxyphenoxy)ethylcarbamate 
CAS: ethyl [2-(4-phenoxyphenoxy)ethyl]carbamate 
REG. NO.: 79127-80-3 
FORMULA: C17H19NO4 

STRUCTURE: 

 
 

 Η ουσία Fenoxycarb είναι ένας καρβαµιδικός ρυθµιστής ανάπτυξης εντόµων. 

Χρησιµοποιείται ως δόλωµα µυρµηγκιών πυρκαγιάς και για ψύλλους, κουνούπια και 

τον έλεγχο κατσαρίδας. Επίσης µπορεί να χρησιµοποιηθεί για τον έλεγχο πεταλούδων 

και λεπιδόπτερων (Lepidoptera), έντοµα κλίµακας, καθώς και για έντοµα σε ελιές, 

αµπέλια, βαµβάκι και φρούτα. Χρησιµοποιείται επίσης για τον έλεγχο αυτών των 

παρασίτων σε αποθηκευµένα προϊόντα.(U.S. Environmental Protection Agency, 

1983-85) 

 H ουσία είναι σχεδόν µη τοξική για τα θηλαστικά. Η δια του στόµατος, 

χορηγηθείσα LD50, του συνθέτου είναι µεγαλύτερη από 16.800 mg / kg σε 
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αρουραίους. Η δερµατική LD50 σε αρουραίους είναι µεγαλύτερη από 5.000 mg / 

kg. ∆εν συνέβησαν θάνατοι σε αυτή τη δόση. Όταν 5.000 mg / kg χορηγήθηκαν στο 

δέρµα των ζώων, οι αρουραίοι παρουσίασαν εργώδη αναπνοή, κυρτή στάση του 

σώµατος και διάρροια. Η ένωση δεν είναι ευαισθητοποιητής δέρµατος όταν 

δοκιµάζεται σε πειραµατόζωα και προκαλεί µόνο ελάχιστο ερεθισµό των µατιών όταν 

εφαρµόζεται σε κουνέλια. Η οξεία LC50 δι 'εισπνοής της ένωσης. σε αρουραίους 

είναι µεγαλύτερη από 480 mg/m3 και δείχνει την ελαφρώς τοξική φύση της ουσίας 

αυτής από την παρούσα οδό έκθεσης.(The Agrochemicals Handbook. 1992. U.S. 

Environmental Protection Agency, 1983-85)  

 Αρουραίοι τρέφονταν µε πολύ χαµηλές δόσεις της ένωσης, για ένα χρόνο,και 

δεν είχαν καµία σχετική επίπτωση στο όριο ή κάτω από τα 10 mg / kg / δόση την 

ηµέρα. Τα σκυλιά τρέφονταν µε µικρές ποσότητες της ένωσης για ενάµιση µήνα και 

δεν παρουσίασαν αρνητικές συνέπειες στο όριο ή κάτω από 15,9 mg / kg / ηµέρα. 

Παρόµοια αποτελέσµατα παρατηρήθηκαν για την ένωση σε ποντίκια (1,4 mg / kg) 

και στους αρουραίους (0,8 mg / kg). Πολύ λίγες άλλες µελέτες έγιναν σχετικά µε τη 

χρόνια τοξικότητας της ουσίας. Τυχόν αρνητικές επιπτώσεις πάνω από τα επίπεδα 

σίτισης, δεν παρατηρήθηκαν στη βιβλιογραφία.(The Agrochemicals Handbook. 1992, 

U.S. Environmental Protection Agency, 1983-85)  

 Περίπου ενενήντα τοις εκατό της δόσης του Fenoxycarb που χορηγήθηκε σε 

αρουραίους, αποµακρύνθηκε µέσα σε 96 ώρες. ∆εν βρέθηκαν κατάλοιπα στα όργανα 

ζώων. (U.S. Environmental Protection Agency, 1983-85)  

 Η ένωση είναι σχεδόν µη τοξική για τα πουλιά. Η ένωση έχει LD50s 

µεγαλύτερη από 3.000 mg / kg και 7.000 mg / kg σε πάπιες Mallard και bobwhite 

ορτύκια, αντίστοιχα. Οι διαιτητικές τιµές LC50 για τα είδη αυτά υπερβαίνει τα 20.000 

ppm. Σε αναπαραγωγικές µελέτες µε πάπιες και ορτύκια δεν δηµιουργούνται επίπεδα 

(NOEL) στα 160 ppm και 400 ppm, αντίστοιχα. (U.S. Environmental Protection 

Agency, 1983-85). 

  Η ένωση,διασπάται εύκολα στο έδαφος από τη χηµική δράση του νερού 

(υδρόλυση). Υπολείµµατα στο έδαφος δεν ήταν πλέον ανιχνεύσιµα τρεις ηµέρες µετά 

την εφαρµογή. Η ένωση έχει επίσης µια µικρή πιθανότητα για έκπλυση από το 

έδαφος και έχει µια µέτρια έως ισχυρή δεσµευτική τάση εδάφους (U.S. 

Environmental Protection Agency, 1983-85). Αυτά τα χαρακτηριστικά της ένωσης 

στο χώµα δείχνουν ότι είναι απίθανο να µολύνουν τα υπόγεια ύδατα. 
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 Η ένωση είναι σταθερή στην υδρόλυση σε όξινο νερό. Αποσυντίθεται πολύ 

γρήγορα στην παρουσία του ηλιακού φωτός (φωτοαποσύνθεση) σε νερό. Το ήµισυ 

του αρχικού ποσού της ένωσης καταλύεται µε αυτό τον τρόπο, εντός πέντε 

ωρών (U.S. Environmental Protection Agency, 1983-85). Αποδίδεται άµεσα επάνω σε 

οργανική ύλη που µπορεί να περιορίσει την αντοχή της στο νερό. Κατάλοιπα στο 

νερό θα µπορούσαν να ανιχνευθούν µόνο για δύο ηµέρες µετά την εναέριο ψεκασµό 

των λιµνών για την καταπολέµηση των κουνουπιών (Schaefer, C.H., W.H. Wilder, 

F.S. Mulligan and E.E. Dupras. 1987).  

 Επίσης η Fenoxycarb, αναµένεται να καταβολιστεί σχετικά γρήγορα στα 

φυτά  (The Agrochemicals Handbook. 1992). 

 
 

 

14.Phosmet: 

 
STATUS: ISO 1750 (published) 

IUPAC: 

O,O-dimethyl S-phthalimidomethyl phosphorodithioate 
or 
N-(dimethoxyphosphinothioylthiomethyl)phthalimide 

CAS: 
S-[(1,3-dihydro-1,3-dioxo-2H-isoindol-2-yl)methyl] O,O-dimethyl 
phosphorodithioate 

REG. NO.: 732-11-6 
FORMULA: C11H12NO4PS2 

STRUCTURE: 

 

 
 
 

 Η ουσία Phosmet,είναι ένα µη συστηµικό οργανοφωσφορικό εντοµοκτόνο, 

που χρησιµοποιείται για φυτά και για ζώα. Χρησιµοποιείται κυρίως για τις µηλιές και 

για τον έλεγχο του σκόρου, αν και χρησιµοποιείται επίσης σε ένα ευρύ φάσµα 

καλλιεργειών φρούτων, καλλωπιστικά φυτά, αµπέλια και για τον έλεγχο των αφίδων, 

παραφυάδων, ακάρεων, µύγων και φρούτων. Η ένωση είναι επίσης ένα ενεργό 



 51

συστατικό σε µερικά περιλαίµια σκυλιών. Η ένωση χρησιµοποιείται σε περίπου 1,1 

εκατοµµύρια στρέµµατα στις ΗΠΑ κάθε χρόνο. 

 Η ένωση είναι µετρίως τοξική µέσω της στοµατικής οδού, µε αναφερόµενη 

οξεία LD50 από του στόµατος των 113 µε 160 mg / kg στους αρουραίους [Smith, G. 

J., Kidd, H. and James 1991]. Είναι ελαφρώς τοξική µέσω του δέρµατος, µε µια 

δερµατική LD50 του 3160 να υπερβαίνει τα 4640 mg / kg στα κουνέλια [Smith, 

1993.5-7 Kidd, H. And James.]. Επίσης είναι ήπια ερεθιστική για τα µάτια, και 

ερεθίζει ελαφρώς το δέρµα των κουνελιών [Kidd, H. And James]. Μέσω της 

αναπνευστικής οδού είναι ελαφρώς τοξική, καθώς για τιµή LC50,εισπνοή 1-ώρας των 

2,76 mg / L [U.S. Public Health Service, Kidd, H. And James]. Σηµεία οξείας 

δηλητηρίασης είναι ταχεία, γενικά συµβαίνουν µέσα σε 30 λεπτά µετά την έκθεση. Οι 

κυριότερες επιπτώσεις που οφείλονται στην οξεία έκθεση είναι παρόµοιες µε αυτές 

που προκαλούνται από τις οξείες επιπτώσεις των άλλων οργανοφωσφορικών 

φυτοφάρµακων (π.χ., η αναστολή της χολινεστεράσης) [ U.S. Environmental 

Protection Agency]. Τα συµπτώµατα της οξείας έκθεσης σε οργανοφωσφορικά ή 

ενώσεις αναστολής χολινεστεράσης, µπορούν να περιλαµβάνουν τα ακόλουθα: 

µούδιασµα, µυρµηκίαση, αδυναµία κινητικού συντονισµού, κεφαλαλγία, ζάλη, 

τρόµος, ναυτία, κοιλιακές κράµπες, εφίδρωση, θολή όραση, δυσκολία στην αναπνοή 

ή αναπνευστική καταστολή, και αργό καρδιακό παλµό. Πολύ υψηλές δόσεις µπορεί 

να οδηγήσουν σε απώλεια των αισθήσεων, ακράτεια, και σπασµούς ή θανάτων. 

 Η ένωση Phosmet απορροφάται γρήγορα, µεταβολίζεται, και αποβάλλεται 

στα θηλαστικά. Σε αρουραίους στους οποίους χορηγήθηκαν εφάπαξ δόσεις από 23 

έως 35 mg / kg της ένωσης, αποβλήθηκε περισσότερο από το 75% της δόσης στα 

ούρα και περίπου το 15% στα κόπρανα. Λιγότερο από 3% βρέθηκε στους ιστούς του 

σώµατος µετά από 2 ηµέρες [ Food and Drug Administration. The FDA Surveillance 

Index. 1986]. Άλλες µελέτες δείχνουν σχεδόν το 80% να αποβάλλεται µε τα ούρα και 

το 20% να αποβάλλεται µε τα κόπρανα µετά από 3 ηµέρες [ U.S. Environmental 

Protection Agency. 1983].Μελέτες σε αρουραίους, δείχνουν ότι η ένωση διαπερνά 

τον πλακούντα [U.S. Public Health Service. 1995].Προϊόντα αποικοδόµησης της 

ουσίας, σε βόδια περιλαµβάνουν πηθαλαµικό και φθαλικό οξύ. [U.S. Public Health 

Service. 1995].Η κατάσταση είναι παρόµοια και σε άλλα συστήµατα των ζώων, 

καθώς Ο κύριος µεταβολίτης είναι πηθαλαµικό και φθαλικό οξύ, που παράγεται σε 

µικρότερες ποσότητες  [Kidd, H. and James, D. R., Eds. 1991]. 
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15.Azinphos-methyl: 

STATUS: ISO 1750 (published) 

IUPAC: 
S-3,4-dihydro-4-oxo-1,2,3-benzotriazin-3-ylmethyl O,O-dimethyl 
phosphorodithioate 

CAS: 
O,O-dimethyl S-[(4-oxo-1,2,3-benzotriazin-3(4H)-yl)methyl] 
phosphorodithioate 

REG. NO.: 86-50-0 
FORMULA: C10H12N3O3PS2 

STRUCTURE:  
 

 Η ένωση Azinphos-methyl είναι ένα εξαιρετικά ανθεκτικό, εντοµοκτόνο 

ευρέος φάσµατος. Είναι επίσης τοξικό για ακάρεα και κρότωνες, και δηλητηριώδες 

για τα σαλιγκάρια και γυµνοσάλιαγκες. Είναι µέλος των οργανοφωσφορούχων 

χηµικών ουσιών. Είναι µη-συστηµικό, πράγµα που σηµαίνει ότι δεν µεταφέρεται από 

το ένα µέρος του φυτού σε ένα άλλο. Χρησιµοποιείται κυρίως ως εφαρµογή 

φυλλώµατος, κατά των εντόµων που σιτίζονται µε τα φύλλα. Λειτουργεί τόσο ως 

εντοµοκτόνο επαφής όσο και ως δηλητήριο στο στοµάχι. Η ένωση έχει καταχωρηθεί 

για χρήση στον έλεγχο πολλών εντόµων - παρασίτων σε µια µεγάλη ποικιλία 

φρούτων, λαχανικών, καρπών µε κέλυφος, καθώς και για τα καλλωπιστικά φυτά, τον 

καπνό, και τα δάση. Εκτός των ΗΠΑ, χρησιµοποιείται σε πεδινές εκτάσεις 

παραγωγής ρυζιού. Το σκεύασµα είναι διαθέσιµο σε γαλακτωµατοποιήσιµο υγρό, 

υγρό ρευστό, υγρό ULV, και διαβρέξιµα σκευάσµατα σκόνης. 

Η ένωση είναι µία από τις πιο τοξικές από τα οργανοφωσφορικά εντοµοκτόνα 

[Gallo, M. A. and Lawryk, N. J. 1991 New York State Department of Health 1984 

].Είναι πολύ τοξική µέσω της εισπνοής, απορρόφηση από το δέρµα, κατάποσης και 

επαφής µε τα µάτια [Gallo, M. A. and Lawryk, N. J. 1991]. Όπως όλες οι 

οργανοφωσφορικές χηµικές ουσίες, το azinphos-methyl είναι ένας αναστολέας της 

χολινεστεράσης. Καταστρέφει την κανονική λειτουργία της χολινεστεράσης, ενός 

ενζύµου που είναι απαραίτητο για την οµαλή λειτουργία του νευρικού 

συστήµατος. Τα άτοµα µε ιστορικό µειωµένης πνευµονικής λειτουργίας, 

παρουσιάζουν σπασµούς, ή έχουν πρόσφατα έκτεθεί σε άλλους αναστολείς 

χολινεστεράσης διατρέχουν αυξηµένο κίνδυνο από την έκθεση σε azinphos-methyl 
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[Gallo, M. A. and Lawryk N. J. 1991, U.S. Public Health Service 1995]. Υπάρχει 

µεγάλη ποικιλία ως προς τις καταγράφοµενες τιµές LD50 για την ένωση, ανάλογα µε 

την οδό έκθεσης και το ζώο δοκιµασίας. Η από του στόµατος LD50 για το azinphos-

methyl είναι 4,4 έως 16 mg / kg σε επίµυες, 80 mg / kg σε ινδικά χοιρίδια, και 8 έως 

20 mg / kg στα ποντίκια [Gallo, M. A. and Lawryk N. J. 1991, U.S. Public Health 

Service. 1995, Kidd, H. and James 1991 ]. Αντίστοιχα η δερµατική LD50 είναι 88 

έως 220 mg / kg στους αρουραίους και 65 mg / kg στα ποντίκια [Gallo, M. A. and 

Lawryk 1991, U.S. Public Health Service. 1995, Kidd, H. and James 1991 ].. Για τον 

άνθρωπο, η κατάποση της ουσίας σε ποσά άνω των 1,5 mg / ηµέρα µπορεί να 

προκαλέσει σοβαρή δηλητηρίαση µε συµπτώµατα όπως αµυδρότητα της όρασης, 

σιελόρροια, υπερβολική εφίδρωση, πόνο στο στοµάχι, εµετό, διάρροια, απώλεια των 

αισθήσεων, ακόµη και θάνατο [Gallo, M. A. and Lawryk 1991, New York State 

Department of Health 1984]. Η εισπνοή της σκόνης ή αερολύµατος της ουσίας 

azinphos-methyl, µπορεί να προκαλέσει συριγµό, σφίξιµο στο στήθος, θολή όραση, 

και σχίσιµο των µατιών. Πλήρεις συµπτωµατική ανάκαµψη µπορεί να εµφανιστεί 

µέσα σε 1 εβδοµάδα, µετά από σχεδόν θανατηφόρες δηλητηριάσεις. ∆ηλαδή, 

δηλητηρίαση από µια έκθεση που είναι ακριβώς κάτω από το αναγκαίο ποσό για να 

είναι θανατηφόρα [New York State Department of Health 1984]. Η καθαρή azinphos-

methyl, απορροφάται εύκολα από το δέρµα και θανατηφόρες ποσότητες µπορεί να 

συσσωρευτουν στο σώµα µετά από δερµατική επαφή. Τα συµπτώµατα της ασθένειας 

που προκαλείται από αυτό το είδος της έκθεσης περιλαµβάνουν ναυτία, έµετο, θολή 

όραση, µυϊκές κράµπες και [Gallo, M. A. and Lawryk 1991, New York State 

Department of Health 1984]. Η επαφή µε τα µάτια µε τα πυκνά διαλύµατα της ουσίας 

azinphos-methyl µπορεί να είναι απειλητική για τη ζωή. Μέσα σε λίγα λεπτά από την 

έκθεση του οφθαλµού, η ένωση µπορεί να προκαλέσει πόνο, θόλωση της µακρινής 

όρασης, δακρύρροια, και άλλα προβλήµατα. Σαν συµπτώµατα της αναστολής 

χολινεστεράσης µπορεί επίσης να προκύψουν, αναπνευστικά προβλήµατα, 

γαστρεντερικά προβλήµατα, καθώς και διαταραχές του κεντρικού νευρικού 

συστήµατα [New York State Department of Health 1984 ]. Ορισµένες 

οργανοφωσφορικές ενώσεις µπορεί να προκαλέσουν καθυστέρηση συµπτώµατων, 

δηλαδή να αρχίζουν 1-4 εβδοµάδες µετά από οξεία έκθεση η οποία µπορεί ή δεν 

µπορεί να παραγει άµεσα συµπτώµατα. Στις περιπτώσεις αυτές, το µούδιασµα, το 

τσούξιµο,η αδυναµία και οι κράµπες µπορεί να εµφανιστούν στα κάτω άκρα και 

προόδευτικά να εξελιχθούν σε αδυναµία κινητικού συντονισµού και 



 54

παράλυση. Βελτίωση µπορεί να εµφανισθεί µετά από ολόκληρους µήνες ή χρόνια, 

και σε ορισµένες περιπτώσεις η εναποµένουσα ανεπάρκεια θα παραµείνει [Gallo, M. 

A. and Lawryk 1991, New York State Department of Health 1984 ].  

Επιδράσεις στα πτηνά: Η ένωση είναι ελαφρώς έως µετρίως τοξική για τα 

πουλιά. Οξεία συµπτώµατα δηλητηρίασης της ουσίας azinphos-

methyl,περιλαµβάνουν παλινδρόµηση, πτώση και σπασµοί φτερών, διάρροια, και 

έλλειψη κίνησης [Tucker, R. and Crabtree, D. G 1970. ]. Κοτόπουλα τράφηκαν µε 

την ένωση σε δόσεις των 40 mg / kg και παρουσίασαν αδυναµία ποδιών. Η από του 

στόµατος LD50 για την azinphos-methyl είναι 136 mg / kg στο µικρό 

πρασινοκέφαλο,74,9 mg / kg στο µικρό φασιανό, 84,2 mg / kg σε νέες πέρδικες 

chukar, 262,0 mg / kg στα κοτόπουλα, και 32,2 mg / kg σε bobwhite ορτύκια [ Kidd, 

H. and James, D. R., Eds. 1991, U.S. Environmental Protection Agency 1986, 

Pimentel, D. 1971]. Η διαιτητική LC50 για την ένωση είναι 639 ppm στα ιαπωνικά 

ορτύκια, 1821 ppm µε δαχτυλίδι λαιµού φασιανό, και 1940 ppm σε mallard duck 

[Kidd, H. and James, D. R., Eds. 1991, U.S. Environmental Protection Agency 1986]. 

Επιδράσεις σε άλλους οργανισµούς: Αρκετές µελέτες έχουν δείξει ότι η ουσία 

azinphos-methyl προκαλεί αρνητικές επιπτώσεις στην άγρια πανίδα. Τα άγρια 

θηλαστικά και οι υδρόβιοι οργανισµοί, είναι ικανοί να είναι πιο ευάλωτοι από τα 

πτηνά, στους κινδύνους που δηµιουργούνται από αυτό το υλικό [U.S. Environmental 

Protection Agency 1986 ]. Η ένωση είναι τοξική για τις µέλισσες και άλλα ωφέλιµα 

έντοµα  [U.S. Public Health Service., Anderson, C. A., Cavagnol, J. C. and Cohen, C. 

J. Guthion 1974]. Μπορεί να προκαλέσει σοβαρές απώλειες µελισσών, εφόσον 

χρησιµοποιείται, όταν οι µέλισσες είναι παρούσες κατά την στιγµή της επεξεργασίας 

ή εντός της ηµέρας, στη συνέχεια  [Morse, R. A. Bee poisoning. 1987].  

Κατανοµή του εδάφους και των υπόγειων υδάτων:Η εµµονή της ουσίας 

azinphos-methyl στο έδαφος είναι αρκετά µεταβλητή, αλλά είναι γενικά χαµηλή σε 

πραγµατικές συνθήκες, [Wauchope, R. D., Buttler, T. M., Hornsby A. G., Augustijn-

Beckers, P. W. M. and Burt, J. P. 1992 Wagenet, L. P.1985]. Ο χρόνος ηµίσειας ζωής 

στο αµµώδες εύφορο έδαφος είναι 5 ηµέρες, ενώ ο στο άγονο έδαφος είναι 21 ηµέρες, 

όταν το οξυγόνο είναι παρόν. Σε αποστειρωµένο έδαφος, ο χρόνος ηµιζωής φέρεται 

να είναι 355 ηµέρες. Η ένωση έχει µικρή κινητικότητα στο έδαφος, επειδή προσροφά 

ισχυρά µε τα σωµατίδια του εδάφους και έχει χαµηλή διαλυτότητα στο νερό. Έχει 

χαµηλό δυναµικό έκπλυσης και είναι απίθανο να µολύνει τα υπόγεια ύδατα [ 

Wauchope, R. D., Buttler, T. M., Hornsby A. G., Augustijn-Beckers, P. W. M. and 
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Burt, J. P. 1992, Wagenet, L. P. 1985.]. ∆εν ανιχνεύτηκε σε 54 δείγµατα υδάτων που 

συλλέγονται στην πολιτεία της Νέας Υόρκης [Holden, P.1986.]. ∆ιαπιστώθηκε µόνο 

σε 5 από 1628 πηγάδια δειγµατοληψίας σε 10 πολιτείες 1983 - 1991 [U.S. 

Environmental Protection Agency. 1992]. Η εξαφάνιση της ουσίας azinphos-methyl 

από το έδαφος είναι ταχύτερη στα επιφανειακά στρώµατα (0 2,5 εκατοστά βάθος) 

από ό, τι είναι προς το επόµενο βαθύτερο στρώµα (2,4 - 7,5 cm). Η βιοαποδόµησης 

και εξάτµιση είναι οι κύριες οδοί της εξαφάνισης για την ένωση. Υπόκειται επίσης σε 

υποβάθµιση από την υπεριώδη (UV) από τον ήλιο και την υδρολυτική 

αποσύνθεση. Η φωτοαποικοδόµηση είναι ιδιαίτερα ταχεία σε υψηλά επίπεδα του 

εδάφους και µε την παρουσία του υπεριώδους φωτός  [Wagenet, L. P. 1985].  

 

16.Pyriproxyfen: 

 
STATUS: ISO 1750 (published) 
IUPAC: 4-phenoxyphenyl (RS)-2-(2-pyridyloxy)propyl ether 
CAS: 2-[1-methyl-2-(4-phenoxyphenoxy)ethoxy]pyridine 
FORMULA: C20H19NO3 

STRUCTURE: 

 
 

 H ένωση Pyriproxyfen (CAS αριθ. 95737-68-1) είναι ένα εντοµοκτόνο 

ευρέως φάσµατος, ρυθµιστής της ανάπτυξης µε εντοµοκτόνο δράση κατά παρασίτων 

και εντόµων (δηµόσιας υγείας): µύγες, κουνούπια και κατσαρίδες. Στη γεωργία και τη 

φυτοκοµία, η ένωση έχει καταχωρηθεί και χρησιµοποιηθεί για τον έλεγχο κλίµακας, 

αλευρωδών, bollworms, µελίγκρας και cutworms. H ένωση χρησιµοποιείται για 

εσπεριδοειδή φρούτα στο Ισραήλ, τη Νότια Αφρική, την Ισπανία και την Ιταλία. 

Είναι επίσης ένα από τα πολλά εντοµοκτόνα που χρησιµοποιούνται για τον έλεγχο 

των εισαγόµενων κόκκινων µυρµηγκιών φωτιάς (Solenopsis Invicta) στην 

Καλιφόρνια, ΗΠΑ. 

     H ένωση υποβαθµίζεται γρήγορα στο έδαφος υπό αερόβιες συνθήκες, µε 

χρόνο ηµιζωής της 6, 4-36 ηµέρες. Πρόκειται για ενα σχετικά νέο φυτοφάρµακο, και 

λίγα περιβαλλοντικά δεδοµένα έχουν συλλεχθεί. Πρόσληψη της pyriproxyfen από 

όλες τις πηγές είναι γενικά χαµηλή και κάτω από την ADI. 
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    Η JMPR κατέληξε στο συµπέρασµα ότι η ουσία δεν ήταν καρκινογόνα ή 

γενοτοξική. Με λίγα λόγια-και µακροπρόθεσµες µελέτες των επιπτώσεων της ένωσης 

σε ποντίκια, αρουραίους και σκύλους, το ήπαρ (αυξήσεις των ηπατικών βαρών και 

αλλαγές στις συγκεντρώσεις των λιπιδίων στο πλάσµα, κυρίως της χοληστερόλης) 

ήταν ο κύριος τοξικολογικός στόχος. Νεαρά ζώα δεν φαίνεται να είναι πολύ πιο 

ευαίσθητα από ενήλικα. 
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Codex Maximum Residue Limits 
 Η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει θεσπίσει εναρµονισµένη νοµοθεσία για τη ρύθµιση της 
παρουσίας υπολειµµάτων φυτοφαρµάκων (MRL) σε προϊόντα τροφίµων για να 
εξασφαλιστεί ότι τα υπολείµµατα φυτοφαρµάκων στα τρόφιµα δεν αποτελούν 
απαράδεκτο κίνδυνο για τους καταναλωτές.(http://www.cbi.eu) 
 

Φυτοφάρµακα (σε 
mg/kg) 
 
Τρόφιµα 
(Μεσογειακής 
δίαιτας) 

Azinphos 
methyl 

Chlorpyrifos Cypermethrin Cyromazine Diazinon 

Αµύγδαλα 0.05 0.05   3  0,05 
Μήλο 2     
Βερίκοκο      
Αγκινάρα    3  
Σπαράγγια      
Μπανάνα  2    
Κριθάρι      
Βασιλικός      
Φασόλια(ξερά)    3  
Παντζάρια      
Κουκιά(ξερά)      
Μπρόκολο 1 2  1 0,5 
Λάχανο  1    
Πεπόνι     0,2 
Καρότο  0,1   0,5 
Βόειο κρέας  1    
Κουνουπίδι  0,05    
Σέλινο    4  
Κεράσια 2  1   1 
Αυγά κότας  0,01 0,05 0,3 0,02 
Κρέας κοτόπουλου  0,01 0,05 0,1 0,02 
Καλαµπόκι  0,01 0,05  0,02 
Γάλα αγελαδινό   0,05 0,01 0,02 
Γάλα κατσικίσιο   0,05 0,01 0,02 
Αγγούρι 0,2  0,2  2 0,1 
Σταφίδες     0,2 
Σκόρδο      
Κατσικίσιο 
κρέας(λίπος) 

    2 

Κρέας βοοειδών, 
χοίρων και 
προβάτων 

    2 

Σταφύλια  0,5    
Φουντούκια      
Ακτινίδια     0,2 
Πράσα   0,5   
Λεµόνι      
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Φακές(ξηρές)      
Μαρούλι(φύλλο)   2 4 0,5 
Συκώτι (βοοειδών, 
αιγών, χοίρων και 
προβάτων) 

    0,03 

Κρεµµύδι (βολβός)  0,2 0,1 0,1 0,05 
Μανταρίνια      
Μανιτάρια   0,05 7  
Βρώµη      
Μπάµιες      
Παρθένο 
ελαιόλαδο 

  0,5   

Πεπόνι 0,2   0,5  
Νεκταρίνια 2  2   
Ελιές      
Πορτοκάλι      
Μαϊντανός      
Ροδάκινο 2 0,5 2  0,2 
Φιστίκι   0,02   
Αχλάδια 2     
Μπιζέλια(ξερά)  0.01 0,05  0,2 
Πιπεριές  1 2 0,5  0,5 
Πιπεριές τσίλι 10 20 5 10 0,5 
Πατάτα 0,05 2    0,01 
∆αµάσκηνα 2 0,5 1  1 
Κολοκύθα      
Ρύζι 
αποφλοιωµένο 

 0,5    

Αλεύρι   0,1    
Πρόβιο κρέας  1    
Σπανάκι   2  0,5 
Φράουλα  0,3    0,1 
Ζάχαρη 0,2 0,05    
Ηλιόσπορος      
Ντοµάτα 1 0,5 0,5  5 
Καρύδια 0,3 0,05   0,01 
Καρπούζια 0,2     
Ραπανάκι     0,1 
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Φυτοφάρµακ
α 
(mg/kg) 
Τρόφιµα 
(Μεσογειακής 
δίαιτας) 

Diflubenzur
on 

Dimethoat
e 

Fenoxyca
rb 

Imidaclopr
id 

Malathio
n 

Methom
yl 

Methamidoph
os 

Αµύγδαλα        
Μήλο 5   0,5 0,5   
Βερίκοκο    0,5    
Αγκινάρα       0,2 
Σπαράγγια  0,05   1 2  
Μπανάνα    0,05    
Κριθάρι    1  2  
Βασιλικός        
Φασόλια(ξερά
) 

   2 2 0,05  

Παντζάρια      5  
Σέλινο      2  
Κουκιά(ξερά)        
Μπρόκολο    0,5    
Πεπόνι      0.2   
Εσπεριδοειδή 0,5 5  1 7 1  
Νεκταρίνια      0,2  
Αγγούρι     0,2   
Αυγά 0,05 0,05  0,02  0,02 0,01 
Γάλατα 0,02 0,05  0,02  0,02 0,02 
Μανιτάρια 0,3       
Αχλάδι 5     0,3  
Ρύζι 0,01       
Κουνουπίδι  2       
Σέλινο  0,5      
Κεράσια  2   0,5    
Μαρούλι  2  2    
Κρέας 
βοοειδών, 
αιγών, ίππων, 
χοίρων και 
προβάτων 

 0,05    0.02  0.01  

Ελιές  0,5      
Μπιζέλια  1    5  
Πατάτα  0,05  0,5  0,02 0,05 
Κρέας 0,05 0,05  0,02  0,02 0,01 
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πουλερικών 
Κουνουπίδι    0,5    
Αγγούρι    1  0,2  
Σταφύλι    1 5 5  
Πράσα    0,05    
Μαρούλι,(φύλ
λο) 

   2  5  

Κρεµµύδι    0,1 1 0,2  
Ροδάκινο    0,5  0,2  
Πιπεριές    0,1  0,7 1 
Πιπεριές, τσίλι    10  10 2 
∆αµάσκηνα    0,2  1  
Γλυκό 
καλαµπόκι 

   0,02 0,02   

Ντοµάτα    0,5 0,5   
Καρπούζι    0,2  0,2  
Ζαχαρότευτλα        
Σπανάκι     3   
Φράουλα     1   
Αλεύρι    0,03 0,2 0,03  
Βρώµη      0,02  
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Φυτοφάρµακα(mg/kg) 
 
Τρόφιµα 

Phosmet pirimiphos-methyl pyriproxifen teflubenzuron 

Αµύγδαλα     
Μήλο 10    
Μπρόκολο     
Λάχανο    0,2 
Πεπόνι     
Εσπεριδοειδή   0,5  
Νεκταρίνια     
Κουνουπίδι     
Σέλινο     
Αυγά  0,01   
Μανιτάρια     
Αχλάδι 10    
Κρέας βοοειδών, αιγών, ίππω

Προβάτων 

 0,01   

Κρέας πουλερικών  0,01   
Μπιζέλια     
Πατάτα 0,05   0,05 
Σταφύλι 10    
Ροδάκινο 10    
∆αµάσκηνα    0,1 
Γάλατα 0,01    
Κατσικίσιο κρέας   0,01  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ 
Υπολογισµός επιβαρύνσεων(M.R.Ls και ΕDI) από φυτοφάρµακα, 
ενός τυπικού διαιτολογίου Μεσογειακής ∆ίαιτας και υπολογισµός του 
λόγου της τιµής EDI προς την αποδεκτή ηµερήσια προσληψή τους 
(A.D.I) για εξαγωγή συµπερασµάτων υγείας. 
 
 

ΠΡΩΤΟ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΟ ∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ: 
 
 
∆ΕΥΤΕΡΑ: 
  
ΠΡΩΙΝΟ:  1 ποτ. Γάλα +  3 κ σουπ. κορν φλεικς + 1 φρούτο(50gr.) 
 
∆ΕΚΑΤΙΑΝΟ:  1 µπαρ + 1 µηλο + 1 γιαουρτι 
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ: 120 γρ. Μπιφτεκι +  ½ µπωλ ρυζι + 1.5 κουπ. ντοµατοσαλατα + 
30 γρ. φετα  
 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ: 1 επιδορπιο γιαουρτι (σοκολατα) + 1 µπωλ φραουλες  
 
ΒΡΑ∆ΥΝΟ: 60 γρ µπιφτεκι + 1.5 κουπ.σαλατα (αναµεικτη) + 1 φέτα ψωµί 
 

• Γαλακτοκοµικά:  165 γρ.  
• Κρέας:180 γρ. 
• Ψωµί:144 γρ. 
• Λαχανικά:150 γρ. 
• Φρούτα:150 γρ. 
• Λίπη: 25 γρ. 

 
 
 
 
ΤΡΙΤΗ: 
 
ΠΡΩΙΝΟ: 1 ποτ. Γαλα  + 3 κ σουπ. κορν φλεικς + 1 φρουτο 
 
∆ΕΚΑΤΙΑΝΟ:1 µπαρ + 1 µηλο + 1 γιαουρτι 
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ:  120 γρ. κοτοπουλο (φουρνου)+ 1 πατατα +  ντοµατοσαλατα + 30 
γρ. φετα  
 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ: 1 γιαουρτι (µε φρουτα) + 2 κ.σουπ. σταφιδες  
 
ΒΡΑ∆ΥΝΟ: 60 γρ κοτοπουλο + σαλατα (αναµεικτη) + 1 φετα ψωµι 
 
 



 63

 
• Γαλακτοκοµικά:  165 γρ. 
• Κρέας:180 γρ. 
• Ψωµί:110 γρ. 
• Λαχανικά:116 γρ. 
• Φρούτα:10 γρ. 
• Λίπη: 25 γρ. 

 
 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ: 
 
ΠΡΩΙΝΟ: 1 ποτ. Γαλα + 3 κ σουπ. κορν φλεικς + 1 φρουτο 
 
∆ΕΚΑΤΙΑΝΟ: 1 µπαρ+1 µήλο+ 1 γιαούρτι 
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ:  120 γρ. Μοσχαρι  κοκκινιστο +  1 κουπα ζυµαρικα + 1.5κουπ. 
σαλατα (αναµεικτη) 
 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ:  1 µπωλ φραουλες   
 
ΒΡΑ∆ΥΝΟ: 60 γρ µοσχαρι +1/2 κουπα ζυµαρικα+  1.5 κουπ.ντοµατοσαλατα + 30 γρ. 
φετα 
 

• Γαλακτοκοµικά : 150 γρ. 
• Κρέας:180 γρ. 
• Ψωµί: 104 γρ. 
• Λαχανικά: 180γρ. 
• Φρούτα:180 γρ. 
• Λίπη:32,5 γρ. 

 
 
ΠΕΜΠΤΗ: 
 
ΠΡΩΙΝΟ: 1 ποτ. Γαλα + 2 φρυγανιες µε µαρµελαδα + 1 φρουτο 
 
∆ΕΚΑΤΙΑΝΟ: 1  φετα ψωµι + 1 φετα ζαµπον  + 1 κουτ. γλ µαγιονεζα + µαρούλι+ 1 
πορτοκάλι + 1 γιαουρτι 
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ: 1 κουπ. Αρακα + 1 πατατα + 1κουπ. Ντοµατοσαλατα+ 30 γρ. 
φετα  
 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ:  1 γιαουρτι + 1 µπανανα   
 
ΒΡΑ∆ΥΝΟ: 1 παξιµαδι+ 1.5 κουπ.ντοµατοσαλατα + 30 γρ. φέτα 
 

• Γαλακτοκοµικά: 225 γρ. 
• Κρέας:70γρ. 
• Ψωµί:120 γρ. 
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• Λαχανικά: 170 γρ. 
• Φρούτα: 150 γρ. 
• Λίπη: 40 γρ. 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 
 
ΠΡΩΙΝΟ: 1 ποτ. Γαλα + 1 φετα ψωµι + 1 φετα τυρι + 1 φρουτο 
 
∆ΕΚΑΤΙΑΝΟ: 1  φετα ψωµι + 1 φετα ζαµπον  + 1 κουτ. γλ µαγιονεζα + µαρουλι+ 1 
πορτοκαλι + 1 γιαουρτι 
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ: 2γεµιστα +  1κουπ. Ντοµατοσαλατα+ 60 γρ. φετα  
 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ:  1 γιαουρτι + 1 µπανανα   
 
ΒΡΑ∆ΥΝΟ:  Οµελέτα µε 2 αυγά + ντοµατοσαλάτα 
 

• Γαλακτοκοµικά: 255 γρ. 
• Κρέας:65 γρ. 
• Ψωµί: 120 γρ. 
• Λαχανικά: 170 γρ. 
• Φρούτα: 150 γρ. 
• Λίπη: 40 γρ. 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ: 
 
ΠΡΩΙΝΟ: 1 ποτ. Γαλα + 3 κς. Κορν- φλεικς+ 1 φρουτο 
 
∆ΕΚΑΤΙΑΝΟ:   1 σπανακόπιτα   
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ: 120 γρ.  κοτοπουλο +  2κουπ. Ντοµατοσαλατα+ 30 γρ. φετα + 
1φετα ψωµι 
 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ:  1 γιαουρτι + 1 µπανανα   
 
ΒΡΑ∆ΥΝΟ:  1 παξιµαδι+ 1.5 κουπ.ντοµατοσαλατα + 30 γρ. φετα 
 
 

• Γαλακτοκοµικά: 165 γρ. 
• Κρέας: 120 γρ. 
• Ψωµί: 100 γρ. 
• Λαχανικά: 230 γρ. 
• Φρούτα: 100 γρ. 
• Λίπη: 10 γρ. 
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ΚΥΡΙΑΚΗ: 
 
ΠΡΩΙΝΟ: 1 ποτ. Γαλα + 1 φετα ψωµι + 1 φετα τυρι + 1 φετα ζαµπον + 1 φρουτο 
 
∆ΕΚΑΤΙΑΝΟ:  1 γιαουρτι+1 ανανα   
 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ: 60 γρ σολωµο + 1 κουπα µακαρονια (µικρα κολπα)   +  2κουπ. 
Σαλατα 
 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ:  1 γρανιτα + 1 ανανα   
 
ΒΡΑ∆ΥΝΟ:  60 γρ σολωµο + 1/2 κουπα µακαρονια (µικρα κολπα)   +  2κουπ. 
σαλατα 
 
 
 

• Γαλακτοκοµικά: 135 γρ. 
• Κρέας:120 γρ. 
• Ψωµί: 90 γρ. 
• Λαχανικά: 240 γρ. 
• Φρούτα: 150 γρ. 
• Λίπη: 30 γρ. 

 
 
 
 
 
Συνολικές ποσότητες: 
Γαλακτοκοµικά: 1230 γρ. 
Κρέας: 915 γρ. 
Ψωµί: 788 γρ. 
Λαχανικά: 1240 γρ. 
Φρούτα: 996 γρ. 
Λίπη: 187,5 γρ 
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MRLs (mg/kg) Οργανοφωσφορικών σε 7 τρόφιµα, κύρια συστατικά της 
Μεσογειακής ∆ίαιτας 
 
  Τρόφιµο      

 
Εντοµοκτόνο 

Ψωµί-
∆ητριακ

ά 

Μήλ
ο 

Πορτοκά
λι 

Μπανάν
α 

Φράουλ
α 

Σταφύλι
α 

 
κρέα
ς 

Pyrimiphos 
methyl 5 - - - - - - 

Azinphos 
methyl - - - - - - - 

Chlorpyrifos 0,05 0,5 0,3 3 0,2 0,5 0,05 
Methamidoph
os 

0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

Phosmet 0.05 0.2 0.2 0.05 0.05 0.05 0.1 
Malathion - 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 - 
diazinon - - - - - - - 
dimethoate  0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 - 

 
MRLs (mg/kg) Οργανοφωσφορικών σε 7 τρόφιµα, κύρια συστατικά της 
Μεσογειακής ∆ίαιτας 
 
  Τρόφιµο        

 
Εντοµοκτόνο 

ντοµάτα Αγγούρι πατάτα µελιτζάνα Άλλα 
λαχανικά Γάλα 

 
Λάδι 

Pyrimiphos 
methyl - - - - - - 0,05 

Azinphos methyl - - - - - - 0,02 

Chlorpyrifos 0,5 0,05 0,05 0,5 0,05 0,01 0,05 
Methamidophos 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 
Phosmet 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 2 
Malathion - - - - - - 0.02 
Diazinon - - - - - - 0.01 
Dimethoate - 0.02 0.02 0.02 0.02 -  

 
  
Μέση τιµή MRL (mg/kg) οργανοφωσφορικών ανά οµάδα τροφίµων που 
αναφέρονται στα διαιτολόγια. 
 

Εντοµοκτόνο   
 

Τρόφιµο 

Pyrimiphos 
methyl 

Azinphos 
methyl Chlorpyrifos Methamidophos Phosmet Malathion 

 
diazinon 

 
dimethoate 

Φρούτα - - 0,30 0,01 0,11 0,02 - 0,02 
Λαχανικά - - 0,23 0,01 0,04 - - 0,02 
Ψωµί 5 - 0,05 0,01 0,05 - - - 
Κρέας - - 0,05 0,01 0,1 - - - 
Λάδι 0,05 0,02 0,05 0,01 2 - 0,01 - 
Γάλα - - 0,01 0,01 0,05 - - - 
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Μέση ηµερήσια κατανάλωση οµάδας τροφίµων, όπως προκύπτουν από τα 
διαιτολόγια. 
 
Για να βρούµε τη µέση ηµερήσια κατανάλωση διαιρούµε τις συνολικές ποσότητες 
που έχουµε υπολογίσει στο τέλος του διαιτολογίου δια 7. 
Γαλακτοκοµικά = 180gr/day=0.180 kg/day 
Κρέας = 131gr/day = 0,131 kg/day 
Ψωµί = 112 g/day = 0,112kg/day 
Λαχανικά = 177 g/day = 0.177 kg/day 
Φρούτα = 142 g/day = 0,142 kg/day 
Λάδι = 27 g/day = 0.027 kg/day 
 
Για να υπολογίσουµε το Estimated daily intake (ΕDI) κάθε εντοµοκτόνου για ένα 
άνθρωπο 70 kg, χρησιµοποιούµε την παρακάτω εξίσωση:  
 
EDI = R(µέση τιµή R σε κάθε τρόφιµο σε mg/kg)*C(µέση ηµερήσια κατανάλωση σε 
kg/person/day)/BW(Σωµατικό βάρος, kg)   
  
∆ηλαδή για το Pyrimiphos methyl, EDI = ((5* 0.112)+(0,05*0.027))/70 =  0.008 
mg/kg day            Ψωµί    Λάδι 
 
Για να βρούµε αν υπάρχει κίνδυνος από κάθε ένα φυτοφάρµακο ξεχωριστά, 
βρίσκουµε το λόγο του R= EDI/ADI. Αν ο λόγος είναι ίσος ή µεγαλύτερος του 1, τότε 
υπάρχει κίνδυνος. 
 
Οι τιµές των ADI για τα εντοµοκτόνα προέρχονται από την επίσηµη ιστοσελίδα: EU 
Pesticides Database (http:ec.europa.eu/sanco_pesticides/public/index.cmf).   
 
 
 
Οργανοφωσφορικά  
 
Εντοµοκτόνο Estimated daily intake (mg/kg day) ADI (mg/kg/day) 
Pyrimiphos methyl 0,008 0.25 
Azinphos methyl 7,7*10 -6 0.0025 
Chlorpyrifos 0,0037 0.001 
Methamidophos 1, 1*10 -4 0.004 
Phosmet 0,001 0.001 
Malathion 4*10 -5 0.02 
Diazinon 3,8*10 -5 0.0002 
Dimethoate 9,11*10 -5 0.004 
 
Για να κάνουµε συγκεντρωτική αξιολόγηση κινδύνου από όλες τις ουσίες που 
ανήκουν στην τάξη των οργανοφωσφορικών χρησιµοποιούµε την παρακάτω 
εξίσωση. 

HI = EDI1/ADI1 + EDI2/ADI2 + ….. + EDIn/ADIn =   
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Το ΗΙ ονοµάζεται Hazard Index (∆είκτης κινδύνου) και υπολογίζεται αν αθροίσουµε 
όλους τους λόγους που προκύπτουν αν διαιρέσουµε το EDI µε το ADI για το κάθε 
φυτοφάρµακο. Έτσι το ΗΙ για τα οργανοφωσφορικά είναι: 
  ΗΙ = 0,032+ 0,0031+ 3,7 + 0,027 +1 + 0,002 + 0,002 + 0,19 + 0,022 =  3,98. 
 
Από όλα τα παραπάνω προκύπτει ότι αν δεχτούµε πως όλα τα φρέσκα και 
ανεπεξέργαστα τρόφιµα που χρησιµοποιούµε ως συστατικά στη Μεσογειακή δίαιτα 
περιέχουν τις ανώτατες επιτρεπόµενες ποσότητες οργανοφωσφορικών, τότε θα 
υπήρχε κίνδυνος από την έκθεση σε αυτές τις ουσίες. Η εµπειρία όµως λέει ότι στα 
τρόφιµα που χρησιµοποιούµε σπάνια ανιχνεύονται φυτοφάρµακα, και σίγουρα 
σπάνια ανιχνεύονται παραπάνω από ένα οργανοφωσφορικό  στις οµάδες τροφίµων 
που εξετάσαµε. 
 
 
MRLs (mg/kg) Καρβαµιδικών σε 7 τρόφιµα, κύρια συστατικά της Μεσογειακής 
∆ίαιτας 
 

  Τρόφιµο     
 

Εντοµοκτόνο 

Ψωµί-
∆ητριακά Μήλο Πορτοκάλι Μπανάνα Φράουλα Σταφύλια 

 
κρέας 

Methomyl 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 
Fenoxycarb 0.05 1 2 0.05 0.05 1 0.05 

 
 
 
MRLs (mg/kg) Καρβαµιδικών σε 7 τρόφιµα, κύρια συστατικά της Μεσογειακής 
∆ίαιτας 
 
  Τρόφιµο      

 
Εντοµοκτόνο 

ντοµάτα Αγγούρι πατάτα µελιτζάνα Άλλα 
λαχανικά Γάλα 

 
Λάδι 

Methomyl 0.02 0.1 0.02 0.02 0.02 0.02 0.05 
Fenoxycarb 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 

 
Μέση τιµή MRL (mg/kg) καρβαµιδικών ανά οµάδα τροφίµων που αναφέρονται 
στα διαιτολόγια  
 

Εντοµοκτόνο         
 

Τρόφιµο 
Methomyl Fenoxycarb 

Φρούτα 0,02 0,82 
Λαχανικά 0,02 0,05 
Ψωµί 0,02 0,05 
Κρέας 0,02 0,05 
Λάδι 0,02 0,05 
Γάλα 0,02 0,05 
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Μέση ηµερήσια κατανάλωση οµάδας τροφίµων, όπως προκύπτουν από τα 
διαιτολόγια. 
 
Για να βρούµε τη µέση ηµερήσια κατανάλωση διαιρούµε τις συνολικές 
ποσότητες που έχουµε υπολογίσει στο τέλος του διαιτολογίου δια 7. 
  
Γαλακτοκοµικά = 180gr/day=0.180 kg/day 
Κρέας = 131gr/day = 0,131 kg/day 
Ψωµί = 112 g/day = 0,112kg/day 
Λαχανικά = 177 g/day = 0.177 kg/day 
Φρούτα = 142 g/day = 0,142 kg/day 
Λάδι = 27 g/day = 0.027 kg/day 
 
EDI = R(µέση τιµή R σε κάθε τρόφιµο σε mg/kg)*C(µέση ηµερήσια κατανάλωση 
σε kg/person/day)/BW(Σωµατικό βάρος, kg)   
 
∆ηλαδή για το Methomyl, EDI = ((0,02* 
0.142)+(0,02*0.177)+(0,02*0,112)+(0,02*0,131)+(0,02*0,027)+(0,02*0,18))/70 =  
0,002284+0,00354+0,00224+0,00262+0,00054+0,0036= 0,00021 mg/kg day   
 
Ενώ για το Fenoxycarb, EDI = 
[γαλακτοκοµικά(0,18*0,05)+κρέας(0,131*0,05)+ψωµί(0,112*0,05)+λαχανικά(0,177*
0,05)+φρούτα(0,142*0,82)+λάδι(0,027*0,05)]/70 = 0,00211 mg/kg/day 
 
Το ΗΙ ονοµάζεται Hazard Index (∆είκτης κινδύνου) και υπολογίζεται αν αθροίσουµε 
όλους τους λόγους που προκύπτουν αν διαιρέσουµε το EDI µε το ADI για το κάθε 
φυτοφάρµακο.  
Έτσι το ΗΙ για τα καρβαµιδικά είναι: 
  ΗΙ = 0,0105+0,0352 = 0,0046  
 
Καρβαµιδικά 
 
Εντοµοκτόνο Estimated daily intake (mg/kg day) ADI (mg/kg/day 
Methomyl 0,00021 0,02 
Fenoxycarb 0,00211 0.06 
 
 
 
MRLs (mg/kg) Πυρεθρινών σε 7 τρόφιµα, κύρια συστατικά της Μεσογειακής 
∆ίαιτας 
 

  Τρόφιµο        
 
Εντοµοκτόνο 

Ψωµί-
∆ητριακά Μήλο Πορτοκάλι Μπανάνα Φράουλα Σταφύλια 

 
κρέας 

cypermethrin 2 1 0.05 0.05 0.07 0.5 0.2 
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MRLs (mg/kg) Πυρεθρινών σε 7 τρόφιµα, κύρια συστατικά της Μεσογειακής 
∆ίαιτας 
 
  Τρόφιµο        
 
Εντοµοκτόνο 

ντοµάτα Αγγούρι πατάτα µελιτζάνα Άλλα 
λαχανικά Γάλα

 
Λάδι 

Cypermethrin 0.5 0.2 0.05 0.5 1 0.05 0.05 
 
 
Μέση τιµή MRL (mg/kg) cypermethrine ανά οµάδα τροφίµων που αναφέρονται 
στα διαιτολόγια 
 

Εντοµοκτόνο             
 
Τρόφιµο 

Cypermethrine 

Φρούτα 0.34 
Λαχανικά 0.45 
Ψωµί 2 
Κρέας 0.2 
Λάδι 0.05 
Γάλα 0.05 

 
 
Γαλακτοκοµικά = 180gr/day=0.180 kg/day 
Κρέας = 131gr/day = 0,131 kg/day 
Ψωµί = 112 g/day = 0,112kg/day 
Λαχανικά = 177 g/day = 0.177 kg/day 
Φρούτα = 142 g/day = 0,142 kg/day 
Λάδι = 27 g/day = 0.027 kg/day 
 
EDI = R(µέση τιµή R σε κάθε τρόφιµο σε mg/kg)*C(µέση ηµερήσια κατανάλωση 
σε kg/person/day)/BW(Σωµατικό βάρος, kg)   
 
EDI Cypermethrin = 
[(0,34*0,142)+(0,45*0,177)+(2*0,112)+(0,2*0.131)+(0,05*0,027)+(0,05*0,18)]/70= 
0,0055497 mg/kg/day 
 
 
Πυρεθρίνες 
 
Εντοµοκτόνο Estimated daily intake ADI (mg/kg/day) 
Cypermethrine 0,0055497 0,05 
 
Το ΗΙ ονοµάζεται Hazard Index (∆είκτης κινδύνου) και υπολογίζεται αν αθροίσουµε 
όλους τους λόγους που προκύπτουν αν διαιρέσουµε το EDI µε το ADI για το κάθε 
φυτοφάρµακο. Έτσι το ΗΙ για τις πυρεθρίνες είναι: 
  ΗΙ = 0,0055497/0,05 = 0,110994   
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∆ιατροφή των Βόρειο- Ευρωπαίων 
 

  Οι χώρες της Βόρειας Ευρώπης περιλαµβάνουν το Ηνωµένο Βασίλειο της 

Μεγάλης Βρετανίας (Αγγλία, Σκωτία, Ουαλία, Βόρεια Ιρλανδία), τη ∆ηµοκρατία της 

Ιρλανδίας (σήµερα µια κυρίαρχη χώρα), και τη Γαλλία. (Αν και η νότια Γαλλία  γενικά 

θεωρείται ότι αποτελεί τµήµα της νότιας Ευρώπης, θα πρέπει να περιλαµβάνεται σε 

αυτή τη συζήτηση). Οι χώρες αυτές είναι όλες µέρος της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η 

Αγγλία και η Γαλλία έχουν ένα πολύ ποικιλόµορφο πληθυσµό λόγω του µεγάλου 

αριθµού µεταναστών από την πρώην αποικίες και τα τρέχοντα εξαρτηµένα εδάφη. Ο 

Καθολικισµός και ο Προτεσταντισµός είναι οι κυρίαρχες θρησκείες. 

 

∆ιατροφική κατάσταση 
Το χαµηλό ποσοστό της Γαλλίας, της καρδιακής νόσου έχει ονοµαστεί το 

«γαλλικό παράδοξο». Η θεωρία είναι ότι τα χαµηλά ποσοστά της Γαλλίας, εµφάνισης 

της καρδιακής νόσου οφείλεται στην τακτική κατανάλωση κρασιού, παρά την υψηλή 

πρόσληψη κορεσµένων λιπών. Ωστόσο, πρόσφατα στοιχεία δείχνουν ότι το ποσοστό 

των καρδιακών παθήσεων στη Γαλλία µπορεί να έχει υποτιµηθεί και αποσιωποιηθεί 

από τις διάφορες έρευνες. Παρόλο που  το ποσοστό των καρδιακών παθήσεων είναι 

χαµηλότερο στη Γαλλία από τις περισσότερες χώρες, εξακολουθεί να είναι η νούµερο 

ένα αιτία θανάτου στη χώρα.  

 Η Καρδιαγγειακή νόσος (π.χ.,  στεφανιαία νόσος, εγκεφαλικό 

επεισόδιο, υπέρταση) είναι η πιο κοινή αιτία θανάτου στις χώρες αυτές, και τα 

ποσοστά των καπνιστών είναι υψηλά. Η παχυσαρκία αποτελεί την ταχύτερα 

αναπτυσσόµενη χρόνια ασθένεια, ιδίως µεταξύ των παιδιών.  

∆ιατροφικές Συνήθειες και Σχηµατοµορφές Γεύµα 
 

  Η διατροφή της Βόρειας Ευρώπης αποτελείται γενικώς από ένα µεγάλο 

µέρος από κρέας, πουλερικά ή ψάρια, που συνοδεύεται από µικρή ποσότητα 

λαχανικών και  άµυλο. Η παραδοσιακή διατροφή είναι υψηλή σε πρωτεΐνες, κυρίως 

από το κρέας και τα γαλακτοκοµικά προϊόντα. Η διατροφή τείνει να είναι χαµηλή σε 

δηµητριακά ολικής αλέσεως, φρούτα, και λαχανικά. Οι µετανάστες από την περιοχή 

αυτή του κόσµου έφεραν αυτό το µοντέλο διατροφής στη Βόρεια Αµερική το οποίο 
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επηρεάζει ακόµη το "κρέας και πατάτες" αµερικανικό γεύµα. Η επίδραση των 

διατροφικών συνηθειών της κάθε χώρας πάνω στην άλλη είναι επίσης εκτενής. 

  

Αγγλία  
   

Η Αγγλική κουζίνα  διαµορφώθηκε κυρίως κατά τη διάρκεια της βικτωριανής 

εποχής. Η διατροφή βασίζεται σε µεγάλο βαθµό σε κρέατα,  γαλακτοκοµικά 

προϊόντα, σιτάρι και λαχανικά ρίζας. Η Αγγλία είναι γνωστή για τους ανθόκηπους, 

αλλά είναι επίσης γνωστή για την κουζίνα της, όπου συναντάµε µια αφθονία 

αρωµατικών φυτών και λαχανικών.  

Το πρωινό είναι πολύ εγκάρδιο και γενικά αποτελείται από µπέικον, αυγά, 

ντοµάτα στη σχάρα, και τηγανητό ψωµί. Η Kippers (καπνιστή ρέγγα) είναι επίσης 

δηµοφιλής στο πρωινό. Πολλοί Βρετανοί εξακολουθούν να συµµετέχουν στο 

απογευµατινό τσάι, το οποίο αποτελείται από µικροσκοπικά σάντουιτς γεµάτα µε 

αγγούρι ή κάρδαµο, scones ή κρέπες µε µαρµελάδα ή πηχτή κρέµα, κέικ ή τάρτες, και 

ένα δοχείο µε ζεστό τσάι. Καταστήµατα µε τσάι αφθονούν στην Αγγλία, την Ουαλία 

και τη Σκωτία, καθώς οι Βρετανοί πίνουν περίπου τέσσερα φλιτζάνια τσάι την 

ηµέρα. Ο καφές είναι επίσης πολύ δηµοφιλής στην νεότερη γενιά.  

  Η παµπ (συντοµογραφία για το "κοινό σπίτι") είναι ένα κεντρικό κοµµάτι της ζωής 

και του πολιτισµού στο Ηνωµένο Βασίλειο (η Βρετανία έχει πάνω από 61.000 

καταστήµατα). Οι Βρετανικές παµπ είναι πολύ ζεστές και φιλόξενες, και είναι 

διάσηµες για τις µπύρες τους, οι οποίες είναι πολύ ισχυρές. Παµπ εξυπηρετούν και τα 

τρόφιµα. Το πιο διαδεδοµένο βρετανικό παµπ γεύµα είναι το γεύµα  «του γεωργού 

(ploughman’s)," ονοµάστηκε έτσι για τους παραδοσιακούς αγρότες. Αποτελείται από 

ένα µεγάλο κοµµάτι τυρί, ένα κοµµάτι ψωµί σπιτικό, τουρσί κρεµµύδι, και  πίτα 

Άλλα δηµοφιλή µενού είναι η πίτα του βοσκού, Cornish ζαχαροπλαστικής, Stargazy 

πίτα, και το Lancashire ζεστό ποτ. Το  πιο διάσηµο πιάτο της Βρετανίας είναι τα 

ψάρια και τα τσιπ, που παραδοσιακά παράγονται µε γάδο ή µπακαλιάρο. Υπάρχουν  

8.500 ψάρια-και-τσιπ καταστήµατα σε ολόκληρο το Ηνωµένο Βασίλειο-που 

ξεπερνούν αριθµητικώς τα McDonald’s, αντιστοιχία οχτώ προς ένα. 
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ΒΡΕΤΑΝΙΚΟ ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΟ ∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ 
 
 
∆ευτέρα: 
 
Πρωινό: Τοστ µε µαρµελάδα,   1 φρέσκο χυµό πορτοκαλιού, 1 λουκάνικο, µαύρη 
πουτίγκα 
 
Μεσηµεριανό:   120g  Κοτόπουλο και Γλυκό καλαµπόκι Σούπα, 1 φέτα ψωµί, 1 
κοµµάτι Κέικ  
 
Βραδυνό:      Πράσα και Σούπα πατάτας 
 

• Γαλακτοκοµικά: - 
• Κρέας:200 gr. 
• Ψωµί: 80 gr. 
• Λαχανικά: 120 gr. 
• Φρούτα: 30 gr. 
• Λίπη: 120 gr. 

 
 
 
 
 
Τρίτη: 
 
Πρωινό: γλυκά µε µαρµελάδα, φρέσκο καφέ,   δηµητριακά, µισό γκρέιπφρουτ 
 
Μεσηµεριανό:   80g Βόειο κρέας ψητό(ροστµπίφ),   Σούπα ντοµάτα 
 
Βραδυνό:         Σπαράγγια µε σάλτσα λεµονιού µέντα , 30g Σοκολάτα  
  

• Γαλακτοκοµικά: 10 gr. 
• Κρέας:80 gr. 
• Ψωµί: 80 gr. 
• Λαχανικά: 50 gr. 
• Φρούτα: 10 gr. 
• Λίπη: 100 gr. 

 
 
Τετάρτη: 
 
Πρωινό:  φρέσκο χυµό πορτοκαλιού, 40g δηµητριακά κουάκερ,  µισό γκρέιπφρουτ, 1 
λουκάνικο 
 
Μεσηµεριανό: Ginger Beer,  Πίτα κολοκύθας , 120g Ψητό αρνίσιο µπούτι, κεικ µε 
µαρµελάδα πορτοκάλι 
  
Βραδυνό:  πουρές µπιζελιών ,  Πουτίγκα 
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• Γαλακτοκοµικά: - 
• Κρέας:160 gr. 
• Ψωµί: 60 gr. 
• Λαχανικά: 40 gr. 
• Φρούτα: 30 gr. 
• Λίπη: 60 gr. 

 
 
 
Πέµπτη: 
 
Πρωινό:  χτυπητά αυγά µε λίπος και πίσω µπέικον,  µαύρη πουτίγκα, ψητά µανιτάρια 
και ντοµάτα, φρέσκο χυµό πορτοκαλιού 
 
Μεσηµεριανό:  120g   Κοτόπουλο και Γλυκό καλαµπόκι Σούπα,   κέικ µε µαρµελάδα 
πορτοκάλι 
 
Βραδυνό:     Ginger Beer,  Πίτα κολοκύθας, πουρές µπιζελιών,  τυρί 
 

• Γαλακτοκοµικά: 15 gr. 
• Κρέας: 150 gr. 
• Ψωµί: 160 gr. 
• Λαχανικά: 60 gr. 
• Φρούτα: 60 gr. 
• Λίπη: 75 gr. 

 
 
Παρασκευή: 
 
Πρωινό: Τοστ µε µαρµελάδα, φρέσκο καφέ, κουάκερ, χτυπητά αυγά, µαύρη πουτίγκα 
  
Μεσηµεριανό: 2 λουκάνικα µε µουστάρδα, πρασόπιτα Likky 
 
Βραδυνό: Σούπα (λαχανικά µε γιαούρτι, γάλα καρύδας και µπαχαρικά)  Ginger Beer    
 
 

• Γαλακτοκοµικά: 15 gr. 
• Κρέας:60 gr 
• Ψωµί: 30 gr. 
• Λαχανικά: 90 gr 
• Φρούτα: 20 gr. 
• Λίπη: 30 gr. 

 
 
 
 
 
Σάββατο: 
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Πρωινό:  γλυκά µε µαρµελάδα, φρέσκο καφέ,   40g δηµητριακά, µισό γκρέιπφρουτ, 
µαύρη πουτίγκα 
 
Μεσηµεριανό:  100g Ουαλικά Faggots(κεφτέδες από συκώτι) 
 
Βραδυνό:         1πιάτο   Ιρλανδέζικο στιφάδο,Ginger Beer 
 
 
 

• Γαλακτοκοµικά: 10 gr. 
• Κρέας:180 gr. 
• Ψωµί: 40 gr. 
• Λαχανικά: 20 gr. 
• Φρούτα: 40 gr. 
• Λίπη: 35 gr. 

 
 
 
Κυριακή: 
 
Πρωινό :      φρέσκο καφέ, κοµπόστα, ψητά µανιτάρια και ντοµάτα, κουάκερ,  
 
Μεσηµεριανό:   120g Κοτόπουλο  
 
Βραδυνό:        1 ποτ. Ζεστό κρασί,  1 κούπα Φακές Σούπα,  1 κοµ. (επιδόρπιο) 
 
 
 

• Γαλακτοκοµικά: 15 gr. 
• Κρέας: 120 gr.  
• Ψωµί: 50 gr. 
• Λαχανικά: 20 gr. 
• Φρούτα: 10 gr. 
• Λίπη: 20 gr. 

 
 
 
 
Συνολικές ποσότητες: 
Γαλακτοκοµικά: 65 gr./7=0,0928 kg./day 
Κρέας:950 gr./7=0,135 kg/day 
Ψωµί: 500 gr./7=0,071 kg/day 
Λαχανικά: 400 gr./7=0,057 kg /day 
Φρούτα: 200 gr./7=0,028  kg/day 
Λίπη: 430 gr./7=0,061 kg /day 
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Μέση τιµή MRL (mg/kg) οργανοφωσφορικών ανά οµάδα τροφίµων που 
αναφέρονται στα διαιτολόγια. 
 

Εντοµοκτόνο    
 
Τρόφιµο 

Pyrimiphos 
methyl 

Azinphos 
methyl Chlorpyrifos Methamidophos Phosmet Malathion 

 
diazinon 

 
dimethoate 

Φρούτα - - 0,30 0,01 0,11 0,02 - 0,02 
Λαχανικά - - 0,23 0,01 0,04 - - 0,02 
Ψωµί 5 - 0,05 0,01 0,05 - - - 
Κρέας - - 0,05 0,01 0,1 - - - 
Λάδι 0,05 0,02 0,05 0,01 2 - 0,01 - 
Γάλα - - 0,01 0,01 0,05 - - - 

 
Για να υπολογίσουµε το Estimated daily intake (ΕDI) κάθε εντοµοκτόνου για ένα 
άνθρωπο 70 kg, χρησιµοποιούµε την παρακάτω εξίσωση:  
 
EDI = R(µέση τιµή R σε κάθε τρόφιµο σε mg/kg)*C(µέση ηµερήσια κατανάλωση 
σε kg/person/day)/BW(Σωµατικό βάρος, kg)   
 
∆ηλαδή για το Pyrimiphos methyl, EDI = ((5* 0.071)+(0,05*0.061))/70 =  0.0051 
mg/kg day           Ψωµί     Λάδι 
 
Για να βρούµε αν υπάρχει κίνδυνος από κάθε ένα φυτοφάρµακο ξεχωριστά, 
βρίσκουµε το λόγο του R= EDI/ADI. Αν ο λόγος είναι ίσος ή µεγαλύτερος του 1, τότε 
υπάρχει κίνδυνος. 
 
Οι τιµές των ADI για τα εντοµοκτόνα προέρχονται από την επίσηµη ιστοσελίδα: EU 
Pesticides Database (http:ec.europa.eu/sanco_pesticides/public/index.cmf).   
 
Οργανοφωσφορικά  
 
Εντοµοκτόνο Estimated daily intake (mg/kg day) ADI (mg/kg/day) 
Pyrimiphos methyl 5,1*10-3 0.25 
Azinphos methyl 1.7*10-5 0.0025 
Chlorpyrifos 5*10-4 0.001 
Methamidophos 6*10-5 0.004 
Phosmet 3,8*10-3 0.001 
Malathion 8*10-6 0.02 
diazinon 8,7*10-6 0.0002 
dimethoate 2,42*10-5 0.004 
 
Για να κάνουµε συγκεντρωτική αξιολόγηση κινδύνου από όλες τις ουσίες που 
ανήκουν στην τάξη των οργανοφωσφορικών χρησιµοποιούµε την παρακάτω 
εξίσωση. 

HI = EDI1/ADI1 + EDI2/ADI2 + ….. + EDIn/ADIn =   

 
Το ΗΙ ονοµάζεται Hazard Index (∆είκτης κινδύνου) και υπολογίζεται αν αθροίσουµε 
όλους τους λόγους που προκύπτουν αν διαιρέσουµε το EDI µε το ADI για το κάθε 
φυτοφάρµακο. Έτσι το ΗΙ για τα οργανοφωσφορικά είναι: 
  ΗΙ = 0,02+ 0,0068 + 0,5+0,015+3,8+0,0004+0,0435+0,006 = 4,384 
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Μέση τιµή MRL (mg/kg) καρβαµιδικών ανά οµάδα τροφίµων που αναφέρονται 
στα διαιτολόγια  
 

Εντοµοκτόνο        
 

Τρόφιµο 
Methomyl Fenoxycarb 

Φρούτα 0,02 0,82 
Λαχανικά 0,02 0,05 
Ψωµί 0,02 0,05 
Κρέας 0,02 0,05 
Λάδι 0,02 0,05 
Γάλα 0,02 0,05 

 
Μέση ηµερήσια κατανάλωση οµάδας τροφίµων, όπως προκύπτουν από τα 
διαιτολόγια. 
 
Συνολικές ποσότητες: 
Γαλακτοκοµικά: 0,0928 kg./day 
Κρέας:0,135  kg /day 
Ψωµί: 0,071  kg /day 
Λαχανικά: 0,057 kg /day 
Φρούτα: 0,028. kg /day 
Λίπη: 0,061   kg./day 
 
 
 
EDI = R(µέση τιµή R σε κάθε τρόφιµο σε mg/kg)*C(µέση ηµερήσια κατανάλωση σε 
kg/person/day)/BW(Σωµατικό βάρος, kg)   
 
 
Το ΗΙ ονοµάζεται Hazard Index (∆είκτης κινδύνου) και υπολογίζεται αν αθροίσουµε 
όλους τους λόγους που προκύπτουν αν διαιρέσουµε το EDI µε το ADI για το κάθε 
φυτοφάρµακο. Έτσι το ΗΙ για τα καρβαµιδικά είναι: 
  ΗΙ = 0.0045+0,038 = 0,0425 
 
Καρβαµιδικά 
 
Εντοµοκτόνο Estimated daily intake (mg/kg day) ADI (mg/kg/day 
Methomyl 9,1*10-5 0,02 
Fenoxycarb 2,2*10-3 0.06 
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Μέση τιµή MRL (mg/kg) cypermethrine ανά οµάδα τροφίµων που αναφέρονται 
στα διαιτολόγια 
 

Εντοµοκτόνο           
 
Τρόφιµο 

Cypermethrine 

Φρούτα 0.34 
Λαχανικά 0.45 
Ψωµί 2 
Κρέας 0.2 
Λάδι 0.05 
Γάλα 0.05 

 
Συνολικές ποσότητες: 
Γαλακτοκοµικά: 0,0928 kg./day 
Κρέας:0,135 kg. /day 
Ψωµί: 0,071 kg. /day 
Λαχανικά: 0,057 kg. /day 
Φρούτα: 0,028 kg. /day 
Λίπη: 0,061 kg. /day 
 
EDI = R(µέση τιµή R σε κάθε τρόφιµο σε mg/kg)*C(µέση ηµερήσια κατανάλωση σε 
kg/person/day)/BW(Σωµατικό βάρος, kg)   
 
 
 
Πυρεθρίνες 
 
Εντοµοκτόνο Estimated daily intake ADI (mg/kg/day) 
Cypermethrine 5,5*10-3 0,05 
 

Το ΗΙ ονοµάζεται Hazard Index (∆είκτης κινδύνου) και υπολογίζεται αν 

αθροίσουµε όλους τους λόγους που προκύπτουν αν διαιρέσουµε το EDI µε το 

ADI για το κάθε φυτοφάρµακο.  

Έτσι το ΗΙ για τις πυρεθρίνες είναι:  ΗΙ = 0,11. 

 
Έχοντας ολοκληρώσει τους υπολογισµούς µας, παρατηρούµε ότι τα 

υπολείµµατα οργανοφωσφορικών εντοµοκτόνων µπορούν να αποτελέσουν απειλή για 

τους καταναλωτές και της Μεγάλης Βρετανίας. Τα αντίστοιχα υπολείµµατα των 

καρβαµιδικών και των πυρεθρινών δεν αποτελούν απειλή για την υγεία των 

καταναλωτών. Συγκριτικά όµως µε τη δίαιτα των Μεσογειακών χωρών η 

Βορειοευρωπαική δίαιτα περιέχει πολύ µεγαλύτερη ποσότητα κορεσµένων λιπαρών 

οξέων, γεγονός που την καθιστά πιο ανθυγιεινή,εγκυµονώντας κινδύνους για 

καρδιαγγειακά νοσήµατα, παχυσαρκία και νοσηρότερους αιµατολογικούς δείκτες.  
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Συζήτηση – συµπεράσµατα και προτάσεις για την αποφυγή της 
επιβάρυνσης του οργανισµού µε υπολείµµατα. 
 

Επιγραµµατικά µπορούµε σε αυτό το σηµείο της εργασίας, να αναφέρουµε τα 

συµπεράσµατα που προκύπτουν απο το υπολογιστικό µέρος. Παρατηρούµε, λοιπόν 

ότι : 

• Η κατηγορία των οργανοφωσφορικών εντοµοκτόνων αποδείχθηκε η 

πλέον απειλητική για την ανθρώπινη υγεία, καθώς παρουσίασε 

αυξηµένους δείκτες HI (hazard index) στην ερευνά µας. 

• Αναλυτικότερα,πρέπει να αναφερθεί,ότι, µεγαλύτερο δείκτη HI , στην 

κατηγορία των οργανοφωσφορικών πάντα, παρούσίασε η 

Βορειοευρωπαική  ∆ίαιτα, γεγονός που την καθιστά περισσότερο 

επιβλαβή σε σχέση µε την Μεσογειακή. Εδω θα πρέπει να αναφερθεί 

ότι η Βορειοευρωπαική ∆ίαιτα είναι δυνητικά περισσότερο 

επιβαρυµένη µε οργανοχλωρίνες, οι οποίες είναι αρκετά τοξικές. 

• Σαν πιο γενικό συµπέρασµα µπορούµε να αναφέρουµε ότι η 

Μεσογειακή ∆ίαιτα, υπερτερεί “στα σηµεία” έναντι της 

Βορειοευρωπαικής καθώς εκτός απο χαµηλότερες τιµές επιβάρυνσης 

απο οργανοφωσφορικά εντοµοκτόνα, πάντα σύµφωνα µε τις µετρήσεις 

µας, αποτελείται  και απο πολύ χαµηλότερα επίπεδα κορεσµένου 

λίπους.  

• Εµπειρικά έχει αποδειχθεί,ότι υπολείµµατα φυτοφαρµάκων συνήθως 

δεν ανιχνεύονται σε επικίνδυνα επίπεδα, στην Μεσογειακή ∆ίαιτα. 

Παρόλα αυτά δεν θα πρέπει να ξεχνάµε κάποιους βασικούς κανόνες 

που πρέπει να τηρούµε για να είµαστε σίγουρα ασφαλείς , εµείς και τα 

παιδιά µας. Αυτοί οι κανόνες περιγράφονται αναλυτικότερα, 

παρακάτω. 

Γιατί τα φυτοφάρµακα προκαλούν µεγάλη ανησυχία για την επιρροή τους στην 
ανθρώπινη υγεία; 
 

Τα πιο ευρέως χρησιµοποιούµενα παρασιτοκτόνα διαταράσσουν τις 

νευρολογικές λειτουργίες των κυττάρων του εγκεφάλου. Οι συστηµατικές τοξικές 

επιπτώσεις µετά από οξεία έκθεση είναι ορθά τεκµηριωµένες και το Committee on 

Pesticides in the Diet of Infants and Children (CPDIC) συµπέρανε ότι τα µέχρι τώρα 
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δεδοµένα υποδεικνύουν ότι οι νευροτοξικές και συµπεριφορικές επιπτώσεις µπορούν 

να προκύψουν από χαµηλού επιπέδου χρόνια έκθεση σε οργανοφωσφορικές ενώσεις 

και καρβαµιδικά εντοµοκτόνα. Αυτά συνήθως χρησιµοποιούνται στον Καναδά. 

Βρίσκονται σε τρόφιµα, γκαζόν, φυτοφαρµάκα κήπου και σε προϊόντα οικιακής 

χρήσης. 

 
KWELLADA 
 

H συγκεκριµένη ουσία, χρησιµοποιείται συνήθως από ιατρούς στον Καναδά 

για τη θεραπεία των ψειρών και της ψώρας, η οποία, εµπορικά φέρει το όνοµα 

Lindane, και αποτελεί ενα οργανοχλωριωµένο εντοµοκτόνο. Οι οργανοχλωρίνες 

απαγορεύθηκαν από τα γεωργικά φυτοφάρµακα, λόγω της σοβαρής 

νευροτοξικότητας τους και της επιρροής τους στο περιβάλλον. Υπάρχει εν εξελίξει 

ανησυχία σχετικά µε την ιατρική τους χρήση όπως για παράδειγµα,οι ισχυρές 

νευροτοξίνες, οι οποίες χρησιµοποιούνται στο κεφάλι και έχει αποδειχθεί ότι έχουν 

αυξηµένη συσωρευτική θνησιµότητα σε ζώα.  

 

 

 
Από τα πιο συχνά χρησιµοποιούµενα παρασιτοκτόνα, τα πιο τοξικά αποδείχτηκε 

ότι είναι τα παρακάτω: 
 

1. Οργανοφωσφορικά & καρβαµιδικά: Diazinon, Dursban, Basudin, Sevin 
 

Τόσο οι οργανοφωσφορικές ενώσεις οσο και οι καρβαµιδικές, δεσµεύουν και 

µπλοκάρουν τη δράση της χολινεστεράσης στην υδρόλυση της ακετυλοχολίνης στους 

νευροδιαβιβαστές, ενεργώντας έτσι κατά κύριο λόγο στο παρασυµπαθητικό και το 

κεντρικό νευρικό σύστηµα. Αυτά δυστυχώς έχουν γίνει τώρα τα πιο ευρέως 

χρησιµοποιούµενα γεωργικά φυτοφαρµάκα. 

• Το επίπεδο νευροτοξικότητας εξαρτάται από το στάδιο ανάπτυξης του 
εγκεφάλου των ατόµων που εκτίθενται. Καθώς διάφορες ανθρώπινες δοµές 
του εγκεφάλου έχουν ποικίλες περιόδους αιχµής της ανάπτυξης κρίνεται ότι, 
όπως ο µόλυβδος προκαλεί τοξικότητα, η προγεννητική και η πρόωρη έκθεση 
στα παραπάνω φυτοφάρµακα είναι ιδιαίτερα τοξική.  

  
•  Τα βρέφη κάτω των 6 µηνών φαίνεται να είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα, διότι το 

συκώτι τους δεν είναι σε θέση να αποτοξινώσει τις ενώσεις αυτές. (National 
Research Council. 1993) 
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• Ο Sherman,(1995) περιγράφει 4 παιδιά µε έναν ασυνήθιστο τρόπο διεξαγωγής 
των γενετικών ανωµαλιών, συµπεριλαµβανοµένων των νευρολογικών και των 
ελαττωµάτων των γεννητικών οργάνων. Ανοίγµατα είχαν συµβεί στη µήτρα 
εξαιτίας του Dursban. Μια ανασκόπηση της βιβλιογραφίας δείχνει παρόµοια 
ελαττώµατα σε πειραµατόζωα και τα άλλα παιδιά που εκτίθενται σε 
οργανοφωσφορικά. (Sherman, J. 1995) 

 
 
 

 
2. CHLORPHENOXY Ζιζανιοκτόνα: Lawn & ζιζανιοκτόνα όπως το 2,4-D ή Killex 
 

Αυτά είναι µια άλλη πολύ διαδεδοµένη οµάδα φυτοφαρµάκων, στον Καναδά 

και σε όλο τον κόσµο. Πιο συχνά χρησιµοποιούνται για τη θανάτωση dandelions και 

πλατύφυλλων ζιζανίων σε χλωροτάπητες, πάρκα, γήπεδα γκολφ και αυλές σχολείων. 

 Η ανησυχία για την πιθανή καρκινογόνο δράση των προϊόντων αυτών, στο 

ενδεχόµενο ευρείας έκθεσης,είναι αυξηµένη.  

•  Πρόσφατη µελέτη για τις αλληλεπιδράσεις της χρήσης των φυτοφαρµάκων 
και Παιδικής Ηλικίας του καρκίνου, έδειξε ότι τα παραπάνω φυτοφάρµακα 
είναι τελικά καρκινογόνα για τα ζώα και είναι υπέυθυνα για λευχαιµία στα 
παιδιά. Το αποτέλεσµα της έρευνας είναι ανησυχητικό δεδοµένης της 
χρήσεώς τους σε κοινούς και προσβάσιµους χώρους σε βρέφη και παιδιά.  

•  Υπάρχουν και πολλές άλλες µελέτες που συνδέουν την έκθεση σε αυτά τα 
ζιζανιοκτόνα µε τον καρκίνο. Μελέτες από τη Σουηδία έχουν προτείνει ότι οι 
εργαζόµενοι που εκτίθενται διατρέχουν αυξηµένο κίνδυνο εµφάνισης 
σαρκώµατος µαλακών µορίων, της νόσου Hodgkin και-Hodgkin καθώς και 
εµφάνιση λεµφώµατος. ∆ιαπιστώθηκε ότι έκθεση στα παρασιτοκτόνα, 
µεγαλύτερη από 20 ηµέρες κατ 'έτος οδήγησε σε 6 φορές αύξηση της 
ασθένειας Hodgkin και του λεµφώµατος. Τα ευρήµατα αυτά συµπίπτουν µε 
την εκτίµηση για αυξηµένη συχνότητα εµφάνισης του NHL σε επιστάτες των 
γηπέδων γκολφ και σε αγρότες. 

 
 
 
3. Οργανοχλωρίνες: 

Αυτά τα φυτοφάρµακα περιέχουν ενώσεις χλωρίου, συµπεριλαµβανοµένης 

της DDT, της αλδρίνης, της διελδρίνης και του λινδάνιου.  

•  Η µεγαλύτερη ανησυχία µε τις οργανοχλωρίνες είναι οι µακροπρόθεσµες 
επιπτώσεις τους. Η ΥΠΠ των ΗΠΑ κατέληξε στο συµπέρασµα ότι το DDT, 
DDE και DDD είναι πιθανά καρκινογόνα για τον άνθρωπο. Σε αυτή τη βάση 
και ο Καναδάς και οι ΗΠΑ απαγόρευσαν τις οργανοχλωρίνες ωστόσο, 
συνεχίζουν να είναι πολύ διαδεδοµένες και θέτουν µακροπρόθεσµους 
κινδύνους για την υγεία. 

•  Οι οργανοχλωρίνες χρησιµοποιούνται ακόµη ευρέως στις αναπτυσσόµενες 
χώρες, συµπεριλαµβανοµένης της Κεντρικής και Νότιας Αµερικής, της Ινδίας, 
της Κίνας και πολλές άλλες χώρες. Τα προϊόντα που εισάγονται από τις χώρες 
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αυτές είναι εµφανείς πηγές του DDT και άλλων οργανοχλωρίνων και 
µεταφέρονται στην ατµόσφαιρα, τους ωκεανούς και βιοσυσσωρεύονται στους 
οργανισµούς. 

•  Τα τρόφιµα είναι η κύρια πηγή έκθεσης. Τρόφιµα τα οποία µπορεί να 
περιέχουν DDT είναι το κρέας, τα ψάρια και τα πουλερικά, τα γαλακτοκοµικά 
προϊόντα και τα φυλλώδη λαχανικά.  

•  Η µελέτη των συγκεντρώσεων και της διαιτητικής πρόσληψης των 
επιλεγµένων οργανοχλωρίνων σε νωπά σύνθετα τρόφιµα που καλλιεργούνται 
στο Οντάριο απέδειξε ότι κατάλοιπα οργανοχλωριωµένων εντοπίστηκαν σε 
όλα τα σύνθετα τρόφιµα. Αυτό περιλαµβάνει όλους τους τύπους των νωπών 
τροφίµων που καλλιεργούνται στο Οντάριο συµπεριλαµβανοµένου του βόειου 
κρέατος, των πουλερικών, τα φρούτα και τα λαχανικά (δεν περιλαµβάνονται 
τα ψάρια).Τα ευρήµατα υποδεικνύουν ότι η κατανάλωση αυγών και του 
κρέατος αποτελεί επίσης µια σηµαντική πηγή έκθεσης για την πλειονότητα 
των χηµικών ουσιών οργανοχλωριούχων µελετήθηκαν. (Health and the 
Environment: A Handbook for Health Professionals. 1995) 

•  Οι επαρχιακές και οµοσπονδιακές υπηρεσίες υγείας αναφέρουν ότι υπάρχουν 
περιπτώσεις, που το µέγιστο επιτρεπόµενο επίπεδo πρόσληψης DDT µπορεί 
να ξεπεραστεί σε θηλάζοντα βρέφη. (Health and the Environment: A 
Handbook for Health Professionals. 1995) 

•  Επίσης, αναφέρουν ότι οι άνθρωποι που ζουν κοντά σε επικίνδυνα sites 
απόβλητα έχουν βρεθεί να έχουν αυξηµένη έκθεση σε οργανοχλωρίνες σε 
µεγάλο βαθµό λόγω της απόπλυσης από το έδαφος. (Health and the 
Environment: A Handbook for Health Professionals. 1995) 

•  Στα ψάρια και την άγρια ζωή, υπάρχουν ενδείξεις για επιδράσεις ως 
επακόλουθο της χρόνιας έκθεσης,στην αναπαραγωγή και την ανάπτυξη 
τους.Υπάρχουν αυξηµένες πιθανότητες ότι η έκθεση των ανθρώπων σε αυτές 
τις χηµικές ουσίες, µπορούν να προκαλέσουν δυσµενείς επιπτώσεις στην 
αναπαραγωγική λειτουργία. Ο αριθµός των χηµικών ουσιών στο περιβάλλον 
οι οποίες έχουν οιστρογόνο δραστηριότητα και περιλαµβάνουν φυτοφάρµακα, 
καθώς και πλαστικοποιητές, οιστρογόνους παράγοντες, που χορηγούνται στα 
ζώα. 

•  Ο ∆ρ. W. Foster, επικεφαλής της αναπαραγωγικής Τοξικολογίας στο Τµήµα 
Υγείας του Καναδά συµπεραίνει, "σχετικά µε το θέµα της περιβαλλοντικής 
έκθεσης και της αναπαραγωγής του ανθρώπου στις γυναίκες, οι συνέπειες της 
έκθεσης σε περιβαλλοντικούς ρύπους κατά τη διάρκεια της ζωής τους είναι 
δύσκολο να εκτιµηθεί και η διαθέσιµη βιβλιογραφία δεν υποστηρίζει ένα 
σαφές συµπέρασµα, ότι η αναπαραγωγική υγεία των γυναικών έχει 
επηρεαστεί αρνητικά. Παρόλα αυτά, η απουσία αξιόπιστων επιδηµιολογικών 
δεδοµένων για να υποστηρίξει την αιτιώδη σχέση µεταξύ των διαφόρων 
δυσµενών αποτελεσµάτων στην αναπαραγωγή και της έκθεσης σε χηµικές 
ουσίες που βρίσκονται στο περιβάλλον δεν µπορεί να θεωρηθεί ως 
αποδεικτικό στοιχείο ότι µια τέτοια ένωση δεν υπάρχει - είναι πιθανό ότι ίχνη 
των επιπέδων προσµείξεων µπορουν να ασκήσουν κλινικά ανεπαίσθητες 
επιδράσεις στη γυναικεία αναπαραγωγική λειτουργία. Υπάρχει ανάγκη για 
καλά σχεδιασµένες µελέτες που πρέπει να ενσωµατώνουν ευαίσθητα µέτρα 
αποτελέσµατος, όπως η ώρα της εγκυµοσύνης, αυθόρµητα ποσοστά 
αποβολών και καρκίνου του µαστού, καθώς και να καθοριστούν καλύτερα 
µέσω του καθορισµού βαρών σώµατος οι ύποπτες αναπαραγωγικές τοξίνες. " 
(Foster, W. Environmental Exposures and Human Reproduction) 
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  Για να αποφευχθούν οι παραπάνω κίνδυνοι και να χρησιµοποιηθούν τα 
φυτοφάρµακα µε όσο το δυνατόν ασφαλέστερο τρόπο, όλες οι χώρες του κόσµου 
έκαναν έρευνες πάνω στα υπολείµµατα φυτοφαρµάκων και τα όριά τους.  
 
 
 
Υπολείµµατα φυτοφαρµάκων, νέες ρυθµίσεις για ασφαλή τρόφιµα: 

03/09/2008 
Υπολείµµατα φυτοφαρµάκων,ορίζονται ως τα ποσά 

των φυτοφαρµάκων που µπορούν να παραµείνουν µέσα ή 

πάνω στα τρόφιµα µετά την εφαρµογή τους στην παραγωγή 

τροφίµων. (International Union of Pure and Applied 

Chemistry.)  

  

Τα επίπεδα αυτών των υπολειµµάτων στα τρόφιµα συνήθως ορίζονται από 

ρυθµιστικούς φορείς σε πολλές χώρες. Συγκεκριµένα : 

Από την 1η Σεπτεµβρίου 2008, νέες ρυθµίσεις επιβάλλουν σε όλη την Ένωση 

εναρµονισµένα ανώτατα όρια για τα υπολείµµατα φυτοφαρµάκων στα τρόφιµα. 

Με τις νέες ρυθµίσεις επιδιώκεται να εξασφαλιστεί η προστασία των 

καταναλωτών και να διευκολυνθούν οι εµπορικές συναλλαγές και οι εισαγωγές. "Τα 

τρόφιµα που παράγονται ή εισάγονται σε ένα κράτος µέλος πρέπει να είναι ασφαλή 

για τους καταναλωτές σε όλα τα κράτη µέλη", δήλωσε η Επίτροπος Υγείας 

Ανδρούλλα Βασιλείου. 

Κινδυνεύουµε από τα φυτοφάρµακα όταν µικρές ποσότητες από αυτά 

παραµένουν στα γεωργικά προϊόντα και έτσι περνούν στην τροφή µας. Τα ανώτατα 

όρια που επιβάλλονται στα υπολείµµατα φυτοφαρµάκων αποσκοπούν στον 

περιορισµό της έκθεσης σε αυτά και στην εξάλειψη απαράδεκτων κινδύνων για την 

υγεία µας. 

Η νοµοθεσία για τα υπολείµµατα των φυτοφαρµάκων καλύπτει περίπου 1.100 

φυτοφάρµακα που χρησιµοποιούνται στη γεωργία εντός και εκτός της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης και καθορίζει τα ανώτατα όρια υπολειµµάτων για ευρύ φάσµα προϊόντων, 

όπως το κρέας, το γάλα, τα φρούτα και τα λαχανικά, τα µπαχαρικά και οι ζωοτροφές, 

τόσο νωπά όσο και µεταποιηµένα, προσαρµοσµένα µε τρόπο ώστε να λαµβάνεται 

υπόψη η διάλυση ή η συµπύκνωση κατά τη µεταποίηση. 
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Κατά το παρελθόν, η ΕΕ καθόριζε τα όρια για ορισµένα φυτοφάρµακα ενώ οι 

επιµέρους χώρες ήταν αρµόδιες για τον καθορισµό άλλων. Υπολείµµατα που 

υπερέβαιναν το όριο σε µια χώρα γίνονταν δεκτά σε άλλη, ενώ για ορισµένα 

φυτοφάρµακα δεν υπήρχε κανένα όριο. Η έλλειψη οµοιοµορφίας δηµιουργούσε 

σύγχυση τόσο στους εµπόρους όσο και στους καταναλωτές. 

Για τον καθορισµό των νέων ορίων έχουν ληφθεί υπόψη οι ανάγκες των πιο 

ευάλωτων κοινωνικών οµάδων, όπως τα βρέφη και τα παιδιά, ενώ αναγνωρίζεται η 

απόλυτη προτεραιότητα της ασφάλειας των τροφίµων έναντι της φυτικής προστασίας. 

Οι κυβερνήσεις των κρατών µελών είναι υπεύθυνες για την εφαρµογή της 

νοµοθεσίας και η Επιτροπή παρακολουθεί τη συµµόρφωσή τους.  

Το Υπουργείο προτύπων για τα τρόφιµα Αυστραλίας και Νέας 

Ζηλανδίας αναπτύσσει τους κανόνες για το επίπεδο των υπολειµµάτων 

φυτοφαρµάκων στα τρόφιµα, µέσω µιας διαδικασίας διαβούλευσης. Το Υπουργείο 

Ασφαλείας τροφίµων της Νέας Ζηλανδίας, δηµοσιεύει τα ανώτατα όρια 

υπολειµµάτων φυτοφαρµάκων για τα τρόφιµα που παράγονται στη Νέα Ζηλανδία.  

Η παρακολούθηση των υπολειµµάτων φυτοφαρµάκων στο Ηνωµένο 

Βασίλειο ξεκίνησε στη δεκαετία του 1950. Από το 1977 έως το 2000 το έργο 

πραγµατοποιήθηκε από την οµάδα εργασίας για τα υπολείµµατα φυτοφαρµάκων 

(WPPR). Μετά το 2000, το έργο ανέλαβε η Επιτροπή των υπολειµµάτων 

φυτοφαρµάκων (Λ∆Κ). Η Λ∆Κ παρέχει συµβουλές στην κυβέρνηση µέσω του 

Pesticides Safety Directorate »και« Food Standards Agency (FSA). 

Στις ΗΠΑ, οι ανοχές για το ποσό των υπολειµµάτων φυτοφαρµάκων που 

µπορούν να παραµείνουν επί των τροφίµων καθορίζονται από την ΥΠΠ,η οποία είναι 

υπεύθυνη και για τα µέτρα που λαµβάνονται για να κρατήσει τα υπολείµµατα 

φυτοφαρµάκων κάτω από τα όρια ανοχής. Η ΥΠΠ των ΗΠΑ έχει µια ιστοσελίδα για 

τα επιτρεπόµενα όρια ανοχής. Στις ΗΠΑ, η Υπηρεσία Τροφίµων και Φαρµάκων 

(FDA) και USDA ελέγχουν τα τρόφιµα,για τα πραγµατικά επίπεδα των 

υπολειµµάτων φυτοφαρµάκων. 
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Μεσογειακή δίαιτα: είναι τελικά τοξική ή όχι; 
 

Στο προηγούµενο κεφάλαιο καταλήξαµε στο συµπέρασµα ότι η Μεσογειακή 

∆ιατροφή δεν είναι τελικά τοξική. Βασιζόµενοι σε υπολογισµούς µε έγκυρα στοιχεία 

για τα φυτοφάρµακα, όπως maximum residue limits και acceptable daily intakes και 

συγκρίνοντας τις τιµές αυτές µεταξύ τους, είδαµε ότι ακόµα και µε το χειρότερο 

δυνατό σενάριο έκθεσης σε ευρέως χρησιµοποιούµενα σκευάσµατα, δεν µπορεί να 

απειληθεί η υγεία του ανθρώπου. Tα ίδια συµπεράσµατα προέκυψαν, µετά από 

αντίστοιχους υπολογισµούς, πάνω στις διατροφικές συνήθειες των Βορειοευρωπάιων 

και συγκεκριµένα των Άγγλων. 

Την άποψή µας αυτή, έρχονται να στηρίξουν πολλές έρευνες που έγιναν για 

την επίδραση των υπολλειµάτων στην υγεία του ανθρώπου. 

    Το 2009 έγινε µια έρευνα από τον Dr Ian Brown, µε βάση τα νέα όρια που 

ορίστηκαν από την Ε.Ε,η οποία είχε πολύ καθησυχαστικά συµπεράσµατα, όπως 

φαίνεται από το ακόλουθο άρθρο που δηµοσίευσε.  

 ….Σε αυτό το πρόγραµµα τριµήνου, συλλέχθηκαν 933 δείγµατα από 22 διαφορετικές 

τροφές: µήλα, µελιτζάνες, αβοκάντο, µπανάνες, φασόλια µε το λοβό, κουνουπίδια, 

σταφύλια, αρνί, λεµόνια, µαρούλια, λάιµ, πεπόνια, γάλα, ελιές, χυµό πορτοκαλι, 

αχλάδια, µπιζέλια, πιπεριές, πατάτες, µεταποιηµένες πατάτες, ραπανάκια και κάποια 

ειδικά λαχανικά. 

    Τα αποτελέσµατα δείχνουν ότι 12 δείγµατα περιείχαν κατάλοιπα πάνω από τα 

ανώτατα επιτρεπόµενα όρια. Μια αξιολόγηση λαµβάνει χώρα για κάθε κατάλοιπο και 

ο συνδυασµός των βασικών προϊόντων για τον προσδιορισµό των επιπέδων 

καταλοίπων, οδηγει σε προσλήψεις άνω των σχετικών δόσεων αναφοράς. Πιο 

συγκεκριµένα, λεπτοµερείς εκτιµήσεις για κάθε περίπτωση πραγµατικών επίπεδων 

υπολειµµάτων που βρέθηκαν, δείχνουν οτι θα µπορούσαν να οδηγήσουν σε 

πρόσληψη πάνω από τη δόση αναφοράς. Αφού εξέταστηκαν σε βάθος όλες αυτές οι 

διαπιστώσεις, συµπεριλαµβανοµένων των αξιολογήσεων κινδύνων που παρέχονται 

από την ∆ιεύθυνση της εκτελεστικής εξουσίας του κανονισµού για την Υγεία και την 

Ασφάλεια από Χηµικές ουσίες (ΟΚΑ).  



 86

 Σε όλες τις περιπτώσεις, η παρουσία των υπολειµµάτων που βρέθηκαν 

είναι απίθανο να είχαν οποιαδήποτε επίδραση στην υγεία κάποιου που έφαγε το 

φαγητό. (Dr Ian Brown,OBE BSc (Agric) FRCP FFOM Chairman Pesticide Residues 

Committee) 

Κατά το έτος 2005, στα Κεντρικά εργαστήρια του Γεωργικού Ινστιτούτου 

της Σλοβενίας, πάρθηκαν 115 δείγµατα από µήλα, καρότα, αγγούρια, µαρούλια, 

αχλάδια, πατάτες, σπανάκι και φασόλια string,από Σλοβένους παραγωγούς και 

αναλύθηκαν για κατάλοιπα φυτοφαρµάκων. Τα δείγµατα αναλύθηκαν µε τη 

χρησιµοποίηση τριών µεθόδων ανάλυσης, για την παρουσία των 66 διαφορετικών 

δραστικών ενώσεων Τρία δείγµατα (2,6%) υπερέβησαν τα ανώτατα όρια καταλοίπων 

(ΑΟΚ), ποσοστό µικρότερο από ό, τι διαπιστώθηκε στη διάρκεια του εθνικού 

ελέγχου της Ευρωπαϊκής Ένωσης το 2003 (5,5%) 

    Παρόλα αυτά,η ρύπανση των γεωργικών προϊόντων µε υπολείµµατα 

φυτοφαρµάκων στη Σλοβενία το 2005, δεν δίνει αφορµή για ανησυχία, 

διότι, 68,7%, των δείγµατων που εξετάστηκαν δεν περιείχαν υπολείµµατα.Υπέρβαση 

των ανώτατων ορίων καταλοίπων βρέθηκε µόνο στο 2,6% των δείγµατων των 

γεωργικών προϊόντων.  

Για λόγους σύγκρισης, παρουσιάζονται και τα αποτελέσµατα των εθνικών 

ελέγχων, το 2003, οι οποίες πραγµατοποιήθηκαν σε δεκαπέντε χώρες της ΕΕ και 

στη Νορβηγία, την Ισλανδία και το Λιχτενστάιν.  

Οι έλεγχοι έδειξαν, ότι το 56% του συνόλου των εξετασθέντων νωπών 

φρούτων, λαχανικών και δηµητριακών, δεν περιείχαν υπολείµµατα φυτοφαρµάκων. 

Το 38,5% των νωπών δειγµάτων, περιείχαν υπολείµµατα µικρότερα ή ίσα προς τα 

ΑΟΚ ενώ το 5,5% των εξετασθέντων νωπών δειγµάτων περιείχαν υπολείµµατα άνω 

το MRLs.  

 Παρόλο που δεν υπάρχει κανένας λόγος ανησυχίας, από τους καταναλωτές 

που διατρέφονται Μεσογειακά αναφορικά µε την υγεία τους, υπάρχουν και κάποια 

βήµατα που µπορούν να κάνουν για να ελαχιστοποιηθούν οι κίνδυνοι των 

φυτοφαρµάκων στα τρόφιµα που τρώνε αυτοί και τα παιδιά τους. ∆εν συνιστάται η 

κατανάλωση λιγότερων φρούτων και λαχανικών. Τα οφέλη υγείας των εν λόγω 

τροφίµων, υπερτερούν των κινδύνων από τα φυτοφάρµακα που περιέχουν. Ωστόσο, 

οι καταναλωτές µπορούν: 

• Να πλένουν το φλοιό από τα φρέσκα φρούτα και τα λαχανικά. Ειδικότερα, να 
ξεφλουδίζουν τα µήλα, τα ροδάκινα και τα αχλάδια.Με αυτόν τον τρόπο, 
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µπορούν να µειώσουν δραστικά τα επίπεδα έκθεσης σε φυτοφάρµακα αφού 
αυτά τα τρόφιµα, έχουν ορισµένους από τους υψηλότερους δείκτες 
τοξικότητας. 

• Να αγοράζουν βιολογικής καλλιέργειας, ροδάκινα, µήλα, σταφύλια, αχλάδια, 
πράσινα φασόλια, σκουός το χειµώνα και σπανάκι, εφόσον είναι διαθέσιµα 
όπου ζουν. 

• Να επιλέξουν µια ποικιλία τροφίµων και να µην το παρακάνουν µε 
οποιοδήποτε φρέσκο φρούτο ή λαχανικό. 

• Να επιλέξουν τρόφιµα που έχουν σχετικά χαµηλό σκορ για την τοξικότητα 
CU Index. Αυτό περιλαµβάνει την εξέταση της χώρας προέλευσης για 
τρόφιµα όπου τα εγχώρια και τα εισαγόµενα δείγµατα έχουν πολύ 
διαφορετικά αποτελέσµατα (ροδάκινα, µήλα, σταφύλια, τοµάτες, σκουός 
χειµώνα), και να επιλέξει τα µεταποιηµένα φρούτα και λαχανικά που έχουν 
αποτελέσµατα σηµαντικά χαµηλότερα από τα φρέσκα ισοδύναµα, όπως οι 
κονσέρβες ροδάκινα. 

 
   Με την σειρά τους και οι γιατροί παίζουν σηµαντικό ρόλο στην πρόληψη,στην 
ίαση,αλλά και στην καθοδήγηση των καταναλωτών.  
 
Υποχρεώσεις από ιατρούς: 

• Να γνωρίζουν την πιθανότητα οξείας ή χρόνιας τοξικότητας από τοπικούς 
ψεκασµούς σε γκαζόν, από την εφαρµογή στο σπίτι και από την πρόσληψη τροφής. 
• Να εκπαιδεύσουν τους ασθενείς σχετικά µε τα γνωστά προβλήµατα υγείας που 
συνδέονται µε τα φυτοφάρµακα. 
• Να ενθαρρύνουν τις εναλλακτικές λύσεις για τα φυτοφάρµακα, όπως η αγορά 
βιολογικών προϊόντων. 
• Να εξασφαλίσουν ότι οι τοπικές κυβερνήσεις και οι επιχειρήσεις δεν εκθέτουν τους 
ασθενείς ή τα φυτοφάρµακα στην κοινότητά τους από τοπικό ψεκασµό ή εφαρµογή 
φυτοφαρµάκων. Η Ψείρα του Αγίου Luc, µια πόλη του Μόντρεαλ, απαγορεύει δια 
νόµου τις γενικές εφαρµογές των φυτοφαρµάκων. Οι ασθενείς πρέπει να 
ενθαρρύνονται να διοργανώνουν αντίστοιχες προσπάθειες στις κοινότητές τους. 
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