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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Ζ πηπρηαθή απηή απνηειεί ηελ θνξχθσζε ησλ ζπνπδψλ καο ζην Σ.Δ.Η ΚΡΖΣΖ΢. Θα 

ζέιακε  λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηελ θαζεγήηξηα καο  θα. Καξηζσλάθε Μαξία θπξίσο 

γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ καο έδεημε, θαη ηελ ππνκνλή πνπ έθαλε θαηά ηε δηάξθεηα 

πινπνίεζεο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο., φπσο επίζεο θαη γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηα θαη 

θαζνδήγεζε ηεο, γηα ηελ επίιπζε δηάθνξσλ ζεκάησλ.  

Αθφκε  ζα ζέιακε λα απεπζχλνπκε ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηνπο γνλείο καο, νη νπνίνη 

ζηήξημαλ ηηο ζπνπδέο καο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, θξνληίδνληαο γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή 

κφξθσζε καο. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ: Δζεινληηζκφο είλαη ε δξαζηεξηφηεηα εθείλε πνπ αλαπηχζζεηαη θαηά ηξφπν 

πξνζσπηθφ, απζφξκεην, ειεχζεξν, ρσξίο ζθνπφ αηνκηθνχ θέξδνπο απφ κεκνλσκέλνπο 

πνιίηεο αηνκηθά ή δηακέζνπ ησλ νξγαλψζεσλ ησλ νπνίσλ απνηεινχλ κέιε.  

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ σζνχλ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ηνπο 

εζεινληέο θαη ηνλ θνηλφ πιεζπζκφ ζηνλ εζεινληηζκφ.  

Μεζνδνινγία: Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ζπκπιήξσζε γξαπηνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ αλαθνξάο ζε πιαίζην θαη ψξα επηινγήο ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζε πξσηλή ή απνγεπκαηηλή βάξδηα. Σα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ: 1)εξσηεκαηνιφγην θαηαγξαθήο θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθψλ 

δεδνκέλσλ θαη απφςεηο γηα ηνλ εζεινληηζκφ, 2)θιίκαθα Αιηξνπηζκνχ, 3)θιίκαθα 

Ναξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ SPSS19, κε πεξηγξαθηθή θαη επαγσγηθή ζηαηηζηηθή 

αλάινγα.  

Απνηειέζκαηα: ζηελ παξνχζα έξεπλα έιαβαλ κέξνο  89 άηνκα κε 53 επαγγεικαηίεο 

πγείαο θαη  36 άηνκα θνηλφ πιεζπζκφ. Σν 69,7% ηνπ κειεηεκέλνπ πιεζπζκνχ ήηαλ 

γπλαίθεο κέζνο φξνο ειηθίαο  37 εηψλ, έγγακνη (57,3%), ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ( 

45,3%) θαη λνζειεπηήο-ηξηα (10,4%). Ζ κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο ηεο λαξθηζζηζηηθήο 

πξνζσπηθφηεηαο ζηηο γπλαίθεο (9,5) δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ ηε κέζε ηηκή ηεο 

θιίκαθαο λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο  ζηνπο άλδξεο (11,1), ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 5% πςειφηεξε ζηνπο άλδξεο ( t-test= 1,697 & pvalue= 0,001). Αθφκα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε εκθαλίδεηαη κεηαμχ ηεο θιίκαθαο λαξθηζζηζηηθήο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ειηθίαο (t-test=1,014 & p value= 0.001) θαζψο θαη κεηαμχ ησλ 

εηψλ εξγαζηαθήο εκπεηξίαο (t-test=0,96 & p value= 0.001) θαη ηεο νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο (t-test=2,888 & p value= 0.001).  

΢πκπεξάζκαηα: απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο αλαδεηθλχεηαη ε ζρέζε 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηνλ εζεινληηζκφ. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, θαίλεηαη λα ππάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο φηη ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζε θάπνηα εζεινληηθή πξνζπάζεηα έρνπλ ρακειφηεξν ην αίζζεκα 

αιηξνπηζκνχ ζε ζρέζε κε απηά πνπ δελ έρνπλ ζπκκεηάζρεη. Δπηπιένλ, αλαθχπηεη ην 
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ζπκπέξαζκα φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο αζρνινχληαη ιηγφηεξν κε ηνλ εζεινληηζκφ θαη 

ηηο εζεινληηθέο δξάζεηο γεληθφηεξα απφ φηη ν θνηλφο πιεζπζκφο.   

Λέμεηο θιεηδηά: Δζεινληηζκφο, εζεινληήο, αιηξνπηζκφο, λαξθηζζηζκφο, επαγγεικαηίεο 

πγείαο, θνηλφο πιεζπζκφο. 
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: Volunteering is an activity that develops in a personal, spontaneous, 

free without personal benefits. This is offered by individual citizens, individually or 

through organizations. Aim: The aim of the present study was to investigate the features 

of personality for health professionals, volunteers and common population to 

volunteering.  

Methodology: The data collection was done by completing a written reference 

questionnaire in the time and place of participant’s choice, the health professionals in the 

morning or afternoon shift. The tools used were:  1) Questionnaire of socio-demographic 

characteristics and views on volunteering, 2) The Altruism Scale, 3) The Narcissist 

Personality Inventory. The statistical analysis was performed using the SPSS(19) 

statistical package, with descriptive and inductive statistics.  

Results: In this study involved 89 people, 53 healthy professionals and 36 common 

populations. The 69,7% of the population surveyed were women, aged 37,married 57,3%, 

tertiary education  45,3%  and nurses 10,4%. The mean value of narcissistic personality 

scale in women (9,5) differs statistically from the mean value of the narcissistic 

personality scale in men (11,1), at a statistical significance level of 5% higher in males ( t-

test = 1,697 & p value=0,001) statistically significant correlation occurs between the 

narcissistic personality and age scale (t-test= 1,014 & p value=0,001) and between years 

of work experience (t-test=0, 96 & p value=0,001) and economic situation ( -test=2,888 

& p value= 0.001).  

Conclusions: the results of this study reveal  the relation of specific personality traits to 

volunteering. According to the results, there appears to be some evidence that people who 

have participated in a voluntary effort have a lower sense of altruism than those who have 

not participated. In addition, it is concluded that health professionals are less concerned 

with volunteering and voluntary activities in general than with the common population. 

Key words: Volunteerism, volunteer, altruism, narcissism, healthcare professionals, 

common population. 
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1. ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ: 

 

΢ηελ πεξίνδν ηεο ζχγρξνλεο Διιάδαο θπξηαξρνχλ φξνη φπσο «θξίζε», «δηάιπζε», νη 

νπνίνη ζρεηίδνληαη κε θνηλσληθά θαηλφκελα.  

Δζεινληηζκφο είλαη ε δξαζηεξηφηεηα εθείλε πνπ αλαπηχζζεηαη θαηά ηξφπν πξνζσπηθφ, 

απζφξκεην, ειεχζεξν, ρσξίο ζθνπφ αηνκηθνχ θέξδνπο, απφ κεκνλσκέλνπο πνιίηεο 

αηνκηθά ή δηακέζνπ ησλ νξγαλψζεσλ ησλ νπνίσλ απνηεινχλ κέιε, πξνο ην ζπκθέξνλ 

ηεο νκάδαο ζηελ νπνία αλήθνπλ ή ηξίησλ πξνζψπσλ ή ηεο ηνπηθήο, θξαηηθήο ή δηεζλνχο 

θνηλφηεηαο απνθιεηζηηθά γηα ζθνπνχο αιιειεγγχεο (αιηξνπηζηηθνχο). Δίλαη ε πξφζπκε 

δέζκεπζε ελφο αηφκνπ λα εξγαζηεί ρσξίο ακνηβή γηα έλα θαζνξηζκέλν ή αφξηζην ρξνληθφ 

δηάζηεκα γηα ην γεληθφ θαιφ ηεο θνηλσλίαο (Παλαγησηνπνχινπ Ρ., 2002). Δίλαη έλα κέζν 

γηα λα εζηηάδνπλ ηα άηνκα θαη νη νξγαληζκνί ζηηο αλζξψπηλεο, θνηλσληθέο θαη 

πεξηβαιινληηθέο αλάγθεο (Ενπκπξήο Κ. θαη ζπλ 2014). 

Ο εζεινληηζκφο επεξεάδεηαη έληνλα απφ ηελ ηζηνξία, ηελ πνιηηηθή, ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηε 

ζξεζθεία ηεο θάζε θνηλσλίαο, κε απνηέιεζκα λα γίλεηαη αληηιεπηφο κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν θαη λα παίξλεη πνηθίιεο κνξθέο αλάινγα κε ην πεξηβάιινλ. 

Ο πξψηνο αληδηνηειήο εζεινληήο, ζχκθσλα κε ηελ ειιεληθή κπζνινγία, ήηαλ ν 

Πξνκεζέαο, ν Σηηάλαο πνπ έθιεςε ηε θσηηά απφ ηνπο ζενχο θαη ηελ έδσζε ζηνπο 

αλζξψπνπο ραξίδνληαο ηνπο παξάιιεια ηε γλψζε θαη ηηο ηέρλεο. Ο Γίαο, παηέξαο θαη 

αξρεγφο ησλ ζεψλ, ηνλ ηηκψξεζε, ζηέιλνληαο ηνλ Ήθαηζην λα ηνλ ζηαπξψζεη ζηνλ 

Καχθαζν, θξαηψληαο ηνλ εθεί θαξθσκέλν ζε έλα βξάρν. 

Αηψλεο κεηά έλαο άιινο κεγάινο εζεινληήο, ν εκίζενο Ζξαθιήο ζα ηνλ απειεπζεξψζεη. 

Σν κχζν απηφ ηνλ αλέδεημε, σο γλσζηφλ, ν κεγάινο ηξαγηθφο πνηεηήο Αηζρχινο ζηελ 

ηξηινγία ηνπ «Πξνκεζέαο δεζκψηεο», θαη «Πξνκεζέαο ιπφκελνο» θαη «Πξνκεζέαο 

ππξθφξνο» θαη κπνξεί λα ζεσξεζεί πσο ζπκβνιίδεη φηη ε ζεκειηαθή πεγή ηεο γλψζεο 

νθείιεηαη ζηνλ εζεινληηζκφ θαη ζηελ αληδηνηέιεηα (Herbert Weir Smyth, 1926, Κακπά 

Δ., θαη ζπλ 2015). 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ζην θέληξν ηνπ εζεινληηζκνχ, εληνπίδεηαη ε 

πξνζηαζία ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπ αλζξψπνπ θαζψο κέζα απφ ηνλ εζεινληηζκφ θαίλεηαη λα 

αληαλαθιάηαη ε εηθφλα ηνπ εαπηνχ καο. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα ηνλ εζεινληηζκφ 
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είλαη πνηνηηθέο θαη ιίγα είλαη γλσζηά κέρξη ζήκεξα γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ εζεινληψλ ζε πνζνηηθφ επίπεδν θαη ηε ζρέζε ηνπο ηφζν κε 

θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο φζν θαη κε ςπρνινγηθέο- νηθνγελεηαθέο 

παξακέηξνπο. ΢ην ρψξν ηεο πγείαο δξαζηεξηνπνηνχληαη δηάθνξεο εζεινληηθέο δξάζεηο 

άιια δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα πνπ λα αζρνινχληαη κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε δξάζεηο εζεινληηζκνχ.   

Ζ απνπζία εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ αλαθνξηθά κε ηελ ζπγθεθξηκέλε απηή νκάδα 

αλζξψπσλ έδσζαλ ην έλαπζκα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνχζαο κειέηεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο 

 

1.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ 

 

Χο εζεινληηζκόο ραξαθηεξίδεηαη ε κε ακεηβόκελε δξαζηεξηνπνίεζε ησλ αλζξώπσλ πνπ 

έρεη σο ζθνπό ηελ επεκεξία ησλ ζπλαλζξώπσλ ηνπ, ηεο θνηλόηεηαο θαη γεληθά νιόθιεξεο 

ηεο θνηλσλίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα είλαη κηα ζηάζε δσήο κε ηδαληθά θαη αλώηεξεο αμίεο 

όπσο ηελ αιιειεγγύε, ηελ θηιαλζξσπία, ηελ θνηλσληθή δηθαηνζύλε θαη ηελ θνηλσληθή 

ζπκκεηνρή.  

Ο εζεινληηζκόο ζεσξείηαη σο ηελ αληδηνηειή πξνζθνξά πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη είηε κέζσ ηεο δξάζεο Με Κεξδνζθνπηθώλ Οξγαληζκώλ θαη 

πξνγξακκάησλ, είηε θαη ζε πξνζσπηθό επίπεδν πξνο όθεινο ηεο θνηλσλίαο, αθόκα θαη ηνπ 

ίδηνπ ηνπ εζεινληή κέζα από ηελ ςπρηθή ηνπ νινθιήξσζε, όηαλ βέβαηα πξαγκαηνπνηείηαη 

κέζα από ηελ ειεύζεξε ηνπ βνύιεζε ρσξίο θαηαλαγθαζκό, επηβνιή θαη ρξεκαηηθή ακνηβή.  

Ο εζεινληηζκόο δελ έρεη πιαίζηα θαη όξηα είλαη έλα θνηλσληθό θαηλόκελν πνπ κπνξεί λα 

πάξεη δηάθνξεο κνξθέο θαη δηαζηάζεηο κε βάζε ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαη πνιηηηζκηθή 

πξαγκαηηθόηεηα ηεο θνηλσλίαο.  

 

1.2 Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

 

΢ηελ Διιάδα ν εζεινληηζκφο έρεη κηα καθξά παξάδνζε δξάζεο θπξίσο ζηνπο ρψξνπο ηεο 

Παηδείαο, ηεο Τγείαο θαη ηεο Πξφλνηαο, ηα ηειεπηαία δε ρξφληα θαη ζηνλ Αζιεηηζκφ θαη 

ηνλ Πνιηηηζκφ.  Κάλνληαο κηα κηθξή ηζηνξηθή αλαδξνκή, πξηλ θηάζνπκε ζην ζχγρξνλν 

εζεινληηζκφ, δηαπηζηψλνπκε φηη νη ηδέεο ηεο θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο θαη αιιειεγγχεο 

πήγαζαλ ζηελ αξραηφηεηα απφ ηνλ θηινζνθηθφ ηδεαιηζκφ ηνπ Πιάησλα θαη ηνπ 

Αξηζηνηέιε, θαζψο θαη ησλ ΢ησηθψλ Φηινζφθσλ. Οη ηδέεο απηέο επεξέαζαλ ηα άηνκα 

ησλ θνηλσληψλ ηεο επνρήο θαη ηα παξφηξπλαλ ζε εθδειψζεηο θξνληίδαο θαη 

ζπκπαξάζηαζεο θπξίσο πιηθήο κνξθήο πξνο νκάδεο αλζξψπσλ θησρψλ, 

αλαμηνπαζνχλησλ θαη πζηεξνχλησλ ζσκαηηθά θαη πλεπκαηηθά (Ηγλαηηάδνπ Α., 2015). 
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Με ηελ εκθάληζε ηνπ Υξηζηηαληζκνχ ζηελ Διιάδα θαη ηελ επηβνιή ηνπ ζαλ θπξίαξρε 

ζξεζθεία, ε επίιπζε ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ αλαιήθζεθε νπζηαζηηθά απφ ηελ 

εθθιεζία.  

Σελ πξσηνβπδαληηλή πεξίνδν ν ζπνπδαηφηεξνο εθθξαζηήο ηεο εζεινληηθήο πξνζθνξάο 

ζεσξείηαη ν Μέγαο Βαζίιεηνο, ν νπνίνο ηδξχνληαο ηελ Βαζηιεηάδα, ζηξάθεθε κε 

ηδηαίηεξν δήιν ηηο αλάγθεο ησλ θησρψλ, ησλ αδπλάησλ θαη ησλ μέλσλ πξνζθέξνληαο 

ηνπο αλάπαπζε, παξεγνξηά, ηξνθή, αθφκα θαη ηελ επθαηξία λα κάζνπλ θάπνηα ηέρλε γηα 

λα κπνξνχλ λα δήζνπλ αλεμάξηεηνη ζηελ θνηλσλία (http://www.impantokratoros.gr). 

΢ηελ Βπδαληηλή πεξίνδν αλαπηχρζεθαλ ηα ζπζζίηηα θαη ε ρνξήγεζε επηδνκάησλ ζε 

απφξνπο θαη ζε αλαπήξνπο πνιέκνπ. Υαξαθηεξηζηηθφ δείγκα ηεο θηιαλζξσπίαο ηεο 

επνρήο, ήηαλ θαη ην έξγν ηεο Άλλαο Κνκλελήο, ε νπνία έθηηζε κηα νιφθιεξε πνιηηεία γηα 

ηελ ζηέγαζε, ηελ ζίηηζε θαη ηελ θξνληίδα ησλ αλαπήξσλ.  

Σν θξάηνο θαη ε εθθιεζία αλέπηπμαλ ζε κεγάιε έθηαζε πιήζνο επαγψλ νίθσλ, μελψλσλ, 

νξθαλνηξνθείσλ, γεξνθνκείσλ, πησρνθνκείσλ θαη άιια. Σα κνλαζηήξηα θαη νη επαγείο 

νίθνη ηνπ Βπδαληίνπ ρξεζίκεπαλ θαη ζαλ ζρνιέο ηαηξηθήο, παξάιιεια κε ηηο ππεξεζίεο 

θξνληίδαο πνπ πξνζέθεξαλ. Ζ Αγία Διέλε έθηηζε ηα πξψηα λνζνθνκεία ζηελ 

Κσλζηαληηλνχπνιε πνιχ πξηλ ηδξπζνχλ απφ ηνπο δπηηθνχο ηα αληίζηνηρα Hotels de 

Dieux, ηνλ κεζαίσλα. Πνιινί δε ηνκείο απνηέιεζαλ πξφηππν γηα ηελ ίδξπζε παξφκνησλ 

ηδξπκάησλ πνιινχο αηψλεο αξγφηεξα φπσο: Λεπξνθνκεία, Ννζνθνκεία δηδαθηεξίσλ θ.α. 

(Γαξνπθαιή ΜΜ, 2016). 

΢ηελ πεξίνδν ηεο Σνπξθνθξαηίαο, ε νηθνγέλεηα, ε εθθιεζία θαη ε θνηλφηεηα ήηαλ νη 

ζεκαληηθφηεξνη θνξείο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο γηα ηνπο επξηζθφκελνπο ζε αλάγθε 

(Φνπξλνγεξάθεο Π., 2008). 

΢ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζπλέβαιαλ θαη νη ζπλεηαηξηζκνί, νη κεγάινη επεξγέηεο, ν 

Κνζκάο ν Αηησιφο (1714 - 1779) πνπ εθηφο απφ ην ζξεζθεπηηθφ, αλέπηπμε θαη 

ζεκαληηθφ θνηλσληθφ, πνιηηηζηηθφ θαη εζληθφ έξγν, ε Οζία Φηινζέε Μπεληδέινπ (1522 - 

1589), πνπ αλέπηπμε θπξίσο έξγν πξνζηαζίαο παηδηψλ θαη γπλαηθψλ. ΢εκαληηθή ήηαλ 

επίζεο ε ζπκβνιή ηνπ απφδεκνπ Διιεληζκνχ, ησλ ζπληερληψλ θαη ησλ δεκνγεξφλησλ.  

Με ηελ απειεπζέξσζε απφ ηνλ Σνχξθηθν δπγφ, ε ρψξα βξέζεθε αλάκεζα ζε εξείπηα θαη 

ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ είρε ηελ αλάγθε θνηλσληθήο πξνζηαζίαο.  
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Οηθνλνκηθή αδπλακία εκπφδηδε ηηο θπβεξλήζεηο λα πξνγξακκαηίδνπλ θαη λα 

αλαπηχζζνπλ κηα ζπζηεκαηηθή θξαηηθή κέξηκλα. Έηζη αθέζεθε ζηελ ηδησηηθή 

πξσηνβνπιία ε θξνληίδα ησλ αδπλάησλ (Γαξνπθαιή ΜΜ, 2016). 

Ο Διιεληθφο Δξπζξφο ΢ηαπξφο, ν νπνίνο ηδξχζεθε ζηηο 10 Ηνπλίνπ 1877, ζπκβάιιεη 

απνθαζηζηηθά, ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ βνήζεζε λα μεπεξαζηνχλ νη δπζθνιίεο κε ην 

αλζξψπηλν δπλακηθφ ηνπ, πνπ ζηελ πιεηνςεθία ηνπ είλαη εζεινληέο, αλαδεηθλχνληαο έηζη 

ηελ κέγηζηε ρξεζηκφηεηά ηνπ. 

΢ηελ Διιάδα ν εζεινληηθφο ηνκέαο, δελ είλαη ηφζν αλαπηπγκέλνο, ζε βαζκφ ηέηνην φπσο 

ζηηο άιιεο ρψξεο ηεο Δ.Δ. Παξφια απηά ηα ηειεπηαία δέθα - δεθαπέληε ρξφληα, έρεη 

αξρίζεη κηα δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηνπ εζεινληηζκνχ ζε θαηλνχξγηεο θαη ζχγρξνλεο 

βάζεηο, θαη ην πνην ζεκαληηθφ κε ηελ ζπκκεηνρή ζε απηέο ηηο νξγαλψζεηο ελφο 

ζεκαληηθνχ αξηζκνχ λέσλ αηφκσλ. Έρεη ινηπφλ κηα ηδηαίηεξε ζεκαζία λα εμεγεζεί απηήλ 

ε ηδηαηηεξφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ ζηελ Διιάδα, γηαηί  ν εζεινληηζκφο ζηελ ρψξα καο 

παξνπζηάδεη απηήλ ηελ εηθφλα. 

Γηα λα γίλεη θαηαλνεηή απηή ε θαηάζηαζε ζα πξέπεη λα έρνπκε ππφςε καο ηελ εμέιημε 

ηεο Διιεληθήο θνηλσλίαο ηνπιάρηζηνλ απφ ηελ απειεπζέξσζή ηεο θαη ηελ δεκηνπξγία 

ηνπ αλεμάξηεηνπ Διιεληθνχ θξάηνπο (αξρέο 19νπ αηψλα) κέρξη θαη κεηά ηνλ δεχηεξν 

παγθφζκην πφιεκν. Ζ θνηλσλία ζηεξίδεηαη ζηελ αγξνηηθή νηθνλνκία, ε ηνπηθή θιεηζηή 

θνηλφηεηα θαη ε νηθνγέλεηα, απνηεινχλ ηελ βάζε ηεο. Ζ έιιεηςε δξφκσλ θαη δηθηχσλ 

επηθνηλσλίαο, θάλεη (ηνπιάρηζηνλ κέρξη ηελ δεθαεηία ηνπ 1950) δχζθνιεο ηηο 

κεηαθηλήζεηο θαη πεξηνξίδεη ηνλ νξίδνληα ησλ Διιήλσλ.  

Απφ ηελ άιιε ε θηψρεηα πνπ θαηαδπλαζηεχεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ, δελ 

αθήλεη θαη πνιιά πεξηζψξηα ζε καδηθή αλάπηπμε θαηλφκελσλ θνηλσληθήο πξνζθνξάο. Σν 

θξάηνο θαη νη θξαηηθνί κεραληζκνί, απφ ηελ ζηηγκή ηεο ίδξπζήο ηνπ κέρξη αθφκα θαη 

ηψξα, παίδεη ζεκαληηθφηαην ξφιν ζηελ Διιεληθή θνηλσλία 

΢πλνπηηθά, κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε δχν ζηάδηα πνπ ζα καο δψζνπλ κία εηθφλα  ζρεηηθά 

κε ηελ πνξεία ηνπ εζεινληηζκνχ. 

Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, φςεηο ηζρπξνπνίεζεο, έζησ κε ζηαδηαθφ ηξφπν, ηεο ειιεληθήο 

θνηλσλίαο πνιηηψλ ζηελ αξρή ηνπ 21νπ αηψλα, είλαη άηππεο ζπιινγηθέο δξάζεηο. Οη 

κεηξήζηκεο φςεηο ηεο θνηλσλίαο πνιηηψλ δελ είλαη νη κφλεο νχηε ίζσο νη ζεκαληηθφηεξεο 

σο πξνο ηε δηαζχλδεζε ηεο θνηλσλίαο απηήο κε ην πνιηηηθφ ζχζηεκα. Σν δηάζηεκα εθείλν 

παξαηεξήζεθαλ ηφζν εθηεηακέλε έθθξαζε θνηλσληθήο, θηιηθήο θαη ζπγγεληθήο 
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αιιειεγγχεο φζν θαη «κηθξφο εζεινληηζκφο», δειαδή εθδειψζεηο ηεο θνηλσλίαο πνιηηψλ 

πνπ δελ πεξλνχλ κέζα απφ ζεζκηθά θαλάιηα.   

Κάπνηεο πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη απφ ηνπο εθπξνζψπνπο ηεο αζηηθήο ηάμεο κέλνπλ 

θπξίσο ζηα πιαίζηα ηεο αγαζνεξγίαο θαη ηεο θηιαλζξσπίαο θαη πνηέ δελ απνθηνχλ έλαλ 

καδηθφ δεκνθξαηηθφ ραξαθηήξα. Απφ ηελ δεκηνπξγία ηνπ Διιεληθνχ αλεμάξηεηνπ 

θξάηνπο έσο θαη ηελ δεθαεηία ηνπ 1950, ε Διιάδα, πέξαζε ηνπιάρηζηνλ πέληε κεγάιεο 

πνιεκηθέο αλακεηξήζεηο, αλάκεζα ζηηο νπνίεο θαη έλαλ εκθχιην πφιεκν (Γαξνπθαιή 

ΜΜ, 2016). 

Αλ θαη ν Διιεληθφο ιαφο είρε θαη έρεη ζεκαληηθέο αξεηέο θαη ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

απνηεινχλ αληηθεηκεληθά βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εζεινληηζκνχ, νη αληηθεηκεληθέο 

ζπλζήθεο ηεο ρψξαο δελ αθήλνπλ θαη πνιιά πεξηζψξηα. ΢εκαληηθή θαηά ηελ γλψκε καο 

ψζεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ εζεινληηζκνχ ζηελ ρψξα καο, έδσζαλ ηα θηλήκαηα Δζληθήο 

Αληίζηαζεο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο Γεξκαληθήο θαηνρήο (1941-1945). ΢ε εθείλε ηελ 

πεξίνδν, ηαπηφρξνλα κε ηηο καδηθφηαηεο έλνπιεο νκάδεο αληίζηαζεο ζηνλ θαηαθηεηή, 

αλαπηχρζεθε θαη έλα καδηθφηαην θίλεκα θνηλσληθήο αιιειεγγχεο, πνπ είρε ζαλ ζηφρν 

ηελ επηβίσζε ηνπ πιεζπζκνχ ηδίσο ησλ κεγάισλ πφιεσλ, νη νπνίνη απεηινχληαη απφ ηελ 

πείλα. 

Οξγαλψλνληαη ιατθά ζπζζίηηα, κε ηελ επζχλε ησλ αληηζηαζηαθψλ νξγαλψζεσλ (θπξίσο 

κάιηζηα ηνπ Δζληθνχ Απειεπζεξσηηθνχ Μεηψπνπ), ππεξεζίεο πεξίζαιςεο θαη θξνληίδαο 

θιπ. Σν θίλεκα απηφ ηεο αιιειεγγχεο βξίζθεη ηελ έθθξαζή ηνπ ζηελ δεκηνπξγία ηεο 

νξγάλσζεο Δζληθή Αιιειεγγχε, πνπ είλαη κηα εζεινληηθή καδηθφηαηε νξγάλσζε κε 

ιεηηνπξγία ζε φιε ηελ ρψξα. Οη αλψκαιεο κεηαπνιεκηθέο εμειίμεηο ζηελ ρψξα καο, είραλ 

ζεκαληηθφηαηεο επηπηψζεηο ζηελ παξαπέξα αλάπηπμε ηεο Διιεληθήο θνηλσλίαο.  

Σελ δεθαεηία ηνπ 1950 ε εηθφλα πνπ παξνπζηάδεη ε Διιάδα, είλαη απηή κηαο ρψξαο 

θαηαζηξακκέλεο απφ δέθα ρξφληα πνιέκσλ, κε έλα ηεξάζηην θχκα κεηαλάζηεπζεο ηφζν 

ζην εζσηεξηθφ ηεο φζν θαη ζην εμσηεξηθφ, κε ηνλ κηζφ ζρεδφλ Διιεληθφ πιεζπζκφ (ηνπο 

εηηεκέλνπο ηνπ εκθπιίνπ πνιέκνπ) ζε θαηάζηαζε νκεξίαο, κε δεθάδεο θαη ίζσο 

εθαηνληάδεο ρηιηάδεο ζηηο θπιαθέο, ζηηο εμνξίεο θαη ζηελ παξαλνκία.  

Ζ έιιεηςε δεκνθξαηίαο, δπζθνιεχεη ηελ δεκηνπξγία νξγαλψζεσλ, ν θφζκνο 

αληηκεησπίδεη κε δπζπηζηία θαη θφβν θηλήζεηο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ζπκκεηνρηθέο 

δηαδηθαζίεο, ην ίδην ην θξάηνο απνζαξξχλεη ηέηνηεο ελέξγεηεο, ελψ ηα έληνλα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί, αλαιακβάλεη λα ηα ιχζεη ε μέλε βνήζεηα, θαζψο 
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επίζεο θαη νη ηππηθέο κεγάιεο νξγαλψζεηο (Δξ. ΢ηαπξφο, Πξφλνηα, ΥΔΝ θιπ), νη νπνίεο 

φκσο -άιιν ραξαθηεξηζηηθφ απηφ ηεο Διιεληθήο θνηλσλίαο- ειέγρνληαη απφ ην θξάηνο 

θαη απφ ην παιάηη. 

Απφ ηελ άιιε, ζηελ δεθαεηία απηή, αλαπηχζζνληαη θάπνηεο εζεινληηθέο νκάδεο 

ζπκπαξάζηαζεο, ζηνπο θπιαθηζκέλνπο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, νη νπνίεο φκσο θπξίσο 

ιεηηνπξγνχλ παξάλνκα. Σν 1967, φπνηεο πξνζπάζεηεο εθδεκνθξαηηζκνχ ηεο ρψξαο, 

ζηακαηνχλ κε ην ζηξαηησηηθφ πξαμηθφπεκα. Δθαηνληάδεο ζχιινγνη, νξγαλψζεηο θαη 

θνξείο, δηαιχνληαη θαη απαγνξεχεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπο. 

Σν θαηλφκελν ηνπ εζεινληηζκνχ δελ είλαη θάηη πξσηφγλσξν γηα ηνλ ειιεληθφ ρψξν. Ζ 

ηδησηηθή θηιαλζξσπηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ αλαπηχζζεηαη ζηελ Αζήλα αιιά θαη ζε 

νξηζκέλεο άιιεο ειιεληθέο πφιεηο απφ ηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα δηα κέζνπ ησλ 

θηιαλζξσπηθψλ ζσκαηείσλ, ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζζεί σο ε πξψηε ηζηνξηθά κνξθή 

ηνπ εζεινληηζκνχ ζην πιαίζην ηνπ ζχγρξνλνπ ειιεληθνχ θξάηνπο. Ζ πξαθηηθή απηή, ε 

νπνία επηβηψλεη ζε θάπνην κέηξν αθφκα θαη ζήκεξα, δηαθξίλεηαη απφ παξεκβάζεηο 

θαζαξά επαλνξζσηηθνχ ραξαθηήξα, πνπ έρνπλ σο απνδέθηε ην θησρφ πιεζπζκφ θαη 

απνβιέπνπλ ζηελ εθηφλσζε ησλ πην θαλεξψλ θαη νδπλεξψλ θνηλσληθψλ αληηζέζεσλ θαη 

αδηθηψλ, ρσξίο θακηά ζεψξεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο εμνπδεηέξσζεο ησλ αηηηψλ ηεο 

θνηλσληθήο δπζηπρίαο. 

Μεηά ηε κεηαπνιίηεπζε ηνπ 1974, θαηαγξάθεθε ζηελ Διιάδα ηδηαίηεξα έληνλε πνιηηηθή 

ζπκκεηνρή, ζε ζπλζήθεο πφισζεο. Αξγφηεξα, φκσο, θαη θπξίσο κεηά ηα κέζα ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980, ε πνιηηηθή ζπκκεηνρή κεηψζεθε θαηά πνιχ. Ζ ζπκκεηνρή ζηηο 

εζεινληηθέο νξγαλψζεηο παξνπζίαζε απμνκεηψζεηο, ελψ ε ζπκκεηνρή ζηα εξγαηηθά 

ζπλδηθάηα κεηψζεθε κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Μφλν ηελ ηειεπηαία πηα δεθαπεληαεηία, 

ν εζεινληηθφο ρψξνο αξρίδεη λα ζπγθξνηείηαη. 

Οη ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ζχγρξνλνπ εζεινληηζκνχ εθδειψλνληαη ζε πνιιά επίπεδα: ζηελ 

νξγαλσηηθή ηνπ φςε, ζηνλ ηξφπν παξέκβαζεο ηνπ, ζηνπο ηνκείο παξέκβαζήο ηνπ, ζηα 

θνηλσληθά ηνπ θίλεηξα, ζηελ πνιηηηθή ηνπ δηάζηαζε, ζηε δεκνθξαηηθή ηνπ ιεηηνπξγία 

θαη ζην νηθνλνκηθφ ηνπ βάξνο. 
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1.3 Ο ΔΘΔΛΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ ΢ΗΜΔΡΑ ΢ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

Δπζχο εμαξρήο πξέπεη λα επηζεκαλζεί ε ζρεδφλ παληειήο έιιεηςε ζηνηρείσλ, κειεηψλ 

θιπ, ζε ζρέζε κε ην αληηθείκελν. Ο εζεινληηζκφο ζηελ Διιάδα είλαη κηα πνιχ 

κπεξδεκέλε θαη απφ πνιιέο απφςεηο ελδηαθέξνπζα πεξίπησζε γηα κειέηε. Δίλαη έλαο 

ηνκέαο δξαζηεξηφηεηαο πνπ ε αίζζεζε πνπ απνπλέεη ζε φπνηνλ έξρεηαη ζαλ επηζθέπηεο 

θαη κειεηεηήο είλαη φηη ζήκεξα βξίζθεηαη ζηελ θάζε ηεο δπλακηθήο αλάπηπμεο θαη 

δηακφξθσζήο ηνπ, κε φια ηα παξειθπφκελα, δειαδή εζσηεξηθνί αληαγσληζκνί θαη 

αληηζέζεηο, απνγνεηεχζεηο, απφςεηο, ζέζεηο θαη παξάπνλα, αιιά θαη απφ κηα άπνςε 

ζεκαληηθά επηηεχγκαηα. 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο κειέηεο θαη δεδνκέλνπ φηη δελ ππάξρεη πξνο ην παξφλ έλαο επίζεκνο 

θαη γεληθά απνδεθηφο νξηζκφο, πηνζεηνχκε έλαλ άηππν νξηζκφ γηα ηηο εζεινληηθέο 

νξγαλψζεηο θαη ηνλ εζεινληηζκφ, πνπ βεβαίσο δελ έρεη θακηά απαίηεζε επηζηεκνζχλεο. 

 Έηζη ιέκε φηη εζεινληηθέο νξγαλψζεηο, είλαη απηέο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παξαθάησ 

ραξαθηεξηζηηθά:  

 Γελ είλαη θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο θαη νχηε αλήθνπλ ζηνλ επξχηεξν ηνκέα 

ηεο θξαηηθήο δηνίθεζεο.  

 Γελ είλαη πνιηηηθά θφκκαηα. 

 Έρνπλ κηα ηππηθή κνξθή – νξγάλσζε. 

 Έρνπλ κε θεξδνζθνπηθφ ραξαθηήξα, αιιά κπνξεί λα έρνπλ θεξδνζθνπηθή 

δξαζηεξηφηεηα. 

 Πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο ζε θάπνηεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο θαη φρη ζηα κέιε 

ηνπο.  

 Σν έκςπρν δπλακηθφ πνπ απαζρνιείηαη ζηελ νξγάλσζε, απαζρνιείηαη 

θπξίσο θαη θαηά πιεηνςεθία ζε εζεινληηθή βάζε, ρσξίο βέβαηα απηφ λα 

απνηξέπεη ηελ απαζρφιεζε θαη θάπνηνλ ζηειερψλ ή άιισλ ζε 

επαγγεικαηηθή βάζε.  

Ο εζεινληηθφο ηνκέαο ζηελ Διιάδα δελ θαίλεηαη λα είλαη αλαπηπγκέλνο ζε βαζκφ 

ηνπιάρηζηνλ αλάινγν κε άιιεο ρψξεο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο. Τπάξρνπλ πεξίπνπ 1200 

νξγαλψζεηο πνπ εληάζζνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ζηνλ «κε θπβεξλεηηθφ - εζεινληηθφ 

ρψξν». Αλ ιεθζεί ππφςε φηη γηα ηελ λνκηκνπνίεζε ηεο θάζε νξγάλσζεο ππνρξεσηηθά 

απηή ζα πξέπεη λα πθίζηαληαη ηνπιάρηζηνλ 21 εγγεγξακκέλα κέιε, ζπλάγεηαη ην 
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ζπκπέξαζκα φηη ζε απηέο ηηο νξγαλψζεηο δξαζηεξηνπνηνχληαη ηνπιάρηζηνλ 25.200 άηνκα  

(΢θιηαο Η., 2016). 

Κάλνληαο ηελ ππφζεζε φηη θαηά κέζν φξν ζε θάζε νξγάλσζε, είλαη εγγεγξακκέλα 

πεξίπνπ 100 άηνκα (αξηζκφο θαηά βάζε ξεαιηζηηθφο) ηφηε δηαπηζηψλεηαη φηη ηα 

εγγεγξακκέλα κέιε ζηηο δηάθνξεο εζεινληηθέο νξγαλψζεηο, ζην ζχλνιν ηεο ρψξαο, ίζσο 

λα θζάλνπλ ηηο 120.000 (΢θιηαο Η., 2016). 

Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εζεινληηθνχ ρψξνπ ζηελ Διιάδα, είλαη (ζε αληίζεζε κε φηη 

πηζαλφλ ζπκβαίλεη ζε άιιεο ρψξεο) φηη απηφο, δελ έρεη θάπνηα δεπηεξνβάζκηα φξγαλα θαη 

δελ είλαη ζπγθξνηεκέλνο νξγαλσηηθά ζε επίπεδα ελψζεσλ.   

Ζ ζπλεζηζκέλε εζεινληηθή νξγάλσζε, είλαη κηα νξγάλσζε πνπ ιεηηνπξγεί ηνπηθά, κε 

ίζσο θάπνηεο ζπλδέζεηο ζε πεξηθεξεηαθφ ή θαη εζληθφ επίπεδν.  

Ο εζεινληηζκφο, κε ηε κνξθή νξγαλσκέλσλ νκάδσλ πνιηηψλ πνπ  επηδεηνχλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαρείξηζε δηαθφξσλ ζεκάησλ ζε επίπεδν ηφζν ηνπηθφ φζν θαη εζληθφ, 

δελ έρεη ηδηαίηεξν παξειζφλ ζηελ Διιάδα. Οη πξψηεο εζεινληηθέο νκάδεο εκθαλίζηεθαλ 

ζηελ Διιάδα ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990. Μέρξη ηφηε νη βαζηά ξηδσκέλεο 

πεπνηζήζεηο ησλ Διιήλσλ, θαηάινηπα παιαηφηεξσλ επνρψλ, φξηδαλ πσο νη κφλνη ζεζκνί 

πνπ κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ ή πνπ κπνξνχζαλ 

λα επηηειέζνπλ νπνηνδήπνηε έξγν ήηαλ ηα πνιηηηθά θφκκαηα. Αλ θαη απηέο νη αληηιήςεηο 

είλαη πιένλ μεπεξαζκέλεο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο, ε ζρέζε ησλ Διιήλσλ κε ηνλ 

εζεινληηζκφ θαίλεηαη λα κελ είλαη αθφκα θαη ζήκεξα ηφζν ηζρπξή, κε κία ιακπξή 

εμαίξεζε ηελ ζπκκεηνρή ησλ Διιήλσλ εζεινληψλ ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ 2004, 

ζηελ Αζήλα (Ηγλαηηάδνπ Α., 2014). 

Σν παξαθάησ γξάθεκα απνηππώλεη ηηο ζπγθεληξώζεηο θαη κεηαθηλήζεηο ησλ 

πξνζθπγηθώλ θαη κεηαλαζηεπηηθώλ πιεζπζκώλ ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα ηελ Σεηάξηε 

2 Μαξηίνπ. Πεγή www.lifo.gr 

 

http://www.lifo.gr/
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1.4 ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΣΟΤ ΔΘΔΛΟΝΣΙ΢ΜΟΤ 

 

Ο εζεινληηζκφο  είλαη πνηθηιφκνξθνο, δηαθνξνπνηείηαη απφ ρψξα ζε ρψξα, απφ πεξηνρή 

ζε πεξηνρή γηαηί δηακνξθψλεηαη απφ ην θνηλσληθφ θαη θπζηθφ πεξηβάιινλ ηεο θάζε 

ρψξαο. Παξαθάησ αλαιχνληαη θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε 

φιεο ηηο κνξθέο ηνπ εζεινληηζκνχ. 

 Δζεινληηζκφο είλαη φηαλ θάπνηνο πξνζθέξεη εξγαζία ρσξίο ακνηβή ή φηαλ νη 

απνιαβέο ηνπ απφ ηελ εζεινληηθή ηνπ πξνζθνξά είλαη πνιχ ιηγφηεξεο απφ απηέο 

πνπ ζα έπαηξλε αλ έθαλε ηελ ίδηα δνπιεηά ζαλ επαγγεικαηίαο. Δπνκέλσο είλαη 

θπζηθφ ν εζεινληήο λα ιακβάλεη ρξήκαηα απφ ηνλ νξγαληζκφ πνπ εξγάδεηαη γηα 

λα κπνξέζεη λα θαιχςεη ηα έμνδα ηνπ θαηά ηελ εμέιημε ηεο εζεινληηθήο ηνπ 

πξνζθνξάο , ψζηε λα κελ επηβαξχλεηαη ν ίδηνο. Άξα ζπλνςίδνληαο ζα ιέγακε φηη 

φια ηα άηνκα κπνξνχλ λα εκπιαθνχλ ζε εζεινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο , αθφκε θαη 

απηνί πνπ δελ έρνπλ πςεινχο νηθνλνκηθνχο πφξνπο. 
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 Έλα βαζηθφ θίλεηξν γηα ηε παξνρή εζεινληηθήο εξγαζίαο είλαη φηη ην άηνκν 

επηζπκεί ην ίδην λα ζπκκεηέρεη ζε εζεινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο ρσξίο 

θαηαλαγθαζκφ θαη επηβνιή. 

 Ο εζεινληηζκφο επηθέξεη νθέιε ηφζν ζηε θνηλσλία φζν θαη ζηνπο εζεινληέο. 

 

1.5  ΠΛΔΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ ΣΟΤ ΔΘΔΛΟΝΣΙ΢ΜΟΤ 

 

Ζ εζεινληηθή πξνζθνξά είλαη πνιχπιεπξε θαη πινπνηεί πνιιαπινχο ζηφρνπο. Δηδηθφηεξα 

κέζα απφ ηνλ εζεινληηζκφ ην άηνκν βνεζάεη φρη κφλν ηνλ ζπλάλζξσπφ ηνπ αιιά θαη ηνλ 

ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ θηάλνληαο ζηελ θνηλσληθή εζηθή-ςπρηθή νινθιήξσζε. Μέζα απφ ηνλ 

εζεινληηζκφ πεηπραίλεηαη: 

 Πξνζσπηθή θαιιηέξγεηα θαη αλάπηπμε ηνπ εζεινληή. 

 Δπαηζζεηνπνίεζε γηα ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα. 

 Οινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ησλ αηνκηθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ ησλ 

ζπλαλζξψπσλ καο. 

 Γηνξαηηθφηεηα ζε ζέκαηα δηθαηνζχλεο θαη θνηλσληθά δεηήκαηα. 

 Πξνσζείηε ε ζπλεξγαζία, ην νκαδηθφ πλεχκα θαη εληζρχεηαη ε 

θνηλσληθνπνίεζε αθφκε θαη ησλ ίδησλ ησλ εζεινληψλ, αθνχ θαηεπλάδεηαη 

ν αηνκηθηζκφο θαη ε εγσπάζεηα. 

 Καιιηεξγείηαη ε θνηλσληθή ζπλνρή θαη ε αιιειεγγχε.  

 Βειηηψλεηαη ε θαζεκεξηλφηεηα ησλ εππαζψλ νκάδσλ κέζα απφ ηελ 

δεκηνπξγία ελφο πην αζθαινχο αλζξψπηλνπ πεξηβάιινληνο. 

 Δμάζθεζε ηνπ εζεινληή ζε αληηθείκελν ζρεηηθφ κε ηηο ζπνπδέο θαη ηα 

ρφκπη ηνπ. 

 Ο εζεινληήο εξγάδεηαη ζε πιαίζην αλεμάξηεην απφ πνιηηηθά θαη 

νηθνλνκηθά ζπκθέξνληα. 

 Ο εζεινληήο γίλεηαη πην αλεμάξηεηνο, ζαξξαιένο,  αλνηρηφκπαινο κέζα 

απφ ηηο εκπεηξίεο πνχ πξνζθέξεη ν εζεινληηζκφο. 

 Οη άλζξσπνη αλαπηχζζνπλ ηζφβηεο θηιίεο.  

 Μέζα απφ ηηο εκπεηξίεο πνπ πξνζθέξεη ν εζεινληηζκφο, νη εζεινληέο 

κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηηο θαιέο πιεπξέο ηνπ ραξαθηήξα ηνπο. 
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1.6 ΛΟΓΟΙ ΔΝΑ΢ΥΟΛΗ΢Η΢ ΜΔ ΣΟΝ ΔΘΔΛΟΝΣΙ΢ΜΟ 

 

Οη ιφγνη ελαζρφιεζεο κε ηνλ εζεινληηζκφ είλαη πνηθίινη θαη δηαθέξνπλ ζε θάζε άηνκν 

μερσξηζηά, πνιιέο θνξέο δελ είλαη ζηαζεξνί αιιά κεηαβάιινληαη κέζα ζηνλ ρξφλν. 

Κάπνηνη ιφγνη ελαζρφιεζεο ζε γεληθέο γξακκέο είλαη νη εμήο: 

 Πηζηεχνπλ ζηνλ ζθνπφ ηνπ εζεινληηθνχ νξγαληζκνχ ή ηεο εζεινληηθήο 

εξγαζίαο.  

 Κπξηεχνληαη απφ ηελ επηζπκία  λα βνεζήζνπλ ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο.  

 Δπηρεηξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηα θνηλά ιέγνληαο ηε γλψκε ηνπο θαη 

δηακνξθψλνληαο έλα θαιχηεξν αχξην. 

 Απνζθνπνχλ ζην  λα βειηηψζνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη 

γλψζεηο. 

 ΢ηνρεχνπλ λα αλαθηήζνπλ εκπεηξίεο θαη λα ελδπλακψζνπλ ην βηνγξαθηθφ 

ηνπο.  

 Θέινπλ λα αηζζαλζνχλ ρξήζηκνη θαη απαξαίηεηνη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

 Έρνπλ ηελ αλάγθε λα αμηνπνηήζνπλ ηηο γλψζεηο, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο πξνο φθεινο ηνπ θνηλνχ ζπκθέξνληνο.  

 Δπηζπκνχλ λα είλαη καδί κε αλζξψπνπο πνπ κνηξάδνληαη ηηο ίδηεο αμίεο. 

 

1.7 ΛΟΓΟΙ ΜΗ ΔΝΑ΢ΥΟΛΗ΢Η΢ ΜΔ ΣΟΝ ΔΘΔΛΟΝΣΙ΢ΜΟ 

 

Δθηφο απφ ηα θίλεηξα πνπ δξαζηεξηνπνηνχλ ηα άηνκα λα αζρνιεζνχλ κε ηελ εζεινληηθή 

εξγαζία ππάξρνπλ θαη ιφγνη πνπ ηνπο εκπνδίδνπλ απφ απηήλ. Παξαθάησ αλαθέξνληαη 

θάπνηνη ιφγνη κε ελαζρφιεζεο κε ηνλ εζεινληηζκφ: 

 Γελ δηαζέηνπλ αξθεηφ ειεχζεξν ρξφλν. 

 Διιηπήο ελεκέξσζε θαη δελ έρνπλ ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε είηε απφ ην 

νηθνγελεηαθφ, είηε απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ γηα λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

ηέηνηνπ είδνπο δξαζηεξηφηεηεο. 

 Δίλαη θαηά ηεο εζεινληηθήο πξνζθνξάο ιφγσ κε ρξεκαηηθνχ θέξδνπο.  

 Γελ  κπνξνχλ λα δεζκεπηνχλ γηα έλα ζπγθεθξηκέλν δηάζηεκα. 

 Πξνηηκνχλ λα πξνζθέξνπλ θάπνην ρξεκαηηθφ πνζφ αληί γηα ρξφλν.  



22 
 

 Σαιαηπσξνχληαη απφ πξνβιήκαηα πγείαο ή άιια πξνζσπηθά πξνβιήκαηα. 

 Έρνπλ αλεηιεκκέλεο επαγγεικαηηθέο θαη νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο. 

 Έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζηνλ εαπηφ ηνπο. 
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 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2ν 

 

2.1 ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΟΦΙΛ ΣΟΤ ΔΘΔΛΟΝΣΗ 

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπκε πσο ν εζεινληηζκφο δελ έρεη σο θίλεηξν ην αηνκηθφ 

θέξδνο κε ηελ έλλνηα ηεο αγνξάο εξγαζίαο, αιιά ην θνηλσληθφ φθεινο κε ην ζθνπφ ην 

ζπιινγηθφ ζπκθέξνλ. Ο ζθνπφο ηνπ είλαη κέζα απφ ηελ πξνζθνξά ηνπ λα ζπκβάιιεη 

ζηελ παξνρή « αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ », πξνθεηκέλνπ λα θαιχςεη ή λα αλαπιεξψζεη ην 

έιιεηκκα  πνπ πνιιέο θνξέο δεκηνπξγείηαη είηε απφ θξαηηθή αδηαθνξία θαη 

αλαπνηειεζκαηηθφηεηα, είηε απφ ηελ απξνζπκία ηεο ηδησηηθήο πξσηνβνπιίαο λα 

επελδχζεη πφξνπο πξνο ηελ παξνρή θνηλσληθψλ αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ. Με βάζε ην 

ζθεπηηθφ απηφ, ν εζεινληήο είλαη ην ππνθείκελν εθείλν ην νπνίν πξνζθέξεη εζεινπζίσο 

θαη αληδηνηειψο ρξφλν, ελέξγεηα, γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο πξνο άιια άηνκα κε ζηφρν ηελ 

ηθαλνπνίεζε αλαγθψλ πνπ ην θνηλσληθφ ζχλνιν έρεη αλάγθε (Φσηφπνπινο Ν., 2007-

2013). 

Πξνζπαζψληαο ινηπφλ λα ζθηαγξαθήζνπκε ην πξνθίι ηνπ εζεινληή ζα κπνξνχζακε λα 

αλαθέξνπκε ελδεηθηηθά πσο ν εζεινληήο, σο ζπλεηδεηνπνηεκέλν θαη ζπγθξνηεκέλν 

θνηλσληθφ ππνθείκελν, απαηηείηαη λα ζπλδπάδεη ηδηφηεηεο θαη ραξαθηεξηζηηθά φπσο:  

 Να δηαζέηεη αληδηνηειψο ηηο ππεξεζίεο ηνπ.  
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 Να είλαη ζπγθξνηεκέλνο θαη νξγαλσκέλνο.  

 ΢πλέπεηα σο πξνο ηηο ππνρξεψζεηο πνπ αλαιακβάλεη. 

 Γηάζεζε  λα καζαίλεη δηαξθψο θαη λα εθπαηδεχεηαη ζπζηεκαηηθά. 

 Να αλαιακβάλεη πξσηνβνπιίεο. 

 Να απηελεξγεί. 

 Τςειφ αίζζεκα θνηλσληθήο επζχλεο. 

 Να δηαζέηεη βαζηά θνηλσληθή ζπλείδεζε. 

 Να είλαη ζπλεξγαηηθφο, αιιειέγγπνο θαη δεθηηθφο ζηελ ιεηηνπξγία νκάδσλ.  

 

2.2 Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΣΑ ΟΦΔΛΗ ΣΟΤ ΔΘΔΛΟΝΣΙ΢ΜΟΤ 

 

Οη ιφγνη πνπ θάλνπλ ηελ χπαξμε ηνπ εζεινληηζκνχ  αλαγθαία ζηελ ζεκεξηλή επνρή είλαη 

πνιινί θαη ζεκαληηθνί θαη είλαη νη εμήο: 

 Ζ Διιάδα έρεη κφληκα αλάγθε απφ εζεινληηθή εξγαζία. Πρ ηα πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζε κηα θνηλσλία  κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κφλν 

κε ηε ζπκβνιή ησλ πνιηηψλ 

 Οη Γηαηξνί ηνπ Κφζκνπ πξνζκέλνπλ ηελ εζεινληηθή δξάζε ησλ επηζηεκφλσλ γηα 

λα πξνζθέξνπλ ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ.  

 Οη ππεξεζίεο θνηλσληθήο πξφλνηαο αλαδεηνχλ ζπλέρεηα ηελ εζεινληηθή πξνζθνξά 

γηα λα πεηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο.  

 Οη εζεινληέο αηκνδφηεο θαη νη δσξεηέο νξγάλσλ θαιχπηνπλ ζπλέρεηα αλάγθεο ηεο 

ειιεληθήο θνηλσλίαο (Μσξαΐηε Β., 2016). 

Ο εζεινληηζκφο δίλεη λφεκα θαη πεξηερφκελν ζηηο παλαλζξψπηλεο αμίεο φπσο ε θνηλσληθή 

αιιειεγγχε θαη ε αγάπε πξνο ην ζπλάλζξσπν. 

Μέζα απφ ηνλ εζεινληηζκφ θαη ηελ αλάπηπμε ησλ ΜΚΟ θαιχπηεηαη ην θνηλσληθφ 

έιιεηκκα ηεο Διιάδαο, αλαπηχζζεηαη ν δηάινγνο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ θαη ε ζπκκεηνρή 

ηνπ πνιίηε ζηα θνηλά θαη αλαβηψλεη ε θνηλσληθή επζελή. 

Παξάιιεια ράξε ζηα εζεινληηθά θηλήκαηα, ε θνηλσλία γίλεηαη πην ηζρπξή θαη ε 

δεκνθξαηία απνηειεζκαηηθή. Ζ  εθηεηακέλε δξάζε ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ κπνξεί 

λα αλαδείμεη απνζέκαηα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο «θνηλσληθήο νηθνλνκίαο». Δπηπιένλ 

αμηνπνηνχληαη νη ηδέεο θαη ε θαληαζία ησλ λέσλ αλζξψπσλ  θαη έηζη δεκηνπξγείηαη κία 
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θνηλσλία ζπλεξγαζίαο πνπ κπνξεί λα θαηαπνιεκήζεη ηελ λνζεξφηεηα ησλ 

παιαηνθνκκαηηθψλ αληηιήςεσλ. 

Δπηπιένλ κέζα απφ ηελ εζεινληηθή δξαζηεξηφηεηα αλαδεηθλχνληαη πξσηνθαλείο 

δπλάκεηο πξνφδνπ πνπ παξαγθσλίδνπλ ηελ γξαθεηνθξαηία θαη δπλάκεηο πνπ 

εμαζθαιίδνπλ ηελ θνηλσληθή ζπλνρή θα αθφκα δηαηεξνχλ ηελ αλζξψπηλε ειπίδα 

δσληαλή. 

Δπηπξνζζέησο ε εζεινληηθή δξάζε απνηειεί κηα καζεζηαθή ιεηηνπξγία πνπ πξνζθέξεη 

επαγγεικαηηθέο, θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη αλαπηχζζεη λέεο ηθαλφηεηεο πνπ ζα 

βνεζήζνπλ ζηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη ηέινο απνηειεί κία δξαζηεξηφηεηα 

πνπ κπνξεί θάπνηνο λα πεξάζεη δεκηνπξγηθά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ.  

΢ήκεξα ε αλάγθε ηνπ εζεινληηζκνχ είλαη ηεξάζηηα γηα λα αληηκεησπηζηνχλ ηα θαηλφκελα 

ηεο αδξάλεηαο θαη ηεο αλαιγεζίαο. Σέινο ν εζεινληηζκφο ραξαθηεξίδεηαη σο ν ηξίηνο 

πφινο ηνπ θνηλσληθνχ βίνπ, πεξά απφ ηνλ δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα, πεξηέρεη φιεο ηηο 

ελέξγεηεο πνπ δηνρεηεχνληαη γηα ηελ αλάιεςε ηνπ θνηλσληθνχ έξγνπ πνπ ζα επηηειέζεη. 

Μ’ απηήλ ηελ έλλνηα ραξαθηεξίδεηαη σο κηα λέα κνξθή πνιίηηθήο πνπ δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα άκεζεο ζπκκεηνρήο ησλ πνιηηψλ. 

 

2.3 ΜΟΡΦΔ΢ ΔΘΔΛΟΝΣΙ΢ΜΟΤ/ΔΘΔΛΟΝΣΙΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΔΙ΢/ΠΔΓΙΑ 

ΔΦΑΡΜΟΓΗ΢ 

 

Κπκαίλνληαη απφ ηηο παξαδνζηαθέο ζπλήζεηεο ηεο ακνηβαίαο εμππεξέηεζεο ζε ρεηξηζκνχο 

ηεο θνηλφηεηαο ζε ψξα θξίζεο σο  ηελ πξσηνπνξηαθή εζεινληηθή πξνζπάζεηα, 

αλαθνχθηζεο, επίιπζεο ζπγθξνχζεσλ θαη εμάιεηςε θηψρεηαο. 

Δηδηθφηεξα: 

 Οξγαλψζεηο εζεινληψλ ηαηξψλ γηα ηελ παξνρή ηαηξνθαξκαθεπηηθήο ζπλδξνκήο 

θαη ηελ αληηκεηψπηζε αλζξσπηζηηθψλ πξνβιεκάησλ. 

 ΢ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο πνπ δνθηκάδνληαη απφ θηψρεηα, εκθχιηεο αλαηαξαρέο 

θαη πξνζθπγηθή θξίζε. 

 Δζεινληέο δηάζσζεο πνπ παξεκβαίλνπλ ζε πεξηνρέο πνπ επιήγεζαλ απφ 

ζενκελίεο\( θαηαζηξνθηθνί ζεηζκνί, πιεκκχξεο, ππξθαγηέο  θιπ). 

 Αηκνδνζία. 
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 Γσξεά νξγάλσλ: Ζ ηδέα ηεο δσξεά νξγάλσλ κεηά ην ηέινο ηεο δσήο απνηειεί ηελ 

χςηζηε κνξθή εζεινληηθήο πξνζθνξάο θαη αιηξνπηζκνχ, ππέξηαην δψξν δσήο, 

κήλπκα ειπίδαο, αλζξσπηάο θαη αιιειεγγχεο, θαζψο θαη ηελ βαζηθή πξνυπφζεζε 

γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ ηαηξηθνχ ζαχκαηνο ηεο κεηακφζρεπζεο  

 Μνξθέο εζεινληηθήο ππεξεζίαο ζηελ δξάζε θαη ιεηηνπξγία φισλ ησλ Με 

Κπβεξλεηηθψλ Οξγαλψζεσλ αλεμαηξέησο (Υακφγειν ηνπ Παηδηνχ, Γηαηξνί Υσξίο 

΢χλνξα, Greenpeace θιπ.) ζπλνδεία, βνήζεηα ζην ζπίηη, εκςχρσζε, πξφιεςε, 

κεηαθνξά αζζελψλ, ηειεθσληθή αθξφαζε, εμεηδηθεπκέλεο θαη επαγγεικαηηθέο 

παξνρέο, πγεηνλνκηθέο θξνληίδεο, ςπραγσγία, θνηλσληθή γξακκαηεία θαη λνκηθή 

βνήζεηα. 

 

2.4 ΓΙΑΦΟΡΔ΢ ΔΘΔΛΟΝΣΙΚΔ΢ ΟΡΓΑΝΧ΢ΔΙ΢ 

 

 Αηκνδνζία 

Έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θξίθνπο ηνπ θνηλσληθνχ εζεινληηζκνχ απνηειεί 

ε εζεινληηθή αηκνδνζία. Δθηφο απφ πξάμε θηιαλζξσπίαο είλαη θαη έλαο βαζηθφο 

ππιψλαο ηνπ Γεκνζίνπ ΢πζηήκαηνο Τγείαο. Κχξηεο πξνηεξαηφηεηεο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο είλαη ε εμαζθάιηζε ηεο επάξθεηαο ηνπ αίκαηνο θαη ε 

δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ζε φια ηα κέξε ηεο ρψξαο καο 

(https://www.fsth.gr/bloodbank.el.aspx) 

Σν Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο ζηεξίδεη έκπξαθηα ηνλ 

θαζεκεξηλφ αγψλα ησλ εζεινληψλ θαη εληζρχεη κε θάζε δπλαηφ ηξφπν ηηο 

πξνζπάζεηεο ελεκέξσζεο ηνπ πιεζπζκνχ γηα ηελ ζεκαζία ηεο αηκνδνζίαο θαη ηνπ 

εζεινληηζκνχ. 

 

Ο Παγθξήηηνο ΢χλδεζκνο Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ θαη Γσξεηψλ Οξγάλσλ 

΢ψκαηνο «Αηκαηνθξίηεο» είλαη έλα λνκηθά θαηνρπξσκέλν κε θεξδνζθνπηθφ 

ζσκαηείν κε έδξα ην Ζξάθιεην Κξήηεο θαη παξάξηεκα ζηε Μεζζαξά . Δίλαη 

https://www.fsth.gr/bloodbank.el.aspx


27 
 

κέινο ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο ΢πιιφγσλ Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ. Ηδξχζεθε 

ην 1985 σο «παγθξήηηνο ζχλδεζκνο δσξεηψλ νξγάλσλ» κε πξσηαξρηθφ ζηφρν ηελ 

δηάδνζε ηεο ηδέαο ηεο δσξεάο νξγάλσλ ζψκαηνο. Έρνληαο κεηαβηβάζεη ζηνλ 

Δζληθφ Οξγαληζκφ Μεηακνζρεχζεσλ πεξηζζφηεξεο απφ 3.500 αηηήζεηο δσξεηψλ 

νξγάλσλ απφ ηελ Κξήηε, απνηειεί ηνλ παιαηφηεξν ελεξγεία ζχιινγν δσξεηψλ 

νξγάλσλ ζηε ρψξα. Σελ ηειεπηαία πεληαεηία, ηξνπνπνηψληαο ην θαηαζηαηηθφ ηνπ, 

κεηνλνκάζηεθε ζε «Αηκαηνθξήηε» κε ζηόρν θαη ηελ πξναγσγή ηεο εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο σο πξνηεξαηόηεηα, ελώ, παξάιιεια, αζρνιείηαη κε ηελ πξνώζεζε ηεο 

δσξεάο αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθώλ θπηηάξσλ (δσξεά κπεινύ ησλ νζηώλ θαη δσξεά 

νκθάιηνπ αίκαηνο πξνο δεκόζηα ρξήζε). 

Με θεληξηθό κήλπκα όηη «Ζ εζεινληηθή Αηκνδνζία καο αθνξά όινπο» ηα 

πξνγξάκκαηα πνπ έρεη ζρεδηάζεη θαη πινπνηεί ν Αηκαηνθξήηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο πεξηιακβάλνπλ δηνξγάλσζε ηαθηηθώλ εζεινληηθώλ 

αηκνδνζηώλ κέζα από ηε ζπλεξγαζία κε Γήκνπο, Δλνξίεο, ΢ρνιεία, Πνιηηηζηηθνύο 

΢πιιόγνπο θαη άιινπο θνξείο ησλ ηνπηθώλ θνηλνηήησλ ζε θάζε πεξηνρή. 

Πεξηζζόηεξνη από 3.000 εζεινληέο αηκνδόηεο έρνπλ πξνζέιζεη ηα ηειεπηαία ρξόληα 

ζηηο αηκνδνζίεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, πξνζθέξνληαο θάζε ρξνληά δηπιάζηεο 

κνλάδεο αίκαηνο ζηα λνζνθνκεία ηεο πόιεο κε ην 2012, λα ζεκεηώλεη «λέν ξεθόξ 

αλζξσπηάο» ηηο 1874 κνλάδεο αίκαηνο. ΢εκαληηθό ζηνηρείν είλαη όηη ν 

Αηκαηνθξήηεο δελ έρεη ηξάπεδα αίκαηνο, νύηε δηαρεηξίδεηαη ην αίκα πνπ 

ζπγθεληξώλεηαη ζηηο αηκνδνζίεο (θάζε εζεινληήο αηκνδόηεο ιακβάλεη θάξηα κε ηελ 

νπνία κπνξεί λα θαιύςεη κειινληηθή αλάγθε ζε αίκα δηθή ηνπ ή ζπγγελή ηνπ). Έλα 

κεγάιν κέξνο ηεο δξάζεο ηνπ Αηκαηνθξήηε απνηειεί ε ελεκέξσζε, εηδηθά ζε 

ζρνιεία όισλ ησλ βαζκίδσλ-από λεπηαγσγεία κέρξη Λύθεηα, εθπαηδεπηηθώλ 

ηδξπκάησλ θαη ησλ λέσλ αλζξώπσλ γεληθόηεξα. 

Παξάιιεια, αζρνιείηαη κε ηε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θόζκνπ γηα ηα ζέκαηα ηεο 

δσξεάο κπεινύ νζηώλ θαη ηεο δσξεάο νκθάιηνπ αίκαηνο πξνο δεκόζηα ρξήζε.      

Πεξηζζόηεξνη από 400 άλζξσπνη έρνπλ γίλεη δσξεηέο κπεινύ ησλ νζηώλ, κέζα από 

ηε δξάζε ηνπ ζπιιόγνπ θαη πεξηζζόηεξεο από 200 κεηέξεο έρνπλ δσξίζεη νκθάιην 

αίκα, ζώδνληαο δσέο. 

΢εκαληηθέο εθδειψζεηο έρνπλ δηνξγαλσζεί ζηα πιαίζηα ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ κε 

θεληξηθέο ηελ 21
ε
Ακθηθηηνλία (εηήζηα ζπλάληεζε ζπιιφγσλ εζεινληψλ 

αηκνδνηψλ απφ φιε ηελ Διιάδα,2007), ηελ 6
ε
 Παλειιήληα Λακπαδεδξνκία 

΢πιιφγσλ Δζεινληψλ Αηκνδνηψλ (2008) ελψ θάζε ρξφλν ν ζχιινγνο 
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πξαγκαηνπνηεί ην Παγθξήηην ΢πκπφζην γηα ηελ 

Δζεινληηθή Αηκνδνζία θαη ηε Γσξεά Οξγάλσλ 

θαη ζπληνλίδεη δηάθνξεο δξάζεο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαζψο θαη ηε 

ιακπαδεδξνκία ηνπ εζεινληή αηκνδφηε ζην 

Ννκφ Ζξαθιείνπ. 

Οη εζεινληέο ηεο «θαξδηάο ηνπ Αηκαηνθξήηε» 

εθπαηδεχνληαη ζε δηαξθή βάζε ψζηε λα είλαη 

εθνδηαζκέλνη κε γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο γηα λα 

αληαπεμέιζνπλ ζηελ έγθπξε πιεξνθφξεζε ηνπ θφζκνπ γηα ηα πνιχ ζεκαληηθά 

απηά ζέκαηα δσήο. Ζ πξνζπάζεηα είλαη αδηάθνπε, γίλεηαη κε ελζνπζηαζκφ θαη 

πάζνο γηα ηηο ηδέεο πνπ πξεζβεχνπκε θαη είλαη αλνηθηή ζε αλζξψπνπο θαη θνξείο 

πνπ ζέινπλ λα βνεζήζνπλ ψζηε λα απνθηήζνπκε σο ηφπνο αηκνδνηηθή θαη 

κεηακνζρεπηηθή επάξθεηα, κέζα απφ ηνλ εζεινληηζκφ θαη ηελ αγάπε ζηνλ 

άλζξσπν θαη ηε δσή. 

www.aimatocritis.gr 

 

 Γηαηξνί Υσξίο ΢ύλνξα 

Οη  Γηαηξνί Υσξίο ΢χλνξα 

παξεκβαίλνπλ φηαλ ε επηβίσζε θαη ε 

πγεία ησλ αλζξψπσλ ηίζεηαη ζε 

θίλδπλν. Παξέρνπλε βαζηθή ηαηξηθή 

θξνληίδα, ιεηηνπξγνχλ λνζνθνκεία, 

πινπνηνχλε ρεηξνπξγηθά 

πξνγξάκκαηα, θαηαπνιεκνχλ ηηο 

επηδεκίεο, πξαγκαηνπνηνχλ εθζηξαηείεο εκβνιηαζκνχ, αληηκεησπίδνπλ ηνλ 

ππνζηηηζκφ θαη παξέρνπλ ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο. Καζεκεξηλά, πεξηζζφηεξα 

απφ 30.000 ηαηξνί, λνζειεπηέο, ηερληθνί δηνηθεηηθνί θαη άιινη επαγγεικαηίεο 

εξγάδνληαη κε ηνπο Γηαηξνχο Υσξίο ΢χλνξα ζε πεξηζζφηεξεο απφ 60 ρψξεο ζε 

φιν ηνλ θφζκν. Σν 100% ησλ πφξσλ ηνπ Διιεληθνχ ηκήκαηνο ησλ Γηαηξψλ 

Υσξίο  

΢χλνξα πξνέξρεηαη απφ ζπλεηζθνξέο 33.000 ππνζηεξηθηψλ απφ ηελ Διιάδα θαη 

ην εμσηεξηθφ. (https://msf.gr/world)   

 

http://www.aimatocritis.gr/
https://msf.gr/world
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 Δξπζξόο ΢ηαπξόο 

Ο Διιεληθφο Δξπζξφο ΢ηαπξφο ηδξχζεθε ζηηο 10 Ηνπλίνπ 1877, κε πξσηνβνπιία 

ηεο βαζίιηζζαο Όιγαο. Απφ ηελ ζηηγκή ηεο ίδξπζεο ηνπ αλαγλσξίζζεθε απφ ηε 

Γηεζλή Δπηηξνπή Δξπζξνχ 

΢ηαπξνχ θαη ζήκεξα απνηειεί  

κέξνο ηεο «νηθνγέλεηαο» ηνπ 

Γηεζλνχο Κηλήκαηνο Δξπζξνχ 

΢ηαπξνχ θαη Δξπζξάο 

Ζκηζειήλνπ. ΢ηε καθξά πνξεία 

ηνπ παξακέλεη ζηαζεξά 

αθνζησκέλνο ζηηο δηεζλείο αλζξσπηζηηθέο αξρέο θαη ζηελ αιιειέγγπα εζεινληηθή 

πξνζθνξά βνήζεηαο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν. Δπίζεο είλαη ν κεγαιχηεξνο κε 

θπβεξλεηηθφο νξγαληζκφο ζηελ Διιάδα κε ζχλζεην έξγν πνπ βαζίδεηαη ζηελ 

εζεινληηθή δξάζε θαη ηελ άκεζε αληαπφθξηζε ησλ πνιηηψλ.  

Κηλεηνπνηείηαη ζηνρεχνληαο πάληα ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ αλζξψπηλνπ πφλνπ ζε 

πεξηφδνπο πνιέκνπ θαη εηξήλεο, ζηεξίδνληαο ηξαπκαηίεο, αζζελείο, πξφζθπγεο, 

ειηθησκέλνπο, αλζξψπνπο κε νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θαη άηνκα απφ θάζε επάισηε 

νκάδα ηνπ πιεζπζκνχ. Ζ δξάζε ηνπ έρεη ζπλδεζεί κε ηελ επαγξχπλεζε, ηελ 

αιιειεγγχε θαη ηε θηιαιιειία θαη είλαη ζπλψλπκε ηεο αθηινθεξδνχο πξνζθνξάο 

θαη ηεο αληδηνηέιεηαο (http://www.redcross.gr/default.asp?pid=7)  

 

 Αγθαιηάδσ  Όκηινο εζεινληώλ θαηά ηνπ θαξθίλνπ 

Ο Όκηινο Δζεινληψλ θαηά ηνπ θαξθίλνπ - ΑΓΚΑΛΗΑΕΧ ηδξχζεθε ην 1976 κε 

ζθνπφ ηφηε ηελ εζηθή θαη 

νηθνλνκηθή ζηήξημε ησλ απφξσλ 

αζζελψλ κε θαξθίλν πνπ 

λνζειεχνληαλ ζην Ννζνθνκείν 

«ΜΔΣΑΞΑ». Δμειηθηηθά έγηλε έλαο 

νξγαλσκέλνο εζεινληηθφο θνξέαο 

κε 2000 κέιε θαη 500 

εθπαηδεπφκελνπο εζεινληέο. Απνηειεί αλαγλσξηζκέλν ΢σκαηείν κε 

θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα, αλήθεη ζηηο Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλψζεηο (Μ.Κ.Ο.) 

θαη έρεη πηζηνπνηεζεί ζην κεηξψν ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ ζην Τπνπξγείν 

http://www.redcross.gr/default.asp?pid=7


30 
 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, θαη ζην Τπνπξγείν εμσηεξηθψλ 

(http://www.oekk.gr/?page_id=10) 

 

 Υακόγειν ηνπ Παηδηνύ 

«Σν Υακφγειν ηνπ Παηδηνχ» ηδξχζεθε ην 1995 απφ ηνλ 10ρξνλν Αλδξέα 

Γηαλλφπνπιν, ν νπνίνο ιίγν πξηλ θχγεη απφ ηελ δσή εμέθξαζε ζην εκεξνιφγην ηνπ 

επηζπκία λα δεκηνπξγεζεί έλαο ζχιινγνο γηα λα έρνπλ φια ηα παηδηά φζα ν ίδηνο 

είρε απιφρεξα: αγάπε, ζηνξγή, ελδηαθέξνλ, ζεβαζκφ. Σν φλεηξν ηνπ 10ρξνλνπ 

Αλδξέα έγηλε πξαγκαηηθφηεηα θαη ζήκεξα ν νξγαληζκφο, έρνληαο αλαγλσξηζηεί 

δηεζλψο, πινπνηεί παλειιαδηθά, 365 κέξεο ην ρξφλν, 24 ψξεο ηελ εκέξα, 

απνηειεζκαηηθέο θαη άκεζεο δξάζεηο γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε 

ζπγθεθξηκέλσλ θαηλνκέλσλ πνπ απεηινχλ ηα παηδηά. Μέρξη ζήκεξα «Σν 

Υακφγειν ηνπ Παηδηνχ» έρεη ζηεξίμεη πεξηζζφηεξα απφ 1.200.000 παηδηά θαη ηηο 

νηθνγέλεηεο ηνπο. Παηδηά ζχκαηα θάζε κνξθήο βίαο, παηδηά ζχκαηα εμαθάληζεο, 

παηδηά κε πξνβιήκαηα πγείαο , παηδία πνπ βξίζθνληαη ή απεηινχληαη λα βξεζνχλ 

ζε θαηάζηαζε θηψρεηαο, έρνπλ βξεη ιχζε. Ο νξγαληζκφο ζηειερψλεηαη απφ 

εμεηδηθεπκέλν επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ κε ηελ πνιχηηκε ππνζηήξημε εζεινληψλ, 

ελψ ζηεξίδεηαη ζηνπο πνιίηεο θαη ηηο εηαηξίεο, νη νπνίνη εκπηζηεπφκελνη ην έξγν 

ηνπ, ην ζηεξίδνπλ έκπξαθηα κέζσ δσξεψλ θαη ρνξεγηψλ. Σα νηθνλνκηθά ζηνηρεία, 

ηα νπνία θαη δεκνζηνπνηνχληαη, ειέγρνληαη απφ ην Γηεζλέο ΢ψκα Διεγθηψλ Ernst 

and Young  (https://www.hamogelo.gr/gr/el/poioi-eimaste). 

 

 

 

 Κέληξν Εσήο 

Σν Κέληξν Εσήο είλαη κία αλαγλσξηζκέλε, κε θπβεξλεηηθή, κε θεξδνζθνπηθή 

νξγάλσζε, ε νπνία ηδξχζεθε ην 1991 κε ηελ πξσηνβνπιία κίαο νκάδαο θίισλ – 

http://www.oekk.gr/?page_id=10
https://www.hamogelo.gr/gr/el/poioi-eimaste
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ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπο ακεξηθαλψλ – κε θπξίαξρε θπζηνγλσκία απηή ηνπ 

Frank Olcvary, εκπλεπζηή θαη θηλεηήξην δχλακε ηνπ ζσκαηείνπ απηνχ. Ζ ίδξπζε 

ηνπ Κέληξνπ Εσήο έγηλε ζε κία πεξίνδν θαηά ηελ νπνία παξά ην γεγνλφο φηη ε 

επηδεκία ηνπ AIDS ήηαλ ήδε δηαδεδνκέλε ζε φιν ηνλ θφζκν, ε πιεηνλφηεηα ησλ 

Διιήλσλ ειάρηζηα γλψξηδε γηα απηήλ, θαη νη νξνζεηηθνί (θνξείο ηνπ ηνχ HIV πνπ 

πξνθαιεί ην AIDS) δνχζαλ ζε έλα πεξηβάιινλ απειπηζίαο, απνκφλσζεο, θφβνπ, 

πφλνπ θαη εγθαηάιεηςεο. Ζ κηθξή νκάδα ησλ εζεινληψλ πνπ απνηεινχζε ηνλ 

ππξήλα ηνπ Κέληξνπ Εσήο ζηα αξρηθά ηνπ βήκαηα, είρε ζαλ πξσηαξρηθφ ζηφρν λα 

βνεζήζεη κε φπνην ηξφπν κπνξνχζε ηα άηνκα πνπ είραλ κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ θαη ηα 

νπνία δνχζαλ ππφ άζρεκεο ζπλζήθεο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κάιηζηα, 

εγθαηαιειεηκκέλα απφ ηηο ίδηεο ηνπο ηηο νηθνγέλεηεο. Μέζα απφ κεγάιεο 

πξνζπάζεηεο, νη εζεινληέο θαηφξζσζαλ ζηγά-ζηγά λα κπνπλ ζηα λνζνθνκεία φπνπ 

λνζειεχνληαλ νη νξνζεηηθνί θαη λα θεξδίζνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο 

πξνζθέξνληαο ηνπο πάλσ απφ φια αγάπε θαη ζπληξνθηά. Με ηε πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ, ε κηθξή εθείλε νκάδα ησλ εζεινληψλ, απέθηεζε θαηλνχξγηα κέιε – ηα 

πεξηζζφηεξα ηψξα πηα Έιιελεο-, κεγάισζε θαη είλαη πιένλ κηα κεγάιε νηθνγέλεηα 

απφ αλζξψπνπο πνπ πξνζθέξνπλ αθηινθεξδψο θαη κε επζπλεηδεζία ηηο ππεξεζίεο 

ηνπο ζε φινπο απηνχο πνπ άκεζα ή έκκεζα αληηκεησπίδνπλ ην HIV ή/θαη ην AIDS 

ζηε δσή ηνπο. Σν Κέληξν Εσήο ζήκεξα είλαη κηα νξγάλσζε, κνλαδηθή ζην είδνο 

ηεο ζηελ Διιάδα, πνπ ζηεξίδεη ηα νξνζεηηθά άηνκα, ελψ ζπκκεηέρεη ζε αξθεηά 

Δπξσπατθά-δηαθξαηηθά δίθηπα (https://www.kentrozois.gr/to-kentro/). 

 

https://www.kentrozois.gr/to-kentro/
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  

 Action Aid  

Ζ Action Aid Διιάο μεθίλεζε ηε ιεηηνπξγία ηεο ην 1998 κε ηε κνξθή κε 

θπβεξλεηηθήο κε θεξδνζθνπηθήο Αζηηθήο Δηαηξείαο. Σν ειιεληθφ γξαθείν έρεη 

δξάζε ζε πεξηζζφηεξεο απφ 55 θνηλφηεηεο ζε 20 ρψξεο ηνπ αλαπηπζζφκελνπ 

θφζκνπ. ΢ήκεξα, πεξηζζφηεξνη απφ 200.000 Έιιελεο έρνπλ ζηεξίμεη ην έξγν ηεο 

Action Aid ζαλ Αλάδνρνη Παηδηνχ, ζαλ δσξεηέο θαη ζαλ εζεινληέο, ππνγξάθνληαο 

ηηο εθζηξαηείεο ηεο,  ζηέιλνληαο ηα παηδηά (http://www.actionaid.gr).  

 

 

 WWF HELLAS 

Ζ δξάζε ηεο WWF ζηελ Διιάδα μεθηλά ην 1909 ελψ ην 1994 ηδξχεηαη ε εζληθή 

νξγάλσζε κε ηελ λνκηθή κνξθή ηνπ θνηλσθεινχο ηδξχκαηνο. Απφ ηφηε έσο ζήκεξα 

αγσλίδεηαη γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ειιεληθήο θχζεο ζε δάζε, ζάιαζζεο, πγξνηφπνπο κε 

http://www.actionaid.gr/
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ζηφρν 1) ηε πξνζηαζία ηεο βηνπνηθηιφηεηαο θαη 2) κείσζε ηνπ αλζξψπηλνπ 

απνηππψκαηνο ( http://www.wwf.gr). 

  

 

  

 ΑΡΚΣΟΤΡΟ΢ 

Ο ΑΡΚΣΟΤΡΟ΢ είλαη κηα αζηηθή, κε θπβεξλεηηθή θαη κε θεξδνζθνπηθή, 

πεξηβαιινληηθή νξγάλσζε πνπ ηδξχζεθε ην 1992 θαη έρεη σο ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ηεο 

άγξηαο παλίδαο θαη ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ. Αθνξκή 

ηεο ίδξπζεο ηνπ ήηαλ ε αλάγθε εχξεζεο άκεζεο ιχζεο ζην ηφηε δηαξθψο απμαλφκελν 

πξφβιεκα ηεο αηρκαισζίαο αξθνχδσλ αιιά θαη ιχθσλ. Μηα αθνξκή πνπ νδήγεζε ζε έλα 

νινθιεξσκέλν πιαίζην δξάζεσλ θαη ελεξγεηψλ ( http://www.arcturos.gr/).  

 

 

http://www.wwf.gr/
http://www.arcturos.gr/
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 ΑΡΥΔΛΧΝ 

Ο ΢χιινγνο γηα ηελ Πξνζηαζία ηεο Θαιάζζηαο Υειψλαο, ΑΡΥΔΛΧΝ, ηδξχζεθε ην 1983 

θαη είλαη κε-θεξδνζθνπηθφ ζσκαηείν κε αληηθείκελν ηε κειέηε θαη πξνζηαζία ησλ 

ζαιάζζησλ ρεισλψλ θαη ησλ βηνηφπσλ ηνπο, ηε δηαρείξηζε ησλ παξάθηησλ 

νηθνζπζηεκάησλ ζηηο ζεκαληηθφηεξεο παξαιίεο σνηνθίαο ηεο Καξέηηα  ζηε ρψξα καο, 

ηελ πεξίζαιςε ηξαπκαηηζκέλσλ θαη άξξσζησλ ρεισλψλ θαζψο θαη ηελ ελεκέξσζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ (http://www.archelon.gr/).  

 

 

  

http://www.archelon.gr/
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 GREENPEACE 

Δδψ θαη πεξηζζφηεξα απφ ηξηάληα ρξφληα, ε GREENPEACE δίλεη έλαλ πνιχπιεπξν 

αγψλα γηα λα πξνιάβεη θαη λα αληηκεησπίζεη ηα κεγαιχηεξα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα 

ηνπ πιαλήηε.  

΢ε δηεζλέο επίπεδν, αγσλίδεηαη γηα ηελ νξηζηηθή παχζε ησλ ππξεληθψλ δνθηκψλ θαη ηεο 

ρξήζεο φπισλ καδηθήο θαηαζηξνθήο, ηε δηάζσζε ησλ αξρέγνλσλ δαζψλ, ηελ εθαξκνγή 

ηεο απαγφξεπζεο ηεο θαιαηλνζεξίαο θαη ηελ πξνζηαζία ησλ σθεαλψλ, ηε δηαηήξεζε ηεο 

βηνπνηθηιφηεηαο θαη ηελ απαγφξεπζε ηεο απειεπζέξσζεο γελεηηθά κεηαιιαγκέλσλ 

νξγαληζκψλ ζηα ηξφθηκα θαη ην πεξηβάιινλ, ηελ απαγφξεπζε ησλ επηθίλδπλσλ ηνμηθψλ 

νπζηψλ, ηελ απνηξνπή ησλ θιηκαηηθψλ αιιαγψλ θαη ηελ πξνψζεζε ησλ αλαλεψζηκσλ 

πεγψλ ελέξγεηαο. 

΢ήκεξα ην Διιεληθφ γξαθείν ηεο GREENPEACE παίδεη απνθαζηζηηθφ ξφιν γηα ηε ιχζε 

ησλ πεξηβαιινληηθψλ πξνβιεκάησλ ηεο ρψξαο καο κε ηξεηο πνιχ δξαζηήξηεο εθζηξαηείεο 

(θιηκαηηθέο αιιαγέο θαη ελέξγεηα, κεηαιιαγκέλα θαη ζαιάζζηα νηθνινγία). Σε δξάζε ηεο 

ζηεξίδνπλ 20.000 ελεξγνί ππνζηεξηθηέο, ελψ απφ ηε δεκηνπξγία ηνπ γξαθείνπ κέρξη 

ζήκεξα πάλσ απφ 100.000 άλζξσπνη έρνπλ θαηά θαηξνχο βνεζήζεη ην έξγν ηεο 

νξγάλσζεο  (http://www.greenpeace.org/international/en/). 

 

 

 

 

http://www.greenpeace.org/international/en/
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο 

 

3.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΑΛΣΡΟΤΙ΢ΜΟΤ 

 

 «Χο ζπκπεξηθνξά, είλαη ε απηόβνπιε δξαζηεξηόηεηα πνπ αλαιακβάλεηαη κε ζθνπό ην 

όθεινο ηνπ άιινπ, ρσξίο πξνζδνθία πιηθήο θαη /ή θνηλσληθήο ακνηβήο (Krebs Dl, 1970; 

Bar-Tal D. et al 1982; Batson CD, et al 1986; Παπνύιηα Δ., 2000). Ζ ηάζε γηα 

αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά απνηειεί ζηόρν έξεπλαο ζε απηή ηε κειέηε. Ζ ηάζε γηα 

εθδήισζε κηαο ζπκπεξηθνξάο ζπλδέεηαη ζηελά κε ηε ζπκπεξηθνξά, θαζνξίδεηαη δε από ηηο 

ζηάζεηο ηνπ αηόκνπ θαη ηνπο θαλόλεο πνπ επηθξαηνύλ ζηελ θνηλσλία γηα ηελ αξκόδνπζα 

ζπκπεξηθνξά (Triandis HC et al, 1968)».  

Ο αιηξνπηζκφο σο ζηάζε, ηάζε ζπκπεξηθνξάο ή ζπκπεξηθνξά επεξεάδεηαη απφ 

πνηθίινπο παξάγνληεο: 

Άξα, ζεηηθά κε ηνλ αιηξνπηζκφ έρνπλ ζπζρεηηζζεί ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε θνηλσληθή 

ππεπζπλόηεηα (Berkowitz L.,&Daniels L., 1964; Römer D., et al 1986; Amato PR, 

1990), ε απηνεθηίκεζε (Staub Δ., 1974; Rushton JP., 1980, 1981; Ma HK.,&Leung MC., 

1991), ν εζσηεξηθόο έιεγρνο (Rushton, 1981; Sharma V.,&Rosha J., 1992), νη ηζρπξέο 

εζηθέο αμίεο (Schwartz SH,&Howard J., 1982), ην πςειό επίπεδν εζηθήο θξίζεο (Blasi 

A., 1980).  

Ληγφηεξν ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο, αιιά εμίζνπ ζεκαληηθέο, έρνπλ εληνπηζηεί κεηαμχ 

αιηξνπηζκνύ θαη  λνεκνζύλεο (Hoffman ML,&Saltzstein HD, 1967; Ma HK.,&Leung 
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MC., 1991), αίζζεζεο θπξηαξρίαο θαη ειέγρνπ (Amato PR, 1990), ζεηηθνύ 

ζπλαηζζήκαηνο (Berkowitz L.,&Connor WH., 1966; Isen AM., 1970), ή θαηαζηάζεσλ 

πνπ πξνθαινύλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ε επηηπρία ζε θάπνην έξγν (Isen AM., 

1970).  

Δπηπξνζζέησο, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζπκβάιιεη ζηελ απφθηεζε αιηξνπηζηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ απφ ηα παηδηά, εθφζνλ ε αηκφζθαηξα ζε απηφ θπξηαξρείηαη απφ θηιηθή 

δηάζεζε, ζηνξγή, αγάπε θαη απνδνρή ησλ παηδηψλ, απφ επθαηξίεο έθθξαζεο απφςεσλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ (Kubekova E., 1995), ή εθφζνλ έλαο ηνπιάρηζηνλ γνλέαο θαιιηεξγεί ζηα 

παηδηά ηνπ αιηξνπηζηηθέο αμίεο θαη ηνπο ρξεζηκεχεη σο πξφηππν (Hoffman ML., 1975). 

Αληίζεηα, νη αιηξνπηζηηθέο ηάζεηο θαηαζηέιινληαη έληνλα ζε νηθνγέλεηεο κε ζπρλέο 

δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο, κε εθδειψζεηο ιεθηηθήο θαη θπζηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη κε 

έληνλα ηηκσξεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ.  

Ο ξφινο ηνπ γνλέα σο θνξέαο θνηλσληθνπνίεζεο έρεη ηξεηο βαζηθέο φςεηο:  

 ην πξφηππν,  

 ηελ πεηζαξρία, 

 ηελ θάιπςε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ.  

Κάζε κία απφ ηηο φςεηο απηέο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ. Ο «αιηξνπηζκφο» έρεη νξηζηεί σο ε εκπξφζεηε πξάμε εμ νλφκαηνο θάπνηνπ ε 

νπνία έρεη θφζηνο γηα ην δξάζηε. Οη ηχπνη «αιηξνπηζκνχ» πνπ έρνπλ κειεηεζεί 

πεξηιακβάλνπλ ηε βνήζεηα ηνπ αηφκνπ πνπ βξίζθεηαη ζε δπζρεξή θαηάζηαζε θαη ηελ 

πξνζθνξά ή δσξεά ζε θάπνηνλ πνπ έρεη αλάγθε .  

Χο πξνο ην ξφιν ηνπ γνλέα: 

α) Φαίλεηαη πηζαλφλ πσο γνλείο πνπ εθθξάδνπλ αιηξνπηζηηθέο αμίεο, θαζηζηνχλ ηνλ 

αιηξνπηζκφ ζεκαληηθφ ζηε δσή ηνπ παηδηνχ θαη παξέρνπλ ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

γηα αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά,  

β) Σερληθέο πεηζαξρίαο πνπ αλαδεηθλχνπλ ηηο δπζκελείο ζπλέπεηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

παηδηνχ γηα ηνλ πάζρνληα («πξνηξνπή») ή ην ελζαξξχλνπλ λα θαληαζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ 

ζηε ζέζε ελφο άιινπ αηφκνπ, θαηεπζχλνπλ ηηο πξάμεηο ηνπ πξνο ηνλ «αιηξνπηζκφ». 

Αληίζεηα, ηερληθέο κε έληνλν ην ζηνηρείν ηεο «επηβεβαίσζεο εμνπζίαο» ή ηεο «ζηέξεζεο 

ηεο αγάπεο» πξνμελνχλ έληνλν άγρνο θαη εζηηάδνπλ ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο 

ζχγθξνπζεο κε ηνπο άιινπο ζην ίδην ην παηδί θαζψο ην εθζέηνπλ ζε έλα κνληέιν 

ηηκσξίαο παξά αιηξνπηζηηθφ.  
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γ) Ζ ζηνξγή απφ ην γνλέα κπνξεί λα εληζρχζεη ηνλ «αιηξνπηζκφ» κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. 

Πξψηνλ, είλαη ζεκαληηθή γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα ε νπνία κεηψλεη ηελ 

ελαζρφιεζε ηνπ παηδηνχ κε ηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο θαη ην πξνζαλαηνιίδεη ζηηο αλάγθεο 

ησλ άιισλ. Ζ ζηνξγή κπνξεί επίζεο λα εληζρχζεη ην ζεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ παηδηνχ 

πξνο ην γνλέα, ην θαζηζηά πην δεθηηθφ ζηελ «πξνηξνπή» θαη απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα 

κίκεζεο ηνπ αιηξνπηζηηθνχ γνλετθνχ κνληέινπ (1975:938-939).  

Σέινο, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηείλνπλ λα ζηεξίμνπλ ηελ άπνςε φηη ν αιηξνπηζκφο 

αλαπηχζζεηαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο θαη κάιηζηα κε ηξφπν πεξίπνπ αληίζηνηρν ηεο 

πλεπκαηηθήο, θνηλσληθήο θαη εζηθήο αλάπηπμεο (Eisenberg Ν.,&Miller PA., 1986; Krebs 

D.,&Van Hesteren F., 1994) θαη κάιηζηα φηη πνιιέο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, νη νπνίεο 

αλαπηχζζνληαη ζηαδηαθά ζηα πξψηα 15 ρξφληα ηεο δσήο ελφο αηφκνπ, φπσο ε ηθαλφηεηα 

γηα εληνπηζκφ ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ, γηα αληίιεςε ηεο δίθαηεο ζπλαιιαγήο, γηα 

πξφβιεςε ησλ ζπλεπεηψλ απφ ηελ πξάμε, γηα θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο ησλ πξνζέζεσλ, 

απαηηνχληαη γηα ην απνηέιεζκα απηφ (Bar-Tal D., et al 1982).  

Δλ θαηαθιείδη, ζα ιέγακε φηη ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί 

ζεηηθά κε ηνλ αιηξνπηζκφ πξνυπνζέηνπλ ζην ζχλνιφ ηνπο επλντθφ θνηλσληθφ πιαίζην 

απφ άπνςε νηθνλνκηθή, θνηλσληθή θαη κνξθσηηθή, κε πηζαλέο εμαηξέζεηο ηελ θνηλσληθή 

ππεπζπλφηεηα θαη ηηο ηζρπξέο εζηθέο αμίεο, πνπ ίζσο ηνλίδνληαη εμίζνπ ή θαη 

πεξηζζφηεξν ζε πεξηβάιινλ πην παξαδνζηαθφ. 

 

3.2 ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ ΑΛΣΡΟΤΙ΢ΣΙΚΗ ΠΡΟΓΙΑΘΔ΢Η 

 

Με βάζε ηελ ςπρνινγία, αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη εθείλε πνπ πξνάγεη ηελ 

επεκεξία ησλ άιισλ ρσξίο ην ζπλεηδεηφ ελδηαθέξνλ ηνπ αηφκνπ γηα ηα δηθά ηνπ 

ζπκθέξνληα. Ζ δνγκαηηθή άπνςε ζηελ ςπρνινγία ππνζηεξίδεη  φηη ν αιηξνπηζκφο κπνξεί 

λα εξκελεπζεί κε φξνπο εγσηζηηθψλ θηλήηξσλ. Ζ εκπεηξηθή έξεπλα ζρεηηθά κε ηε 

ζπγθεθξηκέλε άπνςε δελ έρεη πξννδεχζεη, ίζσο γηαηί ε αληίιεςε ησλ αλζξψπσλ σο 

εγσηζηηθψλ φλησλ κνηάδεη ηφζν πξνθαλήο ψζηε ε απφδεημε είλαη πεξηηηή. Άιινο ιφγνο 

έιιεηςεο εκπεηξηθνχ ελδηαθέξνληνο είλαη φηη ηα ςπρνινγηθά δεδνκέλα κνηάδνπλ λα είλαη 

άζρεηα κε ην πξφβιεκα ηεο αλζξψπηλεο θχζεο. Χζηφζν, ε ςπρνινγία έρεη ιφγν πάλσ 

ζηελ αλζξψπηλε θχζε, εθφζνλ, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίνλ ν άλζξσπνο αληαπνθξίλεηαη ζηηο 
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νηθνινγηθέο πηέζεηο θαζνξίδεη πνηνη νξγαληζκνί ζα επηβηψζνπλ θαη ζα κεηαθέξνπλ ηα 

γνλίδηά ηνπο ζηνπο απνγφλνπο ηνπο. 

 

3.3 ΚΑΘΟΛΙΚΟΣΗΣΑ ΑΛΣΟΤΙ΢ΣΡΙΚΗ΢ ΑΝΣΑΠΟΚΡΙ΢Η΢ 

 

Τπάξρνπλ ελδείμεηο ζε αλαπηπζζφκελε έξεπλα πνπ θαλεξψλνπλ φηη νη άλζξσπνη φισλ 

ησλ ειηθηψλ έρνπλ ηελ ηάζε λα πξνζθέξνπλ βνήζεηα θάησ απφ ειεγρφκελεο ζπλζήθεο, 

φηαλ είλαη νη κνλαδηθνί κάξηπξεο ζε θάπνην ζπκβάλ θαη ε αλάγθε επέκβαζεο είλαη 

μεθάζαξε. ΢ηηο ηδηαίηεξα αλεπηπγκέλεο ρψξεο, νη άλζξσπνη, αλ θαη βνεζνχλ ηνπο άιινπο, 

εθηίζεληαη ζε έλα ζχζηεκα αμηψλ πνπ δίλεη έκθαζε ζηνλ αληαγσληζκφ, ζηα αηνκηθά 

επηηεχγκαηα θαη ζηελ πξνζσπηθή επηηπρία. Παξά ηελ απνπζία αδηάζεηζησλ ζηνηρείσλ σο 

πξνο ηελ θαζνιηθφηεηα, δελ κπνξεί λα αγλνεζεί ην γεγνλφο φηη ζε ηέηνηεο θνηλσλίεο νη 

άλζξσπνη έρνπλ ηελ ηάζε λα βνεζνχλ ηνπο άιινπο (Hoffman M.L., 1981:125). 

 

3.4 Η ΑΛΣΡΟΤΙ΢ΣΙΚΗ ΑΝΣΑΠΟΚΡΙ΢Η ΔΙΝΑΙ ΑΝΔΞΑΡΣΗΣΗ ΑΠΟ 

ΣΟ ΔΓΧΙ΢ΣΙΚΟ ΚΙΝΗΣΡΟ 

 

Πηζαλφλ, ε βνεζεηηθή ζπκπεξηθνξά λα είλαη κηα νξγαληθή αληίδξαζε ε νπνία αληαλαθιά 

έλα ππνβφζθνλ εγσηζηηθφ θίλεηξν (π. ρ. θνηλσληθή απνδνρή). Αλ νη άλζξσπνη βνεζνχλ 

γηα λα εμαζθαιίζνπλ απνδνρή, ίζσο  λα πξνζθέξνπλ βνήζεηα παξνπζία καξηχξσλ. 

Όκσο, ζπκβαίλεη ην αληίζηξνθν: έλα άηνκν κπνξεί λα πξνζθέξεη βνήζεηα φηαλ είλαη ν 

κνλαδηθφο κάξηπξαο θαη νη άλζξσπνη πνπ πξνζθέξνπλ βνήζεηα ελεξγνχλ γξεγνξφηεξα 

φηαλ δελ ππάξρνπλ άιινη κάξηπξεο παξφληεο. Σα επξήκαηα απηά δείρλνπλ φηη ν 

«αιηξνπηζκφο» απνξξέεη απφ έλα αλεμάξηεην ζχζηεκα θηλήηξσλ, θαζψο ε πξνζθνξά 

βνήζεηαο δε ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάγθε γηα απνδνρή. Παηδηά αλαζθαιή ή ιηγφηεξν 

δεκνθηιή έρνπλ ηελ ηάζε λα βνεζνχλ ηνπο άιινπο ιηγφηεξν ζπγθξηηηθά κε εθείλα πνπ 

παίξλνπλ αγάπε θαη είλαη δεκνθηιή. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ε πξνζπάζεηα ηθαλνπνίεζεο 

ηεο αλάγθεο γηα απνδνρή έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ελαζρφιεζε ηνπ αηφκνπ κε ηνλ εαπηφ 

ηνπ θαζηζηψληαο ην ιηγφηεξν αλνηρηφ ζηηο αλάγθεο ησλ άιισλ (Hoffman M.L., 1975). 
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3.5 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ Χ΢ ΠΡΟ΢ ΣΟΝ ΑΛΣΡΟΤΙ΢ΜΟ 

 

Σν εξψηεκα «Πνηα είλαη ε βαζύηεξε δύλακε ζην αλζξώπηλν είδνο πνπ ην σζεί πξνο 

ηνλ αιηξνπηζκό», κνινλφηη έρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ θαη ζεκαζία, είλαη εκηθηινζνθηθήο 

θχζεσο θαη σο εθ ηνχηνπ δελ κπνξεί λα απαληεζεί πιήξσο κε αλαθνξά ζε εκπεηξηθά 

δεδνκέλα.  

Έλαο ηξφπνο πξνζέγγηζεο είλαη λα δηαζπάζνπκε ην παξαπάλσ εξψηεκα ζε κηθξφηεξα 

δεηήκαηα ηα νπνία επηδέρνληαη επηζηεκνληθήο έξεπλαο, αλ φρη πάληνηε εκπεηξηθψλ 

δνθηκψλ. Αθνινπζψληαο απηή ηε δηαδηθαζία, ν Hoffman έθαλε θάπνηεο ππνζέζεηο γηα ηε 

βηνινγηθή βάζε ηνπ «αιηξνπηζκνχ» θαη παξέζεζε απνηειέζκαηα εξεπλψλ θαη ζεσξίεο 

ζεκαληηθψλ εξεπλεηψλ. Σα επξήκαηα ζπλνπηηθά είλαη ηα εμήο:  

1. Ζ ζχγρξνλε εμειηθηηθή βηνινγία επηηάζζεη ηε βηνινγηθή βάζε ηνπ «αιηξνπηζκνχ».  

2. Τπάξρνπλ βάζηκνη ιφγνη λα πηζηέςνπκε, φπσο ν MacLean, φηη νη άλζξσπνη αλέθαζελ 

είραλ ην απαηηνχκελν λεπξσληθφ ππφζηξσκα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο «ελζπλαίζζεζεο».  

3. Ζ «ελζπλαίζζεζε» έρεη ζπλδπαζηεί εκπεηξηθά κε ηνλ «αιηξνπηζκφ». 

 4. Οη άλζξσπνη, παξφιν πνπ έρνπλ θνηλσληθνπνηεζεί κέζα ζε κία άθξσο αηνκηθηζηηθή 

θνηλσλία, ζπλήζσο αληαπνθξίλνληαη εκπαζεηηθά θαη αιηξνπηζηηθά απέλαληη ζε εθείλνπο 

πνπ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε δπζρέξεηαο.  

5. ΢πρλά, ε αληαπνθξηζηκφηεηα ηνπο δελ απνηειεί ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα γηα ηελ 

απφθηεζε απνδνρήο.  

6. Δλίνηε ε αληαπνθξηζηκφηεηα απηή έρεη παξνξκεηηθφ ραξαθηήξα, θάηη ην νπνίν θαζηζηά 

δπζθνιφηεξε ηελ πηνζέηεζε ηεο δηαδεδνκέλεο αιιά αηεθκεξίσηεο άπνςεο φηη ε 

αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά πεγάδεη απφ εγσηζηηθά θίλεηξα. Βεβαίσο, θαλέλα απφ ηα 

επξήκαηα απηά δελ είλαη απφ κφλν ηνπ πεηζηηθφ, ελψ νξηζκέλα επηδέρνληαη θαη 

ελαιιαθηηθέο εξκελείεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε φκσο, ν Hoffman θξίλεη πσο είλαη δχζθνιν 

λα ηνπνζεηείηαη ζην ζέκα ρσξίο λα ζεσξείηαη φηη ην ζχζηεκα αιηξνπηζηηθψλ θηλήηξσλ 

είλαη αλεμάξηεην (Hoffman M.L., 1981).  

Σν γεληθφ ζπκπέξαζκα ζην νπνίν θαηαιήγεη ν Hoffman ήηαλ θαη είλαη φηη ε 

«ελζπλαίζζεζε», σο πξνδηάζεζε πξνο ηνλ «αιηξνπηζκφ» (παξά ν αιηξνπηζκφο απηφο 

θαζαπηφο) πέξαζε ηε δνθηκαζία ηεο θπζηθήο επηινγήο θαη απνηειεί κέξνο ηεο 
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αλζξψπηλεο θχζεο. Δπνκέλσο, ε «ελζπλαίζζεζε» πηζαλφηαηα απνηειεί έλα 

θηινθνηλσληθφ θίλεηξν πνπ ελππάξρεη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο (Hoffman M.L., 

2000:274). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ν
  

 

4.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΝΑΡΚΙ΢΢Ι΢ΜΟΤ 

 

Ο φξνο λαξθηζζηζκφο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί είηε απφ επηζηήκνλεο ςπρνιφγνπο γηα λα 

πεξηγξάςεη έλαλ ηχπν δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο, είηε απφ απινχο αλζξψπνπο ρσξίο 

γλψζεηο ςπρνινγίαο πνπ ζέινπλ λα πεξηγξάςνπλ έλα άηνκν ηνπ ζηελνχ ή επξχ 

θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ ηνπο πνπ ζπκπεξηθέξεηαη ππέξκεηξα εγσθεληξηθά. Δίλαη 

ιαλζαζκέλν φκσο απηνί νη δχν ηξφπνη λα ζπγρένληαη, γηαηί δελ είλαη απαξαίηεην έλαο 

ππέξκεηξα εγσθεληξηθφο λα θξχβεη λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή.  

Ναξθηζζηζκφο ραξαθηεξίδεηαη ζαλ ηε ζθνηεηλή πιεπξά ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ηνπ 

εγσθεληξηζκνχ. Δγσθεληξηθφο είλαη ν άλζξσπνο πνπ ζέιεη λα έρεη φια ηα "θψηα" ηεο 

δεκνζηφηεηαο πάλσ ηνπ, δειαδή λα απνηειεί ην αληηθείκελν απαζρφιεζεο απφ ηνπο 

ππφινηπνπο αλζξψπνπο. 

Όινη νη άλζξσπνη θέξνπλ λαξθηζζηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο θαη απηφ είλαη αλαγθαίν 

γηα ηελ νληνγελεηηθή καο εμέιημε. Οη άλζξσπνη αλαπαξάγνπλ κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ην 

ζπλαίζζεκα φηη αμίδνπλε κηα ηδεψδε εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο. Απηή ηνπο βνεζάεη λα είλαη 

ζε ζέζε λα εθπξνζσπήζνπλ ηα ζπκθέξνληα ηνπο ακεξφιεπηα, απνηειεζκαηηθά θαη λα 

είλαη επηπρηζκέλνη κηαο θαη βξίζθνπλ αλαγλψξηζε απφ ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο. Πνιιέο 

θνξέο πηζηεχνπλ φηη έρνπλ πεξηζζφηεξεο ηθαλφηεηεο απφ απηέο πνπ πξαγκαηηθά 

θαηέρνπλ. Γη' απηφ ηα λαξθηζζηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκβάιινπλε ζηελ ςπρηθή καο 
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ηζνξξνπία θαη δίλνπλε θίλεηξα γηα λα δξάζνπλ θαη λα απνθηήζνπλ αθφκα πεξηζζφηεξεο 

δεμηφηεηεο.  

Ο λαξθηζζηζκφο γίλεηαη παζνγελήο, δειαδή κηα λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο  φηαλ νη εγσθεληξηθνί άλζξσπνη δελ κπνξνχλ λα δήζνπλ αλ δελ 

ηθαλνπνηήζνπλ ηελ αλάγθε ηνπο λα ηνπο ζαπκάδνπλ θαη έρνπλ ηελ ηάζε λα πηζηεχνπλ φηη 

έρνπλ κηα ππεξαμία ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο (progressive narcissism, αχμσλ 

λαξθηζζηζκφο). Δίλαη ηθαλνί λα θάλνπλ ηα πάληα γηα λα πεηχρνπλ αςεθψληαο 

πξνζσπηθνχο θηλδχλνπο θαη ζέηνληαο πνιιέο θνξέο νκάδεο (π.ρ. νηθνγέλεηα, εηαηξεία, 

θξάηνο) ζε θίλδπλν. Σππηθά ζπκπηψκαηα είλαη ε δηπνιηθφηεηα θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αζηάζεηα, ζπλαηζζήκαηα αλεπάξθεηαο, αθξαία επαηζζεζία ζε θξηηηθή, άγρνο, κνλαμηά θαη 

αλεμέιεγθηνο ζπκφο.    

Πνιιέο θνξέο ζπλαληάκε θνληά ζηνπο αχμσλ λάξθηζζνπο ηνπο κείδσλ (regressive ή co-

narcissism, κείδσλ λαξθηζζηζκφο) πνπ παίδνπλε ηνλ ξφιν ησλ ζαπκαζηψλ. Οη ίδηνη δελ 

αηζζάλνληαη ηθαλνί λα θηάζνπλ πνηέ ηνλ αχμνληα λάξθηζζν φκσο πνζνχλε θάηη ηέηνην 

(Αλνηρηνί Οξίδνληεο, 2016).  

 

4.2 Κξηηήξηα ηνπ DSM-IV-TR γηα ηε Ναξθηζζηζηηθή Γηαηαξαρή ηεο Πξνζσπηθόηεηαο 

 

Σν άηνκν παξνπζηάδεη ηνπιάρηζηνλ πέληε απφ ηα παξαθάησ: 

 Έρεη κηα αίζζεζε κεγαιείνπ ζρεηηθά κε ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ. 

 Αζρνιείηαη έληνλα κε ηελ επηηπρία, ηελ εμππλάδα θαη ηελ νκνξθηά ηνπ. 

 Πηζηεχεη φηη είλαη μερσξηζηφ θαη φηη κπνξνχλ λα ην θαηαιάβνπλ κφλνλ άιια 

άηνκα πςεινχ θχξνπο. 

 Έρεη ππεξβνιηθή αλάγθε λα απνηειεί ην αληηθείκελν ζαπκαζκνχ. 

 Έρεη ηελ αίζζεζε φηη έρεη ηδηαίηεξα δηθαηψκαηα. 

 Σείλεη λα εθκεηαιιεχεηαη ηνπο άιινπο. 

 Παξνπζηάδεη έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο. 

 Φζνλεί ηνπο άιινπο. 

 Δθδειψλεη αιαδνληθέο ζπκπεξηθνξέο ή ζηάζεηο (Kring AM et al, 2010). 

Ζ "θαιή πιεπξά" ησλ αηφκσλ κε λαξθηζζηζηηθή δηαηαξαρή είλαη πσο ηα άηνκα πνιιέο 

θνξέο είλαη θνηλσληθά, αλνηρηά ζε λέα πξάγκαηα θαη ηδέεο έηζη πνιινί άλζξσπνη ηνπο 
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βηψλνπλ σο δηαζθεδαζηηθνχο. Δίλαη πάξα πνιχ εχγισηηα άηνκα θαη δείρλνπλ αλνηρηά 

ζηνπο άιινπο φηη είλαη θαιά ελεκεξσκέλα θαη γλσξίδνπλ πνιιά. 

 

4.3 Αίηηα λαξθηζζηζκνύ 

 Ζζηθή κείσζε, θαθνπνίεζε ζηελ παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία.  

 Έιιεηςε αγάπεο, απφ ηνπο γχξσ αλζξψπνπο θαη θπξίσο γνλείο. 

 Γελεηηθή παξάγνληεο. 

 ΢πλαίζζεκα αλεπάξθεηαο. 

Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά δεκηνπξγνχλ αξρηθά έλαλ αδχλακν ραξαθηήξα ν νπνίνο 

ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ σο ζχκα. Γηα λα απνδείμεη φηη αμίδεη, επηδηψθεη κε θάζε ηξφπν λα 

θαηαηάζζεηαη ζηνπο κε "θνηλνχο"  ζλεηνχο, αιιά ζε κία αλψηεξε θνηλσληθή ηάμε, ζε κηα 

ειίη. Σν αίηην ηνπ λαξθηζζηζκνχ απνηειεί ςπρνινγηθά ηξαχκα, γη απηφ θαη επηδηψθεη λα 

γίλεη θάπνηνο εθδηθνχκελνο γη απηά πνπ ζπλέβεζαλ ζηελ δσή ηνπ. Έρεη αξλεηηθή εηθφλα 

γηα ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ. ΢ην αζπλείδεην επεμεγείηαη σο θαηψηεξνο πνπ κεηαθξάδεηαη σο 

ρακειή απηνεθηίκεζε, ελψ ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ζηα ζθεπηφκελα πνπ ειέγρεη ν 

ίδηνο ην "αλφκνηνο" ην επεμεγεί σο αλψηεξνο θαηαθεχγνληαο ζε ηδέεο κεγαινκαλίαο θαη 

ζπρλά παξαλντθέο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ είλαη ηθαλφο λα λνκίδεη φηη είλαη απφζηνινο ηνπ 

ζενχ θαη θαηέβεθε ζηελ γε γηα κηα εηδηθή απνζηνιή ή γεληθά ζθέςεηο πνπ ηνλ θάλνπλ λα 

ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ αλψηεξν, δηαθνξεηηθφ θαη κνλαδηθφ. Έηζη εθηνμεχεηαη ιφγσ ηνπ 

εγσθεληξηζκνχ θαη ηεο καλίαο ηνπ γηα δφμα ζε πςειέο ζέζεηο (Wikipedia.org). 

Αδύλακα ζεκεία 

α) Απφ εμσγελείο παξάγνληεο 

 Όηαλ ν άιινο  δελ ηνλ αληηκεησπίδεη κε ζπλήζε ηξφπν πνπ ζέιεη (ζαπκαζκφο θαη 

θνκπιηκέληα) ηφηε ζπκψλεη θαη κπνξεί αθφκα λα αιιάδεη ε εθηίκεζε πνπ ηξέθεη 

γηα απηφ ην πξφζσπν. 

 Δάλ απνθαιχπηεη φηη νη ηδέεο κεγαινκαλίαο δελ ηζρχνπλ, παξάδεηγκα αλ εηηεζεί 

θάπνπ θαη έηζη δεη φηη δελ είλαη θαιχηεξνο απφ ηνπο άιινπο νη ζπλέπεηεο ζα είλαη 

εμίζνπ άζρεκεο. 

 ΢ηε πεξίπησζε πνπ δέρεηαη θξηηηθή απφ άιια άηνκα εμαηηίαο ηνπ θφβνπ φηη ζα 

αλαθαιχςνπλ ηνλ πξαγκαηηθφ εαπηφ ηνπ πνπ θξχβεη θαη ζα ράζεη φιε ηελ ζεηηθή 

εθηίκεζε ηνπ θφζκνπ πνπ θέξδηζε κέζα απφ ην "ζέαηξν". 
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β) απφ ελδνγελείο παξάγνληεο 

 Μπνξεί ρσξίο ηελ κεζνιάβεζε θάπνηνπ ζπκβάληνο λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηα 

παξαπάλσ, ηφηε ην απνηέιεζκα ζα είλαη ην ίδην. Ζ κνλαμηά πνπ ηνλ πλίγεη κπνξεί 

λα ηνλ νδεγήζεη ζε θαηάζιηςε. 

΢πκπεξαζκαηηθά ηα άηνκα κε λαξθηζζηζηηθή ζπκπεξηθνξά ηεο πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ 

κηα εηθφλα κεγαιείνπ ζε ζρέζε κε ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο θαη αζρνινχληαη επίκνλα κε 

θαληαζηψζεηο κεγάιεο επηηπρίαο. Σα άηνκα απηά είλαη επίζεο πνιχ εγσθεληξηθά. 

Απαηηνχλ  λα έρνπλ ηελ πξνζνρή θαη ην ζαπκαζκφ ησλ άιισλ ζρεδφλ ζε δηαξθή βάζε. 

Οη δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο δηαηαξάζζνληαη, επεηδή δε δείρλνπλ ελζπλαίζζεζε, 

θέξνληαη εγσηζηηθά θαη ηαπηφρξνλα θζνλνχλ ηνπο άιινπο, ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ 

ηνπο άιινπο θαη αηζζάλνληαη φηη έρνπλ ηδηαίηεξα δηθαηψκαηα: ην ζεσξνχλ δεδνκέλν φηη νη 

άιινη ζα ηνπο θάλνπλ ράξεο. Οη άλζξσπνη κε ηε δηαηαξαρή απηή είλαη ππεξβνιηθά 

επαίζζεηε ζηελ θξηηηθή θαη κπνξεί θαη κπνξεί λα εμνξγίδνληαη, φηαλ νη άιινη δελ ηνπο 

ζαπκάδνπλ. ΢πλήζσο αλαδεηνχλ ζπληξφθνπο πςεινχ θχξνπο, ηνπο νπνίνπο 

εμηδαληθεχνπλ, αιιά, φηαλ -αλαπφθεπθηα- νη ζχληξνθνί ηνπο πάςνπλ λα αληαπνθξίλνληαη 

ζηηο κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο ηνπο, ζπκψλνπλ θαη ηνπο απνξξίπηνπλ. Σέινο είλαη 

πηζαλφ λα αιιάδνπλ ζπληξφθνπο, φηαλ ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα ζπλάςνπλ ζρέζε κε 

θάπνηνλ θαιχηεξνπ θχξνπο (Kring AM et al, 2010).  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
ν
  

ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

Ζ αλάπηπμε ηνπ εζεινληηζκνχ είλαη δηεζλέο θαηλφκελν. ΢ε νινέλα θαη πεξηζζφηεξεο 

ρψξεο νη άλζξσπνη έρνπλ αξρίζεη λα δείρλνπλ πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηνλ 

εζεινληηζκφ. ΢πκκεηέρνπλ ζε δηεζλήο ή ηνπηθέο εζεινληηθέο νξγαλψζεηο, πξνζθέξνληαο 

εζεινληηθή εξγαζία. 

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα, ηελ Ηηαιία, ηελ Πνξηνγαιία θαη ηελ 

Ηζπαλία, κε ηελ νλνκαζία Volmed-Greece, Italy, Portugal, Spain, απνδεηθλχεη ηελ 

ζεκαληηθή ζέζε ηνπ εζεινληηζκνχ θαη ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ, ζην πιαίζην ηνπ 

επξχηεξνπ κε θεξδνζθνπηθνχ ηνκέα. Σα ραξαθηεξίζηεθα γλσξίζκαηα ηνπ εζεινληηθνχ 

ηνκέα ζηηο κεζνγεηαθέο επξσπατθέο ρψξεο φπσο αλαδείρηεθαλ απφ απηή ηελ έξεπλα 

ήηαλ: 

 H ζηήξημε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ νξγαλψζεσλ απηνχ ηνπ ηνκέα γίλεηαη 

πξσηίζησο απφ ηελ εζεινληηθή εξγαζία. 

 H θεληξηθή ζέζε ηνπ αιηξνπηζηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, πνπ ζπλδπάδεηαη ζπρλά 

κε κηα θξηηηθή ζπλείδεζε πνπ ακθηζβεηεί ην πθηζηάκελν ζχζηεκα ησλ 

θνηλσληθψλ πνιηηηθψλ. 

 H ζηξάηεπζε ζηνλ αγψλα ελαληίνλ ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ, πνπ απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή αλαθνξά γηα πνιιέο νξγαλψζεηο ηνπ 

εζεινληηθνχ ηνκέα (Αλζφπνπινο, Υ. 2000). 

΢ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε γηα ηελ ζπιινγή ζηνηρείσλ θαη ηελ εχξεζε εξγαζηψλ 

πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηνλ εζεινληηζκφ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εζεινληψλ θαη φηη 

ζρεηίδεηαη κε απηά θάλεθε φηη ηφζν ζηνλ δηεζλή αιιά θπξίσο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν 

ππάξρνπλ πνιχ ιίγα δεδνκέλα θαηαγξακκέλα. 

Ζ έιιεηςε επίζεκσλ κεηξήζηκσλ ζηνηρείσλ γηα ηνλ Δζεινληηζκφ ζηε ρψξα δπζρεξαίλεη 

ηελ θαηαγξαθή θαη απνηχπσζε ηεο ηξέρνπζαο πξαγκαηηθφηεηαο γχξσ απφ απηφλ. Ζ 

θαηαγξαθή ησλ πνζνηηθψλ θαη ησλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ επίζεκσλ θαη 

αλεπίζεκσλ εζεινληψλ, θαζψο θαη ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ θαη ησλ άηππσλ 

εζεινληηθψλ νκάδσλ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζε επηιεγκέλεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο 

ειάρηζηα έρεη δηεξεπλεζεί. 
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Σν 2012 ε Δπξσπατθή Έλσζε ζηα πιαίζηα ελφο πξνγξάκκαηνο Δ΢ΠΑ ρξεκαηνδφηεζε 

ηελ Διιάδα γηα ηελ δηεμαγσγή κηαο κεγάιεο κειέηεο πνηνηηθήο θαη πνζνηηθήο κε ηίηιν 

«Γηεξεχλεζε θαη απνηχπσζε ηεο ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο ηνπ Δζεινληηζκνχ ζηελ 

Διιάδα». Ζ πνζνηηθή έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε, παλειιαδηθά ζην γεληθφ πιεζπζκφ, 

ζηελ πεξίνδν 09.03.2012 έσο 25.03.2012 θαη ζπγθεληξψζεθαλ 1767 εξσηεκαηνιφγηα, 

εμαηξεηηθά πςειφο αξηζκφο ζπκπιεξσκέλσλ ζην αθέξαην εξσηεκαηνινγίσλ ηα νπνία 

δηαζθάιηδαλ ηελ εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Μειέηεο. Αληίζηνηρα, ηελ ίδηα 

πεξίνδν δηεμήρζε παλειιαδηθή έξεπλα ζε Δζεινληηθέο Οξγαλψζεηο θαη ζπγθεληξψζεθαλ 

151 εξσηεκαηνιφγηα. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ 

ηεο έξεπλαο δελ θαίλεηαη λα ζπκκεηέρεη ζε εζεινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο είηε ζην πιαίζην 

ηνπ ηππηθνχ είηε ηνπ άηππνπ Δζεινληηζκνχ. Σν 81,1% ηνπ πιεζπζκνχ ηεο έξεπλαο δε 

ζπκκεηείρε θακία θνξά ζε άηππεο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σν 29,1% ζπκκεηείρε ζε 

εζεινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζξεζθεπηηθψλ ή εθθιεζηαζηηθψλ νξγαλψζεσλ, ην 3,2% ζε 

δξαζηεξηφηεηεο θηιαλζξσπηθψλ νξγαλψζεσλ, ην 8,2% ζπκκεηείρε ζε δξαζηεξηφηεηεο 

ςπραγσγηθψλ νκάδσλ θαη κφιηο ην 5% ζε δξαζηεξηφηεηεο πνιηηηθψλ θνκκάησλ, 

εξγαηηθψλ ζσκαηείσλ, ζπλδηθάησλ θαη ζπλδηθαιηζηηθψλ νξγαλψζεσλ.  

΢χκθσλα κε ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ θαίλεηαη φηη αξγά θαη ζηαζεξά πνιιαπιαζηάδνληαη 

ηελ ηειεπηαία δεθαεηία νη ελδείμεηο φηη ππάξρεη κηα αχμεζε ηεο ζπκκεηνρήο θπξίσο ησλ 

λέσλ κνξθσκέλσλ αηφκσλ ζε ΜΚΟ.  

΢ε κειέηε ηεο Δ.Δ. κε ηίηιν «Volunteering in the European Union» ε Διιάδα 

θαηαηάζζεηαη ζηελ νκάδα ησλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ κε αλαινγηθή ζπκκεηνρή ηνπ 

πιεζπζκνχ ζε εζεινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο ιηγφηεξν ηνπ 10%. ΢πγθεθξηκέλα, 

αλαθέξεηαη φηη ν αξηζκφο ησλ Διιήλσλ εζεινληψλ αλέξρεηαη πεξίπνπ ζε 30 κε 32 

ρηιηάδεο θαη θαίλεηαη λα ππάξρεη απμεηηθή ηάζε ζπκκεηνρήο ζε εζεινληηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

΢ρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εζεινληψλ ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα 

ηνπ πιεζπζκνχ έξεπλαο ππάγεηαη ζηνλ νηθνλνκηθά ελεξγφ πιεζπζκφ θαη απνηειείηαη απφ 

εξγαδνκέλνπο ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα. Γηαζέηνπλ έλα ηδηαίηεξα πςειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

θαη είλαη άηνκα ζρεηηθά λέα ή πνιχ λέα ζηηο βαζηθέο παξαγσγηθέο ειηθίεο (απφ 20 έσο 50 

εηψλ) κε ειιεληθή ππεθνφηεηα. Ζ παξνπζία θαη ησλ δχν θχισλ είλαη ζεκαληηθή αλ θαη 

νη γπλαίθεο ππεξηεξνχλ. Έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ θαηνηθεί ζηα δχν 



48 
 

κεγάια αζηηθά θέληξα (Αζήλα – Θεζζαινλίθε) ή ζε θάπνηα άιιε πξσηεχνπζα λνκνχ ηεο 

ρψξαο.  

Οη εθπξφζσπνη ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ είλαη άηνκα θπξίσο αλδξηθνχ θχινπ, 

έιιελεο, κε ζεκαληηθή παξνπζία βέβαηα θαη γπλαηθψλ ζε απηέο, ηα νπνία δηαζέηνπλ έλα 

εμαηξεηηθά πςειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, είλαη εξγαδφκελνη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα θαη ζε 

επαγγέικαηα επηζηεκνληθά ή γξαθείνπ θαη βξίζθνληαη θαηά θχξην ιφγν ζηηο ιεγφκελεο 

παξαγσγηθέο ειηθίεο (30 έσο 60 εηψλ).  

Σα ζπγθεθξηκέλα άηνκα δηαθξίλνληαη απφ ηε ζηαζεξή θαη καθξνρξφληα εκπινθή ηνπο κε 

ηα ζέκαηα ηνπ Δζεινληηζκνχ.  

Ζ κνξθή ηεο εζεινληηθήο εξγαζίαο επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζηελ ζπλεηζθνξά κε ρξήκαηα 

θαη ζηελ παξνρή εξγαζηψλ. Σα θίλεηξα ελαζρφιεζεο κε ηνλ εζεινληηζκφ πνπ 

θαηαγξάθεθαλ ήηαλ: 

 Ζ πξνζθνξά ζηνλ ζπλάλζξσπν θαη ηελ θνηλσλία θαη ε δεκηνπξγηθή ελαζρφιεζε 

ηνλ ειεχζεξν. 

 Ζ θνηλσληθή δηθηχσζε, ε απφθηεζε επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο, ε πξνζσπηθή 

εμέιημε θαη ηα ηαμίδηα.  

http://www.neagenia.gr/frontoffice/portal.asp?cpage=resource&cresrc=1973&cnode=1 

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε πνπ καζηίδεη ηελ Διιάδα ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη πξνθαιέζεη 

ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηνλ ηξφπν δσήο θαη δηαβίσζεο ησλ πνιηηψλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο 

θαη θπξίσο ζηνλ ηνκέα ηεο πγεία. Έρεη παξαηεξεζεί κείσζε ζε ππεξεζίεο πνπ δελ 

θαιχπηνληαη απφ ηα αζθαιηζηηθά ηακεία, φπσο νδνληηαηξηθή πεξίζαιςε ή πξνιεπηηθή 

ηαηξηθή. Μειέηεο δείρλνπλ φηη ζην πξψην εμάκελν ηνπ 2011 ππήξμε ζπλνιηθή αχμεζε 

ζηηο εηζαγσγέο ζηα δεκφζηα λνζνθνκεία θαηά 32% ζε ζρέζε κε ην 2009, θαη αληίζηνηρε 

κείσζε 25-30% ζηα ηδησηηθά λνζειεπηηθά ηδξχκαηα. Καηαγξάθεθε 52% αχμεζε ζηηο 

κνιχλζεηο απφ AIDS ην 2011 ζε ζρέζε κε ην 2010, θπξίσο ρξεζηψλ ηνμηθψλ νπζηψλ θαη 

ιφγσ αχμεζεο ηεο πνξλείαο ζπλδπαδφκελεο κε ηελ απμαλφκελε κε ρξήζε πξνθπιάμεσλ. 

Ο Ηαηξηθφο ΢χιινγνο Αζελψλ δηαπηζηψλεη ηξηπιαζηαζκφ ησλ αλαζθάιηζησλ Διιήλσλ, 

πνπ δελ έρνπλ πξφζβαζε ζε γηαηξνχο θαη θάξκαθα. Τπάξρεη, πην έληνλα απφ πνηέ, 

αληζφηεηα πξνζβαζηκφηεηαο ζηνπο θνξείο Τγείαο.  

Πνιίηεο πνπ δελ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα λα ηαθηνπνηήζνπλ ηηο νθεηιέο ηνπο 

πξνο ηελ εθνξία, απνθιείνληαη απφ νπνηαδήπνηε πξφζβαζε ζε ηαηξνθαξκαθεπηηθή 

http://www.neagenia.gr/frontoffice/portal.asp?cpage=resource&cresrc=1973&cnode=1
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πεξίζαιςε. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ κπνξνχλ λα βγάινπλ Βηβιηάξην Τγείαο 

Απφξνπ, φζνη ρξσζηάλε είηε ζηνλ αζθαιηζηηθφ ηνπο θνξέα, είηε ζηελ εθνξία, φζν 

εμαζιησκέλνη θαη εάλ είλαη νηθνλνκηθά. Οινέλα απμαλφκελνο, κάιηζηα, εκθαλίδεηαη θαη 

ν αξηζκφο ησλ ειιεληθψλ νηθνγελεηψλ πνπ δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εκβνιηάζνπλ ηα 

παηδηά ηνπο.  

Κάησ απφ απηέο ηηο ζπλζήθεο, δελ είλαη ιίγεο νη δξάζεηο ησλ εζεινληψλ πνπ βνεζνχλ 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ δεκηνπξγεί ε θξίζε ζηνπο αλζξψπνπο. Γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ηεξάζηηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηελ ελίζρπζε ησλ πνιηηψλ πνπ έρνπλ 

αλάγθε, πξνθξίλεηαη απφ πνιινχο θνξείο ε δεκηνπξγία Κνηλσληθψλ Φαξκαθείσλ θαη 

Ηαηξείσλ κε γνξγνχο ξπζκνχο ζε φιε ηελ Διιάδα. Πεξηζζφηεξνη απφ 4.000 αζζελείο, νη 

νπνίνη δελ έρνπλ θακία πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, βξήθαλ θαηαθχγην ζην Ηαηξείν 

Κνηλσληθήο Απνζηνιήο, απνηέιεζκα ηεο ζπκκαρίαο κεηαμχ ηνπ Ηαηξηθνχ ΢πιιφγνπ 

Αζελψλ θαη ηεο ΜΚΟ «Απνζηνιή» ηεο Ηεξάο Αξρηεπηζθνπήο Αζελψλ, κε ην 80% απηψλ 

λα είλαη Έιιελεο. Αθφκα, πνιινί κε θπβεξλεηηθνί νξγαληζκνί νξγαλψλνπλ δσξεάλ 

εμεηάζεηο γηα άηνκα πνπ δελ κπνξνχλ νηθνλνκηθά λα ηηο θάλνπλ ζε θάπνην λνζνθνκείν, 

εκβνιηαζκνχο γηα παηδηά θαη δηάθνξεο άιιεο εμεηάζεηο πξφιεςεο, δηάγλσζεο θαη 

ζεξαπείαο.  

Δπίζεο, ζε ζπλεξγαζία κε ηειενπηηθνχο ζηαζκνχο, θαξκαθεία θαη επηρεηξήζεηο, 

νξγαλψλνληαη ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο Κνηλσληθά Φαξκαθεία. Δθεί, απινί 

πνιίηεο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ δσξεάλ θάξκαθα ηα νπνία ζπιιέγνληαη θαη δηαλέκνληαη 

επίζεο δσξεάλ ζε νηθνγέλεηεο θαη αλζξψπνπο πνπ έρνπλ αλάγθε.  

Αθφκα, ζε πνιιέο ελνξίεο θαη πφιεηο ηεο ρψξαο δηνξγαλψλνληαη πνιχ ζπρλά εκέξεο 

αηκνδνζίαο, ζηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ νη πνιίηεο κπνξνχλ λα πεγαίλνπλ είηε ζε θάπνην 

λνζνθνκείν είηε ζε θάπνηα θηλεηή κνλάδα αηκνδνζίαο θαη λα πξνζθέξνπλ αίκα, κπειφ 

ησλ νζηψλ ή νκθάιην αίκα.  

Μηα άιιε δξάζε πνπ νξγαλψλεηαη απφ γηαηξνχο θαη εηδηθνχο πγείαο ζηα λνζνθνκεία 

είλαη ε δσξεάλ εμέηαζε, ηαηξηθή πεξίζαιςε αθφκα θαη δσξεάλ ρεηξνπξγεία. Απηά 

γίλνληαη ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζην εμσηεξηθφ απφ εηδηθνχο γηαηξνχο, λνζνθφκνπο 

θαη ρεηξνχξγνπο θαη φρη απφ απινχο πνιίηεο. Πνιινί κπνξνχλ αθφκα λα πξνζθέξνπλ 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη θαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε ζε ειηθησκέλνπο (θαη φρη κφλν) 

πνπ έρνπλ αλάγθε.  
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Τπάξρνπλ φκσο θαη εζεινληηθέο πξάμεηο πνπ θάλνπλ κέζα ζε λνζνθνκεία απινί πνιίηεο 

πνπ δελ έρνπλ θάπνηα ηδηαίηεξε γλψζε ηαηξηθήο γηα λα βνεζήζνπλ ζηελ πην νκαιή θαη 

απνηειεζκαηηθή ηαηξηθή πεξίζαιςε. Πνιίηεο πνπ πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο 

εζεινληηθά εξγάδνληαη ζε λνζνθνκεία ζε ζέζεηο δηνηθεηηθέο ή σο θαζαξηζηέο, ζε ζέζεηο 

ζηελ θνπδίλα ή βνήζεηα ζηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ. Δπίζεο 

νξγαλψλνληαη δξάζεηο γηα ζπγθέληξσζε ρξεκάησλ θαη θαξκάθσλ πνπ πξνζθεξζνχλ ζε 

λνζνθνκεία θαη άηνκα κε ρξφληεο αζζέλεηεο πνπ δελ έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηφηεηα 

λα θαιχςνπλ ηα έμνδα ηεο ζεξαπείαο πνπ ρξεηάδνληαη (3ν Γεληθφ ιχθεην Αγ. Αλαξγχξσλ, 

2012-13). 

Απφ ηνλ Ηνχλην ηνπ 2011 έσο θαη ηνλ Μάξηην ηνπ 2012 πξαγκαηνπνηήζεθε κειέηε ζην 

πιαίζην ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ «Γηνίθεζε Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη 

Γηαρείξηζε Κξίζεσλ» ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ. 

Πξφθεηηαη γηα πεξηγξαθηθή, κε πεηξακαηηθή κειέηε κε ηίηιν «Γηεξεχλεζε ησλ  

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηνλ 

εζεινληηζκφ » απφ ηνπο Ενπκπξήο Κ. θαη ζπλ.  

΢ηε παξνχζα έξεπλα έιαβαλ κέξνο 110 ηαηξνί θαη λνζειεπηέο ηνπ Γ.Ν. ΢πάξηεο Σν 

64,2% ηνπ κειεηψκελνπ πιεζπζκνχ ήηαλ άλδξεο, έγγακνη (57,3%), ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο (37,7%) θαη Διιεληθήο εζληθφηεηαο (99,1%). Ζ κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο 

λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο ζηηο γπλαίθεο (7,8) δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ 

ηε κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο ζηνπο άληξεο (11.4) (t-

test=2.470 & p-value= 0.017). Όζνλ αθνξά ζηνλ εζεινληηζκφ, ε κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο 

λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ 

είραλ ή φρη ζπκκεηάζρεη ζε θάπνηα εζεινληηθή πξνζπάζεηα (t-test= 2.2927 & p-value= 

0.004). Όζνλ αθνξά ζηελ θιίκαθα πξνζσπηθφηεηαο ππήξμε ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάινγα 

κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε αιιά ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 10% (t-

test= 1.927 & p-value= 0.071). 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο αλαδεηθλχεηαη ε ζρέζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηνλ εζεινληηζκφ. ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα, θαίλεηαη λα ππάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

ζπκκεηάζρεη ζε θάπνηα εζεινληηθή πξνζπάζεηα, είλαη άηνκα κε πςειφ αίζζεκα 

αιηξνπηζκνχ, έρνπλ ρακειή ηηκή ζηελ θιίκαθα λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

πςειφ πνζνζηφ πξνζσπηθφηεηαο. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ην θχιν, ε 
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νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ε ζέζε εξγαζίαο παίδνπλ θάπνην 

ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ 3 θιηκάθσλ πξνζσπηθφηεηαο. 

΢ε πνηνηηθή κειέηε πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Κακπά Δ. θαη ζπλ κε ηίηιν «Ζ αλζνθνξία ηνπ 

εζεινληηζκνχ κέζα απφ ηα κάηηα ησλ θνηηεηψλ ηεο λνζειεπηηθήο» κε ζθνπφ ηελ 

δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο γηα ηνλ εζεινληηζκφ 

θαηαδεηθλχεηαη ην θαηά πφζν ν εζεινληηζκφο είλαη θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ 

θνηηεηψλ θαη παξάιιεια ν ζεκαληηθφο ξφινο ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ζηάζεο ηνπο σο πξνο ηνλ εζεινληηζκφ. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

παξήγαγε 5 θαηεγνξίεο, νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη σο ζηάδηα I, II, III, IV ηεο 

«αλζνθνξίαο ηνπ εζεινληηζκνχ». Δίλαη ηα ζηάδηα απφ ηα νπνία δηέξρεηαη ε εζεινληηθή 

δξάζε θαη νη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ, ζηελ «αλζνθνξία» ηνπ. 

Σα ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο εζεινληηθήο δξάζεο παξνκνηάδνληαη κε ηα ζηάδηα αλάπηπμεο 

ησλ θπηψλ, θαζψο ππάξρνπλ αξθεηέο νκνηφηεηεο ζηνλ ηξφπν «άλζηζεο» ησλ ηδεψλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ζπκκεηνρή ζηνλ εζεινληηζκφ κε ηα ζηάδηα αλζνθνξίαο ησλ θπηψλ. 

΢ηα πιαίζηα εθπφλεζεο ηεο πηπρηαθήο ηνπο εξγαζίαο νη θνηηήηξηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο 

Βαζηιάθε ΢., Πινπκάθε Η., θαη  Φαλάξε Δ. Υ. ην 2008 αζρνιήζεθαλ κε ηελ  

«Καηαγξαθή ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ απφςεσλ ησλ λέσλ ειηθίαο 18 – 30 εηψλ, γηα ην ζέκα 

ηνπ εζεινληηζκνχ». Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπο θάλεθε φηη νη λένη πξνηηκνχλ 

ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο λα αζρνινχληαη κε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο (ζπλάληεζε κε 

θίινπο, αζιεηηζκφ, δηαδίθηπν) παξά λα ζπκκεηέρνπλ ζε εζεινληηθέο νξγαλψζεηο.  

Οη πεξηζζφηεξνη απνθεχγνπλ λα πξνζθέξνπλ εζεινληηθή εξγαζία πξνβάιινληαο ζαλ 

δηθαηνινγία ηελ έιιεηςε ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ λέσλ 

πηζηεχεη φηη ν εζεινληηζκφο θαιχπηεη ηελ αλάγθε γηα ςπραγσγία θαη ηελ αλάγθε 

πξνζθνξάο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν θαη πξνζθέξεη θνηλσληθή αλαγλψξηζε. Δπίζεο 

ζεσξνχλ φηη εζεινληηθή εξγαζία κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ φινη αλεμαξηήησο ειηθίαο, 

αθφκα θαη νη ειηθησκέλνη. 

Αθφκα ζεσξνχλ φηη ν εζεινληηζκφο κπνξεί λα θαιχςεη ηπρφλ ειιείςεηο ηνπ θξάηνπο θαη 

λα ην ππνθαηαζηήζεη ζε νξηζκέλνπο ηνκείο. Δπηπξφζζεηα, νη λένη έρνπλ ηελ άπνςε φηη 

πξνζθέξνληαο εζεινληηθή εξγαζία ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα απφθηεζεο επηπιένλ 

γλψζεσλ, επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο θαζψο θαη επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Σν 

ίδην ην άηνκν κέζα απφ ηελ εζεινληηθή ηνπ πξνζθνξά ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, απνθηά 

καζεζηαθέο εκπεηξίεο θαη επαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο. 
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Αθφκα απνδείρηεθε φηη κέζσ ηνπ εζεινληηζκνχ πξνσζείηαη ε ζπιινγηθφηεηα θαη δίλεηαη 

ζηα άηνκα ε επθαηξία λα αλαθαιχςνπλ ηελ δεζηαζηά ηεο παξέαο θαη λα κνηξαζηνχλ κε 

άιινπο αλζξψπνπο, ηα ίδηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο ίδηεο αλεζπρίεο.  
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ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ΢  

΢ΚΟΠΟ΢ 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ σζνχλ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ηνπο 

εζεινληέο θαη ηνλ θνηλφ πιεζπζκφ ζηνλ εζεινληηζκφ. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν 

παξαπάλσ ζθνπφο, ζηφρνο ήηαλ ε απάληεζε γχξσ απφ ην βαζκφ αζρνιίαο ησλ 

εξσηεζέλησλ κε ηνλ εζεινληηζκφ αιιά θαη ηα ζηνηρεία αιηξνπηζκνχ θαη λαξθηζζηζκνχ 

πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ θάζε πξνζσπηθφηεηα . 

ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΔΡΧΣΗΜΑΣΑ 

 Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηνλ εζεινληηζκφ ζηηο νκάδεο 

ζηφρνπο; 

 ΢ρεηίδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηε ζπκκεηνρή ζε δξάζεηο 

εζεινληηζκνχ; 

 Ο εζεινληηζκφο ζπλδέεηαη κε αιηξνπηζηηθά θίλεηξα; 

 Πνίεο είλαη νη γλψζεηο θαη απφςεηο ηνπ θφζκνπ γηα ηνλ εζεινληηζκφ; 

 Πσο ζρεηίδεηαη ν λαξθηζζηζκφο κε ηνλ εζεινληηζκφ;  

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ αλαγθαίσλ ζηνηρείσλ  ρξεζηκνπνηήζεθε  ε κέζνδνο ηεο πνζνηηθήο 

δηεξεχλεζεο θαη κεηά απφ κειέηε ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο πνπ ζρεηίδεηαη  κε ην 

ζέκα ζρεδηάζηεθε εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο ην νπνίν ήηαλ απηνζπκπιεξνχκελν. Ο 

ηχπνο ηεο δεηγκαηνιεςίαο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο ε νπνία 

επηηξέπεη ηελ ρξεζηκνπνίεζε φισλ ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ είλαη δηαζέζηκα κέρξη λα 

ζπγθεληξσζεί έλα ηθαλνπνηεηηθφ κέγεζνο δείγκαηνο.  

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο πεδίνπ είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ πξνθίι ησλ 

εζεινληψλ θαη κε εζεινληψλ γηα ηελ αλάδεημε δεδνκέλσλ πνπ λα απνηππψλνπλ κε ηνλ 

θαιχηεξν ηξφπν ηηο αληηιήςεηο γηα ηνλ εζεινληηζκφ. Γη απηφ ην ιφγν ε έξεπλα 

απεπζχλεηαη θαη ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη φρη κφλν ζε επαγγεικαηίεο πγείαο. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ν πιεζπζκφο είλαη νη  επαγγεικαηίεο πγείαο ηνπ 

ΠΑΓΝΖ, νη εζεινληέο ηνπ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ πνπ πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζην 

λνζνθνκείν θαη ελήιηθνο πγηήο πιεζπζκφο αλεμαξηήηνπ ειηθίαο. Σα εξσηεκαηνιφγηα 
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πνπ κνηξάζηεθαλ ήηαλ ζην ζχλνιν 160 θαη 89 απηά πνπ καο επεζηξάθεζαλ. Απφ ηα 89 

εξσηεκαηνιφγηα ηα 53 ήηαλ ζπκπιεξσκέλα απφ επαγγεικαηίεο πγείαο ελψ ηα 36 απφ 

θνηλφ πιεζπζκφ. ΢πγθεθξηκέλα ηα εξσηεκαηνιφγηα κνηξάζηεθαλ ζηα παξαθάησ ηκήκαηα 

απφ φπνπ ζα δεηήζεθε άδεηα απφ ηνπο δηεπζπληέο ηνπο: ΜΔΘ, Πλεπκνλνινγηθή, ΜΣΝ, 

Νεθξνινγηθή, ΣΔΠ, ΠΟΓΚ, Αηκαηνινγηθή, Υεηξνπξγείν.  

ΜΔΘΟΓΟ΢ ΢ΤΛΛΟΓΗ΢ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Σα εξσηεκαηνιφγηα δφζεθαλ ζε επαγγεικαηίεο πγείαο ηεο πξσηλήο ή απνγεπκαηηλήο 

βάξδηαο ηεο θάζε θιηληθήο ηνπ λνζνθνκείνπ. Αθφκε, ζε εζεινληέο ηνπ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ 

θαη ηνπ Κέληξνπ Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο Ζξαθιείνπ αιιά θαη ζε άηνκα άιισλ 

εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ. Σν δείγκα πνπ αθνξνχζε ηνλ θνηλφ πιεζπζκφ 

ζπκπεξηιάκβαλε θνηηεηέο ηνπ Σ.Δ.Η ΚΡΖΣΖ΢, δεκφζηνπο ππαιιήινπο, ειεχζεξνπο 

επαγγεικαηίεο θαη αλέξγνπο. Δίραλ ζηελ δηάζεζε ηνπο ηνλ θαηάιιειν ρξφλν 

ζπκπιήξσζεο θαη ζηε ζπλέρεηα ην επέζηξεθαλ ζε εκάο γηα ηελ αλάιπζε θαη ηελ 

εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ.  

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο κειέηεο θαηαηέζεθε ην πξσηφθνιιν πξνο έγθξηζε ζην ΣΔΗ ζην 

ηκήκα λνζειεπηηθήο φπνπ δφζεθε άδεηα κε αξ. πξση. 1116 ζηηο 22/6/22016. Αθνχ 

ππνγξάθηεθε ζηε ζπλέρεηα εηδηθή αίηεζε απφ ηνπο δηεπζπληέο ηνλ ηκεκάησλ θαη ηελ 

δηεχζπλζε ηεο λνζειεπηηθήο ππεξεζίαο ηνπ ΠΑΓΝΖ θαηαηέζεθε γηα έγθξηζε ζην 

επηζηεκνληθφ ζπκβνχιην ηνπ λνζνθνκείνπ φπνπ δφζεθε άδεηα κε αξ. πξση. 12626/20-9-

2016. Σέινο γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο λνζνθνκείν δφζεθε εηδηθή άδεηα απφ ηελ 7
ε
 

ΤΠΔ Ζξαθιείνπ κε αξ. πξση. 14292/4-10-2016. 

ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ 

1. Δξσηεκαηνιφγην θαηαγξαθήο θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ θαη απφςεηο 

γηα ηνλ εζεινληηζκφ. 

2. Κιίκαθα Αιηξνπηζκνχ (Ahmed θαη Jackson, 1979): Γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

δηάζηαζεο ηνπ Αιηξνπηζκνχ  ρξεζηκνπνηήζεθε εηδηθφ εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν 

βαζίζηεθε ζην εξσηεκαηνιφγην ησλ Ahmed θαη Jackson, 1979 θαη ζηαζκίζηεθε 

ζηα ειιεληθά ην 2009 θαη είρε θαιή αμηνπηζηία (a=0,79) (Papageorgiou D. 2009). 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ επηά εξσηήκαηα ηχπνπ Likert (1-5, 

Γηαθσλψ απνιχησο-΢πκθσλψ Απνιχησο), πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ αιηξνπηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ζα δεηά απφ ηνπο εξσηψκελνπο λα δειψζνπλ ηνλ βαζκφ ζην 

νπνίν ζπκθσλνχλ ή δηαθσλνχλ. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία πξνθχπηεη απφ ηελ 
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άζξνηζε ησλ βαζκψλ ησλ απαληήζεσλ ησλ αηφκσλ ζηηο επηά εξσηήζεηο, κε ηηο 

πςειφηεξεο ηηκέο λα αληηζηνηρνχλ ζε πςειφηεξα επίπεδα αιηξνπηζκνχ. 

3. Ζ θιίκαθα ηεο λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο - Narcissistic Personality 

Inventory (NPI, Raskin & Hall 1979) ην νπνίν απνηειείηαη απφ 40 δεχγε 

πξνηάζεσλ φπνπ ηα άηνκα θαινχληαη λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζε δχν δειψζεηο α 

θαη β (π.ρ., «Δίκαη έλαο άλζξσπνο, φπσο νη άιινη» ή «Δίκαη έλα ζπάλην άηνκν»). 

Ζ κία δήισζε βαζκνινγείηαη κε κία κνλάδα, ελψ ε άιιε κε κεδέλ ζχκθσλα κε 

ηελ θιείδα βαζκνιφγεζεο. Ζ κέγηζηε βαζκνινγία πνπ κπνξεί λα πάξεη θάπνηνο 

είλαη ην 40 θαη ε ρακειφηεξε ην 0. Σν εξσηεκαηνιφγην ζηαζκίζηεθε κε θαιή 

αμηνπηζηία ειιεληθά (a=0,85)  

ΖΘΗΚΟΗ ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ - ΕΖΣΖΜΑΣΟ΢ ΖΘΗΚΖ΢ 

ΚΑΗ ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ΢ 

Γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή εξγαζία ηεξήζεθαλ νη αξρέο ηεο Αλσλπκίαο θαη ηεο 

Δκπηζηεπηηθφηεηαο ησλ πιεξνθνξηψλ. Ζ ζπκκεηνρή ήηαλ εζεινληηθή. Απφ ηελ αξρή ηεο 

κειέηεο εμαζθαιίζηεθε ε ζπλαίλεζε απηψλ πνπ ζέιεζαλ λα ιάβνπλ κέξνο ζηελ κειέηε 

θαζψο θαη ησλ θνξέσλ ζηνπο νπνίνπο δηεμήρζε ε έξεπλα. Σα δηθαηψκαηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ κειέηε δηαθπιάρηεθαλ θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ηεο θαη νη εξεπλεηέο 

πξνζηάηεςαλ ην δηθαίσκα ηεο ςπρηθήο αθεξαηφηεηαο θαη απνθπγήο βιάβεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ην δηθαίσκα απηνλνκίαο θαη ην δηθαίσκα ηεο ηδησηηθφηεηαο γηα θαζέλα 

απφ απηνχο. Σν εξσηεκαηνιφγην ήηαλ αλψλπκν θαη ζπλνδεχηεθε απφ έλα έληππν 

πιεξνθνξεκέλεο ζπγθαηάζεζεο ζην νπνίν αλαθέξζεθε ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο, 

δηαβεβαηψλεη γηα  ηελ εζεινληηθή θχζε ηεο ζπκκεηνρήο, ηελ αζθάιεηα θαη ηελ αλσλπκία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζψο θαη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ. Όζνλ αθνξά ηελ 

εκπηζηεπηηθφηεηα, νη ζπκκεηέρνληεο δηαβεβαηψζεθαλ φηη νη πιεξνθνξίεο πνπ 

ζπιιέρζεθαλ κέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ  απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα 

ηνπο ζθνπνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 

΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ  ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ 

SPSS19. Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ θαη ησλ εξσηήζεσλ 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή .Γηα 

ηε δηεξεχλεζε ηεο ππφζεζεο εάλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά επεξεάδνπλ ηε ζηάζε 

ησλ ππνθεηκέλσλ απέλαληη ζηνλ εζεινληηζκφ θαη ηεο ζπζρέηηζεο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 
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αλαθέξνληαη ζηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηνπ εζεινληηζκνχ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε επαγσγηθή ζηαηηζηηθή. 

΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

ΠΔΡΙΓΡΑΦΙΚΗ  ΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΗ 

Σν ζχλνιν ησλ ζπκπιεξσκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη 89 απφ ηα νπνία ην 69,7% 

απαληήζεθε απφ γπλαίθεο θαη ην 30,3% απφ άληξεο (πίλαθαο 1, ζρήκα 1). Ζ κέζε ηηκή 

ηεο ειηθίαο ησλ απαληεκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ θπκαίλεηαη ζηα 37 (ΣΑ ±9,462) έηε. Ζ 

κεγαιχηεξε ειηθία είλαη 52 εηψλ ελψ ε κηθξφηεξε 19 (ζρήκα 2, πίλαθαο 2). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΑΝΓΡΑ΢ 27 30,3 30,3 

ΓΤΝΑΗΚΑ 62 69,7 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 1. ΢ΥΗΜΑ 1 

Statistics 

ΖΛΗΚΗΑ 

N Valid 89 

Mean 37,00 

Std. Deviation 9,462 

Minimum 19 

Maximum 52 
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 2. ΢ΥΗΜΑ2 

Έγγακνη δειψλνπλ ην 57,3% ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνζηνχ ελψ ην 34,8% είλαη άγακνη 

(πίλαθαο 3, ζρήκα 3), ελψ αλαθνξηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπο ην 45,3% έρεη εθπαίδεπζε 

Σερλνινγηθνχ Ηδξχκαηνο ελψ ην πνζνζηφ ησλ απνθνίησλ κφλν Λπθείνπ θαη ησλ 

απνθνίησλ Παλεπηζηεκίνπ είλαη ίδην κε 15,8% (πίλαθαο 4, ζρήκα 4). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΑΓΑΜΟ΢ 31 34,8 34,8 

ΔΓΓΑΜΟ΢ 51 57,3 92,1 

ΓΗΑΕΔΤΓΜΔΝΟ΢ 6 6,7 98,9 

ΑΛΛΟ 1 1,1 100,0 

Total 89 100,0  

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 3. ΢ΥΗΜΑ 3 
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 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΓΔΝ ΔΥΧ ΑΠΟΦΟΗΣΖ΢ΔΗ 2 2,1 2,1 

ΛΤΚΔΗΟ 15 15,8 17,9 

ΣΔΥΝΗΚΖ ΢ΥΟΛΖ 8 8,4 26,3 

ΣΔΗ 43 45,3 71,6 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ 15 15,8 87,4 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ 9 9,5 96,8 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 3 3,2 100,0 

Total 95 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 4. ΢ΥΗΜΑ 4 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα απφ ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ 89 ζπκκεηερφλησλ νη 53 ήηαλ 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζε πνζνζηφ 59,6% θαη νη ππφινηπνη 36 θνηλφο πιεζπζκφο ζε 

πνζνζηφ 40,4% (πίλαθαο 5, ζρήκα 5). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΑ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 53 59,6 59,6 

ΚΟΗΝΟ΢ ΠΛΤΘΖ΢ΜΟ΢ 36 40,4 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 5. ΢ΥΗΜΑ 5 

Σα επαγγέικαηα πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηελ έξεπλα πνηθίινπλ κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

λνζειεπηέο 10,4% θαη θνηηεηέο κε 2,6% (πίλαθαο 6), ελψ ηα έηε επαγγεικαηηθήο 

πξνυπεξεζίαο θπκαίλνληαη απφ 0 έσο 29 έηε κε κέζε ηηκή 11,32 (ΣΑ±9,27) (πίλαθαο 7). 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 
ΑΓΡΟΣΖ΢ 1 ,3 ,3 77,1 

ΑΝΔΡΓΟ΢ 2 ,5 ,5 77,6 

ΒΟΖΘ_ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΗΟΤ 1 ,3 ,3 77,9 

ΒΟΖΘΟ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖ 2 ,5 ,5 78,4 

ΒΟΖΘΟ΢_ΘΑΛΑΜΟΤ 1 ,3 ,3 78,6 

ΓΗΑΣΡΟ΢ 8 2,1 2,1 80,7 

ΓΖΜΟ΢ΗΟ΢ ΤΠΑΛΛΖΛΟ΢ 1 ,3 ,3 81,0 

ΗΓΗΧΣΗΚΟ΢_ΤΠΑΛΛΖΛΟ 9 2,3 2,3 83,3 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ΢_ΛΔΗΣΟΤΡ 2 ,5 ,5 83,9 

ΛΟΓΗ΢ΣΡΗΑ 1 ,3 ,3 84,1 

ΜΑΓΔΗΡΑ΢ 1 ,3 ,3 84,4 

ΜΖΥΑΝΗΚΟ΢ 1 ,3 ,3 84,6 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΖ΢_ΣΡΗΑ 40 10,4 10,4 95,1 
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ΟΗΚΗΑΚΑ 4 1,0 1,0 96,1 

ΠΟΓΟΛΟΓΟ΢ 1 ,3 ,3 96,4 

ΤΠΑΛΛΖΛΟ΢_ΓΔΖ 1 ,3 ,3 96,6 

ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΗΟ΢ 1 ,3 ,3 96,9 

ΦΟΗΣΖΣΖ΢_ΣΡΗΑ 10 2,6 2,6 99,5 

ΥΔΗΡΗ΢ΣΖ΢ 1 ,3 ,3 99,7 

ΦΤΥΟΛΟΓΟ΢ 1 ,3 ,3 100,0 

Total  100,0 100,0  

Πίλαθαο 6 

ΔΣΖ_ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ΢_ΠΡΟΤΠΖΡΔ΢ΗΑ΢ 

N Valid 89 

Mean 11,320 

Std. Deviation 9,2752 

Minimum ,0 

Maximum 29,0 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 7 

Σν 60,7% απάληεζαλ φηη έρνπλ παηδηά (πίλαθαο 8, ζρήκα 6), ελψ ζην εξψηεκα γηα ην 

πνηνο είλαη ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ έρεηε ην 40,4% απάληεζε 0, ην 30,3% 2 παηδηά 

ελψ ην 14,6% έρεη 3 (πίλαθαο 9, ζρήκα 7). Σν 77,5% ηησλ εξσηεζέλησλ δειψλεη φηη 

θαηνηθεί ζε πφιε ζε αληίζεζε κε ην 22,5% πνπ κέλεη ζε επαξρία ή ρσξηφ (πίλαθαο 10, 

ζρήκα 8). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 54 60,7 60,7 

ΟΥΗ 35 39,3 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 8. ΢ΥΗΜΑ 6 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0 36 40,4 40,4 

1 11 12,4 52,8 

2 27 30,3 83,1 

3 13 14,6 97,8 

4 2 2,2 100,0 

Total 89 100,0  

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 9. ΢ΥΗΜΑ 7 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΔΠΑΡΥΗΑ/ΥΧΡΗΟ 20 22,5 22,5 

ΠΟΛΖ 69 77,5 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 10. ΢ΥΗΜΑ 8 

Σν 62,9% ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνζηνχ παξνπζηάδεη κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη κφιηο 

ην 2,2% έρεη πνιχ θαιή (πίλαθαο 11, ζρήκα 9). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΠΟΛΤ ΚΑΛΖ 2 2,2 2,2 

ΚΑΛΖ 20 22,5 24,7 

ΜΔΣΡΗΑ 56 62,9 87,6 

ΚΑΚΖ 8 9,0 96,6 

ΠΟΛΤ ΚΑΚΖ 3 3,4 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 11. ΢ΥΗΜΑ 9 
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΢ην εξψηεκα πφζν ζπρλά ζέιεηο λα ζπλαληάο θίινπο ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν κφλν ην 

13,5% δήισζε ΠΑΝΣΑ (πίλαθαο 12, ζρήκα 10), ελψ ζην πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε ην 

δηαδίθηπν ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ην 55,1% απάληεζε ΢ΤΥΝΑ, ελψ ην 5,6% απάληεζε 

΢ΠΑΝΗΑ (πίλαθαο 13, ζρήκα 11). Σν 44,9% ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνζηνχ απάληεζαλ φηη 

αθνχλε "΢ΤΥΝΑ" κνπζηθή, δειαδή ηα 40 απν ηα 89 άηνκα πνπ ζπκπιήξσζαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην (πίλαθαο 14, ζρήκα 12), ελψ ην 31,5 % αζρνιείηαη "΢ΠΑΝΗΑ" κε ηνλ 

αζιεηηζκφ θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ πνπ ζεκεηψζεθε ζηελ εξψηεζε απηή είλαη ην 

34,8% πνπ αζρνιείηαη "ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢" (πίλαθαο 15, ζρήκα 13). Αλαθνξηθά κε ηελ 

εξψηεζε πφζν ζπρλά πξνζθέξνπλ εζεινληηθή εξγαζία "ΠΑΝΣΑ" απάληεζαλ 4 απφ ηα 

89 άηνκα, "΢ΠΑΝΗΑ" ην 33,7% θαη "ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢" ην 32,6% (πίλαθαο 16, ζρήκα 

14). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΠΑΝΣΑ 12 13,5 13,5 

΢ΤΥΝΑ 59 66,3 79,8 

ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 14 15,7 95,5 

΢ΠΑΝΗΑ 3 3,4 98,9 

ΠΟΣΔ 1 1,1 100,0 

Total 89 100,0  

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 12. ΢ΥΗΜΑ10 
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 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΠΑΝΣΑ 17 19,1 19,1 

΢ΤΥΝΑ 49 55,1 74,2 

ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 16 18,0 92,1 

΢ΠΑΝΗΑ 5 5,6 97,8 

ΠΟΣΔ 2 2,2 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 13. ΢ΥΗΜΑ 11 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΠΑΝΣΑ 16 18,0 18,0 

΢ΤΥΝΑ 40 44,9 62,9 

ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 25 28,1 91,0 

΢ΠΑΝΗΑ 8 9,0 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 14. ΢ΥΗΜΑ 12 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΠΑΝΣΑ 5 5,6 5,6 

΢ΤΥΝΑ 13 14,6 20,2 

ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 31 34,8 55,1 

΢ΠΑΝΗΑ 28 31,5 86,5 

ΠΟΣΔ 12 13,5 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 15. ΢ΥΗΜΑ13 
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 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΠΑΝΣΑ 4 4,5 4,5 

΢ΤΥΝΑ 19 21,3 25,8 

ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 29 32,6 58,4 

΢ΠΑΝΗΑ 30 33,7 92,1 

ΠΟΣΔ 7 7,9 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 16. ΢ΥΗΜΑ 14 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ απάληεζε φηη βιέπεη "ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢" ηειεφξαζε ην νπνίν 

είλαη 37,1% (πίλαθαο 17, ζρήκα 15) θαη κάιηζηα ην 57,3% επέιεμε ηελ απάληεζε 

"΢ΤΥΝΑ" (πίλαθαο 18, ζρήκα 16) ζην  φηη κέλεη ζην ζπίηη Σν 36,0% ζπκκεηέρεη 

"΢ΠΑΝΗΑ" ζε εζεινληηθέο νξγαλψζεηο, ελψ "ΠΑΝΣΑ" απάληεζε ην 3,4%  9πίλαθαο 19, 

ζρήκα 17). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΠΑΝΣΑ 8 9,0 9,0 

΢ΤΥΝΑ 22 24,7 33,7 

ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 33 37,1 70,8 

΢ΠΑΝΗΑ 21 23,6 94,4 

ΠΟΣΔ 5 5,6 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 17. ΢ΥΗΜΑ 15 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΠΑΝΣΑ 6 6,7 6,7 

΢ΤΥΝΑ 51 57,3 64,0 

ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 24 27,0 91,0 

΢ΠΑΝΗΑ 6 6,7 97,8 

ΠΟΣΔ 2 2,2 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 18. ΢ΥΗΜΑ 16 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΠΑΝΣΑ 3 3,4 3,4 

΢ΤΥΝΑ 14 15,7 19,1 

ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 22 24,7 43,8 
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΢ΠΑΝΗΑ 32 36,0 79,8 

ΠΟΣΔ 18 20,2 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 19. ΢ΥΗΜΑ 17 

Σν 50,6% απάληεζε "ΓΗΑΦΧΝΧ" ζην φηη ε εζεινληηθή εξγαζία απαηηεί εμεηδηθεπκέλεο 

γλψζεηο (πίλαθαο 20, ζρήκα 18), ελψ ην 37,1% σο κεγαιχηεξν πνζνζηφ έρεη νπδέηεξε 

ζηάζε ζην αλ ε εζεινληηθή  εξγαζία θαιχπηεη ηελ αλάγθε γηα ςπραγσγία θαη ην 36% 

ζπκθσλεί κε ηελ πξφηαζε απηή (πίλαθαο 21, ζρήκα 19) θαη ην 30,3% ζπκθσλεί απφιπηα 

φηη ν εζεινληηζκφο θαιχπηεη ηελ αλάγθε πξνζθνξάο (πίλαθαο 22, ζρήκα 20). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 4 4,5 4,5 

΢ΤΜΦΧΝΧ 11 12,4 16,9 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 16 18,0 34,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ 45 50,6 85,4 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 13 14,6 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 20.΢ΥΗΜΑ 18. 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 2 2,2 2,2 

΢ΤΜΦΧΝΧ 32 36,0 38,2 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 33 37,1 75,3 

ΓΗΑΦΧΝΧ 16 18,0 93,3 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 6 6,7 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 21. ΢ΥΗΜΑ 19 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 27 30,3 30,3 

΢ΤΜΦΧΝΧ 48 53,9 84,3 
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ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 11 12,4 96,6 

ΓΗΑΦΧΝΧ 1 1,1 97,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 2 2,2 100,0 

Total 89 100,0  

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 22. ΢ΥΗΜΑ 20 

Σν 5,6% απάληεζε "΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ" ζην φηη ε εζεινληηθή εξγαζία κπνξεί λα 

πξνζθέξεη θαη θνηλσληθή αλαγλψξηζε (πίλαθαο 23, ζρήκα 21). Σα κηζά πεξίπνπ άηνκα 

δειαδή ην 50,6% δειψλνπλ φηη ν εζεινληηζκφο θαιχπηεη θελά θξάηνπο (πίλαθαο 24, 

ζρήκα 22). ΢ην εξψηεκα αλ ζηνλ εζεινληηζκφ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ φιεο νη ειηθίεο 

"΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ" απάληεζε ην 42,0% (πίλαθαο 25, ζρήκα 23) ελψ 

παξαηεξήζεθε φηη ην 61,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο απάληεζαλ “΢ΤΜΦΧΝΧ” 

ζηελ εξψηεζε εάλ ν εζεινληήο απνθηά επηπιένλ γλψζεηο (πίλαθαο 26, ζρήκα 24). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 5 5,6 5,6 

΢ΤΜΦΧΝΧ 28 31,5 37,1 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 35 39,3 76,4 

ΓΗΑΦΧΝΧ 18 20,2 96,6 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 3 3,4 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 23. ΢ΥΗΜΑ 21 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 16 18,0 18,0 

΢ΤΜΦΧΝΧ 45 50,6 68,5 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 14 15,7 84,3 

ΓΗΑΦΧΝΧ 8 9,0 93,3 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 5 5,6 98,9 

44 1 1,1 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 24. ΢ΥΗΜΑ 22 
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 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 37 42,0 42,0 

΢ΤΜΦΧΝΧ 43 48,9 90,9 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 5 5,7 96,6 

ΓΗΑΦΧΝΧ 1 1,1 97,7 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 2 2,3 100,0 

Total 88 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 25. ΢ΥΗΜΑ 23 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 20 22,5 22,5 

΢ΤΜΦΧΝΧ 55 61,8 84,3 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 9 10,1 94,4 

ΓΗΑΦΧΝΧ 4 4,5 98,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 1 1,1 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 26. ΢ΥΗΜΑ 24 
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΢πκθσλνχλ ην 56,2% ησλ αηφκσλ ηεο έξεπλαο ζην φηη κέζα απφ ηνλ εζεινληηζκφ κπνξεί 

θαλείο λα απνθηήζεη επαγγεικαηηθή εκπεηξία, ελψ ην ακέζσο επφκελν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ πνπ είλαη ην 19,1% έρεη νπδέηεξε ζηάζε (πίλαθαο 27, ζρήκα 25), ελψ ην 43,8% 

απάληεζε “ ΢ΤΜΦΧΝΧ” ζηελ εξψηεζε πφζν κπνξεί λα επεξεάζεη ν εζεινληηζκφο ζηελ 

δπλαηφηεηα επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ (πίλαθαο 28, ζρήκα 26).  

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 9 10,1 10,1 

΢ΤΜΦΧΝΧ 50 56,2 66,3 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 17 19,1 85,4 

ΓΗΑΦΧΝΧ 11 12,4 97,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 2 2,2 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 27. ΢ΥΗΜΑ 25 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 6 6,7 6,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ 39 43,8 50,6 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 37 41,6 92,1 

ΓΗΑΦΧΝΧ 6 6,7 98,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 1 1,1 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 28. ΢ΥΗΜΑ 26 
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΢ην φηη ν εζεινληηζκφο αληηθαζηζηά ηνκείο ηνπ θξάηνπο απάληεζαλ “΢ΤΜΦΧΝΧ” ην 

46,1% θαη ην 27,0% δηαηεξνχλ νπδέηεξε ζηάζε (πίλαθαο 29, ζρήκα 27), ελψ ην πνζνζηφ 

ησλ αηφκσλ πνπ απάληεζαλ “΢ΤΜΦΧΝΧ” ζηελ εξψηεζε εάλ ν εζεινληηζκφο είλαη 

αλαγθαίν λα εζηηάδεη ζηηο δξάζεηο πξφιεςεο είλαη 48,3% (πίλαθαο 30, ζρήκα 28).  ΢ηελ 

εξψηεζε εάλ ν εζεινληηζκφο πξνσζεί ηελ ζπιινγηθνηεηα "΢ΤΜΦΧΝΧ" απάληεζε ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ πνπ θεηκέλεηαη ζην 61,8% (πίλαθαο 31, ζρήκα 29) θαη ην 50,6% 

ησλ εξσηεζέλησλ ζπκθσλνχλ ζην φηη ν εζεινληηζκφο είλαη ζεκειηψδεο δηθαίσκα θαη ην 

32,6% ζπκθσλνχλ απφιπηα (πίλαθαο 32, ζρήκα 30). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 9 10,1 10,1 

΢ΤΜΦΧΝΧ 41 46,1 56,2 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 24 27,0 83,1 

ΓΗΑΦΧΝΧ 11 12,4 95,5 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 4 4,5 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 29. ΢ΥΗΜΑ27 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 6 6,7 6,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ 43 48,3 55,1 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 27 30,3 85,4 

ΓΗΑΦΧΝΧ 11 12,4 97,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 2 2,2 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 30.΢ΥΗΜΑ 28 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 21 23,6 23,6 

΢ΤΜΦΧΝΧ 55 61,8 85,4 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 11 12,4 97,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ 1 1,1 98,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 1 1,1 100,0 

Total 89 100,0  

 
ΠΙΝΑΚΑ΢ 31. ΢ΥΗΜΑ 29  

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 29 32,6 32,6 

΢ΤΜΦΧΝΧ 45 50,6 83,1 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 12 13,5 96,6 

ΓΗΑΦΧΝΧ 2 2,2 98,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 1 1,1 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 32. ΢ΥΗΜΑ 30 

Απάληεζαλ “΢ΤΜΦΧΝΧ” ζηνλ αλ ν εζεινληηζκφο είλαη πξνζσπηθή επηινγή ην 53,9% 

ησλ εξσηεζέλησλ (πίλαθαο 33, ζρήκα 31) θαη ην 60,7% απάληεζαλ φηη ζπκθσλνχλ ζην 

φηη ε εζεινληηθή παξέκβαζε πξέπεη λα έρεη νξγαλσκέλε δξάζε (πίλαθαο 34, ζρήκα 32). 

Σα πεξηζζφηεξα άηνκα απάληεζαλ “΢ΤΜΦΧΝΧ” ζην εξψηεκα εάλ κέζσ ηνπ 

εζεινληηζκνχ κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ νη άπνςεηο ησλ εζεινληψλ. Σν πνζνζηφ 

θαηαγξάθεθε φηη είλαη 52,8%, ελψ έλα 30,3% νχηε ζπκθσλνχλ-νχηε δηαθσλνχλ (πίλαθαο 

35, ζρήκα 33). Δάλ κέζσ ηνπ εζεινληηζκνχ κπνξνχλ ηα αηνκα λα εθθξάζνπλ ηηο αλάγθεο 

ηνπο απάληεζαλ έλα 55,1% “΢ΤΜΦΧΝΧ”, φπσο παξαηεξείηαη θαη ζην παξαθάησ ζρήκα 

34 πίλαθα 36, ην επφκελν κεγάιν πνζνζηφ ην νπνίν είλαη 32,6% απάληεζαλ “ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΧΝΧ-ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ”. 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 39 43,8 43,8 

΢ΤΜΦΧΝΧ 48 53,9 97,8 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 2 2,2 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 33.΢ΥΗΜΑ 31 
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 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 22 24,7 24,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ 54 60,7 85,4 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 8 9,0 94,4 

ΓΗΑΦΧΝΧ 5 5,6 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 34. ΢ΥΗΜΑ 32 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 8 9,0 9,0 

΢ΤΜΦΧΝΧ 47 52,8 61,8 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 27 30,3 92,1 

ΓΗΑΦΧΝΧ 7 7,9 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 35. ΢ΥΗΜΑ 33 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 3 3,4 3,4 

΢ΤΜΦΧΝΧ 49 55,1 58,4 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 29 32,6 91,0 

ΓΗΑΦΧΝΧ 6 6,7 97,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 2 2,2 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 36. ΢ΥΗΜΑ 34 

Σν 43,8% θαη ην 38,2% ηα δχα απφ ηα κεγαιχηεξα πνζά πνπ παξαηεξήζεθαλ ζε απηφ ην 

εξψηεκα (Δάλ ηα άηνκα εθθξάδνπλ ηα δηθαηψκαηα ηνπο κέζσ ηνπ εζεινληηζκνχ) 

θαίλεηαη φηη απάληεζαλ “΢ΤΜΦΧΝΧ” νη πξψηνη θαη “ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ-ΟΤΣΔ 

ΓΗΑΦΧΝΧ” νη δεχηεξνη (πίλαθαο 37, ζρήκα 35) 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 4 4,5 4,5 

΢ΤΜΦΧΝΧ 39 43,8 48,3 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 34 38,2 86,5 

ΓΗΑΦΧΝΧ 9 10,1 96,6 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 3 3,4 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 37. ΢ΥΗΜΑ 35 

΢ηελ εξψηεζε αλ ππάξρεη έιιεηςε ελεκέξσζεο γηα ηνλ εζεινληηζκφ, Απάληεζαλ  ην 

21,3% φηη “΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ”, ελψ ην 5,6% απάληεζαλ “ΓΗΑΦΧΝΧ” (πίλαθαο 

38, ζρήκα 36). Σν 48,3% παξαηεξήζεθε φηη “΢ΤΜΦΧΝΟΤΝ”, ελψ ην 43,8% κε κηθξή 

δηαθνξα απφ ην κεγαιχηεξν απνηέιεζκα απάληεζαλ φηη “΢ΤΜΦΧΝΟΤΝ ΑΠΟΛΤΣΑ” 
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ζην εξψηεκα φηη πξέπεη λα ππάξρεη ελεκέξσζε ζηα ζρνιεία γηα ηνλ εζεινληηζκφ 

(πίλαθαο 39, ζρήκα 37). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 19 21,3 21,3 

΢ΤΜΦΧΝΧ 53 59,6 80,9 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 12 13,5 94,4 

ΓΗΑΦΧΝΧ 5 5,6 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 38. ΢ΥΗΜΑ 36 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 39 43,8 43,8 

΢ΤΜΦΧΝΧ 43 48,3 92,1 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 6 6,7 98,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ 1 1,1 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 39. ΢ΥΗΜΑ 37 

Σν 76,4% απάληεζαλ “ΝΑΗ” έρνπλ πξνζθέξεη εζεινληηθή εξγαζία (πίλαθαο 40, ζρήκα 

38). Σα είδε εζεινληηθήο εξγαζίαο πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη θάπνηνο πνηθίινπλ. Σν 
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κεγαιχηεξν πνζνζηφ εζεινληηθήο εξγαζίαο πνπ πξνζθέξζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζεκεηψζεθε ζηελ έξεπλα ήηαλ φηη έρεη πξνζθέξεη Αλζξσπηζηηθή Δζεινληηθή Δξγαζία κε 

πνζνζηφ  37,2%. Έλα 20,2%έρεη πξνζθέξεη Πεξηβαιινληηθή Δζεινληηθή Δξγαζία 

(πίλαθαο 41, ζρήκα 39). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 68 76,4 76,4 

ΟΥΗ 21 23,6 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 40. ΢ΥΗΜΑ 38 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ΑΝΘΡΧΠΗ΢ΣΗΚΖ ΔΘΔΛΟΝΣΗΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ 35 37,2 37,2 

ΠΔΡΗΒΑΝΣΟΛΟΓΗΚΖ ΔΘΔΛΟΝΣΗΚΖ 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ 

19 20,2 57,4 

ΔΘΔΛΟΝΣΗΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ ΢ΣΟΝ 

ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟ 

5 5,3 62,8 

ΑΛΛΟ 14 14,9 77,7 

ΣΗΠΟΣΑ 21 22,3 100,0 

Total 94 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 41. ΢ΥΗΜΑ 39 



81 
 

Σν 61,1% είραλ σο θίλεηξν γηα εζεινληηζκφ ηελ πξνζθνξά ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, ην 

20,0% δελ είραλ θάπνην θίλεηξν, ελψ ην 6,3% ην θίλεηξν πνπ ηνπο ψζεζε ζηνλ 

εζεινληηζκφ απάληεζαλ ε επαγγεικαηηθή εκπεηξία θαη άιιν (πηλαθαο 42, ζρήκα 40). 

Έιιεηςε ρξφλνπ θαη θφξηνο εξγαζίαο ζεκεηψζεθαλ σο πξνο ηηο βαζηθφηεξεο δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδεη θάπνηνο θα δελ κπνξεί λα πξνζθέξεη εζεινληηθή εξγαζία. ΢ην πξψην 

αίηην ην πνζνζηφ είλαη 42,1% θαη ζην δεχηεξν 32,1% (πίλαθαο 43, ζρήκα 41). 

 Frequency Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid ΣΑΞΗΓΗΑ 2 2,1 2,1 

ΝΔΔ΢ ΓΝΧΡΗΜΗΔ΢ 4 4,2 6,3 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ 6 6,3 12,6 

ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ ΢ΣΟ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ 

΢ΤΝΟΛΟ 

58 61,1 73,7 

ΑΛΛΟ 6 6,3 80,0 

ΣΗΠΟΣΑ 19 20,0 100,0 

Total 95 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 42. ΢ΥΗΜΑ 40 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΔΛΛΔΗΦΖ ΥΡΟΝΟΤ 59 42,1 42,1 

ΦΟΡΣΟ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 45 32,1 74,3 

ΚΟ΢ΣΟ΢ 6 4,3 78,6 

ΖΛΗΚΗΑ 1 ,7 79,3 

ΔΛΛΔΗΦΖ ΔΝΖΜΔΡΧ΢Ζ΢ 17 12,1 91,4 

ΔΛΛΔΗΦΖ ΠΡΟ΢ΟΝΣΧΝ 3 2,1 93,6 

ΔΛΛΔΗΦΖ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΟ΢ 5 3,6 97,1 

ΑΛΛΟ 4 2,9 100,0 

Total 140 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 43. ΢ΥΗΜΑ 41 

Σν 52,8%  απάληεζαλ φηη “΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ” ζην εξψηεκα εαλ ν εζεινληήο 

πξέπεη λα ζέβεηαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ (πίλαθαο 44, ζρήκα 42) θαη ην 67,4% 

απάληεζαλ φηη “΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ” ζην εξψηεκα εάλ πξέπεη ν εζεινληήο λα 

ζέβεηαη ηνλ ζπλάλζξσπν (πίλαθαο 45, ζρήκα 43). Έλαο εζεινληήο πξέπεη λα δείρλεη 

ζεβαζκφ πξνο ην θνηλσληθφ ζχλνιν; Απάληεζαλ ην 60,7% “΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ” 

(πίλαθαο 46, ζρήκα 44) ελψ ην 56,2% ζπκθσλεί απφιπηα ζην φηη ν εζεινληήο πξέπεη λα 

έρεη ζεηηθή δηάζεζε γηα ζπλεξγαζία θαη ζπλήπαξμε (πίλαθαο 47, ζρήκα 45) θαη 

"΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ" απάληεζε ην 57,3 ζην φηη ν εζεινληήο πξέπεη λα έρεη φξεμε 

γηα δνπιεία ρσξίο αληακνηβή (πίλαθαο 48, ζρήκα 46). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 47 52,8 52,8 

΢ΤΜΦΧΝΧ 36 40,4 93,3 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 6 6,7 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 44. ΢ΥΗΜΑ 42 
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 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 60 67,4 67,4 

΢ΤΜΦΧΝΧ 27 30,3 97,8 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 1 1,1 98,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ 1 1,1 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 45. ΢ΥΗΜΑ 43 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 54 60,7 60,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ 33 37,1 97,8 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 2 2,2 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 46. ΢ΥΗΜΑ 44 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 50 56,2 56,2 

΢ΤΜΦΧΝΧ 33 37,1 93,3 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 5 5,6 98,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ 1 1,1 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 47. ΢ΥΗΜΑ 45 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 51 57,3 57,3 

΢ΤΜΦΧΝΧ 28 31,5 88,8 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 6 6,7 95,5 

ΓΗΑΦΧΝΧ 4 4,5 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 48. ΢ΥΗΜΑ 46 

΢ην φηη ν εζεινληήο δελ πξέπεη λα απνζθνπεί ζην αηνκηθφ ζπκθέξνλ ζπκθσλεί απφιπηα   

ην 58,4% (πίλαθαο 49, ζρήκα 47), ην 60,7% ζπκθσλεί ζην φηη ν εζεινληηζκφο ζπκβάιιεη 

ζεηηθά ζηελ ελεξγνπνίζεζε ηνπ πνιίηε (πίλαθαο 50, ζρήκα 48) ελψ ην 52,8% απάληεζε 

"΢ΤΜΦΧΝΧ" ζην φηη ν εζεινληηζκνο βνεζάεη ζηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ (πίλαθαο 51, 
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ζρήκα 49). Σν 62,9% δήισζε φηη ζπκθσλεί κε ηελ άπνςε φηη ν εζεινληηζκφο ιεηηνπξγεί 

ζεηηθά ζηελ αμηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ (πίλαθαο 52, ζρήκα 50) ελψ ην 56,2% 

ζπκθσλεί ζην φηη ν εζεινληηζκφο έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε γλσξηκία κε άιια άηνκα 

(πίλαθαο 53, ζρήκα 51) θαη κε πνζνζηφ 46,1% νη εξσηεζέληεο απάληεζαλ "΢ΤΜΦΧΝΧ" 

ζην φηη ν εζεινληηζκφο  βνεζάεη ην άηνκν λα γλσξίζεη θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπ (πίλαθαο 

54, ζρήκα 52) ελψ ην 53,9% απάληεζε "΢ΤΜΦΧΝΧ" ζην φηη ν εζεινληηζκφο έρεη ζεηηθφ 

ξφιν ζηελ απφθηεζε λέσλ εκπεηξηψλ (πίλαθαο 55, ζρήκα 53). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 52 58,4 58,4 

΢ΤΜΦΧΝΧ 26 29,2 87,6 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 3 3,4 91,0 

ΓΗΑΦΧΝΧ 6 6,7 97,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 2 2,2 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 49. ΢ΥΗΜΑ 47 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 27 30,3 30,3 

΢ΤΜΦΧΝΧ 54 60,7 91,0 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 8 9,0 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 50. ΢ΥΗΜΑ 48 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 15 16,9 16,9 

΢ΤΜΦΧΝΧ 47 52,8 69,7 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 22 24,7 94,4 

ΓΗΑΦΧΝΧ 5 5,6 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 51. ΢ΥΗΜΑ 49 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 15 16,9 16,9 

΢ΤΜΦΧΝΧ 56 62,9 79,8 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 11 12,4 92,1 

ΓΗΑΦΧΝΧ 7 7,9 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 52. ΢ΥΗΜΑ 50 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 17 19,1 19,1 

΢ΤΜΦΧΝΧ 50 56,2 75,3 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 16 18,0 93,3 

ΓΗΑΦΧΝΧ 6 6,7 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 53. ΢ΥΗΜΑ 51 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 28 31,5 31,5 

΢ΤΜΦΧΝΧ 41 46,1 77,5 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 16 18,0 95,5 

ΓΗΑΦΧΝΧ 3 3,4 98,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 1 1,1 100,0 
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Total 89 100,0  

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 54. ΢ΥΗΜΑ 52 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 29 32,6 32,6 

΢ΤΜΦΧΝΧ 48 53,9 86,5 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 10 11,2 97,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ 1 1,1 98,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 1 1,1 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 55. ΢ΥΗΜΑ 53 
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΢ηελ εξψηεζε πνηέο Μ.Κ.Ο. γλσξίδεηαη νη πεξηζζφηεξνη απάληεζαλ ηνλ Διιεληθφ 

Δξπζξφ ΢ηαπξφ θαη ηνπο Γηαηξνχο Υσξίο ΢χλνξα κε πνζνζηά 20,3% θαη 21,9% 

αληίζηνηρα (πίλαθαο 56, ζρήκα 54) απφ ηνπο νπνίνπο ην 46,1% ελεκεξψζεθε απφ ηα 

Μ.Μ.Δ. γηα ηηο Με Κπβεξσλεηηθέο Οξγαλψζεηο ηηο νπνίεο γλσξίδεη (πίλαθαο 57, ζρήκα 

55). Σν 75,3% απάληεζε "ΝΑΗ" ζην εξψηεκα αλ νη Μ.Κ.Ο. απνηεινχλ κέζν πξνψζεζεο 

ηνπ εζεινληηζκνχ (πίλαθαο 58, ζρήκα 56) ΢ηελ εξψηεζε αλ ν εζεινληηζκφο είλαη 

αλαπηπγκέλνο ζηελ Διιάδα ην 73.0% απάληεζε "ΟΥΗ" (πίλαθαο 59, ζρήκα 57). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid WWF ΔΛΛΑ΢ 55 14,3 14,3 

GREENPEACE 71 18,5 32,8 

ΔΛΛΖΝΗΚΟ΢ ΔΡΤΘΡΟ΢ ΢ΣΑΤΡΟ΢ 78 20,3 53,1 

ΑΡΥΔΛΧΝ 17 4,4 57,6 

ΑΡΚΣΟΤΡΟ΢ 71 18,5 76,0 

ΓΗΑΣΡΟΗ ΥΧΡΗ΢ ΢ΤΝΟΡΑ 84 21,9 97,9 

ΑΛΛΟ 8 2,1 100,0 

Total  100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 56. ΢ΥΗΜΑ 54 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΜΜΔ 74 41,6 41,6 

ΔΝΖΜΔΡΧΣΗΚΑ ΦΤΛΛΑΓΗΑ 28 15,7 57,3 
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ΑΛΛΟ ΠΡΟ΢ΧΠΟ 13 7,3 64,6 

ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ 59 33,1 97,8 

ΑΛΛΟ 4 2,2 100,0 

Total 178 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 57. ΢ΥΗΜΑ55 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 67 75,3 75,3 

ΟΥΗ 22 24,7 100,0 

Total 89 100,0  

                                              ΠΙΝΑΚΑ΢ 58. ΢ΥΗΜΑ 56 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 24 27,0 27,0 

ΟΥΗ 65 73,0 100,0 
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Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 59. ΢ΥΗΜΑ 57 

Μεξηθέο απφ ηηο Με Κπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο πνπ γλσξίδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ καο αλαθέξνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 60. 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

 
EMFASIS 1 ,3 98,2 

PRAKSIS 1 ,3 98,4 

ΑΣΑΥΣΟΗ 2 ,5 99,0 

ΓΗΑΣΡΟΗ ΑΗΓΑΗΟΤ 1 ,3 99,2 

ΓΗΑΣΡΟΗ ΚΟ΢ΜΟΤ 1 ,3 99,5 

ΚΔΘΔΑ 1 ,3 99,7 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΗΑΣΡΔΗΟ 1 ,3 100,0 

Total  100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 60. 

ΚΛΗΜΑΚΑ ΑΛΣΡΟΤΗ΢ΜΟΤ 

Ζ θιίκαθα αιηξνπηζκνχ απνηειείηαη απφ 8 πξνηάζεηο θαη νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα 

δηαιέμνπλ απφ κηα πεληαβάζκηα θιίκαθα Likert κηα απάληεζε. Σα απνηειέζκαηα 

παξαηίζεληαη παξαθάησ.  

Σν 38,2% απάληεζαλ “ΓΗΑΦΧΝΧ” ζην φηη πξέπεη λα πιεξψλνπλ πξφζπκα θφξνπο νη 

άλζξσπνη φηαλ πεγαίλνπλ ζε θαινχο ζθνπνχο θαη 33,7% επέιεμαλ ηελ νπδέηεξε 

απάληεζε «νχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ» (πίλαθαο 61, ζρήκα 58). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ 10 11,2 11,2 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 30 33,7 44,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ 34 38,2 83,1 
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ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 15 16,9 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 61. 

΢ΥΗΜΑ 58. 

Σν 53,7% πηζηεχνπλ φηη πξέπεη λα γίλνληαη γελλαηφδσξεο πξνζθνξέο ζε νξγαληζκνχο 

πνπ έρνπλ αλάγθεο ελψ πνζνζηφ 27% επέιεμαλ νπδέηεξε ζηάζε (πίλαθαο 62, ζρήκα 59). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 3 3,4 3,4 

΢ΤΜΦΧΝΧ 51 57,3 60,7 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 24 27,0 87,6 

ΓΗΑΦΧΝΧ 8 9,0 96,6 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 3 3,4 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 62. 

΢ΥΗΜΑ59. 
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Σν 56,2% απάληεζαλ “΢ΤΜΦΧΝΧ”, ελψ ην 30,3% έρνπλ νπδέηεξε ζηάζε ζην φηη 

πξέπεη λα βνεζάκε γελλαηφδσξα ηνπο ιηγφηεξν επλνεκέλνπο (πίλαθαο 63, ζρήκα 60). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 7 7,9 7,9 

΢ΤΜΦΧΝΧ 50 56,2 64,0 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 27 30,3 94,4 

ΓΗΑΦΧΝΧ 5 5,6 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 63.΢ΥΗΜΑ 60 

“Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ αξθεηά γηα ηνλ εαπηφ ηνπο είλαη θαζήθνλ ηνπο  λα πξνζθέξνπλ 

ζηνπο απφξνπο”. Απάληεζαλ “΢ΤΜΦΧΝΧ” ην 56,2%, ελψ “ΓΗΑΦΧΝΧ” κφιηο ην 11,2% 

(πίλαθαο 64, ζρήκα 61). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 6 6,7 6,7 

΢ΤΜΦΧΝΧ 50 56,2 62,9 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 23 25,8 88,8 

ΓΗΑΦΧΝΧ 10 11,2 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 64. ΢ΥΗΜΑ 61 
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Γελ πηζηεχσ ζηελ νπνηαδήπνηε πξνζθνξά ρσξίο αληάιιαγκα. Απάληεζαλ “ΓΗΑΦΧΝΧ” 

ην 52,8%, ελψ ην 18,0% έρνπλ νπδέηεξε ζηάζε (πίλαθαο 65, ζρήκα 62). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ 12 13,5 13,5 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 16 18,0 31,5 

ΓΗΑΦΧΝΧ 47 52,8 84,3 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 14 15,7 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 65.΢ΥΗΜΑ 62 

“ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ-ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ” απάληεζαλ ην 43,8%, ελψ ην ακέζσο επφκελν 

κεγάιν πνζνζηφ ην νπνίν είλαη ην 36,0% απάληεζα “ΓΗΑΦΧΝΧ” φηη νη πην πνιινί  

θηιαλζξσπηθνί νξγαληζκνί είλαη αλέληηκνη. 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 1 1,1 1,1 

΢ΤΜΦΧΝΧ 11 12,4 13,5 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 39 43,8 57,3 

ΓΗΑΦΧΝΧ 32 36,0 93,3 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 6 6,7 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 66. ΢ΥΗΜΑ 63 



95 
 

Σν 57.3% δηαθσλνχλ ζην φηη ηα πεξηζζφηεξα ρξήκαηα πνπ δίλνληαη ζηνπο απφξνπο είλαη 

κηα άζθνπε ζπαηάιε (πίλαθαο 67, ζρήκα 64). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ 4 4,5 4,5 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 14 15,7 20,2 

ΓΗΑΦΧΝΧ 51 57,3 77,5 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 20 22,5 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 67. ΢ΥΗΜΑ 64 

Σα ρξήκαηα πνπ δαπαλψληαη γηα θνηλσληθή πξφλνηα ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ψζηε λα κεησζνχλ νη θφξνη. Απάληεζαλ ην 56,2% “ ΓΗΑΦΧΝΧ” (πίλαθαο 68, ζρήκα 65). 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΢ΤΜΦΧΝΧ 7 7,9 7,9 

ΟΤΣΔ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ ΓΗΑΦΧΝΧ 23 25,8 33,7 

ΓΗΑΦΧΝΧ 50 56,2 89,9 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 9 10,1 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 68. ΢ΥΗΜΑ 65. 
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Ο κέζνο φξνο γηα ηνλ “αιηξνπηζκφ” βξίζθεηαη ιίγν πάλσ απφ ηελ κέζε ηηκή κε ηηκή 

25,46 (ΣΑ±2,6) θαη ππνδεηθλχεη  ηελ ηάζε ηνπ θφζκνπ λα κελ απνδέρεηαη ηελ επζχλε γηα 

πξνζθνξά βνήζεηαο, λα κνηξάδεηαη θαη λα είλαη γελλαηφδσξνο πξνο ηνπο ζπκπνιίηεο ηνπ. 

Άιιε κηα βαζκνινγία αλακελφκελε ε νπνία αληηθαηνπηξίδεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα. ΢ηνπο 

αλζξψπνπο ζήκεξα πεξηζζφηεξν απφ πνηέ θαη εμαηηίαο θαη ησλ πνηθίισλ κνληέξλσλ 

πξνβιεκάησλ είλαη δχζθνιν λα πεξηκέλεη θαλείο λα δεη δείγκαηα αιηξνπηζκνχ ηε ζηηγκή 

πνπ ην πξνζσπηθφ ζπκθέξνλ θαη νη ζρέζεηο ζπλαιιαγήο θπξηαξρνχλ (πίλαθαο 69). 

΢ΤΝΟΛΟ_ΚΛΗΜΑΚΑ΢_ΑΛΣΡΟΤΗ΢ΜΟΤ 

N Valid 89 

Mean 25,46 

Std. Deviation 2,603 

Minimum 18 

Maximum 31 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 69. 

ΚΛΗΜΑΚΑ ΝΑΡΚΗ΢΢Η΢ΣΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

Ζ θιίκαθα λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο απνηειείηαη απφ 40 ζέκαηα πνπ νη 

εξσηψκελνη ζα έπξεπε λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζε δχν πξνηάζεηο. Οη απαληήζεηο ηνπο 

παξαηίζεληαη παξαθάησ (πίλαθεο 70-109, ζρήκαηα 66-105). 

1. Σν 57,3% απάληεζε φηη δελ είκαη θαιφο/-ε ζην λα επεξεάδσ ηνπο αλζξψπνπο. 

2. Σo 91,0% απάληεζαλ φηη είκαη έλα κεηξηνπαζέο άηνκν νπζηαζηηθά. 

3. Σν 82,0% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ φηη είλαη αξθεηά επηθπιαθηηθά άηνκα. 

4. Σν 86,5% απάληεζαλ φηη ληψζνπλ ακήραλα φηαλ ηνπο ζπγραίξνπλ. 

5. Σν 66,3% ηνπο θνβίδεη ε ηδέα λα θπβεξλήζνπλ. 

6. Σν 68,5% ζεσξνχλ πσο φηαλ βγαίλνπλ έμσ κπνξνπλ λα κηιήζνπλ γηα νηηδήπνηε 

ζέκα. 

7. Σν 93,3% πξνηηκνχλ λα ελαξκνλίδνληαη κε ην πιήζνο. 

8. Παξαηεξείηαη φηη ην 55,1% ζέινπλ λα γίλνπλ πεηπρεκέλα άηνκα. 

9. Σν 87,6% ησλ εξσηεζέλησλ ζεκείσζαλ φηη δελ ζεσξνχλ φηη είκαη θαιχηεξνο ή 

ρεηξφηεξνο απφ ηνπο ζπλαλζξψπνπο κνπ. 

10. Σν 76,4% απάληεζε φηη δελ είλαη ζίγνπξν αλ ζα γηλφκνπλ έλαο θαινο εγέηεο  

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid έρσ θπζηθό ηαιέλην ζην λα επεξεάδσ ηνπο 38 42,7 42,7 
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αλζξώπνπο 

δελ είκαη θαιόο/ε ζην λα επεξεάδσ ηνπο 

αλζξώπνπο 

51 57,3 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 70. ΢ΥΗΜΑ 66 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ε ζεκλόηεηα δελ είλαη θάηη πνπ κε 

αληηπξνζσπεύεη 

8 9,0 9,0 

είκλαη έλα κεηξηνπαζέο άηνκν νπζηαζηηθά 81 91,0 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 71. ΢ΥΗΜΑ 67 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ζα έθαλα νηηδήπνηε ηνικεξό 16 18,0 18,0 

έρσ ηελ ηάζε λα είκαη αξθεηά επηθπιαθηηθό 

άηνκν 

73 82,0 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 72.΢ΥΗΜΑ 68 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid όηαλ νη άιινη κε ζπγραίξνπλ ληώζσ 

ακήραλα 

77 86,5 86,5 

μέξσ όηη είκαη θαιόο επεηδή όινη κνπ ην ιέλε 

ζπλέρεηα 

12 13,5 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 73. ΢ΥΗΜΑ 69 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ε ηδέα λα θπβεξλήζσ ηνλ θόζκν κε θνβίδεη 

πάξα πνιύ 

59 66,3 66,3 

αλ θπβεξλνύζα ηνλ θόζκν ζα ήηαλ έλα 

θαιύηεξν κέξνο 

30 33,7 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 74. ΢ΥΗΜΑ 70 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ζπλήζσο κπνξώ λα κηιήζσ όηαλ βγαίλσ έμσ 

γηα νηηδήπνηε 

61 68,5 68,5 

πξνζπαζώ λα απνδερηώ ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο κνπ 

28 31,5 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 75. ΢ΥΗΜΑ 71 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid πξνηηκώ λα ελαξκνλίδνκαη κε ην πιήζνο 83 93,3 93,3 

κνπ αξέζεη λα είκαη ην επίθεληξν ηεο 

πξνζνρήο 

6 6,7 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 76.΢ΥΗΜΑ 72. 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ζα ήζεια λα γίλσ επηηπρεκέλνο/ε 49 55,1 55,1 

δελ κε απαζρνιεί ην δήηεκα ηεο 

επηηπρίαο 

40 44,9 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 77.΢ΥΗΜΑ73 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid δελ είκαη θαιύηεξνο/ε ή ρεηξόηεξνο/ε από ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο αλζξώπνπο 

78 87,6 87,6 

λνκίδσ όηη είκαη έλα μερσξηζηό άηνκν 11 12,4 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 78. ΢ΥΗΜΑ 74. 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid δελ είκαη ζίγνπξνο/ε αλ ζα γηλόκνπλ 

θαιόο/ε εγέηεο 

68 76,4 76,4 

βιέπσ ηνλ εαπηό κνπ ζαλ έλα θαιό εγέηε 21 23,6 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 79.΢ΥΗΜΑ 75 

1. Μαθάξη λα ήκνπλ πην δπλακηθνο απάληεζαλ ην 56,2%. 

2. Σν 93,3% απάληεζαλ φηη δελ ηνπο ελνριεί λα αθνινπζνχλ νδεγίεο. 

3. Σν 84,3% δελ ηνπο αξέζεη λα γίλνληαη ρεηξηζηηθνί άλζξσπνη. 

4. Σν 58,4% ζεσξνχλ φηη ζρεδφλ πάληα ιακβάλνπλ ην ζεβαζκφ πνπ ηνπο αμίδεη. 

5. Σν 87,6% απάληεζε φηη δελ ηνπ αξέζεη λα αλαδεηθλεχεη ην ζψκα ηνπ. 

6. Δίλαη δχζθνιν λα θαηαιάβεηο ηνπο αλζξψπνπο απάληεζαλ ην 74,2% . 

7. Σν 58,4% αλ αηζζάλνληαη αξκφδηνη είλαη πξφζπκνη λα αλαιάβνπλ ηελ επζχλε 

ζηελ ιήςε απνθάζεσλ. 
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8. ΢ε πνζνζηφ 97,8% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη ζέισ λα είκαη αξθεηά 

ραξνχκελνο/ε , ηθαλνπνηεκέλνο/ε. 

9. Σν 84,3% απάληεζαλ φηη ην ζψκα κνπ δελ είλαη θάηη ην ηδηαίηεξν. 

10. Σν 89,9% επέιεμαλ ηελ απάληεζε φηη πξνζπαζνχλ λα κελ θάλνπλ επίδεημε. 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid είκαη δπλακηθόο/ε δηεθδηθεηηθόο/ε 39 43,8 43,8 

καθάξη λα ήκνπλ πην δπλακηθόο/ε 

δηεθδηθεηηθόο/ε 

50 56,2 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 80. ΢ΥΗΜΑ 76 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid κνπ αξέζεη λα εμνπζηάδσ ηνπο άιινπο 

αλζξώπνπο 

6 6,7 6,7 

δελ κε ελνριεί λα αθνινπζώ νδεγίεο 83 93,3 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 81. ΢ΥΗΜΑ 77 
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 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ζεσξώ όηη είλαη εύθνιν λα ρεηξαγσγείο 

αλζξώπνπο 

14 15,7 15,7 

δε κνπ αξέζεη όηαλ πηάλσ ηνλ εαπηό κνπ λα 

ρεηξίδεηαη αλζξώπνπο 

75 84,3 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 82. ΢ΥΗΜΑ 78 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid επηκέλσ λα παίξλσ ηνλ ζεβαζκό πνπ κνπ 

νθείιεηαη 

37 41,6 41,6 

ζπλήζσο ιακβάλσ ηνλ ζεβαζκό πνπ κνπ 

αμίδεη 

52 58,4 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 83. ΢ΥΗΜΑ 79 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid δε κνπ αξέζεη ηδηαίηεξα λα αλαδεηθλύσ ην 

ζώκα κνπ 

78 87,6 87,6 

κνπ αξέζεη λα αλαδεηθλύσ ην ζώκα κνπ 11 12,4 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 84. ΢ΥΗΜΑ 80 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid κπνξώ λα δηαβάδσ ηνπο αλζξώπνπο ζαλ 

αλνηθηό βηβιίν 

23 25,8 25,8 

νη άλζξσπνη είλαη κεξηθέο θνξέο δύζθνιν λα 

ηνπο θαηαιάβεηο 

66 74,2 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 85. ΢ΥΗΜΑ 81 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid αλ αηζζάλνκαη αξκόδηνο είκαη πξόζπκνο/ε λα 

αλαιάβσ ηελ επζύλε ζηελ ιήςε απνθάζεσλ 

52 58,4 58,4 

κνπ αξέζεη λα αλαιακβάλσ ηελ επζύλε γηα ηελ 

ιήςε απνθάζεσλ 

37 41,6 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 86. ΢ΥΗΜΑ 82 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ζέισ λα είκαη αξθεηά ραξνύκελνο/ε 

ηθαλνπνηεκέλνο/ε 

87 97,8 97,8 

ζα ήζεια λα είκαη αλώηεξνο/ε ζηα κάηηα ηνπ 

θόζκνπ 

2 2,2 100,0 

Total 89 100,0  

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 87.΢ΥΗΜΑ 83 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ην ζώκα κνπ δελ είλαη ηίπνηα ηδηαίηεξν 75 84,3 84,3 

κνπ αξέζεη λα θνηηάδνπλ ην ζώκα κνπ 14 15,7 100,0 

Total 89 100,0  
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1. Σν 68,5%  απάληεζε φηη κεξηθέο θνξέο δελ είκαη ζίγνπξνο/ε ηη θάλσ. 

2. Σν 79,1% απάληεζαλ φηη δελ ζηεξίδνκαη πνηέ ζηνπο άιινπο γηα λα επηηχρσ 

πξάγκαηα. 

3. Σν 80,9% ιέλε κεξηθέο θνξέο θαιέο ηζηνξίεο. 

4. Σν 86,5% ηνπο αξέζεη λα θάλνπλ πνιιά πξάγκαηα γηα ηνπο άιινπο. 

5. Σελ απάληεζε ε δχλακε ζαλ απηνζθνπφο δελ κε ελζνπζηάδεη επέιεμε ην 50,6%. 

6. Σν 60,7% είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε φηη πάξνπλ. 

7. Σν 65,2% απάληεζε φηη νη θηινθξνλήζεηο ηνπο θέξλνπλ ζε δχζθνιε ζέζε. 

8. Γελ κε ελδηαθέξνπλ νη λέεο ηάζεηο ηεο κφδαο απάληεζε ην 57,3%. 

9. Σν 62,9% δήισζε φηη δελ ελδηαθέξεηαη ηδηαίηεξα λα θνηηάδεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζηνλ 

θαζξέπηε. 

10. ΢ε πνζνζηφ 85,4% απάληεζαλ φηη ληψζνπλ άβνια φηαλ γίλνληαη αληηθείκελν 

πξνζνρήο. 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid πξνζπαζώ λα κελ θάλσ επίδεημε 80 89,9 89,9 

ζπλεζίδσ λα θάλσ επίδεημε αλ έρσ ηελ 

επθαηξία 

9 10,1 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 89. ΢ΥΗΜΑ 85 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid πάληα μέξσ ηη θάλσ 28 31,5 31,5 

κεξηθέο θνξέο δελ είκαη ζίγνπξνο/ε ηη 

θάλσ 

61 68,5 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 90. ΢ΥΗΜΑ 86 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid κεξηθέο θνξέο ζηεξίδνκαη ζε άιινπο γηα λα 

επηηύρσ πξάγκαηα 

24 27,0 27,0 

ζπάληα ζηεξίδνκαη ζηνπο άιινπο γηα λα 

επηηύρσ πξάγκαηα 

64 71,9 98,9 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 91. ΢ΥΗΜΑ 87 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid κεξηθέο θνξέο ιέσ θαιέο ηζηνξίεο 72 80,9 80,9 

ζε όινπο αξέζεη λα αθνύλε ηηο ηζηνξίεο 

κνπ 

17 19,1 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 92. ΢ΥΗΜΑ 88 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid πεξηκέλσ πνιιά από ηνπο άιινπο 12 13,5 13,5 

κνπ αξέζεη λα θάλσ πνιιά πξάγκαηα γηα 

ηνπο άιινπο 

77 86,5 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 93. ΢ΥΗΜΑ 89 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid πνηέ δελ ζα είκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε κέρξη λα 

ιάβσ όια όζα κνπ αμίδνπλ 

35 39,3 39,3 

ηθαλνπνηνύκαη κε όηη πάξσ 54 60,7 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 94. ΢ΥΗΜΑ 90 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid νη θηινθξνλήζεηο κε θέξλνπλ ζε δύζθνιε 

ζέζε 

58 65,2 65,2 

κνπ αξέζεη λα κνπ θάλνπλ θνκπιηκέληα 31 34,8 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 95.΢ΥΗΜΑ 91 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid έρσ ηζρπξή ζέιεζε γηα δύλακε 44 49,4 49,4 

ε δύλακε ζαλ απηνζθνπόο δελ κε 

ελζνπζηάδεη 

45 50,6 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 96.΢ΥΗΜΑ 92 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid δελ κε ελδηαθέξνπλ νη  λέεο κόδεο θαη 

ηάζεηο 

51 57,3 57,3 

κνπ αξέζεη λα αθνινπζώ ηηο λέεο κόδεο θαη 

ηάζεηο 

38 42,7 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 97. ΢ΥΗΜΑ 93 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid κνπ αξέζεη λα θνηηάδσ ηνλ εαπηό κνπ ζηνλ 

θαζξέπηε 

33 37,1 37,1 

δελ ελδηαθέξνκαη ηδηαίηεξα λα θνηηάδσ ηνλ 

εαπηό κνπ ζηνλ θαζξέπηε 

56 62,9 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 98.΢ΥΗΜΑ 94 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid κνπ αξέζεη λα είκαη ην αληηθείκελν ηεο 

πξνζνρήο 

13 14,6 14,6 

ληώζσ άβνια όηαλ γίλνκαη αληηθείκελν 

πξνζνρήο 

76 85,4 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 99. ΢ΥΗΜΑ 95 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid κπνξώ λα δήζσ ηελ δσή κνπ όπσο ζέισ εγώ 18 20,2 20,2 

νη άλζξσπνη δελ κπνξνύλ πάληα λα δήζνπλ ηε 

δσή ηνπο όπσο ζα ήζειαλ 

71 79,8 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 100. ΢ΥΗΜΑ 96 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid λα είζαη αξρεγόο δελ ζεκαίλεη πνιιά γηα 

κέλα 

57 64,0 64,0 

νη άιινη πάληα θαίλεηαη λα αλαγλσξίδνπλ ην 

θύξνο κνπ 

32 36,0 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 101. ΢ΥΗΜΑ 97 

1. Σν 79,8% απάληεζαλ φηη νη άλζξσπνη δελ κπνξνχλ πάληα λα δήζνπλ ηελ δσή ηνπο 

φπσο απηνί ην επηζπκνχλ. 

2. ΢ε πνζνζηφ 64,0% απάληεζαλ φηη λα είζαη αξρεγφο γηα κέλα δελ ζεκαίλεη πνιιά. 

3. Σν 91,0% ηνπ πνζνζηνχ επέιεμε φηη ιίγν ηνπο ελδηαθέξεη αλ είλαη ζε εγεηηθή 

ζέζε ή φρη. 

4. Σν 94,4% ειπίδεη λα έρεη πάληα επηηπρίεο. 

5. Σν 74,4% απάληεζαλ φηη κεξηθέο θνξέο νη άιινη πηζηπεχνπλ φηη ηνπο ιέσ. 

6. Σν 97,8% ησλ εξσηεζέλησλ πξνηίκεζαλ ηελ απάληεζε ε νπνία ιέεη φηη ε εγεζία 

είλαη κηα πνηφηεηα πνπ ζέιεη πνιχ ρξφλν γηα αλαπηπρζεί. 

7. Γελ ζα κνπ άξεζε λα αζρνινχληαη νη άιινη κε ηελ δσή κνπ επέιεμαλ ην 96,6%. 

8. Σν 96,6%  ιέεη φηη δελ ζα κε πείξαδε λα αλαθαηεπηψ κε ην πιήζνο φηαλ βγαίλσ 

έμσ. 

9. Σν 92,1% απάληεζε νηη ππάξρνπλ πνιιά πνπ κπνξνχλ λα κάζνπλ απν ηνπο 

άιινπο αλζξψπνπο. 

10. Με πνζνζηφ 65,2% απάληεζαλ φηη είκαη φπσο φινη νη άιινη. 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ζα πξνηηκνύζα λα ήκνπλ εγέηεο 8 9,0 9,0 

ιίγν κε ελδηαθέξεη αλ είκαη εγέηεο ή όρη 81 91,0 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 102. ΢ΥΗΜΑ 98 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid πξόθεηηαη λα γίλσ ζπνπδαίν άηνκν 5 5,6 5,6 

ειπίδσ  λα έρσ πάληα επηηπρίεο 84 94,4 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 103. ΢ΥΗΜΑ 99 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid νη άιινη κεξηθέο θνξέο πηζηεύνπλ όηη ηνπο 

ιέσ 

66 74,2 74,2 

κπνξώ λα θάλσ νπνηνλδήπνηε λα πηζηέςεη 

όηη ζέισ 

23 25,8 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 104. ΢ΥΗΜΑ100 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid είκαη γελλεκέλνο εγέηεο 2 2,2 2,2 

ε εγεζία είλαη κηα πνηόηεηα πνπ ρξεηάδεηαη 

πνιύ ρξόλν λα αλαπηπρζεί 

87 97,8 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 105. ΢ΥΗΜΑ 101 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid εύρνκαη θάπνηνο λα γξάςεη ηε βηνγξαθία κνπ 

θάπνηα κέξα 

3 3,4 3,4 

δε κνπ αξέζεη νη άιινη λα αζρνινύληαη κε ηε 

δσή κνπ γηα θαλέλα ιόγν 

86 96,6 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 106. ΢ΥΗΜΑ 102 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid αλαζηαηώλνκαη όηαλ νη άιινη δελ παξαηεξνύλ 

ηελ εμσηεξηθή κνπ εκθάληζε όηαλ βγαίλσ έμσ 

3 3,4 3,4 

δε κε πεηξάδεη λα αλαθαηεύνκαη κε ην πιήζνο 

όηαλ βγαίλσ έμσ 

86 96,6 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 107. ΢ΥΗΜΑ 103 

 Frequency Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid είκαη πην ηθαλόο από άιινπο αλζξώπνπο 7 7,9 7,9 

ππάξρνπλ πνιιά πνπ κπνξώ λα κάζσ από 

ηνπο άιινπο αλζξώπνπο 

82 92,1 100,0 

Total 89 100,0  
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ΠΙΝΑΚΑ΢ 108. ΢ΥΗΜΑ 104 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid είκαη όπσο όινη νη άιινη 58 65,2 65,2 

είκαη έλα εμαηξεηηθό άηνκν 31 34,8 100,0 

Total 89 100,0  

ΠΙΝΑΚΑ΢ 109.΢ΥΗΜΑ 105 

 

 Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 3 3,4 3,4 

ΟΥΗ 79 88,8 92,1 

ΠΗΘΑΝΖ 7 7,9 100,0 

Total 89 100,0  
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Πίλαθαο 110. ΢ρήκα 106 

 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ αηφκσλ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ έρνπλ ζθνξ κεηαμχ 12-15, ζθνξ 

15-19 ζεσξείηαη πηζαλή λαξθηζζηζηηθή πξνζσπηθφηεηα θαη 20 θαη πάλσ πξέπεη λα γίλεη 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε απφ εηδηθφ. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ε κέζε ηηκή ηνπ ζθνξ ηεο 

λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο είλαη 9,98 (ΣΑ±4,467) (πίλαθαο 111, ζρήκα 107) κέζα 

ζηα φξηα πνπ έρνπλ κεηξεζεί ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ θαη ζηελ θαηεγνξία απηή αλήθεη  ην 

88,8% ηνπ δείγκαηνο.. Όπσο φκσο θαίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα 110, ζρήκα 106 παξαπάλσ 

ππάξρεη έλα πνζνζηφ 7,9% κε πηζαλφηεηα λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο πνπ 

ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ 3,4% ζθνξ πάλσ απφ 20. 

Τπάξρνπλ 7 ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία πνπ αμηνινγνχληαη γηα ηελ εθηίκεζε 

λαξθηζζηζκνχ. Δμνπζία, απηάξθεηα, ππεξνςία, ηάζε γηα επίδεημε, εθκεηάιιεπζε, 

καηαηνδνμία, αμίσζε, ηα νπνία ζα αλαιχζνπκε παξαθάησ. 

΢ΚΟΡ_ΝΑΡΚΗ΢ΣΗΚΖ΢_ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

N Valid 89 

Mean 9,98 

Std. Deviation 4,467 

Minimum 2 

Maximum 20 
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Πίλαθαο 111. ΢ρήκα 107 

 

 

 
΢ΚΟΡ_ΔΞΟ

Τ΢ΗΑ 

΢ΚΟΡ_ΑΤΣ

ΑΡΚΔΗΑ 

΢ΚΟΡ_ΤΠΔ

ΡΟΦΗΑ 

΢ΚΟΡ_ΣΑ΢

Ζ_ΔΠΗΓΔΗΞ

Ζ 

΢ΚΟΡ_ΔΚΜ

ΔΣΑΛΔΤ΢Ζ 

΢ΚΟΡ_ΜΑΣ

ΑΗΟΓΟΞΗΑ 

΢ΚΟΡ_ΑΞΗΧ

΢Ζ 

N Valid 89 89 89 89 89 89 89 

Mean 2,18 1,78 1,01 1,04 1,53 ,67 1,76 

Std. Deviation 1,504 1,126 1,017 1,033 1,035 ,889 1,158 

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 

Maximum 6 5 4 5 4 3 4 

 

 

Πίλαθαο 112. ΢ρήκα 108 

2,18
1,78

1,01 1,04
1,53

0,67

1,76

Μέςη τιμή χαρακτηριςτικών 
ναρκιςςιςτικήσ προςωπικότητασ
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Απφ ηνλ πίλαθα 112 θαη ην ζρήκα 108 παξαπάλσ φπνπ θαίλνληαη νη κέζεο ηηκέο ησλ 7 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο θαίλεηαη φηη ε εμνπζία 

(κέζε ηηκή 2,18), ε απηάξθεηα (κέζε ηηκή 1,78) θαη ε αμίσζε (κέζε ηηκή 1,76), έρνπλ 

πςειέο ηηκέο.  

Δμνπζία: εθθξάδεη ηηο εγεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηε δχλακε. Οη άλζξσπνη κε πςειφ ζθνξ 

εδψ δει. >4 ζέινπλ λα είλαη επηθεθαιήο θαη λα απνθηνχλ δχλακε γηα ιφγνπο εμνπζίαο. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε πνζνζηφ 6,7% βξέζεθε φηη έρνπλ ζθνξ >4 (πίλαθαο 113, ζρήκα 

108-109 ). 

 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 6 6,7 6,7 

ΟΥΗ 83 93,3 100,0 

Total 89 100,0 
 

 

 

Πίλαθαο 113, ζρήκαηα 108-109 



121 
 

Απηάξθεηα: πφζν απηάξθεο είλαη έλα άηνκν, πφζν ζηεξίδεηαη ζε άιινπο γηα λα 

ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ θαη δελ ζηεξίδεηαη ζηηο δηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο. Άηνκα κε 

ζθνξ >3 αλήθνπλ ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία. Πνζνζηφ 7,9% απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

βξέζεθαλ λα έρνπλ πςειφ ζθνξ (πίλαθαο 114, ζρήκα 110-111). 

 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 7 7,9 7,9 

ΟΥΗ 82 92,1 100,0 

Total 89 100,0 
 

 
Πίλαθαο 114, ζρήκαηα 110-111 

Τπεξνςία: ην άηνκν αηζζάλεηαη φηη είλαη αλψηεξν απφ ηνπο γχξσ ηνπ. Δδψ αλήθνπλ φζνη 

έρνπλ ζθνξ πάλσ απφ 2. Πνζνζηφ 5,6% ζηελ παξνχζα κειέηε έρνπλ πςειφ ζθνξ 

(πίλαθαο 115, ζρήκα 112-113). 
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Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 5 5,6 5,6 

ΟΥΗ 84 94,4 100,0 

Total 89 100,0 
 

 

 

 

Πίλαθαο 115, ζρήκαηα 112-113 

Σάζε πξνο επίδεημε: ην άηνκν ζέιεη λα γίλεη ην θέληξν ηεο πξνζνρήο αθφκε θαη ζε βάξνο 

ησλ αλαγθψλ ησλ άιισλ. Άηνκα κε ζθνξ πάλσ απφ 3 αλήθνπλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία 

θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα ην πνζνζηφ πνπ ζπγθεληξψλεη απηφ ην ζθνξ είλαη 2,2% 

(πίλαθαο 116, ζρήκα 114-115). 
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Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 2 2,2 2,2 

ΟΥΗ 87 97,8 100,0 

Total 89 100,0 
 

 

 

Πίλαθαο 116, ζρήκαηα 114-115 

Δθκεηάιιεπζε: ηα άηνκα εθκεηαιιεχνληαη άιινπο γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

αλάγθεο θαη ζηφρνπο. ΢ε απηφ ραξαθηεξηζηηθφ ην ζθνξ είλαη πάλσ απφ 2. ΢ε απηφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο πςειφ ζθνξ ζπγθέληξσζαλ 18% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ (πίλαθαο 117, ζρήκα 116-117). 



124 
 

 

 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 16 18,0 18,0 

ΟΥΗ 73 82,0 100,0 

Total 89 100,0 
 

 
Πίλαθαο 117, ζρήκαηα 116-117 

Μαηαηνδνμία: ην άηνκν πηζηεχεη ζηηο δηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο ζεσξεί φηη έρεη πξνεγκέλεο 

δπλάκεηο θαη φηη είλαη ηδηαίηεξα ειθπζηηθφ ζε ζρέζε κε άιινπο. Σν ζθνξ εδψ είλαη πάλσ 

απφ 2 θαη πςειφ ζθνξ εδψ ζπγθέληξσζε ην 6,7% ηνπ δείγκαηνο (πίλαθαο 118, ζρήκα 

118-119). 
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Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 6 6,7 6,7 

ΟΥΗ 83 93,3 100,0 

Total 89 100,0 
 

 

 

Πίλαθαο 118, ζρήκαηα 118-119 

Αμίσζε: ε πξνζδνθία θαη απαίηεζε πνπ έρεη έλα άηνκν ζηε δσή, παξάινγεο πξνζδνθίεο, 

επλντθή κεηαρείξηζε. Δίλαη πην απαηηεηηθνί φζνη έρνπλ πςειφ ζθνξ εδψ δει. πάλσ απφ 3 

ελψ κε ρακειφ ζθνξ πεξηκέλνπλ ιίγα απφ ηε δσή θαη ηνπο άιινπο. Σν 6,7% ησλ 

εξσηεζέλησλ είρε ζθνξ >3 (πίλαθαο 119, ζρήκα 120-121). 

 

 

 
Frequency Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ΝΑΗ 6 6,7 6,7 

ΟΥΗ 83 93,3 100,0 

Total 89 100,0 
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Πίλαθαο 119, ζρήκαηα 120-121 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπζρέηηζε ηεο θιίκαθαο αιηξνπηζκνχ κε ηνπο δεκνγξαθηθνχο 

παξάγνληεο βξέζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

θιίκαθαο αιηξνπηζκνχ θαη ηεο ειηθίαο (t-test= -0.050 & p-value= 0.640), ησλ εηψλ ηεο 

εξγαζηαθήο πξνυπεξεζίαο (t-test= -0.164 & p-value= 0.125), ηνπ θχινπ (t-test= 0.146 & 

pvalue= 0.358) θαη ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο (t-test= -0.010 & p-value= 0.928), αλ 

είλαη επαγγεικαηίεο πγείαο ή φρη (t-test= 0.189 & p-value= 0.075), αλ έρνπλ παηδηά (t-

test= 0.026 & p-value= 0.812), ηνλ ηφπν θαηνηθίαο (t-test= 0.096 & p-value= 0.372),  

Βξέζεθε φκσο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θιίκαθαο αιηξνπηζκνχ θαη 

ηεο εθπαίδεπζεο (t-test= -0.211 & p-value= 0.047) θαη ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο θαηάζηαζεο 

(t-test= 0.231 & p-value= 0.029), θαζψο επίζεο θαη ηεο πξνζθνξάο εζεινληηθήο εξγαζίαο 

κε ηελ θιίκαθα αιηξνπηζκνχ (t-test= 0.249 & p-value= 0.019). 

Ζ πξνζθνξά εζεινληηθήο εξγαζίαο δελ ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ην θχιν (t-

test= -0.094 & p-value= 0.382), κε ηελ ειηθία (t-test= 0.132 & p-value= 0.217), ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (t-test= 0.144 & p-value= 0.177), ην επίπεδν εθπαίδεπζεο (t-

test= 0.025 & p-value= 0.813), ηελ εξγαζία ζε επαγγέικαηα πγείαο (t-test= 0.081 & p-

value= 0.296), ηα έηε εξγαζηαθήο πξνυπεξεζίαο (t-test= 0.027 & p-value= 0.804), αλ 

έρνπλ παηδηά (t-test= -0.177 & p-value= 0.098), ηνλ ηφπν θαηνηθίαο (t-test= -0.018 & p-

value= 0.868) θαη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε (t-test= 0.086 & p-value= 0.423). 

Ζ κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο αιηξνπηζκνχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαίλεηαη λα είλαη 

ρακειφηεξε (25,05) ζε ζχγθξηζε κε ησλ ππφινηπσλ εξσηεζέλησλ πνπ δελ αζρνινχληαη 

κε επαγγέικαηα πγείαο (26,05). Χζηφζν νη δηαθνξέο απηέο δελ πξνθχπηνπλ λα είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (ANOVA F= 1,483 & p-value= 0,144).  
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ANOVA 

ΦΤΛΟ 

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2,613 13 ,201 ,931 ,526 

Within Groups 16,196 75 ,216 
  

Total 18,809 88 
   

 

Ζ κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο αιηξνπηζκνχ είλαη ρακειφηεξε (25,1) ζηα άηνκα πνπ 

απάληεζαλ ζεηηθά ζε ζχγθξηζε κε φζνπο δελ έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζε θάπνηα εζεινληηθή 

πξνζπάζεηα (26,6). Γειαδή, ην αίζζεκα ηνπ αιηξνπηζκνχ ζε φζνπο έρνπλ ζπκκεηάζρεη 

ζε θάπνηα εζεινληηθή πξνζπάζεηα είλαη ρακειφηεξν ζε ζρέζε κε φζνπο δελ έρνπλ. 

Χζηφζν νη δηαθνξέο απηέο δελ πξνθχπηνπλ λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (ANOVA F= 

1,215 & p-value= 0,286). 

ANOVA 

ΔΥΣΔ_ΠΡΟ΢ΦΔΡΔΗ_ΔΘΔΛΟΝΣΗΚΖ_ΔΡΓΑ΢ΗΑ 

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2,792 13 ,215 1,215 ,286 

Within Groups 13,253 75 ,177 
  

Total 16,045 88 
   

 

Ζ κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο ήηαλ 9,98 (ηππηθή απφθιηζε 

±4,467 

Statistics 

΢ΚΟΡ_ΝΑΡΚΗ΢ΣΗΚΖ΢_ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

 
Statistic Bootstrap

a
 

Bias Std. Error 95% Confidence Interval 

Lower Upper 
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N Valid 89 0 0 89 89 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 9,98 -,02 ,48 8,98 10,94 

Std. Deviation 4,467 -,034 ,302 3,796 5,018 

Minimum 2 
    

Maximum 20 
    

Ζ κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο ζηηο γπλαίθεο (9,5) δηαθέξεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απφ ηε κέζε ηηκή ηεο θιίκαθαο λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο 

ζηνπο άληξεο (11,1). Δηδηθφηεξα, θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξε ζηνπο άληξεο 

(t-test= 1,697 & pvalue= 0.001) ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. Αθφκα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε εκθαλίδεηαη κεηαμχ ηεο θιίκαθαο λαξθηζζηζηηθήο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ειηθίαο (t-test=1,014 & p value= 0.001) θαζψο θαη κεηαμχ ησλ 

εηψλ εξγαζηαθήο εκπεηξίαο (t-test=0,96 & p value= 0.001) θαη ηεο νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο (t-test=2,888 & p value= 0.001). 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θιίκαθαο λαξθηζζηζηηθήο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο (t-test= 2,584 & p-value= 0.423), ηεο 

εθπαίδεπζεο (t-test=1,273 & p value= 0,615), ηελ ελαζρφιεζε κε επαγγέικαηα πγείαο (t-

test=1,404 & p value= 0,592), αλ έρνπλ παηδηά (t-test=1,393 & p value= 0,686), ηνλ ηφπν 

θαηνηθίαο (t-test=1,775 & p value= 0,383). 

Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξνζθνξά εζεινληηθήο 

εξγαζίαο θαη ηεο λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο ζην ζχλνιν ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ζηνηρείσλ (t-test=2,045 & p value= 0,498). Αλαθνξηθά κε ηα επηκέξνπο ζηνηρεία πνπ 

ζπλζέηνπλ ηελ λαξθηζζηζηηθή πξνζσπηθφηεηα κεηαμχ ηνπ πςεινχ ζθνξ ζην ζηνηρείν ηεο 

λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο πνπ αθνξά ηελ εμνπζία (t-test=1,933 & p value= 0,565) 

δελ ππάξρεη επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε, φπσο θαη κε ην πςειφ ζθνξ ζηελ 

απηάξθεηα (t-test=1,921 & p value= 0,474), ην πςειφ ζθνξ ζηελ ππεξνςία (t-test=1,944 

& p value= 0,251), ην πςειφ ζθνξ ζηελ επίδεημε (t-test=1,978 & p value= 0,582), ην 

πςειφ ζθνξ ζηελ εθκεηάιιεπζε (t-test=1,820 & p value= 0,309), ην πςειφ ζθνξ ζηελ 

καηαηνδνμία (t-test=1,933 & p value= 0,565) θαη ην πςειφ ζθνξ ζηελ αμίσζε (t-

test=1,933 & p value= 0,435). 
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Χζηφζν απφ ηελ πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε  ε λαξθηζζηζηηθή πξνζσπηθφηεηα 

θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 

α=0,05, κε ην πςειφ ζθνξ ζηελ εμνπζία (p value= 0,026), κε ην πςειφ ζθνξ ζηελ 

ππεξνςία (p value= 0,010), θαη κε ην ζθνξ ζηελ θιίκαθα αιηξνπηζκνχ (p value= 0,031), 

ελψ ην πςειφ ζθνξ ζηελ εμνπζία ζρεηίδεηαη κε ην πςειφ ζθνξ ζηελ εθκεηάιιεπζε  (p 

value= 0,035), θαη ην πςειφ ζθνξ ζηελ απηάξθεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξνςία (p value= 

0,006).  

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

΢ηελ έξεπλα καο ζπιιέμακε 89 εξσηεκαηνιφγηα. Αξθεηή δπζθνιία ζπλαληήζακε ζηε 

ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ απαληήζεθαλ απφ επαγγεικαηίεο πγείαο δηφηη δελ 

ππήξρε αξθεηά δηαζέζηκνο ρξφλνο ψζηε λα ζπκπιεξψζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα εμαηηίαο 

ηνπ κεγάινπ θφξηνπ εξγαζίαο αιιά θαη ηνπ κεγάινπ εξσηεκαηνινγίνπ φπσο πνιινί καο 

αλέθεξαλ.  

Πην αλαιπηηθά ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα δηαπηζηψζακε φηη νη πεξηζζφηεξνη 

εξσηεζέληεο δελ αζρνινχληαη ζπρλά κε ηνλ εζεινληηζκφ θαη ζπγθεθξηκέλα ην 33,7% 

απηψλ απάληεζε "΢ΠΑΝΗΑ" ελψ ην 42,1% έδσζε σο απάληεζε ηελ έιιεηςε ρξφλνπ ζηηο 

δπζθνιίεο πνπ ηνπο εκπνδίδνπλ λα πξνζθέξνπλ εζεινληηθή εξγαζία. Δδψ ζα 

ζεκεηψζνπκε φηη ππάξρεη κηα ζπζρέηηζε κε ηελ έξεπλα ησλ Βαζηιάθε ΢., Πινπκάθε Η., 

θαη  Φαλάξε Δ. Υ. ην 2008 «Καηαγξαθή ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ απόςεσλ ησλ λέσλ ειηθίαο 

18 – 30 εηώλ, γηα ην ζέκα ηνπ εζεινληηζκνύ» θαζψο ηα απνηειέζκαηα ηνπο έδεημαλ φηη θαη 

ην δηθφ ηνπο δείγκα είρε ζαλ δηθαηνινγία ηελ έιιεηςε ρξφλνπ. Δπίζεο θνηλά ζεκεία 

αλάκεζα ζηηο δχν έξεπλεο είλαη ε άπνςε πσο εζεινληηζκφ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ φιεο 

νη ειηθίεο, φηη ν εζεινληηζκφο θαιχπηεη θελά ηνπ θξάηνπο, πξνσζεί ηε ζπιινγηθφηεηα  

θαη επηπιένλ πσο ν εζεινληήο απνθηά επηπιένλ γλψζεηο κέζσ ηνπ εζεινληηζκνχ. 

΢πλερίδνληαο έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ 73,0% ζεκείσζε φηη ζεσξεί πσο ν 

εζεινληηζκφο δελ είλαη αλεπηπγκέλνο ζηελ Διιάδα. Δπηπξνζζέησο επίζεο κεγάιν 

πνζνζηφ 75,3% ππνζηεξίδεη ηελ άπνςε φηη νη Μ.Κ.Ο. πξνσζνχλ ηνλ εζεινληηζκφ. Σέινο, 

κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ 4,3% ζεσξεί ην θφζηνο σο εκπφδην γηα εζεινληηθή εξγαζία θαη 

απηφ είλαη θάηη ζεηηθφ θαζψο γλσξίδνπκε πνιχ θαιά φηη γηα λα πξνζθέξεηο εζεινληηζκφ 

δελ ρξεηάδνληαη πνιιά ρξήκαηα άιια θπξίσο ζέιεζε. 

΢ρεηηθά κε ηελ θιίκαθα αιηξνπηζκνχ δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ απηήο θαη ηεο ειηθίαο, ησλ εηψλ ηεο εξγαζηαθήο πξνυπεξεζίαο, ηνπ θχινπ θαη 
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ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, αλ είλαη επαγγεικαηίεο πγείαο ή φρη , αλ έρνπλ παηδία ,ηνλ 

ηφπν θαηνηθίαο. Παξαηεξήζεθε φκσο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

θιίκαθαο αιηξνπηζκνχ θαη ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο θαηάζηαζεο, 

θαζψο επίζεο θαη ηεο πξνζθνξάο εζεινληηθήο εξγαζίαο κε ηελ θιίκαθα αιηξνπηζκνχ. 

Όζνλ αθνξά ηε θιίκαθα αιηξνπηζκνχ ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ηα απνηειέζκαηα 

δείμαλε φηη θαίλεηαη λα είλαη ρακειφηεξε (25,05) ζε ζχγθξηζε κε ησλ ππφινηπσλ 

εξσηεζέλησλ πνπ δελ αζρνινχληαη κε επαγγέικαηα πγείαο (26,05) θαη παξφιν πνπ νη 

δηαθνξέο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη επαγγεικαηίεο 

δηαηεξνχλ ρακειφ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αιηξνπηζκνχ επεηδή αηζζάλνληαη φηη ήδε 

πξνζθέξνπλ ζηελ θνηλσλία κέζσ ηεο εξγαζίαο. Αθφκε λα ζεκεηψζνπκε φηη ην αίζζεκα 

ηνπ αιηξνπηζκνχ ζε φζνπο έρνπλ ζπκκεηάζρεη ζε θάπνηα εζεινληηθή πξνζπάζεηα είλαη 

ρακειφηεξν ζε ζρέζε κε φζνπο δελ έρνπλ αιιά νη δηαθνξέο απηέο δελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο.  

΢ρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα πνπ είρακε απφ ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ λαξθηζζηζκνχ ην 

πξψην ζηνηρείν πνπ έρνπκε λα ζηαζνχκε είλαη φηη ε θιίκαθα λαξθηζζηζηηθήο 

πξνζσπηθφηεηαο είλαη πςειφηεξε ζηνπο άληξεο απφ ηηο γπλαίθεο. Δηδηθφηεξα θαίλεηαη λα 

είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξε ζηνπο άληξεο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

Δδψ έρνπκε λα ζρνιηάζνπκε πσο ζε ζρεηηθή πεξηγξαθηθή, κε πεηξακαηηθή κειέηε κε 

ηίηιν «Γηεξεύλεζε ησλ  ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο 

ζρεηηθά κε ηνλ εζεινληηζκό » απφ ηνπο Ενπκπξήο Κ. θαη ζπλ.  ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε 

ηνλ Ηνχλην ηνπ 2011 έσο θαη ηνλ Μάξηην ηνπ 2012, βξήθακε πσο ε θιίκαθα 

λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο ζηνπο άληξεο είλαη επίζεο πςειφηεξε. Αθφκα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ζηελ έξεπλα καο εκθαλίδεηαη κεηαμχ ηεο θιίκαθαο 

λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ειηθίαο θαζψο θαη κεηαμχ ησλ εηψλ εξγαζηαθήο 

εκπεηξίαο θαη ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο.   

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Σα ζπκπεξάζκαηα ινηπφλ πνπ αλαθχπηνπλ απφ ηελ παξαπάλσ έξεπλα πνηθίινπλ εκείο 

φκσο ζα ζηαζνχκε ζηα ζεκαληηθφηεξα απφ απηά ηα νπνία δηακνξθψζεθαλ απφ ηα 

απνηειέζκαηα. 

 Οη επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη εθείλνη νη νπνίνη αζρνινχληαη ιηγφηεξν κε ηνλ 

εζεινληηζκφ ζπγθξηηηθά κε ηνλ θνηλφ πιεζπζκφ. 
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 Ζ βαζηθή αηηία πνπ επεξεάδεη ηα άηνκα λα αζρνιεζνχλ κε ηηο εζεινληηθέο 

δξάζεηο είλαη ε έιιεηςε ρξφλνπ. 

 Ζ θιίκαθα λαξθηζζηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο ησλ αληξψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα είλαη πςειφηεξε απφ εθείλε ησλ γπλαηθψλ. 
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Φόξκα Πιεξνθνξεκέλεο ΢πγθαηάζεζεο ΢πκκεηερόλησλ 

Παξάθιεζε γηα ζπκκεηνρή ζε δηεμαγσγή έξεπλαο κέζσ ησλ παξόλησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ 

Αγαπεηνί ζπκκεηέρνληεο, 

Ολνκαδόκαζηε Βξύζε Βαζηιηθή θαη Ηγλαηίδνπ ΢ηαπξνύια θαη είκαζηε ζπνπδαζηέο ηνπ 

Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ζην Σ.Δ.Η Ζξαθιείνπ Κξήηεο. Γηα ηε ιήςε ηνπ πηπρίνπ καο είλαη 

απαξαίηεηε ε εθπόλεζε δηπισκαηηθήο εξγαζίαο  ε νπνία έρεη σο ζέκα «΢ηάζεηο 

επαγγεικαηηώλ πγείαο, εζεινληώλ θαη θνηλνύ πιεζπζκνύ ζρεηηθά κε ηνλ εζεινληηζκό» θαη 

ρξεζηκνπνηνύκε ηα παξόληα εξσηεκαηνιόγηα. 

Σα εξσηεκαηνιόγηα ζα είλαη αλώλπκα θαη ε ζπκκεηνρή ζαο είλαη πξναηξεηηθή. Ζ κειέηε 

είλαη θιηληθή, σζηόζν δελ απαηηνύληαη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαη ρνξήγεζε 

θαξκαθεπηηθώλ νπζηώλ. Γελ ππάξρεη θαλέλαο θίλδπλνο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαζώο ζα 

ηεξεζνύλ όινη νη θαλόλεο εζηθήο θαη δενληνινγίαο. ΢αο επραξηζηνύκε εθ ησλ πξνηέξσλ γηα 

ηελ ζπλεξγαζίαο ζαο. 

 

Φνηηεηέο: 

Βξχζε Βαζηιηθή 

Ηγλαηίδνπ ΢ηαπξνχια 

Δπηβιέπσλ Καζεγεηήο: 

Καξηζσλάθε Μαξία, Δξγαζηεξηαθόο ΢πλεξγάηεο ΣΔΗ, Σκήκα λνζειεπηηθήο, Ννζειεύηξηα 

ΜΔΘ ΠΑΓΝΖ, MSc 

΢ηνηρεία επηθνηλσλίαο: 

Δmail: m.kartsonaki@med.uoc.gr 

΢Α΢ ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΟΤΜΔ ΠΟΛΤ 

 

ΤΠΟΓΡΑΦΖ ΠΛΖΡΟΦΟΡΖΣΖ 

mailto:m.kartsonaki@med.uoc.gr#_blank
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

ΦΤΛΟ:                                     ΑΝΓΡΑ΢    [  ]                  ΓΤΝΑΗΚΑ [  ] 

ΖΛΗΚΗΑ:……………………………………………………………. 

ΟΗΚ. ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ:             ΑΓΑΜΟ΢: [  ]                    ΔΓΓΑΜΟ΢: [  ] 

ΔΠΗΠΔΓΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢: 

1.Γελ έρσ απνθνηηήζεη                     2.Γεκνηηθφ                       3.Γπκλάζην 

4.Λχθεην                                           5.Σερληθή ζρνιή                6.ΣΔΗ 

7.Παλεπηζηήκην                                8.Μεηαππηπρηαθφ               9.Γηδαθηνξηθφ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ:……………………………………………………….. 

ΈΣΖ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ΢ ΠΡΟΫΠΖΡΔ΢ΗΑ΢: ……………ΔΣΖ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ: 

1.Άγακνο                                           2.Έγγακνο 

3.Γηαδεπγκέλνο                                 4.Άιιν __________________ 

ΈΥΔΣΔ ΠΑΗΓΗΑ;              1. ΝΑΗ                       2. ΟΥΗ 

Αλ λαη, πόζα;…………………………………………………………….. 

ΣΟΠΟ΢ ΚΑΣΟΗΚΗΑ΢:     1.Δπαξρία- ρσξηφ                   2.Πφιε 

 ΠΧ΢ ΘΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΕΑΣΔ ΣΖΝ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΢Α΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ: 

1.Πνιχ θαιή           2.Καιή               3.Μέηξηα                  4.Καθή            5.Πνιχ θαθή 

ΑΠΟΦΔΗ΢/ΓΝΧ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΣΟΝ ΔΘΔΛΟΝΣΗ΢ΜΟ 

1.΢εκεηώζηε πνζό ζπρλά ζαο αξέζεη λα θάλεηε ηα παξαθάησ ζηνλ ειεύζεξν ζαο 

ρξόλν. 

 ΠΑΝΣΑ ΢ΤΥΝΑ ΜΔΡΗΚΔ΢ ΢ΠΑΝΗΑ ΠΟΣΔ 
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ΦΟΡΔ΢ 

Να ζπλαληώ θίινπο      

Να ρξεζηκνπνηώ ην internet      

Να αθνύσ κνπζηθή      

Να αζρνινύκαη κε ηνλ 

αζιεηηζκό 

     

Να πξνζθέξσ εζεινληηθή 

εξγαζία 

     

Να βιέπσ ηειεόξαζε      

Να κέλσ ζην ζπίηη          

Να ζπκκεηέρσ ζε εζεινληηθέο 

νξγαλώζεηο 

     

 

2.΢εκεηώζηε αλ ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο. 

 ΢ΤΜΦΧΝ

Χ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

΢ΤΜΦΧΝ

Χ 

ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΧΝ

Χ ΟΤΣΔ 

ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΓΗΑΦΧΝ

Χ 

ΓΗΑΦΧΝ

Χ 

ΑΠΟΛΤΣ

Α 

Γηα λα 

πξνζθέξεη 

θάπνηνο 

εζεινληηθή 

εξγαζία πξέπεη 

λα έρεη 

εμεηδηθεπκέλεο 

γλώζεηο 

     

Ο εζεινληηζκόο 

θαιύπηεη ηελ 

αλάγθε γηα 

ςπραγσγία 

     

Ο εζεινληηζκόο 

θαιύπηεη ηελ 
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αλάγθε 

πξνζθνξάο 

πξνο ηνλ 

ζπλάλζξσπν 

Ζ εζεινληηθή 

εξγαζία 

πξνζθέξεη 

θνηλσληθή 

αλαγλώξηζε 

     

Ο εζεινληηζκόο 

κπνξεί λα 

θαιύςεη ηπρόλ 

θελά ηνπ 

θξάηνπο 

     

Δζεινληηθή 

εξγαζία 

κπνξνύλ λα 

πξνζθέξνπλ 

όινη 

αλεμαξηήησο 

ειηθίαο 

     

Ο εζεινληήο 

απνθηά 

επηπιένλ 

γλώζεηο 

     

Ο εζεινληήο 

πξνζθέξνληαο 

εζεινληηθή 

εξγαζία 

απνθηά 

επαγγεικαηηθή 

εκπεηξία 

     

Ο εζεινληηζκόο 

δίλεη ηε 

δπλαηόηεηα γηα 

επαγγεικαηηθό 

πξνζαλαηνιηζκ

ό 

     



144 
 

Οη ειηθησκέλνη 

κπνξνύλ λα 

πξνζθέξνπλ 

εζεινληηθή 

εξγαζία 

     

Ο εζεινληηζκόο 

απνθαζηζηά ζε 

νξηζκέλνπο 

ηνκείο ην 

θξάηνο 

     

Ο εζεινληηζκόο 

πξέπεη λα 

εζηηάδεη ζε 

πξνιεπηηθέο 

δξάζεηο 

     

Μέζσ ηνπ 

εζεινληηζκνύ 

πξνσζείηαη ε 

ζπιινγηθόηεηα 

     

Ο εζεινληηζκόο 

είλαη 

ζεκειηώδεο 

δηθαίσκα 

     

Ο εζεινληηζκόο 

είλαη 

πξνζσπηθή 

επηινγή ηνπ 

θαζελόο 

     

Ζ εζεινληηθή 

παξέκβαζε 

πξέπεη λα έρεη 

νξγαλσκέλε 

δξάζε 

     

Μέζσ ηνπ 

εζεινληηζκνύ 

ηα άηνκα 

εθθξάδνπλ ηηο 

απόςεηο ηνπο 

     



145 
 

Μέζσ ηνπ 

εζεινληηζκνύ 

ηα άηνκα 

εθθξάδνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπο 

     

Μέζσ ηνπ 

εζεινληηζκνύ 

ηα άηνκα ηα 

δηθαηώκαηα 

ηνπο 

     

Τπάξρεη 

έιιεηςή 

ελεκέξσζεο 

γηα ην ζέκα ηνπ 

εζεινληηζκνύ 

     

Θα πξέπεη λα 

ππάξρεη 

ελεκέξσζε 

από ηα ζρνιεία 

γηα ην ζέκα ηνπ 

εζεινληηζκνύ 

     

3.Έρεηε πξνζθέξεη εζεινληηθή εξγαζία; 

1.ΝΑΗ                                            2.ΟΥΗ 

4.Ση είδνο εζεινληηθήο εξγαζίαο; 

1. Αλζξσπηζηηθή εζεινληηθή εξγαζία              2. Πεξηβαιινληηθή εζεινληηθή εξγαζία 

3. Δζεινληηθή εξγαζία ζε αζιεηηθά ζέκαηα    4. Άιιν _________________________ 

5.Πνηα θίλεηξα ζαο ώζεζαλ λα πξνζθέξεηε εζεινληηθή εξγαζία: 

1. Σαμίδηα          2. Καηλνχξγηεο γλσξηκίεο           3. Δπαγγεικαηηθή εκπεηξία 

4. Πξνζθνξά ζην θνηλσληθφ ζχλνιν                    5. Άιιν _______________________ 

6.Πνηεο δπζθνιίεο εκπνδίδνπλ λα πξνζθέξεηε εζεινληηθή εξγαζία: 

1. Έιιεηςε ρξφλνπ                 2. Φφξην εξγαζίαο 

3. Κφζηνο                               4. Ζιηθία 
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5. Έιιεηςε ελεκέξσζεο        6. Έιιεηςε πξνζφλησλ 

7. Έιιεηςε ελδηαθέξνληνο     8. Άιιν (πξνζδηνξίζηε)_____________ 

7.Με πνηεο από ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο ζπκθσλείηε: 

 

Έλαο 

εζεινληήο 

΢ΤΜΦΧΝ

Χ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

΢ΤΜΦΧΝ

Χ 

ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΧΝ

Χ ΟΤΣΔ 

ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΓΗΑΦΧΝ

Χ 

ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣ

Α 

ζα πξέπεη 

λα ζέβεηαη 

ην θπζηθό 

πεξηβάιινλ 

     

ζα πξέπεη 

λα ζέβεηαη 

ην 

ζπλάλζξσπ

ν ηνπ 

     

ζα πξέπεη 

λα έρεη 

ζεβαζκό 

πξνο ην 

θνηλσληθό 

ζύλνιν 

     

ζα πξέπεη 

λα έρεη 

ζεηηθή 

δηάζεζε γηα 

ζπλεξγαζία 

θαη 

ζπλύπαξμε 

     

ζα πξέπεη 

λα έρεη 

όξεμε γηα 

δνπιεηά 

ρσξίο λα 

πεξηκέλεη λα 

αληακεηθζεί 

γη’ απηή 
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ζα πξέπεη 

λα κελ 

απνζθνπεί 

ζε αηνκηθό 

ζπκθέξνλ 

     

8.Με πνηεο από ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο ζπκθσλείηε: 

 

Σα ζεηηθά 

ζπκκεηνρήο 

ζηνλ 

εζεινληηζκό 

είλαη: 

΢ΤΜΦΧΝ

Χ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

΢ΤΜΦΧΝ

Χ 

ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΧΝ

Χ ΟΤΣΔ 

ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΓΗΑΦΧΝ

Χ 

ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣ

Α 

Ζ 

ελεξγνπνίεζ

ε ηνπ πνιίηε 

     

Ζ απόθηεζε 

δεμηνηήησλ 

     

Ζ 

αμηνπνίεζε 

ειεπζέξνπ 

ρξόλνπ 

     

Ζ γλσξηκία 

κε άιια 

άηνκα 

     

Γλσξίδσ 

θαιύηεξα 

ηνλ εαπηό 

κνπ 

     

Ζ απόθηεζε 

λέσλ 

εκπεηξηώλ 

     

9.Πνηεο από ηηο παξαθάησ Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλώζεηο γλσξίδεηε: 

1. WWF Διιάο                                            2. Greenpeace 

3. Διιεληθφο Δξπζξφο ΢ηαπξφο                   4. Αξρέισλ 
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5. Αξθηνχξνο                                                6. Γηαηξνί Υσξίο ΢χλνξα 

7. Άιιν (πξνζδηνξίζηε) _______________ 

10.Από πνύ πιεξνθνξεζήθαηε γηα απηέο: 

1. ΜΜΔ                                                        2. Δλεκεξσηηθά θπιιάδηα 

3. Μέζσ θάπνηνπ άιιν πξνζψπνπ              4. Γηαδίθηπν (internet) 

5. Άιιν (πξνζδηνξίζηε) _______________ 

11.Πηζηεύεηε όηη νη Με Κπβεξλεηηθέο Οξγαλώζεηο απνηεινύλ κέζν πξνώζεζεο ηνπ 

εζεινληηζκνύ; 

1. ΝΑΗ                                                    2.ΟΥΗ 

12.Πηζηεύεηε όηη ν εζεινληηζκόο είλαη αλαπηπγκέλνο ζηελ Διιάδα; 

1. ΝΑΗ                                                    2.ΟΥΗ 

ΚΛΙΜΑΚΑ ΑΛΣΡΟΤΙ΢ΜΟΤ 

1.Οη άλζξσπνη πξέπεη λα πιεξώλνπλ πξόζπκα θόξνπο επεηδή πεγαίλνπλ ζε θαινύο 

ζθνπνύο. 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΟΤΣΔΓΗΑΦΧΝΧ 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

1 2 3 4 5 

2.Πηζηεύεηε ζηελ γελλαηόδσξε πξνζθνξά  ζε νξγαληζκνύο (θνξείο) νη νπνίνη έρνπλ 

αλάγθεο; 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΟΤΣΔΓΗΑΦΧΝΧ 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

1 2 3 4 5 

3.Θα πξέπεη όινη λα ζπλεηζθέξνπλ γελλαηόδσξα  γηα λα βνεζνύλ ηνπο ιηγόηεξν 

επλνεκέλνπο. 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΓΗΑΦΧΝΧ 
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ΑΠΟΛΤΣΑ ΟΤΣΔΓΗΑΦΧΝΧ ΑΠΟΛΤΣΑ 

1 2 3 4 5 

4.Οη άλζξσπνη νη νπνίνη έρνπλ αξθεηά γηα ηνπο εαπηνύο ηνπο έρνπλ θαζήθνλ λα 

πξνζθέξνπλ ζηνπο άπνξνπο. 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΟΤΣΔΓΗΑΦΧΝΧ 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

1 2 3 4 5 

5.Γελ πηζηεύσ ζηελ νπνηαδήπνηε πξνζθνξά ρσξίο αληάιιαγκα. 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΟΤΣΔΓΗΑΦΧΝΧ 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

1 2 3 4 5 

6.Οη πεξηζζόηεξνη θηιαλζξσπηθνί νξγαληζκνί είλαη αλέληηκνη. 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΟΤΣΔΓΗΑΦΧΝΧ 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

1 2 3 4 5 

7.Σα πεξηζζόηεξα ρξήκαηα πνπ δίλνληαη ζηνπο άπνξνπο είλαη κηα άζθνπε ζπαηάιε. 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΟΤΣΔΓΗΑΦΧΝΧ 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

1 2 3 4 5 

8.Σα ρξήκαηα πνπ δαπαλώληαη γηα θνηλσληθή πξόλνηα ζα κπνξνύζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ ώζηε λα κεησζνύλ νη θόξνη. 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

΢ΤΜΦΧΝΧ ΟΤΣΔ 

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΟΤΣΔΓΗΑΦΧΝΧ 

ΓΗΑΦΧΝΧ ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

1 2 3 4 5 

 

ΚΛΙΜΑΚΑ ΝΑΡΚΙ΢ΣΙΚΗ΢ ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΟΣΗΣΑ΢ 
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http://personality-testing.info/tests/NPI/ 

Γηα θάζε δεπγάξη πξνηάζεσλ επηιέμηε απηφ πνπ ζαο πξνζδηνξίδεη πεξηζζφηεξν. Αλ 

ηαπηίδεζηε θαη κε ηα δπν επηιέμηε απηφ πνπ ζεσξείηαη πην ζεκαληηθφ. 

1.α. Έρσ θπζηθφ ηαιέλην ζην λα επεξεάδσ ηνπο αλζξψπνπο. 

   β. Γελ είκαη θαιφο/ε ζην λα επεξεάδσ ηνπο αλζξψπνπο. 

2.α. Ζ ζεκλφηεηα δελ είλαη θάηη πνπ κε αληηπξνζσπεχεη. 

   β. Δίκαη έλα κεηξηνπαζέο άηνκν νπζηαζηηθά. 

3.α. Θα έθαλα νηηδήπνηε ηνικεξφ. 

   β. Έρσ ηελ ηάζε λα είκαη αξθεηά επηθπιαθηηθφ άηνκν. 

4.α. Όηαλ νη άιινη κε ζπγραίξνπλ ληψζσ ακήραλα. 

   β. Ξέξσ φηη είκαη θαιφο επεηδή φινη κνπ ην ιέλε ζπλέρεηα. 

5.α. Ζ ηδέα λα θπβεξλήζσ ηνλ θφζκν κε θνβίδεη πάξα πνιχ. 

   β. Αλ θπβεξλνχζα ηνλ θφζκν ζα ήηαλ έλα θαιχηεξν κέξνο. 

6.α. ΢πλήζσο κπνξψ λα κηιήζσ φηαλ βγαίλσ έμσ γηα νηηδήπνηε. 

   β. Πξνζπαζψ λα απνδερζψ ηηο ζπλέπεηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο κνπ. 

7.α. Πξνηηκψ λα ελαξκνλίδνκαη κε ην πιήζνο. 

   β. Μνπ αξέζεη λα είκαη ην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο. 

8.α. Θα ήζεια λα γίλσ επηηπρεκέλνο/ε. 

   β. Γελ κε απαζρνιεί ην δήηεκα ηεο επηηπρίαο. 

9.α. Γελ είκαη θαιχηεξνο ή ρεηξφηεξνο απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο. 

   β. Ννκίδσ φηη είκαη έλα μερσξηζηφ άηνκν. 

10.α. Γελ είκαη ζίγνπξνο αλ ζα γηλφκνπλ θαιφο/ε εγέηεο. 

     β. Βιέπσ ηνλ εαπηφ κνπ ζαλ έλα θαιφ εγέηε. 

http://personality-testing.info/tests/NPI/
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11.α. Δίκαη δπλακηθφο/ε, δηεθδηθεηηθφο/ε. 

     β. Μαθάξη λα ήκνπλ πην δπλακηθφο/ε, δηεθδηθεηηθφο/ε. 

12.α. Μνπ αξέζεη λα εμνπζηάδσ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. 

     β. Γελ κε ελνριεί λα αθνινπζψ νδεγίεο. 

13.α. Θεσξψ φηη είλαη εχθνιν λα ρεηξαγσγείο αλζξψπνπο. 

     β. Γελ κνπ αξέζεη φηαλ πηάλσ ηνλ εαπηφ κνπ λα ρεηξίδεηαη αλζξψπνπο. 

14.α. Δπηκέλσ λα παίξλσ ηνλ ζεβαζκφ πνπ κνπ νθείιεηαη. 

     β. ΢πλήζσο ιακβάλσ ηνλ ζεβαζκφ πνπ κνπ αμίδεη. 

15.α. Γελ κνπ αξέζεη ηδηαίηεξα λα αλαδεηθλχσ ην ζψκα κνπ. 

     β. Μνπ αξέζεη λα αλαδεηθλχσ ην ζψκα κνπ. 

16.α. Μπνξψ λα δηαβάδσ ηνπο αλζξψπνπο ζαλ αλνηθηφ βηβιίν. 

     β. Οη άλζξσπνη είλαη κεξηθέο θνξέο δχζθνιν λα ηνπο θαηαιάβεηο. 

17.α. Αλ αηζζάλνκαη αξκφδηνο είκαη πξφζπκνο/ε λα αλαιάβσ ηελ επζχλε ζηελ ιήςε 

απνθάζεσλ. 

     β. Μνπ αξέζεη λα αλαιακβάλσ ηελ επζχλε γηα ηελ ιήςε απνθάζεσλ. 

18.α. Θέισ απιά λα είκαη αξθεηά ραξνχκελνο/ε, ηθαλνπνηεκέλνο/ε. 

     β. Θα ήζεια λα είκαη αλψηεξνο/ε ζηα κάηηα ηνπ θφζκνπ. 

19.α. Σν ζψκα κνπ δελ είλαη ηίπνηα ηδηαίηεξν. 

     β. Μνπ αξέζεη λα θνηηάδνπλ ην ζψκα κνπ. 

20.α. Πξνζπαζψ λα κελ θάλσ επίδεημε. 

     β. ΢πλεζίδσ λα θάλσ επίδεημε αλ έρσ ηελ επθαηξία. 

21.α. Πάληα μέξσ ηη θάλσ. 

     β. Μεξηθέο θνξέο δελ είκαη ζίγνπξνο/ε ηη θάλσ. 
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22.α. Μεξηθέο θνξέο ζηεξίδνκαη ζε άιινπο γηα λα επηηχρσ πξάγκαηα. 

     β. ΢πάληα ζηεξίδνκαη ζηνπο άιινπο γηα λα επηηχρσ πξάγκαηα. 

23.α. Μεξηθέο θνξέο ιέσ θαιέο ηζηνξίεο. 

     β. ΢ε φινπο αξέζεη λα αθνχλε ηηο ηζηνξίεο κνπ. 

24.α. Πεξηκέλσ πνιιά απφ ηνπο άιινπο. 

     β. Μνπ αξέζεη λα θάλσ πνιιά πξάγκαηα γηα ηνπο άιινπο. 

25.α. Πνηέ δελ ζα είκαη ηθαλνπνηεκέλνο/ε κέρξη λα ιάβσ φια φζα κνπ αμίδνπλ. 

     β. Ηθαλνπνηνχκαη κε φηη πάξσ. 

26.α. Οη θηινθξνλήζεηο κε θέξλνπλ ζε δχζθνιε ζέζε. 

     β. Μνπ αξέζεη λα κνπ θάλνπλ θνκπιηκέληα. 

27.α. Έρσ ηζρπξή ζέιεζε γηα δχλακε. 

     β. Ζ δχλακε ζαλ απηνζθνπφο δελ κε ελζνπζηάδεη. 

28.α. Γελ κε ελδηαθέξνπλ νη λέεο κφδεο θαη ηάζεηο. 

     β. Μνπ αξέζεη λα αθνινπζψ ηηο λέεο κφδεο θαη ηάζεηο. 

29.α. Μνπ αξέζεη λα θνηηάδσ ηνλ εαπηφ κνπ ζηνλ θαζξέθηε. 

     β. Γελ ελδηαθέξνκαη ηδηαίηεξα λα θνηηάδσ ηνλ εαπηφ κνπ ζηνλ θαζξέθηε. 

30.α. Μνπ αξέζεη λα πξαγκαηηθά λα είκαη ην αληηθείκελν ηεο πξνζνρήο. 

     β. Νηψζσ άβνια φηαλ γίλνκαη αληηθείκελν πξνζνρήο. 

31.α. Μπνξψ λα δήζσ ηελ δσή κνπ φπσο ζέισ εγψ. 

     β. Οη άλζξσπνη δελ κπνξνχλ πάληα λα δήζνπλ ηελ δσή ηνπο φπσο ζα ήζειαλ. 

32.α. Να είζαη αξρεγφο δελ ζεκαίλεη πνιιά γηα κέλα. 

     β. Οη άιινη πάληα θαίλεηαη λα αλαγλσξίδνπλ ην θχξνο κνπ. 

33.α. Θα πξνηηκνχζα λα ήκνπλ εγέηεο. 
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     β. Λίγν κε ελδηαθέξεη αλ είκαη εγέηεο ή φρη. 

34.α. Πξφθεηηαη λα γίλσ ζπνπδαίν άηνκν. 

     β. Διπίδσ λα έρσ πάληα επηηπρίεο. 

35.α. Οη άιινη κεξηθέο θνξέο πηζηεχνπλ φηη ηνπο ιέσ. 

     β. Μπνξψ λα θάλσ νπνηνλδήπνηε λα πηζηέςεη φηη ζέισ. 

36.α. Δίκαη γελλεκέλνο εγέηεο. 

     β. Ζ εγεζία είλαη κηα πνηφηεηα πνπ ρξεηάδεηαη πνιχ ρξφλν λα αλαπηπρζεί. 

37.α. Δχρνκαη θάπνηνο λα γξάςεη ηελ βηνγξαθία κνπ θάπνηα κέξα. 

     β. Γελ κνπ αξέζεη νη άιινη λα αζρνινχληαη κε ηε δσή κνπ γηα θαλέλα ιφγν. 

38.α. Αλαζηαηψλνκαη φηαλ νη άιινη δελ παξαηεξνχλ ηελ εμσηεξηθή κνπ εκθάληζε φηαλ 

βγαίλσ έμσ. 

     β. Γελ κε πεηξάδεη λα αλαθαηεχνκαη κε ην πιήζνο φηαλ βγαίλσ έμσ. 

39.α. Δίκαη πην ηθαλφο απφ άιινπο αλζξψπνπο. 

     β. Τπάξρνπλ πνιιά πνπ κπνξψ λα κάζσ απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. 

40.α. Δίκαη φπσο φινη νη άιινη. 

     β. Δίκαη έλα εμαηξεηηθφ άηνκν. 

 


