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 Πεξίιεςε 

 

Δηζαγσγή: ΢ε πνιιέο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ε απηνθηνλία ζεσξείηαη κεγάιν πξφβιεκα γηα 

ηε δεκφζηα πγεία κε φιν απμαλφκελεο ηάζεηο.  

΢θνπόο: Βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

θίλδπλνπ απηνθηνληθφηεηαο θαη ηελ χπαξμε κφληκνπ θαη πξνζσξηλνχ άγρνπο ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ Ν. Ζξαθιείνπ Κξήηεο ζε πεξίνδν νηθνλνκηθήο θξίζεο. 

Μεζνδνινγία: Σν δείγκα κειέηεο απνηέιεζαλ 204 άηνκα πνπ εμεηάζηεθαλ ζηα ηαθηηθά 

ηαηξεία ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ  Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ απφ ηνλ Ννέκβξην ηνπ 

2016 έσο ηνλ Ηαλνπάξην 2017. ΢ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 2 

εξσηεκαηνιφγηα. ΢ην πξψην πεξηιάκβαλε ηελ ζηαζκηζκέλε θιίκαθα Δθηίκεζεο ηνπ 

Κηλδχλνπ Απηνθηνληθφηεηαο (RASS), απνηεινχκελε απφ 12 δηαβαζκηζκέλεο εξσηήζεηο 4-

βαζκεο θιίκαθαο θαη ε Κιίκαθα Άγρνπο ηνπ Spielberger (Μφληκν & Πξνζσξηλφ ) 

απνηεινχκελε απφ 40 δηαβαζκηζκέλεο εξσηήζεηο 4-βαζκεο θιίκαθαο. Αθνινχζεζαλ 

κνλνκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο θαη εθηηκήζεθαλ δείθηεο Odds Ratio ησλ αηφκσλ κε πςειή 

έλαληη ρακειήο βαζκνινγίαο θιίκαθαο RASS θαη σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε 

βαζκνινγία Άγρνπο ηνπ Spielberger κέζσ πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο.  Οη 

ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο  έγηλαλ κε ηε ρξήζε ηνπ πξφγξακκαηνο IBM SPSS 23.0.  

 

Απνηειέζκαηα: Δλληά άηνκα (4,4%) δήισζαλ φηη έρνπλ θάλεη απφπεηξα απηνθηνλίαο 

ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά. Με πςειφηεξν θίλδπλν απηνθηνληθφηεηαο βξέζεθαλ άηνκα  

κεγαιχηεξεο ειηθίαο (r=0,201, p<0,05), πνπ βξίζθνληαη ζε δηάζηαζε θαη δηαβηνχλ κφλα 

ηνπο (r=0,143, p<0,05) ή/θαη ρακειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (r=-0,245, p<0,05). 

Δπίζεο νη κε έρνληεο πςειφ νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα βξέζεθαλ κε ζεκαληηθά πςειφηεξα 

επίπεδα άγρνπο (r=0,194, p<0,05), κφληκνπ (r=0,174, p<0,05) θαη πξνζσξηλνχ (r=0,191, 

p<0,05) φπσο θαη φζνη έρνπλ ρακειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο (r=-0,278, p<0,05). Απφ 

ηελ εθηίκεζε δεηθηψλ Odds Ratio βξέζεθε ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ 

απηνθηνληθφηεηαο RASS θαηά 16% (OR:1,16, 95%ΓΔ:1,08-1,24) φζν κεηαβάιιεηαη 

απμαλφκελν ην κφληκν άγρνο ηνπο.   

 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ απηνθηνληθφηεηα θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη απφ ππάξρνπζεο 

θαηαζηάζεηο φπσο είλαη ε αχμεζε ηεο ειηθίαο, ε θαηάζηαζε δηαβίσζεο ή ην ρακειφ 



 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ελψ ην κφληκν άγρνο κπνξεί λα ζεσξεζεί έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Λέμεηο - Kιεηδηά: Απηνθηνληθφηεηα, κφληκν άγρνο, πξνζσξηλφ άγρνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

 

DETECTION OF INCIDENTS WITH SUICIDAL BEHAVIOR IN PRIMARY 

HEΑLTH CARE AND THEIR RELATION WITH STATE AND TRAIT ANXIETY 

 

Introduction: In many developed countries suicide is considered a major problem for 

public health with ever increasing trends. 

Aim: The main aim of this study was to examine the relationship between suicidality risk 

and the existence of state and trait anxiety in the general population in municipality of 

Heraklion in Crete during the period of economic crisis. 

Methodology: The sample of the study consisted of 204 individuals tested in the regular 

clinics of the University Hospital of Heraklion and in Health Center of Moires from 

November 2016 to January 2017. For the data collection were used two questionnaires. 

The first involved the Scale of suicidality Risk (RASS), consisting of 12 questions 

classified in a 4-point scale and the Scale of Stress Spielberger (Trait and State Anxiety) 

consisting of 40 graded scale. They followed univariate correlations and evaluated 

indicators Odds Ratio of people with high vs. low grade RASS scale and also for the 

characteristics and Anxiety scores Spielberger by multiple regression analyses. The 

statistical analyses were performed using IBM SPSS 23.0 program. 

Results: Nine subjects (4.4%) reported having attempted suicide at least once. With higher 

risk suicidality were older individuals (r = 0.201, p <0.05), which are separated and live 

alone (r = 0.143, p <0.05) and / or lower educational level (r = -0.245 , p <0.05). Moreover, 

people with low family income were found with a significantly higher anxiety levels (r = 

0.194, p <0.05), state anxiety (r = 0,174, p <0.05) and trait anxiety (r = 0.191, p <0.05) as 

those with a lower level of education (r = -0.278, p <0,05). From the assessment of the 

indices odds ratio was significantly increased risk of suicidal behavior RASS by 16% (OR: 

1,16, 95% CI: 1.08 to 1.24) as varied increasing their state anxiety. 

Conclusions: The suicidality seems to be influenced by existing conditions such as 

increasing age, the life situation or the low educational level and the state anxiety can be 

considered an important factor in suicidal behavior. 

 

Words - Keys: suicidality, state anxiety, trait anxiety 



 

 Δηζαγσγή 

 

΢ε πνιιέο ρψξεο ε απηνθηνλία είλαη έλα κεγάιν πξφβιεκα γηα ηε δεκφζηα πγεία κε 

φιν απμαλφκελεο ηάζεηο. Ζ απηνθηνλία πεξηιακβάλεη νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ην ίδην ην άηνκν θαη πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ πξφζεζε ή ηελ πξνζδνθία 

λα βάιεη ηέινο ζηε δσή ηνπ θαη πεξηιακβάλεη παζεηηθέο πξάμεηο απηφ-πξνθαινχκελεο ή 

ελεξγεηηθέο (De Leo, et al, 2004). Απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά είλαη ε πξνζπάζεηα εθνχζηαο 

δηαθνπήο ηεο δσήο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ. Έρνπλ πεξηγξάθεη δπν βαζηθέο θαηεγνξίεο 

απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο, νη απφπεηξεο απηνθηνλίαο θαη νη νινθιεξσκέλεο απηνθηνλίεο 

θαηά ηηο νπνίεο νη ελέξγεηεο ηνπ αηφκνπ έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηνλ ζάλαην ηνπ. Έλα 

άηνκν κπνξεί λα αλήθεη θαη ζηηο δπν απηέο θαηεγνξίεο  (Beratis S., 1986).  

Ζ απηνθηνλία είλαη αλάκεζα ζηηο δέθα πην ζπρλέο αηηίεο ζαλάηνπ γηα φιεο ηηο 

ειηθίεο. Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη θπξίσο κε κεγάιν θίλδπλν απηνθηνλίαο είλαη νη 

βηνινγηθνί παξάγνληεο, νη θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο, ηα πξνβιήκαηα 

ζσκαηηθήο πγείαο θαη ε ςπρηαηξηθή λνζεξφηεηα. Ζ επαξθήο θαη ηεθκεξησκέλε 

αμηνιφγεζε ηνπ θηλδχλνπ απηνθηνλίαο ζε έλα άηνκν δελ είλαη αθφκα εθηθηή. Αληηζηνίρσο, 

ε αξίζκεζε ησλ απηνθηνληψλ ζε δεδνκέλε ρξνληθή πεξίνδν ζε κία ρψξα είλαη πάξα πνιχ 

δχζθνιε. Ο δηαρσξηζκφο κεηαμχ ηεο απηνθηνλίαο απφ ην ζάλαην απφ αηχρεκα ή 

εγθιεκαηηθή πξάμε είλαη δχζθνιε φηαλ δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία (ζεκείσκα, ςπρηθή λφζνο, 

πξνεγεζείζεο απφπεηξεο, πξνεηδνπνίεζε), πνπ λα απνδεηθλχνπλ φηη ν ζάλαηνο είλαη 

έγθιεκα, αηχρεκα ή απηνθηνλία. (Jacobs et al, 2003). 

 Σν άγρνο είλαη ε δπζάξεζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ πεξηιακβάλεη θφβν, 

αηζζήκαηα ηάζεο ή αθφκε θαη ηξφκνπ ζαλ απάληεζε ζε θίλδπλν ηνπ νπνίνπ ε πεγή είλαη 

ζε έλα κεγάιν βαζκφ κε αλαγλσξίζηκε ή άγλσζηε. Σν άγρνο είλαη κηα θνηλή αληίδξαζε 

πνπ ζε θάπνην βαζκφ απαληάηαη ζηα πεξηζζφηεξα άηνκα κε ηε κνξθή ηεο ππεξβνιηθήο 

αληίδξαζεο ζε ήπηα γεγνλφηα πνπ πξνθαινχλ ζηξεο (Μάλνο, 1997). 

       Όηαλ ην άηνκν βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε άγρνπο είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάδεη 

θάπνηα ζπκπηψκαηα, ηα νπνία θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε ςπρνινγηθά θαη ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα. ΢ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα αλήθνπλ ε αλππνκνλεζία, ε αλεζπρία, ην 

αίζζεκα αφξηζηνπ θφβνπ θαη αγσλίαο, ε λεπξηθφηεηα, ε δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο, ε 

δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε θαη ην αίζζεκα κεησκέλεο αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηαο. ΢ηα 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα αλήθνπλ ν πφλνο ζην ζηήζνο, ε δχζπλνηα, ην αίζζεκα πληγκνχ, ην 

αίζζεκα θφκπνπ ζην ιαηκφ, ε δπζθαηαπνζία, ην αίζζεκα παικψλ, ε ιηπνζπκηθή ηάζε, ε 



 

αλνξεμία, ε λαπηία, ν ίιηγγνο, ηα θνηιηαθά άιγε, ε κπτθή ηάζε, ε θηλεηηθή αλεζπρία, ε 

ηξεκνχια, ε αδπλακία, ε δάιε, νη εθηδξψζεηο, ε ζπρλννπξία, ηα θξχα ρέξηα,  ε ιηπνζπκηθή 

ηάζε. ε θεθαιαιγία ηάζεο θαη ε μεξνζηνκία (Μαδηαλφο. 2003).  

            Ο Spielberger ήηαλ εθείλνο πνπ κίιεζε γηα ηε ζεσξία ηνπ άγρνπο ζηα πιαίζηα ηεο 

νπνίαο πξνζεγγίδεη ην άγρνο σο παξνδηθφ, απνηέιεζκα ηεο θαηάζηαζεο θαη σο ζηαζεξφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Σν παξνδηθφ άγρνο έρεη ζρέζε κε ηελ ππνθεηκεληθή 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ λεπξηθφηεηα θαη έληαζε. Σν κφληκν 

άγρνο έρεη ζρέζε κε ηελ πξνδηάζεζε ηνπ αηφκνπ λα αληηιακβάλεηαη ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο σο απεηιεηηθέο θαη λα αληηδξά κε άγρνο ζε απηέο. Σν παξνδηθφ άγρνο 

πεξηιακβάλεη ζπλαηζζήκαηα έληαζεο θαη αλεζπρίαο πνπ ζπλνδεχνληαη ή ζπζρεηίδνληαη κε 

ηελ δηέγεξζε ή ελεξγνπνίεζε ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Σν κφληκν άγρνο είλαη 

ε καζεκέλε ζπκπεξηθνξηθή πξνδηάζεζε λα αληηιακβάλεηαη ην άηνκν ηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

δελ είλαη απεηιεηηθέο θαη λα αληηδξά ζε απηέο κε άγρνο δπζαλάινγν ηεο έληαζεο ή ηνπ 

κεγέζνπο ηνπ πξαγκαηηθνχ θηλδχλνπ (Spielberger 1966b). 

 ΢πκθψλα κε ηνπο Ohring et al ην άγρνο είλαη έλαο βαζηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ 

γηα απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά ζε εθήβνπο θαη ππνζηεξίδνπλ φηη νη γηαηξνί ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ ππφςε ην άγρνο γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε ζεξαπεία ησλ εθήβσλ κε 

απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά (Ohring 1996). Σέινο νη Hill et all ππνζηεξίδνπλ φηη ην άγρνο 

είλαη έλαο βαζηθφο παξάγνληαο  θηλδχλνπ γηα ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

απηνθηνλία ζε παηδηά θαη εθήβνπο. Πεξηνξηζκέλα είλαη ηα ζηνηρεία πνπ λα απνδεηθλχνπλ 

φηη ην άγρνο είλαη αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο 

ζε λεαξέο ειηθίεο. Λίγεο κειέηεο έρνπλ γίλεη θαη λα εμεηάδνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ άγρνπο θαη 

απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο (Hill 2011) 

 Σν πην ηζρπξφ απφ ηα έλζηηθηα είλαη απηφ ηεο επηβίσζεο. Πξψηηζην κέιεκα ηνπ 

αλζξψπνπ, αιιά θαη ησλ δψσλ, είλαη ε παξακνλή ζηε δσή κε θάζε ηξφπν. Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθή ε αγσληψδεο, πνιιέο θνξέο, πξνζπάζεηα επηβίσζεο ησλ αλζξψπσλ φηαλ 

βξεζνχλ αληηκέησπνη κε θηλδχλνπο γηα ηε δσή, ζνβαξέο αζζέλεηεο, γεξαηεηά, αθφκα θη 

φηαλ ν ζάλαηνο κνηάδεη αλαπφθεπθηνο. Όκσο ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο θαη ζε φιεο ηηο 

ηζηνξηθέο πεξηφδνπο ππήξμαλ θαη εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο αλζξψπσλ νη 

νπνίνη θάπνηα ζηηγκή απνθαζίδνπλ λα ηεξκαηίζνπλ ηελ χπαξμε ηνπο, λα δνινθνλήζνπλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο. 

 Ζ απηνθηνλία, θαηά ηνλ Edwin Shneidman (1976), είλαη ε ζπλεηδεηή 

απηνθαηαζηξνθή, απνηειεί δε κηα πνιπδηάζηαηε δηαηαξαρή ελφο αλζξψπνπ ν νπνίνο 

ζεσξεί ηελ πξάμε απηή σο ηε θαιχηεξε ιχζε γηα έλα ζέκα εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ γηα ηνλ 



 

ίδην. Ζ απηνθηνλία δελ είλαη κηα πξάμε άζθνπε ή ηπραία. Απνηειεί κηα δηέμνδν απφ έλα 

πξφβιεκα ή κηα θαηάζηαζε ηδηαίηεξα επψδπλε γηα ηνλ απηφρεηξα. Ζ δηέμνδνο φκσο απηή, 

θαζψο ζπγθξνχεηαη θαη ππεξληθά ην ζεκειηψδεο έλζηηθην ηεο επηβίσζεο, απνθιίλεη 

ζεκαληηθά απφ ηε θπζηνινγηθή αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Σν πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ πνπ 

ηειηθά απηνθηνλνχλ είλαη πνιχ κηθξφ ζε ζρέζε κε εθείλν ησλ αλζξψπσλ πνπ ζθέθηνληαη 

σο ιχζε ηελ απηνθηνλία ζε θάπνηα δχζθνιε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο. 

 Δπί πνιινχο αηψλεο, ην θαηλφκελν ηεο απηνθηνλίαο ππήξμε αληηθείκελν 

πξνιήςεσλ, πξνθαηαιήςεσλ θαη απαγνξεχζεσλ. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ γηλφηαλ κε ηξφπνπο 

εζηθά, θηινζνθηθά θαη ζξεζθεπηηθά δνγκαηηθνχο. Οη πξψηεο βάζεηο γηα ηελ επηζηεκνληθή 

πξνζέγγηζε ηεο απηνθηνλίαο ηέζεθαλ απφ ηνλ Durkheim, ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα, ν 

νπνίνο έδσζε έκθαζε ζην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ θνηλσληθνί θαη πνιηηηζκηθνί 

παξάγνληεο ζηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 Ο Sigmund Freud, ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα ήηαλ ν πξψηνο πνπ έθαλε κηα 

δνκεκέλε ςπρνινγηθή εξκελεία ηεο απηνθηνλίαο, κε ηε γλσζηή ππφζεζε ηεο 

ελδνζηξεθφκελεο επηζεηηθφηεηαο ελαληίνλ αληηθεηκέλνπ αγάπεο ην νπνίν έρεη ελδνβιεζεί. 

Αθνινχζεζαλ θαη πνιινί άιινη, νη νπνίνη ζπλεηζέθεξαλ ηηο δηθέο ηνπο ππνζέζεηο θαη 

απφςεηο (Adler, Jung, Abraham, Rado, Fenichel, Anna Freud, Horney, θ.α.). 

 Σν επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ γηα ηελ απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ζηαδηαθά 

απμήζεθε θαη είρε ζαλ απνηέιεζκα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κεγάινπ αξηζκνχ κειεηψλ, 

θαζψο θαη ηελ εκθάληζε ηνπ θιάδνπ ηεο Απηνθηνληνινγίαο (suicidology).  

 Δθηφο απφ ηελ ςπρηαηξηθή, ζην πεδίν ηεο νπνίαο αλήθνπλ νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

κειέηεο, αμηφινγε ππήξμε θαη ε ζπκβνιή άιισλ επηζηεκνληθψλ θιάδσλ : 

1. Κνηλσληνινγία 

2. Φπρνινγία 

3. Αλζξσπνινγία 

4. Δπηδεκηνινγία 

5. Νεπξνβηνινγία 

6. Βηνρεκεία 

7. Γελεηηθή 

  

 ΢χκθσλα κε ηε ζχγρξνλε άπνςε, ε απηνθηνλία απνηειεί κηα πεξίπινθε θαη 

πνιππαξαγνληηθή αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά, φπνπ εκπιέθνληαη παξάγνληεο ςπρνινγηθνί, 

βηνινγηθνί, γελεηηθνί, θνηλσληθνί θαη πνιηηηζκηθνί. Ζ ζηελή ζρέζε ηεο απηνθηνλίαο κε ηελ 

χπαξμε ςπρνπαζνινγίαο – θαη ηδηαίηεξα θαηάζιηςεο – έρεη θαηαδεηρζεί ζε επίπεδν θιηληθφ 



 

αιιά θαη βηνινγηθφ. Δίλαη πιένλ γλσζηφ θνηλέο δηαηαξαρέο λεπξνκεηαβηβαζηηθψλ 

ζπζηεκάησλ θαη ηδηαίηεξα ηεο ζεξνηνλίλεο. Απφ ηελ πιεπξά ηεο γελεηηθήο ππάξρνπλ 

ελδείμεηο γηα κεηαβίβαζε απμεκέλεο πξνδηάζεζεο γηα απηνθηνλία, πηζαλφηαηα αλεμάξηεηα 

απφ ηε κεηαβίβαζε ησλ ςπρηθψλ λφζσλ. Σαπηφρξνλα, επηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

θαλεξψλνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε ζπρλφηεηα ηεο απηνθηνλίαο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

θξαηψλ θαη θνηλσληψλ, αλαδεηθλχνληαο έηζη ηε ζεκαζία ησλ θνηλσληθψλ θαη 

πνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ. 
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Κεθάιαην 1:  Απηνθηνλία 

 

 1.1 Ηζηνξία ηεο Απηνθηνλίαο  - Ηζηνξηθά ΢ηνηρεία 

  

 Απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη θαη ηηο εκέξεο καο, νη απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο 

θαίλεηαη λα ζπλνδεχνπλ ηνλ άλζξσπν, φπσο ηεθκεξηψλεηαη απφ ηηο γξαπηέο πεγέο. 

Ηδηαίηεξε ζεκαζία παξνπζηάδεη ε εμέιημε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο απηνθηνλίαο ζηε πάξνδν 

ησλ αηψλσλ, θαζψο θαη νη κεηαβνιέο ηεο ζηάζεο ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηελ εθνχζηα 

απηνθαηαζηξνθηθή πξάμε ηνπ αλζξψπνπ.  

 Ήδε νη πξψηεο αλαθνξέο γηα απηνθηνληθέο πξάμεηο αλαθέξνληαη ζηελ Αξραία 

Διιάδα, φπνπ θαηαγξάθνληαη ζε θείκελα ηεο επνρήο ε απηνθηνλία ηνπ βαζηιηά ηεο 

Αζήλαο Αηγαία ζην Αθξσηήξην ηνπ ΢νπλίνπ, φηαλ είδε ην θαξάβη ηνπ γηνχ ηνπ Θεζέα λα 

επηζηξέθεη απφ ην παιάηη ηνπ Μίλσα κε καχξε ζεκαία, ζηελ ηξαγσδία Αίαο ηνπ ΢νθνθιή 

φπνπ κε παξαζηαηηθφ ηξφπν πεξηγξάθεηαη ε απηνθηνλία ηνπ αξρεγνχ ησλ ΢αιακηλίσλ 

Αίαληα φηαλ δελ ηνπ απνδφζεθαλ ηα φπια ηνπ Αρηιιέα, θαζψο θαη ζηελ Οδχζζεηα ηνπ 

Οκήξνπ, ε απηνθηνλία ηεο Δπηθάζηεο φηαλ καζαίλεη φηη ν Οηδίπνδαο κε ηνλ νπνίν 

παληξεχηεθε είλαη ν γηνο ηεο (Evans & Farberow, 2003, Minois, 2006, Οκήξνπ Οδχζζεηα 

ξαςσδία ι, ΢νθνθιένπο Αίαο, van Hooff, 2000). ΢χκθσλα κε ηα πηζηεχσ ηεο επνρήο, νη 

Δξηλχεο, κπζηθέο ζεφηεηεο, ήηαλ εθείλεο πνπ νδεγνχζαλ ηνλ άλζξσπν ζηελ παξαθξνζχλε, 

ζηελ απειπηζία, θαη ηειηθά ζηελ απηνθηνληθή πξάμε.  

 ΢ηελ Αξραία Ρψκε, ζειπθφ πξφηππν απηνθηνλίαο ήηαλ ε πεξίπησζε ηεο επγελήο 

Λνπθξεηίαο, ε νπνία γχξσ ζην 508 π.Υ. κεηά ην βηαζκφ ηεο απφ ην γην ηνπ απηνθξάηνξα 

ηεο Ρψκεο, εμνκνινγήζεθε ην γεγνλφο ζηνπο δηθνχο ηεο, θαη καραηξψζεθε κέρξη ζαλάηνπ, 

απνηειψληαο θαηά απηφ ηνλ ηξφπν πξφηππν ζειπθήο αξεηήο (Βειέληδα & Σξηπνδηαλάθεο, 

2006, Minois, 2006, van Hooff, 1990, 2000). Απφ ηα θπξηφηεξα αίηηα κεηαμχ άιισλ πνπ 

νδεγνχζαλ έλαλ άλζξσπν ζηελ απηνθηνλία ζηνλ αξραίν ειιεληθφ θαη ξσκατθφ θφζκν, 

ήηαλ ε απνθπγή ηεο αηίκσζεο, αιιά θαη ε απειπηζία, ην πέλζνο, ν αβάζηαρηνο ζσκαηηθφο 

πφλνο, θαη ε απέρζεηα γηα ηε δσή (van Hooff, 1990, 2000). Απηφ ην είδνο εζειεκέλνπ 

ζαλάηνπ, εκθαλίδεηαη θπξίσο ηελ επνρή ησλ εκθπιίσλ πνιέκσλ θαη ζηηο αξρέο ηεο 

ξσκατθήο απηνθξαηνξίαο, ελψ ζπλδέεηαη κε ζηηγκέο πνιηηηζκηθψλ θξίζεσλ, κε ηελ 

ακθηζβήηεζε ησλ παξαδνζηαθψλ αμηψλ, ησλ ζξεζθεπηηθψλ, πλεπκαηηθψλ θαη 
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επηζηεκνληθψλ πεπνηζήζεσλ (Βειέληδα & Σξηπνδηαλάθεο, 2006, Minois, 2006). 

 ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε επηινγή ελφο αλζξψπνπ λα ζέζεη ηέινο ζηε δσή ηνπ 

πξνθαινχζε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, θαη ε ζηάζε πνπ πηνζεηνχζε ν θφζκνο ηεο αξραηφηεηαο 

πνηθίιε απφ ζεηηθή θαη επεπθεκνχκελε ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο φπνπ ε απηνθηνλία 

ζεσξνχληαλ πξάμε εξσηθή γηα ιφγνπο ηηκήο θαη πζηεξνθεκίαο, έσο θαη αξλεηηθή, θαζψο ε 

απηνθηνλία απνηεινχζε αληηθείκελν θνηλσληθήο απφξξηςεο. ΢ε απηφ ην θιίκα, ν 

Κηθέξσλαο ππνζηήξηδε φηη ε ίδηα ε πξάμε ηεο απηνθηνλίαο δελ είλαη νχηε θαιή νχηε θαθή, 

αιιά θαζνξίδεηαη απφ ην θίλεηξν, ελψ ν Πιάησλαο παξφιν πνπ ζηα έξγα ηνπ αληηηίζεηαη 

ζηνλ απηφρεηξα γηαηί ε πξάμε ηνπ είλαη ελάληηα ζηε ζέιεζε ηνπ Θενχ θαη εμέθξαδε ηελ 

άπνςε φηη ην ζψκα ηνπ απηφρεηξα ζα πξέπεη λα εληαθηαζηεί αλψλπκα, ζε έλαλ έξεκν 

ηφπν, ρσξίο ηαθφπιαθα, ζεσξνχζε φηη εμαηξνχληαη απφ ηνλ θαλφλα νη απηφρεηξεο εθείλνη 

πνπ ν ζάλαηνο ηνπο απνηειεί λφκηκε πξνζηαγή ηεο, φζνη ππνθέξνπλ απφ ηηο δπζηπρίεο ηεο 

δσήο, θαη απφ επψδπλα θαη αλίαηα λνζήκαηα (Βειέληδα & Σξηπνδηαλάθεο, 2006, De Leo, 

Burgis, Bertolote, Kerkhof, & Bille-Brahe, 2006, Johnstone, 2009, Minois, 2006, 

Papadimitriou et al., 2007).  

 Ζ επνρή ηνπ Μεζαίσλα (5
νο

 – 15
νο

 αηψλαο), παξφηη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

εμάπισζε θαη επηθξάηεζε ησλ αξρψλ ηνπ ρξηζηηαληζκνχ, δελ παξνπζηάδεη κηα ζαθή 

ηνπνζέηεζε ζην ζέκα ηεο απηνθηνλίαο, πνιχ πεξηζζφηεξν κνηάδεη λα δπζπηζηεί απέλαληη 

ζηνλ εθνχζην ζάλαην. Καηά ηελ πεξίνδν ησλ δησγκψλ, ε πξψηε γεληά ρξηζηηαλψλ 

αθνινπζψληαο ην παξάδεηγκα ηνπ Ηεζνχ, ζπζηαδφηαλ πξφζπκα σο καξηπξία πίζηεο ζην 

Θεφ. Ο ρξηζηηαληθφο ζάλαηνο ελφο κάξηπξα, επνκέλσο, ήηαλ απνδεθηφο θαζψο επξφθεηην 

γηα έλα επηπρή ζάλαην, θαη πνιινί ήηαλ εθείλνη πνπ αγηνπνηήζεθαλ (Evans & Farberow, 

2003, Minois, 2006). 

 ΢εκαληηθή, σζηφζν, γηα ηελ επνρή εγεηηθή θπζηνγλσκία ηνπ Υξηζηηαληζκνχ κε 

θαηαιπηηθή επηξξνή ζηελ απζηεξνπνίεζε ηεο ζηάζεο ηεο Δθθιεζίαο απέλαληη ζηνλ 

εθνχζην ζάλαην, ήηαλ ν Άγηνο Απγνπζηίλνο (354 - 430κ.Υ.). ΢ην έξγν ηνπ ε Πνιηηεία ηνπ 

Θενύ αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά πσο «Λέκε, δειψλνπκε θαη επηβεβαηψλνπκε κε 

νπνηνδήπνηε ηξφπν φηη θαλείο δελ πξέπεη εζειεκέλα λα αθαηξεί ηε δσή ηνπ πξνθεηκέλνπ 

λα απνθχγεη πξφζθαηξα δεηλά, δηαηξέρνληαο ηνλ θίλδπλν λα βπζηζζεί ζε δεηλά 

αηψληα…Καλείο δελ πξέπεη λα αθαηξεί ηε δσή ηνπ κε ηελ ειπίδα κηαο θαιχηεξεο 

κεηαζαλάηηαο δσήο : φζνη επζχλνληαη γηα ην δηθφ ηνπο ζάλαην δελ έρνπλ πξφζβαζε ζε 

απηήλ ηελ θαιχηεξε δσή» (Minois, 2006). Ζ απαγφξεπζε θάζε κνξθήο απηνθηνλίαο 

απνηεινχζε πιένλ ηελ επίζεκε ζηάζε ηεο Δθθιεζίαο, θαη ε απηνθηνλία ηνπ Ηνχδα 

αλαγλσξίζηεθε σο ν έζραηνο εμεπηειηζκφο θαζψο επξφθεηην γηα έλα απειπηζκέλν ζάλαην 
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ελφο ακαξησινχ, θαη ζπλαθφινπζα ακθηζβεηνχζε ηελ θηιεπζπιαρλία ηνπ Θενχ. Χο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε ζεξαπεία θαηά ηεο απειπηζίαο ε νπνία θηλεηνπνηεί απηνθηνληθέο 

ηάζεηο, ε Δθθιεζία παξνπζίαδε ην κπζηήξην ηεο εμνκνιφγεζεο κέζσ ηνπ νπνίνπ νη πηζηνί 

αλαθνπθίδνληαλ απφ ηελ απειπηζία, δηλφηαλ άθεζε ακαξηηψλ, θαη δηαζθαιηδφηαλ ε 

επάλνδνο ζην δξφκν ηνπ Θενχ. 

 Ζ θαζνιηθή θαηαδίθε ηεο απηνθηνλίαο δελ ήηαλ αλεμάξηεηε απφ ην νηθνλνκηθφ θαη 

θνηλσληθν-πνιηηηθφ πιέγκα ηεο επνρήο, θαη εμππεξεηνχζε ηφζν ηελ Δθθιεζία, ε νπνία 

αζθνχζε απφιπην έιεγρν ζηηο δσέο ησλ πηζηψλ θαη αληινχζε ηε δχλακή ηεο απφ ην 

πιήζνο ηνπο, φζν θαη ηελ πνιηηεία, ε νπνία ζπληεξνχζε εξγαηηθά ρέξηα ζε κηα επνρή πνπ 

καζηηδφηαλ απφ ιηκνχο θαη επηδεκίεο. Γηα ην ιφγν απηφ, απφ ηα θπξηφηεξα κέηξα θαηά ηεο 

απηνθηνλίαο πνπ πηνζεηήζεθαλ εθείλε ηελ επνρή ήηαλ : 

 Ζ δήκεπζε ηεο πεξηνπζίαο ηνπ απηφρεηξα 

 Ζ απεηιή ηεο αηψληαο ηηκσξίαο ζηελ θφιαζε, θαη  

 Ζ άξλεζε ηεο εθθιεζηαζηηθήο – ρξηζηηαληθήο ηαθήο (Minois, 2006, van 

Hooff, 1990, 2000).  

 

 Κνηλή πξαθηηθή κεηά ην ζάλαην ηνπ απηφρεηξα, ήηαλ λα δηελεξγείηαη έξεπλα θαη 

δίθε ηνπ λεθξνχ. Σα δηθαζηήξηα θαζηέξσζαλ ηελ δηάθξηζε αλάκεζα ζηηο πεξηπηψζεηο 

εθείλεο πνπ ραξαθηεξίδνληαλ παξαθξνζχλεο, φπνπ ππήξραλ ζεκάδηα επηείθεηαο θαη 

θαλνληθφο εληαθηαζκφο, ελψ δηαθνξεηηθά, δεκεπφηαλ ε θηλεηή θαη αθίλεηε πεξηνπζία ηνπ 

απηφρεηξα θαη αθνινπζνχζε ε εθηέιεζε ηνπ ζψκαηνο, ην νπνίν έπξεπε λα δηαπνκπεπζεί 

φζν βηαηφηεξα γηλφηαλ γηα λα παξαδεηγκαηηζηνχλ νη δψληεο. Υαξαθηεξηζηηθέο πξαθηηθέο 

ηεο επνρήο, ήηαλ νη ηειεηέο αλαζηξνθήο πνπ εθαξκνδφηαλ ζηνλ ζψκα ηνπ λεθξνχ 

απηφρεηξα (σο ηειεηέο εμνξθηζκνχ ησλ θαθψλ πλεπκάησλ), θαη νη νπνίεο ζπλίζηαην ζην λα 

θξεκάζνπλ ην ζψκα αλάπνδα, ζην λα ηνπνζεηνχλ ην ζψκα ζε έλα βαξέιη θαη λα ην 

ξίρλνπλ ζην πνηάκη, ζην θάξθσκα ηνπ ζψκαηνο ζε έλα πάζζαιν ζε δεκφζην κέξνο, θ.ιπ. 

(Βειέληδα & Σξηπνδηαλάθεο, 2006, Minois, 2006, van Hooff, 2000).  

 Ο ηζρπξηζκφο ηεο αχμεζεο ησλ απηνθηνληψλ ηελ επνρή ηεο Αλαγέλλεζεο (15
νο

 – 

18
νο

 αηψλαο), αλ θαη δελ επηβεβαηψζεθε πνηέ επηζηεκνληθά θαζψο δελ ππήξμαλ αμηφπηζηα 

ηεθκήξηα, ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηελ επηθξάηεζε ηεο άπνςεο πεξί ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηάζεσλ απηνθηνλίαο θαηά ηελ πεξίνδν απηή. Δληνχηνηο, ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη 

θαηλνηφκα γηα ηελ ζηαηηζηηθή ηεθκεξίσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο απηνθηνλίαο ηεο επνρήο, 

είλαη ε έξεπλα ησλ Μ. Macdonald θαη Σ. Murphy, νη νπνίνη αμηνπνηψληαο αξρεηαθφ πιηθφ, 

πξνρψξεζαλ ζε κηα εκπεξηζηαησκέλε κειέηε θαη θαηαγξαθή ησλ πεξηπηψζεσλ 
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απηνθηνλίαο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην (Minois, 2006). Απφ ηηο αξρέο ηεο Αλαγέλλεζεο, νη 

απφςεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ αλζξψπσλ απέλαληη ζηνλ εζεινχζην ζάλαην άξρηζαλ ζηαδηαθά 

λα αιιάδνπλ, θαη ζε απηφ ζπλέβαιε ε επαλάζηαζε ηεο ηππνγξαθίαο, φπνπ ηα βηβιία πιένλ 

απεπζπλφηαλ ζε έλα επξχηεξν θνηλφ, αληαλαθιψληαο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα κηαο κεγαιχηεξεο κεξίδαο ηνπ πιεζπζκνχ. Σν πέπιν ηνπ θφβνπ θαη ηεο 

ληξνπήο πνπ θάιππηε κέρξη πξφηηλνο ηελ ηδέα ηεο απηνθηνλίαο, δηαιχεηαη ζηγά-ζηγά, θαη ε 

απηνθηνλία απνθηά ζεηηθή εζηθή αμία, απνηειεί κηα ζπγθηλεζηαθά θνξηηζκέλε ρεηξνλνκία 

ζηα αηζζεκαηηθά κπζηζηνξήκαηα ηεο επνρήο. 

 Υαξαθηεξηζηηθφ δείγκα ηεο ινγνηερληθήο άλζηζεο, ζπληζηά θαη ε ζπγγξαθή 

βηβιίσλ πνπ αλαθέξνληαη ζε θαληαζηηθνχο θφζκνπο, φπνπ ν ζπγγξαθέαο δχλαηαη λα 

εθθξάζεη κέζσ απηψλ ηδηαίηεξα ηνικεξέο ηδέεο ρσξίο λα ινγνθξηζεί. Σν έξγν Οπηνπία ηνπ 

Thomas More (1478-1535), απνηειεί έλα απφ ηα πην αληηπξνζσπεπηηθά δείγκαηα, ζην 

νπνίν νη θάηνηθνη ηεο ηδεαηήο λήζνπ Οπηνπίαο κπνξνχζαλ λα επηιέμνπλ ηνλ εθνχζην 

ζάλαην ζε πεξηπηψζεηο αλίαηεο θαη επψδπλεο λφζνπ κε ηελ αλνρή ησλ ηεξέσλ (Evans & 

Farberow, 2003, Minois, 2006, van Hooff, 2000). Θεακαηηθή, σζηφζν, είλαη θαη ε είζνδνο 

ηεο απηνθηνλίαο ζην ζέαηξν. Σν δηαζεκφηεξν θείκελν ηεο ινγνηερλίαο ρξνλνινγείηαη ην 

1600, θαη ν William Shakespeare (1564-1616) κέζα απφ ηνλ κνλφινγν ηνπ Άκιεη θαη ην 

εξψηεκα Να δεη θαλείο ή λα κε δεη ραξαθηήξηζε ηελ επνρή. Απφ ην 1589 έσο ην 1613, ν 

Shakespeare πεξηέγξαςε ζηα έξγα ηνπ 52 απηνθηνλίεο, θαη εμέηαζε φιεο ηηο πηζαλέο 

πεξηζηάζεηο, ηα θίλεηξα θαη ηηο αηηίεο απηήο ηεο πξάμεο, ελψ πεξηζζφηεξεο απφ δηαθφζηεο 

απηνθηνλίεο ππνινγίδεηαη φηη δηαπξάηηνληαη ζηε ζθελή ηνπ αγγιηθνχ ζεάηξνπ ηελ πεξίνδν 

1580-1620, γεγνλφο ην νπνίν θαζηζηά ηελ απηνθηνλία έλα θνηλσληθφ θαηλφκελν. 

΢πγρξφλσο, παξαηεξείηαη κηα δηαθνξνπνίεζε ζηηο απφςεηο ησλ εθπξνζψπσλ ηνπ λφκνπ, 

θαζηεξψλεηαη ε δηάθξηζε αλάκεζα ζηηο έλνρεο θαη ηηο δηθαηνινγεκέλεο απηνθηνλίεο, θαη ε 

πεξηνπζία ησλ απηνρείξσλ δελ δεκεχεηαη φηαλ ε πξάμε δηαπξάρζεθε ιφγσ δπζηπρίαο, 

βαζάλσλ, θαη αδπλακίαο ηνπ πλεχκαηνο (ηξέια). ΢ηελ πξαγκαηεία Αλαηνκία ηεο 

Μειαγρνιίαο, ν ζενιφγνο Robert Burton (1577-1640) εμεηάδνληαο ηα αίηηα ηεο 

απηνθηνλίαο, εμέθξαζε ηελ άπνςε φηη ε κειαγρνιία σο λφζνο πνπ νθείιεηαη ζηε κέιαλα 

ρνιή κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηάζεηο απηνθηνλίαο, ελψ παξάιιεια ν δηάζεκνο γηαηξφο ηεο 

επνρήο Thomas Willis (1621-1675) έθεξε ζηελ επηθάλεηα ηνλ θχθιν ηεο καληνθαηάζιηςεο, 

απνδεηθλχνληαο φηη ε κειαγρνιία δχλαηαη λα πξνθαιέζεη νξγή θαη θξίζεηο απηνθηνλίαο. 

Καηά απηφ ηνλ ηξφπν, παξνπζηάζηεθε ζηαδηαθά ε ηδέα ηεο ηαηξηθήο, ζσκαηηθήο εμήγεζεο 

ησλ ηάζεσλ απηνθηνλίαο, θαη ν απηφρεηξαο εκθαλίδεηαη φρη πιένλ σο δνινθφλνο ηνπ 

εαπηνχ ηνπ, αιιά πεξηζζφηεξν σο αζζελήο-ζχκα (Evans& Farberow, 2003, Minois, 2006, 
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van Hooff, 2000).  

 Σελ επνρή ηνπ Γηαθσηηζκνχ (17
νο

 – 18
νο

 αηψλαο), θαη ηδηαίηεξα πξνο ηα ηέιε ηνπ 

17
νπ

 θαη αξρέο ηνπ 18
νπ

 αηψλα (1680-1720), παξαηεξείηαη κηα έληνλε ζπδήηεζε γηα ηηο 

απηνθηνλίεο ζηελ Αγγιία, γεγνλφο ην νπνίν νδεγεί ζηελ εκθάληζε ηεο απηνθηνλίαο σο 

αγγιηθήο αζζέλεηαο. ΢ε απηφ ζπλεηέιεζαλ έλα πιέγκα παξαγφλησλ, φπσο : 

1. Ζ πξφνδνο ηεο ζηαηηζηηθήο,  

2. Σν γεληθφηεξν θιίκα θξίζεο ησλ παξαδνζηαθψλ αμηψλ, θαη  

3. Ζ άλζεζε ηνπ έληππνπ ηχπνπ, κέζα απφ ηνλ νπνίν παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη 

δηεμνδηθά νη πην ελδηαθέξνπζεο πεξηπηψζεηο απηνθηνλίαο, νη ζπλζήθεο θαη ηα αίηηα 

ηνπο.  

 Οη θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ ζπλέβεζαλ ζηελ Αγγιία ηελ επνρή εθείλε, φπσο ε 

εκθάληζε ηνπ θαπηηαιηζκνχ, ε αζηηθνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνχ, θαη ε δηάιπζε ησλ ζηελψλ 

νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ, νη πξψηεο νηθνλνκηθέο θξίζεηο θαη ρξεσθνπίεο, δχλαηαη λα 

ζπλέβαιαλ ζηελ γελίθεπζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο απηνθηνλίαο, ρσξίο σζηφζν λα κπνξεί λα 

ιερζεί φηη πξφθεηηαη γηα επηδεκία ή θχκα απηνθηνληψλ (Evans & Farberow, 2003, Minois, 

2006, van Hooff, 2000).  

 ΢ε λνκηθφ επίπεδν, παξφηη νη εθπξφζσπνη ηνπ λφκνπ παξακέλνπλ απζηεξνί, απηή ε 

ζηάζε ηείλεη λα εθιείςεη θαη ραξαθηεξίδεη πιένλ ηελ κεηνςεθία, θαζψο παξνπζηάδεηαη κηα 

αχμνπζα ηάζε ησλ δηθαζηψλ ππέξ ησλ αζσσηηθψλ απνθάζεσλ non compos mentis, 

απνθάζεσλ δειαδή πνπ αλαγλσξίδνπλ φηη νη απηφρεηξεο αληηκεησπίδνπλ ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα, νδεγψληαο ζηαδηαθά ζηε δηαδηθαζία απνπνηληθνπνίεζεο ηεο απηνθηνλίαο 

(νξηζηηθά ην 1792 έπαςε ζηελ Δπξψπε ε ηζρχο ηνπ λφκνπ φηη ε απηνθηνλία απνηειεί κηα 

εγθιεκαηηθή πξάμε). Σν εξψηεκα Να δεη θαλείο ή λα κε δεη κειεηήζεθε θαη απαζρφιεζε 

ζεκαληηθά ηνπο πλεπκαηηθνχο θχθινπο ηεο επνρήο, θαη ε πιεζψξα ησλ πξαγκαηεηψλ 

απνθαιχπηεη απηή ηελ πεξηξξένπζα αλεζπρία. Σα δχν αληηκέησπα ζηξαηφπεδα, 

απνηεινχζαλ απφ ηε κία νη ππεξαζπηζηέο ηεο θαζνιηθήο Δθθιεζίαο θαη ηνπ θξάηνπο, θαη 

απφ ηελ άιιε νη ππνζηεξηθηέο ηνπ θηινζνθηθνχ πλεχκαηνο, νη νπνίνη ππνζηήξηδαλ φηη ε 

απηνθηνλία είλαη κηα πεξίπησζε ηξέιαο ή δπζιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνχ, θαη σο εθ 

ηνχηνπ εκπίπηεη πεξηζζφηεξν ζηνλ ηνκέα ηεο ηαηξηθήο. ΢πγρξφλσο, ηελ ίδηα επνρή 

πξνηείλνληαη θαη νη πξψηεο ζεξαπείεο, θαζψο φπσο είρε επηζεκάλεη ν Βνιηαίξνο (1694-

1778), εθφζνλ ε ηάζε ηεο απηνθηνλίαο νθείιεηαη ζε ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο, ηφηε 

επηδέρεηαη ζεξαπείαο. Ο R. Whytt (1714-1766) ζπληζηά ηελ θηγρφλε (αιθαινεηδέο θηλίλε) 
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θαηά ηεο αδπλακίαο, ηεο απνζάξξπλζεο θαη ηεο θαηάπησζεο, ελψ άιινη πξνηείλνπλ ηα 

ζεξκά ινπηξά, ηα ηαμίδηα πνπ κπνξνχλ λα δηαιχζνπλ ηηο έκκνλεο ηδέεο, θιπ (Minois, 

2006).  

 Σνλ 19
o
 αηψλα, ην πνζνζηφ ησλ απηνθηνληψλ παξνπζίαζε αχμεζε, πηζαλή ζπλέπεηα 

ηεο βηνκεραληθήο επαλάζηαζεο, θαη ε επηζηήκε ηεο ηαηξηθήο ζπλέβαιε ζηελ θαζηέξσζε 

ηεο άπνςεο φηη ε απηνθηνλία είλαη κηα επνλείδηζηε αζζέλεηα. Ο Γάιινο γηαηξφο P. Pinel 

(1745-1826) πξφηεηλε σο επεξγεηηθή ηελ πξφθιεζε ζνθ γηα ηε ζεξαπεία ηεο ξνπήο πξνο 

ηελ απηνθηνλία, ελψ ηα γξαπηά ηνπ E. Esquirol (1772-1840) είλαη εθείλα πνπ ζεκειηψλνπλ 

ηελ ςπρηαηξηθή ζεσξία, θαη σο αληηθείκελν κειέηεο ηεο ηελ απηνθηνλία. Δληνχηνηο, ε 

επηινγή ηνπ αλζξψπνπ λα θαηαθχγεη ζηελ απηνθηνλία παξέκελε ελ πνιινίο έλα κπζηήξην. 

΢ην πιαίζην απηφ, ε κειέηε ηνπ Ηηαινχ ςπρηάηξνπ E. Morselli (1852-1929) γηα ηηο 

απηνθηνλίεο ζηελ Ηηαιία (Goldney, 2004), ε θνηλσληνινγηθή αλάιπζε ηνπ E. Durkheim 

(1897-1951) γηα ηα θνηλσληθά αίηηα ηεο απηνθηνλίαο ην 1897, θαη ιίγν αξγφηεξα ε 

εμήγεζε ηεο απηνθηνλίαο σο επηζηξνθή ηεο επηζεηηθφηεηαο θαηά ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ, 

απφ ηνλ Απζηξηαθφ ςπρίαηξν S. Freud (1856-1939) ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 
 

αηψλα, 

πξνζέθεξαλ εμεγήζεηο νη νπνίεο αιιεινζπκπιεξψλνληαλ θαη επηζήκαηλαλ ηελ 

πνιππινθφηεηα ηεο απηνθηνληθήο πξάμεο (Evans& Farberow, 2003, Minois, 2006, van 

Hooff, 2000).  

 ΢πκπεξαζκαηηθά, κπνξνχκε λα αλαθέξνπκε φηη παξά ηελ θαζνιηθφηεηα ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο απηνθηνλίαο, νη θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο κεηαβνιέο θάζε επνρήο ζπλέβαιαλ 

άιινηε ζηελ απνδνρή θαη άιινηε ζηε δαηκνλνπνίεζε ηεο απηνθηνληθήο πξάμεο θαη ηνπ 

απηφρεηξα, έσο φηνπ ε απηνθηνλία λα απνηειέζεη ζηαδηαθά αληηθείκελν κειέηεο ηεο 

ηαηξηθήο επηζηήκεο, θαη εηδηθφηεξα ηνπ θιάδνπ ηεο ςπρηαηξηθήο.  
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1.2 Οξηζκνί θαη ηππνινγία  

 

 Ο φξνο απηνθηνλία δεκηνπξγήζεθε ζηελ Αγγιία ην 17
ν
 αηψλα, θαη 

πξσηνεκθαλίζηεθε ζηε ιαηηληθή εθδνρή ηνπ ζην έξγν Religio Μedici ηνπ Sir Thomas 

Browne πνπ γξάθηεθε πεξίπνπ ην 1637, θαη δεκνζηεχηεθε ην 1642. Ο λένο απηφο φξνο, ν 

νπνίνο βαζίδεηαη ζην ιαηηληθφ sui (ηνπ εαπηνχ) caedere (θφλνο), έγηλε απνδεθηφο ζηε 

Glossographia ηνπ ιεμηθνγξάθνπ Σ. Blount ην 1656, ελψ θαζηεξψλεηαη ζηελ Γαιιία κφιηο 

ζηα κέζα ηνπ 18
νπ

 αηψλα, θαη ην ξήκα πνπρξεζηκνπνηείηαη σο πιενλαζκφο είλαη ην «se 

suicider» (De Leo et al., 2006, Minois, 2006, Murray, 1998).  

 Ο Silverman (2006) αιιά θαη ν De Leo θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2006), 

ζπγθέληξσζαλ ηνπο πην ζπλήζεηο αλαθεξφκελνπο νξηζκνχο ηεο απηνθηνλίαο απφ ην 19
ν
 

αηψλα έσο θαη ηνλ 20
ν
 αηψλα, θαη παξαθάησ παξαηίζεληαη κεξηθνί απφ απηνχο :  

 Όιεο νη πεξηπηψζεηο ζαλάηνπ πνπ πξνθχπηνπλ άκεζα ή έκκεζα απφ κηα 

ζεηηθή ή αξλεηηθή πξάμε ηνπ ηδίνπ ηνπ ζχκαηνο, ην νπνίν γλσξίδεη φηη ζα 

παξάγεη απηφ ην απνηέιεζκα (Durkheim, 1951),  

 Κάζε ζπκπεξηθνξά πνπ επηδηψθεη θαη βξίζθεη ηε ιχζε ζε έλα ππαξμηαθφ 

πξφβιεκα θάλνληαο κηα απφπεηξα θαηά ηεο δσήο ηνπ ππνθεηκέλνπ 

(Baechler, 1980),  

 Ζ απηνθηνλία είλαη κηα ζπλεηδεηή πξάμε απην-εθκεδέληζεο, πνπ γίλεηαη 

θαιχηεξα θαηαλνεηή σο κηα πνιπδηάζηαηε δπζθνξία ζε έλα ππνθείκελν 

πνπ βξίζθεηαη ζε αλάγθε, ην νπνίν πξνζδηνξίδνληαο κηα θαηάζηαζε ζεσξεί 

ηελ απηνθηνλία σο ηε θαιχηεξε ιχζε (Shneidman, 1985),  

 Ο ζάλαηνο πνπ πξνθχπηεη απφ κηα πξάμε πνπ πξνθιήζεθε απφ ηνλ εαπηφ 

ηνπ, κε ηελ πξφζεζε λα ζθνηψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ (Rosenberg et al., 1988),  

 Ο απηνεθθηλεηήξηνο, ζθφπηκνο ζάλαηνο (Ivanoff, 1989),  

 Ο νξηζκφο ηεο απηνθηνλίαο έρεη ηέζζεξα ζηνηρεία (Mayo, 1992):  

 κηα απηνθηνλία έρεη ιάβεη ρψξα εάλ επέιζεη ζάλαηνο,  

 πξέπεη λα είλαη πξάμε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ,  

 ην κέζν ηεο απηνθηνλίαο κπνξεί λα είλαη ελεξγφ ή παζεηηθφ, θαη  

 ππνδειψλεη φηη ζθνπίκσο βάδεη ηέινο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ,  

 Ζ απηνθηνλία δελ είλαη, εμ νξηζκνχ, κηα αζζέλεηα, αιιά έλαο ζάλαηνο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ κηα απηνεπηβαιιφκελε ζθφπηκε ελέξγεηα ή ζπκπεξηθνξά» 

(Silverman & Maris, 1995), θαη  
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 Ζ πξάμε ηεο δνινθνλίαο ηνπ εαπηνχ, πνπ αξρίδεη ζθφπηκα θαη εθηειείηαη 

απφ ην ελδηαθεξφκελν πξφζσπν κε πιήξε γλψζε ή πξνζδνθία ηεο κνηξαίαο 

έθβαζήο ηεο (WHO, 1998).  

 

 Δληνχηνηο, παξά ηνπο πνιπάξηζκνπο θαη δηαθνξνπνηεκέλνπο νξηζκνχο ηεο 

απηνθηνλίαο, ε απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά εμαθνινπζεί λα δεκηνπξγεί ζχγρπζε ζηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα απφ ηελ άπνςε ηεο ηαμηλφκεζεο θαη ηεο νλνκαηνινγίαο 

(Silverman, 2006). Ο Pokorny (1974) αλαιχνληαο δηεμνδηθά δηάθνξνπο νξηζκνχο θαη 

ηαμηλνκήζεηο ησλ απηνθηνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ηελ επνρή ηνπ Durkheim, θαηέιεμε 

ζηελ αθφινπζε, ζε γεληθέο γξακκέο, ηαμηλφκεζε :  

i. Aπηνθηνλία (completed suicide), φπνπ πεξηιακβάλεη φινπο ηνπο ζαλάηνπο, 

φπνπ κηα ζθφπηκε, απηνρεηξηζηηθή, επηθίλδπλε γηα ηε δσή πξάμε θαηέιεμε ζην 

ζάλαην,  

ii. Aπφπεηξα απηνθηνλίαο (attempted suicide), φπνπ πεξηιακβάλεη ηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ ην άηνκν εθηέιεζε κηα πξαγκαηηθά ή θαηλνκεληθά επηθίλδπλε γηα 

ηε δσή ζπκπεξηθνξά, κε πξφζεζε λα βάιεη ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπ ή λα δψζεη ηελ 

εληχπσζε κηαο ηέηνηαο πξφζεζεο, πνπ φκσο δελ θαηέιεμε ζε ζάλαην (πεξηιακβάλεη 

φιεο ηηο κε ζαλαηεθφξεο απφπεηξεο / πξάμεηο), θαη  

iii. Aπηνθηνληθέο ηδέεο (suicidal ideation), φπνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη άκεζα ή ζπκπεξαίλνληαη, θαη αλαθέξνληαη ή 

θηλνχληαη πξνο ηελ θαηεχζπλζε πηζαλήο απεηιήο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, αιιά φπνπ 

ε πηζαλή ζαλαηεθφξα πξάμε δελ εθηειείηαη ηειηθά.  

  

 Απφ ηελ πιεπξά ηνπ ν Maris (1992), ζεψξεζε φηη ε επηζηήκε ηεο απηνθηνληνινγίαο 

(suicidology) ή αιιηψο ε επηζηεκνληθή κειέηε ηεο απηνθηνλίαο, ζα αλαπηπρζεί ηδηαίηεξα 

κε ηελ δεκηνπξγία ελφο εληαίνπ, ηππνπνηεκέλνπ ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο ησλ 

απηνθηνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ, παξφκνηνπ κε ην Γηαγλσζηηθό θαη ΢ηαηηζηηθό Δγρεηξίδην 

ησλ Φπρηθώλ Γηαηαξαρώλ (DSM), ή εθείλν ηεο Γηεζλνύο ΢ηαηηζηηθήο Σαμηλόκεζεο 

ησλ Νόζσλ (ICD), σζηφζν ηφληζε φηη ε αλάπηπμε ελφο ηέηνηνπ πξνηχπνπ ζα απνηεινχζε 

έλα ηεξάζηην θαη δαπαλεξφ έξγν. Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, ε νλνκαηνινγία θαη ηαμηλφκεζε 

ηεο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο απαζρφιεζε κηα νκάδα εξγαζίαο πνπ ζπζηάζεθε ππφ ηελ 

αηγίδα ηνπ Δζληθνχ Ηλζηηηνχηνπ γηα ηελ Φπρηθή Τγεία θαη ηεο Ακεξηθαληθήο Δηαηξείαο 

Απηνθηνληνινγίαο, ε νπνία θαηέιεμε ζε κηα ηππνπνηεκέλε νλνκαηνινγία, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία νη απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο δηαθξίλνληαη ζηε βάζε ηξηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, θαη 
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ζπγθεθξηκέλα ηελ πξφζεζε ζαλάηνπ, ηηο ελδείμεηο απηνηξαπκαηηζκνχ, θαη ην απνηέιεζκα 

(ηξαπκαηηζκφο, κε-ηξαπκαηηζκφο, ζάλαηνο) (O‘Carroll et al., 1996, Silverman, Berman, 

Sanddal, O‘Carroll, & Joiner, 2007a). Παξφια απηά, κφλν έλαο κηθξφο αξηζκφο εξεπλεηψλ 

ζε δηεζλέο επίπεδν πηνζέηεζε ηελ πξναλαθεξφκελε ηαμηλφκεζε θαη ηελ εθάξκνζε ζε 

ζρεηηθέο εξεπλεηηθέο κειέηεο, θαζψο δελ ππήξμε θαζνιηθή απνδνρή, θαη αξθεηνί ήηαλ 

εθείλνη πνπ ηφληζαλ ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ θαη πην ζαθείο ελλνηνινγηθνχο 

πξνζδηνξηζκνχο ησλ απηνθηνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ. ΢ε απηφ ην πιαίζην, ν Silverman θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2007a, Silverman, Berman, Sanddal, O‘Carroll, & Joiner, 2007b) 

πξνρψξεζαλ ζε κηα πξφζθαηε αλαζεψξεζε ηεο πξναλαθεξφκελεο ηππνπνηεκέλεο 

νλνκαηνινγίαο θαη ηαμηλφκεζεο, ε νπνία δηακνξθψζεθε σο θάησζη : 

Απηνηξαπκαηηθέο ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο (Self-Injurious Thoughts and 

Behaviors)  

Α. Ρηςνθίλδπλεο ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο  

           1.         Με άκεζν ξίζθν – θίλδπλν. 

2.      Με ακπδξφ ξίζθν – θίλδπλν.  

Β. Απηνθηνληθέο ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο  

 Απηνθηνληθέο ηδέεο – ηδεαζκνί.  

 Απηνθηνληθή επηθνηλσλία. 

 Απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο (suicide-related behaviors)  

 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, φπσο αλαθέξεη ν Rudd (1997, 326) κηα ηππνπνηεκέλε 

νλνκαηνινγία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαιή επηζηήκε, θξίζηκε γηα ηελ παξνρή κηαο 

ζηέξεαο βάζεο γηα ηελ θιηληθή θξνληίδα, θαη ζεκειηψδεο γηα ηηο πξνζπάζεηεο αλάπηπμεο 

θαη θαζνξηζκνχ εχινγσλ πξνηχπσλ πεξίζαιςεο. Δίλαη ζαθέο, επνκέλσο, φηη ε πξφθιεζε 

θαη ν ζηφρνο ηεο αλάπηπμεο κηαο ηππνπνηεκέλεο νλνκαηνινγίαο θαη ηαμηλφκεζεο ησλ 

απηνθηνληθψλ ζπκπεξηθνξψλ κε θαζνιηθή απνδνρή ζε παγθφζκην επίπεδν, επηδηψθεη λα 

πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα κηαο θαιχηεξεο θαη γνληκφηεξεο επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηνπο 

ηαηξνχο, επηδεκηνιφγνπο, εξεπλεηέο, ηνπο θνξείο ράξαμεο πνιηηηθψλ πγείαο θαη πξφιεςεο, 

θαζψο θαη ζε φινπο ηνπο άιινπο ζπκβαιιφκελνπο θνξείο ζηελ επηζηήκε ηεο 

απηνθηνληνινγίαο. 
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1.3 Δπηδεκηνινγία ηεο απηνθηνλίαο  

          

     1.3.1 Αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηα ησλ επίζεκσλ ζηνηρείσλ γηα ηηο 

απηνθηνλίεο  

 

 Σα επίζεκα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηηο απηνθηνλίεο πξνέξρνληαη απφ ηηο αξκφδηεο 

ππεξεζίεο (ζηαηηζηηθέο ππεξεζίεο) θάζε θξάηνπο, θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζπγθξίζεηο 

ηφζν κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ θξαηψλ φζν θαη δηαθνξεηηθψλ πεξηθεξεηψλ ηνπ ίδηνπ θξάηνπο, 

αιιά θαη γηα δηαρξνληθέο κειέηεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο απηνρεηξίαο ελφο δεδνκέλνπ έζλνπο. 

Χζηφζν, ε αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ησλ επίζεκσλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηνπο 

ζαλάηνπο απφ απηνθηνλία, έρνπλ απνηειέζεη θαηά θαηξνχο αληηθείκελν ηζρπξήο 

ακθηζβήηεζεο θαη θξηηηθήο. Ήδε, πάλσ απφ έλαλ αηψλα πξηλ, ν Durkheim (1897/1951) 

είρε ππνζηεξίμεη φηη ηα επίζεκα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηηο απηνθηνλίεο απνηεινχλ κηα 

αληαλάθιαζε ηνπ θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχ θιίκαηνο ελφο θξάηνπο. Ο ίδηνο πίζηεπε φηη 

παξφιν πνπ ηα επίζεκα ζηνηρεία είλαη πνιχ πηζαλφ λα εκπεξηέρνπλ έλα βαζκφ ιάζνπο, ε 

ζρεηηθή ζηαζεξφηεηα ηνπο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (απφ έηνο ζε έηνο), ήηαλ κηα 

επαξθήο απφδεημε ηεο αμηνπηζηίαο ηνπο γηα ηελ ρξήζε ζε θνηλσληνινγηθέο αλαιχζεηο 

(Claassen et al., 2010, Douglas, 1967). ΢πγρξφλσο, θαη ν Morselli (1882) ήηαλ γλψζηεο 

ησλ απεηιψλ ηεο εγθπξφηεηαο ησλ επίζεκσλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ, αλαθέξνληαο φηη «νη 

αληηξξήζεηο αλαθνξηθά κε ηελ αλεπάξθεηα ηεο κεζφδνπ ηεο παξαηήξεζεο ηζρχνπλ 

πεξηζζφηεξν γηα ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ησλ απηνθηνληψλ ζε ζρέζε κε εθείλα άιισλ 

πξαγκάησλ» (Goldney, 2004, Rockett, 2010).  

 Σν δήηεκα ηεο πνηφηεηαο ησλ επίζεκσλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ δέρζεθε ηηο 

ζνβαξφηεξεο θξηηηθέο θαη ακθηζβεηήζεηο απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1960 θαη έθηνηε (Rockett, 

2010), φπνπ ε θπξίαξρε δηαηππσκέλε άπνςε ήηαλ φηη «Τα γεγνλόηα ππνζηεξίδνπλ ζαθώο 

όηη ε ζρέζε κεηαμύ ησλ ζηαηηζηηθώλ νξγαληζκώλ θαη ησλ παξαγόκελσλ ζηαηηζηηθώλ 

ζηνηρείσλ γηα ηηο απηνθηνλίεο, ππόθεηηαη ζηελ αθόινπζε αξρή: ηα πνζνζηά ησλ απηνθηνληώλ 

πνηθίιινπλ ζεκαληηθά αλάινγα κε ην βαζκό ηεο επαγγεικαηηθήο ηαηξηθήο 

εθπαίδεπζεο/θαηάξηηζεο ησλ αηόκσλ πνπ θσδηθνπνηνύλ ηνπο ζαλάηνπο, ην κέζν όξν ησλ 

εξγαηνσξώλ πνπ αθηεξώζεθαλ ζηελ θσδηθνπνίεζε, θαη από ην βαζκό αλεμαξηεζίαο ησλ 

αηόκσλ πνπ πξαγκαηνπνηνύλ ηελ θσδηθνπνίεζε από ηα ελδηαθεξόκελα ζπκβαιιόκελα κέξε» 
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(Douglas, 1967, Rockett, 2010). ΢ε παξφκνην θιίκα θαη ν ζπκπιεξσκαηηθφο ηζρπξηζκφο 

φηη «Η ζσζηή δηάγλσζε ελόο ζαλάηνπ από απηνθηνλία ζηεξίδεηαη ζην επαξθέο πξνζσπηθό, 

ζηελ θαηάιιειε λνκνζεζία, θαζώο θαη ζηελ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε» (Davis 

& Spelman, 1968, Rockett, 2010).  

 Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, αξθεηέο κειέηεο ηεθκεξίσζαλ ηελ πεξηνξηζκέλε 

αθξίβεηα ησλ επίζεκσλ ζηαηηζηηθψλ γηα ηηο απηνθηνλίεο θαη παξείραλ απνδείμεηο γηα 

δηάθνξεο πεγέο θαη ηχπνπο ιαζψλ, έηζη ψζηε ζήκεξα λα ππάξρεη κηα ξεηή θαη ζαθήο 

ζπλαίλεζε κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ ζε παγθφζκηα θιίκαθα φηη ε απηνθηνλία σο θαηλφκελν 

ηείλεη λα ππνεθηηκάηαη, θαη νη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ είλαη πνιππιεζείο ελψ δχλαηαη 

λα δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ θξαηψλ. Δθηφο απφ ηνπο πξνθαλείο θνηλσληθνχο θαη 

πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο (φπσο γηα παξάδεηγκα ην ζηίγκα πνπ αθνινπζεί ηελ νηθνγέλεηα 

ή/θαη ηνλ απηφρεηξα) ή δηάθνξα νηθνλνκηθά αίηηα (π.ρ., αζθαιηζηήξηα ζπκβφιαηα δσήο), 

άιινη ζεκαληηθνί αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αθξηβή θαηαγξαθή ελφο ζαλάηνπ σο 

απηνρεηξία ζρεηίδνληαη κε λνκηθέο ή ζξεζθεπηηθέο απαγνξεχζεηο πνπ εμαθνινπζνχλ λα 

πθίζηαληαη ζε αξθεηά θαζνιηθά, ρξηζηηαληθά θαη ηζιακηθά έζλε, θαζψο ε απηνθηνλία 

απνηειεί αθφκα θαη ζήκεξα πνηληθφ αδίθεκα ή ακαξηία – έγθιεκα ελαληίνλ ηεο ηεξφηεηαο 

ηεο αλζξψπηλεο δσήο ζε έλαλ αξηζκφ ρσξψλ (De Leo, 2002, 2009, 2010, De Leo, Milner, 

& Xiangdong, 2009, Zacharakis et al., 1998). ΢ε δηαθξαηηθφ επίπεδν, δχλαηαη λα 

ιεηηνπξγνχλ θαη αξθεηνί άιινη παξάγνληεο φπσο πνιηηηθέο πηέζεηο, ε θνηλσληθή ζέζε ηνπ 

ζαλφληνο, ε ελδερφκελε πξνζηαηεπηηθή ζηάζε ησλ ηαηξνδηθαζηψλ πξνο ηελ νηθνγέλεηα 

ηνπ απηφρεηξα γηα θνηλσληθνχο ιφγνπο, θαζψο θαη πεξηπηψζεηο επζαλαζίαο ή / θαη 

ππνβνεζνχκελεο απηνθηνλίαο (De Leo, 2010, De Leo & Spathonis, 2003, Rockett et al., 

2010b). Δπηπξφζζεηα, νη δηαθνξεηηθέο πξαθηηθέο θαηά ηηο δηαδηθαζίεο ραξαθηεξηζκνχ / 

πηζηνπνίεζεο θαη θαηαγξαθήο ελφο ζαλάηνπ σο απηνθηνλία κεηαμχ ησλ θξαηψλ (Jougla, 

Pavillon, Rossollin, De Smedt, & Bonte, 1998), θαζψο θαη νη αιιαγέο ζηα ζπζηήκαηα 

ηαμηλφκεζεο ησλ αηηηψλ ζαλάηνπ (ICD-International Statistical Classification of Diseases, 

Injuries and Causes of Death) (Claassen et al., 2010), ζπκβάιινπλ θαζνξηζηηθά ζηελ 

ειιηπή ή / θαη εζθαικέλε ηαμηλφκεζε ησλ απηνθηνληψλ ζε άιιεο θαηεγνξίεο/αηηίεο 

ζαλάηνπ, θχξηα σο αθαζφξηζηνπο/ρσξίο θαζνξηζκέλε πξφζεζε (undetermined) ή ηπραίνπο 

(accidental) ζαλάηνπο (π.ρ., ηπραία δειεηεξίαζε, ηπραία πηψζε, αθνχζηνο/ηπραίνο 

πληγκφο), αιιά θαη ζε θαηεγνξίεο κε αζαθή ηα αίηηα ζαλάηνπ, φπσο ζπκπηψκαηα, ζεκεία 

θαη παζνινγηθά θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά επξήκαηα ηα νπνία δελ ηαμηλνκνχληαη αιινχ 

(Chang, Sterne, Lu, & Gunnell, 2010, Rosenberg et al., 1988). Μηα ηδηαίηεξα αλαιπηηθή 

θαη ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ ιαζψλ ηα νπνία ελδέρεηαη λα 
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πξνθχςνπλ θαηά ηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο πηζηνπνίεζεο θαη θαηαγξαθήο ελφο ζαλάηνπ 

σο απηνθηνλία, θαη ηα νπνία θαη‘επέθηαζε εληζρχνπλ ην θαηλφκελν ηεο ππνεθηίκεζεο ζηηο 

επίζεκεο ζηαηηζηηθέο, παξέρεηαη απφ ηνλ Claassen θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο (2010), νη 

νπνίνη επηζεκαίλνπλ φηη ην θχξην εξψηεκα δελ είλαη εάλ ππάξρεη ιάζνο ζηα επίζεκα 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ηηο απηνθηνλίεο, αιιά πνηφο είλαη ν βαζκφο απηνχ ηνπ ιάζνπο, 

πξνεξρφκελν απφ πνηέο πεγέο, ζε ηη έθηαζε επεξεάδεη ηα πνζνζηά θαη πψο δηακνξθψλεηαη 

δηαρξνληθά. ΢ην ίδην θιίκα νη Rockett, Kapusta θαη Bhandari (2011) παξέρνπλ κηα 

εκπεξηζηαησκέλε κειέηε ηεο δηαδηθαζίαο ραξαθηεξηζκνχ ελφο ζαλάηνπ σο απηνθηνλία, 

ησλ πεγψλ ηεο εζθαικέλεο ηαμηλφκεζεο, θαη δηεξεπλνχλ πξνζεγγίζεηο γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο ιάζνπο ηαμηλφκεζεο. 

  Γηάθνξεο έξεπλεο ζηελ Αγγιία, ηελ Φηλιαλδία, θαη ηελ Γαιιία παξνπζίαζαλ φηη 

ην 65%, 32% θαη 35% ησλ ζαλάησλ πνπ είραλ δεισζεί ζηηο επίζεκεο ζηαηηζηηθέο σο 

ζάλαηνη ρσξίο θαζνξηζκέλε πξφζεζε ήηαλ ζάλαηνη απφ απηνθηνλία (Cooper & Milroy, 

1995, Corcoran & Arensman, 2010), παξά ηαχηα, νη εξεπλεηέο δηαθσλνχλ ζρεηηθά κε ην 

βαζκφ ζηνλ νπνίν νη κεηαβνιέο ζηα πνζνζηά απηνθηνλίαο κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ απφ ηηο 

κεηαβνιέο ζηα πνζνζηά ησλ ζαλάησλ ρσξίο θαζνξηζκέλε πξφζεζε (Värnik et al., 2011). 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα αλσηέξσ, κεξηθνί εξεπλεηέο πξνηείλνπλ ζηηο επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο ηελ επηκέηξεζε ησλ ζαλάησλ ρσξίο θαζνξηζκέλε πξφζεζε καδί κε ηνπο ζαλάηνπο 

απφ απηνθηνλία (Linsley, Schapira, & Kelly, 2001, Lucey et al., 2005), ελψ ν Lester 

(1992) δηαπίζησζε φηη ε πξνζζήθε ησλ ζαλάησλ ρσξίο θαζνξηζκέλε πξφζεζε ζηηο 

απηνθηνλίεο δελ άιιαμε ζεκαληηθά ηε ζεηξά θαηάηαμεο (rank order) σο πξνο ηνπο δείθηεο 

απηνθηνλίαο ησλ δεθαπέληε (15) ρσξψλ ππφ κειέηε, θαη ν Chishti θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

(2003) δηαθψλεζαλ φηη νη δηαθνξέο ζηνπο δείθηεο απηνθηνλίαο κεηαμχ ησλ επξσπατθψλ 

ρσξψλ είλαη απνηέιεζκα ηεο εζθαικέλεο ηαμηλφκεζεο ησλ ζαλάησλ απφ απηνθηνλία. 

 Δίλαη ζαθέο απφ ηα πξναλαθεξφκελα, φηη παξά ηελ αδηάζεηζηε απφδεημε ηεο 

πεξηνξηζκέλεο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο ησλ επίζεκσλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηηο 

απηνθηνλίεο, ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία νη απφςεηο ησλ εξεπλεηψλ εμαθνινπζνχλ λα 

δηίζηαληαη, ζε βαζκφ, πνπ έρεη νδεγήζεη αξθεηνχο κειεηεηέο λα εθδειψζνπλ έλα ηδηαίηεξν 

βαζκφ αλεζπρίαο ζρεηηθά κε ηε ρξεζηκφηεηά ηνπο ή λα δηαηεξνχλ κηα επηθπιαθηηθή 

ζηάζε (Atkinson et al., 1975, Rockett et al., 2011, Warshauer & Monk, 1978), ελψ άιινη 

εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη εθφζνλ ε ππνεθηίκεζε είλαη ζρεηηθά ζηαζεξή 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εζληθψλ, δεκνγξαθηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ νκάδσλ, ηα επίζεκα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ζα πξέπεη λα ζεσξνχληαη σο έγθπξα 

γηα ζπγθξίζεηο δηαθξαηηθέο, κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πεξηνρψλ ηεο ίδηαο ρψξαο θαζψο θαη ζε 
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δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο, δεδνκέλνπ φηη ηα ζθάικαηα ηεο ππνεθηίκεζεο είλαη 

ηπραηνπνηεκέλα θαη ε δηφξζσζε δελ κεηαβάιιεη ζεκαληηθά ηα ηειηθά πνζνζηά (Jougla et 

al., 2002, Lester, 1972, 1992, WHO/Europe, 1982). Μία ηαθηηθή πνπ πξνηείλνπλ νη 

εξεπλεηέο πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηεί ην πξφβιεκα ηεο ειιηπνχο πηζηνπνίεζεο θαη 

θαηαγξαθήο ησλ ζαλάησλ απφ απηνθηνλία, είλαη ε εθηεηακέλε ρξήζε ηεο κεζφδνπ ηεο 

ςπρνινγηθήο απηνςίαο θαη ηδηαίηεξα ζηελ δηεξεχλεζε πεξηπηψζεσλ απξνζδηφξηζησλ 

ζαλάησλ (Rockett et al., 2011, Scott, Swartz, & Warburton, 2006).  

 ΢ηελ Διιάδα, νη επίζεκεο ζηαηηζηηθέο ζλεζηκφηεηαο γηα ην ζχλνιν ηεο ρψξαο είλαη 

δηαζέζηκεο απφ ηελ Δζληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία (Δ΢ΤΔ/ΔΛ΢ΣΑΣ). Μέρξη ζήκεξα, νη 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο γηα ηηο απηνθηνλίεο ζηε ρψξα έρνπλ θαηά θχξην ιφγν βαζηζηεί 

ζηα επίζεκα ζηνηρεία, παξά θάπνηεο εθθξαδφκελεο ζπγθξαηεκέλεο αλεζπρίεο ησλ 

εξεπλεηψλ φηη ηα ρακειά πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ απηνθηνλία δχλαηαη λα νθείινληαη 

ζηελ ειιηπή θαηαγξαθή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζαλάησλ ή/θαη ζηε ζρεηηθή αλαμηνπηζηία ησλ 

πηζηνπνηεηηθψλ ζαλάηνπ (Bazas et al., 1979, Botsis, Kapsali, Vaidakis, & Stefanis, 2004, 

Lionis, Sasarolis, Kasotakis, Lapidakis, & Stathopoulos, 2000, Nikolaidis et al., 2004, 

Vougiouklakis, Boumba, Mitselou, Peschos, & Gerontopoulos, 2005). Δπηπιένλ, ζχκθσλα 

κε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο ε ρψξα θαηαηάζζεηαη κεηαμχ εθείλσλ κε πςειφ βαζκφ 

εζθαικέλεο ηαμηλφκεζεο ησλ απηνθηνληψλ ζε άιιεο θαηεγνξίεο/αηηίεο ζαλάηνπ (Rockett 

& Smith, 1995) θαη κε ρακειήο πνηφηεηαο ζηνηρεία ζαλάησλ. Τπνινγίδεηαη φηη θαηά ηα 

έηε 1956-1999, ην 26% ησλ ζαλάησλ πνπ δειψζεθαλ ζηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο 

αθνξνχζαλ ζαλάηνπο κε αζαθή αίηηα, φπσο ζπκπηψκαηα, ζεκεία θαη παζνινγηθά θιηληθά 

θαη εξγαζηεξηαθά επξήκαηα ηα νπνία δελ ηαμηλνκνχληαη αιινχ (symptoms, signs, and ill-

defined conditions), ή/θαη ζαλάηνπο ρσξίο θαζνξηζκέλε πξφζεζε (undetermined), δειαδή 

αθνξνχζαλ ηνπο επνλνκαδφκελνπο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θσδηθνχο «ζθνππίδηα» 

(garbage codes) (Mathers et al., 2005, Naghavi et al., 2010). Χζηφζν ζε κία πξφζθαηε 

κειέηε γηα ηελ εγθπξφηεηα ησλ ζηαηηζηηθψλ απηνθηνλίαο ζηελ Δπξψπε ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο ζαλάηνπο ρσξίο θαζνξηζκέλε πξφζεζε, ε Διιάδα πεξηιακβάλεηαη κεηαμχ ησλ ρσξψλ 

κε ρακειά πνζνζηά ζαλάησλ ρσξίο θαζνξηζκέλε πξφζεζε, θαη βξίζθεηαη εληφο ηνπ 

κέηξνπ «2-20» πνπ ζέηνπλ νη ζπγγξαθείο σο θξηηήξην κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο εγγξαθήο 

ησλ ζαλάησλ απφ απηνθηνλία (Värnik et al., 2011), γεγνλφο ην νπνίν έρεη ήδε δηαπηζησζεί 

θαη ζε πξνεγνχκελε εξεπλεηηθή κειέηε (Chishti et al., 2003). Σν κέηξν «2-20» αλαθέξεηαη 

ζην φηη κηα ρψξα πξνθεηκέλνπ λα ζεσξεζεί φηη έρεη πςειήο πνηφηεηαο εγγξαθή ησλ 

ζαλάησλ απφ απηνθηνλία πξέπεη λα έρεη 2 πεξηπηψζεηο ζαλάησλ ρσξίο θαζνξηζκέλε 

πξφζεζε αλά 100.000 πιεζπζκφ εηεζίσο (πξψην θξηηήξην), ή/θαη ην πνζνζηφ ησλ 
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πξναλαθεξνκέλσλ ζαλάησλ σο πξνο ηηο απηνθηνλίεο (undetermined deaths/suicide deaths) 

δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ην 0,20 ή 20% (δεχηεξν θξηηήξην) (Värnik et al., 2011). Αθφκα θη 

έηζη, θακία ελ ησλ έζσ επηζηεκνληθή έξεπλα γηα ηελ αθξίβεηα ησλ επίζεκσλ ζηαηηζηηθψλ 

ζηνηρείσλ δελ έρεη δηεμαρζεί κέρξη ζηηγκήο νχηε θάπνηα ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε γηα 

πηζαλά ιάζε θαηά ηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο ραξαθηεξηζκνχ θαη θαηαγξαθήο ελφο 

ζαλάηνπ σο απηνθηνλία. Δπνκέλσο, ην εξψηεκα ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ησλ επίζεκσλ 

ζηαηηζηηθψλ γηα ηηο απηνθηνλίεο πνπ δηαζέηνπκε παξακέλεη ελ πνιινίο αλαπάληεην. Μία 

απφ ηηο πηζαλέο αηηίεο γηα ηελ έιιεηςε απηήο ηεο έξεπλαο είλαη ε ζπκκεηνρή δηαθφξσλ 

αξρψλ (ηαηξνδηθαζηηθέο ππεξεζίεο, αζηπλνκηθέο θαη εηζαγγειηθέο αξρέο, ιεμηαξρεία) ζηα 

δηάθνξα ζηάδηα ηεο επίζεκεο δηαδηθαζίαο θαηαγξαθήο ησλ ζαλάησλ απφ απηνθηνλία, 

απνηειψληαο έηζη κηα πνιχπινθε αιπζίδα ζπκβαιιφκελσλ θνξέσλ θαη έλα ηδηαίηεξα 

ρξνλνβφξν εξεπλεηηθφ έξγν. 

 

1.4 Παξάγνληεο θηλδύλνπ  

     1.4.1 Φύιν  

 

 Χο πξνο ην θχιν, ε απηνθηνλία ζεσξείηαη γέλνπο αξζεληθνχ, δειαδή νη άληξεο 

ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζφηεξν απηνθαηαζηξνθηθνί απφ ηηο γπλαίθεο (Cooper & Kapur, 

2004, Nock et al., 2008). ΢ε φια ζρεδφλ ηα θξάηε απφ ηα νπνία ππάξρνπλ δηαζέζηκα 

ζηνηρεία, νη δείθηεο απηνθηνλίαο (ΓΑ) είλαη πςειφηεξνη ζηνπο άλδξεο απ‘ φηη ζηηο 

γπλαίθεο (ε αλαινγία αλδξψλ/γπλαηθψλ θπκαίλεηαη απφ 3:1 έσο 7.5:1, κε εμαίξεζε ηελ 

Κίλα), θαη απηφ ηζρχεη γεληθά γηα φια ηα ειηθηαθά θάζκαηα (Hawton & van Heeringen, 

2009, Nock et al., 2008,). Έλα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ γεγνλφο πνπ δηαθνξνπνηεί ηα δχν 

θχια ζηηο δπηηθέο ρψξεο, θαη πνπ νη Canetto θαη Sakinofsky (1998) νλνκάδνπλ «παξάδνμν 

ησλ δχν θχισλ» (gender paradox), είλαη φηη νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα επηδεηθλχνπλ 

ζπρλφηεξα απφ ηνπο άλδξεο απηνθηνληθφ ηδεαζκφ θαη ζπκπεξηθνξά (απφπεηξεο 

απηνθηνλίαο), αιιά σζηφζν, ηα πνζνζηά ησλ ζαλάησλ απφ απηνθηνλία παξακέλνπλ ζε 

ρακειφ επίπεδν ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο. Κνηλή δηαπίζησζε αξθεηψλ εξεπλεηψλ είλαη, 

φηη ε δηαθνξνπνίεζε ησλ δχν θχισλ αλαθνξηθά κε ηελ απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά 

νθείιεηαη ζηελ επηξξνή θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη αξθεηέο 

θνξέο ζπληείλνπλ ψζηε νη γπλαίθεο λα αλαδεηήζνπλ ζπρλφηεξα ηαηξηθή βνήζεηα, αιιά θαη 

ζην λα επηιέμνπλ πεξηζζφηεξν αλψδπλα θαη άξα ιηγφηεξν ζαλαηεθφξα κέζα/κεζφδνπο γηα 
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ηελ απηνθαηαζηξνθηθή ηνπο πξάμε, ηδηαίηεξα ζε θνηλσλίεο φπνπ νξηζκέλεο κέζνδνη 

απηνθηνλίαο ζεσξνχληαη φηη είλαη γέλνπο αξζεληθνχ (π.ρ., φπια) (Canetto & Lester, 1998, 

Canetto & Sakinofsky, 1998, Yoshimasu, Kiyohara, Miyashita, et al., 2008). Δπίζεο, ην 

ίδην ηζρχεη θαη κεηαμχ θπιαθηζκέλσλ, φπνπ ην αξζεληθφ θχιν είλαη έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα απηνθηνλία (Fazel, Cartwright, Norman-Nott, & Hawton, 2008).  

 

 

 1.4.2 Ζιηθία  

 

 Ζ ζρέζε ηεο απηνθηνλίαο κε ηελ ειηθία έρεη κειεηεζεί εθηεηακέλα, θαη ζχκθσλα 

κε αξθεηνχο εξεπλεηέο, ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο θαίλεηαη λα απμάλεη κε ηελ πάξνδν ηεο 

ειηθίαο (Conwell, 2009, Hawton & van Heeringen, 2009, Mościcki, 1997, Shah, 2007). 

Χζηφζν, εμαηξέζεηο απφ ηνλ αλσηέξσ θαλφλα ζπλερψο αλαδχνληαη ζηε 

δηεζλήβηβιηνγξαθία ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο θαη ρψξεο. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία 

ζλεζηκφηεηαο απφ απηνθηνλία ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ) ην έηνο 1995, 

δηαπηζηψζεθε φηη νη δείθηεο απηνθηνλίαο ησλ γπλαηθψλ δελ παξνπζίαζαλ αχμεζε κε ηελ 

πξφνδν ηεο ειηθίαο, ζε ρψξεο φπσο ν Μαπξίθηνο, ε Κνινκβία, ε Αιβαλία θαη ε Φηλιαλδία 

(Shah, 2007, Shah & De, 1998), ελψ ε κειέηε ηνπ Ajdacic-Gross θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ 

(2006a), θαιχπηνληαο ηελ ρξνληθή πεξίνδν 1881-2000 ζηελ Διβεηία, επηβεβαίσζε φηη ηα 

πνζνζηά απηνθηνλίαο θαη ζηα δχν θχια απμήζεθαλ ζηαζεξά κε ηελ ειηθία. Δπίζεο, ελψ 

ζηελ Κίλα παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ δεηθηψλ απηνθηνλίαο θαη ζηα δχν θχια κε ηελ 

ειηθία, ππήξμε κηα επηπξφζζεηε θνξχθσζε ησλ γπλαηθείσλ δεηθηψλ απηνθηνλίαο ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα 15-34 εηψλ (Phillips et al., 2002a). ΢ηε Μαιαηζία, ην έλα ηξίην ησλ 

θαηαγεγξακκέλσλ πεξηπηψζεσλ απηνθηνλίαο ζχκθσλα κε ηελ κειέηε ηνπ Murty θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ (2008) ζεκεηψζεθε ζηελ ειηθηαθή νκάδα 21-30 εηψλ, θαη ζηελ Αγγιία 

θαη ηελ Οπαιία, ν πςειφηεξνο δείθηεο απηνθηνλίαο ησλ αλδξψλ παξνπζηάζηεθε ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα 25-34 εηψλ (McClure, 2000). ΢ε γεληθέο γξακκέο ζχκθσλα κε ηνλ De Leo 

(2002), ζε απφιπηνπο αξηζκνχο ε απηνθηνλία είλαη ζπρλφηεξε κεηαμχ ησλ αηφκσλ 

λεαξφηεξεο ειηθίαο (<45 εηψλ), θαη κάιηζηα παξνπζίαζε αχμεζε απφ 44% ην 1950 ζε 

53% ηεο ζπλνιηθήο ζλεζηκφηεηαο ην 1995, θαη ην γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ζε πξαγκαηηθή 

αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ζαλάησλ απφ απηνθηνλία ζε απηέο ηηο ειηθίεο, παξά ζε 

κείσζε ησλ απηνθαηαζηξνθηθψλ πξάμεσλ ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο. Χζηφζν, 

παξφηη νη δείθηεο απηνθηνλίαο ησλ ειηθησκέλσλ (>75 εηψλ) παξακέλνπλ ζε πνιχ πςειά 
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επίπεδα (ζρεδφλ ηξεηο θνξέο πςειφηεξνη απφ ηνπο αληίζηνηρνπο δείθηεο απηνθηνλίαο ησλ 

αηφκσλ θάησ απφ 25 ρξνλψλ), πεξίπνπ ζην έλα ηξίην ησλ ρσξψλ παγθνζκίσο 

παξαηεξείηαη νη δείθηεο απηνθηνλίαο ησλ λέσλ λα είλαη πςειφηεξνη απφ εθείλνπο ησλ 

αηφκσλ ηεο ηξίηεο θαη ηέηαξηεο ειηθίαο. Σν θαηλφκελν απηφ θαηαγξάθεηαη ζε ρψξεο φπσο 

ε Απζηξαιία, ε Ρσζία, ε ΢ξη Λάλθα, ε Αιβαλία, ε Φηλιαλδία, αιιά θαη ζε δηάθνξα λεζηά 

ηνπ Δηξεληθνχ Χθεαλνχ, φπσο ε Γπηηθή ΢ακφα, ηα λεζηά Φίηδη, Μηθξνλεζία, θιπ (De Leo, 

2002).  

 O Shah (2007) πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζεη πεξαηηέξσ ηελ ζρέζε ησλ δεηθηψλ 

απηνθηνλίαο κε ηελ ειηθία, πξνρψξεζε ζε κηα δηαθξαηηθή κειέηε (62 ρψξεο) αλαιχνληαο 

ηα ζηνηρεία ζλεζηκφηεηαο ηνπ ΠΟΤ, θαη ηα θπξηφηεξά ηνπ επξήκαηα ήηαλ φηη (1) ππήξμε 

κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ζηνπο δείθηεο απηνθηνλίαο κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο 

ζηνπο άλδξεο ζε 25 ρψξεο θαη ζηηο γπλαίθεο ζε 27 ρψξεο, θαη γηα ηα δχν θχια ζε 17 

ρψξεο, (2) δελ ππήξμε ζεκαληηθή αχμεζε ζηνπο δείθηεο απηνθηνλίαο κε ηελ αχμεζε ηεο 

ειηθίαο ζηνπο άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο ζε 31 θαη 29 ρψξεο αληίζηνηρα, θαη γηα ηα δχν 

θχια ζε 21 ρψξεο, (3) νη δείθηεο απηνθηνλίαο γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο ήηαλ ρακεινί 

θαη ζηα δχν θχια ή ζηηο γπλαίθεο, ζηηο ρψξεο εθείλεο ρσξίο ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ δείθηε 

απηνθηνλίαο κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο θαη ζηα δχν θχια, ή ζηηο γπλαίθεο κφλν, 

αληίζηνηρα, (4) νη δείθηεο απηνθηνλίαο ήηαλ πςειφηεξνη ζηηο λεφηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο 

ζηηο ρψξεο εθείλεο ρσξίο ζεκαληηθή αχμεζε ησλ δεηθηψλ απηνθηνλίαο ζηνπο άλδξεο κε ηελ 

αχμεζε ηεο ειηθίαο, θαη (5) παξαηεξήζεθε κηα νκαδνπνίεζε ησλ ρσξψλ ρσξίο ζεκαληηθή 

αχμεζε ζηνπο δείθηεο απηνθηνλίαο κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο θαη ζηα δχν θχια (Κεληξηθή 

θαη Νφηηα Ακεξηθή, θαη ρψξεο ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο - ρψξεο απφ ηελ πξψελ ΢νβηεηηθή 

Έλσζε), κφλν γηα ηηο γπλαίθεο (Νφηηα Ακεξηθή) θαη γηα ηνπο άλδξεο (ρψξεο ηεο 

Αλαηνιηθήο Δπξψπεο). Ζ Διιάδα παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ζηνπο 

δείθηεο απηνθηνλίαο κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ζηνπο άλδξεο, ελψ ε αχμεζε ησλ 

γπλαηθείσλ δεηθηψλ κε ηελ πξφνδν ηεο ειηθίαο δελ ήηαλ ζεκαληηθή. Σν εχξεκα απηφ 

επηβεβαηψλεηαη θαη ζε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο Διιήλσλ εξεπλεηψλ (Bazas et al., 1979, 

Nikolaidis et al., 2004, Zacharakis et al., 1998), ελψ θαη εληφο ηεο ρψξαο θαηαγξάθνληαη 

θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ πεξηθεξεηψλ (Beratis, 1986, 

Vougiouklakis et al., 2005).  
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 1.4.3 Φπιή  

 

 Ζ θπιή, θαη ηδηαίηεξα ην λα είζαη κε-ηζπαλφθσλνο ιεπθφο ή ηζαγελήο Ακεξηθαλφο, 

απνηειεί ζχκθσλα κε κία πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε επηδεκηνινγηθψλ εξεπλψλ 

ηνπ Nock θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2008), ηζρπξφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα απηνθηνλία. 

Γηάθνξεο έξεπλεο κέρξη ζήκεξα θπξίσο απφ ηηο ΖΠΑ, έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη νη δείθηεο 

απηνθηνλίαο ησλ Αθξνακεξηθαλψλ είλαη πνιχ ρακειφηεξνη απφ εθείλνπο ησλ ιεπθψλ 

Ακεξηθαλψλ, θαζψο θαη φηη νη πξψηνη ζπλήζσο δηαπξάηηνπλ απηνθηνλία ζε πνιχ λεφηεξε 

ειηθία (Garlow, Purselle, & Heninger, 2005). Πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα (2/3) ησλ ζαλάησλ απφ 

απηνθηνλία ζηηο ΖΠΑ δηαπξάηηνληαη απφ ιεπθνχο, θαη ζε ρψξεο φπσο ε Εηκπάκπνπε θαη ε 

Νφηηα Αθξηθή νη δείθηεο απηνθηνλίαο είλαη πςειφηεξνη ζε άηνκα ηεο ιεπθήο θπιήο απ‘ 

φηη ζηνπο καχξνπο (De Leo, 2002, Lester, 1998a). ΢ε ζχγθξηζε κε άιιεο εζλφηεηεο ζηηο 

ΖΠΑ, νη ηζπαλφθσλνη Ακεξηθαλνί έρνπλ 50% ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ απηνθηνλία ζε ζρέζε κε ηνπο ιεπθνχο Ακεξηθαλνχο, θαη νη Ακεξηθαλνί 

αζηαηηθήο θαηαγσγήο (Κίλα, Ηαπσλία, Φηιηππίλεο) παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξα πνζνζηά 

απηνθηνλίαο ζε ζρέζε κε ηνπο Ακεξηθαλνχο, φρη φκσο ηφζν ρακειά φζν νη 

Αθξνακεξηθαλνί (De Leo, 2002, McKenzie, Serfaty, & Crawford, 2003). Τςειά πνζνζηά 

απηνθηνλίαο έρνπλ, επίζεο, παξαηεξεζεί ζε νκάδεο απηφρζνλσλ πιεζπζκψλ (ηζαγελψλ) 

ζηηο ΖΠΑ, ηνλ Καλαδά, ηελ Σατβάλ, ηελ Απζηξαιία θαη ηε Νέα Εειαλδία ζε ζρέζε κε 

ηνπο απνίθνπο (De Leo, 2002, McKenzie et al., 2003). ΢ηε ΢ηγθαπνχξε, παξφηη σο ρψξα 

απνηειεί έλα θξάκα ιαψλ θαη πνιηηηζκψλ, έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα πνζνζηά απηνθηνλίαο 

ησλ αηφκσλ θηλεδηθήο θαη ηλδηθήο θαηαγσγήο είλαη πςειφηεξα απφ εθείλα ησλ αηφκσλ πνπ 

θαηάγνληαη απφ ηελ Μαιαηζία (De Leo, 2002, Yip & Tan, 1998).  

  

 1.4.4 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  

 

 Χο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, έρεη δηαπηζησζεί απφ πνιπάξηζκεο κειέηεο 

φηη νη αλχπαληξνη, νη δηαδεπγκέλνη θαη νη ρήξνη (γεληθψο άηνκα πνπ είλαη κφλα, ρσξίο ηελ 

παξνπζία ζπληξφθνπ), παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά απηνθηνλίαο ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο έγγακνπο. Μηα πξφζθαηε επξσπατθή ζπγθξηηηθή κειέηε ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο έλαληη ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ 
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αληζνηήησλ ζηελ απηνθηνλία, έδεημε φηη ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο κεηαμχ ησλ κε έγγακσλ 

αηφκσλ ήηαλ πεξίπνπ δχν ή ηξεηο θνξέο πςειφηεξνο απ‘ φηη γηα ηνπο έγγακνπο ζε πνιιέο 

επξσπατθέο ρψξεο (Lorant et al., 2005). Μηα άιιε κειέηε, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Αγγιία θαη ηελ Οπαιία (ρξνληθή πεξίνδνο 1982-1996), έδεημε φηη κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ 

είραλ ρεξεχζεη, νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο ζηελ ειηθηαθή νκάδα 20-39 εηψλ είραλ ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ απηνθηνλίαο (Yip & Thorburn, 2004). Δπίζεο, ζε κειέηε ζηηο ΖΠΑ 

ηελ ρξνληθή πεξίνδν 1979-1981, παξαηεξήζεθε φηη νη λεφηεξνη ζε ειηθία ρήξνη άλδξεο 

(15-44 εηψλ) απνηεινχζαλ ηελ νκάδα κε ηνλ πςειφηεξν θίλδπλν απηνθηνλίαο ζπγθξηηηθά 

κε φιεο ηηο άιιεο νκάδεο ησλ κε έγγακσλ (Smith, Mercy, & Conn, 1988), ελψ ε κειέηε 

ηνπ Kposowa (2000) έδεημε φηη νη δηαδεπγκέλνη/ρσξηζκέλνη άλδξεο ήηαλ ε κφλε νκάδα κε 

ζεκαληηθά πςειφηεξν θίλδπλν απηνθηνλίαο, δχν θνξέο πςειφηεξν απφ ηνπο έγγακνπο. 

΢ηελ Ηηαιία, ε κειέηε ηνπ Masocco θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2008), έδεημε φηη ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο έγγακνπο άλδξεο, ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο ήηαλ, θαηά κέζν φξν, πέληε 

θνξέο πςειφηεξνο ζηνπο ρήξνπο (ήηαλ 13 θνξέο πςειφηεξνο ζηνπο ρήξνπο άλδξεο λεαξήο 

ειηθίαο), θαη 1.3 θνξέο πςειφηεξνο ζηνπο δηαδεπγκέλνπο/ρσξηζκέλνπο. ΢ηηο γπλαίθεο, 

παξαηεξήζεθε φηη ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο ήηαλ θαηά κέζν φξν, δχν θνξέο κεγαιχηεξνο 

ζηηο αλχπαληξεο γπλαίθεο, θαη 1.7 θνξέο πςειφηεξνο ζηηο ρήξεο θαη 

δηαδεπγκέλεο/ρσξηζκέλεο ζε ζρέζε κε ηηο έγγακεο. Όιεο, επνκέλσο, νη κειέηεο 

επηβεβαηψλνπλ φηη ν γάκνο θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο ελάληηα 

ζηελ απηνθηνλία, σζηφζν ε επίδξαζε ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο δηαθνξνπνηείηαη 

αλάινγα κε ην θχιν (άλδξεο – γπλαίθεο).  

 

 

 1.4.5 Κνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη επάγγεικα  

 

 Απφ ηελ επνρή ηνπ Durkheim (1897/1951), ν νπνίνο αλαθέξζεθε ζηελ ζρέζε 

κεηαμχ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ θαη απηνθηνλίαο θαη κέρξη ζήκεξα, έλα εθηεηακέλν ζψκα 

ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο έρεη εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ 

παξαγφλησλ ζηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ, θαη έρεη παξαηεξεζεί κηα αληίζηξνθε ζρέζε 

κεηαμχ ζλεζηκφηεηαο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο/ζέζεο (Socio-Economic 

Status, SES), ππνδεηθλχνληαο κηα ρακειφηεξε ζλεζηκφηεηα απφ απηνθηνλία ζηηο 

πςειφηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ηάμεηο, αλεμάξηεηα απφ ηνλ θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

δείθηε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε κειέηε ή ηελ ζπγθεθξηκέλε αηηία ζαλάηνπ (Fuhrer et al., 
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2002, Houweling, Kunst, & Mackenbach, 2001). Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο απηνθηνλίαο είλαη πνιχπινθε, 

θαζψο θάζε κεηαβνιή ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο ζέζεο ζπλεπάγεηαη έθζεζε ζε 

δηαθνξεηηθνχο θπζηθνχο, ςπρνινγηθνχο, πεξηβαιινληηθνχο θαη 

επαγγεικαηηθνχο/εξγαζηαθνχο παξάγνληεο, αιιά θαη ζπλαθφινπζεο δηαθνξέο φζνλ αθνξά 

ηελ πξφζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηνλ ηξφπν δσήο 

(Andrés, Collins, & Qin, 2009). Οη ζπλήζεηο κεηαβιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ελφο αηφκνπ είλαη εθείλεο πνπ 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ θνηλσληθή θαηάζηαζε θαη ηελ πξφζβαζε ζε πφξνπο, φπσο ην 

εηζφδεκα, ε εθπαίδεπζε, ν γάκνο, ε απαζρφιεζε θαη ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε (Andrés 

et al., 2009).  

 Σα απνηειέζκαηα κηαο πξφζθαηεο κειέηεο ζηε Γαλία (ρξνληθή πεξίνδνο 1981-

1997, Andrés et al., 2008, 2009) έδεημαλ φηη ε απηνθηνλία είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε κηα 

ζεηξά απφ θνηλσληθννηθνλνκηθνχο δείθηεο, θαη ε ζπζρέηηζε δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε 

ην θχιν. ΢πγθεθξηκέλα, παξαηήξεζαλ φηη ε ρακειή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε νπνία 

θαζνξίδεηαη σο ρακειφ εηζφδεκα, αλεηδίθεπηε εξγαζία, απξνζδηφξηζηε κηζζσηή εξγαζία 

θαη αλεξγία, ηείλεη λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν απηνθηνλίαο πεξηζζφηεξν ζηνπο άλδξεο απφ ηηο 

γπλαίθεο, ελψ ζε κηα κειέηε απφ ηε Νέα Εειαλδία (ρξνληθή πεξίνδνο 1981-1999, 

Collings, Blakely, Atkinson, & Fawcett, 2005), δηαπηζηψζεθε φηη ε ρακειή 

θνηλσληθννηθνλνκηθή ηάμε ζπλδεφηαλ κε πςειφηεξα πνζνζηά απηνθηνλίαο ζε φιεο ηηο 

δεκνγξαθηθέο νκάδεο. Ο Page θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2006) ζηελ Απζηξαιία (ρξνληθή 

πεξίνδνο 1979-2003), δηαπίζησζαλ φηη ηα ζεκαληηθά πςειφηεξα πνζνζηά απηνθηνλίαο 

ζηηο ρακειφηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ηάμεηο (ζε ζχγθξηζε κε ηηο πςειέο ηάμεηο) ήηαλ 

εκθαλή θαη ζηα δχν θχια θαζφιε ηε ρξνληθή πεξίνδν κειέηεο, θαη ελψ ζε γεληθέο 

γξακκέο ηα πνζνζηά απηνθηνλίαο ησλ αλδξψλ απμήζεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ ζε φιεο ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ηάμεηο, έηεηλαλ πξνο κείσζε ζηηο πςειέο θαη 

κεζαίεο ηάμεηο ελψ ζπλέρηζαλ λα απμάλνληαη κεηαμχ ησλ αηφκσλ ηεο ρακειήο 

θνηλσληθννηθνλνκηθήο νκάδαο. Δπίζεο, νη Platt θαη Hawton (2000) θάλνληαο κηα 

αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο απφ ην 1984 θαη έθηνηε, ππνζηήξημαλ φηη ππάξρεη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ρακειήο θνηλσληθννηθνλνκηθήο ηάμεο θαη ελφο πςεινχ θηλδχλνπ 

απηνθηνλίαο. Αλαθνξηθά κε ην επάγγεικα, ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο επαγγεικαηηθέο 

θαηεγνξίεο νη νπνίεο έρνπλ ζπλδεζεί κε απμεκέλε ζπρλφηεηα απηνθηνληψλ, φπσο ηα 

επαγγέικαηα πγείαο (ηαηξνί, λνζειεπηέο, Platt & Hawton, 2000, Skegg, Firth, Gray, & 

Cox, 2010), νη αγξφηεο (Meltzer, Griffiths, Brock, Rooney, & Jenkins, 2008), νη άλδξεο 
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θπλεγνί (Skegg et al., 2010), νη θνηηεηέο (Collins & Paykel, 2000), θαη νη θαιιηηέρλεο 

(Stack, 1996).  

 

 

 1.4.6 Αζηηθόηεηα ηνπ ηόπνπ δηακνλήο  

 

 ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία κηα θνηλή δηαπίζησζε ησλ εξεπλεηψλ κέρξη θαη ηε 

δεθαεηία ηνπ 1980, ήηαλ φηη ηα πςειφηεξα πνζνζηά απηνθηνλίαο θαηαγξάθνληαη ζηηο 

αζηηθέο θαη βηνκεραληθέο πεξηνρέο ζπγθξηηηθά κε ηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο, γεγνλφο σζηφζν 

ην νπνίν αλαηξείηαη απφ πην πξφζθαηεο δηαρξνληθέο κειέηεο (Kapusta et al., 2008). ΢ε κηα 

πξφζθαηε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο απφ ην 1966 έσο θαη ην 2006, ν Hirsch (2006) 

θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα, φηη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο νη δείθηεο απηνθηνλίαο ζηηο 

αγξνηηθέο πεξηνρέο είλαη πςειφηεξνη απφ εθείλνπο ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ, θαζψο θαη φηη 

νη αγξνηηθέο θνηλσλίεο παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα γεσγξαθηθά, πνιηηηζκηθά, θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία πηζαλά απμάλνπλ ην θίλδπλν απηνθηνλίαο. 

Σελ δεθαεηία ηνπ 1970 ζηηο ΖΠΑ, νη δείθηεο απηνθηνλίαο ήηαλ ρακειφηεξνη ζηηο 

αγξνηηθέο πεξηνρέο, ελψ απηφ αληηζηξάθεθε ηε δεθαεηία ηνπ 1990 (Kapusta et al., 2008, 

Singh & Siahpush, 2002), θαη νη δείθηεο ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ ηελ ηειεπηαία 

εηθνζαεηία είλαη πςειφηεξνη (17.9/100.000) απφ εθείλνπο ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ 

(14.9/100.000) (Hirsch, 2006). ΢ηνλ Καλαδά, ν δείθηεο απηνθηνλίαο ζηηο αγξνηηθέο θαη 

παξακεζφξηεο πεξηνρέο είλαη 41/100.000 πιεζπζκφ, ελψ ν ζπλνιηθφο δείθηεο απηνθηνλίαο 

ηεο ρψξαο είλαη 13/100.000 (Hirsch, 2006, Statistics Canada, 2002).  

 ΢ηελ Απζηξαιία, δελ ππήξμαλ ζεκαληηθέο απμήζεηο ζηνπο δείθηεο απηνθηνλίαο 

θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 20εηίαο (1964-1988) ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο, ελψ νη δείθηεο 

απηνθηνλίαο ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο δηπιαζηάζηεθαλ, θαη ησλ λέσλ ζηηο αγξνηηθέο 

πεξηνρέο απμήζεθαλ θαηά πέληε θνξέο (Dudley, Waters, Kelk, & Howard, 1992, Hirsch, 

2006). ΢ηε κειέηε ηνπ Kapusta θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2008), δηαπηζηψζεθε φηη ε 

αλαινγία ησλ δεηθηψλ απηνθηνλίαο αγξνηηθψλ/αζηηθψλ πεξηνρψλ ζηελ Απζηξία 

απμαλφηαλ ζπλερψο θαη ζηα δχν θχια θαηά ηε ρξνληθή πεξίνδν 1970-2005, 

ππνδειψλνληαο έλα απμαλφκελν θίλδπλν απηνθηνλίαο ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο, ελψ ν 

δείθηεο απηνθηνλίαο ησλ αλδξψλ βξέζεθε λα κεηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο αζηηθφηεηαο 

ηεο πεξηνρήο. Δπίζεο, αληίζηνηρα απνηειέζκαηα κε πςειφηεξνπο δείθηεο απηνθηνλίαο ζε 

αγξνηηθέο πεξηνρέο έλαληη ησλ αζηηθψλ, έρνπλ παξαηεξεζεί θαη ζηελ Αγγιία (Middleton, 
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Gunnell, Frankel, Whitley, & Dorling, 2003), ζηελ Αζία (Pritchard, 1996, Yip et al., 

2005a), θαη ζε δηάθνξεο άιιεο επξσπατθέο ρψξεο (Hirsch, 2006) κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη 

ζηελ Διιάδα (Bazas et al., 1979, Beratis, 1986, Εαραξάθεο, Μαδηαλφο, Παπαδεκεηξίνπ, & 

΢ηεθαλήο, 2003, Vougiouklakis et al., 2005, Zacharakis et al., 1998).  

 

 

 1.4.7 Θξήζθεπκα  

 

 Ο Durkheim (1897/1951) ήηαλ ν πξψηνο πνπ ππνζηήξημε φηη ε 

πλεπκαηηθή/ζξεζθεπηηθή δέζκεπζε ζπκβάιιεη ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή επεμία, θαζψο 

παξέρεη κηα πεγή λνήκαηνο θαη ηάμεο ζηνλ θφζκν. Οη Maris, Berman, θαη Silverman 

(2000) αλαθέξνπλ φηη ε ζξεζθεία θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη έλα ζεκαίλνληα θαη 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν θαηά ηεο απφθαζεο ελφο αηφκνπ λα ηειέζεη κηα απηνθαηαζηξνθηθή 

πξάμε, θαη φηη ζε γεληθέο γξακκέο νη Πξνηεζηάληεο έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά 

απηνθηνλίαο απφ ηνπο Καζνιηθνχο, ελψ νη Δβξαίνη ηείλνπλ λα είλαη ιηγφηεξν 

πξνζηαηεπκέλνη απφ ηελ απηνθηνλία ζπγθξηηηθά κε ηνπο Καζνιηθνχο, αιιά ζε έλα 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνπο Πξνηεζηάληεο. Οη Payne, Bergin, Bielema, θαη Jenkins (1992) 

παξαηεξνχλ φηη νη ζξεζθεπφκελνη άλζξσπνη ηείλνπλ λα δηαπξάμνπλ απηνθηνλία ζε 

κηθξφηεξν βαζκφ απφ ηνπο κε ζξεζθεπφκελνπο, θαζψο εθείλνη κε πςειφ βαζκφ πίζηεο 

έρνπλ αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ απηνθηνλία. ΢ε κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο απφ ην 1980 έσο θαη ην 2008, νη Gearing θαη Lizardi (2009) εμεηάδνληαο ηε 

ζρέζε αλάκεζα ζηε ζξεζθεία, θαη εηδηθφηεξα ην Υξηζηηαληζκφ, ηνλ Ηλδνπτζκφ, ην Ηζιάκ, 

ηνλ Ηνπδατζκφ θαη ηελ απηνθηνλία ζηηο ΖΠΑ, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη 

Πξνηεζηάληεο παξνπζηάδνπλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά απηνθηνλίαο, αθνινπζνχλ νη 

Ρσκαηνθαζνιηθνί, ελψ νη Δβξαίνη έρνπλ ηα ρακειφηεξα πνζνζηά. Δπίζεο, εκπεηξηθά 

δεδνκέλα θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρνπλ ρακειφηεξα θαηαγεγξακκέλα πνζνζηά 

απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο κεηαμχ ησλ κνπζνπικάλσλ ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ζξεζθείεο, 

φπσο ν Υξηζηηαληζκφο θαη ν Ηλδνπτζκφο (Lizardi & Gearing, 2010).  

 

 

 

1.5 Κιηληθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ  
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1.5.1 ΢σκαηηθή πγεία  

 

 Ζ ζσκαηηθή λφζνο πνπ είλαη ρξφληα, επψδπλε, ζηηγκαηηθή, αλίαηε ή ηεξκαηηθή, 

θαίλεηαη λα απνηειεί έλα παξάγνληα θηλδχλνπ γηα απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά (Harwood, 

Hawton, Hope, Harriss, & Jacoby, 2006, Kaplan, McFarland, Huguet, & Newsom, 2007, 

Κνληαμάθεο, 2011). Ο Miller θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2008) εμεηάδνληαο ηνλ θίλδπλν 

απηνθηνλίαο κεηαμχ αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο (>60 εηψλ) κε θαξθίλν θαη άιιεο 

παζήζεηο, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη αζζελείο κε θαξθίλν έρνπλ πςειφηεξν 

θίλδπλν εθδήισζεο απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε 

άιιεο ηαηξηθέο παζήζεηο. Απμεκέλε ζπρλφηεηα απηνθαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ έρεη, 

επίζεο, παξαηεξεζεί ζε άηνκα κε παζήζεηο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο (ΚΝ΢), 

φπσο ε πνιιαπιή ζθιήξπλζε, ε επηιεςία, νη εγθεθαιναγγεηαθέο παζήζεηο, νη εγθεθαιηθέο 

θαθψζεηο, ε θάθσζε λσηηαίνπ κπεινχ, ε λφζνο ηνπ Huntington, άλνηεο, εγθεθαιηθνί 

φγθνη, θαη ε λφζνο ηνπ Parkinson (Goldblatt, Maris, Berman, & Silverman, 2000, 

Κνληαμάθεο, 2011,). Δθηφο, φκσο, απφ ηηο παζήζεηο ηνπ ΚΝ΢, παζήζεηο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, ζπζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο, 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ζχλδξνκν επίθηεηεο αλνζναλεπάξθεηαο AIDS, λφζνο Cushing), ν 

θαξθίλνο (ηδηαίηεξα ζην θεθάιη, ιαηκφ, γαζηξεληεξηθφο θαη πλεπκφλσλ), θαζψο θαη 

νξηζκέλεο παζήζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο (π.ρ., πεπηηθφ έιθνο), θαη ηνπ 

γελλεηηθνχ θαη νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (π.ρ., λεθξηθή αλεπάξθεηα) ζπλδένληαη κε ηελ 

απηνθηνλία (Goldblatt et al., 2000, Stenanger & Stenanger, 2000).  

 Έλα, σζηφζν, βαζηθφ εξψηεκα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία είλαη εάλ ε ζσκαηηθή 

λφζνο απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ απηνθηνλίαο ή δηάθνξνη πξνδηαζεζηθνί 

παξάγνληεο, θαζψο θαη νη απψιεηεο θαη ε επηβάξπλζε πνπ ζπρλά ζπλνδεχνπλ ηηο ρξφληεο 

ζσκαηηθέο λφζνπο, ιεηηνπξγνχλ σο ζπλδεηηθφο θξίθνο αλάκεζα ζηε λφζν θαη ηελ 

απηνθηνλία (Κνληαμάθεο, 2011). ΢χκθσλα κε ηνλ Goldblatt θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ 

(2000), νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε παζήζεηο νμείαο ή ρξφληαο κνξθήο δελ δηαπξάηηνπλ 

απηνθηνλία. Γηάθνξνη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε πξφηεξε 

παξνπζία ςπρηθήο δηαηαξαρήο (π.ρ., θαηάζιηςε), ε ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο 

(ζσκαηηθνχ θαη ζπλαηζζεκαηηθνχ), ε κεηαβνιή ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ ιφγσ ηεο λφζνπ, ε θνηλσληθή απνκφλσζε, θαη εμσηεξηθνί 
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παξάγνληεο φπσο νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ κε κηα ζσκαηηθή λφζν. 

 

 1.5.2 Φπρηθή πγεία  

 

 Ζ ζρέζε απηνθηνλίαο θαη ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ήηαλ ήδε γλσζηή απφ ηνλ 

17
ν
αηψλα, φπνπ ν ζενιφγνο Robert Burton (1577-1640) εμεηάδνληαο ηα αίηηα ηεο 

απηνθηνλίαο ζηελ πξαγκαηεία «Αλαηνκία ηεο Μειαγρνιίαο», εμέθξαζε ηελ άπνςε φηη ε 

κειαγρνιία σο λφζνο πνπ νθείιεηαη ζηε κέιαλα ρνιή κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηάζεηο 

απηνθηνλίαο, ελψ παξάιιεια ν δηάζεκνο γηαηξφο ηεο επνρήο Thomas Willis (1621-1675), 

έθεξε ζηελ επηθάλεηα ηνλ θχθιν ηεο καληνθαηάζιηςεο, απνδεηθλχνληαο φηη ε κειαγρνιία 

δχλαηαη λα πξνθαιέζεη νξγή θαη θξίζεηο απηνθηνλίαο (Evans & Farberow, 2003, Minois, 

2006, van Hooff, 2000). Έθηνηε θαη κέρξη ζήκεξα, έλα εθηεηακέλν ζψκα ηεο δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο έρεη θαηαγξάςεη σο ηδηαίηεξα ζεκαληηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

απηνθηνλία, ηηο δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο (θαηαζιηπηηθέο θαη δηπνιηθέο δηαηαξαρέο), ηηο 

δηαηαξαρέο ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο, ηελ ζρηδνθξέλεηα, θαη ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο 

(Bertolote et al., 2004, Sadock & Sadock, 2007).  

 ΢χκθσλα κε κειέηεο ςπρνινγηθήο απηνςίαο ζε αλαπηπγκέλεο θαη αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο (ν φξνο «ςπρνινγηθή απηνςία» θαζηεξψζεθε απφ ηνλ Shneidman, 1981), θαηά ηηο 

νπνίεο πξαγκαηνπνηείηαη δηεξεχλεζε γηα ηελ χπαξμε θαη ην είδνο ησλ ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζε απηφρεηξεο, παξαηεξήζεθε φηη πεξίπνπ 90-95% ησλ αηφκσλ πνπ 

απηνθηφλεζαλ είραλ κηα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζαλάηνπ (Bertolote 

et al., 2004, Cavanagh et al., 2003, Hawton & van Heeringen, 2009, Mościcki, 1997, 2001, 

Nock et al., 2008).  

 ΢ε κηα αλαζθφπεζε ηξηαληακία κειεηψλ απφ ην 1959 έσο θαη ην 2001, κε 

δηαγλψζεηο ςπρηθήο δηαηαξαρήο ζε απηφρεηξεο κε ή ρσξίο ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο 

λνζειείαο ζε ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία, ν Bertolote θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2004), 

δηαπίζησζαλ φηη ζηελ πιεηνςεθία ησλ απηνρείξσλ (98%) ππήξρε δηάγλσζε ηνπιάρηζηνλ 

κίαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο. Μεηαμχ φισλ ησλ δηαγλψζεσλ γηα ην κεηθηφ πιεζπζκφ 

(ςπρηαηξηθνί αζζελείο θαη γεληθφο πιεζπζκφο), νη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο 

αληηπξνζψπεπαλ ην 30.2%, ελψ αθνινπζνχζαλ νη δηαηαξαρέο ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο 
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(17.6%), ε ζρηδνθξέλεηα (14.1%), θαη νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο (13.0%). Δληνχηνηο, 

ππήξραλ δηαθνξέο ζηηο δηαγλψζεηο αλάκεζα ζηνπο ςπρηαηξηθνχο αζζελείο θαη ηα άηνκα 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. ΢πγθεθξηκέλα, κεηαμχ ησλ λνζειεπφκελσλ ςπρηαηξηθψλ 

αζζελψλ, νη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο απνηεινχζαλ ηελ θχξηα δηάγλσζε (ζηελ πιεηνλφηεηα 

ησλ πεξηπηψζεσλ θαηάζιηςε), σζηφζν, νη δηαγλψζεηο ήηαλ νκνηφκνξθα θαηαλεκεκέλεο 

κεηαμχ ησλ δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο (20.8%), ηεο ζρηδνθξέλεηαο (19.9%), ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (15.2%), θαη ησλ νξγαληθψλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

(15.0%). ΢ε αληίζεζε κε ηνπο λνζειεπφκελνπο ςπρηαηξηθνχο αζζελείο, ε ζρηδνθξέλεηα, νη 

δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, νη νξγαληθέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, θαη άιιεο ςπρσηηθέο 

δηαηαξαρέο, ήηαλ ιηγφηεξν ζπρλέο ζηα άηνκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Οη δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο αληηπξνζψπεπαλ ην 44.4% ή ην 34.3% αληίζηνηρα, αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

δηαγλψζεσλ (ζπλλνζεξφηεηα ή κε), θαη αθνινπζνχζαλ νη δηαηαξαρέο ζρεηηδφκελεο κε 

νπζίεο (θπξίσο θαηάρξεζε αιθνφι) κε 19.2% (κία δηάγλσζε), θαη 23.0% (πεξηζζφηεξεο 

απφ κία δηαγλψζεηο). Ζ ζρηδνθξέλεηα θαη νη δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

αληηπξνζψπεπαλ ην 11.2% θαη ην 13.1% αληίζηνηρα, ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο κε 

πεξηζζφηεξεο απφ κία δηαγλψζεηο. Σν πην θνηλφ κνληέιν ζπλλνζεξφηεηαο πνπ 

παξαηεξήζεθε ζε άηνκα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, ήηαλ ζπλδπαζκφο δηαγλψζεσλ 

δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο κε δηαηαξαρέο ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο (θπξίσο θαηάζιηςε κε 

αιθννιηζκφ) (Bertolote & Fleischmann, 2002b, Bertolote et al., 2004).  

 Δπηπξφζζεηα, ζε κηα άιιε αλαζθφπεζε εηθνζηεπηά κειεηψλ απφ ην 1986 έσο θαη 

ην 2002, νη Arsenault-Lapierre, Kim θαη Turecki (2004), δηαπίζησζαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ θαη ησλ δηαγλψζεσλ ςπρηθήο δηαηαξαρήο, θαη επηζήκαλαλ φηη 

νη δηαηαξαρέο ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο, νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο θαη νη δηαηαξαρέο 

παηδηθήο ειηθίαο, ήηαλ ζεκαληηθά ζπρλφηεξεο ζηνπο άλδξεο απηφρεηξεο, ελψ νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη εηδηθφηεξα νη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο, ήηαλ ζπρλφηεξεο ζηηο 

γπλαίθεο απηφρεηξεο. Καηά κέζν φξν, νη δηαηαξαρέο ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο 

αληηπξνζψπεπαλ ην 41.8% ησλ δηαγλψζεσλ ζηνπο άλδξεο θαη ην 24% ζηηο γπλαίθεο, ελψ 

νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο αληηπξνζψπεπαλ ην 59.4% ησλ δηαγλψζεσλ ζηηο γπλαίθεο, 

θαη ην 47.4% ησλ δηαγλψζεσλ ζηνπο άλδξεο.  

 Οη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο ζπλδένληαη κε πςειφ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο απφ 

απηνθηνλία ζην γεληθφ πιεζπζκφ, θαη ππνινγίδεηαη φηη πάλσ απφ ην 50% ησλ αηφκσλ πνπ 

πεζαίλνπλ απφ απηνθηνλία πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα δηάγλσζε θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο 

(Cavanagh et al., 2003, Harris & Barraclough, 1998, Hawton & van Heeringen, 2009). 

Πεξίπνπ ην 10-15% ησλ αηφκσλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή πεζαίλνπλ απφ απηνθηνλία, 
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ζπλήζσο θαηά ηελ πξψηε ρξνληθή πεξίνδν ηεο λφζνπ (Goodwin & Jamison, 2007), ελψ ν 

θίλδπλνο απηνθηνλίαο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα εθηηκάηαη ζην 4-5%, θαη ν βαζκφο 

επηθηλδπλφηεηαο είλαη πςειφηεξνο θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ (Palmer, Pankratz, & 

Bostwick, 2005). Ζ ρξήζε αιθνφι, θαη ηδηαίηεξα ε εμάξηεζε, είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε 

πςειφ βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο γηα απηνθηνλία, θαζψο ππνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ 15% ησλ 

εμαξηεκέλσλ απφ ην αιθνφι αηφκσλ απηνθηνλνχλ (Sadock & Sadock, 2007), θαη o Foster 

(2001) αλαγλψξηζε φηη ζε δηάθνξεο ρψξεο παξαηεξείηαη κηα πςειή ζπρλφηεηα ησλ 

ζπλδεφκελσλ κε ην αιθνφι δηαηαξαρψλ ζε απηφρεηξεο. Ζ Schneider (2009) ζε κηα 

πξφζθαηε αλαζθφπεζε, ππνζηήξημε φηη κεηαμχ 19% θαη 63% φισλ ησλ απηνθηνληψλ 

παξνπζίαδαλ δηαηαξαρέο ζρεηηδφκελεο κε νπζίεο, κε ζπρλφηεξε ηελ ρξήζε αιθνφι, ελψ νη 

Sadock θαη Sadock (2007) επηζεκαίλνπλ φηη ν δείθηεο απηνθηνλίαο ζηνπο εξσηλνκαλείο 

είλαη είθνζη θνξέο κεγαιχηεξνο απφ ηνλ αληίζηνηρν ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Μεηαμχ ησλ 

δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο, ν βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο θαίλεηαη λα είλαη πςειφηεξνο γηα 

ηελ κεηαηρκηαθή (νξηαθή) θαη ηελ αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή, ελψ ην 30-40% ησλ αηφκσλ 

πνπ πεζαίλνπλ απφ απηνθηνλία παξνπζηάδνπλ θάπνηα δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο 

(Duberstein & Conwell, 1997, Hawton & van Heeringen, 2009). ΢χκθσλα κε ηνπο Sadock 

θαη Sadock (2007), ε χπαξμε δηαηαξαρήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο νδεγεί ζε 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, θαζψο πξνδηαζέηεη ζε θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, ρξήζε 

νπζηψλ, ελψ επίζεο πξνθαιεί δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη δηαηαξαγκέλεο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.  

 Άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαγλψζεηο πνπ ζπλδένληαη κε θίλδπλν απηνθηνλίαο, είλαη νη 

δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο, θαη εηδηθφηεξα ε ςπρνγελήο αλνξεμία (Bridge, Goldstein, 

& Brent, 2006), νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη ε δηαηαξαρή παληθνχ (Harris & Barraclough, 

1997), ε δηαηαξαρή ειαηησκαηηθήο πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθφηεηαο (James, Lai, & Dahl, 

2004), θαζψο θαη ε ζσκαηνδπζκνξθηθή δηαηαξαρή, ε νπνία πηζαλά ζπζρεηίδεηαη κε ηα 

πςειά πνζνζηά απηνθηνλίαο γπλαηθψλ κεηά απφ επεκβάζεηο απμεηηθήο καζηψλ (Hawton 

& van Heeringen, 2009, ΢ππξνπνχινπ & Κσλζηαληνπνχινπ, 2011).  

 Έλα πεξίπνπ 10% ησλ απηνρείξσλ ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ζε παγθφζκην επίπεδν, 

δελ είραλ θάπνηα εκθαλή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζαλάηνπ, ην νπνίν, 

σζηφζν, αθήλεη αλαπάληεην ην εξψηεκα εάλ φλησο δελ ππήξρε θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή 

ή εάλ νη πιεξνθνξίεο δελ ήηαλ επαξθείο γηα ηελ δηάγλσζε (Bertolote et al., 2004, Hawton 

& van Heeringen, 2009). Κνηλή δηαπίζησζε, φκσο, νινέλα θαη πεξηζζφηεξσλ εξεπλεηψλ 

είλαη φηη ηα άηνκα απηά παξνπζίαδαλ ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα θαη ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθφηεηαο παξφκνηα κε εθείλσλ πνπ είραλ κηα ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. 
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΢πκπεξαζκαηηθά, επνκέλσο, ε απηνθηνλία είλαη ζρεδφλ αδχλαηνλ λα εθδεισζεί ρσξίο ηελ 

πξφηεξε χπαξμε κηαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο παγθνζκίσο, κε 

εμαίξεζε ηελ Κίλα, φπνπ παξνπζηάδεηαη έλα αξθεηά κηθξφηεξν πνζνζηφ (63%) χπαξμεο 

ςπρηθήο δηαηαξαρήο κεηαμχ ησλ απηνρείξσλ (Hawton& van Heeringen, 2009, Yang et al., 

2005).  

 

 

 1.5.3 Πξνεγνύκελε απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά  

 

 Μία απφπεηξα απηνθηνλίαο ζην παξειζφλ είλαη ζχκθσλα κε πνιπάξηζκεο κειέηεο 

δηεζλψο, έλαο απφ ηνπο πην ηζρπξνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα απηνθηνλία (Hawton & van 

Heeringen, 2009, Mościcki, 1997, 2001, Sadock & Sadock, 2007). Δθηηκάηαη φηη ζην 40% 

φισλ ησλ απηνθηνληψλ, ππήξρε ηζηνξηθφ ηνπιάρηζηνλ κηαο πξνεγνχκελεο απφπεηξαο 

απηνθαηαζηξνθήο (Cavanagh et al., 2003), ελψ νη Kutcher θαη Chehil (2007) αλεβάδνπλ ην 

πνζνζηφ ζην 50%. Ο θίλδπλνο επαλάιεςεο ηεο απφπεηξαο θαίλεηαη λα είλαη κεγαιχηεξνο 

εληφο ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ απφ ηελ κε επηηπρή απφπεηξα (Sadock & Sadock, 2007), ελψ 

ζε πξννπηηθέο κειέηεο αηφκσλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζε κνλάδα πγείαο (λνζνθνκείν) κεηά 

απφ κία κε ζαλαηεθφξα απφπεηξα δειεηεξίαζεο ή ηξαπκαηηζκνχ, βξέζεθε φηη ην 1-6% 

απηψλ πεζαίλνπλ απφ απηνθηνλία εληφο ηνπ πξψηνπ έηνπο, σζηφζν ην πνζνζηφ απηφ 

θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηείηαη κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ θξαηψλ (Hawton & van Heeringen, 

2009, Owens, Horrocks, & House, 2002). Ζ δηαρξνληθή κειέηε ησλ Gibb, Beautrais, θαη 

Fergusson (2005) ζηε Νέα Εειαλδία, απνθάιπςε φηη εληφο κηαο δεθαεηίαο, ην 28.1% ησλ 

αηφκσλ πνπ είραλ εηζαρζεί ζε λνζνθνκείν κε απφπεηξα απηνθηνλίαο, εηζήρζεζαλ εθ λένπ 

γηα κηα κε ζαλαηεθφξα απφπεηξα, ελψ ην 4.6% απηψλ ησλ αηφκσλ πέζαλαλ απφ 

απηνθηνλία. Ο θίλδπλνο ηεο επαλαεηζαγσγήο εμαηηίαο κηαο λέαο απφπεηξαο ήηαλ 

πςειφηεξνο ζηηο γπλαίθεο, ζηα άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 55 εηψλ, θαη ζε εθείλνπο πνπ ε 

πξφηεξε απφπεηξα εγθπκνλνχζε έλα ρακειφ βαζκφ ζλεζηκφηεηαο. Αληηζηνίρσο, ν 

θίλδπλνο απηνθηνλίαο ήηαλ πςειφηεξνο ζηνπο άλδξεο, ζηα άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 25 

εηψλ, θαη ζε εθείλνπο πνπ ε πξφηεξε απφπεηξα είρε έλα πςειφ βαζκφ ζλεζηκφηεηαο.  

 ΢ε γεληθέο γξακκέο, ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο κεηά απφ κηα απφπεηξα είλαη 

πςειφηεξνο ζηνπο άλδξεο, ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο, κε επαλαιεπηηθή ζπκπεξηθνξά 

απηνηξαπκαηηζκνχ, ζε απνπεηξαζέληεο πνπ νη απηνθαηαζηξνθηθέο ηνπο πξάμεηο 

βαζκνινγνχληαη πςειά σο πξνο ηελ απηνθηνληθή πξφζεζε (επηζπκία ζαλάηνπ), ζε άηνκα 
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κε θαηάρξεζε αιθνφι, κε πξνεγνχκελε ςπρηαηξηθή ζεξαπεία, ζε εθείλνπο πνπ δνπλ ρσξίο 

νηθνγέλεηα, θαη ζε άηνκα κε πξνβιήκαηα πγείαο ζσκαηηθήο θχζεσο (Cooper et al., 2005, 

Hawton & van Heeringen, 2009, Hawton, Zahl, & Weatherall, 2003b).  

 

 

1.6 Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ  

  

 1.6.1 Φπρνπηεζηηθά γεγνλόηα δσήο   

 

 Ζ επίδξαζε ησλ ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ δσήο (stressful life events, π.ρ., 

ζάλαηνο, δηαδχγην, θιπ) ή ησλ δηαθφξσλ αιιαγψλ ηεο δσήο (π.ρ., αιιαγή ζπηηηνχ, 

ζπληαμηνδφηεζε, θιπ) πάλσ ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ελφο αηφκνπ, έρεη 

δηεξεπλεζεί απφ αξθεηνχο εξεπλεηέο παγθνζκίσο (Cavanagh, Owens, & Johnstone, 1999, 

Cooper, Appleby, & Amos, 2002, Foster, 2011, Μαδηαλφο, 2000, 2006, Maris et al., 2000, 

Mościcki, 1997, 2001, Nock et al., 2008). Ο φξνο ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα δσήο (stressful 

life events), ζπρλά απαληάηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ηεο απηνθηνληνινγίαο θαη σο 

αξλεηηθά γεγνλφηα δσήο (negative life events), αιιά θαη σο δπζκελή γεγνλφηα δσήο 

(adverse life events).  

 Χο ςπρνπηεζηηθφ γεγνλφο δσήο ραξαθηεξίδεηαη θαη ζεσξείηαη έλα γεγνλφο, έλα 

ζπκβάλ ην νπνίν ρξνληθά πξνεγείηαη ηεο εθδήισζεο κηαο αξξψζηηαο ή/θαη κηαο 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, θαη ην νπνίν θαηαιήγεη ζε αιιαγή ή ζε δηαηαξαρή ηεο 

ηζνξξνπίαο ζην επίπεδν ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ ηνπ, ρσξίο απηφο ν 

νξηζκφο λα απνθιείεη γεγνλφηα ηα νπνία ζπλέβεζαλ ζε παξειζνληηθφ ρξφλν, θαη ηα νπνία 

δχλαηαη λα αζθνχλ καθξνρξφληα ςπρνπηεζηηθή επίδξαζε ζην άηνκν. Έλα ςπρνπηεζηηθφ 

γεγνλφο κπνξεί λα είλαη αλεμάξηεην ηεο πξνζσπηθήο επζχλεο ηνπ αηφκνπ (π.ρ., απψιεηα 

αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ) ή λα είλαη εμαξηεκέλν άκεζα ή/θαη έκκεζα κε ην άηνκν (π.ρ., 

απψιεηα εξγαζίαο). Ηδηαίηεξα ζέκαηα ζηελ έξεπλα ησλ ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ δσήο, 

απνηεινχλ ε έλλνηα ηεο αιιαγήο πνπ επέξρεηαη ζηελ δσή ηνπ αηφκνπ κεηά ηελ χπαξμε 

ελφο ηέηνηνπ γεγνλφηνο, ην επηζπκεηφ ή φρη ηνπ γεγνλφηνο, ε βαξχηεηά ηνπ, θαη ε 

αληηκεηψπηζή ηνπ απφ ην άηνκν (Μαδηαλφο, 2000, 2006). Ζ απνδνρή ηεο ζεκαζίαο ησλ 

ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ δσήο θαη ηεο ζπζρέηηζεο ηνπο κε δπζκελείο δηαζηάζεηο πγείαο 
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ζην άηνκν, νδήγεζε αξθεηνχο εξεπλεηέο ζηελ αλάπηπμε εξσηεκαηνινγίσλ θαη 

εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ πξνθεηκέλνπ γηα ηελ ιεπηνκεξέζηεξε πιεξνθφξεζε θαη 

θαηαγξαθή ησλ ζπλζεθψλ δσήο ηνπ αηφκνπ. Ζ πνζνηηθή εθηίκεζε ησλ ςπρνπηεζηηθψλ 

γεγνλφησλ δσήο μεθίλεζε απφ ηνπο Holmes θαη Rahe (1967) νη νπνίνη δεκηνχξγεζαλ ηελ 

Κιίκαθα Social Readjustment Rating Scale (SRSS), θαη ζηε ζπλέρεηα αξθεηνί εξεπλεηέο 

ζε δηεζλέο επίπεδν παξνπζίαζαλ ζπλαθή εξσηεκαηνιφγηα, ελψ ζηελ Διιάδα 

θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνλ Μαδηαλφ (1989, 2000, 2006, Μαδηαλφο θ.ά., 1988) ν Καηάινγνο 

Φπρνπηεζηηθψλ Γεγνλφησλ Εσήο (ΦΓΕ).  

 Έλα εθηεηακέλν ζψκα ησλ κειεηψλ ςπρνινγηθήο απηνςίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξνεγνχκελνπ κηζνχ αηψλα, αλαθέξεη φηη ζρεδφλ φινη νη απηφρεηξεο είραλ βηψζεη 

ηνπιάρηζηνλ έλα ςπρνπηεζηηθφ γεγνλφο δσήο (ζπλήζσο πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο), εληφο ηνπ 

ηειεπηαίνπ ρξφλνπ πξηλ ην ζάλαην, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηα γεγνλφηα απηά θαίλεηαη λα 

είραλ δηαδξακαηηζηεί ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο ή/θαη εβδνκάδεο πξηλ ηελ απηνθαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά (Gabriel & Paschalis, 1991, Lester & Walker, 2010, Maris et al., 2000, 

Mościcki, 1997, 2001, Nock et al., 2008). ΢πγθεθξηκέλα γεγνλφηα θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδνπλ κηα ηδηαίηεξε βαξχηεηα θαη λα απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν απηνθηνλίαο ελφο 

αηφκνπ, φπσο νη δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο (νηθνγέλεηα ή ζρέζεηο κε ηξίηνπο), 

ρσξηζκφο/δηαδχγην, ζσκαηηθή λφζνο, αλεξγία, πξνβιήκαηα ζηελ εξγαζία, νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα, ζνβαξφο ηξαπκαηηζκφο ή επίζεζε, πέλζνο ιφγσ απψιεηαο πξνζψπνπ, 

ελδννηθνγελεηαθή βία, πξνβιήκαηα κε ην λφκν (θπιάθηζε). ΢ηνπο άλδξεο απηφρεηξεο, 

παξνπζηάδνληαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα δσήο φπσο ν 

ρσξηζκφο/δηαδχγην, ε ζσκαηηθή λφζνο, ε αλεξγία, πξνβιήκαηα ζηελ εξγαζία, νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα, θαη πέλζνο. ΢ε άηνκα λεαξφηεξεο ειηθίαο, θαίλεηαη λα πξνεγνχληαη ηεο 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα φπσο δηαπξνζσπηθά 

πξνβιήκαηα/απψιεηα, πξνβιήκαηα νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ, απφξξηςε, 

αλεξγία/πξνβιήκαηα εξγαζίαο, παξάβαζε ηνπ λφκνπ, νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, αιιαγή 

θαηνηθίαο/κεηαθίλεζε, θαη γεγνλφηα ηα νπνία είλαη απφξξνηα ηεο πξνζσπηθήο ηνπο 

ζπκπεξηθνξάο, ελψ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίαο άηνκα ε ζσκαηηθή λφζνο είλαη πην ζπρλά έλαο 

πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο (Cooper et al., 2002, Foster, 2011, Heikkinen & Lönnqvist, 

1995, Mościcki, 1997, 2001).  

 Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο γηα ην είδνο θαη ηελ επίδξαζε ησλ 

ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ δσήο ζηελ απηνθηνλία έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε αλεπηπγκέλεο 

ρψξεο, θαη φπσο νη Vijayakumar, John, Pirkis, θαη Whiteford (2005) αλαθέξνπλ, 

παξαηεξείηαη κηα δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηα πνηα γεγνλφηα ζπζρεηίδνληαη κε ηελ 
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επαθφινπζε απηνθηνλία ελφο αηφκνπ ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Πξνβιήκαηα ζην γάκν 

θαη άιια νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα θαηαγξάθεθαλ ζηελ Ηλδία θαη ζηελ Σατβάλ (Cheng, 

Chen, Chen, & Jenkins, 2000, Vijayakumar et al., 2005), ελψ γεγνλφηα φπσο κηα 

θνηλσληθή αιιαγή απαληάηαη απνθιεηζηηθά ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Δηδηθφηεξα, 

δεδνκέλα απφ πεξηγξαθηθέο θπξίσο κειέηεο, ππνδεηθλχνπλ φηη ν εθζπγρξνληζκφο ζε 

πνιιέο αζηαηηθέο ρψξεο είρε σο απνηέιεζκα ηελ γέλλεζε πνιηηηζκηθψλ εληάζεσλ, ηελ 

παξνπζία θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ, θαζψο θαη ηελ θαηάξξεπζε 

ηνπ παξαδνζηαθνχ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο, γεγνλφηα ηα νπνία νδήγεζαλ νξηζκέλα 

άηνκα ζε απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο (Vijayakumar et al., 2005). 

 Δληνχηνηο, νη Yufit θαη Bongar (1992) ππνζηεξίδνπλ φηη παξφηη ηα πξφζθαηα (αιιά 

θαη ηα παξειζνληηθά) ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα δχλαηαη λα είλαη ζεκαληηθά θαηαιπηηθά 

γεγνλφηα γηα ηελ επαθφινπζε απηνθηνλία ελφο αηφκνπ, απηά ηα γεγνλφηα ζα πξέπεη λα 

ηδσζνχλ ζε έλα επξχηεξν πιαίζην, θαη λα ιεθζεί ππφςε ε δνκή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ θαζψο θαη ε ηθαλφηεηά ηνπ λα αληηκεησπίζεη (ή λα είλαη επάισην) απέλαληη ζην 

ζηξεο, ηελ απνηπρία θαη ηελ απψιεηα. ΢ηελ ίδηα γξακκή, νη Maris, Berman θαη Silverman 

(2000) ππνζηήξημαλ φηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη δελ δηαπξάηηνπλ απηνθηνλία ιφγσ ησλ 

αγρσηηθψλ θαη ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ δσήο, αιιά εθείλνη πνπ θαηαιήγνπλ ζηελ 

απηνθηνλία ή πξαγκαηνπνηνχλ κηα απφπεηξα είλαη ηδηαίηεξα εππαζείο θαη επάισηνη 

απέλαληη ζε αγρσηηθά γεγνλφηα θαη αδπλαηνχλ λα αληαπεμέιζνπλ. Δπηζεκαίλνπλ δε, φηη 

φινη νη άλζξσπνη έρνπλ έλα θαηψηαην φξην πφλνπ (ην νπνίν είλαη ρακειφηεξν ζε επάισηα 

άηνκα), πέξαλ ηνπ νπνίνπ ην άηνκν δελ κπνξεί αληαπεμέιζεη ζην άγρνο θαη ηφηε νη 

απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο απνηεινχλ ηελ ηειεπηαία ιχζε.  

 

 

1.7 Πξόζβαζε ζηα κέζα  

 

 Ζ επηινγή κηαο κεζφδνπ απηνθηνλίαο εμαξηάηαη απφ ηε δηαζεζηκφηεηα 

(availability), ηελ πξνζβαζηκφηεηα θαη ηελ εμνηθείσζε κε ηελ ζπγθεθξηκέλε κέζνδν ζε 

κηα δεδνκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή, παξάγνληεο νη νπνίνη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

απηνθηνλίαο, ελψ πνιηηηζκηθνί θαη θνηλσληθνί παξάκεηξνη θαίλεηαη επίζεο λα 

δηαδξακαηίδνπλ κηα ηζρπξή επίδξαζε ζηελ θπξίαξρε κέζνδν απηνθηνλίαο αλά ρψξα 

(Hawton & van Heeringen, 2009, Lester, 2000, Värnik et al., 2008).  
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 Οη Clarke θαη Lester (1989) επέθηεηλαλ ηνλ θαηάινγν απηφ, εληνπίδνληαο 20 

παξακέηξνπο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εμεγήζνπλ ηελ πξνηίκεζε ελφο αηφκνπ γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε κέζνδν απηνθηνλίαο, θαη εθηφο ησλ πξναλαθεξνκέλσλ, απηνί ζπλίζηαηαη 

ζην εάλ απαηηνχληαη ηερληθέο δεμηφηεηεο (π.ρ., απαγρνληζκφο), ζρεδηαζκφο ηεο 

απηνθηνλίαο (π.ρ., αγνξά φπινπ), εάλ είλαη επψδπλε κέζνδνο (π.ρ., απηνηξαπκαηηζκφο απφ 

αηρκεξφ αληηθείκελν), εάλ απαηηείηαη ζάξξνο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο πξάμεο (π.ρ., 

πηψζε απφ ςειφ θηίξην), νη ζπλέπεηεο ηεο απνηπρεκέλεο απφπεηξαο (π.ρ., αληθαλφηεηα, 

δεκνζηφηεηα), ε πηζαλφηεηα παξακφξθσζεο κεηά ζάλαην (π.ρ., απαγρνληζκφο έλαληη 

θαξκαθεπηηθήο δειεηεξίαζεο), θίλδπλνο/ελφριεζε πξνο άιινπο (π.ρ., πηψζε ζε ηξέλν), 

αθαηαζηαζία/αηκαηεξή κέζνδνο (π.ρ., απηνηξαπκαηηζκφο απφ αηρκεξφ αληηθείκελν), 

αλαθάιπςε ηνπ ζψκαηνο (απφ ηελ νηθνγέλεηα ή απφ πεξαζηηθνχο), «κφιπλζε» ηεο θσιηάο 

(π.ρ., απνθπγή πξαγκαηνπνίεζεο ηεο απηνθηνλίαο ζην ζπίηη), ν ζθνπφο ηεο απφθξπςεο ή 

ηεο δεκνζηνπνίεζεο ηνπ ζαλάηνπ (π.ρ., ληξνπή, αζθαιηζηηθή θάιπςε), βεβαηφηεηα 

ζαλάηνπ, ρξφλνο πνπ δηακεζνιαβεί κέρξη ην ζάλαην, πεξηζψξηα γηα δεχηεξε ζθέςε (π.ρ., 

λα θνιπκπήζεη πίζσ ζηελ αθηή), πηζαλφηεηεο παξέκβαζεο θάπνηνπ ηξίηνπ πξνζψπνπ, ν 

ζπκβνιηζκφο ηεο πξάμεο (π.ρ., εμαγληζκφο κέζσ απηνππξπνιηζκνχ), ν ραξαθηεξηζκφο 

κηαο κεζφδνπ απηνθηνλίαο σο αλδξηθήο/γπλαηθείαο (π.ρ., ηα φπια ζεσξνχληαη ζε αξθεηέο 

θνηλσλίεο σο κηα αλδξηθή κέζνδνο απηνθηνλίαο), θαη νη δξακαηηθέο επηπηψζεηο ηεο πξάμεο.  

 Οη Maris, Berman, θαη Silverman (2000) παξέρνληαο κηα πεξηεθηηθή ζπδήηεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή κηαο κεζφδνπ απηνθηνλίαο γηα ηελ 

απηνθαηαζηξνθηθή πξάμε, ζπκπεξαίλνπλ φηη ε δηαζεζηκφηεηα θαη ε πξνζβαζηκφηεηα, ε 

γλψζε, εκπεηξία θαη νηθεηφηεηα ηνπ αηφκνπ κε έλα κέζν/κέζνδν (π.ρ., φπια), ην λφεκα, ν 

ζπκβνιηζκφο θαη ε πνιηηηζκηθή ζεκαζία, ε «κφδα»/δεκνηηθφηεηα κηαο κεζφδνπ (π.ρ., 

κέζσ ηεο ζπρλήο πξνβνιήο απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, εθεκεξίδεο, ηειεφξαζε, 

θιπ), θαζψο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη λνεηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ (state of mind), ε 

νπνία δηαθνξνπνηείηαη εάλ ε επηζπκία ηνπ είλαη φλησο λα πεζάλεη ή λα ρεηξηζηεί ην 

πεξηβάιινλ ηνπ κέζσ κηαο απφπεηξαο απηνθηνλίαο, απνηεινχλ ζεκαληηθέο ζπληζηψζεο γηα 

ηελ ηειηθή επηινγή ηεο κεζφδνπ.  

 ΢χκθσλα κε ηνλ Hendin (1994, 168), ν ξφινο ηεο ζεκαζίαο ηνπ ζπκβνιηζκνχ θαη 

ηεο πνιηηηζκηθήο παξακέηξνπ ζηελ επηινγή κηαο κεζφδνπ απηνθηνλίαο απνδεηθλχεηαη ζηε 

Ννξβεγία φπνπ νη απηνθηνλίεο απφ πληγκφ αλέξρνληαη ζην 15% ηνπ ζπλφινπ, ελψ ζε 

παγθφζκην επίπεδν απηή ε κέζνδνο αληηζηνηρεί ζην 1-2%, γεγνλφο ην νπνίν ππνδεηθλχεη 

φηη ε ζάιαζζα είλαη θεληξηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ ζπλεηδεηή θαη αζπλείδεηε δσή ησλ 

Ννξβεγψλ, θαη έλα ζχκβνιν ηεο ηέρλεο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ ηνπο. Οκνίσο, ηα ρακειά 
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πνζνζηά απηνθηνλίαο κε απαγρνληζκφ ζε νξηζκέλεο ρψξεο, απνδίδνληαη απφ ηνπο Farmer 

θαη Rohde (1980) ζην γεγνλφο φηη ε ζαλαηηθή πνηλή ζε δηάθνξεο θνηλσλίεο (π.ρ., Αγγιία) 

εθηεινχληαλ δηα ηνπ απαγρνληζκνχ, σο εθ ηνχηνπ δελ απνηειεί κηα κέζνδν επηινγήο απφ 

ην άηνκν κε απηνθηνληθέο ηάζεηο. Τπάξρνπλ, επίζεο, πεξηνρέο πνπ έρνπλ γίλεη επξχηαηα 

γλσζηέο σο «νξφζεκα/ζεκεία απηνθηνλίαο» (suicide landmarks), φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

γέθπξα Golden Gate ζην ΢αλ Φξαληδίζθν ησλ ΖΠΑ θαη ε πεξηνρή Jukai ζηελ Ηαπσλία, νη 

νπνίεο απνηεινχλ ηδηαίηεξα δεκνθηιή ζεκεία γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο απηνθηνλίαο. 

Ζ γέθπξα Golden Gate ζην ΢αλ Φξαληδίζθν ζεσξείηαη σο έλα πέξαζκα ζηνλ Δηξεληθφ 

σθεαλφ, ελψ ε πεξηνρή Jukai ζηελ Ηαπσλία, έλα ππθλφ δάζνο ζην φξνο Φνχηδη, έγηλε 

ηδηαίηεξα γλσζηή εμαηηίαο ελφο κπζηζηνξήκαηνο κπζηεξίνπ (Nami Noh Toh), ζχκθσλα κε 

ην νπνίν, φηαλ θάπνηνο εηζέιζεη ζηελ πεξηνρή ηνπ δάζνπο δελ επηζηξέθεη πνηέ πίζσ (Maris 

et al., 2000).  

 Κνηλή δηαπίζησζε, σζηφζν, αξθεηψλ εξεπλεηψλ είλαη φηη φηαλ έλα άηνκν έρεη 

ηάζεηο απηνθηνλίαο, ε εχθνιε πξφζβαζε ζε ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπο/κέζα απηνθηνλίαο 

δχλαηαη λα είλαη θαηαιπηηθφο παξάγνληαο πνπ νδεγεί ζε κεηάθξαζε ηνπ απηνθηνληθνχ 

ηδεαζκνχ ζε πξάμε (Hawton & van Heeringen, 2009). Δπίζεο, ε δηαζεζηκφηεηα ησλ 

κεζφδσλ θαζνξίδεη αλ ην απνηέιεζκα ηεο απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ζα είλαη 

ζαλαηεθφξν ή φρη. ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη άλδξεο ηείλνπλ λα επηιέγνπλ πην βίαηεο 

κεζφδνπο απηνθηνλίαο (π.ρ., απαγρνληζκφο, φπια), θαη νη γπλαίθεο ιηγφηεξν βίαηεο (π.ρ., 

δειεηεξίαζε) (Clarke & Lester, 1989, Cooper & Milroy, 1994, Denning, Conwell, King, 

& Cox, 2000, Hawton & van Heeringen, 2009).  Αλαθνξηθά κε ηνλ ραξαθηεξηζκφ ησλ 

κεζφδσλ απηνθηνλίαο ζε βίαηεο (violent) θαη ζε ιηγφηεξν βίαηεο (less violent), ε 

θαηεγνξηνπνίεζε ε νπνία αθνινπζείηε ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ζπλίζηαηαη ζην λα 

ραξαθηεξίδνληαη σο βίαηεο κέζνδνη απηνθηνλίαο φινη νη κέζνδνη εθηφο ηεο δειεηεξίαζεο 

(Ajdacic-Gross et al., 2008, Christodoulou et al., 2012). Δπηπξφζζεηα, ε δηαζεζηκφηεηα 

ζπγθεθξηκέλσλ κέζσλ γηα ηελ απηνθηνλία ζπληειεί ζηελ αχμεζε ηνπ νιηθνχ αξηζκνχ 

απηνθηνληψλ κε κηα ζπγθεθξηκέλε κέζνδν, θαη ραξαθηεξίδεη ην κνηίβν/ζρέδην απηνθηνλίαο 

ην νπνίν ζπλαληάηαη αλά ρψξα (Hawton& van Heeringen, 2009). Γηα παξάδεηγκα, ζηηο 

ΖΠΑ ε ρξήζε φπισλ απνηειεί ηελ θπξίαξρε κέζνδν απηνθηνλίαο, κε απμαλφκελν θίλδπλν 

ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο φπνπ ηα φπια θπιάζζνληαη ζην ζπίηη (Ajdacic-Gross et al., 

2006b, Brent, 2001, Brent & Bridge, 2003), ελψ ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο πνιιψλ 

αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ, ε θαηάπνζε θπηνθαξκάθσλ (γεσξγηθά θάξκαθα) είλαη ε θχξηα 

κέζνδνο απηνθηνλίαο, γεγνλφο πνπ αληηθαηνπηξίδεη ηελ πςειή ηνμηθφηεηα ησλ 

ζθεπαζκάησλ, ηελ εχθνιε δηαζεζηκφηεηα, θαη ηελ θαθή ηνπο απνζήθεπζε (Gunnell, 
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Eddleston, Phillips, & Konradsen, 2007a,).  

 

 

 1.8 Μέζνδνη απηνθηνλίαο  

 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Ajdacic-Gross θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2008), νη νπνίνη 

αλέιπζαλ ζηνηρεία ηνπ Π.Ο.Τ. γηα ηηο κεζφδνπο απηνθηνλίαο αλά ρψξα (ζπκπεξηιήθζεθαλ 

απνθιεηζηηθά νη ρψξεο εθείλεο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ ηε 10
ε
 αλαζεψξεζε ηεο Γηεζλνχο 

΢ηαηηζηηθήο Σαμηλφκεζεο ησλ Νφζσλ, Καθψζεσλ θαη Αηηηψλ Θαλάηνπ, ICD-10), ν 

απαγρνληζκφο ήηαλ ε επηθξαηνχζα κέζνδνο απηνθηνλίαο ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ζε 

παγθφζκην επίπεδν, κε ηα πςειφηεξα πνζνζηά ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο λα θαηαγξάθνληαη 

ζε ρψξεο ηεο αλαηνιηθήο Δπξψπεο φπσο ε Δζζνλία, ε Λεηνλία, ε Ληζνπαλία, ε Πνισλία, 

θαη ε Ρνπκαλία. Απνθιίζεηο απφ ην ζπγθεθξηκέλν κνηίβν/ζρέδην απηνθηνλίαο, 

παξαηεξήζεθαλ ζηηο ΖΠΑ θαη ηελ Οπξνπγνπάε, φπνπ ηα φπια ήηαλ ε πξψηε 

ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδνο απηνθηνλίαο θαη ζηα δχν θχια, ελψ ζηελ Διβεηία ηα φπια 

απνηεινχζαλ ηελ πξψηε κέζνδν επηινγήο γηα ηνπο άλδξεο. Ζ πηψζε απφ χςνο σο κέζνδνο 

απηνθηνλίαο, παξνπζίαζε πςειά πνζνζηά ζε ρψξεο φπσο ην Υνλγθ Κνλγθ, ην 

Λνπμεκβνχξγν, θαη ε Μάιηα, ελψ ζε ρψξεο ηεο Λαηηληθήο Ακεξηθήο (π.ρ., Δι ΢αιβαδφξ, 

Νηθαξάγνπα, Πεξνχ), ε δειεηεξίαζε κε θπηνθάξκαθα ήηαλ ε κέζνδνο απηνθηνλίαο κε ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ θαη ζηα δχν θχια. Αληίζηνηρα πςειή ζπρλφηεηα ηεο δειεηεξίαζεο 

κε θπηνθάξκαθα ηδίσο κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ, παξαηεξήζεθε θαη ζε ρψξεο ηεο Αζίαο (π.ρ., 

Κνξέα, Σατιάλδε), θαζψο επίζεο θαη ζηελ Πνξηνγαιία. Ζ δειεηεξίαζε κε θάξκαθα ήηαλ 

θνηλή κέζνδνο απηνθηνλίαο ζηηο γπλαίθεο ζηνλ Καλαδά, ζε ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο (Γαλία, 

Ηζιαλδία, Ννξβεγία, ΢νπεδία, Φηλιαλδία), θαη ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ελψ επίζεο 

παξνπζίαζε κηα κέηξηα ζπρλφηεηα θαη ζηηο απηνθηνλίεο ησλ αλδξψλ ζε απηέο ηηο ρψξεο. ΢ε 

γεληθέο γξακκέο, ηα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα ηεο αλάιπζεο ηνπ Ajdacic-Gross θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ (2008) ζπλίζηαηαη ζην φηη ηξεηο κέζνδνη απηνθηνλίαο θαίλεηαη λα 

θπξηαξρνχλ αλά ρψξα, θαη απηέο είλαη ν απαγρνληζκφο, ε δειεηεξίαζε κε θπηνθάξκαθα 

θαη ηα φπια. Ζ πηψζε απφ χςνο θαζψο θαη νη άιιεο κέζνδνη δειεηεξίαζεο (θπξίσο 

δειεηεξίαζε κε θαξκαθεπηηθέο νπζίεο) παξνπζηάδνληαη σο ελαιιαθηηθέο ησλ 

πξναλαθεξνκέλσλ κεζφδσλ. ΢εκαληηθφ, επίζεο, απνηέιεζκα είλαη φηη ν απαγρνληζκφο 

απνηειεί ηελ θχξηα κέζνδν απηνθηνλίαο, φηαλ θακία άιιε κέζνδνο δελ είλαη δηαζέζηκε, 

θαη ην πνζνζηφ ησλ απαγρνληζκψλ ζπλήζσο κεηψλεηαη φηαλ παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ 
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απηνθηνληψλ κε θπηνθάξκαθα ή κε ηε ρξήζε φπισλ.  

 ΢ε κηα αλάιπζε ησλ κεζφδσλ απηνθηνλίαο θαηά θχιν ηελ ρξνληθή πεξίνδν 2000-

2004/5, κεηαμχ ησλ δεθαέμη ρσξψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ Δπξσπατθή ΢πκκαρία θαηά ηεο 

Καηάζιηςεο (European Alliance Against Depression, EACD) (Värnik et al., 2008), 

δηαπηζηψζεθε φηη νη άλδξεο έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξν θίλδπλν απφ ηηο 

γπλαίθεο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ φπια, ηνλ απαγρνληζκφ θαη ηελ δειεηεξίαζε κε άιιεο 

νπζίεο (εθηφο απφ θάξκαθα) ζηελ απηνθαηαζηξνθηθή ηνπο πξάμε, θαη ρακειφηεξν 

θίλδπλν λα ρξεζηκνπνηήζνπλ σο κέζνδν απηνθηνλίαο ηελ δειεηεξίαζε κε θάξκαθα, ηνλ 

πληγκφ θαη ηελ πηψζε απφ χςνο. Οη γπλαίθεο, αληίζηνηρα, ρξεζηκνπνίεζαλ σο κέζνδν 

απηνθηνλίαο ηελ δειεηεξίαζε απφ θαξκαθεπηηθέο νπζίεο, ηνλ πληγκφ, θαη ηελ πηψζε απφ 

χςνο ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ ηνπο άλδξεο ζε φιεο ηηο ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

αλάιπζε, εθηφο απφ ηελ Ηηαιία, ην Λνπμεκβνχξγν θαη ηελ Ηζιαλδία, φπνπ ε δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ δχν θχισλ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. ΢πλνιηθά, ν απαγρνληζκφο ήηαλ ε 

επηθξαηνχζα κέζνδνο απηνθηνλίαο θαη ζηα δχν θχια (άλδξεο 54.3%, γπλαίθεο 35.6%), θαη 

αθνινπζνχζε σο δεχηεξε κέζνδνο απηνθηνλίαο ε δειεηεξίαζε (άλδξεο 14%, γπλαίθεο 

29.0%). Σα φπια απνηεινχζαλ ηελ ηξίηε θαηά ζεηξά κέζνδν απηνθηνλίαο ζηνπο άλδξεο 

(9.7%), ελψ νη γπλαίθεο δελ πξνηηκνχζαλ ηελ ρξήζε φπισλ ζηελ απηνθαηαζηξνθηθή ηνπο 

πξάμε (1.3%).  

 ΢ε κία πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε κειεηψλ ζρεηηθά κε κεζφδνπο 

απηνθηνλίαο ζε αζηαηηθέο ρψξεο απφ ην 1990 έσο ην 2011, νη Wu, Chen, θαη Yip (2012) 

δηαπίζησζαλ φηη ζε ζχλνιν δεθαεθηά ρσξψλ, ν απαγρνληζκφο θαη ε δειεηεξίαζε απφ 

πγξέο ή ζηεξεέο νπζίεο (θπξίσο θπηνθάξκαθα) ήηαλ νη θπξίαξρεο κέζνδνη απηνθηνλίαο. Ζ 

πηψζε απφ χςνο ήηαλ ν θχξηνο ηξφπνο απηνθηνλίαο ζην Υνλγθ Κνλγθ θαη ηε ΢ηγθαπνχξε, 

φπνπ πεξίπνπ ην 80% ησλ θαηνίθσλ δνπλ ζε ςειά θηίξηα. Δπίζεο, θαηαγξάθεθαλ θαη 

δηάθνξεο άιιεο κέζνδνη απηνθηνλίαο νη νπνίεο ζπάληα αλαθέξνληαη ζηηο δπηηθέο 

θνηλσλίεο, φπσο ν απηνππξπνιηζκφο πνπ ήηαλ ε δεχηεξε πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελε 

κέζνδνο ζην Ηξάλ θαη ηελ Ηλδία, θαζψο θαη ε δειεηεξίαζε απφ θαχζε θάξβνπλνπ 

(charcoal burning) σο δεχηεξε πην ζπρλή κέζνδνο ζηελ Σατβάλ θαη ζην Υνλγθ Κνλγθ. ΢ε 

δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Ηλδίαο, ζηελ Ηαπσλία, ζηε Μαιαηζία, θαη ζην Παθηζηάλ, ν πληγκφο 

θαηείρε ηελ ηξίηε ζέζε κεηαμχ ησλ κεζφδσλ απηνθηνλίαο, ελψ νη απηνθηνλίεο κε πηψζε ζε 

ηξέλν ήηαλ ε ηέηαξηε θχξηα κέζνδνο απηνθηνλίαο ζε κηα αλαηνιηθή πεξηνρή ηεο Ηλδίαο. 

Δπίζεο, παξφηη ε ρξήζε φπισλ σο κέζνδνο απηνθηνλίαο απαληάηαη θπξίσο ζε δπηηθέο 

θνηλσλίεο, απνηεινχζε κηα ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδν ζηηο Φηιηππίλεο (2
ε
 κέζνδνο 

ζε ζπρλφηεηα), ζηε ΢ανπδηθή Αξαβία (3
ε 

κέζνδνο), θαη ζηελ Σνπξθία (2
ε
 κέζνδνο) 
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 ΢ηελ Διιάδα, ζε κηα επηδεκηνινγηθή κειέηε ηεο απηνθηνλίαο ηελ ρξνληθή πεξίνδν 

1980-1997 (Εαραξάθεο θ.ά., 2003), ν απαγρνληζκφο ήηαλ ε ζπρλφηεξε κέζνδνο θαη ζηα 

δχν θχια, θαη ρξεζηκνπνηήζεθε πεξίπνπ ζην 45% ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ απφ 

απηνθηνλία. Αθνινπζνχζαλ ζε ζπρλφηεηα γηα ηνπο άλδξεο ηα φπια θαη ε δειεηεξίαζε, 

ελψ ζηηο γπλαίθεο ε δειεηεξίαζε θαη ν πληγκφο. Ζ πηψζε απφ χςνο ήηαλ ε ηέηαξηε ζε 

ζπρλφηεηα κέζνδνο απηνθηνλίαο θαη ζηα δχν θχια. Δληνχηνηο, εληφο ηεο ρψξαο 

θαηαγξάθνληαη θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο απηνθηνλίαο κεηαμχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ πεξηθεξεηψλ. ΢ην λνκφ Αραΐαο ηα έηε 1979-1984, νη κέζνδνη κε ηελ 

πςειφηεξε ζπρλφηεηα θαη ζηα δχν θχια ήηαλ ν απαγρνληζκφο, ε πηψζε απφ χςνο θαη ν 

πληγκφο (Beratis, 1986), ελψ ζηελ Ήπεηξν (ρξνληθή πεξίνδνο 1998-2002), ηα φπια, ν 

απαγρνληζκφο θαη ε πηψζε απφ χςνο ήηαλ θαηά ζεηξά νη κέζνδνη απηνθηνλίαο κε ηελ 

πςειφηεξε ζπρλφηεηα ζηνπο άλδξεο, θαη ζηηο γπλαίθεο ν απαγρνληζκφο, ν πληγκφο θαη ε 

δειεηεξίαζε αληίζηνηρα (Vougiouklakis et al., 2005). 

 

 

1.9 ΢εκεηώκαηα απηνθηνλίαο  

 

 Σα ζεκεηψκαηα απηνθηνλίαο απνηεινχλ ηδηαίηεξα πξνζσπηθά έγγξαθα ηνπ 

απηφρεηξα, ηα νπνία ζπλήζσο ζπληάζζνληαη ιίγα ιεπηά πξηλ ηελ απηνθαηαζηξνθηθή 

πξάμε, θαη παξαδνζηαθά ζεσξνχληαη απφ αξθεηνχο εξεπλεηέο ηεο απηνθηνληνινγίαο σο 

δείθηεο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο απφπεηξαο, θαζψο θαη φηη θσηίδνπλ ηηο ηειηθέο ζθέςεηο ηνπ 

αηφκνπ, ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζή ηνπ, θαη φηη ζπκβάινπλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

απηνθηνληθήο πξάμεο (Leenaars, 1992, Salib, Cawley, & Healy, 2002a, Salib, El-Nimr, & 

Yakoub, 2002b). Δληνχηνηο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εηψλ, ε ρξεζηκφηεηα ηεο αλάιπζεο ησλ 

ζεκεησκάησλ απηνθηνλίαο έρεη ακθηζβεηεζεί, θαη πξσηίζησο απφ ηνλ E. Shneidman, ίζσο 

ηνλ πην επηθαλή ζεσξεηηθφ ηνπ 20
νπ

 αηψλα γηα ην ζέκα απηφ (O‘Connor, Sheehy, & 

O‘Connor, 1999). Ο Shneidman ηε δεθαεηία ηνπ 1950, πίζηεπε φηη ηα ζεκεηψκαηα 

απηνθηνλίαο ήηαλ ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα κειεηεζνχλ νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

γλσζηηθέο ζπληζηψζεο ηεο απηνθηνληθήο πξάμεο (Shneidman & Farberow, 1957), ελψ ηε 

δεθαεηία ηνπ 1970, ν ίδηνο εμέθξαζε ηελ άπνςε φηη ηα έγγξαθα απηά γξάθηεθαλ ππφ 

θαηαζηάζεηο κεγάιεο ζπζηνιήο θαη πεξηνξηζκνχ ηεο ινγηθήο ηνπ αηφκνπ, θαη δεδνκέλσλ 

ησλ ζπλζεθψλ δελ ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ηδηαίηεξα θαηαηνπηζηηθά (Shneidman, 1973a). 
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Πην πξφζθαηα, απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980 θαη έθηνηε, ν Shneidman πξνρψξεζε ζε κηα 

ζχλζεζε ησλ πξναλαθεξνκέλσλ απφςεσλ ηνπ, θαη δηαηχπσζε ηελ ζθέςε φηη ε αιήζεηα 

βξίζθεηαη θάπνπ ζηε κέζε «Πνιιά ζεκεηψκαηα απηνθηνλίαο, φηαλ ηνπνζεηεζνχλ ζην 

πιαίζην ηεο ηζηνξίαο δσήο ηνπ αηφκνπ πνπ έγξαςε ην ζεκείσκα, κπνξνχλ λα ξίμνπλ 

ηεξάζηην θσο ζηε δσή ηνπ, αθξηβψο φπσο ε δσή κπνξεί λα βνεζήζεη λα θσηηζηνχλ πνιιέο 

πηπρέο ηνπ ζεκεηψκαηνο» (Shneidman, 1988, 10).  

 ΢ρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ησλ ζεκεησκάησλ απηνθηνλίαο, έρνπλ αλαγλσξηζηεί 

θάπνηεο θνηλέο ζεκαηηθέο, νη νπνίεο ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο ζπλίζηαηαη ζε δηαηαξαγκέλεο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, απνινγία/ληξνπή, αγάπε γηα απηνχο πνπ κέλνπλ πίζσ, φηη ε δσή 

είλαη πάξα πνιχ δχζθνιε γηα λα ηελ αληέμνπλ/αλππφθνξνο ςπρνινγηθφο πφλνο, νδεγίεο 

ζρεηηθά κε πξαθηηθά ζέκαηα κεηά ην ζάλαην, απειπηζία/φηη δελ ππάξρεη ηίπνηα λα 

πεξηκέλνπλ ή γηα λα δήζνπλ, θνηλσληθή απνκφλσζε/κνλαμηά, θφβνο, ζπκβνπιέο γηα 

απηνχο πνπ κέλνπλ πίζσ, αίζζεκα βάξνπο πξνο ηνπο άιινπο, θιπ (Foster, 2003, Leenaars, 

1992, Salib & Maximous, 2002). Αλαθνξηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ απηνρείξσλ πνπ 

αθήλνπλ ζεκεηψκαηα απηνθηνλίαο θαη εθείλσλ πνπ επηιέγνπλ λα κελ αθήζνπλ, δηάθνξεο 

έξεπλεο ζε δηεζλέο επίπεδν έρνπλ θαηαιήμεη ζε δηθνξνχκελα απνηειέζκαηα. Οξηζκέλνη 

εξεπλεηέο δελ δηαπηζηψλνπλ δηαθνξέο ζηελ ειηθία, ηε θπιή, ην θχιν, ην επάγγεικα, ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε, ην ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο απφπεηξαο, 

θιπ (Tuckman, Kleiner, & Lavell, 1959), ελψ άιινη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη νη 

απηφρεηξεο πνπ αθήλνπλ ζεκείσκα απηνθηνλίαο δηαθέξνπλ σο πξνο εθείλνπο πνπ δελ 

αθήλνπλ (Bhatia, Verma, & Murty, 2006, Salib & Maximous, 2002). Aθφκε θαη ην 

πνζνζηφ ησλ απηνρείξσλ πνπ αθήλεη ζεκεηψκαηα απηνθηνλίαο παξακέλεη ελ πνιινίο 

ακθηιεγφκελν ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, θαη θπκαίλεηαη απφ 3% έσο θαη 42% (Bhatia et 

al., 2006, Foster, 2003, Εαραξάθεο, Μαδηαλφο, Παπαδεκεηξίνπ, & ΢ηεθαλήο, 2004, 

Paraschakis et al., 2012, Salib& Maximous, 2002). 
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1.10 Δπνρηθόηεηα ηεο απηνθηνλίαο  

 

 Ζ επνρηθφηεηα ζπκβαηηθά θαζνξίδεηαη απφ ηνπο Ajdacic-Gross, Bopp, Ring, 

Gutzwiller, θαη Rossler (2010, 657) σο «θπθιηθή αιιαγή, ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηηο επνρέο 

ηνπ έηνπο». Ο Durkheim (1897/1951) αξρηθά απεηθφληζε ηελ επνρηθφηεηα ηεο απηνθηνλίαο 

σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο έληαζεο ηεο θνηλσληθήο δσήο, ζπλδένληαο ηελ επνρηθή θνξχθσζε 

ησλ ζαλάησλ απφ απηνθηνλία κε ην επίπεδν ηεο θνηλσληθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ πίζηεπε 

φηη είλαη ηδηαίηεξα πςειφ θαηά ηνπο εαξηλνχο θαη ζεξηλνχο κήλεο. ΢ηε ζπλέρεηα, αξθεηνί 

εξεπλεηέο ζε δηεζλέο επίπεδν παξαηήξεζαλ φηη νη απηνθηνλίεο ζε πνιιέο ρψξεο 

παξνπζηάδνπλ κηα επνρηθή δηαθχκαλζε, ελψ ζπγρξφλσο ππάξρνπλ θαη νξηζκέλεο κειέηεο 

πνπ δελ επηβεβαηψλνπλ έλα ηέηνην εχξεκα ή/θαη πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ζηηο κέξεο καο ε 

επνρηθφηεηα ηεο απηνθηνλίαο κεηψλεηαη, θαη ηείλεη λα εμαιεηθζεί ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο 

(Adjacic-Gross et al., 2010). Δπίζεο, αξθεηνί εξεπλεηέο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηελ 

επνρηθφηεηα ηεο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε λεπξνβηνινγηθέο, θιηκαηηθέο, 

ςπρνπαζνινγηθέο, θαη δεκνγξαθηθέο παξακέηξνπο, θαη έρεη παξαηεξεζεί κηα αληίζηξνθε 

ζρέζε ησλ απηνθαηαζηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κε ηα επίπεδα ηεο κειαηνλίλεο, δειαδή ηελ 

επνρή πνπ ζεκεηψλεηαη αχμεζε ησλ απηνθαηαζηξνθηθψλ πξάμεσλ παξνπζηάδεηαη 

αληίζηνηρα κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο κειαηνλίλεο, ηα νπνία ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε 

ζεξνηνλίλε πνπ είλαη δηαζέζηκε ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ΢) θαη κε ηελ έθζεζε 

ζην θσο (Havaki-Kontaxaki, Papalias, Kontaxaki, & Papadimitriou, 2010, Papadopoulos et 

al., 2005, Petridou, Papadopoulos, Frangakis, Skalkidou, & Trichopoulos, 2002).  

 ΢ε κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο απφ ην 1979 έσο θαη ην 2009 ηνπ 

Christodoulou θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2012), δηαπηζηψζεθε φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

κειεηψλ ηφζν απφ ην βφξεην φζν θαη απφ ην λφηην εκηζθαίξην, αλαθέξνπλ κηα πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα ησλ απηνθηνληψλ ηελ άλνημε θαη ζηηο αξρέο ηνπ θαινθαηξηνχ, θπξίσο γηα ηνπο 

άλδξεο, ηα ειηθησκέλα άηνκα, θαη ηηο βίαηεο κεζφδνπο απηνθηνλίαο, ελψ κηα δεχηεξε 

θνξχθσζε θαίλεηαη λα παξνπζηάδεηαη ην θζηλφπσξν θπξίσο γηα ηηο γπλαίθεο, ρσξίο 

σζηφζν λα απνηειεί θαζνιηθφ θαηλφκελν. Οκνίσο, νη Woo, Okusaga θαη Postolache 

(2012) ζε κηα αλαζθφπεζε κειεηψλ (ρξνληθή πεξίνδνο 1979-2011) αλαθνξηθά κε ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ δχλαηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ επνρηθή δηαθχκαλζε ησλ 

πνζνζηψλ απηνθηνλίαο, φπσο πεξηβαιινληηθνί αιιά θαη δεκνγξαθηθνί θαη θιηληθνί 

παξάγνληεο, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη κηα θνξχθσζε/πςειφηεξε ζπρλφηεηα ηεο 

απηνθηνλίαο ηελ άλνημε κε αξρέο ηνπ θαινθαηξηνχ είλαη εκθαλήο, ρσξίο σζηφζν νη 
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ππνθείκελνη κεραληζκνί λα είλαη ηδηαίηεξα γλσζηνί, ελψ νη πξνζπάζεηεο λα απνκνλσζνχλ 

επνρηθέο κεηαβιεηέο, φπσο βηνθιηκαηηθέο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο κεηαβιεηέο γηα λα 

βνεζήζνπλ ζηνλ εληνπηζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ κεζνιαβνχλ ζηελ επνρηθφηεηα, έρνπλ 

ζπρλά νδεγήζεη ζε αζαθή απνηειέζκαηα. ΢ηελ Διιάδα ζχκθσλα κε δεκνζηεπκέλεο 

κειέηεο, παξαηεξείηαη κηα πςειφηεξε ζπρλφηεηα απηνθηνληψλ ηελ άλνημε θαη ζηηο αξρέο 

ηνπ θαινθαηξηνχ, θαη εηδηθφηεξα ην κήλα Ηνχλην (Bazas et al., 1979, Christodoulou et al., 

2012, Papadopoulos et al., 2005, Petridou et al., 2002, Vougiouklakis et al., 2005).  

 Οη Nishi, Miyake, Okamoto, Goto, θαη Sakai (2000) εμεηάδνληαο ηε ζρέζε κεηαμχ 

ηεο απηνθηνλίαο θαη ησλ εκεξψλ ηεο εβδνκάδαο, ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο ζαλάηνπο απφ 

απηνθηνλία κηαο 15εηίαο (1979-1994) ζην Hokkaido ηεο Ηαπσλίαο, παξαηήξεζαλ φηη ηα 

ρακειφηεξα πνζνζηά απηνθηνλίαο θαηεγξάθεζαλ ηηο εκέξεο πξηλ απφ αξγίεο (Κπξηαθέο 

θαη επίζεκεο αξγίεο ηνπ θξάηνπο), ελψ ηα πςειφηεξα ηηο εκέξεο κεηά απφ αξγίεο, εχξεκα 

κε ην νπνίν ζπκθσλεί θαη ε κεηαγελέζηεξε κειέηε ηνπ Zonda θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ 

ζηελ Οπγγαξία (2008). Δπίζεο, ν Nishi θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2000) παξαηήξεζαλ 

αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλνκή ησλ απηνθηνληψλ θαηά εκέξα ηεο εβδνκάδαο, φηη ην ΢άββαην 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη ιηγφηεξνη ζάλαηνη απφ απηνθηνλία, ελψ ην πςειφηεξν πνζνζηφ 

απηνθηνληψλ θαηαγξάθεθε ηελ εκέξα Γεπηέξα, ζπγθιίλνληαο κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο ησλ Maldonado θαη Kraus (1991), θαη ησλ Johnson, Brock, Griffiths, θαη Rooney 

(2005). Οκνίσο, ν Zonda θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2008) εμεηάδνληαο 133.699 απηνθηνλίεο 

ζηελ Οπγγαξία ηελ πεξίνδν 1970-2002, θαηέιεμαλ φηη ηφζν γηα ηνπο άλδξεο φζν θαη γηα 

ηηο γπλαίθεο, νη πεξηζζφηεξεο απηνθηνλίεο δηαπξάρζεθαλ εκέξα Γεπηέξα, ελψ νη ιηγφηεξεο 

ηα ΢αββαηνθχξηαθα.  

 ΢ρεηηθά κε ηελ ψξα πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη νη απηνθηνληθέο πξάμεηο, ηφζν ν 

Durkheim (1897/1951) φζν θαη ν Morselli (1882) είραλ ππνζηεξίμεη φηη νη απηνθηνλίεο ζε 

κεγάιν βαζκφ πεξηνξίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Οκνίσο, νη Maldonado θαη 

Kraus (1991) κειεηψληαο 4.190 απηνθηνλίεο ζε κηα πεξίνδν 58 εηψλ (1925-1983), 

δηαπίζησζαλ φηη παξφηη ε πξάμε ηεο απηνθηνλίαο πνηθίιε ζεκαληηθά απφ ηελ άπνςε ηνπ 

ρξφλνπ ηεο εκέξαο, νη απηνθηνλίεο ήηαλ ιηγφηεξεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ σξψλ απφ ηηο 

04:01π.κ. έσο ηηο 08:00π.κ., ην νπνίν πηζαλά έγθεηηαη ζην φηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη 

θνηκνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ σξψλ. Δπίζεο, νη Williams θαη Tansella (1987), 

αλαιχνληαο ηηο απηνθηνλίεο ζηελ Ηηαιία γηα κηα ελλεαεηή πεξίνδν (1974-1983) θαηέδεημαλ 

κηα ζαθή εκεξήζηα δηαθχκαλζε ζηελ δηάπξαμε ησλ απηνθηνληψλ, νη νπνίεο ιακβάλνπλ 

ρψξα ζπλήζσο κεηαμχ 6π.κ. θαη 4κ.κ. 
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Κεθάιαην 2: Ζ αηηηνπαζνγέλεηα ησλ  απηνθηνληώλ  

 2. Νεπξνβηνινγηθή Πξνζέγγηζε 

    2.1 Νεπξνβηνινγία ηεο απηνθηνλίαο 

 

 O θίλδπλνο ηέιεζεο απηνθηνλίαο επεξεάδεηαη απφ πιεζψξα παξακέηξσλ : 

 Kνηλσληθφ – πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο 

 Tξαπκαηηθέο εκπεηξίεο 

 Φπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

 Υαξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο θαη γελεηηθή επαισηφηεηα 

δηαπιέθνληαη θαη κπνξεί λα επνδψζνπλ ηε δηάπξαμή ηεο. 

 

 ΢ε κειέηεο δηδχκσλ, πηνζεζίαο θαη νηθνγελεηψλ θαηαγξάθεηαη γελεηηθή πξνδηάζεζε 

γηα ηέιεζε απηνθηνλίαο, ε νπνία θαίλεηαη λα είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ 

θιεξνλνκεζηκφηεηα ησλ πεξηζζφηεξσλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ: ζε πξφζθαηε 

αλαζθφπεζή ηνπο, νη Voracek & Loibl (2007) επηβεβαηψλνπλ ηελ ζπκβνιή γελεηηθψλ 

παξαγφλησλ ζηελ εθδήισζε απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο ζε πνζνζηφ 30-55%. Ζ 

πηζαλφηεξε ππφζεζε είλαη φηη ππάξρεη έλαο κεγάινο αξηζκφο ελερφκελσλ γνληδίσλ ζηελ 

εθδήισζε απηνθηνληθφηεηαο, ηα νπνία αιιεινεπεξεάδνληαη κε πνηθίινπο ηξφπνπο - 

νξηζκέλα εληζρχνληαο, άιια ζπκπιεξψλνληαο θαη θάπνηα εκπνδίδνληαο ηελ έθθξαζε 

άιισλ-, ζε  ζπλδπαζκφ κε πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο (θάξκαθα, ηνμηθέο νπζίεο, stress 

θ.α.) θαη ζε ζπλάξηεζε κε ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ αηφκνπ (Kendler, 2005, Lin et al., 

2007, Nierenberg et al., 2008). 

 Παξαθάησ ζα παξνπζηαζηνχλ ζπλνπηηθά πξφζθαηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

εκπινθή ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ – νπζηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε κεηαθνξά πιεξνθνξηψλ 

κεηαμχ λεπξηθψλ θπηηάξσλ – ζηελ εθδήισζε ησλ απηνθηνληψλ. 
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     2.1.1 ΢εξνηνλίλε 

 

 Ζ ζεξνηνλίλε (5-πδξνμπηξππηακίλε ή 5-ΖΣ), είλαη απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

λεπξνδηαβηβαζηέο, κε θαζνξηζηηθή επίδξαζε ζηε δηάζεζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. 

Δξεπλεηηθέο εξγαζίεο πνπ δηεξεπλνχλ ηε ζεξνηνληλεξγηθή δξαζηεξηφηεηα ζε εγθεθάινπο 

απηνρείξσλ, απνηππψλνπλ δηαθνξνπνηήζεηο ζε πεξηνρέο ηνπ κεζεγθεθάινπ, ηνπ 

κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ (Mann et al., 2001). 

 Δίλαη γλσζηή ε ζεκαζία ησλ πεξηνρψλ ηνπ κεζεγθεθάινπ θαη ηνπ κεηαηρκηαθνχ 

ζπζηήκαηνο ζηελ απάληεζε ζε ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα θαζψο θαη ηνπ πξνκεησπηαίνπ 

θινηνχ ζηε γλσζηαθή θαη ζπκπεξηθνξηθή επεμεξγαζία, έιεγρν θαη απάληεζε(Mann et al., 

2001). Οη αλσηέξσ παξαηεξήζεηο κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ ζε έλα βαζκφ ην γεγνλφο φηη 

αξθεηνί απηφρεηξεο έδξαζαλ παξνξκεηηθά (Μann et al., 2001). 

 Έλα άιιν εχξεκα απφ κειέηεο ζε πιεζπζκηαθφ επίπεδν είλαη εθείλν πνπ ζπλδέεη 

ηελ πινχζηα ζην ακηλνμχ ηξππηνθάλε δίαηηα, πξφδξνκε έλσζε ηεο ζεξνηνλίλεο 

βηνζπλζεηηθά, κε ρακειφηεξε ζπρλφηεηα απηνθηνληψλ ζε αλεπηπγκέλεο ρψξεο (Voracek & 

Tran, 2007). Mε αθνξκή απηφ ην εχξεκα, αιιά θαη ηελ παξαηήξεζε, ήδε απφ ηε δεθαεηία 

ηνπ 1990 (Delgado et al., 1990), φηη δίαηηα πησρή ζε ηξππηνθάλε κπνξεί λα αληηζηξέςεη ην 

απνηέιεζκα αληηθαηαζιηπηηθήο ζεξαπείαο κε εθιεθηηθνχο αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο 

ζεξνηνληλεο, κειεηήζεθαλ νη πνιπκνξθηζκνί ηνπ γνληδίνπ ηνπ ελδχκνπ πδξνμπιάζε ηεο 

ηξππηνθάλεο (Tryptophan Hydroxylase ή ΣΡΖ), βαζηθνχ κεζνιαβεηή ηεο ζχλζεζεο 

ζεξνηνληλεο απφ ηελ ηξππηνθάλε (Saetre et al., 2010). Απφ ηα δχν είδε γνληδίσλ πνπ 

θσδηθνπνηνχλ ην έλδπκν, βξέζεθε φηη ην έλα απφ απηά παξνπζηάδεη απμεκέλε έθθξαζε 

ζηνπο κεζαίνπο θαη νπίζζηνπο ππξήλεο ηεο ξαθήο αζζελψλ κε θαηάζιηςε πνπ 

απηνθηφλεζαλ. Λακβάλνληαο ππφςε φηη ε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή παξάγεη ηελ 

πεξηζζφηεξε ζεξνηνλίλε ζηνλ εγθέθαιν, απμεκέλε γνληδηαθή έθθξαζε ηνπ TPH 2 ίζσο 

αληηπξνζσπεχεη αληηξξνπηζηηθφ νκνηνζηαηηθφ κεραληζκφ ζηα κεησκέλα επίπεδα 

ζεξνηνλίλεο (Bach-Mizrachi, 2008). 

 Ζ ζεξνηνλίλε κεηαβνιίδεηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ ελδχκνπ κνλνακηλννμεηδάζε 

(ΜΑΟ) ηνπ νπνίνπ ε έθθξαζε, θαη‘ αλαινγία κε ην έλδπκν ΣΡΖ, ειέγρεηαη απφ δχν 

γνλίδηα, ην ΜΑΟ-Α θαη ην ΜΑΟ-Β. ΢χκθσλα κε κειέηεο, απψιεηα ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ηνπ γνληδίνπ ΜΑΟ-Α ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε επηζεηηθφηεηα θάηη πνπ ζα κπνξνχζε 

κεξηθψο λα ζρεηηζηεί κε ηελ απηνθηνλία (Pinsonneault et al., 2006). 

 Μειέηεο εζηηαζκέλεο ζην γνλίδην ηνπ κεηαθνξέα ηεο ζεξνηνλίλεο θαη ηε ζρέζε ηνπ 
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κε ηελ απηνθηνλία έρνπλ δείμεη φηη ε παξνπζία ηνπ βξαρέσο (Short ή S) αιιεινκφξθνπ 

ηνπ πξνελεξγνπνηεηηθνχ γνληδίνπ γηα ην κεηαθνξέα ηεο 5-ΖΣ (5-ΖΣΣLRP) ζπλδπάδεηαη 

κε απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά ζε αληίζεζε κε ηελ παξνπζία ηνπ καθξνχ αιιεινκφξθνπ 

(Long ή L) 

(Anguelova et al., 2003). To εχξεκα απηφ έρεη επηβεβαησζεί θαη απφ άιιεο έξεπλεο, νη 

νπνίεο επηζεκαίλνπλ ηε ζπζρέηηζε ηεο παξνπζίαο ηνπ αιιεινκφξθνπ S κε ηελ αχμεζε ηεο 

επηζεηηθφηεηαο, ηεο παξνξκεηηθφηεηαο θαη κε ηε βηαηφηεηα ηεο απηνθηνληθήο κεζφδνπ 

(Wasserman et al., 2007). 

 Αλαθνξηθά κε ηνπο ζεξνηνληλεξγηθνχο ππνδνρείο θαη ηελ εκπινθή ηνπο ζηελ 

απηνθηνλία, ε έξεπλα έρεη ζηξαθεί ζηνπο ζπλαπηηθνχο 5-HTR1A θαη 5-HTR2A ππνδνρείο 

θαη ζηα γνλίδηα πνπ ειέγρνπλ ηελ έθθξαζή ηνπο. Δηδηθφηεξα, θαίλεηαη φηη ππάξρνπλ 

ελδείμεηο απμεκέλεο ππθλφηεηαο ππνδνρέσλ 5-HTR2A ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ ζπκάησλ 

απηνθηνλίαο (Arango et al., 1997). Σέινο, απφ κειέηεο ζε εγθεθάινπο ζπκάησλ 

απηνθηνλίαο βξέζεθαλ αιινηψζεηο ζηνλ πξνζπλαπηηθφ κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο θαη ζηνπο 

ζεξνηνληλεξγηθνχο ππνδνρείο ησλ αληίζηνηρσλ λεπξψλσλ ηνπ κεζεγθεθάινπ φπσο θαη ζηηο 

απνιήμεηο ησλ ηειεπηαίσλ ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ. Οξηζκέλα απφ απηά ηα επξήκαηα 

ίζσο είλαη απνηέιεζκα «πξσηνγελψλ» αιινηψζεσλ, άιια φκσο ελδερνκέλσο νθείινληαη 

ζε αληηξξνπηζηηθέο νκνηνζηαηηθνχ ηχπνπ πξνζαξκνγέο ησλ λεπξνδηαβηβαζηηθψλ νδψλ ζηα 

ρακειά επίπεδα ζεξνηνληλεο ή αθφκα θαη ζε δπζπξνζαξκνζηηθέο κε-εηδηθέο απαληήζεηο 

ζην stress (Arango et al., 2002, Bach-Mizrachi et al, 2006). 

 ΢ηηο πξσηνγελείο αιινηψζεηο πεξηιακβάλνληαη : 

 Ζ αλεπαξθήο δξάζε ηνπ ελδχκνπ πδξνμπιάζε ηεο ηξππηνθάλεο ην νπνίν 

κεηαηξέπεη ην ακηλνμχ ηξππηνθάλε ζε 5-πδξνμπηξππηνθάλε ην νπνίν έπεηηα απφ 

απνθαξβνμπιίσζε νδεγεί ζηελ ζεξνηνλίλε, (Stahl, 2002). 

 Ζ δηαηαξαγκέλε «κεηάθξαζε ζήκαηνο» αλάκεζα ζηνπο ζεξνηνληλεξγηθνχο 

λεπξψλεο. 

 Ζ ειαηησκέλε ελεξγνπνίεζε ησλ ζεξνηνληλεξγηθψλ λεπξψλσλ ζην θινηφ 

ηνπ εγθεθάινπ, εμαηηίαο κεηαηξεπηηθψλ δξάζεσλ ηνπ RNA ή κηθξφηεξεο έληαζεο 

ππξνδνηήζεσλ ησλ ζεξνηνληλεξγηθψλ λεπξψλσλ. 

 

 ΢ηηο αληηξξνπηζηηθέο ηξνπνπνηήζεηο θαηεγνξηνπνηνχληαη : 

 Ζ επαηζζεηνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ λεπξψλσλ ησλ ππξήλσλ ηεο 

ξαθήο. 
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 Ζ απεπαηζζεηνπνίεζε ησλ αξλεηηθψλ δηακεηαβηβαζηψλ ηεο 

απειεπζέξσζεο θαη επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο. 

      2.1.2 Νηνπακίλε 

 

 Σν θπξηφηεξν εχξεκα πνπ ππνδειψλεη εκπινθή ηνπ ληνπακηλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο 

ζηελ απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά είλαη ην ρακειφ επίπεδν ηνπ κεηαβνιίηε ηεο ληνπακίλεο, 

ηνπ νκνβαιιηληθνχ νμένο ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ αηφκσλ πνπ εθδήισζαλ απηνθηνληθή 

ζπκπεξηθνξά (Roy et al., 1986). 

 

     2.1.3  Ννξαδξελαιίλε 

 

 Μειέηεο εζηηαζκέλεο ζην λνξαδξελεξγηθφ ζχζηεκα θαη ζηε ζρέζε ηνπ κε ηελ 

απηνθηνλία, έρνπλ επηζεκάλεη αχμεζε ηνπ ελδχκνπ πδξνμπιάζε ηεο ηπξνζίλεο, ην νπνίν 

ειέγρεη ηε ζχλζεζε ησλ θαηερνιακηλψλ ληνπακίλεο θαη λνξαδξελαιίλεο, φπσο θαη 

απμεκέλε ππθλφηεηα ησλ α2 αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ ζηνλ (Ordway, 1997). Καη νη δχν 

κεηαβνιέο ζα κπνξνχζαλ λα νθείινληαη ζε εμάληιεζε ησλ απνζεκάησλ λνξαδξελαιίλεο, 

ιφγσ απμεκέλεο απειεπζέξσζήο ηεο. Ζ ππφζεζε βαζίδεηαη ζηε ζρέζε κεηαμχ 

λνξαδξελεξγηθνχ ζπζηήκαηνο θαη απάληεζεο ζε ςπρνπηεζηηθά εξεζίζκαηα, ιακβάλνληαο 

ππφςε φηη έληνλν άγρνο θαη αλεζπρία ζρεηίδνληαη κε λνξαδξελεξγηθή ππεξδξαζηεξηφηεηα, 

ππεξδηέγεξζε ηνπ άμνλα ππνζάιακνο–ππφθπζε–επηλεθξίδηα θαη αχμεζε ηνπ 

απηνθηνληθνχ θηλδχλνπ (Mann, 2005). 

 Σν έλδπκν ην νπνίν είλαη ππεχζπλν γηα ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο ληνπακίλεο θαη ηεο 

λνξαδξελαιίλεο είλαη ε θαηερνι-ν-κεζπιηξαλζθεξάζε. Έρεη πεξηγξάθεη έλαο ιεηηνπξγηθφο 

πνιπκνξθηζκφο ηνπ γνληδίνπ ππεχζπλνπ γηα ηε ζχλζεζε ηεο COMT, φπνπ ην ακηλνμχ 

βαιίλε (Val), αληηθαζίζηαηαη ζην θσδηθφλην 158, απφ ην ακηλνμχ κεζεηνλίλε (Lachman et 

al., 1996). Σα νκφδπγα άηνκα γηα 158Val εκθαλίδνπλ 3πιαζηα έσο 4πιαζηα επίπεδα 

ελδπκηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε ζρέζε κε ηα νκφδπγα 158Met άηνκα (ρακειήο 

δξαζηεξηφηεηαο αιιειφκνξθν), ελψ ν γνλφηππνο Val/Met (εηεξνδπγσηία) παξνπζηάδεη 

ελδηάκεζε ελδπκηθή δξαζηεξηφηεηα (Weinshilboum et al., 1999). ΢ε κειέηε ηνπο νη Ono 

θαη ζπλ., (2004), βξήθαλ φηη ν γνλφηππνο Val/Val, εκθαλίδεη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν έλαληη 
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ηεο απηνθηνλίαο ζηνπο άλδξεο (αιιά φρη ζηηο γπλαίθεο), ελψ ε παξνπζία ηνχ, ρακειήο 

δξαζηεξηφηεηαο, Met αιιεινκφξθνπ ελδερνκέλσο απμάλεη ηνλ απηνθηνληθφ θίλδπλν 

(θπιεηηθφο δηκνξθηζκφο). Πηζαλφηαηα ην εχξεκα απηφ ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί ζηε 

λεπξνξξπζκηζηηθή επίδξαζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζηε ιεηηνπξγία ηνπ θαηερνιακηλεξγηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζηηο γπλαίθεο (Οno et al., 2004). 

 

 2.1.4 Νεπξνηξνθηθνί παξάγνληεο 

 

 Δίλαη πηζαλφ ην stress λα απμάλεη ηελ επαισηφηεηα γηα εθδήισζε θαηάζιηςεο 

κέζσ ηεο ππεξδξαζηεξηνπνίεζεο ηνπ άμνλα ππνζάιακνο-ππφθπζε-επηλεθξίδηα. Ζ 

ππεξδξαζηεξηνπνίεζε ηνπ άμνλα απηνχ πξνθαιεί κείσζε ηεο παξαγσγήο λεπξνηξνθηθψλ 

παξαγφλησλ (νπζίεο νη νπνίεο δεκηνπξγνχληαη απφ ηα αλαπηπζζφκελα λεπξηθά θχηηαξα 

πξνθπιάζζνληάο ηα απφ απφπησζε, ή αιιηψο θπηηαξηθή απηνθηνλία). Οη λεπξνηξνθηθνί 

παξάγνληεο είλαη νπζίεο απαξαίηεηεο γηα ηελ επηβίσζε θαη ηελ νκαιή ιεηηνπξγία, κεηαμχ 

άιισλ, ησλ λεπξψλσλ ηνπ ηππνθάκπνπ, νξγάλνπ θνκβηθνχ ζηε ξχζκηζε ηεο δηάζεζεο. 

 Δξεπλεηηθέο κειέηεο θαηαγξάθνπλ κεησκέλα επίπεδα λεπξνηξνθηθψλ παξαγφλησλ, 

εηδηθφηεξα πνιχ ρακειά επίπεδα εγθεθαιηθψο παξαγφκελνπ λεπξνηξνθηθνχ παξάγνληα  

ζηνλ πξνκεησπηαίν ινβφ θαη ηνλ ηππφθακπν ζπκάησλ απηνθηνλίαο (Dawood et al., 2007, 

Kim et al., 2007). 

 

 2.1.5 Υνιεζηεξόιε 

 

 Μεησκέλν επίπεδν ρνιεζηεξφιεο έρεη βξεζεί ζε απηφρεηξεο (Huffman & Stern, 

2007, Martinez-Carpio et al., 2009). Ζ ρνιεζηεξφιε ζπληζηά ζεκέιην ιίζν ηνπ 

θσζθνιηπηδηθνχ ζηξψκαηνο ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ (Lalovic 

et al., 2007). Διαηηψλνληαο πεηξακαηηθά ην επίπεδν ρνιεζηεξφιεο ζην ζηξψκα απηφ, 

κεηψλεηαη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ κεηαθνξέα ηεο ζεξνηνληλεο (Scanlon et al., 2001). Ο 

δηαηαξαγκέλνο κεηαβνιηζκφο ηεο ρνιεζηεξφιεο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζε κεησκέλε 

ζεξνηνληλεξγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΚΝ΢) θαη επνκέλσο 
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λα επνδψζεη απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ρακειά επίπεδα 

ρνιεζηεξφιεο έρνπλ επίζεο ζπλδπαζηεί θαη κε αχμεζε ηεο βίαηεο θαη επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Martinez-Carpio et al., 2009). Δπηπιένλ ε ρνιεζηεξφιε είλαη δνκηθφο 

ιίζνο γηα ηε ζχλζεζε ηεο θνξηηδφιεο, νπζίαο ζεκαληηθήο ζηε ξχζκηζε ηεο δηάζεζεο 

(Lalovic et al., 2007). 

 2.1.6 Άμνλαο ππνζαιάκνπ – ππόθπζεο – επηλεθξηδίσλ  

 

 Ο άμνλαο ππνζάιακνο-ππφθπζε-επηλεθξίδηα δξα σο θεληξηθφο ξπζκηζηήο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο κλήκεο. Ο ηππφθακπνο, ν νπνίνο δηαηεξεί λεπξσληθέο ζπλδέζεηο 

ηφζν κε ηελ ακπγδαιή (ξχζκηζε θφβνπ), φζν θαη κε ηνλ κέζν πξνκεησπηαίν ινβφ 

(ξχζκηζε ζπκπεξηθνξηθήο αλαζηνιήο), επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ θνξηηδφιε, 

θαζψο είλαη ε εγθεθαιηθή δνκή κε ηε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ππνδνρέσλ 

γιπθνθνξηηθνεηδψλ (Sequeira et al., 2007). Έρεη επίζεο βξεζεί φηη ε έθθξαζε ησλ 

γνληδίσλ ηνπ ηππνθάκπνπ φπσο θαη ε ίδηα ε βηνρεκηθή ηνπ ζχλζεζε είλαη δηαηαξαγκέλεο 

ζε εγθεθάινπο απηνρείξσλ (Sequeira et al., 2007). 

 Ο άμνλαο επίζεο θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε ιεηηνπξγηθή επεμεξγαζία θαη 

ζπκπεξηθνξηθή απάληεζε κέζσ ελεξγνπνίεζεο ηνπ πξνκεησπηαίνπ ινβνχ (Swaab et al., 

2005). Δίλαη γλσζηφ επίζεο φηη ππεξδξαζηήξηνο άμνλαο απνηειεί λεπξνβηνινγηθφ δείθηε 

θαηάζιηςεο ελψ έρεη απφ παιηά εκπιαθεί ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο απηνθηνλίαο (Swaab et 

al., 2005). 

 Δπηπξφζζεηα, λεφηεξε κειέηε (Brent et al., 2010), ζπλδέεη νξηζκέλνπο γνληδηαθνχο 

πνιπκνξθηζκνχο, νη νπνίνη εθθξάδνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ ειαηησκέλεο αληίδξαζεο ηνπ 

ππνδνρέα ησλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ, κε ηελ απηνθηνλία (απνηειέζκαηα φκσο πνπ ρξίδνπλ 

πεξαηηέξσ ηεθκεξίσζεο). 

 Σέινο, ε επξεία δηαζχλδεζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζην ζεξνηνληλεξγηθφ ζχζηεκα 

θαη ηνλ άμνλα ππνζάιακνο-ππφθπζε-επηλεθξίδηα (Sullivan Ζanley & Van de Kar, 2003), 

θαζηζηά ηε κειέηε ηνπ πεδίν ζεκαληηθψλ πξνθιήζεσλ ζηελ έξεπλα ησλ απηνθηνληψλ. 
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 2.1.7 Γελεηηθή ησλ απηνθηνληώλ 

 

 Απφ έλα εθηεηακέλν ζψκα κειεηψλ νηθνγέλεηαο, δηδχκσλ, πηνζεζίαο, θαη κνξηαθήο 

γελεηηθήο, ππάξρνπλ επξήκαηα πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά κε 

παξάγνληεο θιεξνλνκηθφηεηαο. Ζ ππφζεζε, σζηφζν, φηη ζηελ απηνθηνλία ππάξρεη θάπνηνο 

γελεηηθφο παξάγνληαο δελ είλαη λέα, θαζψο ήδε ην 1790 ν C. Moore, ζην βηβιίν ηνπ κε 

ηίηιν «A full inquiry into the subject of suicide», εθθξάδεη ηελ άπνςε φηη ε πξνδηάζεζε 

γηα απηνθηνλία επεξεάδεη ηηο επφκελεο γεληέο ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο, άξα απνδεηθλχεη ηνλ 

θιεξνλνκηθφ ηεο ραξαθηήξα (Turecki, 2001, 335). Έθηνηε θαη κέρξη ζήκεξα, κηα ζεηξά 

απφ κειέηεο νηθνγελεηψλ ππνζηεξίδνπλ φηη νη πξψηνπ θαη δεχηεξνπ βαζκνχ ζπγγελείο 

αηφκσλ πνπ έρνπλ δηαπξάμεη απηνθηνλία είηε απφπεηξα απηνθηνλίαο, έρνπλ πςειφηεξα 

πνζνζηά απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο (απηνθηνλίεο ή απφπεηξεο) ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ζπγγελείο ησλ θπζηνινγηθψλ καξηχξσλ (Baldessarini & Hennen, 2004, Brent & Mann, 

2005, Turecki, 2001). Δληνχηνηο, θαζψο ε απηνθηνλία ζπλδέεηαη ζηελά κε ηηο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο, έλα εξψηεκα πνπ παξακέλεη θξίζηκν ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, είλαη ζε πνην 

βαζκφ ππάξρεη γελεηηθφο παξάγνληαο ηεο απηνθηνλίαο αλεμάξηεηνο απφ, ή επηπιένλ ηεο 

γελεηηθήο κεηαβίβαζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, θαη εηδηθφηεξα ηεο γελεηηθήο 

κεηαβίβαζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ (Ernst et al., 2009, Sadock & Sadock, 

2007, Turecki, 2001).  

 Μία απφ ηηο πξψηεο κειέηεο πνπ δηαιεχθαλε απηφ ην εξψηεκα, είλαη εθείλε ησλ 

Egeland θαη Sussex (1985) ζηελ θνηλφηεηα ησλ Amish ζηηο ΖΠΑ. Οη 26 απηνθηνλίεο πνπ 

θαηεγξάθεζαλ θαηά ηεο δηάξθεηα κηαο 100εηίαο (1880-1980), δηαπηζηψζεθε φηη ήηαλ 

ζπγθεληξσκέλεο ζε ηέζζεξηο (4) κφλν νηθνγέλεηεο, ελψ ην 92% ησλ απηνρείξσλ έπαζρε 

απφ κηα ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή. Δπίζεο, δελ ππήξμαλ απηνθηνλίεο ζε άιιεο 

νηθνγέλεηεο ηεο ίδηαο θνηλφηεηαο, παξφιν πνπ ππήξρε βεβαξεκέλν θιεξνλνκηθφ ηζηνξηθφ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Σν εχξεκα απηφ ππνδήισλε φηη νη γελεηηθνί παξάγνληεο πνπ 

απμάλνπλ ηελ πξνδηάζεζε γηα απηνθηνλία, ήηαλ δηαθνξεηηθνί απφ ηνπο γελεηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ γηα ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Χζηφζν, θαζψο ε ζπγθέληξσζε 

ησλ απηνθηνληψλ παξαηεξήζεθε ζε νηθνγέλεηεο κε ζπλππάξρνπζα θιεξνλνκηθή 

επηβάξπλζε ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ, ζεσξήζεθε φηη ε νηθνγελεηαθή κεηαβίβαζε ηεο 

απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο ήηαλ θαη‘ νπζία αλεμάξηεηε, αιιά επίζεο κεξηθψο 

εμαξηψκελε, απφ ηε πξνδηάζεζε γηα ςπρνπαζνινγία (Brent & Mann, 2005, Ernst et al., 

2009, Turecki, 2001).  
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 Ζ εμέηαζε απηήο ηεο ππφζεζεο πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Brent θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ (1996), νη νπνίνη δηεξεχλεζαλ ηελ νηθνγελεηαθή ζπγθέληξσζε 

απηνθηνληψλ ζε έθεβνπο πνπ είραλ δηαπξάμεη απηνθηνλία, θαη δηαπίζησζαλ έλα 

πςειφηεξν πνζνζηφ απνπεηξψλ απηνθηνλίαο ζηνπο πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελείο ησλ εθήβσλ 

απηνρείξσλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπγγελείο ησλ καξηχξσλ. Δπίζεο, νη ζπγγελείο ησλ 

εθήβσλ απηνρείξσλ θαη ησλ καξηχξσλ, δηέθεξαλ σο πξνο ηα πνζνζηά ηεο ςπρηαηξηθήο 

λνζεξφηεηαο. Σν πξναλαθεξφκελν εχξεκα σζηφζν, δειαδή ηνπ πςειφηεξνπ πνζνζηνχ 

απνπεηξψλ απηνθηνλίαο ζηνπο ζπγγελείο ησλ εθήβσλ απηνρείξσλ, επηβεβαηψζεθε αθφκα 

θαη κεηά ηνλ έιεγρν ηεο δηαθνξάο ηεο ςπρηαηξηθήο λνζεξφηεηαο, ζηεξίδνληαο έηζη ηελ 

ππφζεζε φηη ε γελεηηθή πξνδηάζεζε γηα απηνθηνλία κεηαβηβάδεηαη απφ έλα κεραληζκφ 

μερσξηζηφ απφ ηελ νηθνγελεηαθή κεηαβίβαζε ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ (Ernst et al., 

2009). Ο Brent θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1996) εμέηαζαλ, επίζεο, ηελ παξνπζία επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηνπο έθεβνπο απηφρεηξεο θαη ζηνπο ζπγγελείο ηνπο, θαη δηαπίζησζαλ φηη ε 

νηθνγελεηαθή ζπγθέληξσζε ησλ απνπεηξψλ απηνθηνλίαο θαη απηνθηνληψλ, ήηαλ 

κεγαιχηεξε ζηνπο έθεβνπο απηφρεηξεο πνπ είραλ βαζκνινγία πάλσ απφ ηε κέζε ζε 

ζρεηηθέο θιίκαθεο επηζεηηθφηεηαο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο έθεβνπο απηφρεηξεο πνπ είραλ 

ρακειφηεξε βαζκνινγία. Ζ παξαηήξεζε ηνπο απηή, ππνδειψλεη φηη ε γελεηηθή 

κεηαβίβαζε ηεο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο ζπζρεηίδεηαη ή/θαη δηεπθνιχλεηαη απφ ηελ 

παξνπζία παξνξκεηηθήο-επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θαη ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα θαη 

άιισλ εξεπλψλ (Brent & Mann, 2005, Ernst et al., 2009, Johnson, Brent, Bridge, & 

Conolly, 1998, Linkowski, de Maertelaer, & Mendlewicz, 1985, Pfeffer, Normandin, & 

Kakuma, 1994, Turecki, 2001). Δπηπξφζζεηα, ζε κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε κειεηψλ 

νηθνγέλεηαο απφ ην 1960 έσο θαη ην 2003, νη Baldessarini θαη Hennen (2004) δηαπίζησζαλ 

φηη ηα επξήκαηα απφ 22 κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ν θίλδπλνο απηνθηνληθήο 

ζπκπεξηθνξάο (απηνθηνλίεο θαη απφπεηξεο) ζε ζπγγελείο απηνθηνληθψλ αηφκσλ 

(απηφρεηξεο θαη απνπεηξαζέληεο), είλαη ζρεδφλ 5 θνξέο κεγαιχηεξνο απφ ηνλ αληίζηνηρν ζε 

ζπγγελείο νκάδαο καξηχξσλ. Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο παξνπζηάζηεθε λα είλαη κεγαιχηεξνο 

γηα απηνθηνλίεο ζπγθξηηηθά κε ηηο απφπεηξεο.  

 Οη κειέηεο δηδχκσλ ζηεξίδνληαη ζηελ ππφζεζε φηη, θαζψο νη κνλνδπγσηηθνί 

δίδπκνη (ΜΓ) έρνπλ ηνλ ίδην γνλφηππν, νη φπνηεο θαηλνηππηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ΜΓ 

είλαη απνηέιεζκα πεξηβαιινληηθήο επίδξαζεο. ΢ηελ πεξίπησζε εθείλε, φπνπ νη ΜΓ θαη νη 

δηδπγσηηθνί δίδπκνη (ΓΓ) βηψλνπλ ηηο ίδηεο πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο (θνηλφ 

πεξηβάιινλ), ηφηε ππνζηεξίδεηαη φηη ε κεγαιχηεξε θαηλνηππηθή νκνηφηεηα ησλ ΜΓ είλαη 

απνηέιεζκα ηεο γελεηηθήο ηνπο ζπγγέλεηαο (Turecki, 2001). Σα επξήκαηα απφ αξθεηέο 
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κειέηεο δηδχκσλ κέρξη ζήκεξα, ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο ζπκκεηνρήο γελεηηθψλ παξαγφλησλ 

ζηελ εθδήισζε ηεο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο ζηαζεξά παξνπζηάδνληαη 

πςειφηεξα πνζνζηά ζπκθσλίαο απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο κεηαμχ ησλ ΜΓ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο ΓΕ (Brent & Mann, 2005, Ernst et al., 2009, Fu et al., 2002, Glowinski 

et al., 2001, Roy, Segal, & Sarchiapone, 1995, Roy, Segal, Centerwall, & Robinette, 1991, 

Statham et al., 1998, Turecki, 2001). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Baldessarini θαη Hennen 

(2004), ε ζπκκεηνρή γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά 

απνδεηθλχεηαη ζε επηά (7) κειέηεο δηδχκσλ, φπνπ δηαπηζηψζεθε ζηνπο ΜΓ έλαο 

κεγαιχηεξνο βαζκφο ζπκθσλίαο γηα απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά (απηνθηνλίεο θαη 

απφπεηξεο, 23.5%) ζπγθξηηηθά κε ηνπο ΓΓ (0.135%).  

 Οη κειέηεο πηνζεζίαο, ζπγθξίλνπλ ηνπο βηνινγηθνχο ζπγγελείο πηνζεηεκέλσλ 

αηφκσλ πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ απηνθηνλία κε ηνπο βηνινγηθνχο ζπγγελείο ηζάξηζκσλ 

πγηψλ πηνζεηεκέλσλ καξηχξσλ πνπ δελ έρνπλ εθδειψζεη απηνθαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά. ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ ηξεηο (3) κειέηεο πηνζεζίαο, θαη φιεο 

ηνπο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη πιεξνθνξίεο απφ ηελ ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία ηεο Γαλίαο γηα ηελ 

επξχηεξε πεξηνρή ηεο Κνπεγράγεο ηελ πεξίνδν 1924-1947 (Baldessarini & Hennen, 2004, 

Kety, Rosenthal, Wender, & Schulsinger, 1968, Wender et al., 1986). ΢ε γεληθέο γξακκέο, 

απηέο νη κειέηεο ππνδεηθλχνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν απηνθηνληψλ, αιιά φρη απνπεηξψλ 

απηνθηνλίαο, κεηαμχ ησλ βηνινγηθψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζεηνχο ζπγγελείο ησλ 

απηνρείξσλ, θαη κεηαμχ ησλ βηνινγηθψλ ζπγγελψλ ησλ απηνρείξσλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

βηνινγηθνχο ζπγγελείο ησλ καξηχξσλ (Baldessarini & Hennen, 2004).  

 Απφ ηηο κειέηεο ηεο κνξηαθήο γελεηηθήο, νη νπνίεο έρνπλ σο θχξην ζηφρν ηελ 

εχξεζε ελφο ή πεξηζζνηέξσλ γνληδίσλ ηα νπνία απνηεινχλ αηηηνινγηθνχο θαη 

πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε κηαο λφζνπ, έρνπλ πξνθχςεη ηδηαίηεξα 

ελδηαθέξνληα επξήκαηα γηα ηνλ ξφιν νξηζκέλσλ γνληδίσλ ζηελ πξνδηάζεζε ηεο 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, σζηφζν ηα απνηειέζκαηα είλαη αθφκα ζε 

πξνθαηαξθηηθφ ζηάδην, θαη δελ ππάξρνπλ ζαθείο ελδείμεηο ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη απνθιεηζηηθά κε ηελ απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά. ΢πγθεθξηκέλα, έλαο 

απμαλφκελνο αξηζκφο κνξηαθψλ γελεηηθψλ κειεηψλ έρεη αζρνιεζεί κε παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο ζεξνηνλίλεο θαη ηα επίπεδα ηνπ κεηαβνιίηε 5-

πδξνμπτλδνινμεηθνχ νμένο (5-HIAA) ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ (ΔΝΤ), φπσο ην γνλίδην 

ηεο πδξνμπιάζεο ηεο ηξππηνθάλεο (TPH), ελψ άιιεο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ην γνλίδην 

ηνπ ππνδνρέα ηεο ζεξνηνλίλεο 1A (5HTR1A), ην γνλίδην ηνπ ππνδνρέα ηεο ζεξνηνλίλεο 

2A (5HTR2A), ην γνλίδην ηνπ ππνδνρέα ηεο ζεξνηνλίλεο 1B (5HTR1B), ην γνλίδην ηνπ 
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κεηαθνξέα ηεο ζεξνηνλίλεο (5-HTT), θαη ην γνλίδην πνπ ειέγρεη ηε ζχλζεζε ηεο 

κνλνακηλνμεηδάζεο Α (MAO-A) (Baldessarini & Hennen, 2004, Mann, 2003, Turecki, 

2001).  

 ΢πκπεξαζκαηηθά, απφ ηελ παξνχζα αλαζθφπεζε ησλ κειεηψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ 

ηελ χπαξμε γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά, κπνξνχκε λα 

αλαθέξνπκε φηη νη κειέηεο νηθνγέλεηαο, δηδχκσλ θαη πηνζεζίαο, απνδεηθλχνπλ φηη ε 

απηνθηνλία ηείλεη λα ζπκβαίλεη ζε νηθνγέλεηεο, θαη ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο είλαη 

πςειφηεξνο ζηνπο πξψηνπ βαζκνχ βηνινγηθνχο ζπγγελείο ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ 

δηαπξάμεη κηα απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (απηνθηνλία ή απφπεηξα), θαζψο θαη 

πςειφηεξνο ζηνπο ΜΓ ζπγθξηηηθά κε ηνπο ΓΕ, ελψ νη κειέηεο ηεο κνξηαθήο γελεηηθήο 

έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ εμέηαζε γνληδίσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ ζχλζεζε, ην 

κεηαβνιηζκφ ή ηε δξάζε ηεο ζεξνηνλίλεο, ελφο απφ ηνπο θχξηνπο λεπξνδηαβηβαζηέο ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ ζπκκεηέρεη ζηε ξχζκηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο καο θαηάζηαζεο. Δληνχηνηο, 

παξφηη ζεσξείηαη φηη ππάξρεη κηα πνιπγνληδηαθή κεηαβίβαζε ηεο απηνθηνληθήο 

ζπκπεξηθνξάο, δελ είλαη απφιπηα ζαθέο ηη αθξηβψο θιεξνλνκείηαη, δειαδή εάλ 

θιεξνλνκείηαη ε απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά, ή/θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη άιιεο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, ε παξνξκεηηθή θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, αθφκα θαη 

παξάγνληεο πξνζηαηεπηηθνί ελάληηα ζηελ απηνθηνλία (Baldessarini& Hennen, 2004, 

Turecki, 2001). 
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Κεθάιαην 3: Ζ αηηηνπαζνγέλεηα ησλ  απηνθηνληώλ 

 3. Κνηλσληθνί παξάγνληεο 

            3.1 Κνηλσληνινγηθέο – ςπρνινγηθέο ζεσξίεο γηα ηελ απηνθηνλία  

 

 ΢ην πεδίν ησλ θνηλσληνινγηθψλ ζεσξηψλ γηα ηελ απηνθηνλία θαίξηα ήηαλ ε 

ζπλεηζθνξά ηνπ Γάιινπ Emile Durkheim ν νπνίνο κε ην έξγν ηνπ ΄΄Suicide. A study in 

sociology΄΄, ην νπνίν εθδφζεθε ην 1897, άζθεζε ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ έξεπλα ηεο 

απηνθηνλίαο. Ο θνηλσληνιφγνο Durkheim ππνζηήξηδε φηη ε ζεκαζία ησλ θνηλσληθψλ 

δπλάκεσλ, ηεο ππνζηήξημεο, ησλ επξχηεξσλ πεπνηζήζεσλ θαη θαλφλσλ ηεο θνηλσλίαο 

ζηελ εθδήισζε ηεο απηνθηνλίαο ήηαλ θαζνξηζηηθή (Rudd et al., 2009). ΢χκθσλα κε ηε 

ζεσξία ηνπ : 

 Πεξηνξηζκέλε θνηλσληθή ελζσκάησζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε «εγστζηηθή» 

απηνθηνλία θαζψο ηα άηνκα ράλνπλ ηελ δσηηθή δηαζχλδεζε κε ηνπο άιινπο. Έηζη ν 

Durkheim έθεξε ζε πξψην πιάλν ηε ζεκαζία ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ επαθψλ ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο επηζεκαίλνληαο φηη ε απψιεηά ηνπο κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζηελ εθδήισζε απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο. 

 Αληίζεηα, ππεξβνιηθή θνηλσληθή «δέζκεπζε», κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

«αιηξνπτζηηθή» απηνθηνλία. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ηα άηνκα «ζπζηάδνληαη», πξνο 

φθεινο ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο. Χο παξάδεηγκα αλαθέξνληαη θνηλσλίεο κε 

αλεπαξθείο πφξνπο γηα ηελ επηβίσζή ηνπο, νη νπνίεο «σζνχλ» θάπνηα απφ ηα κέιε 

ηνπο ζηελ απηνθηνλία ψζηε λα εμαζθαιηζηνχλ πεξηζζφηεξα αγαζά γηα ηνπο 

ππνινίπνπο. 

 

 Ο Durkheim εμέηαζε επίζεο ην ξφιν ηεο «εζηθήο ξχζκηζεο» κηαο θνηλσλίαο, 

νξίδνληάο ηνλ σο «ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ε θνηλσλία απνδέρεηαη θαη επηηξέπεη ηα πηζηεχσ, 

ηα ηδεψδε θαη ηηο επηζπκίεο ησλ αηφκσλ πνπ ηελ απνηεινχλ, κέζσ ησλ θνηλσληθψλ 

θαλφλσλ θαη ηνπ λνκηθνχ ζπζηήκαηνο». ΢ηελ πεξίπησζε απηή εθδειψλνληαη: 

 Απηνθηνλίεο «αλνκίαο», φηαλ ππάξρεη ρακειή εζηθή ξχζκηζε, ιφγσ 

νηθνλνκηθψλ αληζνηήησλ θαη ηεο αδπλακίαο νξηζκέλσλ αηφκσλ λα θαιχςνπλ ηηο 
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βαζηθέο ηνπο αλάγθεο. ΢ε απηφ ην πιαίζην, νη νηθνλνκηθέο αληζφηεηεο κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζε πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε αγαζά πξψηεο αλάγθεο (π.ρ. ξνχρα, 

ηξφθηκα, ζηέγε) γηα θάπνηνπο, κε απνηέιεζκα δπζηπρία, απαηζηνδνμία θαη 

απειπηζία. 

 «Μνηξνιαηξηθέο» απηνθηνλίαο, φηαλ ε ππεξβνιηθή ξχζκηζε – κέρξη νξίνπ 

απηαξρηζκνχ ή απνιπηαξρίαο – ,  σζεί νξηζκέλα άηνκα ζηελ απηνθηνλία. 

Παξάδεηγκα ησλ ηειεπηαίσλ ζεσξνχληαη νη απηνθηνλίεο ζθιάβσλ θαηά ην 

παξειζφλ. 

 

 Τπφ ην πξίζκα ηεο ζεσξίαο ηνπ Durkheim, ε βηνκεραλνπνίεζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ 20νπ αηψλα νδήγεζε ζηε δηακφξθσζε θνηλσληθψλ πιαηζίσλ ζηα νπνία εθδειψζεθαλ 

απηνθηνλίεο κε «εγσηζηηθά» θαη «αλνκηθά» ραξαθηεξηζηηθά. Ζ ζεσξία ηνπ Durkheim ήηαλ 

ζεκαληηθή θαζφηη ηφληδε ηε ζεκαζία ησλ πεγψλ ππνζηήξημεο, ησλ ζηελψλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ θαη θνηλσληθψλ δεζκψλ φπσο θαη ηελ επίδξαζε ηεο απηνεθηίκεζεο ζηελ 

πξφιεςε ησλ απηνθηνληψλ. 

 Απφ ηηο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο, ε ζεσξία ηνπ Beck μερσξίδεη γηα ηε ζεκαζία πνπ 

απνδίδεη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη εξκελεχεη ηα 

πεξηβαιινληηθά ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα πξηλ νδεγεζεί ζηελ απηνθηνλία. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Beck (1967), θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ζηελ αλάδπζε ηεο απηνθηνληθφηεηαο είλαη ε 

απειπηζία. Ζ απειπηζία δηαζηξεβιψλεη θαη ηηο ηξεηο ζπληζηψζεο ηεο «γλσζηαθήο ηξηάδαο», 

δειαδή ηηο πεπνηζήζεηο γηα ηνλ εαπηφ, ηνπο άιινπο θαη ην κέιινλ, ελψ δελ αθήλεη 

αιψβεηεο νχηε ηελ πξνζνρή θαη ηε κλήκε, θαζηζηψληαο δπζθνιφηεξε ηελ ελζχκεζε 

παιαηφηεξσλ ζεηηθψλ εκπεηξηψλ ζε θαηαζηάζεηο έληνλνπ stress (Williams, 1996, Wenzel 

et al., 2006). Δίλαη πηζαλφ δειαδή επάισηα άηνκα ζε θαηαζηάζεηο έληνλνπ stress λα 

ελεξγνπνηνχλ αξλεηηθά «γλσζηαθά ζρήκαηα» ηα νπνία ππφ ηελ επίδξαζε ηεο απειπηζίαο 

θαη ησλ ζρεηηδφκελσλ δηαζηξεβιψζεσλ ζηελ πξνζνρή θαη ηε κλήκε, λα ηνπο νδεγνχλ ζηε 

δηάπξαμε απηνθηνλίαο (Wenzel et al., 2008). 

 O Williams, (2006), επεθηείλνληαο ηε ζεσξία ηνπ Beck, ππνζηεξίδεη φηη ε 

απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά επνδψλεηαη απφ ιεηηνπξγηθφ έιιεηκκα ηεο απηνβηνγξαθηθήο 

κλήκεο, κε απνηέιεζκα ην άηνκν λα δπζθνιεχεηαη λα επηιχζεη ηα πξνβιήκαηά ηνπ ή λα 

εληνπίζεη ιφγνπο γηα λα δεη θαη λα ειπίδεη. 

 Δζηηάδνληαο ζηηο ςπραλαιπηηθέο ζεσξίεο, ν Freud ήηαλ ν πξψηνο πνπ έθαλε λχμε 

ζην έξγν ηνπ γηα ηελ δπλακηθή ηεο απηνθηνλίαο. ΢ην θείκελφ ηνπ «Πέλζνο θαη 

Μειαγρνιία», αλαθέξεη φηη γηα λα κπνξέζεη ην άηνκν λα ζηξαθεί ελαληίνλ ηνπ εαπηνχ 
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ηνπ, πξέπεη λα ηνλ «αληηθεηκεληθνπνηήζεη», βιέπνληάο ηνλ σο θάηη μερσξηζηφ απφ εθείλνλ, 

ψζηε κεηά λα ζηξαθεί ελαληίνλ ηνπ, ζαλ λα ζηξέθεηαη ελαληίνλ θάπνηνπ άιινπ 

(Ronningstam et al., 2009). 

 Ζ έλλνηα ηνπ λαξθηζζηζκνχ είλαη επίζεο ζεκαληηθή ζηελ ςπρνδπλακηθή ζεψξεζε 

ηεο απηνθηνλίαο. Σξαχκα ζηελ αίζζεζε πξνζσπηθήο «αμίαο», κπνξεί λα νδεγήζεη ζην 

ζάλαην πξνθεηκέλνπ λα κε ζηγεί ε ππφιεςε θαη λα δηαηεξεζεί αθέξαηνο ν απηνζεβαζκφο. 

Ναξθηζζηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ π.ρ. νη απηνθηνλίεο κε ραξαθίξη ζηελ Ηαπσλία, φπνπ 

ν απηφρεηξαο, πξηλ ηελ πξάμε βηψλεη επθνξία, αηζζάλεηαη πςειή απηνεθηίκεζε θαη κεγάιε 

πεξεθάληα (Piven, 2001). 

 Σέινο, νξηζκέλα άηνκα απηνθηνλνχλ επηζπκψληαο λα «δξαπεηεχζνπλ» απφ ηα 

«επίγεηα» δεηλά, πηζηεχνληαο φηη ζα «αλαγελλεζνχλ» ζε κία πνιχ θαιχηεξε δσή. Ζ ηδέα 

απηή ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξηρζεί φηη παξνπζηάδεη ραξαθηεξηζηηθά παξαιεξεηηθήο ηδέαο 

κεγαιείνπ (Maltsberger, 1997). Άιινη πάιη αζζελείο ζεσξνχλ φηη κε ην ζάλαην ζα 

κεηακνξθσζνχλ ζε «ζεφηεηεο», ρσξίο ηηο «γήηλεο» πεξηζπάζεηο θαη ζσκαηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο (Maltsberger, 1997). 

     3.2 Δξγαζηαθό πιαίζην θαη απηνθηνλία 

  

           H εξγαζία απνηειεί έλα απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ηξφπνπο ελζσκάησζεο ηνπ 

αηφκνπ ζηελ θνηλσλία. Γηακνξθψλεη θαζνξηζηηθά ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ παξέρνληαο ηα 

κέζα θάιπςεο νξηζκέλσλ απφ ηηο βαζηθέο αλάγθεο ηνπ. Με βάζε ινηπφλ ηε βαζηά 

επίδξαζε ηεο εξγαζίαο ζηε δσή θάζε αηφκνπ, είλαη θπζηθφ λα επεξεάδεηαη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ θαη ε ςπρηθή ηνπ πγεία. 

 Απφ κειέηεο θαίλεηαη λα ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ απηνθηνληψλ θαη εξγαζηαθνχ 

πιαηζίνπ γηα ηνπο άλδξεο εξγαδφκελνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, άλδξεο νη νπνίνη επηηεινχλ 

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο ή βξίζθνληαη ζηηο ρακειφηεξεο ηεξαξρηθά βαζκίδεο ζηα πιαίζηα 

ηνπ ίδηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο απηνθηνλνχλ ζπρλφηεξα απφ φζνπο έρνπλ κε-

ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο ή θαηαιακβάλνπλ ζέζεηο ζηα αλψηεξα θιηκάθηα (Kim et al., 2006, 

Stark et al., 2006). Μάιηζηα, ε δηαθνξά ζηνπο δείθηεο απηνθηνλίαο είλαη δηπιάζηα ή 

ηξηπιάζηα αλάκεζα ζε εξγαδφκελνπο ζηελ θαηψηαηε θαη ηελ αλψηαηε βαζκίδα (Stark et 

al., 2006). 

 Σα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε εξγαζηαθνχ πιαηζίνπ θαη απηνθηνλίαο ζηηο 

γπλαίθεο είλαη ακθηιεγφκελα. Οξηζκέλνη εξεπλεηέο απνηππψλνπλ παξφκνηα επξήκαηα κε 
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ηνπο άλδξεο (Kim et al., 2006), άιινη δελ βξίζθνπλ θακία ζπζρέηηζε (Kwan et al., 2005), 

ελψ ηέινο θάπνηνη επηζεκαίλνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ηηο γπλαίθεο πνπ θαηαιακβάλνπλ 

ηηο αλψηεξα ηεξαξρηθά βαζκίδεο δει. ην αληίζεην απ‘ φ,ηη ηζρχεη ζηνπο άλδξεο (Kelly et al., 

1995). 

 Τπάξρνπλ πνιινί ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα απμεζεί ν απηνθηνληθφο 

θίλδπλνο ζε έλα εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Έλαο ηξφπνο είλαη ιφγσ πςεινχ εξγαζηαθνχ 

άγρνπο: αλ ν εξγαδφκελνο αληηκεησπίδεη ζπρλά ζηε δνπιεηά ηνπ ςπρνπηεζηηθέο 

θαηαζηάζεηο ή βξίζθεηαη ζε ζπλζήθεο κφληκεο πίεζεο, φπσο ι.ρ. φηαλ ε ακνηβή ηνπ 

εμαξηάηαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ πειαηψλ ηνπ, ν θίλδπλνο είλαη κεγαιχηεξνο (Makinen & 

Wasserman, 2009). Έλαο άιινο ηξφπνο είλαη εμαηηίαο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

επαγγέικαηνο. Όζα πξνζθέξνπλ άκεζε θαη εχθνιε πξφζβαζε ζε ζαλαηεθφξα κέζα 

απηνθηνλίαο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν: ηαηξνί, λνζειεπηέο, νδνληίαηξνη θαη 

θηελίαηξνη αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία απηή, αλ θαη ε εξγαζηαθή πίεζε δηαδξακαηίδεη 

ζεκαίλνληα ξφιν θαη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο (Stark et al., 2006, Agerbo et al., 2007).  

 ΢ρεηηθά κε ηo πξνζσπηθφ ησλ Έλνπισλ ΢σκάησλ (ζψκαηα αζθαιείαο, έλνπιεο 

δπλάκεηο) ζεκεηψλεηαη φηη, αλ θαη ππάξρεη εχθνιε πξφζβαζε ζε ζαλαηεθφξν κέζν 

(ππξνβφια φπια), δελ θαηαγξάθεηαη κεγάινο αξηζκφο απηνθηνληψλ πηζαλφηαηα ιφγσ 

«θίιηξνπ εηζφδνπ» φζσλ πξφθεηηαη λα πξνζιεθζνχλ, απνθιείνληαο, ή ζέηνληαο γξήγνξα 

εθηφο ππεξεζίαο, άηνκα κε ζνβαξή ςπρνπαζνινγία, θαηάρξεζε ηνμηθψλ νπζηψλ ή 

αιθνφι. Σέινο, αλαθνξηθά κε ηνλ θίλδπλν απηνθηνλίαο ζε επαγγέικαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε εχθνιε πξφζβαζε ζε αιθνφι (ζεξβηηφξνη, νηλνπνηνί, εζηηάηνξεο θ.α), ηα επξήκαηα 

είλαη ακθηιεγφκελα ιφγσ ζεκαληηθψλ κεζνδνινγηθψλ πξνβιεκάησλ (Brooks & Harford, 

1992, Wilhelm et al., 2004). 

 Σα εξεζίζκαηα ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, επεξεάδνπλ επίζεο ηελ πηζαλφηεηα 

απηνθηνλίαο. Πεξηβάιινλ κε ιίγεο πηζαλφηεηεο εθκάζεζεο λέαο γλψζεο επηθέξεη αχμεζε 

απηνθηνληθνχ θηλδχλνπ θαηά 2,44 θνξέο ζηνπο άλδξεο, ελψ ε κνλνηνλία δηπιαζηάδεη ηνλ 

θίλδπλν ζηηο γπλαίθεο. Δπηπξφζζεηα, ν ηξφπνο πνπ επηιχνληαη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αλαθχπηνπλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ είλαη πηζαλφ λα επεξεάδεη ηνλαπηνθηνληθφ 

θίλδπλν, απμάλνληάο ηνλ ζε πεξηπηψζεηο βίαο, απεηιψλ απφιπζεο θαη εθθνβηζκνχ 

(bulling) (Leymann, 1990, Hyde et al., 2006). Φαίλεηαη φκσο φηη θαη ε ππφ-απαζρφιεζε, 

κε ηελ αλαζθάιεηα, ηηο ρακειφηεξεο ακνηβέο θαη ηε δπζθνιία δφκεζεο ζηαζεξνχ πιαηζίνπ 

θαζεκεξηλφηεηαο, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν δηάπξαμεο απηνθηνλίαο (Stark et al., 

2006). 

 Γελ εξγάδνληαη φκσο φινη νη άλζξσπνη ζε κία θνηλσλία. Δθηφο εξγαζίαο 
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βξίζθνληαη φζνη: 

 Αζρνινχληαη κε νηθηαθά (θπξίσο γπλαίθεο) 

 Οη ζνβαξά άξξσζηνη θαη αλάπεξνη 

 Οη θιεξσηνί ζηξαηηψηεο 

 Οη θπιαθηζκέλνη 

 Οη θνηηεηέο 

 Οη ζπληαμηνχρνη 

 Οη άλεξγνη 

 Όζνη ιακβάλνπλ επίδνκα αλαπεξίαο 

 

 Κνηλφ γλψξηζκα φισλ ησλ παξαπάλσ είλαη φηη δελ πξνζθέξνπλ ακεηβφκελε 

εξγαζία, ελψ ην ζχλνιφ ηνπο κπνξεί λα αληηπξνζσπεχεη έσο θαη ην ήκηζπ ηνπ ελήιηθνπ 

πιεζπζκνχ κηαο ρψξαο (Makinen & Wasserman, 2009). Αλάκεζα ζηηο νκάδεο πνπ 

απαξηηψλνπλ ηελ θαηεγνξία ησλ «εθηφο εξγαζίαο», νη άλεξγνη (ηδίσο νη άλδξεο) 

δηαηξέρνπλ 2πιάζην έσο 4πιάζην θίλδπλν απηνθηνλίαο (Platt & Hawton, 2000, Kposowa, 

2001, Qin et al., 2003). Μάιηζηα, ζχκθσλα κε κειέηε ησλ Stuckler θαη ζπλ., (2009), θάζε 

αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ αλεξγίαο θαηά 1% ζπλδέεηαη κε αχμεζε ησλ απηνθηνληψλ θαηά 

0,79% ζηα άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 65 εηψλ. Ζ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ κπνξεί λα απνδνζεί 

ζηελ απψιεηα «θχξνπο» πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ εξγαζία, ηελ έιιεηςε ησλ θνηλσληθψλ 

δεζκψλ θαη ησλ ρξεκαηηθψλ απνιαβψλ πνπ απνιακβάλεη φπνηνο εξγάδεηαη, ζην άγρνο πνπ 

πεγάδεη απφ ην ζηίγκα ηεο αλεξγίαο θαη ζηελ επαθφινπζε επαισηφηεηα ζηελ εθδήισζε 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηε ρξήζε νπζηψλ (Qin et al., 2003).  Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ επνρή ηεο κεγάιεο χθεζεο ζηηο ΖΠΑ (1929) νπφηε ηα πνζνζηά 

απηνθηνληψλ ήηαλ πνιχ πςειά, ζηελ επνρή καο νη θαιχηεξεο δνκέο θνηλσληθήο πξφλνηαο 

θαη ην πην εθηεηακέλν δίθηπν ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαίλεηαη φηη κεηξηάδνπλ ηελ 

επίπησζε ηεο αλεξγίαο ζηνπο δείθηεο απηνθηνλίαο (Schwartz, 2006). 

 Άιιε θαηεγνξία απμεκέλνπ θηλδχλνπ ζηηο εθηφο εξγαζίαο νκάδεο είλαη νη άλδξεο 

ζπληαμηνχρνη, νη νπνίνη θαίλεηαη φηη βηψλνπλ ςπρνηξαπκαηηθά ηελ έιιεηςε εξγαζίαο. ΢ηελ 

πεξίπησζε απηή φκσο θαη ν επηβαξπληηθφο παξάγνληαο ηεο κεγάιεο ειηθίαο πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππ‘ φςε (Qin et al., 2003, Harwood et al., 2006). 

 Σξίηε θαηεγφξηα απμεκέλεο επηθηλδπλφηεηαο είλαη εθείλνη πνπ ιακβάλνπλ επίδνκα 

αλαπεξίαο εχξεκα πνπ εμεγείηαη φκσο αλ ζπλππνινγηζηεί ην κεγάιν πνζνζηφ αηφκσλ κε 

ζνβαξέο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (ή ζσκαηηθή αλαπεξία κε ςπρηαηξηθή ζπλλνζεξφηεηα) 

αλάκεζά ηνπο. 
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 ΢εκεηψλεηαη, ηέινο, φηη νη καζεηέο, νη λνηθνθπξέο θαη νη θιεξσηνί ζηξαηηψηεο, 

ζπλήζσο δελ βξίζθνληαη ζηηο νκάδεο πςεινχ απηνθηνληθνχ θηλδχλνπ, γεγνλφο πνπ 

απνηππψλεη ηελ πνηθηινκνξθία ηνπ «εθηφο εξγαζίαο» πιεζπζκνχ, θαζψο θαη ηελ επίδξαζε 

πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ (λεαξή ειηθία, κεηξφηεηα θ.α), έλαληη ηεο πηζαλφηεηαο 

δηάπξαμεο απηνθηνλίαο (Schwartz, 2006). 

 

 3.3 Θξεζθεπηηθή πίζηε θαη απηνθηνλία 

  

           Ζ ζρέζε ζξεζθεπηηθφηεηαο θαη απηνθηνλίαο έρεη κειεηεζεί απφ παιηά κε θπξίαξρν 

εχξεκα ηνπο ρακεινχο δείθηεο απηνθηνληψλ ζε ρψξεο ησλ νπνίσλ νη πνιίηεο δηαπλένληαη 

απφ έληνλε ζξεζθεπηηθή αθνζίσζε (Lizardi & Gearing, 2010). Δμεηάδνληαο ηνπο δείθηεο 

απηνθηνλίαο 71 ρσξψλ, νη Simpson θαη Conklin (1989), θαηέγξαςαλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ ηειεπηαίσλ θαη ηνπ πνζνζηνχ ησλ Μνπζνπικάλσλ πνπ δηακέλνπλ ζηελ θάζε 

ρψξα (νη Μνπζνπικαληθέο ρψξεο παξνπζηάδνπλ απφ ηνπο ρακειφηεξνπο δείθηεο 

απηνθηνληψλ δηεζλψο). Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ζξεζθεπηηθφηεηαο θαη απηνθηνλίαο 

ζεκεηψλεηαη κάιηζηα φηη κία απφ ηηο ππνζέζεηο πνπ έρνπλ πξνηαζεί γηα ηε ξαγδαία αχμεζε 

ησλ απηνθηνληψλ ζηελ Ηξιαλδία θαηά ην 

ηειεπηαίν κηζφ ηνπ 20νπ αηψλα απνδίδεη ζεκαίλνληα ξφιν ζηελ ειάηησζε ηεο 

ζξεζθεπηηθήο αθνζίσζεο ζηε ρψξα απηή (Malone et al., 2000). Σέινο, ν ρακειφηεξνο 

δείθηεο απηνθηνληψλ ζηηο αγξνηηθέο θαη επαξρηαθέο πεξηνρέο ζα κπνξνχζε κεηαμχ άιισλ 

λα απνδνζεί θαη ζηελ ηζρπξφηεξε ζξεζθεπηηθή πίζηε πνπ ππάξρεη ζηα κέξε απηά, ζε 

ζρέζε κε ηα κεγάια αζηηθά θέληξα (Neeleman, 1998). 

 Φαίλεηαη φηη ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζε ρακεινχο δείθηεο απηνθηνλίαο θαη έληνλε 

ζξεζθεπηηθφηεηα γηα ηνπο άλδξεο ζηηο ιεγφκελεο θνζκηθέο ρψξεο, θάηη πνπ δελ θαίλεηαη 

λα ηζρχεη ζηνλ ίδην βαζκφ γηα ηηο γπλαίθεο. Σν εχξεκα απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηελ ελ 

γέλεη πςειφηεξε ζξεζθεπηηθή αθνζίσζε ησλ γπλαηθψλ παγθνζκίσο (Van Praag, 2009). Ζ 

ζξεζθεπηηθή πίζηε πξνζηαηεχεη απφ ηελ απηνθηνλία κε πνιινχο ηξφπνπο: 

 Ζ θνηλσληθή ζπλνρή θαη ππνζηήξημε ηεο ζξεζθεπηηθήο «νκάδαο» παξέρεη 

κία αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ», έλα πιαίζην αιιεινβνήζεηαο, ελζάξξπλζεο, 

παξεγνξηάο θαη αλαθνχθηζεο απφ ηελ απειπηζία θαη ηε κνλαμηά, δξψληαο 

σο ηξνρνπέδε ζε εθδήισζε ή επηδείλσζε ελδερφκελεο θαηάζιηςεο (Van 

Praag, 2007). 



67 
 

 ΢ην ζχλνιν ησλ ζξεζθεηψλ δελ ππάξρεη θακία αλνρή ζηελ πξάμε ηεο 

απηνθηνλίαο. Δίλαη πνιχ ζπρλέο ζηα άηνκα κε έληνλε ζξεζθεπηηθή πίζηε 

πεπνηζήζεηο φπσο: «κφλν ν ζεφο κπνξεί λα αθαηξέζεη κηα δσή», ή «ε 

ζξεζθεία κνπ ην απαγνξεχεη», ελψ ππάξρεη θαη ν θφβνο ηεο κεηέπεηηα 

ηηκσξίαο (Neeleman & Lewis, 1999). 

 Ζ έληνλε ζξεζθεπηηθφηεηα ειαηηψλεη ηνλ απηνθηνληθφ θίλδπλν ράξε θαη 

ζηε ζεκαζία πνπ νη ζξεζθείεο απνδίδνπλ ζηε δηαηήξεζε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ. Χο απνηέιεζκα, ηα ζξεζθεπφκελα άηνκα είλαη πην 

πηζαλφ λα βξνπλ ππνζηήξημε ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο φηαλ αληηκεησπίδνπλ 

ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο (Neeleman & Lewis, 1999).  

  

 Δπηζεκαίλεηαη φηη πνιχ κεγαιχηεξε πξνζηαηεπηηθή ηζρχ έλαληη ηεο απηνθηνλίαο 

θαηέρεη ν βαζκφο ηεο ζξεζθεπηηθήο πίζηεο θαη αθνζίσζεο απ‘ φ,ηη ν ηαθηηθφο 

εθθιεζηαζκφο ή ε εξγαζία ζε εθθιεζηαζηηθνχο θνξείο (Gearing & Lizardi, 2009). 

Τπάξρνπλ ηέινο θαη κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα ζηελ αθξηβή απνηχπσζε ησλ απηνθηνληψλ 

ησλ ζξεζθεπφκελσλ αηφκσλ θαζψο, ιφγσ ηεο άπνςεο ηεο ζξεζθείαο γηα ηελ απηνθηνλία 

θαη ηνπ ζηίγκαηνο πνπ ηε ζπλνδεχεη, ζπρλά αζθνχληαη πηέζεηο νη αληίζηνηρνη ζάλαηνη λα 

κελ θαηαγξάθνληαη σο απηνθηνλίεο. 
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Κεθάιαην 4: Ζ αηηηνπαζνγέλεηα ησλ απηνθηνληώλ  

 4. Φπρηαηξηθή Πξνζέγγηζε 

  

 4.1 Φπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη απηνθηνλία 

 

 To 90% φζσλ απηνθηνλνχλ πάζρνπλ απφ (ηνπιάρηζηνλ) κία ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. 

΢πλήζσο πξφθεηηαη γηα ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ, 

ςπρψζεηο θαη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο (Henriksson et al., 1993). 

 Θεσξεηηθά ν απηνθηνληθφο θίλδπλνο πθίζηαηαη ζε θάζε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή. Ο 

ζεκαληηθφηεξνο πξνδηαζεζηθφο παξάγνληαο δηάπξαμεο απηνθηνλίαο είλαη ην ηζηνξηθφ 

απφπεηξαο απηνθηνλίαο ζην παξειζφλ, επηθέξνληαο έσο θαη 40πιαζηα αχμεζε ηνπ 

απηνθηνληθνχ θηλδχλνπ (Harris & Barraclough, 1997). ΢ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ν 

θίλδπλνο ηέιεζεο απηνθηνλίαο είλαη απμεκέλνο απφ 5 έσο 20 θνξέο, ελψ ζηε 

ζρηδνθξέλεηα, ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηηο δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ 5 έσο 10 

θνξέο (έρεη φκσο ζεκαζία πνηα δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαη πνηα νπζία αληίζηνηρα) 

(Harris & Barraclough, 1997). Αληίζεηα, ζχκθσλα κε ηελ ίδηα κειέηε, ε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε θαη ε άλνηα ζρεηίδνληαη κε κεησκέλν απηνθηνληθφ θίλδπλν. 

 Οη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε εθδήισζε απηνθηνληθήο 

ζπκπεξηθνξάο ιφγσ ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπο (άγρνο, θαηάζιηςε, ζπκφο, 

παξνξκεηηθφηεηα, επηζεηηθφηεηα, ερζξηθφηεηα, επηηαθηηθέο ςεπδαηζζήζεηο), θαζηζηψληαο 

πξνβιεκαηηθή ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε, δεκηνπξγψληαο ζηίγκα, πξνθαιψληαο 

ιεηηνπξγηθή αλαπεξία θαη επηδείλσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη, ηέινο, πξνδηαζέηνληαο ζε 

έθζεζε ζε κειινληηθέο ςπρνηξαπκαηηθέο θαηαζηάζεηο (Bondy et al., 2006). 

 ΢ε κειέηε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην (Hunt et al., 2006, πεξίνδνο κειέηεο 1996-2000), 

θαηαγξάθεθε φηη φζνη απηνθηφλεζαλ έπαζραλ απφ, θαηά ζεηξά : 

 Καηαζιηπηηθή δηαηαξαρή (34%) 

 ΢ρηδνθξέλεηα (20%) 

 Γηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο (9%) 

 Δμάξηεζε απφ αιθνφι (9%) 

 Γηπνιηθή δηαηαξαρή (8%) 
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 Δμάξηεζε απφ άιιεο νπζίεο (5%) 

 Αγρψδεηο δηαηαξαρέο (4%) 

 Γηαηαξαρή πξνζαξκνγήο (3%), 

 Άλνηα (0,5%) 

 Γηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο (0,4%) θαη  

 3% απφ άιιεο δηαηαξαρέο.  

 

 Πάλσ απφ ην 50% ησλ αζζελψλ είραλ ζεηηθφ ηζηνξηθφ απφπεηξαο απηνθηνλίαο ζην 

παξειζφλ. ΢ηελ ίδηα κειέηε βξέζεθε φηη ην 50% ησλ ζπκάησλ απηνθηνλίαο είραλ έξζεη ζε 

επαθή κε ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο ηελ εβδνκάδα πξηλ απηνθηνλήζνπλ. 

  Δπηζεκαίλεηαη φηη, αλ θαη ε ζπλλνζεξφηεηα κεηαμχ ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο, 

δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο θαη ρξήζεο ηνμηθψλ νπζηψλ είλαη πνιχ ζπρλή ζηηο 

πεξηπηψζεηο απηνθηνληψλ, ζηηο πεξηπηψζεηο απφπεηξαο απηνθηνλίαο είλαη αθφκα 

πςειφηεξε (Schneider et al., 2006). 

  

 

 4.1.1 Μείδσλ (κνλνπνιηθή) θαηάζιηςε 

 

 Ζ κείδσλ (κνλνπνιηθή) θαηάζιηςε έρεη επηπνιαζκφ ζεκείνπ πεξίπνπ 5% ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ θαη θίλδπλν λφζεζεο εθ‘ φξνπ δσήο 15%. ΢χκθσλα κε ηελ 

αλαζεσξεκέλε ηέηαξηε έθδνζε ηνπ Ακεξηθαληθνχ ζηαηηζηηθνχ εγρεηξηδίνπ ηαμηλφκεζεο 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ, αλάκεζα ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ κείδνλνο θαηαζιηπηηθνχ 

επεηζνδίνπ είλαη ε χπαξμε «ζθέςεσλ ζαλάηνπ, απηνθηνληθνύ ηδεαζκνύ ρσξίο ζπγθεθξηκέλν 

ζρέδην, απόπεηξαο απηνθηνλίαο ή ζρεδίνπ ηέιεζεο απηνθηνλίαο». 

 Σν ζεκαληηθφηεξν πξνβιεπηηθήο ζεκαζίαο ζχκπησκα αλαθνξηθά κε ηελ 

πηζαλφηεηα ηέιεζεο απηνθηνλίαο ζηελ θαηάζιηςε είλαη ε απειπηζία, έπνληαη ηα αηζζήκαηα 

ελνρήο, απψιεηαο ελδηαθεξφλησλ θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο (Lonnqvist, 2009). O 

θίλδπλνο απηνθηνλίαο ζηε κείδνλα θαηάζιηςε είλαη πεξίπνπ 15% (ελδερνκέλσο ιίγν 

κηθξφηεξνο) θαη πνηθίιεη, φληαο ρακειφηεξνο ζηνπο αζζελείο ηεο πξσηνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο, κεγαιχηεξνο ζε εθείλνπο ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξεηψλ λνζνθνκείσλ θαη 

ζεκαληηθά απμεκέλνο ζε πξψελ λνζειεπφκελνπο (Simon & Von Korff, 1998).  

 Απφ ηα «βηνινγηθά» θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, απμεκέλν απηνθηνληθφ θίλδπλν 
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επηθέξνπλ ε αυπλία, ε απψιεηα ηεο φξεμεο γηα θαγεηφ θαη ε απψιεηα βάξνπο. Αληίζεηα, 

αζζελείο κε θαηάζιηςε πνπ απηνθηφλεζαλ δελ παξνπζίαδαλ εχθνιε θφπσζε, δπζρέξεηα 

ζπγθέληξσζεο ή αλαπνθαζηζηηθφηεηα (McGirr et al., 2007a). Σέινο, ε παξνξκεηηθή θαη 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε θαηάρξεζε αιθνφι θαη νπζηψλ θαζψο θαη ε χπαξμε δηαηαξαρψλ 

πξνζσπηθφηεηαο ηεο νκάδαο Β (ηδίσο κεζνξηαθή θαη αληηθνηλσληθή), απμάλνπλ θαηά πνιχ 

ηνλ απηνθηνληθφ θίλδπλν φηαλ ζπλππάξρεη κείδσλ θαηάζιηςε (McGirr et al., 2007b). 

Φαίλεηαη κάιηζηα φηη ε ρξήζε αιθνφι θαη νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ηεο νκάδαο Β, 

απνηεινχλ αλεμάξηεηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηέιεζε απηνθηνλίαο (Dumais et al., 

2005). 

 

 

 4.1.2 Γηπνιηθή δηαηαξαρή 

 

 Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ελαιιαγή θαηαζιηπηηθψλ θαη 

καληαθψλ (ηχπνο Η) ή ππνκαληαθψλ (ηχπνο ΗΗ) επεηζνδίσλ. Ζ δηπνιηθή δηαηαξαρή Η έρεη 

επηπνιαζκφ δσήο πεξίπνπ 1% (γηα ην ζχλνιν δηπνιηθήο Η θαη δηπνιηθήο ΗΗ ην πνζνζηφ 

θηάλεη ην 3,9%) θαη πνιχ πςειή θιεξνλνκηζηκφηεηα (Romero et al., 2007). Ζ πιεηνςεθία 

ησλ επεηζνδίσλ αθνξά θαηάζιηςε, ελψ ε ζπρλφηεηα ησλ απηνθηνληψλ είλαη πνιχ πςειή 

(Romero et al., 2007). Δθηηκάηαη φηη ε ζλεζηκφηεηα ιφγσ απηνθηνλίαο ζηε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή είλαη 15 θνξέο πςειφηεξε απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ (Harris & Barraclough, 

1997). O απηνθηνληθφο θίλδπλνο είλαη πνιχ πςειφο ηδίσο ηα πξψηα ρξφληα κεηά ηε 

δηάγλσζε (Οsby et al., 2001). Φαίλεηαη επίζεο φηη ζπλλνζεξφηεηα κε δηαηαξαρή παληθνχ 

απμάλεη πεξαηηέξσ ηελ πηζαλφηεηα απηνθηνλίαο (Kilbane et al., 2009). 

 ΢ε κειέηε ραξαθηεξηζηηθψλ απηνρείξσλ πνπ έπαζραλ απφ δηπνιηθή δηαηαξαρή, νη 

Isometsa θαη ζπλ., (1994), θαηέγξαςαλ φηη : 

1. H κέζε ειηθία ήηαλ 43 έηε γηα ηνπο άλδξεο θαη 55 γηα ηηο γπλαίθεο. 

2. Δίραλ απηνθηνλήζεη θαηά ηε δηάξθεηα θαηαζιηπηηθνχ (79%) ή κηθηνχ (11%) 

επεηζνδίνπ ελψ ζηηο ππφινηπεο πεξηπηψζεηο (10%) ε απηνθηνλία ζπλέβε ζηε 

δηάξθεηα ςπρσηηθήο καλίαο. 

3. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ έπαζρε απφ βαξχηαηε κνξθή 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο (ηαρεία ελαιιαγή θάζεσλ, πνιιέο θαη καθξέο λνζειείεο, 

κεξηθή κφλν βειηίσζε κεηά απφ ηα επεηζφδηα ππφηξνπεο θ.α). 

4. Οη άλδξεο αζζελείο παξνπζίαδαλ ζπλλνζεξφηεηα κε εμάξηεζε απφ αιθνφι. 
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5. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο είραλ ειιηπή ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή 

αγσγή (ή δελ ηελ ιάκβαλαλ θαζφινπ), αθνχ ειάρηζηνη εμ‘ απηψλ είραλ 

ζεξαπεπηηθά επίπεδα αληηθαηαζιηπηηθψλ ή ιηζίνπ ζηηο ηνμηθνινγηθέο ηνπο 

εμεηάζεηο. 

 

 Σν ηειεπηαίν εχξεκα παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, θαζψο έρεη επηζεκαλζεί 

απφ πιεζψξα κειεηψλ ε αληηαπηνθηνληθή δξάζε ηνπ ιηζίνπ ζηε ζεξαπεία αζζελψλ κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή (φπσο θαη ζε αζζελείο κε κείδνλα κνλνπνιηθή θαηάζιηςε), 

ειαηηψλνληαο θαηά θχξην ιφγν ηελ επηζεηηθφηεηα θαη παξνξκεηηθφηεηά ηνπο (Kovacsics 

et al., 2009). Οη Cipriani θαη ζπλ., (2005) θαη Βaldessarini θαη ζπλ., (2006), δηαπίζησζαλ 

φηη αζζελείο κε δηπνιηθή δηαηαξαρή πνπ ιάκβαλαλ ιίζην δηέηξεραλ 5 θνξέο κηθξφηεξν 

θίλδπλν λα απνπεηξαζνχλ ή λα πεζάλνπλ απηνθηνλψληαο ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ ην 

ιάκβαλαλ. To φθεινο επεθηείλεηαη θαη ζε φζνπο πάζρνπλ απφ ππνηξνπηάδνπζα κείδνλα 

κνλνπνιηθή θαηάζιηςε (Guzzetta et al., 2007). 

 

 

 4.1.3. ΢ρηδνθξέλεηα 

 

 H απηνθηνλία απνηειεί αηηία ζαλάηνπ γηα ην 5,6-13% ησλ αζζελψλ κε 

ζρηδνθξέλεηα (Palmer at al., 2005, Besnier et al., 2009). Οη Besnier θαη ζπλ., (2009) 

επηζεκαίλνπλ φηη ε απηνθηνλία είλαη ε θπξηφηεξε αηηία πξψηκνπ ζαλάηνπ ζηνπο αζζελείο 

απηνχο. ΢χκθσλα κε ηνπο Saha θαη ζπλ., (2007), νη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα δηαηξέρνπλ 

12πιαζην θίλδπλν λα πεζάλνπλ απηνθηνλψληαο. Αλδξηθφ θχιν, πξνεγνχκελε απφπεηξα, 

πξφζθαηε ςπρηαηξηθή λνζειεία, θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία, ρξήζε νπζηψλ, θφβνο 

απνδηνξγάλσζεο, πξφζθαηεο απψιεηεο, πησρή ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία θαη δηακνλή 

θαηά κφλαο, ζπληζηνχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηέιεζεο απηνθηνλίαο (Haukka 

et al., 2008). ΢χκθσλα κε Φηλιαλδηθή κειέηε, πνζνζηφ 10% φζσλ ζρηδνθξελψλ 

απηνθηφλεζαλ είραλ επηηαθηηθέο ςεπδαηζζήζεηο πνπ παξφηξπλαλ ζε απηνθηνλία (Haukka 

et al., 2008). Ηδηαίηεξα επηθίλδπλε πεξίνδνο ζεσξείηαη ν πξψηνο κήλαο κεηά απφ λνζειεία 

ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή (Heila et al., 2005). Τπνγξακκίδεηαη επίζεο ε ρακειή αλαινγία 

απνπεηξψλ πξνο απηνθηνλίεο ζηνπο ζρηδνθξελείο (ζπλεπψο θαη ε κεγαιχηεξε 

απνθαζηζηηθφηεηά ηνπο λα πεζάλνπλ) θαη ην γεγνλφο φηη ζπλήζσο επηθνηλσλνχλ ηελ 

απηνθηνληθή ηνπο πξφζεζε (Besnier et al., 2009). 
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 Ο θίλδπλνο απηνθηνλίαο θαίλεηαη φηη ζρεηίδεηαη ηζρπξφηεξα κε ηελ χπαξμε 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο, απ‘ φ,ηη ςπρσηηθψλ εθδειψζεσλ ζηνπο αζζελείο 

απηνχο (Kontaxakis et al., 2004, Hawton et al., 2005). Πξάγκαηη, ππνινγίδεηαη φηη 

ηνπιάρηζηνλ ηα 2/3 ησλ απηνθηνληψλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα νθείινληαη ζε 

ζπλππάξρνπζα θαηάζιηςε (Apter et al., 2009). Ληγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα απηνθηνλήζνπλ 

έρνπλ φζνη ιακβάλνπλ θαλνληθά ηελ αγσγή ηνπο ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ 

ζπκκνξθψλνληαη ζηε ιήςε ηεο (Tiihonen et al., 2006). Απφ θαξκαθνινγηθήο πιεπξάο 

ζεκεηψλεηαη ε αληί-απηνθηνληθή δξάζε ηνπ αληηςπρσηηθνχ θινδαπίλε ζε ρξφληνπο 

ςπρσηηθνχο αζζελείο (Hennen & Baldessarini, 2005, Asenjo Lobos et al., 2010). 

  

 

 4.1.4 Αγρώδεηο δηαηαξαρέο 

 

 Ο επηπνιαζκφο έηνπο γηα ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο θπκαίλεηαη απφ 15-25%. Οη 

αγρψδεηο δηαηαξαρέο παξνπζηάδνπλ πνιχ πςειή ζπλλνζεξφηεηα κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ηε ρξήζε νπζηψλ, παξάκεηξνο ε νπνία επεξεάδεη θαζνξηζηηθά ηελ αχμεζε 

ηνπ απηνθηνληθνχ θηλδχλνπ (Hawgood & De Leo, 2008). 

 Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη, ζχκθσλα κε κειέηε ζε δείγκα εθήβσλ θαη λεαξψλ 

ελειίθσλ, θάζε αγρψδεο δηαηαξαρή απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ 8 

θνξέο θαη ηε ζπρλφηεηα απφπεηξαο απηνθηνλίαο 5,8 θνξέο (Boden et al., 2007). Ζ 

ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή ζπλδέεηαη κε πςειά πνζνζηά απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ εθ‘ 

φξνπ δσήο (59%), θαζψο θαη απφπεηξαο απηνθηνλίαο (27%) (Kamath et al., 2007). Σέινο, 

ε απμεκέλε ζπρλφηεηα απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο ζε αζζελείο κε δηαηαξαρή παληθνχ 

θαίλεηαη λα απνδίδεηαη θπξίσο ζηε ζπλλνζεξφηεηα κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή (Diakonu & Turecki, 2007, Kilbane et al., 2009). 

 Σέινο, ε κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή stress έρεη ζπλδεζεί κε ηελ εθδήισζε 

απφπεηξαο απηνθηνλίαο, (Κessler et al., 1999), φρη φκσο κε ηελ νινθιεξσκελε απηνθηνλία, 

εθηφο αλ ζπλππάξρεη θαηάζιηςε ή ζεηηθφ πξν-ηξαχκαηνο ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ (Krysinska 

& Lester, 2010). 
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      4.1.5 Γηαηαξαρέο πξόζιεςεο ηξνθήο 

 

 Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία ζπρλά ζπλδπάδεηαη κε θαηάζιηςε, δηαηαξαρή θνηλσληθνχ 

άγρνπο θαη ζπκπησκαηνινγία ηδενςπραλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο. Οη αζζελείο κε ςπρνγελή 

αλνξεμία δηαηξέρνπλ 8πιαζην θίλδπλν απηνθηνλίαο ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ 

(Pompili et al., 2003). Αληίζεηα, νη αζζελείο κε ςπρνγελή βνπιηκία δελ παξνπζηάδνπλ 

δηαθνξνπνίεζε ηνπ θηλδχλνπ ηέιεζεο απηνθηνλίαο ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ 

(Berkman et al., 2007). 

 

 

 4.1.6 Αιθνόι θαη απηνθηνλία 

 

 Όιεο νη δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ απμάλνπλ ηνλ απηνθηνληθφ θίλδπλν, σο εθ 

ηνχηνπ είλαη πνιχ ζπρλέο ζηα άηνκα πνπ απηνθηνλνχλ. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ν ξφινο 

ηνπ αιθνφι ζηελ επφδσζε ηεο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ζεκαληηθφηεξνο απφ 

εθείλνλ θάζε άιιεο νπζίαο (Coklo et al., 2008). Φαίλεηαη κάιηζηα φηη ε θαηαλάισζε 

αιθνφι δηαδξακαηίδεη ζεκαίλνληα ξφιν ζηηο απηνθηνλίεο αλεμάξηεηα απφ ηε 

ζπλλνζεξφηεηα κε άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (Heikkinen et al., 1994, Flensborg-

Madsen et al., 2009). Ο εθ‘ φξνπ δσήο απηνθηνληθφο θίλδπλνο εθηηκάηαη ζε 7% ζηελ 

πεξίπησζε εμάξηεζεο απφ νηλφπλεπκα (Inskip et al., 1998). ΢ηηο πεξηπηψζεηο θαηάρξεζεο 

θαη εμάξηεζεο απφ ην νηλφπλεπκα, ε ζπρλφηεηα απηνθηνληψλ είλαη 15πιαζηα εθείλεο ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ (Harris & Barraclough, 1997). ΢εκεηψλεηαη ηέινο φηη, αλ θαη νη 

δηαηαξαρέο ρξήζεο νηλνπλεχκαηνο είλαη ζπρλφηεξεο ζηνπο άλδξεο, επηθέξνπλ κεγαιχηεξε 

αχμεζε ηνπ απηνθηνληθνχ θίλδπλνπ ζηηο γπλαίθεο πνπ πάζρνπλ απφ απηέο (Wilcox et al., 

2004). ΢χκθσλα κε κειέηεο, πνιχ κεγάιν πνζνζηφ απηνρείξσλ πξηλ πεζάλεη είρε 

θαηαλαιψζεη αιθνφι: 29% ζηηο ΖΠΑ, 36-40% ζηε Φηλιαλδία (Garlow, 2002, Pirkola et 

al., 2003), ελψ εμίζνπ κεγάιν είρε εμάξηεζε απφ ην νηλφπλεπκα φζν δνχζε: 33% ζηελ 

Οπγγαξία θαη 39% ζηε ΢ξη Λάλθα (Zonda, 2006, Abeyasinghe & Gunell, 2008). Φαίλεηαη 

φηη ην πνζνζηφ φζσλ είραλ θαηαλαιψζεη αιθνφι πξηλ απηνθηνλήζνπλ είλαη πςειφηεξν ζε 

φζνπο είλαη 

35-54 εηψλ θαη ειαηηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο (Bilban & Skibin, 2005). Ζ 

θαηαλάισζε αιθνφι πεξηπιέθεη επίζεο ηελ πνξεία ησλ ζνβαξφηεξσλ ςπρηαηξηθψλ 
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δηαηαξαρψλ δει. ηεο θαηάζιηςεο, ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο θαη ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Όπσο 

έρνπκε αλαθέξεη, νη ηξεηο απηέο θιηληθέο θαηαζηάζεηο ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

απηνθηνλίαο θαη ε ζπλλνζεξφηεηα κε δηαηαξαρή ρξήζεο αιθνφι, επηβαξχλεη πεξαηηέξσ 

ηελ πξφγλσζε. Δθηηκάηαη φηη 20-30% ησλ αζζελψλ κε θαηάζιηςε ή δηπνιηθή δηαηαξαρή 

παξνπζηάδνπλ ζπλλνζεξφηεηα κε δηαηαξαρή ρξήζεο αιθνφι, ελψ ζηελ πεξίπησζε ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο ην πνζνζηφ αλέξρεηαη ζην 33% (Wasserman, 2006). Πνιχ ζπρλά κάιηζηα 

φζνη απηνθηνλνχλ πάζρνπλ απφ πεξηζζφηεξεο απφ κία ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο: 

ππνινγίδεηαη φηη ην πνζνζηφ ζπλλνζεξφηεηαο αλέξρεηαη ζε 44-72% ελψ ε ρξήζε αιθνφι 

είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλε ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο (Lonnqvist et al., 1995). 

 Ζ θαηαλάισζε αιθνφι πξηλ ηελ απηνθηνλία ζρεηίδεηαη θαη κε ηνλ ηξφπν 

απηνθηνλίαο. ΢ε κειέηε ηνπο νη Oei θαη ζπλ., (2006), έδεημαλ φηη φζνη είραλ θαηαλαιψζεη 

αιθνφι επέιεμαλ βηαηφηεξεο (άξα θαη πην ζαλαηεθφξεο) κεζφδνπο, θπξίσο απαγρνληζκφ 

θαη απηνππξνβνιηζκφ. Σν αιθνφι ζπληειεί ζηελ αχμεζε ηεο παξνξκεηηθφηεηαο, ηεο 

επηζεηηθφηεηαο, ηεο απειπηζίαο θαη γεληθφηεξα ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Brady, 

2006). Δμαηηίαο ηεο δξάζεο ηνπ ζηελ άξζε ησλ αλαζηνιψλ θαη ηελ παξνξκεηηθφηεηα 

θαίλεηαη φηη «σζεί» θάπνηνλ κε ήπην απηνθηνληθφ ηδεαζκφ ζε απφπεηξα θαη θάπνηνλ πνπ 

ζέιεη λα απνπεηξαζεί ζην λα επηιέμεη βηαηφηεξε (κέζνδν απηνθηνλίαο (Oei et al., 2006). 

 Σέινο, ζεκεηψλεηαη φηη ηo αιθνφι κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη σο κέζν 

απηνθηνλίαο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο είλαη πνιχ δχζθνιν λα εμαθξηβσζεί θαηά πφζν 

ππήξρε μεθάζαξε απηνθηνληθή πξφζεζε ή ην άηνκν απεβίσζε εμαηηίαο δπζηπρνχο 

ζπγθπξίαο, ζπλεπψο ε έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ πηζαλφηαηα ππνεθηηκάηαη. 

 

 

 4.1.7 Σνμηθέο νπζίεο θαη απηνθηνλία 

 

 Οη ηνμηθέο νπζίεο – θαη ν ηξφπνο δσήο πνπ ε παξαηεηακέλε ρξήζε ηνπο 

ζπλεπάγεηαη –  επηδεηλψλνπλ ζνβαξά ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ πνπ εκπιέθνληαη κε 

απηέο θαη πνπ ηειηθά απηνθηνλνχλ εμ‘ αηηίαο ηνπο. Φαίλεηαη κάιηζηα φηη ε θαηάζηαζε γηα 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο απηφρεηξεο-ρξεζηέο ηνμηθψλ νπζηψλ (αιιά θαη αιθνφι), επηβαξχλεηαη 

ζεκαληηθά ηνλ ηειεπηαίν κήλα πξηλ ην ζάλαηφ ηνπο (Pirkola et al., 2000). Απφ κειέηεο 

ςπρνινγηθήο απηνςίαο έρεη βξεζεί φηη πξνβιήκαηα κε ιήςε ηνμηθψλ νπζηψλ 

αληηκεησπίδνπλ θπξίσο νη άλδξεο απηφρεηξεο: 42% έλαληη 24% ησλ γπλαηθψλ (Arsenault-

Lapierre et al., 2004). 
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 Αλαθνξηθά κε ηηο ηνμηθέο νπζίεο, ε ρξήζε νπηνεηδψλ, θπξίσο εξσίλεο, έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ζαθή αχμεζε ηνπ απηνθηνληθνχ θηλδχλνπ. Ζ ρξήζε ςπρνδηεγεξηηθψλ φπσο 

ακθεηακίλεο, κεζακθεηακίλεο, θνθαΐλεο θαη ecstasy, θαίλεηαη λα επηθέξεη ρακειφηεξε 

αχμεζε ηνπ απηνθηνληθνχ θηλδχλνπ ζε ζρέζε κε ηελ εμάξηεζε απφ νπηνεηδή (Lonnqvist, 

2009), φκσο επηζεκαίλεηαη σο γεληθφηεξνο επηβαξπληηθφο παξάγνληαο αλαθνξηθά κε ηελ 

πηζαλφηεηα απηνθηνλίαο (Vijyakumar et al., 2011). ΢εκεηψλεηαη φηη ν θίλδπλνο ηδίσο ηελ 

πεξίνδν ηεο εθεβείαο απμάλεηαη θαηά πνιχ φηαλ, πέξα απφ ηε ρξήζε ηνμηθψλ νπζηψλ, (ή 

αιθνφι), ππάξρεη θαη ηζηνξηθφ θαθνπνίεζεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία (Makhija, 2007). 

Αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε θάλλαβεο, δελ θαίλεηαη λα πθίζηαηαη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε 

ρξήζε ηεο θαη ηνλ θίλδπλν νινθιεξσκέλεο απηνθηνλίαο. Πεξηζζφηεξν (αζζελψο πάλησο) 

κπνξεί ε ρξήζε ηεο λα ζρεηηζηεί κε απηνθηνληθφ ηδεαζκφ ή απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά 

(Chabrol et al., 2008a, Chabrol et al., 2008b). Σνλίδεηαη ε δπζθνιία εμαθξίβσζεο 

εμάξηεζεο απφ θάπνηα κεκνλσκέλε νπζία ζηελ πεξίπησζε ησλ ρξεζηψλ ηνμηθψλ νπζηψλ 

θαζψο ε ηαπηφρξνλε ιήςε πνιιψλ είλαη ν θαλφλαο θαη φρη ε εμαίξεζε, ελψ πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ζνβαξά ππ‘ φςε θαη ε ζπλλνζεξφηεηα κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη 

ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ζηελ αχμεζε ηνπ απηνθηνληθνχ θηλδχλνπ (Schneider et al., 

2006). 

 Σέινο, έλα άιιν είδνο εμάξηεζεο ην νπνίν ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αλαδεηρζεί, 

αθνξψληαο θαηά θχξην ιφγν εθήβνπο ή λεαξνχο ελήιηθεο, είλαη ε εμάξηεζε απφ ην 

δηαδίθηπν (αλαθέξεηαη ζην ζεκείν απηφ ιφγσ ζπλάθεηαο κε ηε ζεκαηηθή ησλ εμαξηήζεσλ). 

΢χκθσλα κε κειέηεο, (Ryo et al., 2004, Kim et al., 2006), θαίλεηαη λα ππάξρεη ζρέζε 

αλάκεζα ζε εμάξηεζε απφ ην δηαδίθηπν, εθεβηθή θαηάζιηςε θαη απηνθηνλία. Χζηφζν, 

άιιεο έξεπλεο δελ κπφξεζαλ λα επηβεβαηψζνπλ ηε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ξαγδαία 

αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ηα ηειεπηαία 15 ρξφληα θαη ηνλ αξηζκφ ησλ 

απηνθηνληψλ δηεζλψο (Hagihara et al., 2007). 
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 4.1.8 Γηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο 

 

 Οη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο, ζχκθσλα κε ην ακεξηθαληθφ ζχζηεκα 

ηαμηλφκεζεο ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ DSM-IV TR, ζπληζηνχλ έλα ζηαζεξφ πξφηππν 

εζσηεξηθψλ εκπεηξηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ απνθιίλνπλ ζεκαληηθά απφ ην αλακελφκελν 

πνιηηηζκηθά γηα ην άηνκν. Σν πξφηππν απηφ εθδειψλεηαη ζε δχν ή πεξηζζφηεξα απφ ηα 

αθφινπζα : 

1. Σε δηαπξνζσπηθή ζπλαιιαγή 

2. Σν ζπλαηζζεκαηηθφ πιαίζην 

3. Σνλ έιεγρν ησλ παξνξκήζεσλ θαη 

4. Σε γλσζηηθή ιεηηνπξγία.  

Απηέο νη «απνθιίζεηο» πξέπεη λα είλαη κφληκεο, δχζθνια – αλ φρη θαζφινπ – 

ηξνπνπνηήζηκεο θαη λα εκπνδίδνπλ ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ νκαιή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ. Οη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ ρξφληα θαη ζηαζεξή πνξεία, ελψ νη 

επηπηψζεηο ηνπο, ηδίσο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, είλαη ζεκαληηθέο, πξνμελψληαο 

πξνβιήκαηα ζην άηνκν, ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη ζηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο (ζηηο νπνίεο 

φκσο ζπάληα ζα απεπζπλζεί) (Βαζιακαηδήο & Κνθθψζε, 2006). Οη δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο, ζχκθσλα κε ην DSM IV-TR είλαη δέθα (επηπιένλ αλαθέξεηαη θαη ε 

«δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο κε-αιιηψο πξνζδηνξηδφκελε»). 

 Καηεγνξηνπνηνχληαη ζε 3 νκάδεο. Ζ νκάδα Α πεξηιακβάλεη ηελ παξαλνεηδή, ηε 

ζρηδνεηδηθή θαη ηε ζρηδφηππε, ε νκάδα Β ηελ κεζνξηαθή, ηελ αληηθνηλσληθή, ηελ 

ηζηξηνληθή θαη ηε λαξθηζζηζηηθή θαη ε νκάδα C ηελ απνθεπθηηθή, ηελ εμαξηεηηθή θαη ηελ 

ςπραλαγθαζηηθή – θαηαλαγθαζηηθή. 

 Οξηζκέλεο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο απμάλνπλ ζεκαληηθά ηνλ απηνθηνληθφ 

θίλδπλν θαη ηελ απηνηξαπκαηηζηηθή ζπκπεξηθνξά. ΢χκθσλα κε ην DSM IV-TR, ε 

κεηαηρκηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο απνηειεί, καδί κε ηελ θαηάζιηςε, ηηο κφλεο 

δηαηαξαρέο πνπ εκπεξηέρνπλ ζηα θξηηήξηα δηάγλσζήο ηνπο θαη ηελ απηνθηνληθή 

ζπκπεξηθνξά. 

 Θα παξνπζηαζηνχλ μερσξηζηά ηελ θάζε νκάδα δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο θαη ηε 

ζπζρέηηζε θάζε δηαηαξαρήο κε ηνλ θίλδπλν απηνθηνλίαο. 

 

Ομάδα «A» 

 Ζ κφλε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο γηα ηελ νπνία ππάξρνπλ επξήκαηα απμεκέλνπ 
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απηνθηνληθνχ θηλδχλνπ είλαη ε ζρηδνεηδηθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο (Duberstein & 

Conwell, 1997). Tα άηνκα κε ηε δηαηαξαρή απηή είλαη ζπλήζσο κνλαρηθά, ελδνζηξεθή, 

απφκαθξα, παξνπζηάδνπλ ζπγθηλεζηαθή ςπρξφηεηα, αδηαθνξνχλ γηα θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο, έρνπλ πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα (θπξίσο ζε δηαλνεηηθφ επίπεδν), 

αληινχλ επραξίζηεζε απφ πνιχ ιίγεο δξαζηεξηφηεηεο θαη γεληθφηεξα εκθαλίδνληαη 

«παξάμελα» θαη «εθθεληξηθά». 

 

Ομάδα «B» 

 H κεηαηρκηαθή (ή κεζνξηαθή) δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο μερσξίδεη ζε ζρέζε κε 

ηηο ππφινηπεο ηεο νκάδαο ηεο (φζν θαη γεληθφηεξα) αλαθνξηθά κε ηνλ θίλδπλν ηέιεζεο 

απηνθηνλίαο. Πεξίπνπ 15-50% ησλ λνζειεπφκελσλ ςπρηαηξηθψλ αζζελψλ θαη 11% ησλ 

εμσηεξηθψλ αζζελψλ εκθαλίδνπλ ζπκπησκαηνινγία κεηαηρκηαθήο δηαηαξαρήο 

πξνζσπηθφηεηαο (Oumaya et al., 2008). Πνζνζηφ 10% ησλ αηφκσλ κε ηε δηαηαξαρή απηή 

πεζαίλνπλ απηνθηνλψληαο (ελψ 75% ησλ αηφκσλ κε κεηαηρκηαθή (ή κεζνξηαθή) 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο απνπεηξψληαη λα απηνθηνλήζνπλ ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο 

(Oumaya et al., 2008). Βαζηθά γλσξίζκαηα ηεο δηαηαξαρήο απηήο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

αζηάζεηα, ν πησρφο έιεγρνο ησλ παξνξκήζεσλ, ε αζηαζήο εηθφλα εαπηνχ, ε αίζζεζε 

«θελνχ» θαη νη ζπρλέο εθξήμεηο ζπκνχ φηαλ ην άηνκν βηψλεη (ζε πξαγκαηηθφ ή 

θαληαζησηηθφ επίπεδν), εγθαηάιεηςε. Δηδηθφηεξα ε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, ν πησρφο 

έιεγρνο ησλ παξνξκήζεσλ θαη νη απηνηξαπκαηηζκνί ζρεηίδνληαη ζηελά κε ηελ πηζαλφηεηα 

απηνθηνλίαο. Σα άηνκα κε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο δηαηξέρνπλ επίζεο 

απμεκέλν θίλδπλν απηνθηνλίαο. Πεξίπνπ 10% ησλ αηφκσλ κε ηε δηαηαξαρή απηή ζα 

πεζάλνπλ απηνθηνλψληαο, θπξίσο ζε πεξηφδνπο φπνπ πθίζηαηαη ζπλλνζεξφηεηα κε 

θαηάζιηςε (Γνπδέλεο & Λχθνπξαο, 2008). Σα άηνκα κε ηε δηαηαξαρή απηή δελ 

ζπκκνξθψλνληαη κε ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο θαη λφκνπο, θαηαθεχγνπλ εχθνια ζηα 

ςέκαηα θαη ηε βία, αδηαθνξνχλ γηα ηελ αζθάιεηα ησλ άιισλ θαη ηε δηθή ηνπο, είλαη 

αλεχζπλα, αλαμηφπηζηα, αδπλαηνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο γνλείο, δελ κπνξνχλ λα 

δηαηεξήζνπλ ζηαζεξή εξγαζία ή ζηαζεξή ζρέζε, ελψ δελ αηζζάλνληαη ηχςεηο ή ελνρέο γηα 

ηηο πξάμεηο θαη ελέξγεηέο ηνπο. 

 

Ομάδα «C» 

 Οξηζκέλεο ελδείμεηο ζρεηίδνπλ ηελ απνθεπθηηθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο κε 

πςειφηεξν απηνθηνληθφ θίλδπλν (Duberstein & Conwell, 1997). Ζ απνθεπθηηθή 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλαηζζήκαηα αλεπάξθεηαο, κε 
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ειθπζηηθή εηθφλα εαπηνχ, θφβν θξηηηθήο ή απφξξηςεο, απνθπγή ζρέζεσλ θαζψο θαη 

αλάιεςεο πξσηνβνπιηψλ ή επζπλψλ. 

΢εκεηψλεηαη φηη ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα πνπ αθνξνχλ δεηήκαηα ζρέζεσλ, γάκνπ, 

ρσξηζκνχ θαη απψιεηαο κπνξεί λα απμήζνπλ γεσκεηξηθά ηνλ απηνθηνληθφ θίλδπλν ζηα 

άηνκα κε ηηο πξναλαθεξφκελεο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο (ζρηδνεηδηθή, κεζνξηαθή, 

αληηθνηλσληθή, απνθεπθηηθή), ιφγσ εηδηθφηεξεο αλεπάξθεηαο ηθαλνηήησλ πξνζαξκνγήο 

πνπ ηα άηνκα παξνπζηάδνπλ. 
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Κεθάιαην 5: Ζ αηηηνπαζνγέλεηα ησλ  απηνθηνληώλ 

 5. ΢σκαηηθή λνζεξόηεηα 

 

 5.1 ΢σκαηηθή λνζεξόηεηα θαη απηνθηνλία 

 

 Φπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο αξθεηά ζπρλά εθδειψλνληαη θαηά ηελ πνξεία ζσκαηηθψλ 

λφζσλ επηδεηλψλνληαο ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο αιιά θαη 

απμάλνληαο ηνλ απηνθηνληθφ θίλδπλν. ΢εκεηψλεηαη φηη ν απηνθηνληθφο θίλδπλνο δελ είλαη 

ζηαζεξφο, αιιά κεηαβάιιεηαη θαηά ηελ πνξεία εμέιημεο ηνπ ζσκαηηθνχ λνζήκαηνο. Δίλαη 

απμεκέλνο ιίγν πξηλ θαη ακέζσο κεηά ηε δηάγλσζε, θαηά ηηο ππνηξνπέο, ή ζε πεξίπησζε 

πνπ ν αζζελήο ππνθέξεη γηα καθξχ ρξνληθφ δηάζηεκα απμάλεηαη επίζεο κε ηελ πάξνδν ηεο 

ειηθίαο θαη επεξεάδεηαη απφ ηε ζπλχπαξμε θαηάζιηςεο, γλσζηαθψλ ειιεηκκάησλ, άγρνπο, 

άιγνπο, ςχρσζεο θαη ζπγρπηηθνχ παξαιεξήκαηνο (Juurlink et al., 2004, Massie & 

Greenberg, 2007, Kontaxakis, 2011). 

 Ο θίλδπλνο απηνθηνλίαο είλαη πςειφο ηδίσο ζε λνζήκαηα πνπ πιήηηνπλ ην 

Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα. ΢ρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε, ηελ θηλεηηθή αλαπεξία, ηε 

γλσζηηθή έθπησζε θαη ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε πνπ πνιιά λεπξνινγηθά λνζήκαηα 

επηθέξνπλ (Kontaxakis et al., 1988, Archiniegas & Anderson, 2002, Kontaxakis, 2011). 

Δχθνια γίλεηαη ινηπφλ αληηιεπηή ε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο θαη απνηειεζκαηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ηεο θαηάζιηςεο σο κέηξν κείσζεο ηνπ απηνθηνληθνχ θίλδπλνπ ζηνπο 

πάζρνληεο απφ λεπξνινγηθά λνζήκαηα (Kishi et al., 2001). 

 Αλαιπηηθφηεξα, απμεκέλνο απηνθηνληθφο θίλδπλν παξνπζηάδεηαη ζηηο αθφινπζεο 

θιηληθέο θαηαζηάζεηο : 

1. Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: πεξίπνπ δηπιάζηνο (είλαη πνιχ ζπρλή ε ζπλχπαξμε 

θαηάζιηςεο ζηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα). Ο θίλδπλνο θαίλεηαη λα είλαη κεγαιχηεξνο 

ηελ πξψηε πεληαεηία κεηά ην επεηζφδην θαζψο θαη ζηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ 

εμηηήξην κεηά απφ ζχληνκε λνζειεία (Teasdale & Engberg, 2001). 

2. Καθψζεηο λσηηαίνπ κπεινχ: γεληθφηεξα πθίζηαηαη κεγαιχηεξνο (έσο θαη 

4,9 θνξέο) θίλδπλνο απηνθηνλίαο (De Vivo et al., 1991, Stenager & Stenager, 

1992). 
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3. Δπηιεςία. ΢χκθσλα κε κειέηε ηνπ Barraclough (1987), νη αζζελείο κε 

επηιεςία ηνπ  θξνηαθηθνχ ινβνχ, είραλ 5 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν λα πεζάλνπλ 

απηνθηνλψληαο. Νεφηεξε κειέηε απφ ηνπο Nilsson θαη ζπλ., (2002) ππνινγίδεη φηη 

ν θίλδπλνο είλαη 9πιάζηνο, φηαλ ζπλππάξρεη ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή θαη 10πιάζηνο 

αλ ν αζζελήο ιακβάλεη αληηςπρσηηθή αγσγή. ΢χκθσλα κε ηελ ίδηα κειέηε, αλ ε 

έλαξμε ηεο επηιεςίαο είλαη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ ν θίλδπλνο είλαη 

16πιάζηνο ζε ζρέζε κε νςηκφηεξε έλαξμε. Δηδηθφηεξα, έρεη δηαπηζησζεί φηη έθεβνη 

κε επηιεςία, ηδίσο ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ, παξνπζηάδνπλ ζπλλνζεξφηεηα 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο ζε πνζνζηφ 42-63% θαη θίλδπλν απηνθηνλίαο 

12πιάζην ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Jones et al., 2003). ΢ε αζζελείο κε επηιεςία, ε 

ζπλχπαξμε ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο, γλσζηηθήο έθπησζεο θαη αιιαγψλ 

πξνζσπηθφηεηαο, απμάλεη θαηά πνιχ ηνλ απηνθηνληθφ θίλδπλν (Kalinin & 

Polianskii, 2003). Δμάιινπ, ζε άιιε κειέηε βξέζεθε φηη νη επηιεπηηθνί αζζελείο 

πνπ απηνθηνλνχλ είλαη θπξίσο γπλαίθεο, κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε ζπλλνζεξφηεηα 

θαηάζιηςεο: ε δηάγλσζε ηεο επηιεςίαο είρε γίλεη 8,8 έηε πξηλ ηελ απηνθηνλία θαη 

ηεο θαηάζιηςεο έλα έηνο κεηά ηε δηάγλσζε ηεο επηιεςίαο (Mainio et al., 2007).  

4. ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο, εάλ ε δηάγλσζε πξαγκαηνπνηεζεί πξηλ ηελ ειηθία 

ησλ 40 εηψλ. Ο θίλδπλνο είλαη απμεκέλνο ηελ πξψηε πεληαεηία κεηά ηε δηάγλσζε. 

Αληίζεηα, δελ παξνπζηάδνληαη δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ εάλ ε 

δηάγλσζε γίλεη κεηά ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ (Stenager et al., 1992, Fredrikson et 

al., 2003). 

5. Καξθίλνο. Ο θαξθίλνο ηνπ νηζνθάγνπ επηθέξεη 35πιάζην θίλδπλν 

απηνθηνλίαο, ηδίσο ηνλ πξψην ρξφλν κεηά ηε δηάγλσζε (Innos et al., 2003). 

Δπηπξφζζεηα θαηαγξάθεηαη φηη ηα λενπιάζκαηα θεθαιήο-ηξάρεινπ (ιφγσ 

αηζζεηηθψλ παξακνξθψζεσλ), αλψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ (ιφγσ δχζπλνηαο), 

παγθξέαηνο (ιφγσ θαθήο πξφγλσζεο), πλεπκφλσλ (θπξίσο κηθξνθπηηαξηθφ ιφγσ 

πνιχ θαθήο πξφγλσζεο), λεθξψλ (ιφγσ παξαλενπιαζηηθνχ ζπλδξφκνπ), 

εγθεθάινπ (ιφγσ ζπλλνζεξφηεηαο κε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο), θαζψο θαη ην 

ζχλνιν ζρεδφλ ησλ κεηαζηαηηθψλ θαξθίλσλ, ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

απηνθηνλίαο (Massie & Greenberg, 2007). Δπίζεο, θαίλεηαη φηη ζηνπο αζζελείο κε 

θαξθίλν ν θίλδπλνο απηνθηνλίαο είλαη κεγαιχηεξνο ηελ πεξίνδν ακέζσο κεηά ηε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ππνηξνπψλ ηεο ηειεπηαίαο 

(Allebeck et al., 1989). 

6. Διθψδεο θνιίηηδα θαη λφζνο ηνπ Crohn, ηδίσο αλ ην άιγνο εμαηηίαο ηνπο δελ 
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ειέγρεηαη απνηειεζκαηηθά (Gradus et al., 2010). ΢εκεηψλεηαη φηη νη ζπγθεθξηκέλνη 

αζζελείο παξνπζηάδνπλ ηξηπιάζηα ζπρλφηεηα θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε ην γεληθφ 

πιεζπζκφ, ελψ κφλν ην 40% εμ‘ απηψλ ιακβάλνπλ αληηθαηαζιηπηηθή ζεξαπεπηηθή 

αγσγή (Fuller-Thomson & Sulman, 2006). 

  

 Δπηζεκαίλεηαη, αθφκε κία θνξά, ν ξφινο πνπ δηαδξακαηίδεη ε ζπλλνζεξφηεηα κε 

ηελ θαηάζιηςε ζηελ αχμεζε ηνπ απηνθηνληθνχ θηλδχλνπ ζε φιεο ηηο παξαπάλσ 

θαηαζηάζεηο (Kontaxakis, 2011). 

 

 ΢ε πιεζψξα άιισλ λνζεκάησλ ν θίλδπλνο δελ είλαη πςειφηεξνο απφ ην γεληθφ 

πιεζπζκφ ή ηα επξήκαηα είλαη ακθηιεγφκελα (Back et al., 1994, Almqvist et al., 1999,). 

΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ κεζνδνινγηθέο αδπλακίεο ή δπζθνιίεο νξηζκνχ ηνπ ππφ 

κειέηε ζπκπηψκαηνο, ή ηέινο ηα επξήκαηα αθνξνχλ κφλν απηνθηνληθφ ηδεαζκφ ή 

απφπεηξεο απηνθηνλίαο θαη φρη ηελ νινθιεξσκέλε απηνθηνλία (Breslau et al., 1991, 

Komiti et al., 2001, Goodwin & Eaton, 2005, Fredricksen et al., 2005). 

 

 ΢εκεηψλεηαη, ελ θαηαθιείδη, φηη γηα ηε λφζν ηνπ Parkinson έρεη θαηαγξαθεί 

ρακειφηεξνο απηνθηνληθφο θίλδπλνο ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ, ρσξίο λα έρνπλ 

απνζαθεληζηεί επαξθψο νη ιφγνη γηα ηε ρακειή απηή ζπρλφηεηα (Myslobodsky et al., 

2001, Kummer et al., 2009). 
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Κεθάιαην 6 : Ζ ζηάζε ησλ λνζειεπηώλ ζε αζζελείο πνπ 

έρνπλ δηαπξάμεη απόπεηξα απηνθηνλίαο 

              6. Απόπεηξεο Απηνθηνλίαο 

 

 Με ηνλ φξν απόπεηξεο απηνθηνλίαο πεξηιακβάλνληαη δχν δηαθνξεηηθέο νκάδεο 

αηφκσλ : 

1) Σα άηνκα πνπ θάλνπλ ηελ απφπεηξα θαη πηζηεχνπλ φηη ζα πεζάλνπλ, πξάγκα 

πνπ ην επηζπκνχλ. 

2) Σα άηνκα πνπ θάλνπλ ηελ απφπεηξα πηζηεχνληαο φηη δελ ζα πεζάλνπλ. 

 

 Μέρξη θαη πξηλ κεξηθά ρξφληα γηα λα ζεσξεζεί κηα απφπεηξα σο πξαγκαηηθή έπξεπε 

λα ππάξρεη θαη θάπνηνπ βαζκνχ απηνθηνληθή δηάζεζε, δειαδή θάπνηνπ βαζκνχ επηζπκία 

ζαλάηνπ. ΢ήκεξα απηφ δελ ζεσξείηαη απαξαίηεην θαη θάζε είδνο απηνθαηαζηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ζεσξείηαη σο κηα κνξθή απφπεηξαο απηνθηνλίαο.  

 

 ΢ηελ ρψξα καο ε πην ζπλεζηζκέλε απφπεηξα είλαη ηα θάξκαθα θαη ηδηαίηεξα ηα 

ςπρνθάξκαθα. Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ηα ειάζζνλα εξεκηζηηθά, ηα κε νπηνχρα 

αλαιγεηηθά θαη ηα αληηθαηαζιηπηηθά. Γελ έρνπκε απφπεηξεο κε βαξβηηνπξηθά θαζψο νη 

γηαηξνί είλαη πξνζεθηηθνί ζηε ρνξήγεζε ηνπο. Όζνλ αθνξά ηνπο ηξαπκαηηζκνχο ν 

ζπλεζέζηεξνο είλαη ην θφςηκν ησλ αγγείσλ ηνπ θαξπνχ, αθνινπζνχλ νη απηνηξαπκαηηζκνί 

πηψζε απφ χςνο, πηψζε εκπξφο ζε θηλνχκελν φρεκα ζπαληφηεξα βέβαηα, ελψ απφπεηξεο 

κε ππξνβφια φπια δελ έρνπκε.  

 

Ζ εθηίκεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ απνπεηξψλ είλαη δχζθνιε, γηαηί δελ δηαθνκίδνληαη 

φιεο ζηα λνζνθνκεία. Θα πξέπεη παξφια απηά λα είλαη ηνπιάρηζηνλ δεθαπιάζηεο απφ ηηο 

απηνθηνλίεο.  

Οη ειηθίεο φπνπ εκθαλίδνληαη πην ζπρλά νη απφπεηξεο είλαη ζηα λέα άηνκα θαη ηδηαίηεξα 

ζηηο γπλαίθεο 15-30 εηψλ. Δπίζεο πην ζπρλέο εκθαλίδνληαη ζηα άηνκα ησλ θαηψηεξσλ 

νηθνλνκηθψλ ζηξσκάησλ (Ννχιε Απγέξε θαη Πνηκελίδνπ Γεσξγία, 2008). 
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 6.1 Αληηκεηώπηζε ησλ απνπεηξαζέλησλ 

 

            Τπνινγίδεηαη φηη ην 10% ησλ απνπεηξαζέλησλ ρξεηάδεηαη άκεζε λνζειεία ζε 

ςπρηαηξηθή θιηληθή θαη φηη ην 25% δελ ρξεηάδεηαη εηδηθή ζεξαπεία γηαηί ε 

απηνθαηαζηξνθηθή πξάμε ήηαλ απνηέιεζκα παξνξκεηηθήο αληίδξαζεο ζε πξφζθαηξεο 

δπζθνιίεο θαη γη΄απηφ ν θίλδπλνο επαλάιεςεο είλαη κεδακηλφο. Γηα ην ππφινηπν 65% 

ρξεηάδεηαη θαηάζηξσζε πξνζεθηηθήο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θπξίσο ςπρνινγηθήο θαη 

θνηλσληθήο. Φάξκαθα ζπαλίσο ρξεζηκνπνηνχληαη. Γεληθή αξρή είλαη ν αζζελήο λα 

ελζαξξπλζεί λα ζθεθηεί θαη λα πξνβιέςεη πνηα βήκαηα ζα πξέπεη λα θάλεη γηα λα 

αληηκεησπίζεη ηα πξνβιήκαηα ηνπ έλα θάζε θνξά. ΢εκαληηθή είλαη ε ζπλεξγαζία ηνπ 

εηδηθνχ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή γηα ηελ ζηήξημε ηνπ αζζελή (Ννχιε Απγέξε θαη 

Πνηκελίδνπ Γεσξγία, 2008). 

 

 6.1.1 Ζ ζηάζε ησλ λνζειεπηώλ 

 

            Σν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ έρεη ηελ επζχλε λα 

δεκηνπξγήζεη έλα ζεηηθφ θιίκα ζηε ζπλάληεζε ηνπ αζζελνχο κε ηηο ηαηξηθέο ππεξεζίεο. 

Γλψζε θαη θαηαλφεζε είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ παξνρή επαγγεικαηηθήο θξνληίδαο ζε κηα 

πξαγκαηηθά δχζθνιε θαη απαηηεηηθή νκάδα αηφκσλ φπσο απηή κεηά απφ απφπεηξα 

απηνθηνλίαο ή κε απηνθηνληθφ ηδεαζκφ (Kapusta ND et al., 2008). Απηφ πνπ ελδηαθέξεη 

φηαλ δηεξεπλά θαλείο ηελ ζηάζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απέλαληη 

ζηελ απηνθηνλία θαη ζηνλ απηνθηνληθφ αζζελή είλαη λα δεη θαηά πφζν νη πξνζσπηθέο ηνπο 

πεπνηζήζεηο απέλαληη ζηελ απηνθηνλία επεξεάδνπλ ηελ εηνηκφηεηά ηνπο ζηε θξνληίδα ηνπ 

απηνθηνληθνχ αζζελή ψζηε λα ιεηηνπξγήζνπλ απνηξεπηηθά ζε κηα ελδερφκελε απφπεηξα 

απηνθηνλίαο. Σν άιιν ζεκαληηθφ ζέκα είλαη αλ γλσξίδεη πξαγκαηηθά ην πξνζσπηθφ πψο λα 

αληηκεησπίζεη ηνλ απηνθηνληθφ αζζελή θαη εδψ ηίζεηαη ην ζέκα ηεο εθπαίδεπζεο. 

 Ζ ζηάζε ζε ζρέζε κε ηελ απηνθηνλία ζπλδέεηαη γεληθά κε ηελ θνπιηνχξα. 

Φπιεηηθέο θαη εζληθέο δηαθνξέο ζηελ θνπιηνχξα, ζηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θαη ζηελ 

θνηλσληθή ζέζε επεξεάδνπλ ηηο απφςεηο γηα ην ζάλαην θαη ηελ απηνθηνλία πνπ έρνπλ ηα 

κέιε ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ (Luoma JB et al., 2002). Απηφ πξνθχπηεη ηφζν απφ κειέηεο 

ζε πνιππνιηηηζκηθέο θνηλσλίεο φπσο γηα παξάδεηγκα ζηηο ΖΠΑ (Luoma JB et al., 2002) 

φζν θαη απφ ζπγθξίζεηο κεηαμχ ρσξψλ (Hawton K et al., 2009). ΢ε ζπκθσλία κε ηα 

παξαπάλσ δίλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ηδηαίηεξε έκθαζε θαη πξνζνρή ζηε ζεκαζία 
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θαη αλάγθε θαηαλφεζεο ηνπ πνιηηηζκηθνχ λνήκαηνο ηεο απηνθηνλίαο θαη ζηελ αλάγθε λα 

πάςεη λα ζεσξείηαη δεδνκέλν φηη ην λφεκα θαη ε εξκελεία ηεο απηνθηνληθήο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη ίδηα ζε φιεο ηηο θνπιηνχξεο θαη ππνθνπιηνχξεο (Κνληαμάθεο ΒΠ θαη 

Υαβάθε-Κνληαμάθε Μ., 2011). Καηά πφζν, φκσο, ε ζηάζε απέλαληη ζηελ απηνθηνλία, 

είηε σο αλεθηηθφηεηα είηε σο απαγφξεπζε, επεξεάδεη πξαγκαηηθά ηνπο δείθηεο 

απηνθηνληψλ είλαη ζέκα πξνο ζπδήηεζε. Απφ ηε ζπγθξηηηθή κειέηε ηεο ζηάζεο ζηελ 

απηνθηνλία κεηαμχ Οιιαλδψλ θαη Ηλδψλ δηαπηζηψζεθε φηη ε αλεθηηθφηεηα δελ ζρεηίδεηαη 

απαξαίηεηα κε απμεκέλν αξηζκφ απηνθηνληψλ θαη φηη ε απαγνξεπηηθή ζηάζε ζηελ Ηλδία 

θαη άιιεο κε-δπηηθέο θνηλσλίεο δελ δξα θαη ηφζν απνηξεπηηθά ζηελ απηνθηνλία (Hawton 

K et al., 2009). Οη παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο ησλ δεηθηψλ κπνξεί θαη λα νθείινληαη ζε 

ειιηπή θαηαγξαθή ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ζηελ απνπζία έξεπλαο (Kontaxakis VP., 1995). 

Γηα θάπνηεο νκάδεο ε απηνθηνλία είλαη ν παξαδνζηαθά απνδεθηφο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο 

ηεο ληξνπήο, ηεο ςπρηθήο θαθνπρίαο θαη ηεο ζσκαηηθήο αζζέλεηαο, ελψ γηα θάπνηεο άιιεο 

πνιηηηζκηθέο νκάδεο ε χπαξμε θαη κφλν απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ ζεσξείηαη κηα αηηκσηηθή 

θαη εγσηζηηθή εκπεηξία πνπ πξέπεη λα απαιεηθζεί (Κνληαμάθεο ΒΠ θαη Υξηζηνδνχινπ 

ΓΝ., 1994). Σνπιάρηζηνλ ζην Γπηηθφ θφζκν ε απηνθηνλία αληηκεησπίδεηαη γεληθά σο κηα 

παξάινγε πξάμε πνπ ζπλδέεηαη κε θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή. 

 Ζ ζξεζθεπηηθφηεηα, αλεμάξηεηα απφ ην ζξήζθεπκα ή ην δφγκα, ζεσξείηαη φηη είλαη 

έλαο πξνζηαηεπηηθφο παξάγσλ ζηελ απηνθηνλία (Appleby L et al., 1999). Ζ 

ζξεζθεπηηθφηεηα πηζηεχεηαη φηη δξα κέζσ ηεο απφξξηςεο ηεο απνδνρήο ηεο απηνθηνλίαο 

σο ιχζε ζηα πξνβιήκαηα ηεο δσήο θαη κέζσ ηεο αληίζεζεο ζην δηθαίσκα ζηελ απηνθηνλία 

(Oxman TE et al., 2003). Δξεπλεηέο (Feldman MD et al., 2007) ζχγθξηλαλ ηε ζηάζε 

ζπνπδαζηψλ ζε ηεξαηηθά θαη θνζκηθά ζρνιεία. Οη ζπνπδαζηέο ησλ ηεξαηηθψλ ζρνιείσλ 

είραλ κηα πην επηθξηηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ απηνθηνλία, αιιά θαη κηα πην 

ζπλαηζζεκαηηθή απέλαληη ζηα άηνκα κε ηάζε απηνθηνλίαο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ζπνπδαζηέο ησλ θνζκηθψλ ζρνιείσλ. 

 ΢αθψο απηή ε ππνηίκεζε ηεο ζρέζεο ηεο απηνθηνλίαο κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

ζέηεη ην ζέκα ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνχ, εάλ ζέινπκε αθελφο κελ λα κεηψζνπκε ην 

ζηίγκα ηεο απηνθηνλίαο θαη αθεηέξνπ λα βειηηψζνπκε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

θξνληίδαο αηφκσλ πςεινχ θηλδχλνπ (Ληνλήο Υ., 2003, Argyriadou S and Lionis C., 2009). 

Ζ επίδξαζε ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο έρεη δηεξεπλεζεί ζε αξθεηέο 

κειέηεο. Γπζηπρψο ζε θάζε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε δηαθνξεηηθφ εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα θαη δηαθνξεηηθφ φξγαλν κέηξεζεο ηεο ζηάζεο. Δξεπλεηέο (Giotakos O., 2003)  

βξήθαλ φηη έλα 6σξν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα είρε ζεκαληηθή ζεηηθή επίδξαζε ζηε ζηάζε 
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317 αηφκσλ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ε νπνία θαη δηαηεξήζεθε ζε επαλέιεγρν κεηά απφ 

6 κήλεο. Ζ βειηίσζε ηεο ζηάζεο αθνξνχζε ζηνπο παξάγνληεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζηάζεο θαη επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο ζηελ θξνληίδα ηνπ αζζελνχο, αιιά φρη ζηνλ 

παξάγνληα ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ απηνθηνλία. 

 ΢ε αληίζεζε κε άιιεο κειέηεο (Γησηάθνο Ο., 2003, Margariti MM et al., 2002) ζηηο 

νπνίεο βξέζεθε φηη φζν απμάλεη ε ειηθία θαη ε εκπεηξία ηνπ πξνζσπηθνχ ε ζηάζε είλαη πην 

ζπλαηζζεκαηηθή πξνο ηνλ απηνθηνληθφ αζζελή, δελ βξήθακε νη δχν απηέο παξάκεηξνη λα 

επεξεάδνπλ ηε ζηάζε. Σέινο, θάπνηνη (Semrau M. et al., 2011) κειέηεζαλ ηηο εληππψζεηο 

αηφκσλ πνπ πήξαλ εμηηήξην απφ γεληθφ λνζνθνκείν κεηά ηε λνζειεία ηνπο γηα απφπεηξα 

απηνθηνλίαο. Σα άηνκα απηά αλέθεξαλ φηη ηνπο βνήζεζε πνιχ, ε πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο, 

ε θαηαλφεζε θαη ε επηβεβαίσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Καηά ηνπο ζπγγξαθείο έιιεηςε 

ηεο επηβεβαίσζεο εμεγεί  ηηο αληηδξάζεηο ηνπ αζζελνχο ζηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο, φπσο 

αίζζεζε φηη έρεη γίλεη βάξνο, επηζπκία λα θχγεη απφ ην λνζνθνκείν παξά ηηο αληίζεηεο 

ζπζηάζεηο ησλ γηαηξψλ θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λέα απφπεηξα. 

 

  

 6.2 Φξνληίδα απνπεηξαζέλησλ λα απηνθηνλήζνπλ ζην λνζνθνκείν 

 

             Σν Ννζνθνκείν απνηειεί πξνλνκηαθφ ρψξν γηα ηε κειέηε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο 

απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο (Giotakos O., 2010) θαζψο πξαθηηθά ην ζχλνιν ησλ 

πεξηπηψζεσλ ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ αλαδήηεζε ηαηξηθήο θξνληίδαο θαηαιήγνπλ ζηε γεληθή 

εθεκεξία. Χο γλσζηφλ, νη πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε απφπεηξα πξνζέξρνληαη ζηελ εθεκεξία 

ηνπ Ννζνθνκείνπ θαηά θαλφλα κε ηε κνξθή επείγνληνο θαη ζε πξψην ρξφλν 

αληηκεησπίδνληαη νη ζσκαηηθέο ζπλέπεηεο ηεο απηνθαηαζηξνθηθήο ελέξγεηαο ζηα 

παζνινγηθά θαη ρεηξνπξγηθά ηκήκαηα. ΢ε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο ε εηζαγσγή ζα γίλεη 

απεπζείαο ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή. Μεηά ηελ αξρηθή αληηκεηψπηζε, γίλεηαη ε παξαπνκπή 

κέζσ ηεο ΢πκβνπιεπηηθήο-δηαζπλδεηηθήο Φπρηαηξηθήο, φπνπ ζπγθεθξηκέλα ςπρίαηξνη (εάλ 

ππάξρνπλ) θαινχληαη λα αληαπνθξηζνχλ κε άκεζν ηξφπν. Ο ζηφρνο είλαη κέζα απφ ηελ 

πξψηε επαθή λα γίλεηαη κηα φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε δηαγλσζηηθή εθηίκεζε θαη 

ηαπηφρξνλα λα δεκηνπξγνχληαη νη πξνυπνζέζεηο γηα κηα ζεξαπεπηηθή ζπλέρεηα. 

 Μηα επηζπκεηή ιεηηνπξγία δελ είλαη πάληα εθηθηή γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Κιαζηθά , 

ε παξαπνκπή γίλεηαη κε πίεζε ρξφλνπ, ηελ παξακνλή ή θαη ηελ ίδηα ηελ εκέξα ηνπ 



86 
 

εμηηεξίνπ. Σν αίηεκα απφ ηελ πιεπξά ησλ παξαπεκπφλησλ, αλ θαη πηεζηηθφ, είλαη  

ζπλήζσο γεληθφ ή αζαθέο,  ελψ δελ ππάξρεη πάληα ελεκέξσζε ηνπ αηφκνπ θαη ησλ 

ζπλνδψλ ηνπ. Πνιιέο θνξέο επίζεο ε  ίδηα ε νηθνγέλεηα είλαη απξφζπκε ή θαη αξλείηαη λα 

«δεη» ηηο ςπρνινγηθέο δηαζηάζεηο ηνπ  πξνβιήκαηνο, ελψ ζε άιιεο πεξηπηψζεηο είλαη ην 

άηνκν δελ δέρεηαη ηε ζπλεξγαζία.   

 ΢πρλά δηαπηζηψλεηαη φκσο φηη νη δπζθνιίεο θαη νη αξλήζεηο, ηδηαίηεξα απφ ηε κεξηά 

ησλ εθήβσλ αηφκσλ, έρνπλ λα θάλνπλ κε ζχγθξνπζε κε ηνπο γνλείο ή κε ηηο φρη ζσζηέο 

ζπλζήθεο παξαπνκπήο απφ ηελ θιηληθή ζηελ νπνία λνζειεχνληαη, ελψ θαηά βάζνο ππάξρεη 

αλάγθε θαη αίηεκα πνπ πξέπεη εκείο λα βνεζήζνπκε λα εθθξαζηνχλ (Giotakos O., 2010). 

 

 Δίλαη επίζεο γλσζηφ φηη θαη κεηά ηελ αξρηθή επαθή, ιίγεο είλαη νη πεξηπηψζεηο 

εθείλεο ζηηο νπνίεο ζα ππάξμεη ζεξαπεπηηθή ζπλέρεηα. Απηφ ζεκαίλεη, κεηαμχ άιισλ, φηη ν 

πεξηνξηζκέλνο ρξφλνο ηεο παξέκβαζεο ζα πξέπεη λα απνηειέζεη γηα ην άηνκν θαη ηελ 

νηθνγέλεηα κηα εκπεηξία πνπ, ρσξίο πίεζε, ζα επαηζζεηνπνηεζεί, ζα αλαδεηθλχεη δεηήκαηα, 

αθήλνληαο αλνηρηή ηελ πξννπηηθή γηα κηα ελδερφκελε επάλνδν, θάηη πνπ απφ ηελ εκπεηξία 

καο βιέπνπκε λα ζπκβαίλεη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 
 

 Κεθάιαην 7 : Πξόιεςε ησλ απηνθηνληώλ ζηε πξσηνβάζκηα 

θξνληίδα πγείαο 

 

 7. Ο ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ λνζειεπηή 

 

 7.1 Πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

 

            Ο θαζέλαο μερσξηζηά είλαη δπλαηφλ λα βνεζήζεη άηνκα πνπ έρνπλ ζθέςεηο 

απηνθηνλίαο παξέρνληαο ζπλαηζζεκαηηθή θαη πξαθηηθή ππνζηήξημε. Ζ ζηήξημε ησλ 

λνζειεπηψλ κε ην λα αθνχλ πξνζεθηηθά ην ηη ιέλε, ζπκπιεξψλεη ηε θξνληίδα πνπ δίλεηαη 

απφ ηνπο ςπρηάηξνπο θαη ηνπο εηδηθνχο.  

 

 Ζ πξφβιεςε θαη ε πξφιεςε ηεο απηνθηνλίαο είλαη κηα δχζθνιε ππφζεζε. 

Οξηζκέλεο αζπλήζηζηεο αιιαγέο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ είλαη εθηφο ησλ θπζηνινγηθψλ 

νξίσλ ελφο αηφκνπ, δπλαηφλ λα απνηειέζνπλ ηα πξψηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία. Μεξηθά 

πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία είλαη ηα αθφινπζα : 

 Απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξσηχηεξα πξνθαινχζαλ 

επραξίζηεζε 

 Ο αζζελήο αξρίδεη λα δίδεη ζηνπο άιινπο δηθά ηνπ αληηθείκελα ηα νπνία 

αγαπνχζε ηδηαίηεξα 

 Απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ην ληχζηκν θαη ηελ εκθάληζε φπσο επίζεο κηα 

απφηνκε αιιαγή ζην βάξνο 

 Ξαθληθέο θαη ρηππεηέο αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα 

 Ο αζζελήο απνθεχγεη ηνπο θίινπο ηνπ θαη ηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 Ο αζζελήο έρεη ηεζεί λα παζαίλεη πεξηζζφηεξα αηπρήκαηα θαη παξαηεξείηαη 

ζπκπεξηθνξά απηνηξαπκαηηζκνχ 

 

 Πεξίπνπ 80% ησλ λεαξψλ αηφκσλ πνπ απηνθηφλεζαλ, έρνπλ πεη ζε θάπνηνλ φηη 

είραλ ηελ πξφζεζε λα απηνθηνλήζνπλ. Σν ζηξεο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ απηνθηνλία. 

Κάπνην άηνκν κπνξεί λα ππνβιεζεί ζε κηα θαηάζηαζε άκεζνπ ζηξεο ην νπνίν ππεξβαίλεη 
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ηηο δπλάκεηο ηνπ ή αθφκε λα ππνβάιιεηαη ζε κηα θαηάζηαζε καθξνρξφληνπ ζηξεο πνπ ηνλ 

θαηαβάιιεη. Σα γεγνλφηα πνπ ζπλνδεχνληαη απφ έληνλν ζηξεο κπνξνχλ λα δψζνπλ ην 

έλαπζκα γηα κηα απηνθηνλία. Σέηνηα γεγνλφηα είλαη ηα αθφινπζα : 

 Απψιεηα θάπνηνπ ζεκαληηθνχ πξνζψπνπ γηα ηνλ αζζελή είηε ιφγσ 

δηαδπγίνπ είηε ιφγσ ζαλάηνπ 

 Ζ αηκνκημία ή ε θαθνπνίεζε ζηελ παηδηθή ειηθία 

 Σν αίζζεκα απνηπρίαο ζην ζρνιείν 

 Σν αίζζεκα απνηπρίαο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

 Ζ δηαθνπή ελφο δεζκνχ 

 Ζ πξφζθαηε απηνθηνλία θάπνηνπ θίινπ ή ζπγγελή ή αθφκε ε επέηεηνο 

απηνθηνλίαο θάπνηνπ αηφκνπ ηνπ ζηελνχ πεξηβάιινληνο. 

 

 

 Ζ θαιχηεξε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είλαη ε πξφιεςε, ππφ ηελ έλλνηα φηη φηαλ 

δηαπηζηψλεηαη ε χπαξμε θαηαζηάζεσλ, νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ σο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

ηελ εθδήισζε απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο.  

 

 

 7.2 Ζ βνήζεηα πνπ κπνξεί λα πξνζθέξεη έλαο λνζειεπηήο  ζε θάπνην 

πνπ έρεη ζθέςεηο απηνθηνλίαο 

 

 Αθνχγνληαο πξνζεθηηθά ηη ιέλε θαη ελζαξξχλνληαο ην άηνκν λα κηιήζεη. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα δείρλνπκε φηη ιακβάλνπκε πνιχ ζνβαξά ππ‘φςε ηηο αλεζπρίεο 

ηνπ 

 Πξέπεη λα δειψζνπκε μεθάζαξα ζην λέν φηη ελδηαθεξφκαζηε θαη φηη 

ζέινπκε λα θξνληίζνπκε γηα απηφλ 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα κάζνπκε απφ ην λέν εάλ ζθέθηεηαη λα πιεγψζεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ ή αθφκε λα θηάζεη κέρξη ηελ απηνθηνλία. ΢ε πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ 

ζθέςεηο απηνθηνλίαο ζα πξέπεη λα ηνληζζνχλ νη επηπηψζεηο γηα ην ίδην άηνκν θαη 

γηα απηνχο πνπ κέλνπλ πίζσ 

 Πξέπεη λα θξνληίζνπκε λα έρνπλ κηα ζσζηή ζεξαπεπηηθή αγσγή απφ εηδηθφ 

γηαηξφ θαη λα ζηγνπξεπηνχκε φηη παίξλνπλ θαλνληθά ηα θάξκαθα ηνπο. Ζ 

παξαθνινχζεζε θαη θξνληίδα απφ ην γηαηξφ πξέπεη λα δηαζθαιίδεηαη θαη λα είλαη 
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ζπλερήο 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα παξακέλνπκε θνληά ηνπο θαη λα θξνληίδνπκε λα κελ 

έρνπλ αληηθείκελα, φπια ή θάξκαθα κε ηα νπνία κπνξνχλ λα βιάςνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο. Γελ είλαη νξζφ λα δείρλεη θαλείο ζεκεία ζπκνχ ή παληθνχ. Δπίζεο δελ είλαη 

νξζφ λα δηαθφπηνληαη κε δηθέο καο ηζηνξίεο ή λα θάλνπκε θξηηηθή θαη νχηε είλαη ν 

ξφινο καο λα ηνπο δίλνπκε πνιιέο ζπκβνπιέο. 

 

 Οη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο ζα γίλνπλ κέζα ζην θάζκα ησλ ρεκεηνζεξαπεηψλ θαη     

ςπρνζεξαπεηψλ ησλ νπνίσλ ν ζπλδπαζκφο είλαη εθηθηφο θαη ζπρλά, επηζπκεηφο. 

 Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή. Δθηφο απφ ηε ζεξαπεία ηνπ άγρνπο κε ηα 

αγρνιπηηθά θαη ησλ ζρηδνθξεληψλ κε ηα λεπξνιεπηηθά, ε νπζία ηεο ζπδεηήζεσο 

αθνξά ηε ρνξήγεζε αληηθαηαζιηπηηθψλ. Ζ ζηαζεξή παξνπζία ηεο θαηάζιηςεο ζηελ 

απηνθηνλία ηνπ εθήβνπ ζα κπνξνχζε λα δηθαηνινγήζεη ηελ επξεία ρνξήγεζή ηνπο, 

ε νπνία πεξηνξίδεηαη απφ ηνλ θίλδπλν κηαο εζειεκέλεο ζνβαξήο δειεηεξηάζεσο, 

γεγνλφο πνπ καο σζεί ζην λα ηα ρξεζηκνπνηνχκε κφλν ζε πεξηπηψζεηο βαξεηψλ 

θαηαζιίςεσλ, νη νπνίνη λνζειεχνληαη ζην λνζνθνκείν κέρξη ηελ βειηίσζή ηνπο. 

Δίλαη θαλεξφ φηη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή πξέπεη λα ελζσκαηψλεηαη κέζα απφ έλα 

επξχηεξν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. 

 Φπρνζεξαπείεο. Οη ηξφπνη ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ησλ εθήβσλ 

πνπ έρνπλ ηάζεηο απηνθηνλίαο, απνηεινχλ αληηθείκελν ζπλερψλ ζπδεηήζεσλ. 

Χζηφζν νξηζκέλνη γεληθνί θαλφλεο ζεσξνχληαη έγθπξνη, αλεμάξηεηα απφ ηε 

ρξεζηκνπνηνχκελε ηερληθή. Έηζη ε εδξαίσζε κηαο ζεηηθήο ζρέζεο επηβάιιεηαη σο 

πξνθαηαξηηθή αξρή γηα θάζε ςπρνινγηθή αγσγή. Γλσξίδνληαο φηη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ ζεξαπεπηή εμαξηάηαη απφ ηε δεζηαζηά ηνπ, απφ ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ, απφ ηελ θαηαλφεζε θαη ην ελεξγφ ελδηαθέξνλ πνπ δείρλεη. Αιιά ε 

ςπρηθή ζχγθξνπζε κε ηελ νπνία βηψλεη ν έθεβνο ηελ εμάξηεζε αληηηίζεηαη ζηε 

δέζκεπζή ηνπ κέζα ζηε ζρέζε. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρία ηεο 

ζεξαπείαο, είλαη ε μεθαζαξηζκέλε θαη ζειεκαηηθή ζπκκεηνρή ηνπ εθήβνπ, ζε κία 

θαηαλνεηή ζεξαπεία, πνπ ζεσξεί ρξήζηκε. Οη ζηεξηδφκελεο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ςπρνζεξαπείεο πξνηείλεη έλα πνηθίιν παηρλίδη ζπκπιεξσκαηηθψλ ηερληθψλ, νη 

νπνίεο επηηξέπνπλ ηελ εθαξκνγή κηαο ζεξαπείαο, πξνζαξκνζκέλεο ζηελ θάζε 

πεξίπησζε. Ζ λνεηηθή θαη ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε, δηαζέηεη αηηηνινγηθέο 

ζεξαπείεο, αλεμάξηεηα απφ ην εάλ αληηιακβαλφκαζηε  ηελ απηνθηνλία ζθαηξηθά, 

ζαλ «έιιεηκκα ηεο θνηλσληθήο ζπλάθεηαο». Ζ άζθεζε ζηελ επηθνηλσλία είλαη, 
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ζίγνπξα, ε κέζνδνο πνπ παξνπζηάδεη ην κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ην άηνκν πνπ 

έρεη ηάζεηο απηνθηνλίαο. Αλαπηχζζεη ζπκπεξηθνξέο πνπ επλννχλ ηελ 

θνηλσληθφηεηα, ειαηηψλεη ηελ αγσλία πνπ ζπλδέεηαη κε θαηαζηάζεηο 

αιιειεπίδξαζεο, αλαπξνζαλαηνιίδεη θαη ηξνπνπνηεί ηελ επηζεηηθφηεηα θαη 

κεηξηάδεη ηελ παξνξκεηηθφηεηα. Ζ εθπαίδεπζε ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ 

έξρεηαη λα θαιχςεη κηα ζπρλή αλεπάξθεηα ησλ εθήβσλ πνπ έρνπλ ηάζεηο 

απηνθηνλίαο. Ζ ζπλήζεο ηερληθή ιεηηνπξγεί ζε πέληε ζηάδηα: θαζνξηζκφο ηνπ 

πξνβιήκαηνο, απαξίζκεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ, απνθάζεηο 

θαη ζρέδην δξάζεο. Σν ζέκα είλαη λα βνεζήζνπκε ηνλ έθεβν λα απνθηήζεη κία 

ζηξαηεγηθή, πνπ λα ηνπ επηηξέπεη λα εληνπίδεη κε αθξίβεηα ηηο δπζιεηηνπξγηθέο ηνπ 

ζθέςεηο θαη λα ηηο αληηθαζηζηά κε θαίξηνπο ζπιινγηζκνχο θαη φρη λα ηνπ 

επηβάιινπκε απηφ πνπ ζα έπξεπε λα ζθεθζεί (Ννχιε Απγέξε θαη Πνηκελίδνπ 

Γεσξγία, 2008). 

 Οη αλαιπηηθέο ςπρνζεξαπείεο. Αληίζεηα απφ ηηο ζηεξηδφκελεο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ςπρνζεξαπείεο, φπνπ πξνέρνπλ νη κέζνδνη εθκάζεζεο, ζηηο 

δπλακηθέο ςπρνζεξαπείεο, ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή, απνηειεί ην βαζηθφ 

φξγαλν ηεο αγσγήο. Ο ζεξαπεπηήο γξήγνξα ζα έξζεη αληηκέησπφο κε ζεηηθέο θαη 

αξλεηηθέο έληνλεο κεηαβηβαζηηθέο αληηδξάζεηο ησλ νπνίσλ ζα πξέπεη λα πξνβιέςεη 

ηηο νιέζξηεο ζπλέπεηεο θαη λα νξγαλψζεη ηελ ηερληθή ψζηε λα ηηο ειέγμεη (Ννχιε 

Απγέξε θαη Πνηκελίδνπ Γεσξγία, 2008). 

 

 7.3 Πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο 

 

            Ζ δηεζλήο βηβιηνγξαθία δείρλεη φηη ε επθνιφηεξε πξφζβαζε ζηνπο εηδηθνχο 

ςπρηθήο πγείαο ζηηο αζηηθνπνηεκέλεο πεξηνρέο δηθαηνινγεί ηε δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο 

δείθηεο απηνθηνληψλ ζε αζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο (Kapusta ND et al., 2008). 

Παξφκνηα, ε παξνχζα έξεπλα έδεημε φηη νη αθξηηηθέο πεξηνρέο Κξήηε, Θξάθε θαη Ηφληα 

Νεζηά εκθαλίδνπλ ηνπο πςειφηεξνπο δείθηεο  απηνθηνλίαο. 

 Έρεη βξεζεί φηη πεξίπνπ νθηψ απφ ηα δέθα άηνκα πνπ απηνθηνλνχλ πάζρνπλ απφ 

θάπνηα ςπρηθή λφζν θαηά ηε ζηηγκή ηνπ ζαλάηνπ ηνπο. Μεηαμχ φισλ ησλ ςπρηαηξηθψλ 

δηαγλψζεσλ, νη δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη ζπρλφηεξα κε ηελ απηνθηνλία είλαη νη 

δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, κε θχξην εθπξφζσπν ηελ θαηάζιηςε, πνπ πξνζκεηξά γηα ην 30% 

ηνπ ζπλφινπ ησλ ςπρηθά αζζελψλ, αθνινπζνχκελε απφ ηε ρξήζε νπζηψλ κε πνζνζηφ 
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17%, ηε ζρηδνθξέλεηα κε πνζνζηφ 14% θαη ηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο κε πνζνζηφ 

13%. Να ζεκεησζεί βέβαηα φηη γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

απηνθηνληψλ δελ θαηαγξάθεηαη σο απηνθηνλία (Luoma JB et al., 2002, Hawton K θαη van 

Heeringen K., 2009, Κνληαμάθεο ΒΠ θαη Υαβάθε-Κνληαμάθε Μ., 2011, Kontaxakis VP, 

1995, Κνληαμάθεο ΒΠ θαη Υξηζηνδνχινπ ΓΝ., 1994). Μειέηεο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

έδεημαλ φηη ην 75% ησλ αηφκσλ πνπ δηέπξαμαλ απηνθηνλία είρε επηζθεθζεί ηνλ ηειεπηαίν 

κήλα θάπνηνλ γεληθφ ηαηξφ (Luoma JB et al., 2002, Appleby L et al., 1999, Oxman TE et 

al., 2003) αλ θαη κφλν ην 36% ησλ γεληθψλ ηαηξψλ εμέηαδε ηνπο αζζελείο γηα χπαξμε 

απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ (Feldman MD, et al., 2007). Μειέηε ζηελ Διιάδα (Ληνλήο Υ., 

2003) έδεημε φηη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θηλδχλνπ γηα απηνθηνλία, 

δελ δηαγηγλψζθνληαη έγθαηξα ζην επίπεδν ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο ςπρηθήο πγείαο, κε 

απνηέιεζκα νη αζζελείο λα κελ παξαπέκπνληαη θαηάιιεια. Ζ ρακειή ίζσο εθπαίδεπζε ζε 

ζέκαηα πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο ςπρηθήο πγείαο σζεί ηελ αλάγθε έληαμεο ζεκάησλ 

ςπρηθήο πγείαο θαη πξφιεςεο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ γεληθψλ 

ηαηξψλ (Argyriadou S. and Lionis C., 2009) ησλ παζνιφγσλ, αιιά θαη ησλ εηδηθψλ 

ςπρηθήο πγείαο ζηελ Διιάδα (Giotakos O., 2003, Γησηάθνο Ο., 2003, Margariti MM. et al., 

2002). 

 Δίλαη γλσζηφ φηη ε Διιάδα παξνπζηάδεη έλαλ απφ ηνπο ρακειφηεξνπο δείθηεο 

απηνθηνλίαο δηεζλψο. Παξάιιεια φκσο κε ηα παξφληα επξήκαηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

ε Διιάδα, ζε ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο ρψξεο ηεο δψλεο ησλ 15 ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο, δηαζέηεη ηελ παιαηφηεξε επηθπξσκέλε λνκνζεζία γηα ηελ ςπρηθή πγεία (1999), 

ελψ είλαη ε κφλε ρψξα πνπ δελ έρεη αθφκε ζεζκνζεηήζεη πνιηηηθή γηα ηελ ςπρηθή πγεία 

ζην πιαίζην ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο (Semrau M., et al., 2011). Παξά ηελ πησρή 

αλάπηπμε δηθηχνπ θνηλνηηθψλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο, ε Διιάδα δηαζέηεη ηθαλνπνηεηηθφ 

αξηζκφ ςπρηάηξσλ (είλαη ζηε κέζε ηεο ιίζηαο κε 15 ςπρηάηξνπο αλά 100.000 θαηνίθνπο). 

Ζ δπζαξκνλία ζηελ αλάπηπμε ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαίλεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη 

ε Διιάδα, ελψ δηαζέηεη ηηο ιηγφηεξεο (καδί κε ηελ Ηηαιία) δεκφζηεο ςπρηαηξηθέο θιίλεο (18 

αλά 100.000 θαηνίθνπο), κφλν ην 22% ησλ ςπρηαηξηθψλ θιηλψλ βξίζθνληαη ζε κε 

ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία (Semrau M., et al., 2011). Να ζεκεησζεί επηπιένλ φηη ηα επξήκαηα 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο επηβεβαηψλνπλ ηε δπζαξκνλία απηή φρη κφλν ζηνλ ηνκέα ησλ 

ππεξεζηψλ παξνρήο ςπρηθήο πγείαο, αιιά θαη ζηνλ επξχηεξν ρψξν ησλ ππεξεζηψλ 

πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο. 
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 Λακβάλνληαο ππφςε ηελ ηξέρνπζα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζηελ Διιάδα, απνθηά 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ε γλψζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ζηελ ςπρηθή πγεία, θαη εηδηθφηεξα ζην 

θαηλφκελν ησλ απηνθηνληψλ (Giotakos O., 2010). Μειέηεο ζε παξφκνηεο θαηαζηάζεηο 

νηθνλνκηθψλ θξίζεσλ έδεημαλ φηη αθφκα θαη φηαλ νη ζπλνιηθνί δείθηεο πγείαο, φπσο ε 

ζλεζηκφηεηα θαη ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο δελ επεξεάδνληαη, ηα πνζνζηά εηδηθψλ αηηίσλ 

ζλεζηκφηεηαο δείρλνπλ λα επεξεάδνληαη απφ ηε ζνβαξφηεηα ηεο θξίζεο. Γηα παξάδεηγκα, 

ε αχμεζε ησλ απηνθηνληψλ, αλζξσπνθηνληψλ, θαηάρξήζεο αιθνφι θαη ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ απμάλνληαη ζε ζπλζήθεο απφηνκεο αχμεζεο ηεο αλεξγίαο (Marmot MG and 

Bell R., 2009). ΢ε κειέηε πνπ δηεξεχλεζε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη νηθνλνκηθέο 

κεηαβνιέο επεξέαζαλ ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ζε 26 ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαηά ηηο 

ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο, βξέζεθε φηη γηα θάζε αχμεζε 1% ζηελ αλεξγία, ππήξρε αχμεζε 

0,8% ζηηο  απηνθηνλίεο ζηηο ειηθίεο θάησ ησλ 65 εηψλ, θαζψο θαη αχμεζε 0,8% ζηηο 

αλζξσπνθηνλίεο (Stuckler D. et al., 2009). 

   Πξφζθαηε κειέηε γηα ηελ θαηάζηαζε ζηελ Διιάδα έδεημε φηη ε αχμεζε ηεο 

αλεξγίαο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε αχμεζε ησλ επηζθέςεσλ ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία 

ςπρηαηξηθήο ησλ λνζνθνκείσλ πνπ κειεηήζεθαλ, θαζψο θαη κε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ 

αλζξσπνθηνληψλ. Παξάιιεια, ε κείσζε ηνπ κέζνπ εηζνδήκαηνο έδεημε λα ζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ απηνθηνληψλ (Giotakos O., 2011). 

 Γεδνκέλεο ινηπφλ ηεο ζεκαληηθήο χθεζεο πνπ γλσξίδεη ε Διιάδα ζηελ πεξίνδν 

απηή, θξίλεηαη ζθφπηκε ε πεξαηηέξσ κειέηε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηηο παξερφκελεο 

ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηελ απηνθηνληθφηεηα. Ζ αλάιπζε επίζεο πεξηζζφηεξσλ 

ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ, παξάιιεια κε ηελ πεξαηηέξσ εθπαίδεπζε ησλ εηδηθψλ, 

αλακέλεηαη φηη ζα βνεζήζεη ζηνλ θαιχηεξν ζρεδηαζκφ πξφζβαζεο ησλ πνιηηψλ ζηηο 

ζρεηηθέο ππεξεζίεο, αιιά θαη ζηελ αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη πνηφηεηαο ησλ 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. 
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Κεθάιαην 8: Μόληκν θαη παξνδηθό άγρνο 

 

Αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο είλαη αξθεηά γλσζηέο  παγθνζκίσο θαη πνιινί 

άλζξσπνη είλαη αλάπεξνη ιφγσ ηνπ ζηξεο. Σν άγρνο είλαη ε ςπρνινγηθή θαη θπζηνινγηθή 

απφθξηζε ζε δπζάξεζηνπο θαη απεηιεηηθνχο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο.  

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ην γπλαηθείν θχιν βηψλεη κεγαιχηεξα επίπεδα 

επαγγεικαηηθνχ άγρνπο ζρεηηθά κε αγρνγφλνπο παξάγνληεο κε βάζε ην θχιν θαη έρνπλ 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο εξκελείαο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ (Antoniou et al., 

2006 ). Οη Sharpley et al. (1996) ππνζηεξίδνπλ φηη νη άλδξεο έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα επξήκαηα εξγαζηαθνχ άγρνπο. Σέινο, νη Davidson et al. (1995) ιέλε φηη νη 

γπλαίθεο δηεπζπληέο είλαη ππφ πνιχ κεγαιχηεξε πίεζε απφ φ, ηη ην αλδξηθφ θχιν. 

Σν άγρνο φπσο ην νξίδεη ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή εηαηξία είλαη κηα δπζάξεζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ ηε ραξαθηεξηδνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζσκαηηθα 

ζπκπησκαηα έληαζεο θαη αλεζπρίαο γηα ην κέιινλ (American Psychiatric Assosiation, 

1994). ΢χκθσλα κε έξεπλεο, ην παξνδηθφ άγρνο ή ζηξεο, ην νπνίν πεξηνξίδεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίζηαζε θαη έρεη κηθξή ρξνληθή δηάξθεηα, δελ ζπλδέεηαη κε εζσηεξηθέο 

ζπγθξνχζεηο θαη δελ νδεγεί ζε πιήξε ακεραλία. Μηα ζχλζεηε ςπρνβηνινγηθή δηεξγαζία 

πνπ πξνθαιείηαη απφ έλα ζηξεζνγφλν εξέζηζκα ην νπνίν δεκηνπξγεί ηελ αληίιεςε κηα 

θαηάζηαζεο απεηιεηηθήο γηα ην άηνκν πνπ πξνθαιεί άγρνο ζε απηφ, απνηειεί ηελ έλλνηα 

ηνπ ζηξεο. Σν άγρνο ην νπνίν βηψλεηαη σο έλα δπζάξεζην ζπλαίζζεκα είλαη ε αληίδξαζε 

πξνο ην ζηξεο θαη ρξήδεη αληηκεηψπηζεο απφ ην άηνκν. Σν θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο 

γλψξηζκα ηνπ κφληκνπ θαη ηνπ παξνδηθνχ άγρνπο είλαη νη ζσκαηηθέο εθδειψζεηο θαη ε 

ζπλαίζζεζε ηεο πίεζεο (Spielberger & Sarason 1996). Σν ζηξεο ην νπνίν αληηκεησπίδεηαη 

σο κηα θπζηνινγηθή αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ, ζε κηθξέο πνζφηεηεο κπνξεί λα ελεξγήζεη 

ζεηηθά ζην άηνκν σο πξνο ην λα γίλεη πην παξαγσγηθφ (Μνπζηάθα, Εάληδνο & 

Κσλζηαληηλίδεο 2010). 
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ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΜΕΡΟ΢  
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Δηζαγσγή 

 

            ΢ηα παξαθάησ θεθάιαηα ζα παξαηεζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο 

ε νπνία δηεμήρζεη γηα ηελ θάιπςε ησλ εξεπλεηηθψλ ζηφρσλ. Ξεθηλψληαο κε ηελ παξάζεζε 

ησλ ζθνπψλ θαη ησλ ζηφρσλ ηνπ εξεπλεηηθνχ κέξνπο, ζα ζπλερίζνπκε κε ηελ κεζνδνινγία 

πνπ αθνινπζήζεθε θαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο πεξηγξαθηθήο θαη  δηεξεπλεηηθήο ζηαηηζηηθήο 

ελψ ηειηθά ζα δνζνχλ ηα απνηειέζκαηα.  

 

 

 ΢θνπόο θαη ζηόρνη ηεο κειέηεο 

 

       ΢θνπφο ηεο παξνχζαο πνζνηηθήο κειέηεο ήηαλ ε αμηνιφγεζε ηνπ παξνδηθνχ (state 

anxiety) θαη ηνπ ηδηνζπγθξαζηαθνχ άγρνπο (trait anxiety), αιιά θαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ 

παξαγφλησλ πνπ ηνλψλνπλ ηελ απηνθηνληθή ηάζε.  

      Σν άγρνο έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν σο θπζηνινγηθή ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

αληίδξαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε απαηηεηηθψλ θαηαζηάζεσλ έρεη αξθεηψλ κειεηψλ κηαο 

θαη νη ζπλέπεηεο ηνπ είλαη πνιπεπίπεδεο ζε πξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. ΢ηελ 

παξνχζα έξεπλα ν ζπζρεηηζκφο ηνπ κε ηελ απηνθηνληθή ηάζε γίλεηαη γηα ηνλ εληνπηζκφ 

ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε πξφθιεζεο ζαλάηνπ απφ ην ίδην ην ζχκα.  

       Οη επηκέξνπο ζηφρνη ήηαλ: 

 ε ζπζρέηηζε θνηλσληθν-δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κε ηελ εθδήισζε ηνπ 

παξνδηθνχ θαη ηνπ ηδηνζπγθξαζηαθνχ άγρνπο 

 ε ζπζρέηηζε εθπαηδεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κε ηελ πξφζεζε απηνθηνλίαο 

 ε ζπζρέηηζε ςπρνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κε ηελ πξφζεζε απηνθηνλίαο θαη 

ην άγρνο 

 ε ζπζρέηηζε εξγαζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κε ηελ εθδήισζε ηνπ παξνδηθνχ 

θαη ηνπ ηδηνζπγθξαζηαθνχ άγρνπο θαη ηελ πξφζεζε απηνθηνλίαο 

 ε ζπζρέηηζε ηνπ κφληκνπ άγρνπο κε ηελ επηθηλδπλφηεηα εθδήισζεο 

απηνθηνληθψλ ηάζεσλ 

 ε ζπζρέηηζε ηνπ παξνδηθνχ άγρνπο κε ηελ επηθηλδπλφηεηα εθδήισζεο 

απηνθηνληθψλ ηάζεσλ 

 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 
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   ΢ε ζρέζε κε ην ζθνπφ ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο, ηα αληίζηνηρα εξεπλεηηθά  

εξσηήκαηα δηακνξθψζεθαλ σο εμήο: 

 

 πνηα ε ζρέζε αλάκεζα ζηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηελ 

εθδήισζε ηνπ παξνδηθνχ θαη ηδηνζπγθξαζηαθνχ άγρνπο 

 πνηα ε ζρέζε αλάκεζα ζηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηελ 

εθδήισζε απηνθηνληθψλ ηάζεσλ 

 πνηα ε ζρέζε αλάκεζα ζηα ςπρνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηελ εθδήισζε 

ηνπ παξνδηθνχ θαη ηδηνζπγθξαζηαθνχ άγρνπο 

 πνηα ε ζρέζε αλάκεζα ζηα ςπρνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηελ εθδήισζε 

απηνθηνληθψλ ηάζεσλ 

 πνηα ε ζρέζε αλάκεζα ζην παξνδηθφ άγρνο θαη ζηελ εθδήισζε απηνθηνληθψλ 

ηάζεσλ 

 πνηα ε ζρέζε αλάκεζα ζην κφληκν άγρνο θαη ζηελ εθδήισζε απηνθηνληθψλ 

ηάζεσλ 

 

Κεθάιαην 9: Μεζνδνινγία  

 

9.1  ΢ρεδηαζκόο   

 

Σν είδνο ηεο έξεπλαο πνπ επηιέρζεθε είλαη ε πνζνηηθή κέζνδνο έξεπλαο. Σν 

πιενλέθηεκα ηεο πνζνηηθήο  κεζφδνπ είλαη φηη δχλαηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί κεγάιν δείγκα 

γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο. Ζ εμεξεπλεηηθή απηή κέζνδνο 

ηθαλνπνηεί θαιχηεξα ηα εξεπλεηηθά κηαο θαη κπνξνχλ λα εμαρζνχλ πεξηζζφηεξν 

ζηνρεπκέλα θαη ζπγθεθξηκέλα ζπκπεξάζκαηα κε ηελ νξζή ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ελψ κπνξνχλ λα αλαρζνχλ ζηνλ πιεζπζκφ δεδνκέλνπ ηνη ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο καο 

έγηλε κε ηξφπν πνπ λα εμαζθαιίδεηαη ε αμηνπηζηία ηνπ. Σν εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε  είλαη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ απνηειείηαη απφ  εξσηήζεηο θιεηζηνχ 

ηχπνπ. Βάζεη ηνπ ζθνπνχ ε έξεπλα πνπ εθπνλήζεθε γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ζηφρσλ καο 

ήηαλ ε δηεξεπλεηηθή κηαο θαη ζηφρνο ήηαλ ε εχξεζε ζπζρεηίζεσλ θαη εμαξηήζεσλ κεηαμχ 
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ησλ κεηαβιεηψλ γηα ηελ αλαθάιπςε θαη αλάιπζε απνθαιππηηθψλ θαηαζηάζεσλ. Χο 

κνλάδα αλάιπζεο ζηελ έξεπλα νξίζηεθε ην άηνκν δειαδή ν θάζε έλαο ζπκκεηέρνληαο κηα 

θαη ν ζθνπφο είλαη ε κειέηε ηεο ςπρνινγίαο αηνκηθά θαη κε ηξφπν κεκνλσκέλν. Ζ ινγηθή 

πνπ αθνινπζεί ε έξεπλα είλαη ε επαγσγηθή κηαο θαη απφ ην εηδηθφ κέξνο δειαδή ην δείγκα 

καο επηδηψθεηαη ε αλαγσγή ζην γεληθφ δειαδή ζηνλ πιεζπζκφ. 

Ζ ρξήζε ηεο πνζνηηθήο έξεπλα έγηλε ιφγσ ηεο θχζεο ηεο πνπ είλαη  λα εμεγήζεη 

θαηλφκελα κε ηελ ζπιινγή αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ αλαιχνληαη ρξεζηκνπνηψληαο 

καζεκαηηθέο κεζφδνπο θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία φπσο ζηαηηζηηθέο ζπγθξίζεηο  κε ηελ 

ρξήζε εξγαιείσλ, φπσο είλαη ην ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Με ηε ρξήζε 

πνζνηηθήο κεζφδνπ νη αξηζκνί αλαπαξηζηνχλ θαη πεξηγξάθνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα κε 

ηξφπν αθξηβή θαη νξηζκέλν ελψ ην εξγαιείν δειαδή ην  δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην 

ζπγθεληξψλεη ηα αξηζκεηηθά δεδνκέλα εμαιείθνληαο ην ζηνηρεία ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο 

πνπ ζα είρακε ζηελ πεξίπησζε ησλ πνηνηηθψλ εξεπλψλ φπσο νη  παξαηεξήζεηο, 

ζπλεληεχμεηο ζε βάζνο επηηξέπνληαο φκσο κεγαιχηεξε ζε εκβάζπλζε θαη  επειημία. ΢ε 

αληίζεζε κε ηελ πνηνηηθή ε πνζνηηθή έξεπλα  επηθεληξψλεηαη ζηα εξσηήκαηα «πφζν» θαη 

«πνηνο» (Ησζεθίδεο, 2003) θαη ιηγφηεξν ζηηο αηηίεο. 

9.2 Γείγκα ζπκκεηερόλησλ 

        Σε κνλάδα κειέηεο ζηελ  παξνχζα έξεπλα απνηεινχλ νη  φινη νη θάηνηθνη ηεο ρψξαο 

άλσ ησλ 18 εηψλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ ε κέζνδνο Γεηγκαηνιεςίαο πνπ εμππεξεηεί ηεο 

αλάγθεο ηεο έξεπλαο είλαη ε Απιή Σπραία Γεηγκαηνιεςία  γηα λα δψζνπλ πιεξνθνξίεο γηα 

ηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ. Σν δείγκα απνηέιεζαλ ζπκκεηέρνληεο απφ ηα ηαθηηθά ηαηξεία ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ κε πιήξε ζπκκεηνρή φισλ ησλ 

ηκεκάησλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο αμηνπηζηίαο δίλνληαο ζπκκεηνρή  ζε φινπο ηνπο 

λνζειεπηέο κε ζθνπφ ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Πξηλ ηελ πξνζέγγηζε ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, θαηαηέζεθε ζρεηηθφ αίηεκα έγθξηζεο ζηελ 7
ε
 Τγεηνλνκηθή 

Πεξηθέξεηα Κξήηεο θαη ζπλερεία ηεο έγθξηζεο θαηαηέζεθε ζρεηηθφ αίηεκα πξνο ηα 

Γηνηθεηηθά θαη Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην ηνπ Ννζνθνκείνπ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 

Καηφπηλ ηεο έγθξηζεο ηνπ αηηήκαηνο, πξαγκαηνπνηήζεθε ζπλάληεζε κε ηελ Γηεπζχληξηα 

ηεο Ννζειεπηηθήο Τπεξεζίαο ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη ηελ Πξντζηακέλε ησλ ηαθηηθψλ 

ηαηξείσλ ηνπ λνζνθνκείνπ.  
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         9.3 ΢πιινγή Γεδνκέλσλ 

          Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ην ρξνληθφ δηάζηεκα Ννέκβξηνο 2016 – Ηαλνπάξην 

2017. Δπεζηξάθεζαλ ζπκπιεξσκέλα ηα εξσηεκαηνιφγηα απφ 204 ζπκκεηέρνληεο 

(πνζνζηφ αληαπφθξηζεο 100%) (204 εξσηεκαηνιφγηα ) .  Σα εξσηεκαηνιφγηα 

ζπκπιεξψλνληαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο  φρη δηα δψζεο ψζηε λα δνζεί ε δπλαηφηεηα 

ζπκπιήξσζήο ηνπο κε ηξφπν πξνζεθηηθφ θαη  εηιηθξηλή κεηψλνληαο ηελ επίδξαζε ησλ 

ζνξχβσλ πνπ δχλαληαη λα πιήμνπλ ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ε 

εξεπλεηέο κνίξαζαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο νη νπνίνη ηα επέζηξεςαλ 

ζπκπιεξσκέλα ζηελ ίδηα.  

9.4 Δξεπλεηηθό Δξγαιείν 

Σν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο είλαη 

ην δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην  πνπ απνηειείηαη απφ ηξία επηκέξνπο εξσηεκαηνιφγηα κε 

εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ θαη πνιιαπιψλ επηινγψλ δηαβαζκηζκέλσλ εξσηήζεσλ φπσο νη 

5βάζκηεο θιίκαθεο Likert πνπ πξνηηκψληαη θαζψο ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο αμηνιφγεζεο 

πξνθχπηεη απφ ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο θαη κπνξεί λα αλαθνηλσζεί αθφκα θαη ζε 

ελδηαθεξφκελνπο πνπ δελ είλαη εηδηθά εθπαηδεπκέλνη ζε ζέκαηα ζηαηηζηηθήο (Spooren et 

al. 2007:669). 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηα αθφινπζα εξσηεκαηνιφγηα: 

• Δξσηεκαηνιφγην θνηλσληθν-δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

• Δξσηεκαηνιφγην εθπαηδεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

• Δξσηεκαηνιφγην εξγαζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

 Ζ  ΢ηαζκηζκέλε θιίκαθα Δθηίκεζεο ηνπ Κηλδχλνπ Απηνθηνληθφηεηαο (RASS),   …   

...............απνηεινχκελε απφ 12 δηαβαζκηζκέλεο εξσηήζεηο 4-βαζκεο θιίκαθαο 

•         Ζ Κιίκαθα Άγρνπο ηνπ Spielberger (Μφληκν & Πξνζσξηλφ ) απνηεινχκελε απφ  

……  40 δηαβαζκηζκέλεο εξσηήζεηο 4-βαζκεο θιίκαθαο. 

H Κιίκαθα Άγρνπο ηνπ Spielberger 

Ζ θιίκαθα άγρνπο ηνπ Spielberger (STAI) είλαη έλα αμηφπηζην θαη έγθπξν 

εξγαιείν, ην νπνίν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί εθηελψο ζε εξεπλεηηθφ επίπεδν θαη ζε θιηληθή 
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πξαθηηθή. Ζ δεκηνπξγία ηνπ STAI μεθίλεζε ην 1964 απφ ηνπο C.D. Spielberger θαη R.L. 

Gorsuch θαη ε κνξθή STAI X εθδφζεθε ην 1970 (Spielberger, 1970). Βάζεη ησλ 

ζπζζσξεπκέλσλ γλψζεσλ πνπ απνθηήζεθαλ απφ ηελ εθηελή έξεπλα αλαθνξηθά κε ην 

STAI, ην 1979 μεθίλεζε ε αλαζεψξεζε ηεο θιίκαθαο θαη ηειηθά ην 1985 εθδφζεθε ε 

κνξθή STAI Y (Fountoulakis et al., 2006). 

H θιίκαθα άγρνπο ηνπ Spielberger (Spielberger, 1983) απνηειείηαη απφ 40 

δηαπηζηψζεηο, νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζε 2 ππνθιίκαθεο: α) ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 

ηνπ εμεηαδφκελνπ θαηά ηε ρξνληθή ζηηγκή ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (δει. 

παξνδηθφ άγρνο σο απνηέιεζκα ηεο παξνχζεο θαηάζηαζεο) θαη β) ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ γεληθφηεξα (δει. κφληκν άγρνο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο). Ζ αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζχκθσλα κε ηελ 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ πξνηάζεσλ γηα ηνλ εμεηαδφκελν, ζηε βάζε 

κηαο ηεηξάβαζκεο θιίκαθαο ηχπνπ Likert (1-2-3-4). Αληίζηξνθα βαζκνινγνχληαη νη 

εξσηήζεηο 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 20, 21, 26, 27, 33, 36 θαη 39. H κέζε ηηκή γηα ηελ 

πξψηε ππνθιίκαθα είλαη 43,21, γηα ηε δεχηεξε ππνθιίκαθα 42,79 θαη γηα ηε ζπλνιηθή 

θιίκαθα 86,01. Οη κέζνη φξνη πνπ αλαθέξνληαη πξνέξρνληαη απφ ηε δεχηεξε ζηάζκηζε ηεο 

θιίκαθαο (Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002). Σν εξσηεκαηνιφγην έρεη ήδε πξνζαξκνζηεί ζηνλ 

ειιεληθφ πιεζπζκφ θαη παξνπζηάδεη επαξθή εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο, 

θαζψο θαη ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο θαη επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ 

(Ληάθνο & Γηαλλίηζε, 1984; Αλαγλσζηνπνχινπ, 2002).   

Ζ  ΢ηαζκηζκέλε θιίκαθα Δθηίκεζεο ηνπ Κηλδύλνπ Απηνθηνληθόηεηαο (RASS), 

απνηεινύκελε από 12 δηαβαζκηζκέλεο εξσηήζεηο 4-βαζκεο θιίκαθαο  

Ζ ζηαζκηζκέλε θιίκαθα εθηίκεζεο Κηλδχλνπ Απηνθηνληθφηεηαο απνηειεί έλα 

εξγαιείν απην-αλαθνξάο, δίλνληαο βάξνο ζηελ  ζπζρέηηζε ηεο απηνθηνλίαο σο 

ζπκπεξηθνξά  θαη  ιηγφηεξν ζηα  θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. απειπηζία). Με ηε ρξήζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ επηηξέπεηαη ε δηαρείξεζε ηνπ  θηλδχλνπ θαη ε ζχγθξηζε ησλ 

δηαθνξεηηθψλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ ηεο απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο.  (Fountoulakis et al., 

2006). Απνηειεί απιφ θαη ζχληνκν εξγαιείν ην νπνίν επηηξέπεη ηελ αζθαιή δεημαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ. 
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Αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηα ησλ εξεπλεηηθώλ εξγαιείσλ 

Σελ εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ θαζνξίδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ε εγθπξφηεηα 

ησλ εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Ζ ζπλέπεηα κέζσ 

ηεο επαλαιεπηηθφηεηαο ησλ κεηξήζεσλ πνπ νδεγνχλ ζην ίδην αζθαιέο ζπκπέξαζκα 

επηθπξψλεη ηελ αμηνπηζηία ηνπ εξεπλεηηθνχ νξγάλνπ ελψ ηελ εγθπξφηεηα επηβεβαηψλεη θαη 

ε εθπιήξσζε ηνπ ζθνπνχ ηνπ εξγαιείνπ δειαδή φηη κεηξάεη απηφ γηα ην νπνίν 

θαηαζθεπάζηεθε. Σν εξσηεκαηνιφγην Άγρνπο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε θιηληθά θαη κε 

θιηληθά δείγκαηα. Ζ θιίκαθα RASS απνηειεί έλα αμηφπηζην εξγαιείν ην  νπνίν βνεζαέη 

ζηελ  εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ απηνθηνλίαο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ αιιά θαη ζηνπο 

ςπρηαηξηθνχο  αζζελείο.  

 

9.5 Θέκαηα Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο 

΢ηνλ ρψξν ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο, φπνπ ε έξεπλα εζηηάδεηαη θπξίσο ζε 

αλζξψπηλα ππνθείκελα πξέπεη λα ιακβάλνληαη κέηξα ψζηε λα απνηξαπεί θάζε πηζαλφηεηα 

πηνζέηεζεο ρεηξηζκψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βιάςνπλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. ΢πγθεθξηκέλα, 

νη εξεπλεηέο πξνζέγγηζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο νη νπνίνη ελεκεξψζεθαλ γηα ην ζθνπφ ηεο 

έξεπλαο, ηε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ θαη ηα νθέιε πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθχςνπλ απφ απηή. Δμαζθαιίζζεθε ε έγγξαθε ζπλαίλεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηελ 

πιεξνθφξεζε φηη ζα δηαζθαιηζηεί ε αλσλπκία θαη ε εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ ζηνηρείσλ (βι. 

Παξάξηεκα). Σν απφξξεην ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ δηαζθαιίζηεθε κε ηε κε 

ζπκπιήξσζε ηνπ νλφκαηνο ησλ Τπνθεηκέλσλ θαη κε ηελ αληηζηνίρηζε ελφο θσδηθνχ 

αξηζκνχ ζε θάζε Τπνθείκελν ηεο έξεπλαο. Γφζεθε ε δηαβεβαίσζε φηη ηα δεδνκέλα ζα 

θπιαρζνχλ ζε αζθαιέο κέξνο θαη φηη πξφζβαζε ζε απηά ζα έρεη ε εξεπλήηξηα. Δπίζεο, 

δηαβεβαηψζεθε φηη δελ επξφθεηην λα δνζεί θακία πιεξνθνξία πνπ ζα κπνξνχζε λα 

νδεγήζεη ζηελ αλαγλψξηζε νπνηνπδήπνηε αηφκνπ πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλαο. 

 

9.6 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

          Ζ επεμεξγαζία ησλ απαληήζεσλ απνδίδεη ην ζχλνιν ησλ πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ 

δεηθηψλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αληηθεηκεληθφηεηα ηεο αμηνιφγεζεο θαη ηελ εμαγσγή 
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έγθπξσλ ζπκπεξαζκάησλ. 

Ζ δηαζθάιηζε ηεο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο κηαο έξεπλαο επηηπγράλεηαη κέζα 

απφ ηελ ηθαλνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ εξεπλεηηθήο ζπλέπεηαο θαη ηελ ελδειερή 

πεξηγξαθή ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ αθνινπζήζεθε. 

΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη ε πεξηγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο θαη 

παξνπζηάδεηαη ε επαγσγηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε θαη 

επαιήζεπζε ησλ πηζαλψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο. 

΢ε θάζε πεξίπησζε ππνινγίζηεθαλ νη δείθηεο θεληξηθήο ηάζεο θαη ε δηαζπνξά ησλ 

θαηαλνκψλ, γηα θάζε κεηαβιεηή, νη δείθηεο ζπλάθεηαο (Pearson r), θαη ε αμηνπηζηία ησλ 

κεηξήζεσλ.΢πγθεθξηκέλα νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο θαη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηήζακε 

πξνθεηκέλνπ λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά καο εξσηήκαηα είλαη αλάινγεο κε ην είδνο ησλ 

δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο. Έηζη ρξεζηκνπνηήζεθαλ: 

• Τπνινγηζκνί δεηθηψλ ζπλάθεηαο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ (Pearson r) 

• ΢πγθξίζεηο δηαθνξηθψλ νκάδσλ κε κία αλεμάξηεηε θαη κία ή πεξηζζφηεξεο 

εμαξηεκέλεο (Μνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο - one way anova - analysis of 

variance, t - test.) 

• ΢πγθξίζεηο κεηαμχ δηαθνξηθψλ νκάδσλ κε κηα αλεμάξηεηε θαη πεξηζζφηεξεο απφ 

κία εμαξηεκέλεο (Μνλνπαξαγνληηθή πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο - one way 

multivariate manova - analysis of variance ) (American Psychological Association, 2009). 

• ΢ηελ πεξίπησζε ειέγρνπ δχν αξηζκεηηθψλ θαηαλνκψλ ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ 

έιεγρν ππνζέζεσλ ηνπ Mann-Whitney θαη γηα ηε ζχγθξηζε πεξηζζφηεξσλ ησλ δχν 

θαηαλνκψλ ρξεζηκνπνηήζακε ηνλ έιεγρν ππνζέζεσλ ηνπ Kruskal – Wallis. Γηα ηελ 

αλαδήηεζε ηεο ελδερφκελεο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ εθαξκφζακε 

ην ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (r). Δπίζεο, εθαξκφζηεθαλ ν έιεγρνο 

νκνηνκνξθίαο Υ² θαη ν Kendal tau measure γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζεηηθήο ή ηεο αξλεηηθήο 

ζπζρέηηζεο δηαηαθηηθψλ κεηαβιεηψλ (Baker & Moore, 2008). 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ IBM SPSS 20. Λφγσ ηνπ Κεληξηθνχ Οξηαθνχ Θεσξήκαηνο, φηαλ ηα 

δηάθνξα ππφ εμέηαζε δείγκαηα είλαη κεγάια, (θαηά ζχκβαζε κεγαιχηεξα ή ίζα ηνπ 30) 

ηφηε κπνξνχκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε παξακεηξηθέο κεζφδνπο (Acevedo, Aron, Fisher & 
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Brown, 2012). ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε ρξεζηκνπνηνχκε κε παξακεηξηθνχο κεζφδνπο. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχκε λα ππνζηεξίμνπκε ηφζν ηελ 

εγθπξφηεηα φζν θαη ηελ αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο θαη ησλ επηκέξνπο αλαιχζεσλ, δεδνκέλνπ 

ηνπ ηθαλνπνηεηηθνχ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο, ησλ ηδαληθψλ ζπλζεθψλ ππφ ησλ νπνίσλ 

δηεμήρζεη ε έξεπλα κεηψλνληαο ηελ φριεζε θαη ην ζφξπβν φζν επίζεο θαη ιφγσ ηεο 

εγθπξφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ (εξσηεκαηνιφγηα). Δπίζεο 

αλαθεξφκαζηε θαη ζην γεγνλφο φηη ην δείγκα ηεο κειέηεο ζεσξείηαη «δείγκα επθνιίαο» θαη 

ε αληαπφθξηζε ησλ λνζειεπηψλ, νη νπνίνη επηθαινχληαλ ην θφξην εξγαζίαο, δελ ήηαλ 

θαζνιηθή (Bezeau & Graves, 2001).Αλ θαη ε δεηγκαηνιεςία  έγηλε επηιέγνληαο ηπραία 

αλζξψπνπο νη νπνίνη βξέζεθαλ ζην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν ν γεσγξαθηθφο 

πεξηνξηζκφο δελ κεηψλεη ηελ αμηνπηζηία κηαο θαη ην επξχ ρξνληθφ δηάζηεκα εμάιεηςε ηελ 

κεξνιεςία εληζρχνληαο ηελ πνηθηιία θαη ηνλ φγθν ησλ ζπκκεηερφλησλ. Σν ζηνηρείν απηφ 

ελδερνκέλσο λα πεξηφξηζε ηελ εμσηεξηθή εγθπξφηεηα ηεο κειέηεο. Δπίζεο, ε αμηνιφγεζε 

ηεο ηθαλνπνίεζεο πξνέθπςε κφλν απφ δχν εξσηήζεηο κε απνηέιεζκα λα κελ έρνπλ 

ζπγθεληξσζεί πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ζε ζρέζε κε άιιεο δηαζηάζεηο ηεο 

εξγαζίαο (π.ρ. ηθαλνπνίεζε απφ ηηο ζρέζεηο κέζα ζηε εξγαζία, ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δηεχζπλζε, θ.ά.). 
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Κεθάιαην 10: Απνηειέζκαηα Έξεπλαο  

 

10.1 Πεξηγξαθηθή ΢ηαηηζηηθή 

       Δμεηάδνληαο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο παξαηεξνχκε φηη ην 

δείγκα είλαη νκνηφκνξθα θαηαλεκεκέλν βάζεη ηεο κεηαβιεηήο ηνπ θχινπ. Έηζη, ην 46,8% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη Άλδξεο ελψ ην 53,2% γπλαίθεο. 

 

Φπιν  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Φύιν 

Άλδξαο 95 46,8 46,8 46,8 

Γπλαίθα 108 53,2 53,2 100,0 

Total 203 100,0 100,0  

                      Πίλαθαο 1: Γεκνγξαθηθή θαηαλνκή βάζεη θύινπ 

 

H αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο σο πξνο απηφ ηνλ παξάγνληα επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην 

γξάθεκα PP Plot (Γξαθεκα1) πνπ αθνινπζεί θαη δηθαηνινγεί ηελ νκνηφκνξθε θαηαλνκή 

ηνπ δείγκαηνο. 

 

                            Γξαθεκα 1: PP Plot ηεο κεηαβιεηήο Ζιηθία 
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Παρατθρϊντασ τον τρόπο κατανομισ τθσ μεταβλθτισ «θλικία» παρατθροφμε ότι πάλι το 

δείγμα κατανζμεται ομοιόμορφα μεταξφ των θλικιακϊν βακμίδων. Θ μζςθ θλικία του δείγματοσ 

είναι μεταξφ των δυο γκρουπ 30-44 και 45-59 (2,2) όπωσ και θ επικρατοφςα τιμι κυμαίνεται 

πολφ κοντά ςτθν μζςθ επιβεβαιϊνοντασ τθν ανεξαρτθςία από τισ ακραίεσ τιμζσ. Γενικά, θ 

πλειοψθφία των ςυμμετεχόντων του δείγματοσ ανικει ςε νεαρζσ θλικιακζσ ομάδεσ μιασ και το 

30,5% των ςυμμετεχόντων είναι μεταξφ 18-29, το 26,6% μεταξφ 30-44 και το 27,1% μεταξφ 45-59. 

Τζλοσ, άνω των 60 είναι μόνο το 15,8%. 

  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Ζιηθία 

18-29 62 30,5 30,5 30,5 

30-44 54 26,6 26,6 57,1 

45-59 55 27,1 27,1 84,2 

60+ 32 15,8 15,8 100,0 

Total 203 100,0 100,0  

                         Πίλαθαο 2: Γεκνγξαθηθή Καηαλνκή βάζεη ειηθίαο 

 

 

΢ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ εξσηψκελσλ 

παξαηεξνχκε φηη ηo 46,3% ησλ εξσηψκελσλ δήισζαλ φηη ήηαλ αλχπαληξνη θαη ην 38,9% 

παληξεκέλνη. Αθφκε, ζε δηάζηαζε ή ρεξεία ήηαλ κφλν ην 7,9% θαη ην 4,4% ησλ 

εξσηψκελσλ αληηζηνίρσο. Σέινο, ην 2,5% δήισζε φηη δεη κφλν ηνπ. Απφ ηνπο 

εξσηψκελνπο ην 44,8% δήισζε φηη δελ έρεη παηδηά θαη ην 55,2% φηη έρεη. 

΢ε φ,ηη αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ησλ ζπκκεηερφλησλ παξαηεξνχκε φηη ην 11,3% είλαη 

απφθνηηνη δεκνηηθνχ, ην 11,8% απφθνηηνη ιπθείνπ θαη ην 43,3% απφθνηηνη Λπθείνπ. 

Σέινο, ηo 25,1% είλαη απφθνηηνη ηεο ηξηηνβάζκηαο κε κφλν ην 7,4% θάηνρνη 

κεηαπηπρηαθνχ ή δηδαθηνξηθνχ ηίηινπ. (Γξαθεκα2) 
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Γξάθεκα 2: Καηαλνκή βάζεη ζπνπδώλ 

 

Γηα ηελ θαιχηεξε πεξηγξαθή ηνπ ςπρνγξαθηθνχ πξνθίι ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δηαηππψλεηαη ε εξψηεζε πεξί ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ εξσηψκελσλ. ΢ηελ 

εξψηεζεο πεξί ηνπ αηνκηθνχ εηζνδήκαηνο ην 34,5% δήισζε φηη ην αηνκηθφ εηζφδεκα είλαη 

κεγαιχηεξν ησλ 4500 επξψ αληηζεηηθά κε ην 65%. Αθφκε, ηα 9500 επξψ μεπεξλάεη ην 

60,6% ησλ εξσηψκελσλ.  

 

 

6. Σν εηήζην ΑΣΟΜΙΚΟ εηζόδεκα είλαη πάλσ από 4,500 επξώ 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Δηζόδεκα 

Oρη 70 34,5 34,7 34,7 

Ναη 132 65,0 65,3 100,0 

Total 202 99,5 100,0  

Missing System 1 ,5   

Total 203 100,0   

              Πίλαθαο 3: Καηαλνκή κεηαβιεηήο εηζνδήκαηνο άλσ ησλ 4500 επξώ 
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Σν εηήζην ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ζαο εηζόδεκα είλαη πάλσ από 9,500 ?  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Οηθνγελεηαθό 

Δηζόδεκα 

Ορη 79 38,9 39,1 39,1 

Ναη 123 60,6 60,9 100,0 

Total 202 99,5 100,0  

Missing System 1 ,5   

Total 203 100,0   

                     Πίλαθαο 4: Μεηαβιεηή θαηαλνκήο εηήζηνπ εηζνδήκαηνο 

 

Σν 46,3% ησλ εξσηψκελσλ δειψλνπλ ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, ην 16,7% 

Γεκφζηνη Τπάιιεινη θαη ην 10,3% ζπληαμηνχρνη. ΢ηαζεξή επηδίσμε γηα ηελ 

αληηθεηκεληθφηεηα ηεο έξεπλαο ήηαλ ε ζπκκεηνρή αλζξψπσλ απφ δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο 

θαηεγνξίεο κε ζηφρν ηεο εμαζθάιηζε ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο αληηθεηκεληθφηεηαο. 

 

 

                                                                 Επαγγεικαηηθή Καηάζηαζε 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Δπαγγεικαηηθή 

Καηάζηαζε 

Διιείπνπζα ηηκε 2 1,0 1,0 1,0 

Γεκόζηνο Τπάιιεινο 34 16,7 16,9 17,9 

Ηδησηηθόο Τπάιιεινο  ή 

Διεύζεξνο Δπαγγεικαηίαο 
94 46,3 46,8 64,7 

΢πληαμηνύρνο Γεκνζίνπ 21 10,3 10,4 75,1 

΢πληαμηνύρνο Γεκνζίνπ 6 3,0 3,0 78,1 

Άλεξγνο πάλσ από έλα έηνο  44 21,7 21,9 100,0 

Total 201 99,0 100,0  

Missing System 2 1,0   

Total 203 100,0   

                              Πίλαθαο  5: Μεηαβιεηή θαηαλνκήο επαγγέικαηνο  
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΢ην δεχηεξν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα κέηξεζεο 

θηλδχλνπ απηνθηνλίαο Rass. Ζ πξψηε εξψηεζε αθνξά ηνλ θφβν ησλ εξσηψκελσλ γηα ηνλ 

ζάλαην θαη δηαηππψλεηαη κε ηελ θξάζε «θνβάζηε φηη ζα πεζάλεηε;» αξλεηηθά κε ηελ 

επηινγή θαζφινπ θαη ιίγν απάληεζε ην 86,7% ησλ εξσηεζέλησλ. Δλψ ζεηηθά (αξθεηά θαη 

πάξα πνιχ) ην 13,3%. 

 

Φνβάζηε όηη ζα πεζάλεηε;  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Φόβνο 

Θαλάηνπ 

Καζόινπ 110 54,2 54,2 54,2 

Λίγν 66 32,5 32,5 86,7 

Αξθεηά 22 10,8 10,8 97,5 

Πάξα πνιύ 5 2,5 2,5 100,0 

Total 203 100,0 100,0  

                                 Πίλαθαο 6: Απάληεζε ζην θόβν ζαλάηνπ 

 

 

         ΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ «Πηζηεχεηε φηη είλαη ππέξνρν πξάγκα πνπ είζηε δσληαλφο/ε 

ηψξα» ζεηηθά κε ηελ επηινγή «αξθεηά» θαη «πάξα πνιχ» απάληεζε ην 77,8% θαη αξλεηηθά 

κε ηελ επηινγή «θαζφινπ» ή «ιίγν» ην 22,2% ησλ εξσηψκελσλ. Σελ πεπνίζεζε φηη δελ 

αμίδεη θαλείο λα δεη είρε ην 11,8% δειψλνληαο αξθεηά θαη πάξα πνιχ.  

 

 

 

 

Έρεηο αηζζαλζεί όηη δελ αμίδεη θαλείο λα δεη;  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent  

Αμία 

Εσεο 

Καζόινπ 132 65,0 65,0 65,0  

Λίγν 47 23,2 23,2 88,2  

Αξθεηά 10 4,9 4,9 93,1  

Πάξα πνιύ 14 6,9 6,9 100,0  

Total 203 100,0 100,0   

                  Πίλαθαο 7: Καηαλνκή ηεο κεηαβιεηήο ζην αλ δελ αμίδεη θαλείο λα δεη 

 



108 
 

 

Καθφ ζθέθηεηαη λα θάλεη ζηνλ εαπηφ ηνπ κφλν ην 1% ησλ εξσηψκελσλ αληηζεηηθά 

κε ην 99% πνπ ηέζεθαλ αξλεηηθά επί ηεο άπνςεο. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 8: ΢θέθηεζηε λα θάλεηε θαθό ζηνλ εαπηό ζαο κε θάπνην ηξόπν; 

 

Ζ παξαπάλσ άπνςε επηβεβαηψλεηαη θαη κε ηελ εξψηεζε πεξί ηνπ αλ ζθέθηνληαη 

ζπρλά λα απηνθηνλήζνπλ αλ έβξηζθαλ ηελ επθαηξία. Σν 99% απάληεζε αξλεηηθά 

επηβεβαηψλνληαο ηελ αθξίβεηα ησλ ζηνηρείσλ θαη ηελ ζνβαξφηεηα κε ηελ νπνία 

ζπκπιεξψζεθε ην εξσηεκαηνιφγην. 

 

΢θέθηεζηε ζπρλά λα απηνθηνλήζεηε αλ ζαο δνζεί ε επθαηξία;  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

΢θέςε 

Απηνθη

νλίαο 

Καζόινπ 188 92,6 92,6 92,6 

Λίγν 13 6,4 6,4 99,0 

Αξθεηά 2 1,0 1,0 100,0 

Total 203 100,0 100,0  

Πίλαθαο 9: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ηνπ αλ ζθέθηνληαη λα απηνθηνλήζνπλ αλα δνζεί ε 

επθαηξία 

 

Σελ ίδηα αξλεηηθή ζηάζε ηήξεζαλ νη εξσηψκελνη θαη απέλαληη ζηελ εξψηεζε πεξί 

ηνπ αλ ζθέθηνληαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα δίλαλε ηέινο ζηελ δσή ηνπο. Σν 93,6% 

απάληεζε θαζφινπ ην 5,9% ιίγν θαη ην 0,5% αξθεηά. 

 

΢θέθηεζηε λα θάλεηε θαθό ζηνλ εαπηό ζαο κε θάπνηνλ ηξόπν;  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Βιάβε 

ζηνλ 

εαπηό 

Καζόινπ 189 93,1 93,1 93,1 

Λίγν 12 5,9 5,9 99,0 

Αξθεηά 1 ,5 ,5 99,5 

Πάξα πνιύ 1 ,5 ,5 100,0 

Total 203 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 10: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ηνπ αλ ππάξρεη ζρεδηαζκνο 

 ζηνλ ηξόπν απηνθηνλίαο 

 

΢θέθηεηαη λα απηνθηνλήζεη αιιά δελ ζα πξνβεί ην 4,9% κε ην 1% λα παξαδέρεηαη φηη ηνλ 

βξίζθεη πάξα πνιχ ζχκθσλν ε άπνςε θαη θαζφινπ ζχκθσλνπο ην 90,1%. 

 

 

            ΢θέθηνκαη λα απηνθηνλήζσ αιιά δελ ζα ην θάλσ 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

΢θέςε 

Απηνθηνλίαο  

Καζόινπ 183 90,1 90,1 90,1 

Λίγν 10 4,9 4,9 95,1 

Αξθεηά 8 3,9 3,9 99,0 

Πάξα πνιύ 2 1,0 1,0 100,0 

Total 203 100,0 100,0  

Πίλαθαο 11: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζην αλ ζθέθηνληαη αλ απηνθηνλήζνπλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηε ζθέςε ζαο θάλεηε ζρέδηα γηα ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζα κπνξνύζαηε λα δώζεηε 

ηέινο ζηε δσή ζαο; 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

΢ρέδηα 

Απηνθηνλίαο 

Καζόινπ 190 93,6 93,6 93,6 

Λίγν 12 5,9 5,9 99,5 

Αξθεηά 1 ,5 ,5 100,0 

Total 203 100,0 100,0 
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Κνπξαζκέλνη απφ ηελ δσή ηνπο δειψλνπλ ην 21,7% ελψ θαζφινπ ζχκθσλνη κε απηή 

ηελ άπνςε είλαη ην 40,9%. Λίγν ζπκθσλεί ην 37,4% θαη αξθεηά ην 16,3%. Σν θνηλφ πνπ 

δήισζε θνπξαζκέλν θαίλεηαη πσο είλαη νη κεγαιχηεξεο ειηθίεο φπσο θαίλεηαη απφ ην 

γξάθεκα πνπ αθνινπζεί αιιά θαη ηνλ ζπζρεηηζηηθφ δέθηε. 

 

                   

 

 

             Γξάθεκα 3: ΢πζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε θνύξαζε από ηελ δσή  

 

 

 

Νηώζεηε θνπξαζκέλνο από ηε δσή ζαο; 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Κνπξαζκέλνο 

Καζόινπ 83 40,9 40,9 40,9 

Λίγν 76 37,4 37,4 78,3 

Αξθεηά 33 16,3 16,3 94,6 

Πάξα πνιύ 11 5,4 5,4 100,0 

Total 203 100,0 100,0  

      

Πίλαθαο 12: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ ζηελ εξώηεζε ηνπ αλ ληώζεηε θνπξαζκέλνο 
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Ληγφηεξν θνπξαζκέλνη θαίλεηαη πσο δειψλνπλ νη έγγακνη ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

άγακνπο, φζνπο δνπλ κφλνη ηνπο θαη ηνπο ρεξεχνληεο. Παξαηήξεζε πνπ επηβεβαηψλεηαη κε 

κεγάιε ζηαηηζηηθή αθξίβεηα(chi Square). 

 

 

 

Γξάθεκα 4: ΢πζρέηηζε ηεο νηθνγελεηαθή θαηάζηαζεο κε θνύξαζε από ηελ δσή 

 

 

Σνλ εαπηφ ηνπ έρεη ηξαπκαηίζεη πεξηζζφηεξεο απφ κία θνξά  ην 9,9% ησλ 

εξσηψκελσλ ελψ πνηέ ην 90,1%. Δπίζεο, απφπεηξα απηνθηνλίαο έρεη θάλεη ην 4,4% ησλ 

εξσηψκελσλ αληηζεηηθά κε ην 95,6% πνπ δελ έρεη πξνβεί πνηέ ζε αλάινγε πξάμε. 

Τπνινγίδνληαο ην άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παξαηεξνχκε φηη 

ζπλνιηθφ άζξνηζκα <=175/340 έρεη ην 61,6% ησλ εξσηψκελσλ αληηζεηηθά κε ην 37,9% 

πνπ ην απνηέιεζκα είλαη κεγαιχηεξν ηνπ 175/340. (Πίλαθαο13, Γξάθεκα9) 
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΢πλνιν ζπγθξηζε  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Score 

,00 1 ,5 ,5 ,5 

<=175/340 125 61,6 61,6 62,1 

>175/340 77 37,9 37,9 100,0 

Total 203 100,0 100,0  

Πίλαθαο 13: Απνηειέζκαηα ζπγθεληξσηηθώλ απνηειεζκάησλ/ζθνξ 

 

 

 

Γξάθεκα 5: Ραβδόγξακκα θαηαλνκή ζπρλνηήησλ ησλ ηειηθώλ ζθνξ 
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10.2 Γηεξεπλεηηθή ΢ηαηηζηηθή ΢πζρεηίζεηο 

 

Όπσο παξαηεξνχκε απφ ηνλ πίλαθα ζπζρεηίζεσλ ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπ θχινπ θαη ηνπ βαζκνχ πξνδηάζεζεο ή επηθηλδπλφηεηαο. Οη γπλαίθεο θαίλεηαη 

πσο ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο είλαη ιηγφηεξν επηξξεπείο. Ζ παξαηήξεζε απηή 

επηβεβαηψλεηαη κε κεγάιε ζηαηηζηηθά αθξίβεηα φπσο θαλεξψλεη ε ηηκή ηνπ δείθηε Chi 

Square. 

 

 

Φύιν * ΢ύλνιν ζύγθξηζε Crosstabulation  

Count 
 

 ΢ύλνιν ζύγθξηζε Total 

,00 <=175/340 >175/340 

Φύιν 
Άλδξαο 1 45 49 95 

Γπλαίθα 0 80 28 108 

Total 1 
 

125 
77 203 

 

 

 

Chi-Square Tests  

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15,759
a 

2 ,000 

Likelihood Ratio 16,286 2 ,000 

N of Valid Cases 203   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,47. 

 

Πίλαθαο 14: ΢ύγθξηζε θύινπ κε απνηειέζκαηα/ζθνξ επηθηλδπλόηεηαο 
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Αθφκε, κε ζηαηηζηηθή αθξίβεηα επηβεβαηψλεηαη φηη ππάξρεη ζεηηθή εμάξηεζε 

κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ηνπ βαζκνχ επηθηλδπλφηεηαο. Πεξηζζφηεξν επηξξεπείο θαίλεηαη 

πσο είλαη νη λεαξφηεξεο ειηθίεο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο κεηαμχ 18-44 λα ζπγθεληξψλνπλ 

πςειφηεξα πνζνζηά. 

 

 

Ηιηθία * ΢ύλνιν ζύγθξηζε Crosstabulation 

 

Count 
 

 ΢ύλνιν ζύγθξηζε Total 

,00 <=175/340 >175/340 

Ζιηθία 

18-29 1 39 22 62 

30-44 0 30 24 54 

45-59 0 42 13 55 

60+ 0 14 18 32 

Total 1 125 77 203 

 

 

Chi-Square Tests  

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12,710
a 

6 ,048 

Likelihood Ratio 12,930 6 ,044 

Linear-by-Linear Association ,790 1 ,374 

N of Valid Cases 203   

a. 4 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,16. 

 

 

Πίλαθαο 15: ΢ύγθξηζε ειηθίαο κε απνηειέζκαηα/ζθνξ επηθηλδπλόηεηαο 

 

 

         Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη δελ παξαηεξείηαη θακία εμάξηεζε κεηαμχ ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηεο ξνπήο πξνο ηελ απηνρεηξία. Ζ ίδηα απνπζία εμάξηεζεο παξαηεξείηαη 

θαη κεηαμχ ηεο χπαξμεο ή κε παηδηψλ. (Πίλαθαο 16) 
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Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε * ΢ύλνιν ζύγθξηζε Crosstabulation  

Count 
 

 ΢ύλνιν ζύγθξηζε Total 

,00 <=175/340 >175/340 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

Άγακνο 1 59 34 94 

Έγγακνο 0 54 25 79 

΢ε δηάζηαζε 0 7 9 16 

Εείηε Μόλνη καο 0 2 3 5 

Υεξεία 0 3 6 9 

Total 1 125 77 203 

Πίλαθαο16: ΢ύγθξηζε νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο κε απνηειέζκαηα/ζθνξ 

επηθηλδπλόηεηαο 

 

         Απφ ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί ζπκπεξαίλνπκε αθφκε φηη ιφγσ ηεο ηηκήο 

ηνπ δείθηε ChiSquareSig2 sided=0.329 δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

εμάξηεζε κεηαμχ ηεο ξνπήο-επηθηλδπλφηεηα απηνρεηξίαο θαη ηεο εθπαηδεπηηθήο 

βαζκίδαο. (Πίλαθαο 17) 

 

Crosstab 

 

Count 
 

 ΢ύλνιν ζύγθξηζε Total 

,00 <=175/340 >175/340 

΢πνπδέο 

,00 0 1 0 1 

Απνιπηήξην δεκνηηθνύ 0 10 13 23 

Απνιπηήξην Γπκλάζην 0 10 14 24 

Απνιπηήξην Λπθείνπ 1 58 29 88 

Πηπρίν ΑΔΗ ή Πηπρίν ΣΔΗ 0 35 16 51 

Μεηαπηπρηαθό Γίπισκα 

Δηδίθεπζεο (Master) ή 

Γηδαθηνξηθό Γίπισκα. 

0 10 5 15 

Total 1 124 77 202 

Πίλαθαο 17: ΢ύγθξηζε εθπαίδεπζεο  κε απνηειέζκαηα/ζθνξ επηθηλδπλόηεηα 
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Οη πςειέο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο πεξί θφβνπ γηα ηνλ ζάλαην εκθαλίδνληαη ζηα 

άηνκα κε πςειή ξνπή πξνο ηελ απηνθηνλία. Τςειή ηηκή θαη κεγάινο βαζκφο ζπκθσλίαο 

κε ηελ άπνςε απηή ζπλεπάγεηαη θαη κεγάιν βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο ζην ηειηθφ/ζπλνιηθφ 

ζθνξ. Δπίζεο, φπσο είλαη αλακελφκελν νζνη δήισζαλ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσε ηνπο θαη 

φηη απνιακβάλνπλ ηνλ ηξφπν πνπ πεξλνχλ ηνλ ρξφλν έρνπλ κηθξφηεξε ηάζε φπσο θαίλεηαη 

ζην Box Plot. 

  

Φνβάζηε όηη ζα πεζάλεηε; * ΢ύλνιν ζύγθξηζε 
 

 ΢ύλνιν ζύγθξηζε Σotal 

,00 <=175/340 >175/340 

Φνβάζηε όηη ζα πεζάλεηε; 

Καζόινπ 0 120 37 157 

Λίγν 1 4 27 32 

Αξθεηά 0 0 10 10 

Πάξα πνιύ 0 1 3 4 

Total 1 125 77 203 

 

 

Chi-Square Tests  

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 68,858
a 

6 ,000 

Likelihood Ratio 72,442 6 ,000 

Linear-by-Linear Association 39,332 1 ,000 

N of Valid Cases 203   

a. 7 cells (58,3%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is ,02. 

Πίλαθαο 18: ΢πζρέηηζε κεηαμύ ηνπ θόβνπ ζαλάηνπ θαη ηνπ 

ηειηθνύ ζθνξ 
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                 Γξάθεκα 6: ΢πζρέηηζε απόιαπζεο δσήο κε ην θύιν 

 

 

 

Γξάθεκα 7: ΢πζρέηηζε νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο κε ηειηθό ζθνξ επηθηλδπλόηεηαο  
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Αθφκε, αλακελφκελε είλαη θαη ε εμάξηεζε κεηαμχ ηεο επηθηλδπλφηεηαο θαη ηεο 

ηάζεο γηα ηελ απηνρεηξία ζηα άηνκα ηα νπνία ζην παξειζφλ έρνπλ επηρεηξήζεη λα πξάμνπλ 

θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπο φπσο θαη ζηα άηνκα ηα νπνία ληψζνπλ απηή ηελ επνρή θνπξαζκέλα 

απφ ηελ δσή ηνπο θαηαδεηθλχνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ θάπνηνπο απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζε ηνπ αλζξψπνπ θαζψο θαη 

επηβεβαηψλνληαο θάπνηνπο ζεκαληηθνχο δείθηεο. (Γξάθεκα 8) 

 

Γξάθεκα 8: Δμάξηεζε ηεο πξόζεζεο βάζεη ηεο παιαηόηεξεο ζπκπεξηθνξάο απέλαληη 

ζηελ απηνθηνλία 

 

 

Αθφκε, ην επάγγεικα, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ην αηνκηθφ ή νηθνγελεηαθφ 

εηζφδεκα είλαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ βαζκφ θνχξαζεο απφ ηελ δσή. Με ηελ ρξήζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ STAI I-II κεηξήζεθε ην άγρνο ζηνλ πιεζπζκφ. Σν εξσηεκαηνιφγην 

απηφ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα κεηξήζεη ην άγρνο θαη ε θιίκαθα δηαρσξίδεη ην άγρνο σο 

θαηάζηαζε (A-State) απφ ην άγρνο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (A-Trait). ΢ηε 

κέηξεζε ηνπ άγρνπο θαηάζηαζεο STAI I (A-State) ν κέζνο φξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 

44,5 ελψ ε δηάκεζνο 44 γεγνλφο πνπ καξηπξά ηελ αλππαξμία ηεο επίδξαζεο ησλ αθξαίσλ 

ηηκψλ. Αθφκε, ε κέζε ηηκή ησλ παξαηεξήζεσλ πνπ πεξηγξάθνπλ ην άγρνο σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη 41.7 ελψ ε δηάκεζνο 41. 

O κέζνο φξνο ηνπ άγρνπο σο θαηάζηαζε έρεη κέζν φξν 43,63 γηα ηνπο Ηδησηηθνχ 

ππαιιήινπο θαη ηνπ Διεχζεξνπο επαγγεικαηίεο κε δηαθχκαλζε 7,8 θαη 45,29 γηα ηνπ 
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Γεκνζίνπο κε δηαθχκαλζε 7,7 απνδεηθλχνληαο φηη ην επάγγεικα επηδξά θαη επεξεάδεη ηελ 

εκθάληζε ηνπ  άγρνπο 

 

 

Group Statistics 

 

 Δπαγγεικαηηθή Καηάζηαζε N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Άγρνο σο 

ραξαθηεξηζηηθό ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο 

Ηδησηηθόο Τπάιιεινο  ή 

Διεύζεξνο Δπαγγεικαηίαο 
94 43,6383 7,84507 ,80916 

Γεκόζηνο Τπάιιεινο 34 45,2941 7,71669 1,32340 

Πίλαθαο 19: ΢πζρέηηζε επαγγεικαηηθήο θαηάζηαζεο θαη κόληκνπ άγρνπο  

 

Γεληθά, απφ ηνλ πίλαθα 19 παξαηεξνχκε φηη ν κέζνο φξνο ηνπ άγρνπο σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ζρεδφλ ίζνο ζηνπο Ηδησηηθνχο ππαιιήινπο θαη 

ηνπο Διεχζεξνπο επαγγεικαηίεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο Γεκνζίνπ Τπαιιήινπο.  

 

Independent Samples Test  

   

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Άγρνο 

Πξνζσπηθόηεηαο 

Equal 

variances 

assumed 

,344 ,559 

-

1,05

9 

126 ,292 

-

1,6558

2 

1,5633

1 

-

4,7495

6 

1,43792 

Equal 

variances not 

assumed 

  -

1,06

7 

59,3

42 
,290 

-

1,6558

2 

1,5511

7 

-

4,7593

3 

1,44769 

Πίλαθαο 20: T test άγρνπο πξνζσπηθόηεαο 

 

Γηεμάγνληαο έιεγρν t test δχν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ειηθία 18-29 θαη 45-59 ππνζέηνπκε φηη ν κέζνο φξνο ησλ δεηθηψλ ηνπ άγρνπο σο 

ραξαθηεξηζηηθν ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ίζεο ελψ σο ελαιιαθηηθή φηη είλαη 

δηαθνξεηηθέο. Απφ ηελ ηηκή ηνπ δείθηε sig   είλαη κηθξφηεξε ηνπ 0,05 ιφγσ ηεο ηηκεο ηνπ 

sig 2 tailed >0,05 απνδερφκαζηε ηελ κεδεληθή ππφζεζε πεξί ηζφηεηαο ησλ ηηκψλ ησλ δπν 

αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ. 
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Group Statistics  

 Ζιηθία N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Άγρνο σο θαηάζηαζε 
45-59 55 41,1273 12,07240 1,62784 

18-29 62 41,2097 9,18862 1,16696 

 

Independent Samples Test  

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Άγρνο σο 

ραξαθηεξηζηηθν ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο 

Equal 

variance

s 

assume

d 

6,71

8 

,01

1 

-

,04

2 

115 ,967 -,08240 1,97096 

-

3,9865

1 

3,82170 

Equal 

variance

s not 

assume

d 

  
-

,04

1 

100,31

1 
,967 -,08240 2,00291 

-

4,0559

7 

3,89116 

Πίλαθαο 21: Σ Σest 

 

Σέινο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε παξνπζηάδεηαη κεηαμχ ηνπ κέζνπ φξνπ ηνπ 

άγρνπο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο θιίκαθαο εθηίκεζεο θηλδχλνπ 

απηνθηνληψλ. Δηζη, πςειέο ηηκέο ηνπ ελφο ζπλεπάγνληαη θαη πςειέο ηηκέο ηνπ άιινπ 

δείθηε θαλεξψλνληαο ηελ χπαξμε ζεηηθή ζπζρέηηζεο. 
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Γξάθεκα  9: ΢πζρέηηζε ηνπ κέζνπ όξνπ ηνπ άγρνπο σο ραξαθηεξηζηηθό ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο θαη ηεο θιίκαθαο εθηίκεζεο θηλδύλνπ απηνθηνληώλ. 

 

 

ASTATECC * ΢ύλνιν ζύγθξηζε Crosstabulation  

Count 
 

 ΢ύλνιν ζύγθξηζε Total 

,00 <=175/340 >175/340 

ASTATECC 

1,00 0 36 4 40 

2,00 1 81 48 130 

3,00 0 8 25 33 

Total 1 125 77 203 

Πίλαθαο 22: ΢πζρέηηζε ηνπ κέζνπ όξνπ ηνπ άγρνπο σο ραξαθηεξηζηηθό ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο θαη ηεο θιίκαθαο εθηίκεζεο θηλδύλνπ απηνθηνληώλ. 

Αμίδεη λα παξαηεξήζνπκε φηη ε ηηκή ηνπ δείθηε ηνπ κφληκνπ άγρνπο είλαη πιήξσο 

αλεμάξηεηε απφ δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο. Έηζη, ν βαζκφο πνπ βηψλνπλ ην άγρνο είηε 

κφληκν είηε πξνζσξηλφ  δελ επεξεάδεηαη απφ ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην θχιν, ή  ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ εξσηψκελσλ ζχκθσλα κε ην Crosstabs Test θαη ην δείθηε  

Chi Square. Ζ κφλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε παξαηεξείηαη κεηαμχ ηνπ άγρνπο σο 

πξνζσξηλή/γεληθή θαηάζηαζε θαη ηεο εθπαίδεπζεο κε ιηγφηεξν  πηεζκέλνπο θαη 
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αγρσκέλνπο ηνπο απνθνίηνπο ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Ζ παξαηήξεζε 

επηβεβαηψλεηαη κε ηελ ηηκή ηνπ Chi Square <0.05. (Πίλαθαο 23) 

 

 

ATRAITCC * ΢πνπδεο Crosstabulation  

Count 
 

 ΢πνπδεο Total 

,00 Απνιπηήξη

ν 

δεκνηηθνύ 

Απνιπηήξη

ν Γπκλαζην 

Απνιπηήξη

ν Λπθείνπ 

Πηπρίν ΑΔΗ 

ή Πηπρίν 

ΣΔΗ 

Μεηαπηπρη

αθό 

Γίπισκα 

Δηδίθεπζεο 

(Master) ή 

Γηδαθηνξηθ

ό 

Γίπισκα. 

ATRAIT

CC 

1,00 0 3 7 39 24 8 81 

2,00 1 12 15 41 23 7 99 

3,00 0 8 2 8 4 0 22 

Total 1 23 24 88 51 15 202 

Πίλαθαο 23: Δμάξηεζε παξαηεξείηαη κεηαμύ ηνπ άγρνπο σο πξνζσξηλή/γεληθή 

θαηάζηαζε θαη ηεο εθπαίδεπζεο κε ιηγόηεξν  πηεζκέλνπο θαη αγρσκέλνπο ηνπο 

απνθνίηνπο ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

 

Αθφκε, πιήξεο αλεμαξηεζίαο θαίλεηαη λα ππάξρεη κεηαμχ ηνπ δείθηε 

επηθηλδπλφηεηαο απηνθηνληψλ, ηνπ δείθηε πξνζσξηλνχ θαη κφληκνπ άγρνπο κε ην 

νηθνγελεηαθφ ή αηνκηθφ εηζφδεκα θαη ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε. 
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Κεθάιαην 11. Γπλακηθή ζύγθξηζε απνηειεζκάησλ 

       

Σα απνηειέζµαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, θπξίσο φηαλ εμεηαζζνχλ ζε ζρέζε µε ην 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν θαη ηα απνηειέζµαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ πνπ ζπλαληψληαη ζηε 

βηβιηνγξαθία, δείρλνπλ φηη ην άγρνο κπνξεί σο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ηεο 

απηνθηνληθφηεηαο, ίζσο, απνηειεί µία ππεξαπινχζηεπζε ηνπ ζέµαηνο. ΢χκθσλα κε ην 

ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο έξεπλαο ε απηνθηνλία ζεσξείηαη ζε γεηλθέο γξακκέο γέλνπο 

αξζεληθνχ κηαο θαη νη  άληξεο ηείλνπλ λα είλαη πεξηζζφηεξν απηνθαηαζηξνθηθνί απφ ηηο 

γπλαίθεο (Cooper & Kapur, 2004, Nock et al., 2008). Ζ παξαηήξεζε απηή επηβεβαηψλεηαη 

θαη ζηελ ζηαηηζηηθή καο έξεπλα κηαο θαη νη   γπλαίθεο  είλαη ιηγφηεξν επηξξεπείο πξνο ηελ 

απηνθηνλία. Σελ ίδηα ζηηγκή ην θχιν θαίλεηαη λα είλαη αλεμάξηεην ηφζν ηνπ πξνζσξηλνχ 

φζν θαη ηνπ κφληκνπ αγρνπο γεγνλφο πνπ είλαη μεθάζαξν ζην εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο 

εξγαζίαο καο. 

Σχετικά με τθν θλικία ςτο κεωρθτικό μζροσ τθσ ζρευνασ διαπιςτωςαμε ότι θ θλικία επιδρά 

κετικά ςτθν αυτοκτονικι τάςθ ςυνδεόμενεσ με ςχζςθ κετικισ εξάρτθςθσ. Ετςι, υψθλζσ τιμζσ του 

κινδφνου αυτοκτονικότθτασ ςυνοδζυονται και με μεγαλφτερεσ θλικίεσ αν και απαντϊνται πολλζσ 

εξαιρζςεισ ςτθν βιβλιογραφία που διαφοροποιοφν τθν εξζλιξθ του φαινομζνου μεταξφ χωρϊν 

και διαφορετικϊν χρονικϊν περίοδων. Τα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ μασ φαίνεται να λογίηουν 

τον παράγοντα θλικία ωσ επιδρων ςτθν αυτοκτονικι τάςθ. Τα υψθλά ποςοςτά εμφανίηονται ςτισ 

θλικίεσ  18-44 και λιγότερο άνω των 65. Στθν παρουςα ζρευνα φαίνεται πωσ το αν κανείσ ζχει 

πραξει κακο ςτον εαυτο του είναι ανεξάρτθτο του φυλου (Chi Sqaure=0.8>0.05) όπωσ και τθσ 

θλικίασ. Το παράδοξο των δφο φφλων δεν επιβεβαιϊνεται ςτθν δικι μασ ζρευνα. 

Αλ θαη ε απηνθηνληθή ηάζε φπσο επίζεο θαη ην άγρνο δελ ζπλδένληαη κε ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζχκθσλα κε ην πξαθηηθφ κέξνο ηεο έξεπλαο ην ζεσξεηηθφ θαη νη 

πξνεγνχκελεο έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη νη δηαδεπγκέλνη θαη νη ρήξνη (ηα άηνκα πνπ είλαη 

κφλα, ρσξίο ηελ παξνπζία ζπληξφθνπ), παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά απηνθηνλίαο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο έγγακνπο. Ο θίλδπλνο απηνθηνλίαο κεηαμχ ησλ κε έγγακσλ αηφκσλ 

ήηαλ πεξίπνπ δχν ή ηξεηο θνξέο πςειφηεξνο απ‘ φηη γηα ηνπο έγγακνπο. Δπίζεο, ζε κειέηε 

ζηηο ΖΠΑ νη λεφηεξνη ζε ειηθία ρήξνη άλδξεο (15-44 εηψλ) απνηεινχζαλ ηελ νκάδα κε ηνλ 

πςειφηεξν θίλδπλν απηνθηνλίαο ζπγθξηηηθά κε φιεο ηηο άιιεο νκάδεο ησλ κε έγγακσλ. Αλ 

θαη απηά ηα ζηνηρεία δελ επηβεβαηψλνληαη ζην εξεπλεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο καο σζηφζν 

ηα απνηειέζκαηα δείρλνλ φηη κεγαιχηεξε απνγνήηεπζε γηα ηε δσή έρνπλ φζνη δηακέλνπλ 
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κφλνη. Μεγαιχηεξε ξνπή πξνο ηελ απηνθηνλία σο πξνο ην εξεπληηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο 

παξαηεξνχκε φηη  ηα άηνκα ηα νπνία ζην παξειζφλ έρνπλ επηρεηξήζεη λα πξάμνπλ θαθφ 

ζηνλ εαπηφ ηνπο θαη  ηα άηνκα ηα νπνία ληψζνπλ απηή ηελ επνρή θνπξαζκέλα απφ ηελ δσή 

ηνπο έρνπλ κεγαιχηεξε απηνθηνληθή ηάζε. Δμαηξεηηθά ζεκαληηθή είλαη θαη ε παξαηήξεζε 

ηνπ εξεπλεηηθνχ κέξνπο  πνπ ζέιεη ην κφληκν θαη ην πξνζσξηλφ άγρνο λα ζπζρεηίδνληαη 

ζχκθσλα κε ην δείθηε Chi Square ηνπ Pearson κε ζεηηθή εμάξηεζε. Έηζη ηα κέζα θαη 

πςεια επίπεδα άγρνπο θαλέξσζαλ θαη πςειέο ηηκέο ηνπ δείθηε απηνθηνληθφηεηαο. Ζ κέζε 

ηηκή γηα ηελ απηνθηνληθή ηάζε ζρεκαηίζηεθε ζεκαληηθά πςειφηεξε ζπγθξηηηθά κε ηα 

πξνεγνχκελα έηε. 

Οη θνηλσληθνί  παξαγφληεο ζπλδένληαη κε ηελ απηνθηνληθή ηάζε  κε πνιχπινθε θαη 

φρη μεθάζαξε ζρέζε. H ρακειή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ρακειφ εηζφδεκα, αλεηδίθεπηε 

εξγαζία, απξνζδηφξηζηε κηζζσηή εξγαζία θαη αλεξγία, απμάλεη ηνλ θίλδπλν απηνθηνλίαο 

ζηνπο άλδξεο ελψ λεφηεξεο κειέηεο απέδεημαλ φηη ηα πςειά πνζνζηά απηνθηνληθφηεηαο 

ζπλδένληαη κε κεηαβνιέο ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζεο θαη είλαη εμίζνπ πςειά 

ζε άλξεο θαη γπλαίθεο κε ζηηθή ζπζρέηηζε. ΢ηελ έξεπλα ην επάγγεικα, ε νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε θαη ην αηνκηθφ ή νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα είλαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ βαζκφ 

θνχξαζεο απφ ηελ δσή φπσο επίζεο θαη απφ ην άγρνο κφληκν θαη πξνζσξηλφ.  

  

Απαληψληαο ζην ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα παξαηεξνχκε  ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή εμάξηεζε κεηαμχ ηνπ κέζνπ φξνπ ηνπ άγρνπο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο θιίκαθαο εθηίκεζεο θηλδχλνπ απηνθηνληψλ. Έηζη, πςειέο ηηκέο 

ηνπ ελφο ζπλεπάγνληαη θαη πςειέο ηηκέο ηνπ άιινπ δείθηε θαλεξψλνληαο ηελ χπαξμε 

ζεηηθή ζπζρέηηζεο. Ζ παξαηήξεζε απηή επηβεβαηψλεη ηελ άπνςε φηη νη άλζξσπνη πνπ 

δηαθαηέρνληαη ζηαζεξά απφ πςειά επίπεδα άγρνπο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηαο γηα 

ηελ απηνρεηξία.  
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Κεθάιαην 12: ΢πκπεξάζκαηα  

 

Σα απνηειέζµαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, θπξίσο φηαλ εμεηαζζνχλ ζε ζρέζε µε ην 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν θαη ηα απνηειέζµαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ πνπ ζπλαληψληαη ζηε 

βηβιηνγξαθία, δείρλνπλ φηη ην άγρνο κπνξεί σο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ηεο 

απηνθηνληθφηεηαο, ίζσο, απνηειεί µία ππεξαπινχζηεπζε ηνπ ζέµαηνο. 

Ζ απηνθηνληθφηεηα θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη απφ ππάξρνπζεο θαηαζηάζεηο φπσο είλαη 

ε αχμεζε ηεο ειηθίαο, ε θαηάζηαζε δηαβίσζεο ή ην ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ελψ ην 

κφληκν άγρνο κπνξεί λα ζεσξεζεί έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο απηνθηνληθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Απφ ηα δεδνκέλα παξαηεξνχκε φηη ε  κέζε ηηκή γηα ηελ απηνθηνληθή ηάζε 

ζρεκαηίζηεθε ζην 44,5 θαη 41,7 έλαληη ηνπ 37,34 πνπ είρε νξηζηεί ζε παιαηφηεξε έξεπλα ν 

κέζνο φξνο γηα ηνπο Έιιελεο κε ηηο πςειφηεξεο ηηκέο λα αγγίδνπλ ην 69 θαη 72 

αληίζηνηρα. ΢χκθσλα κε ηελ Δζληθή Μειέηε Ννζεξφηεηαο θαη Παξαγφλησλ Κηλδχλνπ 

(Δ.ΜΔ.ΝΟ), πνπ πξαγκαηνπνίεζε ην 2014, ε Ηαηξηθή ΢ρνιή ζε ζπλεξγαζία κε φιεο ηηο 

Ηαηξηθέο ΢ρνιέο ησλ Διιεληθψλ Παλεπηζηεκίσλ θαη ην Πάληεην Παλεπηζηήκην ζε ηπραίν 

παλειιαδηθφ δείγκα 5.000 αηφκσλ, 18 εηψλ θαη άλσ, βξέζεθε πσο ην πνζνζηφ ησλ 

αηφκσλ κε ζπκπηψκαηα άγρνπο αλήιζε ζην 24% ην νπνία είλαη αλεζπρεηηθά πςειφ 

πνζνζηφ (Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ, Ηαηξηθή ζρνιή 2015). 

Δπηρεηξψληαο ηελ επίιπζε ηνπ πξψηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο παξαηεξνχκε φηη ην 

άγρνο εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία κηαο θαη νη κεγαιχηεξεο ειηθηαθά νκάδεο δήισζαλ  

θνπξαζκέλεο απφ ηελ δσή ηνπο θαη πην απνγνεηεπκέλνη. Αθφκε,  νη άγακνη ή νη 

ρεξέπνληεο δνπλ κφλνη ηνπο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ ηελ δσή κε ηελ ίδηα θφπσζε ρσξίο 

φκσο απηφ λα αληηθαηνπηξίδεη επίδξαζε ζην άγρνο. Σν  άγρνο είηε κφληκν είηε πξνζσξηλφ  

δελ επεξεάδεηαη απφ ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην θχιν, ή  ηελ επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε ησλ εξσηψκελσλ αιιά ην κφληκν άγρνο θαίλεηαη λα είλαη κελ είλαη γλψξηζκα 

ησλ απνθνίησλ ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

Οη  γπλαίθεο λα είλαη ιηγφηεξν επηξξεπείο πξνο ηελ απηνθηνλία ελψ  ε  ειηθία 

εμαξηάηαη θαη ζπζρεηίδεηαη άκεζα κε  ηνλ βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ απηνθηνλία. Οη  

λεαξφηεξεο ειηθίεο θαη νη ζπκκεηέρνληεο κεηαμχ 18-44 είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπείο 

θαλεξψλνληαο φηη νη δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο επηδξνχλ ζηελ απηνθηνληθή ηάζε. 

Αληηζεηηθά,  ν βαζκφο ηνπ άγρνπο δελ είλαη παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ απηνθηνληθή 

ηάζε.  
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Δπίζεο ζηελ παξνύζα έξεπλα νη κε έρνληεο πςειό νηθνγελεηαθό εηζόδεκα 

βξέζεθαλ κε ζεκαληηθά πςειόηεξα επίπεδα άγρνπο (r=0,194, p<0,05), κόληκνπ (r=0,174, 

p<0,05) θαη πξνζσξηλνύ (r=0,191, p<0,05) όπσο θαη όζνη έρνπλ ρακειόηεξν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο (r=-0,278, p<0,05). Ζ Μνπζνύιε (2016) ζε κειέηε ηεο βξήθε όηη ηα πςειά 

επίπεδα άγρνπο  ζρεηίδνληαη κε δηάθνξνπο θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνχο δείθηεο φπσο, ην 

ρακειφ επίπεδν ζπνπδψλ θαη ην  ρακειφ νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα. 

Αθφκε, κεγαιχηεξε ξνπή πξνο ηελ απηνθηνλία έρνπλ ηα άηνκα ηα νπνία ζην 

παξειζφλ έρνπλ επηρεηξήζεη λα πξάμνπλ θαθφ ζηνλ εαπηφ ηνπο φπσο επίζεο θαη  ηα άηνκα 

ηα νπνία ληψζνπλ απηή ηελ επνρή θνπξαζκέλα απφ ηελ δσή ηνπο θαηαδεηθλχνληαο κε ηνλ 

ηξφπν απηφ θάπνηνπο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζε 

ηνπ αλζξψπνπ θαζψο θαη επηβεβαηψλνληαο θάπνηνπο ζεκαληηθνχο δείθηεο.  

Σν επάγγεικα, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ην αηνκηθφ ή νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα 

είλαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ βαζκφ θνχξαζεο απφ ηελ δσή φπσο επίζεο θαη απφ ην άγρνο 

κφληκν θαη πξνζσξηλφ. 

Με ηελ ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ STAI I-II κεηξήζεθε ην άγρνο ζηνλ 

πιεζπζκφ. Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα κεηξήζεη ην άγρνο θαη ε 

θιίκαθα δηαρσξίδεη ην άγρνο σο θαηάζηαζε (A-State) απφ ην άγρνο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (A-Trait). ΢ηε κέηξεζε ηνπ άγρνπο θαηάζηαζεο STAI I (A-State) ν κέζνο 

φξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 44,5 ελψ ε δηάκεζνο 44 γεγνλφο πνπ καξηπξά ηελ 

αλππαξμία ηεο επίδξαζεο ησλ αθξαίσλ ηηκψλ. Αθφκε, ε κέζε ηηκή ησλ παξαηεξήζεσλ πνπ 

πεξηγξάθνπλ ην άγρνο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη 41.7 ελψ ε δηάκεζνο 

41. ΢ε κειέηεο  βξέζεθε φηη ην άγρνο είλαη έλαο βαζηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά ζε εθήβνπο θαη παηδηά θαη ζεσξνχλ φηη νη γηαηξνί ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ ππφςε ην άγρνο γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε ζεξαπεία ησλ εθήβσλ κε 

απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά (Ohring 1996, Hill 2011).  Πεξηνξηζκέλα είλαη ηα ζηνηρεία πνπ 

λα απνδεηθλχνπλ φηη ην άγρνο είλαη αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα 

απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο. Διάρηζηεο κειέηεο έρνπλ γίλεη θαη λα εμεηάδνπλ ηε ζρέζε 

κεηαμχ άγρνπο θαη απηνθηνληθήο ζπκπεξηθνξάο (Hill 2011).  

Με πςειφηεξν θίλδπλν απηνθηνληθφηεηαο βξέζεθαλ άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

(r=0,201, p<0,05), πνπ βξίζθνληαη ζε δηάζηαζε θαη δηαβηνχλ κφλα ηνπο (r=0,143, p<0,05) 

ή/θαη ρακειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (r=-0,245, p<0,05). ΢χκθσλα κε κειέηε  νη 

δείθηεο απηνθηνληθφηεηαο απμάλνληαη κε ηελ πξφνδν ηεο ειηθίαο, ηδηαίηεξα ζηνπο άλδξεο, 

νη έγγακνη έρνπλ ηνπο ρακειφηεξνπο δείθηεο απηνθηνληθφηεηαο θαη ζηα δχν θχια. 

Δμαηξεηηθά πςεινί δείθηεο απηνθηνληθφηεηαο παξαηεξήζεθαλ ζηνπο ρήξνπο άλδξεο 
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ειηθίαο 25-34 εηψλ (Εαραξάθεο  θαη ζπλ 2003). Άιιε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 

1967 έδεημε φηη νη δείθηεο απηηθηνληθφηεηαο είλαη πςεινί ζε δηαδεπγκέλνπο θαη άγακνπο 

ζε ζρέζε κε ηνπο παληξεκέλνπο (Pierce 1967).      

O κέζνο φξνο ηνπ  άγρνπο κφληκνπ άγρνπο θαίλεηαη λα είλαη πςειφηεξνο ζηνπο 

Γεκνζίνπο Τπαιιήινπο ζπγθξηηηθά κε ηνπο   Ηδησηηθνχο ππαιιήινπο θαη ηνπ Διεχζεξνπο 

επαγγεικαηίεο. 

Δπηρεηξψληαο λα δψζνπκε ιχζε ζην δεχηεξν θαη ηξίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ 

αθνξά ηελ θνηλσληθή θαηάζηαζε θαη ηνπο ςπρνγξαθηθνχο παξάγνληεο κε ηελ ηάζε 

απηνθηνλίαο ή ηνλ βαζκφ παξαηεξνχκε φηη ηφζν ν δείθηεο επηθηλδπλφηεηαο απηνθηνληψλ 

φζν θαη ν δείθηεο πξνζσξηλνχ ή κφληκνπ άγρνπο είλαη πιήξσο αλεμάξηεηνο ηνπ αηνκηθνχ 

θαη νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο.  θακία εμάξηεζε κεηαμχ ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο 

θαη ηεο ξνπήο πξνο ηελ απηνρεηξία. Ζ ίδηα απνπζία εμάξηεζεο παξαηεξείηαη θαη κεηαμχ 

ηεο χπαξμεο ή κε παηδηψλ. Όπσο είλαη αλακελφκελν νη πςειέο ηηκέο ηεο κεηαβιεηήο πεξί 

θφβνπ γηα ηνλ ζάλαην εκθαλίδνληαη ζηα άηνκα κε πςειή ξνπή πξνο ηελ απηνθηνλία. 

Τςειή ηηκή θαη κεγάινο βαζκφο ζπκθσλίαο κε ηελ άπνςε απηή ζπλεπάγεηαη θαη κεγάιν 

βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο ζην ηειηθφ/ζπλνιηθφ ζθνξ. Δπίζεο, φπσο είλαη αλακελφκελν φζνη 

δήισζαλ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή ηνπο θαη φηη απνιακβάλνπλ ηνλ ηξφπν πνπ πεξλνχλ 

ηνλ ρξφλν έρνπλ κηθξφηεξε ηάζε. Γεληθά, απφ ηνλ πίλαθα 14 παξαηεξνχκε φηη ν κέζνο 

φξνο ηνπ άγρνπο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ζρεδφλ ίζνο ζηνπο 

Ηδησηηθνχο ππαιιήινπο θαη ηνπο Διεχζεξνπο επαγγεικαηίεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο Γεκνζίνπ 

Τπαιιήινπο.  

 Αθφκε, πιήξεο αλεμαξηεζίαο θαίλεηαη λα ππάξρεη κεηαμχ ηνπ δείθηε 

επηθηλδπλφηεηαο απηνθηνληψλ, ηνπ δείθηε πξνζσξηλνχ θαη κφληκνπ άγρνπο κε ην 

νηθνγελεηαθφ ή αηνκηθφ εηζφδεκα θαη ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε. Μειέηεο πνπ λα 

απνδεηθλχνπλ φηη ππάξρεη ζεκαληηθή εμάξηεζε κεηαμχ ηνπ δείθηε επηθηλδπλφηεηαο 

απηνθηνληψλ, ηνπ δείθηε πξνζσξηλνχ θαη κφληκνπ άγρνπο κε ην νηθνγελεηαθφ ή αηνκηθφ 

εηζφδεκα θαη ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε δελ έρνπλ γίλεη ζην παξειζφλ. 

Απαληψληαο ζην ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα παξαηεξνχκε  ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή εμάξηεζε κεηαμχ ηνπ κέζνπ φξνπ ηνπ άγρνπο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο θιίκαθαο εθηίκεζεο θηλδχλνπ απηνθηνληψλ. Έηζη, πςειέο ηηκέο 

ηνπ ελφο ζπλεπάγνληαη θαη πςειέο ηηκέο ηνπ άιινπ δείθηε θαλεξψλνληαο ηελ χπαξμε 

ζεηηθή ζπζρέηηζεο. Ζ παξαηήξεζε απηή επηβεβαηψλεη ηελ άπνςε φηη νη άλζξσπνη πνπ 

δηαθαηέρνληαη ζηαζεξά απφ πςειά επίπεδα άγρνπο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηαο γηα 

ηελ απηνρεηξία. 



128 
 

Κεθάιαην 13: Πεξηνξηζκνί θαη πξνηάζεηο γηα Μειινληηθέο 

Έξεπλεο 

 

Οη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο ζρεηίδνληαη κε ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ 

δπζθφιεπαλ ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ο κεγάινο αξηζκφο εξσηήζεσλ ίζσο 

απνζάξξπλαλ θάπνηνπο γηα ηελ ζπκκεηνρή. Γηα ηελ θάιπςε απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζηνλ πξνζσπηθφ ρψξν ηνπ 

εξσηψκελνπ θαη φρη δηα δψζεο γηα λα αθηεξσζεί ν απαηηνχκελνο ρξφλνο γηα ηελ 

πξνζεθηηθή ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Ο γεσγξαθηθφο θαη ρξνληθφο  

πεξηνξηζκφο (ζηφρεπζε κφλν ζε λνζνθνκείν ηεο Κξήηεο)  κεηψλεη ηελ δπλαηφηεηα 

ζπκπεξίιεςεο αηφκσλ απφ άιιεο γεσγξαθηθέο πεξηθέξεηεο ηεο ρψξαο αιιά ην επξχ 

ρξνληθφ δηάζηεκα επηινγήο δείγκαηνο επί ηνπ γεσγξαθηθνχ ηφπνπ κεηψλεη θαηά ην πνιχ 

ηελ κεξνιεςία . Αθφκε, δείγκα ηεο κειέηεο ήηαλ δείγκα επθνιίαο θαη ε αληαπφθξηζε ησλ 

λνζειεπηψλ, νη νπνίνη επηθαινχληαλ ην θφξην εξγαζίαο δελ ήηαλ θαζνιηθή αλ θαη ε 

αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο δελ πιήηηεηαη ιφγσ ηνπ κεγάινπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο πνπ 

επηηξέπεη ηελ εμαγσγή αμηφπηζησλ ζηνηρείσλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δεμακελή λνζειεπηψλ 

ζηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ε ελ ιφγσ κειέηε. 

Μειινληηθά θξίλεηαη απαξαίηεηε ε πεξαηηέξσ έξεπλα κηαο θαη απαηηνχληαη ζηνηρεία 

γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απηνθηνληθή ηάζε. ΢ηα απνηειέζκαηα 

πξνζδηνξίζηεθαλ αξθεηνί παξάγνληεο πνπ ηειηθά δελ αζθνχλ επίδξαζε θαη δελ 

πξνδηαζέηνπλ απφ κφλνη ηνπο πνπ λα απνδεηθλχνπλ φηη ην άγρνο είλαη αλεμάξηεηνο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο. Αθφκε, ε ζεκαληηθή 

παξαηήξεζε πεξί ηεο εμάξηεζεο ηνπ κφληκνπ άγρνπο θαη ησλ απηνθηνληθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ νθείιεη λα κειεηεζεί κε ηελ δηεμαγσγή πνηνηηθψλ εξεπλψλ επί ηνπ 

δεηήκαηνο απηνχ θαη ζε βάζνο ζπλεληεχμεσλ γηα ηελ θαιχηεξε απνηχπσζε ησλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ησλ δχν απηψλ παξαγφλησλ. Σέινο, ε επαλάιεςε ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζε 

παλειιήλην επίπεδν ίζσο απνθάιππηε δηαθνξεηηθέο ζηάζεηο πνπ ίζσο θαλεξψζνπλ θαη 

γεσγξαθηθή εμάξηεζε. 
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Δξσηεκαηνιόγην 
 

 

Αγαπεηνί ζπκκεηέρνληεο, 

 

΢ην πιαίζην ηνπ Πξνπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδώλ «΢ρνιή Δπαγγεικάησλ 

Τγείαο θαη Πξόλνηαο» ηκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ  Αλώηαηνπ Σερλνινγηθνύ Δθπαηδεπηηθνύ 

Ηδξύκαηνο Κξήηεο δηεμάγεηαη ε παξνύζα εξεπλεηηθή κειέηε κε ηίηιν: «Γηεξεύλεζε ηνπ 

θαηλόκελνπ ησλ απηνθηνληώλ».  

 

΢θνπόο ηεο κειέηεο είλαη ε θαηαγξαθή ησλ απόςεσλ ζαο γηα ηελ παξνπζία ηάζεο 

ή πξνδηάζεζεο γηα απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά. Γηαβάζηε πξνζεθηηθά ηηο αθόινπζεο 

νδεγίεο πξνηνύ ζπκπιεξώζεηε ην εξσηεκαηνιόγην. 

 

Γηα θάζε απάληεζε ζεκεηώζηε ην γξάκκα (Υ). Γελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο 

απαληήζεηο. Εεηνύκε κόλν ηελ πξνζσπηθή ζαο άπνςε. Με 

ζθέθηεζηε..πνιύ,..απαληήζηε..απζόξκεηα. 

 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο είλαη εζεινληηθή θαη αλώλπκε. Γελ ζα αλαθέξεηε πξνζσπηθά 

ζαο ζηνηρεία ζην εξσηεκαηνιόγην θαη νη απαληήζεηο ζαο ζα είλαη εκπηζηεπηηθέο, δελ ζα 

δεκνζηνπνηεζνύλ, αιιά ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνύο ζθνπνύο.  Ζ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απνηειεί απνδνρή ζπκκεηνρήο ζαο ζηελ έξεπλα. 

 

 

ΕΤΥΑΡΙ΢ΣΟΤΜΕ ΘΕΡΜΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΢ΤΜΜΕΣΟΥΗ ΢Α΢ 

ΟΙ ΦΟΙΣΗΣΕ΢ ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ΢ ΑΣΕΙ ΚΡΗΣΗ΢ 

Νάζθα Μαληόια, 

Αλεζξεπηάθε Αηθαηεξίλε, 

Σζηθξηηζάθεο Γεώξγηνο 

Η ΕΠΙΒΛΕΠΟΤ΢Α 

 Μαληνύ Μαξία Msc, Phd(c) 
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1. Α.  Άντρασ                                 Β.  Γυναίκα 
  

2. Ποια είναι θ θλικία ςασ;       *………..+  
 

3. Οικογενειακι κατάςταςθ:  
  

Α.   Άγαμοσ                                  ΝΑΙ                    ΟΧΙ  

Β.   Ζγγαμοσ                                    ΝΑΙ                    ΟΧΙ 

Γ.    Σε Διάςταςθ                           ΝΑΙ                     ΟΧΙ 

Δ.    Ηείτε μόνοσ ςασ                      ΝΑΙ                     ΟΧΙ 

      E.    Χθρία                                        NAI                     OXI 

        F.   Διαηευγμζνοσ/θ                      NAI                     OXI 

 

4. Ζχετε  παιδιά;  
 

Α.  ΟΧΙ 

Β.  ΝΑΙ  Προςδιορίςτε τον αρικμό των παιδιϊν…………………….. 

5. Δπίπεδν ζπνπδώλ: 

     Α. Απολυτιριο δθμοτικοφ 

     Β. Απολυτιριο Γυμναςίου 

     Γ. Απολυτιριο  Λυκείου 

     Δ. Πτυχίο ΑΕΙ ι Πτυχίο ΤΕΙ  

     Ε. Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευςθσ (Master) 

     ΣΤ. Διδακτορικό Δίπλωμα. 
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6. Σν εηήζην ΑΣΟΜΗΚΟ εηζόδεκα είλαη πάλσ απφ 4,500 επξψ ?          ΝΑΗ        ΟΥΗ  

7. Σν εηήζην ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ ζαο εηζόδεκα είλαη πάλσ απφ 9,500 ?   ΝΑΗ        

ΟΥΗ  

 

8. Δπαγγεικαηηθή Καηάζηαζε: 

 

Α.   Γεκφζηνο Τπάιιεινο 

Β.   Ηδησηηθφο Τπάιιεινο  ή Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο 

Γ.   ΢πληαμηνχρνο Γεκνζίνπ 

Γ.   ΢πληαμηνχρνο Ηδησηηθνχ Σακείνπ  

      Δ.   Άλεξγνο πάλσ απφ έλα έηνο ?             ΝΑΗ        ΟΥΗ   

 

         Ζ θιίκαθα Δθηίκεζεο ηνπ Κηλδύλνπ Απηνθηνληθόηεηαο (RASS)  

 

             Παρακαλϊ απαντιςτε ςτισ παρακάτω ερωτιςεισ ςθμειϊνοντασ ςτα δεξιά αυτό που 

             αντιςτοιχεί καλφτερα ς’ αυτό που ιςχφει για ςασ κατά τθν τελευταία εβδομάδα 
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Φουντουλάκθσ κ.α.,(2011):Η ανάπτυξθ τθσ Κλίμακασ Εκτίμθςθσ του Κινδφνου Αυτοκτονικότθτασ: Μια μελζτθ ςε γενικό 

πλθκυςμό, Ψυχιατρικι 22 (2)ς 144 

 
Καζόινπ Λίγν Αξθεηά 

Πάξα 

πνιύ 

1. Φοβάςτε ότι κα πεκάνετε;     

2. 

 

Σκζφτεςτε κακόλου ότι κα ιταν 
καλφτερα αν πεκαίνατε; 

 

    

3. 

Πιςτεφετε ότι είναι υπζροχο 
πράγμα που είςτε ηωντανόσ/θ 
τϊρα; 

    

4. 

 

Ζχεισ αιςκανκεί ότι δεν αξίηει 
κανείσ να ηει; 

 

    

5. 
Σκζφτεςτε να κάνετε κακό ςτον 
εαυτό ςασ με κάποιον τρόπο; 

    

6. 

Σκζφτεςτε ςυχνά να 
αυτοκτονιςετε αν 

ςασ δοκεί θ ευκαιρία; 

 

    

7. 

Στθ ςκζψθ ςασ κάνετε ςχζδια για 
τον τρόπο με τον οποίο κα 
μποροφςατε να δϊςετε τζλοσ ςτθ 
ηωι ςασ; 

    

8. 
Σκζφτομαι να αυτοκτονιςω 
αλλά δεν κα το κάνω 

    

9. Απολαμβάνετε τθ ηωι;     

10. 
Νιϊκετε κουραςμζνοσ από 
τθ ηωι ςασ; 

    

 

11. 

Κατά τθ διάρκεια τθσ ηωισ ςασ 
ζχετε ποτζ τραυματίςει τον εαυτό 
ςασ με κάποιον τρόπο επίτθδεσ; 

Ποτζ Μια φορά 2–3 φορζσ Πολλζσ 
φορζσ 

 

12. 

Κατά τθ διάρκεια τθσ ηωισ ςασ 
ζχετε κάνει ποτζ απόπειρα 
αυτοκτονίασ; 

Ποτζ Μια φορά 2–3 φορζσ Πολλζσ 
φορζσ 
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Ερωτθματολόγιο Άγχουσ του Spielberger 

State-Trait Anxiety Inventory, Trait Anxiety 

 

Οδηγίες: Παρακάτω δίνεται ζνασ αρικμόσ φράςεων που οι άνκρωποι ςυνθκίςουν να 

χρθςιμοποιοφν για να περιγράψουν τον εαυτό τουσ. Διαβάςτε κάκε πράγμα και κατόπιν 

κυκλϊςτε τον αντίςτοιχο αρικμό ςτα δεξιά τθσ φράςθσ για να δείξετε πωσ αιςκάνεςτε 

ςυνικωσ. Δεν υπάρχουν ςωςτζσ κα λάκοσ απαντιςεισ. Μθν ξοδεφετε πολλι ϊρα για κάκε 

φράςθ, αλλά δϊςτε τθν απάντθςθ πιο καλά ςε αυτό που αιςκάνεςτε  γενικά. 
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Σχεδόν ποτζ 

Μερικζσ 

φορζσ 

Συχνά Σχεδόν 

πάντα 

1 Αιςκάνομαι ευχάριςτα 1 2 3 4 

2 Κουράηομαι εφκολα 1 2 3 4 

3 Μου ζρχεται να βάλω τα κλάματα 1 2 3 4 

4 
Εφχομαι να μποροφςα να είμαι τόςο 

ευτυχιςμζνθ, όςο οι άλλοι φαίνονται να είναι    
1 2 3 4 

5 
Μζςω πίςω ςτισ δουλειζσ μου, γιατί δεν 

μπορϊ να αποφαςίςω αρκετά γριγορα      
1 2 3 4 

6 Αιςκάνομαι αναπαυμζνοσ-θ 1 2 3 4 

7 
Είμαι ιρεμοσ-θ, ψφχραιμοσ-θ και 

ςυγκεντρωμζνοσ-θ     
1 2 3 4 

8 
Αιςκάνομαι πωσ οι δυςκολίεσ ςυςςωρεφονται 

ϊςτε να μθν μπορϊ να τισ ξεπεράςω    
1 2 3 4 

9 
Ανθςυχϊ παρά πολφ για κάτι που ςτθν 

πραγματικότθτα δεν ζχει ςθμαςία     
1 2 3 4 

10 Είμαι ευτυχιςμζνοσ-θ 1 2 3 4 

11 
Ζχω τθν τάςθ να παίρνω τα πράγματα 

δφςκολα   
1 2 3 4 

12 Μου λείπει θ αυτοπεποίκθςθ 1 2 3 4 

13 Αιςκάνομαι αςφαλισ  1 2 3 4 

14 
Προςπακϊ να αποφεφγω τθν αντιμετϊπιςθ 

μιασ κρίςθσ ι δυςκολίασ    
1 2 3 4 

15 Αιςκάνομαι κλιμμζνοσ-θ 1 2 3 4 

16 Είμαι ικανοποιθμζνοσ-θ 1 2 3 4 

17 
Κάποια αςιμαντθ ςκζψθ που περνά από το 

μυαλό και με ενοχλεί    
1 2 3 4 

18 

Παίρνω τισ απογοθτεφςεισ τόςο πολφ ςτα 

ςοβαρά ϊςτε δεν μπορϊ να τισ διϊξω από τισ 

ςκζψεισ μου   

1 2 3 4 

19 Είμαι ζνασ ςτακερόσ χαρακτιρασ  1 2 3 4 

20 Ζρχομαι ςε μια κατάςταςθ ζνταςθσ    1 2 3 4 
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Ερωτθματολόγιο Άγχουσ του SpielBerger 

Strait-Trait Anxiety Inventory, State Anxiety 

  

Οδθγίεσ: Παρακάτω δίνεται ζνασ αρικμόσ φράςεων  που οι άνκρωποι ςυνθκίηουν να 

χρθςιμοποιοφν για να περιγράψουν τον εαυτό τουσ. Διαβάςτε κάκε  φράςθ και κατόπιν 

κυκλϊςτε τον αντίςτοιχο αρικμό ςτα  δεξιά για να δείξτε πωσ αιςκάνεςτε τϊρα, δθλαδι αυτι 

τθ ςτιγμι. Δεν υπάρχουν ςωςτζσ και λάκουσ απαντιςεισ. Μθ ξοδεφετε πολλι για τθν κάκε 

φράςθ, αλλά δϊςτε τθν απάντθςθ που φαίνετε να ταιριάηει πιο καλά ςε αυτό που αιςκάνεςτε 

τϊρα. 
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Charles Spielberger (Α. ΛΙΑΚΟΥ και C. SPIELBERGER : (προςαρμογι Λιάκοσ A. και Σ. Γιαννίτςθ): Ερωτηματολόγιο Αυτοεκτίμησης,(Spielberger State Trait Anxiety Scale (STAI) 
).Στάκμιςθ ςε μεγαλφτερο δείγμα κλινικοφ και υγειοφσ πλθκυςμοφ από Tάνια Aναγνωςτοποφλου και Γρθγόρθ Kιοςζογλου. 

 

 

 

 

 
Κακόλου Κάπωσ Μζτρια Πάρα πολφ 

1 Αιςκάνομαι ιρεμοσ-θ 1 2 3 4 

2 Αιςκάνομαι αςφαλισ 1 2 3 4 

3 Νιϊκω μια εςωτερικι ζνταςθ 1 2 3 4 

4 Είμαι ςτενοχωρθμζνοσ-θ 1 2 3 4 

5 Αιςκάνομαι άνετα 1 2 3 4 

6 Αιςκάνομαι αναςτατωμζνοσ-θ 1 2 3 4 

7 
Ανθςυχϊ αυτι τθ ςτιγμι για ενδεχόμενεσ 

ατυχίεσ 
1 2 3 4 

8 Αιςκάνομαι αναπαυμζνοσ-θ 1 2 3 4 

9 Αιςκάνομαι άγχοσ 1 2 3 4 

10 Αιςκάνομαι βολικά 1 2 3 4 

11 Αιςκάνομαι αυτοπεποίκθςθ 1 2 3 4 

12 Αιςκάνομαι νευρικότθτα 1 2 3 4 

13 Ζχω μια νευρικι τρεμοφλα 1 2 3 4 

14 Βρίςκομαι ςε διζγερςθ 1 2 3 4 

15 Είμαι χαλαρωμζνοσ-θ 1 2 3 4 

16 Αιςκάνομαι ικανοποιθμζνοσ-θ 1 2 3 4 

17 Ανθςυχϊ 1 2 3 4 

18 Αιςκάνομαι ζξαψθ και ταραχι 1 2 3 4 

19 Αιςκάνομαι χαροφμενοσ-θ 1 2 3 4 

20 Αιςκάνομαι ευχάριςτα 1 2 3 4 
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Εεηεζε Αδεηαο Γηα Πηπρηαθε Δξγαζηα 
 

alketa naska shkolla1978@gmail.com 
 

to kostasfountoul. 

Sent: Sunday, November 13, 2016 1:56 PM 

 

 

  
 

  
 

 
Για ςασ, 
Ειμαςτε μια ομαδα φοιτθτων τμθμα Νοςθλευτικθ απο ΑΤΕΙ Θρακλειο Κρθτθσ 
Επικυμουμε ευγενικα να ςασ ηθτθςουμε γραπτθ μεςω εμαιλ τθν αδεια ςασ για να 
χρθςιμοποιθςουμε το ερωτθματολογιο που εχετε αναρτθςει ςτον ακρο με 
τιτλο:Θ ανάπτυξθ τθσ Κλίμακασ Εκτίμθςθσ του Κινδφνου Αυτοκτονικότθτασ:Μια μελζτθ 
ςε γενικό πλθκυςμό* 
Σκοποσ μασ ειναι να ςυγκεντρωςουμε τα ςτατιςτικα απο το μοιραςμα του ςτο γενικο 
πλυκυςμο ςτθν περιοχθ τθσ Κρθτθσ για να μπορεςουμε να παρουμε τα αποτελεςματα 
 για να φτιαξουμε το παραρτθμα ςτθν ερευνα που κανουμε, 
Τα ονοματα μασ ειναι:Τςικριτςακισ Γεωργοσ,Ανεκρεπτακι Αικατερινθ,Ναςκα Μανιολα,ο 
τιτλοσ τθσ ερευνασ μασ ειναι "Διερευνθςθ του φαινομενου των αυτοκτονιων",αμα κελετε 
περιςςοτερεσ πλθροφοριεσ για μασ ηθτθςτε μασ, 
Θ εποπτρια μασ ειναι: 
Μανιου Μαρια 
mmaniou@hotmail.com 
κα περιμενουμε τθν απαντθςθ ςασ 
Με εκτιμθςθ θ ομαδα φοιτθτων 
 

Kostas N Fountoulakis kostasfountoulakis@gmail.com 
 

 

11/13/16  

 

  
 

to mmaniou, me 
 

 
 

Καλθςπερα. Είναι pubic domain 

 
 

 

mailto:shkolla1978@gmail.com
mailto:mmaniou@hotmail.com
mailto:kostasfountoulakis@gmail.com
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