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EYXAPIXTIEX

Kole Toc§idr swov Sexrvdel, aKOpx Ki ov €0X1 VOYTIKO, EUTEPIENEL KATOWX OTOLYELX
amopéykhira. Ko oavta dev eivor dAx oomé Tov spoopiopd, Tov kale oTabud, Tovg
ovvodorTopovs, Tig k&be Aoy dokpooies, Tox dpix sTov KecAeiton Kacveis voe vrepfei. JTpog To
TENOG TOv Tag10100 TG KOG pog sropeios, kAnOKapue v oAokAypaoovpe Ko Ty
TOPOVOX EPYXTIR, (G TEMKT OOKIUAOIX TIOV OUATOOOTEL TO TENOG TV OTOVOWV Jorg Kot THY
XPETHPTOX TG ETOCYYEANUXTIKIG poig L.

Oeppég evyaprotics O Oehoue v arevivovpe otyv kalyytpwe pog, Ap. Maopio E.
Povpse ik, 1 omoie pe Tig ToAVTIUEG oVUPOVAES, THY auEproTy VITOOTHEISH THG Kot TH
ovvexyy s kaodnynoy, KTOTENEOE TO ONUXVTIKOTEPO OTHPIYUX HOG, OF XUTH HOG TNV

spoomaderc.

FEver peydho evyapioted O stpémer v amevBivovpe oTig o1koyéveles Ko 0Tovg Pilovg pocg
YIX THV UTOPOvVH) Kol T OTHPISH Tovg Kot Kupiwg yux T evfxppvvtike  Adyix Ko To

youoyelo tovg oe ke dvokoly oTryus).

Mopioc — Trcvvng



EIXATI'QI'H

H ypfion komvov evtomiletonl otnv Amelpo g Apepikig mpv and tov 6° T.X. audva, ondte ot
YNYEVEIC TO pacovcay gite To kKAnvilav og TeleTég Opnokevtikng venc. O mtpdtog Evpmraiog mov
QEPETOL VO TOV avakdAvye NTav o Xp1otopopog Kordppog, eved 1o 1531 o kamvog KaAlepyeiton
Yo TPOTN POPA GTNV Evp(bnn.lTa TOYAPO e TNV CNUEPIVI TOVG HOPPN eppavictnkay to 1850,
eved kot T Sidpkeio Tov 20 audva WpvovTal Kot erEKTEiVOVTOL Ol peydAeg KomvoBlopnyovieg,
VD 1M YpNOT TOV Kamvoy dadideTal svpémg.l’z H ypnon tov kamvov ekto&ehtnke Kot Katd T
SlapKeLN TOV TAYKOOUImV ToAEU®V, KaODS totydpa potpalovioy pollkd 6Tovg GTPATIOTEG AOYM
NG NG VOPKOTIKNG TOVG EMIOPACTG KO TNG KATAGTOANG TOV atcOUaTOg Tng naivocg.l’z Méypr
Kol 10 peyoAdtepo pépog tov 20% awdva 1o KAmvicpa Oewpodviav onuddt KOW®OVIKAG
kata&ioong, eve dgv Bempovvtay emkivouvo yia TV vyeio, ov Kot ot €016TIKEG Tov 1010TNTEG
elyav MoM kataypoaeel amd peAeTntég TG avOp®OITIVNIG csthspupopdg.l’z H xotavonon tov
YEYOVOTOG OTL 0 KATVOS Umopel va TpokoAEsEL EDoUO avTioTOlY OV dGTAGEMY e TNV KOKoivn i
dAAeS vapkoTikég ovoieg Ba umopovoe va yopaxtnpiotel ¢ kabvotepnuévn, EVO 0 TPAOTOG TOL
KatédelEe ™V VIKOTivi) o¢ kaboplotikd mapdyovia oty ediotikny tov dpdong, ntov o Lewis
Lewin 1o 1924. A6 ) dekaetioo Tov 1970 ko €€ng, abpodec peléteg katédei&av tov ehoTikd
YOPOKTNPO TOL KOTVIGUATOG, TO PloAoyikd cHVOPOUO GTEPNONG OV GULVOELETAL LE TN VIKOTIV,

KkaBmg emiong TG PAaPepPEC TPOEKTAGELS TNG GTNV LYEID TOV ATOLOV. 2

To xémvicpa €xel Kataypaeel o¢ 10 TAEov coPapd mpoPAnua dnudciag vyeiog oe TOyKOGHO
eminedo, 1000 AOy® g coPapng amelAng mov amotelel yi v vyeia, 660 Kot TG porydaiog
e&amlmong tov. Ilepimov 1 dioekatoppvpro dvopeg ko mepimov 250 ekatoppvplo yovaikeg
YPNOLUOTO0VV TPOTOVTO KOV KaONUEPIVA, LE TOVG TEPIGGOTEPOVS € AVTMV VA EMOLLOVY VO
SlKOYOoLV TO Kdmkua.l’z Ewdwotepa, to 35% xor 50% tov avopov kot 1o 22% kot 9% tov
YOVOIKOV GE OVOTTUYUEVEG KOl OVOTTUGGOWEVEG YDPEG OVTIOTOLYOL, Kanvﬂ;ovv.3’4 O @b6pog
aipatog amd TV KATOVIA®MON Kamvolh avépyetol onuepa ota 4,9 exoatoppvplo avOpmmovg kabe
YPOVO, VD av EE0KOAOVONGOVY VO VEIGTAVTAL 01 GNUEPIVES TAGELS KATAVAAW®GONG, O aplOudg TV
Bavatwv Ba avEnbel oe 10 exatoppdpla £oc 1o 2020, ex T@v onoimv 10 70% Ba evromiletot oTIig
OVOTTUGGOLEVEG X(bpsg.s [Tépav tovTov, EMMOAAGUAC TNG ¥PNONS Kamvoy av&dvetot petald tov
YOVOIK®V LLE 10taiTtepa avnouynTikovs puBpovg. To kanvicpa oe untépeg avéavet v emPapuvon
™G vyelog TG0 Yo T1G 101€G, 060 Kol Yo To Tod1d Tovg. Ot Kivouvot i To Tondtd EVOEXETAL VOl
TOPOVCIUCTOVY TOGO KOTA TN OIUPKELD TNG EYKVHOGVVNG, 0G0 Kot HETH TN YEVVNON, EPOGOV TO
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KATViopo ToV YOVE®V €xel amodelyfel OTL TPOKAAEL OVOTVEVGTIKA GUUTTOUOTO KO UELOUEVN

r 4 r 3
AVATTLEN TOV TVELUOVOV GTO TTOOLL TOVG,.

H xotavalmon kamvod e&okolovbel va givar otabepd, n koplo, amotpéyiun aition Oovatov
avéd tov kéopo. Kabdg n épevva kot to gupnuate cvveyilovv vo deiyvouv TiG apvnTikég
OLVETEIEG TNG KOTAVAAMONG KATVOU GTNV VLYElo Kol pE Tov aplOpd TV atOou®mv Tov £Y0VV
pocPAndel va avEdvetal, 0 KATAAoyos TV TaONGEWMV TOV TPOKAAOVVTAL A0 TNV KATOVAA®OGON
kamvolh €xel avénbel. Topa petald tov mabnoewv, mov mpokaAovviol ond TO KATVIGHO
OLYKOTOAEYOVTOL O KATOPPAKTNG, M 7vevpovia, M ofelo pvehoyevig Agvyoytio, T0 KOMAOKO
0QOPTIKO OVELPLOUO, O KOPKIVOG GTOUAYOL, O KOPKIVOG TOVL TOYKPEATOS, O KOPKIVOS TOL
TPOYNAOL, O KOPKIVOG TOL VEQPOV, M Teplodovtitidon kol aAleg acBéveles. Ot acBéveleg avtég
épyovtar va evtayBobv 610 Yvootd kotdAoyo Tov acleveldv mov oyxetilovial Pe TOV KAmvo, Ommg
T0 guEHONUO, O KAPKIVOG TOV TVEDHOVA, Ol KapKivol S1agdpwv opydveov tov copatog (Mmap,
0VPOdOYOG KVGTI, 01G0PAYOC, AAPLYYAS, CTOUATIKY] KOWAOTNTA, PAPLYYNS), XPOVIEG TVEVLOVIKES
Kot kopoloyyelokés mabnoelg, kot PAAPEg o010 avamapoy®ylkd GUCTNUO, TOL ETLPEPOLV
Un:oyovmémw.4 To xdnviocpo de, amotelel 10 KOPLO OUTIO TOV KOPIOYYEWK®OV VOOT|UAT®V,
ePOcov Tov amodidetar to 40% avtdv, e TOLE KOTVIGTEG VO Tapovctalovy durhdota mbavotnta
v kopolakd enelcdoto. TlapdAinia, éxer kataderydel 011 oe acbevelg pe otepaviaioa vdso to
Kamviopo givat £vag taitepa 1oxVPAc, aveEApTNTOS TOPAEYOVTOS KIVOUVOL Y10 opVidlo 06Gvoro.®
To mT0G06TH TOV KAPIAYYEINK®Y VOGTILATOV aLEAVEL PE TOV aplBud TOV Toryapwv Tov Kamviletl
10 dTopo nuepnoing, Kabmg kot T ddpkela Tov komviocpotog. EmmAéov, n ypdvia amo@poaktiKng
TVELUOVOTLAOELD, Ol PLTIOEG Kot M KOTAOAWY™N €ivol KO YOpOKTNPIGTIKA TOV OTOVIMOVTOL GE
kamviotés. Otav ot komvoBlopnyavieg KOAOOVIOL VO OVTIKPOUGOLV TIG KOTNYOPIES Yo TOVG
Bavatovg mov amodidoviatl 6Tov Kamve, cLVNOWME ATAVTOVY OTL «TTPOKELTOL Y10, EVIALKT] ETIAOYN
Kémowov va kamviCew. I[MapdAinio ot komvofrounyavieg mayiw vmootnpilovv, O6TL TO KOWO
yvopile Tdvto Tov Kivouvo Tov EMPEPEL TO KATVIGUA Y10 TNV VYElR, GUVERHDS 0gv Ba LTOpOVGE

’ , , I 7
KOVELG VOl TIG KATNYOPNGEL Y10 EKOVGLOL TOPATAGVNGT TOV.

Qo1600, dev gival HOVO €KEIVOL TTOL YPNGULOTOLOVY TOL TPOTOVTO KATVOD TTOov eKTiBevVTaL OTIG
apynTIKéG emOpacel; tov. Exatoppdpro dvBpwmol, t0 MUIGL TOV TOOIOV  TOYKOCUIMG
copmepAapfovopévon, extifevior oe TadnTiKd kamviopa,* To omoio opileton g 1 ékbeon TV pn
KOTVIGTAOV GE TPOIOVTO KAOGNG TOL KAMVOD € KAEIGTO YMPO KOl TO Omoio amoteAel £va amd Ta

’ ’ ’ ’ , 9 ’ ’ ’
coPapotepa mpoPAnuato dnuoclag vyelag ywo to modld.” YTapyovv TMEGTIKA oTotxeior mov
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oLVOEOLV TO TAONTIKO KATVICUO e aVENUEVO KIVOUVO KapdloyYEWKOV TabcE®Y, KOPKIVOL TOV
TVEDLOVOL KOl GAA®Y 0GOEVELDY TOV OVOTTVELGTIKOV, AOIHMENG TOV APTIOV KOl TOL GLVOPOLOL
a1pvidov Bpepukov Bavdrtov ota wadid. To mabntikd Kanvioua gival Eva TpdPfAnua vyeiog mov
amoltel TV evepyo mpoomhela TG Kowoaviag.4 H yopa pog 66ov apopd 610 KATVIoH, dlekdtKel
éva. omd To LYNAOTEPO TOGOGTE KOATVICTOV otV Eupdnn, pe vynAn Katavaioon oe totydpa
1060 GLVOAKE 0G0 KoL KAt dtopo, epocov vtoroyiletar 0Tt To 40% TV evnAikwv otnv EALGSQ

Kamvilet. 8.9

Ext6g amd T1¢ ac0éveleg mov mpokaAovvVTOL amd TNV KATOVIA®GN KOTVoD Kot amd TV £kbeom
010 aNTKd KAmvicpa, M 0 e£dptnomn amd Tov kamvoe omotedel acBéveln. Qg pa ypovia
v660G, mov cvyvh oyetietar pe vroTpomés, 0 €0GUOC ot vikoTivn amoutel TV KATAAANAN
98p0m8i0t.4 H dvokoAia oty dwokonn Tov Komviopatog omotehel €vo GAAo peilov mpdPinua
vyelog. H vwkotivn, mov oamoppopdtor palikd amd TV KLWEMOIKY EMPAVELD KOl YP1YOpO
dwyéetal oto mAACUO, @OBAvel 01O KeVIpKO VELPIKO GUOTNUO, OTOL TPOGOEVETAL GE
OGLYKEKPLUEVOLG LTOJOYElG. AVTO €€nyel TV YuxodpaSTIK] GUOY TNG VIKOTIVNG, TOL TOPAYEL
evpopia. EmmAiéov, &xet deiybel 6T1 0 €06p0¢ amd ™ vikotivn, otnpiletal apevog ot dpacn g

OTO VELPIKO GUGTNLO KOl OPETEPOV GTIC GLVNOELEG TOL ATOLOV 1) TV KOWVMVIKTY| cvunspupopd.?’

Evtonmon mpokaAel 10 yeyovdg, 0Tl mapd ta 6ca yvopilovpe o tov Kamvd onpepa, M
KatavdAwon kamvov cuveyiletl va avédvetal 6 OA0 ToV KOGHO, e TNV emdnpio vo eEakolovdet
vo emekteivetal, oitepa otig Mydtepo oaventuyuéveg yopes. H kamvoBopnyoavia éxer pia
TEPACTIOL EV OLVAUEL QY0P GTIG YDPES OVTEG, OTOV OVTILETOTILEL acOevEésTEp PETPa EAEYYOL
KaTé TOL KOTvoy Kot 0mov umopet va Bpet Evav peydio aptBpo mbavav vEwv TeAAT®V, Kot 101mg
petald tov yvvaum’)v.4 Eivar amopaitnto va avainedei dpdon, mpokeyévon vo amotponel £vo
11010 £voeYOUEVO. Ot KLPEPVNGELS KOl 01 VOROBETEG £Y0VV Giyovpa d10dPaUATICEL Eva PpOLO TPOG
avtol v koebOvvomn, aAld Oev eivar or povol. H xowwvie oto oOVOAd g mpémel vo
CUUUETACYEL OTOV OyMOVO KOTQ TOV KOMVIGHOTOS KOl €VIOC NG KOowmviag, o opddo
EMOYYEALATIOV KOAEITAL VO dadpapoticel KopPikd poAo, OGOV ackoDV TO EXAYYEAILD TOVG GE

. I 7 ’ 4
éva veupakyueo topéa- Ty vyeia.®

H mpoAnym xotd Tov kamvicpatog eivar éva kpicipo (Tnpo Kot ol ExayyeAUOTieS TG VYELNG,
Wwitepa ot wTpol Kot 01 VOonAevtés, katalopuBdvouy éva onuaviikd poro cto va Bondncovv

TOVG KAMVIGTEG VAL avTIANPO0VV TANP®G TIG GUVETELEG TOL KOTVIGLOTOG Y10 TV LYEID TOVG KoL TN



Com tovg.3 AmolapBdvouv ¢ eumoetochvng Tov TANBVoHOD, TOV PEowV HalIKNG EVUEPOONG
KOl TOV NYETOV KOl 01 QOVEG TOVS EIGAKOVYOVTAL GE £VOL EVPV PACLO TOAITIK®V, KOWVMOVIKOV KOl
owovopukadv forum. Xe atopikod eninedo, uTopovV va, EKTodEVG0VY ToV TANOVGUO AVaPOPIKE [
TOVG KvOOVOLG Tov eAhoyedel M xpnon kamvod Kot 1 €kBeon oto madnTIKd KATVIoU, EVO
TapAAAN A pLropovv va fondncovv Toug Kamviotéc vo Eemepdcovy Tov 0iond Tovg. Xe eninedo
KOWOTNTOG Ol EMAYYEANATIEC TNG VYElOG, UTOPOLV VO, OPAGOLY MG EICNYNTEG 1| VTOGTNPIKTEG
KOO0V HETPWV, E TO VO avapelyBodv enl mapadelylatt 6 TPOOTADELES Yo TNV TPOAYWOYT TOV
YOPOV EPYAGIOAG, OOV OV EMTPEMETOL TO KATVIGHA 1] YioL TN O1eVpLVOT TG dtafectudTnTOG TOV

TOPWOV Y1l TNV TPOOYWYT TNG OLOKOTNG TOV K(mvicuonog.4

H peydin mietoyneio tov atéopov mov kamvilovv emBupovy va S1oKOYOoLV TO KATVIGUA, EVD
KEAVOLV KOl KATOLEG EVEPYELEG TTPOG OLTNV TNV KOTEVOBVVGT. Ot S10(POPES EVIUEPMOTIKES KOAUTAVIES
HECH TV HOlIKOV HECOV EVNUEPMONG, VOl HEV TOPOKIVOOV Kol TAPEYOLV KIVIITPO GTOLG
KOTMVIGTEG VAL OlKOWOoVY, oAAG omd tnv AN epeavifoviar oyetikd avomotedespotikés. H
Tapoy SLUPOVAELTIKNG OUMG amd YEVIKOVS 10TPOVG, EUPOVILETOL OMTOTELECUATIKOTEPT] EPOGOV
He omAég mPocoONKeEG OTN AEKTIKY TapOy] GUUPOLVADV OT®G TO. EVNUEPMTIKA (QULAAASLM, TNV
eMidEIEN ekmveOEVOL LOVOEEDTIOV TOV AVOpaKa Kot TNV TeiYAO VIKOTIVIG LtopohVv VoL EVIGYDCOVY
ONUOVTIKA TNV emtuyio TG, av ol TPoohnkeg ovtég ypnotpomombovv cmotd. Xvvemmg M
npotofadua epovtida avayvopiletar evpémc wg (oTikng onuociog oty Tpoddnon g vyeiog
YEVIKOTEPQ, KOL OTI OLOKOTN TOL KOTVIGUOTOG E01KOTEPQ. QQ0TOGO, 0E TOAAEC TEPIMTMOGELS KoL
1010iTEPO GTOL TAOUGLO TPOYPOUUAT®OV TEPIOPIGLOV TOV KATVIGUATOG 6€ acbevelg vosoKoueimv,
dev givol mAéov 0 10TpAS, AALE 01 VOOTAEVTES QVTOL, TOV TPOGPEPOVY TO UEYAADTEPO UEPOS TNG
TPOMTTIKNG PPOVTIONG, CLUTEPIAAUPAVOLEVOV EPMTNCEMY KOl GLUPOVADY TPOG TOVS AGOEVELG
AVOPOPIKA LE TO KATVIGUA, OC LEPOS EAEYYMV VYELNG, TOV Elvol EVPEMG 51(15880uéV0l.10 Meléteg
&xovv dei&el 0T o1 asBeveig Tapovoidlovy KaAOTEPN aVTOTOKPIoT 6€ GLUPOVAEG TOL TOPEYOVTOL
amo emoyyeApatieg g vyelog, Kot ot VOONAELTES taitepa Ppiockovror oty Wavik) 0éom
TPOKELEVOD VO TAPATYOVY GUUPOVAELTIKN Y10, TO KATVIGO GTOVG acOeveig rovg.ll [Topora avtd
ol KamvioTég emoyyelpotieg vyelag oivouv éva aoLVETEG KOl OVTIQOATIKO TOPAOELYIO. GTOVG
KATVIOTEG 0o0eveic, vtovouehovtag TPOTOV TIVOL TNV OTOTEAEGLOATIKOTITO TNG OVTIKATVIGTIKNG

3,10 ,11

GUUPOVAEVTIKTG. Emmpdoheta, pekéteg £xovv dgifel 0TL voonievtég mov komvifovv givar

nePLocOTEPO Omibavo Vo GUUUETEXOVV GE GUUBOVAEVTIKY YO TNV TPOOYWYN TNG LYENS TV
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KOATVIOT®OV 0ac0evdv Tovg, o€ oY€om HE TOVG OLUVAOEAPOVS TOVLG 1UTPOVG, MOV Eivor pn

Komrviqovrag.ll’ 12

A€gdopEVOL OTL 1] S1OKOTY| TOV KOTVIGHOTOS KOt Ol GTPOUTNYIKEG TOV GTOXEVOLV GTNV TPOANY,
TOPEXOVV TPOYUATIKE TEPAGTIEG dVVATOTNTEG Yol TN Pedtiowon tng dnuoctag vysiog, sivatl dAoyo
0Tt 1 10w 1 VYEOVOUIKN oGO0 OQEiAel VO eKTONdELTEL TPOKEIUEVOL Vo ePOpPUOLEL
OMOTEAECUOTIKEG GTPATNYIKEG TPOGEYYIGEIS, TOL Tpaypatikd Bo fonbodoav Tovg KamvieTég Oyt
Lovo vor S10KOYOLV TO KATVIGHA, OAAG Kot VO TpEYOVV KIVITPO Kol EVIUEPMOT) GTA (TOUM TOV
dev egmBopovv va to dwkdyovv. Evivmmwon mhviwg mpokodel Oti, mopd TO YEYOVOG OTL TO
nePLocOTEPO KPATN €xovv AdPel pétpo Yoo TOV TEPLOPICUO TOV KOTVIGUOTOG, EVIOVTOLG
exatoppvpla dvBpomor eEakorovfovv va Tahoummpodviot kadnuepva ond TG EMATMOGELS, TOV
avtd emeépel. H katdotoon vt TANTIEL SpacTikd T0 TPoodoKio emPinone, kabmg Kot tnv
moldtnto {oNG TOVG, EPOGOV Ta OPEAT TOL ATTOPPEOLV A0 TN OLOKOTH TOV KATVIGUATOS LOVO MG
tepdotio B pmopovoayv vo X(xpamnptctoi)v.11E181K(’)T£p(x OTNV YOPO LOGS OEV VIAPYEL EMOPKNG
evnuépmon ovaeopikd pe v ypnon Koamvov. [HopdAinia, n EAAGda avtipetoniler coPapd
TPOPANUa eEaitiog TV VYNADY TOGOCTMV ¥PNOTG Kamvoy mov ennpedlovv v modtrta (mng
TV ovOpodnwv kot 0étovv oe kivouvo t LN Ttovg. To ev Adym mpoPfAnua emiPapdveton
TEPETAP® Omd TNV €A opydveomn kol ovATTLén TOL TOUEN TNG TPOTOYEVOVS TPOANYNG,
TPAYUE OV avamdPevKTa, 0dnyel oty EAAeyn cvuPovievTtikng mapaiveong 1660 amd Tovg

0ITPOVG OGO KoL AT’ TNV KOWV@Vid.

Me dedopévn T onuavTikOTNTO TOL (NTHUATOG, OKOTOC TNG MOPOVCOS TEPTYPOPIKNG
OVOGKOTIKNG epyaciag eivatl 1 dlepgvvnon ¢ GVUPBOANG TOV VOCAELTAOV GTOV TEPLOPIGUO NG
xpNons tov koamvov. [TapdAinia, TiBevtal empuépouvs 6TdY01 OTMS 1| KATAYPOP TOL TEPIEXOEVOV
eVOG TPOYPAULLOTOS TEPIOPIGLOV TOL KATVIGUATOS 6€ acOeveic vocokoueimvy, 1 diepedvnon TV
HeBOO®V Yl ETOPKY] KOL CLUVEYN EVNUEPMOT GYETIKA UE TO KAMVIGUO KOl 1 VEOYPAUUIOT NG
aVAYKNG YL EMYOPNYNOT TNG OVTIKATVIGTIKNG €KOTPOTEIRG, mOL €lval oamapoitnn yow v

evBdppouvon yia pa ootk {on xwpig Torydpo.
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KE®AAAIO 1. KAIINIXMA KAI EIIIMEPOYZX XTOIXEIA

1. Zvotatkd Kartvoy

O «kamvog tov Toydpov eivar éva to&ikd peiypo and mepiocdtepeg and 5.000 ympukég

13,14 s . , , . . , .
, Bapéa péraria kot padievepyd otoryeio, evd 40 and avtég OmOTEAOVV EYVOGUEVEG,

EVOGELG
KOPKIVOYOVES Y10 TOV AvOpmTo, ovcisg. 50 KATVOG TPOEPYETOL OO dVO TNYEG, Od TO TGLYAPO TO
omoio kot kotyeTon —e&otiog avto LIAPYEL TO HLEYOADTEPO HEPOG KATVOD GE KAEIGTOVS YMDPOLG-
Kol 0O TOV EKTVEOUEVO KOTTVO 0mtd TOV KAmvioTh). O KamvOg TOL TGLyApov, TOL KOIYETOL TEPLEYEL
2-3 popéc meprocdtepo emPrafeig ynukéc ovoieg amd TOV KATVO NG EKTVONG TOV KOTVIGTY|,
d€dOUEVOL OTL OVTOG deV PIATPAPETAL OO TO GIATPO TOV Tcswdpov.8 O Kamvog Tov Torydpov givar
£va TOAOTAOKO aepOALLLA, TTOV AOTEAEITON A0 o PACT OTULOV KO Ll OAoT G(DM(ITL&(DV.B’M H
COUOTIONKN ACT, 1| 1| KOW®G Aeyouevn micoo opiletal g 10 VAIKO, TO 0moio TayldeveTal OTOV
70 pevpo Komvod dtEMDEL uéom tov @iltpov varoPduParke Cambridge, To omoio kot cvykpatel T0
99.9% 6Xov T0V cEOUATIOWKOL VAKOV pe péyebog >0.1um.* H atu®ONG @don omoteAsitan and

. . . . , 13,14
T0 VAMKO mov Oépyetal péca omd 1o Qiltpo.

Ta kOpla cvotatikd g atuddoLS Pdong
neptlopPdvouy povoteidlo tov avOpaka, aketaAdehion, eopuaAdetion, akpoAeivn, o&eidia tov
aloTtov kot dto&eldiov tov dvBpaxa, evad n vikotiv kot dtdpopo copatiow BEpata (cuALoyKd
YVOoTh 0¢ " micoa ") amoTeEAOVV Ta KOPLOL GLGTATIKA TNG COUOTIONKNAG PACEMG TOV KOTVOL TOL
rcwdpou.lS H copotdak edon tov torydpov mephapPaver >107 ehevOepeg pilec/g, won m
ATLOING PAon TEPLEXEL >10% erevBepeg pilec/povpnéia. O pileg mov oyetiCovror pe
COUOTIOKT PAoT €xovv pokpd didpketa (ong (Opeg N UNVES), v o1 pileg TOL GLVOLOVTOL LE

mv aépra eaon éxovv pucpdtepn didpketa {omg (Sevteporenta).

Ot 6pot OV YPNGLUOTOLOVVTAL GLYVE YO VO TTEPLYPAWYOLV TOV TPOEPYOUEVO OO TO TOLYdPO,
Kamvd, elvol T0 KOPLO PEVUO KATVOU, TO TAELPIKO PeELUA KOTVOoD Kol O ToOnTkog M
nepPorArovTIIKOG Kamvoc. O KomvOog TOv E0TMVEETOL UEC® TOV TOLYAPOVL OTNV CTOUOTIKY
KOWOTNTA €VOG EVEPYNTIKOD KOMVIOTY, OMOTEAEL TO YVSTH KUpLo pedpo kamvov. To mievpikd

, . . , . . . . 13,14
pedpa etval o Komvog mov ekADETOL amd TO PAEYOUEVO AKPO TOL TGLYUPOV.

To kOplo pedpa
Kamvol epmeptéyel 8% micou ko 92% aepiddn ovototikd. O mepPoihoviikdc KamVOC
TPOEPYETOL OO TO OCLVOVAGUO TAEVPIKOL peduatog Komvoy (85%) kot éva pikpd KAdopo
EKTVEOLLEVOL KVPLOV pevpoTog kamvoy (15%) and tovg kanviotés. To mAevpikd pedua kamvon

T0V Tolydpov, yopoxtnpiletor omd pio GYETIKA LYNAOTEPN CLYKEVIPWOOT TOEIKMV 0EPUOODV
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GUGTATIK®OV, 0O TOV KOTVO TOL Kupiov psl')uocrog.m’14 Amo 6Aa TO YVOOTA GLGTATIKA, 1) VIKOTIVT,
€V GLOTATIKO TNG COUATIOKNG PAone, €lval n 0otk ekelvn, ovoio, TOL TEPLEYETAL GTOV

KOtV TOV TGLYAPOV.
1.2 BAATTIKA YlX TNV VYELX, CUGTATIKA T1|G KAUGT|G TOV TOLYAPOU

1.2.1 NwkoTtivy

H vikotivn, éva amd to mAéov pHEAETNUEVO, GULOTOTIKG TOL TOLYAPOL, &ival €va 1oYvVPO
OlEYEPTIKO TOV KEVTIPIKOV VEVPIKOV GLGTHUATOC, eV KdBe povpnéld mepi€yetl mepimov 50 1g g
ovciug.lgH vikotivl] omopovadnke mpdTN @opd, Omd TOV KOTVO TOL TOydpov amd TOLG
Ieppavodg yuatpovg Wilhelm Heinrich Posselt kon Karl Ludwig Reimann. Amotelei dg, éva
16YVPO OAKOAOELDESG, TO 0TTO10 0TIV Kabapr Tov HoPET ivat Eva S1ovYEG LYPO LE YOPAKTIPICTIKY
ooun. To ypopa e petapdireTon o kagé katd v ékbeon g otov aépa. Elvar dtohvt oto
vepd, evd TPOKELITAL Yo oL opivi Tov amotedeital omd dakTvAiovg Tupdivng Kot TuPPOAdIVIG.
Eivor (o 01acikn évaoon, pe tn dfestdotnTa Kot Ty amoppdenon e 610 avlpomivo coua,
va g€aptavtal and to PH tov dwwhdpatog. H amoppoéenon yivetan eite péow tov PAevvoydvou
TOV GTOWATOG, TV TVELHOVAOV, TOL OEPUATOG 1) TOL EVIEPOV, EVM AmOPPOoPdTal Kot peToforileTon
oo TO NIOP KOl ATOPAALETOL GTOV WOPAOTA N To 0VPA. MeAETEG AMEIKOVIONG TOV EYKEPAAOV
delyvouv 01t N vikotivn av&dvel évtova tn OpacTNPOTNTO GTOV TPOUETOTIOI0 PAOO Kol GTO
OTTIKG GLOTNLOTA, EVO £YKLHOVEL TOAALODG Ktvovvoug Yo Tnv vyeia. A&ilel va avapepBel, 6t n
vikotivn ypetdletar HOAIG 6 OeLTEPOAETMTO VO (PTAGEL GTOV €YKEPOAO. YTApyer avénuévog
KIVOUVOG KOPOLYYEWKADV, OVOTVEVGTIKADV, YOCTPEVIEPIKOV OlUTOPUYDY, GE GCULVOELCUO e
LELOUEVT] OVOCOAOYIKT] OMOKPIOT KOl EMMTAOCELS GTNV ovomapayoylkn vyela. Emnpedaler tov
TOALOTAOGLOGUO TOV KLTTAP®V, TO 0EEWMTIKO GTPES, TNV OmOTTOGCN, TNV HetdAraén tov DNA
HE SLAPOPOVG UNYOVIGOVG, TOL 001YyoUV otov kapkivo. Emiong, ennpedalel 1ov moAamAoclocpuo
KOl TNV HETACTOON TOV OYK®V KOl TPOKoAEl avtiotoon o Bepamevtikods mopdyovies g

ymueodepameiag kot padodepanciog.

H viotivn katd v dueon epappoyn oe avlpomove mpokaiel epebiopud ko aicOnon
KOYIHOTog 610 GTOHA KOl TO Aotpld, avENRéEVT €KKPLon GLEAOD, vouTio, KOIAMOKO AAYOS, EUETO Kot
dugppota. Ot YooTpevTEPIKEG EMNTMGELS elvarl Ayotepo GoPapés, aALd pmopel Vo ELEAVIGTOVV
KO Kot PETd amd deppatikny Kot avoarvevotikn €kBeon. To kvploapyo dueco amoterécpota,
Om®G mPoKVTTEL amd peAétec o€ (Mo kol o€ avOp®OTOLS, cvvicToviol oIV ovEnomn TV
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KOPOK®OV TOAU®V KOl TNG aptnplokng mieonc. H vikotivn emiong mpoxoaiel pio avénon ota
elevbepa Mmopd oféo 010 TAGOUO, LEEPYALKOUi, Kot TNV adENOM TOL EMIEOOVL TMOV
KOTEYOLAUIVDY GTO ou'u(x.le Ymhpyet LEWWUEVT] OTEPAVIOAN POT) TOV OUHOTOC, OAAG pio ovENUEVN
pof} aipatoc Tev okereTikdv podv.® O avEnuévoc pudude e avamvonc mpokalel vrodepuia,
L0 KOTAGTOOT VIEPTNKTIKOTNTOG, LEWDVEL TN Bepuokpacio TOL dEPUATOG Kot aLEAVEL TO 1EMOEG
tov aipotoc. H vikotivn givon éva amd ta to&ikotepa SnAntipla kot £xel Tayeio Evapén opdoemc.
Extog amd 11 TomKég OpAcELS, To Opyova- oTOYOL €Vl TO TEPIPEPIKO KO KEVIPIKO VELPIKO

. 15
GUGTILLOL.

H vikotivn amotehet éva and toug mhéov ebiotikong mapdyovteg. O IN'evikdg Xepovpyds twv
HITA (US General Surgeon 2010) xatéAnée oto cvpmépacpa 0Tt 1 VIKOTiv gival 1060 €016TIKN
660 N kokaivn M npwivn. H diéyepon tov nAChRs pe vikotivn, éxet Proroyikég emdpdoelg oe
KOTTOPO. CNUOVTIKA Yo TNV €vapén ko v e£EMEN tov koapkivov. TIpowBel v oykoyéveon
emNpedlovtag ToV TOALUTAACIOGUO TOV KVTTAP®V, TNV OYYELOYEVEST KOl OAPOPA OITOTTOTIKY
povomdrie.. Ot 0&eieg apodVVOUIKES EMOPACELS TOV KATVIGUATOS 1 TOV TPOIOVI®MV KATvoD Ypig
KaHon, TpokaAovvTal Kupiwg and v cvpmabopuntiky opdon. H évtaon ¢ aypodvvopikng
opbon g eivor peyohdtepn pe v toyeia petapopd g vikotivng. H vikotivn mpokadel
AmEAELOEPOON KATEXOAAUIVOV TOGO TOTIKG OGO KOl GUGTNUIKA, O0ONYOVTIOS o€ ahENGCT TOL

KapdlaKoy puhpod, g apTnPLoKNG mieons, TS KapIloKNg CUGTAATIKOTTOG 1317

Kol 6€ O1€yepon
TOV OVTOVOUOVL GUOTHUOTOG. XLveyns Oyepon pe vikotivn umopel vo cvuPdiier oty
oteQaviaio ayyelokn voco, mapdyovtag oEeia 1oyaipion Tov puoKapdiov, EVM LE TNV TOPOLGI TG
otepaviaiog vosov, 1 duciertovpyia Tov pookapdiov pmopel vo emdevobel. Ymhpyet avénuévn
oLVOeON YAVKOYOVOL AOY® SEYEPONG O-OOPEVEPYIKADV DITOOOYEWV, TPAYLO TOL 0dNYEl o€ peimon
TV emmEd®V YALKOING vnotelag tov aipotog. [Ipoxkaiel emiong AMmdAvon peudvovtog €161 TO
copatikd Bapog. H vikotivn emmpedler v avtictaon oty woovAivr kot Tpodlabétel yia
petafolkd ocHvopopo. Xe pia perétn oe (do pe mpoyesvvntikn €kbeom otnv ovcia, ovty
eupaviomke ®g To&IKn TPOG TA TUYKPEATIKA P-KOTTOPO, 0dNYdVTAS 08 pElwpUEvo manbvoud B

’ r 7 ’ , 1
KLTTAP®V Kol ovEdvovtag €161 ToV Kivouvo dtafntn. >

Ot emdpaoelg TG VIKOTIVIG 6TO OvOTveELSTIKO cvuotnua givon duttéc. H mpotn mpokoieitan
amgvbeiog amd po tomiky] €kBeomn TV TVELUOVOV GE VIKOTIVI HECH TOL KOmMVICUATOG 1)
ELGTMVEOLEVT] VIKOTIVT), KOt 1 0€0TEPT HECM EVOG KEVTIPIKOD UNYOVIGHOD GTO VELPIKO cuotnue. H

vikotivn moilel éva pOAO GTNV aVATTLEN TOV EUPLOTLOTOS GTOVS KOTVIGTEG, LE TN HElmor g
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EMOOTIVIG OTO TVELHOVIKO TOPEYYLUHO Kot TNV adENCN TOV KLWYEMOWKOV OYKOV. XVVERMS, M
ViKoTivn Tépa amd TN Oepedon aition 0160V Y100 TOVG KATVIGTES, £MNPEALEL OVGUEVAOC TOAAL
opyava. Ot Prohoyikég emdpaoelg g eivol upemc SLOOEOOUEVEG KOl ETEKTEIVOVTOL GE OAN TOL
GLGTHLOTO TOV GMUOTOG, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL TOV KOPILOYYELONKOD, TOV OVOTVELGTIKOD, KOl

, , 15
TOV QVOTTOPAYOYIKOD GUGTHLOTOC.

1.2.2 Movo&eidio Tov AvOpaka

To CO eivar éva dypwpo, Gocpo 0€plo mov amoTeEAEl TPOIOV OTEAOVS KOVGEMS, KOl TOL
evtomiletan 6 MOAAEG TNYEG T.Y. OTO KOWGAEPLO TOV CLTOKIVIITOV KOl GTOV KATTVO ald TNV KaHon
TV TPoldvtev kamvov. Otav gionvéetol pmopel va eivarl emikivouvo yioo v vyela KAmolov,
®oT1660, emeldn] dev epebilel Tig pepPpdvec g poTNG, TOL PATWOL 1| OEV TTpoKaAEl Py, TOAAES
Qopéc dev umopel va yivel e0KoAo avTIANTTO. Xe HKPES OOCELS vl OYETIKA aKivouvo, OAAL
peydres d00€lg mPoKAAOHV TOVOKEPAAOVG, vouTio Kot €Ueto, eved OBa pmopovoav emiong va

A 4 r 18
001 YNGOLV GE KON Kot Bdvaro.

To CO mov elomvéetal omd TOV OTHLOCQUIPIKO 0EPQ, EML TNG OLGIOG TPOTOTOLEL TIG PLGIKEG
dwdkaociec ¢ avamvons. To CO £€pyeton va cuvdvaotel pe v apooceolpivn oto epubpd
awpocoaipta 230 popég tayvtepa amd O, TL T0 0&1)7(’)\/0.18 Qg ex tovTOoL, OTOV TO AEPLO PpiokeTan
GTOLG TVEVHOVES T £pLOPA aocPaipla To dEGUELOVY TPV Ao TO 0EVYOVO, eumodilovtag £Tat,
NV KAVOTNTA TOV OIHOTOG Vo HETAPEPEL 0&VYOVO ot KOTTOPO TOL COUHOTOS. To KAmviepo
HELDOVEL CNUAVTIKA TNV TOGOTNTA TOV 0EVYOVOL TTOV TPOSAAUPAVETOL OO TO GO, EVO QT N
EMewyn ofvyovov pmopel vo ovpuPdAiet otV avamTvEn GKANPLVONG OTIG aprnpisg.lg Ta
countopata g £kBeong oe povoleidio Tov avOpaka evOEXETAL Vo OLOLALOVVY LE QVTA TNG KOVNG
ypinng ko mepriapPdvovv KOTwon, kepoiadyio, (AAN, voutio Kot EUETO, SLOVONTIKN GUYYXLON,
Kol ToyD Kapdlakd pvOud. Avédioyo pe 1o emimedo g €kBeong, 1o povoteidio tov GvOpaxa
umopet va givar queca Bavatneopo. Makpoypovia, 1 ékbeorn eykdwv o younid eninedo CO
dVVATOL VO TPOVUATICEL TO OVOTTUGCOUEVO équvo.l9 A&iler va avapepbel 611 M apecdTEPN
OEELELD TTOL TPOKVTTEL OO TNV OL0KOTY| TOV KATVICUOTOC, €lval 1 poydoio TTMGT TOV ETITEOOV

’ 14 ’ I ’ ot
Tov povo&ediov Tov avBpaka oto aipa, evtog HOMGS, 12 wpdv. 8

To povo&eidio tov dvBpaka Bewpeitar ¢ 0 VTONTOG, TOL JLAdPAATICEL CNUAVTIKO POLO GTIG
TPOKOAOVUEVES OO TO TOLYAPO KOPIOYYEIKES TOONCELS. YTAPYOLV EMONUIOAOYIKA GTOLXELN

OV ATOSEIKVOOVV OTL 01 gpyalopevol, Tov ektifevtal og VYNAEG ovykevipmaoelg CO gppaviCovv
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HEYOADTEPT KOPSLULYYELOKT] VOOT)pOTNTO KOl OVyNotuodTTO, 08 OYE0T UE TO AVAUEVOUEVO TOCOGTO
Tov TANOLoUOV, evd TopdAANAo  €xel avagepbel por BeTikny ovoyétion  petald TV
ovykevipooemv CO 61OV ATHOCPAUPIKO 0EPO Kol TV KAPIOYYELOKMOV TEPIOTATIK®Y. O KHpLog
unyoviopog pe tov omoio 1o CO mpoxodel Kopdiayyelokés mabnoelg eivar m mopoymynq g
vro&iag. Ta amoteAéopata tov CO givor €vIovOTEPO GTO HLOKAPOIO amtd OTL G TEPLPEPIKOVS
16T00C, AOY® TOV TOAD LVYNA®V emmédmv e€aymyng o&uyovov omd to HLokdpdolo, Otav avtd

, . 20
Bpiloketon o€ katdotaon npepiog.

Emunpdobeta, n ékBeon oe CO €xel epumhaxel otn dadikacio ¢ abnpookAnpwonc. Aptnpieg
nov dwyvnkav pe CO gpeavicay VYNAOTEPT TPOCANYT TNG YOANOTEPOANG GE GUYKPLON UE TNV
onada eréyyov. H AN tov ayyelaxod torydpotog £xel ouvdebel 1060 e avodpain ombnon tov
Mmdiov, 660 kot avENUEVN SmEPATOHTNTO TOV TPLXOEW®V. Eival eyvocpévo 6Tt 6g avOpdmovg,
10 CO ovvendyeton emProPelg emdOpAcEl 6TV TOPOLGIO IGYOUIKNG KOPIIOKNG 1) TEPLPEPIKNG
ayyewkng vooov. Ta dtopo pe 1oy oK Kapdlokn voco Tapovcstalovy Helmon oty kavotnto
doknong kot éva Katdtepo Oplo yia woyopio petd and ékbeon oe yaunia eninedo CO, mov givon
ovykpioyo pe ekeiva mov mopatnpnOnkav o eAa@pols £m¢ péTpovg Kamviotég. Ot
ALLOSVVOUIKES Kot oppovikég emdpdoelc tov CO elvar Aydtepo cageic. Eivar yvootd 6t 10
KATVIGHO. EVIGYVEL TN GLOCOUATOOY TOV ollometoiov kot T OpduPwon, oAAE Ta

. o . 20
OTOTEAEGLLOTA TMV EPELVAV EIVOL AUPIAEYOUEVO.

H oleypovn oaivetor va dwdpapatilert éva poro omnv mabopuciorloyion TG oTEPOVIOiNG
vooov.* H npoteivn CRP givan éva avtidpactiplo o&elog paons, mov avtavakAd T AEYLOVOON
dpdion 6To KOPOAYYEWKO GUGTNIO Kot ATOTEAEL TPOYVAOGTIKO JEIKTN TOL KIVOHVOL UEAAOVTIK®OV
Kapdyyelokdv coppopdtov, evd to Kamviopo cvoyetiCetar pe avénuévo enimedo rng.21 H
ékbeon oe CO, umopei emiong va exnpedost po. pAEYHovadn amdkpion 6to Kanvioua. Etot, av
KOl VTAPYOVV TTEIGTIKA oToryEin amd peréteg o€ avOpdmovg 6tL To CO pmopel va emdevdoel v
OYOLUIKY KopdloK vOco, ot o&eleg apoduvapukés Kot oppovikég emopacels tov CO etvan

. . 13,1420
AMyOTEpPO GOAPELS.

1.2.3 Ilicoa

H micca, 6nwg mpoavagépbnke, meptypdeel T COUATIOWKY VAN OV E€IGTVEETAL, OTOV O
KOTVIGTIG povpdel amd éva avapupévo totydpo. Kabe copotidio amotedeiton amd pio peydin

TOWKIALDL OPYOVIKOV KOl avOpyovemv YNUIKOV oL amaptileton kvupiog and alwto, o&vyovo,
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VOpoYHVO, 010&€id10 TOL AvOpaka, LOVOEEIdI0 TOV AvOpoaKa, Kot v eVpH QAGHO TTNTIK®OV Kot
NUITTNTIKOV OPYOVIKOV YNUIKOV. ZTT COUTUKVOUEVT] LOPOT| TNG, 1| Tooa £ival 1 KOAADONG KOpE
ovcio, 7OV UmOpel va AEKIAoEL TA OAYTLAC KOl TO OOVIIDL TOV KOTVICTOV HE OLTO TO

roor . , Ja ’ r r ; 22
YOPOKTNPLOTIKO KITPLVO- KaQE ypda, Kabmg eniong Aekidaletl Tov mveLOVIKO 16TO.

Meta&l TV KapKvoyovmv 1 SIEYEPTMV 0YKOYEVEGNC, TTOL VILAPYOLY GTOV KATVO TOV TGLYAPOV
dvo eivan o1 KOpleg kaTnyopies: o1 TOAVKLKMKOL opOUOTIKOT VOPOYOVAVOPOKES Kol Ol E101KEG
pog tov kamvo vitpolapives. Ot moAvkvkAikol apopatikol vdpoyovavOpakes ival po opdda,
oV cuvictdton amd Tave omd 100 SEopPETIKEG OPYOVIKEG YNUIKES 0VGieg Tov oynuatiloviot
amod TNV OTEAN KOUOY OpyaviK®V evacewv. Opiopéveg amd avtéc £xouvv ovayvoplotel g
KOpKIvoyoveg, petaAloSloydves M- tepatoydves. YymAn €kbeon o€ TOALOPOUATIKOVG
VOPOYOVAVOPOKEG KOTA TNV KUNOT £YEL GUGYETIOTEL e YOUNAOTEPO OEiKTN VONUOGUVNG KOl TO
Todiko acOpa, kabmg Kol avemBOUNTEG EVEPYEIES UETE TN YEVVNOT), CUUTEPIALUPOVOUEV®DY TOV

KapOlK®V SVOTAACIOV Kot PAaBdV 6TO DNA.Z

To Bevlomupévio, etvor Eva amd To 1GYVPOTEPA, Kol LAAIGTO TO TPMTO KOPKIVOYOVO YNUIKO,
OV anouovo’oOm<823, eva elvar €vog €€V TOAVKVKAIKOG ap@UaTIKOS vOpOYyovAavOpaKac, TOv
TEPLEYETAL GTNV niooa.? Yno QLGLOAOYIKEG GLVOT|KES, dTav gloTTvEéoLUE aépal ard TN POTN Kot TO
oTOUO, O O€pag MEPVA amd TNV Tpayeia Kot Tovg Ppdyyovg otovg mvevpoves. Ot Kpocscoi, ot
omoiot amoteAoVVTOL amd HKPES TPixES Kot PAEVVA (va KOAAMOES VYPO mov evtomiletan emiomng
ot potn) Ponbovv otov kabopiopd tov 0épa, KabmG avTdS KIVEITOL TPOS TO KATM Kot HECO
o1ovg TvebpoveS. Ot Kpoosol agoipodyv pikpd Koppdtio and Bpopid, okdvn Kot mions QUGEMG

24,25 . ] . . . .
To Peviomvpévio epebifer tov Ppoyykd PAevvoydvo kot em@EPEl CTACUO OTO

pucpoPa.
Bpoyyolwo, Pryo ko mapaymyn PAEVVaAS. Ta To&ikd cLGTATIKE, TOV EUTEPLEYOVTIOL GTNV TCCW
odnNyodV G€ TOAPAALCT] TOV KPOCOMV TV KLAWOPIKOV KLTTAP®OV oTO Ppoyyikd embniio,
eumodilovtag TpdémoV Tvd, TNV amoYpeRYN Kot Tov Kabopiopd tov Ppoyywv amd Tig 01depopeg
epediotcég ovoiec. Me v TapdAvon TOV KPOGGHOTMOV KVTTAP®V OO TNV TG, EIGEPYOVTIOL LE
LEYOADTEPT ELYEPED. OKOVY] KOl MIKPOPLOL GTOVG TVELHOVEG, TPAyHo 7oL  ovEAvel TV
exkpvopevn PAévva, m omolo otadwokd efediooetor oe AOIU®EN TOL AVOTVELGTIKOD Kot

VOGN POTNTO GTOV OPYOVIGUO TOL KOTVioTY, v Yével. H micoa gvBiveton mepimov yio o NuicvL

TOV XPOVIOV Bpoyxiu&ov.%
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KE®AAAIO 2. EINTNITQEEIX KATINIEMATOX XTHN YTEIA

2.1 Emntwoeig Kanviopatog 6tnv vysla

2.1.1 Kapkivog & Kanviopa

[Tapd To yeyovog 0TL TO KATVICUO ATOTEAEL TNV TPAOTN OmOTPEYLUT autio BovATov ToyKooUimG,
TPOYUATIKE omopio TPoKaAel TO yEYOVOG OTL O EMMOANGHOG TOV Komviouatog e&okolovbel va
Kopaivetor o€ vynAd emineda. Evdeiktikd givor 6Tt To kamvicpa evbvveral yo 1o 30% dAwv tv
Bavatwv and kapkivo. Ot Kamviotég dg, 0ev mebaivouv uoévo omd Tov Kopkivo Tov TVELLOVA,
0ALG emiong omd KaPKiVOLS TOL GTOUATOPAPVYYA, TOV AAPLYYO, TNG CTOUOTIKNAG KOWAOTNTOC, TOV
TOYKPEATOC, TOV GTOUAYOV, TOV OLGOPAYOL, TNG OLPOSOYOV KVLGTEWS, TOV TAXEOS EVIEPOV, TOL
opBov kot Tov aipatog (Asvyoupia). 2421 O yovaikeg mov kamviCouv mave amd 15 torydpa ™
nuépa, dmhactalovv tov kivouvo va gpgavicovv kapkivo Tov tpoyniov ™e untpas. [épav tov
kapkivov tov mvedpova, 1 otoug 3 kopkivovg amodidetor GTO K(Sm:wcmou24 ‘Epevvec
KOTAOELKVOOVV OTL 1] ¥PNOT| KAmvoD, oL OV Katyetol EpeTal ®g emkivovvn yuo TNV vyeia, evod
umopel va mpokarésel oe e0iopud ot vikotivr. O Kamvog,  ¥p1oN ToL 0moiov dev GLVETAYETAL
Kawon (). Hoaoc®dueEVoC), meptlapfdvel TovAdylotov 28 KapKIvoyovo, Kol TPOKUAEL GTOUOTIKO,
TOYKPEOTIKO KOl OG0QaYIKO KopKivo, evdd ot ypnoteg tov mapovotdlovv 80% vymiotepo
kivouvo va gpeavicovv kapkivo tov otopatog, kot 60% vymidtepo kivéuvo va avoartvEovv
Kopkivo TOv TayKpEATOC Kol TOL Ows0pdyov, avtictotya. Euvpiuota dieopwv epguvav
vroypappifovv O6tL tae emimedo tov kapkivoydovov NKK oto mpoidovia ovtd koamvod, eivan
ovykpiclwa pe ekeivo oto TOorydpo, Kot OTL Ol GLYKEVIPMOELS VIKOTIVIG Kot To emimeda
VITpolapvav gtvat VYNAOTEPO GTOVG YPNGTES TOVGS, amd OTL 6Ta ATopa Tov KomviCovv cupuPatikd

(27
ToLyapOL.

2.1.1.1Kapkivog tov IIvevuova

O xapkivog Tov Tvevpova givon n o kotvn aitio Bavdtewv amd Kapkivo otov KOcuo ko 1,2
exatoppdpla avhpwmot dlaytyvookoviatr pe avtdv, kabe ypovo. e mAnBvorovg 6oL 0 KUTVOG
&xel ypnowomomBel gvpéme Kot yioo woAD Koupo (.Y, HETAED TV avOp®OV GTIG OVOTTVYUEVEG
YOPES) TO KATTVIGua givatl vevbBvvo yia to 90% TV TEPMTOGE®V TOV KapKivov Tov mvevpova. O
kivouvog koapkivov tov mvevpove ovéaver avdioyo pe T O1dpKEWD TOV KOTVICUOTOG Kol TOV

apOuod TV Totydpmv mov kamvilel o kabnuepwvr Bdon to dtopo. To kamvicpa givor vreHOvvo
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v 10 87% tov Bavatev and kapkivo tov tvevpova (90% otovg dvopeg, 80% oTic ynvai1<sg).24'27

Amo 1o 1987, o kopkivog Tov mvevpova €xel avappyndel oe mpotn ortio OavdTov yio TIC
yovaikeg, epdcov peta&d 1960 kar 1990, ot BGvatol amd Kopkivo TOL TVEVUOVO GTIG YUVOIKES
avéndnkav kot meptocdtepo amd 500%. [Mave and 158.000 dvdpeg Kot yuvaikeg ovouEVETAL VO
nefdvouv amd kopkivo Tov Tvedpova to 2016. e 6UYKPIoN UE TOVS UN KATVIGTEG, Ol AVOPES Ko
ot yuvaikec mov kamviCovv, £xovv 25 @opég meplocoTepEg TOUVOTNTEG Vo TEBdVOLY amd KapKivo
Tov vebpova. Ot dvBpomor apyilovv 10 KATVIGHO GE GYETIKA veapn NAKia, Yevikd g £pnpot,
TPW VO, EKTIUNCOVY TANP®G TNV €010TIKY SVVOUN TOV TOLYApmOV KOl YEVIKG T {NTHLOTA TOV
agopovv otn Bvnootrta. H vikotivn, iowg oe cuvépyla pe GAAO GLGTATIKA, TOL TEPLEYOVTOL
oTOV KamvO Tov Totydpov, elvar eopetikd €0ioTikn, av kot Oyt kapkivoyova. AAAG kéOe
povPn&ld odnyel otV amoppdENon amd TOV OPYOVIGUO, €VOG HIYHOTOC KOPKIVOYOVOV KOl

. . ’ ’ 2
T0&IK®V 0VoIOV, poll e T VIKoTivn. 8

Ta meprocoOTEPA KOPKIVOYOVO GTOV KATVO TOL TGLYAPOL AEITOLPYOVV (G VITOGTPOUOTO Y10l
évlopa mov petaforilovv  @dpuaxo Omwg to Kvtoxpopota P450, 11 S-tpavopepdoeg
yhovtabedvng, ko Tic tpaveeepdosg UDP- glucuronosyl, ta omoio kotakbovy Tn petatpomn
TOVG G€ IO VOUTOSOAVTEG HOPPEG TTOV OMOTOEIVMVOVTOL KOl UTOPOVV Vo, amoPAnBodv gvkola.
AMG katd TN dupkeld TG SadKaciog oVTNG, TOPEYOVTOL OVTIOPOCTIKA EVOLAUESH OTMG
KapPokatiovio 1 emo&eldia Kot ovTEG 01 NAEKTPOPIAEG EVAOCELS UTMOPEL VO OVTIOPAGOLV LE
Topnvopireg meployés oto DNA, dnwg 1o dlmto 1 dtopa o&uydvov g de0&uyovovosivig Kot
dAAeg Baoeig DNA. To amotéieospa givar o oynuoaticpnds DNA counloxmv, mov sivon kpicya
o dwdkacia g Kapkwvoyéveonc. ['vopilovpe 6t ta cbpmroko DNA givor onpavtikd, S0t n
e€EMEN €xel vayopedoel TV avanTvén tev eviopwv emddpbwons tov DNA, mov pmopodv va
emdlopncovv Kateotpappévo DNA. Atoua e omdvio chvopopa ota ortoio 1 emddpbmon tov
DNA givan avemapkng, onmg 1 Xeroderma Pigmentosum, givot daitepa enppeneic o avamtuén
kapkivov. Edv to DNA coumhioka mapopévouv pun emdlopfmpévo, UTopovv vo TPOKOAEGOVV
EGQPOALEVT] KOOKOTOINoN Katd TN dtdpkela ¢ avtrypapng tov DNA, kabmg ot moAvpepdoeg
TapaKopyne Katolvovv Ty €vleon Aabog Pdong amévavtt and to cOUTAoK0. To amotéAespa
elvar por poviun pet@Aroén. Edv avt) n petdhioén ovpPaivel oe o kpiowwn meproyn evog
oykoyovidiov 0nmwg to KRAS 1 evog oykokatactaltikol yovidiov 0nmg to TP53, 10 anotéheopo
elval avopEopRTTe 1 OTOAEW TOV QUGOAOYIKAOV HNYOVICUOV EAEYYOL TNG KLTTOPIKNG

. . (o 28,29,30
avATTLENG Kot 1) AVATTTLEN TOV KaPKivov.
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Opiopéva cLGTATIKA TOV KOTVOU, OTTMG 1) VIKOTIVY Kot 01 E101KEG TPOS TOV KAmvO VITPOLOUIVEG,
TPOGOEVOVTAL AUEGO GE KVTTAPIKOVS LITOOOYEIS Ywpig dtodikacio petaBoAKNG evepyomoinong.
Avtd pmopei va odnynoet oe evepyomnoinon tov Akt, PKA kot GAA@v 08V ot omoieg pmopovv vo
GLVEICQEPOVY TNV dladikacio Tng Kapkivoyéveons. EmmAéov, o kamvOg Tov To1yapov meptéyet
EVAOELS, Ol omoieg UmMOpovV VO TPOKAAECOLV (QAEYUOVN HE ONOTEAECUO £VOL EVIGYLUEVO
TOAMOTAOGLOGHO  TVELHOVOKVTTAP®V, KAOMG Kol  CLV-KOPKIVOYOVO, TTPOUY®YOUS OYKOv,
eEMOy®YelG ™G 0&EOTIKNG PAAPNc ko peBviimon mpoaymyod yovidiov, JSwdikacieg Tov

, . . . , 28,30
avapeifola copfarAiovy GV avATTLEN TOV KOPKIVOL TOV TVEDLOVAL.

2.1.1.2 Kapkivog Owco@dayov

O xapkivog tov owoedyov eivar por achBéveln, oty omoia Kakondn (kapkivikd) KOTTOPA
oynpoatifoviol 6Toug 16ToVG TOL 0160PAYoV. O 01G0PAYOg gival £vag HVTKOC COANVAG, TOL KIVEl
To. TPOPIH Kot To VYPA amd To Aopd TPog to oTopdyl. Ot mo Kotvol TOTOL KapKivoy TOV
01G0QAY0oL &lval TO KOPKIVOUN TAOK®OOV KLTTAp®V Kot To adevokapkivoud. To mAakdmoeg
Kapkivopa apyiCel oe emimeda embnAlokd KdtTapa tov owoedyov. To adevokapkivopa Kave
NV €KKivIoN TOL 6To. KOTTOPO, TOV TApAyovy Kot amedevfepavouv PAévva kot dAia vypd. Ot
TEPIOCOTEPEG EMONUOAOYIKES LEAETES £YOVV EVIOTMIGEL TO KATVIGHO KOl TV KOTAVAADGT GAKOOA
®G TOVG KLPLOVS TOPAYOVTES KIVODVOL Y10 TO 0KOVOOKLTTOPIKO KAPKIVOLO TOV 0160QE&yoL 1) TOV
AmPOCIOPIGTO KOPKIVO TOL 01G0PAayov, cuVNO®G HE Pio LOVOTOVIKT Kol 1oYVpn oxEon dO0NG-

, 1
amokplong.’

To kdmviopo kot 1 Bapid xpron aAKoOA, avEdverl Tov Kivouvo 0160(Qay1kol KOpKIVOLATOS TOV
TAOK®OO®V KuTtdpwv. H yaotpooicopayikn moivopouncn Kot o owcopdyog Barrett evoéyeton va
avéNoovy Tov KivOLVO adEVOKOPKIVOUOTOS TOL 0160pdyov. O kapkivog tov o160pdyov cuyva
OlYIlYVOOKETOL GE TPOYOPNUEVO  OTAS0, €POGOV  OEV  LIAPYOLV TPOIUC OCNUAdL N

. 32
GUUTTOLOTOL.

2.1.1.3 Kapkivog Adpvyya & Xtouatopapvyya

O xopxivog Tov Adpuyya epeaviCetal OTaV T KOLTTAPO GTO OPYAVO, TOV YPNGUYLOTOLOVVTOL Y10
TNV avamvor|, TNV oo Kot v kotdmoon apyilovv va dtapodvtar Tayéms kot acvviicta. Ot
TEPIOCOTEPOL KOAPKIVOL TOVL (APLYYO KAVOLV TNV €KKIVION TOLG OTIC (QMVNTIKEG YOPOLEC.

Apyotepa, eEamhdvovIol GTO AGPLYYO GTO TO® UEPOC TOL AQUUOV, cvumepAappovouévon
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HEPOLG TNG YAMOOCOS KO TOV OUVYOOADV 1| KAT® amd To Adpuyyo otV EMYAM®TTION KOl TNV
tpayeio. 'Eva amd Ta TpdTo GUUTTOUOTO TOV KapKivov Tov edpuyya etvar ) aveényntn Bpoyvada
o eovh. Ot KamvIoTEG SaTPEYOLY VYNAG KIVOLVO EUPAVIONG KOpKivov Tov Adpuyyd. AAla
dropa vynAov KwdHvov mepthopPdvouy ekeivoug mov mivouv TOAD OoAKOOA, 18img Otav
tavtoypova va KoamviCovv. Ot GvOp®Tol TOv YPNGIUOTOIOVV TAVTOHYPOVE KOTVO KOl OAKOOA
STPEYOLY  HEYOADTEPO KIVOLVO aVATTUENG OVTOV TOV KopkKivov, amd ta dtouo Tov
YPNOLOTO0VV gite KOTTVO €iTe 0AKOOL POVO. O Kamvog Kot TO AAKOOA SEV OTOTEAOVV TOPAYOVTEG
KIVOUVOL Y10, TOVG KOPKIvoug Twv oleAoyovav adévmv. O vedtepog Tapdyovtag Kivduvoy gival n
poAvVoN HE OpIGHEVA GTEAEYT TOL 10V TV avipdTveav Indopdtov (HPV). Idwitepa o HPV-16,
elvar  évag mopdyoviog KwOLVOL Yoo HEPLKOLG TOMOVLS KopKivov kot  dlaitepo  yu
OTOUATOPUPVYYIKOVS KOPKIVOLS, TTOL TEPIAAUPAvouy TIC apvydarés | T Pdon g YAdooas. ZTig
Hvopéveg TloAteiec, m ovuyxyvomto €UOAVIONG TOV  GTOUOTOPAPVYYIKOV KopKivev, 7mTov
npokoaiovvtol amd Aoipmén HPV avéavel, evd n cuxvomta eLOAvVIoNS TOV GTOLOTOPOPVYYIKOV

, p . , . 33
Kapkivav mov oyetiCovral pe dAleg outieg petdvetat.

O KopKivog TOV PAPLYYE GUVIEETOL LE AALEG LOPPES KOPKIVOV, EQPOGOV OplopEVOoL aoDEVELS e
KOPKIVO TOV AapLYYa, dloylyvOCOKOVTOL LE KOPKIVO TOV GTOUATOG, TOV 01G0(QAYO0V, TOV TVEVLOV
v 0w otryun. Mepkoi dvBpomotl pe Kapkivo Tov Adpuyya evogyetol vo avamtHEOVV aVTES TIG
popoéc kapkivov apyotepa. O Kapkivog tng ovpoddyov KOGTEMG UmOpel vo ELPOVICTEL GE
acBeveilc pe Kapkivo Tov eapvyyo, ETEWON TO KATVIGHA QVEAVEL TOV KivOuvo YU auTOV TOV TOTO
kapkivov. Emnpocheta, o kapkivog tov pdpuyya epeaviletor cuyvoTEPO GTOVG AVOPES TAPA GTIC
yovaikes, 16m¢ enedn meplocoTePOl vopes Kamvilovv. AVTOg 0 KapKivog eivat Aydtepo cuyvog
petald tov avlporov nikiag kato tov 55 etodv. TToAlol kapkivol omnv &v AOY® meploym
pumopovv va Bepamevtovy pe emtuyio. Qotdco, 1 Oepaneia pmropel va exnpedoel TV KAVOTNTO
TOV OTOUOV Vo pAncel. 36% tov avOpoOToV Tov dylyvdoKOoVTol HE KopKivo Tov Adpuyya

. . . . . . 33
avapévetor va tefdvouv pésa oe 5 xpovia petd ™ didyveon.

2.1.1.4 Kapkivog Ovpodoyov Kvotewg

O mo xowoOg TOMOC Kapkivov NG ovpoddyov KHOTNG &lvar 10 pETOPATIKO KLTTOPIKO
Kapkivoua, to omoio Eexwvdel ota, ovpodnilokd KVTTOPE, TOV PPICKOVIOL GTO ECMOTEPIKO TNG
ovpodoyov kvotng. Ta ovpodniiakd kKuTTapa givol petafatikd Kottapa, to omoia eivarl og 6o

Vo GAAGEOVY YN KOl VO TEVTIOCOLV, OTav 11 ovpoddyoc KOotn givorl yepdtn. Avtdg o TOmog
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Kapkivov KaAeitol emiong Kot T0 ovpodniakod kapkivopa. AAAOL TOTOL KapKivov TG ovpoddyov
KOOTNG TEPAAUPAVOVY TO KOPKIVOUO TAOK®OOM®V KLTTAP®OV (KopKivog mov Eekivd oe AEmTd,
eminedo KOTTOPO KOTA UKOG TG OVPOdOYOL KOGTEMG) Kol TO adevokapkivopa (kapkivog mov
Eekvd 6g KOTTOPO TOL TTAPAYoLV Kot amedevdepmdvouy PAEVVaA kol GAla vypd). Ot kamvioTég
mapovotdlovy avénuévo kivouvo eueaviong kopkivov g ovpoddyov kvotne. H ékbeon oe
OPIOUEVA YNUIKE TPOIOVTO KO Ol YPOVIEC AOUMEELS TNG OVPOOOYOV KVOTNG UTOpPElL emiong va
aLENCOLVY TOV KivOLVo avamTuEng ToL Kapkivov NG ovpoddyov kvotng. H mo ko €vdeiln
KOpKivov g ovpoddyov KOG ivat 1 Tapovsia aipotog ota ovpa. O kapkivog TS ovpoddK oL
KOGTNG GLYVE Ol0yIyVOOKETOL GE TPAOUO GTAO10, OTAV 1 OVIIUETOMION TOL KOPKivou kpiveTat
ACPOAMG gvukorotepn.®* Anod TOVG KapKivoug g ovpoddyov kvotems to 40-60% ctovg avopeg

, , . 24
kot 1o 20-30% o711g yuvaikes 0modidetal 6TO KATVIGLLO.

2.1.1.4 Kapkivog laykpéatog

To mhykpeag Ppioketor mwiow omd TO GTOUAYL Kol UTPOSTH Omd TN GTOVOLAMKY GTHAN.
Ynrdpyovv 600 €i0n KLTTAPOV 6TO TAYKPEAS. Ta KOTTOPA TOL EEMKPIVOVE TOYKPEATOG TOPAYOVV
T évlupa, oL OmEAEVOEPOVOVTAL GTO AENTO £VIEPO, TPOKELLEVOL VO GLUVOPALOVY TO GO VO
agopowmcel o TPOea. Ta kOTTOpA TOL VELPOEVOOKPIVOVUS TayKpéatog (Omwe to. KOTTOpO
vnowinv) ekkpivouv oapketéc OpuOVES, CULUTEPIAAUPOVOUEVNC TNG WOOLAMVNG Kol NG
yAvkoyovng, ot omoiec dtadpapatilovv Kabopltotikd porlo otn pOOUIoN TOV EMITESOL CAKYAPOL

670 oaipa.

Ot mep1ocdTEPOL TTAYKPENTIKOL KOPKIVOL avOmTOGoOVTOL OTa €E@KPVR KOTTOpa. Avtol ot
OYKOl dgV EKKPIVOLV OPUAVES KO OEV TPOKAAODV GUUTTAOUOTO 1] SUAOL, TPAYHR TOL Koot
dvoyepn TN O1yV®GT] AVTOV TOV TOTTOV TOL KOPKIVOV G€ TPMIU0 6Tdd0. [ Tovg TEPIocOTEPOVG
acBeveig pe eEwkpvn TaykpeaTikd Kapkivo, ot mapovces Bepameieg dev Bepanevovy Tov Kapkivo.
Mepkoi tHmoL kaKONB®OV VELPOEVOOKPIVAOV TOYKPEATIKOV KUPKiveOv, Om®G Ol KapKivol TV
KUTTAp®V TV VNowiov, &ouvv KaAOTEPN TPOYVMOOoN amd TOUG KOPKIvOug Tov €E®KPIVONG
nay1<péarog.35

Ye o perétn mov dnpootevdnke tov Aexéuppro tov 2011 extpdron 6t, oto Hvopévo

, , . . . 36,37
Baoikewo, mepimov to 36% TtV Kopkivov Tov ToykpEatog otovg Avopeg kot 39% oTIg

YOVOIKEG GLVOEOVTOL PE TOPAYOVTIES TOV TPOTOL (NG OTMG TO KATVIGUA Kol TO LIEPPOAKO
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Bapog/ naxvcsap1<ia.36 Mo perétn tov 2006 e€étace Tov Kivouvo KapKivovw TOV ToyKpENTOG GTOVG
KOTVIOTEC G€ OYE0T LE TOVG Un Kamviotég o€ 82 avelaptnreg peréteg Katd 1o dtdotnua 1950 -
2007. Awmictooov 0Tt 01 KOTVIGTES £XouV ovénuévo Kivovvo katd 74% va avantoéovv kapkivo
TOV TOYKPEOTOC, O OUYKPLON HE €Kelvoug mov dev €yovv Kamvicel moté. Mio peAétn oe
TaveLpOTOiKd eminedo yio to 2012, €d6e1&e 0TL 0 kivovvog avéaveton kotd 27% yio KaOe mévte
tolydpa mov komviCovtar avd npépo. H Otokom| tov KOmvIioHOTOC HEWMVEL TOV Kivouvo va
npooPAndel kot va mebdvel Kavelc and kapkivo Tov maykpéotoc. QotdG0, YpetdleTor apKeETA
xPOVIOL LETE TN OKOTY, TPOKEUEVOL VO OPYIGEL VO LEWOVETAL O Kivouvog tov kopkivov. To
6pehog aTO avEdvel 660 TEPLGGOTEPO Eva ATopo Tapopével Yopig Kamvd. Opiopéveg HeAETES
éyovv vmoAoyicel 0Tt pmopel va yperootel va mapéABovv €wc kot 10 ypodvia, mpv apyicer o
kivduvog va pewdvetor. Mo mavevpomaiky) tpoontiky] peaétn to 2009, wotodco, £6e1ée OTL O
kivduvog €xel pewwbel oto emimeda evOC Un Komviotn HETA amd HOAIG TEVTE YpOvVioL amd TN

810u<o7tﬁ.36

2.1.1.5 Kapkivog TpaynAov tn¢ Mitpag

Otav o kapkivog Eexva otov Tpdymio, ovopdletar Kapkivog Tov tpayniov. O tpdymAog eivar
TO KOTMOTEPO, GTEVO GKPO NG UNTPAG, TOL GLVOEEL TOV KOATO (YEVVNTIKY 000) LE TO VM TULQ
™mg unTpoc. O kopkivog Tov TpaynAov givarl eEPETIKA OTOTPEYIIOG OTIS TEPICGOTEPES OVTIKEG
YOpeS, €pocov eivar dbéoyes ddpopec eetdoelg, Kabmg emiong ko &va guPforto ywo v
TPOANYN TOV AodEemV and Tov 10 TV aviportivav Inloudtov (HPV). Otav o kapkivog Tov
TPOYNAOL NG UNTPOG S yVeoTeL vopic, elvar Wlaitepa OepamedGIUOC, VD CLUVOEETAL LE LLOKPA

emPimon kot KaAn TodtnTo C(m’]g.?’s

[ToAvapBuec mpocpateg peréteg €xovv evtomioel deBoveg amodeiEelc mepi g obvoeong
HETOED KOmVIoHOTOg Kot Kapkivov tov tpoaynAov g untpoc. Ov komviotpleg epeaviCovv
ONUOVTIKA aLENUEVO KIVOLUVO EUPAVIONS KAPKIVOL TOV TPOYNAOL TNG UNTPOS, OE GYECN HE TIG
yYovoikeg Tov 0gv €YoVV KOmVIoeL TOTE, Pe Tov Kivouvo vo avEdvetor 060 avEdvetol o aplipog
TV Tolydpov avd nuépa. O kivovvog av&dver 660 mo pikpoOTEPN eivor N nAkia évapéng tov
KOmVIGHOTOS Kot 0G0 peyaldtepn givar N nAkio katd tnv omoio daytyvdoketot o Kapkivog. Ot
TPONV KATVIGTPLEG ELPaVICovV YOUNAOTEPO KIVOLVO Y10 KOPKIVO TOL TPOYNAOL NG UNTPOG 0o
11§ Kamviotpleg. To kamviopa emidpd apvntikd oty emPioon Tov yovakdv He Kopkivo Tov
TPOYNAOL NG UNTPOS, EVO VLIAPYEL e€miong amddelEn g amevbeiog ocvvoeong MeTa&d ToL
kanviopatog kot tov HPV, epodcov to kanvicpa avédvetl tov kivouvo va tpocsPAnbet pa yovaixa,

and Aoipwén HPV vymAod kivdovov. EmmAéov, yio o yovaiko pe po Aoipwén HPV vymion
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KIVOUVOL, TO KOTVIGHO OLEAVEL TOV KIVOUVO avATTLENG TPOKAPKIVIKOV OAAOIDCEDY TOL
TPONAOL NG UNTPaG. TELOG, 01 KamvIoTPleg TOAMT®POHVTAL Y10 TEPIGGOTEPO YPOVIKO SLACTNLLO
amod Aowudéelg HPV 1ov tpayniov g pnitpog, o cOykplon HE TIG YOVOUKEG TOV OgV £XOVV

kamvicet moté.®

2.1.1.6 Asvyainia

H Aevyoupia givorl kapkivog Tov kuttdpwv tov aipatog. Ta tepiocdtepa KOTTAPO TOV OUULOTOG
oynuoatiCovioar 6to HVEAd TOV 00TMV. XTN AELYOLUic, OovOPe KOTTOPO TOV  OipoTog
LETATPETOVTAL GE KAPKivo. AVTA Ta KOTTOPO OV AELITOVPYOLV OGS Ba Empeme Kot amokAeiovy ta
vym kottapa Tov aipatog € amd To pVEAd TtV ootdv. Ot drpopetikol TOTOL Aevyoipiog
eCaptovtol amd TOV TOMO TOV KLTTAPOL TOV OUHOTOG, TOV HETATPEMETOL OE Kopkivo. [
Tapadeypa, 1 AepeoPractikn Agvyaipio eivar €vog Koapkivog tav AspeoPractav  (Aevkd
apoceaipla, to omoia katomolepovv ™ Aolpwén). Ta Asvkd arpoceaipia gival o mo Kowvog
TOMOG KLTTAP®V TOL aipatog, 6mov kével v ekkivinon Tov o kopkivog. Eviovtolg, ta gpubpd
apoceaipto (KOTTapo ToL HETAPEPOVY 0EVLYOVO OO TOLG TVEVUOVEG GTO VITOAOITO TOV CMOOTOG)
Kol To olomeTdAo (kuttapa mwov gvfdvovtar yio v mEN oto aipa) pmopel emiong va

/ ’ ’ 40
QTOTEAEGOLV TNV APETNPL0 TOL KOPKivov.

Agvyopio epeaviCetar mo cvyvd oe eviAIKeS NAKiag dve TV 55 ypdvov, aAld gival eniong
1 7O KO LopPT KapKivov og mondld pkpdtepo twv 15 etdv. H Agvyoupia umopel va givon gite
ofela M ypovwo. H oeio Agvyoupion stvor g Tox€mG OVOTTUGCOUEVT] HOPOY| KapKivov, TOv
ocuvnBog yepotepedel paydaio. H ypovia Asvyoupio eivor po Bpadeiog avdmtuéng, Hopon
KOPKIVOL OV YEPOTEPEVEL APyl Le TV TTEPodo Tov ypdvov. H Bepaneio kot n mpdyvmon yio
Aevyonpio eEapTm®VTOL QPEVOS Od TOV TOO TOV KLTTAPOL TOVL OULOTOG TTOL EMNPEALETOL KO

. I ’ 3 [ 7 4
apeTéPOL omd To av 1 Aevyaupio eivan ofeia 1y gpovia.

Yndpyovv opiopévol EKTEVAOS TEPLYPOPEVTEG TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yo TNV ovamTuEn Tng
OMA, o1tovg onoiovg cvumepthappdvetal mponyovpuevn ékbeon oe ynueobepaneio, ékbeon ce
oviCovoo axktvofoAiia, 1 TPOVTAPYOLGES AMUATOAOYIKES dtatapayss. Xvvnwg, OUW®S, 0VTol Ot
TAPAYOVTEG KIVOUVOL EVTIOTIOTNKOV LOVO GE éva LKPO TOGO0TO TV 0GHEVAOV TOL AVATTUGGOLV
mv acBévela. Extoc amd v ékbeon oe Pev{OA10, LIAPYOVV CYETIKA ALYOGTEG TEPLYPOUPES

avagopikd pe ™ oyxéon petah OMA kor mepiPoiloviikdv ekBécewmv, Kot Kupimg Tov
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kanmviopatoc. Emedn ov oyxetildueves pe 10 kanviopo acBéveleg pmopovv vo TpoAneOovv, n
OLOYETION METOED TOV KATVIoUATOC Kot NG avantuéng e OMA o&ilel meportépw depedvnongc.
Mo peta-ovéivon and toug Brownson et al. éyel mpaypoatomocel 610 TopeAbov o cvuvoeon

pnetath OMA kat komviopotoc. ™

[Ipocpateg peréteg KOOPTNG KOl EAEYYOVL TEPIOTOTIKMOV EXOVV TPOTEIVEL OTL TO KATVICUO
To1ydpov pmopel va eumAéketol otnv autoloyion g Asvyoupiag. ‘Exovv mopatnpndel avodikég
Ta0elc Yoo OAeC TIG Agvyouieg, 6tav M mTOcOTNTA TV Tolydpwv mov Koamviloviar avénbet.
Qo1660, T0 pé€yebog ™G TAoNGS NTAV WOYVPOTEPO Yo TN pveroyevn Asvyoupia. Tlapd to yeyovodg
Ot dev €yel mpotabel kdmolog Aemtopepn|g PlOAOYIKOG UNXOVIGUOC, O OUTIDONG GULGYETIGUOG
eatveton mBavog, epdsov vhpyel N AmOSEEN OTL Ol GLOTNUIKES EMOPACELS TOV KATVOL TOV
TOYAPOL KOl M TOPOLGIK GTOV KAMVO TV ToLydpav, YNUKOV mpoidvtov (Peviivn) wot
POSIEVEPYDV OLGLAOV EXOVLV GUOYETIOTEL Le TOV Kivouvo Agvyoupioc. To kdmviopo £xet emPropn
enidpaon omv emPioon amd TN Asvyopio GUVTOUEVLOVTOG TNV OWPKEW TNG TANPOLS

Ie 7 ’ 42
OmoKOTAGTOONG Kot TNV HeTENELT EmPBimon.

2.1.2 Kanviopa & Ma01)6£1¢ AVATIVELGTIKOV

To avoanvevotikd cHotua ekteivetal amd T HOTN KOl TOV AVE aEpay®YO GTNV KLWEAMOIKN
EMPAVELD TOV TVELUOVOV, OOV AdpPavel yopa 1 oviodiayr| aepiov. O €l6TveOUEVOS KATVOG
OV KWVElTOL amd TO GTOUO HECH TOL Gve aepaywyol, telkd @Bdvel otig kuyerides. Kabmg o
Kamvog Kveitan mo Pabdid eviog TG aVOTVELGTIKNG 0000, ATOPPOPOVVTOL TEPIGGOTEPN OLHAVTA
OLOTATIKE KOl COUATIOW EVOTOTIOEVTOL GTOVS OEPAY®YOVS Kot TIG KLUWEAIdES. Ot onuavTikég
J0CELS KAPKIVOYOVAOV OVGLOV Kol TOEWVMV TTOL LETAPEPOVTOL GE AVTES TIG TEPLOYES, BETOVV TOVG
KOTVIOTEG G€ Kivouvo Yo Kakon el kot pun Kakon0eig acBéveleg mov apopohv OAN T0. CLGTOTIKA
NG OVOTTVELGTIKNG 000V, cuumeptAapfovouévou kot tov otopatos. Eni mapadeiypatt, éva dropo
60 etV pe wtopikd kamvicpotog 40-makéta-£tog mov apyilel oty nlkia tov 20 gtdv, péxpt
mv nhkio Tov 60 xpovav, Ba £xet elonvevsetl Tov kamvo amd mepimov 290.000 torydpa kot Oa
QEPEL EVOL OCNUAVTIKO Kivouvo Yo xpovia amo@paktikny tvevpovordadeia (XAII) kot kapkivo tov
nwvebpova. H 06om tov elonvedpevov 1o0EKdv copatdiov Kot agpiov, mov Aaupdvovior omd
K@0e éva amd avTd T TOLYAPO TOIKIAAEL avaioya pe TN @OON TOL KOTVOV, TOV OYKO KOl TOV
aplOpd TV EIGTVOMV TOL KATvoD OV ovVapPOPATOL Ol TO TOLYEPO, TNV TOGOTNTO TOL 0EPQ TOV

AVOPPOPATAL LECH TOV OOV OEPICUOD KAODG 0 KAmVOG EICTVEETAL , KOl TOTIKE YOPOKTNPLOTIKA
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péca otov mvevuova, mov kabopilovv v dwdyvon TV ToEIKOV agpiov Kot TNV amdbeon
cOUATIOIOV. AdY® avToD TOL EMAVOAAUBOVOUEVOD KOl TOPATETAUEVOL {Nioyovou epedicparog,
Aoppdvel xdpa 1 S1dIKAGIo ETCKEVNG Kol avadlaplopemong mTov Oepamedel ToV KOTEGTPOUUEVO
TVELUOVIKO 16TO, TNV 1010 GTIYU] 7OV 1] QUVVA TOV TVELOVO. eE0K0A0VOEL VoL acyOAEITAL LIE AVTO

. . 43
TOV 0O1KOTO TPAVLOTIGHO.

To 23% tov Bavatov mov amodidoviar 6to kanvicpa -meptocotepot and 110.000 Bavérovg
K@Oe xpOvo- mepthopfavouy acBEveleg TOV AVATVELGTIKOD GLGTHHOTOC. To KATvicua givol po
YVOGTH OTi0 TOV TEPIGGOTEPWOV TEPICTATIKAOV YPOVING OTOPPAKTIKNG TvevpovordOeiog (XAIT),
n onoio mepthapPdvel to gpuevonue Kot T ypdévia Ppoyyitda, eved 10 KAmvicpa guhdveTon yia
oxeddv 10 80% OAwv TV Bavatov Aoyw XAIlL Ze chykpion pe TOuG PN KOTVIGTES, 01 AVOPES TOV
kamviCouv €xovv meplocoTePEg amd 25 @opég meplocotepeg mbavotnteg va tebdvouy and XAIl
KO Ol YOVOIKEG KOTVIOTPLEG EXOVV TTEPIOGOTEPEG AMO 22 (OPEC OVTIOTOLYO. AVIPES KOl YUVOIKEG

r 14 ’ I r ’ ’ ’ ;27
KAmVIeTEG avEdvouy tov kivouvo Bavdtov and Bpoyyitda Kot To epedonua kotd 10 popéc.

2.1.2.1 XAl

H Toayxoocuia Ipwtofovria yoo ™ Xpovia Amoepaxtikny ITvevpovomdBeio (GOLD) éyet
opicel v XAIl og o acBévela mov TPoodeLTIKA TPOKaAEL avamnpia, vd yopaxtnpiletatl and
amoPPasn TV 0EPAY®YDV TOV TapeUPaivel 6TV PLGLOAOYIKY avamvor). Ta Tumikd cupnTdpaTe
neplapPavouy avEnuévn dvomvola, éva emipovo Pxa pe QAEYHO KOl GLUYVEG AOIUMDEEIS TOL
Oopaxa. Ta televtaio otatioTikd otoryeio deiyvouv Ot 64 exatoppdplo dvBpwmol vosouv ard
XAII og 6A0 TOV KOGHO, KOl OTL T0 5% TOL GUVOAOL TV Bavdtwv ce TaykOGUO eminedo
opeidovtarl oy acBévela. H XAII elvar mo cuyvr| 6tovg dvopes amd Tig YuVOiKes Kot GUVOEETAL
HE TIG KOWMOVIKOOIKOVOUMIKT OTEPNGCT], OEO0UEVOL OTL GTOUO. YOUNANG KOWVOVIKOOIWKOVOUIKNG
TaENG Exovv mePLocOTEPES MOAVATNTES VO d1oyvmoTovy kot va mebdavovv and XAIl, and dropa,

, , . e A4
TOL OVIKOVV GE LYNAOTEPT] KOVOVIKOOIKOVOUIKT) TAEN.

Ot dvo kvprot oot ¢ XAIT sivor 1 ypdvia Bpoyyitda kot to gppdonua. Ot dvBpwmot pe
xpoVia Bpoyyitido £xovv OloAeimovTa ETEIGOOI0 TUPEUTOSIGUEVIC OVOTTVONG, KATA TN SLOpKELN
TOV OMOIWV 01 0EPAYMYOL TOVG PAEYHAivOVY, GTEVEDOLY Kal PpAccovy pe PAévva. To gpedonua
OVOPEPETOL GTNV KATAGTPOPT TV KLWEAId®V (BOAaKEG aépa) oTOVG TVEDUOVES, Ol Omoieg givart
OTOPOATNTEG Y10 TNV avToAdayn ToL 0EVYOVOL GTo aipla: Otav 0 Tvedpovag vrrootel PAGPN xdvet

NV EAAGTIKOTNTA TOV KOl GUVETADS LIAPYEL AYOTEPT] EMLPAVELX TOV TVEVLOVA, TTOV VO OITOPPOPA
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o&vyovo. H évapén g vocou givor oA 6TadtoKT] Kot 1) SUGTVOLNL YIVETAL EVOYANTIKY LOVO OTOV

, , , , , 44,45
EXEL KATAGTPOPEL TEPITOV TO NUIGL TOV TVEVLLLOVOL.

Ev yéver yivetar 6ektd 011 1) vOGOG eppavilel TOGO TOTIKEG OGO KOl GLGTNUATIKEG EMOPACELS,
Kot Topd TO YEYOVOS OTL O UNYXOVIGUOG TOV EMOPACEDY QVTMV eV Eival YVOOTOG, amodidetal o€
avénuUéEVN CLOTNUOTIKY QAeypovn] Kol o&edwTikd otpeg. H mpoéhevon ¢ oLuOTNUOTIKNG
eAeypovig ot XAIl givar acapng, olld mhavog va edpaletonr e moAhovg mapdyovtes. To
KATVIGHO, 1 «OTEPYEIMON» TNG TVELHOVIKNG (QAEYUOVIG OTN GULGTNUOTIKY KLUKAOQOpia, M
EVEPYOTOINGT PAEYUOVOI®V KLTTAP®V KATA TN OEAEVGT TOVS OO TOV PAEYUAIvVOVTA TVEDLOVA,
1 TVELUOVIKT] LILEPILATACT, 1 IOTIKT] VILOELDL, 1) OVGAEITOVPYIN TOV CKEAETIKMOV HUAOV, KAONOS Kot M
OVOUOAN ATAVTINOTN TOL HVEAOD T®MV 06TAV, gival HePKOl amd TOVG dVVNTIKOVG pnyavicpovs. O
KOTVOG TOV TOLYAPOL OEV TPOKOAEL LOVO QAEYLLOVY] GTOVS GLEPAY®YOVS KOL GTO TOPEYYVLM, OAAA
EMPEPEL  KOL GLOTNUOTIKY  (QAEYHOVY], OCLGTNUATIKO OEEOMTIKO OTPEG KOl EVOOOMALOKY
duorettovpyia. Ot emOPACES OVTEG EVOEYETAL VAL ONULOVPYNGOVY €VVOIKO TTEPIPAAAOV Yo TNV
avAmTLEN  KOPSYYELOK®OV VOOUATOV, UETAROMK®OV  OlaTOpoy®V KOl VEOTAAGLOV TOV
TPOKAAOLVTOL OO TO KOATVICHO HE OLVEPYI GAADV  Tapayoviov Kivodvov, Omwg 1
vrepMmoopia, n mwoyvoopkio, N kabotiky (on kot . awénuévn aptnploky mieon. Iapd to
YEYOVOGS OTL 0 KOTTVOS TOV TGLYAPOL amMOTEAEL TAEOV €val EYVMOGUEVO TOPAYOVTO KIvOHVoL, TOGO Yo
™ XAIl 660 Kot Y10 To. KapOyYEWKA VOGTLATO, TPOCOATOS £xEl KatadeyBel 6Tt ta tedevTaio

, . . . , , 4
eppavifovrar e cuyvoTEPU GE KATVIGTEG TOov Exovv 1o avamrtuéel XAIL 6

Ot KamvioTég dgv £0VV LOVO £VOL VYNAOTEPO EMUTOAAGLO TOV OAVOTVEVGTIKOV GCUUTTOUATOV
Kol aVOUOAEG TNG TVELHOVIKNG Agrtovpyiog, aAAd Kot éva LYNAOTEPO TOGOGTH BvnoludTTas.
AlAeg HOpPEG KATTVOD (T.X., TOVPO. Kol COANVES VEPOV) av&dvouy eniong Tov kivovvo g XAIL
Ta otoryeia deiyvouy OtTL TEPIMOL TO NUIGL TOV KOATVIGTAOV OVOTTOCGOLV KATOL AmOQpacn TV
aepayoyov kot 1o 20% evdéyeton va avamtdfoov kiwvikd onpavtikny XAIL O «ivdvvog
avantuéng XAIT av&dvetar gqv éva dropo kamviler amd veapn nikio. Ta evpruoto pog
AVOOPOUIKNG HEAETNG KOOPTNG TOV EVIAIK®V KATVIGTAOV JElYVOUV OTL Ol YUVOUKEG ETOTEILOVVTOL
waitepa amd tov kivovvo e XAIL av apyicovv va kamviCovv tpv and v nAkio tov 16.39. ,

evd 10 80% tov Bavatwv and XATII mpokaieitar and to kénviopa.*
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2.1.2.2 AXOMA

To aoBua sivor g ypdvia eAeypovadng acbévela, mov emnpedlel TOVG AEPOY®YOVS Kot
YOPOKTNPILETOL OO OVOTVEVCTIKO GUUATOUOTO, OTMG GLPYUO, dvorvola, 6Pi&o 610 otnNhog
Kot Pyo mov peToPAAAETOL pE TNV TAPOSO TOL YPOVOVL KOl GE EVTACY], GE GLVOLOCUO LE
HeTAPANTO TEPLOPIGUO TG PONG TOL aépa TG ekmvong. To doBua elvar m cvyvotepn xpovia
vOGOG NG TOdIKNG NMKiag Ko 1 KOpla attio, TG Toudikng Ovnouotntag amd ypovieg acBEveles,
Om®G UETPATOL OMO TIG OMOLGIEG A0 TO GYOAElD, TIC EMOKEYEIS OTO TUNUO ETELYOVIWOV

. .44
TEPLOTATIKMV KoL T1] VOO AEiaL.

Koatd ™ owpkewo pog kpiong GOUOTOS, TO TOLYOUOTO TOV OEPAYOYDOV GOIYYOLV KOV
oTeVEDOLV, EVAD 1 E0MTEPIKN €MEVOLON TOVG QAeypaivel kot Swoykoveral. Ilepimov 235
gkaToppvpla. AvOpwmor vwoPEpovy amd dcua, avd v vVENAo, pe TV acBéveln va givor mo
KOWTY| O€ YDOPEG YOUUNAOD Kol YOUNAITEPOL HEGOIOV SIGOBﬁ],L(XTOQ.M H éxBeon oe ailepyloyova
Kol TEPPAAAOVTIKOVS pOTTOVG €xEl amd Kopod OvVOyVOPLOTEL MG TAPAYOVTAG TTOL UTopeEl va
TPOKOAEGEL M| Vo emdevmdoel T0 oo, Wwitepa 6e €vAA®TOLS TANBLoUOVS. AAlepYIKEG
avTWPAcES OTO avTIyOVa TNG OKOVIG OKAPEN, TIG KATOOPIOES, Kol TIC YOTEG £YOLV ELPEMG
avaeepBel ®g dvopeveig mapdyovteg oto GoBua, kot n €kbeon 1660 efwTEPK, OGO KO
E0MTEPIKT GTO LTOTPOIOVTA TNG KAOoNG Exovv cuvdebel e meplopiopévn duvatdtTTo EAEYYOL
TOV (Stcseponog.43 Ot aegpaywyol TV macyoviov and dchua gival gvaicOntol ce pio mowkiiio
napayovtov, copmepthappfavopuévou kot tov kamvod. H ékBeon otov kamvo tov totydpov (dueca
N madntikd) oeoivetar vo, mpokaiel v avamtuén Tov Gobpatoc Kol Vo EMOEWVOVEL TO
ocvuntoOpoto. MeAETEG OVOQEPOLV IOl EMLTOYLVOUEVT UELMOT TNG TVEVUOVIKNG AELTOVPYioG Kot

coPapn ardepaEn TG PONS ToL 0EPA G€ ACHLATIKOVG Komvwrég.M

H emdeivoon tov cvuntopdtov tov dobupotog kot ot PetofoAég otn Aettovpyio tov
TVELUOVOV UTOPEL VO AVTIGTPOPOVY LE TN JKOT TOL Kamvicpotoc. Qo6tdc0, ot achuatikol
acBeveic mov €£0PTOVTIOL TTEPIGGATEPO MO TO KAMVIGHO KOU EUQAVIGAY AcOuo otV Oyun
TOO1KT) TOVG NAIKIN, OAAG EKOVOY TPOIUN EVOPEN TOV KATVIGLOTOG, OVTILETOTILOVV HEYOADTEPES
dvokolieg otn dwkonr. H coPapdtmra tov dobuotog gaivetar vo efaptdrol kdmmg omd )
OLIPKELD TOV KOTVIGHOTOG, e peyoAlvTepn coPapdtnta petald ekeivov pe 16topikd 20 mokéto-
¢m. Ov aoBeveic pe aoBua mov xomviCovv, epgoaviCovv o eocbevnuévn amdkpion ot

Oepancio. To kdmvicua TV yovémv givor 1 ortic Tov AGOUATOC 6T TOOLE KOl O EMTOAACUOG TOV
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doBupatog avédvetat, otav avdvovtor ol KamvioTtég evtog g owkiog. To kdmvicpa katd ™
OLIPKELL TNG EYKVUOGVUVNG €XEL CLGYETIOTEL HE HEIOUEVI] TVELHOVIKN Agttovpyia, avEnuévo
Kivouvo GoOLOTOC KO TPOKANGT GUPLYHOV KOTA TNV GOKNOT GTOLG 0moyovoug. Ta moidid wov
vroeEépovy and dobua, kol Twv omoiwv ot yoveic kamvifovv, £xovv MmAdoleg mOAVOTNTES VA
vro@épovy. O ouptypds Kot n ddyvemon tov acOuatog gival mo cvyvy o€ moudld mov {ovv pe

Evav Kour\ncsn'].44

2.1.2.3 Eupionua

Q¢ eppvonua opiletor 1 «Un ELGIOAOYIKT, HLOVIUN SIELPVVOT] TOV YOPOV OEPL TEPIPEPTKA
TOV TEPLATIKOD PPOyYlOAioV, TOV GLVOSEVETAL OO TNV KOTAGTPOPN TOV TOLYMUAT®V TOVG, YMPIG
eupavn tvoon». H katdotaon umopel topa vo doyvootel Kot vo mocotikomomdel katd
dwpkewn g ComMg pe odpopes teyvikés. Postmortem eEetdoelc €xovv mapldcyel EUUECES

TANPOPOPIES GYETIKA LLE TOV EMTOAAGLO TOV EULPLVCTLOTOC. 4345

To eppdonua elvar po ypdvior datapoyn 1TNg KATOTEPNG OVOTVELGTIKNG 0000 TOL
YopoKTNPICETOL OMTO KATOOTPOPT TOV TOYMUATOV TOV KUWEAd®V. Otov eumAékeTol TOPKNG
apOpdc Tov KuyeAidwv, ta TpocPePAnuéva dropa avartioccovy SHGTVOLN KOl VTOEALILIN TOV
emdevovovtol pe v doknon. H kdpla artio Tov gpuouonuotog ivar to kdnvicpa, £pdcov
TNOopa  pEAETOV EYovv  KoTOypAwel Mol TOAD LYNAOTEPN GLYVOTNTO EUEAVIONG TOL
EUQLONUOTOC HETAED TOV KAMVIGT®V GE GUYKPION HE TOLG UM KOMVIOTEG, KaODG emiong Kot
OLOYETION TNG €KTOONG TOL gUPLONHTOS pe tov Padud Tov komviopatog. H maboyéveon tov
EULPLONLOTOC VTLOTIOETAL OTL TPOKVTTEL OO L0l AVICOPPOTHN TOV TPOTEACDV KOL AVTITPOTEATDV
OTNV KATO AVATVELGTIKT 000, £T0L OCTE TO EMNESO TOV TPMTEACHOV LITEPPaivel TNV TpocTaciol
TOV AVIUTPOTEACAV, EMTPETOVIOS TNV TPOTEOAVTIKY KOTAGTPOPN TNG UNTPOS TOL GUVOETIKOV
1670V, TOL TAPEYEL TNV OPYLTEKTOVIKT LIOCTHPIEN Y10 T TOLYDOMOTA TOV KLyeAd®Y. H dmoyn
ot eEedlyOnke o¢ cuvénela TV €£NG dVO CNUAVTIKOV TOPATNPNCEOV: (0) 1 TOPATHPTON TOV
Laurell kou Eriksson o6t n averdpkeia tov eviopov a l-avtibpoyivn (a LAT) «ovvdéeton pe v
avantoén tov gupuonuatog (B) ov Gross et al. katédei&av v mopOy®Y TOV ELPVONUATOC GE
(QLGLOAOYIKOVG apOVPOIOVG HECH EVOOTPAYELNKNG EVEGTG TOV TPMTEOAVTIKOD VOOV TTaToiv.
210V¢ avOpOTOVE, 1 KOPLO TPMTEACT EVOLOPEPOVTOG EIval 1] 0VLIETEPOPIAT eAdGTAOT, £val EVELUO
EVPEMG PAGLOTOC TKOVO VO, d10oTd OAEG TIG GUVICTMGES TPMOTEIVES TNG UNTPOS TOL GLVOETIKOD

16700 TOV KOYEMIK®OV Toropdtov. Kavovikd, n ovdetepd@iin elaoctdon mopepmodiletor amod 1
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AT, o YAuKompmTeiv TOV TOPAYETOL A0 NAOTOKVLTIOPO KOl LOVOTOPTVA (POYOKLTTAPO, TTOL
YPNOUEVEL MG O KVPLOG OVOGTOAENS TNG EAACTACTG OVOETEPOPIAWY GTO QUL KOl GTO KOTMTEPO
AVOTVELGTIKO GOOTNUA. AvTifeta, 68 TEPIMTOON aVETAPKELD TNG, OEV VITAPYEL EMAPKNG dtobETIUN
alAT vo avacteilel To OPTio TNG EAAGTACTG OVIETEPOPIAWV TOV TOPOVGIALETAL GTOV TVEDLOVAL,

LE OMOTELEGLLOL TNV OPYT, ATPOCKOTTN KATUGTPOPY] TOV TOLYOUATOV TOV KU\|/8M60)V.43’45’47

2.1.2.4 Xpovia Bpoyyitida

H Bpoyyitida etvar pio avamvevotikny achévela katd v omoia, n pepPpdvn mg PAévvas oto
nepdopata v Tvevpudvov ereypaivel. Kabog n epebiopuévn pepfpdvn dtoykmveton kot yivetot
ToyOTEPT, OTEVEVEL N OMOPPAGGEL TOVS LUKPOGKOTIKOVG OEPAYMYOVS GTOVG TVEVHOVESG, E
amoTEAESHO, Px, OV EVOEYETOL VO GLVOOEVETOL amd QAEypa kot dvomvown. H acBévein
eupaviCetar e 600 popeéc: v o&ela (Srapkel amd pa £mg Tpelg foorades) kot ™ ypovia (ov
dtapkel TOLAGYLETOV 3 UVEG TOL £TOVG Yo dLO ¥pdvia 6T GEPA). Ot Epevveg £xovv deitet OTL Tal
CUUTTOUATO, TNG YPOVING BPoyyiTidos cuVOEoVTaL e Lo GAEYLOVMON amdOKPIoN TOV OpPOpPd TNV
EMPAVELD TOV PAEVVOYOVOV, TOVG 0OEVEG TOL VTTOPAEVVOYOVOV, KOl TOVG OywYoUs TV OdEVAYV,
10img oToVg HKpovg Ppdyyovs mov givar 2 ¢ 4 yhootd. EmmAéov, pokpoypovieg LEAETES TG
rpOVIaG Ppoyyitidag o€ GTOHO LE QUGLOAOYIKY) TVELHOVIKY Agttovpyio dtevkpivicav OTL M
napovcio TG dev mpoPAémel eEEMEN o (o o GoPapn ATOEPOKTIKY TVELHOVIKY voco. H
napovcio TG xpoviag Ppoyyitdag ce dtopa mov £xovv NON TEPLOPIGUEVN POT| AEPO, OGTOCO,
etvor mpoPAentikny pwg ToOTEPNG UEIOONG OTNV MVELUOVIKY] Agrtovpyic. Kol LYNAOTEPOL
KvdOVOL VOOMAELDG, OO TEPUTTAOGELS PE TOPOUOLO TEPLOPICUO TNG PONG TOL aEPa, AAAL Ywpig

TNV TAPOLGia XpOVIag Bpoyxinﬁag.“"‘s

Ye mepintoon mov €vag kamviotg TPooPAndel amd ofgia Ppoyyitda, M Owbpkeld TNg
Oepancioc Tov Oa eivor peyadvteprn omd OTL €vOG PN KOMVIGTI, EVO GUYVA TEPIOTUTIKA 0EETOG
Bpoyyitdag pmopet va peTafGALOVY TNV KOTAGTOON GE XPOVIa. & OPIGUEVOVS POapPElC KOTVIOTES,
n emévdvon g HeuPpdvng g PAEVVOG GTOVG AePAY®YOVG TOPALEVEL QAEYLEVOLGO, KOl Ol
KPOooooi TeEMKE Tavovy va Agttovpyovv eviedms. Eppoiicpévorl pe PAEvva, ol mvedpoves eivat
OGULVEYELD EVAAMTOL OTIG OYEVEIS Kol BakTnplakés AOUMEELS, Ol 0TolEg Le TNV TAPOSO TOV YPOVOL
EVOEYETOL VO TOPOUOPPDOGOVY KOl VO TPOKAAEGOLV HOvVUn PAAPN TV aepoy®y®dvV TOV

r , r I I 48
TVELUOVAV, 0ONYDVTAS, TPOTOV TV, 6€ avantuén g XAIL
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2.1.3 Kanviopa & Kapdrayyerakég Madnoeig

O kopKivog Kot 01 avOTVELGSTIKEG acBEveleg 0V lval 01 LOVOL GUVIEDEUEVOL, LE TO KATVICUO,
kivduvol yo v vyeio. Xtic HITA mepiocdtepor dvdpeg ko yvvaikeg €xovv mebdver omd
KAPSIOAYYEIOKES TAONGELS, TOV OMOSISOVTOL 6TO KATVIGHA, Tapd amd Kapkivo Tov mvedpova. 2/
To kdnvicpa amotelel otabepd po amd T KHPLEG OITIES TOV KOPILOYYELNKDY VOST|UAT®V, ooV
10 40% omd avtég oyetileTon pe to kamviopo Evovtt Tov 24% ko 31% mepimov mwov oyetileton pe
TN YOANGCTEPOAN Kot TN SGTOAMKN Tieon aipatog, aviiototya. Ot KamvioTéG £QouV OIMANGCIEG
TOAVOTNTEG VO ELPAVICOVY KOPIIKO €MEICOO10, EVAD £XEL VTTOAOYIOTEL OTL 1| UN S10KOTH TOL
Kanmviopatog oe acbeveig, mov mhoyovv amd otePavioio vOco, KabioTd oyvpd, aveEdptnto
napdyovta Kvohvou yuo ouevidlo Bdvato. Avtifeto, ot acBeveic mov mpoywpovV GE daKOTN
KOMVIGLOTOS, HELOVOLV CNUAVTIKG TOV Kivouvo oavtd N v emintmorn o&émv otepaviinv
enelcodiny, Kabmg kol PeldVoLY Tn Ovntomta 6 m0600Td TEpimov 36% Evavtl 0lGONTOTE
GAANG TpoAnmTikng Bepoameiag, Onwg m.y. peimon g yoAnotepivng, avesdptnta omd TV nAkia,

TO VA0 KO TO XPOVO EvapENg TG Gsp(msiag.e

To 32% 6lwv tov Bavatov and otepaviaio Kapdakn voco otic Hvopéveg [oMrteleg kabe
¥POVO, OPEIAOVTOL GTO KATVIoUM, VA O Kivouvog avtdg eivan évtova docoegEaptapevos. To
Kémvicpo tpurhactdlel Tov kivouvo Bavatov amd KapdloKy vOco LETAED TV UECIAMK®V AvOpOV
Kot yovoukov. Ta 2/3 tov Oavitov mov o@eilovial o6& 163K Kopdloky voco HETAED TV
KATVIGTOV opgilovial 6to kdmviopa. Ot Bdvatol and kapdlayyelakés TabNcels Tov amodidoviat
0T0 KAmvicuo o@eilovionl emiong oTNV VIEPTOCT KOL TO EYKEPUAMKO €melcOd0. O Kivovuvog
IOYOUKOD EYKEPOAAIKOV EMEIGOOI0V GYEOOV SMANGLALETOL OO TO KATVIGUA, EVED 0vTd vBHveTaL
vy to 11% tov cuvorov TV Bavdtov and eykePaikd enclcodlo. TéGo to evepyd, 660 Kot TO

nantikd Kadnviopa oyetiCovron pe po adéEnomn otnv tpdodo g abnpocKANp®oNG. 2

Axéun ko ot avBpwmol mov kamviCovv Aydtepa amd mEVTE ToLYdpa TV MUEPO UTOPEL va
dei&ovv onuad TpoéwpPNG Kapdlayyelakng vooov. O kivouvog avédver pe tov oplBud twv
TOYAP®V TOL KOTVIGTNKOV 0VA NUEPO, Kol OTOV TO KATVIGHO cLVEXILETOL Y10 TOALA XPOVID, EVD
T0 KOMVIGHO TOYAp®V LE YouUNAdTEPa EMIMEdD TIGGOG KO VIKOTIVIG 0EV LELOVEL TOV KIVOLVO Y10
kapdwayyelokn voco. H ékbeon o10 mabntikd kdmvicpo mpokaAel kopdiokég mabncelg oe un
kanviotéc. I[lepiocotepor amd 33.000 pn koamviotég mebaivouv kdbe ypovo otig Hvopéveg

[ToMreleg amd otepaviaio voéco, mov mpokaieitar amd v ékbeon oe mabntikd kamviopo. H

31



ékbeon oe mobnTiKd KAmviopo umopel emiong vo TPOKOAECEL KOPOOKEG TPOGPOAEC Kot

, , , 49
EYKEPOAKE ETELGOJI0 GE [U1] KOTVIGTEC.

H éxbeon otov kamvd TOL TOLYAPOL GUVOEETAL HE EMTOYLVOUEVY] 0ONPOCKANPMOT Kot
avénpévo  kivouvo yio 0ED  EHEPOYUE TOL  HLOKOPOIOV, ayYEWKO EYKEQOAMKO €mMEGOO10,
TEPUPEPIKT] OPTNPLAKT VOGO, 0OPTIKO avehpuoua, Kot aipvidlo Odvoto. To kdmvicua eaivetol va
EXEL TOCO OITIMOEIC OYECELS KOl TOAALUTANGLOOTIKY) OGAANAETIOpaOT pE GAAOVS OMNUAVTIKOVG
napdyovteg KwwohHvov ylo oTe@oaviaio. VOGO, CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TNG VTEPATIOOUING,
VIEPTOONG KOl SaKY0PDO0VG dtafntn. O Kapdioyyelokdg KivOuvog Tov amodideTol GTO KATVIGHLO
avEavel andtopo og YoUNAd EMImEdD KOTAVIAMONG TOLYapmV Kol pe v ékbeon oe mabntikod
Kamviopo, eved teivel va otabeponombel oe vymAdtepa emineda komvicpatog. To gdpnpa avtd
VTOONAMVEL YOUNAO OPlO YO TO GMOTEAEGUA KOL PO OYECT UN YPOUUIKNG 0OONG-AmOKPLIoNG.
Mépog g un ypappkdtnTa TS oXéomng HeTashd Tov aptBpov Tov Torydpwv mov komvilovtal ova
Nuépa Kat Tov kapdlayyelakod Kvdvvou umopet vo opeiletor oe por EAAenym axpifeloc, avng
™G UETPMNONG Yo TNV TTPOYUATIKY] €kBeon 610 KATvicpa. QoT1000, T GToL el GYETIKA e TOV
Kivouvo mov cuvdéetar pe TV €kBeon o010 TAONTIKO KATVICUO OElYVOLV L0 TPOYUOTIKE U
Ypopkn oxéon petald g kbeong Kot Tov Kivdbuvou Koapdlayyelakng vocov. O kapdtaryyelokoc
KIvOuvOog dev pHEDVETAL HE TO KATVICUO TOLYAPOV YOUNAOTEPNG amddoong Vikotivng M

; 13,14,43
gafelelolel

Ta cvoTatiKd TOV KATVOL TOL TGTELETAL OTL Elvan LIELHVVA Y10l TO KAPOAYYELOKO VOGTILLOTOL
neplopPavouy 0&edmTIKA ynuikd, T vikotivn, to CO, kot Ta cuwpodueva ccouari81a13'l4’l5.
Abpopec 0EeBMTIKEG yMUKEG ovoieg, cvumeptlapfavopévov Tov o&ewinv Tov aldTov Kot
TOAAEG eleVBepeg pilec, Telvouy va avéncovy v vepoleidmon Tov Mmdinv kot va cuppdiovv
o€ apkeToLg TOHOVOLG UNYAVICHODS TNG KOPIYYEWKNG VOOV, GUUTEPIAAUPAVOUEVIG TNG
QAEYHOVIG, TG evdoOnAlaxng dvoAettovpyiag, g ofeidwon g LDL, ko tg evepyomoinong

; 13,14,15
v (XlLLOTESTU.Xl(DV.

H vwortivn givan évo copmadnticoppmtikd eapuako mov avédvel Tov
Kopdlokd puoud Kot TV KopSoKY] GUGTOATIKOTNTO, TOPOOIKA OVEAVEL TNV OPTNPLOKN TECT] KOt
oLoTEMAEL TIG otepaviaieg aptnpies. H vikotivn pmopet emiong va cuopfdier onv evoodnitokm
dvoAettovpyia, TNV AVTIGTOGT GTNV WWGOLAIVY, Kot OTIS Olatopayss Tov Mmidiov. Qotdco, ot
Oebvelg emdONUOLOYIKEG HEAETES KOl OEOOUEVE amd KAMVIKEG SOKIUES o€ emBERATO VIKOTIVIG,
delyvouv OTL o YMUIKE TTPoidvTa, €KTOC amd T ViKotivn cvpuPdilovv ce avénuévo Kivouvo

Bavdtov amd Euepaypo Tov puokapdiov kot eyKePaAKo emelcddlo. To CO pewdvel v moapoyn
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o&uyovov otV Kopdld Kot 6€ GAAOVG 10TOVG KOl HITOPEl v MOEVAOGEL T otnBayym M v
TEPUPEPIKT] APTNPLOKT) VOCO KOl UTOPEL Vo PEIOMGEL TO Oplo Yo appubuiec vrd v Tapovsia
otepavwaiog vooov. H éxbeon oe copatidw cuvdéetal e T0 0EEWOMTIKO GTPES Kol OLTOVOLES
KopOlyyelokég  dloTapayes, mov  evOEYOUEVOS Vo cupPdiovv oe ol KopdloyyEIOKA

cSDHB(MMM:U“13,14,15,43

To kamvicpo torydpwv mpokoiel ofeion KopILOYYEWKE TEPIOTATIKA OM®G EUEPOYLO TOV
pvokapdiov kot Eaevikd Bdavato emnpedloviag SVOUEVAOG TNV 1GOPPOTIO TNG HLOKOPIIOKNG
Mnong o 0&uyovo Kot BpemTiKd GLGTATIKG Kot TV oTepaviaio pon Tov aipatog. To kdmviopa
EMPEPEL PEWMUEVT] GTEQOAVIOIO POT] TOL OUOTOC Kot TNV gvioyvon g OpopPoyéveonc. Apketol
mhovol unNyavicHol POIVETOL VOL GUVEIGOEPOVY GTIC EMTTOGCELS TOV KAMVIGLOTOS GTIV EMLTAYLVON
™m¢ afnpookAnpwons. Ot punyoviopol avtol mepthopufdvovov ) @AEypovy, TV evooOnAtakn
duodettovpyia, ™ pewpéEVn gvauctncio oV voovAivn, kot TiG avopaiies oto Amidwa. To
Kamviopo gtvar évag mopdyovtog Kivdvvou yio Tov ST Kol EMOEVOVEL TNV AVTIGTACT GTNV
WGOoVAMVN og dropa pe dwfntn. O unyavicpds eaivetor vo eUTAEKEL TOGO TIG EMOPACELS TOV
0&EMTIKOV YMNUK®OV OVGLOV GTOV KOTVO, OGO KOl TIC CLUUTOONTIKOMUNTIKEG EMOPAGELS TNG

(1314154
vikotivng 24124

Xnuikés ovcieg 6ToV KAmvO TOL TOLYAPOL KAVOLV TO. KLTTOPA Tov gvbuypappilovv T
apo@opa ayyeia v S10YKAOVOVTOL KoL VO avamthGGoUV QAEYHOVT. AVTO pmopel vo odNyNoeL o€

OTEVOOT] TOV AILOPOP®V ayYelmV Kot Hopel vor 00NYNOEL GE TOAAES KOPILOYYELKES TOONGELS.

2.1.3.1 AGnpookApwon

H abnpookinpwon eivar po katdotoon, oty onoio ot aptnpieg otevedovv kot yivovrol
Mydtepo evéMkteg, ko ovpPaivel 0tav to Almog, 1 YOANoTEPOAN, Kol GAAEG OVGiEC GTO Oipla
oynpotioov mAdKo, TOV CLGCOPEVETOL OTO. TOYYOUOTO TOV aptpuwv. To dvolrypo oto
ECMTEPIKO TOV OPTNPLOV GTEVEVEL KAOADS 1| TAAKA GLGGMOPEVETAL, KOt TO oipa Ogv pumopel mAéov
va péel 6matd o€ dldpopa LEPN ToL cOUATOS. To Kdmvicpa avEdvel Tov oynUATICUO TAAKOS GTO

. ;13,1444
atpo@dpa ayyeion >

2.1.3.2 Yte@aviaia N6cog

H otepaviaio vocog eppaviCetor 6tav ot aptnpiec mov HETAPEPOVY TO OiLA GTOV KOPIIOKO LV

GTEVEVOLV ATO TNV EREAVIoT TAAKOS 1] Exovy pumAokapiotel amd Opoupove. Ot S1popeg yMUKES
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0VGieg 6TOV KATTVO TOV TOLYAPOL TPOKOAOVY TNV TNHEN TOV OUATOG Kot TO oynuotiopnd 0poupav
péoa otig EAEPeg kan TG aptnpies. H andepacn and Opoupo pumopel va odnynoel oe Kapdlokn

, , . 13,1444
TPOcPoAn Kot opvidlo Bavaro.

2.1.3.3 Eyke@aAiko Eteic6810

To eyke@olkd €NEGO0 GLVIGTATAL GTNV ATMOAELN EYKEPOAKNG AELTOVPYIOG, TOV TPOKAAEITOL
Otav 1 PO TOL GIUATOG GTOV EYKEPOAO OlokOTTETOL To EYKEQOAMK(A EMEICOOIN EVOEYETOL VOl
TPOKAAEGOLV LOVIUN €YKEPOAMKN PAAPN N akdpa katl Odvarto. To kdrvicpa avédvel Tov Kivouvo
YL EYKEPOMKA €MEIGOOIN, €POCOV Ol BdvaTol amd yKEPOAIKA emelcOdto elval mhoavotepot
HETAED TOV KAmVIoTOV amd O, Tt LETAE) TOV TPMNV KATVIGTOV 1| 0TOU®V OV OgV £0VV KOTVIoEL

. 13,14,44
TOTE. 314,

2.1.3.4 Neprpepikn Aptnprakt) Néoog (ITAN)

H ITAN xou m mepipepikn| ayyelokn vocog peaviovial 0Tav T apo@opa ayyeio GTEVELOVY
KOl 1] pOT| TOL aipaTog TPog to axpa eival petwpévn. Ta kdTTOpa Kot 01 16Tol GTEPOVVTOL TOL
avaykaiov o&uyovov O6tav 1 por| TOL OiLATOC LEUDVETOL XE AKPOUIES TEPUTTMOELS, VO LLOAVGUEVO

. . , . , , . , 13,14,44
dcpo mpémet va aparpedel. To kamvicpa elvar | mo kKo amotpéyun outio g [TAN.

2.1.3.5 Avevpuvopa Kothiakg Aoptig

[Ipdxkertan yuo éva €€0ykopa 1 o egacBevnuévn mepoy mov epeoviletor 6To TUNUO TG
aopt¢ mov Ppioketar oty Kotk ydpa. H aopt etvar n kdpla aptmpion mov petapépet
mAoVG10 6 0&uyovo, aipa oe 6A0 T0 copa. To kamviopo givol po yvoot ottio g Tpompng
BAGPNg oty KolMoxn aoptr, M omoia umopel va. odnynoel oe avevpuvcopo. Muw pnén
AVELPVGHOTOG KOWMOKNG aopthg eivar amentikny v T Con. Zxeddv orot ot Odvotol omd
KOUMOKO 00PTIKO OVELPLGHO TPOKOAOVVTOL amd To Kamviopa. Ot yuvaikeg KomvioTpleg Eyovv

r ’ ’ r ’ , r ’ ’ 13,14,44
VYNAGTEPO Kivouvo Bavatov amd avebpuoua AopTS amd ToVg Avopeg Tov Kamvilouv. 314,

2.2 Kanviopa & Kinon

To xanviopo g uNtépag Katd v Komon £xel ovoeepbel emavenuuévo ®G TPOYVOOTIKOS
OelKTNG SVOUEVOV AMOTELECUATOV TOV YEVVIGE®V, OTMG TPOMPOV TOKETOV Kot YopUnAov Bdapog
vévvnong, kabBog kot g Ovnodmrag tov euPpdov kot tov PBpépovs. ‘Epsvva, mov

ypovoroyeitar oto 1960, £xet 0eilel (o AUEST] AUTIOON GLVAEEWD LETOED TOV KAMVIGUOTOS KOt

34



SVOUEVOV ATOTEAEGUATOV AOY® TEPATOYOVOL dPAONG OTIC aPYES TNG KONONG KO (1] QLUGIOAOYIKN
avamtoén kot opipoven tov euPpvov ot peTémeElta Ao TG kKOdnong. EmumAéov, €xet
TeEKUNPLOOEl por ERIEST) GYE0T HETOED UNTPIKOV KOTVIGUOTOG Kol OVETIOOUNTOV EVEPYELDV GTO
éuppvo kot oto Ppépog. Ilepetaipw, ot yvvaikeg mov komviovv Kotd TN JSbpKED NG
eyKvpoovvng givor eniong mo mhovo vo KTEOOVV 1 VO GUUUETAGYKOVY GE GAAEG GUUTEPLPOPES
VYNAOL KvoOvVov Tov pmopel va odnynoovv oe kakn EkPoaon twv yevvnoewv. Emedn to
KAmviopo Kotd T Oudpkew TG eykvpoovvng Bempeitar, 0Tl givor €vag amd TOLg TAEOV
ATOTPEYILOVG TTAPAYOVTEG KIVOUVOV, €xouv avamtuyfel otV mapodo tov ¥pdvov, SAPOopeS
OTPATNYIKES TPOKEEVOL v fonBncovv 6ty S0KOT TOL KOTVIGUOTOG Yol TIS YUVOIKES GE

, ; . . ; . 50
OVOTTAPOY YLK T])\.lKl(l EV YEVEL, KOl TIG EYKVEC YUVAUIKEQ 81611(0’[8[)(1.

Ta kOplo GLOTATIKA TOV KOTVOD TTOL EVOEYOUEVMG 00N Y0UV GE ducpevn EkPacn yio TV Khnon
etvar 1 vikotivn kot to CO. Epocov 1 untépa emkovovel pécm tov mAakobvta pe 10 EUPpuo, N
vikotivn umopel va aviyvevtel oty KukAo@opia Tov aipatog Tov euPpbov 6e LYNAOTEPQ EMITED A,
amo OTL OTIG 1O1EG TIC UNTEPES, EVO TA EMMEON VIKOTIVIG 6TO apviakd vypd givar vynAodtepa amod
0Tl 6T0 TAAGUO TOV CiPATOC OTN UNTEPA. ATOTEAECHO TNG KATAGTACTG OVTNG, eivan 1 petwon g
TapoyNs oEuyovov 6To EUPPLO KoL GLVETMG 1| U1 PUGIOAOYIKT AVTAAAXYT] TOV aEPi®V HECH GTOV
TAaKoLVTa Kol 1 adENon g HEoNS apTnplokng mieong tov guPpvov. Me mapdpolo tpdmo 1o
povo&eidio tov avBpaka dlamepva Tov TAaKOOVTA Kot Uropel vo aviyveuBel otnv KukAogopia Tov
aipatog Tov gufpvov oe vYNAOTEPA EMIMEdD A0 OTL OTIC UNTEPES TPOKAAMVTOS HEIWON TOV
dwbéoipov o&vyovov mpog to EuPpvo. H amootépnon ouydvov odnyel oe yévvnon veoyvav pe
pkpdtepo Papog kot pnKog kot TpofAnuota vysiog katd ™ veoyvikn mepiodo. To kdmvicpo Katd
v KONon ovvoéetar petald ALV pe TPO®MPO TOKETO KOl OLENUEVN TEPLYEVVNTIKN

. 1,52
Ovncnuomw.S °

To mocootd TG avENoNG ™G meplyevvnTikng Bvnowdmmrog A0y® Tov
KOTVIGUOTOG KOTd TV €YKupoouvn avépyetot 6to 150% kot g avénong tav tpompwVv TOKETMOV
010 15% avtiotorya. H mepryevvntikn Bvnoyomta sivor ovénuévn ota veoyva TV KATVIGTPLOV
gyKVOV, oveEaptnta and tov aplBpd TV Torydpv mTov Kamviouv avd nuépa, evad KOPleg attieg
mg elvar n avo&io Kot M TPowpOTNTA, AOY® TMOV GLYVAOV CLLOPPAYIOV OO ATOKOAANGN
TAokoOVTA 1] TPOOPOUIKO TAaKOVVTA Ko TpoOwpT préN Tov euPpuikav vuévav. H mepryevvntcn
Bvnootta peudvetotl dpacTiKd Otav ot £YKveg mpoPovv G€ O10KOM KAMVIGLOTOS KOTd TO

tehevtaio Tpiunvo g kumone. EmmpdcOeta, €medn 10 KAMVIGHO TPOKOAEL YApavon ©TOV
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mAokoOVTa, Ol KomvioTpleg £€ykvot evoéyetal va eviaybodv oe mpdypoupo KONoNG vyniov

Kvdvvov. >

Ortav 1 éykvog kanviletr, 1o éuPpvo ent g ovoiog e€avaykdletor va kamvilel kot to id10,
ATOTEAMVTOG, TAONTIKO KOTVIOTN, LE SVCOIMVEG EMMTMGELS Y10 TNV aVATTLEN Kot TNV vYeio Tov.
Ye TANOmpo LEAETMV £YOVV EVTOTIOTEL O10LPOPES Ol LOVO GTO PAPOG YEVVNONG TOV VEOYVAOV TMV
KOTTVIGTPL®OV, OALA KOl 0T ETLUEPOVG CMOUATOUETPIKA YOPOKTNPIOTIKA TOVS OTWG GTO VYOS, GTNV
nepileTpo KePAANg, Bmpakog kol duwv. To madnTkd kdnvicpa tov guPpvov o, eépetar va
emdpd otV OHOAN OVATTUEN TOV TVELUOVOV KOl TOV E€YKEPAAOL, TPOKOADVIONG OVOITIEG

emPapovoelg ko’ OAn ) ddpketa e Long Tov Tond100.>

To Bd&pog yévvnong tov veoyvoLd mépa amd ovTavakioon g eUPpuikng avdmtuéng, amotelel
évav amd Tovg Kupldtepovg deikteg yroo Tov Kabopiopd g Ppepikng voonpottag. To kdmvioua
™G UNTEPAG KOTA TN S1dpKELO TG EYKLHOGVLYNG VIToAoYioTnKe 6Tl guBHveTan Yia To 20-30% Twv
MmoPapav veoyvov otig HITA, evd vmbpyer cvoyétion peta&d g ovyvotntog EUOAVIONG
TPOWPOV MmoPap®dv VEOYVOV Kol Tov apliuod TV Torydpmv mov kKomvifovv ot UNTEPEC.
JVYKEKPIUEVO, 0L Yuvaikeg mov kamvilovv Katd Tn JdpKeld TG KOMong, £xovv Katd o 6po
150-250gr pkpdtepov Bapovg Yévvnong veoyvd cuykpiTiKa pe Tig un Komviotpileg. Ta veoyvd pe
pikpd PBépog yévvmong £xovv LeYOADTEPT OVAYKN Yo @POVTION VYEiOS, TACYOVY GUYVOTEPO A0
POV voonpata, epeovitouv cuyvotepa pabnolokés duoKoAieg, dlatapayr Ot CLYKEVIPWOON

. 2,54
KOl DTEPKIVNTIKOTNTA. 525

Ta veoyvé TV KamvieTplidv Kivduvehouv 1dtoitepa amd to Hvopopo tov Atpvidiov Gavdtov
tov Bpepav (SIDS), mov opiletar og o awpvidiog Bdvatog evog vylohg veoyvoy HKpOTEPOL TOV
evog €tovg, tov omoiov M aution Bavdtov dev pumopel va. TPOodoPLoTEL 00TE AMO TO 10TPIKO
otopkod, 0vte amd TN vekpoyia. Edwotepa, to veoyvd twv omoimv ot untépeg KamviCovv katd
™V KOMomn Kwvduvedovv 2,3 gopég TePIocOTEPO amd TO LVVOPOLOo Tov Alpvidiov Bavdatov, amd
OTL avTd, TOV omoiwv ol untépeg dev kamvilovv. e veoyvd mov méBavov amd To €V AOY®
oLVOpoLo, PBpédnKoy aVENUEVES GLYKEVIPADGELS VIKOTIVIIG GTOVG TVEDUOVEG TOVG, GE GYEOT LE
VEOYVA TOL KOTEANENY amd OAAESG ourisg.52 [TBavoil Adyor ywo ) oyéon petald moabnrtikov
kanviopatog kot SIDS elvar avopoiieg oty avdmtuén tov €yKe@AAOL, UE MO TACN OTNV
KEVIPIKN  AGmvolo Kol OloTopoyn)  OTOVG  OVOTTVELCTIKOUG — UNYXOVIGHOVG  €AEYYOV,

CUUTEPIAOUPAVOUEVIG HOG UEIOUEVIS OVTOTOKPIONG aeplopod oty vro&ia. AAleg mboavég
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eEnynoeig etvar po avoUOAN TVELHOVIKY avAamtuén 6g veoyvd Kot 11 Tpodinomn tTowv AOUDEEWY

TOV AVOTVELGTIKOD. >

Yndpyovv TEOTIKEG 0mOdEiels OTL TO KATMVICUO TNG UNTEPOG HEWDVEL TNV TVELUOVIKN
Aertovpyion o PKpA Todld, 6T TaPOLOoLN Eival Kot 1 EMOPACT, TOV UNTPIKOD KOTVICUATOG
KOTO TNV €YKLHOOLVN KOlU TNG TWPOWNG HETAYEVWNTIKNG £KOBeong ywoo v avamtuén tov
TVELUOVOV TOL TTod1oV. TI€pav TovTov, T0 KATVIoUO TG UNTEPAG KOTA TNV KONGN OVEAVEL TOV
KIvOLUVO Y10 TO CUUTTOUATIKO Toudlatpikd GcOpa. O AdOYoC Yoo TOV OMOi0 TO TPOYEVVNTIKO
TaONTIKO KATVICUO GUVOEETAL e TO TToUdOTPIKO Ao, HEVEL va dtevkpviotel. Evoeyopévmg, n
pelmon TG TVELHOVIKNG AetTovpYiag, ™G amotéeca Tov madnTikol Komvicpatog tov guppvov,
KaO10TA T0 TOUdLE O EMPPETT GE OVOTVEVCTIKA GUUTTOUOTO, KOl MG €K TOVTOV EMITPEMEL TNV

. . 2,54
AyveoT Tov TodloTPIKon (xceum:og.s °

Emdnoroyikéc peréteg delyvouv OTL TO KATVIOUO TNG HNTEPOG KOTA TN OLUPKED TNG
€YKLHOGUVTG pmopel vor mpokaAécsel avemaicOnteg oaAlayég otnv ovamtuén Tov VeELPLKOD
GLGTNUOTOG KOl GTN GULUTEPLPOPH TMV TOLOUDV, OTMG UELWUEVY] YEVIKN VONTIKY KavotnTa,
EMLEWLUATIKY] TPOGOYN KO EKONAMOT OVIIKOW®OVIKNG cLpmeptpopds. EmmAéov, vmdpyet pio
oyxéon 06oNc-omdKpLone HeTall TOV KamVIoUATOG TG UNTEPAS KATE TNV KNG Kol TOV TOWVIK®OV
CLAAMNYEDMV KOl YOYLOTPIKDOV VOCTAELDV Y10 TNV KATAYPON OLGLDV GTOVG 0moyovovg. Ot peAéteg
oe {da €dei&av OTL M oyéon petalhd e VIKoTiving Kot ToV SUCUEVAOV aVOTTLEIOKOV EMOPACEDV
elval autioong, Kor 0Tt M mpoyevvntikny €kbeon o€ vikotivy mpokoAel ovopoiiec Ttov
TOALOTAOGLOGHOD KOU TNG Ol0POPOTOINoNG TOV KLTTAP®V, TOL O0O0NYEl GE OVEMAPKED TOL
aplBpoy TV KLTTAPOV Kol OlopOopoTOINUéEVN] cuvantikn Jopdon. Evdeyopévog, avtéc ot
AELTOVPYIKEG Ko OOUIKES apvNTIKEG EEEAIEELG GTNV TEPLOYT| TOVL EYKEQAAOVL, v cupPaivouy Kot

. 2,54
GTOV ocv@pomo.5 °

2.3 lMabntiko Kanviopa

H éxBeon tov kanviot®v 6e mpoidvia Kadong Tov KAmvoly o€ KAESTO Y®po opiletal mg
TafnNTIKO Knglcsua.s’55’56 Mmnopei emiong ko1 vo oplotel ¢ mePPAAAOVTIKOG KOTVOS TOL
To1yapov. H giomvon tov totydpov gival po avamdeeukTn cuvERELD TOV Vo Ppioketot Kaveis, o€
éva mepifaiiov yepdato komvd. To mabntikd kdmviopo givor €va piypo ond komvd mhevpikon
PEVUOTOC OO TNV GKPN TOL TGLYAPOL Kol Omd TOV KATVO TOL KUPIOL PEVUOTOC, TOV EKTVEETOL

and tov komviot|. Evd ot avaloyieg tov Kamvov Tov KOP1ov Kol TOL TAEVPIKOD PEVIATOS UITOPET
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va. SlpEPOVY, 0 KATVOG TOL TAEVPIKOV PeOHOTOS €ival cLVHB®G TO KLPLO GLOTATIKO TOV
mafnTikov komviopatoc. To KOPLO PELUA KATVOV, TOL EICTVEETAL OO £VOV KOTVIOTH TEPLEYEL
nveo and 4000 ynuikéc ovcie cuUTEPIAAUPAVOUEVOV EPEDIOTIKOY YNUIKOV Kot oyxeddv 70
KOPKIVOyoveov ovstdv. To mlevpikd pedpa Kamvoy €xet pia mopdpota ohvOeon, oAAd ot oyeTikég
TOGOTNTEC TOV YNUKOV 0VGIHOV Umopel vor dtopépovy. To KOPLo Kot To TAEVPIKO PEVLLO KOTVOD
TEPLEYOLV AETTO COUATIOL KO YIALAOEG OEPLO TOV EKADOVTOL A0 TNV KOG TOV KOTVOD KO TOL
xoptiov. H ouykévipmon avtdv Tov ynUKOV ovcldv Kot copatidiov pHetafdiletol pe tnv
TaPodo TOV YPOVOL Kol GE JAPOPETIKEG TTePIPariovtikés cuvOnkes. H ovykévipmon eEaptdrtan
oo TovV apiud TOV KOTVIGT®V, T0 puOUd LLE TOV OO0 TPAYILOTOMOLEITOL TO KATVIGHO KOl TOV

, . ; ; . r 55
0YKO TOL agPA LeEcO 6TOV OO0 SIGVSMST(XI 0 KOmTvOodG.

H éxBeom oe mabntikd kdmvicpa €xel dueceg emmTMOELS OTNV VYElX, £POGOV EVOEXETOL VOl
LELDGEL TNV TVELUOVIKT AELTOVPYiD, VO EMOEIVAOGEL AVATVEVGTIKA TPOPANLOTO, VO TUPOOOTNGEL
kpioelg dobuatog, va HEIDOEL T oTEPAVIOio. Por] TOL aiptaToc, va gpebioel To paTo Kol vo
TPOKUAEGEL TOVOKEPAAOVG, Prxa, TOVOLaLLo, 1AyYo kot vavtia. [Tépa amd Tig dpeces emnTOGELS
oTNV VYELD VITAPYOVY KOl HOKPOTPODEGUES EMMTOGELS, Wlaitepa KATOTY cuveyovs Ekbeong oe
Baboc ypovov. Mia ékbBeom tov I'evikod Xepovpyov otic HITA, mov onpocievdnie tov lovvio
0V 2006 KotéANnge 6TO0 CLUTEPAGHO OTL OV VIAPYEL £Minedo £kBeomg oe mabnTd Kadnviopa. H
ékbeon aut) mpochHitel PAPOC TOV EMOTNUOVIKOV oTolXel®mV, cLpmepAapuPavOolevng oG
emokémmong  and v Emotpovikn Emtponn v to Kdnviopo kot v Yyeio (SCOTH) oto
Hvopévo Baoiielo, mov onpootedfnke 1o 2004, katéAnée 6to copmépacua Ot «Kavevag Ppépoc,
moudl N evidikog dev Ba mpémel va extifeton oe maONTIKO KAmVioUo» Kol OTL TO0 ToONTIKO
Kamviopo amotehel onuovtikd kivovvo yuo v vyeia. O Aebvig Opyaviouodg ‘Epgvvag v tov
Kapkivo (IARC) kot o Iaykoéopog Opyoavioude Yyeiog (WHO) 1o €xetl xatatdéel og yvmotd
Kapkvoyovo (katnyopiog A) vy tov avBpomo. AAAeg Kapkivoydves ovoieg Katnyopiog A,

. , . . . ro,. . 55,56
neptlopdvouy tov apiovto, To apcoevikd, 1o BeviOAlo Kot To aéplo padovIo.

[Maykooping, vroroyiletar 611 603.000 BAvaTol amododnkav oto madnTKd Kamvicua to 2004,
T0GOGTO OV avtavaKkAd mepimov 1o 1,0% g maykdcsuag Bvnopodttag. Avtoi ot Bdvortor HTov
and woyoyukn kapdlaky voéco (379.000 Bavator), AOWUMOEEIS TOL KOTOTEPOL OVOTVELGTIKOV
ocvotipatog (165.000 Bdvartor), doBua (36.900 Bdvatol) ko kapkivo tov mvevpova (214.000
0Gvartor). > To 2003, exTipdton 0t mepimov 617 dropa oto Hvopévo Baciielo mébavay and Tig

OLVENELEC TOVL TOONTIKOV KOTVIGHOTOG O©TO YMpo epyacioc, €K Twv omoiwv 54 nrov
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paxpompofecpo epyalopevotl Tov KAGdoL ¢ grhoéeviag. Emumiéov, 11.000 Bdvatol pmopovv va
amodo0ovv oy €kBeon oe mabNTIKd KATVIcUo 6TO oTiTL 68 evilkeg nAkiog 20 ém¢ > 65.6 Avtd
aVTIMPOoOTEVEL TEPimov 10 2% amd O6Aovg tovg Bavdtovg mov oyetifovrol €Moing HE TO
kanviopo oto Hvopévo Baciielo. To 2005, n Ymnpeoia Ilpoostaciog tov Ilepifdirovtog tng
KoMeopviag ypnotpomotobvtol eKTIUNCES OxeTikd pe tov mAnfvoud otig HITA vy va
VTOAOYIGEL TOV aplOUd TV €TNCLOV EKTILOUEVOV Bovatov amd v £kbeon oto madNTIKO

kérvicpa. I'a Tovg pn Kamvietég, o Opyavioog EKTILE OTL:

* yopo oto 3,400 dropa Oo mebdvouv amd Kapkivo Tov Tvevpova ( pe dtakvpovorn ord 3,423-

8,866)

* 46,000 neboaivouv amd kopdlakég achiveleg (ue draxdpavon ond 22,700 og 69,600)

* 430 moud16, medaivovy amd To GHVEPOO APViSiov Ppepucod Boviton”

Xoppova pe ototyeia tov Haykdspov Opyaviopod Yyeioag (ITOY), 10 (oL TV Tod1dV TOL
KOGUOV OvVOTVEOLV PUTTOYOVO AEPO, TPOEPYOUEVO Omd TOV KATVO TGLYAPOL KLPIMG HEGO OTO
onitia Tovg. To 80% tov moudiwv dnimvet O6tt defrodv oe omitt dmov 0 Evag and Tovg dVO YOvelg
etvar kamviot)g. To moudi yiveton mabnTikdg Komviog €ite amd 10 KATVIoUO T®V YOVEWV, ElTE
TOV GLYYEVOV 1 TV ¢iAwv tov. H mopapovr tov modiov oe xdpo pe KOTVIGTEG Yo, 01T
LG DPOG EMPEPEL TNV EIGTVON TOCOV EMPAAPOV YNUIKOV 0VG1DV, O6GmV Ba gl6€nvee av kAmvile
10 1 meprocdtepa torydpa. Aebveic peréteg avagépouvv 0Tt OTavV T ToLYdpa TOL Kamvilovv kot
ot dvo yoveig avépyovion oe 15—-20 totydpa nuepnciong, avtiotoryel oto vo Kamvile o moudi 80
To1ydpa T0 ¥pOvo, amd ta omoia ta S0 mepimov avaAoyovv 6T UNTEPD, EPOGOV TOPAUEVEL LE TO

mondl To PHEYAADTEPO SAGTNLA TG T uépmgg’56

Texunpropévesg pekéteg KoTadekvhouy cuoytion Hetabd g £KBEoNS TOL MO0V GTOV KATO
TOV TOLYOPOL KOl TNG oOENCNG TNG GLYVOTNTAG EUPAVIONS AOUMEE®Y KOl VOOT|UATOV TOL
OVOTTVELGTIKOV GLGTNHATOG. Ta mondid, Twv omoiwv ot yovelg elvarl kamviotés , xovv 3—5 opég
LEYOADTEPO KIVOLVO VO VOGNOOVLV Omd OVOTVELSTIKEG AomEels (mvevpovia, Ppoyyitida,
Bpoyytoritida, Aapuyyitida) KaB®OG gvvoeital 1 HETAOOCT 107EVAOV AOUMEEMY Omd TOVG YOVEIG
ot Todld pe to Pryxa, o€ oxéon pe ekeiva mov dev komviCovv ot yoveig tovg. Emiong, £yovv
20—40 popég meprocdtepeg mBavOTNTEG VO E1G0XH00V 6TO VosoKoueio Aoy o&elag Bpoyyitidac 1
TVELUOVIOG KOTA TO TPMTO £T0¢ TNG LMNG TOLG, EVM 1 CLUTTOUATOAOYIO TOVG Eival EVTOVOTEPN

Kol pEYOADTEPNG OldpKelng. Avaueiopnta, T0 TaONTIKO KATVICUO TOV OOV OTOTEAEL
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EKALTIKO Tapdyovta avénong e ovyvotntag tov dobuatog Kabdg Kot Poapvoruovtn attio
emdeivoong Tov cuuntoudtov tov. ‘Exel cuoyetiotel dg, e To cUVOPOLO auevidlov Bavdrtov, e
péon otitdo pe vypd, mPOKANCM o1c0QayiTIdNS, PokINPdtoKny HNViyYiTido Kol OomoTeAEl

, . , L . 8,56
ONUOVTIKO TOPEyoVTo GYOAMKOV amoust®dV AdYm acOEveLns.

3. KAIINIXMA MIA [TIATKOXMIA MAXTITA

3.1 Emdnuiodoykda Xtoyeia

3.1.1 AieOvawg

opeova pe tov IIOY, 1 kotavaioon Kamvoy givar kopua, amotpéyiun artio Bovdtov, pe Tov
KAV VoL PEPETOL VOL PEPETAL VO £XEL GKOTOGEL v amd 100 exatoppdpla otov 21° awdva. > O
kamvog e€axorovBel va emmpedlel 61iebvog ta mpoOTLTOL Y TV VYei, odnywvtog oe 5.7
exatoppvpla Bavatovg, 6.9% ypdviag yopévng Cong kot 5.5% ypdvia (oM mpocappocuévng oe
avamnpic to 2010%° kot evdvvVeTOL yw. 1/10 Bavatovg peta&y evniikov.”® Av ot TPEYOVOES TAGELS
e&axoAovBov va empévovy, o Kamvog 8o oKOTMGEL TV amd 8 EKOTOUUVPLO ETNCIOS aveL TOV
koopo €og 1o 2030, pe 10 80% oOwWTOV Ve OVTIGTOWYOLV GE YOPES YOUNAOD Kot pecaiov
E1000NUATOC. YOOV €val O1G. AVIPEG GTOV KOGUO —GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TV 0OPOV GE YDPES
YopUnAo0 kot pecaiov eilcodnpatog kot 250 sxatoppdpla yovoikes koamviCovv. Edv dev avaineet
dpeon opdon, 650 ekatoppvpla {wvtavol onpepa, Konviotég Ba mebBdvouy eviédel amd acbéveleg
nov oyetiCovror pe to kamviopa. Kabe pépa 80.000-100.000 véor avd tov kocpo eBiloviar 6to
KATVIGHO, EVO av 01 TpEYovaes Thoelg eEakolovBolv va veictavtal, 250 skatoppdpla modid Kot

/ , ’ , , ’ , 58
véot ofjuepa Ba meBdvouy and oxeTIlONEVES e TO KATVICUA 0GOEVELES.

Agdopévne g onuociog Tov KamVICHOTOG ¢ KWvOUVOL Yyl TNV Lyeld, o €AeYX0g TNg
KOTOVOUNG KOl NG £viaong tng XPNomng Tov Kamvoy, &ivar ovoidoovg onupaciog yioo v
avVayvVOPIoT] TOV TEPLOYDOV HE TPOTEPOLOTNTA Yo Opdon Kot aSloAdYNoTN TNG LPIGTAUEVTS
npodoov. And 1o 1980, £yovv mapatnpnOel peydAeg LEUDGEIS GTOV EKTIUMDUEVO EMTOAAGHO TOV
KaONUePVOD KAMVIGUOTOS Y10 AVTPES KOt YOVOiKeS, oaAAd Ady® TG avénong tov TANOuGHoL o
aplOpog Tov Kamvietdv £xel avéndet onuovtikd. Kabog to kdmvicpuo moapopével ameiin yio Tov

TayKOGUo TANBVoUO, eivan avaykaieg Ol EVTATIKOTOMUEVEG TPOSTADEIES Y10 TOV EAEYYO 0v.”

40



To 2015, wéve and 1,1 doekatoppvplo dvBpwmor kanvitay, Le Tovg Avopeg va kamvilovv
TEPLGGOTEPO AMO TIG YOVAIKEC. AV KO VITAPYOLY TTOTIKEG TAGELS TAYKOGUIWG, O EMMOAAGILOG TOV
Kamviopotog @aivetal va av&avetor oty Avatolkr] Mecsodyglo kot v A(pptKﬁ.'GO Oloéva kot
TEPIOCOTEPO, O EMTOALACUOG TNG YPNONS TOL KATVOL £ival HeYOADTEPOS GE YOUNAOD KOt LeGOion
E1000NUATOC YMDPES, TOL OMOTEAOVV GTOYO TNG KATvoBtounyaviog Le SUPOPES TAPATACVITIKEG
TOMTIKEC pdpketvyk. To omotéleopo €ivol o mToykOGHO €MONUIC KATVOD, TOV EMLPEPEL
Odvato mov umopel va mpoAnebel, acBéveln kol owovopkn {nuic yuoo TG YOPEG KOl TIG
omoyévswg.sg O TIOY éyet ektyunoet 011 1 ypnon Karvo givat el TG mopovong veevduvn yio To
Bavato mepimov 6.000.000 avé Tov kOGO, €INGIOC, [Le TOAAOVS amd aVTOLG TOLG BavaTovg va
etvar mpdwpot. Avtd 1o cuvolro, mepthapPdver mepimov 600,000 dropa, cvuneprrapfavopéveov
165,000 Taudidv>®, 1o omoia extidviar 6Tt B0 TEOGVOUY OO TIC GUVETELEC TOV TAONTIKOD
kanviopotog. [Tapddo mov cuyva cuvdéetan e mpoPAnuata vysiog, avamnpio Kot 0avoto amd pn
LETAOOTIKES YPOVIES GOEVELES, TO KATVIoUA GLVOEETAL EiONG e avENUEVO Kivouvo Bavdatov and

. . 61
LETAOOTIKES 00OEVELES.

H Kiva kot 1 Avatolxn kot Nota Evpdnn katavaidvovuv to meplocdtepa torydpa avd
dtopo. Avtd dev o@eidetal PHOVO GTOV VYNAO EMMOANGUO TOL KOTVIGUOTOS, OAAG KOl GTNV
vynAn évtaon tov. Ilepimov 5,800,000,000,000 kamviotnkov maykoopiog to 2014, pe v
KatavdAwon Komvoy va givar og Tpoyld avodov. Ot a&loomueimteg HeUDOES oTo emineda
kanviopatog oto Hvopévo Baciielo, Avotpario, Bpalidio ko dAdeg xdpeg, ot omoieg OA0 Kot
TeEPLoGOTEPO PapUOlovy avotnpég vopobesieg yio tov mepropiopd, avtiotaduilovror amd ™
ovveyouevn avénomn Tov kamvicpotog oe £va kot povo £€0vog: v Kiva. H kivéQikn ayopd enti tng
TaPoVONG KATAVAADVEL TEPIGGATEPA TOLYAPA amd OAEG TIG GAAEG YOUNAOD KOl ELGOONUATOG
XOPES, He pa katoviimon mov ayyiler 1o 35% tov Toydpov ToyKoouimg, eved to 53% tov

%862 Aleg meployég oladpapatiCovv éva eicov, cvveymg peyoldtepo poAo

avopov Kamvilet.
ommv avantuln ¢ TaykOcHog emdnuiog tov kamviopatog. H mepoyn g AvatoAkng
Mecoyeiov mapovctdlel Tdpa T0 VYNAOGTEPO TOGOGTO AVATTVENG GTNV AYOPd TOV TGLYUP®V, LE
po ovénon peyarvtepn omd 1/3 g kartovaioong totydpov ond 1o 2000. Adym g npdseatng
avénong g SLVOUIKNG TG OKOVOMIKNG avATTLENG Kol TNG CLVEXOVG aENONS ToL TANOLGHOD
™me, N Aepikn mapovcstalel 1o peyaldTepo Kivouvo 66OV apopd TNV HEALOVTIKY avATTLUEN TNG
YPNONG TOL KAmvoD. XmpPic TG KATAAANAEG TOMTIKEG TPOANYNG G€ OAN TNV NTEWO, | APpiKn, Ba

’ ’ I . , . ’ ’ 62
xboel ekatovtddes exotoppdplo Cméc avtdv Tov advae Adyw Tov KOTVIGHATOG.
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Ta potifa Katavaroong Kamvol and Ydpa 6e YDOPA SLPEPOLY Topacayyas. Ot 5 ydpeg pe ™
peyoALTEPN KoTovaAwon o€ totydpo eivar 1 Kiva, n Pooia, ov HITA, n lonovio kot n
Ivdovnoia.®® H kotavélwon towydpov epoavilel peyGleg omokAioele kot ouveéetar e
YOUNAOTEPT) KOWVMVIKOOIKOVOUIKY] BE0M, aKkdpo Kot 6 YoUnAod Kot LEGOIOV EIGOINUATOS YDPES.
Ot avicOTTEG OVTEG UTOPOVV Vo HEWWBOOV LE TN ¥PNON OTOYELUEVOV UETPOV EAEYYOL TOV
kanviopatoc. o mapdderypa, ta €60da amd v adénon g eopoioyiag ota Torydpa Ha
UTopovGaV v KaTELBLVOOLV TTPOG TN YPNUATOSOTNON TPOYPOUUAT®OV TPOANYNG KOl OL0KOTNG
TOV KOTVIGLOTOG Y1 TIG HEOVEKTOVOEG opddec. H katavdiwon dAAov mpoidvimv Komvoy givat
eniong o vodo. Amod to 2000, n maykdSUO KOTOVAIAOOGAL®Y HOPPOV KOTVOD, OTMG TO
TOVPAKLOL €YEL VIEPOUTAAGCLAGTEL, EVD 1 KATOVOA®ON TOV GTPLPTOV Torydpmv &xel ovénbet
nePLocOTEPO amd to éva tpito. H avénon avt) ogeiletar v puépel 6to yeyovog OTL avutd To
TPOTOVTA KOmvoD GUYVE (pOPOAOYOVVTOL HE YOUNAOTEPOVG GLUVTEAESTEG amd O, TL To GLUPATIKA

/ ; , r 62
Tolryopa Kot etvol, g €K TOVTOL, TTLO TTPOCLTA.

3.1.2 HIIA

O emmoiacudg tov komviopotog otic HITA sivon dwaitepa vyniog ko peta&d tov véwmv
nAkwv, gpocov 1o 10,8% tov pabntdv Avkeiov eitvol KOTVIGTEG, TOGOGTO TOL AVTIGTOKEL O
1.8 exatopppla véovg. Ot dppeveg pabntég Avkeiov mov KamviCovv movpa avépyovtor oe 14%,
EV Ol GUVOUNAIKOL TOLG 7OV KAVOLV YPNOT MAEKTPOVIKOD TOLYAPOL OVEPYOVTOL GTO
16.0%.YnoAoyiletar 6Tt 2,500 moudid kéto tov 18 dokipdlovy To KATVIGU Y10 TPMTH QOPd, EVD
400+ moudid yivovror toktikol Komviotég nuepnoing. A&oonueioto givor to yeyovog OtL 10
40.6% tov moudwwv extifevior oe moOMTIKO KAMVIGUO, EVA TO TOKETO TOLYGPO OV
KoTovaA®vovtal amd Todid etnoing avépyovol nepimov oe 540 ekatoupvpia (oyeddv $1.2 dic.
etnoleg elompaéelg). Amd mhevpdg evniikwv, o 15,1% sival KamvieTéc, T0G0GTO IOV OVTICTOLYEL
oe 36.5 ekatoppvpla dropa. Ta modd kdtw Tov 18 onuepa, ta omoia ektipdror 6Tl eviéhet Ha
nefdvouy amd 10 Kamviopo avépyovtor o€ 5.6 ekatoppvpla. Ta dropa mov vVIoPEPOLVY €M NG
mapovong oamd Kamowo oyetilopevn pHe TOo KAmvicpo acBévela, vmoloyilovtor ota 16

EKOLTO um')pwt.e?’

O xomvéc mpokaiet mepimov 435.000 Bavdatovg 1 1 otovg 6 Bavdatovg otig HITA «ébe ypodvo,
pe 20.000 Bavdtovg amd ypimn kol mvevpovia, va cvvdéovior pe to Kamvioua. Kdébe ypdvo

174.000 kamviotég Oa meBdvovv amd Kapolakn voco, evd To KAmvicpo avéavel tov idto tov
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kivouvo Bavdtov amd kapdiokr mpooPoin xotd 60%. Kdabe ypovo 143.000 xomvictég Oa
nebdvouy omd dlapopetikong kKopkivoug (83.000 amd kapkivo Tov TVedUOVA KOl HOVO), Kot
26.000 amd eykepaiikd eneicddwa. E&attiog Tov kanviopatog, to 40% tov avopov kot 28% twv
yovaukov medaivovv np(’)copa.24 To kdmviopo oKOTOVEL TEPICCOTEPOLS AVOPMOTOLG amd TO
oAkoOA, 10 AIDS, T0 00TOKIVNTIOTIKA OLGTUYNUOTO, TO TOPAVOUN VOPKOTIKE, (OVOLG Kot
OLTOKTOVIEG GTO GUVOAO TOVG. ATO OAo To Todd Tov yivovtal VEOl KAmVIoTEC Kabe ypovo,
oxeddv 1o €va Tpito Ba mebdvouy teMkd amd to Kamvicpa. EmmAéov, ol kamviotég ybvouv pia
dekoaetio g Comg e€autiog Tov Koamviopatog. [Ma kdbe dropo mov mebaivel and 10 KAmVIGUQ,
tovAdyiotov 30 epiocdTepa VITOPEPOLY and coPapn acBévela 1 avarnpio Tov TPoKANOnKE omd
10 Knglcua.63 Sopeova pe v Exbeon tov 'evikov Xepovpyov to 1985: “To kanvioua xet
OKOTMOOEL UeYoADTEPO 0pOud atdpmv otg HIIA, amd tov aplBud tov Apepikavdv mov
oKoTOONKav ot payn N mébavav amd acbivela, mov TPOoKANONKe Katd Tov TOAENO, G OAOVG
TOVG TOAEPOVG IOV €YEl TOAeUNGEL TO £€0vog oty totopia Tov." T'a v oTopict 01 GUVOALKEG

anmAeteg v 1ig HITA otov méAepo tov Bietvap avilbav ce 58,151.%

3.1.3 EYPQIIAIKH ENQXH

H Tevik AwrdBvvon g Evpomnaikng Emitponng ywoo v Yyelo ko v Acedieln tov
Tpooinmv meptypdeel TV KOTOVIAMOT] KOTVOD MG «TOV UEYOADTEPO KOl LOVAOIKO KivOuvo yio
v vyeio, mov pmopel va amoeevyfel oty Evpomainm 'Evu)cm».64 Metald TV SPOPETIKOV
nepoyov tov [IOY, n Evponn mapovcidler to vynAdtepo emmolacpd Komvicpotog petald
evnAikov (28%) kot Evav and tovg VYNAGTEPOLE emmoAacOVS uetal&d epnpfwv. Metald tov 16
kpotdv pedov e EE yia to omoia vapyovv drabéoipa ototyeia, o T0c06Td TV KOONUEPIVAOV
KAmVIoTOV kKopdvinke and 19% ot ZAoPevia, To Béryo, ™ MdAta ko ) XAoPaxio Eog 26%
otV Kbdmpo, v EcBovia ko tqv Ovyyapia, ™ Agtovia (28%), t BovAyopia (29% ) kou v
EMéda (32%) avagépovtag vynAdtepa mocootd. Metald tov avopdv, TO TOCOGTO TMOV
KaOnuepvav Kamvietdv kopowvotav ard 21% oto Bédyio éwg 40% ot Boviyopio, pe
KopOewon ot Agtovia (46%). Meta&d TV yovaikdv, T0 Toc0cTd Kupowvotoy and 12% ot
YoPoaxia €mg 22% oty Ovyyapio, pe ™ Povpovia (9%) kdto amd ovtd 10 €0pOC KOl TNV
EMéda (26%) move amd avtd. e 6Aa to 16 amd avtd to Kpdtn péEAN, TO0 TOGOGTO TWV
KAONUEPIVAV KOTVIGTOV NTOV LYNAOTEPO OTOVG GVOpeg amd O,TL HETOED TV YUVOUK®V: M

HeYoADTEPT Stopopd HETAED TV OA®MV, EKPPAGUEVI] GE TOGOOCTIOIEG HOVADES, MNTOV OTN
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Agtovia, 0mov 10 mTOCOCTO TOV KAOMUEPIVOV KATVIGTOV HeTad Ttv avdpav (46%) ftav 33
TOGOOTWEG LOVAdES TAV®, amd avTd TV YovorKOV(13%). Atapopég petald tov 2 pOAV dvo
tov 20 mocootioimv povadwv mapotnpiOnkav emniong oty EcBovia, Povpavia, Kdmpo kot
BovAyapia. Ot pikpotepeg dtapopég tv dvo eOA®Y NTov 610 BéAylo (4 mocooTioieg HovAdES)

kot ™ I'epuavia (5 mocootioieg uovéLéSgg).64

[Taporo dpmc, mov N ¥PNoN TOL KATVOL NTAV 6TO TaPeABOV oe pueydio PBabuo, Eva avopikod
(QOVOUEVO, TO YUCUO GTOV EMUTOAACUO HETAED TOV EVNAIK®V avOp®V Kol YOVOIK®V givol TAEOV
TOAD pkpd (<5%) oe yopeg 0nmg n Aavia, n Iplavdia, 1 OAlavdio, 1 Noppnyia, 1 Zoundia kot
10 Hvopévo Baciiero. H ékBeon tov TIOY v v maykdcpor emonpion 1ov Konvicpotog, to
2015, oeiyver 61t 10 19% TV Yyuovakev nlkiag 15 etov Kot dve, kdmviloy otV €VpOTAIKN
nepupépeto o 2013, Avtog eivan vag vynidg HEGOG Opog e GUYKPLOT) LLE TOV OVTIGTOLYO Y10 TIG
yovoikeg 0TI TEPLPEPELEG TNG APPkNc, T NoTloavatoAtkng Aciog , tng AvatoAikng Mecoyegiov
Kot Tov Avtikov Eipnvikov (2-3%). O TIOY éyxet mpoPfAéyet 6Tt 10 eninedo entmoraouod to 2025
oTovg avdpes Ba etvar 31% kot Yo t1g yovaikeg 0o ivar 16%. AapPavovtag vedyn ta £t 2010-
2025, awtd onuoivel po mpoPAremdpevn oyetikn peimon g tééng tov 22% petald tov avopikon

TANOVGHOY Kat Tov 25% petachd Tov yuvarkeiov TANOVGHOD.”

Ot Popeilg kKamviotég amotelodoov TNV TAEWOVOTNTA TOV KAONUEPWVOV KOTVIGTMOV GTNV
[Tolwvia, Boviyapia, Korpo kot EAAGSa, eved ot Teppovia aviurposodnevoy poig to 29% tov
oLVOAOL TOV KadnuepvaOV KamvioT®v. Ot Kadnpeptvol KOTVICTES AVIUTPOCSHOTELOV EVO APKETA
TOPOUOL0 HEPIOLO TOV GLVOMKOVD EVIIAMKOL TANBVGLOL G€ OAQ TO GUUUETEYOVTO KPATN UEAN TNG
EE, mov xvpaivetar and 10% ot Xhofevia, otn Mdaita kot Kompo péypt 17% oty EcBovia. Ot
Bapeig kamviotég amoteAovv to 1/5 ToL evijAikov mAnBvcpov otmv EAAGda. AvtiBeta, To
TO0GOGTO TOV Popé®V KATVIGTOV 6TOV TANOLGUO TV EVIMK®V TOIKIAAEL KAT®G TEPIOCOTEPO,
and 7% ot XhoPaxio, ™ ['eppavio ko to BéAyo émg 16% otnv Kompo kot t BovAyapia, pe
kopvpaio onueio 20% omv EALGSa. Zopewvo pe TO YEVIKO TPOTLTO Yoo OAOVLG TOVG
KoONUEPVOUG KOTVIOTES, Ol Gvopeg elyav meplocdTepeg mMOAvVOTNTES A TIS Yuvaikes vo ivort
Bapeic kamviotés. Metalh tov avop®dv, 10 T0G00Td TV Papé®mV KATVICTOV 6ToV TANOLGUO TV
evnAikov Ntav pukpodtepo and 10 10% oto Béryo ko ™ epuoavia, evad Eemépace to Y4 o
BovAyapia, Kompo kot EAAGSa. Metald twv yuovaik®v, T0 T06ocsTd autd Ntav nepimov 2% o
Y oBoxia, T Agtovia, ) Povpavia kot v EcBovia kot pévo oty EALGda Eemépace to 7%,

’ ;o ’ / i ’ ’ / 64
OOV T0 TOGOGTO NTAV STAAGIO GE GYECN LE OTOLOONTOTE GALO Kpdtog LéAog oto 14% .
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H ypnon xamvod otovg epnPovg avédveton oty EE, kot dwitepa o€ opiopéves yopeg (m.y.
Toeyum Anuoxkpartio, Agtovia 1 AtBovoavia) 1 ypnon Kamvod HETaED TV vEOV elval TOAD
TOPOUOLD e EKELVT TV EVNATKOV. ZOpQ®va pe po peAétn tov -2014, 10 T0606To TV 0yopldv
OV KATVILoV TOLAGYLGTOV pio @opd TV efdopndda oe nhikia 15 etdv Kupaivetol omd to Yoaunio
5% omv Appevia €mg 10 vynio 51% ot ['potravdia. To 060616 TV KOPLTGLOV TOV KATVILOV
ToVAdoTOV piar eopd v efdopdda oe nAakio 15 etodv kopaivetar amd 1% oty Appevia oe
53% o Ipotkavdia. O pésog 6pog yio OAESG TIC YDPEG OV EKTPOCHONTOVVTOL GTNV £kBeoT NTOV
12% v to ayopro kot 11% yua ta kopitoua. Xe 6Oykpion pe tov vroAowrto KOGpo, N Evponn €xet
éva. amd To VYNAOTEPO TOCOOTA TV OOVATOV TOV amodidovTal 6T ¥PNoN KATVoy, EPOGOV O
[TIOY éyer vmohoyicel 6TL M ypron tov KomvoL glvar onpepa veevBuvn Y 10 16% AoV TV
Bavatwv oe eviilikeg avo tov 30, pe ToALOVG amd avTovg ToVg Bavdtovg va cupfaivouy Tpdwpa.
Avtd épyetan o€ avtiBeon pe T ydpeg ™S AQPkng N ™S Avatolkng Mecoyeiov, pe mocootd
Bavatmv mov amodideTat 6To KAmvioua va avépyetotl og 3% kot 7%, avtictorya, Kaddg Kot pe Tov

TayKOG U0 PéGo 6po tov 12%.%

3.1.4 EAAAAA

H EM\Gda dtexdikel o apyntiky TpoTid 610 KATVIGHo, €pOcov mapovctdlel Eva amd ta
VYNAOTEPO TOGOGTH KAMVIGT®OV otV Evpdnn, mov apopovv vynin KatavdAwon o€ Torydpa
1660 Kotd ATtopo, 0G0 Kol €l TOL GLVOAOVL, HE QUECO OMOTEAEGUO TO TOGOGTO OQavdtmv mov

, . . , , 289,12
amodidovtol 610 KAmvicua, va eivar exiong wilaitepa vYNAO. 89,

Ewdwotepa vroAoyiletan, 0TL
omv EAAGSa onuepa to 58.1% tov avdpdv (To LYNAOTEPO GTNV EVPOTOIKY] NTEWPO) KOl TO
32.2% tov yovorkov xomviCovv, eved to avtiototyd mocootd petald tov vémv nlkiag 16-24
eT®V, avépyoviat o€ 46.5% tov ayoplov kat 1o 43.3% tov KOpl‘CGld)V.lZ [Switepa Opmg, vYNAGS
EUQOVILETOL KOl O EMTOANGOG TOVG KATVIGLOTOG 6TOVS £PNBovg pe Toug pabntéc nkiog 13—15
ETOV, TOV givol cuoTNUATIKOL KOTVIGTEG va ayyilel 1o 32%, evd oty nlkia tov 16—19 g1dv 10
avTioTol0 TOoG0oTO ayyilel péypt Kol T0 TOGOGTO TOV 50%.2 Svvorikd OPMUEVO, TO. TOGOGTA
avtd epeaviCovior o¢ ta vymAdtepa otnv Evpanrn, pe 10 mpdfAnua tov Komvicpotog vo
AapPavet dootdoels coPapov TPOoPANUATOC Yo TV dNUOCIH LYEiN, TPAYLA TOL EXAANOEVETOL OV

, . . . ; o 12
npocpeTnpNOodv ot oxeTlOpuevES pe avTo, 0cBéveleg Ta TerevTain YPOVIK.

Ye Oebvég emimedo kot avagopikd pe to yevikd mAnBuopd, n EALGda eEokoiovbel va

KataAlopuPavel o ard Tic vymidtepeg Bécelc ot TOcOGTA Kamviopatog debvag, pe 38.2% ota
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dropa 15 etadv ko dve ko 16.4% oto dropa kdtm twv 15 etdv.> Mo TOVEALAOTKT) £PEVVOL TTOL
npaypatoromdnke to 2007, katédeite Ot éva mocootd g TAENS tov 40% TOL EANVIKOD
mAnBvucpov etvar kamvioTég Kat on KomviCovv kabnuepva >20 torydpa, peyédn mov KataTtdocovy
M YOPA AVAUESOH OTIS TPDTEG Stsevd)g.g Ta akp] mOCOCTH KOTVICTOV @aivoviol vo
dwpopomoovvtol pe Paon MV mEPOYN KOTOWKIOG KoL GAAG  ETUEPOVS  ONUOYPAPIKL
yopxatnpiotikd. ‘Epevva, mov d1eénydn to 2003, katéAnée 610 OTL 01 KATOIKOL OGTIKAOV TEPLOYDV,
omwg e ABNvag, sivol kKamviotég oe peyaAvtepo mtocootd(51% otovg avopeg kot 39% otig
Yovoikeg) G€ CUYKPION HE TOV KOTOIKOV TOV OYPOTIKOV TEPLOYDV TNG YOPOS. X& EPEvva
AVaQPOPIKA e TIG KOmVIoTkEG cuvifeleg EAMvov ottntdv mov @oltovcav GE TEPLPEPELNKO
TOVETIGTNL0, TO 65.9% oVTOV NTAV KATVIGTEG, EVO GE TAAALOTEPT] EPELVA Y10 TOVG POLTNTES TOV
[Mavemompiov Kpnmg to mocootd avtd dyyile to 30.39%. EmnpodcOeta, oe €pevva mov
deENydn TpodcPaTa, TO TOGOGTO TOV KOTVICTAOV QOITNTOV TAPOLGIALETOL EAAPPDOS AVENUEVO GE
32.4%. Téhog, o€ o, cLYKPLTIKY peEAETn mov devepynnke amd tovg Filippidis et al., kot mov
emyyelpel o cLYKPION HETOED TOV TOGOGTAOV Komviopatog kotd to 2010, gvtomiomnke o

peimon g GLYVOTNTOG TOV KATVIGHATOC, Wl0iTePO 6TOVG VEOLG evijhikeg omd 48% ce 36%. 2

3.2 Owkovopikég & Kowvwvikég Emmtwosig Kanviopatog

To kénvicpa emiPaAiel SUOUEVEIG EMATAOGEIS GTNV KOW®OVIN, TOGO HEGH TNG OMOAELNG TNG
CoMg Kol TOpOy@YIKOV XpOVEOV, 060 HEGH TNG OKOVOMIKNG €MPApuVoNg mov vEeIicTAVTOL Ol
KOMVIGTESG, Ol OIKOYEVELEG TOVG, Ol TAPOYOL VYELOVOUIKNG TEPIBUAYNG, Ol 0COAMOTIKES ETAPELES,
Kol ol €pyoddteg tovg. ¢ kO66TOg TOL Koamviopatog, opiletor g 1 Opopd peta&d TG
vyelovoukng mepiBoiyng 1 AAA®v 60wV, TOL 0PEIAOVTOL GTO KATVIGHO Kol TOV KOGTOG Tov Oa
elye mpoxvYeL av dgv VINPYE TO KATViopo. Aniadr], 10 KOGTOG TOL Kamviopuatog otnpiletal oe
Qo mTPocEYylon meEPIGoES KOoTOvS. Me Pdon 10 cupPotikd KOGTOG TNG MPOGEYYIoNS NG
acBévelog, T0 OKOVOUIKO KOGTOG TOV KOmMVICUATOG Olakpivetal PETOED GUECOV KOl EUUECHOV
damavav. Ot dpeceg damdveg amotehovvTon amd ayadd 1 vanpeciec ol omoieg mepthapPavovy pio
YPNUOTIKT avTOAAoyn] otV ayopd. Ot ppecseg damaveg avImpocsOTEVOLY CNUieg Yo TIG OTOlEg
dev &yovpe YPNUOTIKEG OVTOAAAYES XEPL LE YEPL, OAAL Top 'OA0 OLTO CUVETAYOVTOL OTMOAELL
nopov. Ov éupeceg oamdveg mepthappdvoov v ofle Tov Y¥pdvov mOL YAONKE Omd
dpacnpoTeg AOYy® acbévelag ko avamnpiog, kabng kot v oéio Tov (omv Tov ydvoviot

Tpdmpa amd acOévelec, mov oyetiovion e 10 KdTWlGM(I.GG
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Ot Gueoeg damdveg avTTPOS®OTEVOLY TN XPNHOTIKN oo TOV ayafdV Kol T®V VINPECIHOV TOV
OVOADVOVTOL MG OTOTEAEGLOL TOV KATVIGUATOC Kol TV acbeveldv oyetilovtal pe 10 KAmVIGHaL,
Kol Yyl TiG omoieg katafdAlovtor TANp®uUES. Mepikéc aueceg damdveg TPOKLTTOVY Ao TN YP1IoN
TOV VANPECIOV VYEIOG, EVA GALES £Y0VV GYECT LE TO KOGTOG U1 LYEOVOUIKNG TepiBaiyng. A&ilet
va avagepOel, OTL VITEPYOVY FVO TPOGEYYIGEIS TOL UTOPOVV VA YPNCILOTOM B0V Yo va ekTiunOel
TO QUEGO KOGTOC TOL KOAMVIGUOTOG: 1 TPOGEYYIOT] TOL €TNCLOV KOGTOVS KOL 1| TPOCEYYIGT TOV
k6otoug Long. To ko6cTOG TG vyslovokng mepiBoiyng meptlapuPdvel voonieieg, vanpecieg
10TPOV, VOOTAEVLTIKY QPOVTION GTO OTITL, TO QAPUOKO, KOl TIG VANPECIES GAA®V TapOY®V
VyElOVOIKNG TEpiBaAyng Adym g Bepaneiag acbeveldv oyeTilouevov pe 1o kdnviopa. Eniong,
evoéyetar va  mepthappdvovtor to KOGTN Y QUTIKEG Oepameiec, CLUTANPOUOATIKY Kot
EVOALOKTIKY] 10TPIKT), KOl TOPAd0clakovg Bepamevtéc. AAAEG oyeTIKEG damaves meplhapfdvouy

wTpkég TpounHeteg ko séonkwu(').%

Ta €£0da un vyeovopkng mepiBoiyme tov kamvicpotog mepthappdvovy eketva yuoo )
peTaPopd otovg mapdyovg vyeiog, T @poviida omd pn emoyyeipatie Omwg To PEAN NG
OLKOYEVELNG TIOV TOPEYOVIOL GTOVG OPPDOOTOVS KOMVIOTEG, Ol OMMAEES TNG O0KTNOCI0G 0o
TLPKAYLEG TTOV TPOKAAOVVTAL OO TO KATVIGHA, 0 KAOapIopdg Tov aépa Kol TV pody®mV and Tov
KOmvO, €mOyyeAUATIKE £E000 Yoo TNV TPOCANYN KOl EKTOIOELON OVIIKOTAGTATMOV Y10 TOLG
GppOGTOVG KOMVIOTES, KAOMG Kol TO ACQAAMOTPO Yoo mupkoyld kot atvynua. To kdotog
voonpoémtoag elval éva EUPECO KOGTOC, MOV  OVIIMPOCMMEVEL TNV o&lo NG  YOUEVNG
TOPAYOYIKOTTOS omd mPOSOTO 7ov  elval Appwoto 1 avarnpa Adym acbeveldv, mov
npokAnOnKav and 1o Kanvioua. Eva dppwoto dtopo pmopel va givarl o Béon va gpyactel o
ocuvnOn gpyacia Tov M va ekTeAécel TIG cVVNBELS dpacTNPLOTNTEG KOBUPLOTNTAS KOl PPOVTIONG
TOV TV Tov. Ta é£0da voonpodtntag vroAoyilovtal e ToV TPOsdopIoUo Tov Tt B NTav Eva
dropo og Béom va kepdicel pe v extéleon apePopevne epyocioc, aAAG KoL (e TNV EKTIUNON

LL0G TEKHOPTNG 0SNG Yo TV OTMOAELN TOV VINPECIDOV OIKIOKNG n(xp(xycoyﬂg%.

Ot kamviotég €xovv avénuévn mhovotnta Bavdtov amd Evav apBud acbeveidv, mov €yovv
owtokn oyéon pe 1o kamviopo. H aéla tov {odv mov ydvovtor gival yvoot ©¢ 10 KOGTOG
Bvnowodmroc. ‘Eva pétpo g aéiag g Long Pacileton oty avdbeon pog ypnuatikng aéiog o
po Con. Avtd pmopel va yivel e T xpnomn TS TPOcEYYIoNS TOL ovOPOTIVOL KEQOANIO, 1 ool

exTind tn oM avaroya pe to Tt Topdyet £va ATopo, 1 N TPOCEYYIoT TG Tpobuuing Yo TAnpouy,
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n omoia ektid ™ (on, omn Paon tov Tt Ba MoV KATO10g d10TEDEUEVOC VO TANPADOGEL Yo Vo

, . , . 66
amopvyel TV acBévela 1} To Bavarto.

‘Eva. Ao pétpo g alag tov {oov mov ydvovior mpoéwpa, €ival o aplBpdc tov eTmv
duvnrtikng Cong mov xdbnkav. To pétpo avtd vmodniover Tov aplud TV €OV, TOL Oa
umopovce va. (noet éva dtopo, av dev glye mebdvetl amd tn vOG0, TOL TOV TPOKAAEGE TO KATVIGHLA
kol KoaBopiletor amd tov aplBpd Twv €TOV TOL TPOGOOKILOL (MNG TOV ATOUEVOLY TNV NAMKia
tov Bavdrtov. Ta étn (ong, mpocappocsuéva atny avamnpio (DALYS) evoopoatdvouy amd Kotvol
TIG EMTTAOCELG TNG ACOEVELNG OTNV avamnpia Kot 6Tov TpodmPo Bavato, SnAadt|, TIC TOLOTIKES Kot
TOGOTIKEG TTVYEG TNG 0oOEveLag, evomoldvtog TS o€ va pétpo. Ta £tn Cmng mov ydvovtal Aoy
¢ owPimong pe avommpia, elvar 10 ywvopevo 0V aplBpod TOV TEPICTATIKOV TNG VOGOL, TNG
dupkelag g kabe mepintmong, kot to Pdpog ¢ avoammpiag, n omoio avtovakAd to Badud g

OVOITTY piocg.66

H ypnon kamvov ektipdror 0Tt GLUVETAYETAL TAYKOGUI®S, £va KOGTOg TG Taéng Tmv $500
doekatoppvpiov emoimg o damdveg LYEOVOUIKNG TePIBOAYNG, OMOAEN TOPAYOYIKOTNTOG,
TUpKOYLd Kot GAAe £600a. To KOGTOG TG VYEOVOUIKNG TTepiBalync Tov cuvdéetal pe achéveleg
mov oyetilovron e 10 Kdmvicpa stvon e€apetikd vynid. Xtic Hvouéveg [oMreleg, n oxetildpevn
LE TO KAmMVICHO, €TNAGLO. LYEOVOUKN Tepibaiym avépyetoar o€ 96$ dioekatoppvpila, ot
Ieppavioe 78 Soekatoupdpo, oty Avotparia, 1$ Swoekatoppdpro. Ov acBéveleg mov
oxetilovior pEe TO KAMVICHO Kol TNV Tpompn Bvnowdmra emPdiiovv vynid KOGTOG
TOPAYOYIKOTNTOS Yo TNV OWKOVOpid, AOY® TV App®oT®V £pyalopéveOV Kol eKElvav mov
nebaivouy Tpoéwpa KoTd TN SdpKeELn TV ETOV epyaciog Tovg. Ot oUEVES OIKOVOUIKES evkanpieg
0€ TMUKVOKOTOIKNUEVES OVOTTUGOOUEVEG YDpeg Ba elvar aitepa coPapés, kabBmdG M ypNHon
Kamvovy elvatl vynAn Kot avéavetar o avTtég Tig TePLoyéc. O yopeg mov ivar Kabapoi elcaymyeig
TOV UAAOV KOTVoD KOt TPOIdVTOV KOmvoL YAvouv €KATOUUDPLO dOAAPLa TO XpOVo o€ EEval
ypnuotiotypla. Ot Inuiég amd mupkayld Kot ot oxetikés damdveg eivar onuovikég. To 2000,
nepinov 300.000 1 10% 6Awv TV Bovatmv g mupkayld € OA0 TOV KOGLO, TPOKANONKAY Ao TO
KATVIGUO. KOl TO EKTIULDOUEVO GLVOMKO KOGTOC TV TLPKOYLOV TOL TPOKAAOVLVTIOL OO TO
Kémviopa nTav 27 dtoekatoppvpia dordpia HITA. H mopaywyn kot yprion Kamvov BAGTTOUV TO
nePPAALOV KOl 001 YOUV GTNV KOTAANYN TOV YEOPYIKOV EKTAGE®V, TOL Bo Umopovcav Vo

YPNOLOTONO0HV Yio TNV KOAALEPYEL tpocpiucov.63
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H oyéon petald oroyewog kot komvov, £xel Mon peietndel extetopéva, Kabdg t0 oynua
KATTVOG KO PTOYELNL PATVETOL VO TPOPOSOTOVV £va GOOAO KUKAO. Agv gival LOvo ot pTeydTEPOL
TANBvGpHol QL TOL TOV KATAVOADVOLV TEPIGGOTEPO KATVO, AALAL O KOTVOS LLE TN GEPA TOL AVEAVEL
™m otoxew. H emdnuioc tov komviopotog Kwveltor TPog Tovg OTeYOTEPOVS KOl AyOTEPO
HOPQOUEVOLS 6€ OA0 ToV KOGHo. H xamvoBrounyavio 6toxedel 68 avOTTUGCOUEVES YDPES, OOV
aVTILETOTILOVY WIKPATEPT OVTIGTOON GTO VO EGAYOLV TO TPOTOVIO TOVG KOL VO, YOV Ui
TEPAOTIOL SOLVNTIKY VEQ ayopd, 101mG HETAED TV YUVOIKAOV Kol TNG VEOAaTS. AVTEC 01 YMPES, Ol
omoieg domavovv avemapkeig TOpovg yo TV vyeia Kot €£aKoAovOoVV Vo VTOPEPOLY Amd TO
Bapog petadotikdv acbeveldv, oev Ba etvar oe Béon va avtéEovv otkovouikd tn Bepomeio Tov
TANOLCHOY, MOV VTOPEPEL AMO TIS GLVEMEEG TNG KOTavOAmong Kamvoy. H emidpaom tng
KOTOVAAWDONG KOl TNG TAPOy®YNG KOmTvoy eKTelveTOl TTEPA amd TOLG Topelg TG vyelog Kot TG
PTOYEWS, LTO TNV OVGTNPN EVVOLOL TOV OPOV. TO KATVIGHO £YEL EXIONG OPVNTIKO OVTIKTUTO GE
Slpopovg Topelg, mov avtavakAoOV TN QTOYEW, Om®G TN UNTPIKN vyelo, TNV TOUdKN

Bvnootra, ) voonpdtta Kot TV TEPPAAAOVTIKN Bw)mp(’)tnw.ﬂ'

3.3 Avtikanviotiki) Ekotpateia & ATOTEAEGUATIKOTITA XUTHG

To xémvicpo amoteAdel e£€yovta, TOYKOOUIO TOPAYOVTO KIVOUVOD, KOl GUVETMOG 1 KATOVONOM
TOV TACGEWMYV, TOV APOPOVV GTOV EMIMOAAGHUO KOl TNV KOTAVAAMGT TOL €ivol KPITIKNG onuasciog,
To 1964, O Tevikog Xepovpyog otic HITA pe v ékBeon tov xotéAnée 0T «10 KAMVGLLO
amoterel éva kivouvo yuo T dnuocta vyeiog, Papvvovcag onpaciog ot HITA, tétoo dote va
gyyvdtor TV oavaykn yw ovaAnyn enovopOmTIKNg 8pdc5ng».30 And to 1980 wou epe&ng,
wapatnPNONKe HEYAAN TTAOGN TOV EKTIUOUEVOD EMTMOAACUOD TOV KOTVICUOTOS G€ Kobnuepvn
Baon, 1660 610 AVIPIKO OCO KOl GTO YUVOUKEID QVUAO, OAAL AOY® NG paydaing avénong Tov
TANOvoLoD ™G YNG, 0 apPBUdS TV KomvieTdV &xel avénbel onpaviwd. Me 1o kdmviopa vo
e€akovAel vo veioTaTol OC OMEIA KOTd TG VYELNG, Ol EVINTIKOTOMUEVES TPOSTAOELES Yo TOV

ENeYY0 TOV, KpivovTa av pn Tt A0, emPBePrnuévec’ .

H exotpateio evavtiov g mpomOnone twv mpoidoviov kamvol eival, kotd pio Evvola, &va
vPpido v ™ onuodcwa vysio. Eivow ev pépet éva kivnua yuoo ™ dnuoctia vyeia, OTmg to
avtioToro mov TpocavatoAiloviar va e£0c@oAcovLy OTL Ta TPOPLUE Kol TO. @AppoKo gival
OCQOAN KOl TO KIWWAUOTO, 7oL €mdldKovv vo, eéaceaiicovv T Peitioon TG GLAAOYIKNG

TaPOYNG €vOG vylewov mepiPdAlovtog. QotdOco, €mMEWON M EKOTpATEIR Yoo TN HEIWOM TOL
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KOTVIGUOTOC amopoitnTa €MOIOKEL Vo, GAAAEEL TNV TPOCOTIKN GULUTEPLPOPA, Yivetar omd
OPIOUEVOVG aVTIANTTH, ®G éva MOwo petappubuiotikd kivnua. H odyypovn exotpateio yio
HelmoTn TOv KAMVIGHOTOC, OTMG KOl OPIGHEVO oTolEln TV TPMOTOV Tpootadeidy tov 200V
alova, £xel Tpo@odotndel amd TV TPIKn €Pevva Kot, O TPOGPATO, OO TIG OTOKOAVYELS
OYETIKG PE TNV emmpdSOeTN, 0ALE KO LVOTIKY 1TPIKY £PELVA, TOV JEEAYETOL A0 TIG 1O1EC TIG
eToupeieg KOmTvoy avaPopikd pe TN vikotiviy kot dAdeg eoptnoloyoveg ovoieg. AAAG M nyecia
€xel TOCO 10TPIKO OCO KOL UM 10TPIKO TPOGOVOTOAGHO, OTOCKOTAOVINS G€ GULUPOTIKOVG
UNYOVIGHOUS ONUOGLOG TOALTIKNG Kot Ol 6TV NOKn avapopewot). Omov to eupvtepo Kivnua yio
™ oOyxpovn vyeio Owbétel éva aueionuo mTPOCAVATOMOUO TPOG TNV EMCTAUN Kol TNV
teyvoloyia, To kivnuo yw ™ peiwon tov komviopatog evotepviletor otabepd v 1oTpikn
épevva.  To xivnua vioBetdvtag cvyva, £QEVPETIKEG Kol EEVTVES OTPOTNYIKES, £YEl GLVNOMG
AmOPVYEL TIG 10E0AOYIKEG OKPOTNTEG KOl EYEL OVT OVTOV €PYOOTEL TPOG TNV Katehhvvon
GLYKEKPIUEVOV, CUUTAYOV GTOYWV OMNUOCLOG TOMTIKNG. ATO avTth TV dmoyn, eivatl cuveldntd

r . . , ’ 14 14 , ;66
TOMTIKO, VWOBETMVTOG £V VYOS TOV GYUEPO GLVAVTATOL GE TOAAG KIVILOTO YidL TV VYElaL.

H amotedecpatikomta tov mpoctadeidv yio ) pHelwon Tov KomviGpatog, avesaptnra oo
GAAeg KOWVOVIKEG aAhayég mov Eektvouv oTig apyés tov 200V cidva, sivor SVOKOAO va
npocdiopiotel. Ot peketntés Tov KIVANOTOG TNG eykpdteiog Tov 19°° oudva, yio mapddetryua,
€Youv KOTOANEEL GTO GLUTEPAGHO OTL, OV Kol Ol TPOoTabeleg ywo peTplomdbelo mbavov
EMTAYLVOY TNV TPOTOAEUIKT] HEIWON TNG KATOVAA®ONG OAKOOA, M Helmo™n avt) evOEyeTal va
ocuvoéeton Pabvtepa pe cuvoedepévn pe avesaptnteg petofoAés oto potifo g Katavilmong
OWOTVELUATO®OMV TToTdV. H avtikanviotikn exotpateio tov apydv tov 2000 audva, mopd TV
TPOCMPIVY] EMTLYIN NG, €lye WKpPN emidpacn HokpompoOBecua otV avayoition g poydaiog

avamtuEng Tov Komvicuonog.ﬁe

To xivnuo Katd Tov KOmVICHOTOG OTN GUYYpOVN €moyn avomtuyOnke amevbeiog omd TIg
TPONYOVUEVES TPOCTAOELES Yo TOV EAEYYXO TNG YPNONG TOL KOTVOL KOl TNV OTOyOPELCT TNG
TOANONG TOLYAPOV. ZVYKEKPUEVA, Ol Kool decpol peta&h Tov €pyov OopyovioUdV OT®S O
Yovdeopog katd tov Torydpov e Auepikng (1899-1930) kot twv peténeita Tpoonadeidy, Tov
apyilovv ot dexaetio Tov 1950, frav To Kivnpa ™G LETPLOTAOELNG Kol O1 SIAUPOPES GTPATNYIKEG
mov ovartuyOnkov pe Baon v yprotiaviky nOm. Evd n katovonon tov opootiTteov HE Tig
TPOTYOVUEVES GTAVPOPOPiES amoTeELel va oNUAVTIKO HEPOG TNG €EETAONG TNG EUPAVIONG TOV

oLYYPOVOL OKTIPIGHOD KOTA TOL KOTVIGUATOG, SNUAVTIKOTEPT £lval 1] KATOVON OGN TOV d0POPOV
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-OLYKEKPEVOL OTL 1 MO €KOTpATEiD. KATA TOL KOTVIGHOTOG TOV TPOEKLYE KOTE TN
LETOTOAEKTY ETOYT, TPOPOOOTOVVIOV TALOV [E EMGTNUOVIKO OTOVXElD Yoo Vo LIooTnpiEet
GYLPIGHOVE TOV SLOTLIMVOVTOL Y10 TN GVOYETION (Kot apyoTEPQ TNV auTiddN GUVAPELR) HETAED
™G ¥PNONG TOL KOTVOD Kol T®V JUGUEVOV EMMTOCEMY otV VYeia. ‘Emg v dekaetia tov 50°, o
TANOVGUOC TOV KOTVIOTAOV OTIC TEPIGGOTEPEG AVEMTVYUEVEG YDpeG NTav ko’ 0d0v mpog to Levid
TOV, TOPA TO YEYOVOG OTL 1] TAYKOGULOL ETIGTNOVIKT KOWOTNTO, NoN £lxe EEKIVIGEL OVO deKAETIEG
mpw, v vroypopupilel 10 ovvoecpo  peTa&d  KomviopaTog Kol Oldpopwv  acbeveidv,
coumepthapupfavopévon tov Kapkivov tov mvebpova. Ot apyég tov 50° fItov (o kaboploTikn
nepiodo GTNV 16TOPie TNG OVTIKOTVIGTIKNG EKOTPATEING, VIO TNV £vvola OTL ONUOVTIKEG HEAETEG
nmov gpeavifovtay oty wTpikn Piproypaeio, odynoav ce gupeior dnpoctoTTo OO TO LEGA
EVIUEPMOTG. o7

[Mopd 10 yeyovog 6t to 50° NTav Koteoynv M OekaeTion TG GLVEXOVG avVOKAALYNG Kot
GLGGMPELONG EMOTNUOVIKOV GTOWEI®MV KATO TOV KOTVIGUOTOG, NTAV €MIONG Kot piot TEPT0d0g
doxpaciog Kot AABovs Yo To avadLOUEVO OVTIKOTVIGTIKO Kiviio, EPOCOV QT 1) EMLGTNLOVIKY)
YVOOT 0EV HETOPPAGTNKE QLTOUATO GE VO GUVTOVIGUEVO, OTOPAGIOTIKO TAGVO dpdons amd Tig
KPOTIKEG, VYELOVOULKES apxég.67 Inueio topng amotélece M €kdoon g ékdoomng Tov ['evikon

59'67T(1

Xepovpyov otig HITA 10 1964 yia Tic SLGHEVEIG EMATAOCELS TOV KATVIGCUATOG 6TV VYEia.
CLUTEPACLLATO TNG EKOECTG 00N YNCOV GE TEPETAIP® EPELVA AVOUPOPIKH TOGO LE TIG EMNTTMOCELS
ToV Kamvoy, 060 kol TG mOavéC moapepPdcelg yuoo T HElWON TOVL EMUTOAAGHOV KO TNG

KOTOVAAWDGNG TOL Kamvo0.>

Ao Vv apyn Tov 60’ kot Katd ™ dgpkee Tov 70” kot Tov 80’ 1 AVTIKATVIGTIKY EKGTPOTELN
bpyloe vo avamtOGGETOL G€ £€vol MO TOWKIAOULOPQO Kivnuo, He o gvpeio obvBeon mov
amoteleiTol amd TOPOOOCIOKEG OPYOVMGELS ONUOclag vyeiag (kuPepvntikés, eBeloviikéc,
WTPIKOVG Kol EMOTNUOVIKOVG POPEIC) KOl TNV ovadvon cuvvepyatikav mpoonabeidv. H taon
aLTY TEPLEAGUPAVE TNV TPOTEPOLOTNTA TNG VIOGTAPIENS TNG OVAYKNG YO Lol VEQ TOATIKY KO
puOon oe O to emimeda, OMMG TEPLOPICUOVS GTN SPNUICT] TOLYAP®V, TPOEOOTOTIKES
ETIKETEC OTO MOKETO, TOV TOLYOPMOV Kol OTIC OUPNUICES TOV TOYAp®V, QVENCELS TOV EOTKAOV
QOPOV KATOVAAW®GONG TOV TOYAp®V Kot Tr VOpoBesio Yoo amayOpeuon 0V KOTVIGUOTOS GF
£0MTEPIKOVS YOPOLS. QoTdc0 Katd TN dekaetion Tov 70°, n Opdon TOV KPATIKOV POPEMV deV
tovtilovtay pe TIg TPoTEPALOTNTEG TOV £T10EVTO amd TOVG WOUDTEG KOl TIG SIUPOPES OPYOUVDOCELC.

"Etot katd 11g dekaetieg 70° o 80°, TO avTIKAMVIGTIKO KiVNLO TPOYULOTOTOINGE o LeTAKivoN
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MG €0TioNg TOL Omd TN GLUTEPLPOPA TOL KOMVIGTY], EVOVTIOV TNG GCLUTEPLPOPES TNG
KkamvoBrounyaviag, 1 oroia £ytve TALOV GTOYOG LLE TNV AOKTOT TOV TPAOTOV TPOGPLYNDV EVOVTIOV
™me. Xt dekaetio tov 90" mopatnpnOnke emiong pe dpapatiky adénom TG OCKNCEMG
TPOGPLYDV, MG CNUAVTIKNG GTPUTNYIKNG KOTE TOV KOTVIGUATOS LE TN GUUUETOYN ONUOVIIKOV
TOAMTIK®V napayévrmv.67 [MAéov eivor OwBéoyun o evpeion  YKAUO  OTOTEAECUOTIKMV
napeUPace®v cuumePAOUPAVOUEVOV TG AOENCNG TOV TILMV KOl TIG AToyOpPEVGELS OLPNULONG,

TPOGONONC, TOANONG 6€ AVNATKOVE Kot KAmviopaTtog og Sudotong xdpovg.™

"Evag dAloc otabudg oty mopeict TG OVTIKAMVIGTIKNG EKGTPOTEING, NTOV 1 LIOBETNON NG
2oppaong Miowsiov yuo Tov 'Ereyyo tov Kamvod (FCTC) and v [Hoaykdopa Zvvérevon Yyeiog
10 2003 won 1 petémerta emkvpwon g and 177 yodpeg, mov oavapeifoia aviuotontpilel Tig
av&avopeveg moyKOGES TPOOTAOELES Y10 TOV EAEYYO TOV kamvo0. 2% H eEamlmon tng emdnuiog
TOV KOTTVOU O1EVKOAVVETOL HEGO OO Uio TOKIADL GUVOET®V TOpUyOVI®MV HE Ol0GVVOPLOKES
EMNTOGELS, CLUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG ameAEVBEPOONG TOV gumopiov Kot TV Auecmv EEvov
emevdLoE®V. AALOL Topdyovies, OmMMG M TAYKOCUIL 0yopd, 1 OOKPOTIKY OWENUeT TV
TPOiOVIOV Komvol, 1 Tpominomn kol 1 yopnyio and mAevpds Kamvofounyaviag, Kaddg Kot o
debvég kivnua Tov AaBpepmopiov Kot ™ mapamoinong Totydpmv Exovv eniong cvuPdiel otnv

EKPNKTIKY aOENOT TNG XPNONG TOV Kkamvo.®

ATO TV TPOTN ECAYOYIKY TOPAYPOPO, 1| OTOIN OVOPEPEL OTL TO «UEPT TNG TAPOVGAG
ovpPaong ivat amToEAGIGUEVE VO SMGOVY TPOTEPALATNTO GTO OIKOIMUEA TOVS Yl TNV TPOCTUGIN
g onuoctog vyeiagy, 1 WHO FCTC eivon g maykoopuiog tpotondpa sopuPact. Ot d1atdEels
mopnva yo ™ peioon g {fmong oty FCTC mepiéyovran ota dpbpa 6-14: xar apopovv ce
TIWES KOl OPOAOYIKE HETPO Yo TN pelwomn g {NTnong Tov Kamvoy, Kol 1] TIHOAOYKA LETPA

vt petwon g {ntong Tov Korvov, NTot:

e [lpoctacio and v ékbBeon otov KOV

e P0OOoN TOV GLOTATIK®OV TOV TEPLEYOVTOL GTO TGLYAPOL

e  Kavovioudg yio Tig YVOGTOMOGELS G TPOIOVTA KATVOL

e YVOKEVOGIO KO GNHOVOT TWV TPOIOVIMV KATVO

e Exmnaidevon, emkovmvia, kol evoasOnTonoinoemn tov Kowoo

¢ Awgnon, Tpo®ddnomn kot yopnyia Tpoidviov Kamvol Kot
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o  Mcétpa yia ™ peiwon g {Tnong oyeTikd pe v €EApTNon amd ToV Kamvo Kot T

dloKom. 68

Ot dwatdEerg mopnva yia ™ peiwon g Tpoc@opdc Tpoidvtwv kamvoy oty FCTC mepiéyovran
ota dpBpa 15-17 kot apopohv 610 TAPAVOHO EUTOPLO TPOTOVTI®V KATVOD, GTIG TOANGELS TPOG KOl
amd OVNAIKOUG KOl OTNV TWOPOYN VTOCTNPENG YL OKOVOUIKE Pldoipeg EVOALUKTIKEG
dpaocmpromtes. ‘Eva dAho véo yapoakmplotikd g ZOpPaocng elvar mn copmepiAnymn pog
dwataéng n omoia e&etdlel {nTMUOTA TOL ATTOVTOL ACTIKNG €VOVVIG, EVD Ol Unyaviopol yio tnv
EMIGTNUOVIKT] KOl TEYVIKN] GUVEPYUCIO KOl TNV OVTOAAQYY TOV TANPOQOPLOV, TEPLEXOVTAL CTA

apBpa 20-22. %8

H epapuoyn g FCTC éyer hpoxmbel oe moAAég ydpeg pe Odpopa  péTpa,
CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV ATAYOPELGEDV TNG SLUPNUIONG, TG AT YOPELGT TOV KOTVIGUOTOG GE
ONUOGLOVG YDPOVG, TNG AVENCTG TG PoporoYiag Tov KamvoD, KaOdS kol dAres otpatnywés. H
FCTC eivar moAAG vooyOuevn OGOV Ge OpIopEVeS YOpes, Omwg N Néa Zniavdio, 60mov ta
TOGOOTH EMKPATNONG TOL Komviopotog mapovcstdlovv otabepd mrwtikn mopeio. Ilapd to
YEYOVOS OTL TOL TPOKATOPKTIKA GTOLYEID TNG EMIOPACTG TNG GLVIOVIGUEVNG OPACTG TG TOALTIKNG,
o oplopéveg yopeg etvar evBappovikd, mn emPpadvvon ot peiwon TG EMKPATNONG TOV
KaOnuepvol Kamvicpatog o€ mayKoouo eninedo and to 2006, amoteiel ontio avnovyiog kot
tovilel TV Kpiotun onpacio TG TPOGEKTIKNG KOl £YKOPNS mopaKoAovdnong tov petafoAdv
omv enintowon tov Komvoy. To potifo Tov LVYNAOL EMMOAAGUOL KOl TOV GLYKPITIKE Alywv
TOLYAPOV 0VA KATVIGTH NUEPNTimg, Tov Tapatnpovvtatl ot Notia Kot T Notoavatoiikn Acia
elvar waitepa a&oonueiowto. Evd 10 xamviopo yoapnAng £viaong cuvoéetal He YOUNAOTEPO
kivduvo o TV vyeio e chykpilon pe T0 KATVIoHo VYNANG évtaong, n PAAPN eEakorovbel va
elvar onuavtikn. Xg yopeg He YOUNAN Kotovaiwon mpémelt v KatafAnfodv  avénuéveg
npoonabeleg, mote va eEacariletar 6Tt ovt) Tapopével e younid enineda. Iapd tig dmoteg
npoomdBeleg, 0 Kamvog cvveyilel va ennpedlel OLGUEVAOC TO TOYKOCULO, TPOTVTA Y10 TNV VYELQ,
odnyovrog o 5,7 ekatoppdper Bavatovg, 6,9% yapévo €tm Cong, xor 5,5% £t Cong
npocappocpéva oe avoammpic (DALYs) 1o 2010. Agdopévng g onuaciog Tov Kamvov, ®g
KIVOUVOL Yo TV vyeio, 1 TopakoAoVONon TG SVOUNG Kot TNG £VTOoNS Y¥PNoNS TOL Kamvoy
elval {oTiKNg onuaciog yio Tov TPOcOlopIoUO TOV TOUE®V TPOTEPOLATNTOS YO TNV OVAANYN
dpbong Ko v a&oddynomn g tpoddov. Ao to 1980, téooepig ydpeg £X0VV EMTHYEL LEIDGELS

peyoAvtepeg and 50% o6Tov EMMOAAGUO TOL KOTVIoUATOG 6€ GvOpeg Kot yvvaikes: o Kavaddg, n
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Iohavoia, 10 Melwkd war m NopPnyla. Aentouepéotepec GVOAVCES TOV EMMTOCE®V TNG
EPOUPUOYNG TMOV ATOOEIELYLEVMOV GTPOTNYIK®V, TOV BEcTioTNKAY OTIS YDPES AVTES, Oa umopovGav

VO TAPAGYOLY TOADTILES TATPOPOPIES VLo TOV EAEYYO TOV Kamvoy.>

Ot mapepPacelc, Tov PIopovv v LELWCOVY TOV EMMOAAGIO TOV KAMVIGHOTOS GTOVG EVIAIKES
elval oNUOVTIKEG Yoo TOV TEPLOPICUO TNG Tavonpiag tov acbeveldv, mov oyetioviol pe 1o
Kémvicpa. Qo1660, N1 alOAGYNON TOV ETMTAOCEMY TOV TOMTIKOV EAEYYOL TOV KATVOL KOl TOV
napepPacewv Tov pécwv pallkng eVNUEPOONG G TPOS Tovg TANBvouovs sivol dVoKoAn. Xe
YEVIKES YPOUUES, VITAPYOVV Alyol cuykpicyol TANBucpol eAéyyov, Yo TOLG 0moiovg OV ExouV
npoypatoromnfel mapepPfaceic pécw tov pécmv pallkng evnUEP®ONGg N KPaTIKaV moAttik®mv. Ot
TOMTIKEG TOPEUPACELS KOTA TOV KOTVIGUATOG KOt 01 S1APOPES EKGTPATEIES GTAL LEGA EVILEPWOGTG
GLYVA GLVLTAPYOLV, TEPUTAEKOVTOS TNV OEIOAOYNON TG GYETIKNG GUUPOANG TOV HEV Kot TV OE.
Emniéov, or mepiocdtepec peAétec oTIg 0moieg 0 EMUTOAAGLOC TOV KOMVIGUATOS ival To PETPO
éxPaong, Baciloviar o etNo1Eg Epevves TANBVGUOD Yo Vo TPaKOAOLVONGOVY TNV GAAQYN LE TNV
TéPp0odo TOV YPOVOL, TAPA OTIS O1APOPES TAPEUPATELS, TOL VAOTOLOVVTOL YEVIKE OAO TO XPOVO, GE
oxéon ue to xpovo deEaywyng g £peuvag. MiKpEg 1| TAPOSIKES EMMTMOCEI GTOV EMUTOAAGLO

TOV KOTVIGHOTOG givail SOGKOAO Vo aviyvevBohv, EVM EVOEYETOL VAL VTTOTIUN Bovv.”

4. EEAPTHXH AIIO TH NIKOTINH

X oVYKPION KE TOVG UM KOTVIOTES, TO EYKEPOMKA KOTTOPA TOV KOTVICTOV Kol EWOIKOTEPA Ol
VTOOOYEIS TV KLTTAP®Y TOL E€YKEPAAOL- €xel amoderyfel OTL €xovv AydTEPOVLS VLTOOOYEIS
vromopivng. Ot vTodoYElS TOV EYKEPAAMK®OV KLTTAPOV givar popia, mov kdbovtal 6to e£mTEPIKO
TOV KUTTAPOV KOl TOV OAANAETOPOVV LLE TOL LOPLLL TTOV YWPOVV GTOV VTLOJOYEN, CAV L0 KAEWaPLA
Kol To KA1 O1 vrodoyels (KAewaplég) eivon onuavtikol £meldn LAGGCoOLV Kot dStapesorafodv
TIG Aeltovpyieg Tov KutTapov. Enl mapadeiypatt, 0tav 10 katdAinio poplo (kAedi) Epyetorl va
Eexhedmoel Tov  vmodoyéa, Eekvder poe oAvcido  yeyovotOV Yl TNV EKTEAECT)  LUOG
oLYKEKPIUEVNC Aettovpylog Tov Kuttdpwv. Ewdwol vmodoyels owapecorafodv dtapopetikég
dpaocTNPOTNTEG TOV KLTTAP®Y. Ot KATVIOTEG €XOVV MYOTEPOLS VTOOOYEIC VTOTOUIvNG, €VOG
€101K0V VTTOO0YEN KLTTAPOL OV PpioKeTO GTOV EYKEPAAO, TOV TIOTEVETOL OTL TOUlEL £vor pOLO
otov €0opo. H vromapivn cuvnbmg aneievbepdvetol puoikd, dtov 0 opyavIGUOC EUTAEKETAL OE
0€ OPIOUEVEG GLUTEPLPOPEG OGS TO POyNTO, TO TOTO Kot Tr cuvovsio. H amedevBépmon g

vromopivng moteveTon va diver pia aicOnon avropoPrg. Mo anod i emkpatéotepeg vrobéoelg
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OYETIKO LE TOV PUNYavioUo Tov ediocpov, ewdlel 6Tt 1 €kBeon ot vVikoTiviy awEAvel apyKa ™
HETASOOT VIOTOUIVIG, OAAGL GTT] GUVEYELD LEUDVEL TI AELTOVPYIO TOV VTOSOYEMV TNG VTOTOUIVIG
Kot tov opud tovg. H apykr avénon g dpactnptotNTog TG VIOTOUIVNG amd T1 VIKOTivn
apykd odnyel oe guYAPIOTO GLVALCHNUATO YLOL TOV KOTTVIOTY, 0AAG 1 emokoiovdn peiwon g
VIOTOUIVIG QPN VEL TOV KOTTVIGTY] LE L0 AOYTAPO Y10 TEPIOCOTEPQ ToLyapa. Néeg perétec oe {oa
Exovv deiéet, OTL M yMUEla TOL EYKEPAAOV Kol TV LITOdOYEMV umopel vor petaPinbel vopic ot
Saducooio Tov kamvioparoc. CAVTES ot ahhayéc ot yMueic Tov eykepGAoL pmopel vo eivat
puovyuee. Emumdéov, eneidn o poAog TV VTOd0XEMV GE GAAEG YVOOTIKEG Aertovpyieg, Om®S
LU KO TN VOTHOcLVY, givol dyvmoTog, T0 MG TO KATVIGHO UETOPAAlOvVTOS TN ynueia Tov

gyke@alov, emdpd oTIg LIOAOITES AELTOVPYIES TOV EYKEPHAOL, givan dyvmoTo.”

H vicotivn givan éva dieyeptikd, epdcov emtayvvel o Tpdypata, Kavel Ty Kopdld vo ytomd
O YPNYOPA, GVLEAVEL TNV TECT TOV CIHOTOG KOl KAVEL TOLG KOTVIOTEG Vo aicBdvovial oe
déyepon. Metd and mepinmov 45 Aentd, 6tav to enimedo vikotivng oto aipa méetet, apyilovv va
eupaviCovior o copntopate otépnong. Ot kamviotég evoéyetal va asBdvovior Kovpaouévol
kot gvepébiotor (Bvud, avomopovnoio, vevpwodta). Ot KOTVIGTEG ALEAVOLY GTASIOKG TOV
apOpd TV To1ydpv Tov Kamvilouv, TPOKEUEVOL VO ATOTPEYOLV TA GLVOICON LT TG ATOYTG.
YvveyiCovv v avénon tov aptfod TOV TeLYapmV HEXPL VO TAGOVV GE £V, OPICUEVO EMIMEOO
VIKOTivNg 610 aipa tovg. Xvvibwg Ba avdyovv éva torydpo mpwv apyicovv vo oucBivovton
OTO1ONTTOTE CLUMTONTO oTEPNONG. O AVOP®TOL TOL KATAVOADVOLY TGLYApo YOUNANG oo
Kot vikotivng Ba mpémet va Kamvilouv meplocdtepa ToLyapa, TPOKEEVOL VAL PTAGOLV TO EMIMESO
GLVTNPNONG TOVS. MeTd TOV VITVO, TO EMiMEdO TNG VIKOTIVIG 0TO aipa glvan yapmAdtepo amod 0O, Tt
KaTd TN O1dpKela TS NUEPAS. L2¢ ek TOVTOVL, 01 Papeic kamvioTéc Oa apyicovv cuviBwg v Nuépa
TOVG HE €va TOoYapo TOAD cvvtopa petd to Edmvnua. H vikotivn Ba tovg tovdoel kKo Bo Toug
Kével va onsBavovror Eumviol. Mmopet kaveig va el méco ebopévo givar éva dtopo and to m6Go

oLVTOUO AVAPEL TO TPAOTO TGLYAPO TS NUEPOS HETA TO EVTTVT ua.24

Evoeyopévarg évag amd toug 1oyvpdtepovg deikteg Tng emidpacng g VIKOTivng, mTov
EIOTVEETAL LEGA OO TOV KOTVO TOV TGLYApOoV €ival 1 dtopopd LETAED NG emBupiog 10KOTNG TOV
KOTVIGLOTOG Kol TOV TEMK®OV TOGooTOV emtvyiog. Ot épeuvec katadeikviovy otabepd OTL M
TAEIOYNOI0 TOV KATVIGTOV (Tepimov ta dVo Tpita) BEAOVY v SLKOWYOLVV TO KATVIGHO, EVO TO
TOGOGTO TV EMTLYOVIOV KLpOiveEToL 6€ YoaunAd eninedo. M épevva mov deEnydn to 2008/09

dwmiotwoe 0Tl T0 26% TOV KOTVIOCTOV TPooTddncav va SoKOWouy 10 KATVIGHA Kotd TO
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TPOMNYoLUEVO £T0G, evd TO 21% TV KomvioT®OV elxe kbvel Tpelg mpoondbeleg povo Katd To
TPONYOLUEVO €T0G. Q0TO00, HOvo 8% Kkatdpepe vo doKOWeL Yo 000 1 TEPLGGOTEPA YPOVLAL.
Agdopéva and perétn mov de&nydn oto Hvopévo Bacilelo, deiyvouv 61t 10 2015, 10 6,2% 10OV
KOTVIGTOV SNA®oAY OTL £(0VV GTOUOTIGEL TO KATVIGHA KOTE TN S1APKELD TOV TPOTyoupevemy 12
unvov, eve 1o 32,5% elxe mpoomabnoet va 1o mpa&el. Ot mePIGGATEPOL KAMVIGTES EMLYEPOVV

. . , . . 71
OPKETEG TPOCTADELEG VAL GTALATIIGOVY TO KATVIGLLA, TPV TO KOTAPEPVOVY TEAKAL.

4.1 0plopog & Kpttipla Avayvwpiong

O &ebiopdg opiletor amd tov IMaykdouio Opyaviepd Yyeiog g «emavarapfovopevn xpnon
YUYOTPOTOL 0LGIOG 1) OVGLDV, 6TO PadLd OV 0 YPNOTNG:
e Bpioketat meplodikd 1 ypoviwg vd v emnpela
e Jelyvel éva KATOVOYKACUO TPOKEUEVOL VO TAPEL TV TPOTIUMUEVT] 0VGIa (£C)
o ¢&yel pueydAn dvokoAia 6TV KOG TAGN 1) TNV TPOTOTOINGT TNG YPTONG OVCLDOV
®  EMOEKVVEL OMOPACIOTIKOTNTO GTNV ONOKTNGT YUYOOPUCTIKMOV OVGIMOV LE GYEOOV
Ké0e péco
e 1 avoyn stvar epeavng kot gpeavifetar cuyva £va cHVOPOLO GTEPNONG, OTAV 1) YP1IoN
NG OLGI0G OLOKOTTED
To Royal College of Physicians (Baciuko KoAréyio latpav) mapabétel Ta akdAovba kpiripla
Yo Tov €016 0:
*  la woyvpn embopia yo TNV KOTOVAA®OOT) THG OVGING
* 1 ovoia Aappdvetor o€ PEYOADTEPES OO TIG EMOLOKOUEVES TOCOTNTES
*  duoKoMa 6TOV EAEYYO TNG XPNOMG
* ueyddo xpovikd ddotnpa TpoopileTal 6TV AMOKTNOT, XPNOT KoL TNV OVAKOLYT oo
TIG EMITOGELS TNG OVGIOG
o Jldetar LVYMAGTEPN TPOTEPOLOTNTA OTN YPNON TNS O0VLCinG, Tapd o€  GAAEG
OPACTNPLOTNTES KO VITOYPEDGELG

*  oLVEYNGS XPNOM TTapd TS PAATTIKEG EMOPACELS
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s avoyn
s otépnon 21

Inuaivovto pOAO GTNV avayvmOPIoNS TNG VIKOTIVIG, ™G TS vtevbuvng ovsiag yuo Tov e0iopud
o010 Kanvicpo, anotélece M €kbeon tov Surgeon General of the United States to 1988, 6mov
ocvvémpatav OAeg ot 18vvovoeg apyéc vyeiag, cvuneptrappovouévov tov IOE, Tov Royal College
of Physicians kot Tov Apepikavikod XvAddyov WPuydtpov (APA) katéAnéov ota €€Ng

ocuumepdouaTa
1. Ta torydpa kot ot SLAPopeg LOPPEG Kamvov givar e010TIKA.
2. H vikotivn elvan 1 €BioT1ikn ovcia, Tov UmeEPIEXETOL GTOV KATVO.

3. Ot @uo10A0YIKEG Kol GUUTEPLPOPIKES dlepyacieg mov kobopilovv v eEdptmon amd
vikotivn elval mapopoleg pe ekeiveg mov kabopilovv v eEdptnon and v npoivn Ko v

w272
KoKatvn.

O)eg ot popeég kamvov evoéyetar va elvar ehoTikég, eneldn OAeg EUTEPLEYOLV VIKOTIVY], OAAL
TOL TOLYAPO EIVOL TO OMOTEAEGLATIKOTEPO GTN O1Ad0oT TG ViKOTivig 6T0 copa. O eBiopog etvan
évag 6pog mov ovvnBwg eQapUOlETOL GE SVGTPOGOPLOCTIKY CLUTEPLPOPE  ovalTnong
VOPKOTIKOV, Kol GUYVE EKTEAEITAL TOPA TN YVOOT TOV OPVITIKOV GUVETEW®V Yo, TV vysia. H
vikotivn) mTAnpoi ta Kabopiopéva kprtnplo. (oG ovoiag, mov mpokoiel €060, cuykekpUévVa,
ggapmon kot otépnon. Kor o TIOY o Awbvy Katdraén AcBeveidv (International
Classification of Diseases -ICD)"® kat 0 APA oto eyyepidio Diagnostic and Statistical Manual”*
EYOVV €KOMOEL OLYVMOOTIKA KPIThpol Yo v aStoddynon g e£aptmong kot g Grépncng.2’72
Téco o [TIOY kot o APA avayvepilovv og e£dptnon, otnv ovcia, v enovarlopuBovopevn kot
KOTOVAYKOOTIKT YpNon vopkotik®v. H otépnon eivar éva 6OVOpoUo GUURTOUAT®OV OV
eppavifovror 6tav €vog ToKTIKOG ¥pNotng amdtopa otopoatd ) ypnon. H otépnon kor n
eEdptnon and 1 vikotivn Bewpodivtal wg EexmploTés, av Kot cuVIEOUEVES dlatapayEc, N kabepio
amod TG omoieg Owbétel ovykekpuéva dayvootikd kpitipla. O ebiopog kor n e&dptnon
YPNOLOTO0VVTOL GLYVE ®G cuvdvvpe T0co and tov I[IOY kot tov APA. Mg v e€dptnon,
OLYVE KOVEL TNV EUEAVIOT] TNG 1 OVOYN O £VO PAPHOKO —MTOL 1] UELWUEVY] ATAVTNOT CE [
emavoAapPavopevn 0061 TOV PAPUAKOL-. ZTNV 0LGIN, TEPICCOTEPT VIKOTIVI ivon amapaitnn
Yo vo, Topdyet o 010 amoteAéSaT OV KATOTE Tapdyovtay amd younidtepeg docels. H vevpo-
TPOCAPLOY] cVUPaivel OTaV 0 eYKEPAAOG £XEL TPOGUPLOCTEL GTNV TOPOVGID TNG VIKOTIVIG Kot
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ypeldleTon vikotivn yuo vo. Agrtovpynoel kovovikd. Otav 1 vikotivn 0ev eivon owabéoun, n

Aertovpyio TOL €YKEPAAOV eVOEYETAL VAL dtaTaporyOel, Le AmOTELEG LA TN Gtépncn.72

Ta Sayvootikd kpitinplo ywoo ovciec, mov mapdyovv g&dptnomn divovtar otov Ilivaka 1.
Meyarbtepn e&aptnomn amod ) vikotivn €xetl amodetyfel 6tL cuvdéetar pe younAdtepo Kivntpo yio
SL0KOTN TOV KOTVICUATOC, SUCKOALN KOl ATOTLYI0L GTNV TPOSTADELL SLOKOTNG TOV KOTVIGLOTOG,
KaBmG Kot e TO KATVIGUO TOL TPAOTOV TGLYAPOL VOPITEPO UECH GTNV NUEPA KOl TEPIGCOTEP®V

TOYApOV TNV NUEPOL.

Mivakag 1. Aveyvootika Kprrpue yie tnv EEaptnon and ™ Nikotivy

H e¢dptnon eival éva duoTIPOCAPUOCTIKO HOTIBO XPriong Ouaiwy, TTou odnyei o€ KAIVIKG onuavtiki BAARN 1 duoxépela, OTTwg
ekdnAwveTal pe Tpia (A TTEPIcadTEPA) aTTO Ta akOAouba, TTou cupfaivouv g€ oTToIadATIOTE OTIYUH KaTd TNV id1a TTEPiodo 12 pnvwv:

1. Avoxij
* JIa QVAYKN ONPAVTIKG augavOoueEVWY TTOOOTATWY TNG OUCIAG yia TNV ETTITEUEN TNG ETTIBUPNTAG ETTIOPAONG
* ONMAVTIKA PEIWPEVN ETTIOPAON PE TN CUVEXK XPHON TNG idIag TTooOTNTAG OUCIAG.

2. Ztépnon
* TO XOPAKTNPIOTIKG TOU CUVOPOUOU OTEPNONG YIA TNV OUdia
* n oucia AauBAaveTal TIPOKEIUEVOU VA AVaKOUPIGTOUV ) aTTOQEUXB0UV TO GUUTITWHOTO

3. H Aqwn peyaAUTepwy TTOOCOTATWV TNG OUCIAG N YIa HEYOAUTEPO XPOVIKO SIdaTnHa aTTd O, Ti €iXe TTPORAEPOET
4. Mia eTtipovn emmBUpia ) QVETTITUXEIG TIPOCTTABEIEG YIA TN BIOKOTIT) TNG XPAONG OUCIWV
5. ‘Eva peydAo pépog Tou xpovou, dartravdral oe OpacTnPIOTNTEG TTOU Eival ATTOPAITNTESG YIA TNV OTTOKTNON A TN XPron KIAg ouciag

6. Eykat@Aeipn ) peEiwon Twv GNUAVTIKWY KOIVWVIKWY, ETTAYYEAPOTIKWY i WUXAYWYIKWY dPACaTNPIOTATWY £EITiAg TNG KATAXPNONG
2,72
ouCIWV”

H otépnon mapdyel éva GuvOLOGHO TOV CLUTTOUATOV, TOV Ol YPNOTES KOTVOD EVOEXETOL VO,
AVTILETOTICOVY OTav otapatovv ) xpnon (PAEne mivoka 2. ywo o Aota kpitnpiov yuo v
otépnon vikotivig). Ta cvuntodpato otépnong mokidlovv, aAhd mepriapfdavovv pia embopio
Y vikotivn, gvepediotdtnra, amoyontevon 1 Bopd, dyyxog, Katddiuym, duokoiio GLYKEVIPWONC,
avnovyio, kot avEnuévn 0peén (n omoia umopel va 00NyNoEL o€ AENGT TOV COUATIKOD BAPOVS).
Ta meprocdtepa cvpntopata peaviCovion oe péylot évraon 24 £wg 48 ®pec PETE TN dlokomn
KOll, GTI] GUVEYELL, CTOOLOKE EAATTOVOVTOL KATA TN SIUPKELNL LIKG TEPLOOOV UEPIKMV ERSOUAOWV.
Mepikd cuunTOHOTO GTEPTONG, OTMG duoPopia, Nmia KaTaOAN™, avndovia, kot avénuévn 6peln,
umopel va dapkécovv yio pves. Eitvar onpoavtikd va onueiwdel 0t n amdcvpon dev ivan ovte
avaykKoio ovte €mOpKNg Yoo TV ovantuén g e€dptmong. o moapdoetypa, ov doAeimovteg
KOMVIGTEG, Ol KOWMVIKOL KOMVIOTEG Kot ot pn kafnueptvol Kamviotés umopel vo mAnpovv T
KpuipaL yuoo Ty €£4pTnomn omd TN VIKoTiv, y®pig vo TAnpovV To. KPLTHpLoL Yo TN JTopoyn

csrépncsng.72
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Mivakag 2. AlayvwoTikd Kpitipia yia Zrépnon amrd tn NikoTivn

A. KaBnuepiviy xprion VIKOTIVNG yia TOUAAXIOTOV PEPIKEG EBOOUADES

B. Amortoun OIGKOTI XPNONG VIKOTIVAG I MEIwon Tng XPNOIMOTIOIOUPEVNG TTOCOTNTAG VIKOTIVNG, akoAouBeital atmé 4 (f kai
TIEPIO0OTEPA) AT Ta aKOAouBa onuadia eviog 24wpou:

1. duoopia f kataBAMTTIKN) diGBeon 2. aumvia 3. euepeBiaTOTNTA, ATTOyonTEUON ) BUPd 4. Ayxog 5. duokoAia cuykévipwaong 6.
avnouxia 7. yeiwpévo Kapdlakd pubuod 8. augnuévn 6petn r avénon cwuatikou BAapoug

. KAivikd onuavTiki duc@opia ) SIaTapaxr OTOV KOIVWVIKO, ETTAYYEAPATIKO, 1} GAAO CNUAVTIKO TOPEQ AEITOUPYIKOTNTAG

A. Ta cupTrTwpaTa 8ev 0QEIAOVTal OE I YEVIKNA IATPIKA KATACTAON KAl Ogv £nyouvTal KAAUTEPA ATTO KATTOI WUXIKA dlaTapaxH.

H otépnon ko n e&dptnon pumopel vo cuvogovtal, OGOV TPOCHOTO TOL EREAVIoOLY onuddio
e&apnong elvar o mOave v EUEOVICOVV CUUTTMOUTA GTEPTONG €AV SOKOWYOLV TO KAUTVIGHLA.
Ta copuntdpata otépnong £xovv eniong oyéon pe ) coPfapdtnrta g e£apTnong, kol pumopel va
ALENCOLVV TOVG TMEWPOCUOVS VO KOTTVIGEL KATO10G TPOKEWEVOD VAL OVOKOVPIGEL TNV amdGLPa,
Wwitepa evidc tov Tpotev 30 nuep®dv petd ) dwakonn. To copmtdpato otépnong pmopel va
elval TapoOvVTa, oV Kol GE O N0 LOPET], OTAV EVAG KATVIGTNG LELMVEL TOV 0plBUd TV Torydpv

7oV KATVICE 1 GTPEPETAL GE TOYAPOL LLE YOUNAOTEPT] VIKOTIVN. &

A&iler va onpewmbel 611 oe avtiBeon pe acbevelg mov Kdvovy KaTdypnorn GAA®V 0VGLOV Kol
mov EekdBapa givor oe BEon va avayvopicovy To GUUTTOUATO TOV GLVOPOLOL GTEPNONG Kot
avtilopupdvovtor 0Tt M KaOnuepwvr] ypnomn g ovciog Onuovpyel ™ oTEPNON OLTH, Ol
eCapmuévol and ) vikotivn dev avayvaopilovv 4Tt ¥pNGHLOTO0VV TO KATVIGHA G Oepameia Yo

TN GTEPTON VIKOTIVIG TOL atGOAvoVTOL TOAAES POPES EVTOG TNG M pépag.z
4.2 Epyaleia Métpnong s EEaptnong

4.2.1 Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND)

O Babuog e€dpmmong and tov kamvd pmopel va extiunfel amd pio oelpd HETpNoe®V. AvTég
TEPLOUPEVOLY TN GLYVOTNTA KoL TNV TOGHTNTO KOTVOD OV KATOVOAMVETAL, Bloynukons OeikTeg
(6nwg ta emineda Kotivivng, £vo LTOTPOTOV TOV HETAPOAIGHOD TNG VIKOTIVIG, 6TO GigAo), Kot T

EPMOTNUATOAOYLO AVTO-AVAPEPOLEVNG CUUTEPIPOPAS TOV Kam/icsuarog.75

To cvynBéotepa ypnoipomolovevo epyareio eivar to teot Fagerstrom yio v EEgptnon and
™ Nwotivn, mov elvan éva mpdtumo pétpo yuw v aglordynon g évtaong g ProAoyikng

e€apmong ot vikotivn. [epiéyet €€ otoyeio mov a&loAoyohv TV TOGOTNTA TNG KATOVIAMONG

59




Tolydpov, ToV eEOvayKacud oTn ypnorn, Kot Tnv ac";dpmcn.z‘75‘76To gpyoreio pothel Tovg
KAmVIoTEG éva aplud epotocmv, Ommg gaivetoar otov Ilivaxa 3. Katd to okopdpiouo tov
FTND, ot amavtioeig vot / 6yt okopdpovv 0-1 Kot o1 amavincelg TOAAATANG ETAOYNG CKOPEPOLY
omd 0 émc 3. Ta otoryeia afpoilovror Yo va ddhoouvy o suvoky Badporoyio tev 0-10.° Oco
vynAdtepo elvar o TeAkd okop Fagerstrom, téco evtovitepn eivol 11 copatikn E4ptnomn Tov
acBevovg amd ™ vikotivn. 278 Byq, oKop amd 5 kol mave Bewpeitor EVOEIEN LYMANG PLOAOYIKNG
eEQpTONC’, TPAYILA TOL VTOSHADVEL OTL 1] AVTIHETAOMIOT TOV COUTTOUATOV OTEPNONG, SUVADOS
He Kamowo popen Bepameiog vIokATAGTAONG VIKOTIVNG, O amoTeAécel Evay KEVIPIKO TapdyovTa

Kot T OepAmELTIKN TPOGEYYIGT TOVL (m@svoi)g.z‘ "

Mivakag 3. To epwTtnuaroAdyio Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND).

1. | N6co cUviopa META TO MPWIVO EUTVNUO KOATIVIJETE TO

TPWTO OUG TOIYAPO;

Metd ammé 60 min | 1

MeTd o116 31-60 min | 2

Metd ammé 6-30 min | 3

Méoa o 5 min | 4

2. | Zag gival SUGKOAO va ATTEXETE ATTO TO KATIVIOHO O€

XWPOUG OTTOU Eival ATTOYOPEUMEVO;

Oxi | 0

Nar | 1

3. | MNolo To1ydpo BUCKOAEUEDTE TTEPICOOTEPO VO KOWETE;

To mpwTo TMPpWIVO | 0

OtroiodnToTe | 1

4. | Téoa Tolydpa KATTVIJETE TNV NUEPQ;

10 ) Aiyotepa | O

11-20 | 1

21-30 | 2
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31 ) mepiooodTepa | 3

5. | Kamrvi{eTe ouXvOTEP TIG TIPWTEG WPEG META TO TIPWIVO

EUTTVNUO TTaPd OTO UTTOAOITTO TNG NUEPOG;

Ox | O

Nar | 1

6. | Kamrvifete 61OV €i0TE TOOO APPWOTOG, WATE VA XPEIALETA

va PEIVETE 0TO KPERATI OAN TRV NUEPQ;

Oxi | O

Nai | 1

BabuoAdynon:

7-10 BaBuoi: MoAU egapTnuévog

4-6 BaBuoi: Métpia e€aptnuévog

NAyoTepol atro 4 Babuoi: EAdxioTa §apTnuévog

4.2.3 Epotnuatoioylo CAGE

Mo 6AAN dokpacio eAéyyov (screening test) eivat 1o CAGE, éva epotnpatoidylo mov apyikd
YpNoonoovvIay y v a&toddynon otdpmv pe €0GH0 ©0T0 GAKOOA Kol GTn GLVEXEW
TpomonomOnke pe TpocavatoMcud 1o kdmviopa. To epouatordylo anaptiletar and T€ooepic
EPMTNOELS KO 0OQEIAEL TO OVOLA TOV GTIG TECOEPIS AEEEIG-KAEWLA KGOE EpDdTNONG, ONANOT peiwon
(Cut-down) 7 éleyyog (Control) Tov komviocpatog, evoyinon (Annoyed), evoyn (Guilty) o
npowd kanvicpo (Eye-opener, pe 10 mov avoiyouv to pitia). AVO amOVINGELS «vo)

VTOdNA®VOLY BETIKY TNV doKipacia s?uéyxov.z’w

Nivakag 5. EpwTnuatoAdéyio CAGE yia TNV KOTTVIOTIKA) CUMTTEPIQOPA.

1 ‘EXEIG VIWOEI TTOTE TNV ETMIOUMIA va HEIWOEIG N va EAEYEEIG TO KATTVIGUG 00U aAAd
' QAVTIPETWTTIOEG OUOKOAIQ VO TO KAVEIG;

5 ‘Exeig viwoel TTOTE €VOXANUEVOG 1 BUPWMEVOG PE AVOPWITTOUG TIOU KPITIKAPOUV TO
' KATTVIOUA 00U 1} 00U Aéve OTI TIPETTEI VO TO JIOKOWEIG

3 ‘EXEIG VIWOEI TTOTE €VOXOG YIa TO KATTVIGUA OO0U I yIa KATI TTOU €KAVEG 000 KATTVICEG;

4 KamrviCeig TToTé péoa o€ Yo wpa atmd Tn oTiyun TTou EUTTVAG;
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4.2.2 Teot Twv 4Cs

O yoylatpot, youyobepamevtéc, o1 Kowvmvikol Aettovpyoi Kot cOpfovArot yio Oépata ediopov
Bacifovton ota kpitnpla Tov tibevial 6to Alayvwotikd Kot Xtatiotikd Eyyepidio tov Poyikov
Awrtapoyov, 4n ékdoon (DSM-1V) yia ) dudyvoon g e€dptnong omd o ovsia. Ta kpreiplo
AT 1YVoVV Yo OAeS TIG €010TIKEG OVGiES (TT.)., AAKOOA, OTIOEWN, KAVVAPT), OUOETOUIVES) Kot

UTOopovV vo. opadomotnBovv oe TEcoePIg Kot yopieg mov apyilovv pe 1o ypdupa “C”:

1. Katavaykaopdg (Compulsion):n évtaon pe tnv onoia 1 emBoupia yio ypnon UG ovciog

KaTakAOEL TIG OKEWYELG, TOL GLVOICON AT Kot TV Kpion Tov acBevoic

2. "Edeyyog (Control):o Babuog otov omoio 0 acbevig pumopel (1] dev pmopet) va eAéyéet

YPMON TNG 0LGIaG, APATOV TV EEKIVIGEL

3. Megioon (Cutting down): to amoterécpoto TG Helwong g ypfong g ovciag,

GUUTTMOUATO ATOGVPCTG

4. Xovémereg (Consequences): dpvnon M amodoyn g {nudg mov mpokoAgiton amd v

ovoia

To 1e0t tv Cs pmopel va ypnopomondel avtictoyo kot yio ™ puétpnon tng €£0pTnong tov
acBevoic and tn vikotivn (ITivakog 4). Ot otkoyevelakoi 1otpoi, Tov vidbouvv peyaidtepn dveon
va. cu{NTNCOVV TIS YVYOAOYIKEG TTLYES TOV CNTAHOTOG HE TOug aoBevelc TOvg, evOEyeTol va
TPOTLLOVV VTN TNV npocéyytcn.z’ 7

MNivakag 4. A§ioAoynon Tng E§aptnong otn Nikotivn pe Tn Xpon tou TeoT Twv 4 Cs

‘ Compulsion/Katavaykaouo6g

‘ KamrviCeTte TOTE TIEPIOTOTEPO ATTO GO0 OKOTTEUETE?

"EXETE TIOTE auEAROEl KATTOIO EUBUVN TTEION KOTTVICOTE 1} ETTEION UTTOPOUCOTE VA KATTVIOETE?

‘ Control/ "EAeyxog

"EXSTE TToTé AloBavOei TNV avaykn va eAEyEETE TO TTOCO KATTVICETE, GAAG OEV UTTOPECATE VA TO TIPAYHUATOTTOINOETE EUKOAQ?

"EXETE TIOTE UTTOOXEBEI OTI Ba BIOKOWETE TO KATTVIOUA KAl ayopdoaTe Tolydpa Tnv idia pEpa?

‘Cutting down (and withdrawal symptoms)/Meiwon (Kol CUPTITWHATA OTEPNONG)

"EXSTE TPOCTTaBroel va SIoKOWETE TO KATTVIGHA? [M60eg @opég? MNa mdoo Kaipd?
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Eixare moTé KATT0I0 ATTO Ta aKOAOUBO CUPTITWHATA, OTAV JEVaTE yia Aiyo Xwpig Tolydpo: diEyepon, SUoKoAia aTn
OUYKEVTPWON, EUEPEBIOTOTNTA, evaAAayEg TNG B1dBeong; Av val, TO CUPTITWHA UTTOXWENOE OTaV KATTVIoaTE £va TOIYapo?

Consequences/ZuvETTeleg

600 KaIpd yvwpileTe OTI TO KATTVIOWA BAATITEI TO WA CAG?

4.3 WPuyoloywkol llapayovteg & EEaptnon

H g&dptnon o vikotivn yapoaktnpiletor og pa xpoévia kot vrotpomiaiovoa vosoc. [lapd to
yeyovog 0t 10 75% -85% tov kamvict®v Oo NleraV Vo GTANOTAGOVY TO KATVIGLUA, Kol TO £Val
Tpito va Kével TovAdyoTOoV TPEIS coPapéc mpoondbeieg ot Lon tov, Atydtepo amd 1o 50% twv
KOTVIGTOV KOTOPEPOLV VO OLKOWYOLV TPtV otd TNV nAkia tov 60 ethv’® Koy, omd avtovg TOV
TEMKA ETITVYYAVOLV, 01 TEPIGGOTEPOL YPEGLoVTaL TAV® Ao 5 mpoomadeieg mptv vo amailayfovv
optcsm<d.79 [Ipdkertar yo po cvvBetn dwotapayn, mov givar dvokoro va Eemepaotel, evod To
Kivntpa yuo T 010K0M TOL KOTVIGUOTOG amoTEAOVV KAEWL Yoo TNV emruyio Kot givar dppnKTa
oLVOEdEEVA [LE LI TTOIKIAMOL KAT|POVOLUK®V, PUGIOAOYIKAV, TEPIPOAAOVTIKAOV KOl WYOYXOAOYIKMOV
petafintov. Extog amd to xivntpo, 0 KomvioTHg Oo mMPEMEL VO OVIUETOTIGEL UEPIKOVS
TaPAYoVTEG OV KOOIGTOOV 0T TN OdIKaGio. dSUGKOAN, OO TNV £VINGT TOL GLVOPOLOV
oTEPNONG, OV gival pia amd TS KUPLEG artieg mov cuuPdAlovy otr dtatpnon g cvvnbswoc. Ta
CUUTTOUOTO TOIKIAOLY GE €VTOoT HETOED TOV KATVIOTOV, Kol YeVIKA apyilovv péca oe Alyeg
opeg petd  owakonr, avédvovtag Katd 1o Tpdto 12mpo Kot pOdvovTag 610 avMdTEPO OMUELD
mv tpitn Nuépa. H dvoeopia avédavetar vopig 1o Ppdov, Kot o TO CNUAVTIKE GUUTTOUOTO
a@opovV TNV ahENGCT TOV YLYAVAYKACLOD, gVEPEOTOTNTA, GyY0S, OLGKOAID GTN GLYKEVIPWOT,
d€yepon, kot pia aicOnomn vrvniiag 1 vobpdtmroc, Kabang kol ex0pikés avtidpdoels. Avtég ot
oAAayég umopovv va wapatnpndodv yio 30 nuépeg N mep1ocdTePo. Qo6TAGO, TO YLYOVOYKAGTIKA
CUUTTOUATO, UTOPEL VOl ETUEIVOLY Y10 TOAALOVG UNVEG 1| Xp(’)vw.79 To eninedo e£aptnong amod
VIKOTIV] Kol 1] YuYoAOYIKT duc@opio. OmOTEAOVV GUVAPElG Kol GOVOETOVG TAPAYOVTEG, TTOV
GLUPEALOVY GTNV TAPATETOUEVT] KATAVAAWDGT TOLYAP®V, KOl EUTAEKOVTIOL EVTOVA GTNV KAWVIKT
dwyeipion TOV KATVIOTOV. AV KOl Ol OAQOPEC QUPUOKOAOYIKEG KOU U1 QOPLOKOAOYIKES
napeppdoelg etvar amotedespatikég otn Oepaneio g e€dptnong amd ™ vikotivn, vdpyel Eva
ALEOVOLEVO EVOLOPEPOV YLl TOV EVIOTIGUO TMV TOPUYOVIMV OV UTOPOLV VO EMNPEAGOLV TN

SLOKOTY| TOVL KAMVIGUOTOS KOl TNV VIOTPomy). Metalh ALY, o1 YuyodpaoTIKEG EMOPAGELS TG

63



VIKOTivg, 0ol  ouvelpukés  owdkaoieg  padnong, mN wepPOAAOVIIK]  KOVATOLPO
(ovumepioppavopévng e mpdsPoonc kot e OBESIUOTNTAG TOV TPOIOVTIOV KATVOD, KOl TOV
YOVEIK®V TPOTOTIMV), TO. OTOUKG YOPOKTNPIOTIKA (dNA0ON, TO YEVETIKA YOPOKTNPIOTIKG KoL M
TPOCHOTIKOTNTA), Kol 1 KAnpovoukdmta (HeAéTe SWOVU®V VTOIMAMVOUV [0 YEVETIKN
ovvelo@opd mepimov 50% oTOV EMMOAAGUO TOVL KOTMVIGHATOG, TN OLVOTOTNTA OLOKOTYG
KOTVioUaTOC, Kot Tov oplud tov Totydpmv avd nuépa) eaivetor va cupailovy oty évapén
Kol TN OT)pnon g KoTavalmong totydpov. Qotdco, 1 e&dpnon ond TN vikotivi Kot 1
YUYOAOYIKN duc@opio oL TapaTnPEiTal KATA TN JKOTY, avayvopilovtal evpiéws mg Wtaitepa

p C s , ; 78
OTUOVTIKOL TPOYVOGTIKOL dEIKTES TNG OLOKOTNG TOV KATVIGLLOTOC.

‘Eva dAho peydro gumdoo sivor o Babuog eEdpmmong amd ™ vikotivi). Ot Bapeic komviotég
kanviCouv yevikd 10 TpOTO TOoLYdpo ¢ ko 30 Aemtd petd 10 Eumvnua. EmutAdov,
avthappdvovtar ™ SvokoAMo vo SlokOYovLV Kot Tapovcstalovy UElOUEVN avToTERoiOno.
Meta&d TV dlopopmv TPoceyyice®V Yo Tovg acheveic avToVG, LTOPOVUE VO EMCNULAVOVUE TV
avdykn va evioyvBovv ta kivntpa, yopic o omoia, ot acBeveic avtol dev Ba eivon oe Béon va
otapatnoovv to kamviopo. [ToAlol amd avtovg avaeépovv 01t BEAOLV Vo GTOUATAGOVV TO
KATVIGHO, ®©OCTOC0, GTNV TPUYUOTIKOTNTO, 1| TPOPOPIKN Ekepocn TG embupiog tovg Ogv
petappalel moTd To TPOYUATIKE GUVOICONUATA TOVG GYETIKA e TO KATVIGHA, ded0UEVOL OTL deV

r r r r 79
Eval SSOVT(DQ ETOLOL VA TO TCp(léOUV.

H avénom tov Bapovg eivan emiong évag mapdyovtag mov Kafiotd 606KoAN TV amoBoAn avtig
g ovvnfelng. KAwvikéc ko emONUIOAOYIKES PEAETEG ava@Epovy OTL ot Kamviotés Cuyilovv
MyOTEPO OO TOLG UM KOMVIOTEG, €VA Tapotnpeitor avénon tov copatikov Bdapove, otav
OTOULOTNOOLV TO KATVIGHA. Ot TePIocdTEPEG PEAETEG OELYVOLV OTL 1| XPNOTN VIKOTIVIG KOATOANYEL
og (o mepiodo anwielng Bapove. EmmpochHeta, n dakomn g ypnong g ovciog oonyel o€ o
oe po o&ela avénon Papove. H vepPoiucn avénon tov copatikod Bapovg axorovbdeiton yevika
oo OAAOYEC OTI) CUUTEPLPOPE KOl TNV TPOCOTIKOTNTO, EVA GLYVE ekONAOVETOL KoTdOAyM,
avtotipopia, guepediotomta, Ko emBetikomta. H avénon tov Pdpovg, 6e cuvdvacud e 1o
avéNUEVO oTpES, EVIoYVEL TNV MONGN TOL ATOUOV TPOG TNV VILEPPAYia, donmvilovtag ToV QaOAO
kOkAo. TIpoc 10 mopdv, o1 Tpelg mo evpémg amodekTég Bewpieg Yo v eme&nynon g oy€ong
petald tov KamvioHaTog Kol TOL copaTikoy Bdpovg eivar ot €€ng: o) avénuévo petafoiikd

pLOUO, pe PHeYOADTEPT dATAVY EVEPYELNG OO TOVG KATVICTES ) O1pOpPEG TNV TOLOTNTO KOl THV
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ToGOTNTO TNG TPOCANYNG TPOPNS OO TOVG KOMVIOTEG Y) OmOAE TG O0pefng, HECH TNG

v11<orivng.79

4.3.1 Kanviopa & MlpoowmikotnTo

O meplocdTepec UEAETEG OVOQOPIKA HE TN oxéon Hetald TOL KOMVIGHOTOG KOl TMV
YOPOKTNPIGTIKOV TNG TPOCOTIKOTNTOG TIS TEAEVTOIEG OEKOETIEG, TPAYLOTOTOONKAY COLPOVOL
He 10 Oempnrikd poviého mov mpotddnke to 1967.% THpemva pe avti v mpocéyyion,
VILAPYOLV TPELS KUPLOPYES OLOGTAGELS TOV YOPUKTNPO 1] TNG TPOCOMIKOTNTAG TOV LIoTifeTOL OTL

oyetilovtat [e TO KATVIGUA: 1] EEMOTPEPELD, 1) VEDPWGT], KL O \uvx(oncuég.m

H duotaon g emotpépelog mepAapfdvel mopayoviee OT®MG 1 KOW®OVIKOTNTO, 1)
avtonemoifnon, to Oetikd cvvarcOnuata, n Loviavia, kot To eminedo Spactnpidtrog. Eyet

vroteel OTL VIAPYEL L oYEon HETOED EEWOTPEQPELNS Kat Komvioparog.2*?

2OUQOVa e 0T
™V epunveio, o EEOCTPEPT KOl ECOGTPEPN ATOLO SPEPOVY OC TPOS TO EMMEDO TG AVALYKOIG
oyepong vy v evela tovg. Xe 100dVvvapo emineda di€yepone, ot eEwotpereic Ba
yopoktnpifovioav amd younin Si€yepon Tov PAOL0D, Kol Ol ECOCTPEPEIG 0md VYNAN JEYEPOT) TOVL
@A0100. Xg péco eminedo di€yepong, KOTA TO 0omoio cupPaivovy ot TeEPIocOTEPEG KAOMUEPIVES
dpactnplomtes, ot eEmotpepeic eivor mo mBovod va acBdvovionr Alyo dieyepuévol, evd ot
ecoTpePeils Ba asBavovtor ToAD Tovopuévol. ATO TN OTUYU TOV AELITOLPYOVV KAT® OO TO
WOVIKO TOVG ETMeEd0 S1EYEPONGS, Ol EEMOTPEPELG Vi€ ETOL VO TPOoTAONGOLY VO OAAAEOVY TO
eEmtepkd T0VG TEPPAAAOV PEo® ™S adénong NG OpacTNPOTNTOC, 1 TNG TPOGANYNG OLGLADV,
Om®G M VIKoTivn KTA. Mo and Tig vmobécelg givat 6Tt avt 1 dlapopd ota eninedo dSEYEPONG TOV

, , . , . 79,80
QAOL00 TPOKVTTEL OO TN YEVETIKT KATPOVOLLLAL.

Opoiwg, tyvn vevpoTiopob evoyetal va Kaf1oTovV TOVE KOTTVIOTEG EVOIGONTOVG GTIG 1O10TNTES
™mg vu<orivng.81 Ot avBpomor mov maipvouv vynAég PBabuoroyieg o€ TEGT TPOCOTIKOTNTOS TOV
a&1o0AoyohV TN SUCTAGT AVTY], EVOEXOUEVMG, VO AAUPAVOLY LEYOADTEPT] EVIGYLON GE AYYMOTIKES
KOTOOTACEL, AOY® TOV ayYOATIKOV €MOpAce®v ¢ vikotiving. H didotaon tov vevpwticpon
TEPAAUPAVEL VTOJIACTAGELS 1TNG TPOCOTIKOTNTOS, ONMG AyX0S, KATAOANYM, YuYOAOYIKY|
eomdBewo, eyxbfpdmro, wKor Oovpd, wor  oyetileton  pe TV KOTAOAWN KOl OyDOELS

. 79818283
droTapayEs.

To vevpwtikd dtopo mapovstdlel VYNAN GLYVOTNTA Kol EVIACT OPVNTIKOV
oLVUGOMUATOV, TTOL TPOKVTTOVY OO EVO AVATOTEAECUATIKO avTopLOLOIEVO punyavicud yio )

oTOPYN Ko TN pvdom g Oéyepong Kal, ¢ €K TOVTOL, YPNOUOTOIEL TO ToYdpo Yoo va
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dlevkoAbveEL TNV ecmTEPIKN opotdotact. H vmoBeon elvar 61t 10 Kdmvicpa emitpénetl ) peiwon

, . . (.79
TOV APVNTIKOV cuvousOnudtov ota dropo ovtd

H dubotaon tov  yoyotiopod meptlopfdavel T ATLXEG TOL  YOPOKTAPO OT®S TNV
TOPOPUNTIKOTNTA, TOV KLVIGUO, TNV YuxpdtTo, TIG OVIIKOWOVIKEC TOCELS, TN HEWOUET
TEPTVOTNTO/CUUUOPQMOT], TIG HEIOUEVEG OVACTOAES, TNV  avalnTnon Yo OlEYEPTIKEG M

CLUVOPTOCTIKES MGONOELS, Kot YOUNAN 81)01)\/8181]0{(1.79‘81

H cvoyétion peta&d tov kamviopatog Kot g eEmotpépetog £xel petmbel Katd T1g teAevTaieg
deKoeTieg, mMOAVAOS EMEWN TO KAMVIGUO €YEL YIVEL Ul KOWOVIKA avemBountn, covvnbeo oe
TOAAEG yopes. Ta dedopéva ot Prproypaeia givor eniong acvveny, OGOV 0popd Tov Topdyovia
vevpwon. TloAvapOueg pedétec mov dMUocleEvdNKav o TPONYOLUEVEG deKOETiES £0e1EoV piaL
oxéon HETOEL Komviopotog Kot vevpwons. To Gtopo mov glvol MO «VELPOTIKE» @aivoviot
Myotepo dtatefeltéva Vo GTAROTACOVY TO KATVIGHO, OKOMO Kot OTAV EPYOVTOL OVTILETOTO LE
KOW®VIKY TieoT Kot umopovv va oicBdvovtor peyaAdtepn evioyvon omd Tic eMOPACELS TNG
vikotivng, o€ olOykpon HE T dTOMO TOL g€ivor mO  cuvarcHnpaTIKA GwOspd.79’81 H
AVTLPOTIKOTNTO, LETAED TOV EPELVAV CYETIKA LE TN OXE0T KATVICUOTOS Kol TOpayOVT®V OIS I
eEMoTPEPELD Ko 1 VEOPWON TOPAREVEL, KOt KOTd TAca mlavotnTo opeileTon 610 Yeyovodg, OTL O
KamvioTéG dgv givorl o opotoyeving opdda. Ot avBpmmotl kamvilouv Yo d1apopeTKoDS AdYOVG
Kol, MG €K TOVTOL, UMOPEL VO EMMPENCTOVV, TOVTOXPOVA, ONO EMUEPOVS UETAPANTES KoL

, . 79,81
TEPLOTOCIOKOVG ToplryovTes. 0

Yrdpyovv eniong molvapBueg peréteg ot Piploypagio mov éxovv emkevipmbel oe dAdeg
npooeyyicels. Yndpyovv 1oyvpés amodeiEelg OTL VIAPYEL GLGYETIGUOC HETAED NG KATOVIAMONG
KAmvoy Kot EVOG TapEyovTa TG TPOCOMTIKOTNTAS, TOL YopoKTnpiletal ®g 1 avaykn va fidcovv
deyeptikég aroOnoeic. H aiocbnon avt), umopel va opiotel g n «avalnmon véwv, mowiiwv,
ouvheTV Kot Eviovov ocOcE®mY Kol EUTEPLOV, GE GLVOLOCUO pe TNV TTpodiddeon va tebel
KOVEIG 6€ PUOIKOVG, KOWV®OVIKOVG, VOUKOVS Kol YPTLLOTOOTKOVOUIKOVS KIVODVOLS, TPOKELEVO VL
amoktnosl tétoleg eumelpieg. H dudotaon avt mephapPdvel ntoyég Onwg v EAAeym g
OVOOTOANG, TNV avalntnon yw evOouslaGuHd, TNV avAYKN Yo TEPUTETELN, TNV OVAYKN Yo VEEG
eumepieg, ko v gvoionoio oty TANEN. AvTd TO YOPOUKINPICTIKO TNG TPOCOTIKOTNTAG EYEL
ouvdebel pe ovupeToy| o emiKivouveg eumelpiec, puyoxivovva abAqpoTa, €YKANUOTIKES

OpPaCTNPLOTNTES, EMAYYEAUOTIKES EMAOYEG, EMKIVOLVN GEEOVOAIKY] GLUTEPLPOPE, KOTVIGUAL,
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OAKOOAIOUO, ¥PNOT Kol KOTAYPNOT TUPAVOU®Y VOPKOTIK®V, Kol TUXEPE maryviowo. Ymotifeton
OTL TOL ATOLOL, TTOV PEPOLY EVIOVO TO YOPUKTNPLOTIKO, TOPOLGLALOVY Y¥POVIDS UEIWUEVT O1EYEPOT

, , , , ;79
KOl ®¢ €K TOVTOL, TELVOVV VA EVOL 81)0(1661]’[(1 OTT VIKOTIVT.

4.3.2 Kanviopa & Puylatplkég TuvvooupOTTEG

2Opupvo pe emdnuoloykd dedopuéva, teplocotepo omd t0 40% TOV KATVIGTOV 0vVaQEPOLV
Kamotla TpOSPATN YuyloTPIkn dtatapayn kot To 60% pio Xp(’)v1a.78 H vwcotivn mapeppaiver pe m
Aertovpyio TOV CLOTNUATOV VEVPOUETOPOPAS KOl OOKEL OLAPOPES VELPOEVIOKPIVEIC EMOPACELS,
ot omoieg, poll pe GAAEG EMOPACELS TNG VIKOTIVIG, EVOEYETOL VO EMNPEAGOVY TO YLYOTOHOAOYIKO
TPOPIA KO TNV OVTATOKPLIOT] TOV acHeVOLg 6T espansioc.79 H vikotivn evééyetar va ypnoyevoet
o¢ Oepameia yioo yoytpikd cvpntopote. o mopdderypo, dedopévov 6Tl TO KATVIGHO
OVOCTEALEL TIG LOVOOIVOEEDAGES, 1 OmeAELOEPMOT TG GEPOTOVIVIG KOl TNG VOPETVEPPIVNG TTOV
emdyetal omd T vikotivn elvan mapopoa pe eketvn mov gpeaviletar 6to dtopo vo Oepaneio pe
avTIKaTaOMITIKG avaoToAén NG povooptvosewddone. Me Bdon ta amoteléopato amd LETO-
aVOADGCELS, Ol amoteAecpotTiKEG Oepameiec yioo v €€dptnon amd 1N vikotivi) 6TO0 YEVIKO
mAnBucpd, Aettovpyovv emiong oe aoBevelg pe coPapéc Yuykég aoOEVELES Kol OEV ETOEVOVOVY
TNV YUYIKT TOLG KOTAGTOON, oV TAoYouv amd otafepéc WYuylotpikés mTobNoels. e avtd 10
TAAIC10, 1 TOPOVLGIO YVYTPIK®OV GuVvocopoTHTeV Bo mpénel mdvta va agloloyeitol katd ™)
Oepancio g €£aptnong amd TN vikotivi, AOY® TOV GUVETEW®V TNG OTNV YLYOAOYIKN 1
(QOPUOKOAOYIKT VTTOGTNPIEN TTOV YPELALETOL Y10 VO CUUTANPDOGEL TO TPOYPOLLLL LITOBonBovpevng

, , 78,79, 82,83
SI(XKOTU]C_', TOV KOTTVICLOTOC.

Ynrdpyovv 1oyvpéc evoeiEelg TG cuVVOSPOTNTAG LETOED TOV KATVIGLOTOS KOl KATOOMTTIKAOV
dwrapoayov. H mbBavoémta g dwoukomng tov komviopotog eivol peiopévn oe acbeveic pe
dwtapayés KatdOiyng. Ot kanviotég e 1otoptkd Katdbiyng ival mo emppeneic o€ VIOTPOTES
Katé TV mePiodo TNG OMOYNG, GE CUYKPLON HE TOLG KOMVICTES YMOPIS TOPOUO0 10TOPIKO. X
KOMVIGTEG UE 10TOPIKO KOTAOMTTIKOV OlTopoy®my, 1 OlKOTY TOL Komviopatog eivol €vag
TOPAYOVTOG KvOHVOL Yylol TNV OTNPnon Tov KAWKoD mpogihk 1 v avdamtuén &vdg véou
KaToOMTTIKOD EEOTACUATOC. YTAPYOUV S1APOPEG VTOOEGEIS GYETIKA UE TN VoM NG &V AdY®
ocvoyétions. To kdmvicpa propet va Bondnoet og va €idog avtobepameiog Yo va avaKovpicet Ta
cuvasOnuata g OAlyme 1 g apvntikng dwibeong. Ymapyovv evdei&elg OTL 1 ypnon g

VIKOTIVNG €pYETOL OE EMAPN L€ VELPOYNUIKE GLGTNLATO, TO OTOi0, LE TN GEPE TOVG, ennpedlet
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VEVPOVIKO KUKADUOTO, OTW®G EVIGYLTIKOVG UNXAVIoHoOg mov oyetiCovion pe ) pvduon g
duabeong. ‘Exel emiong vmotebel 011, N oxéon petalh 1oV KOmTvIioHoTog Kot TG KatdOAyng elval
TeEPLOCOTEPO amd HOVOOPOUOG, €POGOV Qaivovtal va oAinioenmpedloviat. Ot kotabMmtikol
KOMVIGTEG Umopohv vo, Komvifouv Yoo vo avOKOVQIGOLV T OPVNTIKA TOVG cLVIGOMuaTOL.
QoTOG0, LETA TNV TOOT NG KOTAVAAMONG, Ol KOTVIGTEG UE 16TOPIKO KatdOAyNng pmopel va
dtpEyovy aENUEVO Kivouvo va avamtoEovy Eva vEo KaTaOMITIKO EMEIGOO10, TO OMOi0 Umopel
va avENoetl TNV Tpodtdbeotn Tovg yio vrotpomn. Télog, pa tétaptn vedOeon €xel vwoPfindet amd
OPIOUEVOVG €01KOVG: U0 GEPE KOW®MV UETAPANTOV, OTMOC 1 YEVETIKY KOl WYOYOKOWV®OVIKOL

TAPAYOVTES, GUUPBAALOVY GTNV EKPPOCT] KoL TV dVO (KATVIGHO Kot 1) KOTAOAym). 78,19, 82,83

Ynrdpyovv eniong evdeiEelg g ohvoeons HETAED TOV KAMVIGUOTOS Kol TOV (yXOUG, av Kot 1
oxéomn avtn givol akOPo AyOTEPO GLVETNG, GE GUYKPIOT LE TN OYEON UETOSD KOMVIGUOTOSG Kol
kataOiymc. ‘Exel vmotebel t1 1 @Oon g oxéong HeTaEy TOL KAMVIGUATOG KoL TOL Gyyoug
TOwWiAAEL avidloya pe TN Odyveoon g oTopayns Gyyxovs. Ymapyovv evoei&elg 0t 0
EMMOAAGUOC TOV KAMVIGLOTOS gfvorl YapUNAOTEPOG GE ATOUO LE LOE0WYVYOVOYKOAGTIKY O10Tapoy
(OCD) amd 6, 1 oto yevikd mANOvopd M oe GAAovS WuylaTptkovg TANBvopovg. Adyw
CVUTTOUATOV Om®G M LVAEPPOAIKT] TPOGOYN, O AEMTOUEPNG OYEOWOUOG, T avnovyio, M
vrepPolikn avnovyio, To aicOnuo €vBdvng, M EAdetyn avBopunTicpov, To EAEYYOUEVQ
cuvausOnuoto, KoaBdg kot ot TEAETEC @povtidag kot KoBapldTNTOG, 1 OEOWYLYUVOYKOGTIKN
dwtapoyn pmopel va Bewpnbel po dwatapayn €viovng pHeTAPOMKNG OpacTNPOTNTOS TOL
petomaiov Aotov. A&ilel va onuelmdel 6t1, o avtiBeon pe TV OEOYVYAVAYKOGTIKY dS10TOpo)T,
N dpaoctnpiotTa 610 petomaio Aofo eival peiwpévn og dtopa pe oyxlloppéveta. O emmoAAGHOG
TOV KOMVIGHOTOG 6€ Atopa pe oYoQpEVELn Kol GE GTOMO LE OE0YVYAVOYKACTIKY O10TapoyN

. , . , . 78,79,82
POIVETOL VO AVTITPOGMTEDOVY T0L SVO GKpa TOV i810V GuVEKODC. o™ 8288

O emmolacpog TOV KOTVICHOTOG o€ dTopo pe oylloPpévela Teivel va eilvar VYNAOTEPOG OE
oxéon pe tov mAnbuoud ev yével, kabdg Kol og oxéon pe GALOLS Yo LTPIKOVSS TANBVGLOVG.
[Topd 10 yeyovog OTL 1 KATOVIA®OT KATVOD HEIDOVETOL 0TOV TANOLGUO v YEveL, ol acbBeveic e
oylloppéveln cvveyilovv va kamviCouv 6e avnovynTkovg optBpovs Kol Vo VTOKEWVTOL TIG
OPVNTIKEG GLVETELEG TOL KATVIoUATOS oTnVv vyeio. Mo mowiAia punyoavicpuav o uropovce va
onpovpyet avt 1 cvoyétion. H vndBeon g ypriong tov Komvov mg avtobepamneio Eeywpilet.
Ta dtopa pe oyplloppévela avaeépovy OTL T0 KATVIGHO Eival YoAap®OTIKO, LEIDOVEL TO QYOG Kol

EAAYIOTOTOEL TIG TOPEVEPYELEG TV Qoppdkwv. EmmAéov, n KotavdAwon kamvod umopel va
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BeAtudoel TN CLYKEVIP®OT], TN HEl®OTN TNG OLGAPESTNG VIEPIIEYEPSTG TOL PLAOVOLV TO ATOMOL LE
oylloepévela, Kol VoL TPOAYEL po amd TiG AlYEG OIUOECIUES ATOANVOELS Y10 TOAAG GTOUO LE TN
voco. EmmAéov, m vwotivny eivoar duvatdv va HEIOVEL TO OPVNTIKG GCUUTTOUOTO TG
oyloppévelng, OTmg M arddea, n avia, Kot To cvvaicOnuato mov oyetioviol pe T0 cHvVOpopo

OTEPNONG, EVOD PEATIOVEL TV TPOGOYN KAl T CLYKEVIPMOT). 79,8283

H Biproypaeio amokoAdmTEl pia. 16Yvp1] GLCYETION UETOED TOV KOTVIGUOTOSG KOl OlaTOpa DV
nov oyetilovtor pe v katdypnon oAkodr N v e&apmon. O emmoAacudg TOV AAKOOAGHOD
etvar mepimov 10 éwg 14 peyoddtepog Ge KOMVIOTEG GE OYEON WLE TOVG UM KOMVIOTEG, KOl Ot
nePLocOTEPEG LEAETEG dElYVOUV OTL O OAKOOAIGUOG Tponyeital Tov Kamviopuotog. MeAéteg mov
emPefordvoov T ox€on  UETOED  YEVETIKOV TOPAYOVI®MV KOl  YOPUKTNPIOTIKOV NG
TPOCOTIKOTNTAG UTOopel v amoteAécovv pio BAon Yo TG €PEVLVEC TOVL AMTOCKOTOVV GTOV
EVTOTIGUO TV YOVISI®V, oL oyeTiloviat pe éva TOAVTAOKO SIKTLO aVOLYIEWVOV CUUTEPLPOPDV,
omwg 1 embeTikdTTA, M VIEPPOAIKT KATAVAA®GN OAKOOAL Kot TO KAmviopo, kaBmg Kot He
Yyoywés dwtapayss, Ommg TN oywoppévela, mpokeywévou va Pedtiowbodv ta verotduevo

TpOYpapLOTO 6span8i(xg.79

®a umopovoe va emmbel 6TL 1 YVOON TOV YOXOAOYIKOV/WLYLOTPIKAOV TAPOYOVIWV TOV
oyetiCoviol [e T0 KATVIGHO £IVOl GNUOVTIKT Y10 TPOKTIKOVG AOYOUS KOl Uopel vo evompatmbel
ot Bgpaneio Tov e€apnuévon amd 1 vikotivn atdpov. Ewdwodtepa, mpv and v Evapén g
dradkasiog e 01KOTNG TOV Kamvicpotog, 0Aot ot acheveic Oa mpémel vo a&loloyodvton ®¢ Tpog
T0 TPOPIA TNG TPOCOTIKOTNTOG TOVLG KOl TNV TOPOVGIO. 1 OTOLGIN OPIGUEVAOV GLVOPDV
YOYLOTPIKOV JTopoy®V, dedopévov OTL 1 EAAEWYN TNG VIKOTIVIG Umopel v EMOEVOGEL TO
CUUTTAOUATO TOV GLVIPOUOVL GTEPNOTG KOt OKOUN KOl VO EDVONCEL TNV EUPAVIOT 1 EMOEiVOON
yoyatpikav aclevelidv. H otevi dtacivdeon peta&d Tou KomvioHoTog Kot Tov WYuxomadoAoykoh
TPoPiL voypappilel ™ onuoacio TG SEMGTNUOVIKNG cuvepyasiog HETAE) TOV EMOYYEALATIOV,
nmov gpydlovtor oe mpoypaupato Bepomciog yioo v €€dpnon amd T vikotivi. Amodidetot
HeYOAN  €UeOon  OTOV  KPIoo POAO NG WLYOAOYIKNG/ Wouylotptkng  aflohdynong kot

TapakorlovOnong g a&toldynong tov achevoig kad '6An ) Bepamevtikn dadkascio. 7

69



5.[IPOAHYH & [TIAPAMETPOI AIAKOITHE KAIIIXMATOX

5.1 IpoAnym

To wémviopo elvar plo amd TiIc peyodvtepeg ortieg BvnopdtTog oTOV KOGHO, EVAD O
EMMOAAGUOC TOV avépyeTal o€ mhveo omd 1 dioekaToppdplo, HE TO UEYOADTEPO UEPOS TV
KOTTVIOTMV VO, TPOEPYETOL OO YDPES YOUNAOD 1 pecaiov elcodfuatog. Ipdketton yio po coPapn
TPOKANGN Y TN SNUOCIO VYELD TOYKOGHIMG, EPOGOV €£xEl TPOCAAPEL EMONUIKES OLOCTACELS [LE
amoTEAECUO, EKTETAUEVT avamnpio, acBévela kot Bavato. Ztn ¥pon Tov KOTVOL amodidovtal
neplocotepol amd S5 exkaroppvpln Bdvotor kdbe ypoévo maykoopimg. Ileportépw, pe TOLG
onuepvovg pubuovg, o apBudc twv Bavatwv ovapévetor va owmhaciactel puéypt to 2020. H
YPNOM TOL Kamvoy dev gival pHovo emlnpio yoo TNV TPOSMMIKY vYeia, aAld emiong odnyel oe
coPopéc KOWMVIKEG Somaves, OT®G LELOUEVT TOPAY®YIKOTNTO Kol EMPAPVVOT) TN VYELOVOUIKNG

epiBaAYNC, PTOYELD TV OIKOYEVEIDV, KO TEPBAALOVTIKY KatacrpO(pﬁ.84

[Topd Toug coPfapovg Kivdohvoug yia v vyeia, Evag onuavtikog aptdpds avlponwv ce OAo ToV
Koopo eakorovBel va komvilel. Eivol yvootd 01t ta GuvolKd mocooTtd Ovnoidrag yio Toug
Kamviotég etvan 60-80% vymAdtepa amod 6, Tt Yo Tovg un Korviotés. O Babpog g KataoTpoeng
mov emPapOVEL TO ATOHO KOl TNV KOmVia eV YEVEL, EEMEPVE TAL OQEAT TOL TPOKVTTOLY OO TNV
TOPOYOYN KOl TNV KOTOVOA®MOT KAmvoy ¢ PO T £6000 Kot TV omacyoinon. Kabog n
gvooONTOTOINGOT YO TOVG KIVOVVOVS TTOV EMPEPEL 1) EEATAMGT] TOVL KOTVOD, OAPOPES YDPES GE
OAO TOV KOGHO OmOPAcIoay TN ONHOVPYio G EKGTPATEING KOl TNV KATAPTIOT] EVOC GTPATNYIKOD
oxediov Opdaomng Yoo TNV KOTATOAEUNONG NG ATEMG. Oplopéveg ydPeS TETLYOV TN HelwoN Tov
KAmVIGHOTOG Kot TNG oxeTOUEVNS VOOT|pOTNTOS Kot BvnotudtnTog, HEG® TPMOTOPOLAIDV Yo TV
TPOOONGN TG VYEING KO OMOTEAEGLATIKMV TOATIKAOV Y10l TNV KOTOTOAEUNGT TNG XPNONG TOV
kamvov. Téroleg péBodor mepthapPfavouy ™ QOPOAIYNGN TOV KATVIGUATOC, TG OLOPTUIOTIKEG
exotpateieg ota péoa Polikng EVNUEPOONG, TPOYPALLATO EKTOIOELONG, TNV KIVNTOTOINo™ TG
KOWOTNTOG, TIS TPOEWONOMGCELS Ylo. TNV VLYEiD OTO TPOIOVIO KOTVOL, TOLG TEPLOPICUOVGS
eumopiog, KaOdS Kol TNV amaydpeuoT TOV KOTVIGUOTOG G dNUOGIONG Ydpovs. Qotdco, o€

OPLOUEVES YDPES, 1 SLYVOTNTO ERPAVIONG TOV Kamvicpatog eEakolovdel va (Xl)(:d\/al.84

H mpoaywyn g vyeiog eivan {otikhg onpaciog oty tpoctadeio pHeimong Tov avEavouevon
Bapovg twv ypdéviov aceveldv og GAo ToV KOGHO, AOY® Tov Kamvicpotoc. H ohokAnpmpévn ko
evepyn evaicOntomoinomn Tov TANOLGHOL HEGH TOV GTPUTNYIKAOV TPomONoNg g vyeiog eivat To
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Baocwotepo epyareio yoo ™MV TPOANYT Kol dtokom Tov kamviopatoc. H dnuocio exmaidgvon
amoTeEAEl AVATOOTAOTO UEPOG TOV TPOOSTADEIDV Yoo TNV TPOANYM TS EVapENG YPNONS TOL
KOmVIGHOTOG Kol TNV €vOAppuvon e S1oKomnG Tov. AvENuUéveG mpoomdbelec mpooywyng g
VYELOG OVOPOPIKA LE TIC OPVNTIKEG EMMTMOCELS TOV KOTVIGUATOG 6TV vYeio umopet vo odnyncouvv
o€ VYNAOTEPQ EMimedn gvaicOnTomoinong oyetikd pe Tic emPAaPeic cLVERELEG TOV KATVIGUATOC,
TPAYUO TOV PE TN GEPA Tov Bo. Umopovoe va ENCEL TIC TPOSTAOEIEC OOKOTNG HETAED TWV
KamvioTdv. Kabopiotikd poAo OUmG, UTopovV va S1odpapaticovy Kot ol ETayyeALOTies, ol omoiot
HE TIC TOAVTUIEG YVMGELS TOLG UmOpoVvV vo vrootnpiovv kot va evBapphvouv Tn HeEYAAN

, , , , . 84
TC)\,SIO\VT](pl(X TOV KOTVIOT®OV TOL 87'[161)},[01)\/ VO GTANOTT|IOOVV TO KOTTVIGLLOL.

Ot péBoodot mpoaywyns g vyelog mov ¥PNGOTOLOVVTIOL Yo TV TPOANYT KOt OL0KOTH TOV
Kamviopatog mowkilovy, eved omd v aSloAdynon tétolwv TopepPacemy mPokLTTEL i OeTIKN
eMidpac™ T0vg, 0NV peimon Tov Kamvicpatoc. Ot ev Adyo moapeprPaoelg yio Ty TpOANYN Kot T
drokomy| motedeTon 0Tt TEPAAUPEvoLY o KAMpakovpevn tpoceyyion 3 otadiov. H mpocéyyion
TOV €VPVTEPOVL KOOV HEGH TOV KOWMOVIKOD UAPKETIVYK KOl TV SUPOpmV TApeUPAce®vV oTa
péoa polikng eVvUEPMONGS, TOV OTOHOL PECO amd GLVEVTEVEELS evOGppPLVOTG KOt TNG KOVOTNTOG
HEC® KIVNTOTOINOMG TNG TOMKNG KOWOTNTOG Kot 1 0AAayn Tov mePPAAlOvVToc péca amd v
VIEPAOTION OTO PEGO KOl TNV XEpoEn TapeUPACE®V, TOL VO AVIOTOKPIVOVTOL GTIS EKACTOTE
ouvOnKkeg, paiveton va givar amotedespatikég néBodotl yroo T Slakomn kol TPOANYT. AVTEG Ot
HEBOSOL EVGOUATOVOLV TIG OPYES TNG OALUYNG O ATOMKO EMIMESO, O OAAAYT] OTIS KOWVMVIKES
VOPUEG GTNV KOWOTNTA KOl KOWVOVIKO-TIOMTIKEG TPOoTAOELES Y100 TNV TPo®ONoN TG VYEiag Tov
mAnBvopov. H vionoinon tov ntopeppdoemv Bo NTov amoTeAecUATIKOTEPT), OV ETKEVIPOVOVTOV
OTNV KOW®VIKN] GUUTEPIPOPA Kol TIG TEPPUAAOVTIKES dAAAYEG, TPV vaL YiveL KATOw omdmEPa,
EMNPEAGUOD TNG OTOMKNG GLUTEPLPOPAS, 1 omoio eivor dvokolo vo emtevyfel. Movo pe
KOVOTOUES Tpooeyyioels, mov va, e€acpoiilovv T ocvvepyasio Tov mAnBuouod oce Oldpopa
emineda, pmopovv vo 1eBovV otépeeg Paoelc ywo amoteAecpotikég mapepPacels. Kotd ta
tehevtaion xpovia, €xel yivel gueovig m onupacio Kivnromoinong tov TANBvouoy Kot TV
EVOLOPEPOUEVAOV UEPDV, VIO, TNV OVATTVEN U0 OTOTEAEGLOTIKNG KOl PLOGUUNG, GLVEPYOTIKNG
oxéong yw v mpoaywyn g vyeiag. H wavoétta dg, tov mAnbucpov va avipetonilel v
oAloyn Kot 1 €TooTNTo givol ol Pactkol mopdyoviec-KAEW, TPOKEEVOL VO KOTOGTOVV
amoTEAECUATIKEG Ol  avoinebeiceg mpwtoPfovAiec ywo TV TPOANYN Kol OKOTH TOV

. 84
KOTViGHoToC.
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5.2 Kivntpa ywx T Arakomi Kanvicpatog

H d1axomn tov komvicpatog 0dnyel oe Am®AELN TOV OETIKOV Kol EVYAPIOTOV EMOPACEDVY TNG
VIKOTIVNG KOl TOPAYEL TO OPVNTIKG COUTTOMOTO GTEPNONG TNG. EMumAéov, vapyel pior GNUOVTIKN
EMIOPOON OTIC KOOMNUEPIVEC GLVIOELEG TOV TPONV KOTVIGTY] 0EGOUEVOD OTL TO KATVICLO GUVOEETOL
pe o mowkiAMo omd pobnuéveg Kol KOWMVIKEG GLUUTEPLPOPES. ['lor Tovg Adyovg avtovg, 1
e&apon amd T vikotivn umopei va Bewpnbel g pio KaTdoTaon TNV 0moie TO TPOCWTIKO
KOGTOG NG OloKoTNG Umopel va etvan e§oupetikd vynAo (OnAadn, eivarl Katt dfoAio 11 aALoIDVEL
OTNUOVTIKA TN AEITOVPYio TOV aTOHOV). To av £vag KOTVIGTNG KATOPEPEL VO SLUKOWYEL TO KATVIGLLOL
e€aptatot and Vv woppomio LeTAED TOV KIWATP®V TOL ATOHOL (SNAAdN, TO OVAUEVOUEVO 0PEAN

7 ’ ’ r ) r 3 7
a7to T1 OO TOV KAMVIGHOTOG) Kot Tov Babud e€dptnong and T vikotivn. 8

Ot Bewpieg mOL APOPOVV GTN SLAKOTN TOL KATVIGLOTOS OVOPEPOVTOL TAVIO GTO VPLOTAUEVOL
kivntpo, To omoia amoteAoVv kol Pacikn mpobmdBeon ywoo v ekkivnon wog mpoomdeiog
dakomng. Q¢ ek tovTOov, £ivorl onuavtikd va Yvopilovle To TPONY Kol To VOV Kivntpa Tov
KOTVIGTAOV VO CTOUOTNCOLV T0 Kamviopa. Ta televtaia xpovia, £xovv avoinedel po cepd and
TPOTOPOVALEG G TOALEG YDPES, TPOKELUEVOL VAL EVIGYDGOLV QLT TO KIVITPO - Y10 TOPADELYLLAL, M
avénon TOV TIHAV TOV TeLYAP®YV, 1| AToyOPEVCT] TOV KOTVICUATOS GE dNUOCIONE YOPOLG, Kot Ol

eKoTPATEIEG Y100 TNV €VONGONTOTOIN O™ TG KOG YV® ung.85

2Opeova pe 10 HETa-0empnTIKd HOVTEAO, Ol KATVIGTEG OV TPOETOLUALOVV TIC TPOSTADEIEG
TOVG Y10 VO O1KOWOLV TTOAD TPy, av&avouy Tig mBavotnTeg emTuyiog toug.se ‘Eto1, og éva
vrofonBoduevo TPOYPOap S1OKOTNG KOTVIoCUATOS, | ®ONon Yo T dlakony) o wpémet va etvar 1
TpobmOOESN Yl VO GUUUETAGYOVV Ol KOMVIGTEG. 6TOGO, G KOMVIGTEG OV TWACYKOVV 0o
acBéveleg mov oyetiovion pe TO KAMVIGHO KOU Y10, TOLG OTOIOVE 1) SOKOT] TOV KOMVIGLOTOG
amotelel mpotepaOTNTO, EYEL TPOTUOEL Lol TTO TOPEUPATIKY TPOGEYYION, UE GTOYO TOVAAYLOTOV
) peiwon tov Kamviopotog. Mo peta-avaivon pe Baorn o amoTeAEGLATO OO TUYOOTOUNUEVES
eAEYYOUEVES KMVIKEG OOKLUEG Y10 TOPOKIVITIKY] GLVEVTELEN Yol TN O10KOT TOL KOTVIGLOTOG
&vavtt g oOVTOUNG SLUPOVANG 1 GLVHON EpovTida, ATESMGE (oL LKPN UEV, OAAG CNUOVTIKY

avénon oTic TIHEG 610u<omﬁg.78
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Ta xivTpa TOV KOTVIGTOV Y100 O10KOTT, ETIONG, QOIVETAL MG OVTOVOKAODY L0 KOIWV®OVIKN
EMIKPION TOVL KOMVIGHOTOG, oL £)el eVioyvBel amd PETpO OV ATOCKOTOLV GTN UEI®ON NG
xpong kamvoV. Mo mapddetypo, Ot TPOEWBOTOWOELS YO TOLG KIVOLVOLG TOL mafnTikoD
KOmVIGHOTOS Kot Ol ekotpateieg yioo v vysio pmopel va guBdvovtor yio 10 yeyovdg OTL Ot
KamvioTEC aucBdvovat apola 6tav kamvilovv og dNUOGIOVG xo')poug.87 EmumAéov, o1 un Kamviotég
tetvouy va aviipetonilovv Tovg KOTVIoTEG MG TOSIKOUOVEIS, TV omoimv cuvhnbela ameldel v
vyeia Tovg Kot Twv yOopw toug. H d1ebvig Biploypapio avaeépet evdeifelg 6ti | amopadomroinon
TOV KOmViopaTog eivot £va amOTEAEGUOTIKO GLOTATIKO TV UETPMV TOL OTOGKOTOLV OTN HEimon
™g YPNOoNG TOL kamvo0.2® T TOPASELYHO, MO SLO(POVIKN HEAETN Yoo TNV 0EWAOYNON TOV
dedopévev ano tov Kavadd, tig HITA, to Hvopévo Baoiielo kot tnv Avotpaiio katéAnéav oto
ocvumépacpa 0Tl oL Kamviotég givarl mBavotepo va xovv v mpdbeomn va eykatodeiyouy Kot va
elval eykpateic OTav £Y0VV ONUOVTIKEG TEMOONGCEIS TEPT KOWMOVIKNG OTOUOAOTOINGNS TOV
Kamvicpotog, Mot aicOnuo amodokiaciog yw To KATVIGHA, Tov Kablotd SvodpesTo TO
KATVIGHO 6 dNUOGLONG YDPOVG Kot TAPOTPLVGT Amd TOVS OWKEIOVS TOVG VO CTOUOTHGOLV TO
K(vawuoc.78 Oocov apopd ta KivnTpa Yo T SI0KOTY| TOV KOTVIGHATOG, TOVS AGYOLS Y10 VITOTPOT),
KaBmG Kot TOLG TPOTOVG SLOKOTNG TOV KOTVIGUOTOS, TO KUPLo VpNUa Eivol OTL 1] amayOpELGT TOV
KOMVIGUOTOS GTO OTiTL, GTNV €PpYacic, Kot GTOVG ONUOGLOVG XDPOVG, OVIMG MOPUKIVEL TOVG
KOMVIGTEG VO GTAUATCOVV TO KAmviopo. EmmAéov, mpdny kamviotég emecnuovay 0Tt 11 avénon
™G TWNG TOV Toydpov ennpiéoce 6€ HeYOAo Boabud v amd@ocn Tovg VO GTOUATHGOLY TO
Kémviopa. Avtd emPefordvel v opbBOTNTO TOV TOAITIKGOV Y10 ETEKTACT TOV YOPWOV UN
KOTVIGTOV Kol Yoo aOENon Tov TIHAV TOV Toydpmv HEGH NG POPOAOYING, TPOKEWEVOL Vv
pewdel o apBuog tov kamviotdv. Adym g amaydpeELoNS TOV KAMVIGHOTOS G€ OMUOGLOVG
YDPOLG KOl GTOVG YDPOLG EPYOCING, Ol OTOIES EXOVV GTASIOKE £O(M Kot TOAAA ¥pOVia vV10BeTNOEL,
VILapPYoLY OAO Kol AyOTEPEG TEPLOYES KAMVIGUATOS. Ot KAmVIGTEG avEPEPAY OTL SVGKOAEHOVTOL
TEPLGGOTEPO VO, TNPOVV TOVLG KOAVOVEC, OTAV €ivol KOTVIOTEG, KOl, ®G €K TOVTOL, KAVOLV

TPOCTAOELES SwLKOHﬁg.BS

Ta kivnTpa @aivovion emiong otevd cuvdedepéva LE TO TOG AVTIAAUPAVETAL KAVELG TOV £0VTO
tov. [ mapdaderypa, ot mepiocoTepol £pnPotl BemPovV TOVE EAVTOVE TOVG MG KAMVIOTEG, OALA
AMyot motedovv 0Tt givar e€apTnuévor Kat, av Kot TOAAOT EVOLOPEPOVTOL Yol TN O10KOTY, CLVIOMG
dev 1 Bewpovv g nporspatérnm.gg Ta gunddo yoo ™ OKOT GLYVE TEPICTPEPOVTOL,

TOVAGYIOTOV GTOVG €PNPOVS, YOP® OO TV KOWMOVIKY TOvG gkova. To kanvicpa Bempeitar mg
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KOWMVIKT] GUUTEPLPOPA Ko £VOG CNUOVTIKOG HUNYOVIGUOG Yo TN O10T)PNoY Kol TV EVioYLon
TOV KOWOVIKOV 0eGUOV. O cuyypoTIGHOg He PIAOVG KOTVIGTEG EVIGYVEL TO KATVIGUO KOl EYEL
APVNTIKO aVTIKTLUTO GTIC Tpoomdbeieg dtakomg. 'Etot, avtn 1 vmoopddo ToV KOTvioT®V QaiveTal

va glvar ampoBoun va arotabel oTIg TOPadOGIOKES VINPESTES TAOONG Kanvicsuarog.78
5.3 O@£An amo TN SLHKOoTH) KATMVIOHLATOC
Yrdpyovv 1060 dueca, 66o kot Ppoyvmpddecuo o@éAn omd TN OKOT TOV KOMVIGHOTOG,
€QOCOV AapPdvouy yodpo aAAAYES, EVEPYETIKES Yia TV LYEiaL:
*  &v1dc 20 Aemt®v 0 KOPILAKOG PLOUOC Kot 1) TEGT TOVL OHUATOG LELDVOVTOL,

*  &vi0og 12 wpov to eminedo povo&eldiov Tov AvOpako 6To aipe TEPTEL GE PUGIOAOYIKO

eminedo,
*  gv10¢ 2-12 efdopddmv 1 KukAo@opia BEATUOVETOL KOl 1] TVEVHOVIKT] Agttovpyia avEdvet,
*  &v1oc 1-9 unvaov o Pryog ko n SVCTVOLNL LELDVOVTOL. 89

O1 KomVIGTEG TOV SIOKOTTTOVV TO KATVIGUO, AVEAVOVY CILOVTIKA TO TPOGdOKIo (mng tovg. To
Katé TOG0 peudveTol 0 Kivouvog tpdmpov Bovdatov pe ™ dtakom e€aptdton amd pa cepd ond
petafAnTtés, ovumepLoUPovopévaV TOV ETOV KATVICUATOS, TMV apliudV Totydpmv ova nuépa
KOl TNV Topovsio M amovsio kdmowag achévelng 1o dwdotnuoe dwokomns. Ta dedopéva amd
Sapopeg Epevveg delyvouv, Yo TapAdELypa, 0Tl Ta ATOUO TOL SLOKOTTOVY TO KATVIGHO TPV OO
mv NAkia tov 50 gtodv €ovv t0 od Kivovvo Bavdtov péca ota emodpeva 15 ypovia oe
oLYKPLON LE TOVS KATVIGTEG TOL cuveyilovv. H dtakomn Tov Kamviopatog ovEavel To TposdOKILo
Comg, emedn peldvel Tov Kivovvo Bavdtov amd cvykekpluéveg acBéveleg oyetilOevES e TO

Kdmkuoc.go Ta 0@éAn oe chykpion pe ekeivoug mov eEaxorovBovv va kamviCovv elvar:
* 210 30: képdog mepimov 10 xpodvwv 610 TPocddKio {ongc.
* 210 40: ké€pdog mepimov 9 ypdvwV 6T0 TPOSIOKILO (ONG.
* 210 50: K€pdog mepimov 6 YpdV®V 6TO TPOGOIOKIHO {ONG
«  3ta 60: képdoc mepimov 3 ypdvmv 6To TPooddkio Lonc.t

M tétown acBévela etvon o kapkivog Tov mTvevHOVa, 1 To Ko otia Bavdtov and Kapkivo
OTOVG AVOpES Kol oTIS Yuvaikes. O kivovvog Bavdtov and Kapkivo Tov Tvedpova givar 22 @opég
VYNAOTEPOG GTOVG AVOPES KATVIGTES KOt 12 popég VYNAGTEPOG LETOED TMV YUVOIK®OV KOTVIGTMV,
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o€ OLYKPION HE GTOpHO OV Ogv €yovv Kamvicel moté. O kivovvog kopKivov Tov mveduova
pelowveTon otafepd oe dTopo mov JKOTTOVY TO KAmviouo. Metd amd 10 ypoévia amoyng, o
Kivdvvog kapkivov tov mvevpova givar mepinov 3-50% tov Kvddvov 6g Gy€on e TOVS KATVIGTEG

, p 89,90
mov cuveyilovv va kamviovv.

Oocov apopd T1G Kapdlayyelokég mTabNoELS, Ol KAMVIGTEG £X0VV TEPIMOV SUTAAGLO Kivouvo
Bavatov amd otepoviaio vOGo e cOYKPLoT e TOVG Un KamvioTés. O ev Adym emmAéov Kivouvog
peltmvetan Petall TV TPONV KOTVIGTOV KOTA TO MHGY TEPITov, HeTd amd noAg 1 xpovo amoyng

89,90 .o . , . , .
Metd and 15 ypoévia amoyng, o Kivdvvog otepoviaiog vosov

KoL LELOVETOL OTASIOKA eQEENC.
elval TapoLo0g e TOV ATOU®Y OV eV £XOVV KOTVIGEL TOTE. X€ GUYKPIOT| LE TOVG LU KOTVIGTEG,
Ol KOMVIOTEG €Youv mepimov durhdcto kivovvo Bavdtov amd eyke@oikd emelcddoo. Metd v
OlOKOTY] TOV KOTVIGHOTOG, O KivOuVog €YKEPOAIKOD €MEIGOSIOV EMOTPEPEL GTO EMMESO TOV
avOpOTOV OV deV £XOVV KOTVIGEL TOTE: GE UEPIKEG UEAETEG €XEL TPOKVYEL OTL 1 LEIWON TOV

KWVOUVOL gmtuyydvetar evtdg 5 etdv, eved GAiec vmootnpilovv 6Tl amoartovvror 15 ypdvia

anoxﬁg.89’go

To xanvicpa eivor 1 xkOpla aitio ™G xpovieg amo@poktikng mvevpovomdbeiog (XAIT). To
Kémviopa avéavel Tov kivovvo XAIl emtaydvoviog v Tapakpn TG TVELHOVIKNG Agttovpyiog.
Me mopatetapévn omoyn amd T0 KATVIGUA. TO TOGOGTO EKQUAGHOV TNG TVEVUOVIKNG AEITOVPYinG
LETAED TOV TPONV KOTVICTOV EMGTPEPEL GE EKEIVO TV U1 KOTVIGTOV, TPAYLLO TOV GUVETAYETOL
peiwon tov kvdvvov avdamtuéng XAIL Hapdiinia, to kamviopo avéavetl Tov kivovvo Aotuméemv

TOV OVOTVELGTIKOV OT(G 1) YpinT, 1 Tvevpovia Kat 1 fpoyyitida, Ve 1 dlokomn Tov uaw’)vat.go

To xémvicpo etvor po onpoviiky owtio andepaing g meppepkng optmpiag. Avti n
KATAOTOOT TPOKOAEL GNUOVTIKY BVNGIUOTNTA KO VOOT|pOTNTA, EPOCOV Ol EMMAOKES UTOPEL va
TEPAAUPAvVoVY OlaAEITOVGO YOAOTNTA, IGYOUIN 10TOV Kol YOYYPOLVE, Kol TEAIKG OTMOAEL TOL
dxpov. H dwokomn 100 KOTVICHOTOC HEWOVEL CNUOVTIKE TOV KIVOLVO OTOQPUKTIKNG VOGOL TNG
neplpepkng aptnpiog. To mocoostd BvnodTTog amd aveLPLOUN KOIMOKNG 0OPTHG Eval dLO
£m¢ TEVTE POPES VYNADTEPO GE VUV KOTVIGTEG GE GXECN LE TOVG U KAVIoTES. Ot TEWG KOTVIGTEG
&yovv 10 o6 mAeovalovia Kivouvo Bavatov, ce oyxéorn HE TOLG TPEYOVTIES KOmVIoTES. Ot
KATVIOTEG £X0VV aVENUEVO KIvOUVO avATTLENG YOOTPIKOD 1] dMOEKAOUKTVAIKOD £AKOVG, O O0TOT0G

, . , ; 90
KO LEWDVETOL OO TNV SLOKOTT TOV KATVIGULATOG.
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SOUPOVO LE EPELVA, TO TOCOGTO TOV KATVIGTM®V TOL dNAdVOLY 0Tt Ba NBehav va dtokdyovv
10 Kamviopa gtvor xapmAdtepo yuo Tovg komviotés nikiag 50 etov kot ave (57%) and 6,11y
TOVG Komviotég nAakiog 18-29 (68%) wor 30-49 (67%). Ot peyoldtepol 6e MAMKIOL KOTVIGTES
umopel va £xouv HKPOTEPO KIvITpo Vo, S10KOYOLV TO KATVIGHA, O10TL EKEIVOL e LYNAL KivnTpa,
eEVOEYETOL VO €YOVV  EYKOTOAEIWYEL MO OTIG VEDTEPEC MAIKIEC, OQONVOVTOC [0 OUAdQ
OKANPOTUPNVIKOV NMKIOUEVOV KOmvioT®v. [ToAlol pakpoypdviol KOmvioTéG Umopel vo pnv
£YOLV KIVITPO Y10l VAL GTOUATHCOVV TO KATVIGHA Yot GAAoVS Adyovs. Eni mapadsiypott pmopet vo
moTeboLV OTL Oev elvar TAEOV og Kivouvo acBeveldv mov oyetilovial Pe TO KATVICUW, ETELON
&yovv 1O OacmBel amd 10 KATVIGUA Yol TOAAGL (POVIL, VO GALOL TIGTEVOLVV OTL OTOLOONTOTE
Inud mov pumopet va TpokAnBel amd to Kamvicpa givar pun ovactpéyiun. ['a mapdpotovg Adyovg,
moALol yiatpol pmopel va givar Arydtepo mhavo va cupfovAedcovy NAMKI®pEVOLS acheveic Tovg
va Ookoyouv 10 Kamvicpa. To amotedéopoto £0€1&av OTL Ta OQEAN Oamd Tn OlKOTY|
emeKTeivovTol axopa Kot 6€ peyolutepes nikiec. o mapddstypa, Evag vymg dvBpmmog nikiog
60-64 1@V mov Kamvilel £vo TAKETO TOLYApa 1 TEPICCOTEPO AVE NUEPA LELDOVEL TOV KIVOLVO TOV

Bavartov katd ™ ddpkela Tov endpevov 15 etov katd 10%, av kdyet 10 Kdmfwuoc.sg'go

[ToArol KamvioTéc mov £xovv Mo avoarTuEEL VOGO, GYETILOUEVT LE TO KATVIGLO 1) COUTTOUATO
evoéyetat va mopovctdlovv pkpdtepo Kivitpo o dtokomy, Adym g memoidnong ott 1 {nud
&xet oM yiver. T tov 1010 AOY0, ot yuuTpol evoéyetan va mpovstalovy yapnAd Kivnpa va
ovpPovievcovy tovg achevelg aVTOVG VO GTAUATGOVY TO KATVIGHA. 6TOGO, To GTOolKElD TOV
€EETACTNKOV OTOOEIKVOOLV OTL 1 OLOKOTY] GUVETAYETOL CIIUAVTIKA Y10 TNV VYEID 0QEAN aKOMOL Kot
oe Ocovg mhoyovv NOM amd ocBéveleg oyetilloueveg pe 1o kdmvicpa. Ot dvBpwmor mov
OTOUATNCOV TO KATVICUO HETA amd pio Kopdloky TPpocPoln peiwcav Tig mbovotntég Toug vo
TOPOVCIACOVV VEO EMEICOJ0 KT 509%.%° AxoOuN Kol 01 KOmVIGTEG 01 070101 EX0VV 101 AvarTLEEL
Kapkivo pmopel vo w@eAnBobv amd T S10Kom | TOV KOTVIGUOTOG. 89.90 Mepucéc peléteg Exovv
dei&etl 0TL TaL dTop TOL OLEKOYOV TO KATVIGHO LETA TN O1dyvmoT Tov Kapkivoy giyov petmpévo
Kivouvo va amoktioovv £€va 0e0TEPO MPMTOTAON KopKivo o€ GUYKPION HE T GTOUO TTOV
ocvvéyoav vo kamviCovv. Tlapd 1o yeyovdg 011 Ta oyetikd dedopéva givar Atyootd, N emiPioon
OVOUEVETOL PEYOADTEPN UETOED TOV KOMVIOTOV HE KOPKivo M GAAeg cofapés acBéveleg, edv
oTopOTNooVY T0 Kamviopo. H dtakomm tov kamvicpotog peidvel tov Kivovvo pOALVONG TOV
OVOTVELGTIKOV, OTMG 1 Tvevpovio, mov eivar cuyvd m dueon oution Bavatov oe acbeveic pe

, . .\ 90
vrokeipevn ypdvia voco.
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To puntpikd kdmvicpa oyetiCetal pe mOAAEG EMUTAOKEG TNG EYKVHOGVVNG, TOV TTEPIAAUPAVOLY
amoKOAAN oM TAAKOHVTO, TPOSPOLO TAAKOVVTO, OOppoyior KTl TN O1dpKELD TG EYKVLOGVVNG,
TPOMPY KoL TAPOTETAUEV PNEN TOV UEUPPAVAOV KOl TPOM®PO toket6.? To UNTPIKO KAmvicpa
emPpadvvel v avamtuén tov euPpdov, mpokaiel o péon peimon oto Bapog yévvnong katd
100 g, ko1 oumlactalel Tov kivovvo yia yévvnorn evog Ppépovg youniov Papovg yEvvnorg.
Meléteg €xovv Ogi&et Eva 25-50% vynAdtepo T0G00TO ePPpuikol kot Bpepikov Bavatov petad
TOV YOVOIKOV OV Kamvilovv katd T OdpKeLn TG EYKLHOOVVNG OE GYECT UE EKEIVEG TOV dEV TO
kévouv.? % Oy YOVOIKEG TOV SOKOTTOLV TO KATVICUO TPV TV €YKLHOCUVN YEVVOOV PBpéen ue
010 Bapog yévvnong, Le ekeiva OV €pYovTal GTOV KOGUO OO UNTEPES OV OEV £XOVV KOTVIGEL
noté. To 1010 6@erog amokopilovv ot yuvaikeg Tov S10KOTTOVY TO KATVIGUO KOTE TOVG TPATOVG
3-4 puMvec NG €YKLHOOLVNG KOl Ol OToleg TOPAUEiVOUY €YKPATEIG 0€ OAO TO LROAOMO NG
gykopoovvng. Ot yvvaikeg mov OKOTTOUY TO KOATVIGUO GE WHETOYEVEGTEPO OTAODL TNG
EYKLHOGUVTG, HéExPL TV 30M efdopdda e kinong yevvoiv Bpéen pe vynmAadtepo Pépog yévvnong
oo 0, Tt 01 yuvaikeg Tov kamvifovv 6g OAN TNV aym)uocl')vn.go

H dwkom] tov kamvicpotoc peidvel tov mieovalovta kivouvo TOAGV acBeveldv mov
oyetiCovtot e 10 TaONTIKO KATVIGHO OTO OO, OGS aVUTVEVSTIKEG Tadnoels (.. dobua) Kot
AOUOEELS TOV a1100.% Apxetéc peréteg xovv dciéel 0Tt Ta Toudld mov ektiBevian o TAONTIKO
KATVIGHO OTO OTiTL €YoV pPEeYOADTEPN TPodudbeon va avamtvEovv ofelo péon oTitda Kot
EMIPOVEC AOUDEEIS TOV pEGOL WTdS. Ot Tabnoelg avtéc emPdAlovy ovclaoTiKn EXdpuvon Yo To
GUOTN O VYELOVOUIKNG TEPiBaiymg, pe T HEoT ®TITION VO OTOTEAEL TNV O GLYVY SLAYVMOOCT TOV
yiveton amod modidtpovs. [epetaipw, n oyéon 06oMC-0mdKpoNg HETAED TOV KOTVIGUOTOG TMV
YOVE®V KOl TNG CLYVOTNTOS TMV OVOTVEVCTIKAOV AOUMEE®V TNG TOOKNG NAKIOG, VTTOJEIKVIEL OTL
1 O10KOT TOV KAMVIGUOTOS KATA TV EYKLUOGUVN Kol 1) aroyn LeTA Tov TokeTo Ba eEalelyouv To
HEYOADTEPO PEPOG 1 TO GVVOLO TOV TAEOVALOVTOG KIvOUVOL eEaAeipovTag TO peyahhTePO HEPOG, N

oAOKAN P TNV éKeacn.go

6. XTPATHI'IKEX AIAKOITHX KAIINIXMATOX

6.1 Ilpoypappata S1aKomN¢ KATVIGLATOC

Ov mpoomdBeleg eréyyov Tov Komvicpotog eivor mBavotepo va  dwtnpnbovv  dtav

EVOOUATMOVOVTOL GE VPIOTAUEVESG OOUEG VYELNG 68 £BVIKO, KPATIKO KOl TEPLPEPEINKO EMIMEDO KoL
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oLVOEOVTOL UE TIC VPIOTAUEVES BEaelg Kan dladikacieg Aoyodooiag. H cvupetoyn tov topéa g
KOBEPYNTIKNG VYEING OVOUEVETOL VO AVENCEL TNV EVALCONTOTOINOT) TOV EMAYYEALATIOV VYEIOG Ko
va cupuPdAel oy avarTuén PUOCIUOV TPOYPOUUATOV EAEYXOL TOL KOTvoy G€ €BviKO emimedo.
Avt] m ovomuotiky wpocéyyion Ba avoifel emiong 1o OpOMO Yoo TNV amOdoYN TV

, . I , , 4
TOAVTOUEAKDV TPOCTAOELDV EAEYYOV TOV KATVOD GE YMDPEC.

A&iler va avaeepBel OtL o oyxéon Tic GAAeg egapthoelg, M e&dptnon amd T VIKoTivn
dwpopomoteitonr o €€ng. H avryetdmion mg ompiletor o¢ ent 1o mAeiotov oe Oepameieg
(QOPUOKEVTIKNG VONG, amd Kool pe Tn cLUPovAELTIKY 68 acbeveic mov gival dekTikol, VD 1
OVTILETOMION AAAV e&optioemv Paciletol kKuplinwg o€ TAPEUPAGELS CLUTEPIPOPIKOD YOPOKTNPL
N kiewotd ocvotuata. H dwoukonn tov Komviopatog pmopel voo oplotel 0 Ui GUYKEKPILEVT
YPOVIKN] OTLYUN OTO HEAAOV, ev®d G€ GAAeG €SapTNOElg evoyetal M mopEUPacn vor EKKIVIGEL
apeca. XTi¢ TEPIGCOTEPES TOV TEPWTAOCEWYV, TO ATOUO pE EAPTNOT Ao TN ViIKoTiv Tapovctdlet
pupn 1 kapio SusAettovpyio 6To TAAIGLO TOV KOWVOVIKOD KOl ETAYYEALATIKOD TEPBAALOVTOG GE
oxéon pe dropo pe e€apmoelg GAAov gidovg. TlapdAinio, M ovaykn vo GLUUETAGYEL M
OKOYEVELDL OTIS JLAPOPES TOPEUPAGELS Yo T OOKOTN TOL KOTVIGUOTOS, VM TOAAEG amd TIg

dwbéoipeg pappakenTikég Bepaneieg dratibevrol oe pappakeio yopic cuvtayn ylarpm’).z

[Tpokeévov va aviyeTomoTtel T0 KATVIGHA, avaykaio Kpivetol va Anedodv vdym OAeg ot
dwotdoelg mov  amoaptilovy TO  ATOHO ®C O0AOTNTO, MTOL 1  OLVONTIKY], KOW®VIKT,
cuvaloOnuatiKn, TEPPOALOVTIKY] KOl TVELHOTIKY], TOV OTOIMV 1 GY£0TN €ivol CUUTANPOUOTIKN
KOl OLOAEKTIKY], OE O TPOGEYYIoN 7oV €COTOUIKEVEL KOl amevBOvVETOL GTO KOTA TEPimTON
dropo. Katd v anodneipa dwoaxomng o e0icpévog Ba mpémetl va avtipetoniletor og eviaio flo-
YUYOKOVOVIKN ovr(')rnw.lz H Bepancio otoxevel a@evdc 6TV OVIIUETOTION TNG COUOTIKNG
eEdptnong otn vVIKotivn, Kol OQETEPOL TNG YLYOAOYIKNG €EdpTNOoNG amd TIC EMOPACELS TNG
VIKOTIVIG KO TV GUUTEPUPOPIKDOV TTUYMV TNG XPNONG TOL KATVOV. APKETES POPLAKOAOYIKES KO
un eoppokoAoykés mapepnpdoels eivarl amotelecpatikég oty Bepaneio g eEdpTnong amd
VIKOTIV), VD £Y0VV avamTuyOel TEKUNPLOUEVES KOTEVOVLVTIPLES YPOUUES. 8

e apywo otddo ot emayyeApoties vyelag npénet vo Tpofodv GTNV AViXVELSOT KOl AVOYVOPLOT
TOV KATVIGTOV, KOl KOTOTLY TNV KIWVNTOTOINGCT TOVG Yol TN O0KOTY TOL KOTVIoLOTOG, Kafdg Kot

TNV VTOGTHPLEN TOVG, TPOKEUEVOL TO EYXEIpN Vo ote@Bel e emtuyio pécm Tov dabéciiumy

HEG®V, frot T cvpPovievticn, T eappakodepaneio ko Tov enavédeyxo (followup).?®! Ot dvo
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TAEOV  OMOTEAECUOTIKEC TPOCEYYIOES TPOG Tn OlKOTN €ivor 1 GLUPOVLAELTIKN KoL M
eopuokofepameio, evdd 0 CLVOVACUOS OVTOV PEPETAL OTOTEAECUOTIKOTEPOG. XAPOUKTINPIOTIKO
etvat 0Tt aKOpa Kot pie GOVIOUT cLVESPID GUUPBOVAEVTIKNG OTOSEIKVOETOL AMOTEAECUATIKOTEPT
oe oxéon He TNV TapoyN| OmANG GLUPOVANG TPOg TOV OoBEV, UE TA TOGOGTA emttuyiog va
Smkacsdeowmz’e, EVAD amd TAELPAC PUPLOKEVTIKNG AYWYNG VILAPYEL Ui TANOMPO ETAOYDV.
I'evikd mpoteivetanr ot1 or acbeveic, mov Kamviovv nuepnoing maveo and 10 torydpa Kot mov
emBopodv va dtokdOyovv, oeeilovv vo AGBOLV QOPUOKEVTIKY Oy®YN TPOTNG YPOUUNG, OF
oLVOLOOUO pe GUUPBOLAEG Kot TANpoeopieg Yo v opBn ypron tovg. Me tov dpo Oepameio
TPOTNG YPOUUNG evvoeitan N Bepaneia vroKaTdoTAoNg VIKOTIVIIG ] I XpNon Povmpomidvng, amd
KOWOU LE GLUTEPLPOPIKT TAPEUPOOT], EVA OTOTEAEGLATIKEG EPEavIfovTal Kot 01 KAovidivn Kot 1
VOPTPITTUALYY, ot Bepameieg devTEpNg YpaUUG, 7OV gpapudlovtal otav 1 Oepameioc TPMOTNG

ypoppng amotdyel > 99

Ot opyavicpoi @povtidag, mov vrdyovtol oto mAoiclo Tov €Bvikoy cLOTAUATOS VYEilog
napéyovy €va PBactkd KavdAl yio Ty mapoyn mopenPAcemy Kol TPOYPOUUATOV SIOKOTNS TOV
Kamviopatog otov mAnBuoud. Avti m mpoomdBeia €xel emkevipwbel oe peydio Pabud oe
TPOYPAUUOTO OTO TAiclo eEMTEPIKAOV 1atpeimv, oTo TAaicloe TG mpwToPdduiag cuvnbmg
epovtidog Hécm kEVTIpmV Olakomng Kamviopatog kTA. [ToAd pkpdtepn mpocoyn €xel amodobel
OTIG QOUES IOV TPOCPEPOLY OEELL 1ATPIKT) TEPIOAAYT), TAPA TIG EVKALPIEG TOV AVTEG TPOGPEPOLV,
Y0l TNV O0AAOYT] TNG CLUTEPLPOPES TOV ATOLOV. 929 g, VOGOKOUEID £YOVV APKETA SOLVOLIKO POLO
o1 OlKOT TOV Kanvicsum:oggz’gs, EPOCOV YPNGIUEVOVV MG TUAEC EIGOO0V GTO GUOTNUA VYELNG
v moAloVg acBeveic, cvyvd mapepPaivoviag yw T Odyvoon 1 Oepameio pog ofelog
Katdotoong o€ acbevelg pe acpoiotikny kdAvyn. ‘Etol, ta vocokopeio ekmAnp®vovy ToAA0VS
TOUVOLG Kol SPOPETIKOVG POAOVS Y10 SLOPOPETIKEG OUAOES aGHEVAV, [LE KOV GLVIGTMGCA TN
dvvatdotro vo moapépPouv ommv  anerevBépwon tev acbevov ond 1 ovvibsw  Tov
K(xnvicuarog.94 H acbévela ko kupiog pia acBévelo mov oyetiCetan pe tov komvo, evioydel Ta
KivnTpa VoG KOTTVIGTH Vo SKOWYEL TO KATVIGHO, TOAvAS pe TNV avénon ¢ evaichntonoinong
eVOG KOTTVIOTN TTPOG TOLG KIvOHVOLG TNG ¥pNong tov komvoy yio tnv vyeio. H acBévein pépvet
EMIONG TOVS KAMVIGTEG 6TO TEPPAALOV TNG LYEOVOULKNG TTeEPiBaAYNC, OOV Ol TAPOYOL £YOLV TNV
evkapio. vo evBappovouv v mavon. Evag voonAevduevog KamvioTig TPEMEL Vo OmEYEL
TPOCWPLVA Ao TN XPNON TOV KATvoL, evd £xel TpdSPact oe ToALOVG emayyeApoTieg vyeiog, ot

omoiot Ba pmopovoav va tov mapdoyovv Pondeta. Ilapdiinia, ot mapepuPdoelc katd Tov
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KOTVIGHATOC, TOL £Y0VV Tpaypatonombel oe vosokopeia kot GAAovS xdpovg Bepaneioc aclevav
pe ypoévieg acbévelec, umopel vo amoPovv 1010iTEPE. OTOTELECUOTIKES, EPOCOV UEAETEC EXOVLV
deiel 6Tl M TOPAOV] GTO VOoOKOUEIO UTOpel Vo TPOKAAEGEL TN SLOKOTH TOL KOTVIGUATOG,
aKoun kot ev amovcio mapéuPacng, Wwitepa oe acOeVeElG e KOPIOYYELOKY] KOL TVEVHOVIKY

v660 1 o€ acbeveig mov Exovv voPAndel oe eyyeipnon. 92.93.94

Ta mpoypaupate dS1oKomne oyedlacpuéva yio actevelg mTov avapp®@vovy amd EUEPOYUO TOV
HLOKOPOIOV QOIVETOL TG EMOEIKVOOVY TO KOAVTEPO OMOTEAEGUOTO, EPOCOV OUTANGLALOVV TO
TOGOOTO JOKOTNG TOL KOMVIGHOTOS TV acevdv petd amd pepaypo Tov pvokopdiov. ‘Exovv
avagepbel mocootd Olakomng g thEemg tov 60-70% otov €va xpOVO, CE TPOCEKTIKA
EAEYYOLEVES, TUYOOTOINUEVEG KAVIKES doKIpES. Ta evivmwotokd gvpnpato amd PeAETes pumopel
va St pnBovv 0tav To TPOTLTTO TPOYPUULO OLOKOTHG VAOTOLEITOL GE VED, PEOMOTIKO KAVIKO
neptParlov. Ailel va avaeepBel Tl evd To. TPOYPAIATO GUUPOVAELTIKNG EXOVV EVICYVGEL TO
TOGOGTA OLOKOTNG TOV KOMVIGUATOG HETA TO €E1TNPLO, 6TO YeEVIKO TANBLoUO, To TOGOGTA aVTd
etvar onuavtikd youniotepa amd OTL GTOVG Kap&onaesig.gz & TUYOLOTIONUEVEG EAEYYOLEVEC
UEAETES, TOL TPOYPALLLOTE S10KOTNG TOV KOTVIGHOTOG £XOVV 0m0dElyOEl Lot OIKOVOUIKA OTOJOTIKY|
néBodoC Yoo TNV aénon TOV TOGOCTMOV OUKOTNG 0€ acbeveic pe EREPOyUd TOV HVOKOPSIoV.
Qo1660, MOAAG vocokoueio Oev TOPEYOLV TETOWOL TMPOYPAUUATE, ©®G HEPOG NG cvvnBovg

(ppovrié()tg.95

[Tpoxeyévou va elvarl emtuynpévo éva Tpoypappo tapépfoons, mpénet va eEac@aiilel v
emPBePatopEVN GLYKATAVELGT TOL ATOLOV YOl TN SLOKOTT TOV KATVIGUATOC, TV Tapakolovinon
™G TapEUPAONS 0md KATOOV £EEIOIKEVIEVO VOGNAELTH N} 10TPO, EVD EVOEIKVLTOL TO TPHYPOULLA
Vo KAveL TV eKkivnomn tov katd tn ddpketa g voonieiog kot va eEakoAovBel yio ddotnpa 5,
TOVAQYLOTOV UNVAOV HETE TO €EUtNplo pe emkowwvio S TNAEP®OVOL 1 dAANAOYpaiog.
[MapdAinia, (o emroymuévn mopéupfoacn oeeirel vo cvumeptAapfdvel evnuep®mTikd £VTLTTO
VAKO, TOV VO, ATOTVTTAOVEL TIG PAAPEPEC GUVETEIEG TOV GUVETAYETAL TO KATVIGLLAL, GUUPBOVAELTIKN
YL TNV OVTLETOMTION TOV COUOTIKOV KOl YUYOAOYIKOV GUVETEL®V TNG OOKOTNG LE GLUUETOYN
o€ O1POPES OLAOES VITOGTNPIENG, EPOTNUOTOAGYIO TPOKEIUEVOL Vo aEtoloynBel 1 yoywkn vyeia
7OV aTOUOL, YUYOLOYIKY evOdppLVen Kot £1 emBounTod, T YPYoN eapuoakodepomeiog amd tov 3°
LVOL TOPOKOAOVONONG. AVOQOPIKA LLE TO YPOVIKO SIUCTNUO LETPTONG TNG ATOTEAECUATIKOTITOG

TOV TTPOYPAOTOG SLOKOTNG, KpiveTal 6Tt avty| 0ev Ba Tpémel va Tparypotomoleitan vopitepo amd
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TOVG 6 UNveg, evod TPEMEL v emavalopupdvetor otovg 12 unveg mapakoAovbnong, mévia pe

xpfion g Proymuknig pebodov. &%

Ta mpoypdupota Sakomng, mov Paciloviar 6to vocokopeio mpémer vo. ivor Wdwitepa
EAKVOTIKG 6TOVG 100VOVTES TOL TopéN TG TEPiBaiyng, emeldn elvarl amodotikdTePO omd OTL TO
TPOYPAUUATO SLOKOTNG OTOVG AOHEVEIC TV EEMTEPIKMOV 10TPEI®MVY, EVD UELOVOLV TO KOGTOC OVA
dtopo mov dtakomtel. EmumAéov, To KOGTOG OV GLVETAYETAL 1 OVTILETOTIOT TOV KATVIGUATOC,
avtiotafpileTor omd TG HEIDOELG 6TO KOGTOG TG WTPIKNG Tepifaiyng yio acBeveig pe ypovieg
wTpikéc madnoelg. H mpodxinon yia toug dtayeiplotés g mepifaiyng eivar n diepedvnon tponmv
Yoo TV €QOPUOYN TOV TPOTLROV TPOYPUUUATOV TopERPAoNS OTO VIAPYOVIO GULGTNLOTO
TapoyNG vysovoutkng tepiBoaiync. Evoéyeton va yperaotel vo Tpocaploctohv To TANPOoQOpLlaKd
GUCTNUOTA, OGTE VO EMTPETOVYV TNV OVOYVAOPLOT] TOV KATVIGTOV 00HEVOV KATO TNV E100YOY,
EVAD 0 EVIOMIGUOG TPOCOTIKOD HE YPOVO KOl TEYVOYVOGIO Yo TNV TapEUPOCT TOV KOTVIGUATOG
pmopet va gtvar dvokoroc. [HapdAAnia n TapdOTPLVGT TOL TPOCOTIKOV YL TAPOYY] GLUBOVADV
Yol TN O10KOTN TOV KOMVIGHATOS, TOG0 GTO VOGOKOUEID KOt LETA TO eE1TNplo, pumopel va givar o

n:példmcn.gz

Téhog, amd mhevpdg eBvikov cvoTNUATOC VYelag, Kpivetor avoykoiog O EVIOMICUOS TMOV
KOTVIGTAOV, 1| OPYOVOUEVT] TOPOYN] LINPECIAOV OOKOMTNG TOV KOTVIGHOTOS, KOS emiong kot
Kataypoen Tov ev Adym evepyeidv. [1épav Tovtov, 1060 01 AGPAAMCTIKEG eTalpeies, OGO KOl TA
ACQOAICTIKA Tapeio Oo eTOPEAOVVTOV CTNUAVTIKA 0td TNV KAAVYT TOV KOGTOUS OVTIUETMOTIONG
TOV KOMVIGHOTOG, TNG GLUPOLAELTIKNG Kot TG apuakobepaneiag, copmeptrappavopévng. Iépav
OU®G TV COHVION®V, uKOploKdV Topeppdocmv yoplg kdmoto mAdvo, sivol omapaitntn 1
TOPOYN EVIATIKNG VIOGTNPLENG Kot EEEOIKEVUEVEOV DIINPECIAOV GTOVG KATVIGTEG, £iT€ 6€ eminedo
atopov, gite og eninedo opdoac. Mo popen mopEuPacns He opadtkd YopaKTpa, TEPIAAUPAVEL
TEVTE GLUVEDPIEG OLAPKELNG UG DPAG, EVTOS SOTNUATOS €VOG Unvo, Tov okoAovBeital amd

. 2
EMOVELEYYO.

6.2 Mn @appaksvtikt) lIpocéyyion

Ot un  QopHOKOAOYIKEG TPOCEYYIGES TEPIAAUPAVOVY  EKTOOEVTIKES, TOPUKIVITIKEG 1)
CUUTEPLPOPIKES TAPEUPACELS Kol UTOPEL VO TPOGAPUOGTOVV GE OOPOPETIKOVG TANOBVGHOVG. g
YEVIKEG YPOUUES, I €VTATIKY VTOSTNPIEN avédvel TRV mBovOTNTA TNG O10KOTNG TOV KOTVIGUOTOG

Y10 TOPASELY LA, TO TOGOGTO SLOKOTNG YWPiG Kamola vrostpiEn mov ayyilel to 3% -5% emoing,
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Bertidveton oe 7,5% pe ovvroun ovpPovrn yurpod. Opoimg, cvumepipopikés moapenpaoetg
avEAVOVY TOL TOGOCTA SLOKOTNG OTOV YOPNYOVVTIOL HEGH TNAEQPMOVIKOV YPOUUUOV VTOCTHPIENS, 1
oG opadkng M atoptkng ocvppovievtikng. Térog, évag ovvdvacHOC GULUBOVLAELTIKNG Kot
(QOPUOKEVTIKNG OY®YNG EIVOL OMOTEAEGUOTIKOTEPOS Y10, TN OLOKOTN TOL KOMVIGUOTOS, OO TV
KOTA LOVAG XPNoN T®V OLO TCOLpSMBdGSCOV.78’92’93’94A7\)\,(DGTS, N oxéon peTald TG GLUPOLAEVTIKNG
Kol Qopuokofepaneiog pmopel va elvar cvuvepylotiky. Extoég amd v mopoyn WYuyoAOYIKNG
vTooTPIENG, N Tapoyn cLpPovAevTikng petd to e€itnplo pmopel emiong va Pondnost oy
ahENON TOV TOGOGTMOV JOKOTNG, HEGM TNG TNPNONG TNG QOPUOKEVTIKNG AY®YNG OV EEKIvoE

r , 93
EVTOG TOL VOGOKOULELOV.

Etvor vmoypemtikd yio 6hovg toug emayyelpoties vyelag vo mapiyovy £6T® KATOEG EAAYIGTES
oLUPOVAEC Yyl TN O10KOTH TOL KOMVIGUOTOS, €POGOV 1 UM OVTILETOTION TOv {NTALOTOG
Bempeitonr KoK TPOKTIKN Kol ETOEWVOVEL TNV ££ApTNON TOL 060evovg amd 10 KAmvicpa. Mia
oG, AALL cUVTOUN GLUBOVAT TTEPT O1OKOTNG TOV KOTVIGLATOG TOV TTAPEXETAL OO OTOLOONTOTE
W0TPIKO QopEn Tapoyns, av&dver ooOnTd ta T0G0GTd amoyng and To KATVIGHA. AVAAVGELS TNG
JapKeLag Tov YpdvoL emapns HeTald 1tpod Kot acevods Yo T0 GKOTO 0VTO, VITOINAMVOLY OTL
Ao POy CLUBOVA®Y OV TPOCEEPETUL OO SAPOPOVS KAMVIKOVS 10TPOVG OVEAVEL TNV
avaAoyio TNG HakpoxpoOviag omoyng amd 1o Kamviopa. Ot eldyiotes cuvtopeg cLUPOVAESG £xovv
ONUOVTIKO ovTiktumo ot dnuocta vyeid, AOYy® Tov peEYEAOL OpBUOD TOV KOTVIGTOV 7OV
EpYoviol Ge EmMAPN UE KAMO0 KAMVIKO 1Tpd KAOBe ypovo. Xto {ftnuo eumAékovtar GAol ot
enayyehpatieg g vyeiag, ONAadn ol OIKOYEVEIOKOL 1TPOi, Ol EWOIKELUEVOL 1TPOL, Ol YEPOVPYOL,

. . ] 95
01 VOOTAEVTEG, O1 LOHES, O1 0O0VTIOTPOL KTA.

I'evikd dwomiotdvetar 0Tt GLUPOVLAEVTIKY], TOL Opyilel KaTA TN OdpKeEl TG Vooneiag Kot
TOPEYEL VIOCTNPIKTIKEG EMAPES Yol TV omd 1 pnva petd 1o e€rmpro avéavet tig mbovotnteg
SloKOTNG TOL Komvicpatog Katd 65% og 6-12 unveg, mépa amd avTd TOL EMTLYYAVETOL PE TNV
glo0ymyn] o010 vocokoueio kot povo. Agv vmdpyel kopio omddeEn OTL AMyOTEPO EVTATIKES
cuppovievtikég mapeppdoets, Waitepa exeiveg mov dev cvveyiCovv petd to e&urfpo amnd To
VOGOKOWETD, €lvol OmOTEAEGUOTIKES GTNV TPodON o™ TG dlakomng Tov Kamviopatog. H evtatikn
ovpPovievtikn, moapéuPaocn  elvol  omOTEAEGUHOTIKY]  OTOV  TOPEXETOL  GE  OAOVUG  TOLG

, , , , , ’ , 93
VOOTAEVOLEVOVG KATVIGTES, AVEEAPTNTA ATd TN S1dyveoT Yo TV omoia etonydnocav.
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H ovumepipopikn Bepaneio emkevipoveTar otny avamtuén 6elottov Yo vo aviietadovv ot
TPONV KOATVIOTEG GTNV LIOTPOTN, OT®G TNV avdntuén acvuPifactov coumepipopdv (m.y.
doxnomn), TNV OVIILETOTION TV oKEYE®V, TIG 0e5l0TNTeC Apvnong, K.Am. Avti n Oepaneio
avEAVEL TO. TOGOOTA dloKomNg Kotd €va ovvieheot 1.5 émg 2.1. H kowwvikn vroompién
EMIKEVIPMVEL GTOV EVIOTICUO ATOU®V TOL £vOappHvouy T dtakomn, dnAadn "eilwv", ol omoiot
eniong &ite mpoomabovv Vo GTAUATHCOVY TO KATVICUO 1| TO €rovv Tpdéel kKA. H kowvovikn
VTOGTNPIEN AVEAVEL TO TOCOGTA dLOKOTNG Katd £va cuvtereotn 1,3 émg 1,5. Ot cuumepipopikés
KOl VTOCTNPIKTIKEG Oepameieg avamthydnkay apytkd yio xpron G€ OTOUKES 1 OUAOIKES LOPPES
Bepaneiog. Q2o1060, MydTEPO OO 5% TOV KAMVIGTOV Ba Tapakorovdncovy pia tétota Bepomeio.
Ta évtoma vAKa dev @aivetar va givol omoteAeCHATIKA, OGTOGO, 1| TOPOYN) CULUTEPIPOPIKNG
Oepameiog HECH TOV TNAEQPOVIK®OV YPOUUDV VTOGTHPIENG, aEAVEL TO, TOGOOTA J10KOTNG KOTA
éva ovvtedeot 1,2. Av ko MydTEPO OMOTEAEGUATIKY), VTN M LOPON YivETOL TOAD TEPIGGOTEPO

;o I ’ ’ ror ;o ’ , 97
OTOOEKTY), MOTE VAL £XEL LEYOADTEPO OVTIKTLTO Atd OTL 1 OULAOIKY 1] ATOUIKT] GUUPBOVAELTIKN.

6.3 PappakevTikéG MeBodoL Atakom¢ Kantvicpatog

Ta @appaxoroyikd Bondnuato cvvictavtol yio OAOVS TOVG KOTVIGTEG TOV TPOSTaHovV Vo
SlKOYOVV TO KATMVIGHO, €KTOG OMO TIC TEPUITAOCEIS TOL OTPIKDOG OVIEVOEIKVLTOL 1) OE
TEPWTAOCELS OOV JEV VIAPYOVV EMAPKT] GTOLYEIDL AMOTEAECUATIKOTNTAG (7)., EYKVEG YUVOIKEG,
YPNOTEG KOTVOD YWOPIg KOOGN, eAAPPlovg KamvioTtés, epnpovg). Ta okevdopata avutd onupepa
VIOSLPOVVTOL GE TTPMTNG Ypouuns (Bovmpomidvn, vikotivn, Papevikiivn) kol ce dg0TEPNG
YPoppG (VopTpurtuAivn, KAovidivn). Ta @dppoka TpdOTNG YPOUUNG GEPOVTIOL OGQPOAT Kot
amotelecpaTikd yio tn Oepaneia g e€dptnong amd ™ vikotivn, EVO Yo To QAPLLOKO SEVTEPNG
ypopuung €xovv Ppebel acbevéotepeg amodeilelg mepl TG AMOTEAECUATIKOTNTAG TOVS. APKETEG
avnovyieg e&akoAovBoHV vo LITAPYOLV GYETIKA LLE TIC TAPEVEPYELEG TOVGS, VO a&ilel va avapepBel
ot dgv €yovv akdun AdPet €ykpion amd tov Apepikovikd Opyavioud @apudkov (FDA) wg

’ I I . 7
Oepamneio yio v eEdptnon amd T vikoTivn. 8

A&iler va avagepBel OTL oV KO TO GUUATOUOTO GTEPNONG Omd TN VIKOTiv, €lvol Kowvd Kot
HeTall TV VOGNAELOUEVOV KOTVICT®V, GTTAVIo ovTILETOTICoVTOL Le VToKaTAoTOTA ViKoTivng. Ot
KOMVIGTEG E QLT TOL CLUTTOUOTA Evol TOAVATEPO VO KATVICOVV KATA TNV TOPALUOVH TOVS GTO
vocokopeio, g mapafiocn Tov Kavoviou®v, Kol Ayotepo mhovo Vo GTAUATIGOVY TO KATVIGLLO

petd to e&utnplo. XuvoAikd, to 25% tov kanviotdv kdrvilav kotd T otdpkeln TG VoonAsiog
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touc. H pappaxoroyikn Bepomeio Tng amoyng amd Tn VIKOTivi 6€ VOGAEVLOUEVOVS KOTVIOTEG Oal
UTOPOVGE VO AMOTEAEGEL TPOTO, Y10 TNV TOVTOYPOVN BEATi®ON TS KATAGTAONG TOV 0l60evog, T
BeAtioon TG CLUUOPP®ONG TOV HE TIC TOMTIKEG OMAYOPELONG TOL KOTVICUATOG TOL
VOGOKOUEIOL, KOl TNV Tpo®ONom g SKOmIG TOV KOmviouatog HETA to e&uthplo amd To

VOGOKO ugio.gz

[Tapd t0o yeyovog OtL o1 @opuokoBepomeiec eivan oe Béomn va Peltidoovv Ta TOCOGTA
emtvyiog, n mhovotnTa TG SlatnpNong ¢ amoyns 1 xpovo HeTd T SKOT TOV KOTVIGUATOG
napapével apketd younin (cvvoiikd 20%). I'io to Adyo avtd, dokpdalovtol vEo QAPUOK, LE
TPMOTO 10 EUPOALO ViIKOTIVNG, TO 0mOi0 JEYEIPEL TO AVOGOTOMNTIKO GUGTNUO Yol TNV OvVATTLEN
avTIcOUATOV ovit-vikotivng. [lpokatapktikés peléteg e avBpdmovg deiyvouv 0Tt givar ac@aiég
Kol mopovotdlel kaAn oavoyn. ‘Eva dAho @dppaxo mov mapovctdler evolapépov, givor £vog
EKAEKTIKOG OVTOYOVIGTHG TOV vmodoyén tov Kavvafivoedove CB1, to rimonabant, to omoio
amoKaf1oTd TV 1oppomios TOL £VOOKAVVAPIVOEWDOVG GLuaTNIATOS. AvEdvel TV mBavoTnTo TG
SlKOTNg ToL Komvicpatog kot mepimov 1,5 @opés, ahdd ta otoryeia Yoo TV KovOTNTA TOL Vo
dwnpnost v amoyn elvar akdpo acar|. Exi tng mapovong deayetor mepattépm Epguva yio
dAlovg avtoyoviotég Tov  vmodoyéa  kavvafvoedmv. Ov  eapuakobepameiec  @aivovton
OTOTEAEGLOTIKES KOl OTTOJOTIKES, WGTOCO, 1) EPEVLVO GYETIKA LE TNV KOTAAANAN PO TOVG GE Un
emieypévoug mAnBuopovg (dniadn, dapopeTikovg amd KEIVOLg TOL GLVIOWMEG CLUUETEYOVY GE
TUYOOTOMUEVES KAMVIKEG OOKIUES) efvor ovoykaio yio vo avéEnbel n epapposiudtto Ko m
OMOTEAECUATIKOTNTA TOVS otV Kadnuepwvr KAk mpoaktikn. Opoimg, amotteiton mepattépm
épevva, TPokePEVOL va Bpebodv anotedespatikéc Oepaneieg oe GLYKEKPYEVOLS VTTOTANBVGLLOVG

TOV KOTVIOTOV.

6.3.1 dappakobepanscieg Mpwtng Fpapprg

6.3.1.10spamneisgc vmokatdotaons vikotiviyg (NRT)

Ot potevopeveg Bepameieg VITOKOTAGTOONG LE VIKOTIVY, ATOTEAOVV TIG TEPIGGOTEPO EVPEMG
Sldedopévee TTLYEG NG Qopuokobepameiag, TPOKEWEVOL VO VTOCTNPYTEL o amdOTEP
SLOKOTNG TOL KAMVIGHOTOG. O KOPIEG EVOEDELYLEVEG, dLOBECIIEG LOPOES elval 1) TolyAa ViKOTIVIG,
N TOOTIAO, TO PWVIKO EKVEQMUA, 1) ELGTVEOUEVT] LOPPY| KOl TO AVTOKOAANTO. Ot S10pOPETIKEG
OVTEG LOPPES XOPNYNOTG, TAPOVSIALOVY JAPOPES OVOPOPIKE TOGO LE TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO,

0G0 Kol TNV ToYLTNTO dPAONG TOLG, TPAYUA OV divel oTov acBev] mepBmplo emMAOYNG NG
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KaToAANAOTEPNC Oepameiog, moOv vo elval TPOGAPUOCUEVT) OTA UETPO. KOL OTIC TPOTLUNOCELS
1002099 O HOPQES aVTEG, EUPOVICOVV OMOTEAECUATIKOTNTA TOGO GTNV OVOKOVQIOY TOV
OTEPNTIKOV CGULUTTOUATOV, OGO KOl OTN OWOKOT TOV KOMVIGHOTOS Kot ota dvo @OAc. H
OepamenTikn aywyn cvvnbmg TpocaproleTal 6ToV eKaoTote acbevn, v cuVHBWE TPOTIATAL TO
avToKOAANTO ViKoTivng. Tlapdiinia €xel amoderyBel 6TL N Bepameion LWOKATACTAONG VIKOTIVIG,
elval amoTeEAECUATIKOTEPT OTOV GLVOLALETOL e GAAN Oepomeia m.y. Povmpomiovn. Eibioton
ayoyn vo ekivdel pe peydieg 600elG, ol omoieg peldvovTaLl oTadlakd, ved dgv dtevkpviletan
nowo. givo 1 BéATIOT drdpkela TG Bepamneiag, | onoia cuvHBwS TpocapudleTal 6ToV ml HEPOLG

acOevn. 2

Ot Bgpamneieg VTOKATAGTOONG VIKOTIVIIG QaiveTal va Agrtovpyoldv €med] avakoveilovv ta
CLUUTTOUATO, GTEPNONG OMMG Ayyos, KatdabAnym, dvokoAia cvykévipwong, abmvia, ovnouyio,
evepediotodTTO Kot Aoy Tapa yio vikotivn. Emeldn mapéyovv modd younAdtepa enimeda vikotivng
amod OTL TO KAMVIoUO Kol €XEWON 1 vikotiviy amoppo@drtal pe Ppadvtepovg puOuovg amd ta
ToLYApa, 0V QaiveTal va Tpokalobv kopdlayyelakes PAdPec, evd ot mBavotnteg eEdptnong omd

o TéG sivan TOAD puepég (<2%). %%

Ta TAeovekTHUATO TOVG £YKEWVTOL GTO OTL TEPAV TNG PEiONG
TOV GCUUTTOUATOV GTEPNONG, EAATTOVOLV TNV £viovn embupia Yo KATVIGUO, OVOGTEALOLY TNV
yoyohoykny €€aptnon mov oyeTileTol HE TO TEAETOLPYIKO TOV CVOUUOTOS TOL TGLYAPOUL,
avTipeTomilovy TV emBupio TOL ATOUOL Y10 TOLYAPO GE GUYKEKPUUEVES TEPLOOOVS, OTATE YiveTal
s:\/rov()rspn.6 To pelovekTNUOTO TOVS £YKEWVTOL TNV OVAYKT Yo YP1 0T TOAAATA®Y 00GE®V, TNV
avayKn amo@LYNG TV 6EIVeOV TOTOV KT TN (P1oT TOV TPOTOVTOS, Kot TV mhavn apnyovio pe
™ xpfion.”

H toiyha vcotivng, elvar éva okevacpa dwbéoylo oe 06celg 2 mg (kamviotig pe <25
toydpo/muépa) kor 4 mg (komviotg> 25 torydpa/muépo komviotr|). Ilpoeata dpyicav va
dwatiBevton 6To KOO o1 YEOGELS HEVTAG KO EGTEPIOOEODV, TPAYLO TOV PEATIOGE ONUAVTIKA T
yevon g toiyroc. Ot Tapevépyeleg g xpPNomMg g meprappdvovy Tdvo 610 caydvL, voutio Kot
mOVO GTO Groudxt.%'g? O EAnvikdég Opyavicpdg @apudkmv mpoteivel péyiot Bepaneio pe pua
dlapkewn 3 unvav, eved n péylotn emrpenopevn ddon opiletar o 30 diokia Tov 2mg 1 15 dokia

TV 4mg avd nuépou2

To avtokdAANTO ViKOTivVNng, N M dadeppukn vikotivn, eivan dabéoipo og 24wpo enibepa oe

dooelg towv 21, 14, ko 7 mg, kot o¢ éva enibepo 16 wpdv o 66om 15 mg. To khplo mheovékTnpa

85



tov emBépotog elval OTL amoutel HOVO HoL GOPA TNV MUEPA YOopNynon e d0ong, evad givat
TEPLOGOTEPO  KOWMOVIKO 0modeKT WHéED0d0G, M omola amolouPdvel kol TG UEYUAVTEPTG
eumotoovuvng. To kiplo petovéktuo eivat 0Tt dev umopet va ypnopomomOet yio tnv Eaevikn ko
évtovn embopio. To av n 24wpn évovtt g 16mpng xpNong Tov eMBEUOTOC 1 €AV 1 GTASIOKNY
peiwon 60cewv PeATIOVEL TOL TOGOOTA OlaKoTNG, eivol acapés. O EO® mpoteivel o otodlokn
peiowon amd 10 aLTOKOAANTO TV 15mg mov yopnyesitar yo Sdommua 8 efdouddwv, oTo
avtokOAANTO TV 10mg, mov AapPdveror yioo 2 eBSOpHAdES KOl EVIEAEL GTN YOPNYNON TOL
OVTOKOAMNTOL TOV Smg Yo Sidotnuo Aoy 2 efdopnddmv mepinov.’Ot mapevépyeleg amd T

xPNOM TOL SadeppkoD emBépaToc TeptlapPdvouy Ty abmvio Kot deppatikod eEavonuo. 9,97

H ovokevr| ewomvong vikotivng omoteheiton amd éva POopo eUmOTIGUEVO HE VIKOTIVY,
TpocapTUEVO o€ pio TAaoTik pdfdo. Otav o Bepudg aépag tpafiétor péow g pafdov, n
VIKOTiVN amoppo@drtol. AV Kot GMUOGHEVO G GLGKELY| EIGTVONG, TO €V AOY® GKEVACUO OVIMG
TPOCPEPEL TPAYLLOTL VIKOTIVI] 0L OULMOG LEGH TMV TVELUOVOV, OAAL LEG amd TO GTOWO, OTMS TO
koppt. To kOpLo TAEOVEKTNLOL TG CLGKELNG EGTVONG £fvol OTL OVATTOPAYEL TN YOPAKTNPIOTIKN
ovvn0ela ToV KOTVIGUOTOG, EVD TO KUPLO HELOVEKTNHO EIvVOL 1 avayKT Y100 TOAAATAEG povENELEG,
TPOKEWWEVOL vo, emtevyfel emapkng 06om vikotivng, mpAypo mov dnuovpysl TV KLpPL

. , . . 96,97
TOPEVEPYELD, MTOL TOV £pEOIGILO TOL AoV,

To pwvwd ekvépopo vikotiving eivar 0100661H0 KOTOTLY GLVTAYOYPAPNONG, EVAD TO KLPLO
TAEOVEKTNLO TOV YEKACUOV lvar OTL mopéyel LYNAGTEPN KoL TOYLTEPT dOOT VIKOTIVIG GE GYEOM
pe 115 dAAeg Bepameieg vrokatdotaons. otdco, avtr] e&akolovdel va givar pikpdtepn and to
éva OEKOTO TMV EMIEO®V NG OPTNPLOKNG VIKOTIVIIG TOL Topatnpeital Katd to KATVIGLO
TOLYAPOV. ZNUOVTIKO LELOVEKTNLA TOV glvar 0Tt Tpokadel pvikd epebiopd, dakpvppota, pvitida,
Brxa, etapvicua, kot epufpiocn TOL TPOCHTOV, CLUTTOUOTO TOV AVIIUETOTILEL TEPIGGOTEPO

r . 7
ano 1o 75% tov xpncsm)v.%’g

Téhog, €xet yivel S100Ec1UN OG POPUAKELTIKN Oy®YN (o TaoTiAo vikotivng e d0om 2-mg yio
ekelvoug mov kamvilovv 10 TPMTO TOLG TGLYAPO TEPLGGOTEPO amd 30 Aemtd petd amd o LTV
Kol 06on 4-mg yia ekeivoug mov kamvilovv 1o TPdTO TOVS To1ydpo Aryotepo amd 30 Aemtd peTd
and to Eovmvnua. H maoctidia mopdyel enimedo vikotiving, omoTEAEGUATIKOTITO KO TAPEVEPYELES
TOPOUOIEG LE TIG TOIYAEG VIKOTIVNG, OAAL €VOEYETOL Vo elval TEPIGGATEPO amodekT HEHOSOG

SLOKOTNG TOL KOTVIGULATOG.
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[Tapéro mov ot Tpé€yovceg emonudvoel; cLUPOLAEDOLV EVAVTIOL GTO GCULVOVLAGUO TMV
Slpoépmv Bepomeldyv LITOKATACTAONSG, N TPOCONKN TG YPNONG NG TOIYANS VIKOTIVIG, NG
GLGKELNG EIGTVONG, TOV PIVIKOD EKVEPMUOTOS, Kol TOOVOG TNG TOGTIANG G GLVOLACUO LLE TO
OVTOKOAANTO VIKOTIVIG, 0EGVEL TOL TOGOGTE dlakomic yopic avénuévee mapevépyetec.” AEiet
va avagepbel, n ypnon Oepomeiog avIIKOTAGTOONG VIKOTIVIIG TOPOAANAQ LE TO KOTVICUO

avTEVOEIKVLTOL, AOY® OVETIBOUNTOV Kol GOPUPOV TAPEVEPYELDY GTO KAPOLOYYELNKO GVOTY ua.z

6.3.1.2 Bovmpompiovny

H Bovrpompiovn (Zyban) amoteAei évo o avtikatabMatikd, To 0moio apyikd xopnyovvioy
TPOG OLTO TO GKOTO, EVM OTI GLVEXELN JOMIOTOONKE OTL emMPEPEL am€yDel TPOS TO KATVIGHAL,
€POGOV Opa. GTO KEVIPO TOL EYKEPAAOV, OVOMPOPIKA WHE TNV OTOANVON TOL TGLY(POUL. 26,96
Xoppova pe tov EO®, mpoxetton yio va EKAEKTIKO 0VOGTOAEN TNG VEVPOVIKNG EMOVOTPOGANYIG
KOTEYOMAUIVOV UE OUEANTEN EMIOPACT OTNV ETAVOTPOCAANYN WOOAAUIODV, eV ®G Bepameia

TPMTN YPOLUNG Y10 TN SOKOTI TOV KOTVIGUATOG, TOPOVGLALEL OMOTEAEGLOTO GUYKPIGIUA LLE T

, . 2
Oepameio VIOKATAGTAOTG Ko Yio Ta 30 PVAa.>®

H ypion g Povmpompidvne oeeiher vo yivetor vmod 1aTpikn Topokolovdnon kot yio
ovykekpipévn tepiodo, mov and tov EOD® mpoteiveton otig 7-9 efdopnddes, evd mpoteivetan kot M
dwakomy| g Bepamevtikng mapépfacns o mepintmon mov N andmepa dev 6tePBel and emtvyio
evtog 7 sﬁﬁoudémv.z Avagopikd pe tn xpnon g npoteivetar  Evapén g Bepaneiog pe 150mg
Katd TV efdoudda mpv amd TNV TPOYPOUUATIGUEVT] NUEPOUNVIC SLOKOTNG KOMVIGLOTOS KOl
avénon g 3-4 petd amod oum']v.2 To x0pro mreovékmua g Povmpompidvng €ykettor oto OTL
moAAol komvioTég oTpépoviol o o OBgpameion mov va pnv meptlapPdver vikotivr. Evo ot
napevépyeleg  mepAauPdvoov  kivduvo  emiAnmrikov  emelcodiov  (kivovvog  <1/1,000),
evepediotdTTo, ODTVIO, KEQOAOAYiO, YOOTPEVTEPIKA csv;,mrd)uawz, Enpootopia, Kot vavtio.
Q061660 £MedN 1 €V AOY® ovcia avédvel T GLYVOTNTO EMANTTIKOV EXEGOJIMV, 1) YPNON TNG OV
evoeikvutal o acOeveic e 1GTOPIKO CTOGUMY LE OTOONTOTE TPOEAEVOT) Kot GE aoBevelg Le
STPOPIKES Slawpaxég.z H Bovrpomidévn e cuvovacud pe Bepaneieg vrokatdoToong vikotivng

7 I . Ie ’ r 7
PEPOVTAL VOL AVEAVOLY EAAPPAC TOL TOGOGTE SI0KOTHG TOV Kamviopatog.’

H yopfiynon avtikataOMatikdv evogikvotal yio T S10KO0MTH TOV KOTVIGUOTOS apevOs AOYm
TOV YEYOVOTOG OTL TOL GUUMTAOUATO KATAOAWYNG GUUTITTOLV [E TN OLOKOT TOV KOTVIGLOTOG KOl

TNV OOy OO TN VIKOTIVY], KOl OPETEPOV SLOTL 1) VIKOTIVI] EVOEXOUEVMG EYEL OVTIKATOOAMTTIKN
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opdion, mpaypo mov ev pépel eEnyel yuwrl ovveyiletor 10 KATVIGHO. ZUVETMG 1 YOPNYNoN
AVTIKOTAOMITIKOV OTwg TG POVTPOTPLOVNG avTIKOOIGTA TN OpAcT TG VIKOTIVIG Kol UEIDVEL
ONUOVTIKA TO CUUTTOUOTO TNG OTOYNG omd aLTH, EVAO 1 0LGIO OpO OC OVINY®VIOTNHG GTOV

VTOJOYEN TNG VIKOTIVIG, LELDOVOVTAG TN dVVNTIKN TNG SVép’\{SIOL.G

6.3.1.3 BapevikAivny

H PBapevikhivn (Chantix) amotehel éva veomayéc QOpPUOKEVTIKO GKEVAGHO, GTOYELUEVO
OTOKAEIGTIKA 6TV vofondnon g 010KonNG KamviGHatog, T0 omoio Pdoel epeuvdv @aivetol
AMOTEAECLOTIKOTEPO 0O 0Tt 1 Povmpompiovny M to placebo, kot tovAdyiotov TO 1610
OMOTEAECUOTIKO UE TS Ogpomeie VTOKATAGTAONG vu<01:ivng98’99 Avaxov@ilel T coumTOUT
oTEPNONG OO TN VIKOTIVY), LEW®VEL TNV €mBupio Yoo ToLyApo, EVO POIVETOL TOC OVAGTEALEL TV
mhavotnTa avénong tov Papovg, Tov emPEPel cLVNOMS M dlakom KOTVIoCHOTOS. X& avtiBeon pe
™ Bovmponpiovn, N PapevikAivi dev eivar avTIKOTAOMITIKO, OGTOCGO OpO GTO KEVTIPIKO VELPIKO
oLGTNHO KOt 01 GTOVG LIOJOYELS TG vu<01:ivng.6 H Bapevikcdivn cuvdéetar pe ) dakomn VynAn
OLYYEVEWL KOl EKAEKTIKOTNTA HE TOVG 04B2 VELPOVIKOVS VIKOTIVIKOUG VTOJ0YElG TG
AKETVAOYOAIVNG, 6oV dpa ®¢ pepkdc aymviotis. [Hapovoidlel, apevoc, dpdon ayovioty HE
YOLUNAOTEPT EYYEVT QMOTEAEGUATIKOTNTO OO OTL 1 VIKOTIVY] KoL, OQETEPOV, OPAGCT] OVTAYOVICTN

r ’ 2
TOPOLGI0 TNG VIKOTIVNG.

Eifioton 1 yopnynon g ovciog va Eexva o efoopdda mpv omd v nuepounvio O10K0mNS,
mov &xetl Béoel o acsesvﬁg.gg H docoloyia mov cvvictatar gv yéver givar 0,5mg nuepnciong Tig
TPELG TPATEG PEPES, eV av&dvetar oe 0,5mg d00 QOpEg TN HEPO KOTA TNV TETOPTN WEPA TNG
Oepaneiag. Tnv dydon nuépa (Muépa-otdyog), n d0on avédvetor 6e 1mg dvo Popég nuepnoimg,

€m¢ Kol TNV oAoKANpwon g Bepaneioc, n onoia wpoteivetar otig 12 8[380ud88g12'98

. Evtovroig
T0 KOTA OGO €ivor dvvatdv Vo yopMyeitol Yoo LEYAAVTEPO YPOVIKO dldoTnua, T.Y. o€ Papeic
KOMVIGTEG 1) GE KOTVIGTEG OV €10V TOAAES POPES EMXEPNGEL VO HOKOYOVV TO KATVIGUO GTO
napeAdOV, amotelel el TG TOPOVONG, OVTIKEILEVO épsuvag.z Bdoel epevvav, kamvietég ot omoiot
dgv KATAPEPOV Vo doKOWYoLUY TNV nuepounvia mov elyav 0€6el MG 6TOYXO0, OAAL TOL TEMK®OG
dlékoyav 10 KAmviopo katd TN Oodpkela Bepameiog TOvg, Qaivoviol va ETMEELOVVIOL OO
coumAnpopatiky Oepaneio 12 axdpa sﬁéoudSwv.gchréco, elvan amapaitntn n dpeon StoKon
™G XOPNYNONG, O€ MEPITTMON OV 0 AGHEVIG TAPOVGIACEL KOTAOAWYT), £VvTovn avnouyio 1| aKopa

Kol 0VToKTOVIKO 10eacpd. Emiong, avtevdsikvotor n amdTOun O10K0TY| TG ¥PNong s, £POGoV
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Kapadokel 0 KivOuvog va vToTpomidoel 0 achevng, va Tapovsldcel abmvia Kot vepediotoTTA.
Q¢ ek ToOTOV, TPV TN YOPNYNOM TNG ovacing, Oa mpémel va AapuPdveTar TANPES 1ATPIKO 10TOPIKO,
TPOKEWEVOD VO EVTIOMIGTOVV TLUYOV YLYXTPIKA TPOPANUHOTO Kot 1) €V ouvveyela oTevn

napokorovdnon Tov achevove.?

Ye YEVIKEC YPOUUEG M PopevikAivn ekTHdtol oG €YEL GYETIKA NTIES TAPEVEPYEIES, TOV
oTOOKA 0G0EVOUY EVTOC TOV TTPMTOL OEKONUEPOVL ANYNG, eV €xel alloroynbel o¢ acpaing
ovoia, 1 onoio yYiveTol KaA®g owsmﬁ.e H ovvnBéotepn mapevépyetla ivor | vawtia, n onoio givan
ocLVNBE TPOGMPIVO Kol S0GOEEUPTMUEVO PAIVOUEVO Kot UTTOpel va amo@evyBel pe ™ Aqyn g
Bapevuchiving pali pe to eayntd kot £va. 0OAOKANPO TOTNPL vsp(').z’ggAv avt 1 mapéuPoocn dev
BeAtidoel Ta copmTOUAT, 1| NUEPNSLO 000N pmopel va pewmbel, akpiPdg Adym tov 0Tt 1 vavtio
elvar docoefoptopevn. H nuilon g ovoiog eivar 17 opeg, vrootmpilovrog o ddon
nuepnoing. Qotdco, N dlaipeon g 6€ dVo dOCELS TV NUEPA, TIGTEVETUL VO LELDOVEL TNV VALTIO
KOl TOV €UETO, EVM M TEPETAIP® SUCTACT TNG OE MEPLGGOTEPES amd 2 dOGELS TNV NUEPA, PaiveTaL
99

vo glvol o OTOTEAEGUOTIKY CTPATNYIKN Yo TV VAKOVPIoT] TOV OVETOOUNTOV EVEPYELDV.

2TIC TOPEVEPYELES GUUTEPIAAUPAVOVTOL 1) KEQOAOAYIO Kot Ol S10TapoiyEG Hrvov.?

A&loonueioto givar 0Tt 0 GVVOLAGHOG TV Bepameldv pe PapevikAiv kKot Povmpomiovn
eaivetor vo odnyel o€ o GNUAVTIKY 00ENCT] TOV TOGOGTOV SLOKOTNG TOL Kamvicpatog g 39.8%
oe oxéom pe 25.9% pe aymyn amokAelotikd pe Bapevikiivn. H cvvdvactikh ayoyn tapovsioce
peyoAvTEpO T0c0oTA miTVYiog oe Papeic kKamviotésg (44.4%), amd OTL 6 KOMVIGTEG TOL KATVILOLY

M\((’)rapo.2

6.3.2 dappakobepamneieg Asvtepng M'papung

AmoteleopoTIKOTNTO  OTN  OOKOT]  TOV  KOMVICUATOS  €u@ovifovy  TO  TPIKLKAIKO
AVTIKOTAOMITTIKO VOPTPUTTLAIVY KOl TO OVTIVTTEPTACIKO KAOVISivI, OV av Kol TOPOVGIalovV
avtiotoryo amoteAéopato pe TN Povmpompidvn Kot Tn Ogpameios LTOKATAGTOCT VIKOTIVIG,
Bewpovviar Oepameieg de0TEPNG YPOUUNG, AOY® TNG LEYOAVTEPNG CLYVOTNTOS OVETOOUNTOV

, . (. 29697
evepyeLdY oL cuVSEovTal pe auté. 2700

Ao T1G 6vO, M| VOTPUTTLAIVY QaiveTal va eivol N TAEOV
VTOGYOLEVY], EPOGOV 1 OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG 0ev @Qaivetol vo TPobmoHETEL CLUTTONOTO
KatdOlymg N v vmapén kotabmtikng dtotapayng peiovog on uaci(xg.z Agv &xovv gykpiBet ¢

vrofondntcég ywoo ™ SeKom Tov Komviopatog, ovcieg ovte amd tov EOD® ovte amd tov
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avtiototyo FDA otv Apepikr|, omoTe 1 ¥pNOM TOVG €V GuvicTaToL 1 oV Top’ OAo avTd yiveTon,

cvvioToTal 1 Ped® ka1 6TeVA TPk Tapakorovonon. >

6.3.2.1 NoptpitvAdivy

Onwc mpoavapépOnke, n oxéon petald ™e KatabMITIKNG O1dHE0oNC Kol TOV KOTVICTIK®V
CLUTEPLPOPADV, VTOIMADVOLY OTL TO. avTiKaTtaOAMmTIKG evdéyetor va dadpapatilovv éva poro
ot Swkonn Komviopatog. H voptpumtudivn eivar éva TpkukAkd ovTikoTtaOMTTIKG, Tov &xet
amodeytel 10 1010 omoTeAesHOTIKO pe TN Povmpomplovn kot tn Oepomeio VTOKATACTAONG WE
vikotivn. H dpdon g voptputtuAivig 6T 010KOT TOL KOTVIoCUOTOG eivat aveEApTnTn omd TV
AVTIKATOOAMITTIKY TOV OpAcT KOl OC EK TOLTOV 1| YOpNYNoMN Tov dev mepropiletol oe acbeveig pe

I e r e r , ; 2
L6TOPIKS KATOOMITIKGOY GUUTTOUATOV KOTE T S1GpKewd Stokomhg Tov kamvioparog.>*

Ye ovykpion pe to placebo, m voptpurtvodivny katd mpocéyyion Sumhootdlel To emimeda
daxomc. Onmg katéderée ko i épevvo. tov A. V. Prochazka et al. kotéinée oto 611 1 ovcia
odnynoe oe éva avénuévo, Ppayvrpdbeouo emimedo dlokomng, o€ ovykplon pe to placebo.
Emnpooheta, vimpye onuavtikn, 0AAL GYETIKA LIKPT) DIOYDPNOT TOV AVETIOOUNTOV EVEPYEIDV
dnwe 10 Qyyog, évioon, Bupudc, gvepedioTdTNTO, XOUNAY CLYKEVIP®GOT Kol avnovyid, omd v 8"
nuépa petd N Olakomn. Ot ovemBOunteg evépysleg mov oyetilovior pe ovTHV, TOL
nepthopfavouy  avtryolvepyikég emdpdoelg (Enpootopia, OoAn Opacm, SvokOIMOTHTA KoL
KOTOKPATNon ovpwv), emdpdoelc otovg H1 vrodoyng otapiving (vevniia, Coln, avénon tov
ocopatikov Bapovg) kot otovg al-adpevepyucovg vrodoyeic (opBootatiky vOTOOT), EVOEXETOL
vo unv eivor avektés oe opiopévovg acbevels. Agdopéva amd 17 peréreg mpoteivouv OTL M
vopTpIttuAivn 6 06celg petaly 75mg o 100mg, dev cvoyetiletor onpoavtikd pe coPapd
avemBounta cvpupdvra, 6tav yopnyeitoar oe acOeveig yopig KATOWO VITOKEIEVT] KAPOLOYYELOKT

. 7
VOGO.%'9

6.3.2.2 KAoviSivn

H xhovidivn katd k0p1o Adyo ypnOIHOTOIEITOL MG AVVITEPTAGGIKO, OALL EMIONG UELOVEL TNV
KEVIPIKN ovumadntiky Spactmpidtro, pe Tov gpebioud TV a2-adpEVEPYIKOV VITOSOYEWMV.
Qo1600, dev amotelel eykekpévn vtoPondnTikn ovoia ylo T SOKOT| TOV KOTVIGUOTOG AOY®
TOV OVETIBOUNTOV EVEPYELUDY TOL EMPEPEL, TPAYLLL TTOL TNV KATATACOEL OTIS Bepameie devTEPNG

ypopuune. Q¢ ex tovtov, n kKhovidivn Ba mpémer va yopnynOel yia T S0KOM TOL KOTVIGUOTOG
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puoévo vd v emiPreyn wTpov, o€ acbeveic Yoo TOVG 0mOloVE N TPATNG YPOUUNG Bepameio dev

evoeikvutal AMoym avtevoeilemv, eite o€ aoBeveic Yo TOVG 0TOiOVG 1) O10KOT OV £YIVE EQPIKTN UE

™ pron Bepaneiog TPAOTNG YPOLUNGS. 96,100

H xhovidivn kotaotéAdel amoTeAeGUATIKA TO 0&El0l CUUTTOUOTO GTEPNONG NG VIKOTIVIG,
Omwg évtaom, evepebiotdtTo, Ayyog kKot oavnovyioa. Mo épevva g oupdoog Cochrane
amoTeAOVEVN 0o £E1 KAVIKEG SOKIUEG KATESEIEE OTL 1] KAOVIOTvY, LE YOp1YNoT 018 TOL GTOUATOG
N Swdepuikd, eivor meplocdtepo amotelecpotikn amd to placebo, pe dvo @opéc vynAdtepa
10600Td amoyns. Paivetarl de, va glval mO OTOTELECUATIKY] GE YUVOUKEG KOTVIGTPLEG, OV KOl Ot
yovaikes yevikd, avtomokpivovtot Aydtepo guvoikd og Bepameieg drokomng tov kamvicporoc. Ot
TOPEVEPYELES TNG KAOVIOTVIG, €101KA 1 vvnAia, N kKOT®oN, N opBoctatiky vrotac, {AAn, Kot
Enpootopia, mepropilovv v gvpeia ypnon ™. Eniong, Ba mpénel va onuewmBel 6t n awdtoun
OlKOT| NG Umopel vo oONYNoEL GE CLUMTOUATO OTWOC VELPIKOTNTO, LREPIEYEPOT KOl
KeaAalyio, eved pmopel va cuvodedetan omd Tayeia avénon g apTnpLokng Tieons Kot avEnuéva

emineda Katexokau{vng.%‘loo

6.4 Négg Teyvodoyleg & Atakom Kanviopatog

M 1é€6060¢ S10KOTNG TOL KOTVICUATOS TTOV GTO EEMTEPIKO KLPIWG EXEL TOPOVCIAGEL TPOUEPT
SLVOUIKY], Elval 1 ¥PNOT TOV VEOV TEXVOAOYLOV, EPOGOV TO EELTVA TNAEP®VA, Ol IGTOGEADES, TO
d14popa NAEKTPOVIKE oy vidia, T HEGH KOWVMVIKNG dkTvmong 0mwe to Facebook 1 Twitter kot
oL dueopeg  €QUPUOYEG  AmOTELODV  TPOGPOPO é6a(pog.201 SdkTvakés  mapeuPacelg
TapoLGLILovy  TO. TAEOVEKTNUATO, OTL UTOPOVV va. yivouv mpocPdoiueg omd  peydAovg
TANOLGLOVG KOTVIGTAV, UTOpoUV va omevBivovion oe €01KEG opadeg mANOLGHOD OTTWG TOVG
VEOLG, eVA eVEXOLV Yaunio Kootog. Tétoleg mapeufPdoeig umopodv va ypnoipomomfodv g
povodikn 1 tpdcbetn Bepamneia, pe T GLAAOYN GLVIO®G TANPOPOPLDOV ATO TOV OGHEVH KOl OTN
GULVEYELD, TN YPNON CAYOPIOU®VY Y10 TNV TPOGAPLOYN TOV EMAVEAEYYOV KOl TOV GUGTAGEWV TPOG
TOVG acOsveig.% EmnpooBeta, n mpdsPaon oto Internet, mapéyer mpdofoocn oe 10Tpikég
TAnpoopieg kot cLUPOVAEC Yoo avto-fondeta kot elvar 101aiTEPA GNUOVTIKY Y10l YOUNAOTEPES
KOW®MVIKOOIKOVOUIKES OUAOEG, E€MEWDN avTég eivor Aydtepo mBovd va €yovv KATO0 HOVILO
nafoAdyo gite bkoAn TpdsPaocm oty wTptk TepiBoiyn 1 TV acedion. Edd akpiPag £ykettot
70 SLVNTIKO OPEAOG TOV AL0SIKTHOV, EPOGOV EMITPEMEL GTO. ATOUO OVTA VO EYOLV TPOGPaoT o€

’ ’ / , r r 4
BEATIOTES TPOKTIKEC, TIPOKELUEVOD VUL KOTAVIKHGOVY TOV €066 TOVG 0T1 vikoTivn.”
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Ot tpéyovoeg PaPUOYES EMTPETOVY TOALATAES SVVOTOTNTES , OTMG TNV TAPOYN ETAVEAEYYOV,
™V avamTuEn Kot TopaKoAovOnon evog oxediov d10KOTNG, KOOMS KO TOPAKIVITIKE NAEKTPOVIKA
HUNVOLLOTO TPOG TOVG YPTOTES. % A&loonpueimto givar 6Tt po ovaokommon katéde&e OTL ) ypnon
NAEKTPOVIKAOV UNVOLATOV Y10 TV TPOOY®YN TNG S0KOTNG KATVIGHOTOC, 0dNyNoe 6e avénon g
dwakomng xkotd 36%. H ypnon tov éEunvav mhepdvov emtpénel TV TpOGRAcT TOL Kool Gg
TAateopueg Omwe tnv eHealth 1 mHealth ko ot gpron edikd oyedlacUEVOV EQAPUOYDY Y10, TN
JloKoTY| ToL Kamvicpotog, kupimg otig HITA. Avaeépetar 6Tt 2013 o1 epapproyég mpoaywyng g
dtoKomg Tov Kamviopatog apdpovoay tig 400, eved £xovv avadvbel Kot NAEKTPOVIKE moyvioto
6mwg 1o Nicot i to Lit 2 Quit, mov emTpéNOVY GE KOTVIOTEG OKOUO KOl VoL akOAOLOoHGOVY

EWKOVIKT GLUPOVAELTIKY| TaPEPPacn Yia T O10KOTT TOV Komvicuonog.z

Op1opéveg HEAETEG OVOPEPOVY TOGOCTA EMITVYIOG Yo S10KOTN TOV KOTVIGHATOG HETA amd €61
WVES 1 TEPLOCOTEPO, TOPEYOVTOS TEPLOPIGUEVEG LOVO, EVOEIEELS Yo TOL LAKPOTPODES O OPEAT
TOV SOIKTVOK®OV TPOYPOUUATOV OlKomnG Tov komvicpatog. A&iler va avoeepbel, 611 TO
OLOIKTVOKA  TPOYPAUUOTO  TOPEUPAONG, 7OV  TAPEYOVY  €ENTOUIKEVIEVT]  EVIUEPMOT KO
VTOGTNPLEN OTOSEIKVOOVTOL MO OMOTEAEGLOTIKG OO Lo OTOTIKY 16T0GeAIda. To Awndiktvo
umopetl va éxel éva mpdcsheto 0@ehog, Otav ypnopomoteiton pali pe diieg mapepuPdoetg, Onwmg
NRT 1 6AAn @appokoBepamneio. % O KOvoTOUEG TOpEUPACELS O10KOTNG TOL KATVICUATOG LEGM
0V AladIKTHOL Umopel va glval mo EAKVOTIKES Y10l TOVS VEOLS KOl TIS YUVOIKEG TOV KOTTvilouv,
KOl AYOTEPO EAKVOTIKEC YLOL TOVG KOMVIOTEG OV TAoYOLV Omd KATAOAYM. Ot SodIKTLOKES
Oepamnciec Exovv avaderyBel wg pio véa popoen Bepameiog yio yoykég dratapoayes Kot TpofAnuata
vyelag, evod €peuveg €YOVV KATOANEEL GTO GLUTEPACHA OTL OPEVOS Ol OOIKTLOKES Bepameieg
QEPOVTOL OMOTEAEGHLOTIKEG OTNV EMTEVLEN BETIKOV OAAAYDV GTI CLUUTEPLPOPE KOl OPETEPOL OTL
OTOLTEITOL TTEPIGGOTEPT EPELVA Y10, VO TPOGOIOPICTEL 1) GLYKPITIKY OTOTEAEGUOTIKOTNTO TMV

. , , . , 101
SPOP®V SASIKTVAKAOV BEPATELDY KL TOV ETUEPOVS GLOTUTIKAOV TOVG. 0

6.5 KatevBuvtipleg 08nyieg ywax ™) Atakom) Kanviopatog

Koatd 11g tedevtaieg oekoetiec €yovv omuocievtel oepd katevbuvinpliov oonylidv, Tov
a@opovV otn dlakonn Tov Komvicpatog. Xtig HITA n Apdon v v oAtk kou v ‘Epgvva
omv ®povrida Yyeiog (Agency for Health Care Policy and Research — AHCPR), am6 koo e
dAlovg popeig ommg to Kévrpo Ipoinyne & Eréyyov AcBeverdv (CDC) kou og cuvepyaocio pe

10 Apepikavikd Koaréyo latpodv Ovpakog (American College of Chest Physicians) e£édwae T1c
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apywéc katevbuvinpieg oomyies, faciopéves o €xet 3,000 dpbpa Paciopéva oy Bepameio g
e€dptnong and tov kamvo peta&y Tov 1975 konl994. H avabempnuévn £kdoor tov 2000 pbe va
npocBéoet emmAéov 3,000 peréteg, TOV SNUOGIELTNKOV KATH TO dtdoTnio HEToEL 1995 kot 1999,
eva 1 TAEov Tpoopatn £kdoon tov 2008, avikatontpilel To €bpog pag PiProypaeikng Pdong
mhve and 8.700 epevvnrikdv kewévov. H moapodoa xatevbBuvriplo ypoppn meplExel Tig
OTPOTNYIKEC KOL GVOTACELS OV £Y0LV GYEONOTEL Kol amevBivoviar 6e KMVIKOUG YloTpovs,
e1Kovg ot Bepameio g e€dpTmong amd Tov Kamvo, TOLG HAVOTLEPS  TNG VYELOVOUIKNG
nepiBolymc, 6TOVG AGPUAIGTEG KOl GTOVS KOTVIGTEG, OVOPOPIKE LE TNV EQOPUOYN Kol oTNPIEN

TOV ATOTELECUATIKAOV BEPATELOVY Y10 TN YPNON KATVOD Kot TNV aidprncn.z’loz

Y10 Hvopévo Baocirelo n Apyn vy v Ayoyn Yyeiog (UK Health Education Authority)
eédwoe TIC mpmTEG Katevbuvnpleg ypapuuég oto meplodikd Thorax to 1998, mpoteivovrag
TPOTOVG e TOVG 0Toiog To Bpetavikd EXY Oa umopovoe va dwayeipiotel tov 0iopd otov Komvo,
KaOdG Kot va pelwoel 10 @optio oe Bdvato ko acBévewn, mov oavtdg mpokaAel. Ot
emkapomoinpuéves odnyieg tov 2000, tov 2009 vy 10 yevikd mAnBuopd kot 2012y Tovg
OCIOTIKNG KATOYMYNG KOTOIKOLG, PaciotnKav GTIG TPONYOUUEVEG AL EUTAOVLTICTNKOV KO LE
véa otoryeio amd Cochrane petoovaADoELS, OVOEOPIKG HE TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TMV

210376 2002 10 EOviké Ivotitovto Y TV

napepPacewv Kot pe eotiaon tov ebiopud o vikotivn.
Kl Apioteio (National Institute for Clinical Excellence) e£éowae kot to 2008 avabempnoe,
T1G KATELOVVINPIEG YPAUIES TTPOS TOVS EMAYYEAUOTIEG LYEIOG OVOPOPIKE LE TIC Pappakodepameieg

r ’ r , ’ 2
L& VTOKOTAGTOGT VIKOTIVIG Kol fouTpomidv yio T1 S10KOTY| TOL KOTVIGHOTOC.

Ye evpomaikd emimedo maykoOcpo eminedo 10 Evponaikd Aiktvo yia to Kénviopo kot v
[TpoéAnyn tov Kanviopotog (European Network for Smoking and Tobacco Prevention/ ENSP),
e&édwoe 10 2016 11¢ Evponaikéc Oomnyieg yio m Awokonn tov Kanvicpartog, pe xpnuotoddtnon
nov éAafe amd v Emtpony). % [Moapdiinia kot vt v enifreyn tov ENSP, éyel ekkivioet 1o
TOB-G project , mov eni g ovGiag cVVICTH EEEIOIKEVIEVEG KATEVOVVTAPIEG 0ONYIES Y10 OUADEG
VYN0 Kvohvou OTtmg Tig €yKHOLVS, Tovg epnfoug e dtafn tomov B’ Kot Tov anockonel va
avamTUEEL KOL VO EPOPUOCEL U0 KOVOTOUO KOl OIKOVOUIK(O OTOOOTIKY] TPOGEYYIoN Yl TNV
TPOAYT TOV XpOViov acBevetdv mov oyetiCovtor pe v e&dptnomn ond To Kdn\/tcua.m e
debvég emimedo, o IIOY (World Health Organization — WHO) éyel mpoteivel pe dudpopeg
TP®TOPOLALEG Tov €xel avordaPel, onuoivovceg mapepuPdoeic, mov kdbe ydpa ogeidel va

, , , 2,68
EVOMUOTMOCEL GTO GLOTN O LYELOG TNG.
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7. ZupuBoAN T®V VOGAEUT®V GT1) SLAKOTI KATMVIOUATOG

7.1 0 pOA0G TOV VOONAEVTI)

Ot duhpopeg opadec TV emayyeApoTidv vysiog katolappdvouy pia woviky 0éon yo v
EPOPUOYN TAPEUPACED®V TOV OMOCKOTOVV GTOV  TEPLOPICUO 1TNG YPNONG TOL KOmTVo.
Amoloppdvovtog oefacud 1060 amd TV KuPEPNoT, 66O Kot amd TIG TOMKEG KOWVMVIES, OAOL Ot
enayyeAatiec ¢ vyeiog, TOGO ATOMIKA, OGO KOl HEGH TMOV OPYOVAOGEDV TOLG, UTOPEL va
EMPEPOVY CNUOVTIKEG EMMTOCELS OTNV TPOoTAdEln v pHetmBel 1 ypnon Tov KOTvoy Kot Kotd
GUVETIELD, EMTTAOGELS CNUAVTIKES, 6TV VYEia Kot TV otkovouia. Ta {ntmuota mov oyetilovro pe
10 KATVIGHO Stox€0VTaL 6€ £va EVpL PACLO ETMCTNUOVIKGOV KAAd®V ¢ vyeiag. 'Evag and tovg
pPOAOLG, TOV KAAOVVTOL VO SLadPapTicoVY 01 erayyeApatieg TG vyelag, eivar va eEacpaiicovy
otL Olot exeivor mov emmpedlovion amd TNV KOTAVAA®OTN KOmvoy 1 €Kelvol oL
dpaCTNPLOTOIOVVTOL ETAYYEALATIKE GTOV TOMEN TNG VYEiaG, elvar dtotefetévol va Tapacyovy v
vrootpEn tovg. Emayyelpoatie vyelag, Omwg yuotpoi, vVOonAevtés, Moieg, (OPUOKOTOLOL,
odovtiatpotr mapovcslalovy TEPAOTIEG OvVOTOTNTEG VO Oladpopaticovv Kaipto poAo oTnv

KOTOTOAEUN O] TG EMONUI0G TOV Kamvov.!

Ewdwotepa o1 voonievtéc épyoviar oe kabnuepivn emaen pe TS emoydels emmT®GES TOV
KOmVIGLOTOS 0TV Kowmvia Loc, o€ Kabe @dopa g Aoknong TV Kadnkoviov Toug. And
QPOVTION TV VEOYVAV, GTNV TOPNYOPNTIKY] GPOVTION, Ol VOGNAEVTEG AOTEAOLV UAPTLPES TNG
emintoong g €kbeong otov Kamvo, kol ®G €k ToLTOL Ppickovror omnv Wovikn 0éon va
TPOAYOLV TN O1OKOT TOL KOTVIGHOTOG Kol Vo BEATIOC0VY TV vyeia TV achevodv rovg.ll’ 15 oy
TEPLOCOTEPOL KATVIGTEG EMOVUOVY VAL SLOKOWYOLV TO KATVIGHA Kot ToAAol pmopel va fondnbodv
amd GLUPOLVAEG KOl VTOCTNPIEN, TOL TPOEPYOVIOL OO EMOYYEALOTIEG TOVL TOUED TNG VLYeiog.
[Switepa o1 voonievtéc, amoteAoOV TO HEYOAVTEPO EPYOTIKO OLVAUIKO TNG VYELOVOMKNG
nepiBaiyne kol epumiékovionr o€ OAa 6YedOV T emimeda @povtidag vysiog. Mo peTo-ovaivon
KAMVIKOV doKIL®V €xet dei&et 6Tt o1 GuUPOLAES Kot 1 VTOGTNPLEN OO TO VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO
pumopel voo avénoet v emTvyict GT SOKOM| TOV KOTVICUOTOG, €0KA GE VOGOKOUELNKO
nsplﬁdMOV.los Ymv mpaén, ot voonAevtéc g mpwtoPdOutag mepiBoiyng pmopovdv  va
SdpopoTicovy oNUOVTIKO pOAO KoL EVOEYOUEVOS Va avafabpicovy Tig 6eE10TNTEG TOVG, LLE TO VO

, , , . p 106
KOTOGTOUV £101K01 6€ {NTNHOTO SL0KOTNG TOL KOTVIGHOTOC.
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H voonieia dg, eivoar M KOTEAANAN OTIYH| Yoo VO ETIKEVIPMOOVV Ol VOGNAEVLTEG OTIG
TPOoTADEEG OLIKOTNG TOV KATVICUATOC, €MEWN O 0acbevig OUKOTTEL TPOGWOPIVE AOY® TWV
OYETIKOV OTOYOPEVGEMY GTO YMPO TOV vocsokopeiov. Emiong, n voonieio cuvibmg amotelel o
OWOKTIKY gumelpia, €POGOV N SAYyvOGCN 1 Kot 1) EXOEIVOOT (oG VOoou cuviBmg KaBloTd Tovg
aoBevelc dekTIKOTEPOLG (€101KE av M acBEVELD TOVG €ival GUVOENG LE TO Kdﬂ:kua).lm Evo ot
aoOeVElC KOTA TNV TOPAIOVT] TOVE GTO VOGOKOEID, aucBdvovtal va Exovy meplocOTEPO KivnTpa
VO GTOLOTHGOVY TO KATVIGHO, TO KivnTpa autd vroympodv 6tav Adfouvv e&itpio, Wiaitepa av
dev Aappdvovv vrootinpiEn Kot ot yopm tovg kKamvilouv. Ot VOonAeLTég TPEMEL EMOUEVWDS, VO
OLVEPYOOTOVV pE TOVG aobevelg, peyloTomoOl®VTOG To KivnTpa Tovg Kot Bonbaviag tovg vo
eMKeVTP®BOVV 6Ta 0QEAN, OV Bl EMEEPEL 1 SLOKOTY TOV KATVIGUOTOS GTNV KOTAGTAGT TOVG.
[Ma opropévoug acBeveic, n amoyn mévta pmopel va eoavtdlel cav Evag avEPIKTog 6TOY0C, OALAL 1
TPOCMOPIVY] SLOKOT UTopel vor @aivetar dvvary, Sivovidg tovg TV evkoupio vo yvopicouv Ta
0QEAT, VAL XTIGOLV TNV EUMIGTOGVVT] TOVG KOl VO £PYAGTOVV TPOS TNV KATEHOLVGN H0G OPLOTIKNG

810u<o7tﬁg.108

H npdxinon eivar va eveopoatwBovv ot mopepAacels avagopikd pe tnv mopakoAovnon g
CLUTEPIPOPEG Kol TN O10KOTH TOL KOTVICUOTOS, MG UEPOS TOL TPOTOTOV TNG VOOAELTIKNG
TPOKTIKNG, £TGL OOTE OAOL 01 AGHEVEIS VO EPOTOVVTOL Y10 TN XPTOT KATVOD, EVM GTOV KOTVIGTEG
npénel va 61dovtal GLUPOVAES Yo TN SoKOTH, ATd KOWOoD LE TNV LIOGTNPIEN KOl TNV TEPETAIP®
n(xpomokof)ﬁncn.los Ot dpaotnplotTeS, TOL EPAPUOLOVTOL AYOTEPO GLYVE OO TOVS VOOAELTEG,
amoutovV O EGTINGUEV TPOSTADELD Y10l TNV EVOMUATMOT TOVG GTO TANIGLO TOV GLGTNUAT®V
nepiBoiyme, Kabdg ot voonlevtikéc mapepPacelg eivor yvootd O6tL emnpedlovv Betikd ™
OlKOTY| TOL KOTVIGUOTOG. X& O GLUGTNUOTIKY ovackommon 31 peAetdv, mov cuvvEKpvav
VOONAELTIKEG TOPEUPAGELS LE oL OpLdda EAEYYOV, O TAPEUPACELS YOV CUAVTIKY] EMLOPOACT OTIC

, . , . 107
emrvyeig mpoomdheleg dokonmne TV aclevav. 0

Ta amoteléopota pog GAANG peTa-avaAvong
vrootpilouv o pkpn aAdd BeTikn emidpacn yio v Tapéufacn Yo S10KOT| TOV KAMVIGHOTOS
a0 VOONAELTEG, KAOMG Lo TETO0 TopERPaon NTaV TEPICCOTEPO OMOTELECUATIKY] amd T GLVHON
QpovTida, odnNydvtag o omoyn €61 unveg N kot tepiocdtepo. H katehBuvon g enidpaong Nrav
OUVETNG G€ OlPOPETIKEG €VTACELS TG TapEUPaons, o€ SPOPETIKA TEPPAALOVTA, KOl GE
KOTMVIGTEG LE 1 Yopig aoBéveleg Tov oyetiCovTal pe to Kdntkua.log Avtd T0 amoteléopata eivor
ONUOVTIKA, EXEWON 1] IKOVOTNTA Yol TNV TOPOYN TETOLOV TTopeUPacey ival €éva onpa Katatedéy

NG VOGNAELTIKNG EMGTNUNG, EVAO TOPAAANAN AVALEVETOL OO TOVG EMAYYEALATIEG VYELNS. 107
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H epopuoyn tov SEemomUovVIKOV Kol TOATAELPp®Y TPOTLTIOV  TopepPdcemy, Pacet
oToyEimV VIPEE AMOTEAEGUATIKY] OTN ONUOVTIKN PEATIOON TOV LANPESIOV SOKOTNG TOV
kanviopotog. (57% £€wc 86%). Xmpig éva €101kd TPOYPOAUIO SOKOTAG TOV KOTVIGUOTOS, TNV
KOTAPTION TOV VOGNAELTOV GYETIKA LE oLTO TO TPOYPOUULD, KOl Xwpig xpovo mov dwatifeton yio
™V POy CLUPOVA®Y O10KOTNAG TOL KATVIGUATOS, Ol VOONAELTég O0ev O pmopovoav va
dwbétovv emapkn yvoon kot ypoévo ylo TG SpaocTNPlOTNTEG OKOTNG TOL Komviopotog. H
OLUUPOVAEVTIKY] O1OKOTNG TOVL KOmMVIoUATOG dlopopomoteitar avd dpactnpdtnra, HE TIG
YOUNAOTEPEG EMOOCELS VO TOPOVCIALOVIOL GE TOUEIG OV AMOITOVV YVMOON TEKUNPLOUEVOV
TPOKTIKOV. Aapupdvovtag vmoéyn 10 yeyovdg OTL 11 Gveosn TOL VOONAELTH OTNV TOPOYN
GUUPBOVAEVTIKYG Y10t TN SLOKOTH TOL KOTVIGUOTOG —KOL O)l TO TPOCHOTIKA TOV YOPOKTPLOTIKA-
etvar  uoévn petafAnt mov e£ac@arilel TEPIGGATEPEG TETOIEG dPASTNPLOTNTES, YIVETOL CAPES OTL
QVTEG Ol TEPLOYES YOUNADV EMOOGEWV Elval L0 EVKALPIO Y10 TOVS VOOAELTEG, TPOKELEVOL VO
EPAPLOCOVY EYVOOUEVES Y10 TNV EMTVYIO TOVG TOPEUPACELS KOl CUVERTMOS VO PEATIOCOVV TIG
duvatdtteg emtvyiog Tov 0cBevolc. ¢ €K TOVTOV, TOL VOGOKOUEID dVvavTal Vo BEATIOGOVV Tig
JLdKOGIES TNG VYEWOVOUIKNG TePiBaAyNg Kot TV ékTaon otnv omoia ot acBeveic Aapupdvovv
otpi&n, OwceaAiilovtog OTL ot voonievtég eivor  eSokelwpévol Ko €EOTMAIGUEVOL e

. . , . 107
oLUPOVAELTIKEG OEELOTNTES Y1 TN SLOKOTY| TOV KOTVIGLLOTOG.

7.2 NoONAEUTIKEG TTAPEUPBACELS YLK TNV SLAKOTT] KATIVICUATOG

H avtipetomon g xpnong kamvod otovg acbeveic mpénel va amotehel mpotepatdOTNTA OAWDV
TOV EMOYYEALOTIOV VYelog Ko On Tov voonievtdv. Ot voonievtés Oa mpémer va givon
TPOETOYLOGUEVOL Y10 TV OVTILETMOTION TNG €EAPTNONG Atd TOV KOTVO MG TUNUATOS TNG PAGIKNG
epovtidag, kabmg Oa mpémel va aviipetonileTor ©¢ omodnNTote GAAN Ypdvia ndGncn.m Ot
VOONAELTEG 0100 POUATICOVY ONUOVTIKO POAO GTNV EKTOIOELON KOl GTNV TOPOYN KIVITPOV GTOVG
KOMVIGTEG, KaODG Kot oty a&toAdynon g e€4pon Tovg amd T VIKOTiviy Kot 6TV Topoyn
Bonbewog va otapatmoovv 10 KAmviopo. OAol ot emoyyeApotieg LYElog KOl GUVETMG Ol
VOONAELTES, Ba Tpémet va vTomi{ovV TOVE GUGTNUATIKOVS KOTTVIOTES, Vo aloAoyovv T Bapvtnta
pe v omoio komvifovv, Kol Vo TOLG TPOSPEPOLY GVUPOVAEG kot Bepomeio madong oe kdbe
evkarpio. Xe mepintwon mov kdmolog achevig mapovcstaletl Eva TpdPANa Tov Tpokaieitot 1 Kot
EMOEWVAOVETOL OO TO KATVIoUO, givor (OTIKNG onuaciog Yyl Tovg voonievtég va Bécovv 10

Oftnuo TG O10KOTG TOL KATVIGUATOS. YTTAPYEL U0 GEPA A0 TEKUNPLOUEVEG CTPOTNYIKEG TOV
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UTOpoOV vo, PEATIOCOVY TNV  EPOPUOYYT] OTOTEAECUOTIKOV TOPEUPACE®Y  O1KOTNHG TOV
kamviopatoc. H mopoyn MG CLUGTNUOTIKNG TPOGEYYIoNG Yo TN Ol0KOT| TOV KOTVIGUATOC
oyetiCetar pe vyniotepa emimedo emrvyioc. Omov ov voonievtég dev eivor oe Béon va
TPocPEPoLY VIooTPEN M Bepameio €vidg TV dKOV Tovg kKaONKOVTOv, Oo mpémel va

KATELOVVOLV TOVE KATTVIOTEG GTOVG APLLOOIOVG. 106

7.2.1 A§LoA0yN 61 TG ETOUOTNTAC YL SLakoT)

[Mpotapywd péAnuo tov voonievtn eivol va cvopfoviedoet Tov acbeviy vo StokOyeL, vo
aEOAOYNGEL TNV ETOUATNTO TOL TPOG OTN TV KOTEVOLVON, KABMG KO Vo TOV GUVOPAUEL ElTE
TPOCHOTIKA, €ITE VO TOV TOPOTEUYEL O KATO0, EEEIOIKEVUEVT] VIINPEGIQ, GE TEPIMTMOOT TOL deV
dwbétel v amapoitntn ekmaidevon. IIpwv and 30 ypoévia giyav mpotabel kamowo BempnTikd
HOVTEAQ POCIGUEVO GE OLOPOPETIKA GTASO. GUUTEPLPOPAS TOL KOTVIGTY : TPOAVTILET®OTIOT (O
KAmVIGTHG 0ev €xel kdmola mpdbeon va dakdyel), avtipetdmion (o ypdvog katd tov omoio o
KOMVIGTNG OKEMTETOL VO OLOKOWEL), TPOETOLUAGia (0 KamVIoTNG oyedtdlel va dtaxoyetl evtdg 30
NUEP®V), dpaon (emTuyng dlakomn €mg 6 UVES) Kot cuvTPNoT (OTOELYN VTOTPOTNG Y10 TAV®D

amd 6 PVeQg).

Bdoet avtod tov poviélov ot KOTVIGTEG 6TO  GTAOL0 TNG TPOAVTILETOMIONG Oa ypetdlovton
dpopeTikd £idn mapepPacewyv, oe cOykplon pe EKEIVOLG 6TO TAAICLO TNG TPOETOUAGIOG 1| TNG
opbong. Me dAha Aoy, ot dbpopeg mapepfPdoelg Ba mpémel va mpocapudloviar 6To GTAd0
eTOOTNTAS TOV acBevolg Ko Oa mpémel vo oyedOGTOOV 0VTMG DGTE VO TOPOKIVOUV TOLG
KATVIGTEG VO O1EAB0LY amd T SLPOPETIKA GTASD TPOKEUEVOL VO OKOYOLV EMTVYDG TO
kanviopo. [Ipdceates Opwmg pehéteg KaTEdEEAY, OTL OAOL O KATVIGTEG ave&ApTNTA OO TO GTASL0
eToloTNTag oto omoio Ppickovral, Ba mpémer va AopPdvovv vrootnpiEn ko Ponbewa yu ™
OlKOTN OO TO VOONAELTIKO TPOCHOTIKO. XAQECTATO, 1) TOPOYN| TPOKTIKNG VOOTAELTIKNG
VRTOGTNPIENG €lVOL TO OMOTEAEGUOTIKY OO TN UN TOPOYN OVTHG, EVO TO OMOOEIKTIKA GTOtXElN
dev gtvar vrép g Tapoyng evBGppuveong Kot Bepaneiog LOVo yio EKEIVOVS TOVG KATVIGTES, TOV

{ 5 T’ 1,96,11
Bpiokoviar oto oTAdI0 TPOETOAGTOG 1) 8pacmg.9 96,110

Yuvendg 0o Tpémel vor TopEYETAL PPOVTION GE OAOVG TOLG KOTVIOTES OVEEAPTNTO GO TO OV

&xovv M OxL KivnTpa VoL SKOWYOLV TO KATVIGHA, MG EENG:
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1. Tw tovg kamVioTéC mov emBuuodv va. SlOKOYOLV TO KOTVIOUO, KOTQ TN OTUYUN TNG
a&loAOYNoNG, OLVICTATOL VO TOVG TOPEYETOL  Qopuokobepameio. Kol YVOOTIKY
CLUTEPLPOPIKT] GLUPOVAEVLTIKY| AUETAL.

2. T tovg kamviotég mov dgv emBupodV v S1oKOWYOLV TO KATVIGUO KOTO TN OTIYUN| NG
a&loAOYNoNG, CLVICTATAL 1) XPNON TNG OTPOTNYIKNG TNG TOPOKIVNTIKNG OGLVEVTEVLENG,
TPOKEWEVOL Vo evBappuvlel 0 KOTTVIGTAG Kot va. Tov doBovv kiviTpa yia T Ay g
AmTOPOONG Y10 TNV SLOKOTI TOV KOTVIGLOTOS, TO GUVTIOUOTEPO SLVATOV GTO £YYVG LEAAOV.
Mo peta-avaivon 14 toyotomompévov peretodv €5€1Ee OTL, G CUYKPION WUE CUVTOUES
oLUPOVAEC M T cvvnOn Epovtida, M TOPUKWNTIKY GLVEVTELEN TaPOLGLALEL avENUEVa
n060oTd mavong €61 unvov katd mepinov 30%. Ta mocootd dtokomng Kot 6Tig dVO
HEAETEC, OTIC Omoieg cLppeTelyav yatpoi- cupuBovAiot (o1 omoiot EAafav Tumikd > 2 ®PeES
ekmaidevong) Nrav mepimov 8% v v mapakynTiky cvvévievén, évavtt 2% yo Tig
ovvtopes ovpPovAés M T ovvndn oepovtida. Emiong, ta mocootd Owakomng nrov
VYNAOTEPO aPEVOC ov Ol Kamviotég elyav AdPet 000 M meplocdTEpEg GLVEIPIES
OLUUPOVAEVTIKNG Kot Oyl pio ovvedpia, KoL OPETEPOVL OV Ol cuvedpieg OpKesaV

. . . 96,11
nepLocotePo amd 20 Aemt@. 010

7.2.2 NapépuBaon 5 kupiwv nuatwv (5As)

H KoatevBouvtpio Odnyio Khvikng Ipaxtikng yuo ) Ogpamneia g Xpnong kow EEGptnong
a6 tov Kamvo (The Treating Tobacco Use and Dependence — Clinical Practice Guideline), mov
ekd0Onke amd to Tunua Yyeiog ko AvOpormivov Ymnpesowov otig HITA (United States
Department of Health and Human Services) mpoteiver v mpooéyyion tov 5As®, frot 5 amhd
Puata yioo Vv avdmtuln evdg mpoktikoh oyediov dpdong kot pog Pdong yu o
OMOTEAECUOTIKY)  TPOGEYYION, OT0  TAQIc. oG  TPOTLMNG  OTPATNYIKNG  OLKOTNG

96,110

KOTVIGLOTOC. H pebBodoroyia twv SAS éxer ypnoomombBei ce 6ko 10 @dopa TV

ToPEUPACEDV O10KOTNG KOTVICUATOG —amd TNV 0PYLKT, GUVTOUN CLUUPOVAN GE MO TOAVTAOKEG
TapeUPACELS, 0T EEEIOIKEVUEVT] OITOLIKT] 1] OLOOIKN GDMBOU)\,SU’L'IKf]%'HO Kot TepLAapPavel to
akoiovBa Pruota mopéuPaong: Potdaue, XvppovAiedovpe, Extypovpe, Iapéyovpe otmpién,

[MopaxkorovBodpe kot Ipoypappatilovpe:

e Ask: Potdue tov acbev av gival kamviotic kot a&loloyovus ) fapvtno.
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Advice: X ovvéyela ovpPoviedovue tov acbeviy vo dakdyel to Kamvioua. O
voonAevtg Ba mpémel vo tovicel TIg PAAMTIKEG GUVETEIEG TOL KOMVIGUOTOS HE TPOTO
KOTNYOPNUOTIKO KOl GOQY), ev®d Topdiinia owPefoidvel tov Kamvioty Ot OAN M
voonievtikny opdda eival oe Bé€cel va Tov cuvdpdpetl yioo kTt tétoro. Emowkodopuntikn
etvar ko n obhvdeon pe v acbévela, Tig Prapepés cuvémeleg Tov TaONTIKOD KATVIGHOTOS
KOl TO OIKOVOLUKO Papog.

Assess: Tlpofaivovpe o ektipnon g €TOWOTNTOS TOV KOTVIOTEL Vo Ol0KOWEL TO
KOTTVIG AL

Assist: TTapéyovue otypién otov acbevn, o€ cuvevvonon pe tov onoio, kabopilovpe o
nuepounvia dwakomng. O voonkevtig Bo mpémer vo mapdoyel GUUPBOVAEVTIKY KOl Vo
ompi&etl Tov acBevn va dayeplotel CNTHLOTA TOV OPOPOVY GLUTTMOUATE GTEPTONG Kot
evogyopevn avénon Papovg, evd Bo TPETEL VO GLGTAVEL KL ATOYN OO TO OAKOOA KOTA TN
OLAPKELDL TOL EYYEPNUATOC, TPOKEWEVOL Vo, amopevydel kamola vrotponn. [lapdAinia,
TapExeTal HEGM 1aTPIKNG KaBodMNYNoNGg KAmowo voedelypévn papuakodepameio yo
o PAMONG TG EMLTVYIOG.

Arrange: IlapokoiovBoOpe kot mpoypappatiCovpe va emaveréyEovpe tov acbevn gite
TNAEPOVIKAOGC, €iT€ G6TO Voookoueio. Xg mepintwon amoyng o voonievtng Ba mpémel va
avtopeifel tov acBevr, evd oe mepimtwon vrotpomng Oa mpémer va tov otnpilel

. . . 4,96,110,111
YUYOAOYIKA Kol VoL TOV EVOpPOVEL Y1 Lo LEAAOVTIKT] ATOTELPOQL. 96,110,
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PwthoTe Tov/Tnv acBevi av kamvilel

Nai Ooxi

Kataypayte TV KanvioTiky ouviBela éf‘é XpeiaCetal mapéyfaon
p vBappUVETE TOV KATIVIOTH
ATIOTPE PTE TNV UTIOTPOITY) OTOUG TIPWNV KATIVIOTES, R EarANTR e T e o R
av éxouv dlakoyel To Kanviopa rpwv and éva xpovo

ZupBouAevoTe

ZupBouAelUoTe KABE KATVIOTH EXWPIOTA va SIGKOWEI TO KATTVIOUQ

AgioAoynoTe TovwoTe 10 KivnTpO
Ektipfore Tnv emBupia yia d1akorm yia 1 diakomn

Bonénore

EkTipnoTe 10 kivnipo kal BonBrioTe Tov aoBevr) pe éva oxediaopd yia tn diakom Tou Kamvioparog,
dWoTe TNV KAr@AAnAn aywyn

Na Béoere TNV npepopnvia S1IAKOTHG KA ViopHaTog-AWOTE TP AKTIKEG
OUUPBOUAEG. ZUCTAOTE TN XPON QAP PAKEUTIKAG Bepameiag
ZuoTAOTE Wu XOAOYIKN OTAPIEN

KaBopioTe TN @appakeuTik Bepameia avaloya pe Tn duvatdéTnTa mWouU UTTApP XEl
ammoé 10 KAIVIKO 10 TOPIKG Kal TNV TpoTipnan Tou acBevolg.

ZUuoTAOTE TN Bepameia TPW NG YPAUPAG: TT.X. BouTrpoTiovn fj uTTOKATACTATA
vikoTtivng, AapBavovrag um' oyiv
TIG TTAPEVEPYEIEG KABE TP 0iOVTOG

Ymokardorara vikoTivng:
AutokoAAnTo/xami/toixAa/eiomvoég/
PIVIKO O pEU/UTTOYAW O OIEG TAU TTAETEG
ZuoTnoTe Beparmeia ocupTEPIPOPAg

Boumpomiévn: ZKe@TEITE TN oUvdUAOPEVN
ZuoTAoTe Bepameia oupTEPIPOPAg Bepameia

Xpoévol: apéowg YETA TNV NuEpoUnvia

Emituyia d1akoTrig MpoypappaTioTe Siakom g (Mpwn efdopada)
mapakoAol8non AelTepn emiokewn péoa o€ Eva pRva
TIKAVOUPE: XpNOIPOTIOIO0 UE
= oTparnyikég Kivnromoinong,
EmiBpaBeiore TV npoandenu ToU Ymorpori oulnTape poPoug f TpoBAfaTa
aobevoug, f———— > emeEepyalObpPacTe VEOUG TPOTIOUG
ZupBouAeloTe Tov va amo@uUyel TNV ETMIKOIV WY fag
UTTOTPO TTH

Z1npigre Tov aoBevri-BonBRoTe Tov va ouveldNTOTOINCEI TOUG AOYOUG UTTOTPOTIAG
EAEy&re Tn ouppdpewon Tou wg Mpog Tn Bepameia-deiTe Ta WpoBAfpara
-av XPEIadeTal OKEQTEITE IO EVTATIKI Bepameia

v ' v

Mepipévere 6 priveg yia pia véa mpoomaBeia Siakomng TovwoTe 1O KivnTpo

Tynpa 1. Ahyopi@pog 5As™
7.2.3 H Ztpatnywkn twv 5Rs

H otpatmywn tov SRS, 0nwg epappdletar oty nepintmon acbevodv mov dev emBupoldv vo

dtaKOyovV dpeca, amoteleitol amo:

* Relevance (Zvvageia): Otov cvlntdel ue tov acbevn o voonientng Oo Tpémet va tov poThost:

«Tott efvon To KATVIoHO CNUAVTIKO Y10 €GAG GE TPOSMOTIKO EMITEDO;»

* Risks (Kivouvvor): O voonievtig Oa mpémel va avayvopicel Tovg eEATOMKEVUEVOVS TOAVOLG
KIVOUVOULG Y10 TNV LYEID TOV KOTVIGTH Kol Vo KAvel dtoywpiopd petald Ppayvmpodbecuomv kot

HaKPOTPODES LDV KIVOOVOV.

* Rewards (Avrapoifiy): O voonievtrg Oo mpémel vo, emonuavel otov acbevi o TPOCHOTIKA

0PEAN amd T O10KOTY TOL KATVIGUOTOG.
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* Road-blocks (Epmodra): O voonievtrg Ba tpénetl va {ntioet amd tov acbevi va eviomicel To

EUTOOL0L TOV Bol LITOPOVGAY VO TTOPOKMAVGOLV TNV EMTLYIO TNG ATOTEPOS OLUKOTNG.

* Repetition (Emavainyn): Ou mapepfdocec dlakonfg tov Koamvicpotog 0o mpémer va

EMYEPOVVTOL KOT ETOVOANY).

Ot mopeuPAGEIC TOV GTOYXEVOLVYV GTNV AVENCT TOV KIVATPMOV Y10l TNV O10KOT TOV KATVIGUATOC

EUTAEKOLV YEVIKA LEBOSOVG TOPAKIVITIKNG GUVEVTEVENG, OTTMG:

* '‘Exppaon g evouvaicOnong péca amd ovolytég epmTNOELS Yoo TN SlEPEVYNON TNG OTAONG
anévavtt 610 Kanviopa ( «I16co onuovtikn motedete 6Tl 1 SOKOTH TOV KOTVioUaTog eivar yio
€G60.G TPOCMTIKA;»)

* XpNon avtavokAOGTIKOV TEYVIKOV akpdoaong ( «Qote vopilete 0Tt 10 kKdmviopuo cog Bondd va
dwatnpnoete 10 PApog cag;»)

* ZpEn dkaudpatog tov 0cbevoic va amoppiyel v odriayn ( «KatoraPaive 6t dev elote
£TOLLOG VO GTOMATNOETE TO KAmviopa topa. Otav glote mpdBupog va dokipdoete, Oa eipacte 00

Yo va oag fondncovpe.»)

* Evtomiopdg amokicemv HETOEDL TNG TPEYOLCOAS CLUTEPLPOPES TOL acBevolg kol TV
TPOSOTIK®OV a&ldV Tov («Aéte OTL OKoYEVELD Gag £xel peydAn onuacio yia eodc. Ilog vouilete
611 10 KGmviopo emnpedlel T ovlVYo Kot Ta TOUSLA GOG;»)

* H owod6pnon mg déopevon yio arrayn («®a cag Bondnoet va amopgvybel o kopdlokmn
TpocPorn], OTmMG GLVERN GTOV TATEPA GOG.»)

* Yoo pIKTIKT 6Tdom («Avnovyeite yio mbovi GOUTTOUOTO GTEPNOTG;»)

* Adela yio TV TopoyN TANPOPOPLAV («ZVUPOVEITE VO GG EVILEPDC® Y10, LEPIKEG GTPOTNYIKES
oLUTEPLPOPES, OV o o Pfonbnoovy va aVTIHETOTIGETE TIG KOTAGTAGELS TOV GOG KAVOLV V.
KamvileTe;»)

* Avayvapion Kot eTiPpapevon twv TponyolIEVOVY ETTLYLOV TOL acbevolc.

* [Tapoyn amAdv Acewmv ADGELS, OTOC KATOL TNAEQ®VIKNY YPALU VTOGTPIENS Ywpig xpéwon,

(QUAAGOLOL KTA. 9,110
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7.3 EmMMOoAQONOG KATVIGUATOG GTOUG VOONAEVTEG & EMISpaon 6TV EMLITUYIX

TPOYPAUNAT®V SLAKOTG KATVIGHATOG

H ntpdinym tov kanviopatog anoteAet éva peiCov {ftnpa yo tn onpdcto vyeia, oty enilvon
TOV 0TO{oV, Ol EMAYYEAUATIEG TNG LYEING KOl WO10{TEPO Ol 10TPOl KOl VOGNAEVTEC, UTOPOVV VO
naiovv kabopiotikd poro, PonbdVTOC TOLE KOTVIOTEG Vo avTIANEOOLV TIC GUVERMEIEC TOL
OLVETAYETOL TO KATVIGHa Yo Tn (on Kol v vysia rovg.3 To6co 610 KOWWVIKO, OGO KOl GTO
KAMVIKO TtepifaAiov, gival auTtol Tov KATEXOLV TN YVOON avagoptkd pe {ntiuate vyeiog, evo
OVOLEVETOL OO 0LTOVS VoL OpovV PACEL TG YVAOONG OLTHG. XTIG KOWOTNTEG Kol KOWWOVIEG TOVG
OVOUEVETOL VO, ATOTEAOVV mapadeiypato mpog pipnorn yw tov vrorowto mAnbocpd. Kot avtd
nePLOUPAVEL, €V YEVEL, TN GLUUTEPIPOPA TOVG GE GLVOEN LE TNV Lyela Bépata, OTmMG T datporn
KOl TV GAOKNOoN Kol €101KOTEPA TNV KATAVOA®ON Koy, Evtovtolg, ol emayysipatieg vyeiog
dtvouv  éva  avTipatikd HVOHO TPOG TOVG KOmVIoTEG acbevelg TOvg, peldvovTog TNV

. , , . 3,4,11,12
OTOTEAECUATIKOTNTO TNG OVTIKOTVIGTIKNG GUUBOVAEVTIKNG, TOV TOPEYOLV.

To evolapépov
Y. T0 pOAO TOV EMOYYEALOTIOV LYEOG, Kol 1010{TEPA TOV VOONAELTOV ®G dNUOGLO TPOTLTA
AVOPOPIKA LE TO KATVIGUO, EXEL ATOTEAEGEL EVOUCLLO Y10l EPEVVES AVAPOPIKA LE T1 GLUTEPUPOPA
TOVG MG TTPOG TO KATVIGHO G SLOPOPETIKEG Xo'apsgs, woitepa KaOMOS 01 VOGOKOUES ATOTEAOVV Lol
EMOYYEALATIKY] opdda Tov Topén NG vyelag pe €va Tapadoslokd LYNAO  EMMOAAGUO

, 45
KOTViGHOToC.

Muw avotpoAiovr) HEAETN OOMICTOGE OTL Ol GTAGELS TWV VOONAELTMOV Yl TO KOTVICUO
kaBopiloviav évtova amd TV TPEYOLGO GYXEGT TOLG UE TO KATTVIoUa. Ot KOTVIGTEG VOOAELTEG
Nrav mBavoTEPO Vo KPOTHGOLV o 6tdon, mov meplopiler T duvatdTTA Tovg Vo fonbhicouvv
T0UGg 0acfeveic vo GTOHOTAGOLV TO KOAMVIGHO, €vd Mtav Aydtepo mbavd va mopdoyovv
ovpPovievtikn mepl SOKOMNG 1 Vo GLENTNGOVY TOVG TTAPAYOVTEG KIVOUVOV, OV GYETILOVTOL [
10 Kémviopa. [leportépm, 1 EAAELYT] YVOCEWV GYETIKA LLE TIG SUOUEVEIG EMUTTMOCELS TOV EMPEPEL M
ékBeon 6TO KOMVO, NTOV EVIOVOTEPT GTOVG KAMVIGTES, OO OTL GTOVG U1 KOTVIOTEG vocsnkamég.S
Mo peiétn 1074 toyoio emdeypévov voonievtdv ot Bopewo Iphavoia dwumictooe 6t ot
voonAevtég mov Kamvifovv givor Aydtepo mBavo Vo GUUUETEXOVLY GTNV TTAPOYT CLUPOVA®Y Yo
NV TPoay®YN NG vyeiog oe acbeveic Tovg, mov komviovv. Mo perlét oe 388 voonlevtég oty
Avotparia dwamictwoe O0tL 10 60% &iye Betikn otdon oto va Pondhcel tovg acbeveic va

SLKOWYOLV TO KATVICUA, 0ALL LOVO o€ acBevelg mov NBehav va GTAHOTIGOVY TO KAmviopa. Mo
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GAAN pelétn, pe ™ ovppetoyn 3021 toyaio emAeyUEVOV 1OTPOV, KOl VOCYAELTOV KATESEIEE OTL
01 VOOAEVLTEC TV AyOTEPO TTOAVO OO TOVS YITPOVS Vo EEETAGOVV TOVG AGBEVEIS, ¢ TPOC TO
av gtvon dektikol og unvopota yro ™ dtokonn 1 va Bemprcovy 0Tt dtabéTovy To TPoGHVTa Yo VoL
Tapdoyovv cLUPOVALS Yo TO Kamviopa. Epevvntéc and T1g dV0o avtég LeEAETEG KATAAYOVV GTO
CLUTEPACUO OTL 1] TOPOYN VIINPECIOV SLOKOTNG Otd TOVG VOONAELTEG Ba umopovoe vo BeATionbel
oV TOVG TPOCPEPOVTOV EKTOIOEVON 6€ {NTHUOTA EPOVTIONG Yo TNV TOVOT Kol TPOANYT TOL

. 1
KOTVIGHOTOC.

EmuAéov, og o perétn mov deénydn oty lopdavia mpoékvye 1dtaitepa VYNAO TOGOGTO TOV
EMMTOALAGUOV TOL KOTVIGHOTOG GTOVG VOGIAEVLTEG, evd povo 10 21% amd avtovg, acBavOnke
apuHodo yw va cvlntioet T onuoacio TS O0KOMNG TOV KOMVIGHOTOG WHE TOuG 0oBevelg
KOTVIGTEC. Ol VOGNAEVTEG TTOV AAVINGOY GTNV £PEVVO, EVTOTIGOV TNV EAAEWYT KOTAPTIONG TTEPT
de€10TTOV GVUPBOVAEVTIKNG, MG EUTOSI0 Yo VO TAPAGYOVYV GLUPOVAEC G6TOVG 0GOeVEIC oYETIKA
pe to kanvicpo. H ev Aoym pelémn katédeie emiong 0Tl eV 01 VOGAELTEG GUUPOVOVV ATOALTO.
pe v emPoAn MO OVTIKOTVICTIKNG TOALITIKNG, YEVIKGL Ogv €lval Gilyovpol ¢ mPog Tnv
OMOTEAECUATIKOTNTA TNG TOPOYNG SVUPOVADV otov acBevi) oG HEGO Yoo TNV TPOANYN TOL
kanviopotog. [apdAinia, ot voonAevtéc mov KoamviCovv 1| Tov dev givol ekmoudevpévol otV
TapoyN SLUPOVADV GYETIKA LE TIG GCLUTEPLPOPES LYEiNG, elvar Arydtepo mBavO va cupufoviebovv
T0UG 0cfeveic OYETIKA HE TO KAMVIGHO. XUVETADC 1 TACN TOV VOCNAELT®OV VO TOPAGYOLV
oLUPOVAELTIKN VoL TN OKOTH TOL Kamvicpatog Oo umopovoe va evioyvBet, av pembel o
EMUTOALAGLOC TOV KOMVIGULOTOG GTOV KAAOO TOLG Kol 0V TOLG TTapaoyedel 1 KatdAANAN KotdpTion

, , 1
TPOG VTN TNV KotevBuvon.

AvVoQopKd e TOV EMTOAACUO TOV KOMVIGLOTOS GTIG TAEELS TV VOOTAELTOV, 0&ilet va yivel
€01KN UVEl OTOVG VOOMAELTEC WUYIKNG LYeloG, Ol Omoiol eKTHdTOn OTL £XOVV LYNAOTEPO
TOGOGTO KOTTVICUOTOG 6€ oYEon pe dAlovug voonievtés. H oyéon twv voonAentdv Yoykng vyeiog
Le to Kamviopo omotehel onuovtikd BEpa, 16img VIO T0 MG TOV GToLXEI®V TOL VITOINA®VOLY OTL
oL AvOp®MOL TOL JLAYLYVAOCKOVTOL e WLYIKN acBévela £xovv v embupic Vo GTOUOTIGOVY TO
Kamvicpa 1 vo. LELMGouY TV TpdcAnymn kamvov. Eviovtolg, £xel extiundei 6011 pdévo €va pikpod
TOGOGTO TOV VOoNAELTOV Biyouv 10 (RTNnuo TG O1aKong Tov Kamvicpatog. Ot dvBpwmotl mov
&xouv dyvootel pe por yoyxikn acBévela, cuvnbmg avapépovy erdylotn culntnon He Tovg

YOYLATPOLG Yo TO KATVICUM, €V G€ mepintmon mov Biovv 10 Bépa otovg Bepdmovteg Tovg,
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AVTILETOTILOVY GLYVA L0 ETKPITIKY OTAOT|, Y0Pl cuyKekpiuévn Kaboonynon 1 Pondeia, v

’ ’ ’ ’ , ;5
omoio o€ TEMKN avAAVLOT aVTIAAUPAVOVTOL 1O OVOTOTEAEGLLOTIKT KO 0mo0appuvTIKT.

[dwaitepa OpG vVYNAGG eivol Kol 0 EMTOAAGUOC TOV KOTVIGUOTOG HETAED TOV QOITNTOV
VOGNAELTIKNG, HE YOPAKTNPIOTIKO TTapddetypa v Itoiia, émov kamvilel to 25% tov gortnTdv,
éva. amd ta. vynAotepa mocootd otnv Evpdnn. Me dedopéva to amoTéAEGHA TOV LYNAOD
EMUTOALAGLOV TOV KOMVIGLOTOG GE (POITNTES VOGNAEVTIKNG KOl TOV GNUAVTIIKO POAO OVTOV T®V
LEALOVTIKOV EMOYYEALOTIOV TOV TOMEN TNG LYEING, €ivol TPoeovMG omapaitntn 1 €QUPULOYY
OTOTEAECUATIKAOV TPOYPOUUAT®OV KOTO TOL komvicpoatos. Kotd tn didpkeln Tov omovdadv
voonievtikng Bo mPEmEL VO €QUPUOGTOVV EKTAOEVTIKEG OPACELS Yoo TNV TPOANYN TOL
Kanmvicpotog, m feponeio TOV KATVIGTOV Kot TNV TPpoddnomn g vyohg GUUTEPLPOPAS, EPOCOV
T0 VYNAO TOGOGTO TOL KOTVIGHOTOG HETAED TMV EMAYYEALATIOV TOV TOUEN TNG LYEIOG UEIDVEL

NV 0&l0TIoTIO TOV EKOTPOUTELDV KATA TOV KOTTVIG uarog.3
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YYMIIEPAXMATA

To kanvicpa €xel Tpoordfet TavONUKES JUGTACELS, VO EVIVTTMON TPOKOAEL OTL TAPA TIC
SLAPOPES OVTIKOMVIOTIKEG EKOTPUTEIEG TTOV EYOVV EPAPLOGTEL, O EMTOAAGLOC TOL EaKOAOVOEL val
Kupoivetal oe VYNAQ emineda, Kupimg AOY® TG evpvTEPNS EEATAMONG TOL GTOV GVATTVYUEVO
KOGO. ATOTEAEGHO EIVOL EKOTOUUVPLO. AVOP®TTOL VO LPICTOVTOL TIG GVVETEIEG TOV KOTVOD GTNV
vyela kot v oot {ong Tovg eite gival evepynrikoi, eite eivar madntikoi komviotég. H
e€dptnon amd TN VIKOTivr amoteAel o ypovie voco, yw N Oepameion g omoiag &ivon
OmoPOiTNT MWL OTOTEAECUOTIKN KOl oLUVIOVIGUEVN Tapéppocn. Ot o1dpopeg Bepamevtikég
popoéc  Ommg 1M ovpPovievtiky M M eoapuakoBepomeio, mEpav  omd TV KAWVIKY
OMOTEAECUATIKOTNTA TTOL ERPAVILOVVY, givol EENPETIKA GLUUPEPOVGES OO OUKOVOULKNG ATOYEWMG
o€ OYE0M LE TNV OVTILETMOMION TOV acbeveldv mov oyetilovtal pe To KAmvicua, eved Bo tpémetl va
epapproloviatl 6e OAOVG TOVG KOTVIGTEG OveEEPETMG, OveEAPTNTO A TV ETOUOTNTO TOVG 1] OXL
va dwakdyovuv. Tlpoteiveron pia emkévipwon tov gpeuvnTkod €pyov og {NTHLATO TOV APOPOLV
TIG OTACELS TV AGHEVAV KOl TOVG TOPEYOVTEG TOL TOVE TOPAKIVOVV VoL d1okOYoLV, Kabmg emiong
OTNV OMOTEAECUATIKOTNTA TV veotauevov Bepameimv. Ilépav tovTov, mpoteiveTon o1
OCQOAGOTIKEG ETOPELES KOL TO OCQAMOTIKA TapEln VO KAADTTOUV TO KOGTOG TG Oepameing g
e€Apnong amd ™ VIKoTivr, KAVOVTaS TNV TPOGLT] 6€ OAOVG TOVG KOTTVIGTEG, EQOGOV TO KOGTN Yol
™ Oepomeio TV acBeveudv mov oyetiCoviar pe 10 KAmvVicpo €ivor HoKpav UEYOADTEPA KO

amoTEAOVV L TEPACTLO ETPEPVVOT Y10 TOL CLGTHHOTA VYEING OVA TOV KOGO.

Ye eMNVIKO emimedo Kol OEOOUEVOL OTL M YOPO OGS EMOEIKVVEL O OO TIS UEYOADTEPES
KOTOVOADGELS KATVOD KOTE KEPAAN, LE TO LEYOADTEPO TOGOCTA EMMOANGLOD TOV KOTVIGLOTOG
va to. d1ekdkovV ot 1010t o1 yrtpol 610 yevikd TANBLoUO, Elvol EMTOKTIKO VA KOTAPTIGTEL Eva
TAMNPES TPOYPOUUE EAEYYOL YPNONMG KOl TPOANYNG TOL Komvol, o100 omoio otabepd O
EVTACoOVTOL TAPEUPAGELS Y10 TN OOKOTN TOL KOTVIGUOTOG TOV EUTEPLEXOVV GUUBOVAEVTIKY Ko
eoppakobepaneieg. [Iépav OP®ME ™G AVATTUENG HIKG KEVIPIKNG, €OVIKNG OTPATNYIKNAG Yo TO
Kémviopa, Bo mpémel va avamtuyfodv dlkTva amd EMUEPOVS LIOCTNPNKTIKOVS OecpoDg Kot
HOVAOEG KOl GE TOMIKO EMIMESO OMMG TNV EKKANGIN, TO GYOAEID, TOLG OPYOVIGHOVS TOTIKNG
avtodloiknong, MKO, afintikd copateio ktA. H avantoén mpoypoppudtov mpoAnyng kot
SLOKOTG TOV KAMVIGUOTOS 6TO TPMTORAOUO €MIMEdO PPOVTIONG, TO OMOi0 OTNV YDOPA Hog eivol
EMMTTOG avenTuYREVO B GUVEBOAE ONUOVTIKE, e P00 TOPAAANAN KATOYpa®n TNG IKOVOTOinong
TOV 060evaV TpokeEVOL va Katavépovtor phoroyikd ot 1M meplopiopévol mopot. Evepyn dpmg
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Oa TpémeL va, elvar KoL 1) GUUUETOYN TNG EAANVIKNC KOWVOVIOG TOMT®V, TPOKEUEVOL Vo EMTEVYDET
Lo KOAVTEPY] EVNUEP®OT), M EKTOdEVOT TOV TANOLGHOD KOl 1] EVEPYOTMOINOTG, OVTMG MOTE VA

BeAtiwbei n mapovca KATAoTOO.

Ao TAEVPAG VOOTIAELTAOV Kol TPOKEWEVOD va gival g B€om va dtadpapaticovy emTuynuévo
10 pOAO TOVG OTN OlKOTMY Komviouatoc, Bo mpémel va awénbel 1 Gveon ToOvg O©E GYETIKEC
OeE10TNTEG, e TNV KOTAPTION Kot TN ovveyn ekmaidgvuor tove. Ot ekmandevTikég mopepPfacelc Oa
EVIGYVOO0LV TIG YVOGELS, 0e&10TNTEG KO GTAGELS Yo TNV TPODONGN TOV TPOCTUOEUDY JUKOTNG
tov komvicpotoc. H katdption 0o mpémer vo mepihapfaver moapoyny SLUPOLAEVLTIKNAG ©€
GLUVOLOGUO LE QOPUOKOAOYIKES TAPEUPACELS, EYVOGUEVEG Y10l TV OMOTEAEGLOTIKOTNTO TOVS. AV
KOl Ol TEPICCOTEPOL VOOIAELTEG OEV GLVTAYOYPAPOVV (QAPLOKE Y. TOVG acOeveilc, pmopovv
®GTOCO, VO TOPOKIVIICOLV TOVG YIATPOVS VO GLVTIOYOYPOPT|COVV TO GLYKEKPIUEVO PAPLLOKO. Y10l
toug aoBevelg. Xwplg por OAOKANPOUEVN KOTAPTION TV VOONAELTOV TEPT OOKOTNG TOV
kanmviopotog, 1 Pedtioon g mapoyng vanpecsiov powler aniBavo cevapro. ITapdiinia, ot
B0vovteg kot epevvntéc Bo mpémel vor €KO100VY KOTELOVVTINPLES YPOUUES, EVKOAES KOl EPIKTEG
OTNV €QAPULOYN TOVG. AVTEC Ol KatevBuvtnpleg YpouprEg Tpénel va fpovv pio icoppomio LETaED
NG EMOGTNUOVIKNG 0pBOTNTOC Kol TG oKompdtnTas. Me pio T€To10 TPOocEyyion, To VOGOKOouEin
Ba etvor mo mBovo vo cvpPdirovv oy gBvikn mpoomdBeia yio T Pertioon g vyeiag Tov
mAnBuopov péow g Helwong oTo T0GooTA Komvicpatog Tov achevov. H goticon og éva pukpd
aplOpd Pacikdv OpacTNPLOTTOV SOKOTNG TOV KAMVIGUATOS, UTOPEl var €ivol pio EVOALOKTIKN
AOon TpoKEWEVOL 01 TOPEUPAGEIS VO GLYKEVIP®OOHV GE O AMOTEACUOTIKY KOl DAOTOINGIUN
déoun mapepfacewv. Avtd Bo emTPEYEL GTOVG VOCAELTEG VO XPTCLLOTOMGOLY TO OloBEGLO
YPOVO TOLG YO VO EMKEVIPOOOLV Ge OpacTNPOTTEG TOPOYNS CLUPOVAGV O10KOTNG TOV
KOTViopaTog, Tov elvarl yvaootd 01t Aettovpyotv. O mapepupacelc Oa mpémnet vo a&loAoyovvton yio

TNV 6YE0MN KOGTOVG-ATOTEAEGUATIKOTN TG TOGO A0 TAELPAC VOGOKOUEIOV, OGO Kol KOVMVING.

Av ot 10101 o1 voonlevtég etvan kamviotés, pmopel emiong va €govv kot 10101 avdykm
napepPacewv. Exelvor mov koamviCouv elvar aniBovo, va eivar Gvetol otnv mapoyn cuUPOLVADOVY Yo
1 SLOKOTN KOl TV TOPOTOUTN GTIC LAINPESIES. AVTOL Ol ETayyeApaTiES Elval OE ETOPN LE ATOMN
7oV €ivol O EMPPETN GE KIVOVVOLG OV OYETICOVTOL [LE TO KATVIGHO, KOl TO TOPBEOEYId TOVG
etvar dvvnTikd eEoPETIKA OMOTEAEGHOTIKO GtV evBdppLVoN 1 AmoBdppLVCT TOV KOTVICUATOG.
Yuvenmg Bo TPEMEL e TN GLUTEPLPOPA TOLG VO ATOTELOVV KAAO TPOHTLTO KOl TEPAV TOL VO

SLUPBOVAEVOVY TOVS AAAOVG TTEPT BEATIOTNG TPUKTIKNG, VO TNV EVOAPKDOVOLV 01 10101
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