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ɅȵɆȻȿȸɎȸ ɅɈɉɍȻΑȾȸɇ 

ȸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʋʏʐʖιαʃή ɸʌɶασία έɶιʆɸ ʅɸ σʃοʋό ʆα ʋαʌοʐσιάσɸι ʏις σʏʌαʏɻɶιʃές 
ɸʋέʃʏασɻς σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό οʌισʅέʆʘʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʋοʐ ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ βιοʄοɶιʃά 
ʋʌοϊόʆʏα ʃαθώς ʃαι ʆα ɸʇɸʏάσɸι ʏις ʋʌοοʋʏιʃές αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ ɸʄʄɻʆιʃώʆ βιοʄοɶιʃώʆ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό. 

Ʌʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ο σʃοʋός ʏɻς ʅɸʄέʏɻς, αʆʏʄήθɻʃαʆ ʋʄɻʌοφοʌίɸς αʋό ʏο 
ɷιαɷίʃʏʐο ʃαι έɶιʆɸ ʋʌʘʏοɶɸʆής έʌɸʐʆα ʅɸ σʐʆɸʆʏɸύʇɸις. Ƀι ɸʌʘʏήσɸις ʏʘʆ 
σʐʆɸʆʏɸύʇɸʘʆ αʋɸʐθʐʆόʏαʆ σɸ αʆθʌώʋοʐς ʋοʐ ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ ʏις ʃαʄʄιέʌɶιɸς 
βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. ȸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɷιαɷιʃασία έɶιʆɸ ʅɸ σʏόʖο ʏɻʆ ασφαʄή ʃαι 
αʇιόʋισʏɻ ɸʇαɶʘɶή αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ ʃαι σʐʅʋɸʌασʅάʏʘʆ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ 
ɸʋιʄέɶοʐʆ οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʆα ɸʋɸʃʏαθούʆ 
σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʃαθώς ʃαι ʖώʌɸς σʏις οʋοίɸς ɸʋιʄέɶοʐʆ ʆα ɷʌασʏɻʌιοʋοιɻθούʆ. 

Ⱦύʌιο σʐʅʋέʌασʅα ʏɻς έʌɸʐʆας αʐʏής ɸίʆαι όʏι ɻ ɸʋέʃʏασɻ ʏʘʆ ȵʄʄɻʆιʃώʆ 
ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό έʖɸι ʋοʄʄά οφέʄɻ ;ʃʐʌίʘς οιʃοʆοʅιʃάͿ ʏόσο ɶια ʏɻʆ 
ȵʄʄάɷα όσο ʃαι ɶια ʏοʐς ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏίɸς. ɇʖɸʏιʃά ʅɸ ʏις σʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋέʃʏασɻς ʏʘʆ 
ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʐʋάʌʖοʐʆ ʋοʄʄές ʋʌοοʋʏιʃές αʆάʋʏʐʇɻς, όʅʘς 
ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʃάʋοιɸς αɶʃʐʄώσɸις οι οʋοίɸς ʃαθʐσʏɸʌούʆ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ αʐʏή. 

 

ABSTRACT 

This thesis was aimed at presenting the strategies for expansion of certain organic 

businesses abroad as well as examining the prospects for the development of Greek 

organic products abroad. 

In order to achieve the purpose of the study, information was obtained from the 

internet and a primary survey was conducted with interviews. Interview questions 

were addressed to people involved in organic food crops. This process was conducted 

with the aim of safely and reliably extracting outcomes and conclusions about the way 

in which companies engaged in biological products choose to grow abroad as well as 

the countries in which they choose to operate. 

 

The main conclusion of this survey is that the expansion of Greek businesses abroad 

has many benefits (mainly financially) for both Greece and the business community. 

There are many growth prospects for business expansion strategies abroad, but there 

are some rigidities that delay this growth. 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ 1     

Ʌʌόʄοɶος 

ȸ ʋαʌούσα ʋʏʐʖιαʃή ɸʌɶασία, θα αʋοʏɸʄέσɸι σʏαθʅό σʏɻ ʆέα ʅας ɺʘή, σʏɻ ɺʘή ʅέσα 
σʏɻʆ αɶοʌά ɸʌɶασίας. ɀας έɷʘσɸ ɸφόɷια ʃαι ɶʆώσɸις, ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα 
ɷʌασʏɻʌιοʋοιɻθούʅɸ σʏοʐς ʏοʅɸίς ʏοʐ ʅάʌʃɸʏιʆɶʃ, ʏοʐ ʅάʆαʏɺʅɸʆʏ, αʄʄά αʃόʅα ʃαι 
ʆα ʇɸʃιʆήσοʐʅɸ ʅία ɷιʃή ʅας ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʅɸ σʘσʏές βάσɸις ʃαι ʆα ɸʋɸʃʏαθούʅɸ σɸ 
ʆέɸς αɶοʌές.  

ȳια ʏοʆ ʋαʌαʋάʆʘ ʄόɶο θα θέʄαʅɸ ʘς οʅάɷα ʆα ɸʐʖαʌισʏήσοʐʅɸ ιɷιαιʏέʌʘς ʏɻʆ 
ɸʋόʋʏɻ ʃαθɻɶήʏʌιά ʅας, ʃʐʌία Ɉɺʘʌʏɺάʃɻ Αʄɸʇία-ɀαίʌɻ, ʋοʐ ʅας ɷίʆɸι ʆα 
ʅɸʄɸʏήσοʐʅɸ ʃαι ʆα ɸʌɸʐʆήσοʐʅɸ, ʏέʏοια ʋʌαʃʏιʃά ʃαι ʖʌήσιʅα θέʅαʏα ɶια ʏɻʆ 
ʅɸʏέʋɸιʏα ʋοʌɸία ʅας. ȵʋίσɻς άʄʄο έʆα ʅɸɶάʄο ɸʐʖαʌισʏώ ʋʌος ʏο ʋʌόσʘʋο ʏɻς 
ʃαθɻɶήʏʌιάς ʅας, ɶια ʏις σɻʅαʆʏιʃές ʃαʏɸʐθʐʆʏήʌιɸς ɶʌαʅʅές, ʏɻʆ ʐʋοσʏήʌιʇή ʏɻς ʃαι 
ʏɻʆ ɸʅʋισʏοσύʆɻ ʋοʐ ʅας έɷɸιʇɸ, αʄʄά ʃαι ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʋοʐ ʅας έɷʘσɸ ʆα 
ασʖοʄɻθούʅɸ ʅɸ έʆα ʏόσο σɻʅαʆʏιʃό ʃαι σύɶʖʌοʆο θέʅα, ώσʏɸ ʆα ɸʃʋʄɻʌώσοʐʅɸ ʃαι 
ʏο ʃοʅʅάʏι ʏɻς ʋʏʐʖιαʃής ʅας ɸʌɶασίας. 

Άʇια ɸʐʖαʌισʏɻʌίʘʆ ʃαι ʏα ʋʌόσʘʋα-ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏίɸς ʋοʐ ʅας βοήθɻσαʆ, ʅας 
αʆέʖθɻʃαʆ ʃαι ʅας ʋʌόσφɸʌαʆ ʅɸ ʋɸʌίσσια ʃαʄοσύʆɻ ʃαι ʖαʌά ʏις ɶʆώσɸις ʏοʐς ʃαι 
ʏις ɸʅʋɸιʌίɸς ʏοʐς, αφιɸʌώʆοʆʏάς ʅας ʄίɶο αʋό ʏοʆ ʋοʄύʏιʅο ʖʌόʆο ʏοʐς, ώσʏɸ ʆα 
ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʅɸ ʅέʌος αʋό ʏɻʆ ɸʌɶασία ʅας, ɷɻʄαɷή ʏɻʆ έʌɸʐʆά 
ʅας. 

Αʋό ʏɻʆ ɸʐʖαʌισʏήʌια σɸʄίɷα ɷɸ θα ʅʋοʌέσοʐʆ ʆα ʄɸίʋοʐʆ οι οιʃοɶέʆɸιές ʅας, ʋοʐ 
αʌʃɸʏές φοʌές ʅας ɸίɷαʆ ʆα ʖαʅοɶɸʄάʅɸ, ʆα ɶʃʌιʆιάɺοʐʅɸ, ʆα ʇɸʆʐʖʏάʅɸ ʃαι αʃόʅα 
ʋοʄʄά «ʆα», ʃαι όʅʘς ήʏαʆ ɸʃɸί ʋάʆʏα ɷίʋʄα ʅας σαʆ έʆα ʏɸʌάσʏιο σʏήʌιɶʅα ɸʆός 
ʐʋέʌοɶʃοʐ οιʃοɷοʅήʅαʏος.  

Ɉɸʄɸιώʆοʆʏας ʋισʏɸύοʐʅɸ όʏι ʅɸʏά ʏο ʋέʌας ʏɻς ʋʏʐʖιαʃής ʅας ɸʌɶασίας, αʇίɺοʐʆ έʆα 
ʅɸɶάʄο ɸʐʖαʌισʏώ ʃαι οι ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏές ʅας, οι οʋοίɸς ɸʆώ ɸίʆαι ɷιαφοʌɸʏιʃές, ʃι 
αʐʏό ʏο αʋέɷɸιʇαʆ οι ɶʃʌίʆιɸς σʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸʌɶασίας, ʃαʏάφɸʌαʆ ʃάʆοʆʏας 
ʖʌήσɻ ʏɻς σʏʌαʏɻɶιʃής ʏοʐ «αʃούʘ-ɸʋιʃοιʆʘʆώ», όʋʘς ʅας ɷίɷαʇɸ ɻ ɸʋιβʄέʋοʐσα-

ʅέʆʏοʌας ʃ. Αʄɸʇία, ʆα ɸʆʘθούʆ 
σαʆ ʅία ɶʌοθιά ʃαι ʆα ɶɸʅίσοʐʆ 
ʏις ʋαʌαʃάʏʘ σɸʄίɷɸς.    

 

ɇΑɇ ȵɉɍΑɆȻɇɈɃɉɀȵ… 

Αʆɷʌοʐʄιɷάʃɻ ȳʘɶώ-Ɇαφαέʄα 

ȳαβαʄʄιάς ɀαʆόʄɻς 

ɀʋοʆαʏάʃɻ ɀαʆʘʄία 

*ʏο αʌʖιʃό ʋʄάʆο ʋάʆʏα σʏο ɶʌαφɸίο  
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ȵισαɶʘɶή 

ȸ έʌɸʐʆα ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ʘς βασιʃό ʏɻς σʃοʋό έʖɸι ʆα 
ɷιɸʌɸʐʆɻθούʆ οι σʏʌαʏɻɶιʃές αʆάʋʏʐʇɻς ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή 
βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σɸ ʖώʌɸς ʏɻς ȵʐʌʘʋαϊʃής 
Έʆʘσɻς. ȵίʆαι ʅία σɻʅαʆʏιʃή έʌɸʐʆα ,ɶιαʏί θα ɷιɸʇαʖθούʆ αʋοʏɸʄέσʅαʏα ɶια ʋοιɸς 
σʏʌαʏɻɶιʃές αʆάʋʏʐʇɻς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʋʌαɶʅαʏιʃά οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ɶια ʆα ɸʇάɶοʐʆ ʏα 
βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα αʋό ʏɻʆ ȵʄʄάɷα σɸ ʖώʌɸς ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού. Αʋό ʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ 
έʌɸʐʆα θα ʘφɸʄɻθούʆ οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις, ʃαθώς ʅέσα αʋό αʐʏή θα ʐʋάʌʇοʐʆ σɸβασʏά 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ɶια ʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʃαι θα ʐʋάʌʇɸι ɸʐʃαιʌία ʆα ʏα 
ʋʌοʏɸίʆοʐʅɸ σɸ αʌʃɸʏές ɸʋιʖɸιʌήσɸις, ώσʏɸ ʆα ʐʋάʌʇɸι βɸʄʏίʘσɻ σɸ αʐʏόʆ ʏοʆ ʃʄάɷο 
σʏις ɸʋιʖɸιʌήσɸις. 

ɇʏɻʆ έʌɸʐʆα ʋοʐ θα ɷιɸʇαʖθɸί, ʐʋάʌʖοʐʆ ʅιʃʌά ɶʆʘσʏιʃά ʃɸʆά ʃαι σʏόʖος ɸίʆαι ʆα 
αʆαʃαʄʐφθούʆ ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ʆα ʃαʄʐφθούʆ. Ως ɸʋιʅέʌοʐς σʏόʖοι ʏɻς έʌɸʐʆας 
ɸίʆαι ʆα βʌɸθούʆ αʋοʏɸʄέσʅαʏα, ɶια ʏο ʅέɶɸθος ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ αʆ έʖɸι ɸʋɻʌɸασʏɸί 
σʏις ʅέʌɸς ʅας σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʋαʄαιόʏɸʌα ʃαι σɸ ʋοιɸς ʖώʌɸς ɸʇάɶοʆʏαι ʏώʌα ʏα 
ȵʄʄɻʆιʃά βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα. ɇʐʆɸʖίɺοʆʏας ʅɸ άʄʄο έʆαʆ ʐʋο-σʏόʖο ɸίʆαι ʆα 
αʆαʃαʄʐφθούʆ οι ʄόɶοι ʋοʐ ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʅία ʖώʌα ʆα ɸʇάɶɸι ʋʌοϊόʆʏα ʃαι 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα βιοʄοɶιʃά, αʄʄά ʃαι ʏʌόʋοι ʋοʐ ɻ ʃάθɸ ʖώʌα βɸʄʏιώʆɸʏαι. Ɂα ʃαʄʐφθɸί 
ʏο ʃɸʆό ʏοʐ αʆʏαɶʘʆισʅού ʅɸʏαʇύ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʋοʐ ɸʇάɶοʐʆ βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα. 
Ⱦαι ʏɸʄɸιώʆοʆʏας ʆα βʌɸθούʆ αʋαʆʏήσɸις ɶια ʏις σʏʌαʏɻɶιʃές αʆάʋʏʐʇɻς ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις  ʃαʏά ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏοʐς, αʄʄά ʃαι ɶια  
ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή ʋʌοʏίʅɻσɻς σʏα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα. 

Αʋό έʌɸʐʆɸς ʋοʐ ήɷɻ έʖοʐʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ʃαι ʐʋάʌʖοʐʆ, έʖοʐʆ ασʖοʄɻθɸί ʅɸ 
σʏʌαʏɻɶιʃές αʆάʋʏʐʇɻς, αʄʄά σʏοʆ ʃʄάɷο ʏοʐ ʄιαʆɸʅʋοʌίοʐ, σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏοʆ 
ʃʄάɷο ʏʘʆ σούʋɸʌ ʅάʌʃɸʏ, σɸ ʋʏʐʖιαʃές ɸʌɶασίɸς ;Ȳασιʄαʌάʃɻ et al.,ϮϬϭϲͿ. Αʋό ʏɻʆ 
ʋʏʐʖιαʃή αʐʏή ɸʌɶασία ɷιɸʇήʖθɻʃαʆ αʋοʏɸʄέσʅαʏα ɶια ʏοʐς ʏʌόʋοʐς-σʏʌαʏɻɶιʃές 
ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏα σούʋɸʌ ʅάʌʃɸʏ ʃαι ʋοιɸς ʏɸʄιʃά αʋό αʐʏές βʌίσʃοʐʆ 
αʆʏαʋόʃʌισɻ ʃαι ʋʌοʏίʅɻσɻ αʋό ʏο ʃοιʆό, ɸʃʏός ʏʘʆ άʄʄʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ. ȸ 
έʌɸʐʆα αʐʏή βασίσʏɻʃɸ σʏɻ ʖʌήσɻ ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίʘʆ σɸ έʆα σɸβασʏό ʋʄήθος 
ɸʇαʃοσίʘʆ ɸʌʘʏɻθέʆʏʘʆ, σʏα ʏʌία αʋό ʏα ʏέσσɸʌα ɶɸʘɶʌαφιʃά ɷιαʅɸʌίσʅαʏα ʏɻς  
Ⱦʌήʏɻς. Αʃόʅα ʅία ʋʏʐʖιαʃή ɸʌɶασία ʋοʐ ʋʌοσɸɶɶίɺɸι σɸ ʅιʃʌό βαθʅό ʏɻʆ έʌɸʐʆα 
ʋοʐ θα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί σɸ αʐʏήʆ ʏɻʆ ɸʌɶασία ɸίʆαι ʅɸ θέʅα: «ɀɸʄέʏɻ ɶια ʏις 
σʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋιʄοɶές ɷιɸίσɷʐσɻς ʏʘʆ ɸʄʄɻʆιʃώʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ σʏις βαʄʃαʆιʃές 
ʖώʌɸς» ;Αɷάʅ,ϮϬϭϬͿ. Αʆαʄύοʆʏαι σɸ αʐʏήʆ, ʏʌόʋοι ʃαι σʏʌαʏɻɶιʃές αʆάʋʏʐʇɻς ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ɸʄʄɻʆιʃές ɸʋιʖɸιʌήσɸις ɶια ʆα ɸʋɸʃʏαθούʆ ʃαι ʆα ʅʋοʐʆ σɸ ʆέɸς 
αɶοʌές ʏʘʆ Ȳαʄʃαʆίʘʆ. ɇʏɻʆ έʌɸʐʆα ʐʋάʌʖɸι ɸʋιʃέʆʏʌʘσɻ σɸ ʅία οʐσιασʏιʃά ɸʏαιʌία, 
ʋοʐ έʖɸι ɸʇαɶοʌάσɸι ʅιʃʌόʏɸʌɸς ɸʏαιʌίɸς ʃαι έʖɸι ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι έʆα όʅιʄο ɸʏαιʌιώʆ. 
ɇʏɻʆ οʐσία ʏɻς, ɻ έʌɸʐʆα ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσɸι ʃαι θα ʄάβɸι ʅέʌος θα έʖɸι ʅία ʆέα 
«ʋιʆɸʄιά», αʋό ʏις ήɷɻ ʐʋάʌʖοʐσɸς, ɶιαʏί θα ʋαʌοʐσιασʏούʆ σʏʌαʏɻɶιʃές αʆάʋʏʐʇɻς 
σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό, σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏɻʆ έʆʆοια ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ɻ οʋοία σʏις 
ʅέʌɸς ʅας ;ϮϬϭϲͿ ʅόʆο ʇɸʃιʆάɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ɸʐʌύʏɸʌα ɶʆʘσʏή. ȸ ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏα αʐʏής 
ʏɻς έʌɸʐʆας θα ɸʅʋʄοʐʏίσɸι ʏɻʆ βιβʄιοθήʃɻ ʏʘʆ ɸʌɸʐʆώʆ. 
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ȸ ɷιɸʇαɶʘɶή ʏɻς θα ɶίʆɸι ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ʏɻς σʐʆέʆʏɸʐʇɻς, ʋοʐ αʋοʏɸʄɸί ʏɻʆ 
ʋιο ɶʆʘσʏή ʅοʌφή ʋοιοʏιʃής έʌɸʐʆας, σɸ σʏɸʄέʖɻ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʋοʐ ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ 
ʏο ɸʇαɶʘɶιʃό ɸʅʋόʌιο ή ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ασʖοʄɻθούʆ. ȸ σʐʆέʆʏɸʐʇɻ θα ɸίʆαι σɸ 
ʏʐʋοʋοιɻʅέʆɻ οʅαɷιʃή ʅοʌφή, ɷιόʏι θα έʖɸι ʃοιʆές ɷιαʅοʌφʘʅέʆɸς ɸʌʘʏήσɸις ɶια ʏɻʆ 
ʃάθɸ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ, αʄʄά θα ɷίʆɸʏαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα αʄʄάɺοʐʆ ή ʃαι ʆα ʋʌοσʏίθɸʆʏαι 
ʃαι άʄʄɸς ʆέɸς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʃαθɸʅιάς σʐʆέʆʏɸʐʇɻς. Αʃόʅα, θα ɸσʏιάσɸι σɸ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐς ʃʄάɷοʐς βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ώσʏɸ ʆα ʐʋάʌʇοʐʆ οʐσιασʏιʃά 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʃαι όʖι ʅία ɶɸʆίʃɸʐσɻ ʃαι ɶɸʆιʃή ɶʆώʅɻ ɶια ʏις σʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋέʃʏασɻς 
ʏοʐ σʐʆόʄοʐ ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. Ƀι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ θα ɸʋιʄɸɶούʆ θα ɸίʆαι 
ʃʐʌίʘς αʋό ʏο ɶɸʘɶʌαφιʃό ɷιαʅέʌισʅα ʏɻς Ⱦʌήʏɻς, αφού ɸίʆαι ʏο ʅέʌος ʋοʐ 
ασʖοʄɸίʏαι σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό ʅɸ ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ʏα οʋοία ɸʇάɶɸι 
ʃαι σɸ ʖώʌɸς ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού. Ɉα ʃʌɻʏιʃά ʃʐʌίʘς βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα φɻʅίɺοʆʏαι ʃαι 
ɶια ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏά ʏοʐς. Έʏσι, θα ʐʋάʌʇɸι ʋɸʌίοɷος αʆαʅοʆής ɶια ʏέʏοιɸς αʋαʆʏήσɸις, 
ʅέʖʌι ʏɻʆ ɷιɸʇαɶʘɶή ʏɻς.  

ɇʐʆοʗίɺοʆʏας, ʅɸ αʐʏή ʏɻʆ έʌɸʐʆα ʋɸʌιʅέʆοʐʅɸ ʆα ʅας ɷοθούʆ οι ʃαʏάʄʄɻʄɸς 
αʋαʆʏήσɸις, ώσʏɸ ʆα ɸʅʋʄοʐʏισʏούʆ οι ɶʆώσɸις ʅας ʋάʆʘ σʏο θέʅα αʐʏό, ʆα 
ɷιασʏαʐʌʘθούʆ σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʃαι αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʅɸ ʏα ήɷɻ ʐʋάʌʖοʆʏα αʋό έʌɸʐʆɸς 
ʃαι σʖɸʏιʃές αʋόʗɸις θɸʘʌιώʆ, αʄʄά ʃαι ʆα ʃαʄʐφθούʆ ʃɸʆά ʋοʐ ʋʌοαʆαφέʌθɻʃαʆ 
ʋάʆʘ σɸ αʐʏήʆ ʏɻ θɸʅαʏοʄοɶία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;Ʌɻɶή: Ȳιοʄοɶιʃά ɅʌοϊόʆʏαͿ 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ Ϯ 

ɅȵɆȻȿȸɎȸ ȾȵɌΑȿΑȻɃɉ 

ȸ σʏʌαʏɻɶιʃή έʖɸι έʆʆοια ʅɸ ʌίɺɸς αʌʖαιοɸʄʄɻʆιʃές ,αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏɻ ʄέʇɻ 
σʏʌαʏɻɶός ʃαι άɶʘ. Ƀʆοʅάɺɸʏαι ʃαι ʏέʖʆɻ ʏοʐ σʏʌαʏɻɶού. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏο Druker 
σʏόʖος ʏɻς ɸίʆαι ʏο σʘσʏό ʌίσʃο. Αʋό ʏο ϭϵϭϴ-ϮϬϬϮ Igor AŶsoff ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɸ ʏɻ 
σʏʌαʏɻɶιʃή  ʋοʐ ʐʋοσʏɻʌίɺɸι όʏι ɸίʆαι ɸʋιʄοɶή ʋοʐ ασʖοʄɸίʏαι ʅɸ ʏɻʆ Ƀʌɶαʆʘʏιʃόʏɻʏα 
ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʏɻς ɸʏαιʌίας ɶια ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαι οι σʏόʖοι .ȵʋίσɻς ɻ 
σʏʌαʏɻɶιʃή  αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό  ɸʋιʋʄέοʆ άʄʄɸς σʏʌαʏɻɶιʃές όʋʘς ʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή 
αʆάʋʏʐʇɻς ʋοʐ ʃαιʆοʏοʅɸί, ʃάʆɸι ɸʆɷοʃοιʆοʏιʃές ʋαʌαɷόσɸις, ασʖοʄɸίʏαι ʅɸ ʏο ďraŶd 
,ʅɸ ʏο iŶtrastate ʃαι ʏɻʆ ɸʇʘʏɸʌιʃή αʆάʄʐσɻ ʅɸ ʏα ɷʐʆαʏά ʃαι αɷύʆαʅα σɻʅɸία ʃαθώς 
ʅɸ ɸʐʃαιʌίɸς ʃαι αʋɸιʄές .ȵʋίσɻς αʃοʄοʐθɸί ɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ɸʋέʃʏασɻς ʋοʐ αʋοʏɸʄɸίʏαι 
αʋό ʏɻʆ άʅɸσɻ ,έʅʅɸσɻ ɸʇαɶʘɶή, ʏɻʆ οʌιɺόʆʏια ʃαι ʃάθɸʏɻ οʄοʃʄήʌʘσɻ. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια 
ɻ  ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʋοʐ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏɻʆ σʐσʖɸʏισʅέʆɻ ʃαι 
ασʐσʖέʏισʏɻ ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʃαι ʏɻ ɷιɸίσɷʐσɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς σʏɻʆ αɶοʌά όʋοʐ 
αʐʇάʆɸʏαι ɻ οιʃοʆοʅία ʅέσʘ ʏʘʆ ʋʘʄήσɸʘʆ. ȵʋίσɻς ʐʋάʌʖɸι ɻ  σʏʌαʏɻɶιʃή 
  αʆάʋʏʐʇɻς αɶοʌάς ʋοʐ σʏοʖɸύɸι σʏɻ   ʋαʌοʐσίασɻ ʋʌοϊόʆʏʘʆ σɸ ʃαιʆούʌɶιɸς 
ɸʋιʖɸιʌήσɸις ɶια ʆα ɸʋɸʃʏαθɸί .Ɉέʄος έʖοʐʅɸ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος ʋοʐ ʅɸ αʐʏή 
ʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ʅια ɸʏαιʌία ʋʌοʘθɸί έʖοʆʏας αʋοʏέʄɸσʅα, σʏοʐς ήɷɻ ʋɸʄάʏɸς ʏɻς ʆέα 
ʋʌοϊόʆʏα. 

 

ȸ αʌʖή ɸʆός θέʅαʏος, ʏο οʋοίο ʅʋοʌɸί ʆα ʋάʌɸι ɸʐʌɸίɸς ɷιασʏάσɸις ʃαι ʆα αʄʄάʇɸι 
σɻʅασιοʄοɶία ʃαι ɸʌʅɻʆɸία ɸίʆαι σʃόʋιʅο ʆα αʆαʄʐθούʆ σαʆ έʆʆοιɸς ʄέʇɸις 
ʃʄɸιɷιά, ɶια ʆα ʅʋοʌέσɸι ʆα ʐʋάʌʇɸι ʅία σʐʆɸʖής ʌοή ʃαι ʃαʏαʆόɻσɻς ʋʌος ʏο 
ʏɸʄιʃό αʋοʏέʄɸσʅα. Αʌʖιʃά θα αʆαʄʐθɸί ɻ έʆʆοια ʏɻς σʏʌαʏɻɶιʃής, ɶια ʆα 
ʃαʏαʆοɻθɸί. 

 

2.1. Ɉι ɸίʆαι ɻ σʏʌαʏɻɶιʃή; 

ȸ ʄέʇɻ σʏʌαʏɻɶιʃή αʋοʏɸʄɸί ʅία σύʆθɸʏɻ ʄέʇɻ σʏʌαʏιʘʏιʃής ʋʌοέʄɸʐσɻς ʅɸ 
αʌʖαιοɸʄʄɻʆιʃές ʌίɺɸς, ʋοʐ ɻ έʆʘσή ʏɻς ɸίʆαι ʏο οʐσιασʏιʃό «σʏʌαʏός» ʃαι ʏο 
ʌήʅα «άɶʘ», ɷɻʄαɷή οɷɻɶώ. ;Ʌαʋαɷάʃɻς, ϮϬϭϮͿ Ƀʐσιασʏιʃά ɻ σʏʌαʏɻɶιʃή 
ʅɸʏαφʌάɺɸʏαι ʘς ɻ «ʏέʖʆɻ ʏοʐ σʏʌαʏɻɶού», ɷɻʄαɷή ʏο σʖέɷιο ʃαι οι ɸʆέʌɶɸιɸς-

ʏɸʖʆιʃές ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσɸι ʅία οʅάɷα ɶια ʆα ʐʄοʋοιήσɸι ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏɻς ʃαι 
ʆα ʃάʆɸι ʋʌάʇɻ ʏο όʌαʅά ʏɻς. ȳια ʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς σʏʌαʏɻɶιʃής ɸίʆαι 
ɸʐʆοϊʃόʏɸʌɻ ɻ ʋαʌάθɸσɻ ισʏοʌιʃώʆ ɸφαʌʅοɶώʆ ʏɻς αʋό σʏʌαʏɻɶούς-σʏαθʅό ʏɻς 
έʆʆοιας. 

Ως ʄέʇɻ ʅɸ ʏɻʆ ʃʐʌιοʄɸʃʏιʃή έʆʆοιά ʏɻς ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ ɶια ʋʌώʏɻ φοʌά αʋό ʏɻʆ 
οʅάɷα ʏʘʆ ɷέʃα σʏʌαʏɻɶώʆ;έʆας ɶια ʃάθɸ φʐʄή ʏɻς ΑθήʆαςͿ ʋοʐ ɷɻʅιούʌɶɻσɸ ο 
Ⱦʄɸισθέʆɻς σʏɻʆ αʌʖαία ȵʄʄάɷα ;Ʌαʋαɷάʃɻς,ϮϬϭϮͿ.  

ȸ σʏʌαʏɻɶιʃή ʅʋοʌɸί ʆα αʋοʏɸʄɸί ʅία ʄέʇɻ ʅɸ ʌίɺɸς σʏɻʆ Αʌʖαία ȵʄʄάɷα, αʄʄά 
ɸʃʏός αʋό ʏοʆ Ⱦʄɸισθέʆɻ, έʆας αʃόʅα ήʏαʆ αʋό ʏοʐς ʋʌώʏοʐς σʏʌαʏɻɶούς ʋοʐ 
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ɸφάʌʅοσαʆ σʏʌαʏɻɶιʃή. Ƀ ʃιʆɸɺιʃής ʃαʏαɶʘɶής Sun Tzu αʆαφέʌɸι όʏι σʏʌαʏɻɶιʃή 
ɸίʆαι ɻ ιɷέα, ɻ έʆʆοια ʃαι ο σʖɸɷιασʅός ʏʘʆ ɸʆɸʌɶɸιώʆ, ɷɻʄαɷή ʏο ʋοʐ, ʏο ʋʘς ʃαι 
ʏο ʋόʏɸ θα ʋοʄɸʅήσɸι ο ɸʖθʌός ;Alafouzos,ϮϬϭϰͿ.ȵʋίσɻς ο Sun Tzu ʄέɸι 
«ɇʏʌαʏɻɶιʃή ʖʘʌίς ʏαʃʏιʃή ɸίʆαι ɻ ʋιο αʌɶή ʋοʌɸία ʋʌος ʏɻ ʆίʃɻ. Ɉαʃʏιʃή ʖʘʌίς 

σʏʌαʏɻɶιʃή ɸίʆαι ο θόʌʐβος ʋʌος ʏɻʆ ήʏʏα.» ;͞StrategǇ ǁithout taĐtiĐs is the 
slowest route to vistory. Tactics without strategy is the noise before defeat.͟Ϳ. 

ȸ έʆʆοια ʏɻς σʏʌαʏɻɶιʃής αʋό ʏοʆ Peter Drucker ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι αʋό ʏɻ σʃοʋιά ʏοʐ 
ʋοʄɸʅισʏή, ɷɻʄαɷή «ʏɻς αʆαʄʐʏιʃής σʃέʗɻς ʃαι ʏɻς ɷέσʅɸʐσɻς ʏʘʆ ʋόʌʘʆ ɶια 
ɷʌάσɻ» όʋʘς αʆαφέʌɸι ;…strategǇ froŵ a ǁarrior͛s perspective of «analytical 

thinking and commitment of resources to action.»). Αʃόʅα ʋɸʌιɶʌάφɸι σʏɻʆ έʆʆοια 
ʏɻς σʏʌαʏɻɶιʃής ʏις αʋοφάσɸις ʋοʐ ʄαʅβάʆοʐʅɸ ʃαθɻʅɸʌιʆά, ʏώʌα, οι οʋοίɸς θα 
σʐʅβούʆ ʅɸʄʄοʆʏιʃά ʃαι ʏοʆίɺɸι όʏι ɸίʆαι αʆούσιο ʃαι αβέβαιο ʆα ɶίʆɸʏαι ʄήʗɻ 
ʏέʏοιʘʆ αʋοφάσɸʘʆ, ɷιόʏι ʏο ʅέʄʄοʆ ɸίʆαι αβέβαιο αʋό ʏɻ φύσɻ ʏοʐ. ȸ 
σʏʌαʏɻɶιʃή  σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ Drucker έʖɸι ʘς σʏόʖο ʏɻς, όʏι ɷɸʆ ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʘς 
έʆας ʏʌόʋος ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʇαʄɸίʗɸι ʏοʐς  ʅɸʄʄοʆʏιʃούς ʃιʆɷύʆοʐς, αʄʄά ʘς ʅία 
ɸʋιʄοɶή «σʘσʏού ʌίσʃοʐ»;͞right risks͟Ϳ. ;SĐieŶĐe of Strategy Institute, Las Vegas) 

Ƀ Alfred Chandler οʌίɺɸι σʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή όʏι ɶια ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ οʌθά αʋοʏɸʄέσʅαʏα 
ʃαι σʘσʏή ɷιαʖɸίʌισɻ ɸίʆαι αʆαɶʃαίο ʆα σʐʆɷʐάɺοʆʏαι ʃαι ʆα σʐʆʐʋάʌʖοʐʆ ɸʆιαία 
σɸ έʆα σύσʏɻʅα ʏα ʃοʅʅάʏια ʏɻς ɷιαʖɸίʌισɻς ʏɻς ɸʋιʖɸίʌɻσɻς. ȵʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι, 
σʐʆοʗίɺοʆʏας, σʏοʆ σʐʆɷʐασʅό όʄʘʆ ʏʘʆ ʅɸʌώʆ ʏɻς αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃής 
ɷιαʖɸίʌισɻς. Αʌɶόʏɸʌα ɷιɸύʌʐʆɸ ʏɻʆ έʆʆοια ʃαι  ασʖοʄήθɻʃɸ ʅɸ ʏɻʆ ɷιαʅόʌφʘσɻ 
ʃαι ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʅαʃʌοʋʌόθɸσʅʘʆ σʏʌαʏɻɶιʃώʆ, ʅɸ ʏɻʆ έʆʏαʇɻ ɷιɸʐθʐʆʏιʃώʆ 
ʄɸιʏοʐʌɶιώʆ ʅɸ αʋώʏɸʌο σʃοʋό ʆα βɸʄʏιώσɸι ʏις ɷοʅές ʏʘʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʃαι ʆα 
ʏοʐς ʋαʌέʖɸι ʅία οʌισʅέʆɻ ʃαʏɸύθʐʆσɻ, βοɻθώʆʏας ʏις ʆα ɸʐɻʅɸʌήσοʐʆ ʃαι ʆα 
αʆαɷɸιʖθούʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʅέσα σʏο αʆʏαɶʘʆισʏιʃό ʏοʐς ʋɸʌιβάʄʄοʆ. Ɉα 
ʏɸʄɸʐʏαία αʆαφέʌοʆʏαι ʃαι ʘς θɸʘʌίɸς ʏοʐ Chandler,σʏο έʌɶο ʏοʐ «ɇʏʌαʏɻɶιʃή 
ʃαι ȴοʅή» ʏοʐ ϭϵϲϮ. ;Entrepreneur Handbook LTD) 

ɇʏɻʆ σύɶʖʌοʆɻ ɸʋοʖή ;ϭϵϭϴ-ϮϬϬϮͿ ɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ αʌʖιʃά αʋό ʏοʆ 
Igor Ansoff ʃαι σύʅφʘʆα ʅɸ αʐʏόʆ ɸίʆαι οι θɸʅɸʄιώɷɸις ɸʋιʄοɶές, οι οʋοίɸς έʖοʐʆ 
σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʅίας ɸʋιʖɸίʌɻσɻς, έʏσι ώσʏɸ ʆα 
ɸʋιʏʐɶʖάʆοʆʏαι οι σʏόʖοι ʏɻς, ɻ ɸʐɻʅɸʌία ʏɻς, αʄʄά ʃαι ɻ αʆάʋʏʐʇή ʏɻς. O Ansoff 

ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɸ ʏις θɸʘʌίɸς Chandler, έɷʘσɸ σʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ʅία ɸʇɸʄιɶʅέʆɻ 
ɸʌʅɻʆɸία ʃαι ʋαʌοʐσίασɸ ʅία σʏʌαʏɻɶιʃή σʐɶʃʌιʏιʃής αʆάʄʐσɻς ʏʘʆ σʏʌαʏɻɶιʃώʆ 
ɸʋέʃʏασɻς, ɷɻʄαɷή ʃάθɸʏɻς ʃαι οʌιɺόʆʏιας οʄοʃʄήʌʘσɻς, ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʏοʐ 
ʋʌοϊόʆʏος, ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʏɻς αɶοʌάς, ʏɻς σʐσʖɸʏισʅέʆɻς ʃαι ασʐσʖέʏισʏɻς 
ɷιαφοʌοʋοίɻσɻς. (The Economist Newspaper, 2016) (We Talk About Business, 

2014) (Entrepreneur Handbook LTD) 

Έʖοʆʏας αʆαʄύσɸι ʏɻʆ έʆʆοια ʏɻς σʏʌαʏɻɶιʃής σʏις ɷιάφοʌɸς ɸʃɷοʖές ʏɻς αʋό ʏɻʆ 
ύʋαʌʇή ʏɻς έʘς ʃαι ʏα σύɶʖʌοʆα ʖʌόʆια, ʏώʌα θα ʖʌɸιασʏɸί ʆα αʆαφɸʌθούʅɸ ʃαι 
σʏɻ σɻʅασιοʄοɶία ʏɻς φʌάσɻς «Ɉι ɸίʆαι ɸʋέʃʏασɻ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό;», ɷɻʄαɷή ʏι 
ɸʆʆοούʅɸ ʅɸ ʏοʆ όʌο αʐʏό.  



[11] 

 

2.2. Ɉι ɸίʆαι ɸʋέʃʏασɻ ;αʆάʋʏʐʇɻͿ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό; 

Ƀι ɸʋιʖɸιʌήσɸις σʏις ʅέʌɸς ʅας  ɷιαʖɸιʌίɺοʆʏαι ʏο ɸʌέθισʅα ʏɻς ʃαιʆοʏοʅίας ʃαι 
ʋʌοσʋαθούʆ ʆα βʌίσʃοʐʆ ʏʌόʋοʐς ʆα ʋʌʘʏοʏʐʋούʆ. Ⱥα αʆαʋʏʐʖθούʆ 
ʋɸʌισσόʏɸʌο σʐʅβάʄʄοʆʏας ʅɸ ʃαιʆούʌɶια αɶαθά σʏɻ αɶοʌά ʃαι ʋʌοʘθώʆʏας ʏα 
ʅɸ ʏο ʃαʄύʏɸʌο ʏʌόʋο. Έʖɸι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή  σɻʅασία ο ʏʌόʋος ʋοʐ ɷιαʏίθɸʆʏαι ʏα 
αɶαθά αʐʏά ɶιαʏί αʐʏό θα ʃαθοʌίσɸι ʏα αʐʇɻʅέʆα ʃέʌɷɻ ʃαι ʏɻʆ ιʃαʆοʋοίɻσɻ ʏɻς  
ɸʋέʃʏασɻς. Όʏαʆ ʃάʋοιος  ʃαιʆοʏοʅɸί ɸʋιʏʐʖɻʅέʆα  ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιβʌαβɸύɸʏαι 
αʆʏίθɸʏα ɸάʆ ɷɸʆ ʃαιʆοʏοʅɸί θα έʖɸι σʏɸʌήσɸις. 

ȵʋίσɻς ɻ ɸʋέʃʏασɻ ʏοʐ brand ɸίʆαι  ɻ έɶʖʐσɻ ʃαιʆούʌιʘʆ αɶαθώʆ όʋοʐ ɷιαφέʌοʐʆ 
σɸ ʏάʇɸις ʃαι έʖοʐʆ όʅοια οʆοʅασία .Έʆα ʆέο brand θέʄɸι αʌʃɸʏό ʖʌόʆο ʃαι 
ʖʌήʅαʏα ɶια ʆα θɸσʋισʏɸί ʃαι έʖɸι ʌίσʃα ʃαι ɷɸʆ ʋισʏοʋοιɸί όʏι σίɶοʐʌα θα 
αʆαʋʏʐʖθɸί. Αʐʏή ɻ ɸʋέʃʏασɻ ɸίʆαι ʋοʄύ ɷɻʅοφιʄή ʃαι ʃʐʌίʘς σɸ ʃαʏαʆαʄʘʏιʃά 
αɶαθά. 

ȸ έʆʆοια ɶια ʏις ɸʆɷοʃοιʆοʏιʃές ʋαʌαɷόσɸις ɸίʆαι ɻ ʋαʌάɷοσɻ ʋʌοϊόʆʏʘʆ σɸ 
ɷιαφοʌɸʏιʃό ʃʌάʏος αʋό ʏοʆ ʏόʋο ʋαʌάɷοσɻς ʏʘʆ αɶαθώʆ ʃαι ɸʆʏός ʏɻς 
ʃοιʆόʏɻʏας ʏοʐ αʏόʅοʐ ʋοʐ αʋοʃʏά ʏο αɶαθό. ȸ σʐʆαʄʄαɶή ʅɸ ɸʆɷοʃοιʆοʏιʃή 
ʋαʌάɷοσɻ ʋʌοϊόʆʏʘʆ έʖɸι φοʌοʄοɶιʃό ʖαʌαʃʏήʌα  ɸʇαιʌούʆʏαι ʏα ɸʆɸʌɶɸιαʃά 
ʋʌοϊόʆʏα ,ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʅɸ οιʆόʋʆɸʐʅα ʃαι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʃαʋʆού όʋοʐ ɸʃʏɸʄούʆ ʃαι 
ɷιαɷιʃασίɸς ʏɸʄʘʆɸίοʐ. Αʐʏή ɻ ɷιαɷιʃασία ʋαʌάɷοσɻς ɷɸʆ ʐʋόʃɸιʆʏαι σɸ  ɌɅΑ. 
ȵʋίσɻς ʅɸ βάσɻ ʏɻʆ ʆοʅοθɸσία ɻ ɸʆɷοʃοιʆοʏιʃή ʋαʌάɷοσɻ /αʋόʃʏɻσɻ ʃαʄό ɸίʆαι 
ʆα οʄοʃʄɻʌώʆɸʏαι ʅɸ βάσɻ ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ʏήʌɻσɻς όʋʘς :  

ϭͿɈα ʋʌοϊόʆʏα ʆα αʋοσʏέʄʄοʆʏαι σʏοʆ αʋοɷέʃʏɻ σʏɻʆ ʃοιʆόʏɻʏα ʏοʐ. 

ϮͿȸ ʋαʌάɷοσɻ ʏοʐ αɶαθού ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ αʐʏόʆ ʋοʐ ʋʄɻʌώʆɸι ʏο φόʌο ή ʅʋοʌɸί ʆα 
αʋɸʐθύʆɸʏαι σɸ άʏοʅο ʋοʐ ɷɸʆ ʐʋόʃɸιʆʏαι σɸ ɌɅΑ αʄʄά ɻ ʋαʌάɷοσɻ ɶίʆɸʏαι σɸ 
άʏοʅο ʋοʐ ɸίʆαι ɷιαφοʌɸʏιʃός αʋό ʏοʆ αʋοσʏοʄέα. 

ϯͿɇʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏɻς  ɸʆɷοʃοιʆοʏιʃής αʋόʃʏɻσɻ αɶαθώʆ, Ɍ.Ʌ.Α θα ʋʄɻʌώσɸι ɻ 
ʖώʌα ʋοʐ αʋοʃʏά ʏο αɶαθό ɸʆώ ɻ ʖώʌα ʋοʐ ʋαʌαɷίɷɸι ʏο αɶαθό ɷɸʆ θα ʋʄɻʌώσɸι 
Ɍ.Ʌ.Α αʐʏό ɶίʆɸʏαι ɶια ʏɻʆ αʋοʏʌοʋή φοʌοʄοɶίας ɷʐο φοʌές ʃαι ɶια ʆα ʅɻʆ 
αθɸʏήσοʐʆ ʏο ʃαʆοʆισʅό ʏɻς  οʐɷɸʏɸʌόʏɻʏας ʏοʐ φόʌοʐ ʋʌοσʏιθέʅɸʆɻς αʇίας. 
Ɉέʄος ʅόʄις ɶίʆɸι ɻ ʋαʌάɷοσɻ ή ɻ αʋόʃʏɻσɻ αʆʏίσʏοιʖα οι σʐʅβαʄʄόʅɸʆοι ʋʌέʋɸι 
ʆα ʐʋοβάʄʄοʐʆ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʏιʅοʄόɶια – έɶɶʌαφα, ʏο INTRASTAɈ ,ʏοʐς ʋίʆαʃɸς 
ʃαι ʏα έɶɶʌαφα ʅɸʏαφοʌάς. 

Ɉο «INTRASTAT» ɸίʆαι :ɇύσʏɻʅα ɇʏαʏισʏιʃώʆ ȵʆɷοʃοιʆοʏιʃού ȵʅʋοʌίοʐ 

σʐɶʃɸʆʏʌώʆɸι ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʆα ɸʇασφαʄίσɸι ʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ ɸʆɻʅέʌʘσɻ 
σʏαʏισʏιʃά. Αʃόʅα οι σʏαʏισʏιʃές ʋʄɻʌοφοʌίɸς αʐʏές ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʌʖιʃά αʋό ʏɻʆ 
ʋɸʌιοɷιʃή ɷήʄʘσɻ ʏʘʆ ʐʋόʖʌɸʘʆ ɶια ʏις ɸʆɷοʃοιʆοʏιʃές σʐʆαʄʄαɶές ʋοʐ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ ʅέσʘ σʏɻς ȵȿɇΑɈ ʃαι ʏο ɸʋόʅɸʆο βήʅα ɸίʆαι ʆα ʅɸʏαɷίɷοʆʏαι αʋό 
ʏɻʆ ȵȿɇɈΑɈ σʏɻʆ EUROSTAT.Ɉέʄος ɷɸʆ ɸίʆαι ʐʋόʖʌɸοι όʄοι σɸ 
INTRASTAT.ɉʋοʖʌɸούʏαι αʆ σɸ έʆα  έʏος ʇɸʋɸʌάσοʐʆ ϭϬϬ.ϬϬϬ€ ɸʐʌώ αφίʇɸις ʃαι 
ϵϬ.ϬϬϬ€ αʋοσʏοʄές όʋʘς ʃαθοʌίɺɸι ο ʆόʅος αʋό ʏο ϮϬϭϰ. 
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ȵɂɏɈȵɆȻȾɃ-SWOT ΑɁΑȿɉɇȸ 

ȳια ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί έʆα αɶαθό σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό θα ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι ɺήʏɻσɻ σʏɻʆ 
ɸʇʘʏɸʌιʃή αɶοʌά ʃαι ʅɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο ʆα ɸʋɸʃʏαθɸί ʃαι ɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʋοʐ ʃάʆɸι 
ɸʇαɶʘɶές. Ɉο ʃʐʌιόʏɸʌο ɸʋιʋʄέοʆ ɶια ʆα ɸʋɸʃʏαθɸί ʅια ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɸίʆαι :ʆα 
ɷιαθέʏɸι ɻɶɸʏιʃό ʖαʌαʃʏήʌα, ʆα έʖɸις ʋόʌοʐς ʃαι ʆα ɸʋɸʆɷύɸι έʇʐʋʆα όʋοʐ 
ʖʌɸιάɺɸʏαι. Ⱦαʄό θα ɸίʆαι ʆα ʐʋάʌʖɸι έʆας ʋίʆαʃας αʆάʄʐσɻς ɶια ʏα ɷʐʆαʏά ʃαι 
αɷύʆαʅα σɻʅɸία ʃαθώς ʏις ɸʐʃαιʌίɸς ʃαι αʋɸιʄές ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸʃʅɸʏαʄʄɸʐʏɸί 
ʃαι ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι αʆʏίσʏοιʖα. 

(TRADE WITHOUT BORDERS FOR THE COMPANIES OF GREECE, ɇύʅβοʐʄος 

ȵʇαɶʘɶέʘʆ Ȳοʌɸίοʐ ȵʄʄάɷος) 

 

 

2.3. ɇʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋέʃʏασɻς 

ɇʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ οι ɸʇαɶʘɶές αʋοʏɸʄούʆ έʆα ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό 
ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα ʃαθώς οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις έʖοʐʆ ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʋαʌάɶοʐʆ σʏɻʆ 
ɸɶʖώʌια αɶοʌά ʃαι ʆα ɸʇάɶοʐʆ ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ʋαʌήɶαɶαʆ σɸ άʄʄɸς ʖώʌɸς ʃαι 
ʃαʏά σʐʆέʋɸια σɸ άʄʄɸς αɶοʌές. 

Ƀ ʃʄάɷος ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ ʖʘʌίɺɸʏαι σɸ ɷύο ʃαʏɻɶοʌίɸς σʏις έʅʅɸσɸς ʃαι σʏις 
άʅɸσɸς ɸʇαɶʘɶές. 
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➢ Έʅʅɸση ɸʇαɶωɶή: ɀɸ ʏις έʅʅɸσɸς ɸʇαɶʘɶές οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις έʖοʐʆ ʏɻʆ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ʋʘʄούʆ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏα οʋοία ʐʋɸʌʃαʄύʋʏοʐʆ 
ʏɻʆ ɸɶʖώʌια ɺήʏɻσɻ. Ƀι έʅʅɸσɸς ɸʇαɶʘɶές ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ 
ʅέσʘ: 

✓ ɀɸσαɺόʆʏʘʆ  ;BrokersͿ, οι οʋοίοι φέʌʆοʐʆ σɸ ɸʋαφή ʏοʆ ʋʘʄɻʏή 
ʏοʐ ɸσʘʏɸʌιʃού µɸ ʏοʆ αɶοʌασʏή ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού έʆαʆʏι οʌισʅέʆοʐ 
ʖʌɻʅαʏιʃού ʋοσού ;ʋʌοʅήθɸιαςͿ ʏο οʋοίο ʃαʏαβάʄʄɸʏαι ʃαʏόʋιʆ 
σʐʅφʘʆίας ɸίʏɸ αʋό ʏοʆ ʋʘʄɻʏή ɸίʏɸ αʋό ʏοʆ αɶοʌασʏή. 

✓ ȵʇαɶʘɶιʃώʆ Αʆʏιʋʌοσώʋʘʆ, οι οʋοίοι  ʄɸιʏοʐʌɶούʆ βάσɸι ʏʘʆ 
ʋαʌαɶɶɸʄιώʆ ʋοʐ ʋαίʌʆοʐʆ αʋό ʏοʐς αɶοʌασʏές ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού. 
Ƀι ʋαʌαɶɶɸʄίɸς ɷιαφέʌοʐʆ αʋό ʖώʌα σɸ ʖώʌα αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
αʋήʖɻσɻ ʃαι σʐʆɸʋώς ʏɻʆ ɺήʏɻσɻ ʋοʐ έʖɸι ʃάθɸ ʋʌοϊόʆ. 

✓ ȵʏαιʌιώʆ ȴιαʖɸίʌισɻς ȵʇαɶʘɶώʆ, οι οʋοίɸς αʆαʄαʅβάʆοʐʆ ɸʇ 
οʄοʃʄήʌοʐ όʄα ʏα σʏάɷια ʏɻς ɸʇαɶʘɶιʃής ɷιαɷιʃασίας  έʆαʆʏι 
ʃάʋοιοʐ ʋοσοσʏού ɸʋί ʏʘʆ ʋʘʄήσɸʘʆ. Ƀι ɸʏαιʌίɸς αʐʏές 
αʆαʄαʅβάʆοʐʆ ʏɻ ɷιάθɸσɻ ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ 
ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι αʆʏαɶʘʆισʏιʃά µʅɸʏαʇύ ʏοʐς. ȿɸιʏοʐʌɶούʆ ɷɻʄαɷή 
σαʆ ʏο ɸʇαɶʘɶιʃό ʏʅήʅα ʋοʄʄώʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ, µʅɸιώʆοʆʏας έʏσι 
ʏόσο ʏα σʏαθɸʌά ɷιοιʃɻʏιʃά έʇοɷα όσο ʃαι ʏα µʅɸʏαφοʌιʃά έʇοɷα. 

ɇʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά µʅʋοʌούʅɸ ʆα σʐʆοʗίσοʐʅɸ ʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃαι ʏα 
µʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα ʏʘʆ  έʅʅɸσʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ σʏα ɸʇής: 

 

Ʌʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα:  

▪ ȴɸʆ αʋαιʏɸίʏαι ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆο ʏʅήʅα ɶια ʏις ɸʇαɶʘɶές ʋοʐ ʃάʆɸι ɻ 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʃαθώς ɻ αʌʅοɷιόʏɻʏα αʐʏή αʆαʏίθɸʏαι σɸ άʄʄα ʋʌόσʘʋα ή 
ɸʏαιʌίɸς. 

▪ ȸ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ έʖɸι ʋʄɸοʆασʅαʏιʃή ʋαʌαɶʘɶή ʋοʐ 
ʐʋɸʌʃαʄύʋʏɸι ʏɻʆ ɸɶʖώʌια αɶοʌά ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαθέσɸι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς σɸ 
ʖώʌɸς ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού. 

ɀɸιοʆɸʃʏήʅαʏα: 

▪ Έʄʄɸιʗɻ ɸʋαφής µɸ ʏις ʏοʋιʃές αɶοʌές, ʃαθώς ʏις ɸʇαɶʘɶές αʆαʄαʅβάʆοʐʆ  

«ʏʌίʏα» ʋʌόσʘʋα ʏα οʋοία ɷɸʆ αʋοʏɸʄούʆ ʃοʅʅάʏι ʏɻς ɸʏαιʌίας ʋοʐ 
ʋαʌάɶɸι ʏα ʋʌοϊόʆʏα. 

▪ ɀɻ ɸʋαʌʃɸίς ɸʆέʌɶɸιɸς ʋʌοώθɻσɻς ɸʃ µέʌοʐς ʏʘʆ ʅɸσαɺόʆʏʘʆ, ʃαθώς οι 
ʅɸσάɺοʆʏɸς ɷɸʆ έʖοʐʆ ʆα ɷιαʖɸιʌισʏούʆ ʅόʆο έʆα ʋʌοϊόʆ αʋό ʅια ʅόʆο 
ɸʏαιʌία ʃαι έʏσι ʐʋάʌʖɸι ɻ ʋιθαʆόʏɻʏα ʏο ʋʌοϊόʆ ʃάʋοιας ɸʏαιʌίας ʆα ʅɻʆ 
έʖɸι ʏɻʆ αʆαʅɸʆόʅɸʆɻ αʋήʖɻσɻ σʏɻʆ αɶοʌά.;ȿʐʅʋɸʌόʋοʐʄος Ⱦ.Ϳ 
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➢ Άʅɸση ɸʇαɶωɶή:  Όʏαʆ οι ʋʘʄήσɸις ʅιας ɸʋιʖɸίʌɻσɻς σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό αʐʇɻθούʆ 
ʃαι αʋοʃʏήσοʐʆ ʅια σʖɸʏιʃά σʏαθɸʌή ʌοή ɸίʆαι αʆαɶʃαίο ɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι έʆα ʏʅήʅα ʏο οʋοίο θα ɸίʆαι ʐʋɸύθʐʆο ɶια ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ʏʘʆ 
ɸʇαɶʘɶώʆ ʃαθώς θα ʅʋοʌɸί ʆα ɸʇάɶɸι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς αʋɸʐθɸίας σɸ ʖώʌɸς 
ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού. 

ɇʐʆοʗίɺοʆʏας, ʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃαι ʏα ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα ʏʘʆ άʅɸσʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ 
ɸίʆαι ʏα ɸʇής: 

 

Ʌʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα: 

▪ ɀɸɶαʄύʏɸʌɻ ʋʄɻʌοφόʌɻσɻ ʃαι αʋόʃʏɻσɻ ɸʅʋɸιʌίας αʋό ʏις ʏοʋιʃές 
αɶοʌές, ʃαθώς οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις οι οʋοίɸς ʃάʆοʐʆ άʅɸσɸς ɸʇαɶʘɶές έʖοʐʆ 
ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆο ʏʅήʅα ʏο οʋοίο αʋοʏɸʄɸί αʆαʋόσʋασʏο ʃοʅʅάʏι ʏɻς 
ɸʏαιʌίας. 

ɀɸιοʆɸʃʏήʅαʏα: 

▪ ɍʌɸιάɺɸʏαι ɷέσʅɸʐσɻ ʃɸφαʄαίοʐ αʋό ʏɻʆ ʅɸʌιά ʏɻς ɸʏαιʌίας έʏσι ώσʏɸ ʆα 
σʐσʏαθɸί ʃαι ʆα ʄɸιʏοʐʌɶήσɸι ʏο ʏʅήʅα ʏο οʋοίο ɸίʆαι αʌʅόɷιο ɶια ʏις 
ɸʇαɶʘɶές.;ȿʐʅʋɸʌόʋοʐʄος Ⱦ.Ϳ 

 

ΑͿ ȵʇαɶʘɶές µέσʘ ɇʐʆɸʏαιʌισʏιʃώʆ Οʌɶαʆώσɸʘʆ: 

ȵʇαɶʘɶές ɷιɸʆɸʌɶούʆʏαι ʃαι µέσʘ σʐʆɸʏαιʌισʏιʃώʆ οʌɶαʆώσɸʘʆ ʃαθώς ʋοʄʄοί 
ʅιʃʌοʅɸσαίοι ʋαʌαɶʘɶοί θέʄοʐʆ ʆα ɸʇάɶοʐʆ ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐς σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʃαι 
έʏσι αʆαθέʏοʐʆ σʏοʐς σʐʆɸʏαιʌισʅούς ;οι οʋοίοι ɸίʆαι ɸʅʋοʌιʃές ɸʏαιʌίɸς ʅɸ 
ʆοʅιʃή ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏαͿ όʄɻ ʏɻʆ αʋαιʏούʅɸʆɻ ɷιαɷιʃασία ɶια ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏɻς 
ɸʇαɶʘɶής ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. Ƀι ʋαʌαɶʘɶοί σʐʅʅɸʏέʖοʆʏας σɸ σʐʆɸʏαιʌισʏιʃές 
οʌɶαʆώσɸις ʅɸιώʆοʐʆ ʏο ʃόσʏος ʅɸʏαφοʌάς ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ʏο ʃόσʏος ŵarketiŶg 
ʃαθώς ɸʋίσɻς ɸʋιʅɸʌίɺοʐʆ ʃαι ʏοʐς ʃιʆɷύʆοʐς. 

 

ȲͿ Ʌαʌαɶʘɶή βάσɸι σʐʅβοʄαίοʐ ;Contract ManufacturingͿ: 

ɀɸ ʏɻʆ Ʌαʌαɶʘɶή βάσɸι σʐʅβοʄαίοʐ ɷίʆɸʏαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏɻʆ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʆα 
αʆαθέʏɸι ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏɻς σɸ ʏοʋιʃές βιοʅɻʖαʆίɸς οι οʋοίɸς 
βʌίσʃοʆʏαι σɸ ʖώʌɸς ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού ʃαι έʏσι ʆα ʅɸιώʆɸʏαι ʃαʏά ʋοʄύ ʏο ʃόσʏος 
ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ σɸ άʄʄɸς ʖώʌɸς. Ƀι ʏοʋιʃές βιοʅɻʖαʆίɸς ɸίʆαι ʐʋɸύθʐʆɸς ʅόʆο ɶια 
ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. ȳια ʏις ʋʘʄήσɸις, ʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ ʃαθώς ʃαι ʏɻʆ 
ɷιαʆοʅή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʐʋɸύθʐʆɻ ɸίʆαι ɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɻ οʋοία ɸʋιʄέɶɸι ʏɻʆ 
σʏʌαʏɻɶιʃή ɸʋέʃʏασɻς ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής βάσɸι σʐʅβοʄαίοʐ. 
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ȳͿ Ⱦοιʆή ȵʋιʖɸίʌɻσɻ – Ⱦοιʆοʋʌαʇία  ;Joint VentureͿ: 

ȸ ίɷʌʐσɻ Ⱦοιʆής ȵʋιʖɸίʌɻσɻς αʋοʏɸʄɸί ʅια σʏʌαʏɻɶιʃή ɸʋέʃʏασɻς ɻ οʋοία ɷίʆɸι 
ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏις ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʆα ɸʇάɶοʐʆ ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐς σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό 
ʅοιʌάɺοʆʏας ʏο ʃόσʏος ʏɻς ɸʋέʆɷʐσɻς, ʏοʐς ʃιʆɷύʆοʐς ʃαι ʏα ʃέʌɷɻ. ȸ 
ʃοιʆοʋʌαʇία ʅʋοʌɸί ʆα σʐσʏαθɸί ʅɸ ʏɻʆ σʐʅʅɸʏοʖή ʏοʐʄάʖισʏοʆ ɷʐο 
ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ οι οʋοίɸς ʋαʌάɶοʐʆ ʏο ίɷιο ʋʌοϊόʆ.;ȿʐʅʋɸʌόʋοʐʄος Ⱦ.Ϳ 

 

1. Ƀʌιɺόʆʏια Ƀʄοʃʄήʌʘσɻ 

ȵίʆαι ɻ σʏʌαʏɻɶιʃή όʋοʐ ʅια ɸʏαιʌία αɶʘʆίɺɸʏαι ʆα ɸʋɸʃʏαθɸί ʅɸ σʐʆέʆʘσɻ, 
ʏɻʆ ɸʇαɶοʌά ʃαι ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ,όʅοιɸς ʅɸ αʐʏές ʋοʐ ɷοʐʄɸύοʐʆ 
σʏο ίɷιο ɸʋίʋɸɷο ʋαʌαɶʘɶής. ȵʋίσɻς ɻ σʏʌαʏɻɶιʃή αʐʏή σʏοʖɸύɸι ʆα έʖɸι 
ʅοʆαɷιʃά θɸʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα;ʅοʆοʋʘʄιαʃό  ʋʄɸοʆέʃʏɻʅαͿ ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα 
σʏαɷιαʃά ʆα αʌαιώʆɸʏαι ο αʆʏαɶʘʆισʅός ʃαι ʆα έʖɸι άʆοɷο ɻ οιʃοʆοʅία. Ƀι 
ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ αʐʏή ʏɻ ʅέθοɷο έʖοʐʆ αύʇɻσɻ σʏα  ʋʌοϊόʆʏα 
ʃαι σʏις ʐʋɻʌɸσίɸς. ȵʃʅɸʏαʄʄɸύοʆʏαι ʏɻʆ άσʖɻʅɻ οιʃοʆοʅιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʋοʐ 
αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ οι αʆʏαɶʘʆισʏές ʏοʐς ʃαι ɸʋɸιɷή έʖοʐʆ ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʅέσα  
ʅʋοʌούʆ  ʆα ʏοʐς ɸʇαɶοʌάσοʐʆ ʃαι ʆα αʄʄάʇοʐʆ  ʏɻ ʃαʏάσʏασɻ  ʋʌος ʏο ɷιʃό 
ʏοʐς σʐʅφέʌοʆ. Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι σʐʖʆά αʋό ɸʏαιʌίɸς ʋοʐ όʏαʆ ʋαʌάɶοʐʆ ή 
ɷιαʆέʅοʐʆ αɶαθά  ʅʋοʌούʆ ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ σɻʅαʆʏιʃά οιʃοʆοʅιʃά οφέʄɻ . 

ɀια ɸʏαιʌία θα ɸʋιʄέʇɸι ʃαʄύʏɸʌα αʐʏή ʏɻ ʅέθοɷο ʆα ɸʋɸʃʏαθɸί ʃαι όʖι ʆα 
ʃάʆɸι όσɸς ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʋʘʄήσɸις ʋαʌόʄο ʋοʐ έʖɸι ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα σʏοʆ 
αʆʏαɶʘʆισʅό ʃαʏαφέʌʆɸι ʆα ʅɸιώʆɸι ʏις αʋɸιʄές αʋό ɸʇʘʏɸʌιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς. 

 

2. Ⱦάθɸʏɻ Ƀʄοʃʄήʌʘσɻ 

 ȵίʆαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʅιας ɸʏαιʌίας ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʅɸ ʏα ʋʌοσόʆʏα ʏɻς ʅια 
άʄʄɻ ɸʏαιʌία ʋοʐ ʆα ασʖοʄɸίʏαι ʅɸ ʏɻ ʋʌοώθɻσɻ ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ αʄʄά  ʃαι 
ʅɸ ʏɻʆ ɸʆσʘʅάʏʘσɻ ʏɻς ʅɸ ɸʏαιʌία ʋοʐ βʌίσʃɸʏαι σʏο ʃʄάɷο ήɷɻ. ɀια 
ɸʏαιʌία ʋοʐ ασʖοʄɸίʏαι ʅɸ έʆα ʃʄάɷο ʋʌοϊόʆʏʘʆ αʆάʋʏʐʇɻς ʋαίʌʆɸι σαʆ 
αɶαθό ʏο αɶαθό ʋοʐ ɷɸʆ έʖɸι αʃόʅα ʏɸʄɸιοʋοιɻθɸί ʏο ʏʌοʋοʋοιɸί έʏσι ώσʏɸ 
ʆα έʖɸι ʋɸʌισσόʏɸʌɻ αʇία ɶια ʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ɸʏαιʌία ʋοʐ θα ʏο ʋάʌɸι ʃαι σʏɻ 
σʐʆέʖɸια ʅέʖʌι αʐʏό ʏο ʋʌοϊόʆ βɶɸι σʏɻʆ αɶοʌά. ȸ άσʃɻσɻ ʏɻς ʃάθɸʏɻς 
οʄοʃʄήʌʘσɻς ɸʋιʖɸιʌɸί ʆα αʐʇήσɸι ʏοʆ αʆʏαɶʘʆισʅό ʏɻς ʃύʌιας ɸʆέʌɶɸιας 
ʏɻς ɸʏαιʌίας. ȸ ɸʋιʄοɶή αʐʏής ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ɶίʆɸʏαι ɶια ʆα ʋʌοσʏαʏέʗɸι ʏα 
αɶαθά ʋοιοʏιʃά ,ɶια ʆα ɷɸι αʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʋʌοʅɻθɸʐʏές ,ʆα αʋοʃαʏασʏήσɸι 
ɸʋɸʆɷύσɸις σɸ ɸιɷιʃό ʏοʅέα  ʋοʐ θα ʋʌοσφέʌοʐʆ σʏɻʆ ɸʏαιʌία ʏɻʆ 
αʆʏαɶʘʆισʏιʃή ɷύʆαʅɻ ,οι αʆʏαɶʘʆισʏές ɷɸʆ θα ʅʋοʌούʆ ʆα ʏɻς ʃάʆοʐʆ 
ʏίʋοʏα ʃαι ɻ ʋαʌαɶʘɶή θα αʐʇάʆɸʏαι θɸʏιʃά. Αʐʏή ʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ʅια 
ɸʏαιʌία θα ʏɻʆ ɸʋιʄέʇɸι:  
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αͿ ȳια ʆα ʋʌοσʏαʏέʗɸι ʏα αɶαθά ʏɻς ʋοιοʏιʃά .Όʏαʆ ο αʆʏαɶʘʆισʅός ɸίʆαι 
αʐʇɻʅέʆος ʃαι αʐʏοί ʋοʐ ʋʌοʅɻθɸύοʐʆ ʏα ʋʌώʏα ʐʄιʃά ɶια ʆα ʋαʌαʖθɸί ʃάʏι 
ɸίʆαι ʄιɶοσʏοί ʃαι ɻ ʋοιόʏɻʏα αʐʏώʆ ɸίʆαι ʃαʏώʏɸʌɻ ʏόʏɸ ɻ ɸʏαιʌία ʅʋοʌɸί ʆα 
ʃάʆɸι ɸʋέʆɷʐσɻ σɸ έʆα ɸιɷιʃό ʃʄάɷο αʆάʋʏʐʇɻς  

βͿ Όʏαʆ ʏα άʏοʅα ʋοʐ ʋʌοʅɻθɸύοʆʏαι ʏα αɶαθά ʄαʅβάʆοʐʆ ʐʗɻʄό  ʃέʌɷος ʃαι 
ʅʋοʌούʆ ʆα ʅɸιώʆοʐʆ ʏο ʃόσʏος ʅɸ αʐʏή ʏɻ ʅέθοɷο. 

ɶͿ Ƀι ɸʏαιʌίɸς ɸʋɸʃʏɸίʆοʆʏαι σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐς ʃʄάɷοʐς αʆάʋʏʐʇɻς 
ɶʆʘʌίɺοʆʏας όʏι ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσɷοʃούʆ ʏο ʖαʅɻʄό ʃόσʏος ʃαι ʏɻ ʃαʄύʏɸʌɻ 
ʋοιόʏɻʏα ʃαι ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ αɶαθώʆ αʋό ʏα ʐʋόʄοιʋα σʏɻʆ αɶοʌά. 

ɷͿ ɀɸ αʐʏή ʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ɷɸʆ θα ʅʋοʌούʆ οι αʆʏίʋαʄɸς ɸʏαιʌίɸς ʆα 
ɸισέʌʖοʆʏαι σʏɻʆ ɸʏαιʌία ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα  ɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι 
ʃαʄύʏɸʌɻ ʏιʅή ʃαθώς ʃαι αʐʇɻʅέʆα ʃέʌɷɻ. 

ɸͿ ȵʋίσɻς ʐʋάʌʖɸι ʃʐʌιαʌʖία σʏα αɶαθά ʋοʐ ʋαʌάɶοʆʏαι ʅɸ σʏαθɸʌό ʌʐθʅό. 
ȳια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ɸʇαʄɸίφοʆʏαι οι ɷʐσʃοʄίɸς ʃαι ɸʋιʃʌαʏɸί ισοʌʌοʋία ʃαι 
ʋʌόɶʌαʅʅα .Ɉο ʃόσʏος ʅɸιώʆɸʏαι ʃαι  ʏα αɶαθά ɸʋɸʃʏɸίʆοʆʏαι ʋιο ɶʌήɶοʌα 
σʏɻʆ αɶοʌά. 

 

ɀȵȻɃɁȵȾɈȸɀΑɈΑ: 

a) Όʏαʆ ʏα ɸʇʘʏɸʌιʃά άʏοʅα ʋʌοʅɻθɸύοʐʆ σɸ ʖαʅɻʄόʏɸʌɸς ʏιʅές ʏο αɶαθό 
ʃαι ɻ ɸʏαιʌία όʏαʆ αʃοʄοʐθɸί αʐʏή ʏɻ ʅέθοɷο ɸίʆαι ʐʋοʖʌɸʘʅέʆɻ ʆα 
αɶοʌάɺɸι αʋό ɸσʘʏɸʌιʃά άʏοʅα ʋοʐ ʋʌοʅɻθɸύοʐʆ ʃαθώς ʏο ʃόσʏος ɸίʆαι 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʃαι ɻ ʃαιʆοʏοʅία ɸʇασθɸʆɸί. 

b) Ƀι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ σʏʌαʏɻɶιʃές ʃάθɸʏɻς οʄοʃʄήʌʘσɻς ɷɸʆ 
αʋοʃʏούʆ ʏα οφέʄɻ ʋοʐ ɸʋιθʐʅούʆ ɸʋɸιɷή ɷɸʆ σʐʆʏοʆίɺοʆʏαι σʘσʏά οι 
ʇɸʖʘʌισʏές ʅοʆάɷɸς αʆάʋʏʐʇɻς.  

c) Αʃόʅα ʅια ɸʏαιʌία ʋοʐ ɸίʆαι ʐʋοʖʌɸʘʅέʆɻ ʆα αʃοʄοʐθɸί έʆα ʏοʅέα 
ʋαʌαɶʘɶής ʃαι ʏα οφέʄɻ ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσοʐʆ ʅόʄις αʐʏός ο ʏοʅέας 
ʋαʌαɶʘɶής ʋʌοσβʄɻθɸί αʋό ʃάʏι αʅέσʘς ɸʋιβαʌύʆɸʏαι ʃαι ɻ ɸʏαιʌία. 

d) ȸ ʃαιʆοʏοʅία ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶίας όʋοʐ ɻ ɸʏαιʌία ɸίʆαι ʐʋοʖʌɸʘʅέʆɻ ʆα 
αʃοʄοʐθɸί ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ʏɻς ʃαιʆούʌιας ʏɸʖʆοʄοɶίας 

 

 Όʏαʆ ɻ ɸʏαιʌία έʖɸι ɸʋιʋʄέοʆ ʅια ʋαʌαɶʘɶή ʋʌιʆ ʏɻ ɷʌασʏɻʌιοʋοίɻσɻ ʏɻς 
ʏόʏɸ ɻ ʃάθɸʏɻ οʄοʃʄήʌʘσɻ ɸίʆαι ʋίσʘ ʃαι όʏαʆ αʐʏό σʐʅβαίʆɸι ʅɸʏά ʏɻʆ 
ʏόʏɸ ɻ ʃάθɸʏɻ οʄοʃʄήʌʘσɻ ɸίʆαι ʋʌος ʏα ʅʋʌοσʏά. ȵʋιʋʄέοʆ 
ʃαʏɻɶοʌιοʋοιɸίʏαι σɸ: ʋʄήʌɻ, ʅɸʌιʃή ʃαι οιοʆɸί. 
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Ʌʄήʌɻ: Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι αʋό ʅια ɸʋιʖɸίʌɻσɻ όʏαʆ ɷɻʅιοʐʌɶɸί σʐʆɸʖής 
ɸισαɶʘɶές ɸίʏɸ ʖʌήʅαʏος ɸίʏɸ αɶαθώʆ ʋοʐ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶια ʏɻʆ 
ʋαʌαɶʘɶή. 

ɀɸʌιʃή: Ʌαʌαɶʘɶή ʃάʋοιοʐ ɸύʌοʐς  ɸισαɶʘɶώʆ  ʃαι ɻ αʋόʃʏɻσɻ αʋό 
ɸʄɸʐθέʌοʐς ʏʌοφοɷόʏɸς   ʏʘʆ ʐʋοʄɸιʋόʅɸʆʘʆ ɸισαɶʘɶώʆ ʋοʐ ɸίʆαι 
αʆαɶʃαίɸς. 

Ƀιοʆɸί: ȸ αʋόʃʏɻσɻ ʏʘʆ ɸισαɶʘɶώʆ ʏɻς αʋό ʏʌοφοɷόʏɸς , ʃαθώς ʃαι σɸ ʋοιοʐς 
θα ʋοʐʄɻθούʆ  αɶαθά ʏɻς , ɸʋιβʄέʋοʆʏαι αʋό ʏɻʆ ɸʏαιʌία. 

 

3. ȴιαφοʌοʋοίɻσɻ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ 

2.3.3.1. ɇʐσʖɸʏισʅέʆɻ ȴιαφοʌοʋοίɻσɻ 

ȵίʆαι ɻ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɸʆɸʌɶɸιώʆ ʋοʐ ɸʋαɶɶέʄʄɸʏαι ʅια ɸʏαιʌία ʃαι 
ɸʋιʃοιʆʘʆɸί ɻ ʅία ʅɸ ʏɻʆ άʄʄɻ. ɇʏοʖɸύɸι σʏɻ ʋαʌαɶʘɶή ʏιʅώʆ ,σʏɻʆ 
αύʇɻσɻ ʏοʐ αʆʏαɶʘʆισʅού ʃαι ʆα ɷʐʆαʅώʆɸι ʋɸʌισσόʏɸʌο ɻ ɸʏαιʌία. ɀɸ 
αʐʏή ʏɻ ʅέθοɷο ɸʋιθʐʅɸί ʆα αʋαʄύʆɸι ʏɻʆ ɸʋοʖιαʃή ʋɸʌίοɷο  ɺήʏɻσɻς ʏʘʆ 
αɶαθώʆ σʏοʐς ʃαʏαʆαʄʘʏές. ʋ.ʖ Όʏαʆ ʃάʋοιος φʏιάʖʆɸι ʃαι ʋοʐʄάɸι 
ʋαɶʘʏά ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌάɶɸι ɷιαφοʌɸʏιʃά  ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃά αɶαθά .ɀɸ 
αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʋɸʏʐʖαίʆɸι σʏαθɸʌόʏɻʏα  ʃαι  ɸʋιʋʄέοʆ ʋʌοσθήʃɻ ʏʘʆ 
αɶαθώʆ ʏοʐς. ɀɸ ʏɻ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς σʏʌαʏɻɶιʃής  ʏο ʃαʄύʏɸʌο ɶια 
ʏɻʆ ɸʏαιʌία ɸίʆαι ʆα ʋοʐʄɻθούʆ ʋοʄʄά αʋό ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς   ʃαι 
ʏαʐʏόʖʌοʆα ʆα ɸίʆαι ɸʐʖαʌισʏɻʅέʆοι  ɶια ʏɻ ʖʌɻσιʅόʏɻʏα ʏοʐς ʃαι οι ίɷιοι 
ʃαʏαʆαʄʘʏές. 

Ƀ σʃοʋός ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι αʐʏή ɻ ʅέθοɷος ɸίʆαι : 

i. Όʏι ɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ έʖɸι αʇίɸς ʅέσα αʋό ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι αʐʏό σʐʅβαίʆɸι 
ɶιαʏί ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸίʏαι σɸ ʆέοʐς ʏοʅɸίς ʋοʐ έʖοʐʆ ʃοιʆά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʅɸ ɸʃɸίʆɸς ʋοʐ αʋασʖοʄɸίʏαι ήɷɻ, όʋʘς ɶια 
ʋαʌάɷɸιɶʅα αφοʌά ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʃ.α. 

ii. ȸ οιʃοʆοʅιʃή ɸʇάʋʄʘσɻ ʋοʐ ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι σʏο ʖαʅɻʄόʏɸʌο ʃόσʏος 
ʃαι αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί όʏαʆ ɷύο ɸʏαιʌίɸς ɷιαʖʘʌίɺοʐʆ 
ʏα ʃαθήʃοʆʏα, ɸίʏɸ αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι οι ɷιαφɻʅίσɸις, οι ʋʘʄήσɸις, 
ʏα ʃόσʏɻ όʏαʆ ɸʌɸʐʆούʆ ʃαι αʆαʋʏύσσοʐʆ. ɇɻʅαʆʏιʃό ɶια ʏɻʆ 
οιʃοʆοʅιʃή ɸʇάʋʄʘσɻ ɸίʆαι ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ ίɷια ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 
ʋαʌαɶʘɶής σʏις ɸʏαιʌίɸς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ ʄɸιʏοʐʌɶɸί. 

iii. Έʖɸι ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʆα ɸʅʋοɷίσɸι ʏοʐς αʆʏαɶʘʆισʏές ʆα ɸʆοʖʄούʆ 
ʃαʃόβοʐʄα ʃαι ɷʐσάʌɸσʏα ʏɻʆ ɸʏαιʌία ʋοʐ ɸίʆαι ɷιαφοʌɸʏιʃή. Ⱦαθώς 
αʐʏή ɻ ɷιαφοʌɸʏιʃή ɸʏαιʌία ʅʋοʌɸί ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸι ʅɸɶάʄο ɸύʌος 
σʏɻ ɸʋέʆɷʐσɻ. 
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iv. Αʃόʅα αʐʏή ɻ ʅέθοɷος ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι αʋό ʅια ɸʏαιʌία ɶια ʆα 
ɸʄαʏʏώσɸι  ʏɻ σύʆɷɸσɻ ʋοʐ έʖɸι ʅɸ ʅια ɸʆέʌɶɸια. Ʌʌοσʋαθɸί ʆα 
βʌίσʃɸι ʏʌόʋοʐς ʆα ώσʏɸ ʆα αʐʇήσɸι ʏο ʃέʌɷος ʏɻς  ʃαι ʆα ʅɻʆ  ʅέʆɸι 
σʏάσιʅɻ όʏαʆ ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸίʏαι σɸ έʆα ʃʄάɷο  όʋοʐ οι ʋʘʄήσɸις ʏʘʆ 
αɶαθώʆ ʏɻς ɸίʆαι ɸʋοʖιαʃές, αʄʄά ʆα ʅʋοʌɸί ʆα αʆαʋʏύσσɸʏαι ʃαι αʋό 
ɸʋιʅέʌοʐς  ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʃαι ʆα ʋοʐʄάɸι σʖɸʏισʅέʆα ʋʌοϊόʆʏα ʅɸ ʏα 
ɸʋοʖιαʃά όʄɻ ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο. 

Ασʐσʖέʏισʏɻ ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ 

ȵίʆαι αʆʏίθɸʏɻ αʋό ʏɻ σʐσʖɸʏισʅέʆɻ ʃαι οι ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαι σɸ αʐʏή ʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ  ɷɸʆ ɸʇαʌʏώʆʏαι ɻ ʅία ʅɸ ʏɻʆ 
άʄʄɻ. Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι αʐʏή ɻ σʏʌαʏɻɶιʃή όʏαʆ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι αʆʏαɶʘʆισʅός ʃαι 
ο ʏοʅέας ʋοʐ ɸʆɸʌɶɸί ɷɸʆ ɸίʆαι ɸʆʏʐʋʘσιαʃός αʋʄά ʅɸ σʘσʏό ʋʌόɶʌαʅʅα 
ʅʋοʌɸί ʆα σʏοʖɸύσɸι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃό ʏοʅέα. Ɉο θɸʏιʃό όʅʘς σɸ αʐʏό ɸίʆαι 
όʏι όʏαʆ ɻ ɸʏαιʌία ʃιʆɷʐʆɸύɸι ʃαι οι ʏοʅɸίς βʌίσʃοʆʏαι σɸ ʃάʅʗɻ 
αʆαʋʄɻʌώʆοʆʏαι  αʋό ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ έʖοʐʆ αύʇɻσɻ.  

Αʃόʅα αʐʏή ɻ ʅέθοɷος ɸφαʌʅόɺɸʏαι ɶιαʏί οι ɸʏαιʌίɸς ʐʋοσʏɻʌίɺοʐʆ ʋʘς  
όʏαʆ ɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ɷɸʆ σʖɸʏίɺɸʏαι ɻ ʅια ʅɸ ʏɻʆ άʄʄɻ ,ɻ ɸʋέʆɷʐσɻ θα 
ɸίʆαι ʃαʄύʏɸʌɻ ʃαι θα ɷιαʌʃɸί ɶια αʌʃɸʏά ʖʌόʆια. Ⱦάʋοιɸς αʋό αʐʏές 
έʖοʐʆ άφθοʆα ʃɸφάʄαια αʄʄά ɷʐσʏʐʖώς ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ɷʌασʏɻʌιοʋοιɻθούʆ σʏο ʏοʅέα ʏοʐς ʃαι αʋασʖοʄούʆʏαι σɸ άʄʄοʐς ʏοʅɸίς. 
ȵʋιʋʄέοʆ ʏα σʏɸʄέʖɻ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ έʖοʐʆ ʋοʄʄές φιʄοɷοʇίɸς ʃαι ɸʋιʄέɶοʐʆ 
αʐʏή ʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ɶια ʆα ɶίʆοʐʆ ʋιο ισʖʐʌοί. 

 

4. ȴιɸίσɷʐσɻ ʃαι σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ αɶοʌάς 

ȵίʆαι σʏʌαʏɻɶιʃή ʋοʐ ɸʃφʌάɺɸι ʏɻʆ  αύʇɻσɻ ʏɻς οιʃοʆοʅίας ʅέσʘ ʏʘʆ 
ʋʘʄήσɸʘʆ ɶια ʏɻʆ ʐʋάʌʖοʐσα ʃαʏάσʏασɻ ʏɻς ɸʏαιʌίας ʃαι ʏʘʆ αɶαθώʆ. 
ȵφαʌʅόɺοʆʏας ʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή αʐʏή ɸίʆαι ʃαʏαʆοɻʏό ʋʘς ʅɸ ʏο ʆα αɶοʌάɺοʐʆ 
ʋɸʌισσόʏɸʌο οι ʃαʏαʆαʄʘʏές θα έʖɸι σʐʅφέʌοʆ ɻ ίɷια ɻ ɸʏαιʌία αʄʄά ʃαι 
ʐʋόʄοιʋοι ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏίɸς ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι αʋέʆαʆʏι.;ɇέʌɶιος ȴɻʅɻʏʌιάɷɻς & 
Αʄɸʇία ɀ. Ɉɺʘʌʏɺάʃɻ σɸʄ:ϴϲ-87) 

ȵʋίσɻς ɸίʆαι ɻ ɸʋέʆɷʐσɻ ʏɻς ɸʏαιʌίας σʏɻ ʃɸʌɷοφόʌα ɸʇέʄιʇɻ ɸʆός αɶαθού ʃαι 
σʏɻʆ ʃɸʌɷοφόʌα ɸʇέʄιʇɻ ʏɻς αɶοʌάς.  ȳια ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί αʐʏή ɻ 
σʏʌαʏɻɶιʃή σɻʅαʆʏιʃό ɸίʆαι: 

➢ Ƀι ʃαʏαʆαʄʘʏές  ʆα ʋοʄʄαʋʄασιάσοʐʆ ʏις ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ʏοʐ αɶαθού ʏɻς. Έʏσι 
ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα ɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ θα ʅʋοʌούσɸ ʆα βʌɸι ʏʌόʋοʐς ʋοʐ ʆα 
ʋʌοσɸʄʃύοʐʆ ʏοʐς ʋɸʄάʏɸς ɶια ʆα αɶοʌάɺοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌα αɶαθά ,ʆα 
ʋʌοʘθɸί ʏις ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ʏοʐ αɶαθού ʃαθώς ʃαι ʆα ʏο αʋαʇιώʆɸι ʅɸ 
αʋοʏέʄɸσʅα  ʆα ʅʋαίʆɸι σʏɻ ɷιαɷιʃασία ο ʃαʏαʆαʄʘʏής ʆα ʅɻ ʏο 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸί  ɶια ʅɸɶάʄο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ώσʏɸ ʆα αɶοʌάσɸι ʃαιʆούʌιο. 



[19] 

 

➢ Ɂα ʋʌοσʋαθήσɸι ʆα ʅαɶʆɻʏίσɸι ʏο ɸʆɷιαφέʌοʆ  ʏʘʆ ʃαʏαʆαʄʘʏώʆ ʏʘʆ 
ɷιάφοʌʘʆ αʆʏαɶʘʆισʏιʃώʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ. Αʐʏό ʃɸʌɷίɺɸʏαι ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας 
ʇɸʖʘʌισʏά αɶαθά ʃαθώς ʃαι ɷιαφɻʅίɺοʆʏας ʏα αɶαθά ʅɸ ɸύσʏοʖοʐς 
ʏʌόʋοʐς. 

➢ ȵʋίσɻς, ʆα έʖɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα φέʌʆɸι ʃοʆʏά ʏɻς  ʋɸʄάʏɸς ʋοʐ ɷɸ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏο αɶαθό.   

ȸ σʏʌαʏɻɶιʃή σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς σʏɻʆ αɶοʌά ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄɻ όʏαʆ:  

• Όʏαʆ οι ɸʋɸʆɷύσɸις ɷɸʆ ɸίʆαι ʋʄήʌʘς ιʃαʆοʋοιɻʅέʆɸς   
• Έʆα αɶαθό ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί αʌʃɸʏές φοʌές αʋό ʏοʐς ίɷιοʐς 

ʋɸʄάʏɸς 

• ȸ αɶοʌά αʆαʋʏύσσɸʏαι ʃαι ʏα ʅɸʌίɷια ɸʄαʏʏώʆοʆʏαι 
• Ɉα ɸʋίʋɸɷα ʏɻς οιʃοʆοʅίας ʋαʌέʖοʐʆ θɸʏιʃά σʏοιʖɸία σʏοʆ 

αʆʏαɶʘʆισʅό 

• Ƀ ʏοʅέας αʋασʖόʄɻσɻς ɷɸʆ ʃαιʆοʏοʅɸί ʏɸʖʆοʄοɶιʃά 

• Ƀι ʃαιʆούʌɶιοι αʆʏαɶʘʆισʏές ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ɸισβάʄοʐʆ  

Ɉɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʅέθοɷο ʏɻʆ ɸφαʌʅόɺοʐʆ ɸʏαιʌίɸς ʋοʐ ɷέʖοʆʏαι σʐʖʆά  
αʄʄαɶές ʃαθώς ʅέʆοʐʆ σʏαθɸʌές σɸ έʆα ʏοʅέα ʃαι ɷɸʆ ɸʋɸʃʏɸίʆοʆʏαι σɸ 
άʄʄοʐς ʏοʅɸίς. 

 

5. Αʆάʋʏʐʇɻ αɶοʌάς 

ȵίʆαι ɻ σʏʌαʏɻɶιʃή όʋοʐ σʃοʋός ʏɻς ɸʏαιʌίας ɸίʆαι ɻ ʋʌοβοʄή ʃαι ʏʘʆ αɶαθώʆ 
ʏɻς σɸ ʃαιʆούʌιɸς ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʃαι ʆα ʃαʏαφέʌɸι ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί. Αʐʏό θα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί  ʅɸ ʏɻʆ ɸʇάʋʄʘσɻ σɸ άʄʄɸς ʖώʌɸς, ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοσέɶɶισɻ ʏʘʆ 
ʃαʏαʆαʄʘʏώʆ σɸ ɷιάφοʌοʐς ʃʄάɷοʐς ʃαι έʖοʆʏας ɺήʏɻσɻ. Αʐʏή ɻ ʅέθοɷος 
σʐʆισʏάʏαι όʏαʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαιʆούʌια ʃαι έʅʋισʏα  ʃαʆάʄια ɷιαʆοʅής ʃαι όʏαʆ 
ɷɸʆ έʖοʐʆ ɸʃʅɸʏαʄʄɸʐʏɸί ʏις αɶοʌές. 

Αʃόʅα ʅέσα σɸ ʅια ɸʏαιʌία αʐʇάʆοʆʏαι ʏα έσοɷα, οι ʐʋάʄʄɻʄοι ʃαι ʏα ʅɸʌίɷια 
ɸʋέʃʏασɻς  ʋοʐ ʏɻς αʆαʄοɶούʆ .Όʏαʆ ɷʐο ɸʏαιʌίɸς ɸʆʘθούʆ έʖοʐʆ ʃαʆοʆίσɸι 
ʆα ɸʆɸʌɶούʆ ʏο ίɷιο ɸʋɸιɷή έʖοʐʆ ʏις ʋʌοɷιαɶʌαφές ʃαι ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ώσʏɸ ʆα 
έʖοʐʆ ʏο ʃαʄύʏɸʌο αʆʏαɶʘʆισʅό. ɀɸ αʐʏό  ʏοʆ ʏʌόʋο θα ʅʋοʌούʆ ʆα 
ɸʋɸʃʏɸίʆοʐʆ ʏɻ σʏάσɻ ʏοʐς σʏο ʏοʅέα ʋοʐ θέʄοʐʆ ʆα αʃοʄοʐθήσοʐʆ ʃαι ʆα 
ɷώσοʐʆ βάσɻ σɸ ʋʌοϊόʆʏα  ʋοʐ ʋαʄαιόʏɸʌα ɷɸʆ ʅʋοʌούσαʆ. Ɉα θɸʏιʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά όʏαʆ ɸʇαɶοʌάɺʘ ʅια ɸʏαιʌία αʋό ʅια άʄʄɻ ɸίʆαι ίɷια ʅɸ αʐʏά 
ʏɻς έʆʘσɻς ɷύο ɸʏαιʌιώʆ ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʅɸɶαʄώʆɸι ɻ ɷύʆαʅɻ ʏɻς ʋʌώʏɻς 
ɸʏαιʌίας. 

Έʋɸιʏα όʏαʆ ɸʆɸʌɶούʆ αʋό ʃοιʆού οι ɸʏαιʌίɸς ʏο ʃάʆοʐʆ ɶια ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʆ  ʏο σʏόʖο ʏοʐς ʃαθώς ɷιαʆέʅοʐʆ ʋοʄʄά ʋʌάɶʅαʏα ʅɸʏαʇύ 
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ʏοʐς. Αʐʏό ɸφαʌʅόɺɸʏαι αʋό ɸʏαιʌίɸς ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃή 
ɶɸʘɶʌαφιʃή θέσɻ ώσʏɸ ʆα ʃιʆούʆʏαι ʋιο άʆɸʏα.  

 

ɅȿȵɃɁȵȾɈȸɀΑɈΑ ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȸɇ: 

a. Ɉα ʐʗɻʄόβαθʅα άʏοʅα ʋοʐ αʋοʏɸʄούʆ  ʏɻʆ ɸʏαιʌία αʋοʃʏούʆ ɶʆώσɻ ɶια 
ʏις ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ ɸʃʏɸʄούʆ ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ ʃάʆοʐʆ ʅɸθοɷιʃά σφάʄʅαʏα. 

b. Ⱦαʏέʖɸι ʏο ʃαʄύʏɸʌο ɸʋίʋɸɷο ɶια ʏɻʆ ɸʋέʃʏασɻ ʏοʐ ɸʋαʆαʄαʅβαʆόʅɸʆοʐ 
αʆʏαɶʘʆισʅού. 

c. ȵίʆαι ɸʐʋαʌοʐσίασʏɻ ɻ αʆʏαɶʘʆισʏιʃή ʃαʏάσʏασɻ ʋαʌόʄο ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ 
ʋɸʌιοʌισʅοί. 

d. Αʐʏοί ʋοʐ ɷʌασʏɻʌιοʋοιούʆʏαι σʏο ʖώʌο ʋαίʌʆοʐʆ σʏα ʐʋόʗɻ ʃαʄύʏɸʌα 
ʏɻʆ ʋοʌɸία ʏɻς ɸʏαιʌίας. 

 

6. Αʆάʋʏʐʇɻ ʋʌοϊόʆʏος 

ȸ σʏʌαʏɻɶιʃή αʆάʋʏʐʇɻς ʋʌοϊόʆʏος αφοʌά ʏɻʆ  ɸʏαιʌία ʋοʐ ʅɸ ɸύσʏοʖοʐς 
ʏʌόʋοʐς  ʋʌοʘθɸί  σʏοʐς ʐʋάʌʖʘʆ ʋɸʄάʏɸς ʏɻς  ʃαιʆούʌια αɶαθά. Ƀι  
ʃαʏαʆαʄʘʏές ʅɸ ʏɻ σɸιʌά ʏοʐς ʆιώθοʐʆ σιɶοʐʌιά, αʇιοʋισʏία  ʃαι όʏαʆ έʖοʐʆ 
αʋοʃοʅίσɸι θɸʏιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς αʋό αʐʏή ʏɻʆ ɸʏαιʌία θα αɶοʌάσοʐʆ ʏο 
ʃαιʆούʌιο ʋʌοϊόʆ ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ʃʐʃʄοφοʌήσɸι σʏɻʆ αɶοʌά. ɀɸ 
αʋοʏέʄɸσʅα ʆα αʐʇɻθούʆ ʏα έσοɷα ʏɻς. ;ɇέʌɶιος ȴɻʅɻʏʌιάɷɻς & Αʄɸʇία ɀ. 
ɈɺʘʌʏɺάʃɻͿ 

ɇʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʐʏή ʋαʌάɶοʆʏαι ʃαιʆούʌια αɶαθά ή αʄʄάɺοʐʆ ʏο ʏʌέʖʘʆ 
αɶαθό. ȸ ɸʏαιʌία αʐʇάʆɸι ʏις ιɷιόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʃαθώς ʃαι  ʏɻʆ 
ɸʇʘʏɸʌιʃή ɸʅφάʆισɻ .ɇɻʅαʆʏιʃό ɸίʆαι ʆα ʃʐʌιαʌʖɸί ɻ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ αɶαθού 
όσɸς αʄʄαɶές ʃαι αʆ ɶίʆοʐʆ ʃαι ʆα ʃαιʆοʏοʅɸί σʏο σʖέɷιο ʃαι σʏɻʆ οʆοʅασία 
ʏοʐ αɶαθού.;ȵɇȴɃ ϮϬϭϭͿ 

Ƀι ɸʏαιʌίɸς αʃοʄοʐθούʆ έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʏʌόʋο ɶια ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʏα 
ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐς ʋοʐ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆα σʏάɷια ɶια ʏɻʆ 
ʃαʄύʏɸʌɻ ʋοʌɸία ʏɻς ɸʏαιʌίας.  

I. Ɉο ʃʐʌιόʏɸʌο ɸίʆαι ʏο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ʋοʐ αʋαιʏɸίʏαι ʆα αʄʄάʇοʐʆ ʅια 
ιɷέα σɸ αɶαθό ʃαι ʆα ɸʋɸʃʏαθɸί σʏɻʆ αɶοʌά ʃαι ʆα ʃάʆοʐʆ ʏέʏοιɸς 
ʏʌοʋοʋοιήσɸις ώσʏɸ ʏα ʋʌοϊόʆʏα αʐʏά ʆα έʖοʐʆ ʖαʅɻʄόʏɸʌο ʃόσʏος.  

II. Ʌʌοσʋαθούʆ ʆα έʖοʐʆ αʇιοʋισʏία σʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʃαι ɻ 
αʋοɷοʏιʃόʏɻʏα ʏɻς ɸʏαιʌίας ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏο φʐσιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι ʏɻʆ 
ʋοιοʏιʃή σʖέσɻ ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʅɸ ʏοʐς ʃαʏαʆαʄʘʏές. 
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III. ɇɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο ʋαίɺοʐʆ οι ʋόʌοι ɸίʏɸ αʐʏοί αφοʌούʆ ʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʋοʐ ɸίʆαι οι άʆθʌʘʋοι , ɸίʏɸ ʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʋοʐ ɸίʆαι οι 
ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʆ ʐʋαʄʄήʄʘʆ ʃαι ʏα ɶʆʘʌίσʅαʏα ʏɻς ɸʏαιʌίας  . 

IV. Ɉɸʄɸιώʆοʆʏας βʄέʋοʐʅɸ αʆ έʖοʐʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί οι σʏόʖοι ʃαι 
ʃʌίʆοʐʅɸ αʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοʖʘʌήσοʐʅɸ ʏɻ ɷιαɷιʃασία ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ 
ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος.  

 

ɇɸ αʐʏό ʏο σɻʅɸίο έʖοʆʏας αʆαʄύσɸι σɻʅαʆʏιʃές έʆʆοιɸς ʏοʐ θέʅαʏος, ʋοʐ αʆ ʃαι 
φαίʆοʆʏαι ɸύʃοʄɸς, ʋοʄʄές φοʌές ʅʋɸʌɷɸύοʐʆ ʃαι ʋαʌɸʌʅɻʆɸύοʆʏαι, ʏɻ ɷɸɷοʅέʆɻ 
σʏιɶʅή ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια σʏɻʆ ʋɸʌαιʏέʌʘ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ θέʅαʏος, θα ʐʋάʌʖɸι ɸʐʃοʄία 
σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ. 

ɇʐʆοʗίɺοʆʏας, ɻ έʆʆοια ʏɻς σʏʌαʏɻɶιʃής ɸʌʅɻʆɸύɸʏαι, ʅɸ ʏɻʆ ʏαʃʏιʃή ɸʇέʄιʇɻς ɶια 
ʋαʌάɷɸιɶʅα ʅιας ɸʋιʖɸίʌɻσɻς. Ως ɸʋέʃʏασɻ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ɸίʆαι ο ʏʌόʋος-βήʅαʏα ʋοʐ 
αʃοʄοʐθɸί ʅια ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɶια ʆα ɷιɸʐʌύʆɸι ʏοʐς οʌίɺοʆʏές ʏοʐ σɸ ʖώʌɸς ɸʆʏός ʃαι 
ɸʃʏός ʏɻς ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς. Ƀι σʐʆαʄʄαɶές ʋοʐ ɶίʆοʆʏαι ʅɸʏαʇύ ʖʘʌώʆ ɸʆʏός ʏɻς 
ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς, θɸʘʌούʆʏαι ʘς ɸʆɷοʃοιʆοʏιʃές αʋοʃʏήσɸις/ʋαʌαɷόσɸις ʃαι οι 
σʐʆαʄʄαɶές ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαι ʅɸ ʖώʌɸς ɸʃʏός ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς, 
θɸʘʌούʆʏαι ʘς ɸισαɶʘɶές/ɸʇαɶʘɶές. ȸ ɸʌʅɻʆɸία ʏʘʆ σʐʆαʄʄαɶώʆ ɶɸʆιʃά σʐɶʖέɸʏαι 
ʃαι ʏαʐʏίɺɸʏαι, ʋοʐ οʐσιασʏιʃά ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαʖʘʌίɺɸʏαι. Ɉɸʄɸιώʆοʆʏας, οι σʏʌαʏɻɶιʃές 
ɸʋέʃʏασɻς ɷιασʋώʆʏαι σɸ έʇι ɷιαφοʌɸʏιʃά ʃοʅʅάʏια, ʏα οʋοία ʅʋοʌɸί ʆα 
αʃοʄοʐθήσɸι ʃάθɸ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ, αʆάʄοɶα ʅɸ όʋοιο αʋό αʐʏά ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα 
σʐʅβαɷίσɸι. 

Αʄʄάɺοʆʏας ʃɸφάʄαιο ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʆα αʆαʄʐθɸί ɻ ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ, ɻ οʋοία άʌʌɻʃʏα 
σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ έʆʆοια ʏοʐ ɸʇαɶʘɶιʃού ɸʅʋοʌίοʐ.  

ɃɆȻȷɃɁɈȻΑ 
ɃȿɃȾȿȸɆɏɇȸ 

ΑɁΑɅɈɉɂȸ 
ɅɆɃΪɃɁɈɃɇ 

ΑɁΑɅɈɉɂȸ 
ΑȳɃɆΑɇ 

ȴȻȵȻɇȴɉɇȸ/ɇɉȳȾȵɁ
ɈɆɏɇȸ ΑȳɃɆΑɇ 

ȴȻΑɌɃɆɃɅɃȻȸɇȸ 
ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈɏɁ 

ȾΑȺȵɈȸ 

ɃȿɃȾȿȸɆɏɇȸ 

ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȵɇ 

ȵɅȵȾɈΑɇȸɇ 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϯ:ȴȻȵȺɁɃɅɃȻȸɇȸ 

ɅȵɆȻȿȸɎȸ ȾȵɌΑȿΑȻɃɉ 

ȸ ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ ʏα ʋαʄαιόʏɸʌα ʖʌόʆια ήʏαʆ ʏα ʏαʇίɷια ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιούσαʆ οι 
άʆθʌʘʋοι. Ɉɻʆ σɻʅɸʌιʆή ɸʋοʖή ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ ɸίʆαι οι ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαι ɶια ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ ɸʋιʃοιʆʘʆία- σʖέσɻ ɷύο ʖώʌɸς ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 
ɇʏɻ σʐʆέʖɸια οι ʅοʌφές ɷιɸθʆοʋοίɻσɻς ɸίʆαι ʅɸ ʋια ʅέθοɷο φαίʆɸʏαι ʆα ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι 
οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις  ɷιɸθʆώς. Αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏɻ ʅοʌφή ɸσʘʏɸʌίʃɸʐσɻς ʃαι ʏɻ ʅοʌφή 
ɸʇʘʏɸʌίʃɸʐσɻς. Ƀι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏɻς ɷιɸθʆοʋοίɻσɻς ɸίʆαι ʋαʌάɶοʆʏɸς αɶοʌάς, ʃόσʏοʐς 
,ʃʐβɸʌʆɻʏιʃοί ʃαι αʆʏαɶʘʆισʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς όʋοʐ σʐʅβάʄʄοʐʆ ʃαι οɷɸύοʐʆ  σʏɻʆ 
ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ. Ɉέʄος έʖοʐʅɸ ʏις ɷιɸθʆής σʏʌαʏɻɶιʃές ʋοʐ ɷιαʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ: αͿ 
ɷιɸθʆής αʆʏαɶʘʆισʏιʃές σʏʌαʏɻɶιʃές όʋοʐ ɸίʆαι οι  σʏʌαʏɻɶιʃές ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʏο 
ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα ʏοʐ αʆʏαɶʘʆισʅού σɸ όʋοια ɸʏαιʌɸία ʏɻʆ αʃοʄοʐθɸί. βͿɈις ɸʏαιʌιʃές 
σʏʌαʏɻɶιʃές ɷιɸθʆοʋοίɻσɻς όʋοʐ αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό ʏɻ ɷιɸθʆή, ʋοʄʐʏοʋιʃή, 
ʋαɶʃόσʅια ,ɷιɸθʆιʃή σʏʌαʏɻɶιʃή ʃαι ʏις ʐʋοʃαʏɻɶοʌίɸς ʏοʐς. 

 

3.1. Ɉι ɸίʆαι ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ; 

Ʌαʄαιόʏɸʌα ɻ ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ ήʏαʆ ɻ ʅɸʏαφοʌά ʏʘʆ αʏόʅʘʆ αʋό ʏɻ ʅία ʖώʌα σʏɻʆ 
άʄʄɻ, ɷɻʄαɷή ήʏαʆ ʏα ʏαʇίɷια ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαʆ. ɇήʅɸʌα, ʅɸ ʏοʆ όʌο 
ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ ɸʆʆοούʅɸ ʏις ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʃαι ʏις ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ ʋʌάʏʏɸι ʅία 
ʖώʌα, ώσʏɸ ʆα  αʋοʃʏήσɸι σʖέσɸις ʅɸ άʄʄɸς ʖώʌɸς. ɇʐʆήθʘς ɸʆʆοɸίʏαι ɻ ɸʇαɶʘɶή 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ, αʄʄά ʄόɶʘ αʄʄαɶώʆ σʏɻʆ οιʃοʆοʅία ʃαι σʏɻʆ ʋοʄιʏιʃή ʃάθɸ ʖώʌας, σαʆ 
έʆʆοια ɷɸʆ ɸʆʆοɸίʏαι ʅοʆάʖα ɻ ɸʇαɶʘɶή, αʄʄά ʃαι ɷιάφοʌɸς άʄʄɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. 
(STRATEGY TRAIN, 2009) 

 

3.1.1. ɀοʌφές ɷιɸθʆοʋοίɻσɻς  

Ƀι ʅοʌφές ɷιɸθʆοʋοίɻσɻς ɸίʆαι ο ʏʌόʋος, ʅɸ ʏοʆ οʋοίο ɶίʆɸʏαι ɸʅφαʆής ɻ 
ɸʋιʌʌοή ʏʘʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ σɸ ɷιɸθʆές ɸʋίʋɸɷο. Ƀι ʅοʌφές αʐʏές ɷιαʖʘʌίɺοʆʏαι 
σɸ ɷύο ʐʋοʃαʏɻɶοʌίɸς: 

 ɀοʌφές ɸσʘʏɸʌίʃɸʐσɻς: ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ɶίʆɸʏαι αʆʏαʄʄαɶή 
ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʖʘʌώʆ ʅέσʘ αɶοʌάς, ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶίας, ɷɻʄαɷή άʅɸσɻ ʇέʆɻ 
ɸʋέʆɷʐσɻ, ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία θʐɶαʏʌιʃώʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ. 

 ɀοʌφές ɸʇʘʏɸʌίʃɸʐσɻς: ɇʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʐʏή ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι 
σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ήɷɻ ʐʋάʌʖοʐσɸς ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʇέʆʘʆ ʖʘʌώʆ ʃαι όʖι 
ɷɻʅιοʐʌɶία θʐɶαʏʌιʃώʆ. 

ȸ ɷɻʅιοʐʌɶία θʐɶαʏʌιʃώʆ ɶίʆɸʏαι σɸ ʖώʌɸς ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι ʃοʆʏά ʅɸʏαʇύ ʏοʐς 
;ɸʇʘʏɸʌίʃɸʐσɻͿ, ɸʆώ ɻ σʐʆɸʌɶασία ;ɸʇʘʏɸʌίʃɸʐσɻͿ ɶίʆɸʏαι σɸ ʋιο ʅαʃʌιʆές 
ʋόʄɸις. ;ɀʐʄώʆɻ Ȳ and ȳɸʘʌɶόʋοʐʄος Α., ϮϬϭϱͿ 
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3.1.2. Ʌαʌάɶοʆʏɸς ɷιɸθʆοʋοίɻσɻς 

 

Ƀι ʋαʌάɶοʆʏɸς αʐʏοί βοɻθούʆ ʃαι οɷɻɶούʆ σʏɻ ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ. 
Αʆαʄʐʏιʃόʏɸʌα ο ʋʌώʏος ʋαʌάɶοʆʏας, ο ʋαʌάɶοʆʏας ʏɻς αɶοʌάς 

ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι αʋό: 

✓ ʏις αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʋɸʄαʏώʆ: οι ʋɸʄάʏɸς ʅʋοʌɸί ʆα έʖοʐʆ ʋαʌόʅοιɸς 
αʆάɶʃɸς ʃαι έʏσι ʆα ʐʋάʌʖɸι ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɸʇʐʋɻʌέʏɻσής ʏοʐς 
ʏαʐʏόʖʌοʆα ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻ ɷιοʖέʏɸʐσɻ ɸʆός ίɷιοʐ ʋʌοϊόʆʏος σɸ 
ɷιάφοʌɸς ʖώʌɸς σʐɶʖʌόʆʘς 

Ʌαʌάɷɸιɶʅα: ɇʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ φαɶώσιʅʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ-ʏʌοφίʅʘʆ ɸίʆαι 
ɸύʃοʄο ʆα σʃɸφʏούʅɸ όʏι θα ʐʋάʌʖɸι ʏαʐʏόʖʌοʆɻ ɺήʏɻσɻ ʏοʐ 
ʃʌɻʏιʃού ɸʄαιόʄαɷοʐ αʋό ʋοʄʄές ʖώʌɸς, ʄόɶʘ ʏʘʆ ɷιαʃʌίσɸʘʆ, ʄόɶʘ 
ʏɻς ɶɸύσɻς ʏοʐ ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα ʏοʐ σɻʅαʆʏιʃού brand ʋοʐ έʖɸι 
ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʋαɶʃοσʅίʘς. 

✓ ʏɻʆ ʋαʌοʐσία ʋαɶʃόσʅιʘʆ ʋɸʄαʏώʆ: σʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ɸίɷος 
ʋɸʄαʏɸίας, ɻ ʋʌοʅήθɸια αɶοʌάɺɸʏαι αʋό ɷιɸθʆɸίς αɶοʌές, αʄʄά οι 
αɶοʌές αʐʏές ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαι αʋό ʏɻ ʃɸʆʏʌιʃή ɸʋιʖɸίʌɻσɻ. Αʐʏή ɻ 
ʅοʌφή ʋɸʄαʏɸίας ɷιαʖʘʌίɺɸʏαι σɸ ɸθʆιʃή ʋɸʄαʏɸία, όʋοʐ ο ʋɸʄάʏɻς 
ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʅɻθɸʐʏɸί ʋʌοϊόʆʏα αʋό όʄο ʏοʆ ʃόσʅο, αʄʄά ʏα 
ʃαʏαʆαʄώʆɸι σɸ ʅία ʖώʌα, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏο ɷɸύʏɸʌο ɸίɷος 
ʋɸʄαʏɸίας. ȸ ɷɸύʏɸʌɻ ʅοʌφή ʋɸʄαʏɸίας ɸίʆαι ɻ ɷιɸθʆής ʋαɶʃόσʅια 
ʋɸʄαʏɸία, όʋοʐ σɸ αʐʏήʆ ο ʋɸʄάʏɻς αɶοʌάɺɸι αʋό οʋοιαɷήʋοʏɸ ʖώʌα 
ʃαι ʃαʏαʆαʄώʆɸι σɸ οʋοιαɷήʋοʏɸ ʖώʌα αʆά ʏοʆ ʃόσʅο. 

Ʌαʌάɷɸιɶʅα: 

;ɸθʆιʃή ʋαɶʃόσʅια ʋɸʄαʏɸίαͿ: ɉʋɻʌɸσίɸς ʃʌαʏιʃής άʅʐʆας 

;ɷιɸθʆής ʋαɶʃόσʅια ʋɸʄαʏɸίαͿ: Ʌʌοϊόʆʏα ʏɻʄɸʋιʃοιʆʘʆίας ʃαι 
φαʌʅαʃɸʐʏιʃά ɸίɷɻ. 

Ʌαʌάɶοʆʏɸς αɶοʌάς;market drivers) 

Ʌαʌάɶοʆʏɸς Ⱦόσʏοʐς ;cost drivers) 

Ⱦʐβɸʌʆɻʏιʃοί Ʌαʌάɶοʆʏɸς (government drivers) 

Αʆʏαɶʘʆισʏιʃοί Ʌαʌάɶοʆʏɸς ;competitive drivers) 



[24] 

 

✓ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʅɸʏαφοʌάς ʏοʐ ʅάʌʃɸʏιʆɶʃ: Ʌοʄʄές φοʌές ɶια ʏɻʆ 
αɶοʌά ɸʆός ʋʌοϊόʆʏος αʋό ɷιαφοʌɸʏιʃές ʖώʌɸς ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏɸς 
ʃάʋοιɸς αʄʄαɶές ʃαι ʋʌοσαʌʅοɶές ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος σʏα «ʅέʏʌα» ʏɻς 
ʃάθɸ ʖώʌα. ȳια ʆα αɶοʌασʏɸί έʆα ʋʌοϊόʆ σɸ ʃάʋοια ʖώʌα ίσʘς 
ʖʌɸιασʏɸί ʆα ɶίʆɸι ʃάʋοια ʅɸʏαʏʌοʋή σʏο brand name ʏοʐ ʃαι ʆα 
ɷιαφɻʅισʏɸί ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃό ʏʌόʋο αʋ͛ όʏι θα ɷιαφɻʅιɺόʏαʆ σɸ 
ʃάʋοια άʄʄɻ ʖώʌα. ɀɸ αʐʏό ɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ αʋοʃʏά ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα 
ɸισʖʘʌήσɸι σɸ ʆέɸς αɶοʌές. 

Ʌαʌάɷɸιɶʅα: ȸ Coca-Cola ʋʌοσαʌʅόɺɸι ʏις ɷιαφɻʅίσɸις ʏɻς, αʆάʄοɶα 
ʅɸ ʏɻʆ ɸʋοʖή ʃαι ʏοʆ ʏόʋοʐ ʋοʐ ʏις ʋʌοβάʄɸι ʃαι αʐʏός ɸίʆαι ο ʄόɶος 
ʋοʐ έʖɸι ɶίʆɸι ʅία «ʋαɶʃόσʅια ιɷέα». 

Ƀ ɷɸύʏɸʌος ʃαʏά σɸιʌά ʋαʌάɶοʆʏας, ο ʋαʌάɶοʆʏας ʏοʐ ʃόσʏοʐς, αʋοʏɸʄɸίʏαι ʃαι 
αʐʏός αʋό  ʏέσσɸʌις ʃαʏɻɶοʌίɸς σʏοιʖɸίʘʆ. Αʐʏές ɸίʆαι: 

✓ ȵɶʖώʌια αɶοʌά: ȴɸʆ ʐʋάʌʖɸι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʅία ɸɶʖώʌια αɶοʌά ʆα 
αʇιοʋοιήσɸι όʄɸς ʏις ʋοσόʏɻʏɸς ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʋοʐ ʋαʌάɶɸι. Έʏσι ʅɸɶάʄɸς 
ʋοσόʏɻʏɸς αʋοʌʌοφώʆʏαι αʋό ʏις ɸɶʖώʌιɸς αɶοʌές σɸ ʋοʄύ ʖαʅɻʄό 
ʃόσʏος ʋαʌαɶʘɶής. ɀɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο ʋʌοϊόʆʏα, ʏα οʋοία έʖοʐʆ 
ʐʗɻʄά ʃόσʏɻ ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐς, ɶια ʆα ʃαʄʐφθούʆ ɸίʆαι 
αʆαɶʃαίο ʆα ɷιοʖɸʏɸʐθούʆ σɸ ɷιɸθʆɸίς αɶοʌές. 

Ʌαʌάɷɸιɶʅα: ʋαʌαɶʘɶή φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ ɸιɷώʆ   

✓ ȴιαφοʌές σɸ σʏοιʖɸία ʃόσʏοʐς ʅɸʏαʇύ ʖʘʌώʆ: ȸ ʃάθɸ ʖώʌα έʖɸι ʏα 
ɷιʃά ʏɻς ʃόσʏɻ ʋαʌαɶʘɶής ɸʆός ʋʌοϊόʆʏος ʃαι ʖʌɸιάɺοʆʏαι 
αʆʏίσʏοιʖɸς ʏιʅές ʋώʄɻσɻς ɶια ʆα ʏɻʆ ʃάʄʐʗɻ ʏοʐ αʌʖιʃού ʐʗɻʄού 
ʃόσʏοʐς. Ʌοʄʄές ʖώʌɸς ʅɸʏαφέʌοʐʆ ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 
ʏοʐς σɸ ʖώʌɸς ʅɸ ʖαʅɻʄόʏɸʌα ʃόσʏɻ ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐς, ώσʏɸ ʆα 
αʋοφύɶοʐʆ ʃαι ʏɻʆ ʏɸʄιʃή ʐʗɻʄή ʏιʅοʄόɶɻσή ʏοʐς. Ɉα ʃόσʏɻ ʋοʐ 
ɷαʋαʆούʆʏαι ʃαʏά ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός ʋʌοϊόʆʏος ɸίʆαι ιʃαʆά ʆα 
ɷιαʅοʌφώσοʐʆ ʏο ʏɸʄιʃό ʃόσʏοʐς ʋʌος ʋώʄɻσɻ. 

Ʌαʌάɷɸιɶʅα: ȵίɷɻ έʆɷʐσɻς σʐʖʆά σʏέʄʆοʆʏαι σɸ ʖώʌɸς ʅɸ φθɻʆά 
ɸʌɶαʏιʃά ʖέʌια, όʋʘς ɻ Ⱦίʆα ʃαι ʋʘʄούʆʏαι σɸ αʌʃɸʏά ʖαʅɻʄόʏɸʌɸς 
ʏιʅές, αʋ͛ όʏι αʆ ʋαʌαɶόʏαʆ σɸ ʅία ʖώʌα ʅɸ αʃʌιβά ɸʌɶαʏιʃά ʖέʌια.   

✓ ȵʐʆοϊʃή ɸφοɷιασʏιʃή αʄʐσίɷα: ȳια ʆα σʐɶʃɸʆʏʌʘθɸί ʅɸɶάʄɻ ʋοσόʏɻʏα 
ʋαʌαɶόʅɸʆʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ʐʋάʌʖɸι ʅία «ʅέσɻ ʄύσɻ» 
ʅɸʏαʇύ αʇίας ʋώʄɻσɻς ʃαι ʃόσʏοʐς ʅɸʏαφοʌάς, ɷɻʄαɷή έʆα ʖαʅɻʄό 
ʃόσʏος ʅɸʏαφοʌάς. ȵʐʆοϊʃός ʋαʌάɶοʆʏας ɶια ʏɻʆ ɸφοɷιασʏιʃή 
αʄʐσίɷα αʋοʏɸʄɸί ʃαι ʏο ʋόσο ɷύσʃοʄο ɸίʆαι ʆα φθαʌɸί ʃαι ʆα 
ʋʌοʃʄɻθɸί ɺɻʅία ʃαʏά ʏɻʆ ʅɸʏαφοʌά ɸʆός ʋʌοϊόʆʏος.  

Ʌαʌάɷɸιɶʅα: ɻ ʅɸʏαφοʌά άɷɸιʘʆ ʖάʌʏιʆʘʆ ʅɻ ɷιασʋώʅɸʆʘʆ ʃοʐʏιώʆ, 
ɷɸʆ ɸίʆαι ʏόσο σʐʅφέʌοʐσα, όσο ɸίʆαι ɻ ʅɸʏαφοʌά ɷιασʋώʅɸʆʘʆ 
ʖάʌʏιʆʘʆ ʃοʐʏιώʆ, ʏα οʋοία ʅʋοʌούʆ ʆα ʏοʋοθɸʏɻθούʆ σɸ σʏοίβɸς ʃαι 
ʆα ʅɸʏαφɸʌθούʆ ʅɸɶάʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς. 
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Αʃόʅα ʏο ʅέɶɸθος ʃαι ʏο σʖήʅα ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ έʖοʐʆ σɻʅαʆʏιʃό 
ʌόʄο. Ƀι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ʋʌοαʆαφέʌθɻʃαʆ ʅαɺί ʅɸ ʏοʆ ʋαʌάɶοʆʏα 
ʏοʐ ʅɸιʘʅέʆοʐ ʅɸʏαφοʌάς, οɷɻɶούʆ ɸύʃοʄα ʅία ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʆα 
σʏʌαφɸί ʋʌος ʏα «έʇʘ», ʆα ɷιɸθʆοʋοιɻθɸί ʃαι ʆα ɸʇαʋʄʘθɸί. ȸ 
σʐʆɸʖής ɸʇάʋʄʘσɻ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʃʄίʅα αʆʏαɶʘʆισʏιʃής αɶοʌάς ɸɶʖώʌια 
ʃαι οɷɻɶɸί σʏɻ βɸʄʏισʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι ιʃαʆά 
ʆα αʆʏαɶʘʆισʏούʆ ɷιɸθʆɸίς αɶοʌές.  

✓ Ⱦόσʏɻ αʆάʋʏʐʇɻς ʋʌοϊόʆʏʘʆ: ȸ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιʃʌώʆ ʋοσοʏήʏʘʆ ɸʆός 
ɸίɷοʐς ʋʌοϊόʆʏος σɸ ɷιάφοʌɸς ʖώʌɸς ɷιɸθʆώς, ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα 
ʅɸιώσɸι σɻʅαʆʏιʃά ʏο ʃόσʏος αʆάʋʏʐʇɻς ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ 
ʋʌοϊόʆʏος ʋʌοϊόʆʏος. 

Ʌαʌάɷɸιɶʅα: Ʌʌοϊόʆʏα ʐʗɻʄής ʏɸʖʆοʄοɶίας, ʅɸ ʅιʃʌή «ɺʘή» αʄʄά ʅɸ 
ʐʗɻʄό ʃόσʏος αʆάʋʏʐʇɻς. 

Ƀι Ⱦʐβɸʌʆɻʏιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃοί ʃαι ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό ʏɻʆ 
ʏάσɻ ɶια ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ. ȵʋιɷʌούʆ ʅɸ ʏʌɸις ʏʌόʋοʐς: 

✓ Ɉɻʆ ʋοʄιʏιʃή ɷιɸθʆούς ɸʅʋοʌίοʐ: οι ɷασʅοί, οι ɷιαφοʌές ʏοʐ 
σʐʆαʄʄάɶʅαʏος ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʖʘʌώʆ, ɻ ʅɸʏαφοʌά ʏɸʖʆοɶʆʘσίας 
αʋοʏɸʄούʆ ɸʅʋόɷια ʏʘʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʋοʐ σʃοʋɸύοʐʆ ʆα 
ɸʋɸʃʏαθούʆ. 

Ʌαʌάɷɸιɶʅα: ʆέɸς ɸʐʌɸσιʏɸʖʆίɸς 

✓ Ɉα σʐʅβαʏά ʏɸʖʆιʃά ʋʌόʏʐʋα: ɻ ʃάθɸ ʖώʌα έʖɸι ʏα ɷιʃά ʏɻς 
σʐʅβαʏά ʋʌόʏʐʋα, ʏɻς ɷιʃή ʏɻς ʏɸʖʆοʄοɶιʃή οʌɶάʆʘσɻ ʃαι ʏοʆ ɷιʃό 
ʏɻς ɷιαφοʌɸʏιʃό ʏʌόʋο ʏʐʋοʋοίɻσɻς ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏɻς. Αʋό ʖώʌα 
σɸ ʖώʌα ɻ ʏɸʖʆοʄοɶία ʖʌɸιάɺɸʏαι ʃάʋοιɸς ʏʌοʋοʋοιήσɸις. Αʃόʅα 
έʆα ɷύσʃοʄο σɻʅɸίο ɶια ʏɻʆ ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ, 
ʃαθώς οι ʃʐβɸʌʆήσɸις ʏʘʆ ʖʘʌώʆ ʋʌοσʋαθούʆ ʅɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο 
;ʏɸʖʆιʃά ʋʌόʏʐʋαͿ ʆα ʋʌοσʏαʏέʗοʐʆ ʏɻʆ ʖώʌα ʏοʐς. 

✓ Ɉοʐς ʃοιʆούς ʃαʆοʆισʅούς ʅάʌʃɸʏιʆɶʃ: ʋʌόʏʐʋοι ʏʌόʋοι 
ɷιαφɻʅίσɸʘʆ ʃαι ɸʆɻʅέʌʘσɻς ɸʋɻʌɸάɺοʆʏαι αʋό ʏοʐς ʃοιʆούς 
ʃαʆοʆισʅούς ʅάʌʃɸʏιʆɶʃ ʃαι σɸ αʌʃɸʏές ʖώʌɸς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʆʏαι 
ʋɸʌιοʌισʏιʃά. 

Ʌαʌάɷɸιɶʅα: ȴιαφɻʅίσɸις σʏα ʅέσα ɸʆɻʅέʌʘσɻς σʏις ȸʆʘʅέʆɸς 
Ʌοʄιʏɸίɸς ʏɻς Αʅɸʌιʃής ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ αʌʃɸʏά ʋιο φιʄɸʄɸύθɸʌα ʃαι 
ɷιαφοʌɸʏιʃής ʆοοʏʌοʋίας ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο σɸ σʖέσɻ ʅɸ αʐʏές ʋοʐ 
ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι αʋό ʏις ɸʐʌʘʋαϊʃές ʖώʌɸς.  

Ƀ ʏɸʄɸʐʏαίος ʃαʏά σɸιʌά ʋαʌάɶοʆʏας, ο αʆʏαɶʘʆισʏιʃός ʋαʌάɶοʆʏας,  αʋοʏɸʄɸίʏαι 
αʋό ʏʌɸις ʅοʌφές. 

✓ ɉʗɻʄό ɸʋίʋɸɷο ɸισαɶʘɶώʆ ʃαι ɸʇαɶʘɶώʆ: Ɉο ɷιɸθʆές ɸʅʋόʌιο 
ɷɻʅιοʐʌɶɸί αʆʏίʌʌοʋο αʆʏαɶʘʆισʅό ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʖʘʌώʆ. Ƀι ʖώʌɸς 
ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι αʋό έʆʏοʆɻ ɸʅʋοʌιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα, έʖοʐʆ 
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αʋέʆαʆʏί ʏοʐς ɷιɸθʆɸίς αʆʏαɶʘʆισʏές ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʃοʐʄʏούʌɸς, 
ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές αʆʏιʄήʗɸις ʃαι ʆοοʏʌοʋίɸς, ɶɸɶοʆός ʋοʐ ʋοʄύ 
ɸύʃοʄα ʃαʏαʄήɶɸι σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʆέʘʆ σʏʌαʏɻɶιʃώʆ σʏόʖʘʆ. ɀɸ 
αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο «ʋʄάθɸʏαι» ο ʋαɶʃόσʅιος αʆʏαɶʘʆισʅός. 

✓ Αʆʏαɶʘʆισʏιʃή αʄʄɻʄɸʇάʌʏɻσɻ: Έʆας αʆʏαɶʘʆισʏής ɸφόσοʆ ɷώσɸι 
ʏɻʆ ʃάθɸ ʏοʐ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʃαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃή ʖώʌα, έʖɸι 
ɸʋιʏύʖɸι ʏɻʆ αʆʏαɶʘʆισʏιʃή ʏοʐ αʆɸʇαʌʏɻσία ʅɸ ʖʌήσɻ ɷιɸθʆούς 
σʏʌαʏɻɶιʃής. 

✓ Ʌαʌοʐσία ʋαɶʃόσʅιʘʆ αʆʏαɶʘʆισʏώʆ: Ƀι ʋαɶʃόσʅιοι αʆʏαɶʘʆισʏές 
ɸίʆαι ɻ αιʏία ʋοʐ ʘθούʆʏαι οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʆα ʃάʆοʐʆ ʖʌήσɻ 
ɷιɸθʆώʆ σʏʌαʏɻɶιʃώʆ, αʄʄά ʃαι ʆα ɷιαʅοʌφʘθούʆ σύʅφʘʆα ʅɸ 
ʏοʐς ɷιɸθʆɸίς αʆʏαɶʘʆισʏές. ɀɸ ʏɻʆ ɸισαɶʘɶή ʃαιʆοʏόʅʘʆ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ σɸ ʆέɸς αɶοʌές θα έʖɸι ɸʋιʏɸʐʖθɸί ɻ ɸʋέʃʏασɻ ʏɻς 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻς.  

ȸ ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ, ʘς οι ɸʆέʌɶɸιɸς ʏʘʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ɶια αʆάʋʏʐʇɻ σʖέσɸʘʆ ʅɸ άʄʄɸς 
ʖώʌɸς, θɸʘʌɸίʏαι σɻʅαʆʏιʃή έʆʆοια ɶια ʏɻʆ ύʋαʌʇɻ ʏοʐ ɸʅʋοʌίοʐ. ȵίʆαι ʋοʄʄά ʏα 
σʏοιʖɸία ʃάʋοιας ɸʏαιʌίας, ɻ οʋοία αʆήʃɸι σɸ ʅια ʖώʌα, ʋοʐ ɸίʆαι ιʃαʆά ʆα 
οɷɻɶήσοʐʆ σʏο ɷιɸθʆοʋοιɻʅέʆο ɸʅʋόʌιο. ȵʆ σʐʆɸʖɸία, θα ʋʌέʋɸι ʆα αʆαφɸʌθούʆ ʅία 
ʄίσʏα αʋό ɷιάφοʌα ɸίɷɻ σʏʌαʏɻɶιʃώʆ, ʃαθώς ʐʋάʌʖɸι αʆαφοʌά σʏο ɸʅʋόʌιο. 

 

 

 

 

 

 

(Ʌɻɶή:Vanderbilt University) 
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3.2. ȴιɸθʆɸίς σʏʌαʏɻɶιʃές 

ȴȻȵȺɁȵȻɇ ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȵɇ 

ΑͿ ȴȻȵȺɁȸɇ ΑɁɈΑȳɏɁȻɇɈȻȾȸ 
ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȸ 

ȲͿ ȵɈΑȻɆȻȾȸ ɇɈɆΑɈȸȳȻȾȸ 
ȴȻȵȺɁɃɅɃȻȸɇȸɇ 

1. ȴιɸθʆής ɇʏʌαʏɻɶιʃή ȸɶɸσίας 
Ⱦόσʏοʐς ή ɍαʅɻʄού Ⱦόσʏοʐς 

1. ȴιɸθʆής ɇʏʌαʏɻɶιʃή 

2. ȴιɸθʆής ɇʏʌαʏɻɶιʃή 
ȴιαφοʌοʋοίɻσɻς 

2. Ʌοʄʐʏοʋιʃή ɇʏʌαʏɻɶιʃή 

3. ȴιɸθʆής ɇʏʌαʏɻɶιʃή ȵσʏίασɻς 3. Ʌαɶʃόσʅια ɇʏʌαʏɻɶιʃή 

4. ȴιɸθʆής ɇʏʌαʏɻɶιʃή 
Ɉαʐʏόʖʌοʆɻς ȵʋίʏɸʐʇɻς 
ȸɶɸσίας Ⱦόσʏοʐς & 
ȴιαφοʌοʋοίɻσɻς 

4. ȴιɸθʆιʃή ɇʏʌαʏɻɶιʃή 

i. ɇʏʌαʏɻɶιʃή βάσɻ ʖώʌας 
ʋʌοέʄɸʐσɻς 

ii. ɇʏʌαʏɻɶιʃή ʖαʌʏοφʐʄαʃίοʐ 

iii. ɇʏʌαʏɻɶιʃή «ʃɸʆʏʌιʃού σɻʅɸίοʐ» 

iv. ɇʏʌαʏɻɶιʃή ʏɻς ʋʄαʏφόʌʅας 

v. ɇʏʌαʏɻɶιʃή ɸʇοʐσιοɷόʏɻσɻς 

 

Ƀι ɷιɸθʆɸίς σʏʌαʏɻɶιʃές ή σʏʌαʏɻɶιʃές ɷιɸθʆοʋοίɻσɻς  ɷιαʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ ɷύο 
ʅɸɶάʄɸς ʃαʏɻɶοʌίɸς. Ɉɻʆ ʃαʏɻɶοʌία ʏɻς ȴιɸθʆής Αʆʏαɶʘʆισʏιʃής ɇʏʌαʏɻɶιʃής, 
ɻ οʋοία ʅɸ ʏɻ σɸιʌά ʏɻς αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏέσσɸʌις ʐʋοʃαʏɻɶοʌίɸς 
σʏʌαʏɻɶιʃώʆ, ʃαι ʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία ʏɻς ȵʏαιʌιʃής ɇʏʌαʏɻɶιʃής ȴιɸθʆοʋοίɻσɻς, 
ʃαθώς ʃαι αʐʏή ʋɸʌιέʖɸι ʏέσσɸʌις ʐʋοʃαʏɻɶοʌίɸς, όʋοʐ ɻ ʅία αʋό αʐʏές 
αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʋέʆʏɸ ɸʋιʋʄέοʆ ʐʋοʃαʏɻɶοʌίɸς. 
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ΑΝΑȿɉɇΗ ȾΑɈΗȳΟɆȻΩΝ ɈΩΝ ɇɈɆΑɈΗȳȻȾΩΝ ȴȻȵȺΝΟɅΟȻΗɇΗɇ  

ΑͿ ȴιɸθʆής Αʆʏαɶʘʆισʏιʃή ɇʏʌαʏɻɶιʃή  

1. ȴιɸθʆής ɇʏʌαʏɻɶιʃή Ηɶɸσίας Ⱦόσʏοʐς ή ɍαʅɻʄού Ⱦόσʏοʐς 

ȸ σʏʌαʏɻɶιʃή αʐʏή ɷɻʅιοʐʌɶɸί αʆʏαɶʘʆισʏιʃό ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα σʏɻʆ 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʋοʐ ʏɻʆ αʃοʄοʐθɸί. Ɉα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα αʐʏά ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι 
ɶια ʏο ʄόɶο όʏι ʐʋάʌʖοʐʆ ʃʐʌίʘς ʖαʅɻʄοί ʅισθοί σʏις ʖώʌɸς ʋοʐ οι 
ɸʋιʖɸιʌήσɸις ɸʋɸʃʏɸίʆοʆʏαι ʃαι έʏσι ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι οιʃοʆοʅίɸς ʃʄίʅαʃας. 
ɇʏις ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ έʖοʐʆ ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι έʆα αʆʏαɶʘʆισʏιʃό 
ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα, ʐʋάʌʖɸι ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʆα ɷιαφοʌοʋοιɻθɸί ʃαι ʆα ʏοʐς ɺɻʏɻθɸί 
ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʆέο ɸʋιʃαιʌοʋοιɻʅέʆο, ʄόɶʘ ʏʘʆ σʐʆɸʖώς ɷιɸθʆώʆ 
ɸʇɸʄίʇɸʘʆ σʏοʆ ʏοʅέα ʏοʐ ʃόσʏοʐς.  

Έʏσι ʅία ɸʋιʖɸίʌɻσɻ Α ʋοʐ ɶια ʃάʋοια ʋɸʌίοɷο ɸίʖɸ σʐɶʃɸʆʏʌώσɸι ʏɻʆ 
ʋαʌαɶʘɶή ɸʆός σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ɸίɷοʐς ʋʌοϊόʆʏος, ʄόɶʘ ʏʘʆ ʖαʅɻʄώʆ 
ʅισθώʆ ʋοʐ ʋαʌɸίʖɸ σʏο ɸʌɶαʏιʃό ʋʌοσʘʋιʃό, ɸίʖɸ ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι 
αʆʏαɶʘʆισʏιʃό ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα. Αʐʏό ʏο ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα ʏο βɸʄʏιώʆɸι ʃαι ʏο 
ʐιοθɸʏɸί ʅία άʄʄɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ Ȳ σɸ άʄʄο ʃʌάʏος, ɷɻʄαɷή ʋαʌέʖɸι αʃόʅα 
ʖαʅɻʄόʏɸʌα ɸʌɶαʏιʃά ʃόσʏɻ. ȸ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ Α αʆαɶʃάɺɸʏαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι 
ʆέο αʆʏαɶʘʆισʏιʃό ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα ʃαι ʆα ɸʇɸιɷιʃɸύσɸι αʃόʅα ʋɸʌισσόʏɸʌο ʏο 
ʋʌοϊόʆ ʋοʐ ʋαʌήɶαɶɸ αʄʄά ʃαι ʆα ʏο ɷιαφοʌοʋοιήσɸι, ʅɸ σʃοʋό ʆα έʖɸι 
ʇαʆά ʃάʋοιο ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα. ;Ʌαʋαɷάʃɻς, ϮϬϭϮͿ   

 

2. ȴιɸθʆής ɇʏʌαʏɻɶιʃή ȴιαφοʌοʋοίɻσɻς 

ȸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ σʏʌαʏɻɶιʃή, ɸίʆαι ʅία ιɷιαίʏɸʌɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ʅιας ʃαι ʏɻ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʅɸ ιɷιαίʏɸʌα αʆɸʋʏʐɶʅέʆɸς. ȴɻʄαɷή οι 
ɸʋιʖɸιʌήσɸις αʐʏές έʖοʐʆ ʋʌοϊόʆʏα ʅɸ αʆαɶʆʘʌισʅέʆɻ ɸʋʘʆʐʅία σɸ 
ʋαɶʃόσʅιο ɸʋίʋɸɷο, αʄʄά ʃαι ʋαʌαɶʘɶιʃούς σʐʆʏɸʄɸσʏές ιɷιαίʏɸʌα 
αʆɸʋʏʐɶʅέʆοʐς ʃαι ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆοʐς. Όʄα αʐʏά αʋοʏɸʄούʆ ʏɻʆ ɷιɸθʆής 
σʏʌαʏɻɶιʃή ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ, ʅʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ αʄʄά ʃαι ʆα 
αʋοʏɸʄέσοʐʆ ʏο αʆʏαɶʘʆισʏιʃό ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα ʏʘʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʋοʐ ʏις 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ. ;Ʌαʋαɷάʃɻς, ϮϬϭϮͿ 

 

3. ȴιɸθʆής ɇʏʌαʏɻɶιʃή ȵσʏίασɻς 

ȵʋιʖɸιʌήσɸις ʏοʐ ίɷιοʐ ʃʄάɷοʐ ʋαʌάɶοʐʆ έʆα ʋʌοϊόʆ, όʋοʐ ɻ ʃαθɸʅιά 
ɸσʏιάɺɸι ʃαι ɷιαφοʌοʋοιɸί ʏο ʋʌοϊόʆ ʏɻς, ɶια ʆα ʅʋοʌέσɸι ʆα αʋɸʐθʐʆθɸί 
σɸ άʄʄɻς ʃαʏɻɶοʌίας ʋɸʄαʏοʄόɶιο ʃαι ʃοιʆό. Αʐʏό σɻʅαίʆɸι όʏι 
ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʏοʐ ʃʄάɷοʐ ʏɻς έʆɷʐσɻς ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ɻ Α ɸσʏιάɺɸι σʏɻʆ 
ʋαʌαɶʘɶή ɸʆɷʐʅάʏʘʆ ʐʗɻʄής ʋοιόʏɻʏας, ɻ Ȳ ɸσʏιάɺɸι σɸ ɸʆɷύʅαʏα ʋιο 
οιʃοʆοʅιʃά, ɷɻʄαɷή σʏόʖο ʏɻς έʖɸι ʏο ʖαʅɻʄό ʃόσʏος ʃαι ɻ ȳ ɸσʏιάɺɸι σʏɻʆ 
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ʋαʌαɶʘɶή ʅɸɶάʄɻς ʋοσόʏɻʏας ɸʆɷʐʅάʏʘʆ, αɶʆοώʆʏας ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα, ʃαι 
ʅɸ σʃοʋό ʆα ιʃαʆοʋοιήσɸι αʋʄά ʏɻʆ  ʅία αʋό ʏις βασιʃές αʆάɶʃɸς ʏοʐ 
αʆθʌώʋοʐ. ;Ʌαʋαɷάʃɻς, ϮϬϭϮͿ 

 

4. ȴιɸθʆής ɇʏʌαʏɻɶιʃή Ɉαʐʏόʖʌοʆɻς ȵʋίʏɸʐʇɻς Ηɶɸσίας Ⱦόσʏοʐς ʃαι 
ȴιαφοʌοʋοίɻσɻς 

Ƀ σʐʆɷʐασʅός ɷύο ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ɷιɸθʆώʆ σʏʌαʏɻɶιʃώʆ αʋοʏɸʄɸί ʏο 
σɻʅɸίο, όʋοʐ οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ θα ʃαʏαφέʌοʐʆ ʆα ʏοʆ ʐʄοʋοιήσοʐʆ ʃαι 
ʆα ʏοʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʆ, θα έʖοʐʆ ʏο ιɷαʆιʃό αʆʏαɶʘʆισʏιʃό 
ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα. Έʆας ʏέʏοιος σʐʆɷʐασʅός ɸίʆαι ɷύσʃοʄος ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ʃαι 
ʋοʄʄές φοʌές οɷɻɶɸί ʏις ɸʋιʖɸιʌήσɸις σɸ ɸʄʄɸίʅʅαʏα ʃαι ιɷιαίʏɸʌα ʖαʅɻʄά 
ʃέʌɷɻ. Ɉο σɻʅɸίο ʏοʅής ʏοʐς όʅʘς ɸίʆαι ʏο ʋιο ɷʐʆαʏό ʃαι ɸίʆαι ɷύσʃοʄο 
ʆα ʏο αʆʏαɶʘʆισʏούʆ άʄʄɸς ɸʋιʖɸιʌήσɸις. ;Ʌαʋαɷάʃɻς, ϮϬϭϮͿ 

 

ȲͿ ȵʏαιʌιʃή ɇʏʌαʏɻɶιʃή ȴιɸθʆοʋοίɻσɻς 

1. ȴιɸθʆής ɇʏʌαʏɻɶιʃή 

ȸ ɷιɸθʆής σʏʌαʏɻɶιʃή ɸίʖɸ ʅɸɶάʄɻ αʋήʖɻσɻ σɸ ʋαʄαιόʏɸʌα ʖʌόʆια, ʋοʐ 
ʋαɶʃοσʅίʘς ɷɸʆ ʐʋήʌʖɸ ιɷιαίʏɸʌɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɸʖʆοʄοɶίας, αʄʄά οι ʖώʌɸς 
ήʏαʆ οιʃοʆοʅιʃά ισʖʐʌές αʃόʅα ʃαι οι αʆάɶʃɸς ʏʘʆ αɶοʌώʆ-σʏόʖʘʆ ɷɸʆ 
ήʏαʆ ʏόσο αʋαιʏɻʏιʃές. ȸ σʏʌαʏɻɶιʃή αʐʏή βασίɺɸʏαι σʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία 
ʃαιʆοʏοʅιώʆ ʃαι σʏɻʆ ʋʌοώθɻσή ʏοʐς σʏις ɷιɸθʆɸίς αɶοʌές, ɶɸɶοʆός ʋοʐ 
ɷɻʅιοʐʌɶɸί αʆʏαɶʘʆισʏιʃό ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα σʏɻ ʖώʌα ʋοʐ ʃάʆɸι ʋʌάʇɻ αʐʏή 
ʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή. Ɉο αʆʏαɶʘʆισʏιʃό ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα σήʅɸʌα ɸίʆαι ɷύσʃοʄο ʆα 
ʏο ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʅία ɸʋιʖɸίʌɻσɻ, ɶιαʏί οι αʋαιʏήσɸις ʃαι οι αʆάɶʃɸς ɶια ʏɻʆ  
ɸʇαɶʘɶή ɸʆός ʋʌοϊόʆʏος έʖοʐʆ αʐʇɻθɸί, ʃαθώς ɻ ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻ ʃαι ɻ 
ʃαιʆοʏοʅία έʖɸι φʏάσɸι σɸ ʐʗɻʄό ɸʋίʋɸɷο, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʋαʄαιόʏɸʌα. ȳι͛ 
αʐʏό ʏο ʄόɶο σήʅɸʌα ɶια ʆα «βʌɸι» έʆα ʋʌοϊόʆ σɸ ɷιɸθʆɸίς αɶοʌές ʋʌέʋɸι 
ʆα ʋʌοσαʌʅοσʏɸί σʏις αʋαιʏήσɸις ʏʘʆ αɶοʌώʆ, αʄʄά ʃαι σʏις ʋιέσɸις ʋοʐ 
ɷέʖɸʏαι ɶια ʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏοʐ ʃόσʏοʐς ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος, ʄόɶʘ ʏʘʆ σʐʆθɻʃώʆ 
οιʃοʆοʅίας ʋοʐ ɸʋιʃʌαʏɸί σɸ ʃάθɸ ʖώʌα. ;Ʌαʋαɷάʃɻς, ϮϬϭϮͿ 

   

2. Ʌοʄʐʏοʋιʃή ɇʏʌαʏɻɶιʃή 

ȸ ʋοʄʐʏοʋιʃή σʏʌαʏɻɶιʃή ɸσʏιάɺɸʏαι σʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʃάθɸ ʖώʌας 
ʇɸʖʘʌισʏά. ȴɻʄαɷή ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι σʏοʆ ɸσʘʏɸʌιʃό αʆʏαɶʘʆισʅό ʃαι σʏɻʆ 
ʃάʄʐʗɻ ʏʘʆ αʆαɶʃώʆ ʏɻς αɶοʌάς-σʏόʖοʐ ʃάθɸ ʖώʌας ʅɸʅοʆʘʅέʆα. ȸ 
ɸʏαιʌία ʋοʐ αʃοʄοʐθɸί αʐʏή ʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή θɸʘʌɸί ʏις ʖώʌɸς ɷιαφοʌɸʏιʃές 
ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʃαι ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃαι αʆάɶʃɸς, ɶɸɶοʆός ʋοʐ 
ʏɻʆ οɷɻɶɸί σʏɻ ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏις σʏα ʋʄαίσια ʏʘʆ 
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αʆαɶʃώʆ ʃαι ʏʘʆ αʋαιʏήσɸʘʆ ʏɻς ʏοʋιʃής αɶοʌάς ʏɻς ʃάθɸ ʖώʌας. ȳια ʏɻʆ 
ɸʋίʏɸʐʇɻ ʃαι ʏɻʆ αʋαίʏɻσɻ αʐʏή αʋό ʏις ʏοʋιʃές αɶοʌές, θɸʘʌɸίʏαι 
αʆαɶʃαίο ʏɻʆ ɸɶʃαθίɷʌʐσɻ οʄόʃʄɻʌɻς ʅοʆάɷα ʋαʌαɶʘɶής σɸ ʃάθɸ ʖώʌα. 
Αʐʏό όʅʘς σʏοιʖίɺɸι αʌʃɸʏά σʏɻʆ ɸʏαιʌία ʃαι θα ήʏαʆ σɻʅαʆʏιʃή αʐʏή ɻ 
σʏʌαʏɻɶιʃή ʆα αʃοʄοʐθɻθɸί αʋό ʅία ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɸάʆ: 

 Ɉο ʋʌοϊόʆ ʋοʐ ʋαʌάɶɸʏαι ιʃαʆοʋοιɸί ʏις ʏοʋιʃές αʆάɶʃɸς, ώσʏɸ ʆα 
ʅʋοʌέσɸι ʆα ʏιʅοʄοɶɻθɸί ʐʗɻʄόʏɸʌα. 

 Ɉο ʋʌοϊόʆ ʋʌοσαʌʅοσʏɸί σʏις ʏοʋιʃές αʆάɶʃɸς ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι 
αʐʇɻʅέʆɻ ɺήʏɻσɻ, ʆα ʅʋοʌέσɸι ʆα αʆʏισʏαθʅίσɸι σɸ ʃάʋοιο 
βαθʅό ʏις οιʃοʆοʅίɸς ʃʄίʅαʃας, ɷɻʄαɷή ʆα ʅɸιώσɸι ʃαι ʏο ʃόσʏος 
ʋαʌαɶʘɶής ʏοʐ. 

Ʌιθαʆό ɸίʆαι ʃαʏά ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʅίας ʏέʏοιας σʏʌαʏɻɶιʃής, ɸφόσοʆ 
βασίɺɸʏαι σʏο ʏοʋιʃό ɸʋίʋɸɷο ɷιαφόʌʘʆ ʖʘʌώʆ ʇɸʖʘʌισʏά, ʆα ʋʌέʋɸι ʆα 
αʆʏιʅɸʏʘʋισʏούʆ ʃαι ʃίʆɷʐʆοι ʃαʏά ʏɻʆ ɸισʖώʌɻσɻ σʏɻʆ ʃάθɸ ʏοʋιʃή 
αɶοʌά. ȴɻʄαɷή ɷιαφοʌɸʏιʃές ʆοʅοθɸσίɸς ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏɻς ʖώʌας, 
ʄόɶʘ ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʃʐβɸʌʆɻʏιʃώʆ ʃαι ʋοʄιʏιʃώʆ αʋαιʏήσɸʘʆ. Ɉο σʏοιʖɸίο 
αʐʏό ʋʌέʋɸι ʆα ʄɻφθɸί σοβαʌά ʐʋόʗɻ αʋό ʏɻʆ ʃάθɸ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʋοʐ 
ɸʋιʖɸιʌɸί ʆα αʃοʄοʐθήσɸι ʏɻʆ ʋοʄʐʏοʋιʃή σʏʌαʏɻɶιʃή. ;Ʌαʋαɷάʃɻς, ϮϬϭϮͿ 

3. Ʌαɶʃόσʅια ɇʏʌαʏɻɶιʃή 

Ƀι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ ʏɻʆ ʋαɶʃόσʅια σʏʌαʏɻɶιʃή ɸσʏιάɺοʆʏαι 
σʏο ʃόσʏος.  ȸ ʋαʌαɶʘɶή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏοʐς ɶίʆɸʏαι σɸ ʅία ʖώʌα ʃαι όʖι 
ʏʅɻʅαʏοʋοιɻʅέʆɻ σɸ ɷιάφοʌɸς ʖώʌɸς. ȸ σʏʌαʏɻɶιʃή αʐʏή σʏɻʌίɺɸʏαι σɸ 
έʆα ɷʐʆαʏό, ɷιαɷɸɷοʅέʆο ʃαι αʆαɶʆʘʌισʅέʆο brand name ʋοʐ ɻ ίɷια έʖɸι 
ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʃαι ʋοʐ ʅɸ αʐʏό ɸισβάʄɸι σɸ ʆέɸς αɶοʌές, ʅɸ αʐʏό ɸʇάɶɸι ʏα 
ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς. Ɉο ʃάθɸ ʋʌοϊόʆ ʋοʐ ɸʇάɶɸι ɷɸʆ ʏο ɷιαʅοʌφώʆɸι σʏα 
ɷɸɷοʅέʆα ʃαι σʏις αʆάɶʃɸς ʃάθɸ ʖώʌας, αʄʄά αʃοʄοʐθɸί έʆα ʅοʏίβο 
ʋʌοϊόʆʏος ɶια όʄɸς ʏις ʖώʌɸς. ȸ ʋαʌαɶʘɶή ɷɻʄαɷή ɸίʆαι ʅαɺιʃή ʃαι έʏσι ɻ 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɸύʃοʄο ɸʋιʏʐɶʖάʆɸι οιʃοʆοʅίɸς ʃʄίʅαʃας. Όʄα αʐʏά ʏα 
σʏοιʖɸία σɸ σʐʆɷʐασʅό, ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ɶια ʏɻʆ ʃάθɸ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʋοʐ 
αʃοʄοʐθɸί ʏɻʆ ʋαɶʃόσʅια σʏʌαʏɻɶιʃή, έʆα ɷʐʆαʏό αʆʏαɶʘʆισʏιʃό 
ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα ʃόσʏοʐς ʋʌος ʏις ɷιɸθʆɸίς αɶοʌές. Ƀι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʅɸ αʐʏή 
ʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή, ɸίʆαι ʋιθαʆό ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʆ ʋʌόβʄɻʅα, ɶια ʆα 
ʅɸιώσοʐʆ ʏο ʃόσʏος, σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ αʆʏαɶʘʆισʏές αʋό άʄʄοʐς ʏοʅɸίς 
ʋαʌάɶοʐʆ ʋʌοϊόʆʏα σɸ ʖώʌɸς ʅɸ ʖαʅɻʄά ʃόσʏɻ ʋαʌαɶʘɶής, αʄʄά ʃαι σɸ 
ʋɸʌιʋʏώσɸις όʋοʐ οι ʃαʏαʆαʄʘʏές έʖοʐʆ ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ ισʖύ ʆα 
ɷιαʅοʌφώʆοʐʆ ʃαι ʆα ʋʌοσαʌʅόɺοʐʆ αʐʏά ʏα ʃόσʏɻ. ;Ʌαʋαɷάʃɻς, ϮϬϭϮͿ 

4. ȴιɸθʆιʃή ɇʏʌαʏɻɶιʃή 

ȸ ɷιɸθʆιʃή σʏʌαʏɻɶιʃή ɸίʆαι ɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ʋοʐ βασίɺɸʏαι σʏɻ ιɷέα ʏοʐ 
σʐʆɷʐασʅού ʏοʐ ʖαʅɻʄού ʃόσʏοʐς, ʏɻς ɷιαφοʌοʋοίɻσɻς ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος 
ʃαι ʏɻς ʃάʄʐʗɻς ʏʘʆ αʆαɶʃώʆ ʏοʐ ʋɸʄάʏɻ. ȸ σʏʌαʏɻɶιʃή αʐʏή ɸʋιɺɻʏɸί ʅία 
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αʅφίɷʌοʅɻ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʃɸʆʏʌιʃής ɸʏαιʌίας ;ʅɻʏʌιʃήςͿ ʃαι ʏʘʆ 
θʐɶαʏʌιʃώʆ ʏɻς, ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. ȵίʆαι ɻ σʏʌαʏɻɶιʃή, 
ʋοʐ ɷύσʃοʄα ɸʋιʏʐɶʖάʆɸι ʅία ɸʏαιʌία ʆα ʏɻʆ αʃοʄοʐθήσɸι, ɶιαʏί ʃαι ο 
σʐʆɷʐασʅός ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ɸίʆαι αʌʃɸʏά ɷύσʃοʄος. ɇʏɻʆ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ όʅʘς ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι ɸʋιʏʐʖία αʋό ʅία ɸʏαιʌία ʆα ʏɻʆ 
αʃοʄοʐθήσɸι, «σʏιɶʅαʏίɺɸʏαι» αʋό έʆα ʅɸɶάʄο σʐɶʃʌιʏιʃό ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα 
ʃαι ɷύσʃοʄα αʆʏαɶʘʆίσιʅο.  

ɈɉɅΟȻ ȴȻȵȺΝȻȾΩΝ 
ɇɈɆΑɈΗȳȻȾΩΝ 

ΑΝΑȿɉɇΗ 

i. ɇʏʌαʏɻɶιʃή ʅɸ βάσɻ ʏɻ 
ʖώʌα ʋʌοέʄɸʐσɻς 

 Ʌαʌαɶʘɶή ʋʌοϊόʆʏος ʅόʆο σʏɻʆ 
ʅɻʏʌιʃή ɸʏαιʌία, ɶια ʏɻʆ ɸʇʐʋɻʌέʏɻσɻ 
ʏοʐ ʋɸʄαʏɸιαʃού ʃοιʆού 

 ɀɸίʘσɻ ʃόσʏοʐς  

 Ʌɸʌιοʌισʅέʆɻ αʆάʋʏʐʇɻ ɸʏαιʌίας 

ii. ɇʏʌαʏɻɶιʃή ʖαʌʏοφʐʄαʃίοʐ  ɀέʌɻ ʏοʐ ʏʅήʅαʏος ʋαʌαɶʘɶής 
ʋʌοϊόʆʏος ʃαι ɸʃʏός αʋό ʏɻʆ ʋɸʌιοʖή 
ʏɻς ʅɻʏʌιʃής, ɶια ʃάʄʐʗɻ αʆαɶʃώʆ ʏʘʆ 
ʋɸʄαʏώʆ ʋέʌα ʏɻς έɷʌας ʏɻς ɸʏαιʌίας 

 Έʄɸɶʖος ʋαʌαʌʏɻʅάʏʘʆ αʋό ʏɻ ʅɻʏʌιʃή 
ɸʏαιʌία 

 ȵʋέʃʏασɻ ɸʏαιʌίας 

iii. ɇʏʌαʏɻɶιʃή ʏοʐ «ʃɸʆʏʌιʃού 
σɻʅɸίοʐ» 

 Αʋοʏɸʄɸί σʏʌαʏɻɶιʃή ʅɸ βάσɻ ʏɻ ʖώʌα 
ʋʌοέʄɸʐσɻς, αʄʄά αʆά ʋɸʌιοʖή 

 ȴɻʅιοʐʌɶούʆ οι ɸʏαιʌίɸς ʃɸʆʏʌιʃά 
σɻʅɸία ɶια ιʃαʆοʋοίɻσɻ ʏʘʆ αʆαɶʃώʆ 
ʏʘʆ ʃαʏαʆαʄʘʏώʆ αʆά ʋɸʌιοʖή 
;ʋʌοʅήθɸια ʏοʋιʃώʆ αɶοʌώʆͿ 

 ȵʋιʅɸʌισʅός σʏαθɸʌού ʃόσʏοʐς 

iv. ɇʏʌαʏɻɶιʃή ʏɻς 
ʋʄαʏφόʌʅας 

 Ʌοιʃιʄία ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʅɸ ʏα ʖαʅɻʄόʏɸʌα 
ʃόσʏɻ 

 ȴɻʅιοʐʌɶία ʋʄαʏφοʌʅώʆ, ʅɸ σʃοʋό ɶια 
ʏις ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆɸς αʆάɶʃɸς ʏʘʆ 
ʃαʏαʆαʄʘʏώʆ 
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;Ʌαʋαɷάʃɻς, ϮϬϭϮͿ 

 

3.3. ȴιɸθʆοʋοίɻσɻ ɸʄʄɻʆιʃώʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ  

ȸ ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ ɸίʆαι έʆας ʆέος ɷʌόʅος ɶια ʃάθɸ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ. Ɉοʆ ɷʌόʅο αʐʏό 
ʏοʆ έʖοʐʆ αʃοʄοʐθήσɸι ʃαι ɸʄʄɻʆιʃές ɸʋιʖɸιʌήσɸις, οι οʋοίɸς έʖοʐʆ ɷιαʋʌέʗɸι 
αʃοʄοʐθώʆʏας αʐʏό ʏο βήʅα σʏις ɷιɸθʆɸίς αɶοʌές. ɀέʖʌι ʏο ϮϬϭϮ οι ɸʄʄɻʆιʃές 
ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ ɸίʖαʆ ɸʇαʋʄʘθɸί σɸ ʆέɸς αɶοʌές ɸʃʏός ȵʄʄάɷος, ʃύʌιοι 
ʋɸʄάʏɸς ʏɻ ɸίʆαι οι ɶɸιʏοʆιʃές ʏɻς ʖώʌɸς. Ƀι ɸʇαɶʘɶές ʏοʐς ʇɸʃίʆɻσαʆ ʆα έʖοʐʆ  
ʅɸɶάʄɻ αʋήʖɻσɻ σʏɻ ȳɸʌʅαʆία, Ȼʏαʄία, Ȳοʐʄɶαʌία ʃαι Ɉοʐʌʃία. Αʌɶόʏɸʌα ʃαι 
σʏις ȸʆʘʅέʆɸς Ʌοʄιʏɸίɸς ʏɻς Αʅɸʌιʃής. Ⱦάʋοιɸς αʋό αʐʏές ʏις ʖώʌɸς ɸίʆαι 
αʆɸʋʏʐɶʅέʆɸς, ɷɻʄαɷή έʖοʐʆ ʐʗɻʄό οιʃοʆοʅιʃό ɸʋίʋɸɷό ʃαι ʐʗɻʄό 
Αʃαθάʌισʏο ȵɶʖώʌιο Ʌʌοϊόʆ αʆά ʃɸφαʄή, ʃαι ʃάʋοιɸς αʆαʋʏʐσσόʅɸʆɸς, 
ɷɻʄαɷή οι ʖώʌɸς ʅɸ ʖαʅɻʄόʏɸʌο οιʃοʆοʅιʃό ɸʋίʋɸɷο. ȵίʆαι αʌʃɸʏές οι 
ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʏɻς ȵʄʄάɷας ʋοʐ αʌʖιʃά ʇɸʃίʆɻσαʆ ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 
ʏοʐς σɸ ʖώʌɸς ʏʘʆ Ȳαʄʃαʆίʘʆ.  

 ɇʏοʆ ʃʄάɷο ʏɻς ɶαʄαʃʏοβιοʅɻʖαʆίας ɸʄʄɻʆιʃές ɸʏαιʌίɸς ʋοʐ 
ɷʌασʏɻʌιοʋοιούʆʏαι σʏις ɷιɸθʆɸίς αɶοʌές ɸίʆαι: 

• ɻ ȴȵȿɈΑ, ʏοʐ οʅίʄοʐ MIG, ʅɸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα σɸ ʖώʌɸς ʏɻς ɁΑ 
ȵʐʌώʋɻς ʃαι αʌɶόʏɸʌα σɸ ʖώʌɸς ʏɻς Άʋʘ Αʆαʏοʄής 

• ɻ ɌΑȳȵ, ɸʋɸʃʏɸίʆɸʏαι σɸ ʖώʌɸς ʏɻς ȴ. ȵʐʌώʋɻς ʃαι ʏʘʆ ȸ.Ʌ.Α., αʄʄά 
ɷιɸʆɸʌɶɸί ɸʇαɶʘɶές σɸ Ȼαʋʘʆία, Ⱦίʆα, Αʐσʏʌαʄία, ɍοʆɶʃ-Ⱦοʆɶʃ, 
ɇιɶʃαʋούʌɻ. ȴɻʅιοʐʌɶɸί ɸʋίσɻς ʐʋοʃαʏασʏήʅαʏα σɸ ȸʆʘʅέʆο 
Ȳασίʄɸιο, Ȼʏαʄία ʃαι ιɷʌύɸʏαι ɻ θʐɶαʏʌιʃή ʏɻς ɸʏαιʌίας ɌΑȳȵ σʏɻ 
ȳɸʌʅαʆία ;ϮϬϭϮͿ 

• ɻ ɀȵȲȳΑȿ, ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸίʏαι σɸ ʏʌιάʆʏα ʖώʌɸς σɸ όʄο ʏοʆ ʃόσʅο   

•  ɻ ȴΩȴΩɁΗ, ɸʇάɶɸι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς σɸ ʋɸʌισσόʏɸʌɸς αʋό ʏʌιάʆʏα 
ʖώʌɸς, σɸ όʄɸς ʏις ɻʋɸίʌοʐς, ʃαι ɸʇ͛ αʐʏώʆ ʃάʋοιɸς ɸίʆαι ɻ 
Ƀʐʃʌαʆία, ɻ ɇαοʐɷιʃή Αʌαβία, οι ȸ.Ʌ.Α., ɻ Αʐσʏʌαʄία ʃαι ɻ Ɂόʏιος 
Αφʌιʃή.  

 ȵʋιʅɸʌισʅός σʏαθɸʌού ʃόσʏοʐς αʆά 
ʋɸʌιοʖή 

v. ɇʏʌαʏɻɶιʃή ɸʇοʐσιοɷόʏɻσɻς  ȸ ʋαʌαɶʘɶή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏɻς 
ɸʏαιʌίας ɶίʆɸʏαι σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές 
ʋɸʌιοʖές 

 ȴɻʅιοʐʌɶία οιʃοʆοʅιώʆ ʃʄίʅαʃας ɶια 
ʏɻʆ ɸʏαιʌία 
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• ɻ ȾɆΙ-ȾɆΙ, ɸʃʏɸίʆɸʏαι σʏις αɶοʌές ʏʘʆ Ʌ.ȳ.ȴ.ɀ., ʏʘʆ Ȳαʄʃαʆίʘʆ, ʏɻς 
ɀέσɻς Αʆαʏοʄής, ʏɻς ȴ. ȵʐʌώʋɻς ;ȴαʆία, ȳɸʌʅαʆία, ȻʏαʄίαͿ 

• ɻ ΟȿɉɀɅΟɇ, ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸίʏαι ɸʇαɶʘɶιʃά ʅɸ ʏɻʆ Ȼʏαʄία, ʏɻ 
ȳɸʌʅαʆία ;ιɷʌύɸι θʐɶαʏʌιʃή ʃαι ʅɸ ʏʌɸις Ʌοʄιʏɸίɸς ʏɻς Αʅɸʌιʃής. 
ȵʋόʅɸʆοι σʏόʖοι ɸʋέʃʏασɻς αɶοʌάς ʏɻς ɸʏαιʌίας ɸίʆαι ʏο ɇιʃάɶο, ɻ 
Ⱦαʄιφόʌʆια, ɻ Ɇʘσία, ɻ Ƀʐɶɶαʌία, ɻ Ƀʐʃʌαʆία ʃαι ɻ Ʌοʄʘʆία.     

 ɇʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ ʃοσʅɻʅάʏʘʆ, ʌοʄοɶιώʆ ʃαι αʇɸσοʐάʌ ɻ ɸʄʄɻʆιʃή ɸʏαιʌία 
Folli Follie έʖɸι σɻʅαʆʏιʃή ɸʇαɶʘɶιʃή  ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα. ȸ ɸʋέʃʏασή ʏɻς 
ʇɸʃίʆɻσɸ αʋό ʏɻʆ ɸισβοʄή ʏɻς ɸʏαιʌίας σʏις ιαʋʘʆιʃές αɶοʌές;ϭϵϵϱͿ. Ɉο 
ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ʋʘʄήσɸώʆ ʏɻς ɶίʆɸʏαι αʋό ʏις θʐɶαʏʌιʃές ʏɻς 
ɸʏαιʌίɸς. ȸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏά ʏɻς ɸʃʏɸίʆɸʏαι ʋʄέοʆ σɸ ɸίʃοσι ʏέσσɸʌις ʖώʌɸς 
ʋαɶʃοσʅίʘς όʋοʐ ʃάʋοιɸς αʋό αʐʏές ɸίʆαι ɻ Ȼσʋαʆία, ɻ ɀɸɶάʄɻ Ȳʌɸʏαʆία, 
ɻ ȳαʄʄία, ʏο ɍοʆɶʃ-Ⱦοʆɶʃ, ɻ Αίɶʐʋʏος, ʏα Αʌαβιʃά ȵʅιʌάʏα, οι ȸ.Ʌ.Α., ɻ 
Ⱦίʆα αʄʄά ʃαι ɻ Ⱦοʌέα. 

 ɇʏοʆ ʃʄάɷο ʏɻς ɺʐθοʋοιίας ʅία ɸʏαιʌία ʅɸ οʄʄαʆɷιʃά σʐʅφέʌοʆʏα, ɻ 
Αθɻʆαϊʃή ȷʐθοʋοιία Α.ȵ., ʋʄέοʆ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʘς ɸʄʄɻʆιʃή ɸʏαιʌία, ɶια 
ʏο ʄόɶο όʏι βʌίσʃɸʏαι σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʏώʌα ʃαι σαʌάʆʏα ʖʌόʆια. ȵίʆαι ɸʏαιʌία 
ʅɸ έʆʏοʆɻ ɷʌασʏɻʌιοʋοίɻσɻ σʏις ɷιɸθʆɸίς αɶοʌές. Ɉα ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς 
ɸʇάɶοʆʏαι σɸ Αʃʏή ȵʄɸφαʆʏοσʏού, Αʄβαʆία, Αʐσʏʌαʄία, Ȳέʄɶιο, Ȳιɸʏʆάʅ, 
Ȳοʐʄɶαʌία, ȳαʄʄία, ȳɸʌʅαʆία, ȴαʆία, ȵʄβɸʏία, ȸ.Ʌ.Α., ȸʆʘʅέʆο Ȳασίʄɸιο, 
Ȼαʋʘʆία, Ȼσʋαʆία, Ȼσʌαήʄ, Ȼʏαʄία, Ⱦαʆαɷά, Ⱦόσσοβο, Ⱦύʋʌο, ɀάʄʏα, Ɂόʏια 
Αφʌιʃή, Ƀʄʄαʆɷία, Ʌαʆαʅάς, ɇɸʌβία, ɇιɶʃαʋούʌɻ, ɇιέʌα ȿɸόʆɸ, ɇοʐɻɷία, 
ɇοʐʌιʆάʅ ;Ɂ. ΑʅɸʌιʃήͿ, ɇʐʌία ʃαι Ɉσɸʖία.  ;Ʌαʋαɷάʃɻς, ϮϬϭϮͿ   

 

 

ɇʐʅʋɸʌαίʆοʆʏας, σαʆ έʆʆοια ɻ ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ, ɸίʆαι αʌʃɸʏά σɻʅαʆʏιʃή ɶια ʏις ɸʋιʖɸιʌήσɸις. ȸ 
ɷιɸθʆοʋοίɻσɻ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʅία σɸιʌά αʋό σʏʌαʏɻɶιʃές ɷιɸθʆɸίς, ʋοʐ ʋοʄʄές ɸʏαιʌίɸς ɸάʆ 
αʃοʄοʐθήσοʐʆ θα έʖοʐʆ ɸʇαʋʄʘθɸί έʘς ʏα άʃʌα ʏοʐ ʃόσʅοʐ. ɇɻʅαʆʏιʃό σʏοιʖɸίο ɸίʆαι όʏι 
ʋʄήθος ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʏοʐ ɸʄʄαɷιʃού ʖώʌοʐ έʖοʐʆ ɸʆʏαʖθɸί σɸ αʐʏό ʏο ɷιɸθʆές ɸʅʋόʌιο, 
βɸʄʏιώʆοʆʏας ʏις σʐʆαʄʄαɶές ʏοʐς ʃαι ʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή ʏοʐς ʃαʏάσʏασɻ. 

*οιʃοʆοʅίɸς ʃʄίʅαʃας: ɸίʆαι ɻ ʏάσɻ όʋοʐ ʏο ʅέσο σʐʆοʄιʃό ʃόσʏος ʅɸιώʆɸʏαι, ɸʆώ ɻ 
ʋοσόʏɻʏα ʋαʌαɶʘɶής έʖɸι αʐʇɻʏιʃές ʏάσɸις. ;ȵʐʌɸʏήʌιο οιʃοʆοʅιʃώʆ όʌʘʆͿ 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϰ: ȾȿΑȴɃɇ ɈɆɃɌȻɀɏɁ-ȲȻɃȿɃȳȻȾɏɁ ɅɆɃΪɃɁɈɏɁ 

Ʌɸʌίʄɻʗɻ Ⱦɸφαʄαίοʐ 

ɇʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ έʆας αʋό ʏοʐς ʅɸɶαʄύʏɸʌοʐς ʃʄάɷοʐς ʅɸʏαʋοιɻʏιʃής 
βιοʅɻʖαʆίας ɸίʆαι ʏα ʏʌόφιʅα ʃαι ʏα ʋοʏά ʃαθώς οι ɸʇαɶʘɶές σʏɻ Αʅɸʌιʃή 
αʐʇάʆοʆʏαι ʅɸ ʏοʆ ʃαιʌό ʋɸʌισσόʏɸʌο. Ƀι ȵʄʄɻʆιʃές ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏο 
αʆʏαɶʘʆισʏιʃό ʏοʐς ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα αʆʏαɶʘʆισʏούʆ ʏɻʆ 
ʋαɶʃόσʅια αɶοʌά ʃαι ʏα έʖοʐʆ ʃαʏαφέʌɸι άʗοɶα αφού ʏο ϮϬϭϬ αʐʇήθɻʃαʆ  οι 
ɸʇαɶʘɶές ʏʘʆ ʆʘʋώʆ ʃαι ɸʋɸʇɸʌɶασʅέʆʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ .ȵʌɸʐʆήσαʅɸ  βιοʄοɶιʃά 
ʋʌοϊόʆʏα ɶια ɸʇαɶʘɶές όʋʘς ʏο ʃʌασί, ʏο ʄάɷι, ʆʏοʅάʏα, αɶɶοʐʌάʃι ,σʏαφίɷα , 
ʋιʋέʌια .Ȳιοʄοɶιʃά ɸίʆαι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ  φʐʏɸύοʆʏαι ʖʘʌίς σʐʆθɸʏιʃά 
ɺιɺαʆιοʃʏόʆα ʃαι οʌʅόʆɸς ,ɷɸʆ ɸίʆαι ʅɸʏαʄʄαɶʅέʆα ʃαι έʖοʐʆ ʋισʏοʋοιɻθɸί αʋό 
αʌʅόɷιοʐς φοʌɸίς. ȵʋίσɻς ɸίʆαι ʃαʄύʏɸʌα αʋό ʏα σʐʅβαʏιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʃαι 
σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏɻʆ αʋοʏοʇίʆʘσɻ ʏοʐ οʌɶαʆισʅού. Ɉο Ɍɸβʌοʐάʌιο ʏοʐ ϮϬϭϬ έʖɸι 
ɸʋιβʄɻθɸί αʋό ʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ ʃοιʆό σήʅα ɶια ʏα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ 
ɸʇάɶοʆʏαι σʏις ʖώʌɸς ʏις ȵ.ȵ. Ɉα βιοʄοɶιʃά ʅɸ ʏα οιʃοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα έʖοʐʆ 
ɷιαφοʌɸʏιʃή έʆʆοια ,ʏα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏα ɶια σʘσʏή αʆάʋʏʐʇɻ 
ʏɻς ʐɶɸίας ʅας ɸʆώ ʏα οιʃοʄοɶιʃά ʏα ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʋʌοσʏαʏɸύοʆʏας ʅɸ αʐʏό 
ʏʌόʋο ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ .Ƀι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ θέʄοʐʆ ʆα ʃάʆοʐʆ  ɸʇαɶʘɶές ʃαʄό ɸίʆαι 
ʆα ɷιαφɻʅίɺοʐʆ ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐς ʃαι ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏά ʏοʐς. 

 

4.1. Ⱦʄάɷος ʏʌοφίʅʘʆ σʏοʆ ʏοʅέα ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ 

Ƀ ʃʄάɷος ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι ʋοʏώʆ αʋοʏɸʄɸί έʆαʆ αʋό ʏοʐς ʅɸɶαʄύʏɸʌοʐς ʏοʅɸίς 
ʏɻς ʅɸʏαʋοιɻʏιʃής βιοʅɻʖαʆίας σʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ. Ȼɷιαίʏɸʌα σɸ όʏι 
σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏοʆ ʃύʃʄο ɸʌɶασιώʆ, ʏɻʆ αʃαθάʌισʏɻ ʋʌοσʏιθέʅɸʆɻ αʇία, ʏοʆ αʌιθʅό 
ʏʘʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʃαι ʏɻʆ αʋασʖόʄɻσɻ. Eʋίσɻς ο ʃʄάɷος ʏʘʆ Ɉʌοφίʅʘʆ ʃαι Ʌοʏώʆ 
αʆαɷɸιʃʆύɸʏαι σʏαθɸʌά αʆάʅɸσα σʏοʐς ʋʌώʏοʐς ʃʄάɷοʐς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʐς 
άʄʄοʐς σɻʅαʆʏιʃούς ʏοʅɸίς ʏɻς ɸʐʌʘʋαϊʃής οιʃοʆοʅίας, όʋʘς ɻ 
αʐʏοʃιʆɻʏοβιοʅɻʖαʆία, ʏα ʖɻʅιʃά, ʏα βιοʅɻʖαʆιʃά ʅɻʖαʆήʅαʏα. 

Ƀ ʃʄάɷος ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι ʋοʏώʆ αʆέʃαθɸʆ ήʏαʆ αʋό ʏοʐς σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌοʐς 
ɸʇαɶʘɶιʃούς ʃʄάɷοʐς ʏɻς ȵʄʄάɷας ʅɸ ιɷιαίʏɸʌα ισʖʐʌή ʋαʌοʐσία σʏις ȵʐʌʘʋαϊʃές 
αɶοʌές ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι ʅɸ οʄοέʆα αʐʇαʆόʅɸʆɻ  ʋαʌοʐσία σʏɻʆ Αʅɸʌιʃαʆιʃή αɶοʌά, 
ʅɸ ɸʃʋʌοσώʋɻσɻ αʋό έʆαʆ ʅɸɶάʄο αʌιθʅό ɸʏαιʌɸιώʆ ʅɸ έʆʏοʆο ɸʇαɶʘɶιʃό 
ʋʌοσαʆαʏοʄισʅό. Αʋό ʏο ɸʄαιόʄαɷο ʅέʖʌι ʏα ʋʌοϊόʆʏα αʄɸʐʌοʋοιίας, ʏο ʅέʄι, ʏα 
ɸʋɸʇɸʌɶασʅέʆα ʃʌέαʏα ʃαι ʏα έʏοιʅα ɶɸύʅαʏα, οι ȵʄʄɻʆιʃές ɸʋιʖɸιʌήσɸις έʖοʐʆ 
αʇιοʋοιήσɸι ʏα αʆʏαɶʘʆισʏιʃά ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʋοʐ ʏοʐς έʖοʐʆ ʋʌοσφɸʌθɸί αʋό 
ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʋʌʘʏοɶɸʆή ʋαʌαɶʘɶή, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɸισέʄθοʐʆ ʃαι ʆα 
ʋαʌαʅɸίʆοʐʆ αʆʏαɶʘʆισʏιʃές σʏις ʋαɶʃόσʅιɸς αɶοʌές, ʃαθισʏώʆʏας ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή 
ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι αɶʌοʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʘς έʆαʆ αʋό ʏοʐς ʋιο ɷʐʆαʅιʃούς ʃαι ʐʗɻʄής 
αʆάʋʏʐʇɻς ʃʄάɷοʐς ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής ʅɸʏαʋοίɻσɻς. 

Ʌιο αʆαʄʐʏιʃά ʃαι σɸ όʌοʐς ɸʇʘʏɸʌιʃού ɸʅʋοʌίοʐ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʏο ɸʅʋοʌιʃό 
έʄʄɸιʅʅα σʏα ʏʌόφιʅα ʃαι σʏα ʋοʏά ʏο ϮϬϭϲ ɷιαʅοʌφώθɻʃɸ σʏο ʖαʅɻʄόʏɸʌο 
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ɸʋίʋɸɷο ʏɻς ʋɸʌιόɷοʐ ϮϬϭϬ-2016, όʖι ʏόσο ɷιόʏι ʅɸιώθɻʃαʆ ʋοʄύ οι ɸισαɶʘɶές 
όσο ɷιόʏι αʋό ʏο ϮϬϭϬ ʃαι ʅɸʏά αʐʇήθɻʃαʆ σɻʅαʆʏιʃά οι ɸʇαɶʘɶές, ʏʘʆ ʆʘʋώʆ 
ʏʌοφίʅʘʆ, αʄʄά ʃαι ʏʘʆ ʅɸʏαʋοιɻʅέʆʘʆ. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏα σʏοιʖɸία ʋοʐ 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι σʏɻʆ ɸʏήσια έʃθɸσɻ ʏοʐ Ȼɷʌύʅαʏος Ƀιʃοʆοʅιʃώʆ ʃαι 
Ȳιοʅɻʖαʆιʃώʆ ȵʌɸʐʆώʆ ;ȻɃȲȵͿ ɶια ʏɻ βιοʅɻʖαʆία ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι ʋοʏώʆ, ο ʃʄάɷος 
ʏɻς ʅɸʏαʋοίɻσɻς ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι ʋοʏώʆ ʅɸίʘσɸ ʏο ɸʅʋοʌιʃό ʏοʐ έʄʄɸιʅʅα αʋό ʏα 
Ϯ,ϭ ɷισ. ɸʐʌώ ʏο ϮϬϭϰ σɸ ϭ,ϰ ɷισ. ɸʐʌώ ʏο ϮϬϭϲ, ɷɻʄαɷή ʃαʏά ϯϱ%. ȸ ʅɸίʘσɻ αʐʏή 
σʏο ɸʅʋοʌιʃό έʄʄɸιʅʅα ʋʌοήʄθɸ αʋό ʏɻʆ άʆοɷο ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ ʏο ϮϬϭϲ σɸ σʖɸɷόʆ 
ϯ ɷισ. ɸʐʌώ ;αʋό Ϯ,ϰ ɷισ. ɸʐʌώ ʏο ϮϬϭϱͿ, αʄʄά ʃαι αʋό ʏɻ ʅɸίʘσɻ ʏʘʆ ɸισαɶʘɶώʆ 
ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι ʋοʏώʆ σʏα ϰ,ϯ ɷισ. ɸʐʌώ ;αʋό ϰ,ϱ ɷισ. ɸʐʌώ ʏο ϮϬϭϱͿ. Αʇίɺɸι ʆα 
σɻʅɸιʘθɸί όʏι ʏο ʅɸʌίɷιο ʏʘʆ ɸɶʖώʌιʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ ʋʌος ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς ɸισαɶʘɶές 
ήʏαʆ ʏο ϮϬϭϲ ϲϴ% αʋό ʅόʄις ϰϲ% ʏο ϮϬϭϬ ʃαι ϱϯ% ʏο ϮϬϭϱ. Ƀι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς 
ɸʇαɶʘɶές ʅɸʏαʋοιɻʅέʆʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι ʋοʏώʆ έɶιʆαʆ ʏο ϮϬϭϱ ʋʌος ʏɻʆ Ȼʏαʄία ;ʏο 
ϮϬ%Ϳ, ʏɻ ȳɸʌʅαʆία ;ʏο ϭϱ,Ϯ%Ϳ ʃαι ʏο ȸʆʘʅέʆο Ȳασίʄɸιο ;ϴ%Ϳ. Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, ɻ 
ȵʄʄάɷα ɸισάɶɸι ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα ʏʌόφιʅα ;ϭϱ,ϰ%Ϳ αʋό ʏɻ ȳɸʌʅαʆία, ʏɻʆ Ƀʄʄαʆɷία 
;ϭϱ,Ϯ%Ϳ ʃαι ʏɻ ȳαʄʄία ;ϭϬ,ϵ%Ϳ. 

Ɉα ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐ ʃʄάɷοʐ ʏʌοφίʅʘʆ σʏα οʋοία θα οʋοία θα αʆαφɸʌθούʅɸ 
ɸʃʏɸʆέσʏɸʌα σʏις ɸʋόʅɸʆɸς ʋαʌαɶʌάφοʐς ʏɻς ɸʌɶασίας ʅας ɸίʆαι ʏο ɸʄαιόʄαɷο, ɻ 
ʆʏοʅάʏα, ʏο ʃʌασί, ɻ σʏαφίɷα, ʏο αɶɶοʐʌάʃι, οι ʋιʋɸʌιές. 

ɇʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ θα ʐʋάʌʇɸι ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻ ʃαι ɸσʏίασɻ σɸ έʆα ιɷιαίʏɸʌο 
ʃʄάɷο, ʏα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα. Ⱥα αʃοʄοʐθήσɸι αʆάʄʐσɻ ɶια ʏα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα 
ʋʌοϊόʆʏα σαʆ ɶɸʆιʃή έʆʆοια ʃαι ɷιɸύʌʐʆσɻ θέʅαʏος σʏοʆ ʏοʅέα ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ, ώσʏɸ 
ʆα σʐʆάɷɸι ʅɸ ʏοʆ βασιʃό θέʅα. 

 

;Ʌɻɶή: https://academic.ubc.ca/forest-bioproducts) 
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4.2. ȵʇαɶʘɶές βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 

Ɉα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ɸίʆαι έʆας σʖɸʏιʃά ʃʄάɷος, ο οʋοίος ɶίʆɸʏαι ʏώʌα ɶʆʘσʏός. 
ȸ ʆέα αʐʏή σʏʌοφή σʏα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʋʌοϊόʆʏα αʆαʋʏύσσɸʏαι όʄο ʃαι 
ʋɸʌισσόʏɸʌο. ȵιɷιʃόʏɸʌα ʏα ɸʄʄɻʆιʃά βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʇɸʃιʆούʆ ʆα έʖοʐʆ 
ʅɸɶάʄɻ ɺήʏɻσɻ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό, ɶι͛ αʐʏό ʏο ʄόɶο ʋοʄʄές ɸʋιʖɸιʌήσɸις σʏʌέφοʆʏαι 
σʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ʏοʐς. ȸ ɺήʏɻσɻ αʐʏή βασίɺɸʏαι σʏα ɸύφοʌα ɸɷάφɻ 
ʋοʐ έʖɸι ɻ ɸʄʄɻʆιʃή ɶɻ, ʏα οʋοία ʋαʌάɶοʐʆ ʃαι ʋʌοσφέʌοʐʆ σʏοʆ ʃαʏαʆαʄʘʏή 
ιɷιαίʏɸʌɻς ʃαι ɸʇαιʌɸʏιʃής ɶɸύσɻς ʃαι σύσʏασɻς ʋʌοϊόʆʏα. Ʌαʌά ʏɻʆ ɷʐσʃοʄία ʏʘʆ 
ʋαʌαɶʘɶώʆ, ʏɻς ɷιαɷιʃασίας αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι 
σʐʆɸʖɸίς αύʇɻσɻ ʋʌος αʐʏή ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή. Ʌοʄʄές φοʌές ʅία αύʇɻσɻ ɺήʏɻσɻς 
βιοʄοɶιʃώʆ ɸʄʄɻʆιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɷɸʆ σʐʆɸʋάɶɸʏαι ʃαι αʆάʄοɶɻ αύʇɻσɻ ʏɻς 
ʋαʌαɶʘɶής. Αʋοʏɸʄɸί όʅʘς έʆας ʃɸʌɷοφόʌο ʏοʅέα, ʃαθώς σʐʆɻθίɺɸʏαι ʏο ʃόσʏος 
ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʆα ɸίʆαι αʐʇɻʅέʆο.;viologika.gr)   

 

4.2.1. Ɉι ɸίʆαι βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα; 

ɀɸ ʏοʆ όʌο βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ɸʆʆοούʆʏαι ʏα ʋʌοϊόʆʏα  ʋοʐ ʃαʄʄιɸʌɶούʆʏαι ή 
ʋαʌάɶοʆʏαι ʃαι ɷιαʆέʅοʆʏαι ʖʘʌίς ʏɻ ʖʌήσɻ σʐʆθɸʏιʃώʆ ɺιɺαʆιοʃʏόʆʘʆ ʃαι 
ʋαʌασιʏοʃʏόʆʘʆ, ʏɸʖʆɻʏής αʃʏιʆοβοʄίας ή οʌʅοʆώʆ. ȵʋιʋʄέοʆ ɷɸʆ ɸίʆαι ɶɸʆɸʏιʃά 
ʏʌοʋοʋοιɻʅέʆα ʃαι έʖοʐʆ ʋισʏοʋοιɻθɸί ʘς ʏέʏοια αʋό ʏοʐς αʌʅόɷιοʐς 
Ƀʌɶαʆισʅούς Ʌισʏοʋοίɻσɻς. Ɉα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα έʋɸιʏα αʋό αʆαʄύσɸις ʋοʐ 
έʖοʐʆ ɶίʆɸι, ʋɸʌιέʖοʐʆ αʋοɷɸɷɸιɶʅέʆα ʋɸʌισσόʏɸʌɸς θʌɸʋʏιʃές οʐσίɸς αʋό ʏα 
σʐʅβαʏιʃά ʋʌοϊόʆʏα. ȵʋιʋʄέοʆ ɷɸʆ ʋɸʌιέʖοʐʆ ʖɻʅιʃά ʄιʋάσʅαʏα ʃαι 
φʐʏοφάʌʅαʃα. Ɉα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ɸίʆαι ʋοʄύ θʌɸʋʏιʃόʏɸʌα αʋό ʏα σʐʅβαʏιʃά 
ʃαι σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏɻʆ σʏαɷιαʃή αʋοʏοʇίʆʘσɻ ʏοʐ οʌɶαʆισʅού. 

Ɉα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʃαʄʄιɸʌɶούʆʏαι όʄο ʏο ʖʌόʆο. ȵʋίσɻς ʏα βιοʄοɶιʃά 
ʋʌοϊόʆʏα ʋʌοʏιʅώʆʏαι όʄο ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌο σʏις ɷιɸθʆɸίς αɶοʌές ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα 
ʆα ʐʋάʌʖɸι ʅɸɶάʄος αʆʏαɶʘʆισʅός ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʋʌοʅɻθɸʐʏώʆ. ɇʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʅɸ 
βάσɻ ʏα ɸʋίσɻʅα σʏοιʖɸία ʏɻς ȵȿɇɈΑɈ βʄέʋοʐʅɸ όʏι ʏα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ 
ʋαʌάɶοʆʏαι σʏɻʆ ʖώʌα έʖοʐʆ αʐʇɻθɸί ϯϯ.ϲ% αʋό ʏο ϮϬϬϮ έʘς ʏο ϮϬϭϲ σɸ σʖέσɻ ʅɸ 
ʏα ʋʌοɻɶούʅɸʆα ʖʌόʆια. Αʐʏή ɻ αύʇɻσɻ ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 
οφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς βιοʄοɶιʃής ʃαʄʄιέʌɶɸιας. 

ɀέʖʌι ʏο ϮϬϬϵ, ʏα σʐσʃɸʐασʅέʆα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʇɸʖώʌιɺαʆ αʋό ʏο ʄοɶόʏʐʋο 
ʏʘʆ οʌɶαʆισʅώʆ ʋισʏοʋοίɻσɻς, οι οʋοίοι ɸίʆαι ʃαι οι ʐʋɸύθʐʆοι ɶια ʆα ɸɶɶʐɻθούʆ 
όʏι ɻ αɶʌοʏιʃή ʋαʌαɶʘɶή ɸφαʌʅόɺɸι ʏοʐς ʃαʆόʆɸς βιοʄοɶιʃής ɶɸʘʌɶίας. Αʋό ʏο 
Ɍɸβʌοʐάʌιο ʏοʐ ϮϬϭϬ, ɻ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ ;ȵȵͿ έʖɸι ɸʋιβάʄʄɸι ʃοιʆό σήʅα ɶια όʄα 
ʏα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ʋαʌάɶοʆʏαι ή ʃʐʃʄοφοʌούʆ σɸ όʄɸς ʏις ʖώʌɸς ʏɻς ȵȵ. 
Αʐʏό ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσέʖοʐʆ οι ʃαʏαʆαʄʘʏές ɸίʆαι ʃάʋοια σʏοιʖɸία ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα αʆαɶʌάφοʆʏαι σʏις σʐσʃɸʐασίɸς ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, όʋʘς ο οʌɶαʆισʅός 
ʋισʏοʋοίɻσɻς, αʄʄά ʃαι ʏο ʋοιος ɸίʆαι ο ʋαʌαɶʘɶός ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος. Όʏαʆ σʏα 
ʏʐʋοʋοιɻʅέʆα ʋʌοϊόʆʏα ʋɸʌιέʖοʆʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌα αʋό έʆα σʐσʏαʏιʃά, ʋʌέʋɸι ʏα 
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ʅɻ-βιοʄοɶιʃά σʐσʏαʏιʃά ʆα αʆαɶʌάφοʆʏαι σʏɻ σʐσʃɸʐασία ʅɸ ʏʌόʋο ʋοʐ ʆα 
ɷιαʃʌίʆοʆʏαι αʋό ʏα ʐʋόʄοιʋα ʃαι ʆα ʅɻʆ ʐʋɸʌβαίʆοʐʆ έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʋοσοσʏό 
σʏɻ σύʆθɸσή ʏοʐς. Ʌʌέʋɸι ɸʋίσɻς σʏοʐς ʋάɶʃοʐς ʏʘʆ αɶοʌώʆ ʆα ɸίʆαι αʆαʌʏɻʅέʆα 
σɸ ɸʅφαʆή σɻʅɸία ʏο όʆοʅα ʃαι ʏα ʋισʏοʋοιɻʏιʃά ʏοʐ ʋαʌαɶʘɶού ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, 
ʏα οʋοία θα ʋʌέʋɸι ʆα έʖοʐʆ ʏɻ σφʌαɶίɷα ʏʘʆ οʌɶαʆισʅώʆ ʋισʏοʋοίɻσɻς, αʄʄιώς 
ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι αʋʄές αʋοʅιʅήσɸις. Ƀʄοʃʄɻʌώʆοʆʏας, οι ʃαʏαʆαʄʘʏές 
αɶοʌάɺοʆʏας ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ φέʌοʐʆ ʏο ʄοɶόʏʐʋο ʏɻς ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς ʅʋοʌούʆ 
ʆα ɸίʆαι σίɶοʐʌοι όʏι: 

• Ɉοʐʄάʖισʏοʆ ʏο ϵϱ% ʏʘʆ σʐσʏαʏιʃώʆ ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος έʖοʐʆ ʋαʌαʖθɸί 
βιοʄοɶιʃά. 

• Tο ʋʌοϊόʆ αʃοʄοʐθɸί ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ʏοʐ ɸʋίσɻʅοʐ οʌɶαʆισʅού ɸʄέɶʖοʐ. 

• Tο ʋʌοϊόʆ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋɸʐθɸίας αʋό ʏοʆ ʋαʌαɶʘɶό ή ʏο σʐσʃɸʐασʏήʌιο. 

• Tο ʋʌοϊόʆ αʆαɶʌάφɸι ʏɻʆ ɸʋʘʆʐʅία ʏοʐ ʋαʌαɶʘɶού, ʏοʐ σʐσʃɸʐασʏή ή ʏοʐ 
ʅɸʏαʋοιɻʏή ʃαθώς ɸʋίσɻς ʃαι ʏɻʆ ɸʋʘʆʐʅία ή ʏοʆ ʃʘɷιʃό ʏοʐ οʌɶαʆισʅού 
ɸʄέɶʖοʐ. 

 

4.2.2. ȴιαɷιʃασία ʋισʏοʋοίɻσɻς 

Ɉα ʋʌοϊόʆʏα ɶια ʆα ɶίʆοʐʆ βιοʄοɶιʃά, ʖʌɸιάɺοʆʏαι αʌʃɸʏό ʖʌόʆο, αʄʄά ʃαι 
σʐʆɸʖɸίς έʄɸɶʖοι.  Ƀ ʋαʌαɶʘɶός ʋοʐ ɸʆɷιαφέʌɸʏαι ʆα ɸʆʏάʇɸι ʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια 
ʏοʐ σʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ αʌʖιʃά ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιʄέʇɸι ʅɸ ʋοια 
ɸʏαιʌία ʋισʏοʋοίɻσɻς ʆα σʐʆɸʌɶασʏɸί. Αφού ɸʋιʄέʇɸι ʏɻʆ ɸʏαιʌία ʋοʐ ɸʋιθʐʅɸί 
ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋοβάʄɸι σɸ αʐʏήʆ ʅία ɷɸσʅɸʐʏιʃή αίʏɻσɻ, όʋοʐ θα αʆαφέʌɸι όʏι 
ɷɸσʅɸύɸʏαι ʆα ɸφαʌʅόσɸι ʏοʆ ʆόʅο ɶια ʏις βιοʄοɶιʃές ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς. ȵʆ 
σʐʆɸʖɸία ʐʋοɶʌάφɸι ʏɻʆ σʐʅφʘʆία ʅɸ ʏοʆ αʌʅόɷιο φοʌέα ʋισʏοʋοίɻσɻς ʃαι 
ɶʆʘσʏοʋοιɸί ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς βιοʄοɶιʃής ɷʌασʏɻʌιοʋοίɻσής ʏοʐ. ɉʋάʌʖɸι 
ʋʄήθος φοʌέʘʆ ʋισʏοʋοίɻσɻς, ʋοʐ ɸʋοʋʏɸύοʆʏαι αʋό ʏο ɉʋοʐʌɶɸίο Αɶʌοʏιʃής 
Αʆάʋʏʐʇɻς ʃαι Ɉʌοφίʅʘʆ, αʋό ʏɻʆ ɷιɸύθʐʆσɻ Ȳιοʄοɶιʃής ȳɸʘʌɶίας ʃαι 
ɸʋιβʄέʋɸι ο Ƀʌɶαʆισʅός Ʌισʏοʋοίɻσɻς ʃαι ȵʋίβʄɸʗɻς ȳɸʘʌɶιʃώʆ Ʌʌοϊόʆʏʘʆ 

;Ƀ.Ʌ.ȵ.ȳ.ȵ.Ʌ.Ϳ AGROCER. (AGROCERT, 2007) 

 

ȵɶʃɸʃʌιʅέʆοι φοʌɸίς ʋισʏοʋοίɻσɻς βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 

 ȴȸΩ 

 ɅɆΑɇȻɁɃɇ ȵȿȵȳɍɃɇ – GREEN CONTROL 

 ɌɉɇȻɃȿɃȳȻȾȸ ȵɅȵ 

 ȳȵΩɈȵɍɁȻȾɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ Αȵ 

 ȲȻɃȵȿȿΑɇ 
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 GMCERT 

 ȴȻΑȴɆɃɀȵɇ ɅɃȻɃɈȸɈΑɇ Αȵ– Q WAYS 

 Q – CERT ȵɅȵ 

 A CERT AE. 

 TUV ȵȿȿΑɇ Αȵ 

 IRIS 

 ɃɂɉȳɃɁɃ-ȵȿȿȸɁȻȾɃɇ ɌɃɆȵΑɇ ɅȻɇɈɃɅɃȻȸɇȸɇ 

 

4.2.3. ȴιαφοʌές βιοʄοɶιʃώʆ ʃαι οιʃοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 

ȸ έʆʆοια ʏοʐ βιοʄοɶιʃού ʋʌοϊόʆʏος σʐʖʆά σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏα 
ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι σαʆ σʐʆώʆʐʅɻ ʄέʇɻ, αʄʄά ɷɸʆ ɸίʆαι ʃαι ʄίɶɸς οι φοʌές ʋοʐ 
ʏαʐʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ έʆʆοια οιʃοʄοɶιʃό ʋʌοϊόʆ. ɇʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα οι ɷύο αʐʏές 
έʆʆοιɸς, ɷɸʆ ɸίʆαι ούʏɸ σʐʆώʆʐʅɸς, ούʏɸ ʏαʐʏόσɻʅɸς, αʄʄά ɷύο ɸʆʏɸʄώς 
ɷιαφοʌɸʏιʃές έʆʆοιɸς ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 

Ɉα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ɸίʆαι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ο άʆθʌʘʋος, ɶια 
ʆα έʖɸι έʆα ʐɶιɸιʆό ʏʌόʋο ɺʘής, ɸʆώ ʅɸ ʏα οιʃοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ɸίʆαι ʏα 
ʋʌοϊόʆʏα, ʏα οʋοία ɸίʆαι φιʄιʃά ʋʌος ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ. ɇʐʆɸʋώς, ʅɸ ʏɻʆ έʆʆοια 
βιοʄοɶιʃά ɶίʆɸʏαι ʄόɶος ɶια ʏʌόφιʅα ʃαι ʋʌοϊόʆʏα ʘφέʄɻʅα ɶια ʏɻʆ ʐɶɸία ʃαι 
ʅɸ ʏɻʆ έʆʆοια οιʃοʄοɶιʃά ɸʆʆοɸίʏαι ɻ ʋʌοσʏασία ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. Έʏσι 
ʐʋάʌʖɸι ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʅɻ σύɶʃʌισɻς ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ, ɷιόʏι ɸίʆαι ɷιαφοʌɸʏιʃές 
ʅɸʏαʇύ ʏοʐς.;LOCO PAWS, 2017)      

 

4.3. Αʆαφοʌά σʏα ʋʌοϊόʆʏα ʃαʄʄιέʌɶɸιας ʐɷʌοʋοʆίας 

Ʌαʌαʃάʏʘ θα ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏɻ σύɶʖʌοʆɻ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς ʐɷʌοʋοʆίας ή 
ʐɷαʏοʃαʄʄιέʌɶɸιας. ɇʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʋαʌαʃάʏʘ θα ʋαʌαʏɻʌɻθɸί ʃαι θα αʋαʆʏɻθɸί 
ʏο ɶιαʏί ʆα ɶίʆɸʏαι αʆαφοʌά σɸ αʐʏό ʏο ɸίɷος ʃαʄʄιέʌɶɸιας ʃαι ʋώς σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ 
ʏɻʆ ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻ ʋοʐ έʖɸι ʋάʌɸι ʏο ɶɸʆιʃό θέʅα.  

Ɉι ɸίʆαι ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʐɷʌοʋοʆίας ή ʐɷαʏοʃαʄʄιέʌɶɸια; 

ɉɷʌοʋοʆία ɸίʆαι ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸια φʐʏώʆ, ʏα οʋοία αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʅέσα σɸ ʆɸʌό ή σɸ 
σʐʆɷʐασʅό ʅɸ βόʏσαʄο ή ʋɸʌʄίʏɻ ή ɸʄαφʌόʋɸʏʌα ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʋιʏʌέʗοʐʆ ʏɻ 
σʐʆɸʖή ʃʐʃʄοφοʌία ʆɸʌού. Όʄα ʏα θʌɸʋʏιʃά σʐσʏαʏιʃά ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ 
φʐʏού ʅʋαίʆοʐʆ σʏο ʆɸʌό ʃαι αʃόʅα ʋιο σύɶʖʌοʆɻ ʅέθοɷο, αʋοʏɸʄɸί ɻ 
αʆαʃύʃʄʘσɻ ʏοʐ ʆɸʌού. 
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Ⱦαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς ʐɷʌοʋοʆίας ɶια 
ʋαʌαɶʘɶή ʏοʅάʏας cherry. 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱦαʄʄιέʌɶɸια αɶɶοʐʌιού ʅɸ ʏɻ 
ʅέθοɷο ʏɻς ʐɷʌοʋοʆίας σɸ 
ʐʋόσʏʌʘʅα ɸʄαφʌόʋɸʏʌας. 

 

 

 

 

 

Ʌʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʏɻς ʐɷʌοʋοʆίας 

ȸ ʐɷαʏοʃαʄʄιέʌɶɸια έʖɸι αʌʃɸʏά ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα σɸ σʖέσɻ ʅɸ όʄɸς ʏις άʄʄɸς 
ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς, όʋοʐ ʏα ʋʌοϊόʆʏα αʆαʋʏύσσοʆʏαι σʏο έɷαφος. ȸ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς 
ʐɷʌοʋοʆίας: 

✓ αʋαιʏɸί έʘς ʃαι ϵϬ% ʄιɶόʏɸʌο ʆɸʌό ʃαι ɶι͛ αʐʏό ʏο ʄόɶο θɸʘʌɸίʏαι 
οιʃοʆοʅιʃόʏɸʌɻ, αʄʄά ʃαι ʋιο οιʃοʄοɶιʃή ;ʃύʌιο σʐσʏαʏιʃό ʏο ʆɸʌόͿ 

✓ ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋοɷοʏιʃή ;ʏα φʐʏά ɸίʆαι σɸ ʅιʃʌές αʋοσʏάσɸις, άʌα 
ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌαͿ ʃαι ʋιο ɸύʃοʄɻ ɻ σʐɶʃοʅιɷή 

✓ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι σɸ οʋοιοɷήʋοʏɸ ʏύʋο ɸɷάφοʐς ;αɷιάφοʌɻ ɻ ɶοʆιʅόʏɻʏα 
ʏοʐς ɸɷάφοʐςͿ 

✓ ɸʄάʖισʏοι ɸʖθʌοί  ʃαι αʋαʄʄαɶή ʏʘʆ φʐʏώʆ αʋό ʏα ɺιɺάʆια ɸɷάφοʐς 

✓ ʏαʖύʏɸʌɻ αʆάʋʏʐʇɻ 
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ɀɸιοʆɸʃʏήʅαʏα ʏɻς ʐɷʌοʋοʆίας 

ȸ ʐɷʌοʋοʆιʃή ʃαʄʄιέʌɶɸια έʖɸι ʃαι ʅɸʌιʃά ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα. Αʐʏά ɸίʆαι: 

✓ ʋαʌαɶʘɶή όʖι ʐʋαίθʌια, αʄʄά σɸ θɸʌʅοʃήʋιο  

✓ ʅɸɶάʄο ʃόσʏος ʃαʏασʃɸʐής οʄοʃʄɻʌʘʅέʆοʐ σʐσʏήʅαʏος 

✓ ɷαʋαʆɻʌή ʋαʌαɶʘɶή ;ʄιʋάσʅαʏαͿ 

✓ σʐσʏɻʅαʏιʃή ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ 

✓ ɸύʃοʄɻ ʅɸʏάɷοσɻ ασθɸʆɸιώʆ ;ʅιʃʌές αʋοσʏάσɸις φʐʏώʆͿ 

(Ʌɻɶή: viologika.gr)  

 

ȸ ʐɷʌοʋοʆιʃή ʃαʄʄιέʌɶɸια ɸίʆαι βιοʄοɶιʃή; 

ȸ ʐɷʌοʋοʆιʃή ʃαʄʄιέʌɶɸια ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʋισʏοʋοιɻθɸί αʋό ʏοʐς ɸɶʃɸʃʌιʅέʆοʐς 
φοʌɸίς ʏɻς βιοʄοɶιʃής ʃαʄʄιέʌɶɸιας, ɷιόʏι ɷɸʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʃαʄʄιέʌɶɸια ʋοʐ ɻ 
ʋαʌαɶʘɶή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɶίʆɸʏαι σʏο ʖώʅα. Ɉο σʏοιʖɸίο αʐʏό θɸʘʌɸίʏαι 
αʋαʌάβαʏος όʌος ɶια ʆα ʅʋοʌέσɸι ʅία ʃαʄʄιέʌɶɸια ʆα ʋισʏοʋοιɻθɸί ʘς βιοʄοɶιʃή. 
ɇʐʖʆά σʏις ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς ʏέʏοιοʐ ʏύʋοʐ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ɶίʆɸʏαι 
ʋʌοσθήʃɻ ʖɻʅιʃώʆ οʐσιώʆ. ɇɸ ɸʄάʖισʏɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʐʋάʌʖɸι ɸʐσʐʆɸιɷɻσία αʋό 
ʏοʐς ʋαʌαɶʘɶούς ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ βιοʄοɶιʃά ʄιʋάσʅαʏα, ώσʏɸ ʆα ʋαʌαʖθούʆ 
οʐσιασʏιʃά «βιοʄοɶιʃά» ʃαι ʐɶιɸιʆά ʋʌοϊόʆʏα ʋʌος ʃαʏαʆάʄʘσɻ.  

ɀία ʅιʃʌή αʆάʄʐσɻ ήʏαʆ αʌʃɸʏή ʆα αʋαʆʏɻθούʆ οʌισʅέʆɸς αʋοʌίɸς. ȸ 
ʐɷαʏοʃαʄʄιέʌɶɸια, ɸʋίσɻʅα ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα θɸʘʌɻθɸί ʘς ʅία βιοʄοɶιʃή 
ʃαʄʄιέʌɶɸια, ɷιόʏι ʐʋάʌʖοʐʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοι όʌοι, ʋʌοϋʋοθέσɸις ʃαι ɷιαɷιʃασίɸς 
ʋοʐ ʋʌοσɷίɷοʐʆ αʐʏό ʏοʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʅό σɸ ʃάʋοια ʃαʄʄιέʌɶɸια. Έʏσι 
σʐʆοʗίɺοʆʏας όʏι ɻ ʐɷʌοʋοʆιʃή ʃαʄʄιέʌɶɸια ɷɸʆ ɸίʆαι βιοʄοɶιʃή ʃαʄʄιέʌɶɸια, 
όʅʘς άʏʐʋα ɻ ʋαʌαɶʘɶή ɶίʆɸʏαι ʅέσα σɸ έʆα ʅίɶʅα ʐʄιʃώʆ ʅɸ ʃύʌιο σʐσʏαʏιʃό ʏο 
ʆɸʌό, ʏο οʋοίο ʅɸ ʄίɶɻ ʋʌοσοʖή σʏα ʄιʋάσʅαʏα ʃαι ʏα σʐσʏαʏιʃά ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɸύʃοʄα, ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ʋαʌάɶοʆʏαι αʋοʃʏούʆ ʏɻʆ αʇία ʏʘʆ 
βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ αʃόʅα ʃαι ʘς ʋʌος ʏɻ θʌɸʋʏιʃή ʏοʐς αʇία.  

 

ȵʆ σʐʆɸʖɸία, έʖοʆʏας αʆαʄύσɸι ʏο θέʅα ʏɻς σʏʌαʏɻɶιʃής ɸʋέʃʏασɻς σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʃαι 
έʖοʆʏας ɸʇɸιɷιʃɸύσɸι σʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ, σʏα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα, σʏο 
θɸʘʌɻʏιʃό ʃοʅʅάʏι, ώσʏɸ ʆα ʐʋάʌʖɸι ʅία ʋʄήʌɻς αʋοσαφήʆισɻ ʏʘʆ όʌʘʆ, ɸίʆαι 
σɻʅαʆʏιʃό ʆα ʋαʌαʏɸθούʆ οʌισʅέʆα ʋʌαɶʅαʏιʃά σʏοιʖɸία. ɀɸ ʋʌαɶʅαʏιʃές έʌɸʐʆɸς 
ʋοʐ έʖοʐʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί θα ɶίʆɸι αʃόʅα ʋɸʌισσόʏɸʌο ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏο θέʅα ʃαθώς 
θα ɷούʅɸ ʋʘς ʋʌαɶʅαʏιʃά ɸʋιɷʌά ʏο ɸʇαɶʘɶιʃό ɸʅʋόʌιο σʏɻʆ οιʃοʆοʅία ʅίας ʖώʌας.  
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4.4. Ʌʄαισίʘσɻ θέʅαʏος ʅɸ θɸʘʌɻʏιʃές έʌɸʐʆɸς 

ȸ ɸʋισʏήʅɻ ʏοʐ  ʅάʆαʏɺʅɸʆʏ ʋʌέʋɸι ʆα βʌɸι ʏʌόʋοʐς έʏσι ώσʏɸ ʏα βιοʄοɶιʃά 
ʋʌοϊόʆʏα ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ ʅια σɻʅαʆʏιʃή θέσɻ σʏις ɷιɸθʆɸίς αɶοʌές ʃαι ʆα 
ʋʌοʏιʅώʆʏαι αʋό ʏοʐς ʃαʏαʆαʄʘʏές έʆαʆʏι ʏʘʆ βιοʅɻʖαʆιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. ȳια ʆα 
ɸʋιʏɸʐʖθɸί όʅʘς ʃάʏι ʏέʏοιο ʋʌέʋɸι ʋʌώʏοʆ, ʆα ɶίʆοʐʆ αʆʏίσʏοιʖɸς ʃαʅʋάʆιɸς σɸ 
ʖώʌɸς ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού, ʅɸ σʃοʋό ʆα ɸʆθαʌʌʐʆθούʆ οι σɻʅɸʌιʆοί ʋɸʄάʏɸς ʃαι ʆα 
αɶοʌάɺοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʃάθɸ έʏος. ȴɸύʏɸʌοʆ, ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸι 
ʅια ʋʌοσʋάθɸια ʆα ʋʌοσɸɶɶισʏɸί ʅια οʅάɷα ʃαʏαʆαʄʘʏώʆ, οι αʆάɶʃɸς ʏɻς οʋοίας 
ʅʋοʌούʆ ʆα ιʃαʆοʋοιɻθούʆ αʋό ʏα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα. Ɉʌίʏοʆ, ʋʌέʋɸι ʆα 
ʋɸισʏούʆ όσοι ɷɸʆ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα. ;Αʆαɶʆώσʏοʐ and Ʌαʆʏαɺή, 
ȵɇȴɃ ϮϬϭϭͿ 

Ⱦάθɸ ɸʏαιʌία ʋοʐ ʋαʌάɶɸι βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʃαι θέʄɸι ʆα ɸʋɸʃʏαθɸί ɸʇάɶοʆʏας 
ʏα ʋʌοϊόʆʏα  ʏɻς σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό, ɸίʆαι αʆαɶʃαίο αʌʖιʃά ʆα ɷιαφɻʅίσɸι ʏα ʋʌοϊόʆʏα 
ʃαι ʆα ɸʋισɻʅάʆɸι ʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏά ʏοʐς ;όʋʘς ɸίʆαι οι ɸʐɸʌɶɸʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʃαι 
ɻ αɶʆόʏɻʏαͿ έʆαʆʏι ʏʘʆ βιοʅɻʖαʆοʋοιɻʅέʆʘʆ. Ⱦάʏι ʏέʏοιο θα ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί 
ʅɸ ʏɻʆ οʌɶάʆʘσɻ ɸʃθέσɸʘʆ, όʋοʐ οι ʃαʏαʆαʄʘʏές θα έʖοʐʆ ʏɻʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏα 
αʃόʅα ʃαι ʆα ɷοʃιʅάσοʐʆ ʏα ʋʌοϊόʆʏα. ȵʋίσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸι ʃαι αʆʏίσʏοιʖɻ 
ɸʆɻʅέʌʘσɻ σʏοʐς ʖοʆɷʌɸʅʋόʌοʐς ʃαι σʏοʐς ʄιαʆοʋʘʄɻʏές, ώσʏɸ ʏα βιοʄοɶιʃά 
ʋʌοϊόʆʏα ʆα ʅɻʆ βʌίσʃοʆʏαι ʅόʆο σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʅαɶαɺιά, αʄʄά ʃαι σɸ ʅɸɶάʄɸς 
αʄʐσίɷɸς σούʋɸʌ-ʅάʌʃɸʏ ʃαι έʏσι ʆα ʅʋοʌɸί οʄοέʆα ʃαι ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʃοιʆό ʆα έʖɸι 
ɸύʃοʄɻ ʋʌόσβασɻ σʏɻʆ αɶοʌά ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. ;Αʆαɶʆώσʏοʐ and 

Ʌαʆʏαɺή, ȵɇȴɃ ϮϬϭϭͿ 

 

`
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1ɻ Έʌɸʐʆα: ȵʇαɶʘɶή ɸʄʄɻʆιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ  

ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ȵʄʄɻʆιʃή ɇʏαʏισʏιʃή Αʌʖή ;ȵȿɇɈΑɈͿ αʋό ʋʌόσφαʏɻ έʌɸʐʆα ʋοʐ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ ʃαʏά ʏɻ ʖʌοʆιʃή ʋɸʌίοɷο Ȼαʆοʐάʌιος-Ƀʃʏώβʌιος ϮϬϭϲ ʋʌοέʃʐʗαʆ 
ʏα ʋαʌαʃάʏʘ αʋοʏɸʄέσʅαʏα ɶια ʏις ɸʇαɶʘɶές/αʋοσʏοʄές αʋό ʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʋʌος ʏις 
ʖώʌɸς ʏɻς ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς.;ɶɸʆιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα σɸ € ɸʃαʏοʅʅύʌιαͿ 

 

*Ɉʐʋοʋοιɻʅέʆɻ ʏαʇιʆόʅɻσɻ ɷιɸθʆούς ɸʅʋοʌίοʐ  

 

ȵɂΑȳɏȳȵɇ/ΑɅɃɇɈɃȿȵɇ ɅɆɃɇ 
ȵȵ ȾΑɈΑ ɈɈȴȵ* 

ɃȾɈɏȲɆȻɃɇ ϮϬϭϲ 
ȻΑɁɃɉΑɆȻɃɇ ϮϬϭϲ -

ɃȾɈɏȲɆȻɃɇ ϮϬϭϲ 

Ɉʌόφιʅα/ȷώα ɺʘʆʏαʆά 311,8 2761,5 

Ʌοʏά/Ⱦαʋʆός 41,2 381,5 

Ʌʌώʏɸς ύʄɸς;ɸʃʏός ʃαύσιʅαͿ 26,2 274,4 

Ƀʌʐʃʏά ʃαύσιʅα 186,9 1487,6 

ȿάɷια/ȿίʋɻ ɺʘιʃής ή 
φʐʏιʃής ʋʌοέʄɸʐσɻς 54,7 487,2 

ɍɻʅιʃά Ʌʌοϊόʆʏα 170,6 1651,9 

Ȳιοʅɻʖαʆιʃά ɸίɷɻ αʆά α’ ύʄɻ 200,0 2045,9 

ɀɻʖαʆήʅαʏα/ɉʄιʃό 
ʅɸʏαφοʌώʆ 147,8 1433,2 

ȴιάφοʌα βιοʅɻʖαʆιʃά ɸίɷɻ 113,3 1212,3 

ȵίɷɻ;ʅɻ ʏαʇιʆοʅɻʅέʆαͿ 22,7 246,1 

;Ʌɻɶή: Ka-business.gr ʃαιʆοʏοʅία & αʆάʋʏʐʇɻ, ϮϬϭϳ) 
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ȵʇαɶʘɶές ɸʄʄɻʆιʃώʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 

ɀʋοʌɸί ɻ ʃʌίσɻ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʆα έʖɸι ɸʋɻʌɸάσɸι ʏις ʋʘʄήσɸις ʏʘʆ ɸʄʄɻʆιʃώʆ 
βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ʘσʏόσο  οι ʋʘʄήσɸις  σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό έʖοʐʆ αʐʇɻθɸί ɶɸɶοʆός 
ʋοʐ ɷίʆɸι ɸʄʋίɷα ʃαι ιʃαʆοʋοίɻσɻ σʏοʐς βιοʃαʄʄιɸʌɶɻʏές ʃαι σʏις ɸʏαιʌɸίɸς ɸʅʋοʌίας 
βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. Ɉɻʆ ίɷια ώʌα ʋοʐ ɻ οιʃοʆοʅιʃή ʃʌίσɻ άʌʖισɸ ʆα ͞ʖʏʐʋά͟ ʏɻʆ 
ɸɶʖώʌια αɶοʌά βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʋοʐ ʅόʄις ɸίʖɸ ʇɸʃιʆήσɸι ʆα αʆαʋʏύσσɸʏαι, οι 
ɸʇαɶʘɶές σɸ ʖώʌɸς ʏɻς ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς ʃαʏαɶʌάφοʐʆ σʏαθɸʌή άʆοɷο. Ɍέʏος 
;ϮϬϭϲͿ οι ɸʄʄɻʆιʃές ɸʇαɶʘɶές βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ σɻʅɸιώʆοʐʆ αύʇɻσɻ ϱ%-ϲ% σɸ 
σʖέσɻ ʅɸ ʋέʌʐσι ;ϮϬϭϱͿ. Αʆʏίθɸʏα, ɻ ɸɶʖώʌια αɶοʌά ɶʆʘʌίɺɸι ʃαθίɺɻσɻ ʅɸ ʅɸίʘσɻ ϯϮ% 
σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ ʖʌοʆιά. ȸ οιʃοʆοʅιʃή ʃʌίσɻ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʃαθισʏά 
αʋαɶοʌɸʐʏιʃή ʏɻʆ αɶοʌά βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ,  ʃαθώς οι ʏιʅές ʏοʐς ɸίʆαι ʋιο 
ʐʗɻʄές σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα σʐʅβαʏιʃά ʋʌοϊόʆʏα. ɇɸ ɸʐʌʘʋαϊʃό ɸʋίʋɸɷο ο ʌʐθʅός 
αʆάʋʏʐʇɻς ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ  ʋαʌαʅέʆɸι αʃόʅα θɸʏιʃός. 

Ƀʌισʅέʆα αʋό ʏα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʏα οʋοία ɸʇάɶοʆʏαι σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʃαι αʇίɺɸι ʆα 
ʏα αʆαφέʌοʐʅɸ ʃαθώς ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ έʆʏοʆο ɸʆɷιαφέʌοʆ ɸίʆαι: Ƀ ʃʌόʃος Ⱦοɺάʆɻς, ʏο 
σʋαʌάɶɶι, ɻ ʅασʏίʖα ɍίοʐ, ʏο ȵʄαιόʄαɷο, ɻ Ɂʏοʅάʏα, ʏο Ⱦʌασί, ɻ ɇʏαφίɷα, ʏο 

ɇɉȷȸɈȸɇȸ: Ƀ ʃʄάɷος ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʏα ɸίɷɻ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 
ʋοʐ θα ɶίʆοʐʆ ʅέʌος σʐɺήʏɻσɻς σʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς έʌɸʐʆας ʋαʌαʃάʏʘ, 
αʆήʃοʐʆ σʏις ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʌόφιʅα, ʋʌώʏɸς ύʄɸς ʃαι ʄάɷια σɸ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅές. 

ɇʏοʆ ʋʌώʏο ʋίʆαʃα ʋαʌαʏίθɸʆʏαι σʏαʏισʏιʃά σʏοιʖɸία  ɶια ʏις ɸʇαɶʘɶές/αʋοσʏοʄές αʋό 
ʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʋʌος ʏις ʖώʌɸς ʏις ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς ʅɸ Ɉʐʋοʋοιɻʅέʆɻ Ɉαʇιʆόʅɻσɻ ʏοʐ 
ȴιɸθʆούς ȵʅʋοʌίοʐ;ɈɈȴȵͿ. Ɉα σʏοιʖɸία αʐʏά αφοʌούʆ ʏο ʋʌώʏο ϭϬ/ʅɻʆο ʏοʐ έʏοʐς 
ϮϬϭϲ, αʄʄά ʐʋάʌʖɸι ʃαι ɸʇɸιɷίʃɸʐσɻ σʏοʆ ʏɸʄɸʐʏαίο ʅήʆα ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ ɻ 
έʌɸʐʆα, ʏοʆ Ƀʃʏώβʌιο. ɇʐʆοʄιʃές ɸʇαɶʘɶές Ƀʃʏʘβʌίοʐ  ϮϬϭϲ ɸίʆαι ϭϮϳϱ ;€ 
ɸʃαʏοʅʅύʌιαͿ, ɸʆώ αʋό ʏοʐς ʅήʆɸς Ȼαʆοʐάʌιος έʘς Ƀʃʏώβʌιος ϮϬϭϲ αʆέʌʖɸʏαι ʏο 
σύʆοʄο ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ σʏα ϭϭϵϴϭ,ϳ;€ ɸʃαʏοʅʅύʌιαͿ. Αʆαʄοɶιʃά, ο ʅήʆας Ƀʃʏώβʌιος 
έφɸʌɸ ʃαʄύʏɸʌα αʋοʏɸʄέσʅαʏα αʋό ʏο αʆαʅɸʆόʅɸʆο ʋοσό ʃάθɸ ʅɻʆός ;ϭϭϵϴ,ϭϳ € 
ɸʃαʏ./ʅήʆαͿ. 

ɇʏοʆ ɷɸύʏɸʌο ʋίʆαʃα φαίʆοʆʏαι οι σʐʆοʄιʃές ɸʇαɶʘɶές αʋό ʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʋʌος ʏις ʖώʌɸς 
ʏις ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς ɶια ʏοʐς ʅήʆɸς ʅέʖʌι ʏοʆ Ƀʃʏώβʌιο, αʄʄά ɶια ʏʌία σʐʆɸʖόʅɸʆα 
έʏɻ. ɉʋάʌʖɸι ʅία αʆοɷιʃή ʃίʆɻσɻ ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ, ʅɸ ιɷιαίʏɸʌɻ αύʇɻσɻ αʋό ʏο ϮϬϭϰ σʏο 
ϮϬϭϱ ʅɸ αʆʏισʏοιʖία σɸ € ɸʃαʏοʅʅύʌια ϴϳϳ,ϳ. Αʋό ʏο ϮϬϭϱ σʏο ϮϬϭϲ ʐʋάʌʖɸι ʋάʄι ʅία 
αʆοɷιʃή ʏάσɻ αʌʃɸʏά όʅʘς ʅιʃʌόʏɸʌɻ αʋό αʐʏή ʏοʐ ʋʌοɻɶούʅɸʆοʐ έʏοʐς ;ϮϬϭϱ-2014). 

Ɉα σʏοιʖɸία αʐʏά θɸʘʌούʆʏαι έʅʋισʏα ʃαι οʌθά, ɸφόσοʆ αʋοʏɸʄούʆ ɸʏήσιɸς σʏαʏισʏιʃές 
έʌɸʐʆɸς ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸί ɻ ȵʄʄɻʆιʃή ɇʏαʏισʏιʃή Αʌʖή ;ȵȿɇɈΑɈͿ. 
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Αɶɶοʐʌάʃι, ʏα Αʌʘʅαʏιʃά ʃαι βόʏαʆα, οι Ʌιʋɸʌιές. Ʌɸʌαιʏέʌʘ αʆάʄʐσɻ ʏʘʆ 
ʋʌοαʆαφɸʌθέʆʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʃαι αʆαφοʌά ʏʘʆ ʖʘʌώʆ όʋοʐ έʖοʐʆ 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ɺήʏɻσɻ σʐʆɸʋώς ʃαι ɸʇαɶʘɶιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;Ʌɻɶή: ȵʄʄɻʆιʃή ȳɸʘʌɶία, ϮϬϭϲͿ 

 

 

2ɻ Έʌɸʐʆα  

Ƀ ʃʌόʃος Ⱦοɺάʆɻς 

ȵίʆαι αʋό ʏα ʋιο ʋʌοσφιʄή ʃαι ʋοʄύʏιʅα ʅʋαʖαʌιʃά ʏʘʆ αʌʖαίʘʆ ʋοʄιʏισʅώʆ, ɶια 
ʏο άʌʘʅα, ʏο ʖʌώʅα, ʏις φαʌʅαʃɸʐʏιʃές ʃαι αφʌοɷισιαʃές ʏοʐ ιɷιόʏɻʏɸς. ɀέσʘ 

ʏοʐ ɇʐʆɸʏαιʌισʅού Ⱦʌοʃοʋαʌαɶʘɶώʆ 
Ⱦοɺάʆɻς ο οʋοίος έʖɸι ʏο αʋοʃʄɸισʏιʃό 
ɷιʃαίʘʅα σʐʄʄοɶής, σʐσʃɸʐασίας ʃαι 
ɷιαʃίʆɻσɻς ʏοʐ ʃʌόʃοʐ ɸʇασφαʄίɺɸʏαι ɻ 
ʋοιόʏɻʏά ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος ʃαι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι 
ɻ ʆοθɸία. ɍώʌɸς σʏις οʋοίɸς ɸʇάɶɸʏαι ο 
ʃʌόʃος Ⱦοɺάʆɻς ɸίʆαι ʃʐʌίʘς ɻ Ȼσʋαʆία, ɻ 
Ȼʏαʄία, ɻ ȳαʄʄία, οι ȸɅΑ, ɻ ȵʄβɸʏία, ɻ Αɶɶʄία, 

ɻ ȳɸʌʅαʆία, οι ɇʃαʆɷιʆαβιʃές ɍώʌɸς, ɻ ɇαοʐɷιʃή Αʌαβία, ɻ Ȳʌαɺιʄία, ɻ Αʌɶɸʆʏιʆή 
ʃαι ɻ Ȼαʋʘʆία. 
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Ɉο σʋαʌάɶɶι 

Αʋοʏɸʄɸί ʅια αʋό ʏις ʋʄέοʆ ɷʐʆαʅιʃές βιοʄοɶιʃές ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς ɶια ʏɻʆ ʖώʌα ʅας. 
ȵίʆαι έʆα ʃαθαʌά ɸʇαɶώɶιʅο. Ɉα 
ȵʄʄɻʆιʃά αɶʌοʏιʃά βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα 
ʃαʄʄιɸʌɶούʆʏαι ʃαι ʋʌοʘθούʆʏαι σɸ 
ɸɶʖώʌιɸς ʃαι ʇέʆɸς αɶοʌές ʃαι έʏσι οι 
αʋοɷόσɸις ʏοʐς αʌʖίɺοʐʆ ʆα 
αʋοφέʌοʐʆ αʋοʏɸʄέσʅαʏα. Ɉα 
ȵʄʄɻʆιʃά αɶʌοʏιʃά βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα 
ʃαʄʄιɸʌɶούʆʏαι ʃαι ʋʌοʘθούʆʏαι σɸ 
ɸɶʖώʌιɸς ʃαι ʇέʆɸς αɶοʌές ʃαι έʏσι οι 
αʋοɷόσɸις ʏοʐς αʌʖίɺοʐʆ ʆα 
αʋοφέʌοʐʆ αʋοʏɸʄέσʅαʏα αφού έʆα ʋοʄύ ʅɸɶάʄο ʋοσοσʏό ɸʇάɶɸʏαι σɸ ʖώʌɸς 
ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού όʋʘς ɻ Ɉοʐʌʃία, ɻ Αɶɶʄία, ɻ Ȼʏαʄία, ɻ ȳαʄʄία, οι ȸɅΑ. 
ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʋαʌάɷɸιɶʅα ɸίʆαι όʏι ʅόʄις ʏο ϱ% ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ʃαʏαʆαʄώθɻʃɸ 
σʏɻʆ ɸɶʖώʌια αɶοʌά ɸʆώ ʏο ϵϱ% ʃαʏαʆαʄώθɻʃɸ σɸ ʇέʆɸς αɶοʌές. 

 

ȸ ʅασʏίʖα ɍίοʐ 

Αʋοʏɸʄɸί έʆα βιοʄοɶιʃό ʋʌοϊόʆ ʏοʐ οʋοίοʐ ɻ ɺήʏɻσɻ ɸίʆαι ʋοʄύ ʅɸɶάʄɻ 
ʋαɶʃοσʅίʘς ʃαθώς ʏα ʅασʏιʖόɷɸʆʏʌα 
ɸʐɷοʃιʅούʆ ʅόʆο σʏο ʆɻσί ʏɻς ɍίοʐ. ȸ 
φʐσιʃή ʅασʏίʖα ɍίοʐ ɷιαʖɸιʌίɺɸʏαι 
αʋοʃʄɸισʏιʃά αʋό ʏɻʆ έʆʘσɻ 
ɀασʏιʖοʋαʌαɶʘɶώʆ ɍίοʐ ɻ οʋοία 
έʖɸι ʏɻʆ αʋοʃʄɸισʏιʃή ɸʐθύʆɻ ɶια ʏɻʆ 
σʐʄʄοɶή, ʏɻʆ σʐσʃɸʐασία ʃαι 
ɷιαʃίʆɻσɻ ʏɻς. ȸ ɸʅʋοʌιʃή 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏά ʏɻς έʆʘσɻ 

ɀασʏιʖοʋαʌαɶʘɶώʆ ɍίοʐ ɸίʆαι ʃʐʌίʘς ɸʇαɶʘɶιʃή, αφού ʏο ϲϬ% ʏɻς ɸʏήσιας 
ʋαʌαɶʘɶής ʏɻς ʅασʏίʖας ɍίοʐ ʋʌοʘθɸίʏαι σʏις αɶοʌές ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού ;ȵʐʌώʋɻ, 
ɀ. Αʆαʏοʄή, Αʅɸʌιʃή, Αφʌιʃή, Αʐσʏʌαʄία, ΑσίαͿ.Αʇίɺɸι ʆα αʆαφέʌοʐʅɸ όʏι ʏα 
σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌα ʋʌοϊόʆʏα ;ʅασʏίʖα, ʅασʏιʖέʄαιο, ʏσίʃʄα ȵΐɻιαͿ ʏɻς ȵɀɍ ɸίʆαι 
ʋʌοϊόʆʏα Ʌʌοσʏαʏɸʐόʅɸʆɻς Ƀʆοʅασίας Ʌʌοέʄɸʐσɻς ;ɅɃɅͿ. 

 

ȵʄαιόʄαɷο 

Ɉο ʋʌοϊόʆ ʏο οʋοίο έʖɸι ʏɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ 
ɸʇαɶʘɶιʃή ɷύʆαʅɻ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα ʐʋόʄοιʋα 
ʋʌοϊόʆʏα ʏα οʋοία ɸʇάɶοʆʏαι αʋό ʏɻʆ 
ȵʄʄάɷα, ɸίʆαι ʏο βιοʄοɶιʃό ɸʄαιόʄαɷο. 
ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʏɻς ɷʐʆαʅιʃής ʏοʐ 
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βιοʄοɶιʃού ɸʄαιόʄαɷοʐ ɸίʆαι ʏο ʋʌώʏο ϭϬʅɻʆο ʏοʐ ϮϬϭϱ, όʋοʐ ʋαʌοʐσίασɸ ʅια 
αύʇɻσɻ ʏʘʆ ʋʘʄήσɸʘʆ σʏɻʆ ȳɸʌʅαʆία ʃαʏά Ϯϴ,ϯ% σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʋʌοɻɶούʅɸʆο 
έʏος. Ɉο ȵʄʄɻʆιʃό βιοʄοɶιʃό ɸʄαιόʄαɷο ʏαʇιɷɸύɸι σʖɸɷόʆ σɸ οʄόʃʄɻʌɻ ʏɻʆ 
ȵʐʌώʋɻ. Ƀι ɸʐʌʘʋαϊʃές ʖώʌɸς σʏις οʋοίɸς ʏο βιοʄοɶιʃό ɸʄαιόʄαɷο σɻʅɸιώʆɸι 
ʌɸʃόʌ σʏις ɸʇαɶʘɶές ɸίʆαι ɻ ȴαʆία, ɻ Αɶɶʄία, ɻ ȳɸʌʅαʆία, ɻ Ɂοʌβɻɶία ʃαθώς ʃαι ɻ 
Ƀʄʄαʆɷία. 

 

Ɂʏοʅάʏα 

ɀɸ ʏɻʆ ʏιʅή ʋαʌαɶʘɶού ɶια ʏɻ βιοʄοɶιʃή ʆʏοʅάʏα αʆά ʏσαʅʋί ʆα ɸίʆαι σʏαθɸʌή 
σʏο ϭ,ϰ ɸʐʌώ ʏο ʃιʄό, ʏο ʃέʌɷος ɶια ʏοʆ βιοʃαʄʄιɸʌɶɻʏή ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό Ϭ,ϴ ʄɸʋʏά 
έʘς ϭ ɸʐʌώ. ȸ ʏιʅή αʆά ʃιʄό ʋοʐ έʖοʐʆ οι ɸʄʄɻʆιʃές βιοʄοɶιʃές ʆʏοʅάʏɸς  
θɸʘʌɸίʏαι ʃαʄή σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʃαι έʏσι οʄοέʆα ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʖώʌɸς ʏις 
ʋʌοʏιʅούʆ. Ƀʌισʅέʆɸς αʋό ʏις ʖώʌɸς ʋοʐ οι βιοʄοɶιʃές ʆʏοʅάʏɸς ɸʇάɶοʆʏαι ɸίʆαι: 

ɻ Αɶɶʄία, ɻ ɇοʐɻɷία, ɻ Ɂοʌβɻɶία, ɻ 
ȿɸʏοʆία. ɇʏις ʋʌοαʆαφɸʌθɸίσɸς ʖώʌɸς 
ɸίʖαʅɸ αύʇɻσɻ ʏʘʆ ʋʘʄήσɸʘʆ σɸ σʖέσɻ 
ʅɸ ʋέʌσι ʃαʏά ϭϭ%, ϭϴ,ϲ%, ϮϮ,Ϯ% ʃαι 
ϳ,ϯ% αʆʏίσʏοιʖα. 

 

Αɶɶοʐʌάʃι 

Ɉο ʃόσʏος ʋαʌαɶʘɶής ɸίʆαι ʋιο ʐʗɻʄό 
σʏις βοʌɸιόʏɸʌɸς ʋɸʌιοʖές ʏɻς ȵʄʄάɷας 
ʃαθώς ʏο αɶɶοʐʌάʃι ʅʋοʌɸί ʆα 

ʃαʄʄιɸʌɶɻθɸί όʄο ʏοʆ ʖʌόʆο σɸ θɸʌʅοʃʌασίɸς όʖι ʅιʃʌόʏɸʌɸς αʋό ϭϳοC. Ɉο 
ʃαθαʌό, ʃέʌɷος ɶια ʏοʆ ʋαʌαɶʘɶό όʏαʆ ʏο ʋʌοϊόʆ ɸʇάɶɸʏαι σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό 
αʆέʌʖɸʏαι σɸ Ϭ,ϯϬ-Ϭ,ϰϬ ʄɸʋʏά ʏο ʃιʄό. Αʆʏίθɸʏα όʏαʆ ʏο ʋʌοϊόʆ ʋʘʄɸίʏαι σʏɻʆ 
ȵʄʄάɷα ʏο ʃέʌɷος ɶια ʏοʆ ʋαʌαɶʘɶό ɷɸʆ ʇɸʋɸʌʆά ʏα Ϭ,ϭϱ ʄɸʋʏά αʆά ʃιʄό. Ƀι ʖώʌɸς 
σʏις οʋοίɸς ɸίʆαι ɷιάσɻʅο ʏο αɶɶοʐʌάʃι ʅɸ βάσɻ ʏις ɸʇαɶʘɶές ɸίʆαι ɻ ȿɸʏοʆία, ɻ 
Ɍιʆʄαʆɷία ʃαι ɻ Ȼσʄαʆɷία. 

 

Ʌιʋɸʌιές 

ɀɸ ʏɻʆ ʏιʅή ʋαʌαɶʘɶού ɶια ʏɻʆ ʋιʋɸʌιά 
Ɍʄʘʌίʆɻς ʆα αʆέʌʖɸʏαι σɸ ϭ,ϱ ɸʐʌώ αʆά ʃιʄό, 
ʏο ʃαθαʌό ʃέʌɷος ɶια ʏοʐς βιοʃαʄʄιɸʌɶɻʏές 
φθάʆɸι ʏα Ϭ,ϱϬ ɸʐʌώ. ȸ ɸʏήσια ʋαʌαɶόʅɸʆɻ 
ʋοσόʏɻʏα σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʅɸɶαʄώʆɸι σʏαθɸʌά, 
ɸʇαιʏίας ʏɻς αʐʇαʆόʅɸʆɻς ɺήʏɻσɻς αʋό ʏις 
αɶοʌές ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού, ɻ οʋοία ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι  
όʏι ɸίʆαι ϵ,ϰ%, ʅɸ αʆοɷιʃές ʏάσɸις. 
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Ⱦʌασί 

ȸ ɸʄʄɻʆιʃή αɶοʌά ʋαʌαʅέʆɸι ɷισʏαʃʏιʃή ʅɸ ʏο βιοʄοɶιʃό ʃʌασί, ʘσʏόσο ʃʐʌίʘς ɻ 
ȴʐʏιʃή ʃαι Ⱦɸʆʏʌιʃή ȵʐʌώʋɻ ɷɸίʖʆɸι ɸʇαιʌɸʏιʃό ɸʆɷιαφέʌοʆ ɶια ʏο ʃʌασί αʋό 
σʏαφύʄια βιοʄοɶιʃής ɶɸʘʌɶίας, ʅɸ ʏις ɸʇαɶʘɶές ʆα ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ σʏαθɸʌά 
αύʇɻσɻ, ʃάθɸ ʖʌόʆο. ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʋαʌάɷɸιɶʅα αʋοʏɸʄɸί ɻ αύʇɻσɻ ʏʘʆ 
ʋʘʄήσɸʘʆ σʏις ʖώʌɸς ʏɻς ȴʐʏιʃής ʃαι 
Ⱦɸʆʏʌιʃής ȵʐʌώʋɻς ʃαʏά ϭϭ,Ϯ% σɸ 
σʖέσɻ ʅɸ ʏο β͛ ɸʇάʅɻʆο ʏοʐ ϮϬϭϱ. 

 

ɇʏαφίɷα 

ȸ ɷιάσɻʅɻ ɸʄʄɻʆιʃή σʏαφίɷα αʋέʃʏɻσɸ 
ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια ʃαι βιοʄοɶιʃή 
ʏαʐʏόʏɻʏα, ʅɸ σʃοʋό ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏɻς 
σʏις αɶοʌές ʏɻς ȵʐʌώʋɻς. Ɉο ʃόσʏος 
ʋαʌαɶʘɶής ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής βιοʄοɶιʃής σʏαφίɷας ɸίʆαι ʅɸɶάʄο ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʏο 
ϳϬ% ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ʆα ɸʇάɶɸʏαι σɸ ʖώʌɸς ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού. Ƀι βιοʃαʄʄιɸʌɶɻʏές 
ʄέʆɸ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά όʏι: «ȸ ɸʇαɶʘɶή ʏɻς σʏαφίɷας σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό αʋοʏɸʄɸί 
ʅοʆόɷʌοʅο ɶια ʏɻ βιʘσιʅόʏɻʏα ʏɻς ʃαʄʄιέʌɶɸιας ʏοʐς ʃαθώς ɻ ʏιʅή αʆά ʃιʄό ɸίʆαι 
σʖɸɷόʆ ʏʌιʋʄάσια σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ʏιʅή σʏɻʆ ȵʄʄάɷα». 

 

Αʌʘʅαʏιʃά ;ȲόʏαʆαͿ 

ɀɸɶάʄɻ ɻ ɺήʏɻσɻ ɶια αʌʘʅαʏιʃά ʃαι φαʌʅαʃɸʐʏιʃά φʐʏά σʏις ɸʐʌʘʋαϊʃές 
αɶοʌές. Ɍʐʏά όʋʘς ɻ αʋοʇɻʌαʅέʆɻ 
ʄɸβάʆʏα, ʋοʐ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό 
βιοʄοɶιʃή ʃαʄʄιέʌɶɸια, φʏάʆɸι ʆα 
ʋʘʄɸίʏαι σʏɻʆ ɸɶʖώʌια αɶοʌά έʘς 
ϭϭ,ϱ ɸʐʌώ ʏο ʃιʄό, ɸʆώ σʏις αɶοʌές 
ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού οι ʏιʅές ʋώʄɻσɻς 
ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃά ʐʗɻʄόʏɸʌɸς. 
ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʋαʌάɷɸιɶʅα  ʏɻς 
ʅɸɶάʄɻς ɺήʏɻσɻς αʌʘʅαʏιʃώʆ ʃαι 

φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ φʐʏώʆ σʏις ɸʐʌʘʋαϊʃές αɶοʌές ɸίʆαι ɻ αύʇɻσɻ ʏʘʆ ʋʘʄήσɸʘʆ 
ʃαʏά ϯϯ,ϴ% σɸ ɸʐʌʘʋαϊʃές ʖώʌɸς ʋοʐ έʖοʐʆ αʆɸʋʏʐɶʅέʆɸς φαʌʅαʃοβιοʅɻʖαʆίɸς 
όʋʘς ɸίʆαι ɻ ȳɸʌʅαʆία ʃαι ɻ ɇοʐɻɷία. 

;Ɂάʆος, ϮϬϭϭͿ 
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3ɻ Έʌɸʐʆα: ȵʇαɶʘɶές ʃʌɻʏιʃώʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 

Ƀι ɸʇαɶʘɶές ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʃʌɻʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɸίʆαι άʇιɸς ʆα σɻʅɸιʘθούʆ σɸ αʐʏό 
ʏο σɻʅɸίο. ȸ ʋαʌαʃάʏʘ αʆαφοʌά θα ɶίʆɸʏαι ɶια ʏο ʋʌώʏο ɸʇάʅɻʆο ʏοʐ έʏοʐς ϮϬϭϲ. 
ɀɸʏά αʋό ɸʋɸʇɸʌɶασία σʏαʏισʏιʃώʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ ʏις ȵʄʄɻʆιʃής ɇʏαʏισʏιʃής Αʌʖής 

;ȵȿɇɈΑɈͿ ʃαι ʏοʐ ɇʐʆɷέσʅοʐ ȵʇαɶʘɶέʘʆ Ⱦʌήʏɻς ;ɇȵȾͿ, ɶια ʏις ʃʌɻʏιʃές ɸʇαɶʘɶές σʏο 
ʋʌώʏο ɸʇάʅɻʆο ʏοʐ ϮϬϭϲ, ɷιɸʇήʖθɻσαʆ όʖι ʏόσο θɸʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα, αʆʏίθɸʏα 
ʋαʌοʐσίασαʆ ʅɸίʘσɻ. ȸ ʅɸίʘσɻ αʐʏή ήʏαʆ ϭϮ,ϴϴ ʋοσοσʏιαίʘʆ ʅοʆάɷʘʆ, όʋοʐ 
αʆʏισʏοιʖούʆ σɸ Ϯϱϳ ɸʃαʏ. ɸʐʌώ. ɇɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏο ʋʌώʏο ɸʇάʅɻʆο, ɷιάσʏɻʅα ʏοʐ 
ϮϬϭϱ, όʋοʐ οι ʃʌɻʏιʃές ɸʇαɶʘɶές ɸίʖαʆ φʏάσɸι σʏο ʋοσό ʏʘʆ Ϯϵϱ ɸʃαʏ. ɸʐʌώ. Ɉα 
ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ɸʇάɶɸι ɻ Ⱦʌήʏɻ, ʃʐʌίʘς αʆήʃοʐʆ σʏις ʃαʏɻɶοʌίɸς ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι ʏʘʆ 
ʋοʏώʆ ʃαι ʄιɶόʏɸʌο σʏις ʐʋόʄοιʋɸς ʃαʏɻɶοʌίɸς, όʋʘς ʅɻʖαʆές-σʐσʃɸʐές, 
ʃʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶία, ʖɻʅιʃά ʃαι ʋʄασʏιʃά ʃαι ʄοιʋή βιοʅɻʖαʆία. Αʆαʄʐʏιʃόʏɸʌα ʃαι 
ʅɸ ʋοσοσʏά θα ʋαʌοʐσιασʏούʆ ʋαʌαʃάʏʘ οι ήɷɻ αʆαφɸʌόʅɸʆɸς ʃαʏɻɶοʌίɸς 
ɸʇαɶώɶιʅʘʆ ʃʌɻʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, όʋʘς ʃαι οι ʖώʌɸς όʋοʐ ʏα ʋʌοϊόʆʏα αʐʏά 
ɸʇάɶοʆʏαι. 

ɅȻɁΑȾΑɇ ϭ: Ⱦαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻ ɸʇαɶώɶιʅʘʆ ʃʌɻʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 

ȾΑɈȸȳɃɆȻȵɇ ɅɃɇɃɇɈɃ 

Ɉʌόφιʅα-Ʌοʏά;ɸʄαιόʄαɷο, οʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃά*Ϳ 64% 

ɍɻʅιʃά-Ʌʄασʏιʃά 22% 

Ⱦʄʘσʏοϋφαʆʏοʐʌɶία 3% 

ɀɻʖαʆές-ɇʐσʃɸʐές 2% 

ɇɉȷȸɈȸɇȸ: Ɉα ʋαʌαʋάʆʘ σʏοιʖɸία έʖοʐʆ ʋαʌθɸί αʋό άʌθʌο ɸʆός σʐʆʏάʃʏɻ 
ɶʆʘσʏής ɸʄʄɻʆιʃής ɸφɻʅɸʌίɷας. ȵίʆαι σʏαʏισʏιʃά σʏοιʖɸία ɶια ʏις ɸʇαɶʘɶές ʋʌος ʏις 
ʖώʌɸς ʏɻς  ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς, ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆα σʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ. ɀʋοʌούʆ ʆα θɸʘʌɻθούʆ οʌθά ʘς ʋʌος ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆό ʏοʐς, ɷιόʏι 
αʋοʏɸʄούʆ ʄɸɶόʅɸʆα  ʏοʐ ɶɸʆιʃού ɷιɸʐθʐʆʏή ʏοʐ Ƀʌɶαʆισʅού Ʌισʏοʋοίɻσɻς 
Ȳιοʄοɶιʃώʆ Ʌʌοϊόʆʏʘʆ ȴȸΩ, ʏοʐ ɶɸʆιʃού ɷιɸʐθʐʆʏή ʏοʐ Ⱦʏήʅαʏος ɇʋʐʌοʋούʄοʐ 
ʃαι ʏοʐ ɶɸʆιʃού ɷιɸʐθʐʆʏή ʏɻς ȲȻΑɁΑɀȵ, ɸʆός ɷιʃʏύοʐ βιοʃαʄʄιɸʌɶɻʏώʆ αʋό όʄɻ 
ʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ, βασίɺοʆʏαι σɸ έʌɸʐʆɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ɶίʆɸι ʃαι θɸʘʌούʆʏαι σʘσʏές, ʋαʌόʄο 
ʋοʐ ɸίʆαι άʌθʌο ʃαι ʘς ɶʆʘσʏό ο ʃʄάɷος ʏɻς ɷɻʅοσιοɶʌαφίας βασίɺɸʏαι σɸ ʃώɷιʃα 
ɷɸοʆʏοʄοɶίας ʃαι αʆʏιʃɸιʅɸʆιʃόʏɻʏας. 
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*ȵʄαιόʄαɷο: αʆήʃɸι σʏοʆ ʏοʅέα ʏɻς αɶʌοɷιαʏʌοφής, ʘς ʐʋο-ʃαʏɻɶοʌία ʏɻς ʃαʏɻɶοʌίας 
ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι ʋοʏώʆ. Ⱥɸʘʌɸίʏαι όʏι ʃαʏαʄαʅβάʆɸι  ʏο ʋοσοσʏό ʏοʐ ϲϳ% σʏοʆ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʃʄάɷο, αʄʄά ʃαι ʏο σɻʅαʆʏιʃό ʋοσοσʏό ʏοʐ ϰϮ,ϳ% σʏο σʐʆόʄοʐ ʏʘʆ 
ɸʇαɶώɶιʅʘʆ ʃʌɻʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. 

Ƀʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃά: ʃαʏαʏάσσοʆʏαι σʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία ʏʘʆ ʏʌοφίʅʘʆ ʃαι ʋοʏώʆ ʃαι ʅαɺί 
ʅɸ ʏο ʃʌɻʏιʃό ɸʄαιόʄαɷο σʐʅʋʄɻʌώʆοʐʆ ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʋοσοσʏό ʏʘʆ ϵϭ,ϱ% ʏοʐ 
ʃʄάɷοʐ. ɉʋάʌʖɸι ʅία αύʇɻσɻ ʏɻς ʃʄίʅαʃας ʏοʐ ϭϲ,ϴ% σʏοʆ ʏοʅέα ʏʘʆ 
οʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃώʆ. 

 

 ;ɇȵȾ, ϮϬϭϲͿ 

ȿοιʋή Ȳιοʅɻʖαʆία 9% 

ȈȊǽǾȉǾȈǾ: Σα ıυΰεİελδηΫθα ıĲκδχİέα πκυ παλαĲΫγβεαθ πλκβΰκυηΫθπμ, 
πΪλγβεαθ απσ πλσıφαĲκ įİζĲέκ Ĳτπκυ Ĳκυ ΢υζζσΰκυ ΕιαΰπΰΫπθ ΚλάĲβμ (΢ΕΚ). 
ΕδįδεσĲİλα, Ĳα ελβĲδεΪ πλκρσθĲα πκυ İιΪΰκθĲαδ ıĲδμ χυλİμ Ĳδμ Ευλππαρεάμ Έθπıβμ 
ευλέπμ (ίζ. ΠΙΝΑΚΑ΢ 2), İθĲΪııκθĲαδ ıĲδμ εαĲβΰκλέİμ Ĳκυ ΠΙΝΑΚΑ 1, ΫχκθĲαμ 
σηπμ εαδ εΪπκδİμ υπκεαĲβΰκλέİμ (αΰλκįδαĲλκφά, κππλκεβπİυĲδεΪ, φλκτĲα, 
γαζαııδθΪ). ΑθαφΫλγβεαθ υπκεαĲβΰκλέİμ πκυ άĲαθ ıβηαθĲδεΫμ πμ πλκμ Ĳκ γΫηα Ĳβμ 
παλκτıαμ İλΰαıέαμ.  

΢Ĳκθ ΠΙΝΑΚΑ 2, αθαφΫλκθĲαδ κδ χυλİμ πκυ İιΪΰκθĲαδ ıĲκ ıτθκζκ Ĳκυμ Ĳα 
İζζβθδεΪ-ελβĲδεΪ πλκρσθĲα. Η ıĲάζβ ηİ Ĳα πκıκıĲΪ, ίκβγΪİδ θα įδαελδγİέ ηİ Ĳβ 
ıİδλΪ πκδα χυλα ζαηίΪθİδ Ĳδμ πİλδııσĲİλİμ İιαΰπΰΫμ, παλ’ σζβ Ĳβθ ıβηαθĲδεά Ĳκυμ 
ηİέπıβ εαĲΪ Ĳκ ΫĲκμ 2016, ıİ ıχΫıβ ηİ Ĳκ πλκβΰκτηİθκ ΫĲκμ. 
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4ɻ Έʌɸʐʆα: ȵʇαɶʘɶές ʏɻς ȵʄʄάɷας ʃαʏά ʏɻʆ ʃʌίσɻ 

ȸ ȵʄʄάɷα ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʏοʆ ɸʇαɶʘɶιʃό ʏɻς ʖαʌαʃʏήʌα. ȴʌασʏɻʌιοʋοιɸίʏαι ʃαι 
ɸίʆαι ɸʆɸʌɶή σʏοʆ ʏοʅέα ʏοʆ ɸʇαɶʘɶώʆ ʃαι ɸʆʏός ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς, αʄʄά ʃαι 
ɷιɸθʆώς αʃόʅα ʃαι σʏɻ ɷύσʃοʄɻ ʋɸʌίοɷο ʋοʐ ʏώʌα ɷιαʆύɸι. Ⱦαʏά ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ϮϬϭϯ 
έʘς ʃαι ʏο ϮϬϭϲ ʏα ɸʄʄɻʆιʃά ʋʌοϊόʆʏα ɸʇαʋʄώʆοʆʏαʆ σɸ ɸʃαʏό ɸίʃοσι ʏʌɸις ʖώʌɸς 
ʋαɶʃοσʅίʘς. Ɉο ʋʄήθος αʐʏώʆ ʏʘʆ ʖʘʌώʆ, αʆʏισʏοιʖɸί σʏο ϵϵ,ϳ% , αʋό ʏο σύʆοʄο ʏʘʆ 
ʖʘʌώʆ ʋοʐ ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸίʏαι ɻ ȵʄʄάɷα. Ήʏαʆ αʐʇɻʏιʃά ʏα ɸʋίʋɸɷα ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ 
αʆάʅɸσα σʏα ʋʌοαʆαφɸʌθέʆʏα έʏɻ, φʏάʆοʆʏας  ʏο ϮϬϭϲ σʏο ϵϵ,ϳ%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ƀι ɸʄʄɻʆιʃές ɸʇαɶʘɶές ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɶια ʏο έʏος ϮϬϭϲ ɸίʖαʆ σʏɻʆ ʃύʌια 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏά ʏοʐς ʏις ʖώʌɸς ʏɻς ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς ʅɸ αʇία ɸʇαɶʘɶώʆ ʆα 
αʆέʌʖɸʏαι σʏα ϭϮ,ϰ ɷις ȵʐʌώ. ȵʋόʅɸʆος ʃʐʌιόʏɸʌο ʋʌοοʌισʅός ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏɻς 
ȵʄʄάɷας ʏα Ȳαʄʃάʆια ʅɸ αʇία ϱ ɷις ȵʐʌώ ,ɸʆ σʐʆɸʖɸία ɻ Αφʌιʃή ʅɸ ϭ,ϳ ɷις ȵʐʌώ, ɻ 
Ȳόʌɸια Αʅɸʌιʃή ʅɸ ϭ,ϰ ɷις ȵʐʌώ, ɻ ɀέσɻ Αʆαʏοʄή ʅɸ ϭ,ϯ ɷις ȵʐʌώ ʃαι ɻ Ασία, ɻ 
Ɇʘσία, ɻ Ɂόʏια Αʅɸʌιʃή, ɻ Ωʃɸαʆία ʅɸ ʅιʃʌόʏɸʌɸς ʋοσόʏɻʏɸς ɸʇαɶʘɶώʆ, σʐʆɸʋώς ʃαι 
ʅɸ ʅιʃʌόʏɸʌɻ αʇία. 

ɍώʌɸς ȵʇαɶʘɶής 
Αʇία σʐʆοʄιʃώʆ ɸʇαɶʘɶώʆ ɇύʆοʄο ɸʇαɶʘɶώʆ;%Ϳ 

2014 2015 2016 2016 

Ȼʏαʄία Ϯ,ϰ ɷις € Ϯ,ϵ ɷις € Ϯ,ϴ ɷις € 11,1% 

ȳɸʌʅαʆία  ϭ,ϳ ɷις € ϭ,ϴ ɷις € ϭ,ϵ ɷις € 7,68% 

Ⱦύʋʌος   ϭ,ϲ ɷις €  

Ɉοʐʌʃία   >ϭ,ϯ ɷις €  

Ȳοʐʄɶαʌία   >ϭ,ϯ ɷις €  

ȸʆʘʅέʆο Ȳασίʄɸιο   ϭ,ϭ ɷις €  

ȿίβαʆος   ϭ,ϭ ɷις €  

ȵɈɃɇ ɇɉɁɃȿɃ ȵȿȿȸɁȻȾɏɁ ȵɂΑȳɏȳɏɁ 

2013 93,7% 

2014 94,4% 

2015 99,1% 

2016 99,7% 
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ɇɉɁɃȿȻȾȵɇ ȵɂΑȳɏȳȵɇ ȳȻΑ ɈȻɇ ɅΑɆΑɅΑɁɏ ɍɏɆȵɇ ɇȵ ɅɃɇɃɇɈɃ 

Ȼʏαʄία ʃαι ȳɸʌʅαʆία Ʌɸʌίʋοʐ 20% 

Ȼʏαʄία, ȳɸʌʅαʆία, Ⱦύʋʌος, Ɉοʐʌʃία, Ȳοʐʄɶαʌία, 
ȸʆʘʅέʆο Ȳασίʄɸιο, ȿίβαʆος 

ϰϴ% σʐʆοʄιʃά 

 

ȵʇαɶόʅɸʆα ʋʌοϊόʆʏα Αʇία ɍώʌɸς ʋοʐ ʏα ʋʌοʏιʅούʆ 

Ƀʌʐʃʏά Ʌɸʏʌέʄαια ϲ,ϱ ɷις € ȿίβαʆο, Ɉοʐʌʃία, Ȼʏαʄία, Αίɶʐʋʏο, 
ȳιβʌαʄʏάʌ, Ⱦύʋʌο, ɇαοʐɷιʃή Αʌαβία 

Αʌɶίʄιο, ʃʌάʅαʏα 1 ɷις € ȳɸʌʅαʆία, Ȼʏαʄία, ȳαʄʄία, Ʌοʄʘʆία, ȸɅΑ 

Ɍάʌʅαʃα  ȳɸʌʅαʆία, ȳαʄʄία, Ȼʏαʄία, Ⱦύʋʌο, ȸʆʘʅέʆο 
Ȳασίʄɸιο 

Ɍʌούʏα/ȿαʖαʆιʃά  >ϭ,ϲ ɷις € ȳɸʌʅαʆία, ȳαʄʄία, ȸɅΑ, Ɇοʐʅαʆία, ȸʆʘʅέʆο 
Ȳασίʄɸιο 

Ɏάʌια/Ⱥαʄασσιʆά >ϲϱϬ ɸʃαʏ. €  Ȼʏαʄία, ȳαʄʄία, ȸɅΑ, Ȼσʋαʆία, Ʌοʌʏοɶαʄία 

ȵʄαιόʄαɷο >ϲϮϳ ɸʃαʏ. € Ȼʏαʄία, ȳɸʌʅαʆία, ȸɅΑ, Ȼσʋαʆία, Ⱦαʆαɷά, 
Αʐσʏʌία, Ⱦύʋʌο 

ȳάʄα/Ɉʐʌί/ȳιαούʌʏι  ȳɸʌʅαʆία, ȸʆʘʅέʆο Ȳασίʄɸιο, Ȼʏαʄία, 
ɇοʐɻɷία, ȸɅΑ, Ⱦύʋʌο, Αʐσʏʌία 

 

Ɉα σʏοιʖɸία αʐʏά ɷɸίʖʆοʐʆ ʏɻʆ ʋοʌɸία ʏʘʆ ɸʄʄɻʆιʃώʆ ɸʇαɶʘɶώʆ σʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʏɻς 
σɻʅɸʌιʆής οιʃοʆοʅιʃής ʃʌίσɻς ʋοʐ ʋɸʌʆάɸι ɻ ȵʄʄάɷα. ȸ ȵʄʄάɷα όʅʘς σʐʆέʖισɸ ʆα ʃάʆɸι 
ʋʌάʇɻ ɷʌάσɸις ɶια ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏɻς ʋαʌά ʏις ɷʐσʅɸʆɸίς σʐʆθήʃɸς ʋοʐ 
ɸʋιʃʌαʏούʆ σʏο ʃʌάʏος. 

 

 

 

 

 

 

 

(Newsbomd.gr, 2017) 

ɇɉȷȸɈȸɇȸ: Σα παλαπΪθπ ıĲκδχİέα İέθαδ απσ Ϊλγλκ Ĳκ κπκέκ Ϋχİδ αθĲζάıİδ Ĳα 
πκıκıĲΪ εαδ Ĳδμ πζβλκφκλέİμ απσ Ϋΰευλİμ πβΰΫμ. Εέθαδ ıĲκδχİέα, Ĳα κπκέα Ϋχİδ 
αθĲζάıİδ εαδ εαĲβΰκλδκπκδάıİδ Ĳκ Τπκυλΰİέκ Οδεκθκηδευθ απσ Ĳβθ ΕΛ΢ΣΑΣ. Οδ 
πζβλκφκλέİμ πκυ πλκετπĲκυθ απσ αυĲΪ ίκάγβıαθ ıĲβθ αθΪπĲυιβ εαδ ıĲβθ 
įλαıĲβλδκπκέβıβ εαδ εδθβĲδεσĲβĲα Ĳπθ İπδχİδλάıİπθ ıĲα χλσθδα Ĳβμ ελέıβμ. Γδ’ 
αυĲσ Ĳκ ζσΰπ παλαĲβλκτηİ ατιβıβ Ĳπθ İιαΰπΰυθ ηİ Ĳβθ πΪλκįκ Ĳκυ χλσθκυ, İθ 
εαδλυ ελέıβμ. 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϱ: ȵɂȵȻȴȻȾȵɉɇȸ ɇȵ ɅɆɃΪɃɁɈΑ 

ɅȵɆȻȿȸɎȸ ȾȵɌΑȿΑȻɃɉ 

ȳια ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋʌέʋɸι ʆα 
αʃοʄοʐθήσοʐʆ  ʅια σɸιʌά αʋό ɸʆέʌɶɸιɸς ώσʏɸ ʆα έʖοʐʆ σʏɻ ʃαʏοʖή ʏοʐς ʏα 
αʋαʌαίʏɻʏα ʋαʌασʏαʏιʃά ʃαι ʆα ɸίʆαι σίɶοʐʌɸς όʏι αɶαθά ʋοʐ θα ɸʇάɶοʐʆ ɸίʆαι 
άʌισʏɻς ʋοιόʏɻʏας. ȸ ɷιαɷιʃασία ɸʇαɶʘɶής ɸίʆαι ίɷια ɸίʏɸ ɸʆʏός ɸίʏɸ ɸʃʏός ȵ.ȵ 
ʃαθώς ɸʋίσɻς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏο ɸʆιαίο ɷιοιʃɻʏιʃό έɶɶʌαφο ʏοʐ Ɉɸʄʘʆɸίοʐ ʋοʐ 
σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι αʋό ʏοʆ ʅɸʏαφοʌέα ,όʏαʆ όʅʘς ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʖʌɸιάɺοʆʏαι ɸιɷιʃή 
άɷɸια ʏο έɶɶʌαφο σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι  αʋό ʏοʆ ɸʇαɶʘɶέα. Αʌʖιʃά ɶια ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή 
ɸʄαιόʄαɷοʐ ɻ ʃαʄύʏɸʌɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ɸίʆαι ʋοιόʏɻʏα ʋοʐ ʋαʌθέʆοʐ βιοʄοɶιʃού 
ɸʄαιόʄαɷοʐ ʃαθώς ɻ ȵʄʄάɷα έʖɸι ʏɻ ʋʌʘʏιά. Ⱦʐʌίʘς ɻ Ȼʏαʄία αɶοʌάɺɸι ʏο ɸʄʄɻʆιʃό 
ɸʄαιόʄαɷο ʃαι ʏο ʏʐʋοʋοιɸί ʋʘʄώʆʏας ʏο ʅɸʏά ʘς ιʏαʄιʃό. ɇʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ ʏο ʋαʌθέʆο 
ʄάɷι ʃαʏέʖɸι ʏο ϵϱ% ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ʏʘʆ αɶʌοʏώʆ. Έʋɸιʏα ʏα βόʏαʆα ɸίʆαι ʋοʄύ 
σɻʅαʆʏιʃά ɶια ʏις ɸʏαιʌɸίɸς ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃό ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶούʆ φάʌʅαʃα ʃαι βόʏαʆα 
ɶια ιαʏʌιʃή ʖʌήσɻ. ȸ ɺήʏɻσɻ οʄοέʆα ʃαι αʐʇάʆɸʏαι αʋό ʖώʌɸς ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού ɶια 
ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʅας όʋʘς ʏο φασʃόʅɻʄο, ʏɻ ʌίɶαʆɻ, ʏο ɶʄʐʃάʆισο ,ʏο ʅάʌαθο ʏο 
ʃύʅιʆο ʃαι ʏɻ ɷάφʆɻ. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ɸʇάɶοʐʅɸ αʌʃɸʏές ʋοσόʏɻʏɸς ʅɸʄιού σɸ ʖώʌɸς 
ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού ʅɸ ʃʐʌιόʏɸʌɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ʏɻ ʋοιόʏɻʏα ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ʏɻ ʏιʅή ʃαι 
ʏɻ ɷιαφήʅισɻ. Ƀι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ ɸʇάɶοʐʆ ʃʌασί έʖοʐʆ αʌʃɸʏό αʆʏαɶʘʆισʅό ʃαι 
έʖοʐʆ βʌɸι ʏο ʃόʄʋο σʏʌαʏɻɶιʃής ʏοʐ ʋοʐ ɸίʆαι ɻ ɷιαφήʅισɻ ʏοʐ ɸʄʄɻʆιʃού ʃʌασιού 
ɷιɸθʆώς ʅɸ ʏɻʆ ʇɸʖʘʌισʏή ʏοʐ ʋοιόʏɻʏα .Ɉέʄος ʏα ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃά ʋʌοϊόʆʏα 
ɸʇάɶοʆʏαι ʅɸ έʇʐʋʆο ʏʌόʋο ʃαθώς ɷιαφɻʅίɺοʆʏαι ʃαι ɸʋɸʃʏɸίʆοʆʏαι ɶια ʏɻʆ 
ʋοιόʏɻʏας ʃαι ɶια ʏα σύɶʖʌοʆα σʐσʏήʅαʏα ʋοʐ έʖοʐʆ αʆʏίσʏοιʖα. ɇʏο ʃɸφάʄαιο 
αʐʏό έʖοʐʅɸ ʃάʆɸι ʃαι σɻʅαʆʏιʃές έʌɸʐʆɸς ɶια ɸʏαιʌɸίɸς ʅɸ βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα. 

 

5.1. Ʌʘς ɸʇάɶοʆʏαι ʏα ʋʌοϊόʆʏας; 

Ɉα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ʋαʌάɶɸι ʅία ʖώʌα ɶια ʆα ʅʋοʌέσɸι ʆα ʏα ʋʌοʘθήσɸι σʏο 
ɸʇʘʏɸʌιʃό ɸίʆαι αʆαɶʃαίο ʆα ʏɻʌήσɸι ʅία σɸιʌά αʋό ɸʆέʌɶɸιɸς. ȸ ɷιαʃίʆɻσɻ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɸʆʏός ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς θɸʘʌɻʏιʃά ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ʃάʋοια 
ιɷιαίʏɸʌɻ ɷʐσʃοʄία, ʃαθώς ɷɸʆ ʖʌɸιάɺοʆʏαι ʋαʌασʏαʏιʃά ʋοʐ ʆα σʐʆοɷɸύοʐʆ ʏα 
ʋʌοϊόʆʏα ʃαʏά ʏɻ ʅɸʏαφοʌά ʏοʐς. Ƀʐσιασʏιʃά όʅʘς οι ɸʏαιʌίɸς ʋοʐ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ ʏις ʅɸʏαφοʌές, ʋʌέʋɸι ʆα έʖοʐʆ όʄα ʏα σʏοιʖɸία ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 
ʋοʐ ʅɸʏαφέʌοʐʆ, ʃαθώς οι έʄɸɶʖοι σʏα ʏɸʄʘʆɸία ɷɸʆ έʖοʐʆ ʋάʗɸι ʆα ɸίʆαι 
ʄɸʋʏοʅɸʌɸίς ʘς ʋʌος ʏɻʆ ασφάʄɸια ʃαι ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏοʐς. ȳι͛ αʐʏό ʏο ʄόɶο όʄɸς 
οι ɸʏαιʌίɸς ʋοʐ ʇɸʃιʆούʆ ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι σίɶοʐʌɸς όʏι 
ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐς ɷιαʃιʆούʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ σʐʆοɷɸία όʄʘʆ ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ 
ʋαʌασʏαʏιʃώʆ. ɇɸιʌά ɸʆɸʌɶɸιώʆ ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσɸι ʅία ʖώʌα ʋοʐ 
ʋʌόʃɸιʏαι ʆα αʋοσʏɸίʄɸι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς σɸ ʅία ʖώʌα ɸʆʏός ȵʐʌώʋɻς: 

✓ Έʄɸɶʖος ʏɻς ʖώʌας ʋοʐ θα ʋαʌαʄάβɸι ʏα ʋʌοϊόʆʏα, αʆ ɸίʆαι ɸɶɶɸɶʌαʅʅέʆɻ 
σʏα ʅɻʏʌώα ɌɅΑ ʏɻς ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς. 
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✓ Αʆ ɻ ʖώʌα αʐʏή ɸίʆαι ɸɶɶɸɶʌαʅʅέʆɻ σʏα ʅɻʏʌώα ɌɅΑ, ɻ ʋώʄɻσɻ ʋοʐ 
ɷιαʋʌάʏʏɸι ɻ ɸʄʄɻʆιʃή ɸʏαιʌία έʖɸι ʅɻɷɸʆιʃό ɌɅΑ ;ɌɅΑ=Ϭ%Ϳ. 

✓ Ʌʌέʋɸι ο αʌιθʅός ɌɅΑ ʆα ɸίʆαι σʘσʏά ʃαʏαʖʘʌɻʅέʆος σʏα ʅɻʏʌώα ʃαι 
έʏσι ɸʄέɶʖɸʏαι ʅέσα σɸ ʄίɶα ʄɸʋʏά αʋό ʏις Ɉɸʄʘʆɸιαʃές ʃαι Ɍοʌοʄοɶιʃές 
Αʌʖές. 

✓ Ƀ φοʌʏʘʏής ʃʌαʏάɸι ʘς αʋοɷɸιʃʏιʃό σʏοιʖɸίο ʏο σʘσʏό αʌιθʅό ɌɅΑ 
;ʋαʌασʏαʏιʃό: αɸʌοʋοʌιʃή φοʌʏʘʏιʃή, ɸιɷοʋοίɻσɻ ʋʄɻʌʘʅής αʋό 
Ɉʌάʋɸɺα ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού ʃ.ʄʋ.Ϳ 

✓ Ⱦάθɸ ʏʌίʅɻʆο ο ʃάθɸ φοʌʏʘʏής σʐʅʋʄɻʌώʆɸι έʆαʆ ʋίʆαʃα ʋʘʄήσɸʘʆ, 
όʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι αʆαʄʐʏιʃά όʄɸς οι ʋʘʄήσɸι ʋοʐ έʖοʐʆ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί. 

✓ Ƀι ɸʏαιʌίɸς ʋοʐ ɷʌασʏɻʌιοʋοιούʆʏαι σʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ, αʄʄά 
ɸίʆαι ʅιʃʌές, ʅʋοʌούʆ ʅɸ ɸιɷιʃή άɷɸια αʋό ʏο Ɉɸʄʘʆɸίο ʆα ɺɻʏήσοʐʆ 
σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʋʘʄήσɸʘʆ αʆά έʏος ʃαι όʖι αʆά ʏʌίʅɻʆο. 

ȸ ɷιαʃίʆɻσɻ ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɸʃʏός ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς αʃοʄοʐθɸί ʏο ίɷιο 
σύσʏɻʅα. 

ȳια όʄɸς ʏις ɸʇαɶʘɶές ɸʆʏός ʃαι ɸʃʏός ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι έʆα 
έɶɶʌαφο, ʏο  ʄɸɶόʅɸʆο ʘς ȵʆιαίο ȴιοιʃɻʏιʃό Έɶɶʌαφο, όʋοʐ ɸίʆαι ʏο ʃʐʌιόʏɸʌο 
έɶɶʌαφο ʏʘʆ Ɉɸʄʘʆɸίʘʆ.  ɇɸ αʐʏό ʏο έɶɶʌαφο ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι όʄɸς οι 
ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʏοʐ ʃάθɸ φοʌʏίοʐ ʃαι σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɸίʏɸ αʋό ʏο φοʌʏʘʏή, ɸίʏɸ 
αʋό ʏοʆ ʅɸʏαφοʌέα. Ɂα σɻʅɸιʘθɸί όʏι ʏα ɸʅʋοʌɸύʅαʏα όʋοʐ ʖʌɸιάɺοʆʏαι ɸιɷιʃή 
άɷɸια αʋό ʏο ɉʋοʐʌɶɸίο Αʆάʋʏʐʇɻς ʏɻς ȵʄʄάɷας, ʏο ȵʆιαίο ȴιοιʃɻʏιʃό έɶɶʌαφο 
ɸίʆαι αʆαɶʃαίο ʆα σʐʅʋʄɻʌʘθɸί αʋό ʏοʆ ɸʇαɶʘɶέα, όʖι αʋό ʏοʆ φοʌʏʘʏή ή 
ʅɸʏαφοʌέα. 

Ʌαʌασʏαʏιʃά ɶια ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ɸʅʋοʌɸʐʅάʏʘʆ: 

 Ɉιʅοʄόɶιο: ɸίʆαι ʏο έɶɶʌαφο ʋοʐ φʏιάʖʆɸι ο ɸʇαɶʘɶές ʃαι ɸίʆαι αʐʏό ʋοʐ 
σʐʆοɷɸύɸι ʃάθɸ ɸʅʋόʌɸʐʅα ʋʌος ɸʇαɶʘɶή. 

 Ʌισʏοʋοιɻʏιʃό Ʌʌοέʄɸʐσɻς: σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ʋʌιʆ ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏʘʆ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ʖοʌɻɶɸίʏαι αʋό ʏο ȵʅʋοʌιʃό ȵʋιʅɸʄɻʏήʌιο ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια 
θɸʘʌɸίʏαι αʋό αʐʏό.  

 Ⱦιβʘʏοʄόɶιο: ɸίʆαι ʏο έɶɶʌαφο ʋοʐ ʃαʏαɶʌάφɸι αʆαʄʐʏιʃά όʄα ʏα 
σʏοιʖɸία ʏʘʆ ɷιαʃιʆούʅɸʆʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. ɇʐʖʆά ʋοʄʄά αʋό αʐʏά ʏα 
σʏοιʖɸία ʏα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʃαι ʏο ʏιʅοʄόɶιο. 

 Ʌισʏοʋοιɻʏιʃό σʐʅʅόʌφʘσɻς: ɸίʆαι ʏο έʆʏʐʋο ʋοʐ ɸʋιʃʐʌώʆɸι όʏι ʏα 
ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ɸισάɶɸι ɻ ʃάθɸ ʖώʌα ɸίʆαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις ʋʌοɷιαɶʌαφές 
ʏɻς ʖώʌας αʐʏής. Ⱦάʋοιɸς ʖώʌɸς ʏο αʋαιʏούʆ ʃαʏά ʏɻʆ ɸισαɶʘɶή ʏʘʆ 
ɸʅʋοʌɸʐʅάʏʘʆ ʃαι σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι-ɸʃɷίɷɸʏαι ʋʌιʆ ʏɻʆ φόʌʏʘσɻ. Ɉα 
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ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ɷɸʆ σʐʆοɷɸύοʆʏαι ʅɸ ʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο έʆʏʐʋο ʃαθώς 
φʏάʆοʐʆ σʏα σύʆοʌα, ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι ο ʃίʆɷʐʆος ʃαʏάσʖɸσής ʏοʐς. 

Έɶɶʌαφα ɶια ʏο ʃάθɸ ɸίɷος ʅɸʏαφοʌάς ;ɸʋιʋʄέοʆͿ: 

 ȵʐʌʘʋαϊʃή ɇύʅβασɻ ɶια ʏις ɍɸʌσαίɸς ɀɸʏαφοʌές ;CMR): ɸίʆαι ʏο 
έɶɶʌαφο, ʋοʐ αʆαφέʌɸι όʄα ʏα σʏοιʖɸία ʏοʐ φοʌʏίοʐ, ʏοʐ ʅɸʏαφοʌέα ʃαι 
ʏοʐ οʖήʅαʏος ʅɸʏαφοʌά. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι αʋό ʏο ʅɸʏαφοʌέα ʃαι ʏο 
ʐʋοɶʌάφɸι ο αʋοσʏοʄέας ʏɻʆ σʏιɶʅή ʏɻς ʋαʌάɷοσɻς ʏʘʆ ɸʅʋοʌɸʐʅάʏʘʆ. 
Ƀι ʖɸʌσαίɸς ʅɸʏαφοʌές θɸʘʌούʆʏαι αʐʇɻʅέʆɻς ασφάʄɸιας ʐʋɻʌɸσίɸς 
ʅɸʏαφοʌώʆ. 

 Ɍοʌʏʘʏιʃή Ⱥαʄάσσιας ɀɸʏαφοʌάς ;Bill Of LadingͿ: ɸίʆαι ʅία σύʅβασɻ 
ʅɸʏαʇύ ʏοʐ φοʌʏʘʏή ʃαι ʏɻς Ɂαʐʏιʄιαʃής ȵʏαιʌίας. Ɉο έɶɶʌαφο αʐʏό 
σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι αʋό ʏοʐς ʅɸʏαφοʌɸίς σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ʏα 
ɸʅʋοʌɸύʅαʏα  ʋʌοʘθούʆʏαι σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʅɸ ʖʌήσɻ ʏοʐ ʅɸʏαφοʌιʃού 
ʅέσοʐ, ʏο ʋʄοίο. Ɉα έɶɶʌαφα αʐʏά ɸʃɷίɷοʆʏαι αʋό ʏις Ɂαʐʏιʄιαʃές 
ȵʏαιʌίɸς, αʋό ɀɸʏαφοʌιʃές ȵʏαιʌίɸς ʃ.ʄʋ. Ɉο ɷιʃαίʘʅα ʏɻς ʋαʌαʄαβής 
ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏο έʖɸι αʐʏό ʋοʐ έʖɸι ʏο έɶɶʌαφο ʏɻς φοʌʏʘʏιʃής 
θαʄάσσιας ʅɸʏαφοʌάς, ʏο οʋοίο αʋοʏɸʄɸί ʏίʏʄο ʃʐʌιόʏɻʏας ʃαι  ʏο 
ʋαʌοʐσιάɺɸι σʏɻʆ Ɂαʐʏιʄιαʃή ȵʏαιʌία σʏο ʄιʅάʆι ʏɻς άφιʇɻς ʏʘʆ 
ɸʅʋοʌɸʐʅάʏʘʆ. 

 Αɸʌοʋοʌιʃή Ɍοʌʏʘʏιʃή ;Air waybill-AWB):   ʏο έʆʏʐʋο αʐʏό θɸʘʌɸίʏαι ʘς 
ɷɸʄʏίο αʋοσʏοʄής ʏʘʆ ɸʅʋοʌɸʐʅάʏʘʆ, ʃαι όʖι ʏίʏʄος ʃʐʌιόʏɻʏας. 
ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɸίʏɸ αʋό ʏɻʆ αɸʌοʋοʌιʃή ɸʏαιʌία, ɸίʏɸ αʋό ʏοʆ 
αɸʌοʋοʌιʃό ʅɸʏαφοʌέα. ȵίʆαι ɻ αʋόɷɸιʇɻ ʋαʌαʄαβής ʏʘʆ ɸʅʋοʌɸʐʅάʏʘʆ 
ʋοʐ ʋαίʌʆɸι ο φοʌʏʘʏής. 

 ɇιɷɻʌοɷʌοʅιʃή Ɍοʌʏʘʏιʃή ;Consignment note-CIM): ɸίʆαι ʏο έʆʏʐʋο, ʏο 
οʋοίο αʆαφέʌɸʏαι ɶια φοʌʏία ʋοʐ ʅɸʏαφέʌοʆʏαι σɸ βαɶόʆια ʏʌέʆοʐ, αʄʄά 
ʃαι ɶια φοʌʏία  ʋάʆʘ σɸ αʐʏοʃίʆɻʏα ʋοʐ ʅɸʏαφέʌοʆʏαι σιɷɻʌοɷʌοʅιʃώς. 
Ɉο έɶɶʌαφο CIM σʐʆοɷɸύɸι ʏο φοʌʏίο σɸ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʅɸʏαφοʌάς, 
σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι αʋό ʏοʆ ʅɸʏαφοʌέα ʃαι ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏα έʇοɷα ʅɸʏαφοʌάς 
σʏοʆ ʋαʌαʄήʋʏɻ ʏɻ σʏιɶʅή ʏɻς ʋαʌάɷοσɻς. 

 Ασφαʄισʏήʌιο ɇʐʅβόʄαιο: ȵίʆαι ʏο έʆʏʐʋο όʋοʐ σʐʖʆά ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα 
σʐʆοɷɸύɸι ʏα ɸʅʋοʌɸύʅαʏα ʃαʏά ʏɻ ʅɸʏαφοʌά ʏοʐς. ȵʃɷίɷɸʏαι αʋό 
ασφαʄισʏιʃή ɸʏαιʌία, ʅɸ ɻʅɸʌοʅɻʆία ʅέʖʌι ʏɻʆ ɻʅέʌα αʋοσʏοʄής, ɶια 
ʃάʄʐʗɻ ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σʏο ʏιʅοʄόɶιο.  

(topagrodeals.net) 
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5.1.1. ɇʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋέʃʏασɻς ɸʄαιόʄαɷοʐ 

Ʌώς ɸʇάɶɸʏαι ʏο ɸʄʄɻʆιʃό ɸʄαιόʄαɷο; 

ȸ ȵʄʄάɷα ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸίʏαι ιɷιαίʏɸʌα σʏο ɸʇαɶʘɶιʃό ɸʅʋόʌιο, ʃαι 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ. ȵίʆαι ɻ ʏʌίʏɻ ʃαʏά σɸιʌά 
ʋαɶʃοσʅίʘς ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʖώʌα ʋαʌαɶʘɶής ɸʄαιόʄαɷοʐ, όʅʘς ʅɸ ʃʌιʏήʌιο ʏɻʆ 
ʋοιόʏɻʏα, αʆέʌʖɸʏαι σʏɻʆ ʋʌώʏɻ θέσɻ. ɇύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ɇύʆɷɸσʅο ȵʄʄɻʆιʃώʆ 
Ȳιοʅɻʖαʆιώʆ Ɉʐʋοʋοίɻσɻς ȵʄαιόʄαɷοʐ ;ɇ.ȵ.ȲȻ.Ɉ.ȵȿ.Ϳ ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʅέʌος ʏɻς 
ʋαʌαɶʘɶής ɸʄαιόʄαɷοʐ, ϳϬ%, ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʘς ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο 
ɸʄαιόʄαɷο. Ƀι ʖώʌɸς ʋοʐ ʋʌοʏιʅούʆ ʏο ɸʄʄɻʆιʃό ɸʄαιόʄαɷο ʃʐʌίʘς ɸίʆαι: 

 

ɍώʌɸς ɸʇαɶʘɶής ʋαʌθέʆοʐ 
ɸʄαιόʄαɷοʐ 

Ʌοσοσʏό ɸʇαɶʘɶής 

 ;σɸ ʖιʄ. €Ϳ 

Ȼʏαʄία 78,8% 

ȸɅΑ 3,7% 

Ȼσʋαʆία 3,4% 

Αɶɶʄία 2,3% 

Άʄʄɸς ʖώʌɸς ;ȳɸʌʅαʆία, Ⱦαʆαɷάς, 
Αʐσʏʌαʄία, ȳαʄʄία, ȵʄβɸʏία, Ƀʄʄαʆɷία, 

ʃ.ʄʋ.Ϳ 
<= 1,9% 

;Ʌɻɶή: EUROSTAT) 

 

Ɉο ɸʄʄɻʆιʃό ɸʄαιόʄαɷο ɸʇάɶɸʏαι σɸ ʖύʅα ʅοʌφή. Ⱦʐʌίʘς ʏο ʋʌοʅɻθɸύοʆʏαι 
ιʏαʄιʃές βιοʅɻʖαʆίɸς ʃαι ʏο ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ, σαʆ ʋʌοϊόʆ βɸʄʏισʏοʋοίɻσɻς ʏοʐ 
ιʏαʄιʃού ʏύʋοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ʏο ʋʘʄούʆ ʏʐʋοʋοιɻʅέʆο ʘς 
ιʏαʄιʃό ɸʄαιόʄαɷο ʃαι όʖι ʘς ɸʄʄɻʆιʃό ʃαι όʋʘς ʏο αɶοʌάɺοʐʆ. Ɉο ʋοσοσʏό 
ɸʇαɶʘɶής ʖύʅα ɸʄʄɻʆιʃού ʋαʌθέʆοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ αʆέʌʖɸʏαι σʏο ϵϬ% ʏʘʆ 
ɸʇαɶʘɶώʆ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʃαι ɸίʆαι ɶɸɶοʆός όʏι οʐσιασʏιʃά σαʆ ʖώʌα, ɻ ȵʄʄάɷα, 
φαίʆɸʏαι ʆα ɸʇάɶɸι ʏʐʋοʋοιɻʅέʆο ɸʄʄɻʆιʃό ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο σɸ ʋοʄύ ʅιʃʌές 
ʋοσόʏɻʏɸς. (PROSODOL) 
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ȵʄʄɻʆιʃό βιοʄοɶιʃό ɸʄαιόʄαɷο 

ȸ ʃαʄʄιέʌɶɸια 
ʋαʌαɶʘɶής 
βιοʄοɶιʃού 
ɸʄαιόʄαɷοʐ ɸίʆαι 
αʋό ʏις ʋιο 
ɷιαɷɸɷοʅέʆɸς 
βιοʄοɶιʃές 
ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς σʏοʆ 
ɸʄʄαɷιʃό ʖώʌο. ȵίʆαι 
ο ʏύʋος 
ʃαʄʄιέʌɶɸιας, όʋοʐ 
ɷɸʆ ɶίʆɸʏαι ʖʌήσɻ 
φʐʏοφαʌʅάʃʘʆ ʃαι 
ʄιʋασʅάʏʘʆ ʅɸ 
ʖɻʅιʃές οʐσίɸς. Αʐʏό 
ʏο ɸίɷος 
ʃαʄʄιέʌɶɸιας έʖɸι ʃαι ʏο ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα ʋοʐ ʋʌοσφέʌɸι ɻ ίɷια ɸʄʄɻʆιʃή ɶɻ, 
ɶίʆɸʏαι σɸ ɸύφοʌα ɸɷάφɻ ʃαι σɸ ɸύʃʌαʏο ʃʄίʅα ʋοʐ ʏɻʆ ɸʐʆοɸί. Έʏσι ɻ 
ʋαʌαɶʘɶή, ʏο ɸʄαιόʄαɷο ɷɻʄαɷή ʋοʐ ʋαʌάɶɸʏαι, έʖɸι ʐʗɻʄής ʋοιόʏɻʏας 
ɶɸύσɻ, ιɷιαίʏɸʌɻ ɷιαʏʌοφιʃή αʇία αʄʄά ɸίʆαι ʃαι ʋοʄύ θʌɸʋʏιʃό ʃαι ʐɶιɸιʆό. ȸ 
ʐʗɻʄή ʏοʐ ɺήʏɻσɻ ʃαι σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό βασίɺɸʏαι σʏɻʆ ʋʌοαʆαφɸʌθɸίσα 
ιɷιόʏɻʏά ʏοʐ ʃαι αʃόʅα σɸ αʐʏό σʏɻʌίɺɸʏαι ɻ αʐʇɻʅέʆɻ ʏιʅή ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ. Ƀι ʃαʏαʆαʄʘʏές, όʅʘς ʋοʐ ʋʌοʏιʅούʆ ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʃαι αʆαɺɻʏούʆ 
ʏɻʆ σɻʅαʆʏιʃή ɷιαʏʌοφιʃή αʇία ʏʘʆ βιο-ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα 
ʋʄɻʌώσοʐʆ αʐʏό ʏο ʃάʏι ʋαʌαʋάʆʘ. Ƀι βιοʄοɶιʃές ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς ɸʄαιόʄαɷοʐ 
ʃαʏαʄαʅβάʆοʐʆ ʏο ʋɸʆήʆʏα ʏις ɸʃαʏό ;ϱϬ%Ϳ ʏʘʆ ɸʄʄɻʆιʃώʆ ʃαʄʄιɸʌɶούʅɸʆʘʆ 
βιοʄοɶιʃώʆ ɸɷαφώʆ. Ƀʐσιασʏιʃά οι ɷιαφοʌές ʏɻς βιοʄοɶιʃής ʃαʄʄιέʌɶɸιας 
ɸʄαιόʄαɷοʐ αʋό ʏɻʆ σʐʅβαʏιʃή ɸίʆαι όʏι ɷɸʆ ɶίʆɸʏαι ʖʌήσɻ βʄαβɸʌώʆ οʐσιώʆ-

ʖɻʅιʃώʆ οʐσιώʆ ʃαι σύʆθɸʏʘʆ φʐʏοφαʌʅάʃʘʆ, αʄʄά ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι αθώα 
ʄίʋαʆσɻ, ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʄήʅʅαʏα αʋό ɺώα. ȸ ɸʐʌέʘς ɶʆʘσʏή ʏέʏοιοʐ ʏύʋοʐ 
ʃαʄʄιέʌɶɸια αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ʃαι ʃάʋοια ʋʌοβʄήʅαʏα, ʋοʐ αʌʃɸʏές φοʌές 
αʋοʏɸʄούʆ ʄόɶο ʆα αʋοʏʌέʗɸι ʆέοʐς ʃαʄʄιɸʌɶɻʏές, όʋʘς ɻ ασʏιʃοʋοίɻσɻς, οι 
ʃαʏάʄʄɻʄɸς ʐʋοɷοʅές ʋοʐ ɸίʆαι ɷʐσɸύʌɸʏɸς ʃαι ʄοιʋά. Ƀι ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς ɶι͛ 
αʐʏούς ʏοʐς ʄόɶοʐς ɸίʆαι ɷύσʃοʄο ʆα αʐʇɻθούʆ, όʅʘς ɻ ɺήʏɻσɻ ʃαι ɻ ɸʇαɶʘɶή 
ʏοʐ ɸʄʄɻʆιʃού βιοʄοɶιʃού ɸʄαιόʄαɷοʐ αʐʇάʆɸʏαι ʃαι ο ʏʌόʋος ʋοʐ ɸʇάɶɸʏαι 
ɸίʆαι σɸ ʅοʌφή ʏʐʋοʋοιɻʅέʆοʐ ʋʌοϊόʆʏος. (PROSODOL) 
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Ⱦʌɻʏιʃό ɸʄαιόʄαɷο 

Ɉο ʆɻσί ʏɻς Ⱦʌήʏɻς αʋό ʏα ɀιʆʘιʃά ʖʌόʆια φαίʆɸʏαι ʆα έʖɸι ʘς ιɸʌό ɷέʆʏʌο 
ʏɻʆ ɸʄιά. Ɉο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ɸίɷος ʃαʄʄιέʌɶɸιας ɸίʖɸ αʋό ɸʃɸίʆα ʏα ʖʌόʆια 
σɻʅαʆʏιʃή σʐʅβοʄή σʏɻʆ οιʃοʆοʅία ʏɻς Ⱦʌήʏɻς. Έʏσι ʃαι σήʅɸʌα σɸ ʅɸɶάʄο 
ʅέʌος, ɻ Ⱦʌήʏɻ, ʃαʄύʋʏɸʏαι αʋό ɸʄαιόɷɸʆʏʌα, σɸ ʋοσοσʏό ϲϱ% ʏɻς ɸʋιφάʆɸιάς 
ʏɻς. Ɉο ʃʌɻʏιʃό ɸʄαιόʄαɷο, έʖɸι ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοʏίʅɻσɻ ʃαι ɸίʆαι ʃαι ιɷιαιʏέʌʘς 
αʆʏαɶʘʆισʏιʃό, ʄόɶʘ ɶɸύσɻς ʃαι οσʅής. ɇɸ ʋοσοσʏό ϵϱ% ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής 
ɸʄαιόʄαɷοʐ σʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ, ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʘς ɸʇαιʌɸʏιʃά ʋαʌθέʆο ɸʄαιόʄαɷο. 
ɇύʅʅαʖος ʏɻς ʋοιόʏɻʏάς ʏοʐ ɸίʆαι οι ήʋιɸς ʃαιʌιʃές σʐʆθήʃɸς ʋοʐ ɸʋιʃʌαʏούʆ 
σʏο ʆɻσί, αʃόʅα ʃαι ʏοʐς φθιʆοʋʘʌιʆούς ʅήʆɸς, ʋοʐ βοɻθούʆ ʃαι ʏο έɷαφος 
ʆα ɸίʆαι έφοʌο ʃαι ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια ʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς ɸʄιάς. ɀɸ αʐʏό ʏοʆ 
ʏʌόʋο ʏο ʃʌɻʏιʃό ɸʄαιόʄαɷο έʖɸι ʅία ɸʇέʖοʐσα θέσɻ ʃαι ʋʌοʏίʅɻσɻ σʏις 
αɶοʌές. (PROSODOL) 

Ɉο ʃʌɻʏιʃό ɸʄαιόʄαɷο αʋοʏɸʄɸί έʆα σɻʅαʆʏιʃό ʋʌοϊόʆ σʏις ɷιɸθʆɸίς αɶοʌές, 
ʃαθώς ɸʃʏός αʋό ʏις σʋοʐɷαίɸς ιɷιόʏɻʏɸς ʋοʐ έʖɸι ɶια ʏɻʆ ʐɶɸία, οι οʋοίɸς 
ʋʌοσφέʌοʐʆ ʅαʃʌοɺʘία σʏοʆ άʆθʌʘʋο, ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʋαʌάɶʘɶής ʏοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι αʋʄοί ʅέθοɷοι αʋόσʏαʇής ʏοʐ. Έʏσι ɷɸʆ αʄʄοιώʆɸʏαι ɻ 
φʐσιʃή ʏοʐ ɶɸύσɻ ʃαι ʋοιόʏɻʏα. Αʐʏός ɸίʆαι ο βασιʃός ʄόɶος ʋοʐ 
ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι ʃαι ʋαʌθέʆο ʃʌɻʏιʃό ɸʄαιόʄαɷο. (Ladi,Touderos)   

 

5.1.2. ɇʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋέʃʏασɻς οʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃώʆ 

Ƀ ʃʄάɷος ʏʘʆ φʌούʏʘʆ ʃαι ʄαʖαʆιʃώʆ ;οʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃώʆͿ αʋοʏɸʄɸί έʆα 
σɻʅαʆʏιʃό ʃɸφάʄαιο ʏʘʆ ɸʄʄɻʆιʃώʆ ɸʇαɶʘɶώʆ, ο οʋοίος έʖɸι ʃαι αʐʇɻʏιʃές 
ʏάσɸις ɷʌασʏɻʌιοʋοίɻσɻς ʃαʏά ʏο ʋέʌασʅα ʏʘʆ ɸʏώʆ. Ƀ ʃʄάɷος αʐʏός ɷɸʆ 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʃάʋοια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ σʏʌαʏɻɶιʃή, ɶι͛ αʐʏό ʃαι ʖʌɸιάɺɸʏαι 
ʃάʋοιοʐ ɸίɷοʐς ʃαʄύʏɸʌɻς οʌɶάʆʘσɻς ʃαι ʏαʃʏιʃής σʏɻʆ ɸʇαɶʘɶιʃή ʏοʐ 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα. Ɉα οʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃά ʋʌοϊόʆʏα, σύʅφʘʆα ʅɸ ʆόʅο, 
ɷιαʃιʆούʆʏαι ʃαι 
ɸʆʏός ȵʄʄάɷος ʃαι 
ȵʐʌώʋɻς, αʄʄά ʃαι 
ɸʃʏός ȵʐʌʘʋαϊʃής 
Έʆʘσɻς ʃαι σɸ 
Ɉʌίʏɸς ɍώʌɸς, 
ʏοʋοθɸʏɻʅέʆα σɸ 
ʃιβώʏια, σαʃιά, 
ʃʄούβɸς 
σʐʆοɷɸʐόʅɸʆα 
ʋάʆʏα ʅɸ ʏα 
ʃαʏάʄʄɻʄα 
ʋαʌασʏαʏιʃά. ȵίʆαι 
ɷʐʆαʏό ʆα 
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ɷιαʃιʆɻθούʆ ʃαι σɸ ʖύʅα ʅοʌφή, ʃαθώς ɸίʆαι ʏο ɸίɷος ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʋοʐ 
ɸʇάɶοʆʏαι σɸ ʅɸɶάʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς. ȳια ʏɻ ɷιαʃίʆɻσɻ όʄʘʆ ʏʘʆ 
οʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο ʆα φέʌοʐʆ ʏɻʆ ʋιʆαʃίɷα ʏοʐς. 
ȸ ʋιʆαʃίɷα ʃʐʌίʘς ʋʌέʋɸι ʆα αʆαφέʌɸι ʏοʆ φοʌέα ʋισʏοʋοίɻσɻς ʏοʐ 
ʋʌοϊόʆʏος, ʏα σʏοιʖɸία ʏοʐ ʋαʌαɶʘɶού ʃαι ʏο ɸίɷος ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος. ;ɉʋοʐʌɶɸίο 
Ƀιʃοʆοʅίας ʃαι Αʆάʋʏʐʇɻς, Άʌθʌο ϱϵͿ 

Ɉα οʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʃαι ɸʆʏός ʖώʌας ʃαι ɸʃʏός, ɷɻʄαɷή αʐʏά ʋοʐ 
ɸʇάɶοʆʏαι, ʋɸʌʆούʆ αʋό ʏο σʏάɷιο ʏɻς ʏʐʋοʋοίɻσɻς ʅέʖʌι ʆα φʏάσοʐʆ σʏοʆ 
ʃαʏαʆαʄʘʏή. ȴɻʄαɷή ʏαʇιʆοʅούʆʏαι σɸ ʋοιοʏιʃές ʃαʏɻɶοʌίɸς αʆάʄοɶα ʏα 
ʅέɶɸθός ʏοʐς, ʏɻʆ ʋοιʃιʄία ʏοʐς, ʏο σʖήʅα ʃαι ʏο ʖʌώʅα ʏοʐς, ʏɻʆ οʅοιοɶέʆɸιά 
ʏοʐς, ʏɻʆ ʐɶιɸιʆή ʏοʐς ʃαʏάσʏασɻ.  Ɉα ʆʘʋά οʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃά ʋʌοϊόʆʏα ɶια ʆα 
φʏάʆοʐʆ σʏο ʏόʋο ʋʌοοʌισʅού ʏοʐς αʃέʌαια ʃαι σʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ ɷʐʆαʏή 
ʃαʏάσʏασɻ, ʋʌέʋɸι ʆα ʏοʋοθɸʏούʆʏαι σɸ ʃαθαʌές σʐσʃɸʐασίɸς. Ɂα ʏοʆισʏɸί 
όʏι ɻ ʐʋοʖʌɸʘʏιʃή ʏʐʋοʋοίɻσɻ ɷɸʆ σɻʅαίʆɸι αʆαɶʃασʏιʃά ʐʋοʖʌɸʘʏιʃή 
σʐσʃɸʐασία, ɷɻʄαɷή ʏα ʋʌοϊόʆʏα ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ɷιαʃιʆɻθούʆ ʃαι σɸ ʖύʅα 
ʅοʌφή όʋʘς ʋʌοαʆαφέʌθɻʃɸ.  

ɇɸ ʃάθɸ ʅέσο σʐσʃɸʐασίας ɸίʆαι αʆαɶʃαίο σɸ ʃάʋοιο σɻʅɸίο ʏοʐ ʆα ʐʋάʌʖɸι 
σήʅαʆσɻ, ɻ οʋοία ɷίʆɸι ʋʄɻʌοφοʌίɸς σʏοʐς ɸʅʋόʌοʐς, σʏοʐς ɸισαɶʘɶɸίς ʃαι 
ɸʇαɶʘɶɸίς, σʏα όʌɶαʆα ɸʄέɶʖοʐ ʃαι σʏοʐς ʃαʏαʆαʄʘʏές, ɶια ʏο ʋοιος ɸίʆαι ο 
σʐσʃɸʐασʏής ʃαι ʄɸʋʏοʅɸʌή ɸʅʋοʌιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος. 
;Αɶʌόʏʐʋος, ϮϬϭϭͿ 

 

    

 

 

 

 

5.1.3.  

 

5.1.4.  

;ΑɶοʌάȷΩ ȲιοʄοɶιʃάͿ 
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5.1.3. ɇʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋέʃʏασɻς βοʏάʆʘʆ-αʌʘʅαʏιʃώʆ 

Ɉα αʌʘʅαʏιʃά φʐʏά ʃαι ʏα βόʏαʆα σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ɸίʆαι ɸύʃοʄο ʆα ʋαʌαʖθούʆ. 
Ɉɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐς ʏɻʆ ɸʐʆοɸί ιɷιαίʏɸʌα ʏο ʃʄίʅα ʋοʐ ɸʋιʃʌαʏɸί σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, 
ʃαθώς ʋοʄʄά αʋό ʏα βόʏαʆα ʃαι ʏα αʌʘʅαʏιʃά φʐʏά βʌίσʃοʆʏαι σɸ οʌɸιʆές 
ʋɸʌιοʖές, άɶʌια ʃαι ʋιο ʐɶιɸιʆά. Ʌιο ʐɶιɸιʆά, ɶιαʏί έʖοʐʆ φʐʏʌώσɸι ʅόʆα ʏοʐς, 
ʃαι ʏο ʅόʆο σʐσʏαʏιʃό ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋɸʌιέʖοʐʆ ɸίʆαι ʄίɶο ʆɸʌό. Ƀι 
ʃαʄʄιɸʌɶɻʏές έʖοʐʆ ɸʃʅɸʏαʄʄɸʐʏɸί ʏο ɸʄʄɻʆιʃό ʃʄίʅα ʃαι ʋαʌάɶοʐʆ ʅɸɶάʄɸς 
ʋοσόʏɻʏɸς ʃαι ʋοιʃίʄα αʌʘʅαʏιʃά ʃαι βόʏαʆα.  

Ƀι ʇέʆɸς αɶοʌές ʋʌοʏιʅούʆ ιɷιαίʏɸʌα ʏα βόʏαʆα ʃαι ʏα αʌʘʅαʏιʃά ʏɻς 
ɸʄʄɻʆιʃής ɶɻς. ȸ ȵʄʄάɷα ɸʇάɶɸι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς σɸ ʅɸɶάʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς σɸ  

 

 

 

 

 

 

 

φαʌʅαʃɸʐʏιʃές ʃʐʌίʘς ɸʏαιʌίɸς σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό, ʅɸ σʃοʋό ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ 
ʃάʋοια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʐσʏαʏιʃά ʏοʐς ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ 
σʃɸʐασʅάʏʘʆ, αʄʄά ʃαι ʆα ʋαʌάʇοʐʆ αʋό ʏα αʌʘʅαʏιʃά ʃαι ʏα βόʏαʆα οʐσίɸς 
ʖʌήσιʅɸς ɶια ʏɻʆ ιαʏʌιʃή. ȵʇάɶοʆʏαι όʅʘς ʃαι ʋοσόʏɻʏɸς, ʅɸ σʃοʋό ʏɻʆ 
ιɷιʘʏιʃή ʖʌήσɻ ʏοʐς. ȵίʆαι αʌʃɸʏές οι ʖώʌɸς σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό, όʋοʐ ɻ αɶοʌά-

σʏόʖος ɸίʆαι έʆα ʅɸɶάʄο ɸύʌος ʏοʐ ʋʄɻθʐσʅού ʏɻς ʖώʌας ʋοʐ ʏα 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʋοʄύ σʐʖʆά σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏά ʏοʐς ʃαι σʐʆɸʋώς ɸίʆαι 
ιɷιαίʏɸʌα αʐʇɻʅέʆɻ ɻ ɺήʏɻσή ʏοʐς.  
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Ƀι ʃʐʌιόʏɸʌɸς ʖώʌɸς ɸʇαɶʘɶής αʌʘʅαʏιʃώʆ ʃαι βοʏάʆʘʆ 

ɍɏɆȵɇ ȵȻȴȸ ΑɆɏɀΑɈȻȾɏɁ-ȲɃɈΑɁɏɁ 

Ⱦύʋʌος ȳʄʐʃάʆισο-ɀάʌαθο-Ⱦοʌίαʆɷʌος  

ȳɸʌʅαʆία Ɍασʃόʅɻʄο-Ɇίɶαʆɻ 

Ȼʏαʄία Ⱦʌόʃος 

Ȼσʋαʆία  Ⱦʌόʃος 

Ȳοʐʄɶαʌία Ⱦύʅιʆο 

Αʄβαʆία Ⱦοʌίαʆɷʌοʆ-Ⱥʐʅάʌι 

ȸɅΑ Ɇίɶαʆɻ 

Ɍιʄιʋʋίʆɸς ȴάφʆɻ 

;Ʌɻɶή: Symagro) 

 

5.1.4. ɇʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋέʃʏασɻς ʅɸʄιού 

Ɉα ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐ ʅɸʄιού έʖοʐʆ ʋοʄύ ɺήʏɻσɻ ʃαι ʃαʄό ɸίʆαι ʆα ʅɸιʘθɸί ʏο 
ʃόσʏος όʋοʐ ɷιαθέʏοʐʅɸ ʏα ʋʌοϊόʆʏα. Ʌαʌόʄο ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι αʌʃɸʏός  
αʆʏαɶʘʆισʅός ʃαι ʋοʄʄές ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʏʐʋοʋοιούʆ  ʅέʄι ɷɸʆ έʖɸι ʋάʆʏα όʅʘς 
ʏɻʆ ίɷια ʃαʄή αʋόɷοσɻ σɸ ʋοιόʏɻʏα ,ɶι͛ αʐʏό ʃαʄό ɸίʆαι ɷίʆοʐʅɸ βάσɻ σʏɻ 
ʋοιόʏɻʏα. 

ȵʋίσɻς ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ ɸίʆαι σʏο ʃʄάɷο αʌʃɸʏά ʖʌόʆια ʋιο ʋʌώʏα αʋό ɸʅάς 
θα ɷʐσʃοʄɸʐʏούʅɸ ʆα ʏις ʃɸʌɷίσοʐʅɸ ʄόɶʘ ɸʅʋɸιʌίας, αʄʄά ɸάʆ ʅɸιώσοʐʅɸ ʏις 
ʏιʅές ʃαι ɷιɸʐʃοʄύʆοʐʅɸ ʏοʆ ʃαʏαʆαʄʘʏή ʃαι ʅɸ ʏɻʆ άʌισʏɻ ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɷɸʆ θα ʃιʆɷʐʆɸύοʐʅɸ αʋό ʃαʅία ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʏοʐ ίɷιοʐ ʃʄάɷοʐ. 

ȳια ʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʃαʄό ɸίʆαι ʆα έʖοʐʅɸ φʏιάʇɸι ισʏοσɸʄίɷα ɶια 
ʏɻʆ ɸʐʃοʄόʏɸʌɻ ʋʌόσβασɻ ʏʘʆ ʃαʏαʆαʄʘʏώʆ ώσʏɸ ʆα αɶοʌάɺοʐʆ ʖοʆɷʌιʃώς ή 
ʄιαʆιʃώς ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʅας.   

Αʃόʅα σɻʅαʆʏιʃό ɸίʆαι ʆα ʃοιʆʘʆιʃοʋοιούʅασʏɸ ʅɸ ʏοʆ ʃόσʅο ʋοʐ θα 
ɷʌασʏɻʌιοʋοιɻθούʅɸ. Ɂα έʖοʐʅɸ ɶʆώσɻ ʏɻς ɸʋιʖɸίʌɻσɻς ʅας. Όσο ʃαʄύʏɸʌο 
ɸʇοʋʄισʅό έʖοʐʅɸ ʏόσο ʃαʄύʏɸʌα θα αʆαʋʏʐʖθɸί ɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʅας .Ⱦαθώς 
ʃαʄό ɸίʆαι ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ φιʄιʃές σʖέσɸις ʅɸ ʏις ɸʏαιʌίɸς ʋοʐ ʅɸʏαφέʌοʐʆ ʏα 
ʋʌοϊόʆʏα ʅας σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό. (ɇɅΑɁɃɀȻɍɃɇ ɀȵȿȻɇɇɃȾɃɀȻȾȸ Ƀ.ȵ.Ϳ 
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ɇύʅφʘʆα ʅɸ 
έʌɸʐʆα ʋοʐ 
έʖɸι 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻ
θɸί ʏο ʅέʄι έʖɸι 
αʐʇɻʅέʆɻ 
ɺήʏɻσɻ ʃαι θα 
σʐʆɸʖίσɸι ʆα 
έʖɸι ɶια ʏα 
ɸʋόʅɸʆα ϭϬ 
ʖʌόʆια ʃαι 
ɸιɷιʃόʏɸʌα ɶια 
ʏο ʏʐʋοʋοιɻʅέʆο ʅέʄι ʋʌοβʄέʋɸʏαι αύʇɻσɻ ϱ%. ɇʏʌαʏɻɶιʃή ʏοʐ ʃʄάɷοʐ ʏʘʆ 
ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʋοʐ αʋασʖοʄούʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʅɸʄισσοʃοʅία ɸίʆαι ʆα 
ʏʐʋοʋοιήσοʐʆ αʌʃɸʏούς ʏόʆοʐς ʅɸʄιού ʃαι ʆα ʋʘʄɻθɸί ɸίʏɸ ɸʆʏός Ⱦʌήʏɻς ,ɸίʏɸ 
σʏɻʆ ʐʋόʄοιʋɻ ȵʄʄάɷα ɸίʏɸ σɸ ȵθʆιʃό ɸʋίʋɸɷο. ɇʏοʖɸύοʐʆ ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ϱ 
ʖʌόʆια αʆάʋʏʐʇɻ ʋʘʄήσɸʘʆ ʅɸ ʋοσοσʏό ϭϬ%.ɇɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏις ʐʋόʄοιʋɸς ʖώʌɸς 
ɻ ȵʄʄάɷα ʅας ɸίʆαι ɷɸύʏɸʌɻ σɸ σɸιʌά ʖώʌα ʋοʐ έʖɸι ʏο ʋɸʌισσόʏɸʌο ʅέʄι ʃαι 
σʏɻ ʋʌώʏɻ θέσɻ βʌίσʃɸʏαι ɻ Ȼσʋαʆία. ȸ ɸʇαɶʘɶή ʅɸʄιού σɸ ʖώʌɸς ʏις ȵ.ȵ. έʖɸι 
φʏάσɸι σʏο ϳϬ% ʏο ʖʌόʆο αʐʏό αʋοɷɸιʃʆύɸι όʏι ɻ αʇία ʏοʐ ʅɸʄιού σʏɻ ʖώʌα 
ʅας αʌʖίɺɸι ʆα ʋʌοβάʄʄɸʏαι ʅɸ ʏο ʃαʄύʏɸʌο ʏʌόʋο. ȵʋίσɻς σʏόʖος ʏɻς 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻς ɸίʆαι ʆα ʏʐʋοʋοίɻσɻ ʃαι ʆα ɸʋɸʇɸʌɶασʏɸί ʏο ʅέʄι ʃαι θα 
ʃαʏαʏαʖθɸί σʏις αʆʏαɶʘʆισʏιʃές ɸʏαιʌίɸς ʋώʄɻσɻς ʅɸʄιού. 

ɀια ʆέα σʏʌαʏɻɶιʃή ʋοʐ ɸφαʌʅόɺɸʏαι ɸίʆαι ɻ σʏʌαʏɻɶιʃή ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʅɸ 
ʃαʄή φήʅɻ ʃαι σʃοʋός ɸίʆαι ʆα ɸίʆαι ʋιο ʋοιοʏιʃό, αʋοɷοʏιʃό ʃαι ʆα έʖɸι ʃαʄή 
φήʅɻ ʏο αɶαθό.  ;ɀʋοʐʌʆαɺάʃɻ, 2007) 

 

5.1.5. ɇʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋέʃʏασɻς ʃʌασιού ;οίʆοʐͿ 

ɇɸ ʃάθɸ αɶοʌά οι ʋʘʄήσɸις ɶίʆοʆʏαι αʋό έʆαʆ οι ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς ɸισαɶʘɶɸίς 
ʃαθώς ɷιαφοʌοʋοίɻσɻ ʐʋάʌʖɸι σʏοʆ Ⱦαʆαɷά όʋοʐ ɸʋιʃʌαʏɸί ʅοʆοʋώʄιο. ȸ 
σʏʌαʏɻɶιʃή ʏʘʆ ʋʘʄήσɸʘʆ ʏɻς ɸʋιʖɸίʌɻσɻς  ɸίʆαι  ɻ ʃαʄή ʋοιόʏɻʏα ʃʌασιού , 
ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ɸʐʌέʘς ɶʆʘσʏή ʃαι ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί ɷιɸθʆώς. 

ȵʋίσɻς ʋαίʌʆɸι ʅέʌος σɸ ɸʃθέσɸις ʃαι ɷιαɶʘʆισʅούς ʃʌασιού. Ƀ αʆʏαɶʘʆισʅός 
ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι σʏις ʅέʌɸς ʅας σʏα ɷιάφοʌα αʄʃοοʄούʖα ʋοʏά ɷɸʆ έʖɸι σʏοʖɸύσɸι 
αʃόʅα ʆα ɸʋɻʌɸάσɸι ʏα ɸʄʄɻʆιʃά ʃʌασιά .Ƀι ɸʏαιʌίɸς ɷɸʆ φοβούʆʏαι σʏις ʅέʌɸς 
ʅας ʏοʆ αʆʏαɶʘʆισʅό ɶιαʏί ɸʇɸʄίσσοʆʏαι  ,ʃάʆοʐʆ σοβαʌές ɸʋɸʆɷύσɸις ʃαι 
ɷʌοʐʆ έʇʐʋʆα βʄέʋοʆʏας ʏο ʃαʏαʆαʄʘʏιʃό ʃοιʆό ʆα ɺɻʏάɸι ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας 
αɶαθά. 
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Αʃόʅα ɻ ɷιαʖɸίʌισɻ ιɷιόʃʏɻʏοʐ αʅʋɸʄιού θα βοɻθήσɸι σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς 
ʋαʌαɶʘɶής ʃαι ʏɻς ʋοιόʏɻʏας ʏɻς ʋʌώʏɻς ύʄɻς. ɀɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο  ʃαθώς ʃαι 
ʅɸ ʏοʆ ʋαʌαʃάʏʘ ʏο ɸʄʄɻʆιʃό ʃʌασί ʅʋοʌɸί ʆα βʌίσʃɸʏαι σʏɻ ʃοʌʐφή ʏɻς 

ɺήʏɻσɻς σʏις ʇέʆɸς 
αɶοʌές αʌʃɸί ʆα 
ʐʋάʌʇɸι 
αʆʏαɶʘʆισʏιʃόʏɻʏα 
σʏις 
οιʆοβιοʅɻʖαʆίɸς 
σʏɻʆ ȵʄʄάɷα σɸ 
αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι σɸ 
ɸʋέʃʏασɻ αɶαθώʆ. 
(ɇʏɸφαʆίɷɻς, ϮϬϬϯͿ 

ɇύʅφʘʆα ʅɸ έʌɸʐʆα 
ɻ ʃαʄύʏɸʌɻ ʖώʌα 
ɶια ɸʇαɶʘɶές 
ʃʌασιού ɸίʆαι οι 
ȸ.Ʌ.Α ʃαι ʋιο 

αʇιόʋισʏɻ ʅέθοɷος ɸίʆαι ʆα ʃάʆοʐʆ ɸʇαɶʘɶές ʃαʏɸʐθɸίαʆ. Ⱦαʄό θα ήʏαʆ ʆα 
ʐʋάʌʖοʐʆ ʏʅήʅαʏα ɶια ɸʇαɶʘɶές ώσʏɸ ʆα ɸʋɸʃʏαθούʆ ʃαι ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα 
ɸʄέɶʖοʐʆ ʃαʄύʏɸʌα ʏɻʆ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ.(EMSO) 

 

ɇɻʅαʆʏιʃή σʏʌαʏɻɶιʃή ɶια ʏο ʃʌασί ɸίʆαι ɻ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ ʃαι ο ʏʌόʋος ʋοʐ 
οιʆοʋοιɸίʏαι ʃαθώς ʅɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο θα ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʃαι ιʃαʆό ʏο αɶαθό 
αʐʏό ʆα ʏο αʆʏαɶʘʆισʏούʆ. Ⱦαʄό ɸίʆαι ʆα σʖɸɷιασʏɸί ʏο σʏʌαʏɻɶιʃό ʋʄάʆο ʃαι 
ʆα αφοσιʘθούʆ οι ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏίɸς ʏοʐ ʃʄάɷοʐ ɷɸ αʐʏό ɶια ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ οι σʏόʖοι. Αʃόʅα ʃαι ɻ ʏοʋοθɸσία έʖɸι ʋʌʘʏɸύοʆʏα ʌόʄο 
.Αʃοʄοʐθούʆ οι ɸʐʃαιʌίɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ʏα ɸʄʄɻʆιʃά ʃʌασιά αʋό ʏοʆ ʏοʐʌισʅό 
ʄόɶʘ ʏɻς ɷιαφήʅισɻς ʃαι ʏɻς ʋοιόʏɻʏας  ʘσʏόσο ɸʐʃαιʌία ɸίʆαι ɸʋέʃʏασɻ σɸ 
ʃαιʆούʌιɸς αɶοʌές σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό. Ⱦύʌια σʏʌαʏɻɶιʃή ɸίʆαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί 
ʃάʏι ɷιαφοʌɸʏιʃό ʃαι ʏο αɶαθό ʆα έʖɸι αʐʇɻʅέʆɻ ʏιʅή ɶιαʏί ʋʌοʏιʅάʏαι ɻ 
ʋοιόʏɻʏα ʋαʌά ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏα. Έʋɸιʏα ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌɻ ɷιαφήʅισɻ αʋό 
ʏα ʅέσα ʅαɺιʃής ɸʆɻʅέʌʘσɻς ʃαθώς ɸʋιʃʌοʏɸίʏαι ɻ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ɸσʏιαʏόʌια 
ʃαι ɻ ʋʌοβοʄή ʏοʐ ʃʌασιού ʅέσʘ ɸʃθέσɸʘʆ ,ʋʌοβοʄή βιβʄίʘʆ ʃαι σɸ 
ɷɸʇιώσɸις ɶɸʐσιɶʆʘσίας. 

ȳια ʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌα αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ αɶαθού ʃαʄό ɸίʆαι ʆα ʐʋάʌʖɸι ɸʇʘʏɸʌιʃός 
σʐʆɸʌɶάʏɻς ɶια ʆα αʐʇɻθούʆ οι ʃαʏαʆαʄʘʏές ʅέσʘ αʐʏής ʏɻς ʋʄɻʌοφόʌɻσɻς 
ʃαι ʏɻς ɸʋιʃοιʆʘʆίας. ;ɀʋοʐʌʆαɺάʃɻ, ϮϬϬϳͿ 
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5.1.6. ɇʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋέʃʏασɻς ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ  

Ƀι ɸʏαιʌίɸς ʅɸ ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃά ʋʌοϊόʆʏα σʏοʖɸύοʐʆ σʏɻʆ   ʃαʄύʏɸʌɻ ʋοιόʏɻʏα 
ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ  ʃαι σʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ αʐʏώʆ ʃαι ʏο ʃαʏαφέʌʆοʐʆ ʅɸ ʏις 
σύɶʖʌοʆɸς ʏɸʖʆοʄοɶίɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ʃαι ʏɻʌούʆ  ʏα σʐσʏήʅαʏα ISO ʃαι HACCP. Ƀ 
ɸʋόʅɸʆος σʏόʖος ʏοʐς ɸίʆαι ʏα ʋʌοϊόʆʏα αʐʏά  ʆα έʖοʐʆ ʃαʄύʏɸʌο σʄόɶʃαʆ ʃαι 
ʆα ɸίʆαι  ʋιο όʅοʌφα σʐσʃɸʐασʅέʆα ώσʏɸ ʆα αʆαɷɸιʃʆύοʆʏαι ʃαʄύʏɸʌα ʃαι 
ɸʇʘʏɸʌιʃά. Ƀι ɸʏαιʌίɸς αʐʏές ɷίʆοʐʆ ʏα ʋʌοϊόʆʏα  ʏοʐς σʏοʐς ʖοʆɷʌɸʅʋόʌοʐς 
ʃαι ʏα ʋοʐʄάʆɸ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια έʖοʐʆ  ɸιɷιʃούς αʋοθɻʃɸʐʏιʃούς 
ʖώʌοʐς, ʆέας ʏɸʖʆοʄοɶίας ɸʇοʋʄισʅό ʃαι ʋʄɻʌοφοʌιʃά ʅέσα όʋʘς ϯPL 

ʐʋɻʌɸσίɸς . (LACTIMED,2014) 

 

Ⱦαʄό ɸίʆαι οι 
ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʏοʐ 
ʃʄάɷοʐ ʏοʐ 
ɶάʄαʃʏος ʆα 
ɸʋιβʄέʋοʐʆ  ʏο 
ɸʇʘʏɸʌιʃό 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ  ɶιαʏί ʅɸ 
αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο 
ʅʋοʌούʆ ʆα 
ɸʃʅɸʏαʄʄɸύοʆʏαι ʏις 
ʆέɸς ɸʐʃαιʌίɸς ,ʆα 
βʌίσʃοʆʏαι σɸ 
ɸʏοιʅόʏɻʏα ɶια αʆʏιʅɸʏώʋισɻ αʋʌόσʅɸʆʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ,ʆα αʆαʋʏύσσοʆʏαι 
οι ɶʆώσɸις ʏʘʆ ʐʋαʄʄήʄʘʆ ɶια ʏɻʆ βέʄʏισʏɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ σʏʌαʏɻɶιʃώʆ. 

ȵʋίσɻς ɻ ɷιɸʌɸύʆɻσɻ ʏɻς αɶοʌάς θα βοɻθήσɸι ώσʏɸ ʆα αʆαʋʏʐʖθɸί ɻ 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʃαι ʆα αʋοɷɸιʖθɸί ʋόσο ɷʐʆαʏή ɸίʆαι. Αʐʏό θα φαʆɸί ɸάʆ οι 
αʆʏαɶʘʆισʏές ʏɻς ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ʏɻʆ ɸʋɻʌɸάσοʐʆ ʃαι αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα 
οφɸίʄɸʏαι ɸίʏɸ σʏɻς ʋʘʄήσɸις ,ɸίʏɸ σʏα ʃɸφάʄαια, ɸίʏɸ σʏɻʆ ɸʋέʃʏασɻ ʋοʐ 
ʅʋοʌɸί ʆα φʏάσɸι ʏο ʋʌοϊόʆ ʏɻς. ɇɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο ʋαίɺοʐʆ ʃαι οι ʋʌοʅɻθɸʐʏές 
ʃαι ɻ σʐʆɸʌɶασία ʋοʐ θα ʃάʆοʐʆ ʅɸ ʏɻʆ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʃαθώς ʃαι οι αɶοʌασʏές 
σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια ʋʌοώθɻσɻς ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος. ɀια ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʃαʄό ɸίʆαι ʆα 
έʖɸι ɶʆώσɻ ʏɻς ʋʌοʏίʅɻσɻς ʏοʐ ʋɸʄάʏɻ ʃαι ʆα ʋʌοσʋαθɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʆέα 
ʋʌοϊόʆʏα. Ƀι σʏόʖοι ʏɻς ɸʋιʖɸίʌɻσɻς οʌίɺοʆʏαι αʋό ʏοʐς ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏίɸς ʃαι 
σʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʏʘʆ σʏόʖʘʆ βοɻθούʆ ʃαι οι ɸʌɶαɺόʅɸʆοι όʏαʆ θέʄοʐʆ ʆα 
σʐʅβάʄοʐʆ  θɸʏιʃά σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς οιʃοʆοʅίας. Αʃόʅα οι ɸʏαιʌίɸς ʋοʐ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆ σʏʌαʏɻɶιʃές ʃαʄό ɸίʆαι ʃαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʆέα ʋʌοϊόʆʏα ʋιο 
ɸύʖʌɻσʏα ɶια ʏοʆ ʃαʏαʆαʄʘʏή. 

ɇɻʅαʆʏιʃή σʏʌαʏɻɶιʃή ɸίʆαι ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ɻ ʋʌοσʏασία ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος. ȸ 
βɸʄʏίʘσɻ ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος , ɻ ɸʋέʃʏασɻ ʋαʌοʐσίασɻ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʃαι ɻ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ʆέʘʆ αɶαθώʆ ɸίʆαι ʅɸʌιʃοί σοβαʌοί ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ αʐʇάʆοʐʆ 
ʏɻʆ οιʃοʆοʅία ʏɻς ɸʏαιʌίας. ;Ɂʏάβος, ϮϬϬϱͿ 
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5.2. ɉʋάʌʖοʐσɸς έʌɸʐʆɸς ɶια βιοʄοɶιʃές ɸʋιʖɸιʌήσɸις 

ɇʏο ʃɸφάʄαιο αʐʏό θα αʆαφέʌοʐʅɸ ʃαι θα ʃαʏαɶʌάʗοʐʅɸ ήɷɻ ʐʋάʌʖοʐσɸς 
έʌɸʐʆɸς, οι οʋοίɸς έʖοʐʆ ɶίʆɸι ɶια ʃάʋοιɸς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ɸʋιʖɸιʌήσɸις 
βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, έʏσι ώσʏɸ σʏα ʃɸφάʄαια ϲ & ϳ ʆα ʃάʆοʐʅɸ ʏɻʆ 
αʋαʌαίʏɻʏɻ σύɶʃʌισɻ ʅɸ ʏις ʋʌοσʘʋιʃές έʌɸʐʆɸς ʋοʐ έʖοʐʅɸ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσɸι 
ʃαι ʆα ɸʃφʌάσοʐʅɸ ʏα σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ. Ƀι ɸʋιʖɸιʌήσɸις σʏις 
οʋοίɸς θα αʆαφɸʌθούʅɸ ɸίʆαι: ȵʋιʖɸίʌɻσɻ Α: ͚Ɉο Ȳʄοɶɻʅέʆο Ʌɸʌιβόʄι͛, 
ȵʋιʖɸίʌɻσɻ Ȳ: ͚trofiŶo͛, ȵʋιʖɸίʌɻσɻ ȳ: ͚BIOEARTH͛, ȵʋιʖɸίʌɻσɻ ȴ: GREEN FARM, 
ȵʋιʖɸίʌɻσɻ ȵ: ȲȻɃ-ɉȳȵȻΑ ȵ.Ʌ.ȵ. 

 

 ȵʋιʖɸίʌɻσɻ Α: ͚Ɉο Ȳʄοɶɻʅέʆο Ʌɸʌιβόʄι͛ 

Ƀ ʋαʌαɶʘɶός ʃαι ʐʋɸύθʐʆος ʋʘʄήσɸʘʆ ʏɻς ɸʋιʖɸίʌɻσɻς αʆαφέʌɸι 
ʖαʌαʃʏɻʌίσʏɻʃα ʋʘς ʏο ͚Ɉο Ȳʄοɶɻʅέʆο Ʌɸʌιβόʄι͛ ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ ɸɶʖώʌια 
αɶοʌά, ʃαι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏα οʋοία ʋαʌέʖɸι ɸίʆαι σɸ ʏʐʋοʋοιɻʅέʆɻ ʅοʌφή. Ɉα 
ʋʌοϊόʆʏα ʏα οʋοία ɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɷιοʖɸʏɸύɸι σʏɻʆ αɶοʌά ɸίʆαι: ʏα ɺʐʅαʌιʃά, ʏο 
αʄɸύʌι, οι σάʄʏσɸς ɺʐʅαʌιʃώʆ, οι ʋιʋɸʌιές Ɍʄώʌιʆας, οι ʋάʋʌιʃɸς, ʏο ʋαʆʏɺάʌι ʃαι 
ɻ σαʄάʏα. 

Ƀ ɷɸύʏɸʌος ʏοʅέας-άʇοʆας ʏɻς έʌɸʐʆας αʆαφέʌɸʏαι σʏο ŵarketiŶg ʃαι ʏɻʆ 
ʃαʏαʆαʄʘʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά. ɇɸ αʐʏόʆ ʏοʆ ʏοʅέα ɷιɸʐʃʌιʆίσʏɻʃɸ ʋʘς ɻ ʏιʅή ʏʘʆ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ ɺήʏɻσɻ ʃαι ʏοʆ αʆʏαɶʘʆισʅό. ȵʋίσɻς 
σʏɻʆ ɸʆ ʄόɶο ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʃαι ɷιάθɸσɻ ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 
ʄαʅβάʆοʐʆ ʐʋόʗɻ ʏα ɸʌɶαʄɸία ŵarketiŶg-ŵiǆ. Αʃόʅα θɸʘʌούʆ ʋοʄύ ʖʌήσιʅο ʆα 
ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα σʏάɷια αʋόφασɻς αɶοʌάς ʏοʐ ʃαʏαʆαʄʘʏή ʋʌιʆ θέσοʐʆ σɸ 
ɸφαʌʅοɶή ʏις ʋʌοʘθɻʏιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς. 

Ƀ ʏʌίʏος ʏοʅέας-άʇοʆας αφοʌά ʏις ʋʌοʘθɻʏιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς. Ɉɻʆ ʋʌοώθɻσɻ 
ʋʘʄήσɸʘʆ ʏɻ ɷιɸʆɸʌɶɸί ο ɶɸʆιʃός ɷιɸʐθʐʆʏής ɸʆώ ʏα σʏοιʖɸία ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ 
ɶια ʏο proŵotioŶal ŵiǆ ɸίʆαι ɻ ɷιαφήʅισɻ, οι ʋʌοσʘʋιʃές ʋʘʄήσɸις ʃαι ɻ 
ɷɻʅοσιόʏɻʏα. Αʃόʅɻ ʄαʅβάʆοʐʆ ʐʋόʗɻ ʏις αɶοʌασʏιʃές σʐʆήθɸιɸς, ʏα 
ɷɻʅοɶʌαφιʃά σʏοιʖɸία, ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʃαι ʏɻʆ ʏιʅή ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα 
ʋʌοʘθήσοʐʆ ʏο ʋʌοϊόʆ ʏοʐς ʃαι σɸ ʖώʌɸς ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού. Ȳασιʃός σʏόʖος ʏɻς 
ɸʏαιʌίας ɸίʆαι αʐʇήσɸι ʏις ʋαʌαɶʘɶιʃές ʏɻς ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς έʏσι ώσʏɸ ʆα ʃάʆɸι ʏο 
ʋʌώʏο βήʅα ɶια ɸʇαɶʘɶές σɸ ʖώʌɸς ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού ʃαʄύʋʏοʆʏας σʐɶʖʌόʆʘς ʃαι 
ʏɻʆ ɸɶʖώʌια ɺήʏɻσɻ. 

 

 ȵʋιʖɸίʌɻσɻ Ȳ: ͚trofino͛ 

ȸ αɶοʌά σʏɻʆ οʋοία ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸίʏαι ɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ͚trofiŶo͛ ɸίʆαι ɻ ɸɶʖώʌια ʃαι 
ɻ αɶοʌά ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού ɸʆώ ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ʋαʌέʖɸι ɸίʆαι σʐσʃɸʐασʅέʆα 
βιοʄοɶιʃά ʏʌόφιʅα ʃαι ʋοʏά. Ɉο ʃʌιʏήʌιο ʅɸ ʏο οʋοίο ʃαθοʌίɺɸʏαι ʏο ʅέɶɸθος ʏɻς 
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ɸʋιʖɸίʌɻσɻς ɸίʆαι ο αʌιθʅός ʏʘʆ ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ ʃαι ο ʋʌαɶʅαʏοʋοιθέʆʏας ɸʏήσιος 
ʏɺίʌος. 

ɇɸ όʏι αφοʌά ʏο ŵarketiŶg ʃαι ʏɻʆ ʃαʏαʆαʄʘʏιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά αʆαφέʌɸʏαι 
ʖαʌαʃʏɻʌίσʏɻʃα ʋʘς ɻ ʏιʅή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏɻς ɸʋιʖɸίʌɻσɻς ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ S.W.O.T. αʆάʄʐσɻ. ȵʋίσɻς ʄαʅβάʆοʐʆ ʐʋόʗɻ ʏα ɸʌɶαʄɸία ʏοʐ 
marketing-ŵiǆ ʃαθώς ʃαι ʏα σʏάɷια αʋόφασɻς αɶοʌάς ʏοʐ ʃαʏαʆαʄʘʏή. 

ȸ ʋʌοώθɻσɻ ʏʘʆ ʋʘʄήσɸʘʆ ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ σʐʆɸʌɶασία ʏʌιώʆ ʏʅɻʅάʏʘʆ ʏɻς 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻς. Ɉοʐ ʏʅήʅαʏος ʋʘʄήσɸʘʆ, ʏοʐ ʏʅήʅαʏος marketing ʃαι ʏοʐ ʏʅήʅαʏος 
ɸʅʋοʌίας ʃαι ɷιαφήʅισɻς. Ɉα σʏοιʖɸία ʏοʐ ʋʌοʘθɻʏιʃού ʅɸίɶʅαʏος ʋοʐ 
αʃοʄοʐθούʆʏαι ɸίʆαι ɻ ɷιαφήʅισɻ, ɻ ɷɻʅοσιόʏɻʏα ʃαι ɻ ʋʌοώθɻσɻ ʋʘʄήσɸʘʆ. 
ȵʋίσɻς ʄαʅβάʆοʐʆ ʐʋόʗɻ ʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋιɷʌούʆ σʏɻ ʏʅɻʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς 
αɶοʌάς ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ʋʌοʘθήσοʐʆ ʏο ʋʌοϊόʆ ʏοʐς. Ƀι σʏόʖοι ʏɻς ɸʋιʖɸίʌɻσɻς 
ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ ɸίʆαι ʋʌώʏʘʆ ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ʆέʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ έʏσι ώσʏɸ ʆα ʃαʏαφέʌοʐʆ 
ʆα αʐʇήσοʐʆ ʏις ʋʘʄήσɸις ʏοʐς ʃαι ɷɸύʏɸʌοʆ ɻ ɷιɸʌɸύʆɻσɻ ʏοʐ ʅɸʌιɷίοʐ αɶοʌάς 
σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό. 

 

 ȵʋιʖɸίʌɻσɻ ȳ: ͚bio-earth͛ 

ȸ ʏʌίʏɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɸίʆαι ɻ ďioearth ɻ οʋοία ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ ɸɶʖώʌια 
αɶοʌά ɸʆώ ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ʋαʌέʖɸι ɸίʆαι ʃαʄʄʐʆʏιʃά, φʐʏιʃά-βιοʄοɶιʃά 
ʋʌοϊόʆʏα. Ɉο ʅέɶɸθος ʏɻς ɸʋιʖɸίʌɻσɻς ʃαθοʌίɺɸʏαι αʋό ʏοʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιθέʆʏα 
ɸʏήσιο ʏɺίʌο, ɸʆώ ɻ ʏιʅή ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʃαθοʌίɺɸʏαι αʋό ʏɻ ɺήʏɻσɻ, ʏις ʏιʅές 
αɶοʌάς, ʏις ʏιʅές ʏʘʆ αʆʏαɶʘʆισʏώʆ ʃαι ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. ɇʏɻʆ ɸʏαιʌία 
bio-earth ʄαʅβάʆοʐʆ ʐʋόʗɻ ʏα ɸʌɶαʄɸία ʏοʐ ŵarketiŶg ŵiǆ ʃαθώς ʃαι ʏα σʏάɷια 
αʋόφασɻς αɶοʌάς ʏοʐ ʃαʏαʆαʄʘʏή. 

ȸ ʋʌοώθɻσɻ ʏʘʆ ʋʘʄήσɸʘʆ ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ σʐʆɸʌɶασία ʏʌιώʆ ʏʅɻʅάʏʘʆ ʏɻς 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻς. Ɉοʐ ʏʅήʅαʏος ʋʘʄήσɸʘʆ, ʏοʐ ʏʅήʅαʏος ŵarketiŶg ʃαι ʏοʐ ʏʅήʅαʏος 
ɸʅʋοʌίας ʃαι ɷιαφήʅισɻς. Ɉα σʏοιʖɸία ʏοʐ ʋʌοʘθɻʏιʃού ʅɸίɶʅαʏος ʋοʐ 
αʃοʄοʐθούʆʏαι ɸίʆαι ɻ ɷιαφήʅισɻ, ɻ ɷɻʅοσιόʏɻʏα ʃαι ɻ ʋʌοσʘʋιʃή ʋώʄɻσɻ. 

ȵʋιʋʄέοʆ ʄαʅβάʆοʐʆ ʐʋόʗɻ ʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋιɷʌούʆ σʏɻ ʏʅɻʅαʏοʋοίɻσɻ 
ʏɻς αɶοʌάς. Ɉέʄος οι σʏόʖοι ʏɻς ɸʋιʖɸίʌɻσɻς ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ ɸίʆαι ɻ αύʇɻσɻ ʏʘʆ 
ʋʘʄήσɸʘʆ ʃαι ɻ ʋʌοσʋάθɸια ɸʇαɶʘɶής ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏɻς σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό. 

 

 ȵʋιʖɸίʌɻσɻ ȴ: GREEN FARM 

ȸ ʏέʏαʌʏɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɸίʆαι ɻ Green  Farŵ ɻ οʋοία ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ 
ɸɶʖώʌια αɶοʌά ʃαι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ  ʋαʌέʖɸι ɸίʆαι βιοʄοɶιʃά ʏʌόφιʅα ʃαι ʋοʏά. 
Ɉο ʅέɶɸθος ʏɻς ɸʋιʖɸίʌɻσɻς ʃαθοʌίɺɸʏαι αʋό ʏοʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιθέʆʏα ɸʏήσιο ʏɺίʌο 
ɸʆώ ɻ ʏιʅή σʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐς ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι αʋό ʏο ʃόσʏος ʋαʌαɶʘɶής ʃαι ʏοʆ 
αʆʏαɶʘʆισʅό. 
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ɇʏɻʆ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ GreeŶ  Farŵ ʄαʅβάʆοʐʆ ʐʋόʗɻ ʏα ɸʌɶαʄɸία ʏοʐ ŵarketiŶg ŵiǆ 
ʃαθώς ʃαι ʏα σʏάɷια αʋόφασɻς αɶοʌάς ʋʌιʆ θέσοʐʆ σɸ ɸφαʌʅοɶή ʏις 
ʋʌοʘθɻʏιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς. Ɉɻʆ ʋʌοώθɻσɻ ʋʘʄήσɸʘʆ ɷιɸʆɸʌɶɸί ʅόʆο ʏο ʏʅήʅα 
ʋʘʄήσɸʘʆ ɸʆώ ɶια ʏο proŵotioŶal ŵiǆ  ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏɻ ɷιαφήʅισɻ, ʏις 
ʋʌοσʘʋιʃές ʋʘʄήσɸις, ʏɻ ɷɻʅοσιόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ ʋʘʄήσɸʘʆ. 

ȵʋιʋʄέοʆ ʄαʅβάʆοʐʆ ʐʋόʗɻ ʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ɸʋιɷʌούʆ σʏɻ ʏʅɻʅαʏοʋοίɻσɻ 
ʏɻς αɶοʌάς. Ȳασιʃός σʏόʖος ʏɻς ɸʏαιʌίας ɸίʆαι αʐʇήσɸι ʏις ʋαʌαɶʘɶιʃές ʏɻς 
ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς έʏσι ώσʏɸ ʆα ʃάʆɸι ʏο ʋʌώʏο βήʅα ɶια ɸʇαɶʘɶές σɸ ʖώʌɸς ʏοʐ 
ɸʇʘʏɸʌιʃού ʃαʄύʋʏοʆʏας σʐɶʖʌόʆʘς ʃαι ʏɻʆ ɸɶʖώʌια ɺήʏɻσɻ. 

 

 ȵʋιʖɸίʌɻσɻ ȵ: ȲΙΟ-ɉȳȵΙΑ ȵ.Ʌ.ȵ. 

ȸ BIO-ɉȳȵȻΑ ɸίʆαι ʅία αʋό ʏις ʋʌώʏɸς ɸʏαιʌɸίɸς ʋοʐ ασʖοʄήθɻʃαʆ ʅɸ ʏα βιοʄοɶιʃά 
ʋʌοϊόʆʏα. ɀɸʏά αʋό ϱ ʖʌόʆια σʏο ʖώʌο έʖɸι ʃαʏαφέʌɸι ʆα ɸίʆαι αʆάʅɸσα σʏις 
ʃοʌʐφαίɸς ɸʏαιʌɸίɸς ʋοʐ ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ ʏα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα σʏɻ ʖώʌα ʅας. 

ȸ ȲȻɃ-ɉȳȵȻΑ ȵ.Ʌ.ȵ. ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸίʏαι ʏόσο σʏɻʆ ɸɶʖώʌια όσο ʃαι σʏɻʆ αɶοʌά ʏοʐ 
ɸʇʘʏɸʌιʃού, αφού σʐʆɸʌɶάɺɸʏαι ʅɸ ʖώʌɸς όʋʘς ɻ ȳɸʌʅαʆία, ɻ Ȼʏαʄία, ɻ Ƀʄʄαʆɷία 
ʃαι Ȼσʋαʆία. Ɉα ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς  ɸίʆαι ʃʐʌίʘς ʏʌόφιʅα; ɷɻʅɻʏʌιαʃά, αʄɸύʌι, όσʋʌια, 
σʋόʌοι, ʇɻʌοί ʃαʌʋοί, ɺʐʅαʌιʃά, σάʄʏσɸς, ʌοφήʅαʏα, ʖʐʅοί ʃ.ʏ.ʄ.Ϳ , 
σʐʅʋʄɻʌώʅαʏα ɷιαʏʌοφής ʃαι ʃαʄʄʐʆʏιʃά. Ɉο ʅέɶɸθος ʏɻς ɸʋιʖɸίʌɻσής  
ʃαθοʌίɺɸʏαι αʋό ʏοʆ ɸʏήσιο ʏɺίʌο ʃαι ɻ ʏιʅή ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ 
αʆʏαɶʘʆισʅό. 

ɇʏɻʆ ȲȻɃ-ɉȳȵȻΑ ȵ.Ʌ.ȵ. ȿαʅβάʆοʐʆ ʐʋόʗɻ ʏα ɸʌɶαʄɸία ʏοʐ ŵarketiŶg-ŵiǆ ʃαι 
θɸʘʌούʆ ʖʌήσιʅο ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα σʏάɷια αʋόφασɻς ʏɻς αɶοʌάς. Ɉɻʆ ʋʌοώθɻσɻ 
ʋʘʄήσɸʘʆ ʏɻ ɷιɸʆɸʌɶɸί ʏο ʏʅήʅα ʋʘʄήσɸʘʆ ʃαι ο ɶɸʆιʃός ɷιɸʐθʐʆʏής ʏɻς 
ɸʏαιʌίας. 

ɇʏοιʖɸία ʏοʐ ʋʌοʘθɻʏιʃού ʅɸίɶʅαʏος ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆʏαι αʋό ʏɻʆ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ 
ɸίʆαι ɻ ɷιαφήʅισɻ ʃαι ɻ ʋʌοσʘʋιʃή ʋώʄɻσɻ. ȵʋίσɻς ɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʄαʅβάʆɸι 
ʐʋόʗɻ ʏοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏʅɻʅαʏοʋοίɻσɻς ʏɻς αɶοʌάς ɶια ʏɻ ʋʌοώθɻσɻ ʏοʐ 
ʋʌοϊόʆʏος. ɇʏόʖος ʏɻς ɸʋιʖɸίʌɻσɻς ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ ɸίʆαι ɻ αύʇɻσɻ ʏοʐ ʅɸʌιɷίοʐ 
αɶοʌάς. 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϲ: ɅɆɏɈɃȳȵɁȸɇ ȵɆȵɉɁΑ 

ɅȵɆȻȿȸɎȸ ȾȵɌΑȿΑȻɃɉ 

ȸ ʋʌʘʏοɶɸʆɸίς έʌɸʐʆα ʋοʐ ʃάʆαʅɸ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ  ʅɸ ʏοʐς ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏίɸς 
αʐʏοʋʌοσώʋʘς  ʃαι ɷια ʅέσοʐ ʏɻʄɸφώʆοʐ ώσʏɸ ʆα σʐʄʄέʇοʐʅɸ ʏα αʋαʌαίʏɻʏα 
σʏοιʖɸία ɶια ʏα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς ʃάθɸ ɸʋιʖɸίʌɻσɻς ʇɸʖʘʌισʏά ʃαι ʋʘς 
ɶίʆοʆʏαι οι ɸʇαɶʘɶές. ȵʋιʋʄέοʆ ɻ ɸʋισʏɻʅοʆιʃή έʌɸʐʆα ʖʘʌίɺɸʏαι σɸ ʋʌʘʏοɶɸʆɸίς 
ʃαι σɸ ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆής έʌɸʐʆα, ɸφαʌʅοσʅέʆɻ ,βασιʃή ɸʋισʏɻʅοʆιʃή ,ʋοιοʏιʃή ʃαι 
ʋοσοʏιʃή έʌɸʐʆα ʃαθώς ɻ ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆɸίς έʌɸʐʆα ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ ήɷɻ. 

ɇʏɻ σʐʆέʖɸια άʄʄɻ ʅέθοɷος έʌɸʐʆας ɸίʆαι οι σʐʆɸʆʏɸύʇɸις ʋοʐ ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ 
ʏʐʋοʋοιɻʅέʆɸς ʃαι ʅɻ ʏʐʋοʋοιɻʅέʆɸς. ɇʃοʋός ʏɻς ɸʌɸʐʆάς ʅας ɸίʆαι ʆα ʅάθοʐʅɸ 
ʅɸ ʋοιο ʏʌόʋο οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʅɸ βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʃαʏαφέʌʆοʐʆ ʆα ɸʇάɶοʐʆ  ʏα 
αɶαθά ʏοʐς, αʄʄά ʃαι ʋόσο σɻʅαʆʏιʃές ɸίʆαι ɶια ʏɻʆ ʖώʌα ʅας αʐʏές οι ɸʇαɶʘɶές 
ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. Ɉα σʐʅʋέʌασʅα αʋό ʏɻʆ έʌɸʐʆα θα έʖοʐʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ʅέσʘ 
ʏʘʆ σʐʆɸʆʏɸύʇɸʘʆ ʋοʐ ɸίʆαι ʃʐʌίʘς σʐɺɻʏήσɸις ʅɸ ʏοʐς ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏίɸς 
.Αʃοʄοʐθούʅɸ έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο  ʋʄάʆο αʋό ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ ɶίʆοʆʏαι 
αʐʏοʋʌοσώʋʘς ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια αʃοʄοʐθούʆ αʐθόʌʅɻʏɸς ɸʌʘʏήσɸις ʃαι αʋόʄʐʏɸς 
αʋαʆʏήσɸις αʋό ɸʅάς ʃαι ʏοʐς ɸʌʘʏɻθέʆʏɸς-ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏίɸς αʆʏίσʏοιʖα. 

 

6.1. ȳɸʆίʃɸʐσɻ ʋʌʘʏοɶɸʆούς έʌɸʐʆας 

ȸ ʋʌʘʏοɶɸʆής έʌɸʐʆα θα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο ʏɻς σʐʆέʆʏɸʐʇɻς ʃαι ʋιο 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʅɸ ʏɻʆ ʏʐʋοʋοιɻʅέʆɻ οʅαɷιʃή έʌɸʐʆα. Ƀι σʐʆɸʆʏɸύʇɸις θα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ ʋʌόσʘʋο ʅɸ ʋʌόσʘʋο, αʄʄά ʃαι ʅέσʘ ʏɻʄɸφώʆοʐ ʅɸ 
ɷιɸʐθʐʆʏιʃά σʏɸʄέʖɻ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ, ʅɸ ʋαʌαɶʘɶούς-ιɷιοʃʏήʏɸς ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʋοʐ 
ασʖοʄούʆʏαι ʅɸ ɸʇαɶʘɶιʃό ɸʅʋόʌιο ʃαι ʅɸ ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς, ʃʐʌίʘς βιοʄοɶιʃές, 
ʋʌοɸʋιʄɸɶʅέʆʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ʏα οʋοία ɸʋέʄɸʇɸ ɻ οʅάɷα σʐɶɶʌαφής ɶια ʏɻʆ 
ɷιɸʇαɶʘɶή ʏɻς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς έʌɸʐʆας. Ⱥα ɸʌɸʐʆɻθούʆ οι σʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋέʃʏασɻς 
ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʃʐʌίʘς ʋʌοϊόʆʏʘʆ σɸ ɷɸίɶʅα ʖʘʌώʆ ɷιɸθʆώς ʃαι ʏɻς  ȵʐʌʘʋαϊʃής 
Έʆʘσɻς, αʄʄά ʃαι ɻ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʏʘʆ ʃʌαʏώʆ ʋάʆʘ σɸ αʐʏόʆ ʏοʆ ʏοʅέα. ȸ 
ʅέθοɷος ʏɻς σʐʆέʆʏɸʐʇɻς αʆήʃɸι σʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ ʋοιοʏιʃώʆ ɸʌɸʐʆώʆ ʃαι αʋοʏɸʄɸί 
ʏɻʆ ʋιο ɷιαɷɸɷοʅέʆɻ ʅοʌφή ʏοʐς. 

 

6.1.1. ɀέθοɷοι σʐʄʄοɶής ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʃαι ɸʌɸʐʆɻʏιʃά ɸʌɶαʄɸία 

ȸ ɸʋισʏɻʅοʆιʃή έʌɸʐʆα ɸίʆαι ʅια σʐσʏɻʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία σʐʄʄοɶής, αʆάʄʐσɻς 
ʃαι ɸʌʅɻʆɸίας ɷɸɷοʅέʆʘʆ ʅέσʘ ʏɻς οʋοίας αʋοʃʏάʅɸ ɶʆώσɸις. ȸ ɸʋισʏɻʅοʆιʃή 
έʌɸʐʆα ʅʋοʌɸί ʆα ʏαʇιʆοʅɻθɸί σɸ ɷιάφοʌɸς ɸʋιʅέʌοʐς ʃαʏɻɶοʌίɸς αʆάʄοɶα ʅɸ 
ɷιάφοʌα ʃʌιʏήʌια. Ƀι ʃαʏɻɶοʌίɸς ɸίʆαι οι ɸʇής: ɻ ʋʌʘʏοɶɸʆής ή ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆής 
έʌɸʐʆα, ɻ ɸφαʌʅοσʅέʆɻ ʃαι βασιʃή ɸʋισʏɻʅοʆιʃή έʌɸʐʆα, ʋοσοʏιʃή ʃαι 
ʋοιοʏιʃή έʌɸʐʆα. 
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Ʌιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις ʋɻɶές αʋό όʋοʐ σʐʄʄέɶοʐʅɸ ʏα σʏοιʖɸία 
ʋοʐ ʅας ɸʆɷιαφέʌοʐʆ ɷιαʖʘʌίɺοʐʅɸ ʏɻʆ έʌɸʐʆα σɸ ʋʌʘʏοɶɸʆή ʃαι 
ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆή έʌɸʐʆα. ȸ ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆής έʌɸʐʆα βασίɺɸʏαι σʏɻ σʐʄʄοɶή 
σʏοιʖɸίʘʆ ʏα οʋοία ʐʋάʌʖοʐʆ ήɷɻ. ɇʏɻʆ ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆή έʌɸʐʆα ʏα σʏοιʖɸία 
σʐʄʄέɶοʆʏαι αʋό αʃαɷɻʅαϊʃές βιβʄιοθήʃɸς, ɸʋισʏɻʅοʆιʃά ʋɸʌιοɷιʃά, 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃές βάσɸις ɷɸɷοʅέʆʘʆ. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ όʋοʐ ɷɸʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα βʌούʅɸ 
ʏα σʏοιʖɸία ʏα οʋοία θέʄοʐʅɸ αʋό ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆɸίς ʋɻɶές, ʏόʏɸ ʋʌέʋɸι ʆα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʅɸ ʋʌʘʏοɶɸʆή έʌɸʐʆα. Ɉα σʏοιʖɸία ʋοʐ σʐʄʄέɶοʐʅɸ αʋό ʏɻʆ 
ʋʌʘʏοɶɸʆή έʌɸʐʆα ʋʌοʃύʋʏοʐʆ αʋό ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶια, σʐʆɸʆʏɸύʇɸις, 
ʋαʌαʏɻʌήσɸις ʃαι ʋɸιʌάʅαʏα. ;Ʌαʆɸʋισʏήʅιο Ⱦύʋʌοʐ, ɅΑ.Ⱦȵ.Ʌȵ.Ϳ 

ȸ ɷιαφοʌά ʅɸʏαʇύ ʏɻς ɸφαʌʅοσʅέʆɻς ʃαι ʏɻς βασιʃής έʌɸʐʆας ɸίʆαι ɻ 

ʋʌόθɸσɻ ʏοʐ ɸʌɸʐʆɻʏή ʆα αʇιοʋοιήσɸι ʋʌαʃʏιʃά ʏα ɸʌɸʐʆɻʏιʃά ɸʌʘʏήʅαʏα. ȸ 
ɸφαʌʅοσʅέʆɻ έʌɸʐʆα ɶίʆɸʏαι ʅɸ σʃοʋό ʆα ɷώσɸι αʋάʆʏɻσɻ σɸ ʃάʋοιο 
ʋʌαʃʏιʃό θέʅα, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏɻʆ βασιʃή έʌɸʐʆα όʋοʐ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα-

σʐʅʋɸʌάσʅαʏά ʏɻς  ʋιθαʆόʆ ʆα ʅɻ ɷίʆοʐʆ ʃαʅία αʋάʆʏɻσɻ. ;Ʌαʆɸʋισʏήʅιο 
Ⱦύʋʌοʐ, ɅΑ.Ⱦȵ.Ʌȵ.Ϳ 

ȸ ʋοσοʏιʃή έʌɸʐʆα βασίɺɸʏαι ʃαʏά ʃύʌιο ʄόɶο σʏɻʆ σʏαʏισʏιʃή αʆάʄʐσɻ, έʏσι 
ɶια ʆα βɶάʄοʐʅɸ σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ  αʌιθʅɻʏιʃά ɷɸɷοʅέʆα ʃαι 
ʋοσοʏιʃές ʅαθɻʅαʏιʃές ʅɸθόɷοʐς, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏɻʆ ʋοιοʏιʃή έʌɸʐʆα 
ɸʇɸʏάɺοʐʅɸ βαθύʏɸʌα αίʏια. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια θα ʐʋάʌʇɸι βαθύʏɸʌɻ αʆάʄʐσɻ ʏɻς 
ʋοιοʏιʃή ʅɸθόɷοʐ ʃαθώς ʃαι ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ ʏɻς σʐʆέʆʏɸʐʇɻς, ʋοʐ αʐʏά θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ έʌɸʐʆα. ;Ʌαʆɸʋισʏήʅιο Ⱦύʋʌοʐ, 
ɅΑ.Ⱦȵ.Ʌȵ.Ϳ 

Αʆαʄʐʏιʃόʏɸʌα, οι ʋοιοʏιʃές ʅέθοɷοι σʐʄʄοɶής ɷɸɷοʅέʆʘʆ, ɸʇɸʏάɺοʐʆ ʏο 
ɸιɷιʃό θέʅα ʋοʐ θέʄοʐʅɸ ʆα ɸʌɸʐʆήσοʐʅɸ ʃαι ɷɸʆ ɷιɸʐθύʆοʆʏαι αʋό αʐʏόʆ 
ʋοʐ ɸʌɸʐʆά, αʋʄά ο ɸʌɸʐʆɻʏής  ʋαʌαʃοʄοʐθɸί, σɻʅɸιώʆɸι ʏις αʋαʆʏήσɸις ʋοʐ 
ʏοʐ ɷίʆɸι ο ɸʌʘʏώʅɸʆος, ʃαθώς αʆαʄύɸι ʃαι ʅɸʏαφέʌɸι ʏο θέʅα ʋοʐ ɸʌɸύʆɻσɸ 
όʋʘς αʃʌιβώς έɶιʆɸ.  ȵʋίσɻς ɸίʆαι ʐʋοʖʌɸʘʅέʆος ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʏα σʏοιʖɸία 
ʋοʐ βʌίσʃɸι αʋό σʖοʄιασʅούς ,σʐɺɻʏήσɸις ʃαι ʆα ɷɸίʖʆɸι ʋʘς αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι 
αʐʏά ʋοʐ αʃούɸι. Αʃόʅα, ʋʌέʋɸι ʆα ʏα ɶʌάφɸι όʄα ʃαι  αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
σʋοʐɷαιόʏɻʏά ʏοʐς ʆα ɸίʆαι σɸ θέσɻ ʆα ɷιɸʇάɶɸι ʏα σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʃαι 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα. ȵʋιʋʄέοʆ, αʋό  ʏα σʏοιʖɸία ʋοʐ έʖɸι σʏɻ ɷιάθɸσή ʏοʐ ʋʌέʋɸι ʆα 
ʏα ɸʇɸʏάɺɸι ʃαι ʆα ɸίʆαι ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃός ʃαθώς ʏοʐ ɷίʆɸʏαι  έʏσι ɻ ɸʐʃαιʌία ʆα 
ʏα ɸʌɸʐʆήσɸι σɸ βάθος. ȵʃʏός αʋό ʏα ʄɸʋʏοʅɸʌή σʏοιʖɸί α αʆʏιʃαʏοʋʏʌίɺɸʏαι 
ʃαι ο ʏʌόʋος   έʃφʌασɻς  ʏοʐ ɸʌʘʏώʅɸʆοʐ ʃαι  ɻ οʅιʄία ʏοʐ. Ɉο βασιʃόʏɸʌο σɸ 
αʐʏή ʏɻ ʅέθοɷο ɸίʆαι ɻ άʋοʗɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʋοʐ ɸʌɸʐʆά ʃαι ʏοʐ αʆαɶʆώσʏɻ ʏɻς 
έʌɸʐʆας. ;Open Journal-ȵȾɈ, ϮϬϬϴͿ 
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Ʌʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʋοιοʏιʃής ʅɸθόɷοʐ: 

ȸ ʅɸʄέʏɻ σɸ ʄɸʋʏοʅɸʌή σʏοιʖɸία ʃαι σʏο ʏʌόʋο ʋοʐ ɸʅβαθύʆɸι ʏα 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏοιʖɸία αʋό ʏɻ σʐɺήʏɻσɻ ɶια αʐʏό ʋοʐ ɸʌɸʐʆά. ɀɸ αʋοʏέʄɸσʅα 
ʆα ʅɸʄɸʏήσɸι ʃαʏασʏάσɸις ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʖαʆ ʋʌοɻɶɻθɸί ,ʃαθώς αʐʏός ʋοʐ ʃάʆɸι 
ʏɻʆ έʌɸʐʆα ʃαʏαʄαβαίʆɸι ʃαι ʅαθαίʆɸι ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʅέσα αʋό ʏις 
σʐʆɸʆʏɸύʇɸις ʏʘʆ ɸʌʘʏώʅɸʆʘʆ. ;Ȼʘσɻφίɷɻς, ϮϬϬϯͿ 

ɀɸιοʆɸʃʏήʅαʏα ʋοιοʏιʃής ʅɸθόɷοʐ: 

Ɉις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς φοʌές ɸʌʘʏώʆʏαι ʄίɶα άʏοʅα;ʅιʃʌό ɷɸίɶʅαͿ ʃαι ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι 
ɸʄɸʐθɸʌία σʏɻ σύɶʃʌισɻ. ȸ έʌɸʐʆα βʌίσʃɸʏαι ʐʋό ʏοʆ έʄɸɶʖο ʏοʐ ʏʌόʋοʐ 
σʃέʗɻς ʏοʐ ɸʌɸʐʆɻʏή ʃαι αʋό ʏις ιʃαʆόʏɻʏές ʏοʐ. Ɉέʄος, όʏαʆ ɸʋɸʅβαίʆɸι ο 
ɸʌɸʐʆɻʏής ʐʋάʌʖɸι ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʆα αʄʄάʇɸι ɻ ʃαʏάσʏασɻ ʏɻς έʌɸʐʆας. 
;Ȼʘσɻφίɷɻς, ϮϬϬϯͿ 

ɇʐʆέʆʏɸʐʇɻ: 

Αʋοʏɸʄɸί ʏɻʆ ʋιο ɷιαɷɸɷοʅέʆɻ ʅοʌφή ʏɻς ʋοιοʏιʃής έʌɸʐʆας ʃαι αφοʌά ʏοʆ 
ʏʌόʋο ɸʋιʃοιʆʘʆίας αʆάʅɸσα σɸ ʋʌόσʘʋα. Ƀ ɸʌɸʐʆɻʏής, αʋό ʅία σɸιʌά 
ɸʌʘʏήσɸʘʆ ʋοʐ ʃάʆɸι σʏοʆ ɸʌʘʏώʅɸʆο, ʄαʅβάʆɸι  σʏοιʖɸία ɶια ʏɻʆ έʌɸʐʆα. Ɉɻ 
σʐʆέʆʏɸʐʇɻ ʏɻʆ οʌίɺɸι ο ɸʌɸʐʆɻʏής ʃαι ʏα άʏοʅα ʋοʐ ɷέʖοʆʏαι ʏις ɸʌʘʏήσɸις ɷɸ 
ɶʆʘʌίɺοʆʏαι, ώσʏɸ ʆα ʐʋάʌʖɸι ʃάʋοια ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃή αʋάʆʏɻσɻ σʏις ɸʌʘʏήσɸις. 
Ƀι ɸʌʘʏώʅɸʆοι αισθάʆοʆʏαι ʋιο οιʃɸία ʅɸ ʏο θέʅα, ʃαθώς ɻ σʐɺήʏɻσɻ φέʌʆɸι  
ɸʌʘʏήσɸις ʃαι αʋαʆʏήσɸις ʃαι σɸ αʐʏό βοɻθάɸι ɻ σʏάσɻ ʏοʐ ɸʌɸʐʆɻʏή ʆα 
αʃούɸι ʋʌοσɸʃʏιʃά, ʃαθώς αʐʏό αʋοɷɸιʃʆύɸι ʃαι ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏɻς ʅόʌφʘσής 
ʏοʐ. ;Ʌαʋαϊʘάʆʆοʐ et al.) 

 

ȵίɷη σʐʆέʆʏɸʐʇης: 

1. Ɉʐʋοʋοιɻʅέʆɻ σʐʆέʆʏɸʐʇɻ, ɻ οʋοία αʋοʏɸʄɸίʏαι : 

• Αʋό ʏɻʆ ɷοʅɻʅέʆɻ σʐʆέʆʏɸʐʇɻ : όʋοʐ αʐʏό ʏο ɸίɷος σʐʆέʆʏɸʐʇɻς  βʌίσʃɸι 
αʌʃɸʏά σʏοιʖɸία ʃαι ο ɸʌɸʐʆɻʏής ʃάʆɸι ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ ʏις έʖɸι ʃαθοʌίσɸι 
αʋό ʋʌιʆ. ȵίʆαι ʋοʄύ αʋαιʏɻʏιʃός ʃαι θέʄɸι ʇɸʃάθαʌɸς αʋαʆʏήσɸις σɸ αʐʏό 
ʋοʐ ʌʘʏάɸι ʃαθώς, οι ɸʌʘʏήσɸις ɸίʆαι όʅοιɸς ɶια όʄοʐς ʏοʐς ɸʌʘʏώʅɸʆοʐς. 

• Αʋό ʏɻʆ ɻʅιɷοʅɻʅέʆɻ σʐʆέʆʏɸʐʇɻ: ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʃάʆɸι ο ɸʌɸʐʆɻʏής 
ɸʌʘʏήσɸις σɸ βάθος ʃαι ɻ σɸιʌά ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏας ʃάθɸ ɸʌώʏɻσɻς ɷɸʆ ɸίʆαι 
ίɷια 

• Αʋό ʏɻʆ οʅαɷιʃή σʐʆέʆʏɸʐʇɻ: ο ɸʌɸʐʆɻʏής σɸ αʐʏή ʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ 
σʐɶʃɸʆʏʌώʆɸι σʏοιʖɸία ʋοʐ έʖοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃές αʆʏιʄήʗɸις αʋό ʏοʆ ʃάθɸ 
ɸʌʘʏώʅɸʆο. ;Ʌαʋαϊʘάʆʆοʐ et al.) 
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2. ɀɻ ʏʐʋοʋοιɻʅέʆɻ σʐʆέʆʏɸʐʇɻ, ɻ οʋοία ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι : 

• Αʌʃɸʏά σʏοιʖɸία ʃαι ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ ɸίʆαι ʋιο ɸʐʋʌοσάʌʅοσʏɸς  

• ȸ ɸʋίɷʌασɻ ɸʆός αʏόʅοʐ σɸ έʆα άʄʄο,  ɸίʏɸ ɸίʆαι ɷύο ή ʋαʌαʋάʆʘ αʋό ɷύο, 
ɸʌʅɻʆɸύɸι ʏο αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς σʐɺήʏɻσɻς.  

• Ƀ ɸʌɸʐʆɻʏής ʌʘʏάɸι ɸιɷιʃά  θέʅαʏα ʋοʐ θέʄɸι ʆα αʆαʄύσɸι ʃαι ο 
ɸʌʘʏώʅɸʆος ɸίʆαι ʋοʄύ άʆɸʏος ʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο. ;Ʌαʋαϊʘάʆʆοʐ et al.) 

 

Ɉι θα ɷιɸʌɸʐʆɻθɸί ʅɸ ʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ έʌɸʐʆα ʋοʐ θα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί;;ɶɸʆιʃό ʋʄαίσιοͿ 

1) ɇʏʌαʏɻɶιʃές αʆάʋʏʐʇɻς ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆʏαι  

2) Ɉι αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʐʋάʌʖɸι ɶια ʏις ɸʇαɶʘɶές ʏɻς ȵʄʄάɷας ʋʌος ʏις ʖώʌɸς ʏις 
ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς; 

3) ɇύɶʃʌισɻ ɸʇαɶʘɶώʆ αʋό ʏο ʖθɸς ;ʋʌιʆ ϮϬϬϴͿ σʏο σήʅɸʌα  ;ϮϬϭϲͿ 

4) Ɉʌόʋοι ɸʋέʃʏασɻς βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ σɸ ʖώʌɸς ɸʃʏός ȵʄʄάɷος.Ʌόσο 
ɸύʃοʄο ɸίʆαι. 

5) Ⱦʌιʏιʃές ɸʇαɶʘɶώʆ 

 

  ȸ ʅέθοɷος ʏɻς σʐʆέʆʏɸʐʇɻς θα ʅας βοɻθήσɸι σʏɻ ɷιɸʇαɶʘɶή ʏʘʆ αʋαʆʏήσɸʘʆ ʏʘʆ 
ʋαʌαʋάʆʘ ɸʌʘʏɻʅάʏʘʆ. ɀɸ ʏο ɸʌɸʐʆɻʏιʃό αʐʏό ɸʌɶαʄɸίο ʋαʌόʄο ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʅιʃʌό ɷɸίɶʅα, θα ʐʋάʌʇɸι βαθύʏɸʌɻ αʆάʄʐσɻ σʏις αʋαʆʏήσɸις. ȸ 
σʐʆέʆʏɸʐʇɻ θα αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ɸʌʘʏήσɸις, θα ʐʋάʌʖɸι έʆα ʅοʏίβο 
ʃαι ʅία ɶɸʆιʃή ιɷέα ɶια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς αʋαʆʏήσɸις, αʄʄά θα ʐʋάʌʖɸι αʃόʅα ʃαι ɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɷιαʅόʌφʘσής ʏɻς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς σʐɺήʏɻσɻς. Αʐʏό θα βοɻθήσɸι 
σʏɻ ʄήʗɻ ʃαι ʋɸʌαιʏέʌʘ σʏοιʖɸίʘʆ ʋοʐ θα φαʆούʆ ʖʌήσιʅα ʃαι σɸ άʄʄα ʃοʅʅάʏια 
ʏɻς σʐʆοʄιʃής ɸʌɶασίας. Ƀʐσιασʏιʃά θα βασισʏɸί ɻ έʌɸʐʆα αʐʏή σʏɻʆ ʋαʌαʏήʌɻσɻ 
ʏɻς ʆοοʏʌοʋίας ʃαι ʏɻς αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻς ʏʘʆ ʖʘʌώʆ σʏοʆ ʏοʅέα ʏοʐ ɸʇαɶʘɶιʃού 
ɸʅʋοʌίοʐ ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ.  

ȸ έʌɸʐʆα ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι σɸ αʐʏή ʏɻʆ ɸʌɶασία έʖɸι σαʆ σʃοʋό ʆα αʆαɷɸίʇɸι: 

αͿʏοʆ ʏʌόʋο ʅɸ ʏοʆ οʋοίο οʌισʅέʆɸς ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʅɸ βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα έʖοʐʆ 
ɸʋɸʃʏαθɸί σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό. 

βͿʏɻʆ σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏα ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɶια ʏɻ ʖώʌα ʅας. 
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6.1.2. Ɉʌόʋοι ɸʋɸʇɸʌɶασίας αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ 

Ɉα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς έʌɸʐʆας ʃαι οι αʋαʆʏήσɸις ʋοʐ θα ɷοθούʆ αʋό ʏις σʐʆɸʆʏɸύʇɸις 
θα ɸʋɸʇɸʌɶασʏούʆ ʃαι θα ʋαʌαʏɸθɸί αʋό ʃάθɸ σʐʆέʆʏɸʐʇɻ έʆα σʐʆοʋʏιʃό ʃɸίʅɸʆο-

σʐʅʋέʌασʅα. ȸ ɸʋɸʇɸʌɶασία θα έʖɸι αʋʄή ʅοʌφή, ɸφόσοʆ θα βɶοʐʆ σʐʅʋɸʌασʅαʏιʃά 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʃαι ɷɸʆ θα ʖʌɸιασʏɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʃάʋοια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʃαι 
ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆɻ ʅέθοɷος ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʏοʐς. Ɉέʏοια ʅοʌφή ɸʇαɶʘɶής αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ 
ɷύʆαʏαι ɶια ʏɻʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ έʌɸʐʆα, ɷιόʏι ʅία σʐʆέʆʏɸʐʇɻ ɸίʆαι ʅία ʅοʌφή 
σʐɺήʏɻσɻς ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʇɸʃιʆήσɸι ʅɸ ɷοʅɻʅέʆɸς ɸʌʘʏήσɸις, αʄʄά ʅʋοʌɸί ʆα 
ɷιαφοʌοʋοιɻθɸί ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸιά ʏɻς. Έʏσι σʏɻ σʐʆέʖɸια θα ʋαʌαʏɸθούʆ ʏα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα.  
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6.1.3. ȴιɸʇαɶʘɶή έʌɸʐʆας ʃαι σʐʆɸʆʏɸύʇɸις 

ȸ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς έʌɸʐʆας θα ɶίʆɸι σɸ ʏέσσɸʌα ɷιɸʐθʐʆʏιʃά σʏɸʄέʖɻ 
ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃές ɻʅέʌɸς σʐʆάʆʏɻσɻς ʃαι σɸ σʐʆɸʆʆόɻσɻ. Ⱥα 
ɷιɸʇαʖθούʆ ʅɸʅοʆʘʅέʆɸς σʐʆɸʆʏɸύʇɸις ʅɸ ɷιαʅοʌφʘʅέʆɻ ʋʄαʏφόʌʅα ɸʌʘʏήσɸʘʆ, 
όʋοʐ θα ʐʋάʌʇɸι ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʅοʌφοʋοίɻσής ʏοʐς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια 
ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻς. Ƀι αʌʖιʃές ɸʌʘʏήσɸις θα έʖοʐʆ ίɷιο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ɶια όʄɸς ʏις 
σʐʆɸʆʏɸύʇɸις ʃαι θα ɸίʆαι ʋʌοσαʌʅοσʅέʆɸς αʆάʄοɶα ɶια ʏο ʋιο ʋʌοϊόʆ αʆαφέʌɸʏαι. Ƀι 
σʐʆɸʆʏɸύʇɸις θα ɸίʆαι ɸις βάθος ;ʋʌόσʘʋο ʅɸ ʋʌόσʘʋοͿ ʃαι όʖι ʃάʋοιας άʄʄɻς 
ʅοʌφής, ʅέσʘ ʏɻʄɸφώʆοʐ, ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ή ʅɸ ʖʌήσɻ ʃάʋοιοʐ ʃοιʆʘʆιʃού ɷιʃʏύοʐ 
σʐʆοʅιʄίας. 

Αʌʖιʃή ɷοʅή ɸʌʘʏήσɸʘʆ ;ʅɸ ʅɸʏέʋɸιʏα ɷιαʅόʌφʘσɻͿ 

1) Έʖɸι ɸʋɻʌɸασʏɸί ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ σʏις ʅέʌɸς 
ʅας ;ϮϬϭϲͿ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʋαʄαιόʏɸʌα ;ʋʌιʆ ϮϬϬϴͿ? 

2) Ʌοιές ɸίʆαι ʃάʋοιɸς αʋό ʏις βασιʃές-ʃύʌιɸς ʖώʌɸς ʋοʐ ɸʇάɶοʆʏαι ʏα 
βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα? 

3) ɉʋάʌʖɸι αʆʏαɶʘʆισʅός σʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ ɸʇαɶώɶιʅʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ? Αʆ ʆαι, ɸίʆαι 
ɷʐʆαʏόʆ ʆα ʅας ɷώσɸʏɸ ʃάʋοιο ʋαʌάɷɸιɶʅα αʆʏαɶʘʆισʏή? 

4) Ʌʘς οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɸʋɸʃʏάθɻʃαʆ σɸ ʖώʌɸς ɸʃʏός 
ȵʄʄάɷος? Ʌόσο ɸύʃοʄο ήʏαʆ ɶι͛ αʐʏές? 

5) ȳια ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή  βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, 

ʃʐʌίʘς ʋοιɸς σʏʌαʏɻɶιʃές αʆάʋʏʐʇɻς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι? 

6) ɇʐʆήθʘς ʏι ʃʌιʏιʃές ɸʋιʃʌαʏούʆ ɶια ʏις ɸʇαɶʘɶές βιοʄοɶιʃώʆ αʋό ʏɻ ʖώʌα 
ʅας? ɉʋάʌʖɸι ɶɸʆιʃή ɸʐʖαʌίσʏɻσɻ ή ʃάʋοια ɶɸʆιʃή ʋʌοʏίʅɻσɻ? 

7) Ʌόσο σɻʅαʆʏιʃό ɸίʆαι ʆα ɸʇάɶοʆʏαι βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς ʖώʌας ʅας? 

ɀʋοʌɸί ʆα αʋοʏɸʄέσɸι σɻʅɸίο αʆαʃούφισɻς ɶια ʏɻ ʖώʌα? 

8) Ƀι ʖώʌɸς ʋοʐ ʄαʅβάʆοʐʆ ;ɸʇάɶοʆʏαιͿ ʏα ɸʄʄɻʆιʃά ʋʌοϊόʆʏα σɸ ɶɸʆιʃές 
ɶʌαʅʅές ʋʌοʏιʅούʆ ʏα βιοʄοɶιʃά ή ʏα σʐʅβαʏιʃά? ;ȳȵɁȻȾȸ ȵɆΩɈȸɇȸͿ 

9) ȳιαʏί βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʃαι όʖι σʐʅβαʏιʃά? ;ȳȵɁȻȾȸ ȵɆΩɈȸɇȸͿ 

 

ȸ έʌɸʐʆα ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσαʅɸ έɶιʆɸ ʅɸ ʏɻʆ ʅοʌφή ʏɻς σʐʆέʆʏɸʐʇɻς όʋʘς ɸίʖɸ 
ʋʌοαʆαφɸʌθɸί. Ƀι σʐʆɸʆʏɸύʇɸις ʋάʌθɻʃαʆ αʋό ʏα ɷιɸʐθʐʆʏιʃά σʏɸʄέʖɻ ;ιɷιοʃʏήʏɸςͿ 
ʏʘʆ ɸʏαιʌιώʆ: 

➢ www.myhealthmarket.gr, e-shop ʃαʏάσʏɻʅα ʏɻς ʃ. Αʌισʏέας ʃαι ʏοʐ ʃ. Ȳασίʄɻ 
Ȳασιʄάʃɻ ;Αʌʘʅαʏιʃά-ȲόʏαʆαͿ 

➢  «ɀɸʄίɶʐʌις», ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɷʌασʏɻʌιοʋοίɻσɻς σʏοʆ ʃʄάɷο ʏοʐ ʅɸʄιού, αʋό ʏοʆ ʃ. 
ȵʅʅαʆοʐήʄ ɇʏɸφαʆάʃɻ 

http://www.myhealthmarket.gr/
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➢ Cretan olive mill, ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɸʄαιοʄάɷοʐ ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας Αʄʅʋαʆʏάʃɻ, αʋό ʏɻʆ ʃ. 
ɍʌʐσάʆθɻ Αʄʅʋαʆʏάʃɻ 

➢ Αʏοʅιʃή ʐɷʌοʋοʆιʃή ɸʋιʖɸίʌɻσɻ οʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃώʆ  ʋʌοϊόʆʏʘʆ, Αʆɷʌοʐʄιɷάʃɻς 
ȳɸώʌɶιος 

 

Οδ απαθĲάıİδμ πκυ įσγβεαθ  ıĲδμ ıυθİθĲİτιİδμ αυĲΫμ άĲαθ αλεİĲΪ İθįδαφΫλκυıİμ 
αζζΪ εαδ σξδ Ĳσıκ αθαηİθσηİθİμ. ΠαλκυıδΪακυθ ıĲκδξİέα  įδαφκλκπκέβıβμ πμ 
πλκμ Ĳδμ άįβ υπΪλξκυıİμ Ϋλİυθİμ πκυ παλαĲΫγβεαθ παλαπΪθπ. Οδ  απαθĲάıİδμ 
παλαεΪĲπ αφκλκτθ ευλέπμ Ĳα πλκρσθĲα Ĳπθ εζΪįπθ Ĳκυ İζαδσζαįκυ, 
αλπηαĲδευθ (ίκĲΪθπθ), ηİζδκτ εαδ κππλκεβπİυĲδευθ. Θα υπΪλξκυθ σηπμ εαδ 
ΰİθδεİτıİδμ ıĲκθ ĲκηΫα Ĳπθ ίδκζκΰδευθ πλκρσθĲπθ. 

΢τηφπθα ηİ Ĳδμ απαθĲάıİδμ πκυ πάλαηİ: 

 Η İιαΰπΰά ίδκζκΰδευθ πλκρσθĲπθ απσ Ĳβθ ξυλα ηαμ Ϋξİδ αυιβγİέ, İθ 
εαδλσ ελέıβμ. Σκ ΰİΰκθσμ αυĲσ ıυθΫίβ ζσΰπ İιΫζδιβμ Ĳβμ Ĳİξθκζκΰέαμ, 
εαζτĲİλβμ İθβηΫλπıβμ εαδ İυαδıγβĲκπκέβıβμ Ĳπθ αθγλυππθ ΰδα 
εαζτĲİλβ υΰİέα. Μπκλİέ θα İέθαδ πδκ αελδίΪ, αζζΪ Ϋξκυθ ηİΰαζτĲİλβ 
πλκĲέηβıβ ıĲδμ ηΫλİμ ηαμ, ΰθπλέακθĲαμ πζΫκθ Ĳβθ πκδσĲβĲα εαδ Ĳβθ αιέα 
Ĳκυμ ΰδα Ĳβθ υΰİέα. 

  Οδ ετλδİμ ξυλİμ πκυ İιΪΰκθĲαδ Ĳα İζζβθδεΪ ίδκζκΰδεΪ πλκρσθĲα 
(İζαδσζαįκ, ίσĲαθα, ηΫζδ, κππλκεβπİυĲδεΪ) εαδ ελαĲκτθ Ĳα ıεάπĲλα Ĳπθ 
İιαΰπΰυθ İέθαδ, β Γİληαθέα εαδ β Γαζζέα, αζζΪ αεκζκυγκτθ β Ǻκυζΰαλέα, 
β Οζζαθįέα εαδ ξυλİμ İεĲσμ Ǽυλππαρεάμ Έθπıβμ, πκυ αιέαİδ θα 
ıβηİδπγκτθ, σππμ İέθαδ β ǹηİλδεά, κ ΚαθαįΪμ, β Κέθα, β Ιαππθέα εαδ Ĳκ 
ΝĲκυηπΪδ. Οδ ελδĲδεΫμ πκυ ζαηίΪθİδ β ǼζζΪįα ΰδα Ĳα İιαΰυΰδηα ίδκζκΰδεΪ 
πλκρσθĲα Ĳβμ İέθαδ κδ εαζτĲİλİμ, πκζτ γİĲδεΫμ εαδ İπδελαĲά ηέα ΰİθδεά 
İυξαλέıĲβıβ. ǹυĲσ  ıĲβλέαİĲαδ ıĲβθ Ϊπκοβ πκυ İπδελαĲİέ απσ Ĳα παζδΪ 
ξλσθδα σĲδ «Ĳα İζζβθδεΪ ίδκζκΰδεΪ εαδ πδκ ıυΰεİελδηΫθα Ĳα ελβĲδεΪ, 
ίαıέακθĲαδ ıĲβθ πκδσĲβĲα, ıĲβθ υοβζά γλİπĲδεά Ĳκυμ αιέα, ζσΰπ Ĳπθ 
İτφκλπθ İįαφυθ πκυ εαζζδİλΰκτθĲαδ» (ε.ǺαıδζΪεβ). 

  ΢Ĳκθ ĲκηΫα Ĳπθ İιαΰπΰυθ Ĳπθ ίδκζκΰδευθ πλκρσθĲπθ İηφαθέαİĲαδ Ĳκ 
φαδθσηİθκ Ĳκυ αθĲαΰπθδıηκτ ıİ ΰİθδεΪ İπέπİįα, σηπμ εαδ İįυ υπΪλξκυθ 
İιαδλΫıİδμ. ΢υΰεİελδηΫθα κ εζΪįκμ Ĳπθ ίκĲΪθπθ Ϋξİδ πκζζκτμ 
αθĲαΰπθδıĲΫμ εαδ ηΫıα ıĲβθ ǼζζΪįα, ΰδα παλΪįİδΰηα ηİΰΪζİμ İĲαδλέİμ 
Apivita, Korres. Ο εζΪįκμ Ĳβμ İιαΰπΰάμ ίδκζκΰδεκτ İζαδσζαįκυ, Ĳκυμ 
αθĲαΰπθδıĲΫμ, Ĳκυμ εΪθİδ ıυηηΪξκυμ, ıĲκθ εζΪįκ Ĳβμ İιαΰπΰάμ ηİζδκτ 
ίζΫπκυηİ Ĳβθ τπαλιβ İθσμ αθĲέλλκπκυ αθĲαΰπθδıηκτ, ıĲκ İιπĲİλδεσ 
πİλδίΪζζκθ εαδ ıĲκ İιπĲİλδεσ. ΣİζİδυθκθĲαμ ıĲκθ εζΪįκ Ĳπθ 
κππλκεβπİυĲδευθ İέθαδ ηİΰΪζκμ κ αθĲαΰπθδıησμ ηİĲαιτ 
ηδελκεαζζδİλΰβĲυθ(αĲκηδεΫμ) ηİ ηİΰΪζİμ İπδξİδλάıİδμ, ηİ απκĲΫζİıηα θα 
υπκξπλκτθ εαδ θα εζİέθκυθ. 

 



[75] 

 

  Οδ İπδξİδλάıİδμ γİπλκτθ σĲδ įİθ İέθαδ Ĳσıκ İτεκζκ ΰδα θα İπİεĲαγκτθ ıİ 
ξυλİμ Ĳκυ İιπĲİλδεκτ, θα ιİεδθάıκυθ įβζαįά θα įλαıĲβλδκπκδκτθĲαδ ıĲκθ 
ξυλκ Ĳκυ İιαΰπΰδεκτ İηπκλέκυ. Ǽέθαδ αθαΰεαέκ θα αεκζκυγάıκυθ ηέα 
ıİδλΪ απσ įλαıĲβλδσĲβĲİμ, αζζΪ εαδ απσ ıĲλαĲβΰδεΫμ İπΫεĲαıβμ. 

Ϋλİυθα αΰκλΪμ ίαıδεσ ıĲκδξİέκ, ΰδα πζβλκφσλβıβ ıυθβγİδυθ εαδ 
πλκĲδηάıİπθ Ĳπθ αΰκλυθ Ĳπθ ιΫθπθ ελαĲυθ, αζζΪ εαδ ıυηηİĲκξά ıİ 
İεγΫıİδμ, πλαΰηαĲκπκέβıβ αλεİĲυθ Ĳαιδįδυθ ΰδα κλΰΪθπıβ İθσμ αλξδεκτ 
πζΪθκυ ηİ ıεκπσ Ĳβθ παλκυıέαıβ įİδΰηαĲκζκΰέκυ(πλκρσθĲπθ) ıĲδμ 
ηΫζζκυıİμ ıυθİλΰαασηİθİμ αΰκλΫμ. Ǽέθαδ ηέα įδαįδεαıέα įτıεκζβ εαδ 
ξλκθκίσλα. Όηπμ σıİμ İπδξİδλάıİδμ πλκξπλάıκυθ ıİ αυĲσ Ĳκ ίάηα 
ıυθάγπμ Ϋξκυθ γİĲδεΪ απκĲİζΫıηαĲα εαδ ιİεδθκτθ Ϊηİıα Ĳδμ İιαΰπΰΫμ. 
Κτλδİμ ıĲλαĲβΰδεΫμ İπΫεĲαıβμ Ĳπθ İπδξİδλάıİπθ İιαΰπΰδευθ πλκρσθĲπθ 
ıĲδμ ηΫλİμ ηαμ İέθαδ κδ εαĲβΰκλέİμ: 

o ǹθΪπĲυιβ πλκρσθĲκμ 

o ǻδİέıįυıβ ıİ θΫİμ αΰκλΫμ 

o ΚαγİĲκπκδβηΫθβ κζκεζάλπıβ 

o εαδ ǹθΪπĲυιβ Ĳβμ αΰκλΪμ 

Οδ υπσζκδπİμ εαĲβΰκλέİμ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ıİ ηδελσĲİλκ σηπμ ίαγησ. 

 Γδα Ϋθα ελΪĲκμ β İιαΰπΰά πλκρσθĲπθ παέαİδ ıβηαθĲδεσ λσζκ. ΙįδαέĲİλα αθ 
Ĳα πλκρσθĲα πκυ İιΪΰκθĲαδ İέθαδ ίδκζκΰδεΪ, ΰδαĲέ Ϋξκυθ υοβζά αιέα ıİ 
ıξΫıβ ηİ Ĳα ıυηίαĲδεΪ πλκρσθĲα. Η İιαΰπΰά ıβηαĲκįκĲİέ Ĳβθ κδεκθκηδεά 
İθέıξυıβ ηέαμ ξυλαμ εαδ αεσηα πδκ ıβηαθĲδεσ İέθαδ σĲδ σĲαθ ηέα ξυλα 
įλαıĲβλδκπκδİέĲαδ ıĲκ İιαΰπΰδεσ İηπσλδκ İθδıξτİδ Ĳκ brand Ĳβμ. 

▪ ΑΤΞΗ΢Η ΕΞΑΓΧΓΧΝ = ΑΤΞΗ΢Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ΢, BRAND 

 ΙįδαέĲİλİμ εαδ įδαφκλİĲδεΫμ απαθĲάıİδμ πκυ εδθάγβεαθ ευλέπμ ıİ įτκ 
İπέπİįα υπάλιαθ ıĲκ ΰİθδεσ İλυĲβηα πκδα πλκĲέηβıβ İπδελαĲİέ; Ĳδ 
αάĲβıβ υπΪλξİδ; ίδκζκΰδεΪ ά ıυηίαĲδεΪ πλκρσθĲα πλκμ İιαΰπΰά; Μέα 
απΪθĲβıβ άĲαθ ίδκζκΰδεΪ, įδσĲδ παλσζβ Ĳβθ υοβζά αιέα Ĳκυμ κ εσıηκμ Ϋξİδ 
ıĲλαφİέ ıİ Ϋθαθ πδκ υΰδİδθσ Ĳλσπκ απάμ, įİθ Ĳκθ İθįδαφΫλİδ Ĳκ εσıĲκμ 
αζζΪ β απά, İπβλİαıηΫθκμ απσ ıυαβĲάıİδμ ΰτλπ απσ Ĳκ γΫηα Ĳπθ 
πλκίζβηΪĲπθ υΰİέαμ. Σα ίδκζκΰδεΪ πλκρσθĲα Ϋξκυθ πμ ıυθγİĲδεσ Ĳκυμ Ĳβ 
ζΫιβ ίέκμ=απά εαδ ıυθįΫκθĲαδ ηİ Ĳβθ ηαελκαπέα, Ĳβθ υΰδİδθά įδαĲλκφά, 
αζζΪ εαδ πκζζΫμ φκλΫμ αεκτΰκθĲαμ Ĳβ ζΫιβ ίδκζκΰδεΪ ηαμ ΫλξİĲαδ ıĲκ 
ηυαζσ εαδ β ηİıκΰİδαεά įδαĲλκφά πκυ εαδ αυĲά απκĲİζİέ Ϋθα υΰδİδθσ Ĳλσπκ 
απάμ. ǹθĲδγΫĲπμ ηέα İθĲυππıδαεά απΪθĲβıβ άĲαθ σĲδ πλκĲδηυθĲαδ Ĳα 
ıυηίαĲδεΪ πλκρσθĲα πλκμ İιαΰπΰά, įδσĲδ πζΫκθ Ĳα ıυηίαĲδεΪ πζβıδΪακυθ 
Ĳδμ ίδκζκΰδεΫμ εαζζδΫλΰδİμ, ΰδαĲέ υπΪλξİδ ηİέπıβ λİυıĲκτ εαδ Ĳα 
φυĲκφΪληαεα απκĲİζκτθ πλκρσθ πκζυĲİζİέαμ ΰδα Ĳβθ αθΪπĲυιβ Ĳπθ 
πλκρσθĲπθ ηİ ıεκπσ Ĳβθ İιαΰπΰά. 
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ɇύɶʃʌισɻ ʐʋαʌʖοʐσώʆ ɸʌɸʐʆώʆ ʅɸ ʏɻʆ ʋʌʘʏοɶɸʆή έʌɸʐʆα 

ȸ ɺήʏɻσɻ ʏʘʆ ȵʄʄɻʆιʃώʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ έʖɸι αʐʇɻθɸί ʌαɶɷαία σʏις 
ȵʐʌʘʋαϊʃές ʖώʌɸς αʄʄά ʃαι σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια. ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃό 
ʋαʌάɷɸιɶʅα ɸίʆαι ɻ αύʇɻσɻ ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ ʏοʐ ɸʄαιόʄαɷοʐ ʃαι ʏοʐ ʃʌασιού ʅɸ βάσɻ 
ʏɻʆ ʋʌʘʏοɶɸʆή έʌɸʐʆα ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσαʅɸ αʄʄά ʃαι ʅɸ ʏις ʐʋάʌʖοʐσɸς έʌɸʐʆɸς 
ʋοʐ ɷιαʏʐʋώσαʅɸ σɸ ʋʌοɻɶούʅɸʆο ʃɸφάʄαιο. Ɉο φαιʆόʅɸʆο ʏοʐ αʆʏαɶʘʆισʅού ɶια 
ʏις ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ ɷʌασʏɻʌιοʋοιούʆʏαι σʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɷɸʆ 
ɸίʆαι ʏόσο ʅɸɶάʄο σɸ ɸθʆιʃό όσο σɸ ɸʐʌʘʋαϊʃό ɸʋίʋɸɷο. ɇʏɻʆ ʋʌʘʏοɶɸʆή έʌɸʐʆα ʋοʐ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσαʅɸ οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις βιοʄοɶιʃώʆ ɷɸʆ ɷίʆοʐʆ ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοσοʖή σʏɻ 
S.W.O.Ɉ. αʆάʄʐσɻ ɶια ʆα βɸʄʏισʏοʋοιɻθούʆ. Ƀ ʅόʆος σʏόʖος ʏοʐς ɸίʆαι ɻ αύʇɻσɻ 
ʋʘʄήσɸʘʆ, ɷɻʄαɷή θέʏοʐʆ ʅαʃʌοʖʌόʆιοʐς σʏόʖοʐς ʖʘʌίς ʆα ɸʋɸʆɷύοʐʆ ʋʌώʏα σɸ 
βʌαʖʐʖʌόʆιοʐς ;όʋʘς σʐʆɸʖής βɸʄʏίʘσɻ ʏʘʆ ʋαʌαɶʘɶιʃώʆ σʐʆʏɸʄɸσʏώʆ, ɸσʏίασɻ 
σʏοʆ αʆθʌώʋιʆο ʋόʌο, ʃαʏάʄʄɻʄος ʏɸʖʆοʄοɶιʃός ɸʇοʋʄισʅός ʃ.ʏ.ʄ.Ϳ έʏσι ώσʏɸ ʆα 
ʃαʏαʄήʇοʐʆ σɸ ɸʋιθʐʅɻʏά αʋοʏɸʄέσʅαʏα σʏο άʅɸσο ʅέʄʄοʆ, σɸ αʆʏίθɸσɻ ʅɸ ʏις ʋʌο 
ʐʋάʌʖοʐσɸς έʌɸʐʆɸς ʋοʐ ʅɸʄɸʏήσαʅɸ όʋοʐ οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 
ʄɸιʏοʐʌɶούʆ αʃʌιβώς αʆʏίθɸʏα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ;Ʌɻɶή: educational research) 
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ΠΕΡΙΛΗΦΗ ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΧΝ 

ȸ έʌɸʐʆα ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσαʅɸ ήʏαʆ σɻʅαʆʏιʃή ʃαι έφɸʌɸ σɻʅαʆʏιʃά 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ɶια ʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʃαι ʏις ɸʇαɶʘɶές ʏοʐς σɸ 
ʖώʌɸς ʏɻς ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς, αʄʄά ʅας ɷόθɻʃαʆ αʋαʆʏήσɸις ʃαι ɶια ɸʇαɶʘɶές σɸ 
Ɉʌίʏɸς ɍώʌɸς, ɸʃʏός ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς, ɶɸɶοʆός ʋοʐ ɷɸʆ ʋɸʌιʅέʆαʅɸ. Ƀι 
ʐʋάʌʖοʐσɸς έʌɸʐʆɸς ʅάς βοήθɻσαʆ ɶια ʆα ɷούʅɸ ʏι ʏάσɸις ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ɸʇαɶʘɶιʃό 
ɸʅʋόʌιο ɶια ʏα ɸʄʄɻʆιʃά ʋʌοϊόʆʏα, ʏαʐʏόʖʌοʆα όʅʘς ʆα ʅʋέʌɷɸʗαʆ, ɷιόʏι ʏα 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα, ήʏαʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο θɸʏιʃά, αʄʄά οʌισʅέʆα ʅας άφɻʆαʆ ʃάʏι ʋιο 
αʌʆɻʏιʃό, ʃάʏι ʋιο αʋαισιόɷοʇο. Ⱦάʆοʆʏας όʅʘς ʋʌάʇɻ ɸʅɸίς ʏɻ ɷιʃή ʅας έʌɸʐʆα, 
ɷιαʋισʏώσαʅɸ όʏι ʅʋοʌɸί ʋʌιʆ ʅɸʌιʃά ʖʌόʆια ;ϮϬϬϴͿ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα ʆα ʐʋήʌʖɸ ʅία ʏάσɻ 
ʋʌος βιοʄοɶιʃές ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς, σʐʆɸʋώς ʃαι αύʇɻσɻ ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ, αʄʄά αύʇɻσɻ ʃαι ʏɻς ʃαʏαʆάʄʘσής ʏοʐς αʋό ʏοʐς Έʄʄɻʆɸς. Έʋɸιʏα όʅʘς, 
ʋοʐ ʇɸʃίʆɻσɸ ʆα ɸʅφαʆίɺɸʏαι ɻ οιʃοʆοʅιʃή ʃʌίσɻ ;ϮϬϬϵ ʃαι ʅɸʏάͿ, ɻ ʃαʏαʆάʄʘσɻ ʏʘʆ 
βιοʄοɶιʃώʆ αɶαθώʆ ʅɸιώθɻʃɸ σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, ɶʆʘʌίɺοʆʏας όʏι ʏα βιοʄοɶιʃά ɸίʆαι ʋιο 
αʃʌιβά ʋʌοϊόʆʏα, ɷιόʏι θɸʘʌούʆʏαι αɶʆά, ʋοιοʏιʃά ʃαι ɶια ʏɻ ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐς 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι αθώɸς οʐσίɸς ɶια ʏɻʆ ʃαʏαʋοʄέʅɻσɻ ασθɸʆɸιώʆ ʏοʐς, οι οʋοίɸς 
έʖοʐʆ ʐʗɻʄό ʃόσʏος αɶοʌάς. ȸ ʃʌίσɻ «αʃούʅʋɻσɸ» ʏα ʆοιʃοʃʐʌιά ʃαι ʏα βιοʄοɶιʃά 
ʋʌοϊόʆʏα ʋʄέοʆ ʇɸʃίʆɻσαʆ ʆα έʖοʐʆ ʅία αʆοɷιʃή ʃαι αʐʇɻʏιʃή ʏάσɻ ɶια ɸʇαɶʘɶή σɸ 
ʖώʌɸς ɸʃʏός ȵʄʄάɷος. Ʌαʌαʏɻʌήσαʅɸ ʄοιʋόʆ όʏι, όσο ο ʖʌόʆος «ʏʌέʖɸι», ɻ ɸʇαɶʘɶιʃή 
ʏάσɻ αʐʇάʆɸʏαι. ɉʋάʌʖɸι ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοʏίʅɻσɻ σʏα ɸʄʄɻʆιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʃαι 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ ʋαʌάɶοʆʏαι σʏɻʆ Ⱦʌήʏɻ. ȸ άʋοʗɻ αʐʏή έʖɸι ʃάʆɸι 
ʏɻʆ έʆαʌʇή ʏɻς ʃαι ɸʇαʋʄώʆɸʏαι ʅɸ ʏοʆ ʃαιʌό, ɶια ʏοʆ ʄόɶο όʏι ʏα ʃʌɻʏιʃά ɸɷάφɻ ɸίʆαι 
ɸύφοʌα ʃαι ʋιο ɶόʆιʅα σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʆ ʐʋόʄοιʋο ɸʄʄαɷιʃό ʖώʌο. ɇɸ ɶɸʆιʃόʏɸʌɻ 
ɷɻʄαɷή ιɷέα ɻ φύσɻ ʏɻς Ⱦʌήʏɻς ʋʌοσφέʌɸι ʋοιοʏιʃόʏɸʌα ʃαι ɸύɶɸʐσʏα αɶαθά, ɶια 
ʏοʆ ʋαʌαʋάʆʘ αʆαφɸʌόʅɸʆο ʄόɶο. Έʏσι, ɻ ɺήʏɻσɻ ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʃʌɻʏιʃώʆ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɸίʆαι ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό, ʄόɶʘ ʋοιόʏɻʏας. Ɉɸʄɸιώʆοʆʏας, ɸίʆαι 
άʇιο ʆα ʏοʆισθɸί όʏι οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ ɸʋιʄέʇαʅɸ ʆα ʃάʆοʐʅɸ ʏɻʆ έʌɸʐʆά ʅας, ɷɸʆ 
ɷʌασʏɻʌιοʋοιούʆʏαι όʄɸς σʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ, όʅʘς οι ʐʋɸύθʐʆοί ʏοʐς 
ɶʆώʌιɺαʆ ʃαι ɸίʖαʆ ɸʋιʃαιʌοʋοιɻʅέʆɻ ɶʆώσɻ σʏοʆ ʏοʅέα αʐʏό. Αʐʏή ʏοʐς ɻ ɶʆώσɻ 
ʅάς ʋʌοσφέʌθɻʃɸ αʋʄόʖɸʌα ʃαι ʅɸ ʋɸʌίσσια ʋʌοθʐʅία έʃαʆαʆ ʏο ʃαʄύʏɸʌο, ɶια ʆα 
ʅας βοɻθήσοʐʆ ɶια ʏɻʆ ɷιɸʇαɶʘɶή ʏɻς ʋʌώʏɻς ʅας ʋισʏɸύοʐʅɸ σɻʅαʆʏιʃής έʌɸʐʆας. 

 

Ⱥα θέʄαʅɸ ʆα ʏοʐς ɸʐʖαʌισʏήσοʐʅɸ θɸʌʅά: 

Ⱦα Άʌια Ȳασιʄάʃɻ, www.myhealthmarket.gr, e-shop ʃαʏάσʏɻʅα   

Ⱦος ɇʏɸφαʆάʃɻς ȵʅʅαʆοʐήʄ, ɀɸʄίɶʐʌις, ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ʅɸʄιού 

Ⱦα Αʄʅʋαʆʏάʃɻ ɍʌʐσάʆθɻ, Cretan Olive Mill, οιʃοɶɸʆɸιαʃή ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɸʄαιόʄαɷοʐ 

Ⱦος Αʆɷʌοʐʄιɷάʃɻς ȳɸώʌɶιος, Αʏοʅιʃή ʐɷʌοʋοʆιʃή ɸʋιʖɸίʌɻσɻ Αʆɷʌοʐʄιɷάʃɻς 

http://www.myhealthmarket.gr/
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Αʋό ʏɻʆ ʋʏʐʖιαʃή ɸʌɶασία ʃαι ʏις έʌɸʐʆɸς ;ʋʌʘʏοɶɸʆɸίς ʃαι ɷɸʐʏɸʌοɶɸʆɸίςͿ ʋοʐ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσαʅɸ σʏο θέʅα ʋοʐ ʅας ɸίʖɸ ɷοθɸί, ʋήʌαʅɸ αʋαʆʏήσɸις σɸ ʋʄήθος 
αʋοʌιώʆ ʋοʐ ʅας ɸίʖαʆ ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί ʅɸ ʏɻʆ ʋʌώʏɻ ʅαʏιά.  

ȸ ɷʌασʏɻʌιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ σʏοʆ ʏοʅέα ʏοʐ ɸʇαɶʘɶιʃού ɸʅʋοʌίοʐ ɸίʆαι 
ιɷιαίʏɸʌɻς σɻʅαʆʏιʃόʏɻʏας ɶι͛ αʐʏές, ʃαθώς αʆαʋʏύσσοʆʏαι σʏɸʆόʏɸʌɸς σʖέσɸις 
ʅɸʏαʇύ αʏόʅʘʆ ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃούς ʋοʄιʏισʅούς, ιɷɸοʄοɶίɸς ʃαι ʃοʐʄʏούʌɸς. ȸ ɸʇαɶʘɶή 
ɸίʆαι έʆα ʅέσοʆ ʋοʐ ɷίʆɸι σɸ ʃάθɸ άʆθʌʘʋο ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ɶʆʘʌίσɸι, ʆα ʅάθɸι ʃαι 
ʆα αʋοʄαύσɸι αɶαθά, ʏα οʋοία ɷɸʆ ɸίʆαι ɸύʃοʄο ή ʃαι αɷύʆαʏο ʆα ʋαʌαʖθούʆ σʏοʆ 
ʏόʋο ʏοʐ ;ʋ.ʖ. ʄόɶʘ ʃαιʌιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆͿ. 

ɀέσα  αʋό ʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ ɶια ʏο θέʅα ʅας ʃαι ʏɻʆ έʌɸʐʆά ʅας ʋάʆʘ σɸ 
αʐʏό, ʃαʏαʄήɶοʐʅɸ όʏι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ αʋοφασίσαʅɸ ʆα ασʖοʄɻθούʅɸ ʋɸʌαιʏέʌʘ 
ɸʐɷοʃιʅούʆ σʏα ɸʄʄɻʆιʃά ɸɷάφɻ, ʄόɶʘ ʏοʐ ʅɸσοɶɸιαʃού ʃʄίʅαʏος ʃαι ʏʘʆ 
ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ʃαιʌιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ. ȵʆʆοɸίʏαι όʏι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ αʆαʋʏύʇαʅɸ ʃαι 
αʆαʄύσαʅɸ ʋαʌάɶοʆʏαι ʃαι σɸ ʇέʆα ɸɷάφɻ, αʄʄά ʏα ʋʌοϊόʆʏα ɷɸʆ έʖοʐʆ ʏɻʆ 
αʆʏίσʏοιʖɻ ʋοιόʏɻʏα ʃαι ɷιαʏʌοφιʃή αʇία. 

Αʆαφοʌά σʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς έʌɸʐʆας: 

ȵȿΑȻɃȿΑȴɃ 

Ɉο ɸʄαιόʄαɷο ɸίʆαι έʆα αʋό ʏα βασιʃόʏɸʌα ɸʄʄɻʆιʃά ɸʇαɶώɶιʅα ʋʌοϊόʆʏα, ʏο οʋοίο 
ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα ɶʆʘσʏό ɶια ʏɻʆ ʐʗɻʄή ʋοιόʏɻʏά ʏοʐ ɷιɸθʆώς ;αʋοʏʐʋώʆɸʏαι ʃαι σʏα 
σʏαʏισʏιʃά σʏοιʖɸίαͿ.      

ȾɆΑɇȻ 

Ɉο ɸʄʄɻʆιʃό ʃʌασί αʋοʏɸʄɸί ʋʌοϊόʆ αʐʇɻʅέʆɻς ɺήʏɻσɻς σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό. ȴɸʆ ɸίʆαι άɷιʃο 
όʅʘς, ʃαθώς ɸʄʄɻʆιʃές ɶɸύσɸις ʃαι ɸίɷɻ οίʆʘʆ «φʄɸʌʏάʌοʐʆ» ʏις ʐʗɻʄόʏɸʌɸς θέσɸις 
ʃαι αʆʏαɶʘʆίɺοʆʏαι ʖώʌɸς ʅɸ αʋόʄʐʏο ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα σʏοʆ ʏοʅέα αʐʏό. 

ȲɃɈΑɁΑ 

Ʌɸʌιɺήʏɻʏο ʋʌοϊόʆ σʏις ʇέʆɸς αɶοʌές, ʃαθώς ɻ ɸʄʄɻʆιʃή ɶɻ ʋαʌάɶɸι ʋοιοʏιʃά, ʏα 
οʋοία ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʃαι αʋό ʅɸɶάʄɸς φαʌʅαʃɸʐʏιʃές ɸʏαιʌίɸς ɶια ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή 
φαʌʅάʃʘʆ.  

ɀȵȿȻ 

Ɉο ʅέʄι ʋοʐ ʋαʌάɶɸʏαι σʏɻʆ ȵʄʄάɷα, σʐʆɸʋώς ɸίʆαι σʋοʐɷαίας ɶɸʐσʏιʃής, ʋοιοʏιʃής 
ʃαι ɸʐɸʌɶɸʏιʃής αʇίας ɶια ʏοʆ αʆθʌώʋιʆο οʌɶαʆισʅό, αφού βασιʃό σʐσʏαʏιʃό ʏοʐ ʃαι 
ɻ ʋʌώʏɻ ύʄɻ ʏοʐ ʋɻɶάɺɸι αʋό ʏα βόʏαʆα.  

ȳΑȿΑȾɈɃȾɃɀȻȾΑ  

Ʌʌοϊόʆʏα ʅɸɶάʄɻς ɺήʏɻσɻς σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό, ʏα οʋοία ʖʌɸιάɺοʆʏαι ιɷιαίʏɸʌɻ ʅɸʏαʖɸίʌισɻ 
ʃαι σʐσʃɸʐασία ɶια ʆα ʅʋοʌέσοʐʆ ʆα φʏάσοʐʆ αʃέʌαια σʏοʐς ʃαʏαʆαʄʘʏές. 
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ɃɅɏɆɃȾȸɅȵɉɈȻȾΑ 

Έʆα ɸίɷος ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏόσο ɶʆʘσʏό ɶια ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶιʃή ʏοʐ ιɷιόʏɻʏα, όʅʘς ʖʘʌίς 
ιɷιαίʏɸʌα θɸʅέʄια σʏοʆ ʏοʅέα αʐʏό. 

ȸ ɷιɸʇαɶʘɶή ʏɻς έʌɸʐʆάς έɶιʆɸ ʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο ʏʘʆ σʐʆɸʆʏɸύʇɸʘʆ, ʃαθώς αʐʏός ο 
ʏʌόʋος θα ήʏαʆ ʋιο ʋοʄύʏιʅος ʋʌος ɸʅάς ʃαι ʋʌος ʏο φάσʅα ʏʘʆ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ ʋοʐ 
θα ʅʋοʌούσαʅɸ ʆα ʄάβοʐʅɸ αʋό ʏοʐς αʌʅόɷιοʐς. ȸ ʃίʆɻσή ʅας ήʏαʆ βασισʅέʆɻ σɸ 
έʆα ɷιαʅοʌφʘʅέʆο ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιο αʋό ɸʅάς, ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʃαι ʆα ʋάʌοʐʅɸ 
ʏις αʋαʆʏήσɸις ʋοʐ ɸʋιθʐʅούσαʅɸ, αʄʄά ʃαι ʆα ʅας ɷοθούʆ ʃαι ɸʋιʋʄέοʆ σʏοιʖɸία 
ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς σʐɺήʏɻσɻς ʅɸ ʏοʐς ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏίɸς. ȸ ɸʋιʄοɶή ʏοʆ 
ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏιώʆ βασίσʏɻʃɸ σʏο ɸίɷος ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʋοʐ ɸίʖαʅɸ ɸʋιʄέʇɸι ʆα 
ɸʋιʃɸʆʏʌʘθούʅɸ σʏɻʆ ʋʏʐʖιαʃή ʅας ɸʌɶασίας, ʃαθώς ɷɸʆ ήʏαʆ ɷʐʆαʏό ʆα 
αʆαφɸʌθούʅɸ ʃαι ʆα αʆαʄύσοʐʅɸ όʄɻ ʏɻʆ ʋοιʃιʄία ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʋοʐ ɷιαʃιʆούʆʏαι 
ɸʆʏός ʃαι ɸʃʏός ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς. 

Ɉɻʆ ʋʌʘʏοɶɸʆή ʅας έʌɸʐʆα ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσαʅɸ σɸ ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαʆ 
σʏο σʏɸʆό ʅας ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι ήʏαʆ ɷʐʆαʏόʆ ʆα ʋʌοσɸɶɶίσοʐʅɸ ʋιο ɸύʃοʄα. Ƀι 
ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏίɸς ʅάς ʋʌοσέφɸʌαʆ ʋʄήθος ʋʄɻʌοφοʌιώʆ ʃαι ήʏαʆ ʋʌόθʐʅοι ʆα ʅας 
αʋαʆʏήσοʐʆ σɸ ʃάθɸ ʅας ɸʌώʏɻσɻ. Αʐʏό ʅας βοήθɻσɸ σɸ ʅɸɶάʄο βαθʅό, ʃαθώς ʅας 
έɷʘσɸ ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα σʐɶʃʌίʆοʐʅɸ, ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς ʋʌʘʏοɶɸʆούς ʅας 
έʌɸʐʆας ʅɸ ήɷɻ ʐʋάʌʖοʐσɸς έʌɸʐʆɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ɶίʆɸι σɸ ɸʋιʖɸιʌήσɸις. ɇɸ σʐʆɷʐασʅό 
ʏʘʆ ʋαʌαʋάʆʘ σʏοιʖɸίʘʆ ʅʋοʌέσαʅɸ ʆα ʃαʏαʄήʇοʐʅɸ σʏα ɷιʃά ʅας σʐʅʋɸʌάσʅαʏα, 
σʏα σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʋοʐ έʋʌɸʋɸ ʆα ɸʇάɶοʐʅɸ σʏο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο θέʅα ʋοʐ ʅας 
ɷόθɻʃɸ.  

ȸ ʋʏʐʖιαʃή ʅας ɸʌɶασία «ɇʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋέʃʏασɻς σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό», ʅας βοήθɻσɸ ʆα 
ʃαʏαʄάβοʐʅɸ ʏɻʆ αʇία ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʃαι ʋόσο σɻʅαʆʏιʃά ɸίʆαι ɶια ʏɻʆ 
ʐɶɸία ʅας. ȵʋίσɻς οι ɸʇαɶʘɶές σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό αʐʇάʆοʆʏαι όʄο ʃαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ɶιαʏί 
ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʅας ɸίʆαι αʐθɸʆʏιʃά ʃαι φʏαίɸι ο ʏʌόʋος ʋοʐ ʏα ʃαʄʄιɸʌɶούʅɸ ,ʏο 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃαι ʏο ʃʄίʅα ʅας. Ƀ σʃοʋός ʅας ήʏαʆ ʆα ɸʌɸʐʆήσοʐʅɸ ʏις σʏʌαʏɻɶιʃές ʋοʐ 
αʃοʄοʐθούʆ οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʃαι ʃάʆοʐʆ ʏις ɸʇαɶʘɶές ʏοʐς ʅɸ ʅɸɶάʄɻ ɸʋιʏʐʖία ʃαι ʋώς 
ʅɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο ʃαʏαφέʌʆοʐʆ ʃαι αʐʇάʆοʐʆ ʏο ʃέʌɷος ʏɻς  ɸʋιʖɸίʌɻσɻς, ʃαθώς ʅɸ 
αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο  αʐʇάʆɸʏαι ʃαι ɻ οιʃοʆοʅία ʏɻς ʖώʌας ʅας. 

ȵʋιʋʄέοʆ, ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό ʃοʅʅάʏι ʏɻς ɸʌɶασίας ʅας ήʏαʆ οι σʐʆɸʆʏɸύʇɸις, ɶιαʏί 
σʐʆαʆʏήσαʅɸ αʋό ʃοʆʏά ʏοʐς ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏίɸς, ʅʋοʌέσαʅɸ ʃαι ʏοʐς ʃάʆαʅɸ ʋοʄʄές 
ɸʌʘʏήσɸις ɶια ʏις ɸʇαɶʘɶές, ɶια ʏα ʋʌοϊόʆʏα ,ɶια ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ σʃέφʏοʆʏαι ʃαι 
ʃαʏαφέʌʆοʐʆ ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐς. ɀας ʅίʄɻσαʆ όʄοι ʋοʄύ ɸʐɶɸʆιʃά ʃαι ɸίʖαʆ ʏɻʆ 
ʐʋοʅοʆή ʆα ʅας βοɻθήσοʐʆ ʃαι ʆα ʅας αʋαʆʏήσοʐʆ σʏις αʋοʌίɸς ʅας. ɀάθαʅɸ ʋοʄʄά 
ʋʌάɶʅαʏα ʅέσʘ ʏɻς ɸʌɶασίας ʅας ʃαι ʃαʏαφέʌαʅɸ ʆα ʅʋούʅɸ ʅέσα σɸ οʌισʅέʆɸς  
ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʃαι ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθήσοʐʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ  ɷοʐʄɸύοʐʆ. ȵίɷαʅɸ ʏα 
ʅɻʖαʆήʅαʏα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ,ʏις σʐσʃɸʐασίɸς ʋοʐ έʖοʐʆ φʏιάʇɸι ʅɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο 
ʏʌόʋο, ώσʏɸ ʆα ɷιαφɻʅίɺɸʏαι ʃαʄύʏɸʌα ʏο ʋʌοϊόʆ .Ƀ αʆʏαɶʘʆισʅός ɶια ʃάʋοιɸς 
ɸʋιʖɸιʌήσɸις ɸίʆαι οɷɻɶός ʃαι ʏις βɸʄʏιώʆɸι, ώσʏɸ ʆα ɸʇɸʄίσσοʆʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʃαι 
ʃάʋοιɸς άʄʄɸς ɷɸʆ έʖοʐʆ ʏόσɻ ɸʐɸʄιʇία, ώσʏɸ ʆα ʏα ʃαʏαφέʌοʐʆ, αʄʄά ʋαʌόʄα αʐʏά 
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ʋʌοσʋαθούʆ ʆα βɸʄʏιώʆοʐʆ ʏɻ ʋοιόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ ʏιʅή ɶιαʏί ɸίʆαι αʋό ʏις ʋʌώʏɸς ʋιο 
σɻʅαʆʏιʃές σʏʌαʏɻɶιʃές.  

Ɉα σʐʅβαʏιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʅɸ ʏα βιοʄοɶιʃά έʖοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς. Έʖοʐʆ 
ɷιαφοʌɸʏιʃό ʏʌόʋο ʃαʄʄιέʌɶɸιας ʃαι ɷιαφοʌɸʏιʃά σʐσʏαʏιʃά σʏοιʖɸία. Ⱦαθώς ʋɸʌʆάɸι 
ο ʃαιʌός θα ʃαʏαφέʌοʐʅɸ ʏα σʐʅβαʏιʃά ʆα ɸίʆαι ʏο ίɷιο ʅɸ ʏα βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ʃαι 
αʐʏό θα ɸίʆαι ʃαʄύʏɸʌο ɶια ʏɻʆ ʐɶɸία όʄʘʆ ʅας. Ɉα ʋʌοϊόʆʏα όʋʘς ʏο ʅέʄι ,ʏο ʃʌασί, 
ʏο ʄάɷι ,ʏα ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃά, ʏα οʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃά ʃαι ʏα βόʏαʆα, ɸίʆαι αʋό ʏα ʋʌοϊόʆʏα 
ʋοʐ έʖοʐʆ ʅɸɶάʄɻ αʋήʖɻσɻ σʏις ɸʇαɶʘɶές ʃαι ο ʃόσʅος σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό ʏα ʋʌοʏιʅάɸι, 
ɶιαʏί αʐʏή ʏɻ ɶɸύσɻ, ʏɻʆ ʐφή ʃαι ʏɻʆ ʅʐʌʘɷιά ɷɸʆ ʏις έʖοʐʆ ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʏοʐ 
ɸʇʘʏɸʌιʃού. Ɉέʄος,  όʏι ɸίʆαι ʋοιοʏιʃό, όʅοʌφο ʃαι ɶɸʐσʏιʃό έʖɸι ɺήʏɻσɻ, ʃαθώς οι 
ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʋοʐ έʖοʐʆ σʏʌαʏɻɶιʃή ʃαι ʋʌόɶʌαʅʅα ʏα ʃαʏαφέʌʆοʐʆ ʃαι θα ʏα 
ʃαʏαφέʌʆοʐʆ ʋάʆʏα. 

ɇʏο σɻʅɸίο αʐʏό θα θέʄαʅɸ ʆα ɸʋισɻʅάʆοʐʅɸ όʏι ʏα σʐʅʋέʌασʅα ʋοʐ ɸʃʌέοʐʆ αʋό 
ʏɻʆ έʌɸʐʆα ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσαʅɸ ɷɸʆ ɸίʆαι ʅόʆο θɸʏιʃά. ɀέσα αʋό ʏοʆ ɷιάʄοɶο 
σʏις σʐʆɸʆʏɸύʇɸις, αʄʄά ʃαι ʏις έʌɸʐʆɸς ʋοʐ ʅɸʄɸʏήσαʅɸ ɶʆʘʌίσαʅɸ ʃαι ʏα 
ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι ο ʃʄάɷος ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʃαι ʃαʏ͛ 
ɸʋέʃʏασɻ οι ɸʇαɶʘɶές ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ʏα οʋοία σας ʋαʌαθέʏοʐʅɸ. 

ȸ βιοʄοɶιʃή ɶɸʘʌɶία σʏοʖɸύɸι σʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς ɶοʆιʅόʏɻʏας ʏοʐ ɸɷάφοʐς. Ʌαʌόʄα 
αʐʏά όʅʘς ɻ αʋόɷοσɻ ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής ʃαʏαʄήɶɸι ʆα ɸίʆαι ʃαʏά ϮϬ% ʋɸʌίʋοʐ 
ʅιʃʌόʏɸʌɻ αʋό ʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ σʐʅβαʏιʃή, ʄόɶο ʏɻς ʅɸιʘʅέʆɻς ʄίʋαʆσɻς, σɸ ʋοσοσʏό 
ʏοʐʄάʖισʏοʆ ϯϬ%. Ɉο ʃόσʏος ʏɻς βιοʄοɶιʃής ʋαʌαɶʘɶής ɸίʆαι ʐʗɻʄόʏɸʌο ʏɻς 
αʆʏίσʏοιʖɻς σʐʅβαʏιʃής, ɸʇαιʏίας ʏʘʆ αʐʇɻʅέʆʘʆ ɸʇόɷʘʆ ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ɻ 
ʖɸιʌοʆαʃʏιʃή αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏʘʆ ασθɸʆɸιώʆ. 

Έʆα ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό ʋʌόβʄɻʅα, ɸίʆαι ɻ έʄʄɸιʗɻ ɶɸʘʋόʆʘʆ ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆʘʆ σɸ θέʅαʏα 
βιοʄοɶιʃής ɶɸʘʌɶίας. Όσοʆ αφοʌά ʏɻ ʅɸʏαʋοίɻσɻ, φοʌɸίς ʏοʐ ʃʄάɷοʐ, φαʆɸʌώʆοʐʆ 
ʋʘς ɸίʆαι ʄίɶɸς οι ʅοʆάɷɸς ɸʃɸίʆɸς ʋοʐ ʋɸʏʐʖαίʆοʐʆ ʆα σʐʅβαɷίσοʐʆ ʅɸ ʏοʐς 
ʌʐθʅούς ʃαι ʏις αʆάɶʃɸς ʏɻς αɶοʌάς,  ʏόσο σʏο ɸσʘʏɸʌιʃό, όσο ʃαι σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό. Ɉο 
φαιʆόʅɸʆο αʐʏό σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ ʏɻ σʐʆɸʖή άʆοɷο ʃαι ʏοʐς ʌαɶɷαίοʐς ʌʐθʅούς 
αʆάʋʏʐʇɻς ʏɻς αɶοʌάς, ʅαʃʌοʋʌόθɸσʅα θα οɷɻɶήσɸι σɸ ʆέα ʋʌοβʄήʅαʏα, σʏοιʖɸίο 
ʋοʐ ʃαθισʏά αʋαʌαίʏɻʏɻ ʏɻ σʘσʏή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ φοʌέʘʆ ʋισʏοʋοίɻσɻς. 

ȵʋίσɻς ʏο ʖαʅɻʄό ʋοσοσʏό ɷιɸίσɷʐσɻς ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ σʏɻʆ αɶοʌά ʅέʖʌι 
σήʅɸʌα, αʋοɷίɷɸʏαι σʏɻʆ ɸʄʄιʋή ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏʘʆ ʃαʏαʆαʄʘʏώʆ ʃαι ʏις ʐʗɻʄές ʏιʅές 
ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. ȸ έʄʄɸιʗɻ οʌɶάʆʘσɻς ʃαι ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅού ʏɻς ʋαʌαɶʘɶής, όʋʘς 
ɸʋίσɻς ʃαι ɻ ɸʄʄιʋής σʏήʌιʇɻ αʋό ʏο ʃʌάʏος, ʋαʌά ʏɻʆ ʃοιʆοʏιʃή ʋοʄιʏιʃή σʏήʌιʇɻ, 

αʋοʏɸʄούʆ ɸʋίσɻς αʆασʏαʄʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʃʄάɷοʐ. ɇɸ όʏι 
αφοʌά ʏɻ ʅɸιʘʅέʆɻ ɷιαθɸσιʅόʏɻʏα ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ σʏɻʆ ɸɶʖώʌια αɶοʌά, θα ʋʌέʋɸι ʆα 
σɻʅɸιʘθɸί όʏι ɻ ʋʌαɶʅαʏιʃή βιοʄοɶιʃά ʋαʌαɶόʅɸʆɻ ʋοσόʏɻʏα ɸίʆαι σαφώς 
ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʋό ɸʃɸίʆɻ ʋοʐ ʏʐʋοʋοιɸίʏαι ʃαι ɷιοʖɸʏɸύɸʏαι σʏɻʆ ɸɶʖώʌια αɶοʌά ή σʏο 
ɸʇʘʏɸʌιʃό. Ωσʏόσο, ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʃʏιʅɻθɸί ʏο ʋοσοσʏό ʏɻς ʅɸɶάʄɻς ɸʏήσιας 
ɷιαʃύʅαʆσɻς ʏʘʆ ʋαʌαɶόʅɸʆʘʆ ʋοσοʏήʏʘʆ σʏο σύʆοʄο ʏɻς ɸʋιʃʌάʏɸιας. 

ȸ ɷιαɷιʃασία ʏɻς ɸʇαɶʘɶής σʏɻ σύɶʖʌοʆɻ ȵʄʄάɷα ʋαʌαʅέʆɸι αʌʃɸʏά   ʖʌοʆοβόʌα ʃαι 
ʅɸ ʋοʄʄές ɶʌαφɸιοʃʌαʏιʃές ɷιαɷιʃασίɸς, ɸʅʋόɷιο ʏο οʋοίο ίσʘς ɶια ʋοʄʄούς ɸίʆαι 
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αʌʃɸʏό ɶια ʆα ʅɻʆ ɷοʃιʅάσοʐʆ ʆα ɸʅʋοʌɸʐʏούʆ σʏις αɶοʌές ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού. ɇɸ ʅία 
ʖώʌα ʅɸ βασιʃή ʋαʌαɶʘɶή, αʐʏή ʏʘʆ ɶɸʘʌɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ιʃαʆή ʆα ʃαʄύʗɸι όʖι 
ʅόʆο ʏις αʆάɶʃɸς ʏις ȵʄʄάɷας, αʄʄά ʃαι άʄʄʘʆ ʖʘʌώʆ, οι ɷιαɷιʃασίɸς θα έʋʌɸʋɸ ʆα 
αʆαθɸʘʌɻθούʆ, ʆα ɶίʆοʐʆ ʋιο αʋʄές ʃαι ʄιɶόʏɸʌο ʖʌοʆοβόʌɸς, ούʏʘς ώσʏɸ όʄο ʃαι 
ʋɸʌισσόʏɸʌοι ʋαʌαɶʘɶοί ʃαι έʅʋοʌοι ʆα σʏʌαφούʆ σɸ ʇέʆɸς αɶοʌές φέʌʆοʆʏας σʏις 
ɸʋιʖɸιʌήσɸις ʏοʐς, αʄʄά ʃαι σʏɻ ʖώʌα ʅɸɶαʄύʏɸʌα ʃέʌɷɻ. 

ȵʆ ʃαʏαʃʄɸίɷι, ʆα σɻʅɸιʘθɸί ʋʘς ʏο ɸʄʄɻʆιʃό ʃʌάʏος ɸίʆαι αʆαɶʃαίο ʆα ʄάβɸι άʅɸσα 
ɷʌάσɻ ɶια ʏɻʆ ɸʋίʄʐσɻ ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ɸʅʋοɷίɺοʐʆ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ ʃʄάɷοʐ 
ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ɸάʆ ɸʋιθʐʅɸί ʆα βɸʄʏιώσɸι σɻʅαʆʏιʃά ʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʃαι 
ʃαʏ͛ ɸʋέʃʏασɻ ʏις ɸʇαɶʘɶές ʏʘʆ ɸʄʄɻʆιʃώʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. ȸ ʖώʌας ʅας 
ɷιαθέʏɸι όʄα ʏα ʃαʏάʄʄɻʄα ʋʌοσόʆʏα ;ʃʄίʅα, ʋʌόσφοʌο έɷαφος ʃαι άʄʄαͿ ɶια ʆα 
ɷιɸʃɷιʃήσɸι έʆα ʋοʄύ ʅɸɶαʄύʏɸʌο ʅɸʌίɷιο σʏις ʇέʆɸς αɶοʌές βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ.  

 

 

 

 

 

 

 

;Ʌɻɶή: Ƀʄισʏιʃή ɉɶɸίαͿ 
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ɅȵɆȻɃɆȻɇɀɃȻ ɅɆɏɈɃȳȵɁɃɉɇ ȵɆȵɉɁΑɇ 

ȸ ʋʌαɶʅαʏοʋοίɻσɻ ʏɻς έʌɸʐʆάς ʅας, ʏέθɻʃɸ ɸʇ αʌʖής σɸ οʌισʅέʆοʐς ʋɸʌιοʌισʅούς. Ƀι 
ʋɸʌιοʌισʅοί αʐʏοί αφοʌούʆ ʃʐʌίʘς ʏɻʆ ɶɸʘɶʌαφιʃή ɸʅβέʄɸια ʋοʐ ήʏαʆ ɷʐʆαʏό ʆα 
ʃιʆɻθούʅɸ. ȸ ɶɸʘɶʌαφιʃή ʅας ʏοʋοθɸσία, ʅας ʋɸʌιόʌισɸ σʏɻ ʄήʗɻ ʏʘʆ σʐʆɸʆʏɸύʇɸώʆ 
ʅας, ʃαθώς ήʏαʆ ɷύσʃοʄο ʆα ʋʌοσɸɶɶισʏούʆ ʋαʌαɶʘɶοί-ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏίɸς ɶʆʘσʏώʆ 
ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʃαʏαʇιʘʅέʆʘʆ σʏο ʖώʌο ʏοʐ ɸʇαɶʘɶιʃού ɸʅʋοʌίοʐ. Ƀι σʐʆɸʆʏɸύʇɸις 
έʏσι ʋάʌθɻʃαʆ αʋό ʋɸʌιοʌισʅέʆο αʌιθʅό ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏιώʆ, οι οʋοίοι ɸίʏɸ ɶʆώʌιɺαʆ ʆα 
ʅας ɷώσοʐʆ αʋαʆʏήσɸις σʏα ɸʌʘʏήʅαʏα ʋοʐ ʏοʐς ʋαʌαθέʏαʅɸ, ɸίʏɸ ήʏαʆ σʏα σʃαʌιά 
ʏɻς ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻς ʏɻς ɸʇαɶʘɶιʃής ʏοʐς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας. Ʌɸʌιοʌισʅέʆɻ ɶɸʘɶʌαφιʃή 
ɸʅβέʄɸια οɷɻɶɸί σɸ ʋɸʌιοʌισʅέʆɸς αʋαʆʏήσɸις ʃαι σʐʅʋɸʌάσʅαʏα. Ƀι αʋαʆʏήσɸις 
ʄοιʋόʆ, ʅʋοʌούʆ ʆα θɸʘʌɻθούʆ έʆα αʋʄό ɷɸίɶʅα, ʏο οʋοίο ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα θɸʘʌɻθɸί 
αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃό ʏοʐ σʐʆόʄοʐ ʏʘʆ ɸʄʄɻʆιʃώʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ ʋοʐ 
ɷʌασʏɻʌιοʋοιούʆʏαι σʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ. ɀας έɷʘσɸ όʅʘς σɻʅαʆʏιʃό ʐʄιʃό 
ʋʌος ʅɸʄέʏɻ ʃαι σύɶʃʌισɻ ʅɸ έʌɸʐʆɸς ʋοʐ ήɷɻ έʖοʐʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί. ȳια ʏοʐς 
ʋαʌαʋάʆʘ ʄόɶοʐς, ʋʌιʆ, ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς έʌɸʐʆάς ʅας, ɸίʖαʅɸ βάʄɸι ʃάʋοιοʐς 
ʋɸʌιοʌισʅούς σαʆ οʅάɷα. Ƀʌɶαʆʘθήʃαʅɸ σύʅφʘʆα ʅɸ αʐʏούς ʃαι ʏɻʆ 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσαʅɸ, ɷίʆοʆʏάς ʅας σʋοʐɷαίɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια ʏο θέʅα ʅας.  
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http://www.statistics.gr/el/statistics?p_p_id=documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN&p_p_lifecycle=2&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_cacheability=cacheLevelPage&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=4&p_p_col_pos=1&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_javax.faces.resource=document&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_ln=downloadResources&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_documentID=223455&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_locale=el
http://www.statistics.gr/el/statistics?p_p_id=documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN&p_p_lifecycle=2&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_cacheability=cacheLevelPage&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=4&p_p_col_pos=1&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_javax.faces.resource=document&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_ln=downloadResources&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_documentID=223455&_documents_WAR_publicationsportlet_INSTANCE_qDQ8fBKKo4lN_locale=el
http://www.ethnos.gr/epaggelmatikes_eukairies_epikairotita/arthro/to_top_10_ton_biologikon_proionton_stis_eksagoges-63559929/
http://www.ethnos.gr/epaggelmatikes_eukairies_epikairotita/arthro/to_top_10_ton_biologikon_proionton_stis_eksagoges-63559929/
http://www.crete-exporters.com/el/%CF%85%CF%80%CE%BF%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%BA%CF%81%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CF%8E%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%AC/
http://www.ucy.ac.cy/pakepe/el/research-services/data-collection-methods
http://www.ucy.ac.cy/pakepe/el/research-services/data-collection-methods
http://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/openjournal/article/view/9726/9872
http://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/openjournal/article/view/9726/9872
http://lab.pe.uth.gr/psych/images/stories/pdf/various/diavaste_perissotera_gia_poiotikes_methodoys_ereynas.pdf
http://lab.pe.uth.gr/psych/images/stories/pdf/various/diavaste_perissotera_gia_poiotikes_methodoys_ereynas.pdf
http://www.cultural-representation.com/files/SIMEIOSEISiosifidis.doc
http://www.viologikaproionta.com/
http://www.internetinfo.gr/
http://www.viologikaproionta.com/ellinikaviologikaproionta/index.html
http://www.ka-business.gr/pages/research-news/11297/poreia-ellhnikwn-eksagwgwn-ana-kyriotero-klado-kai
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business.gr/pages/research-news/11297/poreia-ellhnikwn-eksagwgwn-ana-

kyriotero-klado-kai 

 4ty.gr, ɻʄɸʃʏʌοʆιʃός ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές οɷɻɶός ȵʄʄάɷας, ɇούʋɸʌ ɀάʌʃɸʏ ȲɆȵɈɃɇ, 
ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς ȴɸʐʏέʌα ϭϲ-01-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.4ty.gr/merchant/45917/el/%CE%92% 

 ȳʄαβάς, Ȼ. ;ϮϬϭϮͿ, ȵʌɸʐʆɻʏιʃή ɸʌɶασία σʏɻ ɇʏαʏισʏιʃή αʋό ʅαθɻʏές ʏɻς Ȳ͛ 
ȳʐʅʆασίοʐ, ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ȴιɷασʃαʄία & ɀαθɻʅαʏιʃά, ϭϳ ɀαΐοʐ ϮϬϭϮ [Blog], 

ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς ȴɸʐʏέʌα ϭϲ-01-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://blogs.sch.gr/isiglavas/archives/429 

 MedMelon (2015), UDO͛S CHOICE, Gallery, ϯ Ȼοʐʄίοʐ ϮϬϭϱ, ȸʅɸʌοʅɻʆία 
Ʌʌόσβασɻς ȴɸʐʏέʌα ϭϲ-01-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.medmelon.gr/gallery/  

 Pixabay ;ϮϬϭϳͿ, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ɉʌίʏɻ ϭϳ-01-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
https://pixabay.com/en/book-old-clouds-tree-birds-bank-863418/ 

 Αɷάʅ ;ϮϬϭϬͿ, Ʌʏʐʖιαʃή ɸʌɶασία, ɀɸʄέʏɻ ɶια ʏις σʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋιʄοɶές ɷιɸίσɷʐσɻς 
ʏʘʆ ɸʄʄɻʆιʃώʆ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ σʏις βαʄʃαʆιʃές ʖώʌɸς, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς 
Ɉɸʏάʌʏɻ ϭϲ-11-ϮϬϭϲ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://digilib.teiemt.gr/jspui/bitstream/123456789/1761/1/022010226.pdf 

 Ȳασιʄαʌάʃɻ et al. ;ϮϬϭϲͿ, Ʌʏʐʖιαʃή ɸʌɶασία, ɇʏʌαʏɻɶιʃές αʆάʋʏʐʇɻς σʏο 
ʄιαʆɸʅʋόʌιο, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ɉɸʏάʌʏɻ ϭϲ-11-ϮϬϭϲ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
https://apothesis.lib.teicrete.gr/bitstream/handle/11713/7888/VasilarakiGeorgia_

MavrakiEvangelia_PournaraAlexandra2016.pdf?sequence=6&isAllowed=y 

 PROSODOL, Science for life, ɅΑɆΑȳΩȳȸ ȵȿΑȻɃȿΑȴɃɉ ɇɈȸ ɀȵɇɃȳȵȻɃ, ȸʅɸʌοʅɻʆία 
ʋʌόσβασɻς ɇάββαʏο ϭ-5-2017 σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.prosodol.gr/?q=el/node/204 

 Ladi, ɈɇɃɉȴȵɆɃɇ ȵ.Ʌ.ȵ., ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ϯϳ-9-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://laditsouderos.gr/el/koultoura-elaioladou 

 ONMED.GR, ȴιαʏʌοφή, ȵʄαιόʄαɷο: Ɉα οφέʄɻ ʏοʐ ɶια ʐɶɸία ʃαι οʅοʌφιά, άʌθʌο 
ϭϰ/ϭϮ/ϮϬϭϱ, ȸʅɸʌοʅɻʆία ʋʌόσβασɻς Ʌέʅʋʏɻ Ϯϴ-9/-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.onmed.gr/diatrofi/story/337929/elaiolado-ta-ofeli-tou-gia-ygeia-kai-

omorfia-grafima 

 topagrodeals.net, ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή ʋʄαʏφόʌʅα αɶʌοʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, ȸʅɸʌοʅɻʆία 
ʋʌόσβασɻς Ϯϴ/ϳ/ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ http://www.topagrodeals.net/export-

procedure-of-agricultural-products/ 

 ȳιαʏί ʐɷʌοʋοʆία;, ȵιʃόʆα, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ɉɸʏάʌʏɻ Ϯϴ-06-ϮϬϭϳ σʏɻ 
ɷιɸύθʐʆσɻhttps://ydroponia.com/hydroponics/whyhydroponics/ 

http://www.ka-business.gr/pages/research-news/11297/poreia-ellhnikwn-eksagwgwn-ana-kyriotero-klado-kai
http://www.ka-business.gr/pages/research-news/11297/poreia-ellhnikwn-eksagwgwn-ana-kyriotero-klado-kai
http://www.4ty.gr/merchant/45917/el/%CE%92%CE%A1%CE%95%CE%A4%CE%9F%CE%A3%20%CE%9C%CE%91%CE%A1%CE%9A%CE%95%CE%A4%20-%20%CE%A3%CE%9F%CE%A5%CE%A0%CE%95%CE%A1%20%CE%9C%CE%91%CE%A1%CE%9A%CE%95%CE%A4%20%CE%9B%CE%95%CE%A1%CE%9F%CE%A3%20-%20%CE%A0%CE%91%CE%9D%CE%A4%CE%9F%CE%A0%CE%A9%CE%9B%CE%95%CE%99%CE%9F%20-%20%CE%95%CE%9C%CE%A0%CE%9F%CE%A1%CE%99%CE%91%20%CE%A4%CE%A1%CE%9F%CE%A6%CE%99%CE%9C%CE%A9%CE%9D%20%CE%A0%CE%9F%CE%A4%CE%A9%CE%9D%20%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%A8%CE%A5%CE%9A%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%A9%CE%9D%20-%20%CE%96%CE%A5%CE%9C%CE%91%CE%A1%CE%99%CE%9A%CE%91%20-%20%CE%A4%CE%A5%CE%A1%CE%99%CE%91%20%CE%91%CE%9B%CE%9B%CE%91%CE%9D%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%91%20-%20%CE%9C%CE%A0%CE%A5%CE%A1%CE%95%CE%A3%20%CE%9A%CE%A1%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%20-%20%CE%9C%CE%91%CE%9D%CE%91%CE%92%CE%99%CE%9A%CE%97%20-%20%CE%9A%CE%91%CE%9B%CE%91%CE%9D%CE%94%CE%A1%CE%91%CE%9D%CE%97%CE%A3%20%CE%92%CE%A1%CE%95%CE%A4%CE%9F%CE%A3
http://blogs.sch.gr/isiglavas/archives/429
http://www.medmelon.gr/gallery/
https://pixabay.com/en/book-old-clouds-tree-birds-bank-863418/
http://digilib.teiemt.gr/jspui/bitstream/123456789/1761/1/022010226.pdf
https://apothesis.lib.teicrete.gr/bitstream/handle/11713/7888/VasilarakiGeorgia_MavrakiEvangelia_PournaraAlexandra2016.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://apothesis.lib.teicrete.gr/bitstream/handle/11713/7888/VasilarakiGeorgia_MavrakiEvangelia_PournaraAlexandra2016.pdf?sequence=6&isAllowed=y
http://www.prosodol.gr/?q=el/node/204
http://laditsouderos.gr/el/koultoura-elaioladou
http://www.onmed.gr/diatrofi/story/337929/elaiolado-ta-ofeli-tou-gia-ygeia-kai-omorfia-grafima
http://www.onmed.gr/diatrofi/story/337929/elaiolado-ta-ofeli-tou-gia-ygeia-kai-omorfia-grafima
http://www.topagrodeals.net/export-procedure-of-agricultural-products/
http://www.topagrodeals.net/export-procedure-of-agricultural-products/
https://ydroponia.com/hydroponics/whyhydroponics/
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 LAVA, Mining and quarrying go, ȵιʃόʆα, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ɉɸʏάʌʏɻ Ϯϴ-06-

ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.lava.gr/news/newsdetails?fr_rul=agricultural%20university 

 viologika.gr, βιοʄοɶιʃή ʃαʄʄιέʌɶɸια, ɉɷʌοʋοʆία ή ɉɷʌοʋοʆιʃή ʃαʄʄιέʌɶɸια, Ɉα 

ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃαι ʏα ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα, ȸʅɸʌοʅɻʆία ʋʌόσβασɻς Ɉɸʏάʌʏɻ Ϯϴ-06-

ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ  http://www.viologika.gr/ydroponiki.php 

 ȵʐʌʘʋαϊʃή ȵʋιʏʌοʋή, ȸ βιοʄοɶιʃή ɶɸʘʌɶία ʏɻς ȵȵ ʃαι ɻ ʋαɶʃόσʅια αɶοʌά, 
ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς ɇάββαʏο 21-01-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
https://ec.europa.eu/commission/index_el 

 ɇʏʌαʏɻɶιʃή ȴιοίʃɻσɻ ȵʋιʖɸιʌήσɸʘʆ, Ⱦɸφάʄαιο ϭϬ, ȴιɸθʆής ɇʏʌαʏɻɶιʃή,pp.349-

ϯϳϮ, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς ɇάββαʏο 22-04-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 

file:///D:/Users/admin/Downloads/Kefalaio10%20(1).pdf 

 Ɉα ɸʄʄɻʆιʃά φʌούʏα ʃαι ʄαʖαʆιʃά ʃαʏαʃʏούʆ ʏις ʇέʆɸς αɶοʌές, ϮϬϭϲ, ȸʅɸʌοʅɻʆία 
Ʌʌόσβασɻς ɇάββαʏο ϭϬ-06-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 

http://www.iefimerida.gr/news/287565/ta-ellinika-froyta-kai-lahanika-kataktoyn-

tis-xenes-agores-ayxisi-ton-exagogon 

 ȴιɸθʆοʋοίɻσɻ ɸʋιʖɸιʌήσɸʘʆ, ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏιʃή ʃοʐʄʏούʌα, οʌɶαʆʘσιαʃά 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʃαι ɸʋίɷοσɻ σɸ ɷιɸθʆές ɸʋίʋɸɷο. ȴιɸʌɸύʆɻσɻ ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ σʏɻʆ 
θɸʘʌία ʃαι ʋʌάʇɻ,  ȴιʋʄʘʅαʏιʃή ɸʌɶασία, Ƀʐɺούʆοɶʄοʐ Άʆʆα, ȸʅɸʌοʅɻʆία 
Ʌʌόσβασɻς  ȴɸʐʏέʌα ϭϮ-06-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 

http://ikee.lib.auth.gr/record/113556/files/GRI-2009-3136.pdf 

 Strategy Train, 2009, ȸʅɸʌοʅɻʆία ʋʌόσβασɻς ɇάββαʏο ϮϮ/ϰ/ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://st.merig.eu/?id=269&L=4 

 Symagro, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ⱦʐʌιαʃή ϲ/ϴ/ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
https://www.symagro.com/aromatika-fita/ 

 ɇɅΑɁɃɀȻɍɃɇ ɀȵȿȻɇɇɃȾɃɀȻȾȸ Ƀ.ȵ., ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ɉɸʏάʌʏɻ Ϭ7-06-

ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ http://1epal-megal.ark.sch.gr/ergasies/honey.pdf 

 ɀɸʄέʏɻ σʃοʋιʅόʏɻʏας ɶια ʏɻʆ ίɷʌʐσɻ ʅοʆάɷας ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʃαι ʏʐʋοʋοίɻσɻς 
ʅɸʄιού, ɀʋοʐʌʆαɺάʃɻ, ϮϬϬϳ, ȴιʋʄʘʅαʏιʃή ȵʌɶασία, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς 
Ʌέʅʋʏɻ Ϯϳ-07-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://dione.lib.unipi.gr/xmlui/bitstream/handle/unipi/2204/Bournazaki.pdf?sequ

ence=3&isAllowed=y) 

 ɀάʌʃɸʏιʆɶʃ σʏοʆ ʃʄάɷο ʏɻς οιʆοʋοιίας, ɇʏɸφαʆίɷɻς, ϮϬϬϯ, ȸʅɸʌοʅɻʆία 
Ʌʌόσβασɻς Ʌέʅʋʏɻ Ϭϴ-06-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://digilib.teiemt.gr/jspui/bitstream/123456789/6493/1/SDO382003.pdf 

http://www.lava.gr/news/newsdetails?fr_rul=agricultural%20university
http://www.viologika.gr/ydroponiki.php
https://ec.europa.eu/commission/index_el
http://www.iefimerida.gr/news/287565/ta-ellinika-froyta-kai-lahanika-kataktoyn-tis-xenes-agores-ayxisi-ton-exagogon
http://www.iefimerida.gr/news/287565/ta-ellinika-froyta-kai-lahanika-kataktoyn-tis-xenes-agores-ayxisi-ton-exagogon
http://ikee.lib.auth.gr/record/113556/files/GRI-2009-3136.pdf
http://st.merig.eu/?id=269&L=4
https://www.symagro.com/aromatika-fita/
http://1epal-megal.ark.sch.gr/ergasies/honey.pdf
http://dione.lib.unipi.gr/xmlui/bitstream/handle/unipi/2204/Bournazaki.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://dione.lib.unipi.gr/xmlui/bitstream/handle/unipi/2204/Bournazaki.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://digilib.teiemt.gr/jspui/bitstream/123456789/6493/1/SDO382003.pdf
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 EMSO, Export Management System Online, Janavaras & Associates International 

Inc, έʃɷοσɻ Ϯ.Ϭ, Ⱦɸφ.ϵ: ɀɸʄέʏɻ Ʌɸʌίʋʏʘσɻς «Ƀιʆοʋοιɸίοʐ Ɉɸʏʌάʅʐθος» ʅɸ ʏɻ 
ʖʌήσɻ ʏοʐ EIMSO    ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ʌέʅʋʏɻ Ϭϴ-06-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
https://repository.kallipos.gr/bitstream/11419/1550/2/10_chapter_09.pdf 

 LACTIMED, Ʌʌοώθɻσɻ ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏɻς ɀɸσοɶɸίοʐ, Αʇιοʋοίɻσɻ 
ʏʐʋιʃώʆ ɶαʄαʃʏοʃοʅιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʏɻς Ⱥɸσσαʄίας, ȴιαɶʆʘσʏιʃό ʃαι ʏοʋιʃή 
σʏʌαʏɻɶιʃή, ϮϬϭϰ, ȸʅɸʌοʅɻʆία ʋʌόσβασɻς Ⱦʐʌιαʃή ϭϮ-06-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.prd.uth.gr/uploads/publications/2014/89b545a1372244bafe12dc9e0

a2893ff28db386c.pdf 

 ȳέʆʆɻσɻ ʋʌοϊόʆʏος ʃαι ɸισαɶʘɶή ʏοʐ σʏɻʆ αɶοʌά σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις αʌʖές ʏοʐ 
σύɶʖʌοʆοʐ ʅάʌʃɸʏιʆɶʃ, Ɂʏάβος, ϮϬϬϱ, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ɉʌίʏɻ ϭϰ-06-2017 

σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.prd.uth.gr/uploads/publications/2014/89b545a1372244bafe12dc9e0

a2893ff28db386c.pdf 

 Neǁ ǁorkiŶg group of defiŶe uŶiǀersitǇ͛s gloďal strategǇ, MoraŶ, ϮϬϭϲ, Vanderbilt 

University, myUV, ȵιʃόʆα, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς ȴɸʐʏέʌα 23-10-2017 σʏɻ 

ɷιɸύθʐʆσɻ https://news.vanderbilt.edu/2016/09/26/new-working-group-to-

define-universitys-global-strategy/ 

 ɉʋοʐʌɶɸίο Ƀιʃοʆοʅίας ʃαι Αʆάʋʏʐʇɻς, Άʌθʌο ϱϵ: ȴιαʃίʆɻσɻ ʃαι ȵʅʋοʌία ʆʘʋώʆ 
οʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃώʆ-ȵʆɷɸίʇɸις ɸʋί ʏɻς σʐσʃɸʐασίας, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς 
Ʌαʌασʃɸʐή ϭϱ-09-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ http://www.opengov.gr/ypoian/?p=2784 

 BOVARY, ϰ ʐɶιɸιʆά φʌούʏα ʋοʐ θα βʌɸις σʏɻʆ αɶοʌά όʄο ʏο ʖʌόʆο, ȵιʃόʆα, 
ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ɉɸʏάʌʏɻ Ϯϱ-10-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.bovary.gr/health-diary/2321/4-ygieina-froyta-poy-tha-ta-vreis-stin-

agora-olo-hrono 

 Newsbomb, Ɉι ɸʇάɶɸι ɻ ȵʄʄάɷα ʏɻʆ ʋɸʌίοɷο ʏɻς ʃʌίσɻς, ϮϬϭϳ, Ƀιʃοʆοʅία, 
ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς ɇάββαʏο Ϭϯ-06-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.newsbomb.gr/oikonomia/news/story/777088/ti-exagei-i-ellada-tin-

periodo-tin-periodo-tis-krisis  

 Αɶʌόʏʐʋος, Ɉʐʋοʋοίɻσɻ ʃαι ʋοιοʏιʃός έʄɸɶʖος σʏα ɷιαʃιʆούʅɸʆα ʆʘʋά 
οʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃά, ϮϬϭϭ, Αʋόʗɸις-ɇʐʆɸʆʏɸύʇɸις, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ʌέʅʋʏɻ 
08-06-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.agrotypos.gr/index.asp?mod=articles&id=63965 

 ȵʐʌʘʋαϊʃή ȵʋιʏʌοʋή, ȸ βιοʄοɶιʃή ɶɸʘʌɶία ʏɻς ȵȵ ʃαι ɻ ʋαɶʃόσʅια αɶοʌά, 
ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ʌαʌασʃɸʐή ϮϬ-01-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://ec.europa.eu 

https://repository.kallipos.gr/bitstream/11419/1550/2/10_chapter_09.pdf
http://www.prd.uth.gr/uploads/publications/2014/89b545a1372244bafe12dc9e0a2893ff28db386c.pdf
http://www.prd.uth.gr/uploads/publications/2014/89b545a1372244bafe12dc9e0a2893ff28db386c.pdf
http://www.prd.uth.gr/uploads/publications/2014/89b545a1372244bafe12dc9e0a2893ff28db386c.pdf
http://www.prd.uth.gr/uploads/publications/2014/89b545a1372244bafe12dc9e0a2893ff28db386c.pdf
https://news.vanderbilt.edu/2016/09/26/new-working-group-to-define-universitys-global-strategy/
https://news.vanderbilt.edu/2016/09/26/new-working-group-to-define-universitys-global-strategy/
http://www.opengov.gr/ypoian/?p=2784
http://www.bovary.gr/health-diary/2321/4-ygieina-froyta-poy-tha-ta-vreis-stin-agora-olo-hrono
http://www.bovary.gr/health-diary/2321/4-ygieina-froyta-poy-tha-ta-vreis-stin-agora-olo-hrono
http://www.newsbomb.gr/oikonomia/news/story/777088/ti-exagei-i-ellada-tin-periodo-tin-periodo-tis-krisis
http://www.newsbomb.gr/oikonomia/news/story/777088/ti-exagei-i-ellada-tin-periodo-tin-periodo-tis-krisis
http://www.agrotypos.gr/index.asp?mod=articles&id=63965
http://ec.europa.eu/
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 ΑɶοʌάȷΩ Ȳιοʄοɶιʃά, Ⱦʏήʅα Αφοί ɀήʄιοʐ, ȵιʃόʆα, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς 
Ɉɸʏάʌʏɻ Ϯϲ-10-ϮϬϭϳ σʏɻ ɷιɸύθʐʆσɻ http://www.ktimamiliou.com.gr/el/Ktima-

Afoi-Milioy---Biologikes-Kalliergeies-Drama---Emporio-Lahanikon 

 Ƀʄισʏιʃή ɉɶɸία, ȵιʃόʆα, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ɉɸʏάʌʏɻ Ϯϱ-10-ϮϬϭϳ σʏɻ 
ɷιɸύθʐʆσɻ https://olistiki-ygeia.gr/toxika-proionta-pou-trome-kathimerinos/ 

 Wide Training, ȵιʃόʆα, ȸʅɸʌοʅɻʆία Ʌʌόσβασɻς Ɉɸʏάʌʏɻ Ϯϱ-10-ϮϬϭϳ σʏɻ 
ɷιɸύθʐʆσɻ https://www.widetraining.gr/blog/index.php?entryid=134 

http://www.ktimamiliou.com.gr/el/Ktima-Afoi-Milioy---Biologikes-Kalliergeies-Drama---Emporio-Lahanikon
http://www.ktimamiliou.com.gr/el/Ktima-Afoi-Milioy---Biologikes-Kalliergeies-Drama---Emporio-Lahanikon
https://olistiki-ygeia.gr/toxika-proionta-pou-trome-kathimerinos/
https://www.widetraining.gr/blog/index.php?entryid=134
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ɅΑɆΑɆɈȸɀΑɈΑ 

Αʋό ʏɻʆ έʌɸʐʆα ʅας ʅʋοʌέσαʅɸ ʆα σʐɶʃɸʆʏʌώσοʐʅɸ, ɸʃʏός αʋό ʏο ʋʄήθος ʏʘʆ 
ʋʄɻʌοφοʌιώʆ, ʃαι ʋʄήθος φʘʏοɶʌαφιώʆ. Έʏσι ɷɸʆ θα ʅʋοʌούσαʅɸ ʆα ʅɻʆ 
ʋαʌαθέσοʐʅɸ ʏο φʘʏοɶʌαφιʃό ʅας άʄʅʋοʐʅ ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶήσαʅɸ, φʐσιʃά ʅɸ ʏɻʆ 
έɶʃʌισɻ ʃαι ʏɻʆ σʐɶʃαʏάθɸσɻ ʏʘʆ 
ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏιώʆ ʋοʐ σʐʆαʆʏήσαʅɸ. 

 ȵιʃόʆα ϭ: «Ƀ άσσος σʏο ʅαʆίʃι» 
ʏɻς ɸʏαιʌίας 
www.myhealthmarket.gr ,ʏο 
ɇαʌαʆʏαβόʏαʆο. «ɀɸίɶʅα ϰϬ 
βοʏάʆʘʆ ʏɻς ʃʌɻʏιʃής ɶɻς, ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούσαʆ οι ʅɻʏέʌɸς ʏοʐ 
ʋɸʌασʅέʆοʐ αιώʆα, ɶια ʆα ʃάʆοʐʆ 
ʏο ʋʌώʏο ʅʋάʆιο σʏα ʆɸοɶʆά, έʏσι 
ώσʏɸ ʆα ʄάβοʐʆ ʏις ϰϬ 
ɸʐɸʌɶɸʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʃαι 
ʅʐʌʘɷιές ʏɻς φύσɻς». 

*ȸ ɸʏαιʌία ʏɻς οιʃοɶέʆɸιας 
Ȳασιʄάʃɻ ɸʐαισθɻʏοʋοιɻʅέʆɻ ʃαι 
θέʄοʆʏας ʆα αʆαβιώσɸι ʏɻʆ 
ʋαʌάɷοσɻ ʃαι ʆα ʇαʆά-

ʃʐʃʄοφοʌήσɸι ʋʌοϊόʆʏα ʋαʄαιώʆ 
ɸʋοʖώʆ, έʃαʆɸ φιʄόʏιʅɸς 
ʋʌοσʋάθɸιɸς, ɶια ʆα βʌɸι ʏɻ 
σʐʆʏαɶή ʃαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʏο 
αʐθɸʆʏιʃό ʄοʐʏʌοθɸʌαʋɸʐʏιʃό 
ʋʌοϊόʆ, ʏο ɇαʌαʆʏαβόʏαʆο. 

ȵιʃόʆα Ϯ: Αʌʘʅαʏιʃά ʃαι βόʏαʆα 
ʏɻς online ɸʏαιʌίας 
www.myhealthmarket.gr, ʏʘʆ 
σʐɺύɶʘʆ Ȳασιʄάʃɻ. 

* ȸ ɸʏαιʌία σʏɻʌίɺɸʏαι σʏɻ φʌάσɻ: 
«ɇʏɻ φύσɻ ʃʌύβοʆʏαι οι 
αʋαʆʏήσɸις ʋοʐ αφοʌούʆ ʏɻʆ 
ʐɶɸία σοʐ» 

ȵιʃόʆα ʋάʆʘ: ȿοɶόʏʐʋο, «Ƀ ʖʌʐσός ʏɻς 
φύσɻς ʏɻς», www.myhealthmarket.gr, 

ɸʋιʖɸίʌɻσɻς ʏɻς ʃ. Άʌιας ʃαι ʃ. Ȳασίʄɻ 
Ȳασιʄάʃɻ 

http://www.myhealthmarket.gr/
http://www.myhealthmarket.gr/
http://www.myhealthmarket.gr/
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ȵιʃόʆα αʌισʏɸʌά: ɀɸʄίɶʐʌις 
«ϰ ȵʋοʖές», ʏɻς ɸʏαιʌίας 
ɀɸʄίɶʐʌις 

*ϰ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸίɷɻ ʅɸʄιού 
σɸ ʅία σʐσʃɸʐασία 

1. ɀέʄι Ʌɸʐʃοθύʅαʌο 

2. ɀέʄι ɷάσοʐς ʅɸ 
φασʃοʅɻʄιά 

3. ɀέʄι ȴάσοʐς & ȵʌɸίʃɻς 

4. ɀέʄι Αɶʌιοβόʏαʆʘʆ & 
Ασʋʌόθʐʅοʐ 

ȵιʃόʆα ɷɸʇιά: ɀɸʄίɶʐʌις «Ƀ ʅήʆας 
ʏοʐ ʅέʄιʏος»  

*ɀέʄι ʅɸ ʃαʌύɷια, ʋʌοɸʌʖόʅɸʆο 
αʋό ʏο έθιʅο ʏɻς Ⱦʌήʏɻς, ʋοʐ ʃαʏά 
ʏο ʏέʄος ʏɻς ɷιɸʇαɶʘɶής ʏɻς  
ɶαʅήʄιας ʏɸʄɸʏής, ɻ ʅɻʏέʌα ʃαι 
ʋɸθɸʌά ʏɻς ʆύφɻς ɷίʆɸι σʏοʐς 
ʆɸόʆʐʅφοʐς ʏο ʅɸʄοʃάʌʐɷο, ɶια 
ʆα έʖοʐʆ ʅία ɶʄʐʃιά ɺʘή 

ȵιʃόʆα αʌισʏɸʌά: ɀɸʄίɶʐʌις 
Ⱦʌɻʏιʃό Ȳιοʄοɶιʃό ɀέʄι, 
«ɀɸʄίɶʐʌις» ʏοʐ ʃ. ɇʏɸφαʆάʃɻ 

*ɀέʄι ȴάσοʐς, θʐʅαʌιού ʃαι 
αɶʌιοβόʏαʆʘʆ 
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ȵιʃόʆα   αʌισʏɸʌά:   Ʌʌοϊόʆʏα 
Cretan Olive Mill  ʏɻς  
ΑȿɀɅΑɁɈΑȾȸɇ & ɇȻΑ Ƀȵ, σʏο 
ʃάʏʘ ʅέʌος ʏα βʌαβɸία ʃαι οι 
ɷιαʃʌίσɸις ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʅɸ 
ʏɻʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɸʋʘʆʐʅία, σɸ 
ɷιαɶʘʆισʅούς ɶɸʐσιɶʆʘσίας. 

*ɇʏɻʆ οιʃοɶέʆɸια Αʄʅʋαʆʏάʃɻ 
αʆήʃɸι  αʐʏή ɻ ɸʋιʖɸίʌɻσɻ 
(Cretan Olive MillͿ, ɻ οʋοία σʏις 
ʅέʌɸς ʅας ʃαʏαʃʏά ʏοʆ ʃόσʅο. ȸ 
οιʃοɶέʆɸια αʐʏή έʖɸι σʏɻʌιʖθɸί  
σɸ έʆαʆ ɷʐʆαʏό σʐʆɷʐασʅό ɶια 
ʆα ʏο ʃαʏαφέʌɸι αʐʏό: «σʏο 
ʋάʆʏʌɸʅα ʏɻς ʋαʌάɷοσɻς ʃαι 
ʏɻς ʃαιʆοʏοʅίας». 

ȵιʃόʆα ʃάʏʘ: ɀɻʖαʆήʅαʏα 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας ɸʄαιόʃαʌʋοʐ  ʏɻς 
ɸʏαιʌίας ΑȿɀɅΑɁɈΑȾȸ & ɇȻΑ 
Ƀȵ 
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ȵιʃόʆα ɷɸʇιά: Ɉο Ȳʌαβɸίο 
«Αʌɶʐʌή ɀιʆʘιʃή ȵʄιά», ʏο 
ϮϬϭϲ, αʋό ʏοʆ ɇύʆɷɸσʅο 
ȵʄαιοʃοʅιʃώʆ ȴήʅʘʆ Ⱦʌήʏɻς 
;ɇȵȴȸȾͿ σʏο ɸʄαιοʏʌιβɸίο 
ΑȿɀɅΑɁɈΑȾȸɇ Αȵ, ɶια ʏɻʆ 
ɸφαʌʅοɶή Ƀʌθώʆ Ʌʌαʃʏιʃώʆ 
Έʃθʄιʗɻς ȵʄαιόʃαʌʋοʐ 

ȵιʃόʆα αʌισʏɸʌά: Ƀʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃό 

ʋʌοϊόʆ, ʏοʅάʏα ʋοʅοʆʏόʌι, 
Αʆɷʌοʐʄιɷάʃɻς ȳ. 

ȵιʃόʆα ɷɸʇιά: Ƀʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃό 
ʋʌοϊόʆ, ʋιʋɸʌιά Ɍʄʘʌίʆɻς, 
Αʆɷʌοʐʄιɷάʃɻς ȳ. 
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ȵιʃόʆα ϭ, Ϯ & ϯ: Ƀʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃό 
ʋʌοϊόʆ, αɶɶούʌι, Αʆɷʌοʐʄιɷάʃɻς 
ȳ. 

*ɇʏις ɸιʃόʆɸς αʐʏές φαίʆɸʏαι ɻ 
ʆέοʐ ʏύʋοʐ ʃαι ɸʇɸʄισσόʅɸʆɻ 
ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏɻς ʐɷʌοʋοʆίας ή 
ʐɷʌοʃαʄʄιέʌɶɸιας. Ⱥɸʘʌɸίʏαι 
έʆα ʆέο ɸίɷος οιʃοʄοɶιʃής 
ʃαʄʄιέʌɶɸιας, ʋοʐ ʋʄɻσιάɺɸι σɸ 
ʅɸɶάʄο βαθʅό ʏɻ βιοʄοɶιʃή 
ʃαʄʄιέʌɶɸια, αʄʄά ɷɸʆ θɸʘʌɸίʏαι 
βιοʄοɶιʃή οʐσιασʏιʃά. ȸ 
αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ φʐʏού ɷɸʆ ɶίʆɸʏαι 
σɸ ʖώʅα/έɷαφος, αʄʄά σɸ ɸιɷιʃό 
ʅɸίɶʅα σʐσʏαʏιʃώʆ ʋοʐ 
ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʘς ʐʋοʃαʏάσʏαʏο ʏοʐ 
ʖώʅαʏος. Ƀιʃοʄοɶιʃή ʃαʄʄιέʌɶɸια 
θɸʘʌɸίʏαι, ɷιόʏι «ɻ ʏʌοφή ʃαι ʏο 
ʆɸʌό ʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʏο φʐʏό, 
ɶίʆɸʏαι ʅɸ αʆαʃύʃʄʘσɻ, ʋοʐ 
σɻʅαίʆɸι όʏι ʏο ʆɸʌό ʋοʐ 
ʃαʏαʆαʄώʆɸʏαι ɸίʆαι ʃαʏά ϴϬ%-

ϵϬ% ʄιɶόʏɸʌο αʋ͛ όʏι 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʅία σʐʅβαʏιʃή 
ʃαʄʄιέʌɶɸια». 

ɇȸɀȵȻΩɇȸ: ȸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ 
ʃαʄʄιέʌɶɸια, ʅʋοʌɸί ʆα θɸʘʌɻθɸί 
ʃαι ʘς βιοʄοɶιʃή, ɶιαʏί ʏα 
ʄιʋάσʅαʏα ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι  ʃαʏά ʃύʌιο 
ʄόɶο ɸίʆαι βιοʄοɶιʃά, ʄόɶʘ 
ʃοιʆʘʆιʃής ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻς 
ʏοʐ ɸʋιʖɸιʌɻʅαʏία, όʋοʐ ʋʌιʆ 
αʋό αʐʏή ɸίʖɸ βιοʄοɶιʃές 
ʃαʄʄιέʌɶɸιɸς ɶια αʌʃɸʏά ʖʌόʆια. 
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ȵιʃόʆɸς αʌισʏɸʌά: 
Ƀʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃό 
ʋʌοϊόʆ, ʋιʋɸʌιά 
Ɍʄʘʌίʆɻς 
ʋαʌαɶʘɶού 
Αʆɷʌοʐʄιɷάʃɻ ȳ. 

Ɂέα ʋαʌαɶʘɶή 
αʋό ʏɻ σʐɶʃοʅιɷή, 
σʏο ɷʌόʅο ʋʌος 
ʏɻʆ σʐσʃɸʐασία σɸ 
ʏɸʄάʌα ή 
ʖαʌʏόʃοʐʏɸς ʃαι 
σʏɻ ʏɸʄιʃή ʏοʐς 
ʋώʄɻσɻ. 

ȵιʃόʆα ɷɸʇιά: 
Ƀʋʘʌοʃɻʋɸʐʏιʃό 
ʋʌοϊόʆ, αɶɶούʌι, 
Αʆɷʌοʐʄιɷάʃɻς ȳ. 

Ɂέο φʐʏό ʐɷʌοʋοʆιʃού 
αɶɶοʐʌιού, ʅɸ ʆέο 
ʃαʌʋό 

 



[97] 

 

ȲΑɇȻȾȵɇ ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ ɇɉɁȵɁɈȵɉɂȵɏɁ 

1. Έʖɸι ɸʋɻʌɸασʏɸί ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏʘʆ ɸʇαɶώɶιʅʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ 
σʏις ʅέʌɸς ʅας ;ϮϬϭϲ-ϮϬϭϳͿ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʋαʄαιόʏɸʌα ;ʋʌιʆ ʏο ϮϬϬϴͿ; 

2. Ʌοιɸς ɸίʆαι ʃάʋοιɸς αʋό βασιʃές-ʃύʌιɸς ʖώʌɸς ɸʇαɶʘɶής ʏʘʆ 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ σας; 

3. ɉʋάʌʖɸι αʆʏαɶʘʆισʅός σʏοʆ ʃʄάɷο ʏʘʆ ɸʇαɶʘɶώʆ ʋοʐ 
ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸίσʏɸ; Αʆ ʆαι, ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ ʆα ʅας ɷώσɸʏɸ έʆα 
ʋαʌάɷɸιɶʅα ;αʆʏαɶʘʆισʏήͿ; 

4. Ʌώς οι ɸʋιʖɸιʌήσɸις βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ɸʋɸʃʏάθɻʃαʆ σɸ ʖώʌɸς 
ɸʃʏός ȵʄʄάɷας; Ʌόσο ɸύʃοʄο ήʏαʆ ɶι͛ αʐʏές; 

5. ȳια ʏɻʆ ɸʇαɶʘɶή ʏʘʆ βιοʄοɶιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ ʃʐʌίʘς ʋοιɸς σʏʌαʏɻɶιʃές 
αʆάʋʏʐʇɻς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι; 

6. ɇʐʆήθʘς ʏι ʃʌιʏιʃές ɸʋιʃʌαʏούʆ ɶια ʏις ɸʇαɶʘɶές ʏʘʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ; 
ɉʋάʌʖɸι ɶɸʆιʃή ɸʐʖαʌίσʏɻσɻ, ʃάʋοια ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοʏίʅɻσɻ ʏʘʆ 
ʃαʏαʆαʄʘʏώʆ; 

7. Ʌόσο σɻʅαʆʏιʃό ɸίʆαι ʆα ɸʇάɶοʆʏαι ʋʌοϊόʆʏα ʏɻς ʖώʌας ʅας; ɀʋοʌɸί 
ʆα αʋοʏɸʄέσɸι ;οι ɸʇαɶʘɶές ʋʌοϊόʆʏʘʆͿ σɻʅɸίο αʆαʃούφισɻς ʏɻς 
οιʃοʆοʅίας ʏɻς ʖώʌας; 

8. ɇʏις ʖώʌɸς ʏις οʋοίɸς ɸʇάɶοʆʏαι  ʏα ʋʌοϊόʆʏα, ʐʋάʌʖɸι ɺήʏɻσɻ σʏα 
βιοʄοɶιʃά ʋʌοϊόʆʏα ή αʌʃούʆʏαι σʏα σʐʅβαʏιʃά*; 

9. ȳιαʏί βιοʄοɶιʃά ʃαι όʖι σʐʅβαʏιʃά ʋʌοϊόʆʏα; 

 

 

 

 

 

 

 

*σʐʅβαʏιʃά ʋʌοϊόʆʏα: ɸίʆαι ʏα ʋʌοϊόʆʏα ʋοʐ σʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι 
σʐσʏαʏιʃά ʃαι ʄιʋάσʅαʏα ʅɻ βιοʄοɶιʃά, ʃʐʌίʘς ʖɻʅιʃά. 

«ȸ ʏʌοφή, ʆα ɸίʆαι ʏο φάʌʅαʃό σοʐ, 

ʃαι ʏο φάʌʅαʃό σοʐ, ʆα ɸίʆαι ɻ ʏʌοφή σοʐ» 

Ȼʋʋοʃʌάʏɻς 


