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Evyoprotieg

Oa Béhape va gvyaplotioovpe TNV eTiAénovca KabnynTplag pog k.Povumeddxn Mapia yio
Vv Kafodnynon g Kabmg Kol TIG OKOYEVELES LOG Y10 TV GTNPIEN TOVG.

Téhog, B Béhape vo evyoapiotioovpe Tov kvplo [ofalod BOeddwpo, avaminpwh
KaOnynt yoyoroyiag Tov movemiotnuiov Kpnitng yio v mopoydpnon Tov petnioToroyiov
TOV.



['ENIKO MEPOX

EIXAI'QI'H

‘Eva. dropo veictatar ekpoPfiopd otav extifetol emavelAnuuéva Kol Yo poKpo
YPOVIKO SIUCTNUO OE UPVNTIKEG TTPUKTIKEG €K UEPOVC EVOG N TEPIEGOTEP®V AAAWV. ETol Opioe
tov ekpofiopd o Dan Olweus 10 1970 o omolog katéypaye kol LEAETNCE GCLUGTNUATIKA TO
pavopevo.t O expopiopoc 1 to «bullying» 6mme éxet emkpatioel w¢ 6poc, Tpobmodétel pio
acOUUETPN OYECN-00VaUNG avApEese 6TO dTopo oL ek@ofilel kal To Bvua, dakpiveTtal GToV
dpeco Kot tov éppeco. O dpecog eKPOPIoUAOC yiveTar pe avorytéc embEécels (COUOTIKN Kot
AekTuc Binr), eve 0 EUNESOC PECOD GUYKEKOAVIUEVOV GOPTEPIPOPGY. P

levikd omv Piproypoaeio 0  ekQOPIGUOG TEPIYPAPETAL ©OC £V QOIVOLEVO TOV
TePAAUPAvEL TNV coUATIKN Blo, ToV AEKTIKO YAELOCUO 1] TNV CLGTNHOTIKY TEPIBPLOTOinoT
KATOWOV 0TOIMY OV yivovTon aviiAnmtol g TpoToi kot Stapopettkoi amd Toug dpdotec.®) Ot
dpaoteg etvar a&loonueimto 6tL fpickovtal e Evav Kupiapyo poro gite efattioag g SOVOUNG
toug eite w¢ péAn wog mhetoyneioc.® Ot cuvéneiee g ekSHAMONC TOL PUIVOHEVOL Eiva
apketd coPapés yio TNV Youykn vyeia 1060 Tov Bvpatog 660 kot Tov BOT. Ta véa dropa ta
omoilol eUmAEKOVTOL GE €mEle0dln. ek@ofiouod £xel Ppebel O6TL gupovifovv KotabAmTIKA
CUUTTOMOTO, acOfUoTO LOVOELGG KO YOUUNAT OVTOEKTIUNGT] OVANESH GE GAAC TPOPAT AT
YOYIKNG vYEing KaBmG Kot ToN TPOG TOV AAKOOMGO.

Ta tehevtaio ypoévia AOY® TG evpeiog xpnong g texvoroyiog &xetl avamntuybel Eva
véo pdopo ekeofiouod: o KuPepvoek@oPiopdg | NAekTpovikog expofioudc (cyber-bullying).
O miektpovikdg ekPoPiopog yevika opiletar g m xpfion g oLYXPovNG Texvoloylag yia
mpocPoln N anelhr] kdmolov. IIpocdiopiletar g pio péBodog ekpofiopod mov pmopei va
ovuPel og 0mO10ONTOTE VEO TTOV YPNOLUOTOIEL MAEKTPOVIKG UEGO EMIKOVOVIOG Kol Opopd
Tondld kol eprfovg mg Opdote kot Bdpata. O Smith kot oL Guvepydteg, ETEKTEIVOVTOAG TOV
0OpoUo Yo TOV EKPOPICUO GTOV UGIKO YDpo, opilovv TOV NAEKTPOVIKO EKQPOPIGUO MG TNV
embeTikn, eumpobetn evépyeln amd €vo ATOUO 1 OUAdC. ATOUMV LE YPNOT MAEKTPOVIK®V
UEC®V ETAPNG, KOT EMUVAANYT Kol og dlapkela ypdvov mpog Eva atopo (Bdua) mov &xet
dvokolia vo VIEPUCTIGTEL TOV £0VTO TOL. ©

Ao TNV GKOTA TOV TOPOTAV® EPEVVITMV TO, YAPOKTIPICTIKG TNG EMOETIKOTNTAS, TNG
TPOBECTG, TG EMOVAANYNG KOl TNG OGVUUETPNG OYEONG-OUVAUNG Yapaktnpilovy Kol Tov
NAEKTPOVIKO eK@OPiond. Me avarloyo tpomo opilovy Tov NAEKTPOVIKO eKQOPIGUO Kol GAAOL
EPELVNTEC OV dlepeuvoLy To Bépa, yopig mdvtote va mepthapuPdvoov dAa Ta KPITHPLO TOV
npoteivovv 0 Smith kot o1 cuvepydtecton. Ocot eumAékoviol 6€ NAEKTPOVIKO EKQOPIGHO Kot
Kupiog ta Bopata Tov £YoVV Kol EKEIVOL EUEOVICEL YUUNAT OLTOEKTIUNON Kol VYNAG emtineda
katddiyne.”) Ot Kim kar Leventhalovopépovy mag 1 £k0eot oTov KpoPIopd Omw Kat 1
avApelEn oto UIVOUEVO €iVOl GUVOEOEUEVEG E OVTIKOWVMVIKEG GUUTEPLPOPEG Kal GoPapd
OVTOKTOVIKO 168(xcu().(8)



Ov owoyevewnkéc oyéoelg emiong moilovv onpaviikd poA0 oTtov eKQOPICHO KOl OTIG
OVTIKOWVOVIKEG Guunspupopég.(g’m) ‘Epevveg beiyvouv v onpoacio g oyéong petald g
YOVEIKNG TPOGKOAANONG KOl TOV GUUTEPLPOPAOV TOV GYETILOVTAL IE TOV EKQOPIGUO, 1| OToia
avTIKaTonTPileTon GTNV EUPAVIGT) TOV POLVOUEVOD Kol 6TOVG BUTEG OALG KOl GTOL foparo. Y

Me Béon v Piproypapio, n épgvuva givor onuoviiky] Ad0yo tov peydiov PifAtoypaptkod
KEVOD TIOL VTIAPYEL GYETIKA LE TOV EKQOPIGUO GE TPOTTLYLOKOVG POLTNTES, KAOMDG KOl TO OTL
OTNV YOPO LOG TO PovOopevo €xel peketnBel Kupimg oe mANBLGHOVG TOL TPOEPYOVTAL OO TNV
mpotofdda Kot v devtepofaba ekmaidogvon pe povo pio avagopd otov eKpoPiopd ota
TOVETLOTALIO. THG Xdpag omd Toug O.Iopalord ko M. Mohkidon-Aoilov to 2013.42

Yyéoelg eEovoiag yevvmvtal oxedov avamdeevkta og kdbe avBpmmivn opdda, ondte og
KéOe avOpdTIV opada EALoyevEL Kot 0 kiveuvog katdypnong wyvoc.™¥ ¥ To av O copfei
TEMKA 1 Ol OE YEVIKES YPAUUES eEapTATAL OO TNV YUYIKT] GLUYKPOTNOT TOL €V duvapet B0,
TNV avTidpaoT) Tov &v duvapel BOLOTOG, TNV EVOEXOUEVN avoyn £0G GUVEVOYT Oltd TNV TAELPA
TV VOOV PEMDY TS ORESaG Kkat To Thaioto Asttovpyiag e opddag kad’ ontd. ™

Y10 mpwto PEPOg mapoTifevtor TO YEVIKA GTOlXElD TOV EKQPOPIGUOD OT®G EYouvv
pocdloplotel amd v debvn kot v eAAnvikn Biproypagio: .AvaAvTiKOTEPA, GTO TPMTO
KEPAAALO TOV TPMTOL HEPOVG TOPaTIOEVTAL O GNUAGIECTOV 0m0didOVTOL GTOV OPOGYOALKOS
exkpoPiopog(bullying)amd tovg d1Gpopovg peheTnTéC, TO €O TOV, OL EMUEPOVG HOPPES TOL
Omwg emiong Kot otov 0po  Buupartomoinon. Emiong avagépovior To WuyoKowwmvikd
YOPOKTNPIOTIKE TOV EUTAEKOUEVOV, Ol TOPAYOVTIEG EKONAMGNG TOL (OIVOUEVOL KOl Ol
GUVETELEG TOV OTIV COUATIKY KOU WYuyIKn vyeio Tovg. 1o 0g0tepo Kepdiato opiletatl o
niektpovikdg ekpofiopog (cyberbullying) kot mopafétovtar or popeéc eppaviong tov. To
KeQAAa10 emiong TePAAUPBAVEL TNV GLGYETIGN TOL QPOAOV E TNV EUEAVICT] TOV GALVOUEVOL
KOl TOV POAO TNG OIKOYEVELNG GE QVTO.

10 0e0TEPO UEPOC TNG TTLYIOKNAG 7OV EIvOl Kol TO KLUPIOTEPO  KOTOYPAPETAL M
uebodoroyio ¢ €pevvag mov mpaypotormomdnke oto ATEI Kpntng kot ta anoteAéopoto
™. Ta ovumepdopato  ovOADOVTOL KOl GLYKPIVOVTOL  HE O0edOUEVO TTPONYOVUEVOV
VTIGTOL(®V EPELVAOV UE GTOYO TNV OTAVINGT TOV EPOTNUATOV TOL BETNKOV OTNV TOPoVcH
épevva.

Omov ypnoyomotovvtol ot 6pot «dpdotne», «eortnTnce», «Bopa», «B0te», Kabhg
emiong o1 ovTovuuieg kol to exifeta TOV AVOPEPOVIOL GE CLTOVG TOVC OPOLE, EVVOOVVTOL
dropa Kot T@v dvo eUA®V. O udvog AOYOC TOV eV avVOQEPOVTUL PNTA KoL To, 000 Yévn eivan
YOPV GLUVTOUTOG KoL Yio Vo pEEL OHaA Ko afiaota 1 avayveon.



EK®OBIXMOX

Kepararo 1

1.1 Evvololoykn TPpocEyyLon 100 0pov «EKQOBLopoc»

O IMaykoéouog Opyoviouods Yyeiag (W.H.O), to 1996, opilel 611 Bio eivon 1 oxomun
YPNON QULGIKNG dvvaung 1 e€ovoiog, emAmENOVUEV] N TPAYUOTIKY, EVOVTIOV €VOG GAAOL
TPOCAHTOL, TOV 1510V TOL £0LTOV 1 HOG OUAOAG AVOPOTWY, 1) OToln EXEL MG AMOTEAEGLO TNV
epupdvion M v avénuévn mOavOTNTO EUEAVIONG TPOVUOTIGHOD, BavaTov, Wuyxoloyikng
BALAPNG, KakAc avamtuéne § amootépnonc. ™0 oyolkdc expoPiopdc 1 bullying eivar évol
eldog oyohxng Plog xar moAAEG popég Bempeitar cuvdvvpog pe avti.Ot TpdTEG £peuveg
éywav 10 1978 otv NopPnyia and tov Olweus, o onoiog Kot Opioe TO PALVOLEVO TOL
expoficpov (bullying) 7 aAmdg g Bvpatomoinong (victimization),«évog padntig yiveton
avtikeipevo ekgofiopov 1 Bvuatomoteiton 6tov vEOPAAiETON, KOT W ETOVOANYT KOl KOT
£E0KOAOVONGT], GE OPVITTUGES EVEPYELES amd &vay T TeplocdTepovg pabntéon. *Etot opileton
Kol TO ANUUO TOov GYoAKoD ekpofiopod oto Aglikd WPoyoloyiag twv Ilotepdkn ot
Xovvtoopadn.Mia evépyela Oewpeitar apvntikn 0tov okOmo PAATTEL | TOATOPEL TOV
OTOOEKTN TNG N TOLAGYLIGTOV ATOTELPATOL VO, TO KAVEL.

O opoudg tov Olweus TopapéVEL KOWVE Om0dEKTOG OO TNV EPELVNTIKY KOWOTITO
péypt ko onuepa. A&iler vo avagepbel o opiopog mov d6nke and tov Rigby, o omoiog
napatnpel 0Tl «o ekPofiopdg cvpmeptlopfavel Bacikd v emBopio KATOWOL VO TANYDOEL
KAmolov dALOV, TNV GCLUUETPIO SVVOUNG TOV EUTAEKOUEVOV Kot (GLVAO®C) TV emavaAnym
Kol TV Gdkn ypnon dvvaune, kabdg Kot TNy Tpoeavy evyapicTnon Tov enttiféuevon Kot
yevikd pa aicOnon kotamisong and v mhevpd tov Bdpatocy.® Emiong o Rigby npocbeoe
™mv uc(%\)/onoincn 7ov avtAel o BOTNG Ko avrictoyya TV aicnon katamieong mov Pirdvel To
Ooua.

Y0upova pe tovg Smith xor Sharp, «o oxoMkdc ex@oPiopds avapépetor oe
GUUTEPIPOPA, 1| OTTOI0 GUVIGTA GUGTNUATIKY Kol EXAVOAQUPAVOUEVN KaThypnoT S0VaUNG Kot
e€ovoiag mov yivetar amd npéescm».(lg) Me 1ov opiopd avtd ot gpevvntég emBLUOLY Vo
TOoVicouv TOGO TNV avicOTNTo NG OOVOUNG (COUOTIKAG 1 WYUXOAOYIKNG), OCO Kol TNV
GUOTNUOTIKOTNTO LLE TNV OTo{0, TAPOVGLALETAL 1| GUYKEKPILEVT] GUUTEPLPOPA.

1.1.1. AgkTiKog ekpofiopodg

[TeprhapPdver v emovenuuévn ypnon AEEewv KavdV vo VIPOTAGOLV 1 Vo TA
nyocovv 10 Bopa.  Tétoleg  Aé€eig  pmopel  va  elvar  mpooPintTikd  Aoyia,
TOPOTGOUKALD, OIoYPA KOl  TOTEWOTIKG OYOA, OYOAD POTCIOTIKG, OUOPOPIKA,
paToloTIKA, 0e&loTkd.O  AekTikOg ek@ofiopds mephapPdvel  mpooPoréc, e&vPpioels,
€EEVTEMOTIKG KOl TOMEWVOTIKO OGYOMO, POATOIOTIKA OYOAO Kol ypfon  avembountmv
napotsovkhdy. 820

1.1.2. Zopotikog ek@ofiopdg

[Tépa amd ) AekTiKn emkovovia, 0 eKPOPIGHOC pUmopel va acknOel Kot e pn AEKTIKO
TPOTO0, LEcw dnNAadn Tov copatoc. O Rigbyavépepe ot B propovce vo exdnimbel kot pe To
eMipOvo PAEUUA, LE ATEIANTIKES KIVAGELS Kot TEAOC e TPAEELS TOV TEPIAUUPAVOLY COUOTIKO
TPOVUOTIGHO 1) OTEN rp(xuuarwuoﬁ.(m:la)



1.1.3. Kowovikég ekpofiopdg

O KOWOVIKOG EKQOPIGLOGC OVUPEPETAL GE CUUTEPLPOPES TOV PAGTTOVY GKOTUYLO TV
OVTOEKTIUNON TOL BOUOTOC KOl TNV KOWOVIKT Tov 0Eom OmMmC: 01 OMENEC, 1] YEPUYDYNON
QIAKOV GYEGEMY, 01 GUKOPAVTIKEG PNLES KOL O KOWMVIKOG ATOKAEIGHOS TOV HEG® GIGKNONG
EMPPONG OTNV OUAdE TV GLUVOUNATK®V 0dnyohv otV amoudvmon TOV GUYKEKPLUEVOL
atopov. g ek TovTOL, 0 BOTNG/-eC TEPLPpovEL TO BOUO e KOO TNV TEPO®PLOTOINGT TOL
Kot T onuovpyia aoBnpatog pn arodoyns. To mapambve pmopel va cvuPel péow tpitov
TPOCATOL  TO omoioevepyomoleital otV 014d00T KAKOBOLA®Y ENUOV,0MLOCLOTOINGT
VIPOTIOOTIK®Y Kol TOAAEG QOPEG WEVODV GTOLXEI®V Yo TNV (@1 KOl TNV TPOOTIKOTNTO, TOV
Bopatog. Avtd €xel oG cLVETEW TO BV Vo £XEL AYVOLoL TNG TOLTOTNTAG TOL BOTN KOl EVD
yvopiletl 6Tt £gel dlapedoel GLKOPAVTIKY ETUN €16 BApog Tov va ayvoel v INy" mg.(21)

1.2.5. Ze&ovaikig ekpoPropog (sexual bullying)

H ce&ovalikdtnta 1 10 pOAo ypnoponoteitar mg O6mAo and ayoplo 1| Kopitelo TPog
Ao ayopla 1 Kopitolo - av Kot o cuyva argvbivetal oe kopitola. Mmopel va yivetal Katd
TPOCHOTO, TGO OmO TNV TAGTN TOL ATOHOL N HEC® TNg YpNong g teyvoroyiag. O
ce£ovaMkog ekQOPIoHOG TepAapPavel avemBOUNTO dyyrylo, OmEAES, AEKTIKT TOPEVOYANON,
TPOGPANTIKA YPAUUOTO KOt EIKOVEG AAAGL KOt TPOGPANTIKA UNVOLOTA [LE TOV PO TEPLEYOLEVO
yopic ™ 0éinon tov Bduatog oto omoio amevBuvovion uExpt Kot coPapés ceEoLOAKEG
emBEcEICTOV pmopet v ivat apketd Pionsg, emipoveg kon Sidyvteg.?> >

H ceovahkn mapevoyinon opiletar og n (katd)ypron g ££0voing KATOoL yio va
eEavaykacel £va GALO AToUO Yo 6EEOVOMKEG GYECELS | Y10 VO TILMPNGEL TO GALO TPOGMOTO
yoo v dpvnon tov/tne. IlepthauPdverl eniong omoladnmote GKOTIUN, ETAVOAQUPAVOUEVT],
eKobo1. TPOPOPIKN 1| Ypamty] dNA®ON, GYOA0, avEKOOTO, YEWPOVOUID 1] QUOIKY ETAPN
0e£0VAMKNG VONG TOV givat avemBOUNTN Kol TPOoKaAEl EvTovn duGapESKELQ.

1.1.4. Patowotikog expofiopég

O patoloTiKOC eKPOPIoUOC | PLAETIKY TOPEVOYANOT TapoTnpEitarl otav to Bdua tov
EKQOPIGUOL aVIKEL GE SLOPOPETIKA VAN N €BvikdtNTa, dNAad ctoyomoteitarl e€artiog g
OLOPOPETIKNG KATOYWDYNG TOV KOl TOV GTOLEI®V Tov TNV axoilovBodv onwg 1 Opnokeia, n
yAdooo 1| Ghheg molmiopkég Witepotntec.? Eniong, 1o 0vpa pmopei va amotelel otoyo
AOY® OL0QPOPETIKOTNTOG (OC TPOC TNV KOWMVIKY KOl OIKOVOWIKY Katdotaon. O patcoiotikds
EKQOPIGUOC eKQPALETOL COUOTIKA, KOWMVIKG 1| YOXOAOYIKH Kol TEPILOUPAVEL GUGTNUATIKEG
EKQOPIOTIKEG cmunapupopég.(l&zz)Ev OAlyOlg, 0 POTOIOTIKOG €KQOPIoHOG eival  €vag
GLVOLOCUOC PATCIOUOV KOl EKPOPBIoUOD.

1.1.5. Opogopikdc exkpoPropodg

O opogofikdc ekpofiopdg pmopel va exepdletar amd évo dtopo 1M amd Uie, oudoa
OTOUMV KOl VO EKONADVETOL UE GUESN 1 EUUEST XPTOT] PATOICTIKOV OVOUATOV, GEEOVUALKN
enifeon, KOWOVIKO AmOKAEIGUO, YAELOGUO, KOKOTOINGON 1 KOTAGTPOQT TEPLOVGIOG TOV
Bvpartog. ExonAdvetol oe opdoeg LELOVOTATOV OVAPOPIKA LE T 0EEOVOAIKT TOLS TAVTOTNTA,
YPNOUYOTOIDOVTOC TPOGPANTIKG AOYL0 KOl GUUTEPLPOPES AOY® GPVNTIKOV TETOONoEDY Kot
otepedTLROV.

1.2. ITowoi gumiékovTal 610V EKQPOPLopnd

To va vadpéel o KoA Katovonon TV YapoKTNPIGTIKGOY Tov 00T Kot Tov OdueTog
glval TOAD ONUAVTIKY Yo TNV TPOANYN KOl TNV OVTIHLETOMION TOov Qatvopévov. Ta
YOPOKTNPIOTIKA TOV EUTAEKOUEVOV €xovV epevvnBel ekTevéSTOTO KOTO TNV OLAPKE TMV
ETMOV, YAYVOVTOS Y10 TOVG TaPAyovTeES KIvduvov. To Tpdto yeEVIKO e0pnua eivorl Tog ot B0Teg
kot o Bopota cvveyilovv oe €va kamowo Pabud v idlo cvumepupopd oe dAa To EMITES
exmoidevone. @

O «ivévvog avapelEng dapeco Kot EUUECH GE EKPOPIOTIK GLUTEPLPOPA OO
omoladnmote B€omn ehoyedel yio OAa T dTopa. Avadoya pe To poro mov dtadpapatilovy ota
TMEPLOTATIKG eKQOPiouon, yopiloviaw og TEGoEPIC KATNYOPies: Tovg «BVTED), TO. «BOpoTOY,
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Toug «BOTeEc/BOpaTO» Ko TOVG «BeaTéc). Ymapyovv OUMG KATOl0 YOPAKTNPLOTIKA TOV  €iTE
EVIACOOVY 0VTOVE TTOV T PEPOVV GTIV OUAdA KIvdHVoV gite kKaBIoTOOY QVTOVG TTOL TO PEPOVY
Wwitepa eMPPENEI GTO VO VTOTECOVY OE EKPOPIGTIKY CLUTEPIPOPE €ite 1daitepa
gvdlmtovg otn Bupotonoinon. 19)

1.2.1. Ta youyoKoveOVIKG (OpUKTIPLOTIKA TOV OVTAOV

O1 dpaoteg givan Staomaotikd dropa.™ Ot BvTec amorapBdvovy ™V emidetn oyvog
mpog to. BdpoTd Tovg Kor Okatéyovior omd EAAEwT evovvaicOnomg, OmAad NG
CLUVOICONUOTIKNG KOTAGTAGNC EVOG GALOL TPOCHOTOV, £YOVTAG UIKPT GLUTAOEIN Y10 TO, dTOopd
OV SK(poBiCouv.(l) ‘Etor @oiveror mmg Staxpivoviol omd TOPOPUNTIKOTNTO KOl YOUNAN
gvouvaicOnon, oAAd BeTikn avtd-gKodVaL.

Ocov apopd 10 KOWmVikd Tovg TpoeiA, copemva pe tov Olweus, dev vroieimoviot
omd Tovg cuvopnikovg Toug og Kowmvikég deEomtes.M® “Exet vmootnpydei maviog kat To
avtifeTo, EVM VTAPYOLV Kol GTOKElR OTL TPEPOVY GONUATO AVETAPKELNG, LUKOTEXOVTAL OO
yopmAf avtoektipmon, eopo kot Gyyoc. %% O O'Moore pdhoto onpewdvel 6Tt 660 TO
cuxvé ekpoPilel éva Gropo, 1060 o yapnAn avtoektipnon éxet.®Qotoco, Exovv
STVTOEl aVTIKPOVOUEVES OMOYELS OVOPOPIKE Pe TO KaTd TOco ol B0TEG €ouv Younin
ovToeKTiUN oM.

Eniong, eivon emppeneic otn Pilo kot amodapfdvovy v avoryt, dSnUocta dStopdyn g
uéco avtoemiPePainong kot extfornc.Zoupava e tov Olweus kot tovg Sharp kot Smith, to
KUPLOTEPO YOPAKTNPLOTIKO TV BUTOV givar 1 emBeTIKOTNTO TOGO TPOG TOVE OUNAIKOVG TOVC
0G0 KoL TPOG TOVG EVIMKEG, Yoveig kot kadnyntég.to

O1 dpbioteg £xovv avayvmPIoTEL UE AMYOTEPO CLTOEAEYYO KOl TAGT UN CUUHOPPMGNS
TPOG TOVG KOWVMVIKOUG Kow()vsg.(le) g TOMEC TEPUTTMGELS T ATOUN LE STOPOyN SLOy®YNG
EKONAOVOVV TOPATTOUATIKY] CUUTEPLPOPE oTNV £PMPeia 1] KOl AVTIKOWV®OVIKY Statapayr| TNG
TPOCHOTIKOTNTAG oTnv evAAIKN (on (28.36) Emiong ov Ovteg €yovv yopoktnplotel amod
YUYOTIOUO KOl VEVPOGCIKES CUUTEPLPOPE.

Yopemva pe tov Kovpkovta, 1 vynmin autoektiunor AEtovpyei LOAAOV MG OUVVTIKOG
UNYOVICUOS N ®C aoTida TG €VOPOVOTNG AVTOEKTIUNGCTG TOVES 0o TO O1dPopa EEMTEPIKY
epebioparta mov PrdOVouV MG OMEIAES YOl TV YUYLKNG TOVS OKEPOLOTNTAL. 2 M épguva TNV
oyxéon cyberbullying kot yoylotpikdv CUUTTOUATOV EPTOCE GTO GUUTEPOUCUON O TETOLN
GUUTTAOUATO, PTOPovY va eivar Tapdyovie TpdPreyng tov cyberbullying.®® Svykekpuéva,
eMBeTIKOTNTO KOl Yuy®Tiopuds kabdg Kol 1 ayy®dong datapoyr] Umopovv va TpofAiéyouv
OTUOVTIKA 10 cyberbullying. EpevvofaciopévnotoDSM-1V-TR
(DiagnosticandStatisticalManualofMentalDisorders-1V-TextRevision) amd tovg Coolidge,
DenBoerkaiSegaloamokdlvyenmgoBvtecéyovy  apketd vYnAOTEPE TOGOOTH  TOONTIKNG
EMOETIKOTNTOG, EMOETIKOTNTAG, EMKIVOLVOTNTOC, CUVOICONUATIKNG AvVIKOVOTNTAG Kol ApoNg
OVOCTOADY OO TOVG un-el')rsg(%)Té?»og, OVTIKEILEVO TOAMADV EPELVAV ATOTELECAY TA VYA
T0GOGTH KATAOAYNC OTOL GTOWN TOV HETEXOVY 6TOV ekpoPiopd. 4 222529)

O Kovpkovtog 1oyupiotnke Tog iomg 1 eXOETIKT GVUTEPLPOPE VO 0TOTEAEL avTidpaon
OTI{ ECMTEPIKEVUEVEC EVTAGEIC KOL GTO AyY0G 7OV Pldvouy AOY® TOV GUUATOUATOV
katddyne. " Téloc, o1 Spdoteg Tov cyberbullying mopovstalovy kat ekeivol yapnAn avto-
ektiunon kot vynAd enineda katadiyng, EMhetyn evovvaichnong kot vapkicoiouo.

1.2.2. Ta yoyoKoOIVOVIKE YOPpIKTNPIETIKA TOV OvpdTov

Ta O0pata elvor ocvovnbmg Atopo VIPOTOAR KOU GUVEGTOAUEVO, ETLPLAOKTIKG,
evaictnto, Novya, LE TEPIOTOTEPES AYMVIES Kol AVOCPUAELES atd TO UEGO GTOWO. (16:19) "Exovv
YOLMAT OVTOEKTIUNGOT KO OPVITIKY owro €covo, mov o el 6To onueio vo Bempovv Tovg
£aVTONG TOVG «amoTuyNuévovey. & 2 H xaun?m avtogktipnon pdAalota yopoaktnpiler ta
BdpaTa Tov EKEOPICHOV Kot TNV EVAAMKN C(m]. s



To 8épa g younAng avtoektipnong eaivetor va eppavifetal dtaitepa Evtova Kot 6Ta
Bvuata cyberbullying, ta omoio mapovsialovy dtoTapayUévr dVTOEKOVA Kol DYNAL enineda
Kondeh\vng.mils épevva Tov KOKKIvog Kot ouv. 0 QOITNTEG EAMANVIKOV TOVETIGTNUIOV 01
omoiol eumAékovtay og cyberbullying edvnke mog ta Bdpota eppdvicay vyniotepa T0cocTd
e oyyMde1C SraTopayéc, emOETIROTITO Kat KatddAwym omd o vdrowro deiypa.

1.2.3. Ta yoyoKOVOVIKE YOpIKTPLETIKA TOV OuTOV/Ovpatov
Yrdpyet o €01kn kaTnyopio atOU®mV TOL «GLUTEPLPEPOVIAL gite G BVTNG gite ®G
BOp, avéhoyo pe TIC GLVORKESY owTol amokohovvta OHTeg/vpata.*?

AoV vrmootel mpdto ekpofiopd, TO apyikd BOpa oviavokAd v embetikn
CUUTEPIPOPA TPOC AAAOVC T AOVLVAUOVE/-EG Od aVTO, 0TOTE TPOKELTOL Y10, B0TN/Bvd0. TN
Biprioypapio o1 dpot BHTNY/Ovpa Kot TpoKANTKS Bvpa cuyvé Tavtiloviar L) Ty opdda
ot avikel n peloyneio tov Bupdtov. Qg TPog T YUXOKOWMOVIKE YOpOKTNPIoTIKE, Ot
B0tec/00paTO o8 YEVIKES YPOUUES, ELPAVICOVV IO SOTAPAYLEVT] YUXOKOIVMVIKY| AEITOLPYia,
oe cOykpion pe ta Ovpato. ™

Otv  Buteg/Bopota  emdewkvbiouy  €va GLVOLACUO  ayY®ODY KOl  EMBETIKOV
CUUTEPIPOPIKAOY  CYNUATOV Kol  EKONMAMVOLY  TPOPAAUOTO  CLYKEVIPOONG Kot
VIEPOPUCTNPLOTNTOG CUUTEPLPEPOVTOL UE TPOTOVG OV TPOKAAOVY EKVEVPIGUO Kol £VTOOT
Yopo tovc.”’ Eilvar dtopo ovac@oAn Kot oviovyo, £XOUV OpVNTIKN OLTO-EIKOVO KOl
AELTOVPYOVV TOPOPUNTIKG, WADVTOG KoL TPATTOVTOS YOPIC Vo GKEPTOHV (16:42)

Eniong, exdnidvovv wyuyoloywd mpoPAnpote kot dwoitepo  KOTAOAWWM Kot
YOYOOOUUTIKG GUUTTOUATO yYX0LG GLYVOTEPA TOGO amd TOVG BTEC 0G0 Kot amd Ta BvupaTa
Kol TPOPANUOATIKEG GUUTEPIPOPES, OMMG  KOUTAYPNOT OAKOOAKOL skanuanKérnw.m
43)Mdk10w, ot Kimkot Leventhal danictocav 611 diétpeyav avénpévo Kivduvo ouToKTOVIK®V
KOl OUTOTPOVHOTIKAOV CULUTEPLPOPOV KOl OVTOKTOVIKOV 10€0GHov, evd ot Forero ot
GUV.EVTIOTIGOV L0 VYNAT CLGYETION EUQAVIOTC WYUYOCMUATIKMDV cupmmudrcov.(s; 44

1.2.4. Ta YyoyoKOIVOVIKE YOPIKTPLETIKA TOV OgaT@V

Ymv  ovdétepn  Codvn o Olweus mopatnpel T GUYKEVIPOON — TMV
0OEGUEVTOV/UTEPTAEKOUEVOV TAONTIKAOV OgoTdV, Ol omoiol dev eUmAEKOVTOL KOl O&V
naipvouv kapio Béorm Kot 0 dpacTnplomolovvTal TPog Kapio Katevhuven.Zmmv dAAn Tievpd
CLYKEVTP®VOVTOL Ol TBavoi 1] €V dVVANEL VITEPASTIETES TOV BVUATOG, GTOVG Omoiovg dev
OPECEL TO PALVOUEVO TOL EKPOPIoUo Kot Kpivouy 6Tt Ba émpene va fondncovy o Bopa ardd
TEAMKG dev mpatTovY Timota. Davepd vaép Tov BdUATOC, TEAOC, TAGGOVTOL Ol VAEPUCTIOTES
TOV, GTOVG OTMOIOVG EMIONG OV OPECEL TO QAVOUEVO, OAAG GVTOl VIEPEXOVV GE EVAPYELN
kaOd¢ TpooTpéyouv Kat fonbovv to BHpa 1 TovAdyioTov To Tpocmafovy. TELOG, Exovue TOVG
VIOGTNPIKTES N ToONTIKOVG eKQoPfroTécnov vmootnpilovy Tov eK@OPIcUd OAAG dev
TOIPVOLV KavEVAY EVEPYO POAO Kol TOVS TAONTIKOVS VTOGTPIKTEG 1] TOAVeVS eKPoProTég
TOV TOVG OPECEL 0 EKPOPLoUOS OAAG SV SNADVOLV OVOLYTA TNV VTTOGTHPIET TOVC.

Ta npécOTO AVTA ATOTEAOVV TOVG GUVOUNAIKOVG KOl TO GTOUC OO TOV KOW®VIKO
nepiyvpo oL BUTN Kol Tov BOpaTog. O Beatng cvVVvB®G OmMOdEYETAL 1| CLUUETEXEL GTOV
ekQofopd 1| pmopei vo Tpoomadicel va otapotioet Tov .Y Epevvec éxovv katadeifet
otL 170 85% 1oV atdpov eivar mapdvta OToV AAUBAVOULY YOPO TO TEPIOTATIKG EKQOPICLOD
®0T660, T0 54% TV TOPEVPICKOUEVOV OTAMG KOLTAEL, TapEyovtag BETIKN gvioyvon oTov
6Ot Ko LOMC TO 25% mapepPaivet va Pondfioet o Bdpa.

1.3.Hapayovteg eMKIVOVVOTNTOS EKONALMOONG KOl ETLOEIVAOGNG TOV QUIVOREVOD

H ocvyvomta g yprong Pilog emmpedletor omd mopdyovieg OTMG Elval 1 YE@YPAPIKN
tomofecion NG  YOPOG KOl Ol KOW®MVIKOOIKOVOIKEC TNG GLVONKEC HUAKPOOKOTIKA, EVO
pikpookomikd kafopiletal amd OpIoUEVE YOPUKTNPIOTIKA TOV GOLTNTMV KOl POLTNTPLDV: TNV
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nAwio, to eOAO, T PLAY, TNV €BVIKOTTA, TNV KOW®OVIKY] TAEN, TO owkoyevelakd vofabdpo,
TNV GTACT TOVG OMEVOVTL GTOV EKQOPBIGUOKUL TV CLUTEPIPOPE TNG OUAd0C OUNAiIK®OV Kot
TOPOUETPOVG TNG EVPVTEPNE KOWVOTNTOGC, OTIMS Eival N KOLATOVPO mg.(z‘r’;

1.3.1. Atopkoi mopayovTeg

Yopemva pe tov Hunt, PBacwkdg mapdyoviag mov oxetiletor pe v ekdnimon
EKQOPIOTIKNG GUUTEPLPOPAS omoTeAel M BeTkn] ©TAON TOV OATOH®V YOP® OO TNV
emOETUCOTNTA, AOY® amodoxng TG Piag 0g amodektod pécov emilvong Tov cuykpovoemy.*d

«H mpotn évopén TV TePIocdTEPOV YUXIK®OV doTapaydV ivol KoTd Ty Sldpkela 1
o€ KPO YPOVIKO SAGTNUHO TPV TNV TUMKY QOLTNTIKY] NAkio Kot avtd to TpofAruota
UTOPOHV VO ETIGTELTOLY 1] VO EMOEWV®OOOVV amd TNV TANODOPA GTPEGGOYOVOV TAPAYOVTIOV
omv moavemonoky Con», ovumepropfovopuévav  Tov  EKQOPIGHOYL Kot TG
Oupotonoinonc.®® ‘Eva peydho pépog g PiBhoypogiag Seixver v oyxfon petald
EKQOPIGLOD KOl YOYLOTPIKOV GUUTTOUATOV.

Ot Bosworth kot cvv.vmoompiEav 61t 0 Bvudg, Ta KOTAOAMMTIKA GLUUTTOUOTO, T
TOPOPUNTIKOTITO KOt O OETIKEG nsnm@fgcatg Kol otdoelg mpog T Plo oyxetiCovrar pe vynAd
eMinedo  EKQPOPIOTIKNG GUUTEPIPOPAC. S SOUQmvO UE TOVG €PELVNTEG, TO. EMOETIKA,
TOPOPUNTIKA TodLd Kot QN POt STpEYovy aENUEVOVG TOPAYOVTEG KIVODVOL Yo EKONAMGN
OVTIKOW®OVIKOV Hop@dv cvumepipopds.Iloddol &xovv eniong e€etdoet v katdOAlnyn kot 10
GyY0C MG TOPAYOVTEG KIVOUVOL EUGAVIOTG TG BV uatonoincng.(zs;"o)

Ye épevva tov Kelleherkar ovv. og 211 véovg oty Iplavdio kataypdenke Tmg ot
0vteg €de1&av apkeTd LYNAOTEPO, TOGOGTH YUY MOTIKOV GUUATOUATOV GE GOYKPION UE TO
fopota kou toug Oeotéc.®PToupove pe tovg Andreou kou Metallidou, M yopmiA
avtoektiunon omotekel mapdyovia mpdyvwong g Ovpatomoinong, kabdc to dropo
OTOPPINTEL MO EVKOAO TOV EALTO TOL KOl £XEL OLCKOMEG npocapuoyﬁg.(ss) Eriong, n un
KovOTTOL. VO XPNOoLonolel  otpatnyikéc  ovtoppvBuiong  oxetileTol  pE  KOWMOVIKEG
CLUTEPIPOPEC TAPOUOIEG UE ekElveg TV Oupdtov kot tov Butodv. Télog, oe épevva TOL
Aricakmdvey  otov  MAeKTpOVIKO  €KQOPBIGHO M| COMOTONOINGY — CUUATOUAT®V,
WOEOYVYOVAYKAOTIKO GUUATOUOTE, OlIPOcOTIKEG  evalodnoieg, katdOAym, ayymOELS
dwtapayéc, embetikdtnra, @oPiec, ToPAVOIKOC 1WOE0oUOC KOl YOYOTIKG GUUTTMUOTO
Oepronkay og Tapdyovteg Tpofieymc. &Y

1.3.2. OwoyeveloKkol TaPAyOVTES

O podLog ™G OKOYEVELNG OTNV AVALEET TMV DV GTOV EKQOPIoLO NTav evepyOs oF
TOAAEG €pevvec. O1 meplocOTEPES POIVETOL VO GUHEMVOVY WG OIKOYEVELNKOL TAPEYOVTES TOV
ouupdiovy otV gUEAVIoN ToL €KQOPICUOV gival 1 EAAENYT YOUYOAOYIKNG GTAPIENG KoL 1|
ENAEIYN OIKOYEVELOKDV SSGI.L(bV.(SS; 56) [Mopopoto, otevég kol Oeppréc oIKOYEVEINKEG GYEGELG
BonBovv otnv yuyikn gveéio Tov ATOUOL.

AAlot mapdyovieg €lval 1 YOVIK] GUYKPOLGT, 1 EAAEWYT EUTAOKNG TV YOVE®V, M
EMeyn opimv kot otabepr|g CLUTEPLPOPAS, 1 EAAEWYT] GUVALGOHNUOTIKNG AVTUTOKPIONG, M
vrepmpootasia, 1 evdoyoveiky Pia kat 1 dtoyeipion eV cuykpovoemy. 18 2 3% 34)

[pbypott, o1TNTEG TOV EUTAEKOVTIOL GE TEPIOTATIKA EKQOPIGHOD EYOVV TEPIGGOTEPES
mOavOTNTEG VO TPOEPYOVIOL OO OIKOYEVEIEG E 10TOPIKO TOIOIKNG KOKOTOINoNG Kot
€VOOYOVEIKNG Plog, KaKNG TPOoKOAANGNC Kol dlaygipiong tov Guprof)cscov.(% %) Avto
oOUPOVO Pe Tovg Bauer kol cuv. amoppéel MG AmOTELEGUO KOWVMVIKNG pabnong, Kabmg Ta
dropo mov gival amodEkTeg KoKomoinong avtilapufavovtal tn fio og amodektd Héco.

H emfetkdmra tov véov yevikd ouvoptdtor He TNV EAAEWYN GLVOYNC TNG
OWKOYEVELDG, TNV €vOoOIKOoyevelokn Bio kol TIc €vToves oLYKPOUOELS UETOED HEADV TNG
OIKOYEVELNG, TIC EMOETIKEG TEYVIKEG TEWDAPYNONG TOV OICKOVV OPIGLEVOL YOVELS, TN UN TopoyN
TPOTOTOL €K UEPOVG TOV YOVEWDV TOVG OC TTPOG TIG 0eE10TNTEC emilvomng mpofAnudtov Kat
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Kémola €101KA TpoPAnpata TV Yovémy, OTmG gival 1 ¥pPNoT VOPKOTIKOV Kol 1) QLUAGKION|
(25)
TOLG.

Ye épevva og 7,290 véovg, ot Marinikatr cuv. Bprikav mog ot BVteg giyav vynidtepa
TOGOGTA LUNTPIKNG ATOPPIYNG KOl TPOPANLOTO TPOGKOAANGNGOTO TOVG U-00TEg véovg.(57) pX
po GAAN €pguva mov o TANOLGUOG NG TEPEAdUPOvVE @OouTNTEG TOVETIGTNHIOV omd
OlpOopeTIKEG  €BvikOTNTEG, Ol GVOPeS GLUUETEYOVTEG TOL &0elav  UeyoAdTEPO  dryyog
ATOPPYNG OO TOVG TOTEPES TOVS Ppébnke mwg Mtav mo mBave vo GLUUETELNOV Kol GF
EKQOPIOTIKEG EVEPYELEG OO EKEIVOVG TOLG GAVOPEC POLTNTEG TTOL deV Plmvay KATO0 TETOLOL
gldovg dyyoc.Ilapopoimng, oto yovaikeio gortnTikd TANOVGUO Ppébnie mTwG Ot POITNTPIEG pE
VYNAOTEPA TOGOGTA PUNTPIKTG ATOPPLYTS Kol DYNAG TOGOGTA Gyyovg amdppyYns amd Tovg
MOTEPEC  TOLG EUPAVICAV VDYNAOTEPO TOGOGTO KIVOLVOL VO EUTANKODV GE GOUATIKO
ekofiopd.®

2mv épevva 1ov [ofaloiid oe [Movemotnuokodg TANBucUOVG TG XDPAS, PAVNKE
TG M TOTPIKT KO UNTPIKT amOppIyn iye OTEVH GYEOT LE TNV GLYVOTNTA TNG BupaToroinong
0€ MEPIMTAOCELS TAPOUOOGLOUKOD EKPOPIOUOV, VD 1 TATPIKN amdppyn oxeTlloTay HE TNV
eumiokn pountdv oe cyberbullyingmg 00tec. Avtd ta anoteAéopota emPefoidvovTal yio
TOVETIGTNUIOKOVC TANOLGHODE Kol OO0 TOANOTEPEG EPEVVEG TTOL VTOSEIKVOOLV OTL 1|
Smodoy@YNon KOl GUYKEKPIUEVO T TATPIKN omoppwyrn mailel onuoviikd poAo oTov
EMTOAAOO EKQOPLOTIKGOV cupmepipopay.H314414)

1.3.3. I'eveTikoi mwopayovteg

Ot yevetikég épevveg Yo Tov ekeofiopd(bullying) sivan oyetikd kawvovpyieg. O Ballkat
oL ouv. gpevivnoay yuw. TPOTN eopd to bullying pe yevetwd-gvnuepopévn pebodoroyio.
Epgovnoav 1.116 dudvuovg yio bullying ko Bvpatomoinon.H épguva £deiée mwg yevetikol
napdyovteg pmopovoav vo emegnynoovv to 61% NG SKVUOVONG GE GUUTEPLPOPES
eKQOPIoLLOV, evd un Kool meptBarioviikol Topdyovieg Lropovoay v eneEnynoovy to 39%
g Olakvpovong. Emiong culnmbnke mog yevetkd Paciopéveg GUUMEPLPOPES OTMS M
TOPOPUNTIKOTNTA Kot 1 avalTnon cuvalsOnudtoy PTopovy va LEGOAUSNCOVY MG YEVETIKESG
emdpaoelc otov ekpoPiopo.~”

[Molodtepeg €pevveg TOV® GTOLG YEVETIKOLG TOPAYOVTEG ETIKEVIPOONKAV oTNV
EMOETIKOTNTO KOl TNV OVTIKOW®VIKT] CUUTEPLPOPA, OU®G aVTEG Ol Epevveg pag Bonbovdv va
KatoAdPoope  KaAOTEPA TOV  eKQOPIGHO TOv amoteAel éva  €ldog EmMOETIKNG Kot
OVTIKOWVOVIKNG cuunspl(popdg.(eo) Ot TpdTEC £pEVVEC WAV GTNV KATNPOVOUIKT EMPPOT| GTNV
avOpomvn emBeTikodTnTO, Blo KO AVTIKOWOVIKY] GUUTEPLPOPE EUPAVIGTNKOV TPV TECOEPLS
Sexaetieg. *9%Meodoroyucd vidpyovy 00 SLPOPETIKEG TPOsEYYIoES OE OVOPMOTOVC:
GUUTEPLPOPIOTIKY|] YEVETIKNKOL LOPLOKT YEVETIKY. Ol €PEVVEC GUUTEPIPOPIOTIKNG YEVETIKNG
Boacilovtar yevikd otn mopakoiovdnon kot cuvévievén.To delypo oTIc YEVETIKEC Epevveg
yopileton og tpio pépn cdbpeova pe v PipAtoypagio: yoveig kot ta floAoyikd Tovg mondid
(owoyéveieg), povoluywtikd kail SlvymTikd didvpa kot viodetnuévo modid. BéPata, peta&d
YOVE®V KOl TOSLDY OV UTOPOVLE VO, TOOUE €AV 01 HETaED TOVG GYcelc gival 1 Agttovpyia
TV yovidiov 1 Tov mepiBdiiovtog. ‘Etot, 1 épguva didvpmv Kot viofetnuévov todiov gival
OmOPAITIITN Y10 TV OmOKGADYT TG ETPPONS TOV YOVISimv. kat Tov Teppditovrog, ¢4 6560

YougovapetnvDilLalla «vrdpyovv apketéc amodeilels yioo Tnv KANpovoKOTTO 6TV
emOeTUCOTNTA KaTd TV Stépketo TS Tadikhg nAtkioc.»EIETic PAoypagikés ovookomioel
tov Cadoretkar DiLalla kou Gottesman oe mpodiueg £pevveg @oivetar OTL Ol YEVETIKOL
TaPAyovTeg enelnyodv KOADTEPQ TV AVTIKOWVMVIKY CLUUTEPLPOPE amd OTL o1 TepIBoiiovTiKol
napdyovrsg.(es; %) [opopoimg, oe avdAvon amoteAecpdTOV 27 €PELVOV QPAVNKE TWOG
CYEVETIKA YOVIOlo, EMOPOVY GTNV OVTIKOWVMVIKY GLUTEPIPopd Tov 50% Tov mAnbvouov.»
[Tépa amd TIC CLUTEPIPOPIOTIKEG €pevvec, vEeg €pevvec mov Paciloviar oV HOPLOKN)
YEVETIKN €MPEPOLDVOVY TNV ETPPOT TOV YEVETIKOV GTOWEI®V OTNV EMOBETIKOTNTO KOL TNV
avTikowavikh copmepipopd. ¢ 7

12



1.3.4. EmMATAOGELS 6 YUY OKOIVOVIKO ETITEDO

Yopemva pe tov Atebvi Opyaviopd Yyelag, m vyeia eivol «n Katdotaon g TANPovg
COUOTIKNG, YUYXIKNG Kol KOWVOVIKNG €VEEING Kot Oyl LOVO 1] amovsio acOEvelng 1 avornpiagy.
2 AvTdG givon 0 0pLopdg EVNUEPTOG KATA TOV 0TT0i0 KGmolog avTihapPaveTon Kot oEl0mOotE Ti
KavOTNTES TOV, Eivol 1KOVOS VL OVTIPETOTIGEL TO KoONUepvO oTpes, epydleTol mopaymykd
KOl UTOPEL VOL GUVEIGPEPEL GTNV KOWATNTA TOV.

Meléteg vmoomnpilovv OTL YuxoKOWw®@Vikd TpoPfANpaTe Kol  GLVOIGONUATIKES
dtoTapayéc, OmMS 1 KOTAOAWY™ Kol To AyY0og ival KOWA GUURTMATE TOV Brdvouy Ta Bvuata,
pe v KoTabAyn va katéyel v mpatn 0éon. IToAhol epevvntég avépepav vYNAL TOGOGTA
KatdOAymG ota dTopa oL PETEYOLY GTOV EKQOPIGUS, dnAadn oTovg Bvteg, ota Bopata Kot
otovg 00teg/Bbpata. O1 Schenk kot Fremouw katéypoyov HeTd omo €pevva OTL Ol POITNTES
movemoTnuiov kot Bpota cyberbullying £de1i&av vynAdTEpa TOGOGTA KATAOAYNG, AyX®ODV
dTapaymv, eoPimv kot Tapdvolog.

Yfuepa T0 Poctkd €pYOAEO Yo TNV SLAYVOOT UIOG WYOYIKNG Olotapayng amoTerEl TO
DSM-5. ") Egv kot vgpyovv méve omd 150 Swtapayéc o ovtd, to bullying dev Oewpeitan
avegaptnn Satapoyr.Avtd ocvpPaiver ywoti to bullying oyetiCetoar pe  moAlamiég
YOYorAOYIKEG Olatapayég mov E€xovv Momn oplotel 6to DSM  6mwc datapoyés NG
CUUTEPLPOPAG,  EVOVTIOTIKN-TpokANTIKY  dlatapayn (EITA), dSwtopoy] OVTIKOWVOVIKNG
TPOCMOTIKOTNTAG, KoL SloTapoyf EMEWHOTIKAG Tpocoyig/ vrepkwvntikdtnro (AEITY). 7% 7
7 0 Olweus ftav 0 TPOTOC £PELVNTAC TMOL E0E0E TOV EKPOPIOUO MC «EveL HEPOC
OVTIKOW®VIKNG GUUTEPIPOPACH» AEYOVTOG TAOC Omd VTN TNV ONTIKY, &ivol QUOIKO Vo
npoPAéyovpe Tmg ot véor mov givon emBetikol kol ekpofilovv dAlovg, €xovv vYMAOTEPO
Kitvouvo apyotepa oty {mN TOLG VoL EUTAAKOVY G EYKANUATIKES TPAEEIS KOl GE KaTdypnon
oAc60.”. EmakorovBeg épevvec vroothpiEay Ty Bewpic Tov Olweus. & 7% 8%

2mv mepintoon Tov exeofiopod ot Bitec ko ot BHteg/BdpoTa delyvouv va Kavovv
peyan ypfion arkoor. TIAm6 epevvntik ototyeio TPoKHTTOVY EVEIEES OTL OL YOYITPIKES
STOPAYEC KOl Ol JATOPOYEG TNG TPOCOTIKOTNTAS TPOoUTdpyovy cuVRO®G TOV JTUPUAYDV
oV 0QeilovTol 6T YPNON OVCLDY, INANON AVEAVOVVY TNV EMPPETELN. TOV ATOUNOV GE TETOLN
TPOPANUATO © OGTOCO, Ol YOYLUTPIKES SLTOPAYEG EVOEXETAL EMTIONG VO EMOEWVMOOODV AOY®
mC YPHONG VOPKOTIKGY 1 va ekdnimBodv mapddinia. B B Awdpopes yoyikée modioerg
GUVLTIAPYOLV LE TNV YPTON OVCILMV, LLE ATOTELEGHA 1] GUVOGTPOTNTO VO, ATOTEAEL GYEOOV TOV
KOvOVO, OTIG TEPUTTAOCELS TV XPNOTMV TOV ATEVOVVOVTUL OTIG VTN PEGIEG WUYIKNG VYETOG.

‘Exer dwoumiotwbel 0TL dTopo mOU £XOLV OVIIUETOMIGEL PUIVOUEVO, POTCIOTIKOD KOt
OLOPOPKoD eKPOPIoUOD EMMPeAlOVTOL WYUYOAOYIKE Kol COUOTIKG Kol SoTpéYouy LYNAO
Kivouvo KaTdOAYNC, 0TOKTOVIKOD 18eacnol Kot yprong ahkodr.®4 8 Se quté copewvody
kot ot Remafedi, French, Story, Resnick xai Blum mov vrmoomipi&ov vynAd kivouvo
OVTOKTOVIOG KOl GVTOKTOVIKOD 10E0GHOD GE OUOPLAOPIAOVG KOl AUPIPVAOPIAOVG AVOPES GE
GUYKPLIOT HE TOVC srapocpnké(ptkovg.(%)

1.3.5EmnT®0E1S 6€ EMIMEDO0 COUATIKNG VYELOG

Me Bdon to vmdpyovta epeuVNTIKA OEJOUEVOH, 1 GUUUETOYN €VOG Todloh GTOV
eKQoPioud ovvdéetar pe aLENUEVO  KIVOUVO TPOPANUATOV WYOYIKAG KOl GOUOTIKNG
Uysiag.(44)2rnv MEPIMTOON TOL ApEcOV EKPOPIGUOV LEIoTATOL KAT  aPY(G COUATIKO TOVO KOl
TPOVLOTO, EVA GE OAEG TIG LOPPEG TOV aVOUPIPOAN eivat kol 1 yuytkn] 0d0vT oV PldveL TOv
umopel va eival TPOLHLOTIK.

Ta dtopo Tov VEIGTAVTOL EKPOPIGHO VTOPEPOLVV IO GLYVE and dtdpopa BEpata vyeiog
KOl YUYOOMUATIKO CUUMTOUNTE, 0TS TPOoPANuata vvovkal aicOnua CoAng, movokEéeairo,
aioOnuo Kémwong, TOVo GTO GTOUAYIKAL GTNV TAATN, Kakn otdbeon, aicOnua vevpikdtnTag,
OVOTVELCTIKG TPOPANLATO, EVODPTON 1 AKOUO KOl KPIGES Tovikoy Kot Tovg {ntninke va
avopépovy T ovxvotnTo pe Vv omoio ta Piwvay.tF B Ty grotedéopato £deiEav
OTOTIOTIKA OTNUOVTIKY] OCULGYETION UETOED 1TNG OLUTEPLPOPAS EKPOPIGHOV Kol  T®V
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YUYOOOUOTIKOV GCUUTTOUATOV, HE TOvS 00Tec/Bbpata va avaeépovv v vynidtepn
GLYVOTNTO TOV CUUTTOUATOV.

M akpaio cuvémela Tov ek@oPiopod elvan M ameldn g 01ag g fong péom g
avtoktoviag. TToAAég mepumtdoelg avtoktoviag éxovv omodobel oto yeyovog OTL To ATOA
gixav vapEel Bopota apketéc popéc.¥Qotoc0, enedn ot artieg avtoktoviag ivon TOAEG
kabiotdton duokoro vo Ppebel M aitio, TAPOAO WOV OPICUEVO ONUEIMUOTO CLTOKTOVIOG
Seiyvouv ™V Buportomoinon g artie.®” Evtovtowg vadpyovv otorygia mov oxetilovy v
Bupatomoinon e TOV OVTOKTOVIKO 10€0GHO, TPOTOG CKEYNG TTOL €lval TPOSPOUOS Yo TNV
OmOTELPO. VTOKTOVIOG.

Opropog Oopatomoinong

O opiopog g Bvuatomoinong eivar awtdg mov mpotddnke and tov Olweus: «Evog
padnme N pabntplo aroterel OO ekpofiopnod/Bvpotonoinong 6tay EXAVEUUEVO KoL Y10,
LEYAAO YpOVIKO SIoTNUO YIVETOL GTOYXOC APVNTIKOV TPAEEMY amd éva 1] TEPLGGOTEPOVS
ocoppadntéoy. o ovykekpipuéva, pe v EKEpacn «opvnTikéc Tpaéeic» o Olweus avaeépetat
o€ mpaelc mov yivoviar pe otdyo va Prayovy i va Bi&ovv to GAAO ATOUO «OKPIPDC OTMG
EVVOEITAL KOL GTOV OPIoHO TG EMOETIKAG GLUTEPIPOPECH.

1.4 Aitwa Qvpatomoinong

1.4.1 Miooyoviopog (misogyny)

O Olweus mopatipnoe mwg meprocdtepo amd 10 60% TV KOpLTolOV-Bupdtev
ekpofiomkav and aydpla Kot yopw oto 15-20% twv koprroidv-Oupdtov Kot amd aydplo Kot
ond xopitoto. @ To mopamdve Bétel To epdTUA EGV TO GVLO amOTELEL GiTio BvpoTomoinoNC.
O wooyvvioudg ivol o TOAITIGUIKT GTACT TOL UIGOVG Yo TIC Yuvoikeg €mEdN €ival
YUV(XiKSQ.(SQ)HOlé GULYKEKPEVE, VTOV TOL €100V 1 Bupatonoinomn anoppéetl amd Evav, OTMG
arokoieitar, «udykiko» (laddish) tpoémo oxéyng o omoiog opileton wg: Mo vootpomia
«oyéANgy o€ dpacTNPOTNTEG OMMC TO GMOPT, T UEYAAN KOTOVAAMGT OAKOOL KOl 1
«KovfPévtan, 1 onoia elval cuyvd Ge&I0TIKY, LIGOYVVICTIKT Kot opo@oPikr). Emiong Bewpeiton
VO EUTEPLEYEL OVTIKELLEVOTOINOT] TOV YUVOUKDV KO, GTIC OKPULEG TEPIMTMCELS, GUUTEPLPOPES
VIEP TOV Plocudv Kot TS 6eE0VAMKNG TapeVOYAN oS Kot Blog.

H eBvikm évoon tov gountdv tov Hvopévov Boaotleiov die&nyaye o perétn to
2010 og 2058 @oitNTPIEG OV APOPOVCE TIG EUTELPIEG TOV YUVOIK®V Y10, TN Pia, T 6e&ovaiikn
KOKOTOINGN Kot TNV mapoakolovnen tovg amd daAAda dropa. Amodeiytnke Ot 1 pio, oG €QTd
eortnTpleg elyav Puvoel po. cofopn euoikn 1 oe&ovalikn| emibeon KoTd TNV SdpKELD TOV
GTOLOMV TOVC.

1.4.2 ZeEovaikiécrpoosavatoiondg (sexualorientation)-Opogofia (homophobia)
Yoppmva  pe v Apepwavikny  Opoomovdion  WPuoyoloyiog, o oceEo0vaAiKog
TPOCAVUTOMGOG AVOPEPETUL GE €VOL OLOPKEC TPOTLTTO GLVALGONUATIKOV, POUAVTIKGV KO M
GEEOVOMKGOV EAEEDY TIPOC Gvdpec, yuvaikes 1 kot pog To d00 @vra. I TIoAkot moAtiopoi
YPNOLOTOIOVV GUYKEKPIUEVES ETIKETEC TOVTOTNTAG YOO VO TEPLYPAWYOLV GLTOVS TOVG
avOpamove. o mapdderypa, otic Hvouéveg Iohteieg Apepikig ol wo cuyvég ETIKETES eivat
ot Aecfieg (yovaikeg mov eAkvovVTaL 0md YUVOIKEC), Ol OLOPLAOPILOL (AVOPEC TOV EAKVOVTOL
oo AVOPEG) Kol Ol AUPIPLAOPIAOL (AVOPEG 1 YUVAIKEG TTOL EAKDOVTAL KOl 0O TOL VO PUALL).

H oupopofia, o0poc mov ypnowomombnke mpdTN @OpA omd TOV  YOXOAOYO
GeorgeWeinbergto 1972, ocvumepthapfdvel pio  GEPG  OPVNTIKOV  OVTIAYEDV Kol
CLUVOICONUAT®V GYETIKG e TNV Opo@LAiD T av@g)o')noug mov ovayvopilovtar o¢ AeoPiec,
OLLOPLAOPILOL, AUPLPLAOPIAOL 1| rpowcsééona%.(g‘“ %
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O ogfovalkdc mpocavaToAMopudg ovvdéetar dueco pe Ty opopofio. Iho
ovykekpiéva, o lanRivers vrootpilel 0Tt 0 opoEOPiKdg eKPOPIoUOS Kal 1 TOPEVOYANON
€YOLV LOKPOTPODEGIES EMNTMGEIS 0 OVTA T dTopa. Mia amd aVTEG TIC EMMTMGELS Eival O
OVTOTPOVUOTIGHOG.

1.4.3 Xapnif avtoektipnon (low self esteem)

H avtoextipmon avtavaxdd tn GLVOAIKY LROKEWEVIKY cvvaicOnuatikn agoldynon
evog atopov yio v a&io tov. O Pabudg avtoektipnong Oums, oyetiCetoar pe to Pabud
ovToyveeiog, M omola amoteAel To Bgpédo NG YUYIKNAG Kol GLVOICONUATIKNG VYElog TOV
OTOUOV Kol SLOUOPPMVETOL LEGO GO TIG TEMOONGELS TOV OTOKTA Y10 TOV E0VTO TOV KLPIMG
péca amd T OYXEGELS TOV e Tovug AAAovG. Epevvntikd dedopéva detyvouv Ot 1 évvola tng
OVTOEKTIUNONG TOV £PNPov GuoyeTIlETOL UE TIG ATOYEIC TOV ATOU®MY EKEVOV OV 0 £9nPog
Oewpel ®G «oNUOVTIKODG GAAOVG», OMANST Ta. UEAN TNG OIKOYEVEWNG, Ol EKTOIOELTIKOL, Ol
GDV%},;;’]XIKOI, ®Bovpevog amd v avaykn g emPePainong Tov og empépous topels e Long
TOV.

Ot cuvopnikor Wiaitepa TOAD cuyvd ovTikafioTohv TNV OIKOoYEVELD UE O1APOPOLG
TPOTOVG Kot Yivovtal Yo ToV €PMPo 1 ONUOVTIKOTEPT TTNYN AVATPOPOSOTNONG, Kupimg AdY®
NG TOAVTIUNG LTOGTAPIENG OV TPOGPEPOLY GT OLIPKEIN TOV GUVALGHNUOTIKOV TEcEDV
7OV PUOVELETGL GUUTEPUCUATIKA , 1] TEPIO®PLOTOINGT) TOV 0O TOVG GUVOUNALKOVE TOL EMOPE
apvnTikd otov Badud avtoektipnong tov.I'evikdtepa, 1 avTiAnyn kot 1 arodoyn Tov £0VTOD
evog atopov mailel évav eoIpeTikd OMUOVTIKO POAO GTIV TPOCMTIKY KOl ETOYYEAUATIKN
nopeia tov. “®YH Houbre kot ot svvepydteg T Sielnyayay pa épgova 1o 2006 pe 0épa: «O
eKQOPIONOC 6TOVG POONTEG Kot o1 Guvémetés Tov oty vyeion.®® Ta svpiuota avthg g
épevvag £de1&av 6Tl 1o VYNAG emineda exPOPIGUOL oyeTilovTaL Le TNV YOUNAT OLTOEKTIUNON
TOV aTOU®Y. AVOALTIKOTEPO, TO GTOUA UE YaunA avTomenoidnen mov dev eivar e Béom va
TPOCTOTELGOVV TOV EOVTO TOVG Yivovtol mo €UKOAO oTOYOlL TV BLTOVOALL YOUNAN
avtonemoidnon édeiEav va éxovv kot ot BHTeg/Ovpata.

1.4.4 Awogopég korvavikov @viov (gender differences)

To Kowwvikd @OAO givol To GUVOLO T®V YOPOKTINPIGTIKOV TOL S10.POPOTOOVY TOV
avopa kot TN yovaiko. Eyel Bpebel 6TL 0A0 Kot meptocdTEPOL AVOPEG POITNTEG EUTAEKOVTAL OE
eKQOPLoNd mC SpAoTeg Kat BOpTA 6E GYEon e TIC yovaikeg pottirpiec.?!

[Mopdpoteg peléteg Kot o€ OTL 0QOPA TOV NAEKTPOVIKO €KPOPIoUO, OTOL KOl TAAL TO
emineda TG ovupetoyng MetaEd avopmdY KOl YOVOIK®OV OlPEPOVY L€ TOLC GVOPES TOV
Seiypatoc va Seiyvouv peyolbtepn pomn mpog TETOES GUUTEPLPOPES. CITENOC, EAMMVIKEG
UEAETEG KOTOANYOVV GTO 1010 GUUTEPACLA, dNAadT OTL 0 EKPOPIGUOG Eival TTO cLYVOG LeTAED
ayopL®V TOPE KOPLTGIDV.

1.4.5 O péiog g okoyéverag (family role)

H owoyévela givar pio Kovovikn opdado Tov amoTeAETol amd 600 TOVANYIGTOV EVAAIKA
dropo cuvNOmG JAPOPETIKOL VA0V Un ovyyevikd petald Tovg kol To Tékva Tovg.H
Hoykoouia Awknipuén AvBporivov Atkaiopdtovoavapépel 0Tl 1 OIKOYEVELD EIval 1] PLGTKN
Kot OeueEMMONG HOVAda TNG KOWMVING Kol TPEMEL VO, TPOSTATEVETAL Od TV KOW®@Vie, Kot TO
kpGroc.“THppova pe toug Nickerson, Melekor Osborne-Olivern mpockéAinon, 1 KOWVIKY
VTOGTNPIEN KOl TO. OIKOYEVELNK( GUOTHUATO SUOPPOVOVTOL GTNV PAoM Lo VYELOVS GYEONG
yovéo-noudon. “Tvykpriicéc Epevveg otig Stopopés petalh madihv mov {ovv 610 omitt
TOVG Kol o€ avtd oL (ovv og 1pduaTe emiong deiyvouy TV onUacio TG OXECNG AVTNG Kot
0€ EMMEDO YLYIKNG VYETLNG.

O pOAOG TNG OIKOYEVELNG GTT) GUUUETOYN TOV OOV GTOV eKQOPIGHO Exel amoderyDei
péca amd moivdpOueg perétec. Iopadetypatog yGpmn, Ol OKOYEVEINKOL TAPAYOVTIES OV
SLUPGALOVY GTO QOIVOUEVO TOL €KQOPIOHOD oyeTilovtan pe TV EAAELYT GLVOLGOMUOTIKNAG
VTooTNPENG Kol EMKOWVOVING HETAED TV UEADV TNg OIKOW{éVSLOLQ.(SS; %6) Emiong, n

VIEPTPOCTATEVTIKN UNTPOTNTA GUVOEETOL LE VYNAO Kivovvo Bupatomoinong. 1100
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1.4.6 Ilpocomka yopaxtnprotikd (personal characteristics)

To mwpocwmkd YOPAKTNPOTIKA oyetiloviol He TNV TPOCHOTKOTNTO TOV OTOLOV.
Opilovtor oG T0 GHVOAD T®V KOOMNUEPIVDY GUUTEPLUPOPDV, YVAOOTIKOV KOl GUVOIGOLATIKOV
TPOTOHTWV.

To 2016, o1 Hvouéveg [MoAteieg Apepikng o€ cuvepyasion pe v Apyevivi, tnv
EcBovia kot v Owhavdia die&nyayov o épevva pe TiTAO: «AldcLVOPLOKEG GUYKPIGELS
expofiopod petaEhd eorntdv mavemotnuiov: Amdyelg ond v Apyeviwvi, EcBovia,
dwiavdio ko Hvopéveg Tlolteieg Apeptkniey. Me dAha Adyla, To Seiyua TV avopmY oV
MoeOnke amd 10 moavemomuo tov HITA avagépel 0T 1 To Guyxviy LOPON TUPEVOYANONG
oyetifeTal Le TNV KPLTIKY OTA TPOCHOTIKA YOPAKTNPIOTIKA KEOE otopon. %

KE®AAAIO 2

2.1. Evvoworoykn} mpocEyyion Tov 6pov «cyber-bullying»

O pdoateg e&eliEelg oty TEXVOLOYio ONUIOVPYNCAY VEEC LOPPEG EKPOPIGIOD, OTTMG
0 NAEKTPOVIKOG EKQOPIGHOG, TOL AapPAvel TOAAN TPOcoyN Omd TOLg ePELVNTEG. Bewpeitan
G 10 10% pe 10 21,9% toov portntdv €yl VTOoTEL AVTY TNV HOPPT EKPOPIGHOV KOl TMS TO
55,3% é€yervmapéel OOpa cyberbullying tovddyiotov (o gopd atnyv {on Tov.

O Bill Belseyemvonoce tov 6po “cyberbullying” kot etvar o dnpovpydg StadiKTuoK®OV
ceAidwv ommg To www.bullying.org kot 1o www.cyberbullying.org ,opilel to cyberbullying
®G «TNV XPNON TANPOPOPIKAOV KOl EMKOWOVIOK®OV TEYVOLOYLOV ONMG TO MNAEKTPOVIKO
TaLOPOUELD, TO KIVNTA KOL TNV OTOGTOAN] TNAEPOVIKGOV UNVOUATOV, amevbeioag unvopdtmv
Kol OUCENUICTIK®V — TPOCAOTIKAOV  10TOCEAId®V Yo va  otnpifovv  EOKEUMEVEG,
emovaAapuPoavopeveg Kot ETOETIKEC GUUTEPLPOPES A0 £va GTOMO 1 UK OGO ATOUMY TOL
emS1dKoLY vo. BAGyovy GAkovg.» ™

Ot Hindujakor Patchin  éyovuv emiong opicer tov O6po ¢ «mbeknuévn kot
kat’egakorlovOnon PAAPT pHEc® NG XPNONG NAEKTPOVIKMY VIOAOYIGTOV, KIVNTOV Kol GAA®DV
NAEKTPOVIK®DV HECHOV.»

2.2. Mop@ég cyber-bullying

O NAekTpoVIKOS EKPOPIGUOC SLOPEPEL OO TIC TAPAUSOGLOKES LOPPES, APOV emepuPaivel
OTOV TPOCMTIKO YDPO TOV TApaANTT. O S0dKTLOKOG 1| NAEKTPOVIKOS EKPOPIOHOG amoTeNEL
EUUEST] KOl GUYKEKOALUUEVT HOPON EKQOPIGHOD Kot 01 Towd cuvnBelg Tpomot cyberbullying
glval HECO TPOCOMIKAOV UNVUUAT®OV, UNVOUATOV NAEKTPOVIKOD TOYLOPOUEIOD, 1GTOGEAIO®Y
670 d1udikTvo ko chat rooms.* Maiota, o NAEKTPOVIKOC EKQOPLGUOS PaiveTaL Vo givor
ONUOPIANG 6€ apkeTovg B0TEC e€antiog TG OVOVLLING TTOL TPOCPEPEL KOl TNG OTOKPLYNG TNG
TAVTOTNTAG TOVC. 6) "Epevvec vrootnpilovv 611 umopei va ekdnAmOEel pe okTd popeéc:

= ATOGTOAN LPPIOTIK®OV, OYEVOV KOl TPOCPANTIKOV UNVOUATOV pe oTOYO €va
GTOPO Of U0 MAEKTPOVIK Opada 1 oto 1010 t0 OOpe pEo®m MAEKTPOVIKGDV
UNVOLATOV.

" AL0OIKTLOKT] TTOPEVOYATON HECH OMEILDY 1| AAADV EVEPYEIDV, OTMG KOTNYOPIES,
OTOCGTOAY UNVOUATOV OTENTIKOD TEePlEYopévoL, PAAPn oe dedopéva kot
VITOKAOT TAVTOTNTOG LE OKOTO Vo Tpokarécel PAGPN oto OOua (cyberstalking).

= Ot Bennetkar ovv. BpAxav Selypoto  embeticdTTAC,  €EEVLTEMOMOD,
OTOKAEIOHOD Kol TOPEUPATIKOTNTO HECH MAEKTPOVIKNG Oupotomomong o€
QUMKEG 1 EPOTIKEG GYECELG

= Avopnuon HEGH amoGTOANG KAKOBOVA®Y, avoANOdY 1| GKANPOV INADCEDY Y10
éva ATOUO 6€ AAAOVG 1] HECH AVAPTNOTG VAKOD GTO 0105{KTVO.
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*  Ymoxiomn &vog Aoyaplacpol mov odnyel oty mpoomoinon tov Bvtn Ot glvon
KAmo10¢ GAAOG OTEAVOVTOGC 1) OMUOGIEHOVTOG VAIKO 7ov Kobotd 10 Bvpa va
QOivVeETOL KOKO.

= Avaptnomn vAkov Tov mePEYEL ELAITONTES, WOOTIKES TANPOPOPIES Yo Eva GTopOo
GUUTEPIAAUPAVOLEVOV TPOCSOTIKAOV UNVUUATOV, EIKOVOV Kol Bivieo .

»  Efoumdtnon WHEC® OMOCTOCNG HUOTIKOV 1 TPOCOTIKOV TANPOQOPLOV EVOG
OTOLOV Kol ONLOGLOTTOINGT|G TOVS GTO JLAdTKTLO .

» [Ipocomkn emibeon oe avvmoyiocto OBOUo, M omola kol Prvteookomeitor 1
POTOYPaPIleTon Kot PETE TO £V AOY® SlavEpeTal NAEKTPOVIKG (g papoa). %)

2.3 To @¥ro ®g dcikTng TpoPreyng Tov cyber-bullying

Ta gpevvnTikd gupiuata cLYKAIvOUV T®G 01 AvOpeg Exovv PEYUADTEPES TOOVOTNTES
om0 TIC YUVOIKEG VO, EUTAOKODV GE TEPLOTATIKG EKQOPICHOL ®G OvTeg pa Kot
Ooparta.Ilopopoln éxer PBpebel mwg avdpeg @ountég MAVEMGTNUIOV EUTAEKOVTOL GTOV
eKQoPiopd meplocdTEPO amd OTL oL portnTpleg. Amoteléopata mov oTnpifovy 10 TaPATdved
éyoov Ppebei ka1 oe oyéon pe to cyberbullying.MeAiéteg otov EAladikd ydpo
CLUTEPAIVOVVETIONG TG CULUTEPIPOPEG EKPOPICUOD £YOVUE MO TOAD GTOV  OAVOPIKO
mndvopo. ¢

Ye pio épevva ot Barlett kow Coyne £0g1&0v Tmg 01 GVTPEG NTAV Y10 KPT S1opopd. To1d
mBavov va vapEovv dpacTeg amd TIC Yuvaikes. Xe ovtifeon ot yvvaikes otnv 1010 Epgvva
Pavkav va givar mo mhavoy va katoyyeilovy tétoteg supmepipopés. 0

Ye épevva Twv MacDonald kot Roberts-Pittmance 439 @ottntéc tov mavemopiov
Midwestern otig Hvopéveg moAteieg Ppébnke mwg otav egetdotnke 1o @O o, 10 37,4% TtV
avopOV MNA®CE TOG NEEPE KATOLOV OV €lYE VTTOOTEL EKQOPIGUO aVTOV TOL TOHITOV, T0 21,9 %
elye vmap&er Bopa evd to 11,4% Mtov Butneg. Ze avtifeon o yvvaikeiog TANBLGHOG TOL
detyparog ambvinoe nmg 10 38,5% yvodpile TovAdylotov pia mepintmon exeoPiopov, to 22%
elxe vIapEet OO EVO TO 7,6% TOV PorTN TPV Eiyay vdpEer BvTeg. MY

Evdwpépovta amoteléopato eiye wor m €pgvva Tov Aricakce movemoTHUO TNG
Tovpxiag 6mov o1 dvdpeg elyav eumrakel o cyberbullyingkon giyav emiong mtpoomombei ot1
glval kdmolol GAAol pe okomd va PAdyouvv B0uato oe peyaddtepn cvyvotnTo amd OTL Ol
yvvailcsg.(54)01 EPELYNTEG AMOSIOOVY AVTA T OVTIPOTIKA cupmepdopata otn fupatonoinon
HEG® MAEKTPOVIKOD EKQOPIOHOD 6T @OOT ToL B0V 10V KuPepvoympov.t?  Ttov
SLdIKTLOKO KOGUO, 0L ¥PNOTES UTOPOLY EDKOAN VO, KPOWOLV TNV TOTOTNTA TOLG. [d1aitepa
01 YOVOiiKeG TEtvouv va KpOBoLV TV TOVTOTNTA TOVG OTAV YPNCULOTOIOVY TOV VTOAOYIGTH YLo
EMKOWVVIQ, TPOKEWEVOL VoL amopevyfovy kpioelg kot aflohoyfioe Paoet Tov eoiov. " Ey
TEAEL, T ayOpLa Kol o Kopitola ivor e€icov mbavov vo yivovial 6tdyol 6tov KuPepvoydpo
KaOdC 01 TAVTOTNTES TOVG EIVOL EDKOAO VO ATOKPOTTOVTOL.

2.4. O poLog TNG OIKOYEVELDG BTNV ERPAVICT], OO T PG KOl TPOANYT TOV
cyber-bullying

To €idog ka1l 1 TOOTNTA TOV CYECEMV AVAUESH GTOLG YOVEIC Kol TO TSI S1OPEPOVY
avéioya pe Tig pebddovg mov ypnoyonotel o ke yovidc. ‘Exovv onuavtikd avtiktumo ot
SIUOPE®GT TOL YOPAKTNPL, TNG TOVTOTNTOC KOl TOV OYECEMV TOV OTOUMV HE TOLG
GUVOLNAIKOVG TOVG.

H dwdictvokn moapevoyAnon sivor éva oawvopevo mov copPaivel mePIocOTEPO GTO
OIKOYEVELOKO TANICIO KOl AYdTEPO TTEPA MO OVTO. (14 150, OYECELG YOVEOV-TOLOIDV KOl T
YVOOYN GYETIKO UE TOV MAEKTPOVIKO EKQOPICUO £YOovV GNUAVTIKO POAO OTNV EUPAVIOT,
SlaThpNoT KoL TPOANYT TOV YNeLoKoD ekpoPiopon.’
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Ot evnuepmpévol Kot gvoicOntomompévor yoveig eivar oe Béon va ghayiotonomcovy
mv epdvion Tov MAektpovikod ekpoPiopod. M8 Avnifétec, o yoveic mov Sev
GUVEINTOTOLOVV TNV EMIKPATNOT Kol TIG GUVETELEC ALTOL TOL POIVOUEVOD Ogv gival og Béom
va KaTevBvvovy kat vor oTnpiEovy omotd ta moudid Tovg,

Mo épeguva mov OeEnydn oty Apepikny 1o 2006 omokdAvye OTL oYeddV OAOL Ot
apeptkavol yovelg Bempoldv 0Tl Ta TOdLd TOVG KAVOLY «YeViKd KOAG TpayHoTo» LEGH TOL
Stadcroon. ™ Emmiéov, ohpemva pe to Pew Internet kat to American Life Project 10 65%
TOV YOVI®V €ivol oiyovpol OTL Ta MO TOLG OEV JTPEYOLY KavEVO, Kivouvo Otav
YPNOUYOTOI0VV TO J1adikTLO. BEPOLV OTL 1 TAOYNOT GTO JladikTLO Eival aopoine. Katd
OGUVETEWL, OEV aVNGLYOLV OTaV TO TOdLE TOVG YPNOCUYLOTOOVV OdPOopeg MAEKTPOVIKEG
epappoyéc. Qot0c0, TEPIocOTEPO amd 10 65% TV yovidmv dMAmcav OTL To MOS0 TOVG
KAVOLV TPAYUATO Y10 TO OTO10L OEV HAGVE GTOVE YOVEIC roug.(m)

H yovikn yvoon oyetikd pe tov mAEKTpoviKd ekpofiopd oyetiletor emiong pe to
eKTAdEVTIKO ETimedo TV Yovimv. OG0 vYMAGTEPO Eival TO EKTOIOEVTIKO EMITEDO TOV YOVIDV
1660 peyolotepn eivar  tpobupio TV Yovéwv vo evnuepmBovv yia TNV acQAAESTEPT XPTIOM
TV véov texvoroyihy. 8 19

Méoa amdépevva Eyve pavepd 0Tt 1 HEB0SOG TOL ¥PNGIUOTOLEL 0 KAOE YoVidg Yo va
LEYOAMGEL TO TOLOL TOV CUVOEETAL AUEGO LLE TNV NAEKTPOVIKY] GUUTEPLPOPE TV ePNPwv. Me
GAlo AOYlo, T C®OTH OvaTPOEN €YEl OXEOM WUE AYOTEPO EMIKIVOLVI] GUUTEPIPOPA GTO
Sradiktvo.#?

Ot Leung and Lee domictooav 0Tt vadpyovy TPELg TOTOL SIUUEGOAAPNONG CYETIKG LE
TO, YOVIKO LEGO EVIUEPMOT|G :

o Evepyog dwapecorapnon 6mov ot yoveic piddve pe to madld Toug yo Oépata
OM®G 1 TNAEOPACT] KOl TO S1adIKTLO VA TOLG PBondcoLY VO ATOKTHGOLV Ll
oMOTN GIToY™ Y10 AVTA T LECOL.

o [lgproprotiky dwopesordfnon 6mov ot yoveig kabopilovv avotnpolc kavoveg
OYETIKA LLE T YPNOTN TOV SOIKTHOL OO TA TALOLE TOVG.

o Yvyv-mpoPoii] 6mov ot yoveic kdBovtor oto 1510 SwuUATIO e Ta TOdI TOVG TO
omoia mapakolovBodv TAedpaoT 1N TEPIYOVVIOL G6TO S1adiKTVLO GLINTMVTOG
pali Tovug To TEPIEXOUEVO AVTOV TOV napamkov@oﬁv.an)

Ta evprpata tov Leung and Lee £de1&av 611 660 anoTnpdTEPOL EIVOL O1 KOVOVES YO
TO €100¢ Kol Tr GLYVOTNTO XPNONG TOL JAIKTOOV TOGO AlyOTEPEC €ivar ot mBavoTTEG
. , , L (12
KBEONC TMOV TOSIDY 6TOVE KVSBVOLE Tov Stadtktiov. 2

O Ybarra kou Mitchell kotéypoyav 61t to 45% TV Todidv Kot tov epnpov mov giyav
VTOGTEL NAEKTPOVIKN TOPEVOYANGT OvEPEPAY OTL OEV ElYOV GUVOIGOMUATIKEC GYEGELS LLE TOVG
yoveig toug. Daivetal 6Tt o1 £PNPOoL HETAPEPOLY GTOV KLPEPVOYDPO OYL LOVO TIG GTAGELG KOl
TIG OMOYELG TOVG OAAG KOl TIG TPOKANGCELG MOV OVIWETOMILOUV OTOV TPUYUOATIKO KOGLO.
Yuvenmg, Eva Toudi mov avTeTOmilel TPOPANUOTO OTIC GYECELS LE TOVG YOVELS TOV &ivat 1o
mOavd Vo YPNCUOTONCEL OPIGUEVEG NAEKTPOVIKES VaNpecieg Omwg aifovoeg cuvodiog 1
16TOTOTTOVG KOWMVIKNG SIKTOMONG Y10 VO OTOKTHOEL TNV TPOGOYN KoL TNV OVOyV®PICT) TOL
dev hapuPdvel amd ™V oKoyéveln Tov. YTapyel mbovoTnTo onTO TO oSl Vo avomTuEel
EMOETIKY, TMPOKANTIKI] M GOYNUN OCLUTEPIPOPO O avTidpacn oV EAAEWYT YOVIKNG
TpocoyNc.Zuvontikd, Bo pmopovoe va vrmootnpydel 6Tt M AN Kol 1 OOIKTLOKN
mpaypotikotTa ennpedlovion apopaic.™® Ot Subrahmanyam kou Smahel Oswpodv 6T
VTTAPYEL UIOL GNUAVTIKT] KOl GUYKEKPLUEVT] QAANAETIOpaon peta &l Tmv §60.0%
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EIAIKO MEPOX

KED®AAAIO 1

1.M£00601 épevvag

1.1 Xxomog

O oK0TOG TN LEAETNC NTOV M TEPTYPAPT] KO TOPOLGIOGT) TOV PALVOUEVOL TOV EKPOPIoUOD
(bullying) kot Tov niextpovikol ekeoPiopov (cyber-bullying) BipAoypapikd kot epguvnTikd
otov pottnTikd TAnBvoud tov TEI Hpakieiov Kpftng. Amd v avacKkOmnoT TpoKOTTEL OTL O
exQoPiopoc kot 1 Bupotoroinon eivat dVO Ao To GNUAVTIKOTEPO TPOPANLOTO YUYIKNG
vyelag avapeca o pnPovg, pe emmoracd amd 10% £wc 25% o portnTikovg TAnBvcovg
norykooping.“? Enopévag 1o pavopevo tov ekpoiopod dev e£apaviletar 6Tto gottnTikd
xpovia. [Ipodcpateg peléteg Exovv dei&et vYNAO ETTOANGUO TOV EKPOPIGUOV AVAUESO GE
£QBOLE KoL PorTNTIKO TANBVOO TayKooping, otV Apepuc, Ty Aciakat Ty Evpdmn. 1%
127:129) TTapd tahta 1) PIPAOYpagio Tov avaADEL TIC GYECEIC HETAED TOL EKPOPIOMOD KOTH THV
eortNTIKN NAkio gival TEPLOPIGUEVT. ZOUP®VE, e TN TTponyovuevn Biproypapia,
vtobétovpe 6Tt 670 TANOLoULNKO OEiyUa O EXTOAACUOC TOV EKPOPBIOUOD EIVOL LIKPOTEPOC
omd AVTOV TOL KATUYPAPETOUL GE LUKPOTEPES n?mdsg.(zﬂ'; 126)

O 6K0TOG NG £PEVVOC NTOV VO LEAETNOEL TOV EMTOAAGUO TOV EKPOPIOUOV GTOVG POLTNTEG
tov TEI Hpaxieiov Kprtng kot va avoivdei ) oxéon enippong TV oTOUIKOY Kol TOV
KOWOVIKO-ONUOYPOUPIKAV YUPUKTNPIOTIKAV MG TAPayOvVI®V Ktvduvov yio fupatomoinon.

Emuépovs otoyor.

» O emmoAacIOC TOL PaVOUEVOD TOL ek@oPfiopod (bullying) kot cyber-bullying ctov
eortntikd TAnbucuod tov TEI Hpaxieiov Kpnme.

» H avdlvon g oy€ong enppong TV OTOUIKOV KOl TOV KOVOVIKO-OMUOYPUPIKOY
YOPOUKTNPLOTIKOV MG TOPOYOVTOV Kivovvov yia Bupatonoinon.

»  Atgpedvnon TV 6YEcE®V YOVEN-POLTNTH KOl 1] EXIATOCN QVTOV GTNV EUEAVICT] TOV
(OIVOILEVOL TOV EKPOPIGHOD.

» Avdivomn g oyxéong emppong tov bullying/cyberbullying pe tnv avtogkrtiunomn, to
aioOnua pova&lic Kot v Yotk Kot Kovovikn gveéia og Bvteg kot Bdpota.
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1.2 HOwa Enmpata

H ovppetoyn tov gourntdv oty épguva Ntav gbehovtikn. Ta epotnuotolodya oy
OVAOVLLLO Kol eV TTEPLEYAV TPOCMTIKA GToLyEld 0td To omoia Bo pmopovoE Vo amoKaAvEOet
pe omoodNmote TPOMO 1 TOVTOHTNTA TOV GLUUETEXOVT®V. Ot amaviincelg NTav amdAvta
EUMIOTEVTIKEG Kol UOVO Ta PEAT TNG €pevvnTikng opddog elyav mpooPacn oe avtég. Ot
OTTOVTNOELG YPNOOTOMONKAY OTOKAEIGTIKG, Y0 EPELYNTIKOVS GKOTOVE KOl GUYKEKPIUEVL
£TUYOV TOGOTIKNG 1)/Ko TOWTIKNG emesepyaciog cuvolkd. Kapio pepovopévn minpopopia
GYETIKA e OTO00NTOTE TPOGMTO dev dNUoctevinke, mopd HOVO To TEMKE amoTeAécaT
g épevvag. H avovopio Tov GUUUETEXOVIOV Kol TO TPOCOTIKO amoppnto Ba tnpndel oto
aképato Kaf’oAn t Sdpkela TG épevvag oAAG Kol PETA TO TEPAG OVTNG, Kot OEGUEVEL TA
LEAT TNG EPEVYNTIKNG OPLAdOG.

1.3 Aevypatoinyio

To deiyua g épevvag amotérecav portntég tov TEL Kpftng, v mepiodo Ampiiioc-
Oxtdpprog 2017 mov déytnray va cvppetdoyovv ot perém. To deiypa meptrapPaver 400
gorrytéc tov TEI Kpnng, 100 and kabe oxoly (XEYIL, XA0, ZTET koau ETE®). I'a v
GUULETOYN TOVG GTNV €PELVO EVNUEPDONKOV Y10 TOV OKOTO TNG UEAETNG, TNV THPNOTM TNG
avovopiog Kot v dteEaymyn g LEAETNG GTO, TAICLO TNG ETIOTNUOVIKNG 0E0VTOAOYING.

1.4 Ilepropriopoi g peréTng

H moapodoo perétn vmokertar oe opiopévovg meproptopovs. O xvptotepog givar OtL 10
delyua etvar pikpod Kot Oyl AVTITPOCMOTEVTIKO Kol 0EV UTOPOVUE VO TOOUE e PefatdtnTa OTL
TOL OTOTEAEGULOTO UITOPOVV VO YEVIKELTOVV GTO GUVOAO TOL V7O peAEtn mAnbvuopov. Exiong
dAlhoc évag meploptopdg eivar OTL dev pmopovue va gipoote PEPatot OTL TAL GTOMO TOL
GUUUETE OV GTNV EPELVO EXOVV ATOVINGEL UE EIMKPIVELN GTO EPOTNUATOAIYIO KVPIWS AOY®
TOV OEUOTOG TTOL EPEVVATOL OTIMG KOl TOV TOAADY EPOTNCEDY TOL TEPIAAUPAVOVTAL GTO
EPOTNUATOAIYIO.

1.4 EpgovnTiko £pyoreio-gp@TNNOTOLOYI0

O mnBvopodg mov cvppetelye oty €pevva avike oTNV NAKOKN opdda tov 18 wg 24
ypovav. To gpevvnTikd epyareio OV YPNGLOTOONKE YO0 TNV EKTOVNOT TNG £PEVVAG NTAV
TO EPOTNUATOAOYIO Y10 TOVG PottnTég-portnTpieg tov Campbell (2011). To gpwtnuatordyto
petappactnke omd to Oeddwpo INoPalold kot ypnoiponomdnke ce mapduolo EpEvva, GE
TOVEMOTNUIOKS TANOUGHO ot Tévie eAdnvikd mavemotiue."? Znmonke kot 560mke
gykpion ywo v ypnon tov.To epomuatordylo emiong mepthouPavel Tig EAANVIKEG €KO0YEG
tov Parental Acceptance-Rejection Questionnaire Adultversion (PARQ),Rosenberg Self-
Esteem Scale, UCLA Loneliness Scalexat Flourishing Scale (FS).1 120 131132

To epomuoatordylo meptiapfavel 38 gpmtoelg KAelotov TOmov Kot tomov Likert. Ot
EPMTNOELS EIVOL KATAVEUNIEVEG € 7 OEUOTIKEG EVOTNTEC:
= Anpoypo@ikd XopoKTnpioTiKd
»  Eumepieg cyber-bullying
»  Eunepieg mapadociokov eKpofiopon
= Yxéom YOvEQ-QOlTNTI
»  AioOnuo povoéidg
=  Avtomenoifnon
= Puypn kot kovovikn svnpepio

Ady® TV TOADV EVOTHTOV TOL EPMOTNLATOA0YIOV, SATLRIOONKAY TOAAEG amopieg amd
Toug portnTéC. ' T0 Adyo avTd, YPEIICTNKE APKETOG YPOVOS Y10 T1 CLUTANPOGCT TOL.
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Kwdwomoinon PARQ®?)

To epotpatordyio PARQ petpdet v avtiinyn tov taididv yid Tr 6TAon TdV YOVE®Y TOVG
amévavtt Tovg. To epoTUaToAdYIo cupumAnpdveTal EEXOPIoTA Yo kébe yovéa (Eva yio Tov
notépa PARQ-T kot éva yio ) untépa PARQ-m). Amoteleitar and 24 epmtioelg KAMpokag
Likert pe tipéc 1 émg 4 mov avtiotoyobv atny cvyvomta «Ildvtay, «Mepikéc popécy,
«Emavioy kot «ITotéy.

And 10 obvolo TV 24 EpOTACE®V VIAPYOVV 9 EPOTACEIS HE OVACTPOON
Babuoroynon. Emiong ektdg ¢ cvvohkng kiipokas fabporoyiog (ckop) vadpyovv Kot ot
téooepilg (vmo)kAipakeg ZeotaoiwXtopyn (Warmth/Affection), EyOpdtnra/Emibetikdtnra
(Hostility/Aggression), ITapauéinon(Neglection), Andppiyn (Rejection).

Mivaxag 1. Tleprypaen xot paduordynon epotnuaroyiov PARQ

Ovopooia Epotmiccov Epotmioceig BaOporoyia Cronbach’s
Kiipokoag PARQ (Zxop) alpha
Zeotaond 8 1*, 3%, 9%, 12*, 17%*, 8-32 0,889
[Ztopyn 19%, 22*, 24* (0,877)
Ex0potra 6 4,6, 10, 14, 18, 20 6-24 0,760
[EmOeTikoTnTO (0,782)
Hapapéinon 6 2,7,11,13*, 15, 23 6-24 0,778
(0,748)
Amopprym 4 5,8, 16, 21 4-16 0,806
(0,702)
Xvolro 24 24-96 0,932
(0.928)

Me * givor OAeg 01 EpOTNOELS GE AvAGTPOEN KAlpoKa,
Ye mapévbeon eivar ot Tipég Cronbach yio 1o PARQ-m

Kwdwomoinon UCLA Loneliness Scale version 3%V

H Mpoka UCLA Loneliness Scale v3 avomtoyfnke amd tovg Russell, D kot
ovvepyateg to 1978 ko n Tpitn €kdoomn v3.0 amd tov Russell to 1996 (Russell, 1996) ko
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elvar éva epyaieio mov amotereiton amd 20 gpomoels. H khpoka apopd v pétpnon tov
VTOKEWEVIKOV GUVOLGONUATOV Y10, TN povaéld Kot TOV KOWOVIKO OTOKAEIGUO. TNV TTUYL0KN
epyooia ypnowomomdnkay 18 epotioeis. H kiipaxa tov epotioemv tav 4-Pado pe tipés
1-4. H ryn 1 avtiotoyel oto moté n Ty 2 610 6mévia, 1 TUn 3 6To PEPIKES POPEG KoL 1
Ty 4 oto wavtae. Ztov [livaka 2 meprypdoetar ovorvtikd 1 fadpordynon tng KMUOKag.

Mivaxag 2. [eprypaen kot fabpordynon epotnuoroyiov UCLA Loneliness Scale v3.0.

Epotmoseg Epomosg BaOpoioyia Cronbach’s
AvVaGTPOPES (Zxop) alpha
2,3,4,7,8,11,12,13, 1,5,6,15,16, 19,20 20-80 0,827
14,17, 18

Kwdwomoinon khipakag Flourishing Scale (FS)™?

H Mpoka FS oyetileton pe v yoyikn kot kKowvovikh evefio kol egivar éva
gpotnpatordyo 8 dnimcewv. H kiipaxa sivor 7-fabpo pe tpég and 1 éog 7. H tyun 1
OVTIGTOLKEL GTO JAPOVD GYVPE VA 1 TIUN 7 GTO CUHPOVA 16YXVPA. AT TOo dfpolcUe TV
EMUEPOVC ONADCEMV TPOKVTTEL 10, GUVOALKT Babporoyio Tov KopaiveTol amd to 7 €mg 10 56
LE TIC VYNAOTEPEG TIHEG VO OVTIOTOLYOVV GE (TOUO LE 1OXLPA WLYXIKA oamofépoto Kot
duvartoTnTeg

Mivaxag 3. [eprypaogn kot fabdroroynon epotpatoroyiov FS

Epotmosg Epotmosg BaOpoioyia  Cronbach’s alpha
AVOOTPOPES (Zxop)
1-8 - 7-56 0,872

Kwdwkomoinon khipakag avrosktipnong tov Rosenberg™”

H xMpoxe ovtoektipnong tov Rosenberg (Rosenberg self-esteem) eivar éva
QUTOGVUTANPOVUEVO EPOTNUATOLOYIO TTOL amoteleitar and 10 dnhmoeig (Rosenberg, M.,
1965). H kAipoko Babporoyel 1060 10, apvnTikd 660 kal o OeTikd cuvalacOnuata Yo Tov
eautd 10V gpmTMpEVoL. Ot Tég TV epotoemv Kupoivovior ond 1 éoc 4 pe o0 1 va
OVTIOTOLYEL GTO CLUPMOVD ATOAVTOA, TO 2 GTO GUUPOVE, TO 3 OTO JUPOVD Kol TO 4 GTO
Spave andrivta. ITévte amod tic 10 ep@TAoELg £X0VV AVASTPOPT KALLOKOL.

IMivokog 4. Tleprypageny kot Pabpordynon epotnuaroyiov RosenbergSelf-Esteemscale.

Epotmoseg Epomosag BaOpoioyia  Cronbach’s alpha
AVOOTPOPES (Zxop)
1,3,4,7,10 2,5,6,8,10 10-40- 0,768
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2TOTI6TIKY] AvdAivon

H éxppacn tov dwkpltov petafAntdv ftav pe TN UHOpeRn ovyvotntag kot %
ouyvotNTag n (%), evd ot cuveyelc HETOPANTEG EKPPACTNKAY GTNV HOPPY| TNG HEOTG TIUNG
Kot ¢ tumikng amokhong (TA). Xe apketég mepmTOCELS TOPOLGLALOVTOL ETTAEOV LETPO
0éong O0mmg 1 eAdylotr, 1 UEYIOTN TN Kal 1 d1dpuecoc. Ot GLYKPIGELG CLVEXDY UETAPANTOV
avapeoa og 800 opadeg Eyve pe Tov Eleyyo t aveoptnTev derypdtav (t-test), evd cuykpicelg
Y10 TOPOTAVE amd V0 OUAOEGEYIVE e ovaAlvon Thg dtakbpaveng (anova). Ta tig cuykpicelg
KOl OUOYETIOELG O0KPLITOY UETOPANTOV Ypnolpomomdnke o €ieyxog - Tov Pearson’s
(Pearson’s chi-square test) evd Yo TIg GUVEXELS EPAPUOGTNKE O GUVTEAEGTNG GLGYETIONG
Pearson’s rho. H pétpnon g a&omotiog tav ypnoiporolovpevoyv kMpakov t.y. FS, PARQ
éywve pe tov ovvteheot alpha tov Cronbach. ['o tnv yYpo@ikr ovorapdcetacn TV SEdOUEVHV
ypnopomomOnkay papdoypdupato (barcharts).

H otatiotikn avdivon €ywe pe 1o otatiotikd mpdypoppe IBM SPSS Statistics 23.0
EVD TO Oplo amodoyNg TV vobécewv T€0nke T0 0=0,05.

KE®AAAIO 2

Amoteréopato

To odeiypa amotereiton amd 400 ¢@ountég tov TEI Kpnmg. Ot goumrtég nrav
kataveunuévol katd 100 otic téaoepic oyorég tov TEI Kpring (ZEYIL, XTE®, ZAO, TEI).
Ot oLt TPIEC NTOV GUVOMKE TO UEYOAVTEPO TOGOGTO TOV dgiypartog 65,3% (n=261) and 6t
ot avdpes PortNTéG. OTmg HTav avapeEVOLEVO 1) KOTOVOLT KOTO GUAO TOV S1LPOPOTOHEVN
ava oxol (p<0,001) pe to peyordtepo mocootd yovakdv va. givan otn XEYII (87,0%) ko
10 wkpotepo ot ZAO (53,0%).H «xotavourn avd ebvikotnto dev  dropopomotndnke
OTOTIOTIKA onUavTiKd avd oyxorn (p=0,097) evd 10 chvolo TV 0AAOSUTOV POLTNTOV NTOV
5,0% oto cuvolikod detypa. Ot GUUPETEXOVTEG QOLTNTES OeV KaTaveUOnKay opotdpopea avd
oYOAN Kol avd £tog omovdmv (p<0,001). Tt XZxoin ZEYII o portntég/tpiec tov 200 £ToVg
Arav n migoymoeia (66,0%, n=66) 6mwg avtictoryo Kot ot XyoAr] XTEI (93,0%, n=93) ko
ot oyorn ZTE® (37,0%, n=37). Ot mpwtoeteig pourntég NTov 1 mAgoyneio oty ZAO
(83,0%, n=83).

Hivaxog 1. ANUOYPOPIKE YOPAKTNPLOTIKE GUVOAKE KOl OVl GYOAN TV
GUULETEXOVTOV QOLTNTOV.
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2ol Doitnong

Yvvoio

YEYII 2AO XTET XTE®
n % n % n % |[n % n % P
®v)o Avdpag | 13 13,0% | 47 47,0% | 41 41,0% 38 38,0% 139 34,8% <0,001
Ivveike | 87 87,0% 53 53,0%| 59 59,0% | 62 62,0% 261 65,3%
EOvikotnta Edinvikn | 98 98,0%| 91 91,0% 97 97,0% | 94 94,0% 380 95,0% | 0,097
AModomy| 2 20%| 9 9,0%| 3 3,0% 6 6,0% 20 50%
"Etog 1o £to0g 18 18,0% 83 83,0% 2 2,0% 23 23,0%|126 31,5% <0,001
eoitnong 20 £tog 66 66,0% 9 9,0%) 93 93,0% 37 37,0% 205 51,3%
30 £10g 11 11,0%| 1 1,0% 2 2,0%| 12 12,0% 26 6,5%
40 £t0g 5 50%| 3 3,0%| 1 1,0%| 18 18,0%| 27 6,8%
Itvyio 0 00%| 4 40%| 2 2,0%| 10 10,0%| 16 4,0%

Ytov Ilivaka 2 mopovcstdletal T0 HOPOMTIKO EMIMEDO KOl 1| OIKOYEVELOKY KOTAGTUGT TMV
yovéov (matépa N pNtépac). Amd ta amoteAéopata tov Ilivaka 2 mapatnpndnke otL ot

UNTEPEG TV POLTNTAOV NTav amdpotteg Avkeiov o 1060610 41,1% peyolvtepo and avtd TV
natépov (28,3%). Ta mocootd amopoitwv AEI/TEI aAld kot xotoywv Master/PhD ftav
napdpota kot 6Toug dVo yoveic. O matépeg eiyav mocoota 24,0% xat 3,0% otic KoTnyopieg

amogottol AEI/TEI ka1 Master/PhD, eved avtictotya otic untépeg ta mocootd nrav 27,1%

Kot 2,8%.

2HeTIKE e TNV OIKOYEVELNKT KOTAGTACT TV Yovémv 10 75,0% (n=300) pévovv poali

eve €va 14,5% wan éva 3,8% etvon dalevypévol 1 og ddotacn aviicTolya.

Hivaxag 2. Mopp@Tikd N{TESO KOl OIKOYEVELNKT KOTAGTOGCT] YOVEDV

MopooTiké Eninedo Owoyeveroxn Katdotaon

Hotépa Mntépag

n % n % n %
Agv Tedeimoe oyoieio 9 23 5 13| Mévouvpali 300 750
ATOQOLTOS ONUOTIKOD 90 2255 43 10,8 | Xg owaotaon 15 38
ATOPOLTOS YOUVAGIOV 80 20,0 68 17,0 Awlevypnévor 58 145
Amo@ortog Avkeiov 113 28,3 164 41,1 | 'Evag 26 6.5

YOVIOG/yMpog

Anogorrog AEI/TEI 96 24,0 108 27,1 Avomavrpol 1 3
Kétoyog PhD/Master 12 30 11 28
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Y10 Auwrypappoe 1 tapovcsialovrat ot %eovyvOTnTES TG OLOUOVIG TMV POLTNTMV KOt TOL
tomov avatpoenc. To 59,5% tov eortntdv dtapével povo tov (n=238) evod &va onuavTikd
nocootd 21,0% (n=84) pével pe TV TWOTPIKN TOL/TNG OWKOYEVEW. X& HEYAAN TOAN
avatpaenke 10 42,8% (n=171) 1ov @ountdv evd 10 32,8% (n=131) avoarpdonke oe
KOUOTOAT).

Abypappa 1. Aopoviy TV QOUMNTOV/IPIOV (TAV®) KOl TOTOC OVOTPOPNG TOVG
(Katw)

60
50
B 40
=
=
‘0
=
3
30 59.5
=
20
10— 21.0
93 8.5 1.8
0 T T T T T
Mavoc/-n Me marpikp  M: ouvyyeviic M: ouykdroiko Akho
oIKOYEVEIX
Alapovi
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YHETIKO UE TOV QUTO-OVOPEPOUEVO TPOGOUTO EKPOPICUO KATAYPAPOVTIOL TO TOGOGTA
TOV QOITNT®V Tov dMAmcov 0Tl Pimcav €0T® Kot pio eOopd MAEKTPOVIKO €KQOPIGUO M

Tapadoclokd eKQOPIod Toug Tedevtaiovg 12 pnveg. (Iivakog 3)

Hopatpnnke 6t 27 dtoua ota 400 (6,8%) T0VL deiypoTog £YEl VITOGTEL NAEKTPOVIKO
exQofiopd TovAdylotov pio opd otovg 12 pnveg, evd moPAdOClOKO EKPOPIGUO Exouv
vrootel 22 dtopa ota 400 (5,5%) tov dsiypatog. Emiong 12 amd ta dtopo £xovv VIOGTEL Kot
TIG 600 LOPPEG EKPOPIoUOV TOV TEAELTAIO ¥POVO VD €V, GUVOLO 37 aTOU®V EYEL VITOGTEL

KOTO10G Lopen eKQoPiopod (Atdypappa 2).

ivaxag 3. EmmoAacpog tpds@aton NAEKTPOVIKOD Kol TPUd0GLOKOD EKPOBITHOD

Hoapadocraxids Exeopropog

On Nm Yvvoro
n % N % N %
Hlextpovikog |Op 363| 90,8% 10 25%| 373| 93,3%
ek@ofiondg Na 15 3,8% 12 3,0| 27 6,8%
Xovoro 378| 94,5% 22 55%/| 400| 100,0%

Abypappa 2. Emmolacpoc avd idog tpdspatov ekpofiopov (tekevtaiovg 12 punveg)
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B HAEKTPOVLKOG
H MNapadooLakog
M Kot toug 6o

M o€ kAmolou eidoug

AveEdptnta omd To €100¢ EKPOPIOUOL (NAEKTPOVIKOD 1) TOPASOGIOKOD) TO VYNAOTEPA
TOGOGTA eKQOPIGHOD cupPaivouy og cuyvotTa <1 eopd avd efdoudda ce T060oTo 66,7%
(n=18) v Tov NAektpovikd ekpofioud katl 54,5% (n=12) yio Tov Topadoctakd eKPOfIoUo.
Enuavtikd mtocootd 14,8% avagépovton yuo T cuyvoTNTO NAEKTPOVIKOD €KPOPiopov (1-2
POpEC/ePOONAdN) KoL YIoL TEPIEGOTEPEC POPEC avd efdopada 27,3% (n=6).

O ex@ofiopdg yivetal mo cvyvd amd 1 dropo (66,7% Yo niekTpovikd ekpofioud) Kot
63,6% Y10 mOPUdOCIOKO EKQOPIGUO. ZYETIKA VWYNAG TOCOGTA TOPATNPOVVIOL Y10, TOV
NAekTpovikd exeoPiopd and pio oudda 14,8% - miextpovikog kot 22,7% -mopadocioKoc.

(ITivaxag 4).

Ye autv TV Tita Tpénel va SopBwbei 1o pdf o€ kdmoov gidovg ekpofiopd Kot oyt

évag and Toug 000 OTMG AVUPEPETE

Mivaxag 4. SuyvotnTo EKQOPIoUOD Kol EK-POPIOTEG
Hlexktpovikdg Hopadocraxdg

Yvyvotnto Exgofiopov N % N %
<1 @opa/epoopdoa 18 66,7 12 54,5
1 popd/epoopada 2 7,4 2 9,1
1-2 popéc/epoopada 4 14,8 2 91
IMeprocoTepes pépec/efoopada 3 11,1 6 27,3
Ex@ofiotéc

1 édTopo 18 66,7 14 63,6
1 opada 4 14,8 5 22,7
2 OL0QOPETIKG dTopa 4 14,8 2 9,1
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3+ dwuopeTikd dropa 1 3,7 1 4,5

O1 Aoy0l Y10 TOVG 0Tol0VG EYEL YiVEL EKQPOPIGUOG TOPOVCIALOVTUL GTO OUAOOTOUEVO
pafdoypappa Tov Alaypdppoatog 3. O cuyvotePOg OVTO-avVaPEPOUEVOG AOYOG Y10, EKPOPBIoUO
elvar 1 gpedvion (51,9%, n=14) v Tov niektpovikd expofiopd kat 50,0%, n=11 yo tov
mopadocilokd ekpofiopd. Ot Babuoi/vonpoohvny akorovBovv pe mocootd 29,6% kot 36,4%
Y10 NAEKTPOVIKO Kol TAPOd0GLaK EKQOPIGUO avTiGTOLYA.

Adypappa 3. Kotavopn tov MAnBEVIOV AOY®OV NAEKTPOVIKOD Kol TAPOUSOGLOKOD TPOTOL
eKQofiopod

Ytov [livaka 5 mapovsialovial Ta ovTo-avapepoOueva. atoryeio mov oyetilovtal pe T0 VA0
Kot ™V nhkio tov ekpofiotd@v. O ex@oPIoTAg Kol 6TOVG dV0 TOTOVG EKPOPIGUOD gival
avdpag 51,9 (n=14) y1a tov nhektpovikd ko 54,5% (n=12) v tov mopadoctokod. Abpoiotikd
0 OMOOIKOC eKPOPIoUOg ave&apTnTo amd To0 VA0 TV ekPoflot®dv avépyetat o€ 29,6% v
TOV NAEKTPOVIKO eKQOPiond Kat 22,7 yio ToV TapadoslaKo.

Ta dtopa mov ekpofilovv dnwc dNAdvovTol amd Tovg POITNTES eivan gite 1dta nAkiog
pe tov expofiiopevo eite peyoAdtepns. o tov niekTpovikd ex@ofioud ta mocootd eivat
44,4% vyw dropo dtog mikiog ko 48,1% vy dropa peyoddtepng mAkicg, eved Yo Tov
Tapadoctloko ta mocootd gtvor 40,9% kot 36,4% avtictoyyo.
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ivaxag 5. dvlo Ko nAkio ekpoflotdv

Hlektpovikég Ilopadocrokog

n % N %
Avopag 14 51,9 12 94,5
INvaika 5 18,5 5 22,7
Mo opddo avopav 4 14,8 2 91
Mo opddo yovarkov 3 11,1 2 91
Mo opdde 1 37 1 45
AVOPOV/YOVUIKOV

n % N %
Towac nikiag 12 44,4 9 40,9
MeyaivTepoc/-ou 13 48,1 8 36,4
Mukpotepog/-or 1 3,7 3 13,6
20vVovaopog 1 3,7 2 9,1

Ot avtidpdoel T@v Boudtov o€ TEPIMTOON TMAEKTPOVIKOD KOl TOPOIOGIOKOD
expoficpod mopovsialoviar oto Avaypappe 4. H ayvonon tov ekeofiopod eivor n mo
ouyvn avTiopoon kol oTov MAEKTPoviKd (45,0%) kot otov mopadooiaxd (41,7%). H
evnuépwon tev yovéwv axorovbei pe 30,0% otov niektpovikd kot 41,7% otov mapadociokd
expofiopd. H evnuépoorn eviikov otdpov moapovotdlel yopnAdtepo TOGOGTO GTOV
niektpovikd ex@ofiopod (20,0%) kot 41,7% 61OV TOPUSOCIHKO.

Abypoppa 4. Avtdpdoelg Bopdtov o€ MAEKTPOVIKO (VM) Kol TOPUd0GLoKO
(xdTm) expofioud

50—
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30
45,0
20
30,0
10— 20,0
10,0 10,0
i | 50
o T T~ T T =2 T T
> S > > &
oq[ 400 %, o, o, f%?fb 13, i 1{4
Y, Co %, %, %%, 1 2
7, o %, %, e '#,
o o, o, o, &, %,
“ by 7, 2 909 ?
. “Z 2, °s,
%, ‘&4- e, 2
A e T, %
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Xto didypopua 5 mapovoralovtor ot Adyot un avtidpaong tov Bupdtovos Kabe €idog
exQoPicpov. Entd dtopa 6tov NAEKTPOVIKO KOl EVVEN GTOUC, GTOV TOPOI0CLOKO EKQPOPIoUO
OTAVINGOV Y0 1010 AOYO Ogv €kavay KOTL. «Agv N0eha vo urié€o» ftav 1 Pactkn extloyn
oToV NAEKTPOVIKO £KQOPopd (42,9%, n=3) kot 46,2%, n=6 ctOV TOPUSOGIKO EKQOPICLO.

Awdypappa 5. Aodyor un avtidpaong Bvpdrovoe mniektpovikd (oplotepd) Kot
napadoctokd (0e&ld) ekpofiopd

M Aev (BsAa va prhigw
H ®opribnka
Aev fjgepa Tt {mpemre
O ot
Aev Ba ixavs Kappid
diagopd
mNTpemépouy mipa
Tohd

HAhro

B Aev fibsha va prhégw

@A firav kai Timota
anpavTikd

[Aev ba ixave kappd
Biapopd

mNpETS oy Trpa

Ot amavVTAGEIS OTNV EPATNOT Y0 TO WG CLUTEPIPEPONKAY 01 BVTEG TapovstalovTat
otov Ilivaxa 6. [Topatnpnonke dtapopomoincn ot cuunepLpopd twv Butdv O¢ TPog 1o 160G
o0V ek@oPiopov. Ot Kupldtepol TPOTOL TOL YPNOomoincay ot BHTEC GTOV MAEKTPOVIKO
expofiopud nMrav: o mpomnAakiopog (55,6%), m vmotiunon (33,3%), m PAGPn omv
votepopnuia (25,9%), n ovkoeavtio/yépata (22,2%) M KOKOTPOOIPETN KPLTIKN Yo TNV
enpavion (22,2%).
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210V mapadoctakd Tpomo Kofiopov ot Buteg ypnoiponoincay : v aroudvVmGT) TOL
Bvuartog (63,5%), tov wpomniakicpd (54,9%), vrotiunon (40,9%), exProcude (31,8), mv
cvkopavtio/yépata (27,3%), TV KakompoaipeTn Kpitikn v v epedvion (27,3%).

Mivaxag 6. AvTidpacelg BuTdV GTOVG POLTNTEG OV VTEGTNGOV KATO0V €00V
EKQOPLoUO
‘Otav éreoeg O0pa ek@ofiopov o OvTNC/-TEG : Hiektpovikog | Iopadocrakog
N % N %
oc éfproav 15 55,6 12| 54,5
TPOSTAON GOV VO GE KAVOVY VO VIAGELS Aoy
, 9 33,3
Y0 TOV E0VTO GOV 91 409
. . , 7 25,9
npoondOncay va BAdwyovv ™ eun cov 3| 13,6
. . . . 6 22,2
OE€ GUKOQAVTIOOV KO EITay YENOTO Y10 6EVO, 6| 273
KOPOOEYAY TNV ELPAVIGT] GOV (TT.)(. TO CONO.
, 6 22,2
GO0V, T, POVY 0 GOV) 6| 27,3
TPOGTAONGAY VU GE UTOUOVAOGOLY 3 11,1 14| 635
ameilnoav va PAAYouv cOPATIKA TV 01KOYEVELD
, , 2 7,4
G0V 1] TOVS PIA0VS GOV 1 4,5
oneilnoay vo 6 fAayovy copaTIKG 1 3,7 1 45
TPoondONGay va 6TPEYOVY TOVS PIAOVS GOV
, 1 3,7
EVAVTIOV 6OV 1 4,5
ot skPiocav 0 0,0 7| 318
Allo 0 0,0 2 9,1

H Bioon ocvvacOnudtov kot n exidpacn Tov MAEKTPOVIKOD Kol TOPUd0CL0KOD
expofiopov mapovsiaioviat otov [livaka 7. e 6TL apopd TV 0duVNPOTNTA TG KATAGTACNG
Ta GTopa ToV Pimcav Tov Tapadociokd TPOTo EKPORIcUOD INAGVOLY OTL TaV TOAD GKANPO 8
dropa (36,4%) o oyxéon pe ta 7 dropa (25,9%). Avtifeta oty emhoyr| «koBOAOL GKANPO»
poAs 2 portntég (9,1%) amavtovv Betikd, Atydtepot amd Toug S5 portntés (18,5%).

e ot oyetiletan pe TV emidpact), ot PourtnTég mov OEYONKAV NAEKTPOVIKO EKPOPIGUO
dnimvouv 6t dev vrdpyel kouia enidpacn o€ m060cto 33,3%, evd ovTOl e TAPASOGLOKO
exQoPiopd dnAmvovv og mocootd 13,6%. AvticTpoen €KOVH TOPUTNPEITAL GTNV ETAOYN
«TEPAOTIO EMOPACTY OOV TO. TOGOOTA AToOKploNg eivor 3,7% Ko 18,2% Y10 Tov NAEKTPOVIKO
KOl TOV TOPAO0GIOKO TPOTO EKQOPIGLOD avTIGTOLYO.

Hivaxag 7. Bimon «or  emidpacn TOL  TEPUSOCIONKOD KOl MAEKTPOVIKOD
eKQoPiopod

‘Otav éneoeg Ovpo ex@ofiopov,
0G0 GKANPO 1] 00VVNPO EViMoE
OVTO TOV E£YIVE;
Hlexktpovikdg Hapadocraxdg
n % N %
Ka66iov oxinpé 5 18,5 2 91
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1 6 22,2 4 18,2
2 1 3,7 3 13,6
3 8 29,6 5 22,7
Mpoypotikd Told ckAnpo 7 25,9 8 36,4

Th emidpaon gixe n epmepio Tov
ek@ofiopov otn Lo 60V

n % N %
Kopia enidopaon otn o pov 9 333 3 13,6
1 8 29,6 4 18,2
2 4 14,8 7 31,8
3 5 18,5 4 18,2
Tepdotio eridpaocn otn Lo pov 1 3,7 4 18,2

Ta yopokINpoTIKd TOV EOUTNTOV oV £X0VV Katd ONAMON 0oKNGEL eKPOPoUd, M
oLYVOTNTO EKEOPIGHOD Kot o1 Adyol ekpofiouol mapovstalovial otov [ivaka 8. Addeka
pourtntég 3,0% tov delypotog SnA@VOLV OTL €(OVV OOKNGEL TOPASOCLOKO 1| NAEKTPOVIKO
expofiopd. H vyniotepn ocvyvotnta givor 1 gopd/efdopddo Kat to m0GooTd amodKpiong etvat
69,2% (n=9) xor 58,3% (n=7) yw TOV MAEKTPOVIKO Kot Topadoctakd Tpomo. Télog o
KLPLOTEPOG AOYOG EKPOPIGHLOV NTAV 1) ELOAVIOT| pe TOc00TA 46,2% MnAektpovikdg Kot 54,5%

TaPadOCLUKOC.
Mivaxag 8 Aockmnon ek@oPiopod, cuyvotnta kot Adyol EKPofiopov
Hlgktpovikog  TMapadooraxédg
N % N %
Eov £xaic ekqoficel péom On 388 97,0 388 97,0
VOAOYIOTN 1] TNAEQ®OVOV No
KATO10V TOVG TEAEVTAIOVG 12 12 3,0 12 3,0
wiveg
<1 gopd/epoopnada
IIéo0 cuyva &y expopPicser popd/ehoon 9 69,2 ! 58,3
NAEKTPOVIKE Ecdmowv K’(l‘l,'(l 1 popd/epdopado 2 15.4 4 33,3
TOVG TEAEVTAIOVG 12 pjveg 1-2 popéc/eBdopdda 2 154 1 8.3
TN ™y speavien 6 46,2 6 54,5
TOVG
INa rnowng Abyovg szs}g I'o oefovaikéTnTo 5 385 2 18,2
eKQoficel NAEKTPOVIKG GALG.  ToVG
aropo. Allo
2 154 3 27,3

Y10 Adypappa 6 mapovoidlovtor oe amdivtovg aptBpodg ov Bdteg ko ta HdpaTa
NAEKTPOVIKOD KOl TOpadoctokod ekeofiopod. ITlapommpibnke oOt1L évag KpOG OoALG
vroAoyiciog apBuog 4 kot 2 gourntdv €xel vmapéel Boua ko BHTNG MAekTpoviKoD Kot
TOPOSOGLOKOV EKPOPBICUOV BVTIGTOLYO.
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Aldypappa 6. ®dpoto Kot B0TeC eK@OPIGHOD
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©dpa Qbpa edtng @obtng ©bpa/Bitng  Oipa/Blitng
napabosiakol nAektpovikol nAextpovikol mapabociakol RAskTpovikol mapadociakol
ekdoflopod  exdofiopol  exdofiopol  exdpoPiopol  exdpofiopod  exdopiopod

ZuyvéTnTa

Ytov Ilivaka 9 mapovsialeTor pia meptypaen Tov TPoPid Tov Bupdtov aAld Kol Tov
Butdv amd nhektpovikd Kot Topadoctakd tpomo ekpofiopov. [Hopatnpndnke 61t Ta BopaTa
TOV eKQOPIGHOD dev dlapopomolobvtal omd To0 VAo (p=0.498 yio nAekTpovikd kot p=0.870
v mapadociokd ekpofiopd). O miextpovikdg ek@oPiopog oOgiyvel va  emmpedleton
TEPLOGOTEPO oTa Atopa airodomne mpoéhevong (20.0%) évavtt g eAANVIKYG Tpoélevong
(6,1%) (p=0.038), xdtt Opwg mov dev mapatnPNONKe 6TOV TAPASOCLOHKO TUTO EKPOPIGHOD
(p=0,089).

Ytovg 60teg TOL MAeKTPOVIKOD EKEOPIGHOD, Qaivetal ol AvOpeg @ortnTég va eivat
TEPLOGOTEPOL OO TIS Yuvaikes portrtpies (5,8% évavtt 1,5%) (p=0,028). Aev mapatnpnonke
enidpaon peta&d mopadootakod TPOmov ekpofiopuod kot @OAov (p=0.280). Opoiwg m
ebvikdmTa TV BuTdOVY dev dtapopomoteital avaloya pe to €id0¢ ekpofiouov (p=1,000)

Hivaxag 9. Tpopik Buudtov Ko BuTOV TPOSPATOV NAEKTPOVIKOD KOl TAPAOOCIOKOD
eKQOPIGLOV e oYéoT e TO VA0 Kal TNV eBvikdTNTA

Ovpo gekpofropov

On Na
N % n % p
H\ektpovikov Avdpag
128  92,1% 11 7,9%
0,498
INvvaika
245  93,9% 16 6,1%
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MNapadoocraked  Avdpag

131 94,2% 8  58%
0,870
INovaika
247 94,6% 14 54%
Hiektpovikod  EAlnvikn
357 93,9% 23 6,1%
0,038
Allodami)
Hopadocioxed  EAAnviki
361 950% 19  50%
0,089
AAlrodami)
17 85,0% 3 15,0%
Ovng ekQofropod
Hiektpovikod  Avdpag 131 9420 8 5 8%
] 0 ! 0
0,028
INovaika
257  98,5% 4 15%
Hepodociokod  Avdpag 133 95.7% 6 4.3%
] 0 ! 0
0,260
INovaika
255 97,7% 6 23%
Higktpovikod  EAlnvikn 368 96.8% 12 3.2
’ 0 ! 0
1,000
A ,
Aodamn 20 100,0 0 0.0%
% )
Mapadosiakod  EAdnviki 368 96.8% 12 3.2%
) 0 ! 0
1,000
A .
Aodamn 20 100(;/00 0  00%

O KAipaxeg mov oyetifovtal pe TV avTiAnymn TV EoITNTOV/TPIOV Y10, TOV pOAO TOL
natépa Kot e pntépag (PARQ-f ka1t PARQ-m) £de1i&av va dtapopomolovvtal o OAEG oYedOV
TIG KMpokee netald Tmv atdpmv Tov d&xOnikay 1 6yt nAektpovikd ekpofioud. (Iivakog 10).
Ot udveg KAipaxeg mov 0gv Tapovcldlovy GTOTIGTIKG CTUAVTIKY Slaopd eivol ot KAIUAKEG
avtiinyng Ceotacid/ctopyn tov PARQ-f (p=0,108) kou mapapéinon/dyvora tov PARQ-f
(p=0,054). Xe O)ec T1g GAlec KAIpOoKeS Ol PECEG TIUEG TV ATOL®Y OV dgV elyav mésel BOpa
NAEKTPOVIKOD €KQOPIGHOD NTaV LYNAOTEPEC amO OVTEG OV Elyov TECEL KOL 1] CTATICTIKN
onpavTikoTnTa Nrav pkpotepn tov <0,01
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Mivaxag 10. Alapopég oty avtiAnymn Tov YOVEKOD pOLoL amtd dTopo Tov Bepovv 4Tt £xouv
dey0el nAekTPOVIKO EKPOPIGUO.

"Exeic méoel Oopa nhekTpovikov ek@ofiopov
TOVG TEAELTAIONG 12 pijveg

Oxn Nou P

Méon Méon
PARQ-f matépa Twin TA Twn TA
Zeotoowd/Zropyn) (Tatépag) 27,1 5,0 25,5 6,2 0,108
Ex0pétnra/EmOsTikéTnTa 21,5 2,8 19,0 45 <0,001
(matépac)
Hapapéinen/Ayvora (Tatipag) 20,4 3,3 19,1 43 0,054
Anoppwyn (Tatépac) 15,0 2,0 134 3,6 <0,001
YOvolro (matépag) 84,1 11,4 77,0 17,1 0,003
PARQ-m puntépoac
Zeotoowd/Ztopyn (UTépo) 29,0 4,2 26,1 6,1 0,001
Ex0pétnra/EmOsTikéTnTa 21,9 2,8 20,1 4,7 0,002
(mtépa)
Hapapéinen/Ayvora (untépa) 21,9 2,7 20,0 48 0,001
Anoppwyn (utépa) 15,2 1,7 13,7 3,2 <0,001
Yovoho (umTépa) 88,0 9,6 79,9 17,7 <0,001

Avtictoyog mivakag ommg o ITivakag 10, dnuovpyndnke yio Tig S1APOPOTOMGELS TOV
TapadocloKoy EKPOPIGHOV GE GYEOT HE TIG KATpOKES avTiinyng yia Toug yovels. Onmg Kot
OTOV MAEKTPOVIKO eKPOPopd ot pdveg KAipokeg mov dev  dlapopomombnkav otov
napadoolokd Mrav N KAipoka  «leotaoid/otopyny  (PARQ-f)  (p=0,049) a1
«rapapéinon/ayvoio» (PARQ-f) (p=0,171). Okeg ot vmdlowmeg KAMUOKEG TOPOLGIAGOV
OTOTIOTIKA OTUOVTIKY d10popd 6To eminedo p<0,05.

Hivaxag 11. Awpopég otnv avtiAnyn Tov yovekod poAov amd dtopa Tov Bewpovv dti
&yovv dgyBel mopadooiakd expofioud.

"Eyeig écel 00pa mapadooLokov
EKQOPropov Tovg TeELEVTAIOVS 12 pijveg

Op Nm P
Méon Méon
K)ipoka PARQ matépa Ty TA Ty TA
Zgotoowd/ZTopyn) (Tatépog) 27,1 51 26,1 59 0,409
Ex0pémra/EmOsTikétnra (ratipag) 21,5 2,8 19,4 45 0,001
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Hapapéinoen/Ayvora (matépag) 20,4 3,4 19,4 41 0171
Anéppwyn (ratépac) 15,0 2,1 13,7 34 0,010
Xovoro (ToTépag) 83,9 11,6 78,6 16,6 0,044
Kiipoxa PARQ pntépag

Zeotaowd/Ztopyn (uTépo) 29,0 4,2 26,2 6,3 0,003
Ey0pétnra/EmOeTikétnTa (untépa) 21,9 2,8 20,4 51 0,020
Hapapéinon/Ayvora (untépa) 21,9 2,8 20,2 46 0,009
Amoppwyn (untépa) 15,1 1,8 13,9 3,1 0,002
Xovoro (uTépa) 87,8 9,8 80,6 18,0 0,002

Ytov livaxa 12 napovcidlovtal ot dapopég otig kKAipakeg PARQ-f kot PARQ-m tov
QOITNTMOV TOL ONADVOLY OTL £(ovv LIAPEEL BUTEG NAEKTPOVIKOD 1| TOPUSOCIOKOD TPOTOV

EKQOPIGHO.

H pévn w«Mpoko 7wov

éoeiée

GTOTIOTIKY]  dl0(pOPOTOiNGT MTOV 1

«Ceotaoid/ctopyn» (PARQ-m) (p=0,038) ue to dropo mov dev £(0VV AGKNOEL NAEKTPOVIKO
expofiopd va €govv peyoAdtepn péom T 28,9 +4.2 évavtlt owtdv Tov £€XOVV OOKNOEL

26,2+7,3.

Hivaxag 12. A0@opég TNV AVTIANYN TOL YOVEIKOL POAOL OO GTOO TTOL dNADVOLV
Ot &rovv VITdpéel B0TEC NAEKTPOVIKOD 1] TOPAS0CIAKOD EKQOPIGHOD.

"Eyelg ek@oficel nhekTpoviKd ToVg "Exeig ek@oficel Tovg
TelevTaiovg 12 pjveg; TehevTaiovg 12 pyvec;
On No P On Nm p

\Y £3 Mé \Y £3 \Y £3

on on on on

T T T T T T
Kiipoka PARQ matépa pn TA un TA un A un A
Zeotaord/XTopyn 27,1 51 249 54 0,151 270 52 278 3,3 0,615
(matépog)
Eyfpétnto/EmOetikétnTa | 21,4 3,0 21,0 30 0689 214 30 203 3,3 0,237
(matépog)
Hapapéinen/Ayvora 20,4 34 197 33 0492 204 34 188 35 0,123
(matépog)
Améppwyn (Trotépoc) 14,9 22 148 16 0918 149 22 142 3,0 0,241
Xvoro (roTipog) 83,7 120 804 100 0,351 83,7 120 811 11,0 0,462
Kiipoka PARQ pntépag
Zeotaocrd/XTopyn 28,9 42 26,2 7,3 0,032 288 44 293 41 0,681
(nmtépa)
Eyx0pétnto/EmOetikétnta | 21,8 30 214 34 0656 218 29 206 4,1 0,154
(nmmtépa)
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Mopapéinen/Ayvoro 218 29 214 31 0676/ 218 29 21,8 33 0935
(mTépa)
Amopprym (unTépa) 151 1,9 143 24 0132 151 19 150 1,8 0918

Xovolro (umtépa) 876 103 833 144 0,161 875 10,5 868 12,0 0,818

Ytov Illivaxa 13 mopovoidletarl m emidpaon otig kKAipakeg UCLA, FS ka1 Rosenberg
mov oyetiferor pe v povalld/SlmpocmOTIKES GYEGELS, TNV OVTOEKTIUNGT KOU WOYIKY] Kot
Kowmvikn evello, TV aTOUOV ®G TPog TN dMAmon toug edv €xovv dexbel kamolo &1dog
EKQOPIGHOD.

Ymv  kAipoxo  povaéld/SlompoconiKaOY oYEcE®mV  TO GTOud TOL  Eyovv  Ogybel
niektpovikd ekpofiopd mapovoidlovv peyarvtepn péorn tun (35,3+9,0) oe oxéon pe ta
dropa mov dev Eyovv dgybel (30,6+7,8) (p=0,003). H ewdva eivar avtictoryn kot yio To dropa
7oV €yovv dexbel Tapadosiakod THmoL ekpoficud (p=0,020).

2V KMUOKO TNG OLTOEKTIUNONG TMAPOVGIICTNKE GTOTIGTIKG GNUOVTIIKY S0popd
peta&d Tov porntadv Tov £xovv dexbel niektpovikd ekpofiond 18,1+4,7 oe oyéon pe avtovg
ov dgv &yovv ogybel 15,9+4,2 (p=0,009). Aev mopovcidotnke n 0 oyéomn petald TV
ouadmv mov d&yOnkav 1 Oyt Tov Tapadoctakd THno exeofiopod (p=0,051).

2V KAMPoKo TG WoyKng Kol KOW®VIKNG gvue&iog ta ATopo Tov dev €XOuV LIOGTEL
TPOCPUTO MAEKTPOVIKO eK@ofiond €yovv péon tun 46,7+7,0 e oxéon Ue TA. ATOUO, TOL
éyovv deybei 42,8+10,6 (p=0,008).

Mivaxag 13. Enidpoon otic whipokeg pova&ldc/O10mpocomik®y — GYEGEDY,
avtomemoidnong kol yuykng/kowvmvikng gveklag amd v dmapén N Oyl Kamowov €idovg
expofiopov (Bopata).

"Eyeic méoel 00pa nhekTpovikov eKQPofiopod
T0VG TEAEVTAIOVG 12 pjveg

Oxp Nm P
Méon Méon
K\ipoxa Twn TA Twn TA
Movagrag 30,6 7,8 35,3 9,0 0,003
AvTogKTipnong 15,9 4,2 18,1 47 0,009
Poyikic/Kovevikig 46,7 7,0 42,8 10,6 0,008
gvgiog
"Eyeic méoel 00pa ek@ofiopov Tovg TEAEVTAIONS
12 prjveg
Oxn Na P
Méon Méon
K\ipoka Ty TA Ty TA
Movagréc 30,7 7,8 34,8 91 0,020
AvTogkTipnong 16,0 4,2 17,8 54 0,051
Poyikic/Kowvevikig 46,6 7,2 44,1 10,2 0,129
gveiog
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H Odwepedvnon g emidpaong ot kAlpokeg avtoektipmong, povaSlbg Kot
YOYIKNG/KovmVikng gueiag eAéyyOnke otig ouddeg Butmv (doknoav 1 Oyl ekpofioud). Xe
OTOLOONTTOTE GVYKPIOT| OEV MOPOVGLAGTNKE OTATIOTIKG GNUOVTIKY dapopd Uetaé&d Tov dVo
onadmv gite mpdketan yro nhekTpovikd eite yuo mapadociokd ekpofiopd (Ilivakag 14).

Mivaxac 14. Enidpoaon ortic  «hipokes povalldc/dlompocOnIK®V  GYECEMV,
avtonemoifnong kol yuykng/kowmviking evetlag amd v dmapén 1 Oyt kdmowov &ldovg
expofiopov (Bvteg).

Eov &yaic ekpoficel péom vroroyioti 1
TNAEQAVOV KATOL0V TOVS TEAELTAIOVG 12 pveg

On Na P
Méon Méon
Kipoxo Ty TA Ty TA
Mova&rag 30,9 7,9 31,9 8,0 0,672
AvTogKTipnong 16,0 4,2 17,5 5,6 0,246
Yo Kig/KOveVIKIG 46,6 7,0 41,8 14,6 0,027
gvekiag
Eov £xeic expopicel kdmorov Tovg TeAEVTAIONG
12 pnveg
On No P
Méon Méon
Twn TA Twn TA
Mova&rag 30,9 7,9 32,9 8,0 0,386
AvTogKTipnong 16,0 4,2 17,5 6,5 0,246
Poyikng/Kotveovikig 46,5 7,2 44 4 11,2 0,331
gvekiag
KE®AAAIO 3
Xvintnon

O emmolacpég TOV TUPAOOCLIKOD KUl AEKTPOVIKOD EKPOBLopov

paypotomomnOnke perétn o 400 portntég tov TEI Kpnng pe 0épa tov nhektpovikd ko
TOV Topodoclokd Tpdémo ek@oPiopon. O okomdg TG UEAETNG MTAV O EMTOANCUOS TOL
TPOCPUTOL EKPOPIGLOV, 1] LEAETN TOV YOPAKTNPIOTIKOV TOV Bupdtov Kot Butdv expofiopod
Kot TEAOG 1 OXEOT UE WYOYXOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKE Kol OVTIANYELS TOV EPOTMOUEVOV Y10, TNV
O1KOYEVELN KOl TOV €00TO TOVG. To detypo NToV OLOIOUOPPO KOTOVEUNUEVO KOl OTIG 4 GYOAEC
ueAémg, pe g yovaikeg (65,3%) eoutftpleg va gival meplocoTepeg amd OTL Ol AVOPEG
(34,8%).
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Onwg dwmotdbnke and v €pevva tov  O.JwPaloMd kot M.Molidon-Aoilov
(xpnoponombnke 10 1010 gpevvnTIKO epyareio), M omoiot UEAETNGE TOV EMTOAUCUO TOL
(QOIVOUEVOD TOL EKPOPIGUOD o 464 HoONTEC €61 TAVETIOTNI®V TG YOPAG, O ETTOAUCUOC
TOV QOLVOLEVOL GTNV YOpo pog etvol yopniog (pe 6,3% oe mapadootaxd kot pe 3,2% oe
niektpoviko).? Yvuykprkd, n épevva pog emPefoince to mapomAved Kol 0 TPOGPATOS
EMMOAAGHOG EITE GE MAEKTPOVIKO €iTE GE TAPOUIOGIOKO EKPOPICUO KOUAVONKE GE povoyn Lo
nocootd (5-7%) pe mepimov T ol xotd onAwon Bdpato (12/22 ko 12/27) va éxouvv
vrootel ko to dVo €lon ekeoPiopoV.Ta mopondve amoteléopato £pYoviol OUMG GE
avimapdfeon pe OGAheg épevveg omov ypnowyomombnke to 00 epyoreio Omwg Y
napdderypa v épevva tov Wensley kar Campbell to 2012 6mov o emumoAacudg Tov
QaVOpEVOL GToV QolTNTIKO TANBLGHO NTav apketd vymidtepog (pe 20,8% oe TapadocloKd
xot 11,6% og n?»smpovm(')).(lm

‘Eva 3,0% dnAmvel 0Tt £yel 00KNGEL KATO0 amd To. €101 eKQOPIoHoD evd 4 kat 3 otovg 12
Buteg &xer vmapéet ko Bopa expofiopov. Ta BdpaTa dev drapopomoBnkav g TPog To PVAO
oAl SwpopomomOnioy ¢ mpog v eBvikdotnTa. O NAekTpovikdg ekpofiopds deiyvel va
emnpedleTol meplocdTEPO oTa dTopa aAAodanrg Tpoghevong (20.0%) évavtt TG EAANVIKNAG
npoéirevong (6,1%), katt Opmg oL deV TAPUTNPHOTNKE GTOV TAPASOGLOKO TUTO EKPOPBIoUOD.

Eniong n €pevva pog £€de1&e mmg 0 ekPofrotg elvar Kupimg £vag Kot Avopag, TPAYLo Tov
empPePordverl Epguveg Tov mopeABdvToc,1nitepa 6€ OTL APOPE TOV NAEKTPOVIKO EKQOPLGLO,
OTOV 0 AVTPKOC TANBLOLOG £8e1Ee o TAom TPog TéToon eidovg cupmeprpopéc. Y 110 134
Téhog n nhkio tov B0 @aivetor va elvar e M| peyodvtepn omd tov Odpatog (o€
napadoctokd pe 44,4% idwog nikiog kon 48,1% peyordtepoc/-ot evd GTOV NAEKTPOVIKO e
40,9% id10¢ nhkiag kot 36,4 peyolvtepog/-ot).

Ocov apopd 100 AOGYOLS ekEOPiopod TV BLpdTeV, OTNV £PELVA HOG O KLPLOTEPOS
KOTOYpOQOUEVOG AOYOG EKPOBIoLOV Tav 1) epedvion Tov B0partog, evd ot fabuoi/vonpocivn
0 debTEpPOg o€ Kutaypapn Adyoc. To 1810 akpipadc amopdvinke kol n £pgvva tov [oPaloiid
O6mov pe mwocooto 27,6% M enpdvion RTov o Adyog ekeoPiopod kot to 17,2 % Adyo g
gveuiag kot Tov Padpdv tovg.™?

H avtidpoon tov Oopdtov eivor kvpiog m ayvonon (ue 45,0% otov mlektpovikd
exQoPioud kot 41,7% otov TopadoctaKkd) Kot aKoAovbeital 6e cuyvOTNTA N AVAPOPE GTOVG
yoveic Toug (pe 30% won 41,7% og niektpovikd kot mapadoctakd avtiotorya), TpdyLa mwov
glvar emduevo €0V OKEQPTOLHOL TIC OTEVEG OYEoelg mov yapoktnpilovv v EAAnvikn
OLKoyévsta.(lss)BéBma ond TO TOPOTAVED ELPNUATO  QAIVETOL TG VLRTOAPYEL OVAYKY
evoodnTonoinong 6cov apopd TV dlelpnon EKQOPIOTIKMY GLUUTEPLPOP®Y KAOE LOPPTS
07O YDPO TOL MOVEMIGTNUIOV. ZTOV avTimoda 1 amoeuyn Tepaltép® mpoPAnudtov (dev N0eia
vo umAéEm) MTav M ovyvoTePN EMAOYN Yoo TOV AOYO UN OVTIOPACTG GTOV MAEKTPOVIKO
exQoPiopd pe 42,9% xat pe 46,2% otov napadoctokod. Epsuveg 6tig madntikég 6TAGE TOV
Bopdrav £xovv deilel TG aVTEC Ol 6TAGELG 0PEilovTal 6To POPo avtitowvwy arnd Tovg Bvtec,
™V vIpomi, TV amovcia eEovaiag | v EMAeym ac(pdkmag.(e‘”

Yrip&av 810poponooeLg 6ToV TPOTO EKPOPIoUOV avapes oTa £idn ex@ofiopnod. O
TPOTNAUKIGUOG TV 10 GLYVOG oTov Niektpovikd (55,6%), evd 1 Tpoomddein amopovmonc
otov mapadootakd (63,5%) svpfipata mov emPearbdvovy kot dAheg Topdpote Epevveg.

Xy£081S PE TOVG YOvEig

H Flouri xon 1 Buchanan to 2002 1oyvpiotnkav 0Tt | GUUUETOXN TOV TATEPL GTNV
avaTpPoOEn TV ToudldV Kol otV owkoyevelokn (on wwopel vo givol TPOCTOTELTIKOC
mapdyovtag evavtiov g Bupatonoinong twv nondov.20%e ot aeopd To vroPabpo TV
Boudtov exeoPiopon, Oleg oxedov ol KMUOKES OVTIANYNG Yot TO pOAO TOL Yovéa (Tatépa N
untépag) ommv épsvva pog €d6si&av vyniotepeg Pabuoroyiec ota Gtopo TOL Oev siyav
VTOGTEL KGO0V €100VG EKPOPiopod g oxéon e avtd mov eiyav. To mopamdved dnAdvel Ot
T dropa mov €xovv dgxbel exkpofiond acbdvovior tepiocotepn exbpdtnta 1| embetikdTnTa
OO TOLG YOVELG TOLG amd OTL 1| GAAN OpAde, TPAYUO TTOL EMPERUIDVETOL KOl ATO GAAEC
épevveg otov EAL0dko Xo')po.(lz)Avriesw otV épevva ot BOteg dev Ociyvouv va Exovv
SLOPOPETIKT OVTIATIYN Y10 TO YOVEIKO POAO GE GYEOT| L€ TOVG U —OVTEG.
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Yoy vyeio — aicOnpa povaliag kol avtogktipnon

H enidpaon tov Qoawvopévov pmopel va €ivol KOTOALTIKY Yo TNV COUOTIKY KOl YOYIKN
vyeio 6GO KOl TNV AVTOEKTIUNGT GTOVG véoug.(gg; B8 By AKOUO EVOLOPEPOV EVPLLO NTAV O
TPOTOG OV Ol EPMTMOUEVOL Blmcav Tov eKEOPIGHO Kot TO KATA TOGO TO PALVOLEVO ENNPENCE
apvnTikd g (wéc Tov Bupdtov, to aictnua povaéidg toug Kabmg kol TV aviiinyn g
eveklag Toug. " 'ATO TO EVPNUATO  KATAYPAENKE OTL 0 TAPUSOGLUKOS TOTOC EKQOPIGLOD
deiyvel va Pubveton mo éviova ota Bopata (36,4%) amd 0tt 0 MAEKTPOVIKOS EKQOPIGHOG
(25,9%), evd avticToryo amoTEAEGHOTO ONADYVOVTAL 0TTO TOVG EPWTMHUEVOVG Y10, TIG EMOPACELG
kaOd¢ o dTopo OV £Yovv TEGEL B TAPUSOGIOHKOD EKQOPRIGUOD Elyav YOUNAOTEP GKOP
6o0v apopd v povaéid (34,8%) kot avtoremoibnon (17,8%).

2m épevva og poutntikd mAnbvoud ot INoPalorids kot Moikidon-Aoilov Katéypoyov
TOG 0 TAPUOGLOKOG EKQOPIGLOG glxe TepdoTia emidpaon otic (wég oto 44.8% TV Bopdtov
OTOG EKEVO SHADOOV KoL 0 NAEKTPOVIKOC £ixe TV 110 emidpaon oto 40%. PP Avtifeta pe ta
TOPOTAV® OtV mopohoo  épevvo otov @ourntikd mAnBuopd tov ATEI Hpaxieiov
Katoypaenke mog povo oto 3,7% oe mhektpovikd kot to 18,2% vy tov mapadociokd
EKQOPIGUO INAWGE WG TO PUIVOUEVO ElYE «TEPATTLO EMOPpACT» TNV LN TOV.

2mv mopovoa peAétn to aicOnuo povalig eivar vrovotepo ota Bopata mov Exovv
vrdpEer Bdpato MAextpovikod M TapadoclaKod eKEOPLoUOV.AVTO TO €Opnuo QaiveTot
COLPOVO UE GALEC EPEVVEG TTOV £YOVV GUUTEPAVEL TOC Ol EKPOPIOTIKEC CUUTEPIPOPEG EYOVV
avtiktomo oy Yuyohoyia T@v vémv. H avtogktiunon tov atdpmv mov £yovv vadpéel B0teg
niektpovikod exeofiopov (17,6%) éxst youniodtepn Pabuporoyio amd ovty v BdpoTOY
(18,1%), to mopomave emiPePoidvetar kot amd v Pproypapio oty omoio epeuvnTEG £X0VV
ToVioEl TG T ATopo HOTEC TPEPOVY UGONUATO AVETAPKELNG Kol SLOKATEYOVTOL OO YOUNAN
owtogkTipmon. ¥% 2
H youyum ko kowvovikn gveéia glvar vymAdtepn ota dtopa mov dgv £yovv vrapéet

Oouata  MAeKTpOVIKOD  eKQOPIGHOD. XTOV  TOPAOOGLOKO  EKQOPICUO T KAlpoka  Ogv
dwpopormodnke.Ze 4Tl apopd Tovg B0TEC HOVO M KAMpOKO Wuykng/Kowvavikig gve&iog
é0e1&e dapopomoinon pe To Bopata va Exovv yapnAdtepn Pabuoloyia.

YopumEPAoHATA

SOUTEPACLOTIKG, 1 €pevvd pag emPBefardvel TV VmapEn ToLV EAVOUEVOL TOV EKPOPIGLOV
KOl TOL NAEKTPOVIKOD €KQOPIoUoD oTov portntikd mTAnOnoud tov TEI HpokAeiov. Edv kot o
EMMOAAGHOG TOL QUIVOPEVOL oTov TANOBLoud mapapével pkpds oe Bopoto kot 60TEC
avTioTolo Kol OTIG V0 HOPQEC, £€ywe Qoavepd mw¢ 1 VEapEn TOL QUIVOUEVOL GTNV
kafnuepwvn {on toug KaTd ToL TEAgLTaiovg 12 pnveg emmpedletol and TV avtiinyn tov
OelyHOTOG Y10 TIG OIKOYEVELNKEG GYECEIS Kal, €miong emnpedlel TV yoywkn vyeia Butdv kot
Oopdrtov akplpog OTm¢ kol TV ovtonenoifncn tovg. And 6co yvmpilovpe M TOPOUTOVED
épevva amotelel TNV deHTEPT] OV OOYOAEITOL [LE TO QOIVOUEVO KOl OTIC OV0 HOPPEG TOL GE
uépog tov EAAnvikov @ottntikod mAnbucpod, aAld vmdpyel ToADC YDPOC Yo TEPULTEP®D
épevveg, ol omoieg Ba S1evpPHVOLY TIC YVMDGEIS UG TAVED TNV VTTAPEN TOL PALVOUEVOL KO TIG
EMUEPOVS EKPAVOELS TOL GTOV POLTNTIKO TANOVGUO.
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[MopakaAiovue OmTOVTGTE PE OGO TO SLVOTO UEYOADTEPT] EIMKPIVELX.

Balte éva X 670 KOUTAKL LLE TNV ATAVINGT] OV GO AVTITPOCOTEVEL 1) GLUTANPDOCTE TO
oToreia Tov cag {ntovvtal 6mov VILAPYEL KevO. Evyapiotodpe Told Yo T cuvepyacia.

doro

Avdpoag [ Ivaika [

HMkio (68 €T1) cnvie e

EOVIKOTNTO: oo

4. Témog Avatpoong:

Meydin T16An [ Koudémoln [ Xwoptd ]

ZHOAN DOTTIONG: ettt
Eningdo Xmovddv

Ipomtuyiokd [ Metantoyokod [

Y o B

AVTIKEIUEVO ZTOVOMV: .envteneenteiiini et eie e eeeaes

2T Tag (2 11 T 13T

Méveic:

Movog/n U Mg v motpikn owkoyévelor [ Me ovyyeveic [0 Me
OVYKATOLKO ] AMNO: i

10. Owoyevelaxn Katdotaon 'ovémv

IMavtpepévor, pévoov pali [J Ye dudotaon [ Awlevyuévor [
O évag yovidg givar ynpog [ Avbonavtpor [

MopooTikd gninedo ToTépa Mopowtikd gninedo untépac:
Agv teheinoe oyoleio [ Agv teheinoe oyoleio [
Amogottog dnuotikov [] Amdgottog dnuotikov [
Amdeottog yopvaciov [ Amdgottog yopvaciov [
Amogortog Avkeiov [ Amopottog Avkeiov [
Amogortoc Avadrtepng Avatatng Zyoing [ Amdéportoc Avartepng/Avatatng
Yyomc UJ

Kdroyog petomruyiokod durhdportog [ Kdroyog petoamruyiokod dumAopotog [

Q¢ nlektpovikog ek@ofiopnos opiletor eKEOPIGTIKN GLUTEPIPOPO UE TN YPNON NG
TEYVOLOYIOG. AVOQEPETAL GTNV KOTAGTACON KOTG TNV 0moio £€vor GTOHO M Uie OUAd0 ATOUMY
Kot emavaAnyn mpoomafodv va TANYOCOLY 1 VO VIPOTmdoovv €vo GAlo  dtopo,
YPNOULOTOIDVTOG TOV VITOAOYIGTH 1) TO KIVNTO TOVG TNAEP®VO

210V NAeKTPoVIKO ek@oPiopd, o 00t Ppioketon og mAgovekTikny 0éon Evavtt Tov BdpoToC
Kol TO KOveL emitnoeg Kot Oyl Katd AdBog 1 oT0 TAAICIL TOV (QUGLOAOYIKOD TEPAYLOTOG
petald pilomv
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"Exeig méoel Bopa nhextpovikol ek@oPiopod Tovg teAevtaiong 12 univec?
Oyt > Ifyouve oty epdnon 10 ot oehida 4
Not 2 [Tfyowve oty €pdTON 2 TOPAKET®

Avyétepo | Mo @opé | Mua-6vo T Kafe
omo o mv Qopéc TNV | TEPLGGOTEPES | pPépa
@opa v | efoopdda | efoopdda | pépec Tng

gfoopddo efoopdoog

2. 1600 cvyva &xerg
néoel Ovpa
NAEKTPOVIKOV
ek@oPropo? kotd tovg | O @ ® @ ®
TelevTaiovg 12 pjveg
(ovumlipwoe pura uoévo
aTaVINON)

1 1 2 2 31 31

atop | opdd | OLOPOPETIK | OLOPOPETL | TOPOUTAVED TAPOTAVED
0 o a dropa KEG OLAOES | OLUPOPETIKA | OLOPOPETIKE
artopa G opadEg

3. léoeg
OLHQOPETIKES
ONLaOES
aTopov 1
HEROVOREVA
atopa o€
&yovv
gkQoPiost O] @ ® ® ® ®
(mAekTpovikd
) ToVg
TEAELTAIOVG
12 pveg;
(ovumlipwoe
uia uovo
andvnon)

4. I'oa morovg Mdyovug vouilelg mwg €xelg méoel Bupa NAEKTPoVIKOD eKQOPIGLOD (GUUTANPOGCE
o6ca Tauplalovv)

Mo v epedvion pov (.y. LoAAd, COUATIKO BAPOG, PO OEPUATOS, KAT)

IMa tovg Badpote pov 1 yio TV VONUosHvn LoV (TT.Y. UTO, GTAGIKANG, KAT)

Mo mv ce€ovahkdtnTa pov (1. adepen, AecPia, KAT)

Alho:

INa 1ig emdpeveg epOTNGELS OKEYOV TNV TEAEVTAIX POPE TOV £mEcES QDA NAEKTPOVIKOD
eKQofiopov

5. [lowog o€ ekpoPioe; (ZvUTApOcE [iol amdvinetn Lovo)

o.'Htav..  dvtpag; B.’Htav... Tdwc nlikiag pe céva,
yovaixo, Meyalitepog/m/ot amd céva,
L0 OpLado avopmv; Mikpotepog/n/ot amd Géva,
L0 ORGSO YOVOIKODV; GLVOVOCUOG TOV TOPATAV®;
Lo Opado avopdV Kot
YOVOIKQDV;
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6. T1 ékaveg 6tav €neceg B NAEKTPOVIKOD EKQOPIGHOD; (GLUTANP®GE doa TapldlovV)

Agv ékova titota (TRyove oty 6)

R

To ayvonoa

To &ina otovg yoveig pov

To gino og kKGmolo eviAiko
GTOPOTOV EUTIGTEVOHOVY
(O10LPOPETIKO ATTO TOVG YOVELQ)

To eino oToVE PIAOVG POV
AwKouhdnoa v Kotdotaon
ExdumOnka tov B0t Alyo petd
Al\o (Topakalodue TPOooldploe):

60. Treurolo AOYO dev ékaveg KATL; (CUpPTAPOGE
6ca Tarprdlovv)

Agv fBgha vo pTAEE®

Dopnonka

Agv fi€epa TL ETpETE VO KAV® 1) GE TOL0V VO, LWAHC®
Kaveig dev Ba éxave timota yu’ avtd

Mov é&ile vo 10 b

Agv Tav Kot TimoTa G1UoVTIKO

Agv Ba ékave kopio Stapopd

Agv ffgha va xdom Tovg PIlovs LoV

Ntpendpovv tapa ToAD

AA\o (mapaxorobpe

TPOGIOPICE):
7. Otav émeceg OO0 nhekTpoviKoy gkpofiopov, o 00c/ ot B0TeC... (cupurAnpmce 6Ga
Tap1alovv)
angiinoav va og PAGyovv TPOCTAONGAV Vo GTPEYOLV TOLG PIAOVG GOV EvavTiov
COUOATIKA GOV
o€ éPfploav TpooTatncov va PAGYoVV T eUN ooV

G€ GLKOPAVTNGAV Kal elmav
WELOTO Y10l GEVAL

KOpPOWEYAY TNV EUPAVICT] GOV
(T.Y. TO COHO GOV, TO POVYC GOV)
aneiinoav va PAGyoLV copOTIKA
TNV OKOYEVELL GOV 1) TOVG PIAOVG
ooV

TPOGIOPIOE):

TPOCTAONGOY VO GE KAVOLV VO VIOGELS AGYTN IO Y10, TOV

£00TO GOV

TPOCTAON GOV VO GE OTOUOVAOGOVY
o¢ ekPiocav
AA\o (Tapakorobue

L .

Ka86rovoxkinpé

paypotika
7oL 6KANPO
>

8. Otav éneoeg Ovpa
NAEKTPOVIKOV
ek@ofiopov, mo6co
oKANPO 1

00UV POEVIOGES VTO
OV £Y1VE;
(ovuminpwoe pia uovo
andvnon)

Kappia eriopaocn, n
o pov dev
EMNPEAGTNKE
K006)0v

TepaoTtia emidopaocn,
arhale evteL®OS TN
Conj pov

"
v
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9. T emidopaocn &iye n
gumeLpia TOV NAEKTPOVIKOD
gk@ofropo?v otn (N cov; © O) @ ® @
(ovumiipwoe pia uévo
andvnon)

10. Eo?¥ £xe1g ek@oficel péom vroroyloTi) 1] TNAEPOVOL KATOWOV TOVS TEAEVTAIOVG 12
MAVES;

O 2 ITiyouve oty epcdrtnon 13 omnv oerido 5

Nar 2 IIyawve oty epdton 11 mapakdtm

Avyotepo | Mo opd | Mua-6vo T Kafe
oo o ™mv Qopéc TNV | mePLocoTEPES | népa
Qopa v | epoopada | efoopado | pépes NG

gfoopdda gfoopdoog

11. IIéo0 cvyva &xeg
ek@ofiocel niekTpovikd
Kkdmotov kad Tovg 0 ® o ® ®
TelevTaiovg 12 pjveg
(ovumhipwoe pia uévo
anavnon)

12. T'o mowovg Aoyovg £xe1g ek@oficsr niektpovikd dila dropo (copmipOce 660,
Taprdloov)

Mo v epedvion tovg (.. LoAAd, cORATIKO BAPOS, XPOLO OEPLATOS, KAT)

INa tovg Badpote Tovg 1 Yo TV VoM pocHivn Toug (.. uTO, OTUGIKANG, KAT)

Mo mv oe€ovatkdTnTd TOVG (T0.). 0dEPPT|, AecPia, KAT)

Al\o:

Onapadoclokés sk@oPropdg civar otov edv Gropo embupel vo TANYOGEL KOTOWO0 GAAO
emitndeg (dev ovpPaivel katd AdBog), Kol To KAvel kot emavdAnyr kot adka (o 6vINg
Bpioketan o mAeovekTikn Béon oe oyéon pe to Bvua).

O ek@oPiopog umopel va yivel omd éva 1 TeEPIocOTEP UTOUN OPKETEG POPEC.

O mapadooioxds expoPropdc pmopet va givat:

ZOUATIKOG (). XTOTNUA, STPOELO, PTOGLUO)

AekTiKog (1.y. KopOdepa 1 Ppiciuo)

Kowovikdg (1.y. kovmvikog amokAelouog 1 d14006M pNUOV)

13. "Exeig néoel Ovpa expoPiopod tovg teAevtaiong 12 privec; (Zopapooe pio axdvtnon
povo)

Oy~ Ifyove oty gpdymon 23 otn ogAida 7

No—2>IIfyowve oty gp@dtmon 14 Topakdatm

Avyotepo | Mo gopa | Muwo-ovoe | Tig Ka0fe
oo o ™mv QOpég TV | TEPLocOTEPES | pnépa
oopa v | epoopdoa | efoopada | pépeg TG

gfoonada gfoonadag

14. I16c0 cvyva £xeig
néoel OOpa exkeofiopov
KOTO TOVG TELELTOIOVG 0] @ ® ©) ®
12 wiveg (ovuniipwoe
HLOUOVO OTaVTHON)

1 1 2 2 31 31

GTop | OpNad | OLOPOPETIK | OLUPOPETIKE | TOPATAVD | TAPATAVO

0 a a atopa G ONaOES OLUPOPETIK | OLOPOPETIKE
a dropa. S OAOES
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15. Iléoeg
OLHQOPETIKE
G OnaodES
aTop@v 1
pEpOVOREVA
atopa o€
Exovy ® |o |o
ekpofioel
TOVG
TELEVTAIOVG
12 pnveg;
(ovurhipwoe
ULo Uovo
aTaVINON)

16. I'ia mowovg Aoyovg £xeig Téael Oopo ek@ofiopod (copripmes 6ca TarpLalovv)
Mo ™mv epedvion pov (T.y. LoAAY, COUOTIKO BApog, XPDU. SEPUATOC, KAT)

I"a tovg Babpotc pov 1 yro T vonpocsuvn Hov (Y. UTO, GTAGIKANG, KAT)

INa v cefovalkdtTd pov (.. adepen, AecPia, KAT)

TN Tic emopeVES EPMOTNGELG GKEWYOVL TNV TEAELTALN POPE TOV £METES OV TAPAOOGLAKOV

17. Ilowog o€ ek@OProg; (ZopuTAp@WOE PLd. ATAVTN G HOVO)

A\AO:
ekQofiopov...
o.'Hrav.. dvtpag;
yovaiko,;

po opddo avdpav;
pio opada YOVoUK@V;
pio opddo avdpadv Kot
YOVOIKQV;

B. Hrav... 1w nikiog pe oéva;
Meyahivtepog/n/otl and céva;
Mikpotepog/n/ot amd céva;

GUVOLOCUOC TOV TOPUTAV®;

18. Mg mowo 1pomo ekpofiotnkeg; Hrav... (copripmwos 6ca Tarpralovy)

ZOUATIKOG (). XTOTNUA,
onp®&o, ETHGLO);

AeKTIKOG (1. KopOdepa N
Ppioipo);

Kowovikdg (m.y. kovovikdg
ATOKAEIGHOG KOl 0140001

oNUAV);

19. T ékaveg 6tav éneoeg OOpa exkpofropov; (copripowoce 6oa Tapralovv)

Agv ékava timota (Tyoive otV
19%

-

To ayvénoa

To gima oTOLG YOVEIC LoV

To gino og kKGmolo eviAiko
ATOLOTOV EUTIGTEVOLOVY
(O10POPETIKO ATO TOVG YOVEIQ)

To eima oToLE PiAOVG POV
AlKou®dNco TNV KoTdoTaon
ExdunOnka tov 00t Alyo petd
Ao (TapakaAoOue TPOoooldploe):

~ e , . ,
190. I'ta To10 Aby0 dev éKaveg KATL; (CVUTANPOGE
660 Tapraovv)

Agv fifeha vo umhéE®

dopnonka

Aev €epa 1 EMpene v, KAVO 1) GE TOL0V VL ANC®
Koveig dev Oa éxave timota yi’ ovtd
Mov ¢&ile va to b

Agv N1V Kot Tinoto onpavTiKd

Agv Ba ékave Kapd Sopopd

Agv 1Bela va xdow Tovg GiAovg oL
Ntpemopovv ndpo ToAD

Al\o (Tapakalodpe

TPOGOLOPIoE):

20. Orav émeosg Ovpa ekpofiopov, o OvTNG / 01 BVTEG... (CVpPTAPOGE 660 TaPLalovy)
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aneilnoav va og PAOYOLY GOUATIKA

o¢ éBploav

GE€ CLKOPAVINGOV KOl Elmay yépata

Yo GEval

Kopoideyay TV ELEAVICT) Gov (..
TO GMO GOV, T POV GOV)
aneiinoav vo PAGYOLY COUOTIKA

EVOVTIOV GOV

TPOCTAON GOV VO GTPEYOLV TOVG PILOVS GOV

TpooTatncav va PAGYoLV TN PN GOV

TPOCTAON GOV VO GE KAVOLV VO VIDOGELS AGYNLLOL V10!

TOV £0VTO GOV

o¢ ekfiocav

TPOCTAONGAY VO GE OTOUOVADGOLY

TNV 0IKOYEVELL GOV 1) TOVG PIAOLG AALo (mapakarovpe
ooV TPOGIOPICE)
o€ EPAayaV COUOTIKG
Ka06)ovexkinpo Hpoaypatika
oD
< GRIN PO
21. Otav éngoeg OOpa
ek@ofiopov, mo6co
oKinpo 1|
odvvnpoéévimesg avté | © O] @ ® @

OV £Y1VE;

(ovumhipwoe pia uévo

anavnon)

Kapia enidpaon, 1

Tepaotia enidopaon,

o pov dev GALOEE EVTELDG TN
EMNPEACTNKE o pov
K00B6Lov
22. T enidpaon sixe n
gumepia Tov EKPofiopov
ot {m1] 60v; © 0) @ ©) ©)
(ovumlipwoe pura uoévo
andvnon)
23. Eo? éye1g ek@ofioel kamorov Tovg TeELevTaiong 12 piveg;
Oy 2TIfyowve oty gpdon 26 ot cgAida 8
Nar=2>TIyowve oty epdnon 24 Topokdto
Avyétepo | Mo @opd | Mia-dvo T Ka0e
omo o ™mv QPOpES TNV | TEPLOGOTEPES | PéEPO.
@opa Ty | efoopdada | efoopada | pépeg g
efoonada gfoonadag
24, I16c0 ovyva £xeig
ekpofioel kdmorov
KoTa Tovg TEAEvTOiovg | @ @ ©) @ ®
12 pmyveg (ovuripwoe
HLO VO OTaVTHON)

25. T'wo worovg Loyovug €xelg ek@ofiost driia dtopa (copumipmce 66a TarpLalovy)

Mo v epedvion tovg (.. LoAAd, COUATIKO BAPOG, XPDIN OEPUATOS, KAT)
I"a tovg Babpote Tovg 1 Yo Ty vonuochvy Toug (.. euTod, GTOCTKANG, KAT)
T v og€ovolkdTnNTa TOVG (.Y 0dEPQN, AecPia, KAT)

A\ho:

26. O1 wopordtw oeAideg TEPIAouPAavovy Ui GeLpa, amd ONAMDOELS TOD TEPLYPAPODY TOV TPOTO
LE TOV OTOI0 01 YOVEIG UEPIKES POPES PEPOVTAL TTPOS TO TOLOLE TOVG. A1dface Kalbe oniwon
TPOCEKTIKG KOL OKEWOD TOGO KOAG TEPLYPOPEL TOV TPOTO UE TOV OTOLO 01 YOVEIG GOV, 0O
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PEpovTay otay Noovy maudi (T.y. mep. 6-18 xp.). Awoe v TP GOV EVIDTWON KOl TPOYWDPO.
OTHV EMOUEVH] EPATNON YWPIS VO, ETUEIVELS TEPITOOTEPO O KATOLO. OO AVTEG.

Amdvtnoe oe kébe OMAmon pe PAon TNV TPAYRATIKI CUUTEPLPOPE TOV YOVIAV GOV Kot Oyt
TNV GLUTEPLPOPA TToL Ba Bereg va €xovv. Adce pia amdvinon Kabe popd XP1CLULOTOIDVTOG
TNV TOPOKATO KAMPOKO. ATAVINGE TPAOTO Y10 TOV TOTEPO GOV KO ETELTA Y10, TV UNTEP GOV.

@ @ ® @

avra Mepwkéc Popég Yravio, Moté

O Hotépag pov......

1 | 'Ekeye kadd Adyo yio péva.

N

Ag pov €dve kaBoAov onuacia.

w

Me d1evkolvve e TOV TPOTO TOL VO TOV LIAMD Y1 TPAYLLOTO TTOV 1 TOV
ONUOVTIKA Y10, LEVA.

Me yTumovGe aKoOUN Kt 0V LEPIKEC POpEC dev To AL,

Me éBAene ¢ peydho umeld.

Me tip@povce mold avetnpd dtav Bdumve.

~N(o|o| b

"Htov névtote moAD amacyoANUEVOS Y10l VO OTAVTIGEL OTIG EPMTNCELS
pov.

8 | ®awvodtav vo pe avtimabet.

9 | 'Edeyyve mpayploTikd evOLOQEPOV Y1a TIG OPOCTNPLOTNTES LLOV.

10 | Mov éleye TOALG oKANPG AdyLO.

11 | Me ayvoovae 6tav tov {ntovco forbeta.

12 | Mg ékave va vimbw Oti pe 0éhet kot pe yperaletat.

13 | Mov éd1ve ToAAN onuacia.

14 | 'Exave T0 TOVTO Y10 VO LE GTEVOYWPEL.

15 | Egyvoloe onuavtikd Tpdypato mov vouilm Ba énpene vo Bopdrot.

16 | Me éxave va, vimbw 6t1 0g W’ ayamd, av Ekava, kdmotla otaéia.

17 | Mg ékave va aioOavopol 6Tl 0GY0AOVUOL LE GNUAVTIKA TPAYILOTO,

18 | Me pofépile N pe amethovoe dtav Ekava Kamolo Aabog.

19 | Evdwpepotav yio to Tt oképTopot Kot nfere va 10 cuintd pali tov.

20 | O,ti kot av ékava, vople 6t Ta dAAL TSI GUUTEPIPEPOVTAV
KaAOTEPO, ad Péva.

21 | Mov £deryve 6T dev pe BEAeL

22 | Mov £detyve TNV ayamn tov.

23 | Mg ayvooioe 0G0 dev £KOve, KOTL TOV TOV EVOYAEL.

O 0|66 6|66 e e e e B e el ©6eee 660
OOIOO OO0 OO0 6060

OO 6 e 6606 eV 0B 606
BBOBG G661 Ee e ®eee6 66e®e 66®

24 | Mov cuumeptpepOTAV UE GTOPYN KL KAAOGUVN).

©) ©) ® @

avra Mepwkéc Popég YXrdvio Moté

H Mntépa pov......

1 | 'Eleye kadd Adylo yio péva.

N

Ag pov €dve kaBoAov onuacia.

3 | Me d1evKkOALVE g TOV TPOTO TOV VO TNG LAD Y10l TPAYLOTO TTOV TV
ONUOVTIKA Y10, LEVAL.

SN

Me ytomovoe aKOUN KL oV LEPIKES POPES eV To A&LaL.

(3]

Me éBAene ¢ peydho Umeld.

CCACINCICHC)
OO 6060
Q8 606
Ve 66 ®

6 | Me twmpovoe Tohd avotnpd 6tav BOU®VE.
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7 | 'Hrav mévtote mold amacyoAnuévn Y10 Vo, omaVTHoEL 0TS EPOTHOELG O | @ |® @
g)(:z;/éwv va pe avtitodel. O |1 © |0 |®
"Edetyve mpoypatikd evolapépov yia Tig dpactnploTnTég Hov. © 1@ |0 |®

10 | Mov éAeye mOALG oKANPG AOY1CL. © 1©@ |0 |®

11 | Mg ayvoovace 6tav tng {ntovco Porndeta. O | © |0 |®

12 | Mg éxave va vidBo ot pe 0€let kar pe ypetdletor. © 1@ |0 |®

13 | Mov édwve TOAAY onpacio. O @ |® @

14 | "Exave to mévta Y10 vo. e OTEVAYMPEL. © @ |® |®

15 | Egyvoioe onuovtikd Tpdypota wov vopilon Oa énpeme vo Ouudrat. © |© |0 |®

16 | Me éxave vo vidOwm 6Tt 8e P’ ayortd, ov EKove, Kamoto ota&io. © 1@ |06 |®

17 | Me éxave vo. o1c0dvopat 4Tt acyoAoVuaL LE CILOVTIKG, TPOYLOTOL © |© |0 |®

18 | Me @oBépile N pe anethovoe otav kava Kamolo AG6og. O @ |® @

19 | Evduwgepdtav yio o Tt oképropor kot n0gle va 1o culntd poli . © 1@ |0 |®

20 | O, kot av €xava, voule 6Tt To AL Toud16 GLUTEPIPEPOVTOY © |© |0 |®
KaAOTEPO amd péva.

21 | Mov £detyve Oti dev e BéNeL. O @ |® @

22 | Mov £deyve TV aydmn Tne. © @ |® |®

23 | Mg ayvoovoe 600 dev Ekava KATL TOL TNV EVOYAEL. © @ |® |®

24 | Mov cuopmeptpepdTaV e GTOPYN Kol KAAOGUVN). O @ |® ®

27. Inueiooe mwOG0 cvyva volmbelc £Tol OTTMG TEPLYPAPOVY O TOPUKAT® TPOTAGELC.
Xnpeiooe oto apioTepd TG KAOE mpoTaong Tov aplBpd mov avTicTov el 670 0G0
ovyva arc0avecal £Tol.
1 2 3 4
IToté Xmévio Mepucég Zoyva
Dopég

__ Nowbo ‘éva’ pe Toug avBpdmovs yHpm Hov.
__ Mov Aeimovv o1 Tapéec.
__Agv umdpyel KavEVAG 6TOV 0TTOl0 UITOPd VoL TPae® Yl fondeta.
___ Agvvoimbom povog/n.
__ Nowwbw pépog g mapéog TV GiAmv pov.
__ Eyo moALd kowvd ototyeia e Toug Gilovg otV TapEa HOoV.
Agv glplon Kovtd pe Kavévay mo.
__ Ovpidot pov dev popalovtat Ta EVOLIPEPOVTO KOL TIC 10EEG LLOV.
_ Eipot éva eEmotpepég dtopo.
___ Ymépyovv dropo mov o voidim KovId Hov.
___ Nowwbo amopoveopuévog/n.
01 KOWOVIKEG OV GYECELG EIVOL EMTOLAIES.
__ Kavévag dev pe EEpet TpaypaTiKd KoAd.
___ Nowwbo amopoveopévog/mn and Tovg GAAOVG YOP® LOV.
__ Mmnopm va Bpwo Tapéa 6tav To HeAnom.
__ Y7apyovv Gtopo mov Ue KaTaABoivouy TPy LOTIKA.
__ Eipon dvotuyiopévog/m mov gipon 1660 amotpafnyuévos/n.
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___ Yrdpyovv avBpwomol yOpm pov oAl Oyt KOvtd pov.
__ YTapyouv GToua LE TO OTTOI0L LWITOP® VO, LUAC®.
__ Ymdpyovv dropa 6T omoio Hrop® Vo GTPUP.
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28. O TapaKATE INALAOGCELS AYPOPOVY TO YEVIKOTEPU cVVILCONaTE TOV £YEIS YO TOV
£0v70 oov . EnideEe v amdvinon mov 68 avTUTPOCMTEVEL TEPLOCOTEPO.

CUUPOVED ATOAVTOL ZOUPOVD POV SPOVO omOALTA
1 2 3 4
1. Niobw 611 a&ilw Tovrhdyiotov 660 a&ilovv kat ot GArot. |1 2 3 4
2. Niobw 011 €y 0pkeTég apeTés. 1 2 3 4
3. € YEVIKEG YPOUUES, 01oOAVOLLOL AmoTUYNUEVOS/T. 1 2 3 4
4. Eipon wcavog/m va kdve mpdypoto &icov KaAd Le Tovg 1 2 3 4
mePLEGOTEPOVG AVOPMOTOVC.
5. Niobw 671 dev €xm TOALA Y10 Ta oToi0L VoL iport 1 2 3 4
mepN@avog/ 1.
6. Awnpd po BeTikn 6Tdon anévavtt GTov €0VTO LOV. 1 2 3 4
7. 2UVOMKA, EI[LON IKOVOTOMUEVOS/T| LIE TOV EOVTO LLOV. 1 2 3 4
8. Moxkdpt va propovsa va c€Bopat mepiocdTepo Tov eavtd |1 2 3 4
LLov.
9. Siyovpo vimBm GypnoTog/n KaTd Kapovg. 1 2 3 4
10 | Katd xaipobc aicBivopor evieAds dypnotog/. 1 2 3 4

29. IMapakdTm aKkoAovOoVV pia GEPA OO TPOTAGELS TTOV £Y0VY 6TOYO VO. AELOL0YT|GOVY
GUVOMKG TO TOG0 1KOVOTOpPEVOS/1 elocan amd T {m1 ocov péypL onuepa. e avTi) TNV
KAlpoka dgv vtdpyovy cwotéc kKol AdBog anavrioseis. Kdbe avOpomog eivan
O10QPOPETIKOS KU1 YU aVvTO 01 0TaVTIGELS TOL divels eivan povadikés. H mpdtn amdvrnon
7OV GOV E£PYETOL GTO PHVOAD £ival GUVIOMS KAl 1] TLO AVTITPOCHOTEVTIKY, YU QVTO unv
APLEPOVELS TTOAD YPOVO o€ KaBegpia amrd avtés. Enueimoe TNV ETLA0YIY] TOV GOV QPAIvETAL
0Tl 6€ AVTITPOCMOTEVEL O TTOLD, povPilovTas o 0Td TIS EXTA EMAOYES TTOV
TAPOVOLALOVTUL TAPUKATO. ATAVINGE 68 KAOE TpoTUGT).

Ye mapaxorodpe onueinoce 10 Pabud cuueoVviag 1| SWPOVING GOV WE TIC TUPOKATD
TPOTAGELS.

1= Al0@povd amoldteg, 2 = Aeove, 3 = Alpovd LEPIK®S, 4 = 0VTE GUUPOVD 0VTE
SPOVO, 5 = ZUUEOVH UEPIKDG, 6 = ZOUPOVH, 7 = ZOUPOVE OTOAVT®G

H {on pov elvat yepdtn 6xomodg Kot von o

O1 pidot kot yvootol pov pe vrootnpifovy ko pe avtapeifovv y avtd
7oV elpon

Evdwopépopon mapd mold yia Tig Kabnuepvég Lov dpaoTnploTnTES

SOUUETEX® EVEPYEH OTNV guTLuYio Kot TNV gul®ia T®V YOP® LoV

Eipon rcavog/m kot dEloc/a yia Tig dpaostpldtTnTes Tov eivol o1 UovTIKEG
Yo péval

Eipon kA6 dtopo ko Lo o kodn Lon

Eipor 0161660&0g/M v To péALOV pov

Q0o O|e|e| Q|
OO0 OO0 O|®
OO0 O|Vvl e
DB OB’ O’
900 0|06 0|
®©e|® |06 |
QO] 9|98 Q|9

O1 GvBpomot pe cé€Povtat
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Mivaxkog Al.Z0voyn omoTeAEGUATOV EPOTNUOTOAOYIOV WUYIKAG KOl KOWMVIKNG

eveklag (flourishing scale)

2 e
Z 2z R R R
sp ¢ ¥ 23 %y % g%
25 % 3% 3 B¥ & iz
5% 0§ 5§ E% 2§ 5 2%
=] w
< < < g \E Al Al A
H o1 pov sivan yepdtn 6komovg ko N 8 6 13 38 50 115 170
vonuo % 20 15 3,3 9,5 12,5 28,8 42,5
O1 @ilor Kot YV@O6TOl pov pe N 2 5 11 42 65 145 130
vrootnpilovy Kol pe avrapeifoov yv
e : nelfiovvy 05 13 28 105 16,3 36,3 325
0016 OV Eipan %
Evérwa@épopar Tapa mold yia Tig N 5 8 15 33 60 140 139
KoOnpepvég pov dpactnpréTnTEg % 1,3 20 3,8 8,3 150 350 348
. . , N 4 7 10 44 95 142 98
Toppetéy o evepyd otnv guTuyio Kot
v gulmia TOv YOp® pov % 10 18 2,5 11,0 23,8 35,5 24,5
Eipot wkavog/M kon a&rog/a yro, Tig N 0 6 7 23 34 140 190
OpaoTNPLOTNTES OV EIVAL ONUAVTIKE
PACTAPIOTITES s : 00 15 1,8 5,8 85 350 475
Yo péva %
N : e N 3 3 11 34 69 145 135
Eipot kahé aropo ko Lo o ko (o
% 08 0,8 2,8 85 173 36,3 338
Sotoq . N 6 12 17 37 60 135 133
Eipot a161600&0g/M Y10 T0 péhdov pov
% 15 30 4,3 93 150 338 333
N 4 9 9 43 65 133 137
O avOpomor pe céfovran
% 1,0 23 2,3 108 16,3 333 343

Hapdptnpa A2.Zovoyn amotelecpdtomv KAipakog avtoektiunons tov Rosenberg

ZUPNPWVW ZUPNPWVW Alapwvw Alapwvw
amoéAuTa améAuTa
n % n % N % N %
ZovohiKd, eipay 144 360 200 50,0 52 130 4 10

IKOVOTTOUNEVOS/T) UE TOV
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€00T0 pov.

g YeEVIKEG YPOUpES, 4
ore0avopor awoToyNuéVOS/N.
Nw00w 011 £ apkeTég
apeTéG.

Eipo wkavoc/n va kGvo
npaypota eicov KoAd pe
TOVG TEPLOGOTEPOVG
avponrovc.

Nwo0® 611 dev £y mTorAG Y10
10, 07010, VO, gipon TEPNPAVOS/ 10
1.

Kota xorpoig arcOdavopm
EVTELOG GYPNOTOC/).

Nwo0w 611 0l Tovrd)LoTOV
660 atilovv kat ov Griol.
Moxapt vo. pmropovca va.
oéPopar TEPLOCOTEPO TOV 93
£0VTO pov.

Yiyovpa i dypnortoc/n
KOTO KOpovs.

Awtnpo o etk otdon
OTEVOVTL OTOV E0VTO pov.

178

213

11

220

16

164

1,8

44,5

53,3

2,5

2,8

55,0

23,3

4,0

41,0

36

197

162

71

40

109

136

80

185

9,0

49,3

40,5

17,8

10,0

27,3

34,0

20,0

46,3

146

23

16

133

124

29

80

136

45

36,5

5,8

4,0

33,3

31,0

7,3

20,0

34,0

11,3

211

186

225

42

91

168

52,8

2,3

46,5

56,3

10,5

22,8

42,0

15

HopdptnpaA3.Zovoynanoteieopdtovikipokoguovaéide (UCLA Loneliness Scale
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version 3)
Mepukég
Moté  Xmavia ©opég Zoyva,

Agv VTaPYEL KAVEVAG GTOV 070i0 pmop®d N 256 88 42 14
Vo 6TPAP® Yo forjOsro. % 64,0 22,0 10,5 3,5
) ) n 127 85 77 111
Agv vor®0m povog/n. % 318 213 19.3 2738
Nowd0m pépog g mapéag Tov pikoy N 11 14 83 292
pov. % 2,8 35 20,8 73,0
"Ey® moALG KOV 6TOVYElN NE TOVG n 12 21 133 234
oilovg otV Tapéo pov. % 3,0 53 33,3 58,5
Agv €lpo1 KoOvTa pPe Kavévay mid. n 266 89 32 13
% 66,5 22,3 8,0 3,3
Ot gikot pov dev porpalovrar Ta n 172 137 70 21
EVOLUPEPOVTO KON TIS LOEES HOV. % 43,0 34,3 17,5 53
o o n 49 45 129 177
Eipot éva eEwotpe@és dropo. % 123 113 323 443
Yraapyovv atopa wov To voi®O® kovrtd N 5 18 91 286



pov. % 1,3 4,5 22,8 71,5
) ) n 228 97 51 24
Now@0o aropovopévog/. % 57.0 24.3 12.8 6.0
O1 KOWOVIKEG IOV GYEGELS sivan n 168 144 63 25
emmolones. % 42,0 36,0 15,8 6,3
Kavévag dev pe Eéper mpaypatikd n 114 129 100 57
KOoAd. % 28,5 32,3 25,0 14,3
Now®0o® aropovopévog/n amo Tovg n 208 112 64 16
alhovg YOp® pov. % 52,0 28,0 16,0 4,0
M ] o Dei n 15 39 133 213
Top® va. fpm mapéa 6tav To Belom. % 38 98 333 533
Ynapyovv dropa wov pe n 8 45 121 226
Katalofaivoov Tpaypotikd. % 2,0 11,3 30,3 56,5
Eipat dvetviopévog/n mov eipor téso N 257 86 42 15
amoTpufnypivos/n. % 64,3 21,5 10,5 3,8
Yndpyovv avlpomor yop® pov aird n 93 124 128 55
01 KOVTd pov. % 23,3 31,0 32,0 13,8
Ynrdapyovv Gropa pg to. omoio propd va. N 6 35 94 265
RGO, % 1,5 8,8 23,5 66,3
Yrapyovv Gropo ota omoio propd va. N 4 38 78 280
GTPUPO. % 1,0 9,5 19,5 70,0

Mivaxkog A4.Zovoyn amoteleoudTmv KAMPOKOG ovTiAnyng yio To pOAO TG UNTEPAS

PARQ-m
Mepikéc
PARQ-m Iavra Popég Yravie.  Iloté
"Eleye koAd AOY10 Y0 péva. " 312 4 X >
% 78,0 18,5 2,3 1,3
Ag pov £01ve kaBoéiov onpacio. " 14 14 42 330
% 3,5 3,5 10,5 82,5
Mg d1evkOAvvE pE TOV TPOTO TOL VO N 253 82 47 18
T L@ Y10 TPAYLATO, TOV 1 TOV 0
citllitzvrm\@(é ympué?(;. " i 63,3 20,5 118 4.5
Me ytomovoe oKOpn Ki av pepikég N 6 20 49 325
popég dgv To a&ila. % 15 50 12,3 81,3
Mg épheme og peydro prerd. n 8 23 31 338
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% 2,0 58 7,8 84,5
Me Tipwpovos Tord avornpd 6tay N 7 26 64 303
Odpwve. % 1,8 6,5 16,0 75,8
"Hrtav wavrote mord amacyoinuévy N 10 38 70 282
;{llo(:) VO, 0TUVTIOEL OTIS EPAOTNOELG % 25 95 175 705
Bowv 0si n 7 7 22 364
avoTaV Vo pug avtimodsi. % 18 18 55 91,0
"Edsyve npoypotikd evoragépov yro. N 308 o4 27 11
TS dpaoTNPLOTNTEG pov. % 77,0 13,5 6,8 2,8
Mo &) NPTy n 9 24 59 308
K .
ov éheye morAG oKANPA LoYIOL % 23 6.0 14.8 770
Mg ayvoovoe 6Tav Tng {nTovca n 11 14 37 338
Bof0zra. % 2,8 3,5 9,3 84,5
Mze ékave vo vido0o 6T pe 0éher ko 1 298 66 21 15
ne yperaleTor. % 74,5 16,5 53 38
Mov £5 "y ] n 285 78 17 20
0V £01vE TOAAT oNpAGia. % 713 195 43 5.0
"EKQVE TO, TAVTO, Y10 VO, 1E n 7 15 21 357
GTEVAOPEL. % 1,8 3,8 5,3 89,3
Egyvo0oe onuovtiKa ipdypote mov N 16 42 84 258
vopilm Oa érpene va Qopdror. % 4,0 10,5 21,0 64,5
Mg ékave vo, oo 611 g p° oyamd, N 15 19 50 316
av ékava kamowa atatia. % 3,8 4.8 12,5 79,0
Mg ékave va arocOavopan 611 n 243 107 27 23
0CY(OLOVLOL UE CUOVTIKE %
N 60,8 26,8 6,8 5,8
Mze @oBépile | pe amethovoe 6tav n 12 35 80 273
ékova kamowo AdOog. % 3,0 8,8 20,0 68,3
Evowugepotav y1a To TL oKEQTOPOL n 275 73 31 21
Kol 110gle va To ovinTd poli tne. % 68,8 18,3 7,8 53
‘0,11 ka1 av ékava, voule 0T Ta n 23 52 73 252
GAL0 TOLOLE COUTTEPLPEPOVTOY %
KOATEPQ 00 néva. 58 13,0 183 63,0
Mo &5 . 06, n 15 9 24 352
0V £0€1yve 6TL dEV pE OELEL. % 38 23 6.0 88,0
) ) n 329 54 6 11
Mov £d€1yve TV ayamn TG, % 823 135 15 28
Me ayvootoe 660 d&v £Kova KATL n 5 22 61 312
OV TNV EVOYAEL. % 1,3 55 15,3 78,0
Mov sopmeproepoTaY pe oTopy Kou 1 339 39 12 10
KoAoovVI). % 84,8 9,8 3,0 2,5
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Mivaxkog AS.Zovoyn amotedeopdtov KMpokog avtiAnymg yia to poro tov tatépa PARQ-

f
Mepikéc

PARQ-f IMMavte.  Popég  Xaavwe Iloté
"Eleye kord Aoyra Y10 péva. n 285 8 24 0
% 71,3 21,3 6,0 15
i , , n 20 28 91 261
Ag pov £0wve KaBoiov onpacio. % 5.0 70 228 653
Mg d1evKk6Avve pe 10V TPOTO TOL VA TOV n 170 140 56 34
::z;(é).ym TPAYNOTO TTOV 1) TAV CNUAVIIKA Y10 O 425 350 14,0 85
Me yTomovos oKOu KL av pePIkéc opég dgy N 6 21 48 325
70 a&ila. % 1,5 5,3 12,0 81,3
Mg éBheme g peydro prerd. " 12 22 >0 316
% 3,0 55 12,5 79,0
] i o i n 5 30 107 258
Me Tipopovog mord avetnpd 0tav Odpwve. % 13 75 26,8 645
"Hrav navtote moA0 anocyolnpévog yia ve, N 16 70 130 184
OTUVTIGEL GTIS EPMOTI|GELS OV, % 4,0 17,5 32,5 46,0
, , n 6 17 15 362
Davotav va pe avtiwadei. % 15 43 38 905
"EO€1ve TPAYRATIKE EVOLAPEPOV VL0, TIS n 255 88 39 18
dpasTnpLoTTES pPov. % 63,8 22,0 9,8 4,5
Mov éheye moAAG oKANPA AOYLO. " ! 3 115 243
% 1,8 8,8 28,8 60,3
o, . . n 14 22 54 310
Mg ayvoovoe 6Tav Tov {ntovca fondsia. % 35 55 135 775
Mg ékave va vid0m 611 pe 0€reL Ko pe n 212 125 28 35
yperdleron. % 53,0 31,3 7,0 8,8
Mov £01ve ToAlN onpacia. n 221 17 38 24
% 55,3 29,3 9,5 6,0
"Exave 10 TAvTa Y10 Vo PE 6TEVOYOPEL. " 8 23 24 345
% 2,0 5,8 6,0 86,3
ZeyvoOoe onuavTikd Tpaypata mov vopifeo N 18 85 134 163
00 {npene vo, Oupdron. % 4,5 21,3 33,5 40,8
Me ékave va Vid0o 611 8¢ p’ ayormd, av n 16 22 35 307
ékava Kooy, atagio. % 4,0 55 13,8 76,8
Me ékave va o160avopar 6Tt acyorodpor pe N 199 136 36 29
ONUOVTIKG TPAYNOTA % 49,8 34,0 9,0 7,3




Mze @oBépiie 1| pe aneihodos 6Tav ékava n 14 38 110 238
Koo LaOoc. % 3,5 9,5 275 59,5
Eviagepotay y1o. 70 TL okEQTopar Kor 0ghe N 207 115 48 30
Ve 70 6uENTO padi Tov. % 51,8 28,8 12,0 7,5
0,11 K01 v éKova, vouse 6TL Ta dAha taadg N 22 ol 78 249
CVUTTEPLPEPOVTAV KOADTEPA ATTO péva. % 55 12,8 19,5 62,3
Mov £5 STL 5 0. n 15 15 22 348

ov £dgryve 6T dev pe Oé)er. % 38 38 5.5 87.0
Mov £5 . n 259 97 28 16

ov £dgryve TV aydmn Tov. % 648 243 70 40
Mze ayvoo0ce 660 dev £Kava KATL IOV TOV n 12 29 83 276
gvoyAei. % 3,0 7,3 20,8 69,0
Mov copmeprpgpdTay pe 6Topyf Ko n 268 95 20 17
KahooOVY. % 67,0 238 5,0 43
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