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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ζ λεπξηθή αλνξεμία απνηειεί κηα χπνπιε θαη επηθίλδπλε αζζέλεηα πνπ θάλεη ην 

άηνκν λα ράζεη ηελ αίζζεζε ηεο εμσηεξηθήο εηθφλαο ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Απηή ε 

λνεηηθή δηαζηξέβισζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε άγλσζηα κνλνπάηηα θαη λα θαηαιήμεη 

ζηνλ ζάλαην. Σα αίηηα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο πνηθίιινπλ, αλ θαη αθφκε ε επηζηήκε 

δελ γλσξίδεη πνην είλαη ην αίηην πνπ κπνξεί λα ππξνδνηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά απηή. 

΢ηα αίηηα πεξηιακβάλνληαη γενεηικοί, νεςποβιολογικοί, βιολογικοί, 

κοινυνικοπολιηιζμικοί, τςσολογικοί και οικογενειακοί παπάγονηερ, αιιά επίζεο 

θαη ε κνλαδηθή πποζυπικόηηηα ηνπ θάζε άηνκνπ. Ζ δηάγλσζή ηεο κπνξεί λα γίλεη 

απφ εηδηθφ θπξίσο ηεο ςπρηθήο πγείαο, βαζηδφκελε πάλσ ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

ηνπ DSM-IV θαη ηνπ ICD-10, ελψ νη ηχπνη ηνπ ρσξίδνληαη θπξίσο ζε αλνξεμία 

πεξηνξηζηηθνχ ηχπνπ – κε θχξην θιηληθφ ζχκπησκα ηελ ζηαζεξή απψιεηα βάξνπο, θαη 

ζε αλνξεμία ππεξθαγηθνχ ηχπνπ – κε θχξην θιηληθφ ζχκπησκα ηνπο ζπρλνχο εκεηνχο. 

Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη θπξίσο ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, θαζψο θαη εζσηεξηθή 

αλαδήηεζε ηεο αηηίαο. Κχξην κέιεκα ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο είλαη ε εμαζθάιηζε 

ελφο ηζνξξνπεκέλνπ βάξνπο θαη ζηε ζπλέρεηα ε νπνηαδήπνηε άιιε αληηκεηψπηζε. 

 

ΛΔΞΔΙ΢ ΚΛΔΙΓΙΑ 
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ABSTRACT 

Anorexia nervosa is a treacherous and dangerous illness that makes an individual lose 

sense of the external image of his or her body. This mental distortion can lead down 

unknown paths and eventually, death. The causes of anorexia nervosa vary, although 

science is yet to determine the exact cause that triggers this behavior. 

The causes include genetic, neurobiological, biological, socio-cultural, psychological 

and family factors, as well as the personality of each individual. Anorexia can be 

diagnosed by a mental health specialist based on the diagnostic criteria of DSM-IV 

and ICD-10, and its types are predominantly divided into anorexia of a restrictive type 

- its main clinical symptom being that of stable weight loss and anorexia of a 

hyperphagic type - its main clinical symptom being that of frequent vomiting. 

Treatment is delivered mainly through psychological support, as well as an internal 

search for the underlying cause. The main concern of the interdisciplinary team is to 

ensure a balanced weight and then any other treatment. 
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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ θαηαξράο ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή πνπ ρσξίο ηελ 

πνιχηηκε βνήζεηα θαη θαζνδήγεζή ηνπ, δε ζα κπνξνχζε λα νινθιεξσζεί κε επηηπρία 

ε παξνχζα εξγαζία. 

΢ηε ζπλέρεηα, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ, γηα ηελ ςπρνινγηθή θαη 

εζηθή ππνζηήξημε πνπ κνπ παξείραλ φισλ απηφλ ηνλ θαηξφ. 

Σέινο, έλα κεγάιν επραξηζηψ ζα ήζεια λα πσ ζε φιν ην εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ, 

πνπ κε δίδαμαλ ην αληηθείκελν ησλ ζπνπδψλ κνπ, αιιά θπξίσο γηαηί κέζα απφ ηηο 

γλψζεηο πνπ κνπ παξείραλ, κε έθαλαλ θαιχηεξν άλζξσπν θαη κειινληηθφ 

επαγγεικαηία.  



ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο νινθιήξσζεο ζπνπδψλ 

ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο. 

Ζ επηινγή ηνπ ζέκαηνο έγηλε ιφγσ ηεο κεγάιεο έθηαζεο πνπ ιακβάλεη ε πεξίπησζε 

ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο ζηηο κέξεο καο. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο, θαη πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά 

απφ λέα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα, λέεο έξεπλεο θαη θαηαγξαθέο. 

΢ηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη πιεξνθφξεζε γηα ην ζέκα, έηζη ψζηε νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο λα θηλεηνπνηεζνχλ θαη λα ιάβνπλ κέηξα γηα ηε κείσζε ηνπ πξνβιήκαηνο, λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ λέεο έξεπλεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ηνπο αζζελείο, ηηο νηθνγέλεηέο 

ηνπο αιιά θαη ηα ζπζηήκαηα πγείαο ηεο ρψξαο.  
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

΢χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ., ε πγεία είλαη «ε θαηάζηαζε ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο, 

ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη απιψο ε απνπζία λφζνπ ή αλαπεξίαο». Με 

βάζε ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ζρεδφλ θαλέλαο δελ ζα έπξεπε λα 

είλαη πγηήο.  

Ζ παξνχζα εξγαζία δηαπξαγκαηεχεηαη έλα θνκκάηη ηεο ςπρηθήο πγείαο ή κάιινλ ηελ 

απψιεηά ηεο. Φπζηθά ε αλαθνξά γίλεηαη ζηε Νεπξηθή Αλνξεμία. Δίλαη κηα κάζηηγα 

πνπ ρηππάεη αλειέεηα θάζε ειηθία, θχιν θαη θπιή. 

Μπνξεί λα μεθηλήζεη πην άηππα, κε κηα πξνζπάζεηα απψιεηαο πεξηηηψλ θηιψλ θαη λα 

θαηαιήμεη ζε έκκνλεο ηδέεο γηα ηελ απηνεηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη ζρεδφλ πιήξε απνρή 

απφ ην θαγεηφ.  

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1ο: ΝΔΤΡΙΚΗ ΑΝΟΡΔΞΙΑ 

1.1. Οπιζμόρ 

H λεπξηθή αλνξεμία είλαη κηα ςπρνγελήο δηαηξνθηθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ άξλεζε γηα δηαηήξεζε ελφο πγηνχο θπζηνινγηθνχ βάξνπο θαη έλαλ µαληψδε θφβν 

γηα ηελ απφθηεζε βάξνπο ζε ζπλδπαζµφ µε µηα δηαζηξεβισκέλε εηθφλα γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο, θαη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο ηνλ θαηαηάζζεη ζηελ θαηεγνξία 

F50 ηνπ ICD-10 (American Psychiatric Association, 1994, Γηαλλνπνχινπ, 2005, 

Παπαγεσξγίνπ 2005). 

Πξφθεηηαη γηα κηα βαξηά θαη δπλεηηθά ζαλαηεθφξα δηαηαξαρή (ζλεηφηεηα 5-18%). Ο 

πάζρσλ έρεη έληνλα δηαηαξαγκέλε εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπ, αλαδεηά ζπλεηδεηά θαη 

αδηάθνπα ηελ ηζρλφηεηα, επηβάιινληαο ζην εαπηφ ηνπ απζηεξνχο δηαηηεηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο κέρξη ιηκνθηνλίαο, νη νπνίνη ζπλήζσο νδεγνχλ ζε βαξχ ππνζηηηζκφ. Σα 

άηνκα απηά, αλ θαη ληψζνπλ ην αίζζεκα ηεο πείλαο, επηκέλνπλ λα θαηαλαιψλνπλ 

πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο θαγεηνχ, απφ 600-800 ζεξκίδεο/εκέξα κέρξη νιηθή αζξεςία 

(Woody et al., 2012). 

Ζ απψιεηα βάξνπο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε πνιινχο ηξφπνπο φπσο δίαηηα, απνθπγή 

«παρπληηθψλ» ηξνθψλ, πξνθιεηνχο εκεηνχο, ρξήζε θαζαξηηθψλ, δηνπξεηηθψλ  θαη 

αλνξεμηνγφλσλ θαξκάθσλ, ππεξβνιηθή θαη εληαηηθή γπκλαζηηθή, θιπ. Δδψ, αμίδεη λα 



ζεκεησζεί πσο ε πξαγκαηηθή λφζνο ζε θακηά πεξίπησζε δελ ηζνδπλακεί κε εκκνλέο 

γηα αδπλάηηζκα ή πξνζπάζεηα γηα ιεπηφηεηα θαη νκνξθηά (κφδα), αιιά απνηειεί κηα 

απεγλσζκέλε πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ γηα ςπρνινγηθή επηβίσζε (Wakeling, 1996).  

Ο φξνο αλνξεμία έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηελ ειιεληθή γιψζζαο θαζψο ην αλ- είλαη 

πξφζεκα πνπ δειψλεη άξλεζε, θαη ην -ὄξεμηο πνπ είλαη ε γλσζηή φξεμε. Ζ 

εηπκνινγία βέβαηα ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζζεί ζρεηηθά «άζηνρε» κηαο θαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα νη πάζρνληεο δελ ράλνπλ ηελ φξεμή ηνπο, παξά κνλάρα ζηα 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηνπ ππνζηηηζκνχ (Σεγφπνπινο - Φπηξάθεο, 1997, Davison & 

Neale, 1993, Elkin, 1999). 

 

1.2 Ιζηοπία ηηρ νεςπικήρ ανοπεξίαρ 

Οη άλζξσπνη επηδίδνληαη ζπρλά ζε λεζηεία θαη ζε ζνβαξνχο δηαηξνθηθνχο 

πεξηνξηζµνχο ηνπο νπνίνπο πεξηβάιινπλ ζπρλά µε ζξεζθεπηηθά θαη θηινζνθηθά 

θίλεηξα. Ωο εθ ηνχηνπ ζεσξνχµε φηη ε λεζηεία είλαη έλα πξνλνκηαθφ µέζν ξήμεο µε 

ηελ χιε, µηα πξφζβαζε ζηελ ππέξβαζε. Έηζη, ζην ηέινο ηνπ Μεζαίσλα ζηελ 

Δπξψπε, αξθεηέο γπλαίθεο, νη νπνίεο νλνκάζηεθαλ «Άγηεο αλνξεθηηθέο» άζθεζαλ ηε 

λεζηεία θαη νξηζκέλεο απφ απηέο αλαθεξχρζεθαλ άγηεο (Brownele et al., 1995).  

Απφ ηελ αξραηφηεηα αθφκε ππάξρνπλ πεξηγξαθέο αηφκσλ πνπ πεξηφξηδαλ 

ζπζηεκαηηθά θαη επί καθξφλ ηε ιήςε ηξνθήο. Καηά ηνλ Μεζαίσλα κάιηζηα ν 

πεξηνξηζκφο ηεο ιήςεο ηξνθήο ζπλδέζεθε κε ην ηδαληθφ ηνπ αζθεηηζκνχ θαη ηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα έξζεη πην θνληά ζην Θεφ. Δίλαη πηζαλφ εθείλε ηελ πεξίνδν 

ε λεπξνγελήο αλνξεμία λα θαιππηφηαλ πίζσ απφ ηελ εγθξάηεηα ζηελ ηθαλνπνίεζε 

ησλ ζσκαηηθψλ επηζπκηψλ πνπ έπξεπε λα επηδεηθλχεη θάζε επζεβήο ρξηζηηαλφο. Σν 

αληίζεην, ε θαηαλάισζε δειαδή κεγάιεο πνζφηεηαο ηξνθήο (ιαηκαξγία), 

απνηεινχζε έλα απφ ηα επηά ζαλάζηκα ακαξηήκαηα (Brownele et al., 1995). 

Παξφιν πνπ ε λεπξνγελήο αλνξεμία πεξηγξάθεθε θαη κειεηήζεθε δηεμνδηθά απφ ην 

δεχηεξν κηζφ ηνπ 20νπ αηψλα θαη κεηά, ε εκθάληζή ηεο ζηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία 

δελ είλαη θαζφινπ πξφζθαηε, αθνχ ν πξψηνο παξαηεξεηήο ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο 

ήηαλ ν Simone Porta ν Portio ζηα 1500 (Wakeling, 1996).  

Ο Richard Morton ήηαλ Βξεηαλφο ηαηξφο απφθνηηνο ηνπ College of Physicians. ΢ε 

κηα δηαηξηβή κε ζέκα ηελ θαηαλάισζε πεξηέγξαςε γηα πξψηε θνξά ηελ 



ζπκπησκαηνινγία ηεο αλνξεμίαο ζαλ «λεπξηθή θζίζε». Πήξε ηίηιν Phthisiologia, seu 

Exercitationes de Phthisis» θαη εθδφζεθε σο βηβιίν ζην Λνλδίλν. Πέληε ρξφληα 

αξγφηεξα ην έξγν ηνπ κεηαθξάζζεθε ζηα αγγιηθά κε ηίηιν «A Treatise of 

Consumptions» (Morton, 1689). 

Αλαθέξεη ηηο πεξηπηψζεηο δχν αζζελψλ, νη νπνίνη δελ παξνπζίαδαλ θακία ζσκαηηθή 

λφζν, αιιά αξλνχληαλ λα πξνζιάβνπλ ηξνθή θαη ζπλερψο αδπλάηηδαλ. Ζ 

δεθανθηάρξνλε, εκθάληζε ακελφξξνηα θαη απηνπξνζθαινχκελε απψιεηα βάξνπο απφ 

«έλα πιήζνο αλεζπρηψλ θαη παζψλ ηνπ κπαινχ ηεο». Λίγν αξγφηεξα ε θνπέια 

θαηέιεμε. Ο δεθαεμάρξνλνο «έπεζε ζηαδηαθά ζε µηα νινθιεξσηηθή ζέιεζε ηεο 

φξεμεο» ιφγσ ηεο ζθιεξήο ηνπ κειέηεο. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ αγνξηνχ, ν Morton 

εζηίαζε ζηηο θαθέο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο θαη ηνλ παξφηξπλε λα απνκαθξπλζεί γηα 

θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην ζπίηη ηνπ. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ελνρνπνίεζε 

θπζηθέο – ζσκαηηθέο αζζέλεηεο σο ηελ αηηία ηεο απψιεηαο βάξνπο, θαη νλφκαζε ηε 

πάζεζε απηή λεπξηθή θαηαλάισζε (Nervous Consumption) κε ηελ παξαθάησ 

δήισζε: «...θαη γη’απηό ζα έθξηλα απηή ηελ θαηαλάισζε σο λεπξηθή ε νπνία έρεη ηελ 

δηθή ηεο ζέζε ζηελ γεληθή ζπµπεξηθνξά ηνπ ζώµαηνο θαη μεθηλά από ην λεπξηθό 

ζύζηεµα πνπ λνζεί». Απηή ζεσξείηαη σο ε πξψηε θαηαγξαθή ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο, 

αιιά δελ έηπραλ πξνζνρήο, παξά κνλάρα κεηά απφ ηξεηο αηψλεο. (Morton, 1689). 

Σν 1764, ν Robert Whytt, θαζεγεηήο Θεσξίαο ηεο Ηαηξηθήο (Theory of Medicine), 

ζην Παλεπηζηήµην ηνπ Δδηµβνχξγνπ (University of Edinburgh), δεµνζίεπζε έλα 

βηβιίν µε ηίηιν Observations on the Nature, Causes, and Cures of those Disorders 

which have been commonly called Nervous, Hypochondriac or Hysteric to which are 

prefixed some Remarks on the Sympathy of the Nerves (Vandereycken, 2002).  

Ο αζζελήο πνπ αλαθέξεη ήηαλ έλα δεθαηεηξάρξνλν αγφξη ραµειψλ ηφλσλ, αξθεηά 

ζθεπηφκελν πνπ έραλε ζηαδηαθά ηελ φξεμή ηνπ θαη είρε θαθή πέςε. Δθεί, πεξηέγξαςε 

θαη ηελ βξαδπθαξδία ηνπ αθνινπζεί ηε ιηκνθηνλία. Σα ζπκπεξάζκαηα ηνπ Whytt 

ήηαλ ηα εμήο: «...θαζώο µε όιε µνπ ηελ πξνζνρή δελ µπόξεζα λα αλαθαιύςσ νύηε ηελ 

αηηία ησλ πξσηαξρηθώλ παξάπνλσλ ηνπ αζζελή, νύηε ηεο ζιίςεο θαη ηεο αληίζεηεο 

θαηεύζπλζεο ηελ νπνία πήξαλ αξγόηεξα, δελ ζα ππνθξηζώ όηη βξήθα ηελ αηηία ζε απηήλ 

ηελ ππόζεζε αιιά ππέζεζα όηη ζα άμηδε λα αλαθεξζεί σο έλα θαιό παξάδεηγκα ηεο 

λεπξηθήο αηξνθίαο» (Vandereycken, 2002).  



Σν 1768 ν De Valangin ζεξάπεπζε ηελ αζζελή ηνπ κε κία κέζνδν επαλαζίηηζεο 

ζπλνδεπφκελν απφ θξαζί, ελψ ην 1789 ν Nadaud αλαθέξεη ηελ λεπξηθή αλνξεμία σο 

«ςπρηθή αξξψζηηα κε απέρζεηα ζηηο ηξνθέο» (Maladie nerveuse avec degout des 

aliments) (Silverman, 1997). 

Σν 1860 έλαο λεαξφο ηαηξφο, ν Louis-Victor Marce δεκνζίεπζε ζην Παξίζη ηελ πην 

δεκηνπξγηθή έθζεζε ηνπ 19
νπ

 αηψλα. Σν έξγν ηνπ πήξε ηίηιν «Note sure une Forme 

de Delire Hypochondiaque Cosecutive aux Caracterisse Principalement par le Refuse 

d’Aliments» θαη πεξηγξάθεη ηελ λεπξηθή αλνξεμία σο κηα παξαιεξεηηθή 

ππνρνλδξηαθή θαηάζηαζε. ΢ην άξζξν ηνπ, ν Marce μεθαζαξίδεη φηη ε θαηάζηαζε πνπ 

πεξηγξάθεη έρεη κφλν ςπρνινγηθφ ραξαθηήξα θαη δελ είλαη ζσκαηηθή λφζνο. Δπίζεο 

αλαθέξεη: «…µκεηαμύ ησλ πνιπάξηζκσλ θαη πνηθίισλ µνξθώλ δπζπεςίαο ππάξρνπλ 

µκεξηθέο πνπ πξέπεη λα πξνζειθύζνπλ ηελ πξνζνρή ησλ ςπρίαηξσλ εμαηηίαο ηεο 

ηδηαίηεξεο δηαλνεηηθήο θαηάζηαζεο ε νπνία θαζνξίδεηαη µε απηόλ ηνλ ηξόπν. Βιέπνπκε 

παξαδείγµαηνο ράξηλ όηη ηα λέα θνξίηζηα ζηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαη µεηά από µηα 

πξόσξε θπζηθή αλάπηπμε έγηλαλ ππνθείκελν ηεο θαηάζηαζεο ηεο αλνξεμίαο, ε δηάξθεηα 

ηεο νπνίαο μεπέξαζε ηα όξηα. Πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνρήο 

ηνπο, βίσλαλ απνζηξνθή γηα ηα ηξόθηµα. Απηό πνπ πξνθαιεί µκεγάιε εληύπσζε είλαη ε 

απνπζία ηεο όξεμεο από ηελ αλεζπρία πνπ πξνθαιείηαη από ηελ πέςε, απηνί νη αζζελείο 

θηάλνπλ ζε µηα μέθξελε πεπνίζεζε όηη δελ µπνξνύλ ή νθείινπλ λα µελ θάλε. Με µηα 

ιέμε ε γαζηξηθή αλαηαξαρή γίλεηαη λεπξνεγθεθαιηθή αλαηαξαρή» (Silverman, 1997). 

Σν 1868 ν W. Gull φληαο έλαο απφ ηνπο πξνζσπηθνχο ηαηξνχο ηεο Βαζίιηζζαο 

Βηθησξίαο, πξνηείλεη ηνλ φξν «Hysteria apepsia» γηα λα πεξηγξάθεη ην ίδην ζχλδξνκν 

θαη ην 1873 ζην Medicine Journal ραξαθηεξίδεη ηε λεπξηθή αλνξεμία σο ςπρηθή 

δηαζηξνθή (Silverman, 1997). 

Σν 1873 ν Ch. Laseque ζηε Γαιιία ζην ρεηξφγξαθν κε ηίηιν De l’Anorexie 

Hysterique, ηεο δηλεη ηελ νλνκαζία «πζηεξηθή αλνξεμία» θαη πεξηγξάθεη ηελ θιηληθή 

εηθφλα ηεο λφζνπ κέζσ νθηψ αζζελψλ ειηθίαο 18-32 εηψλ. Δπίζεο, είλαη ν πξψηνο 

πνπ αλαθέξεη ηνλ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε νηθνγέλεηα ζηελ εκθάληζή ηεο (Lasègue, 

1873).  

Σν 1893 ν Freud πεξηγξάθεη κία πεξίπησζε αλνξεμία, ελψ ην 1895 ζπζρεηίδεη ηε 

λφζν κε ηε κειαγρνιία, θξίλεη φηη ε αλνξεμία είλαη ζχκπησκα πζηεξηθήο 



κεηαζηξνθήο φπνπ ε αεδία απέλαληη ζηε δηαηξνθή εξκελεχεηαη σο απνηέιεζκα 

απψζεζεο ηνπ ζηνκαηηθνχ εξσηηζκνχ  (Silverman, 1997). 

Σελ ίδηα ρξνληά ν Babinski κηιά γηα ηελ αλνξεμία ησλ παξζέλσλ «Parthenoanorexie» 

(Stunkard, 1993).     

Σν 1896 νη Soltman θαη Kissel γίλνληαη νη πξψηνη παηδίαηξνη πνπ κηινχλ γηα αλνξεμία 

ζηα παηδηά (Woody, 2012). 

Σν 1914 ν Γεξκαλφο παζνιφγνο Morris Simmonds πεξηγξάθεη ην ζχλδξνκν ηεο 

ππνθπζηνγελνχο θαρεμίαο, πνπ θέξεη θαη ην φλνκα ηνπ θαη αλαθέξεηαη ζε κηα 

ελδνθξηλνινγηθή αλεπάξθεηα. Απηφκαηα, ε λεπξηθή αλνξεμία ζπλδέζεθε κε απηφ 

(Stunkard, 1993). 

Γηα δεθαπέληε ρξφληα, απφ ην 1945 έσο ην 1960 ε ςπρηαηξηθή αλέπηπμε έλαλ κεγάιν 

φγθν απφ ςπραλαιπηηθέο απφςεηο θαη κεζφδνπο. Απφ ηφηε είλαη γλσζηφο θαη ν φξνο 

Φπρνγελή Αλνξεμία  (Stunkard, 1993).  

Σν 1960, ε Ακεξηθαλίδα ςπρίαηξνο Hilede Bruch απφ ην Παλεπηζηήκην Baylor ηνπ 

Texas, επηθεληξψζεθε ζηελ έιιεηςε απηνεθηίκεζεο θαη ηε δηαζηξεβισκέλε εηθφλα 

ηνπ ζψµαηνο πνπ παξνπζίαδαλ απηνί νη αζζελείο. Αλαθάιπςε φηη νη αθφινπζνη ηξεηο 

ηνµείο δηαηαξαγκέλεο ιεηηνπξγίαο µπνξνχλ λα αλαγλσξηζηνχλ: «… δηαηαξαρή ζηελ 

αλαινγία ηεο ςεπδαίζζεζεο ζηελ εηθόλα γηα ην ζώµα αιιά θαη ζηελ αληίιεςε γηα ην 

ζώµα. ∆ελ δίλεηαη ζεµαζία ζηελ θαρεμία, θαη ππεξαµπλόµεζα απηήο ιεο θαη είλαη θάηη 

ην θπζηνινγηθό θαη ην ζσζηό, αιιά θαη ζην όηη απνηειεί ηε µκνλαδηθή αζθαιή ιύζε 

ζηελ νπνία µπνξνύµε λα θαηαθύγνπκε γηα λα θαηαπνιεκήζνπκε ην ιίπνο αιιά θαη ην 

πάρνο. Ζ πξαγκαηηθή αλνξεμία εληνπίδεηαη από ηελ εµθάληζε ηεο πνπ παξαπέµπεη ζε 

ζθειεηό, από ηελ άξλεζή ηεο λα παξαδερζεί όηη δελ είλαη θπζηνινγηθή, αιιά θαη από 

ηελ πξνζπάζεηα ηεο λα δηαηεξεζεί ζε απηή ηελ θαηάζηαζε». Καη ζπλερίδεη: 

«…δηαηαξαρή ζηελ αθξίβεηα ηελ αληίιεςεο ή ηεο γλσζηαθήο εξκελείαο ησλ 

εξεζηζµάησλ πνπ δεµηνπξγνύληαη ζην ζώµα, µε απνηπρία αλαγλώξηζεο ησλ ζεµείσλ 

εθείλσλ ηεο δηαηξνθηθήο αλάγθεο σο ην πην έθδειν ειάηησµα. Ζ ζπλείδεζε ηνπ 

αηζζήµαηνο ηεο πείλαο θαίλεηαη λα απνπζηάδεη. Σν ζύλεζεο ζρόιην ηνπ αζζελνύο «δε 

ρξεηάδεηαη λα θάσ» µάιινλ εθθξάδεη ηη αηζζάλεηαη θαη ηη βηώλεη ηηο πεξηζζόηεξεο 

θνξέο». Σέινο αλαθέξεη: «…µηα αίζζεζε αλαπνηειεζκαηηθόηεηαο πνπ παξαιύεη θαη ε 

νπνία δηαπεξλά θάζε ζθέςε θαη θάζε δξαζηεξηόηεηα. Βηώλνπλ µόλν όηαλ δξνπλ ζε 



απάληεζε ησλ απαηηήζεσλ πνπ απνξξένπλ από άιινπο αλζξώπνπο ζε δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο, θαη όρη επεηδή θάλνπλ ηα πξάγµαηα πνπ νη ίδηνη ζέινπλ» (Bruch, 1982). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα κειέηεο πνπ αθνξνχλ ηελ ξχζκηζε ηεο θαηαλάισζεο ηξνθήο θαη 

ηεο φξεμεο επαλαθέξνπλ ηνλ βηνινγηθφ παξάγνληα ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηεο 

ςπρνγελνχο  αλνξεμίαο. Ζ αλαθάιπςε ηεο ιεπηίλεο θαη άιισλ λεπξνπεπηηδίσλ θαζψο 

θαη ηνπ ηξφπνπ δξάζεο ηνπο ζε θαζνξηζκέλα λεπξσληθά θπθιψκαηα 

πξνζαλαηνιίδνπλ ηελ έξεπλα θαη ηελ αλαδήηεζε βηνινγηθψλ αηηηνινγηθψλ 

παξαγφλησλ (Γνληδάθεο & Βάξζνπ, 2008). 

 

1.3 Δπιδημιολογικά ζηοισεία 

Αλ θαη ε ζπλήζεο ειηθία εκθάληζεο ηεο λφζνπ είλαη 16-18 εηψλ, έλα πνζνζηφ ηεο 

ηάμεσο ηνπ 5% ηνπνζεηείηαη θάπνπ ζηα 20-25 έηε. Δκθαλίδεηαη 10-20 θνξέο 

ζπρλφηεξα ζηηο γπλαίθεο απ’φηη ζηνπο άλδξεο θαη ην 1% ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ λνζεί 

(Kaplan et al., 2000). 

Ζ λφζνο δελ ππνινγίδεη θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά ζηξψκαηα, θαζψο θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη ηφζν ηηο αλψηεξεο ηάμεηο φζν θαη ζηηο ρψξεο ηνπ ηξίηνπ θφζκνπ. Όκσο 

εκθαλίδεη κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζε λεαξέο θνπέιεο πνπ αζρνινχληαη κε 

επαγγέικαηα πνπ απαηηνχλ ιεπηφ ζψκα, φπσο είλαη ηα κνληέια, νη ρνξεχηξηεο θαη ζε 

αζιήηξηεο ζπγθεθξηκέλσλ αζιεκάησλ (Kaplan et al., 2000, Hoeken, 2003, Keski-

Rahkonen et al., 2007). 

΢ε πξφζθαηεο έξεπλεο έρεη αλαδεηρζεί πσο νη πεξηνξηζκνί ζην θαγεηφ, ηα ππεξθαγηθά 

επεηζφδηα, νη θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ε δηαζηξεβισκέλε εηθφλα ηνπ εαπηνχ, 

έρνπλ θαηέβεη ζε ειηθηαθά έηε, θη έηζη ελψ παιαηφηεξα ζεσξνχληαλ σο δηαηαξαρέο 

ηεο εθεβείαο, πιένλ εκθαλίδνληαη αθφκε θαη ζε θνξίηζηα ειηθίαο 9 εηψλ (Huon, 

2002, Hoeken, 2003, Keski-Rahkonen et al., 2007). 

΢ε Δπξσπατθφ επίπεδν θαίλεηαη πσο γηα θάζε 100.000 θαηνίθνπο αληηζηνηρνχλ 1,5-5 

λέα πεξηζηαηηθά λεπξηθήο αλνξεμίαο. Ζ εμήγεζε εδψ θαίλεηαη λα είλαη νη αιιαγέο 

πνπ ππάξρνπλ ζηηο λφξκεο ηεο θνηλσλίαο γηα ην επηζπκεηφ ζσκαηηθφ βάξνο (Huon, 

2002, Bulik et al., 2006, Hoek, 2006). 



Σα ζπκπηψκαηα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο ζηνπο άληξεο, φπσο 

νη αλαθνξέο γηα ελδννηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο, είλαη φκνηα κε απηά πνπ 

αλαθέξνληαη θαη ζηηο γπλαίθεο πάζρνπζεο, σζηφζν δηαθνξνπνηείηαη ε εθδήισζε ηεο 

λφζνπ θαζψο νη άλδξεο γεληθφηεξα αζρνινχληαη ιηγφηεξν κε ην ηδαληθφ βάξνο θαη 

είλαη πεξηζζφηεξν αλήζπρνη γηα ηε γξάκκσζε ησλ κπψλ ηνπο θαη ηελ απνθπγή 

ελαπφζεζεο ιίπνπο ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ ζψκαηφο ηνπο (Kiefer, 2005). 

Ο επηπνιαζκφο ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο ζην γεληθφ πιεζπζκφ ππνινγίδεηαη φηη 

είλαη 0,3-0,6% θαη έρεη ζπζρεηηζζεί κε έλαλ δείθηε ζλεζηκφηεηαο ηεο ηάμεο ηνπ 5,6% 

αλά δεθαεηία παξνπζίαο ηεο (Kaplan et al., 2000, Bulik et al., 2006, Hoek, 2006). 

΢χκθσλα κε ην Διιεληθφ Κέληξν Γηαηξνθηθψλ Γηαηαξαρψλ (2017), ζηελ Διιάδα 

λνζεί ην 6% ηνπ πιεζπζκνχ (1% απφ λεπξνγελή αλνξεμία θαη 5% απφ λεπξνγελή 

βνπιηκία), ελψ 7% ηνπ πιεζπζκνχ παξνπζηάδεη νξηζκέλα ζπκπηψκαηα θαη ησλ δχν 

παζήζεσλ, αλεβάδνληαο ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ παζρφλησλ ζε 13%. 

Ζ δηα βίνπ επίπησζε ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο έρεη ππνινγηζηεί ζην 1,2-2,2% ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ γπλαηθψλ, δειαδή πεξίπνπ 12-22 ζηηο 1000 γπλαίθεο ζα λνζήζνπλ 

απφ λεπξνγελή αλνξεμία θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο. ΢ηνπο άλδξεο ην πνζνζηφ απηφ 

είλαη γχξσ ζην 0,3, δειαδή ζε 1000 άλδξεο κφλν 3 ζα λνζήζνπλ θάπνηα ζηηγκή ζηε 

δσή ηνπο (Kiefer, 2005, Keski-Rahkonen et al., 2007, Bulik et al., 2006, Hoek, 2006). 

Τπνινγίδεηαη φηη θάζε έηνο, ζε 100.000 άηνκα ζην γεληθφ πιεζπζκφ, πεξίπνπ 8,3 ζα 

λνζήζνπλ γηα πξψηε θνξά απφ λεπξνγελή αλνξεμία. ΢ε αληίζεζε φκσο κε ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ πνπ απνηειεί ζπάληα πάζεζε, είλαη πνιχ ζπρλφηεξε ζηελ πιεζπζκηαθή 

νκάδα ησλ λέσλ θαη έθεβσλ θνξηηζηψλ (15-19 εηψλ), φπνπ θάζε ρξφλν κπνξεί λα 

εκθαλίδνληαη έσο θαη 270 λέεο πεξηπηψζεηο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο αλά 100.000 

θνξίηζηα (Kaplan et al., 2000, Lucas et al., 1991, Hoek & Hoeken, 2003, Keski-

Rahkonen et al., 2007).  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηελ πην πξφζθαηε έξεπλα ζπκπεξηθνξάο θηλδχλνπ ησλ λέσλ 

εθήβσλ ζηηο Ζ.Π.Α, πνπ δεκνζηεχηεθε απφ ηα Κέληξα Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο ηεο 

Νφζνπ, ην 62% ησλ θνξηηζηψλ θαη ην 30% ησλ αγνξηψλ είραλ πξνζπαζήζεη λα 

ράζνπλ βάξνο, κέζα ζηηο ηξηάληα εκέξεο πνπ πξνεγήζεθαλ ηεο έξεπλαο. Σν 12% είρε 

κείλεη ρσξίο ηξνθή γηα πάλσ απφ 24 ψξεο γηα λα ράζεη βάξνο θαη ην 6,1% είρε 

ρξεζηκνπνηήζεη δηαηηεηηθά ράπηα. Οη απηνπξνθαινχκελνη έκεηνη ή ε ρξήζε 



ππαθηηθψλ ήηαλ ζπρλή: ην 6,2% ησλ θνξηηζηψλ θαη ην 2,8% ησλ αγνξηψλ 

ρξεζηκνπνίεζαλ είηε ην έλα είηε ην άιιν. Σν 46% ησλ θνξηηζηψλ θαη ην 30% ησλ 

αγνξηψλ αλέθεξαλ ηνπιάρηζηνλ έλα επεηζφδην ππεξθαγίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο. Όια ηα παξαπάλσ δειψλνπλ ηηο αλεζπρεηηθέο δηαζηάζεηο πνπ παίξλνπλ νη 

βιαπηηθέο γηα ηελ πγεία ζπλήζεηεο ησλ λέσλ γηα έιεγρν ηνπ βάξνπο, νη νπνίεο 

ζπκβάιινπλ θαζνξηζηηθά ζηελ αλάπηπμε ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο (William et al., 

2010a). 

Τπνινγίδεηαη φηη ην 40% ησλ πεξηπηψζεσλ λεπξνγελνχο αλνξεμίαο ζα εθδεισζεί 

κεηαμχ ησλ 15 θαη 19 εηψλ. ΢ε πνιχ κηθξφηεξα πνζνζηά εκθαλίδεηαη  γηα πξψηε 

θνξά ζε γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζην ηέινο ηεο λεφηεηαο ή ζηε κέζε ειηθία (Kaplan 

et al., 2000, Gowers et al., 1991, Beck et al., 1996).  

Έρεη παξαηεξεζεί φηη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο, πνπ ππάξρνπλ δηάθνξεο 

θπιεηηθέο νκάδεο, ε λεπξνγελήο αλνξεμία είλαη ιηγφηεξε ζπρλή ζηνπο 

Αθξνακεξηθαλνχο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Ηζπαλφθσλνπο θαη ηνπο Καπθάζηνπο, 

αλεμάξηεηα απφ ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ ηνπο επίπεδν. Δπίζεο ε λεπξνγελήο 

αλνξεμία δελ παξνπζηάδεη δηαθνξέο κεηαμχ αζηηθψλ θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ (Kiefer, 

2005, Makino et al., 2004, Kuboki et al., 1996, Tsai, 2000). 

Ζ ζλεζηκφηεηα ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αλνξεθηηθψλ έρεη ππνινγηζηεί ζηα 6-10% αλά 

δεθαεηία λφζεζεο. Σν πνζνζηφ έρεη ειαθξά κεησζεί ιφγσ ηεο έγθαηξεο αλαγλψξηζεο  

θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεξεο ζεξαπείαο ησλ πεξηπηψζεσλ λεπξνγελνχο αλνξεμίαο. Ζ 

αηηία ζαλάηνπ ζην 54% ησλ πεξηπηψζεσλ ήηαλ επηπινθέο ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο, 

ζην 27% απηνθηνλία θαη ζην ππφινηπν 19% άγλσζηνη ή άιινη ιφγνη. 

Σα ππάξρνληα απνηειέζκαηα είλαη πηζαλφλ λα ππνεθηηκνχλ ηνλ αξηζκφ ησλ ζαλάησλ 

πνπ νθείινληαη ζηελ λεπξνγελή αλνξεμία, δηφηη ζηα πηζηνπνηεηηθά ζαλάηνπ 

αλαγξάθνληαη ζπρλά κφλν νη παζνινγηθέο αηηίεο ζαλάηνπ θαη φρη ε ππνθείκελε 

ςπρηθή λφζνο (Sullivan, 1995, Birmingham et al., 2007, Huon, 2002). 

  

 

  



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ο
: ΑΙΣΙΑ - ΑΙΣΙΟΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ  

Δίλαη αλνχζην λα ςάρλεη θαλείο ηελ αηηία γηα ηελ εκθάληζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο, 

θαζψο πξφθεηηαη γηα έλα θαηλφκελν πνιππαξαγνληηθφ. Ζ θνηλσλία, ηα ήζε θαη ηα 

έζηκα, ην ζπλαίζζεκα, ε πξνζσπηθφηεηα, ε νηθνγέλεηα θαη νη εκπεηξίεο, πνπ δξνπλ 

παξάιιεια κε ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα, θαίλεηαη λα αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο 

αξλεηηθά θαη λα ζπκπιεξψλνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ κε απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε ηεο 

λεπξηθήο αλνξεμίαο. Απηφ εμεγεί θαη ην θαηλφκελν πνπ ζέιεη φινπο απηνχο ηνπο 

παξάγνληεο λα επζχλνληαη, αιιά λα κελ ππάξρεη θακία γλσζηή θαη άκεζε αηηηφηεηα 

(Lask et al., 2000, Kerem et al., 2003, Garner, 1993, Steiner et al., 1995). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνεζεί πσο ε εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο απηήο δελ είλαη 

κφλν απνηέιεζκα κηαο ζπγθεθξηκέλεο ζηηγκήο αιιά κηα θαηάζηαζε ε νπνία κπνξεί 

λα έρεη ηηο ξίδεο ηεο αθφκε θαη ζηε γέλλεζε ηνπ αηφκνπ, θαζψο επίζεο θαη ζηελ 

εκβπηθή ειηθία (Kerem et al., 2003, Walcott et al., 2003). 

 

2.1. Γενεηικοί παπάγονηερ  

Αλακθηζβήηεηα ε θιεξνλνκηθφηεηα ζεσξείηαη ν ηζρπξφηεξνο αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο θαζψο ηα πνζνζηά ζπζρέηηζεο κε ηελ λεπξηθή αλνξεμία θπκαίλνληαη απφ 

33-84%. Σα λνχκεξα απηά πξνέξρνληαη απφ θιηληθέο παξαηεξήζεηο νηθνγελεηψλ 

αλνξεθηηθψλ αηφκσλ πνπ δείρλνπλ, πξψησλ πσο ζε απηή ηελ νηθνγέλεηα ππάξρνπλ θη 

άιια κέιε ηνπ λνζνχλ απφ θάπνηα δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο, δεχηεξσλ πσο νη 

ζπγγελείο ησλ αζζελψλ παξνπζίαζαλ απμεκέλν θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ηελ ίδηα 

δηαηαξαρή θαη ηξίησλ πσο θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ λεπξηθή 

αλνξεμία, παξαηεξνχληαη θαη ζε άιια πγηή κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (Strober et al., 2002, 

Anderluh et al., 2003, Walcott et al., 2003, Schmidt, 2003, Gorwood et al., 2003, 

Klump et al., 2005). 

Κάπνηεο απφ ηηο πην ζπνπδαίεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζρεηηθά κε ηελ γελεηηθή 

πξνδηάζεζε, είλαη νη έξεπλεο πάλσ ζε δηδχκνπο. Δθεί λα λνχκεξα είλαη εμσθξεληθά, 

αλ αλαινγηζηεί θαλείο πσο ην 50% ησλ κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ ηείλνπλ λα 

εκθαλίζνπλ θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο αλνξεμία, ελψ ζηνπο δηδπγσηηθνχο ην 

πνζνζηφ είλαη πεξίπνπ 10%, φζν δειαδή θαη κεηαμχ αδεξθψλ. Δπίζεο γηα ηε 

δηαθχκαλζε απηή θαίλεηαη λα επζχλνληαη θαη δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο αλάµεζα ζε 



αδέξθηα πνπ µκεγαιψλνπλ µαδί, φπσο δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε απφ ηνπο γνλείο ή 

ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο θαη γεγνλφηα πνπ βηψλνπλ µεµνλσµέλα ηα παηδηά µέζα ζε 

µηα νηθνγέλεηα, ηα νπνία δε µκνηξάδνληαη µε ηα αδέξθηα ηνπο (Treasure et al., 1995, 

Kaye, 1995,  Cnattingius et al., 1999, Hsu, 1990). 

Οη γπλαίθεο ζπγγελείο λεαξψλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ λεπξνγελή αλνξεμία, έρνπλ 

5 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πξνζβιεζνχλ θαη νη ίδηεο απφ ηε δηαηαξαρή, 

ελψ ζηνπο ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ ε εκθάληζε είλαη κέρξη θαη 8 θνξέο κεγαιχηεξε 

(Bulik, 2005, Morris, 2012, Δκκαλνπειίδνπ, 2011, Lask et al., 2000, Υαξσληηάθε, 

2007, Beck et al., 1990, Ζalmi et al., 1991, Strober et al., 1990). 

 

2.2. Νεςποβιολογικοί παπάγονηερ  

Οη λεπξνελδνθξηληθέο θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο πνπ ελνρνπνηνχληαη είλαη νη 

δηαηαξαρέο ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ - ππφθπζεο - γνλάδσλ πνπ είλαη νη πιένλ 

ζηαζεξέο απφ ηηο πνηθίιεο ελδνθξηληθέο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρνγελή 

αλνξεμία (Garfinkel & Garner, 1982). 

Πξφζθαηα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ην ζεξνηνληλεξγηθφ ζχζηεκα πνπ εκπιέθεηαη ζηε 

ξχζκηζε ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο θαη ηεο δηάζεζεο παξνπζηάδεη κηα ηδηαίηεξε 

δηαηαξαρή ζηνπο αζζελείο κε ςπρνγελή αλνξεμία (Kaye, 1995). 

 

2.3. Βιολογικοί  παπάγονηερ  

Σα νπηνχρα ζπκβάινπλ ζην αίζζεκα ηνπ θνξεζκνχ θαη κεηψλνπλ ηελ πξφζιεςε 

ηξνθήο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν ε ρνξήγεζε αληαγσληζηηθψλ νπζηψλ πξνο ηα νπηνχρα, 

ζπκβάιεη δξακαηηθά ζηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο (Gorwood et al., 2003). 

 

2.4. Κοινυνικο-πολιηιζμικοί παπάγονηερ  

Σν είδνο ηεο θνηλσλίαο κέζα ζηελ νπνία κεγαιψλεη έλα άηνκν θαίλεηαη λα είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ γηα ην αλ ζα αλαπηχμεη θάπνηα δηαηαξαρή δηαηξνθήο ή φρη. 



Ζ αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ λεπξνγελνχο αλνξεμίαο κεηαμχ 1950 θαη 1970 νδήγεζε 

ζηε ζχλδεζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο κε ηε κεηαβνιή ησλ πξνηχπσλ ηεο γπλαηθείαο 

νκνξθηάο ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο, θαζψο ην λέν πξφηππν απαηηνχζε ηε γπλαίθα 

ηδηαίηεξα ιεπηή (Andersen et al., 1997). 

Ζ ηεξάζηηα αιιαγή ήξζε φρη κφλν απφ ηε βηνκεραλία ηεο κφδαο αιιά θαη απφ ηε 

βηνκεραλία ηεο δίαηηαο θαη ηεο γπκλαζηηθήο. ΢χκθσλα κε απηή ηε βηνκεραλία, ην 

αλζξψπηλν ζψµα, αληηκεησπίδεηαη ζαλ εχπιαζην πιηθφ, ην νπνίν µε ην ζσζηφ 

ζπλδπαζµφ γπκλαζηηθήο, δίαηηαο θαη απηνειέγρνπ µπνξεί πάληα λα µκεηαηξαπεί ζην 

«ηέιεην ζψµα», πνπ δελ είλαη άιιν απφ έλα αδχλαην, πνιιέο θνξέο, θαρεθηηθφ ζψµα 

(Katzman, 1997). 

Όκσο, ηα λεφηεξα δεδνκέλα ηφζν γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο επίπησζεο θαη ηνπ 

επηπνιαζκνχ ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο φζν θαη γηα ηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο ζε 

εζληθέο κεηνλφηεηεο θαη ζε κε δπηηθέο θνηλσλίεο, έδεημαλ φηη ε λεπξνγελήο αλνξεμία 

κπνξεί λα εκθαλίδεηαη ζε δηάθνξεο πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο, αθφκα θαη ρσξίο ην 

λνζεξφ θφβν ηεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο ή ηελ ηειεηνζεξηθή αλαδήηεζε ηεο ηδαληθήο 

ζσκαηηθήο θηγνχξαο (Rastam, 1992). 

Ζ δηαηξνθηθή απηή δηαηαξαρή θαίλεηαη ηα άηνκα λα ηελ εθιακβάλνπλ σο θνπιηνχξα 

θαη ην ιεπηφ ζψκα σο ζπλείδεζε. Ζ ιεπηή ζηινπέηα έρεη γίλεη πιένλ ζπλψλπκν µε 

ηελ θαιή θαη απνδεθηή θνηλσληθή εηθφλα θαη ηα λέα παηδία δελ εμαηξνχληαη πηα απφ 

απηή ηελ ελαζρφιεζε, θαζψο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη αθφµε θαη 6 ρξφληα θαη 9 

ρξφληα δείρλνπλ έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ην βάξνο ηνπο θαη ην ζρήµα ηνπ ζψµαηνο 

ηνπο (Katzman, 1997). 

Σν ζηίγκα ηεο παρπζαξθίαο πνπ αθνινπζεί ηνλ άλζξσπν απφ ηα πνιχ παιηά ρξφληα 

θαη νη δχζθνιεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο ζεσξνχληαη σο 

ζεκαληηθφηαηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε δηαηαξαρψλ δηαηξνθήο, 

θαζψο θαλείο δελ κπνξεί λα αληέμεη ηελ ζηνρνπνίεζε (πρ. ν ρνληξφο) (Hsu, 1990). 

Σν ρεηξφηεξν είλαη πσο ππάξρεη έλδεημε φηη ε λεπξηθή αλνξεμία έρεη αλαπηχμεη κία 

ηδηαίηεξα ζεηηθή απνδνρή θαη φηη ηα ζπκπηψκαηά ηεο ζεσξνχληαη απφ ηελ θνηλή 

γλψκε ζπλήζε, θαη θαζφινπ παζνινγηθά, γεγνλφο πνπ απμάλεη θη άιιν ηελ αμία πνπ 

έρεη ην ιεπηφ ζψκα (Rastam, 1992). 



Άιινη θνηλσληθνί-πνιηηηζηηθνί παξάγνληεο, φπσο ν ακθηζπκηθφο θαη ζπγθξνπζηαθφο 

ξφινο ηεο γπλαίθαο ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία, ε ηειεηνζεξία, ε επίδξαζε ησλ ΜΜΔ 

ζηε δηακφξθσζε ηεο εηθφλαο ηνπ ηδαληθνχ γπλαηθείνπ ζψκαηνο, ε επηινγή ηνπ 

επαγγέικαηνο κε έκθαζε ζηελ εμσηεξηθή εκθάληζε, εκπιέθνληαη επίζεο ζηελ 

παζνγέλεηα ησλ δηαηαξαρψλ δηαηξνθήο (Katzman, 1997, Μumford et al., 1991). 

Οη πεξηζζφηεξεο έθεβεο θνπέιεο θαη νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο δνπλ µε µηα αίζζεζε 

αλαζθάιεηαο γηα ην ζψµα ηνπο, αιιά ρσξίο απηφ λα ζεµαίλεη φηη θηάλνπλ πάληα ζε 

θαηαζηξνθηθέο ιηµνθηνλίεο. Σν γεγνλφο φηη νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

παξαηεξνχληαη ζε θνηλσλίεο ζηηο νπνίεο ε ιεπηφηεηα απνηειεί αμία ελψ είλαη πνιχ 

αξαηφ θαηλφµελν ζηηο θνηλσλίεο φπνπ ε παρπζαξθία απνηειεί αμία, πξνζζέηεη ηελ 

παξαηήξεζε φηη ε θνηλσλία παίδεη έλαλ ζεµαληηθφ ξφιν ζηελ γέλεζε ηεο δηαηαξαρήο. 

Απηή ε παξαηήξεζε εληζρχεηαη απφ ηελ παξαηήξεζε φηη νη µεηαλάζηεο ζε δπηηθέο 

θνηλσλίεο δελ αλαπηχζζνπλ νη ίδηνη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, νη θφξεο ηνπο φµσο 

θαίλεηαη λα εµθαλίδνπλ ηα ίδηα ζπµπηψµαηα θαη ζηελ ίδηα έληαζε πνπ ηα εµθαλίδνπλ 

άηνµα ηνπ ελδνγελνχο πιεζπζκνχ (Hsu, 1990, Μumford et al., 1991). 

Με ηελ εηζβνιή ησλ δπηηθψλ πξνηχπσλ νκνξθηάο θαη θνκςφηεηαο κέζα απφ 

δηαθεκίζεηο, πεξηνδηθά θαη ζηαξ ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ άξρηζαλ λα αλαθέξνληαη φιν 

θαη πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά λεπξηθήο αλνξεμίαο (Katzman, 1997). 

Σα ζχγρξνλα MME επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο ηεο ζεκεξηλήο 

γπλαίθαο κέζα απφ κία δηαδηθαζία πξνβνιήο εηθφλσλ πνπ έρνπλ σο πξφηππν ην 

ππεξβνιηθά αδχλαην γπλαηθείν ζψκα. Αθφκε θαη ε κηθξήο δηάξθεηαο έθζεζε 

γπλαηθψλ ζε εηθφλεο πνπ πξνβάιινπλ ηα ηδεψδε αδχλαηα γπλαηθεία ζψκαηα, κπνξεί 

λα δεκηνπξγήζεη αλεζπρία γηα ην βάξνο ηνπο, δπζαξέζθεηα κε ην ζψκα ηνπο, ηελ 

αληίιεςε φηη είλαη παρχηεξεο απφ ην θαλνληθφ, θαθή δηάζεζε θαη ηελ αίζζεζε φηη δελ 

είλαη ειθπζηηθέο. Ζ ζχγθξηζε γίλεηαη ζπλήζσο κε άηνκα πςεινχ θχξνπο φπσο είλαη 

ηα κνληέια, νη εζνπνηνί θαη νη δηαζεκφηεηεο (Hsu, 1990, Fairburn et al., 1999, Stice, 

2002). 

Σα Μέζα Μαδηθήο Δλεµέξσζεο θαιιηεξγνχλ ηελ ςεπδαίζζεζε φηη ε επίηεπμε απηνχ 

ηνπ «αλψηεξνπ ζθνπνχ» επηβξαβεχεηαη, ελψ παξάιιεια πξνσζνχλ ηξφπνπο γηα λα 

θαηαθέξεη ην θνηλφ λα επηηχρεη ηνλ πνιππφζεην ζηφρν (δηαθεκίζεηο γηα θέληξα 

αδπλαηίζκαηνο, γπκλαζηήξηα θιπ). Απηφ φκσο πνπ δελ λννχλ λα θαηαιάβνπλ είλαη 

πσο είλαη αδχλαην λα απνθηήζνπλ φινη νη άλζξσπνη ην ηδαληθφ απηφ ζψµα, θαζψο ν 



ζσµαηφηππνο ηνπ θάζε αηφµνπ είλαη δηαθνξεηηθφο, φπσο θαη ην ηδαληθφ ηνπ βάξνο, 

θαζψο απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά επηδέρνληαη βηνινγηθέο επηξξνέο, δειαδή ειέγρνληαη 

θπξίσο απφ γνλίδηα (Μumford et al., 1991, Katzman, 1997). 

Έλαο αθφµε παξάγνληαο πνπ µπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε ηεο λεπξηθήο 

αλνξεμίαο, είλαη ε έιιεηςε ακνηβαηφηεηαο ζε ζεµαληηθέο ζρέζεηο µε ζπγγελείο, 

θίινπο θαη ζπληξφθνπο, θαζψο έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη αζζελείο έρνπλ ζηελέο µελ, 

αιιά δηαηαξαγµέλεο ζρέζεηο µε ηνπο γνλείο ηνπο θαη πξνζπαζνχλ, µε ηελ αζζέλεηα 

ηνπο, λα ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή ησλ ζπγγελψλ ηνπο, ηεο νπνίαο αηζζάλνληαη 

ζηεξεκέλνη. Σέινο, είλαη πηζαλφλ νη αζζελείο µε Φπρνγελή Αλνξεμία λα έρνπλ 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο, εμάξηεζεο απφ αιθνφι θ.α. (Hsu, 1990, Rastam, 

1992). 

 

2.5. Φςσολογικοί παπάγονηερ 

Ο παξάγνληαο ηεο ςπρνινγίαο κπνξεί λα επεξεάζεη θαηά πνιχ ηελ εκθάληζε ή κε 

ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο. ΢ην αηνκηθφ αλακλεζηηθφ ησλ αζζελψλ δπζάξεζηεο, 

ηξαπκαηηθέο θαη επίπνλεο εκπεηξίεο, φπσο ε ζσκαηηθή βία, ην δηαδχγην ησλ γνληψλ 

θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε απφ ηνπο γνλείο, ηα νπνία θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη 

πεξηζζφηεξν ηζρπξά κε ηελ έλαξμε ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο (Steiger et al., 1996, 

Godart et al., 2002). 

Δπίζεο, δελ ζα πξέπεη λα παξαιεθζεί πσο ε ςπρνγελήο αλνξεμία δείρλεη λα απνηειεί 

αληίδξαζε θάπνησλ έθεβσλ ζηηο απαηηήζεηο πνπ πξνβάιιεη επάλσ ηνπο ε θνηλσλία, 

απαηηήζεηο πνπ αθνξνχλ πεξηζζφηεξε αλεμαξηεζία θαη απμεκέλε θνηλσληθή θαη 

ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Σππηθά ζηνπο αζζελείο µε ςπρνγελή αλνξεμία ιείπεη ε 

αίζζεζε απηνλνκίαο θαη αηνµηθφηεηαο. Πνιινί απφ απηνχο αηζζάλνληαη φηη θαηά 

θάπνηνλ ηξφπν ηα ζψµαηα ηνπο ειέγρνληαη απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Ζ «απηφ – 

ιηκνθηνλία» ηνπο ίζσο απνηειεί µηα πξνζπάζεηα λα απνθηήζνπλ αλαγλψξηζε σο 

µκνλαδηθά θαη ηδηαίηεξα άηνµα. Μφλν µέζα απφ πξάμεηο ππεξβνιηθήο 

απηνπεηζαξρίαο µπνξεί έλαο αλνξεθηηθφο άξξσζηνο λα αλαπηχμεη ηελ αίζζεζε ηεο 

απηνλνµίαο θαη ηεο αηνµηθφηεηαο (Polivy & Herman, 2002, North et al., 1950). 

Λφγσ ηεο λεαξήο ειηθίαο έλαξμεο ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο (13-15 εηψλ), ε πεξίνδνο 

ηεο εθεβείαο µε ηελ αλάπηπμε ησλ δεπηεξεπφλησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θχινπ 



θαζηζηά ηελ εθεβεία απηή θαζεαπηή, παξάγνληα θηλδχλνπ. Οη ςπρνινγηθέο 

αληηδξάζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ σξίκαλζε ηνπ ζψµαηνο θαη ηηο αιιαγέο ζηηο 

ζρέζεηο µε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ίζσο παίδνπλ έλα ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

Φπρνγελνχο Αλνξεμίαο (Steiger et al., 1996, Godart et al., 2002). 

 

2.6. Οικογενειακοί παπάγονηερ  

Ζ νηθνγέλεηα σο κηα κηθξνγξαθία ηεο θνηλσλίαο, είλαη ζε ζέζε λα επεξεάζεη ην 

άηνκν γηα λα αλαπηχμεη λεπξηθή αλνξεμία. Έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη νηθνγέλεηεο ησλ 

αηφµσλ µε λεπξηθή αλνξεμία ελδηαθέξνληαη ππεξβνιηθά γηα ηελ θνηλσληθφ θαίλεζζαη 

θαη ηελ ειθπζηηθή εµθάληζε, αλ θαη δελ ππάξρνπλ απηά ζηνηρεία πσο νη 

νηθνγελεηαθέο αξρέο θαη αμίεο επαξθνχλ γηα λα ππξνδνηήζνπλ ηελ έλαξμε ηεο 

αζζέλεηαο απηήο ζηνπο απνγφλνπο ηνπο εθηφο θαη αλ ζπλδπάδνληαη µε ζπγθεθξηµέλεο 

επηξξνέο άιισλ παξαγφλησλ φπσο ε ςπρνινγηθή θαη βηνινγηθή εππάζεηα ησλ παηδηψλ 

(Dare & Crowther, 1995, Bruch, 1982). 

Οη αλνξεθηηθνί αζζελείο βηψλνπλ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε αλνξεθηηθνχο, 

πεξηζζφηεξν έιεγρν απφ ηε κεηέξα ηνπο, θαζψο θαη ππεξπξνζηαζία θαη εηζβνιή ζηελ 

πξνζσπηθή ηνπο δσή απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Πεξηγξάθνπλ ηηο κελ κεηέξεο ηνπο σο 

ππεξπξνζηαηεπηηθέο θαη ρσξίο ζαθή δηαρσξηζηηθά φξηα κεηαμχ ηνπ εαπηνχ ηνπο θαη 

ηνπ παηδηνχ ηνπο, ηνπο δε παηέξεο ηνπο σο ςπρξνχο θαη απφκαθξνπο. ΢ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα κνηξάδνληαη θνηλέο αλεζπρίεο γηα ηελ ηξνθή θαη ην ζψκα κε 

ηηο κεηέξεο ηνπο (Pike & Rodin, 1991, Steiger et al., 1996, Godart et al., 2002). 

Τπάξρνπλ, επίζεο, νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ κεγάιεο πξνζδνθίεο θαη απαηηήζεηο απφ ηα 

παηδηά ηνπο. Θέινπλ λα είλαη επηηπρεκέλα θαη απαηηνχλ απφ απηά λα αληαπνθξίλνληαη 

ζηηο πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ νη ίδηνη, ρσξίο φκσο λα πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά ηελ αγάπε 

θαη ηελ ππνζηήξημε πνπ ηνπο ρξεηάδεηαη, κε απνηέιεζκα ην παηδί λα ληψζεη ζπλερψο 

θαηαδηθαζκέλν λα πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο ησλ γνλέσλ αλεμάξηεηα εάλ απηφ ζα 

επηθέξεη ηε δηθή ηνπ επηπρία. Σα παηδηά απηψλ ησλ νηθνγελεηψλ έρνπλ κάζεη λα 

ληψζνπλ άμηα κφλν φηαλ επηηπγράλνπλ ηηο πξνζδνθίεο ησλ γνληψλ ηνπο. Απνηέιεζκα 

απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ην παηδί λα ληψζεη ηελ αλάγθε λα πεηζαξρήζεη ην ζψκα 

ηνπ θαη λα ηνπ επηβιεζεί. (Laporte et al., 2001, Pike & Rodin, 1991). 



Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη γνλείο ησλ αλνξεθηηθψλ παηδηψλ πεξηγξάθνπλ ηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπο δσή σο αξκνληθή θαη ρσξίο έληνλεο ζπγθξνχζεηο. ΢ε κειέηεο ζηηο 

νπνίεο ηαπηφρξνλα κε ηηο απφςεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο έγηλε πξνζπάζεηα λα 

ππάξρνπλ θαη αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο, βξέζεθε 

ζεκαληηθή νηθνγελεηαθή δπζιεηηνπξγία. Γειαδή, ηα απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ ηηο 

πεξηγξαθέο ησλ αλνξεθηηθψλ παηδηψλ (Dare & Crowther, 1995, Bruch, 1982). 

Αζζελείο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηνλ ππεξθαγηθφ/θαζαξηηθφ ηχπν παξνπζίαδαλ 

κεγαιχηεξε νηθνγελεηαθή δπζιεηηνπξγία, κε ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηελ έιιεηςε 

νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο (Minuchin et al., 1978). 

Παξ’ φηη θαηαγξάθνληαη θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ζηηο νηθνγέλεηεο κε 

αλνξεθηηθφ κέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα ζπκφκαζηε φηη θάζε νηθνγέλεηα είλαη 

δηαθνξεηηθή θαη φηη θάζε νηθνγέλεηα, αθφκε θαη ε πην ιεηηνπξγηθή, έρεη ηα δηθά ηεο 

πξνβιήκαηα θαη πεξηφδνπο πνιιψλ δπζθνιηψλ (Τager, 1982). 

 

2.7. Πποζυπικόηηηα  

Κάπνηα θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ πξνθχπηεη αλ 

µειεηήζνπµε ην ηαµπεξαµέλην, ηελ πξνζσπηθφηεηα θαζψο θαη ηνλ ηξφπν µε ηνλ 

νπνίν απηά θάλνπλ έλα λεαξφ άηνµν πξνζεγγίζηµν ζε ελ δπλάµεη πηέζεηο. Απηή ε 

θηινζνθία είλαη γεµάηε απφ αλαθνξέο ζην γεγνλφο φηη ε λεπξηθή αλνξεμία είλαη 

γεµάηε απφ αζπλήζηζηεο επαηζζεζίεο θαη αθξαίεο πξνζσπηθφηεηεο (Bulik et al., 

2003, Lilenfeld et al., 2006). 

Ζ ζθέςε ησλ αηφκσλ κε λεπξηθή αλνξεμία ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή απηνεθηίκεζε 

θη απφ κηα δηαξθή αλάγθε γηα έιεγρν ησλ θαηαζηάζεσλ θαη ηνπ εαπηνχ ηνπο. Όζν πην 

πνιχ ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη είλαη δχζθνιν λα ειέγμνπλ ηηο θαηαζηάζεηο γχξσ ηνπο 

ηφζν πην πνιχ ζέινπλ λα ειέγμνπλ ην ζψκα ηνπο κέζα απφ ηε δίαηηα θαη ηελ άζθεζε. 

Πέθηνπλ ζε παγίδεο ηνπ ηχπνπ «άζπξν-καχξν» δειαδή ζεσξνχλ φηη θάπνηνο είηε ζα 

είλαη αδχλαηνο θαη φκνξθνο, είηε ρνληξφο θαη άζρεκνο ρσξίο θαλέλα ελδηάκεζν 

ζηάδην. Δπίζεο ηείλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ λα ζεσξνχλ πσο ε ειθπζηηθφηεηα θαη ε 

νκνξθηά θάπνηνπ εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά απφ ην πνζνζηφ ιίπνπο πνπ έρεη επάλσ ηνπ 

(Bruch, 1973, Halmi et al., 2000). 



Φαηλνκεληθά νη αλνξεθηηθέο είλαη άηνκα απνηειεζκαηηθά, απνθαζηζηηθά, γεκάηα 

ζηγνπξηά. Όκσο κηα πην πξνζεθηηθή πξνζέγγηζε απνδεηθλχεη φηη είλαη έληξνκεο κε 

ηελ ηδέα φηη, απηφ πνπ θάλνπλ, δε ζα είλαη θαη αξθνχλησο θαιφ. Αλεζπρνχλ γηα ηελ 

επηηπρία θαη ηελ επηδηψθνπλ. Θέινπλ λα είλαη άξηζηεο ζ’ φια φζα θάλνπλ.  Γπζηπρψο 

φκσο, ζχκθσλα κε ηε ζεψξεζή ηνπο νζαδήπνηε θαη αλ θάλνπλ, πνηέ δελ είλαη 

αξθεηά. Βιέπνπλ ηνπο άιινπο πην ραξηζκαηηθνχο, πην έμππλνπο, πην απνδεθηνχο θαη 

πηζηεχνπλ φηη ηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη νη θίινη ηνπο ζπκκεξίδνληαη ηηο 

απφςεηο ηνπο. Θέηνπλ γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο κέηξα θαη ζηαζκά πην πέξα απφ ηα 

ζπλήζε, πνπ είλαη πνιχ καθξηά απφ ηα εθηθηά. Έηζη δελ είλαη πνηέ επηπρηζκέλεο θαη 

βιέπνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο απνηπρεκέλνπο (Bruch, 1973, Halmi et al., 2000). 

Πνιινί εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη έρεη πςειή λνεκνζχλε θαη ελδηαθέξεηαη 

ππεξβνιηθά θαη ζρνιαζηηθά γηα ηελ εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε.  Σα πην ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ζηαζεξά ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ είλαη ε ηειεηνζεξία θαη ε 

ςπραλαγθαζηηθφηεηα. Καη φηαλ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά εκπιέθνληαη κε κηα γεληθή 

έιιεηςε επραξίζηεζεο απφ ηε δσή ή φηαλ ην άηνκν ζπλαληηέηαη κε ηα γεγνλφηα δσήο 

ρσξίο επαξθή πξνεηνηκαζία, ηφηε ε ςπρνγελήο αλνξεμία γίλεηαη κηα «βηψζηκε 

ελαιιαθηηθή ιχζε» (Polivy & Herman, 2002, North et al., 1995). 

Άιινη θαηαθεχγνπλ ζην αιθνφι, άιινη ρξεζηκνπνηνχλ λαξθσηηθά. Φαίλεηαη φηη φιεο 

απηέο νη ζπκπεξηθνξέο πνπ πηνζεηνχληαη σο «ιχζεηο» απφ ηα λεαξά ζπλήζσο άηνκα, 

ζπλδένληαη κε ηελ έιιεηςε απνδνρήο ηνπ εαπηνχ ησλ, φπσο πξάγκαηη είλαη, αιιά θαη 

κε ηελ εμάληιεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ νξίσλ ησλ (Klein et al., 2003). 

  

 

  



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ο
: ΓΙΑΓΝΧ΢ΣΙΚΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ λεπξηθή αλνξεμία πξνηάζεθαλ απφ ηνλ Russell ην 

1970 θαη πεξηιακβάλνπλ κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ππάξρεη κηα 

ζπκπεξηθνξηθή παξάκεηξνο πνπ είλαη ε πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα ράζεη βάξνο, έλα 

ςπρνπαζνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ, πνπ είλαη ν επίκνλνο θαη παξάινγνο θφβνο ηνπ γηα 

πηζαλφηεηα αχμεζεο ηνπ βάξνπο, θαη ηέινο, κηα ελδνθξηληθή δηαηαξαρή, πνπ γηα ηηο 

γπλαίθεο απνηειεί ε ακελφξξνηα θαη ζηνπο άλδξεο ε ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία.  

Σα παξαπάλσ θξηηήξηα, ππέζηεζαλ κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο θαη ελζσκαηψζεθαλ ζηα 

ζχγρξνλα θαη κνλαδηθά έγθπξα ηαμηλνκηθά ζπζηήκαηα, δειαδή ζηα DSM-IV θαη 

ICD-10. Ζ βαζηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν ηαμηλνκηθψλ ζπζηεκάησλ αθνξά ζηε 

δηαθνξνπνίεζε πνπ έρεη ην DSM-IV σο πξνο ηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο λεπξνγελνχο 

αλνξεμίαο, δειαδή ηνλ πεξηνξηζηηθφ ηχπν θαη ηνλ θαζαξηηθφ/ππεξθαγηθφ ηχπν ηα 

νπνία ζα επεμεγεζνχλ παξαθάησ. 

 

3.1. Σα διαγνυζηικά κπιηήπια για ηη νεςπική ανοπεξία ζύμθυνα με ηο DSM- IV 

Σν 1994, ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία δεκνζίεπζε ηνλ αλαζεσξεκέλν νδεγφ 

ηαμηλφκεζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (A.P.A., DSM-IV) ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε 

δηάγλσζε ηεο Νεπξηθήο Αλνξεμίαο ζα πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζηα 4 βαζηθά θξηηήξηα 

πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ.  

Α. Άξλεζε δηαηήξεζεο βάξνπο ζώµαηνο ζην ειάρηζην θπζηνινγηθό επίπεδν, γηα ηελ 

ειηθία θαη ην ύςνο (απώιεηα βάξνπο ηνπιάρηζηνλ θαηά 85%απν ην θαλνληθό).  

Δίλαη πξαθηηθά αδχλαηνλ λα νξηζηεί κηα ζπγθεθξηκέλε απψιεηα βάξνπο πνπ λα 

εθαξκνζηεί σο θξηηήξην γηα θάζε άηνκν ππφ αμηνιφγεζε, αιιά ην DSM-IV καο 

παξέρεη σο νδεγφ ην 85% ηνπ αλακελφκελνπ θπζηνινγηθνχ βάξνπο. Έηζη, ην άηνκν 

πνπ πξνζέξρεηαη γηα αμηνιφγεζε θη έρεη ράζεη ην 15% ηνπ ειάρηζηνπ θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο γηα ηελ ειηθία θαη ην χςνο ηνπ πιεξνί ην ελ ιφγσ θξηηήξην.     

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη πνιινί νη αζζελείο πνπ θζάλνπλ ζην ζεκείν λα δπγίδνπλ 

ιηγφηεξν απφ ην 50% ηνπ κέζνπ αλακελφκελνπ θπζηνινγηθνχ βάξνπο. Ζ απψιεηα 

απηή βάξνπο ζπλήζσο επηηπγράλεηαη κέζσ δίαηηαο, θαηά ηελ νπνία θξνληίδνπλ λα 

ππάξμεη έλαο απζηεξφο πεξηνξηζκφο ησλ ζεξκίδσλ πνπ θαηαλαιψλνπλ έηζη ψζηε λα 



παξακέλνπλ κέζα ζηα φξηα κηαο εμαληιεηηθήο δίαηηαο, ε νπνία πεξηιακβάλεη έλαλ 

πνιχ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ηξνθψλ (π.ρ. ζπλήζσο απαγνξεχνληαη νη πδαηάλζξαθεο 

θαη ηα ιίπε). ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο φκσο πηνζεηνχληαη θη άιιεο πξαθηηθέο, 

πνπ πξνάγνπλ ηελ απψιεηα βάξνπο, θη έηζη κέξνο ηεο εηθφλαο ηνπ πάζρνληνο κπνξεί 

λα απνηεινχλ θαη νη θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. απηνπξνθαινχκελνη εκεηνί, 

ρξήζε δηνπξεηηθψλ, ππαθηηθψλ, ππνθιπζκψλ, εκεηηθψλ θ.α.) θαη ε αχμεζε ηεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο (π.ρ. ππεξβνιηθή, εμνλησηηθή εθγχκλαζε, ηειεηνπξγηθή 

ππεξθηλεηηθφηεηα θ.α.), πνπ κπνξεί λα θζάζεη ζην ζεκείν ηεο ζηέξεζεο αθφκα θαη 

ηνπ χπλνπ πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηεζεί ην αίηεκα γηα ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

ηειηθά ην άηνκν νδεγείηαη ζηελ εμνπζέλσζε. Οη δηαηαξαρέο χπλνπ, ε απψιεηα ηεο 

ζεμνπαιηθήο παξφξκεζεο θαη ε κεησκέλε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο θαη εγξήγνξζεο 

είλαη ζπκπηψκαηα πνπ ζπρλά αλαθέξνληαη απφ αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ Νεπξηθή 

Αλνξεμία. 

Β. Έληνλνο θόβνο παρπζαξθίαο πνπ δελ ειαηηώλεηαη µε ηε µείσζε ηνπ βάξνπο.   

Παξά ην ππεξβνιηθά ρακειφ βάξνο ηνπ ζψκαηφο ηνπο, ηα άηνκα, πνπ πάζρνπλ απφ 

Νεπξηθή Αλνξεμία, αλεζπρνχλ ππεξβνιηθά κήπσο πάξνπλ βάξνο θαη παρχλνπλ, 

θνβνχληαη φηη ζα γίλνπλ ππέξβαξνη θαη είλαη αμηνζεκείσην φηη απηφο ν έληνλνο θαη 

επίκνλνο «θφβνο ηνπ πάρνπο», φπσο απνθαιείηαη, φρη κφλν δε κεηψλεηαη ζε έληαζε 

θαη ηζρχ κε ηελ απψιεηα βάξνπο, αληηζέησο, θαηά έλα πεξίεξγν ηξφπν, φζν ην βάξνο 

ηνπο κεηψλεηαη ν θφβνο απηφο εληείλεηαη.   

Γ. ∆ηαηαξαρή ζηνλ ηξόπν µε ηνλ νπνίν ην άηνµν βηώλεη ην βάξνο θαη ην ζρήµα ηνπ 

ζώµαηόο ηνπ, ηα νπνία επεξεάδνπλ ππέξµεηξα ηελ απηναμηνιόγεζε ηνπ αηόµνπ, ή 

άξλεζε ηεο ζνβαξόηεηαο ηνπ ραµεινύ βάξνπο ζώµαηνο. 

Ο θφβνο απηφο ζρεηίδεηαη κε ηε δηαζηξεβισκέλε απηνεηθφλα ησλ παζρφλησλ, ζηνπο 

νπνίνπο είλαη ραξαθηεξηζηηθή ε δηαηαξαρή ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αμηνινγνχλ θαη 

βηψλνπλ ην ζσκαηηθφ ηνπο ζρήκα θαη βάξνο. Γηα παξάδεηγκα, παξφηη ην βάξνο ηνπο 

είλαη πνιχ ρακειφηεξν απφ ην θπζηνινγηθφ θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο έρνπλ 

απνζηεσλζεί, ηα άηνκα, πνπ πάζρνπλ απφ Νεπξηθή Αλνξεμία, ζπρλά ληψζνπλ ην 

ζψκα ηνπο ή έλα κέξνο ηνπ ζψκαηφο ηνπο (ζπλήζσο θνηιηά, γινπηνχο, κεξνχο) ζαλ 

λα είλαη πνιχ βαξχ, πνιχ ρνληξφ. Γηα λα κπνξνχλ λα ειέγρνπλ ην ζρήκα ηνπ ζψκαηφο 

ηνπο, νη αζζελείο θξνληίδνπλ λα δπγίδνληαη ηαθηηθά, κεηξνχλ κε κεδνχξα ηελ 



πεξίκεηξν δηαθφξσλ κεξψλ ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαη θνηηνχλ επίκνλα θαη ζπρλά 

επηθξηηηθά ην είδσιφ ηνπο ζηνλ θαζξέθηε.  

Σα άηνκα, πνπ πάζρνπλ απφ Νεπξηθή Αλνξεμία, είλαη απνιχησο απνξξνθεκέλα κε 

ηελ ηξνθή θαη έλδεημε απηνχ απνηειεί ην γεγνλφο φηη ππνινγίδνπλ κε ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ηηο ζεξκίδεο νπνηαζδήπνηε ηξνθήο πξφθεηηαη λα θαηαλαιψζνπλ. Κάπνηεο 

θνξέο κάιηζηα απηή ε αλεζπρία θζάλεη ηα φξηα ηεο εκκνλήο. Γηα παξάδεηγκα, έλαο 

αζζελήο ραξαθηεξηζηηθά είπε: «δε ζα γιχςσ ην γξακκαηφζεκν, δελ κπνξεί θαλείο λα 

γλσξίδεη πνπ κπνξεί λα θξχβνληαη νη ζεξκίδεο». Ζ εκκνλή απηή κε ην θαγεηφ θαη ηελ 

πηζαλή αχμεζε ηνπ βάξνπο ηνπο κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζε ςπραλαγθαζηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζε φηη αθνξά ηελ εθγχκλαζε, γηα ηελ νπνία πνιιέο θνξέο κπνξνχλ λα 

αθηεξψζνπλ πνιιέο ψξεο ηελ εκέξα. Ζ απηνεθηίκεζή ηνπο, άιισζηε, είλαη ζηελά 

ζπλδεδεκέλε κε ηε δηαηήξεζε ηνπ ρακεινχ ζσκαηηθνχ βάξνπο.     

∆. Έιιεηςε εκκήλνπ ξνήο (ακελόξξνηα). 

΢ε ν,ηη αθνξά εηδηθά ηηο γπλαίθεο, πξνθεηκέλνπ λα δηαγλσζηεί ε Νεπξηθή Αλνξεμία 

ζα πξέπεη, εθηφο ηεο ζεκαληηθήο απψιεηαο βάξνπο, λα παξνπζηάδνπλ θαη ακελφξξνηα. 

Ζ ππεξβνιηθή απφ-δπλάκσζε ζπρλά πξνθαιεί ακελφξξνηα, αιιά, αθφκα θαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ δε ζεκεηψλεηαη ακελφξξνηα, κπνξεί λα ππάξρνπλ αλσκαιίεο ζηνλ 

πεξηνδηθφ θχθιν.     

 

3.2. Σα διαγνυζηικά κπιηήπια καηά ηο ICD- 10 (DCR)   

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο Φπρνγελνχο Αλνξεμίαο, θαηά ICD-10 (1993) είλαη ηα 

θάησζη:  

(α) Σν ζσκαηηθφ βάξνο παξακέλεη ηνπιάρηζηνλ 15% θάησ απφ ην αλακελφκελν (είηε 

ιφγσ απψιεηαο είηε επεηδή πνηέ δελ επηηεχρζεθε) ή ν δείθηεο ηεο ζσκαηηθήο κάδαο 

θαηά Quetelet είλαη 17,5 ή ιηγφηεξν. ΢ε αζζελείο πξνεθεβηθήο ειηθίαο, κπνξεί λα 

παξαηεξείηαη αδπλακία λα επηηεπρζεί ε πξνζδνθψκελε γηα ηελ ειηθία αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

(β) Ζ απψιεηα βάξνπο πξνθαιείηαη κε ηελ απνθπγή «παρπληηθψλ ηξνθψλ». Δίλαη 

δπλαηφλ επίζεο λα ππάξρνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα επφκελα: απηνπξνθαινχκελνη 



έκεηνη, απηνπξνθαινχκελεο θελψζεηο κε θαζαξηηθέο νπζίεο, ππεξβνιηθή ζσκαηηθή 

άζθεζε, ρξήζε θαξκάθσλ θαηαζηαιηηθψλ ηεο φξεμεο ή/θαη δηνπξεηηθψλ.  

(γ) Παξακφξθσζε ηεο εηθφλαο ηνπ ζσκαηηθνχ εγψ ππφ ηε κνξθή εηδηθήο 

ςπρνπαζνινγίαο, θαηά ηελ νπνία ν θφβνο ηνπ πάρνπο επηδηαξθεί σο παξεκβιεηή, 

ππεξαμηνινγνχκελε ηδέα θαη ν αζζελήο επηβάιιεη ζηνλ εαπηφ ηνπ ρακειφ επίπεδν 

ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

(δ) Τπάξρεη εθηεηακέλε ελδνθξηληθή δηαηαξαρή, ηνπ ππνζαιακνππνθπζηνγνλαδηθνχ  

άμνλα εθδεισκέλε ζηηο γπλαίθεο σο ακελφξξνηα θαη ζηνπο άλδξεο σο απψιεηα ηνπ 

ζεμνπαιηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη ηεο ηθαλφηεηαο. Γπλαηφλ επίζεο λα ππάξρνπλ 

απμεκέλα επίπεδα απμεηηθήο νξκφλεο θαη θνξηηδφιεο, κεηαβνιέο ζηνλ πεξηθεξηθφ 

κεηαβνιηζκφ ησλ ζπξνεηδηθψλ νξκνλψλ θαη αλσκαιίεο ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο.  

(ε)  Δάλ ε έλαξμε ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο ηνπνζεηείηαη ζηελ πξνεθεβηθή ειηθία ε 

δηαδνρή ησλ δηαθφξσλ γεγνλφησλ ηεο ήβεο θαζπζηεξεί ή αλαζηέιιεηαη (ε αλάπηπμε 

ηνπ αηφκνπ ζηακαηά, ζηα θνξίηζηα νη καζηνί δελ αλαπηχζζνληαη θαη ππάξρεη 

πξσηνγελήο ακελφξξνηα, ζηα αγφξηα ηα γελλεηηθά φξγαλα παξακέλνπλ παηδηθά).  Με 

ηελ αλάξξσζε, ε ήβε ζπρλά ζπκπιεξψλεηαη θπζηνινγηθά, αιιά ε έκκελνο ξχζε 

θαζπζηεξεί. 

Ο ζεκαληηθφηεξνο πξνβιεκαηηζκφο πνπ έρεη δηαηππσζεί γηα ηα αλσηέξσ δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα είλαη φηη ε εθαξκνγή ηνπο είλαη ηδηαίηεξα πεξηνξηζηηθή. Απνηέιεζκα απηνχ 

είλαη φηη κεγάινο αξηζκφο αζζελψλ δηαγηγλψζθεηαη φηη πάζρεη απφ άηππε ή κε αιιηψο 

θαζνξηδφκελε, ζχκθσλα κε ην DSM-IV, δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο, είηε γηαηί ην 

βάξνο ηνπο δελ είλαη θάησ απφ ην 85% ηνπ θαλνληθνχ, είηε γηαηί έρνπλ έκκελν ξχζε, 

είηε αθφκε γηαηί ν θφβνο γηα πηζαλή αχμεζε ηνπ βάξνπο δελ είλαη  ηδηαίηεξα ηζρπξφο. 

Μάιηζηα, νξηζκέλεο κειέηεο έδεημαλ φηη έσο θαη 60% ησλ πεξηπηψζεσλ δηαηαξαρήο 

πξφζιεςεο ηξνθήο ραξαθηεξίζηεθαλ σο άηππεο, ελψ ην 40% απηψλ ησλ 

πεξηπηψζεσλ ζα κπνξνχζε λα δηαγλσζηεί σο λεπξνγελήο αλνξεμία αλ ηα θξηηήξηα δελ 

ήηαλ ηφζν πνιχ πεξηνξηζηηθά. Σν ελδηαθέξνλ είλαη φηη απηέο νη άηππεο πεξηπηψζεηο 

δελ θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ ζε επίπεδν αλνξεθηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο, λνζεξφηεηαο, 

πξφγλσζεο ή απάληεζεο ζηε ζεξαπεία απφ ηηο «ηππηθέο» πεξηπηψζεηο λεπξνγελνχο 

αλνξεμίαο (Fairburn et al., 2007, Wonderlich et al., 2007). 

  



3.3. Σςπολογία 

Α) Αλνξεμία ζηεξεηηθνχ ηχπνπ / Πεξηνξηζηηθφο ηχπνο (restricting type):  

Ο ζηεξεηηθφο ηχπνο ηεο αλνξεμίαο ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα παξαηεηακέλε θαη 

απζηεξή απνρή απφ ην θαγεηφ. Οη αζζελείο κε αλνξεμία ζηεξεηηθνχ ηχπνπ ζπλήζσο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πεξηζζφηεξε εζσζηξέθεηα θη αξλνχληαη λα παξαδερηνχλ πσο 

ληψζνπλ πείλα θαη άγρνο. ΢ην άηνκν, πνπ εκθαλίδεη απηφλ ηνλ Σχπν ηεο Νεπξνγελνχο 

Αλνξεμίαο ε αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη απηναμίαο ζπλδέεηαη άξξεθηα 

κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν κπνξεί λα ειέγμεη ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ζρήκα. Σν άηνκν 

αηζζάλεηαη πεξήθαλν θαη απνθηά ηελ αίζζεζε ηεο απηνθπξηαξρίαο φηαλ ην βάξνο ηνπ 

αξρίδεη λα κεηψλεηαη, ελψ αληίζεηα φηαλ ην βάξνο ηνπ απμάλεηαη ην άηνκν 

θαηαθιχδεηαη απφ ζπλαηζζήκαηα απνηπρίαο θαη ηελ εληχπσζε φηη δελ είλαη πιένλ 

απνδεθηφ απφ ηνπο νηθείνπο θαη ην θνηλσληθφ ζχλνιν. ΢ηα άηνκα, πνπ εκθαλίδνπλ 

ηνλ Πεξηνξηζηηθφ Σχπν, είλαη ζπάλην λα εθδεισζνχλ επεηζφδηα ππεξθαγίαο ή 

θαζαξηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, θαη ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα, πνπ εκθαλίδνπλ ηνλ 

Τπεξθαγηθφ/Καζαξηηθφ Σχπν, δελ είλαη πνιχ επηξξεπείο ζηε ρξήζε αιθνφι θαη 

άιισλ νπζηψλ, εκθαλίδνπλ φκσο κηθξφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη είλαη 

ιηγφηεξν ελεξγνί ζεμνπαιηθψο. Τπάξρνπλ αθφκα ελδείμεηο φηη νη δχν απηνί ππνηχπνη 

κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληαπνθξίλνληαη ζηελ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή (Watson & Bulik, 2013). 

Β) Αλνξεμία ππέξ θαηαλαισηηθνχ ηχπνπ/Τπεξθαγηθφ/Καζαξηηθφ: (binge 

eating/purging type):  

Ο ππεξθαηαλαισηηθφο ηχπνο ηεο αλνξεμίαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπνξαδηθά επεηζφδηα 

ππεξθαγίαο πνπ αθνινπζνχληαη απφ ηερλεηή πξφθιεζε εκεηνχ. Οη αζζελείο κε 

αλνξεμία ππεξθαηαλαισηηθνχ ηχπνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ εμσζηξέθεηα, αλαθέξνπλ 

ζπρλφηεξα άγρνο, θαηάζιηςε θη ελνρέο, παξαδέρνληαη πσο έρνπλ έληνλε φξεμε θαη 

ηείλνπλ λα είλαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε αλνξεμία 

ζηεξεηηθνχ ηχπνπ. Οη βνπιηκηθνί αλνξεθηηθνί μεθηλνχλ ζπρλά σο πεξηνξηζηηθνί θαη 

ηειηθά πξνρσξνχλ πξνο ηα ππεξθαγηθά επεηζφδηα θαη ηηο θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο, 

φηαλ ζηα κεζνδηαζηήκαηα ηεο πιήξνπο απνζηέξεζεο ηξνθήο αηζζάλνληαη αλίθαλνη 

πιένλ λα δηαηεξήζνπλ απφιπην έιεγρν ηεο ηξνθήο πνπ θαηαλαιψλνπλ (Watson & 

Bulik, 2013). 

 



Ο δεχηεξνο είλαη ζπρλφο ζηνπο αλνξεμηθνχο, αθνξά µέρξη θαη ην 50% ησλ 

πεξηζηαηηθψλ. Κάζε έλαο απφ ηνπο δχν ηχπνπο θαίλεηαη λα έρεη δηαθξηηά 

ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ην ηζηνξηθφ θαη ηελ θιηληθή εηθφλα. Αζζελείο µε Φπρνγελή 

Αλνξεμία ηχπνπ ππεξθαγίαο/θαζαξηηθψλ έρνπλ πνιιά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά µε 

άηνµα πνπ πάζρνπλ απφ Φπρνγελή Βνπιηµία. Σέηνηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη ε χπαξμε 

παρχζαξθσλ µειψλ ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελνχο, ην ηζηνξηθφ απμεµέλνπ βάξνπο 

ηνπ αζζελνχο, ε ρξήζε ππνθαηάζηαησλ νπζηψλ, ε δηαηαξαρή ειέγρνπ ησλ 

παξνξµήζεσλ θαη νη δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο. Σα άηνµα µε πεξηνξηζηηθνχ ηχπνπ 

Φπρνγελή Αλνξεμία πεξηνξίδνπλ ηελ επηινγή ησλ ηξνθψλ ηνπο, ιαµβάλνπλ φζν ην 

δπλαηφλ ιηγφηεξεο ζεξµίδεο θαη ραξαθηεξίδνληαη ζπρλά απφ ηδενςπραλαγθαζηηθά 

θαηλφµελα ζρεηηθά µε ηελ ηξνθή θαη άιια ζέµαηα. Οη αλνξεμηθνί, θαη ησλ δχν 

ηχπσλ, ππεξαπαζρνινχληαη µε ην βάξνο θαη ηελ εηθφλα ζψµαηνο ηνπο, ελψ 

αζθνχληαη πνιιέο ψξεο. Καη νη δχν ηχπνη αζζελψλ µπνξεί λα είλαη θνηλσληθά 

απνµνλσµέλνη θαη µε µεησµέλν εξσηηθφ ελδηαθέξνλ (Hay & Claudino, 2010). 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ε Νεπξνγελήο Αλνξεμία δελ είλαη δχζθνιν λα αλαγλσξηζζεί. Γηα 

ην 85% ησλ πεξηπηψζεσλ ηζρχεη φηη ην άηνκν ζα εθδειψζεη ηε λφζν θάπνηα ζηηγκή 

κεηαμχ ησλ 13 θαη 20 εηψλ. Ο εηδηθφο ζα πξέπεη λα εμεηάζεη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ηελ πηζαλφηεηα λα δηαγλψζεη Νεπξνγελή Αλνξεμία ζε άηνκν πνπ δελ εκπίπηεη ζ’ 

απηφ ην ειηθηαθφ θάζκα. Ζ δπζθνιία ηνπ εηδηθνχ εληνπίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηε 

κπζηηθνπάζεηα πνπ δηαθαηέρεη ηνπο αζζελείο, πνπ πάζρνπλ απφ Νεπξνγελή Αλνξεμία, 

κε απνηέιεζκα λα κελ πεξηγξάθνπλ μεθάζαξα νχηε ην θίλεηξφ ηνπο λα είλαη αδχλαηνη 

νχηε ην θφβν ηνπ πάρνπο πνπ ηνπο θπξηεχεη. Αλη’ απηνχ κπνξεί λα αλαγλσξίδνπλ 

ζηνλ εαπηφ ηνπο κφλν κηα γεληθή θαη αφξηζηε αλεζπρία γηα ηελ πνηφηεηα ησλ ηξνθψλ 

πνπ θαηαλαιψλνπλ θαη κηα έληνλε επηζπκία λα γπκλάδνληαη. Δπίζεο, κπνξεί λα είλαη 

δχζθνιν γηα ηνπο αζζελείο απηνχο λα εμσηεξηθεχζνπλ ηε δηαζηξεβισκέλε εηθφλα 

πνπ έρνπλ γηα ην ζσκαηηθφ ηνπο ζρήκα θαη βάξνο. Μπνξεί λα δειψλνπλ νη αζζελείο 

απηνί φηη ζπλεηδεηνπνηνχλ πσο είλαη πνιχ αδχλαηνη θαη φηη ζα ρξεηαζηνχλ 

ππεξάλζξσπεο πξνζπάζεηεο γηα λα αλαθηήζνπλ έλα θπζηνινγηθφ βάξνο, αιιά σζηφζν 

δελ αλεζπρνχλ γηα ηνπο πνιχ ζνβαξνχο θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρεη ν νξγαληζκφο ηνπο 

εμαηηίαο ηνπ ρξφληνπ ππνζηηηζκνχ θαη ζε γεληθέο γξακκέο δελ είλαη βαζηά 

δεζκεπκέλνη λα πξνζπαζήζνπλ πξαγκαηηθά φπσο κε ην λα απμήζνπλ ηελ ζεξκηδηθή 

αμία ησλ ηξνθψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ (Hay & Claudino, 2010). 

  



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ο
: ΚΛΙΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ζα κπνξνχζαλ λα πξνζδηνξηζηνχλ είηε αλάινγα µε ηελ 

έληαζε ησλ ζπµπησµάησλ, είηε αλάινγα κε ην ζηάδην, είηε αλάινγα κε ηα 

εξγαζηεξηαθά επξήκαηα. 

4.1 Ανάλογα με ηην ένηαζη ηυν ζςμπηυμάηυν   

Α. Oη ειάζζνλεο µνξθέο. Δίλαη ζίγνπξα πνιπάξηζµεο θαη μεθεχγνπλ ζπρλφηαηα απφ 

ηηο ζηαηηζηηθέο, αθνχ ζπάληα απνηεινχλ αληηθείµελν εμεηδηθεπκέλσλ εμεηάζεσλ θαη 

αθφµα ιηγφηεξν λνζνθνµεηαθψλ λνζειεηψλ. ΢ηελ πξαγµαηηθφηεηα ζέηνπλ ην 

εξψηεµα ησλ νξίσλ ηεο παζνινγίαο ζε απηφλ ηνλ ηνµέα, ηδίσο αλ ιάβεη θαλείο ππφςε 

ηελ θνηλσληθνπνιηηηζηηθή πίεζε πνπ επλνεί ηε δηαηήξεζε ελφο ιεπηνχ ζψµαηνο ζηηο 

δπηηθέο θνηλσλίεο. ΢ε δηάθνξεο πξφζθαηεο µειέηεο θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα λα 

δηεπθξηληζζνχλ ηα δεδνµέλα απηά, πνπ νξηζµέλνη ζπγγξαθείο ηα έρνπλ επηζεµάλεη 

εδψ θαη παξαπάλσ απφ είθνζη ρξφληα (ηδηαίηεξα ν Russell ην 1972). ∆ηάθνξνη 

εξεπλεηέο εθαξµφδνληαο έλα ηεζη δηαηξνθηθψλ ζπµπεξηθνξψλ (ΔΑΣ) ζπµπέξαλαλ 

φηη ε δηαηαξαγµέλε δηαηξνθηθή ζπµπεξηθνξά θαη ζεµαληηθέο αλεζπρίεο ζρεηηθά µε 

ην βάξνο απνηεινχλ ζπρλφηαηα έλαλ ηξφπν αληίδξαζεο απέλαληη ζηηο ππαξμηαθέο 

αλεζπρίεο ηεο εθεβείαο. Απηέο νη ειάζζνλεο µνξθέο ραξαθηεξίδνληαη ζπλήζσο, 

θιηληθά, απφ ηελ πεξηνξηζµέλε αλνξεθηηθή απνθαζηζηηθφηεηα ησλ αζζελψλ, απφ 

θάπνηα απφρξσζε δπζζπµίαο, αθφµα θαη απφ µηαλ έθδειε θαηαζιηπηηθή ηάζε, ε 

νπνία δελ εµθαλίδεηαη ζαλ θιηληθή µνξθή (Beumont, 2002). 

Β. Oη βαξηέο µνξθέο. Απηέο εθδειψλνληαη, αληίζεηα, µε ηνλ δξαµαηηθφ θαη 

αλππνρψξεην ραξαθηήξα µηαο αλνξεθηηθήο ζπµπεξηθνξάο, ε νπνία νδεγείηαη απφ µηα 

βίαηα απνθαζηζηηθφηεηα, παξά ηηο θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ηεο ζε έλα ζψµα ηνπ 

νπνίνπ ε θαρεμία αλαθαιεί αλαµθίβνια ηνλ ζάλαην. Οη βαξηέο απηέο µνξθέο - πνπ 

ζεσξνχµε φηη εµθαλίδνληαη φιν θαη πην ζπρλά- ζέηνπλ ην πξφβιεµα αλνρήο απφ ην 

πεξηβάιινλ, αθφµα θαη ην ηαηξηθφ, πνπ δελ επεµβαίλεη παξά µφλν φηαλ δελ είλαη πηα 

δπλαηφ λα γίλεη δηαθνξεηηθά. ∆ελ είλαη ινηπφλ ζπάλην λα γίλεηαη ε εηζαγσγή ζην 

λνζνθνµείν, µε ηελ επθαηξία απψιεηαο ησλ αηζζήζεσλ ή θψµαηνο, µηαο θνπέιαο πνπ 

δπγίδεη ιηγφηεξν απφ 30 θηιά θαη πνπ ελδερνκέλσο θέξεη εζραξέο, θαη, ζπρλά, 

νηδήκαηα απφ ηελ ζηέξεζε βαζηθψλ νπζηψλ. Δθηφο απφ ηελ θσµαηψδε θαηάζηαζε 

παξαηεξνχληαη θαη άιιεο δηαηαξαρέο ηεο ζπλείδεζεο µέζα ζηα πιαίζηα ηνπ ηχπνπ 

ππνμείαο απνδηνξγάλσζεο, ε νπνία βηψλεηαη µέζα ζε µηαλ αηµφζθαηξα ιίγν-πνιχ 



δηεγεξηηθή. Καη ζπµίδεη πνιχ νξηζµέλεο ηνμηθνµαληαθέο µέζεο. Απηέο νη βαξηέο 

µνξθέο δηθαηνινγνχλ µηαλ απζηεξή παξαθνινχζεζε απφ εηδηθνχο γηαηί ν θίλδπλνο 

ηνπ ζαλάηνπ είλαη αλακθηζβήηεηνο (Beumont, 2002). 

Γ. Δθεβεία. ΢ηελ θιαζηθή µνξθή ηεο εθεβείαο ε έλαξμε ησλ δηαηαξαρψλ 

ηνπνζεηείηαη θιαζηθά αλάµεζα ζην δσδέθαην θαη ην εηθνζηφ έηνο ηεο ειηθίαο. 

Οξηζµέλνη πξνζπαζνχλ λα εληνπίζνπλ, µέζα ζην µεγάιν απηφ δηάζηεµα, θιηληθέο 

µνξθέο. Μηα πξφζθαηε εξγαζία ησλ Halmi Casper Goldberg θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηνπ, εληφπηζε ζε µηα νµάδα πεξηζζφηεξσλ απφ 100 αζζελψλ, δπν αηρµέο ηεο λφζνπ 

πνπ παξνπζηάδνληαη ζηε ειηθία ησλ 14½ θαη 18 εηψλ. Σν γεγνλφο απηφ, ζχµθσλα µ ε 

ηνπο ζπγγξαθείο, µάιινλ αληηζηνηρεί ζε δπν πεξηφδνπο ηεο εθεβείαο θαηά ηηο νπνίεο 

ε εμάξηηζε απφ ηελ νηθνγέλεηα αιιάδεη βαζχηαηα. Απφ ηε µειέηε ησλ δπν 

ππννµάδσλ πξνθχπηεη φηη νη λεφηεξεο αλφξεθηεο παξνπζηάδνπλ ηα πην 

ραξαθηεξηζηηθά ζπµπηψµαηα ηεο λφζνπ θαη ππνβάιινληαη γξήγνξα ζε 

παξαθνινχζεζε θαη ζεξαπεία, ελψ νη µεγαιχηεξεο, πνπ εηζάγνληαη ζην λνζνθνµείν 

αξγφηεξα, παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο ζπµπηψµαηα θαηάζιηςεο, ηα νπνία 

ρξνλνινγνχληαη απφ παιηά, αιιά ζε µηθξφ βαζµφ. Οη ηδηαηηεξφηεηεο φµσο απηέο δελ 

επηηξέπνπλ ηνπο παξαπάλσ ζπγγξαθείο, λα µηινχλ γηα ηδηαίηεξεο θιηληθέο µνξθέο, 

φπσο γίλεηαη γηα ην παηδί ή ηελ ελήιηθε γπλαίθα (Levenkron, 2000). 

Γ. Παηδί. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ παηδηνχ πεξηγξάθεηαη ζπλήζσο µε ηε πξνεθεβηθή 

µνξθή πνπ δηαθέξεη ειάρηζηα απφ ηελ θιαζηθή µνξθή. Με θνβηθή µνξθή γηα 

νξηζµέλνπο ζπγγξαθείο, µε ςπραλαγθαζηηθή µνξθή γηα άιινπο, ε πξφγλσζε ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο είλαη µάιινλ απαηζηφδνμε, θπξίσο ιφγσ ηεο αλάζρεζεο ηεο 

εθεβηθήο αλάπηπμεο (Klein & Walsh, 2003). 

Δ. Βξέθνο. Ζ αλνξεμία ηνπ βξέθνπο είλαη ε ελεξγεηηθή άξλεζε ηνπ παηδηνχ λα δερζεί 

ηελ ηξνθή πνπ ηνπ πξνζθέξεη ε µεηέξα ηνπ. ΢πρλφηαηα ε άξλεζε είλαη επηιεθηηθή 

θαη αθνξά απνθιεηζηηθά ζην πξφζσπν ηεο µεηέξαο ηνπ. ∆ηαθξίλεηαη ζηελ ζπαληφηαηε 

πξψηµε βαζηθή αλνξεμία, πνπ εθδειψλεηαη απφ ηηο πξψηεο εβδνµάδεο ηεο δσήο, 

µεξηθέο θνξέο θαη απφ ηελ  πξψηε µέξα, θαη ζηε ζπλήζε µνξθή πνπ είλαη ε αλνξεμία 

ηνπ δεχηεξνπ εμαµήλνπ (Levenkron, 2000). 

΢Σ. Ζιηθησκέλνο. Ζ αλνξεμία ζηνλ ειηθησµέλν νη αλνξεθηηθέο ζπµπεξηθνξέο δελ 

είλαη ζπάληεο. ΢πρλά µαξηπξνχλ µηα ππνλννχκελε επηζπµία «γηα λα μνθιήζνπλ», ζε 

άηνµα πνπ ρσξίο λα εµθαλίζνπλ θαηάζιηςε, µε ηε ζηελή έλλνηα ηνπ φξνπ, εμαηηίαο 



ηεο απνµφλσζεο ηνπο, ηεο απψιεηαο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπο θαη µεξηθέο θνξέο ιφγσ 

πνιιψλ ζσµαηηθψλ θαθνπρηψλ, ράλνπλ θάζε ειπίδα γηα ην µέιινλ ηνπο  (Klein & 

Walsh, 2003). 

Ε. Δλήιηθε γπλαίθα. Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία ηεο ελήιηθεο γπλαίθαο αμίδεη λα 

απνηειέζεη μερσξηζηή θαηεγνξία. Πξέπεη λα γίλεη δηαρσξηζµφο αλάµεζα ζηηο 

εθεβηθέο µνξθέο πνπ παξαηείλνληαη, µε ηελ ελειηθίσζε, θαη ζηηο πξαγµαηηθέο 

µνξθέο αλνξεμίαο ηεο ελήιηθεο γπλαίθαο πνπ εµθαλίδνληαη ζε γπλαίθεο ρσξίο 

πξνεγνχµελν ηζηνξηθφ αλνξεμίαο, παληξεµέλεο µ ε παηδηά. Ζ αλνξεμία ηεο ελήιηθεο 

παληξεµέλεο γπλαίθαο αληηζηνηρεί ζε µηα ζηηγµή ηδηαίηεξα έληνλεο παιηλδξφκεζεο 

ζπρλά ζαλ αληίδξαζε ζε έλα ζπλαηζζεµαηηθφ ή ππαξμηαθφ θινληζµφ (ζάλαηνο 

θάπνηνπ ζπγγελή, εγθπµνζχλε). Ζ αλνξεμία απηή επηζεµαίλεη ηε βίαηε 

απνδηνξγάλσζε µηαο πξνζαξκνζκέλεο, µέρξη ηφηε, πξνζσπηθφηεηαο, έζησ θαη αλ 

απηή ήηαλ εχζξαπζηε θαη ειαηησµαηηθά δνµεµέλε (Bulik, 2002). 

Ζ. Πξνζσπηθόηεηα. ΢πλήζσο νη θιηληθέο µνξθέο πεξηγξάθνληαη αλάινγα µε ηελ 

ππνθείκελε πξνζσπηθφηεηα, ζχµθσλα µε ηελ γεληθά απνδεθηή αληίιεςε φηη ε 

ςπρνγελήο αλνξεμία δελ είλαη παξά έλα ζχλδξνµν πνπ δελ πξνδηθάδεη ηε δνµή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζηελ νπνία ξηδψλεη. Έηζη, ε πζηεξηθή πξνζσπηθφηεηα ζεσξείηαη σο 

ε ζπρλφηεξε θαη ραξαθηεξίδεηαη, απφ θιηληθή άπνςε, απφ ηελ ηάζε γηα απηάξεζθε 

επίδεημε ηεο ηζρλφηεηαο. Αληίζεηα, νη ςπραλαγθαζηηθέο µνξθέο ζα ραξαθηεξίδνληαλ  

απφ ηε ηάζε πξνο ηελ αµθηβνιία, πξνο ηελ αγρψδε αλάθιεζε ησλ ίδησλ ζθέςεσλ θαη 

πξνο ηελ έλνρε, ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ηηο βνπιηµηθέο θξίζεηο. Οη θνβηθέο µνξθέο πνπ 

ζπλαληψληαη ζπρλά ζε νξηαθέο ειηθίεο, νδεγνχλ ζε µηα µάιινλ απαηζηφδνμε 

πξφγλσζε. Σέινο, νξηζµέλεο εμαηξεηηθά βαξηέο µνξθέο πνπ ζα µπνξνχζαλ λα 

εμειηρζνχλ ζε απζεληηθέο ζρηδνθξέληεο, ζα νλνµάδνληαλ ςπρσζηθέο ή πξν – 

ςπρσζηθέο (Levenkron, 2000). 

 

4.2 Ανάλογα με ηο ζηάδιο 

1ν ΢ηάδην: Σν ΢ηάδην Δπίηεπμεο (The Achievement Stage)    

Ζ Φπρνγελήο Αλνξεμία ηππηθά μεθηλά µε ηελ επηζπµία ηνπ αηφµνπ λα ράζεη βάξνο 

θαη λα είλαη ιεπηφ, ψζηε λα είλαη θνηλσληθά απνδεθηφ απφ ηνπο ηξηγχξσ ηνπ. Απηφ ην 

ζηάδην ηεο αζζέλεηαο δελ ππνδεηθλχεη ππεξβνιηθή ή αθχζηθε ζπµπεξηθνξά. 



Αληηζέησο, ην άηνµν δείρλεη λα ζπµβαδίδεη µε ηε ζχγρξνλε αληίιεςε φηη είλαη 

αλεπίηξεπην λα πξνζιαµβάλεη θαλείο βάξνο µε πηζαλφ απνηέιεζµα ηελ παρπζαξθία. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ ππέξβαξσλ αηφµσλ βξίζθεη ηηο δίαηηεο βαξεηέο  θαη θαηαζιηπηηθέο 

θαη ζεσξεί φηη ε δίαηηα ζηεξεί µία απφ ηηο απνιαχζεηο ηεο δσήο πνπ δελ είλαη άιιε 

απφ ην θαγεηφ. Έηζη, νη πεξηζζφηεξνη είηε παξαηηνχληαη ηεο δίαηηαο πξηλ θαλ 

θηάζνπλ ζην επηζπµεηφ απνηέιεζµα ή εθφζνλ θηάζνπλ ζην επηζπµεηφ ηνπο βάξνο, 

πηνζεηνχλ εμαξρήο ηηο παιηέο ηνπο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο µε απνηέιεζµα λα 

πξνζιάβνπλ ην βάξνο πνπ έραζαλ (Beumont, 2002). 

Όµσο ε µεγάιε πιεηνςεθία ησλ αηφµσλ απηψλ δελ είλαη ζπλαηζζεµαηηθά 

πξνδηαηεζεηκέλνη απέλαληη ζηελ αλνξεμία. Σα άηνµα πνπ είλαη πξνδηαηεζεηµέλα 

απέλαληη ζηελ Φπρνγελή Αλνξεμία είλαη ηειεηνµαλείο θαη δηνρεηεχνπλ φιεο ηηο 

δπλάµεηο ηνπο ζηελ πξνζπάζεηα γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηνπο, δειαδή ηελ 

απψιεηα βάξνπο. Καζψο ην ηειεηνµαλέο άηνµν ζπλερίδεη λα ράλεη βάξνο ηεξψληαο 

απζηεξά ηε δίαηηά ηνπ, επηβξαβεχεηαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ µε επαίλνπο θαη 

εθδειψζεηο ζαπµαζµνχ ή δήιηαο (Levenkron, 2000). 

Σν άηνµν ληψζεη φηη επηηπγράλεη ην ζηφρν ηνπ θαη ην αίζζεµα απηφ εληζρχεη ηελ 

επηµνλή ηνπ ζηελ πεξηνξηζηηθή δηαηξνθηθή ηνπ ζπµπεξηθνξά. Οη θξίζεηο πείλαο 

µνηάδνπλ µε θηελά αληαιιάγκαηα πνπ πξέπεη λα πιεξψζεη έλαληη ησλ 

ζπλαηζζεµάησλ αξεηήο θαη επηηπρίαο θαη ζπρλά µεηαθξάδνληαη ζαλ απνδείμεηο ηεο 

επηηπρίαο ηνπ (Beumont, 2002). 

2ν ΢ηάδην: Σν ΢ηάδην Αζθάιεηαο – Καηαλαγθαζκνύ (The Security – Compulsive Stage)  

Σν δεχηεξν ζηάδην μεθηλά µε ζηφρν ηελ απψιεηα ελφο θηινχ ηελ εβδνµάδα. Ζ ηδέα 

ηνπ ηδαληθνχ βάξνπο εμαθαλίδεηαη θαη ην άηνµν φζν ιεπηφηεξν γίλεηαη, ηφζν 

παρχηεξν ληψζεη (Levenkron, 2000). 

Παξάιιεια αξρίδεη λα µεηξάεη ηελ πεξηθέξεηεο ησλ βξαρηφλσλ, ηεο µέζεο, ησλ 

µεξψλ ηνπ, δνθηµάδεη ξνχρα ζε νινέλα θαη µηθξφηεξα λνχµεξα, ζπγθξίλεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ µε φζνπο αλζξψπνπο βιέπεη θαη θαληάδεηαη φηη είλαη παρχηεξν απφ φινπο. Απηή 

ε δηαηαξαρή αληίιεςεο ηνπ ζσµαηηθνχ µεγέζνπο επηλνείηαη απφ ην ίδην ην άηνµν, 

πξνθεηµέλνπ λα έρεη ιφγν λα εµµείλεη ζηελ «απνζηνιή» απψιεηαο βάξνπο. Οπφηε, ην 

άηνµν εληζρχεη ηηο πξνζπάζεηέο ηνπ πεξπαηψληαο πεξηζζφηεξν ή πξνζζέηνληαο 



ππεξβνιηθά παξαπάλσ άζθεζε ζην πξφγξαµµά ηνπ γεληθφηεξα, ελψ ζηφρνο γίλεηαη 

πιένλ ε απψιεηα πεξηζζφηεξσλ απφ έλα θηιψλ ηελ εβδνµάδα  (Levenkron, 2000). 

Ο αλνξεμηθφο, αληίζεηα µε ηα θπζηνινγηθά άηνµα πνπ θάλνπλ δίαηηα, ζεσξεί θάζε 

θηιφ πνπ ράλεη έλδεημε φηη πξέπεη λα ράζεη πεξηζζφηεξν. Σν άηνµν εζηηάδεη ζηνλ 

θαηαλαγθαζµφ γηα απψιεηα βάξνπο πνπ ληψζεη, ζαλ λα έρνπλ εμαθαληζηεί φια ηα 

ππφινηπα πξνβιήµαηά ηνπ θαη ην µφλν πνπ ππάξρεη αθφµα είλαη ην λα ράζεη βάξνο. 

Ζ απψιεηα βάξνπο γίλεηαη εµµνλή ζηελ νπνία ν αλνξεμηθφο βξίζθεη θαηαθχγην θαη µ’ 

απηφλ ηνλ ηξφπν µεηψλεη ην άγρνο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ. Αλαγθάδεηαη λα 

ρξεζηµνπνηεί επαλεηιεµµέλα ηηο θαηαλαγθαζηηθέο ζπµπεξηθνξέο απψιεηαο βάξνπο 

γηα λα πεξηνξίζεη ηνπο έµµνλνπο θφβνπο ηνπ πνπ ηνλ θαηαθιχδνπλ µε άγρνο 

(Beumont, 2002). 

Όιε απηή ε πλεπµαηηθή δξαζηεξηφηεηα αθήλεη πνιχ ιίγν ειεχζεξν ρξφλν γηα θίινπο 

θαη ζπγγελείο. Ο αλνξεμηθφο ζ’ απηφ ην ζηάδην έρεη αξρίζεη λα απνζπλδέεηαη 

ζπλαηζζεµαηηθά απφ ηνπο άιινπο θαζψο ζηξέθεηαη πξνο ηα ελδφµπρά ηνπ, ζηε µάρε 

ηνπ ελάληηα ζηελ πείλα. Απηφ ην αίζζεµα ηεο πείλαο είλαη ζηελ πξαγµαηηθφηεηα 

µήλπµα απφ ηνλ εγθέθαιν ηνπ αλνξεμηθνχ φηη επηπιένλ απψιεηα βάξνπο ζα νδεγήζεη 

ζε αληθαλφηεηα ηνπ ζψµαηνο λα δηαηεξεί νµνηφζηαζε, ζηαζεξή ζεξµνθξαζία, 

ζηαζεξή αξηεξηαθή πίεζε, ζηαζεξφ θαξδηαθφ ξπζµφ θαη λα µε ράλεη µπτθή µάδα. ΢ηε 

θάζε απηή ηεο εμέιημεο ηεο Φπρνγελνχο Αλνξεμίαο ζρεµαηίδνληαη πηπρέο ζην δέξµα 

ησλ θιεηδψζεσλ ηνπ αγθψλα, ηνπ γφλαηνπ θαη ηεο µαζράιεο, δηφηη ην ζψµα ηνπ 

αζζελνχο έρεη ζπξξηθλσζεί πεξηζζφηεξν απ’ φζν µπνξεί λα ζπζηαιζεί ην δέξµα ηνπ. 

Βέβαηα, ην άηνµν ζεσξεί φηη νη πηπρέο ζην δέξµα ηνπ πξνθιήζεθαλ απφ ην πάρνο 

(Klein & Walsh, 2003). 

Καζψο ν αλνξεμηθφο γίλεηαη ιεπηφηεξνο, είλαη αλίθαλνο λα ζθεθηεί νηηδήπνηε άιιν 

εθηφο απφ ην θαγεηφ. Ο εγθέθαιφο ηνπ πξνζαξµφδεηαη ζηα εξεζίζµαηα πνπ 

ιαµβάλεη, φπσο ην αίζζεµα ηεο έληνλεο πείλαο, ην νπνίν πιένλ είλαη απαξαίηεην λα 

ππάξρεη γηα ηνλ αζζελή. Σν άηνµν ζθέθηεηαη ζπλέρεηα ην θαγεηφ θαη ην πψο ζα 

απαιιαγεί απ’ απηφ. Ζ εµµνλή ηνπ απηή ζπρλά εθθξάδεηαη µε έλα πάζνο γηα ηε 

ζπιινγή ζπληαγψλ θαη ηελ παξαζθεπή πεξίπινθσλ γεπµάησλ γηα ηνπο άιινπο (Klein 

& Walsh, 2003). 

Πξνθεηµέλνπ ν ίδηνο λα απνθχγεη ηελ θαηαλάισζε ζεξµίδσλ, θξχβεη ζην ζπίηη, ζηηο 

ηζάληεο θαη ζηηο ηζέπεο ηνπ ηα πξνο θαηαλάισζε ηξφθηµα, ψζηε νη γχξσ ηνπ λα 



λνµίδνπλ φηη έρνπλ θαηαλαισζεί. Σεµαρίδεη ην θαγεηφ ηνπ ζε µηθξά θνµµάηηα θαη 

δηαζέηεη πνιχ ρξφλν ηαθηνπνηψληαο ηα θνµµάηηα ζην πηάην ηνπ. Όηαλ ηνπ γίλεηαη 

παξαηήξεζε γη’ απηή ηνπ ηε ζπµπεξηθνξά, ν αλνξεμηθφο αζζελήο ηελ αξλείηαη ή ηε 

ραξαθηεξίδεη θπζηνινγηθή. Παξάιιεια, ην άηνµν αλαπηχζζεη δηαηαξαρή χπλνπ, θαη 

ην µπαιφ ηνπ ζηνηρεηψλεηαη απφ ζθέςεηο γηα θαγεηφ. Οη ζθέςεηο απηέο γηα ην ίδην ην 

άηνµν µεηαθξάδνληαη ζε αλεπηπγµέλε φξεμε ζηελ νπνία αλ ελδψζεη ζα νδεγεζεί 

ζηαδηαθά ζηελ παρπζαξθία (Beumont, 2002). 

Ο φξνο «αλνξεμία», πνπ ζεµαίλεη απψιεηα ηεο φξεμεο, είλαη παξαπιαλεηηθφο. Ζ 

απψιεηα ηεο φξεμεο είλαη θαηά θαλφλα ζπάληα, µέρξη ηα πξνρσξεµέλα ζηάδηα ηεο 

δηαηαξαρήο. Σν µπαιφ θαη ην ζψµα ηνπ αλνξεμηθνχ ζηέιλνπλ µελχµαηα γηα λα 

ζηαµαηήζεη ηε ιηµνθηνλία θαη λα ζσζεί απφ ην ζάλαην. Σν άηνµν φµσο πνπ πάζρεη 

απφ Φπρνγελή Αλνξεμία βξίζθεηαη ζε ζχγρπζε θαη δηπιαζηάδεη ηηο πξνζπάζεηέο ηνπ 

λα ραιηλαγσγήζεη ηελ ήδε πεληρξή πξφζιεςε ηφζν ηξνθήο φζν θαη πνηψλ 

(Levenkron, 2000). 

Οη πεξηζζφηεξνη αλνξεμηθνί αλαπηχζζνπλ θνβίεο θαη γηα ηηο πγξέο θαη γηα ηηο ζηεξεέο 

ηξνθέο. Με ηνλ θαηξφ νη θνβίεο ηνπ αηφµνπ πνπ πάζρεη απφ Φπρνγελή Αλνξεμία 

πνιιαπιαζηάδνληαη. Έηζη ν αλνξεμηθφο µπνξεί λα παξνπζηάζεη θνβία πάρνπο, θνβία 

θαγεηνχ, θνβία πξφζιεςεο βάξνπο, θνβία αχμεζεο φξεμεο, θνβία αξγνχ 

µεηαβνιηζµνχ. Σν ηειεπηαίν δελ είλαη απιψο µηα θνβία ηνπ αζζελνχο. Πξαγµαηηθά 

θαζψο ην άηνµν ράλεη βάξνο ή φηαλ θηάλεη ζε απίζρλαλζε, ν νξγαληζµφο 

θαηαλαιψλεη ιηγφηεξεο ζεξµίδεο αλά θηιφ ζσµαηηθνχ βάξνπο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ 

λα δηαηεξεζεί ελ δσή µέρξη ε ηξνθή λα γίλεη δηαζέζηµε μαλά. Σν ζψµα δειαδή 

πξνβαίλεη ζε µηα θάπνηνπ είδνπο ηαθηηθή νηθνλνµίαο. Καζψο ε πξφζιεςε ζεξµίδσλ 

δελ επαξθεί, ε ζεξµνθξαζία ηνπ ζψµαηνο είλαη αδχλαηνλ λα δηαηεξεζεί ζηνπο 37
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θαη ην άηνµν θξπψλεη ζπλερψο. Γηα ηνλ ίδην ιφγν ην άηνµν παξνπζηάδεη ππφηαζε, ε 

νπνία είλαη πηζαλφ λα ηνπ πξνθαιεί δαιάδα. Δπίζεο εμαηηίαο ηεο ραµειήο ζεξµηδηθήο 

πξφζιεςεο θαη ν θαξδηαθφο ξπζµφο είλαη ραµειφηεξνο ηνπ θπζηνινγηθνχ, µε 

απνηέιεζµα ε θαξδηά λα ζπξξηθλψλεηαη θαη ν αξηζµφο ησλ παιµψλ αλά ιεπηφ λα 

ειαηηψλεηαη. Καη νη απνζήθεο πξσηεΐλεο µεηψλνληαη, έηζη ν νξγαληζµφο δελ 

θαηαλαιψλεη πξσηεΐλεο γηα ιεηηνπξγίεο πέξαλ ησλ βαζηθψλ φπσο ε αλάπηπμε ησλ 

µαιιηψλ, πνπ ζπρλά γίλνληαη ιεπηφηεξα θαη αδχλαµα (Klein & Walsh, 2003). 



Ο έµµελνο θχθινο απαηηεί ηθαλέο πνζφηεηεο ζεξµίδσλ, πξσηετλψλ θαη ζηδήξνπ 

πξνθεηµέλνπ λα δηαηεξεζεί, αιιά ν νξγαληζµφο δηαθφπηεη αξθεηέο δσηηθέο 

ιεηηνπξγίεο γηα λα δηαηεξεζεί δσληαλφο. Όιεο απηέο ηηο ζσµαηηθέο αιιαγέο, 

δπζηπρψο, ν αλνξεμηθφο ηηο µεηαθξάδεη ιαλζαζµέλα. Πηζηεχεη φηη ρξεηάδεηαη 

ιηγφηεξεο ζεξµίδεο γηα λα ηξαθεί θαη λνµίδεη φηη απιψο έρεη έληνλε φξεμε ηελ νπνία 

πξέπεη λα θαηαπνιεµά δηφηη αλ ππνθχςεη ζ’ απηήλ ζα πξνζιάβεη βάξνο θαη ζα 

θαηαληήζεη παρχζαξθνο. Σν άηνµν πξνζπαζεί µε ην λα ηξψεη φζν ην δπλαηφλ 

ιηγφηεξν θαη λα αζθείηαη παξάιιεια, λα ληψζεη ζηγνπξηά θαη αζθάιεηα, θαη απηφο 

είλαη ν µφλνο ηξφπνο γηα λα ληψζεη αζθαιήο ν αλνξεμηθφο (Beumont, 2002). 

Ζ εµµνλή ηνπ απηή λα επηηπγράλεη ηελ αζθάιεηα δηα ησλ θφβσλ ηνπ, νδεγεί ζηελ 

πηνζέηεζε δηαξθψο δηεπξπλφµελσλ πξνζηαηεπηηθψλ ζπµπεξηθνξψλ, ηηο νπνίεο φµσο 

θαηαλαγθάδεηαη λα εθαξµφδεη. Σν ζηάδην απηφ είλαη µηα δηαξθψο απμαλφµελε, 

απειπηζµέλε πξνζπάζεηα απφ πιεπξάο αζζελνχο λα απνθχγεη ηελ αλαζθάιεηα, ε 

νπνία είλαη θαηαδηθαζµέλε εμαξρήο ζε απνηπρία. Σν άηνµν θαηαιήγεη µε εµµνλέο, 

θαηαλαγθαζµνχο, απνµαθξπζµέλν απφ ηνλ πεξίγπξφ ηνπ, ληξνπηαζµέλν, 

απνθαξδησµέλν θαη µειαγρνιηθφ (Levenkron, 2000). 

3ν ΢ηάδην : Σν Καηεγνξεκαηηθό ΢ηάδην (The Assertive Stage)   

΢πρλά, ηα άηνµα πνπ αλαπηχζζνπλ Φπρνγελή Αλνξεμία, είζηζηαη λα είλαη επγεληθά, 

πξνζηαηεπηηθά, ζπγθαηαβαηηθά, ππάθνπα, επράξηζηα άηνµα πνπ απνθεχγνπλ ηηο 

δηαµάρεο θαη ηηο ζπγθξνχζεηο, θαη πνπ δελ έηπραλ αξθεηήο πξνζνρήο ζηα πιαίζηα ηεο 

νηθνγελείαο ηνπο, πνπ ζπλήζσο είλαη θαηαπηεζηηθή (Klein & Walsh, 2003). 

Σν ηξίην ζηάδην αλαπηχζζεηαη φηαλ ην άηνµν πνπ πάζρεη απφ Φπρνγελή Αλνξεμία 

δέρεηαη θξηηηθή γηα ην πφζν αδχλαην έρεη γίλεη απφ πνιινχο αλζξψπνπο γχξσ ηνπ. 

Έρεη παξαβιέςεη ηηο ζπµβνπιέο ηνπο θαη ηψξα νη απαηηήζεηο ηνπο λα πξνζιάβεη ν 

αλνξεμηθφο βάξνο αλαλεψλνληαη. ΢ην ζεµείν απηφ, ην άηνµν ζπλεηδεηνπνηεί φηη είλαη 

πηζαλψο ε πξψηε θνξά πνπ είλαη αλππάθνπν ζε φιν ηνπ ην πεξηβάιινλ. ∆ε θνβάηαη 

πιένλ λα ζπγθξνπζηεί θαη δελ αλεζπρεί γηα ην ηη ζθέθηεηαη ν νπνηνζδήπνηε γηα ηηο 

πξάμεηο ηνπ. ∆ελ ληψζεη πηα θαµία ππνρξέσζε  λα επραξηζηεί ηνπο άιινπο. Ωζηφζν, 

γλσξίδεη φηη ληψζεη ήξεµνο θαη αζθαιήο µε ηελ πξνζθάησο επξεζείζα αλππαθνή 

µφλν γηαηί ηε ρξεζηµνπνηεί γηα λα αµπλζεί θαη λα θξχςεη ηελ αλνξεμία. Σν άηνµν 

ληψζεη ππνζπλείδεηα λέν ζπλαίζζεµα ελδπλάµσζεο, αθφµα θη αλ πεξηνξίδεηαη ζ’ 



απηφλ ηνλ ηνµέα, ν νπνίνο πιένλ έρεη γίλεη ν ζεµαληηθφηεξνο ηεο δσήο ηνπ 

(Levenkron, 2000). 

Ο αλνξεμηθφο θαλεξψλεη ζην πεξηβάιινλ ηνπ φηη έρεη θηάζεη ζην ηξίην ζηάδην φηαλ 

αξρίδεη λα απαηηεί ηδηαίηεξεο πξνυπνζέζεηο γηα λα θάεη. Γηα παξάδεηγκα, µπνξεί λα 

πεγαίλεη ηνπο νηθείνπο ηνπ απφ εζηηαηφξην ζε εζηηαηφξην, ςάρλνληαο γηα ην ηέιεην, 

εληειψο άπαρν µελνχ ή πηάην. ΢ην ζπίηη, µπνξεί λα ζηέθεηαη δίπια ζε φπνηνλ 

παξαζθεπάδεη ην γεχµα, ψζηε λα ζηγνπξεπηεί φηη δελ πξνζηίζεληαη θξπθά επηπιένλ 

ζεξµίδεο ζην γεχµα ηνπ. Σαπηφρξνλα, γίλεηαη επηζεηηθφο ζε ζπδεηήζεηο πνπ αθνξνχλ 

ζην ζσµαηηθφ ηνπ βάξνο θαη ππνζηεξίδεη φηη πξέπεη λα δπγίδεη ιηγφηεξν θαη φηη είλαη 

παρχο θαη φρη αδχλαηνο φπσο λνµίδνπλ νη άιινη. Σν ίδην ην άηνµν πηζηεχεη φηη νη 

ππφινηπνη δειεχνπλ ηε δχλαµε ηεο ζέιεζεο θαη ηελ ηζρλφηεηά ηνπ θαη ζέινπλ λα ην 

σζήζνπλ ζηελ παρπζαξθία. Ο αλνξεμηθφο ληψζεη ππεξβνιηθφ θαη δηαξθψο 

απμαλφµελν ζπµφ φηαλ παξαβηάδνληαη νη επηζπµίεο ηνπ πνπ αθνξνχλ ζηε δηαδηθαζία 

ηεο ζίηηζεο. Ίζσο λα δεηάεη λα µε βξίζθεηαη θαλείο ζηελ θνπδίλα φηαλ γεπµαηίδεη ή ε 

θνπδίλα λα µε βξίζθεηαη ζην βειελεθέο ηεο φξαζεο ή ηεο αθνήο νπνηνπδήπνηε 

βξίζθεηαη µεο ζην ζπίηη φζε ψξα ν ίδηνο ηξψεη. Αλ ε νηθνγέλεηα αθνινπζήζεη απηέο 

ηηο ηπξαλληθέο δηαηαγέο, µπνξεί λα θαηαιήμεη εθηφο ζπηηηνχ πξνθεηµέλνπ λα θάεη ην 

άηνµν πνπ πάζρεη απφ Φπρνγελή Αλνξεμία (Beumont, 2002). 

Βέβαηα, ε νηθνγέλεηα ηνπ αλνξεμηθνχ θνβάηαη λα παξαβεί ηηο εληνιέο ηνπ δηφηη θαηά 

βάζε θνβνχληαη ηελ πεξαηηέξσ απψιεηα βάξνπο. ∆ελ έρνπλ εµπεηξία ζηελ 

αληηµεηψπηζε ηνπ αλνξεμηθνχ, θαζψο απηφο ήηαλ πάληα επγεληθφ άηνµν. Ο δε 

αλνξεμηθφο, είλαη ελζνπζηαζµέλνο µε ηελ πξνζθάησο αλαθαιπθζείζα δχλαµή ηνπ, 

άιισζηε απφ απηή ηε δχλαµε αληιεί ηελ επηβεβαίσζε πνπ έςαρλε θαηξφ. Απηή ηελ 

απφιπηε θαη αθξαία αληηδξαζηηθή ζπµπεξηθνξά, ν αλνξεμηθφο ηε ρξεζηµνπνηεί µφλν 

ζε φηη αθνξά ηε δηαηξνθή θαη ην βάξνο ηνπ θαη θπξίσο ζην νηθείν ηνπ πεξηβάιινλ 

(Levenkron, 2000). 

Όηαλ βξίζθεηαη εθηφο ζπηηηνχ θαη αζρνιείηαη µε άιια ζέµαηα, ζπλερίδεη λα είλαη ν 

πξάνο, ραξνχµελνο, ππνρσξεηηθφο άλζξσπνο πνπ ήηαλ αλέθαζελ, παξφιν πνπ ε 

αίζζεζε ηνπ ρηνχµνξ θαη ε θηιηθή ηνπ ζπµπεξηθνξά ζην ζρνιείν ή ηε δνπιεηά έρνπλ 

πιένλ επηζθηαζηεί απφ ηε µφληµε επαγξχπλεζε ηνπ θαγεηνχ θαη ηνπ βάξνπο (Klein & 

Walsh, 2003). 



Απηφ ην θαηεγνξεµαηηθφ ζηάδην πξνεηδνπνηεί ηελ νηθνγέλεηα θαη ην νηθείν 

πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο γηα ηελ επηµνλή ηεο αζζέλεηαο θαη είλαη ε θπξηφηεξε 

έλδεημε φηη ν εθηάιηεο ηεο αλνξεμίαο έρεη αξρίζεη. Ο αλνξεμηθφο απφ ηε µεξηά ηνπ 

είλαη επηπρήο θαη ελζνπζηαζµέλνο µε ην λέν ηνπ εαπηφ. Ζ αζζέλεηα ηνπ παξέρεη µηα 

αίζζεζε δχλαµεο ηελ νπνία δελ πξνέβιεπε φηαλ μεθίλεζε λα ράλεη βάξνο. Ζ 

ηδηαίηεξε ηζρλφηεηά ηνπ έρεη γίλεη ε ηδηαίηεξε επηβεβαίσζή ηνπ (Stacher, 2003). 

4ν ΢ηάδην: Σν ΢ηάδην ηεο Φεπδν - Σαπηόηεηαο (The Pseudo -  Identity Stage)  

Αξγά ή γξήγνξα, ε απψιεηα βάξνπο ηνπ αλνξεμηθνχ γίλεηαη εµθαλήο ζηελ νηθνγέλεηα 

θαη ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν, νη νπνίνη πξνζαξµφδνληαη µαζαίλνληαο λα ην 

«δέρνληαη» (Levenkron, 2000). 

Ζ αλνξεμία δελ πξνζθέξεη θαµία µπζηηθφηεηα. Οξηζµέλα ζχµαηα θξχβνπλ ηελ 

ηδηαίηεξε ηζρλφηεηά ηνπο θάησ απφ ζηξψζεηο ελδπµάησλ, ελψ άιινη ληψζνπλ 

ππεξήθαλνη θαη επηδεηθλχνπλ ην ζψµα ηνπο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν θνξψληαο 

ξνχρα φπσο θνληά παληειφληα θαη θνληά µπινπδάθηα ην θαινθαίξη θαη ζηελά 

θνιιεηά παληειφληα ην ρεηµψλα. Απηή ε επηδεημηκαλία γίλεηαη έλα φπιν – µηα θήξπμε 

πνιέµνπ ελάληηα ζηνπο άιινπο, σο δήισζε ηνπ πνηνο έρεη ηε µεγαιχηεξε δχλαµε 

ζέιεζεο, πνηνο µπνξεί αλ ειέγμεη θαιχηεξα ηελ φξεμή ηνπ. Ίζσο απηφ εμεγεί ηελ 

ερζξφηεηα πνπ βηψλνπλ θάπνηνη άλζξσπνη µε ηελ επίδεημε ηεο ηζρλφηεηαο (Beumont, 

2002). 

Καη ελψ νη ζπγγελείο θαη νη θίινη παξαθνινπζνχλ ην «ππφ εμαθάληζε» άηνµν µε 

απνγνήηεπζε θαη αλεζπρία, θάπνηνη άιινη αληαγσλίδνληαη ηελ παζνινγηθή 

θαηάζηαζε ζπλαγσληζµνχ ηνπ αζζελνχο. Όµσο φινη – θίινη, δάζθαινη, γηαηξνί, 

ζχµβνπινη θαη ζπγγελείο – αλαθέξνληαη ζηνλ αζζελή σο «ν αλνξεμηθφο». 

Αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο αληίδξαζεο, είηε είλαη ζπµφο, είηε είλαη αλεζπρία ή 

απνγνήηεπζε, φινη αληηδξνχλ. Ο αζζελήο απ’ ηε δηθή ηνπ ζθνπηά έρεη πεηχρεη απηφ 

πνπ λνµίδεη φηη είλαη ε ηαπηφηεηά ηνπ, έλαλ ηξφπν λα είλαη γλσζηφο σο μερσξηζηφο, 

σο δηαθνξεηηθφο (Klein & Walsh, 2003). 

Απηή ε ςεπδν – ηαπηφηεηα γεµίδεη ηελ θελφηεηα πνπ θξπθά έλησζε γηα θαηξφ ν 

αζζελήο. Απηφ ην ηέηαξην ζηάδην δε ραξαθηεξίδεηαη απφ λέεο ζπµπεξηθνξέο, αιιά 

µάιινλ απφ ηελ θαηλνχξηα αίζζεζε δχλαµεο πνπ ληψζεη ν αλνξεμηθφο, ηε «θήµε» 

ηνπ, πνπ έρεη ζεµαηνδνηήζεη µηα βαζηά  πεπνίζεζε φηη βξίζθεηαη ζην ζσζηφ δξφµν. 



Σψξα ληψζεη φηη ε πξνζσπηθφηεηά ηνπ έρεη επίδξαζε θαη δηαθξίλεηαη θαζαξά απφ 

ηνπο άιινπο. Δθηηµά ην λέν ηνπ απην – πξνζδηνξηζµφ, αιιά ηα «επηηεχγµαηά» ηνπ 

ζπαλίσο εθηηµψληαη ζε ζπλεηδεηφ επίπεδν (Halmi, 2002). 

Ο αλνξεμηθφο, ρσξίο αµθηβνιία, δελ ελαληηψλεηαη ζηηο πεξηγξαθέο θαη ηηο γεληθφηεηεο 

πνπ ηνλ παξνπζηάδνπλ πνλεξφ θαη παξαπιαλεηηθφ. Άιισζηε ελδέρεηαη λα µε 

γλσξίδεη θαλ φηη νη άιινη ηνλ ραξαθηεξίδνπλ έηζη. Ο αζζελήο ρξεηάδεηαη βνήζεηα 

ψζηε λα γλσξίζεη ηηο αλάγθεο ηνπ θαη ηηο παζνινγηθέο δνθηµαζίεο ζηηο νπνίεο έρεη 

ππνβάιιεη ηνλ εαπηφ ηνπ, θαη ηε βνήζεηα απηή µπνξεί λα ηνπ ηελ πξνζθέξεη µφλν ε 

ςπρνζεξαπεία. Με ηε βνήζεηα εηδηθψλ ζα αλαθαιχςεη ελαιιαθηηθνχο, πην πγηεηλνχο 

ηξφπνπο λα πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ. Μέζα ζηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο 

ζπγθαηαιέγνληαη θαη αλάπηπμε ζρέζεσλ εµπηζηνζχλεο θαη πξνζήισζεο µε ηα άηνµα 

πνπ ζα ηνλ βνεζήζνπλ ζε απηή ηε δηαδηθαζία (Beumont, 2002). 

Ζ δηαηαξαρή φµσο ρεηξνηεξεχεη. Σα ζχµαηα δελ μεπεξλνχλ απιά ηελ θαηάζηαζε 

θαζψο µεγαιψλνπλ. Αλ θαη ππάξρεη µηα µεηνλφηεηα πνπ αλαξξψλεη ρσξίο ηε βνήζεηα 

άιισλ, εθηηµάηαη φηη ην 70% ησλ αλνξεμηθψλ πνηέ δε ζπλέξρνληαη εληειψο θαη φηη ην 

πνζνζηφ ζλεζηµφηεηαο ηεο Φπρνγελνχο Αλνξεμίαο αγγίδεη ην 9% (Levenkron, 2000). 

Ζ απάληεζε ίζσο λα βξίζθεηαη ζηε θχζε ηεο αζζέλεηαο. Καζψο ε δηαηαξαρή 

εμειίζζεηαη, γίλεηαη πην πνιχηηµε γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αζζελνχο, παξά ηα φζα 

ράλνληαη ζε επίπεδν ζσµαηηθήο πγείαο, ζρέζεσλ θαη αιεζηλψλ επηηεχμεσλ. Ζ 

αλνξεμία μεθηλά απφ ηελ επηζπµία ελφο αδχλαηνπ ζσµαηφηππνπ, ηελ αλάγθε ελφο 

αηζζήµαηνο αζθάιεηαο - ζηγνπξηάο ψζηε λα πεξηνξηζηνχλ ζην ειάρηζην νη 

αλαζθάιεηεο, ε ραµειή απηνεθηίµεζε θαη νη αλεζπρίεο γηα ην µέιινλ. Σν 

απνηέιεζµα ηεο αλνξεμηθήο ζπµπεξηθνξάο παξάγεη µηα αίζζεζε επηβεβαίσζεο θαη 

ηαπηφηεηαο. Σν λα αλαξξψζεη θαλείο απφ ηελ Φπρνγελή Αλνξεμία ζεµαίλεη ην λα 

ράζεη πξνζσξηλά ηνλ εαπηφ ηνπ θαη φζα έρεη πεηχρεη δηα µέζνπ ηεο αζζέλεηαο (Klein 

& Walsh, 2003). 

 

4.3 Ανάλογα με ηα επγαζηηπιακά εςπήμαηα 

Οη αζζελείο είλαη εμαηξεηηθά  ιεπηνί θαη βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε αζηηίαο.  ΢εκεία 

αθπδάησζεο, δηφγθσζεο ησλ ζηαινγφλσλ αδέλσλ, ξσγκέο ηεο αδακαληίλεο ησλ 

δνληηψλ θαη πεξηνδνληίηηδα, ρλνπδσηή ηξίρσζε ηνπ πξνζψπνπ θαη ηεο ξάρεο θαη 



ζεκεία θησρήο πεξηθεξηθήο θπθινθνξίαο (θξχα θαη ιεπθά άθξα) είλαη παξφληα. 

Γηαηεξείηαη φκσο ε ηξίρσζε ηεο καζράιεο θαη ηνπ εθεβαίνπ.  

Αηκαηνινγηθά: Λεπθνπελία, Θξνκβνθπηνπελία 

Μεηαβνιηθά: Μεηαβνιηθή αιθάισζηο, ππνθαιηαηκία, ππνρισξαηκία, αχμεζε 

ακπιάζεο νξνχ, ππνγιπθαηκία, κείσζε Zn πιάζκαηνο, ππεξρνιεζηεξηλαηκία, θαη 

θπζηνινγηθά επίπεδα πξσηετλψλ θαη αιβνπκίλεο πιάζκαηνο.  

Οξκόλεο: Μείσζε Σ3, αχμεζε απμεηηθήο νξκφλεο, αχμεζε θνξηηδφιεο, κείσζε 

γνλαδνηξνπηλψλ, κείσζε ηεζηνζηεξφλεο (ζηνπο άλδξεο), αλσκαιίεο ζηελ έθθξηζε ηεο 

ηλζνπιίλεο. 

Ούξα: ΢εκεία αθπδάησζεο, κείσζε ξπζκνχ ζπεηξακαηηθήο δηήζεζεο. 

ΖΚΓ: Βξαδπθαξδία, αξξπζκίεο, παξάηαζε Q-T δηαζηήκαηνο, πηψζε ηνπ ST 

δηαζηήκαηνο, επηπέδσζε ή αληηζηξνθή ησλ Σ-θπκάησλ, U θχκα (Bryant-Waugh & 

Lask, 2002). 
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Έλα απφ ηα ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

ππφινηπεο ςπρηθέο παζήζεηο, είλαη φηη ιφγσ ηνπ ππνζηηηζκνχ, ησλ 

απηνπξνθαινχκελσλ εκέησλ, ηεο θαηάρξεζεο θαζαξηηθψλ θαη δηνπξεηηθψλ πνπ ηε 

ραξαθηεξίδνπλ, ζπλνδεχεηαη απφ ζεκαληηθφ αξηζκφ επηπινθψλ. Οξηζκέλεο απφ 

απηέο, φπσο νη επηπινθέο ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ ζπζηήκαηνο, είλαη ηδηαίηεξα 

επηθίλδπλεο γηα ηελ πγεία ηνπ αζζελνχο. Άιιεο, φπσο ε νζηενπφξσζε, επηβαξχλνπλ 

καθξνπξφζεζκα ηφζν ηελ πγεία φζν θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ, αθφκα θαη 

κεηά ηελ χθεζε ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο.  

 

5.1. Ιαηπικέρ επιπλοκέρ πεπιοπιζηικού ηύπος 

Καξδηαγγεηαθφ 

Ζ βξαδπθαξδία θαη ε νξζνζηαηηθή ππφηαζε είλαη ζπρλά επξήµαηα ζε ειιηπνβαξείο 

αζζελείο µε Φπρνγελή Αλνξεμία, νη νπνίνη έρνπλ θαξδηαθφ ξπζµφ αλάπαπζεο 60 

παιµνχο αλά ιεπηφ θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ραµειφηεξε απφ 60 mmHg. Ζ 

ραµειή αξηεξηαθή πίεζε, ε θνιπηθή βξαδπθαξδία θαη ε θνιπηθή αξξπζµία 

απνηεινχλ µηα θπζηνινγηθή πξνζαξµνγή ζηελ πεξηνξηζµέλε πξφζιεςε ηξνθήο θαη 

ηε ιηµνθηνλία. Οη ίιηγγνη θαη ε ιηπνζπµία δελ είλαη ζπλεζηζκέλνη, ελψ νη ζπρλέο 

µεηαβνιέο ζηα θαξδηνγξαθήµαηα ζπλήζσο αληαλαθινχλ ηηο ειεθηξνιπηηθέο 

δηαηαξαρέο απηψλ ησλ αζζελψλ (Gary, 2001, Stacher, 2003, Halmi, 2002). 

Ζ πξφπησζε ηεο µηηξνεηδνχο βαιβίδαο έρεη πεξηγξαθεί σο επηπινθή ηεο αλνξεμίαο. 

Δπεηδή φµσο ηφζν ε πξφπησζε ηεο µηηξνεηδνχο βαιβίδαο φζν θαη ε Φπρνγελήο 

Αλνξεμία εµθαλίδνληαη ζπλήζσο ζε λεαξέο γπλαίθεο δελ απνθιείεηαη ν 

παξαηεξνχµελνο ζπζρεηηζµφο λα είλαη απιά ζέµα ζπµπηψζεσλ. Πάξαπηα, θαίλεηαη 

φηη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο αθξαίαο εμάληιεζεο απφ αζηηία, ην µέγεζνο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο ηεο θαξδηάο ζπλνδεχεη ηελ απψιεηα βάξνπο. Ζ µείσζε ηνπ 

µεγέζνπο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο. θαηαιήγεη ζε θησρή πξνζαξµνγή µεηαμχ ηεο 

θνηιίαο θαη ηεο θπζηνινγηθνχ µεγέζνπο βαιβίδαο µε άµεζε ζπλέπεηα ηελ πξφπησζε 

ηεο βαιβίδαο (Ramacciotti et al., 2003, Pomeroy & Mitchell, 2002). 

 



Δλδνθξηληθφ 

Δθηεηαµέλεο δηαηαξαρέο ηνπ ελδνθξηληθνχ ζπζηήµαηνο ραξαθηεξίδνπλ ηελ Φπρνγελή 

Αλνξεμία. Οη αλσµαιίεο ίζσο λα αληηθαηνπηξίδνπλ δπζιεηηνπξγία ηνπ άμνλα 

ππνζαιάµνπ – ππφθπζεο, πεξηιαµβαλνµέλσλ ησλ ζπζηεµάησλ ππνζάιαµνο – 

ππφθπζε - γνλαδνηξνπίλε, ππνζάιαµνο-ππφθπζε-αδξελαιίλε θαη ππνζάιαµνο – 

ππφθπζε - ζπξενεηδήο, θαζψο επίζεο θαη ηεο απμεηηθήο νξµφλεο, ηεο ηλζνπιίλεο, ησλ 

ελδνγελψλ νπηνεηδψλ (Pomeroy & Mitchell, 2002). 

Ζ αµελφξξνηα είλαη έλα απφ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη ηαπηφρξνλα θχξην θιηληθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Φπρνγελνχο Αλνξεμίαο (Golden, 2003). Παξαµέλεη αζαθέο αλ ε 

απνπζία έµµελεο ξχζεο ζε απηέο ηηο αζζελείο είλαη απιψο έλα δεπηεξεχνλ 

απνηέιεζµα ηνπ πεξηνξηζµνχ ηεο ζεξµηδηθήο πξφζιεςεο. Δλαιιαθηηθά, ε 

αµελφξξνηα θαη ε Φπρνγελήο Αλνξεμία ίζσο λα πξνθχπηνπλ απφ έλαλ θνηλφ 

παξάγνληα άγρνπο ή µηα πξσηνγελή, πηζαλφλ ππνζαιαµηθή αλσµαιία. ΢ε 

ειιηπνβαξείο αζζελείο, ηα βαζηθά επίπεδα ηεο σρξηλνηξφπνπ νξµφλεο (LH), ηεο 

ζπιαθνηξφπνπ νξµφλεο (FSH) θαη ησλ νηζηξνγφλσλ είλαη µεησµέλα. Ζ 

εηθνζηηεηξάσξε έθθξηζε σρξηλνηξφπνπ νξµφλεο (LH) είλαη µε θπζηνινγηθή θαη 

παξφµνηα µε εθείλε πξνεµµελνξξπζηαθψλ θνξηηζηψλ. Με ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

βάξνπο, επαλέξρεηαη θαη ε θπζηνινγηθή έθθξηζε σρξηλνηξφπνπ νξµφλεο (LH) ζηηο 

πεξηζζφηεξεο αζζελείο. Ζ επαλαθνξά ηνπ θπζηνινγηθνχ έµµελνπ θχθινπ θαζπζηεξεί 

θαη ζπλήζσο έπεηαη ηεο ςπρνινγηθήο βειηίσζεο θαη ηεο παχζεο ηνπ πεξηνξηζµνχ ηεο 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο (Pomeroy & Mitchell, 2002, Halmi, 2002, Gary, 2001). 

Πάξαπηα, ε εµµελνξξπζία ζηαµαηά πξηλ απφ ηελ απψιεηα βάξνπο ζε θάπνηεο 

αζζελείο, ελψ γηα θάπνηεο άιιεο νη αλσµαιίεο ζηνλ έµµελν θχθιν επηµέλνπλ αθφµα 

θαη µεηά ηελ αλάθηεζε βάξνπο (Pomeroy & Mitchell, 2002). 

Έρεη παξαηεξεζεί φηη ηαθηηθέο ελέζεηο εθιπηηθήο νξµφλεο ηεο γνλαδνηξνπίλεο 

(GnRH), ζε ειιηπνβαξείο αζζελείο, παξάγνπλ σνξξεμία, εχξεµα ην νπνίν 

ππνδειψλεη φηη ηα θχηηαξα ηεο ππφθπζεο πνπ παξάγνπλ σρξηλφηξνπν θαη 

ζπιαθνηξφπν νξµφλε δέρνληαη µεησµέλα εξεζίζµαηα εμαηηίαο ηεο µεησµέλεο 

έθθξηζεο GnRH ζηνλ ππνζάιαµν. Ζ δπζιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήµαηνο ησλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ (λνξεπηλεθξίλε θαη ζεξνηνλίλε) πνπ επεξεάδνπλ ηελ έθθξηζε ηεο 

GnRH, είλαη ζπρλφηεξα παξνχζα ζηελ Φπρνγελή Αλνξεμία (Halmi, 2002). 



Οη εμεηάζεηο πνπ ειέγρνπλ ηε ζπξενεηδηθή ιεηηνπξγία µπνξεί λα µελ είλαη 

θπζηνινγηθέο ζηνπο αλνξεμηθνχο αζζελείο, αιιά ζπρλά απηφ αληηπξνζσπεχεη µηα 

θπζηνινγηθή πξνζαξµνγή ζηε ιηµνθηνλία θαη φρη δπζιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδνχο 

αδέλα. Σα πην ζπρλά επξήµαηα ζε αζζελείο µε Φπρνγελή Αλνξεμία είλαη θπζηνινγηθά 

επίπεδα ζπξνμίλεο (Σ4), µεησµέλα επίπεδα ηξητσδνζπξνλίλεο (Σ3) θαη θπζηνινγηθά 

επίπεδα ζπξενεηδνηξφπνπ νξµφλεο (TSH). Απηφ ην «ζχλδξνµν ραµειήο Σ3» 

παξαηεξείηαη ζε πνιιέο ρξφληεο αζζέλεηεο. Δίλαη ζεµαληηθφ λα ζεµεησζεί φηη ην 

«ζχλδξνµν ραµειήο Σ3» δε ρξήδεη ζεξαπείαο αληηθαηάζηαζεο ηεο ζπξενεηδηθήο 

νξµφλεο. Πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή δηφηη ε θαηάρξεζε ζπξενεηδηθψλ 

νξµνλψλ έρεη ρξεζηµνπνηεζεί σο «παξάλνµε» µέζνδνο απψιεηαο βάξνπο. (Pomeroy 

& Mitchell, 2002, Halmi, 2002, Gary, 2001, Stacher, 2003). 

Ζ ηλζνπιίλε θαη ηα επίπεδα γιπθφδεο ηνπ αίµαηνο µεηά απφ λεζηεία θαίλνληαη 

µεησµέλα ή ζην θαηψηαην θπζηνινγηθφ φξην ζηελ Φπρνγελή Αλνξεμία. Ζ αλνρή ηεο 

γιπθφδεο είλαη πνιχ ζπρλά εμαζζελεµέλε θαη πηζαλφηαηα αληηθαηνπηξίδεη ηελ 

θαηάζηαζε ιηµνθηνλίαο (Halmi, 2002). 

Ζ ληνπαµίλε θαη ηα νπηνεηδή παίδνπλ θάπνην ξφιν ζηε ξχζµηζε ηεο δηαηξνθηθήο 

ζπµπεξηθνξάο θαη ζηηο αληηδξάζεηο επραξίζηεζεο πνπ πξνθαιεί ε ηξνθή. Οη 

αληηδξάζεηο ησλ αλνξεμηθψλ θαη βνπιηµηθψλ αζζελψλ απέρνπλ απφ ηηο θπζηνινγηθέο 

θαη ίζσο απηφ λα νθείιεηαη ζε εμαζζέληζε απηνχ ηνπ ζπζηήµαηνο. Αλσµαιίεο ηεο 

νπηνεηδνχο δξάζεο θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη ελεξγά µε ηα πεξηζηαηηθά ππεξθαγίαο θαη 

θάζαξζεο θαη µε ην ζνβαξφ πεξηνξηζµφ ηεο ηξνθήο (Halmi, 2002). 

Ζ ληνπαµίλε, ε λνξεπηλεθξίλε, ε ζεξνηνλίλε, ε εθιπηίλε ηεο απμεηηθήο νξµφλεο 

(growth hormone-releasing hormone/GHRH) θαη πεξηθεξηθνί αλαδξαζηηθνί 

µεραληζµνί, φια επεξεάδνπλ ηελ έθθξηζε ηεο απμεηηθήο νξµφλεο (GH) απφ ηελ 

ππφθπζε. Οη αζζελείο µε Φπρνγελή Αλνξεμία εµθαλίδνπλ απνξχζµηζε ηεο έθθξηζεο 

ηεο απμεηηθήο νξµφλεο (GH), θαη απμεµέλα επίπεδα ηεο νξµφλεο, ηα νπνία πηζαλψο 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηε µεησµέλε παξαγσγή ζσµαηνµεδίλεο C θαη θαηαιήγνπλ ζε 

πξναγσγή ηεο γιπθνλενγέλεζεο θαη ζε µεησµέλε πεξηθεξηθή ρξήζε ηεο γιπθφδεο, 

αληηπξνζσπεχνληαο µηα πξνζηαηεπηηθή θπζηνινγηθή πξνζαξµνγή ζηε ιηµνθηνλία.  

Όµσο, ε αλεπαξθήο απάληεζε ηεο απμεηηθήο νξµφλεο ζε θαξµαθνινγηθά ηεζη 

πξφθιεζεο, ηφζν ζε απηζρλαζµέλνπο αζζελείο, φζν θαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ 



απνθαηαζηήζεη ην βάξνο ηνπο, ππνδεηθλχεη δηαηαξαρή ηεο έθθξηζεο ηεο νξµφλεο ζε 

ππνζαιαµηθφ επίπεδν (Pomeroy & Mitchell, 2002, Halmi, 2002, Stacher, 2003). 

Νεπξηθφ 

Ζ λεπξηθή αλνξεμία ζπλδέεηαη µε ηε δηαηαξαρή θαη ζηελ θεληξηθή θαη πεξηθεξηθή 

λεπξνινγηθή ιεηηνπξγία. Κεληξηθά, ζε δνµηθφ επίπεδν, νη µειέηεο απεηθφληζεο έρνπλ 

ηεθµεξηψζεη ηε δηεχξπλζε ησλ εγθεθαιηθψλ θνηιηψλ ζηα πξφζσπα µ ε λεπξηθή 

αλνξεμία. Δλψ έρεη ππνζηεξηρζεί φηη απηή ε εχξεζε απεηθνλίδεη ηελ «ςεπδναηξνθία» 

δεπηεξνπαζψο ζηηο δηαηαξαρέο ηεο έθθξηζεο ηεο θνξηηδνιεο θαη έρεη απνδεηρζεί φηη 

είλαη αληηζηξέςηµε, ε αηηηνινγία θαη ε µαθξνπξφζεζµε έθβαζή ηεο παξαµέλνπλ 

άγλσζηεο. ΢ε ιεηηνπξγηθφ επίπεδν, ε ηνµνγξαθία εθπνµπήο πνδηηξνλίσλ έρεη 

θαηαδείμεη ηνλ ππεξµεηαβνιηζµφ γιπθφδεο ζηελ θεξθνθφξν πεξηνρή. Απηή ε εχξεζε 

είλαη αβέβαηεο ζεµαζίαο. Οη ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθέο (EEG) αλσµαιίεο δηάθνξσλ 

ηχπσλ έρνπλ αλαθεξζεί επίζεο. Κιηληθά απηά ηα ζπµπεξάζµαηα ηεο EEG µπνξνχλ 

λα θαλεξσζνχλ ζηελ εμαζζέληζε πνπ αληρλεχεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λεπξνςπρνινγηθήο αμηνιφγεζεο θαη απφ µηα µείσζε ηνπ θαηψηαηνπ νξίνπ ζχιιεςεο. 

Πεξηθεξηθά, ε γεληθεπµέλε αδπλαµία µπψλ θαη ε απψιεηα µάδαο µπψλ µπνξνχλ λα 

είλαη παξνχζεο (Pomeroy & Mitchell, 2002, Kerem, 2003, Kaye, 2002).  

Αηκνπνηεηηθφ 

Οη ήπηεο µνξθέο αλαηµίαο θαζψο επίζεο θαη ιεπθνπελίαο θαη ζξνµβνπελίαο είλαη 

θνηλέο ζηνπο αλζξψπνπο µε λεπξηθή αλνξεμία. Απηνί νη αλψµαινη δείθηεο 

επηζηξέθνπλ γεληθά ζε θαλνληθφ επίπεδν µε ηελ απνθαηάζηαζε βάξνπο. Ζ αλαηµία 

είλαη ζπλήζσο «normochronic» θαη «normocytic» (θπζηνινγηθφ ρξψµα θαη ζρήµα 

ησλ εξπζξψλ θχηηαξσλ), αλ θαη ε εληεξηθή αηµνξξαγία, δεπηεξνβάζµηα ζηελ 

θαζαξηηθή θαηάρξεζε, µπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλαηµία µε αλεπάξθεηα ζηδήξνπ. Παξά 

ην γεγνλφο µηαο µείσζεο νξηζµέλσλ παξαµέηξσλ ηεο άλνζεο ιεηηνπξγίαο, δελ 

ππάξρεη θαλέλα ζηνηρείν ηνπ απμαλφµελνπ θηλδχλνπ µνιχλζεσλ. Σα ραµειά πνζνζηά 

ηδεµαηνγέλεζεο βξίζθνληαη γεληθά, ζε αληίζεζε µε άιιεο παζνινγηθέο δηαδηθαζίεο 

πνπ ζρεηίδνληαη µε ηελ απψιεηα βάξνπο (Pomeroy & Mitchell, 2002, Halmi, 2002). 

Μπνζθειεηηθφ 

Ζ απμεµέλε δηαζεζηµφηεηα λέσλ δηαγλσζηηθψλ ηερληθψλ φπσο ε νζηηθή ππθλνµεηξία 

έρεη επηηξέςεη ηελ αλαγλψξηζε ηεο πςειήο ζπρλφηεηαο εµθάληζεο ηεο νζηενπελίαο 



ζηελ Φπρνγελή Αλνξεμία. Ζ νζηενπελία είλαη ζπρλή θαη ζνβαξή επηπινθή ηεο 

ζπγθεθξηµέλεο δηαηαξαρήο, πνπ πνιιέο θνξέο είλαη απνηέιεζµα ηεο αµελφξξνηαο, 

θαη άπαμ θαη εγθαηαζηαζεί, είλαη δχζθνιν λα ζεξαπεπηεί θαη ζεσξείηαη µεξηθψο 

αλαζηξέςηµε. Ζ µεησµέλε νζηηθή ππθλφηεηα (νζηενπελία) ηεο Φπρνγελνχο 

Αλνξεμίαο, µπνξεί λα είλαη εμίζνπ ζνβαξή µε εθείλε πνπ παξαηεξείηαη ζε γπλαίθεο 

µε νζηενπφξσζε µεηά ηελ εµµελφπαπζε θαη θαηαιήγεη ζε απμεµέλν θίλδπλν 

θαηαγµάησλ. Ζ έθηαζε ηεο αθαιάησζεο έρεη βξεζεί φηη ζπζρεηίδεηαη µε ην δείθηε 

µάδαο ζψµαηνο, ην ειάρηζην ζσµαηηθφ βάξνο θαη ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο. 

Ζ νζηενπελία θαη ε νζηενπφξσζε είλαη επηπινθέο πνπ εµθαλίδνληαη θαη ζε άλδξεο 

αζζελείο µε Φπρνγελή Αλνξεμία, νη νπνίνη µάιηζηα, ζχµθσλα µε ηα λεφηεξα 

δεδνµέλα, έρνπλ ραµειφηεξε νζηηθή ππθλφηεηα απφ ηηο αληίζηνηρεο γπλαίθεο 

αζζελείο (Andersen, 2002, Cobb et al., 2003, Golden, 2003a, Golden, 2003b). 

Ζ παζνγέλεηα ηεο νζηενπελίαο ζηελ Αλνξεμία είλαη πνιχπινθε θαη επί πιένλ έξεπλεο 

είλαη απαξαίηεηεο ψζηε λα δηεπθξηληζηεί πιήξσο ε αηηηνινγία. Ζ νζηενπελία θαίλεηαη 

λα αληηθαηνπηξίδεη µηα θαηάζηαζε ραµειήο απνθαηάζηαζεο µε απμεµέλε νζηηθή 

αλαξξφθεζε ρσξίο αθφινπζν ζρεµαηηζµφ νζηψλ, µηα δηαδηθαζία πνπ δηαθέξεη απφ 

απηή ζηηο γπλαίθεο µεηά ηελ εµµελφπαπζε. Σα ραµειά επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ 

είλαη ε θχξηα αηηία πξφθιεζεο νζηενπελίαο ζηελ Φπρνγελή Αλνξεμία, αιιά θαη 

επηπξφζζεηνη δηαηξνθηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη λα παίδνπλ ζεµαληηθφ ξφιν. Σα 

απμεµέλα επίπεδα θνξηηδφιεο θαη ηληεξιεπθίλεο-6 ίζσο επίζεο λα ζπµβάιινπλ 

(Golden, 2003a, Golden, 2003b). 

Οη απφςεηο γηα ηε ζεξαπεία ηεο νζηενπφξσζεο ζηνπο αζζελείο µε Φπρνγελή 

Αλνξεμία παξαµέλνπλ αληηθαηηθέο. Πνιινί εηδηθνί έρνπλ ρξεζηµνπνηήζεη ζεξαπεία 

αληηθαηάζηαζεο νξµνλψλ, ππνζέηνληαο φηη ε απνθαηάζηαζε ηεο αλεπάξθεηαο ησλ 

νηζηξνγφλσλ ζα έρεη επεξγεηηθά απνηειέζµαηα, ηζνδχλαµα µε εθείλα πνπ 

παξαηεξνχληαη ζε γπλαίθεο µεηά ηελ εµµελφπαπζε. Αληίζεηα, άιινη είλαη 

δηζηαθηηθνί ζην λα ππνβάιινπλ λεαξέο γπλαίθεο ζε παξαηεηαµέλε ζεξαπεία µε 

νηζηξνγφλα θαη ζηηο πηζαλέο επηπινθέο µηαο ηέηνηαο ζεξαπείαο θαη πξνηηµνχλ λα 

δίλνπλ έµθαζε ζηε ζεξαπεία ηεο ππνθείµελεο δηαηαξαρήο. Άιισζηε ηα 

απνηειέζµαηα ηεο ζεξαπείαο αληηθαηάζηαζεο νξµνλψλ γηα ηελ νζηενπελία ζηελ 

Φπρνγελή Αλνξεμία, έρνπλ ππάξμεη απνγνεηεπηηθά. Ζ πιένλ ελδεδεηγµέλε ζεξαπεία 

είλαη ε παξαπνµπή ησλ αζζελψλ γηα ζπµπεξηθνξηθή ζεξαπεία ηεο δηαηαξαρήο θαη 

παξάιιεια ε ηαηξηθή παξέµβαζε πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηε δηαηξνθηθή 



απνθαηάζηαζε, ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ζσµαηηθνχ βάξνπο θαη ηε ζπλέρηζε ηνπ 

έµµελνπ θχθινπ. Ζ µέζεο έληαζεο άζθεζε αληνρήο µε βάξε, φρη ε ππεξβνιηθή 

άζθεζε, θαη ηα δηαηξνθηθά ζπµπιεξψµαηα αζβεζηίνπ θαη βηηαµίλεο D, µπνξνχλ 

ζπρλά λα έρνπλ πνιχ ζεηηθά απνηειέζµαηα (Andersen, 2002, Cobb et al., 2003, 

Pomeroy & Mitchell, 2002, Tokumura et al., 2003). 

Γέξκα 

Ζ μεξνδεξκία είλαη πνιχ ζπρλή ζε άηνκα πνπ ππνζηηίδνληαη θαη κπνξεί λα 

επηδεηλψλεηαη θπξίσο ζηα ρέξηα, αλ ζπλππάξρεη ςπραλαγθαζηηθή ζπκπησκαηνινγία 

πνπ αλαγθάδεη ην άηνκν λα πιέλεη ηα ρέξηα ηνπ πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα ή λα 

ρξεζηκνπνηεί αθαηάιιεια θαζαξηζηηθά. Αληηκεησπίδεηαη κε ελπδαηηθέο θξέκεο θαη 

ππνρσξεί πιήξσο κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο δηαηξνθήο (Gary, 2001, Pomeroy & 

Mitchell, 2002, Strumia, 2005). 

΢ε αλνξεθηηθνχο αζζελείο εκθαλίδνληαη ζπρλά ιεπηέο, μαλζέο ηξίρεο πνπ ζπκίδνπλ ην 

ρλνχδη ζην δέξκα ησλ λενγλψλ θαη πνπ εληνπίδνληαη ζηε ξάρε, ζηελ θνηιηά θαη ζηα 

αληηβξάρηα. Ζ ππεξηξίρσζε εμαθαλίδεηαη κε ηελ απνθαηάζηαζε ηεο δηαηξνθήο. Δίλαη 

ελδηαθέξνλ φηη ε επηπινθή απηή δελ παξαηεξείηαη φηαλ ν ππνζηηηζκφο νθείιεηαη ζε 

άιια αίηηα πιελ ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο (Strumia, 2005). 

Ζ ππεξθαξνηηλαηκία πξνθαιείηαη απφ ηε κείσζε ηνπ βαζηθνχ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ, 

πνπ νδεγεί ζε επηβξαδπκέλε δηάζπαζε ηεο θαξνηέλεο ζην ήπαξ, θαζψο θαη απφ ηελ 

ππέξκεηξε θαηαλάισζε ηξνθψλ κε ρακειή ζεξκηδηθή αμία θαη πςειή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε θαξνηέλε, φπσο είλαη ηα θαξφηα, ην ζπαλάθη θαη ην θνινθχζη. Σν δέξκα απνθηά 

θίηξηλε ρξψζε ιφγσ ελαπφζεζεο θαξνηέλεο. Γηαθνξνπνηείηαη απφ ηνλ ίθηεξν επεηδή 

δελ παξαηεξείηαη θίηξηλε ρξψζε ηνπ ζθιεξνχ ρηηψλα ηνπ νθζαικνχ. Ζ 

ππεξθαξνηηλαηκία ππνρσξεί κε ηελ απνθαηάζηαζε ηεο δηαηξνθήο θαη ηελ αχμεζε ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ (Gary, 2001, Pomeroy & Mitchell, 2002). 

Ζ ζπρλφηεξε δεξκαηνινγηθή επηπινθή ηεο πξφθιεζεο εκέησλ κε εηζαγσγή ησλ 

δαθηχισλ ηνπ ρεξηνχ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα γηα εξεζηζκφ ηεο νπηζζνθαξπγγηθήο 

πεξηνρήο είλαη ε αλάπηπμε ππεξηξνθηθνχ ηχινπ (θάινπ) ζηε ξαρηαία επηθάλεηα ηεο 

άθξαο ρεηξφο. Ο ηχινο ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ εξπζξφηεηα θαη ξήμε ηεο ζπλέρεηαο 

ηνπ δέξκαηνο. Ζ επηπινθή απηή πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά ην 1979 απφ ηνλ 

Russell θαη θέξεη ην φλνκά ηνπ σο ζεκείν ηνπ Russell. Μεηά ηε δηαθνπή ησλ εκέησλ 



ε δεξκαηηθή αιινίσζε ζπξξηθλψλεηαη, αιιά ζπάληα εμαθαλίδεηαη πιήξσο (Gary, 

2001, Pomeroy & Mitchell, 2002). 

 

5.2. Ιαηπικέρ επιπλοκέρ ςπεπθαγικού ή καθαπηικού ηύπος 

Γπλαηθνινγηθέο 

Ζ πξσηνβάζµηα ή ε δεπηεξνβάζµηα αµελφξξνηα είλαη έλα ππνρξεσηηθφ δηαγλσζηηθφ 

θξηηήξην ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο Ζ παξαµνλή ή ε επαλαθνξά, ησλ ηαρέσο 

αλαπηπγµέλσλ (πξν ηεο ήβεο) εθθξηηηθψλ πξνθίι ηεο σρξηλνπνηεµέλεο νξµφλεο θαη 

ηεο ζπιάθην - δηεγεξηηθήο νξµφλεο παξαπέµπνπλ ζε µηα θαηάζηαζε 

ππνγνλαδηνηξνθηθνχ ππνγνλαδηζµνχ. ΢ηα αξζεληθά µε λεπξηθή αλνξεμία, απηή ε 

θαηάζηαζε µπνξεί λα θαλεξσζεί σο ζεμνπαιηθή αληδηνηέιεηα θαη δπζιεηηνπξγία. ΢ηα 

πξφσξα (ηαρέσο) αλαπηπγµέλα ζειπθά, µπνξεί λα ζπλδεζεί µε µηα απνηπρία ηεο 

θαλνληθήο αλάπηπμεο ηνπ ζηήζνπο. Ζ νξµνληθή δηαηαξαρή πεξηνξίδεηαη αιιά δελ 

απνβάιιεηαη ε δπλαηφηεηα ηεο αλαπαξαγσγήο, σζηφζν ππάξρνπλ ζηνηρεία ηνπ 

εµβξπτθνχ θηλδχλνπ ζηηο γπλαίθεο µ ε ελεξγή λεπξηθή αλνξεμία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπµνζχλεο. Απηφο ν θίλδπλνο έρεη θαηαδεηρζεί ζε µηα ζεηξά πεξηπηψζεσλ 

εγθπµνζχλεο θαηά ηηο νπνίεο ηα µσξά είραλ ραµειφ ελδνµήηξην βάξνο θαη µεηά ηε 

γέλεζε ηνπο θαη ηα ραµειφηεξα απνηειέζµαηα ζηηο ηππνπνηεµέλεο δνθηµέο σο 

λενγέλλεηα. Ζ αηηηνινγία ηεο ελδνθξηλνχο δπζιεηηνπξγίαο είλαη αζαθήο, δεδνµέλνπ 

φηη ζε µηα µεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ε αµελφξξνηα πξνεγείηαη ηεο ζεµαληηθήο 

απψιεηαο βάξνπο. Ζ αληηµεηψπηζε είλαη ε επαλάθηεζε βάξνπο (Mitan, 2004, Van 

Elburg et al., 2007). 

Γαζηξεληεξηθέο 

΢ηελ Φπρνγελή Αλνξεμία, ε θαζπζηεξεµέλε θέλσζε ηνπ ζηνµάρνπ είλαη ζπλήζεο θαη 

πξνθαιεί αηζζήµαηα πιεξφηεηαο, πξφσξνπ θνξεζµνχ θαη πξεμίµαηνο. Απηή ε 

θαζπζηέξεζε ζηελ θέλσζε ηνπ ζηνµάρνπ νθείιεηαη ζε µείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. Ζ µείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο µπνξεί λα πξνθαιέζεη 

θαζπζηέξεζε ηεο δηέιεπζεο ηεο ηξνθήο ζε φιν ην µήθνο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα 

θαη θάηη ηέηνην µπνξεί λα επηθέξεη θνηιηαθέο ελνριήζεηο θαη εηιεφ ηνπ εληέξνπ, ελψ 

ζην θφινλ ε µείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο µπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζθνηιηφηεηα θαη λα 



απμήζεη ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπµπησµάησλ πνπ νθείινληαη ζηελ αθπδάησζε θαη ηελ 

ππνθαιηαηµία (Stacher, 2003, Pomeroy & Mitchell, 2002, Halmi, 2002). 

Κνηιηαθνί πφλνη ζηελ Φπρνγελή Αλνξεμία µπνξνχλ επίζεο λα νθείινληαη θαη ζε 

ζχλδξνµν ηεο µεζεληέξηαο αξηεξίαο, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο 

επαλαζίηηζεο ππάξρεη πηζαλφηεηα ν αλνξεμηθφο αζζελήο λα πάζεη νμεία γαζηξηθή 

δηάηαζε. Ζ ηαηξηθή αληηµεηψπηζε ηνπ θαηλνµέλνπ πεξηιαµβάλεη ξηλνγαζηξηθή 

αλαξξφθεζε θαη απνθαηάζηαζε ησλ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ. Σέινο, έλα αθφµε 

ζχµπησµα ηεο δηαδηθαζίαο επαλαζίηηζεο ησλ αλνξεμηθψλ αζζελψλ είλαη ε νμεία 

παγθξεαηίηηδα (Pomeroy & Mitchell, 2002). 

Νεθξνινγηθέο 

Ζ αθπδάησζε είλαη έλα θνηλφ πεξηζηαηηθφ ζηα πξφζσπα µε λεπξηθή αλνξεμία, 

ηδηαίηεξα φηαλ ε πξφθιεζε εµεηνχ θαη ε θαζαξηηθή ή δηνπξεηηθή θαηάρξεζε είλαη 

παξνχζα. Ζ ρξφληα αθπδάησζε θαη ε ππνθαιηαηµία µπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

αµεηάθιεηε δεµία ζηα λεθξηθά ζσιελάξηα θαη δηαβήηεο µπνξεί λα εµθαληζηεί 

δεπηεξνβάζµηα ζηελ αλψµαιε απειεπζέξσζε αγγεηνπηεζίλεο µε ηε µεησµέλε 

λεθξηθή ζπγθεληξσηηθή ηθαλφηεηα. Οη λεθξηθνί ππνινγηζµνί σο ζπλεπεία ηεο ρξφληαο 

αθπδάησζεο έρνπλ αλαθεξζεί επίζεο. Ο πξνζεθηηθφο έιεγρνο ηεο ξεπζηήο (πδξηθήο) 

ηζνξξνπίαο είλαη γεληθά φια απηά ηα νπνία απαηηνχληαη  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επαλελπδάησζεο, αλ θαη νη αζζελείο πνπ ιαµβάλνπλ ηελ παξεληεξηθή ζίηηζε 

δηαηξέρνπλ ηνλ ηδηαίηεξν θίλδπλν γηα ππνθσζθαηαηµία.  

Ζ ππνθαιηαηµία  κπνξεί λα θαηαιήμεη ζε θαξδηαθή αξξπζµία, µηα απφ ηηο θχξηεο 

αηηίεο ζαλάηνπ αζζελψλ µε ∆.Π.Σ., µεησµέλε θηλεηηθφηεηα ηνπ εληέξνπ θαη 

µπνζθειεηηθή µπνπάζεηα. Ζ ρξφληα ππνθαιηαηµία µπνξεί λα πξνθαιέζεη 

λεθξνπάζεηα, µε πςειά πνζνζηά θξεαηηλίλεο νξνχ θαη ηειηθά λα θαηαιήμεη ζε 

ρξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, αξθεηά ζνβαξή ψζηε λα απαηηείηαη αηµνθάζαξζε. 

΢πρλέο είλαη νη ειιείςεηο βηηαµηλψλ ζηνπο αζζελείο µε Φπρνγελή Αλνξεμία, ελψ ηα 

επξήµαηα γηα ηα επίπεδα ςεπδαξγχξνπ είλαη αληηθαηηθά (Pomeroy & Mitchell, 2002, 

Halmi, 2002). 

Ζ ππνµαγλεζηαηµία είλαη ζπλήζεο ζηνπο αλνξεμηθνχο αζζελείο θαη µπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη µε ηελ ππαζβαζηαηµία ή ηελ ππνθαιηαηµία ή νπνία µπνξεί λα 



απνθαηαζηαζεί µφλν ηαπηφρξνλα µε ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ µαγλεζίνπ Pomeroy & 

(Mitchell, 2002, Halmi, 2002). 

Ζ ππνθσζθαηαηµία κπνξεί λα εµθαληζηεί ζε αλνξεμηθνχο αζζελείο ιφγσ µεησµέλεο 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο ή σο επηπινθή ηεο επαλαζίηηζεο. ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε, ε 

θαηάζηαζε µπνξεί λα γίλεη επηθίλδπλε θαζψο ηα αλφξγαλα θσζθνξηθά άιαηα 

εηζέξρνληαη ζηα θχηηαξα, φπνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηε ζχλζεζε ησλ πξσηετλψλ, 

πξνθαιψληαο έηζη απφηνµε µείσζε ησλ επηπέδσλ θσζθαηάζεο ηνπ πιάζµαηνο ε 

νπνία µπνξεί λα θαηαιήμεη ζε ήπηα θαξδηαθή δπζιεηηνπξγία (Pomeroy & Mitchell, 

2002, Halmi, 2002).  
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: ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΧ΢Η 

Ζ δηάγλσζε ηεο Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα δπζρεξήο εμαηηίαο ηεο  

άξλεζεο ηνπ πάζρνληνο λα ζπδεηήζεη γηα ηα ζπκπηψκαηά ηνπ, ηεο κπζηηθνπάζεηαο 

πνπ επηδεηθλχεη γχξσ απφ ηηο ηειεηνπξγίεο ζηε ζπκπεξηθνξά ζρεηηθά κε ην θαγεηφ 

θαη ηε γεληθφηεξε αληίζηαζή ηνπ ζηελ νπνηαδήπνηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Όια ηα 

παξαπάλσ θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα δχζθνιν εγρείξεκα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

κεραληζκνχ απψιεηαο βάξνπο θαη ηελ εθκαίεπζε απφ ηνλ αζζελή ησλ 

δπζιεηηνπξγηθψλ ζθέςεσλ γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Αλ ινηπφλ ε δηάγλσζε 

είλαη αζαθήο, δειαδή ν αζζελήο έρεη ράζεη ζεκαληηθφ πνζφ βάξνπο, αιιά δελ έρεη 

ηππηθή δηαηαξαρή ηεο εηθφλαο ηνπ ζψκαηνο ή θνβία ηνπ πάρνπο, ηφηε ζα πξέπεη λα 

ζθεθηνχκε ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο απψιεηαο βάξνπο (Υξηζηνδνχινπ et al., 2004, 

Σξίθθαο, 1997, Γνληδάθεο, 2006). 

Τπάξρεη έλαο κεγάινο αξηζκφο αζζελεηψλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξή 

απψιεηα βάξνπο ζε λένπο αλζξψπνπο θαη είλαη δπλαηφ λα ζπγρένληαη κε ηε 

Νεπξνγελή Αλνξεμία. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ πξνβιεκάησλ είλαη νη παζήζεηο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ φπσο ην ζχλδξνκν Crohn, νη φγθνη ζηνλ εγθέθαιν, ν θαξθίλνο 

γεληθφηεξα, ηε θπκαηίσζε, ηνλ δηαβήηε, ην AIDS, o ππνζπξενδεηζκφο θαη ε 

θξνηαθηθή επηιεςία. Σα άηνκα πνπ πθίζηαληαη απψιεηα βάξνπο εμαηηίαο κηαο γεληθήο 

ηαηξηθήο θαηάζηαζεο ζπλήζσο δελ έρνπλ σο θίλεηξν λα ράζνπλ βάξνο, δελ 

εθδειψλνπλ θφβν ηνπ πάρνπο θαη δελ επηδηψθνπλ ηελ απμεκέλε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, ζηνηρεία πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθά ζηε Νεπξνγελή Αλνξεμία. Ο 

εηδηθφο πνπ θαιείηαη λα δηαγλψζεη ηελ πηζαλή χπαξμε Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο ζα 

πξέπεη πξσηίζησο λα απνθιείζεη ηελ πηζαλφηεηα χπαξμεο ζσκαηηθήο λφζνπ πνπ 

κπνξεί λα είλαη ππεχζπλε γηα ηελ απψιεηα βάξνπο ζηνλ αζζελή (William et al., 

2010a, Υξηζηνδνχινπ et al., 2004, Kay et al., 2000). 

Γηαθνξνδηάγλσζε ζα πξέπεη λα γίλεη θαη απφ ηελ θαηάζιηςε. Ζ ζνβαξή απψιεηα 

βάξνπο θαη νη αζπλήζηζηεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, θαζψο θαη νη εκεηνί κπνξεί λα 

ζπκβαίλνπλ θαη κέζα ζηα πιαίζηα άιισλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Οη θαηαζιηπηηθέο 

δηαηαξαρέο παξνπζηάδνπλ θνηλά ζηνηρεία ζηε ζπκπησκαηνινγία ηνπο κε ηε 

Νεπξνγελή Αλνξεμία. Σν θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα, ηα θιάκαηα, νη δηαηαξαρέο 

χπλνπ, ν απηνθηνληθφο ηδεαζκφο είλαη ζπκπηψκαηα πνπ κπνξνχλ λ’ αλαγλσξηζζνχλ 

θαη ζηηο δχν δηαηαξαρέο (Gelder et al., 2008a, Kay et al., 2000). 



Ο θιηληθφο ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηνπ φηη εθφζνλ ππάξρεη ζεκαληηθή απψιεηα 

βάξνπο ζηελ θαηάζιηςε ζα πξέπεη λα ζπλππάξρεη θαη ζνβαξή δηαηαξαρή ηεο φξεμεο. 

Αληίζεηα, ην άηνκν, πνπ πάζρεη απφ Νεπξνγελή Αλνξεμία, αλαθέξεη φηη έρεη 

θπζηνινγηθή φξεμε θαη δελ αξλείηαη ηελ χπαξμε ηνπ αηζζήκαηνο ηεο πείλαο. ΢ε φ,ηη 

αθνξά ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, πνπ πάζρεη απφ Νεπξνγελή Αλνξεμία, είλαη 

ζθφπηκε θαη έρεη ηειεηνπξγηθφ ραξαθηήξα, δε ζα πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηε 

γεληθεπκέλε αλεζπρία πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ θαηάζιηςε θαη είλαη ηειείσο 

δηαθνξεηηθή (Kaplan et al., 2000, Kay et al., 2000). Σέινο, ζηελ θαηάζιηςε δελ 

απαληάηαη ε έληνλε θαη επίκνλε ελαζρφιεζε κε ηε ζεξκηδηθή αμία θαη ηε ζχλζεζε 

ησλ ηξνθψλ, πνπ θαηαλαιψλεη ην άηνκν, κε ηηο πεξίπινθεο ζπληαγέο θαη ηελ 

παξαζθεπή δχζθνισλ, εμεδεηεκέλσλ γεπκάησλ, ελψ απνπζηάδεη ν θφβνο ηνπ πάρνπο 

θαη ε επίκνλε άξλεζε ηεο απψιεηαο βάξνπο (Kay et al. 2000) 

΢ε φ,ηη αθνξά ηε δηαθνξνδηάγλσζε απφ ηε ζρηδνθξέλεηα, ν εηδηθφο ζα πξέπεη λα ιάβεη 

ππφςε ηνπ φηη νη ζρεηηδφκελεο κε ην θαγεηφ παξαιεξεηηθέο ηδέεο ζηε ζρηδνθξέλεηα 

ζπάληα αλαθέξνληαη ζηε ζεξκηδηθή αμία ησλ ηξνθψλ. Δπίζεο, ην άηνκν, πνπ πάζρεη 

απφ ζρηδνθξέλεηα, είλαη απίζαλν λα εκθαλίδεη ηελ ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε κε ην 

θφβν ηνπ πάρνπο θαη ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα, έηζη φπσο απηά εθδειψλνληαη ζε άηνκα 

πνπ πάζρνπλ απφ Νεπξνγελή Αλνξεμία. ΢ε κεζήιηθεο ή ειηθησκέλεο αζζελείο κε 

κείδνλα θαηαζιηπηηθή ή ζρηδνθξεληθή λφζν, ε απψιεηα βάξνπο κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζηελ απψιεηα ηεο φξεμεο αιιά θαη ζηηο ηδέεο ησλ αζζελψλ φηη δελ αμίδεη λα ηξψλε. 

Δπίζεο κηα ζρηδνθξεληθή αζζελήο κπνξεί λα απνθεχγεη ην θαγεηφ εμαηηίαο ελφο 

παξαλντθνχ παξαιεξήκαηνο φηη ζέινπλ λα ηε δειεηεξηάζνπλ (Stunkard, 1993, 

William et al., 2010a). 

Ζ δηαθνξνδηάγλσζε ηεο Νεπξνγελνχο Αλνξεμίαο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνπ 

Τπεξθαγηθνχ / Καζαξηηθνχ Σχπνπ απηήο, απφ ηε Νεπξνγελή Βνπιηκία ζα βαζηζηεί 

ζην γεγνλφο φηη ηα επεηζφδηα ππεξθαγίαο ζηελ ηειεπηαία ζπλνδεχνληαη απφ έληνλν 

θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα, ζθέςεηο απηνυπνηίκεζεο θαη αηζζήκαηα ληξνπήο. Δπίζεο, 

ην βάξνο ηνπ αηφκνπ, πνπ πάζρεη απφ Νεπξνγελή Βνπιηκία, δηαηεξείηαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ζ’ έλα θπζηνινγηθφ επίπεδν θαη πνιχ ζπάληα ζα ζεκεηψζεη 

απψιεηα κεγαιχηεξε απφ ην 15% ηνπ αλακελφκελνπ γηα ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ην 

χςνο ηνπ (Stunkard, 1993, Υξηζηνδνχινπ et al., 2004). 

  



ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7
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: ΠΟΡΔΙΑ -  ΠΡΟΓΝΧ΢Η - ΠΡΟΛΗΦΗ 

Τπάξρεη κεγάιε πνηθηινκνξθία απνηειεζκάησλ κεηαμχ ησλ κειεηψλ γηα ηελ πνξεία 

ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο, γεγνλφο πνπ ζρεηίδεηαη είηε κε δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ππφ 

κειέηε νκάδσλ αλνξεθηηθψλ αζζελψλ, είηε κε δηαθνξέο ζηηο παξακέηξνπο πνπ 

κειεηψληαη θαζψο θαη ζηε δηάξθεηα παξαθνινχζεζεο. 

Οη Keski-Rahkonen αλέθεξαλ φηη, ζε 5 έηε παξαθνινχζεζεο, 66,8% ησλ παζρφλησλ 

αλάξξσζαλ απφ ηε λεπξνγελή αλνξεμία. Οη Zipfel αλέθεξαλ φηη, 21 ρξφληα κεηά απφ 

ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο λνζειείαο ηνπο, 50,6% ησλ αλνξεθηηθψλ αζζελψλ είραλ 

αλαξξψζεη πιήξσο, 20,8% είραλ εκθαλίζεη κέηξηα βειηίσζε, ελψ 26% παξνπζίαζαλ 

θαθή έθβαζε. Να ζεκεησζεί φηη 15,6% ησλ αζζελψλ απεβίσζαλ εληφο ησλ 21 αηψλ 

ηεο παξαθνινχζεζεο απφ αίηηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ λεπξνγελή αλνξεμία (Keski-

Rahkonen et al., 2007, Zipfel et al., 2000). 

Οη Fichter & Quadflieg βξήθαλ φηη, κεηά απφ έμη ρξφληα παξαθνινχζεζεο, 55,4% ησλ 

αζζελψλ είραλ αλαξξψζεη πιήξσο, ελψ 26,8% ησλ αλνξεθηηθψλ αζζελψλ 

εμαθνινπζνχζαλ λα πάζρνπλ απφ λεπξνγελή αλνξεμία, 9,9% απφ λεπξνγελή βνπιηκία 

θαη 2% απφ άηππε δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο. Όηαλ νη ίδηνη ζπγγξαθείο 

κειέηεζαλ ηε γεληθφηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, βξέζεθε φηη κεηά απφ έμη 

ρξφληα 34,7% ησλ αζζελψλ είραλ βειηησζεί ζεκαληηθά, 38,6% είραλ εκθαλίζεη 

κεξηθή βειηίσζε, ελψ ζε 20,8% δελ είρε ζεκεησζεί νπζηαζηηθή βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο. Σν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ απεβίσζε κέζα ζην δηάζηεκα 

ησλ έμη εηψλ ηεο παξαθνινχζεζεο ήηαλ 6,7%. Σέινο, ην 23,9% ησλ αζζελψλ ζηελ 

ίδηα κειέηε εμαθνινπζνχζε λα έρεη ακελφξξνηα (Fichter & Quadflieg, 1999). 

΢ηε καθξνρξφληα πνξεία ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο έλα πνζνζηφ ησλ αζζελψλ 

κεηαπίπηεη ζε λεπξνγελή βνπιηκία ή ζε θάπνηα άηππε δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο. 

Μεηά απφ δψδεθα έηε παξαθνινχζεζεο αζζελψλ κε δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο 

βξέζεθε φηη 49,4% ησλ αλνξεθηηθψλ αζζελψλ δελ παξνπζίαδαλ δηαηαξαρή 

πξφζιεςεο, 18,9% εμαθνινπζνχζαλ λα πάζρνπλ απφ λεπξνγελή αλνξεμία, ελψ 9% 

είραλ κεηαπέζεη ζε λεπξνγελή βνπιηκία θαη 15,7% ζε άηππε δηαηαξαρή πξφζιεςεο 

ηξνθήο. Αληίζεηα, κφλν ην 1,8% ησλ βνπιηκηθψλ αζζελψλ είρε κεηαπέζεη ζε 

λεπξνγελή αλνξεμία εληφο ησλ 12 εηψλ ηεο παξαθνινχζεζεο (Fichter & Quadflieg, 

2007). 



Ζ πνξεία ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμία ζηνπο εθήβνπο θαίλεηαη λα είλαη θαιχηεξε απφ 

απηή ησλ ελειίθσλ αζζελψλ, αθφκα θαη κεηά απφ παξαθνινχζεζε δέθα εηψλ. 

Δπίζεο, ζηνπο εθήβνπο αζζελείο παξαηεξείηαη ρακειφηεξε ζλεζηκφηεηα απφ αίηηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε λεπξνγελή αλνξεμία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ελήιηθεο αζζελείο 

(HerpetzDahlmann et al., 1996, Herpetz-Dahlmann et al., 2001). 

΢ε κηα ζρεηηθά πξφζθαηε κεηαλάιπζε ησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ γίλεη γηα ηελ πνξεία 

θαη ηελ πξφγλσζε ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο βξέζεθε φηη, ζπλνιηθά, ην 46,9% ησλ 

αζζελψλ αλαξξψλεη πιήξσο, ην 33,5% κεξηθψο, ελψ ην 20,8% κεηαπίπηεη ζε ρξφληα 

κνξθή ηεο πάζεζεο. Σν βάξνο απνθαζίζηαηαη ζην 59,6% ησλ αζζελψλ, ε έκκελνο 

ξχζε επαλέξρεηαη ζην 57% θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο νκαινπνηνχληαη ζην 46,8% 

ησλ παζρφλησλ (Steinhausen, 2002, Keski-Rahkonen et al., 2007). 

Οη παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πξφγλσζε ηεο λεπξνγελνχο 

αλνξεμίαο είλαη: ε κηθξή δηάξθεηα ηεο λφζνπ πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, ε 

παξνπζία ηζηξηνληθψλ20 ζηνηρείσλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ε θαιή ζρέζε  γνλέα-

παηδηνχ. Δλψ αξλεηηθή επίδξαζε έρνπλ: ε κεγάιε δηάξθεηα ηεο δηαηαξαρήο, ε 

παξνπζία πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ δηαηαξαρψλ αλάπηπμεο ή/θαη πξφζιεςεο 

ηξνθήο ζηελ παηδηθή ειηθία, νη ππεξθαγηθέο θαη θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ε 

παξνπζία θαηαλαγθαζηηθψλ ζηνηρείσλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ αζζελψλ. Άιιεο 

παξάκεηξνη, φπσο ε ειηθία έλαξμεο ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο, ε δηάξθεηα ηεο 

ελδνλνζνθνκεηαθήο ζεξαπείαο, ην κέγεζνο ηεο απψιεηαο βάξνπο, ε έληνλε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ε δίαηηα σο κέζνδνη απψιεηαο βάξνπο, ε ζπλλνζεξφηεηα κε 

ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θαη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, δελ έρνπλ ή δελ 

έρεη απνδεηρζεί αθφκα φηη έρνπλ θάπνηα επίδξαζε ζηελ πξφγλσζε ηεο λεπξνγελνχο 

αλνξεμίαο. Σέινο, απφ ηνπο δχν ηχπνπο ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο, ν 

ππεξθαγηθφο/θαζαξηηθφο ηχπνο έρεη ρεηξφηεξε πξφγλσζε ζε ζχγθξηζε κε ηνλ 

πεξηνξηζηηθφ ηχπν, φπσο αλαθέξεηαη ζε νξηζκέλεο κειέηεο (Steinhausen, 2002, 

Keski-Rahkonen et al., 2007). 

Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε ζηελ λεπξνγελή αλνξεμία έρεη ζηξαθεί θπξίσο ζηνπο 

πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο πνπ πξνάγνπλ ηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο, κε 

πξνεμάξρνληα ην ηδαληθφ ηεο ηζρλφηεηαο πνπ επηθξαηεί ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο. 

Παξεκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζην ρψξν ηεο κφδαο θαη ηνπ αζιεηηζκνχ 



ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ηεο πξνβνιήο ππνζηηηζκέλσλ αλζξψπσλ σο πξνηχπσλ 

επηηπρίαο, θνηλσληθήο ιάκςεο θαη απνδνρήο (Simpson et al., 2003). 

Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε έρεη εζηηαζηεί θπξίσο ζηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε λεπξνγελνχο αλνξεμίαο, δειαδή ζε λέεο γπλαίθεο, καζεηέο ή θνηηεηέο θαη 

εηδηθφηεξα ζε απηνχο πνπ θάλνπλ δίαηηα ή αζθνχληαη εληαηηθά. Σα πξνγξάκκαηα πνπ 

έρνπλ εθαξκνζηεί έρνπλ θπξίσο ςπρνεθπαηδεπηηθφ ραξαθηήξα κε ζηφρν ηελ 

ελεκέξσζε ησλ λέσλ γηα ηηο δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο, ηε δίαηηα θαη ηηο 

ζπλέπεηέο ηεο, θαζψο θαη γηα ην πνχ κπνξνχλ λα απεπζπλζνχλ αλ ππνςηάδνληαη φηη νη 

ίδηνη ή θάπνηνο νηθείνο ηνπο λνζεί απφ δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο (Grunwald & 

Busse, 2003). 

Ζ ηξηηνγελήο πξφιεςε ζηελ λεπξνγελή αλνξεμία έρεη ηελ ηδηαηηεξφηεηα φηη 

πεξηιακβάλεη φρη κφλν ηηο ςπρνθνηλσληθέο ζπλέπεηεο ηεο δηαηαξαρήο, αιιά θαη ηηο 

καθξνρξφληεο ηαηξηθέο επηπινθέο ηεο. Ο αλνξεθηηθφο αζζελήο πνπ ζα θαηνξζψζεη λα 

αληηκεησπίζεη ηε δηαηαξαρή θηλδπλεχεη λα βξεζεί κεηά απφ αξθεηά ρξφληα δηαδξνκήο 

ζηελ λεπξνγελή αλνξεμία κε κηζνηειεησκέλεο ζπνπδέο, ρσξίο εξγαζία θαη κε 

ειάρηζηνπο καθξηλνχο θίινπο. Δπίζεο, έρεη λα αληηκεησπίζεη ηελ νζηενπφξσζε, ηε 

ππνγνληκφηεηα, ηε ρξφληα δπζθνηιηφηεηα θαη πηζαλψο θαη άιια ηαηξηθά πξνβιήκαηα 

πνπ ζπλνδεχνπλ ηνπο αλνξεθηηθνχο αζζελνχο θαη κεηά ηελ ππνρψξεζε ηεο 

δηαηαξαρήο. ΢πλεπψο, είλαη ζεκαληηθφ λα ζπλερίδεηαη ε ςπρνινγηθή θαη 

ηαηξνλνζειεπηηθή ζηήξημε ηνπ αζζελνχο θαη κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο δηαηξνθήο 

θαη ηνπ βάξνπο ηνπο, θαζψο, ηδηαίηεξα ζηηο ρξφληεο πεξηπηψζεηο, ε απνθαηάζηαζε 

είλαη κηα καθξά δηαδηθαζία πνπ μεθηλάεη κεηά ηελ χθεζε ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο 

(Γνληδάθεο & Βάξζνπ, 2008, Zabinski, 2003). 

Δπηπξφζζεηα, νη επαγγεικαηίεο πγείαο απφ ηελ πιεπξά ηνπο κπνξνχλ λα πξνάγνπλ 

ηελ πξφιεςε ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο, κέζσ ηεο εθαξκνγήο πξνγξακκάησλ 

αγσγήο πγείαο ζηελ επξχηεξε θνηλσλία, φπσο είλαη νη ρψξνη ηνπ ζρνιείνπ, ηνπ 

παλεπηζηεκίνπ θαη ηνπ λνζνθνκείνπ, φπνπ ζπρλάδνπλ άηνκα ησλ νκάδσλ πςεινχ 

θηλδχλνπ (Γνληδάθεο & Βάξζνπ, 2008). 

Μεξηθέο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο, πνπ κπνξνχλ λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζηα πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο, είλαη νη παξαθάησ: 



• Βνεζάκε ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ απηνεθηίκεζε ζε κηα πνηθηιία ηνκέσλ, 

αλεμάξηεησλ ηεο ζσκαηηθήο ηνπο εκθάληζεο. 

• ΢πδεηάκε ηνπο ξφινπο ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ ζηελ θνηλσλία, 

αλεμαξηήησο ηεο εκθάληζήο ηνπο. 

• Εεηάκε απφ ηνπο γνλείο λα εμεηάζνπλ ηηο δηθέο ηνπο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ην 

θαγεηφ θαη λα ζθεθηνχλ ην πψο απηέο νη ζπλήζεηεο επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ 

δηαρεηξίδνληαη ηε ζρέζε ησλ παηδηψλ ηνπο κε απηφ. 

• Δλζαξξχλνπκε ηνπο γνλείο λα κάζνπλ λα αλαγλσξίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ ηνπο φηαλ πεηλάεη, φηαλ ληψζεη κνλαμηά θαη φηαλ ρξεηάδεηαη ζηνξγή. 

Σνλίδνπκε φηη ζα πξέπεη λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ θάζε αλάγθε κε ηνλ 

θαηάιιειν ηξφπν θαη φρη λα θαιχπηνπλ φιεο ηηο αλάγθεο κε ηελ ρνξήγεζε 

ηξνθήο. Σνπο ελζαξξχλνπκε λα κάζνπλ λα δηαθξίλνπλ ηε δηαθνξά κεηαμχ ηεο 

αλάγθεο γηα θαγεηφ θαη ηεο αλάγθεο γηα ζηνξγή. 

• Αθήλνπκε ηα παηδηά λα θαζνξίζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο αλάγθεο. 

Απνθεχγνπκε λα ρξεζηκνπνηνχκε ηε θξάζε «πξέπεη λα θαο φιν ην θαγεηφ 

ζνπ». 

• Γελ θάλνπκε πξνζβιεηηθέο  παξαηεξήζεηο γηα ηνπο ππέξβαξνπο αλζξψπνπο. 

• Γηδάζθνπκε ζηνπο γνλείο φηη δελ πξέπεη λα πξνζδνθνχλ ηελ ηειεηφηεηα ζηηο 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο. 

• Να είκαζηε θαιφ πξφηππν πγηεηλήο δηαηξνθήο. Να ηξψκε πνηθηιία ζξεπηηθψλ 

ηξνθψλ. Απνθεχγνπκε λα ηξψκε ππεξβνιηθά ή λα κελ ηξψκε θαζφινπ φηαλ 

βξηζθφκαζηε θάησ απφ ζπλζήθεο ζηξεο. 

• Δπηζεκαίλνπκε φηη ην λα είζαη αδχλαηνο δελ είλαη ην ίδην κε ην λα είζαη 

επηπρηζκέλνο (Eby & Brown, 2010, Υξηζηνδνχινπ et al., 2004). 
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Ζ δηαηαξαρή, κε ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα ζεκεία ηεο, ε πνξεία θαη ε ζνβαξφηεηά ηεο 

πξέπεη λα εμεγεζεί ζηελ πάζρνπζα θαη ηελ νηθνγέλεηά ηεο. Πξνυπφζεζε απνηειεί ε 

εγθαηάζηαζε ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο κεηαμχ γηαηξνχ θαη αζζελνχο. ΢’ απηφ ην πιαίζην 

ζα ζπκθσλεζεί ε απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο. 

Ζ ςπρνγελήο αλνξεμία, ζχκθσλα κε ηα φζα έρνπλ θαηαγξαθεί κέρξη ηψξα, είλαη ηφζν 

απφ ηελ ηαηξηθή πιεπξά, φζν θαη απφ ηελ πιεπξά ηεο ςπρνπαζνινγίαο ζχλζεηε, 

ζνβαξή θαη ζπρλά ρξφληα θαηάζηαζε πνπ ε ζεξαπεία ηεο απαηηεί ζπλερή πξνζπάζεηα 

θαη πξνζνρή θαη έλα πιήξεο ζεξαπεπηηθφ πιάλν. 

Οη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είλαη ε βαξχηεηα ηεο 

λφζνπ, ε δηάξθεηά ηεο, αλ ππάξρνπλ πξνεγνχκελεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ε 

έθβαζε απηψλ, ε δηαζεζηκφηεηα πξνγξακκάησλ ίαζεο θαη ε αζθαιηζηηθή θάιπςε. Ζ 

πην επηηπρεκέλε ζεξαπεία είλαη έλαο ζπλδπαζκφο ςπρνζεξαπείαο, νηθνγελεηαθήο 

ζεξαπείαο θαη θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, πξνζαξκνζκέλεο ζηηο εμαηνκηθεπκέλεο 

αλάγθεο ηνπ αζζελή. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ην άηνκν κε αλνξεμία λα ζπκκεηέρεη 

εθνχζηα θαη ελεξγά ζηε ζεξαπεία ηνπ, αλ θαη πνιιέο θνξέο ζεσξεί φηη δελ ρξεηάδεηαη 

θακία ζεξαπεία.   

Ο ξφινο ηνπ επαγγεικαηία πγείαο ζε απηή ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφο επεηδή βνεζάεη ζηε ξχζκηζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ζηελ βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αηφκνπ, αλαπηχζζνληαο κηα βαζηά, νηθεία ζρέζε 

εκπηζηνζχλεο θαη εηιηθξίλεηαο καδί ηνπ. Οπζηαζηηθά απνηειεί ηνλ ζπλδεηηθφ θξίθν 

κεηαμχ ηεο εμεηδηθεπκέλεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο πγείαο πνπ αλαιακβάλεη ηελ 

ζεξαπεπηηθή θξνληίδα ηνπ αλνξεθηηθνχ αζζελνχο, ε νπνία απνηειείηαη ζπλήζσο απφ 

ςπρίαηξν, παηδίαηξν ή παζνιφγν, ςπρνιφγν, δηαηηνιφγν θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγφ.  

Δπίζεο, κηα θαιά εθπαηδεπκέλε δηεπηζηεκνληθή νκάδα απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν 

ιίζν κηαο επηηπρεκέλεο ζεξαπείαο, γη’ απηφ είλαη απαξαίηεηε ε εζηθή ππνζηήξημή ηνπ 

ψζηε λα κπνξέζεη λα αλαπηχμεη ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ.  

 

  



8.1. Θεπαπεςηική αγυγή 

Ζ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηνρεχεη πξψηηζηα ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο θαη ζηελ επαλαθνξά θπζηνινγηθψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ πξνθεηκέλνπ λα 

δηνξζσζνχλ νη βηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο αζηηίαο πνπ ζπληεξνχλ θαη 

δηαησλίδνπλ ηελ παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά δηαηξνθήο. Οη ζπλνδνί ζηφρνη αθνξνχλ 

ηελ επηζήκαλζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ππνθείκελσλ ςπρνινγηθψλ, γλσζηαθψλ, 

ζπκπεξηθνξηθψλ, νηθνγελεηαθψλ θαη θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ έηζη ψζηε λα 

δηαηεξεζεί ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα θαη λα απνθεπρζεί ε ππνηξνπή (Hsu, 1990, 

Beumont θαη ζπλ., 1993, APA, 1993, Crisp, 1997). 

Απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο  

Τπάξρεη γεληθή ζπκθσλία φηη ε απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο ζα πξέπεη λα είλαη 

θεληξηθφο θαη πξψηκνο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο. Σν επηζπκεηφ βάξνο-ζηφρνο ζα πξέπεη 

λα είλαη ην αηνκηθά θαζνξηζκέλν θπζηνινγηθφ βάξνο ζψκαηνο ζην νπνίν ζα 

απνθαηαζηαζεί ε αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία. Ωο πξνο ην πεξηερφκελν ησλ γεπκάησλ 

θαη ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο, είλαη θαιχηεξα, εμ αξρήο ν 

θαζνξηζκφο ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ γεπκάησλ θαη ηνπ πνζνχ ησλ ζεξκίδσλ λα γίλεηαη 

απφ ην δηαηηνιφγν ή ην γηαηξφ. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί θαη λα 

ζπκθσλεζεί κε ηνλ αζζελή φηη ν ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη ην θπζηνινγηθφ βάξνο 

θαη φηη ην ππεξβνιηθφ βάξνο δελ είλαη επηζπκεηφ θαη πξέπεη λα απνθεχγεηαη. 

΢αλ βαζηθή πάλησο αξρή ηεο πξνηεηλφκελεο δηαηξνθήο είλαη λα πεξηιακβάλνληαη 

απαξαηηήησο ζε θάζε γεχκα πδαηάλζξαθεο, ιεπθψκαηα θαη ιίπε, ρσξίο λα 

απνθεχγνληαη ηα ιαραληθά θαη θξνχηα, ησλ νπνίσλ ε απνθπγή είλαη ζπρλά επηζπκία 

ησλ αζζελψλ θαη ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη. ΢πλήζσο ε αξρηθή ζεξκηδηθή πξφζιεςε 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 30-40 Kcal/kg ηελ εκέξα (πεξίπνπ 1000-1600 Kcal /ηελ εκέξα) 

πηζαλφλ φκσο  λα πξέπεη λα απμεζεί ζε 70-100 Kcal/kg ηελ εκέξα γηα νξηζκέλνπο 

αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο, ψζηε λα ζηαζεξνπνηεζεί 

ζηηο 40-60 Kcal/kg ηελ εκέξα θαηά ηε θάζε δηαηήξεζεο ηνπ βάξνπο. Ζ ζπλερήο 

εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε ηνπ αζζελνχο γηα ηε δηαηήξεζε θπζηνινγηθψλ ζπλεζεηψλ 

δηαηξνθήο είλαη νπζηαζηηθή παξάκεηξνο ηεο ζεξαπείαο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηά ηεο 

(Hsu, 1990). 



Ο ππνινγηζκφο ηνπ βάξνπο-ζηφρνπ γίλεηαη βάζεη ηνπ Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο, πνπ 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ην πειίθν ηνπ βάξνπο ζε kgr, δηα ηνπ ηεηξαγψλνπ ηνπ χςνπο ζε 

εθαηνζηά. Γηα αζζελείο ειηθίαο 16 εηψλ θαη άλσ, ν ειάρηζηνο Γείθηεο Μάδαο 

΢ψκαηνο πξέπεη λα είλαη 20. Γη’ απηνχο πνπ είλαη 14 θαη 15 εηψλ ν Γείθηεο 

΢σκαηηθήο Μάδαο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 18,5 - 19,5.  Γηα αζζελείο κηθξφηεξεο 

ειηθίαο πξέπεη λα γίλεηαη ρξήζε εηδηθψλ πηλάθσλ (Touyz θαη Beumont, 1997, Crisp 

θαη ζπλ., 1994).  

Οη αλνξεθηηθνί αζζελείο πνπ ην βάξνο ηνπο είλαη έσο 20% θάησζελ ηνπ θπζηνινγηθνχ 

βάξνπο πξέπεη πξψηα λα αληηκεησπίδνληαη εμσλνζνθνκεηαθά, ηδηαίηεξα φηαλ ππάξρεη 

πςειφ θίλεηξν, φηαλ ε νηθνγέλεηα είλαη ζπλεξγάζηκε θαη φηαλ ε δηάξθεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ είλαη κηθξή (ΑΡΑ, 1993). ΢ε πεξηζζφηεξν ζνβαξέο πεξηπηψζεηο 

αζζελψλ κε εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο, απαηηείηαη ελδνλνζνθνκεηαθή αληηκεηψπηζε 

θαη ζπλνιηθή ζεξαπεία, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε αχμεζε ηνπ βάξνπο. 

8.2. Αηομική και οικογειακή τςσοθεπαπεία 

΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη αζζελείο µε ςπρνγελή αλνξεμία, µεηά απφ ηελ έμνδν ηνπο 

απφ ην λνζνθνµείν ρξεηάδνληαη ζπλερείο παξεµβάζεηο. ΢ε επηφηεξεο πεξηπηψζεηο, 

µπνξεί λα µελ είλαη αλαγθαία ε λνζειεία. Δπεηδή γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο άξξσζηνπο 

ε λφζνο έρεη έλαξμε ζηελ εθεβεία, ε νηθνγελεηαθή ζεξαπεία είλαη µέξνο ελφο 

νινθιεξσµέλνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρεδίνπ. Αλ θαη ε θιαζηθή ςπρνδπλαµηθά 

πξνζαλαηνιηζµέλε ζεξαπεία δελ βνεζάεη ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ζεξαπείαο, ηδηαίηεξα 

φηαλ ν άξξσζηνο βξίζθεηαη ζε θάζε ιηµνθηνλίαο, νη αλαηζζεηηθνχ ηχπνπ ζεξαπείεο 

έρνπλ βνεζήζεη ηνπο αλνξεθηηθνχο άξξσζηνπο θαηά ηελ πεξίνδν ζηαζεξνπνίεζεο 

ηνπο.  

∆πλαµηθή ςπρνζεξαπεία 

Ζ δπλαµηθή, εθθξαζηηθή, ππνζηεξηθηηθή ςπρνζεξαπεία έρεη ρξεζηµνπνηεζεί ζε 

αζζελείο µε ςπρνγελή αλνξεμία. Ωζηφζν, νη αληηζηάζεηο ησλ αξξψζησλ µπνξεί λα 

θαηαζηήζνπλ ηε δηαδηθαζία δχζθνιε θαη επίµνλε. Δπεηδή νη αζζελείο ζεσξνχλ φηη ηα 

ζπµπηψµαηα ηνπο απνηεινχλ ηνλ ππξήλα ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηνπο, νη ζεξαπεπηέο 

πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηελ ππεξβνιηθή επέλδπζε ζε πξνζπάζεηεο µεηαβνιήο ησλ 

ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο ηνπο. Ζ δηαδηθαζία ηεο ελαξθηήξηαο θάζεο ηεο ςπρνζεξαπείαο 

πξέπεη λα πξνζβιέπεη ζηελ εγθαηάζηαζε ζεξαπεπηηθήο ζπµµαρίαο. Οη άξξσζηνη 



µπνξεί λα βηψλνπλ ηηο πξψηµεο εξµελείεο ζαλ θάπνηνο άιινο λα πξνζπαζεί λα ηνπο 

ιέεη ηη πξαγµαηηθά αηζζάλνληαη ελψ νη δηθέο ηνπο εµπεηξίεο ειαρηζηνπνηνχληαη θαη 

αθπξψλνληαη. Αληίζεηα, ζεξαπεπηέο πνπ ζπλαηζζάλνληαη ηηο απφςεηο ηνπ αζζελνχο 

θαη εµθαλίδνπλ ελεξγφ ελδηαθέξνλ ζε νηηδήπνηε απηφο ζθέπηεηαη θαη αηζζάλεηαη, 

δείρλνπλ φηη ε απηνλνµία ηνπο είλαη ζεβαζηή. Τπεξάλσ φισλ, νη ςπρνζεξαπεπηέο 

πξέπεη λα είλαη επέιηθηνη, επίµνλνη θαη αλζεθηηθνί ζην λα παξάζρνπλ βνήζεηα ζηηο 

ηάζεηο ησλ αζζελψλ λα ππεξληθήζνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο. Πνιινί θιηληθνί ηαηξνί 

πξνηηµνχλ ηηο γλσζηαθέο–ζπµπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο γηα λα παξαθνινπζνχλ ηελ 

απφθηεζε θαη δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο θαη λα επηθεληξψζνπλ ζηηο ζπµπεξηθνξέο 

δηαηξνθήο. ΢πληζηψληαη επίζεο, γλσζηαθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ζηξαηεγηθέο, ψζηε λα 

δηεξεπλεζνχλ άιια ζέµαηα πνπ ζρεηίδνληαη µε ηε δηαηαξαρή. 

Υεηξηζηηθή ζεξαπεία 

Αλ δηαηίζεηαη εθπαηδεπκέλνο ζεξαπεπηήο, κπνξεί λα εθαξκνζηεί ε ρεηξηζηηθή 

ζεξαπεία πνπ βαζίδεηαη ζηελ νηθνγέλεηα. ΢ε αληίζεζε κε ηελ παξαδνζηαθή  ζεξαπεία 

πνπ επηηξέπεη ζηνλ έθεβν λα ειέγρεη ηελ δηαηξνθή ηνπ θαη ζηνπο γνλείο λα 

παξακέλνπλ ακέηνρνη ζηελ πνζφηεηα ηνπ θαγεηνχ ζηε θάζε απνθαηάζηαζεο, ε 

ρεηξηζηηθή πξνζέγγηζε δίλεη πίζσ ηε δχλακε θαη ηνλ έιεγρν ζηνπο γνλείο. Ζ ζεξαπεία 

απνηειείηαη απφ 20 εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο. Οη πξψηεο 10 είλαη αθηεξσκέλεο ζηελ 

ελίζρπζε ησλ γνληψλ, βάδνληάο ηνπο λα έρνπλ ηνλ έιεγρν ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο 

άζθεζεο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Οη γνλείο εθπαηδεχνληαη γηα ηνπο θηλδχλνπο ηνπ 

ππνζηηηζκνχ θαη ηνπο δίλνληαη νδεγίεο γηα ηνλ ηξφπν πνπ ζα πξέπεη λα επηβιέπνπλ 

θάζε γεχκα. Έλαο λνζειεπηήο/ηξηα κπνξεί λα αλαιάβεη ηα θαζήθνληα ηνπ 

εθπαηδεπηή. Ζ επφκελε θάζε, ζπλεδξίεο 11-16, επηζηξέθεη ηνλ έιεγρν ηνπ θαγεηνχ 

ζηνλ έθεβν, κφιηο απνδερζεί ηηο απαηηήζεηο ησλ γνληψλ ηνπ. Ζ ηειεπηαία θάζε ηεο 

ζεξαπείαο, ζπλεδξίεο 17-20, έξρεηαη φηαλ ν αζζελήο δηαηεξεί ην θπζηνινγηθφ βάξνο. 

Ζ πξνζνρή κεηαηίζεηαη πιένλ ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε δηαηαξαρή ζηελ θαζηέξσζε 

κηαο πγηνχο ηαπηφηεηαο εθήβνπ. Απηή ε πξνζέγγηζε αλαθέξεηαη φηη νδεγεί ζε θαιή ή 

κέηξηα έθβαζε ζην 90% ησλ εθήβσλ πνπ αληηκεησπίδνληαη. Ζ θαηάιιειε 

ζπκβνπιεπηηθή ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, θαζνδεγψληαο ηνλ 

αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαηά ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο αλάλεςεο. Καζψο ν 

δηαηξνθνιφγνο θαζνδεγεί ηελ αχμεζε ηεο ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο απφ ηνλ αζζελή, ν 

λνζειεπηήο/ηξηα πξέπεη λα παξαθνινπζεί ην βάξνο θαη ηα δσηηθά ζεκεία ηνπ. ΢πρλά 

πξέπεη λα κεησζεί ην επίπεδν δξαζηεξηνηήησλ ηνπ αζζελνχο, γηα λα εληζρπζεί ε 



αλαζηξνθή ηεο θαηαβνιηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. Λνγηθφο ζηφρνο πξφζιεςεο 

βάξνπο ζεσξνχληαη ηα 0,2-0,5kg/εβδνκάδα. Αλ ε απψιεηα βάξνπο επηκέλεη, είλαη 

ζεκαληηθή ε πξνζεθηηθή παξαθνινχζεζε απφ θάπνηνλ λνζειεπηή/ηξηα ησλ δσηηθψλ 

ζεκείσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο ζε χπηηα ζέζε, γηα λα 

δηαπηζησζεί ε ηπρφλ αλαγθαηφηεηα απμεκέλνπ επηπέδνπ θξνληίδαο θαη εηζαγσγήο ζην 

λνζνθνκείν (William et al. 2010b). 

Οηθνγελεηαθή παξέκβαζε 

Ζ νηθνγέλεηα πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην ζεξαπεπηηθφ ζρεδηαζκφ απφ ηελ 

αξρή θαη λα ζπκκεηέρεη ζηε ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα.  Ζ νηθνγελεηαθή ςπρνζεξαπεία 

(εάλ είλαη δπλαηφλ κε ηνπο δπν γνλείο ηνπιάρηζηνλ εάλ φρη κε φια ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο) ζα πξέπεη λα αξρίζεη φηαλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξνχλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ρσξίο λα θξαηνχλ θξηηηθή ζηάζε, απέλαληη ζηνλ αζζελή θαη φηαλ 

θαλέλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο δελ είλαη ηφζν ρανηηθφ ψζηε λα απνθιείεη ηελ 

παξαγσγηθή εξγαζία. Τπεξβνιηθά απζηεξνί γνλείο ζα πξέπεη πξψηα λα 

αληηκεησπίδνληαη ρσξίο ηελ παξνπζία ηνπ αζζελνχο ψζηε λα γίλεη ε ζρεηηθή 

πξνεηνηκαζία γηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία πνπ πεξηιακβάλεη 

θαη ηνλ αζζελή (Dare θαη Eisler, 1997).  Ζ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία είλαη πεξηζζφηεξν 

ρξήζηκε γηα λεφηεξνπο αζζελείο θαη πνιινί εηδηθνί πηζηεχνπλ φηη ε νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία πξέπεη λα είλαη ππνρξεσηηθή γηα παηδηά θαη λεαξνχο εθήβνπο. Ζ ζεξαπεία 

δεχγνπο κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε ζε παληξεκέλνπο αζζελείο (Dare θαη Eisler, 1997). 

Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί ζηελ νηθνγέλεηα φηη νη ζεξαπεπηηθνί 

ρεηξηζκνί ζα πξέπεη λα απνθαζίδνληαη απφ ηε ζεξαπεπηηθή νκάδα. ΢πρλά νη αζζελείο 

πξνζπαζνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ νηθνγέλεηα ψζηε λα δηαθνπεί ε 

ελδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία πξηλ ην βάξνο-ζηφρνο επηηεπρζεί κε δηάθνξα 

ηερλάζκαηα. Ζ ζηήξημε ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο απφ ηελ νηθνγέλεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θάζεο αλάθηεζεο θπζηνινγηθνχ βάξνπο, είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

ηεο ζεξαπείαο.  

Φπρνζεξαπεία   

Ζ ςπρνζεξαπεία ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζχκθσλα κε ην επίπεδν γλσζηαθήο 

ζπγθξφηεζεο, ην ζηπι θαη ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αζζελή θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ. ΢πλαηζζεκαηηθή δνηηθφηεηα θαη ππνζηήξημε, ελίζρπζε ηεο 



ελαηζζεζίαο, εθπαίδεπζε θαη εθκάζεζε ηερληθψλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ απνηεινχλ 

βαζηθέο πεξηνρέο εξγαζίαο θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ φηαλ ν αζζελήο είλαη 

επηδεθηηθφο ζε ηέηνηεο παξεκβάζεηο. Ζ ςπρνζεξαπεία, αηνκηθή ή νκαδηθή ρξεηάδεηαη 

λα ζπλερηζηεί γηα πνιιά ρξφληα, ίζσο κε δηαιείκκαηα πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ 

ςπρνπαζνινγία ηνπ αζζελνχο θαη ηελ ηαηξηθή ηνπ θαηάζηαζε. Ζ επίκνλε θαη ζπρλά 

ρξφληα θχζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο αιιά θαη ησλ δηαηαξαρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ζηελ ςπρνγελή αλνξεμία, θαη ε αλάγθε γηα νπζηαζηηθή αιιαγή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλάθακςεο, απαηηνχλ καθξνρξφληα ςπρνινγηθή αληηκεηψπηζε ηνπιάρηζηνλ γηα  έλα 

ρξφλν (Crisp, 1997) ή ίζν ρξφλν ςπρνζεξαπείαο κε ηνλ ρξφλν απφ ηελ έλαξμε ηεο 

δηαηαξαρήο (EDA, 1995). Ζ εξκελεία ησλ ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ απαληψληαη 

ζε αζζελείο κε ςπρνγελή αλνξεμία βαζίδεηαη ζε ςπρνδπλακηθέο (Crisp, 1995, Bruch, 

1982), ςπραλαιπηηθέο (Goodsitt, 1997), γλσζηαθέο (Garner θαη ζπλ., 1997), 

ζπζηεκηθέο (Minuchin θαη ζπλ., 1978, Palazzoli, 1978), θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο 

(Striegel-Moore, 1993) θαη θεκηληζηηθέο ζεσξίεο (Orbach, 1986), απφ ηηο νπνίεο 

απνξξένπλ θαη νη αληίζηνηρεο ςπρνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, πνπ φιεο έρνπλ 

εθαξκνζζεί, κε άιινηε, άιιε επηηπρία. Ο ξφινο ηεο ςπρνζεξαπείαο ζηελ νμεία θάζε 

ηεο ελδνλνζνθνκεηαθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζνβαξά ππνζηηηδφκελνπ αζζελή 

παξακέλεη αζαθήο. Ζ εκπεηξία απφ πξνγξάκκαηα κε κεγάιν αξηζκφ αζζελψλ θαη 

επηηπρή αληηκεηψπηζε δείρλνπλ φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο αξρίδεη 

λα θαίλεηαη κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ βάξνπο.  

Φπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, ρσξίο ηαπηφρξνλε πξφνδν ζηελ απφθηεζε ηνπ 

βάξνπο, ζπλήζσο δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο (Crisp θαη ζπλ., 1991). Γεληθά, θάζε 

ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζα πξέπεη λα εζηηάζεη αθ’ ελφο ζηα εζψηεξα 

πξνβιήκαηα ηνπ αλνξεθηηθνχ αζζελνχο (αηζζήκαηα θελνχ, άξλεζε θαη θφβνο έλαληη 

ησλ πξνζσπηθψλ αλαγθψλ, αίζζεκα αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο, ρακειή απηνεθηίκεζε, 

ερζξφηεηα πξνο εαπηφ) θαη αθ’ εηέξνπ λα ηνλ βνεζήζεη λα επεμεξγαζζεί ηηο 

αλαπηπμηαθέο πξνθιήζεηο ηεο εθεβείαο.   

Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα εθπαηδεχεη, λα δηεπζεηεί, λα ππνζηεξίδεη, λα πξνηείλεη, λα 

ζπδεηά, λα δηαπξαγκαηεχεηαη, λα ελζαξξχλεη, λα εθπιήζζεη θαη λα απνηειεί πξφηππν 

γηα ηνλ αζζελή ηνπ. Κάηη πνπ πξέπεη λα απνθεχγεηαη γεληθά ζε θάζε πξνζέγγηζε 

είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε δηαθφξσλ ηαθηηθψλ θαη ηερληθψλ πνπ εθιακβάλνληαη σο 

εμαλαγθαζηηθέο απφ ηνπο αζζελείο, γηα ηνπο νπνίνπο είλαη γλσζηφ φηη ν έιεγρνο είλαη 

θάηη πνιχ ζεκαληηθφ (Hsu, 1990).  



Μαθξνπξφζεζκνζνη ΢ηφρνη θαη Πξφγλσζε   

Οη καθξνπξφζεζκνη ζηφρνη πεξηιακβάλνπλ ζηαζεξνπνίεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηάζεζεο, δηεπζέηεζε ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ ζηνηρείσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, 

βειηίσζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Οη 

ππνζηεξηθηηθέο θαη ςπρν-εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα αξρίζνπλ απφ ηα 

πξψηα ζηάδηα ηεο ςπρνζεξαπείαο θαη λα ζπλερηζηνχλ θαζ’ φιν ην δηάζηεκα ηεο 

ζεξαπείαο.   

Οη αζζελείο πξέπεη λα δηεπθνιχλνληαη λα δεκηνπξγήζνπλ κηα ζεξαπεπηηθή ζρέζε κ’ 

έλαλ εηδηθφ φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα. Σν θχιν ηνπ ζεξαπεπηή δελ έρεη ηφζν 

ζεκαζία, φζν ε εκπεηξία ηνπ θαη νη ηθαλφηεηέο ηνπ (G. Waller, 1997). Ωο πξνο ηελ 

πξφγλσζε ηεο Φπρνγελνχο Αλνξεμίαο ηα απνηειέζκαηα απφ έγθπξεο κειέηεο 

παξαθνινχζεζεο λνζειεπζέλησλ αζζελψλ, γηα ηνπιάρηζηνλ 4 ρξφληα κεηά ηελ 

έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο δείρλνπλ φηη: πεξίπνπ ην 44% ησλ αζζελψλ είρε θαιή έθβαζε 

(ην βάξνο επαλήιζε ζην  πξνηεηλφκελν βάξνο θαη απνθαηαζηάζεθε ε εκκελνξπζία), 

ζην 24% πεξίπνπ ηα απνηειέζκαηα ήηαλ θησρά (ην βάξνο πνηέ δελ έθηαζε ην 

πξνηεηλφκελν, θαη ε έκκελνο ξχζε δελ απνθαηαζηάζεθε ή ήηαλ ζπνξαδηθή), ζην 

28%, πεξίπνπ, ππήξραλ ελδηάκεζα απνηειέζκαηα, θαη ιηγφηεξνη απφ 5% είραλ 

πεζάλεη (πξψηκε ζλεζηκφηεηα) (Hsu, 1990).  Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα πξνθχπηνπλ 

(θαιή έθβαζε 43%, βειηίσζε 36%, ρξφληα πνξεία 20%, ζλεζηκφηεηα 5%) απφ 

εληειψο πξφζθαηε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο (68 κειέηεο - 3104 αζζελείο) 

(Steinhausen, 1995).  

Ζ θαθή πξφγλσζε έρεη ζπζρεηηζηεί κε ην πνιχ ρακειφ αξρηθά βάξνο, ηελ παξνπζία 

εκέησλ, ηελ απνηπρία αληαπφθξηζεο ζε πξνεγνχκελε ζεξαπεία, ηηο δηαηαξαγκέλεο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ην γάκν (Hsu, 1990). Ζ ζλεζηκφηεηα, νθεηιφκελε 

πξσηαξρηθά ζε θαξδηαθή πξνζβνιή ή απηνθηνλία, (1-5%) απμήζεθε φζν 

παξαηεηλφηαλ ε παξαθνινχζεζε θαη έθηαζε πεξίπνπ ην 20% κεηαμχ αζζελψλ πνπ 

παξαθνινπζνχληαλ γηα πεξηζζφηεξν απφ 20 ρξφληα (Theander, 1995). ΢πλήζσο 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 4% (Crisp θαη ζπλ., 1992) θαη 17% (Ratnasurya θαη ζπλ., 1991).  

Δπηπιένλ, πεξίπνπ ηα 2/3 ησλ αζζελψλ ζπλέρηζαλ λα έρνπλ ζπλερή λνζεξή 

ελαζρφιεζε κε ην θαγεηφ θαη ην βάξνο, πάλσ απφ 40% είραλ βνπιηκηθά ζπκπηψκαηα 

θαη πνιινί είραλ δπζζπκία, θνηλσληθή θνβία, ςπραλαγθαζηηθά ζπκπηψκαηα θαη 

θαηάρξεζε νπζηψλ (Halmi θαη ζπλ., 1991). Πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη έλαο κεγάινο 



αξηζκφο αζζελψλ (25% πεξίπνπ) εηζέξρεηαη ζηε ρξφληα κνξθή ηεο δηαηαξαρήο πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ ζνβαξέο ηαηξηθέο επηπινθέο (Garfinkel and Walsh, 1997). 

 

8.3. Δνδονοζοκομειακή θεπαπεία 

Ζ λνζειεία ηνπ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν ζα πξέπεη λα απνηειεί ηελ ηειεπηαία 

επηινγή ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, αθνχ πξψηα έρνπλ εμαληιήζεη φια ηα πεξηζψξηα 

ηεο εμσλνζνθνκεηαθήο ζεξαπείαο θαη έρνπλ απνηχρεη, ή δελ κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ιφγσ επηδείλσζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη αλάγθεο άκεζεο 

παξέκβαζεο.   

΢χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία ηα θξηηήξηα πνπ θαζνξίδνπλ ηελ 

αλάγθε λνζειείαο ελφο αλνξεθηηθνχ αζζελνχο ζην λνζνθνκείν είλαη ηα εμήο: 

Ηαηξηθέο ελδείμεηο  

• ΢σκαηηθφ βάξνο <85% ηνπ θαηψηεξνπ νξίνπ θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο ή ηαρεία κείσζε ηνπ βάξνπο κε άξλεζε ιήςεο ηξνθήο αθφκα θαη αλ 

δελ είλαη <85% ηνπ θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

• Καξδηαγγεηαθέο επηπινθέο 

• Βξαδπθαξδία: <40 ζθχμεηο/ιεπηφ 

• Τπφηαζε: <80/50 mmHg 

• ΢νβαξή αθπδάησζε 

• Δπίκνλε ππνγιπθαηκία: <60mg/Dl 

• Πησρφο έιεγρνο ζαθραξψδνπο δηαβήηε 

• ΢νβαξή δηαηαξαρή ειεθηξνιπηψλ π.ρ θάιην <3mmol/L 

• Τπνζεξκία  

• Ζπαηηθέο θαη λεθξηθέο επηπινθέο (φηαλ απαηηνχλ άκεζε αλάηαμε) 

Φπρηαηξηθέο ελδείμεηο 

• Τςειφο θίλδπλνο απηνθηνλίαο 



• ΢νβαξή ζπλλνζεξφηεηα π.ρ κείδσλ θαηάζιηςε, ηδενςπραλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή 

• Πνιχ ρακειφ θίλεηξν/ελαηζζεζία 

• Αδπλακία απηνειέγρνπ ηεο ππεξβνιηθήο άζθεζεο θαη ηεο 

επαλαιακβαλφκελεο θαζαξηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

Τπνλνκεπφκελε εμσλνζνθνκεηαθή αληηκεηψπηζε 

• Αθφξεηε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε π.ρ έληνλα εθθξαδφκελν ζπλαίζζεκα, 

θαθνπνίεζε 

• Κνηλσληθή θαηάζηαζε π.ρ αθξαία απνκφλσζε, απνπζία ππνζηήξημεο  

• Μεγάιε γεσγξαθηθή απφζηαζε αλάκεζα ζηελ θαηνηθία ηεο αζζελνχο θαη ηελ 

εμσλνζνθνκεηαθή κνλάδα 

• Απνηπρία αχμεζεο ηνπ βάξνπο κε εμσλνζνθνκεηαθή ςπρνζεξαπεία. 

(Γνληδάθεο & Βάξζνπ 2008)  

Σν θαιχηεξν ζα ήηαλ ν αζζελήο λα έρεη ελεκεξσζεί δηεμνδηθά γηα ηηο παξακέηξνπο 

ηεο ζεξαπείαο, λα έρεη ζπκθσλήζεη νηθεηνζειψο λα λνζειεπηεί θαη λα έρεη 

πξνεηνηκαζηεί πξηλ γίλεη ε εηζαγσγή ηνπ ζην λνζνθνκείν κε επηζθέςεηο ζην ρψξν 

λνζειείαο θαη ζπδεηήζεηο κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ηνπο ζεξαπεπφκελνπο. 

΢ηε ζπλαίλεζε ηνπ αζζελή ζπλήζσο ζπκβάιεη ε χπαξμε ελφο ηζρπξνχ θηλήηξνπ απφ 

ηνλ ίδην θαζψο θαη ηα νθέιε πνπ ζα απνθνκίζεη, φπσο ε αλαθνχθηζε απφ ηελ αυπλία, 

ηελ δπζθνηιηφηεηα θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο.  

Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα θαη ην δηαηξνθηθφ πξφγξακκα είλαη θαη ηα δχν ζεκειηψδνπο 

ζεκαζίαο ζηα πεξηζζφηεξα ελδνλνζνθνκεηαθά πξνγξάκκαηα. Σν δηαηξνθηθφ 

πξφγξακκα ζεξαπείαο απνηειεί ην κέζνλ γηα λα απμεζεί ην βάξνο ηνπ αζζελνχο, ελψ 

ε λνζειεπηηθή θξνληίδα είλαη ν θχξηνο ζπληειεζηήο ηνπ πεξηβάιινληνο κέζα ζην 

νπνίν επηηειείηαη ε δηαηξνθηθή ζεξαπεία. Σν δηαηξνθηθφ πξφγξακκα ζπλίζηαηαη ζηελ 

ρνξήγεζε εμηζνξξνπεκέλεο, απφ πιεπξάο ζξεπηηθψλ νπζηψλ, δίαηηαο πνπ ρνξεγείηαη 

έηζη ψζηε λα επηηπγράλεηαη αχμεζε ηνπ βάξνπο θαηά 1-2 θηιά ηελ εβδνκάδα. Ζ 

ηαρχηεξε αχμεζε βάξνπο δελ ζπληζηάηαη γηαηί πξνθαιεί ζηνλ αζζελή θφβν θαη 

αίζζεκα απψιεηαο ηνπ ειέγρνπ. ΢πλήζσο νη αζζελείο αλέρνληαη ηα γεχκαηα απφ ην 



ζηφκα. Αλ φκσο αληηζηέθνληαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ε ξηλνγαζηξηθή ή ε 

ελδνθιέβηα δηαηξνθή γηα βξαρχ δηάζηεκα. Δπίζεο πξέπεη λα ιεθζεί ππ’ φςηλ ε 

ελπδάησζε ηνπ αζζελνχο θαη λα ζπκπεξηιεθζεί ε θαηάιιειε πνζφηεηα πγξψλ ζην 

πξφγξακκα ησλ γεπκάησλ.  

Ζ αθπδάησζε ζα πξέπεη λα δηνξζψλεηαη αξγά. Ζ νδφο απφ ην ζηφκα είλαη ζπλήζσο 

ηθαλνπνηεηηθή. Ζ επηζεηηθή ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξψλ ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη, 

επεηδή ε κάδα ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο ηεο θαξδηάο είλαη κεησκέλε θαη ε απφηνκε 

αχμεζε ηνπ φγθνπ κπνξεί λα κελ γίλεη αλεθηή. Παξά ην φηη νξηζκέλα πξνγξάκκαηα 

βάδνπλ απφ ηελ αξρή απ’ επζείαο ηνπο αζζελείο ζε πςειή ζεξκηδηθή δίαηηα (3000-

3500 ζεξκίδσλ/εκέξα), ζεσξείηαη πεξηζζφηεξν ζθφπηκν λα αξρίδνπλ κε επηφηεξν 

ζρήκα (1000-1500 ζεξκίδσλ), έηζη ψζηε λα απνθεχγνληαη νη επηπινθέο ηεο ηαρείαο 

επαλαζίηηζεο ζε έλαλ απηζρλαζκέλν νξγαληζκφ, φπσο ε νμεία γαζηξηθή δηάηαζε, ην 

καδηθφ πεξηθεξηθφ νίδεκα θαη ε επηβάξπλζε ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, επηπινθέο 

πνπ είλαη πηζαλφ λα ζπκβνχλ ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε κεγάιε απψιεηα βάξνπο (>30-

40%).  

Οπφηε θαηά ηελ αξρηθή αχμεζε ηεο ζίηηζεο, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα 

παξαθνινπζεί ηνλ αζζελήο γηα ην ζχλδξνκν επαλαζίηηζεο, έλα θαηλφκελν πνπ 

εκθαλίδεηαη αλ ε ζεξκηδηθή πξφζιεςε απμεζεί πνιχ γξήγνξα. Σα ζεκεία ηνπ 

ζπλδξφκνπ επαλαζίηηζεο είλαη ν κεησκέλνο θσζθφξνο νξνχ, ην κεησκέλν θάιην νξνχ 

θαη ζπάληα ην νίδεκα, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κεηαθίλεζε πγξψλ ή ηε ζπκθνξεηηθή 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Ζ παξαθνινχζεζε απφ ηνλ λνζειεπηή, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο, γηα βξαδπθαξδία, βνεζά ζηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ θαηαβνιήο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ. ΢πλήζσο, φζν πην ηαρεία θαη ζνβαξή είλαη ε απψιεηα βάξνπο, ηφζν 

ρεηξφηεξε είλαη ε βξαδπθαξδία.  

Ζ βειηίσζε ηεο βξαδπθαξδίαο ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάθηεζε ηνπ βάξνπο. Ο 

λνζειεπηήο/ηξηα πξέπεη λα θάλεη ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα ζηνλ αζζελή επεηδή 

βξίζθεηαη ζε θίλδπλν ζπλδξφκνπ παξάηαζεο ηνπ QT θαη επαθφινπζεο αξξπζκίαο, 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε βαξχηεηα ηεο βξαδπθαξδίαο. ΢πλήζσο ρξεηάδνληαη 2-3 

εβδνκάδεο γηα λα επηηεπρζνχλ νη αξρηθνί ζηφρνη ηεο εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν, 

δειαδή ζηαζεξή πξφζιεςε βάξνπο, αλνρή ηεο δηαηξνθήο απφ ην ζηφκα ρσξίο ζεκεία 

ζπλδξφκνπ επαλαζίηηζεο θαη δηφξζσζε βξαδπθαξδίαο (>45 ζθχμεηο/ιεπηφ γηα ηξεηο 

ζπλερείο λχρηεο).  



Υξήζηκνο είλαη ν ξφινο ηνπ δηαηηνιφγνπ, πνπ κπνξεί ζε ηαθηηθέο ζπλαληήζεηο-

ζπδεηήζεηο κε ηνλ αζζελή λα ηνλ βνεζήζεη λα κάζεη πψο λα θάλεη ζσζηέο επηινγέο 

ηξνθψλ θαη λα ηνπ πξνζθέξεη γλψζεηο θαη εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα δηαηξνθήο. Ζ 

νκάδα ησλ λνζειεπηψλ κε εκπεηξία, ηθαλφηεηα θαη ππνκνλή έρεη ηελ επζχλε λα 

ελζαξξχλεη ηνλ αζζελή λα νινθιεξψζεη ην γεχκα ηνπ αιιά θαη λα ηνλ επηβιέπεη, 

ψζηε λα κε δηεπθνιχλεηαη ν αζζελήο ζην λα απνκαθξχλεη θξπθά ηξφθηκα ή λα 

θαηαθεχγεη ζε θαζαξηηθέο κεζφδνπο.  

Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα κέλεη θνληά ζηνλ αζζελή φζν ηξψεη, λα 

ζπδεηάεη καδί ηνπ, λα ηνλ θαινπηάλεη ψζηε λα ηνλ πείζεη λα ηειεηψζεη ην γεχκα ηνπ 

θαη γεληθά λα πξνζπαζεί λα ηνλ απνζπάζεη απφ ηα άγρε πνπ έρεη ζρεηηθά κε ην 

θαγεηφ θαη ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο. Ζ λνζειεπηηθή νκάδα δεκηνπξγεί κία ζρέζε 

εκπηζηνζχλεο κε ηνλ αζζελή. Γλσξίδεη ηνλ αζζελή σο άηνκν, κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπ 

αλάγθεο θαη πξνβιήκαηα. Οη λνζειεπηέο/ηξηεο ζα πξέπεη επίζεο λα γλσξίδνπλ πνιχ 

θαιά ηελ ηάζε ηνπ αλνξεθηηθνχ αζζελνχο λα απνθεχγεη ην θαγεηφ θαη λα αζθείηαη 

ππεξβνιηθά. Δίλαη πξνηηκφηεξν ην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα λα δίλεη έκθαζε ζηηο 

ππνζηεξηθηηθέο παξακέηξνπο ηεο ζρέζεο ηνπ λνζειεπηή/ηξηαο κε ηνλ αζζελή θαη 

ιηγφηεξν ζηελ αλακθηζβήηεηε αλάγθε γηα πξνζεθηηθή επηηήξεζε.  

Ο λνζειεπηήο/ηξηα βαζίδεηαη ζηελ θαζεκεξηλή θαηαγξαθή ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

γηα λα ειέγρεη ηελ επηηπρία ηεο ζεξαπείαο, θαζψο ην δηάγξακκα ηνπ βάξνπο ζα πξέπεη 

λα δείρλεη κηα ειαθξά αλεξρφκελε θακπχιε. Απφ ηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο ν αζζελήο 

καζαίλεη φηη νθείιεη λα θαηαλαιψζεη φιν ην θαγεηφ πνπ ηνπνζεηείηαη κπξνζηά ηνπ. 

Ο αζζελήο ζπρλά παξαπνληέηαη φηη ληψζεη θνχζθσκα ή φηη έρεη λαπηία κεηά ην 

θαγεηφ. Ο λνζειεπηήο/ηξηα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα ηνλ θαζεζπράζεη, 

ελεκεξψλνληαο ηνλ φηη απηά ηα αηζζήκαηα ζρεηίδνληαη κε ηελ επηβξάδπλζε ζηελ 

πξνψζεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηνκάρνπ εμαηηίαο ηνπ ρξφληνπ ππνζηηηζκνχ, θαη φηη 

απηά ηα δπζάξεζηα αηζζήκαηα ζα ππνρσξήζνπλ κε ηνλ ρξφλν.  

Έλαο λνζειεπηήο πνπ ππνςηάδεηαη φηη ν αζζελήο πεηά θξπθά ή θξχβεη ηξφθηκα ή έρεη 

άιιεο θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο (εκέηνπο, ππαθηηθά, δηνπξεηηθά) πξέπεη λα ηνλ 

αληηκεησπίζεη επγεληθά αιιά αλνηρηά θαη ζηαζεξά, ιέγνληαο γηα παξάδεηγκα: «Ξέξσ 

φηη είζαη πξαγκαηηθά έληηκνο θαη εηιηθξηλήο άλζξσπνο, αιιά αθφκα μέξσ φηη ε 

αζζέλεηά ζνπ κπνξεί λα ζνπ επηβάιιεη λα θάλεηο πξάγκαηα πνπ δελ είλαη ζηε θχζε 

ζνπ, εηδηθά φηαλ ζε πηάλεη ην άγρνο γηα ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο ζνπ». Μεηά απφ 



απηήλ ηελ εμήγεζε, ν λνζειεπηήο/ηξηα κπνξεί λα θάλεη έξεπλα ζην δσκάηην θαη ζηα 

πξάγκαηα ηνπ αζζελνχο, πάληα φκσο ε έξεπλα πξέπεη λα γίλεηαη κπξνζηά ηνπ. Γελ 

πξέπεη λα γίλνληαη ελέξγεηεο πίζσ απφ ηελ πιάηε ηνπ αζζελνχο γηα λα κελ 

δηαθηλδπλεχεηαη ε ακεζφηεηα, ε εηιηθξίλεηα θαη ε εκπηζηνζχλε πνπ ραξαθηεξίδεη ηε 

ζρέζε ηνπ λνζειεπηή κε ηνλ ζεξαπεπφκελν. Δπίζεο ν λνζειεπηήο/ηξηα πξέπεη λα 

επηηξέπεη ζηνλ αζζελή λα πεγαίλεη ζην κπάλην κεηά απφ δχν ψξεο απφ ηελ 

θαηαλάισζε ηνπ θαγεηνχ ή λα ηνλ ζπλνδεχεη ζηελ ηνπαιέηα ψζηε λα ηνλ επηβιέπεη 

γηα ηπρφλ πξφθιεζε εκέησλ ή ρξήζε θαζαξηηθψλ. 

Ο λνζειεπηήο ζα θιεζεί αθφκα λα πξνζθέξεη ππνζηεξηθηηθή θαη εθπαηδεπηηθή 

ςπρνζεξαπεία, φπνπ απηφ είλαη απαξαίηεην θαη δπλαηφ. Θα ρξεηαζηεί επαλεηιεκκέλα 

λα θαζεζπράζεη ηνλ αζζελή φηη δελ ζα αθεζεί λα πάξεη βάξνο. Καζψο ζα θεξδίδεη 

βάξνο, ην άγρνο ηνπ αζζελή ζα επηθεληξψλεηαη ζηελ αχμεζε ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ 

ζηελ θνηιηά, ζηελ πεξηθέξεηα ή ηα ηζρία θαη ν λνζειεπηήο/ηξηα κπνξεί λα ηνπ 

εμεγήζεη φηη ην βάξνο έρεη ηελ ηάζε λα πεγαίλεη πξψηα ζ’ απηά ηα ζεκεία ηνπ 

ζψκαηνο, αιιά κε ηνλ θαηξφ θαηαλέκεηαη νκνηφκνξθα ζε φιν ην ζψκα. Αθφκα, αλ ν 

αζζελήο πξνέβαηλε ζε εκέηνπο ή θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο, είλαη πηζαλφ κε ηελ 

εηζαγσγή ηνπ ζην λνζνθνκείν θαη ζηακαηψληαο απηά ηα κέζα, λα πάξεη δξακαηηθά 

βάξνο ηηο πξψηεο κέξεο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί γίλεηαη απνθαηάζηαζε ηεο 

αθπδάησζεο θαη ησλ ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ππάξρεη καδηθή θαηαθξάηεζε 

πγξψλ, νπφηε ζα ρξεηαζηνχλ ιίγεο κέξεο γηα λα εμηζνξξνπεζεί ε θαηάζηαζε. Ο 

λνζειεπηήο/ηξηα κπνξεί θαη πξέπεη λα ην εμεγήζεη απηφ ζηνλ λνζειεπφκελν γηα λα 

κελ ηξνκνθξαηεζεί. 

΢ηελ αξρή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, νη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αζζελνχο γεληθά 

πεξηνξίδνληαη δξαζηηθά γηα λα κεησζεί ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη λα απμεζεί ην 

ζσκαηηθφ βάξνο πην γξήγνξα. ΢ηελ ζπλέρεηα γηα θάζε αζζελή, θαιφ είλαη λα 

αλαπηχζζεηαη έλα πξνζσπηθφ πξφγξακκα απφ ζπλεπή, ινγηθά θαη ζηαζεξά βήκαηα 

πξννδεπηηθήο αχμεζεο επηηξεπνκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ, αλάινγα κε ηελ πξφνδν ηεο 

απάληεζεο ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα.  

Σν θχξην κέιεκα ηεο λνζειεπηηθήο νκάδαο είλαη λα ελζαξξχλεη ηνλ αζζελή λα ηξψεη 

θπζηνινγηθά, ψζηε λα απμήζεη ην βάξνο ηνπ ζην θαλνληθφ γηα ηελ ειηθία θαη ην χςνο 

ηνπ επίπεδν. Απηφ πξνθαλψο βξίζθεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ηε θάζε αλάπηπμεο ηνπ 

νξγαληζκνχ, κε ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο δηαηήξεζεο θαη αλαπαξαγσγήο ησλ ηζηψλ 



θαη ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο, αλάινγα κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ, ζσκαηηθέο θαη 

πλεπκαηηθέο. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα βνεζεζεί λα θαηαιάβεη ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο 

γηα ηελ ιεηηνπξγία ησλ ηζηψλ θαη ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ θαη πψο νη αλάγθεο απηέο 

θαιχπηνληαη κε ηελ ηξνθή. Δπίζεο πξέπεη λα θαηαιάβεη ηηο ελεξγεηαθέο ηνπ αλάγθεο, 

κε βάζε ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θαη πψο ζα ηηο θαιχπηεη 

ψζηε λα δηαηεξεί έλα ζσζηφ ζσκαηηθφ βάξνο. Απηέο νη εθπαηδεπηηθνχ ηχπνπ 

ζπδεηήζεηο γηα ηηο ζσζηέο επηινγέο ηξνθψλ ζε πνζφηεηεο θαη ζπλδπαζκνχο, γίλνληαη 

ζε πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, γχξσ ή κεηά ηελ 

επίηεπμε ηνπ βάξνπο-ζηφρνπ, φηαλ θαη νη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αζζελνχο είλαη 

απμεκέλεο θαη πξνεηνηκάδεηαη γηα εμφδνπο.  

΢πλνπηηθά, ηα θαζήθνληα ηνπ λνζειεπηή ζηα πιαίζηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο αληηκεηψπηζεο ηεο λεπξνγελνχο αλνξεμίαο είλαη ηα εμήο: 

• ΢χληαμε γξαπηνχ ζπκβνιαίνπ πνπ πεξηιακβάλεη ηα θαζήθνληα ηνπ 

λνζειεπφκελνπ αιιά θαη ηνπ λνζειεπηή, θαζψο θαη ηε δίαηηα θαη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη. 

• Λήςε δσηηθψλ ζεκείσλ (ζεξκνθξαζία, αξηεξηαθή πίεζε, ζθχμεηο, αλαπλνέο). 

• Εχγηζκα ηνπ αζζελνχο είηε θάζε κέξα, είηε 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Σν 

δχγηζκα πξέπεη λα γίλεηαη ην πξσί, ακέζσο κεηά ηελ ρξήζε ηεο ηνπαιέηαο θαη 

πξηλ απφ ηελ ιήςε ηνπ πξσηλνχ. 

• Καηαγξαθή πξνζιακβαλφκελσλ-απνβαιιφκελσλ πγξψλ. 

• Παξαηήξεζε γηα ηελ χπαξμε ηπρφλ ζεκείσλ-ζπκπησκάησλ επηπινθψλ θαη ηελ 

άκεζε θηλεηνπνίεζε ηνπ πξνζσπηθνχ. 

• Δμαθξίβσζε φηη ν αζζελήο δέρεηαη κηα νιηζηηθή ζεξαπεία απφ ηελ 

εμεηδηθεπκέλε δηεπηζηεκνληθή νκάδα πγείαο πνπ ηνλ έρεη αλαιάβεη θαη δελ 

πιήηηνληαη ηα ζπκθέξνληά ηνπ. 

• Παξνρή ζεηηθψλ (βφιηα, αγαπεκέλε δξαζηεξηφηεηα) ή αξλεηηθψλ 

(απνκφλσζε, παξακνλή ζην θξεβάηη) εληζρχζεσλ αλάινγα κε ηε 

ζπκκφξθσζε ή φρη ηνπ αζζελνχο ζηε ζεξαπεία. 



• Απνθπγή νπνηαζδήπνηε ζπδήηεζεο ζρεηηθήο κε ην θαγεηφ, πνπ απμάλεη ην 

άγρνο θαη ην θφβν ηνπ αζζελνχο γηα ην βάξνο θαη ην ζψκα ηνπ.  

• Δπαγξχπλεζε γηα ηπρφλ θαζαξηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ κέξνπο ηνπ αζζελνχο 

κεηά ην γεχκα. 

• Αλάπηπμε κηαο ππνζηεξηθηηθήο θαη εηιηθξηλνχο ζρέζεο κε ηνλ αζζελή, ε 

νπνία απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο επηηπρίαο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ. 

• ΢πλερήο ελζάξξπλζε νινθιήξσζεο ηεο ζεξαπείαο ηφζν ζηνλ ίδην φζν θαη 

ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ.  

Ζ απφθαζε γηα λνζειεία ζε ςπρηαηξηθή κνλάδα αληί γηα παζνινγηθή ή παηδηαηξηθή, 

εμαξηάηαη απφ ηελ ηαηξηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο θαη  απφ ηηο επηδεμηφηεηεο θαη 

ηθαλφηεηεο ηνπ ηνπηθνχ ςπρηαηξηθνχ θαη ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ.  

΢ηα πξνγξάκκαηα ελδνλνζνθνκεηαθήο ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα θαζνξίδνληαη κε 

αθξίβεηα ηφζν ην βάξνο-ζηφρνο φζν θαη ν ξπζκφο ειεγρφκελεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο 

αιιά θαη λα πείζνληαη νη αζζελείο φηη κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ ηνλ έιεγρν επί ησλ 

πγηψλ δηαηξνθηθψλ  ζπλεζεηψλ, ζηηο νπνίεο εθπαηδεχνληαη. Έλα ππνζηεξηθηηθφ θαη  

ελζαξξπληηθφ πξνζσπηθφ κε ην νπνίν νη αζζελείο θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο κπνξνχλ λα 

αλαπηχμνπλ ξεαιηζηηθέο ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο, είλαη απνιχησο αλαγθαίν.  

΢ην πξφγξακκα ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεηαη έλαο ινγηθφο ξπζκφο αχμεζεο ηνπ 

βάξνπο (π.ρ. 1,5 kgr/εβδνκάδα γηα ελδνλνζνθνκεηαθνχο αζζελείο ή 1 Kgr/εβδ. γηα 

εμσηεξηθνχο αζζελείο ή αζζελείο εκέξαο) θαζψο θαη νξηζκέλεο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο 

εληζρχζεηο (παξακνλή ζην θξεβάηη, απαγφξεπζε πξνλνκίσλ εθηφο κνλάδαο, άζθεζε 

εμαξηψκελε απφ ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο) (Ζsu, 1990, ΑΡΑ, 1993). Ζ ζεξαπεία ησλ 

αλνξεθηηθψλ αζζελψλ ζην λνζνθνκείν νινθιεξψλεηαη φηαλ ε θπζηθή ηνπο 

θαηάζηαζε είλαη ηαηξηθά ζηαζεξνπνηεκέλε, φηαλ ην βάξνο-ζηφρνο έρεη 

απνθαηαζηαζεί, φηαλ ε ζπκπεξηθνξά δηαηξνθήο έρεη ηθαλνπνηεηηθά δηνξζσζεί, θαη 

φηαλ έρεη γίλεη αξθεηή πξνεηνηκαζία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ςπρνινγηθψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηαθψλ παξαγφλησλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε δηαηαξαρή.   

Αληηκεηψπηζε ηαηξηθψλ επηπινθψλ   

Ζ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ βάξνπο θαη ησλ 

ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε ησλ δσηηθψλ ζεκείσλ, 



ηνλ ππνινγηζκφ πξφζιεςεο θαη απψιεηαο πγξψλ, ηελ παξαθνινχζεζε γηα αλάπηπμε 

νηδεκάησλ ιφγσ γξήγνξεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο εμαηηίαο θαηαθξάηεζεο πγξψλ, ηελ 

απνθπγή ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο, θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ. Δλίνηε, έλεθα ηεο αζηηίαο, ησλ εκέησλ θαη ησλ 

θαζαξηηθψλ, παξαηεξνχληαη ζνβαξέο επηπινθέο φπσο ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο, 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ππφηαζε, αθπδάησζε, αξξπζκίεο θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα πνπ 

ρξεηάδνληαη άκεζε αληηκεηψπηζε ζην λνζνθνκείν. 

Ζ ρξήζε ξηλνγαζηξηθνχ θαζεηήξα ή, ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο, ε ρνξήγεζε 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο είλαη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

πεξηπηψζεηο φπνπ ππάξρνπλ θίλδπλνη γηα ηε δσή ηνπ αζζελή. Σέηνηνπ ηχπνπ 

παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη 

απνιχησο αλαγθαίεο, ελψ ζα πξέπεη λα ζπλερίδεηαη ε κέξηκλα γηα ηελ απνθαηάζηαζε 

ηεο θπζηνινγηθήο δηαηξνθήο (Beumont θαη ζπλ., 1993). 

8.4. Φαπμακοθεπαπεία 

Απφ θαξµαθνινγηθέο µειέηεο δελ βξέζεθε αθφµα θάπνην ζθεχαζµα πνπ λα πξνθαιεί 

νξηζηηθή βειηίσζε ησλ ππξεληθψλ ζπµπησµάησλ ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο. ΢ε 

µεξηθέο αλαθνξέο ζπληζηάηαη ε ρξήζε ηεο θππξνεπηαδηλεο (periactin), ελφο 

θαξµάθνπ µε αληηηζηαµηληθή θαη αληηζεξνηνληλεξγηθή δξάζε, ζηνλ πεξηνξηζµέλν 

ηχπν ηεο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο. Αλαθέξεηαη φηη ε αµηηξηπηπιίλε (Saroten) έρεη 

θάπνην απνηέιεζµα ζε αζζελείο µ ε ςπρνγελή αλνξεμία.  

Άιια θάξµαθα πνπ έρνπλ δνθηµαζηεί ζε αξξψζηνπο µε ςπρνγελή αλνξεμία, ζηα 

νπνία πεξηιαµβάλνληαη ε ρισξηµηπξαµίλε (Anafranil), ε πηµνδίδε (Pirium) θαη ε 

ρισξνπξνµαδίλε (Largactil), δελ έρνπλ ζεηηθά απνηειέζµαηα. ΢ε δνθηµέο ρσξίο 

νµάδεο ειέγρνπ, ε θινπνμεηίλε (Ladose) έρεη πξνθαιέζεη αχμεζε βάξνπο. Άιια 

αληηθαηαζιηπηηθά έρνπλ δνθηµαζηεί ζε αλνξεθηηθνχο αξξψζηνπο µε ζπλππάξρνπζεο 

θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο, µε ειάρηζηα απνηειέζµαηα.   

Τπάξρεη µηα θάπνηα αλεζπρία ζρεηηθά µε ηε ρξήζε ηξηθπθιηθψλ θαξµάθσλ ζε 

ραµεινχ βάξνπο άξξσζηνπο µ ε ςπρνγελή αλνξεμία, αθνχ µπνξεί λα είλαη επάισηνη 

ζηελ ππφηαζε, θαξδηαθέο αξξπζµίεο θαη αθπδάησζε. Με ηελ απνθαηάζηαζε 

ηθαλνπνηεηηθήο θαηάζηαζεο ζξέςεο, νη θίλδπλνη απφ ηε ρξήζε ηξηθπθιηθψλ µπνξεί 

λα µεησζνχλ. Ωζηφζν, ζε νξηζµέλεο πεξηπηψζεηο ε θαηάζιηςε βειηηψλεηαη µε ηελ 



απνθαηάζηαζε βάξνπο θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο θπζηνινγηθήο ζξέςεο. Τθίζηαληαη 

νξηζµέλεο ελδείμεηο φηη ε ειεθηξνζπαζµνζεξαπεία (ECT) σθειεί ζε µεξηθέο 

πεξηπηψζεηο ςπρνγελνχο αλνξεμίαο µε µείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή. 

Αλ θαη ε πξφζθαηε έξεπλα έρεη πξνάγεη ηε γλψζε µ αο γηα ηηο λεπξνβηνινγηθέο 

δηαηαξαρέο ζηελ λεπξηθή αλνξεμία, ε αηηηνινγία ηεο παξαµέλεη άγλσζηε θαη ε 

βαζηθή ςπρνπαζνινγία ηεο ζπλερίδεη λα µελ αληαπνθξίλεηαη ζηελ ζεξαπεία µε 

θάξµαθα. Μάιινλ, ε θαξµαθνζεξαπεία ρξεζηµνπνηείηαη ζπρλά σο πξνζζήθε ζε µηα 

δηεπηζηεµνληθή πξνζέγγηζε ζπµπεξηιαµβαλνµέλεο ηεο παξνρήο ζπµβνπιψλ 

ζξεπηηθνχ πεξηερνµέλνπ, ηεο ςπρνζεξαπείαο ηεο νηθνγέλεηαο ή ζε εμαηνµηθεπµέλν 

επίπεδν. Πνιιέο απφ απηέο ηηο µειέηεο θαξµάθσλ ραξαθηεξίδνληαη απφ ην γεγνλφο 

φηη έρνπλ πεξηνξηζµέλν δείγµα, φηη είλαη µηθξήο δηάξθεηαο (ηέζζεξηο έσο νθηψ 

εβδνµάδεο), ρξεζηµνπνηνχλ ηηο ραµειέο ή µέηξηεο δφζεηο θαη, εμεηάδνπλ ηελ 

επίδξαζε ησλ θαξµάθσλ ζην θέξδνο βάξνπο, ζηνπο ζνβαξά ειιηπνβαξείο αζζελείο 

πνπ λνζειεχνληαη θαη ιαµβάλνπλ ζπλήζσο ηελ ςπρνζεξαπεία ηαπηφρξνλα. Καηά 

ζπλέπεηα, έλα πξφζζεην φθεινο ηνπ θαξµάθνπ µπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα 

αληρλεπζεί ζε απηέο ηηο µειέηεο.  

Οη αθφινπζεο θαηεγνξίεο θαξµάθσλ έρνπλ εξεπλεζεί ζηελ αληηµεηψπηζε ηεο 

λεπξηθήο αλνξεμίαο: αληηςπρσηηθά θάξµαθα, ζηαζεξνπνηεηέο δηάζεζεο, 

αληηθαηαζιηπηηθά ράπηα, εληζρπηέο φξεμεο, prokinetic agents, θαη ζξεπηηθά 

ζπµπιεξψµαηα.   

Σφζν ηα αληηςπρσηηθά θάξµαθα φζν θαη ην ιίζην ζε µία πξνζπάζεηα λα 

επσθειεζνχµε ηνπ θέξδνπο βάξνπο πνπ ζπλδέεηαη µε απηνχο ηνπο παξάγνληεο, έρνπλ 

πξνηαζεί γηα ηελ ζεξαπεία ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο. Ζ ρισξνπξνµαδίλε, ην pimozide 

θαη ην sulpiride έρνπλ εμεηαζηεί ζηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ µε λεπξηθή αλνξεμία. Ζ 

ρισξνπξνµαδίλε νδήγεζε ζην βξαρππξφζεζµν θέξδνο βάξνπο, αιιά θαη παξήγαγε 

ηηο ζεµαληηθέο παξελέξγεηεο ζπµπεξηιαµβαλνµέλεο ηεο επηιεςίαο θαη ηεο 

απμαλφµελεο ηάζεο πξφθιεζεο θελψζεσλ θαη δελ παξήγαγε ζπλερέο θέξδνο βάξνπο 

ζε πην µαθξνπξφζεζµε επαλεμέηαζε.  

Έρνπλ ππάξμεη πην πξφζθαηεο δηπιήο ηχθισζεο (double-blind), ςεπδνθάξµαθν-

ειεγρφµελεο µειέηεο ηνπ pimozide  θαη ηνπ sulpiride, αιιά έρεη βξεζεί µφλν µηα ηάζε 

γηα ην πςειφηεξν θέξδνο βάξνπο µε ην pimozide, θαµία ζεµαληηθή δηαθνξά ζην 

θέξδνο βάξνπο µε ην sulpiride θαη θαµία αιιαγή γηα θαζέλα απφ ηα θάξµαθα ζηελ 



δηαηξνθηθή δηαηαξαρή θαη ζηε ζπµπεξηθνξά. Ο Gross θαη νη ζπλάδειθνη ηνπ, 

πξαγµαηνπνίεζαλ µηα ηεζζάξσλ εβδνµάδσλ ςεπδνθάξµαθν-ειεγρφµελε δνθηµή 

ρξεζηµνπνηψληαο ην ιίζην ζε 16 γπλαίθεο µε λεπξηθή αλνξεμία . Βξήθαλ έλα µηθξφ 

πιενλέθηεµα ζηηο αζζελείο πνπ ηνπο ρνξεγνχληαλ ιίζην, εηδηθά ζηηο δχν ηειεπηαίεο 

εβδνµάδεο ηεο µειέηεο. ∆ελ έρεη ππάξμεη θαµία µειέηε πην µαθξνρξφληαο δηάξθεηαο ή 

δείγµα µεγαιχηεξνπ µεγέζνπο, φζνλ αθνξά ζην ιίζην.  Οη ειεγρφµελεο δνθηµέο ησλ 

αληηθαηαζιηπηηθψλ ραπηψλ ραξαθηεξίζηεθαλ απφ ηελ παξαηήξεζε φηη πνιινί 

αζζελείο µε λεπξηθή αλνξεμία έρνπλ θαηαζιηπηηθά ζπµπηψµαηα θαη ππάξρεη αχμεζε 

ζηελ θχξηα µνξθή θαηάζιηςεο ζηνπο ζπγγελείο πξψηνπ βαζµνχ ησλ αζζελψλ µε 

δηαηξνθηθή δηαηαξαρή. Δληνχηνηο, ζε αληίζεζε µε ηα απνηειέζµαηα ζηε λεπξηθή 

βνπιηµία, ηα απνηειέζµαηα ησλ ειεγρφµελσλ δνθηµψλ δελ έρνπλ παξάζρεη 

αληηθεηµεληθά ζηνηρεία γηα ηελ απνηειεζµαηηθφηεηα ησλ θαηαπξαυληηθψλ θαξµάθσλ 

ζηελ ζεξαπεία θαηά ηελ νμεία θάζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο.   

Σξεηο ςεπδνθάξµαθν-ειεγρφµελεο δνθηµέο ησλ ηξηθπθιηθψλ αληηθαηαζιηπηηθψλ 

ραπηψλ (TCAs) πνπ ρξεζηµνπνηνχλ ην clomipramine, θαη amitriptyline δελ 

παξνπζίαζαλ νπνηαδήπνηε ζεµαληηθή επίδξαζε απηψλ ησλ θαξµάθσλ πέξα απφ ην 

ςεπδνθάξµαθν (placebo). Λφγσ ηεο πξφζθαηεο αλεζπρίαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηε 

ρξήζε TCA ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο θαη ην ζπζρεηηζµφ ηεο µε ηνλ μαθληθφ 

ζάλαην, ηε πηζαλφηεηα εµθάληζεο αξξπζµίαο ζε ραµειφ βάξνο ζσµάησλ θαη ηελ 

έιιεηςε ζηνηρείσλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ απνηειεζµαηηθφηεηά ηνπο, ηα TCAs δελ 

πξέπεη λα ρξεζηµνπνηνχληαη ζηε µεηαρείξηζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ µε 

λεπξηθή αλνξεμία.   

Οη εθιεθηηθνί, αλαζηαιηηθνί παξάγνληεο ζεξνηνλίλεο (SSRIs) έρνπλ αληηθαηαζηήζεη 

θαηά έλα µεγάιν µέξνο ηα παιαηφηεξα αληηθαηαζιηπηηθά ράπηα ζηε γεληθή 

ςπρηαηξηθή πξαθηηθή. Ο Emslie θαη νη ζπλάδειθνη εμέζεζαλ πξφζθαηα ηελ 

αλσηεξφηεηα ηνπ fluoxetine πέξα απφ ην ςεπδνθάξµαθν ζε µηα νθηψ εβδνµάδσλ 

δνθηµή µ ε ςεπδνθάξµαθν, φπνπ νη αζζελείο δελ μέξνπλ ηη θαηαλαιψλνπλ (double-

blind), ζε παηδηά θαη ζε εθήβνπο µε Μείδνλ θαηάζιηςε. Σα SSRIs έρνπλ αξρίζεη λα 

εμεηάδνληαη ζηνπο ελειίθνπο, αιιά δελ έρνπλ µειεηεζεί ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο 

µε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο.  

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο µειέηεο εζηηάδνπλ ζηελ νμεία ζεξαπεία ησλ αζζελψλ µ ε 

λεπξηθή αλνξεμία, νη νπνίνη είλαη ειιηπνβαξείο θαη λνζειεχνληαη. Ο Attia θαη νη 



ζπλάδειθνη βξήθαλ πξφζθαηα ζε µηα ςεπδνθάξµαθν-ειεγρφµελε δνθηµή φηη ην 

fluoxetine δελ ήηαλ αλψηεξν απφ ην ςεπδνθάξµαθν ζηελ αληηµεηψπηζε ησλ 

λνζειεπµέλσλ γπλαηθψλ µε λεπξηθή αλνξεμία. Άιιεο πην ελζαξξπληηθέο έξεπλεο 

έρνπλ εζηηάζεη ζηελ ρξήζε ησλ SSRIs σο αληηθαηαζηάηεο ησλ πξνιεπηηθψλ 

παξαγφλησλ ζε ειιηπνβαξείο αζζελείο.  

O Kaye θαη νη ζπλάδειθνη ηνπ πξαγµαηνπνίεζαλ µηα µειέηε 35 γπλαηθψλ, µε 

πεξηνξηζηηθή ππνθαηεγνξία ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη νη νπνίεο είραλ θηάζεη θνληά 

ζην θπζηνινγηθφ βάξνο θαηά ηε δηάξθεηα παξαµνλήο ηνπο ζε θάπνην λνζειεπηηθφ 

ίδξπµα. Έπεηηα ηνπο ρνξεγήζεθε γηα 11 µήλεο, µε ηπραία ζεηξά, είηε fluoxetine είηε 

ςεπδνθάξµαθν, θαζψο επίζεο θαη βνήζεηα ζε επίπεδν θνηλνηηθήο ςπρνθνηλσληθήο 

αληηµεηψπηζεο.  

Οη γπλαίθεο πνπ έιαβαλ ην fluoxetine είραλ έλα ζεµαληηθά ραµειφηεξν πνζνζηφ 

ππνηξνπήο απφ εθείλεο πνπ άλεθαλ ζηελ νµάδα ςεπδνθαξµάθνπ. Αληίζεηα, ν Strober 

έθαλε αλαθνξά γηα µηα θπζηνθξαηηθή µειέηε πεξίπησζεο-ειέγρνπ φπνπ 33 γπλαίθεο 

πνπ είραλ ιάβεη ην fluoxetine θαηά ηε δηάξθεηα µηαο επηηπρνχο εηζαγσγήο ζε 

λνζνθνµείν θαη ζπγθξίζεθαλ µε ηα ζηνηρεία απφ 33 ηζηνξηθνχο αζζελείο ειέγρνπ πνπ 

δελ είραλ ιάβεη ην θάξµαθν. Ζ ζπλερήο ζεξαπεία εμσηεξηθψλ αζζελψλ δελ ήηαλ 

ζηαζεξνπνηεµέλε, αιιά πεξηέιαβε ηνπιάρηζηνλ ηελ εβδνµαδηαία ςπρνζεξαπεία µε 

ηελ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία θαη ηε δηαηηεηηθή παξνρή ζπµβνπιψλ φπσο απαηηείηαη. Οη 

αζζελείο ήηαλ ππφ παξαθνινχζεζε ζε εμάµελα δηαζηήµαηα µε δχν έηε ζπλνιηθήο 

παξαθνινχζεζεο.  

΢πλνιηθά, νη ζπγγξαθείο δελ βξήθαλ θαµία ζεµαληηθή δηαθνξά µεηαμχ ηνπ 

fluoxetine θαη ησλ νµάδσλ ειέγρνπ ζρεηηθά µε ηα µέηξα ησλ αληηζηαζµηζηηθψλ 

ζπµπεξηθνξψλ, ηελ αλάγθε γηα ηελ επαλάεηζαγσγή ζε λνζνθνµείν, θαη ηελ απψιεηα 

βάξνπο θάησ απφ ην βάξνο-ζηφρν. Καηά ζπλέπεηα, εάλ ε ζεξαπεία µε ην fluoxetine 

είλαη ρξήζηµε ζηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο παξαµέλεη επίθαηξν εξψηεµα πξνο 

απάληεζε γηα ηε µειινληηθή έξεπλα. Δπηπιένλ, δελ έρεη ππάξμεη θαµία ειεγρφµελε 

δνθηµή λεπξηθήο αλνξεμίαο µε ηνπο agent SSRI εθηφο απφ ην fluoxetine θαη ε πηζαλή 

επίδξαζή ηνπο παξαµέλεη µηα αλνηθηφ εξψηεµα.   

Οη αλπςσηέο φξεμεο φπσο ην cyproheptadine έρνπλ πξνηαζεί επίζεο σο πηζαλέο 

ζεξαπείεο γηα ηνπο αζζελείο µε λεπξηθή αλνξεμία. Σν cyproheptadine έρεη 



ρξεζηµνπνηεζεί ζηηο ραµειέο δφζεηο (12 mg/εµέξα) ζηνπο εμσηεξηθνχο αζζελείο  θαη 

ηηο πςειφηεξεο δφζεηο (ην µέγηζην 32 mg/εµέξα) ζηνπο λνζειεπφµελνπο αζζελείο.  

΢πλνιηθά, απηέο νη µειέηεο δελ βξίζθνπλ θαλέλα πιενλέθηεµα γηα ην θέξδνο βάξνπο 

ζηελ νµάδα cyproheptadine. Ο Halmi θαη νη ζπλάδειθνη δηαπίζησζαλ φηη ν ρξφλνο 

γηα λα επηηεπρζεί ην βάξνο-ζηφρνο ήηαλ πην ζχληνµνο µ ε ην cyproheptadine θαη φηαλ 

νη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ζε ππνθαηεγνξίεο βάζεη ηεο βνπιηµηθήο θαηάζηαζεο, νη µ ε 

ππεξβνιηθνί θαηαλαισηέο ηξνθψλ εµθαλίζηεθαλ λα σθεινχληαη θάπσο απφ ην 

cyproheptadine, ελψ επεξεάζηεθε αξλεηηθά ε ππνθαηεγνξία ησλ αζζελψλ πνπ 

εθδήισλαλ ππεξθαγία ή πξνθαινχζαλ εζειεµέλε θέλσζε. Αλ θαη απηή ε µειέηε 

παξέρεη θάπνηα ζηνηρεία φηη ην cyproheptadine µπνξεί λα είλαη ρξήζηµν ζε µηα 

ππννµάδα αζζελψλ µε λεπξηθή αλνξεμία πνπ δελ εθδήισλε ππεξθαγία θαη δελ 

πξνθαινχζε θελψζεηο, ηα δηαζέζηµα ζηνηρεία δελ πξνηείλνπλ φηη απηφο ν παξάγνληαο 

αζθεί ζεµαληηθή επίδξαζε ζηα ζπµπηψµαηα ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο.  

Οη αζζελείο µε λεπξηθή αλνξεμία παξαπνληνχληαη ζπλήζσο γηα πξφσξν θνξεζµφ θαη 

ζπµπηψµαηα πνπ µπνξνχλ λα ζπµβάινπλ ζηελ απνθπγή ηξνθίµσλ ζε απηνχο ηνπο 

αζζελείο θαη έηζη δηάθνξνη prokinetic agents έρνπλ εμεηαζηεί ζηελ αληηµεηψπηζε ηεο 

λεπξηθήο αλνξεμίαο. Σν metaclopramide θαη ην cisapride έρνπλ απνδεηρζεί φηη 

βειηηψλνπλ ηε γαζηξηθή εθθέλσζε ζηε βξαρππξφζεζµε επεμεξγαζία ηεο λεπξηθήο 

αλνξεμίαο, αλ θαη ηα δχν θάξµαθα έρνπλ ηηο παξελέξγεηεο CNS 

ζπµπεξηιαµβαλνµέλεο θαη ηεο θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο.   

Πην πξφζθαηα νη Stacher θαη ζπλάδειθνη εμέζεζαλ µηα δηπιή ηπθιή ειεγρφµελε 

δνθηµή 12 εβδνµάδσλ ηνπ cisapride πνπ βξήθε ηνπο επηηαρπλφµελνπο γαζηξηθνχο 

ρξφλνπο θέλσζεο ζε έλαλ µηθξφ αξηζµφ αζζελψλ µε λεπξηθή αλνξεμία θαη πξφηεηλε 

φηη απηή ε επίδξαζε µπνξεί λα απμήζεη ην θέξδνο βάξνπο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο, 

αλ θαη ε ζεµαζία νπνηαζδήπνηε δηαθνξάο θάξµαθνςεπδνθαξµάθνπ δελ 

αλαθέξζεθε. Ο Szmukler θαη νη ζπλεξγάηεο δηεχζπλαλ µηα ειεγρφµελε δνθηµή 

δηάξθεηαο νθηψ εβδνµάδσλ ηνπ cisapride ζε 29 αλνξεμηθνχο αζζελείο θαη βξήθαλ 

θάπνηα βειηίσζε ζηα γαζηξεληεξηθά ζπµπηψµαηα ζηελ νµάδα cisapride, αιιά θαµία 

ζεµαληηθή δηαθνξά ζηνλ γαζηξηθφ ρξφλν εθθέλσζεο ή θέξδνο βάξνπο µεηαμχ ηνπ 

cisapride θαη ηνπ ςεπδνθαξµάθνπ.  

Λαµβάλνληαο ππφςε ηα απνηειέζµαηα απφ ηηο αλσηέξσ µειέηεο, ν αθξηβήο ξφινο 

γηα ηνπο prokinetic agents ζηελ αληηµεηψπηζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο παξαµέλεη 



θαθψο θαζνξηζµέλνο θαη αλ θαη µπνξνχλ λα είλαη ρξήζηµνη γηα εθείλνπο ηνπο 

αζζελείο πνπ ζπλδένπλ ην ζεµαληηθφ γαζηξεληεξηθφ θίλδπλν µε ηα γεχµαηα µαδί µε 

ηα ζηνηρεία ηεο θαζπζηεξεµέλεο γαζηξηθήο εθθέλσζεο. Ωζηφζν δελ ππάξρεη απηήλ 

ηελ πεξίνδν θαλέλα πεηζηηθφ ζηνηρείν γηα λα ππνζηεξίμεη ηε ζηεξεφηππε ρξήζε ηνπο 

ζηελ αληηµεηψπηζε ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο.   

Τπάξρεη επηθάιπςε ζηελ θιηληθή παξνπζίαζε ηεο αλεπάξθεηαο ςεπδάξγπξνπ θαη ζηε 

λεπξηθή αλνξεμία, ζπµπεξηιαµβαλνµέλεο ηεο απψιεηαο βάξνπο, νη αιιαγέο ζηελ 

φξεμε θαη ηελ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε. Λαµβάλνληαο ππφςε ηνλ πεξηνξηζµφ ηξνθίµσλ 

θαη ηε ζξεπηηθή ζηέξεζε πνπ ζπλνδεχεη ηελ λεπξηθή αλνξεμία, νη εξεπλεηέο 

ππέζεζαλ µηα πηζαλή αλεπάξθεηα ςεπδάξγπξνπ ζηε λεπξηθή αλνξεμία θαη έλαλ 

πηζαλφ ξφιν γηα ηε ζπµπιήξσζε ςεπδάξγπξνπ ζηελ αληηµεηψπηζε ηεο. Δπηπιένλ, 

πνιιέο απφ ηηο µειέηεο πνπ εξεπλνχλ ηε ζρέζε µεηαμχ ηνπ ςεπδάξγπξνπ θαη ηεο 

λεπξηθήο αλνξεμίαο έρνπλ πξαγµαηνπνηεζεί ζηνπο εθήβνπο.   

Ο αξρηθφο ελζνπζηαζµφο παξήρζε απφ µηα αλνηθηή δνθηµή ηεο ζπµπιήξσζεο 

ςεπδάξγπξνπ ζε 20 ζειπθέο, ειηθίαο 14-26 εηψλ, µε λεπξηθή αλνξεμία πνπ αλέθεξε 

ην απμαλφµελν βάξνο ζσµάησλ µ ε ηε ζπµπιήξσζε ςεπδάξγπξνπ. Οη ζπληάθηεο 

πεξηγξάθνπλ µηα δηπιήο ηχθισζεο επέθηαζε απηήο ηεο εξγαζίαο αιιά δελ έρνπλ 

εθζέζεη αθφµα απηά ηα ζηνηρεία ζηε βηβιηνγξαθία. Σξεηο δηπιήο ηχθισζεο, 

ςεπδνθάξµαθν-ειεγρφµελεο δνθηµέο ηνπ ςεπδάξγπξνπ έρνπλ δεµνζηεπζεί ζηε 

βηβιηνγξαθία.  

Ο Katz θαη νη ζπλάδειθνη δηαπίζησζαλ φηη νη αζζελείο µε λεπξηθή αλνξεμία είραλ 

ραµειέο δηαηηεηηθέο εηζαγσγέο ςεπδάξγπξνπ έλαληη ησλ δηαηηεηηθψλ ζπζηάζεσλ θαη 

ηα ραµειά επίπεδα νπξηθήο έθθξηζεο ςεπδάξγπξνπ έλαληη ησλ νµάδσλ ειέγρνπ. 

Αλαθέξνπλ φηη ε ζπµπιήξσζε ςεπδάξγπξνπ νδήγεζε ζε µείσζε ζηα ζπµπηψµαηα 

ηεο θαηάζιηςεο θαη ηελ αλεζπρία ζηνπο εθήβνπο µε λεπξηθή αλνξεμία, θαη µηα ηάζε 

πξνο ην µεγαιχηεξν θέξδνο βάξνπο ζε εθείλνπο ηνπο εθήβνπο πνπ έιαβαλ ηε 

ζπµπιήξσζε ςεπδάξγπξνπ. Ο Birmingham θαη νη ζπλάδειθνη βξήθαλ µηα ζεµαληηθή 

δηαθνξά ζην πνζνζηφ αχμεζεο BMI έλαληη ηνπ ςεπδνθαξµάθνπ, ζε 35 ελήιηθνπο 

ζειπθνχο αζζελείο µε λεπξηθή αλνξεμία ζηνπο νπνίνπο δφζεθαλ gluconate 

ςεπδάξγπξνπ µέρξη 100 mg αλά εµέξα.  

Αληίζεηα, Ο Lask θαη νη ζπλάδειθνη πξαγµαηνπνίεζαλ ηε δηπιήο ηχθισζεο, 

ειεγρφµελε ςεπδνθάξµαθν δηαζηαπξψζεσλ, δνθηµή, γηα πεξίνδν 12 εβδνµάδσλ, ζε 



26 αζζελείο µ ε λεπξηθή αλνξεμία θαη δελ βξήθαλ θαµία δηαθνξά ζην πνζνζηφ 

θέξδνπο βάξνπο µεηαμχ ησλ νµάδσλ πνπ ρξεζηµνπνηνχζαλ ςεπδάξγπξν θαη ησλ 

νµάδσλ  ςεπδνθαξµάθνπ.. Καηά ζπλέπεηα, αλ θαη µεξηθνί ζπληάθηεο πξνηείλνπλ φηη 

ν ςεπδάξγπξνο µπνξεί λα είλαη ρξήζηµνο ζηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο ζηε λεπξηθή 

αλνξεμία. Ο ξφινο ηνπ ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο είλαη αθφµε 

αµθηζβεηνχµελνο θαη ε ρξεζηµφηεηά ηνπ ζηε ζηεξεφηππε αληηµεηψπηζε ηεο 

αζζέλεηαο δελ έρεη θαζηεξσζεί µε ζαθήλεηα ζηε βηβιηνγξαθία. 

΢πλνπηηθά, νη πεξηζζφηεξνη εηδηθνί πηζηεχνπλ φηη:  

• νη αζζελείο κε ππνζξεςία θαη θαηάζιηςε είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζηηο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο αληηθαηαζιηπηηθήο αγσγήο απ’ φ,ηη άιινη αζζελείο 

κε θαηάζιηςε, ελψ παξάιιεια αληαπνθξίλνληαη ιηγφηεξν ζ’ απηή. 

• ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν ππφηαζεο 

θαη αξξπζκίαο ζηνπο αζζελείο κε αλνξεμία εηδηθφηεξα ζε αζζελείο πνπ θάλνπλ 

ρξήζε ππαθηηθψλ θαη ησλ νπνίσλ ε ελπδάησζε είλαη αλεπαξθήο θαη ε 

θαξδηαθή ιεηηνπξγία δηαηαξαγκέλε.  

• κεξηθά ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο κπνξνχλ λα ππνρσξήζνπλ κε ηελ αχμεζε 

ηνπ βάξνπο. 

• ηα αληηθαηαζιηπηηθά βνεζνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ πνπ επηκέλνπλ, κεηψλνπλ ηελ ςπραλαγθαζηηθφηεηα θαη γεληθψο 

πεξηνξίδνπλ ηνλ θίλδπλν ππνηξνπήο, κεηά ηε θάζε απνθαηάζηαζεο ηνπ 

βάξνπο. 

• ΢ε πεξηπηψζεηο ελδνλνζνθνκεηαθήο λνζειείαο θαη ηδηαίηεξα φηαλ είλαη 

αλαγθαίν ν αζζελήο λα παξακείλεη θιηλήξεο θαηά ηε θάζε απφθηεζεο 

θπζηνινγηθνχ βάξνπο, βαζκηαία απμαλφκελεο δφζεηο ρισξνπξνκαδίλεο (κέρξη 

400 mg εκεξεζίσο), γίλνληαη θαιά αλεθηέο θαη βνεζνχλ ζεκαληηθά ζηελ 

παξακνλή ηνπ αζζελή ζην θξεβάηη θαη ηε ζπκκφξθσζε ζηελ ελδεηθλπφκελε 

ζίηηζε. 

΢πκπεξαζκαηηθά, θαλέλα θάξκαθν δελ έρεη εηδηθή επίδξαζε ζηελ ςπρνγελή 

αλνξεμία, θαη φζα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί έρνπλ κφλν κεξηθή έλδεημε γηα ηελ 



αληηκεηψπηζε νξηζκέλσλ ζπκπησκάησλ θαη γηα πεξηνξηζκέλν ρξφλν (Garfinkel θαη 

Walsh 1997). 

 

8.5 Γιαηποθική ανηιμεηώπιζη 

Ζ ππνθαιηαηκία είλαη ζπρλά ην απνηέιεζκα ηεο πξφθιεζεο εκεηνχ. Η ρνξήγεζε 

ζπκπιεξσκάησλ είλαη αλαγθαία. Δπίκνλε ππνθαιηαηκία κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα κηαο 

ππνβφζθνπζαο ππνκαγλεζηαηκίαο ή ππναζβεζηηαηκίαο. Η υπνλαηξηαηκία κπνξεί λα πξνέιζεη 

απφ δηάξξνηα θαη εκεηνχο, θαθή ρξήζε δηνπξεηηθψλ ή ππεξβνιηθή πξφςλθψθ νεροφ. 

΢πκπιεξψκαηα βηηακηλψλ Β θαη C ζπληζηψληαη πξηλ αξρίζεη ε ζίηηζε. Κάπνην αθφκε 

ζπκπιήξσκα κεηάιισλ κπνξεί λα ρξεηαζηεί. (Garfinkel θαη Walsh 1997). 

Η ζλλειψθ φολικοφ οξζοσ μπορεί να ςυμβεί και όςοι απζφευγαν ηωικά τρόφιμα μπορεί να 

ζχουν ζλλειψθ βιταμίνθσ Β12. Παρόλα αυτά ο ςυμπλθρωματικόσ ςίδθροσ μπορεί να είναι 

επικίνδυνοσ ςτα πρϊτα ςτάδια τθσ επαναςίτιςθσ. Η ζλλειψθ του ψευδαργφρου μπορεί να 

προκαλζςει αλλοίωςθ τθσ αίςκθςθσ τθσ γεφςθσ. Μια ςθμαντικι μερίδα αςκενϊν ζχουν 

ζλλειψθ κειαμίνθσ και θ αφξθςθ του μεταβολιςμοφ των υδατανκράκων που ςυμβαίνει με 

τθν επαναςίτιςθ μπορεί να εξαντλιςει τα μθ επαρκι αποκζματα κειαμίνθσ. (Garfinkel και 

Walsh 1997). 

Σα αξρηθά ζηάδηα ηεο επαλαζίηηζεο είλαη κηα πεξίνδνο πςεινχ θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθέο 

αλσκαιίεο, βηνρεκηθέο αλσκαιίεο θαη αλσκαιίεο ηεο ηζνξξνπίαο ησλ πγξψλ θαη νη αζζελείο 

πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη ζηελά. Ζ νκάδα αζζελψλ πςεινχ θηλδχλνπ πεξηιακβάλεη 

εθείλνπο ησλ νπνίσλ ην βάξνο είλαη πνιχ ρακειφ, εθείλνπο κε πξνεγνχκελεο βηνρεκηθέο 

αλσκαιίεο ή ρξήζε θαζαξηηθψλ θαη εθείλνπο κε ζπλνδεπηηθά ηαηξηθά πξνβιήκαηα φπσο 

δηαβήηεο, ινίκσμε θαη αλεπάξθεηα δσηηθνχ νξγάλνπ. Οη δηαηαξαρέο ειεθηξνιπηψλ 

ζπκβαίλνπλ ζπλήζσο θαηά ηηο πξψηεο 1-2 εβδνκάδεο ηεο επαλαζίηηζεο. Τπάξρεη έλα ξίζθν 

ππνθσζθαηαηκίαο θαη νμείαο έιιεηςεο ζεηακίλεο φηαλ αξρίδεη μαλά ε πξφζιεςε ηξνθψλ. 

Καζπζηεξεκέλεο γαζηξηθέο θελψζεηο είλαη ην απνηέιεζκα ηνπ γξήγνξνπ αηζζήκαηνο 

θνξεζκνχ θαη ηεο εληχπσζεο θνηιηακισ πλθρότθτασ ι φουςκϊματοσ. Η χξήζε κηθξψλ θαη 

ζπρλψλ γεπκάησλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζε απηφ, κακϊσ και θ κεηνθινπξαμίδθ μπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί ζπλήζσο ζε κεησκέλε δφζε ησλ 5mg ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα. (Garfinkel θαη 

Walsh 1997). 

 

  



ΔΝΣΔΡΙΚΗ ΢ΙΣΙ΢Η 

Ζ εληεξηθή ζίηηζε έρεη πεξηνξηζκέλν ξφιν ζηε ζεξαπεία ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο, παξ’ 

φια απηά ππάξρνπλ νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα ρξεηαζηεί. Δάλ 

θξηζεί αλαγθαία, ζπλήζσο πξνηηκάηαη ε ξηλνγαζηξηθή νδφο. Απηή εληζρχεη ηελ 

άπνςε φηη ε εληεξηθή ζίηηζε πξφθεηηαη γηα κέηξν κηθξήο ρξνληθήο δηάξθεηαο, θαη 

ππάξρεη κηθξφηεξν ηαηξηθφ ξίζθν απφ άιιεο κεζφδνπο. ΢ε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο 

ε γαζηξνζηνκία ή ε  λεζηηδνζηνκία κπνξεί λα εμεηαζζνχλ ζαλ επηινγέο αιιά 

απηέο νη δηαδηθαζίεο είλαη πην επεκβαηηθέο θαη ε ζηνκία πξέπεη λα γίλεη κε κεγάιε 

πξνζνρή ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ν θίλδπλνο ινίκσμεο.  

Ζ ζίηηζε απφ ξηλνλεζηηδηθφ ζσιήλα είλαη ιηγφηεξν επεκβαηηθή ελαιιαθηηθή ιχζε 

πνπ κπνξεί λα μεπεξάζεη πξνβιήκαηα φπσο ε θαζπζηεξεκέλε γαζηξηθή θέλσζε 

θαη ε γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε. Δληνχηνηο, ε εηζαγσγή ξηλνλεζηηδηθνχ 

ζσιήλα είλαη πην πεξίπινθε απ’ φηη ηνπ ξηλνγαζηξηθνχ θαη ζα πξέπεη λα 

εθηειείηαη απφ γαζηξεληεξνιφγν. Ζ ρξήζε ηεο εληεξηθήο ζίηηζεο απαηηεί έκπεηξν 

θιηληθφ πξνζσπηθφ κε ηθαλφηεηα ζηε ρξήζε ηεο.  (Stroud et al, 2003) 

 Όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ε εληεξηθή ζίηηζε πξέπεη λα ππάξρεη θαη δηαηηνινγηθή 

ζπκβνπιή, θαη ζπληζηάηαη νη κνλάδεο λα έρνπλ γξαπηφ πξσηφθνιιν ζε ηζρχ γηα ην 

ζέκα απηφ. Ζ απφθαζε γηα ηελ εγθαηάζηαζε εληεξηθήο ζίηηζεο είλαη δχζθνιε θαη 

πεξίπινθε θαη πξέπεη πάληνηε λα εμεηάδεηαη πξνζεθηηθά. Οη  αζζελείο βξίζθνπλ ηα 

ηερλεηά κέζα ζίηηζεο πξνηηκφηεξα κηαο θαη θεχγεη απφ ηνπο ίδηνπο ε αίζζεζε 

επζχλεο γηα ζίηηζε. ΢ε θξίζηκα άξξσζηνπο αζζελείο, ε εληεξηθή ζίηηζε κπνξεί λα 

πξνζδψζεη κεγαιχηεξν βαζκφ ειέγρνπ πάλσ ζηε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ηνπ 

αζζελνχο.  Αλ θαη ε εληεξηθή ζίηηζε κπνξεί λα βνεζά ζηελ επαλάθηεζε βάξνπο 

βξαρππξφζεζκα, δελ πξναπαηηεί απφ ηνλ αζζελή λα έρεη ελεξγφ ξφιν ζηε 

δηαδηθαζία ηεο αλάξξσζεο θαη έηζη έρεη πεξηνξηζκέλν ξφιν καθξππξφζεζκα. 

(Stroud et al, 2003) 

 

Οη αζζελείο πνπ ππφθεηληαη ζε εληεξηθή ζίηηζε ρξεηάδνληαη πξνζεθηηθή ηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε δηφηη ππάξρνπλ ελδερφκελνη θίλδπλνη, θαη θπξίσο φζνλ αθνξά ηηο 

δηαηαξαρέο πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ. Γηα λα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη επηπινθέο, 

ζπληζηάηαη ε εληεξηθή ζίηηζε λα μεθηλήζεη κε αξγφ ξπζκφ. Οη δηαηαξαρέο 

ειεθηξνιπηψλ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη θαηά ηηο πξψηεο 1-2 εβδνκάδεο εληεξηθήο 



ζίηηζεο. Οη ειεθηξνιχηεο νξνχ πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη ην ιηγφηεξν θαζεκεξηλά 

θαη νη ειιείςεηο λα δηνξζψλνληαη άκεζα. Οη εμεηάζεηο γηα επαηηθψλ ελδχκσλ θαη ε 

γεληθή αίκαηνο πξέπεη λα γίλνληαη εβδνκαδηαία κέρξη λα ζηαζεξνπνηεζεί ν αζζελήο. 

Ζ ζπγθέληξσζε γιπθφδεο ζην αίκα πξέπεη λα ειέγρεηαη αξρηθά θάζε 4-6 ψξεο. Ζ 

ηζνξξνπία ησλ πγξψλ πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη πξνζεθηηθά.  

΢ηελ αξρή ηεο εληεξηθήο ζίηηζεο ππάξρεη ν θίλδπλνο ηεο ππνθσζθαηαηκίαο θαη ηεο 

νμείαο έιιεηςεο ζεηακίλεο. Σα θιαζηθά ηππνπνηεκέλα πξντφληα ζίηηζεο δελ 

πεξηέρνπλ αξθεηφ θψζθνξν γηα λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ησλ ζνβαξά άζηησλ 

αζζελψλ. Δπνκέλσο, ζπληζηάηαη πσο ζε απηνχο ηνπο αζζελείο πξέπεη λα 

ρνξεγνχληαη ζπκπιεξψκαηα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζίηηζεο (Stroud et al, 2003). 

Κάπνην επηπιένλ ζπκπιήξσκα κεηάιινπ κπνξεί λα ρξεηαζηεί. ΢πληζηάηαη ζηνπο 

αζζελείο λα ηνπο ρνξεγνχληαη ελδνθιεβίσο βηηακίλεο Β θαη C πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

εληεξηθήο ζίηηζεο.  

Ζ εληεξηθή ζίηηζε πξέπεη λα παξέρεηαη κέζσ ελφο ιεπηνχ ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα (5-8 

G). Οη ξηλνγαζηξηθνί θαη ξηλνλεζηηδηθνί ζσιήλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

κεγάιν δηάζηεκα πξέπεη λα αιιάδνληαη αλά 4-6 εβδνκάδεο .Ζ ζέζε ηνπ ζσιήλα 

πξέπεη λα ειέγρεηαη θάζε θνξά πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κε αλαθνξά ζην εμσηεξηθφ 

κήθνο θαη κε επηβεβαίσζε κε κέηξεζε ηνπ pH ή κε αθηηλνγξαθία. Πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη κία ηζνηνληθή ηππνπνηεκέλε ηξνθή 1 kcal/ml (4.2kJ/ml). Οη 

ζπκππθλσκέλεο ηξνθέο δελ είλαη αλαγθαίεο, πξνζζέηνπλ ππεξβνιηθφ νζκσηηθφ 

θνξηίν ζην έληεξν θαη ππεξβνιηθφ θνξηίν δηαιπκέλεο νπζίαο ζηα λεθξά. Γηάθνξεο 

ζεξαπεπηηθέο αγσγέο είλαη δπλαηέο. Ζ εληεξηθή ζίηηζε κπνξεί λα γίλεηαη γηα 20 

ψξεο ζπλερφκελα κέζα ζε έλα 24σξν, κε 4 ψξεο μεθνχξαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο. Δλαιιαθηηθά, ε ζίηηζε κπνξεί λα ζηακαηά θαηά ηα γεχκαηα ψζηε λα 

κπνξεί ν αζζελήο λα ζπλερίζεη λα ηξψεη. Πεξηζηαζηαθή, ζπκπιεξσκαηηθή ζίηηζε 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. (Stroud et al, 2003) 

Καηά ηελ αξρηθή θάζε ηεο εληεξηθήο ζίηηζεο, νη αζζελείο ζα αηζζαλζνχλ ρεηξφηεξα 

παξά θαιχηεξα. Θα ήηαλ ρξήζηκν λα δνζνχλ ζηνλ αζζελή εμεγήζεηο θαη λα ηνλ 

θαζεζπράζνπλ φζνλ αθνξά ηελ ηαιαηπσξία (π.ρ. θνχζθσκα ζηνκαρηνχ, 

θαηαθξάηεζε πγξψλ, γξήγνξε αχμεζε βάξνπο) πνπ κπνξεί λα ππνζηεί. 

Πιεξνθνξίεο φζνλ αθνξά ηε δηαηηεηηθή αγσγή θαη πφηε ζα γίλνπλ απμήζεηο ηεο, 

ψζηε λα ππάξμεη θαηαλφεζε πσο ε εληεξηθή ζίηηζε ζα κεησζεί φπσο ζα απμάλεηαη 

ην βάξνο, κπνξνχλ λα δψζνπλ έλα θίλεηξν ζηνλ αζζελή γηα λα απμήζεη ηελ 



πξφζιεςε ηξνθήο απφ ην ζηφκα. Με ηελ εγθαζίδξπζε ηεο εληεξηθήο ζίηηζεο 

πξέπεη λα ππάξμεη πιάλν γηα ηελ επαλαθνξά ηεο θαηαλάισζεο ηξνθψλ. Καηά ηελ 

κεηάβαζε ζε κία δίαηηα απφ ηνπ ζηφκαηνο, είλαη πξνηηκφηεξν λα κεησζεί ε 

εληεξηθή ζίηηζε ζηαδηαθά γηα λα απνθεπρζνχλ απφηνκεο κεηψζεηο βάξνπο θαη λα 

δνζεί ε δπλαηφηεηα ζηνλ αζζελή λα αληαπνθξηζεί ζηηο απμήζεηο θαηαλάισζεο 

ηξνθήο. (Stroud et al, 2003) 

 

 

8.6 Γιαιηολογία – Ημεπήζιερ διαηποθικέρ ανάγκερ. 

 

 

Ζ εθεβεία απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπνπ, 

θαηά ηελ νπνία παξαηεξνχληαη ξαγδαίεο ςπρνινγηθέο θαη ζσκαηηθέο αιιαγέο πνπ 

νδεγνχλ ην άηνκν ζηελ θνξχθσζε ηεο νξγαληθήο αλάπηπμεο, αιιά θαη ζηελ 

ηειηθή δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ.  

Οη απμεκέλεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ζε απηήλ ηελ ειηθία είλαη αδηακθηζβήηεηα 

γεγνλφο, θαζψο ν έθεβνο ρξεηάδεηαη ελέξγεηα γηα ηελ αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηζηνχ, ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ζθειεηνχ θαη ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, θαζψο θαη γηα ηελ αλάπηπμε 



ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Δίλαη ινηπφλ απαξαίηεην , νη έθεβνη λα πξνζιακβάλνπλ 

ηελ θαηάιιειε πνζφηεηα ελέξγεηα θαζεκεξηλά αιιά θαη λα εθπαηδεπηνχλ ζε ζρέζε 

κε ηελ πνηφηεηα ησλ ηξνθψλ πνπ ζα πξέπεη λα θαηαλαιψλνπλ. 

 

8.7 Γιαηποθική θπονηίδα ηυν αζθενών με νεςπική ανοπεξία. 

Ζ πξφζιεςε ελέξγεηαο θαηά ηελ επαλαζίηηζε πξέπεη λα πεηχρεη έλα ζπκβηβαζκφ 

κεηαμχ ηεο αλάγθεο γηα επαλάθηεζε θπζηνινγηθήο δηαηξνθήο φζν ην δπλαηφλ 

γξεγνξφηεξα θαη ηεο κεησκέλεο θπζηθήο αληνρήο ηεο βξψζεο. ΢ηε ρξφληα αζηηία 

νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο θαηαζηέιινληαη, θαζψο  εμαληιείηαη ε θπηηαξηθή κάδα ηνπ 

ζψκαηνο θαη ππάξρεη ζπληεξεηηθή κεηαβνιηθή απάληεζε ζηελ πείλα. Δίλαη 

επνκέλσο δπλαηφ λα πξνσζεζεί ε αχμεζε βάξνπο κε ζρεηηθά κηθξή πνζφηεηα 

ελέξγεηαο ζηελ αξρή θαη λα ηελ απμήζνπκε ζηαδηαθά. Απηφ επηηξέπεη ρξνληθά 

ζηνλ αζζελή λα πηνζεηήζεη ηελ αχμεζε πξφζιεςεο (Strober et al, 1997).  

Ζ πνζφηεηα ηνπ θαγεηνχ θαιφ είλαη λα είλαη πεξηνξηζκέλε ζηελ αξρή θαη λα 

απμάλεηαη αξγά. Ζ αξρηθή πξφζιεςε φκσο πξέπεη λα παξέρεη αξθεηά ψζηε λα κελ 

ππάξμεη πεξαηηέξσ κείσζε βάξνπο. Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο πνπ δπγίδνπλ 

ιηγφηεξν απφ 45 kg, κε απνπζία ππεξβνιηθήο άζθεζεο, 1400 kcal (5900kJ) ηελ 

εκέξα ζα ην πεηχρνπλ. Απηφ είλαη έλα ινγηθφ επίπεδν γηα λνζνθνκεηαθή 

επαλαζίηηζε γηα φινπο εθηφο απφ ηνπο ζνβαξά άξξσζηνπο. Απηφ ην επίπεδν θαιφ 

είλαη λα δηαηεξεζεί κέρξη λα πηζηνπνηεζεί ε ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ (π.ρ. 

ππάξρνπλ εληεξηθνί ήρνη) θαη εάλ ππάξρεη ππεξθφξησζε λεξνχ αξρίδεη λα 

ππνρσξεί. Σν ηειεπηαίν δηαθαίλεηαη κε ηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ βάξνπο πνπ 

θπζηνινγηθά ζπκβαίλεη κέζα ζε 7-10 εκέξεο. Έπεηηα ε πξφζιεςε ηξνθήο κπνξεί 

λα απμεζεί αλάινγα κε ην βαζκφ παξαθνινχζεζεο θαη ππνζηήξημεο. Ζ αχμεζε 

ηεο ηάμεο ηνπ 0.5 – 1.0 kg αλά εβδνκάδα ζεσξείηαη ε θαιχηεξε. Τπάξρεη κία 

πξνθαηαξηηθή έξεπλα πνπ δείρλεη πσο κε αχμεζε 0.5 kg έρεη σο απνηέιεζκα 

κεγαιχηεξε αχμεζε βάξνπο ζπλνιηθά κέρξη ηελ εκέξα ηνπ εμηηεξίνπ παξά ε 

ρξήζε κεγαιχηεξεο αχμεζεο βάξνπο (Strober et al, 1997).  

 Ζ αχμεζε βάξνπο ηνπ 1 kg ηελ εβδνκάδα ρξεηάδεηαη ζεξκηδηθή πξφζιεςε 1000 kcal 

(4200 kJ) ηελ εκέξα πάλσ απφ ηηο αλάγθεο δηαηήξεζεο. Θεξκηδηθή πξφζιεςε 

πεξίπνπ 2200-2500 kcal (9200-10500 kJ) ηελ εκέξα ζα βνεζήζεη ζηελ αχμεζε 

βάξνπο πεξίπνπ 0.5 – 1.0 kg ηελ εβδνκάδα ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο. Ο 



ξπζκφο αχμεζεο βάξνπο ζα κεησζεί, ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ 

θαη ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Μπνξεί λα είλαη ζσζηφ λα απμεζεί ε ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε γηα λα ηνλ θαιχςεη ή λα αθήζνπκε κε ηνλ αξγφηεξν ξπζκφ αχμεζεο 

βάξνπο λα δηεπθνιπλζεί ε παχζε ζην ζπκθσλεκέλν ζεκείν ζπληήξεζεο.  

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Χο απξηαλνί επαγγεικαηίεο πγείαο, νθείινπκε λα είκαζηε ζε ζέζε φρη απιψο λα 

αλαγλσξίδνπκε ηέηνηα πεξηζηαηηθά, αιιά θπξίσο λα κπνξνχκε λα ηα θαηαλνήζνπκε. 

Αλ ηα θαηαλνήζνπκε, θαη δείμνπκε ελζπλαίζζεζε, ε ζεξαεπηηθή αληαπφθξηζε ζα 

είλαη θαιχηεξε θαη απφ εκάο αιιά θαη απφ ηελ δηεπηζηεκνληθή νκάδα. 

Δίλαη αδχλαηνλ λα εμαινίςνπκε ηελ φπνηα αζζέλεηα. Οθείινπκε φκσο, λα 

παξακείλνπκε δίπια ζηνπο πάζρνληεο θαη λα ηνπο πξνζθέξνπκε ην ζχλνιν γλψζεσλ 

πνπ έρνπκε απνθηήζεη.  

Σν ζρέδην αληηκεηψπηζεο πξέπεη πάληνηε λα παξνπζηάδεηαη θαζαξά ζηνλ αζζελή θαη 

φπνπ δπλαηφ, ε ζπλεξγαζία λα εθκαηεχεηαη. Οη εμεγήζεηο φζνλ αθνξά ην ζρέδην 

ζεξαπείαο είλαη αλαγθαίν λα παξνπζηαζηνχλ κε ηξφπν αλάινγν ηεο ειηθίαο ηνπ 

αζζελή θαη ηνπ βαζκνχ θαηαλφεζήο ηνπ. Όζνλ αθνξά, ηελ δηαηξνθηθή αληηκεηψπηζε, 

νη λένη άλζξσπνη είλαη πηζαλφ κελ γλσξίδνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο αλάγθεο θαη ην 

εχξνο ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο. Ζ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ (ή θεδεκφλσλ) είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηαηξνθηθή αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ, θαη 

γηαηί έρνπλ γνλετθά δηθαηψκαηα αιιά θαη επεηδή παίδνπλ ξφιν ζηνλ θαζνξηζκφ 

θαγεηνχ ζην ζπίηη.  
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