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Περίλθψθ 

 

Σκοπόσ τθσ πτυχιακισ εργαςίασ είναι ο ςχεδιαςμόσ και θ μελζτθ των κερμικϊν φορτίων 

μιασ ιδανικισ υπόςκαφθσ κατοικίασ. 

Σχεδιάςαμε μία υπόςκαφθ κατοικία για τετραμελι οικογζνεια, ςτο νομό ΢εκφμνου, 

ςφμφωνα με τισ αρχζσ του βιοκλιματικοφ ςχεδιαςμοφ και υπολογίςαμε τισ κερμικζσ 

απϊλειεσ του κτιρίου, τόςο ςε ψφξθ όςο και ςε κζρμανςθ, για τισ δυςμενζςτερεσ 

κερμοκραςίεσ καλοκαιριοφ και χειμϊνα, τα τελευταία χρόνια (2007-2018). 

Το αποτζλεςμα που βγάλαμε ιταν ότι θ καταςκευι μιασ υπόςκαφθσ κατοικίασ ςυμφζρει 

ενεργειακά, ςε ςφγκριςθ με μία ςυμβατικι κατοικία και αυτό οφείλεται ςτθ χριςθ των 

πακθτικϊν ςυςτθμάτων κζρμανςθσ, αεριςμοφ και φωτιςμοφ. 

 

 

 

 

Λζξεισ Κλειδιά : Υπόςκαφθ κατοικία, Βιοκλιματικόσ ςχεδιαςμόσ, Θερμικζσ απϊλειεσ, 

Ρακθτικά Συςτιματα Θζρμανςθσ, Αεριςμοφ και Φωτιςμοφ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

 

The purpose of the dissertation work is to design and study the thermal loads of an ideal 

underground house. 

 

We designed an underground house for a four-member family in the prefecture of 

Rethymno according to the principles of bioclimatic design and we calculated the thermal 

losses of the building, both in cooling and heating, for the worst summer and winter 

temperatures in the last years (2007-2018). 

 

The result we made was that the construction of an underground house is energy-efficient 

compared to a conventional house and this is due to the use of passive heating, ventilation 

and lighting systems. 

 

 

 

 

Key words : Underground housee, Bioclimatic design, Thermal losses, Passive Heating, 

Ventilation and Lighting Systems. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. 

Ειςαγωγι…………………………………………………………………………...................................................1 

1.1. Ιςτορικι αναςκόπθςθ υπόςκαφων κατοικιϊν………………………………………………………………….1 

1.2. Στόχοσ Ρτυχιακισ Εργαςίασ…………………………………………………..............................................2 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. 

΢χεδιαςμόσ Τπόςκαφθσ Κατοικίασ……………………………………………………………………………………...3 

2.1. Ρροςδιοριςμόσ κτιριακοφ κελφφουσ……………………………………………………………………………….3 

2.2. Τοποκεςία υπόςκαφθσ κατοικίασ………………………………………………………………………………….…4 

2.3. Συνειςφορά φυτϊν ςτο βιοκλιματικό ςχεδιαςμό τθσ υπόςκαφθσ κατοικίασ……………………5 

2.4. Επιλογι πακθτικϊν ςυςτθμάτων κζρμανςθσ, αεριςμοφ/δροςιςμοφ και φωτιςμοφ………..7 

2.5. Εξωτερικόσ και εςωτερικόσ χρωματιςμόσ κτιρίου…………………………………………………………….8 

2.6. Εξαεριςμόσ εςωτερικϊν χϊρων και αςφάλεια ανοιγμάτων……………………………………………..8 

2.7. Επιλογι υλικϊν καταςκευισ υπόςκαφθσ κατοικίασ……………………………………………………….…9 

2.8. Σχζδια υπόςκαφθσ κατοικίασ………………………………………………………………………………………….10 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. 

Μελζτθ Θερμικϊν Φορτίων Τπόςκαφθσ Κατοικίασ…………………………………………………………..19 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. 

΢υμπεράςματα………………………………………………………………………………………………………………….27 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ………………………………………………………………………………………………………….…29 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1.Νομοκεςία……………………………………………………………………………………………29 



1.1. Νζοσ Οικοδομικόσ Κανονιςμόσ (ΝΟΚ)…………………………………………………………………………….29 

1.2. Κανονιςμόσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων (ΚΕΝΑΚ)………………………………………………..…..33 

1.3. Συμπαραγωγι Θλεκτριςμοφ και Θερμότθτασ Υψθλισ Απόδοςθσ (ΣΘΘΥΑ)………………….…37 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2. Βιοκλιματικόσ ΢χεδιαςμόσ Κτιρίων……………………………….………………….….38 

2.1. Ρακθτικά Θλιακά Συςτιματα Θζρμανςθσ……………………………………………………………………...40 

2.1.1.Συςτιματα Άμεςου Κζρδουσ………………………………………………………………………...................42 

2.1.2.Συςτιματα Ζμμεςου Κζρδουσ……………………………………………………………………………….……..43 

2.1.3.Συςτιματα Απομονωμζνου Κζρδουσ………………………………………………….…………………….....44 

2.2. Ρακθτικά Συςτιματα και Τεχνικζσ Φυςικοφ Δροςιςμοφ / Αεριςμοφ……………………………..44 

2.2.1.Διαμπερισ Φυςικόσ Αεριςμόσ……………………………………………………………………………..……….45 

2.2.2.Υβριδικόσ Αεριςμόσ……………………………………………………………………………………………………...46 

2.2.3.Καμινάδα Αεριςμοφ………………………………………………………………….………………..………………..46 

2.2.4.Θλιακι Καμινάδα………………………………………………………………………………………………………....46 

2.2.5.Ψφξθ Μζςω Εδάφουσ…………………………………………………………………………………………………..47 

 Υπόςκαφα / Θμιυπόςκαφα Κτίρια……………………………………..…………..............................47 

 Υπεδάφιο Σφςτθμα Αγωγϊν………………………………………………………….…………………….…….48 

2.2.6. Δροςιςμόσ με ακτινοβολία…………………………………………………………………………………….……49 

2.2.7.Δροςιςμόσ με εξάτμιςθ………………………………………………………………………………………….…….49  

2.3. Συςτιματα και Τεχνικζσ Φυςικοφ Φωτιςμοφ………………………………………………....................49 

2.3.1.Ανοίγματα οροφισ……………………………………………………………………………………………………...50 

2.3.2. Ειδικοί Υαλοπίνακεσ……………………………………………………………………………………………….……51 

2.3.3. Διαφανι Μονωτικά Υλικά…………………………………………………………………………………………..51 



2.3.4. Ανακλαςτικζσ Ρερςίδεσ………………………………………………………………………………………….……52 

2.3.5. ΢άφια Φωτιςμοφ……………………………………………………………………………………..……………….…52 

2.3.6. Αίκρια……………………………………………………………………………………..……………………….………...52 

2.3.7. Φωταγωγοί……………………………………………………………..……………………………………….………...53 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 3. Παραδείγματα Τπόςκαφων Κατοικιϊν ςτθν Ελλάδα………………………..…53 

Ρεριοχι Μυλοπότασ τθσ Κου…………………………………………………………………………………………….…..53 

Χανιά, Κριτθ…………………………………………………………………………………..………………………………….…55 

Αγία Γαλινθ ΢εκφμνου, Κριτθ……………………………………………………………………………………………..56 

Ακτι Γυαλιάσ, Νάξοσ…………………………………………………………………………………………………………….56 

Βιβλιογραφία………………………………………………………………………………………………………….….…59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



- 1 - 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. ΕΙΣΑΓΩΓΘ 

Α.Τ.Ε.Ι. Κ΢ΘΤΘΣ                                                                                                                                                            ΤΜΘΜΑ ΜΘΧΑΝΟΛΟΓΩΝ ΜΘΧΑΝΙΚΩΝ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

Ειςαγωγι 

 

1.1. Ιςτορικι αναςκόπθςθ υπόςκαφων κατοικιϊν. 

Θ προςπάκεια να προςτατευτεί κάκε ηωντανόσ οργανιςμόσ από ακραίεσ (και επομζνωσ 

επικίνδυνεσ ι ζςτω ενοχλθτικζσ) κερμοκραςιακζσ μεταβολζσ, είναι αναπόςπαςτα 

ςυνδεδεμζνθ με τθ φυςικι – βιολογικι προςπάκεια για επιβίωςθ. Γι’ αυτό ο άνκρωποσ, από 

τα πανάρχαια χρόνια προςπακοφςε να εξαςφαλίςει μία ευχάριςτθ, ι ζςτω ανεκτι 

κατάςταςθ περιβάλλοντοσ, ςτουσ χϊρουσ και τισ περιοχζσ παραμονισ, διαμονισ και 

απαςχολιςεϊσ του. 

Θ ςπθλιά του πρωτόγονου ανκρϊπου (υπόςκαφθ κατοικία), ιταν θ πρϊτθ κατοικία που 

τον προςτάτευε από τθν παγωνιά του χειμϊνα και το κερινό καφςωνα. Στθ ςυνζχεια, θ 

φωτιά, πθγι και αφετθρία του πολιτιςμοφ αλλά και βαςικόσ παράγοντασ αναπτφξεϊσ του για 

πολλζσ χιλιάδεσ χρόνια, ζδωςε τθν πρϊτθ δυνατότθτα ςτον άνκρωπο να μεταβάλει, με δικι 

του πρωτοβουλία και δράςθ, τθ κερμοκραςία του άμεςου περιβάλλοντόσ του, 

διαφοροποιϊντασ τθν τεχνθτά από τον υπόλοιπο περίγυρο. Με το πζραςμα του χρόνου, 

κακϊσ εξελίςςονταν οι πολιτιςμοί, εξελίχκθκε και θ υπόςκαφθ κατοικία, φτάνοντασ ςτθ 

ςθμερινι τθσ μορφι. 

Στθν Ελλάδα τα υπόςκαφα κτίρια (ςπίτια δθλαδι που είναι ςκαμμζνα μζςα ςτο βράχο) 

ζχουν κάνει τθν εμφάνιςι τουσ από πολφ παλιά. Χαρακτθριςτικό παράδειγμα είναι θ 

Σαντορίνθ. Στα ςπίτια αυτά κατοικοφςαν τα πλθρϊματα που δοφλευαν ςτα καράβια. Τα 

υπόςκαφα κτίςματα τθσ Σαντορίνθσ είναι κολωτά, ςκαμμζνα ςτο βράχο χωρίσ κεμζλια, με 

ςτενι πρόςοψθ και μεγάλο βάκοσ. Θ ςτζγαςθ των κτιςμζνων τμθμάτων τουσ γίνεται με 

κόλουσ ι ςταυροκόλια με ζνα είδοσ χυτισ καλουπωτισ καταςκευισ. Τα υλικά τουσ είναι θ 

πζτρα (κόκκινθ ι μαφρθ) και θ κθραϊκι γθ. Αυτά, μαηί με τον αςβζςτθ δθμιουργοφν ζνα πολφ 

ιςχυρό κονίαμα. Θ κθραϊκι γθ ζχει μονωτικζσ ιδιότθτεσ κι ζτςι τα υπόςκαφα διατθροφνται 

δροςερά το καλοκαίρι και ηεςτά το χειμϊνα.(Σελλοφντοσ 2013, www.wikipedia.org) 

 

http://www.wikipedia.org/
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Α.Τ.Ε.Ι. Κ΢ΘΤΘΣ                                                                                                                                                            ΤΜΘΜΑ ΜΘΧΑΝΟΛΟΓΩΝ ΜΘΧΑΝΙΚΩΝ 

1.2. ΢τόχοσ Πτυχιακισ Εργαςίασ. 

Σκοπόσ τθσ παροφςασ εργαςίασ είναι να αναδείξουμε και να προςδιορίςουμε τισ ανάγκεσ 

ςε ψφξθ και κζρμανςθ ςε μία ιδανικι υπόςκαφθ κατοικία. Θ κατοικία κα αφορά μία 

τετραμελι οικογζνεια ςτο νομό ΢εκφμνθσ και κα είναι τουλάχιςτον κατά το ιμιςυ υπόςκαφθ.  

Για να πετφχουμε τον παραπάνω ςτόχο κα κάνουμε τα εξισ : 

 Θα μελετιςουμε τθ νομοκεςία που ςχετίηεται με τθν οικοδόμθςθ των κτιρίων, και 

ςυγκεκριμζνα των υπόςκαφων κτιρίων (παράρτθμα 1). 

 Θα αναλφςουμε τα πακθτικά ςυςτιματα κζρμανςθσ, αεριςμοφ και φωτιςμοφ, τα 

οποία κα μασ βοθκιςουν να επιλζξουμε τθ βζλτιςτθ τοποκεςία καταςκευισ τθσ 

υπόςκαφθσ κατοικίασ μασ (βζλτιςτοσ προςανατολιςμόσ, υψόμετρο και κλίςθ του 

εδάφουσ). Με τον τρόπο αυτό, κα πετφχουμε τθ μζγιςτθ εκμετάλλευςθ τθσ θλιακισ 

ενζργειασ και τθσ κερμικισ αδράνειασ του εδάφουσ (παράρτθμα 2). 

 Θα μελετιςουμε τα κερμικά φορτία τθσ υπόςκαφθσ κατοικίασ μασ, χρθςιμοποιϊντασ 

τα μοντζλα που περιγράφονται ςτο βιβλίο του κ. Μ.Ι. Κτενιαδάκθ. Θα μελετθκεί θ 

ςυμπεριφορά και θ μζςθ κερμοκραςία τθσ κατοικίασ μασ κατά τθ δυςμενζςτερθ 

θμζρα του καλοκαιριοφ και κατά τθ δυςμενζςτερθ θμζρα του χειμϊνα, που ζχει 

παρατθρθκεί τα τελευταία χρόνια (2007-2018), για περιοχζσ του Νομοφ όπου τθροφν 

τα κατά προςζγγιςθ παραπάνω ςτοιχεία που μελετιςαμε και μασ προςδιόριςαν τα 

ςτοιχεία των περιοχϊν για τθν καταςκευι τθσ κατοικίασ μασ, ζτςι ϊςτε ςτθ ςυνζχεια 

να είμαςτε ςε κζςθ να προςεγγίςουμε ςε πιο βακμό μια τζτοια κατοικία ζχει ανάγκεσ 

ςε ψφξθ και κζρμανςθ. Τζλοσ, 

 Θα αναφζρουμε παραδείγματα υπόςκαφων κατοικιϊν ςτθν Ελλάδα (παράρτθμα 3). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

΢χεδιαςμόσ Τπόςκαφθσ Κατοικίασ 

 

Στθν παροφςα εργαςία κα ςχεδιάςουμε μια υπόςκαφθ κατοικία για τετραμελι 

οικογζνεια, θ οποία κα αποτελείται από δφο υπνοδωμάτια, ζνα λουτρό, ζναν διάδρομο και 

ζναν ενιαίο χϊρο όπου κα βρίςκονται το ςαλόνι και θ κουηίνα. Ο προςανατολιςμόσ τθσ 

κφριασ και μοναδικισ όψθσ τθσ υπόςκαφθσ κατοικίασ μασ κα είναι Νότιοσ.  

 

2.1. Προδιαγραφζσ Κτιριακοφ Κελφφουσ. 

Ο ορκόσ ςχεδιαςμόσ ενόσ κτιρίου είναι το πρϊτο βιμα για τθν ελαχιςτοποίθςθ των 

απαιτοφμενων κερμικϊν και ψυκτικϊν φορτίων. Το κτίριο πρζπει να ςχεδιαςτεί με ςτόχο τθ 

βζλτιςτθ ενεργειακι λειτουργία του, αξιοποιϊντασ όλεσ τισ τεχνικζσ κωράκιςθσ του 

κτιριακοφ κελφφουσ και περιορίηοντασ τισ ροζσ κερμότθτασ. Σφμφωνα με το άρκρο 8 του 

ΚΕΝΑΚ, κατά το ςχεδιαςμό του κτιρίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ οι παρακάτω 

παράμετροι : 

 Κατάλλθλθ χωροκζτθςθ και προςανατολιςμόσ του κτιρίου για τθ μζγιςτθ αξιοποίθςθ 

των τοπικϊν κλιματικϊν ςυνκθκϊν (κλιματικϊν δεδομζνων, προςανατολιςμοφ, 

θλιαςμοφ). 

 Διαμόρφωςθ του περιβάλλοντοσ χϊρου για τθ βελτίωςθ του μικροκλίματοσ. 

 Κατάλλθλοσ ςχεδιαςμόσ και χωροκζτθςθ των ανοιγμάτων ανά προςανατολιςμό 

ανάλογα με τισ απαιτιςεισ θλιαςμοφ, φυςικοφ φωτιςμοφ και αεριςμοφ.  

 Χωροκζτθςθ των λειτουργιϊν ανάλογα με τθ χριςθ και τισ απαιτιςεισ άνεςθσ 

(κερμικζσ, φυςικοφ αεριςμοφ και φωτιςμοφ).  

 Ενςωμάτωςθ τουλάχιςτον ενόσ εκ των πακθτικϊν θλιακϊν ςυςτθμάτων (Ρ.Θ.Σ.), 

όπωσ άμεςου θλιακοφ κζρδουσ (νότιων ανοιγμάτων), τοίχου μάηασ, τοίχου Trombe, 

θλιακοφ χϊρου (κερμοκθπίου) κ.ά.  

 Θλιοπροςταςία του κτιρίου.  

 Ζνταξθ τεχνικϊν φυςικοφ αεριςμοφ.  
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Α.Τ.Ε.Ι. Κ΢ΘΤΘΣ                                                                                                                                                            ΤΜΘΜΑ ΜΘΧΑΝΟΛΟΓΩΝ ΜΘΧΑΝΙΚΩΝ 

 Εξαςφάλιςθ οπτικισ άνεςθσ μζςω τεχνικϊν και ςυςτθμάτων φυςικοφ φωτιςμοφ.  

Εκτόσ από τισ ελάχιςτεσ απαιτιςεισ ςχεδιαςμοφ κα πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ:  

 Θ χριςθ του κτιρίου : κατοικία, γραφείο, εμπορικό κατάςτθμα κ.ά. 

 Το προφίλ λειτουργίασ : ωράριο, χριςτεσ, εςωτερικζσ ςυνκικεσ κ.ά. 

 Θ διαμόρφωςθ των εςωτερικϊν χϊρων (κερμικϊν ηωνϊν) του κτιρίου που ζχουν 

διαφορετικζσ ςυνκικεσ λειτουργίασ και εςωτερικά φορτία. 

 Θ κερμικι κωράκιςθ του κτιριακοφ κελφφουσ, με μόνωςθ δομικϊν ςτοιχείων και 

επιλογι κατάλλθλων διαφανϊν ςτοιχείων (παρακφρων, γυάλινων προςόψεων κ.ά.). 

 Θ δυνατότθτα εφαρμογισ τεχνολογιϊν πακθτικϊν ςυςτθμάτων δροςιςμοφ. 

 Θ δυνατότθτα εφαρμογισ φυςικοφ ςκιαςμοφ του κτιρίου μζςω δενδροφφτευςθσ.  

 

Στο κτίριο μποροφν να εφαρμοςτοφν τεχνολογίεσ και πρακτικζσ δόμθςθσ με καλφτερεσ 

προδιαγραφζσ από τισ ελάχιςτεσ απαιτοφμενεσ και από αυτζσ του κτιρίου αναφοράσ, ϊςτε θ 

τελικι ενεργειακι κατάταξθ του κτιρίου να καλφπτει τισ ελάχιςτεσ απαιτιςεισ του ΚΕΝΑΚ. Στα 

περιςςότερα κτίρια, υπάρχει πάντα θ δυνατότθτα ενςωμάτωςθσ τεχνολογιϊν αξιοποίθςθσ 

τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ ςτο κτιριακό κζλυφοσ και τθσ διαμόρφωςθσ του μικροκλίματοσ με 

φφτευςθ του περιβάλλοντοσ χϊρου. (ΤΟΤΕΕ 20701-1-2017) 

 

2.2.Σοποκεςία Τπόςκαφθσ Κατοικίασ. 

Θ υπόςκαφθ κατοικία μασ κα χτιςτεί ςτθ Νότια περιοχι του Νομοφ ΢εκφμνου. Το ζδαφοσ 

του νομοφ είναι ορεινό, με εξαιρετικά ζντονο ανάγλυφο ςτο ανατολικό τμιμα, όπου 

υψϊνεται ο Ψθλορείτθσ, με τθν υψθλότερθ κορυφι του τον Τίμιο Σταυρό (2,456 m). Οι 

περιοριςμζνεσ πεδινζσ εκτάςεισ του νομοφ ςχθματίηονται ςτισ παράκτιεσ περιοχζσ και μεταξφ 

των οροςειρϊν, όπωσ θ κοιλάδα του Αμαρίου και θ κοιλάδα του Μυλοποτάμου. 

(http://diocles.civil.duth.gr) 

Ο νομόσ ΢εκφμνου ωσ τμιμα τθσ Κριτθσ ανικει ςτθ μεςογειακι κλιματολογικι ηϊνθ, το 

κλίμα τθσ οποίασ χαρακτθρίηεται ωσ εφκρατο. Ανικει ςτθν κλιματικι ηϊνθ Α. Ο χειμϊνασ 

είναι ιπιοσ και υγρόσ με αρκετζσ βροχοπτϊςεισ και χιόνια ςτα ορεινά. Θ χιονόπτωςθ είναι 

ςπάνια ςτισ πεδινζσ περιοχζσ, αλλά αρκετά ςυχνι ςτισ ορεινζσ. Γενικά, θ ατμόςφαιρα είναι 

http://diocles.civil.duth.gr/


- 5 - 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΥΡΟΣΚΑΦΘΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ 

Α.Τ.Ε.Ι. Κ΢ΘΤΘΣ                                                                                                                                                            ΤΜΘΜΑ ΜΘΧΑΝΟΛΟΓΩΝ ΜΘΧΑΝΙΚΩΝ 

αρκετά υγρι, ανάλογα με τθν εγγφτθτα ςτθ κάλαςςα. Κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ, θ 

μζςθ κερμοκραςία κυμαίνεται μεταξφ 25-30οC. Στα νότια του Νομοφ, θ κερμοκραςία είναι 

υψθλότερθ και με περιςςότερεσ θμζρεσ θλιοφάνειασ κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ. Στισ 

ακτζσ οι υψθλζσ κερινζσ κερμοκραςίεσ μετριάηονται από τθν επίδραςθ τθσ κάλαςςασ. Ρροσ 

το εςωτερικό και προσ τισ ορεινζσ περιοχζσ το μεςογειακό κλίμα αλλοιϊνεται αποκτϊντασ 

μερικά χαρακτθριςτικά του θπειρωτικοφ, αλλά δεν παφει ςε γενικζσ γραμμζσ να παραμζνει 

ςχετικά ιπιο. (www.wikipedia.com, https://www.rethymno.gr) 

 

2.3. ΢υνειςφορά φυτϊν ςτο βιοκλιματικό ςχεδιαςμό τθσ υπόςκαφθσ 

κατοικίασ. 

Τα δζντρα και τα φυτά επθρεάηουν ςθμαντικά το μικροκλίμα μιασ περιοχισ γιατί ζχουν τισ 

παρακάτω δυνατότθτεσ : 

- Ρροςφζρουν θλιοπροςταςία ςτα κτίρια. 

- Μειϊνουν τθ κερμοκραςία του περιβάλλοντοσ. 

- Μειϊνουν τθν ταχφτθτα του ανζμου. 

- Μειϊνουν το κόρυβο. 

- Μειϊνουν τθν ατμοςφαιρικι ρφπανςθ. 

- Εμποδίηουν τθ διάβρωςθ των εδαφϊν, που προκαλοφν οι βροχοπτϊςεισ. 

Οι ταρατςόκθποι μειϊνουν τα φορτία κλιματιςμοφ και κζρμανςθσ ςτο κτίριο ςε ποςοςτό 

ζωσ 30% το καλοκαίρι και 10% το χειμϊνα αντίςτοιχα. Ραράλλθλα, αποτελοφν φυςικζσ 

μονάδεσ οξυγόνου, ςυγκρατοφν και κακυςτεροφν τθν απορροι του βρόχινου νεροφ (από 

μιςι ζωσ 2,5 ϊρεσ ανάλογα με τθν ζνταςθ τθσ βροχισ και για πάχοσ χϊματοσ 15cm), 

μειϊνοντασ τα πλθμμυρικά φαινόμενα. (ΡΕ΢ΔΙΟΣ 2007) 

Τα φυτά που κα χρθςιμοποιιςουμε ςτθν κατοικίασ μασ είναι τα ακόλουκα 

(http://www.nhmc.uoc.gr) : 

 

 

http://www.wikipedia.com/
https://www.rethymno.gr/
http://www.nhmc.uoc.gr/
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- Πάςπαλοσ : το ανκεκτικό γκαηόν 

Ζχει μεγάλο ριηικό ςφςτθμα που εξαπλϊνεται ταχζωσ και δθμιουργεί 

πυκνζσ ςυςτάδεσ. Είναι ανκεκτικό ςε διαφορετικζσ ακραίεσ ςυνκικεσ 

και γι αυτό το λόγο χρθςιμοποιείται ςα χλοοτάπθτασ. Ζχει μεγάλθ 

αντοχι ςτο αλάτι, γεγονόσ που το κακιςτά κατάλλθλο για αυλζσ που τισ 

“ψεκάηει” θ κάλαςςα. 

Αναπτφςςεται ςε όλα τα εδάφθ και θ ανάγκθ του για λίπανςθ είναι πολφ λιγότερθ από 

κάκε άλλο χόρτο για γκαηόν. Το βακφ ριηικό ςφςτθμα του δίνει ςθμαντικι αντοχι ςτθ 

ξθραςία και πετυχαίνουμε μεγάλθ οικονομία νεροφ, αφοφ απαιτεί λιγότερο νερό ςε ςχζςθ με 

τα άλλα φυτά που χρθςιμοποιοφνται για γκαηόν και δεν ζχει πρόβλθμα αν ποτίηεται και με 

υφάλμυρο. Επίςθσ είναι ιδανικό για περιοχζσ που υπόκεινται ςε πλθμμφρεσ, αφοφ μπορεί να 

μείνει κάτω από το νερό μζχρι μία εβδομάδα. Το χειμϊνα ελαφρϊσ κιτρινίηει. Είναι 

λεπτόφυλλο, ανοιχτοπράςινο με πλάγια ανάπτυξθ που γίνεται με ςτόλωνεσ και ριηϊματα. 

Είναι πολφ εφκολο ςτθν εγκατάςταςι του, που γίνεται από τθν άνοιξθ μζχρι το φκινόπωρο. 

Ζχει γριγορθ ανάπτυξθ και χρειαηόμαςτε 25 γραμμάρια ςπόρου για κάκε τετραγωνικό 

μζτρο.  

- Δίκταμο.  

Ενδθμικό φρφγανο τθσ Κριτθσ και αυτοφφεται ςε όλα τα 

βουνά του νθςιοφ. Εξαπλϊνεται από το επίπεδο τθσ κάλαςςασ 

μζχρι τα 1.900 μ. αποκλειςτικά ςε γκρεμνό και φαράγγια. Είναι 

ζνα μικρό φυτό με μικοσ 30 ζωσ 40 εκ., πολφ δυνατισ οςμισ 

και γεφςθσ, τα φφλλα του είναι ςχετικά μικρά και τα άνκθ του 

ζχουν βιολετί χρϊμα. 

- Ρίγανθ.  

Το φυτό ζχει φψοσ 20 - 80 εκ. Αναπτφςςεται καλά ςε 

εδάφθ με pH 6-9 και μπορεί να εκμεταλλευτεί ακόμα 

και πολφ φτωχά, ξθρικά και πετρϊδθ εδάφθ. Τα άνκθ 

τθσ ζχουν χρϊμα άςπρο-μϊβ και ανκίηει από Ιοφνιο 
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μζχρι Αφγουςτο αναλόγωσ τθσ περιοχισ. 

- Δενδρολίβανο. 

Είναι πυκνόφυλλοσ και πολφκλαδοσ κάμνοσ με φψοσ που δε 

ξεπερνά τα 2 μζτρα. Τα φφλλα του μοιάηουν με πευκοβελόνεσ. Τα 

άνκθ τουσ ζχουν χρϊμα μοβ, κυανόλευκο ι και λευκό. Δεν ζχει 

ιδιαίτερθ ανάγκθ από πότιςμα και μπορεί να φυτρϊςει και ςε 

βραχϊδεισ ορεινζσ περιοχζσ. Οι βλαςτοί ζχουν ζνα ευχάριςτο 

άρωμα που μοιάηει με αυτό του τςαγιοφ και θ γεφςθ τουσ είναι 

ελαφρϊσ πικρι και λίγο καυτερι. 

 

2.4. Επιλογι πακθτικϊν ςυςτθμάτων κζρμανςθσ, αεριςμοφ / δροςιςμοφ και 

φωτιςμοφ.  

Θα χρθςιμοποιιςουμε :  

- Ανοίγματα που κα εξυπθρετοφνε ςτο φυςικό φωτιςμό των χϊρων και ςτθ μζγιςτθ 

εκμετάλλευςθ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ, ανάλογα με τθν εποχι. 

- Κατάλλθλουσ προβόλουσ ςτθν κυρία νότια όψθ μασ, που κα μασ βοθκιςουν ςτθ 

ςωςτι εκμετάλλευςθ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ ανάλογα με τθν εποχι. 

- Θλιακι καμινάδα, για το βζλτιςτο φυςικό δροςιςμό / αεριςμό τθσ κατοικίασ μασ. 

- ΗΝΧ (ηεςτό νερό χριςθσ). 

- Θλιακά πάνελ. 

Για να καλφψουμε πικανζσ ανάγκεσ τθσ κατοικίασ μασ ςε κζρμανςθ κα χρθςιμοποιιςουμε 

και ενεργθτικά ςυςτιματα. Αυτά κα είναι δφο ςόμπεσ ςτο διάδρομο και ζνα ενεργειακό τηάκι 

ςτο ςαλόνι, όπου όλα κα καίνε ξφλα. Πςον αφορά ςτο ενεργειακό τηάκι κα διακζτει 

αερόκερμο, το οποίο κα διοχετεφει ομοιόμορφα ηεςτό αζρα ςε όλουσ τουσ χϊρουσ του 

ςπιτιοφ.     
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2.5. Εξωτερικόσ και εςωτερικόσ χρωματιςμόσ κτιρίου. 

Θ επιλογι των χρωμάτων ςτθν εξωτερικι επιφάνεια του κτιρίου επθρεάηει ςθμαντικά το 

ψυκτικό του και κερμικό του φορτίο.  

Στα κερμά κλίματα είναι απαραίτθτθ θ χριςθ ανοιχτϊν χρωμάτων και υλικϊν με μικρό 

ςυντελεςτι απορροφθτικότθτασ και μεγάλο ςυντελεςτι ανακλαςτικότθτασ ςτισ εξωτερικζσ 

επιφάνειεσ, για να αποφεφγεται θ υπερκζρμανςθ του κτιρίου. Αντίκετα, ςτα ψυχρά κλίματα, 

όπου οι ανάγκεσ για κζρμανςθ είναι αυξθμζνεσ, πρζπει να επιλζγονται ςκοφρα χρϊματα για 

να μεγιςτοποιείται θ απορρόφθςθ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ. (ΡΕ΢ΔΙΟΣ 2007).  

Θ κατοικία μασ εξωτερικά κα επενδυκεί με πλάκεσ ςχιςτόλικου. Πςα κομμάτια του κτιρίου 

κα χρειαςτοφν βάψιμο, κα βαφτοφν με ανοιχτό γκρι χρϊμα. 

Πςον αφορά ςτα δωμάτια, το ανοιχτόχρωμο χρϊμα κάνει πιο φωτεινό το χϊρο ςτον οποίο 

μπαίνει. Θ ςωςτι απόχρωςι του είναι αυτι που φωτίηει καλφτερα το χϊρο. Σε γενικζσ 

γραμμζσ, οι ψυχρζσ αποχρϊςεισ είναι κατάλλθλεσ για πιο ςκοτεινοφσ χϊρουσ. Ρολφ 

ςθμαντικό είναι το χρϊμα που κα επιλζξουμε να είναι ματ και όχι γυαλιςτερό. Οι ματ 

επιφάνειεσ αντανακλοφν το φωσ που πζφτει πάνω τουσ προσ όλεσ τισ κατευκφνςεισ.  

Τα χρϊματα που μποροφμε να χρθςιμοποιιςουμε για το βάψιμο των δωματίων μασ είναι 

το λευκό του πάγου, κίτρινο ανοιχτό, γκρι ανοιχτό, μπεη, πράςινο ανοιχτό όπου ζχουν τθ 

δυνατότθτα  να διαχζουν καλφτερα το φωσ ςτο χϊρο. 

Στο διάδρομο κα χρθςιμοποιιςουμε ςκοφρο χρϊμα όπωσ μαφρο και ςκοφρο γκρι, για να 

ζχουμε καλφτερθ κερμοαπορροφθτικότθτα τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ κατά τουσ χειμερινοφσ 

μινεσ, όπου ο ιλιοσ είναι πιο χαμθλά. 

 

2.6. Εξαεριςμόσ εςωτερικϊν χϊρων και αςφάλεια ανοιγμάτων. 

Στισ κρεβατοκάμαρεσ, ςφμφωνα με τα ςχζδια, ζχουμε μεγάλα ανοίγματα ςτο νότιο τοίχο 

που επικοινωνεί με το διάδρομο και ςε ςυνδυαςμό με τθν επικλινι οροφι τουσ οι κερμζσ 

αζριεσ μάηεσ κινοφνται προσ τα επάνω με αποτζλεςμα να αερίηεται ο χϊροσ. Ο διάδρομοσ, 

δθλαδι, λειτουργεί και ςαν θλιακι καμινάδα. Τα ανοίγματα που βρίςκονται ςτθν 
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κρεβατοκάμαρα, και είναι ςε επαφι με το διάδρομο, ανοίγουνε με ρυκμιηόμενθ ανάκλθςθ, 

όπωσ ακριβϊσ και τα ανοίγματα που βρίςκονται ςτο διάδρομο, και είναι ςε επαφι με το 

εξωτερικό περιβάλλον. Για τθν αςφάλεια των ανοιγμάτων κα χρθςιμοποιιςουμε ρολά 

παντηοφρια και ςιτεσ. 

 

2.7. Επιλογι υλικϊν καταςκευισ υπόςκαφθσ κατοικίασ.  

Στθ ςυγκεκριμζνθ μελζτθ θ εκςκαφι (καταςκευι διαμόρφωςθσ του εδάφουσ για δόμθςθ 

ςε οικόπεδο) κα γίνει κυρίωσ οριηόντια κατά βάκοσ του κεκλιμζνου εδάφουσ. Για τθν 

επιχωμάτωςθ κα χρθςιμοποιιςουμε χαλίκι 3Α. 

Τα υλικά που κα χρθςιμοποιιςουμε για τθν καταςκευι τθσ υπόςκαφθσ κατοικίασ είναι τα 

εξισ :  

 Οι τρεισ φζρουςεσ τοιχοποιίεσ (πζραν τθσ κφριασ όψθσ) κα είναι κυρίωσ από 

ςκυρόδεμα και κα καταςκευαςτοφν ςφμφωνα με τισ αρχζσ του τοίχου αντιςτιριξθσ. 

Για τθ κερμομόνωςθ τουσ κα τοποκετιςουμε εξωτερικά πλάκεσ διογκωμζνθσ 

πολυςτερίνθσ και κα υγρομονωκοφν με ςτρϊςεισ τςιμεντοειδοφσ, πίςςασ και 

γεωυφάςματοσ.  

 Θ τοιχοποιία τθσ κφριασ (νότια) όψθσ κα αποτελείτε από τοφβλο, μονωτικζσ πλάκεσ 

από πολυςτερίνθ και θ τελικι τοιχοποιία κα είναι από πζτρα, ενϊ όπου κρικεί κα ζχει 

κολϊνεσ από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα.  

 Για τθν οροφι κα χρθςιμοποιιςουμε πλάκα από υγρομονωμζνο οπλιςμζνο 

ςκυρόδεμα και κα κερμομονωκεί με αφρϊδθσ εξθλαςμζνθ πολυςτερίνθ, όπου ςτθ 

ςυνζχεια κα καλυφκεί με γαρμπιλοςκυρόδεμα πριν από τθν τελικι επιχωμάτωςθ.  

 Στο δάπεδο κα πζςει πλάκα από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα. 

 Για τθν εςωτερικι διαμόρφωςθ των τελικϊν επιφανειϊν ςτουσ τοίχουσ και τθν οροφι  

κα χρθςιμοποιιςουμε κονίαμα τριϊν ςτρϊςεων και για το δάπεδο ξφλινα τεμάχια 

παρκζτου.  

Θ χρθςιμοποίθςθ του οπλιςμζνο ςκυροδζματοσ ςτθν καταςκευι τοίχων αντιςτιριξθσ ζχει 

ςαν αποτζλεςμα τθ μείωςθ των διαςτάςεων και του ίδιου βάρουσ του τοίχου. Το ίδιο βάροσ 

ενόσ τοίχου αντιςτιριξθσ επιδρά μεν ευνοϊκά ςτθν ευςτάκεια του τοίχου ζναντι ανατροπισ, 
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επαυξάνει δε, ςθμαντικά τθν πίεςθ του εδάφουσ ςτθ βάςθ τθσ κεμελιϊςεωσ του τοίχου. Το 

ίδιο βάροσ είναι, είτε των υπερκειμζνων γαιϊν, είτε άλλου υλικοφ (πχ λικορριπι) που 

τοποκετείται πάνω από τθν προεξοχι του κεμελίου, χωρίσ να αυξάνεται υπερβολικά θ τάςθ 

ςτο ζδαφοσ κεμελιϊςεωσ. Πταν το φψοσ των γαιϊν που πρζπει να αντιςτθριχτοφν είναι 

μεγάλο, οι τοίχοι αντιςτιριξθσ από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα είναι οικονομικότεροι από τοίχουσ 

από άλλα υλικά (πχ λικοδομι, λικόδεμα). Θ μεγάλθ μείωςθ του ίδιου βάρουσ ςτουσ τοίχουσ 

από οπλιςμζνο ςκυρόδεμα και θ πλιρθ εκμετάλλευςθ του βάρουσ του πρίςματοσ των γαιϊν 

ςα δφναμθ ευςτάκειασ, ζχει ςαν αποτζλεςμα τθ χρθςιμοποίθςθ τζτοιων καταςκευϊν ςε 

εδάφθ όχι ςυνεκτικά χωρίσ ιδιαίτερεσ απαιτιςεισ κεμελιϊςεωσ. 

 

2.8. ΢χζδια υπόςκαφθσ κατοικίασ. 

Ραρακάτω παρουςιάηονται τα ςχζδια τθσ υπόςκαφθσ κατοικίασ μασ. Ρρόκειται για ζνα 

κτίριο επίμθκεσ, κατά τον άξονα Ανατολισ – Δφςθσ, που προςφζρει κφρια και μοναδικι όψθ 

προσ το Νότο για τθ ςυλλογι τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ το χειμϊνα. Ο προςανατολιςμόσ του 

κτιρίου πρζπει να εξαςφαλίηει πλιρθ θλιαςμό κατά τουσ χειμερινοφσ μινεσ και ςκιαςμό κατά 

τουσ κερινοφσ. Ο επαρκισ θλιαςμόσ ςτθ διάρκεια του χειμϊνα από τισ 09.00 ζωσ τισ 15.00, 

προςφζρει τθν αναγκαία θλιακι ενζργεια για τθ λειτουργία του κτιρίου ωσ θλιακόσ 

ςυλλζκτθσ κερμότθτασ. Θ νότια πλευρά δζχεται περιςςότερα θλιακά φορτία το χειμϊνα και 

λιγότερα το καλοκαίρι και είναι θ φωτεινότερθ περιοχι του κτιρίου. Τουσ καλοκαιρινοφσ 

μινεσ θ εξωτερικι κερμοκραςία είναι υψθλι, το κτίριο απορροφά πολφ περιςςότερθ 

κερμότθτα και υπάρχει κίνδυνοσ να δθμιουργθκοφν ςυνκικεσ υπερκζρμανςθσ ςτο 

εςωτερικό του. Οι απαραίτθτεσ προχποκζςεισ για να λειτουργιςει το κτίριο ωσ παγίδα 

φυςικοφ δροςιςμοφ είναι θ κερμικι αδράνεια τθσ καταςκευισ, θ θλιοπροςταςία του κτιρίου 

και των ανοιγμάτων και ο φυςικόσ αεριςμόσ. 
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        ΢χιμα 2.1 : Απόςπαςμα χάρτθσ Γ.Υ.Σ.                             

Αρικμόσ φφλλου χάρτθ : 95312. 
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Στο ςχιμα 2.1 φαίνεται το τοπογραφικό διάγραμμα και δείχνει το οικόπεδο ςτο οποίο κα 

χτιςτεί θ κατοικία μασ. Το οικόπεδο ζχει Νότιο προςανατολιςμό με κζα το Λιβυκό πζλαγοσ 

και βρίςκεται ςε υψόμετρο 145m. 

 

 

΢χιμα 2.2 : Υψόμετρο και κλίςθ του οικοπζδου ςτο ςθμείο εκςκαφισ για τθν ζδραςθ τθσ υπόςκαφθσ 

κατοικίασ. 

Σφμφωνα με το ςχιμα 2.2, θ κλίςθ του οικοπζδου είναι 22,5ο . Θ εκςκαφι κα ξεκινιςει 

ςτα 145m υψόμετρο και κα προχωριςει οριηόντια για 14.5m, όπου θ υψομετρικι διαφορά 

είναι 6m (151m υψόμετρο από τθ κάλαςςα). Στο ςχιμα φαίνεται, επίςθσ, θ ςυνολικι ζδραςθ 

τθσ κατοικίασ (βεράντα και κτίριο), θ οποία ιςοφται με 12m.    
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΢χιμα 2.3 : Ρλάγια τομι τθσ επιχωμζνθσ υπόςκαφθσ κατοικίασ. 

Από ότι βλζπουμε ςτο ςχιμα 2.3, το κτίριο χωρίηεται ςε δφο επίπεδα, τα οποία ζχουν μία 

υψομετρικι διαφορά 0,6m. Εκτόσ του κτιρίου, υπάρχει βεράντα με φυςικι θλιοπροςταςία 

(4m) και τα υπόλοιπα 8m αποτελοφν τθν κατοικία μασ.  

Πςον αφορά ςτισ οροφζσ του κτιρίου, θ πάνω είναι κεκλιμζνθ και καλφπτεται από χϊμα, 

προκειμζνου να εναρμονίηεται με το φυςικό τοπίο και να αποτελεί ςυνζχειά του. Θ κάτω 

οροφι είναι επίπεδθ και καλφπτεται με 20cm χϊμα, ςτο οποίο κα φυτευτοφν τοπικά φυτά 

(ενότθτα 2.3).    



- 14 - 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΥΡΟΣΚΑΦΘΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ 

Α.Τ.Ε.Ι. Κ΢ΘΤΘΣ                                                                                                                                                            ΤΜΘΜΑ ΜΘΧΑΝΟΛΟΓΩΝ ΜΘΧΑΝΙΚΩΝ 

 

΢χιμα 2.4 : Κάτοψθ κατοικίασ. 

Στο ςχιμα 2.4 φαίνεται θ κάτοψθ τθσ κατοικίασ μασ, θ οποία αφορά ςε τετραμελι 

οικογζνεια. Θ κατοικία χωρίηεται ςε δφο τμιματα που επικοινωνοφν μεταξφ τουσ μζςω ενόσ 

διαδρόμου. Στθν πίςω πλευρά τθσ κατοικίασ τοποκετοφνται οι “ιδιωτικοί” χϊροι 

(υπνοδωμάτια και λουτρό). Στθν μπροςτινι πλευρά βρίςκονται οι χϊροι διθμζρευςθσ 

(ςαλόνι και κουηίνα) και θ κφρια είςοδοσ του κτιρίου. Επίςθσ, διακρίνεται και το ενεργειακό 

τηάκι, το οποίο είναι τοποκετθμζνο ςτο ςαλόνι. 
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΢χιμα 2.5 : Τομι κτιρίου Α-Αϋ. 

Στο ςχιμα 2.5 φαίνονται τα ανοίγματα των κρεβατοκάμαρων και του λουτροφ, τα οποία 

λειτουργοφν με ρυκμιηόμενθ ανάκλθςθ. Τα ανοίγματα αυτά χρθςιμοποιοφνται προκειμζνου 

το φωσ που ειςζρχεται από τα ανοίγματα του διαδρόμου να διαχζεται ομοιόμορφα ςτα πίςω 

“ςκοτεινά” δωμάτια, κακϊσ και για τον εξαεριςμό αυτϊν των δωματίων. Επιπλζον, φαίνονται 

οι ςόμπεσ, τα ςταχτοδοχεία  και τα ςτόμια αζρα.  

 

 

΢χιμα 2.6 : Τομι κτιρίου Β-Β’. 

Στο ςχιμα 2.6 βλζπουμε τθν κλίςθ τθσ βόρειασ οροφισ ςε τομι θ οποία εξυπθρετεί ςτο 

φυςικό αεριςμό του πίςω μζρουσ του ςπιτιοφ, τα ανοίγματα του διαδρόμου με τον 
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εξωτερικό χϊρο και τα ανοίγματα των πίςω δωματίων. Φαίνεται, επίςθσ, θ πζργκολα, πάνω 

ςτθν οποία κα ςτθριχκεί θ κλθματαριά και το ςθμείο όπου κα φυτευτεί θ κάτω επίπεδθ 

οροφι 

΢χιμα 2.7 : Τομι κτιρίου Γ-Γ’. 

Στο ςχιμα 2.7 βλζπουμε το εςωτερικό του διάκενου τθσ τοιχοποιίασ, που χωρίηει τα 

δωμάτια από το λουτρό. Φαίνεται θ ςόμπα και τα ςθμεία που είναι τοποκετθμζνα τα ςτόμια.   
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΢χιμα 2.8 : Κάτοψθ δϊματοσ. 

Στο ςχιμα 2.8 φαίνεται θ οροφι του πρϊτου επιπζδου του ςπιτιοφ (κουηίνα και ςαλόνι) 

ςτθν οποία ζχουν φυτευτεί τα τοπικά φυτά. Διακρίνεται θ πζργκολα με τθν κλθματαριά, που 

βρίςκεται μπροςτά από τθ νότια όψθ του ςπιτιοφ. Θ κλθματαριά το χειμϊνα δεν ζχει φφλλα, 

οπότε επιτρζπει τον ιλιο να ειςζρχεται ςτουσ χϊρουσ του ςπιτιοφ, ενϊ τουσ καλοκαιρινοφσ 

μινεσ είναι ανκιςμζνθ, λειτουργϊντασ ωσ φυςικι θλιοπροςταςία για το κτίριο. Το θλιακό 

πάνελ και τα φωτοβολταικά ζχουν τοποκετθκεί πάνω από τθν κεκλιμζνθ οροφι τθσ 

κατοικίασ μασ. Τα φωτοβολταικά χρθςιμεφουν ςτο να καλφψουν μζροσ από τισ ανάγκεσ του 

ςπιτιοφ ςε θλεκτρικι ενζργεια, ενϊ το θλιακό πάνελ καλφπτει τισ ανάγκεσ του ςπιτιοφ ςε 

ηεςτό νερό χριςθσ. Τζλοσ, διακρίνονται οι καμινάδεσ από τισ δφο ςόμπεσ του διαδρόμου και 

του τηακιοφ ςτο ςαλόνι.   

 

΢χιμα 2.9 : Νότια όψθ κτιρίου. 

Στο ςχιμα 2.9 διακρίνονται οι μπαλκονόπορτεσ και θ κφρια είςοδοσ του ςπιτιοφ και τα 

ανοίγματα που βρίςκονται ςτο διάδρομο. Τα ανοίγματα αυτά λειτουργοφν με μθχανιςμό 

ανάκλθςθσ και εξυπθρετοφν ςτο να φωτίηουν τα πίςω δωμάτια και να αερίηουν το ςφνολο 



- 18 - 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΥΡΟΣΚΑΦΘΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ 

Α.Τ.Ε.Ι. Κ΢ΘΤΘΣ                                                                                                                                                            ΤΜΘΜΑ ΜΘΧΑΝΟΛΟΓΩΝ ΜΘΧΑΝΙΚΩΝ 

του ςπιτιοφ.  Τα ανοίγματα αυτά, ςε ςυνδυαςμό με τον πρόβολο (ςχιμα 2.6) δθμιουργοφν 

ςυνκικεσ θλιακισ καμινάδασ κατά τουσ χειμερινοφσ μινεσ. 

Ρροκειμζνου να εκμεταλλευτοφμε τα όμβρια (π.χ. για πότιςμα) κα δθμιουργθκοφν 

ςτραγγιςτικά ςτισ οροφζσ και κα ςυλλζγονται μζςω υδρορροϊν ςε μία δεξαμενι, θ οποία κα 

βρίςκεται χαμθλότερα ςτο οικόπεδο και κα ςυμβάλλει ςτθν εξοικονόμθςθ του νεροφ. 

Στο βόρειο τοίχο κα τοποκετιςουμε οριηόντιουσ γεωεναλλάκτεσ (παράρτθμα 2, ενότθτα 

2.2.5. «Υπεδάφιο ςφςτθμα αγωγϊν») για να εκμεταλλευτοφμε ςτο μζγιςτο τθ γεωκερμικι 

ενζργεια.      
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

Τπολογιςμοί Θερμικϊν Απωλειϊν 

Για τον υπολογιςμό τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίου και ςυγκεκριμζνα για τον 

υπολογιςμό των κερμικϊν ι / και ψυκτικϊν φορτίων του, απαιτείται ο προςδιοριςμόσ των 

παραμζτρων των δομικϊν ςτοιχείων (διαφανϊν ι αδιαφανϊν) του κτιρίου ι τθσ κερμικισ 

ηϊνθσ που ζρχονται ςε επαφι με τον εξωτερικό αζρα, τουσ μθ κερμαινόμενουσ χϊρουσ και 

το ζδαφοσ. Για το ςκοπό αυτό γίνεται χριςθ των κατάλλθλων πινάκων με τισ ενδεικτικζσ 

τιμζσ για κάκε παράμετρο. (ΤΟΤΕΕ 20701-1-2017, Κτενιαδάκθσ 2010, Σελλοφντοσ 2013). 

Στθν παροφςα εργαςία κα μελετιςουμε τα κερμικά φορτία τθσ υπόςκαφθσ κατοικίασ 

μασ, χρθςιμοποιϊντασ τα μοντζλα που περιγράφονται κυρίωσ ςτο βιβλίο του κ. Μ.Ι. 

Κτενιαδάκθ. Για τον υπολογιςμό αυτϊν των φορτίων κα χρθςιμοποιιςουμε τουσ παρακάτω 

τφπουσ : 

ΣΤΠΟ΢ ΢ΤΝΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ 

(ΕΞΙΣΩΣΘ 1) 

                                    (ΕΞΙΣΩΣΘ 2) 

Ππου  

U = ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ τοιχϊματοσ (W/m2K), 

q = θ κερμότθτα (W), 

A = θ επιφάνεια (m2), 

κ1 = εξωτερικι κερμοκραςία (oC), 
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κ2 = εςωτερικι κερμοκραςία (oC), 

δ = πάχοσ μόνωςθσ υλικϊν (cm), 

λ = ςυντελεςτισ κερμικισ αγωγιμότθτασ (W/mK) και 

hi, ho = ςυντελεςτζσ μεταφοράσ κερμότθτασ (W/m2K). 

Θα μελετθκεί θ ςυμπεριφορά και θ μζςθ κερμοκραςία τθσ κατοικίασ μασ κατά τθ 

δυςμενζςτερθ θμζρα του καλοκαιριοφ και κατά τθ δυςμενζςτερθ θμζρα του χειμϊνα, που 

ζχει παρατθρθκεί τα τελευταία χρόνια (2007 – 2018), για περιοχζσ του Νομοφ, ζτςι ϊςτε ςτθ 

ςυνζχεια να είμαςτε ςε κζςθ να προςεγγίςουμε ςε πιο βακμό μια τζτοια κατοικία ζχει 

ανάγκεσ ςε ψφξθ και κζρμανςθ. 

Πίνακασ 3.1. : Μζγιςτεσ και ελάχιςτεσ κερμοκραςίεσ για τθν περιοχι του ΢εκφμνου κατά τθν 

τελευταία δεκαετία (www.hnms.gr/ ΕΜΥ, www.meteo.gr). 

ΕΣΟ΢ min T (0C) ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ max T (0C) ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

2007 5,1 5/12 38,8 26/6 

2008 2,2 17/2 35,2 21/4 

2009 5,4 16/2 33,8 25/7 

2010 3,4 11/12 36,2 17/6 

2011 4,2 9/3 35,9 9/6 

2012 3,6 29/2 35,3 16/7 

2013 5,1 8/1 33,9 28/5 

2014 8,1 31/12 37,5 23/9 

2015 2,9 7/1 34,2 7/9 

2016 2,8 31/12 35,6 8/9 

2017 0,4 8/1 37,1 25/7 

2018 7,7 24/1 36,4 23/7 

 

Από τον παραπάνω πίνακα προκφπτει ότι ζχουμε :  

 Μζγιςτθ κερμοκραςία τουσ 38,8o C (κερμοκραςία κατά τθ δυςμενζςτερθ θμζρα του 

καλοκαιριοφ) και 

http://www.hnms.gr/
http://www.meteo.gr/
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 Ελάχιςτθ κερμοκραςία τουσ 0,4o C (κερμοκραςία κατά τθ δυςμενζςτερθ θμζρα του 

χειμϊνα). 

Ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ ενόσ κουφϊματοσ με μονό, διπλό ι τριπλό 

υαλοπίνακα επί ενιαίου πλαιςίου (μονοφ κουφϊματοσ) που περιλαμβάνει επικακιμενο 

ρολό, προκφπτει από τον τφπο (ΤΟΤΕΕ 20701-2-2017) : 

 (ΕΞΙΣΩΣΘ 3) 

Ππου  

Uw [W / (m2 K)] ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ όλου του κουφϊματοσ, 

Uf  [W / (m2 K)] ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ του πλαιςίου του κουφϊματοσ, 

Ug [W / (m2 K)] ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ του υαλοπίνακα του κουφϊματοσ (μονοφ, 

διπλοφ ι περιςςότερων φφλλων), 

Urb [W / (m2 K)] ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ του κτιρίου περιζλιξθσ του επικακιμενου 

ρολοφ, 

Af [m
2] το εμβαδόν επιφάνειασ του πλαιςίου του κουφϊματοσ, 

Ag [m
2] το εμβαδόν επιφάνειασ του υαλοπίνακα του κουφϊματοσ, 

Arb [m2] το εμβαδόν επιφάνειασ του επικακιμενου ρολοφ, 

lg [m] το μικοσ τθσ κερμογζφυρασ του υαλοπίνακα του κουφϊματοσ (το μικοσ ςυναρμογισ 

πλαιςίου – υαλοπίνακα, δθλαδι θ περίμετροσ του υαλοπίνακα), 

Ψg [W / (m K)] ο ςυντελεςτισ γραμμικισ κερμοπερατότθτασ του υαλοπίνακα του 

κουφϊματοσ. 
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Πίνακασ 3.1 : Συντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ αδιαφανϊν υλικϊν (εξίςωςθ 2). 

Είδοσ  Δομικά υλικά 
λ δ U 

W/mK m W/m2K 

Υπόςκαφθ 
τοιχοποιία 

Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,87 0,02 

0,54 
Οπλιςμζνο ςκυρόδεμα    ( ≥2% ςίδθροσ) 2,5 0,3 

Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ 0,032 0,05 

Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,87 0,02 

Επιφανειακι 
τοιχοποιία 

Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,87 0,02 

0,50 

Οπτοπλινκοδομι με πλιρεισ οπτοπλίνκουσ 0,49 0,09 

Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,87 0,02 

Διογκωμζνθ πολυςτερίνθ 0,032 0,05 

Σχιςτόλικοσ 2,2 0,12 

Δάπεδο 

Οπλιςμζνο ςκυρόδεμα    ( ≥2% ςίδθροσ) 2,5 0,3 

2,26 Τςιμεντοκονίαμα 1,4 0,08 

Ξφλινα τεμάχια παρκζτου 0,21 0,02 

Οροφι Νότια 

Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,87 0,02 

0,48 

Οπλιςμζνο ςκυρόδεμα    ( ≥2% ςίδθροσ) 2,5 0,2 

Αφρϊδθσ εξθλαςμζνθ πολυςτερίνθ 0,031 0,05 

Γαρμπιλοςκυρόδεμα 0,64 0,08 

Χϊμα ςυμπαγζσ 2 0,2 

Οροφι Βόρεια 

Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,87 0,02 

0,49 
Οπλιςμζνο ςκυρόδεμα    ( ≥2% ςίδθροσ) 2,5 0,3 

Αφρϊδθσ εξθλαςμζνθ πολυςτερίνθ 0,031 0,05 

Γαρμπιλοςκυρόδεμα 0,64 0,08 

 

Πίνακασ 3.2. : Ιςοδφναμοσ ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ δομικϊν ςτοιχείων ςε επαφι με                                                                              
το ζδαφοσ (πιν. 8α,8β ΤΟΤΕΕ 20701-2-2017) 

Χϊροσ 
Είδοσ 

επιφάνειασ 
Προς/ςμόσ 

Χαρακτθριςτικά διάςταςθσ 
πλάκασ Βϋ Z U U' 

Α Π 2Α/Π 

m2 m m m W/m2K W/m2K 

Σαλόνι 
Κουηίνα 

Τ2 Α - - - 1,4 0,54 0,36 

Τ3 Δ - - - 1,4 0,54 0,36 

Δ1 - 44,8 32,8 2,73 3,85 2,26 0,44 

Υπν/τιο 1 
Υπν/τιο 2 
Λουτρό 

Διάδρομοσ 

Τ5 Α - - - 3 0,54 0,3 

Τ6 Β - - - 3 0,54 0,3 

Τ7 Δ - - - 3 0,54 0,3 

Δ2 - 58,75 34,96 3,36 4,8 2,26 0,4 
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Πίνακασ 3.3α : Συντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ κουφωμάτων (ΤΟΤΕΕ 20701-2-2017).  

Υαλοπίνακασ τριπλισ επίςτρωςθσ χαμθλισ εκπομπισ δφο 

φφλλων με διάκενο αζρασ 

Ug W/(m2K) 1,1 

Μεταλλικό πλαίςιο με κερμοδιακοπι 
Uf W/(m2K) 1,5 

Τριπλι υάλωςθ με επίςτρωςθ χαμθλισ εκπομπισ δφο φφλλων 
Ψg W/(mK) 0,08 

Μεταλλικό ρολό με κερμοδιακοπι και κερμομόνωςθ 
Urb W/(m2K) 1,5 

Ρόρτα αςφαλείασ με μόνωςθ 
U W/(m2K) 1,31 

 

Πίνακασ 3.3β : Συντελεςτζσ κερμοπερατότθτασ κουφωμάτων (εξίςωςθ 3).  

Χϊροσ 

Εί
δ

ο
σ 

επ
ι/

νε
ια

σ 

Π
ρ

ο
ς

/ς
μ

ό
σ 

Μ
ι

κο
σ 

 

Π
λά

το
σ 

 

Επ
ιφ

ά
νε

ια
 

Af Ag lg Arb Uf Ug Ψg Urb Uw 

m m m2 m2 m2 m m2 
W/(m2K) 

΢αλόνι 
Κουηίνα 

Α1 Ν 2 2,4 4,80 0,88 3,92 8,8 4,80 2 1,1 0,08 1,5 1,4 

Α3 Ν 6 2,4 14,40 1,68 12,72 16,8 14,40 1,5 1,1 0,08 1,5 1,4 

Τπν/τιο 1 
Τπν/τιο 2 
Λουτρό 
Διάδρομοσ 

Ρ1 Ν 2,7 0,6 1,62 0,66 0,96 6,6 1,62 1,5 1,1 0,08 1,5 1,5 

Ρ2 Ν 2,7 0,6 1,62 0,66 0,96 6,6 1,62 1,5 1,1 0,08 1,5 1,5 

Ρ3 Ν 2,7 0,6 1,62 0,66 0,96 6,6 1,62 1,5 1,1 0,08 1,5 1,5 

Ρ4 Ν 2,7 0,6 1,62 0,66 0,96 6,6 1,62 1,5 1,1 0,08 1,5 1,5 

 

 

Σε όλουσ τουσ πίνακεσ όπου  

Σ αναφερόμαςτε ςτθν τοιχοποιία, 

Δ αναφερόμαςτε ςτο δάπεδο, 

Ο αναφερόμαςτε ςτθν οροφι,  

Α αναφερόμαςτε ςτισ πόρτεσ (ςυρόμενεσ, ανοιγόμενεσ) και 

Π αναφερόμαςτε ςτα παράκυρα. 
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Πίνακασ 3.4 : Μζγιςτεσ επιτρεπόμενεσ τιμζσ του μζςου ςυντελεςτι 
κερμοπερατότθτασ ενόσ κτθρίου ανά κλιματικι ηϊνθ ςυναρτιςει του λόγου τθσ 
περιβάλλουςασ επιφάνειασ (Α) του κτθρίου προσ τον όγκο (V) του ςε περίπτωςθ 
ανζγερςθσ νζου κτθρίου 

Χϊροσ 
Μικοσ  Πλάτοσ  ΤΨΟ΢ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΟΓΚΟ΢ 

  m m m m2 m3 

  Σαλόνι-Κουηίνα 12,94 3,46 3,65 44,77 163,42 

  Λουτρό 

12,94 4,54 4 58,75 239,99 
  Υπν/τιο 1 

  Υπν/τιο 2 

  Διάδρομοσ 

  

   
ΣΥΝΟΛΟ 103,52 398,41 m-1 U max 

   

  ΛΟΓΟΣ A/V 0,26 W/m2K 

    
ΡΙΝΑΚΑΣ 3.3β ΤΟΤΕΕ  U' < 1,17 

    
U' μζςο πραγματικό 0,51 

 

Σφμφωνα με τον Ρίνακα 3.4, το U' για το κτίριό μασ ιςοφται με 0,51 < 1,17 που ορίηει θ 

νομοκεςία (ΤΟΤΕΕ 20701-2-2017). Αυτό ςθμαίνει ότι είμαςτε εντόσ των επιτρεπτϊν ορίων και 

μποροφμε να προχωριςουμε ςτουσ υπολογιςμοφσ των κερμικϊν απωλειϊν. 

Στουσ πίνακεσ 3.5 και 3.6 που ακολουκοφν, παρουςιάηονται οι κερμικζσ απϊλειεσ τθσ 

υπόςκαφθσ κατοικίασ μασ, ςτθν υψθλότερθ και χαμθλότερθ κερμοκραςία, αντίςτοιχα, για τθ 

χρονικι περίοδο που ζχουμε επιλζξει (2007–2018).  

Με βάςθ το ΤΟΤΕΕ 20701-2-2017, πίνακασ 2.2 «Κακοριηόμενεσ τιμζσ κερμοκραςίασ και 

ςχετικισ υγραςίασ εςωτερικϊν χϊρων για τον υπολογιςμό τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ των 

κτθρίων», θ ιδανικι κερμοκραςία εςωτερικϊν χϊρων για τθ κερινι περίοδο ιςοφται με 26oC 

και για τθ χειμερινι με 20 oC. 

Με βάςθ τθν αρχι τθσ γεωκερμικισ ενζργειασ, λίγα μζτρα κάτω από τθν επιφάνεια τθσ 

γθσ θ κερμοκραςία του εδάφουσ είναι ςτακερι. Για τθν Ελλάδα κυμαίνεται 14 – 20oC κακόλθ 

τθ διάρκεια του χρόνου. Για τουσ υπολογιςμοφσ μασ κα πάρουμε μία μζςθ τιμι για τθ 

κερμοκραςία του εδάφουσ, ίςθ με 17ο C. 

Οι κερμογζφυρεσ κα φροντίςουμε να είναι ελάχιςτεσ ζωσ μθδαμινζσ, με αποτζλεςμα να 

μθν τισ λάβουμε υπόψθ ςτουσ υπολογιςμοφσ μασ.  
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Πίνακασ 3.5 : Θερμικζσ απϊλειεσ κατά τθ 
κερινι περίοδο.          

         

Χϊροσ 
Είδοσ 

επιφάνειασ 
Προς/ςμόσ 

Μικοσ  Πλάτοσ  Επιφάνεια 
Αφαιροφμενθ 

επιφάνεια 
Σελικι 

επιφάνεια 
U Θ ες Θ εξ ΔΘ Q=U*A*ΔΘ 

m m m2 m2 m2 W/m2K οC οC οC W 

Σαλόνι  
Κουηίνα 

Τ1 Ν 12,14 2,85 34,60 21,4 13,20 0,5 26 38,8 -12,8 -84,47 

Α1 Ν 2 2,4 4,80 
 

4,80 1,4 26 38,8 -12,8 -86,02 

Α2 Ν 1 2,2 2,20 
 

2,20 1,31 26 38,8 -12,8 -36,89 

Α3 Ν 6 2,4 14,40 
 

14,40 1,4 26 38,8 -12,8 -258,05 

Τ2 Α 3,16 2,85 9,01 
 

9,01 0,36 26 17 9 29,18 

Τ3 Δ 3,16 2,85 9,01 
 

9,01 0,36 26 17 9 29,18 

Δ1 - 12,14 3,16 38,36 
 

38,36 0,44 26 17 9 151,92 

Ο1 - 12,14 3,16 38,36 
 

38,36 0,48 26 38,8 -12,8 -235,7 

Υπν/τιο 1 
Υπν/τιο 2 
Λουτρό 

Διάδρομοσ 

Τ4 Ν 12,14 0,8 9,71 6,5 3,23 0,5 26 38,8 -12,8 -20,68 

Ρ1 Ν 2,7 0,6 1,62 
 

1,62 1,5 26 38,8 -12,8 -31,1 

Ρ2 Ν 2,7 0,6 1,62   1,62 1,5 26 38,8 -12,8 -31,1 

Ρ3 Ν 2,7 0,6 1,62   1,62 1,5 26 38,8 -12,8 -31,1 

Ρ4 Ν 2,7 0,6 1,62   1,62 1,5 26 38,8 -12,8 -31,1 

Τ5 Α 4,14 3,1 12,83   12,83 0,3 26 17 9 34,65 

Τ6 Β 12,14 2,6 31,56   31,56 0,3 26 17 9 85,22 

Τ7 Δ 4,14 3,1 12,83   12,83 0,3 26 17 9 34,65 

Δ2 - 12,14 4,14 50,26   50,26 0,4 26 17 9 180,93 

Ο2 - 12,14 4,14 50,26   50,26 0,49 26 17 9 221,64 

           
΢ΤΝΟΛΟ -78,85 
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Πίνακασ 3.6 : Θερμικζσ απϊλειεσ κατά τθ 
χειμερινι περίοδο.          

         

Χϊροσ 
Είδοσ 

επιφάνειασ 
Προς/ςμόσ 

Μικοσ  Πλάτοσ  Επιφάνεια 
Αφαιροφμενθ 

επιφάνεια 
Σελικι 

επιφάνεια 
U Θ ες Θ εξ ΔΘ Q=U*A*ΔΘ 

m m m2 m2 m2 W/m2K 0C 0C 0C W 

Σαλόνι  
Κουηίνα 

Τ1 Ν 12,14 2,85 34,60 21,4 13,20 0,5 20 0,4 19,6 129,35 

Α1 Ν 2 2,4 4,80 
 

4,80 1,4 20 0,4 19,6 131,71 

Α2 Ν 1 2,2 2,20 
 

2,20 1,31 20 0,4 19,6 56,49 

Α3 Ν 6 2,4 14,40 
 

14,40 1,4 20 0,4 19,6 395,14 

Τ2 Α 3,16 2,85 9,01 
 

9,01 0,36 20 17 3 9,73 

Τ3 Δ 3,16 2,85 9,01 
 

9,01 0,36 20 17 3 9,73 

Δ1 - 12,14 3,16 38,36 
 

38,36 0,44 20 17 3 50,64 

Ο1 - 12,14 3,16 38,36 
 

38,36 0,48 20 0,4 19,6 360,91 

Υπν/τιο 1 
Υπν/τιο 2 
Λουτρό 

Διάδρομοσ 

Τ4 Ν 12,14 0,8 9,71 6,5 3,23 0,5 20 0,4 19,6 31,67 

Ρ1 Ν 2,7 0,6 1,62 
 

1,62 1,5 20 0,4 19,6 47,63 

Ρ2 Ν 2,7 0,6 1,62 
 

1,62 1,5 20 0,4 19,6 47,63 

Ρ3 Ν 2,7 0,6 1,62 
 

1,62 1,5 20 0,4 19,6 47,63 

Ρ4 Ν 2,7 0,6 1,62 
 

1,62 1,5 20 0,4 19,6 47,63 

Τ5 Α 4,14 3,1 12,83 
 

12,83 0,3 20 17 3 11,55 

Τ6 Β 12,14 2,6 31,56 
 

31,56 0,3 20 17 3 28,41 

Τ7 Δ 4,14 3,1 12,83 
 

12,83 0,3 20 17 3 11,55 

Δ2 - 12,14 4,14 50,26 
 

50,26 0,4 20 17 3 60,31 

Ο2 - 12,14 4,14 50,26 
 

50,26 0,49 20 17 3 73,88 

           
΢ΤΝΟΛΟ 1551,58 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

΢υμπεράςματα 

Ολοκλθρϊνοντασ τθν εργαςία, εξάγουμε τα παρακάτω ςυμπεράςματα : 

 Σχεδιάςαμε υπόςκαφθ κατοικία ςε επικλινζσ οικόπεδο με νότιο προςανατολιςμό και 

κζα το Λιβυκό πζλαγοσ. 

 Θ λογικι του ςχεδιαςμοφ επωφελικθκε από τθν κλίςθ του οικοπζδου, τοποκετϊντασ 

τθν κατοικία με τζτοιο τρόπο ϊςτε να αφινει όςο το δυνατόν μικρότερο ίχνοσ ςτο 

τοπίο. 

 Συνδυάςαμε τα πακθτικά θλιακά ςυςτιματα κζρμανςθσ με τα πακθτικά ςυςτιματα 

και τεχνικζσ φυςικοφ δροςιςμοφ και αεριςμοφ, προκειμζνου να χρθςιμοποιιςουμε 

ςτο μζγιςτο τθν θλιακι ενζργεια για τθ κζρμανςθ τθσ κατοικίασ μασ, τουσ δροςεροφσ 

ανζμουσ για τθ ψφξθ, τθ βλάςτθςθ για τθ ςκίαςθ και το φυςικό φωσ για το φωτιςμό 

(βιοκλιματικόσ ςχεδιαςμόσ). 

 Υπολογίςαμε τισ κερμικζσ απϊλειεσ κατά τθ δυςμενζςτερθ θμζρα του καλοκαιριοφ 

(38,8ο C) και τθ δυςμενζςτερθ θμζρα του χειμϊνα (0,4ο C), που ζχουν παρατθρθκεί τα 

τελευταία χρόνια (2007 – 2018). 

 Για το ζδαφοσ, με βάςθ τθν αρχι τθσ γεωκερμικισ ενζργειασ, πιραμε μία μζςθ 

ςτακερι κερμοκραςία όλο το χρόνο ίςθ με 17ο C. 

 Πςον αφορά ςτθ κερινι περίοδο, ο υπολογιςμόσ των κερμικϊν φορτίων μασ ζδειξε 

ότι οι απαιτιςεισ ςε ψφξθ τθσ κατοικίασ είναι ελάχιςτεσ και μποροφν να καλυφτοφν 

με τεχνικζσ φυςικοφ δροςιςμοφ (π.χ. γεωενναλάκτεσ κυκλοφορίασ αζρα). 

  Πςον αφορά ςτθ χειμερινι περίοδο, ο υπολογιςμόσ των κερμικϊν φορτίων μασ 

ζδειξε ότι οι απαιτιςεισ ςε κζρμανςθ τθσ κατοικίασ είναι αρκετά χαμθλζσ και 

μποροφν να καλυφκοφν, εκτόσ από τα πακθτικά ςυςτιματα κζρμανςθσ, με τθ χριςθ 

ενόσ ενεργειακοφ τηακιοφ ι ςόμπασ και με αερόκερμο δίκτυο κατανομισ ςτουσ 

χϊρουσ του ςπιτιοφ. 

 Θ καταςκευι τθσ υπόςκαφθσ κατοικίασ μασ, ςυμφζρει ενεργειακά ςε ςφγκριςθ με 

μία ςυμβατικι κατοικία και αυτό οφείλεται ςτο βιοκλιματικό ςχεδιαςμό τθσ. Ζχει, 

όμωσ, ζνα μειονζκτθμα και αυτό είναι το υψθλό κόςτοσ καταςκευισ, που οφείλεται 

κυρίωσ ςτθ διαδικαςία εκςκαφισ / επιχωμάτωςθσ.  
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 Τα υλικά καταςκευισ που χρθςιμοποιιςαμε ςτθν υπόςκαφθ κατοικίασ μασ 

φροντίςαμε να μθ διαφζρουν πολφ από αυτά που χρθςιμοποιοφνται ςτισ ςυμβατικζσ 

κατοικίεσ. 

 Χρειάηεται ιδιαίτερθ προςοχι ςτθν υγρομόνωςθ τθσ υπόςκαφθσ κατοικίασ, για να 

μθν υπάρξουν φαινόμενα ςυςςωρευμζνθσ υγραςίασ. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1. ΝΟΜΟΘΕ΢ΙΑ 

 

1.1. Νζοσ Οικοδομικόσ Κανονιςμόσ (ΝΟΚ), Ν. 4067/12, ΦΕΚ – 79Α/12. 

(www.et.gr) 

Οριςμοί (Άρκρο 2) : 

Βιοκλιματικόσ ςχεδιαςμόσ κτιρίου. Είναι ο ςχεδιαςμόσ του κτιρίου που αποςκοπεί ςτθ 

βζλτιςτθ εκμετάλλευςθ των φυςικϊν και κλιματολογικϊν ςυνκθκϊν με ςκοπό να 

επιτυγχάνονται οι βζλτιςτεσ εςωτερικζσ ςυνκικεσ κερμικισ άνεςθσ και ποιότθτασ αζρα κατά 

τθ διάρκεια όλου του ζτουσ, με τθν ελάχιςτθ δυνατι κατανάλωςθ ενζργειασ. 

Βιοκλιματικό κτίριο. Ονομάηεται ζνα κτίριο που ανταποκρίνεται ςτισ κλιματικζσ ςυνκικεσ 

του περιβάλλοντόσ του, κακϊσ ζχει ςχεδιαςτεί με τρόπο ϊςτε να επιτυγχάνονται οι βζλτιςτεσ 

εςωτερικζσ ςυνκικεσ κερμικισ άνεςθσ και ποιότθτασ αζρα κατά τθ διάρκεια όλου του ζτουσ, 

με τθν ελάχιςτθ δυνατι κατανάλωςθ ενζργειασ και κατατάςςεται ςτισ ανϊτερεσ ενεργειακά 

κατθγορίεσ, όπωσ αυτζσ κάκε φορά ορίηονται. 

 

Εκςκαφι, Επίχωςθ ι Επίςτρωςθ. Είναι οι καταςκευζσ διαμόρφωςθσ του εδάφουσ για 

δόμθςθ ςε οικόπεδο ι γιπεδο. Εργαςίεσ εκςκαφισ, επίχωςθσ ι επίςτρωςθσ που εκτελοφνται 

για άλλο ςκοπό εγκρίνονται από τθν εκάςτοτε αρμόδια αρχι. 

 

Ενεργθτικά θλιακά ςυςτιματα ψφξθσ / κζρμανςθσ. Είναι τα θλιακά ςυςτιματα που 

χρθςιμοποιοφν μθχανικά μζςα (όπωσ θλιακόσ ςυλλζκτθσ κερμοφ φδατοσ, φωτοβολταϊκά 

ςτοιχεία, υβριδικά ςυςτιματα). 

 

Κτίριο. Είναι θ καταςκευι που αποτελείται από χϊρουσ και εγκαταςτάςεισ και προορίηεται 

για προςωρινι ι μόνιμθ παραμονι του χριςτθ. 

 

Κτίριο ελάχιςτθσ ενεργειακισ κατανάλωςθσ. Είναι το κτίριο που, τόςο από το βιοκλιματικό 

ςχεδιαςμό του όςο και από τθ χριςθ ενζργειασ από ανανεϊςιμεσ πθγζσ, παρουςιάηει πολφ 

http://www.et.gr/
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υψθλι ενεργειακι κατάταξθ ςφμφωνα με τον ΚΕΝΑΚ, όπωσ ιςχφει και θ ςχεδόν μθδενικι ι 

πολφ χαμθλι ποςότθτα ενζργειασ που απαιτείται για τθ λειτουργία τθσ χριςθσ του, 

καλφπτεται από ανανεϊςιμεσ πθγζσ, μονάδεσ Συμπαραγωγισ Θλεκτριςμοφ και Θερμότθτασ 

Υψθλισ Αποδοτικότθτασ (ΣΘΘΥΑ), κακϊσ και τθσ παραγομζνθσ ενζργειασ επιτόπου ι 

πλθςίον. 

 

Κφρια όψθ. Είναι κάκε όψθ του κτιρίου που βλζπει ςε δθμόςιο κοινόχρθςτο χϊρο, όπωσ 

ορίηεται από εγκεκριμζνο ρυμοτομικό ςχζδιο. 

 

Πακθτικά θλιακά ςυςτιματα ψφξθσ ι κζρμανςθσ. Είναι οι καταςκευζσ ι οι εγκαταςτάςεισ 

που αξιοποιοφν τθν θλιακι ενζργεια και αποτελοφν ςυςτατικά μζρθ του κτιρίου. Οι βαςικζσ 

κατθγορίεσ είναι : 

 Συςτιματα άμεςου θλιακοφ οφζλουσ, όπωσ ςε νότια ανοίγματα. 

 Συςτιματα ζμμεςου θλιακοφ οφζλουσ (όπωσ θλιακόσ χϊροσ - κερμοκιπιο, θλιακόσ 

τοίχοσ, κερμοςιφωνικό πζταςμα, θλιακό αίκριο). 

 Συςτιματα δροςιςμοφ (όπωσ ο θλιακόσ αγωγόσ, τα ςκίαςτρα, οι ενεργειακοί 

υαλοπίνακεσ). 

 

΢υντελεςτισ δόμθςθσ (ς.δ.). Είναι ο αρικμόσ, ο οποίοσ πολλαπλαςιαηόμενοσ με τθν 

επιφάνεια του οικοπζδου ι γθπζδου, δίνει τθ ςυνολικι επιτρεπόμενθ επιφάνεια δόμθςθσ. 

 

Τπόςκαφο. Είναι το κτίριο ι το τμιμα κτιρίου που καταςκευάηεται υπό τθ ςτάκμθ του 

φυςικοφ εδάφουσ και παρουςιάηει μόνο μια ορατι όψθ. Θ καταςκευι του γίνεται κάτω από 

τθ ςτάκμθ του φυςικοφ εδάφουσ, με επζμβαςθ ςε αυτό και πλιρθ επαναφορά ςτθν αρχικι 

του μορφι. Τα υπόςκαφα κτίρια μποροφν να ζχουν κφρια χριςθ. 

΢υντελεςτισ Δόμθςθσ (Άρκρο 11) : 

Στο ςυντελεςτι δόμθςθσ δεν προςμετροφνται : 

 

Το 50% τθσ επιφάνειασ των υπόςκαφων κτιρίων ι τμιματοσ κτιρίων για χριςθ κατοικίασ 

και το 20% για άλλεσ χριςεισ, όταν είναι καταςκευζσ που διακζτουν μόνο μία (1) όψθ, όπωσ 

αυτι ορίηεται με μία ενιαία επιφάνεια, ςε γενικι κάτοψθ δεν φζρουν οποιοδιποτε ίχνοσ 
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καταςκευισ επί του εδάφουσ (εξαιρουμζνων των ανοιγμάτων για αεριςμό και φωτιςμό), θ 

ςτζγθ τουσ είναι προςβάςιμθ και καλφπτεται με το υλικό του φυςικοφ εδάφουσ τθσ περιοχισ, 

αποτελεί ςυνζχεια του φυςικοφ εδάφουσ και δε διαφοροποιείται ωσ προσ το προχπάρχον 

φυςικό ζδαφοσ. 

Για τθν εκπλιρωςθ των προβλεπόμενων από τισ γενικζσ πολεοδομικζσ διατάξεισ αεριςμό 

και φωτιςμό επιτρζπεται θ καταςκευι κατακόρυφων διόδων εντόσ ι εκτόσ του 

περιγράμματοσ του κτιρίου, μζγιςτθσ διάςταςθσ δφο (2,00) μζτρων και μικουσ ωσ το 

περίγραμμα του κτιρίου, θ επιφάνεια των οποίων δεν προςμετρείται ςτθ δόμθςθ. 

Δεν επιτρζπεται θ καταςκευι υπζργειου κτίςματοσ εντόσ του περιγράμματοσ του 

υπόςκαφου κτιρίου. 

Δεν επιτρζπεται θ αλλοίωςθ του φυςικοφ εδάφουσ πζραν των απαραίτθτων εργαςιϊν και 

διαμορφϊςεων για τθν καταςκευι του υπόςκαφου κτιρίου. 

Τα υπόςκαφα κτίρια καταςκευάηονται μετά από ζγκριςθ του αρμόδιου Συμβουλίου 

Αρχιτεκτονικισ. Για τθν εξαςφάλιςθ αεριςμοφ και φωτιςμοφ, θ μοναδικι όψθ υπόςκαφων 

κτιρίων ι τμιματοσ αυτϊν μπορεί να μθν ακολουκεί τουσ μορφολογικοφσ κανόνεσ τθσ 

περιοχισ, μετά από ζγκριςθ τθσ ςχετικισ μελζτθσ από το αρμόδιο Συμβοφλιο Αρχιτεκτονικισ. 

Για τθν καταςκευι υπόςκαφων κτιρίων επιτρζπεται θ εκςκαφι χωρίσ τουσ περιοριςμοφσ 

τθσ παραγράφου 4 του άρκρου 15. (Δεν επιτρζπεται, εκτόσ των περιπτώςεων που 

εγκρίνονται από ΢υμβοφλια Αρχιτεκτονικήσ, η τροποποίηςη τησ φυςικήσ ςτάθμησ του 

εδάφουσ των ακαλφπτων χώρων του οικοπζδου παρά μόνο για τη διευκόλυνςη τησ φυςικήσ 

απορροήσ όμβριων και μζχρι ςτάθμησ ± 1.00 μ. από το φυςικό ζδαφοσ. ΢ε περίπτωςη 

εκςκαφήσ ακαλφπτων χώρων του οικοπζδου για οικόπεδα με κλίςη μεγαλφτερη του 20%, η 

ςτάθμη του φυςικοφ εδάφουσ μπορεί να υποβιβαςτεί τεχνητά ζωσ 2.00 μ.. Εκςκαφζσ ή 

επιχώςεισ εδάφουσ που υπερβαίνουν τα παραπάνω όρια, για κτίρια δημόςιου ενδιαφζροντοσ 

και ςημαςίασ, επιτρζπεται φςτερα από γνωμοδότηςη του ΢υμβουλίου Αρχιτεκτονικήσ). 

Οι διατάξεισ οι οποίεσ ρυκμίηουν τθν καταςκευι υπόςκαφων κτιρίων εφαρμόηονται και 

ςτα νθςιά, ςτα οποία θ δόμθςθ, ςτισ εκτόσ ςχεδίου και εκτόσ ορίων οικιςμϊν περιοχζσ 

ρυκμίηεται από ειδικζσ διατάξεισ, μθ εφαρμοηόμενθσ τθσ προχπόκεςθσ που τάςςει θ 

περίπτωςθ αϋ τθσ παρ. 3 του άρκρου 31 του Ν. 3937/2011, αποκλειςτικά και μόνο για τθν 
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καταςκευι υπόςκαφων κτιρίων (Απαραίτητη προχπόθεςη είναι η μζςη κλίςη του γηπζδου να 

μην υπερβαίνει το 40%). 

Ποςοςτό κάλυψθσ (Άρκρο 12) : 

Το ποςοςτό κάλυψθσ του οικοπζδου δε μπορεί να υπερβαίνει το 60% τθσ επιφάνειάσ του. 

Στθν περίπτωςθ που δεν εξαςφαλίηεται κάλυψθ 120 τ.μ. το μζγιςτο ποςοςτό κάλυψθσ 

προςαυξάνεται ζωσ τα 120 τ.μ. εφόςον θ κάλυψθ δεν υπερβαίνει το 70% του οικοπζδου και 

το ιςχφον ποςοςτό κάλυψθσ. 

 

Στον υπολογιςμό τθσ επιτρεπόμενθσ κάλυψθσ του οικοπζδου δεν προςμετροφνται οι 

επιφάνειεσ των ορκϊν προβολϊν ςε οριηόντιο επίπεδο : 

 Το 50% τθσ επιφάνειασ των υπόςκαφων κτιρίων ι τμιματοσ κτιρίων για χριςθ 

κατοικίασ και το 20% για άλλεσ χριςεισ. Σε περίπτωςθ καταςκευισ υπόςκαφου 

κτιρίου το ποςοςτό κάλυψθσ δφναται να αυξάνεται, χωρίσ όμωσ να υπερβαίνει το 

70%. 

 

Κίνθτρα για τθ δθμιουργία κτιρίων ελάχιςτθσ ενεργειακισ κατανάλωςθσ (Άρκρο 25) : 

 

Στθν περίπτωςθ όπου το κτίριο κατατάςςεται, ςφμφωνα με τθν ενεργειακι του μελζτθ, 

ςτθν ανϊτερθ ενεργειακά κατθγορία Α+, ςφμφωνα με τον ΚΕΝΑΚ όπωσ αυτι κάκε φορά 

ορίηεται και ςφμφωνα με τον ενεργειακό ςχεδιαςμό του απαιτείται θ ελάχιςτθ δυνατι 

κατανάλωςθ ενζργειασ μζςω ςυςτθμάτων εξοικονόμθςθσ ενζργειασ, κακϊσ και μονάδων 

Συμπαραγωγισ Θλεκτριςμοφ και Θερμότθτασ Υψθλισ Αποδοτικότθτασ (ΣΘΘΥΑ), κακϊσ και 

ςυςτθμάτων ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ, τότε δίνεται κίνθτρο αφξθςθσ του ς.δ. κατά 5 %. 

 

Ειδικι αφξθςθ του ς.δ. κατά 10 % προςφζρεται ςε κτίρια ελάχιςτθσ ενεργειακισ 

κατανάλωςθσ που παρουςιάηουν παράλλθλα εξαιρετικι περιβαλλοντικι απόδοςθ. Τα κτίρια 

αυτά κα πρζπει να παρουςιάηουν ετιςια πρωτογενι ενεργειακι κατανάλωςθ για κζρμανςθ, 

κλιματιςμό, φωτιςμό, αεριςμό και ηεςτό νερό χριςθσ κάτω των 10 kWh/m2/ζτοσ. 
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1.2. Κανονιςμόσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων (ΚΕΝΑΚ), ΦΕΚ 2367Β / 

12.07.2017. (www.et.gr ) 

 

Με τον ΚΕΝΑΚ κεςμοκετείται ο ολοκλθρωμζνοσ ενεργειακόσ ςχεδιαςμόσ ςτον κτιριακό 

τομζα με ςκοπό τθ βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ των κτιρίων, τθν εξοικονόμθςθ 

ενζργειασ και τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ, με ςυγκεκριμζνεσ δράςεισ:  

 Εκπόνθςθ Μελζτθσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων. 

 Θζςπιςθ ελάχιςτων απαιτιςεων ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίων. 

 Ενεργειακι Κατάταξθ Κτιρίων (Ριςτοποιθτικό Ενεργειακισ Απόδοςθσ). 

 Ενεργειακζσ Επικεωριςεισ κτιρίων, λεβιτων και εγκαταςτάςεων κζρμανςθσ και 

κλιματιςμοφ. 

Ειδικότερα, ςκοπό τθσ παροφςασ αποτελεί θ μείωςθ τθσ κατανάλωςθσ ςυμβατικισ 

ενζργειασ για κζρμανςθ, ψφξθ, κλιματιςμό (ΘΨΚ), φωτιςμό και παραγωγι ηεςτοφ νεροφ 

χριςθσ (ΗΝΧ) με τθν ταυτόχρονθ διαςφάλιςθ ςυνκθκϊν άνεςθσ και ποιότθτασ εςωτερικοφ 

περιβάλλοντοσ των κτιρίων. 

 

Ο ςκοπόσ αυτόσ επιτυγχάνεται μζςω του ενεργειακά αποδοτικοφ ςχεδιαςμοφ του 

κελφφουσ, τθσ χριςθσ ενεργειακά αποδοτικϊν δομικϊν υλικϊν και θλεκτρομθχανολογικϊν 

(Θ/Μ) ςυςτθμάτων, ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ (ΑΡΕ) και ςυμπαραγωγισ θλεκτριςμοφ 

και κερμότθτασ (ΣΘΘ). 

Οριςμοί (Άρκρο 3) : 

Κτίριο αναφοράσ. Κτίριο με τα ίδια γεωμετρικά χαρακτθριςτικά, κζςθ, προςανατολιςμό, 

χριςθ και χαρακτθριςτικά λειτουργίασ με το εξεταηόμενο κτίριο. Το κτίριο αναφοράσ ζχει 

κακοριςμζνα τεχνικά χαρακτθριςτικά τόςο ςτα δομικά ςτοιχεία του κελφφουσ, όςο και ςτα 

τεχνικά ςυςτιματα που αφοροφν ςτθ ΘΨΚ των εςωτερικϊν χϊρων, ςτθν παραγωγι ΗΝΧ και 

ςτο φωτιςμό, ςφμφωνα με τα οριηόμενα ςτο άρκρο 9 τθσ παροφςασ. 

 

΢υνολικι τελικι ενεργειακι κατανάλωςθ κτιρίου. Το άκροιςμα των επιμζρουσ 

υπολογιηόμενων ενεργειακϊν καταναλϊςεων ενόσ κτιρίου για ΘΨΚ, παραγωγι ΗΝΧ και 

φωτιςμό, εκφραηόμενο ςε ενζργεια ανά μονάδα ωφζλιμθσ επιφάνειασ του κτιρίου ανά ζτοσ 

http://www.et.gr/
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[kWh/(m2ζτοσ)]. Ειδικά για τα κτίρια ι κτιριακζσ μονάδεσ με χριςθ κατοικίασ ςτθ ςυνολικι 

τελικι ενεργειακι κατανάλωςθ δε ςυνυπολογίηεται ο φωτιςμόσ. 

 

Απόδοςθ ςυςτιματοσ ι ςυντελεςτισ απόδοςθσ. Ο λόγοσ τθσ αποδιδόμενθσ ωφζλιμθσ 

ενζργειασ του ςυςτιματοσ προσ τθν ενζργεια που χρθςιμοποιεί και καταναλϊνει το ςφςτθμα 

για τθ λειτουργία του. 

 

Ηλιακά κζρδθ. Οι κερμικζσ πρόςοδοι του κτιρίου από τθν θλιακι ακτινοβολία μζςω των 

διαφανϊν και αδιαφανϊν δομικϊν ςτοιχείων του κελφφουσ του. 

 

Θερμικι ηϊνθ κτιρίου. Σφνολο (ομάδα) χϊρων μζςα ςτο κτίριο με όμοιεσ απαιτοφμενεσ 

εςωτερικζσ κλιματικζσ ςυνκικεσ και χριςθ. 

 

΢υντελεςτισ ςκίαςθσ. Συντελεςτισ που δείχνει τον περιοριςμό τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ που 

προςπίπτει ςε μια επιφάνεια λόγω φπαρξθσ εξωτερικϊν εμποδίων, προεξοχϊν του κτιρίου ι 

/ και ςυςτθμάτων θλιοπροςταςίασ του κτιρίου. 

 

Κλιματικζσ ηϊνεσ (Άρκρο 6) : 

 

Για τθν εφαρμογι τθσ παροφςασ απόφαςθσ, θ ελλθνικι επικράτεια διαιρείται ςε τζςςερισ 

κλιματικζσ ηϊνεσ με βάςθ τισ βακμοθμζρεσ κζρμανςθσ. Στον πίνακα 1.1 προςδιορίηονται οι 

νομοί που υπάγονται ςτισ τζςςερισ κλιματικζσ ηϊνεσ (από τθ κερμότερθ ςτθ ψυχρότερθ). 

 

Πίνακασ 1.1 : Νομοί ελλθνικισ επικράτειασ ανά κλιματικι ηϊνθ. 

ΚΛΙΜΑΣΙΚΗ 
ΖΩΝΗ 

ΝΟΜΟΙ 

ΗΩΝΘ Α Θρακλείου, Χανίων, ΢εκφμνου, Λαςικίου, Κυκλάδων, Δωδεκανιςου, 
Σάμου,Μεςςθνίασ, Λακωνίασ, Αργολίδασ, Ηακφνκου, Κεφαλλθνίασ και Ικάκθσ, 
Κφκθρα και νθςιά Σαρωνικοφ (Αττικισ),Αρκαδίασ (πεδινι) 

ΗΩΝΘ Β Αττικισ (εκτόσ Κυκιρων και νθςιϊν Σαρωνικοφ), Κορινκίασ, Θλείασ, Αχαΐασ, 
Αιτωλοακαρνανίασ, Φκιϊτιδασ, Φωκίδασ,Βοιωτίασ, Ευβοίασ, Μαγνθςίασ, 
Λζςβου,Χίου, Κζρκυρασ, Λευκάδασ, Θεςπρωτίασ,Ρρζβεηασ, Άρτασ 

ΗΩΝΘ Γ Αρκαδίασ (ορεινι), Ευρυτανίασ, Ιωαννίνων, Λάριςασ, Καρδίτςασ, Τρικάλων,    
Ριερίασ, Θμακίασ, Ρζλλασ, Θεςςαλονίκθσ,Κιλκίσ, Χαλκιδικισ, Σερρϊν (εκτόσ 
ΒΑτμιματοσ), Καβάλασ, Ξάνκθσ, ΢οδόπθσ, Ζβρου 

ΗΩΝΘ Δ Γρεβενϊν, Κοηάνθσ, Καςτοριάσ, Φλϊρινασ, Σερρϊν (ΒΑ τμιμα), Δράμασ 
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Για τα κτίρια ι τισ κτιριακζσ μονάδεσ που ενςωματϊνουν ςτο κζλυφοσ πακθτικά 

ςυςτιματα, πζραν αυτϊν του άμεςου κζρδουσ (νότια ανοίγματα), τα ςυςτιματα αυτά δε 

λαμβάνονται υπόψθ ςτουσ υπολογιςμοφσ του μζςου ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ (Um) ωσ 

ζχουν, αλλά αντικακίςτανται με αντίςτοιχα ςυμβατικά δομικά μθ διαφανι ςτοιχεία με 

κερμικά χαρακτθριςτικά. 

 

Κακοριςμόσ κατθγοριϊν ενεργειακισ απόδοςθσ Κτιρίων (Άρκρο 10) 

 

Οι κατθγορίεσ για τθν ενεργειακι ταξινόμθςθ των κτιρίων δίνονται ςτον πίνακα 1.2. Ο 

δείκτθσ RR λαμβάνεται ίςοσ με τθν υπολογιηόμενθ κατανάλωςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ του 

κτιρίου αναφοράσ. Ο λόγοσ Τ είναι το πθλίκο τθσ υπολογιηόμενθσ κατανάλωςθσ πρωτογενοφσ 

ενζργειασ του εξεταηόμενου κτιρίου (Ε΢) προσ τθν υπολογιηόμενθ κατανάλωςθ πρωτογενοφσ 

ενζργειασ του κτιρίου αναφοράσ και αποτελεί τθ βάςθ για τον κακοριςμό των κατθγοριϊν 

ενεργειακισ απόδοςθσ. 

 

Πίνακασ 1.2 : Κατθγορίεσ ενεργειακισ απόδοςθσ κτιρίων. 

Κατθγορία Όρια κατθγορίασ Όρια κατθγορίασ 

Α+ Ε΢<0,33RR T< 0,33 

Α 0,33RR < Ε΢<0,50RR 0,33 < T < 0,50 

Β+ 0,50RR < Ε΢<0,75RR 0,50 < T < 0,75 

Β 0,75RR < Ε΢<1,00RR 0,75 < T< 1,00 

Γ 1,00RR < Ε΢< 1,41RR 1,00 < T< 1,41 

Δ 1,41RR < Ε΢< 1,82RR 1,41 < T < 1,82 

Ε 1,82RR < Ε΢<2,27RR 1,82 < T < 2,27 

Ζ 2,27RR < Ε΢< 2,73RR 2,27 < T < 2,73 

Η 2,73RR < Ε΢ 2,73 < T 

 

ΜΕΛΕΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ΢ ΑΠΟΔΟ΢Η΢ (ΜΕΑ) 

Θ Μελζτθ Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτιρίων εκπονείται κατά το ςτάδιο τθσ ζκδοςθσ άδειασ 

δόμθςθσ για κάκε κτίριο (άνω των 50 τ.μ.), νζο ι υφιςτάμενο που ανακαινίηεται ριηικά και 

βαςίηεται ςε μια ςυγκεκριμζνθ μεκοδολογία θ οποία αναφζρεται : 
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1. Στθν εκπλιρωςθ των ελάχιςτων προδιαγραφϊν του κτιρίου όςον αφορά ςτο 

ςχεδιαςμό του, το κτιριακό κζλυφοσ και τα τεχνικά ςυςτιματα του και 

2. Στθ ςφγκριςι του με κτίριο αναφοράσ.  

 

ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗΣΙΚΟ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ΢ ΑΠΟΔΟ΢Η΢ (ΠΕΑ) 

Το Ριςτοποιθτικό Ενεργειακισ Απόδοςθσ ιςχφει για δζκα χρόνια και απαιτείται : 

 Μετά τθν ολοκλιρωςθ καταςκευισ νζου κτιρίου ι κτιριακισ μονάδασ. 

 Μετά τθν ολοκλιρωςθ ριηικισ ανακαίνιςθσ κτιρίου ι κτιριακισ μονάδασ. 

 Κατά τθν πϊλθςθ κτιρίου ι κτιριακισ μονάδασ. 

 Κατά τθ μίςκωςθ ςε νζο ενοικιαςτι κτιρίου ι κτιριακισ μονάδασ. 

 Για κτίρια ςυνολικισ επιφάνειασ άνω των διακοςίων πενιντα (250) τετραγωνικϊν 

μζτρων τα οποία χρθςιμοποιοφνται από υπθρεςίεσ του δθμόςιου και ευρφτερου 

δθμόςιου τομζα και τα οποία επιςκζπτεται ςυχνά το κοινό. 

Από τθν υποχρζωςθ ζκδοςθσ Ριςτοποιθτικοφ Ενεργειακισ Απόδοςθσ εξαιροφνται 

οριςμζνεσ κατθγορίεσ κτιρίων, όπωσ μνθμεία, προςτατευόμενα κτίρια, χϊροι λατρείασ, 

βιομθχανικζσ εγκαταςτάςεισ, βιοτεχνίεσ, εργαςτιρια, προςωρινισ χριςθσ κτίρια και 

μεμονωμζνα κτίρια ςυνολικισ επιφάνειασ μικρότερθσ των πενιντα τετραγωνικϊν μζτρων (50 

τ.μ.).  

Το Ριςτοποιθτικό Ενεργειακισ Απόδοςθσ περιλαμβάνει, μεταξφ άλλων, τα αποτελζςματα 

τθσ αξιολόγθςθσ του ενεργειακοφ επικεωρθτι και ςυςτάςεισ για τθ βελτίωςθ τθσ 

ενεργειακισ απόδοςθσ του κτιρίου, ϊςτε οι καταναλωτζσ να είναι ςε κζςθ να ςυγκρίνουν και 

να αξιολογιςουν τθν πραγματικι τουσ κατανάλωςθ και τισ τυχόν δυνατότθτεσ βελτίωςθσ τθσ 

ενεργειακισ απόδοςθσ.  

Ο ζλεγχοσ για τθν ορκι εφαρμογι του κεςμικοφ πλαιςίου γίνεται από τα Τμιματα 

Επικεϊρθςθσ Ενζργειασ τθσ Ειδικισ Γραμματείασ Σϊματοσ Επικεωρθτϊν και Ελεγκτϊν. 
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1.3. ΢υμπαραγωγι Ηλεκτριςμοφ και Θερμότθτασ Τψθλισ Απόδοςθσ (΢ΗΘΤΑ), 

Ν. 3734/2009 ΦΕΚ 8Α/28-01-009. (www.et.gr ) 

Οριςμοί (Άρκρο 3) 

 

΢υμπαραγωγι Ηλεκτριςμοφ και Θερμότθτασ (΢ΗΘ). Θ ταυτόχρονθ παραγωγι χριςιμθσ 

κερμικισ ενζργειασ και θλεκτρικισ ι / και μθχανικισ ενζργειασ από τθν ίδια αρχικι ενζργεια, 

ςτο πλαίςιο μόνο μίασ διεργαςίασ. Με τον όρο «ςυμπαραγωγι», νοείται θ Συμπαραγωγι 

Θλεκτριςμοφ και Θερμότθτασ (ΣΘΘ). 

 

΢υμπαραγωγι θλεκτριςμοφ και κερμότθτασ υψθλισ αποδοτικότθτασ (΢ΗΘΤΑ). Θ 

ςυμπαραγωγι που εξαςφαλίηει εξοικονόμθςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ τουλάχιςτον κατά 

δζκα τοισ εκατό (10 %) ςε ςφγκριςθ με τθ χωριςτι παραγωγι κερμικισ και θλεκτρικισ 

ενζργειασ. Θ παραγωγι από μονάδεσ ςυμπαραγωγισ μικρισ και πολφ μικρισ κλίμακασ που 

εξαςφαλίηει εξοικονόμθςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ, ανεξαρτιτωσ ποςοςτοφ, χαρακτθρίηεται 

ωσ ςυμπαραγωγι υψθλισ αποδοτικότθτασ. 

 

Μονάδα ςυμπαραγωγισ. Θ μονάδα θ δυνάμενθ να λειτουργεί κατά τον τρόπο τθσ 

ςυμπαραγωγισ. 

 

Χριςιμθ κερμικι ενζργεια. Θ κερμικι ενζργεια που παράγεται ςτο πλαίςιο διεργαςίασ 

ςυμπαραγωγισ, προκειμζνου να ικανοποιιςει οικονομικά δικαιολογθμζνθ ηιτθςθ για 

κζρμανςθ ι ψφξθ. 

 

Αποδοτικότθτα ςυμπαραγωγισ. Το ποςοςτό εξοικονόμθςθσ πρωτογενοφσ ενζργειασ, που 

επιτυγχάνεται με τθ ςυμπαραγωγι ςε ςφγκριςθ με τθ χωριςτι παραγωγι χριςιμθσ κερμικισ 

και θλεκτρικισ ι και μθχανικισ ενζργειασ. 

 

Σεχνολογίεσ ςυμπαραγωγισ (Άρκρο 4) 

 

Στισ τεχνολογίεσ ςυμπαραγωγισ περιλαμβάνονται οι ακόλουκοι τφποι: 

http://www.et.gr/
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 Συνδυαςμζνοσ κφκλοσ αεριοςτροβίλου με ανάκτθςθ κερμότθτασ. 

 Ατμοςτρόβιλοσ αντίκλιψθσ. 

 Ατμοςτρόβιλοσ ςυμπφκνωςθσ – απομάςτευςθσ. 

 Αεριοςτρόβιλοσ με ανάκτθςθ κερμότθτασ. 

 Ραλινδρομικι μθχανι εςωτερικισ καφςθσ. 

 Μικροςτρόβιλοσ. 

 Μθχανι Stirling. 

 Κυψζλθ καυςίμου. 

 Ατμομθχανι. 

 Οργανικόσ κφκλοσ Rankine. 

 Οποιοςδιποτε άλλοσ τφποσ τεχνολογίασ ι ςυνδυαςμόσ τφπων τεχνολογιϊν που 

εμπίπτει ςτον οριςμό τθσ ςυμπαραγωγισ. 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2. ΒΙΟΚΛΙΜΑΣΙΚΟ΢ ΢ΧΕΔΙΑ΢ΜΟ΢ ΚΣΙΡΙΩΝ 

Θ προςταςία από τισ δυςμενείσ καιρικζσ ςυνκικεσ και θ εξαςφάλιςθ άνετου εςωκλίματοσ, 

είναι οι δφο βαςικοί ςτόχοι τθσ αρχιτεκτονικισ.  

Βιοκλιματικόσ ςχεδιαςμόσ ονομάηεται ο ςχεδιαςμόσ των κτιρίων, που λαμβάνει υπόψθ το 

τοπικό κλίμα μιασ περιοχισ και εξαςφαλίηει τισ κατάλλθλεσ εςωκλιματικζσ ςυνκικεσ με τθν 

ελάχιςτθ δυνατι κατανάλωςθ ενζργειασ, αξιοποιϊντασ τισ ανανεϊςιμεσ περιβαλλοντικζσ 

πθγζσ. Δθλαδι, χρθςιμοποιεί τθν θλιακι ενζργεια για τθ κζρμανςθ των κτιρίων, τουσ 

δροςεροφσ ανζμουσ για τθ ψφξθ, τθ βλάςτθςθ για τθ ςκίαςθ και το φυςικό φωσ για το 

φωτιςμό. Συνεπϊσ, ο βιοκλιματικόσ ςχεδιαςμόσ αντιμετωπίηει το κτίριο, τον αςτικό χϊρο και 

το κλίμα τθσ περιοχισ ωσ μία ενότθτα, ςτοχεφοντασ ςτθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ και 

ςυμβάλλοντασ ςτθν προςταςία του περιβάλλοντοσ. Θ κζρμανςθ, θ ψφξθ, ο μθχανικόσ 

αεριςμόσ και ο τεχνθτόσ φωτιςμόσ χρθςιμοποιοφνται μόνο για να ςυμπλθρϊςουν όςα θ 

φφςθ ζχει ιδθ προςφζρει.  

Θ γενικότερθ αρχι του βιοκλιματικοφ ςχεδιαςμοφ κζτει ότι θ Νότια πλευρά του κτιρίου 

πρζπει να χρθςιμοποιείται για πακθτικι θλιακι κζρμανςθ, ενϊ αντίκετα θ Βόρεια για 

προςταςία από τουσ ανζμουσ και ανάςχεςθ τθσ κερμότθτασ. Ειδικότερα, οι βαςικζσ αρχζσ 
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του βιοκλιματικοφ ςχεδιαςμοφ ςχετίηονται με τθν αρχιτεκτονικι δομι και τον 

προςανατολιςμό του κτιρίου κακϊσ και με τον περιβάλλοντα χϊρο. 

Βαςικά ςτοιχεία του βιοκλιματικοφ ςχεδιαςμοφ κτιρίων αποτελοφν τα πακθτικά 

ςυςτιματα, τα οποία αποτελοφν δομικά ςτοιχεία ενόσ κτιρίου. Τα πακθτικά ςυςτιματα 

λειτουργοφν χωρίσ μθχανολογικά εξαρτιματα ι πρόςκετθ παροχι ενζργειασ και με φυςικό 

τρόπο κερμαίνουν, αλλά και δροςίηουν τα κτίρια. Χωρίηονται ςε τρεισ κατθγορίεσ:  

1. Ρακθτικά θλιακά ςυςτιματα κζρμανςθσ. 

2. Ρακθτικά ςυςτιματα και τεχνικζσ φυςικοφ δροςιςμοφ. 

3. Συςτιματα και τεχνικζσ φυςικοφ φωτιςμοφ. 

Ο βιοκλιματικόσ ςχεδιαςμόσ ενόσ κτιρίου απαιτεί τθ ςυνφπαρξθ και τθ ςυνδυαςμζνθ 

λειτουργία όλων των παραπάνω ςυςτθμάτων, ϊςτε να επιτυγχάνονται κερμικά και οπτικά 

οφζλθ κακ’ όλθ τθ διάρκεια του ζτουσ. Το κτίριο πρζπει να λειτουργεί ωσ θλιακόσ ςυλλζκτθσ, 

αποκικθ κερμότθτασ, παγίδα κερμότθτασ και παγίδα φυςικοφ φωτιςμοφ. 

Οι βαςικζσ αρχζσ, που πρζπει να εφαρμόηονται ςτα κτίρια είναι οι ακόλουκεσ :  

 Εξαςφάλιςθ θλιαςμοφ το χειμϊνα. 

Θ 21θ Δεκεμβρίου είναι θ θμζρα του ζτουσ με τθ μικρότερθ διάρκεια εμφάνιςθσ του 

θλιακοφ φωτόσ. Αν, λοιπόν, τθν θμζρα αυτι εξαςφαλίηεται ο θλιαςμόσ του κτιρίου, 

τότε ςίγουρα εξαςφαλίηεται και όλο τον υπόλοιπο χειμϊνα. 

 Εξαςφάλιςθ θλιοπροςταςίασ το καλοκαίρι. 

Θ θλιοπροςταςία του κτιρίου περιορίηει τθν επιβάρυνςι του από πρόςκετθ 

κερμότθτα, θ οποία οφείλεται ςτθν ζντονθ θλιακι ακτινοβολία κατά τουσ 

καλοκαιρινοφσ μινεσ. 

 Εξαςφάλιςθ ανεμοπροςταςίασ το χειμϊνα. 

Θ ανεμοπροςταςία του κτιρίου ςυμβάλλει ςτον περιοριςμό τθσ διείςδυςθσ του αζρα 

και ςτθ μείωςθ των κερμικϊν απωλειϊν. 

 Εκμετάλλευςθ δροςερϊν ανζμων το καλοκαίρι. 

Θ εκμετάλλευςθ των δροςερϊν ανζμων ςυμβάλλει ςθμαντικά ςτο φυςικό δροςιςμό 

του κτιρίου το καλοκαίρι. 
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Εκτόσ από τα πακθτικά ςυςτιματα, μια πολφ ςθμαντικι μζκοδοσ εξοικονόμθςθσ 

ενζργειασ ςε ζνα βιοκλιματικό κτίριο αποτελοφν και τα ενεργθτικά ςυςτιματα, που 

χρθςιμοποιοφν μθχανικά μζςα για τθ κζρμανςθ ι το δροςιςμό κτιρίων, αξιοποιϊντασ τθν 

θλιακι ενζργεια ι τισ φυςικζσ δεξαμενζσ ψφξθσ. Στθν κατθγορία αυτι ανικουν οι θλιακοί 

ςυλλζκτεσ κζρμανςθσ ι παροχισ ηεςτοφ νεροφ χριςθσ, τα φωτοβολταϊκά ςτοιχεία κλπ. Θ 

εγκατάςταςθ όλων των παραπάνω ςυςτθμάτων αυξάνει ελαφρά το ςυνολικό κόςτοσ 

καταςκευισ του κτιρίου, το οποίο όμωσ αποςβζνεται από τθν περιοριςμζνθ χριςθ μονάδων 

ςυμβατικισ κζρμανςθσ και κλιματιςτικϊν μονάδων. (ΡΕ΢ΔΙΟΣ 2007, www.wikiredia.org, 

www.cres.gr/energy-saving )  

2.1. Πακθτικά Ηλιακά ΢υςτιματα Θζρμανςθσ (ΠΗ΢Θ). (ΡΕ΢ΔΙΟΣ 2007, 

www.cres.gr/kape) 

Τα ςυςτιματα κζρμανςθσ, που αξιοποιοφν τον ιλιο για τθ κζρμανςθ του κτιρίου χωρίσ 

τθν παρεμβολι μθχανικϊν μζςων, ονομάηονται Πακθτικά Ηλιακά ΢υςτιματα Θζρμανςθσ. 

Τα ςυςτιματα αυτά είναι, ςυνικωσ, απλζσ καταςκευζσ ενςωματωμζνεσ ςτο κζλυφοσ του 

κτιρίου και τα υλικά καταςκευι τουσ είναι κοινά οικοδομικά υλικά. Πςον αφορά ςτθν 

εκμετάλλευςθ τθσ θλιακισ ενζργειασ, κα μποροφςαμε να ποφμε ότι χωρίηεται ςε τρεισ 

κατθγορίεσ εφαρμογϊν (ςχιμα 3.1.):  

 Τα πακθτικά θλιακά ςυςτιματα.  

 Τα ενεργθτικά θλιακά ςυςτιματα ι θλιοκερμικά ςυςτιματα και  

 Τα φωτοβολταϊκά ςυςτιματα.  

Τα πακθτικά και τα ενεργθτικά θλιακά ςυςτιματα εκμεταλλεφονται τθ κερμότθτα που 

εκπζμπεται μζςω τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ, ενϊ τα φωτοβολταϊκά ςυςτιματα ςτθρίηονται 

ςτθ μετατροπι τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ ςε θλεκτρικό ρεφμα μζςω του φωτοβολταϊκοφ 

φαινομζνου. (www.wikipedia.org ) 

http://www.wikiredia.org/
http://www.cres.gr/energy-saving
http://www.cres.gr/kape
http://www.wikipedia.org/
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΢χιμα 2.1: Τρόποι εκμετάλλευςθσ θλιακισ ενζργειασ. 

Τα πακθτικά θλιακά ςυςτιματα επιτρζπουν ςθμαντικι μείωςθ του ενεργειακοφ κόςτοσ 

για τθ κζρμανςθ των κτιρίων και βελτιϊνουν τθ κερμικι άνεςθ των ενοίκων τουσ. Αξιοποιοφν 

τθν θλιακι ενζργεια για κζρμανςθ των χϊρων το χειμϊνα, κακϊσ και για παροχι φυςικοφ 

φωτιςμοφ. Αξιοποιϊντασ τισ αρχζσ τθσ φυςικισ (τουσ νόμουσ μεταφοράσ κερμότθτασ), 

ςυλλζγουν τθν θλιακι ενζργεια, τθν αποκθκεφουν υπό μορφι κερμότθτασ και τθ διανζμουν 

ςτο χϊρο. 

 

Θ ςυλλογι τθσ θλιακισ ενζργειασ βαςίηεται ςτο φαινόμενο του κερμοκθπίου και 

ειδικότερα, ςτθν είςοδο τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ μζςω του γυαλιοφ ι άλλου διαφανοφσ 

υλικοφ και τον εγκλωβιςμό τθσ προκφπτουςασ κερμότθτασ ςτο εςωτερικό του χϊρου που 

καλφπτεται από το γυαλί.  

 

Τα πακθτικά θλιακά ςυςτιματα διακρίνονται ςτα : 

 ΢υςτιματα άμεςου κζρδουσ.  

 ΢υςτιματα ζμμεςου κζρδουσ, τα οποία ταξινομοφνται ςτισ παρακάτω κατθγορίεσ : 

i. Ηλιακοί τοίχοι.   

ii. Θερμοκιπια (θλιακοί χϊροι). 

iii. Ηλιακά αίκρια.  

 ΢υςτιματα απομονωμζνου κζρδουσ.  

 



- 42 - 
ΡΑ΢Α΢ΤΘΜΑΤΑ 

Α.Τ.Ε.Ι. Κ΢ΘΤΘΣ                                                                                                                                                            ΤΜΘΜΑ ΜΘΧΑΝΟΛΟΓΩΝ ΜΘΧΑΝΙΚΩΝ 

Πλα τα πακθτικά θλιακά ςυςτιματα πρζπει να ςυνδυάηονται με τθν απαιτοφμενθ κερμικι 

προςταςία (κερμομόνωςθ) και τθν απαιτοφμενθ κερμικι μάηα του κτιρίου, θ οποία 

αποκθκεφει και αποδίδει τθ κερμότθτα ςτο χϊρο με χρονικι υςτζρθςθ, ομαλοποιϊντασ ζτςι 

τθν κατανομι τθσ κερμοκραςίασ μζςα ςτο εικοςιτετράωρο. Τα πακθτικά θλιακά ςυςτιματα 

κα πρζπει το καλοκαίρι να ςυνδυάηονται με θλιοπροςταςία (π.χ. χριςθ φυλλοβόλων 

δζντρων, οριηόντια ςκίαςθ, τζντεσ, περςίδεσ) και ςυχνά με δυνατότθτα αεριςμοφ. 

Αρχι λειτουργάσ πακθτικϊν θλιακϊν ςυςτθμάτων κζρμανςθσ. 

Ρθγι : www.retscreen.net 

2.1.1 ΢υςτιματα άμεςου κζρδουσ. (ΡΕ΢ΔΙΟΣ 2007, www.cres.gr/kape) 

Τα ςυςτιματα αυτά αξιοποιοφν άμεςα τθν θλιακι ενζργεια, που ςυλλζγεται από τα 

γυάλινα ανοίγματα νότιου προςανατολιςμοφ και απαιτοφν : 

- Μεγάλεσ γυάλινεσ επιφάνειεσ ςτθ νότια όψθ του κτιρίου. 

- Θερμομόνωςθ των τοίχων. 

- Μεγάλθ κερμικι μάηα και 

- Κινθτι μόνωςθ με ρολά ι παντηοφρια για τθ νυχτερινι προςταςία των ανοιγμάτων 

κατά τθ χειμερινι περίοδο. 

Τα Νότια ανοίγματα δζχονται τθν περιςςότερθ θλιακι ακτινοβολία το χειμϊνα και με το 

κατάλλθλο οριηόντιο ςκίαςτρο, τθν ελάχιςτθ θλιακι ακτινοβολία το καλοκαίρι.

 

http://www.retscreen.net/
http://www.cres.gr/kape


- 43 - 
ΡΑ΢Α΢ΤΘΜΑΤΑ 

Α.Τ.Ε.Ι. Κ΢ΘΤΘΣ                                                                                                                                                            ΤΜΘΜΑ ΜΘΧΑΝΟΛΟΓΩΝ ΜΘΧΑΝΙΚΩΝ 

Τα ανοίγματα ςτο Βορρά βοθκοφν ςτθν καλφτερθ ποιότθτα φωτιςμοφ ςτο χϊρο γιατί 

δζχονται μόνο διάχυτο και όχι άμεςο φϊσ. Είναι κατάλλθλα για το καλοκαίρι, αλλά πρζπει να 

είναι περιοριςμζνθσ επιφάνειασ γιατί παρουςιάηουν μεγάλεσ απϊλειεσ και ελάχιςτα κζρδθ 

το χειμϊνα. 

Τα Ανατολικά και Δυτικά ανοίγματα ζχουν τθ χειρότερθ ςυμπεριφορά όλο το χρόνο, γι’ 

αυτό ςυνιςτϊνται μόνο όπου είναι απαραίτθτα για λόγουσ φωτιςμοφ ι κζασ. Ιδιαίτερα τα 

Δυτικά ανοίγματα είναι πολφ δυςμενι το καλοκαίρι, κακϊσ δζχονται άμεςα ιλιο μετά το 

μεςθμζρι. Γενικά, ςτα Ανατολικά και Δυτικά ανοίγματα πρζπει να προβλζπεται ςκίαςθ, κατά 

προτίμθςθ εξωτερικι και κατακόρυφου τφπου.  

2.1.2. ΢υςτιματα ζμμεςου κζρδουσ.(ΡΕ΢ΔΙΟΣ 2007, www.cres.gr/kape) 

Τα ςυςτιματα ζμμεςου κζρδουσ είναι τα πακθτικά θλιακά ςυςτιματα που ςυλλζγουν τθν 

θλιακι ενζργεια και τθν αποδίδουν με ζμμεςο τρόπο ςτουσ εςωτερικοφσ χϊρουσ του κτιρίου, 

μζςω είτε δομικϊν ςτοιχείων, είτε ανοιγμάτων διαφόρων ειδϊν (κυρίδων, αγωγϊν, κ.ά.). 

Συνικωσ προςαρτϊνται ςε Νότιεσ όψεισ κτιρίων (ςυνιςτάται μζχρι 30ο απόκλιςθ από το 

Νότο).  

Τα ςυςτιματα ζμμεςου κζρδουσ διακρίνονται ςτισ εξισ κατθγορίεσ:  

i. Ηλιακοί τοίχοι. Ζχουν ςτθν εξωτερικι τουσ πλευρά, ςε μικρι απόςταςθ από τθν 

τοιχοποιία τηάμι (υαλοπίνακα) και λειτουργοφν ωσ θλιακοί ςυλλζκτεσ, μεταφζροντασ 

τθ κερμότθτα είτε μζςω του υλικοφ του τοίχου (τοίχοσ θερμικήσ αποθήκευςησ), είτε 

μζςω κυρίδων (θερμοςιφωνικό πανζλο) ςτον εςωτερικό χϊρο. Συνδυαςμόσ των δφο 

λειτουργιϊν είναι ο τοίχοσ μάηασ με κυρίδεσ τοίχοσ Trombe – Michel. 

ii. Ηλιακοί χϊροι – κερμοκιπια.  Είναι κλειςτοί χϊροι που ενςωματϊνονται ςε Νότια 

τμιματα του κτιριακοφ κελφφουσ και περιβάλλονται από υαλοςτάςια. Θ θλιακι 

κερμότθτα από το κερμοκιπιο μεταφζρεται ςτουσ κυρίωσ χϊρουσ του κτιρίου μζςω 

ανοιγμάτων ι / και διαπερνά τον τοίχο. 

iii. Ηλιακά αίκρια. Είναι εςωτερικοί χϊροι του κτιρίου οι οποίοι ζχουν ςτθν οροφι τουσ 

τηάμι και λειτουργοφν όπωσ τα κερμοκιπια. 

http://www.cres.gr/kape
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2.1.3. ΢υςτιματα απομονωμζνου κζρδουσ. (ΡΕ΢ΔΙΟΣ 2007, www.cres.gr/kape) 

Τα ςυςτιματα απομονωμζνου κζρδουσ είναι θλιακοί ςυλλζκτεσ - πανζλα εκτόσ του 

κτιριακοφ περιβλιματοσ.  

Το απομονωμζνο κερμοςιφωνικό πανζλο λειτουργεί όπωσ και το κερμοςιφωνικό πανζλο 

που είναι προςαρτθμζνο ςτθν όψθ του κτιρίου, βρίςκεται όμωσ εκτόσ του κτιριακοφ 

περιβλιματοσ. Αποτελείται από υαλοπίνακα, διάκενο αζρα και μεταλλικι ςκουρόχρωμθ 

επιφάνεια, που φζρει μόνωςθ εξωτερικά. Τοποκετείται εν γζνει χαμθλότερα από τουσ 

κφριουσ χϊρουσ του κτιρίου με κλίςθ 40° περίπου.  

Θ κερμότθτα που ςυλλζγεται ςτο διάκενο αζρα, μεταφζρεται μζςω αγωγϊν με 

κερμοςιφωνικι ροι είτε απευκείασ ςτουσ χϊρουσ του κτιρίου, είτε ςε αποκικθ κερμότθτασ 

(rock bed) απ' όπου αποδίδεται ςταδιακά ςτουσ χϊρουσ.  

 

2.2. Πακθτικά ςυςτιματα και τεχνικζσ φυςικοφ δροςιςμοφ/αεριςμοφ. 

(ΡΕ΢ΔΙΟΣ 2007, www.cres.gr/kape)  

Τα ςυςτιματα δροςιςμοφ, που αξιοποιοφν τον άνεμο για τθν ψφξθ των εςωτερικϊν 

χϊρων ενόσ κτιρίου χωρίσ τθν παρεμβολι μθχανικϊν μζςων, ονομάηονται πακθτικά 

ςυςτιματα δροςιςμοφ. Τα ςυςτιματα αυτά εξοικονομοφν ενζργεια γιατί υποκακιςτοφν τθν 

θλεκτρικι ενζργεια, που καταναλίςκεται ςτα κλιματιςτικά μθχανιματα, βελτιϊνουν τθν 

ποιότθτα του εςωτερικοφ αζρα, περιορίηουν τα προβλιματα φορτίου αιχμισ και 

προςτατεφουν το περιβάλλον, γιατί ςυμβάλλουν ςτθ μείωςθ τθσ εκπομπισ διοξειδίου του 

άνκρακα και χλωροφκορανκράκων ςτθν ατμόςφαιρα, που ευκφνονται για το φαινόμενο του 

κερμοκθπίου και τθν τρφπα του όηοντοσ. 

http://www.cres.gr/kape
http://www.cres.gr/kape
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Με το φυςικό δροςιςμό επιτυγχάνονται τρία πράγματα:  

 Απομακρφνεται θ κερμότθτα από το κτίριο προσ το εξωτερικό περιβάλλον, όταν οι 

εξωτερικζσ κερμοκραςίεσ το επιτρζπουν. 

 Απομακρφνεται θ αποκθκευμζνθ κερμότθτα από τα δομικά ςτοιχεία του κτιρίου 

(όταν αυτά αποτελοφνται από επαρκι κερμικι μάηα). 

 Απομακρφνεται θ κερμότθτα από το ανκρϊπινο ςϊμα, με αποτζλεςμα τθν αφξθςθ 

του επιπζδου κερμικισ άνεςθσ ενόσ χϊρου, ακόμα και ςε ςχετικά ψθλζσ 

κερμοκραςίεσ. 

Εν γζνει ο φυςικόσ αεριςμόσ, ανάλογα με τον τρόπο που επιτυγχάνεται μπορεί να είναι: 

 Διαμπερισ, διαμζςου παρακφρων και άλλων ανοιγμάτων. 

 Κατακόρυφοσ (φαινόμενο φυςικοφ ελκυςμοφ, μζςω κατακόρυφων ανοιγμάτων, 

καμινάδων ι πφργων αεριςμοφ). 

 Κατακόρυφοσ ενιςχυμζνοσ από θλιακι καμινάδα  

2.2.1. Διαμπερισ φυςικόσ αεριςμόσ 

Διαμπερισ αεριςμόσ επιτυγχάνεται με κατάλλθλο ςχεδιαςμό των ανοιγμάτων ςτο 

κζλυφοσ και ςτισ εςωτερικζσ τοιχοποιίεσ. Θυρίδεσ ςτο άνω και κάτω τμιμα των 

διαχωριςτικϊν εςωτερικϊν τοίχων επιτρζπουν τθν κίνθςθ του αζρα ςτουσ εςωτερικοφσ 

χϊρουσ και τθν απομάκρυνςθ τθσ ςυςςωρευμζνθσ κερμικισ ενζργειασ.
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2.2.2.Τβριδικόσ αεριςμόσ 

Θ χριςθ ανεμιςτιρων, ιδιαίτερα ανεμιςτιρων οροφισ, ενιςχφει το φαινόμενο του 

φυςικοφ αεριςμοφ, με ελάχιςτθ κατανάλωςθ θλεκτρικισ ενζργειασ. Επί πλζον, ςυνειςφζρει 

ςτθν επίτευξθ κερμικισ άνεςθσ ςε κερμοκραςίεσ υψθλότερεσ από τισ ςυνικεισ (περίπου 2-3 

°C), κακϊσ με τθν κίνθςθ του αζρα που δθμιουργείται μεταφζρεται κερμότθτα από το 

ανκρϊπινο ςϊμα. Ρρακτικά, θ χριςθ ανεμιςτιρων οροφισ μειϊνει τθν αναγκαιότθτα χριςθσ 

κλιματιςτικϊν ςυςτθμάτων ςτα κτίρια για πολλζσ ϊρεσ το χρόνο. 

2.2.3.Καμινάδα αεριςμοφ (φυςικόσ ελκυςμόσ) 

Θ καμινάδα αεριςμοφ λειτουργεί αξιοποιϊντασ το φαινόμενο του φυςικοφ ελκυςμοφ, 

κακϊσ ο κερμόσ αζρασ κινείται προσ τα επάνω και ζτςι δθμιουργείται ρεφμα ςτο εςωτερικό 

των χϊρων, μεταφζροντασ τθ κερμότθτα εκτόσ του κτιρίου. Θ λειτουργία τθσ καμινάδασ 

αεριςμοφ γίνεται ςε ςυνδυαςμό με κατάλλθλα ανοίγματα του κτιρίου. Πταν δεν υπάρχει 

ζντονο ρεφμα αζρα γφρω από το κτίριο, το ςφςτθμα μπορεί να λειτουργεί με ανεμιςτιρα 

(υβριδικόσ αεριςμόσ), ο οποίοσ ενςωματϊνεται ςτο υψθλότερο τμιμα τθσ καμινάδασ, 

εξαςφαλίηοντασ ςυνεχι εναλλαγι του εςωτερικοφ αζρα. 

 

Ωσ καμινάδεσ αεριςμοφ μπορεί να λειτουργοφν κατάλλθλα διαμορφωμζνα κλιμακοςτάςια ι 

και εςωτερικά αίκρια ι φωταγωγοί των κτιρίων.  

2.2.4.Ηλιακι καμινάδα 

Ρρόκειται για καταςκευι καμινάδασ, θ οποία φζρει ςτθ νότια θ νοτιοδυτικι επιφάνειά τθσ 

( ± 30ο Ν) υαλοπίνακα αντί τοιχοποιίασ (εν γζνει ζναν μικρό θλιακό τοίχο) και περςίδεσ ςτο 

άνω τμιμα αυτισ τθσ πλευράσ. 
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   Ρθγι:www.irealty.gr  

Θ λειτουργία τθσ βαςίηεται ςτο φαινόμενο Venturi και ςυμβάλλει αποτελεςματικά ςτον 

αεριςμό και ςτθν απομάκρυνςθ τθσ υγραςίασ από τουσ εςωτερικοφσ χϊρουσ, κακϊσ μζςω 

τθσ υψθλισ κερμοκραςίασ του αζρα που προκφπτει μζςα ςτθν καμινάδα, ενιςχφεται 

ςθμαντικά το φαινόμενο του φυςικοφ ελκυςμοφ και ςυνεπϊσ τθσ ανανζωςθσ του αζρα μζςα 

ςτουσ χϊρουσ. Κακϊσ επιτυγχάνει διαρκι ανανζωςθ του εςωτερικοφ αζρα, θ θλιακι 

καμινάδα ςυνιςτάται ςε περιοχζσ με υψθλι ςχετικι υγραςία κατά τθ κερινι περίοδο. 

2.2.5.Ψφξθ μζςω εδάφουσ 

Θ χριςθ του εδάφουσ για το δροςιςμό των εςωτερικϊν χϊρων, βαςίηεται ςτθν απαγωγι 

τθσ κερμότθτασ από το κτίριο προσ το ζδαφοσ με αγωγιμότθτα, επειδι το καλοκαίρι το 

ζδαφοσ ζχει μικρότερθ κερμοκραςία από εκείνθ του περιβάλλοντοσ και λειτουργεί ωσ 

φυςικι δεξαμενι κερμότθτασ. Το χειμϊνα, θ επαφι του κτιρίου με το ζδαφοσ μειϊνει τισ 

κερμικζσ απϊλειεσ προσ το ψυχρό περιβάλλον. 

Ο δροςιςμόσ από το ζδαφοσ εξαςφαλίηεται με τα Υπόςκαφα ι θμιυπόςκαφα κτίρια και με 

τον εναλλάκτθ κερμότθτασ εδάφουσ - αζρα. 

 Τπόςκαφα ι θμιυπόςκαφα κτίρια 

Θ καταςκευι υπόςκαφων ι θμιυπόςκαφων κτιρίων, εφόςον τοπογραφικζσ και άλλεσ 

ςυνκικεσ το ςυνιςτοφν, ςυνειςφζρει ςθμαντικά ςτθ μείωςθ του ψυκτικοφ φορτίου των 

κτιρίων.  

Σε περιοχζσ με πολφ ψυχροφσ χειμϊνεσ ςυνιςτάται θ κερμομόνωςθ του κτιριακοφ 

κελφφουσ, ϊςτε να μειϊνονται οι κερμικζσ απϊλειεσ προσ το ζδαφοσ, ενϊ ςε περιοχζσ με 

http://www.irealty.gr/
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κερμά καλοκαίρια ςυνιςτάται να παραμζνει χωρίσ μόνωςθ, ϊςτε να διευκολφνεται θ 

μετάδοςθ τθσ κερμότθτασ με αγωγι προσ το ζδαφοσ. 

Στα ςθμεία κοντά ςτθν επιφάνεια του εδάφουσ, τα οποία βρίςκονται ςε κερμοκραςία που 

πλθςιάηει αυτι του εξωτερικοφ αζρα, ςυνιςτάται περιμετρικι κερμομόνωςθ για 

παρεμπόδιςθ τθσ μετάδοςθσ τθσ κερμότθτασ ςτο κτίριο. 

 

 Τπεδάφιο ςφςτθμα αγωγϊν (εναλλάκτεσ εδάφουσ - αζρα) 

Είναι ςφςτθμα μεταλλικϊν αγωγϊν (ι PVC) που τοποκετοφνται ςε βάκοσ 1-3μ. Το 

ςφςτθμα χρθςιμοποιείται για τθ ψφξθ των κτιρίων το καλοκαίρι, οπότε και αξιοποιεί το 

ζδαφοσ - του οποίου θ κερμοκραςία είναι χαμθλότερθ κάτω από τθν επιφάνεια - ωσ 

απαγωγζα τθσ κερμότθτασ.  

Ο αζρασ ειςάγεται είτε από το εξωτερικό περιβάλλον είτε από το εςωτερικό του κτιρίου, 

κυκλοφορεί ςτο δίκτυο αγωγϊν με τθ βοικεια φυςθτιρων και ειςζρχεται ςτο κτίριο 

ψυχρότεροσ. Ραράλλθλα, το ςφςτθμα λειτουργεί και το χειμϊνα, ςυμβάλλοντασ ςτθν 

προκζρμανςθ του ψυχροφ εξωτερικοφ αζρα, κακϊσ το ζδαφοσ είναι το χειμϊνα κερμότερο 

από τον εξωτερικό αζρα. 
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2.2.6.Δροςιςμόσ με ακτινοβολία 

Ο δροςιςμόσ με ακτινοβολία βαςίηεται ςτισ απϊλειεσ κερμότθτασ λόγω εκπομπϊν 

μεγάλου μικουσ κφματοσ ακτινοβολίασ, από ζνα ςϊμα προσ ζνα άλλο γειτονικό του, το 

οποίο ζχει μικρότερθ κερμοκραςία και αποτελεί τθ δεξαμενι κερμότθτασ. Στθν περίπτωςθ 

των κτιρίων το ψυχόμενο ςϊμα είναι το κζλυφοσ και θ δεξαμενι κερμότθτασ είναι ο 

ουράνιοσ κόλοσ. 

 

2.2.7.Δροςιςμόσ με εξάτμιςθ 

Σε περιοχζσ με ςχετικά χαμθλι υγραςία, μπορεί να επιτευχκεί δροςιςμόσ με τθν εξάτμιςθ 

νεροφ. Ο αζρασ, διερχόμενοσ από κάποιο ςϊμα νεροφ και προκαλϊντασ τθν εξάτμιςι του, 

ψφχεται, ενϊ εμπλουτίηεται με υδρατμοφσ. Πταν ο αζρασ αυτόσ ειςζρχεται απ' ευκείασ ςτο 

κτίριο ζχουμε άμεςο εξατμιςτικό δροςιςμό, ενϊ όταν ψφχει το κζλυφοσ του κτιρίου ι 

εναλλάκτθ, τότε ζχουμε ζμμεςο εξατμιςτικό δροςιςμό. 

2.3. ΢υςτιματα και τεχνικζσ φυςικοφ φωτιςμοφ. (ΡΕ΢ΔΙΟΣ 2007, www.cres.gr/kape) 

Θ αξιοποίθςθ του φυςικοφ φωτιςμοφ ςτοχεφει ςτθν επίτευξθ οπτικισ άνεςθσ μζςα ςτα 

κτίρια και ςτθν εξοικονόμθςθ θλεκτρικισ ενζργειασ, αλλά και ςτθ γενικότερθ βελτίωςθ των 

ςυνκθκϊν διαβίωςθσ μζςα ςτουσ χϊρουσ, ςυνδυάηοντασ φωσ, κζα, δυνατότθτα αεριςμοφ, 

αξιοποίθςθ και ρφκμιςθ τθσ ειςερχόμενθσ θλιακισ ενζργειασ.  

Τα ςυςτιματα φυςικοφ φωτιςμοφ διακρίνονται ςτισ εξισ τζςςερισ μεγάλεσ κατθγορίεσ:  

i. ανοίγματα ςτθν κατακόρυφθ τοιχοποιία,  

ii. ανοίγματα οροφισ,  

iii. αίκρια και  

http://www.cres.gr/kape
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iv. φωταγωγοί.  

Οι βαςικότερεσ τεχνικζσ φυςικοφ φωτιςμοφ είναι:  

 Κατακόρυφα ανοίγματα (παράκυρα - φεγγίτεσ) κατάλλθλων γεωμετρικϊν 

διαςτάςεων. 

 Ανοίγματα οροφισ. 

 Αίκρια. 

 Φωταγωγοί. 

 Ειδικοί Υαλοπίνακεσ. 

 Διαφανι μονωτικά υλικά. 

 ΢άφια φωτιςμοφ - ανακλαςτιρεσ, περςίδεσ. 

2.3.1.Ανοίγματα οροφισ 

Τα ανοίγματα οροφισ αποτελοφν ειδικι κατθγορία ςυςτθμάτων φυςικοφ φωτιςμοφ, 

κακϊσ παρουςιάηουν οριςμζνα πλεονεκτιματα ςε ςχζςθ με τα ανοίγματα ςτθν τοιχοποιία:  

 Ραρζχουν μεγάλθ ποςότθτα διάχυτου φωσ από τον ουράνιο κόλο. 

 Λόγω τθσ κζςθσ τουσ, ςυντελοφν ςτθν ομοιόμορφθ κατανομι του φυςικοφ φωτόσ 

μζςα ςτουσ χϊρουσ.  

Τα ανοίγματα οροφισ μποροφν να φζρουν είτε διαφανείσ, είτε θμιδιαφανείσ 

(διαχυτικοφσ) υαλοπίνακεσ. 
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2.3.2.Ειδικοί υαλοπίνακεσ 

Θ χριςθ βελτιωμζνων ειδικϊν υαλοπινάκων μπορεί να ςυνειςφζρει ςθμαντικά ςτθν 

εξοικονόμθςθ ενζργειασ για τθ κζρμανςθ, ψφξθ και φωτιςμό των κτιρίων και ςτθ βελτίωςθ 

των ςυνκθκϊν κερμικισ και οπτικισ άνεςθσ που διαμορφϊνονται ςτουσ εςωτερικοφσ 

χϊρουσ.  

 

Οι ιδιότθτεσ αυτζσ μπορεί να είναι ςτακερζσ, μεταβαλλόμενεσ (ανάλογα με τισ εξωτερικζσ 

ςυνκικεσ) ι ρυκμιηόμενεσ.  

2.3.3.Διαφανι μονωτικά υλικά 

Είναι φωτοδιαπερατά υλικά υψθλισ κερμομονωτικισ ικανότθτασ, τα οποία αντικακιςτοφν 

τμιματα τθσ εξωτερικισ τοιχοποιίασ.  

Θ διαφανισ μόνωςθ εν γζνει είναι διαχυτικι και ζχει πολφ καλζσ οπτικζσ ιδιότθτεσ, 

ςυνδυάηοντασ κερμομονωτικζσ ικανότθτεσ μιασ τοιχοποιίασ (2-3 φορζσ υψθλότερθ 

κερμομονωτικι ικανότθτα από τουσ διπλοφσ υαλοπίνακεσ).  

Θ διαφανισ μόνωςθ μπορεί να τοποκετθκεί ςε τοίχουσ ι και οροφζσ. Υπάρχουν διάφορεσ 

κατθγορίεσ διαφανϊν μονωτικϊν υλικϊν, τα οποία τοποκετοφνται μεταξφ δφο φφλλων 

υαλοπινάκων ι πλαςτικϊν φφλλων.  

Θ φωτοδιαπερατότθτα των διαφανϊν υλικϊν κυμαίνεται μεταξφ του 45% και του 80% (με 

μια μείωςθ τθσ τάξθσ του 8% για κάκε φφλλο υαλοπίνακα). 
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2.3.4.Ανακλαςτικζσ περςίδεσ  

Είναι κινθτά ανακλαςτικά ςτοιχεία, μικροφ μεγζκουσ, που τοποκετοφνται ςτθν εςωτερικι 

ι τθν εξωτερικι επιφάνεια του κουφϊματοσ ι και μεταξφ διπλϊν κουφωμάτων. Ωσ ςφςτθμα 

φυςικοφ φωτιςμοφ λειτουργοφν όπωσ και τα ράφια φωτιςμοφ, εκτρζποντασ τθσ θλιακζσ 

ακτίνεσ προσ τθν επικυμθτι κατεφκυνςθ ςτο χϊρο (κατά προτίμθςθ ςτθν οροφι).  

Οι κινθτζσ περςίδεσ είναι ιδιαίτερα αποτελεςματικζσ κακϊσ επιτρζπουν εφκολα τθ 

ρφκμιςθ τθσ ειςερχόμενθσ θλιακισ ακτινοβολίασ.  

2.3.5.Ράφια φωτιςμοφ (Ανακλαςτιρεσ φωτιςμοφ) 

Τα ράφια φωτιςμοφ είναι επίπεδα ι καμπφλα ςτακερά ςτοιχεία, με ανακλαςτικι 

επιφάνεια, που ςτερεϊνονται ςτα πλαίςια των ανοιγμάτων και κατευκφνουν τθν 

προςπίπτουςα ακτινοβολία προσ τισ εςωτερικζσ επιφάνειεσ του κτιρίου. 

Εξαςφαλίηουν ομοιόμορφθ κατανομι του φωτιςμοφ, αυξάνοντασ τθ ςτάκμθ του 

φωτιςμοφ ςε απομακρυςμζνεσ από τα παράκυρα ηϊνεσ, μειϊνοντασ παράλλθλα τθ ςτάκμθ 

φωτιςμοφ ςτθ ηϊνθ των παρακφρων.  

  

 Ρθγι : https://sites.google.com/site/wildwaterwall 

2.3.6.Αίκρια 

Τα αίκρια, είτε ανοιχτά, είτε με κάλυψθ, ςυνειςφζρουν ςτθ βελτίωςθ των ςυνκθκϊν 

φυςικοφ φωτιςμοφ, ιδιαίτερα ςε κτίρια μεγάλθσ επιφάνειασ κακϊσ: 

 Επιτρζπουν τθν είςοδο φωτεινισ ακτινοβολίασ ςτισ κεντρικζσ ηϊνεσ του κτιρίου. 

https://sites.google.com/site/wildwaterwall
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 Βοθκοφν ςτθν αφξθςθ τθσ ςτάκμθσ του φωτιςμοφ των χϊρων (και ςτθν ομοιογενι 

κατανομι του, εφόςον αυτοί φωτίηονται και από κατακόρυφα ανοίγματα). 

 Ραρζχουν διάχυτο φωσ (από τον ουρανό και από τισ επάλλθλεσ ανακλάςεισ ςτο 

εςωτερικό τουσ), ςυντελϊντασ ςτθν ομοιόμορφθ κατανομι του (χωρίσ κάμβωςθ). 

 

2.3.7.Φωταγωγοί 

Οι φωταγωγοί ειςάγουν το φυςικό φωσ ςε χϊρουσ όπου είναι δφςκολθ θ διείςδυςθ 

φυςικοφ φωτόσ με άλλο τρόπο. Υπάρχουν διάφορα είδθ φωταγωγϊν με ποικιλία 

διαςτάςεων. Εν γζνει οι φωταγωγοί κα πρζπει να ζχουν επιφάνειεσ ανακλαςτικζσ. Τα δε 

ανοίγματα που βλζπουν ςε αυτοφσ ςυνιςτάται να ζχουν ςτθν ποδιά τουσ ανακλαςτιρα, ϊςτε 

να διοχετεφεται το φωσ ςτουσ εςωτερικοφσ χϊρουσ 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 3. ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΣΑ ΤΠΟ΢ΚΑΦΩΝ ΚΑΣΟΙΚΙΩΝ 

΢ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

 Περιοχι Μυλοπότασ τθσ Κου. 

 

Θ υπόςκαφθ, ιςόγεια κατοικία επιφάνειασ, βρίςκεται ςτθν περιοχι Μυλοπότασ τθσ Κου, ςε 

επικλινζσ οικόπεδο µε νοτιοδυτικό προςανατολιςµό και μαγευτικι κζα ςτισ υπόλοιπεσ 

Κυκλάδεσ και το Αιγαίο πζλαγοσ. (Ρθγι: www.lifo.gr) 

https://www.lifo.gr/articles/architecture_articles/137931
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Θ λογικι του ςχεδιαςμοφ επωφελικθκε από τθν κλίςθ του οικοπζδου, τοποκετϊντασ τθν 

κατοικία με τρόπο που να αφινει όςο το δυνατόν μικρότερο ίχνοσ ςτο τοπίο. Ακόμθ και μετά 

τθν ανοικοδόμθςθ το τοπίο μοιάηει ανζγγιχτο, με τον κτιριακό όγκο να είναι υπόςκαφοσ ςτθν 

πλευρά του δρόμου και να ανοίγεται προσ τθν πιςίνα με υπερχείλιςθ, τον περιβάλλοντα 

χϊρο και τθ κζα. 

       

Θ κατοικία χωρίηεται ςε δυο πτζρυγεσ που τζμνονται από ακτινωτοφσ, προσ το κζντρο τθσ 

κάτοψθσ, τοίχουσ αντιςτιριξθσ από λικοδομι, προερχόμενθ, όπωσ και τα περιςςότερα υλικά 

καταςκευισ, από τισ εκςκαφζσ του αγροτεμαχίου.  

 

Στθν πίςω πλευρά τθσ κατοικίασ, γυάλινοι τοίχοι από τθν οροφι ωσ το εςωτερικό δάπεδο 

βλζπουν ςτο όρυγμα τθσ βραχϊδουσ πλαγιάσ, με φωταγωγοφσ - τομζσ ςε οριηόντια διάταξθ 

από το επίπεδο των δωμάτων , που επιτρζπουν το φυςικό φωτιςμό και τον αεριςμό του 

υπόςκαφου τμιματοσ. Εκεί τοποκετοφνται οι χϊροι που χριηουν μεγαλφτερθσ ιδιωτικότθτασ 

(υπνοδωμάτια, λουτρά). Τα δϊματα αποτελοφν τθν επαναφορά του φυςικοφ τοπιοφ, ζχοντασ 

τθν ίδια βλάςτθςθ και τα βιοκλιματικά χαρακτθριςτικά του. Θ κατοικία ζχει μθδενικι 

ςυντιρθςθ λόγο τθσ επιλογισ υλικϊν όπωσ το χτυπθτό beton ςτα εξωτερικά δάπεδα και θ 

πζτρα ςτθν τοιχοποιία, ενϊ βάλλεται από τα φυςικά ςτοιχεία μόνο ςτθν όψθ του 

προςανατολιςμοφ τθσ.  
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 Χανιά, Κριτθ. 

Θ μελζτθ ζγινε ςε οικόπεδο με μζςθ κλίςθ εδάφουσ 40% περίπου. Θ καταςκευι 

ολοκλθρϊκθκε το 2016. (Ρθγι : http://www.gereoudakis.gr) 

      

Ζδαφοσ βραχϊδεσ, απότομθ κλίςθ προσ ρζμα που καταλιγει ςτθ κάλαςςα, κζα τόςο προσ 

το φαράγγι όςο και προσ τθ κάλαςςα ςυνκζτουν τα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά του 

οικοπζδου. Βαςικι αρχι τθσ μελζτθσ ιταν το κτίριο να αποτελεί μια ιπια επζμβαςθ ςτο 

ιδιαίτερο αυτό περιβάλλον και να αναδεικνφει τισ διαφορετικζσ κεάςεισ, ςυνκζτοντασ μια 

εμπειρία κατοίκθςθσ άμεςα ςυνυφαςμζνθ με το φυςικό τοπίο. 

   

Με αυτι τθ λογικι θ κατοικία αναπτφςςεται ςε τρία διαφορετικά επίπεδα ϊςτε να 

ακολουκιςει τθ φυςικι κλίςθ του εδάφουσ. 

Στισ δφο ανϊτερεσ ςτάκμεσ βρίςκονται οι χϊροι διθμζρευςθσ. Οι όγκοι βρίςκονται εν μζρει 

μζςα ςτο ζδαφοσ και ςε ςθμεία αναδιπλϊνονται, αφινοντασ ανοίγματα για κζα και για 

πρόςβαςθ ςτουσ εξωτερικοφσ χϊρουσ. 

- Τμιματα τθσ οροφισ καλφπτονται με χϊμα, χειριςμόσ που αποςκοπεί ςτθ μερικι 

απόκρυψι του ενιςχφοντασ τθν πρόκεςθ τθσ ιπιασ επζμβαςθσ. 

- Το τρίτο επίπεδο βρίςκεται αρκετά χαμθλότερα από τα άλλα δφο. Ζχοντασ ιδθ φτάςει 

ςε μια ςχετικά χαμθλι ςτάκμθ ςτο οικόπεδο, θ κζαςθ του ρζματοσ αποτελεί 

κυρίαρχο ςτοιχείο και θ αίςκθςθ του «κρυμμζνου» και προφυλαγμζνου οδιγθςε 

ςυνειρμικά ςτθ δθμιουργία ενόσ υπόςκαφου τμιματοσ το οποίο περιλαμβάνει τα 

υπνοδωμάτια, χϊρουσ δθλαδι που εμπεριζχουν μια εςωςτρζφεια που ενιςχφεται 

τόςο από το εξωτερικό περιβάλλον όςο και τθν επιλογι τθσ υπόςκαφθσ μορφισ. 

http://www.gereoudakis.gr/
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 Αγία Γαλινθ Ρεκφμνου, Κριτθ. 

Στθν Αγία Γαλινθ, ςτο ΢ζκυμνο ςτθ νότια ακτι τθσ Κριτθσ, δθμιουργικθκε μία μοναδικι 

κατοικία, αρμονικά ενταγμζνθ ςε ζνα άκρωσ απαιτθτικό τοπίο. (Ρθγι :  https://cretedoc.gr)  

 

   

Δφο δοκοί από εμφανζσ ςκυρόδεμα δθμιουργοφν ζνα δακτφλιο, ακολουκϊντασ 

περιμετρικά τθ μορφολογία του εδάφουσ ςτθν κορυφι ενόσ λόφου. 

Ο δακτφλιοσ δθμιουργεί ηϊνεσ ςκίαςθσ, διαμπερϊσ αεριηόμενουσ εςωτερικοφσ χϊρουσ και 

επιφάνειεσ για θλιακοφσ ςυλλζκτεσ. Ρροςτατεφει, επίςθσ, ζναν εςωτερικό κιπο με ποικιλία 

εςπεριδοειδϊν και βοτάνων. 

     

Ο ςχεδιαςμόσ τθσ κατοικίασ και του άμεςου περιβάλλοντόσ τθσ διαμορφϊνει ζνα 

μικροκλίμα, μια όαςθ μζςα ςε ζνα ζντονα όμορφο, αλλά ςωματικά απαιτθτικό, τοπίο, όπωσ 

φαίνεται κακαρά και από τισ φωτογραφίεσ. 

 Ακτι Γυαλιάσ, Νάξοσ. (http://kataskevesktirion.gr) 

Ακολουκϊντασ τθ φυςικι ζντονθ κλίςθ του εδάφουσ, τα δφο κτίρια αναπτφςςονται 

βακμιδωτά ϊςτε να αξιοποιθκεί κατά το μζγιςτο ο προςανατολιςμόσ και τα φυςικά 

χαρακτθριςτικά του οικοπζδου, όπωσ θ απεριόριςτθ κζα ςτθ κάλαςςα. Ζτςι προτιμικθκε θ 

υπόςκαφθ δόμθςθ για το μεγαλφτερο τμιμα των κατοικιϊν, ςε ςυνδυαςμό με μικρά 

https://cretedoc.gr/
http://kataskevesktirion.gr/
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τμιματα υπζργειασ δόμθςθσ, με ςτόχο τθν ελάχιςτθ αλλοίωςθ του φυςικοφ εδάφουσ και τθν 

επαναφορά του ςτθν αρχικι μορφι. 

    

Σε κάκε κατοικία ξεχωρίηει το κεντρικό λευκό κτίςμα με τουσ χϊρουσ διθμζρευςθσ, ενϊ οι 

υπόλοιποι χϊροι που βρίςκονται ςτα πζτρινα υπόςκαφα τμιματα, αναπτφςςονται ακτινωτά 

γφρω από το λευκό όγκο. Ο ανοιχτόσ περιμετρικόσ ενδιάμεςοσ χϊροσ, αποκτά ζτςι διπλι 

υπόςταςθ. 

Αφενόσ εντάςςεται οργανικά ςτθ λειτουργία τθσ κατοικίασ αφοφ αποτελεί τθν ζνωςθ του 

υπόςκαφου με το υπζργειο τμιμα, αλλά ταυτόχρονα ειςάγει ςτο κτίςμα το φυςικό 

περιβάλλον, που αποτελεί αναπόςπαςτο τμιμα τθσ αρχιτεκτονικισ λφςθσ. Ωσ χϊροι 

εκτόνωςθσ του εςωτερικοφ λειτουργοφν επιπρόςκετα και κάποιεσ περιοχζσ του ακαλφπτου, 

όπωσ αυτόσ των υπαίκριων κακιςτικϊν με τθν πιςίνα μπροςτά από τθν όψθ κάκε λευκοφ 

όγκου.  

Θ υπάρχουςα βλάςτθςθ επαναφζρεται ςτθν αρχικι κατάςταςθ και ενιςχφεται με ςτόχο να 

προςφζρει, όπου απαιτείται, ιδιωτικότθτα των εξωτερικϊν χϊρων αλλά και ςκιαςμό με 

φυςικό τρόπο. Ζτςι, ο ςχεδιαςμόσ επιτυγχάνει τθ μικρότερθ δυνατι επζμβαςθ ςτο φυςικό 

ζδαφοσ ϊςτε, θ ςυνολικι αιςκθτικι του ςυγκροτιματοσ να εντάςςεται ιςυχα και κακαρά 

ςτο περιβάλλον. 
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