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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ: Ζ εξγαζία δηεξεπλά ην πφζν έρεη αιιάμεη, ηφζν ε επαγγεικαηηθή 

φζν, θαη ε θνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ απφθνηησλ λνζειεπηηθήο απφ ηελ πξν 

νηθνλνκηθήο θξίζεο επνρή ζε ζρέζε κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα εληφο ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο, ην νπνίν εμαθνινπζνχκε λα δηαλχνπκε κέρξη θαη ζήκεξα. 

΢ΚΟΠΟ΢: Να κειεηεζεί ε επαγγεικαηηθή θαη ε θνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ 

απφθνηησλ Ννζειεπηηθήο ηνπ ΣΔΗ Κξήηεο  

ΤΛΗΚΟ & ΜΔΘΟΓΟ΢: Υξεζηκνπνηήζεθε ηπραίν δείγκα απνθνίησλ ηνπ 

ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηεο ΢ρνιήο Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη Πξφλνηαο ΣΔΗ Κξήηεο. Γηα 

ηε ζπιινγή ζηνηρείσλ δηακνξθψζεθε εξσηεκαηνιφγην κε ηε κνξθή δηαδηθηπαθήο θφξκαο 

κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο Google Forms, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα απνζηάιζεθε ζηνπο 

πξνζσπηθνχο ινγαξηαζκνχο e-mail ησλ απνθνίησλ πνπ είραλ απνθνηηήζεη θαηά ηηο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο 2014/2015. 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ: Σν βαζηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηεο παξνχζαο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη: 

 Δάλ νη απφθνηηνη πνπ ελδηαθέξνληαη λα αζθήζνπλ ηε λνζειεπηηθή 

επηηπγράλνπλ λα εληαρζνχλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη πφηε.  

 Καηά πφζν αζρνινχληαη κε ηε ζπλέρηζε ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο ζην νηθείν 

γλσζηηθφ αληηθείκελν ή δηαθνξεηηθφ. 

 Ζ πνξεία ηεο νηθνγελεηαθήο απνθαηάζηαζεο ζε ζρέζε κε ηελ 

επαγγεικαηηθή εμέιημή ηνπο. 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΔΡΓΑΛΔΗΟ: Σν Δξσηεκαηνιφγην δηαζέηεη 44 εξσηήζεηο 

θιεηζηνχ θαη αλνηθηνχ ηχπνπ θαη ζπκπιεξψλεηαη κέζα ζε ρξφλν 6–9 ιεπηψλ. Σν 

πεξηερφκελν ησλ εξσηήζεσλ θαιχπηεη πιεξνθνξίεο γηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

απνθνίησλ, εξγαζηαθά ζηνηρεία, πξνζφληα θαη εκπεηξία ησλ απνθνίησλ εληφο θαη εθηφο 

ηνπ Ννζειεπηηθνχ αληηθεηκέλνπ θαη ηέινο ζηνηρεία ηεο νηθνγελεηαθήο θαη νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο.  

΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ: Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα IBM SPSS 25.0. 

ΛΔΞΔΗ΢ ΚΛΔΗΓΗΑ: Δπαγγεικαηηθή Απνθαηάζηαζε, Γεκηνπξγία Οηθνγέλεηαο, 

Αλεξγία, Σεθλνπνίεζε, Αγνξά Δξγαζίαο, Απφθνηηνη 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ :Παξνπζηάδεηαη θαηλφκελν Brain Drain ηεο ηάμεο ηνπ 19,4% ησλ 

ζπνπδαζηψλ κε πην δεκνθηιή πξννξηζκφ ην Ζλσκέλν Βαζίιεην  ζε 10,4%. Ζ πιεηνςεθία ησλ 
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ζπνπδαζηψλ ήηαλ γπλαίθεο (83,6%) έλαληη ησλ αλδξψλ (16,4%). ΢ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ 

59,7% είλαη ειεχζεξνη, ελψ ην ππφινηπν 40,3% έρεη πξνβεί ζηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Πεξίπνπ ην 

30% ηνπ ζπλφινπ απνηειεί κέινο ελφο εζεινληηθνχ ζπιιφγνπ. Ο κέζνο ρξφλνο εθπαίδεπζεο θαη ησλ 

δπν γνληψλ ήηαλ 11,6±3,0 ρξφληα ελψ δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά ηνπ παηέξα απφ ηηο κεηέξαο (έιεγρνο 

Student: 11,5 ρξφληα έλαληη 11,7, αληίζηνηρα, p=0,848). Σν 80,6% βξήθε δνπιεηά σο Ννζειεπηήο εληφο 

δηεηίαο κεηά ηελ απνθνίηεζε , κε ην 34,3% ην πξψην εμάκελν αθνχ απνθνίηεζε θαη ην 6% εθηφο 

Ννζειεπηηθήο. 

         

 ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ - ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: Οη απφθνηηνη παξνπζηάδνπλ κεηαβνιέο 

ηεο κφληκεο θαηνηθίαο πξηλ θαη κεηά ηελ απνθνίηεζή ηνπο. Τπάξρεη αχμεζε ησλ κφληκσλ 

θαηνίθσλ ηεο πφιεο ηνπ Ζξαθιείνπ. Έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 19,4% κεηαλάζηεπζε ζην 

εμσηεξηθφ κεηά ηελ απφθηεζε ηνπ πηπρίνπ ηνπ απφ ηε ζρνιή. Μεγάιε ζπκκεηνρή ησλ 

απνθνίησλ ζε εζεινληηθνχο νξγαληζκνχο. Έλα πνζνζηφ 79,1% ηειείσζε εληφο 5 εηψλ θαη 

ην 59,7% ζπκπεξηέιαβε ηε ζρνιή ζηηο δχν πξψηεο ζέζεηο επηινγήο ζην κεραλνγξαθηθφ 

ηνπο. Σν 26,9 % ησλ απνθνίησλ δηαζέηεη έλα επηπιένλ πηπρίν. Σν 59,7% ησλ απνθνίησλ 

απαζρνιείηαη ζηνλ Ηδησηηθφ ηνκέα σο Ννζειεπηήο, αιιά κφλν ην 11,9% ζε δεκφζην 

Ννζνθνκείν. Ο κέζνο ρξφλνο πξνυπεξεζίαο γηα ηνπο απνθνίηνπο είλαη πάλσ απφ δχν έηε, 

ελψ πάλσ απφ 80% έρεη εξγαζηαθή εκπεηξία εθηφο Ννζειεπηηθνχ θιάδνπ, κε ην 41,2% 

ησλ θνηηεηψλ λα εξγάδεηαη παξάιιεια κε ηηο ζπνπδέο ηνπο. Πηζαλέο αηηίεο κπνξεί λα 

είλαη νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ιφγσ ηεο θξίζεο. Σν 13,4% ησλ 

πηπρηνχρσλ Ννζειεπηηθήο είλαη άλεξγνη. Γηα ηελ απφθηεζε κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ 

ζπνπδψλ θαζψο θαη γηα ηελ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εμαζθάιηζεο εξγαζίαο ζην 

Ννζειεπηηθφ θιάδν βαζηθφο θξηηήξην είλαη ν κεγαιχηεξνο βαζκφο πηπρίνπ. Άμην 

αλαθνξάο είλαη ην γεγνλφο φηη απηνί πνπ απνθνηηνχλ λσξίηεξα έρνπλ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα έρνπλ κφληκε θαηνηθία εθηφο ηεο πφιεο ηνπ Ζξαθιείνπ. Σν 40,3% ησλ 

απνθνίησλ ηεο ζρνιήο, δεκηνχξγεζαλ ήδε νηθνγέλεηαο. 

ΛΔΞΔΗ΢ ΚΛΔΗΓΗΑ: Δπαγγεικαηηθή Απνθαηάζηαζε, Γεκηνπξγία Οηθνγέλεηαο, 

Αλεξγία, Σεθλνπνίεζε, Αγνξά Δξγαζίαο, Απφθνηηνη 
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SYMMARY 

INTRODUCTION: The project researches the rate at which the professional, as well as 

the social integration of the nursing graduates from the pre-financial crisis era has changed in 

relation to the time period within the crisis that we still traverse until today. 

MATERIAL:  A random sample of graduates from the Nursing Department of the 

Heraklion School of Professions for Health and Welfare.  

METHOD: For data collection , a questionnaire was created in the format of an online 

form through the Google forms system , which was then sent to the personal e-mail accounts. 

RESEARCH QUESTIONS: The main research questions of this project are:  

 If the graduates interested in practicing nursing achieve their integration into the 

labor market and when. 

 The level at which they are continuing their education on the subject. 

 The course of family making in relation to their professional development. 

RESEARCH TOOL: The questionnaire has 44 closed and open type questions and could 

be completed within the time of 6 – 10 minutes. The contents of the questions cover information 

on graduate demographics, job related data, qualifications and experience of the graduates within 

and outside the Nursing subject, family and financial status.  

STATISTICAL ANALYSIS: For the statistical analysis of the data the program IBM 

SPSS 25.0 was used. 

RESULTS: A “Brain Drain “phenomenon at the rate of 19.4% of thegraduates is 

presented with the United Kingdom as the most popular destination at 10. 4%. The majority of 

the graduates were women (83, 6%) against (16, 4%) for men. The family status of 59.7% is 

free, while the remaining 40.3% have proceeded to make a family. About 30% of the total is a 

member of a voluntary association. The average education time of both parents was 11.6 ± 3.0 

years and the father’s did not differ significantly from the mother’s (Control Student: 11.5 

years versus 11.7 years, respectively, p=0.848). 80.6% found work as a nurse within two years 

after graduation, with 34.3% in the first semester after graduating and 6% out of Nursing. 

DISCUSSION – CONCLUSIONS: The graduates present changes in permanent 

residence before and after graduation. There is an increase in the permanent residents of the city of 

Heraklion. A figure at the rate of 19.4% migrated abroad after obtaining their degree from the 

department. There is large participation of graduates in voluntary organizations. The level of 

education of the graduates’ parents is generally satisfactory.3.7 years have passed on average after 

graduation. A rate of 79.1% finished within 5 years and 59.7% included the department at their top 

2 schools of choice. 26.9% of the graduates have an additional degree. 59.7% works in the private 

sector as a nurse but only 11.9% in a public hospital. The average time of prior service for 

graduates is over 2 years, while over 80% have experience outside the Nursing sector with 41.2% 
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of the undergraduates working alongside their studies. Possible causes may be financial difficulties 

because of the crisis. 13.4% of nursing graduates are unemployed. In order to obtain a post-

graduate degree and the highest probability of getting a job in the nursing branch, the average 

grade is most vital. It is worth mentioning that those who complete their studies earlier are more 

likely to have permanent residence outside the city of Heraklion. 40.3% of all graduates proceed to 

form a family. 

KEY WORDS: Professional Integration, Family-making,Unemployment, Childbirth, 

Labor Market, Graduates 
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ΜΔΡΟ΢ Α’ ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν
 : Δηζαγσγή  

ΜΔΡΟ΢ Α’ : ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

Σνπνζέηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

Οη ζπλερείο αιιαγέο ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαζψο θαη ζηελ θνηλσλία ζηηο πην πνιιέο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, απαζρνινχλ πνιπάξηζκνπο εξεπλεηέο ζε δηάθνξνπο  παλεπηζηεκηαθνχο, 

δεκφζηνπο θαη ηδησηηθνχο θνξείο. 

Οη αιιαγέο απηέο ηνπο λένπο, λα μαλά μαλαζθεθηνχλ ηηο πξνηεξαηφηεηεο ηνπο σο πξνο 

ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε, κε απνηέιεζκα λα πξνζπαζνχλ πξψηα λα 

απνθαηαζηαζνχλ επαγγεικαηηθά θαη θνηλσληθά θαη κεηά θάησ απφ επλντθέο ζπλζήθεο λα 

αζρνιεζνχλ κε ηηο ζπνπδέο ηνπο θαη ηε ζπλερή εθπαίδεπζε ζην ρψξν ηεο πγείαο. Απηφ ην 

θαηλφκελν παξαηεξείηαη ηελ ηειεπηαία δεθαεηία ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο πνπ 

επηθξαηεί ζηελ Διιάδα, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηηο απμεκέλεο απαηηήζεηο παξαγσγηθφηεηαο 

θαη εμεηδηθεπκέλσλ γλψζεσλ, ε πςειή αλεξγία θαη νη αλάγθεο νκαινχ θαηακεξηζκνχ ηνπ 

αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ αλάινγα κε ηελ παξαγσγηθή δηάξζξσζε ηεο νηθνλνκίαο. 

Γίλεηαη απφιπηα θαηαλνεηφ φηη νη επαγγεικαηηθέο επηινγέο απνηεινχλ ζεκαληηθέο 

απνθάζεηο πνπ θαζνξίδνπλ ην κέιινλ θάζε αλζξψπνπ. Γη’ απηφ πξέπεη λα ιακβάλνληαη κε 

ζχλεζε, πεξίζθεςε θαη απηνγλσζία, κε πξνζεθηηθή θαη φρη επηπφιαηα θαη γξήγνξα, αλάιπζε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ησλ θιίζεσλ, ησλ ηαιέλησλ, ησλ δπλαηνηήησλ, ησλ δεμηνηήησλ, ησλ 

επίινγσλ θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ ελφο αηφκνπ. 

΢ην ζεκείν απηφ ρξεηάδεηαη λα αλαθεξζεί φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα επηιέγνληαη ζρφιεο, 

ζηηο νπνίεο ην άηνκν κπνξεί κε ηελ απνθνίηεζή ηνπ, λα έρεη άκεζε επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε. Απνηέιεζκα ηνπ «θαηλνκέλνπ» απηνχ είλαη ηνκείο φπσο ηεο πγείαο, ζπλήζσο, 

λα κε ζέηνληαη σο πξψηε επηινγή. Πξέπεη λα αλαθεξζεί φκσο φηη πεξίπνπ ην 50% ησλ 

λνζειεπηψλ πξηλ ή κεηά ηελ απνθνίηεζε εγθαηαιείπεη ην επάγγεικα, ιφγσ ησλ ρακειψλ 

απνδνρψλ, ηεο θαθήο πνηφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ησλ δπζκελψλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο
1
. Γηα 

ην ιφγν απηφ ε ελεκέξσζε θαη ε πιεξνθφξεζε ησλ θνηηεηψλ αιιά θαη ησλ πηπρηνχρσλ 

Ννζειεπηηθήο γηα ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηνπο ρψξν, απνηειεί 

πξσηαξρηθφ κέιεκα γηα κηα επηηπρεκέλε επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή απνθαηάζηαζε.  

Ζ αμηφπηζηε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηηο δπλαηφηεηεο ηεο αγνξάο εξγαζίαο κπνξεί λα 

ζπληειέζεη ζηελ ράξαμε πξνζσπηθήο επαγγεικαηηθήο ζηξαηεγηθήο, γηα ηελ επίηεπμε κηαο 

επηηπρεκέλεο επαγγεικαηηθήο ζηαδηνδξνκίαο ζηε Ννζειεπηηθή. Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο, γηαηί 

θάζε άλζξσπνο ην κφλν πνπ δεηάεη κεηά ηελ απφθηεζε ηνπ πηπρίνπ ηνπ είλαη γξήγνξε 



9 

 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη ζηαζεξή απαζρφιεζε. Οη λνζειεπηέο φκσο, έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε πνηθίιεο θαη ζχλζεηεο απαηηήζεηο ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία θαη θαινχληαη 

παξάιιεια λα αληαπεμέιζνπλ κε επηηπρία ζην έξγν ηνπο, παξαθάκπηνληαο ειιείςεηο, 

παξαιείςεηο θαη ζηξαηεγηθήο ζεκαζίαο ιάζε ηεο πνιηηείαο. 

Σα πξνβιήκαηα ζην πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα  

Με ηελ νηθνλνκηθή θξίζε παγθνζκίσο, δηακνξθψλεηαη κηα αξλεηηθή επίπησζε ζηελ 

πγεία θαη απαηηείηαη ε παξνρή ηνπιάρηζηνλ 1,1 ηξηο δνιαξίσλ ζε δαλεηνδνηήζεηο γηα ηελ 

εθαξκνγή ηκήκαηνο ηεο θιηληθήο ζεξαπεπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Οη πνιίηεο, νη θπβεξλήζεηο 

θαη νη κε θεξδνζθνπηθνί νξγαληζκνί πγείαο βξίζθνληαη ππφ πίεζε, θαζψο ε αλεξγία 

απμάλεηαη, ην άγρνο ησλ εξγαδνκέλσλ εληείλεηαη θαη ε απψιεηα ζέζεσλ εξγαζίαο νδεγεί ζε 

κείσζε ηεο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο, κε ζεκαληηθφηεξν παξάδεηγκα ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, 

ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ ζαξάληα εθηά εθαηνκκχξηα άλεξγνη
2
. Ζ ρξεκαηνδνηηθή πίεζε ζηνλ 

πγεηνλνκηθφ ηνκέα θαλεξψλεη δχν ζεκαληηθνχο παξάγνληεο:  

− Δμαηξεηηθήο ζεκαζίαο ηε ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ αζθαιηζηηθή θαη θνηλσληθήο 

θάιπςεο. 

− Αλάδεημε ηεο ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο  ηεο πγείαο.  

Σα δεκφζηα ειιείκκαηα θαη ε αλεξγία αζθνχλ αζθπθηηθέο πηέζεηο ζηνπο 

πξνυπνινγηζκνχο ηεο αζθάιηζεο, αιιά θαη ησλ ηδξπκάησλ παξνρήο πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο, 

ηα νπνία ειέγρνληαη απφ ηελ θεληξηθή δηνίθεζε, θαζψο θαη ζηηο επηρεηξήζεηο πγείαο ηδησηηθνχ 

ραξαθηήξα, πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ξεπζηφηεηαο θαη εμππεξέηεζεο ησλ δαλεηαθψλ 

αλαγθψλ
3
. Οη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο δεκηνπξγνχλ, 

φπσο είλαη ινγηθφ, κηα επηπιένλ δήηεζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Ζ δήηεζε απηή ζα επηβαξχλεη 

θπξίσο ηηο δεκφζηεο κνλάδεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, θαζψο έρεη δεηρζεί φηη ζε πεξηφδνπο 

κείσζεο ηνπ εηζνδήκαηνο νη θαηαλαισηέο-αζζελείο ζηξέθνληαη ζε ππεξεζίεο νη νπνίεο έρνπλ 

αζθαιηζηηθή θάιπςε. Σα ζπζηήκαηα πγείαο ησλ αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ αληηκεησπίδνπλ  

πξνβιήκαηα ρξεκαηνδφηεζεο γηα δχν θπξίσο ιφγνπο. Ο πξψηνο αθνξά ζηε κείσζε ησλ 

θξαηηθψλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο ζηελφηεηαο. Ο δεχηεξνο ζρεηίδεηαη κε 

ηε δηαθνπή ηεο εμσηεξηθήο νηθνλνκηθήο βνήζεηαο απφ ηηο πινπζηφηεξεο ρψξεο, νη νπνίεο 

θαιχπηνπλ έλα κεγάιν ηκήκα ηεο ρξεκαηνδφηεζεο γηα ηελ πγεία, θαη νη νπνίεο ζα 

επηρεηξήζνπλ λα πεξηθφςνπλ ηηο δαπάλεο ηνπο. Δίλαη φκσο πηζαλφ ε ζπλέρηζε ηεο ξνήο 

νηθνλνκηθψλ πφξσλ πξνο ηηο νηθνλνκηθά αζζελέζηεξεο ρψξεο λα είλαη, ηειηθά, πξνο ην 

ζπκθέξνλ ησλ πινπζηφηεξσλ ρσξψλ, θαζψο πγηήο πιεζπζκφο ζεκαίλεη αζθάιεηα, πνιηηηθή 

ζηαζεξφηεηα θαη νηθνλνκηθή αλάπηπμε
4
.  
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Δπίζεο, ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ε πξφιεςε θαη ε ζεξαπεία ησλ ινηκσδψλ 

λνζεκάησλ (π.ρ. AIDS, εινλνζία θαη θπκαηίσζε) απνηειεί ζεκαληηθήο ζεκαζίαο θαη 

βαζίδεηαη ζρεδφλ εμ νινθιήξνπ ζηελ εμσηεξηθή βνήζεηα θαη ηε ζπλεξγαζία. ΢ηηο ρακειήο θαη 

κέζεο αλάπηπμεο ρψξεο, ε πίεζε ζηνπο πξνυπνινγηζκνχο πγείαο απεηιεί βαζηθέο παξνρέο 

φπσο είλαη νη εκβνιηαζκνί, ε κείσζε ησλ νπνίσλ ζπλδέεηαη κε απμεκέλε βξεθηθή 

ζλεζηκφηεηα. Δπνκέλσο, είλαη πηζαλφ ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο λα παξαηεξεζνχλ 

400.000 επηπιένλ ζάλαηνη ζε εηήζηα βάζε ιφγσ κείσζεο ηεο εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο
1
. 

. Δπηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζην ειιεληθφ ζχζηεκα πγείαο   

΢ηελ Διιάδα, ε αλάπηπμε ηεο νηθνλνκίαο κεηψζεθε ην 2008 ιφγσ ηεο παγθφζκηαο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο. ΢χκθσλα κε ηνλ ΟΟ΢Α
3
, πεξαηηέξσ κείσζε ππάξρεη  θαη ην 2009 ιφγσ 

ηεο πηψζεο ησλ εμαγσγψλ. Ζ αλεξγία ζηελ Διιάδα ηνλ Ηνχιην ηνπ 2009 ήηαλ 9,6% ζχκθσλα 

κε ζηνηρεία ηεο ΔΛ΢ΣΑΣ )
4
. Σν κεγαιχηεξν πξφβιεκα ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο είλαη ην 

πςειφ έιιεηκκα, θαζψο κεηψλεη ηηο επηινγέο γηα ηελ άζθεζε απνηειεζκαηηθήο 

δεκνζηνλνκηθήο πνιηηηθήο, ε νπνία ζα ζηεξίμεη ηελ αγνξά θαη ζα εληζρχζεη ηελ νηθνλνκία 

νδεγψληαο ηελ ειιεληθή νηθνλνκία ζηελ έμνδν απφ ηελ θξίζε. ΢ηε ρψξα καο απμήζεθε ε 

δήηεζε θαη ε ρξήζε ππεξεζηψλ πγείαο πξφθεηηαη θπξίσο πξνο ην δεκφζην θαη ηνλ αζθαιηζηηθφ 

ηνκέα, θαζψο ε κείσζε ηνπ εηζνδήκαηνο έζηξεςε ηελ θαηαλάισζε ππεξεζηψλ πγείαο ζε 

ππεξεζίεο νη νπνίεο έρνπλ ρακειή θαη εχθνιε πξφζβαζε αζθαιηζηηθή θάιπςε. 

 Ζ θαηάζηαζε απηή ζα δεκηνπξγήζεη αθφκε κεγαιχηεξεο πηέζεηο απφ ηηο ήδε 

ππάξρνπζεο ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. Ζ 

εηνηκφηεηα ηνπ ειιεληθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο είλαη κηθξή, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

κειεηψλ. Ζ δπζαξέζθεηα ησλ αζζελψλ εζηηάδεηαη θπξίσο ζηηο πςειέο ηδησηηθέο δαπάλεο, ζηελ 

παξανηθνλνκία, ζηε κεγάιε αλακνλή θαη ζηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ, εηδηθά 

ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο
5,6

. Δπηπιένλ, νη θνηλσληθννηθνλνκηθέο αληζφηεηεο ζηε 

ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη ζηα απνηειέζκαηά ηνπο, δειαδή ζην επίπεδν πγείαο, ζα 

εληαζνχλ. ΢ε έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ Διιάδα θαίλεηαη φηη ππάξρεη κηα 

ηζρπξή ζπζρέηηζε ηεο ρξήζεο ππεξεζηψλ πγείαο θαη ηεο απηναμηνιφγεζεο ηνπ επηπέδνπ ηεο 

πγείαο κε ην εηζφδεκα
7,8

. Σα επξήκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηελ Δ΢ΤΔ, φπνπ, 

ζχκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, ην 2006 ην 20,3% ηνπ πιεζπζκνχ ηεο ρψξαο αλήθε ζε 

λνηθνθπξηά κε ρακειφ εηζφδεκα. ΢ε ζρέζε κε ηελ πγεία, ηα κέιε ησλ λνηθνθπξηψλ ζε θίλδπλν 

θηψρεηαο δειψλνπλ φηη έρνπλ ρεηξφηεξε θαηάζηαζε πγείαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν πησρφο 

πιεζπζκφο έρεη θάπνην ρξφλην πξφβιεκα θαηά 35% πεξηζζφηεξν απφ ην κε πησρφ πιεζπζκφ
5
.  

Σα ειιείκκαηα ζηα δεκφζηα λνζνθνκεία (6,5 δηο €) θαη ζηνπο αζθαιηζηηθνχο 

νξγαληζκνχο πγείαο (4,5 δηο €) ζα απμεζνχλ θαη ζα ππάξμνπλ δπζρέξεηεο ζηελ εμππεξέηεζή 
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ηνπο, ελψ θαη ν ηδησηηθφο ηνκέαο ζα αληηκεησπίζεη, αλάινγα πξνβιήκαηα. Χζηφζν, νη 

ηδησηηθέο αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο ζα αληηκεησπίζνπλ πνιιέο δπζθνιίεο ζηε ρξεκαηνδφηεζή 

ηνπο, θαζψο ε δήηεζε γηα ηε ζχλαςε ηδησηηθψλ αζθαιηζηεξίσλ ζπκβνιαίσλ πγείαο 

ειαηηψζεθε  εμαηηίαο ηεο κείσζεο ηνπ δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο. Πξνβιήκαηα πξφθεηηαη λα 

δεκηνπξγεζνχλ ζηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ, εηδηθά ησλ αηφκσλ 

πνπ βξίζθνληαη ζηηο αζζελέζηεξεο θνηλσληθέο νκάδεο. Δλησκεηαμχ, ε εθηεηακέλε κνξθή 

νξηδφληηαο αιιειεγγχεο θαη ε χπαξμε ησλ δνκψλ θνηλσληθήο πξνζηαζίαο θαη πγείαο 

απνηεινχλ ζεηηθφ ζηνηρείν γηα ηε ρψξα καο, θαζψο κπνξνχλ λα απνξξνθήζνπλ κεγάιν ηκήκα 

απηήο ηεο θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο έληαζεο θαη λα πξνθπιάμνπλ ηνλ πιεζπζκφ απφ ηηο 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ πγεία. ΢χκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Δ΢ΤΔ, ε 

θνηλσληθή βνήζεηα, ηα νηθνγελεηαθά επηδφκαηα, ηα βνεζήκαηα αλεξγίαο θαη αζζέλεηαο, ηα 

επηδφκαηα αλαπεξίαο-αληθαλφηεηαο, νη εθπαηδεπηηθέο παξνρέο θαη νη ζπληάμεηο, ελδέρεηαη λα 

κεηψζνπλ ζεκαληηθά ην πνζνζηφ ηεο θηψρεηαο
9
. Τπφ ην πξίζκα απηφ, αλαδεηθλχεηαη θαη ε 

αλάγθε ζηήξημεο ησλ λνηθνθπξηψλ πνπ πθίζηαληαη θαηαζηξνθηθέο δαπάλεο γηα ηελ πγεία, 

δειαδή δαπαλνχλ >40% ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο εμαηηίαο ελφο αηθλίδηνπ ζπκβάληνο ή 

δαπαλεξνχ ρξφληνπ λνζήκαηνο
5
. «ηζρπξά» ζεκεία ηεο Διιάδαο, ζχκθσλα κε ην Γείθηε 

Δπεκεξίαο, είλαη δχν. Ζ εθπαίδεπζε θαη ε πγεία. «Μέηξηα» κε θίηξηλε ζήκαλζε ζην δείθηε 

είλαη ε νηθνλνκία, ε επηρεηξεκαηηθφηεηα θαη νη επθαηξίεο, ε δηαθπβέξλεζε θαη ε αζθάιεηα. 

΢ην «θφθθηλν», βξίζθνληαη νη αηνκηθέο ειεπζεξίεο θαη ην θνηλσληθφ θεθάιαην. Ζ 

επηζηεκνληθή έξεπλα έρεη θαηαδείμεη φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε πξνθαιεί πιήγκαηα ζηελ πγεία 

ηνπ πιεζπζκνχ αληζνκεξψο θαηαλεκεκέλα ζηελ θνηλσληθή θιηκάθσζε. ΢ε παγθφζκην επίπεδν 

έρεη νδεγήζεη ζε αχμεζε ηεο αλεξγίαο, ηεο θηψρεηαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ κε 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα πξφσξε ζλεζηκφηεηα θαη πςειή λνζεξφηεηα. Ζ 

αλεξγία, ην ρακειφ εηζφδεκα θαη ε αλέρεηα, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

δαπαλψλ γηα ηελ πγεία, ηελ αλαβνιή ή ηελ θαζπζηέξεζε ηεο ζεξαπείαο θαη ηελ κε εχθνιε 

πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, εγείξνληαο εζηθφ θαη θνηλσληθφ δήηεκα  

Οξηζκφο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο 

΢χκθσλα κε ην Γηεζλέο ΢πκβνχιην Ννζειεπηψλ, ε επηζηήκε ηεο Ννζειεπηηθήο, 

ελζσκαηψλεη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, ηελ πξφιεςε ηεο αξξψζηηαο θαζψο θαη ηε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα ησλ αξξψζησλ θαη αλαπήξσλ σο βηνςπρνθνηλσληθψλ αλζξσπίλσλ 

ππάξμεσλ φισλ ησλ ειηθηψλ, ζε φιεο ηηο δνκέο θαη ηα επίπεδα ππεξεζηψλ πγείαο 

(πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα θξνληίδα λνζνθνκεία, θέληξα πγείαο, ζπίηη, 

ζρνιείν, επξχηεξε θνηλφηεηα). Δθηείλεηαη δειαδή, ε λνζειεπηηθή ππεξεζία απφ ηελ 
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πξναγσγή θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο κέρξη ηε λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ 

θαη ηε δηελέξγεηα πξνγξακκάησλ βειηίσζεο ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ
10

. 

Οη θπξηφηεξνη επηγξακκαηηθά ζηφρνη ηεο Ννζειεπηηθήο ζπλνςίδνληαη ζηνπο εμήο: 

• Πξναγσγή ηεο επεμίαο 

• Πξφιεςε ηεο αζζέλεηαο 

• Απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο 

• Γηεπθφιπλζε ηεο επηηπρνχο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο 

Αμηνζεκείσην είλαη, φηη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ηεο πξφλνηαο, ζε αληίζεζε κε ηηο πνιχ αξλεηηθέο 

εξγαζηαθέο πξννπηηθέο ησλ γηαηξψλ θαη ησλ νδνληηάηξσλ, ζεηηθφ είλαη ην ηζνδχγην ησλ λνζειεπηψλ, ησλ 

ηερλνιφγσλ ηαηξηθψλ κεραλεκάησλ θαη εξγαζηεξίσλ, ησλ θπζηνζεξαπεπηψλ, ησλ δηαηηνιφγσλ, ησλ 

αηζζεηηθψλ, ησλ ςπρνιφγσλ, ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ, θαη ησλ εηδηθψλ γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο
1
. 

Δληππσζηαθφ είλαη κάιηζηα, ην γεγνλφο φηη ην 80% πεξίπνπ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απαζρνιείηαη ζηα 

λνζνθνκεία ηνπ Δ΢Τ, ην 10% ζηα ηδησηηθά λνζνθνκεία θαη νη ππφινηπν ζηα θέληξα πγείαο, ζην ΗΚΑ θ. α. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
 : Ηζηνξηθή δηαδξνκή ζηε λνζειεπηηθή επηζηήκε  

Ννζειεπηηθή ζηε πξνρξηζηηαληθή πεξίνδν  

Νενιηζηθή επνρή 

΢ηελ Νενιηζηθή επνρή, νη άλζξσπνη ζεσξνχζαλ πσο ε αξξψζηηα πξνεξρφηαλ απφ 

ππεξθπζηθά αίηηα. Έηζη, αλαπηχρηεθε ε ζεσξία ηνπ αληκηζκνχ ζηελ πξνζπάζεηα λα 

εμεγήζνπλ ηηο αηηίεο ησλ κπζηήξησλ αιιαγψλ ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηνο. Ζ ζεσξία απηή 

βαζηδφηαλ ζηελ αίζζεζε φηη φια ηα ζηε θχζε είλαη δσληαλνί νξγαληζκνί κε αφξαηεο δπλάκεηο 

θαη επλνεκέλνη κε θάπνηα ππεξθπζηθή ηθαλφηεηα. Σα θαιά πλεχκαηα έθεξλαλ πγεία, ελψ ηα 

θαθά ηελ αξξψζηηα θαη ηνλ ζάλαην. Ο γηαηξφο ήηαλ έλαο κάγνο πνπ ζεξάπεπε ηηο δηάθνξεο 

αξξψζηηεο ςέιλνληαο χκλνπο, πξνθαιψληαο ην θφβν ή αλνίγνληαο ην θξαλίν γηα λα θχγνπλ ηα 

θαθά πλεχκαηα. Αληίζεηα, ν λνζειεπηήο, ήηαλ ζπλήζσο ε κεηέξα ηνπ αξξψζηνπ πνπ θξφληηδε 

ηα άξξσζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πξνζθέξνληαο , γηα ζσκαηηθή αλαθνχθηζε, βφηαλα. Ο 

πξνζδηνξηζκφο ζην λνζειεπηή ησλ δχν απηψλ ξφισλ ,ηεο ηξνθνχ/κεηέξαο θαη ηνπ αηφκνπ 

πνπ παξέρεη θξνληίδα πγείαο δηαηεξείηαη κέρξη ζήκεξα
11

. 

Μεζνπνηακία 

΢ηε Μεζνπνηακία πίζηεπαλ πσο νη αξξψζηηεο ήηαλ ε θαηάξα ησλ ζεψλ θαη ε 

αληηκεηψπηζε ηνπο  ήηαλ απφ ηα ρέξηα ησλ ηεξέσλ, νη νπνίνη ρσξίδνληαλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

ζ’ απηνχο πνπ αζρνινχληαλ κε ηε δηάγλσζε αιιά θαη κε ηηο αηηίεο ησλ λφζσλ ,ζηνπο  

«εμνξθηζηέο»  πνπ απφκεηλαλ απφ ηνλ αζζελή ην θαθφ θαη ηνπο δαίκνλεο  θαη ζε ζεξαπεπηέο νη 

νπνίνη αζρνινχληαλ κε ηε ρξήζε ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ. Σα ζεξαπεπηηθά κέζα ηα νπνία 

ρξεζηκνπνηνχζαλ αθνξνχζαλ ζεξαπείεο κε επηζέκαηα, γάδεο , καιάμεηο, πιχζεηο ηξαπκάησλ, 

δίαηηα θαη αλάπαπζε, ρξήζε εκεηηθψλ θαη ππφζεησλ , ζπζηάζεηο αηνκηθήο πγηεηλήο. Γηέζεηαλ 

ζσξεία θπηηθψλ θαξκάθσλ. Οη γλψζεηο γχξσ απφ ηηο κεζφδνπο ζεξαπείαο θαη λνζειείαο πνπ 

είραλ θαλεξψζεθαλ  θπξίσο απφ 700 πεξίπνπ πιάθεο 10πνπ αλαθαιχθζεθαλ ην 1849 θαη 

απνηεινχλ θνκκάηη ηεο κεγάιεο βηβιηνζήθεο ηνπ βαζηιηά ΢αξδαλάπαινπ. Αμηνζεκείσην είλαη 

ην γεγνλφο ηεο αλαθάιπςεο ηνπ  αξραηφηεξνπ θεηκέλνπ ζηνλ θφζκν ηνλ πεξίθεκν «Κψδηθαο 

ηνπ Υακνπξακπί» πεξηερφκελν ηνπ νπνίνπ είλαη λνκηθέο δηαηάμεηο πνπ ξπζκίδνπλ ζέκαηα 

ζεξαπείαο θαη γεληθά  γίλνληαη  αλαθνξέο  πεξί ηαηξηθήο θαη λνζειεπηηθήο δενληνινγίαο
12

. 

Παιαηζηίλε 

Σηο  πην πνιιέο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε λνζειεπηηθή ησλ Δβξαίσλ ηηο έρνπκε απφ ην 

θείκελν ηεο Παιαηάο Γηαζήθεο. Έηζη πιεξνθνξνχκαζηε  πσο εηζήγαγαλ ηελ πεξηηνκή (πνπ 

θαίλεηαη φηη κάιινλ ηελ απέθηεζαλ απφ ηνπο Αηγχπηηνπο), πσο πεξηπνηνχληαλ ηα ηξαχκαηα κε 

ιάδη, πσο ρξεζηκνπνηνχζαλ ξάκκαηα  θαη  επηδέζκνπο. Αθφκα, γίλνληαη αλαθνξέο γηα θαλφλεο 
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πγηεηλήο δηαηξνθήο φπσο  λεζηείεο, δίαηηεο, ρξήζε βδειιψλ, αθαηκάμεηο, ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο κε λαξθψζεηο. Δπίζεο πιεξνθνξνχκαζηε γηα ηηο γλψζεηο αλαηνκίαο θαη 

θπζηνινγίαο ηεο επνρήο φηη  π.ρ. ε θαξδηά απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν φξγαλν γηα ηε δσή. Σν 

θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζξεζθείαο ησλ Δβξαίσλ είλαη φηη θαζηέξσζε ππνρξεσηηθή ηελ 

θηινμελία γεγνλφο πνπ ζπληέιεζε ζηελ νξγάλσζε ηεο θηιαλζξσπίαο 
13

. 

Ηλδία 

΋ζν αθνξά ηελ ηαηξηθή θαη ηε λνζειεπηηθή ησλ Ηλδψλ, καο δηαθσηίδνπλ νη κπζηθέο 

παξαδφζεηο ηνπο. Απφ ηα ηέζζεξα βηβιία ησλ Βέδα, ην αξραηφηεξν θαη κε ηνπο ειάρηζηνπο 

κχζνπο θείκελν είλαη ην «επηζηήκε ηεο δσήο». Σν ζπγθεθξηκέλν απνηειείηαη απφ ηέζζεξα 

κέξε ζηα νπνία πξαγκαηεχεηαη γηα ηελ  ηαηξηθή, ρεηξνπξγηθή, νθζαικνινγηθή θαη 

παηδηαηξηθή, ζπγθεληξψζεθαλ δε απφ ην γηαηξφ ΢νπζξνχηα. Ζ αθκή ηνπ πνιηηηζκνχ ζηελ 

Ηλδία δηήξθεζε απφ ην 800 π. Υ. κέρξη ην 1000 κ. Υ. νπφηε άλζηζε θαη ε ηαηξηθή γηα ηελ νπνία 

ιεηηνπξγνχζε ζην Μπελαξέο θέληξν εθπαίδεπζεο , αλ θαη αζθνχληαλ απνθιεηζηηθά απφ ηνπο 

ηεξείο. Ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο είλαη φηη νη Ηλδνί απαξηζκνχλ πεξί ηηο ρίιηεο εθαηφ παζήζεηο, απφ 

πιεπξάο δε ζεξαπείαο α λα θέξνπλ ινπηξά, ππνθιπζκνχο, εκεηηθά, θνιπηθέο πιχζεηο, 

νπξεηηθά φξγαλα θιπ. Με αληίζηνηρεο λνζειείεο
12

. 

Οη ζνθνί ηεο Αηγχπηνπ έδσζαλ πνιχ κεγάιε ζεκαζία ζηελ ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή, 

νη δε ζρεηηθέο  γλψζεηο πξνέξρνληαη απφ ηνπο ηφκνπο ηεο «Δξκεηηθήο ΢πιινγήο». Δπίζεο ν 

Έιιελαο ηζηνξηθφο Ζξφδνηνο καο παξέρεη ζαθείο  πιεξνθνξίεο γηα ηελ άζθεζε ηεο ηαηξηθήο 

θαη λνζειεπηηθήο κάιηζηα ζε επηζηεκνληθέο βάζεηο θαη κεζφδνπο. Πην αλαιπηηθά γξάθεη  (5νο  

π.Υ. αηψλαο) φηη θάζε γηαηξφο  είρε ηελ εηδηθφηεηα ηνπ ι.ρ. ππήξραλ νθζαικίαηξνη, 

ρεηξνχξγνη, νδνληίαηξνη, θ.ιπ. είραλ δε εμαηξεηηθή εθηίκεζε γηα ηηο εηδηθέο γλψζεηο θαη ηελ 

επηηεδεηφηεηα, πνπ δηέζεηαλ. Πνιινί βαζηιείο, φπσο ν Κχξνο ηεο Πεξζίαο θαη ν Γαξείνο 

θαινχζαλ γηα λα ζπκβνπιεπηνχλ Αηγππηίνπο γηαηξνχο.  

Παηέξαο ηεο ηαηξηθήο ησλ αξραίσλ  Αηγππηίσλ ήηαλ ν Inhotepν ν νπνίνο ήηαλ 

ζπγρξφλσο κάγνο, αξρηηέθηνλαο, ηεξέαο θαη ζενπνηήζεθε κεηά ην ζάλαηφ ηνπ. Απφ πάππξνπο 

θαη άιια έγγξαθα έρνπκε πνιιέο καξηπξίεο πνπ δείρλνπλ φηη ε ηαηξηθ  ζηελ Αίγππην είρε 

πξναρζεί ζε πςειφ βαζκφ. Δηδηθφηεξα, ηαηξηθνχ πεξηερνκέλνπ είλαη νη πάππξνη Έκπεξο, 

Υεξζη, ΢κηζ ζηνπο νπνίνπο πεξηγξάθνληαη ζεξαπεπηηθά κέζα φπσο εηλαη νη αινηθέο, νη 

εηζπλνέο, ε ρξήζε επηδέζκσλ θαη εκπιάζηξσλ 
14

. 

Πεξζία 

Ζ ηαηξηθή ησλ Πεξζψλ φπσο θαη εθείλε ηεο Βαβπιψλαο ζηεξίρζεθε ζηελ πξφιεςε θαη 

ζηνλ εμνξθηζκφ δαηκφλσλ σο πξνέιεπζε αζζελεηψλ. Σν κφλν δηαζσζέλ έξγν ησλ Πεξζψλ 

είλαη ην θηινζνθηθφ «Zend Avesda» (Εελη Αβέζηα), ην νπνίν κεηαθξάδεηαη σο «Νφκνο θαηά 



15 

 

ησλ δαηκφλσλ» θαη είλαη έλαο θψδηθαο εμαγληζκνχ. ΋πσο θαη ν θψδηθαο ηνπ Υακνπξακπί, 

νξίδεη ακνηβέο γηαηξψλ ηξηψλ θαηεγνξηψλ: γηαηξνί ηνπ καραηξηνχ, γηαηξνί βνηάλσλ, γηα ηξίηνπ 

ιφγνπ. 

Οη γηαηξνχο ακείβνληαλ αλάινγα κε ηελ θνηλσληθή ηάμε θαη ηελ πεξηνπζία πνπ 

κπνξνχζε λα δηαζέηεη ηνπ αξξψζηνπ. Παηέξαο  ηεο  πεξζηθήο ηαηξηθήο  ζεσξείηαη ν Θξίηαο, ν 

νπνίνο κεηά ην ζάλαηφ ηνπ ζενπνηήζεθε
15

. 

Αξραία Διιάδα 

Ζ  ηαηξηθή ζηελ αξραία Διιάδα ηελ ζπληεινχληαλ απφ  ηξία ζηνηρεία: ην ππεξθπζηθφ, 

ην «καγηθφ», ην νπνίν είλαη έλα κείγκα εκπεηξηθήο ηαηξηθήο αιιά θαη ηεο ηαηξηθήο ησλ 

Αζθιεπηείσλ θαη ην «Ηππνθξάηεην» βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ νπνίνπ ήηαλ ε παξαηήξεζε 

θαη ε επηζηήκε. Ζ κειέηε ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο ησλ πξψησλ ιαψλ ηεο Γεο, θαη εηδηθά 

απηψλ πνπ δηακφξθσζαλ ηελ ζξεζθεία ηνπο κέζσ ηεο Μπζνινγίαο, καο δείρλεη ηελ 

πξνζπάζεηα ησλ ιαψλ απηψλ γηα ηαχηηζε ηεο Θξεζθείαο κε ηελ Ηαηξηθή. Οη πεξηζζφηεξνη απφ 

ηνπο πξψηνπο ιανχο απαμίσζαλ ηελ ηαηξηθή ζηελ θαηψηαηε βαζκίδα θαη ελδηαθεξφηαλ γηα 

απηήλ ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε λα είλαη σθέιηκε γηα ηελ αλζξσπφηεηα. Ζ λνζειεπηηθή 

θξνληίδα παξερφηαλ: 

Δλ νίθσ ζηα ζηελά πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηαο, 

Δλ θαηξψ πνιέκνπ ζηα πεδία ησλ καρψλ απφ απινχο πνιίηεο , νπιίηεο, επγελείο νη 

νπνίνη θαηείραλ γλψζεηο  ηεο ζεξαπεπηηθήο θαη ηεο θξνληίδαο αζζελψλ θαη 

΢ε πξψηκεο κνξθήο νξγαλσκέλα λνζνθνκεία (ζεξαπεπηήξηα, Αζθιεπηεία, ηαηξεία, 

ηεξνχο λανχο) άιινηε ακηζζί ,άιινηε ππφ ηελ κνξθή «αλαζεκάησλ». Ζ ζεξαπεπηηθή ησλ 

αξραίσλ Διιήλσλ εμειίρζεθε ζε ηξείο ηζηνξηθέο πεξηφδνπο: 

 Πξντππνθξαηηθή πεξίνδν (3000 π.Υ.- 5ν αηψλα π. Υ.) 

 Ηππνθξαηηθή (5
νο

- 3νο πΥ.) ζπκπίπηεη κε ην απφγεην ηνπ Διιεληθνχ 

Πνιηηηζκνχ 

 Αιεμαλδξηλή ή Διιεληζηηθή  (3νο π Υ. αηψλ.). ζπκπίπηεη κε ην απνθνξχθσκα  ηνπ 

Διιεληθνχ Πνιηηηζκνχ ηεο Σξνίαο. 

Ζ αξραία Διιάδα γέλλεζε δχν πνιχ κεγάιεο πξνζσπηθφηεηεο ζην ρψξν ηεο ηαηξηθήο 

ηνλ Αζθιεπηφ θαη ηνλ Ηππνθξάηε φπνπ ε πξνζθνξά ηνπο κλεκνλεχεηαη παγθφζκηα 
12

. 

Αξραία Ρψκε 

Καη ζηε  Ρψκε φπσο θαη ζηνπο αξραίνπο Αλαηνιηθνχο ιανχο, νη δεηζηδαηκνλίεο, νη 

πξνιήςεηο, νη καγεία, θαζψο θαη ε ζετθή πξνέιεπζε θαη ίαζε αζζελεηψλ, ήηαλ δηαδεδνκέλεο. 

Ο ηνκέαο ηεο νδνληηαηξηθήο γλψξηζε ηδηαίηεξε αλάπηπμε. Οη αξραίνη  Ρσκαίνη αζρνινχληαλ 
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πεξηζζφηεξν κε ηηο θαηαθηήζεηο παξά κε ηηο επηζηήκεο θαη ηδηαίηεξα απηή ηεο ηαηξηθήο θαζψο 

έβαδαλ ηνπο δνχινπο ηνπο λα αζρνινχληαη κ’ απηήλ γηαηί δελ ηελ ζεσξνχζαλ ζεκαληηθή
12

. 

Αξρηθά νη πιεγσκέλνη θαη νη άξξσζηνη λνζειεχνληαλ ζε ζπίηηα πινχζησλ θαη 

επγελψλ. Καηά ηελ πεξίνδν ηεο ξσκατθήο επέθηαζεο θηηζηήθαλ θαη ηα πξψηα ζηεξεσηηθά 

λνζνθνκεία, ηα νπνία νλνκάδνληαλ <<Valetudinaria>>, γηα ηνπο ζηξαηηψηεο πνπ πνιεκνχζαλ 

ζηα ζχλνξα ηεο απηνθξαηνξίαο. Έρνπλ αλαζθαθεί πεξίπνπ είθνζη πέληε θαηάινηπα ηέηνησλ 

λνζνθνκείσλ ζε θξνχξηα ηνπ ξσκατθνχ ζηξαηνχ ζε πεξηνρέο απφ ηελ ΢θσηία κέρξη ηελ 

Παιαηζηίλε. 

ΕΙΚΟΝΑ1 Αξραίν ξωκαίηθν ζπαξηηάηηθν λνζνθνκείν  

 

Ννζειεπηηθή ζηελ Υξηζηηαληθή πεξίνδν 

Γηαθφληζζεο 

Λφγσ ησλ κελπκάησλ  ηεο αγάπεο πνπ έθεξε ν Υξηζηηαληζκφο βνήζεζε ζηελ 

δεκηνπξγία θαη ηε πινπνίεζε σο ηδέεο ηελ θηιαλζξσπίαο θαη ηελ θηιαιιειίαο. ΢ε απηφ ην 

θιίκα πξνζηέζεθε ε ζεκαληηθή δξάζε ησλ Γηαθνληζζψλ νη νπνίνη κεηαμχ ησλ θαζεθφλησλ 
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ηνπο είραλ θαη ηελ εθπαίδεπζε νξθαλψλ, ηε επίζθεςε ζε θπιαθηζκέλνπο θαη ηελ πεξίζαιςε 

αξξψζησλ. Ζ πξψηε δηαθφληζζα ε νπνία ηφζν απφ Έιιελεο φζν θαη απφ μέλνπο ζπγγξαθείο 

ραξαθηεξίδεηαη σο ε πξψηε επηζθέπηξηα αδειθή, είλαη ε Φνίβε γηα ηελ νπνία ν Απφζηνινο 

Παχινο ζε επηζηνιή ηνπ ιέεη πσο έρεη δηαθξηζεί ζε φια ηεο ηα θαζήθνληα θαη έρεη αζρνιεζεί 

ηδηαίηεξα κε ηελ θξνληίδα αζζελψλ. Παξφιν πνπ ζηε Ρσκατθή εθθιεζία δελ ππάξρνπλ 

αξθεηέο ηζηνξηθέο αλαθνξέο  γηα  Γηαθφληζζεο  αμίδεη  λα  ζεκεησζεί  ε  πξνζθνξά  γπλαηθψλ 

αλσηέξσλ ηάμεσλ πνπ αθηέξσζαλ ηε δσή ηνπο ζηε πεξίζαιςε αξξψζησλ. Απηέο ήηαλ:  ε 

Φαβηφια ε νπνία  κάδεπε  αζζελείο  κε  βαξηέο  θαη  αλίαηεο αξξψζηηεο απφ ηνπο δξφκνπο θαη 

ηνπο πεξηέζαιπε ζην ζπίηη ηεο, ε Μαξθέιιαε νπνία κεηέηξεςε ην ζπίηη ηεο ζε θνηλνβηαθφ 

κνλαζηήξη, θαη ε Πάνπια ε νπνία  καζήηεςε  δίπια  ζηε  Μαξθέιια  θαη  ίδξπζε  πνιιά  

ηδξχκαηα  γηα πεξίζαιςε θαη λνζειεία αζζελψλ. Οη  Γηαθφληζζεο  θαη  ιατθέο  ρξηζηηαλέο  ησλ  

4
νπ

 θαη  5νπαηψλα  πιελ εμαηξέζεσλ,  έρνπλ  αζαθή  πξνέιεπζε.  ΢ηα  βηβιία  ησλ  

Απνζηφισλ πεξηγξάθνληαη φηη είλαη ρήξεο, ή είλαη θάπνηεο πνπ παληξεχηεθαλ κφλν κηα θνξά, 

ή παξζέλεο άςνγεο δηαγσγήο. Οη ρήξεο πξέπεη λα ήηαλ εχπνξεο γηαηί  βνεζνχζαλ νηθνλνκηθά 

ηελ εθθιεζία
12

. 

Βπδάληην 

΢ηε βπδαληηλή  ρξηζηηαληθή πεξίνδν  παξαηεξείηαη αλάπηπμε ησλ ζπζηεκάησλ 

πεξίζαιςεο πάλσ ζηηο βάζεηο ηεο ρξηζηηαληθήο ζεσξίαο. Σηκάηαη πνιχ ην ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ επάγγεικα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαη νη γπλαίθεο αζθνχζαλ ηαηξηθή.  Όπαξμε 

φκσο λνζνθφκσλ ηφζν  απφ  ηηο  ηάμεηο  ησλ κνλαρψλ φζν θαη ησλ ιατθψλ δηαηεξήζεθε έσο 

θαη ηελ πηψζε ηνπ Βπδαληίνπ κέρξη ηνλ 15ναηψλα
12

. 

Μεζαίσλαο 

Ζ  λνζειεπηηθή  πέξαζε  απφ  πνιιέο θαη δηάθνξεο θάζεηο κέζα απφ ηηο πεξηφδνπο πνπ 

έγηλαλ νξφζεκν ζηελ ηζηνξία. ΢ηε δηάξθεηα ηνπ Μεζαίσλα ε λνζειεπηηθή ππεξεζία 

θαιχθζεθε  απφ  γπλαίθεο κνλαρέο αιιά θαη ιατθέο, αμηφινγε φκσο ήηαλ θαη ε ζπλεηζθνξά 

ησλ αλδξψλ λνζνθφκσλ. Παξάιιεια ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν ηδξχζεθαλ πνιιά λνζνθνκεία 

θαη έλα απφ ηα αξραηφηεξα ην «HotelDieu» ζηε Λπψλ. ΢ηε Γαιιία ε Απγνπζηηληαλέο κνλαρέο, 

λνζειεχηξηεο, γλσζηέο θαη σο Αδειθέο ηνπ Διένπο έρνπλ πνιχ έληνλε δξάζε θαζψο 

θξνληίδνπλ, λνζειεχνπλ, πεξηπνηνχληαη αδηαθξίησο πάξα πνιχ θφζκν. Δπίζεο είραλ ην ρξένο 

ηεο ηαθήο φζσλ πέζαηλαλ ζην λνζνθνκείν. Δμππεξεηνχζαλ ηα λνζνθνκεία ζε πεξίπνπ 20 

πεξηθέξεηεο ζηε Γαιιία
12

. 

Καηά ηελ πεξίνδν ησλ ζηαπξνθνξηψλ ππφ κνξθή πξνζθπλήκαηνο είραλ μεθηλήζεη ήδε 

απφ ηνλ 4ναηψλα. Σα ηαμίδηα απηά ζηελ αξρή ήηαλ αηνκηθά θαη ζηε ζπλέρεηα άξρηζαλ λα 

νξγαλψλνληαη καδηθά. Έλα κεγάιν γεγνλφο φκσο έξρεηαη λα ηαξάμεη ηα λεξά ζηελ ηζηνξία. 
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Σέιε ηνπ 11νπ  αηψλα νη ΢ειηδνχθνη Σνχξθνη θαηαιακβάλνπλ ηελ Ηεξνπζαιήκ θαη ν πάπαο 

Οπξβαλφο ν Β’ θαιεί θφζκν λα γίλνπλ ΢ηαπξνθφξνη γηα ηελ αλαθαηάιεςε ησλ Αγίσλ Σφπσλ. 

Οη ζπλζήθεο πνιέκνπ θαη ν ηεξάζηηνο αξηζκφο ησλ λεθξψλ έθαλαλ επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα 

ηελ χπαξμε νξγαλσκέλσλ κεζφδσλ λνζειείαο ηφζν γηα ηνπο ηξαπκαηηζκέλνπο φζν θαη γηα ηελ 

ηαθή ησλ λεθξψλ. Απηφ είλαη έλα γεγνλφο πνπ ζεκαηνδνηεί ηελ αθκή ησλ ζηξαηησηηθψλ 

λνζειεπηηθψλ ηαγκάησλ. ΢εκαληηθφηεξα απφ απηά είλαη . 

Οη Ησαλλίηεο: ήηαλ κηα κνλαζηηθή αδειθφηεηα Βελεδηθηίλσλ κε έληνλε δξάζε ζηε 

λνζειεία αξξψζησλ, πξνζθπλεηψλ, ςπραζζελψλ θαη ρξφλησλ αζζελψλ. Ζ αδειθφηεηα 

ππεξεηνχζε έλα αλδξηθφ θαη έλα γπλαηθείν κνλαζηήξη ζηελ Ηεξνπζαιήκ  ηα  νπνία 

ιεηηνπξγνχζαλ ήδε απφ ην 1050. Μεηνλνκάζηεθαλ αξγφηεξα ζε Ηππφηεο ηεο Μάιηαο. 

Οη Ηππφηεο ηνπ Αγίνπ Λαδάξνπ: κηα αδειθφηεηα πνπ λνζήιεπε ιεπξνχο θαη 

δεκηνχξγεζε ηα γλσζηά σο «Λαδαξέηα Απνκνλσηήξηα». Έπαςε λα πθίζηαηαη ην 1830. 

Αξρηθά, ηα κέιε ήηαλ κφλν λνζειεπηέο αξγφηεξα φκσο πξνζηέζεθαλ πνιεκηζηέο πνιινί εθ 

ησλ νπνίσλ είραλ πξνζβιεζεί απφ ιέπξα. Σν Σάγκα ησλ Ηππνηψλ ηνπ Αγίνπ Λαδάξνπ έπαςε 

λα πθίζηαηαη ην 1830. 

Γεξκαληθφ Σάγκα Ηππνηψλ: ηδξχζεθε ην 1191 θαηά ηελ Σξίηε ΢ηαπξνθνξία. 

Απνηεινχληαλ απφ: ηνπο ηεξείο, νη νπνίνη ήηαλ ππεχζπλνη γηα ηα ζξεζθεπηηθά θαζήθνληα ησλ 

πνιεκηζηψλ, ηνπο Ηππφηεο, νη νπνίνη ήηαλ πξνεηνηκαζκέλνη ζε πεξίπησζε πνιέκνπ ελψ ζε 

πεξίπησζε εηξήλεο θξφληηδαλ αζζελείο, θαη ηνπο λνζνθφκνπο νη νπνίνη αζρνινχληαη κε ηελ 

πεξηπνίεζε ησλ αζζελψλ. Αξγφηεξα  πξνζηέζεθε ζην Σάγκα θαη κηα ηέηαξηε  ηάμε  γπλαηθψλ 

πνπ νλνκάζηεθαλ Αδειθέο Λατθέο (φρη κνλαρέο).
17

 

Μεηαξξχζκηζε-Γηαθσηηζκφο-Αλαγέλλεζε 

Ζ  πεξίνδνο  ηεο  Αλαγέλλεζεο  θαηά  ηε δηάξθεηα 15νπ αηψλα, είλαη κία πεξίνδνο ζηελ 

νπνία είρακε πνιιέο αλαθαιχςεηο θαη ζεκαληηθή  πξνφδνπ ζε επηζηήκεο φπσο  ε αλαηνκία, ε 

επηδεκηνινγία, ε παηδηαηξηθή θαη ε θπζηνινγία. Καηά ηελ επνρή ηνπ Γηαθσηηζκνχ ηνλ 

18ναηψλα, ε επηζηεκνληθή πξφνδνο είρε άκεζε επηξξνή ζηελ ηαηξηθή θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ 

αλζξσπφηεηα. Σφηε μεθηλά κία πεξίνδνο πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο θαζψο αζζέλεηεο  φπσο ε 

ρνιέξα, ε επινγηά, ε θπκαηίσζε, ν ηχθνο, ε παλψιε θ.α. ζεξίδνπλ νιφθιεξε ηελ Δπξψπε. 

Παξφιε, φκσο, ηελ ζπνπδαία αλάπηπμε εθείλεο ηεο επνρήο γηα ηελ Ννζειεπηηθή μεθηλά κηα 

δχζθνιε πεξίνδνο
17

. 

Σν 1517, ν Μαξηίλνο Λνχζεξνο κε ηε δηαθήξπμε πνπ απέξξηςε ηνλ επζεβηζηηθφ 

εζεινληηζκφ, έδσζε ηέινο ζηα  λνζειεπηηθά  ηάγκαηα  θαη  ηα λνζειεπηήξηα θαη άιιαμε ηηο 

λνζειεπηηθέο πξννπηηθέο. Χζηφζν, θάπνηεο ρψξεο πνπ είραλ επηκείλεη ζην θαζνιηθφ δφγκα 
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(φπσο Ηζπαλία θαη Ηηαιία)αζρνινχληαη κε ηελ λνζειεία θαη νξγαλψλνληαη λνζειεπηηθά 

ηάγκαηα ηα ζεκαληηθφηεξα εθ ησλ νπνίσλ είλαη: 

 Σν ηάγκα ηνπ Κακίιινπ ηεο Λίιιεο 

 Σν ηάγκα ηνπ Ησάλλε ηνπ Θενχ 

 Σν ηάγκα ησλ Οπξζνπιηλψλ 

 Οη αδειθέο ηνπ Διένπο 

Δπηπιένλ πξέπεη λα ζεκεησζεί θαη ε πξνζθνξά ηνπ Βηθεληίνπ Παχινπ, ν νπνίνο εθηφο  

απφ  ηηο  αδειθέο  ηνπ  Διένπο,  ίδξπζε  θαη  ην  «΢ψκα  Ηεξαπνζηφισλ» αθηεξσκέλσλ ζηνπο 

απφξνπο θαη ζηνπο αξξψζηνπο, ηηο «Κπξίεο ηνπ Διένπο» πνπ λνζήιεπαλ αξξψζηνπο ζην ζπίηη 

ηνπο. Καη ην «Σάγκα ησλ  Μηθξψλ Αδειθψλ». Ο ίδηνο είρε θαηαιάβεη πσο ν φξθνο  ησλ  

κνλαρψλ  πεξηφξηδε  ηελ  δξάζε  ηνπο  θαη απνθάζηζε γη’ απηφ λα παξακείλνπλ ειεχζεξεο θαη 

λα κελ αζπαζηνχλ ηνλ κνλαρηθφ  βίν. Σέινο, ην 1633 ηδξχεη ηελ πξψηε  ΢ρνιή Ννζνθφκσλ  

ζηνλ θφζκν
18

. 

Ννζειεπηηθή ζηελ Σνπξθνθξαηία  

Ζ ειιεληθή Ννζειεπηηθή είλαη θπζηθά  ινγηθφ πσο δελ έκεηλε αλεπεξέαζηε απφ ηελ 

παγθφζκηα αλάπηπμε ηεο Ννζειεπηηθήο θαη αθνινχζεζε ηζάμηα πνξεία ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, κε 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή αλάπηπμε ηα ηειεπηαία ρξφληα. Μεηά ηελ άισζε ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο, ην 

1453, ε νξγαλσκέλε Ννζειεπηηθή ζηακαηά λα αλαπηχζζεηαη θαη αθήλεηαη ζηελ ηδησηηθή 

πξσηνβνπιία. Παξ φια απηά ηδηαίηεξε αλάπηπμε γλσξίδνπλ ηα, «λνζνθνκεία- μελψλεο», κε πξψην ην 

ειιεληθφ «λνζνθνκείν-μελψλαο» ζηε Κσλζηαληηλνχπνιε ην 1517 κε ηδησηηθή 

πξσηνβνπιία(ξνχζνπ,1991) Μέρξη ην 18 ν αηψλα ιεηηνπξγνχζαλ ηξία λνζειεπηήξηα ηα νπνία ήηαλ 

απηφλνκα θαη ήηαλ: ην Ννζνθνκείν ηεο Παλψιεο, ηνπ Βαινπθιή, θαη ησλ Γεκηηδίδσλ. Απηά ηα ηξία 

ελψζεθαλ αξγφηεξα ππφ ηελ δηνίθεζε κηαο θεληξηθήο επηηξνπήο θαη νλνκάζηεθαλ «Δζληθά 

Φηιαλζξσπηθά Καηαζηήκαηα». Ζ θεληξηθή απηή επηηξνπή ήηαλ ππεχζπλε γηα ηελ αλαβάζκηζε ησλ 

λνζνθνκείσλ θαη είρε ζεκαληηθή νηθνλνκηθή ελίζρπζε απφ δσξεέο επεξγεηψλ θαη 

νκνγελψλ(θνπξθνχηα,2008) ΢ηηο αξρέο ηνπ 20 νπ αηψλα ηδξχζεθε θαη «΢ρνιή Ννζνθφκσλ» ε νπνία 

ζαλ ζχζηεκα εξγαζίαο είρε λέεο εξγαδφκελεο νη νπνίεο ελψ δνπιεχαλε, παξαθνινπζνχζαλ καζήκαηα 

λνζειεπηηθήο απφ ηνπο γηαηξνχο. Απηφ ην ζχζηεκα βνήζεζε πνιιά νξθαλά θνξίηζηα ηα νπνία θαη 

είραλ εθπαηδεπηεί, αιιά θαη αζθνχζαλ ηελ ηέρλε ηεο λνζειεπηηθήο. ΋κσο αλ θαη ππάξρεη απηή ε 

αλαβάζκηζε ζηα λνζνθνκεία θαη γίλεηαη ηδηαίηεξε αλαθνξά ζηνπο θαξκαθνπνηνχο θαη ζηνπο γηαηξνχο, 

γηα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ δελ ππάξρεη  σζηφζν ζαθήο δηαρσξηζκφο κεηαμχ απηνχ θαη ηνπ 

ππεξεηηθνχ πξνζσπηθνχ(θφθθηλνπ,1972) Πνιχ ζεκαληηθή ήηαλ θαη ε αλάπηπμε ζηελ Αζήλα ηνλ 16 ν 

αηψλα θαζψο αλαθέξεηαη ε χπαξμε «μελψλσλ- λνζνθνκείσλ» πνπ είρε ηδξχζεη ε κνλαρή Φηινζέε 

Μπεληδέινπ θαζψο θαη ηελ κνλή ηεο Πεληέιεο. ΢ην ίδξπκά ηεο λνζειεχνληαλ αζζελείο αλεμαξηήηνπ 

εζληθφηεηαο φπσο Οξζφδνμνη, Δβξαίνη, Σνχξθνη. Σν έξγν ηεο είρε εμνξγίζεη ηνπο Σνχξθνπο νη νπνίνη 
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ηελ βαζάληζαλ θαη ηελ παξάηεζαλ εκηζαλή (1588). Πέζαλε ζηηο 19 Φεβξνπαξίνπ 1589 θαη 

αγηνπνηήζεθε απφ ηελ εθθιεζία γηα ην έξγν ηεο(θνπξθνχηα,2008) Γεληθφηεξα ζε νιφθιεξε ηελ 

Διιάδα απηή ηελ πεξίνδν ζεκεηψλεηαη έληνλε αλάπηπμε ζηελ ίδξπζε Ννζνθνκείσλ θαη 

θηιαλζξσπηθψλ ηδξπκάησλ ζεκαληηθφηεξα εθ ησλ νπνίσλ είλαη: ην «Μπηθνχξ Υνιίκ» πνπ ηδξχζεθε 

απφ ηνπο Δβξαίνπο νη νπνίνη αξγφηεξα ίδξπζαλ θαη ην λνζνθνκείν Υίξο (ζήκεξα είλαη ην θεληξηθφ 

θηήξην ηνπ Ηππνθξάηεηνπ), ην δεκνηηθφ λνζνθνκείν «Άγηνο Γεκήηξηνο» πνπ ηδξχζεθε απφ ηελ 

Μνπζνπικαληθή Κνηλφηεηα. 

Florence Nightingale 

Ζ Florence Nightingale είλαη αξθεηά δεκνθηιήο γηα ηε ζπλεηζθνξά ηεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ Κξηκατθνχ Πνιέκνπ. Ζ βαζηθή εζηίαζή ηεο πάλσ ζε απηή ηε ζπλεηζθνξά, 

μεθίλεζε κε ηηο αλαθνξέο πνπ έθηαλαλ ζηε Βξεηαλία γηα ηε θξηθηαζηηθή  θαηάζηαζ  πνπ  

βξίζθνληαλ νη ηξαπκαηηζκέλνη. ΢ηηο 21 Οθησβξίνπ 1854, απηή θαη έλα πιήξσκα απφ 38 

εζειφληξηεο λνζνθφκεο, εθπαηδεπκέλεο απφ ηε Νάηηηλγθετι θαη ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ηελ 

ζεία ηεο Mai Smith, ζηάιζεθαλ (θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θπβέξλεζεο ην  Sidney Herbert) ζηε 

Σνπξθία, γχξσ ζηα 545 ρικ θαηά κήθνο ηεο Μαχξεο Θάιαζζαο, απφ ην Μπαιαθιαβά κέρξη 

ηε Κξηκαία, φπνπ ήηαλ ε βάζε ηνπ Βξεηαληθνχ ζηξαηνχ   (Εεξνγηάλλεο,1994). Ζ Νάηηηλγθετι 

έθηαζε λσξίο ην Ννέκβξην ηνπ 1854 ζην ΢ειηκηγηέ Μπαξξάθο ζην ΢θνπηάξη (ην ζεκεξηλφ 

Üsküdar ζηε Κσλζηαληηλνχπνιε) 

Απηή θαη νη λνζνθφκεο ηεο, βξήθαλ πιεγσκέλνπο ζηξαηηψηεο λα είλαη ζε άζρεκε 

θαηάζηαζε  θαη ρσξίο λα έρνπλ εθιάβεη ηε θαηάιιειε  θξνληίδα. Σα θάξκαθα ήηαλ πνιχ ιίγα, 

ε πγηεηλή δελ ππήξρε, θαη νη καδηθέο κνιχλζεηο ήηαλ θάηη ην ζπλεζηζκέλν, ελψ πνιιέο απφ 

απηέο ήηαλ θαη ζαλαηεθφξεο. Δπηπιένλ, δελ ππήξρε θαζφινπ εμνπιηζκφο γηα λα 

παξαζθεπαζηεί θαγεηφ γηα ηνπο αζζελείο
17

. 

Σα πνζνζηά ζαλάησλ δελ έπεζαλ, αληίζεηα, άξρηζαλ λα απμάλνληαη. Ο αξηζκφο ησ 

ζαλάησλ ήηαλ ν κεγαιχηεξνο απφ φια η λνζνθνκεία ηεο πεξηνρήο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξψηνπ ηεο ρεηκψλα ζην ΢θνπηάξη, 4.077 ζηξαηηψηεο πέζαλαλ εθεί. Γεθαπιάζηνο αξηζκφο 

ζηξαηησηψλ πέζαλε απφ αξξψζηηεο φπσο ηχθνο, ρνιέξα θαη δπζεληεξία παξά απφ πιεγέο πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ ζηε κάρε. Οη ζπλζήθεο ζηα ηφηε λνζνθνκεία ήηαλ ηφζν ζαλάζηκεο γηα ηνπο 

αζζελείο ιφγσ ηεο πιεζψξαο  ηξαπκαηηψλ θαη ηεο έιιεηςεο αεξηζκνχ ησλ ρψξσλ
12

. 

Καηά ηελ δηάξθεηα πνπ ήηαλ ζηελ Κξηκαία, ζηηο 29 Ννεκβξίνπ 1855, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κηα δεκφζηα ζπλάληεζε γηα λα  αλαγλσξηζηεί ε Florence Nightingale γηα 

ηελ εξγαζία  ηεο ζηνλ  πφιεκν.  Απηφ νδήγεζε  ζηελ  ίδξπζε ηνπ  Σακείνπ Nightingale γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ λνζνθφκσλ. Ζ Sidney Herbert ππεξέηεζε σο επίηηκνο γξακκαηέαο ηνπ  

ηακείνπ, ελψ ν δνχθαο ηνπ  Cambridge σο πξφεδξνο. Ζ  Nightingale ζεσξήζεθε πξσηνπφξνο 
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ζηελ έλλνηα ηνπ ηαηξηθνχ  ηνπξηζκνχ, θαζψο, κε βάζε ηηο επηζηνιέο ηεο απφ ην 1856 φπνπ θαη 

έγξαςε γηα  ηα ηακαηηθά  ινπηξά  ζηελ Οζσκαληθή  Απηνθξαηνξία. Δθεί πεξηγξάθεη 

ιεπηνκεξψο  ηηο  πξνυπνζέζεηο γηα  ηελ  πγεία, ηηο θπζηθέο πεξηγξαθέο, δηαηξνθηθέο 

πιεξνθνξίεο, θαη άιια δσηηθήο ζεκαζίαο ζηνηρεία ησλ αζζελψ  ηνπο νπνίνπο θαηεχζπλε 

εθεί(φπνπ ε ζεξαπεία ήηαλ ζεκαληηθά ιηγφηεξν  δαπαλεξή απφ φηη ζηελ Διβεηία). Μπνξεί λα 

ππνηεζεί φηη θαηεχζπλε ηνπο αζζελείο πνπ δηέζεηαλ πεληρξά κέζα ζηηο δηαζέζηκεο ζεξαπείεο
12

. 

Δπηζηξέθνληαο ζην Λνλδίλν θχξην κέιεκά ηεο ππήξμε ε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζηα 

λνζνθνκεία. Καξπφο απηψλ ησλ πξνζπαζεηψλ ηεο, νη νπνίεο πεξηιάκβαλαλ αλαξίζκεηεο 

επαθέο κε πνιηηηθνχο παξάγνληεο, αθφκε θαη κε ηε Βαζίιηζζα Βηθησξία ήηαλ ε ζχζηαζε ηεο 

Βαζηιηθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ Τγεία (1857) ε νπνία ζπλέβαιε ζηελ ίδξπζε ηεο ΢ηξαηησηηθήο 

Ηαηξηθήο ΢ρνιήο
12

. 

Μέρξη ην1859 ε  Nightingale είρε £ 45.000 ζηε δηάζεζή ηεο απφ ην Σακείν Nightingale 

γηα ηε δεκηνπξγία ηεο ΢ρνιήο Δθπαίδεπζεο Nightingale ζην λνζνθνκείν StThomas ζηηο 9 

Ηνπιίνπ 1860.Ολνκάδεηαη πιένλ ε Florence  Nightingale ΢ρνιή Ννζειεπηηθήο θαη Μαηεπηηθήο 

θαη απνηειεί κέξνο ηνπ King College ηνπ Λνλδίλνπ. Οη πξψηεο εθπαηδεπκέλεο λνζνθφκεο 

άξρηζαλ ηηο εξγαζίεο ηνποζηηο 16 ηνπ Μαΐνπ ηνπ 1865 ζην Θεξαπεπηήξην ηνπ Λίβεξπνπι.
17

 

Σν πξψην επίζεκν πξφγξακκα θαηάξηηζεο, ε ΢ρνιή Ννζνθφκσλ Nightingale, άλνημε 

ην 1860. ΢ηφρνο ηεο ζρνιήο ήηαλ λα εθπαηδεχζεη λνζνθφκεο γηα λα εξγαζηνχλ ζε λνζνθνκεία. 

Απηφ είρε σο ζθνπφ, νη καζεηέο λα λνηάδνληαη γηα ηνπο αλζξψπνπο ζηα ζπίηηα  ηνπο, κηα 

εθηίκεζε πνπ εμαθνινπζεί λα βειηηψλεηαη ζε θήκε θαη επαγγεικαηηθή επθαηξία γηα ηνπο 

λνζειεπηέο ζήκεξα 
16

. Γηαξθήο ζπλεηζθνξά ηεο Florence Nightingale ππήξμε ν  ξφινο ηεο 

ζηελ ίδξπζε ηνπ ζχγρξνλνπ λνζειεπηηθνχ  επαγγέικαηνο. Έρεη δψζεη ην παξάδεηγκα ηεο 

ζπκπφληαο, ηεο δέζκεπζεο γηα ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ, θαη ηεο επηκεινχο θαη ζηνραζηηθήο 

δηνίθεζεο ηνπ λνζνθνκείνπ
12

. 

Ζ Nightingale έγξαςε ηηο «΢εκεηψζεηο Ννζειεπηηθήο», νη νπνίεο δεκνζηεχζεθαλ ην 

Ήηαλ έλα ιεπηφ βηβιίν136 ζειίδσλ, πνπ ππεξέηεζε σο ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ζηε ΢ρνιή Nightingale θαη άιιεο λνζειεπηηθέο ζρνιέο, παξφιν πνπ 

γξάθηεθε εηδηθά γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ γηα λνζειεία ζην ζπίηη. Ζ Nightingale 

έγξαςε: «Κάζε κέξα ε γλψζε πεξί πγηεηλήο, ή ε γλψζε ηεο λνζειεπηηθήο, ή κε άιια ιφγηα, 

ηνπ πψο λα ηεζεί ν νξγαληζκφο ζε ηέηνηα θαηάζηαζε, ψζηε λα κελ έρεη θακία αζζέλεηα, ή λα 

κπνξεί λα αλαξξψζεη κεηά απφ κία αζζέλεηα, παίξλεη φιν θαη πςειφηεξε ζέζε. Δίλαη  ε 

γλψζε πνπ ν θαζέλαο πξέπεη λα έρεη -. δηαθξηηή απφ ηαηξηθέο γλψζεηο, πνπ κφλν έλα 

επάγγεικα κπνξεί λα έρεη»(nightingale,1978). Οη «΢εκεηψζεηο ηεο Ννζειεπηηθήο» 

πσιήζεθαλ επξέσο θαη ζην επξχ αλαγλσζηηθφ θνηλφ θαη ζεσξείηαη κία θιαζηθή εηζαγσγή ζηε 
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λνζειεία. Ζ Nightingale πέξαζε ην ππφινηπν ηεο δσήο ηεο ζηελ πξνψζεζε ηεο δεκηνπξγίαο 

θαη ηεο αλάπηπμεο ηνπ επαγγέικαηνο ηεο λνζειεπηηθήο θαη ηελ νξγάλσζε ηεο ζηε ζχγρξνλε 

κνξθή ηεο. Ζ Nightingale ήηαλ έλαο ππέξκαρνο ηεο βειηίσζεο ηεο θξνληίδαο θαη ησλ φξσλ 

ζηα ζηξαηησηηθά θαη πνιηηηθά λνζνθνκεία ζηε Βξεηαλία. Μεηαμχ ησλ δεκνθηιψλ βηβιίσλ ηεο 

είλαη ηα: «΢εκεηψζεηο γηα Ννζνθνκεία», ην νπνίν αζρνιείηαη κε ηε ζπζρέηηζε ησλ 

πγεηνλνκηθψλ ηερληθψλ ζε ηαηξηθέο εγθαηαζηάζεηο, «΢εκεηψζεηο Ννζειεπηηθήο», ην νπνίν 

ήηαλ ην πην αμηφινγν βηβιίν λνζειείαο ηεο επνρήο, «΢εκεηψζεηο ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ Τγεία» θαη «Απνδνηηθφηεηα θαη Γηνίθεζε Ννζνθνκείνπ ηνπ Βξεηαληθνχ 

΢ηξαηνχ»(Gordon,1980) ΢ηε δεθαεηία ηνπ 1870, ε Nightingale έγηλε κέληνξαο ηεο Λίληα 

Ρίηζαξληο (Linda Richards), πνπ έγηλε γλσζηή σο «Ζ πξψηε εθπαηδεπκέλε λνζειεχηξηα ηεο 

Ακεξηθήο», θαη ηελ ελζάξξπλε λα επηζηξέςεη ζηηο ΖΠΑ κε ηελ θαηάιιειε θαηάξηηζε θαη ηηο 

γλψζεηο γηα ηε δεκηνπξγία πςειήο πνηφηεηαο λνζειεπηηθψλ ζρνιψλ. Ζ Λίληα Ρίηζαξληο 

θαηέιεμε κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξσηνπφξνπο ηεο λνζειεπηηθήο ζηηο ΖΠΑ θαη ηελ Ηαπσλία 

. Απφην 1882, νη λνζνθφκεο ηεο Nightingale είραλ κηα απμαλφκελε παξνπζία θαη επηξξνή ζην 

εκβξπτθφ λνζειεπηηθφ επάγγεικα. Κάπνηεο έγηλαλ πξντζηακέλεο ζε δηάθνξα θνξπθαία 

λνζνθνκεία ζην Λνλδίλν θαη ζε φιε ηελ Αγγιία(Robinson,1946) Σν έξγν ηεο ΢ρνιήο ηεο 

Ννζειεπηηθήο ζπλερίδεηαη ζήκεξα σο «΢ρνιή Florence Nightingale ηεο Ννζειεπηηθήο θαη 

Μαηεπηηθήο» ζην King s College ηνπ Λνλδίλνπ. Σν θηίξην Nightingale ζηε ΢ρνιή 

Ννζειεπηηθήο θαη Μαηεπηηθήο ζην Παλεπηζηήκην ηνπ ΢ανπζάκπηνλ, επίζεο, πήξε ην φλνκά 

ηεο. Ζ Γηεζλήο Ζκέξα ησλ Ννζειεπηψλ γηνξηάδεηαη ηελ εκέξα ησλ γελεζιίσλ ηεο θάζε 

ρξφλν. Αθφκε, ε Ηαηξηθή ΢ρνιή Agostino Gemelli ζηε Ρψκε, ην πξψην παλεπηζηήκην κε βάζε 

ην λνζνθνκείν ζηελ Ηηαιία θαη έλα απφ ηα πιένλ έγθπξα ηαηξηθά θέληξα ηνπ, ηίκεζε ηε 

ζπκβνιή ηεο Nightingale γηα ην επάγγεικα ηεο λνζειεπηηθήο δίλνληαο ην φλνκα "Florence 

ζην πξνζθεθάιη" ζε έλα αζχξκαην ζχζηεκα ππνινγηζηή πνπ αλαπηχρζεθε λα βνεζήζεη ηε 

λνζειεπηηθή 
17

. 
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ΕΙΚΟΝΑ2 Florence Nightingale 

Σφζν ε ζπλεηζθνξά  φζν θαη ε δξάζε ηεο Nightingale είραλ ηα εμήο απνηειέζκαηα : 

 Σελ αλαγλψξηζε ησλ πξσζηθψλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ ξφινπ ηνπ 

λνζειεπηή ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ απηψλ 

 Σελ θαζηέξσζε πξνηχπσλ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ λνζνθνκείνπ  

 Σελ θαζηέξσζε κηαο ζεβαζηήο ελαζρφιεζεο γηα ηηο γπλαίθεο  

 Σελ θαζηέξσζε ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο. 

 Σελ αλαγλψξηζε δχν ζηνηρείσλ ηεο λνζειεπηηθήο –πγεία θαη αζζέλεηα. 

 Σελ πίζηε φηη ε λνζειεπηηθή είλαη επδηάθξηηε θαη δηαθνξεηηθή απφ ηελ ηαηξηθή 

 Σελ αλαγλψξηζε ηεο αμίαο ηεο  δηαηξνθήο γηα ηελ πγεία  

 Σελ εγθαζίδξπζε ηεο νξνζεξαπείαο θαη ςπραγσγηθήο ζεξαπείαο ζηνπο αζζελείο  

 Σελ έκθαζε ηεο αλάγθεο γηα ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ 

 Σελ δηαηήξεζε αθξηβψλ αξρείσλ, πνπ αλαγλσξίδνπλ σο ηε σο ε αξρή ηεο 

λνζειεπηηθήο έξεπλαο 
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Ννζειεπηηθή απφ ηνλ 2
ν
 Παγθφζκην Πφιεκν κέρξη ζήκεξα  

O 2
ν
 Παγθφζκην πφιεκν είρε ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε λνζειεπηηθή. Γηα πξψηε θφξα 

ηφζν κεγάινο αξηζκφο γπλαηθψλ εξγάδνληαλ εθηφο ζπηηηνχ, νη νπνίεο ζηελ πνξεία έγηλαλ πην 

αλεμάξηεηεο. Απηέο νη αιιαγέο ζηηο γπλαίθεο θαη ζηελ θνηλσλία. Δίραλ σο απνηέιεζκα λα 

δνζεί κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ εθπαίδεπζε. Ο πφιεκνο δεκηνχξγεζε ηελ αλάγθε γηα 

πεξηζζφηεξνπο λνζειεπηέο επηπιένλ είρε σο απνηέιεζκα κηα έθξεμε γλψζεσλ ζηελ ηαηξηθή 

θαη ηελ ηερλνινγία πνπ δηεχξπλε ην ξφιν ησλ λνζειεπηψλ. Μεηά ην 2
ν
 Παγθφζκην πφιεκν νη 

πξνζπάζεηεο θαηεπζπλζήθαλ πξνο ηελ αλαβάζκηζε ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο. Οη 

λνζειεπηηθέο ζρφιεο πιένλ βαζίδνληαη ζε εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο θαη φιν θαη πεξηζζφηεξν 

αλαπηχζζνληαη ζε παλεπηζηήκηα παξέρνληαο πηπρία λνζειεπηηθήο ηφζν ζε άληξεο φζν  θαη ζε 

γπλαίθεο  

Σε δεθαεηία ηνπ ’50, ε λνζειεπηηθή επεθηάζεθε ζε φιεο ηηο πεξηνρέο κε ηελ θιηληθή 

άζθεζε ζε δηάθνξνπο ρψξνπο παξνρήο θξνληίδα πγεηάο, ηελ αλάπηπμε εηδηθνχ ζψκαηνο 

λνζειεπηηθήο γλψζε, ηε δηεμαγσγή θαη δεκνζίεπζε λνζειεπηηθψλ ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο. 

Ζ κεγάιε έκθαζε ε νπνία δφζεθε ζηε ζπνπδαηφηεηα ηεο λνζειεπηηθήο γλψζεο  σο βάζε γηα 

ηεο λνζειεπηηθήο άζθεζεο, νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο λνζειεπηηθήο σο επάγγεικα θαη σο 

επηζηήκε. 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε ζχγρξνλε επνρή είλαη ζηελ επηηέιεζε εξγαζηψλ, ζηελ 

ζπκβνπιεπηηθή θαη ηελ αλάπηπμε, ζηελ ππνζηήξημε ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ ελεξγεηψλ ηνπο, 

ζηελ επνπηεία ησλ δηαδηθαζηψλ, ηεο απφδνζεο θαη ησλ ζηφρσλ, αη ε αλαγθαηφηεηα ηεο 

λνζειεπηηθήο εγεζίαο ζηε δηακφξθσζε θαη δηαρείξηζε εθαξκνγήο λέσλ πξνγξακκάησλ θαη 

ζπζηεκάησλ αλαπξνζαλαηνιηζκνχ, ζεσξείηαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο. Ζ γλψζε ησλ επζπλψλ 

πξέπεη λα απνηεινχλ, γηα φζνπο ζέινπλ λα αλαγλσξίζνπλ ην έξγν ηνπ λνζειεπηή,  απαίηεζε 

απφ ηελ θνηλσλία. Οη λνζειεπηέο, δηαθαηέρνληαη κε πξνζσπηθή επζχλε απέλαληη ζηνπο 

αλζξψπνπο πνπ εμππεξεηνχλ, αιιά θαη ηεο θνηλσλίαο θαη πνιηηείαο νιφθιεξεο, ε νπνία κε ηε 

ζεηξά ηεο πξέπεη λα αλαιάβεη θαη ηηο ππνρξεψζεηο έλαληη ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο, 

αθνχ παξάιιεια εληάζζεηαη ζε έλα δηεπηζηεκνληθφ, ζπζηεκηθφ θιάδν κε πνιχπιεπξεο θαη 

πνιπδηάζηαηεο κνξθέο άζθεζεο ζε κία δηα βίνπ πξνζπάζεηα άζθεζεο ηζνξξνπηψλ
11

. 

Ννζειεπηηθή ζηελ ζχγρξνλε Διιάδα  

 Μεηά ηελ επαλάζηαζε ηνπ 1821 ε Ννζειεπηηθή αθνινπζεί ηελ πνξεία ηεο Ηαηξηθήο 

θαη Τγηεηλήο, φπσο αθξηβψο παξαζρέζεθε δηαδνρηθά απφ ην γείηνλα, ηνλ ηεξέα, ηηο 

δηαθφληζζεο θαη κνλαρέο, ρξηζηηαλέο θπξίεο αλψηεξεο θνηλσληθήο ηάμεο, θαη, ηέινο, απφ εθ-

παηδεπκέλεο λνζειεχηξηεο
19

. Έηζη ππάξρεη αληηθαηάζηαζε ησλ ηαγκάησλ κνλαρψλ απφ ηηο 



25 

 

λνζειεχηξηεο θαη ε θαζηέξσζε ηνπ ζεζκνχ ηεο επηζθέπηξηαο πγείαο ζηελ Δπξψπε, απηά 

ρξνλνινγνχληαη ην 19ν αηψλα θαη ζπκπίπηνπλ κε ηελ πεξίνδν ησλ κεγάισλ κηθξνβηνινγηθψλ 

θαη αλνζνινγηθψλ αλαθαιχςεσλ, ηελ νξγάλσζε ηεο δεκφζηαο πγείαο, ηελ άλζηζε ηεο 

Κιηληθήο Ηαηξηθήο θαη ηελ νξγάλσζε ησλ ζχγρξνλνπ ηχπνπ λνζνθνκείσλ. ΢ηελ Διιάδα, ηνλ 

αηψλα απηφ δεκηνπξγείηαη ην λέν Διιεληθφ Κξάηνο, πνπ ζπγθξνηεί ηηο ππεξεζίεο πγείαο κε 

πξσηαξρηθφ ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ αλαπαξαγσγήο ηνπ πιεζπζκνχ. Έηζη, ην 1835 

δεκηνπξγνχληαη ηα καηεπηηθά ζρνιεία θαη πξνζδηνξίδεηαη ν επαγγεικαηηθφο ξφινο ησλ 

καηψλ
20

. Οη πνιεκηθέο επηρεηξήζεηο ηεο επνρήο θαζηζηνχλ αλαγθαία θαη ηελ εθπαίδεπζε 

λνζειεπηψλ. Σν 1875, κφιηο 9 έηε απφ ηελ ίδξπζε ηεο πξψηεο ζρνιήο λνζνθφκσλ απφ ηε F. 

Nightinghale, δεκηνπξγείηαη ην «Ννζνθνκεηαθφ Παηδεπηήξην», πνπ ην 1881 νδεγεί ζηελ 

ίδξπζε ηνπ λνζνθνκείνπ «Δπαγγειηζκφο», πξνζαλαηνιηζκέλνπ ζηελ εθπαίδεπζε 

λνζνθφκσλ
21

. Σν 1898, ηδξχζεθε ε «Αζηπθιηληθή», ζηελ νπνία θαξκαθνπνηνί εθηεινχζαλ 

ζπληαγέο απφξσλ αζζελψλ. Ζ ίδξπζε ηνπ «Θεξαπεπηεξίνπ» απφ ηνπο Φξάγθνπο πνπ 

ιεηηνπξγεί ζήκεξα σο «Ννκαξρηαθφ Ννζνθνκείν Άγηνο Παχινο» ήηαλ δεκηνχξγεκα ηνπ 

ηάγκαηνο ησλ «Αδειθψλ ηνπ Διένπο» θαη παξείρε δσξεάλ θάξκαθα θαη πεξίζαιςε 

αλεμαξηήησο εζληθφηεηαο (Θενδψξνπ Μ., ΢αξξήο Μ., ΢νχιεο ΢., 1996). Ζ ζεκαληηθφηεξε 

πεξίνδνο ηεο πγεηνλνκηθήο αλάπηπμεο θαηά ηνλ 20φ αηψλα ζπκπίπηεη κε ηε δηαθπβέξλεζε ηεο 

ρψξαο απφ ηνλ Διεπζέξην Βεληδέιν (1909−1932). Σφηε δεκηνπξγήζεθαλ ηα «Δζληθά 

Ννζνθνκεία» θαη ηα αληηθπκαηηθά ηαηξεία, εθδίδνληαη λφκνη θαη ζεζπίδνληαη κέηξα γηα ηνλ 

έιεγρν θαη ηελ πξφιεςε ησλ ινηκσδψλ λφζσλ. Σν 1917 δεκηνπξγείηαη ην Τπνπξγείν 

Πεξηζάιςεσο θαη Γεκνζίαο Αληηιήςεσο θαη ην 1925 (ΝΓ 27/5/1925) ζπζηήζεθε ην 

Τπνπξγείν Τγηεηλήο Πξφλνηαο θαη Αληηιήςεσο θαη ηδξχζεθε ε Τγεηνλνκηθή ΢ρνιή. Σν 1914 

ηδξχεηαη ε ΢ρνιή Αδειθψλ Γηπισκαηνχρσλ Ννζνθφκσλ ηνπ Διιεληθνχ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ. 

Σν 1923 ηδξχζεθε ε πξψηε επαγγεικαηηθή νξγάλσζε λνζειεπηξηψλ, ν Δ΢ΓΔΝ, πνπ ζήκεξα 

νλνκάδεηαη Δ΢ΝΔ. Σν 1929 δεκηνπξγείηαη ην Τγεηνλνκηθφ Κέληξν Αζελψλ θαη ην 1930 ε 

΢ρνιή Δπηζθεπηξηψλ Τγηεηλήο
22

. 

Αξγφηεξα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηθηαηνξίαο ηνπ Μεηαμά, ζηε ζέζε ηεο ΢ρνιήο 

Δπηζθεπηξηψλ Τγηεηλήο ηδξχζεθε ε Αλσηέξα ΢ρνιή Δπηζθεπηξηψλ θαη Αδειθψλ Ννζνθφκσλ 

(Α΢ΔΑΝ) πξνβιέπεη ηελ ίδξπζε λνζειεπηηθψλ ζρνιψλ ζηα λνζνθνκεία. Ζ αλάπηπμε ησλ 

πγεηνλνκηθψλ ππνδνκψλ ηεο ρψξαο θαηά ηελ πξν ηνπ Β´ παγθνζκίνπ πνιέκνπ πεξίνδν θαη ε 

ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα πξνιεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο κάζηηγαο ηεο εινλνζίαο θαη ησλ 

ινηπψλ ινηκσδψλ λνζεκάησλ, πνπ απνηεινχζαλ ηηο βαζηθέο αηηίεο ζλεζηκφηεηαο, αλέδεημαλ 

ηελ αλάγθε δεκηνπξγίαο εθπαηδεπκέλσλ επαγγεικαηηψλ λνζειεπηψλ γηα ηελ πεξίζαιςε αιιά 

θαη γηα ηελ πξφιεςε. Έηζη, δεκηνπξγνχληαη δχν δηαθξηηέο επαγγεικαηηθέο ηδηφηεηεο, απηή ηεο 



26 

 

επηζθέπηξηαο πγείαο, κε αληηθείκελν θαηά βάζε ηελ πξφιεςε, θαη ηνπ λνζειεπηή, κε 

αληηθείκελν ηελ παξνρή λνζειεπηηθήο θξνληίδαο
22

. 

Ο επφκελνο κεγάινο ζηαζκφο είλαη ε κεηά ην Β´ παγθφζκην πφιεκν αλνηθνδφκεζε ηνπ 

ζχγρξνλνπ Κξάηνπο. Ζ αλάπηπμε ππεξεζηψλ πγείαο ηελ επνρή απηή δηέπεηαη απφ πξνλνηαθφ 

πλεχκα. Ζ Ννζειεπηηθή σο ιεηηνχξγεκα αλαδείρηεθε ηδηαίηεξα απφ ηνλ πφιεκν, ιφγσ ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ εζεινληξηψλ ζηελ πεξίζαιςε ησλ ηξαπκαηηψλ. Χζηφζν, άξρηζε ε αλάπηπμε 

ησλ ζχγρξνλσλ λνζνθνκεηαθψλ ππνδνκψλ ζηελ Αζήλα θαη ζρεδφλ ζε θάζε λνκφ ηεο 

Διιάδαο. Σν ΝΓ 683/1948 απνηειεί βαζηθφ λνκνζέηεκα γηα ηελ επαγγεικαηηθή θαηνρχξσζε 

ησλ λνζειεπηψλ, αθνχ πξνζδηνξίδεη φηη γηα ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο θαη ηε ρξήζε ηνπ 

ηίηινπ ηεο δηπισκαηνχρνπ λνζνθφκνπ απαηηείηαη πηπρίν απφ αλαγλσξηζκέλε ζρνιή ηνπ 

Κξάηνπο θαη άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο, πνπ ρνξεγείηαη απφ ηνλ Τπνπξγφ Τγείαο
22

. 

Μέηα ηνλ πφιεκν ηδξχνληαη λέα θξαηηθά λνζνθνκεία ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο. 

Με ην λφκν 683/1948 ηδξχνληαη νη ζρνιέο «Βνεζψλ λνζνθφκσλ κνλνεηνχο θνίηεζεο» ζε 

δηάθνξα λνζνθνκεία. Σν 1949 ηδξχεηαη ζρνιή βνεζψλ λνζνθφκσλ ζην Ννζνθνκείν 

Ννζεκάησλ Θψξαθνο Αζελψλ, ην 1955 ε ζρνιή ΠΗΚΠΑ ζην Παηδηαηξηθφ Ννζνθνκείν 

Πεληέιεο θαη ην 1953 ην λπρηεξηλφ θξνληηζηήξην «Ζ πξφνδνο Πεηξαηψο», απφ ην νπνίν 

πξνήιζε ε λπρηεξηλή ζρνιή ηνπ Σδαλείνπ Ννζνθνκείνπ. Καηά ηε δεθαεηία 1960–1970 

ηδξχνληαη θαη άιιεο ζρνιέο ζε Αζήλα (Αζθιεπηείν Βνχιαο, 1966, 1969), Θεζζαινλίθε 

(ΚΑΣ/ΑΥΔΠΑ, 1968) θαη πνιιέο επαξρηαθέο πφιεηο, φπσο ζην Ζξάθιεην (Βεληδέιεην 

Ννζνθνκείν Ζξαθιείνπ, 1964), ζηηο ΢έξξεο (1965), ζην Αγξίλην (1960), ζην Κηιθίο (1969), 

ζηελ Καιακάηα (1963), ζηελ Σξίπνιε, ζηελ Κνδάλε θ.ιπ. Απφ ην 1946 ιεηηνπξγεί ε ζρνιή 

αμησκαηηθψλ αδειθψλ λνζνθφκσλ, ελψ απφ ην 1931 έρεη θαηαζηεί ηξηεηήο ε θνίηεζε ζηε 

ζρνιή ηνπ Δπαγγειηζκνχ. Οη κνλνεηείο ζρνιέο ησλ Ννζνθνκείσλ Παίδσλ (Αγία ΢νθία θαη 

Αγιαΐα Κπξηαθνχ) θαη ηνπ Λατθνχ Ννζνθνκείνπ (Βαζηιεχο Παχινο) κεηαηξέπνληαη ζε 

ηξηεηνχο θνίηεζεο, ελψ ην 1969 ηδξχεηαη ζρνιή ηξηεηνχο θνίηεζεο ζην Ννζειεπηηθφ Ίδξπκα 

Κιεξηθψλ Διιάδνο, ζην λνζνθνκείν Πακκαθάξηζηνο θαη ζην Γεληθφ Κξαηηθφ Αζελψλ. 

Δπίζεο, ιεηηνπξγνχλ ηξεηο ζρνιέο Μαηεπηηθήο ηξηεηνχο θνίηεζεο, δχν ζηελ Αζήλα 

(Αιεμάλδξα θαη Μαξίθα Ζιηάδε) θαη κία ζηε Θεζζαινλίθε, ηέζζεξηο ζρνιέο Ννζειεπηηθήο 

θαη δχν Μαηεπηηθήο ζηα ΚΑΣΔΔ
22

. 

΢χκθσλα κε ην λφκν ΝΓ 781/7010 πξνβιέπεηαη ε εηδίθεπζε λνζνθφκσλ ζηνπο εμήο 

θιάδνπο: Παζνινγηθή Ννζειεπηηθή, Υεηξνπξγηθή Ννζειεπηηθή θαη Ννζειεπηηθή εηδηθψλ 

κνλάδσλ. ΢χκθσλα κε ην λφκν ΝΓ 184/7911 πξνβιέπεη ηελ ίδξπζε ηνπ πξψηνπ Σκήκαηνο 

Ννζειεπηηθήο ζην Παλεπηζηήκην Αζελψλ. Γηαπηζηψλεη δειαδή θαλείο φηη κεηά ην Β´ 

παγθφζκην πφιεκν θαη κε ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε ηεο ρψξαο πνιιαπιαζηάδνληαη νη κνλάδεο 
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πεξίζαιςεο, θαιχπηνληαο πιένλ φιε ηελ Διιάδα. Ζ εθπαίδεπζε ησλ λνζειεπηψλ βξηζθφηαλ 

ηφηε θαηά βάζε ζηε δηθαηνδνζία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, ζε αληίζεζε κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

ππνινίπσλ επαγγεικάησλ, ηελ επζχλε ησλ νπνίσλ είρε ην Τπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο. Σα 

ηκήκαηα ησλ παξαπάλσ ζρνιψλ παξαταηξηθψλ επαγγεικαηηψλ ησλ ΚΑΣΔΔ, πνπ 

ιεηηνπξγνχζαλ ζε Αζήλα, Θεζζαινλίθε, Πάηξα, Λάξηζα, ππάγνληαη ζην Τπνπξγείν Παηδείαο. 

Σν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ζε φιεο ηηο ζρνιέο 3 εηψλ θνίηεζεο πξνζδηνξίδεηαη κε ην ΒΓ 

141/1970. Μεηά ηελ ίδξπζε ησλ ΣΔΗ θαη εηδηθφηεξα κεηά ην 1983, φιεο νη ζρνιέο ηξηεηνχο 

θνίηεζεο θαηαξγνχληαη θαη ε λνζειεπηηθή εθπαίδεπζε παξέρεηαη απφ ηηο ζρνιέο 

Ννζειεπηηθήο ησλ ΣΔΗ
22

. 

Kαηά ηελ αξρή ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 πξνσζείηαη ζηελ Διιάδα ε ζεκαληηθφηεξε 

κεηαπνιεκηθά κεηαξξχζκηζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κεηαξξχζκηζε  

ζηνρεχεη ζηε δεκηνπξγία ηνπ Δζληθνχ ΢πζηήκαηνο Τγείαο, δειαδή ζηε ιεηηνπξγηθή 

ελνπνίεζε ησλ δεκνζίσλ ππνδνκψλ πεξίζαιςεο. Ζ κεηαξξχζκηζε απηή εηζάγεηαη κε ην λφκν 

1397/83.13 Σν άξζξν 1 ηνπ λφκνπ απηνχ πξνρσξά πέξα απφ ηελ επηηαγή ηνπ ΢πληάγκαηνο ηνπ 

1975 (άξζξν 21),14 ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην Κξάηνο κεξηκλά γηα ηελ πγεία ησλ πνιηηψλ, θαη 

πξνβιέπεη φηη ην Κξάηνο έρεη ηελ επζχλε γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ζην ζχλνιν ησλ 

πνιηηψλ. Οη ππεξεζίεο πγείαο παξέρνληαη ηζφηηκα ζε θάζε πνιίηε, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

νηθνλνκηθή, θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπ θαηάζηαζε, κέζα απφ εληαίν θαη 

απνθεληξσκέλν εζληθφ ζχζηεκα πγείαο
8
. ΢εκαληηθφ ζεκείν ηνπ λφκνπ είλαη ζαθψο ε 

δηάθξηζε ησλ δηνηθεηηθψλ δνκψλ θαη ηδηαίηεξα ε δηάθξηζε ηεο λνζειεπηηθήο απφ ηελ ηαηξηθή 

ππεξεζία ζπληζηά νπζηαζηηθή ζεζκηθή παξέκβαζε, αθνχ πιένλ νη λνζειεπηέο απνθηνχλ 

δηνηθεηηθή απηνηέιεηα
23

. 

Αθφκα ζεκαληηθή είλαη ε πξφβιεςε πσο ηα θέληξα πγείαο δελ πεξηνξίδνληαη ζηελ 

παξνρή ζεξαπεπηηθψλ ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, αιιά θαιχπηνπλ θαη αλάγθεο εμσλνζνθνκεηαθήο 

λνζειείαο, ζρνιηθήο πγηεηλήο, νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ, πγεηνλνκηθήο ελεκέξσζεο 

θαη πξφιεςεο, θαζψο θαη θνηλσληθήο θξνληίδαο. Έηζη, ηα θέληξα πγείαο, σο κνλάδεο 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο, αλαδεηθλχνληαη σο ν πξνλνκηαθφο ηφπνο άζθεζεο ηεο 

Κνηλνηηθήο Ννζειεπηηθήο. Πξνθχπηεη δειαδή έκκεζα ε δηάθξηζε ηεο παξνρήο λνζειεπηηθψλ 

ππεξεζηψλ ζε πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, κε ζαθή πξνζαλαηνιηζκφ ηελ πξφιεςε, 

ζεξαπεία, απνθαηάζηαζε, θαη ζε δεπηεξνβάζκηα ή ηξηηνβάζκηα θξνληίδα, δειαδή ζηελ 

ελδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία. Γίλεηαη, επνκέλσο, δηάθξηζε δχν βαζηθψλ θαηεγνξηψλ 

εηδηθνηήησλ Ννζειεπηηθήο, ηεο Κνηλνηηθήο θαη ηεο Ννζνθνκεηαθήο Ννζειεπηηθήο
23

.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν
 : Ννζειεπηηθή ζηειέρσζε 

Ζ Ακεξηθαληθή Οκνζπνλδία Ννζειεπηψλ (1995) νξίδεη ηελ εγγπεκέλε ζηειέρσζε, σο 

«έλαλ ηθαλφ αξηζµφ πξνζσπηθνχ, µε θαηάιιειν ζπλδπαζµφ επηπέδνπ ηθαλνηήησλ, δηαζέζηµν 

φιεο ηηο ψξεο, ψζηε λα δηαζθαιίζεη φηη νη αλάγθεο ζηα πιαίζηα ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο 

αληηκεησπίδνληαη θαη φηη δηαηεξνχληαη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο ρσξίο επηθείκελνπο θηλδχλνπο». 

Ζ επηινγή θαη ε ζχλζεζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζε έλα λνζειεπηηθφ ηκήκα, ζα πξέπεη λα έρεη σο 

ζηφρν ηελ πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ, 

ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηέινο ηελ απνηειεζκαηηθή απφδνζε ηνπ
40

. 

Ζ νξγάλσζε θαη ε ζηειέρσζε ησλ λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ ησλ κνλάδσλ πγείαο, έρεη 

γίλεη αληηθείκελν κειέηεο απφ πιήζνο εξεπλεηψλ ιφγσ ησλ πνιιαπιψλ επηδξάζεσλ πνπ 

επηθέξεη: 

• Αζθάιεηα 

• Παξνρή πνηνηηθήο θξνληίδαο ζηνλ αζζελή αιιά θαη 

• επηβάξπλζε ησλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία 

Ζ ζηειέρσζε ησλ λνζειεπηηθψλ ηδξπµάησλ έρεη γίλεη αληηθείµελν µειέηεο απφ 

πιήζνο εξεπλεηψλ, ιφγσ ησλ πνιιαπιψλ επηδξάζεσλ πνπ επηθέξεη ζηελ αζθάιεηα, ηελ 

παξνρή πνηνηηθήο θξνληίδαο ζηνλ αζζελή αιιά θαη ηελ επηβάξπλζε ησλ δαπαλψλ γηα ηελ 

πγεία. Απηφ πνπ πξνζζέηεη ην παξφλ άξζξν ζηε λνζειεπηηθή επηζηήµε είλαη ε ζχλζεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο λνζειεπηηθήο ππνζηειέρσζεο ζην πξνζσπηθφ, ηνπο 

αζζελείο θαη ηνπο νξγαληθνχο, ε επηθέληξσζε ζηα µκέηξα πνπ ιακβάλνληαη απφ ηε δηεζλή 

λνζειεπηηθή θνηλφηεηα γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαζψο θαη ε πξνψζεζε ηεο 

αλάγθεο γηα ζεζκνζέηεζε αζθαιψλ αλαινγηψλ λνζειεπηψλ αλά αζζελή
43.

 

΢χµθσλα θαη µε ηνλ ΢χλδεζµν Ννζειεπηψλ Βφξεηαο Καξνιίλαο (2005), ε εγγπεκέλε 

ζηειέρσζε απεηθνλίδεη, ηφζν ηε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ,φζν 

θαη ηνλ εξγαζηαθφ βίν ησλ λνζειεπηψλ θαη ηηο νξγαλσηηθέο εθβάζεηο. Οη αζθαιείο πξαθηηθέο 

ζηειέρσζεο ελζσκαηψλνπλ ηελ πνιππινθφηεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηελ έληαζε ησλ 

λνζειεπηψλ: πνηθίια επίπεδα πξνεηνηκαζίαο ησλ λνζειεπηψλ, ηθαλφηεηα θαη εκπεηξία, 

αλάπηπμε ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ, ππνζηήξημε ηεο δηαρείξηζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζε νξγαλσηηθφ θαη εθηειεζηηθφ επίπεδν, πιαίζην θαη ηερλνινγηθφ πεξηβάιινλ ηεο 

ππνζηήξημεο, δηαζέζηµεο ππεξεζίεο ππνζηήξημεο (International Council of Nurses,2006). Ζ 

ζηειέρσζε ζπλδέεηαη µε ηνλ αξηζµφ θαη ην είδνο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 

παξνρή θξνληίδαο ζηνλ αζζελή αιιά πξέπεη πάληα λα ζπζρεηίδεηαη θαη µε κεηαβιεηέο, φπσο ν 
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θφξηνο εξγαζίαο, ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ε απνδνηηθφηεηα, ε απνηειεζµαηηθφηεηα ησλ 

δαπαλψλ, ε πνιππινθφηεηα ηνπ αζζελνχο θαη ην επίπεδν ηθαλνηήησλ ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ γηα ην ζσζηφ θαζνξηζµφ ησλ πξαγκαηηθψλ αλαγθψλ θάζε λνζειεπηηθήο 

µνλάδαο
24

. 

Ζ ζηειέρσζε πεξηιακβάλεη ηελ επηινγή πξνζσπηθνχ θαζψο θαη ηελ ηνπνζέηεζε θαη 

δηαηήξεζε ηνπ ζηηο πξνβιεπφκελεο ζέζεηο πνπ πξνζδηνξίζηεθαλ απφ ηελ νξγάλσζε. 

΢πγθεθξηκέλα πξνζδηνξίδεη ην είδνο θαη ηνλ αξηζκφ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, πνπ 

απαηηείηαη γηα λα παξέρεηαη λνζειεπηηθή θξνληίδα πξνθαζνξηζκέλσλ πξνηχπσλ, ζε κηα 

νκάδα αζζελψλ, κέζα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ. Γηα ηελ επηηπρεκέλε ιεηηνπξγία ελφο 

λνζειεπηηθνχ ηκήκαηνο ζα πξέπεη λα ππάξρεη Γηαζθάιηζε Πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ 

ππεξεζηψλ πγείαο. Ζ Γηαζθάιηζε Πνηφηεηαο είλαη έλα ζχζηεκα δηαρείξηζεο πνπ εζηηάδεη 

θπξίσο ζηηο θιηληθέο πιεπξέο ηεο θξνληίδαο πγείαο θαη ζηελ απφδνζε ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο θαη ζρεδηάδεηαη γηα λα δηαβεβαηψζεη ηνπο αζζελείο φηη νη παξερφκελεο ππεξεζίεο πγείαο 

αγγίδνπλ ην επηζπκεηφ φξην πνηφηεηαο. 

Σν Γηεζλέο ΢πκβνχιην Ννζειεπηψλ πξνηείλεη 4 αζζελείο αλά 1 λνζειεπηή/ ηξηα θαη 

ηνλίδεη φηη απμάλνληαο ην θφξην εξγαζίαο ζε 6, απμάλεηαη θαη ε πηζαλφηεηα ησλ αζζελψλ 

θαηά 14% λα πεζαίλνπλ κέζα ζε 30 ήκεξεο απφ ηελ εηζαγσγή ηνπο . ΢ε κειέηε πνπ 

δηελεξγήζεθε ζηηο Ζλσκέλεο πνιηηείεο ην 2010 εμεηάζηεθαλ ηα πνζνζηά ηεο ζλεζηκφηεηαο ζε 

αζζελείο, ζε αλαινγία κε ηνλ αξηζκφ ησλ λνζειεπηψλ αλά αζζελή. ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη 

αχμεζε 7% ηεο ζλεζηκφηεηαο γηα θάζε επηπιένλ αζζελή πνπ αλαιακβάλεη ν λνζειεπηήο. 

Δπίζεο κηα αχμεζε ηεο ηάμεσο ηνπ 0,25 λνζειεπηψλ αλά ήκεξα λνζειείαο ζπλδέεηαη κε 

κείσζε 20% ηεο ζλεζηκφηεηαο γηα δηάζηεκα 30 εκεξψλ. ΢ε Καλαδηθή µειέηε αηπρψλ 

ζπκβάλησλ αλαθέξεηαη έλα πνζνζηφ επίπησζεο 7,5% γηα δπζκελή γεγνλφηα, ελψ ζε ζχλνιν 

πεξίπνπ 2,5 εθαηνµµπξίσλ εηζαγσγψλ ζε λνζνθνκεία ηνπ Καλαδά, πεξίπνπ 185.000 

ζπλδένληαη µε αηπρή πεξηζηαηηθά εθ ησλ νπνίσλ ηα 70.000 (38%) ζα κπνξνχζαλ λα 

πξνιεθζνχλ 
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Ννζειεπηηθή ζηειέρσζε ζηελ Διιάδα 

΢ηελ Διιάδα, ην κέγεζνο θαη ε ζχλζεζε ηνπ αλζξσπίλνπ δπλακηθνχ θαζηεξψζεθε 

κεηά ηελ εγθαζίδξπζε ηνπ Δζληθνχ ΢πζηήκαηνο Τγείαο. Ννκνζεηηθή ξχζκηζε πνπ λα επηβάιεη 

ζπγθεθξηκέλα πνζνζηά ζηειέρσζεο ζηα δεκφζηα λνζνθνκεία, δελ ππάξρεη. Γηα ηελ 

ζηειέρσζε ησλ ηδησηηθψλ θιηληθψλ ππάξρεη ην Π.Γ. 517/1991, ην νπνίν επηβάιεη ηελ 

απαξαίηεηε ζχλζεζε ζε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Μία απφ ηηο ηδηνκνξθίεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο ζηελ Διιάδα, είλαη ε ζπληξηπηηθή ππεξνρή ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ έλαληη ηνπ 

λνζειεπηηθνχ, φπσο πξνθχπηεη απφ ηε δεκνγξαθηθή ηνπο εμέιημε. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζηε ρψξα, λα ππνιείπεηαη θαηά πνιχ ησλ δηεζλψλ θαη επξσπατθψλ 

ηάζεσλ ζηηο επηκέξνπο ζπγθξίζεηο. ΋πσο δηαθαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, απφ ην 1990 

έσο ην 2009 ν ξπζκφο αχμεζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ εκθαλίδεηαη κεζνζηαζκηθά 

ζηαζεξφο ελ αληηζέζεη ηνπ αληίζηνηρνπ ξπζκνχ ησλ ηαηξψλ, ν νπνίνο βαίλεη ζηαζεξά 

απμαλφκελνο. Καη’ επέθηαζε είλαη ινγηθφ ν ιφγνο λνζειεπηψλ αλά ηαηξφ λα ππνινγίδεηαη 

εκθαλψο δπζαλάινγνο, θαηαιακβάλνληαο ηελ ηειεπηαία ζέζε ζηηο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α γηα ην 

έηνο 2009. Αλαιπηηθφηεξα, ν ιφγνο λνζειεπηέο αλά ηαηξφ ππνινγίδεηαη ζηνπο 0,61 φηαλ ν 

κέζνο φξνο ζηηο ρψξεο κέιε ηνπ νξγαληζκνχ είλαη 4,6 θνξέο κεγαιχηεξνο (2,83 

λνζειεπηέο/ηαηξφ)
23

. 
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΢ηνλ πίλαθα πνπ παξνπζηάζηεθε παξαπάλσ, απνδεηθλχεηαη φηη ν πγεηνλνκηθφο ηνκέαο 

ζηελ Διιάδα εκθαλίδεη ζεκαληηθή έιιεηςε ζε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Παξά ηαχηα, ην 

πξφβιεκα νμχλεηαη πεξηζζφηεξν φηαλ ν ήδε κηθξφο αξηζκφο λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

θαηαλέκεηαη άληζα κεηαμχ ησλ πεξηνρψλ θαη ησλ λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ ηεο ρψξαο, 

δεκηνπξγψληαο έηζη πεξηνρέο ππεξβάιινπζαο δήηεζεο γηα λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο θαη 

ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα ζηα θαηά ηφπνπο ηδξχκαηα. 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί, απεηθνλίδεηαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ αλαλφκην, εθηηκψληαο ηνπ δείθηεο λνζειεπηηθφ πξνζσπηθνχ αλά 1000 θαηνίθνπο 

θαη αλά θιίλε. Οη λνκνί ζηνπο ράξηεο ησλ αληίζηνηρσλ γξαθεκάησλ (9 θαη10) εκθαλίδνληαη κε 

δηαθνξεηηθέο απνρξψζεηο ππνδειψλνληαο ηελ πςειή ή ρακειή ζπγθέληξσζε λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζε απηνχο, ζηελ θιίκαθα λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ/ 1000 θάηνηθνη ή λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ/θιίλε. 

 

 



32 

 

Βάζεη πιεζπζκηαθψλ θξηηεξίσλ, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζηελ Διιάδα θαίλεηαη λα 

θαηαλέκεηαη δπζαλάινγα κεηαμχ ησλ λνκψλ ηεο ρψξαο, γεγνλφο ην νπνίν ππνδειψλεη έιιεηςε 

ζρεδηαζκνχ θαη αλππαξμία θξηηεξίσλ θαηαλνκήο. Δλδηαθέξνλ ζηνηρεηφ απνηειεί, φηη αληίζεηα 

κε ηνπο ηαηξνχο φπνπ ζχκθσλα κε ην αληίζηξνθν λφκν ηνπ Julian Hurt  ζπγθεληξψλνληαη ζε 

πεξηνρέο πςεινχ βηνηηθνχ επηπέδνπ θαη ζηα κεγαιχηεξα αζηηθά θέληξα, νη λνζειεπηέο δελ 

θαίλεηαη λα αθνινπζνχλ ην λφκν απηφ θαζψο ε πςειφηεξε ζπγθέληξσζε λνζειεπηψλ 

εκθαλίδεηαη ζην λνκφ Ησαλλίλσλ, Άξηαο, Έβξνπ θαη Κηιθίο θαη φρη ζηα αζηηθά θέληξα ηεο 

ρψξαο. Παξ' φια απηά, πεξηνρέο φπσο Κπθιάδεο θαη Δχβνηα εκθαλίδνπλ ηε ρακειφηεξε 

ζπγθέληξσζε λνζειεπηψλ αξηζκψληαο ιηγφηεξνπο απφ 2 λνζειεπηέο αλά 1000 θαηνίθνπο.

 

 

΋ζνλ αθνξά ηελ θαηαλνκή ησλ λνζειεπηψλ αλά λνκφ βάζεη ηεο πξνζθνξάο θιηλψλ, ε 

αληζνθαηαλνκή είλαη επίζεο εκθαλήο ππνδειψλνληαο έηζη ππνζηειέρσζε ησλ λνζειεπηηθψλ 

ηδξπκάησλ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο. Ζ ζπγθέληξσζε ησλ λνζειεπηψλ ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

εκθαλίδεηαη δηαθνξεηηθή ζε αξθεηνχο λνκνχο απ’ φηη απηή βάζεη ηνπ δείθηε λνζειεπηέο/ 1000 

θάηνηθνη, γεγνλφο ην νπνίν αλαδεηθλχεη ηελ αληζνθαηαλνκή θαη ησλ θιηλψλ.   
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Αλαβάζκηζε ηνπ ξφινπ ησλ λνζειεπηψλ ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο 
 

 Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη αλαβαζκηζηεί ην επάγγεικα ησλ λνζειεπηψλ έρνληαο σο 

απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο πξφζβαζεο ησλ αζζελψλ θαη κείσζε ησλ ιηζηψλ αλακνλήο. 

Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη δχλαληαη λα παξέρνπλ ζπγθεθξηκέλεο ππεξεζίεο αλάινγεο 

πνηφηεηαο κε ηνλ ηαηξφ, απμάλνληαο έηζη ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ αζζελή, θπξίσο ιφγσ ηνπ 

γεγνλφηνο φηη νη λνζειεπηέο πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ηνλ αζζελή δίλνληαο ηνπ 

πιεξνθνξίεο θαη ζπκβνπιέο. Καηά ηελ πεξίπησζε ππνθαηάζηαζεο ππεξεζηψλ πνπ 

πξνζθέξνληαη απφ ηαηξνχο κεηψλεηαη ην θφζηνο ή κέλεη νπδέηεξν κε ηαπηφρξνλε αχμεζε ησλ 

παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. Δπηπιένλ δεδνκέλνπ ηνπ θαηλνκέλνπ δηαξξνψλ ηνπ επαγγέικαηνο ε 

αλαβάζκηζε ηνπ ξφινπ ηνπο απνδεηθλχεηαη φηη βειηηψλεη ηελ επαγγεικαηηθή πξννπηηθή θαη 

θαζηζηά ηε λνζειεπηηθή έλαλ πεξηζζφηεξν ειθπζηηθφ θιάδν ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ αχμεζε 

ηεο πξνζθνξάο λνζειεπηηθνχ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ
23

. Σα ηειεπηαία ρξφληα ε ΔΝΔ  έρεη 

πξνηείλεη έλα πξφγξακκα   αλαβάζκηζεο ηνπ ξφινπ ησλ λνζειεπηηθψλ εηδηθνηήησλ, αιιά θαη 

ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο έιιεηςεο πξνζσπηθνχ, πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ  λνζειεπηέο εηδηθνηήησλ 

θαη άλεξγσλ λνζειεπηψλ, ζε πνζφζησζε 20%-80%, ηξνπνπνηψληαο ηελ πξνυπφζεζε ηεο 

δηεηνχο επδφθηκεο ππεξεζίαο
42

. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν
 :Ννζειεπηηθή δηνίθεζε  

Ζ άζθεζε ηεο δηεχζπλζεο ζηνπο νξγαληζκνχο ηεο πγείαο είλαη έλα ηδηαίηεξα δχζθνιν έξγν, ην 

νπνίν επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο θαη γηα απηφ πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιε 

επειημία θαη λα πξνζαξκφδεηαη ζπλερψο ζηηο εθάζηνηε θαηαζηάζεηο θαη ζπγθπξίεο. Ζ ηδηνκνξθία ηνπ 

αγαζνχ «πγεία», νη ηδηαηηεξφηεηεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ νξγάλσζε θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ κνλάδσλ 

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ε αλάγθε ζπληνληζκνχ ησλ πνιιψλ θαη πνηθίισλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζ΄απηέο, ε θαηάζηαζε ηεο ζπλερνχο ιεηηνπξγίαο θαη εηνηκφηεηαο ηνπο, νη θξίζηκεο 

θαη ζπρλά επείγνπζεο θαηαζηάζεηο πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ, νη απμεκέλεο απαηηήζεηο ησλ 

αζζελψλ θαη νη πξνζδνθίεο ηεο θνηλσλίαο είλαη κεξηθνί κφλν απφ ηνπο  

πνιινχο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ θαη επεξεάδνπλ ζνβαξά ηνλ ηξφπν άζθεζεο ηεο 

δηεχζπλζεο ζηηο κνλάδεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο.
24-30

 

 Ζ νξγαλσηηθή δνκή ησλ νξγαληζκψλ πγείαο, νη πξνζιήςεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο, νη 

εξγαζηαθέο  ζρέζεηο θαη ε ππεξεζηαθή θαηάζηαζε ηνπ πξνζσπηθνχ, ε αμηνιφγεζε θαη ε πξναγσγή 

ησλ ζηειερψλ, ην ζχζηεκα ακνηβψλ, ε ρξεκαηνδφηεζε ηνπο, νη θαλφλεο ηεο νηθνλνκηθήο δηαρείξηζεο 

θαζνξίδνληαη απνθιεηζηηθά απφ ηελ πνιηηεία κε ηνλ δεκνζηνυπαιιειηθφ θψδηθα ,ην δεκφζην 

ινγηζηηθφ θαη δηάθνξνπο άιινπο λφκνπο θαη ξπζκίζεηο.  Έλαο νξγαληζκφο πγείαο κπνξεί λα έρεη 

ζρεδηαζηεί θαη πξνγξακκαηηζηεί ζσζηά, λα έρεη ζαθείο ζηφρνπο θαη νηθνλνκηθή ζηήξημε, επαξθή  

εμνπιηζκφ θαη αλζξψπηλν δπλακηθφ, φκσο ε απνδνηηθφηεηα ηνπ εμαξηάηαη απφιπηα απφ ηελ 

θαζεκεξηλή εθαξκνγή ησλ ζηφρσλ, απφ ηελ πξαθηηθή δηαρείξηζε ησλ πφξσλ θαη ησλ δπλαηνηήησλ  

ηνπ θαη απφ ηελ επίιπζε ησλ θαζεκεξηλψλ κηθξψλ ή κεγαιχηεξσλ πξνβιεκάησλ. Απηφο είλαη ν 

ξφινο ηεο δηεχζπλζεο ηνπ νξγαληζκνχ θαη ησλ επηκέξνπο ππεξεζηψλ θαη ηκεκάησλ ηνπ. Ζ 

κεηαξξχζκηζε πνπ ζπληειείηαη ζηνλ ηνκέα πγείαο αιιάδεη θαηά πνιχ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

ζρεδηάδεηαη, δηαρεηξίδεηαη θαη εθηηκάηαη ε παξερφκελε θξνληίδα. Ζ δηεχζπλζε ζηνπο νξγαληζκνχο 

πγείαο απνηειεί ηελ πην ζχλζεηε ιεηηνπξγία ηεο δηνίθεζεο, επεηδή βαζίδεηαη θπξίσο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.  Σα εγεηηθά ζηειέρε  πνπ αζρνινχληαη κε ην αλζξψπηλν δπλακηθφ 

αλαπηχζζνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ ρξεηάδνληαη ηε ζχκπξαμε  θαη ηε ζπκκεηνρή πεξηζζφηεξσλ 

αηφκσλ θαη ζπρλά δηάθνξσλ εηδηθνηήησλ, ψζηε λα είλαη ηειηθά απνηειεζκαηηθέο. Οη ζχγρξνλεο 

κνλάδεο πγείαο απαηηνχλ πςειήο πνηφηεηαο εξγαζία απφ θάζε ζηέιερνο πνπ απαζρνιείηαη ζ΄απηέο. 

Οη ιεηηνπξγηθέο ηνπο αλάγθεο θαη απαηηήζεηο, νη νπνίεο ζπλερψο γίλνληαη φιν θαη πην πνιχπινθεο, 

δελ κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ αλ φινη νη εξγαδφκελνη δελ απνδίδνπλ πνζνηηθά θαη πνηνηηθά γηα ηνπο 

ίδηνπο θνηλνχο ζηφρνπο. Ζ πςειή πνηφηεηα γηαηξψλ θαη λνζειεπηψλ  δελ αξθεί γηα ηελ πςειή 

απνδνηηθφηεηα θαη ηε ζσζηή απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζχγρξνλσλ νξγαληζκψλ πγείαο. Κάζε 

εξγαδφκελνο νθείιεη λα ζηεξίμεη ηνπο θνηλνχο ζηφρνπο θαη ηνλ θνηλφ
24-30

. 
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Πξντζηάκελνο λνζειεπηηθνχ ηκήκαηνο 

΢πκθψλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ N.3528/2007θαζφξηδεηαη ν πξντζηάκελνπ ελφο ηκήκαηνο. Ζ 

επηινγή γίλεηαη απφ ην Τπεξεζηαθφ ΢πκβνχιην πνπ θξίλεη ηνπο πξντζηάκελνπο βάζεη ηνπ 

Τπαιιειηθνχ θψδηθα θαη ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ Ννζνθνκείνπ. Ο Πξντζηάκελνο Ννζειεπηήο έρεη 3 

εηψλ ζεηεία. Καλείο δελ γλσξίδεη κε βάζε πνηα θξηηήξηα γίλεηαη ε επηινγή εξγαδνκέλσλ κε 

ηαπηφζεκα άξηζηα «νπζηαζηηθά πξνζφληα». ΢ηελ νπζία φκσο, φια θαζνξίδνληαη ηελ εχλνηα πξνο 

θάπνην εξγαδφκελν. Σν δε ΢πκβνχιην Γηνίθεζεο ηνπ Ννζνθνκείνπ θάλεη ηελ ηνπνζέηεζε ζην  

λνζειεπηηθφ ηκήκα. Ο πξντζηάκελνο ηνπ ηκήκαηνο γηα λα κπνξέζεη λα αληαπνθξηζεί ζσζηά ζηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ, πξέπεη λα δηαζέηεη επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, γλψζεηο, εκπεηξία θαη επξχηεηα 

γλψζεσλ θαη αληηιήςεσλ. Αθφκα, ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλφο λνζειεπηήο ψζηε λα κπνξεί  λα 

κπνξεί λα παξέρεη λνζειεπηηθή θξνληίδα πςεινχ επηπέδνπ, λα είλαη ηθαλφο λα βνεζήζεη ηνπο 

λνζειεπηέο λα αληηιεθζνχλ ηηο επζχλεο ηνπο απέλαληη ζηνπο αζζελείο, ζηελ ππεξεζία θαη ζηνλ 

εαπηφ ηνπο
34

. Ο πξντζηάκελνο αλαπηχζζνληαο έλα πνιχπινθν  πιέγκα ζρέζεσλ κε ηα κέιε ηεο 

νκάδαο ηνπ επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

ηαπηφρξνλα εμαζθαιίδεη ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπο. Ο πξντζηάκελνο-εγέηεο πξέπεη λα έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα ηεο επειημίαο, ρσξίο απηή είλαη αδχλαηνλ λα θζάζεη ζε πςειά επίπεδα 

απνηειεζκαηηθφηεηαο. Ζ επξχηεηα γλψζεσλ θαη αληηιήςεσλ εθδειψλεηαη φηαλ ν πξντζηάκελνο 

γλσξίδεη ηη νθείιεη λα πξάμεη αιιά θαη ην πσο ζα ην πξάμεη, αληηιακβάλεηαη ην πξφβιεκα δίλεη 

ιχζεηο θαη είλαη  θνξέαο αιιαγψλ
35

. 

Ο πξντζηάκελνο λνζειεπηηθνχ ηκήκαηνο είλαη αξκφδηνο λα: 

  Φξνληίδεη γηα ηελ θαιή νξγάλσζε, ιεηηνπξγία  θαη  ηελ αζθάιεηα ηνπ 

πεξηβάιινληνο  ηνπ λνζειεπηηθνχ  ηκήκαηνο ζην νπνίν πξνΐζηαηαη.   

  Δμαζθαιίδεη ηελ άλεηε θαη αζθαιή δηακνλή ησλ αζζελψλ ηνπ ηκήκαηνο.   

  Φξνληίδεη γηα ηνλ έγθαηξν θαη επαξθεί εθνδηαζκφ κε θάζε είδνπο πιηθά, ηελ 

παξαθνινχζεζε  ηεο ρξήζε ηνπο θαη ηελ ζπληήξεζε.  

  Έρεη ηελ θξνληίδα ηεο πξνκήζεηαο ηνπ ηκήκαηνο ηνπ κε ηα αλαγθαία θάξκαθα 

,ηελ επζχλε γηα ηελ ζσζηή ρξήζε θαη δηαθχιαμε.  

  Φξνληίδεη γηα ηελ επάξθεηα ηνπ ηκήκαηνο ζε πγεηνλνκηθφ πιηθφ θαζψο θαη άιινπ 

πιηθνχ. Έρεη ηελ επίβιεςε  γηα ηελ απνζηείξσζε ησλ πιηθψλ θαη κεραλεκάησλ.  

  Φξνληίδεη γηα ηελ παξνρή πςειήο πνηφηεηαο νινθιεξσκέλεο θαη εμαηνκηθεπκέλεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ ηνπ ηκήκαηνο.  

  Καζνδεγεί θαη θαηεπζχλεη θαηάιιεια ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ηκήκαηνο 

ηνπ, ψζηε λα θαιχπηνληαη νη λνζειεπηηθέο αλάγθεο ησλ αζζελψλ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ησλ 

γηαηξψλ.  
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  Δπηβιέπεη θαη ειέγρεη ηηο λνζειεπηηθέο ελέξγεηεο θαη ηηο παξεκβάζεηο ησλ 

λνζειεπηψλ ζε ζρέζε κε ηελ εθηέιεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ησλ αζζελψλ. 

Αμηνινγεί ηελ παξερφκελε λνζειεπηηθή θξνληίδα ησλ αζζελψλ.  

 Καηαξηίδεη ην εβδνκαδηαίν πξφγξακκα εξγαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο ,ζχκθσλα κε 

ηηο αλάγθεο ηνπ ηκήκαηνο ηεο θαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο, θαζψο θαη ηελ 

θαηαλνκή ησλ εηήζησλ αδεηψλ ηνπο.  

 Δίλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επνπηεία, θαηεχζπλζε ηνλ έιεγρν θαη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ηνπ ηκήκαηνο ηνπ.  

  Δλζαξξχλεη θαη δηεπθνιχλεη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

ηνπ αλάπηπμε κε ηελ παξνρή επθαηξηψλ θαη κέζσλ.  

  ΢πκβάιιεη ζηελ θαιή ζπλεξγαζία κεηαμχ λνζειεπηηθνχ, ηαηξηθνχ θαη ην άιιν
24-30

 

Δπηηπρεκέλν κνληέιν λνζειεπηηθνχ ηκήκαηνο  

 Γηα λα κπνξέζεη έλα λνζειεπηηθνχ ηκήκαηνο λα ιεηηνπξγήζεη ζσζηά θαη κε ζπλνρή 

πξέπεη λα πιήξε ηα εμήο αξρέο ιεηηνπξγίαο : 

  Καηάιιειε νξγάλσζε ηνπ λνζειεπηηθνχ ηκήκαηνο.  

  Δπαξθή ζηειέρσζε ηνπ ηκήκαηνο κε ην αλάινγν θαη θαηάιιειν πξνζσπηθφ. 

  ΢σζηή ιεηηνπξγία ηνπ ηκήκαηνο. 

  Αθξηβή θαζνξηζκφ ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπ πξνζσπηθνχ.  

 Απνηειεζκαηηθή πξφιεςε θαη επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ. 

 Απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία ησλ κειψλ ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο.  

 Σήξεζε ησλ θξηηεξίσλ δηαζθάιηζεο πνηφηεηαο ζην λνζειεπηηθφ ηκήκα. 

 ΢πλερή έιεγρν θαη αμηνιφγεζε ηνπ πξνζσπηθνχ.   

 ΢πλερηδφκελε εθπαίδεπζε θαη αλάπηπμε ηνπ πξνζσπηθνχ. 

 Γηεμαγσγή έξεπλαο κε ζθνπφ.
33-36

 

Γηνίθεζε λνζειεπηηθνχ ηκήκαηνο  

 Ζ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ζηνπο αζζελείο γίλεηαη ζηα ηαηξηθά ηκήκαηα ηεο 

ηαηξηθήο ππεξεζίαο. Κάζε ηαηξηθφ-λνζειεπηηθφ ηκήκα απνηειεί ιεηηνπξγηθή κνλάδα ηνπ 

λνζνθνκείνπ θαη έρεη ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή απηνηέιεηα. Ζ δηνίθεζε ηεο λνζειεπηηθήο 

κνλάδαο δελ είλαη απξφζσπε, ην βαζηθφ θνκκάηη ηεο είλαη ν άλζξσπνο κε ηελ έλλνηα ηνπ 

αζζελνχο ή ηνπ εξγαδφκελνπ, κέζσ ηνπ νπνίνπ παξέρνληαη ηαηξηθέο θαη λνζειεπηηθέο 

ππεξεζίεο ζηνλ αζζελή. Τπάξρνπλ δχν πιεπξέο ζπληνληζκνχ ηνπ πξντζηάκελνπ: α) ν 

ζπληνληζκφο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ηκήκαηνο θαη ηεο εξγαζίαο θαη β) ν ζπληνληζκφο άιισλ 
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ππεξεζηψλ, εθηφο ηνπ ηκήκαηνο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε ζεξαπεία θαη ηελ πεξίζαιςε ησλ 

αζζελψλ
24-30

.  

Κάζε κηα απφ ηηο αξκνδηφηεηεο γίλεηαη φιν θαη πην πεξίπινθε. Ζ πνιηηηθή ηεο 

λνζειεπηηθήο ππεξεζίαο ζην λνζειεπηηθφ ηκήκα πξέπεη λα είλαη ζχκθσλε κε ηελ ηαηξηθή 

πνιηηηθή, δηαρείξηζε  ζην ζέκα ηεο αγσγήο ησλ αζζελψλ, ηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία. ΋ζν νη 

δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο πνιιαπιαζηάδνληαη ηφζν ην βάξνο πέθηεη ζηνλ 

πξντζηάκελν. 

Άζθεζε ηεο Ννζειεπηηθήο Γηνίθεζεο 

Ζ άζθεζε ηεο δηεχζπλζεο ζηνπο νξγαληζκνχο ηεο πγείαο είλαη έλα εμαηξεηηθά  

δχζθνιν έξγν, ην νπνίν επεξεάδεηαη απφ πνιινχο θαη δηάθνξνπο παξάγνληεο θαη γηα απηφ 

πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιε επειημία θαη λα πξνζαξκφδεηαη ζπλερψο ζηηο εθάζηνηε 

θαηαζηάζεηο θαη ζπγθπξίεο. Ζ ηδηνκνξθία ηνπ αγαζνχ «πγεία», νη ηδηαηηεξφηεηεο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ νξγάλσζε θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ κνλάδσλ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ε 

αλάγθε ζπληνληζκνχ ησλ πνιιψλ θαη πνηθίισλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζ ΄απηέο, 

ε θαηάζηαζε ηεο ζπλερνχο ιεηηνπξγίαο θαη εηνηκφηεηαο ηνπο, νη θξίζηκεο θαη ζπρλά 

επείγνπζεο θαηαζηάζεηο πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ, νη απμεκέλεο απαηηήζεηο ησλ 

αζζελψλ θαη νη πξνζδνθίεο ηεο θνηλσλίαο είλαη κφλν κεξηθνί απφ ηνπο πνιινχο θαη 

δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ θαη επεξεάδνπλ ζνβαξά ηνλ ηξφπν άζθεζεο ηεο 

δηεχζπλζεο ζηηο κνλάδεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο
24-30

. 

 Ζ νξγαλσηηθή δνκή ησλ νξγαληζκψλ πγείαο, νη πξνζιήςεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο, νη 

εξγαζηαθέο  ζρέζεηο θαη ε ππεξεζηαθή θαηάζηαζε ηνπ πξνζσπηθνχ, ε αμηνιφγεζε θαη ε 

πξναγσγή ησλ ζηειερψλ, ην ζχζηεκα ακνηβψλ, ε ρξεκαηνδφηεζε ηνπο, νη θαλφλεο ηεο 

νηθνλνκηθήο δηαρείξηζεο θαζνξίδνληαη απνθιεηζηηθά απφ ηελ πνιηηεία κε ηνλ 

δεκνζηνυπαιιειηθφ θψδηθα ,ην δεκφζην ινγηζηηθφ θαη δηάθνξνπο άιινπο λφκνπο θαη 

ξπζκίζεηο.  Έλαο νξγαληζκφο πγείαο κπνξεί λα έρεη ζρεδηαζηεί θαη πξνγξακκαηηζηεί ζσζηά, λα 

έρεη ζαθείο ζηφρνπο θαη νηθνλνκηθή ζηήξημε, επαξθή εμνπιηζκφ θαη αλζξψπηλν δπλακηθφ, 

φκσο παξφια απηά ε απνδνηηθφηεηα ηνπ εμαξηάηαη απφ ηελ θαζεκεξηλή εθαξκνγή ησλ 

ζηφρσλ, απφ ηελ πξαθηηθή δηαρείξηζε ησλ πφξσλ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ θαη απφ ηελ 

επίιπζε ησλ θαζεκεξηλψλ κηθξψλ ή κεγαιχηεξσλ πξνβιεκάησλ. Απηφο είλαη ν ξφινο ηεο 

δηεχζπλζεο ηνπ νξγαληζκνχ θαη ησλ επηκέξνπο ππεξεζηψλ θαη ηκεκάησλ ηνπ. Ζ 

κεηαξξχζκηζε πνπ ζπληειείηαη ζηνλ ηνκέα πγείαο αιιάδεη θαηά πνιχ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο ζρεδηάδεηαη, δηαρεηξίδεηαη θαη εθηηκάηαη ε παξερφκελε θξνληίδα
24-30.

. 

 Ζ δηεχζπλζε ζηνπο νξγαληζκνχο πγείαο απνηειεί ηελ πην ζχλζεηε ιεηηνπξγία ηεο 

δηνίθεζεο, επεηδή βαζίδεηαη θπξίσο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Σα εγεηηθά ζηειέρε  πνπ 
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αζρνινχληαη κε ην αλζξψπηλν δπλακηθφ αλαπηχζζνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ ρξεηάδνληαη ηε 

ζχκπξαμε θαη ηε ζπκκεηνρή πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ θαη ζπρλά δηάθνξσλ εηδηθνηήησλ, ψζηε λα 

είλαη ηειηθά απνηειεζκαηηθέο. Οη ζχγρξνλεο κνλάδεο πγείαο απαηηνχλ πςειήο πνηφηεηαο 

εξγαζία απφ θάζε ζηέιερνο πνπ απαζρνιείηαη ζε απηέο. Οη ιεηηνπξγηθέο ηνπο αλάγθεο θαη 

απαηηήζεηο, νη νπνίεο ζπλερψο δπζθνιεχνπλ, δελ κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ αλ φινη νη 

εξγαδφκελνη δελ απνδίδνπλ ηφζν πνζνηηθά φζν θαη πνηνηηθά γηα ηνπο ίδηνπο θνηλνχο ζηφρνπο. 

Ζ πςειή πνηφηεηα γηαηξψλ θαη λνζειεπηψλ δελ αξθεί γηα ηελ πςειή απνδνηηθφηεηα θαη ηε 

ζσζηή απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζχγρξνλσλ νξγαληζκψλ πγείαο. Κάζε εξγαδφκελνο νθείιεη λα 

ζηεξίμεη ηνπο θνηλνχο ζηφρνπο θαη ηνλ θνηλφ
24-30.

. 

Ζ επηζηήκε ηεο λνζειεπηηθήο δηνίθεζεο φπσο είλαη γλσζηή ζήκεξα, βαζίδεηαη ζηε 

κειέηε ηνπ Herman Finer ππνζηεξηδφκελε απφ ην ίδξπκα Kellogg, ε νπνία αλαδεηνχζε 

ηξφπνπο βειηίσζεο ησλ λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ ζηα λνζνθνκεία. Σα επξήκαηα απηήο ηεο 

κειέηεο έδεημαλ ηελ κεγάιε αλάγθε γηα λνζειεπηηθή δηνίθεζε κέζα ζην πνιπζχλζεην 

λνζνθνκεηαθφ πεξηβάιινλ, πξνζδηφξηζαλ ζεσξίεο, αληηιήςεηο θαη αξρέο ηεο λνζειεπηηθήο 

πξαθηηθήο, ελψ παξάιιεια θαζφξηζαλ ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ησλ λνζειεπηψλ . 

Δπεξεαζκέλεο απφ ηηο ζεσξίεο ηεο δηνίθεζεο ηεο επνρήο απηήο, νη λνζειεπηηθέο 

ππεξεζίεο νξγαλψζεθαλ δίλνληαο κεγάιε ζεκαζία ζηελ πξναγσγή ηεο λνζειεπηηθήο 

θξνληίδαο, ε νπνία απνηέιεζε ην επίθεληξν ηεο. Μεξηθέο δεθαεηίεο αξγφηεξα ε λνζειεπηηθή 

ππνρξεψζεθε λα πηνζεηήζεη ηα θξηηήξηα ηεο επηηπρίαο ησλ πγεηνλνκηθψλ ζπζηεκάησλ, πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηνπο φξνπο ηεο δηαρείξηζεο, ηνπ θφζηνπο θαη ηεο πνηφηεηαο, ελψ ε 

λνζειεπηηθή εγεζία άξρηζε δείρλεη ηελ ππνζηήξημε ηεο ζηελ αλαγθαηφηεηα ηνπ ειέγρνπ ηνπ 

θφζηνπο λνζειείαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ βειηίσζε ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο
33

. 

Ζ αλάπηπμε ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγεικαηηζκνχ θαη ν κεγαιχηεξνο ξφινο ηνπ γηα ηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερνκέλσλ ππεξεζηψλ θαη ηελ αχμεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο 

ζην ειιεληθφ πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα, γίλεηαη εκθαλήο κέζα απφ
32

:  

 Σε δπλαηφηεηα εληνπηζκνχ θαη πξφζβαζεο ησλ λνζειεπηηθψλ ζηειερψλ ζε θάζε 

επίπεδν δηνίθεζεο.  

 Σελ αλνηθηή επηθνηλσλία (ζπλέδξηα) κε ζέκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο 

θξνληίδαο ησλ αζζελψλ.  

 Σελ πξνψζεζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο.  

 Σελ πηνζέηεζε ηεο ζπκκεηνρηθήο δηνίθεζεο θαη ηελ αλάπηπμε ππνζηεξηθηηθψλ 

ζπζηεκάησλ.  

 Σελ έκθαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο.  
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΢ήκεξα ζηελ ρψξα καο ε λνζειεπηηθή δηνίθεζε ηαπηίδεηαη κε ην λνζνθνκεηαθφ ρψξν 

θαη ε ζχλδεζε κνηάδεη ινγηθή, θαζψο ζηα λνζνθνκεία απαζρνινχληαη ηα 2/3 ηνπ δπλακηθνχ 

ησλ λνζειεπηψλ. Ζ δηνίθεζε ησλ λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ πξνάγεηαη φηαλ θαζνξίδεηαη ην 

πεξηβάιινλ άζθεζεο ηεο. ΋ζνη αζθνχλ ηε λνζειεπηηθή δηνίθεζε έρνπλ θαη ηελ νπζηαζηηθή 

επζχλε δεκηνπξγίαο θαηάιιεινπ πεξηβάιινληνο άζθεζεο θαη ηελ αλάπηπμε λέσλ πξνηχπσλ 

θξνληίδαο πνπ ζα πξνζαλαηνιίδνπλ ηνπο εξγαδφκελνπο ησλ λνζνθνκείσλ ζε ζχγρξνλα 

θαζήθνληα θαη αξκνδηφηεηεο, έηζη ψζηε λα αληηκεησπίδνπλ ηηο ζπλερείο αιιαγέο ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Δπηπιένλ, νη δηεπζπληέο ησλ λνζειεπηηθψλ ππεξεζηψλ έρνπλ δηπιφ ξφιν, πνπ 

ζπλδπάδεη ηηο εγεηηθέο ηθαλφηεηεο κε ηελ ππεπζπλφηεηα θαζψο θαη ην ελδηαθέξνλ γηα ην 

λνζειεπηηθφ επάγγεικα. Γηεπθνιχλνπλ ηελ δεκηνπξγία πεξηβάιινληνο λνζειεπηηθήο 

δηνίθεζεο κε ηελ αληίιεςε ηεο ζέζεο θαη ηεο θηινζνθίαο ηνπ λνζνθνκείνπ ζε ζρέζε κε ην 

πεξηβάιινλ, θαζψο θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθψλ κε ηα ζπζηήκαηα παξνρήο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο
32

. 

΢χκθσλα κε ηε Leann ζήκεξα ζην λνζειεπηηθφ θφζκν απνηειεί πξφθιεζε ν 

ζρεδηαζκφο πξφηππσλ κνληέισλ πνπ ζπλδπάδνπλ
32

:  

 Σελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ.  

 Σε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ.  

 Σν νηθνλνκηθφ φθεινο ηνπ Οξγαληζκνχ.  

Σν θαηλνχξην απηφ ηνπίν δξάζεο απαζρνιεί ηδηαίηεξα ηε λνζειεπηηθή εγεζία θαη 

πξφθεηηαη λα θέξεη αιιαγέο ηφζν ζηνπο παξαδνζηαθνχο ξφινπο, φζν θαη ζηηο μεπεξαζκέλεο 

πιένλ δξαζηεξηφηεηεο ησλ λνζειεπηψλ. Απηή ε απφθιηζε απφ ηνλ θαζηεξσκέλν ηξφπν 

ζθέςεο παξέρεη ηηο επθαηξίεο αλάιπζεο θαη αμηνιφγεζεο λέσλ πξνηχπσλ θξνληίδαο θαη 

επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία εχθακπηεο νξγαλσηηθήο δνκήο πξνθεηκέλνπ λα πινπνηνχληαη νη 

ζηξαηεγηθνί ζηφρνη ηνπ Οξγαληζκνχ. 

Οη πξσηνβνπιίεο γηα πνηνηηθή αλαβάζκηζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ζηελ Δπξψπε, αθνχ 

πέξαζαλ απφ δηάθνξα ζηάδηα φπσο ν αλαδξνκηθφο δηαρεηξηζηηθφο έιεγρνο (retrospective audit) 

ηε δεθαεηία ηνπ ’70, θαη ε δηαζθάιηζε πνηφηεηαο (quality assurance) ηε δεθαεηία ηνπ ’80, νη 

ηάζεηο ησλ επηρεηξήζεσλ θαη ησλ βηνκεραληθψλ νξγαληζκψλ ηε δεθαεηία ηνπ ’90 ζηξάθεθαλ 

πξνο ην Μάλαηδκελη Οιηθήο Πνηφηεηαο (TQM). Σελ ζήκεξνλ εκέξα νη ππεξεζίεο πγείαο 

δέρνληαη ηελ παξαπάλσ πξφθιεζε ηεο δηνίθεζεο νιηθήο πνηφηεηαο σο έλα εξγαιείν γηα λα 

εληνπίζνπλ ηα πξνβιήκαηα θαη γηα λα ππάξρεη δηαξθήο βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο. Ζ δηνίθεζε 

νιηθήο πνηφηεηαο είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο δηεπζπληέο λνζειεπηηθψλ 

ππεξεζηψλ ζηνλ ηνκέα ηνπ κάλαηδκελη ησλ λνζνθνκείσλ. Έλα ζχζηεκα λνζειεπηηθνχ 

κάλαηδκελη είλαη δπλαηφλ λα θαηεπζπλζεί απφ ην πξφηππν "κάλαηδκελη απφιπηεο πνηφηεηαο" 
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πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί καθξνπξφζεζκα κηα δνκή ε νπνία πξνζαξκφδεηαη ζε εηδηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο λνζειεπηηθήο ππεξεζίαο ηνπ λνζνθνκείνπ
33

. 

Πξνθιήζεηο γηα ηε λνζειεπηηθή δηνίθεζε  

Οη λνζειεπηέο – δηεπζπληέο πξνθεηκέλνπ λα ζπγρξνληζηνχλ κε ηνλ λέν ηξφπν 

δηνίθεζεο, είλαη απνιχησο απαξαίηεην λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηα «εξγαιεία» ππνινγηζκνχ 

ηεο δηαρείξηζεο θαη ηελ λνζειεπηηθή πξαθηηθή. Οη ξφινη θαη νη ιεηηνπξγίεο ησλ λνζειεπηψλ 

απαηηνχλ ηελ αλάπηπμε λέαο θνπιηνχξαο  θαζψο θαη λέσλ ζρεκαηηζκψλ γηα ηελ εμαζθάιηζε 

απνηειεζκαηηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ αζζελψλ θαη λνζειεπηψλ κέζα ζην πεξηβάιινλ 

πεξίζαιςεο, θαζψο θαη ηνλ ζπκβηβαζκφ παιαηψλ θαη λέσλ νηθνλνκηθψλ θαλνληζκψλ, φπσο 

θαη ηελ θαζηέξσζε ππεξεζηψλ κε επίθεληξν ηνλ αζζελή. Μεξηθέο πηπρέο απηνχ ηνπ ξφινπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ άκεζε θξνληίδα ηνπ αζζελή θαη απνηεινχλ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ζπκπεξηιακβάλνπλ
31

: 

 Καζνξηζκφ ησλ παξακέηξσλ θαη κεζφδσλ γηα ηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο.  

 ΢ρεδηαζκφ πξσηνθφιισλ γηα ηελ παξνρή θξνληίδαο .  

 Καζηέξσζε ησλ ζρέζεσλ λνζειεπηή – ηαηξνχ γχξσ απφ ηηο δηαδηθαζίεο θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο θξνληίδαο .  

 Γηαρείξηζε ησλ πφξσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηε θξνληίδα.  

 Οξγάλσζε θαη ζπληνληζκφο ησλ ζπζηεκάησλ γηα ηελ παξνρή θξνληίδαο.  

 Πξφζιεςε, δηαηήξεζε θαη αλάπηπμε ηνπ πξνζσπηθνχ.  

 Μέηξεζε θαη βειηίσζε ηεο παξνρήο ηεο θξνληίδαο θαζψο θαη ησλ ζπζηεκάησλ 

πνπ ηελ ππνζηεξίδνπλ.  

Δπνκέλσο νη ιεηηνπξγίεο ησλ λνζειεπηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ νξγαληζκφ 

πεξηιακβάλνπλ: 

 ΢πκκεηνρή ζηε ιήςε ησλ απνθάζεσλ, ζηελ πνιηηηθή θαζψο θαη ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ.  

 ΢πκκεηνρή ζηε ζχληαμε ηκεκαηηθψλ πξνυπνινγηζκψλ.  

 Οπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ νξγάλσζε.  

 Καζνξηζηηθφ ξφιν ζε φηη αθνξά ζηνπο πφξνπο θαη ηηο ππεξεζίεο γηα ηε θξνληίδα 

ηνπ αζζελή.  

 Δλεξγή ζπκκεηνρή ζηελ θαζηέξσζε λέαο νξγαλσηηθήο λννηξνπίαο.  

 ΢πκκεηνρή ζηελ θαζνδήγεζε θαη εθαξκνγή ηεο αιιαγήο.  

 Πξνζδηνξηζκφο θαη θαζηέξσζε ησλ θιηληθψλ ξφισλ γηα ηνπο λνζειεπηέο.  
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 Γηεξεχλεζε θαη εθαξκνγή θαηλνηνκηψλ γηα ηε βειηίσζε ηεο θξνληίδαο ηνπ 

αζζελή.  

 Αμηνιφγεζε θαη βειηίσζε δηνξγαλσηηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη ξνήο ηεο εξγαζίαο.  

Γελ αξθεί φκσο νη λνζειεπηέο λα θαηαλννχλ θαιά ηηο δηαδηθαζίεο ηεο θξνληίδαο ησλ 

αζζελψλ, αιιά ζα πξέπεη  θαη λα εμνηθεησζνχλ κε ηελ αλάπηπμε θαη ηε ρξήζε δηαδηθαζηψλ 

πνπ ππνδειψλνπλ ηη ζπκβαίλεη θαη κε ηηο άιιεο παξακέηξνπο πνπ αθνξνχλ ηελ πεξίζαιςε 

ηνπ αζζελή. Ζ παξαθνινχζεζε ηνπ ηί ιεηηνπξγεί, ηί δελ ιεηηνπξγεί, θαη ηί ρξεηάδεηαη 

βειηίσζε γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν αλαγθαία, ελψ ε κέηξεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπ 

αζζελή απνηειεί ηνλ θαιχηεξν δείθηε βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο
32

. 

Ζ εθαξκνγή ησλ ζχγρξνλσλ ζπζηεκάησλ παξνρήο ππεξεζηψλ δελ ζα κπνξνχζε λα 

πξνρσξήζεη ζηελ αλάπηπμε θαη πινπνίεζή ηνπο ρσξίο ηε ζπκβνιή ησλ λέσλ πιεξνθνξηθψλ 

ζπζηεκάησλ. Σα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο ηνπ κέιινληνο ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ 

ειεθηξνληθή επηθνηλσλία γηα ηηο επηρεηξεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ πεξίζαιςε. Οη 

δηέμνδνη ζηε λνζειεία άξρηζαλ κε ηελ ηειεταηξηθή, ηελ ειεθηξνληθή αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ 

θαη ηε δηεπηζηεκνληθή επηθνηλσλία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Ζ ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ θαη ε αλάπηπμε εξγαζηαθψλ πξνηχπσλ πνπ ην ρξεζηκνπνηνχλ απνηειεζκαηηθά 

απνηεινχλ ζεκαληηθέο πηπρέο ησλ λέσλ ξφισλ. Ζ πην ζεηηθή πιεπξά αλήθεη ζηα επηζηεκνληθά 

επηηεχγκαηα πνπ παξέρνληαη κε ηελ κεηάδνζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπ αζζελνχο (ηζηνξηθφ – 

παξνχζα θαηάζηαζε – πξνεγνχκελε λνζειεία – ζεξαπεία), πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ζσζηή 

δηαρείξηζε ηεο θξνληίδαο ηνπ
32

. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ν
 : Οη επηπηψζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζε 

θνηλσληθφ θαη επαγγεικαηηθφ επίπεδν  

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε φπσο είλαη αλακελφκελν ηξνθνδνηεί κηα αιιεινπρία γεγνλφησλ 

πνπ πξνθαινχλ αιιαγέο ζηηο θνηλσληθέο ηζνξξνπίεο, σζψληαο πιαηηέο κάδεο πνιηηψλ ζηηο 

άθξεο ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ, θπξίσο απφ ηελ απψιεηα εξγαζίαο. Ζ κεγάιε αχμεζε ηεο 

αλεξγίαο θαη ηεο θηψρεηαο ιακβάλνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά αλζξσπηζηηθήο θξίζεο κε 

θνηλσληθέο επηπηψζεηο, κέξνο ησλ νπνίσλ εληνπίδεηαη ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ 
37

.΢ε έξεπλα ηνπ Δπξσβαξφκεηξνπ (Μάηνο 2010), γηα ηνλ θνηλσληθφ αληίθηππν 

ηεο θξίζεο ζηηο ρψξεο - κέιε ηεο Δ.Δ. νη Έιιελεο εκθαλίδνληαη λα θαηαιακβάλνπλ ηελ πξψηε 

ζέζε κεηαμχ ησλ πνιηηψλ ηεο Δ.Δ. γηα ην πφζν άζρεκα ζεσξνχλ φηη έρνπλ πιεγεί απφ ηελ 

θξίζε. Σν 69,3% ησλ Διιήλσλ ζεσξνχζαλ φηη ηνπο επφκελνπο δψδεθα κήλεο ζα ππάξμεη 

επηδείλσζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ λνηθνθπξηψλ ηνπο.  

Σν 43,9% ησλ Διιήλσλ δήισλε φηη έδηλε ζπλερψο έλαλ αγψλα πξνθεηκέλνπ λα 

πιεξψζεη ηνπο ινγαξηαζκνχο ηνπ λνηθνθπξηνχ ηνπ θαη ην 93,7% ησλ ζπκπνιηηψλ καο πίζηεπε 

φηη ε θηψρεηα έρεη παξνπζηάζεη αχμεζε ζηελ Διιάδα ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν. Σν 28,8% ησλ 

Διιήλσλ δήισλε φηη ζηε δηάξθεηα ησλ δψδεθα ηειεπηαίσλ κελψλ ππήξμε ζηηγκή θαηά ηελ 

νπνία δελ είρε ρξήκαηα λα εμνθιήζεη πάγηνπο ινγαξηαζκνχο, λα αγνξάζεη ηξφθηκα ή άιια 

θαηαλαισηηθά αγαζά. Σν 30,2% ησλ Διιήλσλ εμέθξαδε  ηνλ θφβν ηνπ φηη ηνπο επφκελνπο 12 

κήλεο ζα ππάξμεη θίλδπλνο λα κελ είλαη ζε ζέζε λα πιεξψζνπλ έγθαηξα ην ελνίθην ηνπ 

ζπηηηνχ ηνπο ή αθφκα θαη θάπνην δάλεην.  

Κνηλσληθφ επίπεδν 

Δγθιεκαηηθφηεηα 

Ζ εγθιεκαηηθφηεηα έρεη ζαθψο επεξεαζζεί άκεζα απφ ηα κλεκφληα. Πνιινί είλαη 

εθείλνη πνπ θαηαθεχγνπλ ζε εγθιεκαηηθέο πξάμεηο έηζη ψζηε λα εμαζθαιίζνπλ ηα πξνο ην 

δελ. Απνηέιεζκα απηνχ είλαη λα θαηαξξεχζεη ην ζχζηεκα αμηψλ, ηεο εζηθήο θαη ην ζχζηεκα 

θνηλσληθνχ ειέγρνπ αδπλαηεί λα ειέγμεη ηελ φιε θαηάζηαζε. ΢χκθσλα κε ηα επίζεκα 

ζηνηρεία ηα πνζνζηά εγθιεκαηηθφηεηαο απμήζεθαλ απφ 15% - 20%. Απηή ε αχμεζε νθείιεηαη 

θπξίσο ζηελ αχμεζε ηεο κηθξνεγθιεκαηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηα θαθνπξγήκαηα (Αθφκε θαη 

νη ζρεηηθνί δείθηεο απνδεηθλχνπλ ηε κείσζε ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο ζηελ Διιάδα. ΢χκθσλα κε 

ην Γείθηε Δπεκεξίαο ηνπ βξεηαληθνχ Legatum Ηnstitute γηα ην 2014, γηα ηελ πην επεκεξνχζα 

ρψξα ζηνλ πιαλήηε, ε Διιάδα θαηαηάρζεθε 59ε ζηε ζρεηηθή ιίζηα (πξψηε ε Ννξβεγία). Σα 

ζπγθξηηηθά «ηζρπξά» ζεκεία ηεο Διιάδαο, ζχκθσλα κε ην Γείθηε Δπεκεξίαο, είλαη δχν. Ζ 

εθπαίδεπζε θαη ε πγεία. «Μέηξηα» κε θίηξηλε ζήκαλζε ζην δείθηε είλαη ε νηθνλνκία, ε 
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επηρεηξεκαηηθφηεηα θαη νη επθαηξίεο, ε δηαθπβέξλεζε θαη ε αζθάιεηα. ΢ην «θφθθηλν», 

βξίζθνληαη νη αηνκηθέο ειεπζεξίεο θαη ην θνηλσληθφ θεθάιαην. Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα έρεη 

θαηαδείμεη φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε πξνθαιεί πιήγκαηα ζηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνχ αληζνκεξψο 

θαηαλεκεκέλα ζηελ θνηλσληθή θιηκάθσζε. ΢ε παγθφζκην επίπεδν έρεη νδεγήζεη ζε αχμεζε 

ηεο αλεξγίαο, ηεο θηψρεηαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ 

θηλδχλνπ γηα πξφσξε ζλεζηκφηεηα θαη πςειή λνζεξφηεηα. Ζ αλεξγία, ην ρακειφ εηζφδεκα 

θαη ε αλέρεηα, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία, ηελ αλαβνιή 

ή ηελ θαζπζηέξεζε ηεο ζεξαπείαο θαη ηελ κε εχθνιε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, 

εγείξνληαο εζηθφ θαη θνηλσληθφ δήηεκα Ζ νηθνλνκηθή θξίζε ηξνθνδνηεί κηα αιιεινπρία 

γεγνλφησλ πνπ πξνθαινχλ αιιαγέο ζηηο θνηλσληθέο ηζνξξνπίεο, σζψληαο πιαηηέο κάδεο 

πνιηηψλ ζηηο άθξεο ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ, θπξίσο απφ ηελ απψιεηα εξγαζίαο. Ζ πςειή 

αχμεζε ηεο αλεξγίαο θαη ηεο θηψρεηαο ιακβάλνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά αλζξσπηζηηθήο θξίζεο 

κε θνηλσληθέο επηπηψζεηο, κέξνο ησλ νπνίσλ εληνπίδεηαη ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ.
38

Γηα ην έηνο 2014 ε θαηάζηαζε ηεο ρψξαο ζπλέρηζε λα ρεηξνηεξεχεη ζε ζρέζε κε 

ην 2012. Πην ζπγθεθξηκέλα ε Διιάδα βξίζθεηαη ζηε 59 ε ζέζε αλάκεζα ζε 142 ρψξεο απφ 

ηελ 49ε πνπ βξηζθφηαλ. Ζ εθπαίδεπζε θαη ε πγεία παξακέλνπλ ηα πιένλ ηζρπξά ζεκεία ηεο 

Διιάδαο, ελψ ε νηθνλνκία (103ε ζέζε) θαη νη πξνζσπηθέο ειεπζεξίεο (121ε) είλαη ηα πιένλ 

αδχλακα ζεκεία ηεο ρψξαο
37

. 

Οηθνγέλεηα  

Λφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, έρνπλ δεκηνπξγεζεί λέεο ηζνξξνπίεο εληφο ηεο 

νηθνγέλεηαο. ΢ε έξεπλα ηεο Δηαηξείαο People for Business κε ζέκα «Κξίζε θαη νηθνγελεηαθέο 

ηζνξξνπίεο») πξνθχπηεη φηη ην 49,1% ησλ αλδξψλ ζηειερψλ, φζν αθφκε δηαηεξνχζε ηελ 

εξγαζία ηνπ, εμαζθάιηδε ακνηβέο πνπ απνηεινχζαλ ην 50-80% ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

εηζνδήκαηνο, ελψ ην 30,9% ησλ ζηειερψλ πξηλ βγεη ζηελ αλεξγία είρε εηζφδεκα πνπ 

μεπεξλνχζε ην 80% ηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο
39

.  

Σν 20% ησλ ζηειερψλ ν κηζζφο ηνπ δελ ππεξβαίλσ  ην 50% ηνπ εηζνδήκαηνο ηεο 

νηθνγελείαο. Σν ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα κηζζφο ησλ ζπδχγσλ ηνπο ήηαλ πνιχ κηθξφηεξα ζε 

ζρέζε κε ην ζχλνιν ηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο. ΢ήκεξα ε θαηάζηαζε είλαη εληειψο 

δηαθνξεηηθή. Ζ έξεπλα απνδεηθλχεη φηη ην 60% ησλ γπλαηθψλ θαιχπηεη, πιένλ, πάλσ απφ ην 

50% ηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο. Δηδηθφηεξα, ην 45,5% ησλ γπλαηθψλ εμαζθαιίδεη πάλσ 

απφ ην 80% ηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο, ην 16,4% θαιχπηεη ην 50 κε 80% ηνπ ζπλνιηθνχ 

εηζνδήκαηνο ζην ζπίηη θαη ην 38,2% θεξδίδεη ακνηβέο πνπ δελ μεπεξλνχλ ην 50% ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο. ΋ζνλ αθνξά ηψξα ζηε κνξθή απαζρφιεζεο πνπ δηαηεξνχλ νη 

γπλαίθεο ζχδπγνη, ην 69,1% έρεη κφληκε εξγαζία θαη ην 30,9% πξνζσξηλή
38

. Σν πνζνζηφ ησλ 



44 

 

γπλαηθψλ πνπ έρεη κηζζσηή εξγαζία είλαη 72,7%, ελψ νη γπλαίθεο πνπ εξγάδνληαη σο 

ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο αγγίδνπλ κφιηο ην 27,3%
37

. 

Σν 70% ησλ ζπληαμηνχρσλ ιακβάλνπλ ζπληάμεηο θάησ ησλ 750€, ελψ είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε Διιάδα έρεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ ηδησηηθψλ δαπαλψλ πγείαο πνπ 

θηάλεη ην 57,1%. Μηζζνί, ζπληάμεηο θαη άιιεο θνηλσληθέο δαπάλεο παξακέλνπλ ρακειά, ελψ 

ηα εξγαζηαθά δηθαηψκαηα κεηψλνληαη, ιφγσ ησλ ειαζηηθψλ ζρέζεσλ εξγαζίαο θαη ηεο αγνξάο. 

Γίπια ζηνπο άλεξγνπο - θησρνχο πνιιαπιαζηάδνληαη νη εξγαδφκελνη - θησρνί κε γξήγνξνπο 

ξπζκνχο. Σαπηφρξνλα, νη εξγαδφκελνη απνδέρνληαη κνξθέο θαηαλνκήο ηεο θηψρεηαο θαη ηεο 

αλεξγίαο πνπ καο γπξίδνπλ αξθεηά ρξφληα πίζσ
39

. 

Έξεπλα ηνπ Βηνηερληθνχ Δπηκειεηεξίνπ Θεζζαινλίθεο (Β.Δ.Θ.) απέδεημε φηη ην 40% 

ησλ ζπληαμηνχρσλ αλαγθάδνληαη λα εξγαζζνχλ γηα λα επηβηψζνπλ, ελψ ην 69% ζεσξεί φηη ε 

ζχληαμε είλαη ρακειή. Δπηπιένλ, ην 43% απαληά φηη ρεηξνηέξεπζε ε δσή ηνπ κεηά ηε 

ζχληαμε
37

. 

Απηνθηνλίεο  

Πην αλαιπηηθά, ην πνζνζηφ ησλ θαηαγεγξακκέλσλ απηνθηνληψλ απφ ην 26,5% ην 2012 

εθηνμεχηεθε ζην 58% ζε ζρέζε κε ην 2007, φπνπ ήηαλ ε ηειεπηαία ρξνληά πξηλ ηελ θξίζε. Σν 

2007 θαηαγξάθεθαλ 328 απηνθηνλίεο (268 άλδξεο θαη 60 γπλαίθεο), ην 2008 373 απηνθηνλίεο 

(268 άληξεο θαη 65 γπλαίθεο), ην 2009 θαηαγξάθεθαλ 391 απηνθηνλίεο (333 άληξεο θαη 58 

γπλαίθεο), ην 2010 θαηαγξάθεθαλ 377 απηνθηνλίεο (336 άληξεο θαη 41 γπλαίθεο) θαη ην 2011 

θαηαγξάθεθαλ 477 απηνθηνλίεο (393 άληξεο θαη 84 γπλαίθεο). Σελ πεξίνδν Ηαλνπαξίνπ – 

Απγνχζηνπ 2013 ην ζχλνιν ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ αθνξνχζαλ ηηο απηνθηνλίεο αλεξρφηαλ ζε 

231 άηνκα (195 άληξεο θαη 36 γπλαίθεο), ζχκθσλα κε ην Κέληξν Πξφιεςεο Απηνθηνλίαο Γηα 

ηελ πεξίνδν κέρξη ζήκεξα νη πιεξνθνξίεο είλαη ζπγθερπκέλεο. 
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Δπαγγεικαηηθφ επίπεδν 

Δξγαηηθφ πξνζσπηθφ  

΢νβαξφ πξφβιεκα  παξακέλεη θαη ε κείσζε ηνπ ελεξγνχ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ. Απηφ 

νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγσ ζε δχν βαζηθέο αίηηεο. Πξψηα ζηελ ππνγελλεηηθφηεηα. Οη 

γελλήζεηο έρνπλ κεησζεί θαηά 11% απφ ην 2007 ζπγθξηηηθά κε ην 2014. ΢χκθσλα κε ηνλ 

αξκφδην ππνπξγφ Τγείαο «ην πξφβιεκα ηεο ππνγελλεηηθφηεηαο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ 

απμάλεηαη ζπλερψο ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο θαη επηδεηλψλεηαη ζεκαληηθά ηελ ηειεπηαία 

πεξίνδν, ιφγσ ηεο έληνλεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ αληηκεησπίδεη ε ρψξα» (αλαδεκνζίεπζε 

απφ ηελ εθεκεξίδα Γεκνθξαηία). Μφλν γηα ην 2014 θαηαγξάθεθε κείσζε ηνπ πιεζπζκνχ 

θαηά 5,5%, ελψ ν αληίζηνηρνο ζηελ Δ.Δ. απμήζεθε θαηά 2,2%. Πην ζπγθεθξηκέλα, 64.000 

πεξίπνπ εγθαηέιεηςαλ ηε ρψξα, ππήξμαλ 114.088 ζάλαηνη θαη 93.429 γελλήζεηο (έλαληη 

107.200 ην 2011) . Γηα ην 2015, ηα ζηαηηζηηθά δείρλνπλ φηη κέρξη ηηο 6.3.2015 είρακε 25.959 

ζαλάηνπο θαη 15.682 γελλήζεηο. 

Γεχηεξνο ιφγνο είλαη ε κεηαλάζηεπζε ησλ ειιήλσλ θαη εηδηθά ησλ λέσλ αλζξψπσλ 

ζην εμσηεξηθφ. ΢χκθσλα κε ηα πξψηα ζηνηρεία (έζησ θαη άηππα) ηε δηεηία 2009 - 2011, νη 

κεηαλάζηεο ζε ρψξεο θπξίσο ηεο Γπηηθήο θαη Βφξεηαο Δπξψπεο θαη ηεο Ακεξηθήο μεπεξλνχλ 

ηα 120.000 άηνκα. Πξφθεηηαη γηα άληξεο (πεξίπνπ 60%-70%), ειηθίαο 30 - 40 εηψλ (ή/θαη 

κεγαιχηεξνο), απφθνηηνο (ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 60%) ειιεληθψλ ε μέλσλ 

παλεπηζηεκίσλ, θάηνρνη κεηαπηπρηαθψλ ή δηδαθηνξηθψλ ηίηισλ, γφλνη κεζναζηηθψλ ή 

κεγαιναζηηθψλ νηθνγελεηψλ Πνιινί Έιιελεο πνπ δηακέλνπλ ζην εμσηεξηθφ ηνλίδνπλ φηη 

παξαηεξνχλ «ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ Διιήλσλ θνηηεηψλ πνπ επηδηψθνπλ ην 
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εμσηεξηθφ γηα κεηαπηπρηαθά θαη κηα έληνλε ηάζε θπγήο θαηαμησκέλσλ Διιήλσλ 

επηζηεκφλσλ»  

Αλεξγία   

Ζ νηθνλνκηθή θξίζε νδεγεί ζε επηζθαιή εξγαζία, αλεξγία, θαη ελ ηέιε ζηε θηψρεηα 

πνπ νδεγνχλ ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ φιν θαη πεξηζζφηεξσλ νκάδσλ πξάγκα πνπ 

απνηειεί πεγή γηα δηάθνξεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Καηά ην Α΄ Σξίκελν ηνπ 2015 ν αξηζκφο ησλ 

απαζρνινχκελσλ αλήιζε ζε 3.504.446 άηνκα θαη ησλ αλέξγσλ ζε 1.272.541. Σν πνζνζηφ 

αλεξγίαο ήηαλ 26,6%, έλαληη 26,1% ηνπ πξνεγνχκελνπ ηξηκήλνπ θαη 27,8% ηνπ αληίζηνηρνπ 

ηξηκήλνπ 2014. Ζ απαζρφιεζε κεηψζεθε θαηά 0,9% ζε ζρέζε κε ην πξνεγνχκελν ηξίκελν 

ελψ απμήζεθε θαηά 0,6% ζε ζρέζε κε ην Α΄ Σξίκελν ηνπ 2014. Ο αξηζκφο ησλ αλέξγσλ 

απμήζεθε θαηά 2,1% ζε ζρέζε κε ην πξνεγνχκελν ηξίκελν θαη κεηψζεθε θαηά 5,2% ζε ζρέζε 

κε ην Α΄ Σξίκελν ηνπ 2014.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
ν
 : Δπαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε λνζειεπηψλ 

Οη πξννπηηθέο γηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ απνθνίησλ γεληθά είλαη 

αηζηφδνμεο. Τπάξρνπλ ζεκαληηθά πεξηζψξηα απνξξφθεζεο ησλ απνθνίησλ, ηφζν ζην δεκφζην 

φζν θαη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα. Ο κηθξφο αξηζκφο Ννζειεπηψλ (δπζαλαινγία λνζειεπηψλ/ 

θιηλψλ λνζειείαο) πνπ εξγάδεηαη ζηα δεκφζηα αιιά θαη ζηα ηδησηηθά λνζνθνκεία ηεο ρψξαο 

καο, ζε ζρέζε κε λνζνθνκεία ρσξψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, επηβάιιεη ηελ πξφζιεςε 

Ννζειεπηψλ ηφζν ζηα πιαίζηα ηνπ Δ΢Τ, φζν θαη ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα. ΢χκθσλα κε 

θαηαγξαθή ζηνηρείσλ πνπ αλαθνηλψλνληαη απφ ζρεηηθή εκεξίδα ζηνλ ηζηφηνπν ηεο ΠΟΔΓΖΝ, 

νη θελέο νξγαληθέο ζέζεηο Ννζειεπηψλ ΣΔ ζηα λνζνθνκεία ηεο ρψξαο καο, αγγίδνπλ πεξίπνπ 

ην 34,5%. ΢πγθεθξηκέλα, ζε εξεπλεηηθή θαηαγξαθή πνπ επηρεηξήζεθε ζην ζχλνιν ζρεδφλ ησλ 

κεγαιχηεξσλ λνζνθνκείσλ ηεο ρψξαο καο, θαηά ην έηνο 2006, ν αξηζκφο ησλ θελψλ 

νξγαληθψλ ζέζεσλ Ννζειεπηψλ ΣΔ ήηαλ 3.253 (ζε ζχλνιν 10.344, εθ ησλ νπνίσλ νη 7091 

είλαη κφληκνη ππεξεηνχληεο Ννζειεπηέο)
41

. 

΢εκαληηθέο επίζεο δπλαηφηεηεο – πεξηζψξηα γηα άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ππάξρνπλ 

θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Δ.Δ, θαζψο γεληθά ππάξρεη ζνβαξή έιιεηςε λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ θαη θαη’ επέθηαζε κεγάιε δήηεζε πηπρηνχρσλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

Ννζειεπηψλ, ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Δπξσπατθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο (Eurostat). ΢ε φηη 

αθνξά ηελ Διιάδα, ζχκθσλα πάληα κε ζηνηρεία ηεο Δπξσπατθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο 

(Eurostat), αλ θαη ζεκεηψζεθε ε κεγαιχηεξε πνζνζηηαία αχμεζε λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

θαηά ηελ 20εηία 1980- 1999, ελ ηνχηνηο, ε αχμεζε απηή δελ ζηάζεθε ηθαλή λα βειηηψζεη ηελ 

θαηάηαμε ηεο ρψξαο καο, πνπ βξίζθεηαη ζηελ ηειεπηαία ζέζε ησλ 15 θξαηψλ-κειψλ σο πξνο 

ηελ αλαινγία λνζειεπηψλ αλά 100.000 θαηνίθνπο. Ζ αλαινγία απηή ζρεδφλ δηπιαζηάζζεθε 

ζηελ Διιάδα, φκσο θαη πάιη ε ρψξα καο παξέκεηλε ζηελ ηειεπηαία ζέζε ηεο Δ.Δ. 

Δπίζεο, ε επηβεβιεκέλε πιένλ επίζπεπζε ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ εθθξεκνχλ γηα ηελ 

δπλαηφηεηα πινπνίεζεο ηεο άζθεζεο απηναπαζρφιεζεο ησλ Ννζειεπηψλ, ζα δψζεη επί 

πιένλ πεξηζψξηα άζθεζεο ηνπ επαγγέικαηνο θαη ζα εμαζθαιίζεη θαηλνχξγηεο ζέζεηο 

εξγαζίαο
41

. 

Πην αλαιπηηθά, ζην ζεκείν απηφ, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη νη απφθνηηνη ησλ ηκεκάησλ 

Ννζειεπηηθήο ΣΔΗ, θέξνπλ ηνλ επαγγεικαηηθφ ηίηιν “Ννζειεπηήο – Ννζειεχηξηα” (παξ.2 

άξζξν 5 ηνπ Ν.1579/85) θαη έρνπλ ην δηθαίσκα απαζρφιεζε ηνπο ζηελ Πξσηνβάζκηα, 

Γεπηεξνβάζκηα θαη Σξηηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο, είηε σο ζηειέρε Ννζειεπηηθψλ κνλάδσλ 

ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα είηε απηναπαζρνινχκελνη σο πνιπδχλακνη λνζειεπηέο γεληθψλ 

θξνληίδσλ, ζηα πιαίζηα ησλ επαγγεικαηηθψλ δηθαησκάησλ. Δπίζεο θαιχπηνπλ ηνκείο 
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Ννζειεπηηθψλ εηδηθνηήησλ ειιείςεη Δηδηθψλ Ννζειεπηψλ αθνχ εθπαηδεπηνχλ ζε 

ηαρχξξπζκα πξνγξάκκαηα
41

. 

Μπνξνχλ επίζεο: 

 Να απαζρνινχληαη ζηελ εθπαίδεπζε ζχκθσλα θάζε θνξά κε ηελ ηζρχνπζα 

Ννκνζεζία. 

 Μπνξνχλ λα εμειίζζνληαη ζε φιν ην θάζκα ηεο δηνηθεηηθήο ηεξαξρίαο 

ζχκθσλα θάζε θνξά κε ηελ ηζρχνπζα Ννκνζεζία. 

 Έρνπλ ην δηθαίσκα λα δηεμάγνπλ κειέηεο γηα έξεπλα κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή 

ηεο Ννζειεπηηθήο Δπηζηήκεο θαη Μεζνδνινγίαο. 

 
Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο θαη Πξφιεςε 

Ζ δηαθήξπμε ηεο Alma – Ata, πξνζαλαηνιηζκέλε ζε κηα ζθαηξηθή ζηξαηεγηθή πγείαο, 

δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αλάπηπμε θαη ελίζρπζε ησλ παξνρψλ Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο 

Τγείαο (ΠΦΤ). Ζ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο βαζηδφκελε ζε επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο 

εθαξκνγέο θαη θνηλσληθά απνδεθηέο κεζφδνπο θαη ηερλνινγία, είλαη πξνζβάζηκε ζε άηνκα θαη 

νηθνγέλεηεο ζηελ θνηλφηεηα θαη πξνζεγγίδεη ηα άηνκα φζν ην δπλαηφ πιεζηέζηεξα ζηνπο 

ρψξνπο πνπ δνπλ θαη εξγάδνληαη. 

Ζ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο (ζχκθσλα κε ηε δηαθήξπμε ηεο Alma – Ata, 

απνδεθηή απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ) ζηνρεχεη ζηα βαζηθά πξνβιήκαηα πγείαο 

ηεο θνηλφηεηαο παξέρνληαο ππεξεζίεο πνπ ζπληεινχλ ζηε: 

 Γηαηήξεζε ηεο Τγείαο 

 Πξφιεςε ηεο Αξξψζηηαο 

 Σε Θεξαπεία θαη ηελ Απνθαηάζηαζε ηεο Τγείαο ησλ αηφκσλ ηεο θνηλφηεηαο 

Πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ: 

 Δθπαίδεπζε ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα πγείαο θαη ηνπο ηξφπνπο 

πξφιεςεο θαη πεξηνξηζκνχ ηνπο. 

 Δμαζθάιηζε επαξθνχο θαη πγηεηλνχ λεξνχ θαη ηξνθήο, θξνληίδα πγείαο 

κεηέξαο θαη βξέθνπο θαζψο θαη νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ, 

εκβνιηαζκνχο, πξφιεςε θαη πεξηνξηζκφ ησλ ηνπηθψλ ελδεκηθψλ λφζσλ. 

 Καηάιιειε ζεξαπεία ζηα θαζεκεξηλά παξνπζηαδφκελα λνζήκαηα θαη 

αηπρήκαηα. 

 Δμαζθάιηζε απαξαίηεησλ θαξκάθσλ. 
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 Ζ Πξσηνβάζκηα Ννζειεπηηθή θαη Κνηλνηηθή Ννζειεπηηθή, αζθνχκελεο ζην πιαίζην 

ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο, δελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν (φπσο, 

εμσηεξηθά ηαηξεία, εμεηδηθεπκέλα ηκήκαηα πξναγσγήο πγείαο π.ρ. γηα δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο θ. ιπ,.) αιιά αζθνχληαη θπξίσο ζηα Κέληξα Τγείαο θαζψο θαη ζηελ επξχηεξε 

θνηλφηεηα, φπσο ρψξνη εξγαζίαο, θαη’ νίθνλ λνζειεία, ζρνιεία, ηδξχκαηα επγεξίαο, ζε 

δηάθνξνπο νξγαληζκνχο, Γήκνπο, Ννκαξρία, ΗΚΑ, ππνπξγεία, θ.ιπ.
41

 

 Ζ Πξνιεπηηθή Φξνληίδα Τγείαο, θαηέρνληαο ηε ζεκαληηθφηεξε ζέζε ζην πιαίζην ηεο 

Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο εθαξκφδεηαη ζε ηξία επίπεδα: ζηελ Πξσηνγελή 

Φξνληίδα Τγείαο, ζηελ Γεπηεξνγελή Φξνληίδα Τγείαο θαη ζηελ Σξηηνγελή Φξνληίδα 

Τγείαο. 

 ΢ηηο κε αζηηθέο πεξηνρέο ππάξρνπλ 190 πεξίπνπ Κέληξα Τγείαο ηνπ Δ΢Τ, 1350 πεξίπνπ 

απνθεληξσκέλεο ππεξεζίεο - πεξηθεξεηαθά ηαηξεία ηνπ Δ΢Τ, ελψ ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο ηα 

πνιπταηξεία ηνπ ΗΚΑ θαη άιισλ αζθαιηζηηθψλ ηακείσλ, ηα δηαγλσζηηθά θέληξα ηνπ 

ηδησηηθνχ ηνκέα θαη ηα Σαθηηθά θαη Έθηαθηα Δμσηεξηθά Ηαηξεία ησλ Ννζνθνκείσλ. 

 Οη ππεξεζίεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο πνπ παξέρνληαη απφ ηελ ηνπηθή 

απηνδηνίθεζε : 

 Οη Ννκαξρίεο (π.ρ. Τγεηνλνκηθέο Τπεξεζίεο ησλ Ννκαξρηψλ, Γηεχζπλζε Τγηεηλήο θ.ιπ.) 

Γήκνη (π.ρ. Τγεηνλνκηθέο Τπεξεζίεο ησλ Γήκσλ, Γεκνηηθά ηαηξεία, Παηδηθνί ζηαζκνί, 

Κέληξα Αλνηθηήο Πεξίζαιςεο Ζιηθησκέλσλ- ΚΑΠΖ) 

 Πξφγξακκα Βνήζεηα ζην ΢πίηη- θαη’ νίθνλ λνζειείαο. Ξελψλεο θηινμελίαο αηφκσλ κε 

Φπρηθέο Παζήζεηο (θαη ζε δηάθνξα ηδξχκαηα ή ππεξεζίεο παξνρήο θξνληίδαο πνπ θαηά 

πεξίπησζε κπνξνχλ λα ηδξχζνπλ θαη ππνζηεξίμνπλ νη Γήκνη)Σν ΠΗΚΠΑ, Η.Κ.Α., Γ.Δ.Κ.Ο 

 Σα εηδηθά ζρνιεία 

Οη Ννζειεπηέο πνπ ζέινπλ λα θηλεζνχλ επαγγεικαηηθά ζην ρψξν ηεο Πξσηνβάζκηαο 

Φξνληίδαο Τγείαο, κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ ζε θέληξα πγείαο, ζε ζρνιεία εηδηθήο αγσγήο σο 

ζρνιηθνί λνζειεπηέο, λα αθνινπζήζνπλ ηνλ θιάδν ηεο επαγγεικαηηθήο λνζειεπηηθήο ή αθφκα 

θαη ηελ θξνληίδα ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζηελ θνηλφηεηα. 

Γεπηεξνβάζκηα θαη Σξηηνβάζκηα πεξίζαιςε 

Οη λνζειεπηέο πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ ηνκέα ΗΗ κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ ζε: 

 Γεκφζηα Ννζνθνκεία (Γεληθά θαη Δηδηθά) ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ ζηα πιαίζηα 

ηνπ Δ΢Τ θαη ηελ επζχλε γηα ηελ δηνίθεζε, νξγάλσζε, ιεηηνπξγία θαη ρξεκαηνδφηεζε ηελ έρεη 

ην θξάηνο. 
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 Γεκφζηα Ννζνθνκεία εθηφο Δ΢Τ (ζηξαηησηηθά, ΗΚΑ, ινηπά κε 

θεξδνζθνπηθά). 

 Ηδησηηθά Ννζνθνκεία, ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ σο αλεμάξηεηεο ηδησηηθέο 

θεξδνζθνπηθέο επηρεηξήζεηο. 

΢ηα αλσηέξσ παξέρεηαη ηδίσο Γεπηεξνβάζκηα πεξίζαιςε. 

Ζ Σξηηνβάζκηα πεξίζαιςε παξέρεηαη απφ ηα κεγάια Πεξηθεξεηαθά Ννζνθνκεία θαη 

θπξίσο απφ ηηο εμεηδηθεπκέλεο θιηληθέο ησλ Παλεπηζηεκηαθψλ Ννζνθνκείσλ, νη νπνίεο έρνπλ 

ηελ θαηάιιειε ηερλνινγηθή ππνδνκή θαη εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ γηα ηελ παξνρή πςειήο 

ηερλνγλσζίαο ππεξεζηψλ πγείαο πνπ απνηεινχλ επίζεο πιαίζηα άζθεζεο ηνπ Ννζειεπηηθνχ 

Δπαγγέικαηνο. 

΋πσο πξναλαθέξζεθε ε Γεπηεξνβάζκηα θαη Σξηηνβάζκηα πεξίζαιςε παξέρεηαη
41

: 

 Απφ Γεκφζηα Ννζνθνκεία (Γεληθά, Δηδηθά, Πεξηθεξεηαθά, Παλεπηζηεκηαθά ή 

Αθαδεκατθά) ε νξγαλσηηθή δνκή ησλ νπνίσλ νξίδεηαη βάζεη δηαδνρηθψλ λφκσλ απφ ηελ 

ίδξπζε ηνπ Δ΢Τ ην ΄83 κέρξη θαη ζήκεξα. 

 Απφ Ηδησηηθά Ννζνθνκεία θαη Ηδησηηθέο θιηληθέο, (Γεληθέο Μηθηέο θαη Δηδηθέο), 

κε αληίζηνηρν λνκνζεηηθφ πιαίζην θαη ηα νπνία ππάγνληαη ζηελ επνπηεία θαη ηνλ έιεγρν ηνπ 

Τπνπξγεί ηνπ Παηδείαο. 

Οη ζρεηηθνί λφκνη είλαη θαζνξηζηηθνί θαη πεξηνξηζηηθνί γηα ην πσο νξγαλψλεηαη θαη 

ιεηηνπξγεί ε Ννζειεπηηθή Τπεξεζία θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κέζα ζε απηή. Ζ 

Ννζειεπηηθή Τπεξεζία είλαη κία ζρεηηθά απηφλνκε ππεξεζία, αιιεινεμαξηψκελε φκσο ζε 

πνιιά ζέκαηα θαη απφ ηηο ινηπέο ππεξεζίεο ηνπ λνζνθνκείν3. ΢ε θάζε Ννζνθνκείν ηνπ Δ΢Τ 

δηαθξίλνληαη ηέζζεξεηο ππεξεζίεο: 

 Ηαηξηθή 

 Ννζειεπηηθή 

 Γηνηθεηηθή 

 Σερληθή 

 ΢ε θάζε Ηδησηηθφ Ννζνθνκείν δηαθξίλνληαη ηξεηο ππεξεζίεο: 

 Ηαηξηθή 

 Ννζειεπηηθή 

 Γηνηθεηηθή 
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Οη Ννζειεπηέο πηπρηνχρνη ΣΔΗ εξγάδνληαη θαη εμειίζζνληαη ζηα Γεκφζηα 

Ννζνθνκεία σο
41

: 

 Ννζειεπηέο Σκήκαηνο ή Μνλάδαο ή Ηαηξείνπ (πνπ εληάζζνληαη ζε θάπνηνλ 

απφ ηνπο Σνκείο ηνπ Ννζνθνκείνπ) 

 Τπεχζπλνη Ννζειεπηέο Μνλάδαο 

 Πξντζηάκελνη Ννζειεπηέο Σκήκαηνο 

 Σνκεάξρεο Ννζειεπηέο (4-5 ηκεκάησλ) π.ρ. Υεηξνπξγηθνχ Σνκέα, 

Παζνινγηθνχ Σνκέα θ.ιπ 

 Γηεπζπληέο ηεο φιεο Ννζειεπηηθήο Τπεξεζίαο ηνπ Ννζνθνκείνπ 

΢ηα Ηδησηηθά Ννζνθνκεία, παξά ην γεγνλφο φηη ε Ννζειεπηηθή Τπεξεζία δελ 

παξνπζηάδεη ηελ έθηαζε θαη ην εχξνο ηεο αληίζηνηρεο ηνπ Γεκνζίνπ, έρεη φκνηα δηάξζξσζε, 

γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ ειιεληθή εκπεηξία θαη πξαθηηθή
41

.  

Ζ ζπλήζεο νξγάλσζε – ζχλζεζε ησλ Σνκέσλ ζε έλα κεγάιν Γεκφζην Ννζνθνκείν 

έρεη σο εμήο: 

 Παζνινγηθφο ηνκέαο 

 Υεηξνπξγηθφο Σνκέαο 

 Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (Γεληθή) 

 Ζκεξήζηαο ΝνζειείαοΔπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ 

 Σαθηηθψλ Δμσηεξηθψλ Ηαηξείσλ 

 Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο (Κ/Υ) 

 Δξγαζηεξηαθφο Σνκέαο 

 Φπρηαηξηθφο Σνκέαο 

΢ην ζεκείν απηφ, αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη πιαίζην εξγαζίαο ησλ Ννζειεπηψλ ζηε 

Γεπηεξνβάζκηα θαη Σξηηνβάζκηα πεξίζαιςε απνηεινχλ φια ηα πξναλαθεξφκελα Σκήκαηα θαη 

Μνλάδεο ησλ, Παζνινγηθνχ, Υεηξνπξγηθνχ, Φπρηαηξηθνχ ηνκέα, ηα Γηαηνκεαθά ηκήκαηα θαη 

ηα πεξηζζφηεξα επίζεο ηκήκαηα ηνπ Δξγαζηεξηαθνχ Σνκέα. 
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Διεχζεξνη επαγγεικαηίεο 

Παξφιν πνπ, βάζεη ησλ ζεζκνζεηεκέλσλ Δπαγγεικαηηθψλ Γηθαησκάησλ, νη 

Ννζειεπηέο δχλαληαη λα παξέρνπλ έξγν σο ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, σζηφζν εθθξεκεί 

αθφκε, φπσο πξναλαθέξζεθε, ε ζεζκνζεηεκέλε έθδνζε θαηαιφγνπ θνζηνιφγεζεο ησλ 

λνζειεπηηθψλ πξάμεσλ, κε απνηέιεζκα ηε κε δπλαηφηεηα πινπνίεζεο απηναπαζρφιεζεο ησλ 

Ννζειεπηψλ. 

Ννζειεπηέο ζηελ εθπαίδεπζε 

Ζ Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (θαζεγεηέο ζε ΣΔΔ κε πηπρίν ΠΑΣΔ΢/΢ΔΛΔΣΔ ), ηα 

ΗΔΚ, ε Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε (εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ ζε ηκήκαηα Ννζειεπηηθήο ΣΔΗ, 

φπνπ απαηηνχληαη ζπλήζσο, πξνυπεξεζία, κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο θαη εξεπλεηηθφ έξγν, 

αλάινγα κε ηελ πξνθεξπζζφκελε ζέζε), θαζψο θαη ηα γξαθεία εθπαίδεπζεο πνιιψλ 

λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ πνπ πινπνηνχλ δηάθνξα εμεηδηθεπκέλα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα 

ζην πιαίζην ηεο αλαβάζκηζεο ηνπ Ννζειεπηηθνχ Δπαγγέικαηνο. 
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ΜΔΡΟ΢ B 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7:  Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

΢ΚΟΠΟ΢ 
 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζθνπφο ήηαλ λα κειεηεζεί ε επαγγεικαηηθή θαη ε 

θνηλσληθή απνθαηάζηαζε ησλ απφθνηησλ Ννζειεπηηθήο ηνπ ΣΔΗ Κξήηεο θαηά ηηο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο 2014/2015. 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ: 
 

Σν βαζηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη: 

• Καηά πφζν νη απφθνηηνη πνπ ελδηαθέξνληαη λα αζθήζνπλ ηε λνζειεπηηθή επηηπγράλνπλ λα 

εληαρζνχλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη πφηε; 

• Καηά πφζν αζρνινχληαη κε ηε ζπλέρηζε ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο ζην γλσζηηθφ αληηθείκελν. 

• Ζ πνξεία ηεο νηθνγελεηαθήο απνθαηάζηαζεο ζε ζρέζε κε ηελ επαγγεικαηηθή εμέιημή ηνπο. 

 

Τιηθφ θαη κέζνδνο  

Ζ ελ ιφγσ έξεπλα έιαβε ρψξα θαηά ην δηάζηεκα Απγνχζηνπ – Γεθεκβξίνπ 2018 θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε ηπραίν δείγκα απνθνίησλ ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηεο ΢ρνιήο 

Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη Πξφλνηαο Ζξαθιείνπ. Γηα ηελ ζπιινγή ζηνηρείσλ δηακνξθψζεθε 

εξσηεκαηνιφγην κε ηε κνξθή δηαδηθηπαθήο θφξκαο κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο Google Forms, ην 

νπνίν ζηε ζπλέρεηα απνζηάιζεθε ζηνπο πξνζσπηθνχο ινγαξηαζκνχ e-mail ησλ εξσηεζέλησλ 

πξνο ζπκπιήξσζε. 

 

Ερευνητικό εργαλείο  

Σν Δξσηεκαηνιφγην πνπ θαηαζθεπάζηεθε δηαζέηεη 44 εξσηήζεηο θιεηζηνχ θαη 

αλνηθηνχ ηχπνπ θαη κπνξνχζε λα ζπκπιεξσζεί κέζα ζε ρξφλν 6 – 10 ιεπηψλ. Σν πεξηερφκελν 

ησλ εξσηήζεσλ θάιππηε έλα επξχ θάζκα πιεξνθνξηψλ κε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

απνθνίησλ, εξγαζηαθά ζηνηρεία, πξνζφληα θαη εκπεηξία ησλ απνθνίησλ εληφο θαη εθηφο ηνπ 

Ννζειεπηηθνχ αληηθεηκέλνπ, ζηνηρεία νηθνγελεηαθήο θαη νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην επηζπλάπηεηαη ζην ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  1. 
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΢τατιστική Ανάλυση  

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα IBM 

SPSS 25.0. Τπνινγίζηεθαλ θαηαλνκέο ζπρλνηήησλ ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

απνθνίησλ, ειέγρνληαο γηα ηπρφλ δηαθνξέο κεηαμχ θχισλ κέζσ ησλ κεζφδσλ ρ2 & Mann-

Whitney. ΢ηηο θαηαλνκέο, εθηηκήζεθαλ επίζεο γηα ζχγθξηζε ηα 95% δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζχλεο κέζσ ηερληθψλ bootstrap. Δθηηκήζεθαλ νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο θαηά 

Spearman ηνπ βαζκνχ πηπρίνπ ησλ απνθνίησλ σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη εθείλα ηεο 

επηκφξθσζεο θαη εξγαζίαο.  

΢ηε ζχγθξηζε ηνπ ρξφλνπ απνθνίηεζεο κε ραξαθηεξηζηηθά ζπνπδψλ, επηκφξθσζεο 

θαη εξγαζίαο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κέζνδνη Mann-Whitney & Kruskall-Wallis, ελψ γηα ηελ 

κεηαβνιή ηεο θαηνηθίαο ηνπο απφ πξηλ ηελ έλαξμε έσο θαη κεηά ην ηέινο ησλ ζπνπδψλ ηνπο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο πεξηζσξηαθήο νκνγέλεηαο (Marginal Homogeneity Test). Σέινο, 

εθαξκφζηεθε γξακκηθή παιηλδξφκεζε (ζπζρέηηζε) ηνπ βαζκνχ πηπρίνπ ησλ απνθνίησλ ηεο 

κειέηεο κε ηα ρξφληα απνθνίηεζεο ηνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8 : Απνηειέζκαηα 

Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηωλ απνθνίηωλ ηεο κειέηεο 

Πίλαθαο 1. Υαξαθηεξηζηηθά ησλ 67 απνθνίησλ Ννζειεπηηθήο ηεο κειέηεο. 

  ΢χλνιν Άλδξεο Γπλαίθεο 

  λ (%) 

΢χλνιν  67 11 (16,4) 56 (83,6) 
     

Ζιηθία, 

ρξόληα 

κέζε ηηκή±η.α. (ειαρ.-κεγ.) 28,4±3,6 (25-48) 28,5±1,6 (26-32) 28,4±3,9 (25-48) 

<30 58 (86,6) 9 (81,8) 49 (87,5) 

 30+ 9 (13,4) 2 (18,2) 7 (12,5) 
     

Μφληκε θαηνηθία 

(πξηλ ηελ εηζαγσγή 

ζηε ζρνιή) 

 

Ηξάθιεην 22 (32,8) 6 (54,5) 16 (28,6) 

Υπόινηπε Κξήηε 9 (13,5) 1 (9,1) 8 (14,3) 

Αζήλα 14 (20,9) 1 (9,1) 13 (23,2) 

 Λνηπή Ειιάδα ή εμωηεξηθό 22 (32,8) 3 (27,3) 19 (33,9) 
     

Μφληκε θαηνηθία 

(κεηά ηελ 

απνθνίηεζε) 

 

Ηξάθιεην 28 (41,7) 7 (63,6) 21 (37,5) 

Υπόινηπε Κξήηε 4 (6,0) 1 (9,1) 3 (5,4) 

Αζήλα 17 (25,4) 1 (9,1) 16 (28,6) 

 
Λνηπή Ειιάδα ή εμωηεξηθό

 

α
 

18 (26,9) 2 (18,2) 16 (28,6) 
     

Πεξηθέξεηα 

κφληκεο θαηνηθίαο 

 

 

Κξήηεο 30 (44,8) 7 (63,6) 23 (41,1) 

Αηηηθήο 12 (17,9) - 12 (21,4) 

Άιιεο 
α
 25 (37,3) 4 (36,4) 21 (37,5) 

     

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Ειεύζεξνο/ε 40 (59,7) 9 (81,8) 31 (55,3) 

Αξξαβωληαζκέλνο/ε 16 (23,9) 2 (18,2) 14 (25,0) 

 Δηαδεπγκέλνο/ε 1 (1,5) - 1 (1,8) 

 Έγγακνο/ε 
β
 10 (14,9) - 10 (17,9) 

     

Μέινο εζεινληηθνχ ζπιιφγνπ λαη 19 (28,4) 3 (27,3) 16 (28,6) 
     

α 13 απφθνηηνη ή 19,4% δήισζαλ φηη δνπλ ζε Γαιιία (λ=1), Γεξκαλία (λ=2), Ζλσκέλν Βαζίιεην (λ=7) & Κχπξν 

(λ=3). 
β Οη 10 έγγακεο έρνπλ κέζν ρξφλν έγγακνπ βίνπ 4,9 ρξφληα (±5,4). Απηέο νη 10 ή 100,0% (ή 15,0% ηνπ ζπλφινπ) 

δήισζαλ φηη έρνπλ ηεθλνπνηήζεη (νη 8 εληφο ηεο ηειεπηαίαο δηεηίαο) κε κέζε ειηθία πξψηεο ηεθλνπνίεζεο ηα 27,8 

ρξφληα (±3,7). Οη 7 έρνπλ απφ έλα παηδί θαη 3 απφ δχν παηδηά.    

Έιεγρνη δηαθνξάο θχισλ: Έιεγρνη ρ2 & Mann-Whitney (δελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο).  
 



56 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 1 θαίλεηαη φηη ε ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ έρεη εχξνο ηηκψλ απφ 25-48 έηε 

κε κ.η. 28,4±3,6 έηε. Σν έλα ηξίην πεξίπνπ ησλ απνθνίησλ (32,8%) θαηνηθνχζε ζην Ζξάθιεην 

πξηλ ηελ εηζαγσγή ηνπο, ελψ ην ίδην πνζνζηφ ηζρχεη θαη γηα ηνπο θαηνίθνπο ινηπήο Διιάδαο 

θαζψο θαη εμσηεξηθνχ. Μεηά ηελ απνθνίηεζε εκθαλίδεηαη αχμεζε ζην 41,7% γηα ηνπο 

κφληκνπο θαηνίθνπο Ζξαθιείνπ, ελψ νη 13 απφ ηνπο 67 έκεηλαλ ζην εμσηεξηθφ. Έηζη 

παξνπζηάδεηαη θαηλφκελν Brain Drain ηεο ηάμεο ηνπ 19,4% ησλ ζπνπδαζηψλ κε πην δεκνθηιή 

πξννξηζκφ ην Ζλσκέλν Βαζίιεην λ=7 ή 10,4%. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπνπδαζηψλ ήηαλ γπλαίθεο 

(83,6%) έλαληη ησλ αλδξψλ (16,4%). ΢ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ 59,7% είλαη 

ειεχζεξνη, ελψ ην ππφινηπν 40,3% έρεη πξνβεί ζηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. Πεξίπνπ ην 30% 

ηνπ ζπλφινπ απνηειεί κέινο ελφο εζεινληηθνχ ζπιιφγνπ. 

΢ρήκα 1. Καηαλνκή εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ησλ γνλέσλ ησλ απνθνίησλ ηεο κειέηεο. 

 

 

Ο κέζνο ρξφλνο εθπαίδεπζεο θαη ησλ δπν γνληψλ ήηαλ 11,6±3,0 ρξφληα ελψ δελ 

δηέθεξαλ ζεκαληηθά ηνπ παηέξα απφ ηηο κεηέξαο (έιεγρνο Student t: 11,5 ρξφληα έλαληη 11,7, 

αληίζηνηρα, p=0,848). 

΢ην ζρήκα θαίλεηαη φηη ην 31,3% απφ ηνπο παηέξεο ησλ απνθνίησλ θαη ην 19,4% απφ 

ηηο κεηέξεο έρνπλ απνθνηηήζεη απφ θάπνην αλψηαην εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα. Σν 64,1% ησλ 

παηέξσλ θαη ην 74% ησλ κεηέξσλ έρεη νινθιεξψζεη ηελ βαζηθή εθπαίδεπζε (12 έηε) φκσο 
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ππάξρεη έλα 35,8% θαη 25,3% αληίζηνηρα, πνπ δελ ηελ έρεη ξίρλνληαο ηνλ κέζν ρξφλν 

εθπαίδεπζεο ζηα 11,6 έηε. 

Υαξαθηεξηζηηθά ζπνπδψλ ησλ απνθνίησλ ηεο κειέηεο 

Πίλαθαο 2. Υαξαθηεξηζηηθά ζπνπδψλ, απνθνίηεζεο & επηκφξθσζεο ησλ 67 απνθνίησλ 

Ννζειεπηηθήο ηεο κειέηεο. 

  λ (%) 
   

Έηνο εηζαγσγήο ζηε ΢ρνιή πξηλ ην 2008 5 (7,5) 

 2008-2010 59 (88,0) 

 κεηά ην 2010 3 (4,5) 
   

Έηνο απνθνίηεζεο  πξηλ ην 2014 6 (9,0) 

 2014-2015 59 (88,0) 

 κεηά ην 2015 2 (3,0) 
   

Υξφληα θνίηεζεο κέζε ηηκή ±η.α. (ειαρ.-κεγ.) 5,3±2,1 (4-15) 

 έωο 5 53 (79,1) 
   

Υξφληα απφ ηελ απνθνίηεζε 
κέζε ηηκή ±η.α. (ειαρ.-

κεγ.) 
3,7±0,8 (0-5,0) 

   

Βαζκφο Πηπρίνπ κέζε ηηκή ±η.α. (ειαρ.-κεγ.) 7,24±0,63 (5,5-8,45) 

 έωο 7,00 28 (41,8) 
   

Οδφο εηζαγσγήο 

ζηελ ΢ρνιή 

 

Γεληθό Λύθεην 57 (85,1) 

ΕΠΑΛ/ΕΠΑΣ 9 (13,4) 

Καηαηαθηήξηεο 1 (1,5) 
   

Ζ Ννζειεπηηθή ζηηο δπν πξψηεο επηινγέο λαη 40 (59,7) 
   

Κάηνρνο επηπιένλ πηπρίνπ λαη 18 (26,9) 

πηπρίν α: ΑΣΠΑΙΤΕ 5 (27,8) 

 Παλεπηζηήκην ή ΤΕΙ 4 (22,2) 

 Μεηαπηπρηαθό β 11 (61,1) 
   

Κάηνρνο δηδαθηνξηθνχ  λαη - 
   

Πηπρίν Αγγιηθήο γιψζζαο λαη 62 (92,5) 

πηπρίν:   LOWER ή ηζόηηκν 43 (69,4) 

   ADVANCED ή ηζόηηκν 4 (6,5) 

   PROFICIENCY 19 (30,6) 

   IELTS Band 8 1 (1,6) 
   

Πηπρίν άιιεο μέλεο γιψζζαο λαη 21 (31,3) 

γιώζζα:   Γεξκαληθά 12 (57,1) 

 Γαιιηθά 5 (23,8) 

 άιιεο 4 (19,0) 
   

Πηζηνπνηεκέλνο ηίηινο ρξήζεο Ζ/Τ λαη 62 (92,5) 
   

α Απφ ηνπο 18 κε επηπιένλ πηπρίν, λ=11 δειψλνπλ ηνλ θιάδν πνπ αλήθεη κε λ=1 Γηαηξνθή/Γηαηηνιφγηα, λ=1 

Θεηηθέο Δπηζηήκεο, λ=3 Ηαηξηθή, λ=5 Παηδαγσγηθά θαη λ=1 ΢ρνιή Κνηλσληθήο Θενινγίαο, ΔΚΠΑ (Δζληθφ 

Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ). 
β Απφ ηνπο 11 κε κεηαπηπρηαθφ λ=1 δειψλνπλ λα αλήθεη ζηνλ Σνκέα telemedicine and e-health, λ=4 Γεκφζηα 

Τγείαο-Γηνίθεζε Τπεξεζηψλ Τγείαο, λ=2 Δληαηηθήο & Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο, λ=2 Νεπξνινγηθψλ λνζεκάησλ, λ=1 

Νεπξνινγηθφ θαη λ=1 Πξνεγκέλε Κιηληθή Πξαθηηθή.    
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Σν 88% (λ=59) εηζήρζε ηα έηε 2008-2010 θαη απνθνίηεζε ηα έηε 2014-2015. Ο κέζνο 

ρξφλνο ζπνπδψλ θηάλεη ηα 5,3 κε η.α. ±2,1 έηε θαη ειάρηζην ηα 4 κε κέγηζην ηα 15. Σν 79,1% 

(λ=53) ηειείσζε έσο ηα 5 έηε. Έρνπλ πεξάζεη θαηά κέζν φξν 3,7 έηε απφ ηελ απνθνίηεζε 

ησλ θνηηεηψλ , ελψ ν κέζνο βαζκφο πηπρίνπ θπκαίλεηαη ζην 7,24 κε ειάρηζην ην 5,5 έσο ην 

κέγηζην 8,45 θαη κέρξη 7 γηα ην 41,8%. Σν 85,1% (λ=57) εηζήρζε κέζσ Γεληθνχ Λπθείνπ θαη 

ην 59,7% (λ=40) ηνπνζέηεζε ηε Ννζειεπηηθή ζηηο δχν πξψηεο επηινγέο ηνπ κεραλνγξαθηθνχ . 

Σν 26,9% (λ=18) δηαζέηεη επηπιένλ πηπρίν κε ην 61,1% απφ απηνχο (λ=11) κεηαπηπρηαθφ. Σν 

92,5% ησλ εξσηεζέλησλ έρεη πηπρίν μέλεο γιψζζαο θαη πηζηνπνίεζε ρξήζεο Ζ/Τ. 30,6% 

έρνπλ Proficiency ζηα Αγγιηθά κε ην 31,3% λα δηαζέηεη θαη πηπρίν δεχηεξεο μέλεο γιψζζαο . 

Πίλαθαο 3. ΢πρλφηεηα ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο & επηκφξθσζεο ησλ 67 απνθνίησλ 

Ννζειεπηηθήο ηεο κειέηεο. 

  λ (%) 
   

Έηνο εηζαγσγήο ζηε ΢ρνιή πξηλ ην 2008 5 (7,5) 

 2008-2010 59 (88,0) 

 κεηά ην 2010 3 (4,5) 
   

Έηνο απνθνίηεζεο  πξηλ ην 2014 6 (9,0) 

 2014-2015 59 (88,0) 

 κεηά ην 2015 2 (3,0) 
   

Υξφληα θνίηεζεο κέζε ηηκή±η.α. (ειαρ.-κεγ.) 5,3±2,1 (4-15) 

 έωο 5 53 (79,1) 
   

Υξφληα απφ ηελ απνθνίηεζε κέζε ηηκή±η.α. (ειαρ.-κεγ.) 3,7±0,8 (0-5,0) 
   

Βαζκφο Πηπρίνπ κέζε ηηκή±η.α. (ειαρ.-κεγ.) 7,24±0,63 (5,5-8,45) 

 έωο 7,00 28 (41,8) 
   

Οδφο εηζαγσγήο 

ζηελ ΢ρνιή 

 

Γεληθό Λύθεην 57 (85,1) 

ΕΠΑΛ/ΕΠΑΣ 9 (13,4) 

Καηαηαθηήξηεο 1 (1,5) 
   

Ζ Ννζειεπηηθή ζηηο δπν πξψηεο επηινγέο λαη 40 (59,7) 
   

Κάηνρνο επηπιένλ πηπρίνπ λαη 18 (26,9) 

πηπρίν α: ΑΣΠΑΙΤΕ 5 (27,8) 

 Παλεπηζηήκην ή ΤΕΙ 4 (22,2) 

 Μεηαπηπρηαθό β 11 (61,1) 
   

Κάηνρνο δηδαθηνξηθνχ  λαη - 
   

Πηπρίν Αγγιηθήο γιψζζαο λαη 62 (92,5) 

πηπρίν:   LOWER ή ηζόηηκν 43 (69,4) 

   ADVANCED ή ηζόηηκν 4 (6,5) 

   PROFICIENCY 19 (30,6) 

   IELTS Band 8 1 (1,6) 
   

Πηπρίν άιιεο μέλεο γιψζζαο λαη 21 (31,3) 

γιώζζα:   Γεξκαληθά 12 (57,1) 
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 Γαιιηθά 5 (23,8) 

 άιιεο 4 (19,0) 
   

Πηζηνπνηεκέλνο ηίηινο ρξήζεο Ζ/Τ λαη 62 (92,5) 
   

α Απφ ηνπο 18 κε επηπιένλ πηπρίν, λ=11 δειψλνπλ ηνλ θιάδν πνπ αλήθεη κε λ=1 Γηαηξνθή/Γηαηηνινγία, λ=1 

Θεηηθέο Δπηζηήκεο, λ=3 Ηαηξηθή, λ=5 Παηδαγσγηθά θαη λ=1 ΢ρνιή Κνηλσληθήο Θενινγίαο, ΔΚΠΑ (Δζληθφ 

Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ). 
β Απφ ηνπο 11 κε κεηαπηπρηαθφ λ=1 δειψλνπλ λα αλήθεη ζηνλ Σνκέα telemedicine and e-health, λ=4 Γεκφζηα 

Τγείαο-Γηνίθεζε Τπεξεζηψλ Τγείαο, λ=2 Δληαηηθήο & Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο, λ=2 Νεπξνινγηθψλ λνζεκάησλ, λ=1 

Νεπξνινγηθφ θαη λ=1 Πξνεγκέλε Κιηληθή Πξαθηηθή.    

 
΢ηνλ Πίλαθα 3 αλαγξάθεηαη φηη ηελ ηξέρνπζα πεξίνδν ην 28,4% (λ=19) ησλ 

εξσηεζέλησλ ζπλερίδεη λα ζπνπδάδεη, κε ην 16,4% (λ=11) λα εζηηάδεη ζε θάπνην 

κεηαπηπρηαθφ, θπξίσο ζε Ηαηξηθή ζρνιή. Σν 23,9% (λ=16) δελ είρε ιάβεη κέξνο ζε θάπνην 

ζπλέδξην/ζεκηλάξην ηα πξψηα δχν ρξφληα κεηά ην πέξαο ησλ πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ, αιιά ην 

76,1% (λ=51) έρεη κε ην 16,4% λα θηάλεη ηνπιάρηζηνλ ηα 6. 

Υαξαθηεξηζηηθά εξγαζίαο ησλ απνθνίησλ ηεο κειέηεο 

Πίλαθαο 4. Υαξαθηεξηζηηθά εξγαζίαο & εκπεηξίαο ησλ 67 απνθνίησλ Ννζειεπηηθήο ηεο 

κειέηεο. 

 

  λ (%) 
   

Έηνο εηζαγσγήο ζηε ΢ρνιή πξηλ ην 2008 5 (7,5) 

 2008-2010 59 (88,0) 

 κεηά ην 2010 3 (4,5) 
   

Έηνο απνθνίηεζεο  πξηλ ην 2014 6 (9,0) 

 2014-2015 59 (88,0) 

 κεηά ην 2015 2 (3,0) 
   

Υξφληα θνίηεζεο κέζε ηηκή±η.α. (ειαρ.-κεγ.) 5,3±2,1 (4-15) 

 έωο 5 53 (79,1) 
   

Υξφληα απφ ηελ απνθνίηεζε κέζε ηηκή±η.α. (ειαρ.-κεγ.) 3,7±0,8 (0-5,0) 
   

Βαζκφο Πηπρίνπ κέζε ηηκή±η.α. (ειαρ.-κεγ.) 7,24±0,63 (5,5-8,45) 

 έωο 7,00 28 (41,8) 
   

Οδφο εηζαγσγήο 

ζηελ ΢ρνιή 

 

Γεληθό Λύθεην 57 (85,1) 

ΕΠΑΛ/ΕΠΑΣ 9 (13,4) 

Καηαηαθηήξηεο 1 (1,5) 
   

Ζ Ννζειεπηηθή ζηηο δπν πξψηεο επηινγέο λαη 40 (59,7) 
   

Κάηνρνο επηπιένλ πηπρίνπ λαη 18 (26,9) 

πηπρίν α: ΑΣΠΑΙΤΕ 5 (27,8) 

 Παλεπηζηήκην ή ΤΕΙ 4 (22,2) 

 Μεηαπηπρηαθό β 11 (61,1) 
   

Κάηνρνο δηδαθηνξηθνχ  λαη - 
   

Πηπρίν Αγγιηθήο γιψζζαο λαη 62 (92,5) 

πηπρίν:   LOWER ή ηζόηηκν 43 (69,4) 
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   ADVANCED ή ηζόηηκν 4 (6,5) 

   PROFICIENCY 19 (30,6) 

   IELTS Band 8 1 (1,6) 
   

Πηπρίν άιιεο μέλεο γιψζζαο λαη 21 (31,3) 

γιώζζα:   Γεξκαληθά 12 (57,1) 

 Γαιιηθά 5 (23,8) 

 άιιεο 4 (19,0) 
   

Πηζηνπνηεκέλνο ηίηινο ρξήζεο Ζ/Τ λαη 62 (92,5) 
   

α Απφ ηνπο 18 κε επηπιένλ πηπρίν, λ=11 δειψλνπλ ηνλ θιάδν πνπ αλήθεη κε λ=1 Γηαηξνθή/Γηαηηνινγία, λ=1 

Θεηηθέο Δπηζηήκεο, λ=3 Ηαηξηθή, λ=5 Παηδαγσγηθά θαη λ=1 ΢ρνιή Κνηλσληθήο Θενινγίαο, ΔΚΠΑ (Δζληθφ 

Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ). 
β Απφ ηνπο 11 κε κεηαπηπρηαθφ λ=1 δειψλνπλ λα αλήθεη ζηνλ Σνκέα telemedicine and e-health, λ=4 Γεκφζηα 

Τγείαο-Γηνίθεζε Τπεξεζηψλ Τγείαο, λ=2 Δληαηηθήο & Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο, λ=2 Νεπξνινγηθψλ λνζεκάησλ, λ=1 

Νεπξνινγηθφ θαη λ=1 Πξνεγκέλε Κιηληθή Πξαθηηθή.    

Δδψ απνηππψλεηαη ην γεγνλφο , φηη ην 80,6% (λ=54) βξήθε δνπιεηά σο Ννζειεπηήο 

εληφο δηεηίαο κεηά ηελ απνθνίηεζε , κε ην 34,3% ην πξψην εμάκελν αθνχ απνθνίηεζε θαη ην 

6% (λ=4) εθηφο Ννζειεπηηθήο. Κπξίαξρνο θνξέαο απαζρφιεζεο ν Ηδησηηθφο ηνκέαο (59,7%) 

κε λ=40. Με 11,9% (λ=8) έρνπκε κε δηαθνξά ην δεκφζην λνζνθνκείν. Σν 74,6% (λ=50) 

εμαθνινπζεί λα απαζρνιείηαη ζην λνζειεπηηθφ ηνκέα. Οη άλεξγνη θπκαίλνληαη ζην 

13,4%(λ=9), κε ην ππφινηπν 86,6% λα απαζρνιείηαη ή λα απηναπαζρνιείηαη . Σν 79,1% 

(λ=53) έρεη θαηά κέζν φξν 24,8 κήλεο πξνυπεξεζία κε η.α. ± 16,6.Σν 80,6% δήισζε φηη έρεη 

εξγαζηεί εθηφο Ννζειεπηηθνχ θιάδνπ, κε ην 39,2% λα έρεη βξεη ηελ εξγαζία απηή εληφο ηνπ 

πξψηνπ εμακήλνπ απφ ηελ απνθνίηεζε θαη ην 41,2% (λ=21) λα εξγάδεηαη ήδε θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ πξνπηπρηαθψλ ηνπ ζπνπδψλ. 

 
Πίλαθαο 5. Υαξαθηεξηζηηθά εηζνδήκαηνο ησλ 67 απνθνίησλ Ννζειεπηηθήο ηεο κειέηεο. 

 

λ %  
  

Πεγή πξνέιεπζεο εηήζηνπ εηζνδήκαηνο Γνλείο & Εξγαζία 3 

 Εξγαζία 54 

 Κξαηηθό επίδνκα 2 

 Μηθηό 8 

Δπίπεδν εηήζηνπ εηζνδήκαηνο, επξώ 0-5000 18 

 6000-9000 31 

 10000-14000 12 

 παξαπάλω 6 

Ηθαλνπνίεζε απφ ην εηζφδεκα (ζε ζρέζε Καζόινπ 2 

κε ηελ πξνζθνξά θαη όρη ηηο αλάγθεο), λ=56 Ειάρηζηα 11 

 Λίγν 12 

 Μέηξηα 12 
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 Πνιύ 15 

 Πάξα πνιύ 4 

 

΢ηνλ Πίλαθα 5 αλαγξάθεηαη φηη γηα ην 80,6% (λ=54) έρνπλ σο θχξηα πεγή 

εηζνδήκαηνο ηελ εξγαζία ζηελ νπνία απαζρνινχληαη. Σν επίπεδν εηζνδήκαηνο 

ραξαθηεξηζηηθά γηα ην 46,3% (λ=30) είλαη 6.000-9.000 Δπξψ θαη γηα ην 26,9% (λ=18) είλαη 

κφιηο 0-5.000 Δπξψ. Παξ φια απηά κφλν ην 33,9% (λ=19) είλαη ηθαλνπνηεκέλν
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κε ηηο απνιαβέο, κε κεγάιν πνζνζηφ, 44,6% (λ=25) λα δείρλεη ιίγε έσο θαη θαζφινπ 

ηθαλνπνίεζε. ΢πζρεηίζεηο κεηαμχ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ απνθνίησλ ηεο κειέηεο 

 

Πίλαθαο 6. ΢πληειεζηέο ζπζρέηηζεο ηνπ βαζκνχ πηπρίνπ ησλ 67 απνθνίησλ Ννζειεπηηθήο 

ηεο κειέηεο σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη εθείλα ηεο επηκφξθσζεο & εξγαζίαο. 

 

 Βαζκφο 

πηπρίπ 

Spearman's 

Ζιηθία 

(ρξόληα) 

 

-0,301* 

Υξφληα θνίηεζεο 

(ρξόληα) 

 

-0,450* 

Πηπρίν Αγγιηθήο γιψζζαο 

(1:όρη, 2:λαη) 

 

0

,

1

7

2 

Πηπρίν άιιεο μέλεο γιψζζαο 

(1:όρη, 2:λαη) 

 

0,436* 

Πηζηνπνηεκέλνο ηίηινο ρξήζεο Ζ/Τ 

(1:όρη, 2:λαη) 

 

0

,

1

0

3 

Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνχ 

(1:όρη, 2:λαη) 

 

0,274* 

Δξγαζία σο λνζειεπηήο/ηξία (ηα πξώηα δπν ρξόληα κεηά ηελ απνθνίηεζε) 

(1:όρη, 2:λαη) 

 
0

,

0

6

5 

Σξέρνπζα εξγαζηαθή θαηάζηαζε 

(1:απαζρνινύκελνο/ε, 2:απηναπαζρνινύκελνο/ε, 3:άλεξγνο/ε) 

 

-0,200 
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Δξγαζία έσο ζήκεξα σο λνζειεπηήο/ηξηα 

(1:όρη, 2:λαη) 

 

0,245* 

Υξφληα πξνυπεξεζίαο σο λνζειεπηήο/ηξηα 

(ρξόληα) 
0,173 

Υξνληθφ δηάζηεκα εχξεζεο εξγαζίαο εθηφο Ννζειεπηηθνχ θιάδνπ 

κεηά ηελ απνθνίηεζε (1:0-6 κήλεο, 2:7-12, 3:13-18, 4:19-24, 

5:εξγαδόηαλ ήδε) 

 

-0,009 

Μέζνο ρξφλνο εθπαίδεπζεο ησλ δχν γνληψλ 

(ρξόληα) 
-0,055 

΢πκκεηνρή ζε ΢πλέδξηα/΢εκηλάξηα (ηα πξώηα δπν ρξόληα κεηά ηελ 

απνθνίηεζε) (1:θαλέλα, 2:1-2, 3:3-5, 4:6+) 
0,224 

* p-value<0.05 

 
 

Παξαηεξψληαο ηηο ηηκέο ζηνλ Πίλαθα 6 θαίλεηαη φηη κε ζεκαληηθά πςειφηεξν βαζκφ 

πηπρίνπ ζρεηίδνληαη ηα άηνκα κηθξφηεξεο ειηθίαο (αξλεηηθή ζπζρέηηζε, r=-0.301, p<0.05), κε 

ιηγφηεξα ρξφληα θνίηεζεο (αξλεηηθή ζπζρέηηζε, r=-0.450, p<0.05), κε θαηνρή πηπρίνπ 

αγγιηθήο γιψζζαο (r=0.436, p<0.05) ή κεηαπηπρηαθνχ (r=0.274, p<0.05) ή έρνπλ εξγαζηεί έσο 

ζήκεξα σο λνζειεπηέο (r=0.245, p<0.05). 

 

Πίλαθαο 7. ΢χγθξηζε ρξφλνπ απνθνίηεζεο κε ραξαθηεξηζηηθά ζπνπδψλ, επηκφξθσζεο θαη 

εξγαζίαο ησλ 67 απνθνίησλ Ννζειεπηηθήο ηεο κειέηεο. 

 

Υξφληα θνίηεζεο 
 

κέζε ηηκή±η.α.  
p- 

value 
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Ζ Ννζειεπηηθή ζηηο δπν πξψηεο επηινγέο λαη 5,40±2,12 
0,662 

όρη 5,20±2,02 

 
Κάηνρνο επηπιένλ πηπρίνπ λαη 5,11±2,27 

0,327 
όρη 5,40±2,00 

 
Μφληκε θαηνηθία (μετά ηελ 

Ηξάθιεην 6,25±2,83
 

απνθνίηεζε) 
Υπόινηπε 

4,25±0,50 

Κξήηε 
0,026

 

Αζήλα 4,79±0,91 

Λνηπή Ειιάδα ή εμωηεξηθό 4,61±0,70 

 
Δξγαζία σο λνζειεπηήο/ηξηα (ηα πξώηα δπν λαη 5,14±0,75 0,249 

ρξόληα κεηά ηελ απνθνίηεζε) όρη 6,08±3,04 

 
Δξγαζία εθηφο Ννζειεπηηθνχ θιάδνπ λαη 5,31±1,84 

0,531 
όρη 5,39±2,93 

 

Έιεγρνη Mann-Whitney & Kruskall-Wallis. 

Δδψ γίλεηαη αληηιεπηφ, φηη κεγαιχηεξν κέζν ρξφλν θνίηεζεο έρνπλ φζνη δηακέλνπλ 

κφληκα ζην Ζξάθιεην, ζε ζρέζε κε ηελ Τπφινηπε Διιάδα (6,25 ρξφληα έλαληη 4,25, 

αληίζηνηρα, p=0.026) 

 

Πίλαθαο 8. Μεηαβνιή ζηε ζπρλφηεηα θαηνηθίαο πξηλ θαη κεηά ηηο ζπνπδέο ησλ 67 

απνθνίησλ Ννζειεπηηθήο ηεο κειέηεο. 

 

 Μφληκε θαηνηθία  

 
πξηλ ηελ εηζαγσγή 

ζηε ζρνιή 

κεηά ηελ  

απνθνίηεζε 
 

Περιοχή % p-value 
    

Ζξάθιεην 32,8 41,7  

Τπφινηπε Κξήηε 13,5 6,0 
0,166 

Αζήλα 20,9 25,4 

Λνηπή Διιάδα ή εμσηεξηθφ 32,8 26,9  
    

Marginal Homogeneity Test  
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΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα δελ παξαηεξείηαη λα ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή ζρέζε, 

πνπ λα αθνξά ζηε ζπρλφηεηα θαηνηθίαο πξηλ ηελ εηζαγσγή θαη κεηά ηνπ πέξαηνο ηεο 

θνίηεζεο. 

 
Πίλαθαο 9. ΢πρλφηεηα θαηαλνκήο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο θαη αξηζκνχ παηδηψλ σο πξνο ηελ 

ηξέρνπζα εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ 67 απνθνίησλ Ννζειεπηηθήο ηεο κειέηεο. 

  Σξέρνπζα εξγαζηαθή θαηάζηαζε  

  Απαζρνινχκελνο/ε 
Απηφ-

απαζρνινχκελνο/ε 
Άλεξγνο/ε  

   %  p-value 

      

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Ειεύζεξνο/ε 62,5 50,0 44,4 

0,036 

Αξξαβωληαζκέλ

νο/ε 
25,0 50,0 11,1 

 Δηαδεπγκέλνο/ε 1,8 - - 

Έγγακνο/ε 10,7 - 44,4 

      

Αξηζκφο παηδηψλ θαλέλα 89,3 100,0 55,6  

 1 8,9 - 22,2 0,041 

 2 1,8 - 22,2  

      

Έιεγρνη ρ
2
.  

 
΢ηνλ πίλαθα 9 παξνπζηάδεηαη φηη ππάξρεη κεγάιεο ζεκαζίαο ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, ηεθλνπνίεζεο θαη εχξεζεο απαζρφιεζεο. ΢εκεηψλεηαη φηη 

ππάξρεη ε ηάζε γηα πνιινχο απαζρνινχκελνπο λα είλαη ειεχζεξνη (62,5%) θαη παξάιιεια κηα 

ηάζε γηα ηνπο άλεξγνπο ζηελ απφθηεζε ελφο ή θαη δχν ηέθλσλ (22,2%).  

 

Πίλαθαο 10. ΢χγθξηζε ρξφλνπ πξνυπεξεζίαο σο λνζειεπηέο/ηξηεο ησλ 67 απνθνίησλ 

Ννζειεπηηθήο ηεο κειέηεο, σο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζεο θαη ηνλ αξηζκφ παηδηψλ. 

 

  Μήλεο πξνυπεξεζίαο  

  σο λνζειεπηέο/ηξηεο,  

    λ=53   

  κέζε ηηκή±η.α. p- 
   value 
 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 
Ειεύζεξνο/ε 24,2±16,5 

 

 Αξξαβωληαζκέλνο/ε 

Δηαδεπγκέλνο/ε* 

25,9±12,1 

48,0 
0,541 

 Έγγακνο/ε 22,3±23,1  
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Αξηζκφο παηδηψλ θαλέλα 25,2±15,7 
 

 1 31,2±21,3 0,060 

 2 0,0±0,0  

* Μία πεξίπησζε δηαδεπγκέλνπ/εο Έιεγρνη Kruskall-Wallis.  Δλ αληηζέζεη κε ηνλ πίλαθα 9, 

ζηνλ πίλαθα 10 δελ θαίλεηαη νπζηαζηηθή ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηεθλνπνίεζεο, κε ην ρξφλν πξνυπεξεζίαο ησλ εξσηεζέλησλ λνζειεπηψλ.



67 

 

΢ρήκα 2. Βαζκφο πηπρίνπ ησλ απνθνίησλ ηεο κειέηεο σο πξνο ηελ κεηαγελέζηεξε 

«απφθηεζε κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο». 

 

 

΢ην παξαπάλσ ζρήκα (2) παξαηεξείηαη φηη ν Μέζνο Βαζκφο Πηπρίνπ ζε φζνπο 

αθνινχζεζαλ κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο είλαη αηζζεηά κεγαιχηεξνο απφ απηνχο πνπ  δελ 

ζπλέρηζαλ ζε ηέηνηνπ είδνπο ζπνπδέο. Παξαηεξείηαη επίζεο αμηνζεκείσηε ζηαηηζηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ κεγαιχηεξνπ βαζκνχ πηπρίνπ θαη απφθηεζεο κεηαπηπρηαθνχ ( p=0,026). 

Φαίλεηαη δειαδή φηη ε επίδνζε ησλ θνηηεηψλ θαζνξίδεη ηε κεηέπεηηα αθαδεκατθή πνξεία 

ηνπο. 

΢ρήκα 3. Βαζκφο πηπρίνπ ησλ απνθνίησλ ηεο κειέηεο σο πξνο ηελ «εξγαζία έωο ζήκεξα ωο 

λνζειεπηήο/ηξία». 
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΢ην ζρήκα 3 θαίλεηαη πσο ηα άηνκα , πνπ εξγάδνληαη σο Ννζειεπηέο κέρξη ζήκεξα 

έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ πηπρίνπ απφ απηνχο πνπ δελ εξγάδνληαη ζην Ννζειεπηηθφ ηνκέα ή 

είλαη άλεξγνη κέρξη ζήκεξα . Γίλεηαη ζαθήο ε άκεζε ζρέζε ηνπ κεγαιχηεξνπ κέζνπ βαζκνχ 

πηπρίνπ κε ηελ εξγαζία έσο ζήκεξα σο Ννζειεπηήο. Δλ θαηαθιείδη ν απφθνηηνο ηνπ 

ηκήκαηνο κε πςειφηεξν κέζν βαζκφ πηπρίνπ έρεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα εξγάδεηαη σο 

Ννζειεπηήο κέρξη ηψξα. 

 

               ΢ρήκα 4. Γξακκηθή ζπζρέηηζε ηνπ βαζκνχ πηπρίνπ ησλ απνθνίησλ ηεο κειέηεο κε ηα ρξφληα 

απνθνίηεζεο ηνπο. 

 

΋πσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο ν κεγαιχηεξνο βαζκφο πηπρίνπ ζπλδέεηαη κε 

κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζπνπδψλ. Έηζη παξαηεξψληαο ην παξαπάλσ δηάγξακκα, 

παξαηεξνχκε φηη απμάλνληαο ην ρξφλν θνίηεζεο π.ρ. θαηά 1 ρξφλν, θαίλεηαη ζεκαληηθή 

κείσζε ζην βαζκφ πηπρίνπ θαηά 0,13 κνλάδεο. 

 

ΠΕΡΙΟΡΙ΢ΜΟΙ ΣΗ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢ 

Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία απηήο ηεο έξεπλαο, ραξαθηεξίζηεθε απφ δπζθνιία εχξεζεο 

ελφο κεγαιχηεξνπ δείγκαηνο απνθνίησλ, ιφγσ αδπλακίαο έγθαηξεο θαη έγθπξεο απφθξηζεο 

απφ επηπιένλ εξσηεζέληεο. Έλα κεγαιχηεξν δείγκα ζα πξνζέδηδε ζηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο κία παξαπάλσ δηάζηαζε αθξίβεηαο θαη επαηζζεζίαο. Αθφκε ην γεγνλφο φηη ην 

εξσηεκαηνιφγην ζηάιζεθε ζε πξνζσπηθνχο ινγαξηαζκνχο e-mail εγείξεη πξνβιεκαηηζκνχο 
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γηα ηελ αιεζνθάλεηα ησλ απαληήζεσλ, θαζφηη είλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηεί ε εηιηθξίλεηα πνπ 

νη εξσηεζέληεο επηζηξάηεπζαλ, ψζηε λα ζπκπιεξψζνπλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9 : ΢πδήηεζε-΢πκπεξάζκαηα  

 

Απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςε κηα πιεζψξα απφ ζηνηρεία , ηα νπνία κπνξνχλ λα εγείξνπλ 

ηνλ πξνβιεκαηηζκφ θαη λα θσηίζνπλ δηάθνξεο πηπρέο ηεο απνθαηάζηαζεο ησλ απνθνίησλ ηεο 

Ννζειεπηηθήο. Ηδηαηηέξσο έκθαζε δίδεηαη ζην γεγνλφο, φηη επηθεληξψλεηαη ζηελ πεξίνδν ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ δηαλχνπκε. 

Οη απφθνηηνη νη νπνίνη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ήηαλ γπλαίθεο, ( 83,6% ) παξνπζηάδνπλ 

κεηαβνιέο ηεο κφληκεο θαηνηθίαο, πξηλ θαη κεηά ηελ απνθνίηεζή ηνπο. Έρνπκε αχμεζε ησλ 

κφληκσλ θαηνίθσλ ηνπ Ζξαθιείνπ (απφ 32,8 % ζε 41,7 % ) θαη έλα πνζνζηφ ηεο θιάζεο ηνπ 

19,4 % ην νπνίν κεηαλάζηεπζε ζην εμσηεξηθφ κεηά ηελ απφθηεζε ηνπ πηπρίνπ ηνπ απφ ηε 

ζρνιή. Σν πξψην κπνξεί λα ζπκβαίλεη ιφγσ ηνπ φηη ην Ζξάθιεην απνηειεί έλα ζεκαληηθφ 

αζηηθφ θαη αθαδεκατθφ θέληξν κε επθαηξίεο , ην νπνίν έδσζε ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο θνηηεηέο 

λα κείλνπλ ζηνλ ηφπν ζπνπδψλ ηνπο θαη λα εδξαησζνχλ απφ θνηλσληθήο θαη εξγαζηαθήο 

άπνςεο . Σν δεχηεξν ζηνηρείν φκσο κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη πεξίπνπ ην έλα πέκπην ησλ 

θνηηεηψλ βξήθε ηηο πξνζδνθίεο ηνπ γηα θαξηέξα εθηφο Διιάδαο , πξάγκα πνπ ζπλεπάγεηαη 

πςειφ πνζνζηφ ¨Brain Drain“, απνξξφθεζεο δειαδή ησλ πηπρηνχρσλ ηεο ρψξαο απφ ρψξεο 

ηνπ εμσηεξηθνχ
8
. 

  Άμηα πξνζνρήο απνηειεί ε κεγάιε ζπκκεηνρή ησλ απνθνίησλ ζε εζεινληηθνχο 

νξγαληζκνχο(28,4%). Απηφ ην γεγνλφο ίζσο δελ είλαη ηπραίν , αθνχ ε Ννζειεπηηθή άιισζηε 

είλαη κηα επηζηήκε κε επίθεληξν ηελ νιηζηηθή θαη πνιπδηάζηαηε θξνληίδα θαη πξνζηαζία ηνπ 

αλζξψπνπ. Έηζη ινηπφλ αλ θαη ζεηηθή επηζηήκε ζηνλ ππξήλα ηεο, ηεο πξνζδίδεηαη κηα 

αλζξσπηζηηθή ρξνηά, πνπ ζπρλά εθδειψλεηαη κε ηε κνξθή ηνπ αιηξνπηζκνχ. 

Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ ησλ απνθνίησλ θπκαίλεηαη ζε γεληθά 

ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα , κε ηελ πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ λα έρεη νινθιεξψζεη ηελ βαζηθή 

δσδεθαεηή εθπαίδεπζε . Βέβαηα πξέπεη λα πνχκε φηη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ( 19,4 % γηα ηνπο 

παηέξεο θαη 13,4 % γηα ηηο κεηέξεο ) νινθιήξσζε κφλν ην δεκνηηθφ ζρνιείν. Παξφια ηαχηα 

απηφ δελ θαίλεηαη λα απνηειεί εκπφδην γηα ηα παηδηά ηνπο ζηελ θαηάθηεζε ηεο αλψηαηεο 

παηδείαο ζηελ Ννζειεπηηθή. 

 Σν κέγηζην πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ ( 88 % ) εηζήρζε ζηελ ζρνιή κέζα ζηελ 

πεξίνδν, πνπ μέζπαζε ε κεγάιε νηθνλνκηθή θξίζε ην δηάζηεκα 2008–2010, ελψ θαηά κέζν 

φξν έρνπλ πεξάζεη κφιηο 3,7 έηε απφ ηελ απνθνίηεζή ηνπο. Έλα πνζνζηφ 79,1 % ηειείσζε 

εληφο πεληαεηίαο θαη ην 59,7 % ζπκπεξηέιαβε ηελ ζρνιή ζηηο δχν θνξπθαίεο ζέζεηο ησλ 

επηινγψλ ηνπ ζην Μεραλνγξαθηθφ ηνπο. Έηζη κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη νη ζπνπδαζηέο 

ηνπ ηκήκαηνο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, έρνπλ θάλεη ηελ ζπλεηδεηή επηινγή πάλσ ζηνλ θιάδν 
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πνπ ηνπο ελδηαθέξεη θαη νινθιεξψλνπλ ηελ πξνπηπρηαθή ηνπο πεξίνδν αξθεηά ζχληνκα. Ο 

κέζνο φξνο ηνπ βαζκνχ πηπρίνπ ηνπο επίζεο θπκαίλεηαη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα κε 7,24 , 

ελψ νη πην πνιινί πέξαζαλ ζηε ζρνιή κέζσ Παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ ηνπ Γεληθνχ Λπθείνπ ( 

85,1 % ) . 

 Σν 26,9 % ησλ απνθνίησλ δηαζέηεη έλα επηπιένλ πηπρίν, κε ην 92,5 % λα δηαζέηεη 

πηπρίν ζηα Αγγιηθά αιιά θαη ζηνπο Ζιεθηξνληθνχο Τπνινγηζηέο . Σν έλα ηξίην πεξίπνπ ησλ 

θνηηεηψλ έρεη ιάβεη ην Proficiency θαη ην 31,3 έρεη γλψζε θαη δεχηεξεο μέλεο γιψζζαο. Έηζη 

ινηπφλ ην πιένλ πηζαλφ ζελάξην πνπ κπνξεί λα ζπληαρζεί γηα ηνλ κέζν ζπνπδαζηή 

Ννζειεπηηθήο , είλαη φηη είλαη πλεχκα αλήζπρν, ην νπνίν έρεη αλαγάγεη ηελ παηδεία ζηα 

επίπεδα ηεο δηά βίνπ κάζεζεο θαη θξνληίδεη λα δηεπξχλεη ην πεδίν ζθέςεο θαη ηνπο νξίδνληέο 

ηνπ. 

 ΢ε απηφ ην ζεκείν κπνξνχκε λα πξνζζέζνπκε ζηα παξαπάλσ ην φηη , νη εξσηεζέληεο 

ζην 71,6 % ηνπο ζπλερίδνπλ ηηο ζπνπδέο ηνπο ηελ ηξέρνπζα πεξίνδν, πνπ έιαβε ρψξα ε 

έξεπλα κε πνιινχο λα εζηηάδνπλ ζε κεηαπηπρηαθά (16,4 %). Παξάιιεια αζρνινχληαη θαη κε 

ηελ παξαθνινχζεζε ζπλεδξίσλ θαη ζεκηλαξίσλ, πξάγκαηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ελεκέξσζε 

θαη ζηνλ εκπινπηηζκφ ελφο πνιπεπίπεδνπ θαη αληαγσληζηηθφηεξνπ βηνγξαθηθνχ. 

 ΋ζν αθνξά ζηελ εχξεζε εξγαζίαο , άμην πξνζνρήο απνηειεί ην εχξεκα φηη ην 80,6 % 

βξήθε εξγαζία σο Ννζειεπηήο κέζα ζηα πξψηα δχν έηε απφ ηελ απνθνίηεζε ηνπ. Σν έλα 

ηξίην πεξίπνπ κφιηο ζηνπο πξψηνπο έμη κήλεο θαη κφλν ην 6 % δελ έρεη εξγαζηεί πνηέ σο 

Ννζειεπηήο. Έλα κεγάιν πνζνζηφ εξγάδεηαη αθφκε πάλσ ζηνλ Ννζειεπηηθφ ηνκέα (74,6%). 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ην 59,7 % ησλ απνθνίησλ απαζρνιείηαη ζηνλ Ηδησηηθφ ηνκέα 

σο Ννζειεπηήο, αιιά κφλν ην 11,9 % ζε δεκφζην Ννζνθνκείν. Απφ απηφ ην δεδνκέλν 

παξαηεξείηαη φηη ε θαηάζηαζε ζην Γεκφζην παξνπζηάδεη κεγαιχηεξα επίπεδα θνξεζκνχ 

έλαληη ησλ Ηδησηηθψλ Φνξέσλ. ΢χκθσλα κε ην ΗΟΒΔ ππάξρεη γεληθά αχμεζε ηεο 

απαζρφιεζεο ζπνπδαζηψλ ΣΔΗ ζηνλ Ηδησηηθφ ηνκέα
11

. 

Βέβαηα λα πξνζηεζεί φηη απφ κειέηε ηεο EUROSTAT γηα ην 2016 ε Διιάδα απαζρνιεί 

κφιηο 190 Ννζειεπηέο αλά 100.000 θαηνίθνπο , πνπ είλαη έλα απφ ηα ρακειφηεξα πνζνζηά 

ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε
12

. 
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Σν 83,6 % ησλ απνθνίησλ ηεο Ννζειεπηηθήο είλαη απαζρνινχκελνη. ΋πσο 

αλαθέξζεθε πην πάλσ νη πην πνιινί εξγάδνληαη πάλσ ζην αληηθείκελν ηνπο , ζην νπνίν 

ζπνχδαζαλ παξά ην γεγνλφο φηη ε έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζε  πεξίνδν θξίζεσο. 

Θεηηθφ ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί γηα ην Ννζειεπηηθφ επάγγεικα , είλαη φηη αλ 

θαη ζχκθσλα κε ηελ ΔΛ΢ΣΑΣ
10

 , θαη ηελ EUROSTAT
13

 γηα ην Ννέκβξην ηνπ 2018 ζε έξεπλα 

ηεο ε αλεξγία θηάλεη ζε πνζνζηφ ην 18,6 %  ζηελ Διιάδα , ε αλεξγία ησλ απνθνίησλ ηνπ 

ηκήκαηνο είλαη ρακειφηεξε θαηά 5,2 % απηνχ δειαδή ζηα 13,4 % . Μηα δηαθνξά πνχ κπνξεί 

λα έρεη κεγάιε επίδξαζε ζηηο επθαηξίεο θαη ζην κέιινλ ησλ απνθνίησλ. 
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Δδψ θαίλεηαη απφ ηε ζηαηηζηηθή κειέηε , πσο ν κέζνο ρξφλνο πξνυπεξεζίαο γηα ηνπο 

απνθνίηνπο είλαη πάλσ απφ δχν έηε , ελψ πάλσ απφ 80 %  έρεη εξγαζηαθή εκπεηξία εθηφο 

Ννζειεπηηθνχ θιάδνπ κε ην 41,2 % ησλ θνηηεηψλ λα εξγάδεηαη φζν ζπνπδάδεη. Πηζαλψο θαη 

σο έλα βαζκφ ιφγσ θξίζεσο, απηφ λα νθείιεηαη ζε ηπρφλ νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο , επηζπκία 

θάιπςεο νηθνλνκηθψλ ππνρξεψζεσλ , απνηακίεπζε , εξγαζηαθή εκπεηξία θ.η.ι. ΢ηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο πάλησο ζχκθσλα κε ην National Centre for Educational Statistics γηα 

ην 2016 κφιηο ην 1,1 % ησλ πηπρηνχρσλ Ννζειεπηηθήο εηψλ 25-29 είλαη άλεξγνη
7
 θαη ζην 

2017 κφιηο ην 17 % ησλ ζπνπδαζηψλ πιήξνπο σξαξίνπ εηψλ 20–34 εξγάδνληαλ καδί κε ηηο 

ζπνπδέο ηνπο
9
. 
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Ο κέζνο απφθνηηνο Ννζειεπηηθήο ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ( 80,6 % ) αληιεί ην εηήζην 

εηζφδεκα ηνπ απφ ηελ ίδηα ηνπ ηελ εξγαζία, πξάγκα πνπ κπνξεί λα ζεκαίλεη έλα ζεκαληηθφ επίπεδν 

απηνλνκίαο. Σν εηήζην απηφ εηζφδεκα θπκαίλεηαη γηα ηνπο πην πνιινχο  ( 46,3 % ) ζηα 600 –9000 

Δπξψ, ελψ ζε ζρέζε κε ηελ πξνζθνξά εξγαζίαο,  κφιηο ην έλα ηξίην πεξίπνπ δήισζε ηθαλνπνηεκέλν 

πνιχ έσο  πάξα πνιχ. Απηφ κπνξεί λα απνηειέζεη έλα αμηνζεκείσην ζηνηρείν γηα ηελ επίδξαζε ηεο 

θξίζεσο ζηνπο λεαξνχο επαγγεικαηίεο. 

΢πγθξηηηθά ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ζχκθσλα κε ην National Centre for Educational 

Statistics, γηα ηνπο Ννζειεπηέο ην 2016 ην κέζν εηζφδεκα αλέξρεηαη ζηα 56.350 $ δειαδή 

49.485,72 επξψ κε ηελ ηξέρνπζα ηζνηηκία ηελ ζηηγκή ζπγγξαθήο απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ
7
. 
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Απφ ηα ζηαηηζηηθά παξαηεξνχκε φηη έλαο απφ ηνπο πην θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ 

απφθηεζε κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ θαζψο θαη γηα ηελ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εμαζθάιηζεο 

εξγαζίαο ζηνλ Ννζειεπηηθφ θιάδν, είλαη ν κεγαιχηεξνο βαζκφο πηπρίνπ. Γεληθά πάλησο ζηελ Ακεξηθή 

ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ αλψηεξσλ ζπνπδψλ θαη εχξεζεο εξγαζίαο
8
. Ο κεγαιχηεξνο βαζκφο πηπρίνπ 

φκσο κε ηε ζεηξά ηνπ φπσο έγηλε ζαθέο έρεη άκεζε ζρέζε κε ζπληνκφηεξεο ζπνπδέο, ηθαλφηεηα 

ρξήζεο Αγγιηθήο γιψζζαο, φζν ην δπλαηφλ λεαξφηεξε ειηθία θαη άιινπο παξάγνληεο. ΢πλεπψο 

θάπνηνο πνπ ζα ηα έρεη ιάβεη απηά ππ’φςελ ηνπ φζν πην έγθαηξα γίλεηαη θαη ελδηαθέξεηαη λα 

αθνινπζήζεη ηνλ δξφκν ηεο Ννζειεπηηθήο, πηζαλψο ζα απμήζεη καθξνπξφζεζκα ή βξαρππξφζεζκα ηηο 

πηζαλφηεηεο θαη ηηο επθαηξίεο ηνπ γηα επηηπρία ζηνλ ηνκέα απηφλ. 

Άμην αλαθνξάο είλαη φηη απηνί πνπ ηειεηψλνπλ λσξίηεξα έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

έρνπλ κφληκε θαηνηθία εθηφο ηεο πφιεο ηνπ Ζξαθιείνπ. Μπνξεί λα ζεσξεζεί φηη ηα έμνδα ζηέγαζεο 

(κίζζσζε νηθίαο, εζηίαζε ), έμνδα κεηαθνξάο (αεξνπιάλα , πινία, ιεσθνξεία) θαη ε απνζηαζηνπνίεζε 

απφ ηνλ ηφπν ηνπο εμσζνχλ ηνπο θνηηεηέο απηνχο ζε γξεγνξφηεξε εθπιήξσζε ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπο 

κε ζπληνκφηεξεο θαη ιηγφηεξν δαπαλεξέο πξνπηπρηαθέο ζπνπδέο. 

Πάλσ απφ ην 40 % ησλ απνθνίησλ ηεο ζρνιήο πξνβαίλνπλ ζηνλ ζρεκαηηζκφ νηθνγέλεηαο θαη 

ζηελ ηεθλνπνίεζε. ΢ηνπο απαζρνινχκελνπο ην ρακειφηεξν πνζνζηφ έγγακσλ κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη 
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απηφ ην ζχλνιν αηφκσλ εζηηάδεη πην πνιχ ζηελ θαξηέξα παξά ζηνλ ζρεκαηηζκφ νηθνγέλεηαο , ίζσο δελ 

επηζπκεί ή δελ δχλαηαη λα δηαρεηξηζηεί ηελ πνιπκνξθηθφηεηα ησλ ξφισλ, πνπ ζα ζπλεπάγνληαλ ην 

ζελάξην απηφ (εξγαδφκελνο πνιίηεο, γνλέαο ,νηθνγελεηάξρεο). Αληηζέησο ζηνπο άλεξγνπο  

παξαηεξνχκε κεγαιχηεξν πνζνζηφ έγγακσλ (γηα θάπνηνπο κπνξεί λα θαλεί απξφζκελν) θαη κάιηζηα 

θαη απηψλ κε δχν ηέθλα. Απηά ηα άηνκα κπνξνχλ ζεσξεζνχλ, φηη εζηηάδνπλ θπξίσο ζην ξφιν ηνπ 

γνλέα, κε ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο λα αζρνινχληαη κε επαγγεικαηηθέο, νηθνλνκηθέο θαη άιιεο εμσηεξηθέο 

ππνρξεψζεηο. Παξαηεξείηαη  ινηπφλ φηη ε θξίζε , ε αλεξγία θαη πηζαλέο άιιεο δπζρέξεηεο δελ 

εκπνδίδνπλ ηνπο απφθνηηνπο λα δνκήζνπλ κηα ηππηθή ππξεληθή νηθνγέλεηα. 

Έηζη ινηπφλ είλαη νθζαικνθαλέο  φηη ε θαηάζηαζε εληφο θξίζεσο γηα ηνπο Ννζειεπηέο, έρεη 

ηφζν ζεηηθά, φζν θαη αξλεηηθά ζηνηρεία. Αλ ν ζπνπδαζηήο έρεη αλεζπρίεο, ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ 

πηπρίνπ θαη ζπνπδέο θαη κηα επαξθή ζπιινγή πξνζφλησλ,  ίζσο ζα αλνίμνπλ πφξηεο , πνπ δελ ζα 

κπνξνχζε θάπνηνο εθ πξννηκίνπ λα εληνπίζεη, δηφηη φπσο θάλεθε παξά ηελ νηθνλνκηθή δπζρέξεηα 

ππάξρνπλ αθφκε επηινγέο θαη επθαηξίεο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1 

Φχιν : 

Άλδξαο 

Γπλαίθα 

Έηνο γέλλεζεο: 

………………….. 

Μφληκε θαηνηθία (πξηλ ηελ εηζαγσγή ζηελ ζρνιή): 

Αζήλα 

 Θεζζαινλίθε 

Ζξάθιεην 

Υαληά  

Ρέζπκλν 

Άγηνο Νηθφιανο 

Λνηπή  Διιάδα 

Μφληκε θαηνηθία( κεηά ηελ απνθνίηεζε): 

Αζήλα 

Θεζζαινλίθε 

Ζξάθιεην 

Υαληά 

Ρέζπκλν 

Άγηνο Νηθφιανο 

Λνηπή  Διιάδα 

 

Πεξηθέξεηα κφληκεο θαηνηθίαο: * 

Αηηηθή 

΢ηεξεά Διιάδα ρσξίο Αηηηθή 

Μαθεδνλία 

Πειινπφλλεζνο 

Κξήηε 

Ηνλίνπ 

Αηγαίνπ 

Θξάθε 

Θεζζαιία 

Ήπεηξν 

Έηνο εηζαγψγεο ζηε ζρνιή : 

…………. 

Έηνο απνθνίηεζεο απφ ηελ ζρνιή: 

………… 

Βαζκφο πηπρίνπ: 

………… 

Οδφο ζηελ αλψηαηε εθπαίδεπζε : 
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Γεληθφ Λχθεην 

Δ.Π.Α.Λ/Δ.Π.Α.΢ 

Άιιν……. 

Ήηαλ ε λνζειεπηηθή ζηηο 2 πξψηεο επηινγέο ζην κεραλνγξαθηθφ ζαο ; 

ΝΑΗ 

ΟΥΗ 

Δίζηε θάηνρνο πηπρίνπ επηπιένλ ζπνπδψλ ; 

ΟΥΗ 

Μεηαπηπρηαθφ 

Πηπρίν άιινπ Α.Δ.Η/Α.Σ.Δ.Η 

Α΢ΠΑΗΣΔ 

Αλ είζηε θάηνρνο επηπιένλ πηπρίνπ Α.Δ.Η/Α.Σ.Δ.Η ,ζε πνηφ θιάδν αλήθεη: * 

Ηαηξηθή 

Μαηεπηηθή 

Γηαηξνθή/Γηαηηνινγία 

Βξεθνλεπηνθνκίαο 

ΆΛΛΟ ........................... 

Δάλ  είζηε θάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ , ζε πνηφ ηνκέα είλαη : * 

Κιηληθή Ννζειεπηηθή γεληθά  

Πιεξνθνξηθή Τγείαο 

Φπρηθήο Τγείαο 

Γεκφζηαο Τγείαο  

Γηνίθεζε Τπ. Τγ.  

ΑΛΛΟ 

 

Δίζηε θάηνρνο δηδαθηνξηθνχ; * 

ΝΑΗ 

ΟΥΗ 

Δίζηε θάηνρνο πηπρίνπ Αγγιηθήο γιψζζαο; * 

LOWER 

ADVANCE 

PROFICIENCY 

ΟΥΗ 

Δίζηε θάηνρνο πηπρίνπ ζε 2ε μέλε γιψζζα ; 

ΝΑΗ 

ΟΥΗ 

Δάλ  λαη , πνηά είλαη απηή ; 

γεξκαληθά 

γαιιηθά 

ηζπαληθά 

ηηαιηθά 

άιιν 

Δίζηε θάηνρνο πηζηνπνηεκέλνπ δηπιψκαηνο Ζ/Τ(αλεμάξηεηα εάλ ηζρχεη αθφκα ή φρη) ; 

ΝΑΗ 

ΟΥΗ 
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Σε Γεδνκέλε Υξνληθή ΢ηηγκή ΢πλερίδεηε ηηο ΢πνπδέο ζαο(αλεμάξηεηα εάλ έρεηε νινθιεξψζεη ηηο 

ζπνπδέο ζαο ή αλ είζηε αθφκα θνηηεηήο)  ; 

ΟΥΗ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ 

ΑΣΔΗ/ΣΔΗ 

Α΢ΠΑΗΣΔ 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

Δάλ ΢πλερίδεηε Σηο ΢πνπδέο ΢αο ΢ε Κάπνην ΑΔΗ/ΣΔΗ Πνηφ είλαη απηφ; 

ΗΑΣΡΗΚΖ 

ΜΔΑΗΤΣΗΚΖ 

ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ/ΓΗΑΗΣΟΛΟΓΗΑ 

ΦΤ΢ΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

ΑΛΛΟ………….. 

Δάλ ΢πλερίδεηε Σηο ΢πνπδέο ΢αο ΢ε Μεηαπηπρηαθφ Δπίπεδν , Πνηφ είλαη απηφ ; 

Μνλάδεο Δληαηηθήο 

Πιεξνθνξηθή Τγείαο 

Φπρηθήο Τγείαο 

Γεκφζηαο Τγείαο 

ΑΛΛΟ………….. 

Έρεηε εξγαζηεί σο λνζειεπηήο ηα δπν πξψηα ρξφληα κεηά ηελ απνθνίηεζε; 

ΝΑΗ 

ΟΥΗ 

Μεηά απφ πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα ππήξμε εχξεζε εξγαζίαο σο λνζειεπηήο; 

0-6 κήλεο 

7-12 κήλεο 

13-18 κήλεο 

19-24 κήλεο 

Πνηνο είλαη ν θνξέαο απαζρφιεζήο ζαο; * 

Γεκφζην λνζνθνκείν 

Δθπαηδεπηηθέο δνκέο 

Γεκνηηθέο δνκέο πγείαο 

Ηδησηηθφο ηνκέαο (σο λνζειεπηήο) 

Γξακκαηέαο ζε δηαγλσζηηθά ηαηξεία 

ΑΛΛΟ (π.ρ. γ) ...................... 

Πνία είλαη ε ησξηλή εξγαζηαθή ζαο θαηάζηαζε : 

Άλεξγνο 

Απηναπαζρνινχκελνο 

Απαζρνινχκελνο 

Δξγάδεζηε Μέρξη Καη ΢ήκεξα Χο Ννζειεπηήο ; 

ΝΑΗ 

ΟΥΗ 

Δάλ έρεηε εξγαζηεί σο λνζειεπηήο πφζα ρξφληα πξνυπεξεζίαο έρεηε έσο θαη ζήκεξα ; 

…………….. 
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Έρεηε εξγαζηεί εθηφο λνζειεπηηθνχ θιάδνπ; 

ΝΑΗ 

ΟΥΗ 

΢ε Πφζν Υξνληθφ Γηάζηεκα Βξήθαηε Δξγαζία Δθηφο Ννζειεπηηθνχ θιάδνπ Μεηά Σελ Απνθνίηεζε ; 

0 - 6 κήλεο 

7 - 12 κήλεο 

13 - 18 κήλεο 

19 - 24 κήλεο 

Απφ πνπ πξνέξρεηαη ην εηήζην εηζφδεκα ζαο ; 

ΓΟΝΔΗ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ 

ΜΔΗΚΣΟ 

ΚΡΑΣΗΚΟ ΔΠΗΓΟΜΑ 

ΑΛΛΟ................ 

Πνπ θπκαίλεηαη ην εηήζην εηζνδήκα ζαο ; 

0-5000 

5000-9000 

10000-14000 

15000-20000 

Παξαπάλσ 

Πφζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε απφ ην εηήζην εηζφδεκα ζαο? 

ΚΑΘΟΛΟΤ 

ΔΛΑΥΗ΢ΣΑ 

ΛΗΓΟ 

ΜΔΣΡΗΑ 

ΠΟΛΤ 

ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ 

ΓΔΝ ΑΠΑΝΣΧ 

Πνηφ είλαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα: 

ΓΖΜΟΣΗΚΟ 

ΓΤΜΝΑ΢ΗΟ 

Δ.Π.Α.Λ 

ΓΔΝΗΚΟ ΛΤΚΔΗΟ 

Α.Δ.Η/Α.Σ.Δ.Η 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

Πνηφ είλαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο 

ΓΖΜΟΣΗΚΟ 

ΓΤΜΝΑ΢ΗΟ 

Δ.Π.Α.Λ 

ΓΔΝΗΚΟ ΛΤΚΔΗΟ 

Α.Δ.Η/Α.Σ.Δ.Η 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ 

ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ 

Πνηά είλαη ε νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε ; 

Διεχζεξνο 
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Αξξαβσληαζκέλνο 

Έγγακνο 

Γηαδεπγκέλνο 

Δάλ είζηε έγγακνο , πνηά είλαη ε ρξνληθή πεξίνδνο ηέιεζεο ηνπ γάκνπ; 

……….. 

Ζ πξψηε ηεθλνπνίεζε ήηαλ εληφο δηεηίαο απφ ηελ απνθνίηεζε ; 

ΝΑΗ 

ΟΥΗ 

΢ε πνηά ειηθία ήηαλ ε πξψηε ηεθλνπνίεζε; * 

…………. 

Αξηζκφο Σέθλσλ : * 

…………. 

Δίζηε κέινο θάπνηνπ εζεινληηθνχ ζπιιφγνπ ; 

ΝΑΗ 

ΟΥΗ 

Δάλ λαη , πνηφο είλαη απηφο ; 

Δξπζξφο ΢ηαπξφο 

Γηαηξνί ρσξίο ζχλνξα 

Υακφγειν ηνπ παηδηνχ 

Ζιηαρηίδα 

ΑΛΛΟ………. 

΢ε πφζα Ννζειεπηηθά ΢πλέδξηα/΢εκηλάξηα παξεπξεζήθαηε ηε Πξψηε Γηεηία Μεηά Σελ Απνθνίηεζε; 

θαλέλα 

1 εσο 2 

3 εσο 5 

πεξηζζφηεξα 


