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Evyoaprotieg

Opeiho va guyapiotom to dropa mov EAafav KaBoploTikd pOAO GTNV EKTOVNON TNG
TTUYLOKNG OV EPYACIOG GTO TAGLGLO TOV GTOVOMV LLOV.

Ba NnBelo Vo EKPPAG® TNV EVYVOLOGVHVI] KOIL TNV EKTIUNOT LOL ATEVOVTL 0TIV EMPAETOVGQ
kafnyntpo, Ko Xopovitdkn Atkatepivn yio v kafodoynomn mov Hov TPocEPEPE KoL TV
dyoy”m cuvepyacio Tov elyopLE.

Téhog, va evyoaplotom Beppd To dtopa amd To 0IKOYEVIOKS Kot IAKO [ov TEPBAALOV TOV
pe ompi&av oty mpoondbeia Lov Kab’ OAN TN SIUPKELL TOV GTOVODV LOV.
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Iepiinyn

H Yoyovaykoaotikn Koatavaykaotiky Awatapoyn amotedel pa dwotapayr| dyyovg, n onoia
yopaxtnpileton  amd TN TOPOLGIN  YLYOVOYKOOU®V Kol - KoTtovoykoopov.  H
Yoyavaykaotikr Katavaykaotikn Awatopayn g [pocomikdmrag apopd po dtotapaym
TPOCHOTIKOTNTAG, N omoia apopd Kupimg éva telelopoviotikd tpémo {ong. Kot ot dvo
drTapayEs EnNPEALOVY GNUAVTIKA TN KAONUEPIVOTNTA TOL ATOLOV, Kot KEPIILOVV GUVEXDC
£€00(pOC OTNV EMOTNUOVIKT] KOWOTNTO. LNUOVTIKY OTOTEAEL 1| OTEVN GYECT OLTMOV TTOV
evtomiletal ouyvl HE TIC OLAPOPES SLOTPOPIKES SUTAPOUYES, OTMG OATOOEIKVVETOL Y10
TOPASELY IO LECH TNG KOIVIG CUUTTMUATOAOYIOG, 0lToAoYiag 1 akdpa Kot Oepameing Toug,

KaODG Kot e TIG O1aTPOPIKEG GLVNOELES YEVIKOTEPOQ.

AgEeaig — Kieowa

YOYOVOYKOGTIKN KOTOVOYKOGTIKN S10Tapoyn), WOYOVOYKOGTIKY KUTOVOYKOGTIKY SL0Tapoy
MG  MPOCOMKOTNTAG, YLYOVOYKAGUOS, KOTOVOYKOGUOS, TEAEOHOVIO, OLOTPOPIKES

dlatapoyEg
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Abstract

Obsessive Compulsive Disorder is an anxiety disorder characterized by the presence of
obsessions and compulsions. Obsessive Compulsive Personality Disorder refers to a
personality disorder, which mainly concerns a perfectionistic life style. Both disorders
greatly affect one's daily life, and are constantly gaining ground in the scientific community.
The close association of those often found with various eating disorders is important, as
evidenced by their common symptomatology, etiology or even treatment, as well as eating

habits in general.

Keywords

obsessive compulsive disorder, obsessive compulsive personality disorder, obsession,

compulsion, perfectionism, eating disorders
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Ewcaymy

Apxetéc épevveg  €yovv  amodeifer TV Kown ovvdeon g Puyxavaykaotikng
Katavaykaotikng Atatapaync/Poyavaykaotiking Katavoaykaotikig Awotapoyng e
[Mpocomkdtrag pe v Satpoen, pe KOPo TV cuvOTapEN ™G HE TG ALOTPOPIKEG
Awrapayéc. H oxéon avtr|, eviomileton mo ovyvd omnv Nevpwkny Avopeéia, evd Aryotepo
ovyva oty Yoyoyeviy BovAyud. Xvykekpiéva, dropa pe Nevpikr Avope&ia eppaviCovv
Yoyavaykaotikr] Koatavoaykaotiky Awtopoyn o€ mocootd and 9% &wg 69%, evad to
avTioTolyo mTocootd TV atoumv pe Poyoyevn BovAia avépyetar oto 8% pe 33% (Von

Ranson, et al., 1999).

Mo mBavn €EQyNnom, Tov PALVOUEVOD aWTOV, ATOTEAEL 1| SuGAEITOVPYiD TNG GEPOTOVIVIG.
Ta enineda g oepotovivng pumopovv va petafdAiovror pe tov 610 tpdmo petald twv
dwtapoay®v ovtov. o v akpifelo, mopatnpeitor 1 Ty g va avéavel otn Nevpikn
Avope&la kot oto KAaoowkd ocvpmtopate e Puyoavaykootiking Kotavoykaotikng
Awrtopoyne (éieyxog, mAbowyo). AvtiBeta, ot YPuyoyevy BovAwia kot oe  pio
vrokatnyopio. cvuntopdtov e Poyavaykaotikng Katavaykaotikng Awatapoyng, to
emimedn NG MeEwwvovtal (mapopuntikdtta, EAAewyrn avactoing) (Jarry, et al., 1996).
Emumiéov, 1 QopUOKEVTIKT] YOPTYNON GEPOTOVIVEPYIKMV TOPOYOVI®MV, PAIVETOL VO PEPEL

0QEAN Ko Yo TIC dvo dratapoyég (Hsu, et al., 1993).

Enopévac, o opyoviopds tov atdpmv avtov emintd va ovénocet ta enimedo GEPOTOVIVIG
ToV, €101 ®ote vo PeAtimbel n dtbeon tov. Evromileton mwe, dropo mov mwdoyovv omd
Yoyavaykaotik] Katavaykootikn Awtopayr] emidéyovv TpOQLUA-oVaK TA0DCL0 GE
VOUTAVOPOKES KOl LAAGTO QOIVETOL VAL TO, KOTOVOADVOVY aKOUO Kot OTav Ogv atcOdvovTot

10 aicOnpa g neivag (O’ Rourke, et al., 1994).

A&loonueimwto lval 1o YeEYovog, TmG 1 0OIKOYEVELD GaivETAL VO UV ToUlEL TOV TPOTOPYIKO
POLO YO0 TNV CLVOTTAPEN TOV OLO JTAPOUY®V, 0VTE AOY® KANPOVOUIKOTNTOS, OVTE
CLUTEPLPOPAS TMV YOVEMY GAAG OVTE KOl AEITOLPYIKOTNTAG TG OKoYyévelag. Ot yoveig
TOOLADV UE SATPOPIKEG SLATAPOYEG OVEPEPAY TTMG O1 10101 ELY OV AIYOTEPEG YUY AVAYKOUCTIKES
oLUTEPLPOPES. Mo Ta, TopatnpNONKE TS 01 UNTEPES TNG OULAOAG EAEYYOL NTOV A1YOTEPO

IKOVOTIOUNUEVES LLE TO GMLLO TOVG KOl TEPIGCOTEPO TEAEIOUAVELS. Xe avTifeo, e TIg UNTEPES

ITwyioxn Epyaoia 1
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TOV OOV UE SUTPOPIKES S1OTAPOYESG TTOL ONAMVAY YAUUNAOTEPO TOCOGTO AVIGLYIOG Yo
™ STpoen] Kot 1o oyfuo tov copatoc tovg. (Cassidy, et al., 1999) EmumAéov, 1
devtepoyevig dtayvmon Yuyavaykaotikng Katavaykoaotikng Alatapayfg 6€ d1aTpopikd
JlTopayIEVEG OKoyEvELeG @aiveTol va givor aveEaptnmn amd v ocvvimoapén Tng o€

Kamowov omd tovg tpoyovovg (Cavallini, et al., 2000).

Qot600, peilovog onuaciog KpIvetal 1 Todkn NAKio TOL ATOHOV. XE Lo OLAd0 YOVOIK®OV
HE JTPOPIKES SloTapayES, SomoT®ONKE TMG KOTA To TOUdIKA TOVG XPOVIa EUPAVICOV
avénuéva  yopaxtprotikd  Poyavaykoaotikng Kotavoaykaotikng  Awtoapoyng g
[Ipocomikdtrag, ce oyéon He TNV ORAOH VYOV OTOU®V. XVYKEKPLUEVA, M TOOIKN
TEAEIOOVIOL KO 1] aKOUY o 0€ GUVOVACUO LE TIG OOTPOPIKES OLOTOPOAYES POIVETOL VOL 00T YEL
oe vyniotepn emkpdtnon Yoyavaykaotikng Koatavaykoaotikig Awtapoyng g

[pocomikdmrag ot peténerta (on tov madov (Anderluh, et al., 2003).

M e€ioov onpovtikn TAnpoeopia eivar g To dtopa epeavifovy peyoldTepr dtapKELL
STPoPIK®Y  datapaydv, Otov  vrdpyel  ovvoonpotnta  pe  PouyoavoykooTtikn
Kotavaykaotikn Awtapoyn. Eniong, ta dropa exeiva mov macyovv and Youyavoaykaotikn
Kotavaykaotikny Atatapoyn, €UEAvVIcov KOOl OoTpo@ikn dtotapayy] o€ veapdtepn

nAwia. (Milos, et al., 2002)

Ta countopato avapesa otig 6vo dlatapayss, ypetaloviar e&icov va e€etacBovv. Ot
OLTPOPIKES SLOTAPOYEC CLVOEOVTAL UE TO YEVIKA ovumntopoto s Poyavoykootikng
Kotavaykaotikng Atatapoyng, dSnAadn HE TOV KOTAVOYKAGHO TNG KoBopldtnTog Kot TV
dwtaymv. Opmg, eaivetol g peta&h Tovg eviomileTol dapopeTikd avtiktumo. Me Al
Aoy, o1 yuyavoykacpoi/katovaykoopol ovtol ota GTOHO. OV TAGKOLV AT
Yoyoavaykaotikn Katovoaykaotikny Atotopoyn TPocseEpovy dveeopia, VA Yo TOVG
STpoPIKa daTapay LEVOVS acheveic amoteAohv 1o LPEG TEMOONGELS TOL E0VTOV TOVS. 'Eval
TOAD KOWO COUTTOHN , AKOU, Elval 1 TeAelopavia. Q6TOGO, Kol QUTH 0POopd S1POPETIKE
Oépata. Ot pev TpmTot Exovv ap@iBoAieg yuo Tig TPAEELS TOVS, EVM 01 devTEPOL PoPovvTal
umog kavouvv kamoto AdOoc (Humphry, et al., 2007). EmmpocOétmg, avoaeipeton mmg
YOVOIKEG LE EUPOVT| OTIG AEEELGS, TIG EIKOVES, TIG AAVCIOMTEC GKEYELS KO TNV EMOETIKOTNTA
etvar mBovo va ekdnAmcovv coprtopata Nevpikng Avopelioc. Evd, ekeiveg pe eppovn

oTOV €AEYY0, TO EMAVOAUUPOVOUEVO UETPNUO, TO ETAVUAUUPOVOUEVO AYYIYHO. KOL TNV

ITwyioxn Epyaoia 2
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EMOVOAUUPOVOLEV) OUIMO HITOPOVV VO EUPOVIGOVY cLVOOd cvumtdpote Poyoyevoig

Bovliag (Grabe, et al., 2000).

Kat axopa mov a&iler va avoaeepbel eivar  oxéon g Nevpwng Avopellog pe v
vrepPoiikn doknon. I'ivetor avtiinntd mwg ta dtopa mov tdoyovv and Nevpkn Avopeia
Kot aokovvtol vrepPolikd  cvoyetilovior  OeTikd  pE  TO XOPOKTNPLOTIKA  TNG
Yoyavaykaotikng Katavaykoaotikrg Awatoapoyng g Ilpocomucotrag. Avtd €xel g
amoTéAEG O, TO ATopa va. Kabiotavtat o avlektikd ot Oepaneio (Young, et al., 2013).
AweOnpota mov pmopel va vapyovv oe dropa pe Nevpikn Avopetia 6mwe, avnovyieg yo
10 PBépog o1 To oyNuo, M pHOHoN TV cvvalcHINUATOV, N ATOPLYN OVIYETMONIGNG
OTPECOYOVOV TAPAYOVIMOV, 1] TEAEIOHOVIO KOl 1 oKopyio. QOIVETOL VO, GUUUETEXOVY GTNV
SlTPNoN TG KOTAVOYKOGTIKNG AGKNONG. LOUTEPOIVETOL, TOS TOL ATOUA AVTE cuveyilovv
vo. aKoAovBovV anTod TOL €I00VC ACKNGON, £TCL MOTE VO LETPLAGOVY TO OPVNTIKO 1| TO
aicOnpa evoymg mov ta dlakatE el OTav 0gv UmopovV va acknBodv yio Kamoto Adyo Kot va
OTTOPVYOLV TIC OPVNTIKEG GUVETELES TOL TGTEVOVV OTL UTOPEL VOL EXOVV OTAV GTOUOTAVE TNV

doxnon (Meyer, et al., 2011).

To mo onuavtikd onueio, dpmg, amoterel | Bepameio TG CLVOSNPAHTNTAG TOV SLATAPAY DV
aUTAOV. Xg €VOOVOCOKOUEIOKOVG ooBevelg mapoatnpndnke mwg to drtopo pe Kdamoio
Swtpoeikn owatapayn kot Puyovoykaotikny Katovaykootiky Atatopayr ftov € Mo
coPapn xatdotaon and 0Tt ekeivol yopic Poyavaykaotikn Katoavoaykaotikn Atotapoyn.
Xvykekpyéva, ota dropa mov eiyav Kot Poyavaykaotikny Katavaykaotikny Awotapoyn, 1
JTPOPIKN dTOPAY TOLG OPKNCE UEYOADTEPO YPOVIKO JAGTNLA, ELYOV YOUNAOTEPO
Aglktn Mélo Zopatog 166000 610 VOGoKOoUEI0 Kol peaviiay vynAdTepo Kivouvo yia
GAAES Youykég dratapayéc, Ommg KatdbAym. Tlapoia avtd, @aivetol TG TOLVAGYIGTOV T
CUUTTOMOTO, TNG OLUTPOPTKNG OlATOPAYNG LELOVOVTOL TO 1010, £lte LITAPYEL PLYOVAYKOGTIKN
Kotavaykaotikn Atatapayn, ite 0xt, kKot mapoapévooy younid kot Bpoyvnpdoeco aAld
kot pakporpdOeoua (Cumella, et al., 2007).

Qot000, 1N TOLTOYPOVI] OVTIUETOMION TOV OVO  dOTAPUYDOV, QOIVETOL VO PEPEL
IKOVOTIOMTIKA  OOTEAEGHOTO. AVTO emTLYYAVETOL PE TNV ¥pnon ¢ ['voowokng —
Youmeplpoplotikng Bepameiag, kot ovykekpiuéva ¢ ‘ExBeong ko IMapeumddiong

Avtidpaong. H pébodog eotidler mépa amd Tovg @OPovg kol TG TPAEES NG

ITwyioxn Epyaoia 3
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Yoyavaykaotung Katavaykaotikng Alatapayngc, Kol G TES TOL 0POPOVY TO POy TO KoL
™V €KOVA GOUATOC. X€ U0 EPELVA TTOVL £YVE GE GTOUO, TTOV £TACKAV KOl OO TIG dVO
dwtapayéc mapatnpnonke otL petd 1o mépag g Bepaneiog, Ta dropa onueivcoy avénon
oV Agiktn Mdalog ZOHOTOG KOl LELOONKOV TO GUUTTOUOTO KOL TOV VO JATUPUY DY ALY
Kot ™G KotdOlwyng. ‘Encita amodeikvietor, mog o Oeponeio yio va pmopécet va etvan
OTOTEAECUOTIKY]  amoutel  oLvOLvaoHd pebBddmY, OMAadn Olatpoeiky] moapéuPaon,

(QOPLOKEVTIKT XOpNynon kot yuyoroykn vrootipién (Blair, et al., 2013).

ITwyioxn Epyaoia 4
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Yoyavoykaotiky Katavoykaotiky Avatapayn /
Yoyoavoykootik) Katavaykaotikn Avatapoyn g
IpocomkoTnToc

1.1. Opwopot

H Yoyavaykaotikn Katavaykootikn Awotopoy] oviKel 6TIS dSatopoyEg Tov Gyyoug Kot
yopokmnpiletor omd TN TAPOLGIN WYLYXOVOYKOGU®OV KOl KOTOVOYKOGU®OV, KOG Kot
EKTTOON NG KaOnuepvoTTog Kol TOV OTPOCONIKOV OYEGE®V TOL atopov. Ot
YUYoVOyKacpot etvar eravoAopuPavOopreves Kot ETIOVES GKEWYELS, TPOTPOTES KO EIKOVEG KO
Bliovovtar amd 10 dtopo o¢ avembounteg kot mapepfatikéc. Ot Katavaykoaoupot ivat
EMOVOLOUPOVOLEVES GUUTEPLPOPEG N OLOVONTIKEG OPAGELS, OmMOv TO dTopo MBeitarl va
EKTEAEGEL 0ONYOVUEVO OO KATOOV YuYOVAYKOGUO, TPOKEWUEVOL VO OVIYLETOTIGEL TO

dryyog mov Tov pokarei (APA, 2013).

H Yoyovaykaotikny Katovoaykaotikny Awrtoapayn g I[lpocomkdmroc ovikel oTiG
JTOPAYES TNG TPOSHOTIKOTNTOS Kol YopakTnpiletatl amd vynAd Tpdtuma TeAEOpOVIoG Kot
vrepPolkn avdykn yia éleyyo, mov emnpedlovv kdBe mruynq g {oNg Tov OTOUOL.
Evtonilovtal yopoaktplotikd mpocomikdtnTog Ommg avnovyion Yoo TG AETTOUEPELEC,
teAelopavia, VTEPPOAIKT apoGimot, vrepPolkOTNTa, adVVOUIN aToY®PNONG GYPNOTOV
AVTIKELLEVDV, advvapio petddeong kabnkoviov, dvotuyia, akopyio kot meiopa (APA,
2013).

1.2. Awoyvootika Kprripuo

Yoyavaykaotikn Katavaykoaotikny Awtapoyn
A. TTapovsio yoyovayKoou®V, KoTavayKacsHov 1 Kol Tov d00:

O yuyovaykoaopoi opiovran pe (1) ko (2):
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1. EravolapPovOopeves Kot eMIOVES OKEYELS, TAPOPUNOCELS 1| EIKOVEG TTOL O XPOVOS TNG
duapkelag Tovg, Provetar wg mapeuPatikdg Kot avemBHunTog, VO 6To TEPIGGOTEPO ATOLN

TPOKaAEITAL EVTOVO AYYOG 1] aywvia.

2. Tn mpoomabeio TOL ATOUOL VO 0YVON|GEL 1] VO KOTAOTEIAEL TETOEG OKEYELS, TPOTPOTEG 1)
EWOVEG, N v TG €£0V0eTEPDGEL e KAmola GAAN okéymn 1 Opdom (dnAadr| ektelmdVTag Evay

KOTOVOYKAGUO).
Ot kartavaykacpoi opiCovtan amo (1) ko (2):

1. EmavaiopPoavopeves ocvumeploopéc (mx. mAOGWO yepudv, Owatayés, €Aeyyog) 1
dtovonTikég TPAEELS (TT.Y. TPOsELVYN, apiBunon, emavdAnyn AéEewv GlOTNAQ) TOV TO GTOUO
ooBaveTal OTL 00N YEITOL VO EKTEAECEL GE OMAVTINOT KATOI0L YUXOVAYKOGHOV 1| COLP®VOL

HE KAVOVEG TOV TTPEMEL VAL EQOPUOLOVTOL AKOUTTAL.

2. Ot cvopumeptpopéc N ot StovonTikeS TPAEES 6TOYXELOLY BTNV TPOANYN N TN UEIOOT TOV
Gyyovg 1 TG aymviag, N TV TpOANYT Kdmolov eofepov yeyovotog N Katdotaons. 26toc0,
OVTEG Ol CLUTEPLPOPEC M O1 SLOVONTIKEG TPAEELS dEV GLVOEOVTOL LE PEAMOTIKO TPOTO e
avTO OV £Y0LV OYEJOTEL Yoo va e€ovdeTepdvouy 1 va Tpoiapfdvovy, 1 eivar capmg

VIEPPOMKES.

B. Ot yuyavaykaopol 1 ot Katavaykacpoi ivor ypovoBopeg dradikaocieg (m.y. amortovv
neplocdTEPO omd 1 dpa avd Nuépa) 1 TPOKAAOVY KAMVIKA onuovTtikn dvceopia 1 PAGPeg
0TO KOW®MVIKO, ETOYYEALATIKO, 1 GAAOVLG GNUOVTIKOVG TOUEIG TNG AEITOLPYIKOTNTOS TOL

OTOLOV.

I'. Ta yoxovoyKaoTIKGA/KOTOVOYKOGTIKG CUUTTONATO OEV OPEIAOVTOL OTIG PUCLOAOYIKEG
emdpdoeg pag ovsiog (my. €£0pTNoloYOVES OVGIES, PAPUAKA) 1 MG GAANG 1OTPIKNG

KOTAOTOOTG.

A. H dwrapoyn oev eEnyeitoan KoaAdTEPO OO TO GUUTTOUOTO KATOWG GAANG WOYIKNG

dTapayng.

(APA, 2013)
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Yoyavaykaotikt Katavaykaotikn Awatapoyn g [pocomikdtnrog

"Eva 6100ed0évo TpdTLTTO TNG TPOTIUNONG LE TNV TAEN, TNV TEAEOHOVIN, KOL TOV O10VONTIKO
Kot S10mpoc®TIKO EAeYY0, €15 BAPOg TG eveMELNG, TNG AVOIKTOTNTOG (EIMKPIVELNG) KoL TNG
OOTELECUATIKOTNTOG, EEKIVOVTOS amd TNV TPOUN evniikioon kot evtomiletor o€ pia

TOKIAO KOTAGTACE®MV, OTMG VIOJEIKVVOVY TEGoEPQ (1] TEPLOGHTEPX) 0 T OKOAOLOAL:

1. Evaoydinon pe Aentopuépeles, Kovoves, MoTeg, dlatayés, opydvmon 1| TPOoyPAUUATO GTO

Babuod 6mov 10 KHpro onueio g dpacTNPLOTNTOS YAVETOL.

2. Epedvion teleopaviog, n onoio mapepfaivel oty olokAnpmon g epyaciog (m.y. o
dropo oev etvar og B€om va OLOKANPAOGEL i EPYAGia ETELWON OEV TANPOVVTOL 01 VTTEPPOALKE

OLOTNPEG TPOJLOLYPAPES TOV).

3. YrmepPolkn a@oci®won oty €pyacia Kol TNV TOpOy®YKOTNTO, OTOKAEIOVTAS TIg
OpacTNPLOTNTES OVOWLYNG KOl TIC QIAlEG (TOL dev OQeiheTOl GE TPOPAVY] OLKOVOMIKT

avaykm).

4. YrepPolkn gvovveldnoia, oyolaocTikOTNTO Kol akapyio oe Bépota nOwme, ndov, 1

a&ov (Tov dgv 0PeiAoVTAL GTNV TOATIGTIKN 1) OPNGKEVTIKT TOV TOVTOTNTA).

5. Avikavotnta amdppyng TV GOUPUEVOVY 1] AYPNOTOV OVTIKELEVOV aKOUN KOl OTOV deV

&yovv cuvarcOnpatikn o&io.

6. AmpoBvupia petafifacnc kabnkdéviov 1 cuvepyaciog pe dAlovg, extdg ov vIToPANOoLV

oTOV 0KP1PN O1KO TOL TPOTO TOL KAVEL TO TPAYLLOLTAL.

7. Yo0étnon evog eiAdpyvpov 6TuA damavdv 1060 6ToV 00TO 060 KOl TPOG TOVS AALOLG,
KaOdc T yprpuoTe Bempohvtal ¢ KATL TOL TPEMEL VO GUCCMOPEVETAL Y10, LEALOVTIKEG

KOTAGTPOPEG.
8. Axapyio Kot weiopo.

(APA, 2013)

1.3. Khvika Xapoxtnprotikd
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H Yoyoavaykoaotikn Katoavaykaotikn Awatapoyn yopoktnpiletol, apyikd, oamd v dmopén
YUYOVOYKOGUAVY, ETavoiapPavopeveoy Kol eripovov okéyewv (). poOAvvon), ekévov
(.. eMOETIKEG M| TPOUAKTIKEG GKNVEG) M) TPOTPOTTMV (TT.). VO poryapdoelg kamowov) (APA,
2013).

O yuyovaykoopoi dev gtvar uydpiotol, aAld oVTe Kol €KoVotol, elvar TapepPoticol kot
EVOYANTIKOL, EVO TPOKAAOVV ducsopia Kot dyyoc oto dtopo. 'Etot, 1o dtopo npoonadei va
TOVG OYVONOEL 1] VO TOVG KOTAGTEIAEL (T.). AITOPLYN TOPAYOVI®V EVEPYOTOINONG 1 XPNON
OKEYEWMV KOTOGTOANG) 1] VO TOVG EE0VOETEPADOEL HECM OGS AAANG OKEYNG 1 Opdong (..
katavoykoopoi) (APA, 2013).

Or Kotovoykoopotl eivor éva okORo YOpPaKTNPIOTIKO TNG OTapoyns Kol apopovV
EMOVOAAUPOVOLEVES CUUTEPLPOPES (.. TAVCIHO, EAEYYXOG) N SOVONTIKEG OpAGELS (TT.).
pétpnua, exavaAnyn Aégewv olonmAd), 6mov to dTopo Vidbel 6Tt 0dnyeital va EKTEAEGEL
0€ OMAVINGN KOTOWOL WYLYOVAYKOCUOD 1 AOY® GKOUTING €QAPUOYNG KATOOV Kavova
(APA, 2013).

>uvN0Bwg, 01 600 GPOL GLVLTTAPYOVY GTO ATOLA LLE TN SLOTAPOYT. KOOGS Elval 1] LelwoT TOL
dyyovg mov mpokaAeitor M M AmOELYN €VOC GLUPAVTOG, TOPE TO YEYOVOG OTL O€
TPOYUOTOTOOVVTIOL LE €VYOPIoTNGTY, OV KOl UTOPOVV OUMG VO TPOKOAECOVLV KOl

avakoveion (APA, 2013).

QoT000, Ol KOTOVOYKAGHOL €1T€ 0€ GLUVOLOVTIOL UE PEOAICTIKO TPOTMO OmEVAVTIL GE £Vl
emipofo yeyovdg (. M CULUUETPIO KATOU®V OVTIKEWEVOV Yol TNV amoeuyn PAAPnc
KOVTIVOU TIPOcAOTOL) gite eivan EexdBapa vrepPoiukol (.. UTAVIO LE SLAPKELD TOAADV

opov kabe pépa) (APA, 2013).

Xuveyilovtog, o1 YuyovoyKaoHOol Kot 01 KOTOVOYKAGHOL Etval apkeTd ypovoBdpot (.. mhve
amd P opo Kabe pépa) Ko TPoKaAoHY OLGPOPIa Kot SLVGYEPELES TOL OIKOLOAOYOVV TNV
dyvwon g vOoov, £T61 MOTE TO, CLUTTMOWNATO TOL EVIOTILOVTOL VO UV OQEIAOVTOL OE
Kkdmota dAAN datapayn. BéPata  cuyvotnta kot 1 oPapdTnTo TOVG TOKIAEL ATd GTOUO

oe dropo (APA, 2013).
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Ta yopaknplotikd cvuntopoto e Poyovaykoaotikng Katavaykaotikng Awatopoyng
glval ot TPAYUATIKOTNTA Ol 10101 Ol YLYOVOYKAGHOl KOl Ol KATOVOYKOOUOl, Omov Kot

onueldvetal P gvpeio mokihio avtmv (APA, 2013).

Ot o cuyvol TOTOL YuYOVaYKAGU®OVY givatl 0 @OPog LoAvveong, 1 TaBoAoyikY| apeiBoiia,
avayKn Yo GOUUETPIOL, O COUATIKOC, 0 EMOETIKOG, 0 GEEOVAAIKOC KOl 0 Bp1oKEVTIKOG TOTTOG,.
Ev®, ot cuyvdtepot Katavoykacpol apopodv tov EAeyyo, T kabopldtnta, To HETPNUA, TNV
ovppetpia, TV akpipeto, Tnv Tpocevymn, TV avalnmon emPePaimong kot v amodnkevon

aypnotov avtikelpévav (Aouizerate, et al., 2004; Stein, 2002).

Awdpopa mapadeiypata deiyvouv tn oyéon avapuesa 6tovs 6vo dpovs. O EOPoC Yo Kol
poAvvor odnyel oto emavorapfoavopevo TAvoo. EmmAéov, n avnovyia yio tnv fAGEn tov
€aVTo 1| KAmolov dAAOV, TO TAPOTPVUVEL GTOV emavalappovouevo Ereyyo, kabwg, emiong,
KoL 1] ovnouyio Yoo COUUETPIO. GUVOEETAL LE TIG OPYOVMTIKEG TeEAETOVPYiec. Evd, kat ot
AmOYOPEVUEVES OKEYELG 1) okéWeLg taboo, dntmg embetikod, ce&ovaiikod Kat OpnoKevTIKOD

TEPLEYOUEVOD KATAAYOUV 08 avTioTotyec cuumepipopés (APA, 2013; Stein, 2002).

Aé&iler va avapepBel, Lo épevva, otnv omoia cvppeteiyov 292 acbeveic doyvoouévol e
Yoyavaykaotik] Koatavoykaotiky Awatapayn, 6mov amodeiytnke n Vvmapén tecodpmv
OOTACE®Y CULUTTOUATOV OTN JlTOPay] OVTH. ZNUEIOVETOL, Tw¢ kKabe Oidotaot
e€aptdTol amd TO EVVOLOAOYIKA OpPlol TMV GUUTTOUATOV, Kl £T01 £VOG N TEPIGGOTEPOL
YUYOVOYKOGHOL UTOPOLV Vo GLVOEOVTAL UE VOV 1 TEPLGGOTEPOVS KOATAVOYKOGHOVG

(Leckman, et al., 1997).

H mpd o1dotoon ocuvoéel Kuplowg Tovg €mBOETIKOVG, OAAE Kot TOVS GEEOVOAIKOVG,
OpnokevTIKODG KO COUATIKOVS YOXOVOYKAGLOVG LE TOVG KOTAvaykacHovg er&yyov. H
oevTEPN TEPIAAUPAVEL TOVS YLYAVAYKOAGUOVS TNG CLUUETPIOG UE KATOVOYKACUOVS OV
apOPOVV TNV GEPE, TNV TOKTOTOINGN, TO UETPNUO 1| AKOUO KOl TIG ETOVOAOUPOVOUEVES
tehetovpyiec. H tpitn S1dotaom apopd Toug WyoyovoyKasovs Tov ¢Oov HOAVLVONG LE TOVG
Katavaykoopovg g Kabaptotroc. Evo, téhog 1 tétaptn ddotacn mopovctdlel Tovg
YUYOVOYKOGHOVE AOVVAUING amoym®PNonNS GpnoT®V OVTIKEWEVOV GE GUVOVAGUO LE TOVG

avtiotoyove Katavaykasuovg amobfkevong tovg (Leckman, et al., 1997).

Yvveyilovtag, n Yoyavaykaotikn Kotavaykaotikn Awatoapayn g [pocomikdtnrog £xet

OG POCIKA YOPAKTNPIOTIKE TNV avnovyia yio v Téén, v tehetopavia, To dtovonTikd Kot
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SIPOSOTIKO EAEYYXO €1C PApog NG eveA&iag, TG avolkTOTNTOG (EIMKPIVELNG) KO TNG
OMOTEAECUATIKOTNTAG. ZEKIVOEL GTA TPMTO YPOVIOL TNG EVAMKNG (NG TOL ATOUOL KOl

apopd dapopa Cntuata (APA, 2013).

Apywd, To dropo mpoomabel SlapKmdG va dlatnpnoel v aichnon tov gréyyov divovtag
TPOCOYN O€ KAVOVEC, AETTOUEPELES, OLUOIKOGIES, AIGTEC, TPOYPALLLATO LEYPL TTOV YAVETOL T
KOplo onuacio e dpactnprotntas. Eival apketd mpocektiKd, EMPPETES OTIG ETAVAANYELS,
VIEPPOMKE TPOCEKTIKO OTIG AEMTOUEPELEG KOl EAEYYEL OlopK®G Yoo VYOV AdOn. Evo,
TaVTOYpOVa, YVopilel 0Tt dAAa dtopo propet va evoylobvtar and tn cvumepipopd tov. Ta
dropo 0V KOTAVELOVY CMOTA TO XPOVOG TOLG, KO GLYVA TOAAN onuavtikd Cntmuota
aenvovtal Yo Tt TeAevtaia otyun. I'a Tapddetypo, o€ TepinT®oN Tov YAcoLV pio AMoTa
Ba aplEpdGOVY ATAETO YPOHVO £TCL DGTE VO TNV OVOKOADYOVV, amd OTL Alya Aemtd yio va

dnovpynoovy o véa (APA, 2013).

‘Enerta, to dtopo avtd eéoutiog g TEAEWOUOVIOG TOVG KOU TOV LYNADV TPOTHT®V
eMOOGe®V OV BETOVY GTOV €0VTO TOVE, GLYVE TOPOVGLALOVY OVGAEITOLPYIKOTNTO KOl
Biovouv aoOnpata dSvceopiog. Yrdapyel mbBavotta AOY® TS LIepPOMKNG EVOTYOANONG
TOVG W€ TIC AETTOUEPELES, KATTOLO EPYACIQ, Y10 TAPAOELY Lo, VO UMV OAOKANP®OEL TOTE, pe

emakoAov0o vo mapaleirovrol apketég avtiotoryeg mpobeouieg (APA, 2013).

EpeaviCovv, emiong, vmepPoAiky| a@pocimorn otnv epyacio Kol Tn mTopoyOyiKoTnT,
OmOKAEIOVTOG £TGL TIG OPOCTNPLOTNTES OVOYVYNG Kol TIC PIALES, Ywpig va givarl amotédeoua
KAmO10G OKOVOUIKNG dLoYEPELNG. AtoKatéyovior amd v 10€a OTL dev €rovv Ypovo va
Yoropdoovy. ETopévag Kot akupmvouy Stapopeg EKONADGCELG 1 SLOKOTES, LLE GKOTO VoL UV
npaypatoroBodv moté. Evod, oe mepimtwon mov Oviwg ouppetéyovv oe  Kamola
dpacTNPOTNTA dSlokEdAoNS, Ba ppovTicovy va pEpovv pali Kot KATO10 HEPOG TNG OOVAELLS
TOVG, TPOKEEVOL Va. U1 VidBovv Ot xdvouv xpovo. ['evikdtepa, ot dpacTnploOTTES AVTEC,
elte pe @ilovg eite okOpo kot to mouyvidl pe moudid, sivor apketd dounupéves Kot
opyavouéves (APA, 2013).

€ EMOUEVO GTAO10, T ATOUO OVTA ELVOL VTTEPPOMKA EVGVVEIONTA, GYOAUCTIKA KO ALKOUTTOL
oe Oéuata MOwmg, NBdV kol alidv. Xvyvd avaykdlovv Tov €0vTO TOLG Kot GALOVG Vo

akolovOnoovy dkaumteg NOES apyéc Kar avotnpd mpdtuma amddoons, Kabwg, emiong,
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elvarl vVePPOAIKE eMKPITIKG e TOV €0LTO TOVG Otav Kdvovv AdOn. Eva, tavtdypova, n

oTAoT TOVG OTH, 66V OAAALEL akOpa Kat Yio EAappuvTiKEG Teplotdoelg (APA, 2013).

[Mopovctalovy pio aviKavoTnTo Vo OmoY®PLoTobV GYPNOTH OVTIKEILEVO OKOUO KL OV OEV
é&yovv ovvaoOnuatiky] o&io. Evd, ovyvd, Bo yapoxtnpicovv Tov €avtd TOVG ®C
POKOGVAAEKTEG. OemPOVV OTL KATOLO GTIYUN| UTOPEL VO YPELGTOVV KOl OVOGTOTMOVOVTOL

Waitepa av Kamolog mpooradnoet va ta Eepoptmbei (APA, 2013).

Anhaovouv, axopo, ampdBopa va avabécovv KabfKovia 1 vo GLUVEPYUSTOVV PE GAAOLG.
Empévouv adukaioAdynta 61t OAa Tpémet vo yivovtol Le To d1kO TOLG TPOTO Kot TG 01 GALOL
TPEMEL VAL GUUUOPPDOVOVTOL LE TOV TPOTO Tovs. Afvovv oAy akpiPeig odnyieg yio 10 mog
TPEMEL VoL Yivel pio O1001Kacion Kot EVOYAOVUVTOL GE TEPIMTMOELS TOV KATO10G TPOTEIVEL
KOO0 EVOALOKTIKT), OKOLO KO 7110 OMLLLOVPYIKY], AVCT|. Zuyva omoppintovv ) fondeia twv
A ®V, axopa KL av TV £XouV avaykn, o0t Bewpovv 0Tt kavévag AAAOG dg pmopel va To
Kkavel cwotd (APA, 2013).

H {on toug ouvnBwmg elvatl pilepn, eved damavodyv ToAD AMydtepa ypHHaTa Yo, TO PloTikd
TOVG €MiMed0 O€ OYECT HE OLTO TOL TPOYUOTIKE HTopovv va, avtomeSéAbouy, Kabdg

BewpovV OTL Ol GTATAAES TTPETEL VO TOPEVYOVTOL Y10, VO, OVTILETOTILOVTOL LEAAOVTIKEG
Katootpoés (APA, 2013).

Téhog, yapoaxtnpilovtat amd axapyio kot teicpo, OELovtas va faivouv ta mévta 610 GmeTo
OpOUO  OmOppPOPNUEVOL OTN OIKN TOVG OMTIKY YOVio, HE OMOTEAEGHO VO £PYOVTOL
OVTIHETOTOL UE TIG 10€EG TMV VITOAOITI®V Kol VO AdLVOTOVV VO OVOyVOPIGOVV TIG OTOYELS
touG. [IpookoAl®vtorl 6T AemTopépEleg Kol ayvoohv TiG Omoteg aAAUyEG, OKOUO Kot oV
avtihappavovton 0Tt Kdtt €toto Ba NTav Tpog dperog tovg, e&akoAovBodv va empévouv

otV apyn Tov mpdyunatog (APA, 2013).

1.4. Avtwoloyio
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H attroroyia g Poyavoykaotikng Katovoaykaotiking Atotapoyns amodioetal o€ dtdpopa
nedio (Aouizerate, et al., 2014; Stein, 2002). And 1o facikdtepa 0moTELEL 1) GUVIGTOC TNG
O1KOYEVELNG Ko TNG kKAnpovoutkdtrag. 'Exet amodetytel mmg moALd mandid mov epgaviCovv
™ STapay PEPOLY OVTIGTOLYO OIKOYEVELNKO 10TOPIKO. AVIIGTPOQO, YUYAVAYKOGTUKH KO
KOTOVOYKOOTIKG CUUTTOUOTO 6€ EVIMKES evTOTiovTal, ENIONG, Kol GTOVG TPMTOV Pabpov
OVLYYEVELS, LE VYNADTEPO TOGOCTA GE GYECT LLE TO U YUXTPIKO Kol TO YEVIKO TANOvGouo.
Metapepdpevol Eva Pripo Tapamépa, £xel Qovel mmwg ot povoluymtikoi didvpot eival mo
mBavo va gpeovicovy T datapayn o€ oyéon e tovg dlvymtikovg (Aouizerate, et al.,
2014).

O vevpodwPipactrg, cepotovivn yoapaktnpileton g €vog emmiéov mapdyovtoc. H
SVGAELTOVPYIOL TOV UNYOVIGHOD TNG GEPOTOVIVIG GTN dLOTOPOYT YIVETOL KUPIOG AVTIANTTY|
amd TN OepameVTIKN OMOTEASCUOTIKOTNTO HE HEIMON TOV YOXOVOYKAGTIKOV Kot
KOTOVOYKOOTIK®OV  CUUTTOUATOV 7OV  £XEL 1) E€QUPUOYT] TOV  GEPOTOVIVEPYIKDV
OVTIKOTAOMATIKOV, Yo TOPAdElyHo  KAOMmPApiv), oG 10YVpoc  OVOOTOAENS
emavanpoOcAnyNe ¢ ogpotovivng (Aouizerate, et al., 2014; Stein, 2002). ¢ avtibeon, 1
YOPNYNOM EVOC OYOVIOTH TNG GEPOTOVIVIG, TPOKAAEL EMOEiVOT TV cuumtopdtov (Stein,
2002). Tavtoypova, CLYKEKPLUEVO, Yio TN KAOmpapivn, éxel onueliwdel peioon tov
EMMES®V PETAPOAMTOV TNG oEPOTOVIVNG 6TOLG aIoBeveic. TEéLog, Exetl Ppebdel o cvoyétion
aVALESH OTN OYVOON TG dTAPAYNG KO KATOLOVG TOAVHOPPIGIOVS GTO UNYOVIGHO TNG
oEPOTOVIVIG, OYETIKA HE TO YOVISl 7OV KMOIKOTOIOUV LROJOYElG M HETAPOPEIS NG
ogpotovivng, kabmg Kot TNV povoapvoéelddon A, éva éviopo vebBuvo yio ™ HeTa oAtk

adpavomoinon g oepotovivng (Aouizerate, et al., 2014; Stein, 2002).

Evtog tov attiodoyikdv dedopévav, tomobeteital kot Evag akoun vevpodiafipactic, n
vromapivn. Avtd coumepaivetol and v 0Tk emidpacn mov £XEL 1| GCLUTANPOUOTIKN
YOPNYNOY| GVIOY®VIGTOV VTOTOUIVNG o€ acbeveic Pe ovOEKTIKOTNTA GTOVG OVOGTOAEIS
EMAVATPOCANYNG TNG oepoTtovivng (Aouizerate, et al., 2014; Stein, 2002). Evé avtibeta, n
TPOGANYT OYOVICT®OV VIOTAUIVIG UTOPEL VO 001 YT OEL EITE GE GTEPEOTVTLKY] CLUTEPIPOPE
gite og emdeivoon v NoN vrapydviov copntoudtev otovg acbeveic (Stein, 2002). Kot
O€ QT TN TEPIMTWOOT), TAPATNPEITAL GLGYETION AVALEST GTT SLAYVMOON TNG SLOTOPUYNG KoL
0€ TOAVUOPPIGHOVS YOVISI®V OV KMOIIKOTOOLV VIOSOYEIS TNG VIOMOUIVIG, KOl TNG

Kateyoh-o-puebvAtpavopepdong, éva  évOLpo  TOL  CLUUETEXEL  OTN  UETOAPOMKN
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adpavornoinomn tng vromauivng (Aouizerate, et al., 2014; Stein, 2002). Zvykekpéva, to
HElOUEVOL EMITES D TNG KOTEYOA-0-UEOVATPAVGPEPACTC, GLVIEOVTOL LLE VYNAOTEPO Kivouvo

enpaviong g Yoyoavaykaotikig Katavaykaotikng Atatapayng (Aouizerate, et al., 2014).

[Ipoteivetat, emiong, T®G OPICUEVES TEPLOYES TOV EYKEQPAAOV THOVOTOTO VL 0OQEIAOVTOL Y10
GLYKEKPLUEVO CLUTTOUATE TG dtoTapayns. Avtd apopd kupiwg tn dvcsiertovpyio. TOv
petomoiov Aofod, Kabmg Kot GAA®V TEPLOY®V OTMS O KOYYOUET®MOIOS PAO1OG (o
TEPLOYT] TOV TPOUETOTIAIOV PAOOD OTOVG HETOTIKOVS A0PoDg TOL €YKEPAAOL TOL
CLUUETEYEL OTN YVOOTIKY dtadikacio AyYNG amo@dcemv) Kot 0 Tpochlog GAOLOG TOV
Tpocay®Yiov (o Teployn Tov TEPPAAEL TO EYKEQPAAMKO GTELEYXOC, PPIoKETAL OVALEST GTOL
VO EYKEPOAK(A MUIOOAIPIO KOL CUVOEETOL UE TEPLOYES TOV PAOLOV TOL EYKEPAAOL TTOL
eAEYYOLV TN oKEYT, TN OpAon Kol TO cuvaicOnua), Tov omoimv 1 Agttovpyio GTUELOVETOL
avEnpévn, Kabdg kot ta Pactkd yoyyAo (o opddo omd TUPNVES GTOV EYKEPOAO TOL
OloLVOLOVTOL E TOV EYKEQPOMKO (AO10, TO OGAOUO KOl TO EYKEQPOAIKO GTEAEYOC Kol
CLUUETEYOVY GE AglTovpyiec OM®G 0 KWNTIKOC EAEYXOG, Ol YVMOOLUKES OEPYOCIES, TO
ocvvailcOfuoto Kot 1 padnon), To omoio paiveral va vroiertovyovv (Aouizerate, et al., 2014;

Stein, 2002).

Ola awtd Exovv ¢ emakdlovbdo avopaiieg ot ddKacio aviyxveuons CEUALAT®V Kot
owyeipiong avtapolPng aAAd Kot oto cuvalcONUOTIKA cLoTHHOTE. AVTO TapaTNPEiTOL AT
0 yEYovdg 0Tt ocuvnBwg to dtopa pe Poyavaykoaotikny Kotovaykoaotiky] Awatapoyn
eLPaviCouv YyuyavayKkacovg, ol 0oiol S1ovpyodV GuvEX®MS Uid aictnomn oto dtopo 4Tt
kdt wher AdBog. To dyyog mov mpokadeital 6€ ot TN TEPINTOOT, AvTeTORILETAl HEGH
TOV KATOVOYKOGUOV, 1 avaKoDEL1oT ard TO 0moio EpUnveEVETOL amtd TO ATOLO MG AVTOULOPT.
Qaot000, QLT Elval HOVO Uia TaPOodIKY KOTAGTOGT), 00N Y®VTIC o€ pio dlapkn avnovyio. Me
avTO TOV TPOTO, TO dTopo MOEITOL OE £vOL POOAO KUKAO TPOG TNV OtOKTNOT TS OVTOUOPNG,
Y®pic, ®GTOG0, OVTO Va eMLTLYYAVETOL 0TN TTparypatikoTTa. [Tapatnpeitat, Aordv, mwg To
4Topo KoTéYeTol Omd Uio OUGAELTOVPYIKT KAVOTNTO OTIS SLOIKAGIES OVOYVMDPIONG TOV
CQAALOTOC KO OTIG KIVITIKES KOl GCLVOLCOMUOTIKES S10d1KOGTES, KAOMG Kl GTIG EVEPYNTIKEG
TTUYEG TOVG, OTTMG elvar 1 Evapén Kot 1) SLUTHPNON TOV GUUTEPIPOPIKAOV AVTIOPACE®V Kot
NV Tdon vo dpovv TPog avtapolpn, ta onoio mlavotata opeilovion 6T SuvcAsrtovpyio

TOV HEP®V TOL eykepdAov (Aouizerate, et al., 2014).
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Yyetkd pe v artworoyio g Poyavaykoaotikng Kotavaykootikng Awatapoyng g
[poocwmikdtrag, ta dedopéva sival meproptopéva Kot oyt amorvta Eexabapo (Diedrich &
Voderholzer, 2015). H xvpiopyn, ®ot6c0, Oempio 0modidetar 6N YOVIKY TPOGKOAANOT).
2Ooppovae pe autn, o oxéon yovéa-moidloy Tov yapoktnpiletol amd tehelopavio Kot
axoyia, ogv copmepthopfavel ocHfpato Onwg epovtida, ayann kat vrootnpién (de Reus
& Emmelkamp, 2012). Enueidveton Twg To ATopo anTd Kotd To, Toudikd Toug xpovio dgv
elyav oynuaticel aoPoANG SEGHOVG LE TOVS YOVEIG TOVG, EVA OEXOVTAV AlYOTEPT PPOVTIOW,

aALG KoL TTEPLGGOTEPT VIEPTPooTATELTIKOTNTA 0mtd avtovg (Diedrich & Voderholzer,
2015).

Oewpeitor TOG 0 YAPAKTPOS EVOC TETOOL acBeVolDS SlopopPdVeTAL £TGL eE0nTiag TNG
Kuplopyioag tov yovéa, Tov VIEPPOAIKOV eA&yyov kol TG mopepfatikotnros (Omwc,
GKOUTTTEG TTPAKTIKEG OTN TOLOIKT ALK ad TOV yovéa Yo TV VI0OETNON TG TOLOAETOG)
(Diedrich & Voderholzer, 2015), pe anotéieoua, otnv evilikn {1 TOV TO GTOUO VO UMV
OVOTTTUGOEL 10YVPOVG OEGLOVG KOl VO ATOTLYYAVEL Vo avamtuyfel cuvaicOnuotikd Kot

ovumovetikd (de Reus & Emmelkamp, 2012; Diedrich & VVoderholzer, 2015).

YvveyiCovtog, évag akOun artlohoytkdc mapdyovtag, Bempeitar kot 1 KAnpovoukotna,
TOPATNPAOVTIOG TOVG TPMTOL Pabiod cvyyeveic Twv acbevov oAld kot o povoluy®Tikd
didvpa og oyéon pe o duluymtika (de Reus & Emmelkamp, 2012; Diedrich & Voderholzer,
2015).

Emumiéov, mapatnpnOnke mmg 6To ATOWO TOV EVIOTIGTNKE £VAG GUYKEKPIUEVOS YOVOTUTOG
vrodoxéo TG Vvromouivng, £eepav  vynAdtepeg mOAvOTNTEG VO, OlyvedoTohV e
Yoyoavaykaotikn Kotavaykootiky Awrtopayr] g I[lpocomikdétmroag, sved 1 Omow
OLOYETION UE KATOL0, SVOCAELTOVPYIO, GTO GEPOVIVEPYIKO cvoTNu ival oueileyouevn (de

Reus & Emmelkamp, 2012; Diedrich & Voderholzer, 2015).

‘Eva emmAéov dedopévo, amd ProAoykn dmoyr, €ivalr n moocdHTNTO TG QOIS OLGIOG
(veupkdg 16106, pépog tov Kevipikov Nevpikod ZuoTipatog) 6ToV YKEQPUAO TOV ATOUMV.
Kot o, opwmg, to dedopéva elval aviikpovoueva, kabmg ta enimedo g yopaktnpilovio

eite vymAa eite petopéva (Diedrich & Voderholzer, 2015).

Téhog, pe osdouévo t Bewpia g EvouvaicOnong - Zvompartomoinong, oe avt

nepintwon vmootnpileTol TOG TO ATOHO HE OoVTOL TOL €ldovg TN dlatapoyn
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TPOCOTIKOTNTAG, ELPAVILOVV PEIOUEVT OpacTNPLOTNTO GTO CLGTNUO TG EVouvaicOnong,
ONAadn Tapovctdlovy LELOUEVT TKOVOTNTA Y10 GLVOLCONLOTIKN TOOTION KOl KOTOVONGT TNG
GLUTEPIPOPES TOV ATOU®V YOP® TOVS. AvTtifeTa, ONUEIDOVETAL Pid VTTEPOPAGTNPLOTNTO GTO
UNYOVIGUO TNG GLOTNUATOTOINONG, OOV TO dTopo elval 6g BECT v KOTOVONGEL VO,
OAMG Kol un okémpo yeyovota, pe o tdon oniadn mpog to ovotnuo (Diedrich &
Voderholzer, 2015).

1.5. Emonuwodroyio

Zyetikd pe v emdnoroyia g Poyavaykaotikig Katavaykoaotikng Atotopoyng, to
EVPNLATO OO TIG SLAPOPES EPEVVES PATVETOL VO GUULPOVOLV LETAED TOVG, [LE KATOEG LUKPES

Slapopég N Ko emmAEOV GTOTYELA.

Mio ond tic Poaocwdtepeg €pevveg, M omola peAénoe TV emdnuoAoyio NG
Yoyavaykaotikng Kotavaykaotikng Awtapoyns oe 5 xowomrteg tov Hvopévov
[MoMrterdv Apepikng, avaeépet emmoracptd Cong and 1,9% g 3,3%, mapodpolo mococto
Kol Yoo avopec, oALd Kol yia yvvaikes. H owtapoyn evromileton ocvyvotepo o veapég
nilkiec, dtalevypuéva N yoplopéva kot avepya atopa. Eva, Aydtepo cuyva tapatnpeitor oe

Lo PovG amtd 0TL AevKovg un tomavoemvoug (Karno, et al., 1988).

e petayevéotepn épevva, pe oedopéva amd ™ Meydan Bpetavia, vroloyiletor unviaiog
emmolacpoc oto 1,1%, mapatnpovpevn mo cvyvl o veapes NAkies Kot yvvaikes, pe to
mePLOGOTEPO.  ATOopO. Vo €xovv  uOvVo  yuyovoykacpovs. Bpébnke, emiong, vynmin
oLVOCT)POTNTA TNG SATAPOYNG HE KATUOAMTTIKA EMEICOOLA, YEVIKEDUEVT SlaTapoyn GyyOoLG,
ayopagofio 1 dtatapoayn mTavikov, Kovmvikn eofia kot 101kn eofia, pe eBivovcsa cepd
emkpatnongc. Aev Bpébnke dtopopd oe oxéon Le TG Bvikég petovotnTeg, aALd onueEIdONKE
TOPOUO10 EKTTALOEVTIKO EMIMEDO KO YOUUNAOTEPU TOGOGTA YOOV OVALEGH GTOVS ACOEVEIC.
"Enetta, n e€dptnomn and alkodA 1 e€aptnoloydvec ovciec GNUEIDMONKE O GLYVA GE AVOPES

(Torres, et al., 2006).

21 ovykekpévn perétn toviCeton wwaitepa 1 enintwon mov €xel 1 PouyovaykooTikn

Kotavaykoaotiky Atotapoyn otn Onuocto vyeio, Kobmdg av Kol fol GTavio oXETIKO VOGOG,
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yopaxtnpileton amd vynAdtepn e€achivion, €ite KOW®VIKY| €1T€ EMOYYEALATIKY OE GYEON
pe GAlec olatapayés. Avto, eEnyeiton amd to yeyovog Ot Tétotor acbeveic eppaviCovv
petopévn mhavotra yapov, eved vynAotepn mbavotnta avepyiag kol yoUuUMAOTEPOL
€1G00NUOTOG, OAAG KoL YOUNANG ETAYYEALOTIKNG KOTAGTACTG OV THUVOTOTO OQeileTon
OTIG EMIATAOCELS TNG VTAPENS TOV YOYXAVOYKAGLAOV KOl KOTOVOYKOGUMV. ZNUAVTIKO €0pnpa
amoteAEl 1 ovaPopd amd Kamola Atope. TOLAGYIoTOV pag andnelpag avtoktoviag (Torres,
et al., 2006).

Qo61660, T ATOLLO LLE ATOKAEIGTIKT S1dyvmaon g dtatapayns Aapupdvouy Arydtepn Bondeta
o€ oXE0M LE TO ATOLO LLE GLVOCT)POTNTA, TOAVOTUTO AOY® UEIOUEVNG avalTNONG LOTPIKNG

avtipetomong (Torres, et al., 2006).

Xe eMOUEVT £PELVA TTOV EQOPUOCTNKE GE Katoikovg Tov Hvouévev [Molrteidv Apepikng,
onuewwdnke emmolacpog {ong ota 2,3% kot £1o10¢ emmolacpuds oto 1,2%, e cuyveg
KATAYPOQES, MOTOGO, EITE YOXOVUYKAGUOV €iTE KaTavaykaoUdV Kamoleg gopég otn {on
TOVG, YWPIc amapaitnta vo vdpyetl ordyvomon. Bpénke, enione, vynAn cuvoonpotnta e
ayyMOEIC SLOTOPOYES Kal dLoTapayEs EAEYYOV TOPOpUNcE®V Kot xpnong ovotwv (Ruscio, et
al., 2010).

H empovn kot n €€acBévion mov mpoxoiel n dwatapoyn yopokmpileTor onpovtiky,
vroAoyilovtag mepimov 9 ypovia didpkelog g vooov. Evd, oe mo coPfapés mepntdoelg
evtomilovTtal aVENUEVEG ETUTTMOGELS OTN AELTOVPYIKOTNTO GE TOUELS, OT®G GT1 OOVAELY, GTO
OTTL, OTIC GYECELS KOL OTNV KOWVOVIO, 0ALL Kot VYNAOTEPT) CLVOCTPOTNTO GE GYECT) LE TO.
pETPLOG coPapoTNTag TEPIOTATIKA. XuVNOmG, 01 coPapd acbeveig, elvat Kot To ATOHO TOV
etvar mo mbavd va avalnmmoovv 1t Ponbewa emayyeApatioo yoywng vyelog, av Kot

AouPavovv ) Aydtepn Porbeia cuykekpipéva yo t datapayn (Ruscio, et al., 2010).

Tavtoypova, oe maraiodtepn €pegvva otov Kavadd, eviomilovror yapunAotepa mTocG0GTA
unviaiov emuwolacuov, g tdéemg tov 0,6%. [ap’ dAa avtd, N avdykn yo Ty didyvoon
Kot TV Bepameio TOV ATOU®V TOV TAGYOLV TAPOUUEVEL ETTOKTIKY], AapPdvovtag vwoyn )
younA mowdtta {one Tov 0cbevdv, oAAL KOl TIC ETIMTMOOCEL OTNV  KOWOTNTO

uetayevéotepo (Stein, et al., 1997).
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KoataAnyovtog, avaeepopuevol oe pukpoOTeEPEg NAMKIES, £pevva mov peAénoe Eva TAndocud
epnPov, tapaditel topvo emmoracud oto 0,35% ko emmoracud Long 0,40%, pe xounAo,

®0T0G60, T0600Td aobevav Vo ernayyeipatikn epovtida (Flament, et al., 1998).

Yg emduevo otddwo, oxetikd pe v Poyavaykaotik Katovaykaotkn Awtapoyn g
[Ipocomikdtmrag, ov kol glvor apketd OOOUEVY] LITAPYEL UL GYETIKN EAAEWYN OTA
gpevvntika osdopéva (Grant, et al, 2012). Qot600, ToTOBETEITAL AVAUESN OTIS TLO GUYVEG

dwatapoayéc TpocommikdtnTag (Zimmerman, et al., 2005).

AT TG KVUPLOTEPES EMONUOAOYIKES EPEVVES, TOV APOPOVGE TANBLGLOVG Twv Hvouévov
[oMtelmv Apepikng, mpoékvye emmoAiacudg Cong 7,8%, mapopotog Kot yio To Svo VA
Bpébnke mwg ot pavpor dvipeg eppaviCouv Alydtepo cuvyvd avti TN dotapoym
TPOCOTIKOTNTAG, GE OYEON UE TOLG Agvkovg, kabmdg kot ot Actdteg ko ot lomavot,
omotovdnmTote pOAov. Emiong, ivar Ayodtepo cuyvn otig pukpotepeg nikieg (Grant, et al,
2012).

[Tapd v YTapEN KATOIWV YOPAKTNPIOTIKMOVY TNG O10TAPOYNG, TO OTTOi0 IGME TPOAYOLY TNV
emayyehotikn ovéMEN, ot yuvaikeg pe YoapunAO €c0dNuo  eppaviCovy mo  cuyva
Yoyavaykaotikn Katavaykaotikny Awatapayr g [poconikdtroc. Tavtdypova, oyetikd
pe TNV ekmaidevon, mo cvyvd evtomiletor oe dropa eite pe YounAd eite pe vynAad
EKTOOEVTIKO €MimedO, KOODG OPIoUEVE YOPOKTNPIOTIKA TNG OTOpaynG UTOpovV va

wbnoovv kat ota dvo axpo (Grant, et al, 2012).

Yvveyilovtag, to dropo pe  Poyoavaykootikr) Kotavaykootikr)  Awtapoyn g
[pocomikdtrag giyav Mo cuxvd cLVOoTPOTNTU HE GAAEG WYLYLOTPIKES OLOTOPAYES OF
oxéon He To YEVIKO TANOLGUO. XVYKEKPIUEVO, Ol GVOPES £PEPUV MO GLYVA JSLOTUPOYES
YPNONG OLGLOV 1] BAKOOA, EVD 01 yuvaikes dtoTapoyés diabsong kar dyyovg (Grant, et al,
2012).

Kdémowo amd to evprjpata, emPePordvovtor kot amd moiootepn €pgvva oto Ocro, pe
EMNOAAGLO 6TO 2%, TOPATNPOVUEVT), KUPIWS, GTOV AVOPIKO TANBVGUO Kot GE PEYOADTEPES
nMkiec. Emiong, kataypdonke TEPIGGOTEPO GE ATOUO LLE VYNAO EKTOOEVTIKO EMIMEDO KoL

0€ KOTOIKOLG TOV KEVTPOL TmV TOAEWV, Kabd¢ kKot og dyapovg (Torgersen, et al., 2001).
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Evdiapépov mpokaiel Kot pio oKOpo ETONUOAOYIKT EPEVLVA, TTOV ECTINGE GTN LEAETN EVOG
mAnBovopov Iomavikig Koataywyns, HE OKOMO Vo EMICTNGEL TN TPOCOYN OTIS £OVIKEG
peovotteg, divovtog €va mocootd euedviong Puyavaykaotikng KatovoykooTtikng

Awrtapayng g [pocwnikotntog oto 26% yia to detypo (Ansell, et al., 2010).

YyoMdleton, emiong, mwwG avty M SwWTOPUY] TPOCOMIKOTNTAS OmoTeAel Eva
ToAVTTOPAYOVTIKO HOVTEAD, Eeympilovtog Tovg moapdyovieg NG TEAEWOUAVIOG Kol TNG
dwmpocsomikng okapyiag. Ilpoohétovrog, n mpd cvvdéetal pe v KoTtdOAY” Kot T1g
OVTOKTOVIKEG OKEYELS, EVA 1) OEVTEPT LE TNV EMBETIKOTNTA Kot TO Bupd. Avtd e€nyeitan
oo TNV VILAPEN TOV YOUPUKTNPLGTIKAOV Y10, T SLTOPOYT VYNADY OTOLTHGEDV 0O TOV EAVTO
(tedeopavio) Kot TOVG GALOVG (O10TPOSOTIKY| axapyio). Me autd Tov TpOTO, OTOV 0 GTOYOG
dgv emruyydverol, TpoKaleitor cuvosOnuatiky dvoiertovpyia, n onoio cuoyetileTon pe
KIVOUVO 0LTOKTOVIKOTNTOG Kol EKQPOoT BLHoU/emOETIKES KPNEELS, OYETIKA Le TPOTLTOL

TOL OPOPOVV TOV E0VTO Kot TOLG AAAOVG, avtioTtotya (Ansell, et al., 2010).

1.6. OgpomeVTIKN AVTIHETOTION

1.6.1. YvyoOepaneia

To kvpro €idog yuyobepameiog yia v Puyavaykaotiky Katavaykaotikn Awtapoyn, ivor
avtd ¢ ['vooting Zvunepipopikng Oeponciog, pe mo amotedecpoatiky pébodo v
"ExBeon pe Hopepmoddion g Avtidopaong Kot 6 EVAMKES, 0ALG Kot o€ Tond1d, ite Tptv TNV
epnPela pe TpodUN ELPAVIOT TNG OlaTapaynS, ElTe € eNovg pe o pETpo coPapdtnta
(Piacentini & Langley, 2004; Schruers, et al., 2005; Stein, 2002; Thomsen, 2000). Q¢
Oepameia exhoyng Oewpeitoan 1 'ExOeon pe [Mapepnddion g Avridopaong (Foa, 2002),
O€OOUEVOL OTL TOL OPEAT TTOL TPOCPEPEL, POIVETOL VO TOPAUEVOVV KO LETA TO TEPASG TNG
Oepameiag, tovAdyiotov yio 18 eBdouddec (Abramowitz, 1996), ue evoAloktikny ™V
I'vootikn Zvunepipopiky Oepomeio oe opiopéveg meputtooelg (Foa, 2010; van Oppen &
Arntz, 1994).

Téroteg etvar yro mapddetypa, oe acbeveic mov dev avtamokpidnkav oty Oepaneio ExOeong

pe IMopepmddion g Aviidpacng, mov evod MoV KoTtdAAnAot dev emBovuodoav va
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GUUUETACYOVV GE £VO, TETOL0 TPOYPOLLO 1) AKOU EVD TO EEKIvoay TO EYKATEAELYOV GTN
ovvéyewn. Emiong, oe mepiototikd cvvoonpdttog pHe KAmowo GAAN Owatopayr], OTMG
KatabAyn 1 o€ acBeveic mov gpeoviCovy HOVO YuXaVAYKOGLOVG, U0 TEPIMTOCT OPKETA

dvokoAn Kot ovyvd pe averttuyn ExPacn (van Oppen & Arntz, 1994).

Ye o épevva O6mov ovppeteiyav 18 acBeveig pe Poyoavaykaotikr Kotavaykoaotikn
Awtapoyn, epappootnke 15 odpeg Oeponeia ‘ExOeong pe [Hopepmoddion g Avtidpaong 1
Soumeplpopikn Oepameio Yo T YeEVIKN Stayeipion Tov dyyovg, yia 3 efdopnddes. H opdda
mov axkolovOnoe 10 TWpwTO OYNUO Bepameiag onueimoe onuavtiky peimon ota
YOYOVOYKOGTIKO KOTOVAYKOOTIKG GUUTTOUOTO, 6 avTifeon pe tnv opddo EAeyyov otV
omoia dgv vMpée Kapio aAlayn. H €pevva amodeucviel 0Tt 11 OMOTEAECUOTIKOTNTO QLT
opeiletan otnv e€edikevon g pebodov, kabmg 1 oyéon Bepamevtn-acOevoig NTav e€icov

KOAN Ko 0TIG S0 opddeg kat dgv pavnke vo ennpealet v ékPoon (Lindsay, et al., 1997).

H fetikn emidpaocn ¢ ocvykekpipévng pebooov oaivetor va €xel €QOpPUOYN Kol OE
HKpOTEPEG MAIKieg, Omwg omédele por pedétn pe 14 moudwd ko epnfouvg e
Yoyoavaykaotikn Katavoaykaotikn Atatapoymn, pe owdpkeio 18 cuvedpieg oe Eva pva n pua
onada kot 16 cuvedpieg o€ 4 unveg n AAAN. Znueimbnke, Aowdv, Pedtimon ota avticTo o
counTOpate, n omoia Kot datnprnke. EmumAéov, domotdbnke mwog 1 opddo pe Tig
ePoopadiaieg cuvedpieg avramokpibnke kaAvtepa ot Oepaneia oe oyéon He TV opddo Tov
EVTOTIKOV TPOYPAUUATOC, THavOTOTA AGY® TNG OOVVOLIOG OVTILETOTIONG TV TPOKTIKAOV

dvokoMmv tov. Qotdco, ta eminedo KatdOAwyng mapéuswvay otabepd (Franklin, et al,
1998).

Ta amoteléopata avtd emPefordvovtor Kot omd HeTAyEVESTEPT LEAETT OMOTEAOVIEVT] OTTO
éva detypo 20 mondiov Kor epnpov, dSoyvoopéva pE TN dTopoyn ouTh, OToL Kot
vroPAnOnkav oe avtioctoyn Oeponeia yio 5 efoopndoes, pe Peitimon mov datnpnOnke Emg

kot 14 gfoopadeg peta (Bolton & Perrin, 2008).

Zyetikd pe v pébodo g I'vootikng Zvumepipopikng Oepaneiog, T0 ONUAVIIKOTEPO
oLOTOTIKO TNG amotedel 1 €ékbeon oe gpebicuato mov mpokorovv @ofo (Stein, 2002).
EmnmAéov, Poaciletar oty avayvopion TOV YoxovoyKoSHUOV o¢ TOPeEUPATIKES Kol
avemBOUNTEG OKEYELS, EIKOVEG 1] TPOTPOTES, OOV TVPOOTOVV L0 CNUAVTIKT ADENGT TOV

AyOoLG KOl TMV KOTOVOYKOCU®MV MG OVTOVONTEG GLUTEPLPOPES YloL TNV UEI®OT TV

ITwyioxn Epyaoia 19



«Mawboaxn Mapio —Avvay, « Poyovaykootikn Katovaykaotikn

EA.ME.IIA.

Mwazapoyn / Poyovaykaotixyy Kotavoyrxaotikn diacopoys ©
EAAHNIKO MEZOTEIAKO MANENIETHMIO P AOVey n % n Py s

Tpoowmikotnrog kot Arotpopn»

SVOAPESTOV OVTOV GuVAICONUATOY. MAAIOTA, 0 KOTOVOYKAGUOG OIVETAL VO EVICYVETOL
apyNTIKE avddloyo TNV 1KOvOTNTO TOL VO HEWOVEL TN OLGEOPIN 7OV TPOKOAEL O
yuyovoykacpos. Apa, 000 mo ovénuévn peimorn mpokaiel, TOGO MO 1oYLVPOS YiveTo

(Piacentini & Langley, 2004).

‘Enerta, xobohg ta dtopa pe Puyavaykootikn Kotovoykaotikry Awtopoyn, £govv v
AavBoopévn Taom Vo TOPEPUNVELOVY TIG CKEYELS TOVG MG TPOELOOTOINCT Y10 EMKIVOLVA
yeyovota mov ivar mhavo va cupfovv, 1 Bepaneio sivorl oyedtacuévn tol mote vo fonbaet
To. dropa va ovayvepilouv auTég TIg Un PEAACTIKEG QVTOUATEG GKEWELS Kal VO, 0AAALOLV
NV gpunveia TS ONUOGIOG TOVG, TPOKELEVOL Vo LELWBEL TO dyy0g oV TpoKaAeital, OAAL

KOl 01 KOTOVOY KOO ILOT TT0V cLUBaivouy TTpo¢ avTiueTdmnion Tov tedevtaiov (Stein, 2002).

Yvvoyilovtag, To oTdolo amoteAovV apyikd, T cuvepyasio acOevoig kot Bepamevt| TPog
T SNUovPYio oG OAOKANPOUEVNG YVOOTIKNG COUTEPLPOPIKNG aVTIANYMG Le TNV Bedpnon
TV €I6POADV ¢ epediopato Kot EMELTO TN AETTOUEPT] TEPLYPOPT TOV YEYOVOTOG KoL TNV
aVOYVOPLoT TOV OLVGAPESTMY OPVITIKOV OVTOUOTOV CKEYEMV TOV TO GLVOSELGAV. XTN
ouvéyew, aKoAovBel 1 OpOAOTOINGT TOV CKEYEMY AVTOV, LECH TNG EMAVEKTIUNONG TNG
ONUOGTOG KoL TOV TEPIEXOUEVOD TOVGS, KO TEAOS TNV ALNYT) TOVG LE AAAEG EVOAAUKTIKES U

dvodpeoteg okéyelg (van Oppen & Arntz, 1994; Salkovskis, 2007).

Qot000, OovOEOPIKH HE TO WO, KAOTOVTOG ©F KOUPO  mopdyovio  TNg
amoteAecUATIKOTNTAG TG ['Vvowotikng Zvumepipopiknis Oepameioc, t0 Kivnpo, TO
amoteléopato g Hmopel va dtapépovv and modi ce Todi, ToPATNPOVTAG KOAVTEPN
ékPaon ota Toudld pe Ao Eog pPETPLo cofopdtnTa NG dlaTopayns, Wimg e dTopd Tov

&yovv v embopio va Beltiwbodv (Thomsen, 2000).

To oynuo g Oepameiog TOAAEG @opég pmopel vo €0Tdlel TPOG GCLYKEKPIUEVESG
KaTELOVVOELS, OO TNV EKTIUNGCT TOV KOTAGTPOP®OV KL TNV OVTIANYN TNG TPOCWOTIKNG

evBuvnc (van Oppen & Arntz, 1994).

ZYETIKA LLE TO TPADTO, O OKOTAS £tvat 1 aAlayn TG TapdAOYNG EKTIUMONS TOL KIvODVOV, M
omoio apopd TNV VIEPEKTIUNON €lTE TNG TOAVOTNTAG TOV KIVOVVOL €ITE TNG £KTOONG 1] TOV
CUVETELWV TOL KWdOVOL. Mo TETOl0 YVOOTIKN TEXVIKN €ivol O VTOAOYIGUOG 1TNG

TOUVOTNTOG TNG KATAGTPOPTG, OOV 1 OPYIKY| EKTiUNON NG ThavOTNTAG GLYKPIvETOL e

ITwyioxn Epyaoia 20



«Mawboaxn Mapio —Avvay, « Poyovaykootikn Katovaykaotikn

EA.ME.IIA.

Mwazapoyn / Poyovaykaotixyy Kotavoyrxaotikn diacopoys ©
EAAHNIKO MEZOTEIAKO MANENIETHMIO P AOVey n % n Py s

Tpoowmikotnrog kot Arotpopn»

0T OV TPOKLTTEL OO oL AvIAVoT NG akolovdiog TV YEYOVOT®V TOv 001 YOUV GTNV

kataotpon (van Oppen & Arntz, 1994).

Apyikd, oavordetor m okoAovBio tov yeyovotwv, €merto vmoloyiletar M mBavotTa
KIVOUVOL YOPLoTd Yo kKdBe Yeyovog Kot TEAOG, GUYKPIVETOL LE TNV aPYIKT EKTIUNGCT. Metd
T0 TEPOAG AVTNG TNG SadKaciag, Tapatnpeitol TOG 1) TEMKN EKTIUNGT SoQEPEL OPOUATIKE
amd TV apykn Tov 0ofevodc, AOy® NG TAGHG TOL Va. VIEPEKTIUA ToV Kivduvo (van Oppen

& Arntz, 1994).

YvveyiCoviag, 06OV apopd TNV VIEPEKTIUNGCT TV GUVETEIDV TOL KIvdUVOV, 16mG gival
xpNowo o acbevig vo {ntnoet TAnpogopiec amd Evav apuddlo TAVEO GTO GLYKEKPLUEVO
O0épa. Mo Vv eumepikn] Pdon TG eKTUNONG TOV CULVEREIDV, WUTOPEL, emiong, va
ypnoporomBel Eva meipapa GUUTEPIPOPES, ONAON TO ATOMO VO EKTEAECEL KATOES TPAEELS
KOl VO, OO TAOCEL AV 01 GUVETEIEG QVTMV gival dlayelpioies Kot pmopovv va dtopHwhodv

(van Oppen & Arntz, 1994).

Qoto6co, axkoOpo Kot av 1o (RTnuo Tov  Kivduvov otevBetnBel, opketd drtopo pe
Yoyoavaykaotikny — Katavoaykoaotikny  Awropoyn — eEaxolovfodv  va  Bélovv  va
TPOYUOTOTOCOVY KATOVOYKOGTIKY) CUUTEPIPOpA. Me dAlo Adylo, okOpo KoL ov 1
mBavotro pewdel, o kivovvog mapoapével VYNAOG eatiog ™ amApPAdEKTO VYNANG
ovvénelng. Emopévmg, ot otpatnyikéc mpénet va 6Tidlovv Kot 610 Tt KaO1oTd TNV GUVETELD
TO00 amAPAOEKTN Y10 TO GATOUO, TNV VIEPEKTIUNGT dNAOST TS TPOSOTIKNG evBVuvNe (van

Oppen & Arntz, 1994; Salkovskis, 2007).

Kot og avt ) mepintmon, evromilovtol dvo Oyelg e evdvuvng, apopd TV VIEPEKTIUN O
elte Tov peyéboug g gite TOV AVTIANTTOV GUVETELDOV OLTNG. AVOQOPIKA LE TO TPAOTO,
GUYKEKPYLEVQ, YPNOUOTOLEITOL GLYVA 1 YVOOTIKN TEYVIKN NG Titac, 6Tov apov 10 ATolo
KaToyphyel o po AIOTO TOLG TOPAYOVIEG TOV KOTAGTPOPIKOD YEYOVOTOG, £MELTA TO
tonobfetel embve oe o mita, 6mov To PEYEHOG TOL KOUUOTION TTOV OVTIOTOWEL 08 KADE
apdyovta avTikatontpilel To fabud vhvvng mov Bewpel T0 dTOHO TOG AVTUTPOSMTEVEL,
tomofeTdVTOG TEAELTAIO TOV €0VTO TOL. H TEVIKN 001N, GKOTO €YEL VO TPOTOTTOGEL O
acBevic TIC apVNTIKEG TETOONOELS CYETIKA LE TV EKTACT TNG TPOCHOTIKNG TOL £vOVVIG,

kaBmg eotidlel Ko og GAAOVS TapdyovTeg oL Emai&ay poOAO otV EKPacn Tov YEYOvOTOC,
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GUVELINTOTOLMVTOG TG 1 O1KN TOV GLUPOAN givorl TEAIKE TOAD WKPOTEPT OO OLTN TTOV

apykd Oempovoe (van Oppen & Arntz, 1994).

Xe oyxéomn pe TN dgvTEPT €KO0YN TNG €VOVVNG, oL GAAT YPTCUOTOIOVUEVT TEXVIKY] Elvorn
ot ToL d1TAov mpotHmov. H dradikacio avtn mepthapfdverl To mov amodidet Tig evBHVEG o
acBevng, av to cvuPav giye ovpPel oe kKdmolo dALO ATONO Kot GLYKPIVOVTOG TO ETELTA OV

10 cvuPav avtd cupPaivel otov idro (Salkovskis, 2007).

ANAEG OTPATNYIKEG, TPOKEWWEVOL VO GUVELWONTOMOMGEL O 0oDEVG TG U0 TETOL
CLUTEPLPOPE TOV PAATTEL, €lvar Yoo TopddELyLa 1 ¥p1oN KaOnueptvov nueporoyiov, 6To
omoio Kataypdeet 11§ el6foAég Tov Piwoe péca otn PEPA Kot TO TOGOGTO TNG TPOCTAOELNS
mov katéParie yio va Tic kataoteilet. ' Enetra, Toug {nteitan va avénoovv v mpocmadeia
TOVG CLYKEKPUEVEG UEPES TNG EPOOUAOOC, KOl OTAG VO KOTAYPAWYOLY TNV EUPAVIOT] TOV
OKEYEWMV TIG VITOAOITES HEPES YMPIC VO KAVOLV Kamota Wtaitepn tpoontabeta. [Ipdypartt, to
TOGOGTO TPOCTADELNG KOTAGTOANG TV EIGBOADY NTOV VYNAOTEPO TIG LEPES OV glyay dobel

ot avtiotoyec 0dnyieg oto dropo (Salkovskis, 2007).

Kabe ovumeprpopikd meipapa, yevikd, eivarl oxedlacuévo, £161 OCTE, 0 AoHEVIC va EAEYYEL
TNV TPOTYOVUEVT] OMEANTIKY EPUNVEIR TOV OTEVOVTL GE U0 EUTELPIQ, CLYKPITIKG UE TNV
EMOLEVT] UM OTEMNTIKY, otV omoio éptace pe v Ponbewa tov Oepanevty (Foa, 2010;

Piacentini & Langley, 2004).

Onwg mpoavaeépbnke, M mO omoTEAECHATIKY] Hoper] ['vooTikng Zoumepipopikng
O¢panciog, eivor mn 'ExbBeon pe Tlapeumoddion g Avtidpaong, kotd v omoia
EVEPYOTTOLOVVTOL O1 YLYOVOYKAGTIKOT OBt TOL atdpov, KaBMG ot acbeveic extifevtal oTov
napdyovta. mov Tovg mpokoAel dyyog (ékBeom), k1 émerto péow  evBappuvong
ToPEUTOOILOVTOL GTO VO TPOLYLLOTOTO|COLYV TOV OVTIGTOTO KOTAVAYKAGUO (TOpEUTOSIoN

avtiopaong) (Schruers, et al., 2005).

Enopévag, to dtopo PBpioketorl ektefeltévo o€ KATAGTAGEIS TOV TOV TPOKAAOVV (AYYOG,
péxpls 6tov awtd pewwbel. Avtd emtvyybvetan e€icov péow G OvVTIOTAONG OV
TapoVGLALEL TO ATOUO GTO VO EKTEAEGEL TIG TEAETOVPYiES. L0TOGO, 1| TAPEUTOSICT AVTT, OV
KOl LELDOVEL TNV OPVNTIKY| EVIGYLOTN, UTopel va dnuovpynoet Eva aichnua dSvspopiog otov

acBevn (Abramowitz, 1996; Thomsen, 2000).
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Avoke@oAaldvVoVvTag, N EKOECT) APOPA TNV OVTILETMOTION TOV TPAYUATIKOD OOV, KabmG
GLUUETOYN] OE TEPLOTAGELS OV TPOKAAOVV ECKEUUEVO AYYOG, OM®G TO Ayylypdo TOv
kafiopatog g Aekdvng, £€(0VV MG OVTOGKOTO TNV OMOJEEN TNG UN EUPAVIONG TOV
emipofov apvnrikov ocvvereiov (Salkovskis, 2007). Evd, n mapepnddion g avtidpacng
ocoumepAaUPBavel TV EOKEUUEVT]  OMOPLYN TOV  TEAETOVPYUDV, KOl YEVIKO TNG
KOTOVOYKOOTIKNG GUUTEPIPOPES, O vo unv mAvBel yioo v vmolowrn muépa, mov
ocuvnBwg Ba akolovBovoe TO0 ATOUO TPOKEWEVOL VO HEIMGEL TO aicOnpa dyyovg mov T0

dwkatéyet (Foa, 2010; Salkovskis, 2007).

O okomdg etvar 0 acBevic va KoTavonoel Tmg 1 £0¢ TOTE GLUTEPLPOPE TOL GLUPEAEL 6N
SlTpNon TOV SVGAPESTOV GUVAICONUATOV, Kol OTL 1 SOKOTN TNG Eivol ELEPYETIKN
amévavTt ot duoopia mov voimOel. Me amotéAespa, T0 GTOHO Vo GLVELINTOTOLEL OTL TO
Gyyog pmopet va petmBet yopic v extéheon g tehetovpyiog, KaOdS Kot TG 01 GUVETELES
mov ofotav de cvuPaivovy TEAIKE, OUEOPNTOVTAG TIC apyIKéS Tov Tpocdokieg (Foa,
2002).

YvumepriopPdveror, emiong, Kot po oladtkacio enegepyaciog Katd v onoio T0 ATOpO
ov{Ntd pe Tov BepamenTn TV gUmEPin TOL KOTA TN dldpKeln TG cuvedpiag, Kot oyoialet
Katd méco avtamokpidnke N oyl otig Tpocdokieg tov (Foa, 2010; Piacentini & Langley,
2004). T'a mopdderypo, oV HETE TO AYYLYLO TOV TOTMUOTOS YMPIG Vo TADVEL T YEPLOL TOV,
TOV TPOKAAEGE TOGO £VTOVO GyX0G OGO mepipeve apyKa Kot Twg a&loloyel TV TPOTPOTN

tov va Thobei (Salkovskis, 2007).

Ievikd, n péBodog onpiletar oV Epapyio TOV COLUTTOUATOV, HE [o otadtokn eEEMEN,
Eexvovtag ond ekBEGEIC GE MO MO CLUTTOWNATO Kot GLVEXILOVTOS GTO TEPIOTOTEPO
OVoKOAM. Xe avTd TO 6TAS10, UTOPEL VO EPAPUOCTEL 1] TEXVIKT TOL KaBodkoD BEAovg, dmov
0 acBevng tomobetel Ta GLUTTOUOTO OVAAOYO [LE TNV TPOCWOTIKY TOV €kTiunot. Me avtd
TOV TPOTO, TO ATOUO GULVELINTOTOLEL T®G o af®a KOTA TNV Aoy Tov oKEWYT, WTOoPEL vo

1oL TpokaAel TEMKE apketn dSvopopia (Foa, 2010; Piacentini & Langley, 2004).
Eniong, mapd 10 yeyovog OtL ot TpoakTIKES epappoloviol Kupiwg Kotd T StdpKewo TG
oLVEDPLNG, TO TEPLOTOTEPO OPELOG TOPATNPEITOL ATTO TNV ETOVOLAUPOVOLEVT) TPOKTIKY GTO

QLGIKO TEPPAAALOV TOV ATOLOV, dpa Kot akoAovBeitat Evag cuVOLAGUOG HETAE) GLVEOPLOY

ko e&doknon oto omitt (Foa, 2010; Piacentini & Langley, 2004). O oxondg TV
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emavorapPoavopevoy ekbéoewv eivar n eEdhenym Tov AYYOLG UHEC® TNG OLTOVOUNG
npocoppoync (Piacentini & Langley, 2004). 'Etot, oto npdto 6tddia givol omopaitntn n
Spope®oT TV aokNoewv amd Tov Bepdmovio, Kol e TV TAPOSO TOL YPOHVOL
avolappavetl to dropo tig avaroyeg mpmtoPovirieg (Salkovskis, 2007). Evd, n emitvyio g
pedddov eaivetor amd v avanTvEn SOPOOUEVOV YVOGTIKOV OVTIANYE®Y OTEVOVTL GTNV
ayyoyévo kataotoon (Piacentini & Langley, 2004). T'a avtd to Adyo, givor onuavtikiy N
ov{fnon peta&d tov Bepanevtn Kot tov acbevovg (Salkovskis, 2007). TIpog to téhog g
Oepamneiog, Olvetar £UEOGCT GINV OMOTPOTN TOV LITOTPOTAOV KOl GTNV OOTNPNON TOV
0PEL®V, emopévag Kot Tpoypappatilovtol, cuvnbwg, pio 1 600 eopéc v efdoundada, M

axkopo Ko kadnuepva, avaloya  coPapdtnta tov cvpntopatoy (Foa, 2010).

Yvveyilovtag, n péBodog ¢ ‘ExbBeong pe Ilapeumdoion g Avtidpoong umopei va
neprlopPavet dtopopetikd cvotatikd. [Ipdta Tomobeteiton o €heyyog g €kBeong, 6ToL o1
ouvvedpleg/exbécelg emontevovtan gite and Kamolov Bepdmovta gite didovior wg AoKNGN GTO

onitt o tov acOevn (awtoéleyyog) (Abramowitz, 1996).

AwmotdOnke Twg N eheyyduevn and 1o Bepdmovia Bepaneio eivot o amoTEAEGHATIKT 0T
OTL N avToElEYXOUEVT), KAODG 1) KalBodyNnon Kot 1 vTosTNPIEN TOL TPOGPEPEL, Ponbaet Tov
acBevn| va vimbet mo dveta pe v 0An dradkocio, kabmg Kot vo Pelvel TpOonA®UEVO Kot
ovyKevtpouévo oe owtn. Emtiong, Ponbdet ko 1 axepaidtnTa ToL 10100 6TO VoL a&loAoyel
TOL EMIMESQL AYYOVG TOL acBeVOVC AL Kot TV Tpoodo ¢ Bepaneioc. Xwpic va ayvoeitol
TO YEYOVOG, TG OTN TEPIMTMOOT TOV OLTOEAEYYOV, TO ATOUO TOAVOTATO VO SLOKOTTEL TNV
ékBeom mpv 10 emMBLUNTO eMinedo EKONA®ONG TOV Gyyovg eEantiag TG dOLGPOPIAG TOV TOV
nwpokalel. BéPara, pe fdon avtd to dedopéva, OV ONUAIVEL OTL O AVTOEAEYYOC TPETEL VAL
amoppinteTol, KOOMC 0 GLVOLAGHUAC TV SVO TOKTIKOV QOIVETAL Vo dlaTnpel KaAVTEPO TO

opéin (Abramowitz, 1996).

Emopevo givat 1o vroPfAntikd péco, dniadn av ypnoipomoteiton in Vivo ékbeon (1 éxbeom
o€ TPAYHOTIKG péca, Omwe avtikeipeva, AEEELS, €IKOVEC N KOTOOTAGCELS), N (POVIAGTIKY|
éxBeon (Qavtalovtog e AETTOUEPELES TNV KATAGTOOY OV TPOKAAEL (1yY0G) 1 QKOO KO
ovvovaouds avtdv. ‘Eva mopadstypa, in vivo ékBeong sivar n ypnomn g Ppdong otic
ONUOGLEG TOVOAETEC OV TLPOSOTOVV YVYXAVAYKAGHOVG (@OBov pdAvvone. Ouwmg, oe

OPICUEVES TEPUTTMGELS, OTMG OL YUYXAVOYKAGHOT BavATOL EVOG OyOmnUEVOL TPOGHOTOV, 1| O
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@OPOG HeTAO0OoMG O AoHEVELNS AOY® LT ETOPKOVG TAVGILLOTOG XEPIDV GE ONUOGLIO UTAV1O,
apa kol teptdmpromoinon and ta Koviivd tpodcwma, ivoatl advvaTov To Atopo vo extedel
TPOYUOTIKE ATEVOVTL 6 0VTO TO EpEOIGHA 1) VO AGPEL OVTEG TIC CLUVETELIEG TV TPAEEWMV TOV,
avtiotoyo, EMOUEVMS TIOETOL 1] avayKT) Yl xpriomn eovtooTtikov pécmv (Abramowitz, 1996;

Foa, 2010).

Kabog, 1 eavrootiky €kBeon dev @épel Gueca omoTteAEoUOTA, OAAL GUUUETEXEL OTN
poakpoypdvia. cuvtipnon g Oetikng éxPaong (Foa, 2010), o cuvévacurdg TV dVO AVTOV
€100V £kBeong PaiveTol Vo Vol TO AmOTELECUATIKOG GE GYEOT LLE TN YPNON OMOKAEICTIKAL,
in vivo ékBeong. ['evikd, vroompiletorl TG 660 o Kovtd eivor 1) £ékBeon TV epediopdtov
HE TO TPAYUATIKO aVTIKEILEVO TOV OOV, T0CO mo onuavtik) Peltioon Bo onuelmOei.
‘Eto1, 0 6uvOVaGHOG TOV POBOL TV OXTMOV AVIIKEWEV®V, OTMG £Va, poyaipt, HEc® g in
VIVO ékBeomng e TIg ouvémELeg, OTmG 0 POPog va PAAWYEL KATOLOV, HECH TNG POVTIUCTIKNG

ékbeong, empépel To PéATIoTO amotédeopa (Abramowitz, 1996).

Yy otpatnyikn £kBeong ite akoAovbeital P 6Tadlokn TPOod0 TNV EVINGT TOV Gy OUS
mov tpokaAovv ta epedicpata (otadiokn €kBeon), eite 1 Bepaneio Eexvael amevbeiag pe
gpebdiopata mov TPoKaAOLY TO o Evtovo Ayyoc (KatakAvopaio ékbeomn). H peyoivtepn
pelmon ota CLUTTOMOTO oNUEIOVETAL, ovvnBwg, Otav M Bepameio meprlapPdvet

TEPLOGOTEPEG GLVEDPIES peyardTepN g ddpkelag (Abramowitz, 1996).

Téhog, avapépetor o Pabudg mapeumdolong TG avIidopaons, ONANdY oV GLVETAYETOL 1)
TPNGS N M HepK amoyn and Vv tehetovpyia. [Ipopavdg, 1 TANPNG TaPEUTOIIOT TNG
avTiOpao™ G NTOV TEPLGGOTEPO MPEAUN GE GYEON LE TNV HEPIKN 1| KoL TNV KaBdrov. Eivau
ONUOVTIKO 1 EKTEAECT TOV TEAETOVPYLOV Vo pmlokdpetor ko’ OAn tn OdpKelo ™G
Oepameioc, OmMMC Yo TOPAOEYHO £€VO GTOHO HE KOTOVOYKOOTIKY] TAon Yo viovl,
TOPOTPVVETOL VO OTTEYEL TANP®G OAN TNV NUEPQA, EKTOG amd déka Aemtd KAOE dehtepn Hépa.
Avto €xe1g oG amoTéleopa, Kol TOo GTopo vo. amedevbepaveral and v €vBdVn GTo Vo

amoPacicel TOTE Eval EXTPENTO VO, VTOKOYEL 6TOV Katavaykacpd (Abramowitz, 1996).

BéBota, xataAnyoviag, amopoitntn wpoimdeon yioo PEATIOTO OmOTEAEGUO OMOTEAEL M
TAVTOYXPOVN €QAPUOYN Ko Tng €kBeong, oAAd Kot NG TopeUmTdOIoNG OvVTIOPAoTS, APOD

Bepameieg ympic ToV GLVOLACUO AVTOV PEPOVY cLYVA KatdTepo amotédesua. (Foa, 2010).
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Ext0¢ t0ov MA@V, £vog Toapdyovtag Tov lval CUAVTIKO Vo, UV ayvoEgitat, givot ovutog g
owoyévelag. To yeyovog mwg m Yoyoavoaykaotikny Koartovoykootikn Awtapoyr], Tig
TEPLGGOTEPEG POPEG EMNPEALEL aPVNTIKA TO. LEAN TNG OWKOYEVELNG TOL 0G0EVOVG, cLyVa
KpiveTon avaykaio vo GOUUETEYEL O GOVTPOPOG, 1 OL YOVEIS, KUPIMG GE TEPLOTATIKA TOdIADV,
N kémowo dAlo pélog otn Bepamentikny oTpoTnyKh TOL TPOKELTOL Vo epappootel (Stein,

2002; Piacentini & Langley, 2004).

Ievikdtepa, 0 mapdyovtag TG OKOYEVELNS, 10IMG O MEPLOTATIKA TAdI®V, Toilel TOAD
ONUOVTIKO pOA0, KOOMOG Oyl novo emnpedletarl amd v o v datapayr], oAAE Kot 1
Tp®Tn eMnpedletl v e£EMEN TG de0TEPNC. ZVYKEKPIUEVQ, EVO VTTEPPOALKE CLVOLGONLOTIKO
KMUo Lmopet vau ETOEVMOGEL TN KATAGTACT), 6 avTiBeon Le £va NPERO Kol VITOGTNPIKTIKO,

70 0moio glvat tkovod vo, Tpodyet T Oetiky ékPoom g dotapayng (Thomsen, 2000).

Juyvd, To LEAN TNG OIKOYEVELNS POIVETOL VO GUUUETEYOVV EVEPYA OTIG TEAETOVLPYIEG TOV
Toud1ov, 1 akOpa Kot vo, kaBnovydlovv Tig avnoLvyieg Tov, TPOKEEVOL VO ATOPELYHOVV
Eeomaopato dyyovg M Oopov. Xe oavtiBeorn, vmdpyovv Kor HEAN TOL OapPvOLVTOL VO
GUUUETEXOVV GE TETOLOL €100VG GLUTEPUPOPES TOV TTALSIOV, OALE KATAPEDYOLV GE EVIOVEG

dpavieg pe to mandi (Thomsen, 2000).

Enopévacg, étol dote va emttevyBel to emBouunto anotédecpa amd v Oepaneio, omotteiton
N €QOPUOYN TPOCEKTIKNG GUUPBOVAEVLTIKNG otnv otkoyévelo. H opOn Ponbeia amd tovg
YOVEIC YpelALETOL OVTIKEEVIKOTNTO, £TCL MOTE VO LELWOEL 1) EUTAOKT TOVG GTO GLUTTOUOTOL
o0 Toudov. TEXOG, oplopéveg POpEg, oL OUAdEG VITOCTNPIENG YOVE®V WITopel vor glval

OeéMeg oty avantuén de€lottov mapéupacnc (Thomsen, 2000).

[o va yivet mo «atavont 1 0éom G OWOYEVEWS OE TOOIKA TEPIGTAUTIKE,
Yoyoavaykaotikng Katavaykaotikng Atotapoyne, eivar o@éAo vo ovoaeepbet o perémn
nepinTong €vog 12ypovouv ayoplov HE GCUUTTOUATO OTMOG YUYOVOYKAGHOT LOADVONG Kot
@OPot petddoong g e ALOVS, TEAETOVPYIEG GYETIKA LLE TO OKOVTIGUA KOl TO TAVGLUO TMV
YEPLDV, U emaKkOlovOa TpoPAnpatTa Kot 6TV opdda pndoket, avalnmmon empPepfainong
amd yoveig, evoyAntikég Ploneg kot ceE0VaMKEG EIKOVES, EAEYYOC OOKNOEMVY Yo TVYOV AGON
€101 doTE Vo U cvupPel kATt KaKd, Kot Stafacua pacemy HEYPL VO AKOVYOVTOL OTOAVTA

owotd (Piacentini & Langley, 2004).
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Ta TpoOTO cvuTTOUATO EYvay avTIANTTO omd TV nAKia Tov 8 etov. H coupetoyn g
OKOYEVELDG NTAV OPKETO EUPOVNG. Apykd, ol Yovelg amoyontevoviay Kabmg OlapKkmg
énpene va emPePordvouy o mTondi 6t 6g poAdvinke 1 dg Ba pdAVVE KdTooV, 1| OTL dEV €lvar
KOKO €MEWDN] OKEPTETOAL TETOLOL TEPIEXOUEVOL €KOVES. Evd, tantdypova, ta adépeia Tov
enpdviCov aetpota CNAog amévavtt Tov, Kabdg ToAAE amd Ta £mg TdTte dedopéva elyov
oAAGEer. o mopdoetypa, Exoupe mTEPIGGOTEPNC TPOGOYNS OO TOVLS YOVEIS Tov, Kabmg Oa
epoOvVTILaV va €XEL SIOPKAOS EMTAEOV CATOVVL KO TTETGETEG, TO, OTOI0L OEV EMTPEMOVIOV VO

ayyilovv ta adépera tov. Emiong, giye amadiaydei and T dovielég Tov omtiov (Piacentini

& Langley, 2004).

H Oepancio Eexivnoe pe pior yoyoekmaidevon o€ OAN TNV OIKOYEVEWD GYETIKA UE TNV
dwtapoyn, €otTidloviag oto OTL OmOTEAEL WO VELPOGLUTEPIPOPIKT OPKETA GLYVN
dlTopayn HE KOWA oeONUOTO GyYOVS, TPOKEEVOL Vo, LElwBEL To oTiypa, o Bupdg Kot ot
evoyég mov cuyva voumbovv o pEAN pog tétotag owkoyévelas. Endpevo Prjna amotedel 1
onuovpyio pog AMotog 1epdpynons COUTTOUATOV, Le KAMpoko Tov Eekivd and to 1 kot
katoAnyel oto 10, apyilovtag amd ™ AlyotEPN TPOG TN MEPIGCOTEPN OLGPOPIN TOL
TPOKOAOVV Ta  avtiototye ovuntopote. Ev  ocvvexelo, Ttomobeteiton M yvOOTIKY
avadldpBpwon, katd v omoia o moudl pabaivel va avayvopilel To GUUTTOUATO TOL, VO
OOGTAGLOMOEITOL OO LT Kot va, avTipetonilel To dyyos. Etot, emtuyydvel va yivel mo

duvaro and v datapoyr| (Piacentini & Langley, 2004).

‘Eneita, €pyetor 10 kOpro pépog g Oepameiog, m ékbeon pe v mopepmddion g
avTidpaoNs, T0 0mol0 EQPUPUOGTNKE KOt EVIOC OAAG Kol €KTOG TV cuvedpumv. ['evikd, o
Bepanevtg evBappuve 10 moudi va €pBet oe emaen| pe o gpébiopa tov POHPov Tov Kot va
avtiotofel va aviopacer ko’ OAn TN SdpKeEww TNG ovLVESPIOG, Yo TOPASELYUO T
TPOYLOTIKY 1 QOVTOCTIKN ETOPN HE EVO KAOO AmOPPYUUATOV, VO TOLOAO, L0 LTTOAC TOV
umdoket Kot onuocta tpamélia, ympic vo emrpénetol vo mAvbel €merta, Kabmg Kot M
TAPAO0CT] NUTEADV EPYOCLOV 1 1 ayvOnor KAmowwv Ypouudv 1 Aégewv evod obfale

(Piacentini & Langley, 2004).

To oynuo OAOKANPOONKE LE TNV OVTILETOMTIOT TOV EUUOVAV. € OVTO TO GTAO0 TO TToNdi
KATEYPOPE TOVS YUXAVOYKAGLOVG TOV, KOl TOVG TEPEYPOPE dLVATE GTOV BEpamenTy TOV,

EVD EMELTA TOVG UETETPETE GE KATL EVYAPLOTO Kol A0TEID, OTMG TPAYyoHOL 1) YLOVLOPIGTIKES
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oknvéc. Mia dwodikacio, 1 omoio epoppootnke £m¢ 0Tov Yivel cvvnbeto (Piacentini &

Langley, 2004).

Ao to To onuoavtikd ototyeio ¢ emtuynuevng Bepameiag, OPMS, MTav 1 GLUPOAN ™G
OWKOYEVELNG, OMOV TEPO amd TIG OPYIKEG TANPOPOPIES, dOONKOY KOl EMTAEOV 00T Yies
OYETIKA L€ TO CUUTTAONOTO TOV TALd00. Apyikd, Emoyay va amodidovy evhuveg oto id1o To
oSl Yoo TO. COUTTOUATO TOV, EPOGOV 1M dwotapoyn eivor vrevbovn yoo awtd. Emiong,
TOPOVGIACTNKAY AVGELS Y10 TO TMG VO, OTEUTANKOVY KOl VO OVTIOPOVV GMOOTH OTEVOVTL GE
avtd, 6nwg péow g evBdppuvong tov mTodod. Me amotéleoua, To modi va yivel mo
avtdvopo kol kowmviko. Katd to téhog, £yive po avake@alainon Tov 00wV d1ddyTnKay
Kol kEpOloay amd T Bepameio, aALA Kot TPOTAONKAV KATOEG AKOUO TEXVIKEG GE TEPITTMOT)

avaykng (Piacentini & Langley, 2004).

Yvvovyilovtog, petd amd 12 ovvedpleg omuewdbnke onuovtiky  peiowon TV
YUYOVOYKAGTIKOV KOTOVOYKAGTIKOV CUUTTOUATOV TOV Totdov, Kafmg Kot Bedtioon og
OAovg Tovg TopEls. Aev avalntovoe Théov emPePainomn, evd ot yoveig Tov og Blwvav mAéov
dvoopia kol avTIHeETOMLAV 10T OA0 To. TOdLd Tovg. EmumAéov, to madi pmopovoe
KOADTEPO VO GLYKEVIPWOEL 6TO GYOAEl0 OAAG KOl VO OAOKANPMGEL TIG OGKNGELS TOV GE
KOVOVIKO YpOVO, eV Umopovoe vo, Tai&el PUmAoKeT ywpig ovnovyies. Qotd660, evd Ta
TEPLOGOTEPO. CUUTTOUOTO €YoV €EOPAVIOTEL, KATOIEC GEEOVOAIKES EIKOVEG TOPEUEVAY,
YOPIg OL®G VAL TOV TPOKAAOVV dVCAPESKELN, KABMG TAEOV TIG Bewpooe amAd o LEPOG TNG

Swatapoyng (Piacentini & Langley, 2004).

Ot meplocoTepeg €pevuvec mov  apopovv TV yuyxobepameio g PuyovoyKaoTikng
Kotavaykaotikng Awatapoyng g [pocomikodtnroc, cuvnbwg nepirapfdvovv acbeveic pe
KaTAOAYN Kot GLVOSTPOTNTA TAOOAOYIKNG TPOCOMTIKOTNTAS, EVM £X0VV HeAeTN Ol TOTKIAEC

uébodot pe ToAhG vrooyoueva omotelécpata (de Reus & Emmelkamp, 2012).

Xe cuvéyewn pe Ta Tponyovueva, N I'vootikn Zounepipopikn Oepaneia paivetor va £xel Ko
€00 Oetikd amoteléopata, OM®G OmOdEkvOEL por peEAéTn odpkelog 3 punvov pe 10
ovppetéyovteg owyvoouévoug pe Yoyovoykaotikny Katovoykaotikn Atatopayn g
[Ipocomikdtmrog ko pétpo Pabud ayyovg kot katdbAwyng. ‘Eneita and mepimov 22
ovvedpieg, onuelndnke peiwon otn cofapotnta g droTtapoyns, kabng kot Pertioon ota

ocvpmtopata ayyovg kot katdbiwyng (Ng, 2005).
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Evdiogpépov mpoxkaiel pa GAAN €pevva, 1 omoio GTPEQPEL TN TPOGOYN OALOV, KOOMDS TO
emikevipo g amoterel 1 Bepamevtikn oyxéon. Zoppetelyav 30 acbeveig dwyvoouévor pe
Amogevktiky  Awrapoyn Ilpocomkodmtag 71 Poyxovaykoaotiky] Koatovoykoaotikn
Awroapoyn g IIpocomkodtntog, ot onoiot akoAovOnoav éva mpdypappa pe I'vootikn
Yvumeprpopikn Oepamneia yio 52 efdopadiaieg cvvedpies. Ta amoteléopata £0e1&0v TS
WoYLPOTEPEC TPOIUES ovupoayies kot eneloddla emdidopbwonc-pnéng (datapayéc 1
petoTomicelg g 0epamevTIKng GLUUOYING), GLVOEOVTOL LE TI GUUTANPWOGCT TEPLGGOTEPMV
ovvedplaV, T YpNYopoOTEPN PEATiOON TG KOTAOAWYNG aAAd Ko TV vynAdTepn Pertimon

070, OVTIGTOLY0 CUUTTONOTO TPpocmTIKOTNTOG (Strauss, et al., 2006).

H Bpayvrpobeoun Avvopikn Ymootpiktiky Ogpaneio eival, emiong, g omd T1g TPMTEG
peBOO0VE TOV £YEL PAVEL AMOTEAECUATIKY Y10 TN GLYKEKPUUEVT] O1ATOP YT TPOCOTIKOTNTOS.
Koatd ) pébodo avtn, o Bepamevtig npoonadel va yticetl pio Oepamevtikng coppayio, Enetta
aKOVEL TO VAIKO TOL acbevovg, evd TapOAANAo OMovpyel Lol GUYKEKPLUEVT] LOPON
SLVOUIKNG Sopdpemong, N omoio. GVUPAAEL TNV KoTavONoN AElTovpyiog TS SOUNG TOV
Bacik®v cuyKpovce®VY Kot TEPIAAUPAVEL TIC KOPLEG emMBLiES TOV 060evODC, TS 0 060eVg
BAémer | mepuével va avtomokpldodv 1 dALOL amEVOVTL TOV Kot TS 0 acBevig vimbet,
oképtetal 1 copmepreépetal. H pébodog otnpiletar otig apnynoelg Tov acbevois oyetikd
LE TIC TOPIVEG OAAG KO TIC TPOTNYOVUEVES OLUTPOCHOTIKEG TOV GYEGES. Me avTd TOV TPOTO,
0 Bepamevtig apyilel va epunvevet ta d0edopéva e BAcn T GYEGELS TOL ATOUOL GTO TTAPOV
Kol ©6T0 mopeABOV. Enuoviikd, axoua, ototyeio g uebddov omotehel m Oéomion
KATOAANA®V oTOY®V Yo T0 ke 6Tad10 TG Bepameiog, alAd kot pe Bdon to KivnTpo Tov

acbevovg (Barber, et al., 1997).

[Tpokeévov va yivel mEPIGGOTEPO KATAVONTN 1N EPOUPUOYT OVTNG TNG OTPOUTNYIKNG OTN
Yoyavaykaotikn Kotavaykoaotikr Awtapoyn g [pocomikdtnrog, avagépetar mwog n
eotiaon otig embopieg Tov acbevoic, Tov fondd va £pbel oe emagn pe To cuvalcHMuUaT
TOV KOl vo PEwBoLV ot cvintioelg mept apvvtikov vAwkov. o mopdderypa, yio vo
OVTILETOTIOTEL por ov{ftnon meptl TeAelopaviog, €lval mo AEITOVPYIKO VO EKQPACEL O
acOevig Tt TpaypaTikd 0Ehel Tapd va yobel otic AemTouépeleg TV apnynoemy tov (Barber,

etal., 1997).
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[Mohordtepn Epevva amoTeAOVUEVT OO dVO ORAdES 0GOEVAVY, Ut TPAOTN and 24 dTopa pe
Amogevktiky Awtoapayn Ilpocomuoémrag kot po ogdtepn ond 14 dropo pe
Yoyoavaykaotikny Kotavaykaotikn Awtapoyn g Ilpocomikdétntag, ot omoieg
vroPANOnkav e BpayvrpodBecun Avvapukn Ymootnpktiky Ogpamneio yio 52 efdopadioieg
ouvvedpleg, katéAnEe 6T0 CLUTEPACH OTL 1] OEVTEPN OpAda BepamedtnKe TTO YP1YOpQ OE
oyxéon pe v mpatn. Tavtodypova, Pertioon onuelddnke Kol 6To VO GOVOLL CYETIKE LE
™ STaPUY TPOSMOTIKOTNTOS, TNV KOTAOAWYN, TO Gy)0G, TN YEVIKN AELTOVPYIKOTNTO KO TO,

dampocwmikd TpofAnquoato (Barber, et al., 1997).

Qeéhpn €xel amoderytel, emiong, N Metayvootiky Awmpocomikn Ogpaneio. H Oepancia
ovtn epapuoletal cuyvd e OATOPAYEG TPOSMOMIKOTNTOS Ko Paciletor otV 10€a NG
OVOAELTOVPYIKNG UETAYVMOCNG, T OTOi0L aPOpd TNV OVTO-0VTOVAKAQCT), TN OLOKOMO,
ONAadn, TV achevdv va TEPLYPAYOLV TIC ECOTEPIKEG TOVG EUTEPIES 1] VO AVAYVOPIGOLV
T0. S1KGL TOLG GLVALGONLLOTA KOl GKEYELS, TNV IKAVOTNTO SO WPLGLOV TPOLYHOTIKOTNTOS Kol
eavtaciog, Kafmg Kot TNV KOV TOV €00DTOV TOVS 6TOLS AALOVG. Emiong, oyetileTon pe v
AVIKOVOTNTO VO KOTOVOT)GOLV TO HVOASG TV GAA®V, TO GCLVOICHN AT KOL TV YOYIKT TOVG
Katdotoon, kabmg Kot vo avtiinefodv ta kivntpa wicw and T1g Tpdéelg Toug, aAAd Kot va
dexToHV OTL dgV ATOTELOVV TO EMIKEVTIPO GT OKEYT TOV GAL®OV KOl TOG KATO10¢ UTopel va
€XEL OLOPOPETIKN OMTIKY] YOVIK G GY£0TM HE TOVG 10100, AVTH 1 AVIKOVOTNTO GYETIKA e
TNV GKEYT KOl TO YLYIKO KOGLO, £XEL MG AMOTEAEGLLO, VO AOVVATOVY VO ONILOVPYIGOVV LLd
VY] GUVEPYOTIKN OYXECN, €1TE Pe TOV BepamEVTY, E1TE KO YEVIKOTEPQ LLE TNV OLKOYEVELD, TO

oOVTPOPO, TOVG Pikovg, TOVG Guvepyates Tovg (Dimaggio, et al., 2011; Fiore, et al., 2008).

H nowvmta tov oyéoemv eaptatat, enione, ond 10 meptBdAlov Tov aTdLOoV, Kot 1OimG TOV
TO0100, Ko KATA TOGO 0VTO TOV EMTPENEL VOL AVOTTOEEL AVTES TIC YVOOTIKEG OEEIOTNTES, OV
evromiletal dnrodn N amartovpevn Leotaoid ko @povrtide (Dimaggio, et al., 2011; Fiore, et
al., 2008). I'evikd, ta. dTopa avTd TEIVOLV Vo diVOVV TEPIGGOTEPO TPOGOYN GTO APVITIKA
gpebioparta, OTOG 1 KPITIKN 1 1 AmOPPLYY|, VO TAPAAANAQ VITOAOYILOVV GTNV APVNTIKY|
o0TAoN TV GAA®DV, UE OMOTEAECUO VO ONUIOVPYOVV £va KOWVMVIKO KOUKAO, OOV OVIMG

AauPavovv tétotov eidovg cvumeprpopéc (Dimaggio, et al., 2011).

Emopévag, o kuplog okomog tng Oepaneiog eitvar va dnpovpyndei o 6o yivetor opain kot

duvarn Bepamevtikn oyéon, yopig mécelc. 'Etol, givar onuovtikd, o Bgpamevtnig vo unv
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OVOLLLLYVOETOL 1] VOL GUIUETEYEL GTNV SLOTH PO ALTNG TNG SLUTEPLPOPAC. O oTdYOC Elvar va
dlokomel TN M GTAOT KO VO EUTAOVTICTEL 1] ECOTEPIKT YVOOTIKY OVTIANYN, HEC® TOL
dtahdyov ko g cvlntnong. Oco, BertidveTon n LETAYV®OOT TOGO TTo £OKOAN KOTAVOEL O
£VOG TO LLOAO TOL AAAOV Kot ETLTLYYAveETaL 0 6TdY0G TG Bepameiag (Dimaggio, et al., 2011;

Fiore, et al., 2008)

Yrdpyovv dvo otddla g Bepancioc. Xto otado ¢ puduone, ta Pruate amoteAoHV,
apyKd, TN Kotaypoaen NG AETTOUEPOVS TEPLYPAPNG €VOG OVOAOYOL EMEICOOI0L UE
emovaANyeLg £mg 6tov EedmAmBOVV OAEG Ol amapaitnTeg EpUNVELES LE EGTIOGCT) OTIG CKEYELS
Kot To cvvocOuato. Xto endpevo Pripo, peretobvtar OAOL o1 TapdyovTeg TOV UTOPEl va
npokdAecav 10 yeyovog. 'Eneita, mpokaioHvtal enelcOdto Tov pumopel vo cuoyetiloviot pe
TPONYOVUEVA, TPOKEEVOL VO GUAAEXDOVV OAEC O1 TANpOPOpiec TOV pmopel va GuVOEOVTOL
pe kamowo potifo. Ot dredikacieg avtég emavaropfdavovior péxpt va avaxtnel 6Ao to
OTOLTOVUEVO VAKO. & SVOKOAES TEPIMTAOGELS, VILAPYEL TOAVOTNTA 0 BEpamevTng Vo Yivel

TESTIKOC Kat 0 aoBevic va amoympnost amd t Bepomeio (Dimaggio, et al., 2011).

210 dgVTEPO GTAO0, VTO TNG AAAAYNG, Ol acbevelg wBovvVTal Vo KPATHGOUY Lo KPLTIKY|
oTAoN amévavTl oTIG Bewpleg TOVG, VAL AVOKAADYOLY VEOLS TPOTOVS VO GKEPTOVTOL TO
TPOPANaTA TOVG Kot Vo Bpiokovv dnpovpykég AVGELS Yo avTd, Kafmg Kot va EXouy o
OPLOTEPY] AVTIANYN OYETIKY HE TN OKEYT TV dAA®V. O didAoyog, elval Evo LEGO TTOV
BonBdet moAd oe avtd T0 onpeio ¢ Bepaneiog, £T61 OOTE VA YivEL OVTAALAYT| ATOYE®V, Y10,
0w Bépota 0AAG OmO OLUPOPETIKEG OMTIKEG ymvieg, UEYPL Vo YIVOLV KOTAAANAES
OVOTOPACTAGES TOL €0VTOV, TOV GAAOV Kol TOV TPOPANUAT®V TOv Umopel va
napeumodilovv v enitevén tov otoywv. Eival éva 61dd10, 1OV GLYVE GLVOSEVETOL ATTO Lo
Kakn Oepomevtiky oxéomn, Yy avtd kKol o0 Oepamevtng €ivol TPOETOYUOCUEVOS V.
OVTILETOTIGEL 1] KO VO ATOTPEYEL TIG OTOIEG OPVNTIKES CUUTEPLPOPES, LECH OVOLYVADPLOTG
TOV TPOPANUOTIKOV HOTIB®V KOl OTOCTOGIOTOINGNG TOV, £I6L MOOTE Vo PNV LIApEEL

emdeivoon (Dimaggio, et al., 2011).

‘Eva amd to meplotatikd mov £@appocstnKe 1 mopanave Oepameio, sivor Kot avtd oG
29ypovng yuvaikog, pe otayvomon Yuyavaykaotikng Kotavaykaostikig Atatopayng e
[poconikdétmrag, Katablmntikig Awrapoyng Ilpocomkdmrtog Kot VOPKICGIOTIKE

YOPOKTNPLOTIKE, KAODS Kot SVCAEITOLPYIKN HETAYV®ON. MeTd T0 Tp®To Ypdvo Bepameiag,
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elyav apyicel va CNUEIOVOVTOL Ol TPOTEG LEUDGELS OTO EMIMESD TNG KATAOAMYNG KoL TNG
dvopopiag, OALL KOl TOV YEVIKOV cLpntopdtov. Emonuaivetal, mo¢ TOAAES @opég
Bepamneieg OV GTOYEHOVY GTN YLYIKT KATAGTACT) TOV 060EVOLS, LTOPEl VoL YPELICTOVY TAV®D

amod €va xpovo Yo vo Epovy onuavtikd arotehéouata (Dimaggio, et al., 2011).

[ToAAéC popég extdg, amd TS atopukés cvvedpies, paivetar va fonbdet kot ) Bepaneia o
opdoeg, KaBMG dAAa ATop LTOPOHV VO, ODGOLV L0l STOPOPETIKT) EKOOYT] Y10 TV EIKOVO TOV
acBevr], HEGM Y10 TAPASELYIO TOV POL®VY, OTOL 1) CVOTAPAGTOCT] TG GUUTEPLPOPAS TOV
acBevn| amd éva dALo pHéELOG TG OpadaG, Lopel var amodeiEel TOCO SLaPEPEL TEAIKA 1 EIKOVL

TOL GTOVG AAAOVG G GYéom Ue ot Tov apykd Bewpovaoe (Fiore, et al., 2008).

AvT0 amodetkvieTal amd po HEAETN TEPITT®ONG €VOC Gvipa 48 €TMV JL0YVOOUEVOL HE
Yoyoavaykaotikny Kotavaykoaotiky Awtopoyn ¢ Ilpocomuomrog, AmTOQELKTIKY
Awrtopayny I[pocomkdtnrog «or  yopaxtmpiotikd  Eaptopevng  Atatopoyng
[lpocomikdtrag, kobBmOg Kol oNUAdL HETAYVOOTIKNG OLGAELTOVPYING, O©TOV Omoio
epapuootnke Metayvmotikny Ospaneia, (e aTopikes oAAG Kot OpodIKEG cuvedpieg, Emelta
and éva ypdvo Bepomeiog, mapotnpndnke onuovtikny Peitioon. Ymnp&e PeAitioon otig
LETAYVOOTIKEG TOV KOVOTNTEG, UEIMON OTN GYOANCTIKOTNTO KOL TNV TEAEOUAVIK TOL,
abENON OTNV EMAYYEAUOTIKY] OAAL KOU OUKOYEVEWNKT TOL TOPAYOYIKOTNTA, VO KATOlEg
avnovyieg mov &yovv mapapeivel etvar Ayotepo £vioveg Kot cuyvéG o€ oxéomn pe mpv. H
ocvvovacpévn Bepameia, Bonnoe tov acbevi] va amoktosl kaAvtepn TPOSPaon oTig
eumelpieg Tov, OAAG Kot vo avTiAneBel 6Tt dev vpPyE KovEva TYvog KPITIKNG 1 OPov
OENG amd TNV VOO OUAO KOl TG OPENOTOV OTIC AAVOACUEVES GTPATIYIKEG TTOV

akoAovBovoe yia va Katamolepnoet ot tov v avnovyio (Fiore, et al., 2008).

M axopa Bepaneio Tov £yel eavel amoteAecpatikn eival 1 Oepomeio ToV oynuiTOY, Lo
oAoKANpouévn yoyoBepameio mov cvvovalel Bewpieg Ko TEXVIKEG GAAWV pHEBOOWV.
Booiletar og 4 évvoleg: o) o oyUoTe (TPOUN SLGAEITOVPYIKE), OPYOVOUEVO TPOTLTTO
OKEWYELG KOl GUUTEPLPOPAS, KLUPIWS OVTO-TPOVUATIKA TTOV EEKvoOV amd TN Todik nAkio
kol ovveyiCouv péypt kot v eviMko (on, P) OLOTPOGUPUOCTIKEC OCTPUTNYIKES,
CUUTEPIPOPIKES OTTOVTIOELS OTO GYNUATA, Y) TPOTOL AELTOVPYING, KATOGTAGELS TOV VOL

OYETIKA LLE TG OLO TPONYOVUEVES £VVOLES Kal O) POCIKES GUVALGOMUATIKES OVAYKES, OTWS 1)
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GUVOEDT), | PPOVTION KoL 1 awToVouia, 1 EAAELYT TV OTOIWV KT TN TondtKY NAKio propet

VoL 00NYNoEL 6TV UPdvion OAmg Twv Tponyovuevev (Montazeri, et al., 2014).

Ot TpdTeg GLVEDPIES APIEPOVOVTAL GTNV YVOPLIO LE TOV aGOHEV] Kol TNV GUUTANP®GON
KOO0V BOCIKOV EPOTNUOTOAOYIOV GYETIKA LE TO Gyyog Kot dAla BEpata, TpoKEEVOL VO
oyedlaotel o mAdvo g Oepamneiog. ‘Enetta, agioloyovvat ot mpoovapepBeices Evvoleg pe
Bdon to ovykekpuévo mAdvo BOepameiog oynuatwv yuoo tov acBevi). XTI €mOUEVEG
ovvedpieg, akoAovBoHVTOL GTPATNYIKES OTMG CLVALCONUOTIKEG TEWPUUOUTIKES TEXVIKEG (TT.).
OLIAOYOG EIKOVMV), YVOOTIKEG TEYVIKES (TL.Y. EAEYYOS EYKLPOTNTOS CYNUATOV, a&loAdYnoN
OETIKOV KOl ApVNTIKOV TOV OVGTPOCUPLOCTIKOV GTPATNYIKMV OVIILETOTIONG CYNUAT®V,
Otdhoyor HeTAlh VYOV EKOOYDV KOl OQVTAOV TOV CYNUATOV, COUUTANPOCN MUEPOLOYIOVL
OYNUATOV), GUUTEPIPOPIKES TEXVIKES (TPOKTIKES TETOLEG DOTE VO £YKATOAELPOOVV Ot
OVGTPOGOPUOGTIKEG CTPAUTNYIKES OVTLLETMOTIONG CXNUATOV Kot 1 LIoBETNON eKeEveV TOL
Ba wavomolovv 11§ Pacikéc cuvasOnuaTKég avaykeg). Ot tedevtaieg cuvedpieg apopovV

v TapakolovOnon tng Oepanciag (Montazeri, et al., 2014).

H perétm mepintoong pwog yovaikag 32 etdv dwyvocpévn pe  Poyovoykoaotikn
Kotavaykaotiky Awrapoyn g IIpocomkoétntog, 1 omola vroPAndnke oe Oepameio
oynuatwv yo 23 cvvedpieg, amodekvoel Ty anoterecpatikotta tg. [Tio cuykekpyéva,
oNUELDONKE HEI®ON OTNV £VTOOT TOV OVTIGTOLY®V CLUUTTOUATOV TNG O1TAPAYNG, KOL TOV
Ayxovg, aALd Kol OlaTNPNOoTN OVTNG £MC Kot 2 PUNVES HETA. 26TOCO, GNUELOVETOL OTL Y10

KaAOTEPN EKPaon amattovvtal TEPIocoTEPES cuvedpieg (Montazeri, et al., 2014).

1.6.2. ®appoxevTiki Xopiynon

Q¢ Bepamneio exhoyng yoo v Poyavaykaotiky Katovoaykaotikny Awatapoyn Oswpeitor n
YOPNYNON OVTIKATAOMATIKOV, TAPAYOVTES OVOGTOANG ETAVATPOCANYNG TNS GEPOTOVIVIG,
SRIs (Aouizerate, et al., 2004; Goodman, etl., 1992; Hollander, et al., 2000). Ta @dappoxa
avTd OpoVV HECM TNG TAPEUTOIIGNG TOV UETAPOPEN TNG GEPOTOVIVIG OV PpioKeTol OTIC
TAAGLOTIKES LEUPPAVES TV TPOGLVATTIKMOV VELPIKADOV AKPOV, KOl EMOUEVAOS OVACTEAAOLV

™mv enavanpOcAnyn g ogpotovivig (Aouizerate, et al., 2004).
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Amo avtd, n KAopumpopivn, nTav 1 Tp®OTN oL £Pepe BeTIKE amoteAécpata. 26TOC0, Ot
coPapéc mOPEVEPYELEG TOV TPOEKVLTTOY OO TN AYN NG, £PEPAY GTO TPOCGKNVIO TOVG
EKAEKTIKOVG TOPAYOVTEG OVOICTOANG EMAVATPOCANYNG TG oepotovivig, SSRIS, ommg M
@AovPoopivn, 1 eAoVOEETIVN, 1| GEPTPOAIVN KOL 1) GLTAAOTPAUN, T OTTola ivol o KOAA
AVEKTA KoL YOPNYOHVTOL KOl 6€ EVAAIKEG OAAG Ko o€ Toudid ko eprjfovg (Aouizerate, et al.,
2004; Goodman, etl., 1992; Grados & Riddle, 2001; Hollander, et al., 2000; Thomsen,
2000).

Meletovtag 10 kdbe avtikatablmtikd yoplotd, n Klopumpapivy givol éva TPIKLKAKO
avTIKaToOMITIKO, TO OmMOl0 €KTOC OMO TOPAYOVINS OVOCTOANG EMOVUTPOCANYNG TNG
0EPOTOVIVIG, tvar £vag 1oYVPOG AVAGTOAENS TNG VOPETIVEPPTVIG Kol EYEL LETPLOL IKOVOTNTO

déaopevong Tov vrrodoyéa tng vromapivng (Hollander, et al., 2000).

Yg pio amd TIG MO ONUOVTIKEG EPEVVEG TOV OAMESEIEAV TNV OMOTELECUATIKOTNTO TNG
Khopumpapivng, cvppeteiyov 520 dropa pe Poyavaykaotikr Katavaykaotikn Atatopoyn,
oto, onoia. yopnynOnkav émg 300 mg/d khopumpouivny 1 placebo. Bpébnke, Aowdv, O6tL 1
KAhopumpapivn eivor kKhvikd avatepn Tov placebo, kabmhg onueidbnke vymAloTEPO TOGOGTO
HEI®ONG TOV YUYOVOYKOOTIKOV/KATAVOYKAOTIKGOV cvopntopdtov (The Clomipramine

Collaborative Study Group, 1991).

Qot000, N TPOCANYN TNG TPOKAAEGE GOPAPEC TOPEVEPYELEG GE OPICUEVO ATOUO, OTMG
EMANTTIKEG KPIGEIS KAl AOENCT TV EMTEOWV apvVOTpavVoPEPAoNS (NTatikd Evivpo) €mg
kot 3 @opég mive amd TO QULGAOYWKO. Ymootmpiletar, TG mn coPapdtnTo TOV
napevepyel®v e&aptdrol and T d0om Tov apudkov. Emopévmg, Aappdavovtag vroyn Tig
avAyYKEG KO TNV OvVTOTOKPLoT] TOVG 060EVODS, GLGTHVETAL 1| YOPNYNOT VO KVupoiveTal oTa
150-250 mg/d, kaba¢ kot va. unv Eemepva to. 250 mg/d (The Clomipramine Collaborative
Study Group, 1991).

[Ipocbétovtag, oe pia GAAN doKun LE xpron KAompapivng, 1 enidpacm g £yve ELQAvNS
LETA TO TEPOS TOV 5 ELOOUASMV, EVA PAVNKE TOG LE TN SLOKOTY| TOL Qappdikov 1 BeAtioon
ot 0 OlaTnpEital, HE TNV EUPAVICT] MWV VTOTPOTAOV Y10, AlyeG EBOondoeg petd tnv

dwaxonn (Thoren, et al., 1980).

H 6etikn| opdon g Khopmpapivng evromileton kot ot Todid, OmMG OmMOOEIKVOETOL OTd

po mpoyevéotepn HeAETN evog detypatog 19 madidv pe Poyavaykaotiky Katovoykaotikn
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Awrtapayn, to onoio. éhafav 100-200 mg/d kroumpapivy 1 placebo ya 5 efdouddec.
MdaMota, n avakoveilon ond To, COUTTONNTE ETNADE O GUVTOUO GLYKPITIKO LE TOVG

EVIAIKEG, VTTOONAMVOVTOG £TCL MG 1) AVTATOKPLOT) GTO TodLA EIvaL EAAPPMOG TTLO YP1YOPN

(Flament, et al., 1985).

Noa onpelwdei, eniong, mwg Ta enimeda dyyovg ko KatdOAlnyng mopépevay oxeTikd otadepd,
vrnootnpiloviag €tol Ott M dpdon TG Oev ogeiletan otV Vmapén KaTaOMTTIKGOV
CLUTTOUATOV. 26TOGO, KOl GE OLTH TN TEPIMTOOT EVIOTILOVTOL CUOVTIKES TOPEVEPYELEG,

omog avtiyohvepywkd copntopoto (Flament, et al., 1985).

YvveyiCovtag, 1 eAOVOEETIVI NTaV amd TOVG TPATOVG EKAEKTIKOVG TOPAYOVTEG OVOGTOANG
EMAVATPOCANYNG TG GEPOTOVIVIG TTov gpevviinkay oe evilikeg kot wondid (Grados &
Riddle, 2001). Eyet t mo pakpd didpkeia nui-Cong (48-96 mpeg) (Hollander, et al., 2000;
Vythilingum, et al., 2000) kot givat T0 p6Vo amd avTod TOV €IGOVE AVTIKATUOMATIKA TOV
oépel €vav evepyd petafolritn (vopemiveppivr), o omoiog eumodilel onpovTiKa TNV
EMOVOTPOCANYT NG OEPOTOVIVNG, (PO KOL GULUUETEYEL OTNV  AVILYLYOVOYKOCTIKN

amotedeopoatikotnTa tov (Vythilingum, et al., 2000).

H Paocwdtepn Epeuva oxeTIKA e TNV dpAoM TNG PAOVOEETIVIG, ATOTEAEL Lidt TOV dNPKNOE
12 gfdopddeg kot otnv omoia cuppeteiyov 61 dropa pe Poyavaykaotiky Kotovoykaotikn
Awtapoyn, Omov  mopatnpiOnKe  piol  ONUOVTIKY]  OAKY]  PeAtioon kol oto
YUYOVOYKOOTIKA/KATOVOYKACTIKO OAAG KOl 6TO KOTOOAMITIKA CUUTTOUOTO, EITE LINPYE

ovvoonpotnTa pe Katabiwyn eite oyt (Jenike, et al., 1989).

Emumiéov dedopéva avthovvtol amd pio emdpevn perétn owdpketag 8 gfdouddwv pe 214
acbBeveig pe Poyavoaykaotikny Kotovaykaotiky Atatopoyn, otovg omoiovg yopnynonke
placebo 7 d6ceig Twv 20, 40 60 mg/d erovoetivn. Ta amotedéopota £de1&ov TmG
omowadNmote d0om  QAovoetivng €xet Betikn emidpaon omévavti ot dtapoyn,
TePLocOTEPT o€ oyéon pe to placebo, av kot avdpeosa g owtd Kat T younAotepn d6om 1

dtapopd dev frav onpavtikn (Montgomery, et al., 1993).

INUovtikd etvarl o yeyovog, OUmG, 0Tl To amoteAéopota eivan mbavd va givarl opotd oe
BdaBog ypoévov, dNAadN petd amd Kamolovg unveg kot Oyt efdopddec dmwg cvvnbwg.

Agdopévov avtov, ypeldleTon vo vdpyel KOmowo pesodldotno mpv kpidel 0Tt Kamolog
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acbevig Tapovolalet aviiotacn otn Oepomeio 1 60000V oawénuéveg docerc (Montgomery,
etal., 1993).

Tavtdypova, N AGEAAELD KOl 1] OTOTEAECUATIKOTNTA TNG GAOVOEETIVIG Yo Bpoyvypovn
Bepaneio mopatnpeitor kol 6To TodLd, OTMG TPOKVTTEL 0md €va deiypo 14 modidv Ko
epnPov nhkiog 8-15 ypdvav, péow g yoprynong 20 mg/d erovo&etivng 1 placebo yio 8
gfoouades. Kat og avti m mepintmon, n pAovoetivn rav kKAvikd avatepn tov placebo,
eva ot Tapevépyeleg (abmvia, KOTMOT, KVNTIKN EVEPYOTOINGT, VavTia) amd T TpOCANYN
NG TPOTNG NTOV KAAG AVEKTES, VD OV ONUEIMONKAY 0AAOYEC GTOVG Broyn koS OeikTES

ko ) {otikn Aertovpyia (Riddle, et al, 1992).

Ye emduevo oTAd10, 1 PAoVPoSapivn elval Evag 1o LPOG EKAEKTIKOG TOPAYOVTOS OVOGTOANG
EMOVATPOGANYNG TNG GEPOTOVIVIG, UE TN o Younin dwdpkewa nui-Cong (16 opeg) and
avTov Tov £idovg aviikatodMmrtikd. Hrav, enione, 10 TpOTO AVIIKOTAOMATIKO AVTOL TOV
gldovg, mov gyypdotnke yia ypron oe mepumtdcelg Poyovaykaotikng Kotovoykaotikng
Awrtapaync (Vythilingum, et al., 2000) kot to TPp®TO OV TNPE AdELX Y10, XPTOT| OE TAUSLA
(Grados & Riddle, 2001; Vythilingum, et al., 2000).

210 mAaiclo awto, 1 peArétn 10 efdopddwv evog detypatog 160 atdpmv pe didyvoon
Yoyavaykaotikng Katavaykaotikng Aatapoyng, anédeiée ta avénuéva kKAvikd opéan,
kaBmg kol v avEnpévn Peitiomon mov @épet n yopnynon eAovpo&apivng Evavit tov
placebo c¢ d6ce1c 100-300 mg/d, pe Nmieg, pdkoto, mopevépyeieg (Goodman, et al., 1996).

[Ipootifevtal Tmg N xpnon g eAovPolaptivig lval amoTEAEGUOTIKN Kol KOAN AVEKTY| Kot
o€ LIKPOTEPEG NAIKiES, 0TS cuumepaiveTal amd £pguva o Todld Kot eprifovg nikiog 8-
17 etd@v, oto onoia 600nKe rovPo&apivn N placebo og ddoeig twv 50-200 mg/d yuo 10
gfooudoes. To evdwpépov elvor  mwg M peiwon ot coPfapdnTa  TOV
YUYOVOYKOGTIKOV/KOTOUVAYKOCTIKOV COUTTOUATOV EYIVE ELOAVIG OO TNV TPMOTN KIOANG
efdopdoa g Bepamneiag, evd M péyiotn PeAtioon eixe emrevybel amd v Tpitn MO
€POOUAON, ONUEUDVOVTOS, £TCL, L0 O YPNYOPN OEPATEVTIKY OVTOTOKPLIOY| GE GYECT LE

tovg evijhikeg (Riddle, et al., 1991).

Yvveyilovtag, N oepTpaAivn elval TEPICCOTEPO EKAEKTIKOG G TOPAYOVTOG OVOGTOANG

EMOVATPOCAN YIS TNG GEPOTOVIVIG GE GYEON UE TN PAovOEeTivn Ko T eAovPo&apivn, Exet
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24 opeg ypoévo Nu-Lone, evod @Tavel oe otabepr| Katdotaon péca o 4 pe 5 nuépeg

(Vythilingum, et al., 2000).

H ypnon oeptporivng pmopel va eivoar o@éhun yioo poakpoyxpovn Oepameio, Omwg
ocvumepaivetol amd po Epguva amoteAovpevn omd 325 cvppetéyoveg e PoyovoykaoTikn
Kotavaykaotikn Awotapayn, otovg onmoiovg 060nke yio éva xpovo ceptparivn o€ 0OGELS
tov 50, 100 14 200 mg/d 1 placebo. Ta dtopa mov Aaupavov ceptpariviy 1161 amd Tov Tpito
PAvVaL EPPAVICOV QoY OVEKTIKOTNTO KOl TopateTopuévn Pertioon, 1 omoia dtatnpnOnke
v éva xpovo. [poteivetar, BEPara, n docoroyia va Eekvd amd T yopunAoTepn, dniadn ot
50 mg/d ceptparivng, kar va awéndel Emerta dtadoykd, apov Eyetl dtatnpnoel otabepn| yio

Kanoleg efoopadeg (Greist, et al., 1995).

Ol oyvpIoPoL Yo TNV OTMOTEAECUOTIKOTNTO TNG CEPTPOAivG emPefordvovior kol G€
TEPIMTOGELS Ppaybypovns Bepameiog yio veapdtepa dropa, OTwe aiveTat amd AN perétn
pe 187 moudud ko epnfovg mikiag 6-17 etov pe Poyavaykaotiky Kotovoykaotikn
Awrtapayn ko Tpdoinym ceptparivig 200 mg/d v placebo ywo 12 efdouddec. Kpiveran,
UAAGTO, OC AGPOANG ETIAOYY|, TOPE TIG OTOEG TAPEVEPYELES, TAPOLOLES KO Y10 TOL TTOLOLA,
oAAG Kot Yo Toug eprpfove, 6mwe abmvia, voutio, Topayn Kot TPOUOG, Ol Omoieg dgv
empedlovv 115 {otikég Asrtovpyieg kot tovg Proynuikodvg ocikteg. Ko og avt)
ePioTAOT, MOTOGO, GUOTIVETOL 1] OTASLNKN aENCT TS 000G Hetd to PO TV 6-8

ePOoUAdmV, E101KA G€ ATOLO TOV avTamOKpivovTol peptkmg 1) kabolov (March, et al., 1998).

Tehewdvovtag, m olwoAompdun €ivolt 0 7O  EKAEKTIKOC TOPAYOVIOG OVOGTOANG
EMAVATPOGANYNG TNG GEPOTOVIVIG amd Ta. avTiKoTabATIKG avtov Tov gidovg (Hollander,
et al., 2000; Vythilingum, et al., 2000). H peAétn 24 gfdopddwv evog detypatog 29 atoumv
pe Woyavaykaotikn Kotavaykaotikn Atatopoyn omodeikviel TNV avaKovelon and To
CUUTTOUATE TTOV TPOGPEPEL 1 Yopnynon ottorompaung 40 1 60 mg/d, pe waAn
OVEKTIKOTNTO OTIG TapevéPyeleg (vavtia, €uetor, avénuévo Ovelpa, HELOPEVOG VTTVOC,

pelwpévn oe&ovalikn embopio, opyoopikn dvciertovpyio) (Koponen, et al., 1997).

Meletdvtag, eniong, Eva cuvoro 23 modidv kot eprPov 9-18 etdv pe Poyoavoykoaotikn
Kartavaykaotiky Awzapoyn, pe Ogpomeio ortaronpdunc oto 10-40 mg/d yio 10 efdouddeg
napatnpnOnke afloonueiom PeATioon o©T0 CUUTTOMOTO KOU OAAQYT) OTN  YEVIKY|

AertovpykdTnTa. AESOUEVOL TOV MOV KOl TOPOSIKMV TOPEVEPYELDY, CALL KOL TNV U1
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emdeivmon kanotov acbevoic, Tpoteivetal mwg ta 40 mg/d, po pétpia 66om yior evijlkec,
N OKOUO KO U0 EAOPPADS VYNAITEPT, EIVOL ACPAUANG Yo YPNON GE UIKPOTEPES NMKIES
(Thomsen, 1997).

Avoke@oAoldvovtag, OAOl Ol EKAEKTIKOT TOPAYOVIEG OVOIGTOANG ETAVOTPOCANYNG TNG
ogpotovivig (SSRIS), kabdg kot 1 Khopumpapivn, Enttuyydvouy Topopoto feAtioon Evavtt
TOV YOYOVOYKOGTIKOV/KATOVOYKOGTIKOV COUTTOUATOV, 0V KOl 1) GITOAOTPAUY, MG O O
EKAEKTIKOC GEPOTOVIVEPYIKOG TTAPAYOVTAG, POIVETOL VO EIVOIL ATOTEAEGLATIKT] OKOLLO KO GE
TEPIMTMOCELS 0oOEVDV e avBeKTIKOTNTA 0T Bepameia, 01 0moiol dev EYOVV OVTATOKPION

o710 VTOAOLTO, avTIKATAOMTTIKA avToD ToL €idovg (Schruers, et al., 2005).

O Baowog dEovag ™G eopUOKEVTIKNG Bepameiag eivar n okl xopnynong evog 1oyvpol
TapAyovta. ovVOGTOANG emavompdéoinyng g oepotovivig (SRI) yuwo 8-12 eBdouddeg
(Goodman, et al., 1992). Y& ntepmtdoelg PTOYNG AVIOTOKPIONG, TO TPMTO cvvnoeg Prua,
etvar m xpnon &vog GAAOVL GEPOTOVIVEPYIKOD TAPAYOVTO SLUPOPETIKOD O OLTOV TOL
YPNOUOTOIEITOL G EKELVT) TN OTIYUN M OV DITAPYEL LEPTKT] AVTOTOKPLOT), ) OENGT TS 0OOMG

TOL QUPLAKOL TTOL oM Ppicketar og yprion (Stein, 2002).

To yevikdtepo TAGVO, amoTeLeiTOl OO TPELG SOKIUEG UE UEYIOTEG OOCELS JUPOPETIKMV
oEPOTOVIVEPYIKOV TTapayovtwv yia 10-12 gfdopddec. Xto mpmTo 6TAd10, N ok Eekivd
LE TN YOPNYNON €VOG EKAEKTIKOD TOPAYOVTO AVOGTOANG EMOVOTPOCANYNG TS GEPOTOVIVIG.
Ye emouevo Prua, av oev vIdpEel avTamOKPIoT, YOPNYEITOL £VOC SOUPOPETIKOG EKAEKTIKOC
TOPAYOVTOG OVOGTOANG ETAVATPOSANYNG TG 6epotovivig. Evad, téhog, yivetal petdfoon
00 TOV EKAEKTIKO TOPAYOVIO OVOCTOANG EMAVATPOGANYNG TNG GEPOTOVIVIG OE
Khopumpopivn (Schruers, et al., 2005). Eropévme, cuotivetat pia peyAng dapketog 00Ky
(10-12 &Bdopddeg) evoc mapdyovio avaoTOANG ETAVATPOCANYNG TIG GEPOTOVIVIG Kal GE
VYNMAN dOoM, e oTadloKT oéno o€ 2-4 gfdopadiaia S1GTNUOTO TNV AVTIGTOYYN HEYLOTN

ouvviotopevn doon (Stein, 2002).

KotoAyovtag, ot mpoduues mopevépyeleg evog @apudkov pmopel va givor  Oetikol
TPOYVOOTIKOL TOpdyovteg Yoo TV aviamokpion ot Oepomeio. To {nrovuevo, dev eivan
OTOKAEIGTIKA 1 TANPNG VPECT TOV GUUTTOUAT®V, OAAL 1 yevikOtepn PeAtioon g
oot tog Cong Tov acbevoic. H Bepamneia mpénet va drotnpeitan yio TovAdyiotov £va ypovo

(Stein, 2002). Té\og, 1 S10KOT TOV PUPLAKOV TPETEL VAL POy LaTomoLEiTon Emetta, oo 1-
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1,5 ypdvo emirvyoie Bepameiog kou va. yivetan otadiokd (Thomsen, 2000), yio Topddetypa

ue peiwomn g 06ong kot 25% kabe Alyovg punveg (Stein, 2002).

Yyetwkd pe v eapuokodeponeio oty Yoyavaykaotikr) Katavaykoaostiky Awatapoyn g
[Ipocomikdtrag to dedopéva sivar apketd meplopiopéva. Yrdpyovv Alyeg £pgvuveg mov
0QOPOVV OMOKAEIOTIKA TN GCLYKEKPIWEVN STOpay] TPOCOTIKOTNTAS, KUODG T
TEPLOGOTEPO. oTOLYEID SIOOVTOL OO EPEVVEG OTIG OTOIEC VILAPYEL GLVOCNPOTNTA UE AAAEG

dwatapoayéc, omwg katdOiwyn (Diedrich & Voderholzer, 2015).

Amd TG O YvwoTég, amotelel po oty omoio cvppeteiyov 46 dropa pe éva cofapod
KataOAMTikd  emelcddo Ko yapoktnpotikd  Puyovaykootikng  Kotavoykootikng
Awtapoyne ™mc Ilpocomkomrag. Xto dtopo avtd yopnyndnke vy 8 ePfdoudoeg
erovBo&auivn o d6celg twv 100-200 mg/d. Tapatnpndnke, Aowmdv, OtL TO. ATOpO pE
ovuvoonPOTNTO glyov KaAVTEPN avtamokplon otn Oepameio, amd OTL aVTA YWPIg TV

VTTOKEILEVT] YOYOVOYKOOTIKT/KATAVOYKOGTIKY Tpocomikdtta (Ansseau, et al., 1991).

EmmAéov, po pedétn mepintwong evog dvopa 61 etdv, £pepe 6TO TPOSKNVIO £va, aKOUN
QAPLOKO, OVTICTACU®MOIKO, TNV KapPapalenivn. O avopag avtdg EQePE YOPAKTNPIOTIKA
Yoyavaykaotikng Kortoavaykaotikng Awrtopayns g llpocomkommrag, Ommg o
YEVIKOTEPT] €MBETIKOTNTA OAAGL Kot éva TeEAelopovioTikd tpoémo Cong. Emiong, siye
OVOKOAIEG OTN YOALPMOT), TPUYLATOTOIOVGE KATOVOYKAGTIKY AOKNON, VA OVEQEPE Kol
KOTO1EG GAAEG KOTAVAYKOOTIKEG CUUTEPLPOPES, OTMG ETAVOAAUPAVOLEVO TAVGIUO YEPIDV
Kot pétpnuo Pnpdtov. Télog, eppdvile petopévn mpoomdbelo kot avénuévn embopio
TOPOITNONG GE OMOLTNTIKEG Ol0OIKAGIEG, EVD 0OKOVGE avotnpn ovtokprtikn (Greve &

Adams, 2002).

H 6gpancio pe kapPapoalenivn, Eexivioe yia éva upva oto 100 mg/d. 'Enerta, agov
EMETEVYON W TPOTN HEI®OT TOL AYXOLG Kot EPOGOV deV ovapEPONKAY TAPEVEPYELES, M
d6on avéndnke ota 200 mg/d yuo éva axoun ppva. To dtopo cuvéyioe vo Pedtidverat,
eWIKA oe oyxéon pe TIg owtopuBlopeveg ovumeplpopéc. QotdCG0, 1 YOPNYNON TOVL
QOPUAKOV SOKOTNKE KOODS EUPUVIOTNKAY TOPEVEPYEIEG, O CLYKEKPIUEVO EavOT LT

(Greve & Adams, 2002).
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1.6.3. Zvvovaopog pnedoowv

Onwg  mpoavapépOnke, Pacikég péBodor  avretdmiong g Poyovaykaotikng
Kotavaykaotikng Awatapoyng, amotelobv 610 kKAGdo ¢ yuyxobepameiog n ['vootikn
Svumeppopikn Oepameio, kot mo ovykekpuéva m ‘ExBeon pe IMapepmoddion g
Avtidpaong kor oto Topén TG QapuaKoBepameiag, Ol avOCTOAElS €mOvVOTPOGANYNG
oepotovivng (SRI), 6nwc  Khopumpopivn kot o1 EKAEKTIKOT AVOGTOAELS EMOVOTPOGANYNG
oepotovivng (SSRI), o6mwg m @lovoetivn, M @rlovBolapivn, mn oceptpaiivn kot 1
ortodompaun. Eivar okémipo, w1600, va ££€Ta.0TEl 0 GLVIVAGHOG AVTAOV TOV HUEBII®V, Vi
Tapddelypo Kotd moco umopel va opehel mePGGdTEPO GE oYéom e TN povobBepameio

(Simpson, et al., 2014).

Ievikodtepa, o ovvovoaopog pedddwv kabmg kot 6mowo povobepameio, €xel amodetytel
avotepn oe oxéon pe ™ Oepomeion M to appako placebo. Xe edwdtepec Ypapupés, N
yuyobepameio AL KOL 0 GLVOLOGUOG OVTNG LE TO OVTIGTOL( O PAPLOKA, EPEPE KAAVTEPOL
OTOTEAECUATO GLYKPITIKG [E TN YpNon Hovo eapuakov. ‘Etot, n dpdon tov QopudKmv
Qaivetal va evioyveTal Pe TV TPosnkn g yuyobepaneiog, evd 1 0pdon g 0evTEPNC dEV
eoivetat va emnpedletar amo v éviaén tov tpotov (van Balkom, et al., 1994), oALd ovte

ko va wapepmodiletan (Foa, et al., 2002).

ATO TIC TPOTEG PEAETEG TTOV EQPAPUOGTNKE £VOG GLVOVACUOS ['VOGTIKNG ZVUTEPLPOPIKNG
Oepaneiog kol poapudKov, pe éva dstypa 21 atdpov e Poyavaykoaotikn Katovoaykaotikn
Awrtopayn, dwmiotobnke mog &ite n povobepameio omolacdnmote pebddov, &ite o
oLVOLOCUOG TOVG PEPEL KAAVTEPO OMOTEAECUATO OO TNV amovcio Bepameiog yevikd.
Qo1660, mapatnpNONKe TOG VIAPYEL pa cuvePYaTiKY] dpdon petald Ttovg, Kabdg Ta
QAPLOKO UELOVOLV TO CUUTTOUATO OAAQ Oev €ival Kova va emnpedoovv TG Poactkég
YUYOVOYKOOTIKEG TEMOONOELS, KATL TO omoio emttvyydvel n yuyobepaneia, £€To1 N pa
péBodog cvpminpovel v GAAN. ‘Eva onuoviikd eupnuo amotélece T0 YEYOVOS TS M
évtaln g yuyobepaneiog petd amd to. EAPUOKO, UTOPElL VO OPEANGEL TEPIGGOTEPO TOV
acBevi), Kabhg T avikotabMntikd cvoupdrlovy oe o TpOTN Pertioon g dtabeong,
EMOUEVAS KO TO ATOWO Elval TEPIOGOTEPO TPOBLLO VO dEYTEL KL VOL EPUPUOCEL TIG TEYVIKEG

™ yuyobepamneiag (O'Connor, et al., 1999).
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Mia AMyo mpoyevéotepn épevva, pe oetypa 60 acBevov pe coPapn Puyoavoaykootikn
Koatavaykaotikn Awatoapayr|, 6mov vroPAndnke oe cuvovaoud ['vootikng Zopmeptpopikng
O¢pameiog, ™ pebddov Exbeong pe ITMapepmoddion g Avridpaong ot pool pe
erovBo&apivn (péytom d6om 300 mg/d), evd ot iAol picoi pe placebo, amédeiée mmg evd
Kot 01 OLO OLAdES ONUEIMGOV CNUOVTIKY LEIMOT GTO GUUTTONOTO, LE TOPOUOIEG OAANYES
OTOVG KOTOVOYKAGUOVS, 01 WYLYovayKOoUol Hetdwdnkoy ToAd TeEPIGGOTEPO GTNV OUAON LUE
™ ypnon  oeiovPolapivng, ot omoiot avieToOTI{ovtol AmOTEAECUATIKE Oomd T
yuyoBepameia, amid n yprion eappdkov Ponbdel oto cvunTOHOTO TOV {GMG dev €xEL
npocPacn avtr. Emmiéov, pdvnke mmg n mpocsOnkn gopurdakov, eépel kaAvtepn £kfoon
ot Bepameia Tng draTapoyng dtav vTapyel cuvoonpotnta pe kotadAwyn (Hohagen, et al.,
1998).

Amd Vv mapatipnon petd amd 17 pnveg daxomng Oepameiog evog GAlov deiypotog 62
actevav pe Poyoavoaykaotikny Kotavoaykaotiky Awtapoyr mov akoAovdnoav Oepameio
"Ex0Oeonc pe [Mopepumoddion g Avtidpaonc, 1 eAovpolapivn/kiopumpopiviy 1 cuvovacuo
TV OO0, PAVNKE MG TO ATOUO ONUELOVOLY PBEATI®OON 0 OMOLL OUAON KL OV OVI|KOUV.
Qo1660, T0 0QPEAN OO TN PoppaKodepameia d1aTNPOLVTOL LOVO EPOGOV ekeivn cuveyileTon
(Hembree, et al., 2003).

EmmAéov dedopéva avthovvior kKot amd tn peAétn evog mAnbuvouod 46 acbevav e
Yoyoavaykaotikn Kotavaykootikn Awotapoyn, OmTov SlepeuviOnke 1 KATAGTOOT TOUG
éneito. amd 12 efdouddeg Swaxomng Oepomeiog eite ExbBeong pe IMopepmddion g
Avtidpaong, gite Khopumpopivn, €ite GLVOLOCHOL AVT®V, gite akoua Kot placebo. Bpétnke,
AOuOV, TG 1N opada pe povobepameio youyobepameiog 1 GLVOVACUO VTG KO PAPLLAKOD,
EUPAVITE YAUNAOTEPO TOGOGTO VIOTPOTAV, AAAG Kol LEYOADTEPO YPOVO LEXPL VA GLUPBOVV,

OVLYKPUTIKA pe TV opddo mov Adpupave uoévo khopmpopivn (Simpson, et al., 2014).

g dAlo detypa 122 acBevav pe Poyavaykaotikn Koatavaykaotikny Atatopoyn pe Oepaneio
12 eBdouddmv pe 'Exbeon pe IMapepmddion g Avtidpaonc 1 khopumpapivy (250mg/d) 1
ocvvdvacud avtmv 1 placebo, dtamict®bnke mwe OAeC o1 evepyEC HEBOSOL TAY AVMTEPES TOL
placebo, 6pmg n povobepaneio yoyobepamneiog kot 0 GuVELACUOC, HTAV, EV GLVEXEID, TLO

AOTEAEGLOTIKA EvavTt TG povobepameiag pe kKhompapivn (Foa, et al., 2005).
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2xeTIKd e TOV oLVOLACUO HeBOOWV og meputtdoels Yuyoavaykaotikng Kotavaykaotikng
Awtapoyng g Ipocomkodtnrag, £xer peletndel Kupimg oe TEPIOTATIKE GLVOCT)POTNTOG,
omwg yo mapddetypa T Atatapoyn EAdeypatikng Ipocoyng/Ymepkivntikotntog. Xe
tétoleg  pHeAéteg mepimtoong evniikov, €xel  epappootel  éva oynua  ['vootikng
Xvuneprpopiknc Oepomeiog, pe meplodikés ePfdopodiaies ocvvedpleg kol EKAEKTIKOV
OVOOTOAE®MV EMOVOTPOCANYNG CEPOTOVIVIG, TO OTOI0 Ko £PEPE ONUAVTIKY Heimomn ot
ocvuntopoate. ‘Eva onpovtikd yopaktnplotikd avtoh Tov TAGVOL NTav 1 YPNoN TopoL-
EMOYYEALATIOV GOV €EMTEPIKT TOPEUPOON, Ol OO0l EMOTTELOY Kol VROGTHPLOV TOVG
acbeveic 6T0 VO GUUTANPAOVOLV TIG AGKNOELS £KOEGNC TOVS, EVM AV 1) ELGAYMYN TOVS YIVOTOV
amd TNV apyn T®V GLVESIPLOV Hall LE TOV KMVIKO 10Tpd, fTaV 10 EVKOAO Va. d1puovpyndodv
oxéoelg eumotoovvng. Emiong, ot emiokéyelg oto omitt Kol TO TNAEQPOVNHUOTA GE
kaOnpepvn Paon Nrav and ta Poacikd otoryeio g Oepomeiog, pe EREAOT AKOUM KOl GE

neboddovg copatikng doknong kat yordpwong (Josephson, et al., 2007).

EmmAéov dedopéva oldovion ko amd pwo Epevvo pe 31 acbevelg dayvoouévoug e
ocvvoonpotta Ievikevpévng Awatapayng Ayyovg pe Poyovaykaotikn Kotavoykoaotikn
Awropayn ™ [pocomikdtrag, 6mov kot vroPAndnkav oe 40 ocvvedpieg I'vootikng
Soumeplpopikng Oepameiog pe cuVOLACUO AVTIKATOOMITIK®V, CYETIKA pe T Bewpia TV
TEVTE PEYAA®V TopayOvTwv Tpocomikotntas. H Oewpla avt eEnyel ™ Aertovpyia g
TPOCOTIKOTNTAG HESH OO SVVOUIKEG O1001KAGTIES, Kol cLpmepAauPavel Evvoleg Ommc,

Awpavela, EEootpépeta, Evouveldnoio, Zopfoatdémra kot XvvaicOnpatikn Xtabepdmra
(Popa, et al., 2013).

Ta anoteréopata £dei&av Peltioon otig daotdoels g EEwotpépetag, tg Zvpupatdtnrog
Kol TG ZuvatoOnuatikng Ztabfepotmrag. H avénom g EEmotpépsioc Epepe Kat” eméktoon
avénon g ac1od0&iag, Tov KaAov ylovpop Kot g avtonenoidnong. Enetta, n avodog g
SvpPatomrog giye g amotéleopo LYNAOTEPO Pabpd KOW®VIKOD TPOGOVUTOAIGHOV
OYETIKA UE TIG AVAYKEG TOV GAA®V KOl OVOYXNG TOV avOpAOTIVOV GYECE®V, KOOMOG Kot TNV
EMIAOYT TNG CLVEPYACING EVOVTL TOV avtaywVvicpov. Evd, | Bedtimon g ZuvoioOnpotikig
Y1a0epOTNTOg O0ONMYNOoE OTNV KOADTEPN KOVOTNTO TV 0acbevdv vo gAéyyovv Ta
CLVUGOMLOTO TOVG KoL VO EGTIALOVV GTNV AOYIKT GKEWT], EVOVTL TOV TOPOPUNGEDV, KOAOMG

KoL 0TIV KaAOTEPT avekTikdTNTa TG omoyontevong (Popa, et al., 2013).
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Svumepaivetal Twg M Oepaneia vt 0 cuUPEALel LOVO TNV HEI®OT TOV AYYOLG, OAAL M
BeAtioon avtov TV TEdiov cuvodevetol amd OeTkéC aAlOYEC OTN OLOMPOCMTIKY Kol

ovvalcsOnuoTikn oeaipo Tov aobevois, Kat yevikotepo ot motdtnta (g tov (Popa, et al.,
2013).

Yvoyavaykaotikn Koatavoykaostikn Avatapayn /
Yoyavoykaotiky Katavaykaotikn Avatapoyn g
IpocomkoTNTeS KOl AlaTPOPIKES AtaTapayEg

2.1. T'eviki] Xvoyétion

Ynrdpyet o Piprloypoeio €vag aplBuodg peuvav Tov AmodEIKVIEL TN BETIKN GLOYETION
avapeoca ot  Yoyovoykaotikny Kotavaykaotik] Awatopoyn Kot TG OlUTPOPIKEG
STapoyES, YEVIKA, 0ALE KOl TOV ETUEPOVS KATNYOPLOV TOVG, OnAadn Nevpikn Avopeéia,

Yoyoyeviig Bovlpia, Emeicodwokr Ymepooayio kot Awotpoeikn  Awtapoyn Mn
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[Ipoodiopilopevn Alhmg (Altman & Shankman, 2009). H cdvdeon avth umopei vo yivel
EUQOVIG HECO OO SLAPOPES TOPAUETPOVS, OTMG Y10 TOPASETY O KOIVI] GOUTTMOUATOAOY IO
HE YLYOVAYKOGHOVG KOl KOTAVOYKOGHOVG GYETIKA LE TO QaYNTO, KOWE YOPUKTNPIOTIKA
TPOCHOTIKOTNTOS, AELTOVPYIO TNG GEPOTOVIVIG, AVTATOKPLIOT| GTI QOPLLOKEVTIKY] 0ymYT| Ko
aAla yopokmmplotikd tov dwroapoayov (Sallet, et al., 2010). Qotdc0, TOPd TIC OTOLEG
OLOLOTNTEG, O€ TOEL VO LOYVEL TO YEYOVOC OTL amoTteAovV dtokplrég dtatapayés (Jiménez-

Murcia, et al., 2007).

Ye po mpoyevéoTepn €pEuVa TOV UEAETOVOE OVTH TN oxéom ocvppeteiye éva delypa 31
aTOU®OV HE KOTOW JTPOPIKN dloTapoyn, 6To 0moio £PapUOSTNKE Vo KATOAANAO
epoTNUOToAOY10 Yo T Puyavaykaotiky Koatavaykaostikr Atatapoyn. [épa and ™ Betucn
GLOYETION OVAIESH OTIG SLTapPOES, PPEOnke T®G TO ATOTEAEGLATO TV TAPOLOL0L KO Y10L
to dropo pe Nevpwkn Avope€la aArd kot yuo ekeiva pe Poyoyevy Bovlwio, evd ta
gupnUaTO TOPEUEVAY TOPOUOLD aveEAPTNTO TO €100 TNG OVTIPPOTIGTIKNG GUUTEPLPOPUS

Vv onoio puopei va, akolovbovoav ta droua. (Beumont, et al., 1995)

Muw aképa €pevva yioo v cvvoonpotnta ¢ Puyavaykoaotikng Kotavaykaotikng
AlTopoyns Kot TV STpoPiK®dv dlotapaydv 6to TAn0ucouo, eivat kot 1 akdAovdn, oty
omoio GuppETEL OV o OpAdO ATOTEAOVUEVT OO 89 ATOUO LLE SLOTPOPIKES OLOTAPOYEG KO
po opdioo eréyyov pe 89 drtopa. Ltdyoc NTOV 1 HEAETN TOL TOPAOVTOG Ko Kolb® OAN TN
owpkeln {one emmoiacuod g Poyavaykaotikng Kotavaykaotikig Awtapoyng oto
dropa pe Swutpoikég dratapoyés. To emimedo emKpATNONG NTOV LYNAOTEPA OTN KAVIKN
onada o oyéon e 1o yevikod mAnbvopd. MaAota, To T0GOoTA NTOV ToPOUOLL Yo KAOE

€160g doTpoikng dwatapayng (Speranza, et al., 2001).

Alopopomomoel VINPEAY OTIS OLAPOPES VITOOUAOES TMV OTPOPIKMV  OLOTOPUYDV.
Yvykekpyéva, 1 opdada pe Nevpwkn Avopeéia KaBapxrtikov Tomov eppdviCe vyniotepo
TOGOOTO EMTOALAGHOD, GE GYEOT LLE TIC AAAEG VTOOUAOES, KOt E01KA Le ot TS NEVPIKNG
AvopeElag  Ilepropiotikod  Tomov. Emiong, avénuéva mocootd  emikpdnong,
napovotdlovtal kot ota dropa pe Nevpikr AvopeEia I[lepropiotikod Tomov kat o€ eketva
pe Poyoyevn BovApia KaBapktikod THmov. Qo1660, UNdEVIKT GLGYETION TPOEKLYE ATO

NV avaivon g opadag tov acbevov mov €macye amd Puyxoyevy BovAia Mn
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Kabapktucod THmov, mbavitata AOY®m Tov TEPLOPIGUEVOL aPIOIOD TETOIWV TEPICTATIKOV

(Speranza, et al., 2001).

Emumiéov evpruata avtiovvior omd pio peiétn 815 aocBevav Sayvoopéveov ue
YPoyavaykaotikr Katavaykoaotikn Awtapayr|. Ta dtopo yopiomkay pe Baon 1 tapovcio
N amovoia Kamowag datpoPikng dwatapayns. [To cuykekpéva ta amoteAéopata £de1&av
TG TA ATOHO. [e ovvoonPOTNTA NTav CLVNOMG YVVOIKEG LE TPOTYOVUEVT] WYUYIOTPIKY|
Oepamnceio, kabmg emiong, epedviCov Kot avénuévo otpec, Katdhiymn kot avénuévo aptino

AMOTELPOAG AVTOKTOVIDV, 0AAG Kot YevikdTepT KAk cofapdtnta (Sallet, et al., 2010).

H vyn\) yoyavaykaotikdtro, yevikd, €xet amodetyfel mwg emmpedler T KAWVIKN
TOPOVCINoT) TV OTPOPIKAOV dwotapoaydv. [lo cvykekpyéva, cvvodevetonr omd o
OLOTNPEG OLOUTEG KOl TEPIGGOTEPES YLYLATPIKEG VOoNAEleS, KaBMG emiong Kol YounAdTEPO

oouaTIKO Bapog alAdd kot coPfapotepa cvumtdpata e vocov (Zubieta, et al., 1995).

Evo, og éva dAAo detlypa yovouk®v omd Tig omoieg, ot 84 émacyav and Nevpikn AvopeEia
kol ot 153 and Wuyoyevr) BovAwio, mépa amd tn cvvoonpotnta mov Ppébnke pe
Yoyoavaykaotikn Katovoykaotikn Atatoapayr, pe TapOUOld OTOTEAECUOTO KOl GTIG OLO
OULAOES, KOl OTIC VITOKATIYOPIES TV SOTPOPIKMV SLOTAPOUYDY OVTOV, PAVNKE, ETUTALOV,
TOG OTIS MEPUTTMOOELS GLVOCT|POTNTOS, TO IOTOPIKO OLATPOPIKNG OALTOPUYNG OLLPKOVCE
LEYOADTEPO YPOVIKO OACTNLLA, YEYOVOS TO OTO10, 10 OPEIAETOL GTO OTL GTO ATOLO OVTA 1)

datpo@ikn dratapoyn eppaviotnke o pkpotepn nhkia. (Milos, et al., 2002)

‘Emerta, n ovvoonpdtta g Youyavaykoaotikng Katavaykaotikng Awtapoyng Kot tov
STPoPIKMV dtatapoydv, £xel BempnBel mwg pmopel vo odnynoel oe TN TPOHYVOON.
Avt Vv vdOeo, EpYETOL VAL SLYEVCEL [0 EPELVE, TNV OTTOl0 GLUUETELYOV 75 Yuvaikeg
HE STPOPIKEG dlaTapayss, omd T omoieg ot 29 dwyvoomnkay kol pe Poyovoykaotikn
Koatavaykaotikn Awatapayn. Ta dropo e&etdotnroy og 0v0 PAGELS KOTA T VOoNAEid TOVG

ko 30 pnveg petd to e€rtnpro tovug (Thiel, et al., 1998).

AmodeiyOnke, Aowdv, mmg ot acbevelg pe datpoekés dtatapoyés mov Peltiddnkov
TEPLOGOTEPO KATA TNV TAPOKOAOVON O, Emetta amd TN Bepameio Kot TNV AMOKATAGTOCT) TOVL
Bapovg Tovg, glyov Kot TNV LYNAOTEPN UEIMON GTOVG YLYAVAYKOGLOVG/ KOTOVOYKOGLOVG.
Enopévmg, n ouvimapén Yoyovoaykaotikng Katavaykaotikng Awatapoyns, 0ev koabiotd

QTOYOTEPN TNV TPOYVOOT TOV dtatpoikmdv dwatapaydv. (Thiel, et al., 1998).
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Tovtodypova, o ATOH UE OATPOPIKES OLOTAPOYES TOPOLGLALOVY GLYVEA KOl OLTOPAYES
TPOCOTIKOTNTAG e apkeTd cvvnOng 1 Poyavaykaostikny Katavoaykaotikn Atotapoyn tg

[poocomikdétrag (Matsunaga, et al., 1999).

2.1.1. Tererwopovio/IlapopunTikéTnTa

Ta YopoKINPIOTIKA TPOCOMKOTNTAG ONMMC 1M TEAEIOHOVIO KOU 1] TOPOPUNTIKOTNTO,
mOavoTaTo Vo OPEIAOVTAL Y10l TN GLVOCT|POTNTO AVTAOV TOV SOTAPAYDV, YOPUKTNPICTIKY
TOL 07010, GLUUETEXOVY 6NV avamTLEN Ko T dratpnor Tovg (Altman & Shankman, 2009).
H teleopavio oe cuvdvaopd pe 10 veEupOTICUO QOIVOVTOL VO GUUUETEYOLY GTN BETIKN
GLOYETION TOV CUUTTOUATOV TOV SOTAPAY DOV CYETIKA LLE TO VIEPPOYIKA ETEIGOOL0 KO TO

neplopiopd g tpoeng (Pollack & Forbush, 2013).

H tedeopavia, g xopaxtnpiotikd TpocomikodTnTos, Oempeitor n tdon Tov oTdpHoL Vo
otoxevel ot Péitiomn amddoon oe vrepPoiwkd Pabud, pe akorovBoldueveg ovTOH-
a&loAoynoels. Atokpivovtol oxt®d d100TAcELS TEAEIONAVIOG, Ol 0Toieg ivat: 1 avnovyio Yo
AGOM, T VYNAA TPOTLTA Y10 TOLG AAAOVG, 1| AVAYKN Yo 0TOd0Y Y|, 1| OPYEV®OOT, N TTiEoT amd
TOVG YOVEIG, 0 TPOYPOUUATIGHOG, 0 GVAAOYIGUOG Kat 1) TpooTtabeia yia apioteio (Yahghoubi
& Mohammadzadeh, 2015).

H 1ehewopavia, emiong, yopiletor empépovg o  mpocopupootikn (Betikn)) kot
dvonpooappootikn (apvntikn). H Betucny mruyn g tedetopoviog apopd to yeyovog otov
T0 ATopO BETEL LYNAOVG GTOHYOLS KO KATAPEPVEL VO, SLOTNPNCEL TNV EMIGO0T) TOL. ATO TNV
AN peptd, M apvntikn €kPaocn cvumeptlopPdvel To kaBoplopd PN EMTELEIUOV VYNADV
oTOY@V, TNV EAAEWYT] EVYOPICTNONG YA TIC EMOOCELS TOV ATOLOV KoL TV ApLPlBOoAln GYETIKA

ue tic dSuvardtnreg tov (Maia, et al., 2009).

H teheopavia, Aomdv, mapatnpeitor vo COUUETEXEL OTT YUXOTOHOOAOYIO TOV OLTOPAYDV
avtov. Apyikd, n oxéon g pe ™ Poyxovoaykaotikn Katavaykoaotikn Awtapoyn elvol
apKeTd otevn, gite 6oov aeopd TIg Bewpieg YOp® amd TN dwTapayy|, €1t 6TA KAWVIKA
YOPAKTNPLOTIKA TNG. To ATOpO HE TN STapOyYn OVAPEPOVY TTWE OLOKOTEYOVTOL OO Lo
eomTEPIKN TdoM Yo teherdtra. H tédeia oxéyn kol coumepipopd Bonbdel oy amopuyn

€VOG OLGAPESTOL YEYOVOTOG, OTTMC 1 KPLTIKT, 1| KOTAGTPOPN 1 1 EAAEWYM eAEYY0V. O GKOTOG
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onAadn eivol 1 ETOVAKTNOT TOV EAEYYOV WIOG KOTAGTOONG KOL 1] OTOQPLYT TOV AoBdV Kot
Oy emitevén tov otdYOL awTov Kb’ awtov (Maia, et al., 2009). Qotdco, Oetikn cvoyETion
avapeco ot TEAEOMAVIOL KOl OTIS WPOXOVOYKOUGTIKEC/KOTOAVOYKAGTIKEG TAGES £XEl

evtomiotel ko og U kKAMvikd minbvopod (Bernert, et al., 2013).

e enduevo otddwo, M teleopavia mailel KevIpKd POAO GTIG SLATPOPIKES OLUTAPAYES.
EeKIVOVTAG, UTOPEl VO EVTOTIOTEL TPV TNV EULPAVIOT TNG VOGOV, OC TOPAyovVToS KIvOUVOL
(Halmi, et al., 2005). "Enetta, avtimpoocwnevel v ofeia @don g vocov, Kabmg emiong
TopapEVEL OKOMO Kot LeTd T Bepameio. AvTd opeiletorl KVPIMG TNV 10€0A0YIO TOV ATOUWV,
1 omoia apopd Kupimg Eva TEAEL0 Papog kot oynpa codpotog (Bardone-Cone, et al., 2007).
MdaMota kol oe pun KMvikO TAnBvouod, n Yvmapén telelopaviog epunveveTol g KHPLOG

Tapayovtag yio Toyxov dtatapaypuévn dtatpoikn cvumepreopd (Maia, et al., 2009).

Evdwpépov mapovotdlel o €pguva, Tov GTOXEVE GTN OEPELYNON NG GLUOYETIONG TNG
TEAEOUOVIOG HE TO YOYXOVOYKOUGTIKG/KOTOVOYKAOTIKG Kol OlOTpOQIKG  SloTopayLéEvo.
yopaxtnplotikd. E&etdotnke éva detypa 204 yovawkov pe Poyoyeviy BovAio. Té0nke 1
vd0eon TG Ta ALENUEVO GUUTTOUATO TNG OOTPOPIKNG SOTAPOYNG TPOUNVLAY KoL
avtioToryo, oLENUEVE YUYOVOYKOGTIKA/KOTOVOYKAGTIKG CUUTTOUATO OAAY Kol TAGELS
teheopaviog. Ta amotedéopata emPePaincay v apyikn 0Eon, evd 1 teketopavio fpébnie
TG AMOTEAEL GNUOVTIKO OLAUEGOAUPN T LETOED TMV VO SLUPOPETIKMY CUUTTOUATOV TOV

dwtapoydv (Bernert, et al., 2013).

Y éva yovaukeio minBovopo pe 19 dropa pe Poyavaykaotiky Katovaykoaotikn Atatopoyn,
17 pe doutpogikég dratapayés kot 21 vy dropa, peAetnOnke n oyxéon petald avtdv pe )
SLOTPOGOPUOGTIKN TEAEOpOViD OALG Kot TN Ayn amo@doemv. Yo cuvOnKes Kivovvov, ta
ovénUéEVO  YOPOKTNPIOTIKE  TEAEIOHOVIOG OTN  TPOCHOTIKOTNTO TOV  GTOHOV €
Yoyavaykaotikny Katavoaykootikny Awotapoyn odnyodoav oe AyOTEPO pryokivovveg
OTTOPACELS, EVA TO ATOUA UE SLOTPOPIKES dlTaPayES Tapovsialov To evieA®s avtifeto

(Boisseau, et al., 2013).

Avt n Jwpopd, mOavoTaTo, VO OQEIAETOL OTY) OLPOPETIKY £KPPACT TOV TACEWMV
teAclopoviog o mpoowmikdéTnTe TtV acBevov.  [ho  avolvtikd, oy
YOYOVOYKOGTIKA/ KOTOVOYKOGTIKG SLTOPOYUEVT) OPLAdM, ETIKPOTOVGAY Ol OUEIPOAIEG TMV

Tpa&ev, OnAadn N avénuévn apePoria yio v akpifela Kot v wodtnta pog tpaéng,
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OTOOEIKVOOVTOG L0 OXE0T] UETOED TEAEIOHOVIOG Kol ATO@LYNG Kvovvov. Xe avtifeon, N
STPoPIKA dtatapayév opdoa onpeiwcse VYNAAQ eineda avnovyldy Yo Addn, Adyw g

epunveiag tovg w¢ amotvyies. (Boisseau, et al., 2013).

To televtaio, 10 omolo avaEEPONKE, GLUVOEETOL HE TN OLGAELTOVPYIKN €KOOYN NG
tedeopaviog ota ATopo avTd Kot T YEPOTEPT AMYN ATOPAGEDV CYETIKA LLE TO POYNTO, TO
oynuo Kot o Pépog copatog, 0mov cupBdAlovy 610 KOKAO O1ATNPNONG TNG OLOTOPAYTS
HEC® NG KAOAPKTIKNG CUUTEPLPOPAS, TPOCPEPOVTAS, LE AVTO TOV TPOTO, LU0 TPOCMOPIVI
avakoVE1oN 6To dTopo, eEattiog TG HElMOoNGg TG APVNTIKNG EMIOPACTG, AEITOVPYADVTOS (G
avtopoln, yopic OUMG Vo GLVEIINTOMOOVV 1T  GoRapdTNTo TOV EMATOCEMV

nakpompobecpa (Boisseau, et al., 2013).

Emniéov otoyeia avtAodvror amod pa Epevva oe 607 acHeveic pe Nevpikn Avopeia 1y/kon
Yoyoyev) BovAio. H peiétn €dmoe amotedéopoto oxetikd kot pe ) PoyavaykooTikn
Koatavaykaotikr Awatapoyn g [pocomikdtnrog, 6mov 1o dtopa avtd eAavnke vo £xovv
vynidtepo  emimedo TEAElOpOvVIOG O OYEom UE eKkElvo MOV  EMOCYOV KOl HEM
Yoyoavaykaotikn Kotavaykaotikn Awrapoyn. Emiong, edvnke mmg n telelopavia ota
TPOTO, TOUVOTOTO OTOTEAEL £vaL PACIKO YOPAKTNPIOTIKO TPOCOTIKOTNTAG GTO GTOMO LLE

SaTpoPIkéS droTapayés, To omoio e€nyel ko tnv evmddea tovg (Halmi, et al., 2005).

Xe uor OAAN peAETT), ovppetelyav 4 opdoeg mAnBuopol, and TG OmoieC NTOV o ORAdo
vyiov, poe pe Yoyovoykoaotikny Katovoykootikny Awtapoyn, Moo pE  SLUTPOPIKES
dwtopayéc ko pio pe katdbiym n/xon dyyoc. H avdivon €d6eiée mwg OAeg o1 KAVIKEG
OUAdES KOTEYPOYOV VYNAOTEPO EMIMEDD OTIS KOTNYopieg TOL avtioToryov SCOre mov
ypnowonomnke, kot eWdwoOTEPO oto  emimedo G Avtd-mpocavatoMlOpuevng
Teleopaviag, dMAadn cuumeplpopd TEAEONOVIOG 1) OTTO0 TPOEPYETAL AAAL KOl KATAANYEL
otov 1010 tov gawtd, Kabhg ko otn Kowwvikd Ipodayeypoappuévn Teleopavia, 6mov
aQopd To VIEPPOAKE VYNAL TPOTLTTOL KOl TPOGOOKIEG CYETIKA HE TNV TEAEOTNTO TOL

eavtov (Maia, et al., 2009).

KoataAnyovtog, &gt pavel mwg 1 mopovsio TAcE®mV apvnTIKNG TEAEIOLOVING CUUPAAAEL 0N
TPOPAEYN  YUYOVOYKACTIKOV/KOTAVAYKAGTIKOV  YOPOKTINPIOTIKOV Kol  SLOTOPOYUEVIG
SITPOPIKNG  cLUTEPLPOPAS. 20TOCO, Ol OPVNTIKEG EMMTAOCELS TNG TOPOTNPOLVTOL

TEPLOCOTEPO GE ATOUN [LE VYNAN WYLYOVOYKAGTIKOTNTO/KOTOVUYKAGTIKOTNTA, GE GYECT LUE
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ekeivo mov  mapovolalovy  datapayuévec datpopikéc ovvibeiec  (Yahghoubi &

Mohammadzadeh, 2015).

H Ofetikp avt] ovoxtion Tov  SlaTpoQIK®V  JlOTOPOyDdYV HE  YOPOKTNPIOTIKA
TPOCHOTIKOTNTOS, OTMG 1 TEAEIOHOVIO YIVETAL OVTIANTTA Kot LEGQ OO T TOPOKAT® LEAETT
nepintwong yovaikag 37 etdv pe Nevpikn Avopeéia, xopig avTippomIGTIKY GUUTEPLPOPA N
omoia elye aPKETEC EIGAYMYEG 6TO Vosokopeio. Hon and ™ mwoudikn tng nAikia giye tdoeig
TEAEOUOVIOG, EMTVYXAVOVTOG TOLS LVYNAOTEPOLS PabPOVG GYOMKNG €midoong Kot o
onNUovVTIKN Kapépa otnv evidkn (oM tg. Qotdco, 1 €Eapon g SLTPOPIKNG VOGOL GE
ouvovooUd e TO TEAELTAIO 0ONYNCE UETEMELTA GTNV  LWOBETNON YLYOVOYKAGL®OV Kot
KOTOVOYKOOU®V, OVEEAPTNTOV TEPLEYOUEVOL, OTMG EAEYYOG TOPTOC, KOVLivag 1 emTa. Kot
TEAOG OTNV U AELTOVPYIKOTNTA OT1 Kadnpepvotnta. Metd to mépag g Bepameiog kot tnv
amoKatdoTaot Tov Bépouvg 1 cuunTTOHOTOAOYiO PEATIOONKE, EVD 1 TEAEOUAVIL TOPEUELVE

(Halmi, 2005).

YETIKA e TO GALO YOPOKTNPLOTIKO TPOCOMIKOTNTAG, TN TOPOPUNTIKOTNTO, TO avEnuéva
EMIMEdO OVTNG onueldvovial ovyvd ota dtopa pe Yoyoavaykaotikny Kortavoykootikn
Awtapayn, aALG Kol 6€ EKEIVOL TOV TAGKOVV 0o Kdmola dtatpo@ikn dtatapoyn (Boisseau,
etal., 2012). Mdloto, evromtileton Tmg ta atopa pe Poyoyevny Boviytia £xovv vynidtepa
enineda, og oyéon ue avtd mov Exovv Nevpikn Avopeia (Claes, et al., 2002). ‘Eyet vrotedel
TG Ol OWTPOPIKEG  OLTAPOUYEC OMOTEAOLV ML MO  TOPOPUNTIKY]  €KOOYN TNG
Yoyavaykaotikng Kotavaykaotikng Awatapoyns, eve emiong vmoompiletor mog icmg

€VOVVETAL Y10 TOVG KATAVOYKOOUOVG KoOapKTIKNG cupmepipopdg (Boisseau, et al., 2012).

MelemOnkav, Aowwdv, TO TOPOPUNTIKO KOl  WYOYOVOYKOGTUKO/KOTOVOYKOGTUKH
YOPAKTNPLOTIKA GE OVO OLAOES YOVOIK®V, 56 pe datpopikés dtatapayés kot 102 vyeis. To
EMIMEDO EPPAVIONG ALTOV TOV YOPAKTNPIGTIKAOV NTOV TEPICCOTEPO ALENUEVO GTOL ATOLLA LLE
Yoyoyev) BovApia kor Nevpwknp Avopeéio KabBapktikov THmov, og oxéon pe ekeiva mov
énaoyav and Nevpikn Avopeéia [epropiotikov Tomov 1 frav vyieic. Yaipée n dmoyn mog
OLTA TO YOPOKTNPLOTIKA OV EUPOVILOVTOL O10KPITA GAAG LITOPOVV VO, GUVUTAPYOLV GE

dropo pe TNV 1010 dtdyvoon i akdua kat 6to 1610 dropo (Claes, et al., 2002).

H perémn evdg ukpdtepov detypatog yovoukmyv, divel Kamota emimAéov dedopéva. To detypa

amotelovvtay and 19 pe Yoyavaykaotikr Kotavoaykaotiky Atotapayn, 21 pe Stotpo@ikeés
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owrtapoayéc kot 21 vyeic. Ot dvo mpdTEG OUAdEG AMEOMCOV VYNAOTEPO, TOGOCTA
OLTOOVOAPEPOUEVIC TOPOPUNTIKOTNTAG, GE OXECT UE TN TPitn. Amd TV AN pepid, to
aropo pe Yoyovaykaotikn Koatavaykootikny Awtapoyn elyov oavénpévn wovotnto
OVOGTOANG HLOG EVEPYELOG, GE OYECT UE TIG AAAEG SVO OUAOES, OGOV 1) 1d1aL 1 £vvola NG
TOPOPUNTIKOTNTAC aPopd TV advvapio avtictoong oe éva epéboua (Boisseau, et al.,

2012).

2.1.2. IipovocvupotnTa.

Xoyvad €xel pavel TG o TEPMTMOGELG GuvocpoTNTaS, N Puyavaykaotiky Katavaykaotikn
Awatapayn kot Poyoavaykaotikn Koatavaykaotikn Awatapayn g [pocomukdtntag pmopet
vo Tponyeital TV STpoPIkav dtotapoymv. [evikdtepa, vrootnpileton mmg n Vvrapén
KOmol®wv TPOULDV YOYOVOYKAGTIKOV/KOTAVOYKAGTIKOV GUUTTOUATOV Kol
YOPOKTNPIOTIKAOV GE OCLVOLACUO LE TNV OoLTio OV EVIOMIETOL OTIS OLOTPOPIKES

datapoyéc, 0dnyel otnv vIepPorkn avénon avtodv TV yvopiopdtev (Thornton & Russell,
1997).

H #pown eppdavion  Yoyoavaykoaotikrig Kotavoykoaotikng Awtapoyng Kot
Yoyavaykaotikng Kotavaykoaotikig Awtoapayng e Ipocomnuotnrog oto dtopo pe
STPOPIKES OlOTAPOXEG OMOOEIKVVETAL KOl amd Tn HEAETN poGg opddas 68 atdpwmv
SYVOOUEVOV LE KATold Slotpopikn otatapayn. H mpdtn dtomictwon ftav n cuvdmapén
TOV SLOTOPOYDV. XT1 GUVEXELX, e BAOT) TO ATOLO TOV EUPAVICOY GLVOCGT|POTNTA, TPOEKVLYE
TG TO HEYOAVTEPO UEPOG TNG opddag elxe eppavicel Poyavaykaotiky Katavaykootikn
Awrtapoyn N Poyxavaykoaotikt Katavaykaotikn Awtapayn e [pocomikdtag npv ond
™V OTpoQikn dwatapoyn. 20T0CO0, TO AMOTEAECUATO OVTA, NTOV 7O EVIOVO OTIG
neputtooelg ¢ Nevpikfig Avope&iog and ott otng Puyoyevic BovAiog (Thornton &
Russell, 1997).

2.1.3. Xepotovivy

Evtog tov xowav yopakmmplotikov avdapeco otn Poyavaykoaotikny Kotovoykoostikn

Awotapoyn Kot TG OTPOPIKES OlTaPayEG, CLUTEPIAAUPAVETOL KOl O TOPAyovVTOS TNG
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oepotovivng. 'Exet mapatnpnbel ducieitovpyia tng 6EPOTOVIVIG Kol GTIG dVO SLATOPAYES,
omoia paivetol vo dikatoAoyel TIg aoVVNOIGTEG OKEYELC TOV ATOU®V 1] aKOUO KoL TNV 1010

™ dwatapoyn (Jarry & Vaccarino, 1996).

[To ovykekpéva, oy Yoyavaykoaotikn Katavoykaotikn Awotapoyn mopatnpeitor n
aLENUEVT AELTOLPYIKOTNTO TNG CEPOTOVIVNG, M OTOold OPEIAETOL YO TN CLUTEPLPOPA
amoPLYNG, Omwg N Kabapldtnta Kot o EAeyyos. Tlapouola OO CLUTTOUATOV e TETOLN
eMimed o AEITOVPYIKOTNTOG CTUELDVOVTOL KOl GTIG OUTPOPIKEG S1OTAPOYEG LE TNV ATOPVYN
TpoPNg, 6mws ot Nevpkn Avopeéia [eproproticod THmov, enineda ta omoia evromilovtot
Kol KOTd TN O1dpKeL TG EvEPYOD VOGOL Kol dtav mAéov €yl amokatactodel To Bapog Tov

acBevovg (Jarry & Vaccarino, 1996).

X mepimtowon, tov otopev pe Nevpikny Avopetlo, €xet Bpebel mog 1 owénuévn
dpPaCTNPLOTNTO TG CEPOTOVIVIG OQEIAETOL Y10 TN LEWOUEVT YOOTPIKT EKKEVOOT), YEYOVOG TO
omoio e&nyel TV KotAakn dvceopio aKOpa Kot HETA amd Eva pkpd yebpo Kot to aicnua
TAnpoOTTOG OV cucHdvovior Yoo peYdAo ypovikd oldotnuo, xopig vo epgovifovv o
aiocOnua g meivac. H amoeuyn, Aomdv, oyt Lovo tpoeng, aALA Kot GUYKEKPILEVA TTNYEG
voaTavOphKmv, mhovOTOTH Vo Elval ol ovTidpaoT TOL OPYOVICUOD Vo EUTOSIGOVV 1)
TPOCANYT TPVITOPAVNG, N OToile amMOTEAEL TOV TPOSPOLO TNG GEPOTOVIVIG, Kot Gpa val

avénbovv mepiocotepo ta enineda g (Solanto, et al., 1995).

Yvveyiloviag, M pewpévn  Astrtovpyikdtnto  ogpotoviving oty PuyoavoykoaoTtikn
Kotavaykaotikny Alatapoyn ocuvodedeTol omd GUUTEPLPOPEG VYNANG TPOGEYYIONS, OTWS
Biloeg M oKkatdAANAeS OKEYELC. LT TEPITTOOT, TOV UEIOUEVOV EMTEGOV, OGOV QPOPEL TIG
STPOPIKES dlaTapayEG, CLVOEETAL e AVTIGTOLKEG GLVIOELES, ONANOY| TAPOPUNTIKY] KOL [T
OVOOTEALOUEVT] SOTPOPIKT cvumepLpopd, Ommg otn Puyoyevy Bovpia, 6mov 1é€t010G
Babpog AettovpykdOTNTOG TOPATNPEITOL KO KATA TN TEPI0O0 TOL 1) VOGOG £lval vePYT| ALY

ko 6tav €xel enéAel vpeon g (Jarry & Vaccarino, 1996).

To televtaio e€nyeitan amd to yeyovog 0Tt 1 6oPapoTNTa TV BOVAIUIKOV GUUTTOUAT®V,
OT®G T O GLYVA POoVAYKE £Te1GHO1 GLGYETIOVTOL OPVNTIKG LE TI GEPOTOVIVI] TOL
eyKepalovotiaiov vypov. Avtioctoryo, Kot oTlg mepumtmdoelg Nevpikng Avope&iog e

ocvvoonpotta Puyoyevoug BovApiog, aAld axopo kot 0Tav vapyovv UoOvo PovAyukd
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CUUTTOUATA, TO EXITEDD, GEPOTOVIVIG OTO EYKEPAAOVMTIALO VYPO glvan younAdtepa (Jarry

& Vaccarino, 1996).

Yvvoyilovtog, Topd To YEYOVOS TG ATOTEAOVV SLOPOPETIKES SLATOPUYES, TA OEQOUEVH QLT
T1G TOTOOETOVV GE o GUVEYELD e dVO GKPa XopaKTNPLOUEVE amd O0POPETIKA Enimeda
ogpotovivng. Xto éva dKkpo evtomileTal VYNATY GLYKEVTIPWOOT) GEPOTOVIVIG GE GLVOVAGUO LE
CLUTEPLPOPES ATOPVYNG, OTTOS TPOPNG 1 LOALVONG, EVD TO GALO AKpo yapakTnpileTon omd
HEIOUEVO, ETIMEON GEPOTOVIVIG KOl OVETOPKY] OVOGTOAN KOl LYNAY TPOGEYYIOT, OTMG
BovlMuikd emelcodlo N emMOETIKEG Kol KOWOVIKA W amodektég okéyels.. (Jarry &

Vaccarino, 1996)

AveEdpnta omd TN KON OVOUOAN AELTOVPYiD GEPOTOVIVNG, Ol OOTOPAYES OVTEC OEV
ToHoVV va, Elval EEYOPIOTES, AOY® TOL OLAPOPETIKOD VELPOYN KOV dIkTOOV. Mg AALa AOY1a,
N KOWN 0T GLGYETION, OPEIAETOL GE JAPOPETIKOVS VITOOOYEIS GTO GEPOTOVIVEPYIKO

ocvonua Yo T kaOe drotapoyn Eexwprota (Jarry & Vaccarino, 1996).

H apycm, opwg, 06om eaiveton vo vrootnpiletor Kot amd TNV QOPUOKEVTIKT OVTILETMION
TOV dtapoy®v avt®dv. Ot GEPOTOVIVEPYIKOT TAPAYOVTIES £XOVV QPOVEL ATOTEAEGUATIKOL
1600 vy ™ Poyavaykaotiky Katovaykaotikny Awatopoyn 660 Kot Yo TIG SLOTPOPIKES

Swatapoyég (Hsu, et al., 1993).

Ocov apopd ™ TpdTN, 01 AVAGTOAELG ETAVATPOCANYNG GEPOTOVIVIG, OGS Y10t TAPAOELY AL,
N Khopmpapivn, N eAovPolapivn Kot QAOVLOEETIVI] PEPOVY KOADTEPO. OMOTEAEGLOTAL,
ONAadn Bertioon YuyovoyKooTIKOV/KOTAVOYKAGTIKOV GCUUTTOUATOV, CE GXECN LE TO 1N
OEPOTOVIVEPYIKA OVTIKOTOOMTTIKA @dppoka. O unyavicpds otnpiletor omn pelopévn
exhekTIKOTNTO. GgpoTOVivig, Héom NG pelwong g evaicHnoiog TtV VTOd0YE®V

ogpotovivng (Hsu, et al., 1993).

Xe oxéomn HE TIG OLTPOPIKEG OATOPAYES, 1| YOPNYNON TETOU®V QOPUAK®V, OV Kol OEV
ovvnBileton, éyel anodeytel 0TL QEPeL Ayotepeg mapevépyeleg (Hsu, et al., 1993). Xt
nepintwon ™ Nevpikng Avope&iog, n Opdon TV QopUAK®V TV GTOLS VTOJOYEIS
TPOKAAEL AAAOYT) CUUTEPLPOPAG, 1 OTTOlo KATOTOAENA TN petwpévn 6pecn. EmmpocHitme,
N xYopnynon KAopmpapivng 6 @AvnKe vo TPoKaAel LYNAOTEPT 1| O YPNYOPT| TPOGANYN
Bapovg, aArd foriOnce ot kaAvtepn dathpnon g (Solanto, et al., 1995).
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Qotoco, ot acBeveic pe Nevpikny Avopelia Ilepropiotikod Tomov elyav koaAdTEPN
avVTOTOKPIoT G 0VTO TO oyNua Bepaneiog, o€ oxéon pe ta dropa pe Nevpikn Avopeéio kot
BovAyukd copmtopata, 1 to dropa pe Poyoyevr) Bovapia. Avtd mbavotato opeiietan
010 YeYovOg g kot 1 Puyoavaykaotikn Katavaykaotikny Awotapayr], oAld kot 1 Nevpikn
Avopetia [eproprotikod THmov yapaktmpilovtor amd Eviovn avopaiio otn Aettovpyio g
0EPOTOVIVIG, OTOTE KO OVTIUETOMILOVTONL HE TOPOUOL0 QPUPUOKEVTIKY] YOPNYNON, OE
avtifeon pe ) Yoyoyevn Bovlpia, omv omoia n cepotovivny vroAettovpyel. Me Baon
avtd, OMOIMNTOTE AVTIKATOOMATIKO @aivetal vo givor KoTtdAANAO, a@oV HECO OTIC
dlpopes Aettovpyieg TovG, cuUTEPAAUPAVETOL KOl 1] AOENCT] TOV KEVIPIKOV EMTEIDV

ogpotovivrg (Jarry & Vaccarino, 1996).

2.1.4. Kiqpovopkétnra

[Tépa amd ta Kowd yvopicpata kot Tovg Tapdyovteg mov Exovy Bpebel mmg cuvdéovy )
Yoyoavaykaotikn Kotovaykoaotiky Alatapoyn Kot Tig 0aTpo@ikég dwutapoyéc, 0o frov
oeéApo va agtodoynBet kow o poéAog TG KAnpovopikotntoc. [evikOdtepa, Ko 1
Yoyavaykaotikn Kotavoykaotikn Awtapayr kot 11 Poyavaykaotiky Kotovaykoaotikn
Awrapayn ™g [Ipocomikdtrag, aAld Kot 01 S1oTpoPIkeg datapayés, EexmploTd, PaiveTon
va Bacilovtar o€ €va yeveTiko vrofabpo. ZOpewva pe avtd o1 GLYYEVELS, KUPImG TPHOTOV
Babuov, Tov atdpwv Tov TAGKOLVY amd pio TETO dtaTapayn eREavilovy Kot vYnNAdTEPO

Kivévvo va wéoyovv kot ot idtot (Cavallini, et al., 2000).

O mopamdve 1oyLPIopog pedetninke oe o épgvva e £vo aptipd delypatog yovorkav, 84
pe Nevpwn Avopeéio, 52 pe Poyoyevi) Bovlio kot 72 vyuwv. Ze aut ) nepintmon, 1
Yoyoavaykaotikn Katavoykaotikn Atatoapayr a&loloyndnke wg HEPOS ToV PACUATOS TOV
Yoyoavaykaotikov Katavaykaotikov Atatopoydv. Arodsiynke, Aomdv, tmg o kivouvog
voonpodttog and 10 edoua tov Poyavaykaotikov Katavoykaotikov Alotapoy®v 6Tovg
OLYYEVEIG TOV ATOU®V UE JATPOPIKEG SoTaPOyEG NTAV VYNAOTEPOS GE GYECN LE TOVG
oLYYeVeELG TNG opdoag edéyyov. EmmAéov, o PBabudg kivddvou yio Tovg cvyyeveic fTov
TopOUo10g Kot yio o dropo pe Nevpikn Avope€la, oAAd kot yio avtd pe Poyoyevn
BovAio. Axopa, n cuvoonpoTnTe TV OTOpaYDV LE TO QAGHO 0VTO, 0E PAVNKE VO

emnpedlet to eminedo KvdHvou yia toug cvyyeveis. [apatnpndnke, mmg cuykekppéva yio
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™ Poyavaykaotikn Katavaykaotikn Alotopoyr], 0V VPOV d10(pOoPOTOGELS OVALEGH

0TOVG SLPOPETIKOVE TOHTTOVG TV dlatpoPik®dv dtotapaymv (Bellodi, et al., 2001).

To mo onNUOVTIKO GLUUTEPAGHA, OUMC, GTO OMOl0 KATEANEE 1| GUYKEKPIUEVT] EPEVVITIKN
ouada Ntav mwg M oxéon avty mbavotato vo oesiheTal 6g YEVETIKOVS TOPEYOVTEC.
MéMota, vrootpilovy TOC To WYLXOVOYKOGTIKO/KATOVOYKOGTIKO GUUTTOUOTO OTI
STPOPIKES dLaTapayES Ogv TPETEL VoL AAUPAVOVTOL MG GTOLXEIN Yo Lo aKkOpa. d1dyvawon,
OAMG g pépog g 1dag g olatapayns. Oewpeitor wog M PoyxovoykoaoTtikn
Kotavaykaotikn Atatopoyn Kot ot S1aTpopikés SlaTopayEs OmoTeEAOVLY TNV EKEPACT) EVOG

kowov @awvotomov (Bellodi, et al., 2001).

Y& TapOUOL0 GCUUTEPAGLOTO KOTOATYEL KO Lo OKOUT £pgvva. Xe eketvn peletnOnkay ot
owoyéveleg 141 aropmv, ta 89 pe Nevpkn Avopeia kot ta 52 pe Nevpkr] BovAio. Kot
€00, amodeiyOnke o avénuévog apBuds eppdviong Yoyavaykoaotikng Katavaykoostikng
Al0TopoynG 0TOVG GLYYEVEIG TOV ATOUMV LLE SLOTPOPIKES SLUTAPAYES, OEV VIPYAY SLUPOPES
aVAUESH GTO E10N TOV OLATPOPIKAOV Ol0TOPAYDV, KAODS Kot 1 GLVOST)POTNTO PAVIKE VO

unv ennpedlet ta mtocoota (Cavallini, et al., 2000).

To evduwpépov, Opmg, NTav Kot TIAL 0 pOAOG TOL YeVETIKOD Tapdyovia. Ot epeuvnTEég
TPOCTAON GOV VO, ££1YNGOVY OVTO TO UNYAVICUO BLOAOYIKNG EVBVVNG, Le BAon Tovg VOOLG
KAnpovoukodtntag tov Mendel. O okomdg frav vo amodei&ovv v dmapén £vog Koo
yovidiov mov petafiBdlet T datapoyn oTiG EMOUEVES YEVIEG HECH €VOG KOVOD LOVTIEAOV
petddoonc. Otav, pHAAMGTO, HEAETOVOOV OTOKAEIOTIKA TIG OLOTPOPIKES OLUTOPUYES MG
aLTIoOA0Y10 Y10 TNV VOGN POTNTO TV GUYYEVAOV TOVG, TO TOGOGTA dEV NTAV TO 1010 avénuéva

(Cavallini, et al., 2000).

Toavtdypova, mapoOUOlEG OLOYETIoES mpokLTTovy kot pe v Puyovaykoaotikn
Koatavaykaotikn Awtapoyn g [pocomikdtntog, 6mmg o€ pia mpoyevestepn HEAETT, OTTOV
gpevvnOnkav ot cuyyeveig, 26 yovawkov pe Nevpikn Avopetia, 47 pe Poyoyeviy Bovlio
Kot 44 vyuov. Amodeiynke, Aowmodv, Tmg o1 cLYYEVELS TV Yuvaukadv pe Nevpikn AvopeEia
aveEdptnta amd TV VIOPEN GLVOCTPOTNTOS, EUPAVICOY aVENUEVO Kivouvo avamTuéng
Yoyoavaykaotikng Kotavaykaotikng Awatapayng ™ I[pocomikdtroc, vroommpilovrog,
€101, TMOG ATOTEAOVV VA GUVOAO, TOV AEITOVPYEL LE £V GOGTNILO OTKOYEVELNKNG LETAOOONG

HEC® TNG QOVOTLTIKNG EKPPacTG EVOG Topdpotov yovotvmov (Lilenfeld, et al., 1998).
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QGTOC0, TAVTH VITAPYOVV KOl EVPTLLOTO TO, OTTOL0L LWITOPEL VO IKAVOTO100V KATOold avTifetn
0¢on. [Na mapdderypa, e GAAN perétn Ppébnie g ol cuyyeveig TpdTOL Pabuod atdpwy
ue Yoyavaykoaotikn Katovaykoaotikn Awtapoyn 6 KivdOVELOY TEPIGGOTEPO GE GYECN LUE
TOUG OLYYEVELG NG OHAdNG €AEYYOVL, Vo avamtHEOLV KAmolo SoTpoPiky| dtotapoyn,
OmoOKAEIOVTOG, HE OVTO TOV TPOMO, TNV OMOLNL OIKOYEVELNKT] OLTIOAOYIOL OVOUESH OTIG
Swtapoyéc. AmO TV GAAN, 1 CLYKEKPIUEVT HEAETN dlepehivnoe TN oxEon aUTH Kol GE

ovvdvaoud pe arrec drotapayés (Black, et al., 1994).

2.1.5. Owoyévern

Abdym g ovyvng suvoomnpotntag s Puyavaykactikng Katavaykaotikng Atatapoyng Ko
TOV OOTPOPIKAOV dtatapaydv, Bo Ntav w@EAIo va e£eTaoTel Kot 0 pOAOG TNG OTKOYEVELNG.
Ievikd, éyer amodeytel mog to dtopo pe Poyoavaykaotikny Koatavaykaotikn Awotopoyn
AVTIHETOTILOVY 0PKETEG OVGKOAIEG GTNV OIKOYEVELNKT TOVG (®N. AvTioTOoLya, KOl T (TOLO.
LLE OLOTPOPIKES DLOTAPAYES EPYOVTOL AVTILETOTA LE OPKETEG GLYKPOVGELG GTO OIKOYEVELNKO
Tov¢ TEPIPEALOV, divovTag, £T01, Eva AKOUN KOWVO YOPOKTNPLOTIKO OVAUEGH GTIC SLOTAPOYES

avtég (Erol, et al., 2007).

e éva pukpotepo detypa yovaukmv, amoteAovpevo amd 15 acbeveig pue Nevpikr Avopeéia,
13 pe Woyxoyevp BovAwia ko 17 pe Poyxavaykaotikr Katoavaykoaotikn Awtapoyn,
dtepevvnOnke 1 Aettovpyia TG owkoyEvelas. Ta copmepdouato NToV ToPOHoto Yo OAEG TG
OMAOES, KATA TO. OTTOl0L T YOPOUKTNPIOTIKA TMV OIKOYEVEIDV TOV OTOUMV LE OLUTPOPIKES
STopayEs eREAVILOV OPKETEC OUOLOTNTEG LE OVTEC TOV YOVUIKOV pe PuyovoyKaoTikn
Kotavaykaotikny Awtapayn. H owoyevelaxn ducAettovpyio evoeyopévag vo odnyel oTig
dwtapayés avtés. Qotoc0, givarl TOAD mBavO To KOG GUUTTOUOTO Kol YOPUKTPIOTIKA
Yoyoavaykaotikng Katovoaykaotikng Awtoapoyng mov evtomiloviol Kol OTIS TPELS
dtapayc, vo emnpedlovy TIG OIKOYEVELNKES GYEGELS, KAOMS anTd Kb’ ovTtd cuvodevovTaL

ue dvoyépeteg ot Kowvwvikny {on tov atdépov (Erol, et al., 2007).

Ao v dAAN, 1 épevva Tov aKoAovBel dOe aivetal va cuppavel. Apopovoe Eva detypa
TANOLGLOV OTOTEAODLEVO OO ATOUO LE SLOTPOPIKES SLUTAPUYES, WLYLUTPIKA EAEYXOUEVQ

KOl TOVG ovyyeveic Kot Tov dvo opddwv. Ta amotehécpato £dei&av Oetikn cvoyétion
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avapeoca ot  Yoyovoykaotikny Kotavaykootiky] Awtopoyn Kot TG OlUTPOPIKEG
dwrapayéc. H épevva, opwmg, aoyoAndnke kot pe to poro g otkoyévelag. O poAog TG g
YEVETIKOG M| GUUTEPLPOPIKOG TTapdyovtog dev Ntav apketd EekdBapog, Kabhg o OAeg TIg
opadeg dev LIMPYOV dlaPOopES OGOV apopd Tn cvvoyn tng otkoyévelag (Cassidy, et al.,
1999).

H pelétn evog detypatog mov amotelovvrav ond 128 untépeg modudv nikiog 2-6 etmv,
€0M0E o OPOPETIKN TTPOoEyylon. Ta amoteléouato ETKEVIPOONKOV OTIC UNTPIKES
peBdd0vg GitioNg TV TAdI®MV. ALTIGTOONKE TOG 01 UNTEPES TOV EUPAVILOV GUUTTOUOTO
STPOPIKAV JOTOPAYDV, OGS TAOT TPOG AENTOHTNTO Kot BOLALUKE ETEIGOON, EUPAVILOV
GLYYPOVOS Kol YUYOVOYKOGTIKG/ KOTOVOYKAGTIKEL GULUTTONOTO, Om®G

YuyovayKacpovc/ KatavayKasovg eAéyyov kot kabapiotnrag (Farrow & Blissett, 2009).

Zuvnlmg, Ta GTopa TOV aVNGLYOVV Yia To Bépog Tovg yapaktnpilovtar and TéTotov £idovg
YOYOVOYKAGLOVG/KOTAVOYKAGHOVG, AdY®m Tov @OBov toug mepi poidvoewv. Ot yuvaikeg
VTEG TEIVOLVY VAL €PaPUOLOVY OKATAAANAES TTPAKTIKEG TEPLOPIOTIKNG SLUTPOPT|G GTOL TOLOLA
tov¢. 'Etot, amopedyovv 1pdeiua. Ta 0moio, propei vo Aepdoovv, onmg yAvka 1| finger foods.
Emumiéov, mepropilovv m KatavdAwon Tpo@ipwy, 6mov T yopaktnpilovy onotacTikd, Kot
€YKVHOVOUV KATA TN YVOUN TOVS aVENUEVO Kivouvo poAbveewv. ExTog tov dAAwV, To mondtd
avtd VYV Kabapiloviol oYoAUCTIKA KOTA TN O1GPKELN TOL YEDUOTOS, OEV EEOIKELDVOVTOL
LE TNV a1 TOV TPOPIL®V, OE KOTAVAAMDVOLV TO YELLA LOVA TOVS, KaBMG, £TioNC, O1 UNTEPES
TOVG QOIVETAL VO, TOVG HETABId0VY TIg dratapayuéves avtinyelg tovg (Farrow & Blissett,
2009).

2.1.6. MMowdwkn nhkia

‘Evag  axdun wowdg mapdyoviag mov @aivetor va ovuvdéel ™ PoyovoykoaoTtikn
Kotavaykaotikn Atatapoyn He TIG St TpoPIKES dtoTapayEs £Ival To ATOUO KATH TN TOLOIKN
tov NAxkia. ‘Exet pavel mog ekeivol mov epgavifouv kdmoto SloTpoPikn datapoyn otV
evnAikn (o1 tovug, Emacyav and Poyavaykaotikn Katovaykaotikn Atatopoyr 6To motdikd
toug ypovie. (Anderluh, et al., 2003). EmumAéov ototyeio amotelodV T YOPAKTNPLOTIKG
TPOCOTIKOTNTAG, Omwg 1 teAclopavia. [lapamnpeiton TG evMKES HE SOTPOPUKES

dwtapayc, yopaxtnpilovtav amod Taoelc TeEAelopaviog og pkpdTepn nAkia, Kot yeVIKOTEPQ
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amd YUYOVOYKOOTIKG/KOTOVAYKAOTIKO YopaKTNploTikd mtpocwmikotntog (Micali, et al.,

2011).

Me agpopun to terevtaio, oe €pegvva mov peiethOnkov 44 yovoikeg SloyVOOUEVEG WE
Nevpwr| Avopeéia, 28 pe Poyoyev BovApia kot 28 vyieig, 0mov dromotdbnke mtmg ot
yovoikeg He SLTPOPIKECS draTopayéc, enpdvitov avénpéva
YUYOVOYKOOTIKA/KATOVOYKAGTIKA YOPUKTNPLOTIKG TPOCOTIKOTNTOS, GE GYECN LE TNV LY
opada. Mdaiiota, 660 meplocdTEPA NTAV OWTA, TOGO Mo awENUEVN ftav 1 TmbavotnTo To
dropo vo maoyovv otn peténelta (0N TOvG, UE OmMOTEAEGHO, v koBioTavtol évog
ONUOVTIKOS TOPEyoVTOS KIVOUVOU ELOAVICNS SLATPOPIKMV SLoTapaydV, 101mg TG Nevptkng

Avope&iog (Anderluh, et al., 2003).

‘Eva emimAéov e0pnua, amotéhese T0 YEYOVOS TS TO SATPOPIKE SLOTAPUYUEVO ATOLO TTOV
yopoaktnpifovtov amd tedelopavio Kot oKopyio og mtoudid oy mo moavod vo avoartuEouy
Yoyavaykaotikn Koatavaykaotikn Awrtapoyn M Poyxavaykoaotikr Kotovoykoaotikn
Awtapoyn g Ipocomukomrag, o oxéon Le EKEVO TOV 1) TPOSMOTIKATNTU TOVG OEV E1YE

tétola yopaktnplotikd (Anderluh, et al., 2003).

Xvveyilovtag, To cvykekpléva, kot yia v Poyavaykaotikn Koatavaykaotikn Awtapoyr
éxel povel kdtt moapopolo. Aniadr, n pedém 231 moaocyoévieov oe veapn mikio, Omov
eEetdotnkov oe BdBog evvéa xpovmv, £0e1e TG apKeTol Amd avTOHG ELPAVIGOV KATOL0
dtpoikn oratapayr|, kupiog Nevpikn Avope€ia Katd T d1dpKeLn TG TAPOKOA0VONOTG.
Ta mep1ocoTEPQ TEPIGTOTIKG QUPOPOVCAV YUVAIKES, KAOMS, EMioNG, Kol 0PKETOL elyov Kot
owoyevelako 1otoptkd. Optopéva dtopa, ®otdco, NON Tpv amd TV Sdyveon g
OTPOPIKNG JATOPOYNG, KATEYOVTOV OO OUTPOPIKE OLTOPOYUEVT) CLUTEPLPOPE 1|

YOYOVAYKAGHOVC/ KaTavayKaoovg oetikd pe to eoyntd (Micali, et al., 2011).

H oavantoén tov ooy eivol pioe mopdpetpog mov mpénel vo eEetaletor deEodkd.
Evdwopépov mpokodel pia maAoidtepn €pevva, 6TV omoio LEAETHONKOV TO GOUATOUETPIK
YOPOKTNPLOTIKA €VOC cuvOlov 51 madidv/epnPov mov €nacyav amd PuyovoykaoTikn
Koatavaykaotikn Atotapoyn, 0Tmoe 10 BApoc cOUATOS, TO VYOS Kot Kot enékTaot 0 Asiktng
Malag Xopotoc. Ta dedopéva ovtd cuYKpIONKaY LE TOL EDPIUATO TPONYOVLEVOV EPEVVHV

og GALEG YuylaTPIKES OpadeS Kat delypa yevikob TAnbvouov (Henninghausen, et al., 1999).

ITwyioxn Epyaoia 57



«Mawboaxn Mapio —Avvay, « Poyovaykootikn Katovaykaotikn

EA.ME.IIA.

Mwazapoyn / Poyovaykaotixyy Kotavoyrxaotikn diacopoys ©
EAAHNIKO MEZOTEIAKO MANENIETHMIO P AOVey n % n Py s

Tpoowmikotnrog kot Arotpopn»

H épevva avtn, emPefaimoe ta mponyovpeva EDPNUATO. ZVYKEKPIUEVA, 1] KAIVIKT] OLAdO
eUOAvVIce pelmpévo Byog Kot Bapog, kabmg kot Asiktn Mdalo Zopatog oe oyxéon Ue TIg
GAAES, e avEnpéveg LAGTO ATOKAGELS OO TOL AVOLUEVOLEVO KOl PUGTIOAOYIKE HEYEOM Yo
v NAkio Tov atopwv. To yeyovog avtd davnke va givor o évtovo otov avopkd amd Ot
10 yuovaikeio mANOvopo, kabmg Yo mapdadetypa to emimedo VYOLG TV OVOPOV Elvar

vynAdTEPO GE oYEon e avtd Tev yovaikov (Henninghausen, et al., 1999).

H oapywn Omapén yoyovaykoopudv Kol KOTOVOYKOGUOV, Umopel va 0dnNynoel o€
JTOPAYLEVEG SUTPOPIKEG GLVIOELEG KOl CVENUEVEG EVEPYELOKEG OTTOLTIGELS, L€ GUVETELL
10 pewpévo Bapoc kot €merta 10 petwpévo vyog. To emimedo petwpévov Bépovg OBa
UTOPOVGE V. 00N YNGEL 6TV VIOYia cuvoonpotntag pe Nevpikn Avopeia. N'evikotepa, ta
aropo pe Yoyoavaykaotikny Kotavaykoaotikr) Atatopoyn kot PHEWWUEVO PAPOg TPEMEL VL
e€etdlovtal TPOsEKTIKA Y10 GLVOTOPEY] CUUTTOUATOV KATOL0G SOTPOPIKNG SLOTAPAYNGC.
Qo61660, £pOGOV 0 avOPIKOS TANBVOUOS eV S10yLYVMDGKETOL GUYVE e KATOLM SLOTPOPIKY|
dlTapoyn, o€ GYECN UE TO YVVOIKELO, 1 OlOTOPAYUEVT) OLATPOPIKT) CLUTEPLPOPE TWOV
mpotev pumopel va  amodobel oty Yuyoavaykaotikny Koartovoykaotikn  Awotopoym

(Henninghausen, et al., 1999).

2.1.7. Kowég memordosig (oyfpota)

[Tépa and v ocvvomapén e Poyavaykaotikng Katovoykaotikng Atotopoyns Kot tov
STPOPIKMY GLVNOELDY, OEEALO Bo TV VoL GYOAOGTEL KOt 1) YUYOAOYIKT] GUVEKTIKOTNTO
TOVG. ZNUavTIKO givat va Kotavonel 1) évvola Tov TupnviK®OV TETOBNcE®V (OYNLLOTA), T
omoio apopovV ddyvta BEUATA GKEYEMY Y10 TOV ENVTO TOL KOL TIS GYEGELS TOV LE TOVG
dAAovg, mov mpwtospeaviCovtor katd T modwkn nAkio ko emeEepydlovionr kabmg
LEYOADVEL TO ATOUO, EVD 6TO TapdV TEPPAALoV kKabioTavtal OVGAEITOVPYIKEG. AVTEC Elval
OGLYKEKPLUEVQ, Ol OPVNTIKES TVPNVIKEG TTETOONGELS (GynpaTa mepieyouévov). Evtonilovtat,
emiong, ot dwadkocieg oynudtwv, ol ONoieg 00MYOUV GTNV dlATHPNGCT TETOOV E100VG
OKEYEMV UECH TNG EMAEKTIKNG EVOOUATMOONG KOl TOV OMOKAEIGLOD TANPOPOPLOV, OTMG

™¢ cuvauoOnuatikng diéyepong (Lawson, et al., 2007).

E&etdotrav, Aowmdv, 62 yovaikes Pe S10TPOPIKEG SLOTAPOYES OE GYECT UE TIG TAPUTAV®

évvoleg, €tol MOTE Vo dkaloAoynOel n EUEAVIOT YUXAVOYKAGTIKOV/KATOVAYKOGTIKMOV
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YOPAKTNPLOTIKOV (GUUTEPLPOPES EAEYYOL Kot kaBaplotntag). ITiBavoroyeitan, emiong, to
EMIMES0 GOPAPOTNTAG TOV TVPNVIK®OV TEMOONGEDV Kol S10OIKAGIOV GYNUAT®V, Vo, ival o
coPopd otTa ATOU UE WYOYOVOYKOGTIKT/KATOVAYKOOTIKY GUUTEPLPOPE, OO OTL GE aVTA

yopig (Lawson, et al., 2007).

Bpétnke g n opdda pe ) cvvomapén, dakpivovtay amd vynAidtepa eninedo TecohpmV
TUPNVIKOV Temodnoemv. Avtég mepteAdupavay, mTo avaAvTiKd, dvomoTtio/KaKomoino,
EATTOUATIKOTNTO/VTPOTY, e&dpTnon/avikovotnTa Kot vrotayn. MdAiota, Ta dTopo pe
KOTOVOYKOGHOUG EAEYYOL OAAG Kol KaBaplOTNTOS, ETEWVOV OKOUO TEPIGGATEPO MG TPOG TN
eMoiOno” EAATTOUOTIKOTNTOC, HE OMOTEAEGUO, VO EROOVICOVV avENpéves dtodkacieg
OYNUATOV, Y10 OEVTEPOYEVT] ATOPVYT GLVOIGONUATOV YPNGIULOTOIDOVTAS GUUTEPLPOPIK KoLl

ocoupatikd péoa (Lawson, et al., 2007).

Me dAlo AOylo, Otav evepyomowobvtal amd To TEPPIALOV OKEYELS TEPLEYOUEVOD
EMTTOUATIKOTNTOG/VIPOTNG, Ol KOTOVOYKOGUOL YPNOIULOTOo0vVTaL €TI0l  (OCTE VO,

amo@BeyOei N vo petwbei to cuvaicdnua mov mpokodeitor (Lawson, et al., 2007).

‘Evag emumAiéov mopdyovtag mov aiveton va €€nyel v Oetikn ovoyxétion G
Yoyavaykaotikng Katavaykaotikig Alatopoyng Kot ToV SlTpopikdV d1oTapoymy, ival
oL kowég memodnoelg. Me dAda AOylo, OpkeETEG MEMOONGES OV EMKPATOVV GTINV
Yoyoavaykaotikn Katavaykoaotikn Atotapoyn cvyvé 01KoloAOYoUV TO, GUUTTOUOTE TOV

evromiCovtal oTig dratpoikég dratapoyés (Roncero, et al., 2011).

Ievikd, ovoyvopifovtor, €&t kOpla medio memoldncewv koatd ™V  PoyovaykooTikn
Kotavaykaotikn Aatapoyn, omd ta omoia eivar ta €€1G: o) 1 vyNAN vrevbovvotnta, B) M
VIEPPOAIKT) ONUAGIN TOV CKEYEWV, Y) 1) VTEPPBOAKT avnGLYia Yl T oNpacio Tov EAEYYOL
TOV OKEYEMV KATOL0V, O) 1) VIEPEKTIUNOT TNG OTEIANG, €) 1| U1 ovoyn TS afefondtnTag Kot

ot1) n teretopavia (Freid, 2007).

Me Bdaon oavtég T Komnyopiec memoldnoewv, ONUIOVPYNONKE £€vo  SPOPETIKO
epoTnaToAdyLo, To Aeydpevo “OBBSES”. Zkondg avtng g nebddov, Tav 1 avayvopion
nemodnoemv mov evromilovion kol oTig dvo dlatapayés. Etol, epapudotnke oe £va deiypa
TANOLGHOV Ko GLYKPIONKE HE TO AMOTEAECUATO OO GAAN EPOTNUATOAOYO, OTOL Ko
Bpébnkav apkeTéc aviioTolyieg avapecso otig dlipopeg vrokatnyopieg Bepdtov (Freid,
2007).
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Metayevéotepa, €ytve axoOun o pehétn, o€ €va dslypo 79 atoumv pE OTPOPIKES
Swtapayéc kot 50 vyels. Apywkd, Ppédnke mmwg dev vINPYAV SOPOPESG AVALESH GTOVG
JPopovg  TOTOVG TV  SITPOPIKAOV  OlOTapOUYDV OYETIKG UE TIG TEMOONoELg
Yoyavaykaotikrg Kotavoykaotikig Awrtoapayng, 0étovtag étor t mboavotnta va
amotelovv Pabdtepo AOYO gppdviong g vocov. Ev cuveyela, cvykpitikd pe v vy
opdoa, Ta dropa pe Nevpikn Avopelia elyav avEnpéveg T€10100 £100V¢ TEMOIOMGELS, EVOD TO

dropa pe Enetcodiaxn Yrepoayia eiyav mapouotn amoteréopato (Roncero, et al., 2011).

Qo1660, 660V apopd v opdda pe Poyoyevr Bovyio Kabapktikod Tonov, evtoniomnkav
avénuéva eminedo oxetikd pe to medio memoldnoewmv XOyyvong okéyng — dpdong
IMBavomrag (Roncero, et al., 2011), 6mov 1 okéyn yio KATL GLYKEKPIUEVO OLEAVEL TV
mBavotto avtd vo ocvuPei oty mpaypatikoémra (Freid, 2007). Evo, kot n opddoa pe
Encicodiaxn Yrepoayio epedvice yopuniotepa eninedo oyeTIKd e TO MES0 TEMOONGEDV
X0yyvong okéyng — dpdong HOuwottog (Roncero, et al., 2011), 6mov Oswpeiton mog 1
okéyn kol N Tpdaén eivor nOikd iceg, apo por aviOikn okéyn 1600vVaLEl e o oviOkn
npaén (Freid, 2007).

‘Evag emmAéov oKomAG TG £pEVVAG NTAV VO SIEPEVVNGEL TOEG GVYKEKPIUEVES TEMO1ONOELG
Poyavaykaotikng Katavaykaotikng Atatapoyng eivol vedBuveg yio T GUUTTOUOTOAOY O
TOV OLATPOPIKOV OTOPAYDV. ZYETIKA LE AVTO, EAVNKE TG 1 Y TEPEKTIUNON TG ATEIANG
NTav 1 mo oYETILOUEVT], KOODS 00MYel cLYVA TO. ATOUO LE SUTPOPIKES SLOTAPOYES OTNV
KOTOVAA®GON GUYKEKPUEVOV TPOPIH®VY, OpdvTag VIO TV owénuévn ameldy (kKatd v

Gmoym tovg) g TpdoAnyng Papovs kot Tv cuvodmv g (Roncero, et al., 2011).

2.1.8. AvemBOunTteg e16Poréc okéyewv

Meletdral, emmAiéov, Kot 1 el6forn avemBountov okéyemv 06OV apopd TV epEdvion
EQPVIKOV Kol OLOKPITOV GKEYEWV, EIKOVOV 1] TAPOPUNGEMVY, 01 0Toieg TapepuPaivovv otnyv
dpaCTNPLOTNTO TOV EKTEAEITOL T ESOUEVT GTIYUN KoL £ivol OOGKOAO v eheyyBovv, KaBdS
etvan emovoropfavopeveg, kKot cuyvd, avemBountes. Avtod Tov €100Vg ot e1GPoAEG Exouv
peretn et katd kopro Aoyo otn Puyavaykaotikn Katavaykaotiky Atotapoyn. 6to6c0, o1

oKEYELS OVTEG Exovy TTapatnpnOel Ko o GAAEG Yo IKES dratapayEs, OTMG Ol OUTPOPIKES.
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Avto 10 Yeyovog, Bo umopovce va OMOEL GTO TPOCKNVIO o akoun €€nynom yu
ovoyétion g Yuyovoykaotikng Katoavoykaotikng Atatopoyng kKol Tov STpopikav
SlTapay®V, TEPA OO TA KOWVA YOPUKTNPIOTIKA 1) TN GLVOCTPATNTO, TOV £X0VV peAetnOel
¢mg topo (Belloch, et al., 2016; Garcia-Soriano, et al., 2014; Pascual-Vera & Belloch,
2018).

Avagepopevor ot Poyovoykaotikn Katoavoykaotikn Atatoapayr], T0 TEPLEXOUEVO TOV
eloformv yopaxmmpiletar and Oépata, O6TMG embeTiKOTNTA, GEEOVAAKOTTO/ OV OIKOTNTA,
ap@BoAieg, avaykn yio EAeyyo Kol avnovyies yio poéivvor, Tov omoimv 1 cofapdtnta Bo
00MYNGEL 6NV avATTLEN Yuyavaykacoudv. Eved, 66ov apopd TG SoTpoPikes dtoTapays,
TapatnPoVVIUL EIGPOAEG TEPT PAYNTOV, GOUATOC, PAPOVES, SLOTPOPNG, COUATIKNG AOKNONG
Kol ELEAVIONG Ta 0moiol cuvocovTan pe TV avénon Papoug kot v amdAsia eAéyyov. Kot
OTIG OVO TEPIMTAOGELS, ONUIOVPYOVVTOL APVNTIKG cuvansOnpata kot Eva KAipa dvoeopiag,
10 omoio emnpedlet T KaOnuepvoOTTO KO T TOWOTNTA {ONG TOV ATOU®V, LE OTOTEAEGHLA,
Vo 0dNYoLVTOL GE GTPUTNYIKES, e OKOTO Vo €EOVOETEPDOGOVY N VO KOTAGTEIAOVV TIG
€10POAEG avemBOUNTOV GKEYEWDV KO VO, OVOKOVPIGTOVV 0td TO QYOG TOL TOLG TPOKAAOVV.
Qo61660, 01 TEYVIKEG AVTEG POIVETOL VOL PEPOLV TaL AVTIOET ATOTELECULATA, LE TN SLOTPTOT

tov eicforav (Belloch, et al., 2016; Garcia-Soriano, et al., 2014).

O mopamdvo woyvpiopol emPefordvovtal e po Epguva TNV 0Toio GLUPETEYAY 79 dTopa
ue Yoyovaykaotikn Kotavaykoaotiky Atatopoyn kot 117 dtopa Pe S1otpoikn Stotapoym.
YKOTOG TNG £PEVLVAG QVTNG NTAV N LEAETN TOV avEMBOUNTOV EIGPOADY G AVTA TO dTOUA,
TOC TG ovTIAOUPAvVOVTOL OAAG KOl TL OTPATNYIKEG €AEYYOL oKkoAovBohv vy va
OVTILETOTIGOVY TO OLGAPESTA GLVAGONLaTA TOL TpokaAovvTal. Ta amoteAécpato £de1Eov
TG Kot ot 0vo oudoeg Biwvay oy 101 cuyvoTNTA EIGPOAEC pHEG oTn UEPO KOOMDS Kot
TopOpole apvNTIKA cuvatcOnuata. Qotdco, dGov apopd v opdda g PouyovoyKaoTikng
Kotavaykaotikng Awtapayng, ot €oforég MTav TEPIGOOTEPO EVOYANTIKEG, OMNANON
dVoapeDTEG, OLEKOTTAV TNV EKTEAOVUEVT] OpacTNPLOTNTA Kot TV SOUGKOAO va eAeyyBolVv.
Av10 dev eivan mepiepyo, Kabmg o1 E1I6POAEG G OVTA T ATOLA ELVAL GTT) TPOYUOTIKOTITO OL
{0101 01 Yuyavaykaspoi, 1 Tapovsio TwV 0Toimy amoTELEL SLOYVMOOTIKO KPITHPLOo Kol KOPLo

YVOPIGLO/XAPAKTNPIOTIKO TG GLYKEKPLUEVNG dtatapayng (Garcia-Soriano, et al., 2014).
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Ev cvveyeia, ta dtopa pe Poyavaykaotikn Katavoykaotikn Atatopoyr| toapovciocoy o
O SVGAEITOVPYIKN EKTIUNGT TOV CKEYEMV TOVG, TIGTEVOVTOS TMG £ivat vevBuvol Yo 0Tt
ocvppaivetr, vTePPAAAOVTOG GTOV EAEYYO KO VTEPEKTIULMOVTOS TO KivOuvo TmV €lGBoAmV
avtav. Evo, ta dropa pe Stoatpo@ikég dStotapoys £dmaav Lo To TPOSOTIKY EPUNVELN OTIC
OKEWYELG TOVG, KOG apkeTol avopektikol acbevelg yapaktnpilovv tn datapoyn TovG ®¢
EMAOYT Kol HEPOG TNG TOVTOTNTOS TOVS. ATO TV GAAN, EAVNKE YEVIKO TG KOl Ol OLO
OlAdEC aKOAOVOOLGOV TAPOUOIEG OTPOATNYIKEG OVIIUETOMIONG, HE HEYAAVTEPN TN
cuyvomta tev kotavaykoopov ot Poyavaykootiky Kotavaykootiky Awtapoyn

(Garcia-Soriano, et al., 2014).

‘Eva axopo edpnuo g €peuvag, OmOTEAEGOV KOl Ol TOPAYOVIEC TOv &ENYOLV TN
cuvalcONUOTIKN EMPPOT| TOL TPOKaAEiTOL amd TV €6RoAN avemBountov okéyewv. [To
ocvykekpeva, ta dropa pe Poyavaykaotikn Kotavaykoaotikr Awotapoyn epeaviCov pn
avtoyn g afefardmrag kot ovénuévn onpacio 6tov EAEYY0, VGO EKEVA LLE SLATPOPIKES
Stapoyéc epEaviCoy avénuévn onuocio 6T oKEYN. ZNUavTikO elval To YEYOVOg Tmg Kot
oTIC dVO OPAdEC evToTioTnke MG petafinth n ocbyyvon g okéyng e ) tpaén (Garcia-
Soriano, et al., 2014).

Ta omotedéopota avtd emPePfordvovian kot amd pior TOAD TPOCPUTY £PELVA. ZE OVTN
ovykpidnkav tpelg ouddec mAnBvopov, O6mov 92 dtoua giyov avénuévo Kivovvo ya
enpavion Poyavaykaotikng Kotavaykaotikng Awtopoyne, 41 yioo kamolo Slatpo@ikm
dwatapayn ko 100 wov rav dvev Kvdvvov. [poékvye, Aoutdv, TmG To ATOLO LE VYNAITEPT
evaoOnoia otic mpoavapepbeice datapayés Piovav ce HeyaADTEPT GLYVOTNTO TETOLOL

€idovg e16PorEG o€ oYéom e Ta dropa mov dev Ntav evdAimto (Belloch, et al., 2016).

Ocov agopd TIC ovvéneleg TV eloPoAmv, oto dtopo pe ovénuévo kivdvvo Yo
Yoyoavaykaotikn Kotovaykoaotiky Awtoapoyn, ot €6forég tov idov mePLEXOUEVOL
TPOKOAOVGOV VYNAGTEPT duoyépela, Tapepfaivovtag yio Tapddetypo ot Kadnuepvn {on
TV atop®v. ATd ™V GAAN, N opdda pe avénuévo Kivouvo yio SlaTpo@ikn dtatapoyn,
AVTILETOMLE TAPOUOLEG KATAOTACELS aveSApTnTo TO £100¢ TV EIGLOAMY. X€ AT TO ATOUN
énoule poOAO TO TEPlEYOUEVO TV  oKéyewmv. Av, Oomiadn, omevBhvoviav oTov
ovykekpIéEVoLg  eopovc  (Bapog, dlota) TOVE TPOKOAOLGOV KOL MO  SVOAPECTO

ovvaisOnuoto (Belloch, et al., 2016).
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e akOpa o Tpoceatn PAoypapia, 6€ GLVOLAGUO LE TN LEAETT Kol GAA®VY d1OTOPOY DV,
emPePardveTon n VYNAOTEPN TOPEUPATIKOTNTO TOV YOYAVAYKOGTIKOV/KOTAVAYKAGTIKOV
o€ OYE0M LE STPOPIKA dlaTapayUEVNG POCEMS EIGPOAGYV, KLPIG oTIC Yuvaikee. ,EmimAiéov,
Ta dropa avalnTovy GuVHOWMS Vo KAVOLV KATL, £TCL MOTE VoL EE0VOETEPMOGOVV TNV EVOYANGOT
oV TOVG TPokaAel 1 VaPEN TV elfoidv. Edikdtepa, akorovdndnkav mpdelg yevika
OV YOPaKTNPILOVTOV OO KATOGTOAN OKEYNG, ELPOVEIC CLUTEPLPOPES, avToTedapyia Kot

avalrtnon enPePaioong. (Pascual-Vera & Belloch, 2018)

KotoAyovtog, ot eiI6PoAEC avemBOUNT®V CKEYEDMV UTOPOVV VO ATTOTELECOVY EVOL OKOLLOL
Y VOGTIKO/TPOYVOSTIKO TOPEYOVTO Yol T GLGYETIOT TV dVLO JOTAPUYDV, O OTOI0G Vo
eEnyet ko T1g 01popeg GAAeG opotdTNTEG TOVG. O1 avemBOunTeg okéyelg oyxetilovrot Le To
epebiopara /Kot 11§ KATAGTACELS TOL TPOoKaAoLY OPo. H dvciettovpykn a&loddynon
AVTAOV TOV OKEYEOV OOEL TOL ATOLO GE AVTIGTOOUGTIKEG GUUTEPLPOPES e OTOYO TN Helmon
TOV OPVNTIKOV EMATOCEMV, ONMOG O EAEYY0G, Ot dwrayéc N 1M kabopdmta o1
Yoyovaykaotikn Kotovaykootiky Awotopoyr, Kot 1 E€TECOOOKT] VIEPQOYID OTIC
dwatpogikéc dwatapoyés (Belloch, et al., 2016; Garcia-Soriano, et al., 2014; Pascual-Vera &
Belloch, 2018).

2.1.9. Kowé cvoptopata

Y& emouevo oTad10, £vo amd To KUPLo onueia anmotedel 1 ouyvi LIOPEN GLYKEKPIUEVOV
ocvpntopdtov Poyavoykaotikng Kotavoykaotikng Awtapayfg o€ GTopo [e SLOTPOPIKES
dwtapoayéc (Grabe, et al., 2000), akdpo Kot av T0 ETITESO TOV CLUTTOUATOV QVTOV OEV

apkel ya va yiver didyvoon (Humphreys, et al., 2007).

Koatd kdpro Adyo, vrootnpiletor n vmapén Slokpit®dv TET0100 EI00VG CUUTTOUAT®V, OTMG
eoivetar kor amd Vv €pevvo mov axkoAovBel. MehetnOnke, Aowtdv, éva  Ostypa
amoTeLOVEVO 0o pia opdoa 61 atdopwv pe Yoyavaykootikn Koatavaykaotikr Aotapoyn
Kot poe opdoa erEyyov, pe 288 dtopo.  D@dvnke, £tol, TOG UOVO TO. YOPUKTNPLOTIKA
ocvuntopata e Yoyavaykoaotikng Katovaykaotikng Alatopayng cuvoEovtal GTEVA LLE TO

Booikd cvumtopata Tov dtutpopikmv dtatapaydv (Grabe, et al., 2000).
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Ta ocvumepdopato Ntov mo Eexkdbapa, Kupimg Yoo TIG yuvaikes. XZVYKEKPIUEVA, CF
GLUTEPLPOPEG EAEYYOV, LETPNLOTOG, ETAPTG KO OIAMOG VTTApYEL avénuévn Thavotnta va
epeaviCovron kot fovAyukd coprtopata. Eva, yoyovaykoaopol oxetikd pe AEEELS, e1KOveg
Kot 0AVGides okéyemv, mBovO va opeilovtal Yo GuVLTTAPYOVTO AVOPESIKE CUUTTMUOTOL

(Grabe, et al., 2000).

¥10 1010 mhaictlo, poe GAAN perétn 141 yovoakov €0eie mo¢ mEPA amd TN YEVIKN
GLVOGNPOTNTA, LINPYALY KO KATOLEG TOPOTNPOVUEVEG KOWVEG TAGELS. AVTEC APOPOVGAV TNV
tdon Yy amobnkevon dypnotwv aviikelwévov. H tdon oo toktomoinon kot taEn
OTOTELEGAY TO TO TPOYVMOGTIKO TOPAYOVTO Y10 SLOTPOPIKE SLOTAPAYUEVEG CUUTEPLPOPES

(Roberts, 2006).

Mia mio ceapikn dmoyn divovv ta amoteléopota amd ™ peAétn 160 yuvaikov, 6mov n
JlTOPayUEVT] SOTPOPIKY] CGLUTEPIPOPA GUCKETIOTNKE WE TN YEVIKN WLYOVOYKOOGTIKN/
KOTOVOYKOOTIKT] GUUMTOUOTOAOYIO, TEPIGGOTEPO, OUMS, e TN KaBopldTnTa Kot TN

taktonoinon (Humphreys, et al., 2007).

H téon v tehetopavia €xer Bpebel va cvuvoéetar Evrova e T dtoTapayuévn SorTpoen.
Tavtdypova, dpwe, To €100¢ TeEAelopaviag Tov gviomileTot ywpiletar og dvo pépn. Aniaon,
KOADTEPOG TPOYVAOOTIKOG OEIKTNG YO EUPAVION YLYOVAYKOCTIKOV/KOTOVOYKOUGTIKMY
CUUTTOUATOV NTAV 1 apEBoAia yio TiIC TPAEels, evd Yia TN SOTPOPIKA SLOTAPUYUEVN
ovumEPIPoPd NTav N avnovyia yio Adon. Kabog, eniong, ko dtopa pe Poyavaykaotikn
Kotavaykaotikny Atatopoyn mov epeaviouv avénuéva emineda telelopaviog, Kot Kupimg
™ dgbtepn mov avoeEpnke, eival opkeTd MOAVO Vo avamTOEOVY KATOW0 Ol0TPOPIKT

dwatapayn (Humphreys, et al., 2007).

Katt axopa to 6mo1o Bpébnke apopovoe TIG YLYoVaYKOGTIKES CKEYELG. ZYETIKA LE AVTO TO
0éna, emPefordvetar n ocvvimapén TETOIWV CKEYE®V UE TN OLOTOPAYUEVT SLOTPOPIKN
oLUTEPLPOPE. Q6THGO, 01 GKEYELG AVTES PAIVETOL VO EIVOL SLOPOPETIKNG PVGENMS, AOY® TNG
SPOPETIKNG AVTIANYNG TOVG amd TO ATopo. Me dALD A0V, GTO SLATPOPLKA SLATOPOLYUEVO
ATOMO amOTEAOVV 1oYVPEG MEMOONOELS KOl UEPOS TNG TALTOTNTOG TOL, EVM OE £val
YOYOVAYKAGTIKO/KOTOVAYKOGTIKO ATOUO TPOKOAODY Gyyog kot dvogopio. (Humphreys, et

al., 2007).
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H ovumepipopd eréyyov, eivai, emiong, KATL TOL TOPOUTNPEITOL GLYVO TPOTO GTN
Yoyoavaykaotikn Kotovaykoaotiky] Atatopoyr], ki ETETA OTIC OLATPOPIKEG SLUTAPAYES,
kaOdc Ko og aAleg Statapoyés. H ovumepipopd avth apopd KOTOOTAGELS OPVNTIKNG
eMidpaong, £VIOVoL Gryyovg Yia Tapddetypa Kot 6komdg eivor 1) peiwon avtg péoa amd v
EKTEAEDT] LILOG TTPAENG, 1] KOO KOL 1] ATOQLYT TOV 0pyNTIKOV cuveneldv. H peimon, dpog,
™G apVNTIKNG Emdpaong odnyel otV apvnTikny evioyvon g ocvumeplpopds. Emmiov,
eEantiog ™G EAAEWYNC TOV EVOALOKTIKOV ETIAOYADV, 1] GOUTEPIPOPE EAEYYOV QOivETAL VO
dwnpeitar. Emopévmg, amotehel emtoktikn avdykn 1 010ackoiio GAA®V BepoaneuTikdv
pefddmv pelmong g apvnNTIKNG EMOPOUCNG TPOG OVTIKATACTOGT TNG GLUTEPLPOPIS

eréyyov.(Hartmann, et al., 2018).

2.1.10. Kota0iym

v Yoyovaykootikn Kotovoykaotik] Awtopoy] o€ GUVOLOCUO HE TIG OLOTPOPIKES
dwtapayés epeaviCetor cvyva kot 1 kotddiwyn. Xprowo Ba ftav, Aomdv, va eheyybel

oyéon petod Tov TpLdv datapoydv (Speranza, et al., 1999).

e épguva TV Speranza kol Tov cuvePYaT®V Tov pekethOnke éva deiypa 42 sprfov pe
dwyvoouévn datpoeikn dwtapayn. Ta gvpriuoata g €pguvag NTav dtdpopa, OTWS 1
VYNAOTEPT YUYAVOYKAGTIKOTNTO/KOTAVOYKOGTIKOTNTO GTO ALVOPEKTIKA ATOLLO, GE OXECT LLE
To. OLAYUIKE Ko 1 TEPIGCOTEPO SLATAPAYIEVT] CUUTEPLPOPE CYETIKA LE TO AYNTO, OTA

Gropo pe VYNAOTEPT YuyavayKaoTIKOTHTO/KaTtavaykaoTikotnta (Speranza, et al., 1999).

Avt6 OV TPOKAAEL, OUMG, EVOLAPEPOV EIVOL TOL GUUTEPAGLOTO CYETIKA e TN KOTAOAny.
[Mopd to yeyovdg, mwg M katdBlym @dvnke va cvvdéetar mo dueco pe 10 Paduod
cofopdmTag TOV  JOTPOPIKAOV  Olotapoydv oTo  GTopd, GE€ Oxéom  HE T
YUYOVOYKOOTIKA/KATOVOYKAGTIKO GUUTTOUATO, KO Ol TPELS OTOPayEG OEV (OIVETOL VO
dpovv aveEdptnta petald tovg. o v axpifeta, dwoumotddnie Tog dnovpysitor Evag
KOKAOG KaTd TOV 0moio M £€VIOoN NG WLYOVOYKOGTIKOTNTOC/KOTAVOYKAGTIKOTNTOG OTO
dropo pe d1aTpoPkég draTapayss ennpedletor dpeca and v Evraon g KatdOiwymg. [To

OLYKEKPIUEVA, OGO TTo avENUEVN lval 1 cofapdTnTa TG SUTPOPIKNG STAPOYNG, TOGO
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7o coPapd KaTaOAMTTIKA cupTTOHATO ELPavifovTal, Ta omoia 001 YoUV Kal € o cofapd

YOYOVAYKAOTIKG/KOTOVOYKOOTIKA cupntodpato (Speranza, et al., 1999).

2.1.11. Avtikpovdpeva dgdopéva,

Ao v dAAN TAELPA, LITAPYOLV KOl LEAETEG LE AVTIKPOLOUEVA amoTeAécpaTo. Mo amd
OUTEG  OMOOEIKVOEL TG Ol OTPOPIKEG OlOTOPAYESG OV  OmOTEAOVV VROTLTO  TNG
Yoyoavaykaotikng Katavaykaotikng Atatopayng, Katd v oroio coppeteiyav 29 dtopa
pe Nevpwr Avope&ia ko 77 pe Poyoyevr) Bovipia. ‘Evog pépog g debtepng opddog
ovupeteiye oe mpdypapupo Oepomeiog. Ta Score amd 10 avTioTOWXO EPOTNUATOAGYLO
Yoyoavaykaotikng Katavaykaotikng Alatopoyng mov epapprdotnke nTov avEnpévae povo
o€ £vol LIKPO HEPOG TMOV ATOUMV, EVA YEVIKOTEPO O€ PAVINKAY OLUPOPES AVALEGO GTA (TOLLO
7oV ekTELOVGAV GE KaBnueptvi BAom vep@ayid enelcddia Kot ekeiva Tov dev epeaviCoy
TETOLEG GUUTEPLPOPES, XWPIg va peTafdrietan emiong Kot 11 cofapdtTa TV ENEGOdImV
avtov. Télog, Ta dtopa pe vYnAa Score dev cuvdvinoav KoK avtandkpion otn Bepaneio

(Fahy, 1991).

Ye o GAAN TPOoEYYIoN, UAMOTO, PAVNKE WS OPUPAOVTOS TN TOUPAUETPO TNG YEVIKNG
dvopopiag, ot dratapayés de aivetar va cuoyetilovtotl woyvpd petasd Tovg (Wu, 2008).
Evo, xédmowa mo mpoéceato amoteAéopato £0€EAV TG LANPYE OTATICTIKG GTULOVTIKY
SLPOPA Y10 TOV ETITOAAGUO TOV SUTPOPIK®V d10Tapoy®dV avdpesa otn Poyovoykaotikn

Kartavaykaotiky Atotapayn kot dAleg datapayés dyyovs (Tyagi, et al., 2015).

2.2. Nevpwn Avopeia

H Nevpwn Avope&ia etvar  mpdtn Pacikn S1atpo@ikn dtatapoyn. AQopd T TEPLOPIGUEVT
MM TpoPNS, KabBdS Kol Tov €vtovo @oPo mpocAnyne Pdpovg 1 dnpovpyiag Aitovg pe
TOUVA TEPIGTOTIKA OVTIPPOTICTIKIG CUUTEPLPOPAS, EVA TAVTOYPOVE GLVOOEVETAL KO OO

dtatapoypévn avtiAnyn tov fapoug kat Tov oynuotog couatog (APA, 2013).

H ovvoonpdétnra g vevpikng avopeiog kot g Poyavaykaotikng Katovoykaotikng

Awrtapoyng etvon éva yeyovog mov mapatnpeitor cvuyva. H évtovn tdon npog Aentdtnta, o

ITwyioxn Epyaoia 66



«Mawboaxn Mapio —Avvay, « Poyovaykootikn Katovaykaotikn

EA.ME.IIA.

Mwazapoyn / Poyovaykaotixyy Kotavoyrxaotikn diacopoys ©
EAAHNIKO MEZOTEIAKO MANENIETHMIO P AOVey n % n Py s

Tpoowmikotnrog kot Arotpopn»

GLALOYIGUOG YOP® O TN TPOPY KOl 1) GLVEYNG avnovyia Yo To chpa ovtioTotyiloviol g
yuyovoykacpol. Evo, tehetovpyikég mpaktikég Ommg 1o emavarapPavopevo Coyiopo, o
VTOAOYIoUOG TV Oepuidmv kot 1 avENEEVN AoKNoMN EPUNVEDOVTIOL MG KOTOVOYKAGHOL.
Zuyypdvms, ta dropa avtd yopoaktnpiloviot amd aKopyio, TEAETOLVPYIKOTNTO, TEAEIOHVID,
OYOANCTIKOTNTA KOl VIOV OVAYKN Yl EAEYY0, OTOlXElo avtioTorye HE oUTE OV
eviomiCovtar oe  dropo pe  Woyoavoaykaotikn Kotavaykootikn Awtapoyn g
[pocwmikdétrag (Bastiani, et al., 1996; Fahy, et al., 1993; Godier & Park, 2014; Halmi, et
al., 2003; Matsunaga, et al., 1999; Serpell, et al., 2002).

Ao 11 mpadTeg €pevveg pe detypa 151 yovawkdv kou 149 avdpdv pe Poyovaykootikn
Koatavaykaotikny Awtapoayr, npoékvoye g 16 and tig yuvaikeg elyav mponyoduevo
totopkd Nevpikng Avope&iog. Avto deiyvel Twg £va TETOW0 16TOPIKO gival o cuyvd 61O
yovaikeio mAnBvoud, kabdg kovévag dvopag amd To Oetypo dgv €0woe avtioToryo
OTOTEAEGUATO. ZUVUTANPOUOTIKG, Ppédnke mw¢ too dtopa avtd MTav veOTEPO KOl TO
cvumTOUATE TNG dtatapaync eppaviotnkay og pkpotepn nikio (Kasvikis, et al., 1986). Xe
pe AMyo petayevéotepn €pevvo otnv omoio emPefatdvoviol To TOPOTAVED EVPTLOTO,
Bpétnke emiong mwg ota dtopa pe ocvvoonpdtro Puyoavaykaotikng Katavaykoaotikng
Awtapayng kot Nevpikng Avope&iag, n epeavion tov dtatapoymv yivetor og mapopoa
niuio (Fahy, et al., 1993). I'evikotepa, £xel Pavel T®C ATOUA LE TPOTYOVUEVO 1GTOPIKO
Nevpung  Avope€lag  eppaviloov  avénuéva  ocvuntopoto  PoyovoykoaoTikng

Kartavaykaotikng Atatapaync, kot o aviiotpogo (Yaryura-Tobias, et al., 2001).

Mopadeiypoto yoyovayKooumV/KATovoyKOoSU®V o€ TETowL GTopo ival yevikotepa 1)
PO TOVG 1 omoio AAUPAVEL LOPPT) CLVEXDV TEAETOVPYIKAOV JLOOIKOGIOV MG TPOG TNV
EMIAOYY], TNV ayopd M TO HOYEIPEUN TOV TPOPAOV, KOONDS aKOUO KOl T OLKOGUNGT TOL
mdrTov kol ™ Béon Tov oto tpaméll. Eva, emiong, vmdpyovv mepuntddcels 0mov To dTopa
LETPAVE TIG WTOVKIEG AALA KOl TOGEG POPEG AoV TN TPOPN £TGL MGTE Vo dafeParwbodv

Yo TV TOcOTNTA TG TPOPNG TToL KoTavaimvouv (Yaryura-Tobias, et al., 2001).

H xown cvuntopatoloyio eivat Eva yopoKINPIoTIKO GUIVOUEVO GUVOCT)POTNTAS TOV dVO
Swtapaymv. [apd to yeyovdg mwg GTOVE YuYOVOYKAGTIKOVS/KATAVOYKAGTIKOVS 0s0eveic n
TOWKIALO KO T) TOLOTNTO TOV YOYOVOYKOCUMV KOl TOV KATOVOYKOGUMV Evat o evpeia, oTa

OVOPEKTIKO ATOUN GLVOVTIOVTOL GLYVE GUUTTMOWUATO GYETIKO e TNV ocvuuetrpio, v
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akpifela, T cEPd Kol TNV TOKTOTOINGN, KOO Kol T kabaplotnTa Tov omiTod 1 Kot
yvevikotepa. Evo, ot embetucol ko ceEovaiikol yoyavaykacspol ftov mo cvyvol ota
YoyovaykaoTikd/Katavoykootikd atopo (Bastiani, et al.,, 1996; Halmi, et al., 2003;
Matsunaga, et al., 1999; Serpell, et al., 2002). And v GAAn TAEVPE, ®GTOGO, VIAPYOVY
TEPMTOGELS OOV TO ATopo B mapovotdlel €va katavayKaoud kabaplotnrag, OTmg To
EMOVOAAUPOVOLEVO TAVGILO TOV YEPIDOV TPV TO YELUA, EMEON TPOSTadel va amopHyeL T

Katavalmaon tov kot oyt e&artiog Tov ofov uoivveng (Serpell, et al., 2002).

Eniong, yevikd d¢ S10motddnkay onUavTikég SlopopEg VAIESH GTT GLYVOTITO QLTMOV TOV
CLUUTTOUATOV OTIC SLPOPETIKEG VITOOAOES TG Nevptkng AvopeEiag, dnAadn avapuesao ot

[epropiotikod ko otn Kabapktikov Tomov (Halmi, et al., 2003).

Evolagpépov givarl mog to avopeKTIKd ATopo ELPOVICOVV YOYOVOYKACTIKA/ KOTOVOYKOGTIKA
CLUUTTOUOTO OKOMO KOl oV aQolpedel 1 TUMIK CLUTTOUATOAOYIOL TNG OLLTPOPIKNG
dratapoyns, SNAadn dtotapayuévn elkdvo cdpotog, Tadoroyikn cition kKot doknon (Kaye,

etal., 1992).

Karn e&icov a&loonpeioto eivar 10 g avrihapfavetor o ke acbevig to avtictoryo
oOUTTOWO. XVYVa, Ta dTopa pe Nevpikn Avope&io gaivetol va HELMVOLV 1 VO 0yVOoLV TNV
VIopEN CLUTTOUATOV YLYOVOYKOGTIKNG/ KOTAVOYKAGTIKNG eVcems. Avtd cupPaivet dotTt
€YOVV  EYM-CLVIOVIOTIKO pOAD, ONANOY OPOPOVV OKEYEIS KOl GLVOICONUATO TTOV
KOVOTTOL00V TNV EIKOVA TOV OTOLOV KOl TIG TPOCMTIKEG TOV TEMOIONGELS, LLE ATOTEAEGLLO TO
dtopo va Owkawoloyel ) kdBe Tov TPAEN Ywpic va Bewpel T cLUTEPLPOPE TOV
dlTopaypév). Xe ovtifeon, He To YLy ovoyKOOTIKG/KATOVOYKOGTIKG GTOU0 GTO 0ol T
CLUTTOUATE £XOVV EY®-OVGVTOVICTIKO pOAO, dInAad1| TV avtifetn dpdon o€ oyéon Ue To
TPONYOOUEVO OpO, OOV OWTEG Ol OKEWYELS KOl TO. cuvaloOnuata dev aviikotontpilovy v
TPOYLOTIKY OVAYKN TOV aTOHOV, Kot THV OpoAn ewkdva tov eavtov (Kaye, et al., 1992;

Serpell, et al., 2002).

AVO@QOpIKd LE TO GUUTTOUOTO TG CUUUETPIOG Kot TNG GEPAS VITAPYOVY EVPTLOTO GYETIKA
HE TNV gvepyomoinomn tov eykeediov. IIépa and 10 yeyovoc mwg to dropa pe Nevpikn
Avopeia gppdvicov vynAlotepo dyyog avdioyo T cofapdtTnTo TOV GLUATOUATOV GE
oyxéomn pe ta vym atopa, Bpédnke eniong mmg n Asttovpyia Tov 0100 Ppeypatikov Aofod

glval pHeltopévn ota avopeEKTIKA ATOLO, TPAYILO TO 0010 AVTIGTOLYILETOL LE TO YEYOVOS MG
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ota dropo pe YPoyavaykoaotikn Kotavaykootikn Awatapoyr evromilovtor Oopkég
avopolie oto Ppeypotikd Aofo (Suda, et al., 2014). Xe yevikotepo mAaiclo, Kvpimg
avaeopiKa og dtopa pe 10toptkd Nevpikng Avope&iog, Tapatnpouviotl KOWES aVOTOUKEG
avopoiieg eykepdlov avdpeco og ekeiva kot og  atopo pe  Poyoavoykootikn

Kartavaykaotikr Awatapayn (Serpell, et al., 2002; Yaryura-Tobias, et al., 2001).

Merétn pe detypo 519.814 atopwv pe Poyavaykaotikn Katavoykaotikn Awatapoyn Ko
58.462 atopmv pe Nevpikn Avopeéia, kabmg Kot 6€ GLYYEVEIG TPMOTOV, SEVTEPOL Kot TPITOV
Babupov avtmdv emPePordvel apkeTéG TANPOPOPIES GYETIKA LE TN GVVOSNPHTNTA TV SVO
dwroapaydv. Apyikd, omodeiynke mwg dropa pe Poyavoaykaotiky Kotovoykaotikn
Awtapoyn etyov ovénpévn mbavotta va gpeavicovy apyotepa Nevpikny Avopeia, evd
10 avtioTpoPo Bpédnke o axdUa To VYNAN GLYvOTNTA, UE TN TOAVOTHTA VT Vo givan

neplocotepo awénuévn otovg vopeg (Cederlof, et al., 2015).

Emumiéov, yivetar kot AOYOg Y10 OIKOYEVELOKOVG TTOPAYOVTES, KaBmG PpEdnke TmG Ol TPAOTOL
Kol 0evTépov Pabuov cvyyevelic tov acBevov pe Yoyavoykaotikny Kotoavoykootikn
Awotapoyn eiyov vymAdTepo kivovvo eppdviong Nevpikng Avopeiag, o omoiog avEdvovtov
avaloya to PBabud ovyyeveiag (Cederlof, et al., 2015). Evd, avtiotpo@a, ot cuyyeveic
atopwv pe Nevpikn Avope&io epeaviCouv vYynAOTEPO EMMOAAGUO YEVIKEVUEVOL GyYOLG,
oAG ko ovykekpyéva Poyavaykaotikng Kotavaykoaotikng Awotapoyne, Kabog kot
Yoyavaykaotikig Katavaykaotikng Awatapoyng g Ilpocomikdtnrog oe oyéon pe to

dropa ov dev £yovv voonoet Toté (Strober, et al., 2007).

MdéMota oyoMaletor Twg n voonieio evog atodpov yia Nevpwkn) AvopeEio umopel va
odnynoet kot ot Odyvoorn Puyoavaykaotikng Koatavaykaotikng Awropoayng, evo
AVTIGTPOPO OVAAOYQ TH PVOT TOV YVYAVAYKOGTIKOV/KOTOUVOYKOGTIKOV COUTTOUATMOV TOV
evromiCovtat umopel va 1eBovv voyieg yio vapén Nevpikng Avope&iog (Cederlof, et al.,
2015).

YvveyiCovtog, to yeveTiKd vofabpo eaivetal va givol Eva akOUN Koo YopaKTnPLoTIKO
TV dVO dratapaydv. Avtd dikatoroyeitar omd 10 YeEYovog Twg Exovv Ppebel cuykekpiuévor
TOAVLOPPIGHOL OTTOV OPOPOVV TNV PLOAOYIKT) OAANAETIOPACT TOV 00MV GEPOTOVIVIG KO
YAOLTOAUIKOV, KO TOV TAPAYOVIWOV TOL GXETICOVTOL LE TN VELPOYEVEDT], OOV £ENYOVV TV

artionaforoyio Kot Tmv dvo datapoydv (Mas, et al., 2013).
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Metagpepopevor Eva, fripo Tapamépa, 1 YEVETIKN TAEOTPOTIN, ONANOT TO POIVOLEVO KOTA
T0 omoio éva kol pUOvo yovidlo, emnpedlel QOIVOTLTIKA, OPKETE YOPAKTNPIOTIKA, TOV
oETILETOL LE TO GEPOTOVIVEPYIKO GUOTNHA QoiveETaL VO EMNPEGLEL EVa KOV GOVOTLTTO TWV
dVOo daTapaydV, Kot GLYKEKPLUEVO TV OLAS0 TOV ATOU®V OOV 01 VOGOoL peavifovTol g

apketd veapn nikia (Plana, et al., 2019).

Yuyvn etvan BEPanal o€ AVOPEKTIKE ATOLOL KO 1 ELLPAVIOT] LLOG CLUTEPLPOPAS TOV GLVOVLALEL
YOYOVOYKOGTIKA/ KOTOVOYKOOTIKG, ayy®on kot  Kotablmtkd  yopoktnplotikd. Ta
YOPOKTNPLOTIKA ovTd, LAAoTO, PAvnKe va moapapévouy otabepd o acbeveic akdpo Kot
peTd 10 mEPAS 3 xpOVAV amd TV TANPN VOECT) TNG VOGOV, Ympic va evtomilovtal aviicTory o

ovumtouata dtpoPikng dwatapoyng (Holtkamp, et al., 2005).

Tavtoypova, 1 eppdvion YPoyxavaykoaotikng Katavaykaotikng Atatapoyng g
[Ipocomikdtrag eivar mo cvvnOng ota dtopa pe Nevpikn Avopetia, o oxéon pe ekeiva
nov gpeavitouv Puyavaykaotikn Katavaykaotiky Awtopoyn (Matsunaga, et al., 1999).
MdaMorta, ta yopaktnpiotikd g Yoyavaykaotikne Kotavaykoaotikng Alatapoyng g
[Ipocomikdtrog, Onwe N TEAEONAVID, OTO AVOPEKTIKA dTtopo Qoivetal va emnpealovv
apVNTIKA TV €kPacn TG vOoOoU, eV UTOPEl Vo OTOTEAOVV KOl JlOEGOAAPN T Yo TN
Bepamneia g vOGOL, KAODS HEWDVOVTG ALTA Ta YVOPIGHOTO TapoTnpeital va BEATIOVETOL

KOl 1] YEVIKOTEPT] KOTAOTOOT TOV aoBeVONg oyeTikd pe T dtatpoikn dwatapayr (Crane, et

al., 2007).

Qo1660, 1 10100 1 vVIEPPOAIKN VNoTEiR TOV EVTOTILETOL GTA AVOPEKTIKA ATOUA QOIVETOL VO
nailer  poho ot yéveon  OoAAG kol oty vmepPoAkny  avénon TV
YUYOVOYKAGTIKOV/KOTAVOYKAGTIKOV YOPUKTNPLIOTIKOV, KOO Kol COUTTOUATOV, YOpic va.
TOPUAEITETAL TO YEYOVOG TMG O KATOLEC TEPUTTAOGELS TPOVTNPY AV 1) TAPEUEIVOLY OKOLLOL KO
Hetd v amokatdotact ¢ vooov (Holden, 1990; Godier & Park, 2014; Serpell, et al.,
2002).

H ocuvimoapén avt tov véowv gvtomiletor akdpo Kot oe vedtePeg NAKieG, Tl Kot
ePNPoLS, HE AVENUEVA YLYOVOYKOCTIKO/KOTOVOYKOGTIKA GCUUTTMOUATO OAAN Kot avENUEVOL
YUYOVOYKOGTIKA/KOTOVOYKAGTIKG YOPOUKTNPIOTIKA TPOCOTIKOTNTOS, G€ KPOTEPO WGTOGO
Babuo, to omoia yvopiocpata avéavovtal avdioyo pe ™ coPapodtnta TG STPOPIKNG

dwatapoyng, aviimpocmrevovtag Tovg mo coPapd acbeveic (Serpell, et al., 2006).
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ApKeTO evOlaPEPOV TPOKOAEL o pehétn mepintmong pog 14ypovng abAnTplog LTdoKeT
ka1 otifov, n onoia dayvaotnke pe Nevpikn Avopeéia Emetta amd TV avENUEVT ATOAEL
KIMOV HEC® TOV TEPLOPICUOV TPOPNG KOl TNG KATOVOYKOGTIKNG (OKNONG €KTOG TMV
afinuatov. ‘Encita and apketég mpoomdbeleg 6mov m Kotdotaorn 1ng acbevovg oe
Bektiwvotay, GLUTEPIAAUPAVOLEVOL EMTALOV KOl TNG OPOIPESTG TOL PVOYAGTPKOD
ocoAnvao oitiong amd 10 dropo, Olayvootnke emiong Ko pe  Poyavoykootikn
Kotavaykaotikn Atatopoyn, epeavifovtog copntodpata on and v nikio tov 8 e1ov,
oxeTiKa M Oyt pe 10 eayntd. To véo oynua Bepaneiog eotiole Kol 6TIG dVO SLATAPAYES,
TOPATNPAOVTAG avENon Tov PAPOvG KOl TNV LITOYMPNOT TOV YLYOVOYKOGU®OV Kot

katavoykoopov (Gee & Telew, 1999).

AVt N pelétn mepinmtwong, eKTOG amd To POAO TNG OKOYEVELNG TOTODETEL GTO TPOCKNVIO
KoL TO0 TPOGMOTO TOV eKTodeVTN. Ta dropa avtd £(0VV GTEVEG GYECELS LLE TOVG UOANTESC TOV
TPOTOVoVV, £va, YEYOVOS T0 0moio mBavOTATO TOVG EMTPETEL VO EVTOMIGOLV, 1] AKOLO Kol
v pOTHGOVY €VOEWE TO ATOUO OV VTOPEPEL AO TETOOV £100VE cLpmTOUTE. ME 0VTo TO
TPOTO, 0 TPOTOVNTNG GLUPAAEL €lTe oTNV €yKalpn SLAYVOOT €iTE GTNV SLAYVMOOT KATOL0G
eMmALOV VILAPYOLGOG VOGOV M SATOPUYNS, LE OMOTEAEGUO TNV TO OTOTEAEGUOATIKY|
Oepameia (Gee & Telew, 1999).

TéNog, e&etalovTag KATL O10pOPETIKO, EVOLAPEPOV TPOKOAEL LI APKETA TAAALOTEPT] EPELVAL,
otV omoia cuppeteiyav 19 yvvaikec, dmov Enacyav amd Yoyavaykactikn Katovaykaostikn
Awrapoyn. HHapdAinka, mapovcialav, emiong, TEPICTOTIKA  CVTOTPOVUATIGHOV,

dvounvoppora kot dvcopeia (Yaryura-Tobias, et al., 1995).

[HopatpnOnkav dvo otddo EUENVoOL PLGEMS. LTO TPMOTO GTAO0 TA ATORA EUEAVICOV
Nevpwn Avope&ia, apunvoppoto Kot eTBETIKN GUUTEPLPOPA. TN deVTEPN PAOT 1| EUUNVOC
PO EMECTPEPE, EVA GLUVOOEVOTOV OO TMEPICTOUTIKA OVTOTPOVUATIGHOV, dvcsopesio Kot

emBetikotnto (Yaryura-Tobias, et al., 1995).

Ta O to dtopo avépepayv TOC Ol OVTOTPOVUOTIGUOL AETOVPYOLV G £va €100C
KOTOVOYKOOUOD, EVE 0€ TPOKOAOVV TOVO 0ALA gvyapioTnon Kot avakoviorn. EmmAéov, to
HEYOADTEPO UEPOC TV ATON®VY Ppébnke mwg eiyav kokomombel coUOTIKA 1) 6EE0VAMKAL.
Metd ) yopnynon xiopumpopiving, ta countopato Poyavaykaotikng Kotavaykaotikng

Awtapayng kat ot ovtotpovpatiopoi petmdnkav (Yaryura-Tobias, et al., 1995).
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KoataAnyovtoag, o@épo Oa tav va Anebodv pétpa yio tnv IpdANYN oVTOTPUVUATIGUOV
o€ ATOHO OOV GLVLTAPYOVV Ol JLATOPAYES OVTEG. AVTIGTPOPQ, KO OTAV VITAPYOVV TETOL

TEPLOTATIKA, VO dlepevvaTtal 1 cuvimapén tov datapaymv (Yaryura-Tobias, et al., 1995).

2.3. Yuyoyeviic Bovpia

H Wvuyoyevig Bovapia givar o and 116 Pacikés dtatpopikés datapoayés. Xyetileton pe
EMOVOAAUPOVOLEVO VTTEPPAYIKA EMEICOIN, KAODG KO ETAVALAUPOVOLEVT] AVTIGTOOUIOTIKN
CLUTEPIPOPE Yoo TNV amoPLYN avénong Pdpovg, eved evromiletor kol puo Taom yio

avtoaélorloynon emnpealopevn and to Papog Kot To oynua Tov copatog (APA, 2013).

H ovvoonpémra WPoyoyevoig Boviwiog xor Poyavaykaotikig Katovoykoaotikng
Awtapoyne eivar éva ocvoyvd eavopevo. Ymoomnpiletalr mwg ol okEYelS mepi gayntov,
Béapoug kot eKGVOG GOUATOG AEITOVPYOVV MG Yuyovaykacpol. 'Emeita, cuvnbeieg 6mtmg o
emavalopPoavopevo Coyiopa 1 ot TeEAeTovpYieg YOP® omd T0 eOyNTO, OTMG TO TOAD HKPA
KOUUATIOL TPOPNG 1 1] GLYKEKPLUEVT BN 6TO TLATO, aVTIGTOYILOVTOL LLE KOTOVOYKOGLOVG.
Allec ouvnBeteg OTMG To POLALUIKA ETEIGO KO 1] KADOPKTIKT) CUUTEPLPOPA POIVETOL VO
HELOVOLV TO AYYOC MOV TPOKAAOLV TETOOV €100VG OKEWYELS GTO (TOMO, OTMG aKPPdS
onradn Aettovpyet ko €vag kotovaykaspoc katd ™ Puyoavaykoaotiky Kotovoykaotikn

Awrtapayn (Formea & Burns, 1995; Matsunaga, et al., 1999; Rubenstein, et al., 1993a).

Avt 1 6Y€0M LETAED TV OVO JUTAPAYDV YIVETOL ELPAVIG GE UL TTPOYEVESTEPT] LEAETT) LLE
éva onUovTIKO dgtypa mAnBuopov to omoio amoteAovvtay omd 981 yuvaikeg ko 722 dvopeg.
XpnoporomOnkoyv SLOPOPETIKA EPOTNUATOAOYI Baciopéva oTO
YOYOVOYKOGTIKA/ KOTOVOYKOGTIKG COUTTMUOTE Kot T BOVAUIKY] GOUTEPLPOPA, 1) VAAVOT
TV omoimV £0€1&e BETIKY GLGYETION AVANESH GTIG OLO dtatapayés ioec pilota o péyebog
Yo To OO PVAA. 20TOGO, To BOVAYUKA GUUTTMOUATO AVIKE VO, GUVOEOVTOL TEPICGATEPO
LLE TOVG YLYAVAYKOGHOVS, GE GXECT LE TOLG KoTovayKaouovs. Ewdwotepa, onueumdnke po
adLVOUIO. MG TPOS TNV ATOPLYN EVOYANTIKAOV GKEYEMV, YEYOVOG TO omoio mhovotata

oLUUETEYEL 01T dtoThpnon kaOe dotapoyng xopiota (Formea & Burns, 1995).

e yevikég Ypoppés €xel amoderyBel mmg ta dropa mov maoyovv amd Puyoyevy Bovipio

onueldvouy éva  apketd@ vynAd emmoiacpd Poyoavaykoaotikrg Kotavaykoaotikng
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Awtapoyne, o€ oyxéon pe to yevikd minbvopd. Koabog eppaviCovv kol meptocdtepovg
YUYOVOYKOGLOVG KOl KOTOVOYKAGHOVS, 01 0moiot Og oyetiCovtan amapaitnta Le To poyntd

N v eikova copatog (Rubenstein, et al., 1993b).

Apxetol epeuvntég Exovv acyoindet pe v dapPEn TOV KOOV COUTTOUATOV, KoL TO 100G
avTOV, avdpeso ot dvo dlatapayéc. Mo and avtég eivar Ko 1 akdAovdn, n omoia
epapuoomke og éva mAnBvopd 26 atopwv pe Poyxoyevy Bovlia ko Poyoavoykaotikn
Koatavaykaotikn Awatapayr| kot 52 atopmv pe Poyoyev Bovipio yopic Poyavoykoaotikn
Kotavaykaotiky Awatapoyn. Ta amotedéopata, mépa amd tn O€TIK) GLOYETION TOV
dTapay Vv, E01E0V WG TO O CLYVA GLUTTOUOTO GTA ATOWA LLe GLVOSNPOTNTA EIVAL QVTA
NG CLUUETPIOG Kol TG GEPAS, EVO akoAovBovV yuyavayKacpoi eofov pHOAvVONS Kot
emOeTIKOTNTOG, Kot KaTtovoykaouol eAéyyov kot kobaptottag. Tovtoypova, ta dTopo
exelva glyav mo coPapr| 61abeon Kot o EVTovn STPOPIKA dtoTapayévn yuyoradoroyio

(Matsunaga, et al., 1999).

Yvveyilovtag, £xovv Bpebel ko dAla yevikOTEpA KOWVE YopakInploTikd. Tétola ivar yla
TOPAOELY O, 1] KATAOALYT, N KOWWOVIKY] amdGVupoT, N YOUnA avtorenoifnomn, to dyyos, n
évtaon, 1 veupikotnta, o Ofog, n avnovyia, N TEAEOUAVIO, 1) CVTOKPLTIKY, Ol AUPPOALES,
n Béomon vyMAOV otdY®V, KOOGS emiong kol ot evoyxég OTav Ogv EMTLYYXAVOVTOL Ol

televtaiot (Bulik, et al., 1992).

Yroompiletal mwg 10 dyyog kol 1 dvcPopio mov TpokaAieitor ota dtopa pe Poyoyevn
BovAia dev agopd puoévo tov @6fo yio avénon Pdpovs. AviiBétmg, OT®G Kol o1
Yoyavaykaotik] Koatavaykaotikn Atatopoyn, pmopel vo opeidetal Kot o€ éva omAo
epédopa, Omwg M TANPOTNTA TOL GTOUAYXOL, T EQPUPUOYT] T®V POLY®V, T UELOUEVN
dpacTNPOTNTA, 1 OYTN AAA®V VIEPPAP®V 1 AdOVOTOV ATOUM®V, 01 KOOPEPTES, EVA aKOUO
KO 1) Oy, TO GpmLL, 1 YEVON Kot 1) 6KEYT £VOG TPOPinov vynAng emkvovvotntog (Bulik,
etal., 1992).

Ye éva yevikOtepo mAaiclo €xer @ovel mwg otovg acbeveic pe Poyoyevry Boviuio
evtomietal po TAom KATOVOYKACTIKOTNTOG, OALL KOl TOpopUNTIKOTTOC. MAAoTO, GTO
GLYKEKPIUEVO OElYIa YOVOIKADV, 0 BaOUOg ELPAVIONS TOV TAGEMV OLTMV GLVOSEVETAL KOl
HE H0 avTIoTOYN EMPPOT| OTNV TPOCOTIKOTNTA, GTN YPNON OAKOOA KOl VOPKOTIK®OV

oVo1OV, 01N dlatpo@ikn Taboloyia kot otn katdOiwyn (Engel, et al., 2005).
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Evdiapépov mapovstdlouvv kot Ta ded0UEVO OYETIKA LE TO ATOUO TTOV EXOVV TPOGEADEL Omd
Oepancio. Xe o moAodTEPN £PEVVO GTNV OTTO10L GLUUETELYOY ILAPOPES OUAOES YOVOIKADV,
50 pe Woyovaykaotikr) Katavaykootikr] Awtoapayn, 69 ¢ucsiorloyikod Bdpovg e
Poyoyevi BovApio kot 28 vyelg yopig avéloyo 16topikd, mépa amd To VYNAITEPO EMITES Q.
YOYOVAYKAGTIKOTNTOG KOl KOTOVOYKOGTIKOTNTOS TOV SO TPAOT®V OUAS®V GE GXECT LE TN
TPiTN, PAVNKE, EMioNg, TO¢ Hetd amd 6 gfdopnddsg eBelovtikng Oepameiog g Yovyoyevoig
BovAiog og éva HEPOG TV ATOU®V QVTAOV, LINPEE GNUAVTIKY] LEIMOT) TOV TAGE®V AVTOV

(Rubenstein, et al., 1993a).

Qo61660, VILAPYOVY, OUWOC, KOl AVTIKPOVOUEVO, OEOOUEVA. ANAOT), GE [ AAAN Epgvva Alyo
apyodtepa Exel pavel Twg petd amd 1 xpdvo amod ) Oepaneio e Yoyoyevoig Bovipiag, Ta
YUYOVOYKOOTIKG  KOTOVOYKOOTIKG GUUTTOUOTO ETEUEIVOY, KUPIOG OYETIKA UE TNV
ocoppetpion kor v okpifela. Tevikd, kot €dd evtomioTnkay LYNAOTEPO EMIMESD TMV
CLUUTTOUATOV 0VTOV OTIS OPLAdES TOL TAGKoLY 1 Bepanednkay ard Puyxoyevr) Boviyia,
yopic cvvoonpotnta Puyovaykaotikne Katavaykaotikig Alwotapoyns, o€ GYeEoN UE TIG
vyteic yvvaikeg tov ociyuatoc (von Ranson, et al., 1999). Amoteléopata, ta omoio
emPefordvovrar kot amd emOUEV LEAETT, OTTOV LAAGTO ¥PNGILOTONONKE Kot S1POPETIKO
amo TV poavagepheica Epevva, AVTO-CUUTANPOVUEVO EPMTNUATOAOYIO CYETIKA e TNV

AVIYVELGT YLYOVOYKOOTIKOV KATAVAYKAGTIKGOV cvurttoudtov (Morgan, et al., 2007).

Aé&ilel va avapepet kot Eva emmA&ov e0pnua Al [ OPKETA TPOGPATN LEAETN UE HIKPO
®oT1660 delypa yovaikov. Ta anotedéopata £dei&ov g n Pouyoyevn BovAio cuvdéetan
LLE TN 1] TPOCAPLOCTIKT ENXOYWYIKT CKEYN TTOL GLVOOEVETAL O TV VIEPPOAIKY| ETEVILGON
o oamoteléopota mov yopokmnpilovror amd eofo kot Pacilovion ot mbovotnto, e
avtiotolya oedouéva ko oe Osiypo oatoépmv pe Poyavaykoaotik Katoavoykoaotikn

Awrtapayn (Wilson, et al., 2017).

Koatolyovtog de mpémet va ayvogitat n ThovoTnTo 11 GLVOSPOTNTO TWV OVO SLUTAPUY DV
vo o@eiletal o€ KAmolo yeveTikd mapdyovta. ‘Exet amodetyfel nwg £vag ToAvHOpPIGHOG TOV
YOVIO10V TOV LTOJOYEN TNG GEPOTOVIVIG KO £VOL GUYKEKPIUEVO OAANAOLOPPO oPeilovTan
ovyvd vy o cvpmtopota g Poyavaykaotikhg Katovoaykaotikng Awatapoyng, Kot
ocoBapotnra avtng. O okomdg TS Epeuvog Tav Levitan kot cuvepyatdv, HEco omd T HeEAETN

165 yovawov pe Poyoyevy Bovlyio, ntav va amodeiybel mtmog n mapandve cuoyition

ITwyioxn Epyaoia 74



«Mawboaxn Mapio —Avvay, « Poyovaykootikn Katovaykaotikn

EA.ME.IIA.

Mwazapoyn / Poyovaykaotixyy Kotavoyrxaotikn diacopoys ©
EAAHNIKO MEZOTEIAKO MANENIETHMIO P AOVey n % n Py s

Tpoowmikotnrog kot Arotpopn»

oYVEL Ko 6€ TéTo10v €idovg dratapayéc. Tlap’ Ola avtd, de Bpédnke kdmola avtictoym
ovvdeon o€ avtd 1o delypo ko emumAéov, Ppébnke mwg M cvpmtOpOToAOYid NG
Yoyavaykaotikng Katoavoaykaotikng Atatapayng eivat aveEdptn and tn oyxéon aviuesa

070 OAANAOLOPPO Kot TO YoUNAO Bapog ota dropa avtd (Levitan, et al., 2006).

2.4. Enerooowokn Yrepoayio

H Awrtopayn mg Erncicodiokne Yrepeayiog elval pior S10tpo@iky] dtotopoyr, n oroio
KePOILEL d1apKMG E00POC GTNV EMGTNHOVIKT) KOWVOTNTA. APOpPd ETEIGOS0 KATA TO 07010 TO
dropo ybvelr TOv €AEYXO KOl KOTOVOADVEL M0 LIEPUETPT) TOGHTNTO TPOPNG, EV®

ovvodgvovtol and aedfpoto dvopopiag kot evoyng (APA, 2013).

Ievikotepa, €xel Ppebel mwg ta dropo mov mhoyovv amd Emeicodioxn Ymepoayio
epeaviCovv ovyva ko Poyavaykaotikr Koatavaykaotikr Awotapoyn g [pocomukomrag.
e éva oetypo 263 acbevov pe Emeicodioxn Ymepeayio eetdotnray Tpeg mopdyovteg
kpunpiov €tor dote va  katavondel m  molvmAokodtnta g PuyovoykaoTikng
Katavaykaotikng Awtapayng g Ilpocomukdémrag, ota dropo ovtd. O mpotog
TOPAYOVTOS OPOPOVCE TN TEAEWONAVIK, OV EVTOTILETOL GLYVA GE ATOUO LE OLTH TN
dwtapayn mpocomikdTTag. O de0TEPOG TAPAYOVTAG NTAV AVTOS TNG aKayiog, 1 oroio
oxetilotav pe v arpobupio Tov aTdpov vo amopakpuviel and tov Eleyyo. Eva, o tpitog
napdyovtag oyeTilotay pe v eriapyvpia, n omoio mOAVOTOTO VO GUVOEETOL LLE TNV TAOT)
yio amofnkevon dypnotov aviikewévov. E&yOn 10  ocvumépocuo mwog  €va
TOALTTOPAYOVTIKO LOVTEAO GLVOVLALOVTOC TN TEAEOMOVIO KoL TNV oKopyio sivol apketd
OVTITPOCMOTEVTIKO MG TPOG TNV OPVNTIKY EMPPON TNG OTUPUYNS, AETOVPYDOVTOG OC
EVOOTPOCOTIKES KO SIUTPOCSHOTIKEG TPOSTADEIEG ELEYYOV, KABMG 1 Prrapyvpia O PavNKe
va éxel 1000 évtovo avtiktumo ota dropo pe Eneicodiaxn Yrepopayio (Ansell, et al., 2008),

T omoio evppata emPePfardvovion kot amd pa taiodtepn épevva (Grilo, 2004).

Evdwpépov, ouwe, mapovotdlel o GAAN pedétn, m omoio ypnoipomoince T HéBodo
EAéyyov TIpoécinyng Tpoeng, 6mov 10 dtopo mpocAapuPdvel Eva yedpo 6€ vYpN HLOPON
LEYPL VO VIDGEL VITEPPOAKE TANPES. TNV HEAETN avTY| cvppeTelyay vépPapa dTopa amd

T OTolo TPOEKLYOV pio opada 22 atdpmv pe dwatapayn Eneicodiaxkng Yrnepopayiog, o
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opdoa 21 atdpmy ta omoio 6 TANPOHGAV OAC TOL KPITNPLOL Y10 TV SLOTAPOYT KOL Lo, OHAdQ
36 vyov. Ta amotehéopoto £6e1Eav T vynidtepa Score oe avt ™ HEB0do eA&yyoL
Katelyov o1 KAWVIKEG opddes, KaOMS Kot VYNAOTEPT TAPOPUNTIKOTNTA, 1| OOl GYEoM
UTopEl VoL OIKOOAOYNGEL TNV A YN YPIYOP®V OTOPACEDY KOl TNV ATMAELN EAEYYOV KOTA TN
duaprela evog yevpatog. Kabag, emiong, to evprjpata ftav mo £viova 6Tovg Gvopeg oe
oyxéon Ue Ti§ yvvaikes, mbavotato eEoutiog Tng LEYOADTEPNG YOPNTIKOTNTOS TOV GTOUYOV.
Qo01660, TO EMMEDQ KOTAVOYKAGTIKOTNTOS NTAV TAPOOLN 6€ OAES TIG opadec. [N'evikoTepa,
eavnke mog N oatopayn Emeicodiaxng Yrepoayiog sivol meplocOTEPO L TOPOPUNTIKY|

ovuTEPLPOPA, amd 0Tt pua Kotavaykaotiky (Galanti, et al., 2007).

2.5. Avwatapayn ot lpocinyn Tpoeic pn Hpocsoroprlopevn AAM®g

H Awrtopoyn ot npdcAnym tpoeng un mpocdtoptlopevn oAM®OS 1 Atumn SlotpoPikn
dwrapayn amoterel éva emmAéov €idog dwaTpoeikng dwatapayns. H dwtapayr avth
xopokmnpileton amd pioe  STOPAyUEVT]  OTPOPIKY] CLUTEPIPOPE KOl  OVTIGTOU(O.
CLUTTOUOTA, ) KAMVIKT] coPapdtnTa TV omoimv dgv emapkel Yo vo KaAv@Bovv Ola to
dwyvootikd kprripia g Nevpikng Avopetiag 11 g Poyoyevoidg BovAiog, kot va tnv
KatataEovy oe kdmoa omd Tig ovo. [apatnpodvial, ®MCTOCO, APKETE OVOPEKTIKG Kot
BovAikd yopakTnploTikd ota dropa avtd. A&ilel, Aoutdv, va yiver pia depehivnon Kot
TG TG STPOPIKNG dtatapayng o oxéon pe 1 Poyovaykoaotikny Kotavoaykaotikn

Awrtapayn (Brooks, et al., 2014).

e o LEAETN €EETACTNKE 1) VEVPIKN SpacTNPOTNTA MG ATAVINGT G€ £pEBIGATO TPOPTS,
oe 15 éonPeg pe Atvmn dtatpoeikn dwatapayn kot 20 vyteic. Aedopévou tov yeyovoTog 0Tt
YPNCLOTONON KAV KOl OPIGUEVA EPOTNUATOAIYIO, GYETIKA LE EKEIVO OV OPOPOVGE TNV
Yoyoavaykaotikn Kotavaykoaotiky Awatopoayr], n KAk opdoo onpeiowce vymAotepa
Score og oyxéon pe v vy Katt e&icov onuovtikd givor 1o yEYovog TS M VELPIKY
amoOKPIon TOV EPEDICUATOV GYETIKA HE TN TPOEN YiveTal TEPICCOTEPO TAPOTINPNTH GTO
TPOUETOTIOHO  GUOTNUA, EVO oLYxpOV®DG To VYNAG Score ot KAIHoKO TOv

epomnuatoroyiov g Yuyovaykaotikng Kotavaykaostikng Atatapayng cuvoéovtal exiong
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pe v avénuévn Aettovpyio Tov TPOUETOTIONIOV AoP0oD, KOOMDS Kol TG TOPEYKEPAAIDNG

(Brooks, et al., 2014).

IMa va yivel mo katavonm n oxéon avapeca otig dvo dratapoyés a&iCel va avapepOel Kot
po avtiotoyn pHeAéTn mepimtoong. A@opd o yovaika 26 ypovodv, m omoio eivon
dwyvoopévn pe Poyavaykaotiky) Koatavaykaotikn Aatapoyn. Qo10c0, T0V TEAEVLTOIO
KapO £xel S1TAPOYUEVES OLATPOPIKES GLVNOELEG LE AVENUEVT] AKOVG10, ATTOAELN KIADV KoL
apUNVOPPOL, GUUTTMOUATO OPKETA KOwd pe avtd ™ Nevpwng Avopetiog, yopic Opmg
adpvnon v avénon Papovug 1 dractpePropévn eikdva cdpatoc. I'ivetatl, Aomdv, vdidkpito
TOC 1N GLUTEPLPOPA OLTN €lval OMOTELECUN TMOV YLYOVAYKOGTIKMOV/KOTOVOYKOUGTIKMY

ovumtoudtov To oroia kol Tpovmpyav (Garcia, et al., 2009).

Poyovaykaotikn Kotovaykaotikng Avatapayn/
Yoyoavoykaotiky Katavoykaotikng Avatapayn e
IpocomkoTnTeS Kol AtaTpoPn

3.1. Tpogipa

‘Exet amodetytel 611 ta eminedo oepoTovivng Kot 0 HETOPOMGHOC TNG KOTEYEL KEVIPIKO pOLO
om Yoyavaykaotikr] Kotavoykaotikr) Awatopoyn. Agdopévov avtov, 1 Yopnynon

GEPOTOVIVEPYIKAOV QupudkmV amotelel pa and Tic Pacikég Oepaneieg Tng dtatapayng. Avtd
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T0 yeyovdg umopel va €Enynoel Kol TNV ortic mov To ATOPN OVTA EMAEYOLV VO

KOTAVOADGOLV cLYKEKPLUEVODL gidovg tpogua (O'Rourke, et al., 1994).

"Exer mapatnpn et and ninbog epevvov tog ta dropa pe Poyavaykaotikn Koatavoykaotikn
Awtopoyn KatavoaA®vouy Kupiwg, TPOQES TAOVGLEG GE VOATAVOPAKES Kol PTMOYEG OF
npoteives. H mapovsio tov vdatavipdkmv, katd koplo Adyo, eaivetol va PeEATiOVEL TNV
owfeon TV atdpmV TV, Kabmg avEdvel o EMMEdN GEPOTOVIVIIG GTOV OPYOVIGUO.
MdaMota, To dtopo gaivetar vo avayvopilel autr T 6xEon, Kaddg Katapedyel cuyva péca
o1 UéPa OTN KOTOVAA®OT TET010V €idovg Snack, axdoua kot étav dev acbdvetol to aichnua

¢ neivag (O'Rourke, et al., 1994).

Qot000, TOPATNPOVTOS HOL  CLYKEKPIUEVN]  ORAdH  OTOH®V, TOLG  AEYOUEVOLG
KOTOVOYKOOTIKOUG  KOTOVOA®MTEG Tpoeng Tifetow i okdéun mbovy eEnynon. O
KOTOVOYKOOTIKOL KATAVAAMTEG TPOPNGS, €lvar dtopa ta omoia £xovv cuvnB®g avENUEVO
Bapog Kot TPayLATOTOLOVV VITEPPAYIKE EMEIGOSLA, YWPIG OULMOG TNV TOPOLGiN KAOAUPKTIKNG
ovumeplpopds. Eivor dtopa mov akoAovBovv ypovieg dlouteg, molKiA®mv €10V,
KOTNYOPLOTOLDVTAG TO TPOPILO GE «KOAGY Kot «Kakdy». H tpoen Bewpeiton anod ekeiva, gite

¢ avtapolpn eite og tipmpio (Ghiz & Chrisler, 1995).

Ortav odnyovvral, Aoudv, 6€ VIEPPAYIKO ETELGOJ0, GUYVE ETAEYOVV TPOPIUA TAOVGLO GE
Cayapn, oAdTl, Mmog Kot GpvAo, EVO O oTdvia TAOVGLN G TPMTEIVES 1) Aayovikd. Me dAla
Aoy, avalntovv tpoeua ta omoio yopaktnpiloviol G amayopeELUEVE KOl VO TIC

ovvn0elg ouvOnkeg dev emttpémetal vo Kotavarlmcsovy (Ghiz & Chrisler, 1995).

3.2. YaépPapo/Iloyvoapkia

Yrnootpiletan 011 | KatavdAmon Tpoeng HUrnopet va opeiletol og dtapopetikd epebicpata
avéroya 1o Agiktn Mdalog ZOUATOC TOL ATOUOV. ZVYKEKPIUEVO, TO ATOWO LE PVCIOAOYIKO
Bdépog odnyovvtal 6TV KoTOVOA®GOT YEOUOTOG EMELTA OO TNV EXIOPACT] TOL ECMOTEPIKOV
epebioparog g meivoc. Kdartt tétoto, dpmg, dev gaivetal va 1oy0eL TAVTO Kot Y10l To GTO
pe avénuévo Papog. Ta vrépPapa kot mayboapka dtopa, exnpedloviol Kotd KOplo Adyo
oo e£MTEPIKOVG TOPAYOVTES, OMMG ot Ba EVOC ATOLOV VO KATAVOADVEL £vOL TPOPLUO 1)

evOg TpoQipov, M axkoua Kot 1 omAn okéyn avtov. Ta droua avtd xoatéyovtor amd
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EMOVOAUUPOVOLEVES OKEYELG TTEPT PAYNTOV, Ol OTOIEG 00MNYOVV €V TEAEL GE VLIEPPUYIK(L
enelcodwn. O okomdg elval va LELOGOVV TO (YOG TOV TOVG TPOKAAOVV Ol CKEYELS AVTES,
évag unyovicpog mapopotog pe ovtov s Yoyovaykaotikng Katavaykoaotikng Atatopoyng

(Mount, et al., 1990).

[Mopopowa cvunepdopata &dyovral Kot omd po TpOcOATN £PELVA, ATOTEAOVUEVT] amd 27
dtopo pe PuoloAoyko Papog kou 33 vrépPapa-mayvoapka dropa. Tlapatnpndnke ot Ta
dropo pe avénuévo Papog Katéxovtav Mo GuyVOe omd EUUOVES KOl KOTOVOYKOOTIKN
CLUTTEPLPOPE GYETIKA LE TO POYNTO. ZVYKPIVOVTOG TIG dVO OUADES OTOU®V, 1| KATAGTOON
aTY, PAVNKE VoL vl o £vTovn Yo o VIEPPaPO-ToYVGAPKO ATOLO, GCUYKEKPIUEVO, NTOV
waitepa aveEELEYKT, TPOKAAOVCE OLENUEVO AYYOC KOl OTOGTOVGE TNV TPOGOYN TV
aTOp®V  oVTAOV. Znuewwdnke, emiong, nwwG TO dTOHO. avTA, OGO MO  AvENUEVN
YOYOVOYKOGTIKT KOTOVOYKOGTIKY) GUUTEPLPOPA LYoV, TOGO TO aVOVLYIEVES SLOTPOPIKES
ovvnBeteg mapovoialav, 6Tmg Kataviimon junk food 1 ereicddio vrepeayiog (Houben &

Jansen, 2017).

H petaBaon amd v puoioroyikn embopio otnv tadoAroyikn okéyn g Tpoeng, Bempeiton
OT1 dgv opeiletal ot okéyn ot Kab’ avty, 0AAd 6T cCLVOLGOHTA TOV TPOKAAEL dTavV
TPOTOEUPOVIOTEL, ONAOYT AyYOG, EVOYN, dLGPOPIN KOl EKVELPICUO, LE OMOTEAEGHOA, TO
ATOUO VO ELGEPYETOL GE &VO POVAO KUKAO OLCAPECTMOV CKEYEMV KOl VIEPPAYIKMOV
EMELCOOIMV YOO TNV KATOTOAEUNOT TOV OpPVNTIK®OV ocvvalcOnuatov. Mdaiiota, o
EKVELPIOUOG TV ATOUOV QaiveTol va ovEavel 6tav dgv £xovV TNV SLVOTOTNTA 1| OEV TPEMEL
VO KATAVOADGOLV Ve, TPOQLLO, Yo Tapddetypa e mepintwon diortag (Houben & Jansen,

2017).

M axoun odvoeon, avlpesa ot Tayvsapkia (1 YeVIKA, TO aVENUEVO coUATIKO Bapoc)
kol v Yoyoavaykaotikny Kotavaykoaotikn Awatapoyn omotelel 1 eVOEXOUEVMG KOWVY|
Oepaneia. ‘Exer pavel mog n gpappoyn mg puebddov g ‘Exbeong ko IMopepnddiong
Avtidpaong, pa texvikn ™g ['voolakng Zvunepipoptotikng Oepamneiog, mov amotelel To
KkateEoynv tpémo avtuetomiong g Puyovaykaotikng Kotavaykaotikhig Awotapoyng,
UTopel vo PEPEL KOAVTEPO OMOTEAECUOTO OTNV OVTIUETMONION TNG MOYLOUPKING OF
ouvdvooud pe v Bepameio exkhoyne, amd 6tL 1 devtepn povn tg. H pébodog avtn, oty

nePInT®on TV VIEPPUP®V Kot TaYHCOPK®Y ATOU®MY, GTOXEVEL GTNV KOTATOAEUNOT TMV
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YOYOVAYKOCTIKOV CKEYE®MV TePL @ayNTOD KOl TOV KOTOVOYKOGUO T®V VIEPPAYIKOV
eNEIG00iMV. AVTO £(El MG OMOTEAEGHO, TO GTOUO OLTO VO UMV LITOTPOTALOVV Kot val

daTNPOHV Yoo LEYOADTEPO YPOVIKO dtdoTnua to amoiecbév Bapog (Mount, et al., 1990).

3.3. OpOopetia

H OpBopeéia etvar pua véa €évvola Tov €YEL KAVEL TNV ELPAVION TNG TO TEAELTOLN Y POVICL.
Agdopévov avtov, ot TAnpoopieg mov datifeviol oyeTkd Le TN doTopay AT Eivot
apketd meplopiopéves. Agv €xel mpoodtoptotel akplPdg Tt datapayn omoteiel, KabAdC,
emiong, dev vdpyovv ovte KaBolKd amodektd Swayvwotikd kpirthplo (Brytek Matera,
2012). Mo koA Tpocéyyion eival Tog apopd. 1o, SLaTapary eV S10TPOPIKT COUTEPIPOPA
mov yopaxtnpileTon amd v Taboroyikn eppovn He TV vytewn datpo@r). O dpog vylewv,
avaQEépeTal 6€ PLOAOYIKE ayva TpoidvTa, 6€ TETO0 Pabd amOKAEIOTIKNAG KATOVIA®ONG, 1
omoio pumwopel vo 00Ny GEL GTOV TEPLOPLGHO GAA®DV TPOPIL®V 1 AKOMLA KoL OLAd OV TPOPIL®V
(Zamora, et al., 2005; Mathieu, 2005) Avtdc 0 VY1EWVOG TPOTOC SUTPOPTC dEV APOPE LOVO
10 €100¢ TG TPOPNG, OALA Kol TOV TPOTO KATOVAANOONS TNG. L26TOGO, 0 GTOYO0G TMV ATOU®V
avtdv dev givor n andiewn Papovg, oAAd M mpootacio T vysiog tovg. H idw m
ooumeppopd dev amoterel mpdPAnua. Ta dropa, dpwe, pe OpBopesia @Tavovv 610 oTMuEio
oLYVE Vo KOTEYOVTOL OO opVNTIKE CLVOLGONUATO KOl VO OTOLOVAOVOVTOL KOWVMVIKA

(Brytek-Matera, 2012).

Kotd xopovg, ot gdikoi Exovv mpootabnoet va yapaktnpicovv v Opbopelia wg o
dlTpoeikn dwatapayn N ®g éva tomo Puyavaykoaotikng Katovaykaotikng Awotapoymg.
XNV TPOyHOTIKOTNTA, OPMG, amoTtelel Eva cuvovacud avtdv (Mathieu, 2005). Apyikd, o
Opo¢ dTpoPikn dratapoayn 0ev umopel va ypnotpomomdel avtdc kad’ avtdg kabmg Eva
dropo pe OpBopetia dev eppavilel to KOPLO CLUTTONOTE TOV CLVHOOV SUTPOPIKAOV
dlTopaydv, ONAadN TNV LILEPEKTIUNGN TOL PAPOVE KOl TOL GMOUATOG TOV, TOV VIEPPOAKO
éleyyo kat Tov £vtovo eopo yio avénon tov Bapovg tov (BrytekMatera, 2012). Avto dev
amokAgiel Tnv mhavotTTO Vo oMUEI®OEl amdAELn BAPOVS, KOl LAAIGTO CILAVTIKT, AOY® TOL

amokAelopob peydrov apuov tpoginwv (Catalina et al., 2005).
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‘Eneta, ta dropo pe OpbBopelia, éxer Ppedel 011 cvyvd epgovifovv yopoKINPIoTIKA
npocomkotntag Yuyavaykaotikng Koatavaykaotikng Awtapoyns, 0nme telsiopavio Kot
axapyio (Catalina, et al., 2005). Avtd e€nyel kol TV gUUOVI] TOV OTOU®MV OVTMOV VO
akolovBovv o téhewo dotonta. H mpdén avth €xel mapodpoln Aoyikn pe €vo cuvhion
Katavaykoopud mov akolovBovv ta dropo pe Poyoavoykaotikny Kotavaykootikn
Awtapoyn, To emovoropfoavopevo mAOGIHo TV xeptov. Eva akdun koo avéapeca otnyv
OpBope&ia kot Yoyavaykaotikn Katavaykaotikn Atatapayr eoivetor kot 0tav EeKvaet
Kol TO TPOyUATIKO TPOPANUO, HE TN CUUTEPLPOPE QLT Vo TPOKOAEL eUTOS. OTNV
kaOnuepwvotnta tov atopov (Mathieu, 2005). Ta dropa pe OpBopeéia, yio Tapddery o, dev
£YOVV EUTIGTOGVVT] GTOVC AAAOVG Yo TNV TpogTolpacio Tov gayntov tovg (Catalina, et al.,
2005). Emopévac, oe KOW®VIKEG EKONADGELC PEPOVY TO KO Tovg payntd (Mathieu, 2005)
1N dev ouppetéyovv kKaBoOAov. AVt £xel MG ETakOAOVO0 TNV SLVGAELTOVPYIN TOV TPOCOTIKMDY

TOVG OYECEMV KOl TNV KOW®VIKT Tovg anopovoon (Catalina, et al., 2005).

Ye po €pgvva Tov Tpaypatomominke pe 994 GUUUETEXOVTES Kol TOV dLO PVAMVY, NAMKIOG
19-66 etwv, Ppédnke cuoyétion avapecsa oty Opbopelia, TV SOTPOPIKT GUUTEPLPOP
KOl TO WYUYOVAYKOGTIKG KOTOVOYKOUGTIKO GUUTTOUOTO. XVYKEKPUUEVA, TO GTOUM LE
TaBOAOYIKY S1OTPOPIKT] CLUTEPIPOPA Kol OVENUEVO, YUYOVOYKOGTIKG KOTOVOYKOCTIKE
ocvuntopoate epeaviiov kot ovénuéveg opbopelikég tdoels. Ta yopaKTNPIoTIKE OVTA
QIOTEAOVV KOl GT|LLOVTIKOVG TPOYVMOTIKOVE mapdyovieg tng Opbopetiag (Arusoglu, et al.,
2008).

4. PuyovoyKooTiK) Katavaykaotikn Awrapay/
YoyovaykaoTiki Kotavoykaotuk) Awrtapayn ™mg
Ipoocomkotnros kon Yaepporkny Aoknon

H évtaén g doxnong otn xabnueptvotnto. Tov oTOUOL (QOiveTOl v, PEPEL BeTIKA
OTOTEAECLOTO OTNV VYEIQL TOV. XVYKEKPUYEVO, TPOAYEL TN COUOATIKN KOl YLYIKN LYEiQ,
LEWDVOVTOG TO KIVOLVO guedviong moALdV modnocewv kot PeAtidvovtog tn dtdbeon. Ot
ovotdoelg mpoteivouv 30 Aentd PETPLOG £MG EVIOVIG PLGIKTG OPAGTNPLOTNTIS 5 POPES TNV
gBoopddn. 261060, N VIOBETNON VOGS TOAD EVIOVOL TPOYPAULOTOS Aoknong (VTEPPOAIKTG

évraonc/kat dtapkelac) umopel vo katootel emkivovvo yuo tny vyeio (Gulker, et al., 2001).
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Boowo poro og avtd mailel n kowvovia, kabmg To KOwovikd TpoTLTa TaPoLGLAloVY ¢
WOVIKA TIG adVVOTEG YUVOTKES KOl TOVG HVMOES GvTpeG. AVTEC Ol TACELS TEAEWOUAVIOG
emmpedlovv éva onuovtikd pépog tov mAnBvopod. H tedetopavia mov ta yopaxtnpilet
amotelel Ko éva kupro yvopiopo s Poyavaykaotikng Koatavaykaotikig Atatapoyng g
[Ipoconikdtrag. Xto mAaiclo TG TPOoTAOENS AVTOV TOV ATOUMV VO, AITOKTHCOVY &Vl
oouo pe TéAelEC avoloyieg, ovyvd odnyovvral oty vrepPoiikn doknon (Gulker, et al.,
2001).

MéMota, to dtopo ovTd €ivol TOG0 TPOCKOAANUEVO GTO GTOYO TOLG, OmOoL Ot Oa
napafAéyovy oAAd ovte Ba dtakdyouv TV TPOTOVNoN TOLS. AVTO cupPaivel, aKOU Kot
0€ TMEPWTAOOCELS TPOLUATIOHOD 1 O00OEVEWNC 1 KOATOLIG KOWMVIKNG VLITOYXPEMONG, WE
enaKOA0VO0, VO EMOEWVAOVETUL 1] KOTAGTOGT TOVS, AAAG Kot va. KAoviLovTal 01 TPOCOMTIKEG
ToUG oyéoelg. AxOpa OpmMG Kot av  ywo Kamowo Adyo dgv  mpaypotomombel 1
TPOYPOUUATIGUEVT) AoKNom, 1 enduevn mpomdvnon Oo eivor axdpa mo £€viovn,
AELITOLPYOVTOG MG UNYOVICHOG KaTavayKacpov kotd tn Yoyavaykaotikn Katovoykaotikn
Awotapoyn, €161 dote va kotamoAepnOel To dyyog mov TpokANOnKe amd TV amToUdKpVVGT

¢ enitevéng tov otoyov (Gulker, et al., 2001).

Mua épgvva Tov Tpoypatomondnke, oty onoia coppeteiyov 82 vyieig dvdpeg kat 90 vyeig
yovaikesg, 0mov ywpiomkov og vIepPoAKE Ko pn, 0OAOVUEVOLS, VTOGTNPLIEE T TOPATAV®D
ovoyétion. [To cuyKekpléva, amodelyTNKE TMOC TO ATOUO TOL ACKOLVIOV LITEPPOAIK
napovsiafoy Kot LYNAOTEPY,  YLYOVOYKOGTIKT/KATOVAYKOOTIKY  GUUTTOUOTOAOYIO.
Emumiéov, mpoékuye TG To dTopa ovTd pEavicoy vymAdTepa SCOre e OpIoUEVES LTTO-
KAMpoxes, 0nwg avt g Avcapéckelog copatog, Tdong mpog Aentdtnra kot Tehetopaviag.
H oyéon avti, evoeyouévmg va opeileTal 6T VOPKIGGIOTIKY 0140€0m OV amoKTOHV TO
ATOMO. LE YUYOVOYKAGTIKOA/KATOVOYKOCTIKA YOPOUKTNPIOTIKO TPOCOTIKOTNTOS, OTMG 1
teheopavia, EXELTA O TNV VIOV EVOGYOANCT TOVG LE TNV EUEAVICT) TOVG 1 KOO, Kot
OTO YEYOVOG TTMG EIVOL TTO EMPPETT GTIG KOWOVIKES TEGELS, ETOUEVAOS KOL TPOGTOHOVV VL

yivouv kowvmvikd amodektd pe kabe uéco (Gulker, et al., 2001).

[Tapodpota evpNUATO TPOKVITOVY Kol OO i, TOAOTEPT LEAETY), GTNV OTO10. GUUUETEL OV
60 &vopeg kat 74 yvvaikeg avo tov 18 etov. Ta anotedéopata £de1&av Tmg ot vVIEPPortkd

afAlovpevol peaviLoy aVENUEVES YUXAVAYKOOTIKEG/ KOTAVAYKACTIKEG TAGEL, OLOTPOPIKA
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OLTAPAYUEVT] CLUTEPLPOPE Kol OVGOPECKELL CMUOTOG, O OGYECT WE TO GTOUO TOV
akolovBovoav éva mpoOypappo doknong UHETpOG M xopunAng évtoaonc. EmmpocHitwmg,
napatnpnnke Twg 660 avEdvetol 10 ENITEdO TPOGKOAANOTG KATOOL GE TETOOL £100VG
doxnon, 1660 av&avovtol Kot ta Topardve yvopicpata. Ot cvuoyetioelg avtég Ppeédnkav

VYNAOTEPES OTIC YOVAIKEG 08 oYEoT e TouG Gvopeg (Lamer, 1996).

Ta mapamdveo 00NyodV 6TO0 GUUTEPAGHLO TOG 1) VIEPPOAKT) AOKTOT UITOPEL VO GUVUTTAPYEL
HE KATO JTPOPIKY SloTapoy”] KOl U0 YEVIKOTEPT YOYOVOYKUGTIKT/KOTOVOYKOGTIKY|
tdon. Ta anotedéopata tng Epevvas Tov aKoAovOel amodetkvhovy KATL avtioToryo. Xe val
delypa 64 yovouk®v pe OyvoGUEVY] STPOPIKN dtatapayr Kot 75 yovoukdv yopic,
dtepevvnOnke N Tapovsio LIEPPOAKNG AOKNOTG KO O POLOC TOV TETOONCEWMY YOP® Ao
NV ACKNON, Ol YLYOVAYKOOTIKEG TEMOONOELS KOl 1) YOYOVOYKAGTIKT/KOTOVOYKOGTIKY|
oLUTEPLPOPE. ATOdElYTNKE TMG N oYM UETAED TV TEMOIONCEWV TEPL AOKNONG KoL T®V
YOYOVOYKAGU®OV GTNV KAVIKT OpLdda amovcstalel amd v un KAMVIKY. ZUYKEKPUEVO TNV
KAMVIKTY] OHLAO0, TO WYOXOVOYKOOTIKA/KOTOVOYKAGTIKG GCUUTTOUATO EMNPEGlOVV KATA TOAD
v €vtaomn g doknong, akopo kot petd tm Oepameia. Xe avtifeon, m vymg opdada
YpNoonolovce v doknon g pébodo peimong dyyxovg kot Pertioong g dudbeong
(Naylor, et al., 2011).

ATO TIG TPOTEG EPEVVEG, LAMOTO, EYEL ATOOELYTEL ALTN 1 OYXECT). TVYKEKPIUEVO, GE L0
opdoa otopmv pe Nevpikny Avopeéio, @dvnke nog ekelva pe avENUEVN QLGIKN
dpaoctnproTa epedviiay kot avénuéva cvurntopata Poyovoaykaostikng Katovoaykaotikng
Awtapoyne, yopaxtnpiotikd Poyavoykaotikng Kartovoykaotikng Awtoapayng g

[Mpocwmikdrac, kot kat’ exéktaot, teheopavio (Davis, et al., 1998).

Ye Mo mpooeartn oLoTNUOTIKN  avobewpnon  eetdotnke 1 GLOYETION NG
Yoyoavaykaotikng  Kotavaykoaotikig — Awtopayrg  wor g Poyavaykootikng
Kotavaykaotikng Awatoapoyng g [pocomikdtntog pe v vrepPoiikn doknon Kot TV
Nevpkr] Avopeia. H mietovotro tov epguvav mov pelemdnkay (7 and tig 10), £dei&av
g to yopoktnpotikd s Puyoavaykaotukng Koatoavaykootikng Awatapoyng g
[Ipocomikdtnrog, dmmwg N teletopavia kol akapyio cuoyetiCovrot OeTikd e Ta ATOLN TTOV

ndoyovv and Nevpkr] Avopelio kot ackodvtol VIEPPOAIKE, VD TO ATOTEAECUATO OE
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oxéon pe v YPoyavaykootikn Kotoavoykoaotikn  Awtopoyn MoV TEPICGOTEPO

apeireyoueva (Young, et al., 2013).

Qc1060, 0 UNYOVIGHOS KaTé TOV 0moio Agttovpyel avth N oxéom eaiveTal va elval oyeTIKd
nepimAokog. Apyikd, 1 vIePPOAIKT GOKNOTN Kol 0 TEPOPICUOG TG TPOPG 0dnyel otV
adénon TV YuXOVOYKACTIKOV/KATOVOYKOCTIK®OV — TAGEW®V, UE OMOTEAECUO, VO,
onuovpyeiton €vag @ovrog KOKAOG, 6mov 600 avédvovtal avtég ol TAoES TOGO Vo
avédvetarl n viaon Tng ACKNoNG Kot 0 TEPLOPIGUOG TNG TPOPNS. AvTioTpoa, ATopo [E
VYNAEG WYOYOVOY KOO TIKEG/ KATOVAYKOGTIKEG TAGELG KOAOLOOVV PeBHS0VE Yo TV ATOELYY
avENong Toug BAPOVS TOVS N Y10l TNV AVTILETMOTLOT] TOV LYYOVLS OV TOVG TPOKAAEL 0 POPOG

aVTOG, LECH TNG UEIOUEVNS TPOPNG Ko THG vrtepPoiikng doknong (Young, et al., 2013).

Emnexteivovrog, and ™ pedétn evog minbuopod 50 yovokov styvoouévav pe Nevpikn
Avopeia TIeploplotikod TOTOV, TPOEKLYE TMG LVILAPYOLV 1oYLPOl decpol avaueso o6To
eminedo doknong Kot v Yyuyovoykaotikdtnta/Katavaykaotikoétra. [To avolvtikd, ot
yovaikeg mov  ackoOvtayv  vrepPoMKa  mopovciolov  LYNAOTEPO  CUUTTOUOTO
Yoyoavaykaotikng Katavaykaotikng Awatapoyng kot yopoxtnpiotikd Poyavaykaotikig
Koatavaykaotikng Awatapayng g [pocomkodtnrag, kot katd v évapén kot Kot v
Bepamneio TG VOOV, 6 oYEon Ue Tig un vtepPoikd abAovpeves. QoTdOG0, PLETA T Bepameia
T YUYOVOY KOG TIKGL/KOTOVOY KUGTIKEL GUUTTTOMOTOL Helwdnkay, EVO T

YUYOVOYKOGTIKA/KATOVOYKAGTIKA XopakTnplotikd mopépevay otabepd (Davis & Kaptein,
2005).

[Tépa amd TN YEVIKY GLUOYETION TNG YLYXOVOYKAGTIKOTNTOG/ KATOVAYKOGTIKOTNTOS UE TNV
VREPPOMKT AOKNON Kol TIC SOTPOPIKES JATOPUYES, VIAPYOVYV KOl KOTOW EMUTAEOV
otoyeio. o mapdaderypo o mpoyeveéstepn LEAETT), 1 OTTOLOL OTOTEAOVVTOV OTO L0l OLLAdQ
yovaukav pe Nevpikn Avopeéio, Kot GAAEG SLO VYOV YOVOIKAOV, OO TIG OTOIEC 1 [
EKTEAOVGE PETPLO AOKNOT), KOl 1) GAAT avénpévn, Bpébnie mwg n awvénuévn evaoyoinon pe
10 BAPOC, M YLYOVOYKOGTIKT/KOTAVAYKAGTIKY TAGT KOl Ol ApVNTIKEG TTUYEG TG AGKNONG
av&Avouy TN OIPKEID KOl TN GLYVOTNTO TNG OpacTNPOTNTOS oto dtopo pe Nevpikn
Avope&ia. Qo6T10060, N YUYOVOYKOGTIKN/KATOVOYKACTIKN 0LTH TAon ennpedlel to eminedo
™G GoKNoNG OKOMO KOl OTo LYW dtopo pe avénuévn opaotnprotnta. Kdatt e&icov

ONUOVTIKO TO 0010 TPOKVTIEL, £IVOL TO YEYOVOS TG O GUVOVAGUOS TNG GOKNOMG UE TNV
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HELOUEVT] TPOPT KO TN YUY AVAYKAGTIKOTITO/KOTAVAYKAGTIKOTNTO 001YElL GE Eva KOKAO L

KOTOOTPOPIKES GUVETEIEG OTNV AVATTTUEN KOl T O10TPNOT TOV SOTPOPIKMY SLOTAPAY DV
(Davis, et al., 1998).

Q061660, KATOAYOVTOS, TO TOPUTAVEO EVPNUATE OE TPEMEL VO ONUOVPYOVV TNV EVIVTMOOT)
TG TO ATOUA LE YVYOVOYKOGTIKEG/ KATOVAYKAGTIKEG TAGELS O TPEMEL VoL ackovvTat. 'Eyet
Qovel TOC ATOHO TOV KOTEXOVTAL OO TETOLOL €100V VITO-KAMVIKA GUUTTMOUOTO KOl £XOVV
KATAPEPEL VO, VIOOETNGOLVV €va VYIEG, INAAON EVIOC TOV GLGTACEWVY, TPOYPULLO AGKNONG,
etvat 1dwitepa TPOGEKTIKA e TNV GLYVOTNTA KOl TNV TOWOTNTA TOV, YEYOVOS TO 0ol To
BonBdet va avtipetonicovy diaeopes kataotdoels. Evogyouévms, ) ppovi pe évav evepyo
ocopatikd tpoémo {ong, to mbel vo avtiineBovv mmg tar BeTiKA 0QEAN NG doKnong
VIEPTEPOVV TMOV OPVNTIK®OV Gvvenel®v. Evolagépov @aivetor mw¢ 10 €mdyyeAo Tov
LEYOADTEPOL UEPOLG TOV OTOH®V NTOV  1O104TEPO  AyYMOES, YapoKTNPLOUEVO omd
YUYOVOYKAGUOVG OTMG GULVETEWD, GTNV OPA, TPOYPOUUOTIGHOS, ETAVOAUUPovOpEVOL
kafnkovra kot pétpnpa. H doknon o€ autég TIc TEPUTMOCELS TPOSPEPE AVOKOVPLIOT Otd TO
ayyxog g epyaociag. Télog, Tapd TV YEVIKN TOPOLGIO YUYOVOYKACGUADV GE GYECN UE TNV
doknomn 6mmwg PETPNUO TEPLOSMV LLE CLYKEKPIUEVO TPOTO, AGKTOT TAVTO TV 10100 dPa TNG
NUEPOG, O TEPIMTOON TOL TO ATOHO Ogv €lvar o€ B€om Vo TPAYUOTOTOM|GEL TNV
TPOYPOUUATICONEVT] doKNOY, QOIVETOL VO U1 TPOKOAEITOL AyYOC, EVM TOPATNPEITAL TO
yeYOVOG va. ovTipeTomileTon amd 1o 1010 Le EVKOMO, Y10 TAPAGELY L0 AVATPOYPOLATICOVTOG

N avampocappolovtag tnv exoduevn tpordvnon tov (Readdy & Ebbeck, 2012).

Tavtdypova, epgaviletor Kot o SOQOPETIKY TPOCEYYIoN doknong, m Aeyouevn
KOTOVOYKOOTIKT, 1 ool gaivetal va kepdilel cuveymg €dapog ot BifAoypapio. Avto to
€ldog Goknong @Epel OPKETEG OUOOTNTEG UE TNV VREPPOAIKY], OAAE TOAAEC QOPEG
napovotdletar o¢ Eeymprotn évvolo. H xoatavaykoaotiky dcknon yopoktnpiletor omd
vrepPoiikn ®ONon Kot aKopyio oe GYECT LE UTH, GE GLVOLOCUO HE TNV ALV TOV
GTOLOV VOl SLAKOWYEL TNV TPOTOVIGT] OKOLLO KO ATV EVIEXOVTAL KIVOLVOL Y1 TNV LYEID TOV,

ot omoiot 6umg yivovron avtidnmroi and to id10 (Noetel, et al., 2016).

H xoatovoykaotikn doxknom, ocvyvd, GUVOTAPYEL HE KATO OlyVOGUEVT SLOTPOPIKN
dTopay, ©G LEPOG TNG OLOUTNTIKNG CLUTEPIPOPAS TOV ATOUMY OVTMV. XPNCLOTOIEITOL

Kupimg Yo Tov Eeyyo tov Bapovg kot twv Oepuidmv (Brewerton, et al., 1995). Eniong, o€
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nepintmon mov 1 Tpondvnon tapainedel ta dropa KatakAvlovtal amd ocOnaTo EVOYNG
(Young, et al., 2018). H cuvOmapén thg KaTtavayKaoTIKNG GoKNoNG LE KATOL0 S10TPOPIKN
draTopayn, POIVETOL VO ETOEVMOVEL TNV KATACTOGOT. & OXE0N LLE TOLG LT KOTOVOYKOOGTIKA
aBAOVUEVOLS, TO ATOU OV OACKOUVTOL KOTOVOYKAOTIKA ep@ovifouyv avénuévo kivéuvo
VIOTPOTNG, VYNAOTEPES EVEPYEIOKEG OMALTNOELS Yoo TNV avénon tov Pdpovg Katd v
emavacition Kot peyaAdtepec oe oiapkela voonieieg (Noetel, et al., 2016). ITiBavoi
TOPAYOVTEG KIVOOVOU EUOAVIONG KOTAVOYKAUOTIKNG AOKNOTG GE S TPOPIKA S1OTOPOYUEVA
dropo kot pn, €tvor M tEAgOpavio, G YOPUKINPIOTIKO TPOCOTIKOTNTOS OO Kol M

YOYOVOYKAGTIKOTTO/KOTAVOYKOOTIKOTNTA, YevikoTtepo (Goodwin, et al., 2011).

[MapanpnOnke yevikd ToOC o€ GLVOLOOCUO HE KATOW OTPOPIKY| OlaTopayn, Ot
KOTOVOYKOOTIKA afAiovpevol epeavifovv éva EVTOVOTEPO
YOYOVOYKOGTIKO/KOTOVAYKOOTIKO  TPOPIL  TPOCOTIKOTNTAS, G OYECN HE TOLG UN
afrlovpevove. IMapodpoto gupiuate VEAPYOLY aKOUO Kol OTOV OgV GUVLTAPYEL KATOLL

dwatpogikn dwatopoyn (Meyer, et al., 2011).

Av10 10 £100¢ AOKNOMG XPNOYLOTOLEITAL Y MOPIg VO TPOCPEPEL KOO EVYAPIGTNON GTO ATOLO
Kot £(€1 ®G OKOTO TNV avaKovPLoT amd To dyxos, mov Tpokaieitar eEattiog Tov OBov Yo
TIG OPVNTIKEG GLVETEIEG, GE MEPIMTOON 7oV dgv ektehecBel 1 doknom, Onwg akpPog,
oniadn, Aertovpyodv kol ot kotavaykaopoi ot Puyavaykoaotikn Katoavoykaotikn
Awtapoyn. Avt M yevikotepn VIOPEN  YLXOVAYKOGTIKOTNTOC/ KOTOVOYKAGTIKOTN TG
odnyel 6N S10THPNOT TNG KOTAVOYKAGTIKNG AOKNONG KOl 6TV avénen g yuyomadoroyiog
TV StTpoPikdv dtatapaydv (Meyer, et al., 2011).

Ye o modondtepn épevva mov oeEnyon egetdotie éva detypa 110 yovakov, amd T1g
omoieg o1 18 émacyov amd Nevpikn Avopeéia, o1 71 and Pouyoyev) BovAio, evd o1 21 kot
and to 00v0. Me ) y¥pron KATIAANA®V £pOTNUATOAOYI®V, TO ATOUO KT YOPLOTo)OnKov
0€ KOTOVOYKOoTIKA abAovpeva kot pn. To arotedéopoto £3€1&av mmg TAVE amd 10 Eva
TETAPTO TOV 0GHEVOV 0OKOVUVTOV KATOVAYKOGTIKA, 1] TAELOVOTNTA TOV OTOIMV ETAGY OV OO
Nevpwn Avope€io. Ta dtopa avtd epeavicoy LYNAOTEPN COUOTIKY OVCUPECKELN, GE
oxéon pe to. un kotovaykootikd abiovdueva. Evod, to televtaio eiyav ocvyvotepn
KOOUPKTIKY GUUTEPLPOPE (TpOKANGT EUETOL, XPNOT KABAPTIK®V), OTMOG Kol TEPIGGOTEPA.

VIEPPAYIKA EMELGOJN. GE GYEoT Ue TOVg TpdTovg (Brewerton, et al., 1995).
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Ot d01dpopot avtoi 1oyvplopol @aiveton var £(0VV OVTIKTUTO OKOUO KOU GE UIKPOTEPES
nhkiec. Xe éva detypa 1.488 egpnPov kot tov dvo @OAwv nlkiog 12-14 ypovov,
peremOnkav ot Kvpotepor mOOVOl TPOYVOOTIKOL TAPAYOVIES YL TNV EUPAVION
KOTOVAYKOOTIKNG AoKNONG. ¢ TpOTap) KOS Tapdyovtag Bpétnke 1 Tdon mtpog AentdTnTO.
‘Enerta, axolovBel n tedetopovio, Kot GUYKEKPEVA VYNAOTEPT NTAV 1| CLYVOTNTO TNG
oVTO-TPOGOIoPILOHEVNS, aVTHG dNANON TTov To dTope opilovv Yl TOV E0LTO TOVG, EVMD
YOUNAOTEPT NTAV 1) KOWV®VIKT, eKelvn InAadn mov Bétel n kowwvia yio avtd. H mapovoio
AVTAOV TOV OVO TAPAYOVTOV OTOOEIKVOOLV TN TEPAUTEP® GLGYETION TNG KATOVOYKOGTIKNG
GoKNoNG HE TIG SLoTPoPIKEG dlatapayEc, akopo kol o€ Eva TAndvoud epnpov (Goodwin, et
al., 2011).

QcT000, N GYEGN TOVLG UE TNV KOTAVAYKOOTIKY doknor umopel va gival opeidpoun. Me
Ao Adyo, eite o cvumTOHOTO WTO TPOLTAPYOLVY 6TO dTOopo Kot To ®BOHV oTNV
V100ETNON £VOG TETOLOVL €100VG TPOYPAULOTOS AGKNONG, £1TE 1) AOKNON AT TPOKAAEL pia

EVPVTEPT YUYAVOYKOOTIKT/Katavaykaotikn tédon (Goodwin, et al., 2011).

Tao mapoandve copmepdopato TPEROIOVOVTOL GYETIKA KOL OO U0 TTOAD TPOGPATT £PELVA.
e éva obvoro 60 kopitoiwv nhkiog 12-17 etdv, dwyvoouéva pe Nevpikry Avopeéio
e€etdotnKe N EMPPON TNG KATAVOYKOGTIKNG GOKNONG OTN YuxomafoAoyio TV Todumy.
[Ipoékvye, Aowmdv, mmg To TAdLd EPPAVICoV apvnTikd Kupimg epediopata, OTmMG ovENUEVL
emimedn Ayyovg, KaTdOAMYNG KOl YLYOVOYKOSTIKOTNTOC/ KOTAVAYKAOTIKOTNTOS, KAOMG
emiong, kol PEIOUEVO EMMESO AVTOEKTIUNONG, VD, 1N OeTIKN EMidpaon TNg AoKNOoNG Yo

Beltimon g didbeong amovsiale (Noetel, et al., 2016).

Evdwpépov mpokaiel kor po apketd mpoOcOATN £PELVA, TO OTOTEAECUATO TNG OMOil0g
€000V KATOWL EMMTAEOV OTOUYEID OYETIKA e TNV KatovoykKaoTikn doknon. Ilpoékuvye,
AOUTOV, TMG 1 LENUEVT KATOVOYKACTIKY Aoknon Tapovotdletl pétpia OeTikn cuoyETIoN UE
YOUNAOTEPOL EMTEGOL TOLOTNTOG LONG 0T ATOUA LE KATOL SIATPOPIKN dtaTapoyn, KaBmg
Kot e vymAdtepa eninedo yoyoraboroyiag e vocov. Ev cuveyeia, n épguva mapovcioce
Kol po adVvapT 0TIk GuoYETION HE TN YEVIKOTEPT YLYOAOYIKT OLGPOPIN TOL ATOLOV, KoL

KOT™ EMEKTOOT TO YOYOVOYKAGTIKA/KOTAVOYKOOTIKA yapaktnpiotika (Young, et al., 2018).

AVOKEQOALDVOVTOS, Y10 VO YOPOUKTNPIOTEL 1| AGKNON MG KOTAVOYKOOTIKY GE ATOUO [E

dTpoikéc dwotapayss, Oo mpémer va wkavomolel kdmowo kpitiplo. Tétowo eivor to
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vepPorkd, KaTELOVVOLEVO Kol AKOUTTO TPOYPOLLO AGKNONG KOL O GTOYO0G TNG ATOPLYNG
OPVNTIKOV GUVETELDV 1) ATOTPENTIK®OV cuvousOnudtov. Zvunepthapfavetal, emmAiov, Kot
N mopeppatikdTnTo 0TN KOONUEPVOTNTO TOL OTOUOV, £(TE GTO EMOYYEAUATIKO €ITE GTO
dtmpocomikd Tov tepdriov. H doknon, eniong, yapaktmpiletor og xpovoPopa, evd o
OLOKOTTETOL OKOUO KOl O TEPIMTMOGELS TPOVUATIGHOV, acBévelag 1 amovciog TEPYNG.
TéNog, evd, To Atopo avoyvopilel avTd Ta YOPAKTNPIOTIKA GTNV ACKNOT) TOL EKTEAEL O TN

yapoaktpilel cuvnibmg avénuévn N dokon. (Dittmer, et al.,, 2018)

5. Yoyoavoykaostikn Kotavaykaotikng Awrapayn/
Poyovoykootik Kotavaykaotikng Awtapoyn ™mg
Iposcomkotntog kot Kowvi] @epomeuTiki] AVTIUETOTION

Y& MOADTAOKEG TMEPIMTMGELS, OTMG EKEIVEC TNG GLVOOTPOTNTAG LITAPYEL THAVOTNTA TO
KAoowo oynua Oepaneiog va pun Aettovpyet. To yeyovog avtd dNUIOVPYEL THY OvAyKN Yio
avalnmon véov pefddmv aVTILETOTIONG 1 OKOUO KOl GUVOLAGUO TOV 10N LITAPYOVI®V,
KaBmg 0 KaAVTEPOG TPOTOC Bempeitan 1 Tawtdypovn Bepaneia Twv voowv (Simpson, et al.,

2013; van Passel, et al., 2016).

Me odedopévo avtd, oe mepiotatikd cvvomapéng Poyavaykoaotikng Katovoykaotikng
AloTopoyns Kot KAmolog SoTpoPikng S1atapoyng 0G KATOAANAOTEPT| oTpaTnYIKn Bewmpeiton
0 GLVOLOCUOG TNG OVAKTNONG UEPOVG TOL amoAecBévtog Papovg pe TV aviicToym
QOPUOKEVTIKN aymy"| kot youyoBepaneio (Lewin, et al., 2013; Simpson, et al., 2013; van

Passel, et al., 2016), xob®dC 1N OTOKOTACTOON TWV VLTOKEIUEVOV OVETAPKEIDV TWOV
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SLTAPUYDY PAVIKE TTO OTOTEAEGHATIKY] ad OTL 1 Oepameio TOV PUCIKOV CUUTTOUATOV

(van Passel, et al., 2016).

Ot woyvpiopot avtol emPefordvovior kot amd pio Epevvo e detypa 56 atdpov pe
OLVOCT|POTNTO OTIG OTOPOYES OVTEG OMOVL EPAPUOCTNKE VAL GUVOLOOTIKO Gy
Bepamneiog, |l OKOTO VO OVTILETOTIGTOVV TAVTOXPOVA TPOKEILEVOL VAL TAPUTNPT|COVY LV
Ba épepe Betikd amoteréopota. To oynua avtd ovumeprelaupove eEeldkevpévo
STPOPIKO TAGVO, PUPLOKEVTIKT YOPNYNOT|, KOWVMOVIKY VTOGTHPIEN GE GLVIVAGUO LE TN
pnébodo ‘ExBeonc wor IMopepmddiong Avtidpaong (ERP), éva &idog T'vooiokmg
Svumeprpopiotikng Oepamneiog (CRT). To evoiapépov e ) terevtaia péBodo etvar Twg oe
0TI TNV EPELVA ETIKEVTPOVOVTOAV KOl TNV STpopikn maforoyio, OnAadn ektdg amd Tovg
YUYOVOYKOGTIKOVS/KOTAVAYKAGTIKOVS POBOVS, apopodce Kol E€KEIVOLG GYETIKA HE TO

QoyNTo Ko TNV €1KOVA cmpatog (Simpson, et al., 2013).

Ta amotedéopata £6ei&av (o yevikn Bedtioon. Avaivtikotepa, onueimdnke peimon ot
coBapOTNTa Kol TV dVO SOTAPUYDOV OAAL Kot 6T KATabAwyn, Kobde Kot avénomn tov
Bapovg ot avopekTikd dtopa Kol o€ ekelva pe xapunio Asgiktn Mdalog Xopotog Katd v
évapén tov mpoypdppatog. Maiota, | fedtioon e Yoyavaykaotikng Katavoaykaotikng
Awrtoapoyng mopatnpnnke oe kdbe Satpo@ikn datapoyn, oveEdpmra amd 10 Pabuod
KatabAync kot to Agiktn Mdlog Xdpatog, av kot ta dropa pe Poyoyevn BovAio épepav
TEPLOGOTEPO OETIKA MOTEAEGLOTA OE GYEOT LE OVTA OV £macyay and Nevpikn Avopeéia

(Simpson, et al., 2013).

Ievikdtepa oe ATOHO TOV JLAYTIYVAOCKOVTOL KOl LE TIG OVO d1aTapOYEG, G OO SLOTAPOYT
Kot av eotidlel ) Oepamneia, mapatnpeiton Oetikn xPaom wg éva onpeio otovg acbevels. e
éva peyoahbtepo delypa atopmv anoteAoVpevo amod 254 yvvaikeg pe cuvoonpotnta Kot 254
yovaikeg yopic, ov omoiec vmoPAnOnkav oe Oepameic EVOOGOKOUEIOKO CYETIKO HE TN
dTpoPIkn dtoTapayn omd TNV omoio EmacyaV, CNUEIDONKE UEIDMON TOV GCUUTTOUATOV
JTPOPIKNG dtoTapayng pe TOVTOYPOV peioon Kol TV
YUYOVOYKOOTIKOV/KOTOVAYKOOTIKOV  CUUATOUATOV, VYNAOTEPT) OTNV  OUHAdL  TNG
ocvvoonpotTag. QoT1060, N EAATTOON VT TapaTnPNONKe Kol 6Tig dvo opadeg (Olatunji,

et al., 2010).
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Yroompiletal, poMota, Tmg ThavoTato vt 1 ToVTdYPOoVn LEI®ON Vo 0PEIAETAL GE L
apolBaio apeidpoun oAAnienidpaocn tov vocsov Katd ) didpkewa g Bepaneiog. Me dAra
Aoy, 1 BEATIOON TOV COUTTOUATOV TNG SIATPOPIKNG dtaTapayng odnyel otn Pertioon Tov
ocvpuntopdtov s Pouyoavaykaotikne Katavaykaostiknig Awatapoayns, Kol aviictpopa, o€
ppdtepo motdGo Pabud. And v dAAN TAevpd, pumopel va opeileTol Kot ot OGN TOL
Bepamevtikod oyfuatog, to omoio iowg emmpedler éva mANOOG YOPOAKTNPIOTIKMOV TOV

ouvdgeTal Ko pe Tig dStatpoikég dtatapayés (Olatunji, et al., 2010).

Avtiotpoea, mn Odyvoon Slatpo@ikng dwtapayng o€ meploTatikd PuyovoyKaoTikng
Kotavaykaotikng Awatapoyng o gaivetar vo epumodilet ™ Oepameio tng devtepnc, pe
ypnon g nebodov ‘Exbeong kot [apepmdoiong Avtidpaonc, onueidvovtog LeEiwon TETO10L
€100Vg CLUTTOUATOV, KOODS Kol oLTOV TNG SUTPOPIKNG dLaTapayfg OAANL GE YOUUNAOTEPO

eninedo (Tobiassen, 2013).

BéBata, vdpyovv kot mepmtdcelg émov tao Oepomevtikd amoteléopata Yo aceveig pe
SlTpoPIKEC  olatapayés elval mapouola, Ppoyvmpdbecua kot pecompobecuo, eite
ocvvumapyetl dtayvoorn Poyavaykaotikng Katavaykaotikng Alwatapoayng eite oyt Zovinbmg
TO. ATOMO e cLvooPOTNTA gRPavifovy vynAoTeEPN cofapdtnta vocov (Cumella, et al.,
2007; Lewin, et al., 2013) pe avénuévn oldpkelo S10TPOPIKNG SLATOPOYNG, AUNAOTEPO
Agiktn Maloc ZOUATOC 6 TEPIOTATIKA E0OYWYNG OTO VOGOKOUEID, avénuévo apBud
EVOOVOGOKOUELONK®MY BEPATEIDV JOTPOPIKNG SLOTAPOYNS KOl GLVOTTAPEN GAA®Y GUVOODV

dwrtapayov (Cumella, et al., 2007).

Xg 11010 TEPIOTATIKA, 1010¢ o€ TEPIMT®SES Nevptkng AvopeEing, TpmTapy KOs 6TOYOG TNG
Oepaneiog etvar n amokatdotacn tov Phpovg, £T6t M®OTE TO ATopo va givor oe Béon va
OLUUETAOYEL O KAmolo mpoypaupo youyobepameiog. H pébBodog g ‘Exbeong o
[Mapepmoddiong Avtidpaong eaivetar vo GUUPAAAEL YEVIKA GTN HEIMOT TOV YUYOVOYKACGUOV
KOl KOTOVOYKOGU®OV TEPT EMKIVOLVOV TPOP®V KOl GoKNONG, YPNONG KAOUPKTIKOV Kot
euétov, avtiotoyya. Evd, Bonbdel otn peiwon akdpo mo GUYKEKPIUEVOV GUUTEPLPOPDV,
OT®MG TEPLOPICUO TPOPNG, emovorapfavopevo (Oyiopa, vroAoyiopd OBepuidwv, €Aeyyo
SLTPOPIKMVY ETIKETMV, EAEYYO GAOUATOC, OTTOPLYT KOUOPETTMOV KO AITOKAAVTTIKMOV pOUY®V,
KaODC Kot YpNon XEPLOV 1 AVIIKEILEVOV TPOKEUEVOL VO KpOYOLV TO atopdyt Toug (Lewin,

etal., 2013; Simpson, et al., 2013).
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Tétoteg néBodol suvnBmg cuumeptrapPdvovy Eva efoopadtaio COYIGHO KOL TV ETAVAGITION
KoL oY Le cLVNO®G LYNAG BEPLUIOTKES TPOPES OTTOV dEV ElvaL ELPOVIG 1] TEPLEKTIKOTNTA
ToVG o¢ Oepuideg kot AMmog. O oKomdg €ival TO GTOUO VO TPOYUATOTOGEL TO VITEPPAYIKO
EMEIGOO10 AMOPEVYOVTAG OUM®S TN KABapKTIKY cuumeptpopd. ‘Etot, arxolovBovvTot TaKTikKég
OGS Yo TOPAOELYH 1] KOTAVOAMOT| OTAYOPEVUEVOV TPOOIH®V £w¢ To onueio gpétov,
Yopig OpmG vo cupPaivel avTd N ATAMG M EMOEN UE QLT UECH YAEWIHATOG, ETOPNG,
OGOPNONG KoL KATATOONG KPOV TocoTit®v. Eniong, cuprnepiiapfdverar kot n viofétnon
CLUTEPLPOPDOV OTMG TO. povYo 610 cmotd péyebog (Lewin, et al., 2013; Simpson, et al.,
2013).

Ye 0IKEC TEPIMTMOELS CLVOCGTPOTNTAG, GLVINOMG GE AVOPEKTIKOVG 0oBeveic, WoTHGO, TO
KAMaoowo oyniua g neddoov ‘Exbeong kot [apeunddiong Avtidopaong mbavdtata vor pn
Aertovpyel, AOY® TOL dyyovg TOL TPOKAAEL 1) TOKTIKY AVTILETOTIONG TOV GOPov. 'Eva Ailyo
JSLPOPETIKO TN TOL propel va ypnotponomei eivar ko ) Ogpaneio Meiwong Kivobhvoo
[deacpov (DIRT), 6mov apopd dtopa pe @OBovg LOALVONG 1| TOV OEV AMAVINGCAV GTO
KAOGGIKO GYLLOL KOl £YEL YLYOEKTOOELTIKO POAO Y0Pig va ®BEl TO ATOMO VO AVTILETMOTIGEL
70 POPO TOV, AALL VO yVOPILovTag TOV, LEAETOVTOS YOP® amd aVTdV, GYETIKA e TNV dpova
TOV OPYOVIGLOV Kot akOAOVOMVTOS TPAEelg Kot okEWYELS TOV dgv Ba TOV PEPOVY GE EMAPT

(Drummond & Kolb, 2008).

H Betikn enidopaom g pebodov eivar eLpovig LEAETOVTOG Lol LEAETT) TEPIMTOONG EVAMKIG
YOVaIKOG e GUVOCSPOTNTA G GOPapn Kotdotaot, 1 oroia Tapovsiale eOfovg polvveng
OYETIKA pe TO AMmog Bewpmvtog tmg Ba mpokaiovse avénon oto Pépog ™G Av Kot ot
yoyavaykacpol g dev Nrav akpBag eofor poAvvens oyetikd pe Paxtipia, n Bepaneio
avtn £pepe DETIKA OMOTEAEGLOTO UELDVOVTAG TO YUYOVOYKOOTIKA/KOTOVOYKAGTIKO TNG
CUUTTOUOTO YOPIG VO ETOEVMOVETAL 1 KATACTOON TNG TPOKAADVTOG Heiwon Tov Bdpovg

Kot ovéENon Tov dyxovg, 6mwg oe Tponyovueveg Bepaneieg (Drummond & Kolb, 2008).

Extog, 6pmg, amd to £idog yuyobepameiag, mbavotata va ypelactel vo yopnyndel kot
OLLPOPETIKT PUPUAKEVTIKY aywyn amd TN cvvnOiopévn, eite oe TOHmO PopUEKoL gite 61N
TOGOTNTO OVTOV, OTTWG OTOOEIKVIEL [l GAAN HEAETN TEPIMTOONG. AVTO TO TEPIGTATIKO
agopd o yovaiko 18 ypovav, m omoio mhoyer amd KoTAOAYN Kol TPOOSEVLTIKA

dwytyvooketar pe Nevpwkn Avopelio KabBapktikov Tomov ko Poyoavoykaotikn
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Kotavaykaotikn Atatapoyr, 0Tov ot £mG TOPA CLVIGTMOUEVES 0OGELS PUPUAK®OV OEV £XOVV
BeAtidoel ™ katdotaon. Xopnyndnke, Aowmdv, vrovAoletivn, €vag avaoToALNG TNG
EMOVATPOGANYNG TNG GEPOTOVIVIG KO TNG VOPETIVEPPIVIG, GE VYNAR OGN, KaBMG NToV M
poévn mTocOTNTO MOV EAVNKE VO PEATIOVEL Tn KOTACTACN €QOCOV TOPOVGLAGTNKE
avOEKTIKOTNTA OTIC PKPOTEPES OOGELS, OKOMA Kot 6TIS VYNAOTEPES GuVicTOpeves (Safer &

Arnow, 2012).

YvveyiCovtog oto 1010 TAaicto, 1 ¥pNon evog GAAov eappdkov, ovopatt LDX sivoar cuyvn
oe dropa pe Eneicodiaxn Yrepoayia. To @dppoko £xet pavel mmg ektoOg omd ™ peimon g
cofopdrag g VOGOV, LELMVOVTOS TIG NUEPES VIEPPAYIKAOV ETEICOOIMV, LELDVEL ETIONG
KO TO, YOYOVOYKOGTIKO/ KOTOVOYKOGTIKG KOl TTOPOPUNTIKA YOPOKTNPLOTIKE 6TO ATOUO [E
) dtatapoyr] VTN, Ywpic Opme va emnpedlet Ta enineda KatdbAYNg Ko ayyovg (McElroy,

etal., 2016).

Meletovtag tdpo TV onUacio Tov OpenTikdv cuoTOTIK®V, 1 Prrapivn D amotelel o
eMMAEOV onuavtikn Prrapivn Yo tov opyaviopd. H avemdpieio g cuvodeton pe yopnan
0oTIkN pndla kot cuvodd voorjpata. Mmopel, akOpa, Vo 0ONYNOEL KOl GE VEVPOYVYLOTPIKEG
dTapayEc, KOOMG GUUUETEYXEL GTNV OVATTTLEN TOL EYKEPAAOL T®V UPpOmV. Mia arnd avtég
T1g dtapoyés amoteret Ko 1 Poyoavaykaotiky Katavaykaotikn Awtapayr. Evolagépov
TPOKAAEL Lo TPOGEATY LEAETN TTEPITTOOTG, OOV TOPATNPNONKE 1) OPAGT] CLUTANPOUATOG
Brrapivig D évavil tv yoyavoykaoTikov/Koatovaykaotikov copntoudtov (Celik, et al.,

2016).

H ovykekpiuévn pedétn mepintwong agopd éva aydpt 7 €1dV, T0 0noio mAoyEL amd TO
ovvopopo PANDAS  (Iladwatpiky  Avtodvoon Nevpoyvylatpikn olatopoyn Tov
ovuvoéetol e AOWMEELS omd OTPEMTOKOKKO) Kot TOPovotalel Eagvikd Hol TolKiAio
YUYOVOYKOGTIKOV/KOTAVAYKOCTIKOV CUUTTOUATOV Yoo T 7epiodo &vog pnva. Iho
GULYKEKPLUEVQ, 1) COUTEPLPOPE TOV TTEPILEAAUPOVE VTTEPPOAKSO TAVGIUO YEPLDV, POPO ETAPNC
LE OTIONTOTE KOl OLMPTLOL TV XEPLDV GTOV 0EPQ, OKOLO KOt KOTA T SIUPKELD TOV VTTVOUL.
Oewpooe TG To podYN TOL €ivol apKeETE PpodpiKa, e omotéleopo vo ypeldletor ™
Bonbew ™ untépag TOL, M OMOl0 EMPEME LIOYPEMTIKA VO EXEL TAVVEL TO YEPLOL TNG.
Emumiéov, anépevye va kotdlel o KabBpépteg KabDS eppavifoviav okéyelg 6eE0VAAKOD

ePlEXOUEVOL. YTTEQEPE, EMIONG, A0 VOXTEPIVES APUTIVIGELS Kot TpOpovs. TéAog, non arnd
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TOL TOLOIKA TOV XPOVIaL, TOPOVGIale Ko 1O10UTEPES OATPOPIKEG GLVNOELES, OTMG ATOGTPOPY|
GLYKEKPIUEVOV TPOPIH®V, Y. dompa Tpoeiua (pOitl, Copopikd) Kol TEPIOPIGUEVT EMAOYN

TPOPiL®V, Kuping docpmv kot dypopmv (Celik, et al., 2016).

Apywn Bepameio amotéAece N EOPUOKELTIKY Yopnynon eiovoeietivine. Iopd 1o 011 1M
docohoyio av&nbnke Tic emdpeves ePoopdadec, dev vmnpEe PeAitimon Evavit TV
ocvuntopdtov. ‘Enetta, n xyoprynon tov eappakov Sekdmn, xopig v emavevapEn Tov 1
TNV YopNyNon KAmowg OAANG QOPUOKELTIKNG oaywyne. E&atiog, Tov OaTpo@ikmv
TEPLOPICUMV TOL TTALSLOV, TO EVOLOPEPOV GTPAPNKE GTNV OVILETAONION TOV SUTPOPIKMV
OVETOPKELDV IOV vEnpyav, Prropiving D kot cdnpov, pe tm yopnynon tov oavAaioymv

ovumAnpoudtev (Celik, et al., 2016).

H pébodog avtn €pepe embBountd amoteléopoto. Xe pOAg 4 €BOopnAdes, ot dtaTapayEg
OTVOL KOl Ol KOTOVOYKOGHOl KoBoplotntog &iyov  OovTUETONIOTEl, HE KATO10VGg
YUYOVOYKAGLOVG VO TOPOUEVOLY. AVTO 0dNyNoe oty avénom TG 0061 GUUTANPOUATOG
Brropivne D. ‘Eneita and 4 unveg, to cvpntopoto Poyavaykaotikng Katovaykoostikng
Awtapoyng siyov eEarerpbel mAnpwg, kabng emiong ko ta emineda Prrapivng D eiyov

emavéADeL ota puolohoyikd emimeda (Celik, et al., 2016).

Qot600, Ogv elvar amdALTA Glyovpo €GV TO OMOTEAEGHOTO OVTO OPEIAOVTOL OTO
ocvumAnpouo T Prrapivng D 1 tov odnpov. Oa propovoe, emions, vo amoTeAEl Kol TVYai0
yeyovog ago¥ 1 averapkelo Prropivng D etvon apxetd cvoyvr. And v GAAN TAgvpd, 1
Brrapivn D givatl yvoot oo TV 0VOGOAOYIKY| KO AVTIPAEYLOVMOT SpAcn NG, YEYOVOS TO
omoio mBavotata eEnyet ) Betikn éxPoom g Oegpameiog Ady® ™G mOPOLGIAG TOV
ouvopopov PANDAS. H yopnynon g OU®C, @aivetar vo HEUDVEL TO YOUXOTPIKA
CUUTTOUOTO, EITE VITAPYEL TO CUVOPOUO EITE OYl. ZVOTIVETAL, AOTHV, 01 KMVIKOL 1Tpot va
€Yovv TANPM EMLYVOOT TNG KATAGTAOTG TOV 0cHEVODS, Y10 TAPASELY O TUYOV OVETAPKELES,
10w 68 TEPUTAOCELG TALOIDV, TPV KATAPVYOLV GE YOPNYNCT YUXOTPOT®OV QUPUAK®V Y10
™MV ovTeT®nion cvurtopdtov Yoyavaykootikig Katavaykaotikng Awropayng (Celik,
etal., 2016).

Metagpepopevol éva Pruoa mapomépa, vApyovy Kou GAAEC HEDOOOL OVTILETOTIONG
Yoyavaykaotikng Katavaykaotikn Atatapayng, 0tmg 1 ev o Pabet Eykepalikn Aéyepon,

po. vevpoyelpovpyikn enéupoocn O6mov cvpmepthapPdver Ty S1€yepon GLYKEKPIUEVOV
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TEPLOYDV TOV EYKEPAAOV (Bacikd yayyAln) pe epgpvtevon niektpodiov. H pébodog avtn,
EQUPUOCTNKE O O EVAMKT Yuvoika OlyVOOUEVT LE TNV avVTIGTOYN Ol0Topoyn Kol
voAewmopeve,  copmtopate Nevpikng Avopelilag, A0y®  avdAoyov 16TOPIKOV, LE
amotéleopa, Oyt povo T Peltiowon TV YuXOVOYKOGTIKOV/KATOVOYKOGTIKOV
CLUTTOUATOV 0AAG Kot TN Hel®on LakpoTpOBESH TOV aVNGLYLOV TTEPT AYNS TPOENS KoL
avénong Papovc. Ilpémer va onueiwdel, OU®C, TWOC C€ MEPIOTATIKA OSUTPOPIKAOV
dwtapayav, kuping Nevpikng Avope&iag, sivor puo péBodoc pe apketéc mbaveg emmAoKE,
AOY® TG SLITPOPIKNG KOTAGTACNG TOL 060evolc, Onmg eyKepaAkés PAaPes, poAvvon 1M

axopa kot Odvaro (McLaughlin, et al., 2013).

Alec tétoteg péBodot, eivon, emiong, n Bepameion pe NAeKTPOGOK yKe@dAlov. Mo GAAN
OPKETA TPOCPATN HEAETN TTEPIMTOONG amoTEAEL EKEIVN €VOC dvipa 24 £TMV, 0 0TOl0G EmacyE
amo ypovia Nevpikn Avopeéia. IIpoodevtikd, Biwoe Eva évtovo katabAmTikd eneicdoo. H
QoprakeLTIKN Bepameio dev €pepe OMOTEAEGHOTA, EVAD TO GTOHO EUPAVIGE Kot GoPapn|
Yoyoavaykaotikn Kotavaykaotiky Awtopoyn, Ko0dg kot emmAéov  KOToOMITTIKA
CUUTTOUOTO.  ZOUTANPOUOTIKE  eQopuootnKe  emavacition kabong xou ['voouokn
Soumeplpoplotikn Oepameia, ywpig Opws ta emBovuntd anoteAécpata. Eneita and Kdmoteg
ovovedpleg pe TN ypnon TG HeBOdOL MAEKTPOGOK, CULVEPN TANPNG VPECT NG
Yoyoavaykaotikne Kotavaykaotikng Atatapayng, Peitioon tng owdbeone, avénomn oto
Bépog Tov aTOHOL KOl GTN TOIKIAIN KOTOVOAWMONG TMV TPOPM®V, VA OLEKOTN M Y¥PNon
KaBapKTIKdV. QoT060, 0 TMEPLOPIGUOC TPOPNS, O POPoc Yoo avénon Pdpovg kot 1
JTOPAYEVT] EIKOVO COUOTOG TapEREVOY. AT TNV GAAN, 1 xpNon TG HEBOdOV aVTNG
TPEMEL Vo €IVOL TPOGEKTIKY AOY® TOV YVOOTIK®OV TNG KuPlMg TOPEVEPYELDV, OTMG M

eEacBévion g uvnung (Saglam, et al., 2018).

Ye éva yevikOTEPO TAiclO0, LEWAPYOLV povTEAM avTeTomions PuyavaykaoTtikng
Kotavaykaotikng Awatapoyng, to omoio 6o pmopovcav va ypnoipomoinfodv kol oe
TEPIMTMOGELS OLATPOPIKMV dtoTtapaydv, OTmG o cuyva otn Nevpikn Avope&ia. Ta povtéda
ovTd cvpmepLapBavovy Kamotla Pacikd oTotyei, Onwe TapeUPAcels, EKTIUNGELS eVOBDVNC,
KOTOOTPOPIKES TOPOVONCELS Kol €E0VOETEPMOELS OOV PBonboldv otnv KaTOvVONGN NG
Katdotoong Tov acbevovs. 'Etol, n epappoyn tov poviélov avtold umopet vo mpochioet

VEEG TPOTAGELS Y10 TNV OVTILETAOTION TOV THAVAOV UNYovIcUdV dtatnpnong g Nevpikng
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Avopetiag otovg acbeveis, mpoteivovtag £va d1aPopeTIiKd dPOUO Yo TV iaom, N £€6TO ™

Katavonomn g vocov (Jenkins, 2013).

O TpdTEG £VVOLEG TOVL LOVTEAOL OLPOPOVV TO KPIGILOL TEPIGTOUTIKA KOIL TIC TPMIUES EUTELPIEC.
Ta «xplowwa mepotatikd, OT®MG Mo ovotnpn olota Pmopodv  vo. TLPOSOTHGOLV
GLYKEKPLUEVEG YaL T dratapoy TEMOONCELS GE EVAAMTA ATOLLA, EVED Ol TPMUUES EUTEPIES,
OT®G M APVNTIKY] KPLTIKN Yo T0 BApog, cuuPdAlovy ko ekelveg GTN OLOUOPPMOT TETOIWV
nemolncemv. Me dAAa AOYlo, O TPOTOG OPOG VIOJEIKVVEL TNV apyn NG VOGOL KOl O

0e0TEPOG TOVG TAPAYOVTEG TOL KADIGTOVV EVAAW®TO £va dTopo amévavtt ot voco (Jenkins,
2013).

211 GLVEKELN, LEAETMVTOL 01 VTTOOEGELS KOl O1 YEVIKEC TETOONGELS TOV ATOOV, [LE OEGOUEVO
OtL vmdpyer évag aplBudc xowwv memoldncewv avdpeco ot Puyovoykaotikn
Kotavaykaotikny Awatapoyn kot t Nevpikn Avopeéio, OTmg 1 tedetopavia, 1 onuocio kot
0 €AeYY0C T®V OKEYEMV. AVTEG 01 TEMOONOELS, £1T€ AEITOVPYOHV (G TOPAYOVTES SLATIPNONG
™G OOTPOPIKNG SlaTapoyNG €ITE GLVOELOVTOL [E TNV EUPAVION AAL®V Ttemoldncewv. 'Eva
TETO10 TOPASEIYHO Elval TG M KOTAVAA®OT OPKETOD QUyNTOV WUITOPel Vo, TPOKOAEGEL
vrepPoAkn avénom PAPOVG, e TO CKENTIKO MG 1) U] ATOTPOTH TOL KIVOVVOV OVTIGTOLYEL

otV ekdniwon tov (Jenkins, 2013).

Endpevo otddo amotehovv ot €16PoAEG (EVOYANTIKEG OKEWELS, EIKOVEG, TPOTPOTEC,
ape1PoAiEg), OTMG Yo TaPAdELY O 1) GKEYT TG 1) KaTtavaAmon evog snack (évo umokdto)
opeidetal yio v avénon tov Papovg. Ilpoteivetar mmwg ot acbevelg pe SATPOPIKES
draTapayés Tov akoAovBovv kdmota dlarta, PLdVouV EIGPBOAES OYETIKES LE TO PAYNTO KoL TO
amoyopevpéva Tpoeua (ymiés Bepuideg, avénpéva Aumapd), apa Kol akoAovBodv To
oLYVE TOKTIKEG OMMG 1) KOTAOTOA| T®V GKEYEWV, TO OMOI0 GLVOEETAL GUECO UE TNV
extiunon tov eofoldv amd 1o GTOHO, OAAG KOl pE TIC TEMOWNGELS TOL, OTMOC M
VIEPEKTIUNGT TOL Pdapove kot Tov oynuatog copotos. Kor ot Poyavaykaotikn
Kotavaykaotiky Awrapayr oddd kor ot Nevpikry Avopeéio, ot €10PoAéc avtéc sivan
TOPOUOLNG PVOEMS KOl Ol TPOTOL OVTIUETMOMTIONG TOLG 001 YOUV GTNV SOTHPNoN Kot TNV

evioyvon g ekdotote vooov (Jenkins, 2013).

Y10 emopevo Pnuo, tomoBetohvtor or evépyeleg €EOVOETEPMONG KOL 1 TPOCEKTIKY|

TPOKATAANYY. XTIC EVEPYELES EE0VOETEPWONG GUUTEPIAAUPAVOVTOL OL TEAETOVPYIES KOl ™)
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avalntnon emPefaioong, Omwg 0 EAEYYOS COUOTOS. Xe OYECN HE TN TPOCGEKTIKN
TPOKATAANYT, evtomilovion cvyvé YvooTikéG mpokoTaAnyels otn  PoyovoykaoTtikn
Kotavaykaotikn Atatoapoyn, EVO oTIC SITPOPIKES SLOTAPAYES 1) TPOKATUANYT PoiveTaL VO,
ToipveL TN HOPQY] OLTOUOTOTOMUEVNG (OGLVEIONTNG) OKEWNG, €V TOVTOXPOVO, GCE
nepmtdoelg Nevpikng Avopeéiog, pmopei va ennpeactel amd tn SlTpoPiky| KatdoTtaot Tov
acBevois. ZOppmva pe owto, To dropo cuvnBilel va avalnTtd agopun Yo vo VIGEL TopayY,

Omm¢ M gotiooT 6 GLYKEKPIUEVA TUMpaT. Tov omdpotog (Jenkins, 2013).

‘Emerta, yivetor AGyog Yo TIC EGQUAUEVES EpUNVELES TG ONUOGIOG TOV EIGROAMY, 6OV Ta
GTopO LE JLOTPOPIKES SLOTUPAYES CLYVA TOPEPUNVEVOVVY TIG GUVETELEG TOV CKEYEMV, £iTE
elvan yevikég eite OYETIKES e TO PayNTO, TO PAPOC KOt TO GYNUO TOL CMOUATOG. AVTO £XEL G
OTOTEAECLLOL, VO EVICYVETAL 1] OTLLAGTOL KOL 1) ETLLOVI] QLTOV TOV CKEYEMV. XTIG OLUTPOPIKEG
dwtapayés evromiletar 1 évvotla TG ZVYYLoNG OKEYNG-CYNLUATOG, 1| 0ol avtioToyileTon
pe avty g Zoyyvong okéyng-opdong katd tn Puyavaykaotik] Kotovoykootikn
Awotapoyn, OTov HUIopel voL 00N YN OEL GE GUYKEKPIUEVES GCUUTEPIPOPES, OTMC O TEPLOPIOUOG
TPOOPYG Kol 0 EAEYYOG GMUATOG. XZOUPOVO LLE OLTOV TOV OPIGUO, TPUYLOTOTOLEITOL [
YVOOTIKY] TAPAUOPP®OT), ONAadn Hio okéyrn pHe opvnTikd mepleyopevo (n okéyn
KatavdAwong evog vymid Bepudikod tpoeipov) pmopel vo 0dnNynoetl oe o mpdén oto

TPAYLOTIKO KOGHO (011 cvumeptpopd i Ta cuvarcOnuota) (Jenkins, 2013).

To HOVTEAO KATOANYEL OTIS AVIUTOPAYWOYIKEG CTPATNYIKEG ACPAAELNG Kol TIC OAAAYEC OTN
Ouifeom. ZyeTIKA UE TIG TPOTEG, N EKONAWON YIVETOL HEC® EVEPYEIDV KOTOOGTOANG 1|
OTOPVYNG, EVM GTN TPOYUATIKOTNTO 0VEAVOLY TO AyY0G KOt GLUUPBAAOVY 6T dtaTHPNON TNG
vocov. Térola mapadeiypata elval 1 KATOVOYKOGTIKT AGKNGT), 1] 0TOQPVYT CLYKEKPIUEVMOV
TPOoPipV (VYNAQ AMmapd), EAeyy0g 6To KABPEPTN 1| COUOTIKOS EAEYYOG, KOOMS Kot GAAOL
oyxetwkol otnrikoi kavoves. ‘Emetta, ot ahlayég g oudbeong apopodv tn dvcpopia, To
Gyxog, T KOTAOAWY™ Kot YeviKd TN petopévn dtdbeon, n omoia QaiveTol vo TEPUTAEKEL TO
dedopéva, Kabag gite dvoyepaivel TV OAN KATACTOON, €1TE 1| KOTAGTAGT OV EMIKPATEL

oonyet otnv emmAéov peiwon g (Jenkins, 2013).

Qc1000, To O1APOPO TUNUATO TOV LOVTELOV d€ dpOovV aveSdptnTa To £val LE TO GAAO, ALY
OAANAETIOPOVY HETAED TOVG, KOl LAAOTO (ol €vvola Umopel vo ennpedlel mapoandve omd

plo dAleg évvolec. O oxomdg eivor va dwopopembel €vag odnydc, Oyt omapaitnto
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ONUoLVPY®VTOS KATolov vEo aAld epmAovtilovtog on vapyovTeS, 0 0moiog Ba KatevBvvel
TOV €01KO Y10l TETOLES TEPUTTACELS, AOY® {0MG TEPLOPIGUEVNC EUTEIPTOC, 1) OKOLO KOL TOV
010 Tov acbev), £T61 MOTE VO KATAVONGEL TOVS AOYOLGS OV UTOPEL Vo opeilovTaL Yia Tn
dtnpnon g vocov, el og mepmtdcels Nevpikng Avopeiog, ot onoieg Bewpodvion
o OVGKOAO VO OVTILETOTIGTOVV GUVOOEVOUEVEG OO OyY(DOT CLUTTMOUOTE KO GUYVES

vrotponég (Jenkins, 2013).

Onwg &xel mpoavagephel, eivar ToAD OV KATOL0 GLUTTOUATO, VO TOPAUEVOVY GE GTOWLN
pe Yoyavaykootikn Katavaykootikn Awotapoyn, mopd ) Oepameio LEG® QAPUOKEVTIKNG
ayyng kot yoyobepaneiog. H evompdtwon g agpoPfiog Aoknong £xet amodetytel okomun
KOl OPKETO OMOTEAECUATIKY] O TETOWOL €idovg aobevelc, oAAG Ko yeEVIKOTEPO KADMG
TPOAYEL TN COUATIKY OAAG Kot T Yoykn vyeio. Xtotyeio Exovv deifel TG 6€ GTOH UE
Yoyavaykaotiky] Kotavaykaotiky] Atatapoyn pHetd omd mopéupfoocn He COUTANPOUOTIKY
évtaln pétpuog évraong aepdfia doknon (m.y. 20-40 Aemtd mepmbtnpo 3-4 Qopéc v
gBooudoda), n morotnta Long PeAtiodnke, cuumeptAapPavoprévon e Helmong Tov dyyovd,
™G apvNTIKNG duafeong kol TV KOTAOMITIKOV cuuntopdtov, 1 Pedtioon g
YEVIKOTEPNG YUYOAOYIKNG OAAL KOl TNnG KOPOlOOVOTVELGTIKNG KATAOTOONG, KOOMG
EVTOMIOTNKE Kol PEl®ON OTO GLUATAOUATO THG VOoOV, 1 Oomoie @AvnKe va dlatnpeiton
(Abrantes, et al., 2009; Brown, et al., 2007; Panyi, et al., 2018; Rector, et al., 2015).
MdaMota, n peioon avt) &xel mopatnpndel akdpo kot petd to mMEPOC KA cuvvedpiog

doxnong (Abrantes, et al., 2009; Panyi, et al., 2018).

Inuovtikd gival, emiong, to yeYovog mmg 1 doknon 0 eAavnkKe va mupodotel dAlovg
YOYOVOYKAGLOVG 1) KoTavoyKacpovg (Abrantes, et al., 2009; Brown, et al., 2007; Panyi, et
al., 2018; Rector, et al., 2015), kob®O¢ Kot wwG 01 {0101 01 YLYAVAYKAGHOT/KATOVOYKOGHOT
dev anotéheoay eumddlo yio TV oAokAnpwon tng doknong (Rector, et al., 2015; Panyi, et
al., 2018), evd, tovg ®ONoe vo EpOBOVV AVTIUETOTOL KO [LE KATOIOVG POPOVG TOVG, OGS TN
xpNon Tov e€oMAMGHOD Kot TOL UTAVIOL GTO YLUVOCSTHPLo. QoT1060, N évialn GoKNong
TPEMEL VO, YPNOLUOTOIEITOL [I€ TPOGOYN| OE MEPUTTMGES CLVOCNPOTNTAS, KAHMG Yo
mopadetypo  €va dropo pe Nevpiknp Avopelila, eivor mboavd va  oavEnoel  TIC
YUYOVOYKOOTIKEC/KOTOAVOYKAGTIKEG — TOL  TAoElg Kot vo  viobemmbBel  éva
VIEPPOAMKO/KATAVOYKAGTIKO TPOYPAUULLO TPOTOVIONG, TO OTTOI0 TPOPAVMG Ba EMSEVOGEL

M Katdotaotn tov achevoug (Panyi, et al., 2018).
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Ao Kol 6€ TEPMTAOGELS VTOPENG KOTAVAYKAGTIKNG AOKNONG, TaPd TO YEYOVOS OTL TavO
va eumodilel v avramdxkpion ot Bepaneio, pmopel va €xel Bepamevtikd poro. Xe pia
onada, Aowmdv, 32 JTPOPIKA SOTOPUYUEVEOV  YOVOIKOV, €pBov kol evnAikov,
EPAPUOCTNKE £V OAOKANPOTIKO TPdypappa Bepomneiog, To onoio glye KOHplO oTOYO TNV
avénon tov Pdapovg kot cvumepiapfave I'voorokn Zvumeprpopiotiky) Oepomeio Ko
péBooo 'ExbBeonc ko [Mopepmodiong Avtidpaong, aArd kat Oepaneio Aoknong pe 6Komo vo
TpooyOel Lo VYIS CLUTEPIPOPAE ATEVOVTL GE ALTT, LECH TNG LEIMONG TNG KOTAVAYKOGTIKNG

@UoEmG Kot TG vepPoiikng mosotntag g (Dittmer, et al., 2018).

[pdypatt, to amoteAéopata £6€1EAV LEIOOT OTN KOTOVOYKOGTIKY GUUTEPLPOPH AOKNGNG
KOl GTOL SLOTPOPIKA SLOTAPOYUEVO KO KATOUOAMTTIKG CUUTTOUOTO. XN UELOONKE, ETioNG, Kot
avaktnomn Bapovs. Ta dropo, CLYKEKPIUEVH, ONAMCAY TG NTOV EVYAPICTNUEVA KOL OO TN
dopn 0ALG kot To mepleyOueEvo ¢ Bepameiog, kot poAota TG Ba To GLGTNVAY Kol GE
dAlovg acBevels. Me antd 10 TPOTO amodEkVOETUL TWG eV Elval avaykaia 1 OLOKOTY| TNG
AoKNoNg, 0OV N AVASIOUOPP®GCT OVTNG, ONAAON 1] OTAOIHKT] TNG EXAVEVTOEN LE LY TAEOV

YOPOKTNPLOTIKA, WITOPEl VO KATOOTEL amoTeAespatiky] ko amodeytn (Dittmer, et al., 2018).
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Yrevbuvn AAwon Zvyypoagéa:
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