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Aniwon THpnons TS oKAONUATKNS 0E0VTOA0YIAS

Ovvroypdpovoeg pottrtpleg Tov Tunuoatog Kowvmvikne Epyaciag tov TEI Kpntng
Kovtodkn I'ewpyia

Toavinpdxkn Zoeia

dnAdvovpe vtevhuva OTL 1| TAPOVGO TTLYLOKY Epyacia e TITAO:

«H EIIIBAPYNXZH TQN OPONTIZTON HAIKIOMENQN I10Y ITAZXOYN AIIO
TH NOXO ALZHEIMER KAI T'EPONTIKH ANOIA ZXE EIINAEI'MENEX
ATPOTIKEX KAT AXTIKEX ITEPIOXEX TOY NOMOY HPAKAEIOY»

etvar 610 oHVOLO NG TPOidV SIKNG Hag OOVAELAG KOt OTL OAEC OL TNYEG OV EXOLV
ypnowonomBel avapépoviar mAnpwc. Eniong dnidvovpe 6tt dev anoteAel mpoiov
0TO10CONTOTE EEMTEPIKNG UM adgl0d0TNUEVNG fonBetog Kot 0Tt dev €xel vtoPAnbel o
omolodnmote dpvpa 1 opyavicpd mpog a&loAdynomn, ovte &xel dnuootevdel oto

TapeABOV LEPOG AVTNG N GTO GUVOAD TIG.

(Yroypagn) (Yroypoon)

Ovopoten®vopo Ovopoten®voupo
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Apiepareeis kar Evyopioticg

Oa nbeia, oapyika, vo evyopiotnow ™y odiotiuny kodnyntpio pag, ko Oikovouov
Katepiva, yio v moldtiun Ponbeic g, v xabodnynen e kor v ayoyn

OVVEPYATLO. OGS VIO TV DAOTOINGN THS TOPOVGOS TTOYIOKTG.

Erniong, Oo nbela vo evyopiothow tov avipo HOL KOI TIC KOPES WOV Ylo. TN
OVUTOPATTOCH KoL TV KOTOVONOH TOVG, KOHMS KOl Vo, AQPLEPDOE THV TTOYLOKY OV TTH
yoyia Kaziva mov émooye omd t Nooo Alzheimer kor vmiple n apopuin e mapovoag

TTOYLOKHG.

T¢log, Oo Ocloue vo evyoprotnoovue OAODS TOVS PPOVIIOTES OV GOUUETELYOYV TTHY

EPEVVOL LLOG KL TTOV UE TN PonBELO. TOVS KOTAPEPOUE VO, TV OLOKANPDEOVUE.

-Kovroaxn I'swpyia-

Eminpoobeta kou eyad ue t oeipd. pov Oo. nBcia vo evyopiotnow v kKoOnynTpio. 1og Ko
Oixovouov Kozepivo, yio. tyv avextiunty fonbeid g kar v kabodnynon g yio. tyy
vAOTTOINON THS TTVYIOKNS UAG.

Aroua Go. n0elo. vo, 0piepmow TV TTOYIOKN OV GTHV OLKOYEVELG OV POV KOl EUELS
OVIKODUE TTNV KATHYOPIO, TV @POVIIGTOV Kol YvOpPI{m TS VAL VO, aVTYUETWOTICE
KQVELS pio tétolo. acbéveio, .

EminpocOeta opeilovue va evyapiotnoovue kor tovg avOpomovs avtovs Tov UG

PonBnooy yio va viomoinbei n Epevva pag kobwg nrav Told 0doKoAo Ko yio avTOVS Va.

Hag TEprypayovy ™ {1 Kol Ta. 6OVaLTORUATA TOVG.

-ToavTypaxny Zogia-
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Ae yperaleton va Qounbeic.
To &Epovue...

(I'avvys Piteog, 1909-1990, Eiinvag mointig)
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IHEPIAHYH

Ymv emoyn v omoia dtavvovue, eéoutiog T avénong tov pécov dpov Lmng, OAa to
dtopo Gve TV 65 ETOV OVIKOVV TLUTTIKE 6TV TANBVCUIOKY] Opada TS Tpitng NAKiog
Kot g TETaPTNS NAkiog. O TANOLGHOC VTOG OLMG dEV EIval OLOIOYEVNG, ATOTEAEITOL
amod €va TOALGUVOETO (AOPOIGHO OVOLOL®Y OVOPOTOV, TOV OTOI®MV 1 TVELUATIKY|,
HOPQMOTIKN Kol KOWOVIKN KATAGTACT O10pOpOToLEiTal, Onwg Kot ot avaykeg tovc. H
ovyKekplévn nikio amotedel €va avBaipeto Opro. Ot yepovioldyol cvvnbwg
yopilovv ta dropa dve TV 65 etV og TPEig KaTYopleg, TOVG VEOLG NAKIOUEVOLG
65 ém¢ 74 eT®V, TOVG OPLLOVS NMKIOUEVOLS 75 émg 84 etV Kou TOVg vTepNAIKeg 84
Kot ave. Ot nAKiopévol, amotelodv o TANOLGHLOKT OpAda e TOKIAM TpoAnaT.
Kot avENpéves avaykes. Mepikd and ta TpoPAnpate mov avieTonilovy, To onoio
Bo epeuVCOVUE KOl OTN CLYKEKPIUEVN TTTLYOKY, €ival 1 dvola kot to Alzheimer

KaOdg ka1 emPdpovvon mov AapuPdvouy ot pPOVTIGTES TOVG.

«H dvowa gtvar évog yevikdg meptypapikdg Opog Yo TNV EMOEIVOOT] TOV YVOOTIKOV
KOVOTH TV TOL ATOUOL oL YiveTal o€ T€To1o Pabud, dote TpokaAeitol peimon oty
KOW®OVIKT Ko emaryyelpuatikn Tov Asttovpywdmray (Kring, Davison, Neale, Johnson,
2007, oeh. 776).

H vécog Alzheimer givarl pia acBévela mov epeoviotnke 6Tov KAASO TNG EMOTHUNG

T TEAELTOO YPOVIO KAVOVTOS TO OO WPIoUO TNG OO TN YEPOVTIKY (LVOLdL.

>t voco Alzheimer pali pe tov acbevi] mhoyet OAN 1 OIKOYEVELQL. XTI GUVIPUTTIKN
Tovg mAgloyMeia, ot avoikol acBevelc @povrtilovtor 6to omitt omd To PEAN TOV
O1KOYEVELDV TOVG, GVLDYOVG, Tandld Kot adéAge H emPdpovvon amd ™ @poviida evog
avoikoy actevi] pmopel va gival youyikn, COUOTIKY KOl OUKOVOMIKTY. XKOTOG TNG
€peuvdg pog, Aowmdv, eivarl va SITLTOGOVUE TOV POPTO TNG WYVYOAOYIKNG KO TNG

COUOTIKNG KOVPOAOTG TOV AAUPAVOLV 01 PPOVTIOTEG TOV NAKIOUEVOV ATOU®Y

H pébodog mov ypnotpomombnke ot cvykekpyévn perétn eivor n [ototwkn Epgova
HEC® MUL-OOUNUEVOV CLVEVTEDEE®MY amd €IKOGL ATLTTOVS PPOVTIOTESG, OEKOL OO TNV
aypoTikn mepoyn] tov Afpov Paiotov kol 0éka amd TV aoTikny meploy] ™S N.
AMKopvaccoy. Amd  TIC TANpo@opieg MOV  CLYKEVIPOOMKOV pmopoduE  va

Kataldfovpe TOcO onpavtikn eivar 1 &ykopn ddyvoon g acBivelng, 1 owoTh
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EVIUEPMOT TOV PPOVTICTOV KOOMDS Kot 1 VapEn VTOSOU®Y Yo TV EVIGYLGN TOV

POAOV TOV PPOVTIOTY].

Aégelg khewdwa: I'mpog, dGvoia, Alzheimer, @povtiotic, empdpovon, aypotikn

TEPLOYT] KO OLGTIKT] TEPLOYN.

ABSTRACT

Nowadays due to the increase of the average life expectancy, all individuals above 65
years of age typically belong to the third and fourth Age population. This population,
however, is not homogeneous; it consists of a multiplex sum of dissimilar people
whose intellectual, educational and social background differs, as well as their needs.
The specific age is an arbitrary limit. Gerontologists usually divide people above 65
years into three groups, the young-old (app. 65-74), the middle- old (ages 75-84) and
the old-old (over the age of 85).

The elderly are a population group with various problems and increased needs. Some
of the issues they have to deal with -which will be researched in this dissertation- are
Senile Dementia and Alzheimer’s Disease as well as the burden that their carers have

to bear.

Senile Dementia is a general descriptive term for the deterioration of the cognitive
skills of the individual which occurs to such a degree that can lead to decrease of their

social and professional functionality.

Alzheimer’s is a disease which has recently been introduced in the field of science,
differentiating itself from Senile Dementia. It affects not only the patient but the
whole family as well. The vast majority of patients are treated at home by members of
their families, husbands or wives, children and siblings. The burden of the daily care
of an Alzheimer’s patient can be psychological, physical and even financial. The aim
of this study, therefore, is to illustrate the load of psychological and physical fatigue

of the carers of elderly people.

Yerd



The method used in the specific study is the qualitative research through semi-
structured interviews of twenty unofficial carers, ten from the rural area of the
Municipality of Festos and ten from the urban area of Nea Alikarnassos. The
information that was collected is indicative of the fact that the early diagnosis of the
disease, the carers awareness and the existence of the appropriate infrastructure for
the support of the carer are all of extreme importance for the treatment of patients

with Alzheimer’s.

Key words: old age, senile dementia, Alzheimer’s Disease, carer, burden, rural and

urban area
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EIXAT'QI'H

To yfpag eivar éva cOyypovo @avopevo, otabepd otn mopeia Tov, €OHKOAO GTO Va
TpoPAEYELC EyKaupa Kol i6m¢ ekeivo pe To TAEoV coPapd emakdAovOa. Aappdvovtog
VoYM OPIGUEVOVE TTOPAYOVTEG TOV JOPAUATIOVV TPOTEVOVTA POAO GTIC OAPOPES
NMKIOKES TEPLOOVE TG (NG WTopoOUE v SLOKPIVOLUE TN YNPLOTPIKN NAKio o€

Tpeic meP1oSovG.

- 48-65: xploywn niwio 1 mpodTo YNMpog: €0 mpodyel to kot €oyn Proroyikd
TPOPANUa, OMAad TV PlOAOYIKOV EKEIVOV UETAPOADYV TOV OPYAVICUOD TOV

yapoktnpifovv v mepiodo avth TG LNG KOG TOL OVORALOVLE YNPOGC.

- 65-75: givon pia mepiodog evoldpeon petald kpicng nAkiog Tpaypatikov y\paTog:
€00 TO TPOPANUa etvar kaBapd KAvikd Kot Tpocsavatoliletal Tpog T Sidyvmor, Tov
Oa mpémel va etvan katd To duvatov Eykarpn, ¢ PAAPNG N TS duciettovpyiog oL

enpavietor 610 kébe NAKLOpPEVO ATOopO.

- 75: mpayuotikd yNpog: otnv mEPIod0 aUTN LEAPYEL £vo €VPV UTPO-KOWVOVIKO
TPOPANUA, OV £ivol OMTOTEAEGUO KOTACTAGE®Y avammpiog 1 avaykng mepiBaiymg

E[IEONG 1) GHLEOTC.

Omnolodnmote OPMG Kot av €ivor To 0p1o, OV TAVEL VO GNUATOd0TEL TNV NALKio KOTA
pion povo d1dotact oNAadT T XPOVOAOYIKY|. Q¢ ek TOVTOV TEPAV TNG XPOVOAOYIKNG
évvowng Ol tov oplopd G mAkiog, Ba mpémer var AdPovpe vmdyn pog Kol N
Brodoyikn - YoyoAoyikn - Kowmvikn kot Tpikn €vvola. Kapio GAAN nAtkiokn opdda
dgv avTIpeTONICEL TEPIOCOTEPA TPOPANUATO OO VT TOV NAMKIOUEVOV HEPTKE OO
T omola €lval: COUATIKY EKTTOGT, OVOTNPIN, OTMOAELN AYUTNUEVOV TPOCHTMY Kol

KOW®VIKEG dloKpioelg Aoy nikiog

«H dvown yopaxtnpilel kateEoynv ta dropa g Tpitng NAKiaG Kot cuvendystol TV
TPOKANGN TOKIA®V 10TPOKOVOVIKGOV TPOPANUAT®OV, Ol EMATMOCES TOV OTOIMV
emPapivouy 1060 TOVG 1O10VG TOLG TAGYOVTIEG KOl TO (UECO OIKOYEVELNKO TOVG
nepPdArov, 660 Kal evpvTEPN TO KOWV®VIKO cvvolo» (Toordxn, Kalng, 2005, cel.

29).

Yer 1l



H avolo ekdniovetor pe moAd apyd pvbud. Ta apywd countopato eivol 1660 acoen
KOl 0TPOGOOpIoTa MOTE 08 YiveTan dpesa avTiAnTtn, Eekvael cav pio kakoolabeoio
Kot omdAelo TG OpeEng yia {on. Apyotepa, yivetal TEPICCOTEPO QVTIANTTH OTAV TO
4TOHO SVOKOAEVETAL VO VAOTOGEL L0 OPOCTNPLOTNTO 1) OOl amontel amoOKTNOoN
Kavovpylag yvoong M avikinon moioidc. H dvola yopilete oe moAAég katnyopieg,
Avowo Tomov Alzheimer, Ayyeiokn Avoia, Avolo Ogelopevol pe Alheg INevikég
latpwcég Kotaotboeg, Avown Emipovn Ilpoxaiodpevor amd Ovoiec, Avoia
[MoAamAng Attiohoyiog, Avown un IIpocdiopilopevn AAlwg (Mdvov 1997, cel.
469).

H vécog Alzheimer givatl pia acBévela mov epeoviotnke 6tov KAASO TG EMOTHUNG
To. TEAELTALN YPOVIO KAVOVTOG TO SOYWPIGUO TNG atd TN YEPOVTIKN Gvola. [ TpdT
eopd to Alzheimer neprypaonke amd tov I'eppovd vevpoyvyoroyo Alois Alzheimer,
oT1g apyés Tov 2000 awwva, o o achev ovopatt Auguste Deter. Eivon pia voécsog
TOL €YKeQALlov mov mpokoiel dvowo (Brookmeyer, Gray, Kawas, 1998). Apywd
EUQOVICETOL HE OMOAEWL UVAUNG, €V OLVEXElX HE ONMOAED GAA®V  VONTIKOV
AELTOVPYUDV, OTMG TPOCHUVOTOAIGHOD, KOTOVOMONG Kot £KOPACNS TOL  Adyov,
poOnpoTik®y Kavottov. Me v pdodo g vOGOoL Tapatnpeital TANPN andAEL
TOV VONTIKOV IKOVOTATOV, Gpo Kol auToeELINPETNONG TV Pacikdv avaykav. Ola
VT OTOTEAODV TO VONTIKA GULUTTOUOTO, OAAQL LIEAPYOLV Kol STAPOYES OTN
ocoumeppopd tov acBevoic. Ot yMuikég oAlayég otov €YKEQOAO TPOKAAOVV
KatdOAym, Ayyos, veupikoTTa, Koyvumoyic, WYevdacOnoels, datapoyés 6Tov VIVo,
neimon g 0peéng kot ammiela Papovs. Eivarl Bpadeia vocog mov eéghicoeton og 8-
10 xpovia, 0 eyKEQPUMKOG 10TOC TOPOVSIALEL U1 OVOCTPEYIUN EMOEIVOON, HE TEAKN
KatdAnén 1o Odvato tov acbevny petd to mépag Twv 12 ypovov (Kring, Davison,
Neale, Johnson, 2007).

¥t voco Alzheimer pali pe tov acbevi) mhoyet OAN 1 OIKOYEVELQL. XTI GUVIPUTTIKN
ToVg TAElOYNEia, ot avoikoi acBevelg epovtiCoviar 6to omitt and ta péAn TV
O1KOYEVELDV TOVS, cLLHYOLS, TodLd Ko 0dEAPLeL. v EALGSa 1 owoyévela dratnpet
mv evBdvn ™G epovtidoc Tov acBevodv akoun kol OTav VITAPYOLV ETAYYEALOTIEG
BonBoi 1 €10k Yo T voonieia tovg Wpovpata. O epovTiotig eivan éva dtopo (LELOG
NG OKOYEVELNG, PIA0G 1 emayyeApatiog vyeiag) mov fondd oe Kabnuepwn Paon Evav

nAkiopévo pe avotla 1 Alzheimer kot povtilet yio v kdAvyn TOV avayKdV Tov Kot
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™V avetn Kol ac@aAng owfimwon tov. Xtnv TAEYNQio TOVG, 0l NAIKIOUEVOL TOV
nacyovv and v dvola 1 T Noco Alzheimer gpovtiCovtal oto omitt and péin g
owoyévelag Toug (ovlhyovg, madid, eyyovia kot adéAgra) (Eyyepidio @povtictodv

atopmv pe Avoua, 2002).

Ot vyYnAég amoItioel PPOVTIONg TV avoik®v acbevdv emdpodv oty vyeia TV
QPOVTIOT®V, EMNPEALOVV TN GLUUETOYN] TOVG OE KOWMVIKEG KOl ETOYYEAUOTIKEG
dpacTnploTTES, TEPLOPilovy ToV EAVLBEPO YPOVO TOVG, KAOVILOLV TN KOWVMVIKT TOVG
Béom Kot ametlodv TNV OKOVOUIKT ToLg ac@dAetn. H emiPdapuvon and ™ @poviida
evog avoikoy acbevi) pumopel va etvarl yoyikr, GOUOTIKY, KOW®OVIKT KOl OIKOVOLUKT).
[dwitepa yuxoeBopo eivor ko to Sopkéc aicbnuo dyxovg, m «£yvolo» Yo Tov
acBevr], Vv acediel Tov, ta mBava kabnuepwva ampdéonta. Opicpévo amd To
cuvausOnuoTo Tov pmopel va VIMGEL 0 PPOVTIGTNG etvar AVTm, evoyn, Boud, vipony,
povoéid. H xatavonon kot amodoyn Tov cuvoisONUAT®Y ToV SIEVKOAVVEL GTLOVTIKA
10 d0oKOAO épyo TOV.

http://assets.in.qr/dGenesis/assets/Content200/Review/egxiridiofrontiston. pdf

2T0(0G TNG OULYKEKPEVNG EPELVNTIKNG MEAETNG E€lvol Vo ETLXEPNGOVUE VO
OlEPELVNCOLUE TG EMNPEALETOL O PPOVTIOTNG NMMKIOUEVOV Tov GAAOTE givarn
OLYYEVNG AALOTE VOGOKONOG-0L 1} 0TTO100NmoTe GAAO dtopo. H yepovtikn dvola Kot to
Alzheimer eivoan pio pdotrya mov wAATTEL OmPOPAETTO TOIKIMAES OIKOYEVELEC.
Amotelel o kotdotoon 6mov 1 KABe 0KOYEVELD TV OVTILETOTILEL S1OPOPETIKE Kol
eCatopkevpéva. Ta mpdta onuddla g mapovsiag e, ot Tpoomdbeleg yoo TV
OVTILETMOMIGT TNG, 1] EKONAMOT] TNG, N OL0PKNG TTAOCT TOV YVOCTIKOV AEITOVPYLDV TOV
aTOUOV, O OYy®VOG TNG OWKOYEVEWNG TOL Yl VO LEWOGOLV TNV kdBodo avtn, M
VIEPIoYLON TG AGHEVELNS KOl 1) TEAMKT TTAOGT TOV ATOUOV £val O10POPETIKN o€ KAOE
nepintoon. H kdbe owoyévela, n omoior opovtilel ToV NAKIOUEVO GLYYEV TNG HE
yepovtikn dvoa 1 Alzheimer, Bidvet kot oywvid yio TV KoTtAoTaot T0V NAKIOUEVOD

GLYYEVT TNG LE £VaV OAPOPETIKO Kol LOVAOIKO TPOTO.

H mapovoa épevva €xer g okomd 1t depedivnon kot v euPdbovon oty
emPdpovorn mov AapuPavovyv ot PPOVTIGTEG TOV NAKIOUEVEOV TOL TOCYOVV OO TN
voco Alzheimer kot yepovtikr dvota. Extevéotepa, n épevvd pag apopd 6To Tmg To
OLYYEVIKA M TOL TPOGANPOEVTA Yoo VT TN OOVAELL ATOUA, EKAAUPAVOLY TN PpoVTidn

TOV NMMKIOUEVOV Ol OO0l TANPOVV T TPOUVUPEPOUEVO, KPLTHPLO, TL OVOKOMEG
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OVTILETOTIGOVY, GLVOICONUATIKA - COUATIKE KOl TOS OVOAOYO LE TOV TOTO SOV
toug emnpealeton n emPdpovvon tovg avtn, KaBOC n Epguvd pag oeénydn Ko oe

OO TIKN KOl GE OYPOTIKT) TEPLOYN.

Ye avtnv T HeEAET Oo TPOoTOONCOVLUE VO OMGOVUE OPIGHOVE KOl YEVIKEG
nnpoeopiec. Xto Ilpwdto pépog, t0 Oewpntikd MEPog NG MTLYIOKNAG HOG, TO
Oempntikd Mépog, Oo avarvcovpe to I'pag, v Avoa, T Noco Alzheimer kot to

eowvopevo e EmPdapovvong tov @povtictov.

[T avaAvtikd oto TIpdTO KEPAAMIO TNG TTTVYIKNG Hag, Ba avaivcovpe To IMpag, Tt
elvar T0 YApOG Kol TOw TO. OTAdS TOVL YNpatog. Xto Asgvtepo Kepdiowo Oa
avagepbovpe oty Avold pHE VTOKEQAAOMO OIVOVIOG OPICHOVG KOl YEVIKEG
nAnpoeopiec ywoo v Avola, yia ta KAwvikd yopoaknpiotikd g dvolag, ywo tnv
HAiwcdo évapéng xow Emionuoroyia kot télog O avaeépovpe tovg Tomovg g
Avowg. Xto Tpito Kepdrowo 0o avapepbovpe oty Noco Alzheimer, divovtag
YEVIKOUG 0pIopoDg Kot mAnpopopieg oyetikd pe t Noco Alzheimer, yio to Khvikd
yapokmmprotikd g Nocov Alzheimer, yio ) Atagpoporoinon g Nocov Alzheimer
and ™ [epoviikn Avolwo kot téAog Oa avarvcovpe tovg Tovmovg Avolog ent Nocov
Alzheimer. 1o Tétapto kou televtaio Kepdiaio tov Bswpnrikod pog pépove, Ha
avagepBovue oy emPdpuvon mov AapPdavovv ot DPovTicTES Kot TO GUYKEKPLUEVA
Ba avagepBodpe 6TOVG PPOVTIOTEG TV ATOH®V pe Gvoto ko T Nocog Alzheimer,
otV emMPApPLVON TOV QPOVIIGT®OV, M omoia ympileTtonr 6e LoUATIKN emPapuvon Kot
Yoyoroyikr| emPapouvon, OTIC GUVERELEG TNG EMPAPLVONG KOl TEAOG OTIG EMMTMCELG

™G KOONUEPIVIC TTMOONG TOV NAMKIOUEVOV ATOU®V GTNV YOYXOAOYIN TV GPOVIIGTOV

210 Agbtepo ko Epguvntikd pépog e mruytakng o diepguviocovpie to 100G Kol To
péyebog g emPapovvons TV PPOVIIGTAOV, TOVS POPEIG TOV VITAPYOVY GTNV EKACTOTE
TEPLOYN, TO €ION TOV LANPECIOV TOL TAPEXOVY KAl OO TOV EVNHEPOONKAY Yo TN
voco kor Bo mapabécovpe to omoteAéopoto TG €peuvdg pog pall pe To

CLUTEPACUATO KO TIG TPOTAGELS LLOG.

Mo avoAvtikd, t0 5° Kepdhalo TG TTLYOKAG oG TEPMAUBAVEL TO GKOTTO NG
HEAETNG, TOL EPELVNTIKA EPOTAUOTA Kol TIG LWOOECES NG £€peuvag HOc, TN
pebodoroyia, Tic Oepatikég EVOTNTEG TOV GLVEVTELEE®V, TNV TTEPTLYPAPT] TOV OETYUATOC

NG OYPOTIKNG KOl TNG OOTIKNG TEPLOYNG, TIC TEXVIKEC GLAAOYNG OTOLXEIMV-AVAAVON
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ovvevtevéemy, TIC OVoKOAleG, To MOKE {ntiuota Tov TPoEKLYAYV KOl TEAOG TO

YPOVOOLAYPOLLLOL TNG LEAETNG LLOG.

210 €KTO KEPOAOMO TNG TMTLYOKNG HOG TopabETOvUE TO OMOTEAEGUOTO  LLOG.
Extevéotepa, mepthapfdaver v mopovcioon Kol oGVAALGN TOV OTOTEAECUATOV,
KaOdC TopovcldlovE, OCLYKPIVOLHE KOL OVOADOVUE TO OTOTEAEGHOTO  TOV

GLVEVTELEEMV LLOG.

TéMog, 6to £BOOO Kol TEAEVTOIO KEQPAANLO TNG TTVYLOKNG MaG epyaciog Tapadiétovue
TO. CLUTEPAGUATO KOL TIC TPOTAGEIS HOG KOU KAEIVOLUE TNV TTLYOKY] HOG KE TOV

EMIAOYO poG.
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MEPOX ITPQTO: OEQPHTIKO MEPOX

KEDAAAIO TIPQTO: «TO I'HPAYX)

1.1 Tu givan To yMpag;

To yfpog etvon HéPOG LG cuVvEYELOS, TOL EEKIVAEL ATO TN YEVVTOT| TOL avOpdOTOL Kot
tehewwvel pe 1o Bdvato tov. Me 10 mOL Yevviétal O GvOpOTOC, aVOTTOCCETAL,
opudlel, yivetar moudi, €pnpog, evikag Kot €tol Eekvdel 1 SlodlKacio TG
YNPOVONG, KATE TNV Omoio UEIDOVETOL 1 AEITOLPYIKOTNTO TOV OTOLOV, Kol TEMKC,
KatoAnyel oto Odvato. O Bdvatog, Oewpeitar ©¢ t0 TEMKO KOl OVOTOPELKTO

amotédecpo. tng ynpavong (Merck, 2001).

«Q¢ I'npovan, ovoudlovue ) o1001KaTI0. TS OTAOLOKHS KOI QDTOUOTHS UETOPOLNS, TOD
oonyel oe wpiuoven péoa amo ™y Toudiky niikia, ™y epnpikn koi ) véa eviiikn {wn
Kl OTH OOVEYEIO, ETEPYETAL U0 TTWTIKY TOPELQ. UECO. OO TH pHeTHAIKN (N Kol TV
Tpitn nlikio.» (Merck, 2005, oeA. 3). To I'pog eivar M dadikacio TG yRpoveng
ONAadn M EEMEN VIOGTPOPTNG Kt EKPVAGES TOV KLTTAP®V KOl TOV EVOIALUEGOV TOV
1GTOV, UE TPOOOEVTIKT EAATTMGT TNG IKOVOTNTAG KVTTOPIKOV TOAAUTANGLAGLOV, TOV

odnYyel Tov opyaviopo amd ) yévvnon Tov 6to Bdvaro.

Avadpopukd, n Tpitn Hlukio mpotospeavictnke tov 2° aidva u.X 610 GLUVOAKO
0TpKo £pyo tov ['aAnvov, 0mov avagépel Ta YepaTeld cav KATL AVALESH GTNV VYElL
Kal otV appaotia. Epunvevce avtr v katdotaon cvupipdloviag v Oewpia twv
«OuoOV» e v Bewpio g ecotepikng Oeppomrog (Simon de Beauvoir, 1980). Tnv
EUPAVION NG Kavel Kot ot YoAlkn BipAoypaeio Kot avagEPETOL GTO, ATOO TOV
éyovv Eemepdoel To 60° 1 65° étoc g Long Tovg. Apyotepa, o Teppavog Otto von
Bismarck 1889 kabiépmoe 10 65% £to¢ g nAikiog ®¢ amapaitnto KPITHPLo yiao Tig
OIKOVOUIKEG TTOPOYES OO TO KOWMOVIKG ac@aAloTIKA Tapeio. o tov 1010 Adyo To
1935 kabiepddnke 10 65° £rog g nhkiog amd Tic HITA kot £t61 TPOoOdevTIKd,
vevvnOnke o optopog tov nlkiopévov. To 1980 ta Hvopéva EBvn kabiépwcav to
600 étog ¢ nAkiag wg kOpPog petaPifaong otov KOKAO TV nMkiwuévev (ITAd,

1993).
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H Tpitn HAkia Eexwvder pe 10 mépag tov 65 £t®@v OTov 0 AvOp®TOC emEpyETaL,
enionua, oty mAnBvouloky ouddo Tov nAkiwpévov. E&attiag g mpoddov g
EMGTAUNG O HEGOG OPOG LONS TV avOpOT®V £YEL TAPOVCIAGEL GNUOVTIKY odvENoN To
tehevtaio gpdvia. TTAéov n Tpitn nAikia dev elvar 10 tedevtaio 6tdd10 ™G (NG TOL

avOpomov kabmg £xel mapovoiaotel ko 1 Téraptn Hhkia, 80+.

To 1974 o Neugarten tav o npmdTog OV daydpioe v Tpitm and v Tétap
nAkio. Xapaktpioe v Tpitn nAikia og to Tpdta yepdpato (LEXPL TNV NAKIA TOV
75 et®v) ka1 v Téroptn nikia og ta Pabid yepdupata (and 75 etdv ko dvw). O
daympopde owtdc emavadioatvnmdnke omd tov Laslett to 1996. H Tpitn niia
yopaxktnpileTor ®G N TEPI0S0G TNG «EVKUPIOCH KoL TNG «EVEPYOVS OPACTNPLIOTNTACH.
Ta dropo yapoxtnpilovtor ¢ OPYLOL EVAMKES, AmOAAAYUEVOL OO TIG EPYOCIOKES
TOUG KOl OWKOYEVEWNKES TOVG VIOYPENDGCELS, WE M0 OKOVOULKN GVEGN TOL TOVG
enmupénel vo aflomowobv tov ehevbepo TOLG YPOVO OT®MG Ol 10101 emBLUOVV.
AvtiBétwg, ta dtopo ¢ Téroptng nikiag yopoxtnpilovtol G OUKOVOUKE
eCapmmuéva atopa, to omoia daPaivovv to €oyato otddo ™G (NG Kot odnyovvTot

oto Bavato (Redfern-Ross, 2011).

Axoua, n B. Neugarten dioydpioe tovg véovg nakiopévovg (young old) amd tovg
vépoug nhkiopévoug (old-old). O daywpiopdc avtdg de Poaociletar ot YPOVOLOYIKN
nAkio TOV MAMKIOUEVOV 0AAL 6TV LYERL KOl GTO. KOWMVIKO TOUG YOPUKTIPICTIKA.
To mpoeik Tov daywplopo aVToV, YopakTNPIilel TOVS VEOLS NAKIOUEVOLS, MG VYIEIS
Kol OvvoTd dTopo, HE OYETIKO KOAN OIKOVOMIKY KOTAGTOGN, OpOCTNHPlOl KOt
EVOOUATOUEVOL TOGO GTNV OIKOYEVELD KOl 6TV Kowvavia, 660 Kot 6TV moATikn (o).
Ot véor nlkiopévol propet va gtvor 75 etdv 1 85 etdv. AvtiBétmg, yapoktnpilel Toug
YEPOUG MMKIOUEVOLS ¢ evdAwTta dtopo mov ypewdlovior €WK  @povtida.

(TTovAomovrov, 1999)

1.2 Tlowx givon T 6TGO10 TOV YNPOTOGS;

To yMpag amotelel pio mepimioxkn Aettovpyia, BlOAOYIKT, KOWVOVIKN Kol WYOYXOAOYIKN 1
omoia TapovGlalel LEYAAES OTOMKEG POPES TOGO otV Evapéng g OGO Kot otV

e€EMEn G AmoteAel mpoocwmiky] vedbeon Tov KABe atdpov. [ToAréc @opég To
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YPOVOAOYIKO Kol To Proroyikd ynpog ot tavtiCovrtar. H a&lo g yvoong g
YPOVOAOYIKT] MMKIo TOL KAOE aTOUOL eivon YouNAn o€ oyéon e TS PLOAOYIKEC TOV
KOVOTNTEG, TIG YOYIKEG TOV AgLtovpyies, TG 0e&l0TNTEG TOVL, TIC KOWMOVIKEG TOV

EVOGYOANGELG, TNV EVEPYNTIKOTNTA TOV KoL TNV OpeET TOV Y10 Epyasia.

[TpoceyyiCovtag v évvola TOL YNPOTOS GULVOVIAUE TOV OlY®PIGUO TOL OPov
hkio» oe vrokatnyopies. ‘Etot eppaviCetar n ypovoroykn niikio, 1 Proloykn
NAIKia, 1 YLxoAoykn NAKio Kot 1 KOvovikn nAkio. AvaADovtog TovG TopomTive
Jd®PIoRovg ™S nAkiag, M ypovoroyikn nikio avagépetor ota ypdvia Lmng Tov
avOpOTIVOL 0pYaVIGHOV Kol GUCYETICEL T Ypdvia avtd pe ) eBopd Tov avBpdTIVOL
oopotoc. [Mapdria avtd, N ypovoroykn nikia dev amotelel a&idmioTog deikng Yo
TNV KATACTOON LYeElo Kol TNV KovOTnTo amrddoons Tov avlpdmov, kabdg to Kdabe
dTopo yepvAEL O10POPETIKA KOl 1] XPOVOAOYIKN TOL NAkio TOAAES POpEG O cLUTITTEL

pe ™ eBopd avt.

AvtiBétog, 1 Proroyikn nAkio a@opd T LOPEOAOYIKY ELEAVION KoL TN AELTOVPYIKY|
amod00 TOV 0PYAVOV KOl TOV GLOTNUAT®V Tov avBpomivov opyovicpov. To
Bloroywd yNpoc amotedel €E0AOKANPOL €EATOUIKEVUEVT] KOATAOTOOT KOU OLOPEPEL
avéroyo to dropo kol tnv emoyn. [lo cvykekpiuéva, dapépel avdroyo to dropo,
KaOADG GTOV KAOBE OPYUVIGHO TO YNPOTELL £XOVV OLLPOPETIKN apyY| KOt OLAPKELD Kot
dpépet avdAoya v €moyn, Kabdg onpepa o avBpwmog Emaye Proloyucd va £yl TNV

010 nAKio amd OTL GTIC OPYES TOV OLDVOL.

Oocov apopd v yoyoroyikn nhwio, tpocdiopiletar and ) BEon TOV ATOU®V GE Eval
TANOvoUd avaroya e TIC IKAVOTNTEG TPOSAPLOYNG TOV dtaféTovy. Enuacio, dev Exet
N ovordeevkTn POopd ToL AVOPOTOL AAAG Ol EMMTMGELS TNG GTNV TPOGOPLOYN TOV

NAKIOUEVOL 6TO 6TEVO Kol VpVTEPO TTEPIPAALOV TOV.

Téhog, 1 KOWVOVIKT NAKio TOV avOpOTOV €XEL GYECT HE TIG KOWMVIKEG GLVIDELES Kot
TOVG POAOVG TOV NAIKIOUEVOV TNV OpAda Kot otnv kowvovia tovg. H kowvmvikn
NAIKIOL GUVOEETOL UE TIG TPONYOVUEVEG KOTNYOPieES (YPOVOAOYIKT, WLYOAOYIKY KOl
Broroyikn) oAAd de kabopiletar tereing amd avtég. H kovovikn nlkia, kabopiletan
amo TG EVKOIPIEG TOV TPOGPEPOVTIOL GTOV NAKIOUEVO YO TNV EMOYYEAUATIKY] TOV

PG00 Kot TNV evacyoinon tovg (ITovAoroviov, 1999).
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e o mpoomddein, Opme va oplobetnoovy tov KOKAO NG LONE Kol Vo OVOUOTIGOVY
10 K@Be NAklokd 6Tdd10 Tov drPaivel o kabe dvBpwmOG, o1 epevyNTég KaTEANEQV 6TO
OTL 6ha T dTop AV TOV 65 aviKovy TVTIKG otV TAnBvouakn opdda g Tpitng
kot Tétaptng nhwiag. Ot yepovroddyotl cuvnbwg ympilovv ta dropa ave tTev 65 eTdv
o€ TPEIC KaTNYopies, TOVG VEOLG NMKIOUEVOVS 65 ¢ 74, TOVG MPLUOVE NAIKIOUEVOLG
75 émog 84 etdv ko Tovg vmepnAMkes 84 ko dvw. ‘Evag GaAlog dtoympiopdg
yopoktnpilel og ta dropa 55 kot dve 6ToVG EVAMKESG, TO ATOMO VD TV 65 £TOV
O0TOVG NMKIOUEVOVCS, T ATOWO AVE TOV 75 ETMV GTOVS VIEPNAIKESG KoL TO GTOLO (VD

v 80 etdv oToVg TOAL NAKiwpévous (ITAdtn, 1993).

[Mopora To onpepvd dedopéva, amd to. ToAd Xpovia 0 AvOp®Tog TPocTidnce va
oprobetnoet Ta otada g Long, pe tov IvBaydpa va Eeympiler T o1 ot 1€ooepic
eEPLOOOVG, O1dpKeLS elkoot Ypdvmv M kdOe pia, aviioTolyeg Pe TIg EMOYES: M TOLOIKN
niia 1 dvoiEn amd 0 éwg 20 etdv, n epnPeia 1 karoxaipt and 20 émg 40 etmv, n
veotnta N eOwvommpo amd 40 £wg 60 etdv kot Ta ynpateld | yelpavag ornd 60 émg 80
ETOV, eV 0 Ap1oTtotéAng evtomilel T QLGIKY POTNTA 6T 35 KOl TV TVEVIOTIKN
ota 49. Xt0 Khacowd avortoéuokd povtého tov Erik Erikson (1950) n I'pavon
Bewpeitar og To TEAEVTOIO0 GTASIO0 TG AVaTTLEINKNG TopEig TOv avBpdTOV, KATH TO

omoio avtuaievovv 1 aveaptnoia tov Eyd pe mv Anelmicio.

210 TPoPiA TOLG, Ol NAIKI®UEVOL, AmOTEAOVV o TANOLGHIOKT OpAdo pe TOiKIAM
mpoPAnuata kot avénuéveg avaykes. Kapio GAAN nAkiokn opdda dev ovtipetomilet
TEPLGGOTEPO. TPOPANUOTO OO OVTH] TOV NAKIOUEVODV, HEPIKA omd Ta. omoia sivat:
COUOTIKY EKTTOOTN, avamnpio, OTMOAEN OYOTNUEVOV TPOCHTMOV KOl KOWMVIKES
dwaxpioeig AMoyo nikiog (Kring, Davison, Neale, Johnson, 2007). Ot avdykeg avTég
KOADTTOVTOL Otd To Atuma Oiktvo (01KoyeEVELOKO - PLAMKO TTepIPAAlov, yeitovid), Tov
WIOTIKO KEPOOOKOMIKO, TO U1 KEPOOOSKOTIKO TOUEN KOL OO TNV KPOTIKN TPOVOLd.
Ymv Tpitm nAikia to dropo koieital va aviipetonicel po. TANOdpa TpofAnudtoy,
COUOTIKOV Kol Yuyoroykov. O nAkiopévog PAEmel T0 cdpa Tov vo oAAGCEL, va
YEPVA, va. XAvel TN AQUYN Kot TN OTPOYYLAATNTA TOV, PAEMEL TIC OLVALELS TOL VO
HEIOVOVTOL KOl TIS OVTOXEG TOL v TOoV gykotoAeimovv. BAémer v 1dwaitepn
gvacOnoio Tov OPYAVIGHOD TOL GTIC APPDOCTIEG KOl OTO KOTAypato. Xvvnowg ydvet
10 TOipt TOov, TOVg ovyyevelg tov. Ola avtd Tov emmpedlovv Yuyoloyikd, Tov

kataBAiBouvv kot tov pehayyorodv. Opwmg, 6mmg kdbe nhkia, £tol kou n Tpitn nhia
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&xel o mAeovektnuata tg. To dropo yapaktnpiletor og P omdALTO OAOKANPOUEVN
TPOCOTIKOTNTA [LE TN S1KT TOL TVELUOTIKN avATTUEY, LE TO O1KO TOL YuyiKO KOGLO,
LE TIG TPOOMOTIKES TOV amOYELS Kot avithyels (Xpiotodovrov, Kovta&dkng, 2000).
O nAKiopévog KovPaidel otny TAAT TOL TN COPia TV YPOVOV TOV EYOVV TTEPAGEL
Kol omoAapPAavel TOVg Kopmovg Tov kommv tov. [Tibavotata vo £yel omokTioel Kot

gyyovio.

Téhog, AMOy® TV TOPOTAVE® HWITOPOVUE VO, CUUTEPAVOVUE OTL TO YNPOAG OTOTEAEL La
nepimhokn Kot eEatopkevpévn Katdotaon. O kébe avOpdOTIVOg opyovicpog yepvaeL

JLPOPETIKA KO AVTILETOTILEL PE SAUPOPETIKO TPOTO TN SASIKAGIO QUTY.
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KE®AAAIO AEYTEPO: «<ANOIA»

2.1 Avownr

«H avown yopaxtnpilel kateEoynv ta dropa g TPITNG NAKING Kol GUVETAYETOL TNV
TPOKANGN TOKIA®V 10TPOKOIVOVIKGOV TPOPANUATOV, Ol  EMATOCEL, TOV ONOI®V
emPapivouy 1060 TOLG 1O10VG TOLG TAGYOVIEG KOl TO GUECO OIKOYEVELNKO TOVG

nepPdAlov, 0G0 Kot gupvTEPO TO KOWWVIKO ovvoro» (Tooldxkm, Kalng, 2005,

0er29).

H dvowa eivan pio acBévero kataotpopikn 0t LOVO Yo To ATOO T 0010 VITOPEPOVY
oo ATV, GAAL Kol Y10l TIG OIKOYEVELES TOVG KOOMDG Kol TOVS PPOVTIGTEG TOVS. 'Exet
KOTOGTPOPIKEG GUVETELES Y10 TIG KOWMVIEG OV amapTilovV TOV KOGHO KOOMOG Kot TIC

owkovopiec Tov kpatmv (World Health Organization, 2017).

opeova pe v Tooldkn (2006), o 6pog Gvola ¥PNOLULOTOLEITOL YO VO TEPTYPAWYEL
po opdioo. CLUTTOUATOV, TO. Omoio TAPOLGLALOVTAL GE (TOUO. LE VOOTLOTO TOV
EYKEQPAAOV, L€ GULVETELNL VO €XOVV VTOGTEL TNV KOTOGTPOPT KOl TNV ATOAEWL TOV
eykepaAkav toug kuttdpwv. Katd tov Hill oto Runge & Greganti (2006), n dvoia
amotedel €va emikTnNTO GLVOPOUO TOL YopokTNPiletor amd TOAAATAL YVOGTIKA
eMeipparto, kot mopovotdlel ékmtwon g Ppayvmpoddecung pvnung kabmg Kot
TOVAQYLOTOV VO COUTTOUO omtd TNV aeacic, v anpatio, TNV ayvocio Kot TV

EKTITOOTN TOV EKTEAECTIKMOV AELTOVPYLADV.

O Iloaykoopog Opyaviopdg Yyeioc, oto ICD-10 (Movpéog kot ocvv., 1997),
xopaktnpilel v dvola ¢ €va. GOVOPOUO TTOL OPEIAETAL GE EYKEPAAIKY] VOGO, GTO
01010 JMIGTMOVETOL SLOTAPAYN TOAADY OVOTEPOV PAOIWODV AEITOLPYIDV, OGS Elvol
N UvAun, M oKéyn, O TPOCAVATOMOUOG, 1| KOTOVONGN, 1 EKTEAECT aplOUNTIKOV
TPAEEDV, 1) TKOVOTNTA Yo Labnon, n YAdcoa kot 1 Kpion. H dvola avapépetatl o éva
€0POG CLUTTOUATMOV TOV TOPOVSIALOVY ATOW GLVIOW®G LLE VOGTILOTO TOV EYKEPAAOL
To, o100 £XOVV MG OMOTEAEGHOL TNV KOATOGTPOPT] KOl TNV OTMOAELL TOV EYKEPUAKOV
Kuttdpov. H mpoodevtikn kot pn  ovaotpéyiun eEacBévnon g VONTIKNG

Aertovpyiog, 1 omoia yopaktnpileton omd advvapio TG LVRUNG Kot cuyva eEAAEipoTo
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0TO GLAAOYIGUO, OTNV Kpiom, OTNV AQPOIPETIKY OKEYN, OTNV TOEWVOUNGCT, OTNV
avTiANY™M, o1 uddnomn, otnv eKTEAEON €PYACIOV Kol oTn ¥pnon g yYAwoocas. H
YVOGLOKN EKTTOON EAATTOVEL TIG KOWMVIKEG, TIC EPYOCIOKES KOl TIG OLOVONTIKES
KavoTTEG TOL 0TOpov. H dvota og éva peyddo Babpod Kot 6yt amokAEloTIKd, omoTerel
nabnon tov nlkiouéiveov atdpov(www.alzheimer Athens.gr,tedevtaio ocbvdeon
22/03/2017)

2.2 KMviké yopoKTNploTiKd TG Gvolag

H évapén g kodproag dvorog pmopel va givon Ppadeion kKot v Stapkécel pnveg 1 Kot
ét. Ta eAMeippoto TG HVnUNG, N oLV OQOPETIKNG OKEYNG, 1] OVETOPKNG KPiom
Kot 1 Bodopévn enlyvoon Kol 0 TPOGAVATOMGUOG OV VIAPYOLV £MC TO TEAIKA
oTAdWL EVOEYETAL VO LITAPYEL KATAOAYM, Tapayr], admvio Kot Tapovoikog 10eacog.
Ov aocBeveic apyiCovv va eaptaviar amd GAlovg otn kabnuepivy tovg (mn kot
tomikd webaivouv amd emmAokég g kabnlmong oto teMKd otddlo. H peyaidtepn
npobmdBeon Yoo ™ Sdyveon dvowg eivor mn Vmapén evoeifewv €KmTOOoNG NG
AELTOVPYIKOTNTOG GTN VAN Kot GTY) GKEWT], TOGO EVTOVES DOTE VO, TOPAPAATTOVV TIG
TPOCOTIKEG dpacTnPloTTEG oTNV Kadnuepwr on tov atdpov (Runge & Greganti,
2006).

OvclooTIKG, TO KEVIPIKO KOl TPMIUO COUTTOUO TNG Gvolag eivor 1 dotapoyr o1t
pviun (Zdxko oto Zettaviong kot ovv., 2006). O 1pomog Evapéng g avolog pmopet
va glval apketd amdTopog oAAd pumopel kot va eivarl Pabuaiog kot apyods. e avtd
poro mailel ) autoloyia Tng epLEdvVioNg TS dvolag, Onwg emiong poro mailetl kot otV
Topelal TNG: O€ MEPIMTOON 7OV M oLTio EUPAVIONG TNG umopel va Bgpamevbet (m.y. og
dvolo OQENOUEVT] OE OYKOVUG OTOV EYKEQPAAOD), TOTE MmOpel KoL M Gvoll Vo
avayoiticolel 1 va avaotpagel (Mdavog, 1997) Ta khplo. COUTTONATE TOV UTOPEL VO

TOPOVGLAGEL (. LOPON Avolag glvo:

Awrapoyn g pvqung: To dropo moapovoialel dvokoiio otnv ekpdOnon 1/xo
OLYKPATNON VEWV TANPOPOPIDYV, KOOMG Kol GTNV OVAKANGT TOLG Kol ToPOoLGLALEL
EKTTOON TNG TPOCMOTMIKNG ENEWGOJOKNG TOL UvAUNG (T.y. advvapio va Bounbet mov

Exel Podet Ta avTIKEILEVO TOV).
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EMeilppoata ot yAdooo: Avokoledetal otn onpovpyion AMoTag OpOEW®OV EVVOLOV,
070 Vo, Bpel TV KATAAANAN AEEN, EVED O1 TPOTAGELS TOV YPNGIUOTOLEL Efvo AtydTEPO
ovvletng doung. Oumg, M OKOVLOTIKY KOTOVONGN TOL OTOUOV O TAPOLGLALEL

TPOPANLLOTAL.

‘Exntoon tov onTikoyopik®v 4e&l0TNToV: Alatapoyn TG OTTIKNG avayvapiong (o
acBevig dev avayvopilel TOVG GLYYEVEIG TOV), TOPOVCIN YOPIKOV EAAEUUATOV (OeV
umopel vo. TPocovoToAloTel oe owkela mepiPdAiovta) Kor emiong mapovoldlet

eMeippato otn onpovpyio TPLGAACTOTOV GKITCWV.

SOUTTOUOTO OT CUUTEPIPOPE: To CLUTTOUOTO TTOV CPOPOVY GTNV GLUTEPLPOPE TOV
acBevn| eivor copmtdpate mov peavifetal oyxeddv ce dhovg Tovg acbeveic mov
néoyovv amd avolwo. To copntopate apopodV TNV TPOSOTIKOTNTO TOV OTOUOL Kot
epepaviCovror mpoipa oty mopeia . Avtd umopel va gival n modnTikotTa (.Y,
KOWMVIKT amOGLPO), n dpon TV OVOGTOADV KaOmg Kot
eYOKEVIPIKES cvumeplpopéc. H diéyepon eivor cvyvn, emdevoveton pe v e&EMEn
™G vOooL Kot meptlapPdavel Aektikn embetikdmra (610 25% TtV TEPIMTOGEW®V),
evown emBetikdétTa (oto 30%) Ko pn emBeTIKEG CLUTEPIPOPES, OMwS elval 1
Goxonn mepmAdynon Kot 0 cvveyng Pnuotiopog (oto 25-50%) (Runge & Greganti,
2006).

H avown amotelel coPapotepn Katdotaon o€ oyxéon pe tn duouvnoio, TN EKTOC
NG WVNUOVIKNG Olotapoyns, olotapoy TopovcldleTonl Kot TN OKEYTN Kol GTNV
wavotta kpiong. To dropo mapovcidlet peyardtepn SVGKOAIN GTO VO TALPOKOAOLOEL
TOPATAV® amd £vo EpEBIGHLO TOVTOYPOVA, VO TAPEL LEPOG GE [0 GLLNTNOT LE OPKETA
dropo kol vo petaféoel v eotion TPosoyng tov amd 1o éva Bépa oto dairo. Ta
ocvuntopota Bo TpEnel va d1apkoHV Yo TOLAAYIGTOV 6 pveg, dote va tebel 1 kKhMvikn
diryvoon g avolag, katd to ICD-10 (Moavpéag kot ovv., 1997). Acbeveig mov
ndoyovv omd dvoro cvyvd pmopel vo avamtHEovv YELOUGONGELS, TOpPaApNLLA,
TOPAANPNTIKEG WOEEC, LITOYOVOPLOKES 10€G Ko KatdOAyT. Mropolv emiong va €xovv
OLTOKTOVIKO 10€0GUO GOV OTOTEAEGHO TOV UETAPOADY TNG TPOSHOTIKOTNTOS TOVG. Ta
CUUTTOUATO TNG (VOL0G EMOEVAOVOVIOL LE TO OTPEG, TNV OAAAYY| o€ Un Owkeio
neptPdAlov, T voonAeia, o Bdvato ayamnuévov mpocmdmov. Ot mdoyovieg cuvibwg
nebaivouv amd avtd OV TPOKAAEL 1| EKTTMOT OA®V TOV AELTOVPYIDV TOLG, ONANOT

™V advvapio Tov aTOHoL va. epovticel Tov avtd Tov. Ot mo cvvnbicuévor Ttpdmol
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Bavatov eivar n Tvevpovio and €l6poOPNoN (N 7o GLYVY outio), 1| KoK dloTpoen, ot

KATOKAMGOELS, TO aTuYNUOTO Kol 0t AOAEELS (Mdvog, 1997)

To ovouddeg yvopiopo g Gvowog &ivar 1m  ovATTLEN TOAAATAOD  VONTIKOV
eMEIIOTOG, TO 0mol0 TTEPAAUPAVEL EKTTMOGN TNG UVAUNG Kol TOVAd IoTOV o omd
g e&ng vontikég oatapoyés: apocio, ompoasio, oyvooio Kot SoTapoyss TG
exTeAEOTIKNG Asttovpyiag. Ta vontikd eAleipparta Oo mpénetl va eivar apketd cofopd
Y vo O1otapdEouy 10 KOWVOVIKO 1 TO ETAYYEALOTIKO EMIMESO AEITOVPYIKOTNTAG KOl
Bo mpémer va aviurpoconehovy pio EknTmon amd £va TPONYOVUEVO LYNAOTEPO
eninedo Aerrovpykdmrag. H didyvoon g dvolag o Ba mpémetl va tibeton €av ta
VONTIKG EAAEIppOTA TTOPATPOVVTOL OTOKAEICTIKG KOTA TNV SLAPKELD TOPUATPTLATOG.
Evtovtolg, 1 duyvwon g avolag pmopel va tebel mopdAinia pe eketvn tov
TOPOAANPLOTOC, EPOCOV TOL GUUTTOUOTO TNG GVOLUS TOPUTNPOVVTIL KOl GE OTOLGIN
T0v mopoinpnuatos. H dvola pmopel va oyetiCeton artiohoyikd pe pio yevikn
naBoLOYIKY] KOTAGTOON, WHE TIG EUPEVOVOEG EMATAOGCELS TNG YPNons wiag ovciog
(cvumeptropfavopévav Tmv To&vav) 1 o€ £vo cLVOLACUO TOV TaPAyOVIOV avtodv. H
EKTOON NG UvNUNg omouteiton yio va tebfel m ddyvoon g Gvolag kKot gival to
npoeldpyov mpodo cvuntopa. Acbeveig pe dvoto €govv EKTTMON NG WKOVOTNTOGC
TOVG VO OTOKTOOV KOWVOVPYIES YVAOOELS N EgYvoLv mpdyuato mov £xovv padel oto
napehBov. Ov mepiocoTepol aobeveic mapovotdlovy kol TG VO OVTEG HOPQOES
EKTTTOONG TG UVNUNG TapOAO Tov givorl oplopéveg Popég dVGKOAD va KatadelyBel n

OTTMOAELD TTPOYEVEGTEPOV LVILLOVIKOD DAKOD KOTE TV O1dpKELOL TG SL0TApOLYTG.

Eexwd kvplog vmovia kot eEglicoeton Pabpiaio emdetvodpevn yuoo pveg Kot ypovia.
Apyilel pe acoen Un €01KEC COUOTIKEG EVOYANCELS, Kakodtabesia 1 evepefioTOTNTA
Kot peiwon tov evolapépovtog v (on. H ekdniwon OAwv Tov popedv &volog
TOPOVCIALEL L0 KOWVY] CUUTTOUOTOAOYIO 1) OTTO10L EMOEWVAOVETOL CTAOIOKA KOL LLE TNV
épodo tov ypdvov. Ta Pacikdtepa cuopmtdpata TOL epPovifovtol Katd v Evopén
™ VvOoov &tvar M avamntuEn  mOAAUTAOD vonTiKoL eAAgippotog pe  Pacikod
YOPOKTNPIOTIKO TNV EKTTOGCN TNG UVNUNG, Kol KATOlES YVMOOTIKES O0TapoyEg OmmG
elval n apacia, n anpatio, N oyvocio Kot 1 S0Topoyn TG EKTEAEGTIKNG AELTOLPYIOG.
Olo to cvpmtOHOTe TPOKAAODV OPKETE CNUOVTIKY EKTTMOOTN OTNV KOWVOVIKN Kol
EMOYYEALATIKY] AETOVPYIKOTNTA TOL 0TOpov. H ékntmwon avty apykd pmopet va unv

etvat epeavig Ady®m G TPOoTABELNS TOL ATOLOV VO ATOKPOWYEL TOL CUUTTMOLATO, TOV
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ToV Tapovotdlovtal. Xt mopeia, OUmG TG EEMENG TG VOGOV Ol EKTTTMOGELS TOGO TNG
UVAUNG OGO Kol TNG AELITOVPYIKOTNTOG EIVOL OPKETA EULPOVY Kot 0 acBeVvg O pmopet

va g arokpvyet. (Mdavog, N, 1997, 478)

H éxntmon g pvniung agopd kupimg ™ Ppoydypovn Lviun Kot oyt ™ Hokpoypov).
Mmnopel mo €OKOAO VO OVOKOAEGEL YEYOVOTO TEPACUEVOV YPOVOV TPl TV
tehevtaiov nuepmv. Evkola ydver aviikeipeva, EexvAael ONUOVTIKA YEYOVOTO Kot
KAONUEPIVEG TOV JPACTNPLOTNTEG EVED GE UETAYEVESTEPO OTAOI0 UmOpel vo Egxviel
OKOUT TO EMAYYEALLO TOV, TO YEVEDALO TOV KO TOL OVOLLATO TOV LEADV TNG OIKOYEVELOG
tov. 'Eva GAL0 onpavtikd ototyeio mov mapovctdlel EKmtwon givol 1 tKovoTnTo TV
OTOLOL VO OTTOKTA VEES YVAOOELS Kol va, pabaivel Tig véeg TAnpoeopieg o1 omoieg Tov
divovtar (Mdavov, 1997, 478, Tooldxn, kot Kalng, 2005, 123-124, Alzheimer Europe,
1999, 33).

H agocio apopd v optdia Tov ac0evovg 1 omoia yivetal a0ploTn Kot UE HOKPES
opboes. Extog Opmg amd tov mpo@opikd AOYo UmOopel 6€ OPKETES MEPUTTMGELS VL
TOPOVGLOCTEL Kol EKTTOON 6TO Ypantd Adyo Tov acBevn. Xe peTayevésTepo GTAOLN
umopel o acBevig va mapovcidoetl gite dwatapaypévn oAio gite vo mopapeivovv
Bopoi. (Mavov, 1997, Toolaxn ka1 Kalng, 2005, 123-124, Alzheimer Europe, 1999,
38).

Xe ot apopd v anpaio epeaviCetal péoa amd T SVOKOMA EKTEAECTG KIVITIK®OV
Kol 0o TNPLOK®OV AEITOVPYIDOV Ol OTOIEG TIC TEPICGOTEPES POPES NTOV YVIOGTEG GTOV
acBevi] oAAd TtoOpa Oev TIC aviihapuPdvetor kot dgv pmopel vo TG EKTEAECEL.
EpopaviCouv dwotapaypévn tkavotntao vo ovamoposTooV T XPTOT OVIIKEILEVOV e
OTOTEAECO, VO TTOPOVGLALOVY advvapio 6To payeipepo kol oto vivoio (Mdavov,

1997, Toolaxn kot Kalng, 2005, 124)

Axéun, ovumtopo elvar n ayvocio M onoio mopovcoidletor péoo amd T U
avayvopion 1 tavtoroinon avtikewévoy. To chuntopa avtd ennpedlet akodun Kot
™V aen Tov acbevi) 0 omoiog 0 umopel HECH APTC VO TOVTOTOIGEL TOAD YVOOTE GE
aLTOV OVTIKEILEVA TO OTTOT0 TAANLOTEPO YPTCLULOTOLOVGE APKETA GUYVA. XTO TEAOG Ol
JTOPOYES OTNV EKTEAECTIKN AELTOLPYia, 1 Omoia APOPE TNV WKAVOTNTO TOV ATOHOV
Yy apnpnuévn okéyn, oxedlacpd, Evapén Kot Tov EAeyyo pog dpactnprotnrog. H

dwtapoyn oty aenpnuévn okéyn pmopel vo ekdnAwbel amd to Atopo mg SVoKOAlN
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va avtomokplfel oe AyvooTeg Yo anTdV EPYOCIEG KOl VO OTOPVYEL TNV EKTEAECT] YO
aVTOV TPAEEMV Ol OTMOIEC OMAITOVV TNV YPNON VEOV KOl TOAIDV TANPOPOPIDV

(Méavov, 1997, Toorakn kot Kalng, 2005).

Ext6¢ amd o mo méive GUUTTOUATO VITEPYOVY KoL TO CUUTEPLPOPIKH KOl YUYOAOYIKA
countopoto. Ta GUUTEPIPOPIKA GLUTTMOUATO TNG AVOLNS LITOPOVV OVOYVMOPLGTOOV
KUPIOG HECO amd TV TOPATHPNOT TOGO ToL BepdmovTa 1Tpov GGO KoL TOL PPOVTIOTY
TOVC. X€ OUTA TO GUUTTOUOTO GUUTEPIAAUPAVOVTAL 1] ETOETIKOTNTO, Ol KPALYES KO
Ol MVEC, M AVACTATMOON KOl 1 avnovyia, 1 TEPMAGVNON, 1 KOWOVIKO oKATAAANAN
CLUTEPIPOPE, M (PO TOV OVOCTOAMV Kot ot Poporoyies. To yuyoloyikd
CLUTTOUOTO TNG Gvolag avayvopilovial Katd T cuvévtevuén Tov achevois Kot Tov
nepBdATOVTA. X QVTE GLUTEPILOUBAVOVTOL TO TOPUAPILOTA, Ol WYEVLOUGONGELS, 1
KatdOlym, n amdbeo Kow to dyyxoc. H Aemtopeprig pedén tng emimtoong tov
CUUTEPUPOPICTIKAOV KOl TOV YOXOAOYIKOV GUUTTOUATOV TNG Gvolog QoveEPOVEL OTL
K@0e coumtopo propel va enéABel ot S1dpKeLo 0TOI0VINTOTE GTASI0V TNG Gvolog Kot
0€ OPIOUEVO, OTAOLN EVOEYOUEVMS, OAOL Ol acbeveic umopel var EKONADGGOLY Koo
LOPON GUUTEPLPOPIKAOV KOl YOXOAOYIKOV cvpmtopdtov. Ot datapoyés Tov
cuvasOpatog, wg el Tov TAEioTOV, TOPATNPOVVTOL GTA TPAOLUN GTASIY THG VOGOU.
Tao yuxwokd GUUTTOUATO KOl 01 OEPYETIKEG CLUTEPLPOPES elval GLYVEG o€ acBevelg
pe pétprag Papumnrag vonrtikn ékntmon. Ta 0o cvuntopata dgv amokAgiovtal ota
BapOtepa otddw ™ vOoov, aAld avtd yivovior Aydtepo ep@avi, eEottiog Tng
emdeivong TG (QULOIKNG KOTAGTOONG KOl TG OVAOLONG TMV  VELPOLOYIKMV
CUUTTOUATOV TOL 060evoLS. Mepikd GUUTEPIPOPIKA KOl YUYOAOYIKE GLUTTOUOTO
™G dvolog eivor mo emipovo amd peptkd GAAo Omwg M.y, M TMEPWMAAVNIONG KOl 1|
avaoTdTmon glvatl and T TO POKPOYPOVO Kol ETILOVO CUUTTOUATO GTOVS 0c0eVEiC
pe avota tomov Alzheimer, 0nwg £de1Ee peAétn TapaTipNONG LE O1dpKELD TAV® Omd 2

ypovia (Tooldxn kot Kalng, 2005, 148-149).

"ETo1 ol (apaKTNpIoTIKA THG TPOSOTIKOTNTAS TOL actevn e dvola aiidlovv. Ta véa
YOPOKTNPIOTIKE TAPOLGLALOVY [0 OPVNTIKY] TPOCOMKOTNTO Kol Oglyvouv Lo
éxntoon tov achevil. O acbevig, cOUPOVA LE EPELVO TOV TTPAYLATOTOWONKE OId
Tovg Atapavtidov, Tooddkn, [avraln ko Kalng (2001),amopovivetat, amo@edyet va,
Byaiver €€ kon yiveton omtdyotoc. H ocvumepipopd avty] pmopel vo epunvevdet

e€autiag TOV aALOY®V TOV VEICTATOL COUATIKA O 1010¢ 0 acBevig péca amd Tig
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nafoloyikég oAlayég mov emépyovtal eEoutioag g vooov. BéPata kot amod
YUYOAOYIKNG Gmoyng emeényeite N opvNTIKY CLUTEPIPOPE LG Kot 0 acOevig Oev
pumopel mo vo avtiineBel mTANpwg T0 MEPPUAAOV TOV, TIG OMOUTNGELS KOL TNV
KaOnuepwvotro tov. Iivetor oe apketég mepmtooels emBeTikdg Ko 1 ev Adyw®
eMOETIKOTNTO TOV {6MG VoL OPEIAETAL GTN CLVAICHNUATIKT TOV AVTIOPACT], GTO AYYOC,
otV mieon 1 kot og POPo. Mmopel dpmg kot 1 emBeTikdOTNTO TOL VO Eivol TO LECOV

eMKOW®Viag Tov pe 10 meptPairov (Awapoavtidoov, Toordkn, TTavraln, Kélng 2001,
86-92).

H dvota o dheg TG T1g LOpPEG glvar SuaTuy®S Oyt LOVO Uid apPOCTLO. AYyVHOOTN Yo TO
TAOTO KOO OAAD Kol QOPEOC TOL GTIYUATOS TNG WUXLTPIKNG VOoOL UE OAo TO
YVOOTH ETAKOAOVO, EVED TPOKELTAL Y10 L0l VEDPOAOYIKT] VOGO 1 omoia Bempeitat Kat’
e€oynv “owoyevelakn acBEveld”, it TOV Ol EMITTAOCELS TNG APOPOVV OAOL TOL LEAN TNG
owoyévetlag Tov acBevous. (Ipaxtikd lov IMaveAinviov Xvvedpiov Nocov Alzheimer

2000).

Me v évapén g achévelag n okoyévela vimbel 6Tt To ayamnuévo Tou TPOGMMO O
TOVG Ayamd ol 1 O0EV EVOLOPEPETOL Y10 AL TOVS TTaPd OTL Elval App®OTOC. XNV Topeia
OU®¢ Ko OGO To CLUTTOMOTA TNG acOEveElnS eppavifovtol 0A0Eva Kol TEPIGGOTEPO
Kol 0 000evig MAEOV HE OLOKOAIN KOTAPEPVEL GE KAMOLEG (QOPEC VO EKTEAEGEL
KaONUEPIVEG OPUGTNPLOTNTES TOV, TO OKOYEVEWNKO TOL TEPPAALOV avTilapPdaveTot
ot wpdkettan ylo achévela mopd yloo peydAn aAdayn ot cvuneprpopd. H acBévein
avtn emPAAAel TNV WOTPIKN TOpakoAoVONGN Tov acOevoLs. LT CLUTTOUATOAOYIO
™me, M omoia 6o TOPOVCIUCTEl TOPAKAT®, POVEPDOVEL TO VIOV TPOPANLOTO TOL
eMPEPEL M VOGOG ot TOG0 6TOV 1010 Tov acbeviy 660 Kot GTa VOO HEAN TNG

owoyévelag to omoia epovtilovv To acbevég péLOG.

2.3 Huxkio évapEng kot emonpioroyia

Yougpwvo pe v Tooldkn (2005), n dvotla givar £va omd to o cvyva TpoPAnuata
vyeiag Tov nAKtopévov mAnbvopov. Eivor yvootd e dAovg 6t 0 emmoracpdg g
dvolwog av&avetor pe v nikio. MdAiota vmootnpiletor 0L TO  TWOGOGTH

dumhactdleTon kaOe mévte xpovia peTd TV NAkia Tov 65 etov. [Ipdceatn avdivon
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TOV EMTOAAGHOV KOl TNG emintmong ¢ Noocov Alzheimer v Evpdnn £d6eiée Ot
avéavetalr m emintoon pe ™V NAkia, €101 ®ote oty NAkia tov 90 1 Kot
nePLocOTEPO 0 aPORdS TV VEwV acbevav va elvar 63,5 avd 1000 dropa to ypdvo.

Eivat yvooto 611 1 mAetovotnta TV acbevov £xet nhkio peyoldtepn TV 65 eTdv.

H Nocog Alzheimer kot ot dlhec Gvoieg oyetifovrar pe v nikia. Av Kot £govv
neprypaget mepimtdocelg g NA ko otig nlkieg tov 30, 40 ko 50 etdv, 1 mwAel-
ovOTNTO TOV TEPWMTOCEWV 0c0evdv Tapatnpeitar moved amd v nMkioa tov 65.
Enopévog n niia eivor o mAéov amodektdg mapdyovtag KvoLVOL ylo TN VOGO

Alzheimer.

H dvowa pmopel va gppavicbel oe kébe niwio, poAovott 1 eTinTOON TG LTOPAYNS
TG etvar vyMAdTEPN HETAdD TOV NMKIOUEVOV. XT0 TAOIGLO EPEVVAV EVTOMIGTNKE
EMMOAAGLOC TG dlatapoyng o€ T060oTo 1% mepinmov ota dropa petald Tov NAKIOV
65 ka1 74 et®v. To m0cooTd awTtd ETAVEL PHEXPL TO 4% PETOED TV ATOUWV amtd 75 MG
84 etwv kot meplocdtepo amd 50% ota dtopa and 85 etmv kot dve. To mpaypotikod
OUmG, mocootd umopel v gival onuovTikd LVYNAOTEPO, dtlaitepa HeETAED TV
nAKiopévov. Opiopévol epeuvntég eKTLoLY 0Tt Ttepinov 10 47% TV atOPOV Gve
tov 85 etdv umopel vo €yovv dvola tomov Alzheimer. H dwapopd avt oTig
EKTIUNCELS UTOPEL Vo amoppéel amd T SVoKOAA Vo EVIOTIGTOOV Ta ATOpd e Gvold,
Wwitepa 0tav N dwtapayr] PpiokeTor oto TPMOTO 0TAdSW. XE piot GAAN €pgvva Ta
TOGOGTH VEOV TEPIGTATIKAOV €TNGimg Ntav 2,3% yia ta dtopo amd 75 g 79 €10V,
4,6% ywo ta dtopa and 80 £wg 84 etmv kat 8,5% Yo eketva amd 85 etdv kot dve. H
épevva €0e1Ee OTL TO TOGOOTO TOV VEMV TEPIMTOGE®MV OwmAoctaloTav yio Kabe 5

POV NAKioG.

EmnAéov, 10 m060oTd TG Gvolag Ntav TEPImov 16000UVAUO Yol AVTPES KOl YOVOIKES
Kol OVEEAPTNTO TOVL EKMOLOELTIKOD EMITEIOV Kol TNG KOWMVIKNG TAENG. AMAeg
peAétes, Opms, Ppiokovv peyaddtepn avEnon g Gvolog OTIG YUVOIKESG, OV Kol oVTO
UTOpEl VoL 0QEIAETOL GTNV TAGT TOV YOVAUIK®OV Va {OVV TEPIGGOTEPO OO TOVG AVIPEC.
Ta amoteAéoparta deiyvouv OtL 1 dvola givar o oyetTikd Kowvn dtatapoyn Letald twv
atopV peyoldtepng nAkiog kot 6t ot mhavotnteg vo TV ekdNAdoEL £va dTopo
avédveton yopyd petd v nlikia tov 75 etdv (Barlow Durand, 2000, 320). H avoia
dev gtvar ovyvn o€ mondld kot eprfouvg kot pmopel vor cvpuPel amd yeEVIKES 10TPIKES

KATOoTAoELS (OT™G .. TpavUo KEQPAANG, AoipmEn and HIV) kot va eppovicOel gite
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HE EKTTOON NG AEITOLPYIKOTNTAS, €ite pe KaBvotépnon M HE TOPEKKAIOT OTN

@vo1oloyikn ovamtvén. (Mdavog, 1997, 479)

2.4 Tomor g Gvorag

Ot dwtapoyés mov mepapfdavovtor otnv Avola polpdloviol pio Kown ekova
CUUTTOUATOV 0AAL StapopomolovvTal pe Bdorn v artiodoyia Tovg. 'Etot to DSM-IV
SWUOPO®OE dyvOoTIKG Kprtnpla Yo Avown tomov Alzheimer, Ayyelokn Avoia,
Avolo oQellopev] o€ GAAEG YEVIKEG 1OTPIKEC KATOOTAGELS, Avown emipovn
TPOKAAOLUEV] amd o0voieg, Avowr TOAAAMANG outwoAoyiog kot Avolo  un
wpocoopopevn oAliwg (Mdvog, 1997, 480) Iopaxdtw Ba avartuoyBovv ot TOTTOL TG
dvolog ot omoiot €xovv gviomotel péoa and SAPOPes KAMVIKEG UEAETEC OTOUW®V LE
dvowa to terevtaia ypdvia. Aev pumopovpe BEPora va yvopilovpe €Gv VITAPYOLY KOt
Ao Mo dvolag piag kot 1 artiohoyio e acBévelag oev €xet Eekabapioel TANp®g TO
Tomio NG TPoEAELONG LTINS TG acBEvelag, dpa ivar TOAD SVGKOAO VO d10YWPIGTOVV

O\ Ta oM NG dvolag Tov Tapovstaloviol 6to TANOLVGUS Kat va taStvounfovv.

H ayysiokn dvown eivar €vag GAAOg TOMOC Gvolag O omoiog mpokoAsital omod
TOALOTAES ayyelokés PAAPEC Tov eykePdAOL Ol omoieg evKoA evtomilovTon KOTA TN
dupkela pog aovikKng Kol HoyvnTikng topoypagiog. Mmopodue to TOmo avtd Tng
dvolwg vo Tov evromicovpe PPAoypagikd Kol ¢ OPTIOCKANPLVTIKY (vOld,

EYKEPOAAIKT AVOL0L KO TOAVEUQPAKTIKT dvota (Xpiotododriov, 2004, 190).

H Avow avt (tng onoiag n cuyvotta sivar onpoavtikn 15-25% tov avoimv) kotéyet
evoldpeon B€om HETAED TV YN OVOSTPEYILOV OVOIMV KOl TOV VOUDY TOV UTOPOLV
va Oepamevbov, pe v évvoln 0Tt 1 €ykapn OBepameio TG LVAEPTOONS KO TNG
ayyelokng vooov otnv omoio Kot opeideton pmopel vo v mpoAdfetl 1 va avacteilet

v Tp06006 ¢ (Tooidkn, Kdlng, 2005, 282).

H ayyeiaxm dvota yapokmmpiletar amd amdtoun vapén kot amd KMpaKoT (dnAadn
oYL opotopopPa Tpoiovoa Ommg oty Avola Tomov Alzheimer) mopeio emdeivoong pe
KOTOVOUn TV eAEpdtov (dnAadn ennpedloviol opiopéveg Asttovpyieg, aAdd Oyt

0AAec) ota apywkd TOvAdyoTOV OTAd NG mopeiog . H ayyewxn dvown
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avevpioketor oyeddv pe v 101 cuyvotnta 1660 otovg dvipec H EmPdapovvon twv
QPOVTIGTOV TOV ATOU®MV He Avola 0G0 Kol GTIC YUVOIKES , 0V Kol {GMC VO VTEPTEPOVV
eMaQpd o1 dvopec. ovnbmg epgaviletor ota TéA TG £KTNG 1| TNG £POouNg dekoeTiog,
OALG VTLAPYOVY Kol KOAGL SLOUTLTOUEVEG TEPIMTAOGCELG HE EvapEn oTn OEKOETIO TOV

capdvta (Xprotodovrov, 2004, 192).

Q¢ aitio ¢ dYmapéng Tov ev AdOY® TOTOL Avolag Bewpovvtal HETAED TV GAA®V M
OLOGOMPELON TOV EAEIUUATOV TOL ONUIOVPYOVVTOL OO LUKPA 1 LEYAAD EYKEPUMKA
éumpakta kabog Kor M vréptacn. Extog omd ta 6o avtd voonuato otnv
ortonafoyéveln TG GVOlOG OCLYKOTOAEYOVTOL KOl GAAQL VOOMUOTO TO OTOin
mpokalovv maboAoyio oTig aptnpieg Ko pmopel va  emieépovv  avolo. Tétola
voonuato gival 0 cakyopddns dtafnng, To VOGHLOTO TOV KOAAXYOVOV, 1 Agvyoipia,
Ol KOPOOAOYIKES KOTAOTAGES 7oL Umopel va mpokaAésovv  Bpoufoepforikd
enelo6d10, N voTOo Ko GAAeg Tafnoelg (Xpiotododrov, 2004, 191-192, Alzheimer
Europe, 2006, 103, Kalattln, 2005, 453).

H vnéptaon anotedel o onUOVTIKOTEPO TPOTOTOU|GIUO TOPEYOVTO ETKIVOLVOTITOG
YL TNV €YKOTACTOON OYYEWKNG Gvolog Kot €YKEPaAkol emeicodiov. O Pabuog
emuKvouvoTnTag eivan evBEmg avaroyog Tov peyEBovg avodov TG apTNPLOKNG TECTC
avegapTnNTa TOL AV 0POPE GLGTOMKES N dlocToAMKEG mEoelg (Xprotodoviov, 2004,
191).

Méoo amd poyvntikn topoypoeio umopel €LKOAOTEPO VO JOYVOGTEL O TOTOC TNG
dvowoc. H mopeia e£€MEng tng vocou yapaktnpiletanr and Pobaio KApdkmon tov
ocountopdtov. ‘Exet ocuvnbog obvioun kot BopuPddn mopeia oAAd Oewpeiton
Bpadvtepn amd 1 voco Alzheimer. H péon odpkela emPimong petd mm owdyvoon
elval ta 5 pe 7 € evd pmopet 6e KATOlES TEPITTMGELS 01 aoeVEIC va emPidcovy Ko
TEPIOCOTEPO. XTO GUYKEKPUEVO TOTTO TNG Gvolog EVIOTILOVTOL OPKETOL VITOTVTOL TNG
ot omoiot mapovcslalovy Ta GYETILOUEVO GUUTTMOUOTO TOL EIVOL TO TOPUANPNLLA., O
TOPUANPNTIKEG 10£€G, TO KATAOMTTIKO cuvaicOnua o1 STAPUYES TNG GLUTEPLPOPAS
kaBmdg wor m  emmemAeypévn mepintwon  Omov  moapovcldleTon  oTov  acfevn
TOPOAN PN, TOPOANPNTIKEG 10€eG Kot KatabmTikd cuvaicOnuo otov 1010 Padud.

(Xpiotodovrov, 2004, 194-195).
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O Bdvatog tov 50% TV ATOL®V TOV TACYOLV ATO AYYEWOKN Gvold amodideTal G
EUQPAYLO TOV HLOKAPOIOV, EVD 0 AALEC TEPITTMGELS 0modideTol o€ Bpopfospufortkd

EYKEPOUAMKG ETEICOOI 1) GE VEQPIKEG EMTAOKES (XproTodoviov, 2004, 195).

H évopén eivan ovvinbog mo ofegio amd 011 otnv voco tov Alzheimer ko €vog
ONUOVTIKOC aplOnodg achevodv @Tavel o610 yotpd HETA TNV  €kONAMOT  €VOG
ayyeloeyke@alkov enetcodiov. Otav n évapén elvar PBabuiaio, ov petaforéc oto
ocuvaicOnuo 1 TV TPOCOMIKOTNTO UTOPElL Vo mponyovviol TV KaBOPIGTIKOV
evoeilemv amd TN pvAun KOl TN VONTIKN  EKTT®ON, OAAML KOWE KAWVIKA
YOPOKTNPIOTIKG pE TPOUN EvapEn TEPAAUPAVOLY, GOUATIKO GUUTTOMUOTE, OTMG
TOVOKEPOAO, (GAN, CUYKOTTIKA E€MEGOJI0, TO OTTOloL UTOPEL Vo amoTeAoVV o, KOHPLaL
evoyMpota tov achevois Yo éva peyddo ypovikd ddotnua (Xpiotodoviov, 2004,

193, Duran, 2000, 324).

Amd ™ otiypn mov Ba eykataotafovv ot Yvoolakés dutapayss, N Poapdtnta Tovg
LETAPAAAETOL YALPOKTNPLOTIKA OO UEPO GE UEPO KOL LEPIKEG POPES A0 DPO. GE DPQL.
Avtd pmopel vo amodobel o petoforéc Tov emumédov cuveidnong mov eivar Eva
YOPOKTNPIOTIKO TOV TPOU®V otadiov g Avolag. Ot datapayés Tov EMTESOV
ovveldnong emcvpPaivovy cuyvl Katd TIG VOXTEPIVEG KLUPIMG MPES Kot Hmopel va
oOMYNoOLV  OKOUN KOl OTNV  ovOTTLEN TANPOVG  VUYTEPIVOD  TTOPOATPLOTOC

(Xptotodoviov, 2004, 193).

AMO OPOKTNPIOTIKE TOV HAPTLUPOVV TOAVEUPPOKTIKY Gvolo apopodV TNV Kotd
VNGI0Eg EPOAVIOT TV YOXOAOYIKOV eAlelpupdtov mov emeépovv. Etot, 1o Pacukd
YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOCOMTIKAOTNTAG TOL acHevoDg Umopel vo doTnpovVTOL aKOUT
Kol oTo TEAEVTOiO 0TAO TNG VOGOV, GE avtifeon pe dALec Avoikég dtoTapoyés, Tov
dwtapaccovtal omd T apykd otadio. H kprrikn kavdétta tov achevoivg pmopet va
VIAPYEL Yot €va PEYAAO YPOVIKO OACTNUO, OTMG EMIONG O OPKETEG MEPUTTAOCELS
pmopet va dwautnpeiton kot évag agobavpactog Paduog evoioOnociog. [ToAd cuyva o
acBevic, o¢ amotédeoua Tng OTNPN oG TG evaustnoiog avidpd 6TV EKTTOGT TOL
pe ayyog kot kotdOiym. AAdeg datapayés Tov cvuvausHnuatog mepAapupdvoovy
cuvoueOnuoTiKy €VUETOPANTOTNTO Kol [0 TAOT Yo EKPNKTIKA GLUVOLGOHMUOTIKA
eMEO00L OV  YOPig ouEPOAic, OQ@ElAOVTOL OTIS VPICTAUEVEG EYKEPUAIKES

dvuoiertovpyiec (Xprotodoviov, 2004, 193-194).
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Onwg xow 68 OAOVG TOVE TUTOVG AVOlNG M MOV DEPATEVTIKY OVTILETAOTION TOV
vdpyel €lvor M OlaTNPNON NG QULOIKNG KOTAGTOONG TOL 0aoBevodg Kol ToV

AelTovpyL®V 01 010iEC dgV Eyovv emmpenotel (Xpiotododrov, 2004, 194).

Avolo 0QeIAOUEVT GE AAAEG YEVIKEG 1OTPIKEG KATOOTAGELS Ol OTOlEG OPEIAOVTAL GE [iaL
yeviky moforoyikny kotdotacn. Méco omd v VmoapEn  avTig TG YEVIKNG
TaHOAOYIKNG KATAGTAONG 1) OTTOl0 TPEMEL VO, EIVOL SLOYVOGUEVT] TPETEL VAL VITAPYEL L
BéPam ocvoyétion peta&d g maboAoywng koatdotaong Kot g avowc. Eva
onpavtikd otoryeio 1o omoio pmopel vo artiohoyel T GLGYETION TG AVOLNG LE TNV
TaBoLOYIKY] KATACTACT Elval 1 ¥POVIKTY EQPAVIOT TNG KATAGTACNG KOl TG ELPAVIONG
ToV YvooTikoD eAldeippotoc. Ot maBoAoykéc KoTtaoTAGES Ol omoieg umopel va
oLVOEOVTOL AUTIOAOYIKGL pe v dvowa givar mn Aoipwén tov HIV, to tpadpa ot
KeQAAN, 1 vocog tov Parkinson, otn véso tov Huntington, 6t véco twv Creutzfeldt -
Jakobs kaBd¢ kot o dAAeg yevikég maboroykég kataotdoelc. Mmopel va 1ebel og

OAEG TIC TEPMTMGELS O VITOTLTTOG LE | YWOPIG ATUPUYES TNG CVUTEPIPOPAC.

H dvola and tpadpa oto kepdil Eekabapiletr v artio dmoapéng g dvorag. Mali pe
Vv Gvoln TapovcldleTal Kot HETATPAVUOTIKY apvnoio kot emipovn PBAAPN g
pvnung. Zovnbmg mpokettan ylo pol pun eEgMacdpevn dvota 1 omoio OUmG UTopel va
yviver  efehocopevn  €pOGOV  EMAVOAQUPAVOVTOL TO  TPOVUOTO OTO  KEPOAL
Metomokpotagikés  avoleg ovopdlovror  Tto  avoikd  oOvOpopo T omoia
yopaktnpilovior omd TPOOSELTIKY] EKPUAMOT €VOG N TEPIGGOTEP®Y AOPAOV TOL
eyke@rov. Agopd 10 10% t0V GLVOAOL TV AVOIKOV GLVOPOUMV Kot KOTE TO MUV
TOV TEPUTOCEMY 0POPE cvyyevelc mpdtov Pobiod, yeyovdg mov LTOONAMDVEL TN
onuovtikdmTa TG KAnpovopkodtrog. [Hapovoidlovv po minbdpa SayvooTikdv
kpumpiov pe Pacwkcd v VTOLAN Evapén pe Ppadeia e£EMEN, TN GLUTEPLPOPIKY|
Swtapoyn (amdAela evaionciog, KOWOVIKNG ETTYVmOONG, APoNS OVAGTOAMY, VONTIKY
aKopyio k.0.) ocvvocOnuatikn olatoapayn (KatdbAwym, oavnovyio, OVTOKTOVIKO
Weaopd, auproven  cvvoioOnudtov, adpdvela, omovcic avBopunTIcHoD  K.O.)
dwtapayés tov Adyov (peimon tov Adyov, PoPotnta, myoroAio kot €Upovy Kot
oT1EPEOTLTIO AOY0) GYETIKA KAAOS TPOGAVATOAMGLOC GTO YDPO, GoPapny dlatopoyn OTIC
doKIacieg TOV UETOTOIOL AOBOV KAOMDEG Kol apYEyovo OVTAVAKANCTIKA, OKPATEL
o0pwV, akivnoia, dvokoyio, TPOUO Kol YOUUNAN Kot EDUETAPANTN opTnPLOKY| TTieon.

2TIC TEPWMTMOELS LETOTOKPOTAPIKMY OVOTKOV SuVOPOU®V M €vapén givar mptv 10 650
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£10¢, VILAPYEL OIKOYEVELOKO 10TOPIKO Kol poikn advvopio. (TooAdkm, Kalng, 2005 kou

Xprotodovrov, kot cuvepydteg, 2004).

H vocog tov Pick elvar puoa poper peTomokpotapikng dvotag 1 omoio amoterel to 1-
2% TV TEPMTOCEDV TOV OVOTKOV GLVOPOU®MV Kol TPOocsPdAel to petomaio Kot
KpoTaeKO AoB6 tov atdpov. Ta kKAvikd yopaktnplotikd g eivar n aAloyn g
TPOCHOTIKOTNTAS TOL 0COEVI] OTO PO OTASIN, 1 EMWOEIVOON TOV KOWOVIK®OV
oo, M auPpivvon Ttov cvvolcOpaTog, M GPoN TV  OVOCTOADV NG
CLUTEPLPOPAS Kat Ot dlatapoyég Tov Adyov. Ta vTOAOUT YOAPUKTNPIGTIKA TG AVOLG
OT®G 1M EKTTMOOT TNG UVNUNG, N ayvocia, N apacio kot 1 anpoasio epeaviCovrol katd
Vv mopeia TG vOoOoVL. TNV Topeia TG vOcous, emiong mapatnpeiton gite andOeia site
évtovn oyepon. Ocov apopd Tn YVOOTIKN TOVG EKMTOON 0T 0gv Umopel va
extiunOet oe akpPn Pabud egortiog TOV CNUAVTIKOV SOTAPAYDV GTN YADGGO, TNV
TPOCOYN Kot TN ovumeppopd. Méca amd poyvntkés Ko afovikég eEetdoelg
OMOKOAVTTTETOL 1) OTPOQPi0t 6TO HETOTIIO0 Kot Kpotapikd Aofo. H acBévela
epoavifetor petald tov nukuiov 50-60 kot katd to 20% TV TEPUWTAOGE®V 1 VOGOG
etvar KAnpovopkn. H mopeia tng voésov avanticoetor péco oe 2-10 xpovia e pHéco
Opo dbpkelag To 5 xpovia Ko akoun dev vmhpyel Bepancia. H didyvoon tiBeton
oLYVE KaTd TN SLAPKELD VEKPOTOUNG YEYOVOS OV ATOJEIKVOEL T1 OLGKOALD OLAKPIoNG
™G omd TIc vILoAoITES LopPéG dvolas. (TooAdkm, Kalng, 2005 kot Xpiotodoviov, kot

ovvepydreg, 2004, Alzheimer Europe, 2006, 101).

H évola opetldpevn ot voco tov Huntington eivar GAlog évag tOmog o omoiog
npokoieitor amd o dAAn voco. H vococ Huntington eivar kAnpovopuxn acBéveio n
omoia yoapaxktpiletar amd daTapoyn Tng VONTIKNAG AEITOLPYING, TOL GLVOICONUOTOS
Kot G kivnong. Zuvvnboc eppoaviletor otig nAkieg 30-40 etdv Ko to TPOTO
ocvuntopoate  epeaviCovior  péoa omd  aAAayEG OTN  TPOCMOMKOTNTO KOl TN
CLUTEPIPOPE OV TTEPAAPAvouY KatdOAyT, gvepedioTOTNTA KO AYYXOG. € OPKETEC
TEPIMTOGELS o1 ooBevelg eppavifouv avopoiiec ot Kivnon kKot dvokoiieg o
LVNUOVIKY] OVAKANGY, TNV €KTEAEOTIKN Agwtovpyio. kot Tnv kpion ol omoieg
emdewvovovior pe v e&EMEN g voocov. Emiong oe kdmoleg mePUTTOGELS
Tapovcldletal amodlopyavouévog Adyog kol yuyotikd otowyeio. H vocog katd
Kavovo Exel pakpd didpkelo Kot mopeio mov KataAnyel o€ Bdvato péco oe 15-20

ypovwe. Eved dAAn o dvolo oeelldpevn oe acBéveln eivor avty g vOGOL
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Creutzfeldt — Jakobs 6mov ot acBeveic exkdnilodvovv v acbévelo pe pun PovAnTiKEG
KWWNoE. Ze m0ocootd 25% tov acbevov pe v ev AMdyo voco dev mapovstaloviot
TUTIKEG EKONAMOELS e OMOTEAEGHO 1) SLAYVOON TNG VOGOLG va. YiveTal €ite KOTA TN
vekpotoun eite kot ) Proyio. H vocog eppaviCetar cuvifmg petald tov nAkumv
40-60 kot éva mocootd 5%-10% eppaviCovv kinpovopikn mpodidbeon. Ta mpdTa
CUUTTOUOTO, TG VOoOL TEPIAaUPdvouy KOTmon, Gyyog, dlatapayss oty Open Tov
VVOL 1] TNG GLYKEVTPMONG KoL UITOPEL VO GUVOOEVOVTAL OO JLTAPAYES OTNV OPAsCT),
NV aVOUOAN oTdon kot dAAeg kivhoel. H vocog egeliooeton taydtata péco og
LVES, EVD G€ KATMOlES TEPUTAOCELS Umopel va eEehyBel Ko 6e mopela TV KoL va
enpaviCer Kowd yopakmploTikd pe dAlovg tomovg dvotas. (Tooldxkm, Kalng, 2005

Kot Xp1otodovlov, kat cuvepyatec, 2004, Alzheimer Europe, 2006, 101).

Avow pe copdatia tov Lewy gtvon ) tpitn cvyvotepn popeng dvolag ota dtope v
TV 65 eT®V petd t voco Alzheimer. Ta Bacikd yopoKTNPIGTIKA TOV GLYKEKPLULEVOL
TOTOL AVOl0G EIVOL 1) EKTTMOT) TOV YVAOGTIKOV AELTOVPYIDV TOV TPOKAAOVY GTLLOVTIKT
duoAertovpyict GTN PLGLOAOYIKY KO ETOYYEAUOTIKT] AEITOLPYIKOTNTO TOV OTOHOV.
VILAPYEL EMIPOVN dlaTtaporyn oTNV Lvipn Tov actevi n omoio ORMG dev mapovctdleTal
Katé o apykd otdole g acévelnc. O acBevig mapovctdlel GNUAVTIKY EKTTMOON
MG TPOCOYNG, TOV UETOTMOIOV AEITOLPYIOV KOODG Kol TNG OMTIKOYWMPIKNG
KOVOTNTOG. ZNUOVTIKES €IvOl 01 SIOKVUAVOELS TOV YVAOOTIKOV TOL AEITOLPYLOV KOl
Kuplmg ™G TPOGOYNG KoL NG €ypryopons. Mmopel vo mopovcslicel OMTIKEG
yevdasOnoelg o1 omoieg elvar Aemtopepeis kol KOAOGYNUATICUEVEG KAODSG Kot
npotonadn mapKveGoviIcpds. Evioyutikd yopokmnplotikd g Odyveoong  Tov
OLYKEKPIUEVOL TOTOL dvolag €ivol ot emTavOAAUPBAVOUEVES TTMGCELS, 1| CLYKOTY|, M
TOPOOIK]  OMMOAEW  ocvveidnong, 1 evausHncioc  oto VELPOANTTIKA, Ol
GLGTNUOTOTOMUEVEG TAPUANPNTIKES 10€eG KAOMDS Kot yevoacOnoels. Xta dropa pe
dvola pe copdtio Lewy, ot ikavotnteg T0VG UMOPEl VO TOPOLGIAGOVY GUOVTIKES
dwkvudvoelg and pépa oe pépa N akdpa amd dpa oe mpo (Xpiotodovrov, 2004,

Alzheimer Europe, 2006, 101).

H dvowa pe ) Aoipmén tov HIV éxet o¢ xdpia o poakpiotikd g T dotapoyn Tov
YVOOTIKOV AEITOVPYIOV Kot Wwitepa g pvnuns. H dvola suvibmg eppaviCeton petd
™V €UEavion Tov cuvopouov tov AIDS kot oe kot og 5-15% tov nepmtOcE®V 1

EULPAVIOT TOV GUVIPOUOL ATOTEAEGE TO TPOSPOLO onueio EVOEIENG Yo ELPAVION TNG
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vooov. Ta dtopo mov wacyovv amd AIDS pumopet vo gpgoavicovv dvolo o€ GYETIKA
veapn nhxkia, covibwg oumg epeaviCetor ota TeEAELTAio 6TAdN TG VOGOL. AV Kot
VILAPYOVV OPIoUEVES EVOEIEEIS OTL 1] BEPATEVTIKY| ay®YN UTOPEL VO, PEATIOCEL LEPIKDS
TIG YVOOIOKES O0TaPOYEG EVTOVTOLS TO OMOTEAECUOTO UEXPL ONUEPE OEV EXOLV
eMPEPEL paKpOypovn amoteAecpatikn Oepoameio. H dvola opetldpevn ot voco
Parkinson mpokaAeiton wg amotélespa ¢ vooov Parkinson. ITpokettal yio acBéveia
nov yapoktnpiletor and tpopo, dvokapyio, Ppadvkivnoia kot aotddsio. H dvola
avaeépeTal o€ m0600to 15-20% TV acbevdv mov mapovoidlovy voco tov Parkinson
Kot TapoLGtalovy YVOOTIK Kot KwnTikn €mPpadvvorn), eKTEAESTIKT] duoAeitovpyia
Kot OlTopoyéG ot Uvnuoviky] avakinon. H vontw éxntmon eivor cuyv kotd to
40% — 80% TtV acBevdv mov TpocPailovial omd Gvola, eved eEapeTIKA GV Elvat
Kol 1 epeavion katdOiyng. H arttorloyion tng epedviong g cuykekpluévng vosou

nopopével dyvoot (Tookaxn, Kalng, 2005, 323-327, Sadock, Sadock, 2004, 58).

O tomog dvolag o omoiog etvar o kKowvdg 6T ATOHO TOL TOPOVGLALOVY Gvola fvat 1
dvota Tomov Alzheimer kot etvon vevBuvM Yo T0 60% TOV AVOTKMOV GLVIPOUMV PETA
10 650 £10G TG NAkiag. [Ipoxettan Yo po TpwToTadn EKPLAGTIKY| EYKEPAAIKT VOGO
dyvootg attiodoyiog. XvvnBwmg 1 Evapén g eivor HrovAn Kot eykoabictator Bpadéme
oAAG otaBepd Yo mepiodo 2-3 ypdvav. Ztn voco Alzheimer ta eyKe@aikd KOTTOPO
KATaoTPEPOVTOL Kot TN B€om Toug maipvouy ctoryeio Kot ovcieg o1 omoieg To LOVO TOL
UTOPOLV VoL KAVOLV €ival va MOEVAOVOLV TV Katdotaon tov acBevr. H évapén g
vooov gtvar Kupimg petd 1o 650 €tog g NAIKIOG TOV OTOUOV EVM GE GTAVIOTEPES

HOPQEG TOPOLGLALETOL LE TTPOIUT EVOpEN TPV amd TV NAKia Twv 65.
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KE®AAAIO TPITO: <ALZHEIMER»

3.1 Nocog Alzheimer

H vocog Alzheimer meprypaonke, apywd, and tov I'eppavd vevpoyvyordyo Alois
Alzheimer(1864-1915), otic apyéc tov 2000 awmdva, and Tov omoio TAPE Kot TN
onuepwn g ovopaocia. O Alzheimer, mepiéypaye v mepintwon piog yovaikog,
ovopatt Auguste Deter, mov méBave ota 51 g ypodvia HETA amd €vo TOYEMG
e€eMoGOEVO aVOiKO GUVOPOUO, GTOV EYKEPAAO TNG OTOLOG VIINPYOV EVOOKVTTOPIKEG
OLGGMPEVGES VNUATOEWADV CYNUatov oiknv deopidmv, mov kotoAdpupovay to
LEYOADTEPO LEPOG VELPDOVMV TOV PAO0V (Xp1oTodovA0L Ko Xvvepydtes, 1997, cel.

183).

H Avoio Tomov Alzheimer kével tnv epgdvion g cvvRdme petd 1o 65° £1o¢ g
nikiag tov avBpodmrov. Atyeg mepumtmoels apyiCovv mpwv ta 50. H voésog Alzheimer
amotehel TNV Mo cvyvn popen dvorac, vroioyiletar 6Tt 0 60% TOV TEPMTOGEDV
dvotag, &yovv Alzheimer. H ocvyvoémta 1ng voocov av&dvetar pe tnv mAlkio.
Epopavietar oto 6% tov atdpomv dveo tov 65 etdv, 0kd petd v nikio tov 85
etV N mhavotTa peavions sivar éva ota tpion dtopa. (Eyyewpidio ®povtictdv
Atopov pe Avouw, Etoipeia Nocov Alzheimer kar Zvvagpov Alatopaydv Anvov,
2002) . 2opepmva Pe ToyKOGUIEG LEAETEC, TO OEOOUEVA TV OTOIWV TPOEPYOVTAY OO
v Apepikn kot ™ A. Evpdnn, axdpa kot €va dtopo mov dev macyel and ) NOco
Alzheimer, otnv nAikia Tov 65 pe 75 , 0 €TMo10g Kivouvog epedviong g Nocov givar
2,5% 1N 0,25%. Ta mocootd avtd dSuthacidlovtal pe tov Kabe ypdvo mov mepvd,
KaToAyovtog TeAMkd oty nAkio tov 80 etav, £yovtag mepimov 10% mbavotnteg va

npocPAnBovv and T voécso Alzheimer (Xpiotodoviov, Kovta&akng, cei.130).

[Maykoopiong, to 2015 meprocdtepol and 46,8 sxaToppvdpla AvOp®TOL TAGKOLY OO

dvolo ko ooupove  pe v Alzheimer’s  Disease  International

(https://www.alz.co.uk/research/statistics,  televtaio.  muepounvio  TpPOSPacNg
15/10/2017) éva xowvobOpylo mepiotatikd mopovotdletor maykoouing Kabe tpio
devteporenta. To 2017 vmoloyileton 6tt t0 MOoGootd avtd O ayyier ta 50
EKOTORPOPO. ATOpa Ova TOV KOGHO. Akoua, vroAoyiletar 6Tl T0 TOG00TO avTd Ol

dumhactactel petd amd 20 ypdvio tdvovtag ta 75 ekatoppdpia o 2030 evad to 2050
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ta 131.5 exkatoppvplo. X yopo pog, vroAoyiletor OTL VIAPYOLV TOLAAYIGTOV
160.000 acBeveig pe dvola kot meprocdtepa amd 300.000 dropo mov @povtilovv

acBeveig pe dvoua.

H vbécog Alzheimer, apywd, epueoviletor pe Mmo amOAEW. UVAUNG Kol GAA®V
VONTIKOV AEITOVPYLOV TOV GLYVA O Yivovtal avTiANTtég 1060 and To 110 T0 dTopo
0G0 KOl OmO TO OTEVO OIKOYEVEIONKO TOL TePPAAAov. Xtn ocuvveyelo ¢ vooov,
emnpedloviol oTadloKd o1 KaOnuepvéEC Tov OpacTnNPOTNTES, OT®MG 1 0dNYyNoN, Ot
KOW®VIKEG EMAPEG KO TOPOTNPEITE CNUAVTIKY] ATMOAELD VONTIK®OV AEITOVPYIDV, OTMC
TPOGOVOTOAIGHOV, KATAVONGNG KOl EKOPACTS TOL AOYOL, HAONUOTIKOV TKOVOTITOV.
Me v 1p60do NG VOGOL, TOPUTNPEITOL TANPT OTOAE TOV VONTIKOV IKOVOTHTOV
Kot 0vToeELANPETNONG TOV ATOUOV. £TO 6TA0 VTO TO ATOUO €£0PTATUL TANPOG AT
TOV (POVIIGTY] TOV TPOKEWEVOL va emiPidoel. OAo avTd OmOTEAOVV TO. VONTIKA
CUUTTOUATO, OAAL LRAPYOLV Kol STOPAXEG GTN GLUTEPLPOPA TOL 0acOevole,
dwtapoyéc vmvov 1N OpeEng, embetkotnta, amdbewo. Or ynukés oAAayéG GTOV
EYKEPAAO TPOKOAOVV, KOTAOAYM, &yY0G, VELPIKOTNTO, KoyvTowyio, YevdocOnoelg
Kot amoAieto PBapovc. To Alzheimer yopaxtmpiletor wg Ppadeion vocog wabmg
eelMooetan o 8 pe 10 ypodvie, 0 eyKePUMKOG 16TOG TOAPOLGIALEL U OVACTPEYLUN
emdeivoon, pe Telkn KotdAnén to Odvarto tov acbevi petd 1o tépag tov 12 ypdvov

(Kring, Davison, Neale, Johnson, 2007).

H oattioroyia g sivor dyvoomn kot yopoktnpiletor amd OoLTiKy] atpo@io. TOv
EYKEQPAAKOD QAOL0V. «ZTNV avtoyio NG, 0 €YKEPOAOG LE TN GLYKEKPIUEVT VOGO
TOPOVGIALEL  YOPAKTNPIOTIKG  16TOTAOOAOYIKGL  EVPNUATO:  YEPOVTIKEG TAAKES-
LIKPOOKOTIKES PAAPEG TOL €YKEPOAKOD (GAOOD TOV OTOTEAOVVIOL OO VEVPDVEG
UTEPOEUEVOVS YOPO OO VO OUVAOELDT] TPV, VEVPOTVIIKOVG KOUPBOLG- EAMKOEION
widlo UmEPOEUEVA LEGO GTOVG VELPMVES, KOKKIOKEVOTOTUDON EKPVAICT] TOV VELPIKDV
KUTTAP®V, OTOAEL VELPOVAOV, OOTPOKVLTTOPIKY)  YAOIWON Kol  OUVLAOELN
ayysondadewo. Qotdco, vroroyilovv Ot VRAPYEL KAmOL YEVETIKY TTPOodaBecn.» (

Madvov, 1997, 6eA.490).
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3.2. Khvika Xapaxtiyprotikd tng Nocov Alzheimer

H vococ Alzheimer, énog ke vOc0, £yl Ta dikd TG 1d10iTEPA YOUPAKTNPIOTIKA TOV
™ 010pOPOTOIOVY aO TOL LIOAOTA €10M Gvolag. Apyikd, 1 VOGO oTN EKONADVETOL
He moKiAOVG TPOTOLG TOV EEAPTMOVTOL OMOKAEIGTIKA atd TO 1610 TO Atopo Kot T {on
nov {ovoe Tpv TV eKONA®OT TG VOGOL (TpocwmikdtnTa, TpomTog {ong). Optopéva
amd To YOUPOKTNPIOTIKA TG vocov Alzheimer, sivon n apvnoia, apoacio, ayvooio Kot
anpo&io. ITo ocvykekpipéva, Katd v apvnoia, 10 ATopo dvokoAeveTal vo. Buundet
npoceoTo yeyovota. Avtd cvpfaivel oty TpOWN TEPIOO0 TNG VOOV KOl OTN|
ouvéyeln TopovoldleTol datapoyn TG HAKPOYPOVIOG UVAUNG, T omoio umopel va
eEelMybel oe coPapn ko dbyvtn andiee. Katd v agacia, 1o dropo mapovsidost
dTapayn TG okEYNG Kol Tov AOYov 1 omoia, pe TNV Tépodo g vOGov, maipvel
HOpON S10PAOIDO0VE aPOCiaG, KATO TNV OToid TO GTOUO YPNOLOTOlEl adOPIoTN Kot
TEPLPPACTIKY] OUIAMO. TNV oyveoio, To (GTOHO OLGKOAEVETOL VO, GLVOLACEL TO
TPOcOTO T0 omoio PAEmel pe to dropo mov eivar, Y avtd givol YvmoT Kol o
npocono-ayvocio. Emmiéov, 1o dtopo pnopet va punv eivon og Béon va avayvopicet
oVte 1O 1010 TOL TO omitt N TN Yewrovia otnv omoia (el v anpaia, o achevig
OVOKOAEVETOL VO EKTEAEGEL OMAOVG KIVITIKOVG GLVOLACUOVS, OnAadn to dtopo
napovctilel SLOKOAIL GTN YPNOT KAMOG GLOKELNG 1 SVOKOAMA oIV &vOvon).
EmumAéov kan dedopévou 1o 611 1 vocog Alzheimer amotelel o voco mov eEghitete
Kol Opootnplonoteital otov e€ykéPoro, vmhpyelt M mwHavOTNTO GTO ATOHO Vo
dnuovpynBetl kol KATOLL «Un VONTIKN» YUYXIKY] / CUUTEPIPEPOAOYIKT] OloTapoyn,
Omwg KatdOAym, Ayyog, evepebloTiKOTTA, TOPAVOIKES 10€EG, WYeLOOMGONGES Kot

novia (Xpiotodoviov, Kovta&akng, 1997, cel.130-131).

AVOoADOVTOG TEPIGGATEPO TO TOPOATAVE® YAPUKTNPIGTIKA, 1) VOoog Alzheimer eivon pia
VTOVAN acBévela Tov de dlayvdoete €0KOAA Kot 1 Topeia Tng etvan apyn Kot otabepn.
Hexwdel omv nlkia mepimov tov 65 etdv, Tapola avtd £yl dyvocbel kot oty
nikio Tov 30 aAld kot otnv nAkia tov 90. H péon didpkela g eivan ta 8 pe 10
YPOVIO, TAPOAD OVTA £YEL EUPOVIOTEL KO G TEPITTAOGELG e dbpketa 1 pe 2 1 18 pe
20 ypovav. Ot teprocdtepot acbeveic Padilovv mpog v 1010 TpoPAremdpevn mopeia
e€EMENG, evtovTolg VIApPYoLY Kot ot acBevelg mov amokAivouv Tov ovvnbeg Kot
aKoAovBoOV o dTumn Kol avtioTpoer, mopeia, My. N KATAOAWM TpormyEiTOl TNG

vooov (Xprotodovrov, Kovtagdhrnmg, 1997).
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2 JyvoGIEVN KAWVIKT Topeia, o acBevig, otnv apyn, o€ yvopilel v dmoapén g
vOGOL OALG 0VTE Kol 0 KAEIGTOG TOV KUKAOG eivan o€ B€om va 10 avtidinedel, kabmg
10 amodidovv oty mepacuévn NAkic tov nukiopévov. H acBéveln Eexvder pe
JVOKOAID, GTN GLYKEVIPMGN KOl GTNV OVOKANGCT] TPOGEATOV HVIHOVIKOD VAIKOD, LE
apnpnuado, gvepedioTikdtTnTa, EKVELPICUO Kol KaTAOAym Tov acBevois. To dropo
oLy Va dyAlel TIC OKEYELS TOL KOl SOLGKOAEDETAL VoL TTAPEL Lo amd@aot Kabdg eniong,
dvokoleveTon voo Bounbel o ovouaTo TOV ATOUMV TOV GLVOVOCTPEPETOL. XN
oLVEYELD, M VOoO0G YiveTol TO KOOOPIGTIKY KOU GUVAVTIAUE TO GTOUO YWOPIig TNV
aicOnom tov mposavatolcol, puropel, oniadn, va xabel péca oto 1010 Tov TO CTiTL.
To dropo dev givar oe Béon va avtiineBel To yOPOYPOVO Kol GLYYVCEL TO YDPO, TO
xpoOvo kat v tavtotnta. Kabmng dev éxel entyvoon g aduvapiog Tov outhg, cuyva
KOTNYOPEL TOVG AAAOVS Y10 TNV OTOAELD TPOCOTIKMV OVTIKEUEVOV TOV. XTO GTAS0
oavtd TOo ATOopo, GLYVA, OKOVEL Kol PBAEMEL TPAYHOTO OV OEV VTAPYOLYV GTNV
npoypaTikdTnTo, Kabdg eniong dev gival kol Alyeg ol TEPIMTMOGEIS TOL TO ATOUA
Tapovctalovy TapoAnpnTikég 10éec Katadiméne. ITAéov dvoKoAELETAL GLOTNUATIKA
va Qupnbei mpdcwna kot yeyovota. [Tapovoidlel duokorion 6TO Vo EKPPUCTEL Kol
oLyva Yhyvel apket opo va Bpet v AéEn mov embopel. Axopa, dev glvar oe Béon
vo ekteAéoel omAég KaOnuepvég Aettovpyieg, Om®MG £VOLOM, UAYEPIK KA Kot
eCapthror amd 1 epovtida tpitwv. O acbevig pe ) voco Alzheimer, mapovcialet
ATPOPAETTN KO AVTIKOIVOVIKT] COUTEPIPOPE, TOV OV apUOLEL OVTE GTOV YOPOKTIPA

TOV OAAG OVTE KO OTIG KOWVOVIKES VOPLLES.

210 1EMKO 0Tdo10 TG vOoov, o acBevig elvor mALov adpavng kol e§aptnuévog
OMOKAEIGTIKA 0t0 TOVG AAAOLG, de pmopel va avtoeEumnpetnBel, vo petaxivnOet péca
070 1010 ToL TO omitt Kot mhovoTaTA Vo Elvarl KaBNA®UEVOS og avammpikd Oynuo M
010 KpePatt. Aev avayvopilel TAEOV TPOCHOTO Kol OVTIKEILEVO Kol OVGKOAEVETAL VOl
Katavonoel kot vo ekepootel. Kobodg n voécog emmpedler mOAAEC mTLYEG TOL
EYKEPAAOV, TO ATOUO TOPOVGIALEL AKPATELNL OVPMOV KOl KOTPAVMOV KOl OLEIGIVOVTOG
TEPLOCOTEPO OTN VOGO, TO ATOUO Oev givar og BEom va kvioet ta xépa 1 T T
T0V. Avtd elvarl Kot 10 TEMKO GTAdO0 TNG VOGOV, OOV OVCLUGTIKA O EYKEPOUAOGC

vekpaveTal kot o 0dvartog Emeta.

Aoppdavovtag vmoyn pag to Eyyepidio @poviictov Atopwv pe Avolo, 10 0moio

exd0Onke and v Etoipeio Nocov Alzheimer kot Zvvoaedv Awatapoydv Adnvaov
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2002, To Alzheimer £yet tpio otadio eEEMENC, TV fmia, TN uéong PapvTnTog Kot TV

TPOYWPNUEVT] VOGO.

[T avoivtikd, oty Hmo vOGo, T0 ATopo EUPAVICEL Am®AE TPOCPATNG LVIUNG,
OVOKOAEVETOL VO KATOVOUAGEL TPOCMOMTO. KOl OVTIKEIpEVA, eneavilel SVOKOAlN oTN
Mym amopacey Kot dev avantOooel TPOToPovAies. Zuvilwme, eyKaTaAEImEL TIG LéEYpL
1618 0oyoAieg TOL Kol eu@ovilel cvumTOpHOTO KOTAOAWYNG Kol ekvevpiopov. To
0TAO10 OVTO, GLYVA, Ogv avayvopiletalr amd TOovg emoyyelpotieg vyesiog, TOVG
ovyyevelg kot omd to 010 to dropo, kabhg Bempeite MG AOYIKY] GLVERELN TG TTAOGNG
T0V avOPOTIVOL EYKEPALOL AOYO TNG TPOY®PNUEVNS NAkiag Tov atopov. Axoua,
etvat SVoKOAO KaVEIC Vo EVIOTIGEL TOV aKPIPNG XpOvo Evapéng tng vOGoL e&attiog Tov

Babuaiov TpodTOL EPPAVIONG TNG.

2 ovvéyew ™G eEEMKTIKNG Topeiag S vOoOV, Ol EMIATAOCELS TNG Yivovtal o
eUPavn Kol meoTKd. To dtopo mAéov dev Umopel v AELITOVPYNGEL ALTOHVOLO Kot
e€aptatar amd 1 epovtida tpitwv. [To avarvtikd, To dropo Eeyvlel CLOTNUATIKA
TAE0V, SUGKOAEVETOL VO EKPPOCTEL Kot OTOV TO Katapépvel xpnotpomotel AdBog AéEeig
vy va dtetvmmoet 11§ okéyelg tov. [hibavotata vo yavetonr péoa 610 OmitTL Kot 61N
yertovid ko 0gv elvar og Béomn va ekmAnpaocel Pacikég kabnuepivég Aettovpyieg yia
TNV 0LTOGLVTIPNOT TOV, OGS VO LaYEPEYEL, va KaBopiceL TO OTiTL TOL 1| VAL KAVEL T
yovia tov. Emmiéov, yperaletar fonbeta kot yioo v Tpocwomikny tov vytewn (va
KAVEL UITAV10, VO KAVEL YPNOT TNG TOVOAETOS K.0.). AKOUW, TOPOVCIACEL AVAPUOCTES
Kol anpOPAETTEG CLUTEPIPOPES Kot GVVNOMG, akovel, PAEmet 1) (el Tpdypata To ooia

dgV avTATOKPIVOVTOL GTNV TPAYLATIKOTNTA (WELOUGONGEL).

Téhog, oto Tpito Ko TeEAEvTOiO GTASO TNG VOGOV, TO ATOUO TOPOLGLALETOL MG
amdivta  eapnuévo ko adpovn. Aev avayvopilel mpdocomo 1 avTIKEILEVO,
SVOKOAEVETOL GNUOVTIKG VO KATOVONGEL KO VO, EPUNVEVGEL T YEYOVOTA, AOLVATEL VOl
avtog&umnpeOel kot dev elvan o Béom va petaxivnBel poVog Tov péEGH GTO OTiTL,
kaBmg yavetar péoo oe ovtd. EmumAov, €xer akpdrteia obpwv Kol KOTPAVE®V,
OVOKOAEVETON VO TEPTATNGEL KOl Yl avTd TO Adyo pmopel va eivan kaOniouévo oe

VTN PIKO KOPOTGAKL 1 GTO KPERATL.

[Tapéro 10 SY®PICHO TOV OTUOIOV KOl TV GUVETEWDV, €lval CNUOVTIKO Vo

avaeEpovEe 0TL To KaOe dtopo akoAovbel tn dkn Tov mpocwmikn mopeia. Kabdbg ko
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OTL OPICUEVE OO TO, GUUTTMOUOTO, UTOPOVV VO, ELPAVIGTOVV GE OTOLUONTOTE GTAO10
g vooov. H mpocomikn mopeia, kabmdg kot 1 eEgMkTikn dtadkasio g vOGov

e€apTOLVTAL, LEPIKMG KOL OO TO HOPPOTIKO EMTEDO TV TPOSPEPANUEVOV ATOUMV.

Oocov a@opd TV avatopio ToL YKEPAAOV TOV 0GOEVOVG, GOUPMOVO e HEAETEG TTOL
&xovv mpaypatomoindel, delyvouv 0Tl ot peTABOAEG TOV €YKEPAAOV OV TACYEL OO
v vOco Alzheimer mponyovvial Tov KAViKob cuvdpdpov. H vocog yapaktnpileton
WG OTAOIKN ATPOPIC TOV EYKEPAAIKOD PAOLOV, TOV EEKIVAEL OO TOV KPOTOPIKO AoPO
Kol 1010iteEPa Omd TIG TEPLOYES TOL WMOKOUTOV Kol OLYEETOL GE OAOKANPO TOV
eyképoro. Ot meployég mov mpoosPiriovtor UETE TOV KPOTOQEKO AoBo, sivar ot
Bpeyunatikoi, ot petmmaiot Aofoi Kot ot vworoiddels mupnves. Tapoia avtd, n
TPOYUATIKY OlEPYAGia TG VOGOV, OV TPOGPAAEL OLO TOV EYKEPOAO dEV EXEL OKOLLOL

dtevkpwviotel (Xpiotodovrov, Kovtagdxng, 1997).

Téhog, cvppava pe tov 1° téuo e Pouxorpikic (Xpiotodoviov kot Zuvepydres,
2012, oeh. 184) « vococ yopaxktmpiletor amd TV  TOPOVLGIK  AVOUIA®V
oLVaBpoicE®Y VELPOSOANVIGK®OV TOV KLTTOPOCKEAETOD TMV VELPOV®V, YVOGTAOV (G
VEVPOIVIOWODV GKANPHVGE®MY , TOL ATOTEAOVVTOL OO POGPOPVAMMUEVES OOUEG TNG
tau Tpwteivng, KaBdg Kot amd TV Topovsio TaBOAOYIK®OV KUTTOPIKOV GYNUATOV TV
YEPOVTIKOV TAOKADV TOV OTOTOVIOL OLAYVLTO OTIS TEPLOYEG TOV VEOPAOLOV KOl TMOV

MTOKOUTOV.

3.3 Avegopomoinon tc Nocov Alzheimer am6 ™ I'epovrikny Avowa,

H Noocog Alzheimer amoteei tnv emdnuio tov 21°° cumdva. Iapodro ) pokpoypdvia
omapén g 'epoviikng Avowag ot (o tov avBpdmov, m vOcOG vty Kivel TO
EVOLOPEPOV TOV EMOTNUOV AOY0 NG ProtdTnTag Ko TG oLyvoTnTaS TG, Ol 0oiot
TPOCTOHOVV TOGO VO TNV KOTOAVONGOLV OGO KOl VO TNV TOAEUNGOLV. ZLYVA OUMGC
AavBacpéva cuyyxéovpe TG 000 acBéveleg aVTéG BempdVTog OTL ETPOKELTO Y10 TO 1010
mpayna. Xopewvo pe mv Poyoynpuotpikn Etapia o Néotwp, n dvola eivan éva
KAMVIKO oUVOPOLO, TO omoio pmopel va mpokAnOel amd diapopeg arties. H mo ouyvn
attio dvotog elvar  vocog tov Alzheimer. Ondte pmopel kdmolog va mhoyel omd dvola

xopic va €xel ) voco tov Alzheimer, aALd Yo Topddetypa 1 dvolo pmopel va €xet
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npokAnOel oamd molhamAd eykepolkd n  eoutiog TG vooov Tov Parkinson.
(https://www.nstr.gr/category/%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B5%C
F%81%CF%89%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%B5/alzheimer/,
tehevtaio nuepounvia, 10/10/2017)

H d&vowr avogépetar o¢ po 6epd cuuntopdtov mov mopovctdlovy dtopo pe
VOGNLOTO, TOV KATOOGTPEPOLVV TO, EYKEPOAKE KOTTOPO KOL TPOKOAOVV L0, GTOSIOKN
Kol 0pyf] EMOEIVOON TOV VONTIKOV IKOVOTHT®V TOV OTOUOVL, TPOSPAAlovtag T
pvnun, v kpion, o AOY0, T CLUTEPLPOPE KoL 00N YOVV GE TANPN ATOIOPYAVOGCT)
¢ Mg Kot ¢ mpocmmikdtnTag Tov. H dvola dnAadn sival Eva cOVOpopo evd To
Alzheimer eivan o cvykekpuévn acBévela  omoia vOHVETAL Yo TIG TEPLGTOTEPES
amd TG HoEG mEPMTOGELS Avolac. ‘Exet vmoroyiotel 01t 10 60% TV TEPTTOCEWV
npoépyovtal omd ™ Noco Alzheimer (Mdavov, 1997, Tookdkn, 2005, Merck, 2005).
Axopa, n Nocog Alzheimer givor pa acBévelo mov gppaviCetor, cuvnlmg, petd v
nAkio Twv 65 €TV, 0AAG dev ivar Alyeg Ol TEPITTAOGELG TOL TOL oNAdIH TS NOGOV
Alzheimer gpoaviCeton kot Tpv omd v nAkio tov 40 1@V, EVO 1 YEPOVTIKY Gvola,

gneoaviCetar povo otn yepovtikh nikia (Mavov, 1997 Xp1ot0d00A0v Kot ZuvePYATES,
2012).

Ot Opot «Alzheimery ka1 «dvowa» ova@épovial Kot ot dVO o pHelmon ™G
SlvoNnTIKNG  Aettovpylag Kot NG  KOVOTNTOG Vo OlEVEPYOLV  KOOMUEPIVES
dpactnpromteg g Cong. O O6pog «yMpac», amotelel mopamAncio AEEN Tov Opov
«avolo Kabmg meprypdpet vontikn eEachBiévnon mov pmopet va cvpPel oe nikiopéva
dropa. AvtiBétmg, M Nocog Alzheimer omotehel po mpoodevtiky ocBéveld Tov
gYKEPALOL otV omoia mehaivouv Ta KOTTAPO TOL EYKEPAAOL £YOVTOG MG OMOTEAEGLOL
70 6TadKO Odvato Tov id1ov Tov acbevods avebapttmg. (Aovtd, 1981, TooAdkn
2005)

3.4 Tomo avowog emi Néoov Alzheimer

Onwg eidape Kot 6TO TOPATAVE KEPAANLD 1| V010, UTOPEL VO OPEIAETAL GE SLAPOPES

artieg. H avola tomov Alzheimer, mov mpokaieitan amd ) voso Alzheimer amotedei
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TNV TO KOWN KOl TOAVEUQUVICOUEVT dvola amd Ao Ta dALo €10M Gvolag Kot eivon
vevBovn Y to 50% OAwv TV avoldv. Ymhyetor oty Katnyopio TV un
avaoTPEYIL®V avoldv, pall pe ) yopeia tov Huntington, t voco Pick, t védco
Creutzfeldt-Jakob, tv mapeyke@aidikny ekpOAIGN, TNV TOAAATAY OKANpLVOT, N
voco Wilson, ) petaypouatikny A&ukodvoTpoeia, TG adpEVOLEVKOSVGTPOPIES, TN

vooo Tays-Sachs «.a. (Mavov, 1997, cel. 481).

H &iGyvoon g Nocov Alzheimer, Paciletoan oto KAVIKG YOPOKTNPLOTIKA TNG
Tomikng avolag. Ilapdra ovtd, 1 Nocog Alzheimer, umopei vo gppoviotel Kol pe
dromec mopaAlayég, ovumepAapPovopévey ekeivov pe UIKTH ToHoQLGIOAOYIKN
EIKOVOL 1 OKOMOL KOU HE ONUOVTIKEG OMOKAIGELS TOL KAOGGIKOU TPOTOLTOL TOL
Alzheimer. H vocog Alzheimer pmopei vo emPefarmbei éykvpa, pdévo amd

vektpotopkn e€€taon eykepoikov otov (Merck, 2005).

Yta dyveotikd kpreipla, 1 Avola Tomov Alzheimer, ypnowponotel kowd kprripla
pe v Ayyewaxn Avota, v Avowr O@eldpevn oe Adleg T'evikég latpuég
Kotaotdoeig, v Avown Emipovn IIpoxaioduevn ond Ovoieg kot v Avouwn

[MoAlaming Attioloyiog, To omoia Stopdpemoe 1 DSM-1V (Mdvov, 1997, cel. 480).

1o mopakdto nivaka cog mapadétovpe o Ayvooticd Kprmpua e Avorag, DSM-

IV mapoveialovtag povo v Avown THmov Alzheimer.

Avoio. Tomov Alzheimer

A. H avdntoEn mToAamA®V YVOOTIKOV EAAEIUUATOV, TOL EKONAMVETOL Kot e To 000

1. ékntwon g pvnung (€KTTmon oty ovoTnTo vo pobaivel kavovpyleg minpogopieg 1

VO OVOKOAEL TN LWV TOV TTPOTYOVUEVEC TANPOPOPiEg TOV ELOOE)

2. o (M TeplocdTepPeg) amd TIG TOPUKAT® YVOOTIKEG OLOTOPUYES:

o) apaocia (dlatapayn Tov AGYov)

B) ampaio (ékmT®ON OTNV IKOVOTNTO VO SIEKTEPALDOVEL KIVITIKEG OPOACTNPLOTNTES TP
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NV A0 Kivyntikn Asttovpyio)

Y) ayvocio (advvapio oy ovoyvmpicel 1| vo, TPOCAIOPIGEL AVTIKEIPEVA TP TV AO1KTN

aloOnTpLokn Aettovpyia)

0) daTapayn OTNV EKTEAEGTIKY] TOV Agttovpyio (OnAadn Vo KAVEL oYES0 VO OPYOVMDVEL, VO

Balel o oepd, va Aettovpyel aPapeTIKa)

B. To «é0e éva and ta yvootcd erleippato oto Kpuripio Al kot A2 mpoxkodel onpovtikn
EKTTMOON OTNV  KOW®VIKN] 1 EMAYYEALOTIKY] AEITOLPYIKOTNTO KOl  OVIUTPOCOIEVEL

ONUAVTIKY LEIOT amd TPONYOVUEVO EMIMEOO AEITOVPYIKOTITOG.

I'. H mopeia yapaxtnpiletor and Babuaio Evapén kot cuveytlOUEVT YVOOTIKY EKTTOOT).

A. ta yvootikd ehdeippoata ot Kpumpio Al kot A2 dev opeihoviar e Kamowo ond to

TOPOKATO:

1. dAleg KOTAOGTAGES TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GUGTNUOTOG OV TPOKAAOVV TPOOSEVLTIKA
EMEIUIATO GTN) LV KOL OTIG YVOOTIKEG AEITOVPYIES (.. OLYYELNKT) VOGO TOL £YKEPAAOV,
vococ tov Parkinson, vdécog tov Huntington, vmoddpelo opdtopd, VOPOKEPAAOS

(QULGOAOYIKNG TTiEON G, GYKOG TOV EYKEPAAOV)

2. OLOTNUOTIKEG KOTOOTAGES 7oL &ivar  yvootd Ott  mpokoAovv dvown  (T.y.
vroBvpeocdiopods, avemdpkewo Prrapivng B12 11 eolkod o&éog, avemdpkelo viacivng,

vrepocPesTIONLic, VEVPOSVPIAN, Aolpwén arnd HIV)
3. KATOOTACELS TPOKAAOVUEVES QIO OVGIEC.

E. ta eleippota de ovpPaivouv omokAeloTikd katd Tn Odpkelo TG mopelag €vOg

TOLPOAN P LOLTOC.

2T. H datapoyn dev e€nyeiton kaAvtepo wg Kamowo GAAN dwatapayn tov Afova I ( m.y.
olloppéveln)

Kwowxomoigiore ue foon tov tomo s Evaping Kai to Tpoecopyovio. yop aKTHpIoTIKA:
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Me Hpown ‘Evapén: ebv n évapén Kot Ta Tpoe&apyovio yopaKTnpIoTiKd.:

Me mapainpnpa: v mopoinpnuo emkddeTon otny dvola

Me mapainpnrikés 16éec: dv mapainpnTikég 10€eg ivat To TPOeEAPYOV YOPAKTNPIOTIKO

Me KotaOrtikyy AwiBeon: ebv  xotoblumtiky owdbeon  (cvumepriapPovopévmy
EKONADCEWMY TOV GLUTANPOVOLY TANPT KPLTHPLo. VUTTOURATOV Yoo Mellov KatabAimtikd
Eme100010) eivor to mpoeldpyov yxopaxtnplotikd. Eeywpiot) odyvoon Katabiurt

Awrapayn Oesihdpevn o I'evikn latpwn Katdotaon oev divetar.

Mn Emuendeypévn: edv Kavéva omd o Topondve OV TPOEEAPYEL GTNV TPEXOVGO KAIVIKT

skova.

Me Oypn "Evapén: edv n évapén eivar petd v nikia tov 65 ypovov

Me Mopoigpnpa: ebv mopoinpnuo emkddeTor TNV KOV

Me Mopainpnrikég [0éec: edv mapainpntikég 10€€¢ eivat 10 TPOeEAPYOV YOPAKTNPLOTIKO

Me KoaraOhntikn AwdOgon: edv  kotablmtikn Swdbeon  (cvpmeprropfavopévav
EKONADCEWMY TOV GLUTANPOVOLY TANPT KprTpo. cvurtopdtev Yoo Meilov Katabintikd
Ene166610) eivar 10 mpoeldpyov yopokmmplotikd. ZEeyopiot owdyvoon Koatabimrikn

Awtapoyn Oeetlopevn oe IN'evucn latpikn Katdotaon dev divetat.

Mn Emutendeypévn: edv Kavéva amd o Topandve OV TPOoeEAPYEL GTNV TPEXOVGO KAVIKT

swova.

Ilpoadiopiore edv:

Me Awrapayn s Zopreptpopag (m.y. mepumAavnon)

(Médwvov, 1997, cel. 481)
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KE®AAAIO TETAPTO: «EIIIBAPYNXH TQN ®PONTIXTQN»

4.1 O @povTIoTEG TOV ATOP®V pe dvora kot T Noco Alzheimer

O epovtiotg eivan €va dtopo (LEAOG TNG OKOYEVELNG, IAOG 1 emaryyehpatiog vysiog)
nov Pondad oe kabnuepvn Paon évav nAikitopévo pe avotla 1} Alzheimer kot ppovrilet
Yoo TNV KAALYT TOV avayK®V TOL Kot TNV GveTn Kot ac@oAng owafiomon tov. Xtnv
TAEOYNPio TOVG, 01 NMKIOUEVOL OV TAGYOLVY 0o TV dvola 1 T Noco Alzheimer
epovtifovial 610 omitt amd pEAN g owkoyévelag Tovg ( oulhyoug, mandid, eyydvio Kot

adérora) (Eyyxepidio @poviictdv atopwv pe Avoia, 2002, oel. 19).

Ot epovTIoTEG AvAAOYO LE TN GPOVTION TOV TapExovy xwpilovtol o€ dV0 KoTNyopiEd,
TOVG EMIONUOVS KOl TOvg avemionupovg. H emionun kot n avemionun @povtida
dlpépovy og oyéon e to kivtpo TV epovtictdv. H embupio va kévetl Kovelg kdtt
oWoTH MOV VO EVOOUATOVEL TNV NOKN ddotacn ™G epovtidos, Kivnrtomotel Kot
KPOTAEL TOVG PPOVTIOTEG Ol omoiot Buoidlovv v mpocwmiky Tovg (on Yy va
avtaneEEABouy  oTIg Omole duokKoMMeg avtpetomilovy omd T EPOVTIdN TOL

niiopévou (Redrern, Ross, 2011).

Enionpog @povtiotig Bewpeiton 0 @povTioTi|g OV EWOIKEVETAL GE EMOLYYEALUTIKES
VANPEGIES LAKPOYPOVIOG PPOVTIONG OC VITAAANAOG ONUOGIOL 1 WO1WTIKOV OPYOVIGLOV
1660 o€ £YKAEIGTN 0G0 Kol 68 KAToikwV @povtidn. PpovtioTég g katnyopiog avtig
pumopet va givar Kowovikoi Agttovpyoi, Noonievtég wor Ewdikd ekmodevpévo
npocomkd (Tplavrapdirov, 2006). Télog, ov emionuor @povilotés Aapupdvouvv
YPNUATIKY amolnpioon amd TNV OKOYEVELD TOV NAKIOUEVOL Y10 TNG LANPECIES TOV

TOPEYOLV.

Avtifeta, o1 avemionuot @povtioté o0 AauPdvovv  ypnuatikn amolnuiwon.
[Ipoxertan, cvvnBwe, yio péAn g owoyévelag tov nAMkiwpévoy (cvlvyog, mTondd,
gyyovia) M TOL €VPVTEPOL KOWMVIKOL TOV KOKAoL (@ilot, yeitoveg, ocvyyeveig). Ot
QpoVvTIoTEC cLVNBWG dtapévouy pali pe Tov NAMKIOUEVO 1) VO TOV TAPEXOVY PPOVTION
and andotacn. O 6pog ATLTN EPOVTION EPUNVEVETOL MG 1 U1 aUeEPOpEVn @povTida
OV TOPEYETE GO TNV OIKOYEVELD KOl TO GLYYEVIKO 1| GIAIKO KOKAO TOV aTOUOL 1

omoia dtaxpivetal amd tn epovtidoo Tov TapEyovy ol Becpobetnuéves vanpecies, ot
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emaryyeluatieg vyeiag kot ol opyavmpévor eBerovtég (Redrern, Ross, 2011). H «drtvnn
QPOVTION» £Yel ovoyvoplotel OTL TAPEYEL TO UEYOADTEPO UEPOG TNG GPOVTIONG Kot

KOW®VIKNG 6THPIENG o€ vAAmTOVG NAKiopévoug (Hpa, 1999).

Ta mopokdTo SMUOYPAPIKE YOPOKTNPIOTIKE HOC TopoLGLAlovV TO TPOQIA TV

ATV EPOVTICTMV.

ApyiKd, o1 01KOYEVELOKOT PPOVTIOTEG TAPEYOLV TO UEYOADTEPO HEPOG TNG PPOVTIONG
nov ypetdleTan 0 nAkiopuévos. Tapéyovv, Aowodv, to 80% tng wrpikng mepiBaiyng
KOl TNG TPOCOTIKNAG OPovTidag Twv nAKiopuéveov kot to 90% g Ponbelag yuo Tic
owoyevelokés avlykes. To pOAO TOL OKOYEVEWNKOD @POVTIGTY| UTOPOVV V.
EVOOPKAOCOVY O Ta LEAN Tng owoyévelas. Edv o nlkiopévog givor movipepévog
161e TN Ppovtida TV avorapupdver n/o cdluyog Tov/ING. LTV MEPIMTMOON OVTH Ol
nAKtopévol avopeg €xovv peyaAvtepeg mbavotteg vo mepldimovion ond TIg
ovl{Vyovg Tovg, AOGYO TOV HEYOALTEPO YPOVOL EMPIOONG TOV YUVOUIKOV KOl TNG

ovuvn oo péVNS Taomg OTOL 01 AVTPES TAVTIPEVOVTOL YOVAIKES KPOTEPES GE NAIKIAL.

Edv to niikiopévo dtopo givan ynpoc/a tdte T PovTida Toug TV avoiapBdvovy ta
EVIIAIKO, TTOd10L TOVG Kot o GLYKEKPLUEVA 01 KOpeg Tovg. H avaroyia tov Buyatépav
®G TPOG TOVS VIOVS oV Ppovtilovy Tovg Yovelg Tovg gival Téooepa mpog Eva. Ot
YOVELG KOTAPEDYOVY GLVNOMG OTI KOPEG TOVG TAPO GTOVG YIOVG TOVG OO TIG OTOTES
yivovtatl oektol yopic kavéva mpdPAnua. ‘Eva o/m nlkiopévoc-n dev €xovv ovte
ool TOTE TN EPOVTION TNV aVOAAUPAVEL O OUECHOS EMOUEVOC GTEVOS GLYYEVEIQ
(VOoN, adepen, aviyid, Baptiotipa). Akopa, to 44% TV yovaik®v mov epovtilovv

etvan glte yMpegs, eite Lovioynpeg, elte dyapeg (Advrtag, 1981).

EmmAéov, pe Paon ua épevva mov dekdyel og £EL ydpeg amd v Eurofamcare to
2006 pe t gpnuatoddmon e Evponaikne Evoong, oty yopa pog to 80,9% twv
atopOV Tov EPOVTILAV KATO0 ATOHO OO TO OIKOYEVEWKO Toug mePPdArov NtV
yovoikeg. AKOUO, 1 OIKOYEVELNKT] KOTACTOCT TOV ATOU®Y TOV OPOVTILOV KATO10 O1KO
TOVG OWKOYEVEIWONKO dTopo Mtav movipepévo 1 ovlovoav. To 76% mntav dropa
navtpepéva and ta onoia 10 17,1% @pdvtile tov/n cdvluyd tovg, To 6% elye ynpévet,
10 5,7% &iye maper dwldyo kot to 12% Lovoe povo tov. Ta otoryeia deiyvouv OTL
TapadOEMG ATopa TOL EPOVTILAV KATO10 ATOUO OtO TO OIKOYEVELOKO TOVG TEPIPAAAOV

dev Ntav mavtpepéva (MTav o€ daotacn 1N elyav yNPEYEL) TAPOLO TOL TO TAVIPEUEVA
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dropa vreptepovoav oe apBuo. Emmiéov 1o 20,2% tov delypatog mov mapbnie dev
elyav moudld, T0c6ootd oL TANGIALEL TO HEGO Opo Kal TV €51 yopmv. Emmpocheta,
OGOV aPOopd TaL ATOUO TTOV L0V TodLd, 0 apPBUOS TOV TOLOY Kupaivovtay arnd To
V0 Tad1d £¢ ToL OKTAD Todd. Xt debvng Piproypapia Exel avapepbet otny micon
7oV aoKeital oTo dTopo To omoio TPEMEL TAVTOYPOVA VoL PPOVTILOVY Kot €YYoV Kol
yoveic. Téhog, a&loonueiowto va avaeepbel amotehel 10 yeyovog 011t oty EAAGOa
poévo w0 1,1% mov @povrtilel kdmolo MAMKIOUEVO ATOHO OV givol €AANVIKNG

KOTOY®YTS.

Oocov apopd 10 HOPEAOTIKO EMIMESO TOV PPOVIIGTMOV NTAV GYETIKE YoaUnAd. Movo 1o
47,4% eiye yopnAd popewtikd eminedo, 10 40,6% cixe UETPlo HOPPOTIKO EMIMESO

(elyov terewwoet o NNvpvacto/ Adkero) kot to 22,1% elxe vymAd popeoTikd emimedo.

EmutAéov, 6cov agopd to Opnokevua Tov atdpmv mov epovtiay KAmolo GTopo amd
TO OWKOYEVEWNKO TOVG TTEPPAArov To 99% dNAmaoe Ot ftav EAinveg OpBodolol ek
TV omoiwv to 26,3% avépepe 611 NTay TOAD Bpnoko kot povo to 12,8% avépepe otL

dev Ntav kaboAov Bpnoxo.

Téhog, otv EALGSa, t0 47,2% T0Ov atdpmv mov @poviilav KAmolo ATOpo amd TO
O1KOYEVELNKO TOVG TTePIBAALoV epyaldTav akdOUN, TO TOGOGTO AVTO AMOTEAEL KOl TO
VYNAOTEPO HETOED TV 6 ywp®dV Tov EAafov HEPOG otV €pguva, amd TNV omoia
OVTAOVLLE TOL GTOLXELD VT, TPAYLLO TO OTTOI0 POVEPMVEL TN UIKPN NAMKI TOV 0TOH®V-
QPOVIIOT®OV oI YOpa pos. And 1o mopamdve mocootd Tto 26,9% nrtav
avtoomacyorovpevol. Téhog, a&ilel va avapépovpe 6Tt 1 EALGS0 cvykévipmwoe to
LEYOADTEPO HECO OPO G MPES epyaciog avd eBdopdda, Omov evd GTIS LIOAOUTES
YOPES 0 UECOG OPOG £QTOVE TIC TPLVIOMEVTE MPeS TNV €Rdopndoa, otnv EAAGSa
Kopoivovtay amd capdvio £0¢ eKatd capdvia dpeg v efdopndada. (Tpravtagpiiiov,

2006).

4.2 H empapovon mov Lappfdavoov o1 9povTioTés

H moapoyn opovtidag oe £va NAMKIOUEVO ATOHO amoTeEAEl YT £VTOVOL KOl dlopKOVG

otpeg yw tov o@povtioty. Khiovifetor m ocopatikn kot yoyxikny tov  vyeia,
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OTOLOVAOVOVTOL OO TO GLYYEVIKO KOl QIMKO TOV Tepiyvpo kot emiapivoviot
OKOVOIKA eEontiog G Wlopopeiag ¢ acbévelag avtig. H emPdpovvon, n onoia
OoVOUACETOL KOl «POPTION, TEPLYPAPEL T COUATIKY, CLVOLCONUATIKY, KOVOVIKY Kot
OLKOVOLLKY] duoyEpELn TV avOpOT®V Tov Tapéyovy Bondela oe éva dtopo pe dvola
kv Alzheimer. (Eyyepidio ®povtictov Atopwv pe Avowa, 2002, oeh. 19). H
QpovTida £xel mePLypapTel cav €vo KabMKov ywpic dtaAlelua mov Tpodmoditel TV
EPAPUOYN EWIKAOV YVAOCEDV Kot OEEOTHTOV Ylo. TNV KAALYN TOV  YOXIK®OV,
oLVOLGONUOTIKOV Kol opyavikdv avaykov tov arodéktn (Redrern, Ross, 2011, oeh

738).

Ot dromot epovtiotég Aapupdvovy ™ peyaddtepn emPdpovon and Olo To GAA €idn
QPOVTIOT®V. AGYO TNG GLYYEVIKNG 1] PLMKTG TOVG VTOGTACTG LE TOV NAKIOUEVO, AOYO
™™g Spkovs emiPAeyng Tov kol AOY0 TV ALENUEVOV QUPUOK®OV KOl OLTPIKOV
EMOKEYEDV, Ol PPOVTICTES TOV NMKIOUEVOV ETPAPOVOVIOL GE OAEG TIG OLUGTAGELC.
SOUATIKEG, WYUYOLOYIKES, KOWMVIKEC KOl OIKOVOUIKEC QLGYEPELES OMUIOVPYOHVTOL
GTOVG PPOVTIGTEG TTOV EXOLV AVAAAPEL T PPOVTION T®V OKeIwV NAKIOUEVOV Tovg. Ot
(QPOVTIOTES OVTILETOTICOVY KOWMVIKG KOl YUYOAOYIKE TpoPANUOTe OTMG EAAELYM
elevBepiag, duoyépela otV oKoYeEVELOKT TOVG Lo, dyyog mov mpokalel 1 ppovtida,
N avaykn ywo. cuveyr emiPAeym Kol 1 OvVAYKY TPOYPOULOTICHOD KAOE AETTOUEPELOG.
Kvpievovror and moikidda cuvousOfuata mov tpénet va dapdoovy O0mtmg o Buudg, M
vTpony|, To dyyoc, n evoyn, N pova&id kot to mévBog (Eyyxepido @povtictov Atopmv
pe Avota, 2002, oer.19). Ta mpoPAnparta vyeiog pmopet va gival amd emovcidon péxpt
Kol TOAD onuavtikd. Mepukol Aéve g 1 ppovtida amoteAel autio acOEvela péypt kot

Bavatov Kot Tov 1010V TOV PPOVTIGTY).

Ag dovpe Aomdv avaALTIKA Tt TEPIAAUPAVEL 1] PPOVTION TOV NAMKIOUEVOV.

Apywd, m opovtido TV MAMKWUEVOV mepAapfdvel T Ponbela Tovg OTIS
KOO UEPIVEG dPACGTNPLOTNTES KOl OLGYOAES TOVG OTMG, TAVGILO, VTOGILO, SL0TPOPT], TO
onKopo omd 10 KPePATL KO TO TEPTMATNUO HEGOH OTO OTITL. XTN CULVEYEWL £VOC
epovTiot Ponbdiel Tov NAKIOUEVO KoL GE TLO TEPITAOKES dOVAEIES, OTMG TO YAV,
™ dwyeipton pnudtov, ™ petakivnon €KTOG GMLTION, TO HAYEIPEN, TNV EVPECT] TOV
KATAAANAOL Y10TpOV, TN GUVOEST] TOV NAKIOUEVOD UE TIG APHOIIEG LOTPOKOIVOVIKES
VANPEGIEC, TNV OIKOVOUIKT LIOCTAPIEN TOL NAIKIOUEVOL Kot Porfela ot Aqyn g
QOPUOKEVTIKNG TOL aywyne. Emmiéov, évag ¢poviiotig mpémer vo @povtilel o
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nAKtopévog vo Lel oe €va ao@aAég TepPdAiov Kot vo AapBavel Olo To KOTAAANAL
HETPOL Y1O. TNV OTOTPOTY| ATUYNUATOV Tov Oa EMOEWVOCOLY TNV KOTAGTOGN TOL
nAukiopévov. TEAOG, 0 PPOVTIOTNG TPEMEL VO EMOYPVTVEL YLO0L TNV ELPAVIOT] YOYIKOV
dTopay®V OOV GLYVE GLVOOEVOVY 1 TPOOSELOVY TNG Avolag, OO KaTAOAyM

(Advtag, 1981).

4.2.1 Lopatikn empdpovon

H dwpxng enifieyn tov nAkiopévov emnpedlet | copatikn gveéio Tov POVTIoTH.
Ot gpovtiotég avarapfdavoov v KaOnuepv] @povtida Tov MAKIOUEVOD, TOVG
BonBdave va mAvbBovv, va vrvbovv, va ave, va Tive 6TV TOLVOAETO Kol HEPLUVE Yiol
TIG KOWOVIKEG dpaoTnPLOTNTES Kot €£000V¢ TOV eV TOV €lval amapaitnTES Yo TV
eKTOVOON NG evéPYeLag mov cuacmpeveTan péca Tov (Toordakn, 2005). Ot drvmot
QPOVTIOTES eivar ovvBmg PEAN NG OKOYEVELNG, Ol 0Toiot givar Kot 01 NAKLOUEVOL
(ovluyog, modud) Kot SVOKOAEVOVTOL, ONUOVIIKA, VO TPAYLOTOTOWGOVY  TIG
dpacTNPOTNTEG TOV TPOVTOOETEL 1] PpOVTION OTTWG TO UTAVIO, TO VIVGILO, TO CKOLLO
k.o. H dradikacio g @povtidag tov nhkiopévov aclevn pmaivel otadiokd ot (on
0V epovtioth. O acBevig pnopet gite va dapével 6To 1010 OTiTL PE TOV PPOVTIOTN
ToV gite yuopetpo. pakpld. O nakiopévog pe t Noco Alzheimer kou T yepovtikn
dvota eaptdrol 6TadtoKd OA0 Kol TEPIGGHTEPO ATO TOV PPOVTLOTI] TOV, O OTTOI0G EXEL
mAéov TV €vBviVN ToL acBevovg, TV VOOV evdg KaBapoD Kol acPEAAODS YDPOL
dwPiowong Tov acbevi), €dv 0 @pPovtiong O0¢ Olopével otov 1010 YDPO HE TOV
NAKIOUEVO, TOTE O TPMOTOG MPEMEL VO LETOKIVEITOL TOKTIKG KOTA TNV OLAPKELR TNG
NUEPAG, €XOVTOC TN COUATIKY KOT®ON TNG HETOKIVNONG ouTng Kobdg Kot tnv
TOVTOYPOVI PPOVTION dVO VOIKOKLPIMV (TOV 81KOL TOL Kot Tov acBevong). Emumiéov,
0 QPOVTICTNG PLOUILEL ToL OIKOVOUIKA (NTHLOTO TOV ATOPPEOVY O TN PPOVTION TOL
acBevn, TN HETOKIVION TOV GE Y1OTPOVS Kol KAWVIKEG KOOMDE KOl T GOOT| ANy NG
QOPUOKEVTIKNG OY®WYNG TOV TPEMEL NUeEPNGimg va akolovbel o acBevic. Téhog, o
QPOVTIOTNG TPEMEL VoL ivar dimha 6Tov acBevn, va Tov axovel, va culntd poli Tov Kot
vo tov divel v amoapaitnn Yoyxoroyikny vroompiEn mov ypewdleton (TooAdxn,
2005).
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Kabobc n vocog eediooeton Kot 0 NMKIOUEVOS ETEPYETOL OTI PUGLOAOYIKT TTMTIKN
nwopeia, M kabnuepv Tov Epovtido kabiotdte OA0 Kot o OVGKOAN. Aldpopeg
€peuveg €YOoVV €EETAGEL TN COUOTIKN VYEIL TOV QPOVIIGTAOV M0 €K TOV OMOI®V
ava@EépPeL OTL 01 PPOVTIOTEG pe péon nAkio o e&nvta €1, ot omoiot ppovtilovv éva
HEAOG TNG OWKOYEVEWG TOLG Elyav YEWPOTEPN KOTAGTOON VYElOG Oomd TO YEVIKO
mAnfvoud (Bugge kou cvv, 1999). Exniong, cdouemwvo pe tov Nolan kot cvv 1o 1990,
avaeépel OTL 0TV €PELVO TOVG Ol PPOVTICTEG TGTELOV OTL 1] PPOVTION AMEAY TN
OOUOTIKY TOLG Vyelo kot €vimBav £€viov) CoUoTIK) KOTwon. Qotdco, o
dapopetikny datvmmwon tov Pollock to 1994, o omoiog ovagépst 0Tt M KoK
KOTAOTOGOT GTOVS TEPICCOTEPOVS PPOVTIOTEG O€ GLVOEETOL GUESO LE TNV TOPOYN
QPOVTIONG 6€ KATO10 NAIKIOUEVO AT, KOOMS 01 PPOVTIGTEG £Y0VV HEGO OPO NAKiog
T eENvTa €va 1), v To 2/3 OA®mV TV avOpOTOV GVE TOL TEGGAPAKOGTOD TEUTTOV
£10g avaeépovv OtL avtipetoniCovv NoN Kamowa xpovia mdhnon N £xovv NN KAmwolo
npoPAnua vyelag. Emiong otig €pevveg n yevikn vyeio TOL GPOVTIOTH OmOTEAEITOL
1660 and TN COUATIKN 660 Kol amd TN Youyik ¢ odotaor. Ev kotakieidl, svm
avayvopiletor 0tt ot @povtiotég Puovovv  kdmowo  Pabud  katafoAng oty
KaONUepVOTNTO TOVG UEYUADTEPT TOV VLIOAOIT®V, auEcPnteitol T0 Kotd mOco M
oY£0M TNG TAPOYNG PPOVTIONG Kol THG KaTdotaong vyeiag eivarl artiodoyky (Redrern,
Ross, 2011)

4.2.2 Yvyohoywkn empapuvon

H wyvuyoloyiki-covousOnuatikn emPdpovon oamotedel TN ONUOVTIKOTEPT HOPON
emPapovvong mov avrtipetonilovv ot epovtiotés. H dvola dev emmpedler pdévo tov
acBevi] aALd 0OAOKANPO TO TEPPAAAOV TOV, 0OV O acBevig pe dvola yperdleTon
Jwpkng  opovtida ot pokpoxpoévie  mopeion g Nocov. H - koavovpywa
TPOYLOTIKOTNTO TOL TPEMEL VO, OVTILETOTIGOVV glval oxAnpn kot odvvnpr. Kobobg n
vOG0¢ £EEMOGETAL O1 PPOVTIOTEG TTPEMEL VO AVTATEEEADOVY OTIG OAOEVA ALEAVOUEVECG
aVAYKEG TOL NAKIOUEVOL LE OMOTEAEGLO VO EPYOVTOL AVTILETOTOL e GLVULGON AT

AOTNG, Bupob, vipomng, LOVAELHG, EVOYNG Kot TEVOOC.

[T avaivtikd, o epovtiot)g mbavov va aiehavetal Bopd yoo v KoTdoToo TO
Buover | e€autiag ¢ advvopiog Tov va cuvevvondel pe tov nNMKIopEVo 1 akopa, o
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Bvpog avtdg va Tpoépyetarl amd TNV KaONUEPIVN £vIaom Kol TIC ALENUEVES AVAYKEG
™G ePovTidns Tov NAKiopévov. O Bouog pmopet va amegvBovetor otov mdoyovta,

oTOV 1010 TOV TOV £0VTO, G€ KATO10 Y1OTPO M Kot aKOUAL KoL 6TOV Og0.

To ovvaicOnua g vipomng eivol éva amd To cuvalcHNUOTO TOV KVPLEVOLY TOV
epovtiot]. O nukiopévog pe avola | Alzheimer «Eegyvaey Tig KoOvmvikég vOpUES Kat
OLYVA GULUTEPIPEPETOL HE  OVTIKOWOVIKO-UN  OTOOEKTO TPOTO  (QPEPVOVTAG TOV

(QPOVTIOTH 0€ OVLOKOAN BEon.

H pova&id eivar éva axopo odvnbeg cuvaicOnuo tov @poviictdv. ATOHOVOVOVTOL
TNV OKiol LE TOV TAGYOVTO NAKIOUEVO LEIMVOVTAG CNUOVTIKA TIG KOWMOVIKEG TOVG
€€000VG KOl GLVAVAGTPOPES, TOAAEG POPES, LAAIOTO, £YKATOAEITOVY aKOU KOt TN

JOVAELY TOVG.

Ot epovTIoTES, GLYVA, AGBAVOVTAL EVOYN Y10, L0 GTIYUN 0dVVOUING TOV EVOEXETOL VOl
elyav mov Bduwoov 1N pAncav aoynue 6tov MAKIOPEVO. AKOUM, Ol (POVTICTEG
vioBovv gvoyn elvar 6tav asBdvovtoar 0Tt 11 PovTidn TOL NMKIOUEVOL €xEL Yivel

dvoPdotaktn TALoV Ko ££€TALOVV TO £vOEYOUEVO VAL TO BAAOVY GE KATO10 {OpL L.

Téhog, éva and ta KupldTEPO GLVAGONLATO TOL KVPLELOLY TOV EPOVTICTN £ival TO
cuvaicOnua tov mévBovg. Aéyovtag mEVOOS avaPEPOLAGTE GTNV KATACTOCN £KEivn
o6mov 10 dtopo Pldvel pa andAeln gite vt elvanl Tpaypatikn ite cvpfoikn. Ot
oVlVYOl PPOVTIGTEG TTOL EXOLV AVAAAPEL TN PPOVTION TOV NMKIOUEVAOY GVDY®OV TOVG
aicBdvovtarl 6Tt £xouv ¥AoEL TOV cVHVTIPOPO TOVG Kot BpMvoLV Yia TO. TPAYLOTO TOV
oyedialov va kédvouv poli topa ota yepdpata. Ta modid mov £govv avordapel v
QPOVTION TV YOVE®V TOLG Opnvodv Yoo TNV KATAGTOON 7oL Pldvovv yoTi
aoBavovtal 0Tt £xovv yboel Tov yovéa tovc. H cvykpion tov mapov pe 1o maperdov
etvat kA1t 10 avomdeevkto. Edikd 610 Mo Tpoywpnuévo oTddlo OTOL 0 NAIKIOUEVOS
dev avayvopilel KaBOAOL TOV PPOVTIOTI TOV TOTE £kElVOL AIGHAVOVTOL GUVTETPUULUEVOL

(Eyyepidio ®dpovtiotdv Atopwv pe Avota, 2002).

H xobnuepwvn epovtida, n apefardtnro tov ekPdoemv g Tapoyng epoviidas, to
TPOPANHaTA aVTIANYNG TOV OmOdEKTN TG PPOVTIONG KOl 1 OTOYONTEVCT OV VIMOEL
Kamolog mov advvatel va 0l kOmowo HEALOV emmpedlovv TOV QPOVTIGTH KOl TOV

Tpokalovy aicOnua dyyovc. Ot vedtepol QPOVIIOTEG, HAAGTO, QOiveTal Vo £XOovV
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ONUOVTIKA LEYOAVTEPO GTPEC EMEWON £XOVV d0VAElEg EEm amd TO omitt Kabmg Kot TV

avatpon Tov madiov toug (Redrern, Ross, 2011)

"Exovtag v xobnuepv] gpovtida Tov acbevi Kot 10 BApog Tov otadtokon BavaTov
oV d1koV Tov avOpdmov, 0 EPovTIoTNG (el pio. vrofabicuévn KabnueptvoOTNTA.
2uyva TOV TOPOTNPOVUE VO TEPLPEPETAL AGKOTO UECOH GTO OTITL TOV YWPIG va
avayvopilel Tt mpaypotikd 0éhet va kavel. Middel cuyvd Yo TIG OLGKOAIEG OV
avTipetonilel aAAd vidbel adOvVoHog Yy vo 0dcel AOGES oTO TPOPANUATA TOVL.
Axépa, o vroAouTa LEAT TNG OIKOYEVELNS TOL EPYOVTOAL OVTIUETMTOL LE OVOTTAVTEYES
OAAOYEG TNG CLUTEPLPOPAS Kot TNG O1dbeonc Tov ol omoieg cuvodevovtal Ue TNV

e€ooBévnon TV coUaTIK®V ToL Asttovpyidv TooAdkr, 2005).

Ye pio avackonnon g PProypapiog yio v Tapoyn epovtidag, ot Schulz kot cuv.
(1990), avagépovv OTL 01 @POVTIOTEG TOPOLGLAlovy  peyoAdtepn ouyvoTTO
ELPAVIONG WYLYIKOV dlatapaymdv 0mmg katddiwym, evéd o Clipp (1991), avaxdivye dti
oL @povTloTég TV atopmv pe Alzheimer loppdvovv mepiocdtepo yoyoTpoOmTL
eappoka amd 6Tt GAAOVG NAMKIOUEVOVS-HEAT KOWVOTNTOG KOt Ta {010 pe aTovg TOL

dwapévouy og 1dpopata (Redrern, Ross, 2011)

4.3 O1 ovvémereg TG EMPAPLVONG GTOVS PPOVTIOTES

Ot @povTIoTéEG TMV OTOU®MV OV TAoYOLV omd yepovTikn avolo kot Alzheimer
ONKAOVOLV GTOVG OUOLG TOovG éva peydro kot Bapd @optio. H emPdpovvon mov
Aappdvovy givor ToAOTAELPN KOODG TANTTEL TN COUATIKY], TN YUK, TNV OIKOVOLUKT
Kol TNV KOowovikn otdotacn tov @poviiot). [a avtd 10 Adyo to. dtopo mov
epovtilovv ovyyeveic pe aGvola kar Nooco Alzheimer éxovv moAkd edoto)Q

YapaxTPLoTel ¢ “ta kpoppuéva Bopata e Nocov Alzheimer” (Zarit et al. 1980).

Ot ppovTioTéG, OmG IdALLE KO OTO TOPATAVD KEPAAoa givor cuvnBmg dtopa and to
O0TEVO O1KOYEVEWNKO TePIPAALoV TOv Thoyovta, Ommc ocvl{vyor kot modwd. Ot
QPOVTIOTEG GLVNOMG TPOKELTOL KO Ol 10101 Yo NAIKIOUEVE ATOUO HE TA OIKA TOVG
TpoPAnuata Kot avdykeg mov kodobvtal va vrepPovv TG SVVANELS TOVS Kol Vo

@povticovv Tov vepiAka cvluyo 1 yovéa tovc. Meiéteg éxovv deiéetl OTL Ta dTopa
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nov epovtiovv NAKimpévoug pe avola kot Alzheimer emokéntovtal tovg yatpohe
katd 50% meplocdtepo Kot Katovaldvouy 86% mePLGGOTEPA PAPLAKO GE GUYKPION

ne Ao dtopa 010G nAkiog mov de epovtilovv acbevels.

Onwg €yovpe JOMIOTOOEL UEYPL TOPO TO GTOHO TOL QPOVTILEL TOV MAIKIOUEVO
ovyyevn tov oL mhoyel amd Avolo kouw Noco Alzheimer exnpedlete otig té66€pIC
OOTACELS TNG TPOYUATIKOTNTOS TOL, T COUOTIKY, WYOYXOAOYIKY, KOWMOVIKY Kot
OIKOVOUIKY]. AVOADOVTAG TIG 000 TEAEVLTAIEC O1UGTAGELS, 1| PPOVTION TOL acbevi Tov
naoyel and v Noco Alzheimer kot T yepovtiki Avolo TANTTEL TOV QPOVIIOTH GE
Kowaviko eninedo. H cuveyduevn kot adtdkonn epovidn amoTeAEl yio TOV GPOVIIGTI
po Kafnuepv] poutiva, Omov mPEMEL Vo LEVEL Y10 OPKETEG MPES TNG NUEPO LE TOV
acBevn| enedn eite dev pmopel va TpoPAEYEL TIG OVAYKES TOL, €ite EMEWN OV Umopet
va Tov agnost povo tov. H xabnuepvomta dpmg avt Tov amokOmTel and Tnv
TPOCHOTIKY ToL (mN Ydvoviag otadlokd 6tov @ilovg Tov Kot v 6peln Tov Y
oVVOVAGTPOPES. ZOuemvo. pe Tovg Boland & Sims to 1996, ot onoiot avakdAvyay ot
Ol (@POVTIOTEG OTNV  TAEOVOTNTO. TOVG Kuplevovtay omd Ta  oucOfuato g
amopdévoong N povadldg kot mepEypoaeoyv 0Tt NIV «oe &vav PIKPO KOGUO Kot
amopovopévoy (Boland & Sims, ceA.57). TIépav OpmG NG KOWMVIKNAG TOVG
OTOLOVOONG, Ol PPOVTICTES TEIVOLV VO OITOLOVAOVOLV KOl TIG OIKEG TOVG OTOMIKEG
avVAYKES, VO adLVATOLV VO OOKTHGOLV 1 Vo dloTnprioovv pio SOLAE Kol va
LELOVOLV TIG OIKOYEVEWNKEG KOl KOWMVIKEG TOVG emapéc. Ot meplopiopol avtol, g
Kowovikng tovg {ong umopel va omelincovv TN cvvaisOnpotiky vyelo Tov
(QPOVTICTMV KOl VO, TOLG KAVEL v, aucBdvovTot 0Tt £xovv YAoeL TNV emapn pe 1 {on

tovg (Redrern, Ross, 2011).

Ocov apopd v 01KoVOK: SdcTacn TG PPOvVTidng Tov NAKiopévov, 1 Nocog
Alzheimer kow n Tepovtikny Avola amotelel pia Wwaitepn axkpipn acbévela. Anod v
apyn £€mG TO TEAOG 1) OIKOYEVELN TOV TTAGYOVTO KATOVOADVEL TEPACTIO YPNUATIKO TOGA
0€ Y10TPOVG, KAMVIKES, PAPLOKO, EOIKE GTPOUATO, AVATPIKO dynua, otklokn Bonbog
Kot GAAo. Atdpopeg €pevves £xouv amodeiEel OTL Hid OIKOYEVELD TOV PPOVTILEL TOV
OLYYEVY], 0 0010 TTAGYEL Amd AVOld, KOTAVOAMVEL ETNGIOG £V TEPAGTIO YPTUATIKO
10c6. X11g Hvopéveg Iolreieg g Apepikng, ocvpemva pe v Progress Report on
Alzheimer’s Disease 2000, to £T610 KOGTOG T®V 0l6OEVOV TOL TAGYOoVY ard T NOGO

Alzheimer dwcvpaivetor and $18.408 émg $36.132. Avtictoyya, otov Kavadd, to
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emMol0 K6otog dtokvpaivetor petagd Can$9.451 émg Can$36.796. H Swcdpavon
0TI KO 0TI OVO Yopec-Oetypata ennpealetor and ™ coPapotnta g Nocov. Oco

mio cofopr N NO6Go 1060 To PeyAAo 10 XPNUATIKO TOGO.

2 YOpo LG 6€ Uio TPOTOTLNN TPOSTADELD Yol TOV VTOAOYICUO TV €EG0MV NG
Noéocov, o opdda amd 101KOVG EMCTHUOVESG Kot EmayyeApatieg vyeiog tpoomddnoay
Kol KoTEypoyov To £6000 HL0G OKOYEVELNG TTOV GPovTilel TOV NAKiopuévo pe Avola
kat Noco Alzheimer. To nopiopo g épevvag dev NTov €OKOAN LVIOBeoT KUBDC

VILAPYOVY TOAAA £E000 TOV OV UITOPOVV VoL TIHLOAOYNBOVV Kot VoL VTOAOYLGTOVV.

[Topora avtd, 1 0O1KOVOUIKY ETPAPLVGT TOL AQUPAVOVY 01 PPOVTIGTEG AVEAVETAL OGO
ALEAVETOL KO 1] TOPELRL TNG VOOOVL Kol 0 acBeviig OVGLOGTIKA TTepVEEL Amd TO GTAO10
™G autovopiog otov otddo g €€aptnong oto omitt. QoTd60 Kol Ol MPES
EVaoyOANoNG TOV PpovTioTn avéavovtal 6tav o acbevig petafaivel 6to 6TASI0 TNG
eEapmonge. [TAéov 610 6TASI0 OVTO O PPOVTIOTNG APLEPMVEL EKATOV €ENVIO OKT®
dpeg epovTidas Kot efoounvTa 0V0 MPEG PPOVTIdNS amd KAmown oklokn Ponbog to
pva. To punviaio k66TOG Yo évav acBevi) 610 6TAO10 TG avTovopiog voroyiletal
otL avépyetor 6to moco tev 341.00 gvpd evd 6T0 GTASIO TNG ££APTNONG GTO TOGO
tov 957.00 evpw. EmnpochHeta £E0da mov Oa mpoxvyovv amd tn @povtida ivor M
OVOTNPIKT KOPEKAQ, EVa €101KO KPERATL 1| CTPOUA, Ol EMCKEYEIS GE YILTPOVG KO

dAro (TooAdaxn, 2005).

4.4 O emITTOGELS TNG KOONUEPIVIS TTOONS TOV NAMKIOUEVOV OTORU®V 6T1)
YUYOAOYIO TOV QPOVTIGTAOV

Ot owoyéveleg mov €yovv omoeacicel vo avaidfovv ot {dtot tn @poviida TV
oLYYEV®OV TOVG TOv mhoyovv amd tn I'epovtikny Avown ko ™ Noco Alzheimer

£PYOVTOL AVTILETOTOL LE TO OKANPO TPOGMTO TNG TPOYUOTIKOTNTOS TG NOGOV.

Kabnueptvad 10 dropo mov @povrtiCovv ydver €vo KOUUATL TOL €0WTOV TOV,
aAdowdveton Kol @Bsipetat. Xtodwokd to dtopo o0 Oupdrtol Vo SEKTEPULMDOEL TIG
Baoikég Pfroloyucég Asttovpyieg Tov (Vo TAEL TOVOALTA, VA PAEL), OTN cLVEXELR EEXVAEL

TIG KOWWOVIKEG VOpLES, Eeyvael Toug avBpdmovg mov peydlmcav poli tov, (adépora,
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@101, ol TOV), MOOCTOL YAVEL Kol TOV 1010 TOv TOoV €avtd Kol PpiokeTon
TPOGKOAANUEVOC OTO KPEPRATL TOV EVIEAMS OVAUTOPOG VO OALAEEL TAELPO. ‘OANn 1
(QLOIO0AOYIKY] TTMTIKY Topeia TG NOGOL £xel GUVETELEG KOl GTOV 1010 TOV QPOVTIOTN
Wwitepa e a@oD, OTMG EYOVUE OVAPEPEL TPONYOLUEVMG, Ol ATLTTOL PPOVTICTEG
TPOKELTOL Y10 LEATN TG 0KOYEVELNG TOV acBevovc, culvuyotl, Toudld, eyyovia, adépoia,
01 0moiot GVVOEOVTOL GTEV(, cuvousOnUATIKA, Le ToV TafovTa. O1 PPovTIoTES Pldvouy
Kot ovTol Tov THVo KaBDS PAETOLV TOVG aYAmNUEVOVS TOVG GLYYEVELS KOl GIAOVG va

e€ao0evolv Kot vo amoKToOV 0A0EVE KO AVEAVOUEVEG VAT PLEC.

Ol epoVTIOTES, OTMC AVOPEPALLE TPOTYOVUEVAGS, PLOVOLV TOIKIAAL GUVOIGOT|LLOTO TTOV
amoppEOLV omd TN PPOVTION TOV GVYYEVIKOD TOLG TPOoo®Tov. Bvud, evoyr, OAlyn,
vtpony|, povaéid, katdOiwym, mévloc, dyyxog etvat optopéva amd to GLVUICON AT TOV
Kuplevovv tov @poviot. Empévovtag oty katdOiwym, Ba avordcovpe g
EMNTOGES TG 6ToV PpovtioTh. Kabdg 1o peyaddtepo mOGOGTO TV PPOVIIGTOV
Bpiokovton Mo oty Tpitn nhwio, n omoia, amd HOVY TNG, ELVOEL TNV dnuoLVPYia
YOYIKOV SoTopaydV Topatnpodue 0Tl £va HEYGAO TOGOGTO PPOVTIGTMOV EUQPOVILEL
KatdOlym. Zoppova pe PeEAETEG TOL £€XOVV YiVEL GTO YEVIKOTEPO TANOLGUO TV
nAukopévev, Bpénke 01t maoyovv and katdOiwyn 1o 8-20% oOcwv Ppickovior e
kowdtta kot to 37% Ocwv PBpiokovv @povtida otnv mpwtofdda mepiBaiy.
I'evika 1o 11,2% tov mAnBucopov pog kovotntag-osiypo dveo tov 65 etav, Ppédnke
ot émocye amd KatdOAwym. Ta mocootd g katdbAyng avédvovior OTov TO
nNMKiopévo  dropo ovtipetonilelt Kamowov €i00vg copatikny ovammpic. XTovg
NAIKIOUEVOLS, Ol TEPIOCOTEPES KOTAOMMITIKES OlaTOpayEG HEVOLY Ywpig ddyvmon
kaBmg Bewpovvionr g puokd emakdAovBo tov ynpatoc. (Toordkn, 2005). "Epgvveg
&xovv deiéel OTL OL PPOVTIOTES TTOV £XOVV GLYYEVIKOVG OEGHOVG e TOV NAMKIOUEVO
napovstalovy acvvndota VYMAO emimedo KAWVIKNG KatdOAwyme Kot Gyyovg oe
obykplon pe dropa mov dgv epovtiCovv kdmotov ovyyevny (Dura, Stukenberg, &
Kiecolt-Glaser, 1991). Alkec épevveg £xouvv dgilel OTL 01 PPOVTIOTEG TaPOVO1Alovy
TEPIOCOTEPEG COUATIKEG 00DEVEIES KO  HELOUEVN] OVOGOTOUTIKY  AELTOLPYICL.
EmumAéov, eitvar a&idAoyo va avaeépovpe 0Tl 68 TOAAES TEPITTMOGELS Ol PPOVTICTEG
ocvveyiCovv va mapovcstalovv KatdbAyn kot povaéld yior moAd kapd petd to Bdavarto

TOV/TNG Appwotov/tng cvlvyov tovg (Kring, Davison, Neale, Johnson, 2010).

To dropo, mov £yt avardpet T EPOVTIOA TOV GLYYEVIKOD TOV NAMKIOUEVOL PLOVEL Lo
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eEAvTAnomn, mov amoppéel amd TNV KoOnueptv Kol O0dLAKOT @povTidd. Zvyvd
TopoLC1dlel ampOPAENTEG GUVAICONUATIKES AVTIOPACELS, OTMG KAAO Kot OV Umopel
va eléyEel ) owdbeon tov, M omoion aAldler amotopa. IMapovoialer €dewnym
OLYKEVTPMOONG Kol VidBeL advvapio va 0TIAGEL T OKEYN TOV KOl VO OAOKANPMOGEL
Kémolo KafnKov N kémowa dpactnprotnTa. Apyilel vo amocHpeETOL KOVOVIKG Kol Vo
SLOKOTTEL TIG KOWVMVIKEG GLVOVOCSTPOPES KOOMG PPicKETOL GTNV OPLOKT KOTAGTOON
vo amopovmbel, Adyo Tov eAdyIoToL YPOGVOL TOL TOL amopével. Avtetonilet T {on
yopic evBovolaoud kabmg acbdvetar 0Tl Yo owtoOV dev LVILAPYEL T YPOHVOG Yio
dwokedaon kol maporteiton amd ™ Cof tov. Térog, avtipetomiler kot o d10g
npoPAnuata vysiog kol pmopel vo avEopeudveTor To BAPOS TOL amOTOWO, N VA
avTipetonilel kdmown ypovia TpoPAnuato vyeiog, OTMS TOVOKEPAAOVS, VYNAY Tieon

K.0. (TooAdkn 2005).

Ev xotoxieidt, ol eMATOCES TG TTOTIKNG TOPEING TOV NAIKIOUEVOL GLYYEVH] TTOV
naoyel and ) [epovrikn Avouo kau t Noco Alzheimer givor moAAéC ko emtkivovveg
v TV vyeia Tov epovtiotr. Ta aoOnuata aydmng Kot ot avVapVNGELS TOV PPOVTLIOTH
amo tov aoBevi maTEPa-UNTEPA-cLLLYO TOV OEGUEVOLY Kol TOV 00N YOLV Kot TOV 1010
oe Mo TTOTIKN mopeia 1 omoio peyoahdvel 660 0 acOevig ETEPYETOL GTNV TTMOTIKN

nopeia g Nocov, kabiotdvTog Kot Tov 1010 ToV PPOoVTIoTH| ™G 0chevn.
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MEPOX AEYTEPO: EPEYNHTIKO MEPOX

KE®AAAIO IEMIITO: <ME®OAOAOI'TA EPEYNAY

5.1 Xkomdg TG perétng

H mapovoa épevva €xer g okomd 1t depedivnon kot v euPdbovon oty
emPdpovorn mov AapuPavovy ot PPOVTIGTEG TOV NAKIOUEVEOV TOL TACYOVV OO TN
voco Alzheimer kot yepovtikr dvota. Extevéotepa, 1 épevvd pag apopd 610 Tme To
GLYYEVIKA M TOL TPOGANPOEVTA Yo VTN TN SOVAEL dTopa, EKAoBEvouy T ppovTida
TOV NAKIOUEVOV Ol 0Tolol TANPOLV TO. TPOUVOPEPOUEVE KPLTNPLO, T OVGKOALES
AvTILETOTILOVY, GUVAIGONUATIKA - COUATIKG KOl TMG AVAAOYO UE TOV TOTO SLOUOVN

ToVG emnpedletat 1 EmPAPLVOT| TOVG VTY.

5.2 AWuTOT®MON EPEVVNTIKAV EPOTNRATOV- VT0OEGEOV

Ta epevvnTIKd EPOTANATO TAL OTTOL0L ETIOUDKOVIE VO OTAVTIGOVLE ivon T ENg:

> [Mog exkhapPfavovv ta cuyyevikd TpOcOTA, TOL £XOVV ovaAdPetl ot idtol v
EMUEAELN TOV KAV TOVG avOpOT®V, TNV KATAGTACT] TOL NAKIOUEVOL GUYYEVY|] TOVG

Kol TL ovnovyieg Piovouy.

> [Iodg mpocdopilovv v kobpacn mov asOdvovior ot PPOVTICTES, TS TNV

TaPOLGIALOVY Kol MG EMBVUOVY TNV EAGPPVVOT] TNG.

> [Idg avtidpodv o1 LIOAOMOL GLYYEVEIG GTNV KATACTOGN TOL MAMKI®UEVOD
aTOLOV;
> Ot ppovTioTég dLaBETOLY, OVALOYA LE TOV TOTO OLOLLOVIG TOVG, T duvaTOTNTO

Yoo po TPOCOPWVI avakoveion - Eekovpacn amd T @Povtido Tov NAKIOUEVOD

aTOLOV;

> Edv vdpyovv popeic otnv meployn mov ancvfivovrol HOVo 6€ NAMKIOUEVOLG,

oV VoL, TOEG 0md OVTEC YPTOHOTOLEL 0 NAIKIOUEVOS Kot Y1 TO10 AGYO.
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> Ti yvoun €yovv, ot PPOVTICTEC, Yo TIG TOPEYOUEVEG VINPEGIEC TOV divovTon

OTOV NAKIOUEVOLS atd TOVG Tomkovs popeic (Bonbewa oto Emiti, KHOH, wim.).

5.3 Epgvvntikn vmo0eon

Ot vmodopéc OV VWAPYOLV GTO OOTIKA KEVIPO YL TOVG QPOVTIOTEG  Elvol
TEPLOGOTEPEG O OYEON HE TS OYPOTIKEG mePoyéc. Avtfétmg, 10  ATvmo

VTOGTNPIKTIKO OTKTLO €lvat TTo 1oYLPO GTA YOPLE aTd OTL STV TOAN).

5.4 MeBodoroyia épevvag

Ed® Ba mpémet va avagépovpe To €id0og ™G Eépevvag mov akoAovOnoape, To epyaleio
pog, o €100¢ ¢ detypatoinyiog Kot to £i0n TV EpOTNCEMV OV AmeLOVLVALE GTA

dTopo IOV BEXTNKAV VO, TAPOVV UEPOG GTNV EPEVVE LLOGC.

H pébodog mov emaéEape eivar n Tlowotikny Kowawvikn ‘Epgvva. Eivar dvokoAn kot
aKpIPNg, TOAOTAOKN KOl OmOLTNTIKY GE ¥pOvo mov mpémel va dwbécel kaveig. H
[Mowotikn ‘Epgvva ovppova pe tovg Denzin & Lincoln (1994, 6.2) «repilapPdvet po
EPUNVEVTIKTY], VOTOLPAAOCTIKN TPOGEYyon Tov Béuatoc mov gpguvd. Ot gpevvntég
oniaodn, e€etdlovv ta aVTIKEILEVO GTO PUGIKO TOVG TTEPIPAALOV TPOGTAODVTAS VO TO
avTineBolv kot va To eENYNcovV e Bacn TV epunveio TOv £X0VV dMGEL GE ALTA Ot

id10t o1 avbpomovy (Kovra&ion, 2009: 17-19)

«Méomw NG ovyKeKpEVNG €pevvag M Olepevvnon yivetar oe Pabog kot pe
Aentopépela, emiong Umopel VoL OONYNOEL TOV EPEVVNTI GE OLEPEVVIIOT] PUIVOUEVMV,
JLOIKAGIOV Kol CUUTEPLPOPAOV oV Ogv giyav mpoPrepbel and mpwv. [lpoomabei va
KOTOVONOEL TOV KOOUO HECOH omd To. PATIOL KOl TNV OVTIIANYTN TOV KOWOVIK®OV
vrokelévav. ‘Exel opmg kot petovektiporto 6nwg 6Tt 10 dlypa mov omonteiton givor
pKpo, xapokTNpIileton amd GYETIKA KPEG OLVATOTNTEG YEVIKELON S, EE0PTATOL OPKETH
Ao TIC TPOCMOTIKES OVTIANYELS KOl TO, ETAYYEALOTIKO TPOGOHVTA TOV EPELVITH KO
TEAOG OTL 1] GLULIETOYY] KOIL 1] ELTAOKT TOV EPELYNTI 0TO TTEDI0 pmopel va peTafaret Ta

YOPOKTNPLOTIKA TOL VIO HEAETT KOWVOVIKOL @atvopevouy (Imoneidong, 2003:19).
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H Tlootiky Kowwvikny ‘Epevva pog Ponbnoe ot Ayn TtV TANPOQOPIOV TOL
YPEWOUAoTOV Yoo TNV TPOYHOTOTOinon g £pevvoc upag, kobmg 0éloaue va
dlepguvioovpe TV emPdpovvon mov dEYOVTAL Ol PPOVTIOTES KUOMG Kot KaTd mTOGO
VILAPYOVV VINPEGIEC TNV TEPLOYN OTOV SlapUEVOLY TToL Y¥pnoiorotovy. EmimAéov, ot
OLVEVTELEELS TPAYUATOTOMONKOY GTO O1KO TOLG YMPO, Omov Ot 10101 Eviwbav mo

AVETO, KOl OLKELQL.

Q¢ epyadeio ypnoporomOnke N NUI-GoUNUEVT GLVEVTEVEN «1) omoia yoapakTnpileTon
amd €vo. GUVOAO TPOKOOOPIGUEVOV EPOTNCE®MV OAAL Tapovoldlel TEPIGGOTEPN
eveMéla WG TPOG TNV GEPA TOV EPMOTHCEMY, TNV TPOTOMOINGCT TOL TEPIEXOUEVO
aVOAOYO TOV EPOTOUEVO KOl MG TTPOG TNV TpocOapaipeon epmtoewv Kol Oepdtwv
v ou{NTNoTN. AVTOC 0 TOTOC GUVEVTELENG EMTPENEL TV AVTANGCT TANPOPOPLDOV KOl
dedopévmv og Babog kot v avdoeltn Bepdtov mov va unv giyov mpokabopiotel and
tov gpeovnt» (Iooneidng, 2008:112). EmmAéov, m ocvvévievén emtpémel otov
EPELVNT VO avTANcEl TANpogopiec o€ Paboc iaitepa dtav mpoOKELTAL Yoo TN
JEPEVLYNON TOAVTAOK®OV KOWVWOVIKOV O1001KOCIDV, CUUTEPIPOPDOY, GTAGE®V, aSlDV,
KOl AVTIMYEDV. ZTNV TOPOVGO TTUYLOKY] QTIAEAUE T CLVEVTEVEY LE TETO TPOTO
OOV e avorYTES EpOTNOELS dlvape To dikaiopa o KABE EPOTAOUEVO VO OTOVTHOEL.
AMoote emmpOcHETO 0L OVOYTEG EPMOTNOCELS EMTPEMOLY OTOV  EPELVNTY] VO
KOTOVOTOEL KOWMVIKEG CUUTEPIPOPES, OTAGELS, KO OVTIANYELS TOV EPOTOUEVOV,
OnAadn va 0gl TOV KOW®VIKO KOGHO KOl T KOW®OVIKG @oivopeva HEcO omd Tig
gumelpleg Kot To PATIOL TOV KOWOVIKOV VTOKEWEVOV. Eva petovektnud g etvar 0Tt
mpokerton yro po pEBodo e€arpetid ypovoPopa Oyt LOVO MG TPOG TNV VAOTOINGN NG,
OAAG KOl ®G TTPOC TN GACT TOVL CGYESIGUOV KOl TNG AmOKTINoNG TPOGPOoNS GTOVG

epotdpevovg (Patouca N. 2010).

[Tapora avtd, otnv NUI-OoUNUEVT GLVEVTELEN O €PELVNTNG £XEL TN dvvaTOHTTA VO
TPOGOUPUOLEL TIC EPOTNOELS KOl YeEVIKOTEPO TO. Bépata culntnong avaioyo pe Tov
ePpOTOUEVO OV £xel amévavti Tov. O gpeuvnig Ba £yl ToLg YeviKovs dEoveg oAAG
Kka0e popd Ba mpémel va elvar og gypnyoporn dote va TPocapuoleTol yio va AdPet
Oleg ekelveg TIg mAnpogopiec mov Bo ypelaotel Yoo TV €pegvvo mov BEAEL va

TPOLYLLOTOTOU|OEL.

Téhog «ue v NUI-0ouNUEVN GLVEVTELEN GLAAEYOVTOL TOLOTIKG dedouEva, ONANOT|

apoPOVV KOBUPA TNV ATOYT TOV EPOTOUEVOV, OEV TOVG OIVETOL VA EPMOTNUATOAOYIO
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omov oG o1 EpMTNOELS elval KAEIOTEG Katl KaBodnynTikés. Evd ed® o1 epmtnoelg
elval avolytéc Omov 0 epOTOUEVOG Eivorl EAeVBEPOC Vo dMGEL TN OIKN TOVL OTAVINGM
KOL Ol EPMTNOELS YVAOUNG OOV £0M QAIVETAL 1 YVOUN TOV Y10 QAUIVOUEVE KOWVOVIKA

K.0.» (Kovpadwpakn & Méin, 2012: 58-60).

H nu-dopnuévn ovvévievén kpibnke mwg MTOvV 7O  OVIITPOCHOTEVTIKY GTNV
nepintwon pog kabmng yvopilopue omd mpv TEPImOv TOVS YEVIKOVG AEOVES TAVE® GTOVG
omoiovg tomoBeToape TIg epwtnoElg pag. Emiong, pog 660nke n duvatdtn o epodGov
10 Kpivape omopaitnto TNV Opo TG GLVEVIELENG Vo TPOcGHEGOLUE 1 Kot Vo
AQUIPECOVE EPMTNOELS, Vo EuPabivovpe kel mov ToTELAUE TOC XPEWOTOV 1 VO
{nmoovpe kamolo mapddetypa eved pe v Iocotikn ‘Epevva dev vrdpyet avti
duvatdTTo 010TL TOVG dlvel amAd Eva epOTNUATOAOYLO [LE KAEIOTEG €Ml TV TAEIGTOV
gpotoelg. Etvar onladn anpoécono eved pe v [Tootikn amoktdg o «oyxéon» pe
QVTOV TOL EYES OMEVAVIL GOV KOL UTOPELG VO KOTOVONGELS TIG OTOGES KOl TO

cuvalcOuotd Tov amd TG EKPPAGELS TOV KA.

[Iepvarvtag Tdpo GTOVG TUTOVG TOV EPMTNGEDMV TOV YPNCLLOTOUWCALUE GTNV EPELVAL
HOG, EXOVUE OTMG AVAPEPULE KL TPV TIC OVOLYTEG EPWTNOELS, TIC EPOTNCELS YVAOUNG

Kol TS U1 KaBodNyNTIKES EPOTNOELS.

5.5 Ogpatikég Evotnteg Xovevteviemv

[Mopaxdtow moapabétovpe T Aoun Mg OLVEVIELENG MG, TAVO® oIV omoia
Baclomnkape Kol TPOYUOTOTOMGOUE TS OULVEVTELEES 1TNG TTLVYOKNG  MOGC.
Anpovpynoape entd (7) Bacikovg AEOVES Le LTOEPMOTHUATO, Ol omoiot PacicTnKoy
EPELVNTIKA LOG EPOTHUOTO — VTOBEGELS, KOOMG Kol GTO GKOTO TNG EPELVOG LOG. ZTNV
apyn TG ovvévtevéng pag, ota Anupoypoeikd Xtowyeio, 0éAape va dnpovpyncovpe
T0 TPOQPIL TOoL KAOE PPOVTIOTN KOl KOTE TPOEKTOCT WG YEVIKNG EKOVAG TMV
(QPOVTIGT®V OV ATaPTILOVY TNV EKAGTOTE TEPLOYN-OEIY LD, AOTIKY KOl OYPOTIKY]. XN
OULVEYELD TNG GLVEVTELENG HaG, BEALLE VO SIEPEVVIIGOVUE TN GYECT TOV PPOVTIOTY| LE
TOV NMKIOUEVO-06OEVT, TNV TOLOTNTO TNG GYECNS TOVS KOl TN XPOVIKT SLApKELD TNG
QPOVTIONG TOL MAKIOUEVOL UEYPL TNV &V AOYo oTiypr] g ovvévievéng. Kabwmg

TPOYOPALE O©TN OOUN] NG OLVEVTELENG Moc, OfAape va  OlEPELVIICOLUE TNV
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KON UEPIVOTNTA TOV PPOVTIGTY| KOl TOL NMKIOUEVOD GAAG Kol o0, TPOPANUATO Kot
avayKeg £xel 0 MMKIOUEVOG-a60EVIG KOl TOC TIC OVTILETOTILEL O PPOVTIIGTNE KOOMG
KoL TOlEG €IvOil 01 GYECELG TOL NAIKIOUEVOL UE T VITOAOUTO LEAT TNG OLKOYEVELOG KO
TG OVTOL AVTIUETOTILOVY TOL TPOPANUOTO KOL TIG OVAYKES TOV NAKIOUEVOL-0GOEVT.
[Ipoywpdvtag divovpe meplocdtepn EUPOOT OTOV 1010 TOV QPPOVTIOTY|, GTO TG
exAapPavete o 1010 v emPdpovvon mov Pudvel, AV LIAPYEL KATOL0G TOV VO TOV
BonBdet kot moleg eivat o1 S1KES TOV AVAYKEG. XTI GLVEXELN O EPOTMOUEVOS KOAEITOL VOL
amOVIAoEL €4V oV TEPLOYN OMOV OUEVEL VIAPYOLV VTOSOUEG OTOL VO TOL
EMTPEMOVLY TNV TPOCOPVI 1| OAryorjuepn Eekovpacn Tov, OV VIAPYOLV VIOOOUES
oTNV TEPLOYN OTOL JSUEVEL OV Vo AmeLOHVOVTIOL GE TMNAIKIOUEVOLG Kol OV TIG
YPNOOTOIEl, TL YyVvOUN £xel TAVO O©TIG VANPEsiec Tovg. TEAOG, 0 ep®TM®UEVOG
amavtiel omd Tov evnuep®Onke Ko evnuepmverol yu v I'epovtikny Avola Kot

Noco Alzheimer.

Ewwotepa, or G&oveg ko Ol EMUEPOVS EPMTNGEIS TNG GLVEVTELENG MTOV Ol

TOPUKATO:

A. Aquoypagixad Xroryeio:

1) [1660 ypovav eiote;

2) Amd 100 KOTAYEDTE;

3) [Tow eivan  otkoyevelOKT| GOg KATAOTOON;
4) [Towo givar t0 popP®TIKO GOg EMinedo;

5) Ti endyyehpo KAveTe:

B. Xyéon ®dpovrict- Hiikiouévoo

6) [Tow etvan n oyéon cog pe Tov NMKIOUEVO;
7) [Tota givat n oyéom Gog e TNV OKOYEVELX TOV NAIKIOUEVOU;
8) [T6c0 kapd €xete avardpet T GPOVTIOA TOV NAIKIOUEVOVL/ 1;

I'. KaOnuepworyra Ppovrictij-Hikiouévoo
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9) Oo Béhate vo HOGC TEPLYPAYETE TG TEPVATE TNV MUEPA COG HE TOV

NAKIOUEVO-T;

A. Avayxeg kou mpofinuaro Hikiouévov-Tpomor avTiuetOmons ano tyv nievpd

o0 PpovricTy

10)  Tu avaykeg kot TpoPAnuata Exel 0 NAMKIOUEVOG TOV POVTILETE Kol MG TO

avTipetonilete;

11)  TIlog eival ot oYEGELG TOL MAUKIOUEVOD pE T VIOAOITA PEAT TG OIKOYEVELNG

TOV;

12)  Tog avipetoniovv to LIOAOWTO. HEAN TG OIKOYEVELNS TIG OVAYKES KOl TO.

TPOPANLLOTA TOV NAKIOUEVOL;
E. Empapoven Ppovtiorti
13)  Yrapyet kamoog mov va oag Bonddet;

14)  Mnopeite va pog meplyphyete mog aicbdveote amd TN @povtida TOv

NAKLOPEVOD;

15) Tlog Ba embvuovcate va glappoviel 1 kovpaon mov aicbdaveote; Ti Oa

0éhate vo aAlGEe;
2T. Aoués Xripiéng ®povrictav

16)  Ymdapyovv vmodopég 6TV TEPLOYN OOV SIUUEVETE TOV VO, GOG EXLTPETOVY TNV

TPOCWPIVY 1} OALYyonpepn Eekovpaon cag;

17)  Ymapyovv @opeig otV meployn 60G mov amevbivovial 6€ NAKIOUEVOVS, oV

VL, TOEG OO OVTES YPTOLULOTTOLEL 0 NAKIOUEVOG KO Y10 TO10 AOYO;

18) T yvoun é£xete yw TIC TOPEYOUEVEG VLANPEGIEG TOL OIVOVTIOL GTOVG
NAKIOUEVOLS amd Toug Tomikovg @opeis; (Bonbeia oto Xmiti, KH®OH, wim.) (ebv

VILaPYOLV).
Z. Evquépwan Ppovrictav yie ty I'epovrikiy Avora kar ty Noco Alzheimer

19)  And mod evnuepwbnkate Kot evnuepdveote yio. v Avola kot to Alzheimer;
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5.6 Iledio Merétng kot [IAnOvopdg Asiypa

To detypo pog mepilapPave eikoot dtopo nAkiog TEVAVTIO £TOV Kol Gvo, To omoia
TAcYovV &ite Oomd TN YEPOVTIKN Gvola gite amd ) voéco Alzheimer dmov eiyav
(QPOVTIOTEG GLYYEVIKA TOVG TPOCMOTMO. 1 dtopa emt mAnpoun. Mo avaivtikd yio to
delypo pog amevbuvOnkape oe €ikoot EPOVTIOTEC NAIKIOUEVOV OV TAGYOVY Ao TN
Nooco Alzheimer kot I'epoviikny Avola, 6£K0 GPOVTIOTEG OO TNV OYPOTIKY| TEPLOYN
tov Afpov DoioTod Kot OéKa POVTIOTEG amd TNV OaoTIK wepoy] ™G Néog
Alkopvaccod. To detypa pog oev giye kdmolo mpokabopiopévo kptnplo, Omws VA0
N nAkio. Amevavtiog emoidEope vo copmeptAdfoovle 660 10 duvatodV TEPIGCOTEPT

TOWKIAOLLOPPLOL LTTOPOVGALLE.

Mo mopdderypo, 6to detypa pog copmeptAapufavape dvtpes Kot Yovoikes @POVIIGTES,
NMKIOUEVOL-EC PPOVTIOTESG KO EVIIAMKEG, GUYYEVELEG KOl ATopo £l TANpoun. Ao,
N TOWIAOHOPPia, OGOV aPOpd TOV TOTO OlOUOVIG TOV €KACGTOTE aoHevovg, nNTav
amopoitntn ywo v épevvd poc. o avtd to Adyo @povticape vo courepthdfoope
dropa amd dSbpopo ywptd Tov Afuov Potstod Kot Ol HOVO VO OPKECTOVUE GTO
delypata g aypoTikig meptoyng twv Motpdv, émov amotelel Kl T «TpO®TEVOVLGON
tov Aqpov @arotov. Mo va S1moTO®coVIE £TGL OV 1] TAPOYT VINPECLAOV TPOS TOVG
acBevelc Kol Tovg EPOVTIOTEG €ivor 1 10100 OTIG AYPOTIKES TMEPLOYES UE TO. OLOTIKA

KEVTPOL.

Téhog, n emroyn tov detypatog pog £yve pe Paom yvopyumv kot pe Bdon m pébodo
™mg yovootdoas. Adym tov 01t M pio ek tov Exmowdevopevov Kowovikov
AgITOVPYDV OV SIEKTEPALDVOLY TNV €V AOYO TTLYIOKN KOTAYETOL Kol PEVEL GTNV
nepoyn Tov Anfupov @aictod NTav TOAD €0KOAO AOY® YVOPUU®OV v Bpodue TO
TPOOTALTOVUEVO OPlOUO QPOVTICT®V OV EMBLUOVGOUE Yo TNV VAOTOINGN 1TNg
€peuvlc poc. AkOUa, 1 TPOOVAPEPOUEVT Elxe EKTEAEGEL TNV TPOUKTIKN TNG dokmon
omv Kowovik Yanpeoio tov Anpov @aictod 6mov oe cuvepyasio pe to Borbewa
oto Xmitt Mowpdv pag Bprxav éva a&idhoyo deiyua epovtiotdv. Dpovticaue va
vrdpéel pol TOIKIAOHOPPio. OGOV aPOPA T YWPLE oo TO OTOio THPALUE GLVEVTELEN
Kol Ol VO 0PKECTOVUE HOVO G6TO Ywpld Moipeg, OTOV amoTeELEL TV «TTPOTEVOLGO

0V Afpov @aretov. [a 10 Adyo avtd T YOPLE TOL CLUTEPIAAPaLE GTO Oelypal oG
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nrav ta eENc: Moipeg, Toumakt, @avepopévn, Mayapikdpt, Zifog (Anpov Poaiston),

[Titoidio, Mdataia kKo Boppovg.

EmnAéov, and v actikn meployn e Néog AMKapvaocsov, KATAYEToL 1 0e0TEPT €K
tov  Exnmoawdevopevov  Kowovikov — Asutovpydv, mn  omola pdAiota  eiye
npoypatoromoel v mpoktiky g oto KH.O®.H g Néog Alkapvaccoy e
AmOTEAECUO. VO Ol0GQAAICOVIE Vol UEPOG TMOV OELYUATOV-QPOVTICTOV 0omd TO

K.H.®.H Néog AMkapvaccoD aAld Kot LEGH YVOPULOV.

5.7 Teyvikég Xvrhoyn otoryeiov — Avaivon uvevtevemy

Onoc avaeépope Kol TOpOmdved Yoo TNV VAOTOINGN NG TAPOVCOS EPEVVOG
ypnowonomoape tnv Ilowotikn €pevva Kol MO GLYKEKPUEVO TNV MUL-OOUNUEVN
ovvévtevén. H [ootikn épguva kpifnke mo amotelecpatiky) Adym g eHonS Ko g
WotepdTNTOG TOL AVTIKEWEVOL NG £peuvdg pog. [To avaivtikd, yio v vAomoinon
TOV GLVEVIEVEEWV OPYIKE XPEWCTNKE Vo BpovLE TO KATAAANAO dElyol PPOVTIOTOV.
To delypa pog onuovpyndnke péow yvopipiodv ko pécom tov «Bonbewa oto Xmitiy
Mopov kot tov KLH.®.H ™ Néag Alkapvacscsod. Adyom TG KAToy®yng TG HoG
OLVEVTEVKTPLOG 0mtd T0 Afjno Parstol Kot g dgvTEPNS GuvevtedKTplag and T Néa
AMKOPVOGGO UTOPECOUE HECH YVOPLULOV VO, EEACPAAICOVIE TO UEYUAVTEPO LEPOG

TOV GLVEVTEVEEDV LOG.

Apyikd, TNAEQPOVINGOE GTOVS VTOYNPLOVS PPOVTIOTES - OELY LT TNG EPEVVAG LG Y10
VO KOTOVOT|GOVUE TNV TPOYHOTIKT QUOT TNG A0HEVELNS TOL NAKIOUEVOL-0GHEVT] TOVG
(m.x. 0 nukiopévog Emacye amd ™ Noco Alzheimer 1 copotikn avikavotnto Ady®
TPOYWPNUEVIG NAKIAG) Kot 6T GLVEXELD €AV O {101 01 PPOVTIGTESG EVOLOPEPOVTAY VL
GUUUETEYOVV KOl VO GUVEIGPEPOLV oTNV Epevvad pag. EmmAéov, mpocéyaue Kotd v
TNAEQMOVIKT HOG ETIKOWVOVIOL VO EVIUEPMOOVUE TOVG QPPOVTIOTEG - delypoto OTL
EMPOKELTO Y10 EPEVVOL GTO TAOLGLOL TNG TTLYLOKNG oG epyaciog Kot 6Tt Oa dtatnpnOel
0 0E0VTOAOYIKOG KOJKAG TNG ovevupiog. Xxeddv OA0L 0601 PPOVTIGTEG Ep®THONKAV

€@v B BV VoL GUUUETEYOLV OTAVTNOAY OETIKA Kol ETELTOL KOVOVIGOLE TV MPOL Kot

TO UEPOC TNG GLVAVINONG LLOG.
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210 Afpo Dootod OAeg ol cvvevteLEELS TpayUOTOTOWONKAY OTO OTiTIL T®V
NAKIOUEVOV - acBevodv ota omoio ol PPOVTIOTEG Ppiokoviav NoN ekel ota TAaico
™G epovTidng Tov NAKiopévey. Edo amotelel d&lo avapopds 0Tl Tpocmodncaple
OTIG GLVEVTELEEIS MO Vo cvpmeptAdfovpe PPovTIoTég amd 0o 10 Afpo DosTov,
TPOSTAHOVTOG VO KOADYOVUE 000 TEPIGGOTEPQ YWPLH pmopovoape. 't avtd to Adyo
YPEWBOTNKE VO OlVOGOLUE UEYOAEC OMOGTAGES HE TO OLTOKIVITO HEYPL Vo
KOTAPEPOLVLE VO PTACOVUE GTNV OKIOL TOV PPOVTIGTH 1| TOL NAMKIOUEVOL - acOevn.
¥ Néo AMKopvacGd Ol GLVEVTEVEELS TpayHoTOmTOMONKAY Kol OTO OTITIL TOV
epovtiot®v oArd kot oto KHO®H g Néog Alkopvaccod, o6mov m  pio
OTOVOAGTPLOL TPOYLOTOTOOVGE TNV TMPOKTIKY TNG GOKNoN Kol Ol QPOVTIGTES -
detypata oy ko e&uanpetoduevol g ev Adym dopng. Ot cvvevtevéelg Aaupavay

ropa o€ Eexwploto yopo péca oto KLH.O.H vd v éykpion g vredhOovvng.

Ot cuvevtedEelg Hog eiyov OdpKel omd o OPA £MG COPAVTH TEVTE AETTA. TNV
évapén g EKAGTOTE GUVEVTELENG O EPOTOUEVOS EVILEPMOVOTOV VA Y10 TN PVGT| TNG
OCULYKEKPIUEVNC GUVEVTEVENG, OTL ONAST EMPOKEITO YlOL TTVYIOKN EPYOCio, Yo TN
dlTnPNoN TG OVOVLUING KOTA TNV KMOIKOTOINGoN Kot TPOPOA TNG TTUYLOKNG Kot
KA GUUUETEX®OV £POTOVVTOV €0V UTOPOVGOUE VO NYOYPOPNGOVUE T GLVEVTELEN
TOV, SWTNPOVTOG TAVTO TNV AVEOVLUIN TOL. XxedOV OAOL Ol EPOTAOUEVOL dEV ElyaV
TpOPfANUa va nyoypaendel, evd paiiota pio kopio amd ™ Néa AlMkopvacco, petd
TO TTEPAG TNG GUVEVTEVENG, EYYPAVE YEPOYPOOA VA GNUEIDLO TEPLYPAPOVTAS LLOG Kot
A0 TNV KOTAGTOGN THG MG GPOVTIGTPLO TOL NAKIOUEVOL - Avdpa ne. [Tapdia avtd
VINPYOV KOl Ol EPOTAOUEVOL Ol OTOI0l TPOTYLOVCAY TN YEPOYPAPT KATOYPAPT TNG
oLVEVTEVLENG Kol €TGL OPICUEVEG GLVEVTELEELS KATOYPAOTNKOV YEPOYPOPO KOt

LV LLOVIKA.

Metd v 0AOKANP®ON TOV GLVEVTEDEE®V EEKIVIGOE TNV KOTOYPOPT TOVE. TNV
TOPOVCH TTUYKN 1 EMEEEPYNCIO TV OEGOUEVOV EYIVE HE TN HOPPN OVOALONG
nepleyopévov. EmiéEape ™ ovykekpiuévn péBodo kabmdg cuppdrer oty KoAdtepn
avAALGON TV JEOUEVMV KOl EMTPEMEL TI CLGTNUATIKY dlepevivnon tovg. H avéivon
nepleyopévou Bempeitarl amapaitnn dadikacio, TPOKEWEVOL Vo ETEEEPYAGTOVLLE, VO
KOOWKOTOMGOVIE KOl VO KOTIYOPLOTOUCOVUE TOV AOYO0 T®V vmoKeévoy. H
CLYKEKPIULEVN LOPOT KOKOTOINGoNG Hag fondnoe va SlatumTdGOLLLE TIG EUmelpieg Kot

TO. GLVOLCONUATO TOV EPOTOUEVOV KOL VO, TO LETAPEPOVUE OO TOV OKOVGTIKO GTO
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ypomtd  Adyo. H  wotaypaen 7tovg vmanp&e ypovoPopa. Katayphwyape Tig
NYOYPAPNUEVES KO YPATTEG GUVEVTEVEEIC OE £YYpapOo Tov WOrd, o Hope epAOTNONG
- amdvmnong, mpoomabmvrag vo mpocBitovpe TOo cvvaicOuaTikd @optio TV
QPOVTIOTOV KOOMG Kol OPIOUEVEG TOVCELS TOVG, UE OKOMO TN GLVOICONUATIKY
avaoLYKPOTNON TV  epOTOUEVOV.  OAOKANPOVOVIOS TNV  KOTAYPOPY TOV
OLVEVTELEEMV TEPACOLE OTNV TOPOLGINCT] - OVAALON TOVS ava Bepatikd dEova.
[Mopovcidoape, cvykpivape (KoBOG ETPOKEITO Yo GLYKPLTIKY €pguva UeTah TV
epovTioT®V T0V Afpov Darotov Kot TG Néag AMKapvacoOoD) KOl aVOUAVCUUE TO
OOTEAEGLLOTO TNG EPEVVAG LG, TAPOVCIALOVTOS GUVOTTIKA TO ATOTEAECLLATA TG KOl
napafETovVTag HOVO TO MO OVTITPOCOREVTIKG Tapadeiypata - avtoleel koppdrio
and 1 ovvévtevén. H olykpion éywve pe Paon Tig amavTnNoELS TOV QPOVIIGTAOV TOV
EKAOTOTE TTEPLOYDV (OYPOTIKNG - OGTIKNG) KOL Y10l TNV OVAALGN TOV OTOTEAEGUAT®OV
YPNOLOTOUWCUUE TIS YVMOGES TOV OMOKTNCOUE omd T PPAoypaeikn ovocKOnnon
TOV TPUYUOTOTOWCUUE Y10 VO GUYYPAWYOLUE TNV TTLUYWKY pog epyacio. [ v
EVKOAOTEPT] OVAYVMOT TAPUOECAUE TA ATOTEAEGLATO TNG EPEVVAC OGS OVOL EPATNOT),

napovctdlovtag, cuykpivovtag Kot avoivovtag tnv kébe epmdtnon eEatoputkevpuéva.

5.8 Avokohigg

Mo v vAomoinomn ¢ €pevvig Log OVTILETOTIGAUE OPIGUEVEG OVCKOAMES. Apykd, M
@Oo™M NG £PEVVAG oG fval TETOW OOV EICYWPNCOAUE GE SVGAPEGTEG OVOLVIGELS KO
YEYOVOTO. TOV QPOVIIGTOV TOV MNAKIOUEVOV, Ol omoiot mpoomafovv vo  To
TPOGTEPAGOVY Kol VoL, T avTILETOTIcoVV. KAmolot ypetdotniay vo avaKaAEGoVY 61N
LVfAuUN Toug MV apyn S aoBévelng, TU EMMTOCELS &€liye OTOV MAMKIOUEVO, TL
TPooTabeleg Eywvav Yo vo Kabvotepricovy v eEEMEN TG VOGOV aAAd Kot GALES
duodpecteg YU awTolg KataoTdoelg. OmoTE o, OLGKOAIN TOV OVTIUETOTICAUE givat
N ovvoIGHNUATIKY POPTICT] OV TPOKOAECUUE GE OPIOUEVOVS PPOVTIOTEG KOTO TN

dlapKew TG CLVEVTELENG.

EmnAéov, katd tn O1pKelnr g €pELVO HOG YPEWACTNKE VO OLVOGOVUE UEYOAES
OMOGTAGELS Y10 VO TPOYUOTOTOW|COVUE TIC OLVEVTEVLEELS. Adym TG 1dwoitepng
YEQYPAPIKNG 1010H0pPiaG TOV VNOOU Kot AOY® TIG HEYAAES OMOGTACELS TOV
HeGOAAPNGOV HETOED TOV TOTWOV SIOUOVIG TOV EKACTOTE AGHEVOVG, 1| AmTOGTOOT KOl

TO YPNUATIKO TOCO TNG HETAKIVIIONG NTOV OLENEVO.
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Téhog, GAAN plo. SVOKOAID OV OCVTETOTICAUE NTOV 1 GPVNOTN CLVEPYOCTOG LE
OPIOUEVOVG QPOVTIOTEC. YTNPEAY KATO0lL PPOVTICTEG Ol OTOI10L OV OEXTNKAV V.
nxoypaenOovv kot avtd elye ®G OMOTEAEGHO €1TE VO KOTOYPAPOVUE YEPHYPOPA
Kamoleg mANPoeopieg, KATOMV OKNG TOVG £ykplong, €ite vo mpoomadodue va

OOV LOVEDGOVUE T GLVEVTELET KoL VO, TV KATOYPAWOLUE LETA TN ANEN TNC.

5.9 HOwa {ntipoata mov Tpoékoyav

Ta nOwd ntpota Tov Tpoékvyay Kotd ™ OeCaymyn TG £pEVVOC NTOV KATAPYNY N
AvVOVLLIO Kot 1) EUTIETEVTIKOTNTO. ENeld] Kamolol epotdpevol Tay SIGTAKTIKOL 6TO
Vo LIANoovV Yo Ta TPofAHaTd Toug, pofovpevorl oti dev Ba kpatnOel To amdppnTo
kot Oa yvootomomBodv ol amovinocelg Tovg, TOvg eyyvnOnkaue Ott de OHa
dnpoctlonomBodv ovopata 1 GAAe TPOcOTIKE GTotyelo Tov Bo amoKAALTTTAV GUEGH I

gupeca to dTopa oL TPAV UEPOS GTNV EPELVE LOG.

"Eva axopa 0o (o mov mpoEKuye NTaV GYETIKA LE T CLVOULGONUOTIKY OPTION
Tov TVYOV Ba dnpovpyovoaEe oTa VITOKEipeEva TS Epguvag pag. H cuvaicOnpatikd
QOPTIGUEVN @OOM NG TAONOoNS TOV NAKIOUEVOV KOl Ol aVAOPOUES GE £VIova
(QOPTIGUEVEG  AVAUVICELS (0MC OmOSLVAUMOVOV TOV  CULVTIKO  UNYOVIGUO  TOL
EPOTOUEVOV KOl VO EMAVEPEPAY TPOYEVESTEPES KATAGTACELS OAlyYMG, dyyovg Kot
novikd (KaAlwvucdkm, 2010). T avtd 10 AOY0 @POVTIIGALE Ol EPOTNGELG LOG VO UV

TPOKAAOVV £VTOVT] GLVOLGONUATIKT] KO GUYKIVNGLOKT POPTIOT) GTOVG EPMTMUEVOVC.
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KE®AAAIO EKTO: AITIOTEAEXMATA

6.1 Ilapovciaocn - Avaivon ATOTEAEGUATOV

210 TOPOKAT® KEPAANL0 O TapOoLGLAGOVHE KOl Bl VOADGOVUE TO ATOTEAECUATO TG
épeuvhig poc. H épesuvd pag emkevipovetror oty emiPdapuvon mov Aapfdvovv ot
(QPOVTIOTEC TOV NMKIOUEVOV 0TopmVy pe T Noco Alzheimer kot ) ['epoviikry Avola
o€ EMAEYUEVEG OYPOTIKEG KOl 00TIKEG EPLoYEG Tov Nopov Hpaxieiov. H aypotikn
neployn mov emAéEape yoo to Oglypo pag €ivor M aypoTikn meployr tov AnUov
daiotod kot 1 aoTikn, 1 TOAN ToVv HpokAeiov kot mo cuykekpipéva 1 aoTikn TEPLoyn
¢ Néag Alkapvaccov. To detypo pog amoteleitol amd €ikoot dTopa, &Ko omd TNV
aypoTiky meployn Tov Afupov Poiotod Kot déka amd TNV aoTikn mepoyn g Néog
Alkopvacceol to omoio epovTILav Kamolo NAKiopévo dropo pe ™ Noco Alzheimer

ko 1N I'epoviucn Avoua.

A  AZONAX: Anuoypopikad 2torysia

2V apyn NG CLVEVTEVENG OIS Ol GUUUETEXOVTES EPOTNONKAY GYETIKA e TNV NAKia
TOVG, TNV KOTOY®YT TOVG, TNV OIKOYEVEWNKT TOVG KUTAGTOGT, TO EKTOUOEVLTIKO TOVG
EMIMEDO KOL TNV TOPVI TOLG OMOCYOANGN. ZTOYOC TOV EPMOTNCEMY AVTAOV Elval va
ONUOVPYNGOLUE TO TTPOPIA TOV EKACTOTE PPOVTIOTN OAAG KOl VO SNULOVPYNGOLUE
[ YeVIKOTEPT EIKOVA TOV PPOVTICTOV TG Kabe meployne. Tevikn mapatipnon g
£peuvag oG NTav 0Tt omd Tovg £1KOGL GLUUUETEXOVTEG LOVo 1 NTav dvdpag Kot ovTog

KOTOIKOVoE otV Teptoyn s Néag AMkapvacco.

XINV TPAT) EPATNGT, «TOGO0 YPOVAV_gioTE?, 610 Ao PoisToL O NAIKiES TV

epovTIoTOV Kupaivovtar and 44 éoc 70 etov (59, 63, 61, 44, 70, 48, 61, 62, 56), evd
ot Néa AMKapvaccd, ol nlikieg Twv @povTioTdv Kupaivovtol and 22 émg 83 (71,

83, 59, 60, 53, 35, 25, 52, 33, 22)
YOYKPLON ATTOTEAEGRATOV:

2V TOpamave epMTNON Tapoatnpovpe 0Tt ot Néo AMKoapvocco, T @povtido
T0V/TNg NAKiopévou-ng pe t Noco Alzheimer ko ™ 'epoviikr Avola v €yovv

avaAdPet Kot dropa pkpdtepng nAkiog, o€ avtiBeon pe 1o Anpo Poictov.
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211 0£VTEPT EPATNON, KATTO TOV KOTAYESTE;», OEALLE Vo pdBovpe TNV KoTay®yn

oV KAOe epwtdpEVOL. X210 Ao PaioToy, OAOL 01 EPOTMOUEVOL OTAVTINCOV OTL TV
"EXAnveg ko 6t Katdyovtay amd didpopa xwpld Tov Anpov Poiotov, dnwe, Moipeg,
davepopévol, Bopovg, Zipa, [Titcidia, Mdataira, Topmdkt, Mayapikdpt, oto omoia
Kot otEpevay. Xt Néa AMkapvaccd, dAot diépevoy otn Néa AMKopvacco Kol NTav
EMnvikng kataymyng, Taporo mov Vo £ avtdv giyov yevvnBel oty ABnva Kot évag

e€ avtov ot MupTid.
XOYKPLON ATOTELEGNATOV:

Onog mapatnpovpe 6TV mOPATAVEO £pOTNOT OAOL 01 epwTdpeVol givar EAANvVIKNG
KOTOY®OYNG Kot Ol aALodom g Onwg yivetal cuvnBws, 0G0V apopd T @povTida TmV

NMKIOUEVOD.

Onwg yvopilovpe 1otopikd, péypt ™ dekaetio tov 1980 1 EALGSa elvar khaoikn
YOPO OTOGTOANG peTavacTt®v. Amd to 1€An tov 1980 m EAAGda petatpémeton
OTOOWKE GE YDPO VTOOOYNS UETAVASTOV. AVTO cuuPaivel kot 6e GAAES XDPES TOL
EVPOTOTKOV VOTOV TOV EMIONG MO0V KAUGIKES YDPES OMOGTOANG LETOVOCTAOV (TT.Y.
ItaAia). To @oawvopevo avtd aeopd, kotd KOPLO AGYO, OIKOVOUKOVSG HETOVACTEG.
Kobng yopec, 6mmg ivar ko 1 EALGS, mapovstdlovy o OIKOVOUIKT] KoL TTOALTIKT
otafepdtnra, VO Qaivoviol OTl, CLYKPITIKA PE TOV TOTO TPOEAEVONG, TPOCPEPOLY
KOADTEPES €VKOIPIEC YlOL MOl EMOYYEAUOTIKY KOU OWKOVOMIKY €EQGOPAAON Kol
yvevikotepa yuo pio kaAvtepn mowdtnto {ong. Ewdwdtepa n petavdotevon ot Notw
Evponn kot puowkd oty EAAGSa, eppavilel peydlo mocoGTo EMOYLOKMOV EPYOUTMV,
Wwitepa 6TOV TOUEN NG YEWPYIag Kot NG avewikevtng epyasiog mov oty EAAGSa.
(http://www.ypes.gr/el/MediaCenter/Minister/Speeches/?id=d280961b-241b-4f6d-

8ab7-84adef3916¢d, Tekevtaio Huepounvia IpdcPacng, 07/12/2017). Emmpodcheta,

a&iler va onueiwbel ko  onuavtiky advénon g anacyoinong katd 39,5% otov
KAIOO TOV 10IOTIKOV VOIKOKUPLOV HE OKloKO Tpoconikd (Amiopotikny Epyacia,
Xvpov Agpoviag, 2010). To kabeotmg g avewdikevtng epyaciog yopaktnpilel to
HEYOADTEPO HEPOC TMOV HETOVOOTAOV 0aPOL TAV® 0omd TO MUWOL OLTOV Eivol
avewikevteg gpydrpieg. Ot petavdotpieg vroroyiletor 0Tt 10 54,6% oaviKovv otV
Katnyopio ToV «AVEWIKEVTOV-YEPOVOKTIKOV EPYOTPLOV». O mpémel vo onuelmdel
0Tl T0 VYNAO TOCOGTO TNG KOTNyopiag avthg vroAoyileton Kabdg TO UEYAAVTEPO

HEPOC TV HETAVACTPI®OV OOVLAEDOLV ¢ otklakol Ponbol kot €yovv oyeddv
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OTOKAEIOTIKY] €vacyOANon oto cvykekpiuévo emdyyeipo (Iavayiovt Apovorion,
2008). T'ia avtd 10 AOYO, GE10 amotedel TO YEYOVOC TNG TPOCMMIKNG OVAUEIENG Kot
oxedOV O10PKOVG OTOGYOANONG TOV YNYEVOV OTOU®MV GTN QPOVTION TOV GLYYEVMV
T00G. Ol EPIGGOTEPOL PPOVTIOTEG £XOVV OVAAAPEL TPOCOMIKAE TN (PPOVIION T®V
NAKIOUEVOV acOeVOY TOLG Kol Alyeg elval o1 TeEPTOGEIS OTOV £xovV avabéoel €&
OAOKANPOL TN PPOVTION G KATO10 AAAO ATOUO EAANVIKNG 1] OAAOSATNG 10YEVELNG Ya
™ @epovtida Tov NAKIOPEVOL-ac0sv) Tovg. Tlapodia avtd, Ommg Bo dovue Kot
TOPOKAT®O, oYEOOV OAOL Ol EPMTMOUEVOL €YV KOl Mo Yuvaika, KOTG TO TAEIGTOV,
aArodomn|g 10ayévelag Omov EUEVE LE TOV NMKIOUEVO-0GOEVT], EIKOGITEGGEPLS DPES
padi Tov €161 OGTE 01 KUPLOL PPOVTICTEG VO, LTTOPOVV VoL SOVAEDOVV, VO TTNYOIVOLV GTIG
OLKOYEVELEG TOVG KOl Vo uopovv va fonbdve ta maudid tovg. I'evikd ot wo moAiol
amd TOVG EPOTOUEVOLG NTOV €ite 0 Topaywylkn NAkio gite glyav VITOYPEOON TPOG

To TOLO1d KoL ToL €yyovia Toug Kot nBgiav va etvon pali Toug ko va ta fonBdve.

To detypa ppovtict@v mov emAéEape anotedeital amd £ikoot PPoOvVIIGTES (GLYYEVEIS
TOV NMKIOUEVOV-a60eV) oL €xovv avaldfet T @PovTidoa ToV NAMKIOUEVOL acBevn
Kol yvopilovv koAdtepa amd tov Kabféva v mopeia g NOcov Kot T WYuylkn Kot
COUATIKY] KoOpaon mov acBdverar Evag epoviiotinc. Ot epovTIoTEG ml TANPOUNG
OV NTOV KATA TO TAEIGTO OAAOSOTNG TPOEAEVLONG, EAAYIGTOL OO AVTOVS YVAPIGOV
koAb EAAnvicd, elyov modd Alyeg pépec M UNveg vnpeciec Kot 0ev £Pepav KavEVQ
€ld0g cvvarsOnuatikod eoptiov Evavtt ToL NAMKI®PEVOV-acEVT], Y100 aVTO TO AdYO O1
QPOVTIOTEG €Ml TANPOUY dev eMAEYONKay Gav detypa oty épguva poc. Amod to Ao
daiotoh mpape cvvévievén povo ce €va EPOVTICTH €ml TANPOUN 1 omoio HTOV
EXMnvida, Bagtiompa g nAkiopévng-acBevoig, eiye cuvoioOnuatikd 0EG1H0 e
ToV NMKIopéEvo acBeviy Adyo g wWwitepng oxéong Tovg kot gixe EeKwnoel
QPOVTION TG NAKIOUEVNG-achevohg TG amd v apyn ™S odyvoons g (oKT®
rpoévia). Amod 1 Néa AlMxoapvocco, mpope ovvévievén omd pia epoviioTpilo
EMMMVIKNG KOTAY®OYNG, VOONAEDTPLO. OTO EMAyyeEAUa, 1 omoio &lye avoAdfer

epovtida piog nAKImpéEVNS Kupiag VOTEPA Ao ATOPACT| TOV OISOV TNG.

v _1pitn gpdTnomn, Oéhape vo pdbovpe TV OKOYEVELOKT KOTAGTOON TOL KAOE

EPMTMUEVOL Y10 OLTO KOl 1 €pOTNON ovt) eixe v €&ng popen «Iloww givar n

OLKOYEVELWOKN 00C KOTAGTOON». XTNV TOPATAVE £pOTNON, ord t0 Anpo doistov,

OAOL 01 EPOTAOUEVOL NTAV TAVTPEUEVOL LE TOUOLA KO OPIGHEVOL [ €yyovia. Mio povo

Kopla fTav yMpa dAAd mapolo ovtd €ixe To TOdLG Kot T €yyovia g Xt Néa
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AMKOpPVOGGO, TOPATNPOVUE  HEYOADTEPN TOKIAOUHOPPio. OGOV  agopd TNV
OIKOYEVELOKN KOTAOTOOY TOV EPOTOUEVODV, KaODG AOY® g veapng mMkiog
OPICUEVAV (PPOVTIGTAOV £XOVUE QPOVTICTEG OMAVIPEVTES, OALEVYUEVES, ¥NPOVS Kot

TOVTPEUEVES e TTOUdLE OAAG KOl e EYYOVIaL.
YOYKPLoN ATTOTEAEGRATOV:

Oco agopd v owoyevelakn kKatdotaon moapotnpovpe Ott oto Afpo Paictov,
oYEOOV OAEG O1 YUVOUKEG NTAV TOVTPEUEVES Ko Elyav Toudld Kot €yyovia eved ot N.
AMKOPVOGGO TOPATNPOVLE [0 TOIKIAOLOPPILt GTNV OIKOYEVELNKT] KATAGTOOT) KOOGS

VILApPYoLY Kot EAEVOEPOL KO YOPIGUEVOL PPOVTICTEC.

21O)0¢ NG EpMOTNONG AT NTav 1 dnuovpyia Tov TPoPid Tov KABe PPOVTICTN Kot
EMUEPOVG 1] SNULOLPYI HLOG YEVIKNG EIKOVOS TOV PPOVTICTMV TG EKAGTOTE TEPLOYNG-
oetypo. Tlapoio oavtd, pe TNV €PAOTNON OVTH UTOPOVUE TOAD €OKOAO Vo
GUUTEPAVOLLE TNV KAOMUEPIVOTNTO TOL QPOVTICTH KOl TIS VIOYPEDMGELS TOV. Onmg
TOPUTNPOVUE, Ol TEPLGGOTEPOL OO TOVG PPOVIIOTEG Eival ATOUO TOVTPEUEVO TOV
&yovv modld ko opiopévor €€ avtav kot gyyovia. Omdte pumopoldue €OKOAL Vo
ovumepAvOLUE OTL TTEPOV OO TN QPOVTIOn TOL NAKIOUEVOL-0G0ev] TOVG &xouv
TOVTOYPOVE KOl TI GPOVTION EVOC VOIKOKLPLOD, TV TOWUDY TOLS KOt TOAD Thovov
Kol TV g€yyovav touc. Ev katakieidor n ppovtida evog atdpov pe Avola kot m NOco
Alzheimer pmopet va. givar dvokoin vedbeomn Yo Evav EPOVIIGTH KOl TOGO OKOUA,

dvoKoAOTEPN YivETOL OTOV GLVOLALETOL LE TN PPOVTION HIOG OIKOYEVELNG.

2Ty TETopTn £pOTNGN, 0£)hone vo naOovnE TO EKTOLOEVTIKO-HOPOMOTIKO ETITEOO

TOV QPOVTIGTAV Yot aVTO TO AGYO0 1 EpAOTNGCT AVt dtvdBnke mg &g «Iloto givan

TO LOPPOTIKO GOG EMMESO». TNV TOPATAVED £pdTNON and T0 ANpo Parctod amod Tig
déKa yuvaikeg ot €51 tav amodgotteg Anpotikng Exmaidevong, ot dVo ftav amdQotTeg
IMvpvaciov, pia tav amodgorty] Teyvikod Avkeiov kat pio Nrav amdeottn Aloiknong
Emyeipnoeov. X Néa AMkopvacco, omd Toug 0EK0 EPMTMUEVOVS, Ol TEVTE NTAV
amopotteg Anpotikig Exnaidevong, pia tav andeorry Texvikod Avkelov, pia frov

amoeottn Erayyeipatikod Avkeiov kot tpeig nrav amdeorteg TEL

XUYKPLON ATOTELEGNATOV:
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ATO TO ATOTEAEGHATO TNG EPEVLVAG TOPOTNPOVLE OTL TO OELYLLO TV PPOVTICTMOV TOV
nhpOnke and ™ N. AMkapvaccd, tav, Kotd 10 TAEioTo, LYNAOGTEPOL HOPPEOTIKOV

eMmESOV amd OTL TO JElYa TOV PPOVTICT®V oV TapOnKe amd o Aqpo PactoD.

Onog avagépape Kol mopomdve, GTNV oypoTikn meployn tov Afuov Ddactov
aVIVEDTNKE OTL VIAPYEL EAOPPDOV YOUNAOTEPO LOPOOTIKO €mimedo omd OTL 6TV
aoTikn eproyn s Néag AMKapvacscsov. Avtd umopel vo epUNVEVTEL amd TV PEYOAN
NAIKLOKT SopOopA TOV EMKPATEL OTOL OEIYLOTA OVALEGH OTIC OVO TTEPLOYES KOOMDC GTNV
aypotikn meployn Tov Anpov PaicTov 1N vedTEPN PPOVTIGTPLO NTOV GOPAVTL TEGGEP

etV eved ot Néa AMKkopvaccd ftav €ikoct 500 ETOV.

2TV TEUTTY EPATION, Ol EPOTAOUEVOL KAONKOV VO OTAVINGOLV GTO TTOLd givar 1)

EMOYYEAMIOTIKY) TOVS KOTAPTIoN. 210 Afpo Dostov, 1é60eplg omd TS OEKQ

gpotopeveg elyav  ovvtaglodombel, Adyom mnAkiag, Ttéooepic amd TG OEKA
0GYOMOVIOVGAV UOVO LE TO OIKLOKE, EVA LOVO VO amd OVTEG OOVAELOV TAVTOYPOVA
LE TN GPOVTION TOL NAIKI®UEVOL - acbevh Tovg. Xe avtifeon pe 1o Aqpo Paictov,
o Néa Alkoapvaccdg povo tpelg epotopevor giyav ocvvtaglodotnbel evd ot
voromol €pTd epydlovtav mapAAANAO HE TN @EPOVTION TOL NAKIOUEVOL acOev

TOVC.
XOYKPLON ATOTELEGRATOV:

Avapeca otig 600 mEPLOYEG TaPATNPOVUE OTL Ol TEPLoadTepol 6to Ao Daiotod
elvar ovvta&lovyor oe cOykpion pe ™ Néa AMKapvaccd, OmOL To. TEPICCOTEPA

dropa etvan epyaldpeva.

AVOADOVTOG TO TOPATAVE TOPATPOVUE TWG LOVO 000 amd TIG 0EKO EPOTMUEVES TOV
Aqpov @oiotov gpydloviav TavTOYpOVO HE TN GPOVTION TOL NAKI®UEVOL-0GHEV
TOUG EVM OAEG Ol AAAEG EPOTMOUEVES ACYOMAOVIOVOAV EITE [LE TAL OWKIOKA €ite gl
ovvtaglodomBel Adyw niwiag. Xe avtibeon pe to Aqpo daiotov, ot Néa
AMKOPVOGGO 01 TEPIGGOTEPOL GO TOVS PPOVTIOTEG EPYALOVIOL TOWTOYPOVA LE TN
QPOVTION TOL NAKIOUEVOV-0GHEVT] TOVS, EPTA GTOVG OEKN EPMTMUEVOVS, EVAD LOVO
TpelG amd Tovg 0éka epOTOUEVOVG £xouv cvuvta&lodotnfel Adym nAkioc. Kabmg n
épevva pog ovagépetor oty emPApvvon mov AaUPAVOLV Ol PPOVIIGTEG TV
nukiopévoy atopmv pe Avola kot T Noco Alzheimer, n dmopén tovtdypovng

EMUYYEALOTIKNG  OpaoTNPOTNTAS OO TN UEPWE TOV  QPOVTIOTOV  OTOTEAEL
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aVETLPUAOKTO  €£OTEPIKOG  emMPapLVTIKOC TOpAyoviag ot emPapuvon TV

(PPOVTIGTOV.

B AZONAY: Xyéon Ppovrictny - HAikiwuévoo

2116 TopokdTo epwtnoelg BeAncape va euPabdivove Ty £pEVVA HOG 6T GYXEGT TOV
EXEL O PPOVTIOTNG LE TOV NAKIOUEVO 00OEVN. XTOYO0G TOV TAPUKATM EPMTNCE®V Eival

va pdBovpie To 100G TNG GXEGNC TOV EYEL O PPOVTIGTNG KOl O NAIKIOUEVOG.

2NV KT EPATION, Ol GUUUETEYOVTES EPpOTNONKAY TTOLE givar 1] oY£0T) TOVS IE TOV

NAKIOPEVo-060gvn). 10 Ao Paiotod £E1 6TIG Ok EPOTMOUEVES OTAVTNOAV OTL 1|

nAMKiopévn-acevny mov epovtilovv gival 1 UINTEPA TOVG, EVOS GTOVG JEKOL ATAVINGE
ot gtvar o Avtpag TG, dVo €€ avTOV amdvinoay 41t NTav N medepd Tovg evd pia €€
aVTOV ATAVTNOE OTL NTOV PPOVTICTPLOL ENL TANPOUT KO TPOGEYE TNV VOVA TNG 1) OTToia
g elxe pneyain copmdbeia e OAN g ™ (o1. X Néa AAMKapvacsco, Tpeic amd Tovg
¢€1 amdvtnoav 0Tt T0 NAIKIOUEVO ATOHO TOL TPOGEYOY NTAV 1 UNTEPQ TOVGS, TPElS €€
QLTAOV ATAVINGAV OTL TO NAMKIOUEVO ATOLO TOV TPOGEYAY NTOV 1 YLoyLd TOVG, Evag €€
VTGOV amavInooy 0Tl T0 dTopo Tov EPOVTILAV NTAV 1| GUVIPOPO TOV, OVO ATAVINGOV

ot NTav 0 cLLVYOG TOVG Kot pia ATAVINGE OTL NTAY PPOVTIGTPLA ETTL TANPOUT).
YOYKPLoN ATTOTEAEGUATOV:

Oco apopd ™ oyxéon TOV NAKIOUEVOV LE TOLG (PPOVTIOTEG OV OQPEIAOVLUE VO
TOvicovpe TG OAN M @PovTida evamoTifevionl GTO OWKOYEVEINKO TEPPAAAOV Ko
oAV 6€ GALO TPOGMOTO. XT1 dladKacior €DPESNG TOV SEIYUATOS LOGC, OLUMIGTOCLE
OTL Ol TEPLGGOTEPOL PPOVTIGTEG OVIIKOVV GTO OLKOYEVEINKO TePPAAloV Tov acBevn|
elte &yovv efmtepikn Pondeta gite Oyt (copminpopatikn PBondeio and yovaikoe emi
minpoun). I'a ovtd to Adyo 10 delypa pog mepthapfaver pévo 6VO PPOVTICTESG eml
TANpou, Evav and kabe mteployn (OCTIKA-0yPOTIKY) OOV GTNV OYPOTIKY TEPLOYT], O
QPOVTIOTNG €Ml TANP®U ETPOKEITO Yoo TN PAPTIOTNPO TG NMKIOUEVNG-000EVODS
mov Ofétel évtovo cuvarcOnuotikd o0écipuo pe ™ vovd g [Hopdia avtd Omwg
avVaQEPAE Kol TPONYoLpéEVOS cuvnBiletar ™ @poviido TOV NAKIOUEVEOV Vo TV
avaAapPavel po kopio sVl aAlodamng Tpoéievong n omoio GVVHBWS Jtapével
Kot pe tov nukiopévo - acBevi. Tn Ponbeio ond e&mtepkd mapdyovra Bo v

OVOADGOVLE KO TTOPOKATO.
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«Ilow g€ivor M 6yéon 6oc HUeE TNV 0lKOYEVELX TOV NAKiouEvov:». H £Bdoun

epaTNon £ywve Pdvo o€ OGOVG QPOVTIOTEG NTav eml mAnpoun. H gpoton avt)
TPOYUATOTOMONKE GTO €V AOY® dtopa, Kabmg BéAape vo pdbovpe v TOOTNTA TNG
oxéong touvg. H gpmdmomn avt) mpaypatomomdnke uoévo tpeic popég por oto Anpo
dareton Ko dvo popég ot Néa AMkapvaccd. Xto Afuo Poietol, 1 cuyKekpipévn
epmINON €ylve HOvo oe pio Kupia n omoion ePOVTILE EVOVTL YPNUOTIKOD TOGOV TNV
NAMKIoOpEVN-ac0evi 1 omola Tav 1 Vovd tng Kot g lye daitepn advvapio. «7Toog
wopilw mopo woAld ypovia. H oyéon pog eivon moid xalés, yperoloviovooy &va
éumioTo aropo vo. eivar poll 1e TH UNTEPO TODS KOl €Y EKOVOL, VLo aVTH TH 0ovAELd. Thv
QYOO TOPO. TOAD, HTOV 1] VOVA HOV Kal OTL UTOP® Vo. Kave Bo. To Kavew yio. avTh.».
>m Néa AMKapvaccd, 1 €pATNOT oLt £YVE GE dVO EPMTMUEVOVS, GTOV TPMTO
KOPLO €MEWN NTAV 0 GOVTPOPOG TNG NAKIOUEVNS Kuplag, Yopic va VITAPYEL YANUOGC

petalh Tovg kot ) devTEPT Popd o€ pia ppoviictpra ent TANpou| «IloAd KaAégy.
XOYKPLON ATOTELEGUATOV:

Onog mapatnpodLe Kot 6TIC VO TEPLOYES Ol PPOVTIOTEG ELYOV TOAD KOAES GYECELS IE

T1G OIKOYEVELES TOV NMKIOUEVOV-060EVOV.

TNV 0y00n £pMOTNON, Ol GUUUETEYOVTES £pOTNONKOV mocH ypovia £yovv

avardfer T @povtidoe 10V nMKIOuEvov-aofevr). Xto Anpo dactod, ot

TEPLGGATEPOL PPOVTIOTEG ElYAV AVAAAPEL TN PPOVTION TOV NMKIOUEVOV acHEVOV TOVG
and v apyn mov gpeaviotnke. [To avalvtikd, amd Tovg dEKA EPOTAOUEVOVS EVOG
andvinoe 0t £xel avaldfet Tpia ypdvia T EPOVIidn TOL NAKIOUEVOV, TEGGEPLS amd
TOUG 0K OTL €xouV avaAdPel TEooepa XPOVIAL TN QPOVTION TOV NAIKIOUEVOL, EVOg
EPMTMOUEVOG amAvVTNoE OTL £XEl avOAAPeL epTd Ypdvia TN @povtida, TPelc amdvincay
OKT® YpOVIa Kot TEAOG pia yuovaiko omdvince 0Tt €xel avoaAdPel gikoot ypdvia
epovtida ™ nMKiopévng tebepds ™e. «Edm kar 4 ypovia, amd 10te OnAadn mwov
Cexivnoe kou 1 oobéveia t™ey,: «Edw xar 20 ypovia, amd tote mov Cexivhoe To
Alzheimery. tm Néa Alkopvoocd OAOL Ol QPOVTIOTEG elyov avardfel emiong
QPOVTION TOV NAUKIOUEVOVY acBevav amd v apyn ¢ achévetoc. [To cvykekpiuéva
amod TovG 0K NAMKIOUEVOLS pio amdvinoe mwg epovtilel Tov o0luyo TG dddEKN
nepimov ypdvia eved pior GAAN epotdpevn gime €61 ypovia. Babuaio akoiovBodv pio
EPMTMOUEVT OOV PPOVTILE TNV NMAMKIOUEVT TEVTE YPOVIO, [ EPOTOUEVN TECTEPQ

YPOVIO, EVD TEGGEPLG PPOVTICTPIEG ATAVINGAY TS EXOLV AVAAAPEL TN EPOVTION EVVIAL
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pe 0éka punveg avtiototya. Emmpdcobeta vapyov Kol o1 TEPIMTMOOELS OOV dVO EK TOV
QPOVTIGTOV avapEpOnKay 0Tt povtilovv Toug NMKI®UEVOVS acBevelg apkeTA YpdVIaL.
«Amo otav Cexivoe n aobéveio tov mepimov 10 ue 12 ypovio mepimov Cexivijoe otav

nrav 50 ypovav.»
XOYKPLON ATOTELEGNATOV:

Ta amoteAéopata kol oTig 000 TEPLOYES TOVILOVY OTL 1| GLGTNUOTIKY EPOVTION TOL
nAKtopévov-acbevn, €xel Eekivnoel amd Vv apyn ™S NOcov. Zyedov OAol ot
QPOVTIOTES avépepay 0Tl amd To TPOTA KOAMG onudadiae s Nocov odnynoav tov
nAKtopévo-acs0evr Toug, e maBordyo | e GALO €idoc YaTpolh Omov gvidmicay T
mhavny évapén ™ Nocov. Zto Anpo Douctod, o1 EPOVIdd TOV NMAKIOUEVOV-
acBevav elye Eexkwvnoel mpv amd tpia £mg gikoot ypdvia, evd oty N. Alkapvaccd

amo evvéa PVES £0G OEKa YpOVIaL.

Ae€0d1koTEPE, OTOC TOPATNPOVUE OO TO TOPUTAV®, OL TLO TOAAOTL £ AVTMOV EYOLV
avaAdfer ™ epovtido ToV NAMKIoUEVeOV ond v apyn s évapéng g Nocov.
Mepikcol epoTOUEVOL, OU®G, SVOKOAEDTNKOV VO OTAVINGOUV GTNV E£PMOTNOTN LTI
kaBmg 0 Bupoviovoav and mote lyav avayvopicel v vmapén g Nocov Kabwg
elyav avaddfer Toug NAMKIOUEVOLS omtd TO TPOTA GNUASIN «ACTABELAC) TOVG, TPV
axopa avayvopicovv v vmapén g Nocov. Onmg yvopilovpe m I'epovrikr| Avowa
kot 1 Nooco Alzheimer givar dvo acbéveleg mov cvyva «UTEPOEVOVLV» TOGO TOVG
acBevelc kol TOVg oLYYeEVEIG TOVG 000 Kol TOvG emayyeApatieg vyesioc. Kabag,
ocuvnBmg, N Nlkia évapéng toug cuppadifetl pe v gicodo tov atdpwv oty Tpim
kot omv Tétapm nlkia cvyxvd cvyyéovv v vmapén g pe v advvapio Tov
eykepdAov Adym nlkiag. EmmAéov, 1 Avola cuvnBwg apyilet dmovia ko eEeAicoeTon
Babuiaio emdevovupevn yioo pveg Kot yuo ypdvio. v apyn epgoaviletor pe acapn
un €WKd cOUOTIKG evoyAquota, kakodafesia 1 evepeoTikOTTO Kot Pelmon Tov
evolapépovtog Yo Cmn. Ot acBevelg gaivovtal cav vo £(ovv YAGEL TOV TOAMO TOVG
eavutd kol ™ {ovtavio touc. H ékmtmwon g pvhiung, ovyva yivetal amopatipnn
KaB®OG TANTTEL TNV AUEST Ko TPOGPATN VUM KOl GLYVE OodidETOL GTO YNPAUTELD.
21 ovvéyeln yivetor avtiAnmi 6mov 1o dtopo TALoV dev avayvopilel dtopa, To omit
T0v kol T0 Ypoévo (Mdavov, 1997). Xopaxtnpiotikd mopadetypo omotelel Lo
nAKtopévn-aceving amd to Mayapikdpt tov Afpov octod, HEAOG TG EpELVa LaG,

OOV TO TOOLA TN OTNV apPYN OV UTOPOVGOV Vo KOTAAGBovY TNV Eapvikn aAAlaym
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NG CLUTEPIPOPAS TNG UNTEPAG TOVG OEVAVTL TOVS (KAOMG YvoTay eTBETIKN OTAV TNV
mincialav) kot d€yvooav v vmopén ™ Nocov omd 1o Ilovemotnuoko
Noocoxopeio Hpaxieiov émov ékave gioaymyn Adyo vrootticpov. H ev Adyo kvpia
dev Tpe@OTAV KO TAULE TIC YATES TNG YEITOVIAG e TO QayNnTd TNG UE OMOTEAEGHO VO
Kkatoappevoel. [Tapdia avtd, o1 xpOvol Tov avoypPAPOVIOL TOPATAVE OTOTEAOVV, KATH
10 mAeiotov, axpiPelc avapopéc EvapEng g @povtidag Tov NAKiopévov. Ommg
avaPEPETOL Kot amd Toug 16100G ToVg PPOoVTIoTEG, 610 Ao DUIGTOV, Ol PPOVTICTES
Exouv avorapet T @povTida TOV NMKIOUEVOV omtd Tpia ¥povia mg E1KOGL XPOVIL EVD
ot Néa AlMkapvaccd and evvéa punves £og 0éka ypovia. Me Tig ypovoroyieg avTég
pumopovue emiong va dwkpivovpe kol tn pokpoyxpovia vmapén ™ Nocov. Onwmg
yvopifovue ko and ™ Piroypapio, N Nocog Alzheimer, eivar pio acbévelo mov
TapoLcldlel un avacTpEYIUn EMOEIVOON TOL EYKEPAAKOD 10TOV KOl TO GTOMO
ocvvnbog mebaivel péca oe dmdeka ypovia. H péon dugpketa g eivor to oKTd pe
déKa YpovIa, TOPOAL OVTA EYEL ELPAVIOTEL KOl GE TEPIMTAOGELS e dbpKeLn £val pLe S0
N dekaokt® upe eikoor ypoévev.  (Kring, Davison, Neale, Johnson, 2010,
Xpiotodovrov, Kovta&akng, 1997). Xapaxtnpiotikd mapddetypo tg vmapéng g
Nocov eni 20 ypovio, amoterel N nAkiopévn kupia omd 10 Anpo dastov 1 onoia,
noporo mov £xst Alzheimer, diovdel Tdpa o €1kootd €10g emi g Nocov £xovtag

Eemepdioet Ta ekatdv mEVTE YpoVIa TG LoNg T™C.

I'" AZONAZ: KaOnuepwornroa Ppovriory-Hiikiouévoo

XV _évern EPATNON, Ol EPOTMUEVOL KANONKAV VO OTAVTHICOVYV OTO RS TEPVOVV

TNV MUEPE TOVS UE TOV NMKIOUEVO-060EVT, [LE GTOYO VO SOVUE TO TPOYPOLLLLLOL TOV

QPOVTIoTN Kal Tov NAMKI®pEVoy. OAot ot epwtdpevol Tov Afpov Paiotov amdvincav
OtL akolovBolv kabnueptva £va GLYKEKPIUEVO TPOHYPOLLD, TO OOl0 TEPIAAUPAVEL,
10 TPOWO, TO UTAVIO, TO HECTUEPLOVO YeDUA TOL MAKIOUEVOL, VOTEPA O
OTOYELLLATIVOG VTTVOG Kot TEAOG TO Bpadtvo yevua pe to Bpadvd vmvo. Ydpyovv Kot
Ol TMEPIMTOGELS OOV 0 NMKIOUEVOS KAOETOL GTNV KOPEKAD KOl OTOGYOAEITOL LE
dtpopa mpdypata, (6nwg to dimlopa kot o Eedimlopa piog tetcétag) N wropel va
TEPTATNGEL KO TNyaivel BOATO GTNV AWAN TOV GTITIOL TOL LE GLVOOEIDN TO PPOVTIOTN
TOV. «...EPYOUAL TO TPWI, THY KAVOLUE UTavio Kol kaboual yia Aiyo puali e kot ¢

Kavw mapéa. Méto Tnyoive omitt Kol poYEpeED® Kol TOVS THYaiva@ poynto. Tnv toilw
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Ka1 voTepo TNV falw yia VITVo Kal UETO. TNYaiva Kol £yw oto oritt pov. Kota tig 17:00),
mov Comvael, Epyouor v Pfalovue va kabioer otny Kapéxia ugypt vo. Epet n wpo. i
Vo TV Taloovue Kol Vo THY KOWWIooVUE, OTov kol gevyw. Tng Epovue mpoolafel i
aAlodamn yovaiko wov givar 0An v @po. woli TS Y0, Vo UTOP@ KoL EYW VO, THYOIV®D
0TO OTITI OV Yo Alyes wpeg. AAAG Kot To TAEIoTOV eltan OAn TNV UEPQ €0 LOlT THSY.
Tnv 01 oamdvinon €0mcav Kot ot @povtiotég ¢ Néag AMkoapvaccod e
YOPOKTNPIOTIKO TAPAOEIYLO TO TOPAKAT®O AEYOUEVO €VOG OO TOLG (QPOVTIOTEG
«...mNYyaive oto omit ¢ Kabe Tpwi, uéver Aiyo mo katw oo uévo. Otav waw Eyel non
omviael, TV KOV UTGVIO, THY ToIL® TO TPOIVO TS KOl TAM OTITI L0V VO. UOYEIPEY®
Kol vo. TS o Qaynto. Molig aropdel v koyilw kot pebyw Cava kai ma.w oTitL 1ov,
Vo QOUE e TOV GVOpo, 1ov kat vo, Cekovpoarovue yio. Aiyo. To amdysvuo Cavornyaivam
kou v Polw va kobioel atnv kopéxlo, e uildw. Otav épbet n wpo yia dmvo v
Cavafalw oto kpefari, kowdtor kol eyw mwow omitt uov. Tlollég popés ouws Exel

xpeLaotel vo, ueive poli e to fpoioy.
XOYKPLON ATOTELEGUATOV:

Ta amoteléopata ce avt v gpdTNOoN £0el&av TS Kot OTIS OVO TEPLOYES Ot
QPOVTIOTEG  0KOAOLOOVUV  cuykekpluévo  mpdypaupe eite  epydlovtar eite Oy,

epovtilovtag ot nMKiopévol-acsfeveig va Exovv éva otabepd TpoypapLLLaL.

oupwvo pe 1o Eyyepido @poviiotov Atopwv pe Avoiwo (2002), ta dropo mov
nacyovv and ™ 'epovrikn Avowa kot ) Noco Alzheimer, ypeldleton va doatnpovv
QLOA0YIKOVS pLOUOLG ot Cof tovg. H Vmapén plag povutivag Ponbaet tovg
ndoyovieg kabdg dmuovpyel éva aicOnupo acediewng Kot otyovpldc. Mmopei 1
owoyéveln mov @povtilel éva dtopo pe dvola vo €xel Kowwvikn {on oAld va
QPOVTILEL VO EMOKENTTOVTAL LEPT Y®PIG TOAD KOGHO Ko Vo (NTdel amd TOVG GLYYEVELG
Kol @IAOVG VO GUVEXIGOVV VO TOVG EMCKENTOVTAL, OTAQ VO, POVTILOVV va yiveTal o€
dpeg OV 0 TAcyovTag £xEl KOAN owdbeor. H dmapén pog kaAng o1dbeong and
pepld tov MAKtouEvov-acohevn Ponbaet oto KAipo g eniokeymg Kabmg Kol GTIG

OeTIKéC GLVETELEG TG GTOV NAKIOUEVO-AGOEVT).

A" AZEONAY: Avaykes kou mpofinuaro Hitkiouévoo - Tpomor avtiuetdnions oo

™y mievpd Tov PpovtioTn
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2T 0£KOTN EPAOTNGY, EMKEVTPOONKONE GTIC OVAYKEC KoL TO tpofiuota Tov

NAKIOUEVOV-060EVI] KOl TAOC 01 OPOVTIGTEC OVTLUETOTILOVVY TOo Tpofjuota

avtd. 10 Afpo Oostol o1 EpMTNOEVTEC PPOVTICTEG avAPEPAY, KOTd TO TAEIoTOV,
OTL 0 NMKIOEVOG-acev| TOVG, de dldTpe)E KavEVa GALO TPOPANLA TEPOV TNG dvolog
1 tov Alzheimer. Avtifétmg ot 18101 01 PPoVTIoTEG EKONAMVAY TO TAPATOVE TOLE OTL
ot 10101 avtpetonilovv meplocdtepa TPoPANUaTa VYELNG Amd OTL 0 NAMKIOUEVOS Kol
OTL KOTOVOAOVOVV TEPIGGOTEPA QApuaKke amd Ott o acbevig. Alyeg MoV ot
TEPIMTMOGELS OOV 0 NMKIOUEVOG-a60evIg O1éTpee Kot GAAO TPOPANUA vYEing, OTmC
TPOPANUO 6TV Kapdld, 06TEOTOPWGT, YoAnoTepiv. «...Timota mépa amd v avola.
Eivou vyiéoran, eyw mivao mo molle pdpuaxa amd avtyyv. Movo moov éxel atpofioael to
EVOL THS TOOL KL OEV UTOP® Va. TH UETOKIVIIo® e0KoAa. Kaiéoaue évay opbomedixo rai
™V €L0€ QALG OEV UTOPOVUE VO KAVODUE TITOTO. TNV Kataotaohy tey. «H untépa pov
éxer Alzheimer kou mpofinuo e v kopoia, ueyaiokepdia. Avtd o dv0 dvoTVYWS eV
UTopody va aovopralovy. Aev umopodue vo e kavovue uio Oepomeio yio to Alzheimer
yati Oo yeipotepéyer v kapoid. koi Oa mwebaver TG mpwTO. KIOAGS UEPES THS
Oepameiocy Tapopoimg kot otn Néa AMKOPVAGGH OAOL Ol EPMTMOUEVOL LLOG EITOV TG
0 NMMKIOUEVOG-060EVIC TOVG OV OVTILETOMLE GAAL TpoPAnpato vyeiag mépav ™G
Avotog N g Nocov Alzheimer. : «O adlvyog pov mhéov dev Eyer morlég avaykeg. Tnv
apxn Tov TNyaivous G€ YVIATPOVS, WUYIOTPOULS, VELPOLOYovS, opbomedikovs, Tov
OYOPOOOUE TO KOADTEPO OVOTHPIKO KOPOTTL KOI YATIO0, TWPO. OUMS TO UOVO Tov OéAel
eivou mopéa. Ta dvaKOLO NTAV TO TPOTO YPOVIQ, TOV TPEYOLE VO. KAVOVUE OTL TEPVOVTE
amoé 10 XépL HaS Yoo Vo, ovTiuetwricovue v kKotdotool. KaOwg eiye mwold
emBetikotnTo. Kou TO0EIS PUYNS. Tpo OUWS 1 KOTATTOoH TS EYEL TPOYXWPHOEL TOGO
oD mwov ovte umopel vo. uetoxivnlel uovog tov, 00TE VA POEL LUOVOS TOV UOVO VO
kabetar kou pog korrael. llepvaw oln v uépa poli Tov arevoywpiéuol mov oV PAET®
£t01 0AAG 0 Oeog emélele gUOS VO, QVTIUETWTICOVUE OVTH TV KOTAOTOOH TOD UOS

ETUYEN.
XUYKPLON ATOTELEGNATOV:

Y10 Afpo Qootov Omwg kot ot Néo AMKOPVOGGO Ol EPOTOUEVOL-PPOVIIGTES
tévicav ¢ ot acbeveilg oev avryuetomilovy dAla TpoPAnuata vysiog mépa and ™
v6Go oV OvTIHETOTILOVV. AlyeC NTOV Ol TEPMTAOCELS OOV 0 NMKIOUEVOS Elxe Ko

Ao mpdPAnua, dmwg TPOPANUA otV Kapdid, yoinotepivn K.o. [To cvykekpiuéva
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010 Anpo PacTtov TOVIGOY TOG Ol {0101 01 PPOVTICTEG OVTIUETOMLAY TEPICCOTEPN

TpoPANUATA GE GYECT UE TOVG NAKI®UEVOVG TTOV POVTILOLV.

Onwc yvopiovpe n Tpitn nAikio amotedel pio SVoKOAN Tepiodo yia T (®1| Tov KGO
avBpadmov, To cdpa aAAALEL Kot To, oNUAdLa TOV ¥pOVOV SlaypaeovTal EVTOVa amived
tov. Ot avtoxég HEIDVOVTAL, TO ATOUO EIVOL MO EMPPEMES GE OPPMOOTIEG KOl GE
KOTAYLOTO Kol TO ATopo Yavel otadtokd v 0peEn tov Kot ) (oviavia tov yo {on.
(ITAétm, 1993, Kring, Davison, Neale, Johnson, 2007). ITapoia owtd Aiyot ftav ot
CUUUETEYOVTEG TOL ovaeepay OTL 01 MAKIOUEVOL-acBevig Tovg avTipetonilovv
KAmolo GAAo TPOPANUO TEPAV NG AVOlaG, OTMOC TPOPANUA pHe TNV Kopdd TOLG,

YOANGTEPIVN, 06TEOTOPGT, (hxapO KoL AALQ.

EmumAéov, pepikol amd Toug EpOTMOUEVOVS AVAPEPAY OTL KATAVOADVOLV TEPIGGOTEPO
eappaka amd 01t ot nAkiopévolr-acheveig Tovg kol avtipetonilovy mEPGGOTEPQ
copotikd mpofAiuoto amd avtovg. XapoKTNPloTiKO €lval TO TOPAOELYHO LOG
QPOVTIoTPLOG M Omola PG avapepe 6e ATV cLLNTNON OTL VOTEPA OO TN PPOVTION
g mebepdc g anéktnoe coPapd mPOPANUA 6T HEST TNG Kot YPEIECTNKE VO KAVEL

EVEGELG Y10, VAL UTTOPEl VO LETOKIVELTOL.

Onwg yvopilovue kot and ™ Biioypagio, n epovtido vOg NAMKIOUEVOD OTOLOV LE
avolo ko T Nooco Alzheimer £yel emmtdoel 6GTOV EPOVIIOTH] GTO GCOUATIKO, TO
YUYOAOYIKO, TOV KOWVAOVIKO KO TOV OIKOVOLIKO TOUEN. LTV TPOKEIUEV TEPIMTWOOT, O
COUOTIKOG TOHENS TANYETOL amd TN Opkn emiPreyn Tov NAMKI®UEVOL KOOMG
emnpedletor n copatikn Tov gvekio. Ot PpovtioTég avarapupdvouy v Kabnuepvn
epovtida Tov NMKI®UEVOD, Toug Bonddve va TAvBodv, va vrvbolv, va @dve, va tave
OTNV TOLOALTO KOl UEPIUVE YO TIG KOWMVIKEG OPUCTNPLOTNTEG KOl €000V TOV
acBeviy TOV givol OTAPOITNTES YL TV EKTOVMOT TNG EVEPYEWNG TOV GLGCMPEVETOL
péoa tov (Toordakn, 2005). Alpopeg Epgvves Exovv eEETAGEL TN COUATIKN VYELR TOV
(QPOVTICTMOV U0, EK TV OTOLMV OVAPEPEL OTL Ol PPOVTIOTEG e péon nhkia ta e&nva
€1, o1 omoiot ePovTilovv &va HEAOG TNG OTKOYEVELAC TOVG ElXAV XEPOTEPT KATAGTAO)
vyelag and to yevikd mAnBuoud (Bugge kar ocvv, 1999). Eniong, cbpowva pe tov
Nolan kot cvv 10 1990, avaeépovv 6TL TNV £PEVLVA TOVE Ol PPOVTICTEG THGTELAV OTL N

@povtidn amellel T COUATIKY TOVG VYeio Kot EVimBav EVvTovn COUATIKY KOTMOT).

2TV evofkatn £p@tNot, «IlAg gival 01 6Y£6E1E TOV MMKIOUEVOD UE TU VTOLOLTA

LEA) TNG OWKOYEVELAS TOV», O EPOTMUEVOS KANONKE VO OTAVINGEL TNV TOLOTNHTO
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NG OIKOYEVEIOKNG OTHOGOOLPOS TOV EMKPATOVSE, TPV gppovicotel 1 NOocog. Xtnv
EPMTNON 0WTOL OAOL O1 EPOTOUEVOL KOl atd TIG 000 TTEPLOYEG-OEly Lot amavTnoay 0Tt
0l GY£0€1G TOV NAUKIOUEVOV-060ev e To VTOAOTO HEAN TNG OLKOYEVELAS TOL NTAV
eEPETIKEG/KOAES OYEGELS, EVAD HOVO VO gpOTAOUEVOL amd TNV mepoyn G NEag
AMKopvaccoy amdvinoov Ot elyav uétplec oxéoels. «Elapetikn, olor v
ayorovooyv. H webepa pov nrav dackaia, omo TIS TPWTES OTHV TEPLOYN KOl TPOTYEPE
TOAAG. GTOV TOTO THG, NTAV TOGO IPACTHPLO. TOV KOVEIS TOTE OV PavTolOToV OTL UTOPEL
va wabarve xatt €ro1oy. «Eivar mold oxinpo yioti ooviBws n yioyid oo tovg atipile
0L00¢ glye vTOUOVI KOL HTOY APOCIWUEVH 0TV 01KOYEVELQ THS. Twpa mpémel vo, ogilovy
vropovy kabwg n kodpaon eivar ueyoin kobwg Eyxel ovokolia oto mepmatnua. Olor

rpoorabodue vo, Kavovue T0 KOADTEPO Y10, EKEIVH TTE VO, EIVOL KATTWS EVTUYLOUEVH. ».
YOYKPLON ATTOTEAEGRATOV:

Onwg uropovpe va dtokpivoope oty 11" epd@tnon 610t o1 EpOTOUEVOL Kol aTTO TIC
dvo meproyés-oetypa siyav «EEapetikéc/TIoAd KOAECH GYECELS e TOVG NAMKI®UEVOLG-
acBeveig toug. Movo 600 amd tovg déka epwtdpevoug ™S N. AMKOPVOGGOD
amavimooav 0Tt eiyav pétpila oyéon pe Tov nlikiopévo acbevn tovg. Iapdia avtd kot
OTIG OV0 TEPLOYEG Ol CLYYEVNG-PPOVTIOTEG TOV NAIKIOUEVOV-060svadv aicBdvovton
HEYAAN oTEVAXDPLO YL TNV KOATACTOOTN TOV NAKIOUEVOV-acOevdV Toug Tpoctafodv
VO KOTOVOOUV TIG OVAYKEG TOLG, VO OLEVKOALVOLV KOl VO OHOpPQHVOLV TNV

KaOnpepvottd TOUG.

Xtn omofkatn cpotnon «Ilog ovrtwetonilovv To  vmoiowwe  pEAn TG

0KOYEVELDG TIC OvVAYKES Ko To Tpofinuata Tov nkiopuévovs» Bérape vo dovpe

TOV TPOTO TOL TO LIWOAOITO LEAT TNG OKOYEVELNSG OVTILETOTILOVY Kol KATOVOOLV TNV
Kataotaomn mov Ppioketal Tdpo 0 NAMKIoUEVOS-achevic. X10 ANpo Pouctob, oYedov
OAOL Ol gPOTAOUEVOL ambvInoov OTL TO VROAOWmO HEAN TNG OIKOYEVEWSG TOL
NMKIOUEVOL acBevn elyav dexTel TNV KATAGTOGT TOV Kol OEV TOL EPEPVAY AVTIPPNON
oe OTL kol av éleye M éxave. OAol o1 epOTOUEVOL ONA®GAV OTL NTOV TOAD
OTEVOYMPNUEVOL Kot Opwopévol  dNAwoav  OTL  OLOKOAELTNKOV Vo TO
GLVEONTOTOMGOVV. «Eyd 10 apnvw vo. wepdoel €tal, 0 mebepos pov dev kotalafaiver
mv acbéveio avtyy kabwg umopel va Qounbei kati amd 10, TOIOIKG THS YPOvia, To.
aoéppio ¢, Goudtal T0 TOTPIKO TG OTITL KOL OUYVA QEVYEL Y10, VO TAEL EKEL, OALC, OEV

avayvwpifer Tov avipo. g, 10V TEPVAEL yia Tov watépa ts. O mebepog pov Bewpel ot
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T0 KOVEL EMITNOES KAl OTL 0&V Exel Kowéva mpofinua. Tawpo. uovo rkoroiafe otr Exel
Tpofinua ko n avoia eupoviotnke to 2008, aild ywpic vo. to Kotordfovus guels yiati
EKEIV TNV TEPL0OO TEPATE TOAD OVOKOAA.... O Y10 TS TO Exel deytel kar givar Hia
xopoy. « Eyovv deytel tnv kotdorooy, 0ev THS EPVOVY OVTIpPHON OE OTL KOL OV UOG TEL
ovupwvoiue uall e, EmEON axoua pildel ko elnaote oiria te. Ot otevoywpiovvral
oTEVOYWPLODVTOL TAPo, TOAD». 211 Néo AMKOPVACGO OAOL Ol EPOTMOUEVOL OTAVTICAY
OTL T0. LTOAOUTO. LEAN TG OIKOYEVELNG TOV NAKIOUEVOL acBevh SNA®MGOV TG OTL RTOV
TOAD  oTEVOYOPNUEVOL Kol Oplopévol ONAmoav  OTL  SUOKOAELTNKOV Vo TO
ocvvewdntonomoovv. «Olot épyovtar kai tov plémovv. Hrov Eépels papaykog xai eiye
PonbBnoer moid kdouo. Metd to HeTavicvovy yioti GTEVoymPIovVTaL TP, TOAD TOD TOV
PAémovv ae avtiy v kataotaon. Eneion koping tapa mo oev Gouaror kavéva. T1od kot
OO avayvawpilel TV KOPN UOS TOV TOV POVALEL UE TO OVOUG TOD 0AAG OAODS TODG
dAlovg timota. Xe Olovg maviwg yopoyeraer. Béfoio exel mov orevaywpiopaote

TEPIOTOTEPO EIVOL TOD OV QVUATOL TIG EYYOVES TOD TOD AYOTODOE TOGON.

YOYKPLON ATTOTEAEGUATOV:

Onwg mapatnpolpe Kot oTig dV0 TEPLOYES TA LEAT TNG OKOYEVELNG TOV NAIKIMUEVOL-
acBevny OAPovtar pe TV KATACTACT] KOl GE OPIGUEVES TEPUTTAOGELS TO OO 1] TOL
eYYovia TOV NAKIOUEVOV-0GHEVOV £X0VV OpOIDCEL 1] SIOKOYEL TIC EMOKEYELS TOVG
KaOdG otevaymplobvtal mov Tovg PAETOLY €161 KOt TPOTYWOHV Vo Tovg Bupodvion
omwg Nrav mpwv amd T Noco. [Mapdio avtd, Kotovoohv TNV KOTAGTOOT Kol TN
CLUTEPIPOPE TOV NAMKIOUEVOV-0GOEVT], OEV PEPVOLV AVTIPPTOT| OTIG OTOYELS TOV KoL
mpoomafovv va KAvVOoLV OTL KOADTEPO UTOPOVV Yo, ToV GvOpwmd tovg. Movo Gtov
Anpo ®aicto, pog avéeepe pio epotdpevn 6Tl 0 TEBepdS TG dev avayvepilel ™
Noco avt kabmg 1 ovluydg Tov, N omoia whoyel amd Avola, dev Tov Bupdrtor aAld

Bopdron ta TodKa TG ¥POVIa, TO TATPIKO TNG Kol TO AdEPPLOL TNG,.

H T'epovtikn Avoua kot 1 Nocog Alzheimer amotelel po odvvnpt| katdotaon yio tnv
owoyéveln tov nmMkwwpévov. Kobbg m Nocog eEeliooetar, to dtopo Eeyvaet
npocwna, Ceyviel va gdet, va coumeppepbel pe faon Tig Kovmvikég vopues, Eeyvaet
vo (ANceL, Egxvael TG vo Tepmatd kot va otékeTat. Onwg avaeépet to Pifiio tov
[Maykoéopiov Opyaviopod Yyeiog tov 1994 «n dvown eivor po eEeMocoduevn

acBévela. Avtd onuaiver 6Tt 1 doun Kot M YNUEl TOL EYKEQPAAOVL GAAOLOVOVTOL
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OTOOKA [Ee TNV TAPodo Tov ypovov. H woavotnta tov atodpov vo OBounbei, va
KOTOVOTOEL, VO EMKOWVOVNGEL, KaOMG Kot 11 Aoyikn peuwvovtol otadtakd. H toyvtnta
pe v omoia e&eAiooetar n dvowo egoptdtor amd to kdbe GTOpO Ko pmopel vo
dwapkéoetl ToOAAG xpovia. Kdébe dvBpomog etvar povadikdg kot frdvel mv dvota pe 1o
dk6 Tov TPOTO. O TPOTOG e TOV 0Toi0 01 AvBpwmol fudvouvy TV dvola eEaptdTon amd
TOALOVG TOPAYOVTEG, CUUTEPIAAUPOVOUEVG TG PLGIKNG KOTAGTOONG Kol EKOVAG,
™G CLVUICOMUOTIKAG OvTOYNG, Tov mePPdAlovioc oto omoio (ovv kol TNG
vrooTPIENG mov Tovg dtatifetar. H Bemdpnomn g dvolag o¢ pag oelpds amd otdoto
pmopet vo glvar €vog xpnoLog TPOTOG Yo VoL KOTOVOT|GOVLE TNV aoBEvela, aAld etvat
ONUOVTIKO VO GULVEWNTOTOWCOVUE OTL €TCL TEPLYPAPETAL adpd 1 €EEMEN NG
KaTaoTaong Kot dgv glval amapaitnto 6Aot ot dvBpwmotl va epueovicouy To GHVOLO
TOV COUTTOUATOV. MePKd and avTd To CUUTTOUOTO EVOEXETAL VO ELPOVIGTOVV GE
OTMO0ONTOTE AO T GTASY, Y10 TOPAOELYLO 10 CUUTEPUPOPE TOL AVOPEPETOL GTO
tehevtoio otdolo  evdéyetar va  mapovcwootel ot péon  @don. Emiong, ot
nepdddmovteg Oa mpémel va yvmpilovv 0Tl 6 OAa Ta. GTASLN, UTOPEL VO ELPOVIGTOVY

oLVTOUES TEPTOOOL SLOVYELOCH.

E AZONAXY: Emifapvvon Ppovrictn

2115 EMOUEVEG EPMOTNOELS TOV aKoAovBovv Béovpe va epfabivovpe oty emidpuvon
oL AAUPAVOLV Ol PPOVTICTEG TOV NAMKIOUEVOV TTOV TAcyovy amd T ['epoviikn

Avouo kot ™) Noco Alzheimer.

211 dékaTn Tpitn ep@TNON, KYTAPYEL KATOLOC OV Vo oo BonBder», Béhape va

péBovpe Gv ot PPOVIIGTEG £XOVV Kot KATO0 GALO ATOHO TTov va Tovg Bonbdet, Adyw
0V 0,TL Ol 7o TOAAOL OO TOLG EPOTAOUEVOVG EMPOKELTO YO, VEX (TOUA TTOL €ivot
aKOpo evepyd o€ TOAAOVG Topeig TG Cmng Tov. 'Exovv akdpa tig 00VAEIEC TOVS, EXoVV
TIG OIKOYEVELEG TOVE TTOV TPEMEL VO PPOVTILOLV Kol 0gV UTOPoHV VoL SUEVOVY LIE TOV
NMKIOUEVO-000eV] OAO TO €IKOGITETPAMPO, KAODS £xovv KaOnuepvd TOAAES
VIOYPEDCEIS. XTI TEPUITAOCELS OVTEG O PPOVTIOTNG TPOSAauPdvel €va dtopo eml
TANPOUN TO 0010 SLAUEVEL PHE TOV NAMKIOUEVO OAN TNV NUEPO KO ETCL EMTPETEL KOl
OTOV PPOVTIOTY| Vo cuveyilel v kabnueptvotnta tov. [lapoia avtd, n cvykekpiuévn

€PMTNON, OVTAG avVOLYTOV TOTOV EPATNGON, OiVEL TN SVVATOTNTO GTOV PPOVIIGTH VO
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HOG ovopEPEL KOt GAAD LEAT TNG OIKOYEVELNG TOV OV Umopel va tov fonbodv, Ommg

ovlvyog, Tondd.

210 Ao @Poteton, OA0L 01 EPOTMOUEVOL OTAVINGOV OTL EXOVV L0l YOVOTKO 0ALOOOTTNG
npoéievong N omoia pével OAN v opo poll pe Tov NAMKIopEVo-achevy Kot €Tt
EMTPENTOLY KOl GTOV KVUPLO PPOVTIOTH VO OPLEPADCEL Alyo ¥pdvo 6T TOdLd TOV, GTO
gyyovia Tov 1 kot 6t dovAeld Tov. ‘Eyovpe povo pia mepintmon 0mov 0 epOTOUEVOS
NTaV Kol PPOVTIOTNG EML TANPOUN, CALL EAANVIKNG KaTOywyNG Kol elye oyéomn Ue v
nukiopévn-acevy kabog Mrav 1n Poaetiompa g MAKIOUEVNG Kol giyov
cuvasOnuotikd déoyo. OAotl ot epoTdpEVOL amdvinoay OTL giyav pio yovaika vo
epovtiler Tov nukiopévo-achevr) toug kabmg M kabnuepvOTNTA TOLG dEV TOVG
EMETPEME TNV OAONUEPT TOPOLOVE] TOVG OTNV OKEID TOV MMKIOUEVOVL-0GHEVT).
Opiopévol amd Toug PPOVTISTEG TawTOYXpova epyaloviav 1 fonbodoav Ta Todid Tovg
Kol To €yyOvia TOug N oKOpo €lyov GTO OTMITL U0 OWKOYEVEIDL TOL E£TPETE VA
epovtilouv N 0 NMKIOUEVOS - acBevic Eleve HaKPLd amd Ta TOLdLA-PPOVTIGTEG TOV.
«On1, etuor puovy pov. Exyw wio yovoiko kai €ivor oln v @po. poli e yoti ey
epyalouor amo t0 mPwWi w¢ T0 Ppaov aAld To oTiti THS EIVol €0 OimAa. Kol €T0l

TETAYOUOL OTOTE YPEIOOTELY.

Avtibétag, ot Néo AMKapvacsco, T @PovTido ToL NMKIOUEVOD TV EXoVV avaldpel
ol 10101 Kot M OKOYEVEWL TOVG, T Omoio. AETOLPYElL VLWOGTNPIKTIKA Yo Vo
avroneEEABouy 610 660 KOADTEPO UTMOPOVV OTIG avaykes Tov 0cBevr). Extdg dvo
TEPIMTMOGELS OOV 1] OKoyEveln €xel emAEEEL v Padel kKdmolo GAAO GTopo Yo va
QPOVTIGEL TO NMKIOUEVO-A0HEVT] ATOKAEIOTIKA, EVA OTN dVLTEPN TTEPIMTMOON 1 Kupia
&xel PALel KATOLO ATOUO TIG TPMIVEG MPES Y10 VO LEVEL poll pe T UNTépPa TG MOTE VAL
pmopet 1 10w va epydletat. « Pooikd, T0 TPWI Exw Uio KOTELO KoL THYV TPOGEYEL OLLO,
OO TO UECNUEPT Kol UETA E0TIOLOUAL ATOKAEIOTIKG. OTH PPOVTION THG UNTEPOS HOD ... »
dvokd vdpyel Kol 0 EPOTOUEVOS OTOV, EMELDN NTOV GUVIPOPOS TNG NAIKIOUEVIS
mov vooel amd Avouo, emikevtpoOnke otn Porfeta mov tov divel pio vanpecio Tov

Anpov to KHOH.
XUYKPLON ATOTELEGNATOV:

2NV TOPATOVE EPMTNON TOPOUTPOVLE L0 LEYOAN O10pOPA OGOV APOPE TO TPOCHOTO
a6 1o omoio Aapfdavovv Bondela ot PoOvVTIoTEG oG avd Teptoy. X1o Anpo @aictoh

oxedOV OAEG Ol EPOTMUEVES ATAVINGOV OTL TEPAV and TOLG GVYYEVEIS TOVG (AdEPPLAL,
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ovluyor) Aaupavovov Ponbela kol amd Kamola yvvaikoa, cvvnB®g, aALOSUTNG
ebvikoTTOG, M OTOln TPOGEYEL EML TANPOUN TOV NAIKIOUEVO-0GOHEVT] EIKOGITEGTEPLS
wpeg. Alakpivoope povo pio TepInTmon EAANVIKNG BVIKOTNTOC, OTOL ETPOKEITO KOt
vy ™ Paetiotipa ™G NAKlopévns-actevovg. Ot ev AOYm yuvaikeg enl mAnpoun,
SUEVOLY e TOV NMKIOUEVO-achevh OAN TN pépa Kal T viyta. Xe avtifeon pe 1o
Aqpo ®aiotov, n N. AMKopvaccOg avEPEPE LOVO VO TEPIMTMOCELS PPOVTIOTN EML
TANPOUNIG OTTOL GTNV TPATN TEPITTOOT O PPOVTIGTHG £PYETAL LOVO TIG TPOIVEG DPES
KaOdG M KOpLaL EPOVTIGTPLO. SOVAEVEL Kot 0TI OEVTEPT TEPIMTMOOT OOV O PPOVTICTNG

eni mAnpoun elvar n it n epOTOUEVN.

H ppovtida gvog atopov pe v Avota kot ) Noco Alzheimer amotelel pio 00GKoAN
vdBeom Yo kdOe orkoyévela Tov Exel avaidPel T EpovTida TOL NAKIOUEVOL 0cOEV
tov. [To avaAivtikd, mapoatnpodue 6Tt 6TIC TO TOAAEG TEPITTMGELS £VOL ATOWO Elval O
KOpLog povtiotG. To dtopo avtd, 6T TEPIGGATEPEG TEPIMTMOGELS TPOKEITOL V1oL TV
KOp™, TN VOON M Ko To/tn cvLVyo Tov acBevn. Emmpdcheta 6mmg avapépet to Pifiio
tov [laykdouiov Opyavicpod Yyeiag «Bonbeia v tovg mepBdimovieg atOpmV He
Gvolo» TPOTEIVEL Y10 VO UMV VILEPYEL TPOGKOAANGT] TOL 0GOEVY| LLE TOV PPOVTIGTY| TOV,
va Tov dtvouv kdtt yia vo Tov tpafdet TNV Tpocoyn 6co ovtol Bo Asimovv. Axoun
npoteivel va Kahésovv Evav Bonbd, mpokelpévou va govv Aiyo ypdvo yio Tov €00TO

TOVG.

2T 0£KOTN TETOPTN EPAOTNGY, 0L GUUUETEYOVTES pOTNOINKOV TOE dishavovTol

amd T @POVTIOE TOV NMKIOUEVOV-ao0EVY] TOVS. XTOYXO0G OVTNG TNG EPMTNONG Elvarl

va 0ovpE To €100¢ Kot 1o PEYENOC TG COUATIKNAG 1 YLYIKNG KOVPACTG TOV TUXOV VL
aoBavetar €vag epoviiotnc. 10 Afpo Poistod OA0L 01 EPOTOUEVOL OTAVINGOV OTL
aicBdvovtal moAd otevoywpnuévovAvmmuévor Tov PAETOVY Ta OKO TOLS GTOMO VO
KataAnyovv €tcl. EmmAéov, moAhol €& avtdv avapépouv 6Tl To NAKIOUEVE ATOLO
ov EPovTilovy NTav TOAD dpactnpla otn (N TOVG, €iT€ AoYOAOVTOLGAY OAN HEPQ
HE TIG aypOTIKEC OOVAEEG TOVG &ite Mrtav TOAD popeouéva (SaoKOAN) Kot Ogv
nepipevay KaBoAov 0tL Bo pmopovcav va vooncovy and avt v acBéveln. Emtd
OTOVG OEKO EPOTAOUEVOLG OmAvIncav 0Tt aicBdvovtar KAmowo €005 COUOTIKNG
KOVPAONG Kol OVTO €iTe EMEWON Ol PPOVTIOTEG ival PEYAANC MMKING Kol OgV Exovv

TOALEC COUATIKEG OLVALELS, €1TE EMEWN Ol NAKIOUEVOL-000evic PpiokovTon pakpid
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amd TV olKelol TOLG Kot TPEMEL VAL SLOVOCOLV HEYAAN amOoTaoT Yo vo whve. Tpeig
amd Tovg 0K, amavtnoav 0Tl 0ev ocBdvovTal KAmolo €100 COUOTIKNG KOVPOONG
KaOdg gite T0 BewpPoVV VIOYPEWMOT TPOG TOV NAIKI®UEVO-acevr va Tov epovtilovv
OGS TOVG £lye PPoVTIcEL Kol VTOG 6TO TAPeAOOV (UNTEPa-KOPN), €ite EYovV NON LA
yovoika 6To ottt 6oV AGOAVOVTAL EUTIGTOGVVI Kol £TG1 P vovy Tov actevn pall
NG Kol UTopovV va TAVE 6To Tandld TOVG 1 Kapio fOAta xwpic va £xovv 1o Qyyog TG
epovtidoc. Emumiéov, pio €€ avtov OMAmoe 6Tt mopolo TV EVTOVI) GOUATIKY|
Kovpoon mov aicBdvetar, kabmg Exel TpOPANUA ot PEST), M YUYIKN KOVpOoN elval
O OLVOTN KOl UEPIKEG POPEG dev v apnvel va koiunbel. Téhog, o €€ avtov
Miwace 6Tt asBdvetar ToALEG TOWELS amd TN EPOVTIdN TG UNTEPAS TG KAODS 6TV
apyn v giyav mhel og mapo TOALOVG YTPoHS Kot TNG £dvaV TOGO TOAAG PapuaKa
OV T YEWPOTEPEYAY TTOAD YPTYOPO Kol OTOV TO EKOYE £YvE Alyo KAADTEPA 1| UNTEPOL
™me. «Aiobavouor moid lvmnuévn. Aev EEpw av ot Eyw Kaver yio. oavty €ivai 10 O
owoto. Tnv myoue o€ 100008 TOALODS Y10TPOOS Kou OAol TG €01vo. TO0O. TOAAG
POPUOKO. TOV YEIPOTEPEWE Tapa. TOAD ypnyopa. AicBovouor moirés towels yia Tig
OTOPATEIS OV EY® TAPEL, TPoomadnoo toc0 wold va ™ Ponbnow mov vouilw ot
Exava o TIpayroTo. yeipotepa. No givar kald. o k. Byot{og mov ¢ ékowe ayedov olo. ta
YOm0 Kol Tpa. gival Told koAvtepo amd mpiv. Ilpiv Hrov cov guto, twpa Oums
EMKOIVVEL Ka1 0gV gIvol mio, emBetiky ... AioOavouou kair kovpaoy, moAd kovpaon. Aev
UE KOVPALEL 1 QPOVTION. TS UNTEPAS OV VIGTL THV OYOT® TOAD Kol €ival T0 A1YOTENPO
OV UTOP® VO, KAV VIO VO TV EVYOPLOTHOW VIO OTI EYEL KAVEL Y10, UEVO, QLG ElOL
Kovpoouévy ue v kotaotoon ovtny. «lloAd lvmnuévy... Aev v éw yoptdoer oav
untépa. Tng étvyov molro. atn {wn s, TEOavay Kol To. 000 LoD AOEPPLA TE TPOY Ao Kal
elye wéoel oe KoTaOAyn €0 Ka1 Tapa ToALG ypovio. Oclwm va aviinow kdbe otiyun
nali mov pov amouéver poli ™ Ko eV UE VOIGLEL TOV THS OPIEPWDOV® TOV YPOVO UOD.
Aev ue kovpaler n ppovtida g, ioa ioa Tov givar N TelevTaio svkaipio. Tov Exw Hall

THGH.

> Néa AAMKopvaccd OAoL Ol EPOTMUEVOL ATAVINGOV TOGO AVTNUEVOL Kol TOGO
okAnpod givar va BAETOLY TOL O1KA TOLG Atopa va. efvor €161 kot 0Tt dgv Ba pmopovcay
VoL KAVOLV KATL SLOPOPETIKO O TO VO TOLG TEPITOLOVVTOL MOTE VAL VIOmBoLV TTmg eivat
eVTLYIOUEVOL €0T® Kot pe avt TV acBévern. OAol o1 epOTOUEVOL e EAAYIOTES
eEapéoeig facifoviar 6to Beopd ™G 01KOYEVELNG Kot TPOSTAHOVV VO, AVTILETMTICOVV

OVTO OV TOVG £TVYE TOPEXOVTOS TNV PPOVTIon 6tov AvBpwmo Tovg. OYTd oTaL déKN
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dropo amdvinoay Twg ePovtilovy Hovol Toug Paciopévol otny o1koyévela Tovg. Evd
EVOG EPOTOUEVOC ATAVTINGCE TG oTNPLOTAV GE dNUOGIo VN PESio Tov Tov fonbovoe
Kot TEA0G VINPYE Kol pio EpOTAOUEVT TTOL PPOVTILE pia NAKiopévn and dTav VOO oE.
Ocot gpotidpevol povTiLav Tov NAKIOUEVO TOVG acBeEV] LOVOL TOVG HANGOV Yl TO
cuvausONuUATIKO QopTio oL ToVg Tpokoiel N 24P ppovtida mov TOVE TAPEYOLY Kot
TIGTEVOLV TG €0 Kl £TGL TOVG KAVOLV EVTLYICUEVOVG. «Aiobavouor kor kobpaon,

oo kovpoon. Tirota dlloy.
YOYKPLo ATTOTEAEGRATOV:

Onwg mopatnpoOUe Kot 6TIG dVO TEPLOYES, 1 PPOVTION EVOG ATOLOL LE AVOla Kol LE
™ Noboo Alzheimer amotelel pio dOokoAn vedbeon. Ta dropa Tov £xovv avardPet
QPOVTION TOL MAIKIOUEVOL-0GOEVT] CNKOVOLY GTOLG MUOLG TOLG éva Papd @optio
COUOTIKNG KOt Yuyoroywkng kKovpaons. EmmAéov, oyeddv oe OAec T1g cuvevtebEELS
EUMAEKETOL KOl TO GLVOLCONUATIKO QopTio AOY® NG VIAPENG OKOYEVEIOK®OV BeGU®V
HETOED TOV PPOVTIOTOV Kol TOV NAIKIOUEVOV-ac0evav. Ot povtiotég acbdvovtat
AOTN Ko GTEVAYDPLN OO TNV KATACTOGT TOV aVTILETORILOVV o1 d1kol Tovg avOpwmot
TOUG 0moiovg, aduvatodv vo Tovg PAEmovv GAAO €Tl AKOUO, Ol (QPOVTIOTEG
alcfdvovtal Kot VIOV GOUATIKN KOUPAOoT| Kot ¥pealovTal YuYOAOYIKT VTOGTNPIEN

Y10 VO OVTIETOTIGOVV aVTY) TNV acHévela.

Ot koAb evnuepopévol teptlddAnovteg pmopovv va kévouvv tn (o1 KaAdTepn Kot yio
TOVG 1010V OALA Kol Yio TO dTopo pe avola. O 6pog PpovTIoTg elval avtdg umopel va
avagépetor ¢° évo oOluyo, 67 €va HEAOG TNG OWKOYEVELNG N G évav emayyeALoTio
vyelag mov @povtilel to dtopo pe Gvola. AvVoALTIKOTEPA YiveTar avoa@opd otnv
€peVVA HOg Y10 TO QOPTIO OV aVOAAUPAVOLY O 18101 01 PPOVTIOTEG, KaBMdg ival pa
ENMOVVN Kotdotaon Yy OAn mAéov v owoyévewn. H emPdpovon, n omoia
OVOUACETOL KOl «POPTION, TEPLYPAPEL T COUOTIKY, CUVULCONUOTIKY, KOWVOVIKT Kol
OLKOVOLLKY] duoyépela TV avOpOT®mV Tov mapéyovv Bondeia oe éva dtopo pe dvola
kot Alzheimer (Eyyepidio ®@poviiotov Atopmv pe Avouwr, 2002). Ta dropo mov
Exouvv avordfel T EPovVTIOn TOL NAKIOUEVOV-GLYYEVT] TOVS VITOPEPOVY SLOPKAOS LE
mv koOnuepwvn tov wtoorn. Ot dtvmor Epoviiotég Aapufdvovv tn peyoAdtepm
empPdpuvon and Ola ta. GAAa €101 EPOVTIIGTAOV. AdY® NG CLYYEVIKNG 1| GIAKNG TOVG
VTOGTOONG HE TOV NMKIOUEVO, AOY® NG SpKovg emIPAeyn TOL Kot AOY® TV

ALENUEVOV QOPUAK®V KOl 10TPIKOV ETICKEYEMY, Ol PPOVIIOTEG TOV NAMKIOUEVOV
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emPopdvovtal e OAEC TIC OLOGTACELS. ZOUOTIKES, WYUYOAOYIKES, KOWMVIKEG Kol
OIKOVOUIKEG OVOYEPELES ONUOVPYOVVTIOL GTOVG (PPOVTICTEG TTOV £YOLV avaAAPEL TN

epovTida TV okeimv nhkiouévov tovg (Redrern, Ross, 2011).

21 0ékatn wéumTn p@tTnen, «Ilog Oa embovpnovcate va cAa@puvlsi n Kovpaon

mov__awoOdaveote; Tv 0o 0fhate vo orrdler», ol gpwtdpevol KAROMKov va

amavtnoovy Tog Ba embvpovcoay vo eEAappLVOEL 1) KOVPOGT TOL LOC TEPLEYPONY ALV KO

Tt o NOeraV var aALAEEL.

210 Afjuo @a1cTol, TEGGEPELS OO TOVG dEKN EPMTMUEVOVGS, amdvtnoay 0Tt Oa By
Vo UTopovV KATOV Vo EEKOVPACTOLV Yo Alyo, oAAG Vo 0NIGOLV TOV NAKIOUEVO-
acBevn Toug o€ Eumiota yEPLa. AVo omd TOVG dEKO GUUUETEXOVTES Oev EpOTNONKAY,
KaOdC otV mponyoOUEVN OmAvInoey Tovg &iyav omAwmoel 6Tt dgv  aicOdvovton
Kovpaon amd T ePovtida Tov NAKIoUEVOV-ac0evn Tovg. «Aigbdvouor kor kovpoon,
oD Kolpaon. Aev ue Kovpalel § POVTION. TS UNTEPOS LOD YIOTI TV OYOTH TOLD Kal
glval 10 Alyotepo mov UTOPM Vo, KAV® Y10, VO, TV EVYOPIOTHOW YLO. OTL EYEL KAVEL VIO,
UEVO, 0AAG ETUOL KOVPOGUEVY UE TV KaTdoTooh avThy. Mo epatdpevn OMAwace 0Tt Ba
NBeke va NTav vedTEPN Kt va glye TIG avToyEg TS, OMmg onAadn otav Eekivnoe )
QpovTidn TG NAKIOPEVNG-060evoDs. AKONO, Lo EpOTOUEVN amdvince 0Tt Bo 10eAe
vo Bplokotov Mo KOvId oTn UNTépo TG, £TGL OGTE vo. UnNV Kovpaletol He T
HETOQOPE TNG Atd TO OTiTL TNG £WG TO OMiTL TNG UNTEPAG TNG. «Maxdpt vo. uropovoa.
Vo, HUOVY TLO KOVIO. THG Y10, VO YAVTOO®W TO OpOopoioylo. Amo ekel koi wEpo. Oev
Kovpalouar pe driov tpomo. Eivor n untépa pov, mpénel va eiuor pali e oe ovty v
obvoxoln otiyun o6co kor av ue Glifer n kataotoon s, Gédw vo eiuar Omid THG.
E&diiov Eyer kou o yovairo puoli e Kot 1000y 10TOV ElUOL HPEUN OTL OEV EIVOL LUOVH
ey, Emumdéov, o yovaika avaeepe 611 Bo nfele va gixe Kot KAmTOW0, OIKOVOUIKN
Bonbela amd to Kpdhtog. «H xolpaon eivor owUaTIKY, UOKOPL VO Eixo TLO TOALES
avtoyés. Moxadpt vo, umopoidoo, vo. apnow Ty UNTéEPo. LoV G€ EUTIOTA. YEPLO. KOL VO, TOM
KAmov vo. CEKOVPATT®, GALG ODOTUYWDS OEV EUTIOTEDOUAL KOVEVAY VO aVaAGfel Ty
ppovtioo. S untépas pov. Maxadpl vo. giyoue koir kamoio fonbeia amd 10 KpPATOG.
Driaope KATL YOPTIQ Y10 VO TOPODUE EVOL EXIOOUA KO VO. KOADWOVUE Alyo To. €Eodo. TG
ppovtioas Kai 0ev uog omavtnoe kaveicy. TEAOG, Lol EpOTOUEVT amdvince OTL Oa

NnBeie va €xel pia yovaika eni TAnpoun va m Bonbdet ot epovtida ¢ mebepdc g
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N Vo NToV TOVIPEUEVOS O KOUVIAG0G NG Kot vo elye Ponbeta amd tn yuvaike tov.
«Avty v otiyun Ba ue evyoploTodoe oV IOV 0 KODVIGOOS HOVD TOVIPEUEVOS KOL IUE
Ponbovae n yovairo tov, kKaBwS 0 KoVVIGIOS LoV dev umopel vo. ue Ponbnoer vo. Ty
aAlacovue kou vo v Kovovue umovio. Moxapt va giyo pio yovaiko. poviuo, Exave
EIKOTITECTEPIS WPES KO VO, TOVG fonbodaoe yioti dev umopw va maw mwovbeva, il oin

TNV PO, OTTITI KoL aVvePaiva ETAvm Vo, TNV GAAGEW OTOTE YPEINOTELY.

>m Néa AMkoapvaocco, ol TEPIGGOTEPOL EPOTAOUEVOL OTAVINGAV TG EMBVIOVV Vo
Eexovpaotohv oAAG 600 Kot va To BEAoVV glte dev umopel va yivel kdTL gite dev Exouv
EUMIGTOGVVT| GE KATOL0V GAAO VA TOPEXEL TNV PPOVTION TOV TOPEXEL GTO NAIKIOUEVO-
acBev] tov. «Oa nbsio vo umopovoa va Cexovpaotd Alyo. AALG dvarvoyws oev
yiverar.». AKOUN, VINPYAY KOl Ol TEPUITAOGCELS OOV dVO A TOVS OEKO AmAVTNoaY
g ta £xovv puhuicel £Tol pe Tovg VTOAOUTOVG GVYYeEveElG kKot OAot pali Tpoomabodv
Vo @povTicouy OGO KOAVTEPO WUTOPOVV TNV Yoyl TOLG Y Vo UTOpPovV va
Eexovpdlovtor kol ot 1010t Emiong pia otovg déka amdvince mmg M Kobnuepvn
epovtida TG UNTEPOG TG OV TNV Kovpalel oAdd avtifeta mpotidet vo v epovtilet
n 0w Yrmhpyet okOpo €vog EPOTOUEVOS OTOL OmMAvVINGE OTL Ol GLYYEVEIS TNG
npotipnoayv va tn PaAovv cg £va 0lko gvynpilog Yo va TNV TEPITOOVVTUL KAAVTEPAL.
«ETe10n oxpifag dev Exel maidid to. oviyio, TS amopaciooy vo, Thy falovy oe Eva. 0iko

EVYNPIOG OTTE VO THS TOPEYOVY KAADTEPH PPOVTION. »
XOYKPLON ATOTELEGRATOV:

2TV TOPATOVEO EPATNGCT OTMG TOPATPOVLE Kl GTIS 0V0 TEPLOYES O1 EPOTAOUEVOL Bl
TPOTHOVGAV VoL EEKOVPAGTOVV Y1 Alyo 0ALG VAL 0PT|GOVV TOV NAMKIOUEVO-0GOEVIG GE
éumoto yEpla, TPAyno to omoio dev pmopel va yivel. Alyeg rov ol amaviioelg Kot
OTIG OVO TEPLOYES OMOV Ol PPOVTIOTEG EvimBov LTOYPEWOT TPOS TO ATOUO TOV
epOVTILOV Kot Y10, aVTO OV TOVG €VOLEPEPE M KOLPaAoT Tov ausBdvovtav apkel va

TPOCPEPOLY GTOV AVOPOTH TOLG OTL KAAVTEPO UTOPOLV.

H opovtida evdg atopov pe dvola pmopel va givor oAy SVOKOAN UEPIKES QOPEC.
[Mopdra avtd vEdpyovV TPOTOL VO avTILETOTICEL Kaveig Tig duokoiiec. H katavomon
TV cvvosOnudtov toug Ba Toug Pondnoel vo AVIIHETOTIGOVY EMTLYMOS TOCO TO
TpofAqUOTe TOL ATOUOL HE Avole OGO Kol To Okd Ttovc. Opiopéva amd To
cuvasOnpota Tov pmopel va Pudcovy ot povtioTég eivar OAlym, evoyés, Buuog,

apnyovio kot povagid. IToAlol @POVIIGTEG amMOUOVAOVOVTOL OO TNV KOwmvio Kot
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TOPAUEVOLY LOVO LE TO AITOUO LE AVOl0L GTO YWPO NG otkiog Tovg. To va ivan Kavelg
QPOVTIOTNG Umopel va evéyel povosid, Kabng iome YaveTor 1 GLVTPOELd LLE TO ATOWO
mov vooel N ydvovtor Kot GAAES KOWMOVIKEG EMOQEC, AOY® TOV OTOLTHOE®V TNG
epovtidoc. H pova&id dvokolebel NV  avIHETOMION TOV TPOPANUATOV  TNg
epovtidag. Etvarl ypriowo va o0&l mpotepardtnta oTIC OAMEG KO TN dTHPNON TOV
kowovikov emapov  (IMaykoéopiog Opyaviopdg Yyelag, Bonbeia yu  tovg

neplfdATovVTEG TOU®V pE dvota, 1994).

2T AZEONAX: Aouéc Xtnpiénc Ppoviiotoy

2T1¢ TOPOKATO EPOTNOELS, OEAOE VO SIEPEVVIICOVLE EAV GTNV TEPLOYY] TOV EKAGTOTE
(QPOVTIOTN VILAPYOLY OOUES TTOV VO, ALGYOAOVVTOL LE TOVS NAIKIMUEVOLS OAAGL KO TOVG

(QPOVTIGTES TOVG.

21N OEKaTN £KTN EPAOTNGY, 0L OPOVTIGTEC pOTNONKAV £dv 6TNV TTEPLOYN OOV

OLNEVOVY VEAPYOVV VTOOOUEC TOV VO TOVC ETLTPETOVV TNV TPOGSMPWVI] N

olyonuepn Eekovpaon TOVS OO TN @POVIIOE TOL NMKLOUEVOV-000EVY). XTIg

VTOOOUES AVTEG, AAPAUE LITOYN TOVG EEVMVEG Y10 NAKIOUEVOLG, TO YNPOKOUEiD N
otdnNmote GAA0 Ba pmopovoe vo Eekovpdoel TPOocwPvE 1 OAryonpepa  Evov

(QPOVTIOTN Ao TN PPOVTION TOL NAKIOUEVOV-0G0EVN TOL.

>10 Aquo ®astov, OAOL Ol GUUUPETEXOVTES OMAVTINGOV OTL dev LTAPYEL Kopio TETo
VTOOOUN, G€ KOvEVO Y®PLO To omoio avrkel 6to Anpo Poistov. I[Mapopoimg, otn Néa
AMKOpPVOGGO OAOL Ol EPOTOUEVOL OTAVINGAV OTL OEV LIAPYEL KOUIOL DITOSOUT] CTNV
TEPLOYN TOVG TOL VO AmeLOVLVETOL GE VTNV TNV 00BEVELD HOVO €vag EPMTOVUEVOG
andvinoe Betikd, 0tL dOnAaon vrdpyet to K.H.O.H g Néog Alikapvaccov. «Nai, 7o

KH®H Néog Alikapvoooody.
XUYKPLON ATOTELECPATOV

OM\ot 01 EpOTOUEVOL TOGO TNV AYPOTIKN TEPLOYN OCO KOl GTNV OCTIKY OTdvIncav
TG OV LIAPYEL [ LTOJSOUN OV Vo amevBiveTon o avt) TV ocBéveln. Extdg
BéPara evog epmTdUEVOL OOV OvEQPEPE TG ot Néo AMKOPVOGGO VLTAPYEL TO
KH®H, pio dour] tov Aquov tov Ponnce kot Tov eVNUEPOCE CYETIKA HE TNV

acBévelo TG GVVTPOPOL TOV.
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Ta KH®H eivor cOyypoveg avoiktég dopég nuepnotag eraiogeviag NAKIOUEVOVY, TOL
dev umopovv vo avtoeurnpetnodv amdAivto kot To TePBAAAOV oLV To. PpovTilet
epyaleton M aviyetonilet cofapd owovoukd mpoPAnuata 1 TPoPANHaTe VYeiog
adLVOTOVIOG Vo ovtamokpidsl oty @poviida  mov  €xel  avaAldPet

(http://01d.50plus.gr/kifi) (teAevtaio ovvdeon 9-12-2017). IMapodia avtd to K.HO.H

dev amotedel pia dSoun mov vo, amevfHVETUL OTOKAEIGTIKA GE ATOLO TTOV TAGYOVV OO
™ Noco Alzheimer kot ) T'epovtik Avowr | mov vo umopei va Pfondncet Toug
QPOVTIOTEC TV atOp®v avtdv. Etol, mapatnpovpe OTL kot oTIG dVO TEPLOYES-
delypata dev vapyel kKémola dopn mov va avoeépetar otn ['epovriky Avowa 1 6
Noco Alzheimer. To K.H.®.H g Néog AMkopvaceol umopei va KOADYEL YEVIKA, TIG
avdykeg 6Aov TOv NAMKIOPEVOL TANBLGHOD Tov dwopével otn Néa AMkapvoocd,
avtifeta mopatnpovpe 0Tt 0 ANpog Paotov HEVEL OKAALTTOG OGOV aPOPd TNV
omopEn Kamowag dopng mov vo amevBivovrar ce nAkiopévovs. Ilépav amd v
omapén tov «Bonbe oto Emitty Mowpav kar Topmaxiov, o Anpog Poictov dev
dwfétel pior doun mov Vo EMTPENEL GE EVOV NAKIOUEVO 1) GE VOV (PPOVTIOTH VO
umopel  vo  mEPACEL  €VYAPLOTAL TNV ®PO TOV  UECH  OPACTNPLOTATOV, VO
Kowmvikoron0el kot va evnpepwOet.

Téhog, pe Paon 1t PipAoypagiky] ovacoKOTNoN TopATNPOLUE TNV VIapEn €vOg
napaptiuatog g Etapeiog Nocov Alzheimer kot Zvvaedv Alatapaymdv AOnvav pe
v ovopooio «Etapeioo Nocov Alzheimer Hpaxieiov AAAnAeyyom», otn digvbuvvon
Nraiwavn 22, 71306, oto Hpdxdeto tng Kpfitng 6mov kavévos and toug EpOTmUEVOVS

deN yvopile v dmapEH .

2 0fkaTn £fooun £p@OTNGN, Ol OPOVTIGTEC OTAVINGOV GTO €AV GTNV TEPLOYN

TNV 000 OLOUEVOVY VTTAPYOVY QOPEIC TOV VU, 0TeLOVVOVTUL 6€ NMKIOUEVOVS KO

v VU1, 6€ TOLOVE 0O AVTOVS ATEVOVVETOL 0 OIKOS TOVE MMKIOUEVOS-acOeviic. XTO

Aqpo ®aetoh, OA0L 01 GUUUETEXOVTEG amdvTinoay 0Tt vdpyel povo to «Bonbea 6to
Yritvy Motpdv kot Topmoakiov mov amevbiveTon oe NAMKIOUEVOLGS, TOPOAL VT LOVO
V0 amd TOVG dEKA PPOVTIGTEG amdvtnoay 0Tt £xovv anevBuvlel e avtdv 10 Popéa.
Ot okT® @povTIoTEG MOV amdvinoav OTL LIAPYEL AVTOC O POPEag OAAE Oev TOV

YPNOUOTO0VV, EPOTNONKAY «PIATI, EAV_EMITPENETE, OEV YPYOIUOTOIEITAL TO QOPEa.

avtoy» Ot amovtioelg Toug stvan ot e€ng: 'E&L amd Tic epotdpeveg andvinoe 0ti, TO
«Bonbew oto Zmitwy, amevBivetar povo oe dropa mov dev €xovv Pondela, evd ot
epoTOUEVEG IMNAmoaV OTL giyov apketn Pondewa amd dAlovg mapdyovteg (cvlhyoug,
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QPOVTIOTEG EML TANPOUY, AOEPPES). AVO €€ aVTOV amdvINooy OTL EVA &0V KAVEL TO
YOPTLA TOVG Kot ypelaloviovcoy Tpaypatikd Bondeia dev mpav TOTE amdvinon. e
avtifeon pe dAlec meploxég OmOL aobevelg kol PPOVTIOTEG omevBvuvovial Ge
VINPEGIEC TOV TOVG TAPEXOVY OPYIKA PPOVTION KOl YUYOAOYIKY] VTOCTNPIEN OTIg
dvokorieg e koOnuepwvotnrog. Epwtopevn 7" «Amevbfivoviar oe droua mov dev
&yovv Ponbzia. Eucic axdua va kazopépvovue karws. Epotdpevn 2" «Eiyous kdver
TOL YOPTLO LUOS TTHY opYH THS VOGO TOL TOTE YPelalouoaTay mpayuatika fonbeio kabwg
oev CEpape TS Vo, TO YEPIOTOVUE OALG JeVv THpoe Tote omavinan. Evad épyoviol ato

XWPI0 Y10, GALO. TETOLO TEPLOTOTIKG. Agv CEP T1 EYIvE pe THY OIKN LS QITHON ... »

21 Néa AMKOPVOGGO 01 EPOTMUEVOL ATAVINGOV TOG VIAPYOVY QOPEIS GTNV TEPLOYN
T0VG, Ommg t0 «Bonbeta oto onityy ko to KHOH, ©otd660 LoV €vog epoTtdUEVOS
OmAVINCGE TG TO YPNOIUOTOEL Kot OAOL Ol VITOAOUTOL AMAVINGOV TWS OEV TO
YPNOLOTO0VV KaBmG dev amevBivetal oe aVTOVG €ite AOY® OUKOVOUIKNG EVYEPELOG
elte eme1dn o acbevng toug dev pmopel vo petakivnOel 1 eneldn ovTpeTOmIlel Kamow
npofAnuota pe Vv acbivela tov. Epwtouevog 12°°: «Yrapyer to Bonbeio oto Xriti
aAla oev to ypnoyoroiodue kor 1o KH®H n vrnpeoio n omoio ue otipile moAd kou
ayora@ mwoAD Oles TIG KoméAES yiati ue Ponbnooav mopa mold koi yioti ue oripiiov
WOYOAOYIKG. KOl HOV OUUTOPOTTOONKOY de o0t TNV ODGKOAN Ylo. EUEVO, KOL THV

oOVTIPOPO OV TTIYUN. »
XOYKPLON ATOTELEGRATOV:

Onwg mapatnpovpe, o Anpog @oictod €xel Ayodtepeg vanpecieg and 6t 1 Néa
Alkapvaccog, kobng mépav Tov «Bonbeta oto Xnityy o Afpog Parstov dev drobétet
Kapio GAAN vmpecia mov va ancvBiveTon oe NAKIOpEVOLS. Tlapoia avtd poévo 6o
dropo amd TV €v Adym meployn €ivor ypNoTES TG LANPEGING OVTNG, dVO €€ AVTOV
£KOVaY T YOPTLEL TOVG KOL OEV TOVG OEXTNKAV, EVM Ol LTOAOUTOL TGTEVOVY OTL OEV
elvar M KaTGAANAN vanpecio Y TNV KATACTOON 7oL AVTIHETOTI oV Kkabmg M
vanpecio oty amevBivetanr oe dropa mov dev Exovv Ponbela evd o1 MAKI®UEVOL
avtol &govv Ponbelo amd To oLYYEVIKA TOLG TPOCWTO. X aviifeon pe AANEC
TEPLOYES, Omov acbevels Kot @POVIIGTEG OomevBVOVOVIOL GE VANPEGIES TOL TOVG
TOPEXOVV  aPYIKE @POVTION KOl WYLXOAOYIKN] VTOoTNPEN oTIS OLOKOMES NG

kafnuepwvomroag. Axodpa, omm Néa Alkopvaccd, €vdd OAOL Ol EPOTMOUEVOL
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aravinooav 6tt vdpyer o K.H.®.H m¢ Néog AhMkapvaccod ko 1o «Bonbea 6to

Yritvy ™ Néoag AMkapvaccoD, uovo Evag amdvinoe 0t Tav ypnotg tov K.H.O.H.

AvoAvtikdtepa Olamotooape g 1660 6to Afuo Pootod 660 Ko otn Néa
AMKopVOGGO VILapyel EMAEWYT 0O VTOSOES TTOL VoL ATELOBVVOVTUL GE NAKI®UEVOUG.
[Mopdin v Yapén vVTodoudV TOv Vo ameLBLVOVTOL YEVIKOTEPO GTNV TANOLGHIOKN
opada tov nikiopévov, K.H.®.H., Bonfswo oto Xmit, dev vadpyovv vrodopés yio
To dTopo Tov YPELovTol E01KN HETAYEIPION, OTMOC TO ATOWO TOV TAGYOLY O TN
Noco Alzheimer xor I'spoviiky Avold oAAG Kol KATOWL VTOGTNPIKTIKY KoL

EKTOLOEVTIKT] VITOSOUT GTOVS PPOVTIGTEG TOVG.

X 6fkotn O0yoon cpotnon, 0fhous vo pabovps £av ov @POVTIGTESC MNTOV

guyoproTNUéVol 1 0yl om0 TIC VANPEGIES TOV QOPE®MV oV _amevfuvinkav yio va

T0VG fonBncovv pe Tov NAKloLEVo-acBevi) Tovg Tov Taoyel and T 'epovtikn Avola
N ™ Nooo Alzheimer. H mopandve epdon mpoypotomomdnke povo otovg
QPOVTIOTEG oL amavinoay O0tL £govv amevbuvlBel oe kdmowo eopéa. H &v Aoyw
epMOTNON OTVTOONKE G ENG: «T1 YvduUN EYETE VIO TIG TOAPEYOUEVES VINPECIES TOV

OIvovTal 6TovS NAIKIWUEVODS ATIO TOVS TOTIIKOUS POPEIS (EQV VTTLAPYOVY)».

>10 Aqpo Parstov iyape poévo 600 PPOVTIGTEG TOL amdvinoav OeTikd otV EpOTNON
avtn. IMopoia avtd kol amd TOLg SVO EPOVIIGTEG TPOAUE BETIKA oYOMO Yo TIG
VINPEGIES TOV TTAPEXOVV Ol OMNUAGIOL POPELS Kol O CLYKEKPLUEVE, TOo «Bonbela oto
Yrity Mopav kot Tvurokiov, 10 omoio amotedel 10 pOVOdKO @OpPEN TOL Vo
arevfiveTal e MMKIOUEVOVS GTNV €V AOY® TEPLoy], KaBMG OAol o1 dALOL QOpEiS
omwc m.y. KH.®.H éovv kheioel. Epotopevn 4" «Nai, vrdpyer to Bonbsio oto Xrit
oto Toumokl ko1 epyovIovoay UEYPL Kol TPIV OO ALY0 KOIpo UEPO. TOPO, UEPA, OTOV
npwtolexivnoe to Alzheimer, onloon. Topo épyoviar kalbe 15 uépec.» Xin Néa
AMKapVOGGO OLOL 01 EpOTMOUEVOL YVOPILOV TIG VINPEGiEG TOV B PTOPOVGAV VO TOVG
Bonbnoovv, oAl HOVO €vag epOTOUEVOG amdvince BeTIKA Kol d10TOTMCE TO TOGO
oA oV giye Pondnoel n vanpecia. Q6TOGO GTOVE VIOAOITOVG EPOTAOUEVOVS TTOV
£YVE 1 EPATNON ATAVINGAV TS YVOPILOV Y10l TIG TOPEYOUEVES VIINPESTES OAAL OEV TO
dwkaldvrovcay €ite AOy® OIKOVOUIKNG &vyépelng &ite ol aocbeveig tovg oev

mopovcav va. petakwvndoov. Epwtdusvy 17" : «O1 vrnpeoisc mov mopéyovrar eival
U X
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VIO GTOUO. TOV EIVAL OTO TIO OPYIKO OTAOI0 THS A0OEVEIQS WoTe Vo, UTOPODY Va

uetoxivnBodv ue evkoliio. »

YOYKPLo1 ATTOTEAEGUATOV

ATO OTL PImopovpE Vo S10KPIVOVUE OO TO TOPATAVED UOVO Evag NAMKIOUEVOS amd T
Néa Alkopvaccd elye omevBouvOel oe kdmolo @opéo mov vo amevBovetal oe
NAMKIOUEVO Kot amdvince 0Tt Tov Ponnce kot OTL NTOV ELYOPICTNUEVOS OO TIC
VINPEGiEC TOL eV AOY® popéa. Kabag o1 meptocdTepOol TGTEVOVY OTL dEV HUTOPOVV VO
enmeeAnfodv TV vInpecidv avtdv. Omdte ot vanpecieg Tov Anpov opgilovy va
EVNLEPDOVOVY TOVS TOMTEG Y10 TO OO KPLTHPLOL TPEMEL VOL THPOLV Yo Vo fondnbodv
60l o1 ToAiteg. X10 Ao Patstod pdvo dvo dropa NTOV XPNOTEC TG Yanpeoiog
Bonbeswa 010 Zmitt and toug omoiovg dAwcav Ot oy ToAD EVYOPIGTNUEVOL OO TIG
vnpeocieg tovg. Omote, OMOC TAPATNPOVUE Kot GTLG OVO TEPLOYESG Ol YPNOTES TV
VANPEGLOV, TOPOAO OV £ival TOAD Alyotl (S0 GTOVG JEKN EPOTMUEVOLS OO TO ANLLo
dootod ko €vog oToug 0éka epoTOUEVOLG amd TN Néa AlMkopvaccod) eivar

EVYOPIOTNUEVOL ATTO TNV AVTATOKPLOT] TOLG GTOV €V AOY® NMKI®UEVO-0GOEVT).

Kabag o1 mepiocoTepOLl TIoTEVOLVY OTL OV UTOPOVV VO EMOPEANOOVV TOV LANPEGLOV
avTOV M Tovg apvinOnke N moapoyn Pondelog Yy dyveooTovg TPog avTovg Adyoud.
[Mapatnpodpe 61t oto Anpo Powoctod, 10 Ilpdypappo Bo  Avarvtikdtepa
SO TOCOUE TOV TOAD KPS aptfld GLUUETEXOVIOV OTIG TAPUTAVE® OOUES TTOL
anevfivovion 6e NAUKIOPEVOLG. ATO Ta £lK0G1 dTopa Tov EAaBav HEPOg otV Epevuva
pog povo tpia €€ avtdv dNAmce OTL NTOV HEAOS KATTOLG SOUNG, dVO EPOTMOUEVOL O
170 Afjuo Pastov dMNAmcay 6Tt NTav xpnotes Tov Bonbela oto Xaitt Mopdv kot tov
Bonfeia oto Xmitt Topmakiov kot €vag epotdpevog, amnd ™ Néa AMkopvoacco,
oMiwoe ot NTav ypnotg tov K.H.®.H Néag Alikapvaccov. [Tapoin v eAlumng
OLUUETOYN OTIS AOUEC, Ol EAGYIOTOL GLUUUETEXOVTEG ONAMGOV TOAD ELYOPIGTNUEVOL

amd TIG VN PEGIEG TOVG.
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Z AZONAX: Evnyuépwon DPpovrictov yio tq Iespovrikn Avoia xoar tq NOGo

Alzheimer

Yn O0fkotn £votn Kol TEALELTOIO £PATNGN TNE GLVEVTELENC moc, 0fhane va

pnalovps 06 TOU SVNUEPOOINKAV KOL EVIUEPDOVOVTUL Ol QPOVTIGTEC TAVM GTI)

T'epovtikny Avowo kon oto Alzheimer.

Y10 Afqpo ®@aictoh, OAOl Ol EPMTOUEVOL AmAVINGAV OTL £xovv evnuepwbel amd
Ytpovg 0Tt 0 NMKIOUEVOS aeBevig mhoyel amd T cvykekpyévn NOGo 1 amd v
Avota. TTévte €€ autov avépepav OTL N O1AYvOCT KOl 1] EVIUEPWOGCT] £YIVE TPMOTO. OO
TOV OIKOYEVELNKO TOVG TABOAOYO, O OTTOI0G BTN GLVEYELD TOLG TPOMONGE GE KATOl0V
Nevporoyo 11 Poylatpo yio va tovg evnuepocetl KoAvtepa yio To B€pa avtd. Mia €€
QVTOV AmAVTINGE OTL, KOTA TNV €woaymyn g untépos g oto llavemompioko
Noocokopeio tov Hpaxieiov Adym vmocttiopol, dwyvootnke Ot €xel dvowa. Mo
EPOTOUEVN amdvince OTL glye mhel Tov dvopa g oty ABva ce éva iAo Tovg
Nevpordyo o omoiog v evnuépmoe kot dtdyvmoe 1 NOGo axopa 1 id yovaiko
aVOQEPEL OTL EVNUEPDVETOL KOL A0 OLAPOPE GEUIVAPLO TOL YIVOVTOL KATO KOpOovg
oto Hpdxiero. EmmAéov, d00 and TOvG £POTOUEVOLS OTAVINGAV OTL OV €YOLV
acyoinfet mapamdve yw ™ NOcGo, Votepa amd Tn Sdyvedon Tov TovG £KOVE O
yYtpdg T0VG, KabmG £T01 1 AAMOG dev vIPYE KATL oL B pTopoHGAV Vo KAVOLV Yo
va aALGEovy v katdotaon avut. TéAhog, pia epoTdpevn avdeepe 0Tt £xouvv AGPet
gvnuépoon kol and 1o «Bofbewa oto Emitwy. Epotopevn 8" «Zmpv apyn elyo
KOTOAGPEL OTI KOTI OEV THYQIVE KOAG UE TOV QVIPO, LOV. Ecyvoiae, Eleye 016popo. TO
o€V loyvay Koi €101 T0V Yo a10v K. Tade atnv AfBnva o omoiog tov ékave didyvaon
XWPIS opwm¢ va uag Cexwpioet edv mpokertor yia I epovriky avoio. i yia. Alzheimer. Too
éowaoe o nrio. Oeparmeio, kor 0toy CoOVamNyoue UETC, A0 EVOL UVa ELOGUE TNV TPOYIKH
wtwon wov elye. Mdliota tov giye KOVeEl Eva EYKEPAAOYPAPNUO. TPIV Kol EVO. OTOV
TNYOUE TV OEVTEPH QOPC KOL DIHPYOV TOPO Tapo. wolles alloiwoels. Etor uag
01aYVWae 0TI EYEL THY VOGO OUTH. ApYoTEPa THYOUE OTOV K. TOOE, YIOTI TO. YOO TOV
ELYOV KOVEL PUTO KO UOS TO. EKOYWE OAOL EKTOG a0 dDO OV TOL JIvew To Ppadov. Twpa Ot
XPELGLOUOL TRAEPWV@D GTHY KO TAOE TOV EIVOL VEVPOLOYOS atic Moipes i ooV K. TddE
Ka1 pov g Avvovv. Eiya moparxoiovOnoet kou katt oeuivapio wov ékavoy oto Hpoxlero

yo to Alzheimer ki pov gyovv kalvptel o1 omopieg, Tpog To ToPOVY.
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> Néa AMKapvacscsod OAOL 01 EpOTOUEVOL Elyay evnuepwbel gite amd tov Taboldyo
Tou¢ €lte amd TOV VEVPOAGYO TOL JOl€yvwoe v acBéveln. Olot ot epwtdpevol
£oeyvav vo yvopilovv mTApoc Tt avIHETOTILOVY Kot Eyayvay Vo EUTAOVTIGOVV TIG
YVOGELS TOVG eite pe oguvdpro gite dwPdlovroc Pipiia oyetikd pe v acbéveln
T, AKOUN Ol EPOTOUEVOL OTAVINGAY MG EVIUEPMDVOVTOL Kot 0td TV THAEOPOOT
v v acOévelo avth. Epwtouevos 12°° : «Evquepwbiraue yia tyv dvoia amd yioatpo
oty AOnva. . H adepon s nTav avth mov Katoiafe apyikd. 0Tl KATL 0EV THYOIVE KOAG
Kol fpiokotoy #on oo mpwto. aTaolo. TS vooov. Omote v mnye oty AOnvo. omov

ELOIKOG YEPOVTOAOYOS JLEYVDOGE OTL TATYEL OTTO GVOLOLY.
XOYKPLON ATOTELEGUATOV:

[Mo mv evmuépmon 1oV EPOVIIGTAOV ToPATNPOVLE TOG Kol 6TIG 000 TEPLOYES Ol
QPOVTIOTES Exovv evnuepmBbel yia v Avola and kdmolov Nevpordyo 1 [TaBordyo.
Olot o1 gpotdpevol amdvinoay Tmg eiyav apykd evnuepmbel amd Tovg yrotpovs mov
d€yvooav v acbévela, kabmg Kot E101KOVG VELPOAGYOLS OOV TOLG EVIUEPOCAY Y10
mv acBévelo koar v ovvéxewn ™G Emumpodcheta, wor ot Néa Alkopvaccod
avEQEPAY TG EPOVTILOVY VO EVILEPDVOVTOL KOl VO, TTOPAKOAOVOOVV TO GLVEIPL TTOV
yivovton pe Bépo v Avola kot to Alzheimer, eved oto Afpo doictod TopatnpovuE
OTL LOVO pio EpOTOUEVT] ONA®GE OTL EMUOPPOVETOL LECH A0 GLVEIPIEG TTOV YivovTat
o010 Hpdxiero. Ev xotaxAeidr 0Ao1 o1 epotdpevol Kot otig 600 TePloyég OMNAmaoay 0Tt
&youv yvmon g acBévelag avtg, mapora avtd ot Néa AAMKOpVAGGO TO TOGOGTO
nov {ntdet po TEPLocOTEPT EMUOPP®ST TAVE 6T0 BEpa elvar Wiaitepa avénuévo og

ovykpion pe o Anpo Goctov.

[ToAAég etaupieg kol opyavmoelg £xovv omuovpyndel oto mépacuo Tov ¥pOdHvov Ue
okomd va Pondnoovv 10 dropo pe ) Noco Alzheimer ko ['epoviikny Avola kot v
owoyéveld tov, 6mwg M Etapio Nocov Alzheimer wor Zvvopav Awatapoydv
Abnvov, n Poyoynpurpiky Etapia «o Néotwp», Orlokinpopévn Movada
Alzheimer -MKO Amnoctoln, IASIS-Actikn un kepdookomikn etaipio, 6to Hpdrkieo
Kpnmg n Etapeio Nocov Alzheimer Hpaxieiov AAAnAeyydne, oty Katepivn to

Kévtpo Huepnorog @povtidog Avoikmv AcBevdv kot tmv OpoviicT®V TouS K.0.

[Mapoéra avtd, 6TO0 CLYKEKPYEVO OElypd HOG KOU o0 TNV aypoTIKn Kot omd Tnv
Aotk meployn tov Nopov Hpakdeiov, mapatnpodue pio EAhenym evnuépwong amod
HePLEG TV epOTOUEVOV. Ot TEPIGGOTEPOL OO TOVG EPOTAOUEVOVS EXOVV EVNUEP®OET
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and tov [TaBoddyo Toug 1 amd Tov NevpoAdyo TOLG Kot EXOVTAG TAPEL TIG POCIKES
mAnpogopiec Kol yvooelg yw v Avolwn ko 1o Alzheimer, mopgvovtor kot
TPOCTOOOVY AV GLVEYICOLV TOV AYMVA TNG PPOVTIONG TOV OTOUOV TOV TAGYEL Omd TIC
ev MOy acBéveleg. Opmg aKOpo Kot TMPO 0l TEPLGGOTEPOL OO TOVS EPWOTDOUEVOVS
Hag dlevkpivicay 0Tt o1 YVdGELS Toug etvan edmeic. Avti 1 katdotaon Oo pmopovoe
VoL TEPLOPIOTEL, EAV OTIC GVYKEKPIUEVES TEPLOYES VINPYOV SOUEG TTOV VO AELITOLPYOVV
elte evNUEPOTIKG — TPOMTITIKA gite BepamenTikd o€ GTOMO TOV TAGYOLV OO TN

I'epoviikny Avoua kot tn Noco Alzheimer.
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KE®AAAIO EBAOMO: XYMIIEPAXMATA - ITPOTAXEIX

Onwc pmopovpe vo GOUTEPAVOVLE OO TOL TOPOTAV®, TO ATOLO TOV £XOVV OVOALPEL
™ EPOVTidn TV NMAMKIOPEVOV Tov TTdoyovv amd T ['epoviikn Avola kot ) NOGo
Alzheimer extelobv kabnuepvd éva dvokoro kot dvaPdotakto épyo. H katdotaon
TOUG enmpedlel 6 COUATIKO, YUYOAOYIKO, KOWMOVIKO KOl OIKOVOULKO emimedo.
Emmpedlel v kabnueptvomtd toug Kot moAAEG GopEg akouo Kot TV vyeio Tovg. H
TTUYOKY] OLTH ElXe ®G OKOTO TN dlepevvnon oty emPdpovven mov AauBdvovv ot
QPOVTIOTEC TOV NAKIOUEVOV oV TTacyovy omd T Noco Alzheimer ot I'epovrikn
Avola Kot ThG avdAoyo pe Tov TOTO dtopovh Tovg emnpedleTon n emPapuven Tovg

ouTN.

v apyn ™S HeEAETNG pog BENaLE Vo KATOVOTIGOVUE TV KOTAGTAGT VIO TO TPicLa
TV oANOwvov Bupdtov e Nocov avtig, Tov epovtictov. [log ta dtopa mov xovv
avaAdfer ™ epovtida Tov NAKiopévov-aclevav aviihappdvovtatl kot Biodvoovy v
KOTAGTOOT TOV KOl TL avnovyieg amoppéovy amd v kotdotaon avtr). Ot mo moAiol
amd TOVG EPMTMUEVOVS OLGKOAEVOVIOV VO MOTEYOLV TNV  KATAGTOCT TOV
nAMKopévov-actevr], kabmg, cuvnBmg, o/M NMKIOUEVOG/M NToV TOAD dpacTiplo M
popemuévo dropo. Ot @povTIoTEG GTEVAY®MPLOVIOLGAY, KAOMG TopaTnpovcay TN
OTOOOKY TTOOCT TOL NAKIOUEVOL-060ev Kot TV acVpPatn e avTdV GUUTEPIPOPE
tov. [ToAhot ppovTioTég pag avépepav OTL, 6Ta TPMOIUA 6TAdN TS NOGOoV, Ekavay 0Tl
nePVovcE amd TO yEPL TOLg Y va. Kabvotepnoovv 1t Noco. IIyowvav tovg
NMKIOUEVOVC-0GOEVIIG  OTOVG  KOADTEPOLS  YOTPOLS, ayopalayv To  KoAOTEPW
AVOTOUIKE KOt 0pOOTTEOTKE GTPOUATO KO OVOTTNPIKA OYNHOTe OAAG TimoTo 0O oVTA
dev 0@EANCAY o€ TimoTa. YTNPYOV QUOIKE Kol Ol @POVTIIGTEG OOV UTPOCTA OTN
Bratotnta kot oiyovpn mopeia g NOcov mpotiunsoy v ampayio, o@ov 1 KoTdAnén
¢ Nocov givar ciyovpn kot apetdxint. [ldveo otov «tupetd» Tov TPpdILOL 6TAdioV
HaG avagepOV Kot TIG ovnovyieg mov elyav, UNTS 1 VTEPPOAN TOVE TOVG 0ONYNOE GE
Kkakd. TToA) amd Tovg EPOVTIGTEG avnGLYOVGAV Yol TN QOPLOKEVLTIKY KoBooMyNnon
7OV TOVG glyav mpoteivel opiopévol NevpoAddyot, KaBdg XEPOTEPEVE TOV NAIKIOUEVO-
acBevi] 00MY®OVTIOG TOV WO YPNYOpO OTNV 0@ocio Kot Ty ovikovotnto. Mo
QPOVTIOTPLL, GUYKIVNUEVT Hog avEpepe OTL TN Pacavifov o1 TOYELS, «UNTTOG EYD TNG
EKovo KaKO, LE TOCO, GAPUOKO TOL TNG £01vaL Yol VoL €IVOl KOAN, UNTOC XEWPOTEPEVE

EtoL». YTPYov QUGIKE KOl 01 POVTIOTEG oL, v EEpovv v mopeio Tng Nocov,
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dgv NTaV OKOLO ETOLUOL VO, OTTOYOPETIGOVY TOV NAKIOUEVO-000EVT TOVG Kol £TGL TOV

APLEPOVOVTOVGOV TANPMOS KOOMDEC NOEAAY VO TOV «XOPTAGOLV» AlYO OKOLLOL.

[Tépav amd ™V KATAGTACT TOL TPOGMOTIKA OVTILETMTILEL 0 KAOE PPOVIIGTNG KO TIG
avnovyieg mov Tov cuvipoeevovy Bélape vo pabovpe Kol Yoo TV KOVPOOT TOV
ATOPPEEL ATO TN PPOVTION TOV NAMKIOUEVOL-060EVT. OELOUE O PPOVTIGTNG VO LLOG
TOPOVCIACEL TV KOVPOGT] TOV, VO, TV OVOUOTIGEL Kol Vo oKePTel mmg Oa embupovoe
0 1010G Vo TNV Aa@PUVEL. ZYedOV OAOL 01 EPOTMUEVOL Kol amd TIG 000 TEPLOYES MG
andvimoov O6tt asdvoviotl ToAd Kovpacuévol, copatikd. Kabdg ot mo moAlol and
TOVG PPOVTIOTEG KOl 1O10UTEPAL TNV AYPOTIKN TTEPLOYN TOL Afpov DPoioTov, elvar oM
nAukopéva dropa avtipetomilovy To dikd Tovg copatTikd TpofAnuata, to onoia gite
onpovpynnkay amd ) EPovtida ToL NAKIOUEVOL-0GOEVT] TOVG, OTMG TOVOG GTNV

TAATN, gite Ta emPapuve 1 KabnuePV] PPovTida ToL NAKIOUEVOV-0G0EVT.

Emumpdobeta, vdpyovv Kot ot @PovIIGTEG, 01 0TOI0L TAVTOYPOVA LE TN GPOVTION TOV
NAKIOUEVOL-a00eV] €XOVV Vo PPOVTICOLV KOl TNV OIKOYEVELD TOLG M TOPAAANAQ
epyalovrat. [1€pav ¢ cOUATIKNG KOOPOAONC, OPIGUEVOL PPOVTICTES LG OVEPEPAY KO
™ Yuxoroywkn kovpacn. Ot epoviiotés, enedn katd 10 TAEIGTOV, EMPOKELTO Y10,
oLYYEVELG TOL NAIKI®WUEVOL, TTodLd, £yyovia, odluyol, BagTiotiplo Kol aviyia, Exovv
oniadn Ko woyvpodg cvvausOnuatikovg deopots. I'vopilovv to dropo to omoio
epovtilovv po (N Kol 1 TTOCYN TOV TOVG £XEL TPOKAAECEL HEYOAN GTEVAYDPLOL.
KoBnpepwva ydvouv tov avBpwmo tovg, Kabds ToV TapaTnpovy Vo YEPOTEPEVEL OLO
Kol o ToAD Kot avtd Toug OAIPerl Wwaitepa. YTApYouv QUGIKE KOl Ol TEPUTTMOCELS
TOV QPOVIIOT®V, Omov dgv aicHavoviay Kopio Kovpacr omd T @Poviidn TV
NAKlopéEvov-as0evay tovg. AtsBdvovtav tOom «wmoypEwon» 6To ATOUO OVTO, TOV
etvat to Aydtepo mov o pmopovoay va Tov Kavouy. Xxeddv OAOL 0L PPOVTIGTES £XOVV
v emBopio va propovv vo amerlevfepwBovv yio Alyeg nuépeg omd T @povTidn Tov
nAKtopévov-achevny yuo va Eekovpactovv. «Na umopovoa va THYoIVe KATOL Vo,
Eexovpoota yio Aiyes NUEPES...», ONA®VOVTAG Kot TNV emtBupio Tovg vo EeEKovpacsTovV
Kamov oAl TEpaV NG otkiag tov, mhavotata va Thve SIUKOTES. «...alla vo néepa
o1t Ba. njToy o€ KaAd ka1 Eumiato xépioy, cuvEXILAV TNV TPOTACT] TOLS, ONADVOVTAG TV
avnovyio Tovg Yoo TV TOYN TOL NAKIOUEVOL-0GOEVT] TOVG TV Ttepiodo Eexovpaong

TOVG.
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EmnAéov, mépav and toU¢ ppoviiotés, OéAape vo pabovue Tdg Kol ot VTOAOUTOL
oVYYeVELG avTdpohV Kot OVTILETOMILOVV TNV KATAGTAOCT TOL NMAKIOUEVOV-acHEVT
TOVG. XTI TEPITTAOCEL OOV Ol PPOVTIGTEG €IvaL KOl GLYYEVELS TOV NMAKIOUEVOD-
acBevr], MMNAOVOLV OTL KO TOL VTOAOUTO, LLEAT] TG OIKOYEVELNG GTEVAYMPLOVVTOL Y10 TV
KOTAGTAOT) TOV NAKIOUEVOL Kot OTL TOALEC POPEG AMOPEVYOLV VO TOV ETICKETTOVTOL,
kabmng n Nocog e€eliooetan, yati B€lovv vo tov Bopovvror Onwg tov MEepav.
Yndpyovv @QUOIKA Kol Ol TEPWMTMOELS OMOV OAOL o1 ovyyeveic palevoviav Tnv
Kvpuokn 610 omitt 1ov nMkiopévov-acdevr, 6Tmg cuvifilav va Kavouv Tdca xpovia,
otav my. M Yoyld Toug ey aKOpe KoAd, e oKomd vo TG KAvouv mapéa Kol VoL T
dovv. g GALeG TEPIMTAOGELS, TO TOOLA TOV PPOVTICOLY TV NAMKIOUEVT UNTEPO TOVG
pévoov palt g ta ZapPatoxvploka Kot €Tl mepvovV yxpoévo pall g XTig
TEPUTAOGELS OOV T ATOUO TOV TPOGEYOLV TOVG NAKIOUEVOLG EIVOL PPOVTIOTES emi

TANPOUY, LOG TEPLEYPAY AV TIG AVIGLYIEG TOV GLYYEVAOV TOL NAKIOUEVOV-0G0EV.

ZuyKpuTkd ot 000 TEPLOYES, M aoTIKN mEPoyn G Néog AMkapvaccoh Kot 1
aypoTiky| meptoyn tov Anpov Poictod pmopel va £xovv LEPIKES d1POPEG OGOV APOPa
TO TTPOPIA TOV PPOVTIGTAOV, £X0VV OPMG £va KOO onueio. Xe kapio amd Tig eV Ady®
TEPLOYEG OEV VTLAPYEL U0 VTTOSOLUT) TOV VO, ATEVOVVETUL GE NAMKIOUEVOVS TTOL TATYOLV
and ™ 'epovrikry Avowa kot ™ Noco Alzheimer. Exniong, mapatnpodpe 6Tt Kot oTig
V0 TEPLOYES KOl G €M TO MAEIGTOV GTNV OYPOTIKY TtEPLoY Tov Afpov DaisTov, N
evnuépmon ov £xel mpaypotomoindel oTovg epovtiotég eivan M. [Hapoia avtd
vrdpyovv dopég mov va arevBovovion otnv Tpitn HAkia, 6nwg 10 «Bonbewo oto
Xritvy Mopov kot Topmakiov, otnv aypotikn mepoyn tov Anpov Poistod kot to
«Bonbewa oto Zritwy ko 10 KLH.O.H ot Néa Alikapvoocdod. [apdra avtd pdvo tpia
dropa, dvo amd 10 Afuo @arctod Kot éva dtopo amd T Néa AMKopvaccd elval
YPNOTNG KATOLOV OO TWV TPOUVUPEPOUEVOV VINPESLDOV, AEI0A0YDVTOS TIG VINPECIEG
TOVG ®G TOAD KOAEC. O1 VTOAOUTOL NAKIOUEVOL OEV Elval YPTOTEG TMV LANPECLOV
avTOV, €lte AOy® un €YKPong Tovg amd TIG CLYKEKPIUEVES OOUEC, &ite AdY®
adapopiog amd T pHepd TV oeehovpevev. Emmpocheto, oe kopio omd Tig
TEPLOYEG-OEIYHOTOL OEV VITAPYEL KATOLOL OOUN TTOV VO EMTPENEL GTOVG PPOVTICTES TNV
TPOGMPIVI] 1 OALYONUEPT OVOKOVPICT] TOVS OO TN QPOVTION TOV MAKIOUEVOV-
acBevav. Téhog, umopoe vor GLUTEPAVOLLLE OTL Kot 6TIG 000 TTEPLOYEG, OYPOTIKY Kot
aoTIKY] TEPLoYn, Tov Nopo® Hpaxieiov, t0 dtvmo VHOSTNPIKTIKO OikTLO Elvan

VIOPKTO KoL 10YVPO KO, TOPOAO OV Ol PPOVTICTES TOV NAMKIOUEVOV Eival evepyd
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OTNV KOW®VIOL ATOMO, OEV TOPOUEAODV TN PPOVTION TOL NAKIOUEVOV-GLYYEV] TOVG
00TE TOV 0QPNVOLV OTO ¥EPLOL TNG KAEIGTNG GPOVTIONG €vOG 1WOpLUATOS. ATevavTtiog,
HEVOLV JITA TOVL KOl TPOGTOHOVV VO, TPOSAPHOGOVY TNV KOONUEPVOTNTA TOVG YOP®

Ao T PPoVTida Tov.

Ov mpothoelg mOL EYOVUE VO EMOLVAYOLHE, VOTEPO OmMO TNV EPELVA  TOL
TPAYUOTOTOMGOUE TOGO GTNV OOTIKN] OGO KOlU GTNV OYPOTIKN TEPLOYN, €lvar OTL
ypNCeL amapaitnng onpovpyiog pio Soun mov vo arevBuveTol 6€ ATOUN TOV TAGYOVY
am6 ) Fepovrikn Avowa kot ™ Noco Alzheimer (m.y. Kévipa Huépog). H dopn avt
Oa mpémel va oteheywBel and Evav Kowvmvikd Asitovpyod, o omoiog Oa a&roroyel ta
TEPIOTATIKA Kol Oa cuvtovilel To TPOYPOUUO Kol TG dPAGES TG doUNG, amd Evav
YoyoArdyo, o omolog Bo avaddfet T YuxOAOYIKY| VIOCTNPIEN TOV PPOVIIGTAOV, TNV
TPOETOAGIN TOVS Yo TO £5Y0To Pripa TG NOGov Kot va toug «Advew Tig amopies, Ha
onuovpyel ko Bo kKatevBOver «Opdoeg Mvnung». 'Evav Nevpordyo o omoiog Oa
Umopel vo amovtdel OTIG EPOTICELS KOL OTIG OVIGLYIEC TOV PPOVTIGTAOV, VO TOVG
TPoETONALEL Yo Ta emoOpeva 6tdowa g Nocov kot va e€etdlel TOVG NAKIOUEVOLS-
acBeveic emPAETOVTAG KOl TN QOPUOKELTIKT TOVS TTEPiBoAyT. Akoua, 1 doun ot Ha
npénel vo otedeywbel oamd €vav EpyobBepamevtr), o omoiog 0o avordPer pe
JLOPACTIKES OPAGTNPLOTNTES VO KPOTAEL «EVEPYN» TN LOTIKOTNTO TOV EYKEPAAOV TOV
NMKIOUEVOV-aGOeVT], KOOGS KOl EKTOOEVEL TOVG PPOVTIGTES MG VO OTOGYOAOVV LLE
dpaocTNPOTTEG TOV MMKI®PEVO-000evy oto omitt. EmumAéov, n doun ovty va
otedeywbel and éva dvoikobepomevty), o omoiog Ba avordfer ™ copatikn gvetia
TOV NAKIOUEVOV-060EVAOV 0ALYL KoL TV QPOVTIGTAOV TOVS, KaBmg Kot Evay [opvaot
0 omoiog Ba pmopovoe pe gfdopadiaio TpoOypappo vo eKyvuvalel tovg acbeveic pe
dvouwa, yati M KoAn @uoikn katdotaon Ponbdaet va dttnpnboldv ot vmdpyovteg
OOUOTIKEG KOl VONTIKEG KovOTNTEG TOv 060evovg. Axopo, Ba ypewaldtav Kol M
napovoio evog Totpod 1 Noonkevtr, 0 omoiog vo. aocyOAEiTol UE TO TEPAUTEP®
npoPAnuata mov épvel n Tpitn Hiwda. Téhog, amapaitntn Oa Tav kot n mopovcio
plag Owuokrg Bonbov, m omoior Ba pmopodoe vo €MICKENTETOL VO OTiTIOL TGV
nAKiopévov kot vo Bonbdet toug @povtiotég va @povtilovv Tov NMKIOUEVO GE

TPOKTIKA OEpata.

EmnAéov, Ba umopovoav va yivovtol mepiocdtepa evpuepmTikd cuvédpia, Huepideg -
Eomepideg, mov va oavagépovior ot NoOco, kabdg kot otovg DPpovriotés. H

EVIUEPMOT) TOV PPOVTIIGTAOV ¥PNLEL TPOTUPYIKOD UEANUOTOS, KOOMDS Ol To TOAAOL
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BadiCovv otnv ayvola un yvopilovtog o va Bondhicovy kaAvtepo Tov NMKIOUEVO-
acBeviy tovc. Tétoteg evépyeleg Ba pumopovoov va Tig avardBouv ot Kotvwvikég
Ymnpeoieg tov Aquov 1 ta [poypaupoata «Bonbewo oto Zmity tov ekdotote
neployov, ta Kévipa Yyelag kabohg kot to KH.O.H og emayyelpotiec yoyikng
vyelag, aALL Ko o€ cuvepyacio pe peydieg Oopuéc g vroroung EAAGSac Omme N
Etoupeia Alzheimer Adnvov, 1 EAAnvikn Etapeio Nocov Alzheimer & Zvyyevov
Awrtapayov, N Poyoynplatpikny Etaipio «o Néotwp», n Etopeio Nocov Alzheimer

Hpaxieiov AAANAeyyON Kot TOAAES GAAES.

Emumpdobeta onuavtikd eivar va yivel 11 60T €Knaidguon 6Tovg OpovTiotés. Na
npoypatoronfel onladn Eva mpdypapiLa TOV v a@opd Pdvo TV eKTaidgevon aAAd

KOl EVILEPOOT TOV PPOVTIGTAOV Yo TNV Topeia TG vOGOU.

Téhog, onuavtikny 6o Mrav n Vmapén evog «Eevava yioo Hukiopévouo» M pog
vimpeciog «Koat’ olkov @povtidoag Hukiopévov» o onoiog Ba pmopotvce va avardfet
TPocwPE v mepiBaiyn Tov nAuKlopévov-achevov, avakoveilovtac £Tol Tovg
(QPOVTIOTEC KOl TOPEXOVTAG TOLG TN OLVOTOTNTO TNG HOVONUEPNS 1 OALYONUEPNS
Eexobpaong tovg and T epovtida Tov NAkiepévov acbevr). H opovtida avtr Oa
UTOPOVGE Vo YIVETOL Kol 6TV OlKio TOV NAIKIOPEVOL-0G0eVT] amd EUTEPO KOl KOAXL
EKTTOOEVIEVO TTPOCMOTIKO, OTIC TEPUTTAOCELS OOV 0 NAKIOUEVOC-0c0evT|g dev umopel

va petaxkvn el  6tav ennpedletal ) GLUTEPLPOPA TOV dTaV AAAALEL YDPO SLOLUOVTG.

H emPapvvon mov asBdvovtor o1t povtiotég anotedel To mo dvGPAcTOKTO POpPTio.
To @optio awtd pmopoiEe va TO ELUPPVVOVUE KOl TPOCPEPOLVLLE TPUYUATIKY GTNPLEN
OTOVG QPOVTIOTEG Vo ovTinetonilovv v mopeion ¢ NOGov ovTHG Kol TV

EMATAOGEDV TNG.
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H mpaypatonoinon pog tétolag TTuyloKkng Epyaciag ExEl PEPEL CNUOVTIKES YVAGELS
YOpw amd 10 Bépa pe T0 omoio acyoAnOKape oAAG Kot (ot TEPACTIO EUTEPIN GTNV
TPOGEYYIOT TOV PPOVIIOTOV TOV OTOU®MV HE (VOld, TOL OEV TOVE TOPEYETOL Kopio
ouppovievtiky] oTiPIEN. Mo ypovikd ouyKplTikn pekétn m omoio de&nydn oe
aoTIKEG Kol aypoTikég meployés tov Nopod Hpaxieiov. Ta amoteléouato mov
TPOEKLYOV OV KOl UTOPOVV Vo €IVOL OVTUTPOCMOTEVTIKA Yo TO OElyHO OGS OV
UTOpOLV Vo €ivol OVTITPOCOMTELTIKA Y10 TN TANOBLOUIKY OPAdd TV OPOVIIGTMV.
Mnopodv Ou®¢ vor avadeiEovY T GNUOVTIKY ETPAPLVGT OV PUOVOVY Ol PPOVIIGTES

TOV TTOPEYOVV PPOVTION GE ATOUA LE Gvola.

H mapovcioon tov amotelecpdtov katédelée v KATAOAYT, TO AyY0G Kol TNV
emPapuvon mov PludOVOLY Ol PPOVIIGTEG TMOV OTOUMV HE AVOlN OO TNV TPMOTN
pétpnon. Kpivetor t6co onuavtikn n cupovAevtiky] oThpién T@V @POVIIGTOV TOV
aTOP®V PE Gvola OGO onpavTikKn eivar kot 1 ompign tov atdpov pe dvow. Omwg o
acBevng £yl TNV aVAYKN QOPUAKEVTIKNG KoL LT QUPUOKEVTIKNG TapEUPaong Yo TV
QVTILETOTION TNG VOGOV, £TGL KOl O PPOVTIOTNG XPELALETOL T GLUPOVAEVTIKNY GTHPIEN
v vo pumopet va amogoprticel OAa ekeiva Ta cuvasOpata wov Prover eottiog g
napoyns epovtidas. Eivar 1o dropo mov ovcloctikd Pidvel avt v acBévela pog
Kot 0 acBevng dev €xel TAEov TV wovotnTa vo Bopdtor Tt pdttetl. [Ipoocepépel 6Ao
TOV TO €ivol 6€ éva ATOHO Y®PIg va. avatpo@odoTeital KOBOAOL amd avTO EVA GE

GAAEG TEPIMTMOELG UTTOPETL VAL EYEL VO, AVTILETOTICEL TNV OPVNTIKT] COUTEPIPOPE TOV.

To va dnpovpynBodv OAeg ekelveg ol amapoitnTeG SOUEG KOl OL VINPEGIES Ol OTOEG
va KOAOTTOUVY T1G KAOE AOYNG OVAYKES TOV PPOVTIOTMOV, UTOPOVLE VO, EKTIUCOVUE OTL
Exel avaderyBel péoa amd avTN TNV EPELVO TOV TPAYUATOTOMGAUE. ZTOYOS Lo TTOV
Vo gvtomicovpe Kot v avadeifoope T onuaviiky emPdpuvon mov Pidvovv ot
(QPOVTIOTEG TOV ATOP®V pe avola. Na glval ovtn 1 €pguval Lo GNUOVTIKT] opyn Yol vol
CLVEYICOVV VO TPAYUOTOTOOVVTAL KOl AALEC EPEVVEG UEYXPL OTOV YIVEL AVTIANTTN M
Omapén g TANOLCUIOKNG OHAdOS TMV PPOVTICTAOV ATOU®V HE dvola, YTl ToAAol
etvar exeivol ot omoiot ayvoov v vmapén g BempmdvTog KaBNKOV TNG OIKOYEVELNG
vao. @povtilel 10 aoBevég PEAOG TNG. ZNUAVTIKOTEPOG TOPAYOVTAG TTOV (QOIVETOL VOl

mapaPAEmEl OAEC EKEIVEC TIG OVAYKEG Oyl LOVO TOV PPOVTICTAOV OALL KOl TOV OTOUMV
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pe avota eivar 1o Kpdtoc. Me éva mANBuoUd mov 0Aoéva Kal YNPACKEL Kol e TNV
VIOYEVVNTIKOTNTO VO €YXEL PTAGEL 0€ TOAD LYNAL TOGOGTA, TApPaLTO OV UTOPEL Vol
OEL TIC TPAYUOTIKEG aVAYKEG OPIOUEVAOV TANOLGLIOKOV OUAd®V, Ol 0Toleg KATOLES

Qopéc Ppickovral Kot 6g Kivouvo EKONAMONG TOAAATADY SLOTOPOYDYV.
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https://www.nstr.gr/

ITAPAPTHMA

Hpaxtikés ovoufoviés yia tovs Ppovriorés Huikiouévav

ue Avoia kou Ty Noco Alzheimer

Mepicéc mpakTikég cVUPOVAEC TOL pmopet va fondncouvy kot’ apynv Tovg 1d10V¢ TOLG

QPOVTIOTEG €lvor ot e€NG:

DpovrticTe TOV EQVTO 6AC

* Zntmote Ponbeia amd v owkoyévewn. Eivar onpavtikd va déxeTon o @PovIicTig
Bonbela amd GAAa pEAN NG owoyévelng, Otov autn gival dtubéoun, Kot va unv
ONK®VEL LOVOG OA0 TO Bapog TG epovtidag Tov acevovg. Av Ta péAN TG OlKoyEveLd
dev Ponbovv 1 givol akOUO Kol ETIKPITIKA OTEVOVTL TOV €MEWN OV KATOVOOUV TO
TpoOPANua, €va otkoyevelokd cvuPovito émov Ba cvlnBel 1o Bépa, pmopel va

BonOnoet.

* Mowaoteite to mpofAnuotd cog. EmPdiieton vo popdlecte pe GAAOVLG TOLG
npofAnuatiopods ocag, TOG0 OYETIKO He TN @poviida Tov acbevodg 660 Ko
yvevikotepa. To va avayvopicel koveic 0Tt avTd Tov VidmBeL gival po PUGLOAOYIKN
avtidpaocn otV Katdotoon mov  Pudvel, KAVEL TA  TPAYUOTO  EVKOAITEPOL.
[Ipoonadnote va dexteite TV VIOGTNPLEN TOV GOUG TPOCPEPOLY O1 GAAOL, AKOUT| KoL
av aweBdveote 0tL Toug emPapdvete. Tlpoomabnote va okepteite 10 PEALOV KOl Vo
&xete Kamolov mov va pmopel vo cog Pondnoel oe po enetyovca Katdotaor. Ag
onuewdel €dd M onuocio TOv owoyevelokoD yTpod N dAA®V €WK®V moL O

Yvopilovv 1o 16ToptKd ToL 060EVOVE GOG Kot 6ToVg 0moiovg Ba £xete TpoOSPao.

* Bpeite ypovo yoo Tov 0nvtd cag. Avtd o cog emTpEYEL TEMKO VO PPOVTICETE
OMOTEAECUATIKOTEP KOl TOV 0c0evr. Avalntote acyoAieg mov cag ekovpdlovv,
JTNPNOTE KOWMVIKEG ETOPES KOl GUVAVAGTPOPES, ppovtiote TV vyeia cag. [ va
eCaocparioete mEPIGGOTEPO YPOVO YO GO, Tpoomabnote vo Ppeite kdmowov va

avaAapel ™ epovTida Tov aeBEVOVC TIC GUYKEKPIUEVES DPEG.
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* Avayvopiote 1o Oplo g avioyng cog. Iloco kovid Pplokeote yoyikd kot
ocopatikd, ota opw ocog, Ot mepiosodtepol GvOpwmor eivar oe  Béomn  va
GULVEINTOTOM GOV TOGO KOVTH PBPIicKOVTOL GTNV KATAPPELST, EAV VO TPOGEEOLV TO
TPOEWOTOMTIKA onuadiae. Mn diotdoete va WANGETE GYETIKA Kot vo {ntnoete

katevBuvoelg kot fondeta.

* Mnv xatnyopeite Tov €0vtd 6o 1 ToV acOev Yo To. TPOPANUATO TOV GUVOVTATE.
Ouunbeite: n vocog givar n Tpaypatikny ottio. Av aicBdveste 4Tt o1 oYEGES GOg pE
TOVG PIAOVG GOg Kot TNV OKOoYEVELD Gag @Bsipovtal, unv KoTNyopeite ovtovg 1 ToV
eavto cag. [Ipoomadnote va Ppeite 1 mpokorel avty v amofévmon kot cuintiote
10 pali tovc. Ot oyéoelg pe toug GAAOVG OmOTEAOVV TAVTO U0 TOAVTUN TNyM
oTHPIENG Y10 OAOVG LOC.

* Znmote Ponbela kot dgyteite cvupPovréc. Ba coag Pondnoel va {ntnoete va
evnuepwdeite oyetkd pe ™ vOG0 TOL TPOSOTOL ToL @povtilete. H taxtikm
EVNUEPMOT) EMUTPENEL TO EEKADAPIGLLA TOPAVONGEDVY, TNV TPOANYN TPOPANUATOV Kot
v 0EToiNoN TOV OTOWwY OLVOTOTHTMOV OlaYPAPOVTIOL ATPIKE 1) o€ EMimEdo

TPOVOLaG.

* Quunbeite 6T glote onuavikodg/m. Eiote onuavtikdg/m yuo tov eavtd cag. Emiong
elote onuovtkd mpdcwmo ot (N Tov 0cBevols Kot avTog etvar £vag akopa Adyog

Yo voL POVTILETE TOV £0VTO GOG.

T1 fonBast Tov aclcvn

H Ymapén povtivag pmopet va opyoavodoet pio Katd ta dAAo OOGKOAN Kot TOAOTAOKN
Kabnuepwvn Con, eved dnuovpyel aicOnuo acedieloc otov acbevny pe Alzheimer.
Etvor onpavtikd n {on tov avoikov achBevoig kat g okoyEveldg tov va cuveyiletan
060 To ELGOAOYWKG Yivetal. XT1o Pabud mov 10 EMTPEMOLV Ol UETOUPUAAOUEVEG
ouvOnkeg, Tpoomadnote va epovtilete Tov 0chevi] OTOG KoL TPV TNV ELGAVICT] TNG

vOGOov.

E&ioov amapaitto givon va mapapeivel o acBevig aveEapmrog yioo 660 t0 duvaTOV
peyoAvtepo ddotnpa. Epmiotevbeite tov kor ovabéote tov amAiég epyacieg kot
kafnovia. Ot amhéc dpactnploTNTeS €VIoYVoLV TO aicOnua alompénelog Kot

OLTOEKTIUNOMG TOL aeBeVvOVG, divovtag otdyo Ko vonua otn {on tov. Agv ypetdleton
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va T ekteAéoel amolvta cmwotd. EmPpapedote 6,11 kdvel. Avtd tov Ponda va

SLTNPNGEL TOV OVTOCERAGIO TOV KOl LEUDVEL TO OKO GOG POPTiO.
AlAeg cupPovArég elvar ot €ng:

* Noa amopedyete Tig ovykpovoels. [Ipokadobv mepittd otpec otov acbevi). Mnv
€0TIALETE TNV TPOCOYN OTIC OMOTVYIEG, UNV £XETE KPITIKY O140e0n Kot SoTnpnoTe
npeun otdon. O Boudg amAmdg YEPOTEPEVEL TV KoTAcTOoT. Buundeite dtTL QTaiel N
vOGOG Kot Ot TO ATOLO.

* Kavete 1o mpaypoto omhd. XUYKEKPUUEVEG EVIOAEG Kot odonyieg Prina-Prua
OlELKOADVOLY TNV avTamdkplon Tov  acBevovg. Mnv  ypnoylomoteite  pokpég
TPOTAGELS, UMV TPOCPEPETE TOAAEG EMAOYES.

* T'eddote pali pe tov acbevn kot 6yt 1¢ Bapog Tov. To yrovpop pmopel va apfiovel
BeopoTiKd TIG EVTAGELS.

* Kévete 10 omitt 660 mo ac@arés yivetat. H andieio eAéyyov Tov KIviice®mV Kot M

OTTOAELD WVIUNG ALEAVOLV TIG TOAVOTNTES TPOVOTIGLOV.

* dpovriote va yopvdaletal. H koA @uown katdotaon Pondd va dwatnpnbodv ot
VILAPYOVOES COUOTIKEG Kol VONTIKEG KavotTéG Tov. To mola doknomn &ivor

KATdAANAN e€aptdTol amd TNV KOTAGTACN TOV. VUPOVAELTEITE TOV YLOTPO GOC.

KaOwc n vococ eCeAicoetor, n EXIKOIVOVIO. OVIUECT GTO QPOVTIOCTH KAl TOV aclevi

YIVETAL 010 KOl T10 OVCKOLN.

* BePawmbeite 11 0 060V g 6Ag TPOGEYEL, TPV TOL WMANGETE

* BePowmBeite 6t1 1 dpaon kot 1 akor] tov dgv Exovv mpoPAnua (Y. umopel vo

ype1dleTon KatvoHpylo YOOALH 1] TO 0KOLGTIKO VoL UV AE1TovpYEl GOGTA)

* No pihdte xaBapd, apyd, Tpocmmo pe TpOGHOTO Kol KOUTOVTAG Tov acbevr| ota

pdrio

* Na ekppdlete aydmn, evOdppuvon kot GTopyN HE XEWPOVOUIES, OyKaAEG N XAola,

€QOcOV 0 000evng aucBdveTon AveTa [Le aVTO

* Na divete Tpoooyn 611 6TACT] TOV COUATOC Kol GTNV £KPPACT) TOV TPOGHDTOV TOV.

Ot acBeveic pe TpoympPNUEVT GVOLOL ETKOVAOVOVV E [N AEKTIKA UnvOpoTo
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* No TpOGEYETE TN GTACT TOL GMOUATOC GOG KL TOV TOVO TNG POVNG GOG, YTl TOAAEG

QopéG eKPPAlovv acvvaicOnta emBETIKOTNTO Kol EKVELPIGULO

* Tlpoomabnote vo avVOKOADWETE GULYKEKPYUEVOVS GUVOVLOGHOVG AéEewv, AEEEIG-

KAEL018 1 E101KOVG XEPICUOVE TOV SLEVKOADVOLV TNV EMKOVMVIA [LE TOV aicBevn

210 TPOWO. oTAdo TG vOoou (aAAd Oyl Kol TOCO oTo. €mOUEVA) T Pondnuota
uvnung dtevkoAvvouv tov achevi va Boundei, opyavdvouv Tic dpactnploOTNTES TOL

Kot TpoAappdvovy tn ovyyvon. [apakdto divovtol pepitkd mapadeiypora:
* Alotec kdBe €idovg (ymvia, SOVAEIEG, EMETELOL)

* OOTOYPUPiES TOV GLYYEVOV HE TO OVOUATO TOLG YPOUUEVE ELPOVAS, DOTE V.

pmopetl va BupdTot Toog eitvat Tolog Kot oo oXEcT ToV cLVOEEL Lali Tov
* XpOUATIOTES TOUTELEG LUE OVOLLOTA YDP®V 1} 001 YIES YPNONG AVTIKEUEVOV

* Amhol ybpteg

Ti Zpofinuazra uropei va onutovpynBovy

* Tlpocomikny Yyiewn. O acBevig pmopet va Egyva va tAvBel 1 va unv avayvopilet
TAEOV TNV OVAYKT) VO TO KAVEL 1] UTOPEl va £yl EeXAoEL TOG VO, TO KAVEL X€ oL TETOLNL

Katdotoon stvat onuavtikd va oéfecte v a&lonpéneld tov 6tav tov fonddre.

* Ntoowo. O acBevng dev E€pel N dev avayvopilel v avdykn va aAddEel podyo.

Opiopéveg popég eppaviCetor SnUocta Le atnUEANTO 1| AKATAAANAO VIVGILO.

* TovaAéta - axpdrewo. Aev avoayvopilel mOTe TPENEL VO TAEL OTNV TOVOAETA, TOV

etvat 1 TovoAéTa N TL TPETEL VO, KAVEL EKEL.

* Mayeipepa. H wovomta avty ydvetor vopis. H evaoydinon pe to paysipepa

eumepLEYXeEL aENUEVO KIVOLVO aTLYNUAT®V KO UTOTPOVLLOTIGHLOV.

* Awtpoer]. Ot acBeveig cuyvd Eexvouv eqv £xovv @deL | TOG Vo, PN CLLOTON|GOVY
TO0 TPOVVL KOl TO KOVUTOAL Xt TPOYWPNUEVO oTAdL TG vOGovL, Umopel va
yperalovtal kdmolov va Tovg taicel. Mmopel emiong va SUGKOAELOVTOL VO LOGTGOVV
omotd M vo katomovy. Ag onuewwbel, t€hoc, 01t KaODg 10 aicOnua g dlyog

apPAOVETOL GTOVE NMKIOUEVOLG, YPEWELETOL 1 TAKTH LIEVOVUIGT ANYNG VYPOV.
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* Odfynomn. Mmopel va givonr emikivéuvo yio tov acbevry pe Alzheimer vo odnyet,

dedopévou 0T 1 Kpiom Tov elval avemapkng Kot ol avTIOPAGELS TOV OPYES.

* AAkoOA kot kamvicpo. To kdmvicpo omottel peyaldtepn Tpocoyn, Kupimg Ady® g

TOAVOTNTOS TPOKANGNG ATUYNUATOV (TT.Y. EYKODUOTO, TUPKAYIEG).

* AvokoAiec otov vvo. O acbevig mov mhoyel amd T voco Alzheimer pmopei va
elval aviovyog to Ppadv kot vo eVoyAel TV vwOAOITN owoyévela. Avtd umopel va

etvat 1o mo KovpaoTikd TPOPANLUA 6TO POAO GOG MG PPOVTICTY.

* Enavaloppavopeveg copmepipopés. O avoikdg achevig umopet va Eeyva amd ) pia
oTiyun oty AN 1L €xel ewmwbel, pe omotéAecpa va emavorapPivel Tig 1d1eg

EPMTNOELS KO TPAEELS TOAAES POPES.

* [IpookoAinon. O aoBevig pe ™ vooco Alzheimer pmopei va e&aptndei vrepfoiikd
and cog kol vo oag oakolovfel mavrov. Avtd umopel vo eivar  evoyAntiko,
avtipetoniletal dvokola Kot oag otepel TNV WIOTIKN cag (on. O acBevig umopet va

CLUTEPLPEPETAL £TGL AGY® TNG AVAGPAAELNG KOL TOL POPOV TOV TOV JIOKATEYEL.

* Anolewo avtikeipevoy kot katnyopieg v kKhomr. O acBevng mov mdoyel and ™
voco Alzheimer cvyva Eeyvd mod eivar tomobetnuéva didpopa avrtikeipevo. Xe
OPICUEVEG TTEPUTTMOCELS UTOPEL VO KOTNYOPNOEL EGAS Kol AALOVS OTL Ta ExeTe TApet. Ot
CUUTEPUPOPES AVTEG TPOKOAOVVTOL OO OVOCPUAELD GE GLVOVOGUO LE TNV aicOnon

OTTAOAELOG TOL EAEYYOL KO TNG LLVIUTG.

* TTopaAnpnuo kol yevdoucOnoeilg. To mapainpnua eival o epEavag Aavlacuévn,
emipovn memoibnon. I'a mopdderypa, o acBevig pmopet va motedel 6t ansireiton omd
TOV QPOVTIOTH, TOLG Yeitoveg k.0.k. [ tov acBevr), 10 mopoaAnpnuoe eivor
TPAYHOTIKO, TOL TPokaAel @OPO Ko pmopel vo OONYNOEL GE  EVOYANTIKEG
CLUTEPIPOPES ALTOTPOSTOGIOG. AV 0 aoBevig €xel yevdaioOnocels, tote pmopetl va
BAémer M va akovel Tpdypata Tov dev VILAPYOVV, OTWS Y10 TUPASELYUO LOPPES OTO

16O TOL KpePaTIo 1 AVOPMOTOVE VO TOV LAAVE.

* YeEovahkég oyéoeic. H vooog Alzheimer dev ennpedlel cuvibmg 1 ceEovatkég
ox£€0€1G, €VToUTOS 1 0TACN TOL 060evoVg amévavtt 6to 6e pumopel vo aAlaéel. Ot
TPVPEPES YEPOVOLLES KOl O AYKOAMES UTopoVV Vo, TPocEPOLV apoPaia tkovomoinon
Kol vo. 6ag 0gi&ovv av 10 Atopo sivor wkovo M €xel didbeom va TPOYWPNOGEL O
TEPUTEP® OIKEWOTNTEG. Oar pémel va elote vopoveTikog /M. O acbevig pmopet va
UMV 0VTOTOKPIVETOL OTMG TPV TNV ELGAVICT] TNS VOGOL 1 UTOPEL var QaiveTal OTL EXEL
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YAGEL TO EVOLOpEPOV TOV /TNG. ' opiopéva Cevydpia, n oceEovolkn emapn cvveyilet
Vo omoTeLEl IKavOToMTIKO UEPOG TNG oxéong. Mmopel ®ot6c0 va cuopPel Ko 10
avtifeto. O acBevig va Exel VIEPPOAKES amUTNOELS Ylo. 0eEOVOAIKY EMOPT M VA

CUUTEPLPEPETOL LLE TPOTO TTOV VAL GO KAVEL VoL UNV acBaveote dveta.

* Avdapupootn oeovalkn ocvumepipopd. O acBeviig mov mhoyer omd M VOGO
Alzheimer pnopei onaviog va gpeoviCel TpokAntikn oeEovariky cvpunepipopd. Ia
napddetypa, pmopel va Bydlet Ta povya Tov ONUOGimg 1} vo TpoPaivel 6€ oVAPHOCTES

TPAEELG.

* Tlepurhdvnon. Avtd pmopel va givar éva avnovymtikd TpoPAnua mov mpénet vo
avtipetonicere. O acbevig pmopel va Tptyvpva PEca 6T0 GTitTL 1 Vo PedyeL Kot v
nepurhaviétal otn yerrovid. Kivovvevet va yabel. H acedieia etvar onpoavtikd (o

v tov ac0evn| pe dvoia, dtav Bpioketol LOVOG TOL EKTOC GTLTIOV.

* Bia kot embetikotnta. Amo kapd o€ kapd, o acbevig pe voco Alzheimer Bupdvet
Kot yiveton emBetikdg 1 Ploog. Avtd pmopel va cupPet yia moAlotvg Adyous, Omwg yio
TOPASELYIO AOY® TNG OMMAELNG TNG KOWMVIKNG X&pnS, TG Kpiong, g advvauiog va
eKQpalel o apvnTIKA cvvousOuato HE AoEOA TPOTO Kol NG advvapiog vo
Kotavoel Tig mpaelg kou Tic mpobécelg Tov aAhmv. Avtd eivon éva amd ta mo

dVGKOAN TPOPANLOTO TOV KOAEITOL VO, OVTILETOTIGEL O PPOVTICTIC.

* KatdOivnyn ot dyyos. O acbevig pe vooo Alzheimer pmopei va €xel katdOiwym, va
elval amosuppréVog Kot OLGTUYNG, VO WAL, va evepyel Kot va, okEPTETAL 0pYd. AvTtod

umopet va emmpedost v Kabnuepvy) povtiva, Tov HIvo Kot Ty 0peén tov.

* Owovopkd kot vopka 0épata. Ot dtopoyés TG UVAUNG KOl TOV VTOAOIT®V
YVOOTIKOV AETOVPYIOV TOL eu@avifouv ot avoikol acBevelc mpoxkoaiovv, peTacD
GAA@OV, amOAELD TNG IKAVOTNTOG Oloyeiptong ToATAOK®V (ntnudtomv Kot tepropilovv
™V gVBVLVT TEV acBeVOVY Yo T TPAEELS TOVG. AleLBETOVTOG EYKAIPMG TOL OIKOVOUIKA
KoL VoK B€poto mov Tpokvumtovy Bo amopvYETe KATAGTACELS OLGAPESTES TOGO Y10,

€0dig 600 Kol Yio Tov acevr).

(http://ygeia.tanea.gr/default.asp?pid=8&ct=15&articlelD=13038&la=1, (TeAevtaia
Huepopnvia Xovdeonc, 20/01/2018).
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