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INEPIAHYH

H xatdéypnon tov otvomveuLatog Kol 0 AAKOOAMGHOG OmOTEAEL E0M KOl ALDOVES £VOL LEYIOTO
TPOPANUO TOV AVETTUYUEVOV KOl AVOATTUGCOUEVOV Y0p®V. [TAE0V 0 aAkooMopdg avayvopiletol
oG acbévela, Evod dVoTLYMOG dev yivetal OTL eivon amapaitnto yio v e€dAeyn| Tov, 0ALAL TElVEL
va av&avetal Ka0e £T0¢ ONUIoVPYOVTOG Lo TANODP TPOPANUATOV GTOVG VEOUS EVIAKEG.

Eivon okomipo va yivel exktetapévn €pevva 66ov apopd To BEpa avTd, Yio Vo KAToQEPOLLLE
KOTOTE VO LELOCOLE N av €lval duvatdv va eEahelyovpe TANP®S TIC 0OVVNPES GUVETELEC TTOV
avTILETOTILOVV TNV KAONUEPVOTNTA TOVG VEOL KATA TO GAAN VYLEIS OAAG «OAKOOAKOD.

O Adyog avtdg pog odnynoe oty mpoomdbele depevvNnons TV TPOPANUAT®OV TOL
avTILeTORILOVV 01 VEOL KuPlmg EVIAIKES KL 01 POortNTEG e€anTing TOL OAKOOA DOTE VO SMGOVLE
MV Kvnmple SOV Tov ¥PeleTol MOTE VO GLVENICTOLV TETOOV €100VG £PEVVEG KOl VoL

Kivntomotnfovv ot ovayVAOGTEG.

A€Ee1c kKherd1d: AAKOOA, OAKOOMGLOG, KOWVMVIKES EMTTMGELS, VEOL EVIIMKEG, GUUTEPLPOPES.



SUMMARY

Alcohol abuse and alcoholism have been a major problem in developed and developing
countries for centuries. Alcoholism is now recognized as a disease, but unfortunately they don’t
try enough to eliminate it, but it tends to increase every year, creating a plethora of problems in
young adults. It is advisable to do extensive research on this subject, in order to one day manage
to reduce or, if possible, completely eliminate the painful consequences that otherwise healthy
but "alcoholic" young people face in their daily lives.

This reason led us to try to investigate the problems faced by young people, mainly adults
and students, because of alcohol, in order to give the driving force needed to continue such

researches and mobilize the reader.

Key words: Alcohol, alcoholism, social consequences, young adults, behaviours.



Ewayoyn

H napovoa epyoacio apopd 10 pOAO TOL OAKOOA GTI GUUTEPLPOPE TV VEWV EVNAIKOYV,
ONAadn KoTd TOco TNV emnpedlel Kot TOGS, EXOVTAG GTOXO VO KOTAOEIEEL KATOLES O AVTEG TIG
CUUTEPLPOPEG GE GUYKPIOT LE OLAPOPO XOPOKTNPIOTIKE TOV aTtdHoVL. Me gpevvnTikég dlepyacieg
Bo yivelr mpoomdbelo. vo. CLGYETIOTEL M ¥PNON TOL OAKOOA OO TOLG VEOLG LE OVETIOOUNTES
GUUTEPLPOPEG KO TOL YOPOKTNPLOTIKA TOVG.

AvoruTikdtepa Eyve apyIkd Katapeptopos Tov BELOTOC 68 ToKiAeg OEUATIKES EVOTNTEG
wote va givatl 660 10 duvatdy mo TANPEG Pdon PIPAOYPAPIKOV 0vVAPOPDY KOl OVAGKOTNCEWY,
EeKlvavTag amd OpPICHOVG TOV EVVOLMV TOV OYeTIlovTol PE TO OAKOOA Kol QTAVOVTOS GE
OVOAVGELS TNG EMPPONS TOV OAKOOA o€ KAOe kowvwvikd topéa. Emetta €ywve avdivon tov
EPELVNTIK®V oTolKEl®V Tov elyope Pdon tov amotelecpdtov kot tng pebodoroyiag mov
axolovONOnke evad TapaténKay 01 GTOTICTIKOL TIVOKEG [LE TAL EVPNUATO Kol akoAoVONCE TEAOG
N ov{NToN Kol Ol TPOTAGELS LE TOL GUUTEPAGLLATA.

H xotdypnon ovcidv kot n €£apnon amd ovcies cLYKOTAAEYOVTOL OVOUECO GTO 7O
coPapd mpofAnuato ONUOcLag vyeiog ot cLYYPovH Kowvavia. Agv eivon povo TpoPANUa 1TPIKO
Ko dnuoctog vyeiag. Etvot kot mpoPAnpo oukovopuko, Kotvaviko, yuyoAoyko. Agv ennpedleton
HOVO 0 XPNOTNG OAAG KO TO KOWVAOVIKO GUVOAO.

Ievik®dg ta owvomvevpot®don motd eivor vmevBuva yio apketd HeYdAO TOGOGTH TMOV
OIKIOKAV, EPYOUTIKOV KOl TOV AOUTMOV OTUYNUATOV , TOV ATUYNUATOV OV apopodv telovg Kot
afANTEC AAG Kuplmg TV TpOYai®V, TNG TUOIKNG KAKOTOIN oG, TNG EVO00IKOYEVELNKNG Blag, TG
WYOYIKNG KOTOPOANG OV TpoKaAel KatdOAny Kot AAAES Yo IKEG AGOEVELEG, TV AVTOKTOVIADV Kol
OA®V TOV JOMPOCOTIKMOV GLYKPOVGEMV KOl OOMANKTICU®V, UTEAAO®V LE TNV 0GTLVOUIA,
Swlvuyiov Kot yoplopdv avipeso oe GiAovg.

Ot copatikég kol yoykés PAaPeg mov mpokaAovviot amd To AAKOOA KOl VTOVOUEDOVY TN

COUOTIKT VYELR TOV VE®V OTOTEAOVV £Val AKOUO LEYOAVTEPO TOGOGTO Kol O€ Ba TIg avaldcovE



EKTETANEVO 0TV TTapovoa epyocio. OUmE KAmolEg amd TIG YUYIKES EMMTAOGELS TOV OAKOOA
petalh tov omoimv elvar KAbe popeNG wuylkn KOTaPOAr Kot M KoTabAwyYT, sivol otevd
GUVOESEUEVEG LLE TIC KOWVMOVIKES TOV EMUMTMGELS, OPOV 001 YOLV TO ATOUO GE VTOKOTOGTPOPIKT
ocoumepupopd, Plo, embetikdOTnTo, TOPOPUNTIKOTNTO KOl O€ omdmelpeg oavtoktovimy. O
OAKOOMGLOC TAEOV €ival TO 1010 S10OESOUEVOG OTIG VEES NAIKIES.

Bdion gpevvdv, 0 TEPAUOTIGHOS OTIC TAPAVOLEG OVGIEG Kot 1) KATAyP1 o1 OAKOOA amotelel
ouumepLpopd og véoug portntég kKupime. (Webb, 1997). Ot cupmeprpopéc mov mpoavapépnkay
oyetilovtol dueco pe emKIVOLVEG CLUTEPIPOPES Yo TNV VYeia, pe katabilwym, pe Pla kot
OWMANKTIGHOVG, HE TVIYUOVS, WE TPOYOio OTLYALOTO, WE OVTOKTOVIEG KOl HE OmPOGEKTN
cefovalikn ocvumepipopd (Hanna wor ovv., 2001). Znuepa 1 évapén kotoavaAmong oAKOOA
yivetor og moAD pikpn nAkia, akopa kot otny motdikr. ['o Ttapddetypa oty Bovdyapia yivetot
amo ta 12 pe 13 étn katd péco 6po ko otnv EAAGOa and ta 12, pe Pdon ta Aoyla dievbouvn
KEVTpoL e&aptnomng. Zopeova pe v epnuepida to Brpa 24/3/2002, £yl vrapEel aAKooAKOg
o€ k€vTpo ameEdptnong g EALGdag poAig 10 etowv. Oco mepvoiv Ta ypdvia 1660 avédvoviat ol
VEOL QVTOT TOL KAVOLV VTTEPKATAVAAMOT) Kol LELMVETOL 1] NAIKIO EVOPENS TNG YPNONG TOL AAKOOA,
pe v EALGO va katéyel Ty TpmTid 060V apopd 6TV (P o1 dAKOOA amd £pnovg yopw ota
15 6 wv tov eOAwv oty Evpdnn, pe to PéBupvo 1o 2011 va kateiye v mpotid og OAN TV
EAGda coppwva pe tov OKANA, kot v Tpitn 0éon maykoopiong. Zourepacpotikd avtd 1o
QOVOLEVO TIPEMEL VO LOG TPOKOAEL avnovyia yloTl TPOKELTOL Yo TO QPO TOV TUOLOV Kol
avplovav ToAtdv g EALGdag. Iowaitepa o1 véor 15 pe 18 mov dev mivouv amd Afyo kabe pépa
aALA Kupiog wivouv 6mote Pyovv pio @opd ™ Poopdda 1 Ak Kot TO UV dAAL TIVOLY TOV®
amd 4 moTd Yo To Kopitolo Kot 5y To ayoplo wov givan o Oplo mov av vrepPeic Ba Exelg
Babaio ToAAG TPpOoPANLATE TOGO KOWMVIKA OGO KOl GTNV GOUATIKY Kot WYuyikn cov vyeia. (To

Bijua, 24/3/2002).



Bdon epeuvav akdpa kot 6Tov KotavaAdVeS KaOnueptvd pkpn tocodtnto aAKoOA pmopel
VO AVTILETOTIGELG OAML TOL GYETIKA e aVTO TpoPAnpata (Yo yovaikes mévo amd 20 pe 40 yp. Kot
v avopeg mave and 60 pe 80 (Iotapavoc, 2005). H vrepfoiikn KatavdAwon aAkooA givol
TPOEEVOC TOAA®DY  KOWOVIKOV mpoPfAnudtov. Eivor oitio Kokdv oyéoemv, embetikng
GUUTEPLPOPEG, TOPOPUNTIKOTNTOS, PloG Ko KOKOTOINGNG GTNV OIKOYEVEL, KATAOAYNG, LEIDVEL
TNV TOPAYOYIKN 1KAVOTNTO TOV OTOU®V, QVEAVEL TI CLYVOTNTO OTOVGIMV OO TNV EPYAGIO KOt
£xeL oxéon Le TNV KaTovIAmon Tapdvopmy eMoTikdV ovoldv Kot karvicpotog (Alegiov, 2005).

O emdpaoelg g €EAPTNONG GTA KOWVMVIKE GLGTHATA £XOVV GUUPBAALEL TN SLOUOPO®OT
g amoyng 6tin eEApTNom eival TPOTOYEVMS KOWV®VIKS TpOPANUa Kot Oyt dtaTopayn mov ypniet
Oepaneioc. Metd amd mOAAE ypOvViaL £PELVOC, EMGTNUOVIKA TEKUNPIOUEVO  GTOUKELN
Katadeikvoouy Ot o €bioudg sivor pia Statapoyn kot pdilcto 6t - ovamtuén g sivot
OMOTEAECUO.  OG TOAVTAOKNG KOL TOADTOPAYOVTIKNG OAANAETIOPAONG OVAUESH OTNV
emovoropPavopevn £kBeon oTig ovoieg kat o€ froloyikong & mePPAALOVTIKOVG TOPAYOVTES Kot
ovyva akolovbel v Topeia ypoviag vrotponidlovoag dwutapayns. (OKANA, 2020)

Xopupova pe tov OKANA, o6tav yivetor avtd ocvvibeio pmopel yio moapddstypo vo
EKPUMGTEL 0 EYKEPALOG TOVG € TOAD peydAo Pabud, oxeddv 660 expLAILeTal 6€ GGOVG TAGKOLY
amd Gvola, GTOUOTE 1 VEVPOYEVVEST] GTIV OUVYOOAT TOV EYKEPAAOL Kot TOAAG AL, OAa avtd
dglyvouv 10 péyebog Tov TPOPANUOTOS KAl TIG EMMTMOGELS OO TNV TAKTIKT LYNAY KOTOVIA®ON

owonvedatog amd tov TAnbvoud (Aie&iov, 2005).



Kepararo 1 Opropdg Tov aAkoOA

Svpeava pe tov Becker, 2013, 1 atBavoin 1 cuyvotepa 10 aAKoOA / OvOTTVEL LA, ETvat pia
ANUIKN Evoon, KATo amd tov poplakd tomo C2H60. Zopepwva pe tov Brust, 2010, 1 atBoavoin
elvar éva amd ta veupoto&ikd YuxoTpoOTo PAapUHaKa, dAL givol emiong éva amd o ToAMdTEPO
motd avoyuyng Kot eEokolovbel va ypnoiponoteitatl o maykdso Bacn amd Tovg avhpmOTOLS
v ovtoV ToV oKomd. H atBvlikn| adkodin sivon katactoltikd Tov KNZ pe poprokod tomo C2ZH60
1 C2H50H 11 CH3CH2OH. To C2HS5 eivar n aibvropdda kot to OH 1 vopo&uiopdada. Emiong
ePEXETAL G€ ATV €va toopepEG Tov dpebviadépa CH3OCH3. (Wikipedia). Apa:

— avoiyovrtoag dtawiovg (GABA) mov 0dnyovv 1o Cluéoa oto kdtTapo

— KAeivovtag dtaviovg (NMDA) mov aprvouy to Ca2+ péoa 6to kKHTTopo

Av KA1010G KOTOVOADVEL GLVEYDS 0BVAKT AAKOOAT GTOV EYKEPAAO TOL avoiyouv otabepd
GABA vmodoyeic kot kheivoov NMDA. Avtd dev givat puetohoyiko yio Tov eyképaro. 'Etot o
eYKEPaA0G avTioTaduilel avTég TIC aALYEG

e  Mewwvovtog v mapoaywyn GABA vrodoyémv
o Av&davovtag v tapaymy] NMDA vrodoyéwv

Av Kdmolog £xet Ayotepovg avactoAtikovg (GABA) vmodoyeic Ko mepiocOTEPOVS
Oteyeptikovg (NMDA) vrodoyeis, n aBvikn aAkooAn Ba €xel 6A0 Ko pkpOTEPN OpdoT GTOV
opyavicpd. 'Etot avanticoetal avtoyr] Kot 1o dtopo mivel Teplocdtepo yio va, PLdceL TIg 0pAcElg
mov glye Puboet apykd.

O gyK€palog Tov YpNoTn PPICKETOL OE 0 KATAGTAOT] VTEPIIEYEPCIUOTNTOG KO TEPIUEVEL
L0 KOTOGTOATIKY) 00G1a, 0TS 1) alBuAKT] aAkoOAn Yo vo avTiotaduicet Tig 0paoelg avtés. Av o
YPNOTNG OKOYEL TNV 0LGIN, O &YKEPAAOG TAPOLCIALEL LIEPOIEYEPCIUOTNTA, T OTOin

EKONADVETAL UE YOPOUKINPIOTIKA cvuntopoto (otépnon). Papuoko mov UTAOKAPOLY TOLG



NMDA vrodoyeig 1 evepyomolovv toug GABA vmodoyeig LeEtdVOUY Ta GTEPTTIKA GUUTTOUOTA.
(OKANA, 2020)
ToHmot ypnong ovclwV:

* [Iepiotacioxn, EAeYYOUEVT, YUYAY®OYIKN 1] KOW®VIKNY XpNon

* Katdypnon ovoidv 1 emPrafng ypnon

* EOiopoc mov yapaxtmpiletor amd eEdptnon

Thv givan 0 €0opog

Otav kdmolog ypnoonolel 10 OAKOOA TOPATAVE OO TO KAVOVIKO GE€ TocoTNTa, 1
0TOLONTOTE AAAN YLYXOTPOTO OVGI O OPYOUVIGUOG TOV oTadlokd cuvndilel oe TNV Ko KaOe
@opd BELEL TOPATAVE® KOO TOGOHTNTO LE OTOTEAEGLOL GTO TEAOG VO UV avTExel kaBorov ympig
OTI TNV 0VGIN KOl LAALGTO YOPIG TEPAGTIEG TOCOTNTES OO ATV, KATL TOL ovopdletot 0iopdg.
O €0opdg dev gival o TEPIGTACIOKN Kol TEPLOPIGUEVN ¥PNOT €01GTIKOV 0VGIOV KATL TOV
dwakpivetor amd v vmapén 1 oyt g e&dptone. H evaisntomoinon odnyet oe maboroyikn
“emBopia” 1 omoio dSapopomoteitor amd TIC NOOVIKES OpAGES TV OoLGLOY (gvyapicTnon,
OPECKELDL).

Ot vevpompocapoyEG TOL TPOKAAOVVTAL HETARAAALOLY TN dlepyacia TNG avTapolPng Kot
KaO16TOHV T0 ELAAMTA ATOLO VTTEPELAIGONTO GTIG KV TOTOINTIKEG OPAGELS TMV OVGIMV (Kot TV
ocuvelapTUEVOV UE TIC OVGIEG €PEBIGUATOV), TPOKAAMVTAG OAO KOl TO KOTOVOYKOGTIKN
coumeppopd  ovalnmong Kot AQYNg TtV ovolidv. H  ypovidotmta G vELPOVIKNG
gvotoOntonoinong kafiotd Tovg YPNOTEG €VOIGONTOVE GTNV VLIOTPOTY| OKOUO Kol HETE oo
dloKom TG AW,

O eBopdg givar pa vosog Tov £yKe@AAOL Kot OTwg GAAES OpYaVIKES VOGOL ETNpedletl T

Aertovpyio Tov avtictoryov 16tov. O ebiopdc pmopel va Bewpnbel o popen maboroyikng
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pdonong. Zopeovo pe ™ OBewpia  kvnTpov-gvacOntomoinong epebiopata mov  Exovv
ocvvelaptnOel e ™ xpnom TG 0VGio KUPLOPYOLV GTI GUUTEPLPOPH TOL YPNOTY.

— H apywm Ay g ovsiog Tpokaiel ev@opio-ndov.

— Mg 10 %pdVO OaVOTTUGGETAL OVTOYY OTIG NOOVIKEG OpPACELS, €V Ol JPAGES TV
ocuvelapTUEVOV EpEBIGLATOV VPIGTAVTOL EVOIGONTOTTOINGT).

— Towiho epebicpata pmopodlv Vo EVEPYOTO|GOVV VEVPMOVIKG GLGTHUOATO KoL VO
TPOKAAEGOVV ACLVEIONTES EEQPTNUEVES OVTIOPAGELS TOV YIVOVTOL OVTIANTTES MG KOTOUAYN TN
embopia.

— H ovvelppukn pédbnon peta&d mepiparriovrikav epebiopudtov ko €016TIKNG ovsiog-
xPNoNG evioydeTon amd TV avénuévn DAgpykn dpactnprotta. Ta tepifariiovtikd epebiouata
001 YOUV G€ PeyoATEPN avalTnoT Kot Ayn TS 0vGiag, aKOpa Kot ov £yl xabel ) ndovikn g

dpdon.

A)lL0 YOPOKTPLOTIKG TOV €016100:

* Poyum /Kot coUoTIKn avaykn AMyng

* Metd amd drokom TS ANYnG REaviovTol GUUTTOUOTO GTEPT|ONG

* Avantuén avtoyng (0ev woyvet yia OAES TG OVGiES)

* To tipnpa g amdktnong dev mailel poAo kot dev umopel va ektiun et

* AtdAvon tpocomkdTnToc, LMNG, OIKOYEVELNG, EMAYYEALATIKNG OpacTnpLOTNTOG

* Avomap&io ALV evO10QepOVTOV Kot GYedI®V Yo TO LEAAOV

* MeydAn téomn vrotpomng LeTd amd (T SVOKOAN) OAOKANP®GCT KATOW0L OepamevTikon

TPOYPALLLOTOGC.

H e&dpon eppavilet d1Gpopa cupmTOUOTE KO SIHKPIVETOL OVIAOYO LLE TO CUUTTMLOTOL

ovTh o€:

11



—XOpoTiKn (QLoIK)

—Poyoroyin (yoykn)

Mo TpomomompUéVN 0OPYaVIKTY KOTAGTOOT (VELPOTPOGAPLOYN), ) OTToie dnptovpysiton amd
™ ¥POVIa Yoprynom g ££0PTNGLOYOGVOL 0VGIAG, KOL 1 OO0 ATOLTEL T GLVEXLOT] TNG YPNONG OF
oLVEXDS ALEAVOLEVESG DOGELG Y10, VO, OTOQEVYDEL 1] ELPAVIOT YOPAKTNPIOTIKOD Y10 TV KABE ovGia
ouvopouov otépnons. Oco Papvtepa eivar ta cupTTOpATE GTEPNONG OV epPavilovtol T0c0

peyolvtepn eEGpTNOM £XEL TO ATOLO.

Wuyoroywukn) eEdptnon

Muw xotdotaon xotd v omoio 1 €€optnoiloyovog ovoio mpokoiel €va aicOnuoa
IKOVOTIOINOMG KO WOYIKNG OPUNG TTOV OTALTEL TNV TEPLOSIKN 1) GLUVEYN XOPYNON TNG OVGING Yia
TNV TPOKANGT EVEOPIOG KOl TN UEIMOT) TOL AYYOVC, TNG SVCEOPING KOl TNG WYLYOAOYIKNG TTEOTG
MOTE TO ATOUO VO VOIMOEL PUGIOAOYIKA Kol VO UTOPEL VO avTOTEEEPYETOL GTIC OMOLTIGELS TNG
kaOnuepvng Lomg. To dropo asBdvetal v axotapdymtn embopio yo v ovcio. (OKANA,

2020)

AAK00A0VY0 TOTO

AAkooroVyo givor éva motd 0tav péoa o€ avtd vITapyeL oAkoOAn. To mo dnpoEég and
avTd givar To Kpooi T0 0moio TaPAYETOL ATd TO GTAPVALN KOL TO LOVGTO TOVG Kot Umopet va, Pyet
o€ O1dpopa xpdUTA 0TS KOKKIVO, polE, AeVKO avAAOYQ LLE TOV TUTO TMV GTAPVAIMV OAAL Ko
O€ MO YPOUOTIOTO OTWS UTAE KO YPLGO OVAAOYOL LLE TIG YPOOTIKESG KO TIG OAPOPEG OLGIEG TOV
mAéov Palovve péoa v Kepdookomkovg Adyovs. To kpaoi de ypnolLonoleitor Hovo yo v
guyapioton ¢ mOoNG ToV OAAG Umopel va TOo TvouV Yo AGYOVS KOWMVIKOVS, YEMPYIKOLG
aKkoOpo Kot OpnokevTIKOVS AoV 01 KOAES TOLOTNTEG KPUGUDV YPNOLLOTO0VVTOL Kot 6T Ogia

Kowavio, aAld kot oto payeipepo. (www.wikipedia.gr)
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Opropdg Tov GAKOOMGHOD

AMCOOMOUO €xel 0VTOG TOL £xEL OAOKANPOTIKY €&dptnon amd T0 OAKOOA HETH Oamd
pakpoypdvio katovilmon og vrepPoikd Pabud otvomvedpatog Kot givat 1 TaboAoyikn oxéon
TOV OAKOOMKOV pe 1O 0AKOOA. ITAéov Bewpeitan acBéveln kol dSvotuydg amd TOAALOVS ot
aAkooAkol otrypatifovior kot oviipeToniloviolt o¢ amofpdopata e Kowvoviog, g Kokol

YOPOKTNPES KO G EYKANUOTIES Kot ovAELOL.

Ievetwkn paon Tov aikooriopov

Y11 HITA 1 xotavaAwon aAKoOA dev KatavEUETOL OLOIOpopea ¢° OAo tov mTAnduoud. To
10% tov TAnBvouov Katavaidvel To 50% tov aAkoor. [ToAAég peréteg S100HmV Kot viobBeciog
vrootnpilovv 4Tt KOp1ot Adyotl Yy’ avTo givar yevetikol. Mehéteg pe S100LOVE Y10, TOV 0AKOOMGO:

— MZ 54% ocvppavia

—AZ 28% ocopopovia

* ZouPoAn peretmv viobeciog

— Meléteg o€ 100G AAKOOMK®V ESE1ENV SLOPOPES OTIG EMOPAGELS TOV OVOTTVEDLOTOG (OTN
QLGLOAOYIOL KO GTN) GUUTEPLPOPA) GE GVYKPLOT LE YIOVS U1 OAKOOMK®V. O1 O104p0pEC AVTEG OEV
pmopoHv va ENynBodV amd To unyavicpo g avtoyng AOY® ypoviag xpnons otvomvevatog. Avo
elvar o1 mBavoi mapdyovteg mov 0dNyoHv oTNV EULPEAVION ATOUIK®V SOPOPADV GE OTOLONTOTE
YOPOKTNPLOTIKA 1] COUTEPLPOPE AAKOOMGLOV, TO TePPdALov Kot ta yovidwa. H onpacia tov
nepParloviikdv mapaydviov etvar avapeioprnm. Ztig HITA kot o kdmoteg GAleg ydpeg o
ebopnog ot vikotiviy mopovotdlel mTOTIKY Tdon to televtaio ypdvio. H mboavomnta éva
nepapatolwo va €010Tel e pia YouxoTpoOmo ovcia avédvel: o) PETA amd TPOTyovpevn EkBeon

TOV GE QTN TNV 0LGIN Kot ) HETA TN YOPNYNON YAVKOKOPTIKOEW®V 1| TEPPUAAOVTIKOD GTPES.
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IIpocoropiopoc TV yovidiov mov tpodradiTovy otov 0ionod

H mpodabecipdémra otov €0opd mpoeavag dev pmopel va oyetiletor pe €va povo
peTaAL oy EVO YOVidio.

* To yovidio tov D2 vodoyéa oto yevikd mAnbvopd cuvavtiétorl o 600 aAAnAdpopea: —
10 Al — 10 A2 (emkpatéctepo)

* O1 ep1ocdTEPOL 0AKOOAKOT dtabéTouy To Al aAAnAdop@o.

* MeAétn TOALLOPPIGUOV GTOV AvOp®TO.

* [IpoBAuota pe To @avOTLTO Kot TO YOVOTLTO.

Meléteg VTOSEIKVOOLY OTL VILAPYOLY EVAAMTOL PAVOTLTTOL KOl EVAAMTOL YOVOTLTOL.
Emeidn ovyvd ouvodd yapokTnplotikd Tov €0iopov and didpopeg ovcieg eivar n avndovia,
apketol epevvntég vrootnpilovy 0Tt Ta eEaPTNUEVA ATOMO EXOVLV KATOW SVGAEITOVPYiD GTO
VELPOVIKO GUGTNHO OVTOUOPNG TOVG (VIToAELTOVPYia), TNV omoia TpooTadovv va BepamedcovV
aVTO-YOPNYDOVTOS QApUoKa Tov deyeipovv avtd to cvotnua. [MoAlol pumopel va elvar ot
UNYOVIGHOL HE TOVG 0moiovg eANTTOUEVE 1 avENUEVA ETTiTedd VELPOIPIPaCTOV, OPUOVAV 1|
VTOOOYE®V UTOpEl vo KAvouv éva dTopo emppenic otov oo, Avtd pmopet va tpoéAdet and
™ HeTdAAOEN VOGS YOVIOIOL 1 KATOW®Y YOVIOIWV TOL OTToiet EAEYYOLV TNV TOPOYMOYN OVTAOV TMOV
OEIKTMV. M1a yeveTikn mpodidbeom yia Tov 01610 6€ [ yuyotpdno ovoia pnopet va oyetiletan
pe aAAayéc oe Kamow omd To yovidla mov elvar vmevBuva yuoo T cvvBeon Kot T pLOuIoT
veupodpacTdV Kot LVTOSOYEMV GTOV EYKEPAAO, TOL emMMPeAlOVYV YOPOUKTNPIOTIKA TNG
ocvumeprpopds. (OKANA, wikipedia).

O oaAkooMopdc €xet oprobel pe mowilovg TPOMOVG amd TOAAES  SLOUPOPETIKES

TPoo®TKOTNTEC. ['evikdg 1 aBvAkn 1 aAM®G aBovikr] aAkodAn elvar vapkoTikd emilipuo yuo
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ta 6pyava, ££aptnotoydvo kot €016TIKG, aAAG Kot Yyuxotpomo. Tlpokaiel mowkikeg emdpdoelg
GTOV OPYOVIGHO TOV UopohV va Ta&voun0ovv e ToALES dtopopeTikég dtafaduicels o€ oudoes.

"Evag 0plopdc mov avtamokpiveTol TEPIGGOTEPO GTNV TAPOVCO, EPYUCI0 OTOTEAEL EKEIVOG
OV EVVOOVGE TOV OAKOOAMGUO MG «TOATAOKO KOW®VIKOTOMTICUIKO (OIVOUEVO GTO EMIMEDO
evOg oLVOAOL OmoL TapepPaivouy PETOEL GAA®V TO TOMTICUIKO PAPOG, Ol OWKOVOUIKOL
TAPAYOVTEG KOl 1] £VVOLOL TNG TTOPEKKAIGNGY. TO GUYKEKPLUEVO OPIGHO, 0 AAKOOMO UGG Bempeitat
TOG AVNKEL TEPLGGOTEPO GTOV TOUEN TMOV KOWVAOVIKOV EMGTNUMV, TAPA GTOV TOUEN TOV LATPIKAOV

EMOTNUOV.

GAXEIX - MONTEAA - TYIIOI AAKOOAIXMOY

D aogrg 0AKOOMSHOD

Onwc Brémovpe and to BiAio Tov k. Mmiknpomoviov (2015), to aAkoOA amotereiton omd
TEG0EPLS PAGELS:

In ®aon: H pdaon avt eivor  puotoroykn xprion tov aAkooA. Ileprhapfaverl avBpodmovg
OV KAVOLV KaOnUeEPIVA Yp1OT TOL AHAKOOA Y1 VO YOAOPDGOVV 1] Y10 VO VIOGOLY KOADTEPO.

21 ®domn (mpoddpoun): Xtn AT AVt dEV KATUVOADVETOL LEYAAT TOGOTNTO OAKOOA, EVD
TOPAAANAQ GLVOEETAL LE KOWVOVIKES Opaoctnpiotntec. To dropo apyilel va mivel kpved, va
OKEPTETOL GLYVA TO AAKOOA KO 1] TOGOTNTA VEAVETOL GLVEXDC.

3n ®don (kpiown): v Tpitn edon 10 dropo e€optiétor KBOPIGTIKA OO TO AAKOOA.
Oleg 10V 01 KOWOVIKEG dpacTNPLOTNTES KAOMS KoL 1 STPOPT) TOV GLVOIEOVTOL LUE TO OAKOOA.
AVT0 £xel ooV AMOTELECHO 0)TNV OAANYN TNG GLUTEPIPOPAS TOL ATOLOV, 1| OTTOL0 XEPOTEPEVEL
pépa mapd pépa, B) v Pila TPOg 10 01KOYEVELNKO TOV TEPPAALOV, V) TO KEVE LVAUNG, O)CVYYLOT)

KkaBdg ko advvopio emaeng e to mepPaAlov.
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4n ©haon (xpovia): ZTnv eAcT VTN TO AKOOA AmoTeELEl TNV KaONUeEPVOHTNTA TOL ATOLOV,
pe ovvénewn va eaptiétal 1 cuumEPIPopd Tov amd avtd. To dTopo TapPoLGIAlel COUATIKES,
WYOYOLOYIKEG KOl KOWMVIKEG EMMTMGELS, 01 0Toies gival pavepég oto eptPaiiov. (BepPfoaviwt

2018)

Movtéha 0AK00MGHOD

To povtéha Tov 0AKOOMGHOV gival Ta eENG:

To Poyodvvapwd poviéro: Me Baon T mpdteg peréteg pe B€pua Tov aAKOOAMGHO, Ot
0moieg TOPOVSIAoTNKAY GTN YuyxovolvTiky Biprloypaeio to 1915, 10 alkoOA cuvdéetan pe v
opouAo@iiio. H cuvdeon tov oplo@uAGPIAOL e TO OAKOOA GUVOLETAL LE TNV GLVOLGOTLLATIKY
AVOPLLOTNTO KOt 0VTO £XEL GOV OMOTEAEGLOL VO, TOV 001 Y0OV G€ avdplovg dte&ooove. H dmoyn
ot aroteleiton amd pio povo petoyneio omd yoyavoAvteg, yiati Oa nrav vrepfoiikd va Bewpel
Kavelg 0Tt OA01 01 aAKO0OAKOT Elvat opo@LAGPILOL.

To latpikd povtéro: Xto HoviéAo ovTo, T0 OAKOOA TapovclaleTat cav <<acBéveln™>> kot
Oyl oav €va. QUIVOLEVO TOV €XEL GLVEMELD OGTNV VYEID TOL OTOHOV Kol TNG KOWV®OVIOG.
[Tapovsialovtar ot emdpAcELS Kol 01 PAAPES TOL TPOKAAEL I XPTION AAKOOA GTOV OPYOVIGUO TOV
atopov. Mg Bdon tov apepikavod yoyiatpo E. M. Jellinek, o aAkoolkdg npénetl va Bewpeitor cav

GPP®CTOG KOl VO TOL TTAPEYOLV WULTPIKO EVOLOPEPOV OVTL ATTOUOVIOGT] KOl KOIVOVIKT AmdppLyn).

TOmor aAkooriopov

Me Baon tov Mmiknpdmovro (2015), vadpyovv mévte TOTOL AAKOOAIGHOV.

1. Tomoc -AADA:

* H moocdtnta Tov aAkoOA eA&yyeTon Kot dev etvar Kanpepiv.

* Yxomdg etvar 0 KaBNovyaoHog and Yuyikés dlepyacieg Kot omooKonel oty amaAioyn

Ao SLGAPESTO GLVALGOHNLATOL.
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2. Tonoc -BHTA:

* KatavaAdvel aAKoOA 6€ TEPIMTOOT OV TO TEPPAAAOV Elval KATAAANAO YU ALTOV.

* Kivntpo tov gival n tadTion 1 Tpocoproyn He v Topéa Kot To TePBEALov.

3. Tomoc -TAMA:

* Amotekel v maBoroyikn e£EMEN Tov TOTTOL A.

* Aduvartel va GTOUOTACEL T ¥PNON GAKOOA KOO KOt oV VITAPYoVV Goapoi Adyot vyeiog.

* [Tapovcialovv cuumtdpaTo OTWS TaLKAPSia, VOVTi, VELPIKOTNTO, TPEUOVAO.

4. Tomoc -AEATA:

* Amotelel v maboroyikn e€EMEN Tov TOHoL B.

* H xoBnuepv ypnon tov aAKoOA £xEl GOV OMOTEAEGHO VO TOV TPOKAAECEL GMOUATIKT
eEaptnon an’ avto.

* KatavaAwon tov oAkoOA TpoylOTOTOEITOL OKOMO KOl TIG TTPMIVEG MPES, KaOMG Kot
KAVOUV TNV EREAVIOT TOVG MTTOBVUIKA ETEIGOD1AL.

5. Tomog -EWYIAON:

* Xopaxtnpileton amd ammAEn EAEYYOL.

Youmepacpatikd avtoi mov Bewpovvtal eEaptnuévor omd 10 aAkoOA givar ol THmot 3, 4 Kot

5. (BepParvicytn 2018)

AITIA AAKOOAIEMOY

Awpopot  yevetwkoi, WYuyoAoywkoi, Kowvovikoi kot meporiovtikol  mapdyoviec,
yapoktnpilovtar og aitio Tov ahkooAsob. Ot Tapdyovies avtol Tpokadlohv GoPapéc GLUVETELEG
oTNV VYeiol Kot 1 GUUTEPLPOPA TOV OTOUOV, GTNV OLKOYEVELD, KOOMG Kot 6TV Kowvmvio. Xto
dropa mov apyilovv va kbdvovy xpnor aAKoOA, Tapovsialetar po WOpope avtidpact. Me v
Tépodo Tov YPOHVOL, N KATAVAAW®GCT G OAKOOA TEPU TOV UETPOV, £XEL GOV OMOTEAEGLLO VO

STapdEEL TNV 1G0PPOTHA TOV YNUIKAOV OVGLOV KOl TOV VEVPIKOV O100®V TOL £YKEPAAOV. AvTd
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amoteloVV Ta Pacikd oToryelol IOV £Y0VV OYXEOM HE TNV KAVOTNTO EAEYXOL GLUTEPIPOPAC.
E€attiag apvntikdv cvvaisOnudtov, 1o dtopo Oswpel 611 pe TV YpNoN TEPICCOTEP®V
TOGOTNTMOV OAKOOA, Oa petwBoiv 1 Ba eaherpTodv. Zuykekpipéva, ot artieg Tov ®BovV 1o dtopo

VO KOTAVOADVEL LEYAAES TOGOTNTEG AAKOOA glvart ot €ENG:

Kowmvikoi mapdayovteg

To oAkoOA amotedel pépog g Kabnuepwng pog ConNg Kot cuVOEETOl HE OLUPOPES
KOW®VIKEG LOG EKONADCELG.

* Owoyévela

Méow g okoyévelag To dtopo eivor mbavov vo 0dnyndel otov olkoolopnd. Méca amd
KOWOVIKEG EKONAMCELG UTOPEl £vor ATOWO, aKOpa Kot JKp1g NAKiag, va épBst og emagn pe to
0AKOOA. YTdpyovv yoveic mov oavtHeTOmILOUV AGYNUES KOl AYXDOES KOTAGTAGES OTNV
KaONUePVOTNTA TOVS KO Kataval®vouyv aAkoOh vopilovtag 0Tt £totl Ba emtivBovy. Avtd €xet
GOV OMOTEAEGLLOL GTO VO, ATOKTOVV TOL TTOUOIAL LI TTPMTT ETOPY| LLE OVTO.

* 'HON-EOa

"Evog axoun Bonntikdg mapdyoviag mov GUUPAAAEL GTNV AMOTPOTY TOV OTOUOV O TNV
KOTAYPNON OAKOOA €ivorl 1 KOLATOVPO Kol TO TOMTIOTIKG oTolyeio TG kdbe ydpag. Xto
UECOYEWKAE KPATH, EMTPOGOET®S, TO OAKOOA KOAVEL TNV EUEAVICT] TOV GE YEDLUOTO KOlU GE
wWwitepeg mepurtmoels. Avtifeta oe yopeg g Kevipumng Evpdnng, n katdypnon tov aAkodr
elvar ovvnBeg amotéhespa, Ady®m TOL OTL 1] KATOVAAMOT] TOL TTapoTnpEital o pueydlo Paduo,
aKOUN Ko 0TaV OV LPIoTOTOL KOO KOWVOVIKT TEPIGTAOT. 26TOGO, VILAPYOLY YDPES OTTOL AOY®

BpnokevTiK®V N EMPOTLTIKAOV KOVOVOV, TO 0AKOOA dev veioTatatl. (BepParvid 2018)

Yvoyoroyikoi mapayovreg
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H xatovéloon aikodd cuvdcetatl Kot pe Youxoloytkovg mapdyovies. Ta dtopa mov Exovv
TOPOTAVE TOAVOTNTEG VO OPYIGOVY TNV KOTAYPNON OAKOOA, gival avtd mov £yovv VTOoTEl
KOOl LOPPT) COUATIKNAG 1 6eE0VOAMKNG KAKOTOINGNG, TOUdLA [LE TPOVHOTIKEG EUTELPIEG KO LUE
yopunAn avtoektipnon (Beppavidt 2018). AALot Adyot Tov 081 yOLV GTNV KOTAVIAMGT] AAKOOA
elvar o1 €€Ne:

l. Aty yio gpumelpieg, mepiépyeta Kot WASIO Yo KAmolo okomo ot (on.

To veapd dtopo pe ocuVOCOMUOTIKY HOVEOGOT, EAAEWYN OECUAOV KOl TNV OTOLGId
10€0A0YIKAOV a&ldv, avalntovy v avimtuén pag évrovng embopiog yo ) Plmon eumeplov.
(MA MaAyapwvob - ZO Keovoetavtvidov 1995) H anoyorjtevon, amd to ya&yo yio Kamolo 6kond
ot (o1, £xel cov amoTEAESUO TNV dNUIOVPYio EVOG KEVOD, OOV £pYETol va, YEUIoEL 1| TOEIKN
ovacia.

2. EmBeticom o kot katdOinym.

Atopa ov givon amoyontevpéva pe t (on Tovg, propel va £xovv emiBetikd cuvoucHnuata
Kot aVTO Vo, EYEL ooV AmOTELECUA TNV avATTuén o e&optnTikng cvpmeprpopds. H advvapio
EKTOVOONG OVTOV TOV cLVACONUATOV €Y0VV ooV OMOTEAEGUO OTNV  Onuovpyio €vog
KatadMmTikoy cuvalcHnuatog, To omoio Oa «mTviEe 0 vEog UEGH GTO OAKOOA.

3. AmelevBépmon.

[ToAAol vEOL YpNOUOTOI0VV TO AAKOOA GOV LEGO Y10, VO KATOKTNGOLY TNV eAevBepia, Adym

NG aPOPNTNG TPUYUATIKOTNTOG TOV AVTIUETOTILOVY KabnuepvA.

AAKOOA KATI KAHPONOMIKOTHTA

To mwodd 6mov M cOLAMNY”N Toug €ywve oe Katdotaon MEONG avamthocovior pe
KkaBvuoTéPNomn Kot S1APOPES AVOUAAIEG OTTMG dlavonTikn Kabvotépnon, eminyio k.o Me Bdon
tov EAPetd Poyilotpo Mrevtody o1 mepltocdTEPEG GCLAANYELS TPOLYLOTOTOWONKOV GE EOPTACILES

UEPEG, OTMG YOLOL, YPLOTOVYEVVA, TACKM, OTIC OMOIEC TPAYLOTOMOLEITAL LEYAAN YPNOY TOL
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aAKoOA. Me Bdon évav dAlo yoylatpo tov MrovpevBid and v I'addia, mepimov to 40% TtV
TV OV WACYOLY  amd  OlovonTiky KaBvoTEPNON, €YOoVV  KANPOVOUIKY €mPapuvvon
aAkooMcpov (I'évvng Tovvtag 2002).

O 0AKOOMGOUOG TOV YOVEMV UTOPEL VAL EYEL GOV OTOTEAEGLLOL TV KOKT) SLOTOLOAYDYT|ON TOV
TV TOVG, KOOGS Pmopel va ta 0dNyNoovy o€ KOKES GLVNOELEG KOl VO TPOGOVATOMGEL GE

OVTIKOWV®VIKT GUUTEPIPOPA Kot TAPAPLEGELS TOV VOLLOV.

Noépot yuo 10 aAK0OA

Yrdpyovv morrotl vopot kat S1atdEelc 66OV apopd To aAKoOA Kot dtav dev akoAovBodvtat
VIAPYOLY TOWIKES dwéels. Kvupiwg avtol ot vopolr apopodv v Tpootasios TV ovnAikov
onradn émc ta 18 €t otv EAAGSa, o1 omoiotl amaryopedeTatl va mivouy aAkooAovya ToTd Ko va
EIGEPYOVTOL GE UTOP, KACUT KOL GE OAO TOL CLVOPT TOPE UOVO GE TLYOV OLMTIKES EKONAMCELS.
Axoun edv €16EA00VV oTO ONUOGLOL KEVTPA, AVTA AT YOPEVETOL VO TOVG TOVANGOVV OTIONTOTE LUE

OaAKOOA. (Www.wikipedia.gr). And v apyordtnra £0¢ GUEP TO KPAGT NTOV TAVTO dNUOPIAES

Kl Eyovpe Tapo TOAAG amo@OEy AT Yo aVTO Amd TOAAEG CNUOVTIKES TPOCHOTIKOTNTES OTWG TOV
AnpocBévn, tov ApPpocio Mmipg, tov Incod Xpiotod kot toug Evayyehotéc Tov, tov [TAdtmva,
mv Bipro, tov Mévavopo, tov Poumept Aovig Zrifevoov ko tov Beviapiv Opaykiivo.
[Mopadeiypata:

» «Otvog gvppaivel kapdiav avOpodmov» BIBAOZ

e « In vino veritas (ev olve  aAn0gia)» [TAiviog o IlpesPidtepog

e «To kpaoi, av ypnopwonomOei katdAinia kot pe p€Tpo, avdroya pe Tov dvBpwmo, sivat
Gp1oTo TOGO Yo TNV LYELR, OGO KoL Yo TNV appOcTioy [nmokpdtng

o «To kpaoi PEpveL 6TO PO OAO TOL KPLUUEVO LVGTIKA TNG YuyNe» Opdtiog

e «O B¢gbg £pTroée povo to vepd. O avBpwmog EpTioée To kpasi» Biktwp Ovykd
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Kepararo 2 Emmrtocsig 100 aAkooA

Ot apynTiKéc emOPAGES TOL OWOTVEVLUOTOS GTOV OvVOPOTIVO 0pYoviGUd gival T0G0

COUOTIKEG OGO KOl YLYO-VEVPOAOYIKEG.

YOROTIKES EMOPACELS

H ypévia ékBeon oe ebioTikég ovoieg pewdVeL T vevpoyéveon otov mrokaumo. H ypovia
¥pNoN  €01I0TIKAOV  YuYOTPOT®OV OLGLOV  €YEL  OYETIOTEL UE  SOTOPAYUEVN]  YVOOTIKN
AertovpykdtNTO, 1 omoia pwopel vo GLUPAALEL GTO LOKPOYPOVIO TTPOPAN LT TOV TOPATNPOVLLE
o€ ypoviovg ypnotes. Ta yvootikd eAleippoto pmopet va GOUPAAALOVY GTNV KATAYPT O OVGUDY
Kol otov €010,

* Mmopet va avEdvovy ) cupmeptpopd avaltnong ovsldv (). oV LITAPYOVV EALEILLOTA
GE UNYOVIGHOVG EAEYYOL TV TOAPOPUNCEWDV).

* Mnopel va emnpedlovv TNV KOvOTNTA TOV YPNOTN VO GUUUETEYEL GE TPOYPOLLOTOL
OTOKATAGTACTG LE EULPOCT) o€ (NTNHOTA EKTOIOEVLONG KO YVOOTIKNG AEITOVPYIKOTNTOG

(OKANA, 2020)

AALEC TOAD YVOOTEC COUATIKEG EMTTAOGELS TOV OAKOOMGHOV €ivorl ot apviotol Tpdmpot
Bavatol kupimg oTovg VEoug avBpdmovg gite amd Ta TPpoKaAoVEVA TPpOoPAN Lot VYEiag gite amd
TOL TPOYOLLO ATUYTLLOLTOL TTOV TOL TEPLGGOTEPQ OO AV TA OPEIAOVTAL GE KATAYPNOT OAKOOA. ATMOES
Nrap, KIppwon 1oL NTOTOG Kot avakomég 1 appuOuieg ivarl povo pepikd amd ta ToAdd Béparta

vyeiog Tov oPeiAovToL 6TO OVOTVEL L.

Yoyikéc Kol vevporoyIKEG EmOPACELS
O oAkooMopdg aoKel ETIONG YLYO-VELPOTIKES EMOPAGEIS GTOV avOpdTIVO opyoviouo. H

TPOUN KATAVAADGT OWVOTTVEDUATOG GYETICETOL e aENUEVO KivOUVO EUPAVIONG OAKOOAIGHLOV
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Kot €W0KOTEPA GTOVG €PNPOVG TOPOVCIACETOL UEYOADTEPT) EKQVUAIOT] TMOV VEVPOVOV TOV
gYKEQAAOL TO omoio Pdaom epevvav €xel amodeydel 6Tt mpokaAel KATAOAMYN Ko OTMOAELL
KavotnTog poncemg kot pvuns. (OKANA, 2020)

H xotdypnon tov aAkodA ciyovpa mpolevel mpoPAnpata oe mTOAAGL enineda, 1060 GE
COUOTIKO 060 Kol 0€ KOwmvikoowovoulkd. H av&oavoupevn tdon tov komviopotog kot g
KOTAVAA®ONG OAKOOAL GTOVG VEOUG €lval €vo. avnoLNTIKO QOVOUEVO OGOV apopd TOVLG
KOW®VIKOVG pOPEIS 0AAL KoL TNV EMGTNHOVIKT KOWVOTNTO.

H xatdypnon oAkodoA upmopei elvar moAvmapoyovtiky OnAadn vo Stapopormoteitan
avéroya pe v nlkia, Ty té&n, T0 owovopkod eninedo Kt dAla. Ot véor kupimg BEAovTag va
ave€optnTomonBodv ETaVIGTATOVV [LE OO0V TPOTO UTOPOVV KOl VO OTTOKTI|COVV VEEG EUTELPIES
N va Eepvyovy amd v mapovcsa {ON TOVE, KATAPELYOVV GTO GAKOOA, GTO KAMVIGHO, GTO
VOPKOTIKE Kot 6€ €TKivouvn ae£ovahkn cupmeptpopd. To adkoOd amd poévVo ToV OU®G OmTOTEAET
évav mapdyovta Kivdhvou yio ToAAG GAAL KOWVOVIKE BEpato OTav dgvV ¥PNCILOTOIEITOL AOYIKA
Kot e HETPO OAAG e EMTOANOTNTO. ZVYKEKPLUEVA aTOTEAEL TPOEEVO TOAADY aTLYNUATOV, Plog
o€ OAEG TIG LOPYPEG, VTTOVOUEVEL TNV OIKOVOUiO TOGO TOL KPATOLG OGO Kol TOL OTOUOV TOV TO
KOTOVOADVEL, TOV GTEVOD TOL KOKAOL 0ALA Kol OAO0L TOL TEPPAAALOVTOC TOL, Tpoevel didpopa
TPOPANLOTO GTN YUYIKN, OTN COUOTIKT VYED TOV OTOHOV Kol OTIG OUTPOCOTIKEG TOV GYEGELS
aQoL TAPOAO TTOL TO TOTO UTOPEL Vo coL Yapicel evydpiota cuvarsOnuata yio Alyo, AOy® g
YUYOTPOTOL dpdong Tov pmopel vo KaBodNyNnoeL EKEVO T1 GLUTEPIPOPA TOL TTOHTY KAVOVTAG TV
aveEELEYKTT, OKOLA Kol VOL TOL SNUOVPYNGEL KOTAOAWYT), VA TO 1010 T0 TPOS®TO £ivart avikavo
va duoyelprtotel OAEG AVTES TIC KATAGTACELS AALA Kot TO 1010 Tov T0 Tpdowmo. H yuykr| 6160gon
dwtapdocetal, cuVHOmG Yivetal apvnTiky], Eved TOALOT 0AKOOAKOL deV TapadEYOVTAL OTL QVTA
T ooOpato oeeihoviol 6To aAKOOA Kot av OgV avVAPEPOLY GTO YLOTPO TOVS TTOTE OTL Vo,
avtdc pumopel vor kével AABog Jyveon yopnNydOVIOS TOVS MPEUICTIKE (APLOKO, TOV OV

GLVOLAGTOVV e TO AAKOOA pmopel va emdevmbel n katdOAiwyn (Hillemand, 2007).
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Ot ovvNBelg KOWMVIKEG EMTTAOGELG TOL UITOPEL VoL TPOoKANB0UV 6¢ £va dTopo amod pio o&eia
N xpovia MNANTPIac amd TO OWVOTVELUO OPOPOVV: SATAPOYEG OTIC OIKOYEVELNKES OYECELS,
peiwon g anddoong oty epyacio pe mbovy onOAE SOVAELAS, OIKOVOMIKG TPOPANLOTL
KUKAOQOPLOKA OTUYNLATO, EYKANUOTIKOTNTO, KOWOVIK OTOpOveon, KatdOiwyn (Osopiiov,
2007).

To oAkoOA amoteAel Yoo THV Tpoaymyn vyeiag €va PacikdTATo GTOLEID TOL TPEMEL VL
Aoppavetar vIOYY amd Tovg IMNUOSIOVG POPEIS Yo TNV dtekmepaimon Te. To evpwmaikd oyEdo
opdong tov OKANA éyer cvAAéEel moivmoikilo Kot £ykvpo oTolyeion 66OV a@opd Tnv
a1ToAdYN oM NG TOPATAVE LTOBEcEMS. To 0AKOOA O¢ YVOOTAOV glval To Tpito 6€ OAO TOV KOGLO
aito TpdoL Bavatov Kot S1aedpwv TPoPANUAT®VY VYElaS, EVD TO £va EDTEPO TOV GUVOAMKOV
TANOVOUOV GTOV KOGHO OEV KOTOVOAMVEL AAKOOAOVYO TTOTA, Kol OOTEAEL emiong mapdyovta
EMKIVOLVOTNTOG Yo GALO oyeTLOpEVA TPOPANUOTO OTWS AKATAAANAEG GEEOVOMKES TTPAKTIKEG,
OPVNTIKEG EMMTMOOELS oTa EUPpoa, ennpedlel TNV TOPEiR TOV GAL®Y GLVVOGTPOTHTMOV EXOVTUG
GUVOMKEG EMNTAOCELS YEPOTEPES AKOLO KOl 0O OVTEG TOV KOTVIGUOTOG,

H avavémon avtdv tov otoryeiov yio 1o aAkodA tov cuAréyovtol and tov OKANA eivar
ePLocdTEPO avaykaio apov otny mepipepela tov ITOY mapatnpodvrol Ta HeYaADTEPA TOGOGTA
KOTAYPNONG OVOTTVEDLOTOG OV Hall [LE TO TOLYAPO Kol TO 0OIKGL OTLUYNMOTA TOV UTOPEl Kot vol
0QEIAETAL TO OWVOTVELLOL GE KATTOLEG TEPUTTAOGELS Y10t ALTA, 001 YOVV TOVG YPNOTES G€ PAAPEPES
emdphoelg kot Bovatovg Adym mpoPAnudtov vyeiog tpdmpa, Katt Tov Ba NTav dvvatod vo giye
VOO TOAEL.

To aAkoOA 001 Yel GE KOpIKA VOGS LOTO Kot TPO®POLG BovaToug amd avakomés aAld Kot
OOV TOV E0MV TOLS TPAVHATIGHOVS. E1dkoTepa oty KaTtdypnon 0mov avédvetot vaepPoikd
1 TOGOTNTO OAKOOANG GTO Oipal VITAPYEL LEYAADTEPOG KIVOLVOS TPOKANGNG apVidiwV Bavatwy,
TPOVUOTICUADV KOL OVTOTPAVUOTICUOV, YOOV KOl OA®V TOV GYETIK®OV HE TO OAKOOA

KIvOUVOV. AKOLO KOt Ol U1 XPNOTEG OVOTVEDLOTOS UTOPEL VL TEGOVY BOUATO TOV EMTTOCEDY
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TOV G€ KOW®VIKO eMinedo Omwc BvpaTo KaKomoinong, eyKANUOTIKOTNTOG, EVOOOIKOYEVELNKTG KOl
un Plog, HEWWUEVOD OIKOYEVEINKOD KOl KPOTIKOD TPOVTOAOYICUOD AOY® VOGOKOUELKNG
nepiBodymc. Tpelg otovg déka £xel 610 0TEVO TEPPAALOV TOV KATOLOV TOL KAVEL KATHYPNON
OAKOOA, KATL TOV TOAAUTAAGLALEL TIG KOWMVIKES EMTTMOCELS TOL AAKOOA LLE OTOTEAEGLOL VOL ETVOL
EMNTMOGES 0T0 MEPPAAAOV TOL YPNOTN €ivol HEYOADTEPEG GLVOMKA KOl Omd OVTEC TOV
0PEIAOVTOL GTO KATVIGLO KO GTO VOPKMOTIKA.

AxOun INovpyodvIoL KOWOVIKES aVICOTNTEG GTO KPATN EMNPEALOVTOS TNV ETOPAOT TOV
0LGLOV AVAAOYO LLE TNV TEPLOYN TTOV KOATOIKEIS av guvoeical 1 Oyl GE OXEOT LE TIG KATMOTEPES
KOWOVIKE Teployés. Mia avEnom twv KoveviKov ac@orel®v icmg Ba petpiale T EMnTOGEL
GTNV OKOVOia Kot 6TO £PYATIKO OLVOKO AOY® adénong BovAaTOV GYETIKMV LE TO OVOTVEV L.

H dmapén evog pobov mov vrootnpilel 0Tt vYNAOTEPO €16OOMUA £XOVV OGOL TTIVOLV Alyeg
TOGOTNTES OAKOOA GE GYEDT e OGOVG KAVOLV TANPT amoyn Exel Katapprpbel kabmc n otkovopio
VTTOVOUEVETAL OO TNV UEIOUEVT] TOPOYMYIK KOVOTNTO TOV YPNOTOV KOl OEV VLIAPYEL
GLYKEKPLULEVT] TOGATNTO TTOV VO TNV ELVOEL TNV 01KOVOLLia 6€ 001001 TT0TE KOUpdtt. To pdévo mov
{omg gvvoeitan glval oToXEIN TG TPOCHOTIKOTNTOS TOV ATOUOV KT TN OBpKELN TNG EPYUTING
TOL OTOV OPMG OEV YiveTol Katdypnon.

O «ivouvog AOy® TOoV GAKOOA, ALEAVETOL OVOAOY®OG TNV TOGOTNTO TOL KOTAVAAMVEL TO
dropo xatd ™ Sudpkeln g Lwng Tov. Kivovvog vmdpyel axdpo kot OTav TpoyUaTomolEiTon
HePK] xpNom aAKoOA. Meléteg amodetkvoovy 0Tt 1| TOAvVOTNTO 1GYOUKOD EMEIGOOI0V Kot
dwpr|tn TOmoL 2 6€ dtopa Tov Tivouy Alyo gival LIKPOTEPES amd AVTOVG OV deV Tivouv KaBOAOL.
To 1810 1GYvEL KO Y100 0VTOVG TTOL KOTAVOADVOLVY LOVO umopa 1 Kpaoi. ['ivetor OA0 Kot 1o s
OTL AVTOL TOL KATAVOADVOLV Alyn 1 HETPLEL TOGHTNTA OAKOOA TAPOVGIALOVY KOADTEPT VYEi Kot
EPYOOIOKN EMAPKELD. XTOVG VEOTEPOLG OTOLNONTOTE TOGOTNTA OAKOOA av&dvel Tov Kivovvo
IOYOLUKOD EMEIC0010V. ZTOVG PEYOADTEPOLG G€ NAkiar 0 Bdvatog amd 1oyouKd enelcOd10 Oa

Umopovce vo emtevydel pe Lo dpacTNPOTNTA KOl GOGTH STPoPn o’ OTL LE KATOVIAMON
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pikpng mocotntag aAKoOA. To adAkooA emmpedlet To dropo og Kabe otddo g (ong Tov, amd TV
euPpoakn péxpt T peydin nikio. Meiéteg £xovv deifet 6TL 01 HECHAMKES Kol KUPImG 01 AVOPEG,
nebaivouy amd To aAkoOA. OG0 apopd TV eyKLHOGVVT, 1 £K0EGT 6TO AAKOOA KATA TNV S1dpKELdL
g umopel vo PAAYEL TV avAmTuEn Tov £YKEPAAOL TOL gUPpov KaBMG Kol VO TPOKAAESEL
SOVONTIKN VOTEPNGN TOV EKONADVETOL OPYOTEPO KATA TNV Toudtkn NAkic. O eyKEQPAAOG TV
epnPov elvar Waitepa gvaicOntog 610 AAKOOA, YU aVTd Kot 660 TEPIGGHTEPO KOBLOTEPNTEL
KOVEIC TNV KATovAA®GON, TOG0 HEIDMVOVTOL Ol TOAVOTNTEG EMMTOCEDV Katl EGpTnong ond To
0AKOOA 610 pEAAOV. To aAkoOA TTEpLEYEL TOEIKT avTIOpAoT 0TI SOUEG KOl OTIG AELTOVPYIES TOV
VELPIKOV GULGTHLOTOC, Ol OTOiEC OTOV OPAGOVYV GE GUVOLOGUO UE TO YOPOKINPIOTIKE TNg
TPOCOTKOTNTAG €VOG OTOUOV, UTOPOLV VO OMOTEAECOVV OUTIEG EKOVGI®V KOl OKOLGIMV
TPOVUOTICUAV OTOU®V EKTOC TOL TTOTY, KOOMOS Kot tpoyainv Bavatov Adym pébng. Xto ympo
gpyooiag, N Papld KOTOVOIA®GT TOL AAKOOA £)XEL GOV ATOTEAECUA TNV YOUNAN arnddoon, TV
AVAPUOGTH GUUTEPLPOPA, TNV APNPNUAdH KAODS Kol VITAPYEL VYNAOG Kivouvog vo TpokAnbdet
omd Sratapoyé kar eédpmon omd 1o akkodr. (EYPQITAIKO IXEAIO APATHY, OKANA
2011). Zvvontikd o OvOTVELLATMOT TOTA £ivor vtevBuva yia:

¢ 70 13-37% amd Tic un Bavatneopes TTOGELS

® 70 9-86% TV aTLVYNUATOV OO POTLL

¢ 70 60% TV POVOV

® 70 65% TV flrocpov

¢ 170 45% TV guTpPNoUDV

¢ 70 65% TOV OWTOKTOVIOV

® O0AACC10 ATVYTLLOTO GE TTEPLOYES AOVOUEVDV

® TpOYOia aTVYLLOTOL

e aTuyNpoTa TElMV

® EPYOTIKA oTLYLOTOL
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® OUKLOKQL OLTUYNLLOTOL

o dnAnpidoelg

* puébn

e opyavikég BAGPec

o KatdOAym

® YUYOTIKES O10TAPOYES

o Sraluyia

e avepyia

® KOWV®VIKT] 0mopdveon

e o, mopopunTKOTNTA KO EMOETIKOTNTO

® TTOLOTKT) KOKOTTOIN o)

® SYKANUOTIKOTNTO KOl POVOL

® OIKOVOUIKES EMTTMOEL GTNV OIKOYEVELD KOl GTO KPATOG

Ot emnTOGELS O1UPOPOTOLOVVTUL ELAPPADS OVAAOYO LE TO €AV TPOKELTOL Y10 KOTAYPNON
aAKOOA 1| Y1o €EAPTNOTN OO TO OAKOOA dNANOT] OAKOOAMGLO. ZOUPOVA LE TOVG KOTAAGYOVS TMV
terevTaioVv ekd6cemv Tov DSM mov Paciloviot og pepideg tantdonpuev acbevov, otny TpmT
nepintwon cvpPaivel akaTdAANA0G TPOTOG ¥P1IONG TOV OAKOOA, TOV 0dNYEL GE oL AAAOI®MOT TG
Aertovpyiog 1 o€ pio 060V oL elvat KAVIKE EVOEIKTIKY], Kot YopokTnpileTol amd v Tapovcio
TOVAYIOTOV HOG O TIG AKOAOVOES EKONANDGELS, KOTA TN SLUPKELN LOG TEPLOJOL 12 unvav:
e  Emavolopfavopevn ypnon mov odnyel oty avikavotnto Vo EKTANPOGEL KOVEIS

ONUOVTIKES VTOYPEDGELS, OTOVONTOTE GTOV KUKAO TOV (Y10l TOPASELYHO, GLVEYEIS KOTAVEG 1)
KOKEG €mMOOCES o1 OOVAEW €foutiog TG YPNONMG, OMOLGIEG, TPoowPvol 1 OPLOTIKOL

ATOKAEIGOT 0TO GYOAELD, TTALOIKT) KOKOTOINGT| KO TOPOUEATGT) OTLTIOV)
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o Xpnon &uva kot EavE 6€ TEPIMTAOCELG TOV OVTO UTOpel var eival emkivduvo yo TNV
QLOIKN Katdotoon (Yo Topddetypa Katd T dtdpKele 0dNynons tov avtokvnitov 1 falovtag oe
pioko ™ o1 tov N Kou TN {on dAAwV avOpoOTmV)©

e emavoAapPavopeva OIKOOTIKE TPoPANHaTe, Tov cuvdéovtor HE TN ypnon (v
TAPASELY L0, GLAANWELG Y10 AVAPLLOGTY GUUTEPLPOPE GE GLVAPTNGT LE TN YPNON TOV AAKOOA)®

e ypNoM TOL OAKOOA TOPd TO SOTPOCHOTIKA 1| KOW®VIKG TpoPAiuata, Slopkny M
TEPLOOIKA, TOL TPOKAAOVVTOL 1] EMOEWVMOVOVTIOL OO TO ATOTEAEGLLOTA. TOL OWVOTTVEVUATOS (Y10
TAPAdELY IO, OLEVEEELS LE TO GUVIPOPO EEQTIOG TOV GLVEREW®V TNG dnAntnpiocnsg, Pocopies).
21t 0evtepn mepintwon cvpPaivel aKatdAANAOG TPOTOG XPNONG TOL GAKOOA, OV 0dNyel o€
aALolwomn TG Aettovpyiag 1 o€ o 0dVVT| EVOEIKTIKY ad KAVIKNG TAELPAS, mov yapaktnpileTon
amto TNV TAPOLGIN TPLOV 1) TEPICCOTEPMV EK TOV EKONADGEMV TOL OKOAOVOOVV, GE OTO10ONTTOTE
OTIYUN Hog ouveyohs mepldoov 12 unvav: Avektikdmra, mov opiletar amd v avaykn omd
TOGOTNTEG TOAD 0 OLVOTES Yo va. eEacpaiotel To ToBovpevo amotélesa 1 OnAntnpiocn, 1
Ao AmOTEAEGUO TOAD LELWUEVO GE TEPITTMON GLVEYOVS YPNONG TG 1d10¢ TOGOTNTOC®

e otépnon mov yopaktpiletar amd cHVOPOUO GTEPTONG XOPAKTNPIOTIKO 1 OTAV 1 1O
0VGia 1 pa TOAD KOVTivi] ovcio AapBaveTol yio vo avaKoLQiGEL 1] VO ATTOTPEYEL TOL GCLUTTOLOTO
™G GTEPNONG

e 1 ovoia cuyva AapPdvetal 6 TOCOTNTO MO CNUAVTIKH 1] KOTE TN SIOPKELDL LG O
TAPOTETAUEVNG TEPLOOOV amd OTL elye TPOPAepOei®

e vmapyEL L S1opKNG avaykn 1 dKapres mpoomdOeteg yio peiwon 1 EAeyyo g xPNoNg
™G ovciag

e TOAOG YpOVOGS £xel ovormBel oe avaykaiec dpacTnploTNTES Yoo var amoktnOel 1 ovsia
(Yo Tapaderypo LETOKIVION GE HEYAAEG OTOCTAGELS), GTT PNOT TOV TPOTOVTOGS (Yo TopEOETY IOl

Vo TVEL AKATATOVGTA), TNV AVAPP®ON otd TO, ATOTEAEGULATO TOV
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®  KOWOVIKEG, EMAYYEAMLOTIKEG dpacTNPLOTNTESG 1] EAeVBEPOG YPOVOG eyKaTOAEimOVTOL N
peidvovton eontiog e ovoiog

e 1 ypnon &€ axolovbeitar av Kot To ATOpO YVmPILEL OTL £YEL £vaL YOXOAOYIKO 1] QLOTKO
TPOPANLa, TOL gival cVVEYES N TEPLOSIKD, TTOL EVOEXETAL VO TPOKANONKE 1] VO EMOEWVOONKE Ao
TNV ovoia (Yo Tapddety o 1 GLVEXIOT TG KOTATOON S GAKOOAOVY®OV TOTMV 0LV KOl TO VITOKEIEVO
avayvopilel v emPBapouvon Tov EAKOVS EUTIOG TN KOTAVAAMOTNG OAKOOA, 1} TN GLVEXLOT] TNG
KOTAVAAWDGNG OAKOOA 0V KO TTOPOOEYETOL 10, KOTAOALYT) TOV GLUVOEETAL LE TO OAKOON).

[Mopatnpeitor 6t n évvola TG KATAYPNONG AVIIGTOKEL GE It KATOVOAMGT TOL £XEL oL
KOWMVIKY], ETOYYEALOATIKY] VOGT|POTNTO KOl GTNV EMUOVI] VO KOTOVOADVEL KATO10G TOpd TNV
voonpotnta deiyvovtog otV TpayuaTikdTTa £va €100 youytkng e&dptong (Hillemand, 2007).

To owodmvevpa Kot 1) aOTOUN aTOGLPGT] TOV VILAPYEL TEPITTMOT VO, 00N YNGEL G€ GoPapn
YOywon £vov aAKooMKO. AvTi 1 TPoEPYOUEVT OO TO OAKOOA KOl GAAEG OLGIEG YOXWGT TTOV
ovopdleton Yyouyotikn owatapoayn emayouevn and ovcieg pmopel vo mpoéABet gite amd TNV
KOTOVAA®GOT NG ovoiag gite amd v amdtoun oamdovpon g Otav vrdpyel edopoc. O mo
ocuvnBelc amd avutég eivar To owvOmveELUA KOl OAO. TOL VOPK®OTIKG TO omoio ivon wkavd va
npo&eviicovy clyyvon, mapoinpnue Kot yevdoaonoelg (Kapavoln, 2014). To mapoinpnua
TPOEPYETAL OO TO GCVHVOPOLO GTEPNONG OTAV SOKOTTETOL 1) ANYT| TNG OVGING, €00 TOL AAKOOA,

aQOL VILAPYEL AVTOYN Kot gvaicOntomoinon oe avtd amd TN XpOvia ANyn Tov.

Avtopm

[Tpoxerton yio po KotdoTaon Hetdpévng evoactnoiog 6e fo ovsio Tov avATTOGGETOL MG
amoTEAEG LA TTpON YOV EVTG £KBeoNG 6° avt). H avtoyn pumopet va damotwdel pe 6vo tpdmovg:

— Otav pia cuykekpipévn d0om £vog GapPUAKOL (TOV YPNOUOTOONKE TNV TPAOTN POPd)

UETA OO ETOVEIANLUEVT] XPTON OEV QPEPVEL TTLOL T OTTOTEAEGLLOTO, TOV EQPEPVE.
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— Otav yo va €yovpe 10 1010 appakoroykd amotédeoua ypetaletar v’ avénbei n d6om
TOL QPOPUAKOL.

O poOLOG TG LABNONG OTNV EUEAVIOT TNG OVTOYNG KOl TOV GLVOPOLOL GTEPTONG:

* ECaptuévn (Labnuévn) avtoyn: m avamtuén avtoyng amotelel popen pddnong kot
LVNLOVIKQDV JEPYOCIDV.

e 2OpQovo pe v évvola g e€apTnUEVNS OVTOYNG, 1 OVTOYN EKONADVETOL GTO UEYIOTO
Babud povo 6tav 1o eapuaxo AopBdvetor oto dto mepaAiov mov €xet yopnyndel ko

TPONYOLUEVC.

Mop@ég @uproKOLOYIKNGS AVTOYNS

* OopUOKOKIVITIKN 1 HETAPOAKT avToyT): €IvOl ATOTEAEGA OALOYMDV TOL UELDOVOLV TNV
TOGOTNTO TOV PAPLAKOL TOV PTAVEL 0TIG €GeS Spdomg.

* OapUOKOSLVOULKT 1] AELITOVPYIKT aVTOYN: EIVOL ATOTEAEGUO CALOYDV TTOV UELDOVOLY TNV
KOvVOTNTO 0VTidpaonG TV BEcemV dpaong EVOG PAPLLAKOL.

H avtoym ota yoyotpodma dppoka eivor kopimg Aettovpytkn

* EAdttoon tov ap1fpod twv vmodoyEmv 6Toug 0moiong 0pa 10 @EPLLOKO.

* Meiwon G amoTEAECUATIKOTNTOG LE TNV OTOl0. TPOGOEVETOL TO PAPUAKO GTOLG
VILAPYOVTES VTTOOOYELC.

* Meiwon g emidpacng mov €xel 1 OEGUELON EVOC QUPUAKOV LE TOLS VIOJOYEIS TN
OpaCTNPLOTNTO TOV KVTTAPOV.

To yeyovdg OTL T0. GUUTTAOUATO TOV GLVOPOLOL GTEPNOTG Eival oxeddV mhvto avtiBeta pe
TIG APYIKES OPACELS TOL PUPUAKOV Oelyvel OTL 1 AvTOYN Kot TO GOVOPOLO GTEPNONG UTOPEL VoL
elvat S1POPETIKN EKPPOOT) TOV OOV VTOKEIUEVOV PUGIOAOYIKAOV OAAOYDV. ZOUQOVA LUE OVTH
M Oewpia, n €kBeon o’ éva @dpupoko mpokaAel TPOGAPUOCTIKES aAlayég oto N.Z. mov

avtiotafpilovy Tic dpAcES TOV PAPUAKOL KOl TPOKOAOUV OVTOYY. XTr GUVEXEW, OTOV TO
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QAPUOKO OTOUOKPOVETOL OTO TOV OPYOVICUO, GLTEG Ol TPOCUPUOCTIKEG VEVPOVIKES OAANYES
epnpavitovior wg cCLUTTOUATE cLVOPOUOL oTépNoNG (avtifeto amd TG apykég OpAcELS TOV

Qopudiov), yopig vo vrdpyel To eapuaxo yuo va tic avtiotadpiost. (OKANA, 2020)

AAKOOA KAT ANEPTTA

Albpopeg pekéteg mov Eyovv Tpaypoatomoindel, amodeikviovv 0tL 1 avepyio oyetiletan pe
v €&hptnomn Tov atdpov amd to aAKodA. Ot dvepyol cuVNBME VIMBOLY ATOYONTELGY, YOUNAN
OVTOEKTIUNGN KOl GyYog Kol YU avTd YPNGIULOTO0HV TN XPNon OAKOOA »¢ d1€E0d0 amd To
kaOnuepvé tovg mpoPAnuata. Me Baon tov Mawkdk Opévt 1 katdypnomn aAkoOd kabmg Kot o
OAKOOMGOG avihvovtol otovg avépyovs. EmumpocOitmg avapéper 0Tt koTdypnon oAKoOA
Kévouv ko To dtopa wov gpydlovrar. Ta dropa mov ev dpa £pyaciog KATOVOADVOLY OAKOOA
TOPOVGIALOVV GUVETELN GTNV EMAYYEALATIKY] TOVG dPACTNPLOTNTO, ATOVGIALOVY OO TOV YMPO
gpYaciog Kot TPoKaAoHY VYNAO KOGTOG amd Ta epyactakd atvynuota (Mmiknponoviog ©. 2015
oel 86). O Ntavied ddikotevt kKadnynmc tov Tunpatog Emommuov Anpodciag Yysiog avépepe
YOPOKTNPLOTIKE TG «XE Pio YOPO OOV VIAPYEL EAATTOUEVT] KOWMOVIKT OGQAAELD Y10 TOVG
moAlTeg Ko VYNAN avepylo, eivon dedopévo Ot Ba Kavouy katdypnon aikood». (BepPovimtn

2018)

AAKOOA KAI MEXA KOINQNIKHXE AIKTYQXHX

MeAéteg vrootnpilouvv, 0Tt Ta HECH KOWVMVIKNG OIKTV®OTG, OTtmg T0 Facebook, amotelobv
ONUOVTIKOVS TOPAYOVTEG OV OONYOLV TOVG VEOVLS OTNV UEYOAN ¥pNom OAKOOA. Atdpopot
gpevVNTEG mopatpnoay OtL ot véor exnpedlovtal amd Tovg PiAovg Tovug ot omoiotl Tivovy oTIg
QOTOYPOQiec mov aveBalovv 610 OMUOPIAEG HECO KOWMVIKNG OIKTOMONG Kot vVidBovv v
emBopio va toug punBodv. H piunon anoteiel cuyxvod @avopevo peta&h tov vEwV atdpmv

(Mmaucnpdémovrog ©. 2015 el 87). InUavtikd €VPNUO TOV EPELINTAOV NTAV OTL Ol VEOL TMV

30



omoiwv ot kovtvoi eidol oty wpaypatikny {on dev KatavdAwvoy aAKoOA giyav meplocoTepES
mOavoTNTEC VO eMMpeacTOVV amd TV €kbeon Tovg oe «emikivovvegy online pwtoypapies.

(BepPaviddtn 2018)

AAKOOA KAI NEYPOEK®YAIXH

Nevpoek@viion opiletor o¢ n advvapio e dopng N TS AEITOLPYING TOV KLTTAP®Y TOV
gYKEPALOL, KaBMG Kol TOL BaVATOV TOV VELPAOVOV KOl TOV GAA®V KLTTOPIK®OV ctotyeimv. H
Kippwon avartvccsetot 6tov 1 cuveyng inud kot oandAsio Kuttdpmv dev aviiotaduifovrot amd
TOVG PUNYOVIGROVG emdOpOlmwong, Adym avactoAng ¢ ovvleong tov DNA. H «ippwon
yopoktnpileron emiong and peltmpévn evépyela LeTofoAlo oD, avTioTOoT GTNV IVGOLALVT Kot oo
0&edMTIKO OTPES,.

O Kvtokiveg eivan mpateiveg mov mailovv onuovtikd poOAo 6TV KLTTAPIKY EMKOVOVIO
Ko v gvepyomoinomn. Ot kutokiveg pvBuilovv v eAeyHOVY], TOV KLTTOPIKO BAVOTO Kol TOLG
unyoviopovg emovAmons. To adkoOA oAAGLEL TO EMMEDD TMV KVTOKIVAOV GE U0 TOIKIAIL 1GTMV,
GUUTEPTAOUPOVOUEVOV TOV TTVEV OV, TOL NTTOTOG KOl TOL £YKEPAAOV. H ekpOAIoN TOL KEVTPIKOD
VEVPIKOV GUGTNLATOG Eval 0 AAAOG PEYAAOS GTOYOG TNG TOEIKOTNTOG TNG OAKOOANC.

To ouvdpopo Wernicke-Korsakoff eivat pior omd Tic Mo KATOGTPERTIKEG EMNTMOCELS TOV
OAKOOA TOV GYETICETON LLE TN VEVPOEKPVALOT, Kot 0PeideTan o€ peyddo Babud o avemdprelo g
Belapivng. Ot mo cuyvég PAAPES TOL £YKEPAAOV TOV GLVOEOVTOL LE TO AAKOOA, EvaL 1 EKPVAIOT
Mg AEVKNG ovciag, 1 O1EVPLVGT TOV KOIMOKOD GLGTHWOTOS TOV EYKEQAAOV, 1| EKQVAON TNG

napeyke@aAioas. (KaveAlomoviog 2011).
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Ke@aharo 3 AAKoOL Kol SLOTPOSOTIKES 6YE0ELG

Extég tov 611 0 aAkooMopdg eivar m tpitn autio Bavdatov otov koécpo pe Pdon tov
[Maykoco Opyavioud Yyelag, | tpitn aitio Bovaitov 6Tov KOGHO £ival 0 AAKOOAMGHOG, amoTeAEl
eniong éva Plo-YyuyoKovmVIKO GAIvVOUEVO, LK OVGLOCTIKY 0c0EvEL TOGO YUYOCMUATIKY, OGO
KOl TVEDUATIKY], KATL TOV OeV €xel Yivel akoua gupémc yvwotd. 'Eva koppdtt mov ennpedleton
apvVNTIKG amd TV VIEPPOAKT] YPON TOL OAKOOA OTOTEAOVV Ol JOTPOCMTIKEG GYEGEIS TOV
ATOUOV OTIG TEPIGGOTEPEG ONUAVTIKES Katnyopieg g Long tov. Avtd cupPaivel d10TL Kupilmg
oTN OVTIKY KOW®VIOL TO OAKOOA OOTEAEl L0 KOWMVIKY] TEAETOLPYIO HE OMOTEAEGUO TIC
TEPLGGOTEPES POPES KaTA TN ddpkeln T nEBNG va vdpyovv moArol dvBpwmotl Tpryvpw Kot
Kupiwg ot eilot Kot o1 yvwaotol ot omoiot vidwBouvv dfora kot ara&imon yio o dtopo mov pébvce
onuocta ki Exace v a&lonpéneld tov. ‘Etot, dnpovpyeitol o Kowvovikn amévtoln, oniuon
KOWV®VIKT ATOUOVOOT| GE VO EMIMESD GE EMAYYEAUOTIKG KOl GE OIKOYEVELOKO. ZVVIO®E 01 O1Kelol
QTOLOKPOVOVTOL, E0IKE GE TEPIMTMOT TOV GLVLTAPYOLV T dVO EMMESA OTMG GE AVEPYOLG
aAkooAkovc. Elvat aAnfeia 6Tt évag aAKooMo oG UTopel vo amoTeAEGEL pia oTio amdAvong dpa
Ko avepyiog, Yoo ToAAEG outieg dmmg e€ontiag evog emayyelpotikod AdBovg mov £yve Lo TV
emMpPeL TOv OAKOOA. Axkopo Kot pwv cvuPel 1 teMK” amdivorn, 1 owkoyévela mboavd Oa
amopokpuvlel Adym Tov oPov g enepyduevns amodivong. H avoydpnon g culdyov kot tmv
ooV odnyel avtdv tov dvepyo oe pi pova&ld mov tov odnyel oe avénom g
VIEPKATOVAANDOTG TOV AAKOOA avaAGYmG TG abENONS TG ampaiog Tov, KATAPELYOVTOS TEAKA
0€ KOW®MVIKEG TTAPOYES. XVYVO KOTOANYEL EMOUTNG KOl AOTEYOS WEPIKES POPES OKOMO KOl OV
TPOTOTEPA ElYe WO EVKATACTOTN KOW®VIKY 0€om pe éva kdmolo popewtikd eminedo. To
amotéleopa glvar n wepmpromoinorn ywpig HOviun Katowkio, Kot 1 AmopOvVeOon AdY® NG
EMKOWV®VIOKNG duokoAing. To pdvo mov Ba tov vordlel mAéov Ba eivar va mhpet T 0661 TOL Kot

o¢ Ba dutnpnoet emaen pe Kavévay otkelo 1 cvyyevn. 'Etot cvpfaivel va mpaypotonoteitot
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oTpaTOAOYNON €VOG TANBLGHOL GTO TMEPBDPLO TG KOwmViag, Tov (gl amd TEXVAGLATO Kol
amotelel o peydAn pepida Tov Kooy tewv vokteptveav acviwv (Hillemand, 2007).

H ypnon tov okkodr yivetor oe koBnuepwvny Pdon yuoo O14QOPeES KOWVOVIKESG
ocuvavaoTpogic. Kamoleg and avtéc givar o y1opTasog Tov ovOpatog evog atdpov, £va TapTl
OTO YpOoeio, To. YEVEOMO €VOG GNUAVTIKOL HOG avOpOTOL, Ol JSUPOPES EKONAMGCELS HLOGC
KOWOTNTOG, £vol EMOyYEALOTIKO meeting K.o. X& OAEC AVTEG TIG TEPMTMGELS 1) KATAVAAWDGT) TOV
aAKOOA pmopet va yiver 1 autio yio va yaBodv ot oxEcEIC TOV £YOVV YTIGTEL UE TO, ATOMO HEYPL
topa. H xowovia sivor €tor opyavouévn 6mov kabnuepivd cov mpofdiet kot cov Pdlet
GLVEYOLEVO EUTODL0. LTTPOCTA GOV KOl €5V KOAAEIGOL VOl ToL AVTIHETOTIGEL. To Kabnpuepvo ayyog
KOl 1] KOUPOOT TNG TPAYHATIKOTNTOS 6€ @O0VV otV avalTnomn KATolou HEGOV avaKoDPIoNG e
okomd va umopécelg va avroaneEAfelc otig exkdotote cuvnkes. H gukoddtepn Adon Ko n o
OKOVOUIKN Tay omd TAvToTe T0 AAKOOA. To @atvopevo 10 0AKOOMGHOD givol YvmoTd TG £xEl
aVTIKTLIIO TOGO GTOV 1010 TTOL TO KOTAVOAMVEL OGO KO GTOV TEPTYVPO TOV KOl GTIG SLOTPOCOTIKES
ox€oelg Tov pe avtdv. H eucova mov deiyvel Evag 0AKooMKOG GTNV KOvmvia Kol 6Tovg avOpdmovg
KOTA TNV TPOTN EMOQPY] TOLS TAilel ONUAVTIKO POAO GTNV UETAYEVESTEPT OYEOT TOVLS KAOMG
TPOPAAEL Lo EWKOVA YOPOKTNPIGTIKY] Ko 01 AvOpwmot Exovpe pdbet va kpivovpe Toug avOpmmovg
710 TOAD OTO TOL APVNTIKA TOVG KOl TIG KOKEG ETIAOYEG TOLG OKOLLOL KOIL OV QVTA Eivon o€ petoymoio
and to Oetikd tovg otoryeia. To va gicot amAd Kadldg 6e aVTO TOL KAVELG KO VAL £XELS TOL VALY
ayaBd kot de&10tnTeg, akdpo Kot ToAAG mruyio Kot va gicat Bpafevpévog avdioya otov KAGOO
G0V, deV OTAVEL Y10 VO EMTVYELS EMOYYEALATIKA. Ol SIOTPOCOTIKEG GYECELS LE TOVG AVOPMTOVG
GT0 YOPO gpyaciag cov M E£® amd avtdv mailovv Kaboplotikd poro ot {1 cov. OvclacTikd
To OAKOOAIKA dTopa Pldvouy SVGKOMO GTNV JEKTEPAINGCT] VYIEWVAV OOTPOCOTIKDOV GYECEDV
glte avtd aEOopd TNV OKOYEVELL, TNV €PYACia 1 YEVIKOTEPA TNV KOW®VIKY Tovg {m1]. Otav 1
KATovAA®on aAKOOA yiveTan TAEOV gUpov TOTE EEKIVAY TOL TPOPANLOTA TOL EEQPTNUEVOL KOt Ol

TEPLOPIGHLOTL TOV TOL EMPEPEL GTNV KoBnuepvoTnTa Tov. H advuvapio tov va mhet otn dovAend,
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N advvapio vo AVGEL 1] Kol VO GKEPTEL TOL TPOPANLLALTO, TOV, Ol OIKOVOUIKES OVAYKES TOV OAO KOl
peyokovouv oe mepimtoon avepyiag. IMapoio ovtd o aAkoolkdg £xel akOua TNV YeLdM|
EVIVTIOON MG HECH TOV OAKOOA Ba KATAPEPEL VO AVGEL OTOLONTOTE SVOKOAID OVTIUETOTILEL.
Av10 d¢ev Ba pmopovoe va givar teptocdTEPo AAB0G KaOdS Katd TV mepiodo ot dev Aettovpyel
o0V KOVOVIKOG AvOpmIog Kot ovTo £XEL MG GUVETELN VO, KAVEL OO Kot LeYoADTEP AGON Kot va
maipvel xepotepeg amopdoelg yio tn {on Tov 660 moté. H amoudvoon kot 1 emdeivoon g
KOTdoTaong Tov atopov givol 10 amotédeoua TV mpdéemv tov Adyw g un B€Anong tov
nepiyvpov tov va acyoindel mAéov pali Tov. Avtd €xel ¢ amoTéAEGA TO ATONO Vo KAElveTol
TEPIOCCOTEPO GTOV EAVTO TOV ONUIOVPYDVTAG TG CVTOKOTAGTPOPIKES TAGELS. (Avtwviov, 2005).

H xowovikdomnta tov atopov dwatapdooetol Ady®m NG Katdypnong OWOTVEVLLOTOG.
ApKETA KOTOOTAUHOTO KOl WOpOUOTE Topovoldlovy coPapés OmMAEEG AOY® TNG OmOVGIag
epYalOHEVOV, TPOVUATIGUAV, OTUYNHATOV, KAT.. H mopayoyikdtto tov xpovimv oAKOOMK®OV
éxet Ppebet katd mpocéyyion 10% peiopévn and tov péco 6po. Otav Anebovv 30 K. ekatoctd
AAKOOANG, cLYVA av&dvetal kot o apluog Tov Aabmv mov dteldyovtal Kot TV mEPId0 TG
dovAetdc. Ot aAkooAkol amovstalovy amd Tn SOVAELE TOVG TEVIOTAAGIES POPEG GE GYECT UE
000V¢ dev givorl TOTEG. AVTO UmOpEl va OPEIAETAL GE TPOVUATIGHOVG KOl 0COEVEIEG OPEIAOUEVES
GTO OAKOOA Ko G€ 00eG amd aVTEG emMOEVOVOVTL, Kol ayyitouv Tig 30 exatoppdpla mepimov
@opég 10 ¥pdvo (Prentis, 2006).

O 0AK0OMGHOG e TNV TopafatikOTnTa cLVOEovTaL dpeca eottiog TV 01OV TAPAYOVT®V
OV TO TLPOSOTOVV, KOWMOVIKOV Kol YUXOAOYIKAOV, KoO®OG kot efoutiog tov KOwvov
AMOTEAECULATOG OLTMV, ONAdT TG Onovpyiag Blong cvpmepipopds. Tnv S otiypn, n Ploun
TPOCOTIKOTNTA TaPOVSIdleTon £iTe £Metta amd TV YPOVIO. KOTAVAAMOT] OLVOTVEDLOTOC, £1TE Kol
amd TNV TEPIOTUCLOKY] KATAVAA®GN TOv, Kol €yel GLVEmElD vo yivovior @ovol Placpol,
TPOVUOTICUOL K.AT.. ATO TV GTOW™ TOV YOPOKTIPO KOl TNG TPOSOTIKOTNTAG TOL AAKOOALKOV,

TapoTNpEital OTL KatappEet T NOKO TOL KO 1] TVELHOTIKT TOV KOTAGTACT O TOPAGGETOL XAVEL
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oML TOL EVOLOPEPOVTE TOL KOL 1] TPMTN TOV TPOTEPOLOTNTO EIVOL 1| TPOSTAOELD KATAVAADMGNG
aAKOOA o€ ouvveyn Pdon. Bdon xotoypadv Kol OTATICTIKGOV, £€vo. Toc0ootd 60% TV
KoTadKaoOEvTiov Anotov enyepel va Ppiokel Ae@td povo kot HOVO Yo vo. ayopdaceL ToTd,
dwmpdrtovtag avtég Tic Anoteieg. (Méya, 2011).

Bdon tov dtutdéewv Tov VOHO, 01 VITAAANAOL TOV 0CKOLV SLOIKNTIKEG BECELS KOl £yovV
v €vBdvn yo dAlovg dev TPEMEL VO TOVG EMTPEMOVY Vo dOLVAEYOLV evd Pplokovial o€
Katdotaorn pEdng aAlimg Ba Exovv movikn diwén. Amayopedetot exiong n AW AAKOOA TNV dpa
NG £PYGIOG TOVG OTMG EMIONG KOL TNV MPO. TOV SIOAEUUATOV. AKOUO, OTOV 6TV £pyacio midet
évag mov eivan pebuvopévog atvymua, oev Ba tov xopnynOei ovte To avtictoryo enidopa ovte TO
€101KO Oehtio OV yopmyeital kavovikd yio Tic pEpeg mov ypetaletarl | Bepoamneio Tov emedn Oa

Bewpeitar mg Sk Tov vroutidTTo AT TO atvyMua. (ITapBEvn, 2003)
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Ke@ahaio 4 AAKoOL Kol QUTOKATAGTPOPIKIY] GUUTEPLYOPA

H &&dpmon amd 10 0AkoOA amotehel €va peilov TpOPANUO TOV OVETTUYHEVOV Kot
OVOTTUCCOUEVOV YOPAOV Kol €vo mhave mopdyovto Kvodvov mov cuyvd odnyel otnv
OVTOKOATAGTPOPIKT) CUUTEPLPOPEL, TNV KATAOAYN Kot TEAKA TNV OLTOKTOVIO. ZTOLG TOPEYOVTES
KIVOUVOL L10G TETOWG GUUTEPLPOPAS GUYKATAAEYETOL £Vl EVPV PAGHO KATAGTACE®Y, OTMG 1
KatdOlym, n avepyia, N EALEWYT APKETNG KOWVOVIKNG VTOCTNPIENG, 1| LOVAXIKOTNTO, Kol (A
OTOLYELD TPOCOMIKOTNTAG OTMG 1) EMOETIKOTNTO, TOPOPUNTIKT] CUUTEPIPOPA Kot ProndtnTa, Kot
1 CLYVOCTPOTNTA GOUOTIKNG VOGOV, OAX QLTA LE TNV GLVITTAPEN TNG GLVEXOVS KOTAVAA®GNG
aAkoOA. (Movocdc, 2004). Ouwg, n ToEKATNTO TOV OAKOOA £XEL OC AMOTEAECHO VO OVEAVETAL
€ onuavTko Pabud to pioko Yo AVTOKTOVIKY GUUTEPLPOPE OxL LOVO 6ToVG e€apTnUEVOLS ATd
TO OAKOOA OAAG KOl 6€ OGOVG KAVOLV KOTAYPNON, oToV 1610 Babud. Avtd copfaivel o106t T0
OAKOOA 0Pl LE GUYKEKPIUEVOVG UNYXOVIGHOVE Ol OTTOI0L £YOVV TNV TKOVOTNTO VO, AVEAVOLY TNV
OPVNTIKY] YLYIKN S10e0N Kot TO GTPESG, Vo SlEYEIPOLV TNV LITAPYOLGA ETOETIKOTNTA 1 VAL TNV
TPOKAALOVV, v, EVOOPPHVOLV TIC LTOKTOVIKES CKEWYELS Kol VoL 0O0VV TO ATOUO VL TIG KAVEL TPAEN
EVKOAOTEPQL.

['a to Adyo ToVv OTL TOGO N TEPIOTAGLOKT KATAYPNON 000 Kot 1 €GpTNon amd T0 AAKOOA
GLOYETICETOL [E TNV OUTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPE, avtd 10 Qavopevo Bewpeitor meplocdtepo
KOW®VIOAOYIKO, TTapd 1060 youytatptko. Evtuymg, dev eivon mavta emtuyeilg Oheg ol andmelpeg
avtoktoviag. ‘Epguvec éyovv 0gilel 0TL 1 KATOVAA®OT 0AKOOA TOL PTAVEL GE KATAGTOCT HEONG
aKpIP®OG TPV TNV amOTEPO AVTOKTOVING ALEAVEL TOV KIVOLVO Yo TV emttuyn kPacn g Kt 0Tt
elvat 1oyvpoTEPOC TapdyovTag Kivohvou omd 10 GLVNOIGHEVO HOTIPO KATOVAA®MGNG OAKOOA.

Avtoktovia opiletarl wg «o Bdvatog mov mTpoépyetar and po Tpasn doAogoviag Tov 1810V
TOL OTOUOL 7OV TNV TPATIEW, EVAO 1M OTOMEPO AVTOKTOVIOG MG «U0L GUUTEPLPOPE YWPig

Bovatneopo AmoTEAEGHA, Yo TV OTtOia VITAPYOVV ATOdEdELYIEVA. aToLXElD OTL TPpOKANONKE aId
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70 1010 TO GTONO pE oKomO va Bavat®dacel Tov gavtd Tovy. H yprion aAkodA motedetor 0Tt gival
n ortia v 10.000 avtoxtovieg mepimov 1o ypoévo otnv Evponaikn Evoon. Zoueovae pe mpo
VILAPYOLGES £PEVLVEC 1 LEDBOSOG IOV XPNCIUOTOMONKE GE PEYOAVTEPO TOGOGTO OO GITOLO TOV
£Kovay KOTAypnon oAKOOA LLE OKOTO VO OVTOKTOVIGOLV gival 1 SnAntnpiacn, eved 1 GUEcHG
endpevn elvar n TGN amd VYOG,

ZUYKPUTIKG PE TO. ATOUO OPUNG NMAKIOG, 1) KOTOVAA®GCT) OWOTVELLOTOS OO VEOTEPES
nikieg ov&hver v mhovotnta Popitepov €NEIG0diwV, HETAED TV OmOlMV oLENUEVES
TOOVOTNTEG OAMOTEPOS OVTOKTOVIOG KOl  OUTOKOTOGTPOPIKNG SLUTEPLPopds. Ot véot
YPNOUOTOOVV  GLUYVO  EKOLGIOVE  OVTOTPOVUATIGHOVS cLYVE  Bavatnedpovg petd amd
VIEPKOTAVAA®MOT] 0AKOOA. E1dukd avtol, paiveTor Tmg eivar EDKOAOTEPO VO GUTOKTOVIIGOVY UE
NV emidpoon Tov aAKoOA, Wwitepa Otav peBOGOLVY, N Vo £XOVV OLTOKATOCTPOPIKES TAGELS
(Brady, 2006).

H mpdyn évapén g ypnong otvomvebpotog £xel cuvoebel pe Plain copmepipopd, 1660
omv eonPik nAkio 6co Kot oty evnAikioon. ‘Eyxet extyunbet 611 mepiocdtepor amd 3
EKATOUPDPLO VEOL EVIMKEG TapoLGLAlovV MON AKOOAMGHO, kol KaOe ypdvo Xtic Hvouéveg
[ToAteieg, meprocdtepot amd 5.000 véor nAkiog kdtm Tov 21 €TV £yovv amoPiLdGEL Amd GYETIKA
HE TNV ¥PNoM TOL 0AKOOA aitwa, a@od 000 amd T Pacwkotepeg autieg Bavatov peta&y TV
nAukuov 15 kot 24 e1dv amoteAoOv Ta Tpoyaio Kot 1) avtokTovia, Ta omoia IGO0V GLVOEOVTL UE
TNV KATOVIA®GT 0OVOTVEDLOTOC.

AVTOKOTAGTPOPIKT) GUUTEPLPOPE TAPOLGIALOLY OKOMO KOl TTOdd GYOAMKNG NAKING [e
YoVelg Tov amAdg eivar eaptnuévor amd 10 aAkood. H avtoktovia givor n tpitn aitio Oavdtov
o€ nlkieg petalh dekaméve Kol EIKOGITEGGAP®V ETAOV Kol 1) EKTN Yo TIC NAKieg petalld mévte
Kot dekatessdpov T®v. H EAAASa cuykekpipéva Exet tnv Tpitn 0601 0NV KOTOVIA®GT AAKOOA
amd epnPovg, petd ™ Aavia kot | Bpetavia. Onmg €xet avaeepbel mponyovpévmg, to

OWOTVELUATMOT TOTd ivar vevOLVa Yo To 65% TV avtokTovVdV. EmumAéov, o1 Bdvartol Adym
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OVTOKTOVIOG OOV JLPAiVETOL 1] EUTAOKT TOV aAKOOA, ayyilouv 10 2 €m¢ 25% twv 11.000 £mg
12.000 tepmtmdcemv 10 (pOHVO.

H pébn eivor mwhvro emkivoovn pe mbovotnteg €ite avToKTOVIOS OTIG KOTOOMTTIKES
HOpQEC, €lte emBeTIKOTNTOC €VOVTIOV TV GAA®V Tov givol duvatdv va OTAGOLV MG TNV
avOporoktovia. Ot cuyvég KataoTdoelg nébng etvat dtumeg pe mpa&els £1epo 1| aVTO-eMOETIKEG
KOl TOAD GLYVA GUVOESEUEVEG E TTAPAVOLLO VOPKMTIKE, OAAG Kot 001 YO0V GTN PLGIKY KOl GTNV
yoykn e€aptnon amd 10 aAkoOd. XoPapéc andyels vrootnpilovy OTL VILAPYOLV dEGHOT HETAED
BlotdtTog Kt 0LTOKTOVIKTG CUUTEPIPOPES KL OTL OV EIvarl Kol TOGO EEYMPLOTA PUVOUEVOL.

O aAkooAkOg umopel aKOUA Vo OTACEL 68 ONUEl0 AVTOKTOVIOG KOTA TN O1dpKELD TOL
TOPOANPILOTOG ATTO TNV GTEPNOT AAKOOANG, He T0GOGTO BvnoidTnTog mov avépyetatl oto 15%,
cuumePAapUBavoUEVOV TV acBevav yopig Oepamevtikny epovtida. Avtd To cHVOPOpO GTEPNOTG,
7o yvopilet d1ipopovg Pabduovc évtaong, TPOKVTTEL Ao T PVGIKY EAPTNON GTO OAKOOA OTTOV
VIEIGEPYOVTOL EVTOVEC PLGIKEG OlaTapayEG OTAV 1) KOTAVAAMGT avaoTEALETOL Me TV amovasio
Bepamneioc, n Tpdyvomon ya ) Lo Ba NTav og kivouvo. AkOpa, TO GOVOPOUO GTEPTONG UTOPET
Vo TPOKAAEGEL Eva KOTOOMTTIKO GHVOPOLLO.

H xatdOAyn mov cvyvd akorovbei Tov adAkooMopo 1 Ko tpodmnpye, avcavel to eofo g
OLTOKTOVIOG HETA TN OTEPN O, OTAV KAAVTTETOL 0t TO aAkoOA. H avtoktovia mov oyetileton pe
KaTAOAYN TOPOVGIALETOL GTOVG AAKOOAIKOVG 6ToV 1010 Badud mov mapovcidletal 6toug Papimg
nmhoyovteg kKoTtabMmtikovg acbevels. TELOG, dev mpémet va SLopevYEL OTL O AAKOOAMKOS, KOO KO
av dev ek@palet Blon copmeprpopd Kot dev TpoPaivel 6€ AMOTEPES CVTOKATAGTPOPNG, VITOPEPEL
amo aveneEépyaota mEvO, advvapia dlayeipiong cuvarsOnudtov Kot Suokoiieg oty emPimon
Kot odnyeitan ypovia oy avtokatactpoen. (Movoodg, 2004). H avtoktovia mopovcidletol
ovyvotepa amd TIG vedTepes Nhikieg kat o€ meployég oav v ['eppavia ko v EABetio amoteiel

10 BacikdTEPO aitio BovaTov GE AVTES.
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Ocot  €ovv  10Topkd  OAKOOAGHOD  €xovv  ovénuévo  kivduvo vo  eugovicovv
OVTOKOATAGTPOPIKEG CUUTEPIPOPES Kot Ll e TOYOV AAAEG YUYIKES TaBNOEIS TapoVCIdlETOL Lo
cofopn yoykn emiPapovon ce 6An v owoyéveld. Ot aAkooAkol mov avieTonilovy v
KOWMVIKY amévTaén Kot €YoV ouvvoonpoOtnTo HE OGAAEG WLYIKEG OloTapayEg €OV TOVG
Bacikdtepovg TAPAYOVTEG TTOL 031 YOVUV GTNV OVTOKTOViA TOVG VEOUG (PmTiadng, 2015).

ZOUQOVO LE TO AMOTELECHUA UI0G LEAETNG, 1] TAOT ALTOKTOVING OWENVOTOV GE GNLLOVTIKO
Babud otav ywotav yprion odkood (95% CI: 4.7, 297.2) kot 10 1010 av&avotav 1 mhavoTnTo
KatadAyne, avtoktoviog kot Aoywopmv oavtoktoviag. To yvvoikeio @OA0 elvar moAd mo
EMPPETES TNV KATAOAWYT Kot o mhovo PETA amd TNV KOTOVAA®GTN GAKOOA VO VTOKTOVIGEL
enedn] etvan mo evaAwTo 610 0AKOOA (Todyka, 2014). O aAKOOMGUOS aPKEL Yia Vo TPOEEVIOEL
KataOAyn oe kdmowov Kol amotehel £val TpogdomomTIkd onueio Ot VIAPYEL TEPIMTOGN VO

odnynbet otv avtoktovia (Kapaviasiov kot cuv., 2012)
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Kepdroro 5 AAkoOA Kon owkoyévewn

ZNUOVTIKY KOWVOVIKN ETIMTMOGN TOL GAKOOAGHOV gival emiong 1 evoootkoyevelakn PBio kot
N kaxomoinon. To pHEAN TG OIKOYEVELNG OEV UTOPOVV VO, 0yVONGOLV OTL LIAPYOLV UETAED TOVG
OAKOOAMKOL, POy OTIG KOUOMUEPWVES GUVOAANYEG TOVG OVTIUETOMILOUV TO GUUMTOUATO TOV
OAKOOAMGLOV, HETOED TWV OTOIMV TNV YLYWOTIKY CUUTEPLPOPE TOV.

Me v Tapodo Tov ¥podvov, Tapatnpeiton Tmg N Stfimorn PEGa oTNV OIKOYEVELD PUmopel
Vo KaTooTel avumodPopn Kol va aALAEEL o€ aAnOvO paptuplo. Xe avtd To KAMpa chykpovong,
glvar dvokoAo kGBe pépa, €101KA Yoo To ToudLd, vo ovTipeTOmilovy TV évtacn Kot TNV
afefotdTTao Kol TOL M AVAYKN TOLG YO OLKOYEVEWNKN O0AT®PTN, TPOCTAGIO Kot aKOUo Kot
COUATIKT TEPITOinon pmopel va unv koAveoet.

Ye autd to Toudld givar TOAD mOaVO Vo avamtuydel EAATTOUATIKY] CUUTEPLPOPE GTNV
TPOCTAOELD TOVG VO ALUOPPDGOVY SOTPOCHOTIKES CYEGELS UE AAALOVE TTEPX OO TNV OIKOYEVELD,
OT®G 0T0 oYOAEl0 KO 6TV OAANAETIOPAOT] TOVS pe Ta TOdd TN NAKiog Tove. Ot vepPolikég
KOl OVAPULOOTES GUUTEPLPOPES OPEIAOVTOL GE YUYOAOYIKY] GPVNTIKY KOTAGTOOT e ooTdbein
GLUVOLCONUATOV KOl GE OTOVGIN EVOLOPEPOVIMV TOL TOPOLGLALETOL GLYVE GTOVS OAKOOALKOVG.
Ot avBpamiveg oyéoelg doKalovtal Kol TpATa o’ OO LEGH GTNV 110 TNV 0KOYEVELN TOV TTOTH).

‘Eva piypo aioOnoewmv evoyne, kaxodiobesiog, evepebiotdnrag Kot SuGapEcKELNS, sivar n
ottio yo TG TOAAES Kot OKANPEG OlapLdyes LEGa otV otkoyévela. Ot o mToAAol aAkooAkol oryd-
o1y AroTOloVVTUL TOV POLO TTOL Elyav MG TOTE e AMOTEAESHA VO AALO HLEAOG TNG OIKOYEVELNG
va gtvar voypempévo va tov avardfet. (Pwokd 2018). Aappdvovtag ta otkoyevelakd KadnKovtao
Kot e0BVLVEG TOL AAAOV GLLHYOL TPOKVTTOVV VEEG GLYKPOVGELS KOl PIAOVIKIES TIG omoieg Bempel
0 0AKOOAMKOG MG 1oL dtKotoAoyia Yo va el akdpa tepiocdtepo. Etot, 1) tpaymoia Eekivd Eavd
amo v opyn. H katdypnon, odnyei mdh o o d10lvyta, kakomoinon, fio Kot dtumAnkticpovg. H

KATOVAA®ON OAKOOA amd TOV TaTEPO. CLGYETILETOL LE TNV KOKOTOINOT TOV TOOIDV Kol UE
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TOKiAeG eMMTAOGELS 6TO TMEPPAAAOV TOV TS0V GE KOWMOVIKO, WYLYOAOYIKO KO OUKOVOUIKO
eminedo (Gmel & Rehm, 2003).

[ToAd Aiyn mpocoyn divetar 6To yeyovog Ot Ta Tandid VEICTAVTOL TETOWO PEYOAN WUYIKY|
BAGPN. To pwéin g owoyévelag ektifevtan 6€ VYNAL ETITESD YUYOAOYIKOD GTPEG KO TGTEVETAL
OTL T0. TOdLA KATOloL oTyp] Umopetl vo yivouv ki avtd odkoolkd. H ypnon aikodd kot ot
GUVETELEC TNG UTOPOVV EMTAEOV VAL ETLPEPOVV CTLLOVTIKA TPOPANLOTO WOYIKNG LYELOG oTa PLEAN
g owkoyévelag. (WHO, 2004). H katdypnon owvorvedpatog omd Evav amd Toug 00O YOVelg eivat
pio ToAd ouyvn atia dalvyiov. Bdon tov epeuvdv TV KOVOVIOAIY®V, O OTOTEAEGLLO TNG
KaTéypnong aAkoOA amd v otkoyévela ydvetat To 40-70% tov mpodmoroyiopd tg. Ta modid
7oL 01 YOVelg Tovg lvarl aAKooAKol, akplPds Onwg 6o GLAANEOOVY VA 01 YOVEIS TOLG MTOV
pueBLGEVOL, UTTOPEL VO EXOVV U] PUCIOAOYIKY] PUGIKY KOl VONTIKY avarTuén. X TéTolo moudid
umopel akoun ko va vdpEovv kabvotépnon kot GALES S1apopég STV AVATTLEY TOVS, VONTIKY|
votépnon, emnyio, K.4.. Bdon otatiotikdv meptocotepo amd to 40% TV TSV
SYVOGUEVE, L€ VONTIKT] DOTEPNOT £YOVV KANPOVOUIKS 16TOpIKO aAkoolopov (Chris Prentis,
2006).

O oAkooMopdg oe o owkoyévelo mposevel duapopa mowkila Oépota Kol apoppég
KOLYAO®V KOl GUYKPOVCEWDV WE OTOTEAEGHO VO VITAPYEL L0 OIKOYEVELNKT] OLGAEITOLPYIO Kol
arodopydvaoon. EmPBapivel toco to kébe pérog g owoyévelog Eexymplotd, 0G0 Kol TO GUVOAO
OALG KoL TNV OKOVOIKY NG Katdotoor. Ta modid cuvnbog emnpedloviol TepIceOTEPO Kot
KATOAYOUV Vo 0oKoUV Bia, vo KAVOLV TOpAmTOUATO 1) KO VO YivouV Kot To. 1010, aAKOOAKOT.
Mmnopet pia ontio 010luyiov va anoteAésel 0 0AKOOAKOS GVLVYOG EPOCOV YAGEL TNV VOOV TOV
0 GALOG apo¥ pmopel va tov eépetan Blota, okANPAE, OmTATOUE 1) KOl VO, TOV KOKOTOEL COUOTIKE
Kol YOYoAOYIKA, OMMG Kot To, woudld tov. Mmopel axopo va Bvpmdver pali tov Adym tov
OLKOVOUKAOV TPOPANUAT®V TOV 0pgilovTal 6Tov 0Ak00AKO 60lvY0o 0 omoiog gite amolvetan gite

dgv umopel mAéov va gpyactel AOym g €EApTNONG OV EYEL YAvovtag epyatompes. 'Etol o
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TPOOTOAOYIGHOG TNG OIKOYEVELNG UEWMVETOL GE GLUVOLOCUO HE To ££000 TV OePATELTIKOV
péTpov kat tng mpoonddelag anelhptnong. H Pilo Kot 1 Kakomoinon Héco TNV OIKOYEVELD TIG
TEPLOCOTEPEG POPEG GLUPaivEL ApES®mG 1| Alyo LETE TNV KATAVAA®GT TOV AAKOOA Kot Kuplapyel
N evdooryevewnkn Pilo mpog TG yvvaikeg omd tov peBuouEvo GUVIPOPO TOVC. Xe KATOlEG
TeEPMTOGEIS pmopel va cupPel kol 6e£0VAAIKT KaKOToinon mpog o modtd. Mepués yovaikeg
avti vo avtidpdoovy d€xoviar OAEG OVTEG TIS CLUTEPLPOPES TOL GLLVYOL TOVLG TAONTIKG,
gvioyvovtog 1ot éupeca v e€aptnon tov. (Avkodpag Kot cuv., 2007).

Zopeava pe toug yoylatpoug Kessel kot Walton, ot yovaikeg mov giyav aAkoolkd motépa
elvar mBavov va dStoléEouy g oVLVLYO KATTOLOV ETTIOTG AAKOOAIKO, MGTE VO AvaLdGOoVV 0LTH TN
oyéomn Yopic vo volaotovV Yo 1o Tt B TEL 0 KOWVOVIKOG TOLG TEPTYVPOS KOL 1) OIKOYEVELL TOVG,
pe 10 okemtikd 6t B Tovg Ponbnoovv va ameEapnBovv. Ot dvipeg aAKOOAMKOL Yayvouv
yovaikeg mov va Bupilovv ™ untépa Tovg Ko cuvnBmg peyolvtepng nikiog. (Ilotapiovog,
2005).

opupova pe tov Iaykdopo Opyoviopd Yyelog évag moapdyoviog GEEOVAAKNG
KOKOTOINGMG TV TondidV €ivar ot yoveic Tovg va ivor eEapTnéEVOL amd S1APOpPES 0LGIES, OTIMG
TO OAKOOA, TO OToi0 TOVG KAVEL EMioNg vo UV KatoAaoivouv TiG TPAYUATIKEG OVAYKES TOV
modov tovg (Kaioyepomovdov kar ovv., 2018). H xatavédimon owvorvedpotog mpolevel
Bioan ocvumeprpopd. Ot yoveig mov mivouv givor €0KOAO VO IGKOVV COUOTIKY] KOKOTOINGN GTo
T8 TOLG Kot YEVIKA Be@povv OAN TNV OIKOYEVELDL TOVG MG £XOPIKN amEVAVTL TOVG, AKOLO KO
To. TSI TOVG M TOV GUVIPOPO TOVG. Bdom épevvag mov o1eénydn o€ pviakég, ot 2 otovg 3
Tondepactés eivor e€aptnuévol and to owomvevpa 1 dAlo vopkoTikd kot 1 otovg 3 eivan
katoflntikds. H katdOinym kot dAres yoyués dotapayEs mov cuvnBmG £xovv ot TadOPIAOL
ouvoéetal KTOC TOV GAL®OV TOPAyOVI®V Kot e To ahkood. Olot avtol givorl apetavontot kot
TOAD emkivovuvol yloti akOpo Kot HETA amd TOALA ¥pdVia EYKAEIGLOL TOVG cuveyilovv TV ida

ocvumeprpopd ywpic avaotorés (Ianmd, 2018).
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To aAkoOA umopet va KAveL Kot Toug 000 yovelg emBetuicong kot Biatovg, aveEaptnto and
T0 QVAO, 1laitepa OTAV GLUVOLOOTEL HE TO HEGH KOWMOVIKNG OIKTOMONG Kol dVuvatal Vo
TPOoKANBoVV amd TV Kakomoinon coPapéc copatikés PAaPeg oto moudi, akdpa Kot Bdvatog. Xe
£€peuva oL £xeL YIVEL 01 YOVEIG £XOVV TaPAdEYTEL OTL LETA TNV KOTAVAAMOT] OVOTVEDLOTOC OAAL
Kot Katd TV mepiodo mov pecoAafel péxpt v emduevn ¥pnom Tov, yivovtol TePocOHTEPO
gvEEUMTOL Ko Plotol. ZUUTEPUCUATIKE TO OAKOOA KOTAGTPEPEL WYOYIKE, KOWVMVIKA KOl WYOyIKE
Ot LOVO TO GTOWO TOL TO KOTOVOAMDVEL OAAG Kol OAO TOV TEPiyvpo TOL €ite OLTOG givar 1
owoyévela gite AAlo, 0tav yivetan Katdypnon N AavBaouévn xprion (Iomavtidov, 2016)

To aAK0OA cLGYETICETOL KOl LE TNV EVOOOIKOYEVELOKT] COUATIKY KOl AEKTIKY KOKOTOINon
HETOED TV GLVIPOQMV, eV av Bepamevtoly amd Tov aAKoOMGUO Oa peiwbovv emiong ta
KpovopoTo TG £voootkoyevelakng Pilag. Méca oe 4 dpeg to mBavOTEPO amd TNV YPNoN AAKOOA
e avEnuévn mocdtnto and T cvvnicuévn oe pia nuépa, avédvetatl N TOAVOTNTA ELPAVIONS
NG EVTOVATEPT PAOTG TNG SLVTPOPIKNG Plag Kot Baon epguvav To 50% mov mtivel Exel Sumhdoia
mhavotnta va Pratompaynoet (Owovopov Kot cuv., 2016)

Muw pntépo pmopel efoutiog TOL OAKOOMGHOU Vo, PNV WITOPEl VO CTOUOTICEL TNV
KOTOVAAW®GT OVOTVELUATOS OKOUO Kot Otav akoun kvoeopel. ‘Etotl, to éuppvo avtopata
KoKomoleitan Ko TapapeAeitor Tpv ko yevvnOel, evad kot 6tav Ba yevvnBel avtov Tov idovg n
untépa ToAd mhavov Ba cuveyilel va To mopoperel Kol Vo TO KAKOTOIEL LE OTOL0ONTTOTE TPOTO.
Axopo kot ot pn efapmmuéveg untépeg Otav pebocovv €xovv v 1dwe mbavotmTo vo
KOKOTOMGOLV TO Hmpo toug. Emiong dAleg untépeg pmopei va 0GOUV aAKOOA Kot VOPKOTIKA
GTO HLOPS TOLG Y10l VOL TO KAVOLV VO GTALOTNGEL TO KAGUa Kot va npgpnoet ([Mopyaiov Kot cuv.,
2017).

O eEapmuévog amd 10 OAKOOAL oL £yl Todld HEPKEG QOopEg viobetel (o otdon
TAvTOdLVOUTOG améVavVTl Toug eite e vepPoAkn aveTNPOTNTO, LE KTLUTNLUATO TOV UTOPEL val

QTACOVY MG TNV KAKOTOINGoN Kol TNV andvOpmOrn GUUTEPIPOPA EITE LLE L0 VTEPTPOCTAGIO, TOV
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TOV KAVEL 0pUGIKa KTNTIKO 1] Vo v1oBeTel po cupumepipopd amdppyns. Ta maidid yivovior cuyva
TO avTIKEIPEVO KaPYAdwv HeTtalld TV YOVIMV TOVG Kol TPOLUTILOVTOL £VTOVa YOIKA, LEPIKEG
(QPOPES KO COUATIKA, KUPImG T Kopitola mov pmopel va yivouv Bdpata arpopi&iog. O aAkookdg
umopel va yivel 660 évag yoyomantikd ovicopponog GvOpomog «Owiakdg PacavicTion.
Mmnopetl axdpo Kot vo emdeikviel (AL Kol OVTOY®VICTIKOTNTO OEVAVTL GTO, ool TOV

(Hillemand, 2007).
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Ke@aharo 6. AAKOOL Kol 6EEOVOAKT] CUUTEPLPOPE.

2mv Evponn n katavdlmon oAKodk Kol VOPKOTIKOV OVGIOV 6To TAAICLY JEE0ymYNG
ceEovolkng mpdéng sivor kabnueptvd awvopevo. Mg ) xpnon ovGlOV OTMG TO OAKOOA M
Kavvapn, n ékotaon 1 1 Kokoivn mpoomabdodv va evouvapdcoovy TNV SIEYEPCT| TOVG KATE TNV
TPAEN Kot awENoOVV TOV XPOVO NG GeLOVOMKNG EMAPNG. AVTO £XEL OC OTOTEAECUO VO
onuovpynBovv v emduevn aicHuate Petdvolog amd o ATope aVTd Yo TPAEELS TOL £YOVV
Kkéver pe Pdon 10 ol kaBDOC Kol ooOhnuato avnovyiag Yo TVXOV UETAS0CT SoPOPOV
GEEOVAMKAOV HETOOOOUEVOV ac0evELDY. ZNUavTiK) avénon onueldvetot oty Evponn oruepa,
WG TPOG TN oLYVOTNTO TMOV GEEOLVOAIKAOV UETAOOOUEVOV VOOUAT®OV OTOVG VEOLS. XE
EKATOUPDPLO VEOLG GNUEPa TTapoTnpeitonl addoiwon g Kpiong Toug oe BEpata oeEovaAIKNG
GUUTEPLPOPAG HETA TNV KOTOVAA®GN VOPKOTIKOV OLGLOV KOl 0AKOOA. Me amotédespa va
eppavitovtor cofapoi kivouvol Omme Yo TapAdEyUa: 1 EKTPWGOT, 1 AVETIOOUNTY EYKVUOGVHVT
o XMN Kot 01 YyouyoAoyiké Tpovpatikég epmelpies. H vrepkatavaiwon aAKoOA Kot VOPKOTIKOV
0LGLAOV, M AVENCT TOV UETUOOOUEVOV GEEOVAAKAOV VOCTIUATOV AOY® OITPOPUAAKTOV GEE Kol
YEVIKG M Un OKEMTOUEVT 0eEO0VAAKY] TPALN, elval Adyotl mov £xovv avENGEL TIG avnovyieg o
onuoca vyeio. (ArostoAdkn kot cvv., 2009)

To @owvopevo g ceEOVAMKNG KOKOTOINoNG EVIEIVETAL OO TNV LIEPKOTAVAAMGT TOV
AAKOOA €kTOC TV dAA®V mapaydviov. Evag Adyog sivar 0Tt ekeivn v dpa 10 dtopo Bopa
umopel vo Bpioketol o€ KOTAGTOON UEONG LE AMOTEAEGHLA VO LNV OVTIOPAEL, TTPOPOVAG OEV £)EL
Kot TV €uOHVY, gite KATO10¢ TOV €€l TEL TOAD Yivetal o BTG, (MnTpomovAov Kot Guv., 2016).
To aikoOA amotehel mapdyovta mov emnpedlel TOAD T 6eEOVOAIKY] GUUTEPLPOPH KUPIMG TOV
vémv. Anpiovpydvtog €060, emmpedlel T COUATIK oKEPOIOTNTA KOl UITOPElL Vo 0ONYNOEL
aKkOpo Kot og Kopo M 0avoto, aAld emiong petafdAAel T GLUTEPLPOPH TOL ATOUOVL POV

YEVOVTOL Ol AVOGTOAEG KOL 1) ETOLYPVTTVIOT).
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H oefovotkn {on emmpedletor av Kol 6€ HKPES TOGOTNTEG OAKOOA o OeTikd, o€
peyoADTEPES UIOPEl Vo EUTOSICEL e dLAPOPOVG TPOTOVS TNV OUAAN cefovaikn o OTwg pe
vtvnMa, kot mpoPfAnuoTo  otoong. AKOHO, oVEAVOVTOL Ol TEPUTAOGELS OVETOOUNTOV
EYKVHOGUVAV, (Gpa KOl EKTPOCE®V, EYKATOASIWYEDV Kol KAUKOTOINoNG), Kol TV 6eE0V0AKE
HeTaodopevemy acbevelmv, kol Kabe popeng Proaotntov 6mwg cefovolkdv embécemv and
noTES, oLYvoTEP Avtpeg kot Pracpove. (IlepPforapdin kot cuv., 2010)

H AMym ovotdv 6mmg To 0vOTVELLOL KOl T VOPKOTIKA GUVOEOVTOL e TPOWPT Evopén TG
oeEovalkng (o, TEPLEGOTEPOVS GVVIPOPOVS 1) TOAAOVS TTOL Eivat LYNAOD KIVOHVOL Gpol Ko
avénuévn mlavotnta petdooons IMN kot emapr] Yopic TpoPLAGEels, T0 omoio odnyel og
aveCéleykteg eyKLupHoovveSG kot Kakomoinon. (INapaidkn B. kat cuv., « Xpron Tpo@uAiakTikov,
OAKOOA KO VOPKOTIKAOV OVGUDV GE VEOLG EVIIMKESG 0TO TAAiG10 TG HEAETNG AATOQY, TTuyoKY

epyacia, Kpnm)
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Ke@araro 7 AAKoOL Kon aToypRaTO

H wavotto 00 ynong pmopei vo ennpeactel oo KOt LE TIG TTO HKPES dOGELS AAKOOANG,
QOVOLEVO IOV £)YEL 0ONYNGEL TO €VPVTEPO KOWO Vo evOlapepOel TePlocOTEPO Yo ToL PETPAL
TPOAYNG 0dnynong vro v emnpeta uébng. Elvar dedopévo mmg moArd and to Bdpato wov
EVEMAAKTV GE OTUYNLLATO TTOV TPOKANON KAV AOY® PEDNG, Ta id1a OV ElYOV KOTAVOAMDGEL AAKOOA.
['o va. Teploptotohv Aowmdv TETOLEG TPAYIKEG KATOOTAGELS HE TPOVUOTIGHOVG Kot Bavdtoug
e€outiog 0dMyNONG VIO TNV EMNPELD. AAKOOANG, TPETEL VO YIVOVTOL GLVEXNG KOl GUVTOVIGUEVES
dpdoelg peta&d g Tpoyaiog, TS KuPEPVNONG, TOV TOUE®V VYEIOG Kot TNG KOWVOTNTAS.

X11c meplocotepec and T Evpomaikéc yopeg tétoleg tpoaywdieg mov ogeiloviol o€
«uebvopévny odnynomn &xovv pewwbel. Zvveyiler dpmg vo vEapysl peydlo mepldmplo yio
BeAtioon. Tap® 6A0 mov n mAcoymoeio TV Tpoyaiov atvynudtov gvBbvoviar ce vedTePES
nikiec Aoy pédng, oe andAvteg TIHES, o1 peonAkeg etvan awtol mTov gvfhvovtan yio atvyruota
kot Bavdtovg og katdoTaon HEOMC. AvoTnpotepa PETPA KOL TEPLOPICUOL YioL TNV 001 yNoN HETH
™V xpnom aikooA Exovv Anedel and v mTAcioynoio twv Evponaiov pe ckomd v amotpomn
TETOLWV YEYOVOT®V , Ylo. TOpAdetypo pe to «Boptéy mpoOSTLO Kol TNV aOENCT NG TOTIKNG
aoTUVOUING. ZVVEXDG EXAVEIANUUEVT TOPOPiocT TOV KOVOVOV 1) LEYAAN TOGOGTA AAKOOANG GTO
aipo TV 0oMyav meptiapuPdvovy deikteg dtaTapaydv 1 €GOV amd TV KATOVAA®GT AAKOOANG,
ta omoia ypnlovv cvotnpatikn Bepanciog. (EYPQITAIKO XXEAIO APAYXHE, OKANA 2011).

To tpoyaio atvynuato arotelobv T0 cuVNOEGTEPO iTIo BVNGOTNTOS OO TO OAKOOA Kot
v mo cvvnoiopévn katnyopia atvymudtov. Ta atoyfjuoata A0y tov oAkoOA pmopel va gival
OIKIOKA, £PYOTIKA, 0OANTIKA, Tpoyaic Kot 6Gov apopd melovg, BGvatol and emTid, TVIyHol Kot
dupopeg mtmoels. Mio and Tig Pacwkdtepeg artieg mpoxAnong Bavatov givar n vrepPoiikn
TayvTNTo Kot t0 0AkoOA. To 1/3 twv tpoyoimv atvynudtov o@eilovtal otnv LIEPPOAIKN

TaOTNTA, EVO TO 25% TOL GLVOLOL TV BUVATNEOPWOV TPOYOIMVY ATVYNUATOV oYeTiloVTOoL Le TNV
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KOTAVAAW®GOT OAKOOA. XTIC TEPIGGATEPEG YDPES UE HEYAAO O0plOUd OVTOKIVITOV Kot GAA®V
oynudtwv. Ot Bavator amd atvynuota katéyovv v 3" 1M v 41 Béon, apéomg petd Tig vosoug
NG KOPOLAG KOt TOL EYKEQPAAOV KOl TIC Kakon0g1g veomAaoiec.

To atvynua yevikd amotelel Ty tétaptn aitio Oavatov Taykoosping kot otnv EALGSa sivar
n Tpotn ortio yro 11§ nAkieg 1-40 etdv. ‘Eva peydio pépog tov atuynudtov eivot odikd. Xtnv
EAéda, o 1988, and to ohvoro towv Bavdtov pe artio to atoynua, to 42% Ntav 0dko. XT1g
yopeg ¢ Evponaikig Evoong 1 katovéimon otvorvedpotog amd odnyods evbovetar yio o
Bdvarto 22.000 epimov atopmv. Xty EALGSa dev vtdpyovv a&ldmioto otoygio Tov vo deiyvouv
TN OYE0N TOV 0JIKOV OTUYNUATOV UE TNV KOTOVAA®OT) OVOTTVeEDLOTOC. To vTdpyovia ctoryeio
OV OVOPEPOVTAL GTO GLYKEKPILEVO BEpa vroTiwovv v éktact Tov mpoPAnuartos. Eppeca
otoyeio elvar mepiocotepo alomiota. To 1990 oe 207 eléyyovg pe «OAKOTEGTY, OTOL
dwmotodnkav 20% mapafdtec, SNAadn o £vag 6Tovg TEVTE 00N Y0VE EiYE TOGOGTO VYNAOTEPO
amd 10 eMTPENTO Op1o 610 aipo Tov. To T0c6ooTd TV Bavdtemv and atvyuata nAkiog 15-24

€TOV elvan Waitepa YNAS otnv EALGS.

NopoOetikd péTpa Yo TNV ELATTOG TOV TPOYUIMV ATVYNUATOV givor:

* [Ipoamattovpeveg €E€TAGES VYEIOG KOU TEPLOOIKOS EAEYYOG Yo TOVLG  0ONY0VG
OLTOKIVITAOV KOl LOTOGIKAETAV.

» Zdveg acpareiog, kpdvn kot 01kég {oves yio moudid 6To Umpootive Kabiopoto tomv
OVTOKIVITOV.

* 'EAey)0G TV 0dNYADV Y10 XPNGLULOTOINGT OVOTVED LOTOIMY TOTMV KOl QUGTHPN TILOPIN
Y1 Tovg pnebuopévoug 0oMyoHs mov TPoEEVoHv oTOYNLLA.

To6co N ydpo pog 660 Kot TOAAES AAAEG YDPES Exovv oyeTikn vopobeaia. Ot vopol mov
aPopovV TNV OCQAAELD TNG 0ONYNOEMG, TOPATL ATTOVIOL TNG OTOMKNG eAevBepiag, yivovtor

OYETIKA KOAQ 0modekTol OO TO KOWO, EMEWN £YOVV OMOTEAEGUOTO QUECOH KOl TOAAES QPOPES

48



EVIVTIOGL0KE. (ATooToAdKN Kot cuv., 2009). To kd6oTog 0md TIG damdveg TOV TPOKHTTOLV Ao TOL
001KA OTUYNLLATO LLE OiLTio TO OVOTTVEL O, VTTEPPaivEL TO TOGH TV 1.6 d10. EVpd 6TV Evpomaikn
‘Evoon. Mévo ot ['oAlio To €T1610 KOW®OVIKO KOGTOG G0 OTUYNLOTO TOV £YOVV OTiol TNV
aAKOOAT avépyeTal 610 T0cd TV 500 eK. £0¢ 2,5 d16. YOAMKOV QplyK®v.

2OUQOVO LE EKTIUNCELS, TO OIKOVOLIKO KOGTOG amd TNV KOTOVOAMGT| OVOTVEDLATOG GTO,
Kpan mov givarl pén g Evponaikig Evoong sivor petagd 2-3% tov Akabdpiotov EBviko
[Tpoidvtog. To atvynuo yevikad amotedetl Tnv tétaptn aitio Oovatov otov kdopo kot otnv EAAGS o
mv mpadtn attia Bavatov otig nAkieg 1-40 ypovev. ‘Eva peydio pépog tmv atvynudtov givol
001KGL.

Ymv EALGda 10 1988, amd 10 cvvoro tov Boviatov pe otioa atdynua, to 42% tov
Bavdtov opeilovtay 6g 031KA ATV LOTE. ZOUE®VA LE ekTunoelg otn FodAia, oxeddv 10 1 ota
2 Bavatneopa atvyuaTo 0PeIAOVTOL GTO OVOTTVELL, EVD otV AyyAla N avtictoyn avaioyio
glvan tepinmov 1 ota 3 0dikd artvynpata. Xt FaAiio to 1986, kataypdenkav 4.000 Bavatot amd
TPOYOLO ATUYLOTO, TTOV OQEIAOVTOV GE KOTAVAAMGT] OVOTVEDOTOC 0Td TOVG 001 Y0VG,.

v nponv Opoonovolok Ieppavia wave ard 1.200 Bdvator to ypoévo opeiloviat o€
TpOYaio. aTLYNUATO, TOV CLUPAIVOVY HETA AO KOTOVOAMOT OWOTVEDUOTOS. XTIC YMOPES TNG
Evponaikng ‘Evoong n koatavaiwon oworvebpoatog amd odnyods vbvvetal yu to Bdavato
22.000 mepimov atopwv. Iave and 10 22% tov cuvdAoL TV vekpdV cg Tpoyaio kot 560.000
TOV TPAVUOTIOV ETNGIMG, EYOVV o1Tiol TNV KOTOUVAANDGCT) OVOTVEDLOTOG.

Extiunoeig mov Basifoviar og mAnpoeopies amd drdpopa kpdtn s Evpomnaikne Evaong,
detyvouv 011 10 8-10% TV Bavatov mov cupPaivouy otic nlikieg 16-74 ypdvev kot to 6-20%
TOV ENEYOVIOV TEPICTATIKDOV TOV EIGAYOVTAL GTO VOCOKOUEID, £YEL OXEON LE TNV KATAVAA®OT)
aAK0OAOVY®V TOT®V. (Ale&iov, 2005).

To 0AKOOA GLVIGTA TN VOPKOTIKN OVGI TV 001 YPTGIULOTOLOVV KO VITEPKATUVAADVOLV

Katd KOpro AOyo to dropo veapns nikiog. H katavaimon oAkoOd amd Tovg VEOLG GLVIEETOL
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dueco pe mowkilovg Kvovvovg yuoo v vyeia tove. ‘Epguveg vmodeikviovy Tmg n ARy Tov
aAKoOA glvar vevBovvn Yo to 40% TV BOVUTNEOP®V AVTOKIVITICTIKAOV OTUYNUATOV, EVO OTN
YDpa pog, kébe pépa meptocodTEPOL amd 6 dvBpwmot, Kupimg véor véeg 15-24 etdv, eivar Bopata

Bavatneopwv tpoyainy atuynuatov. (AxAlEéwng kat cuv., 2013)

AAKOOA KAI EFTKYMOXYNH

H xotdypnon tov oAkoOA amd ) UNTéPa Katd Tn SLapKELD NG EYKLHOoVVNG, UTOpPEl va
EMPEPEL CLVEMELEG oTNV VYel Tov guPpvov. H onupavikdtepn emintoon mwov pmopel va
pokAnOel oto £uPpuo, eivar 1o Aeydpevo eufpuikd cuvopopo, To omoio yapoaktnpiletor amo:

* Kpavionpocomikég duopopeieg

* Evoopntpuo kabvotépnon oty avamtuén

* Avopoiieg tov Kevrpucod Nevpukot Xvotpartog (Evotpartio Katooipa 1992)

To Kevtpikd Nevpikd Zvotua ivor diaitepa vaichnto 610 ahkodd Kot £Tot To ToudLd
mov gtvar yevvnuévo omd OAKOOMKEG UNTEPES UTOPEl va €xovv vevpoloyikég PAAPeg kot
OOTAPOYES CLUTEPLPOPAS, XMDPIG VL EYOVV TTOPAUOPPAOCELS GTO TPOSHOTO TOVC.

To wodd mov maoyovv amd o eUPpPLikd cvvopouo elvar mMOBAVOTEPO Vo EUPAVIGOVY
pikpokepaiio, vontikn kabvotépnon kot apyn avartvén. Eniong, xatd v oyolkn nikia, to
mondt pumopel vo mopovsldcel mpoPAnuato pnddnong, advvopio cuyKEVTpOong Kot cuvinimg
apopévouy 6e OAN 1t {on Tov. Zvunepacuatikd cuvictdror Epeaocn n evnuépmon yovoukov
OV OVIIKOLV GTIC OHAdES LYNAOL KIvOHVOL KOl GE OVATTLEN KOWOTIKMV TPOYPUUUATOV Kol
TANPNG amoyn Katd tnv 01dpKelo TG EYKVHOGVVNG OO TO OAKOOA.

v EALGSa dev vapyovv afldmioto otoryeio mov v deiyvouv Tn ox£oT TV 00IK®OV
ATUYNUATOV LE TNV KOTOVIAMOT] OvomTveDLaTog. Ta vdpyovto oTotyeio TOv ovVaPEPOVTUL GTO
ocvykekpiévo Bépa vmotiovv TV éktacn Tov mpoPAnuatos. ‘Eppeco otoyeio eivon

neplocotepo aiomiota. To 1987 £ywvav éleyyot (aAkotéot) oe d1dpopa pépn g EALGSaG (exTdg
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Attikng) o€ 2.911 0dnyodc, yia T diepedvnon TVYXOV VIAPYOVGOS TOCOTNTOS AAKOOANG GTO QLo
Awmotodnke 0tL 10 18% TV 03NY®OV 001Y00GE e VYNAT TOGOTNTA AAKOOANG GTO OO

Xe avaioyn diepevvnon mov Eywve to 1988 oty meployn g ATtiknig og 668 001yovg,
Bpétnke 611 10 37%, dNAad Tave omd 1 cotovg 3 0dMnYyoVg, 0dnyovoe pe PEYEAN TOGOTNTO
aAKoOANG oto aipa. TTapoporo amotérecpa PBpébnke kot to 1990 ce 207 eléyyovg, Omov
dwmotodnke 01t 0 évag otovg mEvte 0dnyovs (20%) elxe 610 aipa Tov AAKOOAN G€ TOGOGTO
VYNAOTEPO OO TO EMITPENOUEVO Oplo. v EALGD0, cOUp®VA e oTot el amd EpEvva TOL EYIVE
t0 1984, paiveton 011 mepimov to 90% TV pabntav, nhkiog 12-17 xpovov, «Exel mew.

2y 0w épevva gaivetatl 0Tt To 70% TV pobntdv KoTavol®vel aAKooA0VY TOTd (TTivel)
Kot péco 6po pa pe dvo popég efdopadiaia, To 9,5% miver 4 popéc efdopadiaia, eved To 5,9%
nivel kaOnpepva. Xt Xkotio, Tpoc@atn HeEAETN KATOOEIKVVEL OTL TO 68% o Tovg LadNTEG Ko
10 54% tov padntprov nlxkiag 13 ypdévav, tivovv otvorvevpat®on totd. Ag onuelmbel 6t ot
2KOTio amoryopevETOL 1 oyopd Kot ONUOGLo KOTavAAMGT) OVOTVEDOTOG GE ATOWO KAT® TV 16
€TMV. Xtoyeia o€ TOAEG xdpes TG Evpdnng delyvouv 4Tt 1 KaTavAA®GT) OVOTVEDIATOG GTOVG
VvEOLG avEAvETOL.

Ymv EALGOa OAa tor oTotyeio amd HIKPOTEPES Ko LEYOADTEPES EPEVVEG dElYVOLV OTL TO
OWVOTVELLLA TEIVEL VO KOTAVAAMVETOL OO ATOMO OO Ko veapdTEPNS NAKING Kl GE PLEYOADTEPT
nocotta. Ta wotd mov mpotwovvTol Elval TpdTa N Uripa Kot PHetd to ToTd pe LYNAd Paduo

aAKoOANG (BOTKA, oviokl, K.AT). (AAe&iov, 2005)
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Kepaiaro 8. H aikooikn voonpotnta kot Ovnoypnotnra

[Tepimov ta 2 exaroppdpla TV avlpdrov sivar egaptnuévo amd T0 OAKOOA Kot To 5
EKOTOUUVPLOL 1) YPNOT TOV OAKOOA TO EKOETEL GE SLAPOPO KOWVMVIK(, LOTPIKE KOl YOYXOAOYLKL
Bépata, eved £vag oTovg TEVTE EVNAIKOVG 0mtd aTovg Bo TapovGLdcEL pia oYeTIKN acBéveta. Ot
OlOVOULES OTOL VOCOKOUEID Y10l «OAKOOMKEG WUYADGEL» KOl «YPOVIOVS OAKOOMGUOVC) MTOv
63.000 t0 1993 Kot 60.099 avtég yio kippwon kot xpovieg Nratikég PAAPec Ady® ¥pnong Tov
OVOTVELUATOC. AVTEC Ol GUVOEOUEVEC HE TOV KOPKIVO TOL OVAOTEPOL OVOTVELGTIKOD UM
Aappavovtag voym Tig ynueobepaneieg kot tig padrobepamneieg nrav 65.000, av Kot €66 pmopsel
vo opeideTon EMioNg T0 KATVIGLLA.

Ot eloaywyéc ota vocsokopeio Aoym peédng frav mepinov 33.000 to 1993 (24.000 oto
avdptko VAo kot 9.000 oto yuvaikeio eOA0) kKo 7.000 NTav o1 acBeveig(7%) mov angvbivovtav
G€ YuyoTpika kKévepa Bepaneiog Kol 6e YuyoAdyovg AOY® NG XPNong Tov 0AKOOA, evd To 1980
0 apudg Nrav 40%. Zopewva pe avagopd oty I'oArio, o 13% 100 GLVOAOL TOV ATOUM®V TOV
voonAevtnkov omAadn 59.000 acBeveic yio 1 10 dtopo ava 10.000 xatoikovg 10 YpOVO
TOLAGYIETOV, NTAV AGY® TOL OAKOOMGUOV Kol VOOAELTNKE Yio. pio pépa mepimov pe mAnpn
voonAeia.

H aAxoolkn Bvnoipdtto prnopel va opeiretal o acBiveleg Onwg aAkoOMKN Kippwon TOv
NTOTOG, OO OAKOOAIKY] WYOY®ON, amd KOPKIVOLG TOL avATEPOL OVOTVELSTIKOL pall pe to
KATVIGHO, 0AAG KO 0T aTUYNLOTO OOIKEL, OTKLOK(L KoL EPYATIKE, OO AVTOKTOVIEG LETA T PNON
TOV OAKOOA, Ao YKAUOTO VIO TV EMNPELD TOV OAKOOA, OO OYYELOKE OTUYNUOTO KOl OO
vrepOvnopdta and ddpopeg achéveleg mov tpokarovvtat amd 10 aAkooAd. [a v kippwon
AVTOV TOV €100V OPEILeTOL GYEIOV OMOKAEITTIKA TO 0AKOOA Kot To 1994 Ntav 11.000 Bdvatot

Ao TOLG omoiovg ta Tpia TéTapTa MEPiTOL NTaV AvTpeg, Ko amd 10 1962 ¢ to 1976 o1 Bdvartot
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ntav ard 20.000 wg 23.000 10 xpodvo. Ot Bévartol amd Tovg KapKivovug avtov Tov £idovg to 1994
Nrav 12.200 pe tovg 10.700 va givor dvtpeg kot tig 1.500 va eivan yovaikes.

[Tepimov 60 tHTMOV drOTOPAYDV KOl COUATIKOV KOKOGEDV POIVETOL OTL EXOVV ALTIOAOYIKY|
oyxéon pe TV Katavilmon aAkooine. To Nrap Kot 0 01G0PAYOVS Elval Ta TO GLYVA OPYAVO TOV
nabaivoov Kopkivo Ady® g KatavdAwong aAkodoing (oxeddv 1o 20-30% tov Kopkivov
QPOPOVY OVTA), Ol EMANTTIKEG KPIGELG, 1 KIpPp®GN TOL MTOTOC KOL TO TPOYOIO, OTLYNMATO
vroAoyileTot OTL TPOKAAOVLVTAL OO TNV KATOVIAMGT] OAKOOA.

O Iaykooog Opyaviopog Yyeiog vworoyiler 6t 1 Bvnrotnta Ady®m Tov dAKoOA PTAVEL
ota 1,8 ekat. @avatovg, dnradn oto 3,2% o¢ Taykdoo eninedo. Xpnoomoidvtog Tov OeikT
DALY’S yia t pétpnon tov peyébovg tov mpoPAnpatog, o omoiog deiktng delyvel Ta yapévo
1POVIA AOY® TG TPOUNG BvyntoTnTag 1 TS YoUnAng modtntog {ong, o [aykdoog Opyaviopog
Yyelag amotipd 6tim ypnon tov aAkood evfvvetal oe moyKOo U0 eminedo yio 1o 4% TtV youévov
YPOVOV a6 aVTOVE TOVG AMOYoug oL TpoavaeEpnkav (58,3 exar.), cvykekpipéva o 6,5% yio
ToVG vdpeg v to 1,3% TV yovaikov.

Eminpocbétmc, oe svpomaikd miaicia ta yopuéva xpovia (oNg ard Tpompn oviKovoTnTo
Kot 1 OvntoTNTa AdY® TG KatavaAmong aAKoOA etdvel oto 9,2%. Eidwkdtepa oTovg Gvdpeg T0
T0G600TO avépyetat 6To 14%, evod oTig yuvaikeg oto 3,3%. Méca amd avTéC TIg TOPATNPNOELS TO
OAKOOA KOTOYAYETOL MG O OEVTEPOS CNUOAVTIKOTEPOSG CLUTEPIPOPTKOS TAPAYOVTOG KIVOHVOL HETE

10 Kanvicpa, yo v Evpomn (WHO 2004).

Ovnowpitnte e€artiog Tov owvonvevpotog oty Evpdan kot ot yOpa pog

Avt meprhapufavetol amd TPALUOTIGHOVS AOY® Ttdong N and mpdbeon tovg N amd
atuyNUoTO 1 Kamoleg opég amd pn mpokinuéveg onAnmpidosic. H EAAGdSa Bpioketar oty
KOPLOT LE TO VYNAOTEPO TOGOGTH GE TPOYOIO ATLYNUOTO Kol ONANTNPLAGELS. Xe EPELVA TTOV

TpaypoTonomOnke oty ABnva pe Bacn v £100YOYN TEPIGTUTIKOV TPOXAIOV OTUYNUATOV GE
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voookopeia, eaivetar twg 10 10% avtdv TV TPAVHOTICUOV 0peilovTol AUEcH TNV 001 ynon
V7o TV emnpeta aAKoOA. Katd v mepiodo 1995 — 1997, drumotmbnke nwg 1o 41% tov 0dnydv
OV EVETAGKNV GE TPOYi0 ATVYNLOTA BPIGKOTOV VIO TNV EXNPELN AAKOOA TPV 00T YICOLV, EVD
nepliocotepn amd 80mg/dl, ntav oto 33% 10 GVUVOLO ahkodANG oV BpEbnke oTo aipa Tovg. Mg
Baomn ta otatiotikd mov tapbnkav amd v Tpoyaia (2005-2006), eaiveton Tog ta Oavatneopa

tpoyoia Aoy uébng amotélecav to 28% kar 25,4% avtiotoiyms. (E.K. TE.IT.N. 2007)

Xpovia Noonpotnto kot Ovnowmotnto

H «ippwon tov fratog , o1 kapkivor mov oyetiCovtat e TNV OGN OWOTTVEDLOTOG KO LLE
IOYOLIKEG KAPOLOTADELIES, Ol OAKOOAKES dlatapoayés €lval mOONGES TOV GLVOEOVTOL UE TV
xpovia voonpotnta kot Ovntotra. To Kévrpo Tekunpioong kou [TAnpopdpnong tov 'EOvoug yio
To VOpKOTIKA ekTipnd 6tt mepimov 200.000 "'EAAnveg eivar e€apnuévol amd 1o aAKoOL , EVD
vrtapyovv mepinov 5.000 Bavdrtotl to ¥podvo TOL 0PEILOVTOL GTNV VIEPKATAVAL®OT) 0AKOOA. Ot
VEOL TAMTTOVTOL TEPIGGOTEPO: G NAIKieg 15 — 29 ypovav, evpomnaikd, To 10% twv Bavitov ota
Kopitola etvor amotéleopa TG LVIEPPOMKNG KATAVAA®GNG AAKOOANG, LE LEYOADTEPO TOCOCTO
ota aydpila wov ivon 25%.

Yrotxela oe mTOAAEC yopeg TG Evpdmng detyvouv 6Tt 1 KaTavAA®GT 0VOTVEDLOTOG OO
véoug avavetat. Xty EAAGOa OAo ta otolyelo amd HIKPOTEPEG KO UEYOADTEPES EPEVVEG
delyvouv OtL 10 OvOTVEL LA TEIVEL VOL KATAVOADVETOL OO ATOA OAO KOl VEOPOTEPNG NALKIAG KO
oe peyaAvtepn tocotta. Ta moTd TOv TPOTILOVVTAL Eval 1] UITipa KO LETA TOL TOTA [LE VYNAO

Babpod aikooing (Botka, ovickl, KA®). (ATocstoAdkmn Kot cuvv., 2009).
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Ke@aharo 9. AAkoOL kon KaTdOlwyn

Ot dratapoyég YPNOES OLGUDBY GLYVA GLVLTIAPYOLV UE GALEG WUYIKES SlOTOPayES Kot
€YOVV OoNUAVTIKO OKOVOUIKO — Kowvmviko ko0otog (OKANA, 2020). Extog tov Ot évag
OAAKOOAMKOG GUYVA £XEL TOPAAANAL KO KOTAOAWYT|, KaTdOANyM pUropel va ELEAVIGEL KATO10G TTOL
€xel Kamolov KataOAMITIKO 6TV OKOYEVELD TOL OAAG Kol OTaV Y€l KOTOOV OAKOOMKO, LE
avénuévn mhavotnta. To owvdmvevpa £yl TNV 1O1OTNTO MO KOTAGTUATIKO VO EMOEVOVEL ETIONG
™V Tpo vrdpyovca KotdOiyn emiPapvvoviag Tov achevn ko 0EHVOVTOG T0 GUUTTOUATA TOV
(AmootoAdkn kot cuv., 2009).

H xotdbAyn cuvdéetar Gueca pe TV KaTaypnon OWVOTVEDHOTOS KUPIWE OTIG VEOTEPES
nlkiec, evd vrovopevel TNV anokatdotact tov achevi kot ) Bepaneio Tov (XaviGdpa, 2004).
Ooot £xovv 16ToptKod AAKOOMGHOD £X0VV AVENUEVO KIVOVVO VO ELPAVIGOVY OVTOKATACTPOPIKEG
oLUTEPLPOPES Kat Mall pe Tuxdv GALeG yuyikéc Tabnoelc TopovotdleTol o cofapn WYoykn
emPdapovon og 6AN TV otkoyévela. Ot ahkooAMKol TV avTIHETOTILOVY TNV KOWV®OVIKY amévTodn
KOl £YOVV GLVVOCTPOTNTO LE AALES YUYIKES SLOTAPOYEG £XOVV TOVG PACIKOTEPOVS TAPBEYOVTES
oL 00MNYoVV otV avtoktovio Tovg véouc. ‘Exel Ppebel 6t 1 tdon mpog TOvV aAKOOMGHO
ouvdEeTal €0IKE pe TN VOG0 NG KOoTAOAyMG Ko Oxl HOVO HE YEVIKEG WuylKeES acBéveleg
(PoTidong, 2015). O aikooMopog apkel Yo va Tpo&evnoet KotdOAyM 6€ KATO10V Kol AmoTeAEl
éva Tpoeomomtiko onueio 0t vapyel tepintwon va 0dnynel otnv avtoktovia (Kapavéoiov
Kot ovv., 2012).

2Oppova e EKTINGELS, To 25% 0cmVv katayepiloviol ovcies OTwS T0 AAKOOA, TOVTOXPOVA
eppavitouv peifova KatdOAnymn 1 EMSEVOVETOL 1 TPO VILAPYOVGO KOTAOALYT] KOL TOL CUUTTMOUOTE
avt¢. EmmAéov ta dropa avtd avtiva to avtilappdvoviot moetevovy 0Tt fondov £161 Tov E0VTo
TOVG petdvovtag to Youytkd Bépatd tovg. (Kapavoln, 2014) To adlkoOA pmopel va TpoKoAEceL

KkatdBlym gite AOyw g youyotpomov dpdong tov mov petafdiel Ta cvvarcOnuata, site Aoym
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g EAAeymg B12 kot tov puAlikod o&éog mov cupPaivel otov ahkooAopo (IToAvkavopidn Kot
ovuv., 2013).

ZOUQOVO LE TO AMOTELECHA HI0G LEAETNG, 1] TAOT] ALTOKTOVIOG OWENVOTOV GE CNLOVTIKO
Babud otav ywotav yprion oAkood (95% CI: 4.7, 297.2) kot 10 1010 av&avotav 1 mhavoTnTo
KatdOlyng, avtoktoviag kot Aoywopumv oavtoktoviog. To yvvoikeio @OA0 eivor moAd mo
EMPPENES GTNV KOTAOAIYT Kot 70 OV HETE amd TNV KOTAVIAMGT] AAKOOA VO VTOKTOVIGEL
eneldn elvar mo evaA®mTo 610 0AKOOA (Todyka, 2014). [ToAAéG Popéc TapOLGIALETAL TO GVVIPOLLO
GTEPNONG OTOV OLKOTTETAL 1] (P01 TOL OAKOOA. ZVUVOPOLO GTEPNONG Elval:

* Opada copmtoudTev, Katd kavove avtiBem an’ oavtd mov Tpokorel 1 AMyn ¢ ovsiog,
OV TTOPATNPEITOL GTO XPNOTN OTOV AVTOC SLaKOWEL TN ANYT TG OVGIaG.

* Ta dropa mov epEavilovy CLUTTOUATO GLVIPOUOV GTEPTOTG OTOV GTOLATIGOVY TN AYN
pag ovoiag Bempeiton 0Tt £(0VV OVOTTVEEL COUATIKN EEAPTNOT G’ AVTO TO PAPLLOKO.

To yeyovdc 4Tl T0. GUUTTOUATO TOL GLVOPOLOL GTEPNOTG Eivar oxeddv mhvto avtiBeta pe
TIG APYIKES OPACELS TOL POPUAKOV deiyvel OTL 1 avTOYN KOt TO GOVOPOLO GTEPNONG UTOPEL VaL
glval O10POPETIKN EKQPOCT] TOV 101V VTOKEIUEVOV PLGIOAOYIK®OV GAAOYDV. ZOUPOVO LE QLT
™ OBeowpia, n éxbeon o’ éva @apuaKo TPokaAel TPOCAPHOCTIKEG aAAayéS oto N.X. mov
avtiotopilovv T1G OpAoElS TOV PAPUAKOVL KOl TPOKAAODV OVTOYY|. XTN GULVEXEW, OTAV TO
QAPLOKO OTOUOKPOVETOL OO TOV OPYOVIGUO, OLTEC Ol TPOGOPUOCTIKES VEVPMOVIKEG OAANYES
epeavifovtor ®g CLUTTOUATE GLVOPOLOL GTEPNONG (avtifeta amd TIg apykég OPACELS TOV

Qopudiov), yopis vo vdpyel To PAPUOKO YL VoL TIG avTIoTaOUicEL.
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MaOnpévo cvvopouo otépnong

* ZOVOPOLO GTEPNONG TOL TPOKAAEITOL 0T TO TEPIPAAAOV YOPNYNONG TOV POPLAKOL 1] 0d
dAla epebdiopata Tov £x0VV GLVOVACTEL LE TO PAPLLOKO.

* Yopeova pe m Bempio tov Siegel yio v eEaptnuévn avtoyn, amovsio Tov EopUAKoV
10 mepPdriov oo omoio cuvnBwg yopnyeitor to GAppako Bo. 0ONYNGEL GTNV EUEAVION

ocountoudtev Tov Ba stvol avtibeta pe Tic apyés dpdoeig tov papudkov. (OKANA, 2020).
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Epgovntiko népog

ME®OAOAOI'TA THX EPEYNAX

H épevva apopd otnv avdivon dedopévev and ™ Merétn AATQ, po pedétn kooptng, M
om0l TPAYUATOTOEITAL GTHV KOWOTNTA TV 6Tovdact®v tov T.E.I Kpntng kot die&dyetat kdbe
¢tog ™V mepiodo OktmPplog — NoéuPprog kot Asképupprog omd 1o 2012 kon ypnuotodotnonke
a6 to EXITA (EBvikd Zvppovito yia v Avantoén). H pedétn viomoteitor 610 mAaiclo Tov
Emyepnoiokov [poypdupatog "Exnaidevon kot At Biov Madnon", TIpdén ‘Apyyndng I —
Evioyvon gpguvntikov opddwv oto TEI Kpntng’, kot cuyypnuatodoteiton and v Evpomaikn
‘Evoon (Evporaikdé Kowvovikd Tapeio) kot and eBvikovg népovg (EOvikd Ztpatnywo [Tiaico
Avagpopdg 2007-2013) pe Emomnuovikdé YrevBuvo to Ap. INdpyo Kpurowtdakn, Emikovpo

Kadnynm oto Tunua Noonievtikng, TEI Kpnng.

I 0vopoc

To detypa pog amotérlecav 10 VoA TV Tpwtoetdv eortnt®v tov T.E.I. Kpntng, and
T1G o0Aég Tov Hpaxdeiov katd to étog 2012:

1. Zyoa Emayyeipdrov Yyeiog kou IIpdvolag, tunpata NoonAevtikng kot Kotvovikng
Epyaciag,

2. ZyoAn Awoiknong kot Owovopiag, tunqpota Tovpiotikedv Emyeipricemv, Aoylotikng Kot
Awoiknong Emyeipnoewv.

3. Zyol Teyvikov Epapuoyov, tuqpata Eeappoopévng [inpopopikig & IMoivpécmv,
HAextporoyiag, Mnyavoroyiog kot [ToAtikedv Aopikdv ‘Epywov

4. Zyoly Texvoroylag T'swmoviag, tunpata dvtikng IMopaywmyng kot Broloywmv

Oeppoknmiokodv kaAlepyeumv & AvBoropiag.
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To epoTUATOAOY0, KOTA TO TPOTO £T0G GLAAOYNG dedopévav, cuumiAnpoocay 1264

QOLTNTEC.

Epgovntiko gpyaieio

Mo ™ onmuovpyic TOL EPOTNUATOAOYIOL, 1) EPELVNTIK OUASO TOL TPOYPAUUOTOC
eEac@dMoe TV Adeld YPHoNG N LETAPPUONC, CTAOUIONG KoL ¥PNONG OPKETMV EPMTNIOTOAOYI®MV
omv eAnviky yAoooa (EAAGda kot Kompog): Epwtnuatoddyio HBSC, Epwotmpatordyro
ESPAD, ‘Drinking Context Scale (DCS-9)’, ‘Parent-Adolescent Communication Scale’ kot
‘Partner Sexual Communication Scale’ k.4. EmmAéov, dnpovpynbnkav epotioelc and tnv
EPELVNTIKN OUASO TTOV VO, OVTOTOKPIVOVTIOL GTOVG E0IKOTEPOVG GKOTOVS TNG UEAETNG. XTNV

TapoHGO AVAALGT YPNOUYLOTOUCAUE HEPOG TOV OESOUEVMV.

M£0060¢ cvALOYNC dEdOPEVOV

Zmv épevva 00NKe GTOVES POITNTEG SOUNUEVO EPMTNUATOAOYIO GE NAEKTPOVIKT LOPON 1|
évtomn popen kotd mepintmon. H copminpwon tov anortovoe wepimov 35° pe 40° Aentd, evod
oe eMdyloteg mEpMmTOOELS ypeldotnkoy £o¢ 60 Aemtd. Xtovg @ormtég ywotav €€ apyng
KaTavontd Ot dgv VPV AA00g | COOTEG AMOVTNGELS Kol OTL CNUOCIO EXE 1 TPOSMOTIKN
YVOUTN TOL QOLTNTH/TNG POITNTPLAG, Kot OTL Eivon TANP®S avAdVLRO Kot dev Ba TO del KavelG EKTOG
g epuvNTIKNG opddag. Ta amoteAéopata tng £pguvag Bo TOPOVGLOGTOVV GTATICTIKE Yo TO

GUVOAO TMV POLTNTMV.

AgovToroyia TNG £PEVVOS, GVAOVUHRIC EPOTNUATOAOYIOV KOl THPNCN TPOCHOTIKOD
amoppTOov.
H ovppetoy ouoikdv mpocdnov oty épevva givar gbehoviikn oAid avaykoio. To

EPMTNUATOAOYIOL ElVOL OVAOVLHO KOl OV TTEPEXOVY TPOSMTIKE oTotyeion amd To omoia Oa
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UTOPOVGE VO ATOKOAVPOEL e OTOLOVINTOTE TPOTO 1) TALTOTNTO TV GLUUETEXOVTOV. H €pguva
deEdryetan pe Bdon tig Apyég e Alaknpuéng tov EAcivkt yia épguva og avBpdmovg. Me Bdon
T1G Pacikéc apyég e Alaknpuéng, £xovpe decpevtel anévavtt 6to Xuppovito tov TEI Kprtng
OTL o autovpeva Kot GVAAEYOEVTO oTol Elo TpOKELTAL Vo XPNGIUOTONO0VV OTOKAEIGTIKG Y10
TOVG OKOTOVG TNG TapovGas HeAETNG kot Ba sivor gpmiotevtikd. Evdeiktikd avagépetar Ot
pocPacn 6e avTd £xoVV HOVO dca LEAN TNG EPEVVNTIKNG ONAdAG Elval ATOAVTMOG amapoiTnTo.
Ta oToryeion PLAGCCOVTAL GE EPUAPLA TTOL KAEWODVOLV Kol £XOVV OyOpacTEL E101KA Yo avTtd TO
okom6 amd to Tpqua Noonievtikng Aemtopepng kataypaen TV kovoveav mOKNg Kot
OEOVTOAOYIOG TTOL SEGIEVOVY TOVG EPEVVITEG OTNV TOPOVGO LEAETN £xoVV KataTedel kot eykpOel
KaTd TN edon aSloAdynomng g TpOTUoNG.

Mo vo pmopécovpe vo Sloo@OAMGOVHIE TA SIKOUOUOTE TOV £pOTNOEVTIOV, TNPNONKE 1
avovopio Tov eortntav Kot eacpaiiomke pe Eviumo cvykatdfeong n cuvaivesn Tovg. Ztnv
&vapén g d101KaG10G GVAAOYNG TOV OESOUEVOV OL POITNTEG EVIUEPMVATAV Y10 TNV £PEVVA Ko
TOV 6KOTO aTNG 0md Tovg €pevvNTEC. To epOTMUOTOAOYI0 OV OMOTEAOVGE KATOOV €100Vg
€EETOONG KOL TIG OMOVTINGELS UTOPOVCE Vo Ol HOVO 1 gpevvntikn opdda. O epdTOUEVOS
UTopoVGE VO UMV ATOVTOEL KOO0 EPATNOT av 0gv NBehe. e mepintwon amopiog o vwevhuvog
™G €peuvag UTopovsE Vo, OMGEL SEVKPIVICELS YOPIS TEPOUTEP® OAANAETIOPAGELS LE TOVG
eortntéc. Tnpnnkav ot apyéc NONS Kot E0VTOAOYING Y10l ATOTPOTY| EUPAVIONG YEPIGUADV TOV
Bo pmopovicov va PAGYOLY TAL VITOKEILEVA KOl 1) GUUTAP®GT] TOL EPOTNUATOA0YIOV dEV TV
vroype®TIKY. Tnpnonke andivtn avovopio kabmg eniong to mepleyduevo dev TpocPdiet
TPOCOTIKOTNTA TOV gumiekopevoy. Emmiéov, onmg avapéper o Mepkodpng (2008) odrd ko
aArot epevvntéc (AapPipn 2009, TlwptlomovAiog 1991), tmphbnkav N aviikeevikdTTa, M
ouvepyacia, 1 SIKALOGUVT, 1| GYOAACGTIKOTNTO & aKEPAULOTNTO, 1) EIAKPIVELX KO 1] SLOKPLTIKOTN T
O¢ yopaxtnprotikd piog nowkng épevvac. Emonuaiveror 6t ta otoryeio mov cuAAEYONKay Oa

APNCLOTOMOOVV OTMOKAEIGTIKG KO HOVO YioL TNV EKTOVNGON TNG TTVYLOKNG EPYAGIOG KO TPOG
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TEPUTEPM EPELVA KOl BoL THYOLV TOGOTIKNG 17/KOIL TOLOTIKNG EneEepyaciog cuvorkd. H avavopio
TOV CUUUETEYOVIMV KOl TO TPOSOTIKO amdppnto Oa tnpnbei 610 aképato kab’ OAn T Sdpkelo

™G €PEVVOC OAAG KOl LETA TO TEPAG VTG, KOl OEGUEVEL TAL LEAT TNG EPEVVITIKNG OUASOG.

Y KOOGS TNG £pEVVOG
H mopovca pekétn éxet okomd va KotadeiEel 10 Twg endpd T0 0AKOOA 0TI GUUTEPLPOP
TV véov evniikov. TTo cvykekpyéva, Ba diepevvnbel mowa givarl 1 oyéon TV vEéov evniikov

pe tn ovvnoela Tov aAKoOA Kot ot £ivort To TPOPANLOTO TOV ONUOVPYEL.

YTOTIOTIKY] AVaAVGT]

Mo v avdAvon Tov dedopévmv g HeAETNG ypnootoOnke to tpdypappa IBM SPSS
25.0. Ymoloylomnke Kotapylg 1 KATOVOUN CLYVOTHTOV TOV YOPOKINPIOTIKOV Tev 1117
QOUTNTAOV/TPLOV Kot 0 EAEYYOG TNG SLOPOPAS LETAED TOVS UE TN YPNON TNG Y2 KOl TNG SIOVUUIKNG
uebddov. Méow tov 95% oty eumiotooivig (95%AE) eléyyfnkav ot Tuyov StapopE
O€ KATAVOUEC YPYOTC KOl KATAGTAG/GuxvoTnTac néOnc. Méom tne nedddov y? cuoystioTnkay
TOL WO10UTEPO YOPOKTNPLOTIKE TOVG LLE TN YPNON Kol TNV KATASTOONS LEONG OTg emiong Kot e ™
ovyvotTa avemBountev copPaviov. Téhog, HEc®m TG avAALONG AOYIGTIKNG TOAVOPOUNGNG
mov £yve extiunOnkayv ot deikteg Odds ratios g mapovsiog v KaOe Eva avemBounto copupav
AOY® YpNONG AAKOOA, GUVEKTILAVTOG TNV EMIOPOCT] TOV WOOHTEPOV YOPAKTNPICTIKOV KOl TNG

APNONG AAKOOA pe HEBN. ATodeKTO emMinmedo onUavVTIKOTNTOS OpioTnKe T0 5%.
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EPEYNHTIKA EPQTHMATA-YIIO®OEXEIX

Ta Baocikd epotpaTe TS EpEVVAS AVTNG eivot To ENg:

. Noa ektiun0el mota givor 1 KATAVOUN TOV GLYVOTATOV TOV OPAKTNPICTIKOV TOV
1117 pormtadv/Tprdv Kot moteg eivat ot dtopopEs Leta&d Toug;

. Noa extiun0et edv v pEay TLYOV SOPOPEG O KATOVOLES TNG XPNONG TOV OAKOOA
KOl TNG KOTAGTOON S/ GUYVOTNTOS LEONG;

. Noa ektiunfel 10 ¢ cvoyetiloviol To 1010UTEPO YUPOUKTNPIOTIKA TOVG HE TN
YPNOMN TOL OAKOOA, TNV KaTActaong UEONG Omw¢ emiong Kot pe T ocvyvoTTO TOV
avemBOuntov cuuPaviov;

. Noa ektyunBovv ot deikteg Odds ratios g moapovsiog yio kébe Eva avemBounto
ocuuPdav AOy® yYpAOMG OAKOOA, GUVEKTILOVIOG TNV Emidpacn TV 1duitepov

YOPOKTNPLOTIKAOV Kol TNG YPNONG OAKOOA pe pedn;

1" vdBeon

Ot dvtpeg €rovv vYNAOTEPN OCLYVOTNTO EUPAVIONS OCLYKEKPIUEVOV  avemBountov

TEPLOTATIK®V EMELTOL OO TN YPNON OAKOOA.

2" vtoBeon

H xotavaioon aiicodh 0dnyel 6€ TOUKIAAG ATUYNLOTO KO TPOVUOGTICLLOVG.

3" vmoBeon

Ot dvtpeg eivor o emppeneic 6TV KATavVAA®ON OAKOOA, GTn HEdn
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Anoteiiopota

Mivaxag 1. [eprypaoikd yopaxtpiotikd tmv 1117 gortnt®dv kot ortnTpldyv T LEAETNC.

XopoxTtnplotika. v %
ApBudc, v 1117

Hhxdia, ypovia 840 75,2
217 19,4

60 5,4
Tuquo Xrovdmv Noaonievtt. 142 12,7
Kowwvikng epyao 156 14,0

Tovpiotik@V emyelptjoe 14 1,3
Aoyiot, 198 17,7

Aroiknong emiyelpnoe 102 9,1
Egoppoouévng minpopopixns & Iolvuéc 128 11,5

Hiextpoloy 98 8,8

Mpuyovoloy 66 5,9
Aopixav ép) 118 10,6

Dotikns wopoyw 67 6,0

Bioloyikav, Oepuoxnmiarav katliepyeiav kot avBorou 28 2,5
Tomog yévvmong ElAc 1045 91,4
al. 66 5,9
Awpoviy Me v otkoyéy 236 21,3
2eec 49 4,4
Movog/n n ue ovykaro 824 74,3
Yovi0w0 Kavicpatog 399 35,9
713 64,1
Xopatiké Bapog © pvo10L0Y 796 73,2
ovénu 292 26,8

*Zopemvo pe Tov 0eikTn Halog COUTOS omd oLTOAVAPEPOUEVO PAPOG KOl VYOG AL



2Oppova pe to amoteAéspato Tov mivaka 1, énwg eaivetar and to deiyua, To ABpoiGHa TV
eormtav g perétng tov TEI Kpntng mov 1o amotelovoav ntav 1117 cuvolikd. Ot nAkiokeg
opadeg Tov deiypatog amoteAovviay amd dtopa nikiog 18 — 20 etwv, pe v misoyneia Tov
eoumtav ond tunpata Aoyiotikng, Kowmvikig epyaciog, Noonievtikng kot EQappoouévng
mnpoeopikng kot Ilodvpéowv pe avtictoyyo mAnBoopd 198, 156, 142, 128. Metd
aKkoAoVOOVGAV T TUAUOATO SOUIKAOV EPYMV, d10iKNoNG emyelpnoewy, HAektpoloyiag, QUTIKNG
TOPOYWYNG, UNYOVOAOYiG, PLOAOYIKOV BeplokNTOK®V KOAAEPYEIDV Kol avOokopiog Kot To
ToVPLoTIKA. Ot TEPLeGOTEPOL ATTd TOVG PortnTéC Ntav EAAnveg (91,4%) kot {ovv udvot tovg 1y pe
ovykatoko(to 74,3%), evd kdmotot pEvouv akoua, pe Ty okoyévela tovg(to 21,3%), evd éva
HKpo T00067To pével otig eotieg (4,4%). H mieioynmoeio tov portntodv kamvile64,1%) kot éxel

QLGOA0YIKO GOUATIKO Bapog(73,2%).

2OUQOVa LE TO TEPLYPOPIKE GTOLYEIN MG TPOS TO PVAO TOL PAIVOVTIOL GTOV TIVOKA, TNV
mAeloynoio katéyovv ot yovaikeg(54,2%) oe nhikia 18 etv(76,5%) évavtt tov avopav(45,8%)
k(18 etv tov 73,6%). Orv mepiocotepol GvOpec mPoEPYOVIOL Omd TO TUNUATO TNG
HAextporoyiag, Aoyiotikng, Egoppocpévng minpogopikng, MmyavoAoyiog pe avtiotoro
minboopd 90, 87, 86, 58, evd ot yvvaikeg amd TG oyoAég g Kowwviknig epyosiog,
NoonAevtikng, AoyioTtikng, Aopikdv Epymv pe avtiotoryo tinbooud 138, 120, 111, 68. I'a tovg
dvdpeg akoAovBolv to TUMHaTO TOV AopiKOV £pywv, Atoiknon emyeipnoewv, Dutikng
nopaymyns, Noonievtikng, Kowmvikn epyaciag, BloAoyikdv Oeppoknmok®dv KaAMEPYEIDV Kot
ta Tovplotikd, evd yio T yovaikeg ta tunpota Atoiknong, E@appoouévng minpopopiknig,
Dduticng mopaywyng, Biohoyikov Oeppoknmokmdv KaAAEPYEUDV, G€ 10AEI0 TOGOGTO TOL TUNLLOTOL
¢ HAextporoyiog ko Mnyavoroyiog kot téAog Ta Tovprotikd. H mhetoymeia kot tov avopmdv
Kol TOV yovoukov eivon amd v EAAGda oe mocootod 94,3% wor 93,9%,uévouv kKou otig 2
TEPUTTAOGELS 01 TEPLGGOTEPOL LOVOL TOVG 1} e GLYKATOKO, Kamvilovuv og 65,5% o1 dvtpeg Kot og

63% o1 yuvaikeg kot £xovv ELGLOAOYIKO GOUATIKO Bapog o€ 65,5% kot 79,7% avticTtoya.
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Mivaxag 2. [eprypagikd yopoktnplotikd Tov 1117 ottntdv Kot eortnTpudv g HEAETNG ®G

TPOS TO GVAO TOVC.

Avdpeg IMovaikeg
Xapaxtyprotixa v (%) P-valu
ApBudc, v 512 (45,8) 605 (54,2) 0,006
Hhxdia, ypovia 377 (73,6) 463 (76,5)
95 (18,6) 122 (20,2) 0,004
40 (7,8) 30 (3,3)
Tuquo Xrovdmv Noanlevt. 22 (4,3) 120 (19,8)
Kowwvikng epyao 18 (3,5) 138 (22,8)
TovpiotikwV eniyepnos 9 (1,8) 5(0,8)
Aoyiot 87 (17,0) 111 (18,3)
Aroiknong emiyelpnoe 41 (8,0) 61 (10,1)
Egopuoouévns minpopopixns & Iolvuéc 86 (16,8) 42 (6,9) <0.00
Hiexrpoloy 90 (17,6) 8 (1,3)
Mpunyovoloy 58 (11,3) 8(1,3)
Aopkawv ép) 50 (9,8) 68 (11,2)
Dotikng wopoyw 39 (7,6) 28 (4,6)
Bioloyikawv, Oepuornmorxwv koiliepyeiwv 12(2.3) 16 (2,6)
avblokxou
Toémog yévvmong ElAc 478 (94,3) 567 (93.,9) 0.776
oA 29 (5,7) 37 (6,1) ’
Awpoviy Me v otkoyey 118 (23.4) 118 (21,3)
Jeec 19 (3,8) 30 (5,0) 0,217
Movog/n 1 ue ovykaro 368 (72,9) 456 (75,5)
Yovi0cw0 Kaviepatog 176 (34,5) 223 (37,0) 0.380
334 (65,5) 379 (63,0) ’
XopoTiké papog pLO10L0Y 326 (65,5) 470 (79,7) <0.00°
avénu 172 (34,5) 120 (20,3) T

* Atwvopkog Eleyyoc. P’Eleyyot
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Zyqpa 1. Zvyvotto KotovaAoong aAKoOA Toug TeAenTaiovg 12 pnveg amd Tovg ortnTég Kot

QOITNTPLEG TNG UEAETNG.

100 - 92
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -

40 -

MNoocooto (%) & 95%AE

30 -

20 - 8

10 -
0 - —

TIOTE 1+ dpopeg

Me Baon 10 oynua 1 BAénovpe 611 oty mepiodo TV televtainy 12 unvov ot teptocdTEPOL
QOUTNTEC/TPLEG £YOVV KOTAVOANDGCEL AAKOOA Ao Lo opd Kol Téve o€ mocootd 92%(v=1028),

eve ToTé povo éva 8%(v=89).
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Yyqpa 2. Zoxvoétra pétng amd Kotovaioon aAKoOAk Toug televtaiovg 12 unveg otovg 1028

QOITNTES KOl POLTNTPLEG TNG HEAETNC.

80 -

48,9

MNocooto (%) & 95%AE

TOTE 1-2 popég 3+ dopég

Onwg eaivetat amd 1o oy 2, 6oL PeAeTdTol 1| cLYVOTNTA LEONG 0 TNV KATAVAA®GT OAKOOA
og 1028 portntég Toug tedevTaiovg 12 pnveg otoug eortnTég e HEAETNG NTav Toté(48,9%), 1-2

©op£g(35,9%) ko 3+popéc(15,2%).
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IMivaxag 3. Xapaktnpiotikd tov 1117 gottntdv Kot portnTpidv TG HEAETNG Kol KOTOVIAMON
aAKOOA TOVC TEAEVTOIOVE 12 pnvec.

Katavaiwon aiko

Xopoxtnpiotika, v % p-valu
dvro avo 484 94,5 0.005
yovai 544 89,9 ’
Hhxdia, ypovia 779 92,7
195 89,9 0,316
54 90,0
Tunpo Zrovdmv Noaonlevt. 124 87,3

Kowwvikng epyao 142 91,0 0,060
a. 762 93,0

Tomog yévvnong ElAc 962 92,1 0.581
oA 62 93,9 ’

Awpoviy Me v otkoyér 205 86,9
Jeec 43 87,8 0,001

Movog/n 1 ue ovykaro 773 93,8

Xovi0 f 343 86,0
v 0g10 Kanviopatog , <0,001

681 95,5

X O Ba ) 729 91,6
OpaTIKO Bapog PVOI0A0Y 0.155

avénu 275 94,2

"Eheyyor

O mivakag 3 pog deiyvel mwg amd tovg 1117 poittéc g peréng, Tovg tehevtaiovg 12 unveg
KATOVIA®GE 0AKOOA amd Tovg Avipeg T0 94,5%, evd amd T1g yvvaikeg 1o 89,9%, o1 mepiocoTEPOL
etval 18 etdv mov mivouv aAkooA (avti 19 kot 20), oe mocootd 93%, TpoépyovTol and GAAES
o0A&G exTdG TG NoonAevtikng kot g Kowmvikng epyaciog o mocootd 91%, 1o 93,9% eivan
"EXAnveg kot to 93,8% pévouv povor 1 pe GLYKATOWKO €vd pe TNV owkoyévela to 86,9%.01

neplocotepot kamviCovv 995,5%) kot £xovv puoloroyikd copotikd Bapoc(94,2%).
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IMivaxog 4. Xapokmmpiotikd towv 1028 @ortntdv Kot portnTpldy TG HEAETNG KOl KATAGTOO)
pEONG amd KaTovalmon oAkoOA Tovg TeElevTaiong 12 unvec.
Katdotoon pébng
TOVAJYIGTOV [0 POPC

Xopoxtnpiotika, v % p-valu
dovro avo 262 54,1 0.064
yovai 263 483 ’

Hhxdia, ypovia 392 50,3
102 52,3 0,559

31 57,4

Tunpo Xrovddv Noonievti 59 47,6
Kowawvikng epyao 70 49,3 0,598

Q. 396 52,0

Té E ElL 491 51,0
OmOG YEVVNomng ( , 0.739

ol 33 53,2

Awpoviy Me v otkoyér 93 45,4
Jeec 22 51,2 0,190

Movog/n n ue ovykaro 406 52,5

Xovi0 1 125 36,4
v 0g10 Kanviopatog , <0,001

397 58,3
Yopatiko papog Pvo10A0Y 372 51,0 0.973

avénu 140 50,9 ’
"Eheyyor

2Oppova e ta ototyela mov eaivovtol otov mivaka 4, pe detypa 1028 portntéc, Omov peretdron
1N Katdotoon HEONG and KaTavalmoor aAKoOA Tovg teAevTaiovg 12 pnveg PAEToLE TG 01 AvOpEg
pebdve meplosoOTEPO OO TIG Yuvaikeg TV amd o eopd oe 12 pnveg oe mocootd 54,1%. Ko
OTIG TPELS NMKIOKES OPLAdES PaiveTal TS TOVANIGTOV Ot pucol amd kdbe opdda £xovv Ppebel oe
Katdotoon HEONG TovAdyloToV o eopd Tovg TeEAevTaiong 12 pyveg. Amo v Noonievtiky| éva
47,6%, and v Kowwvikn epyacia éva 49,3% kot amd dAdeg oyorés 52%. Ot meptocdTEPOL eV

etvan amd v EALGda wov £yovv pedvoet (53,2%), 6601 LEVOLV e TNV OIKOYEVELL TOVG £XOVV TO
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YOUNAOTEPO TOG00TO(45,4%) ov pébucav evd avtoi mTov pévouv POVOL TOVG TO UEYOAVTEPO
(52,5%), 6c01 kamviCovv eiyov 060616 58,3% Kot 6GOL EYOVV PLGIOAOYIKO COUATIKO BAPOG

elyav mocoot6 51%.

Yyqpa 3. Zoyvoémro avemBountov ovuPaviov (I1+ @opéc) Adyw ypnong aAKoOA Tovg

tedevTaiovg 12 punveg amd tovg 1028 @ortnTég/Tpieg tng HEAETNG TTOL KATAVAAMVOLY OAKOOA.

No éxelc oefoualdikn emapn xwpic
TIPOPUAQKTLKO

UETAVIWOEC TNV EMOUEV UEP

Na éxeic oefovalikni erapn yia thv omoio -

Na EXeLC KATTOLO ATUXNUX I} VO TOXUUNTIOTELG

No urtAééeig o€ kavya ue Eudobdaplo

@ilouc oou

Na gxeic coBapa mpoBAnuata LiE TOUG YOVEIG
oou

Na eioaydeic oe voookoueio 1 o€ TuNUa
ETTELYOVTWYV TTEPLOTATIKWV

Na éxsic ooBapd mpoBAripata e Toug .

Na unAééeic ue tnv actuvouia I4 —

5 10 15 20
Nocooto (%) & 95%AE

o

210 oynpa 3 eaivetal 1 cuYVOTNTA TOV AVETIOOUNTOV GLUPBAVTOV TOV £YvaY TEPIGCOTEPES ATO
e eopd Adym g ypnong aAKoOA touvg tehevtaiovg 12 unveg oe 1028 @oitntéc mov
Kkatoval®vouy oAkood. To 12,1% éyel mpocélbel oe GeEOVAAIKY ETOPT YWPIG TPOPVAAKTIKO,
éva 11% éyet épbet 6 geovalkn ETaEN TNV OTTOl0L £YEL LETAVIDGEL TNV ETOUEVN Hépa, Eva 7,8%

glye kmoo atvynua 1 Tpavpatiotnke, 10 7,%% &yel umié€et oe kowya 1 Euiodapud, to 6,9%
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&xet coPapd mpoPAnuata pe pilovg, kot éva 6,7% eiye coPapd mpofAnoT LLE TOVS YOVELG TOV,
éva 4% éyet eloaybel 610 VOGOKOUELD 1 O TULOTO ETEYOVTOV TEPIGTATIKMV Kot TELOG T0 3,4%

&xel pmie&ipata pe v actovopio.

Yyqpo 4. Zoyvoémmro avemBountov ovuPaviov (I1+ @opéc) Adyw ypnong aAKoOA Tovg
televtaiovg 12 punvec amd toug 1028 portntéc/tpieg TG LEAETNG TOV KATOVOAMDYVOLV OAKOOA MG
TPOG TO VA0 TOVC.

Na €xelg oe€ouvalikn emadn yla tnv 16,3*

omola PETAVIWOEC TNV EMOUEVN MEPT 6,3
Na €xelg oefouvalikn emadn xwpig 14,9*
T(POPUAAKTLKO 9,6
Na eloaxBeic oe voookoueio } o€ TUAUA 5,4*
ETELYOVIWV TTEPLOTATLKWV

, , 5,6*
Na UAEEELS e TNV oo TUVOLA

I avdpeg

Na €xelg coBapd mpoBARUATA LE TOUG
¢iloug cou

Na €xelg coBapd mpoBARUATA UE TOUG
YOVE(C oou

Na €xeLg kamoLlo atuxnua f va
TPAUMOTLOTELG

Noa puAé€elg og kavya pe EuAoSapuo

8,1
5,9 F yuvaikeg

8,1
5,5

10,5*
53

14,5*

0 5 10 15 20
Nocooto (%)

* p<0.05 (éheyyot ¥ peTaéd OAMV)

[Tapatnpodpe OTL O1 AVTPEG £XOVV UETAVIOGEL TEPIGCOTEPO YO L GECOVOAIKT ETAPY TNV
emopevn uépa (16,3%) évovit tov 6,3% TOV YUVOIK®OV KOl £(0VV KAVEL Y®PIig TPOoPOAAEN
oe€ovolkéc emaic (14,9%) Evavtt tov 9,65 Tmv yuvarkdv, £xovv elcoyBel 6To vosokoueio mTo

ovyva (5,4%) évavti tov 2,8% tmv yovaikdv, £xovv umAééet pe Ty actvvopio (5,6%) évavtt tov
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1,55 tov yovaikov, &ovv mpofAnpata pe gilovg kot yoveig (8,1%) évavtt Tov 5,95 kot 5,5%
TOV YOVOIKOV oVTIoTO(0, £X0VV KATO0 0TOYNLLO 1] TPOVUATIGHO Kol £Y0VV UTAEEEL O KAVYEL e
&vrodappo (10,5% xon 14,5%) évavtt tov 5,3% kot 1,3% tov yovoukov avtictoyo. Amd o
oYM oV TO KOTOAAPAIVOVE TMG 01 AVOPES TOPOVGIAGAV VYNAOTEPT CLYVOTNTO AVETIOVUNTOV
SLUPBAVTOV AOY® ¥PNOTG OAKOOA Kol TAVE omd o opd Tovg TeAevTaiovg 12 unveg oe oyéon

HLE TIG YOVOIKEG.

IMivakog 5. Katdotaon pédng kot cuyvotta copfaviov (1+ gopéc) toug tedevtaiong 12 unveg
Ao TouG 525 Qo1TNTEC/TPLES TG UEAETG.

Kotdotaon pétng
TOVAGYIGTOV Ldl GOPC

Avembounra Zoufavra v % p-valu
No. urhééeig oe kowya ue Coiodopuo 11 476 459 0.006
1+ po 49 62,0 ’
No. éyeig kamolo aToynuo. i vo. TpavUOTIoTEL 11 460 444 <0.00]
1+ go 65 80,2 ’
No. éyeis oofapa. mpofinuara ue tovg yon 1l 468 44,7 <0.00]
ooV 1+ Qo 57 81 ,4 ’
Na éyeis oofapa mpofinuota pe tovg @ik 1l 470 45,0 <0.00]
o0V 1+ o 55 75,3 ’
No. umhélers ue v aorovouio. 11 500 46,2 0.003
1+ ¢o 25 71,4 ’
Na cioaybeic oe voookxousio 1 oe T 1l 492 45,8 <0.001
ETELYOVIWYV TEPIOTOTIKDV 1+ o 33 76,7 ’
Na  éyeic  oeovalikyy  emagh  ye 1l 434 44,0 <0.001
TPOPVACKTIKO 1+ go 91 70,0 ’
No. éyeic oeovoldiky emopn yio, v on 1l 449 44.8 <0.00]
UETOVIWOES TNV ETXOUEVH UEPO, 1+ po 76 66,7 ’

* y=525, Eleyyot x>
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2tov mivaka 5 0mov peietdron n cuyvotTTa LEBNG Kot TV Ve amd po popd uUPAVTOV TOVG
tedevtaiovg 12 pnveg oe 525 @oumtég aveEdpmra amd 10 EOAO TOVG, Qaivetal TMG Ot
TEPLOCOTEPOL £XOVV KaTh oelpd £pBel o8 Ge0VOMKN ETOPT] YOPIG TPOPVAOKTIKO 1+@Qopég
(70%), 10 éxouvv petavidoel TV enduevn HEPa move amd o, eopd (66,7%), elyav Kamolo
atdHynua N tpovpatiopd mive ord pia eopd (80,2%), siyav TpoPfAnpata e TOVG YOVEIG Kot e
TOVG QIAOVG TTAV® amd o eopd (81,4% kan 75,3% avtictorya), Epunieay o€ ELAOSOPLO 1) KoY
Tavo oo o eopd (62%), myav 6to vocokoueio tdvm amd o opd (76,7%) kot épnieéav pe
TNV aoTUVOUIN TAV® Ao o opd (71,4%).

IMivaxag 5.1. Katdotaon pédng kot ocvyvotra svpufdaviov (1+ @opég) tovg tedgvtaiovg 12
pveg amd 525 @o1tnTEC/TPLEC TG LEAETNG MC TTPOS TO GVAO TOVC.

Kotdotaon pétng
TOVAGYIGTOV [0 POP

Avembounra Zoufavra v % p-valu

No. urhééeig oe kowya ue Coiodopuo avo 45 17,2 <0.00]
yovai 4 1,5 ’

No. éxels kamoro atdynuo. § Vo, IOVUOTIOTEL avo 41 15,6 0.023
yovai 24 9,1 ’

No. éyeis oofapa. mpofinuara ue tovg yon avo 33 12,6 0.201

ooV yovol 24 9,1 ’

Na éyeic oofopd mpoPinuata ue tovg @il avo 30 11,5 0.467

o0V yovai 25 9,5 ’

No. umhélers ue v aorovouio. avo 21 8,0 <0,001
yovai 4 1,5

No 8’10'0()(981@ oe vor?'oxo,usio n oe T avo 21 8,0 0.103

EMELYOVTWV TEPIOTOTIKWV yovai 12 4.6 ’

Na  éyeic  oeovalikyy  emagn e avo 52 19,8 0.129

TPOPVACKTIKO yovai 39 14,8 ’

Na ’é)(Slg‘ asfova/lrzxﬁ 87T,0((p7’i Yo my on avo 55 21,0 <0.001

UETOVIWOES TNV EMOUEVH] UEPO yvvai 21 8,0 ’

"EAeyyot x°
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Ytov mivaka 5.1, PAémovpe v Kotdotaon HEOMG Kol TNV oLyvOTNTA GULUBAVTIOV TOVG
tedevTaiovg 12 pMveg Tavo amd pia eopd amd 525 ortnTEC/QOITNTPIEG MG TPOS TO PVAO TOVG.
[Mapatmpovpe 6t1 10 21,0% tv avipdv Npbav Ge ETAPT] TOL PETAVIOGOV TNV ETOUEVT] UEPO
évavtt Tov 8,0% Tmv yuvaik®v, To 19,8 % amd toug avipeg £xouv Kavel 6e£0VaAKT ETaEN Yopig
TPOPVAOKTIKO €vavTt Tov 14,8% twv yuvaikadv, to 17,2 % tov avipdv Eumieéov og Kavyd e
EvAodapud évavtt tov 1,5% tov yovakdv, to 15,6 % tov avipodv elyov KOTO0 oTdynua 1
TpovpoTicpd évavtt tov 9,1% tov yovakov, to 12,6 % ond tovg dvipeg giyav coPapd
wpofAnpata LLe Tovg Yoveic Tovg Evavtt tov 9,1% tov yuvakov, to 11,5% amd toug dvtpeg etyov
cofapd TpoPAnpata pe ToVg PIAOVG TOVS EVOVTL TOV 9,5% TV Yyuvakodv, To 8,0% twv 21 avipdv
éumielav pe v aotvvopia £vavtt Tov 1,5% tev yuvakov, Kot téAog, To 8% Tev avopmv siyav
eloayBel og voookouelo 1| o€ TUNUA EXELYOVTOV TEPIGTATIK®OV £vovTt TOL 4,6% TV YuvaIK®OV.
A6 tov mivaka ovtoév kotarafaivovpe Ot oL Avipeg €lval Mo EMPPENEIC o€ avemBounTo

ovuPdvto amd OtL o1 Yuvoikes.
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Xvdton

H mapovca peétn éxet oxond va KotadeiEel 10 mwg emdpd T0 AAKOOA GT GUUTEPLPOPA
TV vémv evnAikev. TTo cvykekpipéva, Ba diepeuvnet n oxéon tov evnAikmv pe ) cvuvnbeila
TOV 0AKOOA Ko Toto TpofAnpata dnpovpyel. H dielaymyn g épevvag avtg amoktd Waitepn
onuacio avt) Vv mepiodo 6mov M Kpiorm, 0 POPOC Kol Ol KOW®OVIKOL Topdyovies £mdpovv
APVNTIKG Kot TOAD €0KOAO GTOVS VEOLG 0VOPOTOVG TTOL TMPO. EEKIVAVE TN O1KN TOVS {mn Kot lvat
o €VAAMTOL o€ PalKEG cLVNBELES OTTMG AVTY TG KATAYPNONG AAKOOA OItO TOLG VEOUC.

Oocov agopd to TEPLYPAPIKA YOPAKTNPIGTIKA TOV OEIYHOTOG, Ol NAKIUKES OUASES TOV
delypartog amotelovvtav omd dropa nikiog 18 — 20 etmv, pe v TAEOYN Qi TOV POITNTAOV OTd
tunpata Aoylotikng, Kowovikng epyaciog, Noonievtikng kot EQappoopévng mAnpo@opikng
ko [Todvpécwv. O meprocdtepotl and toug portntég Nrav EAAnveg kot (ovv pdvol toug 1 pe
GUYKATOIKO EVD KATO101 LEVOLV OKOLLOL LLE TNV OTKOYEVELN TOVS Kol £VOL LUKPO TOGOGTO HEVEL OTIG
eotieg. H mhetoynmoia tov gottntadv kamvilel Kot £(€l PUGIOAOYIKO COUATIKO Bépoc.

Oocov apopd To YopaKTNPIoTIKA TOV GOITNTAOV TOV OELYLLOTOG TTOV KATAVUADVOLY OAKOOA,
amd Tovg Avipes 10 94,5%, evod amd Tic yuvaikeg 10 89,9%, o1 mepiocdtepot givor 18 e1dv mov
nivouv ahkoOA (avti 19 ko 20), Tpoépyovror amd dAAeg oyoAEg exTOG TS NOGNAELTIKNG KO TNG
Kowovikng epyacioc, n mietoymoeia sivon ‘EAAnveg kot pévoovv poévor 1 pe ovykdrtowo. Tnv
nepiodo TV TeEAeLTAi®V 12 UMvoV o1 TEPIEGOTEPOL POLTNTEG/TPIEG EYOVV KOTAVOAMDGEL AAKOOA
amo P opd Kot mhve o€ Tococtd 92%, aAld map OAa avtd , OTMG aivetal amd To G 2,
N ovyvotTTa PEOMG Omd TNV KOTAVAA®MOT| AAKOOA NTOV TOTE GTO UEYOAVTEPO TOG00TO (48,9%),
1-2 popég o Mydtepo (35,9%) ko v and 3 popég 610 HIKpOTEPO T0G0GTH(15,2%).

AT avTd cupmalpEVovpE OTL 1) KOTAVAA®OT OAKOOA dgv cuoyetileTor GuecH pe TtV
Kkatdotoon péOng n omoia mpopavdg givatl Tolvmapayoviikr. Ommwg eaivetol amd Tovg TiVaKES,

WG TPOS TOV TOPAyovTa VA0 avoAvONKe OTL 01 AVOPES ATOTEAOVGAV Atd TOLG GuVOoAKG 1117
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eortntég 1o 45,8% evad ot yvvaikeg 1o 54,2%. Kot ota 2 gOAa, o1 tepiocdtepot pottntég nTav 18
ETMOV KOl PE QUGIOAOYIKO GOUATIKO Pdpog. Ot meplocdTePOl amd TOLG AVIPEG GTOLOALoVV
NAEKTPOAOYiO EVD Ol TIG YUVOIKEG KOWVOVIKN EPYOTiaL.

Amd toug 1117 @ountég toug Tedevtaiong 12 pnveg Katavaiooe ahkodd to 94,5% tov
avIpOV, VO amd TG Yovaikeg 10 89,9%. And toug 1028 portntég mov £pTacay 6g KATAoTAO
NG tovddyiotov par eopd tovg tehevtaiovg 12 unveg 1o 54,1% Mtav dvrpeg xt to 48,3%
yovaikeg. Emiong, avtd 1o didotnua €kava omAn KaTovIAmon oAKOOA Tave arnd o popd To
94,5% twv avipov kot 10 89,9% tov yuvaikadv. Apo ot avtpeg givol mo EmMPPENES oTNV
KOTOVAA®GT OAKOOA, 6T péEON dpa icmg Kot 6TOV aAKOOMGLLO.

[T ovykekppéva, mapatnpnOnke O6TL 01 AVIPES KATAVAADVOLV UEYOADTEPES TOCOTNTES
aAKOOA o€ pio PéPa, KAVOLV GUYVOTEPO VITEPKOTAVAAMGT] AAKOOA o€ pia Kot povo €006 Toug,
Eemepvohv o cLYVA ta. Oplo Ko €xovv pefhoel TePLoGOTEPEG POPEG GE GYEOT UE TIG VEES
yovaikes. (Kokkopo® kot cuv. 2017)

Ot dvtpeg mapovciacay vYNAOTEPN GLYVOTNTO avemBOUNTOV GLUPRAVTOV Thve omd po
@opb ToVg TEAELTOOVG 12 pveg AdY® NG XpNoNG AAKOOA GE oo e Tig Yuvaikec. Ta cuppava
HE TN UEYOAVTEPT GLYVOTNTO GTOVS AVIPEG KATA ovEovoa Gelpd gival vo UTAEEOVY e TNV
acTtuvopio, Vo vo. €YOuV KATOl0 OTOYNUO 1) VO TPOVUOTICTOVV, VO UTAEEOVY O KOLYA LE
Evlodapud Kot vo £xouv 6eEOVOAIKY| ETAPN YIOL TNV OTolo peTdvimoay v enouevn puépa. Ta
TEPIOTATIKA GTO OTOi0 TopaTNPEiTAL KO 6TA 2 GUAO LYNAN cvyvoTTa Elvor pe avEovoa celpd
va gwoayfodv 6e VOoOKOUEID 1 GE TUNUO EMELYOVI®OV TEPICTOTIKAOV, Vo, YOV cofapd
TPOPANLATA LLE TOVG YOVEIS TOVG, VA EY0VV GoPapd TPoPANLLATA e TOVS PIAOVG TOVG KoL VO EYOVV
6€E0VOAIKT) ETOPT YOPIC TPOPVAUKTIKO.

SOUTEPACUATIKA, T KOTOVOAMOY OAKOOA TPOEEVEL TOAAG OaTLYNUHOTO (PO Kot
Tpovpatiopovg mov yprovy vocokopelakng mepiBoiync. To 20% twv coppeteydviov eiyov

TPOVUOTIOTEL, €lTE O1 10101 €lTE KATO10G YVMOGTOG TOVS, £EULTIOG TNG KOTAVAAMOTG OAKOOA, EVD
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TAPOUOL0 €lvol TO TOGOGTO TV VEOV TOL ONA®GOV OTL Yvopllov KATOW0 (TOUO 7OV Vo

avtipetonilel TpofAnuata aikoolopot. (Kokkofob kat cuv. 2017

Iepropropoi peréTng

o Tuyov avelkpveic amavinoelg

e Agv amavtnOnkav o€ KAmoo OAEG 01 EPOTNOELG
® AVTOGUUTANPOVLEVE EPOTNLATOAGY IO

® YKOTU®G COGTEG AMOAVTNGELS

e ['evikevon anotehecpdtomv

Ipotaocelg

Béion tov anotelecpdtov g £pevvag KpiveTon KOAO Vo GUVENIGTOVV TEPAUTEP® EPEVVEG
1060 OGOV aPopd YevIKOTEPA TN ovvibel ToL OAKOOA amd TIG veapés MAkieg 0G0 kot
GLYKEKPLUEVOL TOV SLOYOPIGUOV TMV KOWMOVIKOV GUVETEI®V KOl TOV EMOPACE®Y AVLTAG NG
GUUTEPLPOPAS TOV VEOV UE BAcT TO GUAO KO GAAN OTOLKA XOPOKTNPICTIKA TOV UITOPOVY VO
opadoromBovv. Eniong npoteivetal va apiepmbel xpovog oe £pevveg Yo TNV €MiALGN AL TOD TOV
nmuatog kol TNV EQUOADVOT TOV GUVETELDY TOL TPOKOAEL.

Me ocwot) evnuépmon, KOAN EKTOIOEVOT KOl OVTIKELEVIKOVS GTOYOVS £fval duvaTdv va
Bpebovv dueceg Aaelg Tov Ba 00MYGOVV GTO OPIGTIKO TEAOG TV TPOPANUATOV OV GYeTilovTon

HE TO OAKOOA, Ywpig akpaiec kol KatameoTikég petoppuiuicets. Téhog, ypetdletan o 6o

TPOAN Y.

IMPOAHYH KAI METPA ANTIMETQIIIXHX
To pétpo TpoOANYNG Katd tov GAKOOA KOTOTAGGOVIOL TOGO O TMPMTOYEVH) OGO KOl GE

OELTEPOYEVT.
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[Tpwtoyevnc mpdinym

2KOTOG NG TPOTOYEVOVS TPOANYNG €ival Vo TPOSTATEWYEL TOL VY| GTOUO OO TNV
KOTéYpNoT TOL AAKOOA.

INuovtikog gival o poOAOG TG OKoyEVELng O10TL amoTedel TO opykd cOVoro Omov
EVTAGGETAL TO ATOUO amO TN oTIyUn ov Epyetal otn (on. Méoa and v owoyéveln o
dvOpomoc poboivet vo tov €avtd Tov, va emkowmvel, va dwyepiletar Ta
cLVaLGOM LT TOV KOt Vo OMOVPYEL QVTOAUVVES EVAVTIOV TOV OAKOOA.

Avotoymg dpmg dev apkel N atopiky] tpoomdbeia yio vo amoeevydel n katdypnon
OAKOOA. ZNUAVTIKOG €ival Kol 0 pOLOG TNG KOWMVING, OOV EVOLOPEPETOL Y10, TOVG
moAiteg TG kot Yoo v vyeio Tovg. H xowvovia opeiler va mapéyer £vo cuotnua
EVNUEPMONG TOV UHEADV NG o€ BEpata mov a@opodv v ypnon kabmg Kot v
KaTaypnon tov aAKoOA. Avtd Ba Exel cav amotéAecua Vo TPosodloplotel to péEyehog
TOV TOV TPOPANUOTOC KO 1| EPOPUOYN TOV TPOYPUUUATOV TPOANYNS Ba eivar o

OTTOTEAEGLLOTIKT).

2KOTOG TV TPOANTTIKAOV TPOYPUUUATOV Elvar:

1. va evicyvoovy Kot

2. VO TPOAYOLV TIC KOWVMOVIKEG OEELOTNTEG TOV OTOLLOV.

Ta wpoypdppoato avtd Bonbodv otnv evnuépwon kot otV gvacOntomoinom g Kowmviog yio

TIG GLVETELEG OV TTpoKaAel 1 kaTdypnon aAikodi. Eniong, pe Bdon ta mpoypdppota to dtopo

popdlovtal TG TPOSMMIKES TOVS EUMELPIES, cLNTOVY Yo, BEUATA TOV TOVG ATOGYOAOVY Kot

TAVTOYPOVA TA{PVOLV KOO0 YNTIKAE unvopata yio Ty peténetta (on Toug Le Eva euydpioTo Kot

ONULOVPYIKO TALG1O.
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Agvtepoyevig Mpoinyn

2KOTOG TNG OEVTEPOYEVOVS TPOANYNG EIVAL 1) ATOPLYN TNG EMOEIVOOTG TOV OAKOOMGHOV, KOOMG
KoL 0popa GTopa Tov £xovv NoN TpOPANUL LE TOV OAKOOAMGUO.

Baowd yapaxtmpiotikd g devtepoyevig givatl n mapoyn cvpPovievtikng Bondetag 1660 6T0
dropo mov avtineTOmilel To TPOPANUA, GO KOl GTNV OIKOYEVELNS TOV.

2ty devtepoyevh TPOANYN mEpAapPdvovtal KAmoto LETPo TPOANYNG TO OTToia elvat:

1. TO10TIKOG £AEYYOG TNG TOPAY®YNG AAKOOAOVY MV TOTAV,

2. amayOPELGT| TOANGONS AAKOOAOVY®V TOTMV GE VEOLG

3. amaydpevon NG 001 yNoNG VIO TNV ENXNPEL AAKOOA.

Yopmepaopato.

Ot apykég pog epevvnTikég vTobéoelg emaindevovtan péca amod ta dedopéva TG EPELVOC.

e H ypnon tov aAkodA givar mpdEEVOg OAMV TOV E0MV TOV OTLYNUATOV

o  To aAkoOA €xel ApYNTIKEG KOWVMVIKEG GUVETEIEG EWOIKOTEPO GE VEOLS EVNATIKOVG e TTOAAES
avemOOUNTEG GLUTEPLPOPES.

o  Kdémown apyntikd TePIoTATIKA £Vl GLYVOTEPA GTOVG AVIPES OO OTL OTIG YOVOIKEG.

o Ot Gvtpeg elvon mo emppeneic 6TV KATOVAA®GOT OAKOOA, ot KN dpo icmg Kot GTov

OAKOOAIGO.
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