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Πεξίιεςε 

 

Δηζαγσγή: Οη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ηδηαίηεξα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ έξρεηαη ζε 

θαζεκεξηλή επαθή κε άηνκα πνπ παξά ηελ εληαηηθή ζεξαπεία ζε λνζνθνκεηαθφ πεξηβάι-

ινλ ηειηθά πεζαίλνπλ. Ζ αληίιεςε θαη ε ζηάζε πνπ έρνπλ απέλαληη ζην ζάλαην επεξεάδε-

ηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο θαη κπνξεί λα επηδξάζεη αξλεηηθά ζηε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή 

ηνπο πγεία. 

 

΢θνπφο: Ζ δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ην βίσκα 

ηνπ ζαλάηνπ. 

 

Τιηθφ - Μέζνδνο: ΢ηελ παξνχζα εξεπλεηηθή ζπγρξνληθή κειέηε έιαβε κέξνο ζπλνιηθά 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ εξγάδνληαλ ζε δπν κεγάια λνζνθνκεία ηεο πγεηνλνκηθήο πε-

ξηθέξεηαο Κξήηεο. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα ΢επηέκβξηνο 

2019 έσο Φεβξνπάξηνο 2020. Χο εξγαιείν αμηνιφγεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε αλψλπκν εξσ-

ηεκαηνιφγην θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ θαη ην εξσηεκαηνιφγην Death Attitude 

Profile-Revised (DAP-R) ησλ Wong P.T.P, Reker GT & Gesser G. (1994), ην νπνίν κεηα-

θξάζηεθε ζηελ ειιεληθή γιψζζα απφ ηνπο θ.θ Μπειιάιε θαη ΢αξάθε. Γηα ηελ αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα IBM SPSS 25.0. 

 

Απνηειέζκαηα: Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 119 άηνκα (20 άλδξεο 16,8% θαη 99 

γπλαίθεο 83,2%), νη πεξηζζφηεξνη ησλ νπνίσλ άλεθαλ ζηελ ειηθηαθή νκάδα 36-50 εηψλ 

(64,7%). Σν 45,4% ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ αλέθεξε φηη έξρνληαλ 1-2 θνξέο ηνλ 

κήλα ζε επαθή κε θάπνην πεξηζηαηηθφ ζαλάηνπ. Οη πεξηζζφηεξνη κε πνζνζηφ (49,6%) 

ζπκθψλεζαλ φηη ν ζάλαηνο απνηειεί κηα απαίζηα εκπεηξία θαη φηη δελ ζεσξείηαη σο αλα-

θνχθηζε απφ ην βάξνο ηεο δσήο (20,2%). ΢χκθσλα κε ηα επίπεδα βαζκνινγίαο ησλ 5 ππν-

θιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (θφβνο ζαλάηνπ, απνθπγή ζαλάηνπ, νπδέηεξε απνδνρή, 

απνδνρή ζαλάηνπ, δηαθπγή), νη κεγαιχηεξεο κέζεο ηηκέο δηαπηζηψλνληαη ζην «θφβν ζαλά-

ηνπ» θαη ζηελ «απνδνρή ζαλάηνπ» κε κέζε ηηκή 4,0. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(31,1%) απάληεζε φηη δελ ζθέθηεηαη ην ζάλαην, αιιά απνθεχγεη λα θάλεη ζθέςεηο γχξσ 

απφ ηελ έλλνηα ηνπ (30,3%). Αλαθνξηθά κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο απνδνρήο ζαλάηνπ, ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ εξγαδφηαλ ζε ηκήκαηα φπσο ηελ θαξδηνινγηθή θαη αηκαηνιν-

γηθή, παξά ηελ απμεκέλε ζλεζηκφηεηα, θάλεθε λα κελ απνδέρεηαη εχθνια ην γεγνλφο ηνπ 
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ζαλάηνπ. ΢χκθσλα θαη κε ηα επίπεδα βαζκνινγίαο ηεο θιίκαθαο ζηάζεο απέλαληη ζην ζά-

λαην σο πξνο ην ίδξπκα εξγαζίαο ηνπο δελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο απφ-

ςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ κεηαμχ ησλ δχν λνζνθνκείσλ. Σέινο, δελ παξαηεξήζεθε ζεκα-

ληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ θνηλσληθφ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο θαη ηεο 

ζηάζεο ηνπο απέλαληη ζην ζάλαην, εθηφο απφ ηελ πξνυπεξεζία ζηε παξνχζα ζέζε θαη ζην 

θφβν ζαλάηνπ. ΢πγθεθξηκέλα, φζν πεξηζζφηεξα ρξφληα πξνυπεξεζίαο είραλ ηφζν ιηγφηεξν 

θνβφληνπζαλ ην ζάλαην (rho= -0,188, p<0,05). 

 

΢πκπεξάζκαηα: Ο ζάλαηνο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ λν-

ζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, αλεμάξηεηα απφ ηκήκα εξγαζίαο θαη θαίλεηαη λα κεηψλεηαη κε 

ηελ αχμεζε ησλ εηψλ εξγαζίαο. Γηα ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε  ηνπ βηψκαηνο ηνπ ζαλάηνπ, 

πξνηείλεηαη ε ιεηηνπξγία νκάδσλ ςπρνινγηθήο ππνζηήξημήο.  

 

 

Λέμεηο – θιεηδηά: ζηάζεηο, λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, λνζνθνκεηαθή θξνληίδα, ζάλαηνο, 

αζζελείο, Death Attitude  Profile - Revised  
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Summary 

 

Introduction: Health care providers, and particularly nursing staff, too often experience 

the death of patients, who even though they have been provided with hospital intense care, 

they do not manage to overcome their health issues. Their behavior and perception of death 

are affected by multiple factors and can adversely affect their mental and physical health. 

 

Aim: The study aims to research the nursing staff‟s behavior in instances when they need 

to cope with the experience of patients‟ death. 

 

Methodology: The participants of the current study were nursing staff working in two 

main hospitals in health care province of Crete, Greece. The research has been conducted 

from September 2019 to February 2020. An anonymous social-demographic questionnaire 

has been utilised along with the Death Attitude Profile-Revised (DAP-R) questionnaire of 

Wong P.T.P, Reker GT & Gesser G. (1994), the last has been translated in Greek by Ms. 

Mpellali and Mr. Sarafi. The statistical program IBM SPSS 25.0 was used to analyse the 

data. 

 

Results: The research sample consisted of 119 nursing staff (20 males 16.8% and 99 

females 83.2%), most of whom belonged to the 36-50 age group (64.7%). A percentage of 

45.4% of the nursing staff reported that they came in contact with a death incident 1-2 

times a month. The majority (49.6%) agreed that death is a terrible experience and it is not 

considered as relief from life difficulties (20.2%). According to the marking levels of the 5 

sub-scales of the questionnaire (fear of death, avoidance of death, neutral acceptance, 

acceptance of death, escape), the highest average values are found in "fear of death" and 

"acceptance of death" with an average value of 4.0. A percentage of (31.1%) has replied 

that they try to avoid thinking about the context of death (30.3%). Regarding the “approach 

acceptance” sub-scale, it appears that nursing staff working in clinics, such as cardiological 

and hematological, where the death rate is increased, it is not easy to accept the fact of 

death. According to the rating scales of the attitude towards death in relation, nursing staff 

to their work institution, no significant differences were found in the views of the 

participants between the two hospitals. Finally, there was no significant relationship 

between the social demographic characteristics of the sample and their attitude towards 
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death, in addition to previous service in the present position and in fear of death. 

Specifically, it was found that the more years of service they had, the less they feared death 

(rho= -0,188, p<0,05). 

 

Conclusions: Death significantly affects both the physical and mental health of the nursing 

staff, irrespective of the work department and appears to be declining with increasing years 

of work. For the improvement of death attitude, psychological support is suggested.  

 

 

Keywords: Behavior, Death Attitude Profile - Revised, nursing staff, nursing care, death,  
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Δηζαγσγή 

 

Ο ζάλαηνο είλαη ε κε αλαζηξέςηκε δηαθνπή ηεο δσήο. Απηφ πεξηιακβάλεη κηα πιήξε 

αιιαγή ζηελ ππφζηαζε κηα δσληαλήο νληφηεηαο, ε νπνία εθδειψλεηαη κε ην ζάλαην ηνπ 

νξγαληζκνχ ζαλ νιφηεηα, ηνπ νπνίνπ πξνεγείηαη ν ζάλαηνο ησλ κεκνλσκέλσλ νξγάλσλ, 

θπηηάξσλ θαη άιισλ κεξψλ ησλ θπηηάξσλ. Ο ζάλαηνο ζπκβαίλεη φηαλ ηα δσηηθά φξγαλα 

ζηακαηνχλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπο, π.ρ. ε αλαπλνή θαη ην θπθινθνξηθφ (φπσο απνδεηθλχεηαη 

απφ ηνλ ρηχπν ηεο θαξδηάο). ΋κσο, απηή ε άπνςε έρεη ακθηζβεηεζεί, αθνχ νη ηαηξηθέο 

πξφνδνη έρνπλ θηάζεη ζε ζεκείν λα δηαηεξείηαη ε αλαπλνή θαη ε ιεηηνπξγία κε κεραληθά 

κέζα. Πην πξφζθαηα ε έλλνηα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ έρεη θεξδίζεη ηελ απνδνρή. Απφ 

απηήλ ηελ άπνςε, ε κε αλαζηξέςηκε απψιεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ είλαη ην 

ζεκάδη φηη έρεη επέιζεη ν ζάλαηνο. Απηφ ηζρχεη παληνχ ζηνλ θφζκν γηα θάζε δσληαλή 

χπαξμε (Devinder, 2010). 

Αξθεηνί άλζξσπνη βηψλνπλ ηνλ ζάλαην κέζα ζην λνζνθνκείν θαζψο έρεη γίλεη πιένλ έλα 

ηαηξηθφ πξφβιεκα. Έηζη, φρη κφλν ε νηθνγέλεηα, αιιά θαη ην λνζειεπηηθφ θαη ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ θξνληίδα ησλ αξξψζησλ, νη νπνίνη δηαλχνπλ ην 

ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπο. ΢ε φιε απηή ηε πνξεία νη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα 

είλαη δίπια ζηνλ αζζελή θαη λα έρνπλ ηηο γλψζεηο γηα ηελ θαηάιιειε ελεκέξσζε ηφζν ησλ 

ζπγγελψλ φζν θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή, αθνχ ην θάζε άηνκν αληηδξά κε ην δηθφ ηνπ 

κνλαδηθφ ηξφπν. Πέξα απφ ηελ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ε νπνία είλαη χςηζηεο ζεκαζίαο, 

νη λνζειεπηέο πξέπεη λα έρνπλ θαη ηελ απαξαίηεηε εκπεηξία θαη γλψζε γηα ηηο 

θαηαιιειφηεξεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. 

Χζηφζν, κεγάιν κέξνο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο δπζθνιεχεηαη λα κηιήζεη ζηνπο 

αζζελείο ηνπ γηα ην ζάλαην. ΢εκαληηθφ ξφιν παίδεη ε ςπρνινγία, αθνχ ην άιπην άγρνο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ παξεκπνδίδεη ηηο ζεξαπεπηηθέο αιιειεπηδξάζεηο φπσο θαη ηνλ 

ηξφπν πνπ αληηκεησπίδνπλ ην ζάλαην. Δάλ νη λνζειεπηέο έρνπλ ζσζηή αληίιεςε απέλαληη 

ζε απηφ ην βίσκα, ηφηε κφλν ζα κπνξέζνπλ λα βνεζήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηνπο αζζελείο 

θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. 
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Κεθάιαην Πξψην 

Οξίδνληαο ηηο έλλνηεο ζάλαηνο, απψιεηα, ζξήλνο, ζιίςε θαη πέλζνο 

 

1.1 Θάλαηνο 

Ο ζάλαηνο είλαη ην πην κνλαρηθφ γεγνλφο ηεο δσήο θαζψο απνρσξίδεη ηνλ ζαλνχληα φρη 

κφλν απφ ηνπο άιινπο αιιά θαη απφ ηνλ θφζκν νιφθιεξν. Δθείλνο πνπ πεζαίλεη, πάληα 

είλαη ην κεκνλσκέλν, κνλαρηθφ άηνκν θαη απηή ε κνλαμηά είλαη πνπ θαζηζηά αλππφθνξε 

ηελ αγσλία ηνπ ζαλάηνπ (Μαδαξάθνπ, 2013). Ζ κε αλαζηξέςηκε δηαθνπή ηεο 

θαξδηναλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ή ε κε αλαζηξέςηκε δηαθνπή φισλ ησλ εγθεθαιηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ ζηα νπνία ζπγθαηαιέγεηαη θαη ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο, είλαη δχν απφ ηνπο 

νξηζκνχο πνπ δίδνληαη ζηνλ ζάλαην. Ο πιένλ επηθξαηέζηεξνο θαη απνδεθηφο ζε φινπο 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη κε, είλαη ν νξηζκφο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζαλάηνπ (Γέξνληα, 

2013). 

΢πλδέεηαη κε ηξεηο βαζηθέο έλλνηεο, ην κε αλαηάμηκν ησλ βιαβψλ, ηελ απψιεηα ησλ 

ιεηηνπξγηψλ νξγάλσζεο θαη ζπληνληζκνχ θαη ηελ παξνπζία ελφο πηψκαηνο. Αλάινγα κε 

ηηο αηηίεο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί δηαθξίλεηαη ζε θπζηνινγηθφ ή θπζηθφ (θπζηνινγηθφ 

γήξαο) θαη ζε παζνινγηθφ ή πξφσξν (λνζεξέο θαηαζηάζεηο, θζνξά νξγάλσλ δσηηθήο 

ζεκαζίαο). 

Τπάξρνπλ ηξεηο θαηεγνξίεο πνπ κπνξεί λα δηαθξηζεί ν ζάλαηνο αλάινγα κε ηνλ ρξφλν 

επέιεπζεο: 

 Σνλ θνηλσληθφ ζάλαην (απφζρηζε) απφ ην πεξηβάιινλ-νξηζηηθή αδπλακία επαθήο θαη 

αληαπφθξηζεο ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. 

 Σνλ θιηληθφ ζάλαην (νξηζηηθή παχζε αλαπλνήο θαη θπθινθνξίαο). 

 Σνλ βηνινγηθφ ζάλαην (νξηζηηθή απνλέθξσζε ή παχζε βηνινγηθψλ, βηνρεκηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ θπηηάξνπ), αλάινγα κε ηε βαζκηαία παχζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

νξγάλσλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Σα θχξηα θιηληθά ζεκεία ηνπ ζαλάηνπ είλαη ε 

άπλνηα θαη ε αζπζηνιία. ΢ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ππφ κεραληθή ππνζηήξημε, ππάξρεη 

αλάγθε θαη γηα άιιεο ελδείμεηο. ΢ε απηέο πεξηιακβάλεηαη ε απψιεηα ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ θαη θξαληαθψλ λεχξσλ θαη ε παχζε ηεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ηνπ εγθεθάινπ (Μαδαξάθνπ, 2013). 
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Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν ζάλαηνο βηψλεηαη σο έλα ηέινο, κηα κφληκε απψιεηα, κηα 

εγθαηάιεηςε. Χζηφζν, απηή είλαη ε θπζηνινγηθή πνξεία ηεο δσήο ηνπ θάζε αλζξψπνπ. 

΋πσο είπε θαη ν Καδαληδάθεο ζηελ εηζαγσγή ηεο «Αζθεηηθήο» ηνπ, «Δξρφκαζηε απφ κηα 

ζθνηεηλή άβπζζν θαη θαηαιήγνπκε ζε κηα ζθνηεηλή άβπζζν. Σν κεηαμχ θσηεηλφ δηάζηεκα 

ην ιέκε Εσή» (Μπατθνχζε, 2018). 

Γίλνληαη θαη άιιεο αλαθνξέο γχξσ απφ ηνλ ζάλαην ζε επηζηεκνληθφ επίπεδν, φπσο: 

Φπρνινγηθή άπνςε 

Οη ςπρνιφγνη πηνζεηνχλ ηελ άπνςε φηη ν ζάλαηνο έρεη ιάβεη δηάθνξεο κνξθέο. Ζ πην 

ηζρχνπζα κνξθή είλαη φηη ν ζάλαηνο δελ απνηειεί αληηθείκελν αλαθνξάο παξά κφλν ζε 

πεξηπηψζεηο ζηαηηζηηθήο αλαθνξάο πεξί ζλεζηκφηεηαο. 

Σείλνπλ λα πξνζθέξνπλ έλα αληηιεπηηθφ θαη ξεαιηζηηθφ πιαίζην γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

ζρέζεο ηνπ αλζξψπνπ κε ην ζάλαην. Απηή είλαη κηα πξφθιεζε γηα ην κέιινλ (Kazdin, 

2000). 

Φπραλαιπηηθή άπνςε 

΢χκθσλα κε ηνλ ςπραλαιπηή E.Becker, ε ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα θνβνχληαη θαη λα 

θαηαλννχλ ην ζάλαην, ηνπο παξνηξχλεη λα κελ απνδέρνληαη φηη είλαη ζλεηνί (Segal, 1996). 

Ο Freud ηζρπξηδφηαλ φηη δελ ππάξρεη ζάλαηνο ζην ππνζπλείδεην, σζηφζν ν άλζξσπνο κε 

ηελ ππνζπλείδεηε «επρή» ηνπ ζαλάηνπ ζπλήζσο ελλνεί «εγψ» ζα δήζσ γηα πάληα «εζχ» 

ζα πεζάλεηο (Eigen & Aronson, 1996). 

 

1.1.1 Γηαθνξέο αηθλίδηνπ θαη αλακελφκελνπ ζαλάηνπ 

Ο αηθλίδηνο ζάλαηνο πξφθεηηαη γηα κία ηαρεία θαη απξφβιεπηε ιήμε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

δσηηθψλ ζεκείσλ, πνπ νθείιεηαη ζε κε εκθαλή παζνινγηθή αηηία, νξγαληθήο ή θαη 

ιεηηνπξγηθήο θχζεο. Γηα ηνλ γηαηξφ είλαη ν αδηάγλσζηνο, θιηληθά θαη εξγαζηεξηαθά 

ζάλαηνο. Σν 80% νθείινληαη ζε παζνινγηθά αίηηα, φπσο ηα θαξδηαθά επεηζφδηα, ηα 

αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη ν πληγκφο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ εηζξφθεζε  

θάπνηνπ μέλνπ ζψκαηνο. Σν 20% ησλ αηθλίδησλ ζαλάησλ πξνέξρνληαη απφ ηξνραία, 

δνινθνλίεο θαη αηπρήκαηα άιινπ ηχπνπ, πνπ ζεσξνχληαη φηη έρνπλ βίαην ραξαθηήξα. 

(Δπηβαηηαλφο, 1988; Νηνιηφ, 2000). 

Ο αλακελφκελνο ζάλαηνο επέξρεηαη ιφγσ θπζηνινγηθήο θζνξάο ηνπ νξγαληζκνχ ή απφ 

θάπνηα ρξφληα δηαηαξαρή ηεο θαηάζηαζεο ηζνξξνπίαο ηεο πγείαο. Οη ελδείμεηο φηη έλαο 

νξγαληζκφο δελ βξίζθεηαη πιένλ ζηε δσή κπνξεί λα είλαη ε παχζε ηεο αλαπλνήο, ε πηψζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο, ε απνπζία παικνχ, ε σρξφηεηα, ε λεθξηθή αθακςία θαη ε απνζχλζεζε, 
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φπνπ ζπλνδεχεηαη κε κηα δπζάξεζηε νζκή. ΢ηελ πεξίπησζε απηή εθδίδεηαη ην ηαηξηθφ 

πηζηνπνηεηηθφ ζαλάηνπ γηα ηε δήισζε ηνπ ζαλάηνπ, θαηά ην άξζξν 32 Νφκνπ 344/1976, 

ππνγεγξακκέλν απφ ηνλ ηαηξφ θαη ν ζάλαηνο ζα πξέπεη λα δεισζεί ζην Λεμηαξρείν εληφο 

24 σξψλ απφ ηελ επέιεπζή ηνπ (Υαηδειάκπξνπ, 2016). 

Χζηφζν, ππάξρνπλ δηάθνξεο επηζηεκνληθέο απφςεηο σο πξνο ην αλ ε αληηκεηψπηζε ελφο 

αλακελφκελνπ ζαλάηνπ είλαη επθνιφηεξε θαη ιηγφηεξν ςπρνθζφξα απφ ηελ αληηκεηψπηζε 

ελφο αηθλίδηνπ ζαλάηνπ. «Κάπνηνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ην πξνθαηαβνιηθφ πέλζνο 

γηα ηνλ αλακελφκελν ζάλαην αθνινπζεί ην ίδην κνηίβν αληηδξάζεσλ πνπ εθδειψλνληαη 

κεηά ηελ έιεπζή ηνπ» (Di Matteo & Martin, 2010).  

«Σν μαθληθφ πέλζνο, ζην νπνίν ε ακθηζβήηεζε είλαη άκεζε θαη ζθνδξή, έρεη ζνβαξέο 

επηπηψζεηο ζηελ ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ πνπ πελζεί. Χζηφζν, θαη ην πξφσξν πέλζνο, πνπ 

δελ γίλεηαη απνδεθηφ, φπσο θαη ηα απξφνπηα ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο δελ απνηεινχλ 

ιηγφηεξν επψδπλεο θαηαζηάζεηο» (Bacque, 2007). 

Άιινη εηδηθνί αλαθέξνπλ πσο ν αηθλίδηνο ζάλαηνο είλαη πνιχ δπζθνιφηεξν λα μεπεξαζηεί. 

«΢ε αληίζεζε κε ηηο πεξηζζφηεξεο απψιεηεο ζηηο νπνίεο ππάξρεη ν ρξφλνο γηα λνεξή 

πξνεηνηκαζία θαη γηα απνραηξεηηζκφ κε ην αγαπεκέλν πξφζσπν ηνπ θαζελφο, ν μαθληθφο 

θαη βίαηνο ζάλαηνο αθήλεη ηηο επηδνχζεο νηθνγέλεηεο κε έλα βαξχ θνξηίν πεξηζζφηεξν 

ζηαζκηζκέλν απφ ηνπο επηδψληεο σο «εθθξεκφηεηα» κε ην ζχκα. Ζ μαθληθή απψιεηα , ν 

ζάλαηνο ρσξίο πξνεηδνπνίεζε, δεκηνπξγεί ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα ζηνπο επηδψληεο. Σξία 

απφ ηα πην ζπλήζε πεξηιακβάλνπλ έληνλε ζιίςε, ηε ζπληξηβή ηεο θαλνληθήο δσήο ηνπ 

αηφκνπ θαη ηελ χπαξμε κηαο ζεηξάο απφ ηαπηφρξνλεο θξίζεηο θαη δεπηεξεχνπζεο απψιεηεο 

(Θενιφγνπ, 2014). 

Ο Doka απαξηζκεί πέληε παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε θχζε θάζε αηθλίδηαο απψιεηαο.  

1. Φπζηθά αίηηα - Αλζξψπηλα αίηηα: Κάπνηεο απψιεηεο φπσο ην έκθξαγκα ή ν ηπθψλαο 

απνηεινχλ θπζηθά αίηηα ελψ άιιεο φπσο ε αλζξσπνθηνλία ή ν βνκβαξδηζκφο είλαη 

απνηέιεζκα αλζξσπίλσλ ερζξηθψλ δξάζεσλ. ΢ηελ πεξίπησζε θπζηθψλ απσιεηψλ ν ζπκφο 

κπνξεί λα θαηεπζχλεηαη πξνο ην λεθξφ ή αθφκα θαη ζην Θεφ. ΢ηηο απψιεηεο πνπ έρεη 

πξνθαιέζεη άλζξσπνο ν ζπκφο είλαη πην πηζαλφ λα θαηεπζχλεηαη πξνο ην ππεχζπλν άηνκν. 

2. Ο βαζκφο ζθνπηκφηεηαο: Κάπνηεο απψιεηεο φπσο ην μαθληθφ έκθξαγκα κπνξεί λα κελ 

ζεσξεζνχλ φηη κπνξνχλ λα απνηξαπνχλ. Άιιεο φπσο ε αλζξσπνθηνλία κπνξνχλ λα 

απνηξαπνχλ ζε κεγάιν βαζκφ. 

3. Σαιαηπσξία: ΢ε θάπνηεο απψιεηεο, ν ζάλαηνο είλαη αθαξηαίνο, ζε άιιεο θαηαζηάζεηο 

κπνξεί λα πξνθχςεη ην εξψηεκα εάλ ν λεθξφο ππέθεξε απφ άγρνο ή θπζηθφ πφλν. Δλψ ε 



14 

 

αληίιεςε ηεο ηαιαηπσξίαο κπνξεί λα πεξηπιέμεη ηηο αληηδξάζεηο ζηελ απψιεηα, ν αηθλίδηνο 

ζάλαηνο κπνξεί λα αθήζεη αηζζήκαηα φηη ην άηνκν πνπ πέζαλε δελ είρε ρξφλν λα 

πξνεηνηκαζηεί γηα ην ζάλαην ηνπ. 

4. Έθηαζε: Ο αξηζκφο ησλ αλζξψπσλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηελ απψιεηα κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ έληαζε ηεο ζιίςεο. ΋ηαλ κεγάιν πιήζνο αηφκσλ εκπιέθνληαη, ε ηθαλφηεηα 

ησλ άιισλ λα παξέρνπλ ππνζηήξημε είλαη πεξηνξηζκέλε. 

5. Καηά πφζν ήηαλ αλακελφκελε: Κάπνηεο μαθληθέο απψιεηεο είλαη αλακελφκελεο σο έλα 

βαζκφ, άιιεο πάιη απψιεηεο κπνξεί λα είλαη ηειείσο απξνζδφθεηεο (Θενιφγνπ, 2014). 

 

1.2 Απψιεηα 

Ζ απψιεηα, φπσο θαη ν ζάλαηνο, είλαη αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηεο δσήο. Χο απψιεηα 

λνείηαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία θάηη ράλεηαη θαη πξνθαιεί ζπλαηζζήκαηα παξφκνηα 

κε απηά ηνπ ζαλάηνπ ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ. Σε ζπλαληνχκε ζε θάζε ειηθία κε 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, έλα παηδί κπνξεί λα ράζεη έλα παηρλίδη ηνπ, 

κηα ειηθησκέλε λα ράζεη ηελ φξαζε ηεο, έλα δεπγάξη λα πάξεη δηαδχγην (Καλαθάθεο, 

1989). Δπνκέλσο, απψιεηα δε ζεκαίλεη κνλάρα ζάλαηνο, φκσο ε ίδηα ζεκαηνδνηεί ηνλ 

ζάλαην. Ζ απψιεηα είλαη δπλαηφλ λα νξηζζεί σο κηα πξαγκαηηθή ή δπλεηηθή θαηάζηαζε 

θαηά ηελ νπνία έλα πξνζθηιέο πξφζσπν, αληηθείκελν, κέξνο ηνπ ζψκαηνο ή ζπλαίζζεκα 

πνπ πξνυπήξρε ράζεθε ή άιιαμε θαη δελ έρνπκε πιένλ ηε δπλαηφηεηα λα ην δνχκε, λα ην 

αηζζαλζνχκε, λα ην αθνχζνπκε, λα ην θαηαλνήζνπκε ή λα ην βηψζνπκε.  

Ζ απψιεηα ελδέρεηαη λα είλαη πξνζσξηλή ή κφληκε, πιήξεο ή κεξηθή, πξαγκαηηθή ή 

αληηιεπηή, θπζηθή ή ζπκβνιηθή. Μφλν ην πξφζσπν πνπ βηψλεη ηελ απψιεηα είλαη ζε ζέζε 

λα πξνζδηνξίζεη ηελ έλλνηα ηεο. Ζ απψιεηα πάληα νδεγεί ζε αιιαγή. Σν ζηξεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ απψιεηα ελδέρεηαη λα απνηειέζεη επηβαξπληηθφ παξάγνληα πνπ νδεγεί 

ζε θπζηνινγηθή ή ςπρνινγηθή κεηαβνιή ηνπ αηφκνπ ή ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ απνηειεζκαηηθή 

ή κε αλαπνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απψιεηαο θαζνξίδεη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληαπεμέιζεη ζηηο αιιαγέο πνπ απνξξένπλ απφ απηήλ 

(Κσζηνχξνπ, 2009). 

O Caplan πεξηέγξαςε ηξεηο παξάγνληεο, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ 

αλζξψπσλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηελ απψιεηα. Τπάξρεη πηζαλφηεηα λα πξνθαιέζνπλ ςπρηθή 

δπζθνξία γηα έλα έηνο ή πεξηζζφηεξν κεηά ηελ απψιεηα. Οη παξάγνληεο απηνί είλαη:  

 Ζ ςπρηθή νδχλε απφ ηε ιχζε ηνπ δεζκνχ θαη ε αγσλία ηνπ αηφκνπ λα ζπκβηβαζζεί κε  

ηελ απψιεηα. 



15 

 

 Ζ δσή ρσξίο ηηο ζεηηθέο πιεπξέο θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ απνιεζζέληνο  πξνζψπνπ ή  

πεγήο. 

 Ζ κεησκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ ηξφπσλ 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αθχπληζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

δπζθνξίαο (Γέξνληα, 2013). 

 

1.3 Θξήλνο 

Ο ζξήλνο έρεη ζπλδεζεί κε έλα ηαμίδη θαη θαλείο δελ κπνξεί λα γλσξίδεη νχηε πφηε ζα 

μεθηλήζεη νχηε πφζν ζα δηαξθέζεη. Καηά ηελ αγγιηθή βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ δχν ιέμεηο 

πνπ πεξηγξάθνπλ ηνλ ζξήλν ζε δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο. Δίλαη ε ιέμε „„grief‟‟ φπνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δείμεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε θαη ε ιέμε „„mourning‟‟ πνπ 

δειψλεη ηελ ηειεηνπξγηθή δηάζηαζε ηνπ ζξήλνπ (Κξπζηαιιίδνπ, 2013). Αλαιπηηθφηεξα, ε 

έλλνηα ηνπ ζξήλνπ πεξηγξάθεη κηα εκπεηξία νδχλεο θαη πφλνπ κεηά απφ κηα απψιεηα. Δίλαη 

κηα εγγελήο αληίδξαζε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ πνπ εθδειψλεηαη κε ςπρνινγηθά θαη 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. Ζ απψιεηα πνπ κπνξεί λα ηελ πξνθαιέζεη είλαη είηε απψιεηα ελφο 

δψνπ, ελφο πξάγκαηνο ή ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ. 

Ο θάζε άλζξσπνο έρεη δηαθνξεηηθή αληίιεςε ηνπ ζαλάηνπ, ζπλεπψο εθθξάδεηαη κε δηθφ 

ηνπ κνλαδηθφ ηξφπν ζηε δηαδηθαζία ηνπ πέλζνπο αιιά θαη ηνπ ζξήλνπ. Δπεξεάδεηαη απφ 

ηε ζξεζθεία θαη ηηο θνηλσληθέο λφξκεο, φπνπ κε ηε ζεηξά ηνπο ζπκβάιινπλ ζηε δηαδηθαζία 

αληηκεηψπηζεο ηεο απψιεηαο. Έλαο αξηζκφο ζεσξεηηθψλ κνληέισλ πξνζπαζεί λα ηνλίζεη 

ηα δηαθνξεηηθά ζηάδηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηε δηεξγαζία ηνπ ζξήλνπ γηα λα 

θαηαιάβνπκε ηη ζπκβαίλεη φηαλ θάπνηνο ζξελεί. Τπνγξακκίδνπλ φηη φια ηα άηνκα ζα 

βηψζνπλ ηδηαίηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζσκαηηθέο θαηαζηάζεηο, αιιά ζα πνηθίινπλ σο 

πξνο ηε ζεηξά θαη ηε δηάξθεηα πνπ παξακέλεη θάπνηνο ζε έλα ζηάδην. Σνλίδνπλ επίζεο φηη 

είλαη αλάγθε λα βησζνχλ απηά ηα ζηάδηα γηα λα θηάζεη θάπνηνο ζηελ απνδνρή ηεο 

απψιεηαο (΢ηαθπιά, 2016).  

Καηά ηνλ Engel ππάξρνπλ έμη ζηάδηα ηα νπνία βηψλεη ν θάζε άλζξσπνο φηαλ πεξλάεη απφ 

ηε δηαδηθαζία ηνπ ζξήλνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ην πξψην ζηάδην είλαη ην ζνθ & ε δπζπηζηία, 

φπνπ θπξηαξρνχλ ζπλαηζζήκαηα θαηάπιεμεο θαη ην άηνκν αξλείηαη λα απνδερηεί ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. ΢εηξά έρεη ε επίγλσζε, φπνπ ην άηνκν εκπεδψλεη θαη ζπλεηδεηνπνηεί ηελ 

απψιεηα. Καζψο πεξλάεη ζην επφκελν ζηάδην ην νπνίν είλαη ε απνθαηάζηαζε, θαηά ηελ 

νπνία θαηαβάιεη πξνζπάζεηα λα επηιχζεη ην πξφβιεκα (ην άιπην) πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί, 

ίζσο λα ππάξμεη κηα πξνζθφιιεζε θαη εμάξηεζε απφ ην άηνκν πνπ ηνλ ζηεξίδεη. ΢ε 
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επφκελν ζηάδην ν άλζξσπνο δηακνξθψλεη κηα ηδαληθή γηα ηνλ απνζαλφληα εηθφλα, ρσξίο 

θαλέλα ειάηησκα ή ζθάικα. Δδψ κηιάκε γηα ην ζηάδην ηεο εμηδαλίθεπζεο θαηά ην νπνίν 

κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαη ζπλαηζζήκαηα ελνρήο, κεηάλνηαο αιιά θαη ζπκνχ. ΢ην 

ηειεπηαίν ζηάδην ηεο δηεξγαζίαο πεξηιακβάλεηαη ε έθβαζε, ζηελ νπνία ην άηνκν πιένλ 

ελζσκαηψλεη ηελ απψιεηα ζην πξφγξακκα ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ δσήο θαη καζαίλεη λα δεη 

κε απηήλ, φπσο είρε πεη θαη ε Kubler-Ross «Ο ζάλαηνο ήηαλ καδί καο απφ πάληα θαη ζα 

είλαη καδί καο γηα πάληα» (Παλαγησηνπνχινπ, 2016). 

 

1.3.1 Μνξθέο ζξήλνπ 

Ζ δηαδηθαζία ηνπ ζξήλνπ φπσο αλαθέξζεθε λσξίηεξα πεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλεο θάζεηο 

πνπ απψηεξν ζθνπφ έρνπλ λα απνδερζεί ην άηνκν ηελ απψιεηα θαη λα ζπκβηβαζηεί καδί 

ηεο ψζηε λα ζπλερίζεη θπζηνινγηθά ηε δσή ηνπ. Απηή ε κνξθή ζξήλνπ θαη ε εμέιημή ηεο 

ραξαθηεξίδεηαη σο θπζηνινγηθή. Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη άιιεο κνξθέο ηηο νπνίεο 

ρξεηάδεηαη λα μέξεη ην άηνκν (αλεμαξηήηνπ εηδηθφηεηαο) γηα λα κπνξεί λα απεπζπλζεί ζε 

θάπνηνλ εηδηθφ, εάλ θαηαιάβεη πσο ν ζξήλνο παξεθθιίλεη ηνπ θπζηνινγηθνχ. 

Αξρηθά, ν πξνπαξαζθεπαζηηθφο ζξήλνο είλαη εθείλνο φπνπ ηα γχξσ άηνκα ηνπ 

εηνηκνζάλαηνπ ζξελνχλ πνιχ θαηξφ πξηλ ην γεγνλφο ηνπ ζαλάηνπ. Απηφ ζπλήζσο 

ζπκβαίλεη ζε πεξηπηψζεηο ρξφληαο θαη ζαλαηεθφξαο αζζέλεηαο. Γεχηεξε κνξθή απνηειεί ε 

απνπζία ζξήλνπ φπνπ ην άηνκν ζηακαηάεη γηα πεξηζζφηεξν δηάζηεκα απφ φζν πξέπεη ζηε 

πξψηε θάζε ηεο δηεξγαζίαο ηνπ ζξήλνπ πνπ είλαη ε άξλεζε. Γελ δέρεηαη ηελ απψιεηα, κε 

απνηέιεζκα λα κελ θαηαιαβαίλεη θαη ηνλ ιφγν πνπ έρεη γηα λα ζξελήζεη, αθνχ αθφκε 

πηζηεχεη πσο ην αγαπεκέλν ηνπ πξφζσπν δεη. Ζ κνξθή απηή είλαη παζνινγηθή θαη ρξήδεη 

ηαηξηθήο βνήζεηαο.  

Μηα άιιε είλαη ν παξαηεηακέλνο ζξήλνο, θαηά ηνλ νπνίν ππάξρεη κεγάιε δπζθνιία λα 

δερζεί ηελ απψιεηα, κε έληνλε ζθέςε γηα απηνθηνλία. Ηδηαίηεξα ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

ρξεηάδεηαη ςπρηαηξηθή βνήζεηα. Χο ηειεπηαία κνξθή, αλαθέξεηαη ν ζξήλνο κε θπζηθά 

ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα πάξνπλ ραξαθηήξα ππνρνλδξηαθήο θαηάζηαζεο. 

Αλαιπηηθφηεξα, ην άηνκν πνπ βίσζε ηνλ ζάλαην ηνπ αγαπεκέλνπ ηνπ πξνζψπνπ θαίλεηαη 

λα αλεζπρεί πεξηζζφηεξν γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδεη 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ δελ είρε πξηλ ή πνπ ζεκαηνδνηνχλ κηα αζζέλεηα πνπ δελ 

ππάξρεη. ΢ε πεξίπησζε πνπ παξαηεξεζεί θάπνηα απφ ηηο παξαπάλσ κνξθέο ρξεηάδεηαη λα 

γίλεη γλσζηφ ζε θάπνηνλ εηδηθφ φζν ην δπλαηφ πην γξήγνξα (Κνληνρξήζηνπ 2011; Νηνχξα 

2004). 
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1.4 Θιίςε 

Ζ ζιίςε κπνξεί λα νξηζηεί σο ην αίζζεκα ηεο κειαγρνιίαο θαη ηεο ζηελαρψξηαο εμαηηίαο 

ηνπ ζαλάηνπ ή ηεο απψιεηαο ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ ίζσο θαη ηεο αλακελφκελεο 

απψιεηαο ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ. Απηή ε αληίδξαζε ζηελ απψιεηα κπνξεί λα εθδεισζεί 

ζσκαηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά, γλσζηηθά θαη θνηλσληθά. Οη ζσκαηηθέο αληηδξάζεηο 

πεξηβάιινληαη απφ πξνβιήκαηα ζηε ιήςε ηξνθήο θαη ζηνλ χπλν, νη ςπρηθέο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ αλεζπρίεο, κειαγρνιία θαη απειπηζία. Σέινο  νη θνηλσληθέο αληηδξάζεηο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπξνζαξκνγή ζηε δσή ρσξίο ηνλ απνζαλφληα, ή αλαπξνζαξκνγή 

ζηε δσή κεηά ηελ απψιεηα ελφο άθξνπ ή ηε δηάγλσζε κηαο ρξφληαο αζζέλεηαο. Ζ πνξεία 

ηεο ζιίςεο εμαξηάηαη απφ ηε ζρέζε ηνπ εθιηπφληα, ηνπο παξάγνληεο πνπ πεξηζηνηρίδνπλ 

ηελ αηθλίδηα ή επηθείκελε απψιεηα, θαζψο θαη ηα άιπηα δεηήκαηά ηνπ.  

΋ινη απηνί νη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ην εάλ έλα άηνκν ζα έρεη κηα «νκαιή» ή 

«παζνινγηθή» δηεξγαζία ζξήλνπ. Γηα παξάδεηγκα, ν ζάλαηνο πνπ είλαη απνηέιεζκα ελφο 

αηπρήκαηνο απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λα ππάξμεη κηα παζνινγηθή δηεξγαζία ηνπ ζξήλνπ 

παξά έλαο ζάλαηνο πνπ είλαη απνηέιεζκα κηαο ρξφληαο αζζέλεηαο, φπνπ ηα άηνκα 

γλσξίδνπλ φηη ην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο ή ν θίινο ηνπο ζα πεζάλεη (Devinder, 2010). 

 

1.5 Πέλζνο 

Σν πέλζνο αθνξά ηελ αληίδξαζε ζηελ απψιεηα, ζηελ αηηία ηνπ ζαλάηνπ. Αλαθέξεηαη ζε 

κηα δηαδηθαζία ε νπνία δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηηο νμείεο αληηδξάζεηο ζξήλνπ ζε 

νπνηαδήπνηε κνξθή ηεο εθάζηνηε απψιεηαο. Οπζηαζηηθά, αθνξά ζηηο ζπλεηδεηέο θαη κε 

ζπλεηδεηέο δηεξγαζίεο ιχζεο ησλ ςπρνινγηθψλ δεζκψλ κε ην λεθξφ άηνκν, θαηά ηηο νπνίεο 

θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα απφ ηνλ πελζνχληα λα πξνζαξκνζηεί ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα, 

ε νπνία πξνθχπηεη απφ ηνλ ζάλαην ελφο ζεκαληηθνχ αηφκνπ θαη φρη απφ θάπνηνπ άιινπ 

είδνπο απψιεηα (Μαθξπληψηε, 2008). Δθείλα ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ ηε ζιηβεξή απηή 

δηαδηθαζία, ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πεξλάλε 

αζπλείδεηα απφ ηα ζηάδηα ηνπ ζξήλνπ φπσο πεξηγξάθεθαλ λσξίηεξα.  

Ζ δηαδηθαζία ηνπ πέλζνπο είλαη πνιχπινθε θαη θαηά ζπλέπεηα νη ςπρνινγηθέο επηπινθέο 

πνπ παξνπζηάδνληαη κπνξνχλ λα ην δηαρσξίζνπλ ζε 3 θαηεγνξίεο: αλαβιεηηθφ, 

αλεζηαικέλν θαη ρξφλην. Σν αλαβιεηηθφ πέλζνο παξνπζηάδεη ηελ απφξξηςε ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο σο έλαο κεραληζκφο άκπλαο. Σν αλεζηαικέλν παξνπζηάδεηαη ζπρλά ζε 

παηδηά ή ζε άηνκα κε κεησκέλε λνεηηθή ιεηηνπξγία, φπνπ εκθαλίδεηαη κε ςπρνζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα, φπσο πνλνθεθάινπο ή πφλν ζην ζηνκάρη. Σέινο, επέξρεηαη ην ρξφλην πέλζνο, 
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φπνπ ην άηνκν δελ κπνξεί λα μεπεξάζεη ηε ζρέζε εμάξηεζεο κε ην παξειζφλ (Bacque, 

2007). 

΢χκθσλα κε ηνλ Freud (1915), «ην πέλζνο είλαη ε θαζνιηθή απξνζπκία ηνπ αλζξψπνπ - 

πνπ θηάλεη κέρξη ηελ παξάθνξε άξλεζε - λα εγθαηαιείςεη ην ρακέλν αληηθείκελν ηνπ. 

Πέλζνο θαη κειαγρνιία, πέλζνο ή κειαγρνιία απνηεινχλ ηα πεπξσκέλα ηεο απψιεηαο ηνπ 

αληηθεηκέλνπ αγάπεο, ή αθφκε ελφο αθεξεκέλνπ ππνθαηάζηαηνπ» (Παπαγηάλλε, 2016). 

 

1.5.1 Σα ζηάδηα ηνπ πέλζνπο 

Ζ ςπρίαηξνο Elisabeth Kubler-Ross, μεθίλεζε λα κηιάεη γηα ηα ζηάδηα πνπ δηαλχνπκε ηελ 

πεξίνδν ηνπ πέλζνπο, βαζίδνληαο ηα ζε κειέηεο γχξσ απφ ηα  ζπλαηζζήκαηα αζζελψλ κε 

αλίαηεο αζζέλεηεο. Αξγφηεξα παξαηήξεζε φηη απφ απηά ηα ζηάδηα πεξλάκε ζπρλά ζηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο θαζψο δε ζρεηίδνληαη κφλν κε ην ζάλαην αιιά κε νηηδήπνηε 

ζπλνδεχεηαη απφ απψιεηα φπσο ζα ήηαλ ε απψιεηα ελφο θαηνηθίδηνπ ή έλαο ρσξηζκφο. Ο 

θάζε άλζξσπνο αληηδξάεη κε ην δηθφ ηνπ κνλαδηθφ ηξφπν, δελ ππάξρεη θάπνηα ηππηθή 

αληίδξαζε ή θάπνηα ηππηθή απψιεηα. 

Ζ Kubler-Ross δηαηχπσζε ηα 5 ζηάδηα ηνπ πέλζνπο ηα νπνία βαζίδνληαη ζηηο αλζξψπηλεο 

αληηδξάζεηο θαη πεξηγξάθνληαη σο εμήο: 

Σν ζηάδην ηεο άξλεζεο 

Ο αζζελήο αξλείηαη ην γεγνλφο ηεο αζζέλεηαο ηνπ γηα λα πξνθπιαρζεί απφ ην θφβν ηνπ 

ζαλάηνπ. Ζ άξλεζε απηή απνηειεί κηα ζπρλή θαη θπζηνινγηθή αληίδξαζε φηαλ ε 

πξαγκαηηθφηεηα είλαη πνιχ νδπλεξή. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ν αζζελήο λα θαζπζηεξεί 

λα αλαδεηήζεη ηαηξηθή βνήζεηα. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθέο νη θξάζεηο «Απνθιείεηαη, δελ 

κπνξεί λα ζπκβαίλεη ζε εκέλα.., δελ είλαη δπλαηφ λα ζπκβαίλεη θάηη ηέηνην.., απνθιείεηαη!, 

..δελ ην πηζηεχσ!» (Άξλεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη απνκφλσζε). Ζ άξλεζε ησλ 

επηπηψζεσλ, θαζψο θαη ηεο πηζαλφηεηαο ηνπ ζαλάηνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ αζζελνχο, θαζψο ηνπ επηηξέπεη λα ζέζεη καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο θαη 

λα πξνγξακκαηίζεη ηελ δσή ηνπ, φπσο επίζεο λα δηαηεξήζεη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ην 

νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Αλ, φκσο, ε άξλεζε παξαηαζεί κπνξεί λα έρεη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ, αθνχ δελ ζα ηεξεί ηηο ηαηξηθέο ζπκβνπιέο ή 

απνθεχγεη λα απνδερζεί ηελ δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο. 
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Σν ζηάδην ηνπ ζπκνχ  

΢ην ζηάδην απηφ ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ βηψλνπλ θαη εθθξάδνπλ ζπκφ πνπ είλαη 

κηα θπζηνινγηθή θαη αλζξψπηλε αληίδξαζε. Ο ζπκφο απφ κηα βαζηά απνγνήηεπζε, κηα 

αίζζεζε αδηθίαο θαη αδπλακίαο πνπ ζπρλά κεηαηίζεηαη πξνο δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο. 

Άιινηε πξνο ηνπο νηθείνπο, ηνπο ζπγγελείο θαη θίινπο θαη άιινηε πξνο ην ηαηξηθφ θαη 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ απνδίδνληάο ηνπ ην ξφιν ηνπ «θαθνχ», ελψ ζε άιινπο ην ξφιν 

ηνπ «θαινχ». Πνιινί αζζελείο εθδειψλνπλ ην θφβν ηνπο γηα ηελ αζζέλεηα κε 

επεξεζηζηφηεηα θαη ερζξηθφηεηα πξνο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Γελ ζπλεξγάδνληαη, 

θαηαθξίλνπλ φιεο ηηο ελέξγεηεο ηνπο, ελψ άιινη ζηξέθνπλ ηελ νξγή ηνπο ζε κεηαθπζηθά 

επίπεδα, ζην Θεφ, ηελ ηχρε. Σαπηφρξνλα, ν ζπκφο δεκηνπξγεί εληάζεηο ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο κε απνηέιεζκα λα απνμελψλεη ηνλ αζζελή απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ ζε κηα πεξίνδν πνπ έρεη αλάγθε ηελ ππνζηήξημε. ΢ε απηφ ην ζηάδην ηνπ ζπκνχ 

ππάξρνπλ ζπλήζσο νη θξάζεηο «Δίλαη άδηθν, γηαηί ζε εκέλα; Γελ έρσ δήζεη ηίπνηα» ή 

«Δίκαη πνιχ κηθξφο, γηαηί κνπ ην θάλεηο απηφ;», «Ση κπνξεί λα έθαλα ψζηε λα αμίδσ θάηη 

ηέηνην;», «Γελ ππάξρεη Θεφο...». 

Σν ζηάδην ηεο θαηάζιηςεο 

Σν άηνκν πνπ πελζεί αξρίδεη λα ζπλεηδεηνπνηεί ζνβαξά ηελ απψιεηα, έξρεηαη ζε επαθή κε 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ζιίςεο, ηνπ πφλνπ, ηεο αβεβαηφηεηαο θαη ηνπ θφβνπ, ηεο 

ζηελαρψξηαο. Ο αζζελήο ληψζνληαο ηα ζπκπηψκαηα λα εληείλνληαη, γίλεηαη πην αδχλακνο, 

δελ κπνξεί λα θξχςεη ηελ απειπηζία θαη ηελ πίθξα ηνπ. Ζ αίζζεζε ηεο απψιεηαο είλαη ν 

ιφγνο πνπ νδεγεί ηνλ αζζελή ζηελ θαηάζιηςε. Ζ θαηάζιηςε κπνξεί λα είλαη αληηδξαζηηθή 

φηαλ ζπγθξίλεη πψο ήηαλ ζην παξειζφλ θαη πψο έρεη αιιάμεη φζνλ αθνξά ηελ εκθάληζε 

ηνπ, ηελ ελεξγεηηθφηεηα ηνπ θαη πξνπαξαζθεπαζηηθή φηαλ αλαινγίδεηαη ηηο επηθείκελεο 

απψιεηεο ελ φςεη ηεο πηζαλφηεηαο ηνπ ζαλάηνπ «Δίκαη ηφζν αιιαγκέλνο θαη ιππεκέλνο, 

γηαηί λα πξνζπαζήζσ λα θάλσ νηηδήπνηε;», «Γελ έρσ ειπίδεο, απιψο ζα πεξηκέλσ λα 

πεζάλσ..» 

Σν ζηάδην ηεο δηαπξαγκάηεπζεο 

΢ην ζηάδην απηφ ν αζζελήο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ αξρίδνπλ λα ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ε 

αζζέλεηα είλαη έλα ακεηάθιεην γεγνλφο θαη είλαη θάηη πνπ κπνξεί λα ζπκβεί ζε φινπο ηνπο 

αλζξψπνπο. Ο αζζελείο απνδέρεηαη ηελ αζζέλεηα ηνπ, αιιά έρεη ηελ ηάζε λα θάλεη 

ζπκθσλίεο γηα λα θαζπζηεξήζεη ή λα απνηξέςεη ηελ αξλεηηθή εμέιημε ηεο αξξψζηηαο ή θαη 

ηνλ ζάλαην. Κάλεη δηαπξαγκαηεχζεηο κε άηνκα θχξνπο ή κε ηνλ Θεφ, θάλεη ηάκαηα, 

ππφζρεηαη θαιή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο γηαηξνχο ή αθηεξψλεη ηελ δσή ηνπ ζηελ εθθιεζία 
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κε ηελ ειπίδα φηη ζα γίλεη θαιά ή ζα παξαηείλεη ηελ επηβίσζε ηνπ «Θα είκαη θαιχηεξνο, ζα 

αιιάμσ, απιψο άθεζε κε λα δήζσ παξαπάλσ..», «Κάλε λα κελ ζπκβεί θαη εγψ ζα ην 

αληαπνδψζσ κε...». ΢πρλά ν αζζελήο βξίζθεηαη αληηκέησπνο κε ηελ πξφθιεζε λα 

πηνζεηήζεη λέεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλήζεηεο, φπσο ζσζηή δηαηξνθή, απνρή απφ ην 

θάπληζκα, επαξθή μεθνχξαζε. Οη λέεο απηέο ζπκπεξηθνξέο ζπκβάιινπλ ζηελ πξνψζεζε 

ηεο πγείαο θαη ηαπηφρξνλα εληζρχνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ αξξψζηνπ φηη αζθεί θάπνηνλ 

έιεγρν ζηε βειηίσζε ηεο νξγαληθήο ηνπ θαηάζηαζεο. 

Σν ζηάδην ηεο απνδνρήο 

Σν ηειηθφ ζηάδην είλαη απηφ ηεο απνδνρήο. Δίλαη κηα πεξίνδνο εζσηεξηθήο εξεκίαο, φπνπ ν 

αζζελήο έρεη πάςεη λα αγσλίδεηαη θαη ζπκθηιηψλεηαη κε ηελ ηδέα ηνπ ζαλάηνπ. Έρνληαο 

ηαθηνπνηήζεη φιεο ηηο εθθξεκείο ππνζέζεηο ηνπ, ληψζεη ήξεκνο, έηνηκνο λα πεζάλεη 

«Δληάμεη, πνλάεη αιιά.. ε δσή ζπλερίδεηαη.., έρσ εμνηθεησζεί κε ην ηη ζα ζπκβεί.., φια ζα 

πάλε θαιά». Ο αζζελήο έρεη πάςεη λα παιεχεη γηα λα κείλεη ζηε δσή. Ζ επηθνηλσλία πνπ 

έρεη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ είλαη ζπλήζσο ειάρηζηε ζην ιεθηηθφ επίπεδν, ελψ κε ην βιέκκα 

ηνπ θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ εθθξάδεη απηή ηελ απνδνρή. Βαζκηαία πεξηνξίδεη ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπ ζην ειάρηζην δπλαηφ. Οη επηζθέςεηο ηνλ ελνρινχλ θαζψο επηζπκεί λα 

κέλεη κφλνο ηνπ, φπσο θαη ε επηθνηλσλία πιένλ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ γίλεηαη ζπλήζσο κε 

λνήκαηα θαη ζπάληα κε ηελ νκηιία. Ζ δηαδηθαζία πέλζνπο δηαξθεί πνιχ θαη ην άηνκν 

κπνξεί λα παιηλδξνκεί κεηαμχ ζπλαηζζεκάησλ αδπλακίαο, απειπηζίαο, εμάξηεζεο θαζψο 

ζπλερψο βηψλεη πεξηνξηζκνχο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ. 

Ζ Kubler - Ross ηζρπξίδεηαη φηη ηα πξναλαθεξζέληα ζηάδηα δελ δηαδέρνληαη ην έλα ην 

άιιν απζηεξά, αιιά ζπρλά ζπλππάξρνπλ ή επαλεκθαλίδνληαη ζε δηάθνξεο θάζεηο. Απηφ 

πνπ ζέιεη λα ππνζηεξίμεη είλαη φηη έλα άηνκν πνπ έξρεηαη αληηκέησπν κε ην ζάλαην βηψλεη 

κηα αγρσηηθή θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο. Σα 

κελχκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ζεσξία είλαη ηα εμήο:  

1. Κάζε άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπ θαη πεζαίλεη «δελ παχεη λα 

είλαη έλαο δσληαλφο νξγαληζκφο πνπ έρεη αλάγθεο,» κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ηελ αλάγθε λα 

επηιχζεη νξηζκέλεο εθθξεκείο ππνζέζεηο πξνηνχ πεζάλεη. 

2. Γηα λα είκαζηε απνηειεζκαηηθνί ζηε θξνληίδα πνπ παξέρνπκε ζην άηνκν πνπ πεζαίλεη 

πξέπεη λα είκαζηε «ζε ζέζε λα αθνχκε πξνζεθηηθά απηφ πνπ εθθξάδεη άκεζα, έκκεζα ή 

ζπκβνιηθά» θαη λα θαζνδεγνχκαζηε απφ ηνλ ίδην ηνλ άξξσζην, αληί λα νδεγνχκε εκείο 

ηελ πνξεία ηνπ. 
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3. Ζ ειπίδα ηνπ αξξψζηνπ δε ράλεηαη κέρξη ηελ ηειεπηαία ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ, αιιά 

παίξλεη άιιε κνξθή. «Γηα παξάδεηγκα, θάπνηνο κπνξεί λα κελ ειπίδεη φηη ζα γίλεη θαιά, 

αιιά φηη ζα πξνιάβεη λα γπξίζεη ζπίηη ηνπ θαη λα δήζεη ηα Υξηζηνχγελλα καδί κε ηνπο 

αγαπεκέλνπο ηνπ. Απηέο νη «κηθξέο ειπίδεο» δίλνπλ λφεκα θαη πξννπηηθή ζηε δσή πνπ 

απνκέλεη» (Παπαδάηνπ θαη Αλαγλσζηφπνπινο, 2012). 

΋ινη νη επαγγεικαηίεο πγείαο νθείινπλ λα γλσξίδνπλ απηά ηα ζηάδηα θαη λα ηα 

αλαγλσξίδνπλ φηαλ επεκβαίλνπλ ζεξαπεπηηθά ζηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα γηα λα 

έρνπλ απνηειεζκαηηθφηεξε παξέκβαζε θαη λα κπνξέζνπλ λα βνεζήζνπλ νπζηαζηηθά. Ζ 

κεγάιε δηάξθεηα ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο απαηηεί ζπκβηβαζκνχο θαη ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο, ηφζν απφ ηνλ αζζελή φζν θαη απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Ζ κειέηε θαη ε 

θαηαλφεζε ηνπ γηα ηνπο δηάθνξνπο παξάγνληεο νη νπνίνη παξεκβαίλνπλ θαη επεξεάδνπλ 

ηελ πνξεία ηεο πγείαο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηαο, βνεζά ζηε 

βειηίσζε ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο θαη ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηφζν 

ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ νηθνγελεηψλ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (΢ηαθπιά, 2016). 
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Κεθάιαην Γεχηεξν 

 

Η έλλνηα ηνπ ζαλάηνπ κέζα απφ ηνπο πνιηηηζκνχο θαη ηηο ζξεζθείεο 

 

2.1 Θξεζθεπηηθή θαη θηινζνθηθή αλάιπζε ηνπ ζαλάηνπ 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη ηελ θαζνξηζηηθή ζεκαζία πνπ έρεη ε δηαθνξεηηθή πίζηε, νη 

πλεπκαηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο αμίεο ησλ αζζελψλ ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

αληηκεησπίδνπλ ηηο ζνβαξέο αζζέλεηεο θαη ην ζάλαην. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ 

ρξένο λα γλσξίδνπλ ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηα έζηκα θάζε ζξεζθείαο, πέξα απφ ηε δηθή ηνπο, 

ψζηε λα ζπκπεξηιεθζνχλ θαηά ηελ εμέηαζε ηνπ ζαλάηνπ θαη ηεο ζιίςεο (Clements et al., 

2003).  

Πνιινί άλζξσπνη πνπ είραλ παξακειήζεη ηα πλεπκαηηθά ζέκαηα φηαλ ήξζαλ αληηκέησπνη 

κε ην ζάλαην, απηφ ιεηηνχξγεζε σο εξέζηζκα γηα ηελ επηζηξνθή ζηηο πξνεγνχκελεο 

ζξεζθεπηηθέο πξαθηηθέο. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, άιινη θαηεγνξνχλ ην Θεφ γηα ην ζάλαην 

ηνπ αγαπεκέλνπ ηνπο θαη γηα απηφ απνκαθξχλνληαη απφ απηφλ. Καηαιαβαίλνπκε, ινηπφλ, 

πσο ε θάζε ζξεζθεία έρεη ηελ δηθή ηεο αληίιεςε θαη αληηκεηψπηζε απέλαληη ζηνλ ζάλαην 

θαη ζην βίσκα ηνπ (΢ηαθπιά, 2016).  

Ο Υξηζηηαληζκφο δηαρσξίδεη ηνλ ζάλαην ζε δχν βαζηθά είδε ηνλ πλεπκαηηθφ θαη ηνλ 

ζσκαηηθφ. Ο ζσκαηηθφο δηαθξίλεηαη ζε θπζηθφ, αηθλίδην θαη αλακελφκελν. Καηά ηνλ 

πξψην ηξφπν ν ζάλαηνο έξρεηαη κε ηα βαζηά γεξάκαηα, ελψ θαηά ην δεχηεξν κπνξεί λα 

επέιζεη απφ μαθληθφ θφλν ή δπζηχρεκα. Τπφ ην πξίζκα ηνπ ηξίηνπ ηξφπνπ, φηαλ δελ 

κπνξεί λα ζεξαπεπζεί κηα αζζέλεηα ελφο αλζξψπνπ, ηφηε ν αζζελήο ραξαθηεξίδεηαη σο 

ζλήζθσλ θαη θαηαβάιινληαη πξνζπάζεηεο ψζηε λα έρεη έλαλ «θαιφ» ζάλαην, φζν δχζθνιν 

θαη αλ είλαη απηφ. Ο πλεπκαηηθφο ζάλαηνο πξφθεηηαη γηα ηνλ ρσξηζκφ ηεο ςπρήο απφ ην 

Άγην Πλεχκα, ηελ πεγή θάζε ράξηηνο. 

Μεηά ην ρσξηζκφ ησλ δχν ζηνηρείσλ ηνπ αλζξψπνπ, ην ζψκα ηνπνζεηείηαη ζηε γε θαη εθεί 

δηαιχεηαη. Γηαζπάηαη γηαηί είλαη ζχλζεην, δειαδή απνηειείηαη απφ πνιιά ζηνηρεία. 

Αληίζεηα, ε ςπρή δελ δηαζπάηαη, αιιά αιιάδεη ηξφπν χπαξμεο. ΢πγθεθξηκέλα, ν Άγηνο 

Γξεγφξηνο Νχζζεο ιέεη φηη ε ςπρή δελ κπνξεί λα δηαζπαζηεί, γηαηί ε δηάιπζε απνηειεί ηε 

θζνξά ηνπ ζχλζεηνπ φληνο, θάηη πνπ ζα ζήκαηλε φηη ε ςπρή είλαη ζχλζεην ζηνηρείν. 

Δπνκέλσο, εάλ ε ςπρή δηαρσξηδφηαλ, ζα είρε ηα ίδηα ζπζηαηηθά κε ην ζψκα θαη θαηά 

ζπλέπεηα δελ ζα ήηαλ αζάλαηε.  Ζ ςπρή, ινηπφλ, είλαη απιή θαη αζχλδεηε. Καηά ηελ 
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Αλάζηαζε, απηφ δελ απνηειεί εκπφδην ζηελ ςπρή γηα λα βξεη ηα ζηνηρεία ηνπ ζψκαηνο. Ζ 

ςπρή δσνπνηεί ην ζψκα, ηνπ δίλεη θίλεζε, ελέξγεηα θαη δσή γηα απηφ φηαλ ε ςπρή 

απνρσξίδεηαη ην ζψκα, ην ζψκα πεζαίλεη θαη δηαιχεηαη.  

Ο ζάλαηνο ζηελ ρξηζηηαληθή πίζηε δελ πξνέξρεηαη απφ ηε ζεία βνχιεζε, γηαηί είλαη 

αδχλαην λα πξνέιζεη θάηη θαθφ απφ ηνλ αγαζφ Θεφ. Αληηζέησο, ν Θεφο πξνζπάζεζε λα 

εκπνδίζεη ηελ έιεπζε ηνπ ζαλάηνπ ζηνλ θφζκν, γηα απηφ πξηλ ηελ πηψζε θαλέξσζε ην 

ζέιεκά ηνπ, ην νπνίν νδεγνχζε ζηελ αζαλαζία. Αηηία ηεο έιεπζεο ηνπ ζαλάηνπ θαη ε 

επέθηαζή ηνπ ζε φιε ηελ χπαξμε, είλαη ε ιαλζαζκέλε δηαρείξηζε ηνπ απηεμνχζηνπ ηνπ 

αλζξψπνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ε παξάβαζε ησλ πξσηνπιάζησλ, είρε σο ηίκεκα ηε ζηέξεζε 

ηεο δσήο θαη ηνλ εξρνκφ ηνπ ζαλάηνπ ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ. Ο ζάλαηνο είλαη θάηη 

αθχζηθν θαη ερζξφο ηνπ αλζξψπνπ θαη θαζήθνλ ηνπ θάζε ρξηζηηαλνχ είλαη λα ηνλ ληθήζεη 

κέζσ ηεο βνήζεηαο θαη ηεο πίζηεο ηνπ ζηνλ Υξηζηφ. Μεηά ηελ ελαλζξψπηζε ηνπ Θενχ 

Λφγνπ, ν ζάλαηνο νλνκάδεηαη θνίκεζε θαη θαζίζηαηαη κηα γέθπξα πξνο ηελ αηψληα δσή 

(Νηθεθφξνο, 2017).  

΢πκπεξαζκαηηθά,  ν ζάλαηνο ζεκαηνδνηεί ην ηέινο ηεο βηνινγηθήο δσήο ηνπ αλζξψπνπ. Ο 

άλζξσπνο γλσξίδεη φηη ην κφλν ζίγνπξν ζηε δσή ηνπ απφ ηε ζηηγκή πνπ γελλήζεθε, είλαη 

φηη ζα πεζάλεη. Ζ ψξα ηνπ ζαλάηνπ ηνπ, φκσο, είλαη άγλσζηε γηα ην ιφγν φηη εάλ ν 

άλζξσπνο γλψξηδε πφηε ζα πεζάλεη, «δελ ζα ζηακαηνχζε λα ακαξηάλεη θαη λα κελ 

αδηαθνξεί γηα ηελ αξεηή» (Αξρηκ. Δθξαίκ, 2013). 

΢ηελ επνρή ησλ Αξραίσλ Διιήλσλ θπξηαξρνχζε ε πίζηε πσο ν άλζξσπνο απνηειείηαη 

απφ ην ζψκα, ηελ ςπρή θαη ην είδσιν. Σν ηειεπηαίν ήηαλ έλα είδνο θαληάζκαηνο πνπ 

αθνινπζνχζε ην ζψκα θαη δηαηεξνχζε ην ζρήκα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζε κηα πην 

ιεπηή φκσο κνξθή θαη γηα απηφ ην απνθαινχζαλ θαη «θάζκα» ή «ζθηά». Με ηελ έιεπζε 

ηνπ ζαλάηνπ, ηα ηξία απηά ζηνηρεία απνρσξίδνληαλ, αιιά ε ηχρε θαη ε πνξεία ηνπο ήηαλ 

άγλσζηε. Γηα παξάδεηγκα, ην «είδσιν» ηνπ Ζξαθιή βξέζεθε ζηνλ Άδε, ε ςπρή ηνπ ζηνλ 

νπξαλφ, ελψ ην  ζψκα ηνπ είρε ήδε θαεί ζηελ Οίηε (Κακαξάηνπ, 2001). 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη θάπνηεο απφ ηηο ζεσξίεο αξραίσλ Διιήλσλ θαη μέλσλ θηινζφθσλ 

ζρεηηθά κε ηνλ ζάλαην: 

 Αξηζηνηέιεο(384-322π.Υ.) 

Ζ πεπνίζεζε ηνπ Αξηζηνηέιε γηα ην ζάλαην είλαη φηη ε ςπρή θαη ε χιε απνηεινχλ βαζηθά 

ζηνηρεία ηνπ αηφκνπ. Δάλ ν ζάλαηνο γίλεη θαηαλνεηφο κέζα απφ απηά, ηφηε είλαη θαλεξφ 

φηη ζα πξέπεη λα είλαη απνηέιεζκα ελφο απφ απηά (Durant, 1971). 
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 Αηζρχινο(525/524-556/555π.Υ) 

Λφγσ ηεο βαζηάο ηνπ ζξεζθεπηηθήο πίζηεο ζεσξνχζε ην ζάλαην αλαπφθεπθην γεγνλφο θαη 

σο Θεφο δε δερφηαλ ηε δσξνδνθία (Αιεμηάο, 2000). 

 Δπξηπίδεο(480-406π.Υ) 

Ο Δπξηπίδεο ηζρπξηδφηαλ φηη ππάξρεη δσή κεηά ην ζάλαην θαη νη λεθξνί ζπλαληνχζαλ ν 

έλαο ηνλ άιινλ ζηνλ Άδε (Βαζηιεηάδεο, 1996). 

 Foucault (1926-1984) 

Ο Foucault (Γάιινο θηιφζνθνο, θνηλσληθφο ζεσξεηηθφο, ηζηνξηθφο ηδεψλ) αλαιχεη ην 

ζάλαην σο έλα παζνινγηθφ γεγνλφο, σο κηα αζζέλεηα γηα ηελ έθβαζε ηεο νπνίαο 

πξνηείλεηαη ε δηακεζνιάβεζε ηεο ηαηξηθήο (Αιεμηάο, 2000). 

 Κίξθεγθσξ (1813-1855) 

Γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ ζαλάηνπ, ν Κίξθεγθσξ -θηιφζνθνο θαη ζενιφγνο- ρξεζηκνπνηεί ηελ 

έλλνηα ηεο θίλεζεο. Ο ζάλαηνο δε κεηαβάιιεηαη θαη επαλέξρεηαη μαλά θαη μαλά. 

Δπηζεκαίλεη φηη είλαη γλσζηφ εθ ησλ πξνηέξσλ φηη ν ζάλαηνο ζα επέιζεη, αιιά ην πφηε 

είλαη άγλσζην (Σδαβάξαο, 1982). 

 Heidegger (1889-1976) 

H ζπλεηζθνξά ηνπ M. Heidegger, ζρεηηθά κε ην ζάλαην, είλαη ζεκαληηθή. Κχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη ην ππαξμηαθφ, γλσζηνινγηθφ θαη θνηλσληνινγηθφ ελδηαθέξνλ. Ο 

ίδηνο πίζηεπε πσο ε θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ ζαλάηνπ πξνζθέξεη ζην άηνκν ηελ 

επθαηξία λα νινθιεξσζεί (Σδαβάξαο, 1982). 

Αλαθνξηθά κε ηνπο αξραίνπο Αηγχπηηνπο, είραλ ηζρπξή πίζηε ζηε κεηαζαλάηηα επηβίσζε 

γηα απηφ αθηέξσλαλ ρξφλν θαη πινχην ζηε κεηαζαλάηηα δσή. Οη ηάθνη θαηαζθεπάδνληαλ 

κε κεγαιχηεξε θξνληίδα  αθφκε θαη απφ φηη ηα ζπίηηα ηνπο, γηαηί πίζηεπαλ φηη ε πην 

δσηηθή δηάζηαζε ηεο χπαξμεο ηνπο ζπλέρηδε θαη κεηά ην ζάλαην λα «δεη» ζε κηα 

θαηάζηαζε αλάινγε κε εθείλε ηεο επίγεηαο δσήο ηνπο. Γηα απηφ, φια ηα αληηθείκελα πνπ 

εμππεξεηνχζαλ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο αλάγθεο, ηνπο ζπλφδεπαλ πξαγκαηηθά ή ζπκβνιηθά 

ζηνλ ηάθν. Οη ηάθνη ζρεδηάδνληαλ έηζη πνπ λα έρνπλ αθφκα θαη θήπνπο, ηνπαιέηεο θαη 

είδε ςπραγσγίαο. 

Ο λεθξφο πεξλνχζε έλα ηξνκεξφ βάζαλν θξίζεο. Γηα λα πεξλνχζε ζηηο απνιαχζεηο ηεο 

άιιεο δσήο ζα έπξεπε λα είρε δήζεη ελάξεηα θαη λα κπνξνχζε λα απαγγείιεη ζηνλ Άδε 

ηνπο ηχπνπο, ηηο πξνζεπρέο θαη ηηο εμνκνινγήζεηο. Έηζη δπγηδφηαλ ε θαξδηά ηνπ θαη εάλ 
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ήηαλ επλντθή, ηνπ ηελ μαλάδηλαλ έηζη ψζηε κε ηελ παιηά ηνπ κνξθή λα γίλεη έλα λέν θαη 

αζάλαην φλ  (Παπαγαξνπθάιε, 2002). 

΋ζνλ αθνξά ηνλ Ινπδατζκφ, ε δσή είλαη πνιχηηκε, γηα απηφ θαη ην Σαικνχδ ( ηεξφ βηβιίν) 

δελ επηηξέπεη νχηε λα θηλήζεη θαλείο ην ρέξη ηνπ εηνηκνζάλαηνπ, κε ηε ζθέςε φηη κπνξεί 

λα πεζάλεη ν άλζξσπνο πην γξήγνξα. Ο ζάλαηνο ζεσξείηαη έλα ηξαγηθφ θαη εθθνβηζηηθφ 

γεγνλφο. Παξά ην γεγνλφο φηη πηζηεχεη ζε θάπνηνπ είδνπο κεηά-ζάλαην δσή, δελ έρνπλ ηηο 

έλλνηεο Κφιαζε - Παξάδεηζνο, φπσο αλαπηχρζεθαλ ζηελ ρξηζηηαληθή ζξεζθεία, αιιά 

επηθεληξψλεηαη ζην ζήκεξα (Εαλ Κνέλ, 2010). 

Γηα ηνπο Δβξαίνπο έλαο ζάλαηνο ζεσξείηαη «θαιφο» φηαλ ζπκβαίλεη κεηά απφ κηα καθξά 

δσή, φηαλ έλαο άλζξσπνο πεζαίλεη ελ εηξήλε, φηαλ έρεη απνγφλνπο αιιά θαη πξνγφλνπο θαη 

ηέινο φηαλ θάπνηνο ηαθεί ζηε γε ηνπ. Αληηζέησο, ν ζάλαηνο ραξαθηεξίδεηαη σο «θαθφο» 

φηαλ είλαη πξφσξνο, βίαηνο, φηαλ ην άηνκν δελ έρεη θιεξνλφκν θαη φηαλ θάπνηνο δελ 

ιακβάλεη ηε ζσζηή ηαθή (Spronk, 2004). 

Σε ζηηγκή πνπ επέξρεηαη ν ζάλαηνο θάπνην ζπγγεληθφ πξφζσπν θιείλεη ηα κάηηα θαη ην 

ζηφκα ηνπ απνζαλφληα. Σν λεθξφ ζψκα δελ κέλεη κφλν ηνπ κέρξη ηε ζηηγκή ηεο ηαθήο ηνπ, 

αιιά κέλεη καδί ηνπ ν ζνκέξ (ν θχιαθαο). Σα άηνκα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηα 

πηψκαηα είλαη ηειεηνπξγηθά αθάζαξηα. Αλαθνξηθά κε ηελ πεξηπνίεζε θαη ηηο ηειεηέο ν 

λεθξφο πξέπεη λα ζάβεηαη ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ κεηά ην ζάλαηφ ηνπ. Δάλ ήηαλ 

ειηθησκέλνο θαιχπηεηαη κε έλα καχξν χθαζκα, ελψ αλ ήηαλ λένο ην ζψκα ηνπ πξέπεη λα 

είλαη ληπκέλν ζηα ιεπθά. ΢χκθσλα κε ηνπο Δβξαίνπο, ε ηαξίρεπζε θαη ε απνηέθξσζε ηνπ 

ζψκαηνο απαγνξεχνληαη θαζψο πηζηεχνπλ πσο ν νξγαληζκφο πξέπεη λα κέλεη κέζα ζηε γε.  

Ο πηζηφο Δβξαίνο δε πξέπεη λα θνβάηαη ηνλ ζάλαην, αθνχ νδεγεί ζηε δσή, εθφζνλ ν 

ζάλαηνο ησλ πηζηψλ είλαη ζπζηαζηήξηνο (σο καξηχξσλ). Πξηλ θαη ακέζσο κεηά ηελ 

εκθάληζε ηνπ Υξηζηνχ εθθξάδεηαη ε άπνςε γηα ηελ χπαξμε κεηαζαλάηηαο δσήο κε ην Θεφ, 

ε νπνία απνξξέεη απ‟ ηελ αλακθηζβήηεηε επελέξγεηα ηνπ Θενχ ζηελ επίγεηα δσή, κηα 

εκπεηξία πνπ γελλά πίζηε θαη ππνηαγή, ψζηε λα κε δηζηάδεη λα πεζάλεη θαλείο, 

πξνθεηκέλνπ λα ηηο νκνινγήζεη. Ζ πίζηε ζηελ αλάζηαζε απνηειεί κηα απφ ηηο βαζηθέο 

αξρέο ηνπ Ηνπδατζκνχ. Γελ ρσξνχζε ακθηζβήηεζε, αθνχ ε ίδηα ε Γξαθή ηελ επηηξέπεη θαη 

απαηηεί απφ ηνπο Δβξαίνπο λα πηζηεχεη ζε απηήλ (Κακαξάηνπ, 2001; Εαλ Κνέλ, 2010).   

Γηα ηνλ Βνπδηζκφ, ε αληίιεςε γχξσ απφ ην γεγνλφο ηνπ ζαλάηνπ θαη κεηά μεθηλά κε ηελ 

ηζηνξία θαη ηε δσή ηνπ Γθανπηάκα. Ο Γθανπηάκα (αξγφηεξα νλνκάζηεθε Βνχδαο)  

γελλήζεθε ζε έλα παιάηη κε αλέζεηο, πινχηε θαη ρσξίο θακία απεηιή, αθνχ είρε ηελ 

απφιπηε πξνζηαζία ηνπ παηέξα ηνπ.  Μεηά απφ αξθεηά ρξφληα, φηαλ ήηαλ πηα κεγάινο ζε 



26 

 

ειηθία δήηεζε λα βγεη ζηνλ έμσ θφζκν. Οη έμνδνη ηνπ ήηαλ ηέζζεξηο θαηά ηηο νπνίεο 

ζπλάληεζε ηξία δηαθνξεηηθά πεξηζηαηηθά πνπ ζεκάδεςαλ ηε δσή ηνπ. Σν πξψην ήηαλ έλαο 

άξξσζηνο, ν δεχηεξνο έλαο γέξνο, ν ηξίηνο ήηαλ έλαο λεθξφο έηνηκνο γηα θαχζε. Έηζη 

ινηπφλ, απνθάζηζε λα βξεη έλαλ ηξφπν γηα λα ζηακαηήζεη ην θαθφ θαη δηέηαμε λα βγεη έμσ 

γηα ηέηαξηε θνξά, φπνπ ζην δξφκν ζπλάληεζε έλαλ αζθεηή, αλεμαξηεηνπνηεκέλν απφ φια 

ηα επίγεηα πιηθά. Σν ηειεπηαίν πεξηζηαηηθφ άιιαμε νινθιεξσηηθά ηε δσή ηνπ βξίζθνληαο 

ην πξαγκαηηθφ λφεκα ηεο δσήο, αθήλνληαο πίζσ ηα πινχηε θαη ηηο γήηλεο απνιαχζεηο θαη 

δψληαο κε εγθξάηεηα θαη πξνζήισζε έσο ηελ εκέξα ηνπ ζαλάηνπ ηνπ. 

Καηά ην Βνπδηζκφ, ινηπφλ, έρνπλ ζεκαζία νη πξάμεηο ηεο «εδψ» δσήο, αθνχ ζπλνδεχνπλ 

ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο κεηά ηνλ ζάλαην. Σν ζβήζηκν ησλ «θαθψλ» πξάμεσλ γίλεηαη είηε 

πξηλ ηνλ ζάλαην είηε ζηελ επφκελε δσή. Υσξίο λα βησζεί ην απνηέιεζκα ησλ πξάμεσλ δε 

δίλεηαη ηέινο ζην «ληνχθα» (ζηε κε-κνληκφηεηα) (Κακαξάηνπ, 2001).  

΢πλεπψο, ν ζάλαηνο ιεηηνπξγεί σο ππελζχκηζε ηεο αμίαο ηνπ λα έρεη γελλεζεί ν άλζξσπνο. 

Βνεζά λα ππελζπκίζνπκε ζηνλ εαπηφ καο φηη δελ πξέπεη λα ζεσξνχκε ηε δσή δεδνκέλε. Ζ 

πίζηε ζηελ αλαγέλλεζε κεηαμχ ησλ βνπδηζηψλ δελ εμαιείθεη απαξαηηήησο ην άγρνο ηνπ 

ζαλάηνπ, αθνχ θάζε χπαξμε ζηνλ θχθιν ηεο αλαγέλλεζεο ζεσξείηαη γεκάηνο απφ 

ηαιαηπσξία θαη ε επαλέληαμή ηνπ πνιιέο θνξέο δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη πξνρσξάκε. 

Ζ ζξεζθεία ηνπ Ιζιακηζκνχ εμάγεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ζάλαην απφ ην Κνξάλην 

θαη απφ ηελ πξαθηηθή εξκελεία ηνπ Κνξαλίνπ ζηα Υαληίζ. ΢χκθσλα κε απηφ ν ζάλαηνο 

φπσο θαη κε φια ηα πξάγκαηα γίλεηαη κε ηε βνχιεζε ηνπ Θενχ. Ο ζάλαηνο ζεσξείηαη σο 

ην ηέινο ηεο δηνξίαο πνπ έρεη ζέζεη ν Θεφο ζηνπο αλζξψπνπο γηα επαλφξζσζε θαη 

επηζηξνθή ζε εθείλνλ. Απηή ε «πξνζεζκία» δφζεθε αξρηθά γηα ηνπο πξσηφπιαζηνπο 

(Αδάκ - Δχα) θαη έπεηηα κεηαθέξζεθε ζε φιε ηελ θηήζε. Ο άλζξσπνο, ινηπφλ, φηαλ 

πεζαίλεη ελψλεηαη κε ηνλ Θεφ γηα απηφ ν θφβνο ηνπ ζαλάηνπ κεηαβάιιεηαη ζε ζείν έξσηα 

θαη επηδηψθεηαη ε ζέα ηνπ Θενχ. Οη κνπζνπικάλνη βιέπνπλ ηνλ ζάλαην σο κηα θαηάζηαζε 

ρσξίο γπξηζκφ, πνπ δελ ππάξρεη πεξίπησζε λα μαλαπεξάζεη θαλείο άλζξσπνο απφ απηήλ 

ηε δσή. Οη δσληαλνί κε ηε ζεηξά ηνπο έρνπλ ρξένο λα επηζθέπηνληαη ηνπο ηάθνπο ψζηε λα 

ζπκνχληαη ηελ κειινληηθή εκθάληζε ηνπ ζαλάηνπ θαη ηελ εκέξα ηεο Κξίζεσο (΢ηαθπιά, 

2016).  

Σέινο, ν ζάλαηνο είλαη θαζαξά ζπζηαζηηθφο γηαηί ρσξίο απηφλ δελ κπνξεί λα ππάξμεη δσή, 

ιέλε νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο γηα ηνλ Ιλδνπηζκφ. Ζ άπνςε απηή ζπλδέεηαη κε ην φηη 

ππάξρεη κηα αηειείσηε επαλάιεςε ζαλάησλ (ζακζάξα), θαζψο ε πξνζσξηλή χπαξμε ηνπ 

αηφκνπ (ηδίβα) πξνρσξά απφ ηε κία γέλλεζε ζηελ άιιε. Οη ηξεηο πην ζεκαληηθνί 
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εθπξφζσπνη ηνπ ζαλάηνπ είλαη ε Κάιη, ν Γηάκα θαη ν ΢ίβα. Ο Γηάκα ήηαλ αξρεγφο ησλ 

πξνγφλσλ θαη νδεγνχζε ηνπο λεθξνχο ζην βαζίιεηφ ηνπο κε ηα δχν ηνπ ζθπιηά πνπ 

επφπηεπαλ ηνλ δξφκν ησλ λεθξψλ. Γηα απηφ θαη νη Ηλδνπηζηέο δελ κέλνπλ ζηνλ πφλν θαη 

ζηε ζιίςε πνπ πξνθαιείηαη απφ ην γεγνλφο ηνπ ζαλάηνπ αιιά βνεζνχλ κε πξνζεπρέο θαη 

ηειεηέο λα ηαμηδέςεη ε ςπρή (Κακαξάηνπ, 2001; ΢ηαθπιά, 2016). 

΢πλνςίδνληαο, φζνλ αθνξά ηηο ζξεζθείεο ν O‟ Connor ηζρπξίδεηαη πσο κπνξνχκε λα 

κάζνπκε πνιχ πεξηζζφηεξα γηα ηηο πλεπκαηηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε αξξψζηνπ ζέηνληαο ηνπ 

εξσηήκαηα φπσο: «Τπάξρεη θάηη πνπ λα ζαο δίλεη ειπίδα θαη θνπξάγην;»  θαη φρη απιά «΢ε 

πνηα ζξεζθεία αλήθεηε;». Απηφ βνεζά φρη κφλν ηνλ ίδην ηνλ αζζελή αιιά θαη ηνλ 

επαγγεικαηία πγείαο λα έξζεη ζε κηα πην θνληηλή επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη λα κελ 

έρνπλ πάληνηε ηελ ζθέςε πσο ζπλερψο ζα έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηνλ άξξσζην 

(Παπαγηάλλεο, 2016). Παξάιιεια, ζε άιιεο κειέηεο έρεη δηαπηζησζεί πσο νη 

ζξεζθεπφκελνη άλζξσπνη παξνπζηάδνπλ κηα ζηάζε απνδνρήο απέλαληη ζηνλ επεξρφκελν 

ζάλαην, ελψ άηνκα κε βαζηά απζεληηθή ζξεζθεπηηθή ζηάζε αλαθέξνπλ κεγαιχηεξε 

αλεζπρία, γεγνλφο πνπ δείρλεη πσο δελ κεηξάεη κφλν λα πηζηεχεηο ζε θάηη αιιά λα ππάξρεη 

θαη κηα ζρεηηθή επεμεξγαζία ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο ζξεζθείαο (Dezutter, 2008). ΋πσο είρε 

πεη θαη ν Παπαλνχηζνο (1973) «ζε φιεο ηηο ζξεζθείεο πνπ γλψξηζε έσο ηψξα ν θφζκνο, ν 

ζάλαηνο απνηέιεζε έλα απφ ηα θχξηα, αλ φρη ην θχξην ζέκα. Θα θαλεί ίζσο παξάμελν φηη 

ζξεζθεία ρσξίο ζενχο ππήξμε (πξσηφγνλνο βνπδηζκφο), φρη φκσο θαη ζξεζθεία πνπ δελ 

ελλνηνινγεί ην ζάλαην» (Νηνχξα, 2004). 

 

2.2  Σν βίσκα ηνπ ζαλάηνπ κέζα απφ ηα κάηηα ησλ παηδηψλ 

Ζ έλλνηα ηνπ ζαλάηνπ ζηα παηδηά είλαη δχζθνια θαηαλνεηή. ΋κσο, αθφκε θαη ζηε 

βξεθηθή ειηθία πνπ ζεσξείηαη αδχλαην λα αληηιεθζεί ηη γίλεηαη γχξσ ηνπ θαη λα 

θαηαιάβεη κηα απψιεηα, επηθνηλσλεί θαη εθθξάδεη κε ηνπο δηθνχο ηνπ ηξφπνπο ηνπο 

θφβνπο, ηηο αλεζπρίεο θαη ην αίζζεκα ηεο εγθαηάιεηςεο. Απηφ κπνξεί λα εθθξαζηεί κε 

αλήζπρν χπλν, κε αλεμήγεην θιάκα, κε αυπλίεο, δηαηαξαρέο ζην θαγεηφ, θ.ά. (Νηνχξα, 

2004).  

Αλαιπηηθφηεξα, ππάξρεη κηα δηάθξηζε πνπ καο βνεζά λα θαηαιάβνπκε πψο θαηαλνείηαη ν 

ζάλαηνο αλάινγα ηελ αλαπηπμηαθή ειηθία ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ ειηθία ησλ 3 ρξνλψλ, δελ 

κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηνλ φξν «ζάλαηνο». Σνλ ζεσξνχλ σο κηα απνκάθξπλζε, αιιά 

φρη νξηζηηθή, θάηη παξφκνην κε ηνλ χπλν. ΢πρλά ηα παηδηά φηαλ θάλνπλ θάηη κε απνδεθηφ 

ηηκσξνχληαη κε απνκάθξπλζε ηνπ ελήιηθα απφ ην πιάη ηνπο, θάηη πνπ πξέπεη λα 
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δηεπθξηληζηεί ζηελ πεξίπησζε ηνπ ζαλάηνπ γηα λα κελ ληψζεη φηη εθείλν θηαίεη πνπ 

«έθπγε» ην αγαπεκέλν ηνπο πξφζσπν επεηδή έθαλε θάηη «θαθφ».  

΢ε δεχηεξε θάζε, ζε ειηθία 4-5 ρξνλψλ δελ ζεσξεί ην ζάλαην σο έλα νξηζηηθφ γεγνλφο. 

΢πλδέεηαη κε θαηαζηάζεηο φπσο ηα γεξαηεηά, ηνλ πφιεκν, ηελ αξξψζηηα, θ.ά. Πνιιέο 

θνξέο θνβάηαη λα κείλεη ζε έλα ζθνηεηλφ κέξνο ή λα θνηκεζεί, θαζψο πηζηεχεη πσο δε ζα 

μππλήζεη. Γηα απηφ νη γνλείο ζα πξέπεη λα κηιάλε ζηα παηδηά κε αθξηβείο φξνπο θαη φρη κε 

παξαδείγκαηα.  Σα παηδηά ηεο ειηθίαο απηήο δελ κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ ηξία πξάγκαηα: 

φηη φινη νη άλζξσπνη πεζαίλνπλ, φηη ν ζάλαηνο είλαη αλαπφθεπθηνο θαη φηη ν ζάλαηνο είλαη 

νξηζηηθφο.  

΋ηαλ έρεη θηάζεη ζηελ ειηθία ησλ 9-10 ρξνλψλ έρεη πιένλ θαηαιάβεη πσο ν ζάλαηνο είλαη 

έλα νξηζηηθφ, αλαπφθεπθην γεγνλφο θαη κέξνο ηνπ θχθινπ ηεο δσήο. Ξεθηλνχλ λέεο 

θνβίεο, φπσο φηη θαη ε δηθή ηνπ δσή ζα ηειεηψζεη θαη δε ζα δεη γηα πάληα. ΋ζν 

πεξηζζφηεξν ελζαξξχλνπκε ην παηδί λα εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπ πξνθαιεί ην 

άθνπζκα ηνπ ζαλάηνπ ηφζν θαιχηεξα ζα κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη έλαλ κειινληηθφ 

ζάλαην. 

Σέινο, απφ 12 ρξνλψλ θαη πάλσ ν έθεβνο πιένλ έρεη αλαπηχμεη απφςεηο θαη αλεζπρίεο 

γχξσ απφ ην λφεκα ηεο δσήο. Νηψζεη κεγάιε αλάγθε λα εληαρζεί ζε κηα θνηλσληθή νκάδα, 

ιφγσ ηνπ θφβνπ ηεο απψιεηαο, ηεο απφξξηςεο θαη ηελ κνλαμηάο. Δμαηηίαο ησλ έληνλσλ θαη 

αληίζεησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ππάξρνπλ ζηηγκέο πνπ ν έθεβνο μεζπά θαη επηηίζεηαη ζηνπο 

γχξσ ηνπ. 

Απηέο νη ζεσξίεο θαη νη ειηθηαθνί δηαρσξηζκνί ζίγνπξα δηαθέξνπλ απφ παηδί ζε παηδί 

επεξεαδφκελεο απφ θάπνηνπο παξάγνληεο φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα ή ην πεξηβάιινλ κέζα 

ζην νπνίν δνπλ θαη νη ζξεζθεπηηθέο , θνηλσληθέο αληηιήςεηο ηνπ, νη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο 

ζρεηηθά κε ηνλ ζάλαην αιιά θαη ε πλεπκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ εμέιημε 

(Κακαξάηνπ, 2001; Νηνχξα, 2004; Υαηδειάκπξνπ, 2016).  

΢χκθσλα κε ηηο Νίιζελ θαη Παπαδάηνπ (1998), ππάξρνπλ κχζνη θαη αιήζεηεο γηα ην πψο 

ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηνλ ζάλαην: 

1. Σα παηδηά είλαη αγλά θαη αλππνςίαζηα. Γελ γλσξίδνπλ ηίπνηα γηα ην ζάλαην, νχηε γηα 

ηηο αξξψζηηεο πνπ ζέηνπλ ζε απεηιή ηε δσή καο. 

2.Σα παηδηά ηξαπκαηίδνληαη φηαλ δνπλ απφ θνληά ηελ απεηιή ηνπ ζαλάηνπ ελφο 

αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ. 

3. Σν κηθξφ παηδί δε ζξελεί. Σν κεγαιχηεξν παηδί ζιίβεηαη. Ο ζξήλνο ηνπ, φκσο, δελ είλαη 

ηφζν επψδπλνο φζν ν ζξήλνο ησλ ελειίθσλ, θαη ην μεπεξλάεη γξήγνξα.  
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4. ΢ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πξέπεη λα καζαίλεηαη ζηα παηδηά πσο λα πξνεηνηκάδνληαη γηα 

ηε δσή αιιά φρη γηα ηνλ ζάλαην (Νηνχξα, 2004).  

΢ε πεξίπησζε απψιεηαο είηε αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ είηε ελφο ή θαη ησλ δχν γνλέσλ ηνπ 

παηδηνχ ζε θακία πεξίπησζε δελ απνθξχβνπκε ηελ αιήζεηα. Δίλαη αλάγθε λα ηνπ 

εμεγήζνπκε ηη αθξηβψο ζπλέβε θαη λα θαηαιάβνπκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην παηδί 

ζξελεί. ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε ζα ην αθήζνπκε λα δψζεη δηθέο ηνπ εμεγήζεηο 

θάλνληάο ην λα ληψζεη αλαζθάιεηα, θφβν, έληαζε πνπ ζα έρεη ηεξάζηηεο επηπηψζεηο ζηελ 

ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ηνπ. Ο ρξφλνο πνπ δηαξθεί ν ζξήλνο δελ είλαη ζπγθεθξηκέλνο 

φπσο θαη ζε έλαλ ελήιηθα. Απαξαίηεηε πξνζνρή πξέπεη λα δείμνπκε ζε ηπρφλ αιιαγέο πνπ 

κπνξνχλ λα ζεκεησζνχλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αιιά θαη θνηλσληθή θαη λνεηηθή εμέιημε ηνπ 

παηδηνχ. Απηέο νη αιιαγέο ζπλήζσο εθδειψλνληαη κέζσ ηεο ηέρλεο (δσγξαθηθή, ζέαηξν, 

κνπζηθή), αθνχ πνιιέο θνξέο ηα παηδηά δπζθνιεχνληαη λα εθθξαζηνχλ κε ηνπο ιεθηηθνχο 

θψδηθεο επηθνηλσλίαο. Έρεη απνδεηρζεί άιισζηε ζε πνιιέο κειέηεο φηη ε δσγξαθηθή 

απνηειεί αληίγξαθν ηεο παηδηθήο ζθέςεο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. Ζ εηθαζηηθή 

έθθξαζε πηζηεχεηαη φηη απνηειεί κηα θαηάιιειε κέζνδν ζηε ζεξαπεία ησλ παηδηψλ κε 

ςπρηθά ηξαχκαηα, θαζψο δηεπθνιχλνληαη λα νπηηθνπνηήζνπλ απηά πνπ αηζζάλνληαη θαη 

ζθέθηνληαη πξηλ αξρίζνπλ λα εθθξάδνληαη κε ιφγηα (Μάζηνξα, 2004). 

Μεξηθέο απφ ηηο αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ πνπ ζα καο δψζνπλ λα θαηαιάβνπκε πσο ην 

παηδί βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία ζξήλνπ είλαη νη εμήο: 

 Θιίςε θαη θιάκα. 

 Απνζηξνθή απφ ην παηρλίδη. 

 Αίζζεκα κεηνλεμίαο ιφγσ δηαθνξεηηθφηεηαο απφ ηα άιια παηδηά. 

 Αλαζθάιεηα γηα ην κέιινλ. 

 Φφβνο ζαλάηνπ θαη άιισλ πξνζψπσλ. 

 Πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο. 

 Αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο χπλνπ & θαγεηνχ. 

 Αιιαγή ζπκπεξηθνξάο (επηζεηηθφηεηα, απνκφλσζε). 

 Δλνρέο γηα ηελ απψιεηα ηνπ αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ. 

 Φφβνο γηα ην ζθνηάδη. 

 ΢σκαηηθέο ελνριήζεηο (θνηιηαθφ άιγνο, θεθαιαιγίεο, εκεηνί). 

Δάλ γίλεη αληηιεπηή κηα ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο παξαπάλσ αληηδξάζεηο είλαη αλαγθαία ε 

παξέκβαζε ησλ θεδεκφλσλ ηνπ παηδηνχ. Σν παηδί πξέπεη λα κάζεη πσο ζηε δσή πέξα απφ 

ηηο ραξνχκελεο ζηηγκέο ππάξρνπλ θαη νη ζιηβεξέο. Απηφ ζα γίλεη αληηιεπηφ κε ηελ 
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ελζάξξπλζε (θαη φρη πίεζε) ηνπ παηδηνχ λα ζπκκεηάζρεη ζε ηειεηέο πέλζνπο (θεδεία, 

κλεκφζπλν, θ.α.), αιιά ηαπηφρξνλα ηελ επηζηξνθή ζην παηρλίδη θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηέο 

ηνπ πξηλ ην γεγνλφο ηνπ ζαλάηνπ, δίλνληαο ηνπ ηνλ απαξαίηεην ρξφλν θαη ρψξν θαη 

εμεγψληαο πσο απηή ε αληίδξαζε θαη ε πηζαλή άξλεζε γηα παηρλίδη είλαη θπζηνινγηθή. 

Απηή ε ζηάζε καο ζα θάλεη ην παηδί λα ληψζεη άλεηα αιιά θαη ζα εθθξάζεη ρσξίο 

δηζηαγκφ θαη θφβν γηα επίθξηζε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ (Υαηδειάκπξνπ, 

2016). 

 

2.3 Σν εηνηκνζάλαην παηδί 

Τπάξρεη φκσο θαη ε πεξίπησζε πνπ ην ίδην ην παηδί βξίζθεηαη αληηκέησπν κε ην ζάλαην. Ζ 

εηζαγσγή ηνπ ζην λνζνθνκείν θαληάδεη κηα ηξνκαθηηθή θαη άγλσζηε εκπεηξία. Άιιν ηφζν 

επψδπλε είλαη θαη ε πεξίνδνο αλακνλήο γηα ηε δηάγλσζε αιιά θαη ε ζηηγκή ηεο 

αλαθνίλσζεο πσο ην παηδί πάζρεη απφ θάπνηα απεηιεηηθή αζζέλεηα. Σα παηδηά κηθξφηεξεο 

ειηθίαο έρνπλ ηδηαίηεξα πςειά επίπεδα άγρνπο ζε ζρέζε κε ηα κεγαιχηεξα. Οη 

βαζηθφηεξεο πξνυπνζέζεηο γηα ζσζηή θαη πεηπρεκέλε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζε 

πεξηιακβάλνπλ ηελ απιή θαη θαηαλνεηή πιεξνθφξεζε κε απινπνηεκέλεο ηηο έλλνηεο ησλ 

ηαηξηθψλ φξσλ. Δπίζεο ζεκαληηθή είλαη ε ζηαδηαθή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία 

θαη ηηο ζπλέπεηεο απηήο  θαη ηέινο, ε ελεκέξσζε αλαθνξηθά κε ηελ πξφγλσζε, ε νπνία 

δίλεη ειπίδεο γηα ην κέιινλ. ΢ίγνπξα, ε πξψηε αληίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζα έρεη ζεκάδηα 

ζπκνχ, επηζεηηθφηεηαο θαη απνγνήηεπζεο, αιιά εθεί είλαη πνπ πξέπεη λα δείμεη ηελ 

απφιπηε θαηαλφεζε θαη ζπκβηβαζκφ ζε «θάζε» αληίδξαζε ν επαγγεικαηίαο πγείαο 

(Κακαξάηνπ, 2001). 

Αληίζηνηρα, φζνλ αθνξά ην δηάζηεκα ηεο παξακνλήο ηνπο ζην λνζνθνκείν κεηά απφ ηε 

δηάγλσζε ππάξρνπλ νη αθφινπζνη παξάγνληεο  πνπ εληείλνπλ ην άγρνο ησλ παηδηψλ:  

1. Ο απνρσξηζκφο απφ αγαπεκέλα πξφζσπα. 

2. H δηαηαξαρή ηνπ θαζεκεξηλνχ ηξφπνπ δσήο ηεο νηθνγέλεηαο. 

3.Oη εμεγήζεηο θαη νη θαληαζηψζεηο ηνπ παηδηνχ ζρεηηθά κε ηελ αξξψζηηα ηηο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο ζηηο νπνίεο ππνβάιιεηαη ή ηνλ πφλν πνπ βηψλεη. 

4. H πηζαλή αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηε ζηάζε ησλ αλήζπρσλ γνληψλ ηνπ. 

5. Οη  «παξάινγεο» πξνζδνθίεο ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ απαηηεί απφ ην 

παηδί πιήξε ζπκκφξθσζε θαη ζπλεξγαζία αιιά θαη παζεηηθή απνδνρή ηεο ζεξαπείαο ηνπ 

(Φπιάθε, 2016). 
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΢εκαληηθφ ξφιν ζε φιε ηελ πνξεία απφ ηε δηάγλσζε έσο θαη ηελ ίαζε ή θαη ην ζάλαην, 

πέξα απφ ηελ νηθνγέλεηα, έρεη ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Ζ απάληεζε ζε ππαξμηαθά 

ή πλεπκαηηθά εξσηήκαηα ησλ παηδηψλ πέξα απφ ηε ζσκαηηθή ηνπο θξνληίδα είλαη 

αλαγθαία θαζψο απηφ ζα ηα θάλεη λα ληψζνπλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξε αζθάιεηα, κε 

απνηέιεζκα λα έρνπλ θαιχηεξε ζπλεξγαζία. Σα ζνβαξά άξξσζηα παηδηά ρξεηάδνληαη 

βνήζεηα πξνθεηκέλνπ λα μεθαζαξίζνπλ ηη ηνπο ζπκβαίλεη φρη κφλν ζε ζσκαηηθφ επίπεδν, 

αιιά θαη ζε βαζχηεξα, πην ππαξμηαθά επίπεδα. Πνιχ ζπρλά έρνπλ απνξίεο γηα πλεπκαηηθά 

ζέκαηα φπσο ν Θεφο, ν παξάδεηζνο ή νη άγγεινη, ελψ είλαη αξθεηά πηζαλφ λα 

επεμεξγαζηνχλ κέζα απφ ηηο δσγξαθηέο ηνπο φζα κπνξεί λα ηνπο ζπκβνχλ φηαλ πεζάλνπλ» 

(Μάζηνξα, 2004; Θενιφγνπ, 2014).  

Ζ ζπλεξγαζία ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη παηδηνχ θεξδίδεηαη φηαλ απφ ηελ πξψηε 

θηφιαο ζηηγκή ην παηδί ελζαξξχλεηαη λα ζπκκεηάζρεη ζηε ζεξαπεία ηνπ ελεξγά θαη φρη λα 

ηελ δέρεηαη παζεηηθά, ρσξίο λα εθθξάδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Απηφ είλαη ην 

ζεκαληηθφηεξν βήκα γηα δερζεί λα ληψζεη πσο ελ κέξε ειέγρεη κηα θαηάζηαζε. Αληηζέησο, 

ην παηδί πνπ δελ ελεκεξψλεηαη γηα απηφ πνπ ηνπ ζπκβαίλεη θαη ηη ζα αθνινπζήζεη ζην 

κέιινλ πιάζεη ζην κπαιφ ηνπ δηθά ηνπ ζελάξηα πην εθηαιηηθά θαη δξακαηηθά ζε ζρέζε κε 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Έηζη, δελ πξνεηνηκάδεηαη ζσζηά, ηξαπκαηίδεηαη ςπρηθά θαη δελ 

κπνξεί λα εκπηζηεπηεί ην λνζειεπηή ή ηαηξφ πνπ ζα έξζεη λα ην θξνληίζεη - εμεηάζεη 

(Κακαξάηνπ, 2001). Σα παηδηά, ινηπφλ, πξέπεη λα πξνεηνηκάδνληαη γηα ηε λνζειεία, λα 

ππάξρεη πιήξεο πιεξνθφξεζε ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αξξψζηηα θαη ηε 

ζεξαπεία ηνπ, λα ηνπ παξέρεηαη ζπλερήο ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαη λα έρεη ηε 

δπλαηφηεηα ελεξγνχ ζπκκεηνρήο ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, θαη ηελ ςπρνινγηθή 

επεμεξγαζία ησλ εκπεηξηψλ πνπ βηψλεη ην παηδί κέζα ζην λνζνθνκείν (Φπιάθε, 2016).  

Γηα ηνλ ιφγν φηη ηα παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο ζην λνζνθνκείν απαηηνχλ 

ηδηαίηεξε κεηαρείξηζε θαη πξνζνρή ζε πνιιέο ρψξεο, πξψηα απφ φια ζηελ Αγγιία ην 1960 

ζεζκνζεηήζεθαλ νξηζκέλεο δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ηε λνζειεία ηνπ παηδηνχ ζην 

λνζνθνκείν. Έηζη ινηπφλ, ε λνζειεία ησλ παηδηψλ πξέπεη λα γίλεηαη ζε Παηδηαηξηθά 

λνζνθνκεία ή ηκήκαηα, φπνπ ππάξρεη θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ γηα λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο ςπρηθέο θαη θνηλσληθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ. Δπίζεο, νη γνλείο πξέπεη 

λα έρνπλ ηελ ειεπζεξία λα επηζθέπηνληαη θαη λα κέλνπλ κε ην παηδί ηνπο ζην λνζνθνκείν 

φπνηε ην επηζπκνχλ. Σέινο, πξέπεη λα δηαζέηεη εθπαηδεπηηθέο θαη ςπραγσγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο εμαζθαιίδνληαο ηελ νκαιή ζπλέρηζε ηεο δσήο ζην ζπίηη, ην ζρνιείν αιιά 

θαη ην λνζνθνκείν (Παπαδάηνπ θαη Αλαγλσζηφπνπινο, 2012).  
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Τπάξρνπλ πνιιά είδε παηδηθνχ ζαλάηνπ, πέξα απφ ηνλ ζάλαην ιφγσ ρξφληαο αζζέλεηαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, δηαθξίλνπκε ηνλ πξνγελλεηηθφ ν νπνίνο ζπκβαίλεη είηε φηαλ ην έκβξπν 

είλαη ζηε κήηξα είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Ζ απνβνιή ζπρλά δελ ζπγθαηαιέγεηαη 

ζηε απψιεηα θαζψο νη γνλείο δελ έρνπλ πξνιάβεη λα δεζνχλ ζπλαηζζεκαηηθά κε ην 

βξέθνο, αλ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ γελληνχληαη ζηνπο γνλείο είλαη ην ίδην έληνλα κε 

άιιεο πεξηπηψζεηο ζαλάηνπ. Παξάιιεια, ν ζάλαηνο ησλ παηδηψλ πνπ πεζαίλνπλ ιίγεο 

κέξεο κεηά ηε γέλλεζή ηνπο (πεξηγελλεηηθφο ζάλαηνο) πξνθαιεί αίζζεκα απεξηφξηζηεο 

ζιίςεο θαη ελνρήο, αθνχ ην βξέθνο είλαη έλα εχζξαπζην θαη απξνζηάηεπην πιάζκα 

απφιπηα εμαξηεκέλν απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Δλψ ην ζχλδξνκν αηθλίδηνπ βξεθηθνχ 

ζαλάηνπ (ν ζάλαηνο ζηελ θνχληα) είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε αηηία ζαλάηνπ θαηά ηνλ πξψην 

ρξφλν ηεο δσήο ηνπ βξέθνπο, ν νπνίνο ζπκβαίλεη ζπλήζσο πξηλ ηνλ 6
ν
 κήλα. Σα παηδηά 

πεζαίλνπλ ζηελ θνχληα μαθληθά, ρσξίο θαλέλα ζεκείν θαη ρσξίο λα αθνπζηεί θάπνηνο 

ζφξπβνο (Di Matteo & Martin, 2010). 

Μηα απφ ηελ πξψηε αηηία ζλεζηκφηεηαο απφ ηελ ειηθία ηνπ ελφο έηνπο έσο θαη ηελ 

εθεβεία είλαη ιφγσ θάπνηνπ αηπρήκαηνο θαη απηφ νθείιεηαη απνθιεηζηηθά ζε θάπνην 

ιάζνο ησλ γνλέσλ. Σέινο, ε δνινθνλία ελφο βξέθνπο - παηδηνχ απνηειεί κηα νδπλεξή θαη 

αδηαλφεηε εκπεηξία, θαζψο ζε απηή ηελ πεξίπησζε νχηε ε πγεία ηνπ παηδηνχ, νχηε ην ίδην 

ην παηδί αιιά νχηε νη γνλείο δελ νθείινληαη γηα απηφ ην ηξαγηθφ ζπκβάλ (Baque, 2007). 

Κιείλνληαο, φπσο αλαθέξεη θαη ν Γ. Καλαθάθεο (1989) «ν ζάλαηνο ελφο παηδηνχ είλαη γηα 

ηνπο γνλείο έλα κνηξαίν γεγνλφο, κε εζσηεξηθά ηξαχκαηα πνπ δελ μεπεξλνχλ, ίζσο, ζε 

νιφθιεξε ηεο δσή ηνπο. Ζ απψιεηα ηνπ παηδηνχ είλαη ε πην βαξηά απψιεηα, πνπ κπνξεί λα 

βξεη έλαλ άλζξσπν. Δίλαη ηφζν αθχζηθν λα πεζάλεη έλα κηθξφ, αγαπεκέλν, αζψν πιάζκα» 

(Θενιφγνπ, 2014).  
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Κεθάιαην Σξίην 

Ο επαγγεικαηίαο πγείαο απέλαληη ζην ζάλαην 

 

3.1 Βίσκα ζαλάηνπ θαη κεραληζκνί άκπλαο 

Οξηζκέλα επαγγέικαηα απφ ηε θχζε ηνπο έρνπλ ηελ ηδηφηεηα θαη ηελ επζχλε λα 

ζπκπαξαζηέθνληαη δίπια ζηνλ αζζελή θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Φάξνο, 1993). 

Σν ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ απνηειεί κηα νκάδα πγείαο πνπ πεξηιακβάλεη 

λνζειεπηέο θαη γηαηξνχο φισλ ησλ εηδηθνηήησλ. ΢ηελ νκάδα πγείαο ζπλεξγάδνληαη 

άλζξσπνη δηαθνξεηηθήο εθπαίδεπζεο, αιιά κε θνηλφ αληηθεηκεληθφ ζθνπφ, λα παξέρεη ηελ 

θαιχηεξε δπλαηή θξνληίδα πγείαο ζηα άηνκα, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα (Κακίηζε, 

2014). Παξάιιεια, βηψλνπλ πνιιέο θαη ζεκαληηθέο απψιεηεο φηαλ θξνληίδνπλ άηνκα, ε 

δσή ησλ νπνίσλ απεηιείηαη απφ κηα ζνβαξή αζζέλεηα. ΋ηαλ κάιηζηα δέλνληαη κε ηνλ 

άξξσζην ζπλαηζζεκαηηθά, ζπρλά  εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα φκνηα κε εθείλα πνπ βηψλνπλ 

νη ζπγγελείο θαη θίινη  πνπ ζξελνχλ. Έηζη, κε αθνξκή ηελ επηδείλσζε ηεο πγείαο ελφο 

αζζελή ή ην ζάλαηφ ηνπ, κπνξεί λα αηζζαλζνχλ ηελ αλάγθε λα θιάςνπλ, κπνξεί λα 

ληψζνπλ ζιίςε, ελνρέο, άγρνο, γεληθή θνχξαζε ή αδπλακία λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο  

απαηηήζεηο ηεο δνπιεηάο ηνπο. 

Παξ‟ φια απηά, έλα ζεκαληηθφ ζεκείν πνπ δηαθνξνπνηεί ην ζξήλν ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο 

απφ εθείλνλ ησλ ζπγγελψλ είλαη φηη ν ζξήλνο ηνπ πξνζσπηθνχ ππνηηκάηαη φρη κφλν απφ 

ηελ θνηλσλία, αιιά θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ εξγαδφκελν. Καη απηφ ζπκβαίλεη γηαηί 

ιαλζαζκέλα πηζηεχεη ή έρεη δηδαρζεί φηη «Γελ πξέπεη» λα έρεη πξνζσπηθέο αλάγθεο, 

αληηδξάζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα, φηαλ θξνληίδεη ηνλ άξξσζην. Αληίζεηα, πξέπεη λα είλαη 

«δπλαηφο», λα αληέρεη ζηνλ πφλν, ζηελ αξξψζηηα θαη ζην ζάλαην, θαη λα δηαηεξεί ηηο 

απνζηάζεηο ηνπ ψζηε λα κελ επεξεάδεηαη απφ ηηο θαηαζηάζεηο απηέο. Αηζζάλεηαη φηη 

αθφκα θαη αλ επεξεαζηεί, επηβάιιεηαη λα ειέγμεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ γηα λα κελ εθηεζεί 

ζηα κάηηα ησλ ζπλαδέιθσλ. ΋ιεο απηέο νη παξάινγεο πξνζδνθίεο δπζρεξαίλνπλ ηελ 

αλαγλψξηζε θαη ηελ απνδνρή ηνπ ζξήλνπ πνπ βηψλνπλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο, θαζψο 

ζηεξνχληαη ηεο ππνζηήξημεο πνπ ζπρλά έρνπλ αλάγθε φηαλ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηε 

ζνβαξή αξξψζηηα, ηνλ πφλν θαη ην ζάλαην αξξψζησλ (Παπαδάηνπ θαη Αλαγλσζηφπνπινο, 

2012). 
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Ο Kalish (1985) ππνζηήξημε ζε έξεπλά ηνπ φηη ν ζάλαηνο ησλ αξξψζησλ επεξεάδεη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ην ηαηξηθφ απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. ΢πλήζσο νη πεξηζζφηεξνη 

ηαηξνί επηδηψθνπλ ζηφρνπο πξνζαλαηνιηζκέλνπο ζηε ζεξαπεία ηνπ αξξψζηνπ, κε 

απνηέιεζκα λα βηψλνπλ ην ζάλαην σο πξνζσπηθή απνηπρία θαη ήηηα. Απνξξνθεκέλνη απφ 

ηελ πξφθιεζε ηεο ίαζεο, αλαιψλνληαη ζπρλά ζε άζθνπεο παξεκβάζεηο πνπ παξαηείλνπλ 

ηε δσή ηνπ αξξψζηνπ πνπ πεζαίλεη, ρσξίο λα παξέρνπλ πνηφηεηα ζε απηήλ. 

Απνκαθξχλνληαη απφ ηνλ αζζελή, θαζψο ληψζνπλ φηη ακθηζβεηείηαη ε παληνδπλακία ηνπο, 

ελψ ηαπηφρξνλα δηαθαηέρνληαη απφ αηζζήκαηα αδπλακίαο, ελνρψλ, νξγήο, καηαίσζεο ή 

θαη θαηάζιηςεο (Μαδαξάθνπ, 2013). 

Χζηφζν, ν λνζειεπηήο θαηέρεη θπξίαξρν ξφιν, αθνχ φιν ην 24σξν έξρεηαη ζε επαθή κε 

ηνλ εηνηκνζάλαην θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Πνιιέο θνξέο θαιείηαη λα παίμεη 

πνηθίινπο ξφινπο ψζηε λα απαιχλεη ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη λα αληηκεησπίζεη ηα ζέκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ. Αθφκε ζα ήηαλ θαιφ φινη νη λνζειεπηέο λα έρνπλ ζρεηηθή εθπαίδεπζε 

φζνλ αθνξά θαηαζηάζεηο πέλζνπο. 

΢εκαληηθφ ξφιν έρνπλ θαη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο (ςπρίαηξνο, ςπρνιφγνο). Απηή 

είλαη ε θαηεγνξία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο φπνπ δηαζέηνπλ εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο 

ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην πέλζνο θαη ηα ζηάδηα απηνχ. Ζ παξέκβαζε θαη ε 

επηθνηλσλία κε ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο γίλεηαη θαηφπηλ αηηήκαηνο ησλ 

ελδηαθεξνκέλσλ. Δπεκβαίλνπλ αθνχ έρεη παξνπζηαζηεί ην πξφβιεκα, ρσξίο λα ππάξρεη 

πξνεγνχκελε επαθή κε ηνλ ζιηκκέλν ή ην πξφζσπν ην νπνίν ράζεθε. Ζ επαηζζεζία θαη ε 

εκβάζπλζε ζηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παξνρή νπζηαζηηθήο 

βνήζεηαο είλαη ζεκαληηθήο αμίαο. ΢ε ηδηαίηεξεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα γίλεη παξαπνκπή ζε 

εηδηθνχο ςπρηάηξνπο, κε γλψζεηο ηφζν ηνπ πέλζνπο φζν θαη ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηεο 

παζνινγίαο απηψλ  (Υαηδειάκπξνπ, 2016). 

Ζ εκπηζηνζχλε κεηαμχ λνζειεπηή θαη αζζελή ιεηηνπξγεί ζεξαπεπηηθά ζε ηέηνηνπ είδνπο 

θαηαζηάζεηο. ΋κσο, ε θαζεκεξηλή ελαζρφιεζε ησλ λνζειεπηψλ κε ηέηνηα ζέκαηα, φπσο 

θαη ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή θνχξαζε, νδεγεί ζπρλά ζηελ αλάπηπμε πξνζηαηεπηηθψλ 

κεραληζκψλ, πνπ επηθέξνπλ αληίζεηα απνηειέζκαηα θαη έηζη ζπρλά εθθξάδνληαη κε 

ςπρξφηεηα απέλαληη ζηνλ εηνηκνζάλαην θαη ηα άηνκα πνπ ζξελνχλ (Υαηδειάκπξνπ, 

2016). ΋ηαλ νξηζκέλνη κεραληζκνί άκπλαο ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην πξνζσπηθφ πγείαο 

ζπλερψο θαη ρσξίο δηάθξηζε, κεηαηξέπνληαη ζε αλαζηαιηηθνχο παξάγνληεο πνπ έρνπλ 

ζνβαξέο ζπλέπεηεο ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ παξνρή πνηνηηθήο θξνληίδαο ζηνλ άξξσζην.  
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Μεξηθνί απφ ηνπο κεραληζκνχο απηνχο είλαη:  

 Ο κεραληζκφο ηεο άξλεζεο ζπλίζηαηαη ζηελ αδπλακία ηνπ αηφκνπ λα αλαγλσξίζεη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα κηαο ηξαπκαηηθήο θαηάζηαζεο. Μέζα απφ ηελ άξλεζε κεηψλεη ην 

άγρνο ηνπ θαη απνθεχγεη ηελ θαηάζιηςε. Γηα παξάδεηγκα, αξγνπνξεί λα αληαπνθξηζεί 

ζην θάιεζκα ηνπ αξξψζηνπ, γηαηί δελ αμηνινγεί σο «θξίζηκε» ηελ θαηάζηαζε ηνπ, 

αζρνιείηαη κε ηηο ηερληθέο ιεπηνκέξεηεο πνπ αθνξνχλ ηε θξνληίδα ηνπ ή κε 

πξσηφθνιια ζεξαπείαο πνπ απνβιέπνπλ ζηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηαο ή ηε ζεξαπεία. 

 Ο κεραληζκφο ηεο εθινγίθεπζεο επηηξέπεη ζην πξνζσπηθφ πγείαο λα αλαιχεη «ινγηθά» 

ηελ παξνχζα θαηάζηαζε, απσζψληαο έηζη ηα νδπλεξά ζπλαηζζήκαηα ηνπ. Γηα 

παξάδεηγκα, ν γηαηξφο απνθεχγεη λα επηζθεθηεί ηνλ άξξσζην πξνβάιινληαο ινγηθά 

επηρεηξήκαηα: «Έηζη θαη αιιηψο δελ θαηαιαβαίλεη», «Γελ κπνξψ λα ηνπ πξνζθέξσ 

ηίπνηε άιιν», «Γελ έρεη λφεκα, ζχληνκα ζα πεζάλεη». 

 Ο κεραληζκφο ηεο πξνβνιήο αθνξά ηελ απφδνζε πξνζσπηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, 

ζθέςεσλ ή πξνζέζεσλ ζε άιια άηνκα, αληηθείκελα ή θαηαζηάζεηο. Γηα παξάδεηγκα, ν 

λνζειεπηήο πνπ ληψζεη αδχλακνο θαη ακήραλνο κπξνζηά ζηνλ άξξσζην, ρσξίο λα 

μέξεη ηη λα πεη ή πψο λα ζπκπεξηθεξζεί, πξνβάιιεη ηα αηζζήκαηα ηνπ ζηνλ άξξσζην, 

αληί λα ηα αλαγλσξίζεη σο δηθά ηνπ. Έηζη ηνλ απνθεχγεη, ηζρπξηδφκελνο φηη ν αζζελήο 

δελ επηζπκεί λα ηνπ κηινχλ, λα ηνλ ελνρινχλ ή λα ηνλ επηζθέπηνληαη. 

 Με ην κεραληζκφ ηεο κεηάζεζεο ν εξγαδφκελνο κεηαβηβάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ηνπ πξνθαιεί έλα ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο ή θαηάζηαζε ζε θάπνην άιιν πξφζσπν, 

αληηθείκελν ή θαηάζηαζε. Γηα παξάδεηγκα ν ςπρνιφγνο πνπ ληψζεη ζπκφ γηα ην άδηθν 

ηεο ππνηξνπήο ελφο αξξψζηνπ, κε ηνλ νπνίν είλαη ζπλδεδεκέλνο, κεηαζέηεη ηελ νξγή 

ηνπ θαη «εθηνλψλεηαη» πάλσ ζηνπο ζπλαδέιθνπο ή θαη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. 

 Μηα άιιε ζπλήζεο αληίδξαζε αθνξά ην «παηρλίδη ησλ πηζαλνηήησλ». Σα κέιε ηνπ 

πξνζσπηθνχ πγείαο βάδνπλ ζηνηρήκαηα φζνλ αθνξά ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία, ηελ 

πξφγλσζε θαη ηελ πηζαλφηεηα επηβίσζεο ηνπ αξξψζηνπ. Απηέο νη αληηδξάζεηο ζπρλά 

εθδειψλνπλ ην βαζχηεξν άγρνο ηνπο κπξνζηά ζηελ αβεβαηφηεηα πνπ πξνθαιεί ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αξξψζηνπ ή θαη ν επηθείκελνο ζάλαηνο ηνπ (΢απνπληδή -  

Κξέπηα, 2004). 

Πνιινί απφ ηνπο κεραληζκνχο ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζε ζπιινγηθφ επίπεδν απφ ηα κέιε 

κηαο κνλάδαο πνπ επηδηψθεη λα πξνζηαηεπζεί απφ ην άγρνο πνπ πξνθαινχλ νη ζπρλνί 

ζάλαηνη αζζελψλ. Έηζη, κεξηθέο θνξέο, ηα κέιε ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

δέλνληαη κεηαμχ ηνπο θαη αιιεινυπνζηεξίδνληαη. Άιιεο θνξέο, φκσο, ζπζπεηξψλνληαη γηα 
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λα εθθξάζνπλ ην ζπκφ, ηελ απειπηζία θαη ηελ επηζεηηθφηεηα ηνπο πξνο θάπνην ζηφρν. 

Αλαδεηνχλ δηαξθψο έλαλ «απνδηνπνκπαίν ηξάγν» πνπ ελαιιαθηηθά κπνξεί λα είλαη έλαο 

«δχζθνινο» ζπγγελήο, άιινηε έλαο ζπλάδειθνο, ε δηνίθεζε, ε πνιηηεία ή νπνηνζδήπνηε 

άιινο. Ο ζηφρνο απηφο, ζηελ νπζία, ηνπο επηηξέπεη λα απνθνξηηζζνχλ απφ ηα έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο. Απηά φκσο παξακέλνπλ αλεπεμέξγαζηα, γηαηί δελ αλαγλσξίδνληαη νη 

πξαγκαηηθέο ηνπο αηηίεο πνπ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε ηε θχζε κηαο δχζθνιεο 

δνπιεηάο, φπνπ ε απεηιή ηνπ ζαλάηνπ ή νπνηαζδήπνηε άιιεο απψιεηαο απνηεινχλ 

θαζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα (΢ηαθπιά, 2016).  

΋κσο, φινη νη ζάλαηνη πνπ ζπκβαίλνπλ κέζα ζε έλα ηκήκα δελ πξνθαινχλ ηελ ίδηα ςπρηθή 

έληαζε ζηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο. Κάζε άξξσζηνο επεξεάδεη κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν ην πξνζσπηθφ. ΋ηαλ πξνυπάξρεη καθξφρξνλε θαη ζηελή ζρέζε θαη φηαλ ε ηαχηηζε 

κε ηνλ άξξσζην είλαη έληνλε (ιφγσ ειηθίαο, ραξαθηεξηζηηθψλ ή ηξφπνπ δσήο), ηφηε ε 

δηεξγαζία ζξήλνπ πνπ βηψλεη ν επαγγεικαηίαο είλαη ηδηαίηεξα νδπλεξή. Δπίζεο, φηαλ νη 

ζάλαηνη είλαη ζπρλνί θαη αιιεπάιιεινη, ηφηε ην πξνζσπηθφ πγείαο βηψλεη κηα 

«ππεξθφξησζε πέλζνπο» πνπ ζπκβάιιεη ζηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε (΢ηαθπιά, 

2016).  

΢πλεπψο, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ην λνζνθνκεηαθφ πιαίζην λα παξέρεη κηα ζπζηεκαηηθή 

θαη νξγαλσκέλε ππνζηήξημε ζηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο (κέζα απφ νκάδεο ή θαη 

επνπηεία κε ηελ θαζνδήγεζε ςπρνιφγνπ ή ςπρίαηξνπ), ψζηε λα επεμεξγάδνληαη ηηο 

εκπεηξίεο πνπ βηψλνπλ ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε. Δμίζνπ ζεκαληηθή είλαη θαη ε 

παξνρή ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο ζηα πιαίζηα ηεο νπνίαο, πέξα απφ ηελ απφθηεζε 

γλψζεσλ, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαζεσξνχληαη ζηφρνη θαη λα δηακνξθψλεηαη κηα θηινζνθία 

πνπ λα δηέπεη ηε θξνληίδα αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπο θαη 

ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο (Παπαδάηνπ θαη Αλαγλσζηφπνπινο, 2012). 

 

3.2 Αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα αζζελνχο πνπ πεζαίλεη 

Ζ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα είλαη κηα ζρεηηθά λέα εηδίθεπζε, αλαγλσξηζκέλε επίζεκα απφ 

ην 1987 σο ηαηξηθή εηδηθφηεηα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Οξίδεηαη σο «ε κειέηε θαη ε 

αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε νμεία, πξννδεπηηθή θαη πνιχ πξνρσξεκέλε λφζν κε 

δπζκελή πξφγλσζε, θαηά ηελ νπνία ε παξνρή ηεο θξνληίδαο επηθεληξψλεηαη ζηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο». ΢χκθσλα µε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ε αλαθνπθηζηηθή 

θξνληίδα είλαη ε ελεξγφο, νινθιεξσκέλε θξνληίδα ησλ αζζελψλ, ησλ νπνίσλ ε αζζέλεηα 

δελ αληαπνθξίλεηαη ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή (Γήκνπ, 2008). 



37 

 

Ζ εηδηθή αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα παξέρεηαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ έρνπλ εηδηθά 

πξνζφληα θαη πείξα ζηε δηαρείξηζε ηεο. Απηνί νη επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη δπλαηφ λα 

εξγαζηνχλ ζηελ ππεξεζία θνηλνηήησλ, λνζνθνκείσλ ή αζχισλ θαη αλήθνπλ ζπρλά ζε κηα 

νκάδα πνιχ-επαγγεικαηηψλ. Μπνξνχλ λα παξέρνπλ ηηο ζπκβνπιέο ππφ κηα ζπκβνπιεπηηθή 

ηδηφηεηα ή κπνξνχλ λα αλαιάβνπλ ηελ επζχλε γηα ηε θξνληίδα ηνπ αζζελή θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ. 

Ζ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα , σο μερσξηζηφ πεδίν δξάζεο είλαη απνηέιεζκα ηνπ θηλήκαηνο 

ησλ μελψλσλ. Ζ ηδέα ηνπ μελψλα έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζην κεζαίσλα, αιιά ε ζχγρξνλε δνκή 

ηεο νθείιεηαη ζην έξγν ηεο Dame Cicely Saunders. Ζ Saunders εξγαδφκελε σο γηαηξφο 

ζην St Joseph Hospital ζην Γπηηθφ Λνλδίλν, αλέπηπμε ηερληθέο ρνξήγεζεο ηζρπξψλ 

νπηνεηδψλ αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα γηα ηελ αλαθνχθηζε 

ηνπ πφλνπ θαη πξφηεηλε ηελ έλλνηα ηνπ «νιηθνχ πφλνπ», πνπ αλαγλσξίδεη ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο θαζψο θαη ηεο νξγαληθήο δηάζηαζεο 

ηνπ πφλνπ. Σν 1967 ε Dame Cicely Saunders εγθαηλίαζε ηνλ μελψλα «St Christopher», κηα 

εμεηδηθεπκέλε κνλάδα αθηεξσκέλε απνθιεηζηηθά ζηελ παξνρή θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο 

αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπο. Απφ ηε δεθαεηία ηνπ ΄60, νη 

έλλνηεο ηνπ μελψλα θαη ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο εμειίρζεθαλ ζε έλα παγθφζκην 

θίλεκα. Σα ηειεπηαία ρξφληα, θεληξηθφο ζηφρνο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο 

απνηειεί ν απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο αλαθνχθηζεο ηνπ πφλνπ ησλ αηφκσλ πνπ πεζαίλνπλ 

(Corner, 2009). 

Δίλαη κηα πξνζέγγηζε πνπ βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ 

ηνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε κηα απεηιεηηθή γηα ηε δσή 

αζζέλεηα. Μέζσ ηεο πξφιεςεο θαη ηεο αλαθνχθηζεο απφ ηνλ πφλν θαη κε ηε βνήζεηα ηνπ 

έγθαηξνπ πξνζδηνξηζκνχ θαη ηεο νξζήο εθηίκεζεο θαη ζεξαπείαο ηνπ πφλνπ θαζψο θαη ησλ 

ππφινηπσλ πξνβιεκάησλ, θπζηθψλ, ςπρνθνηλσληθψλ θαη πλεπκαηηθψλ. 

Ζ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζπλνπηηθά:  

 Παξέρεη ηελ αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν θαη άιια θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα.  

 Δπηβεβαηψλεη ηε δσή θαη ζεσξεί ην ζάλαην ζαλ κηα θπζηθή δηαδηθαζία. 

 Γελ ζθνπεχεη νχηε λα επηηαρχλεη νχηε λα αλαβάιεη ην ζάλαην. 

 Δλζσκαηψλεη ηηο ςπρνινγηθέο θαη πλεπκαηηθέο πηπρέο ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελή. 

 Πξνζθέξεη έλα ζχζηεκα ππνζηήξημεο γηα λα βνεζήζεη ηνπο αζζελείο λα δήζνπλ φζν ην 

δπλαηφλ πην ελεξγά κέρξη ην ζάλαην. 
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 Πξνζθέξεη έλα ζχζηεκα ππνζηήξημεο γηα λα βνεζήζεη ηελ νηθνγέλεηα λα αληαπεμέιζεη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο ηνπ αζζελή θαη ηνπ πέλζνπο ηνπο. 

 Υξεζηκνπνηεί κηα νκαδηθή πξνζέγγηζε γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ θαη 

ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξνρήο ζπκβνχισλ πέλζνπο, εάλ 

απηφ επηβάιιεηαη. 

 Βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο, θαη κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ πνξεία ηεο 

αζζέλεηαο. 

 Δθαξκφδεηαη λσξίο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο, απφ θνηλνχ κε άιιεο ζεξαπείεο 

πνπ απνβιέπνπλ λα παξαηείλνπλ ηε δσή. Πεξηιακβάλεη έξεπλεο πνπ απαηηνχληαη γηα 

θαιχηεξε γλψζε θαη δηαρείξηζε ησλ ςπρνινγηθψλ θιηληθψλ πεξηπινθψλ (Kearney et 

al., 2006). 

΢ην παξειζφλ ν ζάλαηνο ζπλέβαηλε θπξίσο ζην ζπίηη, ελψ θαηά ηελ δεθαεηία ηνπ ΄60, 

πνζνζηφ 70% ησλ ζαλάησλ γίλνληαλ ζηα λνζνθνκεία, ηάζε ε νπνία δηαηεξείηαη αθφκα θαη 

ζήκεξα. Ο ζάλαηνο κεηαηξάπεθε ζε ηαηξηθφ ζπκβάλ ην νπνίν δηαρεηξίδνληαη νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο, παξά ε νηθνγέλεηα.  

Απφ αξθεηνχο αλζξψπνπο ν ζάλαηνο ζεσξήζεθε ην κεγαιχηεξν ηακπνχ ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ην 

νπνίν θξπβφηαλ απφ ηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, θαζψο απεηινχζε ηε 

δπηηθή αληίιεςε γηα ηε λεφηεηα, ηελ πγεία θαη ηελ πξνζσπηθή παληνδπλακία. Ζ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα επηδηψθεη ηελ αλαίξεζε ηέηνησλ αληηιήςεσλ, ηελ ελίζρπζε ηεο 

εηιηθξηλνχο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζαλάηνπ θαη ηελ ελεξγεηηθή πξναγσγή πςειήο πνηφηεηαο 

θξνληίδαο ησλ αηφκσλ ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπο.  

΢ήκεξα ηα λνζνθνκεία έρνπλ γίλεη νη ζπρλφηεξεο δνκέο γηα ηνλ ηδξπκαηηθφ ζάλαην, ελψ 

έρεη αλαγλσξηζζεί ε αδπλακία ηνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ. Ο κε ειεγρφκελνο πφλνο 

θαη ηα άιια ζπκπηψκαηα, ε έιιεηςε εηιηθξίλεηαο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηελ 

πξφγλσζε θαη ηνλ ζάλαην, θαζψο θαη ε απξφζσπε θξνληίδα θαη ε ζεξαπεία εθείλσλ πνπ 

πεζαίλνπλ θαη φζσλ βξίζθνληαη θνληά ηνπο, είλαη ζπλήζε θαηλφκελα ζηα λνζνθνκεία.  

΢ηελ δεθαεηία ηνπ ΄60 ζηηο ΖΠΑ νη θαηλνηφκεο κειέηεο ησλ Glaser θαη Strauss θαζψο θαη 

ηεο Kubler Ross κεηαμχ ησλ άιισλ εξεπλεηψλ, έθεξαλ ζην θσο ηελ έιιεηςε εηιηθξίλεηαο 

ζηελ παξνρή θξνληίδαο πγείαο γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη φηη 

πεζαίλεη. Ζ κειέηε ησλ Glaser θαη Strauss, πνπ δηεξεχλεζε ηνπο ηξφπνπο αλαγλψξηζεο ηνπ 

ζαλάηνπ αλδξψλ ζε λνζνθνκείν βεηεξάλσλ, έδεημε φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

ζπλσκνηνχζαλ κε ηνπο ζπγγελείο πξνθεηκέλνπ λα παξεκπνδίζνπλ ηελ ελεκέξσζε ηνπ 

αηφκνπ φηη πεζαίλεη θαη πσο ε θνπιηνχξα ηνπ νξγαληζκνχ δεκηνπξγνχζε θαη ζπληεξνχζε 
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θξαγκνχο ζηελ αλνηθηή επηθνηλσλία ζρεηηθά κε ην γεγνλφο ηνπ ζαλάηνπ θαη ηεο πνξείαο 

πξνο ηνλ ζάλαην. Ζ Kubler-Ross πέηπρε φηη κέρξη εθείλε ηελ ζηηγκή θαηλφηαλ αδχλαην. 

Έιαβε ζπλεληεχμεηο απφ πεξίπνπ 200 άηνκα, αλαθνξηθά κε ηηο ζθέςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο γηα ην γεγνλφο ηνπ επηθείκελνπ ζαλάηνπ ηνπο. Σα άηνκα ήηαλ φρη κφλν 

εηιηθξηλή θαη αλνηθηά ζρεηηθά κε ην ζέκα απηφ, αιιά ζρεδφλ φια γλψξηδαλ φηη πέζαηλαλ, 

άζρεηα κε ην εάλ ην επηθείκελν γεγνλφο ηνπο είρε αλαθνηλσζεί απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. 

Οη κειέηεο απηέο ήηαλ βαζηθέο ζηελ πξνζπάζεηα αλεχξεζεο ηξφπσλ ππνζηήξημεο ηεο 

αλνηθηήο επηθνηλσλίαο θαη ηεο απνθάιπςεο ηεο αιήζεηαο ζηελ παξνρή θξνληίδαο αηφκσλ 

πνπ πεζαίλνπλ. Ζ παξάιιειε αλάπηπμε ησλ μελψλσλ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην ζπλέβαιε 

ζηελ αλάπηπμε ηεο θηινζνθίαο ηεο παξνρήο θξνληίδαο ζηελ πνξεία ηνπ ζαλάηνπ. 

Ζ εηζαγσγή ηεο έλλνηαο ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο γηα ηα άηνκα πνπ πεζαίλνπλ 

δηεχξπλε ηελ πεξηνξηζκέλε παξερφκελε θξνληίδα ζε κηα πεξηζζφηεξν επηθεληξσκέλε πξνο 

ην ζπίηη πξνζέγγηζε. Ζ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα επηθεληξψλεηαη ζηελ πξναγσγή ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ κε πξνρσξεκέλε λφζν, ζηε κεγηζηνπνίεζε ηεο ηθαλφηεηαο 

ηνπο λα δηαηεξήζνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν θαη ζηελ 

ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θίισλ πνπ ηνπο παξέρνπλ θξνληίδα. ΢ήκεξα νη 

ππεξεζίεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο αλεπξίζθνληαη ζε πνηθηιία δνκψλ θαη παξέρνπλ 

κεγάιν εχξνο ππεξεζηψλ. Ζ πξνζέγγηζε ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο απνζθνπεί: 

 ΢ηελ επηβεβαίσζε ηεο δσήο θαη ηε ζεψξεζε ηνπ ζαλάηνπ πεξηζζφηεξν σο κηα 

θπζηνινγηθή παξά ζαλ κηα βίν ηαηξηθή  δηεξγαζία. 

 Οχηε ζηελ επίζπεπζε, αιιά νχηε θαη ζηελ αλαβνιή ηνπ ζαλάηνπ. 

 ΢ηελ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ θαη ησλ άιισλ ζπκπησκάησλ. 

 ΢ηελ παξνρή βνήζεηαο ζηα άηνκα, ψζηε λα γίλνπλ ηθαλά λα απνδερζνχλ ην δηθφ ηνπο 

ζάλαην, φζν θαιχηεξα κπνξνχλ. 

 ΢ηελ παξνρή ελφο ππνζηεξηθηηθνχ ζπζηήκαηνο βνήζεηαο ησλ αηφκσλ λα δνπλ ην θαηά 

δχλακε ελεξγεηηθά θαη δεκηνπξγηθά κέρξη ην ζάλαην. 

 ΢ηελ παξνρή ελφο ππνζηεξηθηηθνχ ζπζηήκαηνο βνήζεηαο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ 

θίισλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη ηεο πεξηφδνπ ηνπ ζξήλνπ. 

Ζ θξνληίδα πεξηνξίδεηαη ζηελ ππνζηήξημε ηνπ αηφκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ ζε: 

Φπρνινγηθφ επίπεδν 

΢ην ηειηθφ ζηάδην, ην άγρνο θαη νη θφβνη ηνπ αξξψζηνπ ζε ζρέζε κε ην ζάλαην 

απμάλνληαη. Σν αδηαθνξνπνίεην θαη δηάρπην ζπλαίζζεκα άγρνπο ζπρλά θξχβεη έλα ζχλνιν 

ζπγθεθξηκέλσλ θφβσλ πνπ ζπλδένληαη κε ην ζάλαην θαη δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν. 
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Σν πξνζσπηθφ πγείαο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ άξξσζην λα εληνπίζεη, λα εθθξάζεη, λα 

επεμεξγαζηεί θαη λα απνδερζεί ηνπο θφβνπο ηνπ, ψζηε λα κπνξέζεη λα ηνπο ειέγμεη 

απνηειεζκαηηθφηεξα (Μαιιηζφβα, 2009).   

Κνηλσληθφ επίπεδν 

Έρεη παξαηεξεζεί φηη φηαλ ην άηνκν πιεζηάδεη πξνο ην ζάλαην, αξρίδεη λα απνζχξεηαη 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη λα απνδεζκεχεηαη ζηαδηαθά απφ ηηο ζρέζεηο ηνπ κε αγαπεκέλα 

πξφζσπα. Δλψ έρεη αλάγθε λα ληψζεη ηνπο άιινπο γχξσ ηνπ, κεηψλεη ηελ επηθνηλσλία καδί 

ηνπο, θνηκάηαη πεξηζζφηεξν, δελ κηιάεη πνιχ θαη πεξηνξίδεη ηελ επαθή ηνπ δηαηεξψληαο 

κνλάρα ειάρηζηεο ζηελέο ζρέζεηο. ΢πρλά νη ζπγγελείο παξεξκελεχνπλ απηή ηελ 

εζσζηξέθεηα θαη λνκίδνπλ φηη δελ ηνπο ζέιεη, δελ ηνπο αγαπά πιένλ ή ηνπο απνξξίπηεη. 

Πλεπκαηηθφ επίπεδν 

Ζ απεηιή ηεο αζζέλεηαο θαη ηνπ επηθείκελνπ ζαλάηνπ, ε αλαπεξία, ε αβεβαηφηεηα γηα ην 

κέιινλ, ζέηνπλ εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ηνπ Θενχ θαη ην βαζχηεξν λφεκα ηεο 

δσήο. Αλαιπηηθφηεξα ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ επηθξαηεί έληνλν ην ζηνηρείν ηεο 

ζξεζθεπηηθήο πίζηεο θαζψο νη αζζελείο αλαδεηψληαο αλαθνχθηζε θαηαθεχγνπλ ζηελ 

πξνζεπρή, ε νπνία απνηειεί πγηή αληηκεηψπηζε κηαο δεδνκέλεο θξίζεο. Οη ζξεζθεπηηθέο 

αλάγθεο ησλ αζζελψλ αθνξνχλ ηφζν ηηο εηθφλεο πνπ ζπλήζσο ππάξρνπλ ζηνπο ζαιάκνπο 

ησλ ειιεληθψλ λνζνθνκείσλ ή πνπ νη ίδηνη θέξλνπλ καδί ηνπο σο πξνζσπηθφ ηνπο 

αληηθείκελν, φζν θαη άιια ηεξά ζχκβνια φπσο ηα γξαπηά θείκελα ηνπ Δπαγγειίνπ. Δμίζνπ 

ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε παξνπζία ηεξέα ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ηεο εθθιεζίαο πνπ 

ζπλήζσο βξίζθεηαη ζηνλ πεξίβνιν ηνπ θηεξίνπ (Κνπηειέθνο, 2011). 

Δπηπξνζζέησο, ε αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ αζζελψλ ηειηθνχ ζηαδίνπ πνπ 

ρξήδνπλ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα, δελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζηνλ πφλν. ΢ε έξεπλα έλα 

πνζνζηφ 50% ησλ αζζελψλ πνπ πεζαίλνπλ, αλέθεξε ηξία βαζηθά ζπκπηψκαηα: πφλν 

αλνξεμία, παξαιήξεκα. Αληηζέησο έλα κεγάιν εχξνο ζπκπησκάησλ δεκηνπξγεί ην 

αίζζεκα ηνπ «ππνθέξεηλ» ζηνπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε ηειηθφ ζηάδην. Οη αζζελείο 

απηνί εκθαλίδνπλ ζπρλά ζνβαξά ςπρνθνηλσληθά  πξνβιήκαηα, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ηελ αίζζεζε θνηλσληθήο απνκφλσζεο ή πλεπκαηηθήο 

εγθαηάιεηςεο ηελ νπνία βηψλνπλ (Γηαθνπκηδάθεο, 2009). 

 

3.3 Τπνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ εηνηκνζάλαηνπ 

Κάζε νηθνγέλεηα απνηειεί έλα «ζχλνιν». Χο εθ ηνχηνπ, θάζε γεγνλφο πνπ επεξεάδεη έλα ή 

πεξηζζφηεξα κέιε ηνπ ζπλφινπ απηνχ έρεη αληίθηππν ζε νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα. Καη 
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αληίζηξνθα, φηαλ έλα γεγνλφο επηδξά ζην ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο, φια ηα κέιε ηεο 

επεξεάδνληαη απφ απηφ. ΋ηαλ ν άξξσζηνο πεζαίλεη, καδί ηνπ πεζαίλεη ζπκβνιηθά θαη ε 

νηθνγέλεηα, φπσο ηελ ήμεξαλ ηα κέιε ζην ζχλνιν ηεο. Απαηηείηαη επνκέλσο κηα λέα 

αλαθαηαλνκή ξφισλ θαη επζπλψλ ζηα πιαίζηα ηεο «λέαο» νηθνγέλεηαο πνπ δηακνξθψλεηαη 

θαη ε νπνία δελ είλαη φκνηα κε απηήλ πνπ ππήξρε πξηλ ηνλ ζάλαην (Παπαδάηνπ, 2009). 

Έηζη ινηπφλ ζηε δηαδηθαζία ηνπ πέλζνπο δελ ρξεηάδεηαη βνήζεηα κφλν ν εηνηκνζάλαηνο, 

αιιά θαη ε νηθνγέλεηα θαη νη ζπγγελείο ηνπ εηνηκνζάλαηνπ, φπνπ βηψλνπλ θη απηνί ην δηθφ 

ηνπο δξάκα. Κάζε θξίζε πνπ πεξλά ν αζζελήο έρεη άκεζν αληίθηππν θαη ζηελ νηθνγέλεηα 

ηνπ.  Υξεηάδνληαη θαη απηνί βνήζεηα θαη ππνζηήξημε, ηδίσο ζε μαθληθά πεξηζηαηηθά φπσο 

αλαθνπή θαξδηάο ή θάπνην ηξνραίν αηχρεκα, φπνπ ν ζάλαηνο ηνπο βξίζθεη εληειψο 

απξνεηνίκαζηνπο θαη αλίθαλνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα (Υαηδειάκπξνπ, 

2016).  

Σξαπκαηηθή εκπεηξία αθφκε κπνξεί λα απνηειεί θαη ε ίδηα ε επίζθεςε ησλ ζπγγελψλ ζην 

ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ. Ζ ζέα ηνπ αζζελή πνιιέο θνξέο θέξλεη ην νηθείν πεξηβάιινλ ηνπ 

ζε δχζθνιε ζέζε. Ζ παξακνξθσκέλε θαη ηαιαηπσξεκέλε εηθφλα ηνπ αζζελή ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ παξνρή νξψλ θάλεη ηελ θαηάζηαζε δπζθνιφηεξε. Οη επψδπλεο απηέο 

θαηαζηάζεηο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ηελ νηθνγέλεηα ζην ιεγφκελν «άγρνο ηνπ αγλψζηνπ». 

΢‟ απηήλ ηελ πεξίπησζε πξσηαγσληζηνχλ νη θαηαζηάζεηο ζνθ, ην άγρνο γηα ην κέιινλ θαη 

ην άγρνο ζρεηηθά κε ηα παηδηά, ηελ εξγαζία ή ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ ζα 

πξνθχςνπλ. ΋ιεο απηέο νη θαηαζηάζεηο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ ερζξηθή ζπκπεξηθνξά 

απέλαληη ζην πξνζσπηθφ ηνπ λνζνθνκείνπ. Γηα απηφ ρξεηάδεηαη ρξφλνο θαη θαζνδήγεζε 

ησλ αηφκσλ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ψζηε ζηγά - ζηγά λα εξεκήζνπλ θαη λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο επηθείκελεο αλάγθεο (Υαηδειάκπξνπ, 2016). 

΢ηελ ηειηθή θάζε ηεο δσήο ηνπ αξξψζηνπ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο βηψλνπλ κηα δηεξγαζία 

ζξήλνπ παξφκνηα κε εθείλε πνπ βηψλεη ν άξξσζηνο πνπ πξνεηνηκάδεηαη ςπρνινγηθά γηα 

ηνλ επηθείκελν ζάλαην. Σα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο δηεξγαζίαο 

πεξηιακβάλνπλ: 

 Απμεκέλν άγρνο, πνπ νθείιεηαη ζηελ αίζζεζε αδπλακίαο θαη αλεκπνξηάο ησλ 

αλζξψπσλ λα αλαηξέςνπλ ην γεγνλφο ηνπ ζαλάηνπ. Σν άγρνο απηφ ζπρλά ζπλνδεχεηαη 

απφ νξγή, ελνρέο θαη θαηάζιηςε. 

 Γηαξθή ελαζρφιεζε κε ζθέςεηο πνπ αθνξνχλ ην ζάλαην ηνπ αξξψζηνπ, αιιά θαη 

πξνβιεκαηηζκνχο ζρεηηθά κε ην δηθφ ηνπο ζάλαην. 
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 Έληνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλήζσο είλαη αληίζεηα κεηαμχ ηνπο, γηα παξάδεηγκα, κε 

ηελ επηζπκία λα επηβηψζεη ν άξξσζηνο αιιά θαη ηελ επρή λα πεζάλεη γηα λα κελ 

ππνθέξεη. Αλαθνξηθά γηα ηνπο ζπγγελείο απφ ηε κηα κπνξεί λα εκπιέθνληαη ζηε 

θξνληίδα ηνπ αζζελνχο θαη απφ ηελ άιιε εθθξάδνπλ ηελ επηζπκία λα απνκαθξπλζνχλ 

εμαηηίαο ηνπ πφλνπ πνπ ηνπο πξνθαιεί ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη ν κειινληηθφο 

ζάλαηνο.  

 Πξννδεπηηθή ζπλαηζζεκαηηθή απνρή απφ ηα φλεηξα, ηηο ειπίδεο θαη ηηο πξνζδνθίεο πνπ 

είραλ γηα ην άηνκν θαη ηε ζρέζε ηνπο καδί ηνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη απηή ε 

θπζηνινγηθή απνρή θαη απφ-επέλδπζε δελ νδεγεί απαξαίηεηα ζηε εγθαηάιεηςε ηνπ 

αξξψζηνπ πνπ πεζαίλεη.  

Έληνλν πξνβιεκαηηζκφ θαη πξνγξακκαηηζκφ ζρεηηθά κε ηηο άκεζεο ή απψηεξεο ζπλζήθεο 

δσήο πνπ ζα πξνθχςνπλ κεηά ην ζάλαην ηνπ αξξψζηνπ (π.ρ. «πσο ζα αληηδξάζσ ζηελ 

θεδεία;», «πσο ζα είλαη ε δσή καο απφ εδψ θαη κπξνο;», «πσο ζα μεπεξάζσ ηνλ πφλν 

κνπ;»). Απηέο νη ζθέςεηο ζηελ νπζία απνηεινχλ θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο ηεο δηεξγαζίαο 

ηνπ ζξήλνπ ελ φςεη ηνπ επηθείκελνπ ζαλάηνπ θαη δελ πξέπεη ν ζπγγελήο ή θίινο λα έρεη 

αίζζεκα ελνρήο θαη πξνδνζίαο (Παπαδάηνπ θαη Αλαγλσζηφπνπινο, 2012). 

Άιισζηε, φπσο καο δηδάζθνπλ νη άγηνη Παηέξεο ηεο Δθθιεζίαο ε κλήκε ηνπ ζαλάηνπ αθ‟ 

ελφο καο ζπγθξαηεί απφ ηελ ακαξηία, αθεηέξνπ καο παξαθηλεί λα εξγαζζνχκε γηα ηηο 

αξεηέο. ΋ιεο ηηο αξεηέο ηηο ζπληεξνχλ ηξία πξάγκαηα: ην πέλζνο, ηα δάθξπα γηα ηηο 

ακαξηίεο θαη ε ζθέςε ηνπ ζαλάηνπ. Ο ζάλαηνο είλαη ν θαιχηεξνο δάζθαινο ηεο 

αθηεκνζχλεο (έιιεηςε αθίλεηεο πεξηνπζίαο). Ο άλζξσπνο πνπ δηδάζθεηαη απφ ηνλ ζάλαην 

ζα θαηαιάβεη πην γξήγνξα ην λφεκα ηεο δσήο. Κάπνηνο απφ ην ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ ζα 

έιεγε επηπφιαηα ζθεπηφκελνο φηη φια απηά ηαηξηάδνπλ ζηνπο κνλαρνχο θαη φρη ζηνπο 

ιατθνχο. Καη βέβαηα είλαη γεγνλφο φηη ε κειέηε ηνπ ζαλάηνπ είλαη απαξαίηεηε εξγαζία ηνπ 

κνλαρνχ, αιιά ε σθέιεηα απφ ηελ εξγαζία απηή είλαη κεγάιε θαη ζα βνεζήζεη νπζηαζηηθά 

θαη ηνπο ιατθνχο, αξθεί λα πξνεηνηκαζηνχλ θαηάιιεια (Υαηδειάκπξνπ, 2016). 

Δίλαη ζεκαληηθή ε επηθνηλσλία κεηαμχ ηεο νκάδαο πεξίζαιςεο (γηαηξνί, λνζειεπηέο, 

ςπρνιφγνη, ή ςπρίαηξνη) θαη ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, δηφηη έηζη ζα είλαη επεξγεηηθή θαη 

γηα ηα δχν κέξε. Σέινο ε νκάδα πεξίζαιςεο ζα πξέπεη λα αληεπεμέξρεηαη ζηηο ηδηαίηεξα 

δχζθνιεο ζπλζήθεο ελεκέξσζεο γηα ζέκαηα ηέινπο δσήο, αλαθνχθηζεο απφ ηνλ πφλν, 

ςπρνινγηθήο θαη θνηλσληθήο ζηήξημεο. Κξίλεηαη απαξαίηεηε  κηα νκάδα ζπκβνπιεπηηθήο 

πέλζνπο φπνπ ξφινο ηεο είλαη λα πξνζθέξεη ειπίδα θαη θαζνδήγεζε γηα ηηο πξννπηηθέο 

πνπ κπνξεί λα έρεη ν επηδψληαο. Δπίζεο, ε κείσζε ηνπ άγρνπο, ε απνθπγή επίκνλσλ 
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ζθέςεσλ θαη νη δηαηαξαρέο χπλνπ θαη θαγεηνχ είλαη άιια πξνβιήκαηα πνπ πξέπεη λα 

θαηαιαβαίλεη θαη λα εξκελεχεη ηε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ πέλζνπο (Παπαδάηνπ θαη 

Αλαγλσζηφπνπινο, 2012). 

 

3.4   Φπρνζσκαηηθέο επηπηψζεηο ζαλάηνπ ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

Αλαπφζπαζην θνκκάηη ηνπ λνζειεπηηθνχ επαγγέικαηνο απνηειεί ν ζάλαηνο, κηα 

αλαπφθεπθηε πξαγκαηηθφηεηα πνπ ν θάζε άλζξσπνο ζα αληηκεησπίζεη ζε θάπνηα 

δεδνκέλε ζηηγκή. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζαλάησλ νθείιεηαη ζήκεξα ζε κηα ρξφληα θαη 

απεηιεηηθή γηα ηε δσή λφζν. Ο λνζειεπηήο, ν νπνίνο παξέρεη ηε θξνληίδα ζε αξξψζηνπο 

πνπ δηαλχνπλ ην ηειηθφ θνκκάηη ηεο δσήο ηνπο, έρεη λα εθηειέζεη κηα ζεηξά πξάμεσλ, κε 

ζθνπφ λα αληηζηαζεί ζηελ επέιεπζε ηνπ ζαλάηνπ ή λα ζπκβάιιεη  ζηελ πξνεηνηκαζία 

απηνχ. Απηή ε αβέβαηε πάιε κε ην ζάλαην νξηνζεηεί έλα πεδίν, φπνπ εχθνια γελληνχληαη 

αηζζήκαηα ελνρήο. Σν εξψηεκα πνπ ηίζεηαη θάζε θνξά είλαη αλ ζα κπνξνχζε λα είρε θάλεη 

θάηη θαιχηεξν, θάηη πεξηζζφηεξν απ‟ φηη ε αλαπφηξεπηε πξαγκαηηθφηεηα επηβάιιεη. Ζ 

εζσηεξηθή ζχγθξνπζε γελληέηαη θάζε θνξά πνπ ν ζάλαηνο επέξρεηαη. Ο λνζειεπηήο ζα 

πξέπεη εδψ λα απνδερζεί ην άγρνο πνπ ηνπ γελλά ε ηδέα φηη δελ κπφξεζε λα θάλεη ηίπνηε 

πεξηζζφηεξν, ψζηε λα απνηξέςεη ην ζάλαην ηνπ αξξψζηνπ. 

Σα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο παξέρνπλ νπζηαζηηθή ζηήξημε ζηνλ άξξσζην πνπ 

πεζαίλεη, φηαλ αλαγλσξίδνπλ ηε δηεξγαζία ζξήλνπ θαη ελζαξξχλνπλ ηελ έθθξαζε ησλ 

ζπρλά νδπλεξψλ ζπλαηζζεκάησλ, ζθέςεσλ θαη πξνβιεκαηηζκψλ πνπ ελδερφκελα ηε 

ζπλνδεχνπλ, ρσξίο λα θξίλνπλ, λα ζπκβνπιεχνπλ ή λα επηβάιινπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

απφςεηο. Πνιιέο θνξέο επηθξαηεί ε εζθαικέλε αληίιεςε φηη θάζε ζπδήηεζε ε νπνία 

θέξλεη ζηελ επηθάλεηα ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε, ηελ νξγή ή ηα άιια ζπλαηζζήκαηα είλαη 

αλεπηζχκεηε θαη αξλεηηθή γηα ηνλ αζζελή. ΢ηελ πεξίπησζε απηή γίλεηαη κηα ζπζηεκαηηθή 

πξνζπάζεηα λα απνθεπρζνχλ παξφκνηεο ζπδεηήζεηο θαη λα απσζεζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπ αξξψζηνπ. ΢ε ηέηνηεο ζπλζήθεο, ην πξνζσπηθφ πγείαο δελ εμππεξεηεί ηνλ άξξσζην, 

αιιά πξνζηαηεχεη ηνλ εαπηφ ηνπ απφ ηελ πξνζσπηθή δπζθνξία πνπ ηνπ πξνθαιεί ε ςπρηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ν κφλνο ηξφπνο γηα λα κπνξέζεη ν 

άξξσζηνο λα αλαθνπθηζηεί απφ ηνλ ςπρηθφ πφλν πνπ βηψλεη είλαη λα αλαγλσξίζεη θαη λα 

ζπκθηιησζεί κε ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, εθθξάδνληαο ηα ζε θάπνηνλ πνπ είλαη πξφζπκνο λα 

ηνλ αθνχζεη θαη ελδηαθέξεηαη λα ηνλ θαηαιάβεη (Μαιιηζφβα, 2009).  

Δίλαη πεξηζζφηεξν πξνζαλαηνιηζκέλνη ζηε θξνληίδα ηνπ αξξψζηνπ θαη βηψλνπλ απφ 

θνληά φιεο ηηο θάζεηο ηεο πνξείαο ηνπο πξνο ην θαηψθιη ηνπ ζαλάηνπ. Βήκα-βήκα 
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γλσξίδνπλ ηνλ άξξσζην θαιχηεξα, ζπλδένληαη καδί ηνπ, κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη 

επεξεάδνληαη απφ ηελ εμέιημε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ. Πξνθεηκέλνπ λα κεηψζνπλ θαη λα 

ειέγμνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, πξνβαίλνπλ ζηελ ελεξγνπνίεζε κεραληζκψλ άκπλαο θαη 

ζηελ εθαξκνγή πνηθίισλ ζπκπεξηθνξψλ. Κάζε ζάλαηνο ηνλ νπνίν δελ κπνξνχκε λα 

αλαζηείινπκε, αλαθαιεί ην θφβν ηνπ πξνζσπηθνχ καο ζαλάηνπ. Ζ θαηάξγεζε ησλ 

ζπλφξσλ αλάκεζα ζηνλ πξνζσπηθφ καο ζάλαην θαη ζηε γεληθή έλλνηα ηνπ ζαλάηνπ 

επέξρεηαη φηαλ κε ην πξφζσπν πνπ πεζαίλεη ζπλδεφκαζηε ζπλαηζζεκαηηθά (Παπαδάηνπ 

θαη Αλαγλσζηφπνπινο, 2012).  

΢πγθεθξηκέλα, ν Harper (1997) πεξηγξάθεη κηα δνκή απφ πέληε ζηάδηα, ε νπνία εμεηάδεη 

ηνλ ηξφπν πξνζαξκνγήο ησλ λνζειεπηψλ ζην ςπρηθφ ηξαχκα πνπ δεκηνπξγεί ε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ αλίαηα λνζήκαηα. Ζ δνκή απηή βνεζά 

επίζεο ζην λα γίλνπλ θαηαλνεηά ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη ν άξξσζηνο, αιιά θαη λα 

αμηνινγεζεί ε πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ λνζειεπηψλ ζην 

πιαίζην ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. 

Σα ζηάδηα απηά είλαη: 

 Απφθηεζε γλψζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ θιηληθή πξάμε θαη ηελ απψιεηα. 

 Αληηκεηψπηζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ηξαχκαηνο πνπ πξνθαιεί ε ελαζρφιεζε κε ην 

ζάλαην. 

 Απφθαζε γηα ην αλ ζα ζπλερίζεη ή αλ ζα εγθαηαιείςεη ηελ εξγαζία π.ρ. αλ ζα επηιέμεη 

λα αληηκεησπίζεη ηηο δπζθνιίεο ή απιψο ζα παξαηηεζεί. 

 Πξνβιεκαηηζκφο θαη απφθηεζε γλψζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζαλάηνπ θαη ηε 

βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ. 

 Καιιηέξγεηα ζπλαηζζεκάησλ ζπκπφληαο θαη ζπκπάζεηαο ζηε θξνληίδα, ηα νπνία λα 

γίλνληαη αληηιεπηά απφ ηνλ άξξσζην θαη ηελ νηθνγέλεηα (Bacque, 2007). 

΢πρλά εξσηήκαηα πνπ ζέηνληαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο νη νπνίνη εξγάδνληαη κε 

αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ αθνξνχλ αθελφο ζηε ζηάζε πνπ πξέπεη λα ηεξεζεί απέλαληη 

ζηνλ αζζελή, βάζεη ζπγθεθξηκέλσλ πξσηνθφιισλ, θαη αθεηέξνπ ζηα πξνζσπηθά 

ζπλαηζζήκαηα πνπ πεγάδνπλ φηαλ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηέηνηεο ζπλζήθεο θαη ζηνλ 

ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπο. Ο πξνβιεκαηηζκφο σο πξνο ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο, ε ιεθηηθή θαη 

ε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, αιιά θαη ν θαηάιιεινο ηξφπνο πξνζέγγηζεο ψζηε ν αζζελήο λα 

ληψζεη ειεχζεξνο λα εθθξάζεη ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, αλήθνπλ ζηα 

ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ ηνλ επαγγεικαηία πγείαο (Γέξνληα, 2013). 
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Ζ πίεζε ηνπ θφξηνπ εξγαζίαο είλαη κεγάιε γηα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. ΢ε νξηζκέλα 

ηκήκαηα φπσο είλαη απηφ ηεο αλάλεςεο, ηεο νκάδαο θαξδηναλαπλεπζηηθήο  

αλαδσνγφλεζεο, ησλ επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ή ησλ κνλάδσλ εληαηηθήο ζεξαπείαο ιφγσ 

απμεκέλεο έθζεζεο ζε ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο ην πξφβιεκα γίλεηαη νμχηεξν γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. Έηζη, ε ζέζε ηνπ ςπρίαηξνπ ή ηνπ εηδηθεπκέλνπ ςπρνιφγνπ ζε έλα 

γεληθφ λνζνθνκείν επηηξέπεη ηελ επεμεξγαζία ηεο πξνβιεκαηηθήο ηνπ ζαλάηνπ, φηαλ 

απηφο αγγίδεη ηελ ςπρή ηνπ λνζειεπηή (Καηζηκίγθαο, 2007). 

΢εκαληηθφ είλαη ην κνίξαζκα ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ηελ νηθνγέλεηα κεηά ηνλ ζάλαην ηνπ 

αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ. Με απηφ ην ηξφπν ηφζν ν λνζειεπηήο φζν θαη ε νηθνγέλεηα 

κπνξεί κε κεγαιχηεξε επθνιία λα αληηκεησπίζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο απψιεηαο (Lemone, 

2014). ΋κσο πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη ε παξνπζία ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζαλάηνπ ηνπ 

αζζελνχο θαη ζην πέλζνο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη δπλαηφλ λα αλαδσππξψζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ζξήλνπ γηα θάπνηα πξνζσπηθή ηνπο αμεπέξαζηε απψιεηα. ΢ηηο πεξηπηψζεηο 

απηέο, νη ζεξάπνληεο ελδέρεηαη λα ληψζνπλ ηελ αλάγθε λα εθθξάζνπλ ηε δηθή ηνπο 

αληίδξαζε απέλαληη ζηηο δηθέο ηνπο απψιεηεο.  

Τπάξρεη ε άπνςε φηη ε εκθάληζε ςπρνζσκαηηθψλ εθδειψζεσλ κεηά απφ έλα ζπκβάλ 

ζαλάηνπ ζην γεληθφ λνζνθνκείν κπνξεί λα ζεσξεζεί ζαλ κεηαηξαπκαηηθφ stress. Απηφ 

κπνξεί λα εθδεισζεί κε θφβν, ηξφκν θαη δηάζεζε απξαμίαο. 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ην κεηά ηξαπκαηηθφ stress είλαη ηέζζεξα: 

 Σν πξψην αθνξά ηελ παξνπζία ελφο ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο θαηά ην νπνίν ζπκβαίλεη 

ζάλαηνο, επηθείκελνο ζάλαηνο ή ζνβαξφο ηξαπκαηηζκφο. 

 Σν δεχηεξν θξηηήξην είλαη ε επαλεκθάληζε ηνπ ζπκβάληνο κέζσ ησλ νλείξσλ ή «ζαλ 

λα μαλαδεί ην ζπκβάλ». 

 Σν ηξίην θξηηήξην είλαη φηη ην πξφζσπν απνθεχγεη γεγνλφηα, αλζξψπνπο θαη 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε παξφκνην ζπκβάλ. 

 Σν ηέηαξην θξηηήξην είλαη φηη ην άηνκν εκθαλίδεη ζπκπησκαηνινγία, φπσο ακλεζία, 

απμεκέλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, εξεζηζηηθφηεηα ή ζπκφ. 

Σν κεηά ηξαπκαηηθφ stress εκθαλίδεηαη ζε λνζειεχηξηεο κε ζπλαηζζήκαηα φπσο απξαμία, 

ζπκφ, αίζζεκα ιχπεο θαη άγρνπο (Weigel, 2007). 

Ζ ςπρφ-ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή ζπκπησκαηνινγία πνπ έρεη παξαηεξεζεί ζηα κέιε 

ηνπ πξνζσπηθνχ πγεία, πνπ έξρνληαη ζπρλά αληηκέησπνη κε ηνλ ζάλαην ησλ αζζελψλ ηνπο 

ζπλίζηαηαη ζηα εμήο: 
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΢σκαηηθέο ζπλέπεηεο 

 Τπεξθφπσζε: αίζζεκα εμνπζέλσζεο απφ ηελ αξρή ηεο κέξαο. 

 Μπτθή έληαζε: πφλνο ζηελ πιάηε θαη ζηνλ απρέλα. 

 Ζκηθξαλίεο: πνλνθέθαινη. 

 Γηαηαξαρέο χπλνπ: δπζθνιία ζηνλ χπλν, εθηάιηεο. 

Φπρνινγηθέο ζπλέπεηεο 

 Αίζζεκα αδπλακίαο θαη απνγνήηεπζεο. 

 Μαηαίσζε, επεξεζηζηφηεηα, αλππνκνλεζία θαη μεζπάζκαηα ζπκνχ. 

 Αλαιγεζία, απάζεηα, θπληζκφο, κλεζηθαθία. 

 Γπζπηζηία, καλία θαηαδίσμεο. 

 Απαηζηνδνμία, αδηαθνξία, ζηαδηαθή απνκφλσζε. 

΢πλέπεηεο ζηε ζπκπεξηθνξά 

 Ζ θνηλσληθή απνμέλσζε νδεγεί ζηελ θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο, λαξθσηηθψλ θαη 

θαξκάθσλ. 

 Ζ ζπκπεξηθνξά γίλεηαη κεραληθή. 

 Αηπρήκαηα. 

 Μεηάδνζε αξλεηηθνχ θιίκαηνο ζηελ νκάδα. 

 ΢ηαδηαθή απψιεηα ηεο πίζηεο ζην ζεφ (Bacque, 2007). 

 

3.5 Μεηαζαλάηηα Φξνληίδα 

Χο  «κεηαζαλάηηα» λνζειεπηηθή θξνληίδα, νξίδεηαη ε θξνληίδα ηνπ αλζξψπνπ πνπ κφιηο 

έρεη πεζάλεη, θαζψο θαη νη πξάμεηο πνπ γίλνληαη γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ λεθξνχ ζψκαηνο 

γηα ηελ παξάδνζε ηνπο πξνο ηαθή ή λεθξνςία, κέζα ζηα ππάξρνληα λνκηθά θαη 

πνιηηηζκηθά πιαίζηα. 

΢θνπφο ηεο κεηαζαλάηηαο θξνληίδαο είλαη ε θαηάιιειε θαη αζθαιήο πξνεηνηκαζία ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ απνζαλφληα. ΢πγθεθξηκέλα, πξνιακβάλεηαη ε δπζρξσκία θαη ε θαηαζηξνθή 

ηνπ δέξκαηνο, δηαηεξείηαη ε θαιή εκθάληζε ηνπ ζψκαηνο, εμαζθαιίδεηαη ε ηαπηφηεηα ηνπ 

λεθξνχ θαη πξνεηνηκάδεηαη γηα ηε κεηαθνξά, ηαθηνπνηείηαη ην ζψκα ζε επζχγξακκε ζέζε, 

θαη δίλεηαη ν ρξφλνο ζηνπο νηθείνπο λα απνραηξεηήζνπλ ηνλ άλζξσπν ηνπο. Έρεη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία ν ζεβαζκφο ηνπ λεθξνχ ζψκαηνο απφ φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο ζηε δηαδηθαζία 

ηεο θξνληίδαο. ΋ηαλ έλαο αζζελήο πεζάλεη ζην λνζνθνκείν είλαη απαξαίηεην γηα ηνπο 

λνζειεπηέο λα αθνινπζήζνπλ ηηο νδεγίεο πνπ αλαθέξνληαη ζην πξσηφθνιιν πνπ 
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εθαξκφδεη ην λνζνθνκείν ζρεηηθά κε ηελ πεξηπνίεζε ηνπ λεθξνχ ζψκαηνο (Σδηαθνπιηά, 

2011). 

Ζ παξνρή νιηζηηθήο θαη εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο απνηειεί κεγάιε 

πξφθιεζε γηα ηνπο λνζειεπηέο θαη γεληθφηεξα γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ηδηαίηεξα ζε 

θνηλσλίεο πνπ ε ζχλζεζε ηνπ πιεζπζκνχ δηαθνξνπνηείηαη ζε πνιηηηζκηθφ, γισζζηθφ, 

ζξεζθεπηηθφ θαη εζληθφ επίπεδν. Σν θαηλφκελν απηφ έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηνπο ηνκείο 

ηεο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο, πνιηηηθήο θαη έξεπλαο ψζηε λα είλαη ζε ζέζε νη 

λνζειεπηέο λα αζθνχλ ηα θαζήθνληα ηνπο ζε πνιππνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα θαη λα 

ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ απφ δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο (΢ηαθπιά, 2016). 

΢πρλά, νη λνζειεπηέο δηαπηζηψλνπλ ηηο πλεπκαηηθέο αλεζπρίεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ 

αζζελνχο πνπ πεζαίλεη. Ζ αλάγθε λα είλαη θάπνηνο πλεπκαηηθά πξνεηνηκαζκέλνο γηα ην 

ζάλαην, είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο, αλ θαη ζπρλά δελ εθθξάδεηαη ιεθηηθά. ΋ζν πιεζηάδεη 

ν ζάλαηνο, ν αζζελήο, είηε είλαη Υξηζηηαλφο είηε άιινπ δφγκαηνο, κπνξεί λα αληιήζεη 

πλεπκαηηθή ππνζηήξημε θαη αλαθνχθηζε απφ ηελ παξνπζία ελφο ηεξέα ή ηνλ εθπξφζσπν 

ηνπ δφγκαηνο ηνπ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, εθφζνλ ν αζζελήο είλαη Υξηζηηαλφο Οξζφδνμνο 

θαη ην επηζπκεί ν ίδηνο θαη νη ζπγγελείο ηνπ, νη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα κεζνιαβήζνπλ, 

ψζηε ν ηεξέαο ηνπ λνζνθνκείνπ λα αλαιάβεη ηελ εθπιήξσζε ησλ αηηεκάησλ ηνπ αζζελνχο 

γηα πλεπκαηηθή επηθνηλσλία, ηεξή εμνκνιφγεζε θαη ζεία θνηλσλία, λα θάλεη ηηο 

θαηάιιειεο πξνζεπρέο ή έζησ λα θαζίζεη δίπια ηνπ γηα λα ηνπ πξνζθέξεη πλεπκαηηθή 

ππνζηήξημε θαη αλαθνχθηζε. Αλ αλήθεη ζε άιιν δφγκα,  ηελ επζχλε αλαιακβάλνπλ νη 

ζπγγελείο ηνπ αζζελνχο. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ νθείιεη λα ππνζηεξίμεη θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο (Σδηαθνπιηά, 2011). 

Ζ αλάγθε ινηπφλ γηα δηαπνιηηηζκηθή λνζειεπηηθή ζα ζπλερίζεη λα είλαη κηα ζεκαληηθή 

πηπρή ζηελ παξνρή θξνληίδαο πγείαο. Οη λνζειεπηέο πξέπεη λα απνθηήζνπλ ηηο 

απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ψζηε λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα εθηηκνχλ ηηο 

δηαπνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηηο αμίεο, ηηο πεπνηζήζεηο, ηα έζηκα θαη ηηο 

ηειεηνπξγίεο θάζε πνιηηηζκηθήο νκάδαο. Δίλαη ζεκαληηθή ε γλψζε ησλ ηειεηψλ θαη ησλ 

ηειεηνπξγηψλ πνπ έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζηελ πνιηηηζκηθή θιεξνλνκηά θάζε ιανχ 

πξνθεηκέλνπ λα ηηκήζεη θαη λα πελζήζεη ηνπο λεθξνχο ηνπ (Παπαδάηνπ θαη 

Αλαγλσζηφπνπινο, 2012). 

Ζ λνζειεπηηθή θξνληίδα ηνπ εηνηκνζάλαηνπ αζζελνχο πεξηιακβάλεη πξψηα ηελ 

ππνζηήξημε ησλ θπζηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ηελ πεξηπνίεζε ηνπ ζψκαηνο κε ζεβαζκφ θαη 

επηκέιεηα. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ έρεη ππνζηεξηθηηθφ ξφιν ζηνλ αζζελή θαη ην 
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πεξηβάιινλ ηνπ, αξθεί βέβαηα ν ξφινο απηφο λα είλαη δηαθξηηηθφο θαη αμηνπξεπήο 

(Σδηαθνπιηά, 2011). Παξφια απηά ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο νη επαγγεικαηίεο πγείαο δελ 

έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηε θξνληίδα ηνπ εηνηκνζάλαηνπ αζζελνχο. Γηα παξάδεηγκα, είλαη 

ιάζνο ε ηαθηηθή λα κεηαθέξεηαη ν εηνηκνζάλαηνο αζζελήο ζε έλα απνκνλσκέλν δσκάηην 

θαη λα απνκαθξχλνληαη νη ζπγγελείο, ηαθηηθή πνπ ζπλαληηέηαη ζπλήζσο ζηα λνζνθνκεία. 

Ζ νξζή ηαθηηθή απαηηεί ηελ παξνρή θπζηθήο, ςπρνινγηθήο, θνηλσληθήο θαη πλεπκαηηθήο 

θξνληίδαο ζηνλ αζζελή πνπ πεζαίλεη (Ellershaw, 2003). 

Χζηφζν, ε εθαξκνγή ηνπ παξαθάησ πξσηνθφιινπ βνεζάεη ηνπο λνζειεπηέο έηζη ψζηε λα 

πξνζθέξνπλ ηε κέγηζηα δπλαηή θαη θαηάιιειε θξνληίδα ζε λεθξφ ζψκα, πάληα ζεβφκελνη 

ηηο πηζαλέο ηδηαηηεξφηεηεο ζε ζέκαηα ζξεζθείαο, θνπιηνχξαο θαη πεπνηζήζεσλ ηφζν ηνπ 

απνζαλφληνο φζν θαη ηνπ ζπγγεληθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο. 

 

Απαξαίηεην πιηθφ 

 Πξνζσπηθφο πξνζηαηεπηηθφο εμνπιηζκφο (γάληηα κε απνζηεηξσκέλα, κάζθα 

πξνζψπνπ, πιαζηηθή πνδηά κηαο ρξήζεο). 

 Καζαξά ζεληφληα (2). 

 Λεθάλε κε λεξφ θαη παλάθη ή ζθνπγγάξη. 

 Βξαρηφιη αλαγλψξηζεο λεθξνχ (πηζηνπνηεηηθφ ηαπηφηεηαο λεθξνχ). 

 ΢άθνπο απφξξηςεο πιηθνχ (θίηξηλεο ζαθνχιεο). 

 ΢άθνπο πδξνδηαιπηνχο γηα ηνλ ηκαηηζκφ (εθφζνλ θξίλεηαη αλαγθαίν). 

 Πεηζέηα. 

 Απηνθφιιεηα επηζέκαηα (κέγεζνο θαη αξηζκφο θαηά πεξίπησζε). 

 Απηνθφιιεηε ηαηλία. 

 Φαιίδη. 

 

Δθαξκνγή Πξσηνθφιινπ 

1. Δμαθξίβσζε ηνπ ζαλάηνπ κε ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα θαη εηδνπνίεζε ηνπ γηαηξνχ. 

2. Δπηβεβαίσζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ ζαλνχληα. 

3.Δλεκέξσζε ησλ ζπγγελψλ γηα ηε δηάγλσζε θαη εμαζθάιηζε πιεξνθνξεκέλεο 

ζπλαίλεζεο γηα ηελ θξνληίδα. 

4. Δμαζθάιηζε ηεο κνλαρηθφηεηαο θαη ηδησηηθφηεηαο κε θιείζηκν ηεο πφξηαο, ηνπνζέηεζε 

παξαβάλ ή ηξάβεγκα θνπξηηλψλ. 

5. Οξγάλσζε ηνπ πιηθνχ. 
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6. Δθαξκνγή πξνζσπηθνχ πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ. 

7. Αθαίξεζε θνπβεξηψλ θαη παλσζέληνλσλ θαη ηνπνζέηεζε ηνπο ζε ζάθν. 

8. Σνπνζέηεζε ζψκαηνο ζε χπηηα ζέζε κε έλα καμηιάξη γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ θεθαιηνχ. 

9. Αζθάιηζε ησλ καηηψλ κε ειαθξηά πίεζε γηα 30 δεπηεξφιεπηα. Δάλ απηφ δελ είλαη 

αξθεηφ ηνπνζεηείηαη γάδα κε ήπηα απηνθφιιεηε ηαηλία. 

10. Κιείζηκν ηνπ ζηφκαηνο θαη ζηαζεξνπνίεζε ηεο θάησ γλάζνπ. 

11.Αθαίξεζε θαζεηήξσλ, παξνρεηεχζεσλ θαη νπνηνπδήπνηε μέλνπ ζψκαηνο απφ ην λεθξφ. 

12. Γηα ηελ απνθπγή εθξνήο πγξψλ ή αίκαηνο ηνπ ζψκαηνο θαιχπηνπκε κε γάδεο θπζηθά ή 

ηερλεηά αλνίγκαηα ζηεξεψλνληαο ηηο κε ειαζηηθνχο επηδέζκνπο ή απηνθφιιεηα επηζέκαηα. 

13. Αθαίξεζε ηηκαιθψλ θαη θχιαμε ηνπο ψζηε λα παξαδνζνχλ ζηνπο ζπγγελείο. 

14. Δθφζνλ γλσξίδνπκε φηη ν λεθξφο είλαη Υξηζηηαλφο Οξζφδνμνο θξαηάκε ην ρέξη ηνπ 

εθιηπφληνο θαη θάλνπκε ηνλ «ζηαπξφ» ηξεηο θνξέο. Έπεηηα ηνπνζεηνχκε ηα ρέξηα 

ζηαπξνεηδψο ζηελ θνηιηά θαη ηα ζηεξεψλνπκε δεκέλα κε γάδα. 

15. Σν ίδην γίλεηαη θαη κε ηα πφδηα δέλνληαο ηα ειαθξά ζηηο πνδνθλεκηθέο αξζξψζεηο κε 

επίδεζκν ζε επζεία ζέζε. 

16. Σνπνζέηεζε θάξηαο ζηα ρέξηα κε ην νλνκαηεπψλπκν, ηελ ειηθία, ηελ θιηληθή θαη ηελ 

εκεξνκελία ζαλάηνπ. 

17. Κάιπςε ηνπ λεθξνχ κε θαζαξφ ιεπθφ ζεληφλη. 

18. ΢ηεξέσζε πάλσ ζην ζεληφλη εηδηθήο θάξηαο κε ηα ζηνηρεία ηνπ λεθξνχ. 

19. Αθαίξεζε θαη απφξξηςε πξνζσπηθνχ πξνζηαηεπηηθνχ εμνπιηζκνχ. 

20.Απνκάθξπλζε ηνπ λεθξνχ κε ήξεκν θαη αζφξπβν ηξφπν ελεκεξψλνληαο ην εληεηαικέλν 

πξνζσπηθφ γηα ηελ κεηαθνξά ηνπ ζην λεθξνζάιακν. 

21.Δλεκέξσζε ησλ ζπγγελψλ γηα ζέκαηα φπσο ηελ παξαιαβή ηνπ πηζηνπνηεηηθνχ ζαλάηνπ 

απφ ηνλ γηαηξφ. 

22. Δλεκέξσζε ηνπ «βηβιίνπ λεθξψλ» θαη ππνγξαθή ηνπ απφ ηνλ εθεκεξεχνληα 

λνζειεπηή. 

23. Μέξηκλα γηα ηνλ θαζαξηζκφ θαη ηελ απνιχκαλζε ηεο θιίλεο θαη ηνπ δσκαηίνπ κεηά 

ηελ απνκάθξπλζε ηνπ λεθξνχ (΢ηαθπιά, 2016). 

 

3.6 Σα δηθαηψκαηα ηνπ εηνηκνζάλαηνπ 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ, θάζε άξξσζηνο λα αληηκεησπίδεηαη κέρξη ηελ ηειεπηαία ζηηγκή ηεο 

δσήο ηνπ ζαλ έλα άηνκν πνπ δεη. Έλα άηνκν πνπ δεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ δηεξγαζία θαη 
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πνξεία πξνο ην ζάλαην, ζε θακία πεξίπησζε δε βξίζθεηαη ζην πεξηζψξην ηεο δσήο επεηδή 

πεζαίλεη. Δμαθνινπζεί λα είλαη έλαο άλζξσπνο αλάκεζα καο πνπ κε ην ζάλαην ηνπ κπνξεί 

λα καο θέξεη πην θνληά ζηελ θαξδηά θαη ην λφεκα ηεο δσήο (΢ηαθπιά, 2016). 

Σα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα απνηεινχλ εζηθέο αξρέο πνπ ζέηνπλ πξφηππα αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο. Βαζηθφ αλζξψπηλν δηθαίσκα είλαη θαη ε πγεία, φπσο θαη ην δηθαίσκα ζηε 

δσή. Ζ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ αζζελψλ απνηειεί νπζηαζηηθφ παξάγνληα 

δηαζθάιηζεο ηνπ επηπέδνπ θξνληίδαο γηα ηελ πγεία ησλ πνιηηψλ ζε θάζε ρψξα. Καζέλαο 

έρεη δηθαίσκα λα ιακβάλεη ηέηνηνπ είδνπο θξνληίδα πγείαο, πνπ ηαπηφρξνλα λα είλαη 

θαηάιιειε θαη εμαηνκηθεπκέλε γηα ηηο αλάγθεο πγείαο ηνπ. Οη ππεξεζίεο ζα πξέπεη λα 

ζηνρεχνπλ ζηελ πξναγσγή πγείαο θαη λα είλαη δηαζέζηκεο ζε φινπο ρσξίο δηαθξίζεηο 

(Υαηδειάκπξνπ, 2016). 

΋ζνλ αθνξά ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο νη λνζειεπηέο 

αληηκεησπίδνπλ κηα κηθξή δπζθνιία ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή. 

Παξφια απηά, είλαη απηνί πνπ είλαη θνληά ζηνλ αζζελή αλά πάζα ζηηγκή, φηαλ νη άιινη 

νχηε θνληά είλαη αιιά νχηε θαη δηαζέζηκνη. Απηφ ζπκβαίλεη ζπλήζσο ηα βξάδηα ζε 

λνζνθνκεία ή ζε άιια θέληξα αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. Δπηπιένλ, αθνχλ θαη 

ζπκπαξαζηέθνληαη ζηνπο αζζελείο κε πιήξε σξηκφηεηα. Γηα ην ιφγν απηφ ε ζεκαζία θαη 

ν ξφινο ηνπ λνζειεπηή είλαη κέγηζηεο αμίαο (Παπαγηάλλεο, 2016). 

Οη άλζξσπνη παιαηφηεξα πέζαηλαλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ ηνπο αλάκεζα ζην δηθφ 

ηνπο νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Έηζη ν εηνηκνζάλαηνο πεξηβαιιφηαλ απφ ηα αγαπεκέλα 

ηνπ πξφζσπα θαη έλησζε θαιχηεξα ηφζν ζε ζσκαηηθφ φζν θαη ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν. Οη 

επνρέο φκσο έρνπλ αιιάμεη θαη νη πεξηζζφηεξνη πιένλ «θαηαιήγνπλ» ζε δνκέο πγείαο, 

δεκνζίνπ ή ηδησηηθνχ δηθαίνπ (Παπαγηάλλεο, 2016). 

Σα δηθαηψκαηα ησλ εηνηκνζάλαησλ ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο. Ο άλζξσπνο βξίζθεηαη 

ζην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο δσήο ηνπ θαη ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά απηνχ είλαη λα ππάξρεη 

απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία, ζεβαζκφο, ππνζηήξημε, επαγγεικαηηθέο γλψζεηο θαη 

δεμηφηεηεο, ν λνζειεπηήο λα είλαη κε ηνλ αζζελή θαη ν λνζειεπηήο λα θάλεη γηα ηνλ 

αζζελή.  

 Ζ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία επηηπγράλεηαη φηαλ ν λνζειεπηήο αιιεινεπηδξά κε 

έλαλ αζζελή ή κε ηνπο ζπγγελείο ηνπ, κέζα απφ πξνζεθηηθφ άθνπζκα, ηνπ παξέρεη 

πιεξνθνξίεο θαη ηνπο εμεγεί ηα ηαηξηθά ή λνζειεπηηθά πιάλα πεξίζαιςεο, θαη 

πεξηιακβάλεη ηφζν ιεθηηθά φζν θαη κε ιεθηηθά ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. Αθνχεη κε 

πξνζνρή ηνπο αζζελείο, ραηξεηά αζζελείο ραξνχκελα θαη κε θηιηθφ ηξφπν). 
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 Ο ζεβαζκφο επηηπγράλεηαη φηαλ ν λνζειεπηήο απνδέρεηαη θαη αλαγλσξίδεη ηνλ αζζελή 

σο άηνκν (π.ρ. Απνθεχγεηαη ε άζθνπε έθζεζε ζψκαηνο ησλ αζζελψλ, παξέρεη 

θξνληίδα επγεληθά θαη απαιά). 

 Ζ ππνζηήξημε είλαη ε βνήζεηα πνπ ιακβάλεη ν αζζελήο απφ ηνλ λνζειεπηή, ζρεηηθά κε 

ηα πξνβιήκαηα ηνπ, ηα νπνία έρνπλ θπζηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη 

πλεπκαηηθέο δηαζηάζεηο (π.ρ. Δπαηλεί ηνπο αζζελείο φηαλ νινθιεξψζνπλ νξηζκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο κφλνη ηνπο ή φηαλ έρνπλ ζεκεηψζεη πξφνδν, επηηξέπεη ζηνπο αζζελείο 

λα εθθξάζνπλ ηα ζεηηθά αιιά θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα). 

 Αμηνπνηψληαο ηηο επαγγεικαηηθέο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ν λνζειεπηήο παξέρεη 

βνήζεηα ζε έλα άηνκν ρξεζηκνπνηψληαο ηηο επηζηεκνληθέο γλψζεηο θαη ηε ηέρλε ηεο 

λνζειεπηηθήο (π.ρ. Παξέρεη θξνληίδα ζσζηά θαη γξήγνξα, ρξεζηκνπνηεί ηνλ εμνπιηζκφ 

ζσζηά θαη επηδέμηα). 

 Γηα λα είλαη κε ηνλ αζζελή, ζηε δηάζηαζε ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, ν λνζειεπηήο 

μνδεχεη ρξφλν γηα ηελ θάιπςε αλαγθψλ, κε ηνλ αζζελή λα κελ αηζζάλεηαη φηη είλαη 

ππνρξεσκέλνο ζην λνζειεπηή (π.ρ. Δλδηαθέξεηαη γηα ηα πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ θαη 

ησλ ζπγγελψλ, μνδεχεη ρξφλν κε ηνπο αζζελείο φηαλ απηνί είλαη θνβηζκέλνη θαη 

αλήζπρνη). 

 Σν λα θάλεη γηα ηνλ αζζελή, απνηειεί πξάμεηο ηνπ λνζειεπηή ζρεηηθά κε ην ζψκα θαη 

ην κπαιφ ηνπ αζζελνχο. Απηέο νη πξάμεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ παξνρή ζσκαηηθήο θαη 

ςπρηθήο θξνληίδαο, θαζψο θαη ηε δηελέξγεηα ζεξαπεηψλ θαη ηε δηαρείξηζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (π.ρ. Βνεζά ηνπο αζζελείο ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

δελ κπνξνχλ λα θάλνπλ κφλνη ηνπο, ην άγγηγκα ησλ αζζελψλ γίλεηαη κε ήπην θαη 

θαηάιιειν ηξφπν), (Καηζαξνχ, 2014). 

Αθφκα έλα ζεκαληηθφ θνηλσληθφ δήηεκα είλαη απηφ ηεο επζαλαζίαο, ην νπνίν δηράδεη ηε 

θνηλή γλψκε. Δίλαη έλα δήηεκα κε πξνεθηάζεηο ηαηξηθέο, θνηλσληθέο, λνκηθέο θαη 

ζξεζθεπηηθέο. Ο φξνο επζαλαζία πξνέξρεηαη απφ ηα ζπλζεηηθά επ θαη ζάλαηνο, δειαδή ν 

θαιφο, ν σξαίνο ζάλαηνο ρσξίο πφλν θαη ηαιαηπσξία. Ζ επζαλαζία έρεη νκνηφηεηεο κε ηελ 

απηνθηνλία, κε ηε δηαθνξά φηη ε ζαλάησζε ηνπ αζζελή γίλεηαη απφ θάπνην άηνκν, εθφζνλ 

δελ ππάξρεη θακία ειπίδα γηα ζεξαπεία. Σα άηνκα απηά πνπ δεηνχλ επζαλαζία ζπλήζσο 

είλαη ζσκαηηθψο αλίθαλα θαη γηα απηφ απαηηείηαη ε ζπκκεηνρή ελφο άιινπ πξνζψπνπ. 

΢ηελ Διιάδα, φπσο ζπκβαίλεη θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο Δπξσπατθέο ρψξεο δελ ππάξρεη 

εμεηδηθεπκέλε λνκνζεζία. Ζ επζαλαζία ζεσξείηαη αλζξσπνθηνλία κε δφιν ή θαη 

ζπκκεηνρή ζε απηνθηνλία, θαη πξνβιέπεηαη θπιάθηζε φπσο αλαθέξεη ν λφκνο ζην άξζξν 



52 

 

300 ηνπ Πνηληθνχ Κψδηθα, αθφκε θαη αλ ην δεηνχζε επίκνλα ν ίδηνο ν εηνηκνζάλαηνο (ζε 

απηήλ ηελ πεξίπησζε φκσο ππάξρνπλ ειαθξπληηθά) (Υαηδειάκπξνπ, 2016). Αληίζεηα, ζε 

άιιεο ρψξεο φπσο ε Οιιαλδία ε ελεξγεηηθή επζαλαζία είλαη λφκηκε. ΢χκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο εάλ θάπνηνο αζζελήο απεπζπλζεί ζην λνζειεπηή γηα ην ελδερφκελν απηφ, είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα ηνλ παξαπέκςεη ζην ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπ γηα λα ην ζπδεηήζεη. ΋ζνλ 

αθνξά ην δήηεκα, απηή είλαη ε πην ινγηθή πξνζέγγηζε. ΋κσο, ζε πεξίπησζε πνπ ζπκβεί ζε 

ρψξα φπνπ ε επζαλαζία δελ είλαη λφκηκε, ε παξαπνκπή  ηνπ αζζελή απφ ηνλ λνζειεπηή 

ζηνλ ηαηξφ, δελ απνηειεί ελδεδεηγκέλε ιχζε. Ο επαγγεικαηίαο ζα πξέπεη λα αλαθέξεη γηα 

ην παξάλνκν θαη αληηδενληνινγηθφ θαζεζηψο ηεο επζαλαζίαο θαη λα παξέρεη ηηο 

θαηάιιειεο εμεγήζεηο, γηαηί αιιηψο είλαη δπλαηφ λα δεκηνπξγεζνχλ παξεμεγήζεηο απφ 

πιεπξά ηνπ αζζελνχο. Αλ επηκέλεη λα αθνχζεη θαη ηελ ηαηξηθή άπνςε, ν επαγγεικαηίαο ζα 

πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ηελ επηθνηλσλία ηνπο, ελεκεξψλνληαο ηνλ ηαηξφ, φκσο ζε πξψηε 

θάζε πξέπεη ν ίδηνο ν λνζειεπηήο λα ζπκβάιιεη ζηελ νξζή ελεκέξσζε ηνπ αζζελή 

(΢εθγθίλη, 2016). 

΢χκθσλα κε ην Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα ππ‟ αξηζκ. 216/25-7-2001 για τον Κψδηθα 

Ννζειεπηηθήο Γενληνινγίαο, ζρεηηθά κε ηα θαζήθνληα ησλ επαγγεικαηηψλ πξνο ηνπο 

αζζελείο, αλαθέξνληαη ηα εμήο:  

Άξζξν 7: Ο λνζειεπηήο νθείιεη απεξηφξηζην ζεβαζκφ ζηελ αμία ηεο αλζξψπηλεο δσήο, 

ιακβάλνληαο θάζε κέηξν γηα ηε δηάζσζε ή δηαηήξεζε ηεο θαη απέρνληαο απφ θάζε 

ελέξγεηα πνπ είλαη δπλαηφ λα νδεγήζεη ζηε δηαθχβεπζε ηεο.  

Άξζξν 8: Ο λνζειεπηήο νθείιεη λα παξέρεη ηεο ππεξεζίεο ηνπ κε απνθιεηζηηθφ γλψκνλα 

ην ζπκθέξνλ ηνπ αζζελή ζηα πιαίζηα θαη φξηα ησλ θαζεθφλησλ ηνπ ζχκθσλα κε ηα 

δεδνκέλα  ηεο λνζειεπηηθήο επηζηήκεο θαη ηηο θείκελεο δηαηάμεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ 

άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο, απνθεχγνληαο νπνηαδήπνηε κε ελδεδεηγκέλε ή πεηξακαηηθή 

δηαγλσζηηθή ή ζεξαπεπηηθή κέζνδν. Γηα ην ζθνπφ απηφ, ν λνζειεπηήο νθείιεη λα 

ελεκεξψλεηαη αδηάιεηπηα θαη λα βειηηψλεη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ ζηα πιαίζηα ηεο 

ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο. 

Άξζξν 12: Ο λνζειεπηήο δχλαηαη λα αξλεζεί ηηο ππεξεζίεο ηνπ φηαλ βξίζθεηαη ζε 

θαηάζηαζε αλάγθεο, δειαδή αλ απηφ επηβάιινπλ άιια δηθαηνινγεκέλα ζπκθέξνληα ηνπ 

ίδηνπ ή ηξίηνπ, εθηφο αλ πξφθεηηαη γηα πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο. Έρεη θαζήθνλ λα 

αξλεζεί ηηο ππεξεζίεο ηνπ ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο πνπ ε ελδεδεηγκέλε επηζηεκνληθά 

πξνιεπηηθή, δηαγλσζηηθή ή ζεξαπεπηηθή αγσγή πξνζθξνχεη ζηηο πξνζσπηθέο εζηθέο ηνπ 
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αληηιήςεηο. ΢ε θάζε κηα απφ ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο ν επαγγεικαηίαο επηβάιιεηαη λα 

ελεκεξψλεη εγθαίξσο ηνλ πξντζηάκελν ηνπ. 

΢χκθσλα, ινηπφλ θαη κε ην άξζξν 20 ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηε βνήζεηα πξνο ηνπο 

εηνηκνζάλαηνπο, επηζεκαίλνληαη ηα παξαθάησ. Ζ παξνρή λνζειεπηηθψλ θξνληίδσλ 

απαηηεί, ζε φιεο ηηο πεξηζηάζεηο, ην δηαξθή ζεβαζκφ ζηε δσή, ηελ εζηθή απηνλνκία θαη 

ηελ ειεχζεξε επηινγή ηνπ αζζελή. ΢ε πεξίπησζε αλίαηεο ηειεησηηθήο αζζέλεηαο κπνξεί ε 

λνζειεπηηθή θξνληίδα λα πεξηνξηζηεί ζηελ αλαθνχθηζε ησλ θπζηθψλ θαη εζηθψλ πφλσλ 

ηνπ αζζελή, παξέρνληαο ηνπ ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε θαη δηαηεξψληαο θαηά ην δπλαηφ 

ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ. Απνηειεί θεθαιαηψδεο ρξένο ηνπ λνζειεπηή λα 

ζπκπαξαζηαζεί ζηνλ αζζελή κέρξη ην ηέινο θαη λα δξα κε ηξφπν, ψζηε λα ηνπ επηηξέπεη ηε 

δηαηήξεζε ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπ. 

΢χκθσλα κε ην Ν. 3418/2005, ζην άξζξν 29 ηνπ Κψδηθα Ιαηξηθήο Γενληνινγίαο (ΚΗΓ), 

ν γηαηξφο ζε πεξηπηψζεηο αλίαηεο αζζέλεηαο ηειηθνχ ζηαδίνπ νθείιεη λα θξνληίδεη γηα ηελ 

αλαθνχθηζε ησλ ςπρνζσκαηηθψλ πφλσλ αθφκε θαη φηαλ έρνπλ εμαληιεζεί φια ηα 

ζεξαπεπηηθά πεξηζψξηα, λα ηνπ πξνζθέξεη παξεγνξεηηθή αγσγή. Αθφκε, ν γηαηξφο νθείιεη 

λα γλσξίδεη φηη ε επηζπκία ελφο αζζελή λα πεζάλεη, φηαλ απηφο βξίζθεηαη ζε ηειηθφ 

ζηάδην, δελ ζπληζηά λνκηθή δηθαηνιφγεζε πξάμεσλ, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηελ επίζπεπζε 

ηνπ ζαλάηνπ. Ο λένο Κψδηθαο Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο (ΚΗΓ) ινηπφλ, εηζήγαγε κηα ζνβαξή 

θαηλνηνκία ζηα δχζθνια δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηαηξηθέο απνθάζεηο θνληά ζην «ηέινο ηεο 

δσήο». Τηνζεηψληαο ζχγρξνλνπο πξνβιεκαηηζκνχο θαζηέξσζε ζηελ παξάγξαθν 1 ηνπ 

άξζξνπ 29 ηνλ θαλφλα πνπ δεζκεχεη ηνλ γηαηξφ λα αθνινπζεί «παξεγνξεηηθή» αγσγή, 

φηαλ εμαληιεζνχλ φια ηα ηαηξηθά ζεξαπεπηηθά πεξηζψξηα. Έρεη φθεινο λα θξνληίδεη γηα 

ηελ αλαθνχθηζε ησλ ςπρνζσκαηηθψλ πφλσλ ηνπ αζζελή πξνζθέξνληαο ηνπ παξεγνξεηηθή 

αγσγή θαη ζπλεξγαδφκελνο κε ηνπο νηθείνπο ηνπ αζζελή πξνο απηή ηε θαηεχζπλζε. ΢ε 

θάζε ινηπφλ πεξίπησζε πξέπεη λα είλαη θνληά ζηνλ αζζελή κέρξη ην ηέινο ηεο δσήο ηνπ 

θαη λα θξνληίδεη ψζηε λα δηαηεξεί ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ κέρξη απηφ ην ζεκείν (Βφγθαο, 

2008). Χο βαζηθφο θαλφλαο ινηπφλ ηζρχεη ε αξρή φηη νπνηαδήπνηε αθαίξεζε δσήο 

ζεσξείηαη έγθιεκα θαη ηηκσξείηαη. Σα ηειεπηαία φκσο ρξφληα ππάξρεη κηα αλνρή ζρεηηθά 

κε ηελ παζεηηθή επζαλαζία, δειαδή ηε δηαθνπή παξνρήο ηξνθήο θαη κεραληθήο 

ππνζηήξημεο απφ ηνλ γηαηξφ (Υαηδειάκπξνπ, 2016). 

΋ζνλ αθνξά ην Υξηζηηαληζκφ, έξρεηαη αληηκέησπνο κε ηελ επζαλαζία θαζψο ππάξρεη ε 

πεπνίζεζε πσο ε δσή απνηειεί ην κεγαιχηεξν δψξν ηνπ ζενχ ζηνλ άλζξσπν, πξνο ην 

νπνίν νθείιεηαη απεξηφξηζηνο ζεβαζκφο. Γηα απηφ ην ιφγν, ε βίαηε αθαίξεζε ηεο δσήο, ε 
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δνινθνλία, ε επζαλαζία, ή αθφκε θαη ε απηνθηνλία ζεσξνχληαη ζαλάζηκα ακαξηήκαηα. 

Γηα ηνλ ίδην αθξηβψο ιφγν ε ζσηεξία ηεο δσήο ηνπ πιεζίνλ ινγίδεηαη σο χςηζηε αξεηή. Ζ 

πεπνίζεζε απηή είλαη ζεκειηψδεο ζηνλ Υξηζηηαληζκφ, θαη εχινγα έρεη επεξεάζεη ηηο 

εζηθέο αληηιήςεηο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ (Βφγθαο, 2018). 

Τπφ ην πξίζκα ησλ ζξεζθεπηηθψλ αληηιήςεσλ αξλεηηθή είλαη ε ζέζε ησλ ζξεζθεηψλ αλά 

ηνλ θφζκν. Ο εζθεκκέλνο θαη πξφσξνο ζάλαηνο ηνπ αλζξψπνπ δελ κπνξεί λα 

δηθαηνινγεζεί ζε θακία πεξίπησζε, φζν αγλφ θαη αλ είλαη ην θίλεηξν ηνπ δξάζηε, αθξηβψο 

επεηδή θαλέλαο ζθνπφο δελ κπνξεί λα μεπεξάζεη εζηθά ηε δεδνκέλε θαη αδηακθηζβήηεηε 

αμία ηνπ αγαζνχ ηεο δσήο. Δπηπιένλ, ε πξνζθπγή ζηελ επζαλαζία θαηαξξαθψλεη ηελ 

αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα θαη θαηαζηξέθεη ηελ ειεπζεξία ηνπ αλζξψπνπ. Αζθψληαο ν 

άλζξσπνο, σο ειεχζεξν νλ, ην δηθαίσκα λα ηεξκαηίζεη ηε δσή ηνπ ακαξηάλεη, θαη 

ζπγρξφλσο δηαζηξεβιψλεη ην λφεκα ηεο ειεπζεξίαο ηνπ, θαζηζηψληαο ηελ πεγή 

εγθιεκαηηθήο πξαθηηθήο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ινηπφλ, ην ζείν δψξν ηεο ειεπζεξίαο 

θαηαξγείηαη, δηφηη ελψ ηνπ δφζεθε γηα λα βειηηψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο, γίλεηαη 

παξάγνληαο πνπ νδεγεί ηελ αλζξψπηλε θνηλσλία ζηνλ «πνιηηηζκφ ηνπ ζαλάηνπ» (Βφγθαο, 

2018). 

 

3.7 Δπαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε – Burnout 

Γηα ην θαηλφκελν ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο, παξά ην γεγνλφο φηη απνηειεί έλα 

ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλν αληηθείκελν έξεπλαο θαη έρεη απνηειέζεη ην επίθεληξν κηαο ηαρέσο 

απμαλφκελεο δηεπηζηεκνληθήο αλεζπρίαο, δελ ππάξρεη πξνο ην παξφλ έλαο θνηλψο 

απνδεθηφο νξηζκφο.  

Ο πην επξέσο αλαθεξφκελνο νξηζκφο είλαη απηφο ηεο ςπρνιφγνπ Christine Maslach, ην 

φλνκα ηεο νπνίαο έρεη απφ πνιχ λσξίο ζπλδεζεί κε ην ζχλδξνκν ηεο επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε αλαθέξεη φηη ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε αθνξά «ζηελ 

απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηνπο αλζξψπνπο κε ηνπο νπνίνπο θάπνηνο εξγάδεηαη, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζσκαηηθήο εμάληιεζεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε φπνπ ν επαγγεικαηίαο δελ έρεη πιένλ θαζφινπ ζεηηθά 

αηζζήκαηα ζπκπάζεηαο ή ζεβαζκνχ γηα ηνπο πειάηεο ή αζζελείο» (Ληαθνπνχινπ, 2017). 

Ζ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε απνηέιεζε θαη ζπλερίδεη λα απνηειεί αληηθείκελν κειέηεο 

θαη έξεπλαο ησλ επηζηεκφλσλ αλά ηνλ θφζκν. Σν ζχλδξνκν «burnout», φπσο έγηλε 

επξχηεξα γλσζηφ, αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξά ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, 

ζπγθεθξηκέλα ην 1974 απφ ηνλ Freudenberger, ν νπνίνο έθαλε θαηαγξαθή ησλ 
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ζπκπησκάησλ ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο θαη πεξηέγξαςε ην θαηλφκελν σο κηα 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία ππάξρεη ζσκαηηθή θαη ςπρηθή εμάληιεζε ησλ αηφκσλ φπνπ ε 

εξγαζία ηνπο ζρεηίδεηαη κε άιινπο αλζξψπνπο (΢σηεξφπνπινο, 2018). Απφ ηφηε θαη 

έπεηηα αξθεηνί εξεπλεηέο ζε Δπξψπε θαη Ακεξηθή κειεηνχλ ην ζχλδξνκν ηεο 

επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα δψζνπλ έλαλ μεθάζαξν νξηζκφ γηα 

ην ηη είλαη, πνηεο είλαη νη αηηίεο πνπ ην πξνθαινχλ, ηη επηπηψζεηο έρεη ζηε δσή ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ αιιά θαη ηξφπνπο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί 

(Γεκφπνπινο, 2008). Γεληθφηεξα ηα επαγγέικαηα ηα νπνία πιήηηνληαη πεξηζζφηεξν απφ 

ην ζχλδξνκν ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο θαίλεηαη λα είλαη φζα έρνπλ άκεζε επαθή 

κε ηνλ άλζξσπν, φπσο νη δάζθαινη, νη γπκλαζηέο, ην λνζειεπηηθφ θαη ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 

(΢σηεξφπνπινο, 2018).  

Καηά ηνλ Freudenberger, ην θαηλφκελν ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ζρεηίδεηαη 

πεξηζζφηεξν κε ην θαζεκεξηλφ θαη ρξφλην εξγαζηαθφ ζηξεο, ην νπνίν νδεγεί ζηελ 

αδπλακία ηνπ εξγαδφκελνπ λα αληηκεησπίζεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

ζσκαηηθήο εμάληιεζεο πνπ βηψλεη, παξά κε θάπνηα κεκνλσκέλα αγρνγφλα  γεγνλφηα πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηνπ. Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο εκθάληζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ, φπσο ηα θίλεηξα, ε ειηθία, θαη ηα ρξφληα εξγαζίαο ελδέρεηαη λα 

ιεηηνπξγήζνπλ είηε σο πξνζηαηεπηηθή αζπίδα ζηηο επηπηψζεηο πνπ επηθέξνπλ, είηε λα 

νμχλνπλ ηελ ήδε δπζκελή θαηάζηαζε πνπ βηψλεη ν εξγαδφκελνο (΢πξγθάλε, 2016).  

Χο θπξηφηεξε αηηία εκθάληζεο ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο, ζεσξείηαη ν ππεξβνιηθφο 

θφξηνο εξγαζίαο. Έρεη απνδεηρζεί, φηη νη απμεκέλεο εξγαζηαθέο απαηηήζεηο, φπσο είλαη ε 

πίεζε ηνπ ρξφλνπ γηα ηελ νινθιήξσζε ελφο έξγνπ θαη ε εξγαζία επηπιένλ σξψλ 

εβδνκαδηαίσο, εμαληινχλ ην άηνκν ζπλαηζζεκαηηθά, νδεγψληαο ην ζηελ επαγγεικαηηθή 

εμνπζέλσζε. Ζ ακέζσο επφκελε αηηία είλαη ε ζχγθξνπζε θαη ε αζάθεηα ησλ 

επαγγεικαηηθψλ ξφισλ. ΢πγθεθξηκέλα, ην άηνκν εμνπζελψλεηαη επαγγεικαηηθά φηαλ δελ 

ππάξρεη επαξθήο πιεξνθφξεζε γηα ηελ επίηεπμε ελφο έξγνπ θαη φηαλ νη ζηφρνη ηνπ θαη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπγθξνχνληαη κε ηηο εξγαζηαθέο απαηηήζεηο πνπ πξέπεη λα πιεξνχληαη 

θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο. Ζ έιιεηςε ππνζηήξημεο ηνπ αηφκνπ απφ ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπ θαη ηνπο αλσηέξνπο ηνπ, ε κε ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ δηακφξθσζε 

απνθάζεσλ θαζψο θαη ε έιιεηςε απηνλνκίαο, ζεσξνχληαη επίζεο αηηίεο εκθάληζεο ηεο 

επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο (Μαθξήο, 2014). 

Σν ζχλδξνκν «burnout» παξνπζηάδεηαη ζηαδηαθά. Σν άηνκν πνπ εκθαλίδεη ην ζχλδξνκν 

δελ κπνξεί λα αλαγλσξίζεη ηα ζπκπηψκαηα θαη γηα απηφ ην ιφγν είλαη πνιχ δχζθνιε ε 
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δηάγλσζε ηνπ. Σα ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη πνιπδηάζηαηα θαη κπνξνχλ λα 

ρσξηζηνχλ ζε ηέζζεξα επίπεδα: 

Φπρηθφ επίπεδν: ην άηνκν ακθηβάιιεη γηα ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ θαη είλαη απνγνεηεπκέλν, 

δηαηεξεί αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο ζπλαδέιθνπο ή ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο. 

Μεηψλεηαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ηελ δνπιεηά ηνπ θαη ηαπηφρξνλα εκθαλίδνληαη 

πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ςεπδή αίζζεζε ζθάικαηνο. 

΢πλαηζζεκαηηθφ επίπεδν: παξνπζηάδνληαη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, απνγνήηεπζεο, 

κεησκέλεο απηνπεπνίζεζεο.  

Φπζηθφ επίπεδν: ην άηνκν γίλεηαη  επηξξεπέο ζε αζζέλεηεο, κπνξεί λα παξνπζηάδεη 

θαξδηαθά πξνβιήκαηα, πνλνθέθαιν, δηαηαξαρέο χπλνπ θαη αχμεζε αξηεξηαθήο πίεζεο. 

Κνηλσληθφ επίπεδν: κεηψλεηαη ε θνηλσληθή ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ, παξνπζηάδνληαη 

ζπγθξνχζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ ή ζην ρψξν εξγαζίαο, έρεη απψιεηα ηεο ελ 

ζπλαίζζεζεο θαη θνηλσληθή απάζεηα (Καπλίδε, 2018). 

Έλαο άιινο δηαρσξηζκφο είλαη ηεο Christine Maslach, ε νπνία δεκηνχξγεζε έλα κνληέιν 

ηξηψλ δηαζηάζεσλ ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο:  

1. ΢ηάδην ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εμάληιεζεο: ην ζηάδην απηφ αλαθέξεηαη ζηελ ςπρηθή 

θφπσζε πνπ αηζζάλεηαη ν επαγγεικαηίαο πγείαο, γεγνλφο πνπ ηνλ θαζηζηά αδχλαην λα 

ζπγθεληξσζεί θαη λα αληαπνθξηζεί ζηα εξγαζηαθά ηνπ θαζήθνληα. 

2. ΢ηάδην απνπξνζσπνπνίεζεο: εδψ ν επαγγεικαηίαο πγείαο αλαπηχζζεη νπδέηεξα 

ζπλαηζζήκαηα ή αθφκε θαη θπληζκφ απέλαληη ζηνλ αζζελή θαη απνκαθξχλεηαη απφ απηφλ, 

ζεσξψληαο ηνλ πιένλ αληηθείκελν θαη φρη άλζξσπν.  

3. Αίζζεκα πξνζσπηθήο επίηεπμεο: ν επαγγεικαηίαο πγείαο πιένλ έρεη κεησκέλν 

επηζπκεηφ θαη επηδησθφκελν αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία ηνπ θαη απνηξαβηέηαη 

απφ απηήλ, κεηψλνληαο ηαπηφρξνλα θαη ηελ απφδνζε ηνπ. Παξάιιεια, νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο κπνξεί λα αηζζάλνληαη απνηπρεκέλνη αθφκα θαη ζηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή, αθφκα 

θαη λα νδεγεζνχλ ζηελ θαηάζιηςε  (Θενθίινπ, 2009). 

Αλαθνξηθά ηψξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ είλαη ε αλαγλψξηζε ηεο 

χπαξμεο ηεο. Πνιινί είλαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ δελ θαηαθέξλνπλ λα 

αλαγλσξίζνπλ φηη έρνπλ πξφβιεκα, παξά κφλν φηαλ είλαη ήδε αξγά θαη έρνπλ ήδε 

εθδειψζεη ζπκπηψκαηα θαη δηαηαξαρέο ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία. Δίλαη, 

ινηπφλ, ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ηα άηνκα λα είλαη ζε ζέζε λα αληηιακβάλνληαη ηα φξηα ηνπο 

θαη λα αλαδεηνχλ  βνήζεηα φηαλ δελ κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο πηεζηηθέο ζπλζήθεο 

ηεο εξγαζίαο ηνπο. Ο θαιχηεξνο ηξφπνο λα εκπνδίζεη θαλείο ηελ «εηζβνιή» ηνπ 
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ζπλδξφκνπ είλαη λα κεηψζεη ηα αξλεηηθά ζηνηρεία ηεο δνπιεηάο θαη λα εληζρχζεη ηα ζεηηθά. 

Οη νξγαληζκνί έρνπλ ηε δχλακε θαη ηηο πεγέο δηακέζνπ ησλ δηνηθήζεσλ ηνπο λα 

εθαξκφδνπλ ζρεδηαζκνχο πξνζέγγηζεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο, γηα λα αλαθαιχςνπλ πνηα 

θαη ζε ηη βαζκφ είλαη ηα πξνβιήκαηα ηνπο θαη πνηεο είλαη νη πξνηεηλφκελεο ιχζεηο. Σν 

πξνζσπηθφ ρξεηάδεηαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ κηα επθαηξία λα εθθξάδεη ηηο απφςεηο ηνπ ζηε 

δηνίθεζε ψζηε θαη νη δχν πιεπξέο λα θαηαλννχλ φηη ρξεηάδεηαη ε κηα ηελ άιιε 

(Ληαθνπνχινπ, 2017). 
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Κεθάιαην Σέηαξην 

 

Μεζνδνινγία Έξεπλαο 

 

4.1 ΢θνπφο Έξεπλαο 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο ζπγρξνληθήο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ην βίσκα ηνπ ζαλάηνπ ζε 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

 

4.2 Δπηκέξνπο ζηφρνη 

Οη ζεκαληηθφηεξνη ζηφρνη ηεο έξεπλαο είλαη: 

 Ζ θαηαγξαθή ηεο ζηάζεο ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απέλαληη ζην ζάλαην. 

 Ζ ζχγθξηζε αλάκεζα ζε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζε ηκήκαηα κε κεγάιν 

πνζνζηφ ζαλάησλ θαη ζε λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζε ηκήκαηα κε 

ρακειφηεξν πνζνζηφ, αλαθνξηθά κε ην βίσκα ηνπ ζαλάηνπ. 

 Ζ ζπζρέηηζε θνηλσληθψλ/δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ κε 

παξακέηξνπο ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ ηνπ βηψκαηνο ηνπ ζαλάηνπ, φπσο είλαη ην θχιν, ηα 

ρξφληα  πξνυπεξεζίαο θαζψο θαη ην ηκήκα ζην νπνίν εξγάδνληαη. 

 

4.3 Δξεπλεηηθφ Πεδίν – Υξφλνο δηεμαγσγήο 

Ζ έξεπλα μεθίλεζε ηνλ ΢επηέκβξην 2019 θαη νινθιεξψζεθε ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2020. 

Έιαβε ρψξα ζηηο παξαθάησ θιηληθέο:  

΢ηελ Χ.Ρ.Λ., θαξδηνινγηθή, πλεπκνλνινγηθή, νπξνινγηθή, Α‟ & Β‟ παζνινγηθή, 

νξζνπεδηθή θαζψο θαη ζηελ νγθνινγηθή-αηκαηνινγηθή ηνπ Βεληδέιεηνπ - Παλάλεηνπ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ.  

΢ηε γαζηξεληεξνινγηθή, ρεηξνπξγηθή νγθνινγηθή θιηληθή, θαξδηνινγηθή, 

νπξνινγηθή, Χ.Ρ.Λ., ζηελ παζνινγηθή, αηκαηνινγηθή, πλεπκνλνινγηθή θαη νξζνπεδηθή 

θιηληθή ηνπ Γεληθνχ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ. 

 

4.4 Γείγκα Έξεπλαο 

Σν δείγκα καο απνηέιεζαλ 119 λνζειεπηέο 20 άλδξεο (16,8% ηνπ δείγκαηνο) θαη 99 

γπλαίθεο (83,2% ηνπ δείγκαηνο) πνπ εξγάδνληαλ ηελ παξνχζα πεξίνδν ζηα αληίζηνηρα 

ηκήκαηα ησλ λνζνθνκείσλ. Απαξαίηεηα θξηηήξηα γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ήηαλ: 
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 Να εξγάδνληαη ζηηο απαηηνχκελεο θιηληθέο  ησλ  δπν λνζνθνκείσλ.  

 Να εξγάδνληαη σο κφληκν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ (ΠΔ, ΣΔ, ΓΔ).   

 

4.5 Δξεπλεηηθφ Δξγαιείν 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε αλψλπκνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

απνηεινχκελν απφ δχν κέξε. 

Σν πξψην κέξνο απνηειείηαη απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ 

φπσο ην θχιν, ηελ ειηθία,  ηα ρξφληα πξνυπεξεζίαο, ηε ζέζε πνπ θαηέρνπλ ζην ρψξν 

εξγαζίαο αιιά θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζήο ηνπο. 

Σν δεχηεξν κέξνο απνηειείηαη απφ ην εξσηεκαηνιφγην δηεξεχλεζεο ζηάζεο απέλαληη ζην 

ζάλαην DAP-R ην νπνίν δεκηνχξγεζαλ αξρηθά νη Wong P.T.P., Reker G.T., θαη Gesser G. 

ην 1994. ΢ηε ζπλέρεηα ε θιίκαθα DAP-R ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηελ Θ. Μπειιάιε θαη ηνλ 

Π. ΢αξάθε, κεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά θαη έπεηηα έγηλε ςπρνκεηξηθφο έιεγρνο ηνπ 

εξγαιείνπ. Γηα ηε ζηάζκηζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηελεξγήζεθαλ ζπγθεθξηκέλεο 

ςπρνκεηξηθέο δνθηκαζίεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο αμηνπηζηίαο (reliability) ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ηεο εγθπξφηεηαο (validity), ελψ παξάιιεια έγηλε έιεγρνο ηεο δνκήο 

ηνπ (factor analysis). Γηα ηε κεηάθξαζε θαη ρξήζε ησλ εξγαιείσλ/εξσηεκαηνινγίσλ 

δηαζθαιίζηεθε αξρηθά έγγξαθε άδεηα κεηάθξαζεο απφ ηνπο ζπγγξαθείο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηνπο θαηφρνπο ησλ δηθαησκάησλ έθδνζεο.  

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηέρεη 32 εξσηήζεηο θαη ρσξίδεηαη ζε 5 ππνθιίκαθεο, φπνπ νη 

εξσηψκελνη απαληνχλ ζε κηα επηαβάζκηα Likert scale (ζπκθσλψ απφιπηα έσο δηαθσλψ 

απφιπηα). Οη ππνθιίκαθεο είλαη: 

α) Φφβνο ζαλάηνπ-Fear of death (1,2,7,18,20,21,32) 

β) Απνθπγή ζαλάηνπ-Death avoidance (3,10,12,19,26) 

γ) Οπδέηεξε απνδνρή-Neutral acceptance (6,14,24,17,30) 

δ) Απνδνρή Θαλάηνπ-approach acceptance (4,8,13,15,16,22,25,27,28,31) 

ε) Γηαθπγή-escape acceptance (5,9,11,23,29).  

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά απφ πξνηάζεηο νη νπνίεο εθθξάδνπλ δηάθνξεο 

ζηάζεηο απέλαληη ζην ζάλαην. Ο βαζκφο γηα θάζε πξφηαζε είλαη απφ ην 1 έσο ην 7 κε 

θαηεχζπλζε απφ ην “δηαθσλψ απφιπηα” (1) ζην “ζπκθσλψ απφιπηα” (7). Ζ κέζε 

βαζκνινγία γηα θάζε δηάζηαζε κπνξεί λα ππνινγηζηεί δηαηξψληαο ην ζπλνιηθφ άζξνηζκα 

ηεο βαζκνινγίαο θάζε δηάζηαζεο κε ηνλ αξηζκφ ησλ πξνηάζεσλ πνπ αληηζηνηρνχλ ζε θάζε 
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δηάζηαζε. Σα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ αλψλπκα θαη ν ρξφλνο ζπκπιήξσζήο ηνπο 

ππνινγίζηεθε ζηα 10 ιεπηά. 

 

4.6 Γενληνινγία 

Ζ ζπκκεηνρή αλζξψπσλ ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα δηέπεηαη απφ έλα εθηεηακέλν 

λνκνζεηηθφ θαη δενληνινγηθφ πιαίζην, ζηφρνο ηνπ νπνίνπ είλαη ε φζν ην δπλαηφλ, 

πιεξέζηεξε πξνζηαζία ησλ ελ γέλεη δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

έξεπλα, θαη εηδηθφηεξα ηεο δσήο, ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο θαη ηεο αμηνπξέπεηάο ηνπο, 

αιιά θαη ε πξνζηαζία ηεο ίδηαο ηεο εξεπλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο σο απαξαίηεηνπ 

εξγαιείνπ αλάπηπμεο, θνηλσληθήο επεκεξίαο θαη θαηλνηνκίαο ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο 

θαη σο δεκφζηνπ αγαζνχ πνπ πινπνηείηαη ζε ζπλζήθεο δηαθάλεηαο απφ ηνλ επηζηήκνλα-

εξεπλεηή (Bowling, 2014). 

΢ην πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο αξρηθά θαηαηέζεθε ην πξσηφθνιιν πξνο έγθξηζε ζην 

ηκήκα λνζειεπηηθήο θαη ζηε ζπλέρεηα ζην επηζηεκνληθφ ζπκβνχιην ησλ λνζνθνκείσλ ηεο 

κειέηεο. Λήθζεθε άδεηα ρξήζεο ηνπ απφ ην άηνκν πνπ κεηέθξαζε θαη ρξεζηκνπνίεζε ηελ 

έθδνζε ηνπ ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Οη εξσηψκελνη ελεκεξψζεθαλ γηα ην 

εξσηεκαηνιφγην, δηεπθξηλίζηεθε φηη ε έξεπλα ήηαλ αλψλπκε θαη ηα εξεπλεηηθά ζηνηρεία 

πνπ ζα δεηεζνχλ ζα ήηαλ εκπηζηεπηηθά θαη  ζε γλψζε κφλν ησλ εξεπλεηψλ θαη ηνπ 

επηζηεκνληθνχ ππεπζχλνπ απφ ηε ζρνιή θαη γίλεηαη γηα αθαδεκατθφ εξεπλεηηθφ ζθνπφ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζα ηχρνπλ πνζνηηθήο ή/θαη πνηνηηθήο επεμεξγαζίαο ζπλνιηθά. Σαπηφρξνλα 

ιχζεθαλ απνξίεο θαη δηεπθξηλίζηεθε φηη ζα κπνξεί λα δηαθνπεί ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ 

έξεπλα νπνηαδήπνηε ζηηγκή ην ζειήζνπλ. Καηφπηλ δεηήζεθε απφ ην λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ λα ππνγξάςεη ην έληππν ζπγθαηάζεζεο γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα. 

Σέινο, ελεκεξψζεθαλ φηη θακία κεκνλσκέλε πιεξνθνξία ζρεηηθά κε νπνηνδήπνηε 

λνζνθνκείν ή θπζηθφ πξφζσπν δελ ζα δεκνζηεπζεί, παξά κφλν ζπιινγηθά ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Ζ αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ην πξνζσπηθφ απφξξεην 

ηεξήζεθε ζην αθέξαην θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο αιιά θαη κεηά ην πέξαο απηήο, 

γεγνλφο πνπ δέζκεπζε ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο.  

 

4.7 ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα IBM SPSS 

25.0. Τπνινγίζηεθαλ θαηαλνκέο ζπρλνηήησλ ησλ βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 119 

ζπκκεηερφλησλ. Αλάινγα γηα ηηο θαηαλνκέο ζπρλνηήησλ θαη ησλ κέζσλ ηηκψλ ησλ 
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βαζκνινγηψλ ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο DAP-R εθηηκήζεθαλ θαηά πεξίπησζε ηα 95% 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο (95% ΓΔ) κε ηερληθέο bootstrap. Ζ ζπζρέηηζε ηνπο κε ηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ έγηλε κε ηνλ κε παξακεηξηθφ ζπληειεζηή 

Spearman, ελψ αθνινχζεζε ε δηαγξακκαηηθή απεηθφληζε ηνπο σο πξνο ηα ηκήκαηα 

εξγαζίαο θαη ζχγθξηζε κε ηε κέζνδν Kruskal-Wallis. Ζ ζπλνιηθή ζχγθξηζε ησλ 5 

ππνθιηκάθσλ κεηαμχ ηνπο έγηλε κε ηε κέζνδν Friedman. Χο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

νξίζηεθε ην 0,05. 
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Κεθάιαην Πέκπην 

Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 
  

Πίλαθαο 1. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 119 ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε. 

  λ % 
    

Φχιν Άλδρες 20 16,8 

 Γσλαίθες 99 83,2 
    

Ηιηθία, τρόληα 20-35 19 16,0 

 36-50 77 64,7 

 >50 23 19,3 
    

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε Έγγακος/ε 79 66,4 

 Άγακος/ε, Γηαδεσγκέλος/ε, Χήρος/α 40 33,6 
    

Δθπαηδεπηηθή βαζκίδα 

Ννζειεπηηθήο 

ΠΔ 9 7,6 

ΤΔ 73 61,3 

 ΓΔ 37 31,1 
    

Πξνυπεξεζία, 
τρόληα 

κέζε ηηκή±ησπ. απόθι. (ειατ. κεγ.). 18,0±10,5 (0-34) 
    

Πξνυπεξεζία ζηελ 

παξνχζα ζέζε, τρόληα 
κέζε ηηκή±ησπ. απόθι. (ειατ. κεγ.). 11,6±9,0 (0-33) 

    

Θέζε εξγαζίαο Προϊζηάκελος 10 8,5 

 Αλαπιερωηής προϊζηάκελος 11 9,2 

 Νοζειεσηής 65 54,6 

 Βοεζός λοζειεσηή 33 27,7 
    

Ίδξπκα εξγαζίαο ΠΑΓΝΗ 56 47,1 

 ΒΓΝΗ 63 52,9 
    

 

΋πσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 1 έιαβαλ κέξνο 119 λνζειεπηέο απφ ηνπο νπνίνπο νη 99 ήηαλ 

γπλαίθεο (83,2%) θαη 20 άλδξεο (16,8%). Ζ κεγαιχηεξε ειηθηαθή νκάδα ηνπ δείγκαηνο 

ήηαλ απφ 36-50 ρξφληα ελψ ιηγφηεξν αξηζκφ λνζειεπηψλ είρε ε ειηθηαθή νκάδα 20-35 

ρξνλψλ κε πνζνζηφ 16% απφ ηνπο νπνίνπο νη 79 ήηαλ έγγακνη (66,4%), ελψ ην ππφινηπν 

πνζνζηφ (33,6%) άγακνη, δηαδεπγκέλνη, ρήξνη. Ζ εθπαηδεπηηθή βαζκίδα ηνπ δείγκαηνο 

ήηαλ λνζειεπηέο ΠΔ, ΣΔ θαη βνεζνί λνζειεπηψλ (ΓΔ) κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ φζνη είραλ 

ηνλ ηίηιν ΣΔ (61,3%), ελψ ρακειφηεξν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο είραλ νη λνζειεπηέο 

παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο (ΠΔ), (7,6%). Ζ κέζε ηηκή πξνυπεξεζίαο ζε ρξφληα ήηαλ ηα 

18 έηε, ελψ ε πξνυπεξεζία ζηε ζπγθεθξηκέλε ζέζε ήηαλ ηα 11,6 έηε. Ζ ζέζε εξγαζίαο 
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πνπ είραλ νη πεξηζζφηεξνη ήηαλ λνζειεπηέο κε 54,6%, ελψ ρακειφηεξν πνζνζηφ 

παξαηεξήζεθε ζηε ζέζε ηνπ πξντζηακέλνπ κε πνζνζηφ 8,5%. Σέινο, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ζπκκεηνρήο πξνήιζε απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ Β.Γ.Ν.Ζ κε πνζνζηφ 

52,9%, ελψ κε 47,1% απφ ην ΠΑ.ΓΝ.Ζ. 

 

 

 
Πίλαθαο 1.1. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 119 ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε σο πξνο ην ίδξπκα 

εξγαζίαο ηνπο. 

  Ίδξπκα εξγαζίαο 

  ΠΑΓΝΗ ΒΓΝΗ 

  λ % λ % 
      

Φχιν Άλδρες 13 23,2 7 11,1 

 Γσλαίθες 43 76,8 56 88,9 
      

Ηιηθία, τρόληα 20-35 6 10,7 13 20,6 

 36-50 38 67,9 39 61,9 

 >50 12 21,4 11 17,5 
      

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε Έγγακος/ε 36 64,3 43 68,3 

 Άγακος/ε, Γηαδεσγκέλος/ε, Χήρος/α 20 35,7 20 31,7 
      

Δθπαηδεπηηθή βαζκίδα 

Ννζειεπηηθήο * 

ΠΔ 8 14,3 1 1,6 

ΤΔ 35 62,5 38 60,3 

 ΓΔ 13 23,2 24 38,1 
       

       

Πξνυπεξεζία, τρόληα κέζε ηηκή±ησπ. απόθι.  19,6±8,7 16,6±11,2  
      

Πξνυπεξεζία ζηελ 

παξνχζα ζέζε, τρόληα* 
κέζε ηηκή±ησπ. απόθι. 15,6±9,3  8,0±7,1  

      

Θέζε εξγαζίαο Προϊζηάκελος 5 8,9 5 7,9 

 Αλαπιερωηής προϊζηάκελος 3 5,4 8 12,7 

 Νοζειεσηής 34 60,7 31 49,2 

 Βοεζός λοζειεσηή 14 25,0 19 30,2 
      

Έιεγρνη ρ
2 
&Mann-Whitney: * p<0.05 κεηαμχ εξγαδνκέλσλ ζηα 2 λνζνθνκεία 

 

 

Διέγρνληαο ηα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 119 ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε σο πξνο 

ην ίδξπκα εξγαζίαο ηνπο (πίλαθαο 1.1) θάλεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο εξγαδφκελνη ζηα 2 

λνζνθνκεία δηέθεξαλ ζεκαληηθά ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ πξνυπεξεζία ζηελ παξνχζα 

ζέζε (p<0,05), θαζψο εθείλνη πνπ εξγάδνληαλ ζην ΠΑΓΝΖ είραλ ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξνπο λνζειεπηέο ΣΔ εθπαίδεπζεο ή πεξηζζφηεξα ρξφληα πξνυπεξεζίαο ζηελ 

παξνχζα ζέζε 
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΢ρήκα 1. Καηαλνκή ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε ζηα Σκήκαηα Δξγαζίαο ηνπο. 

 

 
 

 

 

΢ην ζρήκα 1 απνηππψλεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ κειέηε αλάινγα ηα 

ηκήκαηα εξγαζίαο ηνπο. ΋πσο είλαη θαλεξφ ε κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή πξνήιζε απφ ηελ 

παζνινγηθή θιηληθή ησλ δχν λνζνθνκείσλ κε πνζνζηφ 20,2% θαη ηελ νγθνινγηθή κε 

16,8%, ελψ κε πνζνζηφ 5% θαζηζηά ηελ αηκαηνινγηθή θαη γαζηξεληεξνινγηθή ζηηο 

ηειεπηαίεο ζέζεηο ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα. 
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΢ρήκα 2. Καηαλνκή απνθξίζεσλ ζηελ εξψηεζε «Πφζεο θνξέο πεξίπνπ ηνλ κήλα κπνξεί λα έξζεηε 

ζε επαθή κε πεξηζηαηηθφ πνπ ηειηθά θαηαιήγεη;».  

 

 
 

 
 

 

 
 

΢ην εξσηεκαηνιφγην ζπκπεξηιακβαλφηαλ θαη ε εξψηεζε «Πφζεο θνξέο πεξίπνπ ηνλ κήλα 

κπνξεί λα έξζεηε ζε επαθή κε πεξηζηαηηθφ πνπ ηειηθά θαηαιήγεη;». ΋πσο θαίλεηαη ζην 

ζρήκα 2, ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ ή 45,4% δήισζε «1-2 θνξέο 

ηνλ κήλα» (p<0,05) ελψ γηα «πεξηζζφηεξεο απφ 6 θνξέο ηνλ κήλα» δήισζε ην 16,8%.  
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Πίλαθαο 2. Καηαλνκή απνθξίζεσλ ηεο Κιίκαθαο ΢ηάζεο απέλαληη ζην ζάλαην (DAP-R) ζηνπο 119 

ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε.  
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Ερωτήσεις    %    

1.Ο ζάλαηνο είλαη ρσξίο ακθηβνιία κηα απαίζηα εκπεηξία 1,7 3,4 5,9 4,2 9,2 26,1 49,6 

4.Πηζηεχσ φηη ζα πάσ ζηνλ παξάδεηζν φηαλ πεζάλσ 10,9 11,8 5,9 53,8 4,2 4,2 9,2 

5.Ο ζάλαηνο ζα δψζεη ηέινο ζε φια   κνπ ηα πξνβιήκαηα. 20,2 22,7 7,6 20,2 6,7 9,2 13,4 

8.Ο ζάλαηνο είλαη ε είζνδνο ζε έλαλ ηφπν χςηζηεο απφιαπζεο 15,1 11,8 5,9 44,5 9,2 6,7 6,7 

10.Κάζε θνξά πνπ κνπ πεξλά απφ ην κπαιφ ε ζθέςε ηνπ 
ζαλάηνπ πξνζπαζψ λα ηελ απσζήζσ 

7,6 12,6 14,3 3,4 12,6 37,0 12,6 

11.Ο ζάλαηνο είλαη ιχηξσζε απφ ηνλ πφλν θαη ηα βάζαλα 16,0 19,3 10,9 24,4 5,9 15,1 8,4 

15.Ο ζάλαηνο είλαη ε έλσζε κε ηνλ Θεφ θαη ηελ αηψληα επηπρία 9,2 9,2 5,0 38,7 13,4 14,3 10,1 

18.Έρσ έληνλν θφβν γηα ην ζάλαην 10,9 21,8 16,8 13,4 12,6 18,5 5,9 

19.Απνθεχγσ εληειψο λα ζθέθηνκαη ην ζάλαην 5,9 19,3 21,8 8,4 11,8 21,0 11,8 

22.Πξνζβιέπσ λα ζπλαληήζσ φζνπο αγαπψ κεηά ην ζάλαηφ κνπ 12,6 24,4 13,4 23,5 5,9 7,6 12,6 

26.Πξνζπαζψ λα κελ έρσ θακία ζρέζε κε ην ζέκα ηνπ ζαλάηνπ 14,3 11,8 19,3 14,3 12,6 16,0 11,8 

27.Ο ζάλαηνο πξνζθέξεη κε ζαπκαζηφ ηξφπν ηελ απειεπζέξσζε 
ηεο ςπρήο 

11,8 12,6 8,4 37,8 7,6 16,0 5,9 

28.Κάηη πνπ κε αλαθνπθίδεη φζνλ αθνξά ηελ πξννπηηθή ηνπ 
ζαλάηνπ είλαη ε πίζηε κνπ ζηε κεηά ζάλαηνλ δσή 

14,3 3,4 7,6 21,0 15,1 26,1 12,6 

29.Θεσξψ ην ζάλαην σο αλαθνχθηζε απφ ην βάξνο απηήο ηεο 
δσήο 

20,2 21,0 7,6 24,4 12,6 9,2 5,0 

32.Με αλεζπρεί ε αβεβαηφηεηα γηα ην ηη ζπκβαίλεη κεηά ην 
ζάλαην 

10,1 10,9 2,5 13,4 17,6 31,1 14,3 
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2.Ζ πξννπηηθή ηνπ δηθνχ κνπ ζαλάηνπ κνπ πξνθαιεί άγρνο 21,8 35,3 12,6 13,4 5,9 8,4 2,5 

3.Απνθεχγσ κε θάζε ηξφπν λα θάλσ ζθέςεηο γχξσ απφ ην 
ζάλαην 

18,5 30,3 16,8 8,4 11,8 10,1 4,2 

6.Ο ζάλαηνο πξέπεη λα ζεσξείηαη σο έλα θπζηθφ, αλακθηζβήηεην 
θαη αλαπφθεπθην γεγνλφο 

48,7 38,7 4,2 5,0 0,8 1,7 0,8 

7.Με ελνριεί ε νξηζηηθφηεηα ηνπ ζαλάηνπ 17,6 37,0 16,8 10,9 4,2 10,1 3,4 

9.Ο ζάλαηνο είλαη κηα απφδξαζε απφ ηνλ απαίζην ηνχην θφζκν 4,2 8,4 8,4 29,4 12,6 16,0 21,0 

12.Πξνζπαζψ πάληα λα κελ ζθέθηνκαη ην ζάλαην 11,8 31,1 15,1 8,4 15,1 10,9 7,6 

13.Πηζηεχσ φηη ν παξάδεηζνο ζα είλαη έλαο πνιχ θαιχηεξνο 
ηφπνο απφ ηνχηνλ εδψ ηνλ θφζκν 

5,9 12,6 10,1 38,7 9,2 9,2 14,3 

14.Ο ζάλαηνο είλαη κηα θπζηθή πιεπξά ηεο δσήο 44,5 39,5 4,2 4,2 1,7 3,4 2,5 

16.Ο ζάλαηνο θέξλεη ηελ ειπίδα γηα κηα λέα θαη ιακπξή δσή 3,4 7,6 10,1 37,8 9,2 14,3 17,6 

17.Γελ θνβάκαη, αιιά νχηε θαη θαινδέρνκαη ην ζάλαην 17,6 26,9 19,3 14,3 10,9 9,2 1,7 

20.Σν ζέκα ηεο κεηά ζάλαηνλ δσήο κε πξνβιεκαηίδεη πάξα πνιχ 12,6 14,3 8,4 20,2 12,6 21,8 10,1 

21.Σν γεγνλφο φηη ν ζάλαηνο ζεκαίλεη ην ηέινο ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο, φπσο ηελ μέξσ, κε θνβίδεη 
10,1 29,4 12,6 16,8 9,2 12,6 9,2 

23.Θεσξψ ην ζάλαην σο ιχηξσζε απφ ηα βάζαλα απηήο ηεο δσήο 5,9 16,0 7,6 22,7 12,6 17,6 17,6 

24.Ο ζάλαηνο είλαη απιψο κέξνο ηνπ θχθινπ ηεο δσήο 37,8 39,5 7,6 5,9 3,4 1,7 4,2 

25.Θεσξψ ην ζάλαην σο πέξαζκα ζε έλα αηψλην θαη επινγεκέλν 
ηφπν 

7,6 8,4 10,1 37,8 6,7 11,8 17,6 

30.Ο ζάλαηνο δελ είλαη νχηε θαιφο, νχηε θαθφο 6,7 12,6 16,0 42,0 3,4 7,6 11,8 

31.Πξνζδνθψ ηε κεηά ζάλαηνλ δσή 12,6 24,4 10,1 20,2 7,6 10,1 15,1 
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΢ηνλ πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη θαηαλεκεκέλεο νη 32 εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε 

βάζε ηελ θιίκαθα ζηάζεο  απέλαληη ζηνλ ζάλαην (DAP-R). Αλαιπηηθφηεξα, ζην πξψην 

κέξνο ε θαηαλνκή αξρίδεη απφ ην «Γηαθσλψ απφιπηα» έσο ην «΢πκθσλψ απφιπηα», ελψ 

αληηζηξέθεηαη ζην δεχηεξν κέξνο γηα ηηο ππφινηπεο εξσηήζεηο. ΢χκθσλα κε ηνπο 

θαηαζθεπαζηέο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππάξρνπλ νξηζκέλεο εξσηήζεηο κε αληίζηξνθν 

ελλνηνινγηθφ πεξηερφκελν απφ άιιεο. Έηζη, δεκηνπξγήζεθε ν ζπγθεθξηκέλνο δηαρσξηζκφο 

ψζηε λα ειεγρζεί ε εγθπξφηεηα ησλ απαληήζεσλ. Μεηαμχ άιισλ, ε εξψηεζε 3 ηνπ 

πξψηνπ κέξνπο «Απνθεχγσ κε θάζε ηξφπν λα θάλσ ζθέςεηο γχξσ απφ ην ζάλαην» έρεη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ 30,3% ζην «΢πκθσλψ», θαζψο θαη ε εξψηεζε 10 ηνπ δεχηεξνπ 

κέξνπο «Κάζε θνξά πνπ κνπ πεξλά απφ ην κπαιφ ε ζθέςε ηνπ ζαλάηνπ πξνζπαζψ λα ηελ 

απσζήζσ», έρεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 37% ζην «΢πκθσλψ».  
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Πίλαθαο 3. Καηαλνκή ηηκψλ ησλ 32 απνθξίζεσλ ηεο Κιίκαθαο ΢ηάζεο απέλαληη ζην ζάλαην (DAP-R) 

ζηνπο 119 ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε.  
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Ερωτήσεις Μέζε ηηκή Σππηθή απφθιηζε 

1.Ο ζάλαηνο είλαη ρσξίο ακθηβνιία κηα απαίζηα εκπεηξία 5,9 1,5 

4.Πηζηεχσ φηη ζα πάσ ζηνλ παξάδεηζν φηαλ πεζάλσ 3,8 1,6 

5.Ο ζάλαηνο ζα δψζεη ηέινο ζε φια   κνπ ηα πξνβιήκαηα. 3,5 2,1 

8.Ο ζάλαηνο είλαη ε είζνδνο ζε έλαλ ηφπν χςηζηεο απφιαπζεο 3,7 1,7 

10.Κάζε θνξά πνπ κνπ πεξλά απφ ην κπαιφ ε ζθέςε ηνπ ζαλάηνπ 
πξνζπαζψ λα ηελ απσζήζσ 

4,6 1,9 

11.Ο ζάλαηνο είλαη ιχηξσζε απφ ηνλ πφλν θαη ηα βάζαλα 3,6 1,9 

15.Ο ζάλαηνο είλαη ε έλσζε κε ηνλ Θεφ θαη ηελ αηψληα επηπρία 4,2 1,7 

18.Έρσ έληνλν θφβν γηα ην ζάλαην 3,7 1,8 

19.Απνθεχγσ εληειψο λα ζθέθηνκαη ην ζάλαην 4,1 1,9 

22.Πξνζβιέπσ λα ζπλαληήζσ φζνπο αγαπψ κεηά ην ζάλαηφ κνπ 3,6 1,9 

26.Πξνζπαζψ λα κελ έρσ θακία ζρέζε κε ην ζέκα ηνπ ζαλάηνπ 3,9 2,0 

27.Ο ζάλαηνο πξνζθέξεη κε ζαπκαζηφ ηξφπν ηελ απειεπζέξσζε ηεο 
ςπρήο 

3,9 1,7 

28.Κάηη πνπ κε αλαθνπθίδεη φζνλ αθνξά ηελ πξννπηηθή ηνπ ζαλάηνπ 
είλαη ε πίζηε κνπ ζηε κεηά ζάλαηνλ δσή 

4,5 1,9 

29.Θεσξψ ην ζάλαην σο αλαθνχθηζε απφ ην βάξνο απηήο ηεο δσήο 3,4 1,8 

32.Με αλεζπρεί ε αβεβαηφηεηα γηα ην ηη ζπκβαίλεη κεηά ην ζάλαην 4,7 1,9 
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2.Ζ πξννπηηθή ηνπ δηθνχ κνπ ζαλάηνπ κνπ πξνθαιεί άγρνο 2,8 1,7 

3.Απνθεχγσ κε θάζε ηξφπν λα θάλσ ζθέςεηο γχξσ απφ ην ζάλαην 3,1 1,8 

6.Ο ζάλαηνο πξέπεη λα ζεσξείηαη σο έλα θπζηθφ, αλακθηζβήηεην θαη 
αλαπφθεπθην γεγνλφο 

1,8 1,1 

7.Με ελνριεί ε νξηζηηθφηεηα ηνπ ζαλάηνπ 2,9 1,7 

9.Ο ζάλαηνο είλαη κηα απφδξαζε απφ ηνλ απαίζην ηνχην θφζκν 4,7 1,7 

12.Πξνζπαζψ πάληα λα κελ ζθέθηνκαη ην ζάλαην 3,5 1,9 

13.Πηζηεχσ φηη ν παξάδεηζνο ζα είλαη έλαο πνιχ θαιχηεξνο ηφπνο 
απφ ηνχηνλ εδψ ηνλ θφζκν 

4,2 1,7 

14.Ο ζάλαηνο είλαη κηα θπζηθή πιεπξά ηεο δσήο 2,0 1,4 

16.Ο ζάλαηνο θέξλεη ηελ ειπίδα γηα κηα λέα θαη ιακπξή δσή 4,6 1,6 

17.Γελ θνβάκαη, αιιά νχηε θαη θαινδέρνκαη ην ζάλαην 3,1 1,6 

20.Σν ζέκα ηεο κεηά ζάλαηνλ δσήο κε πξνβιεκαηίδεη πάξα πνιχ 4,1 1,9 

21.Σν γεγνλφο φηη ν ζάλαηνο ζεκαίλεη ην ηέινο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, 
φπσο ηελ μέξσ, κε θνβίδεη 

3,6 1,9 

23.Θεσξψ ην ζάλαην σο ιχηξσζε απφ ηα βάζαλα απηήο ηεο δσήο 4,4 1,9 

24.Ο ζάλαηνο είλαη απιψο κέξνο ηνπ θχθινπ ηεο δσήο 2,2 1,5 

25.Θεσξψ ην ζάλαην σο πέξαζκα ζε έλα αηψλην θαη επινγεκέλν ηφπν 4,3 1,8 

30.Ο ζάλαηνο δελ είλαη νχηε θαιφο, νχηε θαθφο 3,9 1,6 

31.Πξνζδνθψ ηε κεηά ζάλαηνλ δσή 3,8 2,0 
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΢ηνλ πίλαθα 3 θαηαγξάθνληαη νη ηηκέο (ηππηθή απφθιηζε, κέζε ηηκή) ησλ 32 εξσηήζεσλ 

ηεο θιίκαθαο ζηάζεο απέλαληη ζην ζάλαην φπσο απηέο βαζκνινγήζεθαλ θαηά κέζν φξν 

απφ ηνπο εξγαδφκελνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ 7βάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert, νη 

πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο δηαπηζηψλνληαη ζηηο εξσηήζεηο 1 «Ο ζάλαηνο είλαη ρσξίο 

ακθηβνιία κηα απαίζηα εκπεηξία», 32 «Με αλεζπρεί ε αβεβαηφηεηα γηα ην ηη ζπκβαίλεη 

κεηά ην ζάλαην», 9 «Ο ζάλαηνο είλαη κηα απφδξαζε απφ ηνλ απαίζην ηνχην θφζκν», 10 

«Κάζε θνξά πνπ πεξλά απφ ην κπαιφ ε ζθέςε ηνπ ζαλάηνπ πξνζπαζψ λα ηελ απσζήζσ», 

16 «Ο ζάλαηνο θέξλεη ηελ ειπίδα γηα κηα λέα θαη ιακπξή δσή», 23 «Θεσξψ ην ζάλαην σο 

ιχηξσζε απφ ηα βάζαλα απηήο ηεο δσήο» κε ηηκέο 5,9, 4,7, 4,7, 4,6, 4,6, 4,4, αληίζηνηρα ζε 

θάζε εξψηεζε. Αληίζεηα ρακειφηεξεο κέζεο ηηκέο βξέζεθαλ ζηηο εξσηήζεηο, 6 «Ο ζάλαηνο 

πξέπεη λα ζεσξείηαη σο έλα θπζηθφ αλακθηζβήηεην θαη αλαπφθεπθην γεγνλφο», 14 «Ο 

ζάλαηνο είλαη κηα θπζηθή πιεπξά ηεο δσήο», 24 «Ο ζάλαηνο είλαη απιψο κέξνο ηνπ 

θχθινπ ηεο δσήο», 29 «Θεσξψ ην ζάλαην σο αλαθνχθηζε απφ ην βάξνο ηεο δσήο», 5 «Ο 

ζάλαηνο ζα δψζεη ηέινο ζε φια κνπ ηα πξνβιήκαηα», 11 «Ο ζάλαηνο είλαη ιχηξσζε απφ 

ηνλ πφλν θαη ηα βάζαλα» κε ηηκέο 1,8, 2,0, 2,2, 3,4, 3,5, 3,6, αληίζηνηρα ζε θάζε κηα απφ 

ηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο.  

 

 

Πίλαθαο 4. Δπίπεδα βαζκνινγίαο Τπνθιηκάθσλ ηεο Κιίκαθαο ΢ηάζεο απέλαληη ζην ζάλαην (DAP-

R) ζηνπο 119 ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε.  
      

Υπο-Κλίμακες κέζε ηηκή 
ηππηθή 

απφθιηζε  
δηάκεζνο Cronbach α 

     

Φφβνο ζαλάηνπ 
Fear of death 

4,0 0,5 4,0 0,752 

Απνθπγή ζαλάηνπ 

Death avoidance 
3,9 0,7 3,8 0,802 

Οπδέηεξε απνδνρή 

Neutral acceptance 
2,6 0,9 2,4 0,813 

Απνδνρή Θαλάηνπ 

Approach acceptance 
4,0 0,4 4,0 0,713 

Γηαθπγή 
Escape acceptance 

3,9 0,6 3,8 0,842 

Έιεγρνο Friedman κεηαμχ ππνθιηκάθσλ, p<0,001 

 

Βάζε ηνπ δείθηε αμηνπηζηίαο Cronbach α (πίλαθαο 4) δηαπηζηψλεηαη πσο ππάξρεη θαιή 

αμηνπηζηία (>0,7) ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο (θφβνο ζαλάηνπ, απνθπγή ζαλάηνπ, νπδέηεξε 

απνδνρή, απνδνρή ζαλάηνπ, δηαθπγή). ΢ηα επίπεδα ηεο βαζκνινγίαο ησλ ππνθιηκάθσλ, νη 
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κεγαιχηεξεο κέζεο ηηκέο δηαπηζηψλνληαη ζην «θφβν ζαλάηνπ» θαη ζηελ «απνδνρή 

ζαλάηνπ» κε κέζε ηηκή 4,0 πνπ ζεκαίλεη φηη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ ζπκκεηείρε 

ζηε παξνχζα κειέηε «ζπκθσλεί κέηξηα» έσο θαη «ζπκθσλεί» κε ηνλ θφβν θαζψο θαη κε 

ηελ απνδνρή ηνπ ζαλάηνπ. Αθνινπζεί ε «απνθπγή ζαλάηνπ» θαη ε «δηαθπγή» κε κέζε 

ηηκή 3,9 πνπ δείρλεη φηη έρνπλ «αλαπνθάζηζηε ζπκπεξηθνξά» σο πξνο ηνπο δπν 

παξάγνληεο. Σέινο, ηε ρακειφηεξε ηηκή ηε ζπλαληάκε ζηελ νπδέηεξε απνδνρή (κέζε ηηκή 

2,6) πνπ ζεκαίλεη φηη νη ζπκκεηέρνληεο «δηαθσλνχλ κέηξηα» κε ηελ νπδέηεξε 

ζπκπεξηθνξά σο πξνο ην ζάλαην. Γεληθά, κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ δηαπηζηψλεηαη 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο ηνπο (p<0,001).   

 

 

 

 
Πίλαθαο 5. ΢πληειεζηέο ζπζρέηηζεο κνλνκεηαβιεηψλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ Τπνθιηκάθσλ ηεο 

Κιίκαθαο ΢ηάζεο απέλαληη ζην ζάλαην (DAP-R) ζηνπο 119 ζπκκεηέρνληεο. 

 Τπν-Κιίκαθεο DAP-R 

 
Φφβνο 

ζαλάηνπ 

Απνθπγή 

ζαλάηνπ 

Οπδέηεξε 

απνδνρή 

Απνδνρή 

Θαλάηνπ 

 rho-Spearman 
   

Απνθπγή ζαλάηνπ 0,243*    
     

Οπδέηεξε απνδνρή -0,170 -0,077   
     

Απνδνρή Θαλάηνπ -0,139 -0,143 -0,057  
     

Γηαθπγή 0,188* 0,131 -0,226* 0,166 
   

* p-value<0,05     

 

Απφ ηνλ πίλαθα 5 πξνθχπηνπλ νξηζκέλεο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

ππνθιηκάθσλ ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ 32 εξσηήζεσλ πνπ θαηαγξάθεθαλ. Ζ 

ππνθιίκαθα «θφβνο ζαλάηνπ» θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ζεηηθψο ζεκαληηθά (παξάιιειε  

αχμεζε) κε εθείλε ηεο «απνθπγήο ζαλάηνπ» ή ηεο «δηαθπγήο» (p<0,05). Αληίζεηα, εθείλε 

ηεο «νπδέηεξεο απνδνρήο» ζρεηίδεηαη αξλεηηθψο ζεκαληηθά (αχμεζε ηεο κηαο 

ππνθιίκαθαο ζπλνδεχεηαη κε κείσζε ηεο άιιεο) κε εθείλε ηεο «δηαθπγήο» (p<0,05).  
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Πίλαθαο 6. ΢πληειεζηέο ζπζρέηηζεο κνλνκεηαβιεηψλ ζπζρεηίζεσλ Τπνθιηκάθσλ ηεο Κιίκαθαο 

΢ηάζεο απέλαληη ζην ζάλαην (DAP-R) ζηνπο 119 ζπκκεηέρνληεο κε ηα πεξηγξαθηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά. 

 Τπν-Κιίκαθεο DAP-R 

 
Φφβνο 

ζαλάηνπ 

Απνθπγή 

ζαλάηνπ 

Οπδέηεξε 

απνδνρή 

Απνδνρή 

Θαλάηνπ 
Γηαθπγή 

 rho-Spearman 
   

Φχιν  
(1:άλδξεο, 2:γπλαίθεο) 

0,097 0,064 -0,042 0,033 0,109 
      

Ηιηθία 
(1:20-35, 2:36-50, 3:>50) 

-0,076 0,021 -0,155 0,137 0,130 
      

Οηθνγελεηαθή θαη. 
(1:Έγγακνο/ε, 2:άιιν) 

0,017 -0,051 -0,004 -0,019 -0,165 

      

Δθπαηδεπηηθή βαζκίδα 

(1:ΠΔ, 2:ΣΔ, 3:ΓΔ) 
0,083 0,176 -0,009 -0,100 0,113 

      

Πξνυπεξεζία 
Υξφληα 

-0,091 -0,007 -0,088 0,124 0,145 
   

Πξνυπεξεζία ζηελ 

παξνχζα ζέζε 
Υξφληα 

-0,188* -0,006 0,101 0,131 0,144 

   

Θέζε εξγαζίαο 
(1:Πξντζηάκελνο, 
2:Αλαπιεξσηήο, 
3:Ννζειεπηήο, 4:Βνεζφο 
λνζειεπηή) 

0,032 0,028 0,141 -0,117 0,043 

      

Δπαθή κε πεξηζηαηηθφ 

πνπ ηειηθά θαηαιήγεη 

αλά κήλα (0:θακία θνξά, 

1:1-2, 2:3-6, 3:>6) 

0,020 0,007 0,141 0,127 0,042 

      

      

 

΢ηνλ πίλαθα 6 παξαηεξείηαη φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ θνηλσληθφ 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο θαη ηεο ζηάζεο ηνπο απέλαληη ζην ζάλαην, 

εθηφο απφ ηελ πξνυπεξεζία ζηε παξνχζα ζέζε θαη ζην θφβν ζαλάηνπ. ΢πγθεθξηκέλα, φζν 

πεξηζζφηεξα ρξφληα πξνυπεξεζίαο είραλ ηφζν ιηγφηεξν θνβφληνπζαλ ην ζάλαην (rho= 

-0,188, p<0,05). 
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Πίλαθαο 7. Δπίπεδα βαζκνινγίαο Τπνθιηκάθσλ ηεο Κιίκαθαο ΢ηάζεο απέλαληη ζην ζάλαην (DAP-

R) ζηνπο 119 ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε σο πξνο ην ίδξπκα εξγαζίαο ηνπο. 
       

 ΠΑΓΝΖ ΒΓΝΖ  

Υπο-Κλίμακες κέζε ηηκή 
ησπηθή 

απόθιηζε  
κέζε ηηκή 

ησπηθή 

απόθιηζε  
p-value 

      

Φφβνο ζαλάηνπ 
Fear of death 

3,91 0,52 4,02 0,53 0,160 

Απνθπγή ζαλάηνπ 

Death avoidance 
3,86 0,68 3,84 0,69 0,690 

Οπδέηεξε απνδνρή 

Neutral acceptance 
2,64 0,95 2,56 0,90 0,716 

Απνδνρή Θαλάηνπ 

Approach acceptance 
4,03 0,47 4,06 0,40 0,456 

Γηαθπγή 
Escape acceptance 

3,98 0,52 3,89 0,66 0,242 

Έιεγρνη Mann-Whitney 

 

΢πγθξίλνληαο ηα επίπεδα βαζκνινγίαο Τπνθιηκάθσλ ηεο Κιίκαθαο ΢ηάζεο απέλαληη ζην 

ζάλαην (DAP-R) ζηνπο 119 ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε σο πξνο ην ίδξπκα εξγαζίαο ηνπο 

(πίλαθαο 7), δελ δηαπηζηψλνληαη ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο απφςεηο πνπ εθθξάδνπλ 

νη ζπκκεηέρνληεο κεηαμχ ησλ δπν λνζνθνκείσλ (p>0.05).  
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΢ρήκα 3. Δπίπεδα βαζκνινγίαο Τπνθιίκαθαο Φφβνο Θαλάηνπ ηεο Κιίκαθαο ΢ηάζεο απέλαληη ζην 

ζάλαην (DAP-R) ζηνπο 119 ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε, σο πξνο ηα Σκήκαηα εξγαζίαο. 
 

 
 

 

Παξαηεξνχκε ζην ζρήκα 3 φηη νη ηξεηο πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο πνπ απάληεζαλ πνπ 

αθνξνχλ ην θφβν ηνπ ζαλάηνπ, βξίζθνληαη ζηελ παζνινγηθή (κέζε ηηκή 4,11), ζηελ Χ.Ρ.Λ 

(4,10) θαζψο θαη ζηελ γαζηξεληεξνινγηθή (4,07). Απφ ηελ αληίζεηε πιεπξά νη 

ρακειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζρεηηθά κε ην θφβν ηνπ ζαλάηνπ θαηαγξάθνληαη ζηελ 

πλεπκνλνινγηθή θαη θαξδηνινγηθή (3,90), θαζψο θαη ζηελ νπξνινγηθή (3,77). Χζηφζν, δελ 

δηαπηζηψλεηαη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ θιηληθψλ (p>0,05).  
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΢ρήκα 4. Δπίπεδα βαζκνινγίαο Τπνθιίκαθαο Απνθπγή Θαλάηνπ ηεο Κιίκαθαο ΢ηάζεο απέλαληη 

ζην ζάλαην (DAP-R) ζηνπο 119 ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε, σο πξνο ηα Σκήκαηα εξγαζίαο. 
 

 

 
 

 

΢ηελ ππνθιίκαθα «Απνθπγή ζαλάηνπ» ηνπ ζρήκαηνο 4 παξαηεξνχκε φηη νη ηξείο 

κεγαιχηεξεο κέζεο ηηκέο θαηαγξάθνληαη ζηελ θαξδηνινγηθή (4,11) , ζηελ αηκαηνινγηθή 

(3,97) θαζψο θαη ζηελ νξζνπεδηθή (3,96). Αληηζέησο, ζηηο ρακειφηεξεο  κέζεο ηηκέο 

βξίζθνληαη ε Χ.Ρ.Λ (3,78), ε πλεπκνλνινγηθή (3,67) θαζψο θαη ε νπξνινγηθή (3,55). 

Χζηφζν, δελ δηαπηζηψλεηαη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ θιηληθψλ (p>0,05). 
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΢ρήκα 5. Δπίπεδα βαζκνινγίαο Τπνθιίκαθαο Οπδέηεξε απνδνρή ηεο Κιίκαθαο ΢ηάζεο απέλαληη 

ζην ζάλαην (DAP-R) ζηνπο 119 ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε, σο πξνο ηα Σκήκαηα εξγαζίαο. 

 

 

 
 

 

΢ην ζρήκα 5 γίλεηαη πεξηγξαθή ηεο ππνθιίκαθαο ηεο «νπδέηεξεο απνδνρήο» ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ κειέηε αλάινγα κε ηα ηκήκαηα εξγαζίαο ηνπο. Αλαιπηηθφηεξα, νη 

κεγαιχηεξεο κέζεο ηηκέο ζπγθεληξψζεθαλ ζηελ νπξνινγηθή (2,76), ζηελ νξζνπεδηθή, ηελ 

Χ.Ρ.Λ θαη ηελ πλεπκνλνινγηθή κε ίδηα κέζε ηηκή (2,64). ΢ηηο  ρακειφηεξεο ζέζεηο κέζεο 

ηηκήο βξίζθνληαη ε παζνινγηθή (2,55), ε θαξδηνινγηθή (2,52) θαη ε γαζηξεληεξνινγηθή 

θιηληθή (2,43). Χζηφζν, δελ δηαπηζηψλεηαη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ 

θιηληθψλ (p>0,05). 
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΢ρήκα 6. Δπίπεδα βαζκνινγίαο Τπνθιίκαθαο Απνδνρή ζαλάηνπ ηεο Κιίκαθαο ΢ηάζεο απέλαληη 

ζην ζάλαην (DAP-R) ζηνπο 119 ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε, σο πξνο ηα Σκήκαηα εξγαζίαο. 
 

 
 

 

΢ην ζρήκα 6 δίλνληαη ηα επίπεδα βαζκνινγίαο ηεο ππνθιίκαθαο «απνδνρή ηνπ ζαλάηνπ». 

Γηαπηζηψλνπκε κεγαιχηεξε κέζε ηηκή ζηελ νπξνινγηθή (4,31), ζηελ παζνινγηθή (4,14) 

θαη ζηελ νγθνινγηθή (4,05). Αληηζέησο, ρακειφηεξεο κέζεο ηηκέο θαηαγξάθνληαη ζηελ 

νξζνπεδηθή (3,96), ζηελ αηκαηνινγηθή  (3,93) θαη ζηελ θαξδηνινγηθή (3,88). Χζηφζν, δελ 

δηαπηζηψλεηαη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ θιηληθψλ (p>0,05). 
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΢ρήκα 7. Δπίπεδα βαζκνινγίαο Τπνθιίκαθαο Γηαθπγή ηεο Κιίκαθαο ΢ηάζεο απέλαληη ζην ζάλαην 

(DAP-R) ζηνπο 119 ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε, σο πξνο ηα Σκήκαηα εξγαζίαο. 

 

 

 

 

΢ην ζρήκα 7 πεξηγξάθνληαη ηα επίπεδα βαζκνινγίαο ηεο ππνθιίκαθαο «Γηαθπγή», φπνπ 

δηαπηζηψλνπκε πςειέο κέζεο ηηκέο ζηηο θιηληθέο Χ.Ρ.Λ (4,22), παζνινγηθή (4,21) θαη 

αηκαηνινγηθή (4,13). ΢ε αληίζεζε, ρακειέο κέζεο ηηκέο εκθαλίδνπλ ε πλεπκνλνινγηθή 

(3,80), ε θαξδηνινγηθή (3,78) θαη ηέινο ε νγθνινγηθή (3,59). Χζηφζν, δελ δηαπηζηψλεηαη 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ θιηληθψλ (p>0,05). 
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Κεθάιαην Έθην 

΢πδήηεζε – ΢πκπεξάζκαηα 
 

6.1 ΢πδήηεζε 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ απέλαληη ζηνλ ζάλαην. ΢πγθεθξηκέλα, εμεηάζηεθαλ νη απφςεηο ηνπο γχξσ απφ 

ηε ζθέςε ηνπ δηθνχ ηνπο ζαλάηνπ θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ηνπο πξνθαιεί. Γηα ην ζθνπφ 

απηφ κειεηήζεθαλ νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζηάζεηο ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ. Ήηαλ πξνζσπηθνί (θχιν, ειηθία, ζέζε εξγαζίαο, ρψξν εξγαζίαο, 

εθπαίδεπζε), θαη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έθζεζε ζην ζάλαην (ρξφληα 

πξνυπεξεζίαο ζηε παξνχζα ζέζε, ζπρλφηεηα ζαλάησλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ). 

Σν δείγκα καο απνηέιεζαλ 119 λνζειεπηέο ησλ δπν κεγάισλ λνζνθνκείσλ ηνπ λνκνχ,  ην 

Βεληδέιεην - Παλάλεην Γεληθφ Ννζνθνκείν θαη ην Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν 

Ζξαθιείνπ. Oη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζε 32 εξσηήζεηο θαη νη απαληήζεηο ηνπο 

κεηξήζεθαλ κε ηελ θιίκαθα “Death Attitude Profile-Revised (DAP-R)”, πνπ απνηειείηαη 

απφ 5 ππνθιίκαθεο (θφβνο ζαλάηνπ, απνθπγή ζαλάηνπ, νπδέηεξε απνδνρή, απνδνρή θαη 

δηαθπγή).  

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαίλεηαη φηη ε ζηάζε ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ απέλαληη ζην ζάλαην δελ επεξεάδεηαη απφ ηα θνηλσληθφ δεκνγξαθηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά παξά κφλν απφ ηα ρξφληα πξνυπεξεζίαο ζηε παξνχζα ζέζε εξγαζίαο. 

΋ζε κεγαιχηεξε εξγαζηαθή εκπεηξία έρεη θάπνηνο λνζειεπηήο, ηφζν πεξηζζφηεξν 

εμνηθεησκέλνο ήηαλ κε ην γεγνλφο ηνπ ζαλάηνπ. Ίδηα απνηειέζκαηα αλαθέξνληαη θαη ζηελ 

έξεπλα ησλ Gabrera et al. (2008), δειαδή φηη νη ηαηξνί θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κε 

ηε κεγαιχηεξε εξγαζηαθή εκπεηξία θάλεθε λα έρνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην ζάλαην 

(Dunn, 2005). Δθηφο απφ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ζε αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε ην 

άγρνο ηνπ ζαλάηνπ, βξέζεθαλ λα επεξεάδνπλ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε αηφκνπ, 

φπσο είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα, ε βησκαηηθή, γλσζηηθή, αλαπηπμηαθή, θνηλσληθή-

πνιηηηζκηθή δηακφξθσζε θαη ε πεγή θηλήηξσλ (Lehto, 2009). Αληίζεηα, ζε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ νη Μαιιηαξνχ θαη ζπλ., κεηαθξάδνληαο θαη ζηαζκίδνληαο ην 

εξσηεκαηνιφγην εθηίκεζεο ηεο ζηάζεο ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη ζην ζάλαην (DAP-R), 

θάλεθε φηη ππήξμε ζεκαληηθά ρακειή ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο δηάζηαζεο «απνθπγή 
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ζαλάηνπ» κε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οπφηε φζν απμάλεηαη ε ειηθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ηφζν απμάλεηαη θαη ε «απνθπγή ζαλάηνπ» (Μαιιηαξνχ, 2011). 

Αλαθνξηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπο 

ήηαλ γπλαίθεο (83,2%) θαη ε κεγαιχηεξε ειηθηαθή νκάδα βξηζθφηαλ κεηαμχ 36-50 ρξφλσλ 

(64,7%). Αλάκεζα ζηα δχν λνζνθνκεία ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ήηαλ απφ ην 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ Βεληδέιεηνπ λνζνθνκείνπ (54,6%). Ζ κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πξνήιζε απφ ηηο παζνινγηθέο θιηληθέο θαη ησλ δπν 

λνζνθνκείσλ θαη ηελ νγθνινγηθή, ελψ ε κηθξφηεξε απφ ηελ αηκαηνινγηθή θαη 

γαζηξεληεξνινγηθή θιηληθή. Οη εξγαδφκελνη ζηα δπν λνζνθνκεία δηέθεξαλ ζεκαληηθά 

ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ πξνυπεξεζία ζηελ παξνχζα ζέζε εξγαζίαο ηνπο (p<0,05), 

θαζψο εθείλνη πνπ εξγάδνληαλ ζην ΠΑΓΝΖ είραλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξνπο λνζειεπηέο 

ΣΔ εθπαίδεπζεο ή πεξηζζφηεξα ρξφληα πξνυπεξεζίαο. ΢πγθξίλνληαο ηα δχν λνζνθνκεία, 

δελ δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ην βίσκα 

ηνπ ζαλάηνπ (p>0,05). Παξφιν πνπ δελ βξέζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ λνζειεπηψλ (ΠΔ, ΣΔ, ΓΔ) θαη ηε ζηάζε ηνπο 

απέλαληη ζην ζάλαην, ε έξεπλα ηνπ De Kock (2011), έδεημε φηη νη λνζειεπηέο κε 

πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν κπνξνχζαλ λα παξέρνπλ πην εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα, θάηη 

πνπ ηνπο πξφζθεξε κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε (Baylor et al., 1996). Απηφ επηβεβαηψλνπλ 

θαη νη έξεπλεο ησλ Mallory et al. θαη Dunn et al., κε βάζε ηηο νπνίεο νη λνζειεπηέο κε 

πςειφηεξν επίπεδν πξνπηπρηαθήο εθπαίδεπζεο είραλ ζεηηθφηεξε ζηάζε απέλαληη ζην 

ζάλαην (Mallory et al., 2003; Dunn et al., 2005). 

Απφ ηελ ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ πνπ αθνξνχζε ηηο 5 ππνθιίκαθεο (πίλαθαο 5), 

παξαηεξήζεθε φηη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ησλ δπν λνζνθνκείσλ πηνζεηεί 

πεξηζζφηεξν ζηάζεηο απνδνρήο θαη θφβνπ απέλαληη ζην ζάλαην θαη ιηγφηεξν ζηάζεηο 

απνθπγήο θαη δηαθπγήο. Σέινο, έλα κηθξφ κέξνο ηνπο δείγκαηνο αλαθέξεη νπδέηεξε 

απνδνρή. Αλαιπηηθφηεξα, ε ππνθιίκαθα «θφβνο ζαλάηνπ» ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαίλεηαη 

λα ζρεηίδεηαη ζεηηθψο ζεκαληηθά (παξάιιειε αχμεζε) κε εθείλε ηεο «απνθπγήο ζαλάηνπ» 

ή ηεο «δηαθπγήο» (p<0,05). Αληίζεηα, εθείλε ηεο «νπδέηεξεο απνδνρήο» ζρεηίδεηαη 

αξλεηηθψο ζεκαληηθά (αχμεζε ηεο κηαο ππνθιίκαθαο ζπλνδεχεηαη κε κείσζε ηεο άιιεο) 

κε εθείλε ηεο «δηαθπγήο» (p<0,05).  ΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Μαιιηαξνχ θαη 

ζπλ., πνπ αθνξά ηελ ίδηα θιίκαθα ζηάζεο απέλαληη ζην ζάλαην βξέζεθαλ δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαηα. Σελ θπξίαξρε ζέζε έρεη ε νπδέηεξε απνδνρή (5,6), έπεηηα ν θφβνο θαη ε 
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απνθπγή ζαλάηνπ (4,9), αθνινπζεί ε απνδνρή (4,2) θαη ζηε ηειεπηαία ζέζε κε ηε 

κηθξφηεξε κέζε ηηκή βξίζθεηαη ε δηαθπγή (2,9) (Μαιιηαξνχ, 2011). 

΋ζνλ αθνξά ην θφβν ζαλάηνπ, παξαηεξήζεθε ζε θιηληθέο φπσο είλαη ε παζνινγηθή, ε ν-

πνία παξά ηε κεγάιε ζπρλφηεηα ζαλάηνπ, φηη δελ έρνπλ ηελ απαξαίηεηε εμνηθείσζε. ΢ηηο 

ρακειφηεξεο ζέζεηο ζπλαληάκε θιηληθέο, φπσο είλαη ε νπξνινγηθή, νη νπνίεο παξά ηε ρα-

κειή ζλεζηκφηεηα θαίλεηαη λα κελ έρνπλ έληνλν θφβν ζαλάηνπ. ΢ηελ ππνθιίκαθα απνθπ-

γήο ζαλάηνπ ζπλαληάκε πξψηε ηελ θαξδηνινγηθή θαη ηειεπηαία ηελ νπξνινγηθή. Παξν-

κνίσο θαη ζηελ ππνθιίκαθα ηεο νπδέηεξεο απνδνρήο ζε πςειέο ηηκέο βξίζθεηαη ε νπξνιν-

γηθή θαη ζε ηειεπηαίεο ε γαζηξεληεξνινγηθή.  

Αλαθνξηθά κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο απνδνρήο ζαλάηνπ ε νπξνινγηθή βξίζθεηαη ζηηο πξψ-

ηεο ζέζεηο θαη ε θαξδηνινγηθή ζηηο ηειεπηαίεο. Σέινο, ζηελ ππνθιίκαθα ηεο δηαθπγήο ζπ-

γθεληξψλνληαη νη πςειφηεξεο, αιιά θαη νη ρακειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζε θιηληθέο νη νπνίεο 

έξρνληαη ζε αληηπαξάζεζε κεηαμχ ηνπο. ΢ηηο πςειέο βξίζθεηαη ε Χ.Ρ.Λ, ελψ ζηηο ρακειέο 

ε νγθνινγηθή. Μηα δηαθνξεηηθή εμήγεζε γηα ηα κε αλακελφκελα απνηειέζκαηα, αλαθνξη-

θά κε ηνπο λνζειεπηέο θαη ηα ηκήκαηα εξγαζίαο ηνπο, κπνξεί λα είλαη νη αιιαγέο πνπ γί-

λνληαη αλάκεζα ζην πξνζσπηθφ ησλ θιηληθψλ πνπ ζεκεηψλνληαη ζηα λνζνθνκεία. Δίλαη 

πηζαλφ έλαο επαγγεικαηίαο πνπ εξγάδεηαη ζε κηα “βαξηά” θιηληθή λα κεηαθεξζεί ζε κηα 

πην “ήζπρε” εμαηηίαο ησλ ρξφλσλ εξγαζίαο ηνπ ζε εθείλε. 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα θάλεθε λα κελ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά ε ζηάζε ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ απέλαληη ζην ζάλαην απφ πξνζσπηθνχο θαη άιινπο παξάγνληεο φπσο 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Χζηφζν, αληίζεηα απνηειέζκαηα ζπλαληήζακε ζε παξφκνηα 

έξεπλα ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ πέλζνπο ησλ παηδηψλ ζην ζρνιηθφ πιαίζην, ηεο 

Κξπζηαιιίδνπ (2013). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ν θφβνο ζαλάηνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζρεηίδεηαη ηφζν κε ην θχιν, ηελ ειηθία ηνπο φζν θαη κε ηελ εκπεηξία απψιεηαο ελφο 

θνληηλνχ πξνζψπνπ θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία.  

΋ζνλ αθνξά ηνπο πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο λνζειεπηηθήο, ζε άιιεο έξεπλεο ησλ Γεκνπιά, 

Grubb, Tüzer θάλεθε φηη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (κεγαιχηεξε ειηθία), ήηαλ 

νη πην ζεκαληηθνί παξάγνληεο ηφζν γηα ηε γλψζε, φζν θαη γηα ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηε 

θξνληίδα ζαλάηνπ. Αθφκε ε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο θαη ε πξαθηηθή εκπεηξία ηεο 

θξνληίδαο ησλ αηφκσλ πνπ πεζαίλνπλ ζπλδένληαη κε ηηο ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηε 

θξνληίδα ζαλάηνπ κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο (Γεκνπιά, 2019; Grubb, 2016; 

Tüzer, 2020). Παξφκνηα ζηελ έξεπλα ηνπ Henoch έγηλε κηα ζεσξεηηθή εθπαίδεπζε 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο πνπ απνηεινχηαλ απφ πέληε εβδνκάδεο. Οη θνηηεηέο κεηά ηελ 
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εθπαίδεπζε αηζζάλζεθαλ πην πξνεηνηκαζκέλνη γηα λα θξνληίζνπλ έλαλ αζζελή πνπ 

πεζαίλεη ζε αληίζεζε κε ηνπο ππφινηπνπο θνηηεηέο πνπ έιαβαλ κηθξφηεξε εθπαίδεπζε 

(Henoch, 2017). 

 

6.2 Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

Οη ζεκαληηθφηεξνη πεξηνξηζκνί ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ν κεησκέλνο αξηζκφο ηνπ 

δείγκαηνο θαη ησλ λνζνθνκείσλ ζηα νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα. Δπίζεο, ην 

γεγνλφο φηη σο ηα κεγαιχηεξα λνζνθνκεία ηεο πγεηνλνκηθήο πεξηθέξεηαο δέρνληαη 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ αηφκσλ πνπ θαηαιήγνπλ κε απνηέιεζκα ε επίδξαζε ηνπ ζαλάηνπ 

ζην ζπγθεθξηκέλν πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ πηζαλφηαηα λα δηαθέξεη ζε ζρέζε κε ην 

πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζε άιια λνκαξρηαθά λνζνθνκεία. 

 

6.3 ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ παξνχζα ζπγρξνληθή έξεπλα δηελεξγήζεθε ζηα δπν κεγάια λνζνθνκεία ηνπ Ζξαθιείνπ 

θαη αθνξνχζε ηε ζηάζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απέλαληη ζην ζάλαην. Σν κεγαιχ-

ηεξν κέξνο ησλ επαγγεικαηηψλ θαίλεηαη λα δέρεηαη ην ζάλαην, ελψ έλα εμίζνπ κεγάιν κέ-

ξνο απηνχ δείρλεη λα ηνλ θνβάηαη. Γε δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο 

απφςεηο πνπ εθθξάδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο κεηαμχ ησλ δπν λνζνθνκείσλ. 

Οη επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη ζε θιηληθέο πνπ ζπρλά ν αξηζκφο ησλ ζαλάησλ είλαη κε-

γαιχηεξνο δείρλνπλ λα ηνλ θνβνχληαη αλ θαη ζα πεξηκέλακε λα ήηαλ εμνηθεησκέλνη πάλσ 

ζε απηφ ην ζέκα. Αλαθνξηθά κε ην βίσκα ηνπ ζαλάηνπ θαη ηελ ζπζρέηηζε ησλ θνηλσλη-

θψλ/δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ (δηαθνξά θχινπ, ρξφληα πξνυπεξεζίαο, ηκήκα εξγαζίαο), 

δελ δηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 

Με βάζε ηελ παξνχζα έξεπλα θαη ηε βηβιηνγξαθία, θαίλεηαη φηη ζηελ Διιάδα έρνπλ γίλεη 

ειάρηζηεο ζπγρξνληθέο έξεπλεο, ψζηε λα θαζνξίζνπλ ηε ζηάζε πνπ έρνπλ νη λνζειεπηέο 

γηα ην ζάλαην. Αλαθέξνπκε θάπνηεο πξνηάζεηο κε ζθνπφ λα βειηησζεί ε ζηάζε θαη ε αληί-

ιεςε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απέλαληη ζην ζάλαην.  

΢πγθεθξηκέλα πξνηείλνληαη ηα εμήο: 

 Ζ ιεηηνπξγία νκάδσλ ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο κε ζηφρν ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

λα κνηξάδεηαη ηηο ζθέςεηο θαη ηηο ζηάζεηο ηνπ γηα ην ζάλαην θαη ηε δσή, λα αλαδεηά 

δηάθνξνπο ηξφπνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δχζθνισλ πεξηπηψζεσλ, λα ζπδεηά ηε 

ζεηηθή εμέιημε - πνξεία ησλ αζζελψλ κε ζθνπφ ηελ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο 

ηνπο. ΢εκαληηθφ ζα ήηαλ θπξίσο ζε ηκήκαηα ή ζηηο θιηληθέο πνπ ππάξρεη απμεκέλνο 
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αξηζκφο ζαλάησλ, λα ππάξρεη ςπρνιφγνο πνπ ζα ππνζηεξίδεη φρη κφλν ηνπο αζζελείο 

θαη ηνπο ζπγγελείο ηνπο αιιά θαη ην ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. 

 Ζ ζπζηεκαηηθή πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο, ζε ζέκαηα πνπ αθν-

ξνχλ ηελ έλλνηα, αιιά θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ ζαλάηνπ, ψζηε λα ιεηηνπξγήζεη  σο πξφ-

ιεςε γηα ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηνπο ζην ρψξν εξγαζίαο. Δπίζεο, λα εηζαρζνχλ νη έλ-

λνηεο ηνπ ηέινπο ηεο δσήο θαη ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο, πξνθεηκέλνπ λα βειηησ-

ζεί ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ πνπ πεζαίλνπλ θαη ηελ παξνρή 

νιηζηηθήο θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο πνπ θαηαιήγνπλ θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. 

 Ζ εθπαίδεπζε ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ αιιά θαη ησλ ηαηξψλ ζηνλ εξγαζηαθφ 

ηνπο ρψξν, ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ δηαρείξηζε ζαλάηνπ, πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ηηο 

ζσζηέο γλψζεηο ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ δηάθνξεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο. Δί-

λαη ζεκαληηθφ, λα εθπαηδεπηνχλ ζε ζέκαηα ςπρνινγίαο θαη επηθνηλσλίαο, γηα λα κπν-

ξνχλ εχθνια λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηνπο αζζελείο. Έηζη, ζα δεκηνπξγεζνχλ δηαπξνζσ-

πηθέο ζρέζεηο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ ζσζηή αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο. 

 Ζ δηαηήξεζε θαιήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ λνζειεπηψλ, ην κνίξαζκα ησλ ζπλαη-

ζζεκάησλ ηνπο, πνπ ζα απνηειέζεη πξνυπφζεζε γηα ηελ ζσζηή ζπλεξγαζία ζρεηηθά κε 

ηελ θξνληίδα ηνπ αζζελνχο. 
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Καξδηνινγηθή               Οξζνπεδηθή           Χ.Ρ.Λ                     

 

Α10. Πφζεο θνξέο πεξίπνπ ηνλ κήλα κπνξεί λα έξζεηε ζε επαθή κε πεξηζηαηηθφ 

πνπ ηειηθά θαηαιήγεη;     

α. Καλέλα         β. 1-2     γ. 3-6   δ. Πεξηζζφηεξα απφ 6  
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Δξσηεκαηνιφγην ζηάζεσλ απέλαληη ζην ζάλαην 

 

Παξαθαιψ ζπκπιεξψζηε κε √ ζην θνπηάθη γηα θάζε κηα απφ ηηο 

παξαθάησ εξσηήζεηο. 

  
΢πκθσλψ 

απφιπηα 
 ΢πκθσλψ 

Μάιινλ 

ζπκθσλψ 

Γελ 

μέξσ 

Μάιινλ 

δηαθσλψ 
Γηαθσλψ 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 

1. Ο ζάλαηνο είλαη ρσξίο ακθηβνιία 

κηα απαίζηα εκπεηξία 

 

 

       

2. Ζ πξννπηηθή ηνπ δηθνχ κνπ ζαλάηνπ 

κνπ πξνθαιεί άγρνο 

 

 

       

3. Απνθεχγσ κε θάζε ηξφπν λα θάλσ 

ζθέςεηο γχξσ απφ ην ζάλαην 

 

 

       

4. Πηζηεχσ φηη ζα πάσ ζηνλ παξάδεηζν 

φηαλ πεζάλσ 

 

 

       

5. Ο ζάλαηνο ζα δψζεη ηέινο ζε φια   

κνπ ηα πξνβιήκαηα. 

 

 

       

6. Ο ζάλαηνο πξέπεη λα ζεσξείηαη σο 

έλα θπζηθφ, αλακθηζβήηεην θαη 

αλαπφθεπθην γεγνλφο 

 

 

       

7. Με ελνριεί ε νξηζηηθφηεηα ηνπ 

ζαλάηνπ 

 

 

       
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8. Ο ζάλαηνο είλαη ε είζνδνο ζε έλαλ 

ηφπν χςηζηεο απφιαπζεο 

 

 

       

         

9. Ο ζάλαηνο είλαη κηα απφδξαζε απφ 

ηνλ απαίζην ηνχην θφζκν 

 

 

       

10. Κάζε θνξά πνπ κνπ πεξλά απφ ην 

κπαιφ ε ζθέςε ηνπ ζαλάηνπ 

πξνζπαζψ λα ηελ απσζήζσ 

 

 

       

11. Ο ζάλαηνο είλαη ιχηξσζε απφ ηνλ 

πφλν θαη ηα βάζαλα 

 

 

       

12. Πξνζπαζψ πάληα λα κελ ζθέθηνκαη 

ην ζάλαην 

 

 

       

13. Πηζηεχσ φηη ν παξάδεηζνο ζα είλαη 

έλαο πνιχ θαιχηεξνο ηφπνο απφ 

ηνχηνλ εδψ ηνλ θφζκν 

 

 

       

14. Ο ζάλαηνο είλαη κηα θπζηθή πιεπξά 

ηεο δσήο 

 

 

       

15. Ο ζάλαηνο είλαη ε έλσζε κε ηνλ Θεφ 

θαη ηελ αηψληα επηπρία 

 

 

       

16. Ο ζάλαηνο θέξλεη ηελ ειπίδα γηα κηα 

λέα θαη ιακπξή δσή 

 

       
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17. Γελ θνβάκαη, αιιά νχηε θαη 

θαινδέρνκαη ην ζάλαην 

 

       

         

18. Έρσ έληνλν θφβν γηα ην ζάλαην 

 

 

       

19. Απνθεχγσ εληειψο λα  

ζθέθηνκαη ην ζάλαην 

 

 

       

20. Σν ζέκα ηεο κεηά ζάλαηνλ δσήο κε 

πξνβιεκαηίδεη πάξα πνιχ 

 

 

       

21. Σν γεγνλφο φηη ν ζάλαηνο ζεκαίλεη 

ην ηέινο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, φπσο 

ηελ μέξσ, κε θνβίδεη 

 

 

       

22. Πξνζβιέπσ λα ζπλαληήζσ φζνπο 

αγαπψ κεηά ην ζάλαηφ κνπ 

 

 

       

23. Θεσξψ ην ζάλαην σο ιχηξσζε απφ 

ηα βάζαλα απηήο ηεο δσήο 

 

 

       

24. Ο ζάλαηνο είλαη απιψο κέξνο ηνπ 

θχθινπ ηεο δσήο 

 

 

       

25. Θεσξψ ην ζάλαην σο πέξαζκα ζε 

έλα αηψλην θαη επινγεκέλν ηφπν 

 

 

       
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26. Πξνζπαζψ λα κελ έρσ θακία ζρέζε 

κε ην ζέκα ηνπ ζαλάηνπ 

 

 

       

27. Ο ζάλαηνο πξνζθέξεη κε ζαπκαζηφ 

ηξφπν ηελ απειεπζέξσζε ηεο ςπρήο 

 

 

       

28. Κάηη πνπ κε αλαθνπθίδεη φζνλ αθνξά 

ηελ πξννπηηθή ηνπ ζαλάηνπ είλαη ε 

πίζηε κνπ ζηε κεηά ζάλαηνλ δσή 

 

 

       

29. Θεσξψ ην ζάλαην σο αλαθνχθηζε 

απφ ην βάξνο απηήο ηεο δσήο 

 

 

       

30. Ο ζάλαηνο δελ είλαη νχηε θαιφο, 

νχηε θαθφο 

 

 

       

31. Πξνζδνθψ ηε κεηά ζάλαηνλ δσή 

 

 

       

32. Με αλεζπρεί ε αβεβαηφηεηα γηα ην ηη 

ζπκβαίλεη κεηά ην ζάλαην 

       


