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Πεξίιεςε 

 

Δηζαγσγή - ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα έξεπλαο, ζε βηβιηνγξαθηθφ 

επίπεδν, ε αχμεζε ηεο ειηθίαο ηεο κεηέξαο γηα απφθηεζε παηδηνχ, ζπλδέεηαη 

κε απμεκέλνπο θηλδχλνπο γηα επηπινθέο ηεο εγθπκνζχλεο. Όρη κφλν είλαη ε 

απζφξκεηε ζχιιεςε δχζθνιε, αιιά θαη δηάθνξεο άιιεο πξνγελλεηηθέο θαη 

κεηαγελλεηηθέο επηπινθέο φπσο απνβνιή, πξνεθιακςία, ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο θχεζεο, αηκνξξαγία πξηλ ηνλ ηνθεηφ θαη βξέθε ρακεινχ βάξνπο 

γέλλεζεο, είλαη πην ζπρλέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. 

 

΢θνπόο - Βαζηθφο ζθνπφο ηεο ελ ιφγσ εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

εηδψλ θαη ηχπσλ επηπινθψλ ζηελ εγθπκνζχλε ζε γπλαίθεο εγθχνπο θάησ ησλ 

21 θαη κεγαιχηεξεο ησλ 40 εηψλ. 

Μεζνδνινγία - Πξφθεηηαη γηα αλαδξνκηθή κειέηε πνπ δηεμήρζε ην 

Φεβξνπάξην ηνπ 2019 βάζεη ηνπ ειεθηξνληθνχ αξρείνπ ηεο Γπλαηθνινγηθήο – 

Μαηεπηηθήο Κιηληθήο ηνπ Βεληδέιεηνπ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ γηα ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα γηα ηα έηε 2009-2018. Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, 

έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS  22.0. 

Απνηειέζκαηα - Παξαηεξείηαη φηη νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απφ 14-39 εηψλ 

παξνπζίαζαλ επηπινθέο θαηά ηνλ ηνθεηφ ηνπο θαη έθαλαλ θαηζαξηθή ιφγσ 

δπζαλαινγίαο, ελψ νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απφ 40-56 εηψλ παξνπζίαζαλ 

επηπινθέο ιφγσ πξνεγεηζήζαο θαηζαξηθήο ηνκήο. Γηαπηζηψλεηαη κέζα απφ ην 

ζηαηηζηηθφ ζπζρεηηζκφ φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ 

ησλ ηνθεηψλ πνπ είρε ε κεηέξα κε ην βάξνο πνπ γελλήζεθε ην παηδί. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη φζν απμάλεηαη ε κηα κεηαβιεηή, κεηψλεηαη ε άιιε φπσο επίζεο 

φηη ζε ζρέζε κε ηα θηιά ηνπ κσξνχ ζηηο πξσηνηφθεο, κεηψλνληαη ζηηο 

δεπηεξνηφθεο, ηξηηφηνθεο θαη νχησ θαζεμήο. Ωζηφζν, ζην ζπγθεθξηκέλν δείγκα 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαζψο νη κέζνη φξνη ζηα θηιά είλαη 

ζρεηηθά θνληά. Σέινο, δηαπηζηψλεηαη φηη ηα θηιά ησλ κσξψλ ησλ γπλαηθψλ 

πνπ γέλλεζαλ κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ ήηαλ κεγαιχηεξα απφ εθείλεο πνπ 

γέλλεζαλ κε θαηζαξηθή ηνκή. Οη γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο είραλ 

επηπινθέο ζε ζρέζε κε ηηο πην λέεο γπλαίθεο θαη φηη νη γπλαίθεο πνπ είραλ 



 

 

παξαπάλσ απφ έλαλ ηνθεηφ, είραλ επηπινθέο ζε ζρέζε κε ηηο πξσηνηφθεο 

γπλαίθεο.  

 

΢πκπεξάζκαηα - Γεδνκέλνπ φηη νη γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ησλ 40 δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν επηπινθψλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ λεφηεξε νκάδα, ζα 

πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα ζπρλέο πξνγελλεηηθέο επηζθέςεηο θαη ζα πξέπεη 

λα ηεξνχληαη ππφ ζηελή παξαθνινχζεζε ηαηξνχ γπλαηθνιφγνπ. Η απμεκέλε 

παξαθνινχζεζε ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ ζα εμαζθαιίζεη έλα θαιχηεξν 

πεξηγελλεηηθφ απνηέιεζκα.  

 

Λέμεηο Κιεηδηά – Εγκςμοζύνη, Επιπλοκέρ, Ηλικία, Νεογνό, Τοκεηόρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

 

Introduction – The increase of the maternal age for childbearing, it is 

associated with an increased risk of pregnancy complications, according to 

research results. Not only it is spontaneous conception difficult, but various 

other prenatal and postnatal complications such as miscarriage, pre-

eclampsia, gestational diabetes mellitus, pre-partum hemorrhage and low 

birth weight infants are more common during pregnancy. 

Purpose - The main purpose of this dissertation, it is to report on the 

collection, evaluation and discussion of data relevant to the analysis of data 

on the types and types of pregnancy complications in pregnant women under 

21 and over 40 years of age. 

Methodology – This is a retrospective study conducted in February 2019 

based on the electronic file of the Gynecology - Obstetrics Clinic of the 

Venizelos Hospital of Heraklion for the period for the years 2009-2018. For 

the statistical analysis of the data, the statistical program SPSS 22.0 has been 

used. 

Results – It is observed that most women aged 14-39 experienced 

complications during childbirth and had cesarean imbalances, while most 

women aged 40-56 experienced complications due to premature cesarean 

section. It can be seen from the correlation that there is a negative correlation 

between the number of births the mother had and the weight the baby was 

born. This means that as one variable increases, the other decreases as well 

as that in relation to baby pounds in the primates, they decrease in the 

secondary, tertiary, and so on. However, in the specific sample there is no 

statistically significant difference as the averages in pounds are relatively 

close. Finally, it can be seen see that the birth weight of babies born to normal 

births was greater than those born with caesarean section. It is also seen that 

older women had complications compared to younger women and that 

women who had more than one birth had complications with primiparous 

women. 



 

 

Conclusion - As the older age women are at greater risk of complications 

compared to the younger group, they should be informed of frequent prenatal 

visits and should be closely monitored by a gynecologist. An increased 

maternal and fetal monitoring will ensure a better perinatal outcome.  

 

Key Words – Age, Birth, Complications, Infant, Pregnancy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Δπραξηζηίεο 

     

 Έλα πνιχ κεγάιν επραξηζηψ ζηελ Καζεγήηξηά κνπ θαη επηβιέπνπζα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο Κα. Παηειάξνπ Αζελά, γηα ηελ πνιχ 

κεγάιε βνήζεηα ηεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο κνπ. Δπίζεο ζα ζέιακε λα 

επραξηζηήζνπκε ηνλ Γπλαηθνιφγν Μαηεπηήξα Κν. Βειεγξάθε Αιέμαλδξν. 

 

Θα ζέιακε επίζεο λα επραξηζηήζνπκε φινπο ηνπο εηδηθνχο αιιά θαη εθείλνπο 

πνπ αζρνινχληαη κε ην ζέκα ηνπ ηνθεηνχ θαζψο θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

πξνθχπηνπλ ζηα ζηάδηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίαο θαη πσο 

αληηκεησπίδνληαη κέζσ ηεο ηαηξηθήο θαη θαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο ζηελ 

Διιάδα θαη κε απψηεξν ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ηφζν ηεο 

ιερψλαο φζν θαη ησλ βξεθψλ.  

 

Δπίζεο, ζα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ηηο επραξηζηίεο καο ζε φινπο εθείλνπο ηνπο 

εξγαδνκέλνπο νη νπνίνη απαζρνινχληαη ζε πιήξε ή κεξηθή βάζε ζηηο 

δηάθνξεο ηαηξηθέο επηρεηξήζεηο θαη νη νπνίνη πξνζέθεξαλ ζεκαληηθφηαηεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

θαηά ην ηνθεηφ θαη ηελ απνθαηάζηαζε πγείαο ησλ ιερψλσλ. Σέινο, ζα 

επηζπκνχζακε λα απνζηείινπκε ηηο επραξηζηίεο καο ζηα κέιε ηεο νηθνγελείαο 

καο αιιά θαη ηνπο θίινπο καο, νη νπνίνη φιν απηφλ ηνλ θαηξφ ηεο 

πξνεηνηκαζίαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο αιιά θαη έξεπλαο καο ζηήξημαλ ζε 

ππέξηαην βαζκφ. 
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Δηζαγσγή 

 

Ο ηνθεηφο ραξαθηεξίδεηαη σο κηα δηαδηθαζία θαη ν ρξφλνο πνπ ρξεηάδεηαη θαη 

απαηηείηαη γηα ηελ έμνδν ηνπ θάζε εκβξχνπ θαη ηνπ πιαθνχληα απφ ηα 

γελλεηηθά φξγαλα ηεο γπλαίθαο ζην ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο ηεο. Η δηάξθεηα 

ηνπ ηνθεηνχ εμαξηάηαη βέβαηα απφ πνιινχο παξάγνληεο. ΢ηηο πξσηνηφθεο 

γπλαίθεο δηαξθεί πεξηζζφηεξεο ψξεο θαη θαηά κέζν φξν 6-8 ψξεο ελψ ζηηο 

πνιχηνθεο ιηγφηεξν (Wilson et al., 2008).  

 

΢πλήζσο φκσο νη λεφηεξεο γπλαίθεο κπνξνχλ θαη γελλνχλ πην ζχληνκα. 

Δπίζεο, ζρεηηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη αθνξνχλ ην έκβξπν θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ 

κε ηε ιεθάλε ηεο κεηέξαο, δχλαηαη λα απμάλνπλ ή λα ειαηηψλνπλ αληίζηνηρα 

ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη ην κέγεζνο ηνπ εκβξχνπ ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο ιεθάλεο. Ωο παξάδεηγκα κπνξεί λα ζεκεησζεί 

ε πεξίπησζε φπνπ έλα κεγάιν θεθάιη ζέιεη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα 

γελλεζεί θπζηνινγηθά. Δπίζεο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ εμέιημε ηνπ θάζε 

ηνθεηνχ είλαη θαη ε πνηφηεηα ηνπ ηξαρήινπ εάλ δειαδή ν ηξάρεινο είλαη 

ζθιεξφο ή καιαθφο θαη ην πφζν ζπρλά έξρνληαη θαη ην πφζν δηαξθνχλ νη 

σδίλεο ηεο κήηξαο (Andolf, Thorsell, Källén, 2013). 

 

Απάληεζε επίζεο γηα ην πφηε αξρίδεη ν ηνθεηφο είλαη βέβαην φηη δελ κπνξεί λα 

δνζεί. Με ην πέξαζκα φκσο ησλ εκεξψλ θαη ελψ ε εκεξνκελία γηα ηε 

γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ζα πιεζηάδεη, ζα ππάξμνπλ θάπνηα ζεκάδηα 

πξνεηδνπνίεζεο γηα ην μεθίλεκα ηνπ ηνθεηνχ. Σα ζεκάδηα απηά είλαη νη σδίλεο 

ηεο κήηξαο, ε αηκαηεξή βιέλλα θαη ε ξήμε ηνπ ζπιαθίνπ (Weiss, Malone, 

Emig, et al., 2004).  

 

Γπζηπρψο φκσο ε δηαδηθαζία ελφο ηνθεηνχ δελ είλαη πάληα κηα εχθνιε 

ππφζεζε, αθνχ κπνξεί λα επηθέξεη αληίζηνηρα πξνβιήκαηα ζηηο δηάθνξεο 

θάζεηο ηνπ ηνθεηνχ θαη φπνπ ζε εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο ε ρξήζε 

θαξκαθεπηηθήο βνήζεηαο θξίλεηαη σο απαξαίηεηε. Οη δηαδηθαζίεο ινηπφλ ησλ 

θάζεσλ ηνπ ηνθεηνχ θαζψο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχλ λα επέιζνπλ 



 

 

αλαιφγσο ηεο ειηθίαο ησλ γπλαηθψλ, απνηεινχλ αληηθείκελν κειέηεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε 

Κεθάιαην 1ν – Οξηζκόο θαη Υαξαθηεξηζηηθά Δπηπινθώλ Σνθεηνύ ζε 

Γπλαίθεο Ηιηθίαο Κάησ ησλ 21 θαη Μεγαιύηεξεο ησλ 40 Δηώλ Καζώο θαη 

΢πλήζεο Δπηπινθέο ζε Δγθύνπο 

1.1 Οξηζκόο θαη Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ Φπζηνινγηθνύ Σνθεηνύ  

Ωο θπζηνινγηθφο ηνθεηφο απνθαιείηαη, ε δηαδηθαζία θαη ην ζχλνιν ησλ 

αθνινπζηψλ πνπ νδεγνχλ ζηε έμνδν ηνπ εκβξχνπ θαη ηνπ πιαθνχληα απφ ηνλ 

ππεινγελλεηηθφ ζσιήλα ηεο εγθχνπ θαη απφ ην αηδνίν, ζην ηέινο ηεο 

πεξηφδνπ ηεο εγθπκνζχλεο (Cunnington, 2001). Ο ηνθεηφο ζεσξείηαη κηα 

θπζηνινγηθή δηαδηθαζία, κία ζηηγκή νπζηαζηηθά αμέραζηε ζηε δσή ηεο 

γπλαίθαο. Σελ εκπεηξία ηνπ ηνθεηνχ, ηε βηψλεη δηαθνξεηηθά ε θάζε γπλαίθα, 

αιιά θαη ζε θάζε κία απφ ηηο γέλλεο πνπ κπνξεί λα έρεη ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηεο. Η εμέιημε ησλ δηαδηθαζηψλ - αθνινπζηψλ ελφο ηνθεηνχ σζηφζν, είλαη 

απξφβιεπηε. Δληνχηνηο ε  γπλαίθα κπνξεί λα πξνεηνηκαζηεί κε ην  λα 

γλσξίδεη ηελ ηππηθή «εηθφλα» ελφο θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ (Matsuda et al., 

2011). 

Ωο θπζηνινγηθφο ηνθεηφο ιακβάλεηαη επίζεο ν ηνθεηφο πνπ μεθηλάεη κε θπζηθφ 

ηξφπν θαη φρη ζε πξνθαζνξηζκέλε ρξνληθή ζηηγκή, κεηαμχ ηεο 37εο σο ηελ 

42ε εβδνκάδαο θχεζεο θαη απφ ηελ αξρή κέρξη ην ηέινο ηνπ, δελ ππάξρνπλ 

εκθαλείο θηλδχλνπο.  Σν παηδί γελληέηαη ζε κηα ηληαθή πξνβνιή θαη κεηά ηε 

γέλλα, ε κεηέξα θαη ην λενγλφ βξίζθνληαη ζε κηα θαιή θπζηθή θαηάζηαζε.  ΢ε 

έλαλ θπζηνινγηθφ ηνθεηφ, νη γηαηξνί πξνζπαζνχλ, φζν κπνξνχλ λα 

απνθχγνπλ νπνηαδήπνηε παξέκβαζε, είηε θαξκαθεπηηθά είηε κε ηερληθφ 

ηξφπν (Tsikouras, Dafopoulos, Trypsianis, et al, 2016).  

Ο ηνθεηφο ιακβάλεηαη σο θπζηθφο, φηαλ μεθηλά κε θπζηθφ ηξφπν θαη φρη ζε 

πξνθαζνξηζκέλε ρξνληθή ζηηγκή.  Πξνθαινχκελνο ραξαθηεξίδεηαη, φηαλ ν 

γηαηξφο –γπλαηθνιφγνο πξνθαιέζεη ηελ έλαξμε ηνπ. Πξνγξακκαηηζκέλνο, φηαλ 

εθηειεζηεί πξνγξακκαηηζκέλα θαη ρσξίο παζνινγηθή έλδεημε ζε θάπνηα 

πξνγξακκαηηζκέλε ρξνληθή πεξίνδν (de Vienne, Creveuil, Dreyfus, 2009). Ωο 

θπζηνινγηθφο φηαλ εμειηρζεί ρσξίο βνήζεηα ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ηέινο 



 

 

θαηεπζπλφκελνο, φηαλ εμειηρζεί πζηέξα απφ θαξκαθεπηηθή αγσγή, ή φηαλ 

πξνθιεζεί κε θνιπηθή ή θνηιηαθή επέκβαζε (Matsuda et al., 2011).   

Έλαο ηνθεηφο επίζεο κπνξεί λα ραξαθηεξηζζεί σο νμχο, φηαλ ζηελ 

πξσηφηνθν, εμειηρζεί ζε ρξνληθφ δηάζηεκα κηθξφηεξν ησλ ηξηψλ σξψλ θαη σο 

παξαηεηλφκελνο, φηαλ εμειηρζεί ζε ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 18 

σξψλ. Δπίζεο πξφσξνο, φηαλ εμειηρζεί αλάκεζα ζηελ 28ε-37ε εβδνκάδα ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη πξψηκνο, φηαλ εμειηρζεί αλάκεζα ζηελ 20ε-27ε εβδνκάδα 

ηεο εγθπκνζχλεο (Cunnington, 2001). Σα ζηνηρεία ινηπφλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

έλα θπζηνινγηθφ ηνθεηφ, αλαθέξνληαη ζρεηηθά σο εμήο:  

● Η ρξνληθή δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

● Η νκαιή εμέιημε ηνπ 

● Η δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

● Η θπζηνινγηθή ζέζε θαη εμψζεζε ηνπ εκβξχνπ  

● Δηνηκφηεηα ηξαρήινπ θαη κπνκεηξίνπ 

● Σα δσηηθά ζεκεία κεηέξαο – εκβξχνπ βξίζθνληαη ζε θπζηνινγηθά 

επίπεδα 

● Υσξίο ηελ χπαξμε ηξαπκαηηζκψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηελ κεηέξα ή ην έκβξπν. 

● Άγρνο θαη πφλνο ηεο κεηέξαο 

1.1.1   Θέζεηο πνπ Λακβάλεη ην Έκβξπν Καηά ηνλ Φπζηνινγηθό Σνθεηό 

΢ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ, ην έκβξπν βξίζθεηαη ζπλήζσο 

κε ην θεθάιη πξνο ηα θάησ θαη θνηηψληαο ηελ πιάηε ηεο ιερψλαο. ΢ηε ζέζε 

απηή, ην θεθάιη κπνξεί επίζεο λα πεξάζεη απφ ηνλ ππεινγελλεπθφ ζσιήλα 

εχθνια. Αλ ε ζέζε ηνπ εκβξχνπ είλαη κε θπζηθή, γηα παξάδεηγκα κε ην θεθάιη 

πξνο ηα θάησ, αιιά λα «βιέπεη» πξνο ηελ θνηιηά ηεο γπλαίθαο, ηφηε ην θεθάιη 

ηνπ εκβξχνπ κπνξεί λα κελ «θαηεβεί» ζην ρακειφηεξν ηκήκα ηεο ππέινπ 

πξηλ αξρίζεη ν ηνθεηφο ή κπνξεί λα θαηεβεί, αιιά φρη ζε φιν ην κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο (Andolf, Thorsell, Källén, 2013). 

 

 



 

 

1.2 Οξηζκόο θαη Υαξαθηεξηζηηθά Σνθεηνύ πνπ Γίλεηαη κε Καηζαξηθή 

Σνκή 

Απνηειεί γεγνλφο πσο θάζε γπλαίθα πνπ βξίζθεηαη ζε πεξίνδν εγθπκνζχλεο, 

ειπίδεη ζε κηα ζχληνκε δηαδηθαζία ηνθεηνχ θαη εμψζεζε ρσξίο επηπινθέο - 

εχθνιεο ζπζπάζεηο θαη κεξηθέο πηέζεηο. Αιιά δελ ιεηηνπξγεί πάληα κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν. Οξηζκέλα κσξά πξέπεη λα γελλεζνχλ κε θαηζαξηθή ηνκή. Αθφκα θη 

αλ κηα γπλαίθαη ειπίδεη γηα κηα θπζηθή γέλλεζε ηνπ εκβξχνπ απφ ην θφιπν ηεο 

γπλαίθαο, κπνξεί ν γπλαηθνιφγνο λα ηελ βνεζήζεη λα εξεκήζεη απφ κεξηθνχο 

ζρεηηθνχο θφβνπο γηα λα κάζεη γηαηί θαη πψο εθηεινχληαη νη θαηζαξηθέο ηνκέο, 

αιιά κφλν ζε πεξίπησζε πνπ ηα γεγνλφηα δελ θπιίζνπλ φπσο έρεη 

πξνγξακκαηηζηεί (Tsikouras, Dafopoulos, Trypsianis, et al, 2016). 

Μηα θαηζαξηθή ηνκή ινηπφλ, είλαη ε ρεηξνπξγηθή γέλλεζε ελφο κσξνχ πνπ 

ζπλεπάγεηαη ηελ ηνκή ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο θαη ηεο κήηξαο ηεο κεηέξαο. 

Δπηπιένλ, νη κεηέξεο κπνξνχλ λα επηζηξέςνπλ λσξίηεξα ζην ζπίηη θαη λα 

αλαθάκςνπλ ηαρχηεξα κεηά απφ κηα θνιπηθή γέλλεζε (Matsuda et al., 2011). 

Ωζηφζν, ε θαηζαξηθή ηνκή κπνξεί λα βνεζήζεη ηηο γπλαίθεο πνπ θηλδπλεχνπλ 

απφ επηπινθέο ζηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, λα απνθεχγνπλ επηθίλδπλεο 

θαηαζηάζεηο κε θπζηνινγηθή γέλλεζε θαη κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο (Smith, Pell, 2001). 

Η θαηζαξηθή ηνκή γίλεηαη απφ καηεπηήξεο γηαηξνχο πνπ θξνληίδνπλ έγθπεο 

γπλαίθεο πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηε γέλλεζε θαη παξφιν πνπ φιν θαη 

πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο επηιέγνπλ ηηο καίεο γηα λα γελλήζνπλ ηα κσξά ηνπο, νη 

καίεο νπνηνπδήπνηε ηίηινπ αδεηνδφηεζεο, δελ κπνξνχλ ζε θακία πεξίπησζε 

λα εθηειέζνπλ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο κε θαηζαξηθή ηνκή (Raatikainen et al., 

2016). 

1.2.1 Λόγνη Δθηέιεζεο Καηζαξηθήο ζηελ Δκβξπνγέλεζε 

Οξηζκέλεο επεκβάζεηο κε θαηζαξηθή ηνκή, κπνξνχλ λα γίλνπλ ζε 

πξνγξακκαηηζκέλε βάζε εάλ ν γηαηξφο γλσξίδεη φηη κηα θπζηνινγηθή γέλλεζε, 

ζα ήηαλ επηθίλδπλε γηα ηελ πγεία ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ (Raatikainen et 

al., 2016). Έλαο γηαηξφο-γπλαηθνιφγνο ινηπφλ, κπνξεί λα πξνγξακκαηίζεη ηελ 



 

 

εθηέιεζε κηαο θαηζαξηθήο ηνκήο γηα ηελ γέλλεζε ελφο εκβξχνπ, εάλ (Salihu, 

Sharma, Peters, 2006): 

 Σν έκβξπν βξίζθεηαη ζην ηζρίν (πφδη ή θάησ) ή ζε εγθάξζηα (πιάγηα) 

ζέζε ζηε κήηξα 

 Σν έκβξπν έρεη νξηζκέλεο γελεηηθέο αλσκαιίεο (φπσο ν ζνβαξφο 

πδξνθεθαικφο) 

 Η κεηέξα έρεη πξνβιήκαηα κε ηνλ πιαθνχληα, φπσο φηαλ ν 

πιαθνχληαο βξίζθεηαη πνιχ ρακειά ζηε κήηξα θαη θαιχπηεη ηνλ 

ηξάρειν 

 Η κεηέξα δηαθαηέρεηαη απφ κηα ηαηξηθή θαηάζηαζε πνπ ζα κπνξνχζε 

λα θάλεη κηα θνιπηθή γέλλα επηθίλδπλε γηα ηνλ εαπηφ ηεο ή ην έκβξπν - 

φπσο ν ηφο HIV ή κηα ελεξγή πεξίπησζε ηνπ έξπεηα ησλ γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ 

 Η κεηέξα είρε πξνεγνπκέλσο ρεηξνπξγηθή θαηζαξηθή ηνκή ζηε κήηξα 

ηεο ή θάπνηα πξνγελέζηεξε ρεηξνπξγηθή ηνκή ιφγσ άιιεο αηηίαο 

1.3 Οξηζκόο θαη Υαξαθηεξηζηηθά Δπηπινθώλ Σνθεηνύ 

Οη επηπινθέο ηεο εγθπκνζχλεο, είλαη πξνβιήκαηα πγείαο πνπ εκθαλίδνληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ θχεζεο (Raatikainen et al., 2016). Μπνξνχλ λα 

πεξηιακβάλνπλ ηελ πγεία ηεο κεηέξαο, ηελ πγεία ηνπ κσξνχ ή/θαη ηα δχν. 

Οξηζκέλεο γπλαίθεο έρνπλ πξνβιήκαηα πγείαο πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη άιιεο γπλαίθεο έρνπλ πξνβιήκαηα πγείαο 

πξνηνχ λα κείλνπλ έγθπεο, γεγνλφο πνπ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε 

επηπινθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ θχεζεο. Έηζη ινηπφλ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ γηα ηηο γπλαίθεο λα ιακβάλνπλ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε πξηλ θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο γηα λα κεηψζνπλ ηνλ θίλδπλν επηπινθψλ 

εγθπκνζχλεο (Matsuda et al., 2011). 

Σα ζπκπηψκαηα θαη νη επηπινθέο ηεο εγθπκνζχλεο θπκαίλνληαη απφ ήπηεο θαη 

ελνριεηηθέο ηαιαηπσξίεο έσο ζνβαξέο, κεξηθέο θνξέο απεηιεηηθέο γηα ηε δσή, 



 

 

αζζέλεηεο. Μεξηθέο θνξέο κπνξεί λα είλαη δχζθνιν γηα κηα γπλαίθα λα 

θαζνξίζεη πνηα ζπκπηψκαηα είλαη θπζηνινγηθά θαη πνηα φρη.  

Σα πξνβιήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 

ζσκαηηθέο θαη δηαλνεηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία ηεο 

κεηέξαο ή ηνπ κσξνχ. Απηά ηα πξνβιήκαηα κπνξεί λα πξνθιεζνχλ ή λα 

επηδεηλσζνχλ απφ ηελ εγθπκνζχλε. Πνιιά πξνβιήκαηα είλαη ήπηα θαη δελ 

πξνρσξνχλ. Ωζηφζν, φηαλ ην θάλνπλ, κπνξεί λα βιάςνπλ ηε κεηέξα ή ην 

κσξφ ηεο. Λάβεηε ππφςε φηη ππάξρνπλ ηξφπνη αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ 

πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Κάζε εγθπκνζχλε θαη 

γέλλεζε, είλαη δηαθνξεηηθή θαη κπνξεί λα πξνθχςνπλ πξνβιήκαηα. Δάλ 

πξνθχςνπλ επηπινθέο, νη πάξνρνη κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ 

παξαθνινπζψληαο ζηελά ηελ θαηάζηαζε θαη παξεκβαίλνληαο, φπσο είλαη 

απαξαίηεην (de Vienne, Creveuil, Dreyfus, 2009). 

1.4 ΢πλήζεο Δπηπινθέο Καηά ηνλ Σνθεηό 

Οη ζπλήζεο επηπινθέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζε έγθπεο γπλαίθεο πξηλ ή/θαη 

κεηά ην ηνθεηφ, εκθαλίδνληαη ζρεηηθά σο εμήο (Romero, et al., 2007) 

✔ Γηαδηθαζία γέλλεζεο πνπ δελ εμειίζζεηαη. Μεξηθέο θνξέο νη ζπζπάζεηο 

εμαζζελνχλ, ν ηξάρεινο δελ δηαζηέιιεηαη αξθεηά ή έγθαηξα ή ε θάζνδνο ηνπ 

βξέθνπο ζην ζεκείν γέλλεζεο δελ εθηειείηαη νκαιά. Δάλ ε ζρεηηθά δηαδηθαζία 

δελ εμειίζζεηαη, έλαο λνζειεπηήο κπνξεί λα δψζεη ζηηο γπλαίθεο θάξκαθα γηα 

λα απμήζνπλ ηηο ζπζηνιέο θαη λα επηηαρχλνπλ ηελ εξγαζία, ή ε γπλαίθα 

κπνξεί λα ρξεηαζηεί κηα θαηζαξηθή ηνκή. 

✔ ΢θηζκέο ζηε πεξηνρή ηνπ θφιπνπ. Ο θφιπνο κηαο γπλαίθαο θαη νη 

πεξηβάιινληεο ηζηνί είλαη πηζαλφ λα ζθηζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο 

γέλλεζεο. Μεξηθέο θνξέο νη ζθηζκέο απηέο επνπιψλνληαη απφ κφλεο ηνπο.  

✔ Πξνβιήκαηα κε ηνλ νκθάιην ιψξν. Ο νκθάιηνο ιψξνο κπνξεί λα 

πηαζηεί ζε έλα ρέξη ή πφδη θαζψο ην βξέθνο ηαμηδεχεη κέζσ ηνπ θαλαιηνχ 

γέλλεζεο. ΢πλήζσο, παξεκβαίλεη έλαο πάξνρνο εάλ ην θαιψδην ηπιηρηεί γχξσ 

απφ ην ιαηκφ ηνπ βξέθνπο, ζπκπηεζηεί ή βγαίλεη πξηλ ην βξέθνο. 



 

 

✔ Με θπζηνινγηθή θαξδηαθή παικηθή ζπρλφηεηα ηνπ κσξνχ. Πνιιέο 

θνξέο, έλαο κε θπζηνινγηθφο θαξδηαθφο ξπζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

γέλλεζεο, δελ ζεκαίλεη φηη ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα. Έλαο πάξνρνο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζα δεηήζεη πηζαλψο απφ ηε γπλαίθα λα αιιάμεη 

ζέζεηο γηα λα βνεζήζεη ην βξέθνο λα ιάβεη πεξηζζφηεξε ξνή αίκαηνο. ΢ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, φπσο φηαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ δνθηκψλ 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν πξφβιεκα, ε γέλλεζε ίζσο πξέπεη λα γίλεη 

ακέζσο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε γπλαίθα είλαη πην πηζαλφ λα ρξεηαζηεί 

επείγνπζα θαηζαξηθή ηνκή, ή ν πάξνρνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί λα θάλεη κηα επηζεηδνηνκή γηα λα δηεπξχλεη ην άλνηγκα ηνπ θφιπνπ 

γηα γέλλεζε. 

✔ ΢πάζηκν Νεξψλ πξηλ ην Αλακελφκελν. Η δηαδηθαζία ζπλήζσο μεθηλά 

απφ κφλε ηεο εληφο 24 σξψλ απφ ην ζπάζηκν ησλ λεξψλ ζην θφιπν ηεο 

γπλαίθαο. Δάλ ην λεξφ ηεο εγθχνπ δηαθνπεί πξηλ απφ ηηο 34 εβδνκάδεο 

εγθπκνζχλεο, ε γπλαίθα ζα παξαθνινπζείηαη ζην λνζνθνκείν. Η κφιπλζε 

κπνξεί λα απνηειέζεη κείδνλα αλεζπρία αλ ην λεξφ ηεο γπλαίθαο ζπάζεη 

λσξίο θαη ε δηαδηθαζία ηνθεηνχ δελ μεθηλά απφ κφλε ηεο ( Cunnington, 2001). 

✔ Πεξηγελλεηηθή αζθπμία. Η πεξίπησζε απηή ζπκβαίλεη φηαλ ην έκβξπν 

δελ έρεη αξθεηφ νμπγφλν ζηε κήηξα ή ην βξέθνο δελ έρεη αξθεηφ νμπγφλν θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ή ηεο παξάδνζεο ή ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε. 

✔ Γπζηνθία ψκνπ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ην θεθάιη ηνπ βξέθνπο βγήθε 

απφ ηνλ θφιπν, αιιά έλαο απφ ηνπο ψκνπο βξίζθεηαη αθφκα θνιιεκέλνο ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ θφιπνπ. 

✔ Τπεξβνιηθή αηκνξξαγία. Αλ ε γέλλεζε έρεη σο απνηέιεζκα ζθηζίκαηα 

ζηε κήηξα ή εάλ ε κήηξα δελ ζπζηέιιεηαη γηα λα βγάιεη ηνλ πιαθνχληα, 

κπνξεί λα πξνθιεζεί ζνβαξή αηκνξξαγία. Παγθνζκίσο, ε αηκνξξαγία απηή 

είλαη ε θχξηα αηηία ζαλάηνπ ηεο κεηέξαο. Σν NICHD έρεη ππνζηεξίμεη κειέηεο 

γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ρξήζεο ηεο νπζίαο misoprostol γηα ηε κείσζε ηεο 

αηκνξξαγίαο, εηδηθά ζε πεξηνρέο κε ρακειή θαηαλάισζε νηθνλνκηθψλ πφξσλ 

γηα ηελ πγεία. 



 

 

1.4.1 Πξνβιήκαηα ζην Σνθεηό 

Οη πεξηζζφηεξνη ηνθεηνί εμειίζζνληαη ρσξίο ζρεδφλ θαζφινπ πεξηπινθέο. 

Δίλαη δπλαηφλ φκσο λα παξνπζηαζηνχλ θάπνηεο θνξέο ζπγθεθξηκέλα 

πξνβιήκαηα. Απηά κπνξεί λα είλαη νη αδχλακεο ή αλεπαξθείο ζπζπάζεηο πνπ 

κπνξεί λα επηβξαδχλνπλ ή λα ζηακαηήζνπλ ηελ πξφνδν ηνπ ηνθεηνχ. Μεξηθέο 

θνξέο φκσο θαη ιφγσ ηεο ζέζεο θαη ηνπ κεγέζνπο ηνπ κσξνχ, ε δηάβαζή ηνπ 

κέζα απφ ηελ πχειν είλαη δχζθνιε ή αδχλαηε. ΢ηε δηάξθεηα ηνπ θάζε ηνθεηνχ, 

νη ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο κπνξνχλ θαλνληθά λ’ αθνινπζνχλ έλα θαιά 

ζπληνληζκέλν ζρήκα θαη λ’ αξρίδνπλ ζην επάλσ κέξνο ηεο κήηξαο. Αλ νη 

ζπζπάζεηο βέβαηα δελ είλαη ζπληνληζκέλεο ή αλ είλαη πάξα πνιχ αζζελείο γηα 

λα έρνπλ απνηέιεζκα, ε πξφνδνο ηνπ ηνθεηνχ λα κεηαβάιιεηαη (Romero, et 

al., 2007). 

1.4.2 Αλαπνηειεζκαηηθέο ΢πζπάζεηο 

΢ηε δηάξθεηα ηνπ θάζε ηνθεηνχ, νη ζπζπάζεηο θακηά θνξά αξρίδνπλ ζην κέζν 

ηεο κήηξαο θαη νπζηαζηηθά εμαπιψλνληαη κε έλα αθαλφληζην ηξφπν. Οη 

ζπζπάζεηο απηέο είλαη ην ίδην ζπρλέο αιιά θαη επψδπλεο, φζν θαη νη 

ζπληνληζκέλεο, αιιά κπνξεί λα κελ πξνθαιέζνπλ δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ ε 

πξφνδνο ηνπ ηνθεηνχ ζα είλαη αξγή. Αλ νη ζπζπάζεηο βέβαηα παξακείλνπλ 

αλψκαιεο, κπνξεί λα ρξεηαζηεί θαηζαξηθή ηνκή θαη πξνηνχ λ’ αγρσζεί ην 

κσξφ. Οη ζπζπάζεηο πνπ είλαη πάξα πνιχ αδχλαηεο, κπνξεί θακηά θνξά λα 

εληζρπζνχλ κε ξήμε ησλ κεκβξαλψλ ηνπ λενγλνχ (Oyelese, Ananth, 2010). 

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί βέβαηα πσο νη αδχλακεο ζπζπάζεηο κπνξνχλ επίζεο 

λα εληζρπζνχλ κε ρνξήγεζε ζηε κεηέξα ηνπ θαξκάθνπ σθπηνθίλε, κηαο 

νξκφλεο ε νπνία ηνλψλεη ηηο ζπζπάζεηο .Μεξηθέο θνξέο βέβαηα ζηε δηάξθεηα 

ηνπ ηνθεηνχ, νη ζπζπάζεηο είλαη εθείλεο πνπ αξρίδνπλ νκαιά θαη κεηά 

ζηακαηνχλ κε απφηνκν ηξφπν. Πξηλ ν ππεχζπλνο ηαηξφο δψζεη σθπηνθίλε κε 

ζθνπφ λ' αξρίζνπλ πάιη νη ζπζπάζεηο, ν γηαηξφο είλαη εθείλνο πνπ ειέγρεη κε 

ζθνπφ λα βεβαησζεί φηη ην κσξφ έρεη ηε ζσζηή ζηάζε θαη φηη δελ ππάξρεη 

παξακφξθσζε ηεο ππέινπ ηεο γπλαίθαο ή άιινη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 

εκπνδίζνπλ ηε δηάβαζε ηνπ κσξνχ (Romero, et al., 2007). 



 

 

1.4.3 Γαθηύιηνο ηεο ΢ύζθημεο 

΢ε θάπνηεο γπλαίθεο, νη κχεο ζην κέζν ηκήκα ηεο κήηξαο ζπζπψληαη, 

δεκηνπξγψληαο έηζη ην ιεγφκελν δαθηχιην ζχζθημεο. Η ζχζθηγμε απηή ε 

ζπγθεθξηκέλε κπνξεί βέβαηα λα εκπνδίζεη ηε δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο ή αλ φκσο ζπκβεί ζην δεχηεξν ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ, ηφηε κπνξεί λα 

εκπνδίζεη ην κσξφ λα θαηέβεη αθφκε πην θάησ. Μηα θαηζαξηθή ηνκή φκσο είλαη 

ζπλήζσο απαξαίηεηε ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο. 

1.4.4 Ππεινγελλεηηθόο ΢σιήλαο 

Κάπνηεο θνξέο σζηφζν θαη παξά ηηο ηζρπξέο ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο, ν 

ηξάρεινο δε δηαζηέιιεηαη ζσζηά. Σν πξφβιεκα απηφ κπνξεί λα πξνθιεζεί 

απφ ίλσζε δειαδή ηνλ ηζηφ νπιήο θαη αλ ε γπλαίθα έρεη ππνζηεί κηα 

εθηεηακέλε εγρείξεζε ζηνλ ηξάρειν ή απφ ηλνκπψκαηα θαη κε θαξθηληθνχο 

φγθνπο ζηνλ ηξάρειν. Μπνξεί βέβαηα λα απαηηεζεί θαη κηα θαηζαξηθή ηνκή γηα 

ηε γέλλεζε ηνπ κσξνχ αληίζηνηρα (Salihu, Sharma, Peters, 2006). 

1.4.5 ΢ρήκα θαη Μέγεζνο ηεο Ππέινπ 

Κάπνηεο ελδερφκελεο αλσκαιίεο ηεο ππέινπ είλαη ηθαλέο λα ζηακαηήζνπλ ηε 

δίνδν ηνπ κσξνχ ζηνλ ππεινγελλεηθφ ζσιήλα θαη ην δηάζηεκα πνπ εθηείλεηαη 

απφ ηνλ ηξάρειν σο ην άλνηγκα ηνπ θφιπνπ αληίζηνηρα. Η νζηενκαιαθία ε 

νπνία είλαη ε εμαζζέλεζε ησλ νζηψλ πνπ πξνθαιείηαη απφ έιιεηςε βηηακίλεο 

D, κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλσκαιίεο ζην κέγεζνο θαη ζρήκα ηεο ππέινπ κηαο 

γπλαίθαο θαηά ηελ θχεζε (Smith, Pell, 2001).  

Δπίζεο, έλα πξνεγνχκελν θάηαγκα ελφο νζηνχ ηεο ππέινπ κπνξεί εμίζνπ λ' 

αιιάμεη ην ζρήκα ηεο ππέινπ κηαο γπλαίθαο. Σν κέγεζνο ηεο ππέινπ ηεο 

γπλαίθαο ζε ζρέζε κε ην κέγεζνο ηνπ θεθαιηνχ ηνπ κσξνχ είλαη έλαο θξίζηκνο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ επθνιία ηνπ ηνθεηνχ θαη ηεο γέλλεζεο. Αλ ε 

πχεινο ηεο γπλαίθαο είλαη επίζεο πνιχ κηθξή κε ζθνπφ λα επηηξέςεη ζην 

κσξφ λα πεξάζεη, είηε ιφγσ ηεο δνκήο ησλ νζηψλ ηεο ππέινπ, είηε επεηδή ην 

κσξφ είλαη πνιχ κεγάιν, ην κσξφ δελ κπνξεί λα «θαηέβεη» αξθεηά, ψζηε λα 

εκπεδσζεί ην θεθάιη ηνπ ζηελ είζνδν ηνπ ππεινγελλεηηθνχ ζσιήλα, νπφηε ζα 

ρξεηαζηεί θαηζαξηθή ηνκή έηζη ψζηε λα γελλεζεί ην κσξφ. 



 

 

1.4.6 Θέζεηο πνπ Λακβάλεη ην Μσξό Καηά ηνλ Σνθεηό 

΢ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ ηνπ ηνθεηνχ, ην κσξφ βξίζθεηαη ζπλήζσο 

κε ην θεθάιη πξνο ηα θάησ θαη θνηηψληαο ηελ πιάηε ηεο γπλαίθαο. ΢ηε ζέζε 

απηή, ην θεθάιη κπνξεί επίζεο λα πεξάζεη απφ ηνλ ππεινγελλεπθφ ζσιήλα 

εχθνια. Αλ ε ζέζε ηνπ κσξνχ είλαη αθχζηθε γηα παξάδεηγκα κε ην θεθάιη 

πξνο ηα θάησ, αιιά λα «βιέπεη» πξνο ηελ θνηιηά ηεο γπλαίθαο, ηφηε ην θεθάιη 

ηνπ κσξνχ κπνξεί λα κελ «θαηεβεί» ζην ρακειφηεξν ηκήκα ηεο ππέινπ πξηλ 

αξρίζεη ν ηνθεηφο ή κπνξεί λα θαηεβεί, αιιά φρη ζε φιν ην κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο. 

1.4.7 Θέζε Ιζρηαθήο Πξνβνιήο 

΢ηα πξψηα ζηάδηα ηεο θάζε εγθπκνζχλεο, ην έκβξπν βξίζθεηαη ζε ζέζε 

ηζρηαθήο πξνβνιήο θαη κε ην θεθάιη πξνο ηα επάλσ. Σελ 36ε εβδνκάδα 

βέβαηα έρεη ζπλήζσο γπξίζεη κε ην θεθάιη πξνο ηα θάησ. Αλ δε γπξίζεη κέρξη 

ηφηε, είλαη πηζαλφ λα κε γπξίζεη κφλν ηνπ. Ο εθάζηνηε γηαηξφο κπνξεί λα 

πξνζπαζήζεη λα γπξίζεη ην έκβξπν, ψζηε ην θεθάιη λα βιέπεη πξνο ηα θάησ, 

κε ρεηξηζκνχο ζηελ θνηιηά ηεο γπλαίθαο. Όκσο, αλ κε ηνλ ηξφπν απηφ ην 

έκβξπν κπνξεί λα ζηξίβεη εχθνια, ηφηε κπνξεί λ' αιιάμεη θαη πάιη ζέζε πξηλ 

ηνλ ηνθεηφ. Τπάξρεη επίζεο θίλδπλνο βιάβεο ηνπ πιαθνχληα, φηαλ γπξλάεη ην 

έκβξπν (Weiss, Malone, Emig, et al., 2004). 

1.4.8 Σνθεηόο κε Ιζρηαθή Πξνβνιή 

Γηα έλα κεγάιν αξηζκφ κσξψλ ηα νπνία γελληνχληαη κε ηζρηαθή πξνβνιή, 

δηεμάγεηαη θαηζαξηθή ηνκή, ιφγσ βέβαηα ησλ θηλδχλσλ πνπ ππάξρνπλ γηα ην 

κσξφ θαη ηε κεηέξα. Έλα κσξφ ην νπνίν γελληέηαη κε ηζρηαθή πξνβνιή αιιά 

θαη θνιπηθά, δηαζέηεη απμεκέλν θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

γέλλεζεο, θαζψο βέβαηα θαη αλεπαξθνχο παξνρήο νμπγφλνπ, ιφγσ 

πξφπησζεο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ.  

Ο θάζε γηαηξφο κειεηάεη πνιινχο παξάγνληεο, κε ζθνπφ λ' απνθαζίζεη αλ 

πξέπεη λα γίλεη απφπεηξα λα γελλεζεί ην κσξφ θνιπηθά. Γηα παξάδεηγκα, 

κπνξεί βέβαηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ππεξερνγξάθεκα, κε ζθνπφ λα θαζνξηζηεί 

αλ ην κσξφ είλαη αξθεηά κηθξφ, ψζηε λα πεξάζεη κέζα απφ ηελ πχειν. Σν 

κσξφ αληίζηνηρα παξαθνινπζείηαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ θαη ν θάζε 



 

 

γηαηξφο ζα είλαη έηνηκνο λα δηεμάγεη θαηζαξηθή ηνκή, αλ σζηφζν ππάξρνπλ 

ζεκάδηα φηη ην κσξφ «αγρψλεηαη» ή αλ ν ηνθεηφο δελ πξνρσξάεη νκαιά ζε 

κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε (Gotsch, Romero, Kusanovic, et al., 2007). 

1.4.9 Δπηπινθέο πνπ Μπνξνύλ λα Παξνπζηαζηνύλ Μεηά ην Σνθεηό θαη 

Αληίζηνηρε Φαξκαθεπηηθή Αγσγή 

Σα πξνβιήκαηα ηα νπνία πηζαλφλ κπνξνχλ λα παξνπζηαζζνχλ κεηά απφ έλα 

θπζηνινγηθφ ηνθεηφ, είλαη πνιιά θαη αξθεηέο θνξέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

δηαηαξάζζνπλ ηε ηφζν αλαγθαία θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ εξεκία. Πνιιέο θνξέο 

σζηφζν δχλαηαη λα πεξηθιείνπλ ζεκαληηθνχο θηλδχλνπο αθφκε θαη γηα ηελ ίδηα 

ηεο δσήο ηεο ιερψλαο. Θα κπνξνχζε βέβαηα θαλείο λα ηα ρσξίζεη ζηηο 

θαηαζηάζεηο νη νπνίεο εκθαλίδνληαη κεηά ην ηνθεηφ θαη ζ΄απηέο πνπ 

εκθαλίδνληαη κεηά απφ ιίγα 24σξα κέρξη θαη ηελ ππφινηπε δηάξθεηα ηεο 

Λνρείαο, δειαδή ηηο 40 εκέξεο (Andolf, Thorsell, Källén, 2013). 

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ακέζσο κεηά ηελ έμνδν ηνπ παηδηνχ, ππάξρεη ην 

ζηάδην ηεο θάζεο ηεο πζηεξνηνθίαο θαη θαηά ην νπνίν εμέξρεηαη ν πιαθνχληαο 

αιιά θαη νη εκβξπηθνί πκέλεο, ην χζηεξν. Τπάξρνπλ βέβαηα πεξηπηψζεηο φπνπ 

ν πιαθνχληαο δελ «απνθνιιάηαη» αθνχ ζεσξείηαη ζηηθξφο ή δηεηζδπηηθφο 

πιαθνχληαο θαη ην γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ζπλήζσο ζην φηη έρεη 

εκθπηεπηεί  ζε ζεκείν ζην νπνίν πξνυπήξρε κηα ζεκαληηθή νπιή ζην ηνίρσκα 

ηεο κήηξαο θαη ε νπνία κπνξεί λα έρεη πξνθχςεη απφ ηε πξνεγνχκελε 

θαηζαξηθή ηνκή, κηα ηλνκπσκαηεθηνκή, απφμεζε θιπ. ΢΄απηέο ηηο θαηαζηάζεηο 

ινηπφλ ρξεηάδεηαη ε επέκβαζε ηνπ Μαηεπηήξα γηα ην ιφγν φηη ε κήηξα δε 

ζπζπάηε θαη ππάξρεη θίλδπλνο ζνβαξήο αηκνξξαγίαο (Baud, Greub, 2011).  

΢εκαληηθφ είλαη επίζεο ην γεγνλφο πσο ε αηνλία ηεο κήηξαο θαη ακέζσο κεηά 

ην ηνθεηφ ζεσξείηαη κηα ζνβαξή επηπινθή αιιά θαη ε θαξκαθεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ζα πξέπεη λα είλαη άκεζε ψζηε λα ζπζπαζηεί ε κήηξα. Θα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ινηπφλ θάξκαθα ελψ ζε κε αληαπφθξηζε είλαη 

δπλαηφλ λα ρξεηαζηεί επέκβαζε φπσο απνιίλσζε αγγείσλ, κε καηεπηηθή 

πζηεξεθηνκή αιιά θαη κεηαγγίζεηο αίκαηνο. Άιιεο αηηίεο αηκνξξαγίαο ακέζσο 

κεηά ην ηνθεηφ είλαη δηάθνξεο θαθψζεηο ηνπ ηξάρεινπ, θφιπνπ, θιεηηνξίδαο, 

πεξηλένπ πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ έμνδν ηνπ παηδηνχ.  



 

 

Βέβαηα ε ζπλεξγαζία κεηαμχ Μαηεπηήξα, Δγθχνπ  θαη καίαο ζεσξείηαη 

απαξαίηεηε ψζηε λα πξνιεθζνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ηα ζπγθεθξηκέλα 

πξνβιήκαηα. Έλαο ηνθεηφο ν νπνίνο εμειίζζεηαη αβίαζηα αιιά θαη κε 

ππνκνλή ζα κεηψζεη ζεκαληηθά ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηέηνησλ επηπινθψλ. 

΢΄απηφ ην ζεκείν, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ε παξνπζία ηεο Μαίαο είλαη 

σζηφζν θαζνξηζηηθή. Η έγθπνο σζηφζν ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ηη πξφθεηηαη λα 

ζπκβεί θαη πσο ζα πξέπεη λα αληηδξάζεη ζε θάζε ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ, λα έρεη 

εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηεο θαη λα ζπλεξγάδεηαη αξκνληθά (Wilson et al., 

2008).  

Μεηά ην ηνθεηφ, ν Μαηεπηήξαο ζα πξέπεη λα ειέγρεη πξνζεθηηθά ηα εζσηεξηθά 

αιιά θαη εμσηεξηθά γελλεηηθά φξγαλα γπλαίθαο. Σέινο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

ζπξξαθή ηεο πεξηλενηνκίαο θαη λα παξακέλεη γηα παξαθνινχζεζε 

πξνιεπηηθά  γηα δχν ψξεο ζηελ αίζνπζα ηνθεηψλ. Με απηή ηε δηαδηθαζία 

βέβαηα ειαρηζηνπνηείηαη ε ζπρλφηεηα ηεο εκθάληζεο επηπινθψλ.  

1.4.10 Θξνκβνθιεβίηηδα 

Οη  θιέβεο, νη θηξζνί ησλ θάησ άθξσλ θαη νη  ζξνκβνκέλεο θιέβεο, 

δεκηνπξγνχλ ζπλζήθεο ηδαληθέο γηα ηελ αλάπηπμε κηθξνβίσλ θαη ηδηαίηεξα 

αλαεξφβησλ κε ζπλέπεηα ηε ζξνκβνθιεβίηηδα. Η επέθηαζε ηεο θιεγκνλήο 

πξνθαιεί νπζηαζηηθά κεγάιεο θαη ζνβαξέο ζξνκβψζεηο, αθφκα θαη ζεπηηθά 

έκβνια ζ΄φιν ην ζψκα ηεο ιερψλαο φπσο πλεπκνληθή εκβνιή θιπ. Οη θηξζνί 

ζηα πφδηα πξνδηαζέηνπλ βέβαηα γηα ηελ εκθάληζε ηεο ζξνκβνθιεβίηηδαο. Σα 

ηνπηθά βέβαηα ζεκάδηα ηεο πάζεζεο  είλαη ε εξπζξφηεηα φπσο νίδεκα – 

πξήμηκν - πφλνο θαη ζεξκφηεηα. Γηα λα πξνιάβεη θαλείο ηέηνηεο θαηαζηάζεηο, ε 

έγθπνο ε νπνία πάζρεη απφ θηξζνχο ησλ θάησ άθξσλ, θνξάεη εηδηθά ειαζηηθά 

θαιζφλ, ελψ πνιιέο θνξέο ρνξεγνχληαη πξνιεπηηθά θάξκαθα κε αληηπεθηηθή 

αγσγή (Baud, Greub, 2011). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ ζα πξέπεη νη έγθπεο ζηα πφδηα λα θνξνχλ εηδηθά 

ειαζηηθά θαιζφλ, εθφζνλ ρξεηάδεηαη νη γηαηξνί λα ρνξεγνχλ κηα ππνδνξίσο 

αληηπεθηηθή ζεξαπεία. Έλα άιιν ζεκείν πνπ ζα πξέπεη λα πξνζέρνπλ νη 

ιερψλεο είλαη ε γξήγνξε θηλεηνπνίεζε ηνπο. Οη γπλαίθεο ζα πξέπεη λα 

ζεθψλνληαη γξήγνξα απφ ην θξεβάηη ηνπο, αθφκα θαη κεηά απφ ηελ θαηζαξηθή 



 

 

ηνκή. Δίλαη νπζηαζηηθά ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα πξνιάβεη θαλείο ηηο 

επηπινθέο ηεο ινρείαο αληίζηνηρα. Η γξήγνξε θηλεηνπνίεζε ηεο ιερψλαο 

κπνξεί θαη κεηψλεη επίζεο ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο ησλ νπξνινηκψμεσλ.  

Μεηά ην ηνθεηφ βέβαηα, ε νπξνδφρνο θχζηε, έρεη «ραιαξψζεη» θαη δελ 

ιεηηνπξγεί ζσζηά. Πνιιέο θνξέο κάιηζηα ηξαπκαηίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εμφδνπ ηνπ εκβξχνπ. Οη πξνζσπηθέο ζπκβνπιέο πξνο ηηο γπλαίθεο πνπ 

γελλνχλ είλαη ηξείο Πξψηνλ λα ζεθψλνληαη θάζε 2-3 ψξεο γηα κηθξή βφιηα έμσ 

απφ ην δσκάηην θαη αθνχ πξψηα «θξεκάζνπλ» ηα πφδηα ηνπο γηα έλα ιεπηφ 

ψζηε λα κε δαιηζηνχλ, δεχηεξνλ λα επηζθέπηνληαη ηε ηνπαιέηα γηα νχξεζε 

θάζε θνξά πνπ ζεθψλνληαη θαη ηξίηνλ λα πίλνπλ πνιχ λεξφ  4,5 lt εκεξεζίσο 

θαη ηηο δχν πξψηεο εκέξεο θπξίσο (Oyelese, Ananth, 2010). 

1.5  Πξνβιήκαηα Μεηά ην Σνθεηό 

1.5.1 Κνιπηθή Αηκνξξαγία 

Μηα πεξίπησζε αηκνξξαγίαο απφ ηνλ θφιπν θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ ζεσξείηαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο σο άθξσο θπζηνινγηθή. Αθνχ γελλεζεί ην κσξφ, νη 

ζπζπάζεηο ησλ κπψλ ηεο κήηξαο είλαη απηέο πξνθαινχλ ηελ απνθφιιεζε ηνπ 

πιαθνχληα απφ ηα ηνηρψκαηα ηεο κήηξαο. Αθνχ βέβαηα απνβιεζεί ν 

πιαθνχληαο, νη κχεο απηνί ζπλερίδνπλ λα ζπζπψληαη θαη απηφ δηελεξγείηαη γηα 

ην ιφγν πσο νη ζπζπάζεηο πξνθαινχλ ην θιείζηκν ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ 

πνπ ηξνθνδνηνχζαλ ηνλ πιαθνχληα (Andolf, Thorsell, Källén, 2013).  

Ωο εθ ηνχηνπ, ε πνζφηεηα ηεο θάζε θνιπηθήο αηκνξξαγίαο κπνξεί κεηψλεηαη 

ζηαδηαθά θαη ζπλήζσο ζηακαηάεη 5 κε 6 εβδνκάδεο κεηά ηε γέλλεζε. Αλ ε 

δηαδηθαζία απηή δελ πξνρσξάεη θπζηνινγηθά, κπνξεί λα πξνθιεζεί 

ππεξβνιηθή αηκνξξαγία. Μηα βαξηά θνιπηθή αηκνξξαγία κέζα ζηηο 24 πξψηεο 

ψξεο είλαη αζπλήζηζηε επηπινθή θαη κπνξεί λα απνβεί επηθίλδπλε γηα ηε δσή, 

αλ δελ αληηκεησπηζηεί γξήγνξα. Οη αζζελείο ζα πξέπεη ακέζσο λα θαινχλ ην 

γηαηξφ ηνπο, αλ έρεηε νπνηνδήπνηε ζεκάδη αλψκαιεο θνιπηθήο αηκνξξαγίαο 

θαη πξνθεηκέλνπ λα ρνξεγείηαη ε αληίζηνηρε θαξκαθεπηηθή αγσγή (Gotsch, 

Romero, Kusanovic, et al., 2007). 



 

 

1.5.2 Αίηηα Κνιπηθήο Αηκνξξαγίαο 

Σν βίαην ζθίζηκν ησλ ηζηψλ ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαζψο θαη ε ξήμε ησλ 

ηνηρσκάησλ ηεο κήηξαο, είλαη αηηίεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ κηα 

κεγάιε αηκνξξαγία θαη ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε. Δπίζεο ππεξβνιηθή 

αηκνξξαγία κπνξεί λα παξνπζηαζηεί θαη ζηελ πεξίπησζε φπνπ ν πιαθνχληαο 

ή ηα ηκήκαηά ηνπ παξακείλνπλ αληίζηνηρα ζηε κήηξα ή αλ δε ζπζπάηε κεηά 

ηελ απνβνιή ηνπ πιαθνχληα απφ ηελ εγθπκνλνχζα. Μηα βαξηά θνιπηθή 

αηκνξξαγία, πνπ αξρίδεη πεξηζζφηεξν απφ έλα 24σξν κεηά ηνλ ηνθεηφ, κπνξεί 

επίζεο λα πξνθιεζεί απφ θνκκάηη ηνπ πιαθνχληα θαη ν νπνίνο έρεη 

παξακείλεη ζηε κήηξα ή απφ ινίκσμε ηεο κήηξαο (Baud, Greub, 2011).  

1.5.3 Φαξκαθεπηηθή Αληηκεηώπηζε γηα Έιεγρν ηεο Κνιπηθήο 

Αηκνξξαγίαο 

Μηα ππεξβνιηθή αηκνξξαγία θάπνηα θνξά κπνξεί λα παξνπζηάδεηαη επεηδή ε 

κήηξα δε ζπζπάηε ακέζσο κεηά απφ ηελ απνβνιή ηνπ πιαθνχληα. Σν 

ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα κπνξεί βέβαηα λα ζπκβεί κεηά απφ έλα ηνθεηφ 

καθξάο δηαξθείαο θαη γηα ην ιφγν πσο νη κχεο ηεο κήηξαο δελ κπνξνχλ πιένλ 

λα ζπζπαζηνχλ. Μπνξεί επίζεο λα ζπκβεί αλ ε κήηξα έρεη ζπζηαιζεί 

ππεξβνιηθά ιφγσ ηεο ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο ακληαθνχ πγξνχ, ελφο κεγάινπ 

κσξνχ, πνιιαπιήο γέλλαο ή πνιιψλ πξνεγνχκελσλ ηνθεηψλ (Metzger, 

2007).  

Δπίζεο, κηα θνιπηθή αηκνξξαγία κπνξεί επίζεο λα είλαη ππεξβνιηθή, αλ ν 

πιαθνχληαο ήηαλ πξνζθνιιεκέλνο ζην θάησ κέξνο ηεο κήηξαο. Οη 

ζπζπάζεηο ζην θάησ κέξνο ηεο κήηξαο δελ είλαη ηφζν ηζρπξέο φζν νη 

ζπζπάζεηο ζην επάλσ κέξνο θαη κπνξεί λα κελ είλαη επαξθείο γηα λα θιείζνπλ 

ηα αηκνθφξα αγγεία ζηα νπνία ήηαλ πξνζθνιιεκέλνο ν πιαθνχληαο. Γηα λα 

ζηακαηήζεη ηελ αηκνξξαγία, ν γηαηξφο ζα πξνζπαζήζεη λα εληζρχζεη ηηο 

ζπζπάζεηο θάλνληαο καζάδ ζηελ θνηιηά  θαη ρνξεγψληαο σθπηνθίλε 

αληίζηνηρα σο κέζν θαξκαθεπηηθήο αγσγήο.   



 

 

1.5.4 Αθαίξεζε ηνπ Πιαθνύληα 

Αλ νη θπζηθέο ζπζπάζεηο ησλ κπψλ ηεο κήηξαο δελ είλαη αξθεηά ηζρπξέο, ηφηε 

ν πιαθνχληαο κπνξεί λα κελ απνβιεζεί ή θάπνην ηκήκα ηνπ πιαθνχληα  θαη 

κπνξεί λα κελ «μεθνιιήζεη» απφ ηα ηνηρψκαηα ηεο κήηξαο. Σα θνκκάηηα ηζηνχ 

απφ ηνλ πιαθνχληα πνπ παξακέλνπλ ζηε κήηξα κπνξεί λα εκπνδίζνπλ 

πεξαηηέξσ ζπζπάζεηο ηεο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο  γηα λα «θιείζνπλ» ηα 

αηκνθφξα αγγεία. Η ρνξήγεζε σθπηνθίλε, ηνλψλνληαο ηηο ζπζπάζεηο ηεο 

κήηξαο, βνεζάεη ζηελ απνβνιή ηνπ πιαθνχληα. Αλ δελ πεηχρεη ε ζεξαπεία 

απηή θαη ζα αθνινπζεζεί θαξκαθεπηηθή αγσγή, φπνπ ν γηαηξφο ζα δψζεη ζηε 

γπλαίθα παπζίπνλα θάξκαθα θαη κεηά ζ' αθαηξέζεη ηνλ πιαθνχληα. Η ηερληθή 

πνπ πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ ρξεζηκνπνηείηαη, επίζεο, γηα λ' αθαηξεζνχλ 

ηπρφλ θνκκάηηα ηνπ πιαθνχληα πνπ παξακέλνπλ ζηε κήηξα (Metzger, 2007).  

1.5.5 Αλεζηξακκέλε Μήηξα 

΢ε θάπνηεο ζπάληεο πεξηπηψζεηο, ε έιμε ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ θαη κε ζθνπφ λ' 

αθαηξεζεί ν πιαθνχληαο, φηαλ είλαη αθφκα πξνζαξκνζκέλνο ζηα ηνηρψκαηα 

ηεο κήηξαο, κπνξεί λα γπξίζεη ηε κήηξα κέζα-έμσ φπνπ ε θνξπθή ηεο κήηξαο 

ηξαβηέηαη πξνο ηα θάησ, κέζα ζηνλ θφιπν, θαηάζηαζε πνπ ιέγεηαη 

αλεζηξακκέλε κήηξα. Υξεζηκνπνηψληαο αληίζηνηρα κηα γεληθή αλαηζζεζία, ν 

γηαηξφο κπνξεί λα ζπξψρλεη ηε κήηξα, κέζσ ηνπ θφιπνπ θαη πξνο ηα επάλσ 

(Baud, Greub, 2011).    

Ο γηαηξφο ινηπφλ ζα πξέπεη λα βάδεη  έλα ρέξη ζηελ θνηιηά ηεο γπλαίθαο θαη 

πηάλεη ηελ θνξπθή ηεο κήηξαο κέζσ ησλ θνηιηαθψλ ηνηρσκάησλ. Θα πξέπεη 

επίζεο λα εηζάγεη ην άιιν ρέξη ηνπ ζηνλ θφιπν θαη κεηά απνρσξίδεη ηνλ 

πιαθνχληα απφ ηα ηνηρψκαηα ηεο κήηξαο. Δπίζεο, φηαλ ν πιαθνχληαο 

ρσξηζηεί εληειψο απφ ηα ηνηρψκαηα ηεο κήηξαο, ν γηαηξφο ηνλ αθαηξεί. Μεηά, 

ζα πξέπεη λα εμεηάδεη ηνλ πιαθνχληα κε πξνζνρή, γηα λα βεβαησζεί φηη έρνπλ 

αθαηξεζεί φινη νη ηζηνί. Γηα λα πξνιεθζεί πηζαλή κφιπλζε, είλαη δπλαηφλ 

ρνξεγεζνχλ αληηβηνηηθά θάξκαθα σο ελδεδεηγκέλε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 



 

 

1.5.6 Ρήμε ηνπ ηξαρήινπ 

΢ε θάπνηεο ζπάληεο πεξηπηψζεηο, ν ηξάρεινο κπνξεί λα ηξαπκαηηζηεί θαηά ηνλ 

ηνθεηφ. Οη ηζηνί ηνπ ηξαρήινπ κπνξεί λα ππνζηνχλ ξήμε, αλ ν ηνθεηφο 

πξνρσξάεη πνιχ γξήγνξα ή αλ ρξεζηκνπνηήζεθε εκβξπνπιθφο. Μηα ξήμε ζα 

θιείζεη κε ξάκκαηα, γηα λα πξνιεθζνχλ πξνβιήκαηα ζε κειινληηθέο 

εγθπκνζχλεο, φπσο αλεπάξθεηα ηνπ ηξαρήινπ - αληθαλφηεηά ηνπ λα 

παξακείλεη θιεηζηφο ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο.  

1.5.7 Λνίκσμε Οπξνπνηεηηθνύ ΢πζηήκαηνο 

Η εηζαγσγή ηνπ θαζεηήξα ζηελ νπξνδφρν θχζηε, γηα λα ηελ αδεηάζεη ζηε 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, απμάλεη ηνλ θίλδπλν ινίκσμεο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ. Αλ ν 

γηαηξφο ησλ αζζελψλ ππνςηάδεηαη φηη έρεηε πάζεη ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο κεηά ηε γέλλεζε, ηφηε κπνξεί λα γίλεη αλάιπζε νχξσλ θαη λα λα 

ρνξεγεζνχλ ηα αληίζηνηρα αληηβηνηηθά θάξκαθα ελδεδεηγκέλα γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε (Metzger, 2007).     

1.6  Δπηδεκηνινγηθά Γεδνκέλα γηα Δπηπινθέο θαη Πξόσξνπο Σνθεηνύο 

ζηελ Διιάδα 

΢ηνλ Διιαδηθφ ρψξν, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ελφο πξφσξνπ ηνθεηνχ, αγγίδεη 

πεξίπνπ ην 10% ησλ ζπλνιηθψλ γελλήζεσλ εηεζίσο (Tsikouras, Dafopoulos, 

Trypsianis, et al, 2016). Η ανυπιμόηηηα ηνπ εκβξπηθνχ νξγαληζκνχ θαη ε 

έθζεζε ζηε ζπλέρεηα ηνπ λενγλνχ ζε ινηκνγφλνπο παξάγνληεο, απμάλνπλ 

δξακαηηθά ηα επίπεδα ζλεζηκφηεηαο θαη νδεγνχλ ζηε κειινληηθή παξνπζία 

ζσκαηηθψλ θαη λεπξνινγηθψλ επηπινθψλ. Έηζη, ην επίπεδν δηαβίσζεο ελφο 

πξφσξνπ λενγλνχ, κεηψλεηαη θαη ε εθδήισζε ρξφλησλ παζήζεσλ, απμάλεηαη. 

Γπζηπρψο ζήκεξα, ηα πξφσξα λενγλά θαηαιακβάλνπλ ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ παηδηαηξηθψλ αζζελψλ ζε νιφθιεξε ηελ Δπξψπε πέξαλ ηεο 

Διιάδαο (Tsikouras, Dafopoulos, Trypsianis, et al, 2016). 

Απνθαίλεηαη φηη ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξνσξφηεηα λενγλψλ, παξνπζηάδνπλ κηα παξαηεηακέλε αχμεζε ηδίσο ηηο δχν 

(2) ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Δλψ ζηα ηέιε ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα ην πνζνζηφ 

θπκαηλφηαλ απφ 6 έσο 7%, ησλ ζπλνιηθψλ πεξηπηψζεσλ γελλήζεσλ, ζήκεξα 



 

 

έρεη μεπεξάζεη ηα επηηξεπηά φξηα θαη ππνινγίδεηαη φηη είλαη κεγαιχηεξν ηνπ 

12% (αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε Ακεξηθή πνπ δηαζέηεη αθξηβέζηεξν αξρείν 

γελλήζεσλ δειψλεη φηη ην πνζνζηφ ηεο αγγίδεη ην 20%) (Tsikouras, 

Dafopoulos, Trypsianis, et al, 2016).  

΢πκπεξαίλνπκε ινηπφλ φηη ζηα 10 παηδηά πνπ γελληνχληαη ζήκεξα, ηα 1-2 είλαη 

πξφσξα ή ζε παγθφζκην επίπεδν απηφ εθθξάδεηαη κε απφιπηνπο αξηζκνχο 

πσο εηεζίσο γελληνχληαη ζε φιν ηνλ θφζκν 15.000.000 πξφσξα λενγλά απφ 

ηα νπνία 500.000 γελληνχληαη ζε Δπξσπατθέο ρψξεο (Baud, Greub, 2011). 

΢ηαηηζηηθά, ζχκθσλα κε ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία πνπ αμηνινγνχληαη 

δηαπηζηψλεηαη φηη ε πξνσξφηεηα θαηαδεηθλχεη απμεηηθφ ξπζκφ θαηά ηα 

ηειεπηαία 10 ρξφληα ζε νιφθιεξε ηελ Δπξψπε θαη απηή ε αξλεηηθή εμέιημε 

αλακέλεηαη λα ζπλερίζεη θαη ηα επφκελα ρξφληα (Tsikouras, Dafopoulos, 

Trypsianis, et al, 2016). 

Σέινο, ην 40% ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ ηα 5 

έηε αλαθέξνληαλ ζε λενγλά πνπ βξίζθνληαλ πεξίπνπ ζηηο 28 εκέξεο δσήο. Σν 

κεγαιχηεξν κεξίδην ζλεζηκφηεηαο θαιχπηεη επηπινθέο πξνσξφηεηαο πνπ 

εκθαλίζηεθαλ πξηλ ηηο 37 ζπκπιεξσκέλεο εβδνκάδεο θχεζεο ηνπ εκβξχνπ ή 

απφ ηελ παξνπζία κε αλακελφκελσλ δηαηαξαρψλ θαηά ηελ δηεμαγσγή ηνπ 

ηνθεηνχ. (Πνιπρξνλίδεο, 2010). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.  Κεθάιαην 2ν –΢πλήζεο Δπηπινθέο ζε Δγθύνπο Καζώο θαη 

Έξεπλεο γηα ηα Δίδε θαη ηηο Δπηπινθέο ζηηο Ηιηθηαθέο Οκάδεο έσο 21 θαη 

Μεγαιύηεξεο ησλ 40 Δηώλ 

2.1 Δπηπινθέο Σνθεηνύ Λόγσ ΢αθραξώδε Γηαβήηε Κύεζεο  

Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο είλαη, σο γλσζηφλ, κηα ρξφληα δηαηαξαρή ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ, κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε 

ππεξγιπθαηκίαο, γιπθνδνπξίαο θαη, ζε βαξηέο κνξθέο, δπλαηφλ λα κεηαπέζεη 

ζε δηαβεηηθή θεηνμέσζε, ιφγσ ζρεηηθήο ή απφιπηεο έιιεηςεο ηλζνπιίλεο. Ο 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηειεί ηελ πην ζπρλή ελδνθξηληθή επηπινθή ηεο 

θχεζεο θαη ηελ πην ζπρλή πάζεζε πνπ ζπλνδεχεη ηελ θχεζε κεηά ηελ αλαηκία 

θαη ηελ ππέξηαζε (Παπαλησλίνπ, 2000). 

Η εγθπκνζχλε απνηειεί κνλαδηθή επθαηξία γηα νκαδηθφ πξν-ζπκπησκαηηθφ 

έιεγρν (screening) γηα ηηο γπλαίθεο πνπ ζα αλαπηχμνπλ αξγφηεξα δηαβήηε, 

γηαηί επεξεάδεη ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε 

ηεο ππεξγιπθαηκίαο θαη γηα ην ιφγν απηφ 3-5% ησλ εγθχσλ εθδειψλνπλ 

παζνινγηθή θακπχιε ζαθράξνπ. Η έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ πξνυπάξρνληνο ή 

ιαλζάλνληνο δηαβήηε είλαη πνιχ ζεκαληηθή ζηελ θχεζε. (Παπαλησλίνπ, 

2000). 

H δηαβεηηθή θεηνμέσζε απνηειεί άκεζν θίλδπλν γηα ηε δσή ηνπ εκβξχνπ, ελψ 

ε ππεξγιπθαηκία ζηελ πεξίνδν ηεο ζχιιεςεο ελέρεηαη γηα εμαπιάζηα 

εκθάληζε ζπγγελψλ αλσκαιηψλ ηεο κέζεο γξακκήο (middling birth defects) 

θαη επζχλεηαη γηα ην 40% ηεο πεξηγελλεηηθήο ζλεζηκφηεηαο. Η πεξηγελλεηηθή 

ζλεζηκφηεηα πξηλ ηελ αλαθάιπςε ηεο ηλζνπιίλεο κπνξνχζε λα μεπεξάζεη ην 

60% θαη ε κεηξηθή ζλεζηκφηεηα έθηαλε ην 30%. ΢ήκεξα κε ηε ζσζηή 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ, ε πηζαλφηεηα ζχιιεςεο θαη ε 

δηαηήξεζε ηεο θχεζεο ζηελ θαιά ειεγρφκελε δηαβεηηθή γπλαίθα βξίζθεηαη 

ζρεδφλ ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα, ε πεξηγελλεηηθή ζλεζηκφηεηα έπεζε θάησ 

απφ 5% θαη ε κεηξηθή ζλεζηκφηεηα είλαη παξφκνηα κε εθείλε ησλ κε 

δηαβεηηθψλ εγθχσλ. (Παπαλησλίνπ, 2000). 

 

 



 

 

2.1.1 Γεληθόο Οξηζκόο ΢αθραξώδε Γηαβήηε θαη Γηαβήηε Κύεζεο 

Ο ΢αθραξψδεο Γηαβήηεο είλαη κηα ζχλζεηε δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ πνπ πξνθαιείηαη πξσηαξρηθά απφ κηα κεξηθή ή νιηθή έιιεηςε 

ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο, απφ ηα β-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο ή απφ 

κεησκέλν αξηζκφ ππνδνρέσλ ηλζνπιίλεο ζηηο κεκβξάλεο ησλ θπηηάξσλ θαη 

έρεη αληίθηππν ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πξσηετλψλ θαη ησλ ιηπψλ. Απηή ε 

έιιεηςε, αλεπάξθεηα, κεησκέλε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ή ε κεησκέλε 

επαηζζεζία ησλ ηζηψλ ζηε δξάζε ηεο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

ππεξγιπθαηκία, γιπθνδνπξία.  

Ο κπτθφο ηζηφο αδπλαηεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε γιπθφδε κε απνηέιεζκα ηελ 

απειεπζέξσζε ακηλνμέσλ ελψ απφ ηνλ ιηπψδε ηζηφ απειεπζέξσζε ιηπαξψλ 

νμέσλ πνπ ν επαηηθφο κεηαβνιηζκφο ηνπο πξνθαιεί ζπζζψξεπζε 

θεηνλνζσκάησλ, δειαδή, παζνινγηθφ κεηαβνιηζκφ πδαηαλζξάθσλ, ιηπψλ θαη 

πξσηετλψλ (Λπθεξίδνπ, 2002). 

Ωο δηαβήηεο ηεο θχεζεο, νξίδεηαη ε πνηθίινπ βαζκνχ παζνινγηθή δηαηαξαρή 

ζηελ αλνρή ησλ πδαηαλζξάθσλ, ε νπνία, γηα πξψηε θνξά, εκθαλίδεηαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Ο δηαβήηεο ηεο θχεζεο ζπλήζσο γίλεηαη πην 

ήπηνο ή εμαθαλίδεηαη κεηά ηνλ ηνθεηφ. Η θακπχιε αλνρήο γιπθφδεο πνπ ζηε 

δηάξθεηα ηεο θχεζεο είλαη παζνινγηθή, κεηά ηελ θχεζε γίλεηαη θπζηνινγηθή 

(Andolf, Thorsell, Källén, 2013).  

Η ζπρλφηεηα ηνπ δηαβήηε ηεο εγθπκνζχλεο αλέξρεηαη ζε έλα πνζνζηφ 1-2,5% 

επί φισλ ησλ θπήζεσλ θαη ε ζπρλφηεηα απηή είλαη 10 θνξέο κεγαιχηεξε απφ 

ηε ζπρλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ εθείλσλ ζηηο νπνίεο ν δηαβήηεο είρε 

εθδεισζεί πξν ηεο εγθπκνζχλεο. Παξά ηηο πξνφδνπο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαβεηηθψλ εγθχσλ, ν δηαβήηεο ηεο 

εγθπκνζχλεο παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, γηαηί απνηειεί κεγάιν 

θίλδπλν γηα ηε κεηέξα θαη ην έκβξπν (Κνθίλεο, 2003, Ιαηξάθεο, 2004). 

2.1.2 Παξάγνληεο Κηλδύλνπ γηα ΢αθραξώδε Γηαβήηε Κύεζεο 

 

Δθηίκεζε γηα ζαθραξψδε δηαβήηε θχεζεο πξέπεη λα γίλεηαη ζηελ πξψηε 

πξνγελλεηηθή επίζθεςε, παξφηη δελ ππάξρεη αθφκα θαη ζήκεξα νκνθσλία ζην 



 

 

πνηεο γπλαίθεο πξέπεη λα ειέγρνληαη. Γπλαίθεο κε έλα ή πεξηζζφηεξα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά πςεινχ θηλδχλνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θχεζεο, φπσο 

παρπζαξθία πξν ηεο θχεζεο (>90 θηιά) ή ππεξβνιηθή αχμεζε βάξνπο ζηελ 

θχεζε, ηζηνξηθφ ζαθραξψδε δηαβήηε ζε ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ, ηζηνξηθφ 

παζνινγηθήο δνθηκαζίαο αλνρήο ζηε γιπθφδε, χπαξμε γιπθνδνπξίαο ζε δχν 

ηνπιάρηζηνλ πεξηπηψζεηο ή ζε κία πεξίπησζε πξηλ απφ ηε 16ε εβδνκάδα, 

βεβαξεκέλν καηεπηηθφ ηζηνξηθφ (ελδνκήηξηνο ζάλαηνο, καθξνζσκία, ζπγγελείο 

δηακαξηίεο), πξνρσξεκέλε ειηθία κεηέξαο, ππέξηαζε, πνιπηνθία (>4 

θπήζεηο), ππέξβαξα λενγλά (>4.500 gr), επίκνλε κπθεηηαζηθή θνιπίηηδα, 

αγγεηαθέο βιάβεο, λεθξνπάζεηα ζηελ θχεζε, επαλαιακβαλφκελεο 

νπξνινηκψμεηο, πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε δνθηκαζία δηαινγήο ην 

ζπληνκφηεξν δπλαηφ (Baud, Greub, 2011).  

Αλ είλαη αξλεηηθή, επαλειέγρνληαη κεηαμχ ησλ 24-28 εβδνκάδσλ θχεζεο δηφηη 

ε κε αλνρή ζηε γιπθφδε εθδειψλεηαη, γεληθά, κεηά απφ απηή ηελ ειηθία 

θχεζεο. Γπλαίθεο κέηξηνπ θηλδχλνπ πξέπεη λα ειέγρνληαη επίζεο ζηηο 24-28 

εβδνκάδεο. Πεξηπηψζεηο κε ρακειφ θίλδπλν δελ απαηηνχλ δνθηκαζία 

γιπθφδεο αιιά απηέο πεξηνξίδνληαη ζε γπλαίθεο κε ηα αθφινπζα 

ραξαθηεξηζηηθά: ειηθία <25 εηψλ, θπζηνινγηθφ ζσκαηηθφ βάξνο πξηλ απφ ηελ 

εγθπκνζχλε, αιιά αχμεζε ηνπ βάξνπο θαηά ηε δηάξθεηά ηεο, κέινο κηαο 

εζληθφηεηαο κε ρακειή ζπρλφηεηα ζαθραξψδε δηαβήηε θχεζεο, αξλεηηθφ 

ηζηνξηθφ γηα: παζνινγηθή δνθηκαζία αλνρήο ηεο γιπθφδεο, ζαθραξψδε 

δηαβήηε ζε ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ, επηπινθέο θαηά ηε δηάξθεηα 

πξνεγνχκελεο εγθπκνζχλεο θαη ηνθεηνχ (Ιαηξάθεο, 2004, Κνθίλεο, 2003, 

Παπαδεκεηξίνπ, Μαζηξνκελάο, ΢ηδέξεο, 1989). 

Η επίδξαζε ηνπ δηαβήηε ζηελ εγθπκνζχλε είλαη βιαπηηθή γηα ηε κεηέξα θαη ην 

έκβξπν θαη νξηζκέλεο απφ ηηο παξαηεξνχκελεο επηπινθέο είλαη 

ραξαθηεξηζηηθέο ηεο επηδξάζεσο ηεο κεηαβνιηθήο απηήο αλσκαιίαο πάλσ ζηε 

κεηέξα θαη ζην θχεκα. Οξηζκέλεο απφ ηηο επηπινθέο απηέο είλαη νη εμήο 

(Metzger, 2007):  

Επιπλοκέρ ζηη Μηηέπα 

⮚ Πξνεθιακςία 

⮚ Τδξάκλην 



 

 

⮚ Γηαβεηηθή λεθξνπάζεηα 

⮚ Γηαβεηηθή λεπξνπάζεηα 

⮚ Οπξνινηκψμεηο 

⮚ Μνληιίαζε - Αηδηνθνιπίηηδα 

⮚ Τπεξέκεζε 

⮚ Απηφκαηεο εθηξψζεηο 

⮚ Πξφσξνο ηνθεηφο 

⮚ Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

⮚ Γηαβεηηθή νμέσζε 

⮚ Μεηεγρεηξεηηθέο Λνηκψμεηο θαη Λνηκψμεηο κεηά απφ Κνιπηθφ Σνθεηφ 

⮚ Αηκνξξαγία κεηά ηνλ Σνθεηφ 

 

Επιπλοκέρ ζηο Έμβπςο 

 

⮚ ΢πγγελείο αλσκαιίεο  

⮚ Μαθξνζσκία 

⮚ ΢χλδξνκν Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο 

⮚ Τπνγιπθαηκία 

⮚ Τπναζβεζηηαηκία 

⮚ Τπεξρνιεξπζξηλαηκία 

⮚ Τπέξβαξα έκβξπα θαη λενγλά 

Η ζσζηή παξαθνινχζεζε ηεο δηαβεηηθήο εγθχνπ, κε ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο 

θαη ηελ εμσγελή ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο κεηψλεη ηελ πεξηγελλεηηθή ζλεζηκφηεηα 

θαη ην πνζνζηφ ησλ λενγέλλεησλ κε ζχλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. 

Δλψ, παιαηφηεξα, ζε ζαθραξψδε δηαβήηε ζηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, γηλφηαλ 

πξνγξακκαηηζκέλεο θαηζαξηθέο ηνκέο αξθεηά λσξίηεξα απφ ην ηέινο ηεο 

θχεζεο, ζήκεξα ε ζσζηή παξαθνινχζεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ θαη ε 

δηαπίζησζε ηεο έιιεηςεο δπζπξαγίαο ηνπ καδί κε ηελ έιιεηςε επηπινθψλ απφ 

ηε κεηέξα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ ζην ηέινο ηεο θχεζεο. 

(Κεθαινγηάλλεο, 2003). 

Ο ζρεδηαζκφο θάζε ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ αθνξά ζηηο δηαβεηηθέο 

έγθπεο, έρεη σο ζθνπφ ε κεηξηθή θαη ε βξεθηθή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα, 

λα παξακείλνπλ ζε επίπεδα ίδηα κε εθείλα ησλ κε δηαβεηηθψλ εγθχσλ. Καιή 



 

 

ξχζκηζε πξηλ ηε ζχιιεςε, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νξγαλνγέλλεζεο, ζε 

νιφθιεξε ηελ εγθπκνζχλε θαη θαηά ηνλ ηνθεηφ, ζε φιεο ηηο δηαβεηηθέο έγθπεο, 

είλαη ε επηδίσμε, γηα λα ππάξμεη αίζηα έθβαζε ηεο θχεζεο. (Κεθαινγηάλλεο, 

2003) 

Α)  Φξνληίδα ηεο Γηαβεηηθήο Δγθχνπ πξηλ απφ ηε ΢χιιεςε 

Η ζχγρξνλε αληηκεηψπηζε ηεο δηαβεηηθήο γπλαίθαο πνπ ελδηαθέξεηαη λα 

απνθηήζεη παηδί, πξέπεη λα αξρίδεη πξηλ απφ ηε ζχιιεςε. ΢ην πιαίζην ηεο 

αληηκεηψπηζεο απηήο πεξηιακβάλνληαη ζπκβνπιέο γηα ηε δίαηηα, ην θάπληζκα 

θαη ηε ιήςε θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ. Σν ζεκαληηθφηεξν φκσο ηκήκα ηεο 

θξνληίδαο πξηλ απφ ηε ζχιιεςε είλαη ν αθξηβήο πξνζδηνξηζκφο ηεο 

κεηαβνιηθήο ηζνξξνπίαο θαη ε επίηεπμε επηπέδσλ γιπθφδεο νξνχ γχξσ απφ 

ηα θπζηνινγηθά φξηα. (Ρνχζζνο, 1997). 

Γηα ηελ επηηπρία απηψλ ησλ ζηφρσλ είλαη απαξαίηεην λα γλσξίδεη ε δηαβεηηθή 

γπλαίθα ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ. Δπίζεο, πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη απφ ηνπο 

γηαηξνχο, ψζηε ε ίδηα ζην ζπίηη λα κεηξάεη ην ζάθραξφ ηεο κε εηδηθέο ζπζθεπέο 

κέηξεζεο θαη λα κεζνδεχεη ηελ θαιή ξχζκηζή ηνπ. Γηα ηελ πξνεηνηκαζία, 

ινηπφλ, ηεο δηαβεηηθήο γπλαίθαο γηα εγθπκνζχλε είλαη ρξήζηκα ηα εμήο: 

α) Η απηνξξχζκηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε κε ηε κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ κε 

εηδηθέο ζπζθεπέο (ζαθραξφκεηξα), 

β) Η ζπζηεκαηηθή ηλζνπιηλνζεξαπεία, 

γ) Η εμαηνκίθεπζε ηεο δνζνινγίαο ηεο ηλζνπιίλεο, 

δ) Η πξνζεθηηθή εθαξκνγή ηεο ελδεδεηγκέλεο δηαηξνθήο, 

ε) Ο θαζνξηζκφο ηνπ ρξφλνπ γεπκάησλ θαη ηνπ κηθξνχ γεχκαηνο πξν ηνπ      

χπλνπ, 

ζη) Ο ζρεδηαζκφο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο, 

δ) Η πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ θαη γιπθαγφλεο ζηελ ππνγιπθαηκία, 

ε) Ο πεξηνξηζκφο ηνπ stress  

 



 

 

 

Β) Φξνληίδα ηεο Γηαβεηηθήο Δγθχνπ θαηά ηελ Γηάξθεηα ηεο Δγθπκνζχλεο 

Η παξαθνινχζεζε ηεο δηαβεηηθήο εγθχνπ πξέπεη λα γίλεηαη απφ νκάδα 

εηδηθψλ πνπ ζα πεξηιακβάλεη ην καηεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ην δηαβεηνιφγν. Ο 

δηαβεηνιφγνο, πηζαλφλ θαη ζε ζπλεξγαζία κε δηαηηνιφγν, πξέπεη λα δψζεη 

αθξηβείο νδεγίεο γηα ηε δίαηηα θαη ηνλ αθξηβή έιεγρν ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα 

έηζη ψζηε λα κπνξεί ε ίδηα ε γπλαίθα λα παξαθνινπζεί ην ζάθραξν ησλ 

νχξσλ θαη ηνπ αίκαηνο κφλε ηεο. ΢εκαζία έρεη ε ελεκέξσζε ηεο δηαβεηηθήο 

γπλαίθαο θαη ηνπ ζηελνχ πεξηβάιινληφο ηεο γηα πηζαλέο επηπηψζεηο ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε ζηελ ίδηα (φπσο πηζαλφηεηα παξαηεηακέλεο παξακνλήο 

ζην λνζνθνκείν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο) θαη ζην έκβξπν (απμεκέλνο 

θίλδπλνο ζπγγελψλ αλσκαιηψλ, παξακνλή ηνπ λενγέλλεηνπ ζηελ κνλάδα 

εληαηηθήο ζεξαπείαο, θιεξνλνκηθή επηβάξπλζε ηεο λφζνπ ζην παηδί) 

(Ιαηξάθεο, 2004). 

Γ)  Τπεξερνγξαθηθή θαη Δξγαζηεξηαθή Παξαθνινχζεζε Δκβξχνπ 

Δληαηηθή παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξχνπ θαη ηεο πιαθνπληηαθήο ιεηηνπξγίαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, απνηεινχλ βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ 

θαιή έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο. Η ηειεπηαία δεθαεηία ήηαλ ε πεξίνδνο πνπ 

αλαπηχρζεθε ην κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηε κειέηε θαη θαζηέξσζε ζηελ θιηληθή 

πξάμε ησλ δηαθφξσλ κεζφδσλ παξαθνινπζήζεσο ηνπ εκβξχνπ. 

(Γηαθνκαλψιεο, 1989). Οη δηάθνξνη ηξφπνη παξαθνινχζεζεο ηνπ εκβξχνπ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζπλνςίδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Κιηληθέο 

Μέζνδνη 

Ηκεξνκελία ηεο ηειεπηαίαο εκκήλνπ ξχζεσο. 

Αίζζεζε ησλ πξψησλ ζθηξηεκάησλ ηνπ εκβξχνπ. 

Δθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο κήηξαο κε δαθηπιηθή εμέηαζε 

ζηελ αξρή ηεο εγθπκνζχλεο. 

Δθηίκεζε ηεο πεξηθέξεηαο ηεο θνηιίαο κε εθαηνζηφκεηξν. 

Αθξφαζε ησλ θαξδηαθψλ παικψλ ηνπ εκβξχνπ. 

΢πρλφηεηα εκβξπτθψλ ζθηξηεκάησλ. 

Βηνρεκηθέο 

Μέζνδνη 

Α-εκβξπηθή ζθαηξίλε 

Οηζηξηφιε-Διεχζεξε νηζηξηφιε ζην πιάζκα(Δ3) 

Πιαθνπληηαθφ γαιαθηνγφλν (H.P.L.) 

Ηιεθηξνληθέο 

κέζνδνη 

Τπέξερνη 

Οxytocin Challenge test(O.C.T.) 

Nonstress test (N.S.T.) 

 

Πεγή: Γηαθνκαλψιεο, 1989 

2.1.3 Θεξαπεπηηθή Αληηκεηώπηζε ΢αθραξώδνπο Γηαβήηε Κύεζεο 

 

Η αληηκεηψπηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε πξέπεη λα γίλεη ζε ζπλεξγαζία ηνπ 

δηαβεηνιφγνπ -παζνιφγνπ, ηνπ δηαηηνιφγνπ, ηνπ καηεπηήξα, ηεο καίαο θαη ηεο 

ίδηαο ηεο αζζελνχο, κεηά απφ θαηάιιειεο νδεγίεο. Η ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

απηψλ ησλ θπήζεσλ πεξηιακβάλεη ηελ απην-κέηξεζε ηεο γιπθφδεο (home 

blood glucose monitoring - HBGM), δηαηηεηηθέο παξεκβάζεηο, αχμεζε ηεο 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη, ζε πεξίπησζε απνηπρίαο ησλ αλσηέξσ, 

θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ησλ γιπθαηκηθψλ ζηφρσλ. Ο 

ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο HAPO, είλαη 

ηηκέο γιπθφδεο λεζηείαο, 1 ψξαο κεηαγεπκαηηθά θαη 2 ψξεο κεηαγεπκαηηθά < 

95, < 140 θαη < 120 mg/dl, αληίζηνηρα (Metzger, 2008).  

Ωο πηζαλή ελαιιαθηηθή ζεξαπεία έρνπλ αλαδεηρζεί θαηά ηα ηειεπηαία έηε, νη 

απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξεγνχκελνη ππνγιπθαηκηθνί παξάγνληεο, φπσο ε 

κεηθνξκίλε θαη ε δεχηεξεο γεληάο ζνπιθνλπινπξία γιηπνπξίδε. Όζνλ αθνξά 

ζηηο καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ησλ ηειεπηαίσλ ζηα έκβξπα, κειέηεο έρνπλ 

αλαδείμεη φηη δελ πξνθαινχλ ηεξαηνγέλεζε ή άιιεο άκεζεο βιάβεο ζηα, παξ' 



 

 

φιν πνπ ε κεηθνξκίλε δηέξρεηαη, ζε θάπνην βαζκφ, ηνλ πιαθνχληα. ΢ηε 

κειέηε MIG, ζχγθξηζε κεηαμχ δχν νκάδσλ γπλαηθψλ, κίαο πνπ ιάκβαλε 

κεηθνξκίλε κε ή ρσξίο πξνζζήθε ηλζνπιίλεο θαη κίαο δεχηεξεο πνπ ιάκβαλε 

απνθιεηζηηθά ηλζνπιίλε, δελ αλέδεημε ζεκαληηθή δηαθνξά ζην γιπθαηκηθφ 

έιεγρν ηεο κεηέξαο ή ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο λενγληθψλ ή κεηξηθψλ 70 

επηπινθψλ. Δπίζεο, ζηελ ίδηα κειέηε δελ αλαδείρζεθαλ ζνβαξέο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζηα έκβξπα - λενγλά, νη νπνίεο λα κπνξνχζαλ λα 

απνδνζνχλ ζηε ρνξήγεζε κεηθνξκίλεο (Weiss, Malone, Emig, et al., 2004). 

2.1.4 Δθπαίδεπζε θαη Δλεκέξσζε ηεο Γηαβεηηθήο Δγθύνπ 

 

΢σζηή, πιήξεο ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηεο δηαβεηηθήο εγθχνπ ζηα 

πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εγθπκνζχλε κε ζθνπφ λα πξνιεθζνχλ νη 

επηπινθέο απφ ηε κεηέξα θαη λα αληρλεπζεί έγθαηξα ε δπζρέξεηα ηνπ εκβξχνπ, 

είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο. ΢ε θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζνχλ ηα 

απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ απνθπγή ηνπ ελδνκήηξηνπ ζαλάηνπ αιιά θαη ηελ 

απνθπγή ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ.(Κεθαινγηάλλεο, 2003).  

Πνιχ ζεκαληηθέο είλαη νη ζπζηεκαηηθέο θαη πξνγξακκαηηζκέλεο επηζθέςεηο ηεο 

εγθχνπ ζε εηδηθφ δηαβεηνινγηθφ θέληξν κε ηελ ζπλεξγαζία κηαο νκάδαο 

γηαηξψλ. Οη επηζθέςεηο απηέο αλάινγα κε ηελ βαξχηεηα ηεο πεξηπηψζεσο 

γίλνληαη θάζε 1-2 εβδνκάδεο κέρξη ηελ 28ε εβδνκάδα ηεο θπήζεσο θαη ελ 

ζπλερεία θάζε 5-10 εκέξεο. Κάζε θνξά γίλεηαη έιεγρνο ηνπ ζαθράξνπ, νμφλεο 

θαη γεληθά θιηληθή εθηίκεζε ηεο θαηαζηάζεσο ηεο εγθχνπ. Κάζε 1-2 κήλεο 

γίλεηαη πξνζδηνξηζκφο ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο. (Λπθεξίδνπ, 

2002) 

2.2 Ληπνβαξή Νενγλά 

Έλα βξέθνο πνπ γελληέηαη ππεξβνιηθά κηθξφ, ζπλήζσο ιηγφηεξν απφ ην 10% 

ηνπ θαλνληθνχ βάξνπο, ζεσξείηαη ιηπνβαξέο. Ο ιέμε ιηπνβαξήο (κεξηθέο 

θνξέο ρξεζηκνπνηείηαη θαη ην ειιηπνβαξήο) ζεκαίλεη ειιηπήο σο πξνο ην 

βάξνο (ην ιίπνο πξνέξρεηαη απφ ην ιείπσ θαη φρη απφ ην ιίπνο). Έλα λενγλφ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί ιηπνβαξέο φηαλ ην βάξνο γέλλεζεο είλαη θάησ απφ 2.500 

γξακκάξηα κεηά απφ 37 εβδνκάδεο θχεζεο. Σν ιηπνβαξέο κσξφ δελ έρεη ηελ 



 

 

ίδηα πνζφηεηα ιίπνπο ζην ζψκα ηνπ κε ηα θαλνληθά ζε κέγεζνο λενγλά. Έηζη 

ην βξέθνο δπζθνιεχεηαη λα δηαηεξήζεη ηε θπζηνινγηθή ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ θαη ην επίπεδν ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα. Δθηηκάηαη ζήκεξα φηη 1 

ζηα 10 παηδηά γελληνχληαη ιηπνβαξή θη έλαο ιφγνο γη’ απηφ είλαη φηη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ απμεζεί νη πξφσξεο γελλήζεηο (Andolf, Thorsell, 

Källén, 2013).  

Η θαζπζηεξεκέλε ελδνκήηξηα αλάπηπμε ζπκβαίλεη φηαλ ην έκβξπν δε 

ιακβάλεη αξθεηή ηξνθή απφ ηε κεηέξα κέζσ ηνπ πιαθνχληα. ΢ηε ζπλέρεηα, 

πνιιά ιηπνβαξή παηδηά κεγαιψλνπλ αξγά θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ 

ηεο πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο. Μπνξεί επίζεο λα παξνπζηάζνπλ θάπνηα 

θαζπζηέξεζε ζηελ πλεπκαηηθή ηνπο αλάπηπμε. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη 

ππάξρνπλ γηαηξνί πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ην λα δπγίδεη έλα παηδί ιηγφηεξν απφ 

ην θπζηνινγηθφ είλαη πην θαηαζηξεπηηθφ γηα ηελ πγεία απφ ην λα είλαη 

ππέξβαξν.  

Σν εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο ελφο βξέθνπο ζπλδέεηαη κε πνιιά κειινληηθά 

πξνβιήκαηα πγείαο. Σα κσξά πνπ δπγίδνπλ αξθεηά θάησ απφ ην θαλνληθφ 

(ιηγφηεξν απφ 1.500 γξακκάξηα θαηά ηε γέλλεζή ηνπο) ζπλήζσο δελ θηάλνπλ 

ζην επηζπκεηφ χςνο, δελ είλαη ηδηαίηεξα θνηλσληθά θαη έρνπλ ρακειφηεξεο 

ζρνιηθέο επηδφζεηο. Δπίζεο έρνπλ απμεκέλε ζλεζηκφηεηα σο ελήιηθεο, ιφγσ 

θαξδηαθψλ παζήζεσλ θαη δηαβήηε. Σα θνξίηζηα πνπ γελληνχληαη ιηπνβαξή, 

έρνπλ δηπιάζηα πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ αξγφηεξα πξφβιεκα γνληκφηεηαο 

(Baud, Greub, 2011). 

2.2.1 Αηηίεο Ληπνβαξώλ Νενγλώλ 

 

Πνιιέο ζπλζήθεο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξφπνπ δσήο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ θαζπζηεξεκέλε ελδνκήηξηα αλάπηπμε. Μία έγθπνο κεηέξα πνπ 

δελ ηξέθεηαη ζσζηά ή δελ κπνξεί λα πάξεη επαξθέο βάξνο, θηλδπλεχεη λα 

γελλήζεη έλα κηθξφ βξέθνο. Μία γπλαίθα πνπ θαπλίδεη, πνπ θάλεη ρξήζε 

λαξθσηηθψλ ή πίλεη κεγάιεο πνζφηεηεο αιθνφι έρεη επίζεο κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα γελλήζεη ιηπνβαξέο βξέθνο. Γηάθνξα ρξφληα λνζήκαηα, φπσο 

είλαη ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο, ν ιχθνο ή ε ππέξηαζε ηεο κεηέξαο, βάδνπλ 

επίζεο ην κσξφ ζε θίλδπλν.  



 

 

Καηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εγθπκνζχλε θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο είλαη: αλσκαιίεο ηνπ πιαθνχληα 

θαη ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ, εκβξπτθέο ινηκψμεηο ή δηακαξηίεο πεξί ηελ δηάπιαζε 

θαη ηελ παξνπζία πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο εκβξχσλ. Η έξεπλα έρεη εληνπίζεη 

δηάθνξνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο έλα κσξφ κπνξεί λα έρεη ρακειφ βάξνο. 

1. Η πνιχδπκε θχεζε 

2. Σν θάπληζκα 

3. Η εξγαζία ηεο κεηέξαο ζην ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο 

4. Η αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε 

5. Σν αιθνφι 

6. Η θαθεΐλε 

7. Η αθξπιακίδε: Σν αθξπιακίδην (αθξπιακίδε) είλαη κηα νπζία πνπ 

ζρεκαηίδεηαη φηαλ νξηζκέλεο ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ πδαηάλζξαθεο 

καγεηξεχνληαη ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο. Βξίζθεηαη θπξίσο ζηηο ηεγαλεηέο 

παηάηεο, ηα ηζηπο, ηα κπηζθφηα, ηα δεκεηξηαθά πξσηλνχ αιιά θαη ζηνλ θαθέ. 

Μηα δηεζλήο κειέηε πνπ πεξηειάβαλε 1.100 έγθπεο γπλαίθεο θαη ηα κσξά ηνπο 

έδεημε φηη ην αθξπιακίδην απνηειεί αηηία ιηπνβαξψλ κσξψλ. Η δηαθνξά 

βάξνπο αλάκεζα ζε λενγλά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο εθηέζεθαλ ζε πςειέο 

πνζφηεηεο αθξπιακηδίνπ θαη ζε εθείλα ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ ρακειή 

έθζεζε ζηελ νπζία έθζαλε ηα 132 γξακκάξηα, ελψ ε δηαθνξά ζηελ πεξίκεηξν 

ηεο θεθαιήο έθζαλε ηα 0,32 εθαηνζηά. Σα παηδηά πνπ γελληνχληαη κε ρακειφ 

βάξνο ιφγσ πνιχ πξφσξνπ ηνθεηνχ, δελ θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν κφλν απφ  

ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, αιιά θαη απφ ςπρηθά (Metzger, 2007). 

Ο απμεκέλνο θίλδπλνο εθηείλεηαη απφ ηελ παηδηθή έσο ηε κέζε ειηθία, 

ζχκθσλα κε κηα λέα δηεζλή επηζηεκνληθή κειέηε. Οη εξεπλεηέο, κε επηθεθαιήο 

ηελ Κάξελ Μάζηνπζνλ ηνπ θαλαδηθνχ Παλεπηζηεκίνπ ΜαθΜάζηεξ, κειέηεζαλ 

(κεηα-αλάιπζε) ζηνηρεία απφ 41 έξεπλεο, πνπ ζπλνιηθά αθνξνχζαλ 2.712 

άηνκα πνπ είραλ γελλεζεί πνιχ ιηπνβαξή θαη 11.127 πνπ είραλ γελλεζεί κε 

θαλνληθφ βάξνο. Η κειέηε θάιπςε κηα πεξίνδν 26 εηψλ (1990-2016) ζε 12 

ρψξεο. Η λέα κειέηε επηβεβαηψλεη πξνεγνχκελα επξήκαηα θαη δείρλεη φηη 

αθφκε θαη έσο ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ ηα άηνκα απηά θηλδπλεχνπλ πνιχ 

http://www.onmed.gr/tags/tag/54031/xamhlo-varos-sth-gennhsh
http://www.onmed.gr/tags/tag/54031/xamhlo-varos-sth-gennhsh
http://www.onmed.gr/tags/tag/54031/xamhlo-varos-sth-gennhsh


 

 

πεξηζζφηεξν κε δηάθνξα ςπρηθά πξνβιήκαηα, φπσο θαηάζιηςε, αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο, ληξνπαιφηεηα, κεησκέλε θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θ.α. 

΢ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία ηνπο, έρνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΤ), θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη 

θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο. Δπεηδή ηα πξνβιήκαηα απηά εθδειψλνληαη ζηα 

πξφσξα γελλεκέλα παηδηά νπνπδήπνηε ζηνλ θφζκν, νη επηζηήκνλεο ζεσξνχλ 

φηη νθείινληαη ζε λεπξνβηνινγηθνχο παξάγνληεο ιφγσ ηεο αλεπαξθνχο 

αλάπηπμήο ηνπο κέζα ζηε κήηξα ηεο κεηέξαο ηνπο. Πάλησο, ζχκθσλα κε ηνπο 

εξεπλεηέο, πνιιά απφ ηα ιηπνβαξή λενγλά πνηέ ζηε δσή ηνπο δελ ζα 

εκθαλίζνπλ ηέηνηα πξνβιήκαηα.  

2.3 Πξνσξόηεηα 

Με ηελ έλλνηα ηεο Πξνσξφηεηαο Νενγλψλ, δειψλεηαη ν ηνθεηφο ελφο εκβξχνπ 

πνπ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί λσξίηεξα απφ ηελ 37ε εβδνκάδα θχεζεο. Γηα λα 

αλαγλσξηζηεί κηα θχεζε θπζηνινγηθή ζα πξέπεη λα έρνπλ νινθιεξσζεί 40 

εβδνκάδεο θπνθνξίαο ηνπ εκβξχνπ. Δπεηδή δελ κπνξνχλ λα δνζνχλ ζηε 

Γεκφζηα Τγεία ζαθή δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ζηελ αθξηβέζηεξε δηάξθεηα κηαο 

θχεζεο, έρεη θαζηεξσζεί σο αμηφπηζην θαη δηεζλέο θξηηήξην Πξσνξφηεηαο ε 

ηηκή ηνπ βάξνπο πνπ γελληέηαη ην λενγλφ. Έηζη φηαλ ην βάξνο γέλλεζεο είλαη 

ίζν ή κηθξφηεξν ησλ 2500kg., αλεμάξηεηα απφ ηελ πεξίνδν θχεζεο, ην λενγλφ 

νλνκάδεηαη σο πξφσξν. (Friedrich, 2010). 

Η Πξφσξε γέλλεζε απνηειεί ζε παγθφζκην επίπεδν ηελ θπξηφηεξε αηηία 

ζαλάηνπ ζηα λενγλά, ηδίσο γηα ειηθίεο πνπ δηαλχνπλ ηηο 4 πξψηεο εβδνκάδεο 

δσήο κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη επζχλεηαη γηα πεξηζζφηεξνπο απφ 1 εθαηνκκχξην 

λενγληθνχο ζαλάηνπο εηεζίσο. Δπηπιένλ, νη επηπηψζεηο ησλ πξφσξσλ 

γελλήζεσλ απνηεινχλ ηελ δεχηεξε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ κεηά ηελ 

πλεπκνλία ζε παηδηά, κηθξφηεξα ησλ 5 εηψλ. Η επζχλε ηεο παξαπάλσ 

θαηαγξαθήο ζηεξίδεηαη θαη αηηηνινγείηαη απφ ηελ αλάπηπμε ησλ κειινληηθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ ππνθξχπηεη ε Πξνσξφηεηα. Δίλαη κηα πνιχπινθε 

θαηάζηαζε, ε νπνία ελψ δελ ζηεξίδεηαη ζε ζαθείο αηηηνινγίεο σζηφζν παξέρεη 

αμηφινγε βάζε γηα πξνιεπηηθή δηεξεχλεζε (Friedrich, 2010). 

http://www.onmed.gr/tags/tag/26396/elleimmatikh-prosoxh


 

 

΢χκθσλα κε ηελ ειηθία θχεζεο θαη γέλλεζεο ηνπ εκβξχνπ, ηα πξφσξα λενγλά 

δηαθξίλνληαη ζε ηξείο κεγάιεο θαηεγνξίεο. Δμαηξεηηθά πξφσξα δειψλνληαη 

λενγλά κε ειηθία θχεζεο κηθξφηεξε ησλ 28 εβδνκάδσλ, πνιχ πξφσξα 

απνηεινχλ ηα βξέθε κε γέλλεζε εληφο ηνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 28-32 

εβδνκάδεο ελψ κεηξίσο έσο φςηκα πξφσξα είλαη ηα λενγλά κε ειηθία θχεζεο 

απφ 32 κέρξη θαη 37 εβδνκάδσλ. Ο αθξηβήο κεραληζκφο εθδήισζεο κηαο 

πξφσξεο γέλλεζεο είλαη δχζθνια αληρλεχζηκνο δηφηη ην 50% πεξίπνπ ησλ 

ζπλνιηθψλ πεξηζηαηηθψλ παξνπζηάδνληαη κε άγλσζηε αηηία. ΢εκαληηθή 

ελέξγεηα σζηφζν, είλαη ε θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηαπηνπνίεζε κηαο ζεηξάο 

παξαγφλησλ πνπ απνηεινχλ πξνδηάζεζε ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ (φπσο 

ηζηνξηθφ θαη ζσκαηηθή πγεία εγθχνπ θαηά ηελ θχεζε - αλαθνξά δεκνγξαθηθψλ 

παξαγφλησλ). 

Σςμπληπυμαηικά και ενδεικηικά ζηοισεία ππουπόηηηαρ αποηελούν: 

♦ Σν κήθνο θεθαιήο-πηέξλαο (ηηκή κηθξφηεξε ησλ 32cm) 

♦ Σν θεθαινκεξηαίν κήθνο (ηηκή κηθξφηεξε ησλ 47cm) 

♦ Η κεησπηαίν-ηληαθή πεξηθέξεηα (ηηκή κηθξφηεξε ησλ 33cm) 

♦ Η κεησπηαίν-ηληαθή δηάκεηξνο (ηηκή κηθξφηεξε ησλ 11,5cm) 

♦ Σέινο, ην πειίθν ηεο πεξηθέξεηαο ηνπ ζψξαθα θαη πξνο ηελ πεξηθέξεηα 

ηεο θεθαιήο (ηηκή κηθξφηεξε ησλ 93cm)  

Η πξνσξφηεηα απνηειεί κηα κάζηηγα ζηελ γπλαηθεία θχζε, εάλ ιάβεη θαλείο 

ππφςε ηνπ φηη ην ελδερφκελν επηβίσζεο ησλ λενγλψλ πνπ γελλήζεθαλ ζε 

λσξίηεξν ρξφλν επεξεάδεηαη θαη εμαξηάηαη απφ ην επίπεδν ηεο σξηκφηεηαο 

πνπ έρεη αλαγλσξηζηεί, ηελ θιηληθή εηθφλα πνπ θέξεη ην λενγλφ φπσο επίζεο 

θαη ηελ πνηφηεηα ηεο ηαηξηθήο - λνζειεπηηθήο θξνληίδαο πνπ ηνπ παξέρεηαη. 

Οθείιεη θαλείο λα ηνλίζεη φηη ε πξνσξφηεηα απνηειεί ηελ θχξηα αηηία ζαλάηνπ 

θαηά ηε λενγληθή πεξίνδν ελψ ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ζε βξέθε κε βάξνο 

ζψκαηνο κηθξφηεξν ησλ 2500Kg ππνινγίδεηαη φηη είλαη 17 θνξέο κεγαιχηεξε 

ζπγθξηηηθά κε ηα λενγλά πνπ δχγηδαλ πάλσ απφ 2500kg. (Friedrich, 2010). 

Ο κε θπζηνινγηθφο πλεπκνληθφο αεξηζκφο, ε πξνζβνιή ηνπ λενγλνχ απφ 

ινηκνγφλν παξάγνληα, ε παξνπζία ελδνθξαληαθήο αηκνξξαγίαο, ε εκθάληζε 

πεθηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηέινο νπνηαδήπνηε ρξσκνζσκηθή αλσκαιία 

απνηεινχλ ζήκεξα ηηο ζεκαληηθφηεξεο δηαηαξαρέο πνπ φηαλ ζπκπίπηνπλ κε 



 

 

ηελ πξνσξφηεηα νδεγνχλ ζε απμεκέλν θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο ησλ λενγλψλ 

(Friedrich, 2010). 

2.3.1 Αηηηνινγηθνί Παξάγνληεο ηνπ Πξόσξνπ Σνθεηνύ  

 

Μέρξη ζήκεξα δελ έρεη αθφκα δηεπθξηληζηεί κε ζαθήλεηα πνηα αθξηβψο είλαη ε 

αηηηνινγία ή ν κεραληζκφο δξάζεο πνπ νδεγεί κηα γπλαίθα λα γελλήζεη πξηλ 

ηελ αλακελφκελε θαη πξνγξακκαηηζκέλε εκεξνκελία, είηε ην πξφβιεκα 

πξνέξρεηαη απφ ηελ ίδηα είηε απφ ην έκβξπν. Έηζη ινηπφλ, παξνπζηάδεηαη έλα 

επξχ πιαίζην πνιπάξηζκσλ δηαηαξαρψλ (καηεπηηθέο - γπλαηθνινγηθέο, 

παζνινγηθέο ή αλαηνκηθέο δπζιεηηνπξγίεο) ηα νπνία εκπιέθνληαη ή 

πξνδηαζέηνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ αχμεζε ελφο πξφσξνπ ηνθεηνχ. Οη 

επαγγεικαηίεο πγείαο (ηαηξηθφ - λνζειεπηηθφ - καηεπηηθφ πξνζσπηθφ) 

ππνζηεξίδνπλ φηη ην 25 κε 50% ησλ θξνπζκάησλ πξνσξφηεηαο δελ 

ζπλεγνξνχλ  πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο αιιά ζηεξίδνληαη ζε 

παξάγνληεο παζήζεσλ πνπ αιιεινεπηδξνχλ ζηελ ειηθία θχεζεο. (Edenhofer, 

2010). 

2.3.2 Πεξηπηώζεηο πνπ Δπλννύλ ηελ Πξόσξε Γέλλεζε Νενγλώλ 

 

Γλσζηφηεξεο θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ απνδεηρζεί φηη κπνξεί λα πςποδοηήζοςν 

ηελ πξφσξε γέλλεζε ελφο εκβξχνπ είλαη νη εμήο (Andolf, Thorsell, Källén, 

2013): 

ΜΑΙΔΤΣΙΚΑ - ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ: 

❖ Παξνπζία ππέξηαζεο θαηά ηελ θχεζε 

❖ Πξνδξνκηθφο πιαθνχληαο 

❖ Πξφσξε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα 

❖ Δκβξπνπιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα 

❖ Πνιχδπκε θχεζε 

❖ Τδξάκλην ή νιηγάκλην 

❖ Πξφσξε ξήμε ησλ εκβξπηθψλ πκέλσλ 

❖ Γελεηηθέο δηαηαξαρέο 



 

 

❖ Δθδήισζε ρσξνθαηαθηεηηθψλ εμεξγαζηψλ ζηελ πεξηνρή ησλ έζσ 

γελλεηηθψλ νξγάλσλ (ηλνκπψκαηα, φγθνη σνζήθεο) 

❖ Πξνεγνχκελεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηε κήηξα (Edenhofer, 2015). 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ 

❖ Δκθάληζε ζπζηεκαηηθψλ αζζελεηψλ 

❖ Γπζιεηηνπξγίεο Δλδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο 

❖ Παξαηεηακέλεο ινηκψμεηο ηνπ Οπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

❖ Φιεγκνλέο εληνπηζκέλεο ζηα γελλεηηθά φξγαλα ηεο γπλαίθαο 

❖ ΢θσιεθνεηδίηηδα 

❖ Υνινθπζηίηηδα (Edenhofer,  2015) 

ΑΝΑΣΟΜΙΚΑ ΑΙΣΙΑ 

❖ Γπζκνξθία θαη αληθαλφηεηα ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

❖ ΢πγγελείο αλσκαιίεο ηεο κήηξαο (Edenhofer, 2015),  

ΔΠΙΠΛΔΟΝ: 

❖ Μείσζε ηεο ηηκήο ηεο πξνγεζηεξφλεο θαη αχμεζε ηεο ηνπηθήο 

παξαγσγήο πξνζηαγιαλδηλψλ. 

❖ Δπηβαξπκέλν ηζηνξηθφ κεηέξαο απφ παξειζνληηθέο εθηξψζεηο, 

απνβνιέο ή πξφβιεκα πξνζσξηλήο ζηεηξφηεηαο. 

❖ Ηιηθηαθφ επίπεδν εγθχνπ 

❖ Γηαηαξαγκέλν ςπρνινγηθφ - νηθνλνκηθφ ππφβαζξν δηαβίσζεο ηεο 

εγθχνπ (θαθέο ζπλζήθεο επηβίσζεο, εγθαηάζηαζε αγρψδνπο ζπκπεξηθνξάο, 

stress) 

❖ Κάπληζκα ή θαηαλάισζε νπζηψλ πνπ εζίδνπλ ηνλ νξγαληζκφ θαη 

πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα εμάξηεζεο 

❖ Καηαλάισζε αιθννινχρσλ πνηψλ 

❖ Αλζπγηεηλή δηαηξνθή ή παρπζαξθία 

❖ Γπζιεηηνπξγίεο ζηα νξγαληθά ζπζηήκαηα λενγλψλ  

ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ 

Σν πξφσξν λενγλφ, αθξηβψο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ, παξνπζηάδεη ηελ 

ζεκαληηθφηεξε αλαπλεπζηηθή δπζιεηηνπξγία, ε νπνία ζα πξέπεη άκεζα λα 



 

 

αληηκεησπηζηεί. Καιείηαη ΢χλδξνκν Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο θαη ε 

εθδήισζε ηνπ ππξνδνηείηαη ιφγσ ηεο αλσξηκφηεηαο ησλ πλεπκφλσλ λα 

ηειέζνπλ κηα θπζηνινγηθή αλαπλνή θαη ηεο απφξξνηαο πνπ αθνινπζεί απφ 

ηελ έιιεηςε ηνπ επηθαλεηνδξαζηηθνχ παξάγνληα (ειαηηψλεηαη ε επηθαλεηαθή 

ηάζε ησλ ηνηρσκάησλ ησλ θπςειίδσλ θαη εκπνδίδεη ηελ κεηαμχ ηνπο 

ζχκπησζε). (Middleton, 2006), 

ΚΑΡΓΙΑΓΓΔΙΑΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ 

Ο κεγαιχηεξνο αξηζκφο πξφσξσλ λενγλψλ παξνπζηάδνπλ αλνηρηφ αξηεξηαθφ 

πφξν, παξφια απηά φκσο ζε πνζνζηφ 75% ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ δείρλεη 

λα θιείλεη απφ κφλνο ηνπ. Με ηνλ αξηεξηαθφ πφξν βνεζάηε ε θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο φρη κφλν θαηά ηελ εκβξπηθή ηνπ ειηθία αιιά θαη κεηά ηελ ιήμε ηνπ 

ηνθεηνχ. Δπηπινθέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαξδηαθήο δηαηαξαρήο είλαη ε 

πλεπκνληθή ζπκθφξεζε θαη ε θαξδηαθή θάκςε. (Middleton, 2006) 

ΝΔΤΡΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ 

Η κεγαιχηεξε αηηία αχμεζεο ηεο ζλεζηκφηεηαο ησλ πξφσξσλ λενγλψλ, 

νθείιεηαη ζηελ εγθεθαιηθή αηκνξξαγία, ε νπνία απνηειεί ηελ πην επηθίλδπλε 

λεπξνινγηθή δηαηαξαρή. Θεσξείηαη έλα πξφβιεκα άκεζεο εθδήισζεο αλ 

ζθεθηεί θαλείο φηη αλαπηχζζεηαη κέρξη θαη ηελ 4ε εκέξα δσήο ηνπ λενγλνχ. 

Γηα λα πξνθιεζεί ζνβαξή εγθεθαιηθή βιάβε ζα πξέπεη λα πξνθιεζεί κεγάινπ 

βαζκνχ αηκνξξαγία, ε νπνία ζα είλαη ηθαλή λα πξνθαιέζεη κέρξη θαη 

πδξνθεθαιία. (Middleton, 2006) 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΟ ΠΔΠΣΙΚΟ 

Η ζίηηζε ηνπ λενγλνχ δέρεηαη νξηζκέλεο δηαηαξαρέο θαζφηη κηα ζεηξά 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ παξνπζηάδνληαη δχζπεπηεο ηφζν ζηελ πέςε φζν θαη 

ζηελ απνξξφθεζε ηνπο (θπξίσο ιίπνο θαη ιαθηφδε). ΢ε απηφ ζπκβάιιεη ε κε 

νινθιεξσκέλε αλάπηπμε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ ζειαζκνχ, ηεο 

θαηάπνζεο θαη ηνπ βήρα θαζψο θαη ε κηθξή ρσξεηηθφηεηα ηνπ ζηνκάρνπ. 

Λφγσ ησλ παξαπάλσ, ην λενγλφ θηλδπλεχεη λα εθδειψζεη λεθξσηηθή 

εληεξνθνιίηηδα, κηα ηζραηκηθνχ ηχπνπ δηαηαξαρή ηνπ εληέξνπ, πνπ εληνπίδεηαη 

θπξίσο ζε πξφσξα κε ζσκαηηθφ βάξνο κηθξφηεξν ησλ 1500 k g. (Middleton, 

2006) 



 

 

ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ 

Μηα απφ ηηο πην γλσζηέο δηαηαξαρέο ηνπ αίκαηνο είλαη ε αλαηκία. Η παξνπζία 

ηεο νθείιεηαη είηε ζην βξαρχ ρξφλν δσήο ησλ εξπζξνθπηηάξσλ είηε ζηε 

κεησκέλε παξαγσγή ηνπο. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ππξνδνηείηε 

ιφγσ ησλ επαλαιακβαλφκελσλ αηκνιεςηψλ θαη ηεο ηαπηφρξνλεο έλδεημεο ηνπ 

νξγαληζκνχ ζε εμαζζελεκέλν ζίδεξν. ΢πάληα, εθδειψλεηαη ζε πξφσξν 

λενγλφ ε αηκνξξαγηθή δηάζεζε, ε νπνία αηηηνινγείηαη απφ ηελ κεησκέλε 

παξαγσγή παξαγφλησλ πήμεο απφ ην αλψξηκν ήπαξ θαη ρξήδεη άκεζεο 

παξέκβαζεο (θπξίσο ρνξήγεζε βηηακίλεο Κ). (Middleton, 2006) 

ΑΛΛΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ: 

Δπηκέξνπο πξνβιήκαηα απνηεινχλ ε αδπλακία ηνπ πξφσξνπ λενγλνχ γηα 

δηαηήξεζε ηεο ζσκαηηθήο ηνπ ζεξκνθξαζίαο (νθείιεηαη ζηελ αηειήο 

ιεηηνπξγία ησλ νκνηνζηαηηθψλ κεραληζκψλ παξαγσγήο θαη απνβνιήο ηεο 

ζεξκφηεηαο), ε αλάπηπμε νηδεκάησλ - κε επαξθνχο ελπδάησζεο θαη ε 

εθδήισζε νμέσζεο ιφγσ λεθξηθήο αλσξηκφηεηαο θαη ηέινο ε πξνζβνιή ηνπ 

λενγλνχ απφ ινηκνγφλνπο παξάγνληεο ιφγσ ηνπ εμαζζελεκέλνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (Middleton, 2006). 

΢πλεζέζηεξεο παζνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ εκπιέθνληαη ζε ζέκαηα 

πξνσξόηεηαο 

◊ Ιδηνπαζέο ζχλδξνκν αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο 

◊ Άπλνηα 

◊ Βξνγρνπλεπκνληθή δπζπιαζία 

◊ Ίθηεξνο  

◊ Αλαηκία 

◊ Λνηκψμεηο 

◊ Αλνηθηφο βνηάιεηνο πφξνο 

◊ Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ησλ πξφσξσλ 

◊ Δγθεθαιηθή αηκνξξαγία 

Θεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνθεηνύ 

Δθ' φζνλ έρεη ηεζεί ε δηάγλσζε ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ, ε απφθαζε γηα ηνλ 

ηξφπν αληηκεηψπηζήο ηνπ εμαξηάηαη απφ ηελ εθηίκεζε ησλ σδίλσλ θαη ησλ 



 

 

επξεκάησλ απφ ηελ γπλαηθνινγηθή εμέηαζε (εμάιεηςε ηξαρήινπ, δηαζηνιή) 

θαζψο θαη απφ ηελ παξνπζία ή φρη αληελδείμεσλ αλαζηνιήο ηνπ ηνθεηνχ. Η 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ ζπληζηάηαη ζε πξνζπάζεηα αλαζηνιήο 

ησλ ζπζπάζεσλ ηεο κήηξαο θαη ζπγρξφλσο ζε πξνζπάζεηα σξίκαλζεο ησλ 

πλεπκφλσλ ηνπ εκβξχνπ πξνο απνθπγή εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ζην λενγλφ. Η αλαζηνιή ησλ ζπζπάζεσλ 

επηηπγράλεηαη κε ηελ ρνξήγεζε δηαθφξσλ θαξκαθεπηηθψλ ηνθνιπηηθψλ 

ζθεπαζκάησλ (Negri, 2001). 

2.3.3 Έξεπλεο γηα ηηο Δπηπινθέο ζε Έγθπεο Γπλαίθεο Ηιηθίαο έσο 21 θαη 

Μεγαιύηεξεο ησλ 40 Δηώλ 

΢ε ζρεηηθή κειέηε πνπ έγηλε ζε 28 ρψξεο ηνπ αλαπηπγκέλνπ θφζκνπ, 

πξνθχπηεη φηη ην ιηγφηεξν 1,25 εθαηνκκχξηα έθεβεο, κέλνπλ έγθπεο θάζε 

ρξφλν, θαη απφ απηέο κηζφ εθαηνκκχξην πεξίπνπ ζα νδεγεζνχλ ζε έθηξσζε, 

ελψ γχξσ ζηηο 750.000 ζα γίλνπλ ηειηθψο κεηέξεο ζε εθεβηθή ειηθία. Οη ΗΠΑ 

εκθαλίδνπλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ εθεβηθήο εγθπκνζχλεο απφ φιεο ηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη ε Μ. Βξεηαλία παξνπζηάδεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ 

εθεβηθήο εγθπκνζχλεο ζηελ Δπξψπε (de Vienne, Creveuil, Dreyfus, 2009). 

΢ηνηρεία απφ αλαθνξά ηεο Unicef ην 2011, δείρλνπλ φηη ζηελ Ακεξηθή, ην 

πνζνζηφ ησλ γελλήζεσλ ζηελ εθεβηθή ειηθία, αγγίδεη ην 52.1% θαη είλαη 

ηέζζεξηο θνξέο πην πάλσ απφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ πνπ αθνξά ηηο ρψξεο 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Tν 2012 ζχκθσλα κε ζηνηρεία πνπ δεκνζηεχηεθαλ 

απφ ην National Center for Health Statistics ησλ ΗΠΑ, ζπλέβεζαλ 757.000 

θπήζεηο ζε έθεβεο ειηθίαο 15-18 εηψλ. Σν 82% ησλ θπήζεσλ ζηελ εθεβηθή 

ειηθία, πνπ πξνθχπηνπλ ηα ηειεπηαία δχν ρξφληα, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηελ 

ίδηα πεγή, είλαη θπήζεηο απξφζκελεο. Η αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε ζηηο έθεβεο 

ζήκεξα, ππεξβαίλεη ζε αξηζκφ ηηο 800.000 εηεζίσο (Matsuda et al., 2011). 

΢ηελ Δπξψπε, ε Μεγάιε Βξεηαλία εκθαλίδεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ εθεβηθήο 

εγθπκνζχλεο ζηελ Δπξψπε θαη ζε αληίζεζε κε ηελ πηψζε ηνπ πνζνζηνχ 

εθεβηθήο εγθπκνζχλεο, πνπ θαηαγξάθεηαη ζηηο ππφινηπεο ρψξεο ηεο Γπηηθήο 

Δπξψπεο, ζηε Μ. Βξεηαλία ην αληίζηνηρν πνζνζηφ παξακέλεη ζρεηηθά 

ζηαζεξφ, εηδηθά ζηηο εθήβνπο ειηθίαο απφ 16 εηψλ θαη θάησ.  



 

 

Σν 2012 ν αξηζκφο ησλ εθεβηθψλ θπήζεσλ ζηε Μ. Βξεηαλία ήηαλ 46.745 απφ 

ηηο νπνίεο ην 50% θαηέιεμε ζηε γέλλεζε ελφο παηδηνχ, πξνθαιψληαο έηζη ην 

γεγνλφο ε Μ. Βξεηαλία λα έρεη έλα πνζνζηφ εθεβηθψλ γελλήζεσλ, δηπιάζην 

απφ εθείλν ηεο Γεξκαλίαο, ηξηπιάζην απφ ηεο Γαιιίαο θαη έμη θνξέο 

πεξηζζφηεξν απφ ηηο ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο. Σν 2004 ην πνζνζηφ εθεβηθήο 

εγθπκνζχλεο ζηε Μ. Βξεηαλία ήηαλ ηεο ηάμεο ηνπ 41.5/1000 έθεβεο ειηθίαο 

15-17 εηψλ. ΢ε άιιεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, φπσο ζηε ΢νπεδία θαη ζηε Γαιιία, 

ηα πνζνζηά ηεο εθεβηθήο εγθπκνζχλεο εκθαλίδνληαη πνιχ ρακειφηεξα, ζε 

ζρέζε κε απηά ηεο Μ. Βξεηαλίαο θαη ησλ Η.Π.Α. (de Vienne, Creveuil, 

Dreyfus, 2009). 

Αληίζηνηρα, ζηελ Διιάδα ην 2007, ζχκθσλα κε ηελ Δζληθή ΢ηαηηζηηθή 

Τπεξεζία, είρακε 3.129 γελλήζεηο απφ έθεβεο ειηθίαο θάησ ησλ 18 εηψλ, κε 

76 απφ απηέο ηηο γελλήζεηο, λα αθνξνχλ έθεβεο θάησ ησλ 15 εηψλ. 

Οπζηαζηηθά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2000-2007, παξαηεξείηαη κηθξή αχμεζε ζηηο 

γελλήζεηο απφ έθεβεο θάησ ησλ 15 εηψλ.  

Ο αξηζκφο ησλ θαηαγεγξακκέλσλ γελλήζεσλ ζε απηήλ ηελ ειηθηαθή νκάδα ην 

έηνο 2013 ζρεδφλ δηπιαζηάδεηαη, αλέξρεηαη ζηηο 92 γελλήζεηο, ελψ ην έηνο 

2015 παξνπζηάδεη κηα κηθξή κείσζε, παξφια απηά φκσο παξακέλεη ζε πςειά 

επίπεδα. Η ακέζσο επφκελε ειηθηαθή νκάδα είλαη απηή κεηαμχ 15-19 εηψλ θαη 

εθεί φπσο αλακέλεηαη εκθαλίδεηαη απμεκέλνο αξηζκφο γελλήζεσλ πνπ 

εηεζίσο γηα ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα 2000-2007 θηάλεη πεξίπνπ ηηο 3.500 

ρηιηάδεο κε πνιχ κηθξή δηαθνξνπνίεζε αλά έηνο. Η ζπρλφηεηα ησλ εθεβηθψλ 

γελλήζεσλ έρεη βέβαηα κεησζεί ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία, γεγνλφο πνπ κάιινλ 

ζπλδέεηαη κε ηελ αχμεζε ησλ ακβιψζεσλ θαηά ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα 

(Andolf, Thorsell, Källén, 2013). 

Δθηφο ησλ αλσηέξσ σζηφζν, ζεκεηψλεηαη πσο ν ηνθεηφο ζε λεαξή (ειηθίαο 

θάησ ησλ 21 εηψλ) ή πξνρσξεκέλε ειηθία κεηέξαο (ειηθίαο άλσ ησλ 40 εηψλ) 

ζπλδέεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν αλεπηζχκεησλ πεξηγελλεηηθψλ κεηξηθψλ 

απνηειεζκάησλ, φπσο ε αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ, ε εθιακςία θαη ε 

δπζθαγία ησλ θεθαινπεγγηψλ, θαζψο θαη νη δπζκελείο νη πεξηζζφηεξεο 

πεξηπινθέο παξακέλνπλ αλεμάξηεηεο απφ ζεκαληηθνχο γλσζηνχο 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο φπσο ε θηψρεηα, ε αλεπαξθήο πξνγελλεηηθή 



 

 

θξνληίδα θαη / ή ε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο.  

Άιιεο θιηληθέο κειέηεο βαζηζκέλεο ζηνλ πιεζπζκφ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

ηξέρνληα δεδνκέλα γηα λα εμεηάζνπλ ηηο ζπζρεηίζεηο ηεο ειηθίαο ηεο κεηέξαο 

κε επηπινθέο απφ ηελ γέλλεζε εκβξχσλ, ρξεηάδνληαη γηα λα ζπκβάινπλ ζηελ 

νξηνζέηεζε ηεο ζπκβνιήο ηεο κεηξηθήο ειηθίαο ζηελ πεξηγελλεηηθή κεηξηθή 

λνζεξφηεηα. Απηά ηα επξήκαηα ζα κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ ζηε δηαρείξηζε 

ησλ θηλδχλσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, εηδηθά φηαλ ηα ζεκεία θαη ηα 

ζπκπηψκαηα ησλ επηπινθψλ κπνξνχλ λα παξαθνινπζνχληαη απφ ηνλ θιηληθφ 

ηαηξφ ή / θαη ηελ έγθπν γπλαίθα. Η ειηθία ηεο κεηέξαο επεξεάδεη ηελ 

εγθπκνζχλε απφ ηε ζχιιεςε κέρξη ηελ γέλλεζε ηνπ λενγλνχ (Baud, Greub, 

2011). Οη ηαηξηθέο αζζέλεηεο, φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ε ππέξηαζε 

πνπ ζπκβαίλνπλ κε ηελ απμαλφκελε ειηθία, απμάλνπλ ηνπο θηλδχλνπο 

εγθπκνζχλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία. 

Η γνληκφηεηα κεηψλεηαη κε ηελ ειηθία θαη ηνλ θίλδπλν απνβνιψλ, 

πξνβιεκαηηθψλ θπήζεσλ, ρξσκνζσκηθψλ αλσκαιηψλ θαη απμήζεσλ 

ζπγγελψλ αλσκαιηψλ. Σν δεχηεξν ήκηζπ ηεο πεξηφδνπ ηεο εγθπκνζχλεο, 

κπνξεί λα πεξηπιέθεηαη απφ ηελ πξνεθιακςία, ηνλ δηαβήηε ηεο θχεζεο 

(GDM), ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο (IUGR) θαη ηελ 

αηκνξξαγία πξηλ ηνλ ηνθεηφ (Cunnington, 2001). Τπάξρεη πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο κε επηπινθέο, κε θαηζαξηθή ηνκή θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ κε 

εκθάληζε αηκνξξαγίαο, κεηαμχ απηψλ ησλ γπλαηθψλ. Σα λενγλά επεξεάδνληαη 

ιφγσ πξφσξνπ ηνθεηνχ, ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο ηνπ εκβξχνπ.  

Δπίζεο έρνπλ δηεμαρζεί κειέηεο ζε παγθφζκην επίπεδν γηα ηελ αλάιπζε ησλ 

επηδξάζεσλ ηεο πξνρσξεκέλεο κεηξηθήο ειηθίαο ζηελ έθβαζε ηεο 

εγθπκνζχλεο. Καζψο ν αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ κε πξνρσξεκέλε ειηθία 

κεηέξαο απμάλεηαη, δειαδή άλσ ησλ 40 εηψλ,  δηεμήρζε κηα ελδειερή κειέηε 

παξαηήξεζεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ εγθπκνζχλεο ζε 

γπλαίθεο ειηθίαο 40 εηψλ θαη άλσ. Η εγθπκνζχλε ζε πξνρσξεκέλε ειηθία ηεο 

κεηέξαο, ζπλδέεηαη κε απμεκέλνπο θηλδχλνπο γηα ηε κεηέξα θαη ην έκβξπν. 

Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ αλαιχζεη απηφ ην απνηέιεζκα. Η ελ ιφγσ κειέηε 



 

 

δηεμήρζε γηα λα αμηνινγήζεη ην πεξηγελλεηηθφ απνηέιεζκα ζε απηή ηελ νκάδα 

γπλαηθψλ ζην λνζνθνκείν (Raatikainen et al., 2016).  

Μεηαμχ ησλ 1.263 εγθχσλ γπλαηθψλ πεξηιακβάλνληαη 111 γπλαίθεο ειηθίαο 40 

εηψλ θαη άλσ (9,63%), νη πεξηζζφηεξέο ήηαλ δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ 

(91%). Φαίλεηαη φηη ε πιεηνςεθία ηνπο είρε ην πξψην παηδί πξηλ απφ ηελ 

ειηθία ησλ 20 εηψλ, θαζπζηεξψληαο ηε δεχηεξε θαη ηηο επφκελεο εγθπκνζχλεο. 

Οη γπλαίθεο ειηθίαο 40 εηψλ θαη άλσ βξέζεθαλ λα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά 

ππνβνεζνχκελεο ζχιιεςεο, 12,6%, ζε ζχγθξηζε κε 3,5% γπλαίθεο άλσ ησλ 

40 εηψλ (p = 0,00). Απηέο νη γπλαίθεο είραλ αληαπνθξηζεί κφλν ζηελ πξφθιεζε 

σνξξεμίαο (είηε κε θηηξηθφ θινκηθαίλην είηε κε ιεηξνδφιε) θαη δελ ρξεηάζηεθαλ 

άιιεο επηινγέο φπσο ε IUI / IVF ET ( de Vienne, Creveuil, Dreyfus, 2009). 

΢ηελ ίδηα κειέηε ζεκεηψλεηαη πσο νη απψιεηεο ζηελ πξψηκε εγθπκνζχλε ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξεο ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο 40 εηψλ θαη άλσ, δειαδή 

πεξίπνπ 18,9% ζε ζχγθξηζε κε 10,5% ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο θάησ ησλ 40 

εηψλ (p = 0,00). Ωζηφζν, δελ κπνξνχζε λα απνδνζεί ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

αηηία, φπσο ε αλεθπζηνινγία, θαζψο νη θαξπνηππίεο απνζηέιινληαλ κφλν ζε 

ιίγεο γπλαίθεο. Πνιιέο απφ ηηο κειέηεο έρνπλ βξεη πςειφηεξν πνζνζηφ 

αλεππινεηδηζκνχ κεηαμχ απνβνιψλ ζε γπλαίθεο κε πξνρσξεκέλε κεηξηθή 

ειηθία.  

Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ζπγγελψλ αλσκαιηψλ ήηαλ ρακειφ (0,95%), κφλν δχν 

ζπγγελείο αλσκαιίεο παξαηεξήζεθαλ ζηηο γπλαίθεο 40 εηψλ θαη άλσ: ε κία 

ήηαλ κηα ζπγγελήο δηαθξαγκαηηθή θήιε θαη ε άιιε ήηαλ αλνηθηή ζπεηξνεηδή 

δηθξίηηδα. Απηφο ν ξπζκφο ζπγγελψλ αλσκαιηψλ είλαη πνιχ ρακειφηεξνο απφ 

ηα αλαθεξφκελα ζηνηρεία. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη θαη πάιη ζηνλ κηθξφηεξν 

πιεζπζκφ ηεο κειέηεο (Romero, et al., 2007). 

΢ε δηαθνξεηηθή κειέηε, ζεκεηψλεηαη πσο νη ππεξηαζηθέο δηαηαξαρέο ηεο 

εγθπκνζχλεο ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο ζηηο γπλαίθεο 40 εηψλ θαη άλσ. 

Μεηαμχ απηψλ ησλ γπλαηθψλ κεηαμχ 40 θαη 45 εηψλ πνπ είραλ θχεζε, κφλν 

δχν γπλαίθεο ρξεηάζηεθαλ πξφσξε επαγσγή ιφγσ ζνβαξήο πξνεθιακςίαο. 

Μηα εμ απηψλ γέλλεζαλ θαλνληθά, ελψ κηα άιιε θχεζε απαηηνχζε κηα 

θαηζαξηθή ηνκή. Γχν γπλαίθεο είραλ ελδνκήηξην πεξηνξηζκφ αλάπηπμεο 

(IUGR) σο επηπινθή ηεο πξνεθιακςίαο. Κακία δελ αλέπηπμε εθιακςία ζηελ 



 

 

νκάδα κειέηεο, ελψ έλαο αζζελήο απφ γπλαίθεο θάησ ησλ 40 εηψλ, αλέπηπμε 

εθιακςία (Tsikouras, Dafopoulos, Trypsianis, et al, 2016). 

Ωζηφζν, ε ζπρλφηεξε εκθάληζε ππεξηαζηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο εγθπκνζχλεο 

ζε γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο, αλαθέξζεθε ζε δηάθνξεο κειέηεο. Ο 

πιαθνχληαο ζεσξείηαη αηηία πξνγελλεηηθήο αηκνξξαγίαο ζε πςειφηεξν 

πνζνζηφ ζε γπλαίθεο κε πξνρσξεκέλε ειηθία, δειαδή άλσ ησλ 40 εηψλ. 

Απηφο ν πςειφηεξνο ξπζκφο απμήζεο, δελ κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ άιιεο 

αηηίεο φπσο ε πξνεθιακςία. Δπίζεο ζε άιιε κειέηε δηαπηζηψζεθε ν 

απμεκέλνο θίλδπλνο πξνγελλεηηθνχ πιαθνχληα κε ηελ πξφνδν ηεο κεηξηθήο 

ειηθίαο. Παξφιν πνπ ε βηβιηνγξαθία έρεη αλαθέξεη άιιεο επηπινθέο, νη 

πξφσξεο γελλήζεηο θαη ν πιαθνχληαο ζε γπλαίθεο κε πξνρσξεκέλε ειηθία, 

δελ αλαθέξνληαη πάληα σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζηε θάζε κειέηε 

(Raatikainen et al., 2016) 

Η κεηαγελέζηεξε εγθπκνζχλε είλαη ε ζπλεζέζηεξε αηηία γηα ηελ πξφθιεζε 

επηπινθψλ ζε γπλαίθεο κε πξνρσξεκέλε ειηθία (απφ 40 εηψλ θαη άλσ). Η 

ζπρλφηεηα ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο δελ είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξε ζηηο γπλαίθεο 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ πιεηνλφηεηα ηεο 

βηβιηνγξαθίαο φπνπ ζεκεηψζεθαλ πςειφηεξα πνζνζηά θαηζαξηθήο ηνκήο. 

Ωζηφζν, ν ιφγνο απηήο ηεο παξαηήξεζεο δελ απνδεηθλχεηαη. Η πην 

ζπλεζηζκέλε έλδεημε γηα ηελ θαηζαξηθή ηνκή ζηε κειέηε, είλαη ε πξνεγνχκελε 

θαηζαξηθή ηνκή. Πνιινί απφ απηνχο ζπζρεηίζηεθαλ κε άιιεο καηεπηηθέο 

επηπινθέο φπσο ζαθραξψδεο δηαβήηεο θχεζεο θαη πξνεθιακςία. Άιινη ιφγνη 

ήηαλ ε κε πξφνδνο θαη ε εκβξπτθή δπζθνξία. 

Ωζηφζν, ε ηάζε γηα εγθπκνζχλε ζε κεγαιχηεξε ειηθία, δειαδή απφ ηα 40 έσο 

ηα 50 έηε, κνηάδεη λα ζπλερίδεηαη, κε πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο φπνπ έρνπλ κσξά 

απφ ηηο γπλαίθεο ζηηο ειηθίεο έσο ησλ 20 εηψλ. Τπάξρνπλ πεξηζζφηεξνη 

θίλδπλνη πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εγθπκνζχλε θαη ηε γέλλεζε θαζψο απμάλεηαη 

ε ειηθία ηεο κεηέξαο. Πξφζθαηα ζηνηρεία απφ ηα Κέληξα Διέγρνπ θαη 

Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (CDC) δείρλνπλ φηη ην 2016, γηα πξψηε θνξά ζε ηξεηο 

δεθαεηίεο, ηα πνζνζηά γελλήζεσλ ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 40 έσο 44 

μεπέξαζαλ ηα πνζνζηά ησλ γελλήζεσλ ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο 25 έσο 29 εηψλ 

ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο (Matsuda et al., 2011). 



 

 

Η κέζε ειηθία πνπ νη γπλαίθεο έρνπλ ην πξψην ηνπο παηδί είλαη απηή ηε ζηηγκή 

πεξίπνπ 28 εηψλ. Οη εηδηθνί ζπρλά επηθεληξψλνληαη ζηε κέζε ή κέζε ειηθία 

κεηέξαο ιφγσ ησλ γελλεηηθψλ απνηειεζκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία 

ηεο κεηέξαο, φπσο νη πνιιαπιέο γελλήζεηο θαη νη ζπγγελείο αλαπεξίεο. Οη 

κειέηεο αλαθέξνπλ φηη νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα θαζπζηεξήζνπλ ηε γνληθή 

κέξηκλα κέρξη ηα 40 ή ζε κεγαιχηεξε ειηθία γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Οη ιφγνη 

απηνί πεξηιακβάλνπλ ηηο γπλαίθεο πνπ θζάλνπλ ζε αλψηεξα επίπεδα 

εθπαίδεπζεο, ηελ θαζηέξσζε ηεο ζηαδηνδξνκίαο ηνπο, βειηησκέλεο κεζφδνπο 

αληηζχιιεςεο, θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο κεηαηνπίζεηο πνπ έρνπλ αθήζεη ηηο 

γπλαίθεο λα κελ αηζζάλνληαη έηνηκεο λα έρνπλ παηδηά, έιιεηςε παηδηθήο 

κέξηκλαο, ρακειά επίπεδα παξνρψλ, άθακπηεο πνιηηηθέο ζην ρψξν εξγαζίαο, 

θαη ηεο αλεξγίαο. 

Έηζη ινηπφλ νη έγθπεο γπλαίθεο ειηθίαο άλσ ησλ 40 εηψλ θαη πνπ έρνπλ ην 

πξψην ηνπο κσξφ έρνπλ νλνκαζηεί σο πξνρσξεκέλε κεηξηθή ειηθία ή 

κεγαιχηεξεο κεηέξεο. Ο φξνο "πξνρσξεκέλε ειηθία" έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

γηα θάπνηα γπλαίθα κφιηο 40 εηψλ (Baud, Greub, 2011).  

Έρεη δηαπηζησζεί βέβαηα πσο ε γνληκφηεηα κεηψλεηαη ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν 

θαη ζηηο γπλαίθεο κε ηελ ειηθία. Οη γπλαίθεο γελνχλ ζπλήζσο πγηή κσξά θαζ’ 

φιε ηε δεθαεηία ησλ 40 ρξφλσλ ηνπο θαη κεηά. Η ειηθία ησλ 40 εηψλ είλαη 

απιψο κηα επνρή πνπ νξηζκέλνη θίλδπλνη θαζίζηαληαη πην άμηα ζπδήηεζεο. 

Δλψ νη θίλδπλνη απηνί γίλνληαη ειαθξψο πην πηζαλφ κεηά ηελ ειηθία ησλ 40 

εηψλ, απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ζα έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν ζε φινπο ηνπο 

ειηθίαο ηνπο ζηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ησλ 40 εηψλ ηνπο (Raatikainen et al., 

2016). 

Καζψο ηα ζειπθά άηνκα κεγαιψλνπλ, ε πηζαλφηεηα λα κείλνπλ έγθπεο 

κεηψλεηαη ιφγσ ηνπ κεηνχκελνπ αξηζκνχ ησλ ελαπνκελφλησλ σαξίσλ θαη ηεο 

κεησκέλεο πνηφηεηάο ηνπο. Η γνληκφηεηα κεηψλεηαη επίζεο ζηνπο άλδξεο κε 

ηελ ειηθία ιφγσ ηεο κείσζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ, ηεο 

θηλεηηθφηεηαο θαη ηνπ φγθνπ ηνπ ζπέξκαηνο. Απηνί νη παξάγνληεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ ειηθία κπνξνχλ λα δπζθνιεχνπλ ηηο γπλαίθεο λα κείλνπλ 

έγθπεο. 

 



 

 

Μηα κειέηε, πνπ δεκνζηεχζεθε ζην The New England Journal of Medicine, 

δηαπίζησζε φηη κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ πνπ έιαβαλ ηερλεηή γνληκνπνίεζε, ην 

74% ησλ αηφκσλ θάησ ησλ 31 εηψλ ήηαλ έγθπεο κέζα ζε έλα ρξφλν. Ωζηφζν, 

απηφ κεηψζεθε ζην 61% ησλ αηφκσλ ειηθίαο κεηαμχ 31 θαη 34 εηψλ θαη 

κεηψζεθε πεξαηηέξσ ζην 54% ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 40 εηψλ θαη άλσ 

(Cunnington, 2001).  

 

Οξηζκέλνη γελεηηθνί θίλδπλνη παξνπζηάδνληαη πην ζπρλά ζηελ εγθπκνζχλε 

θαζψο νη γπλαίθεο γεξλνχλ, είλαη ν ξπζκφο αχμεζεο γέλλεζεο ελφο κσξνχ κε 

ην ζχλδξνκν Down επηηαρχλεη κε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο. Δλψ ν ξπζκφο 

εκθάληζεο ελφο εκβξχνπ πνπ έρεη ζχλδξνκν Down θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ησλ 10 εβδνκάδσλ είλαη 1 ζηα 1.064 ζηελ ειηθία ησλ 25 εηψλ, 

απηφ απμάλεηαη ζε 1 ζηνπο 686 ζε ειηθία 30 θαη 1 ζε 240 έσο ηελ ειηθία ησλ 

40 εηψλ. ΢ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ θαη άλσ, ην πνζνζηφ ηνπ ζπλδξφκνπ Down 

απμάλεηαη αθφκε ζε 1 ζηνπο 53 θαη ζε 1 ζηνπο 19 έκβξπα ζηελ ειηθία ησλ 45 

εηψλ. Μηα κειέηε πνπ δεκνζηεχζεθε ζην Nature Communications έζεζε σο 

ζηφρν λα δηεξεπλήζεη γηαηί νη κεγαιχηεξεο κεηέξεο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα 

γελλήζνπλ παηδηά κε ζπγγελείο αλσκαιίεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

αλψκαινπο αξηζκνχο ρξσκνζσκάησλ ( de Vienne, Creveuil, Dreyfus, 2009). 

 

Δξεπλεηέο απφ ην Κνιέγην Ιαηξηθήο ηνπ Albert Einstein ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Yeshiva ζηε Νέα Τφξθε έκαζαλ φηη ε γελεηηθή δηαδηθαζία ηνπ αλαζπλδπαζκνχ 

ζα κπνξνχζε λα είλαη ππεχζπλε γηα ηνλ απμεκέλν θίλδπλν ζπλζεθψλ φπσο ην 

ζχλδξνκν Down. Ο αλαζπλδπαζκφο είλαη ε δηαδηθαζία ζηελ νπνία ηα δεχγε 

ρξσκνζσκάησλ αληαιιάζζνπλ γελεηηθφ πιηθφ πξνηνχ δηαρσξηζηνχλ. Η 

νκάδα δηαπίζησζε φηη ζε κεγαιχηεξεο ζε ειηθία κεηέξεο, ε δηαδηθαζία 

αλαζπλδπαζκνχ κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν ξπζκηζκέλε, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε κε θπζηνινγηθφ αξηζκφ ρξσκνζσκάησλ ζε ζεμνπαιηθά θχηηαξα 

ή ζε κεγάιεο ρξσκνζσκηθέο αλαδηαηάμεηο. 

 

Δθηφο ησλ αλσηέξσ φκσο, κηα επηπινθή πνπ ζπκβαίλεη ζηελ ειηθία ησλ 40 

έσο 50 εηψλ ζε έγθπεο γπλαίθεο, είλαη ε απνβνιή. Ο θίλδπλνο απνβνιήο 

απμάλεηαη ζηαδηαθά κε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο. Οη έξεπλεο πνπ δεκνζηεχζεθαλ 



 

 

ζην BMJ έδεημαλ φηη ν θίλδπλνο απνβνιήο είλαη πεξίπνπ 8,9% γηα ηηο γπλαίθεο 

ειηθίαο 20 έσο 24 εηψλ θαη απμάλεηαη ζε 74,7% γηα άηνκα ειηθίαο 45 εηψλ θαη 

άλσ. Η θζίλνπζα πνηφηεηα ησλ γπλαηθψλ απγψλ ζεσξείηαη ππεχζπλε γηα ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά απνβνιήο (Raatikainen et al., 2016). ΢ηηο γπλαίθεο 

ειηθίαο 40 εηψλ θαη άλσ, ηα έκβξπα έρνπλ νθηψ θνξέο πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα εηζπλεχζνπλ ακληαθφ πγξφ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο 

ηνπο, κηα επηπινθή πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα απεηιεηηθή ζηηγκή γηα ηε 

δσή αιιεξγηθή αληίδξαζε, ζχκθσλα κε ηε κειέηε (Tsikouras, Dafopoulos, 

Trypsianis, et al, 2016). 

Οη κεηέξεο ειηθίαο 40 εηψλ θαη άλσ είλαη ζρεδφλ 16 θνξέο πην πηζαλφ λα 

έρνπλ λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη ζρεδφλ ηξηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα ππνθέξνπλ 

απφ καηεπηηθφ ζνθ, φηαλ ηα φξγαλα δελ έρνπλ αξθεηφ αίκα θαη νμπγφλν, 

ζχκθσλα κε ηε κειέηε. Απηέο νη γπλαίθεο έρνπλ επίζεο ζρεδφλ πέληε θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο είηε λα έρνπλ επηπινθέο απφ παξεκβάζεηο πνπ 

έγηλαλ γηα λα βνεζήζνπλ ζηελ παξάδνζε ηνπ κσξνχ είηε λα γίλνπλ δεθηέο 

ζηηο κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο (de Vienne, Creveuil, Dreyfus, 2009). 

 

Δθηφο ησλ αλσηέξσ σζηφζν, αλαθέξνληαη θίλδπλνη απφ ηελ εγθπκνζχλε γηα 

γπλαίθεο θάησ ησλ 20 εηψλ. Πνιιέο γπλαίθεο πεξηκέλνπλ κέρξη ηα 30 έηε ζηε 

δσή ηνπο γηα λα απνθηήζνπλ παηδηά. ΢ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο, ηα πνζνζηά 

γελλήζεσλ γηα ηηο γπλαίθεο ησλ 20 εηψλ βξίζθνληαη ζηα πςειφηεξα επίπεδα 

εδψ ζε 4 δεθαεηίεο. Αιιά κηα κεγαιχηεξε κεηέξα, 40 εηψλ θαη άλσ, κπνξεί λα 

δηαηξέρεη απμεκέλν θίλδπλν γηα επηπινθέο φπσο (Raatikainen et al., 2016): 

 

⮚ Απνβνιή 

⮚ Γελεηηθέο αλσκαιίεο 

⮚ Τςειή πίεζε ηνπ αίκαηνο 

⮚ Γηαβήηε θχεζεο 

⮚ Γχζθνιε εγθπκνζχλε 

 

Οξηζκέλεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ελψ ππάξρεη κεγαιχηεξνο θίλδπλνο γηα 

επηπινθέο εγθπκνζχλεο ζε γπλαίθεο άλσ ησλ 40 εηψλ, ηα κσξά ζε 

κεγαιχηεξεο ειηθηαθά γπλαίθεο κπνξεί λα κελ έρνπλ πεξηζζφηεξα 



 

 

πξνβιήκαηα απφ ηα κσξά ησλ λεφηεξσλ γπλαηθψλ. Απηφ είλαη πηζαλφηεξν 

φηαλ νη γπλαίθεο ιακβάλνπλ πξνγελλεηηθή θξνληίδα θαη γελλνχλ ζε κηα 

κνλάδα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο έηνηκε λα θξνληίζεη γηα κεηέξεο θαη βξέθε 

πςεινχ θηλδχλνπ (Metzger, 2007). 

 

Σέινο, ν θίλδπλνο γηα πξνβιήκαηα ρξσκνζσκάησλ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία 

ηεο κεηέξαο. Η πηζαλφηεηα λα έρεη έλα παηδί κε ζχλδξνκν Down απμάλεηαη κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ο θίλδπλνο είλαη πεξίπνπ 1 ζηνπο 1.250 γηα κηα 

γπλαίθα πνπ ζπιιακβάλεη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ. Απμάλεηαη ζε 

πεξίπνπ 1 ζηνπο 100 γηα κηα γπλαίθα πνπ ζπιιακβάλεη ζηελ ειηθία ησλ 40 

εηψλ θαη άλσ. Οη θίλδπλνη κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξνη. Απηφ νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη πνιιά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία αλαθέξνπλ κφλν γελλήζεηο παηδηψλ 

πνπ έρνπλ επηδήζεη χζηεξα απφ πξνβιήκαηα. Γελ ζεκεηψλνπλ εγθπκνζχλεο 

κε πξνβιήκαηα ρξσκνζσκάησλ πνπ δελ νινθιεξψζεθαλ ιφγσ απψιεηαο 

εγθπκνζχλεο (Raatikainen et al., 2016). 

 

Μεηά απφ έλα παηδί κε ζχλδξνκν Down, ε πηζαλφηεηα γηα κηα κεηέξα λα έρεη 

έλα άιιν κσξφ κε ζχλδξνκν Down, είλαη πςειφηεξν. Μεηά ηελ ειηθία ησλ 40 

εηψλ, ν θίλδπλνο επαλεκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ Down ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηελ παξάδνζε. Σα πεξηζζφηεξα κσξά κε ζχλδξνκν 

Down γελληνχληαη ζε γπλαίθεο ειηθίαο θάησ ησλ 35 εηψλ. Απηφ νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη νη γπλαίθεο ειηθίαο θάησ ησλ 35 εηψλ έρνπλ πεξηζζφηεξα κσξά 

απφ ηηο γπλαίθεο άλσ ησλ 35 εηψλ ( de Vienne, Creveuil, Dreyfus, 2009). 

 

Σέινο, αλαθέξεηαη ν θίλδπλνο γηα απνβνιή ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. 

Μεξηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα απνβνιήο ζε 

παιαηφηεξεο κεηέξεο. Γηα φιεο ηηο γπλαίθεο, πεξίπνπ νη κηζέο απνβνιέο ηνπ 

πξψηνπ ηξηκήλνπ, ζπκβαίλνπλ εμαηηίαο ελφο πξνβιήκαηνο ρξσκνζσκάησλ 

ζην κσξφ. Ο θίλδπλνο πξνβιεκάησλ ρξσκνζσκάησλ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία 

ηεο κεηέξαο. Έηζη, ε απνβνιή είλαη επίζεο πην πηζαλή. 

2.4 Πεξηπηώζεηο Πξνβιεκάησλ Πξνεθιακςίαο – Δθιακςίαο  



 

 

Η πεξίπησζε ηεο πξνεθιακςίαο ζπλήζσο ζπκβαίλεη κεηά ηελ 20ε εβδνκάδα 

ηεο θχεζεο, ζηελ πξψηε εγθπκνζχλε θαη ζρεδφλ πάληα ζηελ νινθιήξσζή 

ηεο ζε πνιχηνθεο γπλαίθεο. Η πεξίπησζε ηεο πξνεθιακςίαο κπνξεί λα 

ραξαθηεξίδεηαη σο ήπηα ή ζνβαξή. ΢ηελ ήπηα απηή κνξθή, ε ζπζηνιηθή 

αξηεξηαθή πίεζε γλσζηή κε ηα αξρηθά σο ΢ΑΠ, είλαη κεγαιχηεξε ησλ 140 

mmHg θαη βέβαηα κηθξφηεξε ησλ 160 mmHg, ε δε ΓΑΠ είλαη κεγαιχηεξε ησλ 

90 mmHg θαη κηθξφηεξε ησλ 110 mmHg κε ζπλνδφ ήπηα πξσηετλνπξία 

κηθξφηεξε ή ίζε ησλ 5 gr/24h (Metzger, 2007).  

 

΢ηε ζνβαξή κνξθή φκσο πξνεθιακςίαο ε ΢ΑΠ αιιά θαη ε ΓΑΠ είλαη άλσ ησλ 

160 mmHg θαη 110 mmHg αληίζηνηρα, ε πξσηετλνπξία κεγαιχηεξε ησλ 5 

gr/24h, ηα αηκνπεηάιηα ιηγφηεξα ησλ 100.000/mm³ θαη είλαη εκθαλήο ε 

κηθξναγγεηνπαζεηηθή αηκνιπηηθή αλαηκία θαη ε άλνδνο ησλ επαηηθψλ ελδχκσλ 

φπσο SGOT ή SGPT. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί επίζεο πσο άιια 

ζπκπηψκαηα ηεο ζνβαξήο πξνεθιακςίαο είλαη ε επίκνλε θεθαιαιγία, 

δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο, πλεπκνληθφ νίδεκα θαη επηγαζηξαιγία. Η 

πξνεθιακςία φκσο πάληνηε ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν ηεο κεηέξαο θαη 

ηνπ εκβξχνπ θαη κπνξεί λα εμειηρζεί ζε εθιακςία κε απεηιεηηθνχο γηα ηε δσή 

ζπαζκνχο. Η πξνεθιακςία ππνρσξεί 24 κε 48 ψξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ. ΢ε 

κηθξφ πνζνζηφ, εθιακςίαο κεηά ηνλ ηνθεηφ, κε ππέξηαζε, πξσηετλνπξία θαη 

ζπαζκνχο, κπνξεί λα ζπκβεί κέρξη θαη 10 εκέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ (Andolf, 

Thorsell, Källén, 2013). 

 

Οη αζζελείο κε ζηαζεξή, ήπηα πξνεθιακςία ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη 

κέρξη λα δηαπηζησζεί ζπγθεθξηκέλε σξηκφηεηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ηνπ εκβξχνπ ή βέβαηα κέρξη ηελ νινθιήξσζε 37 εβδνκάδσλ 

θχεζεο, νπφηε σξηκάδεη ν εγθέθαινο. Ωζηφζν δελ απαηηείηαη ρνξήγεζε 

αληηππεξηαζηθήο αγσγήο ζ΄ απηέο ηηο ππννκάδεο αζζελψλ. Η πεξίπησζε ηεο 

ζνβαξήο πξνεθιακςίαο θαη φηαλ εμειηρζεί ηαρέσο, ζα κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

αηθλίδηα απνξξχζκηζε ηεο θαηάζηαζεο, ηφζν ηεο εγθχνπ, φζν θαη ηνπ 

εκβξχνπ (Baud, Greub, 2011).  

 



 

 

Οη αζζελείο κε ζνβαξή πξνεθιακςία πνπ δηαλχνπλ ή νινθιεξψλνπλ ηελ 34ε 

εβδνκάδα θχεζεο, ζα πξέπεη λα νδεγνχληαη ζηε δηελέξγεηα ηνθεηνχ ακέζσο. 

Οη γπλαίθεο κε ζνβαξή πξνεθιακςία πνπ βξίζθνληαη ζηελ 24ε - 34ε 

εβδνκάδα ηεο θχεζεο, είλαη ππνςήθηεο γηα λνζνθνκεηαθή λνζειεία, 

θιηλνζηαηηζκφ, 24σξε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε MgSO4 γηα πξνθχιαμε απφ 

ζπαζκνχο, έιεγρν ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξχνπ θαη 

ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ γηα επηηάρπλζε ηεο σξίκαλζεο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ (Metzger, 2007). 

 

Οη ελδείμεηο βέβαηα γηα πξφσξν ηνθεηφ, πεξηιακβάλνπλ ηελ πεξίπησζε ηεο 

εθιακςίαο, ηελ αλζεθηηθή θαη ζνβαξή ππέξηαζε θαη παξά ηε ρνξήγεζε 

κέγηζησλ δφζεσλ ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ αληηππεξηαζηθψλ θαξκάθσλ, ηε 

ζπκπιήξσζε ησλ 34 εβδνκάδσλ θχεζεο θαη ηελ εκθάληζε ζπλδξφκνπ 

HELLP κε αηκφιπζε, αχμεζε ηξαλζακηλαζψλ αιιά θαη κείσζε αηκνπεηαιίσλ. 

Βέβαηα θαη ιφγσ ηνπ ππάξρνληνο θηλδχλνπ γηα ηελ έγθπν θαη ην έκβξπν, ε 

θάζε παξαθνινχζεζε ζα πξέπεη λα δηεμάγεηαη ζε ηξηηνβάζκηα εμεηδηθεπκέλα 

θέληξα θαη ππφ ζηελή παξαθνινχζεζε. Ο πξψηηζηνο ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο 

ζα πξέπεη λα είλαη ε πξφιεςε ησλ εγθεθαιηθψλ επηπινθψλ, θαζψο θαη ε 

κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο θάησ ησλ 126 mmHg, αιιά φρη 

ρακειφηεξε ησλ 105 mmHg θαη ηεο δηαζηνιηθήο κεηαμχ 90 θαη 105 mmHg.  

 

Ωο αξρηθή ζεξαπεία ζα πξέπεη λα ζπληζηάηαη ε ρνξήγεζε Hydralazine 

ελδνθιεβίσο αλά 5 mg αλά 20 min, κέρξη ζπλνιηθήο δφζεο 20 mg. Αλ δελ 

ππάξμεη απνηέιεζκα, ή εκθαληζηνχλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζηελ 

εγθπκνλνχζα φπσο ηαρπθαξδία, θεθαιαιγίεο, λαπηία πνπ κπνξνχλ λα 

δνζνχλ Labetalol ζε 20 mg ελδνθιεβίσο ή Νifedipine 10 mg απφ ηνπ 

ζηφκαηνο (Baud, Greub, 2011). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Δξεπλεηηθό Μέξνο 

3.  Κεθάιαην 3ν – Μεζνδνινγία 

3.1  ΢θνπόο ηεο Δξγαζίαο    

Βαζηθφο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ εηδψλ θαη ησλ 

επηπινθψλ ζηελ ζε δχν ειηθηαθέο νκάδεο εγθχσλ <21 θαη >40 εηψλ. 

3.2 Δίδνο Μειέηεο 

Πξφθεηηαη γηα αλαδξνκηθή κειέηε πνπ δηεμήρζε ην Φεβξνπάξην ηνπ 2019 βάζεη 

ηνπ ειεθηξνληθνχ αξρείνπ ηεο Γπλαηθνινγηθήο – Μαηεπηηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Βεληδέιεηνπ Ννζνθνκείνπ Ηξαθιείνπ γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα γηα ηα έηε 2009-

2018. Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ην 

ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS  22.0. 

3.3 ΢ηαηηζηηθή Δπεμεξγαζία Απνηειεζκάησλ 

Απηφ ην νπνίν δηεμήρζε σο πξνο ηελ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

ζπιιεγφκελσλ δεδνκέλσλ, ήηαλ νη εξεπλήηξηεο λα εηζάγνπλ φιεο ηηο 

κεηαβιεηέο ησλ δεδνκέλσλ ζηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ SPSS  22.0 θαη θαηφπηλ 

λα ππνινγίζνπλ ηε ζηαηηζηηθή πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη πνζνζηά ησλ 

κεηαβιεηψλ. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηνχληαη δηαθνξεηηθέο ζηαηηζηηθέο κέζνδνη γηα 

ζπζρεηίζεηο εξσηήζεσλ θαη ηελ ζπδήηεζε πην ζχλζεησλ απνηειεζκάησλ 

έξεπλαο. 

3.4 Ηζηθή Γενληνινγία 

Η παξνχζα έξεπλα ζα πινπνηεζεί ζε πιήξε ζπκκφξθσζε σο πξνο ηνλ λέν 

λφκν General Data Protection Regulation (GDPR) [EU 2016/679] 25.5.2018 

πεξί επαίζζεησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. Πξηλ ηελ πινπνίεζε ηεο 

δηαζθαιίζηεθαλ νη ζρεηηθέο άδεηεο απφ ηηο αληίζηνηρεο ππεξεζίεο. Σα 



 

 

δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ είλαη αλψλπκα, ε ρξήζε απηψλ έγηλε 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο, ελψ πξφζβαζε ζε απηά 

είραλ κφλν νη θχξηνη εξεπλεηέο. Οη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ζπλαηλέζεη θαη έρνπλ 

ελεκεξσζεί πιήξσο φηη ε δηαδηθαζία είλαη αλψλπκε, πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία 

θαη απαληήζεηο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο, 

θαη αλά πάζα ψξα θαη ζηηγκή ζα κπνξνχλ λα απνρσξήζνπλ. Σα δεδνκέλα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο 

ζθνπνχο θαη ζπγθεθξηκέλα έρνπλ ηχρεη πνζνηηθήο ή/θαη πνηνηηθήο 

επεμεξγαζίαο ζπλνιηθά. Κακία κεκνλσκέλε πιεξνθνξία ζρεηηθά κε 

νπνηνδήπνηε θπζηθφ πξφζσπν δελ ζα δεκνζηεπζεί, παξά κφλν ηα ηειηθά 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Η αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ην 

πξνζσπηθφ απφξξεην, έρεη ηεξεζεί ζην αθέξαην θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

έξεπλαο αιιά θαη κεηά ην πέξαο απηήο, θαη δεζκεχεη ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο 

νκάδαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

4.  Κεθάιαην 4ν  - ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

4.1 Γεκνγξαθηθά ΢ηνηρεία Γείγκαηνο 

Σν 82,5% ησλ γπλαηθψλ είραλ θαηαγσγή απφ ηελ Διιάδα θαη ην ππφινηπν 

17,5% είραλ θαηαγσγή απφ άιιεο ρψξεο. 

Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ήηαλ ηα 25 ρξφληα. Η κηθξφηεξε γπλαίθα ήηαλ 14 

ρξνλψλ θαη ε κεγαιχηεξε 56 ρξνλψλ. ζπγθεθξηκέλα, ην 13,4% αθνξνχζαλ ην 

2009, ην 12,5% ην 2011, ην 12,3% ην 2016, ην 10,9% ην 2017, ην 10,7% ην 

2012, ην 9,7% ην 2013, ην 7,8% ην 2014, ην 6,2% ην 2015 θαη ην ππφινηπν 

4,9% ην 2018. Σν 58,1% ησλ γπλαηθψλ γέλλεζαλ κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ θαη 

ην ππφινηπν 41,9% κε θαηζαξηθή ηνκή. 

4.2 Δπηκέξνπο Απνηειέζκαηα 

Ηιηθία 

 

΢ηνλ Πίλαθα 1 θαη ζην Γξάθεκα 1 παξνπζηάδνληαη ζηνηρεία γηα ηηο ειηθίεο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

 

Πίλαθαο 1 – Ηιηθία ΢πκκεηερόλησλ 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Ηιηθηα 512 14 56 24,51 10,682 
Valid N (listwise) 512     

 



 

 

 

 

Γξάθεκα 1 – Ηιηθία Γπλαηθώλ 
 
Υξνληθή Πεξίνδνο 
 
 
΢ην Γξάθεκα 2 θαη ζηνλ Πίλαθα 2, παξνπζηάδνληαη νη ρξνληθέο πεξίνδνη πνπ 

δηελεξγήζεζαλ ηνθεηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 13,4% αθνξνχζαλ ην 2009, ην 

12,5% ην 2011, ην 12,3% ην 2016, ην 10,9% ην 2017, ην 10,7% ην 2012, ην 

9,7% ην 2013, ην 7,8% ην 2014, ην 6,2% ην 2015 θαη ην ππφινηπν 4,9% ην 

2018. 

 

Πίλαθαο 2 – Υξνληθέο Πεξίνδνη Σνθεηώλ ΢πκκεηερόλησλ 

 
ΔΣΟ΢ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 2009 69 13,4 13,4 13,4 

2010 60 11,7 11,7 25,1 

2011 64 12,5 12,5 37,5 

2012 55 10,7 10,7 48,2 

2013 50 9,7 9,7 58,0 

2014 40 7,8 7,8 65,8 

2015 32 6,2 6,2 72,0 

2016 63 12,3 12,3 84,2 

2017 56 10,9 10,9 95,1 

2018 25 4,9 4,9 100,0 

Total 514 100,0 100,0  



 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 2 – Υξνληθνί Πεξίνδνη Σνθεηώλ 
 
 
Δίδνο Σνθεηνύ 
 
΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 3 θαη ην Γξάθεκα 3, Σν 58,1% ησλ γπλαηθψλ 

γέλλεζαλ κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ θαη ην ππφινηπν 41,9% κε θαηζαξηθή ηνκή. 

 

Πίλαθαο 3 – Δίδε Σνθεηώλ ΢πκκεηερόλησλ 

 
Φπζηνινγηθόο ηνθεηόο /Καηζαξηθή Σνκή 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid Φπζηνινγηθφο (Φη) 298 58,0 58,1 58,1 

Καηζαξηθή Σνκή (Κη) 215 41,8 41,9 100,0 

Total 513 99,8 100,0  
Missing System 1 ,2   
Total 514 100,0   

 



 

 

 

 

Γξάθεκα 3 – Αξηζκόο Φπζηνινγηθώλ Σνθεηώλ vs. Καηζαξηθήο Σνκήο 

 

 

Φύιν Νενγλνύ 

 

΢χκθσλα κε ην Γξάθεκα 4 θαη ηνλ Πίλαθα 4, Σν 51,3% ησλ λενγλψλ ήηαλ 

αγφξηα θαη ην ππφινηπν 48,7% ήηαλ θνξίηζηα. 

 

Πίλαθαο 4 – Φύινπ 1νπ Μσξνύ ΢πκκεηερόλησλ 

 
Φύιν λενγλνύ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid Άξξελ 263 51,2 51,3 51,3 

Θήιπ 250 48,6 48,7 100,0 

Total 513 99,8 100,0  
Missing System 1 ,2   
Total 514 100,0   

 



 

 

 

 

Γξάθεκα 4 – Φύιν Νενγλνύ 
 
Φύιν 2νπ κσξνύ 
 
΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 5, ζην δείγκα καο ππήξραλ 5 πεξηπηψζεηο δίδπκεο 

θχεζεο εθ ησλ νπνίσλ νη 3 ήηαλ θνξίηζηα θαη ηα ππφινηπα 2 αγφξηα. 

 

Πίλαθαο 5 – Φύινπ 2νπ Νενγλνύ 
 

 
Φύιν 2νπ κσξνύ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 0 509 99,0 99,0 99,0 

Άξξε
λ 

2 ,4 ,4 99,4 

Θήιπ 3 ,6 ,6 100,0 

Total 514 100,0 100,0  

 



 

 

 

 

Γξάθεκα 5 – Φύιν 2νπ Νενγλνύ 
 

 

 

Αξηζκόο ηνθεηνύ  

 
΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 6 θαη ην Γξάθεκα 6, ην 60% ησλ γπλαηθψλ ήηαλ 

πξσηνηφθεο, ην 25,9% δεπηεξνηφθεο θαη ην 10,1% ηξηηφηνθεο. Σν ππφινηπν 

3,9% αζξνηζηηθά, ήηαλ γπλαίθεο πνπ γελλνχζαλ γηα ηέηαξηε, πέκπηε θαη έθηε 

θνξά.  

 

Πίλαθαο 6 – Αξηζκόο Σνθεηώλ 

πνηνο αξηζκόο ηνθεηνύ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 1νο 308 59,9 60,0 60,0 

2νο 133 25,9 25,9 86,0 

3νο 52 10,1 10,1 96,1 

4νο 9 1,8 1,8 97,9 

5νο 10 1,9 1,9 99,8 

6νο 1 ,2 ,2 100,0 

Total 513 99,8 100,0  
Missing System 1 ,2   
Total 514 100,0   

 



 

 

 

 

Γξάθεκα 6 -  Αξηζκόο Σνθεηώλ Γπλαηθώλ 

 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 7 θαη ην Γξάθεκα 7, ν κέζνο φξνο ησλ θηιψλ ησλ 

κσξψλ πνπ γελλήζεθαλ ήηαλ 3168 θηιά κε Σππηθή Απφθιηζε ηα 520 gr. Σν 

ειαθξχηεξν κσξφ πνπ γελλήζεθε ήηαλ 940 gr θαη ην βαξχηεξν 4430 Kg. 

 

Πίλαθαο 7 – Κηιά (Βάξνο) Νενγλνύ 
  

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Κg Μσξνχ 513 940 4430 3167,60 520,376 
Valid N (listwise) 513     

 



 

 

 

 
Γξάθεκα 7 – Κηιά (Βάξνο) Νενγλνύ 

 
 

Κηιά 2νπ Νενγλνύ 
 
 
΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 8 θαη ην Γξάθεκα 8, ηα κσξά πνπ γελλήζεθαλ απφ 

δίδπκε θχεζε ήηαλ απφ 840 gr έσο 2150 Kg. 

 

Πίλαθαο 8 – Κηιά (Βάξνο) 2νπ Νενγλνύ 
 

 
Κg 2νπ Μσξνπ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 0 508 98,8 99,0 99,0 

840 1 ,2 ,2 99,2 

990 1 ,2 ,2 99,4 

1090 1 ,2 ,2 99,6 

1500 1 ,2 ,2 99,8 

2150 1 ,2 ,2 100,0 

Total 513 99,8 100,0  
Missing System 1 ,2   
Total 514 100,0   



 

 

 

 

 

Γξάθεκα 8 – Κηιά (βάξνο) 2νπ Νενγλνύ 
 

 
 
΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 9 θαη ην Γξάθεκα 9, πάλσ απφ ηηο κηζέο γέλλεο 

δελ πξνέθπςαλ επηπινθέο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην 56,2%. Σν 11,9% ησλ 

γπλαηθψλ ππνβιήζεθε ζε θαηζαξηθή ηνκή ιφγσ πξν εγεζείζαο γέλλαο, ην 

9,7% ππνβιήζεθε ζε θαηζαξηθή ηνκή ιφγσ δπζαλαινγίαο θαη ην 2,5% 

ππνβιήζεθε ζε θαηζαξηθή ηνκή ιφγσ αιινίσζεο παικψλ θαη άιιν έλα ίδην 

πνζνζηφ ππνβιήζεθε ζε θαηζαξηθή ηνκή ιφγσ κε εμέιημεο ηνθεηνχ. Σν 

1,8% ησλ πεξηπηψζεσλ ππνβιήζεθε ζε θαηζαξηθή ηνκή ιφγσ ηζρηαθήο 

πξνβνιήο ηνθεηνχ, ην 1,6% ιφγσ πξνεθιακςίαο, ην 1,2% ιφγσ παξάηαζεο 

θχεζεο θαη άιιν έλα ίδην πνζνζηφ γέλλεζαλ ηα κσξά ηνπο πξφσξα. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πίλαθαο 9 – Δπηπινθέο ησλ ΢πκκεηερόλησλ θαηά ηηο Γέλλεο 

 

Δπηπινθέο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid Γελ ππάξρνπλ 289 56,2 56,2 56,2 

εξξεγκελν θερξσζκέλν 1 ,2 ,2 56,4 

Κη ιφγσ αηκνξξαγίαο 1 ,2 ,2 56,6 

Κη ιφγσ αιινίσζεο 
παικψλ 

13 2,5 2,5 59,1 

Κη ιφγσ απνθφιιεζεο 
πιαθνπληα 

1 ,2 ,2 59,3 

Κη ιφγσ δηπιήο 
πεξηηχιημεο 

3 ,6 ,6 59,9 

Κη ιφγσ δηδχκνπ 
θπήζεσο/πξφσξα 

3 ,6 ,6 60,5 

Κη ιφγσ δπζαλαινγίαο 50 9,7 9,7 70,2 

Κη ιφγσ δπζαλαινγίαο & 
παξάηαζε ηνθεηνχ 

3 ,6 ,6 70,8 

Κη ιφγσ εγθάξζηαο 
πξνβνιήο 

1 ,2 ,2 71,0 

Κη ιφγσ ειαηησκέλνπ 
ακληαθνχ πγξνχ 

1 ,2 ,2 71,2 

Κη ιφγσ εκβξπηθήο 
δπζρέξεηαο 

2 ,4 ,4 71,6 

Κη ιφγσ εκβξπηθήο 
δπζρεξεηαο & εκππξεηνπ 

1 ,2 ,2 71,8 

Κη ιφγσ εληφλσλ 
ζπζπάζεσλ 

2 ,4 ,4 72,2 

Κη ιφγσ επηπσκαηηθνπ 
πιαθνπληα 

4 ,8 ,8 73,0 

Κη ιφγσ ΗΙV 1 ,2 ,2 73,2 

Κη ιφγσ ηζρηαθήο 
πξνβνιήο ηνθεηνχ 

9 1,8 1,8 74,9 

Κη ιφγσ κε εμέιημεο 
ηνθεηνχ 

13 2,5 2,5 77,4 

Κη ιφγσ κε εμέιημεο 
ηνθεηνχ & εκπχξεηνπ 

2 ,4 ,4 77,8 

Κη ιφγσ νπίζζηαο ζέζεο 1 ,2 ,2 78,0 

Κη ιφγσ νπίζζηαο ζέζεο  & 
κε εμέιημε ηνθεηνχ 

1 ,2 ,2 78,2 

Κη ιφγσ παξάηαζεο 
θχεζεο 

6 1,2 1,2 79,4 

Κη ιφγσ πξνδξνκηθνχ 
πιαθνχληα 

3 ,6 ,6 80,0 

Κη ιφγσ πξνεθιακςίαο 8 1,6 1,6 81,5 

Κη ιφγσ πξνεγεηζήζαο 61 11,9 11,9 93,4 

Κη ιφγσ πξνεγεηζήζαο & 
δηδχκνπ θπήζεσο/πξφσξα 

2 ,4 ,4 93,8 

Κη ιφγσ πξνεγεηζεζαο & 
εκππξεηνπ 

1 ,2 ,2 94,0 

Κη ιφγσ πξνεγεζείζαο & 
δηδχκνπ θπήζεσο 

1 ,2 ,2 94,2 

Κη ιφγσ πξνεγεζεηζαο & 
επαηζζεζίαο νπιήο 

1 ,2 ,2 94,4 

Κη ιφγσ πξνεγεζεηζαο & 
ηζρηαθήο πξνβνιήο 

1 ,2 ,2 94,6 



 

 

Κη ιφγσ πξνεγεζεηζαο IVF 
& πξνεθιακςηαο 

2 ,4 ,4 94,9 

Κη ιφγσ ΢αθραξψδε 
Γηαβήηε 

1 ,2 ,2 95,1 

Κη ιφγσ ΢αθραξψδε 
Γηαβήηε & 
ηλζνπιηλνζεξαπείαο 

3 ,6 ,6 95,7 

Κη ιφγσ ππέξηαζεο 1 ,2 ,2 95,9 

Κη ιφγσ ππνιεηπφκελεο 
αλάπηπμεο 

1 ,2 ,2 96,1 

ιφγσ εκβξπηθήο 
δπζρέξεηαο-παξάηαζε 
θπήζεσο 

2 ,4 ,4 96,5 

ΝΔΚΡΟ 4 ,8 ,8 97,3 

Νεθξφ/ εληφλσο 
θερξσζκέλν 

1 ,2 ,2 97,5 

Νεθξφ/πξνζήιζε ζην 
λνζνθνκείν κε αξλεηηθνχο 
παικνχο 

1 ,2 ,2 97,7 

νδηγάκλην & ΢αθραξψδεο 
Γηαβήηεο 

1 ,2 ,2 97,9 

Πξφσξν 6 1,2 1,2 99,0 

πξφσξν/θη ιφγσ 
πξνεγεηζεζαο 

2 ,4 ,4 99,4 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο 1 ,2 ,2 99,6 

ην έκβξπν κεηαθεξζεη ζην 
ςπγείν & παξακέλεη ζηε 
δηαζεζε ηνπ λνζνθ 

1 ,2 ,2 99,8 

Σν λενγλφ κεηαθεξζεη ζηα 
πξφσξα ιφγσ δηαβήηε 
θχεζεο 

1 ,2 ,2 100,0 

Total 514 100,0 100,0  

 

 
 
 



 

 

 

Γξάθεκα 9 – Δπηπινθέο ησλ ΢πκκεηερόλησλ Καηά ηε Γέλλα 

 

Πίλαθαο 10 – Πίλαθαο Γηπιήο Δηζόδνπ Μεηαβιεηώλ Έηνο & Φύιν 

Νενγλνύ 

 

  

Φχιν λενγλνχ 

Total Άξξελ Θήιπ 

ΔΣΟ΢ 2009 36 33 69 

2010 31 29 60 

2011 31 33 64 

2012 28 27 55 

2013 27 23 50 

2014 19 21 40 

2015 17 15 32 

2016 31 31 62 

2017 29 27 56 

2018 14 11 25 

Total 263 250 513 

 



 

 

 

 

 

Γξάθεκα 10- Γηπιήο Δηζόδνπ Μεηαβιεηώλ Έηνο & Φύιν Νενγλνύ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

΢ηνλ  Πίλαθα 11 θαη ην Γξάθεκα 11 νη ειηθίεο ησλ γπλαηθψλ πνπ γέλλεζαλ 

αλά έηνο.  

 

Πίλαθαο 11 - Γηπιήο Δηζόδνπ Μεηαβιεηώλ Έηνο & Ηιηθία κεηέξαο 

 

 

  

ειηθηα_γθξνππ 

Total 
14-18 
εηψλ 

19-39 
εηψλ 

40-56 
εηψλ 

ΔΣΟ΢ 2009 24 35 10 69 

2010 24 27 9 60 

2011 17 40 7 64 

2012 14 28 13 55 

2013 12 24 14 50 

2014 9 14 16 39 

2015 8 16 8 32 

2016 21 22 19 62 

2017 17 16 23 56 

2018 9 9 7 25 

Total 155 231 126 512 

 

 

 

Γξάθεκα 11 - Γηπιήο Δηζόδνπ Μεηαβιεηώλ Έηνο & Ηιηθία κεηέξαο 

 



 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 12 θαη ην Γξάθεκα 12 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ην 

είδνο ησλ ηνθεηψλ πνπ είρακε αλά έηνο.  

 

Πίλαθαο 12 - Γηπιήο Δηζόδνπ Μεηαβιεηώλ Έηνο & Δίδνο ηνθεηνύ 

 

 
  

Φη/ΚΣ 

Total 
Φπζηνινγηθφο 

(Φη) 
Καηζαξηθή 
Σνκή (Κη) 

ΔΣΟ΢ 2009 48 21 69 

2010 33 27 60 

2011 41 23 64 

2012 23 32 55 

2013 32 18 50 

2014 19 21 40 

2015 20 12 32 

2016 33 29 62 

2017 35 21 56 

2018 14 11 25 

Total 298 215 513 

 

 

Γξάθεκα 12 - Γηπιήο Δηζόδνπ Μεηαβιεηώλ Έηνο & Δίδνο ηνθεηνύ 

 

Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο ην  ζηαηηζηηθφ ηεζη Υ2 γηα λα δνχκε αλ ππάξρεη 

ζπλάθεηα κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ. Έρνπκε ηελ κεηαβιεηή Ηιηθία αλά νκάδα 



 

 

κε ην είδνο ησλ επηπινθψλ πνπ είραλ νη γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ηνθεηνχ ηνπο. 

 

Απφ ηνλ πίλαθα ηνπ chi-square test βιέπνπκε φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε θαζψο 

p<0,05. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξνχκε φηη νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απφ 

14-39 εηψλ παξνπζίαζαλ επηπινθέο θαηά ηνλ ηνθεηφ ηνπο κέζσ θαηζαξηθήο, 

ελψ νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απφ 40-56 εηψλ παξνπζίαζαλ επηπινθέο ιφγσ 

πξνεγεηζήζαο θαηζαξηθήο ηνκήο.  

 

Πίλαθαο 13 - ΢πζρέηηζε Ηιηθίαο κεηέξαο κε εθείλεο πνπ είραλ επηπινθέο 

θαηά ηνλ ηνθεηό 

 

Count

Κη ιφγσ κε 

εμέιημε 

ηνθεηνχ

Κη ιφγσ 

πξνεγεηζή

ζαο

Κη ινγσ 

΢αθραξσδ

ε Γηαβεηε

Λφγσ 

δπζαλαινγ

ίαο

Κη ιφγσ 

πξνεθιακ

ςίαο

Κη ιφγσ 

πξνεγεηζή

ζαο & 

Γηδχκνπ 

θχεζεο Πξφσξν

Κη ινγσ 

εκβξπηθεο 

δπζρεξεηαο Νεθξφ

Κη ιφγσ 

αιινίσζεο 

παικψλ

14-18 εηψλ
8 8 0 27 3 1 2 0 0 7

19-39 εηψλ
6 17 0 23 4 1 4 0 3 6

40-56 εηψλ
1 38 1 3 1 1 3 3 3 0

15 63 1 53 8 3 9 3 6 13

ηλικια_γκροσπ * Επιπλοκές Crosstabulation

ειηθηα 

γθξνππ

Total

 

 
 

Πίλαθαο 14 - ΢πζρέηηζε Ηιηθίαο κεηέξαο θαη ζρεηηθήο νκάδαο ηνθεηνύ 

πνπ αλήθαλ 

 

Count

Κη ιόγσ 

ηζρηαθήο 

πξνβνιήο 

ηνθεηνύ

Κη ιφγσ 

παξάηαζε

ο θχεζεο

Κη ινγσ 

΢αθραξψδ

ε Γηαβήηε 

& 

ηλζνπιηλνζ

εξαπείαο

Κη ινγσ 

επηπσκαηη

θνπ 

πιαθνπληα

Κη ιφγσ 

δηπιήο 

πεξηηχιημε

ο

Κη ινγσ 

εληνλσλ 

ζπζπαζεσ

λ

Κη ινγσ 

πξνδξνκη

θνπ 

πιαθνπληα

ινγσ 

εκβξπηθήο 

δπζρέξεηαο-

παξάηαζε 

θπήζεσο

Κη ιφγσ 

δπδπκνπ 

θπήζεσο/π

ξφσξα Άιιν

14-18 εηψλ
2 2 0 0 1 1 0 0 0 3

19-39 εηψλ
4 3 0 0 2 1 0 0 0 3

40-56 εηψλ
3 1 5 4 0 0 3 2 3 6

9 6 5 4 3 2 3 2 3 12

ειηθηα 

γθξνππ

Total

ηλικια_γκροσπ * Επιπλοκές Crosstabulation  

 

 

 

 



 

 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 158,485
a
 40 ,000 

Likelihood Ratio 155,048 40 ,000 

Linear-by-Linear Association 14,903 1 ,000 

N of Valid Cases 511   

a. 51 cells (81,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,25. 

 
΢ηνλ Πίλαθα 15 παξαηεξείηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ηνθεηψλ πνπ είρε ε κεηέξα κε ην βάξνο πνπ γελλήζεθε ην παηδί. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη φζν απμάλεηαη ε κηα κεηαβιεηή, κεηψλεηαη ε άιιε. 

 

Πίλαθαο 15 – Γηελέξγεηα ΢πζρεηηζκνύ Αξηζκόο Σνθεηνύ θαη Κηιά 
Νενγλνύ 

 

 

 

πνηνο αξηζκνο 

ηνθεηνπ Κg Μσξνπ 

πνηνο αξηζκνο ηνθεηνπ Pearson Correlation 1 -,089
*
 

Sig. (2-tailed)  ,043 

N 513 513 

Κg Μσξνπ Pearson Correlation -,089
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,043  

N 513 513 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Κάλακε επίζεο αλάιπζε δηαθχκαλζεο πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπκε πεξαηηέξσ 

ην παξαπάλσ καο εχξεκα. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πίλαθαο 16 - ΢πζρέηηζε Ηιηθίαο κεηέξαο κε εθείλεο πνπ είραλ επηπινθέο 

θαηά ηνλ ηνθεηό 

 

 

Κg Μσξνπ   

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

1νο 308 3206,35 487,763 27,793 3151,66 3261,04 1290 4430 

2νο 133 3110,09 592,109 51,342 3008,53 3211,65 940 4400 

3νο 52 3155,83 482,536 66,916 3021,49 3290,17 1130 3780 

Πάλσ απφ 

ηξεηο 
20 2983,90 555,739 124,267 2723,81 3243,99 1980 3910 

Total 513 3167,60 520,376 22,975 3122,46 3212,74 940 4430 

 
 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε φηη ζε ζρέζε κε ηα θηιά ηνπ κσξνχ ζηηο 

πξσηνηφθεο, κεηψλνληαη ζηηο δεπηεξνηφθεο, ηξηηφηνθεο θαη νχησ θαζεμήο. 

Ωζηφζν, ζην δείγκα καο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαζψο νη 

κέζνη φξνη ζηα θηιά είλαη ζρεηηθά θνληά (p>0,05). Ωζηφζν είλαη έλα 

ζπκπέξαζκα. ΢ηε ζπλέρεηα θάλνπκε ζχγθξηζε κέζσλ φξσλ.   

 

Πίλαθαο 17 – Γηελέξγεηα ΢πζρεηηζκνύ Κηιά Μσξνύ κε Δίδνο Σνθεηνύ 

 

 

 
Φη/ΚΣ N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Κg Μσξνχ Φπζηνινγηθφο (Φη) 298 3225,62 414,510 24,012 

Καηζαξηθή Σνκή (Κη) 215 3087,18 631,055 43,038 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε φηη ηα θηιά ησλ κσξψλ ησλ γπλαηθψλ 

πνπ γέλλεζαλ κε θπζηνινγηθφ ηνθεηφ ήηαλ κεγαιχηεξα απφ εθείλεο πνπ 

γέλλεζαλ κε θαηζαξηθή ηνκή. 

 

 



 

 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Κg 

Μσξνπ 

Equal 

variances 

assumed 

20,510 ,000 2,996 511 ,003 138,436 46,205 47,660 229,212 

Equal 

variances not 

assumed 

  2,809 343,952 ,005 138,436 49,283 41,502 235,370 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο t(343,952)=2,809, p=,005. 

Πίλαθαο 19 – Γηελέξγεηα ΢πζρεηηζκνύ Ηιηθίαο Μεηέξαο θαη Ύπαξμεο ή 

Όρη Δπηπινθώλ 

 

 

 
Τπήξμαλ επηπινθέο; N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ειηθηα Ναη 224 27,13 11,912 ,796 

Όρη 288 22,47 9,130 ,538 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε φηη νη γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

είραλ επηπινθέο ζε ζρέζε κε ηηο πην λέεο γπλαίθεο.  

 

Πίλαθαο 20 

 

 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 



 

 

ειηθηα Equal variances 

assumed 
95,388 ,000 5,017 510 ,000 4,665 ,930 2,838 6,492 

Equal variances 

not assumed 
  4,856 407,288 ,000 4,665 ,961 2,777 6,554 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο t(407,288)=4,856, p=,00. 

Πίλαθαο 21 – Γηελέξγεηα ΢πζρεηηζκνύ Αξηζκόο Σνθεηνύ θαη Ύπαξμεο ή 

Όρη Δπηπινθώλ 

 

 
Τπήξμαλ επηπινθέο; N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

αξηζκφο_ηνθεηνχ_γθξνππ Ναη 225 1,71 ,908 ,061 

Όρη 289 1,49 ,755 ,044 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε φηη νη γπλαίθεο πνπ είραλ παξαπάλσ 

απφ έλαλ ηνθεηφ, είραλ επηπινθέο ζε ζρέζε κε ηηο πξσηνηφθεο γπλαίθεο.  

Πίλαθαο 22 – Γηελέξγεηα ΢πζρεηηζκνύ Αξηζκόο Σνθεηνύ θαη Ύπαξμεο ή 

Όρη Δπηπινθώλ 

 

 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

αξηζκφο_ηνθεην

χ_γθξνππ 

Equal 

variances 

assumed 

10,346 ,001 2,981 512 ,003 ,219 ,073 ,075 ,363 

Equal 

variances not 

assumed 

  2,914 432,636 ,004 ,219 ,075 ,071 ,366 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε ηελ χπαξμε ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο t(432,636)=2,914, p=,004. 

 



 

 

΢πδήηεζε  

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα έξεπλαο, ζε βηβιηνγξαθηθφ επίπεδν, ε αχμεζε 

ηεο ειηθίαο ηεο κεηέξαο γηα απφθηεζε παηδηνχ, ζπλδέεηαη κε απμεκέλνπο 

θηλδχλνπο γηα επηπινθέο ηεο εγθπκνζχλεο. Όρη κφλν είλαη ε ζχιιεςε 

δχζθνιε, αιιά θαη δηάθνξεο άιιεο πξνγελλεηηθέο θαη κεηαγελλεηηθέο 

επηπινθέο φπσο ε απνβνιή, ε πξνεθιακςία, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

θχεζεο, ε αηκνξξαγία πξηλ ηνλ ηνθεηφ θαη ηα βξέθε ρακεινχ βάξνπο 

γέλλεζεο, είλαη πην ζπρλά σο θαηλφκελα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

(Gotsch, Romero, Kusanovic, et al., 2007). 

 

Γεδνκέλνπ φηη νη γπλαίθεο ησλ παξαπάλσ θαηεγνξηψλ, δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν επηπινθψλ ζε ζχγθξηζε κε κηα λεφηεξε ειηθηαθά νκάδα, 

ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη γηα ζπρλέο πξνγελλεηηθέο επηζθέςεηο θαη ζα 

πξέπεη λα ηεξνχληαη ππφ ζηελή παξαθνινχζεζε ελφο ηαηξνχ γπλαηθνιφγνπ. Η 

απμεκέλε παξαθνινχζεζε ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ, ζα εμαζθαιίζεη έλα 

θαιχηεξν πεξηγελλεηηθφ απνηέιεζκα. Ωζηφζν, γηα λα κειεηεζνχλ θαιχηεξα 

απηά ηα απνηειέζκαηα ζε γπλαίθεο κε πξνρσξεκέλε κεηέξα ειηθία, άλσ ησλ 

40 εηψλ, απαηηείηαη κεγαιχηεξν κέγεζνο δείγκαηνο κε γπλαίθεο δηαθνξεηηθψλ 

ειηθηαθψλ νκάδσλ (Metzger, 2007). 

 

΢πλνπηηθά, θαίλεηαη φηη κπνξεί λα ππάξμεη κηα πξαγκαηηθή βηνινγηθή 

επίδξαζε πνιχ λεαξήο ειηθίαο ζηελ πξψηε εγθπκνζχλε (<18 εηψλ) ζηελ 

πγεία ησλ βξεθψλ, ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ. Σα 

ζηνηρεία φηη ε λεαξή ειηθία ηεο κεηέξαο απμάλεη ηνλ θίλδπλν κεηξηθήο αλαηκίαο 

γηα παξάδεηγκα, είλαη επίζεο αξθεηά ηζρπξή, αλ θαη νη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

άιια ζξεπηηθά απνηειέζκαηα θαη ηε κεηξηθή λνζεξφηεηα / ζλεζηκφηεηα είλαη 

ιηγφηεξν ζαθείο. Πνιιέο απφ ηηο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ ησλ 

κεγαιχηεξσλ ζε ειηθία εθήβσλ ζε ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα ησλ βξεθψλ 

κπνξεί λα νθείινληαη ζε θνηλσληθννηθνλνκηθέο ή ζπκπεξηθνξηθέο δηαθνξέο, νη 

νπνίεο κπνξεί λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε ρψξα / πεξηνρή (Locksmith, Duff, 

2001).  

 



 

 

΢ε ζρεηηθή κειέηε πνπ έγηλε ζε 28 ρψξεο ηνπ αλαπηπγκέλνπ θφζκνπ, 

πξνθχπηεη φηη ην ιηγφηεξν 1,25 εθαηνκκχξηα έθεβεο κέλνπλ έγθπεο θάζε 

ρξφλν, θαη απφ απηέο κηζφ εθαηνκκχξην πεξίπνπ ζα νδεγεζνχλ ζε έθηξσζε, 

ελψ γχξσ ζηηο 750.000 ζα γίλνπλ ηειηθψο έθεβεο κεηέξεο. Οη ΗΠΑ 

εκθαλίδνπλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ εθεβηθήο εγθπκνζχλεο απφ φιεο ηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη ε Μ. Βξεηαλία παξνπζηάδεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ 

εθεβηθήο εγθπκνζχλεο ζηελ Δπξψπε (de Vienne, Creveuil, Dreyfus, 2009). 

΢ηνηρεία απφ αλαθνξά ηεο Unicef ην 2011, δείρλνπλ φηη ζηελ Ακεξηθή, ην 

πνζνζηφ ησλ εθεβηθψλ γελλήζεσλ αγγίδεη ην 52.1% θαη είλαη ηέζζεξηο θνξέο 

πην πάλσ απφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ πνπ αθνξά ηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο. Tν 2012 ζχκθσλα κε ζηνηρεία πνπ δεκνζηεχηεθαλ απφ ην National 

Center for Health Statistics ησλ ΗΠΑ, ζπλέβεζαλ 757.000 θπήζεηο ζε έθεβεο 

ειηθίαο 15-18 εηψλ. Σν 82% ησλ εθεβηθψλ θπήζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ ηα 

ηειεπηαία δχν ρξφληα, φπσο αλαθέξεηαη απφ ηελ ίδηα πεγή, είλαη θπήζεηο 

απξφζκελεο. Η αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε ζηηο έθεβεο ζήκεξα, ππεξβαίλεη ζε 

αξηζκφ ηηο 800.000 εηεζίσο (Matsuda et al., 2011). 

΢ηελ Δπξψπε, ε Μ. Βξεηαλία εκθαλίδεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ εθεβηθήο 

εγθπκνζχλεο ζηελ Δπξψπε θαη ζε αληίζεζε κε ηελ πηψζε ηνπ πνζνζηνχ 

εθεβηθήο εγθπκνζχλεο, πνπ θαηαγξάθεηαη ζηηο ππφινηπεο ρψξεο ηεο Γπηηθήο 

Δπξψπεο, ζηε Μ. Βξεηαλία ην αληίζηνηρν πνζνζηφ παξακέλεη ζρεηηθά 

ζηαζεξφ, εηδηθά ζηηο εθήβνπο ειηθίαο απφ 16 εηψλ θαη θάησ.  

Σν 2012 ν αξηζκφο ησλ θπήζεσλ ζηελ εθεβηθή ειηθία ζηε Μ. Βξεηαλία, ήηαλ 

46.745 απφ ηηο νπνίεο ην 50% θαηέιεμε ζηε γέλλεζε ελφο παηδηνχ, 

πξνθαιψληαο έηζη ην γεγνλφο ε Μ. Βξεηαλία λα έρεη έλα πνζνζηφ εθεβηθψλ 

γελλήζεσλ, δηπιάζην απφ εθείλν ηεο Γεξκαλίαο, ηξηπιάζην απφ ηεο Γαιιίαο 

θαη έμη θνξέο πεξηζζφηεξν απφ ηηο ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο. Σν 2004 ην πνζνζηφ 

εθεβηθήο εγθπκνζχλεο ζηε Μ. Βξεηαλία ήηαλ ηεο ηάμεο ηνπ 41.5/1000 έθεβεο 

ειηθίαο 15-17 εηψλ. ΢ε άιιεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, φπσο ζηε ΢νπεδία θαη ζηε 

Γαιιία, ηα πνζνζηά ηεο εθεβηθήο εγθπκνζχλεο εκθαλίδνληαη πνιχ 

ρακειφηεξα, ζε ζρέζε κε απηά ηεο Μ. Βξεηαλίαο θαη ησλ Η.Π.Α.( de Vienne, 

Creveuil, Dreyfus, 2009). 



 

 

Δθηφο ησλ αλσηέξσ σζηφζν, ζεκεηψλεηαη πσο ν ηνθεηφο ζε λεαξή (ειηθίαο 

θάησ ησλ 21 εηψλ) ή πξνρσξεκέλε ειηθία κεηέξαο (ειηθίαο άλσ ησλ 40 εηψλ) 

ζπλδέεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν αλεπηζχκεησλ πεξηγελλεηηθψλ κεηξηθψλ 

απνηειεζκάησλ, φπσο ε αηκνξξαγία κεηά ηνλ ηνθεηφ, ε εθιακςία θαη ε 

δπζθαγία ησλ θεθαινπεγγηψλ, θαζψο θαη νη δπζκελείο νη πεξηζζφηεξεο 

πεξηπινθέο παξακέλνπλ αλεμάξηεηεο απφ ζεκαληηθνχο γλσζηνχο 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο φπσο ε θηψρεηα, ε αλεπαξθήο πξνγελλεηηθή 

θξνληίδα θαη / ή ε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο.  

Δπίζεο έρνπλ δηεμαρζεί κειέηεο ζε παγθφζκην επίπεδν γηα ηελ αλάιπζε ησλ 

επηδξάζεσλ ηεο πξνρσξεκέλεο κεηξηθήο ειηθίαο ζηελ έθβαζε ηεο 

εγθπκνζχλεο. Καζψο ν αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ κε πξνρσξεκέλε ειηθία 

κεηέξαο απμάλεηαη, δειαδή άλσ ησλ 40 εηψλ,  δηεμήρζε κηα ελδειερή κειέηε 

παξαηήξεζεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ εγθπκνζχλεο ζε 

γπλαίθεο ειηθίαο 40 εηψλ θαη άλσ. Η εγθπκνζχλε ζε πξνρσξεκέλε ειηθία ηεο 

κεηέξαο, ζπλδέεηαη κε απμεκέλνπο θηλδχλνπο γηα ηε κεηέξα θαη ην έκβξπν. 

Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ αλαιχζεη απηφ ην απνηέιεζκα. Η ελ ιφγσ κειέηε 

δηεμήρζε γηα λα αμηνινγήζεη ην πεξηγελλεηηθφ απνηέιεζκα ζε απηή ηελ νκάδα 

γπλαηθψλ ζην λνζνθνκείν (Raatikainen et al., 2016).  

΢ε δηαθνξεηηθή κειέηε, ζεκεηψλεηαη πσο νη ππεξηαζηθέο δηαηαξαρέο ηεο 

εγθπκνζχλεο ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο ζηηο γπλαίθεο 40 εηψλ θαη άλσ. 

Μεηαμχ απηψλ ησλ γπλαηθψλ κεηαμχ 40 θαη 45 εηψλ πνπ είραλ θχεζε, κφλν 

δχν γπλαίθεο ρξεηάζηεθαλ πξφσξε επαγσγή ιφγσ ζνβαξήο πξνεθιακςίαο. 

Μηα εμ απηψλ γέλλεζε θνιπηθά, ελψ κηα άιιε θχεζε απαηηνχζε κηα θαηζαξηθή 

ηνκή. Γχν γπλαίθεο είραλ ελδνκήηξην πεξηνξηζκφ αλάπηπμεο (IUGR) σο 

επηπινθή ηεο πξνεθιακςίαο. Κακία δελ αλέπηπμε εθιακςία ζηελ νκάδα 

κειέηεο, ελψ έλαο αζζελήο απφ γπλαίθεο θάησ ησλ 40 εηψλ, αλέπηπμε 

εθιακςία (Tsikouras, Dafopoulos, Trypsianis, et al, 2016). 

Πξφζθαηε κειέηε δηαπίζησζε φηη κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ πνπ έιαβαλ ηερλεηή 

γνληκνπνίεζε, ην 74% ησλ αηφκσλ θάησ ησλ 31 εηψλ ήηαλ έγθπεο κέζα ζε 

έλα ρξφλν. Ωζηφζν, απηφ κεηψζεθε ζην 61% ησλ αηφκσλ ειηθίαο κεηαμχ 31 



 

 

θαη 34 εηψλ θαη κεηψζεθε πεξαηηέξσ ζην 54% ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 40 εηψλ 

θαη άλσ (Cunnington, 2001).  

 

Σέινο, ν θίλδπλνο γηα πξνβιήκαηα ρξσκνζσκάησλ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία 

ηεο κεηέξαο. Η πηζαλφηεηα λα έρεη έλα παηδί κε ζχλδξνκν Down απμάλεηαη κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ο θίλδπλνο είλαη πεξίπνπ 1 ζηνπο 1.250 γηα κηα 

γπλαίθα πνπ ζπιιακβάλεη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ. Απμάλεηαη ζε 

πεξίπνπ 1 ζηνπο 100 γηα κηα γπλαίθα πνπ ζπιιακβάλεη ζηελ ειηθία ησλ 40 

εηψλ θαη άλσ. Οη θίλδπλνη κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξνη. Απηφ νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη πνιιά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία αλαθέξνπλ κφλν δσληαλέο γελλήζεηο. 

Γελ ζεκεηψλνπλ εγθπκνζχλεο κε πξνβιήκαηα ρξσκνζσκάησλ πνπ έιεμαλ 

ιφγσ απψιεηαο εγθπκνζχλεο (Raatikainen et al., 2016). 

 

Ωζηφζν σο πξνο ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο έξεπλαο απφ κέξνπο ησλ 

θνηηεηξηψλ θαη ε νπνία αλαθέξζεθε ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, ζεκεηψλεηαη 

πσο ην 60% ησλ γπλαηθψλ ήηαλ πξσηνηφθεο, ην 25,9% δεπηεξνηφθεο θαη ην 

10,1% ηξηηφηνθεο. Σν ππφινηπν 3,9% αζξνηζηηθά, ήηαλ γπλαίθεο πνπ 

γελλνχζαλ γηα ηέηαξηε, πέκπηε θαη έθηε θνξά.  

 

΢χκθσλα κε ηα πνζνηηθά ζηνηρεία, ν κέζνο φξνο ησλ θηιψλ ησλ κσξψλ πνπ 

γελλήζεθαλ ήηαλ 3168 θηιά κε Σππηθή Απφθιηζε ηα 520 gr. Σν ειαθξχηεξν 

κσξφ πνπ γελλήζεθε ήηαλ 940 gr θαη ην βαξχηεξν 4430 Kg. 

 

Δπίζεο ζεκεηψλεηαη πσο πάλσ απφ ηηο κηζέο γέλλεο δελ πξνέθπςαλ 

επηπινθέο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην 56,2%. Σν 11,9% ησλ γπλαηθψλ ππνβιήζεθε 

ζε θαηζαξηθή ηνκή ιφγσ πξν εγεζείζαο γέλλαο, ην 9,7% ππνβιήζεθε ζε 

θαηζαξηθή ηνκή ιφγσ δπζαλαινγίαο θαη ην 2,5% ππνβιήζεθε ζε θαηζαξηθή 

ηνκή ιφγσ αιινίσζεο παικψλ θαη άιιν έλα ίδην πνζνζηφ ππνβιήζεθε ζε 

θαηζαξηθή ηνκή ιφγσ κε εμέιημεο ηνθεηνχ. Σν 1,8% ησλ πεξηπηψζεσλ 

ππνβιήζεθε ζε θαηζαξηθή ηνκή ιφγσ ηζρηαθήο πξνβνιήο ηνθεηνχ, ην 1,6% 

ιφγσ πξνεθιακςίαο, ην 1,2% ιφγσ παξάηαζεο θχεζεο θαη άιιν έλα ίδην 

πνζνζηφ γέλλεζαλ ηα κσξά ηνπο πξφσξα 



 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη φηη νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απφ 14-39 εηψλ 

παξνπζίαζαλ επηπινθέο θαηά ηνλ ηνθεηφ ηνπο θαη έθαλαλ θαηζαξηθή ιφγσ 

δπζαλαινγίαο, ελψ νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο απφ 40-56 εηψλ παξνπζίαζαλ 

επηπινθέο ιφγσ πξνεγεηζήζαο θαηζαξηθήο ηνκήο.  

 

Γηαθαίλεηαη ινηπφλ κέζα απφ ηηο ζπζρεηίζεηο, φηη ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ ησλ ηνθεηψλ πνπ είρε ε κεηέξα κε ην βάξνο πνπ 

γελλήζεθε ην παηδί. Απηφ ζεκαίλεη φηη φζν απμάλεηαη ε κηα κεηαβιεηή, 

κεηψλεηαη ε άιιε. Δπίζεο, πξνθχπηεη φηη ζε ζρέζε κε ηα θηιά ηνπ κσξνχ ζηηο 

πξσηνηφθεο, κεηψλνληαη ζηηο δεπηεξνηφθεο, ηξηηφηνθεο θαη νχησ θαζεμήο. 

Ωζηφζν, ζην δείγκα καο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαζψο νη 

κέζνη φξνη ζηα θηιά είλαη ζρεηηθά θνληά. Ωζηφζν είλαη έλα ζπκπέξαζκα. ΢ηε 

ζπλέρεηα θάλνπκε ζχγθξηζε κέζσλ φξσλ.   

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο σζηφζν, ζπκθσλνχλ κε εθείλα ησλ 

εξεπλψλ πνπ αλαθέξνπλ πσο ηφζν νη λεφηεξεο φζν θαη νη κεγαιχηεξεο έγθπεο 

γπλαίθεο είραλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο πξφσξεο παξάδνζεο, θαθή εκβξπτθή 

αλάπηπμε, εκβξπτθή δπζθνξία θαη ζνβαξή πξνεθιακςία (Goldenberg, Hauth, 

Andrews, 2000). Γηα νξηζκέλεο επηπινθέο, ηα πξφηππα θηλδχλνπ δηέθεξαλ γηα 

ηηο λεφηεξεο θαη ηηο κεγαιχηεξεο γπλαίθεο. Οη κηθξφηεξεο γπλαίθεο εκθάληδαλ 

απμεκέλεο πηζαλφηεηεο γηα chorioamnionitis θαη ελδνκεηξίηεο, ελψ νη γπλαίθεο 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο εκθαλίδνληαλ λα έρνπλ κεησκέλε ή ακειεηέα δηαθνξά 

ζηηο απνδφζεηο απηψλ ησλ ινηκψμεσλ ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα ειηθίαο 25-29 

εηψλ (Goldenberg, Hauth, Andrews, 2000).  

Οη κεγαιχηεξεο γπλαίθεο είραλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο ππέξηαζεο κε 

εγθπκνζχλε ή ππέξζεζε πξνεθιακςίαο, ελψ νη λεφηεξεο γπλαίθεο είραλ 

κεησκέλε ή ακειεηέα δηαθνξά ζηηο απνδφζεηο γηα απηέο ηηο επηπινθέο έλαληη 

ησλ 25-29 εηψλ. Γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ ζεκαληηθψλ ζπζρεηηζκψλ, νη 

πηζαλφηεηεο επηπινθψλ απμήζεθαλ θαζψο ε ειηθία ηεο κεηέξαο 

κεηαηνπίζηεθε πξνο ηηο δχν θαηεπζχλζεηο καθξηά απφ ηελ νκάδα αλαθνξάο 

ειηθίαο 25-29 εηψλ. Δπηπιένλ, ν αξηζκφο ησλ ζεκαληηθψλ ζπζρεηίζεσλ 

κεηαμχ ειηθίαο θαη επηπινθψλ, ήηαλ ζρεηηθά ζπγθξίζηκνο ζηηο κεγαιχηεξεο 

ειηθηαθέο νκάδεο φπσο ζηηο λεφηεξεο νκάδεο (Fong, et al., 2013). 



 

 

Σα επξήκαηά απφ ηε βηβιηνγξαθία επίζεο, επεθηείλνπλ ηελ ππάξρνπζα 

επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία, ππνγξακκίδνληαο φηη ε λεαξή ειηθία ζπλδέεηαη κε 

απμεκέλεο πηζαλφηεηεο κφιπλζεο απφ ην ζηφκα (κέρξη θαη 5 θνξέο απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο γηα ελδνκεηξίηηδα κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ πνπ ήηαλ 11-14 εηψλ). Οη 

πηζαλφηεηεο κεηψλνληαη φζν απμάλεηαη ε ειηθία ηεο γπλαίθαο. Η επίδξαζε 

δφζεο-απφθξηζεο πνπ έρεη ε ειηθία ζηηο πηζαλφηεηεο κφιπλζεο ηεο 

ρνξηνακκσλίηηδαο θαη ηεο ελδνκεηξίηηδαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο θαη 

ηεο παξάδνζεο ππνζηεξίδεη παξειζνχζεο κειέηεο11,37-39 θαη έρεη κεγάιε 

θιηληθή ζεκαζία (Andolf, Thorsell, Källén, 2013).  

Σα βαθηήξηα απφ ελδνκήηξηεο ινηκψμεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

κπνξνχλ λα βιάςνπλ ην έκβξπν κέζσ ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλήο (ζχλδξνκν 

θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο εκβξχνπ) θαη λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζε 

πνιιαπιά φξγαλα. Τπάξρνπλ επίζεο απμαλφκελα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηνλ 

πηζαλψο απνηξεπηηθφ ξφιν ηεο ελδνκήηξηαο κφιπλζεο ζηελ πξφσξε 

γέλλεζε. Οη νδνί πνπ νδεγνχλ ζηελ ελδνκήηξηα κφιπλζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηέο. Οη απμεκέλεο πηζαλφηεηεο ηφζν 

γηα ηε ρνξηνακκσληηηδα φζν θαη γηα ηελ ελδνκεηξίηηδα ζα κπνξνχζαλ λα 

νθείινληαη ζε έλα αλψξηκν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα λεαξψλ γπλαηθψλ πνπ ηηο 

θαζηζηά πην επαίζζεηεο ζηε κφιπλζε ηεο κήηξαο (Fong, et al., 2013). 

5.1 Πξνηάζεηο γηα Μειινληηθή Έξεπλα 

Μηα κειινληηθή έξεπλα βάζεη ησλ αλσηέξσ ζηνηρείσλ κειέηεο, ζα 

κπνξνχζε λα αλαθέξεηαη ζρεηηθά ζηε ζπιινγή, αμηνιφγεζε θαη ζπδήηεζε 

ζηνηρείσλ πνπ ζα ηνπνζεηνχληαη ζην πιαίζην ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ 

ην ζέκα ησλ εηδψλ θαη ηχπσλ επηπινθψλ ζηελ εγθπκνζχλε ζε γπλαίθεο 

εγθχνπο άλσ ησλ 21 εηψλ θαη κηθξφηεξεο ησλ 40 εηψλ θαη λα ζπγθξηζνχλ κε 

ηα απνηειέζκαηα ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο γηα γπλαίθεο ειηθίαο θάησ ησλ 21 θαη 

κεγαιχηεξεο ησλ 40 εηψλ. 

 

 

 



 

 

΢πκπεξάζκαηα 

Σα ζηάδηα ηνπ θπζηνινγηθνχ ηνθεηνχ, αλαθέξνληαη λα είλαη ηξία (3) θαη απηά 

είλαη γλσζηά σο ην ζηάδην δηαζηνιήο ηνπ ηξαρήινπ, ην ζηάδην θάζνδνο -  

έμνδνο ηνπ εκβξχνπ, θαη ηξίηνλ ε έμνδνο ηνπ εκβξχνπ ΢ηε δηάξθεηα ηνπ θάζε 

ηνθεηνχ, νη ζπζπάζεηο θακηά θνξά αξρίδνπλ ζην κέζν ηεο κήηξαο θαη 

νπζηαζηηθά εμαπιψλνληαη κε έλα αθαλφληζην ηξφπν.  

Οη ζπζπάζεηο απηέο είλαη ην ίδην ζπρλέο αιιά θαη επψδπλεο, φζν θαη νη 

ζπληνληζκέλεο, αιιά κπνξεί λα κελ πξνθαιέζνπλ δηαζηνιή ηνπ ηξαρήινπ ε 

πξφνδνο ηνπ ηνθεηνχ ζα είλαη αξγή. Αλ νη ζπζπάζεηο βέβαηα παξακείλνπλ 

αλψκαιεο, κπνξεί λα ρξεηαζηεί θαηζαξηθή ηνκή θαη πξνηνχ λ’ αγρσζεί ην 

κσξφ Η πεξίπησζε ηεο πξνεθιακςίαο ζπλήζσο ζπκβαίλεη κεηά ηελ 20ε 

εβδνκάδα ηεο θχεζεο, ζηελ πξψηε εγθπκνζχλε θαη ζρεδφλ πάληα ζηελ 

νινθιήξσζή ηεο ζε πνιχηνθεο γπλαίθεο.  

Η πεξίπησζε ηεο πξνεθιακςία κπνξεί λα ραξαθηεξίδεηαη σο ήπηα ή ζνβαξή. 

΢ηελ ήπηα απηή κνξθή, ε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε γλσζηή κε ηα αξρηθά σο 

΢ΑΠ, είλαη κεγαιχηεξε ησλ 140 mmHg θαη βέβαηα κηθξφηεξε ησλ 160 mmHg, 

ε δε ΓΑΠ είλαη κεγαιχηεξε ησλ 90 mmHg θαη κηθξφηεξε ησλ 110 mmHg κε 

ζπλνδφ ήπηα πξσηετλνπξία κηθξφηεξε ή ίζε ησλ 5 gr/24h.  

Μηα ππεξβνιηθή αηκνξξαγία θάπνηα θνξά κπνξεί λα παξνπζηάδεηαη επεηδή ε 

κήηξα δε ζπζπάηε ακέζσο κεηά απφ ηελ απνβνιή ηνπ πιαθνχληα. Σν 

ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα κπνξεί βέβαηα λα ζπκβεί κεηά απφ έλα ηνθεηφ 

καθξάο δηαξθείαο θαη γηα ην ιφγν πσο νη κχεο ηεο κήηξαο δελ κπνξνχλ πιένλ 

λα ζπζπαζηνχλ. Μπνξεί επίζεο λα ζπκβεί αλ ε κήηξα έρεη ζπζηαιζεί 

ππεξβνιηθά ιφγσ ηεο ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο ακληαθνχ πγξνχ, ελφο κεγάινπ 

κσξνχ, πνιιαπιήο γέλλαο ή πνιιψλ πξνεγνχκελσλ ηνθεηψλ. Δπίζεο, ηα 

αθξηβή αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηνλ πξφσξν ηνθεηφ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο δελ 

είλαη γλσζηά. Τπάξρνπλ φκσο θαη πνηθίινη παξάγνληεο ζηελ εκβξπν-

πιαθνπλην-κεηξηθή κνλάδα, ε παξνπζία ησλ νπνίσλ ζε κηα θχεζε 

πξνδηαζέηεη ζηελ εκθάληζε πξφσξνπ ηνθεηνχ. 



 

 

Ακέζσο κεηά ηελ έμνδν ηνπ πιαθνχληα ν πεξηνξηζκφο ηεο αηκνξξαγίαο απφ 

ηελ πιαθνπληηαθή άισ επηηπγράλεηαη κε ηζρπξή ζχζπαζε ησλ κπτθψλ ηλψλ 

ηνπ κπνκεηξίνπ. Παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα παξεκπνδίζνπλ ηνλ θπζηνινγηθφ 

απηφ κεραληζκφ ηεο αηκφζηαζεο απνηεινχλ ε ππεξδηάηαζε ηεο κήηξαο ιφγσ 

πνιχδπκεο θχεζεο, πδξακλίνπ ή καθξνζσκίαο ηνπ εκβξχνπ, ε πνιπηνθία, ε 

ρακειή πξφζθπζε ηνπ πιαθνχληα, ηα ηλνκπψκαηα ηεο κήηξαο, ε δπζηνθία θαη 

ε παξάηαζε ηνπ ηνθεηνχ. 
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