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EYXAPIXTIEX

®a NBera va evyaplomiom Bepud v kanynTpla pov ko. Iateddpov Evpdikn yuo
TNV EUTIGTOGVUVI] OV OV £O€1EE, KOl TNV LTOUOVN] TTOV EKOVE KOTA TN OldpKelo
VAOTOINOMG TNG TTVYLAKNG MoV epyaciag. Onwg eniong kot yuo tnv moAdTiun Pondetla
Kot KaBodnynon g, v v emihivon dapopwv Bepdtov. Oo Mbeha emiong va
amevbivVe TIG EVYOPIOTIEC LOV OTOLG YOVEIC LoV Kot 610 6V{vyo Hov , Ol omoiot
oTHPIEAV TIG OMOVOEG LoV HE O18POpPovS TPOTTOVS, PpovTilovtag Yoo TV KoAOTEPN

duvatn LOPP®GSN LoV.



INHEPIAHYH

2V mopovoa Epyacio Topovcstdloviat o1 TPOTOoL LEIMON G- TPOANYNG TOV KOTVIGLOTOG
o€ Toudld GYOMKNG NAKiaG. Apykd yiveTar ava@opd 610 KAmVIGHa te aplfpons Kot
emdnuoroyikd otoryeio oty EALGS0 kaBdg Kot 16TOpIKn avadpopn g TPOANYNG .
"Eneita mapovcidleTot 1 0UGLOGTIKY] TPOGTAOELN TNG OIKOYEVELNG GE GUVOVOCUO [LE TO
oOAEL0 Y10 TNV TPOANYM TV ToddV and 10 Kanviopa. [Tio cvykekpipéva avaideton
0 POLOG TOV GYOAEIOVL KO TOV GMOGTOD EKTOUOEVTIKOV GTNV EPAPLLOYY] TPOYPOULUUATOV
TPOANYNG KOL GTNV EVNUEPOCT] TOV TOWOUDY Yo T COCTH ay®YN| vyeiag. AvtioToym
avéAlvon yivetor Kol GTOvV PpOAO TNG OWKOYEVELNG, OTO TOGO OMNUAVTIIKY &lval m
EMKOW®VIO LEGN GTO OTITL KOl GTOVG TPOTOVS TPOGEYYIOTG TOV TALIDV CYETIKA LUE
10 Kdmvicpa. TEAOc, amodidovTal GUUTEPAGLOTU TTOV TPOEKLYOV OO TIG AVAAVGELS
KOl OLGLOOTIKOL TPOTOL PeATimong Tov TPOPANUATOS HE TO KATVIGUO GE Toudld

oYOMKNG NMKiog.

ABSTRACT

This paper presents the ways to reduce-prevent smoking in school children. Initially,
reference is made to smoking with numbers and epidemiological data in Greece as well
as a historical review of prevention. Then comes the real effort of the family in
conjunction with the school to prevent children from smoking. More specifically, the
role of the school and the right teacher in the implementation of prevention programs
and in informing the children about the right health education is analyzed. A similar
analysis is made of the role of the family, the importance of communication in the home
and the ways in which children approach smoking. Finally, conclusions are drawn from

the analyzes and essential ways to improve the problem of smoking in school children.



EIXATQI'H

To kémvicpa TAéov amoterel LOSA Y10 TO TEPIGGOTEPO KOWH. TNV 0VGio OI®G
elval o coPapr| emdnuio petapplecuévn oe evyapiotnon. H évapén koanvicpatog oe
veapn NAkia rolAamAactdlet Tig PALaPePEC GUVETEIEC TOV KOTVIGOTOG, Y1 0VTO TPEMEL
vo avayvopilovtol 660 o TPO YIVETOL 0ALY KOl VO KATOYPAPOVTOL GTPOTNYIKES
Yo TNV QVTULETMTLGT TOVG.

"Evag otovug dvo gpnfovg mov apyilel va kamvilet, Ba yaoel v {on tov ond
ot TV cvvinBela evod ot peol ard avtods Ba ydoovv mepimov 20-25 ypodvia amd ™
Con tovg ko ot vorowtor 10-15 ypdvia. Atopo mov peyohovovv oe meplPdAiov
KAmVIGTOV (YOVELS, adép@ia) £xouv TOALEG TOAVOTNTEG VA YIVOUV KOTTVIGTEG. ZYeddV
10 90% TV Kanvictov apyilovv to Kanvioua cg veapn nAkio. Ot Ttapdyovieg topa
nov kaBopilovv morot Ba yivouv kamvietég eitvar apketol. [lpmta-nmpdta n mAéov dueon
dwfeopudTTo TOV TGLYEPOL KOl TO KOWMOVIKO TAaiclo péca oto omoio apyilel to
Kémvicpo. MeyodOtepn aKadnUaikn HOPP®GT onuaivel GuvnBmg PikpdTePn PO GTO
Kamviopo. Ot kamvioTég PiKpng NAkiog £xovv TNV TAGT Vo £(0VV GLVOVACTPOPN LE
¢@ilovg ot omoiot kot ekeivor koamviCovv. To onuaviikdtepo TPOPANUA TOV VEAPDV
KATTVIGTOV fvan 0TL dgv Qaivetol va divouy onpacio 6T LokpoTpdOEGUES EMMTMOGELS
TOV KOMVIGLLOTOG.

H mo 6100edopévn Lope1| KamviGHaTOG TOGO OTIS OVOTTUYUEVEG OGO KOl OTIG
VTOOVATTUKTES YMPES, €val TO YVOGTO SLUPOTIKO PlOpmyovVOTOIUEVO TGLYAPO.
Avtmpoconedel 10 96% TOV TOMGCE®OV Komvikoy Tpoidvtog maykooping (Global
Tobacco,2014). H ebiotikn) tov enidpaon, kabdc Kot ot PAATTIKEG TOV GLVERELEG Emi
™G vyeiog Oyl LOVoV TV 010V TOV KOTVIGTOV, dAAd Kol 0cmv mobntikd ektifeval,
etvar mAéov amOALTO YVOOTEC KO EMICTNUOVIKG Tekunplopéves. H ypnon kamvon
ava@épeTOl MG 1M KOPlL vrokeipevn outio BavAatov TOYKOGUIMG, €VPLVOLEVN Yld
6.000.000 Bavdatovg katd o 2011 kot mpodiaypagés Yo 100 exatoppdpla Oavatovg
o1 dapkela tov ikootov awmvo ( Global Tobacco,2014).

H egpnfeia eivar n avantuélokn @dorn omv onoia tumikd Eekivd cuviBog o
nepapatiopds pe 1o kanvicpo. Kobmog o épnpog dwvoel avtd 10 ddotnua, ot

mOavoTNTEG TOL VO Eekvioet va kamvilet etvar avénpéves. Oco mo apyd yivern évapén



TOV KOTVIGHOTOG, TOGO UeldVovTal ot mfavotnteg Eva dtopo va e€aptnBel amd to
Kkémvicpa. Ot meplocdtepol £PNPol TPOKEWEVOL VO LELOCOLY TOV Kivouvo amd 1o
KAmviopo (QOGOV TGTEVOVY OTL dgV EMBVUOVVY 1] OEV EMTVLYYAVOLV Vo ameEaptnHovv),
oTpéPovTaLl TPOG To. GAAM, Ayotepo Promtikd mpoidvia. Ailel va avagépovpe OTL,
KaB®G TOALA 0O TO EVOALAKTIKA TPOTOVTIO OV VITOKEIVTOL OTIC PLOUIGTIKES O1UTAEELS
oV ovuPatikod Torydpov, eivar TOAD GLYVA Kol OWKOVOUIKOTEPO, GTOLEIO TOAD
OMUOVTIKO 1010iTEPA Y10, TOVS £QMPOVCE.

[ToAAG kamvioTiKG TTPoToVTa Kodpeve M un, sumiovtiCovior Pe EAKVOTIKEG
YEVLGELS KO OPDOTO, TPOKELLEVOL VAL ETKOAVPOEL 1) Ol EVYEPIGTN OCUT TOV KATvoD,
OAAG KO M) OLGAPESTN OKANPN aicOnomn mov mPoKoAel KATA TNV EIGTVOTN TOV. XTO
EUTOPLO GLVOAVTOVLLE TGLYAP, TOVPO, KOTVO Y10, VOPYILE | LOGCAOUEVO KATVO, LLE YEVOT
KOl GPOUO GOKOAATOS, HEVTAG, PPOVT®V, KAVEANS, COYOPNG, KOPOUEANS, OKOUT KoL
OAKOOA.

H cbyypovn kowmvia yvopiler 01t 10 to1ydpo PAdmtel coPfapd v vyeia, Kot
£TO1 EVA KATOL ATOLA SLAKOTTOVY TN ¥P1oN UE dadtkacio amesdptnong, ot AydTtepo
yevvaiot avalntodv v €OKoAn Avor, To pn PAOTTIKO eVOAAUKTIKO TPOidv. Avth 1
devTepn Katyopia avTrposmnevel ToV TANOVGUO-GTOYO TG KamvoPtounyoviag, poli
LLE TOVG £PNPOVG KAl TOVS VEOLG YEVIKOTEPX, TOV Bl LTOKVYOLV Kot Bl TEPAUATIGTOVV

EVKOAOTEPA LLE £VOL TPOTOV EVYEVGTO TOL EMMAEOV TPOomOEiTUL Kol G A1yOTEPO TOEIKO.



KE®AAAIO 10: MEOOAOAOTIA

1.1 XKOIIOX KAI XTOXOI

Yto mAaiclo g TopovoOC TMTVYOKNG €PYOCiag YIVETOL OmOTOI®ON TV
OEJOUEVMV GYETIKG e TO KATVIGUO OV LIAPYOLV GTOV EAAOSIKO KOl TOYKOGHIMG
YDOPO. ZOUP®VA [LE TO dEGOUEVO TTOV VTLAPYOLY GYETIKA UE TNV TPOANYN-UEI®OT TOV
Kamvicpotog mapatnpeitar 0Tt 1 TANPOPOHPMNoN TOV VE®V elvar PeEYAAN Kot ovTd £xeL
o0V OMOTEAECUO. TNV U CUUUOPP®GN OVTMOV OTI GVUPBOVAEG- OTOTPOTES TV
vrevBuvov(yovels, kabnyntég KTA) Toug.

Yxomog elvar vo e£eTac000VV 01 VTAPYOVGES TPUKTIKES GYETIKA LLE TNV COOTN
Sl Elp1on KOADV TPOKTIKOV oAAL Kot To TpoPAruata ta omoia speavifovral katd
mv ddpke avtdv. [apdAinia va yivel avaltnon TovV 6OOTOV TPOKTIKOV TOV
TPEMEL VO OKOAOVONCOVY Yiot TNV UEIDMOT TOL KOTVIGUOTOG KOl TNV TPOANYT TOV
OOV GYOAKNG NAKiOG KaBMDG KO Yo TV EVIUEPMOT] TOVS Y10l TIG EMUTTMGELS TOV

€YEL TO KATVIGHLO GTIV VYELX TOVG KOt APESH Kot LOKPOTpOOEGLaL.

1.2 EPEYNHTIKA EPQTHMATA

Kot v perém tov gpguvntikod ovtov B€patog eyeipoviot KAmolo epmTHHATO
OYETIKAL LIE :

. [Marti vo vapyel mopaywyn 1oV HEYOADTEPOV TOCOGTOV TWV KATVICTMOV, GE
Kd0e Kowmvia oty gvaicntn oyoAkn NAKia

. Ta mod1d evkorlot 6TOYOL TOV KamveUmTopiov yloti e1GEpYovVTOL Y®PIig
ouveldnt fovAnon og ot TV €£GpTNON

. [Moapdyovteg mov 0dnyohv GTNV YPNON TOLYAPOL GTNV GYOAKN NAKio

. [TapdBeon TpoOT®V pEI®ONC TOL KATVIGUATOS GE NON YPNOTEG GYOMKNG
niiog



. O pOAOG TOV EKTOLOEVTIKOD GTNV TPOANYT TOV TOLOUDV OO TO KATVIGLLOL
. O pOAOG NG OIKOYEVELOS TMV TOOLDV

. [Tpoaywyn vylovg Tpoémov Lmng omd TN pKpn nAkio

1.3 MEOOAOX XYAAOTHE AEAOMENQN

[Ipaypoatomombnke PiprAoypaeikn avackOTnon g eAMVIKIG Kot EEvng
Broypapiog pécm niektpovikdv Bdoewmv dedopévav : pubmed kot GoogleScholar
aALG Kot apBpa e EAANVIKA TEPLOdIKE. To UAKO tng pHelétng amotélecav emleypéva
dnuootevpéva apBpa kat BBAio. To UALKO GUANEXDNKe KATOTILY AEMTOUEPOUC LEAETNG TNG
oXeTkng BLBAoypadiag MGTE Vo KATOYPUPOVY Ol TPOTOL TNG TPOANYNG TOV TOIUDV
O(OAIKN G NAkiog KaBdS kat o1 Tpdmot TG peimong xpnomn totydpov amrd avtd.

Ta dedopéva mTov cLALEYONKAV KaTnyopromomOnKay Ge KEPAAOLO GYETIKOD
TEPLEYOUEVOD UE TANPN AVAAVLOT OVTOV GE LTOEVOTNTEG. TEBNKE TEPLOPLOUOG OOOV
adopd otn yAwooa dnpocicuong twv dpBpwv Kal xpnotpomnol)dnkoyv Hovo autd mou nrTav

dnuootevpéva otnv ayyAlkn Kat eNAnviki yAwooa.
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KED®AAAIO 20 : TO KAIINIXMA XE APIOMOYX KAI
EINTAHMIOAOTI'TKA XTOIXEIA XTHN EAAAAA KAT H
IXTOPIKH ANAAPOMH THX ITPOAHYHX

2.1 NEA EIITAHMIOAOI'TKA AEAOMENA

O Taykoéouog Opyoviopog Yyetog (ITOY) extipd 6t to €va Tpito TOL
ToyKOGUov evilkov mAnBvouov, oniadn 1,1 dioekatoppvplo dvBpwmol, eivor
KOMVIGTEG KOt OTL 0 KATVOG TPOKOAEL 5 eKatoppvpto. Bavatovg eTnoing 6 moyKOGUL0
eninedo(World Health Organisation,2007) pe pia téon avtdg o aptbpog vo avéldel ota
8 exatoppvpla etnoing péypt o £tog 2030(Warren CW,2009). Yroroyiletor 6Tt £vog
oToVvG 5 epNPoug deBvirg kamvilel TAKTIKA, EVO eKTILATOL TOS 30 EKOTOUUVPLO TOUdLA
Kot 1ot To Eekvov kabe ypovo maykoosping.(Eokov,K.,1994) H évapén g yxprong
ovclwv yivetal cvvnBwg oty gpnPeia pe TPAOTESG 0VGIEC SOKIUNG TO AAKOOA KOt TOV
KOmVO.

Ye OtL agopd oto kamviopo otnv eenPeio, ocopeovo pe otoryeid TOv
Epguvnrikov Iavemompiokod Ivetitovtov Poywkng Yyewng (ETIYY), 6nwg avtd
npoekvyav ond v tehevtaio épevva HBSC (Health Behaviour in School aged
Children study) mov wpaypatorombnke to 2014 movevponaikd, ta ctoyeio yio

YoOpo pog amokarvmtovy T eENg(Xatlnypnotov,X.,2004):

* 'Evac otoug tpeig 15ypovoug (36,9%), évag otovg eptd 13ypovoug (14,6%) kot to
1,6% tov 11ypovev pabntov elyav komvicel £otm Kot pion eopd ce OAn ™ Lon

TOVG.

* Ayoplo kot Kopitola 0V dPEPOLY CTUOVTIKA G TPOG TO EMMEON EMAOYNG TOV

KOMVIGLOTOS TOGO GTO GUVOAO TV EPNP®V, 060 Kot o€ kB nAtKia.

* Tnv tetpaetio 2010-2014 mapotnpndnke tdon peimong 6To KATVIGHA £0TM Kol [
@opa o OAN ™ Lo (amd 42,3% oto 36,9%), onpavtiky peiowon oto kémvicio Tov
tehevtaio pnva (amod 26,0% oto 19,7%), evd oev vanpée petafoin 6to Kadnuepvo

N Papd kdmvicpa.
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1. Zvyvotnro karvicparog otovg ' EAlnveg epnfovug:

Meto&d tov 15ypovav mov elyav kamvicel €6tm Kot pio eopd ot {on Tovg,
évag otovg 2 (19,7%) elxe xomvicetr Tig 30 tedevtaieg nuépeg mpwv amd TV £pguva,
oxeddv évag otovg 3 (11,4%) kanvile kabnuepvd, eved oyedov évag otoug 5 (8,2%)
Kamvile TOLAGYIGTOV £EL TOLYAPO TV NUEPQ. ZTIG UKPOTEPES NMKIEC 01 dEKATPLAYPOVOL
kanvifovv kadnuepwva og mocootd 1,7% kot ot eviekdypovol og m1060otd 0.3%.

Emumiéov, ovupova pe ta mocootd g EAAnviknig Ztatiotikng Apyng oTig
niieg 16 - 24 ywo o 2014 mpoxvmtel 61t £va m060oto 23,8% givan kanviotég (17,3%
Kafnpepvol kamviotég kot 6,5% mepiotaciaxol). Znuavtikd BEPara givar o gvpnua
OtL vrhpyel o otabepn pelTK téon ond 1o 2009 oto 2014 ko o€ aLTAV TNV
NMKIOK OpAd0 a@oy QOIVETOL OTL LITAPYEL LEIDMON TOV KOMVIGUOTOS OTIC VEUPES

niieg katd 11,9%. ( EAAnvuc) Ztatiotikn Apyn).

2. Hiektpoviké torydpo:

v épevva tov EIIYY [mnyn 24] ov pobntég pombnkav eriong, yo v
YPNON NAEKTPOVIKOD TGLYAPOV. ZOUP®VO UE TIG ATAVINGES TOVS POIVETOL VO EXOVV
Kamvicel €0t Kot pio popd NAEKTPOVIKO Tolydpo ce OAN T (o o€ 1060010 1,9% o1
11ypovor poBntéc, évag otovg oekatpeig 13xpovoug (8,1%) war évag otovg €&
15ypovovg (16,6%). X1 OCULVIPWITIKY] TAEOVOTNTO TOV OVOQPOP®OV, 1 YXPNoN
NAEKTPOVIKOD To1ydpov apopovse amAn dokiun (1 - 2 popég). e OAeg TIG NMKIOKEG
OULADES, TOL OYOPLOL OVEPEPOV CNLOVTIKA VYNAOTEPA TOGOGTA TNG XPNONG NAEKTPOVIKOD

TOLYAPOV amd OTL T KOPiTola.

2.2 H EEEAIKTIKH ITOPEIA TOY KAIINIXEMATOX

[Tapd T1c evievopeveg TPOSTADEIES KPATDOV, POPEMY KOl OPYOUVIGLAOV Y10, TOV
EAEYYXO KOl TOV TEPLOPICUO TOV KOMVIGUOTOS HEGO OO KOUTOVIEG, ETIKETEG OTA
TPOTOVTO. KATVOL, TPOYPAUUOTO TPOANYTG, VOUIKA Kol POPOAOYIKE HETPA KOl GALES
evépyeleg, N epnPun nAkio cvveyilel va Topdyel EKOTOUUDPIO KOTVIOTEG TO XPOVO

ToyKoopmg(Zdkov,K.,1994).
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H gpnPeia etvon ) avamtu&ioxn ekeivn eaon oy omoia Tumikd Eexiva cuviBwg
0 TEWPAUATICUOC HE TO KATVIGHO Kol Kabmdg 0 £pnpog dtaviel avtd TO SLAGTNHHA, Ot
mOavoOTTEG TOL Vo apyioel va kamvilel stvon avénuéveg (Bossert, S.T.,1985). Oco mo
apyd yiver 1 évapén Tov Kamviopatog T060 HEW®VOVTOL ot ThovotnTeS va e&aptn et
ano to kanviopo(Baker, J.A.,1997). Ot tepiocdtepol KanvioTég EeKvodv T0 Kamvioua
npwv 10 18 11 o€ mocooto 88,2%, pe péco Opo évapéng ta 15 pe 16 £t (Baker,
J.A.,1997).

H petdfoon and 10 va givol KATOL0G UN-KATVIGTHG GTO VO Yivel e£0pTnHéEVOS
KOMVIGTHG 0V amoterel éva HovodldoTato Yeyovos, oAAG o diepyoacion mov
e€elMooetan péoa and daeopa 6Tada, T omoia Eyovv mepLypapel amd O1dpopovg
epevvntég( Kayding, 1989 ko Kvpraxiong, 1999).

SOopeove pe TV avackomnon tov Mayhew Kot TV GLVEPYOT®OV TOL
(Kowyding,1989) yia ta otddio avantuéng g e£0ptnong and 1o KATVIGHLO TPoTEivETIL

N TOPAKAT® KATYoplonoinon:

* To otdd10 ™G TPO-TEPioKEYNC: GE AVTNV TN PAGT 01 VEOL deV Exouvv Eekvioel coPapd
VO OKEMTOVTOL TO KATTVIoUO, yloti 0 PBpickovv kavéva 0QeAog 6g avto, 1 ylotl
Be@pOoVV TIC APVNTIKEG GLVETEIEG MG EVOL TOAD CTLLOVTIKO AOYO Y10 Vo avTiotafodv

OTIG MEGELS.

* To 016010 TG TPOETOWOGIOG: GE VTRV TN GACT Ol Un KOTVIoTEG apyilovv va
SLLOPPMVOVY TETOONGELS KOl AVTIANYELS Yol TV PNCIUOTNTO TOV KOTVIGUOTOG,
EVD LEUDVETAL 1] AVTIGTOOT TOVG OTIC TEGELS OO TOLG GLVOUNAIKOLS Kol omd T

MME.

* To otédo g évapéng: owtd 10 GTASI0 AVAPEPETOL GTO OAoTNUO OTTOV o1 PN ot
KAVOLV TO TTPAOTO TOVS TOYAPO N TG TPMTES TLOVPEC. XE QVTHV TN GACN Ol

GUVOUNAIKOL 0CKOVV TTOAD LEYAAVTEPT EMPPOT| OO TOVG YOVEILG.

* To 614010 TOVL TEPAUATIGHOV: GE QLTNV TN PACT] VITAPYEL L0 CTAOLOKT AOENGN TG
ovyvotTog ToL Komviopotog. Ot épnPot kat o1 véot dev melpapotiCovion amAng pe
TOV KOTTVO, O0AAG Kot E TNV EIKOVA TOV E0VTOV TOVG MG KOTVIGT®V. Apyilovv kot
AVOPOTIOVVTOL KO VO, CKETTOVTOL TTAV® GTO OQEAN KOl GTIG GUVETELEG TTOV £XEL TO

va, elval Kavelg KomvieTng.
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* To oTéd10 TNG TUKTIKNG YPNONG: 0€ OWTO TO onueio ol véol kamvilovv 6e o Un
GLGTNUOTIKY, OAAL TOKTIKY BACT KOl G€ Lo TOIKIALO KATOOTACE®DY KOl KOWVMVIKMOV
oxéoewv. Ed®, mapadelypatog yaptv, avikovy ot A&YOUEVOL KOWVMVIKOT KOTVIGTES
mov pmopet va kamviCovv uoévo to caffortokvplako 1 o mapTl. Ol KOTVIGTEG OE
vt TNV @Acm oOivouv apKeETA HEYAAN Eugoomn oto ovtilapupovoueva Betikd

TAEOVEKTNLLATO TTOV £)XEL TO KATVIGLLAL.

* To 614010 ™G €GPTNONG /€01G0D: GE 0VTO TO GTAJO KATO0G givar TAEOV €01GUEVOG
0TO KATVICUO KOl OLGKOAEVETAL Thpa TOAD va To KOYEL, KOODG €xel ovamtuéet
e€APTNOT, COUATIKN KO YVYOAOYIKT], Ad TOV Kamvo. Zuvnlwg 6€ auTiVv TN (Acn ot
KOVIOTEG KOomviCouv KoOMUeEPVA Kot KOTE TN SLIPKEL TOAADV Kol SUPOPETIKMV
KOTOGTACEDV KOl CUVONK®OV, OpPKETA GLUYVE HE OTOYO VO SLXEPIGTOVYV OVCKOAM

cuvasOnuaTa.

[Topora ovtd, eivor onuavtikd OTL VILAPYEL LEYEAN ETEPOYEVELD O TPOG TNV
eEeMktikn mopeia mov Bo axolovOnoer kdbe kamviotc. Ymhpyer GAAwote €va
NAIKI0KO €0POG OPKETE PLEYAAO KOTA TO 07010 01 AvOP®TOL EEKIVOVV TO KATVIGLOL KOL 1)
ToyVTNTO e TV omoio Ba yiver m petdPacn amd to €va 6TAd0 GTO GAAO glvarn

GLVAPTNGOT TOAADV TOPAYOVIMV BLOAOYIKMV, YOYXOAOYIKAOV KOl KOWVOVIKAOV.

2.3 HIXTOPIA THX IPOAHYHX TOY KAIINIXMATOX

H nmpoondBeia g mpdinyng tov koamviopotog oty EAAGdN k€pdioe poOAG Ta
tehevTaio ypOVIOL TNV TPOGOYT TNG EMIGTNUOVIKNG KOl TNG EKTOLOEVTIKNG KOWVOTNTOG,
aALG KoL TO 0vAAOYO TOMTIKO evilapépov. H TpoAnyT 10V Komvicpatog vidyonke Kot
o€ peyaio Pabuo ovveyilel va evtdooetal, oy EVPOUTEPT OPAoT Yol TV TPOANYT TNG
XPNONG VOUU®V KOl TOUPAVOU®MY OLGLOV, POV KATO KOUPLO AOGYO Ol OVTICTOUYEC
TapePUPAGEIS TPOANYNS TOL VAOTOLOVVTOL Ogv TEPLOPIovTal GE KATO0 GLYKEKPLULEVN
YUY0SPACTIKY 0VGia, OAAL OVAPEPOVTOL EVPVTEPA GTNV TPOANYT TNG £EAPTNONG Kot

YEVIKOTEPO GTNV TPOAYW®YY| TNG LYELNG Kot apopovV KOl GTO KATVIGLLOL.
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H mtpoAnym ¢ xpriong mopdvoprmy Kot VOLU®Y ovotdv Eexivnoe otnv EALGOa
oto péoa g dOekaetiog tov 1980 pe ™V TAOTIKN €QAPUOYN TOV TPOTOV
TPOYPOUUUATOV TPOANYNG OTO YMPO TOV GYOAEIOV Kot 6TV TEPPAAAOVGO, KOVOTNTA
ard v Poygorpiky KAvikn tov Iavemompiov AGvov Kot 6T cuvEyeld amd 1o
EITNIYY. Ta mpoypaupata exeiva Eekivioov 6To TAAIGI0 VOGS S1OKPATIKOD EVPMOTATKOV
TPOYPAUUOTOC, VIO TOV GLVTOVIGUO ToL XvpPovAiov g Evponng, tov Iaykdouov
Opyaviopod Yyeiog ko tov Evponrdikov Kowomtwv. Awmvéoviav omd pua
QUAOGOQI0L €VPVTEPNC TPOGEYYIONG Y. TNV TPOANYN NG XPNONG VOUU®V Kot
TAPAVOU®V OVCLOV (YOPIg VO EMKEVIPOVOVTOL G KATOW GLYKEKPUYLEVT] OVGIa), 1
omoio. amockomovse GTNV OvVATTLEN VITEVHVLVNG GLUTEPIPOPAS KOl JEEIOTHTOV TOV
npoactilovy TV vyelo (COUOTIKY, YOYIKY, Kowovikn). Eumepieiyav exknaidevon og
de&romreg (mng, EVioLOT NG AV TOEKTIUNONG KO KOAMEPYELX TOV GYECEDV LEGH GTNV
T4EN, evd ovumepteAdufavay TANpoeopnon v T1g eEaptoiloydves ovoieg (I'ovddg
M., ®g0dwpdxng I'.,2000).

[MopdAinia, o tomikd eminedo dpyloav v avarTOcoovVTol TPO®TOPOVALES pe
oTOY0 TNV TPOANYT NG YPNoMS e€apTnoloyovav ovcioV (1t.y. Kivnon ITIPOTAZH oy
[Tétpa, ZvpPovievtikoc Ztabpog Katanoréunone Napkotikdv Nopod Iooavvivov). H
TPMOTN GLCTNUOTIKY TPpooTdbela og eBvikd eminedo yia v TpoAnym Eekivnoe to 1995

and tov OKANA pe tov oyedacpd ko tnv idpvon tov tpotov Kévipov [poinyng

ava v EAAGoa (www.okana.gr).

21 GUVEXELD, M TPOANYT NG EEAPTNONG OLGLOY GTN YOPO LOG TOVTIGTNKE UE TNV
napovsio Kot To0 €pyo tov EBvikod Awktoov twv 75 (ofuepa, lavovdprog 2016)
Kévtpov TIpdinyng tov E€apmocnv ko [Ipoaywyng tg Puyoxowvovikng Yyeiog
(epebng Kévrpa [IpoAnync), to omoio Aettovpyel 6to TAAIGIO TG CLVEPYAGING TOVL
OKANA pe v Tomikr] Avtodtoiknomn Kot TomkoVs QOpeis .

‘Etot, n mpdinym ota oxoieia Eekivnoe katd KHplo AOYO e TN GLVOPOUN TV
Kévipov TIpdAnyng kot mapdiinia tn opactnplomoinon tov ['papsiov Aywyrg
Yyelog wor v viomoinon mpoypappdtov Ayoyne Yysiog (AY), opyikd o1
Agvtepofada (2000), kot otn cvvéyeto oty [potofada Exnaidevon (2001). Ztyv
TPOCTADELD TG TPOANYNG TOV KATVIGUOTOS GTI GYOALKT KOWOTNTO GUUUETEXOVV KoL
dAAol popeic amd Tov ydpo TV eEaptnoemy, TG vyeiag K.TA., 6mmwg 1o KEOEA, 1o
Yoyurpukd Nocokopeio Attikng kot to Poylatpikd Nocokoueio ®escarovikng , ot

0mOo10l OPUGTNPIOTOLIOVVTOL KOl GTOV TOUEN TNG TPOANYNG TNG XPNONG OVCLDV, EVA


http://www.okana.gr/
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TPOTOPOVAIEG Yoo TNV TPOANYT TOV KOMVIGHOTOG £Y0vV OVOAAPEL QOpelc, OmTwg M

ElMnvikn Aviikopkivikn Etoupeio kon n ITvevpovoroykn Etonpeio.

2.4 ENHMEPQXEIX I'TA THN ITPOAHYH TOY KAIINIEMATOX

Ta tedevtaio ypdvia €xovv yivel oTn YOPO HOG ONUAVIIKEG TPOOTAOELES
EVNUEPMONG TOV LOONTOV Y10 TO KATVIGHA KOL TNV OTOQPLYY] TOV OO O10pOPETIKOVS
eopeic. v mpoomdabeia ovti TpmTocTaTovy Ta Kévepa IIpdinyng tov avanthcsovv
TapePPAcel; evnuépwong oe OAN T ydpa MO omd TV mponyovuevr dekaetia,
OTOVIOVTOS OTO OUTAUATO TOV GYOAEl®V (ONUOTIKAV, YOUVAGI®V, YEVIKGOV KOl
EMOLYYEAUATIKOV AvkeiwV) pe vAKO mov Paciletar oe a&lomota vAKE TPOANYNG Kot
o€ eMOoTNUOVIKG dedopéva. Ot TapepPacels avtég UTopet vo EVTAGGOVTaL 6TO TANIGLO
eVOG €VPUTEPOV TPOYPAUUATOS ay®YNS LYElag N va Agrtovpyovv pepovouéva. o
TEPLOCOTEPES TANPOPOpPieS, umopel Omotog BEAeL va avatTpéEel otV 16TOGEADA TOV

Kévtpov TIpoAnyng g meproyng tov, kabdg kot oty totoceiida tov OKANA

(www.okana.gr) kot tov EOvikov Kévipov Tekunpimong kot ITAnpoedpnong yuo to
Nopxotikd (EKTEIIN, www.ektepn.gr).

Eniong, n EAAnvu Emurponn) AeBvov Zyéoewv koar Avioaiiayov Portntov
Iatpwnig (Hellenic Medical Students’ International Committee - HeIMSIC) vilomoince
napeppaocelc evnuépwong o oyoreio IpmtoPdaduiag kKo AcvtepoPdduiog exmaidgvong
oe morelg g EAAGdac, dmov edpevovtat latpikég ZyolEc, xpNOILOTOIDOVTAG VO GXEO10
dpdiong mov £6TIALEL GTNV EYKLPT EVIUEPMOOT] TOV LOONTAOV KOl 6TV gvaucOntomoinon

TOVG Y10 TV OTOPLYH TOL Komviopartog (Www.helmsic.gr).

Ano 1o 2010 opyavaobnkoav omd emayyeApotieg vysiog (mvevpovordyoug,
YEVIKOUG Y1TpoUG Ko eMOKENTEG vYyeiag) Tov Opopwv Nocokopeiov kot Kévipov
Yyetog, Opacelg TpOANYNG Kot TPOOymyNg LYEIOG 6Ta GYOAELR TNG XDPOG LE GTOYO TNV
TpoOAyYn 1oL Kamvicpatog. Ot evmuepdoelg vAomombnkav oto mAAGLO NG
ocvvepyosiog tov Yrovpyeiov Yyeiag kot tov kotd tomovg Yysovopikav [eprpepeiav
pe to Ymovpyeio [andeiag yio tnv KatomoAEunomn Tov KamviouaTod.

H peiétm g vrdpyovcog kotdotacng O0Gov aeopd otnv TPOANYN TOV
KOMVIGLOTOS OTO. GYOAElD, aVAOEIKVVEL TNV VTOPEN CNUAVTIKOV TPOCTOOEL®V Kot
aE1OAOY®V EKTOOELTIKOV gyxelpdimv. Qotdco, eivar onuavtikd vo tovichel 6tL 1

OVTILETOMION TOV KOTVIGHOTOS amoutel GLUVTOVICUEVT] TPOCTADELD, OlOPOVIKES Kot


http://www.okana.gr/
http://www.ektepn.gr/
http://www.helmsic.gr/
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OMOTIKEG TapeUPAOEIS LE £YKVPA EKTOOEVTIKA TPOYPALUATO KOl OTOOEOELYLLEVN
amoteleopatikn pebodoroyia. Ot mapepPaocelg yperaletor va vrootnpilovtal amd o
TOAMTIKY] TPOANYNG TOV KOTVIGHOTOG oL viobeteitar and to GYoieio kot omd TNV
avtiotoyn evawsOnromoinon g kowotnrog. H ovvepyoasio tov oyolelov ue
e€e1dtkevuévoug popeig mov HBa otnpifovy T Opacn Tovg KPIveETOL amopaitnTY), KoM
Kol 1 VIoBETNOTN AEOTIGTOV Kol ATOOEOEYUEVO OMOTEAECUOTIKMOV TOPEUPACEMV Kot

exkmadevTik®v eyyepdiov (Kokképn A. k.a 2011 kot Kokiépn A. k.o 2015).

2.5 HAPEMBAZXEIX I'TA THN IPOAHYH TOY KAIINIEXMATOX

Ot mapepPacel TpdANYNS 1oL VAOTOLOVVTOL GTO GYOAIKO TAAICLO £XOVV MG
ATMTEPOVS ATOOEKTEG TOVG LOONTEG, EVD TOPAAANAO ELOIGONTOTTOOVY, EKTALOEHOVV
Kot VTOGTNPILOVV EKTAOELTIKOVS KOl YOVELG.

Ot mopepupdoelg mpdinyne mov amevBivovror 6e HobNTEG KO OTOGKOTOVV GTNV
TPOANYT TOL KOTVICUOTOS, OALGL Kol EDPVTEPA GTNV TPOANYN TNG (P0G TAPAVOL®Y
Kol VOOV 0VUGLAOV, UTOPOVV VoL OpLad0TotnBovv 6e mapeUPAGELS TOL 0pPOPOVV:

1) oy evnuépmon kot oty gvuaicbntonoinomn T@v podntdv Yo to Kdavicpa,

2) TN GLUUETOYN] TOV HAONTOV GE OMUIOVPYIKES OpacTNPLOTNTES (T.). OMASES
Oedtpov, HOVOIKNG, ONUOLPYIKOD TALYVIOWOV), ®G £VOG EVOALIKTIKOS TPOTOG
gvacnronoinong TV HodnTOV Yo To KATVIGHOL, Kot

3) omv ekmaidevon oe OeEOTNTEG OTO TAMIGIO TNG OAAAYNG OTACE®V Kot

CLUTEPLPOPES TV pobnTdv anévavtt oto kanvicpa (Kovpdkog M. k.a. 2016).

Ov mapepPdoelg  evnuépmong Kol  gvoicOnromoinong  EmMOUDKOLY Vo
TPOGPEPOLY  GTOL TTOUOEL TTANPOPOPIEG YL TO TOLYAPO KOl TIC EMMTMOCELS TOV
Kamviopotog Kot vo dtopfmcovy Tig AavBacuéveg tovg yvaooels. Efvar cuvnifog
Bpayeiog diaprelag Kot akoAovBovv moapadostokovg Tpdmovs ddackaAiog, moavov
EUTAOVLTICUEVOVE LE OTMTIKOOKOVGTIKO DMKO Kol gvepynTikég pedddovg pddnone.
Epappolovral cuvinbomg amd e€etdikevpuévoug emayyeipaties (1oTpol kot emayyeApotieg
vyelag, oTeAéyM TPOANYNG) MOV EMCKEMTOVIOL TO OGYOAEI0, Yo Vo dMGOLV TNV
e€eldkevEVT YVOOT| Kot TANpo@opia 6T LobN Tk KovoTnTa.

Ot  mapepPdoelg mov  ompilovtar otV VAOTOINGM  ONLUOVPYIK®OV

OpacTNPOTATOV (T.Y. Sly®VIGHOL OYPUPIKNG, BEATPIKEG TAPACTACELS LLE AVTIGTOLYO
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0éua) emdlidkovy péco Oomd €vav EVOAAOKTIKO TPOTO VO, EVNUEPDOGOLY KOl VO
evacOnronomaoovy o Todld anévavtt 6to kdmviopo. Ot mapepPacelg avtég umopet
va £ivoil GOVTOUES, EVM € KATOIEG TEPUTTMGELG SLOTNPOVV TO EVOLAPEPOV TNG LAONTIKNG
KOWOTNTOG Y10 LEYOADTEPT XPOVIKT TEPI0SO.

Ot mapepPdoelg ekmoidevong EMOUOKOVY TNV OAAOYN OTIG OTACELS KO TN
oVUTEPIPOPE TV pobnToOv péoa omd TNV ekmaidevon o JeEOTNTEG. Zuyva
ouvovalovtol Kol HE TApoyN EVNUEP®ONG TOV HoONTOV Yoo T0 kdmvicpa. Ot
napepPacelg eknaidevong ovvnbmg ekteivovtal péca 6To XPoOvo aElomoLOVTOS TN
dwgpkela pag oxoMkng ypovids. Eoeapupoloviar cuvibmg amd emMPUOpPOUEVOVS
d0OKAAOVG TOV AEITOLPYOVV TOAAATAAGLUGTIKA. X€ ALTES TIC TaPEUPAceLS ot padnTéC
Exouv TpOTAY®VISTIKO poro. Kadobvtol vo oKEQPTOVV, VoL EKPPAGOVV TIG ATOYELS TOVG,
VoL SOKIHACOVV VEEC CUUTEPLPOPES, O KATOLEG LOAOTA TEPITTMOGELS VO AELTOVPYTCOVY
KOl G ETHOPPOTES,.

Ot mapoandve popeés mapépfacns pmopet va vioBetmBovv evarroktikd omd
Kamotla oyoAeia, aALG ETIONG Kol GLVOLOUGTIKA EUTAEKOVTOC GTNV KOADTEPT TEPIMTOON
TO GUVOAO TNG OYOAIKNG KOWOTNTAG. XTO GUVOAO TOV TAPEUPAGE®V, TOVL EYOLV
viomomBel ota eAAVIKE oyoAeia, Alyeg eival eketveg Tov €xovv emapkn TeKunpioon
Kol GLGTNATIKY 0a&LOAdYN oY, KOOMG 0VTMG 1) AAA®S M| a&toAdYNoN TG TPOANYNG elvar
éva 1aitepo eyyxeipnua, 1o omoio ypetdleton vicyvon otov TopEd TS TPOANYNG OTNV

EAMGS0, (Supeod A., 2003)

KED®AAAIO 30: H OYXIAXTIKH ITPOXITA®EIA XYNAEXHX
TOY £XOAEIOY KAI THX OIKOT'ENEIAX I'TA THN
INPOAHYH-MEIQXH TOY KAIINIXMATOX

3.1. XXOAEIO KAI OIKOI'ENEIA QY ®OPEIX
KOINQNIKOITIOIHXHX TOY ATOMOY
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To xanvicpa 0nwg £xel avagepbel Eavd amotelel Eva onuavtikod TpofAnUa To
omoio €Alafe dOaoTAcelg TayKOGHOG emdnuiog otn odpkela tov 2000 aidvo Ko
Oewpeitar ¢ n kopveaio ortio ywoo Bavdatovg mov umopovv va amotpomovv. Ta
TPOYPAUUOTO TPOANYNG TTOV EUTAEKOVV YOVEIS Kol EKTOUOEVTIKOVG OlocPaAilov
OeTIKOTEPO.  OMOTEAEGHOTA.  EVOLVOUMVOVTAG TIS OCULUTEPLPOPEG TPOANYNG  TOL
KOTTVIGUOTOC TOV TOdIMV GTO TANIGLO TOV GYOAEIOV Kol TG OIKOYEVELNG KOl TPOAYOLV
TN COUOTIKT KO YOYIKT VDYER TOV ToUd1DV. H
Kow®vikoroinon gival pa dtadikacio pddnong ko petafifoaong and yevid oe yevid
TOV 05DV, TOV TPOTVTMV, TOV YVOGEMV LE OKOTO T GLVEXELD TOV TOATIGUOV KAOE
Kowmviag 1 Kowmvikng opdadoc. opeig kovmvikoroinomng ovopdlovtot 6Aot ot ool
KOl Ol OHAOEG TOV EMNPEALOVY TN SLUOIKAGIO KOWVMVIKOTOINoNG evOg aTopov. AAlot
amd avtovg elval TVTKOL (7., OIKoYEVELD, EKTOidEVoT) Kot GAAoL dTvmotl Beopol (m.y.
TAPEEG GLVOUNATKOV). H owoyéveln amotehel 10
TPOTOYEVEG KOWMVIKO TEPPAAAOV pHécH GTO Oomoio TO modi Kowmvikomoleital,
pobaivel TPOTLTO, CLUTEPLPOPES, SOUOPPDOVEL KOT  OpYNV TNV TPOCOTIKOTNTA TOV,
TOV YOPOKTNPO TOV KOl TOV YLYIOUO TOL ONAadY| amotelel TOV TVUPNVO, ETAVE® GTOV
omoio dopeitar oAOKANPM 1N kowoviky doun. [mmyn 5] H owoyeveioxn
Kowmvikoroinon etvar pio Agttovpyio mov Eekvd amd T oTiyp| TG YEVVNonG Ko
ocvveyileton o OAN T ddpkela g N TOL ATOLOV. To oyohieio
elval 0 aUECmG EMOUEVOG GE GTOLOALOTNTA KOWMVIKOG 0EGHOG KOvmVIKOTOINoNG Kot
AVATTLENG TG TPOSOMIKOTNTAG TOV TALOIDV, TOV AveEAPTNTA Atd VA0 Kol KOTayyn,
T0VG Oivel T duvatdtnTa va eEglyBovv o ohokANpopéves TpocomkodTnTeS. H avaykm
Yy ayamn, aichnon ac@arelng, avoyvaopiong Kot Tapadoyns Tov Toudlov, Tov givol
OTOPOLTNTEG Y10 TNV OULAAT WYLYXOGVVOLGONUOTIKY) TOV €EEMEN, KOADTTOVTOL LEGO OTNV
OLKOYEVELN KOl GTO GYOAETD. H owoyéveln kot 10 oyoAeio,
Aowmdv, gvepyovv Oyt uovo oveEdptnra, aAAd Kol 6 oTeEVH] OAANAEEAPTNON HETAED
TOVG, OMNUIOLPYDVTOG GYECES UN YPOUUIKES, TOKIAOUOPPES, TOAVTAOKES KOl KOTA
nepinton dvices, ¢ Tpog tov Pabud emidpoonc mov ackovv 6to modl - padnm. H
emidpaocn TG owkoyévelng etvar gupuTepm, UEYOALTEPN Kot OlOPKESTEPT OTINV
YUYOKOWMVIKY SOUOPP®GCT] TOVL TodoV. L& VTNV TNV YUXOKOIWVMVIKT S1opUOpO®OT)
TOV TOWUDV, CNUAVTIKY EMIOPOCT OCKOOV Ol YOVEIG UE TNV TPOCOTIKOTNTA TOV
SBETOVV, TIG GLUTEPLPOPEC TTOV EKONADVOLY, TIG a&leg Kt TIG TEMOONOELS TOVGS, TIG
petall Toug GYEGELG KOl YEVIKA LLE TOL CLVOLCONUOTIKG TPOTVTOL TTOL OMLLOVPYOVV Yid

T Tondld toug (Muviwvékov H.,2009).
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Ooco kaAvtepn eivan 1) oy€on cuvepyaciog oyoreiov Kot
O1KOYEVELNG, TOGO 01 GTOYOL TNG AVATTLENG TOL OGOV EMLTVYYAVOVTOL LE LEYUAVTEPT)
arotedeopotikotnto. Emiong, m ovvepyosio TV OLO MO ONUOVIIKOV (QOPE®V
KOW®VIKOTOINGTG TOL TOId100 OTodEKVOETOL WO0ATEPO YPNCIUN KOl ATOTEAEGUOTIKT,
KaBmg dnovpyet cuvOnKeg Yo Eykaipn mopéppfoacn o€ TpoPfAnuata, To oroio pwopet
va ouvogovtan gite pe ™ udbnomn, eite pe T GLVAICOMUATIKN KATAGTAOT, £(TE e TN
CLUTEPLPOPE TOV OIS0V,

H yoveikn ocvppetoyn oyetiletar pe éva gupiTEPO Kol SLOPOPETIKO (AGLLOL
oY£6EMV KOl OPACTNPLOTATAOV OV AVOTTOGCOVTOL OVAULESH GTO GYOAEI0 KOl OTIG
OWKOYEVELEG TOGO MG TTPOG TO TEPLEYOUEVO OGO Kol O TPOS TOV GKOTO TOVG, £TGL OGTE
Kot 01 300 «mAeVPESH va popdlovtol evBuveg kat eEovaia o€ pa cvveyn Pdon(Zvpeov
A.,2003). To e€idog ko o Pabudg twv embountdv oyéoemv, eéoptdror omd TNV
KOVATOUPO TOV GYOAEIOV, TV TPOCHOTIKOTITO TOV EKTAOEVLTIKOV Kot T o1d0eon TV

YOVE®V Vo, GUUUETEYOVY € avTéG (Simons-Morton BG, 2010 kot Symeoy L. ,2007).

3.2 IPOAT'QI'H THX YI'EIAX ATIO TOYX AYO BAXIKOYX ®OPEIX
YXXOAEIO-OIKOI'ENEIA

2Opemva e Tov optopd Tov datvrminke 6to Kataotatikd tov [Hoaykdouov
Opyaviopot Yyeiog, «Yyeila eivorl 1 KatdoToon Tng TANPOVS GOUATIKNG, WUXIKNG Kot
KOWmVIKNG gveiag, kol Ol Lovo 1 omovcio acévelag 1| avarnpioagy. Me Tov opiopod
avtd avayvopilovtol 600 TapAUETPOl TOL 0plofeTovV TNV VYEilo: M TOPAUETPOS TNG
OTOLGLOG TNG APPADGTLOG KOL 1 TAPAUETPOS TNG eveiag.

O &vBpomog eivar pio OAOKANPOUEVT PLGIKT KOl TVELLOTIKY VITapén Kot £T61
elvarl vroype®pEVOS va cuvdLaLeL Tov TpoTo Long Kot T cuvOnkeg Conge. H vyeia tov,
Aouov, 6mmg vrrootnpilel n I'eviki)/OAoTikn Bedpnomn g vyeiag, eivor To amotéleoua
H0G GLVEXOVG OAANAETIOPAONG COUATIKOV KOl WYOYXOKOWOVIKOV TopaydvIOv Kot
e€aptatot kot amd eEMTEPIKOVS TAPAYOVTEG, Ol OTOI0L TPOEPYOVTAL OO TOV TPOTO Ko
T1c ovvOnkeg Long (Etanrma-Movptlivn M., 2010). H mpoaywyn g
vyelag (health promotion), cOppwva pe tov Iaykdéouo Opyaviopd Yyesiog (World
Health Organisation — WHO) kot ™ Awkipvén g Otafo (World Health
Organisation,2009) givoln dtadikaoio Tov 4ivel T duvaTdHTNTO 6TO ATOpN VO EAEYEOLV

ka1 vo BeAtidcovy v vyeia Tovg. Evtdooetot oe pia evputepn avtiAnymn avoBdaduiong
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TOV KOWVOVIKOV, PLGIKOD K0l OIKOVOUIKOV TTEPIPAALOVTOG Kot TV cLuVONK®OV (®1G TOV
TpomBovV TNV VYEiX Kot SoUopPOVOLY VYIES oTdoelg Ko cvumepipopéc( World

Health Organisation,1998) Boowog  okomog
NG TPOAYWYNS TS vYElag glval n Evioyvon TNG COUATIKNG, WYLYIKNG KOl KOWVOVIKNG
eveélog, kabmg Kot 1 TpodONno” evog VYIEWVOD TpOTOL (NG L& TPAKTIKO EMIMEDO, N
TPOy®mYN NG vYeiag elval pa evpeia Evvola Tov mePIAoUPaveL TNV aywyn VYElag Kot
umropei va OewpnBel Bepédio oty TpodAnYN g e€dptonc. Eivar onpavtikd n mpdinym
Vo UV omevfiuveTal OmoKAEICTIKG Kot Vo unv Teplopiletotl 6Tovg VEOLS TPOKEUEVOD
Vo 0ALGEOLV TNV OTOUIKT TOVS CLUTEPLPOPE, GTAOT K.TA., GAAE VoL EMOUDKEL KOt TNV
aAlayn tov mepPdriovioc omov Covv ot véor. H aymyn vyeiog (health education)
TEPILAUPAVEL TIG GUGTNUATIKA GYEIOCUEVES OPAGELS TOL SIVOLV TN JLVATOHTNTO KO
BonBovv ta dropa va Taipvouy amoeacels, vo vofeTohv GUUTEPIPOPES KOL VO, HPOLV

gkovolo TPog Vv Kotevbuvon g Pertioong g vyeiag tovg (Green LW kou Kreuter
MW,2005).

3.3 H ENNOIA THX IIPOAHYHX XE EIIIIIEAO OIKOI'ENEIAX KAI
YXXOAEIOY

H évvola g mpoOANYNG ovoeEPETol 6T0 GUVOAO TOV OPAGEMV TPV TNV
EKONAMOT UI0G GUUTEPLPOPES, GTNV OVTIUETAOTICT] TOV TOPOYOVI®MV TOL KAVOLV
EVAAMTO TO GTOUO KO GTNV EVICYLOT TOV TAPAYOVIOV TOV TO EVOLVOLMDVOLV KOl TO
TPOGTATEVOVYV, GLUPAALOVTOG GTNV ATOPLYN N TNV AvaBoAir| TG Evapéng TG XPNoNs
OVCLMOV Kot TNG pPaviong pag vocov eEaptnong (Botvin GJ,2007 kou Instityte of
Medicine,1994). Xtnv tpoAnyn g e£APTNONG OVGIDV, EKTOC OO TNV OTAT TOPOYN
TANPOPOPLAOV, AEI0TOI0VVTAL EKTALOEVTIKES dladtKaoieg e pefdoovg aAAnAeniopaong
Kol evepyole HEOnong mTov GTOYELOVY GTNV AVENCT TOV YVAGE®V, TNV EVOLVAL®OOT),
TNV VTOGTNPIEN KOl TV EKTOIOELON TOV ATOUMV, OGTE VO, oVOAAUPBdvouy o BeTikn
otdon {ong Kot vo avamtHeGovy deE10TNTEG TOV GLVOEOVTOL LE TNV TPOANYN KoL TNV

npoaywyn g vyeiog (Botvin GJ kau Botvin EM, 1997 xon Petraitis J. et al,1995).

2TpamnykéG MOPEUPACE®V TPOANYNG MOV  YPNOILOTOIOVVIOL GE  TPOYPALLOTOL
wpdANyNG eivor (EBvikd Kévrpo Texunpioong kot [TAnpoedpnong yio to Nopkotikd,
2011):
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*  Awtvoon - Kwnromoinon: Amookonel oty evoucOnTtonoinon g TomKng
KOWOTNTOG KO OTNV KIVITOTTOINGT TOV HEADV NG, MGTE Vo avardfovv evepyd poAo
KOl VO AEITOVPYHCOVY (O TOAALOTAACIAUGTEG.

*  Evnuépwon - EvaioOntonoinon: og Bépata mpoOANYNG Kol oywyng vyeiag,
o Oépata Samadoy®ynong, oto POAO Kol OTIG OLVATOTNTEG TOL GYOAElOL M NG
OIKOYEVELNG OTNV KOTAPpIYN OOV Kol 6TEPEOTOHTOV K. 4.

* Exnaidevon: mapoyn yvocemv, HEG® GEPVAPI®V Kol OUAO®V PLoUATIKOD
YOPOKTNPO, UE OKOTO TN SIOUOPPMOT CTACEDV-AVTIAMYE®V, KOOMG KoL TV 0TOKTNOT)
deElottov. .
YvpPovievtikn: Topoyn GLUPBOVAELTIKNG KOl LVRTOGTAPIENG YO TNV OVTLUETMOTION
SAPOPOV  TOAYOYIKAOV, EKTOOELTIKOV KOl YLYOKOWOVIKOV mpoPfinudtov. H
EKTaidEVON Kol TO OYOAElo €ivol 0 YMPOG TOL 1 GLUPOLAEVTIKY E&lxe Ko Exel
npotevovso Béon Kot amoterel OVOTOOTAGTO GTOLKEID, EVOMUATOUEVO OTIS
TOLOAYOYIKES, EKTOOEVTIKES KOl KOWVMVIKES VTTOYPEMGELS TOL £PYOV TOL EKTAOEVTIKOV
(Mmpovlog A.,1998). Emiong, m mpoinmtiky] ocvpPovrevtiky] epoppdletor oe
TEPUITAGEIS EVNUEPOONG, evaicOntomoinong atdpwv ce BEpata ypnong ovcumdv
(Komvog, AAKOOA, VOPKOTIKG) KAODS Kol GTNV EKTOIOELOT TOUOUYMYDV KOl YOVE®DV Y10
™ dmaday®ynomn kot ovatpoen Tav todtwv ( Maiikuoon- Aowov M., 1999).

. PvOuiotika pétpa:
pvOuicelg, vOUOL Kol TOMTIKEG Yol TIC VOULLEG OLGIES, MG CTPUTNYIKES TPOANYTG.
Tétown puOoTiKd PETPa Y1 TIG VOLES 0LGies, Bempeiton 6Tt TPEmeL va TponyovvTaL
KO VO TAOLGIOVOLV TIG EKTALOEVTIKEG TOPEUPAGELS TPOANYNG, KABDS £XOVV CUAVTIKY|
enidopacn otnv KabvuoTéPnomn TG EVapENG TG YPNONG VOLLU®OV KOt TOPAVOL®YV OVGLOV.

[MapepPdoelg  mpoéANYNG vAomowoHvtal o1
OYOAIKT KOWOTNTO KOl GTNV OIKOYEVELD. LT GYOAIKT KOWOTNTO 1) TPOANWYT EVVOEITIL
AMOyw ™G mpdoPaocng oe peydho aplud vémv Kor emeldr] To oyxoAgio elvar éva
OO0 Y®OYIKO Kol OPYOVOUEVO TAOIGLO TOL SELKOAVVEL TETOLOV €100V¢ TaPEUPACELS.
2NV 01KOYEVELX, 1] TPOANYN LAOTOEITOL PLE TaPEUPBAGELS GTOVG YOVEIG KOt COLP®VA LE
peAéteg a&loldynong, omoteAesoTIkéG TapeUPaoelg etvor avtéc mov mepthapfdvovy
TNV EVOLVAUWOGCT] TOV OIKOYEVEIOK®V OECUADV Kol TOV 0XEGEMV PETAED TOV HEADY NG
OKOYEVELDG Ko TNV avantuén de&lottwv mov oyetilovtor e Tov YOvelkd poAo.
Xoppova pe tovg Buehler & Kroeger (2008), pepikol amd To0¢ 0MOTELEGUOTIKOTEPOVS

TAPAYOVTEG TOV TAPEUPAGEDV TPOANYNG GTNV OKOYEVELN Elvat:
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* H evioyvon mc oyéong yovéa-maidio.

* H exnaidevon pe Pdon v mpocéyyion g KOWmVIKNG evioyvongs, KaBdg Kol o€

Oépnata opiwv.

* H a&omoinon pebodwv aiinieniopaong (oe avtifeon pe pedddovg o1 omoieg

ompilovtol og opAieg, SIOAEEELS).
* H a&omoinon eumepikd texpnpiopévov Bewpntikod TAociov.

* H enelepyacia Bepdrov, dote N mopéuPacn va ovtomokpivetol 6To S1pOPETIKE

oTAdW AVATTLENC TOV TOUSLDV (TPOTYOAIKY, GYOAIKN Kot €PN PN nAtKia).

* H enelepyacia Oepdtov Aapfavovtog vtoyn TOATIGUIKEG KOl KOWVOVIKEG

131UTEPOTNTEG TV YOVEDV.

3.4 IAPAT'ONTEX KINAYNOY KAI ITPOXTATEYTIKOI
ITAPAT'ONTEX XTH XPHXH EEAPTHXIOT'ONQN OYXIQN

Tig tehevtaieg dekoetieg mpodkvye TANB0OG GTOLKEI®V TOL KATASEIKVYOVY OTL
SLAPOPEG GTAGELS YOVEMV GLVOEOVTAL ALEGO LE TN XPNON EEAPTNGLOYOVOV OVCIOV OO
TO TOOLA KOl UITOPOVV VO AEITOVPYNGOLY €iTE MG TOPAYOVTIES TPOGTACING, €ITE G
napdyovteg kwvovvov ( Kévipo IlpoéAnyng g E&dpmmong and Nopkotikd kot
Tpoaywyn g vyeiag, 2011).

* [Topdyovteg kivdvvov opilovtal ot peTafANnTEG TOL €VVOOVV KOl UTOPEL Vo
00MYNCOVV GTNV YPTCT OVCIDOV KO GTNV ELPAVICT) GYETIKOV TpofAnudtov. Kabiotodv
T0 QTOUO 7O €VAA®TO Kot aVEAVOLY TIC MOBAVOTNTEG Ol EMAOYEC TOV Vo EYOLV
EMNTMOGELS LLO KAmoleg cuvOnKeg. Ot Topdyovteg KvOOVoy omoTeEAOVV TPOKANGN Yo
TN oLVOIGONUATIKY, KOW®VIKY] KOl OKOOMUATKY] OVATTUEN TOV TAd®V, VO EXOVV
OLLPOPETIKTY EMIOPACT] OVOAOYO LLE TNV TPOGHOTIKATITO TOL ATOLOV, TNV AVOTTLEIKY|
(Ao ToL PPIcKETOL TO ATOHO KO TO TEPPAAOV. .
[Ipootatevtikol mapdyovteg Bewpovvtal ot mopdyovieg ekeivol mov petpldlovv 1
OTOLOKPOVOLV TIG TOAVOTNTES EUPAVIONG KOl EKONAMONG CLUUTEPLPOPDV, ETIAOYDV
Kol mpoPAnudtov mov oyetilovion pe v ypnon ovcidv. Ot TPooTaTELTIKOL
napdyovteg mpowBohv  BeTikég ocvumeprpopés kol gumodilovv TG apPVNTIKEG,

apPrdvovtog v enidpaor mov pmopel va £yl 1 kBeom VO ATOLOL GE KATOCTAGELG



23

KWvdOVoL Kol 6€ GLVONKEC TOL guvooVV TV ¥prion ovoidv (WHO, 1998).

IIpooTatevTIKOl TOPAYOVTES OE EMIMEDO GYOLEIOV:
* [lapoyn yvocemv — evnuépmon.

* Yuvepyacio YOVE®V — EKTOUOEVTIKMV.

» KaAég oyéoelg pobntov — eKmoideuTIKMV.
* AtekdknTikoTnTo (assertiveness).
* Ag&lomeg emkowvaviag (communication skills). (Goleman D., 1998)

+ Aegflomteg avtiotaong og mieon cvvounAikwov. (peer pressure resistance /refusal
skills).

*[Ipoaymyn ™mg vyeiog TV noonTov.
* OeTIkEG EKTOOEVTIKEG TTPOGOOKIES OO YOVELG KOl EKTASEVTIKOVC,
* E&edwcevpéveg mapepPacel yio pontéc e 1010itepes EKTOOEVTIKES OVAYKEG.

* Avamtuén cuvoLGOHNUOTIKNG 0y®YNS TOV TOOLOV.

IIpootatevTIKOL TAPAYOVTEG OE EMIMEOO GUVOUNAIKOV :
 [Ivedpo cvuvepyosioc.

* Amodoyn kot oefacidg TG SLOPOPETIKOTNTOGC.
* 'Exppaon covoisOnpdtov.

*  Apaotnpromreg BETIKNG KOWMVIKNG CUUTEPIPOPES

IIpooTaTeVTIKOL TAPAYOVTES OE EMIMEDO OIKOYEVELOGS:

* Emkowaovia yovéa — moud100.
* XeBacpdc oTNV TPOCOMTIKOTNTO TOV TOLd10V.

* TTototikdg pdvog peta&h TV HEADY TNG OIKOYEVELNG.

Evioyvon mpoocomikov €10t TOV:
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* Ag&lotteg Myng amopdoswv (decision making skills).
* Ag&lomteg dwoyeiptong mpoPAnudrov (coping skills).
» Ae&lomteg kabopiopov otdoymv (goal setting skills). (Goleman D.,1998)

Exnaidcvon og Oépata avriinyng Tov £0vtod péom:
* Tng evioyvong g avtoekTiunong.
*Tng avamntuéng TV cuvausOnuatov 0L aTOUOV.

* Tng avto-a&iag Kot avTo-amodoyNg.

Evioyvon cvvaisOnpotik®v deromrov:

*Evromiouog Kol KaTovouacio cuvaueOnudaTov.
“Exppaon Kot dwyeipon ovvalcOnuaToV.
“Eleyyog TOPOPUNCEDV Ko Gryxovg.

* Eniyvoon dwugopdc peta&d cvuvaistniuatog ko tpa&emv (Goleman D.,1998).

KE®AAAIO 40: TO XXOAEIO QX APQI'OX ITPOI'PAMMATQN
ITPOAHYHX KAI H XHMAZXIA TOY XQXTOY
EKITAIAEYTIKOY ITPOXQIITKOY

4.1 O POAOX TOY XXOAEIOY XTHN E®@APMOTI'H
IMPOI'PAMMATQN ITPOAHYHX
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O pdAog Tov oNUEPIVOV TYOAEIOL Eivar 10104TEPO TOADTAOKOG KO OOt TikoG,
2VYKPIVOUEVOG 0 pe TO TOPEABOV avTKOTOTTPILEL TIC TOOAYMYIKES, TOMTIKES,
KOW®VIKEG, OIKOVOUIKES, OAAL KOl GALES avaKATOTAEELS, Ol omoieg Tapovstaloviot
otV Iaykoouo Kowvotnta.

H Ayoyn Yyelog prmopel va dtakpiBei o 600 TOHTOLS: TNV TUTOTOINIEVT KOl TV
dromn. ¢ KOP10g POPLNS TNG TLTOTOMUEVNG EKTOUOEVONG, TO ONUEPIVO GYOAEID O
Oeopikn dmoyn KoAeiTon Vo avamTOEEL TIG SLOVONTIKES AELTOVPYIES, TN COUOTIKY Kot
Yoy vyela, Tig Wwitepeg KMOEIS Kol evOl0PEPOVTA TOV HOONTAOV, TOVS OTOIOVG
0Peilel Vo EVTAEEL GTO KOWVOVIKO GUVOAO MG EVEPYOVS TTOATES, amaAlaynévous and
TPOKATAANYELS Kol KOwwvikd otepedtuona. Ev avtiBéoer m dromn exmaidevon
nePAaUPAVEL TN SATOISdOYDYNOT) TNV OO0 VITOKELTOL O AVOPMTOC Ao TN GTIYUN TNG
YEVVNONG TOV Kot 1 omoia avtiototyel oto mepPdAriov mov avatpépetat. [Ipdxettan
onAadn, vy éva GOVOAO TANPOPOPLDV, YVOGE®V, OTAGE®MV, GLUTEPIPOPOV Kot
EUTEPLOV, LE TIC OTOIEG EPYOVTAL GE EMOPN T TOUOLA-LoONTES EE® Kot TEPQL Amd TO
enionuo oyoieio. Ta otoyeio, OpwS, mOV dEyovTan ot panTéc péca amd TV dTumn
exmoaidgvon eivar suvnOMS aKATEPYOGTO, GLYVE LOVOILAGTATO 1) TOPOLOPPOUEVO EVED
dArote kot AavBaouéva ( Engels RCME kot Willemsen M.,2004 kou Leventhal et
al,1980) .

To oyoleio pmopet va TpoPAALEL TNV ay®YT| Kol TPOAY®YN TNG LYEIOG HECO 0o
T0 GYOAKO NOOC, TO OYOAKO TPOYPOLLLO, TOVG KAVOVIGUOVS KOt TIC GYEGELS LUE TOVG
EKTTALOEVTIKOVG, TOVG PaONTEG, TOLG Yovelg Kot TV Kowotnta. Ot ekmoudevTikol
UTOPOLV VAL EQAPLOCOVV TIG apyES Kot Tn pebodoroyio TG TPOANYNG Kol TPOAY®YNG
NG VYELNG, VO TIC POUOLDCOLV GT1 GYOMKN VAN Ko (o1, va 11 TpoPdAiovy ot id1ot
HE TN OTAGN KOl TN GUUTEPLPOPE TOVS, VL SOAEOVYV GYETIKES YVMGELS KOl VO TIC
avamTOEOLV LE TPOYPAUUOTO LECH GTT) GYOAKT TAEN).

Ocov apopd otV EAANVIKT TPAYLOTIKOTNTO, £XEL OomioT®mOEel 0Tt TO EAANVIKO
EKTTOOEVTIKO CUOTNUO ETIKEVIPAOVEL TO EVOLAPEPOV TOL OTN| GYOMKN EMOOCN TWV
nafnTadv, TapaPAETOVTOC T CTOVONOTNTA TNG YLYIKNG VYELNG, Kabdg Kot TV 1o)vpn
aAANAETidpaon GYoAKNG enidoong kot yuyikng vyeiac. To cvyypovo, Ouwe, oyoAeio
amookomel otnv e£EMEN TV LoNTAOV 6€ OAOVS TOVG TOUELS AVATTVENC, GTNV TPOAYMYN
NG WOLYIKNG TOVUG VYEIOG KOl OTN ONUIOLPYID EVKOPUDV KOl EUTEPLOV Yo TNV
VITOGTNPIEN TOV OOV TOV TaPoLG1alovv dvokoiies ( Xatlnyprotov X. ,2004).

Ta tekevtaio ypovio €xer ovénbel o TPOPANUOTIGUOC KOl TO EPELVNTIKO

EVOLUPEPOV GYETIKA LLE TIG CLVIOTAGEG TOV AMOTELECUATIKOV GYoAeiov. H owkoyéveln
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wovel va, Oempeital TAEov ¢ 1 Lévn vevhuvn yo To TPOPANUATO TOV AVTILETOTILOVY
ta Ttoudld. To oyolreio avayvopilel kot avorappavet tig evbvuveg tov. H mpocéyyion
avt ompiletoan otV mopadoyn 0Tt GAOL ot pobNnTég, HETaED aVTMV Kot eKEvOl pE
coPopéc, COUOTIKEG, VONTIKEG M GAAeC avamnpiec, &xovv TN dvvatdTTa Vo
eNOEEANB0VV atd T0 ayafd TG EKTOdEVOTC.

Onwg eatvetarl omd ta epevvnrikd dedouéva, (Bossert, S.T.,1985) , ta oyoreia
7OV €lval amOTELECUATIKA, OGOV 0POPAE GTNV EKTAIOEVOT LAONTOV TOL OVIKOLV OE
onades vynmiod kwdHVoy (PTYd ot €PeBiCHOTO OIKOYEVEIOKO Kol KOW®OVIKO

nePPAALOV 1] LELOVOTNTES), £XOVV Ta £ENG KOWVA XOLPOKTNPLOTIKAL:

* [IpoPAquata meBapyiog.

* [Ipocdokieg TV EKTAOELTIKMV OTL OAOL Ol LaBNTEG PITopovV va pabouv.

* Eppoaon oty eknaidevon Pacikdv 4e&0TNTOV Kol HEYOADTEPN OLUPKELL TNG
EVOGYOANONG TOV HLOONTOV LE TN GYOAMKT LEAETY).

e ZoQelc EKMOOELTIKODG OTOYOVG TOV OEVKOADVOLV TNV Topokoiovdnon Kot
a&lohdynon g enidoong TV pantodv.

* AtevBuvTtég pe NYETIKES Kot SLOTKNTIKES KAvOTNTEG TOL BETOVY GTOYOLS, droTNPOVV

mv meopyio, mopatnpodv TNV EKTAOELTIKY Oladkocio péoa omv Téén Kot

dnuovpyovv kivintpa yroo pddnon.

H épepaon mov divetal ot S10pdpemOT TOL «OTOTEAEGULOTIKOV» GYOAEIOL £El
00N YNGCEL 6€ TOWKIAEG EKTOOEVTIKEG PeTAppLOUIcELS, Ol omoieg éxovv emnpeactel and
avtiotoyes Oewpnrticég Tpoceyyioelg (Baker et al,1997). Tig televtaieg dekoetieg, TO
evolpépov 0ev eoTidletal mTAEOV HOVO OTN HOPOY| NG eKmaidevong, oAAd oTo
KOWMOVIKO TAGICIO TOL GYOAEIOL KO O GLYKEKPYEVO GTO POAO OV UITOPOVV VoL
JLdpapaTicoVV o1 avOPOTIVEG GYECELS OTN YEVIKOTEPN TPOCUPLOYN T®V HoONnTdV
péoo oe avto. Idwaitepn €uepaocn divetar, Aowdv, oto KAIpo mov emkpotel Kot
nepBaiiel T podnoloky dadikacio Kot wov Tpocolopiletal and to €100¢ Kol TNV
To10TNTA TOV OYE0EDV PETAED TOV HEADV TNG GYOMKNG KOVOTNTAG.

To oyokeio dev otoyevel emopéveg, HOVO o1 PUOPO®OYN KOl TV
KOW®VIKOTOiNon tov uadntov, aAld vordletot yio to moudd kot to. otnpilel pe
TOIKIAOVG TPOTOVE KO GE SLAPOPES TEPIOTATELS N YpovikéG otiyués (Baker et al,1997).
Ot poBntég pe 1 oepd toug VidBovy HEAN UG GYOMKNG KOWOTNTOS, OV EXEL

GLYKEKPLULEVOLG GTOYOVG, TOLG BonBdetl va avarTOEOVV VYIES S1OMPOCHOTIKEG GYEGELS,
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VO VIOGOVV YUYOAOYIKT AGPAAELD, VO dpacTnpromombolv kot €161 vo S1evKoAvVOEl 1)

OYOAIKT] TOLG TPOGOPLOYN.

4.2 O POAOX THX AIEYOYNXHX XTHN ANAIITY=H
INPOT'PAMMATQN ITPOAHYHX

210 TAaic10 NG TPOOTADELNS Y10 TOLOTIKY OVOGVYKPOTNGT TOL GUYYPOVOL
oxoAeiov, 10 Yrmovpyeio [lawdeiog mpoydpnoe ta tehevtaio ypovia 6T GLCTNUATIKY|
opybvoon kot Oecpobétnon amoedcewv Kol KavOoveov HE GTOXO TN Onpovpyia
OTOTEAECUOTIKOV GTEAEYDV, To omoio Ba acyoAnbovv 1660 pe ™ dtayeipion Tov
avOpdmvov duvapkod OGO KOl HE TNV €QUPUOYN TOV VEOV KOLVOTOU®V Kot
TEYVOLOYLDV GTNV EKTOLOEVOT).

ATOTEAEGHO OVTAOV TOV TPOCTOOEI®V OmOTEAEL KOl 1) £€KOOGT LTOVPYIKADV
aropdacewv (D.353.1/324/105657/A1) pe otd6o TOV KOOOPIGUO KOOMKOVTIOV Kot
appodotTemv ota otedéyn g Exmaidevong. Kaipioa 0éom oty epdpynon avt
amotedel kol o AtevBouving g oyxolkng povadoc. H Tloreia tov opiler g tov
VEHOLVO - APUODIO Y10, TNV ATMOTEAECUATIKT OPYAVOGT OAW®V EKEIVOV TOV TOPAUETPOV
ot omoieg Oa ScEaAicoLV TNV EMITLYN AELTOLPYIDL KOL EPAPUOYT TOV GYOAMKOV
npoypdppatog (Burns,2007).

O poéiog tov AtevBuvtr] 610 onuepvd oyolieio eivar avapeiopritnta ToAD
oNUaVTIKOS Kot dvokoAog. Eivar o dvBpwmog mov kadeiton apevog vo 01T proeL Tov
TOPAOOGLOKO TOV POAO GTNV AOKNGT TOV OOIKNTIK®OV TOV KAONKOVI®OV Kol 0QETEPOL
Vo LETATPEWYEL TO GVYYXPOVO GYOAElo o€ éva ympo (wvtavd, Tov cokomd £xel TOGO
ovveyn avoPadpon g TodTNTag TG EKTAIdELONG OGO KoL TNV OVATTLEN KOWMVIKNG,
nOuMg ko mvevpotikng €EEMENG tov podntov. BéPata, amartovvior kot GAlot

TapAyovieg mov Ba Tpémel va, GuVOPAOLY TTPOG TV KatevBuvor avtn. TEtowol eivat:

* To 5180KTIKO TPOGMOTIKO.

* O1 o101k TiKol TpoiocTdpevor.

* O1 oyoAkoi cupfovirot.

* O KowmviKog Tepiyvpog (Yoveig kot pantég).

* To avoAvTIKO TPAYPOLLLLOL.
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* H vikoteyvikn vmodoun g oYOAKNG LoVAdag.

O AevBuvtig Kaheitor va TapakoAovOel T1g e£eMEELS, VO ETMUOPPAOVETUL OTIG
VEEC TEYVOLOYIES KO TIG VEEC LOPPEG EKTOUOEVTIKNG TOPEUPAOTG, VO OPYOVDVEL KOt VO,
npowbel Tpoypdappato oto TeEPPEALOV ToL oYoAeiov, POV 6TOYOG gival va eviayBovv
To. Tl oTo OEOOUEVAL TNG KOOMUEPIVOTNTOG UE TNV TPOCPOPd, OUMG, Kol NG
AmoPOiTNTNG T AYOYIKNG 0€0VTOAOYiaG. O d1EVPLLEVOC, AOITOV, pOAOG TOV AtevBuvTn|
veiotatol Kot HEGH OTIG 1oYLOLGEC VOUODETIKEG TPOPAEYELS KOl OTIS TUCELS TNG
ovyypovng ovalntnong, oAAd kol otig duvatdtTeg Tov Becpov (Ppocvvng A. Kot
Povuriong X.,2005).

Ye OYOMKG GUGTNUATO 7OV TANPOVV TS TOPATAVE TPOVTOOECELS
ATOOEIKVOETAL OTL, GUYKPITIKA HE TPOIGTUUEVOVG, GUUPBOVAOVG, EKTOOEVLTIKOVS K.AT.,
ot devbuvtég dadpapotilovy omovdaldtepo POAO amd OAOLG TOVG GAAOLG OTIC
TPOTAGELS TPOYPOUUAT®OV PeAtioone, oAAd kol otV VAOTOINGN TPOYPUUUAT®OV
npoAnyne. Ot amiol ekmardevtikol £xovv T dvvatodtTa v TpoPaivouy oe evépyeteg
Bedtiwonc g TéENG Tovug, aALA dEV £XOVV TN SLVOUTOTNTA VO EMEKTEIVOLV TIG EVEPYELEG
ToV¢ 0€ OAO TO GYOAelo, KATL TO OmMOl0 OUMC EMTLYYXAVETAL UE TNV OVLGLUGTIKN
napépPacn Tov AtevBuvy| g GYOMKNG LOVADIGS.

H omotehecpoticotta v omoia, dpmg, umopet vo empépel o AtgvBuvrg
eCaptdron o peydro Pabud kot amd v KovoTNTe TOL SAHETEL Y10, OTOTEAEGLATIKN
eMKOVOVia, o@ov emnpedlel CNUAVIIKA TNV TOWOTNTA TOV omoeace®v mov Oa
MMeBodv, oAAd kot TV avBpomvov oyécemv mov Ba  avamtvyBodv, TNV
OMOTEAEGHOTIKOTNTO NG Myeciog, TG Kabodnynong, g mapakivnons, Tov
GUVTOVIGHOV KOl TNG CWGTNG ANYNG OTOPACEWV.

‘Evag and tovg véovg, ahld kot oiyovpa dVGKOAOVS 6TdYovg Tov Algvbuvi
amotedel ko M gpappoyn ™¢ Evélikng Zovng Anpovpyikadv kot Atobspotikov
Apaotnpot)Tov Yoo T0 AnNpotikd oyxoAeio kot To Nnmaymysio kot 1 «Zovn
Koawotépmv Apacemv» yio to IM'vpvacio. Mécsa and v tpoonddeia avtn, 1 omoio oev
amotelel KoL EVIEADC KOVOUPLO OTOWXEIO Yo TNV EAANVIKY TPOYUOTIKOTNTO,
EMYEPEITAL 1 AVAUOPO®GT TOV GYOAMKOD ¥POVOL Kot 1 KAAMEPYELD TPOTOPOVANG -
OLVEPYOTIKNG Kol OBEHOTIKNG TTPOCEYYIoNS TG HAnong, oAAd Kot avamtuéng
KPITIKNG OKEYNG, GLALOYIKNG Tpoomdlelag Kot Propatikng opdong tov padntm péoa

amd oVOAOYEC OPOCTNPLOTNTEG Kol OYXEOLN EPYOCTOC.
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H eumepio mapaxkorovdnong tov Tpoypapudtoy KovoTOU®V dpacemy 1060
otV Ilpotofdda 6co kot otn Agvtepofaduia ekmaidcvon £de1&e OTL 1| TOpEin TOVG
dev gtvat KaAr, av 0ev VITAPYEL Kot 1 evepyds cuppetoyn Ko otpiEn tov Atevbov.

O AtevBuvtig etvar awtdg, Tov MG cCHYYPOVOS Manager Kot LE YVAOUOVE TO KOAD
NG EKTOidEVONG, TPETEL VO TPOSTOOEL DOTE:

* Na evepyomo1o0vTal 01 EKTOOEVTIKOT G€ OPAGEIS TPOANYNG KOl TPOOYMYNG TNG LYELNG
TOV LoOnTOV.

* Na gtvar o epyoyotg mov Ba divel Ta epebicpata kot ta KiviTpa Yo T GUUUETOXN
OA®V TOV EUTAEKOUEVOV QOPEMV.

* Na elvar avtdg mov kaAeitor vo kével To0 oyorelo mo EAKLOTIKO, Eva GYOAelo e
noldTNTa, £va oxoieio mov Ba evBappivel Toug padntéc, Ha Tovg diverl kivnTpa yio
Biopatiky pdbnon kot dpdom, Yo avamtuén NG KPLTIKNG TOLG OKEYNG, Yio
ocvAloyiky  mpoomdbeln, yw  Onmuovpyie  oxéoemv  aAAnAoektiunong,
oAANA0GEBAGLOD Kot Y10 LYW AVTAYOVIGUO.

* Na elvat avtdg mov o kaAMepyYNGEL SEGLOVS GLVEPYAGING LE KOVMVIKOVS QPOPEIC Kot
OpPYAVIGHOVG TOV ol VTOGTNPIEOVY TOVG EKTOLOEVTIKOVG GTNV TPOGTADELS TOVS VO
aoY0AN00VV aTOTELEGUATIKA [ TNV TPOATYM.

O AevBuvnig givor avtdg mov pe T SVVOKOTNTA TOL Kol TO KVPOS TOV aVOLYEL TO

KOVOAL ETKOVOVING TOV GYOAEIOV pe TNV Tomikn Kowvmvia kot Bonbdel otn didyvon

TOV OMOTEAEGUATOV TOV TPOYPOUUATOV (U.S. Department of Health Services, 2012 kot

Mayhew et al.,2000).

Mo mv enitevén tov okomov avtov, kKot epocov PEPata amodeyBodue v
avayKowdtnto Tov 0eGHo0 TV KOVOTOUIMV, OOLTEITOL OVGLOGTIKY EVIIUEPOOT KoL
EMUOPPMOOT] TOV GTEAEYADV, YVAGCT TOV EKTOLOEVTIKOV KOl OLOIKNTIKAOV O1001KOGIDV
KOl GLVEPYAGIN TOCO LE TOLG VTTEVHVVOLG TV KOVOTOU®MV OPAGEDY OGO Kol e OVTOVGS
AoV Qopéwv otpiEng. Me oavtdév tov TpoOmo apevog Bo mTpocapudGoLUE TO
TPOYPAUUOTO OTIG WOOUTEPOTNTES KOl TIG OVAYKES TNG KAOE KOVOTNTOG, KOl APETEPOV
0o mpokoAEGOLUE TNV EVEPYN OCULUUETOYN TOL EKTOOELTIKOD KOGUOL OE &va

TPUYUOTIKE «OTOTEAEGLOTIKOY» GYOAELO.

4.3 XAPAKTHPIXTIKA ENOX EKITAIAEYTIKOY IIOY AXXOAEITAI
ME THN ITPOAHYH
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O exmodevTIKOG TOV AoYOAEITOL [LE TNV TPOANYT KO KaT' EMEKTOON e OEpaTaL

mov dmtovion TG Aymyng Yyelog Oa mpémel va etvar:

* Mowvayoyésg: Avtm eivor 1 Poctk OTOGTOAN TOV EKTOOELTIKOV, ONAadn va
OO0 YMYNGEL KO OYL LOVO VO LETAPEPEL KOUL VO, OVOTTALPAYEL TIG YVADGELS TOV TEPTYPAPEL
TO EKTTOOEVTIKO TTPOYPapp. AVTOC elval 0 pOAOG TTOV O EKTOUOEVTIKOC OEV TPETEL VL
Eexva moté. Etvor n apetnpia ko 1 amdANEN tov emayyEApotoc tov. Onme onpeumvel o
Ay. KoydAng,1989: «... 0 ekmodevtikdg eivat o 101K0¢ o€ BEpata aywyng TV mToidimv
Kol 1 Todoym®yikn Tov  Hopewon Bewpeitor  amapoitnto GUUTANPOUR  TOV
EMGTILOVIKOV TOV POLOL.»

* KaBoonynmic: Aev givar ondvio 10 @ovopevo ot pobntéc va ppodvior tovg
EKTOOEVTIKOVG TOVG KOl VO TOVG KOO1GTOUV TPdTLTTO. TNV TEPIMTMOOT VTN TPEMEL O
EKTOOEVTIKOG e vonctnoio Kot Wiaitepn Tpocoyr| va Tovg Kabodnyel oyt wdévo ctov
KOGLO TNG YVAOONG, 0ALY KOl T®V OLOTPOCOTIKADV GYEGEDV KOl TOV KOWOVIKOV a&UDV.
E&dALov, givat 0eKTd OTL OPIOUEVES LOPOES KOIVOVIKTG GUUTEPLPOPAS Etvat o€ BEom va
TIG KOAAEPYEL 0 EKTOOEVTIKOG,.

* Opyoavormg: O exmadevTikog kKodeital va 010 papaticel To pOAO TOL PVGIKOV NYETN
NG KOW®MVIKNG opadag mov oynuatifel n oxolkn tdén. Kot and 1o péLo tov avtod
OPYAVAVEL KOWMVIKA TOVS LaONTES ONUIOVPYDOVTOG TIC KATAAANAES GUVONKES Yo TNV
OULOAT KOl OTOTEAEGLOTIKT KOWVOVIKOTOINGT TOLG OMLLOVPYADVTAG TPOGPOPO KAILLOL Yol
NV OVATTLEN TOV KOWVOVIKOV KOl EKTULOEVTIKMOV O1UOTKAGIOV.

* IooTipo péhog g opddag: Ilapd v nyetikn Tov Béom, 0 ekTAdELTIKOG Yo Vo
UTOPECEL VO PEPEL €1G MEPOS KOl UE LYNAO TOGOGTO OMOTELECUATIKOTNTOS £val
npdypappo Ayoyns Yyeiog mpénet va yivel Kot ovTd 160TIHO HEAOG TNG OUASNG TNG
oyoMkng taEng. Kot avtd yivetan yio vor umopEcel 0 EKTodELTIKOG VoL TANGLAGEL TOVG
poOntég Tov Kot va moigel va SapopeTkd pOAO amd avTtOV Tov dadpapatilel oe
KaOnpepvn Pdon.

* Epyoyomic: H opdda g oyxolxng tdéng, oAl kot o kabe pobntmg Eexwplotd
yperdlovion ™ ovumapdactacn kot T Pondeia Tov ekmodevTIKoL. e BEpoTO TOL
dmtovtan Tov gvaicHnTov YDPOL NG VYElNG 0 ekmTadeVTIKOS Oa Tpémet va otabel dimha
TOVG KoL VO ELYUYDGEL OAOVG TOVG HLoBNTEG VoL OKEPTOVV KoL VL dOVV KPLTIKA TETOLOL
eldovg mpoPAnuata. AkOp, OPEIAEL VO, TOVS ELYLYDOEL VO EOPOLDCOVV VEEG GTACELG
Long, ot omoieg Ba Tpoostatéyouy kat Oa PeATIOGOVLY OYL LOVO T 1K) TOVS VYEiD, AALG

KO TNV VYELQ TOV YOP® TOVG.
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* Epeovnmig: ‘Exyer emonuaviel o6tt n OBepotikn g Ayoyhg Yyelog omottet
SLEMOTNUOVIKT TPOGEYYIoT. 'ETol, 0 eKmodeuTikOg 0QEiAEL VoL avaKOADWYEL KOt O 110G
TG YVOGELS TOV B0 TOV YPELOGTOVV Y10, VO SIEKTEPALDGEL T Stdackaiio Tov. O mpémel
Kol TEPO Omd TNV VIAPYOVCO. VTOGTNPIEN GE EVNUEPMTIKA eyyelpidia vo cLAAEEEL
TANPOPOPIES, VO TIC OVOADGEL, VA TIG 0ELOAOYNOEL ETIGTNLOVIKA KO TOO0Y®YIKE Kot
VoL TIG TOPOVGLAGEL GTOVG Lo TéG Tov. EmumAéov, n xprion g Propatikng pebdoov kot
™G ddaoKaAiog e T LEB0dO project Tov eival avondoTacTO EPYULEIDO GTNV EQAPLOYT
™G Ayoyng Yyeiog amottel kot TNV EPELVNTIKT EVOCYOAN G TOV EKTOOEVTIKOV.

* ®irog: O ekmardevTikog pe v Aymyn Yyeiag épyetot oD Kovid pe Toug padntég,
nov Oo mpénel va Tov vimbBouv Kot g GIA0 TOVG, Yl VO TOV EUTIGTEVTOVV KOl VL
CUUUETAGYOVV (AVETO GTNV eKTOLOEVTIKY Sladtkacio mov Oa emAéget. EEGALov, eivan
Kot M @Oon Tev Bepdtov mov cvintiovvtol T€Tola, Tov amottel T GLMKY O1d0eon
petall Tov cuppETEXOVT®V. Xg o ékbeon embBedpnong ot M. Bpetavia avaeépeton
OTL «o1 exmandevTkol avorapupdvovv peydho pioko 6tav mpoceyyilovv TPOcOMTIKA
Oépata Tov padntovy ( ®pocvvng A. kot Poouridng X., 2005).

e MetappuOpiomic: Acgv givotl Alyeg ot popéc TOv 0 eKTadEVTIKOG VIdmBeL OTL TPETEL
Kamotla TpdypaTo va oAAGEOLY glTe Yo Vo KAVEL KOADTEPO TN dOVAELL TOL glte yroti
PAémel YOpw TOL dLGAPESTES KOWWOVIKES KoTaotdoels. Efvor avaykaio, Aowdv, va
nhpel TpwTofovAieg TOGO Gg BEUaTa TOL APOPOVY GTNV EKTOLIEVTIKT dl1adOIKAGI0 OGO
Kol o€ Oépato mov aPopovv otV Kotvevia € amd 1o oyoAieio. Amd ™ VoM NG
OOVAELAG TOV EKTOOELTIKOV TOAAES 1] KOl OAEG 0md TIG Tapamdve W10TNTES Bl TPEMEL
vo T1g OBétovy ot ekmandevTikol, eite gumiékovtor gite Oyt otn Sdwkacio g
TPOANYNG Kol NG TPoay®YNS g vyelag tov pontov tovg. Qotdco, 1 avaeopd
yivetal yio ovadelEn Kupiwg tn OO OVTNG TNG EKTOOEVTIKNG OPOCTNPLOTNTAG KoL TV

evooOncio pe v omola Oa mpénetl va tpoceyyiletat.

4.4 I'NQPIXMATA ENOX EKITAIAEYTIKOY QX
AITIOTEAEXMATIKOY XYNTONIXTH I'TA THN ITIPOAHYH

O exmadevtikdg mov Oa gumiakel otnv avdmtvln, eEEMEN Ko emTuynuévn
OAOKANP®OON €VOG Tpoypaupatog vysiog, Bo maifer xotd wOpo Adyo, poAo
oLVTOVIOTIKO. ®Oa mpémel vo. gival TpOowno cefacTO Kol OMOOEKTO OMO TOVG

EKTOOEVOUEVOVG-LoONTEG TOL Ko Vo olilel kaboploTikd pOAO OTN UETASOCN KOt
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amodoyN TOV UNVOROTOG. AlOTL, TO URVLURE OGO CNUAVTIKO Kl ov glval, o€ Oa pOdoet
OTOVG AMOOEKTEC av O petadobel amd to katdiinio dtopo. Ta yvopiocuata to omoia

TPEMEL VO, SLAKPIVOVY EVOV TKOVO GLVTOVIGTY| - ekmandentn eivar ( Zokov K.,1994):

* H woavotnra va axovel yopig va dtakontel. No umopel va «ytilem pe Tic 10éeg Toug.
* H xotavomon: Na katavoel kot vo avtidapfavetot ta oioOfqpoto Kot Tig EUmelpieg e
opadog Kot Tov Kabe pélovg ng.
* O oefoopog: Na emParret apolfoio cePacpd HeTa&d eKTOOEVTN-EKTOLOEVOUEVDV
KoL LETOED TV EKTOLOEVOUEVMOV UEADV.
* H gpumotootvn: Na evBappivetl Ty ehevBepn Ek@poom Kot ovToAlayr] amOyemy Kot
amopL®V ToL Kabe pélovg ympic eopo 6t Ba appiopnnoei.
* H avektikdtnra: Na dnpiovpyei ipeun Kot avekTiKn oTLOsQapa Tov eviappiver v
erebBepT £KPPOOT KOt TOPAYOYIKY] GKEYN Kot dPEoT TV LEADV TNG OUASOG.
* H gveléio: Na kdvel KaTdAANAES OVOTPOGOPLOYES OTOL UEAN TNG OUAOOGC, KOl VoL
AmTOPEVYEL AVTAPYIKEG CUUTEPLPOPES, GTEPEOTLTA, NOKOTAACTIKES OTOYELS KO TNV
eMPOAT 1OEDV.
* H ovppetoyn: No e£ao@arilel T GOUUETOYN OA®V TOV LEADVY TNG OUASAG G OAES TIG
drdkaciec 6ePOUEVOG TIC OTOUIKES 1O10UTEPOTNTES KoL IKAVOTNTEG TOL KAOE HEAOVG.
* H ovvepyaoio: Na evBappiverl kol va avalntel ) cvvepyasio Tov KOs pEAOVG ™G
opdoag, aAAd kol eEMTEPIKAOV CLVEPYATOV, avayveopiloviag Tig eAAelYelS Kot Tig
OULVETELES TOV UTOPEL vaL €1 GTOV 1510 KO TNV OLAdN O OTOKAEIGUOG OO TO GUVOAO.
* Ot yvooelg SuVOUIKNG TG opdoag: Na pmopel va eKTILAEL TN SUVOULKT] TG OUAONG
KoL TG €0KNG VTooTNPIENG TToV {omG YpetaleTor 6To BERA 0VTO.

H oamokmon tov mopondveo oelomtov elvol QKT Yo OAOVG TOLG
EKTTALOEVTIKOVG, KOOMG mpoKeltal yro. 0eEl0TNTEG TOV KOAMEPYOVVIOL GTO TAAIGLO

Blopatikdv — Kuplog eKTAOEVCEDY TOL OPYOVOVOVTIL AT APUOSIOVS POPELS.

4.5 O POAOX TOY EKITAIAEYTIKOY XTH XXOAIKH AI'QI'H
YI'EIAX

H opyoavopévn epappoyn mpoypappdtov Tpoinyng ota oyoleio amotehel o

EKTAOEVTIKY Stodikacio, 1 omoia €yel mapeiodvoel ota Avorvtikd Tlpoypdaupota
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dlpopwv padnudtov tov oyxoAeiov. Edikd omnv mepimtwon Tov  EAAVIKOV
EKTOOEVTIKOD GULOTNAUATOG, T Tapovsia ¢ Oepatikng g Aymyng Yyesiog sivon
SLOKPITIKT, LIOG KO OEV VTLAPYOVV GOPEIS AVAPOPEG OVTE Y10 TOVG GTOYOLG TNG OVTE Yo
™ OwokTik ] ™ pebodoroyio. To yeyovdg ovtd OVAOEIKVOEL TO TPOPANUO NG
avormoap&iog pog Eexabopne €KTOUOEVTIKNG TOAITIKNG TPOG TOV TOUED OLTO KOl
TpoKaAel onpavTikd TpofAnuaTa Kotd tn dwackaiio Oepdtmv mov oyetiloviot pe v
POy Kot TV Ayoyn Yyeiog yevikotepa. Ta
npoPAnpata nydlovv amd To yeYovog OTL, Tapd TN CTULOVTIKY Tapovsio Oepdtwy Tov
oyetiCovron dpeca N Eppeca pe v TpoOANYT, ota. Avoivtkd [poypdppoata ToAlov
LoONUATOV TOV GYOAEIOV OEV VIAPYOLV Ol GYETIKES OOMYIES Y10l TOVS TPOTOVG LUE TOVG
onoiovg o TpoceyyioTovV ddaktikd ta. Oépata avtd (Buller D. et al.,2003)

Mnpootd 610 diANUH ToL
TPOTOL gvacyOANoNG He éva Tpoypoppa Aymyng Yyeioc, Ommg eivar Kot 11 TpoOANYT

TOV KOMVIGLLOTOG, Ol EKTAOEVTIKOL £XOVV GTNV 0LGI0 TPELG SLOPOPETIKES EMAOYEC:

H npot emioyn sivor n mo omAn kot icmg 1 1o €0KOAN Yo TOV 1010 TOV
exmodevTikd. Av 10 Avodvtikd Tlpodypappa dev mpoPAémel Kdmowo O1POPETIKY|
npocéyylon, 10te to. Bépata vyelag avtipetomilovior ®¢ omAES €VOTNTEG TOL
dwackoueEVOL pobnuotog xwpig va dlvetar Kamola 1dtaitepn EReacn Kol yopic v
V10BETNON KATTO10G 10104TEPNG OOAKTIKNG TPOGEYYIONG. ATOTEAEL GTNV TPAYHATIKOTNTO
€va. KOUUATL YVOOTIKNG VANG mov meptlapuPdvetor otnv VAN KATOoL GYOAMKOV
poOnpatog Kot 1o omoio HaBNTES Kot EKTOOEVTIKOL KOAOVVTOL VO TO TPOGEYYicoVV
SOLPMOVO e TO SUKTIKO KA oV emkpatel 6TV TAEN.

H odgvtepn emdroyn amortel v avéinym mpwtoPoviag ek péPoOvg TOv
EKTOOEVTIKOD Ko TPpoHToBETEL TNV VOGO TOTTOINGY| TOV G€ BEPATA TPOANYNG KOl Lo
Oetikn otdon anévavtt otnv Ayoyn Yyeiog. Ztnv mepintmon outr, 0l EKTUOEVTIKOT
dtokpivouv 6Ty HAN TOL HOONLOTOS TOL TUNLOTO TOV GYETICOVTAL LLE TNV EQOPLOYT EVOC
OTOYEVUEVOL TPOYPAUUATOS TPOANYNG Kot avalappdvouov v mpwtofovAiio va
EMUEIVOVV GE 0V TO Y®PIg Vo EEMEPVOVV KATA TTOAD TIG YPOVIKES TPOIUYPAPES TOV BETEL
10 Avolutikd [pdypappa tov padnupatog mov dwdokovv. [lpoortabovv emiong va
TPOCEYYIGOLV SIOOKTIKA TNV VAN LE TOV TPOSPOPHTEPO TPOTO, MGTE VO, KEPSIGOLV TO
EVOLOPEPOV TOV LLOONTOV TOVS Ko VoL EVIEIVOVY TNV evaucOncio TOVS GTO GLYKEKPIUEVO
0¢ua. H emioyn avtn oev amoutel 1dwaitepo KOTO €K LEPOLG TOL EKTOUOEVTIKOV Ko Etvar

o€ Béom va ddoel tkavormomTikd omoteAéspata. Ta amoteléopato avtd o propovcay
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va glval akOpo KOADTEPO, OV Ol EKTOOEVTIKOL aplEpwvay Alyo ypdvo, MGTE Vo
TPOETOYLAGOVY TNV TAPEUPACT) TOVG,.

H tpitn emioyn anortel tov vymAdtepo Pabpd eumAoKNg TOV EKTOOELTIKOD
o€ £va TPOYPOULO TPOANYNG TOCO amd TV TAEVPA TOV 1010V OGO Kot ard TNV TAEVPA
TOV PoONTOV. TNV TPOYUOTIKOTNTO, TPOKEITOL Yo TN OUOPPMOON MG VENS
EKTTOOEVTIKNC OpacTnPLOTNTOS TOV Bal Liropovcape va amokaiécovpue Aymyn Yyeiag,
N omoia Eemepvd ta Gpla TOV WPOAOYIOL TPOYPAUUATOS KOl OVOTTUGGEL TN O1KN TNG
duvapukn kot pebodoroyia. Ot exmardevtikol Oa mpénet va amopacicovy va dtafécovv
nePLocOTEPO amd 10 ovvnlouévo ypodvo yuoo TNV avapeld] TOug GE ALTH N
dpacTNPOTNT, aEOL omoutel TEPIGGOTEPES MDPeEC mMUePNoS Kot efdopadiaiog
ABOKTIKNG epyaciag kot TposTolaciog. [Ipdkettat yio TV Mo SLVOUIKT Kol {0mG Kot
TNV MO OMOTEAEGUOTIKY] EUTAOKN otV Aymyn Yyelog kot amottel empopemon tmv
EKTALOEVTIKMV Kot TNV gvansOntomoinon tovg og avaroya Oépata.

H egpmloxm oe mpoypdppata tpdAnyNg B Aéyape 0Tt SUGKOAEVEL GE GNUAVTIKO
Babpd To pOAO TOV EKTALOEVLTIKOV, Y1OTL ATALTEL OO LTOV YVADGCELS - TOV KATOLES POPES
Eemepvovy Ta. 0Pl TOL YVEOOTIKOD TOV OVTIKEWWEVOL - Kot VYNAO €mimedo
nnpoedpnone. Emmpocheta, amortel wavotra yepiopod Aentdv {ntmudtov, to
omoia Kdmoleg Popég etvarl MOAD TPOCOTIKA KOl OLGKOAEDOLV TOLG HaONTéS. O
UTOPOVGOLE VO IGYVPIGTOVUE OTL O EKTOLOEVTIKOG ATOKTA TIG TPELS KOVATOVPES TOL
emonpaiver o K. AeAnkovotaving,1998: «tnv emotpoviky, Tnv avOpomoTiKn Kot TV
nopadocakny. Ipdypatt, o ekmardevtikog Bo mpénet va efvar £Topoc vo kotabéoet
OTNV  EKMOWOEVTIKY OdOKOGIO TNV  EMGTNUOVIKE TOVL YVAOOY, TopadéTovtog,
aVOADOVTOG, EPUNVEVOVTOC KOl EMEENYMVTIOS TIG EMICTNUOVIKES TOPAUETPOVS TOL
0énatog mov oyetiletan pe v vyeio.

O ekmadevTiKdc oV avaeEpOnke dev elvar £vag amhdg dNUOGLOC VITAAANAOG,
etvar kdtt oD moapandve. Eivar évag Aettovpydg g exmaidevong, vag Aettovpyog
oL €xel Béoel TIg vINpesiec Tov oToVG PaBNTEG TOL Kal otV Kowvwvio. Kot givon
YVOOTO OTL eV TOVEL VO Elval €voG ETOYYEAUATIOC LLE OTOUTAOELS Yo TIG CLVONKEG
gpyaciag Tov Kot TS otkovoptkég Tov amoAafés (Kvpidng A. k.0..,1999). Ao v GAAn,
n Bepatikn g Ayoyng Yyeiog kot g mpOANYNG YEVIKOTEPQ EIVOL TOGO CTLLOVTIKN KO
1660 gvaicOn mov amortel Buoieg 1660 amd TOV EKTOUOELTIKO OGO KOl OO TOVG

padntéc.
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Oryvooelg kot ot 0e€16tnTeg oV Oa TpEmeL vor 0100£TOVV 01 EKTUOEVTIKOL, (DOTE
va givol o Béon va. acyoAnbovv pe v Aymyn Yyeiog oto oyoleio, ivar ot €€N1G
(ABavaciov K.,1995):

* Na avtihapfdvovtol o yeyovog 0Tt yuo var givar amotehespotikn 1 Aymyn Yyelog
otV TaéN ypedletal TV EVioyLoN TS EMIGNUNG TOALTIKNG TOL GYOAEIOV, TO TAEYLLOL
TOV PLOTKAOV KOl KOIVOVIKOV GUVICTOOMV TOV GYOAEIOV, KAHMG KOl L0 S10GVVIEST
pe éva GOVOAO TPOCTOOEL®Y TOL VO OTOPPEOLY OO TNV OKOYEVELD KO TNV
Koot

* Na avayvopilovv ta Oépato vyeloag mov elvor mpoTapylkng onuaciog yw vo
ocoumeptineBodv oty Aymyn Yyelag, ppovtilovtag tavtdypova vo Ta optodeTodv
o€ éva TAOIGL0 TTPOAY®YNG LYIEWOV TPOTOV {ONG KOl TO VYIEWOV GLUVONKOV
dwaPimong.

* Na &exwvovv and to onpeio 6to omoio Ppickovtal ot padntéc oe OTL APOPA TIg
AVTIMYELS, TIG YVADOELG KOl TIG OTAGELS TOVG GYETIKA pe {ntruate — KAEWW) Tov
apOPOVV TNV VYEid.

* No tpodyovv TV v100£Tnomn KATIAANA®V 6TAGEDV Kot SEEI0THTOV GE GYEOT LLE OVTA
ta {ntpato vyelog.

* Na Katavonsouvv T 6TovdotdTnTo otkodOUNong evOg OMGTIKOV GYoAEiov, LEGA Omd
™V avantuén £vOg oTEPOEIB0VS TPOYPAULOTOS Ladnudtov oty Ayoyn Yyelaog.

* Na avayvopilovv Tpomovg pésa omd TOLG OMOIoVE TO TAPUOOGLUKE SOUKTIKA
avtikeipeva va gival Suvatdv vo EmoveKTIUN B0V KOl VoL KOTOGTOVV O GYETIKAL LLE
™ Lon Tov LotnTtdv HEGa amd TV EVOOUATOOT 6€ aVTA BEUATOV GYETIKMOV LLE TNV
vyeio.

* No ypnotpomrotodv po Tokiiio 0100KTIKOV HeBOd®VY, 01 0moieg Vo EUTAEKOVV TOVG

poontég amoteAeopatikdTepa pe T dtodkacio g pdonong.

* No ektipovv 1 omovdodtnta TG afloAdynong yw v owodounon &vog

TETVYNUEVOL TTPOYPAppaTog Aymyng Yyelag.

4.6 TI IIPEIIEI NA ITPOXEXEI ENAYX EKITAIAEYTIKOX OTAN
AYXXOAEITAI ME THN E®@APMOI'H ENOX ITPOTPAMMATOX
ITPOAHYHX

O1 eKkmodevTIKOL KATA TNV EVAGYOANGT TOVG e £vo TPOYPOAULO TPOANYMS Ba

TPEMEL VAL EGTIAGOVV TNV TPOCOYN TOVG O€ KATOLN CLYKEKPIUEVA BENATO, DOTE AVTA VO,
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elval amoTeEAECUATIKG Kol KUPIwg vo Ui ONUovpyovv SVGAEITOVPYiEG TNV TAEN Ko
otV eKkmodevTikny Swdwkosio ( ABavaciov K.,1995). Ttv mpémer vo mpooéyel o

EKTTALOEVTIKOG:

* Tn yAoooo
a. No etvar apopaio Katavont.

B. No un evoyAei 1§ va unv TpocPaiiet.

* T amokaivyers
a. Na punv evBappivovtal ot pobntég va amokaADTTOUV OmOKPUOES AETTOUEPELES, TTOV
{omg Vo TPOKAAEGOVV GTN GUVEYELN GTEVOYDPLLL.

B. No vrdpyet oefacpudc 6Tov 101mTIKO KOGUO TOV {d1mV Kot TV GAA®DV.

* T gpomioeis
o. Kapd epdtnon dgv elvar aonpavn, av 1o 4Topo mov T potd eivorl EAKPIVES.
B. Agv givan amapaitnto OAeg ol amavioels vo divovtal onudcia.

v. O ekmondevTiKOg €Yl T0 dikaimpa vo unv yvopilel kdmoto amdvinon.

* Ta Oépata
a. Na givatl avarloyo pe To YopaKInPIoTIKE Kot TS ovayKes kdoe niuciog.
B. No vrépyet oefacpdg tov emmESOL ®PYOTNTOS TOV LAONTOV.

Y. Zmv emloyn TV Bepdtov vo Aappdvetar coPapd vtoyn N YVOUN TOV TodmV.

* Tnv epmotoovvy

a. Na yiveton tpoomdfeia yio T dnpovpyio kAipatog apoaiog UmeTosuvng.

* Ta cuvarsOpata
a. Oha ta cuvousOnuata eivol amodektd, oAAGL Oxt OAEG O1 GUUTEPLPOPES.

B. Na avayvopileton n mowidia otig ndikég Ko Opnokevtikég memoldncelc.

* To yrovpop
Orav ypnoiponoteiton StoKpLTikd, HTopel va YaAap®CEL TNV £VTOCT) TOL dNUIOVPYEITOL

LEPIKES POPEC.
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* Tovg emokénTeg — KOAEGPUEVOVS
a. No tponyeitor mévto ELeYY0G TNG KATAAANAOTNTAG TOVG.
B. No mpocdiopileton emakpipdg 0 pOLOG TOVG G GYEoT HE TO OAGKOAO KOl TOLG

LoONTEG LY. OMUANTAG, COUPOVAOG, CLUVEPYATNG K.AT.

* Ta viikéd, 1o péoa Kot Tig peddGd0vg
a. Na dokipalovral to VAKA Tpotol xpnoiporotnfovy amd Toug podntéc.
B. Na pocappolovar to vapyovta, Topd v xpNGUYLOTOI0VVTOL EUTOPIKE TOKETO.

v. No Aopfdavetar veoyn o tpdmog pndonong mov mpotioHv ot pabntés.

* Tig amoyels TV yovémv
[Ipénet va givar oefactéc. Eivarl otnv gvyépela TV EKTAOEVLTIKMY VO TEIGOLV Y10 TNV

OTOTEAECUATIKOTNTO KATOL®V OgpdTmv.

* Tnv molrtikn} Tov 6 0Aeiov

[Ipémel va vapyet, va givar EekdBapn Kot emionpa S10TVIOUEVT GE £YYPaQa.

* Tyv emkowvovia
OMla ta evoropepopeva, LEAN OQEIAOVY VO EVIILEPMVOVTOL KOl VO GUUUETEXOVV EVEPYA

Yol va emTeLYBovV Tal EMIIOKOUEVO ATOTELECLLATO.

4.7 0 POAOX TOY EKITAIAEYTIKOY XTHN OYXIAXTIKH
INPOAHYH TOY KAIINIEMATOX

O whong euoemc e€apTNnoloyYOveG OVGieg eivat TOAD d100EOOUEVES OTNV EMOYN|
paG. Ot S10moTMOELS OTL 1] KOTOVAAMGT] OVGIMV OV TPOKAAOVV 01616 Ko £GpTnon
o€ OLo Kot pKkpATEPEG NAKieg Kot OTL KaOnpeptvd OAo Kot TEPLGGOTEPOL AVOP®TOL TIC
dokudalovv, dev eivor kabolov evBappuvtikég (Darling et al.,2003 kor Scragg R. Et
al.,2001 koun WHO, 1998 ). Aeiyvouv, Ou®c, TNV EXTOKTIKT AVAYKT TOL TPOKVITEL Y1Q
™V GUECT] EQUPLOYN CGYETIKMOV TPOYPOUUATOV TPOANYNG G610 GYOMKO TEPIPAALOV
1660 ™G Agvtepofadac, 6o kot g [Ipwtofddac ekmaidevonc.

H oyolwkn Aymyn Yyeiog yio tnv TpoAnym g ¥pnong Kot Katdypnons ovcimv
wepAapPavel evépyelec Kol OpacTNPLOTNTES, TOL EIVOL AMOTEAECUATIKOTEPES OTAV

epapuolovion 6e PIKPES NAIKieg, TPoToh apyicovV 01 d10d1KAGIEG ANYNS OTOPAGEDV
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Kol kKaBoplopod OTAGE®V CYETIKA HE TNV KOTOVOA®ON TOvs. Me tOov TpOmO avTd
ovpPdArlovpe oty mpwtoyevy mpoOAnym. H devtepoyeviic omoPrémer oto va
EAOYIOTOTIOMCEL TIC APVNTIKEG GUVETEIEG GE AVOPDOTOVE TOL £XOLV MO EEKIVIGEL TNV
KatavdAwon eEapnoloydvemv ovstdv. Me de00UEV Lo TETOLO KATAGTOOT 08V TPEMEL
Vo TPOKAAEL EKTANEN TO YEYOVOGS OTL 01 EKTOOEVTIKOT TNV apy1| TOL 210V aidva Guyva
avTipetonilovy  TpoPAUOTO OYETIKO HE TN YPNON VOUU®V Kol TOPAVOU®V
e€apNoOYOVOV 0VGLOV OO TOVG HOONTEG TOLC. XVVERMG, €ivol OmopaitnTo O
EKTTALOEVTIKOG VO YVOPILel 660 TO duvaTov KaAvTEPO TaL {NTHKOTA TO OOl APOPOHV
omn xpNon €EaPINoOYOVEOV OVCLOV Kol vo €xel efowkelwbel pe g pabnotoxéc
npooeyyicels mov Ha fondncovy tovug véoug va Tdpovv amopdoelg BeTikég Yo Ty vyeia
TOVG, OTAV KOl 0V TOLG TPOSPEPHOVY VOLUES 1 TOPAVOUES OVGIES.

H Ayoyn Yyeioag yio tnv TpdAnyn g xpnong Kot Katdypnons ovcidv oQeilet
vo amotelel pépPog evog mpoypappatog mov Ba mepthapPdver OAeg TG TTLYXEG TNG
TPOCMOTIKNG, OIKOYEVELNKNG, KOWVMOVIKNG KOl COUOTIKNG vYeiog kot Oa eotidleTon oV
avamTuEN TG OTOEKTIUNONG KoL TNG ALTOTETOIONONG, TOV SUMTPOCOTIKMOV GYECEDV
KOl NG TPOCHOTIKNG ANYNG amopdacewv. EEGAAov, TokTiKES ek@ofiopod Kot
EVIVTIOGLOG OV OTOJELTNKOV OVOTOTEAEGLOTIKEG. ['100 TNV amoTEAESUATIKY] ovATTTLEN
aVTOV TOV 0e&0TNTOV TPENEL TO TPOYPOLLLE TOL Bo ypnoipnonombel vo givor ToAD
TPOGEKTIKA GYEOAGUEVO KOL TO DAIKO TOL VO ETAEYETOL UE TETOO TPOTO, MOTE VO
amevBOVETOL OTIG AVAYKES TNG GLYKEKPIUEVIG NAKIOKTG OLAd0S pLodnTdv. Atapaitnt
npobmodheon Yo TNV VIapEN GLVOYNG 6TO GYEJAGHUO EVOG TETOLO0V TPOYPAULOTOS Elvart
vo eEac@aliletar 1 GUUUETOYT TG TAEWOYNPIOG TOL TPOCSHOTIKOD TOL GYOAEIOV, TV
YOVE®V Ko va yiveto e v vrootnpién g tomikng kowvaviag ( Draijer J. et al.,1991
kot Otten R. Et al.,2008 ko Stern R. Et al.,1987).

Amapaitnen, elvor eniong N eUnEPIGTATOUEVT] TANPOPOPN G, 1 OO0 OPEIAEL
VO KOADTITEL TNV EVNUEPMOOT] YOl TIG O1dpopeg e€0PTNOLOYOVEG OVGIEG. ZVYKEKPIUEVQ,
v TPOPAALEL TOL OMOTEAEGLOTO. TNG XPNONG KO TNG KATAYPNONG TOVS, TIC VOLKEG
TAEVPEC TNG XPNONGS, TN OtdKacio e TNV omoia. 0 0pYAVICUOG amoKTd e£ApTNON, TIG
EMITOGELS TOGO GTNV TPOCMOTIKT VYELQ TOV ¥PNGTI OGO KOl TOV KOWV®VIKOV TEPTYLPOV,
TO KEVTPO KOl TOVG OPYAVIGHOVG TOV TPOSOEPOVVY Por0eta Kot TEAOG, TIG EVOALAKTIKES
TPOTAGELS TOV UTOPOVV VO, AVTIKOTOGTICOLV T XPNON.

O ekma1deLTIKOG TPETEL VAL TPOSPEPEL TANPOPOPies pe gvBOHTNTA Ko axpifeta
KoL Vo, TAPEXEL OTO HOONTY evKapieg Yoo oKEYN Kol EKQPOCT). XTNV avaTTuén ToL

TPOYPAUUOTOS £IVOL ATOPAITNTO VO EPOPUOLOVTOL OPAGTNPLOTNTES GYETIKEG LE TN AW
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ATOPACEWMYV, OTIC OMOleG TPEMEL VO GLVLTOAOYILOVTOL TO KOWW®VIKO TEPIPAALOV TV
HaBNTOV Kot 1 1oyvpn EXIOPACT) TOV GLVOUNATKOV Kol TG oKoyEveldg Toug (ATQI'H
YTI'EIAX KAI £XOAEIO, 2003). Eneidn n tAnpopopnon d¢ Bewpeitan enapkng, mote
Vo LETAPAALEL T GUUTEPLPOPEL, O1 GTPOTNYIKES LAOBNONS GTNV Ay®YT Y10, TNV TPOANYM
™G XPNONG KOl KOThypnong T®V OLGlOV amoutodhv LynAd Pobud evepyntikng
GUUUETOYNG. H

evepyntikn pdonon pe tig Puopatikéc peBoddovg ot omoieg yPMNOIULOTOOHY OHASES
epyaoiag, Bondd tovg pantég va avartu oy SOTPOCOTIKES GXEGELS KOl VO 0VENGOVV
TNV OVTOTENOIONGN Kot Tn GLUUETOYY] TOvS. Avtd onuaivel OtL givor avaykoio va
QEPOLLLE TOVG LaONTEG OE MmN Le TIG aKOAoLOES TEXVIKEG: cuCNTNON, TaiEo poAov,
0¢atpo, TE v, TaLvidld, EpOTNUATOLOYLN, GYESIN KOl OVOCKOTOELS. Ot

EKTOLOEVTIKOL TTOV TTPOKELTOL VAL OVOTTTOEOVY TO TPOYPOLULLO TTPETEL VOL £XOVV EKONAMGEL
evolapépov Kot va gtvor mpdBvpor va empopemBodv ce avtéov tov topéa. H
EMUOPPmoN  eivor avaykaio, O0TL €KTOC Omd TN GLAAOYN| TOV  KOTOAANA®V
TANPOPOPLOV GYETIKA LE TO TPOYPOUUA TOL Oa eQaprdGOVY e TOVG HaONTES TOLG,
emPdrdetar va goketwbovv pe TIg peBOSOVE TG EVEPYNTIKAG HABNONS Kol v

OTOKTGOVY EUTELPIO TPOTOV YPTCLUOTOM GOV OVTEG TIG LEBOJOVS GtV TAEN.

KE®AAAIO 50: H OYXIAXTIKH OEXH THX OIKOI'ENEIAX
AITENANTI XTA ITAIAIA T'TA TO KAIINIXMA

5.1 O POAOX THX OIKOI'ENEIAX XTHN IPOAHYH TOY
KAIINIEMATOX

Méoa ot BipMoypagio TOv SEPELVA TOVG OUTIOAOYIKOVS TOPAYOVIES TTOV
ovoyetiCovtor pe v €vopén Tov KOMVIGHOTOG, o Kotnyopio wopoydviwyv mov
AvadEIKVVOOVTOL GTOOEPA E1TE G TAPAYOVTES TPOCTAGING EiTE (G TOPAyOVTES KIVODVOUL,
elvat avtoi mov oyetifovian [Le TNV OIKOYEVELD. Ot
€PEVVEC avaPEPOLV OTL 01 LETAPANTEG TTOL OYETILOVTOL LLE TNV KOTVIGTIKT GUUTEPUPOPEL
TOV YOVEWDV, TIC GTACELS TOVG OE GYEO0T LE TO KATVIGUA, TIC OXEGELS YOVEMV - TOOLDV,

TOV TPOTO SATOOAYDYNONG, TN YOVIKT EXOMTELD, TNV OploBETNON, TNV EXKOWVMOVIOL, KOl
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NV EUTAOKN TV Yovéwv ot {on tov Tadod petald ALV, omoteAobV TOAD
OMUOVTIKEC EMPPOES Y1 TNV Evapén Tov Komvicpatog 1 un tov épnPov.  ( Gilman S.
et al,2009 ko Hill KG et al.,2005) Edwcotepa, To
o1l OV UEYOADVOVV GE OIKOYEVEIEG TTOV Ol YOVElS Kamvilovv €XovV TEPIGGOTEPEC
TOaVOTNTEG Vo 0pYicOoVV TO KATVIoUO, KOl HAAOTO avtd TO pioko ov&dvel, av
kanviCovv kot o1 dvo yoveic (Leonardi-Bee J. et al.,2011 ko Peterson A. et al.,2007).
Ta meprocodTEPA TPOYPAULOTO KOt TOPEUPAGEIS TPOANYNG YO TO KATVIGUO €6TIALOVV
KLPIOG 6T TOd1d Kot GTOVS €PN Povg Tapayvopilovtag T0 CNUAVTIKO pOLO OV £XOVV
ot yoveig va mai&ovv mpog avti v katevhuvon. Av kot eoivetol OTL To pUn KOTVIGHO
N M 010KOTN TOVL KUTVICUATOG TV YOVE®MVY va. gival pio amd TS To TPOSTUTEVTIKES
TPOCEYYIGEIC TPOANYNG TOV KOTVICUATOG OTNV OIKOYEVELN TOL EPELVNTIKG dedopEva
delyvouv TG M YOVEIKN «OVTIKOTVIGTIKY]  KOlW@Vikomoinon»  (antismoking
socialization) pmopel eniong va amoteAel Evay anoteAecHaTIKO TPOTO TPOANYC.
ATOTEAEGUOTIKES LOPPEG
YOVETKNG AVTIKOTVIGTIKNG KOWVMVIKOTOINONG OMOTELOVV 1] EVIUEPMOGCT OTTO TOVG YOVEIG
Y. TOVG KIvOHVOLG KOl TIG EMUTTOOEL, TOV KAMVIGHOTOC, 1 0éomion evog GuvOAoL
KOVOV@OV Y10, TO KATVIGILO GTO GTTL, KO 1] ETOIKOSOUNTIKT EMKOVOVIR Kol avTidpaon
TOV YOVEDV GTOV TEPOUOTIGUO LE TO KOTVIGUO TOV TTAMV TOVS. TOo ONUovTIKO
oTOLEI0 OE GYECN LE TNV OVTIKOTVIGTIKY] EKTOIOELON EIVOL 1] TPOGTOTEVTIKN EMIOPOOT
OV £XEL AKOUT KOl OTOV TPOEPYETAL A0 KATVIGTEG YOVELS.
O peréreg detyvouv mmg, dtav ot Yoveic
EXOVV TEIGTIKA EMLYEIPTLLATO EVAVTIO GTO KATVIGLO KOl EXLGTPOTEVOVV TIG TOPATAVED
OTPOUTNYIKES TPOANYNG €VEPYE, O KivOLVOG €VOPENG KOMVIGUOTOG GTO ool TOVG
HELOVETOL CTUOVTIKA aKkOun kot étav ot ool kamviCovv. H dpeon evnuépmon tov
yovidv, tovg Bétel KotevBuvtnple YPOUUEG ®OC TPOG TO TAS VO TPOSOEPOLY
OVTIKOMVIGTIKY KOWWMVIKOTOINGT 6T Todld Tovg, Kot Toug Balel og po dodikacio
TPOPANUATIGHOD GE GYECN HE TIG OIKEG TOVG OTACELS KOl GCUUTEPLPOPES ATMEVOVTL GTO
KATVIGUAL. Q¢ vyovelc wor  knoegpdveg -
KOVIGTEG 0QEIAOVY, EKTOG OO TN YVAOOT TOV ENMTAOCEDV TOV KAMVIGLOTOS Kol TNV
e€apnomn amd tn vikotivn, vo yvopilovy v enppon mov aoKel 1 01K TOVG KATVIGTIKN
CLUTEPIPOPE G oYVPE TPOTLTTOL UIUNONG OTI  CLUTEPIPOPE TOV  TALOUDV.
SVYKEKPIUEVO, TO TOWOLEL TOV YOVIOV KOMVIOT®V &ivar 3 @opéc mo mbavod va
EEKIVIIOOVV TO KATTVICUA OO TA OO YOVE®V U KOTVIGTOV. XNUOVTIKOG €MioNG

TAPAYOVTAG, EKTOC TOV YOVEWMYV, GTNV KOTVICTIKT] GUUTEPIPOPA VOGS eprfov givar ot
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«onuavtikoi GAhow (ikol, peyaddtepa adépeia) kamviotéc. (Leonardi-Bee J. et
al.,2001) Otav,
Aomdv, BELOLV VO LUANGOVY  GTa TTAdLE TOVS Yo TV TPOANYN TOL KATVIGHoTog o

TPEMEL:

* Noa pnv Egxvouv Tmg eivat 110itepa OTUOVTIKO VO ATOTEAOVY VY TPOTLTTOL
GUUTTEPLPOPAC.

*  No avayvopilovv 0Tt T0 Kdmvicua givol puo vocog kat Oyl cuvidela, 010t
o Todld ppovvtal Kot vwofetodv T cuvhbsln gukoAOTEpPO amd TN U VYN
CLUTEPLPOPEL.

*  Noa tovg aenynfodv ) dikrn Tovg topia, TOG Eekivnoay T0 KATVIGHO Kot
vt e&axorovBoiv va kamviCovv e6TidlovTog oTnv advvapio Tovg vo S1oKOYouy Aoy
™G 1oYVPNG €EAPTNONG KO 6T OPVNTIKA GTOLXELR TNG YPT|ONG KATVO. .
No amrocvvd£0VV TO KATVIGHO amtd TNV ATOANVOT), Y. «TO KOAO paynTd GuVOSEVETAL
amd Vo TGLYAPO» 1] KKOPEG KoL TOLYAPO». . Na
OTOGLVOEOLV TO KATVIGHA OO T SVGKOAN 1 6TPEGOYHVE GLVALGHNLLATIKY KOTAGTAO,
T.X. «TO TOLYEPO pe avakoLPilel amd To Gyyoo». * No punv emrpémovv T0

KATVIGUO GE ECOTEPIKOVS YDPOVG TOV GTLTION, OKOUA Kl OTOV £XOVV PLAOEEVOVLEVOVG.

. No pnv xanviCouv oto
aVTOKIVNTO N 0€ AAALOVS KAELGTOVG YDPOLG,. * Na un otéAvovv 10 TTOUdl va
TOVG ayopdoet 10N KamvioTov. * No unv (ntéve moté amd 1o
Todt TOVG VoL VAW EL EVaL TGTYAPO Yol L TOVG,. * Na opicovv 1 dlapopPdGOLY

évav eEOTEPIKO YOPO HOVO Yl TOVG KOMVIGTES, GEPOUEVOL TO dkaimpo TV pun
KOTVIGTAOV VO LNV EIVOL OTOGEKTEG TOV GLVETELMV TOL TAONTIKOV KOTVIGULATOG.
. Noa omopedyovy v €0KOAN
TPOGPAGILOTNTO TOV KATVOD GTO OTiTL (.Y, TOKETO TOLYAPMV 1 Kamvoy og Kown 0a
0TO OTiTL). *  Na unv éyovv tacdxio evidg
TOV GTLTIOV, TAPA LOVO GTOV EEMTEPIKO YDPO OOV EMTPENETAL TO KATVIGLLOL.
*  No pn {ntéve v dmoyn v
OOV Y10 TO KATVIoUO, €V OVTIOEGEL Vo JMAGVE Yl TIG OKEYELS TOLG KO TOL
ouvalcONIOLTA TOVG Y1a TN XPNON KATVOD Kot T1) OLGKOAMO TOVE VoL TO KOWOVLLE.
* Na punv xadnovyalovv 1o mondi
VIOTILAOVTOS TN ONUOCIN KOTVIGTIKOV CUUTEPLPOPDV, AEYOVTOS Y10 TAPAOELY IO «OV

JOKIUAGELS Eva TO1YEPO, OV £YIVE KATL TPOUEPO» N «OTOV Kamvilelg 2-3 Totydpa TV
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nuépa oev e0ilesat ot vikoTivi. * No unv kamvifovv Toté UmpocTd TOLG
KOl VO UMV EMTPEMOVLY KOl O TPITOvg va kamviCovuv, 010TL aVT 1 CUUTEPLPOPE

OTTOOVVOAUMOVEL TNV 1OYY TOV EMLYEPNUATOV TOVG.

Ev xotaxeidl, onpacio £xet va eEnyodv ota moidid 6Tl eV G€ KAVEL TO HAYKOL
10 vo. komviCerc. Efvarl 1dwaitepa onuaviikd vo ¥pnoyLonolodV omoTeEAEGUATIKOVS

TPOTOVE LN TNONG TETOIWV BEUATOV KOl EMKOIVOVING LE TO TTod1d TOVG,.

5.2 H XHMAXIA TOY T'ONEIKOY KATINIEMATOZX I'lA TA ITAIAIA

Ot yoveic amotelohv TPOTLIOL YL TNV GULUTEPIPOPA TOV TAIIDV TOVG.
YVVETMG, TO KATVIGLLO TMV YOVE®V TOPEYEL TO TAOIG10 eKetvo pHéca 6To omoio ot EpnPot
umopel vo 1o dovv pe  BeTikd PATL, OV PE TNV GEWPA TOV Ba KAveL o €0KOAN TNV
amodoyn evog Totydpov, 6tav TPosPePOEL. To
Yoveikd kamviopo ookel onuoviwkodtatn emidpacn Oyt poOvo oty évapén Tov
KAmVIGLOTOS (GTO TPMTO TGLYAPO), OALA KOl GTN) LETEMELTO GLVEYLON TNG KATVIGTIKNG
ooumepLpopds. Yrdpyet 32% mbovotnta to YOVEIKO KAmVIGHO Vo EnNpedoet To modi
va dokipdogl vo Kamvicel kot vrdpyer 28% miboavotnta to Yovelkd KAmViGpo vo
emNpedoel To Tondl va Kavel ) petdfoon and to unvicio KATvicpo 6to Koonuepvo
(chvdeon pe Ta oTAd).

EmnAéov, ot yoveic mov xamviCovv umopel vo SevKoAHVOUY TO KATVIGLO TV
OOV, POV VITAPYEL TPOGPUCT GE TGLYAPO KOt £XOVV TLO EXITPENTIKOVS KAVOVES Y10
10 KOmvicpa puécsa oto onitt. [lapoia avtd, TEpa Amd TNV KOTVIGTIKY] COUTEPLUPOPE TV
YOVE®V aKOUT GNUOVTIKOTEPO TOPAYOVTA EMLPPONG GLVIGTOVV Ol GTAGELS TV YOVEMV
anmévavtt oto kanviopo (Matsueda RL. et al., 1987 kou Tobacco Control, 2011).

H apyntikn otdon
TOV YOVEMV OTEVAVTL GTO KATVIGLLOL, OTTMG TT.). TO VO DITAPYOVV OVGTNPES OTAYOPEVGELS
GYETIKA LE AVTO GTO OTITL 1] GTO VO OTOPEVYOVTOL YDPOL KOTVIGTAOV GTO £GTIOTOPLO
oLUPdAEl TNV OOy TOV TAL®V 0o TO To1yApo. Ot avTIAMYELS TV EPNPOV Yo TNV
OPVNTIKY OTAGT TOV YOVE®DV TOVG Kol T SVCAPECKELS TOVG AMEVOVTL OTO KATVIGLLOL
TOV TV TOLG, KOOMG Kot 01 avsTNPol KAVOVES Yo TO KATVIGHO, oKOUN Kol oo
yoveig mov komvifovv, UTOpel va £OVV [0 TOAD 1oYLPT TPOCTUTEVTIKY EMIOPOOT

OTEVOVTL OE TTOPAYOVTES KIVOUVOV, OTMG €lval TO KATVIGUA 00 TOVS GLVOUNAKOLG.
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‘EonBot mov  €povv  1Gyvpovg
OECOVG UE TOVG YOVEIC TOLG EYouV PeyoALTEPES TOOVOTNTESG Vo GEPovTal Kot v
aKoAovBOVV TOVG YOVEIKOVG KavOveg kol Ayotepes mBavOTTES v EEKIVIIOOVY TO
kamviopo. Tlapdyovieg, Onwc n yovikn emomteio, 1 KOAN €miKowvmvia, ot dvvartol
deopol petald TV HEADV HLOG OIKOYEVELOG KOl O1 KOVOVES Y10 TO KATVIGLLO KO T OpLoL

umopovv va Asttovpynoovy tpootatevtikd ( Harekeh Z. et al.,2005).

5.3 H XQXTH XPONIKH XTII'MH XYZHTHXHX XTO ITAIAI T'TA
THN ITPOAHYH TOY KAIINIXMATOX

H owoyéveln copfairer onpavtikd oty TpdAny”n 10V KATVIGUATOC, apKel Ot
TAPEUPAGELS TOV YOVEDV VO EEKIVIICOVV EYKOLPO LE CLYVES, LIKPEG GLENTNGELS Y10 TIC
OULVENELEG TOV KOTVOV, TOV OAKOOA KOl TOV VOPKOTIK®OV mpocsoppolopeves (ot
ocv{nmoelg kal ot TopePPacelg) otig avamtuSlakes avaykeg Kot dvvotdtnTeg KAbe
nodov. Ot yoveilg cuyva mpofAnuatiCovrotl yio To wote Oo LIAMGOVY 6T TOdHL TOVG
v Bépota ypnong €00TIKOV OVCIOV Kol OvNGLYOVV UATOGE TPOKOAEGOLV TO
EVOLLPEPOV TOV TTALOLDV TOVG VAL OOKIUAGOLV.

[Mapatnpeitat, o1 yoveig va yivovtal ETITPETTIKOL GTNV YPNOT KATVOL, OC EVOG
TPOTOG SLaYEIPIONG TOL AYYOVS, GE TEPLOOOVS WHLTEPO AYYWTIKES, OTMG M TEPI0O0G
TOV TOVEALAOIK®OV €EETACEMVY, TIGTEVOVTOG OTL £TGL LEWOVOVY TOV KIVOLVO OOKIUNG
vapkotik®dv ovoimv McCool J. et al. 2003 kot Krohn MD et al. ,1983). Aev mpénet,
OU®G, Vo umaivouy 611 Sadikacio GUYKPIoNG TOL TTOlo £ival TEPIGGOTEPO EMPAAPES
Kol VoL OEiyvouy avoyr 6To KATVIoHO, O10TL Kot T 000 Tpokalovy eopo pe coPapéc
emmTOGES otV vyeia. Eivar onpovtikd va yvopilovv ot yoveig 0Tt 6ToV ETKOVOVOLY
Kot potpalovtorl okEYELS Kot TPOPANUATIGHOVS HE TO T TOVS, OVTA osBdvovTat
TL0 0CPOA] GLVOLGOMNUATIKA KOl EIVOL TTO «ETOLO» VO TPOGTPEEOLY GTO OIKOYEVELOKO
TAOLG10 Y10 VTOGTHPIEN, OTAV AVTIHETOTICOVV OVGKOAEC.

[Tpooyoikn nhikio: Ot 6Tdoelg Kot 01 GLVNOELEG TOL SLULOPPDOVOVTOL GE OVTNHV
™V nAkio, cvuPdAlovv onUAVTIKE OTIC HEAAOVTIKEG OMOPAGEIS TOV TOLdIDV, TOL

OLVOEOVTAL LE TNV YPNON KOTVOV, OAKOOA 1| BAA®V 0LGL®OV Kot dev ivar TPO®PO va
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HIMoGOoVHE G oTHYV TV NAIKIo ota Toudld. To VAT E6mTEPIKEDOLY KAVOVEG Kot
AVTIAMNYELS Yo TO TL €lval KOAO Kot Tt Kako, pobaivouv m onuocio Tov opiov HEc®
TOV OTAYOPEVGEMV KOl TOV EMTPENTMOV GLUTEPLPOPDV KOl ACKOVVTIOL GE KOWVMVIKES
KO TPOOOTIKES OeELOTNTEC.

A&ilel va emevddooLV 6T GYXECT LE TO TTOdl TOVS , VO APLEPDGOVY TOLOTIKO
xpOvo, va maiEovv poli, va pdbouvv Tt Tov apécel Kot Tt 0)l, OCTE Vo dnpUovpyndovv
duvarol deopol EUMGTOGHVIG Kot 6TOPYNS Tov Ba SpAcovV TPOANTTIKA GTO HEAAOV.
Avopeipoia, og autiv TV avartuSlokn tepiodo, tibevtol ta Oepéiia yio moAAES amod
T1G e€eMEeIC TV HETAYEVESTEPOV GTUSIMV OVATTTLENG TOV TTOOLOV.

To mawdl ot TpdTeg TAEES TOLV ANUOTIKOD GTPEPEL TO EVOLALPEPOV TOV GTOV
kOGO €€ amd Ta OpLoL TNG OIKOYEVELAG TOV Kol AAANAETIO P TEPIGGOTEPO LE ATOUOL
¢Em amd o TpooTaTeELUEVO TANIG10 TNG owoyévelag. Embupel, dpwg, tnv mpocoyn Kot
TNV EUTAOKN TV YOVE®V TOV, emiNTd TV amodoyr Tovs. Eivat n katdAAnin ypovikn|
oTyUn va Tov e€nynoovv Tt givol 0 KAmvVOS, TO OAKOOA KOl TTOEG Ol GUVETELES TNG
xpNons, €otialovtag oto OTL Ol AVAAKOL YPNOTEG KOTVOD amOTEAOVV LELOVOTNTO,
Katappintovtog £1ot Tov poubo 6Tt «0A01 o1 ponTéc kamviCouvy.

Mulovtog yo v aglo g vyewng dtatpoeng Kot emBpapevovtag to modidt
OV PPOVTILOVV KOl TPOGTATELOVY TO CAOLLO TOVS EVOUPPVUVOLV TNV EVACYKOANGT TOL LE
AOANTIKEG, KOAMTEYVIKES, TOMTIGTIKES, YLYOYOYIKEG EKONADOELS Kl OpaGTNPLOTNTEG.
Evioydovtog ™ ookt emidoom Kot TV KOWV®VIKO-GUVAICONUATIKY| EKTAidELOT| TOV
TPOKEEVOD VO AVTLLETOTICTOVV TOPEYOVTES KIVOUVOL, OTI™G 1| TPO®PT EMOETIKOTNTA
Ko 1 oxoAkn amotuyio. (Sargent J.D. et al., 2001) Koatéd v mpown
epnPela, (otig TeAevTaieg TaEEg TOL ANUOTIKOV), emiteheiton N petdfaocn amd v
Todkn oty epnPikn nAkio. Qg otddo Eekvd oty nAkio tov 11 7 12 etdv kot
yopokmnpiletor and tepdoTieg oAAayEC oe MOAAG medio aviamTuéng Tov TOUdLOV.
A&LOTO1DOVTOG TNV TEPLEPYELY TOVG KOL TNV YVOOTIKT TOVG IKAVOTNTO VO, GUUUETEXOVV
o€ ou{ntnoelg eivat evkapio va Toug GLENTNGOLY Y10l TIC GLVETELEG TNG XPNONG KATVOU
Kol Yo tov €0iopd. EEnyodvtog tovg mmg ot e£aptnoloyoveg ovcieg, akOuUN Kol e
eAboTn XpNom, ivar eEapeTikd emkivovuves, S10TL 001N YOV GTOV E01GLO.

Eivar onpavtikd, oe ovtmv v
nAia, va apyiletl vo SIOpopPOVETOL 1] GTACT TOV OOV ATEVOVTL GTO KATVIGLO Kot
o€ kGBe popoen €0iopod Kot va givor eviUEPOUEVO, TPV TPOYMPNGOVY GTNV ETOUEVN
exkmandevTikn fabuida, To 'vuvéoto, yo:

* T0VG AOyovg mov eivar emPBAaPég to
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KATVIGUO Y10l TOV OPYOVIGUO KOl 1010TEPO Y10 TNV OUOAT GOUOTIKY, TVEVUOTIKTY Kot
YuyooLvousONUATIKY avaTTLER TOLG,
* TIC GLVETELES TOV KAMVIGULATOG.
e nog tao MME mpoPdilovv kot
GLVOEOLV TNV XPNON TOV KATVIGUATOS UE EVOV EAKVOTIKO TpOTO (™M, doTe va ovén el
TO TOGOGTO KOTVIGTOV VEUPNS NAKIOG, *  va dwkpivouv Toug pobovg amd TIS
aAN0elEg Yo TOV KamvO, TO OAKOOA Kol TIG TOPAVOUES OVGTEC.
H petdPaon amdé 10 Anuotikd oto
Ivpvacio amotekel kpioyun mepiodo o1 SWWUOPEOOT] TOV OVIIANYE®V KOl TOV
OTACEMV GYETIKA UE TO KATVIGUO, OQOV 1M OPVNTIKN GTAGCT, TOL £MC TOTE E£YOLV
vioBetnoel to moudid, pmopel vor apPAvvOel kor va petatpamel o€ avoyn TOL
Komvicpotog oo thy mapéa 1) akopo kot otov nepapotiopd (Crone MR. et al.,2011).
Enopévag, xpivetar onpavtik] n viomoinon moapepfdoewv mpdinyng o moudid
ONUOTIKOV, TPOTOD amoduVap®BoHV Ot 1oYLPEG UEXPL TOTE AVTIAMNYELS KOl OTAGELS O
oY£0M UE TO KATVICLLL. 210 ["'vpvdoto to maudi dravvet Tnv
epnPeia, v mePiodo TV peYAA®V aAlaymv, 1| onoio apyiletl pe To TEAOG TNG TOOIKNG
nAkiog kot odnyel oty evnlkioon. Katd m o1dpkeld g, cuvteAodviot frodoyuké,
COUOTIKEG Kol WYOYOLOYIKES HETABOAEG, TOV EMNPEALOVY KOt SOLUOPPDVOLV TN GTAGN
OV €PNPOV AMEVOVTL GTOV £0VTO TOL KOl GTOVS AAAOVG, EVIIMKES KOl GLVOUNAKOLG,
KaBMG Kot TIG amOWYELS Kol TIG 10EEC TOV amEVAVTL G€ apyES Kal a&ieg mov ETKPUTOVV
oV kowmvio émov (et
H epnPeia eivor pia avarntv&loxn nepiodog LETACYNULATIGULOV
KOl ovoolopydveong TtV  olkoyevelwnkav oyxéoewv. O  épnPoc Otekdikel v
aveaptnoio, TNV ATOUAKPVVGT] OO TV OIKOYEVELD, 0LV KOL TNV TTPOYLOTIKOTN T OEAEL
™MV VROGTAPIEN TV YOVE®V Tov , TNV Kabodnynon kot to Opwa. Ot €pevvec
VTOOMADVOVY OTL Ol GLYKPOVGELS YOVEWV-EPNPOV KOPLOOVOVIOL KOTG TNV 7TPO-
epnPela, evod otnv Yotepn epnPeia mopatnpeitar onuaviiky veeon (Laursen B. et
al.,1998) 310 TAOIC10 AVTO TV OAAAYDV KOl OVOKATOTAEE®MY «OL
épnPot eivor Waitepa gvdAmTol 0TI aveEMBOHUNTES EMOPACELS TG XPNONG OVCIDV,
AOY® TOV peTafaTikoD YOpaKTAPO Kot TNG PEVCTOTNTAG TOV GLVUICONUAT®V TOVS, TOV
OUVVTIKOD UNYOVIGLOV TOVG, OAAG KOt TG TPOSHOTIKOTNTAS TOVG GTO GUVOAD TNG, OTN
ovykekpuévn edon g {ong tovg» (Brook JS. et al., 1990).
H xomviotikn ovumepipopd Tuomikd edpoudvetonr katd Tn OldpKew NG

epnPeiog, KaOMOG 01 TEPIGGOTEPOL EVAAKOL KATVIGTEG KATVIGOV TO TPADTO TOVS TOLYAPO
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N glyav ebiotel o vikotiv NN péxpt v nhikia towv 18 etwv. [To mpdoeatn Epsvva
tov [dpvuatog latpoProroyikmv Epguvav g Axadnuiog AOnvav to 2014 deiyver 6Tt
N TPAOT ETAPT] LLE TO TGLYAPO QOivETOL TMG EYEL O apyicel amd v Nhkia tov 12-13
€TV, KoM 10 28,4% TV pobntdv £xel kamvioet, 6T Kot pio gopd otn {on Tov, o8¢
vtV TV nAKia. I' oavto  eivan
TOAD OMUAVTIKO VO EYOVUE YTICEL G YOVEIC, YEPLPEG EMKOVOVING LE TOVG EPNovg
and vopig, ®ote 6e oVTO TO0 6TAS0 ™G {ONG TOVG VO UWTOPOVUE Vo GVINTHGOLE
EVOEAEYMG KO EKTETAUEVO OVTA TO BEPATO, e GTOYO TNV EVOLVAU®GT TNG AVTIGTUONG
TOVG GTNV XPNOT KOTVOV, AAKOOA, OVGIDV, TNV AVATTVEN KOWOVIK®OV 0eE0TATOV (TT.).
SEKOKNTIKOTNTA), EEIOTNTOV AVTIGTAGNS GTNV TEST, GLVOUNAIK®OV, TN JUOPP®ON
AVTIAMNYEDV KOl GTACEDV GYETIKA LE TNV XPNION OLGLAOV KL TNV EVIGYVGOT TPOCOTIKDOV
OEGUEVGEMV KO KIVIITPMV Y10 OIOY1] OO TNV YP1OT OVGLDV.

10 Avkewo mAéov ol
£pnpot &yovv NN UTEL GTOV TEPAGUO VO KATVIGOLV KA, oV dgv €Yel Yivel GOOTN
TPOETOLGTO Kot TPOANYN 0 TV OIKOYEVELD, O KIVOUVOG XPNoNG KATVO, OAKOOA 1|
ovolOV elvar peyardtepoc. Ta TedevToio GTOLXELN TNG £PEVVOC TOV TTPOLYLLOTOTOIONKE
10 2013 o yopa pog amd v E6vicn Zxol Anpdcog Yyeiog ko to [avemompio
Oeccaiiag Yo 10 KAmViGHa, delyvouy Twg 610 cLVOAS toug to 10,1% TtV TadIHV
kanviel (10,3% tov ayopiov kot 9,9% twv kopttoumv).

Eniong, oe ovtd 10 oTAO0O Elvon
OMUOVTIKN M ETPPON TOL 0oKeL 1 opdda TV GLVOUNAIK®OV. AV HAAGTO 0 KOAVTEPOG
¢eihog tov gprfov komvilel, N mBavéTTA Vo LVwoBETNoEL Kol gKEtvog/M avTiv N
ovumeplpopd elval peyaAvtepn and 0tL, av koamviCovv GaAlotr @ilot 1} Guvopur kol
(WHO, 2009). TTapa v vrootpién e amoyOpeuons Tov KAmVIoUOTOC 6€ KAEIGTOVG
ONUOGLOVG YDPOLE KO TOV KOTULYIGUO TANPOPOPLOV YOl TIC OPVNTIKEG CUVETEIEG TOV
KAmVIGHOTOg 6TV vYeia, ot Epnpot Elkovtar and avto, icmg yiati aviihappdvovtot To
KATVIoUO. G HoL EVIMKY cuumepupopd katl €xovv €viovn v emibouio vo yivoov
avTIANTTOl ¢ TETO01 (EVIAIKEG) OO TOLG GLUVOUNAIKOVG TOVG. XVVETMG, 1 OTOPLYY|
KOMVIGTIKNG GUUTEPLPOPAS 0 aVTNV TNV NAKia e€aptdtar and T oxéon mov 1om
&yovpe ytioel pe tov €enpPo kot OGO Exovpe enevOVGEL GTNV TPOANYN amO HIKPN

nAio.
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5.4 H XHMAZXIA TQN ENAOOIKOI'ENETIAKQN KANONQN KAI H
EIIIKOINQNIA ME TA ITAIAIA

5.4.1. H XHMAXIA TQN KANONQN THX OIKOT'ENEIAX I'TA TO
KAIINIXMA

Kd&0¢e owcoyévela £xet To 91O TG GUVOAO KAVOV®V CUUTEPLUPOPES — KOVOVEG GTO
TL lva EMTPENTO Kol TL O)L, OKOUO KL oV ovuTol dev gtvar kKdmov ypappévot. Ot kavoveg
Y10 TO KOTTVIGLOL OPIGEVES POPES UTOPEL VO UITEPOEHOVY TOVG EPNIPOVE, OALA Kol TOVG
yoveig. ['a mopddetrypa, ot eviiikot £xouv VOLPO dikaimpo 6T XPNoT KamvoL, oaAld
ot £épnpot dev Exovv. Kdmorot kavdveg pmopoldv va epaprocToDV amd KOOV GE YOVEIS
Kot €PNPovg, eved Kamolol pmopel va apopohv povo tovg epnPovg. Emiong, kdmotot
Kavoveg evogyetat vo petafAnovv, kabmg o épnpog peyolovet. Téhog,
Kamwotlot kavoveg pmopel va givorl amoteAesnatikd vo epaprolovtal GE Lo OIKOYEVELD,
aAAG Oyt o€ Kamota GAAT. Ot yoveig Oa Tpémel va oKePTOVV KATO10VG KOVOVES GYETIKOVS
LE TO KATVIOUO, TOV VO IGYXVOVV Y10 To HEAT TNG OIKOYEVELIG TOVG KO ELOTKA Y10, TOL
ad1d tovg. Mmopovv va dahéEovv kavdveg mov Bewpovv 0Tt elvan otabepoi, dikarot
Kot Aoywkol €161 ®ote va taptdlovy oty okoyéveld toug. H otdon tov yovidv Ha
npémel vo, elval EeKABaPOL TOGO Y10 TOVS KOVOVEG OGO KO Y10l TIG GUVETELEG TTOL £XEL M
un mpnon tovg. Efvor onuovtikd ot yoveig va Bupovvion toco va emPpapedovv ta
Tod1d TOVG OV AKOAOVLOOVV TOVG KAVOVES OGO KOl VO VILAPYOVV GLVETELEG, OTAV Ol

Kovoveg dgv akolovBovvtar ( Stanton B. et al.,2004).

5.4.2 H XHMAXIA THX EINIKOINQNIAX XTHN OIKOI'ENEIA KAI
TO KAIINIXMA

[ToAAéG @opéc o1 Yoveig Ady®m NG aymviag Kot Tng avnovyiog mov vimbovv oe
oxéon He TO KAMVIGHO Omd TO TOdL TOLG UTOPEL VO YPNOLUOTOOLV  TPOTOVG
eMKOvmViag mov dev gival amotedespotikol. Kabe ocvumepipopd e pio katdotoon
aAAnAemidpaong Exet alio unvopatog, oniaor| eival emkowvovia. H dpactnpiotta 1
n anpaia, To AdYL0 1] 1 GLOTN LETAPEPOLY UNVOLOTA, Elval EmKOVOVia, EXNpedlovy
TOUG GAAOVG Kol OVTOl HE Tr GEPE TOVG OVIOTOKPivoviol He KAmTOoV TPOTO,
aAANAETIOpOVTOS. B0 AEyape AotodV Tt 0G0 KL v TpooTadnoel kaveic, dev pumopel va

unv emkowvovei (Watzlawick P. et al.,2005). H
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EMKOWVOVIO 6TO TANIG10 TNG OIKOYEVELNG AVOPEPETOL GTNV OVTOAAOYT] AEKTIKMV KOl T
AEKTIKOV UINVOUATOV HETaED TV HeA®V TNG. MEoa amd Tn S1ad1Kacio TG EMKOVOVING
YOVELG KOl TOOLY HETAPEPOLY YVAOGELS, AVTIMYELS, oTdoelg (NG, eKepalovv Tig
avaykeg, Tig embopiec, TIc avnovyieg, aAAG KoL TV ayAmn Kot T GTOPYN TOVS O EVOGC
yio tov GAlov. Ot €pevuveg LTOONAM®VOLV OTL M QTOYN KOl OVOTOTEAEGHATIKN
eEMKOWVOVIOL HETOED TOV UEADV TNG OIKOYEVEWSG UTOPEl va. 00MYNOEL G€ TOIKiAo
npoPAnpata, Omme VIEPPOAKES EVOOOIKOYEVELNKEG GUYKPOVOELS, OVOTTOTELECUATIKY|
enthivon mpofAnudtmv, EAAENYT OIKEWOTNTOS, ACHEVAG GLVOICONUATIKOG OEGHOG Kot

npoPAnuote cvpreplpopdg ota toudid( Bray JH kou Hetherington EM. ,1993).

Xopic va vdpyet Tpdheom katnydplog Yo Toug Yoveic, ot GuviBEglg TpOTOL TOL
YPNOLOTOOVV, Y10l VO ETKOIVOVIICOVY KOl VO SLOToLday®YGOuY o, Toudld, ivor
avTol OV £Y0VV PLOGCEL GTIG TATPIKES TOVG OIKOYEVELIES KOl TOV £xouv ndbetl amd Tig
TPOCMOTIKES TOVG EUMEIPIEG. LVYVA Ol YOVEIG TOPATOVIOUVTIOL MG, EVA £YOLV TNV
TpOBeot Kot TV KOAN 01d0E0M Vo ETKOVAOVIIGOVVY LE TO Tad1d TOVG, Ol TPOSTAOELES
TOVG TEPTOVV GTO KEVO, WOLHTEPA OTAV £XOVV VAL SLOYELPLGTOVY £PBOVC.

Yuvnlelg TpOmol EMKOWMOVIOG YOVEDV — TOOIDV 7OV OV EMPEPOLV TOL
embountd amoteAécpata, €ivol avTol TOL KWWOUVIOL OTO (Kpo, ONAOY HEYOAN
avotnpotTa N Yopic Opla ehevbepia (Aokntomovrov B. «.0.,2014). Av embBopovv,
Aowmdv, va elvar amotehespotikol, 6tav Bo LAovV 6T TodLd TOLS Yol TO KATVIGHLA, Oa
NTav YPNGULO VO ATOPEVYOLVV:

* Na divouv dwotayéc: «Xto Eexabapilm! Ag Ba cov emtpéym va Kamvicelg!
‘Exn&e!»

* No pogldomolovy anetAntikd: «Av pdbw 0t dokipaces totydpo, aAipovo
cov!»

*  Noa nfworoyovv: «Ta kohd mwodid dev kamviCouy.»

* No vrodeikviovv 1 va GuUPBOVAEDOVY: «Z€& GLUPOLVAEH® VO PNV KOTVIGELS.
To to1ydpo mepiéyel moArég PAanticég ovoieg. Oa €xelg mMOAAE TpoPAnpata vyeiag.»

* Na enyelpnuatoroyovv pe amdAvto 1pémo: «To torydpo KaTasTpEPEL TOVG
nvevpovec. [poxkaiel kopkivo, YU avtd unv Kamvicelg moté!»

* Noa emikpivouv kat va Kot yopoHv Tig ETA0YEG TV TadmV: «Me avTodg mov
Kévelg moapéa, de PAET® va mpoywpdc. [Ipdceye un o mapacHPOLY KOl KOTVIGELG.»

. Na

yeAO10TO10VV Kot va viporidlovv ta maidid: «Ot adnteg povov kamvifovv! Mn vopilelg
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ot gloat Ko 1660 PEYAAOC Yo TO1Ydpal Kot TETOL. .. » * Na gpunvevoovv
Kol vo. avaAvovv: «Ot adbvapol yapaktipeg kamviCovv. Mn BAERELS gpéva, €yd eipon
HEYAAOG Kot £® TOALG TPOPANLOTOLY . Na kabnovydlovv
VIOTILAOVTOS T coPopdTNTA TOV YEYOVOTOG: «Agv glvar Tpaykd, oV KATVIGELS KO Lol
Qopd amod TEPIEPYELD, OV TaOAIVELS KATLY . Noa avakpivoov to
mondi: « ol potag yia to torydpo; KanviCovv ot gilol cov; Mo £xelg Kamvicet Kt
ECV;» *  Na gmtpémovv Kot va
EVIGYVOLV TNV apvnTiky cvumepipopd: «Edv Bélelg va kamvicelg, dev £xw TpdPAnuaL.
AM®OTE KL £Y® 6TV NAKio GOV SOKILAGO VO KOTVIo®m.»

* Noa adtapopovv 1 va. aAralovv
0épa culnmong amd apnyovio: «Ag vopilm 6Tt elvatl dpa vo LIAGOVLE Y10, TO TOLYAPO.
"Ex® moAA1 S0VAEL VO ETOUAG® Y1 TO YPOPELD..)»

Me 100G TPOTOVG TTOL AVUPEPONKAV OEV
KATAPEPVOLV OVTE VO, OVATTOEOVY OVGLOGTIKY GYECT EMKOWVMOVING LE T TodLd, 0VTE
VoL TOL EVIILEPDGOVY GMGTE, 0VTE VO ATOTPEYOLV T OOKIUT TOV TOLYEPOV.

O PBondnTKdg Ko amoteleopatikdg yovéag givarn
awTdHg ToL cV{NTA KOl AKOVEL, TOV gival SBEGILOG VL LOPACTEL TIC aymVieg KOt TOVG
npoPAnpaticpovs tov komvicpatog. Otav €govv vo avtipetomicovy eprfovg, 10t mg
yoveic opeidovv va glval mepiocOTePo evéAKTOl. O €pmPog dwokatéyeton omd TO
aioOnua g «mavroduvapiag» Kot QUOIKA apelopntet To yoveikd mpoTumo. 261000,
Ol YOVELG Oev MPEMEL VO OpVOLVTOL TN YOVEIKN emomteion otnv eonPeia, oAAd va
pafaivouv TG va v Tpocaprolovy £T61 MGTE Vo TNV 0oKOLV Pe gveMEia, avaioyo
pe 11g kotaotaoels. Oesidovv va emtnpodv Tovg £Pnovg Ywpig avTapyIcHd Kot
katomieon. Na propovv va dampoypotevovion poali Toug.

Téhog wg yoveic oeeihovv va xabodnyovv tov &pnpo, va ToV
aQOLYKPALOVTOL KOl VO, TOV KIVNTOTOL0VV Y®pic va Tov Kotevduvouy. Oa mpénet vo Tov
ompilovv oV amotvyio Kol vo TOV €movovv oty emtvyio. Avtdg o TpOTOC
dlmodoy®ynong Wropet var meptypopel Kou ®g «kafodnynon» tov £enpov ot

dwdkacio eEatopikevong tov (Eu-Dap OKANA, 2007).

5.5 TPOIIOI MPOXEITIXHX TQN ITAIAIQN I'TA THN IPOAHYH
TOY KAIINIXZMATOX ME XYMBOYAEYTIKO XAPAKTHPA
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Kamotot amd tovg tpdmovg TpocEyyiong TV ToudidV yio TV TpOANY elvat:

o Muhdpe pe amdd, aAAd £yKopo TPOTO 6T OO AVAAOYW LLE TO YVMOOTIKO GTAO10
avATTLENG TOVG, YMPIG OU®S VAL ToL TPOUALOVLLE, TT.Y. OEV OVOPEPOUACTE GTIC YEPOTEPES
OGULVETELES TOV KOTTVIGUATOG 1) O€ YPTGLLOTOLOVE OPOAOYiD TOV OEV KATOVOEL TO TTOdi.

. Orav
EVIUEPDVOVLLE TO TTOdi, OPEIAOLLLE VO EXOVUE XPOVO KO NPEULD, TT.). OTO TANIGLO EVOG
O1KOYEVELOKOV GLUPOVATOV. * Eipoorte
evepynrikoi akpoatés. To moudi Oa pag gumotevtel, 6tav glvar olyovpo OTL OKOVUE
TPOYLOTIKE avTé TOV £XEL VAL LOG TIEL. .
Axovpe To Toudi 1e o patia, te TV Kopotd Kot e To LuoAo. .
Awdokovpe pe to mopddetypd pog, elpocte mpodTuma pipnong yw to modid. O
ppnbovv  mePosoOTEPO aWTO  mov  PAémovv, mopd  aVTO WOV  AKOUV.

* Anuovpyovpue éva meptParrov wov Oa vrostnpilel TNV amoyn and To TGy apo. .
Evioybovpe m Betikn 61don TV Toddv anévavit 6T daTpnon e vyeiag Tovg,
T.X. COOTN 010 TPOPT, AGKNON, KOAN YuyIKn vyeia. .
Evnuepdvoope vy 11 ovvémeleg TOL  KAmviopatog, oivovtog EUQOoT  OTIC
BpoyvrpoBeciec cuVETELEG TOL YIVOVTOL EDKOAOTEPQ KOTAVONTEG OTO TO. TOOLAL, TT.). TO
Kamvicpo mpokoiel dvcooun avamvor], Kitpwva 00vTia, Kitpwva ddyTuAo, PLTIOES,
KutTOpitida. .
Bonfdpe ta moardid va Katavor,covy v évvola g ££apTnong, m.y. e£aptnon onuoaivet
va unv gioon eAevBepog va amoacilels yio Tov avtd cov, va punv opilelg t Lon cov.
* Amodokipalovpe pvbovg, otepedTLTO Kot AAVOOCUEVES AVTIANYELS YOP® ATO TO
KAmVIGpa, TT.Y. «OLot Tivouy, Kamvilouv, TaipvouV VOPK®OTIKE) 1 «TO KATVIG O LELDVEL
T0 QYY0G», EVA GYVPOTOOVUE 0pBES aVTIANYELS, Y. HOVo évag otoug 10 pabntéc
Kamvilel 1 «M KOTAGTPOPN TNG avarvong apyilel pe o TpmdTo Torydpo kot 1 eEdptnon
o VIKOTIVN apyilet ue mv TPAOTN poveNELa».
*  Muldue yio ) onpocio g vyelag Kot TV atopkn evfvuvn anévavtt ot ¥prHon
BAATTIKOV OVOIDV, OTMG O KAMVOS, T.X. «TO KOTVIGUO OTEVEVEL Kot @pdlel Tig
aptnpiecy 1M «To KATVIGHO petdvel ™ {on TV Yovaukov kotd mepimov 10 xpovia.
*  EvBappOvoovpe v alodoyikn kpion 1@V ToddV 6 GXECN LE TNV EMPPON TOV
MME «xot TV KOmVIGTIK] GUUTEPLPOP, m.X. Ot Prounyovieg koamvold kot Ocot
EUMAEKOVTOL PE TO KATVIGHO aLEAVOLV To KEPSN TOVG, OGO AVEAVOVTOL Ol VEAPNG

NAKIOG KOTTVIOTESG) 1] «TO KATVIGUA ouyvd TpoBdAietor ™G opopeld, yonteion Kot
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dvvaun» M «or VedpES yuvoikeg elval KEVIPIKOG OTOYOG NG  OLOPNLUCTON».
*  MobBaivovope ota modld vo UV VITOKOHATOVY GTNV TECT TOV GLVOUNAK®V, Vo
vrootpilovv Vv amoyn tovg Kot ta fonddpe vo avantHEouV TPOGTATEVTIKEG TPOG
TOV €0VTO TOVG GUUTEPLPOPES, T.Y. VO AEVE «OY» GE OTIONTOTE €ival avtifeTo pE TIC
TPOCMTIKES TOVG a&ieg N Y. OV KATO10G TOVG TPOTEIVEL VO SOKILAGOVY TGTY(PO KOl OEV
t0 embopovy, vo unv  vipamobv vo  vmootnpiovv v dpvnon  Toug.
* MoBaivovpe oto TOdL VoL oyamovy Kot Vo @povTiovV TO GO0 TOVG, .Y 1 VYLEWN
oM elvar €0KOAN: TPO® GMOOTA, KOWAROL KOAGQ, yvuvalopor, dev  komvilo.
* EvBappivovpe v emaen tov modidv He T QUON, TIS TEXVES KOl TOV TOAMTIGUO
emevdvovtag o atleg mov dtvouv vonua ot {on tov avBpdmov Kot EVIGYOOVY TNV
TPOGMOTIKT TOL OVATTLEN KO TV KOWVOVIKT EUTAOKT]. .
Bon0dape 1o mondi va avortoéet ioyvpd cvomua asiov. H dmapén woyvpod cuotpotog
a1V EVOLVOUADVEL TNV IKAVOTNTO TOV TOOLDV GT1 ANYT| OTOPAGEDV KOl TPOGTOTEVEL
oo eMKivVOLVES EMAOYEC. « Muldpe o
mv oélo ™S eMog Kot TG avOpdTvNe emikovoviog kot aAAnAemidpaons, ..
BonBdpe ta mwodid va Bpiokovior pe @ilovg Tovg otov PLGIKO KOGHO, omd TO Vo
acyohlovvron pe Tov HY Kot va «Emkotvavoivy 6Tov S1adikTuako KOGLO

. Tovg
pafoivoope amd PiKpd va cEROVToL TOV €00VTO TOVS KO TOLG AAAOLG, T.)Y. Vo GEPovTat
TIG TPOCOTIKES TOVG EMAOYES, OALA Kot TIC EMAOYEG TV AAL®V, oV £IVOL SLOPOPETIKES
Ao TIG SIKES TOVG. * Amogelhyovue
TNV EMSOKILOGT0 TG YP1oN KOTVOL (Aeca 1] ELUECO) KOL TOV OVGUDY YEVIKOTEPQ, T.Y.
10 To1Yapo dev glval KATL TPOpEPO, LITAPYOLY To eMPAaPeic ovoies.

* Xvuvepyoaldupoote pe
dAAovg Yovelg, ONUIOVPYOVLE N EVIOGGOUACTE GE VTOGTNPIKTIKES ORAdES TTOL Bal pLog
BonOnoovv omv TPOANYM KOTTVIGTIKNG GLUTEPLPOPLG.
* Aamnpodpue otabepn emKovovia Kol GuvePYOGio LLE TO GYOAEID TOL OO0V Ko

TOVG EKTOLOEVTIKOVG.

Otav éyovpe amévavti pog peyaAvtepovg epnpovus, ektdg Twv OGOV avapiépdnkay,
etvat onpavtikd vo vioBetodie Ta akdAovOa:
¢ Muldue pe emomuovikd 1 dAla ototyeio Tov amodekvhovy 6ca vTooTnpPilovpe.

*  Amodeyouoote kol evBappivovpe TIC aveEaptnteg emAoYEg Tov epnfov. ‘Etot,
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avtovopeital, aveCaptnronoteital ko pobaivel va avaropupdvel Tpoocomikn vOvHVT).
*  Agv amoppintovpe-omodokipdlovpe tov £OnPo Yoo EMAOYEG HE TIC OMOLEC
dwpmvovpe. Exppalovpe v avtiBeon pag, xpnoUomoldvTog AOYIKE ETYEIPLOTOL.
o Muldpe yio v a&io Tov va KGvouv GuveldINTEG Ko bITeHOVVEG EMAOYEC. .
Anpovpyodpe 10 «GLUPOANIO» NG OWKOYEVEWNS, ONANON GOEElS, AOYIKOUG Ko
0T00EPOVG KAVOVEG TOV OITAYOPELOVY TNV ¥PNON KomvoD 1 aAKOOA Kot opilovpe amod
mpwv pe to woudi mowe Oa eivor M Tipopia, av mopaPel to  ovuforato.
+  Kolepyodpe otovg epnfovg Oetikn avtoektipmon. Ot dvBpwmor pe Oetiknm
avtoekTipunon OVTIGTEKOVTOL TEPLOGOTEPO otV KOWV®VIKT mieon.
* OproBetovpe pe aydmn, cuvETELD Kot 6TodepdTNTaL. .
Eotidlovpe ot pabnon tpomav avtictaong «AEwm Oxv, OGTE Vo Ltopovv ot Epnot va
TPOCTUTEVOVY TOVE EAVTOVG TOLG KOL VOL LNV TOPAGVPOVTOL Ao TV avaykn (dwaitepa
évtovn oty gpnPeia) va poralovv pe toug vrdroumovg (Aokntonovrov B. k.a.,2014).

*  Opovrifovpe vo vdpyet
GUVETELD, AOY®V KOl GUUTEPLPOPAS, OTOV WWMAGLE Y10 AVTIKOTVICTIKEG GUUTEPLPOPEC,
OLLPOPETIKA OKVPMVOLLLE TOV €0VTO WOG KOU «TEPTOVUE» OTA HATIL TOV €PNov.
*  TDvopilovtag t obvaun mov ackel n opdda TV cvvouniikev oty eonpPeia,
opeilovpe va YvaopilovLLE TIG GLVAVAGTPOPES TV TOUOLDV. .
Aockobpue EAeyyo ko emonteia oTov 9N Po pe dtakprtikd tpdmo. Bonda moid to va elva

TO OT{TL OVOIKTO OTIG TOPEEG TOV TOLO10V.
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XYMIIEPAXMATA

Onwg mepypdonke oo mponyoOUeEVE KEPAANLLL TG TTVYKNG €pyaciag , M
évapén Kot 1 S1oTPNoT TOL KOTVIGHOTOG Eivat £vo eovopevo ToAvmapayovtikd. [a
10 AOY0 aVTO, 01 TPOoTAdeleg Yoo TNV TPOANYN TOL TTPEMEL va. amevBvuvovtal o Eva
evpl MAEYHO TIOAOYIKOV TTapayovtov. To oyoleio £xet éva onuovtikdtato poAo va
naigel o€ avT TV KOTELOLVGN, KAONDS TOALOTL OO TOVE TPOGTATEVTIKOVS TOPAYOVTES
OTEVOVTL GTO KATVICUO GYETILOVTOL [LE TO YEVIKOTEPO GYOAIKO TEPPAALOV, dNANOY| TIG
a&leg, Tovg Kavdveg Kat To KA wov To diémetl. XperdleTon To oyoAeia va givor eviuepa
Kot vocOnToToOMmUéVa TAVE GTOV TPOTO TOL UTOPOLV Vo TPodyovv €va TepBaAlov
TOL VO TPOGTATEVEL OO T1| YPT O KATVOU.

e oxéomn HE TO GYOAIKA TPOYpAUpaTa, avtd Tov eaivetar Eexabapa, givor 0Tt
TPEMEL VoL EEKIVOUV vapig, oM OnAadn amd 10 ANpotikd 6YoAeio Kot vo O1aTnpovvToL
LOKPOTTPODESLLL, VIOl VO UITOPOLV VO LTOGTNPIEOLY TOVS HOONTEG OTIG CNUOVTIKEG
Bloroyikéc, KOWmVIKEG Kol GUVOLCONUATIKEG OAAAYEG TTOV GLVTEAOVVTOL 6TV £QNPEia.
AV K01 TO EDPNLLOTO TOV LEAETMV OPKETEG POPEG TPOKAAODY GVYYLGN, APOL TOPEyOLV
HEIKTA M OVIIKPOVOUEVO OTOTEAECUOTO MG TPOG TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TWOV
TPOYPOUUUATOV TPOANYNGS, 0ONYDVTOG OPICUEVOVG KO KOl GTNV OUEIGPNTNON NG
YEVIKOTEPTG XPNOUOTNTOG Kot alog TOVS, VITAPYOLY GNUEPO TEKUNPLOUEVES EPEVVEG
OV TOPEYOLY £V GHVOAO KOTELOVVTHPIOV YPOUUDV, TAVEO OTIC OToieg UTOPOLV Vi

Bac1oTOOV 01 EKTAOEVTIKOT, DGTE VO OVOLYVMOPIGOVV T TPOYPAUUOTO EKELVA TTOL Efvat
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TPOYLOTIKG OTOTEAEGLOTIKAL. pX 0Tl
aQOPA GTNV EQUPLOYT| TPOYPUUUATOV, OVTO TOV TPEMEL VO VTOYPUUUGTEL Elvol M
onpocic tov va pével kaveig motdg oty pebodoroyia evog  TEKUNPLOUEVOL
TPOYPAUUOTOS, KAODG HOVO LE OTOV TOV TPOTO UTOPEl Vo S10GPAAIGTEL | TOOTNTO
KO 1] OTOTEAEGLATIKOTNTA TOV.

INa va vrépéer amoteleopotikny peimon g Evapéng, g emKpaTNons, aALd
Kol NG £€VIoong TOv KOmVICUOTOG GTOVG €PNPOVG Kol GTOVS VEOLS, OV apKOLV
pepovopéveg mpooeyyioelc. Xpeldlovtal cuvtovicpéves, molvohvieteg mapeuPacelg
OV VO GLVOLALOVLY GYOAKA TPOYPALLATO, TAPEUPAGEIS GTOVG YOVELS, TPOYPAULOTA
dwkomng kamvicpotoc, koumdvies ota MME, epappoyn tg vopobeciag ywo to
KATVIoUO, OVENCELS GTNV TIUN TOL KOTVOD ®¢ OMOTEAEGHO NG avénong g
QOpPOAOYNONG, EeKADUPEC TOMTIKEG TOV GoYOAElOL Y10 TO KAmvicua poll pe aAlayéc o
KOWOTIKO Kot €Bvikd emimedo, yoo vo UTOPECOVUE, G GVYYPOVEG KOWMVIEG, v
ONUIOVPYNGOVUE LEALOVTIKES YEVIEG ATOALAYLLEVES OO TO KATVIGLLAL.

Téhog, ta madid ko o1 £PNPot 6T YOPO Log TANTTOVIOL TOGO OO TOV KOTVO
Tov GAAoV, 0G0 KOl amd TNV TOPOLGIN HOVIEA®V EVNAIKOV HE KOMVIGTIKN
ouumEPLPOPd, YU avtd Kot ot mopeuPdosig mpOANyMG Kpivovion omopoitnTe.
AmotelecpatikéC TapeUPAcels TpOANYNG elvat ovTéG TOL AVTIUETOTICOVY OAGTIKG TO
0épa Tov Kamvicpartog mapepPaivovtag kot 6to dropo (Ladntég) kKo oto mepPdAiov
(yoveig, exkmandevtikol). Tétoleg mapepPaocelg etvar ta Tpoyplppoto TPOANYNG TOL
ONUoVPYoLV GLVONKEG GLVEPYOGING KOl OAANAETIOPOONG UETAED €VOC KOWMOVIKA
TPOCAVATOAIGUEVOL GYOAEIOV, €VOG €VACHNTOTOMUEVOL EKTOOEVLTIKOD KOL LLOG
EVOLVOUOUEVNC OIKOYEVELNG, LE GTOYO TN ONpovpyio evog TepPAAAovToc yio to mondi
armoyns omd tov kamvo. A&iler, Aowmdv, vo €meVOVCOVLUE OE MOl TOALETITEOM
EKTALOEVOT), EKTTALOEVTIKMV KOl YOVEWDV, LLE GTOYO TNV ELOCONTOTOINGT, TNV ATOKTNON
Yvocemv, Vv avdrtuén odeomtov pécom  dnuovpyiog ouddwv  Plopatikov
YOPOKTAPO, TNV CAAAYT] GTAGEWMV KOl CLUTEPIPOPDV, VTTOGTNPILOVTAS TOV OVGKOAO Ko

ATOLTNTIKO POAO TNG AVATTLENG VYLDV OVOPDOTMOV COUATIKE KO YOYLKA.
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