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Δπραξηζηίεο  

΢ην ζεκείν απηό, πξηλ ηελ αλάγλσζε θαη ηελ θνηλνπνίεζε ηεο πηπρηαθήο καο 

εξγαζίαο, πνπ ζεκάλεη παξάιιεια ηελ νινθιήξσζε ελόο ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθνύ θαη πινύζηνπ θύθινπ δσήο γηα εκάο, ζα ζέιακε λα 

επραξηζηήζνπκε ηνλ ίδην ην θνξέα καο, ην Διιεληθό Μεζνγεηαθό 

Παλεπηζηήκην, όινπο ηνπο θαζεγεηέο πνπ ζηάζεθαλ πιάη καο θαη ηδίσο ηελ 

επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά καο, θπξία Παπαζηεθαλάθε, ε νπνία καο έδσζε ηελ 

επθαηξία λα επηηαρύλνπκε ην ηειεπηαίν απηό ζηάδην, ηεο νινθιήξσζεο ησλ 

ζπνπδώλ καο, παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπκε όινη εμαηηίαο ηεο 

παλδεκίαο, Covid 19 πνπ καζηίδεη όιε ηελ πθήιην. Δπηπιένλ, έρνπκε ηελ 

εγγελή επηζπκία λα επραξηζηήζνπκε από θαξδηάο ηηο νηθνγέλεηέο καο, ηνπο 

θίινπο καο, ηνλ ζηελό καο θύθιν γηα ηελ ππνζηήξημή ηνπο ζε όιε απηή ηελ 

πνξεία θαζώο θαη ηνπο ίδηνπο καο ηνπο εαπηνύο, γηα ηελ επηκνλή, ηελ 

ππνκνλή, ηε δύλακε, ηε ζέιεζε θαη ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηέδεημαλ.    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



Πεξίιεςε 

Ζ παξνύζα εξγαζία ζηνρεύεη ζηε ζεσξεηηθή παξνπζίαζε ησλ θηλήηξσλ θαη 

ησλ εκπνδίσλ ησλ εξγαδνκέλσλ γπλαηθώλ ζηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε. Αξρηθά, 

αλαιύεηαη ην πεξηερόκελν ηεο δηα βίνπ κάζεζεο θαη απνζαθελίδνληαη νη 

ζρεηηθνί όξνη. ΢ηε ζπλέρεηα, αλαθέξεηαη ε πνξεία ηεο δηα βίνπ κάζεζεο ζηνλ 

ειιαδηθό ρώξν θαη γίλεηαη ιόγνο γηα ηε ζπκβνιή ηνπ ζρνιείνπ ζηελ αλάπηπμε 

ηεο δηα βίνπ κάζεζεο. Ζ ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθώλ ζηελ εθπαίδεπζε, όπσο 

ηνλίδεηαη, ζπλδπαζηηθά κε ηελ θνηλσληθή ηνπο πνξεία, θαζπζηέξεζε λα επέιζεη 

ελ ζπγθξίζεη κε ηελ αληξηθή. Μεηά ηελ εθηελή αλάιπζε όισλ ησλ 

πξναλαθεξζέλησλ, νη θνηηήηξηεο παξνπζηάδνπλ ην πνζνηηθό κεζνδνινγηθό 

πιαίζην ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέρζεθαλ θαζώο θαη ηα αληίζηνηρα πνξίζκαηα. Οη κηζέο γπλαίθεο ηνπ 

δείγκαηνο ζπζρεηίδνπλ ηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε κε ηελ απνξξόθεζε ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο, ζύκθσλα κε ηελ πιεηνλόηεηα ηνπ δείγκαηνο. Σα 

ζεκαληηθόηεξα θίλεηξα ησλ γπλαηθώλ γηα ηελ ελαζρόιεζή ηνπο κε ηε δηα βίνπ 

εθπαίδεπζε είλαη ε επαγγεικαηηθή εμέιημε, ην ελδηαθέξνλ θαζώο θαη ε 

εθπαηδεπηηθή πξνεηνηκαζία. Σν βαζηθόηεξν πξόβιεκα εκπόδην πνπ 

εληνπίζηεθε ήηαλ νη θαζεκεξηλέο ππέξνγθεο ππνρξεώζεηο θαη ε 

πνιππινθόηεηα ηνπ γπλαηθείνπ ξόινπ.   

  

  

  

  

  

  

  

  



Abstract  

This paper aims to theoretically present the motivations and barriers of 

working women in lifelong learning. First, the content of lifelong learning is 

analyzed and the relevant terms are clarified. Then, the course of lifelong 

learning in Greece is reported and the school's contribution to the 

development of lifelong learning is discussed. The participation of women in 

education, as it is emphasized, in combination with their social course, was 

delayed compared to that of men. After the extensive analysis of all the 

above, the students present the quantitative methodological framework of the 

research they conducted, the research data collected as well as the 

corresponding findings. Half of the women in the sample correlate lifelong 

learning with labor market absorption, according to the majority of the sample. 

The most important motivations of women for their involvement in lifelong 

learning are professional development, personal interests and educational 

preparation. The main problem that was identified was the daily 

overwhelmingly demanding daily routine and the complexity of the female 

role. 
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Διζαγωγή 

Ζ παξνύζα εξγαζία ζηνρεύεη πξσηίζησο ζηε κειέηε ηεο ζεκαζίαο αιιά θαη 

ηεο πξαθηηθήο εθαξκνγήο ηεο δηα βίνπ κάζεζεο ζηνλ 21ν αηώλα, κεηά από κία 

ζύληνκε αλαδξνκηθή αλαθνξά, ζηνλ πξνεγνύκελν αηώλα, ζηνλ επξσπατθό 

θαη ηδίσο ζηνλ ειιαδηθό ρώξν. Αθνύ εληνπηζηεί ε εμέιημε ηεο δηα βίνπ 

κάζεζεο θαη αλαδεηρζνύλ ηα νθέιε ηεο, νη θνηηήηξηεο απνζθνπνύλ ζηε κειέηε 

ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ εκπνδίσλ πνπ σζνύλ ή αληίζηνηρα παξαθσιύνπλ ηα 

άηνκα ζηελ ελεξγεηηθή εκπινθή ή ζηελ απνρή από ηε δηα βίνπ κάζεζε. 

Δηδηθόηεξα, ε παξνύζα εξγαζία εζηηάδεη, κεηά ηελ έθζεζε πνηθίισλ ζρεηηθώλ 

εξεπλώλ, νη νπνίεο κειεηνύλ πιεζώξα  ζπληειεζηώλ, ζηνλ παξάγνληα ηνπ 

θύινπ. Γηα απηό, νη εξεπλήηξηεο νξκώκελεο από ηε δπζνίσλε όςε αξθεηώλ 

εθζέζεσλ, ζηνρεύνπλ ζηελ ελδειερή δηεξεύλεζε πνπ δηαδξακαηίδεη, ην θύιν 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην γπλαηθείν, ζηε δηα βίνπ κάζεζε. Δπηπιένλ, ε 

γεσγξαθηθή πεξηνρή, ζηελ έξεπλα, ηείλεη λα δηαθνξνπνηεί ζεκαληηθά ηα 

απνηειέζκαηα. Γηα απηό νη εξεπλήηξηεο επηζπκνύλ λα εζηηάζνπλ ηελ έξεπλά 

ηνπο ζηνλ δηθό ηνπο ηόπν, ηελ Κξήηε θαη εηδηθόηεξα ζην Ζξάθιεην, κε 

απώηεξν ζθνπό ηε ζύγθξηζε ησλ πνξηζκάησλ κε εθείλα άιισλ πεξηνρώλ.       

  

  

  

  

  

  

  



1.ΓΙΑ ΒΙΟΤ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

1.1. Οπιζμόρ και πεπιεσόμενο  

Πξσηίζησο, είλαη αλαγθαία ε απνζαθήληζε ηεο πνιπδηάζηαηεο έλλνηαο ηεο δηα 

βίνπ κάζεζεο. Αλά πεξηόδνπο έρνπλ δνζεί πνηθίινη νξηζκνί, ηδίσο από ηα ηέιε 

ηνπ 20νπ θαη ζηηο αξρέο ηνπ 21νπ αηώλα, όπνπ θαη εληάζεθε ην ελδηαθέξνλ γηα 

ηε δηα βίνπ κάζεζε. Ζ ίδηα ε θξάζε δηα βίνπ κάζεζε εκπεξηθιείεη νπζηαζηηθά 

ην ελλνηνινγηθό ηεο πεξηερόκελν, θαζώο πξόθεηηαη γηα ηε κάζεζε θαη γηα ηελ 

εθπαηδεπηηθή εθείλε δηαδηθαζία πνπ μεθηλά από ηελ πνιύ κηθξή ειηθία θαη 

αθνινπζεί ηνλ εθάζηνηε άλζξσπν ζε όιε ηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ, κέρξη ην 

γήξαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, εζηηάδεη  ζηελ πξόζθηεζε λέαο γλώζεο ή ζηε 

βειηίσζε θαη ζηνλ εκπινπηηζκό ηεο ήδε ππάξρνπζαο. Πέξαλ ησλ γλώζεσλ ε 

δηα βίνπ κάζεζε αθνξά, επηπιένλ, ζηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ θαη ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπ θάζε αλζξώπνπ, κε απώηεξν ζθνπό ηελ θαζνιηθή ηνπ 

αλάπηπμε σο κνλάδα αιιά θαη σο ελεξγό θαη δξαζηεξηνπνηεκέλν κέινο ηεο 

επξύηεξεο θνηλόηεηαο - πνιηηείαο. Κξίλεηαη ζθόπηκν λα αλαθεξζεί πσο 

παιαηόηεξα ήηαλ ζπρλόηεξε ε ρξήζε ηνπ όξνπ δηα βίνπ εθπαίδεπζε, αθόκε 

θαη γηα δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο ζπγθαηαιέγνληαη ζηελ επξύηεξε έλλνηα ηεο 

δηα βίνπ κάζεζεο. ΢ύκθσλα, ινηπόλ, κε ηνλ λόκν 3879/2010 θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ δεύηεξε παξάγξαθν δίδνληαη αλαιπηηθόηεξα νη νξηζκνί. Ζ 

δηα βίνπ κάζεζε αλαιπηηθόηεξα πεξηιακβάλεη νπνηαδήπνηε δξαζηεξηόηεηα 

ιακβάλεη ρώξα ζην βίν ελόο αλζξώπνπ (από ηε γέλλεζε έσο ην ζάλαην) θαη 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ελδπλάκσζε θαη ηελ εμέιημε γλώζεσλ, δεμηνηήησλ θαη 

ηθαλνηήησλ νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ζηνρεύνπλ ζηε δηακόξθσζε ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο ηνπ εθάζηνηε αηόκνπ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο αηνκηθήο, 

επαγγεικαηηθήο, θνηλσληθήο θαη πνιηηηζκηθήο ηνπ πνξείαο. Δπηπιένλ ηνλίδεηαη 

πσο ζηελ επξεία έλλνηα ηεο δηα βίνπ κάζεζεο ζπκπεξηιακάλεηαη ε ηππηθή θαη 

ε κε ηππηθή εθπαίδεπζε θαζώο θαη ε άηππε κάζεζε   (Κόθθνο, 2005· Olesen, 

2006· Laal, 2012). 

Ζ ηππηθή εθπαίδεπζε αλαθέξεηαη ζην ηππηθό εθπαηδεπηηθό πιαίζην, απ’ ην 

νπνίν νη εθπαηδεπόκελνη ιακβάλνπλ αλαγλσξηζκέλεο εζληθέο πηζηνπνηήζεηο, 

σο ηκήκα ηεο δηαβαζκηζκέλεο εθπαηδεπηηθήο θιίκαθαο. ΢εκεηώλεηαη πσο ην 

ηππηθό εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα πεξηθιύεη ηελ πξσηνβάζκηα, ηε δεπηεξνβάζκηα 



θαη ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. ΢ηε δηα βίνπ κάζεζε, θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

ζηελ ηππηθή εθπαίδεπζε, ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε εθπαίδεπζε ελειίθσλ, ε 

νπνία όπσο καξηπξά εμ’ νξηζκνύ αλαθέξεηαη ζηελ εθπαίδεπζε, ππό ηελ 

έλλνηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θαη δνκεκέλνπ πιαηζίνπ, ελήιηθσλ αηόκσλ. Με ηε 

ζεηξά ηεο βέβαηα ε εθπαίδεπζε ελειίθσλ πεξηθιείεη πνηθίιεο ελαιιαθηηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο δίδνληαο έηζη ηε δπλαηόηεηα ζηνπο ελδηαθεξόκελνπο λα 

επηιέμνπλ, αμηνινγώληαο ηελ θαηάζηαζή ηνπο, ηελ ηδαληθόηεξε κνξθή γηα 

εθείλνπο (Νόκνο 3879/2010).  

Ζ κε ηππηθή εθπαίδεπζε αλαθέξεηαη ζηελ εθπαίδεπζε πνπ παξέρεηαη ζε 

νξγαλσκέλν πιαίζην εθηόο ηνπ ηππηθνύ εθπαηδεπηηθνύ ζπζηήκαηνο, όπσο 

απηό πξναλαθέξζεθε. Πάξαπηα, αλ θαη δελ πξόθεηηαη γηα ηελ πξσηνβάζκηα, 

ηε δεπηεξνβάζκηα ή ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, νδεγεί όπσο θαη εθείλεο 

ζηελ θηήζε αλαγλσξηζκέλσλ, ζε εζληθό επίπεδν,  πηζηνπνηεηηθώλ. 

Δηδηθόηεξα, εκπεξηέρεη ηελ αξρηθή επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, ηε ζπλερηδόκελε 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη ηε γεληθή εθπαίδεπζε ελειίθσλ. Ζ αξρηθή 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε δίλεη ηε δπλαηόηεηα ζηνπο ελδηαθεξόκελνπο λα 

απνθηήζνπλ βαζηθέο επαγγεικαηηθέο ώζηε λα εληαρζνύλ ή λα εμειηρζνύλ 

ζηελ αγνξά εξγαζίαο. ΢ηε ζπλερηδόκελε επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε νη 

ζπκκεηέρνληεο θαινύληαη λα αλαβαζκίζνπλ θαη λα βειηηώζνπλ ηηο ήδε 

ππάξρνπζεο γλώζεηο ηνπο. ΢ηε γεληθή εθπαίδεπζε ελειίθσλ ζπγθαηαιέγνληαη 

όιεο νη νξγαλσκέλεο καζεζηαθέο δξαζηεξηόηεηεο κε ζθνπό ηε βειηίσζε ησλ 

γλώζεσλ, ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ ησλ ελειίθσλ. Παξάιιεια ε 

γεληθή εθπαίδεπζε ελειίθσλ ζηνρεύεη ζηελ εμάιεηςε ησλ θνηλσληθώλ θαη 

κνξθσηηθώλ δηαθξίζεσλ. ΢εκεηώλεηαη πσο παξέρεηαη από θνξείο ηππηθήο θαη 

κε ηππηθήο εθπαίδεπζεο (Νόκνο  3879/2010).  

Σέινο, ε άηππε κάζεζε πεξηθιείεη δξαζηεξηόηεηεο καζεζηαθνύ πεξηερνκέλνπ, 

νη νπνίεο πινπνηνύληαη ζε κε νξγαλσκέλα πεξηβάιινληα, θαζ’ όιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηόκνπ, θαηά ηε δεκηνπξγηθή αμηνπνίεζε ηνπ ειεύζεξνπ 

ρξόλνπ ηνπ ή ζε επαγγεικαηηθέο, πνιηηηζηηθέο θαη θνηλσληθέο εθθάλζεηο. 

Οπνηαδήπνηε δξαζηεξηόηεηα απηνκόξθσζεο κε ρξήζε έληππνπ πιηθνύ, 

βηβιίνπ, εθεκεξίδαο ή κέζσ ρξήζεο ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή θαιείηαη άηππε 

κνξθή κάζεζεο (Νόκνο  3879/2010). 



 1.2. Η ποπεία ηηρ δια βίος εκπαίδεςζηρ ζηην Δλλάδα και ηα οθέλη ηηρ 

Οη θαίξηνη ζηόρνη ηεο δηα βίνπ κάζεζεο, ε νπνία εκπεξηθιείεη όπσο 

αλαθέξζεθε ηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε, είλαη ε επηθαηξνπνίεζε θαη ε αλαβάζκηζε 

επαγγεικαηηθώλ γλώζεσλ θαη δεμηνηήησλ, ε ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ πνιηηώλ, 

ε νινθιήξσζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ θάζε αηόκνπ θαη ε έλσζε ησλ κειώλ 

ηεο θνηλσλίαο, ζε δεύηεξν επίπεδν, δειαδή ε θνηλσληθή ζπλνρή. Όπσο ήδε 

ζεκεηώζεθε νη ζπδεηήζεηο γηα ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ άξρηζαλ λα γίλνληαη 

εληνλόηεξεο ιίγν πξηλ ηε δύζε ηνπ 20νπ αηώλα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην 1980, 

όπνπ ηδξύζεθαλ επηκνξθσηηθά θέληξα θαη άξρηζαλ λα γελληνύληαη λέεο 

εθπαηδεπηηθέο θαη καζεζηαθέο πξνζεγγίζεηο. Οη δξάζεηο απηέο νθείινληαη 

βέβαηα ζηελ έλαξμε ηεο ζρεηηθήο θνηλνηηθήο ρξεκαηνδόηεζεο, κε ηελ 

αμηνπνίεζε αληίζηνηρσλ ππνζηεξηθηηθώλ δνκώλ. Πάξαπηα ζεκεηώλεηαη πσο 

δελ επηηεύρζεθε ν νπζηαζηηθόο ηνπο ζθνπόο, δειαδή ε επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερόλησλ (Καξαιήο, 2010). 

΢ηε ρώξα καο νη κεηαξξπζκίζεηο ζηελ παηδεία θαη ε εθαξκνγή ηνπο ζηελ 

παηδαγσγηθή πξαθηηθή, ελ ζπγθξίζεη κε ηηο ππόινηπεο επξσπατθέο ρώξεο, 

θαζπζηέξεζαλ λα πξαγκαησζνύλ· κε απνηέιεζκα κόιηο ην 1980 λα αξρίζεη 

λα απμάλεηαη ε δήηεζε γηα ηελ είζνδν ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Πιένλ 

είζηζηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο ζηνπο δύν καζεηέο λα δίλεη παλειιήληεο εμεηάζεηο 

θαη κάιηζηα λα εμαζθαιίδεη κε επηηπρία ηελ είζνδό ηνπ ζην Παλεπηζηήκην. 

Αλαθνξηθά κε ην ελδηαθέξνλ πνπ δείρλνπλ νη Έιιελεο γηα ηελ ηππηθή αιιά θαη 

γηα ηε κε ηππηθή εθπαίδεπζε παξαηεξείηαη όηη απηό έρεη απμεηηθή ηάζε ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία, ζε ζύγθξηζε κε ηελ πξνεγνύκελε, από ην 2000 σο ην 

2010, όπνπ θαηαγξάθηεθε πνιύ κηθξή ζπκκεηνρή. Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηα 

επηδνηνύκελα πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζε ησλ εξγαδνκέλσλ ηεο 

ρώξαο. Αμηνζεκείσην είλαη, βάζεη εξεπλώλ, πσο ν ζεκαληηθόηεξνο 

αλαζηαιηηθόο παξάγνληαο πνπ αηηηνινγεί επαξθώο ηελ απνρή ησλ αηόκσλ 

από ηε δηα βίνπ κάζεζε ήηαλ ε νηθνγέλεηα (Κόθθνο, 2004).  

Οη κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί εζηηάδνπλ ζε κηα ηεξάζηηα πνηθηιία 

παξαγόλησλ, εμεηάδνληαο ηελ επηξξνή ηεο θάζε κεηαβιεηήο ζηε ζπρλόηεηα 

εκθάληζεο ηεο δηα βίνπ κάζεζεο ζηε δσή ησλ αλζξώπσλ (Καξαληηλόο, 2010).  



Μία έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2007 αζρνιήζεθε κε ηελ ζπκκεηνρή 

ησλ δύν θύισλ ζε δνκέο ηππηθήο θαη κε ηππηθήο εθπαίδεπζεο. 

Αλαιπηηθόηεξα, θαηέδεημε πνζνζηό 14,3% γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ αλδξώλ θαη 

έλαληη 14,6%γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθώλ. Σα πνξίζκαηα απηήο ηεο 

έξεπλαο ζεσξήζεθαλ ηδηαηηέξσο ελζαξξπληηθά γηα ηελ ηζόηηκε ζπκκεηνρή θαη 

ησλ δύν θύισλ· απνηειώληαο κ’ έλαλ ηξόπν νξόζεκν γηα ηελ ελαιιαγή πνπ 

αθνινύζεζε ηα επόκελα έηε. Βάζεη άιιεο εξεπλεηηθήο ζπγθξηηηθήο κειέηεο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ελήιηθεο από 25 έσο 64 εηώλ, ε ελεξγή 

ζπκκεηνρή ησλ Διιήλσλ ζηε δηα βίνπ κάζεζε είρε νξηζκέλεο δηαθπκάλζεηο 

θαηά ηε δεθαεηία 2000 – 2010. Πην εηδηθά, ην 2003 ην πνζνζηό ησλ ελειίθσλ 

πνπ ζρεηηδόηαλ κε ηε δηα βίνπ κάζεζε αλήιζε ζε 2,6%,ελώ 4 έηε αξγόηεξα, ην 

2007 κεηώζεθε ζε 2,1% θαη ην 2008, έλαλ ρξόλν αξγόηεξα θνξπθώζεθε ζην 

2,9%· πνζνζηό πςειόηεξν θαη από εθείλν ηνπ 2003. ΢ηελ ίδηα έξεπλα ηα 

ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ζε όιε ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ήηαλ 8,5% ην 2007 θαη 

9,5% ην 2008. Έλαο από ηνπο θπξίαξρνπο θόβνπο πνπ ππνγξακκίδνπλ νη 

κειεηεηέο  είλαη πσο ε άλνδνο ηεο πξνηίκεζεο γηα ηε δηα βίνπ κάζεζε ησλ 

ελειίθσλ ειινρεύεη ηνλ θίλδπλν ηεο ελίζρπζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ 

αληζνηήησλ, δεκηνύξγώληαο έλα νμύκσξν ζρήκα. Απηό ζπκβαίλεη δηόηη όπνηνο 

δελ είλαη ζε ζέζε λα παξαθνινπζήζεη έλα αληίζηνηρν πξόγξακκα - ιόγσ ηεο 

αλεπαξθνύο νηθνλνκηθήο ηνπ δεηλόηεηαο, ηεο ειιηπνύο πξόζβαζεο ή γηα 

όπνηα άιιε αηηία - είλαη πηζαλό λα  κεηνλεθηεί κειινληηθά ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο(Καξαληηλόο, 2010).  

΢ηελ ειιεληθή νηθνγέλεηα, βέβαηα, ππεξίζρπζε ην  παηξηαξρηθό ζύζηεκα, όπνπ 

ην άηνκν , κε έλαλ ηδηαίηεξν ηξόπν, αλήθε ζηελ νηθνγέλεηα θη έηζη θαηά 

ζπλέπεηα δελ ήηαλ ζε ζέζε πνιύ εύθνια λα πάξεη κία ηέηνηα απόθαζε, λα 

ζπλερίζεη ηηο ζπνπδέο ηνπ· ε νπνία ζα ζίγνπξα ζα επέθεξε ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζην ζύλνιν ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ πξαθηηθή θαη ε εζηθή απηή δέζκεπζε 

πξνο ηελ νηθνγέλεηα απνηέιεζε ην ζεκαληηθόηεξν παξάγνληα θαζπζηέξεζεο 

ηεο αλάπηπμεο ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ ζηελ Διιάδα. Με ηελ πάξνδν ησλ 

εηώλ θαη ηελ έληνλε επηξξνή από ηε δύζε επηηεύρζεθε αιιαγή ζηε δνκή ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη θαη’ επέθηαζε θαη ζηε δηα βίνπ κάζεζε. Ο ζεζκόο ηεο 

εθπαίδεπζεο, ελ γέλεη, ζπλδέεηαη άκεζα από ηνπο ζεσξεηηθνύο κε όινπο ηνπο 



ππόινηπνπο θαη ηδίσο κε έλαλ από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο, δειαδή ηελ 

νηθνγέλεηα (Καιηζνύλε, 2010). 

Βέβαηα, νη ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο αξγνπόξεζε ζηε ρώξα απηή ε εθθίλεζε ηεο 

εθπαίδεπζεο ελειίθσλ ζαθέζηαηα δελ αθνξνύλ κόλν ην ζύζηεκα ηεο 

ειιεληθήο νηθνγέλεηαο. Δμεηάδνληαο άιισζηε έλα δήηεκα, έλα ζέκα ή έλα 

θαηλόκελν είλαη αλαγθαία ε πνιππαξαγνληηθή θαη νιηζηηθή πξνζέγγηζε, πνπ 

πξνζκεηξά όιν ην θνηλσληθό,ην νηθνλνκηθό θαη ην πνιηηηθό γίγλεζζαη ηεο 

εθάζηνηε πεξηόδνπ. Δθείλε ηε ρξνληθή πεξίνδν, ινηπόλ, όπσο ήδε 

πξναλαθέξζεθε πξηλ ην 1980, ππήξρε ζεκαληηθή έιιεηςε ζηελ θαηάξηηζε ησλ 

εθπαηδεπηώλ ελειίθσλ, ζηελ ηερλνγλσζία θαζώο θαη ζηελ πηζηνπνίεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ. Ζ αλνδηθή πνξεία ηεο δηα βίνπ εθπαίδεπζεο, 

πνπ αθνινύζεζε ηηο επόκελεο δεθαεηίεο, ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ εζηίαζε ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζηελ πξόθηεζε κνξίσλ γηα ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο, κε απνηέιεζκα ελ ηέιεη λα ακθηζβεηνύληαη ηα θίλεηξα ησλ 

ελδηαθεξόκελσλ θαζώο θαη ε πνηόηεηα ησλ παξερόκελσλ πξνγξακκάησλ 

(Παζζηάο, 2006). 

Αλαιύνληαο ηα πξναλαθεξζέληα πνιππαξαγνληηθά αίηηα κηθξήο ζπκκεηνρήο, 

άιιε έξεπλα ηνπ 2009 θαηέδεημε πσο κεηά ηα πελήληα έηε ζηε ρώξα καο ε δηά 

βίνπ κάζεζε εθιείπεη ζεκαληηθά. Παξάιιεια, ε ίδηα κειέηε αζρνιήζεθε θαη κε 

ην κνξθσηηθό επίπεδν ησλ ζπκκεηερόλησλ ζπκπεξαίλνληαο πσο ην 31,8% 

ησλ άκεζα εκπιεθόκελσλ είρε νινθιεξώζεη ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ην 

15,2% ηε δεπηεξνβάζκηα θαη ην 4% ηελ πξσηνβάζκηα. Σα ρακειά πνζνζηά 

ζπλνιηθά εξκελεύηεθαλ κε ηνλ ζπλππνινγηζκό ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο πξόσξεο 

εγθαηάιεηςεο ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο. Αθόκε βέβαηα θη αλ απηό ην 

θαηλόκελν έρεη πιένλ πεξηνξηζηεί ζε κεγάιν βαζκό, δελ είλαη ζπλήζεο ε 

ελεξγή εκπινθή ηνπ αηόκνπ κε ηε δηα βίνπ κάζεζε, ζηελ πεξίπησζε πνπ 

εθείλν δελ έρεη ζπλερίζεη ηηο ζπνπδέο ηνπ ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Απηό 

άιισζηε είλαη έλα από ηα βαζηθόηεξα θαη πην δπζπξόζηηα εκπόδηα πξνο ην 

δξόκν ηεο δηα βίνπ κάζεζεο (Koegh, 2009). 

Ζ δπλαηόηεηα παξνρήο πιεζώξαο επθαηξηώλ ζε όινπο ηνπο πνιίηεο ρσξίο 

θακία δηάθξηζε είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα ηελ πξναγσγή ηεο επδσίαο ηνπ 

ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ θαζώο θαη γηα ηελ άξζε ησλ δηαθξίζεσλ. Οη 



θπβεξλήζεηο θαηαλνώληαο ηελ αλαγθαηόηεηα ηεο δηα βίνπ κάζεζεο θαη 

εθπαίδεπζεο, έρνπλ δξαζηεξηνπνηεζεί εληόλσο κε ηνλ ζρεδηαζκό 

επηρεηξεζηαθώλ πξνγξακκάησλ, ηα νπνία εζηηάδνπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ θαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ ελειίθσλ. Σν ηειεπηαίν 

εγθεθξηκέλν ηέηνηνπ ηύπνπ πξόγξακκα Δ΢ΠΑ μεθίλεζε ην 2014 θαη 

νινθιεξώζεθε ην 2020 (Γεληθή Γξακκαηεία Γεκνζίσλ Δπελδύζεσλ, 2014). 

Ζ ζπλερηδόκελε εθπαίδεπζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο δηθαίσο έρεη θηλήζεη ην 

ελδηαθέξνλ ησλ θπβεξλήζεσλ, θαζώο πεξηθιείεη πνηθίια νθέιε. 

Αθνινπζώληαο ηηο επηηαγέο ησλ θαηξώλ, νη άλζξσπνη ελεκεξώλνληαη 

θαζεκεξηλά γηα ηηο αιιαγέο πνπ γίλνληαη ζε επξύ θάζκα αιιά θαη εηδηθόηεξα 

γηα ηνλ ηνκέα πνπ ηνπο απαζρνιεί· ηδίσο όηαλ απηόο αθνξά ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο ππόζηαζε. Ζ δηά βίνπ κάζεζε ζπκβάιιεη ζηε δηάλνημε 

ησλ πλεπκαηηθώλ νξηδόλησλ θαη ζηελ θνηλσληθνπνίεζε  βειηηώλνληαο ηελ 

ςπρηθή πγεία ηνπ αηόκνπ θαη εληζρύνληαο ηελ απηναπνηειεζκαηηθόηεηά ηνπ· 

έλλνηα πνπ ζα αλαιπζεί ζηελ ππνελόηεηα 3.1. ησλ θηλήηξσλ (Laal, 2012). 

Αλαθνξηθά κε ηα πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, νη κειέηεο 

επηζεκαίλνπλ πσο ηα ρακειόηεξα θνηλσληθά ζηξώκαηα, όπσο νη εξγάηεο, νη 

αγξόηεο θαη νη κηθξνβηνηέρλεο ζπκκεηέρνπλ ακπδξά, θαζώο είζηζηαη όιν θαη 

ιηγόηεξεο επηρεηξήζεηο λα κπαίλνπλ ζηε δηαδηθαζία κεηεθπαίδεπζεο ηνπ 

πξνζσπηθνύ ηνπο· ζεσξώληαο πσο ηα νθέιε είλαη ιηγόηεξα ελ ζπγθξίζεη κε 

ην θόζηνο. Όπσο ήηαλ αλακελόκελν, ζε αληίζηνηρε έξεπλα γηα ηε δηα βίνπ 

κάζεζε ζηνπο απαζρνινύκελνπο, ζηνπο κε ελεξγνύο επαγγεικαηηθά θαη 

ζηνπο αλέξγνπο, νη δύν ηειεπηαίεο θαηεγνξίεο ζεκείσζαλ κηθξόηεξν πνζνζηό. 

Δπηπιένλ, ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα νξηζκέλσλ εξεπλώλ, ε γεσγξαθηθή 

πεξηνρή δηαδξακαηίδεη βαξπζήκαλην ξόιν, θαζώο κπνξεί ελ κέξεη λα 

απνηειέζεη πξνγλσζηηθό δείθηε γηα ηελ ελαζρόιεζε ηνπ αηόκνπ κε ηε δηα 

βίνπ κάζεζε. Έηζη, εύινγα είλαη ζπρλόηεξε ε ζπκκεηνρή ζηε δηα βίνπ κάζεζε 

ησλ αλζξώπσλ πνπ θαηάγνληαη θαη ηδίσο πνπ δηακέλνπλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο 

θαη όρη ηόζν ζε αγξνηηθέο (Καξαληηλόο, 2010). 

Σα νθέιε, ζπκπεξαζκαηηθά, ηεο δηα βίνπ κάζεζεο γηα ην άηνκν είλαη 

πξνζσπηθήο θύζεσο αιιά θαη επξύηεξεο, θαζώο νη άλζξσπνη απνηεινύλ 

ελεξγά θαη νπζηαζηηθά κέιε ηνπ θνηλσληθνύ ζπλόινπ. Με άιια ιόγηα, ε δηα 



βίνπ κάζεζε βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ αηόκνπ, ζηε 

βειηίσζε ησλ γλσζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ ηνπ δεμηνηήησλ, ζηελ εύξεζε 

θαιύηεξεο ζέζεο εξγαζίαο σθειώληαο ην άηνκν πξνζσπηθά, θαζώο απμάλεη 

ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ αιιά θαη ζπιινγηθά ζπκβάιιεη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

νηθνλνκίαο, ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αλεξγίαο, ζηελ άλνδν ηεο 

επηρεηξεκαηηθόηεηαο, ηεο έξεπλαο θαη ηεο επηζηήκεο (Κόθθνο, 2005). 

Δλ θαηαθιείδη, ην ρακειό εθπαηδεπηηθό επίπεδν, ε αγξνηηθή πεξηνρή, ην 

ρακειό θνηλσληθό ζηξώκα είλαη παξάγνληεο ηθαλνί λα εληείλνπλ ηελ 

αληζόηεηα. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη  κε άιιεο παξακέηξνπο, όπσο ε ζσκαηηθή 

θαη ε δηαλνεηηθή αλαπεξία. Βέβαηα ζηελ πξνζπάζεηα πξνζκέηξεζεο ησλ 

αλαζηαιηηθώλ παξαγόλησλ ππνινγίδνληαη θαη νη άλζξσπνη εθείλνη, νη νπνίνη 

έρνπλ ηε δηάζεζε λα εκπιαθνύλ κε ηε δηα βίνπ κάζεζε αιιά δελ έρνπλ ηνλ 

ρξόλν ιόγσ πνηθίισλ πξνζσπηθώλ, νηθνγελεηαθώλ θαη εξγαζηαθώλ 

ππνρξεώζεσλ θαη ζπλζεθώλ. Γελ πξέπεη άιισζηε λα παξαθακθζεί ε 

δηαπίζησζε πσο θάζε άλζξσπνο είλαη κνλαδηθόο θαη μερσξηζηόο θαη 

αλεμάξηεηα κε ηηο ππννκάδεο θαη ηηο θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο αλήθεη, νθείιεη λα 

κειεηάηαη εμαηνκηθεπκέλα, εθείλνο θαη όιεο νη πνιπζύλζεηεο ιεηηνπξγίεο ηνπο: 

ε ζθέςε, ε κλήκε, ε αληίιεςε, ε πξνζδνθία, ε επηζπκία, ην θίλεηξν, ε 

επηινγή (Καξαληηλόο, 2010).   

  

 

1.3. Η ζςμβολή ηος ζσολείος ζηην ανάπηςξη ηηρ δια βίος εκπαίδεςζηρ 

Σν ζρνιείν σο γλσζηόλ απνηειεί ην δεύηεξν θνξέα θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ 

αηόκνπ. Δθεί ην άηνκν πέξαλ ηεο πξόζθηεζεο γλώζεσλ αλαπηύζζεη 

δηαπξνζσπηθέο επαθέο θαη καζαίλεη λα ζπλδηαιέγεηαη. Οη εθπαηδεπηηθνί ζπρλά 

απνηεινύλ πξόηππα γηα ηνπο καζεηέο θαζώο ηνπο κεηαιακπαδεύνπλ ηηο 

αμίεο, ηηο ζηάζεηο, ηηο θξίζεηο, ηελ εζηθή θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. ΢ε έλα 

πεξηβάιινλ πνπ επλνεί ηε δεκνθξαηία θαη ην δηάινγν, πξνάγεηαη ε 

νκαδνζπλεξγαηηθή κέζνδνο θαη παξέρνληαη ηζόηεηεο επθαηξίεο ζε όινπο ηνπο  

καζεηέο· νη νπνίνη βηώλνληαο κία ηδηαηηέξσο ζεηηθή εκπεηξία, ζα έρνπλ 



κειινληηθά αηζηόδνμε ζηάζε απέλαληη ζηε κάζεζε· κε απνηέιεζκα λα 

αλαδεηήζνπλ σο ελήιηθεο έλαλ ηξόπν απηή ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία λα 

ζπλερηζηεί. Με βάζε ηε ινγηθή αιιεινπρία, ινηπόλ, ηα παηδηά πνπ θνίηεζαλ 

ζε έλα ηέηνηνπ ηύπνπ ζρνιείν είλαη ζρεδόλ αδηακθηζβήηεην πσο ζα επηιέμνπλ 

ηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε θαη κάζεζε σο ηξόπν δσήο ( Δπξσπατθέο Κνηλόηεηεο, 

2007· Jarvis, 2007 · Καιηζνύλε, 2010).  

Σν εξώηεκα πνπ πξνθύπηεη κε βάζε ηα παξαπάλσ είλαη θαηά πόζν ηα 

ζρνιηθά πεξηβάιινληα πξνζηδηάδνπλ ζε απηή ηελ εηθόλα. Γπζηπρώο, ην 

ειιεληθό εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα δε  δηαθξίλεηαη γηα ην βησκαηηθό ηνπ 

ραξαθηήξα νύηε επηθεληξώλεηαη ζηελ αλάπηπμε επηθνηλσληαθώλ, 

πεξηβαιινληηθώλ, θνηλσληθώλ θαη πνιηηηζηηθώλ ζπλεηδήζεσλ κε ζθνπό ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηώλ. Σνπλαληίνλ, ε εθπαηδεπηηθή ειιεληθή 

πξαθηηθή ηείλεη λα εζηηάδεη, σο επί ην πιείζηνλ ζηε βειηίσζε ηνπ γλσζηηθνύ 

ηνκέα. Σν γεγνλόο απηό ζε ζπλδπαζκό κε ηηο ηδηαηηεξόηεηεο ησλ πνιηηώλ ηεο 

ρώξαο έρεη σο απνηέιεζκα νη καζεηέο ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο ηδίσο θαηά ηηο 

δεθαεηίεο 1990 – 2000 θαη 2000 – 2010 λα κελ έρνπλ επηηύρεη ηελ 

νινθιήξσζε ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο (ΚΑΝΔΠ/ Γ΢ΔΔ, 2018).  

Σν ζρνιείν κπνξεί νπζηαζηηθά λα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο δηα βίνπ 

κάζεζεο θαη εθπαίδεπζεο. ΢ύκθσλα κε ην επξσπατθό πιαίζην θαηά ηε δηα 

βίνπ εθπαίδεπζε, ζηελ ηππηθή ηεο κνξθή ζηα ζρνιηθά ρξόληα, ην άηνκν, πην 

ζπγθεθξηκέλα, αλακέλεηαη λα επηθνηλσλεί επαξθώο πξνθνξηθά θαη γξαπηά ζηε 

κεηξηθή ηνπ γιώζζα αιιά θαη ζε μέλεο γιώζζεο θαζώο θαη λα απνθηήζεη 

καζεκαηηθέο ηθαλόηεηεο, δειαδή λα είλαη ζε ζέζε λα ππνινγίδεη καζεκαηηθέο 

πξάμεηο, λα θαηαλνεί ηε θπζηθή θαη ηελ ηερλνινγία. Δπηπιένλ ζεσξείηαη 

απαξαίηεηε ε αλάπηπμε ηεο ςεθηαθήο ηθαλόηεηαο, ε γλώζε θαη ε νξζή ρξήζε 

ππνινγηζηή θαζώο θαη ε θαηάθηεζε ησλ κεηαγλσζηηθώλ δεμηνηήησλ. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο νη κεηαγλσζηηθέο δεμηόηεηεο ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλόηεηα ηνπ 

αηόκνπ λα αληηιακβάλεηαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν καζαίλεη αιιά θαη λα είλαη 

ζε ζέζε λα ειέγμεη θαη λα αμηνινγήζεη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί. Ζ 

αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ ηθαλνηήησλ απνηειεί κία άιιε βαξπζήκαληε 

ζπληζηώζα ηεο δηα βίνπ κάζεζεο, ζην ζρνιείν, δηόηη ζπκβάιιεη ζηελ 

θαηαλόεζε ησλ πνιηηηζκηθώλ εηεξνηήησλ· ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πξνάγεη 



ηελ πνηόηεηα ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ ηνπ αηόκνπ (Δπξσπατθέο 

Kνηλόηεηεο, 2007· ΚΑΝΔΠ/ Γ΢ΔΔ, 2018). 

 

2. Η εκπαιδεςηική και κοινωνική ποπεία ηων γςναικών  

 Σα δηθαηώκαηα ησλ γπλαηθώλ άξρηζαλ λα πξναζπίδνληαη από ην 18ν αηώλα, 

κε ηηο ζνπθξαδέηεο θαη κε ηε δεκηνπξγία ηνπ θεκηληζηηθνύ θηλήκαηνο. Ζ αξρηθή 

δηεθδίθεζε αθνξνύζε  ην δηθαίσκα ηεο ςήθνπ. ΢ηελ Διιάδα ε είζνδνο ησλ 

γπλαηθώλ ζηελ εθπαίδεπζε μεθίλεζε ζηα κέζα ηνπ 19νπ αηώλα.  ΢ην 

λενζύζηαην ειιεληθό θξάηνο μεθίλεζε λα ηζρπξνπνηείηαη ζηαδηαθά ε ζέζε ηεο 

γπλαίθαο,  εθπαηδεπηηθά εξγαζηαθά θαη θνηλσληθά. Οξόζεκν απνηειεί ε 

εθπαηδεπηηθή κεηαξξύζκηζε, ε νπνία πινπνηήζεθε ην 1964 θαη εηζήγαγε ηελ 

ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε ηζόηηκα θαη γηα ηα δύν θύια,  ζην δεκνηηθό θαη ζην 

γπκλάζην. Μία άιιε ζεκαληηθή εθπαηδεπηηθή αιιαγή ζήκαλε ηελ άξζε ησλ 

ζρνιείσλ αλάινγα κε ην θύιν ησλ καζεηώλ – αξξέλσλ θαη ζειέσλ - 

νξίδνληαο αλαγθαία ηε ζπλεθπαίδεπζε (Εηώγνπ - Καξαζηεξγίνπ, 2006). 

΢ην ζύγρξνλν ειιαδηθό ρώξν ε γπλαίθα  έρεη πηα εδξαηώζεη ηε ζέζε ηεο. 

Αλαιπηηθόηεξα, νη καζήηξηεο πνπ επηηπγράλνπλ ηελ είζνδν ηνπο ζηελ 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε δελ ππνιείπνληαη αξηζκεηηθά έλαληη ησλ καζεηώλ κε 

απνηέιεζκα 1 ζηα 2 άηνκα πνπ θνηηά λα είλαη θνξίηζη. Βέβαηα νη 

ζηεξενηππηθέο δηαθνξνπνηήζεηο κε έλαλ ηξόπν παξακέλνπλ θαζώο αθόκε θαη 

σο ζήκεξα νη γπλαίθεο απνθεύγνπλ λα αζρνιεζνύλ εθπαηδεπηηθά αιιά θαη 

επαγγεικαηηθά κε ηε ζεηηθή θαη κε ηελ ηερλνινγηθή θαηεύζπλζε· ελώ ε 

ζεσξεηηθή νδόο παξακέλεη ζηα ύςε ησλ ελδηαθεξόλησλ ηνπο. Παξόηη, όκσο, 

πιένλ νη γπλαίθεο εθπαηδεύνληαη απνξξνθώληαη εξγαζηαθά θαη 

αλαπηύζζνληαη θαηαθηώληαο ηζρπξέο ζέζεηο,  έξρνληαη ζπρλά αληηκέησπεο κε 

παξσρεκέλεο αληηιήςεηο, νη νπνίεο εκπεξηέρνπλ ππνηίκεζε, δηάθξηζε θαη 

ζεμηζηηθή δηάζεζε (Γειεγηάλλε – Κνπτκηδή θαη ζπλ., 2006 · Κνξσλαίνπ θαη 

ζπλ, 2008). 

Σν αλαζεσξεκέλν ΢ύληαγκα ηνπ 1975 θαηνρύξσζε ηελ ηζνηηκία αλάκεζα ζηα 

δύν θύια, κε απνηέιεζκα ε  γπλαίθα λα εηζέιζεη δπλακηθά ζηελ αγνξά 



εξγαζίαο (Αζαλαζηάδνπ, Πεηξνπνύινπ θαη Μηκίθνπ, 2001). Πάξαπηα κέρξη θαη 

ζήκεξα νη πεξηζζόηεξνη άλεξγνη ζηε ρώξα καο αλήθνπλ ζην γπλαηθείν θύιν. 

΢ηε κεηαξξύζκηζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1976 νξίζηεθε πσο θαη ηα δύν 

θύια κπνξνύλ λα εθπαηδεύνληαη από θνηλνύ, ζε ίδηα ζρνιεία. Σε δεθαεηία 

βέβαηα απηή από ην 1970 έσο θαη ην 1980 νη γπλαίθεο πνπ εηζάγνληαλ ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ήηαλ εκθαλώο ιηγόηεξεο ελ ζπγθξίζεη κε ηνπο 

άληξεο. Πιένλ, απνηεινύλ ην κηζό πνζνζηό ησλ θνηηεηώλ. Ζ αξηζκεηηθή απηή 

ηζνξξνπία ζε ζρέζε κε ην αλδξηθό θύιν δελ είλαη βέβαηα ηθαλή λα άξεη ηηο 

πνηνηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο · νη νπνίεο ηείλνπλ λα αθνινπζνύλ ηηο γπλαίθεο θαη 

ζηε κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή ηνπο πνξεία. Δπηπιένλ, ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα 

ζεκεηώλνπλ πσο ε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ησλ γπλαηθώλ είλαη ζεκαληηθά 

κηθξόηεξε από εθείλε ησλ αλδξώλ (Κνξσλαίνπ, 2002).  

Παξόηη νη γπλαίθεο ζην ηέινο ηνπ 20νπ αηώλα επηηπγράλνπλ ηελ έληαμε ηνπο 

ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ εξγαζία, ηα πξνβιήκαηα είλαη αθόκε ππαξθηά. 

Μάιηζηα κε ηελ ελεξγή είζνδν ηεο γπλαίθαο ζηελ αγνξά εξγαζίαο άξρηζαλ λα 

δεκηνπξγνύληαη πξνβιεκαηηθέο αλαθνξηθά κε ηνπο ξόινπο ηεο σο ζύδπγνο, 

λνηθνθπξά θαη κεηέξα. Άιισζηε είλαη ε πξώηε θνξά πνπ έξρεηαη αληηκέησπε 

κε ηελ πξνζπάζεηα ζπληνληζκνύ όισλ ησλ ξόισλ ηεο, αθνύ πξνζηίζεηαη θαη 

ν λένο ξόινο, ηεο εξγαδόκελεο. Σνλίδεηαη πσο θαη ην πξνεγνύκελν 

επάγγεικα ησλ γπλαηθώλ, ε ελαζρόιεζε κε ην ζπίηη θαη ην κεγάισκα ησλ 

παηδηώλ, ήηαλ εμαηξεηηθά θνπξαζηηθό θαη επίπνλν. Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη 

πσο νη πεξηζζόηεξεο λενεηζαρζείζεο ζηελ εξγαζία γπλαίθεο επηιέγνπλ 

επαγγέικαηα, ηα νπνία ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηνπο παξαδνζηαθνύο ξόινπο, 

ελώ ηείλνπλ, κέρξη θαη ζηηο κέξεο καο, λα απνθεύγνπλ ηελ ελαζρόιεζε κε 

αληηθείκελα, όπσο ε ειεθηξνινγία θαη ε κεραλνινγία.  Αθόκε, νη γπλαίθεο 

ζπρλά, ηδίσο ζηελ αξρή, δελ ακείβνληαλ ηζάμηα κε ηνπο άλδξεο, ελώ 

νινθιήξσλαλ ην ίδην εξγαζηαθό έξγν. Παξόκνηα δπζθνιία αληηκεηώπηζε ην 

γπλαηθείν θύιν θαη ζηελ επαγγεικαηηθή εμέιημε, ε νπνία ραξαθηεξίζηεθε από 

αξγνπνξία θαη ρξνληθή παξάηαζε (Κνξσλαίνπ, 2002).  

Σελ επόκελε δεθαεηία (1980 – 1990) ζεκεηώλεηαη αύμεζε ησλ εξγαδόκελσλ 

γπλαηθώλ, ε νπνία νθείιεηαη ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη κνξθσηηθή αλέιημε ησλ 

γπλαηθώλ θαζώο θαη ζηηο πνιηηηθέο ηεο θπβέξλεζεο κε θαίξηα θαηεύζπλζε ηελ 



ηζόηεηα ησλ δύν θύισλ. Οη παληξεκέλεο γπλαίθεο εξγάδνληαλ βέβαηα ιηγόηεξν 

από ηηο αλύπαληξεο, ελώ ζπρλά από κηα ειηθία θαη έπεηηα, ζπλήζσο κεηά ηα 

45, εγθαηέιεηπαλ ηελ εξγαζία γηα λα αζρνιεζνύλ απνθιεηζηηθά κε ηα ηνπ 

νίθνπ ηνπο. Ζ εγθαηάιεηςε απηή ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ έληνλε ύπαξμε ησλ 

ζηεξενηππηθώλ δηαθνξνπνηήζεσλ αλάκεζα ζηα δύν θύια θαη είλαη ελδεηθηηθή 

ηεο εζσηεξηθήο πίεζεο ησλ γπλαηθώλ (Καξαληηλόο, 1987 · Αζαλαζηάδνπ θαη 

ζπλ., 2001). Σελ ίδηα δεθαεηία πξνσζείηαη θαη αλαπηύζζεηαη εληνλόηεξα από 

ηελ πνιηηεία θαη ε Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ κέζσ ηεο ίδξπζεο ηνπ ΔΚΔΠΗ΢ θαη 

ησλ ΚΔΚ. Με ηελ ίδξπζε ηνπ ΔΚΔΠΗ΢ δίδνληαη πηα, ζύκθσλα θαη κε ηηο 

θαηεπζπληήξηεο ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο, αληίζηνηρεο πηζηνπνηήζεηο 

(Βεξγίδεο θαη Κόθθνο, 2010).    

Σηο ηξεηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο παξαηεξείηαη εληνλόηεξε θηλεηνπνίεζε ησλ 

γπλαηθώλ ζηνλ επαγγεικαηηθό, θνηλσληθό θαη εθπαηδεπηηθό ηνκέα· νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη θαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο εθπαίδεπζεο ελειίθσλ, κέζσ ηεο 

δεκηνπξγίαο ηνπ Διιεληθνύ Αλνηρηνύ Παλεπηζηεκίνπ, ησλ Κέληξσλ 

Διεπζέξσλ ΢πνπδώλ, ησλ ΢ρνιείσλ Γεύηεξεο Δπθαηξίαο, ηεο Δπηζηεκνληθήο 

Έλσζεο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ, ησλ Κέληξσλ Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ θαζώο 

θαη ησλ ΢ρνιώλ Γνλέσλ. Πάξαπηα κέρξη θαη ζήκεξα νη γπλαίθεο επηιέγνπλ 

ζπρλά ηελ εξγαζία από ην ζπίηη ή ην κεησκέλν σξάξην, ώζηε λα κπνξνύλ λα 

αληαπεμέιζνπλ ηθαλνπνηεηηθά ζην ζπίηη θαη ζηα παηδηά ηνπο. Οη ππέξνγθεο 

ππνρξεώζεηο ζπλερίδνπλ λα βαξαίλνπλ πεξηζζόηεξν ην γπλαηθείν θύιν, 

παξόηη νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ πξνάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ γπλαηθώλ 

είλαη πνηθίιεο (Βεξγίδεο θαη Κόθθνο, 2010). 

΢πγθεθξηκέλα, ζηελ Κξήηε παξαηεξείηαη πσο νη δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ 

εθπαίδεπζε αλάκεζα ζηα δύν θύια ελππάξρνπλ από ηνλ 19ν αηώλα αλ θαη 

ζηε κηλσηθή επνρή ε ζέζε ηεο γπλαίθαο ήηαλ εμέρνπζα, ζρεδόλ ίδηα κε εθείλε 

ηνπ άληξα ζε αληίζεζε κε ηνλ ππόινηπν ειιαδηθό ρώξν. Πάξαπηα έρνπλ γίλεη 

ζεκαληηθά βήκαηα ώζηε όιεο νη γπλαίθεο λα έρνπλ δηθαίσκα ζηε κόξθσζε, αλ 

θαη νη γπλαίθεο πνπ πξνέξρνληαλ από αλώηεξα θνηλσληθά ζηξώκαηα ήηαλ 

πεξηζζόηεξν επλνεκέλεο. Δπηπιένλ, νη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο γύξσ από 

ηνπο ξόινπο ηεο γπλαίθαο εκκέλνπλ ζε αξθεηέο πεξηνρέο κέρξη θαη ζήκεξα. Σν 

Δπηζηεκνληθό Γίθηπν Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ Κξήηεο πνπ ηδξύζεθε ην 2004 



παξακέλεη αξσγόο ζηελ πξνζπάζεηα ηζόηηκεο έληαμεο ησλ γπλαηθώλ ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη θαη’ επέθηαζε θαη ζηελ αγνξά εξγαζίαο (Παλαγησηάθεο, 2003· 

Γειάθε, 2008 ).       

 

3. Ενιςχυτικοί και αποφευκτικοί παράγοντεσ τησ δια βίου 
μάθηςησ 

  

3.1. Σα κίνηηπα ηων ζςμμεηεσόνηων 

 Οη εξεπλεηέο ελδηαθέξζεθαλ λα εμεηάζνπλ ζε βάζνο ηα εζσηεξηθά θίλεηξα, 

πνπ νδεγνύλ ηα άηνκα ζηε ιήςε κηαο ηόζν ζεκαληηθήο γηα  ηεο δσή ηνπο 

απόθαζε, ηελ ελαζρόιεζε κε ηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε, ππό ην πξίζκα ηεο 

ζσξείαο αιιαγώλ πνπ ηείλεη λα επηθέξεη βξαρππξόζεζκα αιιά θαη 

καθξνπξόζεζκα, ζην άηνκν θαη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

πιεηνλόηεηαο ησλ εξεπλώλ επζπγξακκίδνληαη ζπκπεξαίλνληαο πώο ε 

επαγγεικαηηθή εμεηδίθεπζε, ε πξνζζήθε γλσζηηθνύ πεξηερνκέλνπ ζηελ ήδε 

ππάξρνπζα θαξέηξα ηνπο θαζώο θαη ε βειηίσζε ησλ επηθνηλσληαθώλ ηνπο 

δεμηνηήησλ απνηεινύλ ηε βαξπζήκαληε παξαθηλεηηθή αηηία. Δπηζεκαίλεηαη 

πσο ιακβάλεηαη ππόςε θαη ε παξάκεηξνο ηεο ειηθίαο θαζώο ζπλεζίδεηαη ην 

θίλεηξν γηα επαγγεικαηηθή εμεηδίθεπζε λα απαζρνιεί πεξηζζόηεξν ηνπο 

σξηκόηεξνπο επαγγεικαηηθά, νη νπνίνη ηείλνπλ λα απνζθνπνύλ ζηελ αύμεζε 

ηνπ κηζζνύ ηνπο αιιά θαη ζηελ θνηλσληθή θαηαμίσζε κέζσ ηεο θαξηέξαο ηνπο 

(Raghavan & Kumar,2007). 

 O Boshier θαηαζθεύαζε θαη αλαζεώξεζε ηελ εθπαηδεπηηθή θιίκαθα 

ζπκκεηνρήο ελειίθσλ , γλσζηή σο Educational Partipational Scale, ε νπνία 

ζπκπεξηιακβάλεη επηά ζπληζηώζεο, νη νπνίεο δηαδξακαηίδνπλ βαξπζήκαλην 

ξόιν γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ ελειίθσλ: (1) ηελ επηζπκία βειηίσζε ηεο 

επηθνηλσληαθήο ηνπο ηθαλόηεηαο, (2) ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθόηεηαο, κέζσ 

ησλ λέσλ επαθώλ, (3) ηελ εθπαηδεπηηθή πξνεηνηκαζία, (4) ηε ζηόρεπζε ηνπο 

ζηελ επαγγεικαηηθή εμέιημε, (5)  ηε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ ζηελ νηθνγέλεηα, 



(6) ηελ επηδίσμή ηνπο λα απνθηήζνπλ λέα θνηλσληθά εξεζίζκαηα θαη, ηέινο, (7) 

ην εγγελέο ελδηαθέξνλ ηνπο γηα κάζεζε, ζε έλα αληηθείκελν (Boshier, 1973). 

 Σα άηνκα ζπρλά θηλεηξνδνηνύληαη αδπλαηώληαο λα δηαρσξίζνπλ ηε θύζε ηνπ 

θηλήηξνπ, ε νπνία πνιιέο θνξέο αγγίδεη ηελ νξηαθή εθείλε δπζδηάθξηηε 

γξακκή. Αλαιπηηθόηεξα, είλαη αξθεηά δύζθνιν ν άλζξσπνο λα απνζαθελίδεη 

αλά πάζα ζηηγκή αλ ε επηζπκία ηνπ, ε αλάγθε ηνπ θαη θαη’ επέθηαζε ε 

επηινγή ηνπ είλαη αηόθηα, θαζ’ νινθιεξίαλ δηθό ηνπ πξντόλ, δειαδή 

απνηέιεζκα, ή απόξξνηα κηαο πην πεξίπινθεο εζσηεξηθήο δηεξγαζίαο ,πνπ 

απνζθνπεί ζηελ απνδνρή ή ζηελ ηθαλνπνίεζε αλαγθώλ θαη θξπκκέλσλ 

επηζπκηώλ ησλ ζεκαληηθώλ άιισλ. Ζ εηδνπνηόο απηή δηαθνξά δηαθξίλεη ην 

εγγελέο θίλεηξν – πξόζεζε από ην εμσγελέο (Ryan & Deci, 2000).   

Σν θίλεηξν  ινηπόλ νξίδεηαη θαη δηαθνξεηηθά σο ε εζσηεξηθή εθείλε  δύλακε - 

ελέξγεηα πνπ θαζνξίδεη ηε δξάζε ηνπ αηόκνπ. Γηα όζνπο  αληηκεησπίδνπλ ηε 

δηα βίνπ κάζεζε σο δεκηνπξγηθή ελαζρόιεζε θαη αμηνπνίεζε ηνπ ειεύζεξνπ 

ρξόλνπ κε πνηνηηθό όθεινο νδεγνύληαη πξνο ηε ζπλνιηθή βειηίσζε θαη 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπο· κε απώηεξν ζθνπό ηελ νινθιήξσζε θαη 

ηελ θαηάθηεζε ηνπ πςίζηνπ αγαζνύ ηεο επδαηκνλίαο, ππό ηελ αξηζηνηειηθή 

όςε. Με απηή ηε ζύλδεζε, ην εγγελέο θίλεηξν εκπεξηέρεη ηνλ ελζνπζηαζκό, 

ηελ πεξηέξγεηα  ηνπ αγλώζηνπ θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ θαληαζηαθνύ. 

Δύινγα γίλεηαη αληηιεπηό πώο ηα εγγελή θίλεηξα, νη εζσηεξηθέο παξνξκήζεηο, 

έρνπλ κεγάιε ηζρύ θαη γηα απηό ηα άηνκα πνπ ηα δηαζέηνπλ ελαζρνινύληαη κε 

ηελ εθπαίδεπζε θαη κε ηε κάζεζε ζε όιε ηνπο ηε δσή ( Εαβιαλόο, 2002· 

Schunk, 2010). 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ηα θίλεηξα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηα βίνπ 

κάζεζε. Ζ ζρέζε ηνπ θάζε αηόκνπ κε ηνλ θόζκν ησλ θηλήηξσλ είλαη θαζαξά 

πξνζσπηθή ηζηνξία θαη έρεη ηε ξίδα ηεο ζηελ παηδηθή ειηθία, ζηνλ νηθνγελεηαθό 

θαη ζην ζρνιηθό ρώξν. Πέξαλ ησλ ςπρνινγηθώλ παξαγόλησλ, επελεξγνύλ 

ζεκαληηθά νη δηάθνξνη θνηλσληθνί, πνιηηηζκηθνί θαη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο. Ζ 

ίδηα ε ζηάζε ηνπ αηόκνπ πξνο ηνλ εαπηό ηνπ, πξνο ηνπο άιινπο θαη πξνο ηελ 

θνηλσλία απνηειεί κία επηπξόζζεηε ζπληζηώζα. Οη άλζξσπνη κε πςειή 

ςπρηθή  αλζεθηηθόηεηα, κε αλνηρηόηεηα θαη κε  πξνζαξκνζηηθόηεηα είλαη πην 

επέιηθηνη θαη ζπλήζσο δηαηεξνύλ κία πην αηζηόδνμε ζηάζε γηα ηε δσή 



αλαδεηώληαο ζπλερώο θαη από κόλνη ηνπο επηκέξνπο θίλεηξα γηα λα δξάζνπλ, 

γηα λα ελεξγήζνπλ, γηα λα απνιαύζνπλ, γηα λα δήζνπλ. ΢ίγνπξα έλα 

ππνζηεξηθηηθό νηθνγελεηαθό θαη θνηλσληθό ζύζηεκα κπνξεί λα ζπκβάιιεη 

ζεηηθά ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

ηνπ αηόκνπ. Ζ απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ εηθόλα πνπ έρεη ην 

άηνκν γηα ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηό· θαηά πόζν δειαδή ζεσξεί πσο είλαη ηθαλό 

λα επηηύρεη. Έλα άιιν θίλεηξν  πνπ παξαηεξείηαη είλαη ε δηάζεζε ησλ αηόκσλ 

γηα θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή, θαζώο πνιινί ζπλδένπλ, θαη όρη αδίθσο θαζώο 

είλαη θνκκάηη ηεο δηαδηθαζίαο απηήο, ηελ έληαμε ηνπο ζε έλα εθπαηδεπηηθό 

πιαίζην κε ηε γλσξηκία ηνπο κε λένπο αλζξώπνπο ( Blunt & Yang, 2002).  

 

Αμηνζεκείσην είλαη πσο ηα θίλεηξα πνπ σζνύλ ηα άηνκα ζηελ ελαζρόιεζε κε 

ηε δηα βίνπ κάζεζε ηείλνπλ λα πνιιαπιαζηάδνληαη, κόιηο ν άλζξσπνο 

εληνπίζεη έζησ έλα. Σν ελδηαθέξνλ είλαη έλαο από ηνπο θαζνξηζηηθνύο 

θηλεηήξηνπο παξάγνληεο, θαζώο επηδξά ζεκαληηθά, εληζρπηηθά ή απνθεπθηηθά. 

Ο απηνπξνζδηνξηζκόο απνηειεί έλα επηκέξνπο θίλεηξν, ην νπνίν ζπλδπάδεηαη 

κε ηελ σξηκόηεηα θαη ην πξνζσπηθό όθεινο ( Σζαθηξίδνπ θαη Κεδξάθα, 2015). 

Δπηπιένλ, ε δπλαηόηεηα ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο επελεξγεί σο 

θίλεηξν, θαζώο κέζσ απηήο ην άηνκν εμνηθνλνκεί πνηνηηθό ρξόλν θαη έρεη ηε 

δπλαηόηεηα λα νξγαλώζεη ην εθπαηδεπηηθό ηνπ πιάλν πξνζαξκόδνληαο ην 

ζηηο ηδηαίηεξεο πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο. Βέβαηα απηό ην πιενλέθηεκα 

νθείιεηαη ζηελ αλάπηπμε ησλ ηερλνινγηθώλ επηηεπγκάησλ θαη εηδηθόηεξα ζηελ 

εγθαζίδξπζε ηεο επηζηήκεο ησλ ΣΠΔ ζηε ζύγρξνλε πξαγκαηηθόηεηα (Blunt & 

Yang, 2000· Ryan & Deci, 2000 · Schunk, 2010). 

Ζ επαγγεικαηηθή δσή απνηειεί αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο ησλ 

πεξηζζόηεξσλ αλζξώπσλ. Οη ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνύλ ζηελ εξγαζία ηνπ 

αηόκνπ, δειαδή ην εξγαζηαθό ηνπ πεξηβάιινλ, νη ζρέζεηο πνπ ην άηνκν 

αλαπηύζζεη κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ θαζώο θαη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ηηο 

δηαρεηξίδεηαη πξνζδίδνπλ έλα ρξσκαηηζκό ζηε ζηάζε ηνπ αηόκνπ γηα απηήλ. Ζ 

εξγαζία πέξα από ηα νηθνλνκηθά νθέιε ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αίζζεζε ηεο 

αλεμαξηεζίαο αιιά θαη ηεο παξαγσγηθόηεηαο. Δπεηδή νη άλζξσπνη επελδύνπλ 

πνιύ ρξόλν ζε απηήλ είλαη ζεκαληηθό λα αζρνινύληαη κε απηό πνπ ηνπο θάλεη 



πξαγκαηηθά επηπρείο θαη αλήθεη ζηα πεδία ησλ ελδηαθεξόλησλ ηνπο. Παξόηη 

βέβαηα πνιινί άλζξσπνη έρνπλ ηελ ηύρε λα εξγάδνληαη ζε ηνκέα ηεο 

αξεζθείαο ηνπο δπζθνιεύνληαη ζην λα ελαξκνλίζνπλ ηνλ πξνζσπηθό κε ηνλ 

επαγγεικαηηθό βίν. Ζ δηά βίνπ κάζεζε πξνζθέξεη ζην άηνκν επαγγεικαηηθή 

εμεηδίθεπζε κε απώηεξν ζθνπό κειινληηθά λα αζρνιεζεί κε απηό πνπ 

πξαγκαηηθά ζέιεη θαη ζηηο ζπλζήθεο πνπ επηζπκεί. Δπηπιένλ ε δπλαηόηεηα ηεο 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο αιιά θαη ηεο άηππεο κάζεζεο είλαη ζε ζέζε λα 

άξεη ην παξαπάλσ εκπόδην. Έηζη ην άηνκν νδεγείηαη επθνιόηεξα ζηελ 

επηπρία, δειαδή ζηελ επεκεξία. Ζ εξγαζία ινηπόλ απνηειεί έλα ζεκαληηθό 

παξάγνληα επεκεξίαο, όπσο θαη ε δηά βίνπ σο παξάκεηξνο ή κέζν γηα ηελ 

επίηεπμε ηεο ηδαληθήο απαζρόιεζεο (Lent, 2011).  

Βάζεη ησλ κειεηεηώλ νη πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο πνπ εκπιέθνληαη κε ηε δηα 

βίνπ εθπαίδεπζε αηηηνινγνύλ ηελ απόθαζή ηνπο απηή σο απόξξνηα ηεο 

επηζπκίαο ηνπο γηα εμέιημε, σο κία εζώηεξε αλάγθε γηα απηνβειηίσζε · 

ζέηνληαο ηνλ παξάγνληα απηό σο ην ζεκαληηθόηεξν θίλεηξν. Οη ζύγρξνλεο 

γπλαίθεο, ινηπόλ, παξόηη ζπρλά πξνβιεκαηίδνληαη θαη δηράδνληαη αλάκεζα 

ζηνπο παξαδνζηαθνύο ξόινπο – πξόηππα πνπ έρνπλ σο βίσκα θαη ζηηο 

πξαγκαηηθέο ηνπο αλάγθεο , θηλεηξνδνηνύληαη ζεκαληηθά από ηελ ηζρύ ηεο 

αηνκηθήο εμειηθηηθήο πνξείαο ( Σζαθηξίδνπ θαη Κεδξάθα, 2015).  

Παξά ηελ ύπαξμε βέβαηα απηνύ ηνπ ζεκαληηθνύ θηλήηξνπ ε ππνζηήξημε ηνπ 

νηθνγελεηαθνύ πιαηζίνπ θαη ηδίσο ηνπ ζπδύγνπ δηαδξακαηίδεη θαηαιπηηθό ξόιν 

γηα απηέο. Δπηπξόζζεην θίλεηξν γηα ηηο εθπαηδεπόκελεο κεηέξεο απνηειεί ε 

βαξπζήκαληε αμία ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο γηα ηα παηδηά ηνπο · θαζώο, σο 

κηκεηηθά όληα, επεξεάδνληαη άκεζα από ηηο ζπκπεξηθνξέο, ηηο ζηάζεηο θαη 

ηδίσο ηηο πξάμεηο ηεο κεηέξαο. Αδηακθηζβήηεηα κηα κεηέξα πνπ ζπλερίδεη λα 

εθπαηδεύεηαη απνηειεί ηζρπξό ζεηηθό πξόηππν γηα ηα παηδηά ηεο. Έηζη πνιιέο 

γπλαίθεο αηζζάλνληαη πσο κέζσ ηεο δηθήο ηνπο πξνζσπηθήο εθπαίδεπζεο 

πξνζθέξνπλ πνιππαξαγνληηθά ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη ηελ εμειίζζνπλ 

(Coles, 2000). Ζ αλαγλώξηζε από ηελ νηθνγέλεηα θαη ε επηξξνή ησλ παηδηώλ 

απνηεινύλ ζπκπεξαζκαηηθά επηπξόζζεηα θίλεηξα. Ζ επαγγεικαηηθή αλέιημε 

θαη ην θνηλσληθό θύξνο πνπ απνθηνύλ νη εθπαηδεπόκελεο κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ησλ ζπνπδώλ ηνπο απνηεινύλ θη άιινπο θηλεηήξηνπο 



παξάγνληεο ( Μαξάηνπ – Αιηκπξάληε, 2000). ΢εκεηώλεηαη σο λέα νμύκσξε 

ζύγρξνλε ηάζε ε αλαγθαηόηεηα κεηεθπαίδεπζεο ησλ γπλαηθώλ, ώζηε λα 

γίλνληαη απνδεθηέο θνηλσληθά, κε απνηέιεζκα ζπρλά λα αληηθαζίζηαηαη από 

ηηο ίδηεο θαη από ηελ θνηλσλία ην παιηό ζηεξεόηππν, πνπ ήζειε ηελ γπλαίθα λα 

απέρεη από ηελ εθπαίδεπζε, κε έλα λέν , ππνρξεώλνληαο ηελ κε έλαλ ηξόπν 

λα κεηέρεη ζηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε ( Καηζίθε, 2011).   

΢πκπεξαζκαηηθά θαη ζπλνπηηθά, ηα θίλεηξα ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε δηα βίνπ 

εθπαίδεπζε θαη κάζεζε είλαη: ε επαγγεικαηηθή εμεηδίθεπζε, ε πξνζζήθε 

γλσζηηθνύ πεξηερνκέλνπ ζηελ ήδε ππάξρνπζα θαξέηξα ηνπο, ε αύμεζε ηνπ 

κηζζνύ ηνπο, ε θνηλσληθή θαηαμίσζε κέζσ ηεο θαξηέξαο ηνπο,  ε βειηίσζε 

ησλ επηθνηλσληαθώλ ηνπο δεμηνηήησλ, νη εζσηεξηθέο παξνξκήζεηο, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηάζεζε ελαζρόιεζεο κε ηελ εθπαίδεπζε ζε όιε ηε δσή ηνπ 

αηόκνπ, ε αμηνπνίεζε ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ κε πνηνηηθό όθεινο, ην 

ππνζηεξηθηηθό νηθνγελεηαθό θαη θνηλσληθό ζύζηεκα, ε δπλαηόηεηα ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, θαζώο έηζη ην άηνκν  εμνηθνλνκεί πνηνηηθό ρξόλν, 

ε εζσηεξηθή αλάγθε γηα απηνβειηίσζε, ην ζεηηθό πξόηππν γηα ηα παηδηά 

,θαζώο θαη ην θνηλσληθό θύξνο, ε αλαγλώξηζε από ηελ νηθνγέλεηα, ζηελ 

πεξίπησζε ηεο εξγαδόκελεο εθπαηδεπόκελεο κεηέξαο (Coles, 2000· Μαξάηνπ 

– Αιηκπξάληε, 2000 ·Ryan & Deci, 2000· Blunt & Yang, 2002 · Εαβιαλόο, 

2002· Schunk, 2010· Lent, 2011 · Σζαθηξίδνπ θαη Κεδξάθα, 2015). 

  

 

3.2. Σα εμπόδια ηων ζςμμεηεσόνηων 

 Οη ζεσξεηηθνί αιιά θαη νη κειεηεηέο έρνπλ πξνζπαζήζεη αξρηθά λα 

ζπγθεληξώζνπλ θαη δεπηεξεπόλησο λα θαηεγνξηνπνηήζνπλ θαη λα 

ηαμηλνκήζνπλ ηα είδε ησλ εκπόδησλ πνπ πςώλνληαη θαηά ηε ιήςε ηεο 

απόθαζεο ελόο αηόκνπ γηα ηε κεηεθπαίδεπζε ηνπ.  Ζ επηθξαηέζηεξε  

νκαδνπνίεζε θαηαιήγεη ζηε δεκηνπξγία ηξηώλ νκάδσλ, ζηα θαηαζηαζηαθά, 

ζηα ζεζκηθά θαη ζηα πξνδηαζεηηθά εκπόδηα (Becker-Patterson, 2018). 

Αλαιύνληαο ην ελλνηνινγηθό ηνπο πεξηερόκελν, ηα θαηαζηαζηαθά εκπόδηα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθάζηνηε θαηάζηαζε - ζπλζήθε θαηά ηελ νπνία ην άηνκν 



έξρεηαη αληηκέησπν κε κία επθαηξία δηα βίνπ κάζεζεο. Οη αλαζηαιηηθνί 

παξάγνληεο πνπ παξαθσιύνπλ ην άηνκν ζπλήζσο ζρεηίδνληαη κε ηηο 

ππέξνγθεο νηθνγελεηαθέο δεζκεύζεηο, ηδίσο ζηελ πεξίπησζε ησλ 

εξγαδόκελσλ γπλαηθώλ, θαη γεληθόηεξα ζε επηβαξπκέλε πξνζσπηθή ή  

εξγαζηαθή δσή· πνπ έρεη σο απνηέιεζκα  ηνλ εθκεδεληζκό ηνπ αηνκηθνύ 

ρξόλνπ ή ηεο νηθνλνκηθήο δπλαηόηεηαο (Rubenson & Desjardins, 2009 · 

Becker-Patterson, 2018). 

Ζ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ε εθάζηνηε γπλαίθα κπνξεί λα εκπνδίζεη 

ζεκαληηθά ηελ επηζπκία ηεο γηα λα ζπλερίζεη ηελ εθπαίδεπζε. Ο ηεξάζηηνο 

όγθνο θαζεκεξηλώλ ππνρξεώζεσλ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ πνιππινθόηεηα ησλ 

ξόισλ ηεο λνηθνθπξάο, ηεο ζπδύγνπ, ηεο κεηέξαο, ηεο γπλαίθαο, ηεο 

εξγαδόκελεο θαη ηεο εθπαηδεπνκέλεο είλαη δπλαηόλ λα δπζθνιέςνπλ ηελ 

ελδηαθεξόκελνη λα πάξεη ηελ απόθαζε λα κεηεθπαηδεπηεί ζθεπηόκελε ηελ 

αληθαλόηεηά ηεο λα αληαπεμέιζεη ηθαλνπνηεηηθά ζε όια ηα παξαπάλσ 

(Σζαθηξίδνπ θαη Κεδξάθα, 2015). Οη δπζβάζηαρηεο ππνρξεώζεηο είλαη 

ππεύζπλεο πνιιέο θνξέο αθόκε θαη γηα ηε δηαθνπή ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

γπλαηθώλ (δεπηεξνβάζκηαο ή ηξηηνβάζκηαο). ΢ε απηή ηε ζπλζήθε, ηεο 

πνιππξαγκνζύλεο, ε πιεηνλόηεηα ησλ γπλαηθώλ αλαθέξεη ηε δπζθνιία πνπ 

πξνθύπηεη γηα ηελ εύξεζε πνιύηηκνπ ρξόλνπ θαη ρώξνπ γηα κειέηε, κε 

απνηέιεζκα λα παξνπζηάδεηαη δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε θαη κείσζε ηεο 

απόδνζεο. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ γπλαηθώλ, πνπ απνθαζίδνπλ λα ζπλερίζνπλ 

ηηο ζπνπδέο ηνπο παξά ην θνξησκέλν ηνπο πξόγξακκα, έξεπλεο αλέδεημαλ 

πσο ε δαπάλε ηνπ ρξόλνπ πεξηιακβάλεη πξσηίζησο ηελ εξγαζία ηνπο, 

δεπηεξεπόλησο ηηο νηθνγελεηαθέο ππνρξεώζεηο θαη ηέινο ηε κειέηε, ε νπνία 

αληηθαζηζηά ηνλ ελαπνκείλαληα πξνζσπηθό ρξόλν γηα μεθνύξαζε. Αληίζηνηρεο 

κειέηεο ππνζηεξίδνπλ πσο ην απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ θέξεη σο 

επηπξόζζεηε απόξξνηα νη γπλαίθεο πνπ εθπαηδεύνληαη λα επελδύνπλ ώξεο 

ζηνλ ππνινγηζηή, ζπαηαιώληαο ηελ ελέξγεηα ηνπο (Vryonides and Zembylas, 

2008). Ζ ζπαηάιε ηεο ελέξγεηαο επηθέξεη αθόκε αξλεηηθή επηξξνή ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία. ΢ηελ θαηεγνξία ησλ θαηαζηαζηαθώλ εκπνδίσλ 

πξνζηίζεηαη θαη ε ειιηπήο ζπλεηζθνξά ησλ ζπδύγσλ ζηνλ θαηακεξηζκό ησλ 

εξγαζηώλ θαη ησλ ππνρξεώζεσλ πνπ αθνξνύλ ηνλ θνηλό βίν. Μάιηζηα, νη 

πεξηζζόηεξνη έρνπλ ηελ αίζζεζε, κεηά από ζρεηηθή ζπδήηεζε κε ηελ 



εθπαηδεπόκελε ζύδπγν, πσο βνεζνύλ · ελώ ζα έπξεπε λα ζεσξείηαη κα θαη λα 

είλαη επί ηνπ πξαθηένπ απηνλόεηε ε ηζάμηα ζπλεηζθνξά (Stalker, 2001). 

Δπηπιένλ, ππάξρνπλ θαη άληξεο πνπ δηαθσλνύλ κε ηελ απόθαζε ηεο 

γπλαίθαο ηνπο λα ζπλερίζεη ηελ εθπαίδεπζή ηεο, πείζνληαο ηελ πνιιέο θνξέο 

αθόκε θαη λα εγθαηαιείςεη ηηο ζπνπδέο (Nuissl and Heyl, 2010). Άιινη πάιη 

ζπκθσλνύλ ζέηνληαο ζπγθεθξηκέλνπο όξνπο, όπσο λα κελ δηαθνξνπνηεζεί ε 

θξνληίδα ηεο ζην ζπίηη θαη ζηα παηδηά.  Ζ απνπζία νηθνλνκηθήο δεηλόηεηαο, ε 

θξνληίδα ησλ παηδηώλ θαη ηνπ ζπηηηνύ ζε ζπλδπαζκό κε ηε δπζθνιία 

κεηαθίλεζεο, εάλ ε ελδηαθεξόκελε δηακέλεη ζε εκηαζηηθή ή αγξνηηθή πεξηνρή, 

θαζώο θαη ε δηαθνξεηηθή θαηαγσγή, πνπ εγείξεη δπζθνιίεο θαηαλόεζεο ηεο 

ειιεληθήο γιώζζαο απνηεινύλ ηα βαζηθόηεξα θαηαζηαζηαθά εκπόδηα 

(McGivney, 1993).   

΢ηελ επόκελε θαηεγνξία δεζπόδνπλ ηα ζεζκηθά εκπόδηα, ηα νπνία εμ’ 

νξηζκνύ δηαθαίλεηαη πώο αθνπκπνύλ ζηε δπζιεηηνπξγία ησλ ζεζκώλ ηνπ 

θξάηνπο. Γηα απηό άιισζηε θαη ζπλαληώληαη ζηηο πην επάισηεο θνηλσληθά 

νκάδεο, όπσο ζηνπο αλέξγνπο. Πνιιά ζεζκηθά εκπόδηα ζρεηίδνληαη άκεζα κε 

ηεο εμ – απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ε νπνία παξά ηα πιενλεθηήκαηα πνπ 

πξνζθέξεη, ζπρλά δπζθνιεύεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο, νη νπνίνη δελ έρνπλ 

νηθεηόηεηα κε ηελ ηερλνινγία (Muller, 2008). Ζ πιεηνλόηεηα ησλ 

εθπαηδεπόκελσλ πξνηηκά ηε δηα δώζεο ζπκκεηνρή θαζώο ε άκεζε επαθή 

είλαη γηα απηνύο αλαληηθαηάζηαηε. Αθόκε, ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

εκπεξηέρεη κεγάιν θόξην εξγαζίαο, ν νπνίνο πξέπεη λα δηεθπεξαησζεί ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθέο πξνζεζκίεο· κε απνηέιεζκα λα πηέδεη αηζζεηά ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Ζ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε, ε αδπλακία άκεζεο επηθνηλσλίαο 

κε ηνπο θαζεγεηέο θαη ε απνπζία εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ πνπ λα 

εκπίπηνπλ άκεζα θαη νπζηαζηηθά ζηα ελδηαθέξνληα ησλ γπλαηθώλ 

πξνζηίζεληαη ζηα ζεζκηθά εκπόδηα πνπ ζπλαληώληαη ζηελ εμ’ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε ελειίθσλ (Βαζάια θαη Κνληαξίδνπ, 2013, Βαζάια θαη Κνληαξίδνπ 

2014).  

Ζ ηξίηε νκάδα ησλ πξνδηαζεηηθώλ εκπνδίσλ αλαθέξεηαη ζηελ έλλνηα,  ζηε 

ζεκαζία θαη ζηε ιεηηνπξγία ηεο πξνδηάζεζεο. Με ηνλ όξν πξνδηάζεζε γίλεηαη 

ιόγνο γηα ηελ εγγελή εθείλε  ηάζε ηνπ αηόκνπ, πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζύλνιν 



ησλ θιεξνλνκηθώλ θαη ησλ πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ· ην νπνίν (ζύλνιν) 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηε δηακόξθσζε ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ 

θάζε αηόκνπ. Τπό απηή ηε ζπλζήθε κπνξεί δπλεηηθά  λα εμεηαζηεί ε ζηάζε θαη 

ε ζρέζε ησλ γνληώλ ηνπ αηόκνπ πξνο ηελ εθπαίδεπζε, ελ γέλεη, θαζώο θαη ε 

δηθή ηνπ ζρεηηθή πξνεκπεηξία. Βέβαηα ζην ζπγθεθξηκέλν  πιαίζην ε 

πξνδηάζεζε ηαπηίδεηαη πεξηζζόηεξν κε ηε ζρέζε πνπ είρε ην άηνκν κε ηε 

κάζεζε θαηά ηε ζρνιηθή ηνπ πνξεία, δειαδή κε ηε δεύηεξε ζπληζηώζα. 

Δπηζεκαίλεηαη αθόκε πσο θάπνηνη κειεηεηέο πξνηείλνπλ ηε ζύκπηπμε ησλ 

δύν πξώησλ θαηεγνξηώλ ζε κία λέα, ζηελ θαηεγνξία ησλ δνκηθώλ εκπνδίσλ, 

ε νπνία θαιείηαη λα ζπκπεξηιάβεη θαη ηηο δύν πξναλαθεξζείζεο, ησλ 

θαηαζηαζηαθώλ θαη ησλ ζεζκηθώλ εκπνδίσλ (Rubenson & Desjardins, 2009). 

Εώληαο ζε έλα δηαξθώο ελαιιαζζόκελν πεξηβάιινλ, νη άλζξσπνη ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο λα ελαξκνληζηνύλ κε όηη ζπκβαίλεη γύξσ ηνπο, πνιιέο 

θνξέο ράλνπλ ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα ε πιεζώξα ησλ 

επαγγεικαηηθώλ θαη εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ πξνθαιεί ζύγρπζε ζηνπο 

άκεζα ελδηαθεξόκελνπο κε απνηέιεζκα λα είλαη πην επηηαθηηθή από πνηέ ε 

αλάγθε ζπκβνπιεπηηθήο θαζνδήγεζεο θαη πξνζαλαηνιηζκνύ· ώζηε λα 

θαηαξγεζεί ην παξόλ εκπόδην. 

Μαδί κε ηα πξνδηαζεηηθά εκπόδηα γίλεηαη ιόγνο θαη γηα ηα ςπρνινγηθά 

εκπόδηα. Ζ ςπρηθή δηάζεζε είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάιεςε 

πξσηνβνπιηώλ θαη απνθάζεσλ ζεκαληηθώλ γηα ηελ εμέιημε ηεο αηνκηθήο θαη 

επαγγεικαηηθήο πνξείαο ηνπ αηόκνπ. Οη πεξηζζόηεξνη εθπαηδεπνκέλνη πνπ 

δελ είραλ άιιε ζρεηηθή εθπαηδεπηηθή εκπεηξία ζην παξειζόλ θαη ζπλήζσο νη 

γπλαίθεο αγρώλνληαη γηα ηελ ηθαλόηεηα ηνπο λα απνδώζνπλ ζηηο ηειηθέο 

εμεηάζεηο (Σνπβιαηδήο θαη Καινγηαλλάθεο, 2015). ΢ην άγρνο απηό, ζηελ 

πεξίπησζε ησλ γπλαηθώλ, έξρνληαη λα πξνζηεζνύλ νη ηύςεηο πνπ αηζζάλνληαη 

επεηδή κεηώλνπλ, θαηά ηελ εθπαίδεπζή ηνπο, ην ρξόλν πνπ αθηεξώλνπλ ζηα 

παηδηά ηνπο (Muller, 2008). Σα παηδηά βέβαηα από ηε δηθή ηνπο πιεπξά θαη 

νπηηθή ζπρλά εμσηεξηθεύνπλ ζρεηηθνύο πξνβιεκαηηζκνύο θαη παξάπνλα ζηε 

κεηέξα ηνπο, ε νπνία επηβαξύλεηαη θη άιιν ςπρνινγηθά. Πάξαπηα είλαη 

αδηακθηζβήηεην πσο ε ελαζρόιεζε ηεο κεηέξαο κε ηελ εθπαίδεπζε επηθέξεη 

ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηα παηδηά, απνηειώληαο πγηέο θαη ζεηηθό πξόηππν.  



Οη ελνρέο πνπ πηζαλόλ αηζζάλεηαη αθόκε θαη από κόλε ηεο ε εθπαηδεπόκελε 

κεηέξα ιόγσ ηεο ρξνληθήο απνζηαζηνπνίεζεο από ηελ νηθνγέλεηα, βιάπηνπλ 

ζεκαληηθά ηελ απηνπεπνίζεζε ηεο θαη παξεκπνδίδνπλ ηε κάζεζε. Ζ δπζθνιία 

ηεο γπλαίθαο λα αληαπεμέιζεη ζηελ πνιππινθόηεηα ησλ ξόισλ ηεο επηθέξεη θη 

άιιν άγρνο θαη ζηξεο, ην νπνίν γίλεηαη εληνλόηεξν όηαλ ζπληξέρνπλ θη άιινη 

παξάγνληεο, όπσο νη πξναλαθεξζέληεο (Σζνιάθνπ, 2013).  

 Οη ξπζκνί ηεο ζύγρξνλεο δσήο θαη ε πνιππινθόηεηα ησλ θνηλσληθώλ ξόισλ 

παξεκπνδίδνπλ ηε δηα βίνπ κάζεζε θαη γηα ηα δύν θύια, ηδίσο όκσο γηα ην 

γπλαηθείν. Απηό ζπκβαίλεη δηόηη ην γπλαηθείν θύιν βαξύλεηαη κε 

επηπξόζζεηνπο ξόινπο, ηνλ ζπδπγηθό, ηνλ κεηξηθό, ην ζειπθό, ηνλ εξσηηθό 

ηνλ θηιηθό, ηνλ νηθνθπξηθό· κε απνηέιεζκα αθόκε θαη αλ ππάξρεη ε εγγελήο 

επηζπκία λα δπζθνιεύεηαη λα δεζκεπηεί ζε κηα δηαδηθαζία ζπλερηδόκελεο 

εθπαίδεπζεο. Οη ζεκαληηθνί άιινη ηεο δσήο ηεο, ν ζύδπγνο θαη ηα παηδηά ηεο, 

απνηεινύλ ηε βαζηθή ηεο πξνηεξαηόηεηα. Γηα ηελ αληηκεηώπηζε απηνύ ηνπ 

εκπνδίνπ πξνηείλεηαη ε αλάιεςε πην ελεξγεηηθνύ παηξηθνύ θαη ζπδπγηθνύ 

ξόινπ από ηελ πιεπξά ησλ αλδξώλ · ε νπνία ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

ειάθξπλζε ηνπ γπλαηθείνπ ξόινπ. Δπηπξόζζεηα, ε ζεηηθή ζηάζε ηνπ άληξα 

παξνηξύλεη ηε γπλαίθα λα εκπιαθεί κε ηε δηα βίνπ κάζεζε θαζώο 

αλαθνπθίδεηαη θαη απνιακβάλεη ηελ απνδνρή  ( Rogers, 1999 · Βαζάια & 

Κνληαξίδνπ,2014 ). 

Ζ επίηεπμε ηεο ηζόηεηαο ησλ δύν θύισλ ζεσξείηαη ν ακεζόηεξνο θαη ν 

θαιύηεξνο ηξόπνο αληηκεηώπηζεο ησλ παξαπάλσ εκπνδίσλ. Οη άληξεο 

νθείινπλ λα απνδέρνληαη ηελ καζεζηαθή θαη εθπαηδεπηηθή βειηίσζε ησλ 

γπλαηθώλ, λα αλαιακβάλνπλ θαη νη ίδηνη ηε δηεθπεξαίσζε ππνρξεώζεσλ πνπ 

έρνπλ ρξσκαηηζηεί ζηεξενηππηθά κε γπλαηθεία ρξνηά, λα είλαη ελεξγνί ζηνλ 

παηξηθό ηνπο ξόιν θαη λα ππνζηεξίδνπλ, όρη κόλν ζεσξεηηθά αιιά θαη 

πξαθηηθά,  ηηο επηζπκίεο ησλ γπλαηθώλ ηνπο. Οη γπλαίθεο νθείινπλ λα 

δηεθδηθνύλ ην δηθαίσκα ηνπο ζηε κάζεζε θαη λα εληζρύνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε 

ηνπο (Βαζάια θαη Κνληαξίδνπ, 2013) .  

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Κξήηε επηζεκάλζεθε πσο ηα 

ζεκαληηθόηεξα θαηαζηαζηαθά εκπόδηα ησλ γπλαηθώλ πνπ εκπιέθνληαη κε ηε 

δηα βίνπ εθπαίδεπζε ζρεηίδνληαη κε ηε θύιαμε ησλ παηδηώλ, ηελ έιιεηςε 



ρξόλνπ, ηελ εξγαζία από ην ζπίηη, ηελ απόζηαζε από ην ζπίηη ηνπο θαη ηε 

δπζθνιία ζπλδπαζκνύ ηεο εθπαίδεπζεο κε ηελ εξγαζία. Σα ζεζκηθά εκπόδηα 

αλαθέξνληαη ζηελ πνιύσξε παξαθνινύζεζε, ζηελ απζηεξόηεηα ηνπ 

πιαηζίνπ, ζηε ρξήζε ησλ ηερλνινγηθώλ κέζσλ θαη ζην δπζλόεην εθπαηδεπηηθό 

πιηθό. Σα ςπρνινγηθά εκπόδηα ζρεηίδνληαλ άκεζα κε ην άγρνο, ηελ πίεζε, ηελ 

απνγνήηεπζε, ηνλ πξνβιεκαηηζκό θαζώο θαη κε ηηο ηύςεηο (Μπνύγηα, 2018).                                                                                                                                                   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4.Δπεςνηηικό μέπορ  

4.1.Μεθοδολογικό πλαίζιο  

Ζ κέζνδνο πνπ επηιέρζεθε γηα ηελ πινπνίεζεο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε 

πνζνηηθή. Χο εξγαιείν ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο ρξεζηκνπνηείηαη ην 

εξσηεκαηνιόγην, ην νπνίν δεκηνύξγεζαλ νη δύν εξεπλήηξηεο, κεηά από 

έγθξηζε ηεο ππέπζπλεο δηδάζθνπζαο. ΢ηόρνο ήηαλ λα επηηεπρζεί ε θαηάθηεζε 

ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο εγθπξόηεηαο ηεο έξεπλαο. Γηα απηό θαη 

δηακνξθώζεθαλ νη εξσηήζεηο, κε ηέηνην ηξόπν, ώζηε λα πξνζηδηάδνπλ ζηηο 

ήδε ππάξρνπζεο άιιεο έξεπλεο. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πεξηιάκβαλε 

πιεξνθνξίεο πξνζσπηθέο (ειηθία, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε, κνξθσηηθό επίπεδν) θαζώο θαη εξσηήζεηο κε ζθνπό ηελ αλάδεημε 

ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ εκπνδίσλ, πνπ επθνιύλνπλ ή δπζρεξαίλνπλ ηελ 

ελαζρόιεζή ηνπο κε ηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε(Martin, 2008).   

Καίξηνο ζηόρνο ηεο πνζνηηθήο αλάιπζεο, είλαη κέζσ ηεο παξαηήξεζεο θαη ηεο 

αληηθεηκεληθήο αξηζκεηηθήο κέηξεζεο θαη αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ, λα 

εξεπλεζνύλ ηα αίηηα θαζώο θαη ε πνιππινθόηεηα ησλ παξαγόλησλ· πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ άκβιπλζε ηνπ θνηλσληθνύ θαηλνκέλνπ, ηεο απνρήο ησλ 

γπλαηθώλ από ηελ δηα βίνπ εθπαίδεπζε, ζε ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή 

θιίκαθα. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 70 αξηζκεηηθά, ην δείγκα απηό ζπιιέρζεθε 

κέζσ ηεο δεηγκαηνιεπηηθήο κε ηπραίαο, ζθόπηκεο κεζόδνπ ηεο ρηνλνζηηβάδαο 

πνπ επηιέρζεθε,  θαη ην εξσηεκαηνιόγην δόζεθε κέζσ ζπγθεθξηκέλνπ ιηλθ. 

΢ηε ζπλέρεηα, κεηά ηε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, επηκέξνπο ζθνπόο 

είλαη ε γελίθεπζε ησλ απνηειέζκαησλ, αλ θαηαζηεί απηό εθηθηό θαη εθόζνλ ηα 

απνηειέζκαηα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (Mertens, 2009).   

 . 

  

4.2.Δπεςνηηικά δεδομένα  

΢ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηνπ δηαδηθηύνπ ιόγσ ηεο 

παλδεκίαο ηνπ Covid 19, ζπκκεηείραλ 70 γπλαίθεο. Σν δείγκα πνπ ζπκκεηείρε 



ζηελ έξεπλα ήηαλ 55,9% από 18 έσο 25 εηώλ, 19,1% από 26 έσο 35 εηώλ, 

16,2% από 46 έσο 55 εηώλ, 5,9% από 66 εηώλ θαη άλσ θαη 2,9% από 56 έσο 

65 εηώλ (Γξάθεκα 1). ΢εκεηώλεηαη όηη από ηα 70 άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα, νη δύν δελ αληαπνθξίζεθαλ ζε απηή ηελ εξώηεζε. Όια ηα άηνκα πνπ 

ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιόγην δηακέλνπλ ζηελ Κξήηε, γεγνλόο πνπ 

ιακβάλεηαη ππόςε θαηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Οη εξσηήζεηο πνπ 

θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 19 ζπλνιηθά. 

    

Γξάθεκα 1. Ζιηθίεο ζπκκεηερόλησλ 

Οη αξρηθέο εξσηήζεηο ζηόρεπαλ ζηε ζπιινγηθή πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ 

(ειηθία, κνξθσηηθό επίπεδν, επαγγεικαηηθή θαη πξνζσπηθή θαηάζηαζε). 

΢ρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ην 34,3% επέιεμε ηελ απάληεζε 

άιιν, ην 27,1% δήισζε πσο απαζρνιείηαη ζηνλ ηδησηηθό ηνκέα, ην 24,3% 

δηάιεμε ηελ εηδηθόηεηά ηνπ ειεύζεξνπ επαγγεικαηία θαη ην 14,3% αλέθεξε 

πσο απνξξνθάηαη ζην δεκόζην ηνκέα (Γξάθεκα 2). Ζ ζπγθέληξσζε κεγάινπ 

πνζνζηνύ ζηελ επηινγή άιιν, κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε ηελ αλεξγία ή ην 

νηθνθπξηθό επάγγεικα. Δίλαη αθόκε πηζαλόλ λα ιεηηνπξγεί σο απνηέιεζκα ηεο 

επηζπκίαο ησλ κειώλ ηεο έξεπλαο λα κελ θνηλνπνηήζνπλ πξνζσπηθά 

δεδνκέλα ή αθόκε θαη λα έρεη ζρέζε κε ηελ παλδεκία, πνπ ιακβάλεη ρώξα, 

θαη είλαη ππαίηηα γηα κεγάια πνζνζηά αλεξγίαο θαη μαθληθήο δηαθνπήο ηεο 

εξγαζίαο.  



 

 

Γξάθεκα 2. Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ζπκκεηερόλησλ 

Σν 60% ησλ γπλαηθώλ ηεο έξεπλαο είλαη άγακεο ην 32,9% έγγακεο θαη ην 7,1% 

δηαδεπγκέλεο (Γξάθεκα 3). 

 

Γξάθεκα 3. Πξνζσπηθή θαηάζηαζε ζπκκεηερόλησλ 

Σν 67,1% δελ έρεη απνθηήζεη θάπνην ηέθλν, πνζνζηό ηεο ηάμεσο ηνπ 12,9% 

αλέθεξαλ νη ζπκκεηέρνληεο ηελ θηήζε ελόο παηδηνύ θαζώο θαη δύν ή ηξηώλ, 

ζηελ επόκελε επηινγή. Μνλάρα ην 7,1% ηνπ δείγκαηνο έρεη ηέζζεξα παηδηά 

(Γξάθεκα 4). Σν αξθεηά κεγάιν πνζνζηό άγακσλ γπλαηθώλ, πηζαλόηαηα 

ζπλδέεηαη κε ην λεαξό ηεο ειηθίαο ησλ πεξηζζόηεξσλ ζπκκεηερόλησλ ηνπ 

δείγκαηνο, δίδνληαο επηπξόζζεηα θνηλσληνινγηθά πνξίζκαηα.  



 

Γξάθεκα 4. Σέθλα ζπκκεηερόλησλ 

Σν 60% ηνπ δείγκαηνο, αλαθνξηθά κε ην επίπεδν ζπνπδώλ, δηάιεμε ηελ  

επηινγή απόθνηηε ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 24,3% ηελ επηινγή απόθνηηε 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ην 8,6% ηελ επηινγή θάηνρνο  κεηαπηπρηαθνύ ή 

δηδαθηνξηθνύ δηπιώκαηνο εηδίθεπζεο θαη ην 7,1% απόθνηηε 

κεηαδεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Γξάθεκα 5) . Παξαηεξείηαη πσο νη 

πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο ηεο έξεπλαο, πάλσ από κία ζηηο δύν,  έρνπλ 

νινθιεξώζεη Παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο, γεγνλόο πνπ επηζεκαίλεη ηελ έληνλε 

εκπινθή ησλ γπλαηθώλ κε ηελ εθπαίδεπζε, ζηε ζύγρξνλε επνρή θαη 

εηδηθόηεξα ζην ζπγθεθξηκέλν γεσγξαθηθό πιαίζην, ζηελ Κξήηε. Όπσο 

αλαθέξζεθε θαη ζην ζεσξεηηθό κέξνο, ηεο παξνύζαο εξγαζίαο, νη γπλαίθεο ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ εληαρζεί δπλακηθά ζηελ εθπαίδεπζε, ηζάμηα κε ηνπο 

άληξεο. 

 

Γξάθεκα 5. Μνξθσηηθό επίπεδν ζπκκεηερόλησλ 

Μεηά ην πέξαο ησλ πξνζσπηθώλ πιεξνθνξηαθώλ εξσηήζεσλ, αθνινπζνύλ 

εξσηήζεηο πνπ δείρλνπλ άκεζα ηελ εκπινθή ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ δηα 



βίνπ εθπαίδεπζε. ΢ηελ εξώηεζε πνπ δόζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο:« Ση 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο/επηκόξθσζεο έρεηε παξαθνινπζήζεη ηα ηειεπηαία 

5 έηε;» δηακνξθώζεθαλ από ηηο εξεπλήηξηεο 6 πηζαλέο απαληήζεηο / επηινγέο. 

Σν 45,7% ησλ ζπκκεηερόλησλ  είρε παξαθνινπζήζεη ηελ ηειεπηαία πεληαεηία 

θάπνην πξνπηπρηαθό πξόγξακκα ζπνπδώλ, ην 35,7% θάπνηα μέλε γιώζζα, 

ην 25,7% θάπνην άιιν εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα, ην  24,3% θάπνην 

επηκνξθσηηθό πξόγξακκα ηνπ θνξέα όπνπ εξγάδεηαη, ην 21,4% θάπνην 

πξόγξακκα θαηάξηηζεο εθηόο ηνπ θνξέα ζηνλ νπνίν εξγάδεηαη θαη κόιηο ην 

8,6% θάπνην κεηαπηπρηαθό ε δηδαθηνξηθό πξόγξακκα ζπνπδώλ (Πίλαθαο 1). 

 

Λόγοι                                                                                                                                  Ποσοστό (%) 

Προπτυχιακό πρόγραμμα ςπουδών                                                                                     45,7 

Μεταπτυχιακό ι διδακτορικό πρόγραμμα ςπουδών                                                         8,6 

 Ξζνθ γλώςςα                                                                                                                           35,7 

 Πρόγραμμα κατάρτιςθσ από φορζα εκτόσ του φορζα όπου εργάηομαι                     21,4 

Επιμορφωτικό πρόγραμμα από τον φορζα όπου εργάηομαι                                         24,3 

Άλλο                                                                                                                                           25,7 

 

Πίνακαρ 1: Ση πξνγξάκκαηα Δθπαίδεπζεο/Δπηκόξθσζεο έρεηε 

παξαθνινπζήζεη ηα ηειεπηαία 5 έηε; 

Άιιεο πνιύ ζεκαληηθέο εξσηήζεηο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζην 

εξσηεκαηνιόγην, αζρνιήζεθαλ κε ηελ θξηηηθή ζεώξεζε – ζθνπηά ησλ 

γπλαηθώλ, όζν αθνξά ηνπο παξάγνληεο εθείλνπο, πνπ ζπκβάιινπλ ζηε 

δηακόξθσζε θαινύ θιίκαηνο θαηά ηελ κεηεθπαίδεπζε. Δηδηθόηεξα, ζηελ 

εξώηεζε «Πόζν ζεκαληηθή είλαη ε επηθνηλσλία κε ηνλ δηδάζθνληα ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία;», επηζεκάλζεθε πσο νη κηζέο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο 

ζεσξνύλ ηελ επηθνηλσλία κε ηνλ δηδάζθνληα θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

πάξα πνιύ ζεκαληηθή (51,4%). Πνιύ ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε εκπινθή κε ηνλ 

αξκόδην / ππεύζπλν ζε πνζνζηό 34,3%, κέηξηα ζεκαληηθή ζε πνζνζηό 10%, 

ειάρηζηα ζεκαληηθή ζε πνζνζηό 4,3% θαη, ηέινο, ε δπλαηή επηινγή - θαζόινπ 

ζεκαληηθή – ζπγθέληξσζε πνζνζηό 0% (Γξάθεκα 6). 



 

Γξάθεκα 6. ΢εκαζία επηθνηλσλίαο κε ηνλ δηδάζθνληα (θξίζε ζπκκεηερόλησλ) 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνπλ παξνπζηάδνπλ ηα επξήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

άπνςε ησλ γπλαηθώλ πεξί ηζόηεηαο ησλ δύν θύισλ, κε αξσγό ηελ 

εθπαίδεπζε. Σν 38,6% ηνπ δείγκαηνο ζεσξεί πσο νη γπλαίθεο κπνξνύλ 

πξάγκαηη λα εμηζσζνύλ  κε ηνπο άληξεο κέζα από ηελ εθπαίδεπζε,  ην 11,4% 

δηαθσλεί απόιπηα, ην 28,6% πηζηεύεη πσο ίζσο κπνξεί λα επηηεπρζεί ηζόηεηα 

θαη ην 21,4% δηάιεμε ηελ επηινγή  - δελ μέξσ/ δελ απαληώ (Γξάθεκα 7).  

                     

Γξάθεκα 7. Δμίζσζε αλδξώλ – γπλαηθώλ κέζα από ηελ εθπαίδεπζε (θξίζε 

ζπκκεηερόλησλ) 

΢ην εξώηεκα αλ ππάξρεη εθπαηδεπηηθόο ξαηζηζκόο ζην γπλαηθείν θύιν, ην 

38,6% απάληεζε λαη, ην 35,7% απάληεζε ίζσο ην 17,1% όρη θαη ην 8,6% δελ 

μέξσ δελ απαληώ (Γξάθεκα 8). 



 

Γξάθεκα 8. Δθπαηδεπηηθόο ξαηζηζκόο (θξίζε ζπκκεηερόλησλ) 

Σν 78,6% ηνπ δείγκαηνο ηνλίδεη πσο ε αγνξά εξγαζίαο ζπλδέεηαη άκεζα, θαηά 

ηε γλώκε ηνπ  κε ηελ εθπαίδεπζε, απαληώληαο λαη ζην ζρεηηθό εξώηεκα. Σν 

12,9% απάληεζε ίζσο,  ην 4,3% όρη θαη έλα αθόκε 4,3% δελ μέξσ δελ 

απαληώ (Γξάθεκα 9). Σν παξόλ πόξηζκα αλαδεηθλύεη ηελ επαγγεικαηηθή 

απνξξόθεζε σο ύςηζηε ζπληζηώζα γηα ηελ ελαζρόιεζε κε ηε δηα βίνπ 

εθπαίδεπζε.  

 

 

Γξάθεκα 9. ΢ύλδεζε αγνξάο εξγαζίαο κε εθπαίδεπζε (θξίζε ζπκκεηερόλησλ) 

Σν 51,4% ηνπ δείγκαηνο αηζζάλεηαη πσο ίζσο αιιάμεη ε εηζνδεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή ηάμε κεηά ηελ παξαθνινύζεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ θαη κνξθσηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο, ην 28,6% έρεη ηελ αίζζεζε πσο ζίγνπξα ζα αιιάμεη 

απαληώληαο λαη, ην 10% ζεσξεί πσο δελ ζα αιιάμεη  δηαιέγνληαο ηελ 



απάληεζε όρη θαη ην ηειεπηαίν 10% απάληεζε πσο δελ μέξεη – δελ απαληά 

(Γξάθεκα 10) . Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνθύπηνπλ από απηό ην εξώηεκα 

δείρλνπλ όηη νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο θαζώο θαη ην θνηλσληθό θύξνο, 

δηαδξακαηίδνπλ βαξπζήκαλην ξόιν γηα ηνπο εκπιεθόκελνπο ζηελ 

εθπαηδεπηηθή θαη επηκνξθσηηθή δηαδηθαζία. 

 

Γξάθεκα 10. Αιιαγή εηζνδεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο θαηάζηαζεο (θξίζε 

ζπκκεηερόλησλ) 

΢ρεδόλ νη κηζέο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο κε πνζνζηό 44,3% ζεσξνύλ πσο ζηε 

ρώξα καο ζηελ Διιάδα παξέρεηαη ηζόηεηα επθαηξηώλ ζηελ εθπαίδεπζε ζηνπο 

άληξεο θαη ζηηο γπλαίθεο. Σν 27,1% απάληεζε ίζσο ην 22,9% όρη θαη ην 5,7% 

δελ μέξσ δελ απαληώ (Γξάθεκα 11).  

                                            

Γξάθεκα 11. Ηζόηεηα επθαηξηώλ ζηελ εθπαίδεπζε αλάκεζα ζηα 2 θύια 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο κε πνζνζηό 94,2 ηνηο εθαηό 

ελζηεξλίδεηαη ηελ άπνςε πσο ε εθπαίδεπζε είλαη γηα όιεο ηηο γπλαίθεο 

αλεμαξηήησο ειηθίαο. Έλα πνιύ κηθξό πνζνζηό, εηδηθόηεξα ην 4,3% ησλ 



ζπκκεηερόλησλ απάληεζε ίζσο, ζηελ ελ ιόγσ εξώηεζε, θαη έλα κόιηο 1,4%  

απάληεζε όρη. ΢ε απηό ην εξώηεκα δελ δόζεθε θακία απάληεζε κε ηελ 

επηινγή δελ μέξσ/ δελ απαληώ(Γξάθεκα 12). 

 

Γξάθεκα 12. Ζ εθπαίδεπζε γηα όιεο ηηο γπλαίθεο, αλεμαξηήησο ειηθίαο (θξίζε 

ζπκκεηερόλησλ) 

Σν εθπαηδεπηηθό πιαίζην ηεο Διιάδαο ζε αληηζηνηρία κε ηελ αγνξά εξγαζίαο 

ζήκεξα ζεσξήζεθε κέηξην από ην 56,5% ηνπ δείγκαηνο, αλεπαξθέο από ην 

34,8% θαη ππνζηεξηθηηθό από ην 8,7%· πνζνζηά πνπ δελ εθπιήζζνπλ ηηο 

εξεπλήηξηεο, θαζώο πνιιά επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα, όπσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί, ζην ζεσξεηηθό ηκήκα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο, δελ έρνπλ βξεη 

θάπνην πξαθηηθό αληίθξηζκα ζηελ ειεύζεξε αγνξά (Γξάθεκα 13). 

 

Γξάθεκα 13. Σν εθπαηδεπηηθό πιαίζην ζηελ Διιάδα ζε αληηζηνηρία κε ηελ 

αγνξά εξγαζίαο. 



Ζ πιεηνλόηεηα ησλ γπλαηθώλ ζπκθσλεί όηη είλαη πνιύ πάξα πνιύ ζεκαληηθό 

ην ππνζηεξηθηηθό πιαίζην από ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ γηα ηελ 

ελαζρόιεζε κε ηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε, κε πνζνζηό 42,9% θαη 30% 

αληίζηνηρα. Σν 21,4% ζεσξεί κέηξηα ζεκαληηθή ηε ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο,  

4,3% ειάρηζηα ζεκαληηθή θαη ην 1,4% θαζόινπ ζεκαληηθή (Γξάθεκα 14).  

 

Γξάθεκα 14. Ζ ζεκαζία ηνπ ππνζηεξηθηηθνύ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο 

(θξίζε ζπκκεηερόλησλ) 

Πάλσ από ην 50% ηνπ δείγκαηνο αλέθεξε όηη πξόθεηηαη λα παξαθνινπζήζεη 

κειινληηθά, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηελ επόκελε δηεηία, θάπνην άιιν 

πξόγξακκα εθπαίδεπζεο. ΢ην ζρεηηθό εξώηεκα νη απαληήζεηο πνπ δόζεθαλ 

ήηαλ νη αθόινπζεο: λαη, κε πνζνζηό 62,9%, ίζσο κε πνζνζηό 27,1%, όρη κε 

πνζνζηό 4,3% θαη δελ μέξσ δελ απαληώ κε πνζνζηό 5,7%. Έηζη 

απνδεηθλύεηαη ε επηζπκία πνιιώλ γπλαηθώλ λα ζπλερίζνπλ λα εθπαηδεύνληαη 

δηαξθώο (Γξάθεκα 15) . 

 



 

Γξάθεκα 15. Παξαθνινύζεζε άιινπ πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο 

Γηα ηε δηεξεύλεζε ησλ θηλήηξσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ δόζεθαλ 7 θίλεηξα 

παξαθνινύζεζεο ησλ πξναλαθεξζέλησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο θαη 

επηκόξθσζεο, ζύκθσλα κε ηελ εθπαηδεπηηθή θιίκαθα ζπκκεηνρήο ελειίθσλ 

ηνπ Boshier, από ηα νπνία κπνξνύζαλ λα επηιέμνπλ νη ίδηνη όζα 

επηζπκνύζαλ, άλσ ηεο κία απάληεζεο.  Καηά ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο ηα 

θίλεηξά ηνπο ήηαλ ηα αθόινπζα: (1.) ε επαγγεικαηηθή εμέιημε  κε πνζνζηό 

75,7% (2). ην ελδηαθέξνλ γηα ηε κάζεζε ζε έλα ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθό 

αληηθείκελν κε πνζνζηό 57,1% (3). ε εθπαηδεπηηθή πξνεηνηκαζία κε πνζνζηό 

34,3% (4) ε βειηίσζε ηεο επηθνηλσληαθήο ηθαλόηεηαο  κε πνζνζηό  22,9% 

(5)_(6). Ζ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ επαθώλ θαζώο θαη ε επηδίσμε 

θνηλσληθώλ εξεζηζκάησλ κε πνζνζηό 17,1%  θαη ηέινο (7) ε βειηίσζε ησλ 

ζρέζεσλ ζηελ νηθνγέλεηα κε πνζνζηό 12,9% ( Πίλαθαο 2). Ζ επαγγεικαηηθή 

εμέιημε ζεσξήζεθε, κε βάζε ηελ παξνύζα έξεπλα, ην ζεκαληηθόηεξν θίλεηξν, 

επζπγξακκηδόκελε κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ κειεηώλ.  

Πίνακαρ 2: Πνηα ήηαλ ηα θίλεηξά ζαο γηα λα παξαθνινπζήζεηε ηα 

πξναλαθεξζέληα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο/επηκόξθσζεο; 

  

Λόγοι                                                                                                                                   

Ποςοςτό (%) 

 Βελτίωςθ επικοινωνιακισ ικανότθτασ                                                                                 

22,9 

Ανάπτυξθ κοινωνικϊν επαφϊν                                                                                              

17,1 

 Εκπαιδευτικι προετοιμαςία                                                                                                  

34,3 

 Επαγγελματικι εξζλιξθ                                                                                                           

75,7 

 Βελτίωςθ των ςχζςεων ςτθν οικογζνεια                                                                             

12,9 

Επιδίωξθ κοινωνικϊν ερεκιςμάτων                                                                                       



17,1 

Ενδιαφζρον για μάκθςθ ςε ζνα αντικείμενο                                                                       

57,1 

  

Σν 80% ησλ γπλαηθώλ πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα επηζήκαλε, όπσο 

παξαηεξείηαη θαη ζηνλ πίλαθα 3, πσο ε ώζεζε γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο πξνήιζε θαζαξά από πξνζσπηθή ηεο επηζπκία, 

ην 25,7% έθαλε ιόγν γηα ηε ζπλεηζθνξά ηεο νηθνγέλεηαο πξνθεηκέλνπ λα 

ιεθζεί ε ζρεηηθή απόθαζε, ην 8,6% αλέθεξε ηελ ώζεζε ηνπ εξγνδόηε θαη ην 

7,1% θάπνην άιιν κε πξνζδηνξηδόκελν ζπγθεθξηκέλα πξόζσπν. 

 Πίνακαρ 3: Πνηνο/ηη ζαο ώζεζε λα παξαθνινπζήζεηε ην εθπαηδεπηηθό 

πξόγξακκα; 

Λόγοι                                                                                                                                   

Ποςοςτό (%) 

Οικογζνεια                                                                                                                                  

25,7 

Το επικυμοφςα θ ίδια                                                                                                               

80,0 

Ο εργοδότθσ μου                                                                                                                         

8,6  

Άλλο                                                                                                                                               

7,1 

 

Αλαθνξηθά κε ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ θαηά ηελ παξαθνινύζεζε 

ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη επηκνξθσηηθώλ πξνγξακκάησλ νη ζπκκεηέρνληεο ηεο 

ελ ιόγσ έξεπλαο εζηίαζαλ ζηηο θαζεκεξηλέο ππνρξεώζεηο θαη ζηελ 

πνιππινθόηεηα ησλ ξόισλ, κε πνζνζηό 54,3%, ζηηο ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο 

θαη εηδηθόηεξα ζην άγρνο ζηελ πίεζε θαη ζηηο ελνρέο, κε πνζνζηό 38,6%, ζηελ 

εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κε πνζνζηό 32,9% ,ζηε δπζιεηηνπξγηθή 

νξγάλσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο κε πνζνζηό 31,4%, ζηε ιαλζαζκέλε ρξήζε 

ηνπ ρξόλνπ θαη ηεο ελέξγεηάο ηνπο, κε πνζνζηό 20%, ζηελ νηθνλνκηθή 

δεηλόηεηα θαη ζηηο δπζθνιίεο κεηαθίλεζεο κε πνζνζηό 14,3%, ζηνλ 

απνπξνζαλαηνιηζκό ιόγσ ζύγρπζεο, εμαηηίαο ηεο ύπαξμεο πιεζώξαο 



πξνγξακκάησλ, κε πνζνζηό 12,9%, ζε πξνεγνύκελε αξλεηηθή εκπεηξία ζηελ 

εθπαίδεπζε κε πνζνζηό 7,1%, ζε θάπνην άιιν πξόβιεκα κε πνζνζηό θαη 

πάιη 7,1%,  ζηε δηα δώζεο εθπαίδεπζε , κε 5,7% , θαη ηέινο ζηελ ειιηπή ή  

κεησκέλε ζπλεηζθνξά ησλ ζπδύγσλ θαζώο θαη ζηε δηαθνξεηηθή θαηαγσγή κε 

πνζνζηό 4,3% θαη ζηηο δύν επηινγέο (Πίλαθαο 4). 

Σν κεγαιύηεξν εκπόδην ησλ ζπκκεηερόλησλ είλαη θαηαζηαζηαθό, ζρεηίδεηαη κε 

ηελ θαηάζηαζε ηελ νπνία νη ίδηνη βηώλνπλ θαζεκεξηλά, ηηο ππέξνγθεο 

ππνρξεώζεηο θαη ηελ πνιππινθόηεηα ηνπ ξόινπ ηνπο. Σν δεύηεξν εκπόδην 

είλαη πξνδηαζεηηθό θαη εηδηθόηεξα ςπρνινγηθό, επηβεβαηώλνληαο ηε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε (Σνπβιαηδήο θαη Καινγηαλλάθεο, 2015). Ζ εμ’ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε απνηειεί βαξπζήκαλην ζεζκηθό εκπόδην, θαζώο 

παξά ηα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνζθέξεη, ζπρλά δπζθνιεύεη ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, νη νπνίνη δελ έρνπλ νηθεηόηεηα κε ηελ ηερλνινγία (Muller, 

2008). Δίλαη αμηνζεκείσην πσο ηα εκπόδηα πνπ ζπλαληνύλ νη ζύγρξνλεο 

γπλαίθεο ζηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε ζρεηίδνληαη θαη κε ηα ηξία είδε εκπνδίσλ.  

Λόγοι                                                                                                                                   

Ποςοςτό (%) 

Οι κακθμερινζσ υποχρεϊςεισ και θ πολυπλοκότθτα των ρόλων ςασ                             

54,3 

Λάκοσ  χριςθ χρόνου και ενζργειασ                                                                                     

20,0 

Ελλιπισ ςυνειςφορά των ςυηφγων ςτον κοινό βίο                                                              

4,3 

Οικονομικι δεινότθτα                                                                                                             

14,3 

Δυςκολία μετακίνθςθσ                                                                                                            

14,3 

Διαφορετικι καταγωγι (διαφορετικι γλϊςςα που δυςκολεφει τθν επικοινωνία)       

4,3 

 Όταν παρζχεται εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ                                                                    

32,9 

 Όταν παρζχεται δια ηϊςθσ εκπαίδευςθ                                                                                

5,7 

Κακι οργάνωςθ ενόσ προγράμματοσ εκπαίδευςθσ                                                           

31,4 



Προθγοφμενθ αρνθτικι εμπειρία εκπαίδευςθσ                                                                   

7,1 

 Αναπροςανατολιςμόσ λόγω ςφγχυςθσ πλθκϊρασ προγραμμάτων                               

12,9 

(λόγω ποικίλων επαγγελματικϊν και εκπαιδευτικϊν προγραμμάτων)                                                     

Ψυχολογικά (άγχοσ, πίεςθ, τφψεισ, ενοχζσ)                                                                        

38,6 

Άλλο                                                                                                                                              

7,1 

Πίνακασ 4: Ποια είναι τα μεγαλφτερα προβλιματα που ςυναντάτε όταν 

παρακολουκείτε ζνα Εκπαιδευτικό/Επιμορφωτικό πρόγραμμα; 

 

4.3. Περιοριςμοί έρευνασ – ςυζήτηςη  
 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο ζεσξείηαη αξθεηά κηθξό · γεγνλόο πνπ ηελ θαζηζηά 

πεξηνξηζηηθή γηα γεληθεύζεηο. Πάξαπηα είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθή ζηα πιαίζηα 

ηεο επηζηεκνληθήο κειέηεο, δηόηη αληαλαθιά ηε θσλή ησλ γπλαηθώλ, ζην 

ζήκεξα. Σν πξώην ζεκαληηθόηεξν θίλεηξν ησλ ζπκκεηερόλησλ γηα ηελ 

ελαζρόιεζή κε ηε δηα βίνπ κάζεζε αλαδείρζεθε πσο είλαη ε επαγγεικαηηθή 

εμέιημε θαη θαηά ζεηξά αθνινπζνύλ: ην ελδηαθέξνλ γηα ηε κάζεζε, ε 

εθπαηδεπηηθή πξνεηνηκαζία, ε βειηίσζε ηεο επηθνηλσληαθήο ηθαλόηεηαο, ε 

αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ επαθώλ, ε επηδίσμε θνηλσληθώλ εξεζηζκάησλ 

θαζώο θαη ε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ επαγγεικαηηθή 

εμέιημε, εύινγα, είλαη ην ζεκαληηθόηεξν θίλεηξν, θαζώο νη γπλαίθεο όληαο 

ηδηαηηέξσο ελεξγέο ζηελ αγνξά εξγαζίαο ηνπ 21νπ αηώλα, ζπλερίδνπλ λα 

αγσλίδνληαη γηα ηα δηθαηώκαηά ηνπο θαζώο θαη γηα ηελ επαγγεικαηηθή  ηζόηηκε, 

κε ηνπο άληξεο, ζπκκεηνρή ηνπο. Ζ πξνζσπηθή επηζπκία ησλ γπλαηθώλ 

ζεσξείηαη ν βαζηθόηεξνο βνεζεηηθόο ζπληειεζηήο ώζεζεο γηα ηελ 

παξαθνινύζεζε ελόο εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο. Γηαθαίλεηαη πσο ε 

νηθνγέλεηα, σο ν δεύηεξνο ζεκαληηθόηεξνο παξάγνληαο, δηαδξακαηίδεη, έσο 

ζήκεξα, ζεκαληηθό ξόιν ζηηο απνθάζεηο θάζε γπλαίθαο· παξόηη ε απηνλνκία 

θαη ε ηζρπξνπνηεκέλε βνύιεζε πξσηαγσληζηνύλ. Ο πην ζεκαληηθόο 

παξεκπνδηζηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ ελαζρόιεζε κε ηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε, 



βάζεη ηεο κειέηεο απηήο, είλαη θαηαζηαζηαθήο θύζεσο, θαη εηδηθόηεξα 

πξόθεηηαη γηα ηηο ππνρξεώζεηο θαη ηελ πνιππινθόηεηα ηνπ ξόινπ ηεο 

γπλαίθαο. Δκπόδηα απνηεινύλ, θαηά ζεηξά πξνηίκεζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ, ε 

ςπρνινγηθή επηβάξπλζε (πξνδηαζεηηθό εκπόδην), ε εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε (ζεζκηθό εκπόδην), ε θαθή νξγάλσζε ηνπ ίδηνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο, ν κεησκέλνο  ρξόλνο,  ε νηθνλνκηθή δπλόηεηα, ε δπζθνιία 

κεηαθίλεζεο, ν απνπξνζαλαηνιηζκόο ιόγσ ύπαξμεο πνιιώλ εθπαηδεπηηθώλ 

πξνγξακκάησλ, ε ειιηπήο ζπλεηζθνξά ησλ ζπδύγσλ ζηνλ θνηλό βίν θαη 

δηάθνξα άιια. 

 

Αλαθνξηθά κε ην δήηεκα ηεο δηαξξνήο ζηελ έξεπλα, θαη εηδηθόηεξα, γηα ηηο 

αλαπάληεηεο εξσηήζεηο, ζεκεηώλεηαη πσο ζην πιεξνθνξηαθό εξώηεκα, 

πξνζσπηθνύ δεδνκέλνπ, γηα ηελ ειηθία ησλ γπλαηθώλ δελ απάληεζαλ δύν 

γπλαίθεο. Αθόκε, ζην εξώηεκα ζρεηηθά κε ην αλ ελζηεξλίδνληαη ηελ άπνςε 

πσο ε εθπαίδεπζε είλαη γηα όιεο ηηο γπλαίθεο, αλεμαξηήησο ειηθίαο, δελ 

απάληεζε κία γπλαίθα, όπσο θαη ζηελ εξώηεζε πνπ δεηνύζε ηελ πξνζσπηθή 

θξηηηθή γηα ην εθπαηδεπηηθό πιαίζην ηεο Διιάδαο ζήκεξα. ΢ε όια ηα ππόινηπα 

εξσηήκαηα απάληεζαλ όιεο. Ο αξηζκόο ησλ αλαπάληεησλ εξσηήζεσλ είλαη 

αξθεηά κηθξόο. Πάξαπηα ιόγσ ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο δεκηνπξγεί κηα 

κηθξή πξνβιεκαηηθή. 

Σα πνξίζκαηα ηεο έξεπλαο ζπκθσλνύλ κε ηελ βηβιηνγξαθία πνπ έρεη 

παξαηεζεί γηα ηηο απόςεηο ησλ γπλαηθώλ ζρεηηθά κε ηε δηα βίνπ κάζεζε, γηα ηα 

θίλεηξα αιιά θαη γηα ηα εκπόδηα πνπ ζπλαληνύλ.  

΢ην εξώηεκα ηεο επαγγεικαηηθήο θαηάζηαζεο δελ απνζαθελίζηεθε κε 

αθξίβεηα ε πεξίπησζε ηεο αλεξγίαο, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη απόιπηε ε 

εγθπξόηεηα ηνπ ζπλόινπ ησλ εξεπλεηηθώλ πνξηζκάησλ.  

Πξνηείλεηαη κειινληηθά επαλάιεςε αληίζηνηρεο έξεπλαο, ε νπνία ζα 

ζπκβάιιεη αθόκε πεξηζζόηεξν ζηνλ εληνπηζκό ησλ αηηηώλ ηνπ θνηλσληθνύ 

θαηλνκέλνπ, ρξεζηκνπνηώληαο κεγαιύηεξν δείγκα, από όιεο ηηο γεσγξαθηθέο 

πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, ώζηε λα ππάξμνπλ πεξηζζόηεξεο κεηαβιεηέο θαη λα 

θαηαζηεί εθηθηή ε επίηεπμε πεξηζζόηεξσλ ζπλδέζεσλ.  

 

 



4.4.Συμπεράςματα 

΢πκπεξαζκαηηθά, γίλεηαη αληηιεπηό πσο ε δηα βίνπ εθπαίδεπζε αθνξά ζηελ 

πξάμε ηελ πιεηνλόηεηα ησλ γπλαηθώλ. Δίλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ 

επαγγεικαηηθή απνξξόθεζε θαη αλέιημε, ελώ παξάιιεια πξνζθέξεη, 

ζύκθσλα κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο παξνύζαο έξεπλαο, θνηλσληθή 

θαηαμίσζε. Οη ππέξνγθεο ππνρξεώζεηο πνπ απνξξένπλ από ηελ 

πνιππινθόηεηα ηνπ γπλαηθείνπ ξόινπ είλαη δπλαηόλ λα παξεκπνδίζνπλ 

ζεκαληηθά ηελ ελαζρόιεζε κηαο γπλαίθαο κε ηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε. Ζ 

εμηζνξξόπεζε ησλ δύν θύισλ, κε βάζε ηελ έξεπλα απηή, έρεη επηηεπρζεί ζε 

ζεκαληηθό βαζκό. Δπηπιένλ, εθιείπνπλ νη ειηθηαθέο πξνθαηαιήςεηο ζρεηηθά 

κε ηελ δπλαηόηεηα θαη ην δηθαίσκα κηαο γπλαίθαο λα ελαζρνιεζεί κε ηε δηα 

βίνπ εθπαίδεπζε. Δλ θαηαθιείδη, ε ζπλερηδόκελε εθπαίδεπζε είλαη 

βαξπζήκαληε γηα ηηο γπλαίθεο, όπσο απηό απνηππώλεηαη ζηε δηάζεζε ηεο 

πιεηνλόηεηαο ηνπ δείγκαηνο λα παξαθνινπζήζεη ζην εγγύο κέιινλ θάπνην 

εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα. 
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Παράρτημα 
 

 



ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

ΚΗΝΖΣΡΑ ΚΑΗ ΔΜΠΟΓΗΑ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ ΣΧΝ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

΢ΣΖ ΓΗΑ ΒΗΟΤ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

 

 

1. Ζιηθία 

α. 18-25  

β. 26-35 

γ. 46-55  

δ. 56-65  

ε. 66 θαη άλσ 

 

2. Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

α. Διεύζεξε επαγγεικαηίαο 

β. Γεκόζηνο Τπάιιεινο  

γ. Ηδησηηθή ππάιιεινο   

δ. Άιιν 

 

3. Πξνζσπηθή θαηάζηαζε 

α. Έγγακε  

β. Άγακε 

γ. Γηαδεπγκέλε  

 

4. Έρεηε ηέθλα; 

α. Έλα παηδί  

β. Γύν ή ηξία παηδηά 

γ. Σέζζεξα θαη άλσ  

δ. Γελ έρσ  

 

5. Δπίπεδν ΢πνπδώλ 

α. Απόθνηηε Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

β. Απόθνηηε Μεηαδεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο  

γ. Απόθνηηε Σξηηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο  

δ. Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνύ ή δηδαθηνξηθνύ δηπιώκαηνο εηδίθεπζεο 



 

6. Ση πξνγξάκκαηα Δθπαίδεπζεο/Δπηκόξθσζεο έρεηε παξαθνινπζήζεη ηα 

ηειεπηαία 5 έηε;(Μπνξείηε λα ζεκεηώζεηε πεξηζζόηεξεο από κηα επηινγέο) 

α. Πξνπηπρηαθό πξόγξακκα ζπνπδώλ 

β. Μεηαπηπρηαθό ή δηδαθηνξηθό πξόγξακκα ζπνπδώλ  

γ. Ξέλε γιώζζα  

δ. Πξόγξακκα θαηάξηηζεο από θνξέα εθηόο ηνπ θνξέα όπνπ εξγάδνκαη  

ε. Δπηκνξθσηηθό πξόγξακκα από ηνλ θνξέα όπνπ εξγάδνκαη  

ζη. Άιιν 

 

7. Πνηα ήηαλ ηα θίλεηξά ζαο γηα λα παξαθνινπζήζεηε ηα πξναλαθεξζέληα 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο/επηκόξθσζεο;(Μπνξείηε λα ζεκεηώζεηε 

πεξηζζόηεξεο από κηα επηινγέο) 

α. Βειηίσζε επηθνηλσληαθήο ηθαλόηεηαο  

β. Αλάπηπμε θνηλσληθώλ επαθώλ  

γ. Δθπαηδεπηηθή πξνεηνηκαζία  

δ. Δπαγγεικαηηθή εμέιημε 

ε. Βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ ζηελ νηθνγέλεηα  

ζη. Δπηδίσμε θνηλσληθώλ εξεζηζκάησλ  

ε. Δλδηαθέξνλ γηα κάζεζε ζε έλα αληηθείκελν. 

 

8. Πνηνο/ηη ζαο ώζεζε λα παξαθνινπζήζεηε ην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα; 

(Μπνξείηε λα ζεκεηώζεηε πεξηζζόηεξεο από κηα επηινγέο) 

α. Οηθνγέλεηα  

β. Σν επηζπκνύζα ε ίδηα  

γ. Ο εξγνδόηεο κνπ 

δ.  Άιιν 

 

 

9. Πόζν ζεκαληηθή είλαη ε επηθνηλσλία κε ηνλ δηδάζθνληα ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία; 

α. Καζόινπ 

β. Διάρηζηα 

γ. Μέηξηα 



δ. Πνιύ 

ε. Πάξα πνιύ 

 

 

10. Οη γπλαίθεο εμηζώλνληαη κε ηνπο άλδξεο κέζα από ηελ εθπαίδεπζε. 

Αζπάδεζηε απηήλ ηελ άπνςε; 

α. Ναη 

β. Ίζσο 

γ. Όρη 

δ. Γελ μέξσ/δελ απαληώ 

 

11. Τπάξρεη "εθπαηδεπηηθόο ξαηζηζκόο" ζην γπλαηθείν θύιν; 

α. Ναη  

β. Ίζσο  

γ. Όρη  

δ. Γελ μέξσ/δελ απαληώ 

 

 

12. Ζ αγνξά εξγαζίαο ζπλδέεηαη κε ηελ εθπαίδεπζε; 

α. Ναη  

β. Ίζσο  

γ. Όρη 

δ. Γελ μέξσ/δελ απαληώ 

 

13. Αηζζάλεζηε πσο κεηά ην πέξαο ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ 

παξαθνινπζήζαηε, ζα αιιάμεη ε εηζνδεκαηηθή θαη ε θνηλσληθή ζαο ηάμε; 

α. Ναη  

β. Ίζσο  

γ. Όρη  

δ. Γελ μέξσ/δελ απαληώ 

 

14. Πνηα είλαη ηα κεγαιύηεξα πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληάηε όηαλ 

παξαθνινπζείηε έλα Δθπαηδεπηηθό/Δπηκνξθσηηθό πξόγξακκα; (Μπνξείηε λα 

ζεκεηώζεηε πεξηζζόηεξεο από κηα επηινγέο) 



α. Οη θαζεκεξηλέο ππνρξεώζεηο θαη ε πνιππινθόηεηα ησλ ξόισλ ζαο  

β. Λάζνο ρξήζε ρξόλνπ θαη ελέξγεηαο  

γ. Διιηπήο ζπλεηζθνξά ησλ ζπδύγσλ ζηνλ θνηλό βίν  

δ. Οηθνλνκηθή δεηλόηεηα  

ε. Γπζθνιία κεηαθίλεζεο  

ζη. Γηαθνξεηηθή θαηαγσγή (δηαθνξεηηθή γιώζζα πνπ δπζθνιεύεη ηελ 

επηθνηλσλία)  

δ. Όηαλ παξέρεηαη εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε  

ε. Όηαλ παξέρεηαη δηα δώζεο εθπαίδεπζε 

ζ. Καθή νξγάλσζε ελόο πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο 

η. Πξνεγνύκελε αξλεηηθή εκπεηξία εθπαίδεπζεο 

θ. Αλαπξνζαλαηνιηζκόο ιόγσ ζύγρπζεο πιεζώξαο πξνγξακκάησλ (ιόγσ 

πνηθίισλ επαγγεικαηηθώλ θαη εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ) 

ι. Φπρνινγηθά (άγρνο, πίεζε, ηύςεηο, ελνρέο) 

κ. Άιιν  

 

15. ΢ηελ Διιάδα παξέρεηαη ηζόηεηα επθαηξηώλ ζηελ εθπαίδεπζε ζηνπο άλδξεο 

θαη ζηηο γπλαίθεο; 

α. Ναη 

β. Ίζσο  

γ. Όρη  

δ. Γελ μέξσ/δελ απαληώ 

 

16. Δλζηεξλίδεζαη ηελ άπνςε πσο ε εθπαίδεπζε είλαη γηα όιεο ηηο γπλαίθεο 

αλεμαξηήησο ειηθίαο; 

α. Ναη 

β. Ίζσο  

γ. Όρη  

δ. Γελ μέξσ/δελ απαληώ 

 

17. Πώο θξίλεηε ην εθπαηδεπηηθό πιαίζην ηεο Διιάδαο ζε αληηζηνηρία κε ηελ 

αγνξά εξγαζίαο ζήκεξα; 

α. Αλεπαξθέο  

β. Μέηξην  



γ. Τπνζηεξηθηηθό 

  

18. Πόζν ζεκαληηθή είλαη ε ππνζηήξημε ηεο γπλαίθαο από ην νηθνγελεηαθό ηεο 

πεξηβάιινλ ζηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε; 

α. Καζόινπ  

β. Διάρηζηα  

γ. Μέηξηα  

δ. Πνιύ  

ε. Πάξα πνιύ 

 

19. Θα παξαθνινπζνύζαηε  ζην κέιινλ (ηα επόκελα δύν ρξόληα)  θάπνην 

άιιν πξόγξακκα εθπαίδεπζεο; 

α. Ναη  

β. Ίζσο  

γ. Όρη  

δ. Γελ μέξσ/δελ απαληώ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


