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HEPIAHYH

H moapovoa mroylokn Tpoylatedeton Tig oandyels TV 0epamevtdv (EIKACTIKMOV Yoy0-0epamevtdy,
povcikofepamevT®Vy, KopodepanenTdyV, dpaNATODEPATEVT®VY, BEPUTEVTOV YVYOOPALATOS), YL TN
Aertovpyio TG TEYVNG ®G YLY0-0epomenTIiKO HEGO Yo TOL TALA 1] TOVS €PIPOVE TOV AVIKOLY GTO
QAGLLO. TOL OVTIGHOV. ApyKd, YIVETOL AOYOG Ylo. TOV OPIGUO TOL GTICHOV, TV €vvold Tov AAD
(Atdyvtov Avamtuélokod DAcHATOC), TOV TPOTO ddyveong Kot a&loAdynong Tov and Tovg E101KOVG
Kabmg Kol TG oTpatnyikég mapéuPaocng, ot omoieg otoxehovy oIV 0G0 TO dLVUTOV UEIMON TOV
CUUMTOUATOV TOL OTOHOL Kol otV  PeATi®on NG AETOVPYIKOTNTOS TOVL. XTH GULVEYELD,
TOPOVCIALETAL 1) KAVIKY] EIKOVO, TOL OVTICTIKOD OTOHOV KOt TO OQPEAT TV Bepameldv PEcw TEXVNG
OTO ATOMO [E OVTIOUO, (LEC® TV dApopmV UeBOOMV Kol TEYVIKAOV), OT®S 0VTA SIOUOPPOVOVTOL
péca amd 1t PpAloypagikny avackomnon (epumelpicd dedopéva, LEAETEG TEPIMTMOONG KOl GUVAPELG
épevveg oxetikég e to Bépa). Téhog, 610 epeLVNTIKO PEPOG TG TTLYLOKNG EpYaciog dlepgvvatal TO
TG M TEYVN oLVOEETAL DEPATEVTIKG [LE TOV OVTIGHO, GE TOOVG TOUELG TG Kowmvikng {ong TV
ATOU®V TAPOLGLALETOL AMOTEAECUATIKOTNTA KOl TTOLO0L EIVOL O1 TOPAYOVTIES TOV GLVIEAOVV GE QUTNV,

GULPMOVO LLE TIG ATOVYELS TV EOTKAOV.

AéEelg khewdud: avTiopog, Oepoameieg péow TéYVNG, Kootk Oepomeia, povcowobepamneia,

yopobBepaneia, dpapatodepanscio, Yyoxdopapa



Abstract

This dissertation addresses the point of view and opinions of art therapists (art psychotherapists,
music therapists, dance therapists, drama therapists, psychodrama therapists) about the benefits of art
through psycho-therapeutic methods regarding children and adolescents who belong in the autism
spectrum disorder (ASD). Initially, we refer to the definition of autism, the concept of ADHD
(Diffuse Developmental Spectrum), methods of diagnosis and evaluation by experts. There is also
mention of intervention strategies, which aim to reduce the symptoms of the individual and increase
their functionality. Subsequently, we discuss the clinical features of art therapy as an alternative form
of therapy for people belonging to the spectrum. Particularly, the theoretical part of our work focuses
on the approaches of art therapies (methods-techniques) and the benefits of art therapies in people
with autism, as they are formed based on the literature review (empirical data, case studies and
related research on the subject). Ultimately, the qualitative research was conducted to examine how
art is therapeutically related to autism, in which areas of people's social life there is effectiveness and

what are the factors that contribute to its effectiveness, according to experts.
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Ewoayoy

H téyvn pmopet va ypnowomombet, mépa and acOntikovg, kot yio GAAOVG TOKIAOVG GKOTOVC.
Mmnopel V' anoteléoet HlovAo emkovmviag, HEGO EKQPACTG CLVOLGONUATOV Kol GKEYEMVY, KIVIITHPLL
SvvVoUN YIO0L OVOGTOYOOUO Kol TPOPANUATIONO oYeTIKd pe To Plopa g kabnuepvng pog Cong kot
YPNOO HECO YO TOIKIAOLG YUYOTOOAY®YIKOVS Kot Bepamevtikovg okomovs. H téyxvn aviavakid
TNV KOW®VIKY TPAYLOTIKOTNTO Kol KAUTO GUVETELD TI TOMTIKEG Kol TOAMTIGUKEG OOUES (Eneakm

E.,2015).

ZNUEPO TEPIGGOTEPO OO TOTE, 1| TEXVN OMOTEAEL avTiKElpevo, Tpog e&€taon, amd éva evph PAcua
EMOTNUAOV OV EKTEIVETOL amd TOV TOUEN TNG TEYVNGS, oToV Topén TG Puyoroyiag kot g latpunc.
Ta televtaio xpoOvia TOPATNPEITAL | GLGTNUOTIKY ¥PNON SLPOP®V HOPPDV TEXVNG GTO YVMOGTIKO
7edl0 TOV EMOTNUOV VYEIOG Kot YoyoAhoyiog, T060 o€ madld 660 Kol 68 EVAMKES. AKOUN 1 XPNOM
TOV TEYVOV EMEKTEIVETAL G O0yvmOTIKO gpyaieio aAhd kol wg Bepamevtikd péco, avtdvoua 1
coumAnpopotikd oe dAia Bepoamevtikd péca Kot dayvootikd epyaleio (I'poviog, 2013). Baowod
YOPAKTNPLIOTIKO TOV TEYVOV ®¢G BepameuTikd péco kot a&loloynTiKe epyareio givor 6t cupfdiovy
otV aneAevfEpOoN Kol EKPPACT CLVAUIGHNUATOV KOl AVOTEPM®Y  VONTIKOV  AETOVPYIOV  OTTWG
ocvveidnon, «Kkpion Kot @avrocio, evod TApdAANAo Tpo&evouv  pikpoteEpo  Pabudg  dyyovug,

CLUVTEAMVTOG €TCL GTNV TO ALOOPUNTI GLUUUETOYN TOV ATOHOL GTN SLOdIKAGIL.

H mapovoa mruyloxkn mpaypatedeton Tic andyelg Tov Bepaneutdv t€xvng (eKaotikovg Bepamevtés,
LOVG1KOOEPATEVTEG, XOPOOEPATEVTES, SPALATODEPATEVTES, WYVYOIPAUATIOTES), Y10 TN AEITOVPYiO TG
TEYVNG ©G BEpATELTIKO PHEGO GTOA ATOLLO TTOL AVIKOLV GTO PAGHa ToL avTticpoV. Eropévmg, okomdg
Mg mopovcag PEAETNG tvar m dlepedivnon g oxéong Hetalhd TEXVNGg Kol CUTIGUOV, MG ONANON
umopel n téxvn (o1t Bepamneio) vo Aettovpynoet og (WYuyo)-Oepamevtikd HEGO GTO ATOUO LLE OVTIGHO.
Ewdwotepa, 10 gpeuvntikd puépog (ouvevtehielg pe €101KoVs), £0TIALEL GTO TPOTO TOV Ol SLAPOPES

LOPOES TEXVNG AEITOLPYOVV BEPATEVTIKA Y10 TO ATOUA TTOV AviKOLV 6T0 AAD (S1dyvTo avamtuElakd

Qaou).

EminAéov, péoa and mapovoa epyacio Oa avaderyBodv ot 1€yvec mov £xovv BepamevTIKO AVTIKPIoUO
OTO GTOMOL [LE OVTIOUO Kol KAT EMEKTAOT TTOLEG EIVOL TEPIGCOTEPO EVYPNOTES AMO TOVS EOIKOVE TOL
TIG €QaprOlovy. AgvTtependvVTmG, amd TIC GLVEVTIELEELS e TOVg Bepamevtéc, Oa diepguvnBel To g
agloloyolv ekeivol 1o Babd AeltovpykdTNTOG KoL  ATOTEAECUATIKOTNTOG TG KAOE BepomenTikng

puebodov ota dtopa pe awTIoHd, evd mapdiinioa Bo Bifovue Oépata 1 TVXOV dVOoKOAIEG NG



KaOnUEPIVIG TPOKTIKNG TOV EOIKAOV. ZTOY0G £ivar 1 d1eicdvon 6Tov TpOTO oL 1 TEXVN GLUUPAAAEL

oV Bepaneio TOV aTOP®V pe AVTIGUO.

To Koiplo €pELVNTIKO EPAOTNUO TOV TPOKLATEL PéEca amd tnv oeaymyn g £pevvag eivar 1M
Aertovpyio TG TEQVNG ¢ HEGO Bepameiog oTa ATOopa e VTGRS, MEoa amd TO EpELVNTIKO HUEPOG TNG

Tapovoos epyasiog Oa amavinBolv Ta e&Ng empépovs epmTHUATOL

% Mze oo KpITAPLOL EVIAGGOLV Ol EXAYYEAUATIEG VYEING TO ATOUN TTOV TOPOLGLALOVY AVTICUO
011 OepamevtiKy dladtKacio HEGH TEYVNG;

% Tlow epyodeio ypnoomotovv; (nebodoroyia, poviéda Topépfocnc)

¢ Yrdpyet cuovdvacpudc texvomv ot Bepaneio;

% L& mo1ovg TOUELS mapaTnpovV ot £101K01 Pedtioon ot Kowvavikn {mf ToV oTouV;

* Tlog a&oroyeitar amd tovg €101K0Og 0 PabUog amoteAecpaTiKOTNTOG TOV Bepomeldv PECW
TEYVNG;

¢ Tloteg eivon ot duokorieg mov avTipeTOTICOVV Ol BepamevTéc oTNV EPOPUOYH TV HeBOGS®V

OV YPNOUOTOIOVV KOl YEVIKOTEPO, GT KAONUEPIV TPAKTIKY) TOVG;

2OUQove. e TOL EPELVNTIKA epoTNATO 1 €pyocic. Bo avamtOGoETOL G EMUEPOVS KEPAAOLOL.
Ewdwdtepa, 610 TpdTo KePAAAIO YiveTol AOYOS Y100 TOV OPIGHO TOL AVTIGHOV, TNV évvold Tov AAD
(Atbyvtov Avoamtvélokod DAcpatog), TIC 6VVOdES Olatopayss mov mePAauPavel, Tov TPOTO
ouyvoong kot agloAdynong tov omd TOvG EOKOVG KoL TIS OTPOTNYIKEG TapEUPacns mov

YPNOLOTOOVVTAL Y10, TNV OGO TO SVVATOV EEAAENYT TOV GUUTTOUATMV TOV.

2m ovvéyeln, moapovotdlovior ot TpOmol pe TOvg omoiovg otv Oepomeieg TEYVNG eumAékovTOL
BepamevTiKd 6Ta GTOUO TOL OVIKOLV GTO (AGHO TOL OVTICHOV. AVOAVLTIKOTEPW, GTO BempnTiKd
puépog g epyaciog Ba avapepHodv evoelkTikd ot facikotepeg HEBOdOL TOL YpNGIHOTOoLEL 1) KEOe pia
amd TG Ogpameieg TEYVNG, T 0PEAN TV OEPAMEWDV AVTAOV GTOMO HUE OVLTIOUO, OTOSC AVTA
napovotalovior péoa omd v PPAoypaeikn avookonnon (spmelpikd  dedopéva, HEAETEG

TEPIMTOONG KO CLVOQEIS £pEVVEG GYETIKEG LE TO BENL).

210 €peuVNTIKO PEPOG, YiveTan AOYOC Yia TO TPOTO Asttovpyiag Kot eQaproyns g fepamneiog péow
TEXVNG OTA ATOUA LE AVTICUO, COLPOVO LE TIG OTOYELS TOV EOIKMOV, EVM TOPAAANAN KATOOEIKVVETOL
N ocvpPoln Tov Bepaneidv avtdv ot (o tov pe AAD, 6tmg a&loroyeitar and tovg BepamevTés.
A&iler va ovagepBel, g N mapodoo epyocios €oTidlel oTOV TOUOKO KOl €PNPIKO OVTIGHO,

0ed0UEVOL OTL GTOVG EVIAIKEG OVTIOTIKOVS LANPYE TEPLOPoUEVN PBiAtoypagio TOG0 ¢ TPog ™

10



pebodoroyia 660 Kol ¢ TPOS TV 1010 TNV OmOTEAEGLATIKOTNTA. O1 AOYOL ApOPOVY TOV TEPLOPIGUEVO

appud epevvmdv AGY® TOV EAAMTTOVG JETYIOTOG EVIAMK®V OTOUMV.
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Mépog A: OeopnTtiko pépog (Biprroypa@iki avackionnon)

1. Avtiopog ko mapepPaocerg

1.1. Awrapoyéic AvtioTikov ®acpatos/ AAD — AAA (ASD)

Xoppova pe v E.EILA.A. (EAAMvik) Etaipia [Tpootaciog AvtioTikdv ATOU®V), 0 OVTIGHOG eivore
pio 106Pio veupo-yoylotpikn dtatapoyn, KAt Ty omoia to dtopo eumodiletan 1 OLGKOAEVETAL GTNV
AVATTUEN OPLOUEVOV YUYOAOYIK®V OeE0TNTOV, OV gival (MTIKES Yo TV YUYOKOW®OVIKN Agttovpyio
Kot endpkelo Tov avhpdmov. Edwotepa, 1660 T Todid 0G0 Kot 01 EVAMKES e avTIGUO, delyvouv
oLVNMOMS OLGKOATEG GTN AEKTIKY KoL U1 AEKTIKN EXKOWVAOVIO, TNV KOWOVIKY] OAANAETIOpOGT Kot TNV

evaAlayn evolapepovtov kot dpactnplotitev (Notag, 2005).

O 6pog «oTIGHOCH) TPoépyeTOL A TNV EAANVIKY AEEN «eanTOC» Ko emA&yOnke amd tov L. Kanner
aKpIPOG Yo Vo VTOINAMGEL £va. amd To KOPLOL YOPOKTNPIGTIKA TOV OTOU®V, TNV advvapic Toug va
enmuowvovnoovy. Xpnoomonke apykd amd tov EABetd youyiatpo Eugen Bleuler to 1911, yio va
yopaxtnpicel Kdmowo drtopa pe oxllo@pEVELD TOL Y0V YOCEL TNV ETAPN UE TNV TPOAYLATIKOTNTA.
v ocvvéyewn, 0V0 GAAOL youyiatpol, o Kanner kot o Asperger mepléypoyov TEPIMTMOOELS TOOIDV
nov moapovciolov eAAeippata oTNV KOW®OVIK) GLUVOAAXYT, WOWOHOPEN YAMGGIKY avAamTuén Kot

neplopiopéva otepedTuma evotapépovto (Kakouros et al., 2006).

Nuepa 0 oVTIGHOG amotedel Eva TayKOoUIO ovOpevo pe ovéEntikég taoelg: 1 ota 150 moudd to
2000, 1 ota 68 moudwd to 2012, 1 ota 59 woudd to 2014, cvppwva pe To diKTLO TOPAKOAOVONGNG
0V Avticpod (ADDM) kot to Apepikavikd Kévipo EXéyyov ko ITpodinyng Noonudtwv (CDC) y
Tic H.ILA. Zmv EAAGda 1/110 moudid mov ftav to 2009, avéndnie otadiokd Kot cUEPO avEPYETL
oe 1 ota 59 moudid cvpeova pe v Movada Avartvuélokng [oadatpikng (Alpuréptn, 2020).

2yeTIKd e TO OLTIOL TOV OTIGUOD, TOPAUEVOLY OKOUO AYVEOGTO KOl OLEPELVAOVTAL SOUPKADS OO TOVG
€101k00¢. Q6TOGO Ol TEPICCOTEPOL OO TOVS EMGTHUOVEG ONAMVOLV OTL O GLTICHOG TPOKOAEITOL
TOAVOV amd GLUVOVAGHO YEVETIKOV Kot TepBorioviikdv mapayoviov (Evetabiov, 2017). H AAD
epnpaviCetanr 4 oG 5 Popéc cvyvotepa ce aydpla am’ OTL 6 KOPITGo Kol EMioNg cvyvOTEPL GTO

adEAPLOL TV UE ALTIOUO o’ OTL 6710 YeEVIKO TAnBvoud (L.E.AX, 2020).

O avtiopdg, eviaooetor oty Koatnyopia tov Atdyvtov Avamtvéliokdv Awtopoyov (AAD)

(Toapovtng & Tooldxkng, 2009) pali pe ™ AEITY, ™ AvcAetia, ™ Avorpatio kot v Edwn
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INooown Awtapayn (amea-care.gr, 2020), eved umopei vo cUVOTAPYEL HE GAAEG OLOTAPAYES

(vontikn voTéPnon, KOP®GT, TOEA®oT, pabnotlokéc duokories k.a.) (noesi.gr, 2019).

O yopokINPIopog «ddyvtny omAmvel 0Tt N dwTapayn emxnpedlel opoptkd v avdmtuén Tov
TAGYOVTOC TPOGMITOL, O YOPUKTNPIGUOC «avamTLEINKT» 0QEIAETOL GTO OTL 1] dtoTapoyn epeaviletal
Katd v mepiodo ™G avamTuENG Kot 1 ¥p1on Tov Opov «dlaTapoyn» ONAMVEL TNV OTOKAIGT TOL

ThoyovTog and eLGLOA0YIKEG cupumeptpopés (I'eva, 2002).

INueEpPa, 0 Opoc aVTICUOG €xel avTiKataoTalel pe tov 0po «Pdopa AvTIGTIKNG AloTapoyns»
(Autistic Spectrum Disorder), 6nog opilel n avaBempnuévn 5" €kdoomn tov DSM 10 2013, k1 avtd
O10TL 0 AVTIGHOG Kot 01 GVUVOIES dratapayEg Tov TEPAapPdvel NTav Wiaitepa SOGKOAO AKOUN Kot Yl

EUTELPOVG KOl KOTOPTIGHEVOLG KAWVIKOVG emayyeApotieg va tig dakpivovv (Zwaigenbaum et al.,

2013).

1.2. Xopntopatoroyio Kol o1dyvmon GUTIGHOD

Ta TpdTO GNUASIE TOL AVTICUOD TEPIAAUPAVOLY TV OTOVGIN PLUGLOAOYIKNG GUUTEPIPOPAS Kot YU
avtd elval OVGKOAD Vo EVIOMICTOLV £yKaipws. Emomuoveg Katdgepov vo avayvopicouy
YOPOKTINPIOTIKA TNG GULUTEPIPOPAS T®V Ppe@dv okdUn kot otnv nAkio Tov 6 pnvov, Tov
Tpounvbovy 0Tt éva PBpépog Ba moapovcidosl SudyvTn AVOTTLEWKY OlOTAPOYT). ZE€ OPLOUEVES
TEPUITAOGELS, TO TPAOTO CLUTTOUOTO TOL OVTICHOVD pmopel va mwoapepunvevfodhv o¢ onpdoto evog
«KOAOV/KaAOBOAOL Hwpovy, dedopévon OtL To PBpépog pmopel va gaivetorl Novyo, aveEapTnTo Kot

yopic Waitepeg «omontnoegy (Iolvpepomoviov, 2016).

Ta onudodia avtd kabmg 1o Todl peyordvel aAAdlovy Kol TEPIGTPEPOVTAL YOP® OO TIG UELOUEVES
KOWmVIKEG 0eE10TNTES, TIG dSVOKOAIEG AOYOL KOl OLIALOG, TIG OUGKOAIEG GTNV UN-AEKTIKT] EMIKOWVOVI
KOl TNV GKOUTTN GULUTEPLPopd. Zopemva pe tov [oamovactaciov (2020), avtd ta onpdado-
GUUTTMOUATO OEV OTOTEAOVV O10yVOOTIKO epyalieio Yo Tov avTicpd. Ta countdpato teptypdeoviot
Ko opifovror amd Katahdyovg emionuov dyvooTik®v kprtnpiov. To éva onpiovpyndnke arnd v
Apepcavikn Poyrorpikn Etoupio (American Psychiatric Association) kot ovopdletor Atoyvootikd
kot Ztototikd Eyyxepido Poyuorpikaov Awtopoyov (DSM). To dAdo dnpovpynbnke oamd tnv
[Maykdéoa Opyavoon Yyeiog (World Health Organization), pe v ovopacio Aefvig Ta&vounon
Noocwv (World Health Organization, 1993). A&ilet vo onuewwBei 6t Ko ta dVO cLoTHUATA

avaBewpovvtal kabe Alya ypovia (Aarons & Gittens, 1999).
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H 61dyvoon kot n agloddynorn tov autiopo, yivetal amd JSETIGTHUOVIKY Opad0 o€ eEE1OIKEVUEVA
kpotikd 1 Wotikd Kévipa (m.y. oto K.E.AY.Y! 1 og povadec Houdarpikdv vocokopeiov) kot
a@ov olokAnpwbOel 101e yvwotomoleitan otovg yovelg amd Ilodoyvyiotpo, kotd wvplo Adyo,
Avantvoélohdyo, Tladiatpo M IModovevpordyo (www.noesi.gr, 2020). BéBota, yio po mio
OAOKANPOUEVT OlOYVOGTIKY EKTIUNGN ONUAVTIKY €ival TOG0 1 GLUPOAN TOV eMOTNUOVEV, OGO Kol

g owoyéveloc. (ITamayewpyiov ko dArot, 2011).

XOoppova Aomdv pe v avabeopnuévn SN ékdoon tov DSM 1o 2013, enavanpocdiopiotnke o 6pog
KOVTIGHOGH KO 01 GUVOSES JATOUPUYES TOV, EMELON NTOV WO10iTEPA JVGKOAO QKOUT KO Y10 EUTEIPOVG
KOl KOTOPTIGUEVOVS KMVIKOUS emaryyeANATIEG VO SLOKPIVOUV, TOAAEG POPES, TIC VTTOKATYOPIES TOL
DSM-IV-TR. (Zwaigenbaum et al., 2013). Koabiepdbnke Aoutdov o 6pog «Pacpo AVTIGTIKNG
Awrtoapayne» (Autistic Spectrum Disorder), ot vrokatnyopieg TV SATOPUYDOV KOTOPYOUVTOL KoL

Bewpeitar 0tL TO dTopo OVIKEL TAEOV GTO PAcua Tov avTicpov (Grzadzinski, et al., 2013).

"Etot o1 dtatapayég Tov @AGLOTOS TOL OVTIGUOV (VTIGTIKY dtatapoyr], ATVTOG AVTIGUOS , GUVIPOLLO
Rett, chvopopo Asperger, d1dyvtn avamtvéloky| owatapoyn un kaboptlopévn aAM®g), amoteAovv pio
SyveoTIK) Kotnyopio yuyoraboroyiog, ol onoieg evromilovtal TALOV G€ pio SLEVPVUEVT] GUVEYELL
TV avartuSloKkov datapaydv pe pio dwPaduopévn kiipoka coPapotntag . H kAipoka oot

xopiletar o€ TPEIS VTOKATNYOPIES.

Eninedo 3 - «Avaykn witepng evioyovpévig vrmootpiine» (coPapéc OSvokorieg otnv

KOW®VIKOTOINoT Kol TV gvem&ia),
Eninedo 2 - «Avaykn gvieyvpévig vrootnpiEne» (aSloonpeimteg SLoKOMES) Kot
Eninedo 1 - «Avaykn vrostipiéne» (dvokoiieg ota tapandve) (Autism Thessaly, 2017).

Avtd onuaivel 0Tt 10 GTOHO TAEOV OEV SOYIYVMOOKETOL HE KATOOV Omd TOUG TOTOVS TMOV
AVOTTUELOKDVY JLOTOPUY DV, OAAGL EAEYYETOL OV AVIKEL 1] Ol GTO AVTICTIKO PAGHA Kot TpocsdlopileTat

0 Babudc e coPapotntag g dratapoyng (Zwaigenbaum, 2012; Gradzinski et al., 2013).

Avtd onuaivel 0Tt 10 GTOHO TAEOV OEV JOYIYVMOOKETOL HE KATOOV Omd TOUG TOTOVS TMOV
AVOTTUELOKDVY SOTOPUY DV, OAAGL EAEYYETOL OV AVIKEL 1] O)L GTO AVTICTIKO PAGLA Kot TpocsdlopileTat

0 Babpog g coPapodtntog g dratapoyns (Zwaigenbaum, 2012; Gradzinski et al., 2013).

1 0 yevikédg oxonog twv KEAAY eivar 1 Siyvoon, a£loldynon Kol vrosTipiEn tmv padntdv kol kuping ekeivamv mov
€XOUV EOIKEG EKTALOEVTIKEG AVAYKES, KOOMG Kot 1) VITOoTAPLEN, 1| TANPOPOPNON Kal 1] evatsbnTotoinon TV
EKTOUOEVTIKAV, TOV YOVEDV KoL TG KOWVOVIOG.
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Ta véa dedopéva tov DSM-V avagépovv 7 kprmpila yopiopéva og 2 opddes. To avabempnuévo

OyveoTIKO £yxelpidio avapépetor pe £va mo EekdBapo Tpomo oe:

. Enipova eAAeippoto oTNV KOWOVIKY EMKOWVOVIOL KOl TNV KOWOVIKN OAANAETidpoon o€
Tnbopa TAaciov TomoBeTOVIOG TIG OLOKOAlEG ©€ OpPOVG OMMG: KOWMVIKN-GLVOICONUOTIKY
apolBoldTTa, GCULUTEPLPOPES UM AEKTIKNAG  EMKOWVOVING OTNV  TPOGTADE Y10, KOW®MVIKY

aAANAETIOpaOT), TPOGTADELD Y10, AVATTLEY, O10TH PO KOl KATOVOTOT) TV GYEGEDMV

. [Tepropiopéveg, emavorapPavOUEVEG GULUTEPIPOPES, EVOLAPEPOVTO. 1 OPUCTNPLOTNTEG,
tonofeTdvTag TIG dVOKOAEG o€ OpovS OmWC: otepedTLRN 1 emovaiopPavopevn kivnor, ypnom
AVTIKEWEVOV 1 OUIMOG, EMHOVY] GTNV VIPOTOAOTNTA, OVEAKTN THPNOCT POVTIVMV, TEAETOLPYIKES
ocuvnOeleg, AvVACTATOON OTIS OAAOYEC Kol TIG UETOPACELS, aKOopyion OKEYNG, TEPLOPICUEVO. KO
amoOAVTO. EVTOVOTATO, EVOLAPEPOVTO, OVOKOAMEC otnv aicOnmplaxy eneéepyocio, vaép M VIO-
déyepon amd aucOnnplokd eicepydeva, acuVNOIGTO EVIAPEPOV GE aaONTNPLOKES dOGTAGELS TOVL

nepipdArovtog (Maenner, et al., 2014).

Téhog, pe ta véa dedopéva tov DSM-V anocapnviletor 6Tt To. cvpntdpate Oo mpémel va eivar
EKONAa 68 TPOO AVOTTVEIKO GTAO10, VAL TPOKAAOVV KAWVIKE EAAEIUIOTO GTNV AELITOVPYIKOTNTA
TOV OO0V Kot Vo pmv eme€nyovvtal KoAOTEPE ad VONTIKY] OLUGAELTOVPYIN M| GO YEVIKELUEVN

avantuéiokn Kabvotépnon.

Extég and ta mapandve kpripia to dropo Ba mpénet va mapovotdlel kabvotépnon 1 datapoyn site
GTNV KOWOVIKY] 0AANAETIdpaon it 6TV emKovmvia gite 610 dNovPYIKo, cupPoiikd maryvior. H
Evapén N 0 EVIOTICUOG TV CLUTTOUATOV TOV OVTIGHOV Tomofeteiton Tpy amd v nAkio TOV TpLUOV
YPOVAOV, EVED Y10l L0l TTLO OAOKATPOUEVT] OOy VAOGTIKY] EKTIUNGT GTUAVTIKT €lval TOGO 1 GLUPOAN TV
emoTUOvev, 660 kol g owoyévelns. Emopévmg, or minpogopieg kpivetar amapaitnto va
eCacparifovtar péca amd OOUNUEVEG CULUTEPIPOPIKEG TOPUTNPNOCELS Kol ONO  AEMTOUEPEIS
GLVEVTEVEELS TV YOVE®V N GAA®V KNOEUOVOV, amtd TOVG 000V amOKOUILETOL 10TOPIKO Kot TOAAG

onuavTIKd ototyeia, ta oroia fonboldv otny akpiPn didyvmon tov avtiopov (Trrokn, 2016).

H éyxoaipn d1dyvoon tov S1dyutov avartuSlak®y dtatoapay®yv 0empeital TAEOV ONUAVTIKY, AoV GE
vt TV NAkio To Todl €xel TIg MOAAEG duvatotnTeg PeAtions epdcov kot edv axolovOndei n
KATAAANAN Oepamevtikn TapéuPaoct. Ta madid opehodvion TepocOTEPO Omd TN BEPATEVTIKN Ay®YT|
omv Nikio tov 1-3 ypdvov ce odykpion pe Bepomevtikn aywyn mov apyilel oe peyoAvtepeg
nAwieg. H mpodun avtn nepiodog Bempeiton n wo dkaipn kot n o Kpicwn yuo topéppoon, Aoyo
NG TAOCTIKOTNTOG TOV EYKEPAAOL TOV EMITPEMEL TN PEATIOT OQopoimon Tov epebioudtov Tov

déyeton to wandi. (IToAvuepomoviov, 2016).
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1.3.  AvTIopOG KOl OVTIHETOION

O ovtiopdg og pa 166fra avarntvSlokn dwtapoyn ot {on Tov atdpov eivor po omd TIG 7O
dVoOVONTEG KOl OVIYHOTIKEG KATOOTACELS. Onwg Tpoavaeépdnke, o aitia Tov apeiofntodvol Kot
OlEPELVMVTAL GLVEYMDG, EVA 1 d1AyvmoT Tov yivetal a&lomiota amd Tovg 18 unveg émoc ta 3 étn. Avt
n éykoipn Odyvoon yivetor agopu OCTE TO OGTOHO HEGH Omd TIG TOAVAPIOUES, VITAPYOVGEG

Oepoameieg va emmeelndei and o TpdIHo K1OANG avartuélakd otadto (noesi.gr, 2019).

H amoxotdotoon tov €AAEPUATOV TOL OLTIGHOV Kol TOV OEyLT®V OVOTTLEIOKOV STopoy®V
YEVIKOTEPX, OMOTELEL AVTIKEIUEVO EMIGTNUOVIKNG €pELVOG €0 KO TOAAGL YpOvia. Av Kot dev €)el
Bpebel Bepameia Yo Tov avticpd, Exovv avantuybel moAdég pébodot mov cupupdirovv oty Perticoon
TOV OLGYEPELDV TOL avTipeTOnilovy ta dropo pe ovTopd (Adon & Mvutinvéln, 2017). Ztnv ovcia
AOUTOV LAGUE Y10 EKTOMOEVTIKES KOl OEPUMEVTIKEG TPOCEYYIGEIS OTOV AVTICUO, POV TANP®G
AmOTELECUATIKY] Bepameia TOV VO GTOYEVEL GTN TANPN omokaTtdoTacn dgv vapyel. H avopoloyéveia
TOV GUUTTOUATOV TOV OVTIGHOV KOl O UN aKPPNS TPOSOoPIoHOS TOV aTiv Tov, ONADVOLV OTL

Kapio TapépPaon 0ev pmopel vo avVTILETOTIGEL OAOKANPOTIKA, OAN TOL GOUTTMOLOTO, TOV.

Evtobtolg, vmdpyovv oyvpésg evoeifelg 0Tt 1 mowdtnta (Mg Tov atdpmv pe avtiopd, Umopet vo
BeltiwOel pe koTtdAAnes, o Plov eKTOOEVTIKEG TPOCEYYIGELS, e VTOGTNPLEN TMOV OIKOYEVEIDV KOl
T1 GLUUETOYN EMOYYEAUOATIOV GTNV OVIWETOMION, KOODG KOl UE TAPOYN| EMAPKAV VANPECLOV.

(noesi.gr, 2019).

O péBodot avtol mapéyovtal amd €mAyYEAUATIEG TOV EUTAEKOVTIOL GTO (AGLO TOL OVTIGHOV Kot
gpyalovian gite 6e dNUOCIOVG €lte 0€ 1OWTIKOVS Popeic (O1TIKA BepamevTnplo, €101KAE GYOoAEia,
LLOVAOEG VOGOKOUEIDV K.0.) TapEXOVToG VITOGTAPIEN TOGO 610, i3l TO, ATOHO PE AVTIOUO OGO KOl GTO
owoyevelako tovg mepiBdiiov. Ewdwkdtepa, ov emayyedpotieg ot omoiot gumiékovior TOGO G1TN
dwdwkacioc g Odyvoong 060 kol 610 oYedlacpd 1M Kol oty €Qoppoyn Oepamevtikadv

TPOYPOUUATOV Elval:

e Tlodlotpoc 1M avamtuEloAdyos: oaoyoleiton pe mpoPANpoTo LYEIOG TOV TOOIOV HE

avamTUEIKES dtaTapayég 1 Tadldv pe avommpia yevikdtepa. Eyetl dwcaiopa dibyvoong.

o Tlodoyvyiatpog: €xel v KOpla €vBHVN y T ddyvoon. Mmopel va ddcel Pdvog Tov

oldyvoon. Eivor n povn e10tkdtnto mov umopel va YopnyoeL QUpPLOKEVLTIKT OLy®YT).
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e Yuyoldyoc: ovupetéyel oTn OIEMIGTNUOVIKY OUdda Yo TN OldyV®OT), GULUUETEXEL OTNV
KOTAPTION TOL OTOMKOD EKTOLOELTIKOD TPOYPAUUATOS TOL  TOd00, GULUPBOLAEVTIKY

OIKOYEVELNG, UTOPEL VUL GUUUETEYEL Kol ¢ BepomevTnC.

e  Ewwog MMowdaywyos: pmopel vo amooyoAeitol ®¢ eKTodeVTIKOG GTO GYOAEI0 1 KOl G

Bepamevtg og dALo TAaiG1O.

e AoyoBepamevtng: aoyoAeitor  pe 1 Pedtioon  teov  deloTHTOV  EMIKOWVOVIAG,

GUUTEPTAOLUPAVOUEVOD TOV AOYOV.

e Epyobepamevtng/tplo:  emikevipovetor oty ekmaidevon  yuoo  ovamtuén  deSlottov
avtobmnpétnong mov Ponbovdv oty kabnuepvny {on, OT®OS VTLGIHO, EAYNTO, TOLOAETO.
Amacyoleiton emiong pe v avamtuén deSlottewv AEmTg / adpng KvnTIKOTNTOC,

GLYYPOVIGUO KIVIGEWV, a1cONTNPLOKT] OLOKANP®ON.

e Tupvootig/tplo 1 kol QLGLOOEPATELTAG/TPLO: AGYOAEITOL HE TNV OVATTUEN TOV HLOV,

OeE1OTNTEG GLVTOVIGLOV KIVIIGEMV KOl YUYOKIVITIKEG deE10TNTEG.

e Kowwvikdg/n Aertovpyods: cuvnbog Asttovpyel g LEAOG TG OLAd0S, AAUPAVEL TO 1GTOPIKO
TOU 7oL KOl TG  OWKOYEVEWS, GCULUUETEYEL OTI  CLUPOVAEVLTIKY]  OIKOYEVELNG,

gvatsOnromoinon g kowotnrag (Autism Thessaly, 2017).

A&iler va avagepBel, Twg o tpdmog mov M KdABe €WOWKOTNTA eUTAEKETAL GTNV OAN Oladikacio
dtbyvoonge, a&loldynong, oxedacUoV/EQUPUOYNG EKTOSEVTIKOV/OEPUTEVTIKOV TPOYPAUUAT®OV Kot
VROGTHPIENG TNG OKoYévewng 0ev givar amdAvtog. O/m mardoyvyiatpog pmopel vo acyoAeitor pe
GLUPOVAEVTIKN Kot VITOGTAPIEN TNG OIKOYEVELNG, 0/M YUYOAOYOG Uropel va e@appudlel EKTadevTika/
BepamevTiKd TPOYPAUUOTO, O/M KOW®VIKOC/M Aettovpydg pmopel va oxedldlel mpoypapLoTa,
Kowwvikoroinong kKAm.. EEaptdtor amd tv efedikevon tov Kdbe emayyeipatio, TNV €PYNcloKn

eumerpia, T1g dvvatodTTeG TG KABE VINpPeTiag kat v opydvmon g (Autism Thessaly, 2017).

2 ovvéxeln, €POGOV yivel 1 dldyveon kot ot vrevbuvol emotnpoveg (TadoveLpoAOYOS, O
TodoYVYIATPOS, 0 avamTLEIOAOYOS 1| Ko odioTpog) kpivouv Ot to moudl ypnlel va evtaybel oe
KATO10 TPOYPOULO, OVTO OLUOPPAOVETOL LE TN CLUUETOYY] TOV EWIKOTHTOV TOV TPOUVUPEPOT KOV
(orizontastherapy.gr, 2021). v ovcia Aowmdv 10 PBPEPOC €VIACOETAL GE TPOYPOUULO TPOIUNG
napéuPaone, to omoio pmopel va Eekwvnost amd v Mikio tov 18-38 unvov os Wbtk

Bepamevtipia, Vo 6To GYOAEl0 YOP® 6Ta 5 €11 (dNAAdN 0TO £101KO VNIIy®YELD).
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ZxeTikd Pe TNV €vTaén 010 OYOAIKO TEPIPAALOV, COLPOVE PE TO ZOUP®VO LE TO pBpo 3 Tov mo
mpodceatov vopov g Ewdwng Aymyng kot Exmaidevong (N.3699/2008), n eoitnon tov poadntov
GTO (PAGLO TOL OVTIGLOV (KO YEVIKA TV LoONTOV HE EOIKEC OVAYKEG) EIVOL DTOYPEMTIKT, TOPEYETAL
OTIC KOTOAMANAES OYOMKEC SOUEG (E101KA OYOAEiR) 1| OTO KOTOAANAO VTOGTHPIKTIKO TAGIGIO TOL
vevikoO oyoAeiov {Zyolkéc povadeg Ewdune Ayoyng ko Exmoaidevong (EMEAE)} ko eivat
amokielotikn appodidmra tov KEAAY (Kévtpa Atapopodidyvmong, Aldyvoong kot YroothpiEng

Ewdikov Extadsvtikodv Avaykav) (transformautismeducation.org, 2021).

2V 101K aywyn, 6tav 1o Tondi evraybel o oxolkd mhaicto AapPAaver o GUGTNUATIKY SOUNUEVT
ddaokario Tov otnpiletotl oe €1d1KA padnolakd vAkd .y, swaotikn topéufoon (Toakvaxn, 2017)
KOl EVIOTIKO EKTOUOEVLTIKA Tpoypaupato mov Paciloviol G€ GULUTEPIPOPIOTIKES - YVOOTIKES

npooeyyicelc. Kamown evosiktikd mpoypdupato givor:

e To mpdypappa TEACCH Treatment and Education of Autistic and Related Communication
for Handicapped Children (®epoancio kot Exnaidevon [oadidv pe Avtiopd ko Awotapoyég
Enwowaoviag), mov mpoceépel KAvikKEG vmnpecieg OmmG:  dayvooTikn  a&loldynon,
EKTTAIOEVOT KO VTOGTNPIEN TOV YOVE®V, TOLYVIOL LE KOWVOVIKES OUAOES, WYLYOywYio, OTOLIKY
Kot vrooPopevn epyacio (Adon & Mutiinvéin, 2017).

e H Egoappoopévn Availvon g Zvunepipopds (Applied Behavior Analysis), m onoia
Baociletor oTiIc apy€g TOL CLUTEPIPOPICHOV, Toapatnpel v avBpomvn cvumeprpopd,
evromilel Ta aitwo g Ko v e&adeipel N TV evioydel avaroya pe v tepintoon. H ABA
Baciletar oty apyn 0Tt M dwTapay TOL AVTICHOV gival éva COVOPOUO OVETAPKELDY Kot
OVOKOAI®MV OV OVTIETOTILOVTOL GE EAEYYOUEVO TAOIGLO KO ETIKEVTIPAOVETAL GE OOACKAAIN
WKPOV «UETPNOUOVY HovadmV cvumeptpopds (Nfuo Zong - XOAhoyog ®idov AMEA
Yovpriov & Ieprpépetag, 2021). H pébodoc ABA anevBivetol 6€ TEPITTOCELS OTOUMY TOV
Bpiockovtol 6T0 QAGO TOV OVTICHOD KOl EOIKOTEP OTIS TEPITTMOCELS UE MO CLVOETEG KoL
coPapéc duoKoAieg pe okomd va pelwBoOV Ol OOTOCTIKEG GLUTEPLPOPEC. Amoterel Eval
TPOYPOULO TPOUNG TAPEUPAONG OTNV TPO-GYOAKT] NAKio, EVTATIKO, TOV EUTAEKEL TOVG
Yovelg apywkd kot opydtepa to oyoieio oe éva Pdbog ypdvov dietiag, 660 dwupkel TO
Tpoypappa. Agv gvdeikvotor yo tn ddackaAio TG YAOOoHG N Yo Toudld e cLVOPOLO
Asperger (Slomins, 2002).

e Evolloxtikd ovotiuota emikowvoviag, onw¢ to mpoypapupoe MAKATON, 10 omoio
amevBiveTol o€ MO Kol EVAMKEC HE OLTIOUO, VONTIKY LOTEPNOM, Popldc Hopeng

pofnolokég SLVOKOALEG, COUATIKEG avamnpieg Ko ocOnnplokéc avannpies. H didackaiia
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KOl ¥PNOT| TOV TPOYPAUUOTOS TPOAYLOTOTOLEITOL OO TOVG YOVELS, TOVG EKTAOEVTIKOVG, OO
QuoKoBepamevtés, epyobepamevtéc, AoyoBepamevTég, WLYOAOYOLG KOl  TOPEYEL TN
dvvotdTTo Vo EQOPROCTEL 68 OAa Ta TTEPPAAAOVTIO EMIKOIVOVIOG KOl VO EVIOYVGEL TNV
KOWV@OVIKOTNTA TOL aTtOHoV. Baoikdc 6toyog elvatl n d6unomn g YAdooog, 6€ Eimedo ¥pnong
Ko Kotovonong g pe m Pondeto copformv (Adon & Mvutinvérn, 2017).

Emiong, to PECS (Picture Exchange Communication System - Emikowveoviokd Xvotmuo
Avtailoyng Ewoéveov), amotelel éva akOUN €VOAAOKTIKO EMKOWMVIOKO GUGTNUO OV
amookonel ot J00CKOAIL TV POCIKOV apy®V aAANAenidpaong Kot emkowvoviag (LEcm
avTOAAOYNG €WKOVOV) o€ Toudld Kol EVAMKEG HE avTICHO M GAAeg Olatapoyés NG
emuowvoviag. Z1dyog eivor va mpowOnbel n avtovopio tov atdHOL PECH NG YPNONG TOV
elovov og kabnuepwvég dpaotnpiomres (NMua Zomg - LoAAoyog Gihowv AMEA Zoveiiov
& Teprpéperag, 2021).

ErepPatikég 1 ko yeipovpyikéc, Onmg n eoapuakodeponeion (6€ KATOES TEPUTTOOCELS) Ol
omoleg eved umopel va avakovpifovv Tovg acbeveic amd to emimova Kol dvodpecTo
copntopato (T.y. vrePdOEyepon) €kTOC amd 1o OTL dgv elvan axivduveg wg mpog TLKOV
TOPEVEPYELEG OEV EMAVAPEPOLV TOV 0cBevi) o€ i TAPOS, N £0T®  KOVOTONTIKY,
Bloyvyoroykn| katdotaon gvesiog. (Malchiodi, 2012). Tétowa @dppoxa eivor veopoAnTTIKd,
OVOOTOAELG TNG EMOVATPOGANYNG TG GEPOTOVIVIG, Kot avtikatadimTikd. Kavéva @dppoko
Oumg dev Avet 1o TpoPAnua kot dev amoterel Oepaneia. (KoaivBd, 2005).

Ot youyoBepamevtikég pébodot, OT®MG 1 €POPUOYN VTOCTNPIKTIKGOV KOl 7O OOUNUEVDV
BepamenTik®V  S1AOIKACUDY, ONMOC 1 YVOOTIKN-GUUTEPIPOPIKT  yuyobepaneia, eivor
OTOTEAECUOTIKY] OE UEPIKEG TMEPUITAOGEIS OTNV AVTILETONTION ™S KatdOiwyne. H avotmmpd
dounuévn katevBuvtikny yoyobepaneio, mwov eotidletar 6TV KOTOVONON TOV PACIKOV
SVOKOM®MY KOl TNV EMIAVGT KOWMVIK®OV TPOPANUATOV VO 1) YLYOIVVOKT WoyoBepameia,
v Kol ONUEpPO  &lvol amodekTd OTL TO KEVIPIKA GULUTTOUOTO TOL OVTIGHOV OgV
avTaTOKPivovTol ot HEB0J0 VT, MGTOGO, TO ATOUO LE OVTIGUO VYNANG AEITOLPYIKOTNTOG
umopel vo Pondnbovv omd atopikr), OpadlK 1 oOwoyevelwukn yuyobepameio, OTOV
GUVLTIAPYOVV GALEC WLYLUTPIKEG KOTAOTAGES 1) CUUTTOWUOTO OTMC Gyyoc, KatdOAwyn 1
éviovn YUYOVOYKOGTIKT -KOTOVOY KOO TIKT CUUTTOUATOAOYIA.
(https://www.noesi.gr/book/arthro-therapeytikes-proseggiseis-ton-diatarahon-toy-fasmatos-
toy-aytismaoy).

EminAéov, n moryvioBepancioo (Play therapy) kou dAheg Oepamevticéc pébodor pécm Ttov

moyvioov, onwg LEGO®-Based Therapy, pwo pébodog mov avamtoydnke amnd tov Dr. Dan
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LeGoff kot amevBiveral katd faon o€ Toudld oL OVIKOLV GTO QAGHO TOV OUTIGHOV 1) OV
avTIHETOTILOVY JLGKOAIEG G€ EMIMESO KOWMVIKAG OAANAETIOPAONG. LTO TPOYPOLUO AVTO,
dtvetal Eugoon otnv avantuén KowoviKadv deE0TNTOV HECH Omd TNV KATOOKELT LOVTEA®MV

LEGO® o¢ pkpég opddeg (autism.gr, 2020).

Ev katokAeidl, n anotedecpatikdmta e Bepaneiog otov avticud dtaceariletar amd to 101K
EKTALOEVTIKG TTPOYPAUUOTO, TIC GULUTEPLPOPIKES Tpooeyyioels (¢ emikpatéotepn uEBodOg
Oepameioc), TV €yKaipn OVTILETOMION, ONANON TO TPOYPAUUOTO TPOWNG Tapiéupaons o€

GUVAPTNON HE TIC OIKOYEVEINKESG TOPEUPACELS Kot TN 6TNPIEN TV €10K®V (noesi.gr, 2019).

2. Oepoameio péom TExvng o€ dtopo pe AAD

Nuepa, ot €ykvpeg Oepamevtikég mpooeyyiocelg Tov avtiopod otnpiloviar otic Oewpieg g
avomTLEIOKNG YuxomafoAoyiog HE EUQOCT: GTNV KOW®MVIKY KOTOVONCY, TNV 0LTOYVOGid, TNV
EKLAONGON TG EMKOVOVING KOl TOV KOWVOVIKOV JeEI0THTOV, GTNV £VIGYLON TOL KIWVITPOL Kol GTOV
ELEYYO TOV OVGAEITOVPYIKMOV GLUTEPIPOPDV, EVAD Ol BgpomevTikol 6TOYOL TPOoGavatoAilovTol TN

YA®OGIKY Kol KOWOVIKY avartuén kabdg Kot otn peimon tov otepedTunev Kivioemv (Noesi.gr,
2019).

Qot600, Ta TELEVTAiN YPOVIO Ol PPOVTICTEG AvaiNTOVV AALEG EVOALUKTIKES 1] COUTANPORATIKEG
Ogpameieg, Ommg Aéyovtal TOL UTOPOVV VO LELDGOVV TO (YOS, VO EAUTTMOGOLV TIG EMOVUANTTIKEG

GUUTEPLPOPIKEG KIVIGELS KOt Vo, EvOappOVOVY TIC KOWMOVIKEG GYECES TOV ATOUMV UE OVTIGUD. X€
avTéG cvykatargyovtor 1 mmobepaneio, n wepuroinon Kot aAANAenidpacn pe Eva Katowkioo {do N
animal therapy, 1o mepmdtnpo, Kdmotleg €0kég Bepameieg e OPENTIKA SATPOPUKH GUUTANPDOUOTOL
and Omega-3- Prrapivn, diorteg (Kessick, 2009) n Art therapy (ewaotikn Oepameio) (Méyyovpo ko
aArot, 2019) ko yevikdtepa ot Ogpamneiec péom Téxvng (Art Therapies).

Youpovo pe v Towépdn (2015), n xpnon Propvev B6 kot GAA®G GUUAANPOUATOV S10TPOPNG
pali pe tig Oegpancieg «Oepameion kabnuepving Come» mov pappoletal oto oyoieio Higashi oty
lanwvia, v akovotikn eknaidgvon (auditory training), t Oepomeio kpoatiuatog (holding therapy)
kot TN Oepameio  emdoymv  (options), ovykatoahéyovtor otig  Oepameieg  ap@ifoing
AVOTOTELECUATIKOTNTAG KOOMG O otnpiloviol € EMOTNUOVIKEG TOPOATNPNOELS KOl OEV £XOVLV

dtepevvn et pe £yKvpeg emoTnUOVIKEG LeBddovC.
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Ev avtiBéoce, ot Oepomeieg péom téyvng, omiadn m ewootikny Oepameio (art therapy), n
povoikobepaneion (music therapy), yopobepamneio-kivntikny Oepomeio (dance\movement therapy), n
dpapatodepancio (drama therapy), to yuyxddpapo (psychodrama) kot ot SnUovPYIKEC-EKPPUCTIKES
Oepomeieg (creative expressive therapies), epniékovtal Kot 6T0 AU TOV CVTIGHOD, CNUEIOVOVTOG

peyain mopeia kot EEMEN otV £pyacio LE TA QVTIGTIKG ATOLA.

Iotopikd, ot Bepamevtikég Aettovpyieg TV TEYVOV GpyIoay va yivovtal ovTiinmtég tov 19° aidva,
otav yevvnonke m 0o TMOG M GLVAVOCSTPOPYT] UE TNV TEYVN UTOPEL Vo TPOAYEL TV OepamenTikn
aAdoyn Kot TNV Woykn vyeia kot gveéio Tov atdpov — T060 00OV TAGYOLV OO YLYIKN VOG0, 0G0
Kot ekelvav mov dev macyovv. Ta mpmdTo dehd Prpato TV te)vOv oty Bepaneia Eyvav Kupimg
petd tov degvtepo Ilaykdopo IldAepo, oe vocokopeio yepdto pe OGOLG elyov TOAEUNGEL

(Zapagpioov, 2018).

‘Extote, ov Bgpameieg téxvng €xovv eEehyBel kor €govv KAvel yryovTioio PrHoTo 6€ SOUNUEVES
npooeyyicelc. Xpnotponowovvtal g €va evpd TAnBvuouakd edopa (amd TAnbvopd mov avoalntd
avToyvooio péxpt KAMvikd TAnfucud) Kot pmopodv va tapta&ovy e ddpopa mAaicto, 1060 og
OHodIKO 600 Kol o€ atopkd eminedo (Tapagidov, 2018). Aldwote, cvppova ue tov Bergado
(2014),0 eyképarog Tov avOp®OTOL Eival TPOYPOUUATIGUEVOS Va enelepydleTol TNV TéXVN amd HOvog
TOV YOPig Kopio Tpoindheon yvooemv 1 taAéviov. Xta dropa pe AAD, dnwg Ba dovuEe TapaKdT® ot

Bepameieg éxvng onue@vovy peydAo Pabud amoTteAEGUATIKOTNTOG GE TOKIAOVG TOUEIC.

ZUYKEKPIUEVO, Ol BEPATEVTIKEG HOPPES TEXVNG LITOPOLV HECH TMOV OPOPETIKOV BEPATEVTIKMV
ePYOLEI®V OV YPNGUYLOTOLOVV (LOVGIKY, EKACTIKE, ¥OPOS) Vo BonBNGOLV T ATOUO LE QVTIGHO, EVD
0 GUVOVLUGHOS TOV SPOPOV HOPOOV TEYVIG, OLHPOPOV POVTEL®MV Bgpameiog cuVIGTOOV TI¢
onuiovpyikeg-ekppootikés Oepomeics (Creative-Expressive Therapies), ot omoieg  dtevkoAvvovv ™

TOALOTTAY EK@paon TOGO G AeKTIKO 0G0 kot og N Aektiko eninedo (Toépyag, 2014).

Ewdwotepa, ot dnovpyikéc-ekppactikéc Bepameiec ovviotovv pia ocvvletikn [lpocéyyion péow
Téywc? lintegrated arts approach or intermodal or multimodal 1 To cuvdvooud TEEVIKGOY Kat
pefddwv mov mpoépyovion omd mowido medla my. ewaotikn Oepomeio, povoikobepameioa,
dpapatobepaneio 1] GAADV SNUIOVPYIKOV SPACTNPLOTHTOV Kol OEPATEVTIKAOV TEXVAV, T.). 1 PN yNoN

otopiov (Story telling), n exppootikny (expressive writing) kot dnuovpyikn ypaen (creative

2H cuvvBetikn Oepameio. mepthopPavel d00 N MEPIOCOTEPES EKPPOCTIKES Bepameiec Y10 TV evioyvon ¢ evoicOntomoinong, ™
cuvausOnpotikn avartuén tov Bdppovg Kot v evioyvon TV oxéoemv pe alovg. H cuvbetikn Bepomeio Egyopilel and tovg otevd
oLvdedepEvong KAASoVg TG KaAhTeyvikng Beparmeiog, g povowobepaneiog, Tng YopevTikng / KivnTikhg Oepameiog kot Tov Ogatpikod
Oepamcvtikod  épyov, otpiloviag v aAnie&dptnon tov  texvdv. Booiletor e o mowiAlo  TPOCAVOTOAMGU®V,
ocvumeplopfavorévav Tov texveov og Bepomeia, tng yoyobepomeiog T€(vNG KOl TNG XPNHONG TOV TEXVOV YO, TNV TAPAOOGLOKY|
Oepancia. (Knill, Barba, & Fuchs, 1995).
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writing), n Bepamevtiky pwtoypaeio (Carey et.al, 2006) 1 Oepomeio pe ™ ypron auuov (sandtray
therapy), Biprobepancio (bibliotherapy), Oepancia péow moinong (poetry therapy), Oepamevtikn
ewtoypapia, Toryviobepaneio (play therapy) (Avtovomoviov, 2020).

2TV ovcio ol dNpovpYIKEG-eKpooTIkES Oepameieg (expressive therapies), avayvopilovior mg pio
dwaxpiry Bedpnon (Hinz, 2009), n onoio Bepeldvel T dvvatdmta 6OVEESNS HETOED TOV SUPOP®V
HOPPOV TEYVIG, TOV EKPPACTIKOV BEpamEI®V, KAODS Kot GAADV EKPPUCTIKOV KOAATEYVIKOV LECMV

(art material) (Lusebrink, 2010).

A&iler va avapepBel 0tTL M ewkaotikn Ogpameio, 1 dpapotobepaneio, 1 povcsikobepaneion Kot M
yopobepameio. avopépovtar oTov gVPpOTAIKd Ydpo g Oepomeiec péow téxvng (Arts Therapies),
potpalovror Kowég Bempnrtikég PAcelg Kot cLYKPOTOUV, KATH KATO0 TPOTO, TO0 PAGIKO TLUPNVA TOV
OMUIOVPYIKOV Tpoceyyioemy. Xty GAAN TAevpd TOv ATAAVTIKOU TPooTifetal o avTEC Kol M
O¢pancio péow Ioinong/Anpovpywkng ypaoeng — Biplobepaneio, cuvamoteddvrog tic Ogpameieg
Méow Anuovpyikav Texvav (The Creative Arts Therapies) (Aviovoroviov,2020).

Oleg o1 mopamdved HopeEG TEXVNG OmoTEAOVV €vo EexwploTtd Tedlo dpAomG Kol EPUPLOYNS OTN
Bepaneio avTICTIKOV aTtOU®V pe ToiKiAeg Bempntikég mpoceyyioels, Ommg Oa dovue Gt GLVEXELD
(youyodvvopikég, ovvhetikd poviého kAm.). H  onmuovpyic da@opetik®dv  mpoceyyicemv 1
eEedikevoewv ot Yyuyobepameio 001 yNce otV avanTuén TOV SIAPOPOV HOPPOV NG TEXVNGS, Ol
oToieC  JPOPOTOIOVVTAL TPMOTOAPYIKE ®G TPOG TO OUPOPETIKO  HEGO/OPOCTNPLOTNTE  TTOV
YPNOOTOOVV (EKOPANATION, ToLVidl, (Oypagikn, HOVGIKN) OAAL Kol ®C TPOG TO OLUPOPETIKO

Bewpntikd vwoPadpo (Aapmpovin, 2011).

Qo1000, 0 KOWOG TOPOVOLOGTNG TOVG €lval: 1 evePYOS EUTAOKT TOV QUEGO EVOLOPEPOUEVOD, TOV
Bepamevopevov, «yuyn T€ Kol cOMaT, ot Bepamevtikn Swdwacic. H kown avty cvvictdoo
TOPOTEUTEL GTNV TPOocEyylon G Oepamevtikng Kowomtog (kan g Kowvmviobepaneiag), opiletan
oG: «n mpoondBela va Bondncovpe Ta dtopa va aArldEovv, emnpedloviag ToV TPOTO PE TOV 0moio
Couov» (Clark, 1974) xou toviler T onuoocioa mov &ovv ywo ™ Ogpameia 1 vrevBvvoTnTa, 1

dpacpoTTa, 1 EVEPYOS LAbNon Kot 1 evariiayn Tov pormv (Aaumpodin, 2011).

Y1g Oepameieg péow TEYVNG EVTOCGETOL €MIONG KOl 1 KIvipatoypo@olepameioo n omoio Ogv
epapuoletar avtn kaboavt| wg epyoreio mopéuPfaonc v ta dtopa pe AAD, ®otdco 1 TPoPoin
Bivteo ota mAaiclo ypHons véwv TEYVOLOPIOY G GOUTANPOUATIKHG uefdodov Ocspameias war
ewoTeEpa TG, N téYvn tov Pivteo (Makin & Malchiodi, 2000), ypnoiponoteitar GuUVSLACTIKG pE

GAAEG LopPEG TEXVNG (.Y Opapatobepameio) Kot amoTeAel Eva O10POPETIKO BepameVTIKO TTESIO TOL
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BonBdet kupimg dropa pe TPoPANHOTO GLYKEVIPOGNS Kol TPOGOYNG 1 dlayeiplong TG GVUTEPLPOPES
(Grossman et al., 1999).

Téhog, a&ilel va onuelmbel g epyodeio g T€vNe (). HLOVOIKY, EKAOTIKG, Oe0Tpikd TOLYVidL),
YPNOLOTOLOVVTOL KOl G Today®mYIKA epyaAeio oTa TAAIGIO TG EOIKNG Oy®YNS ATOU®Y GE GTOLA
pe e0KéEG avaykeg Kol HAMOTO TOAAEG EPEVVEG GYETIKA LE TNV OMOTEAEGUOTIKOTITO OVTOV TOV

gpyareiov £xovv degoybel e oYOMKO YMPO Kol YEVIKOTEPO GTO TAAIGIO TNG EKTAIOELONG.

Xopoakmplotikd mopadetypoata amotelobv: 1 povoikobepaneio ota €101KA oyolieia amd 1o 2008
(Iaotpa, 2010) kor ot gkaoTIKEG mapepPacels ota mAaicla eWdk®V Tpoypoppdtev (Toakvakn,
2017). EmmAéov, 1 apnynomn 10TOpudV Kol GLYKEKPIUEVA KOWVMVIK®V 1otoptdv (social stories) wg
TPOGEYYIOTN KOWMOVIKNG CAANAETIOPOAOTG YPNOUOTOIEITOL GTNV EWOIKT AY®YN Y10 TNV OVTILETMTION
TOV  KOWOVIKOV KOl  ETIKOWVOVIOK®V OVUCYEPEI®V 7OV  OVIIHETOTILoUY To 7O UE
avtiopo(Xattnumoidon, 2014). MdaAiota, 6nwg toviCovv ot Gray (1994) xor Garand (1993), ot
KOwoViKEG 1oTopieg eivor 1dtaitepa ¥PCUYLES GTO GTOMO. HE OVTICUO VYNANG AETOLPYIKOTNTAG,
padnotlokés ovokoAieg kot ovvdpopo Asperger. Téhog, 1o Ogotpikd moryvidt oto mAaicla
OeaTpomadayyIKOV Tpoypappdtev €xel amodeybel oEEAUO Yoo TNV EVIOYLON KOWMOVIK®V

de€lomtov TV avtioTikov madidv (TToAinkapd, 2017).

3. H eitkaotikn Ogpomeia
3.1. Oeopntiké vrofadpo Tov art therapy

H art therapy sivot n Oepaneio péow® TOV EIKAGTIKOV TEYVOV Kot TPoEpyeTal amd 600 Kupime TOUEIS:
TNV EIKOCTIKN TEYVN Kol TNV YuxoAoyio, mOv onuaivel 1 ¥pNon TOV EKACTIKOV HE OepamevuTikd
okond (Aumapn, 2020). Zvykekpyéva, 1 ewootikn Oeponeio emnpedletar and v yuyavdivon,
kaBmg o1 Bepamevtéc TéxVNG £xovv eumvevotel amd Bewpiec, Adyov xdpwv n yuyxobepameio pe Paon
TNV TPOGKOAANCT KO EXOVV avamtOEel Eva €VpU PAGLO TPOCEYYICEWMV LE EMIKEVTPO TOV TEAATN,
OTMG YUYOTOOUYWDYIKES, VONTIKEG Kol WYLYOAOYIKES Oepameieg, €0TIOOUEVEG OTN GLUTOVIO. KoL

YVOOTIKEG aVOAVTIKEG Bepameies, Kot KOWVMVIKA dECUEVUEVT] TPOUKTIKT).
Ot Baoikég Bewpntikéc kaTaforéc g elkaoTikng Oepomeiag elvar:

1. WYoyavorvtikég 1 avolvTikég mpoogyyioels, ol omoieg Pacilovion oe Bewpnoelc Bepamevtov,
peta&y tov Freud, Jung, Naumburg, Kramer «.d. ot onoiot fonfovcav tovg acbeveic va ddcovv

vonua otg {oypaelég tov péca omd TV epunveia TOV ovelpmv TOvg Kol Edvav EUQOCT OTO
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TEPIEXOLEVO TOV OVTAOV Kol TNG PovTaciog, ToviCoviag T onuocio g avbddpuntng {oypaeikng wg
AVOTOPACTOCT Kot TPOROAN TV OKEYE®V Kol TV cvvalsOnudtov tov acvvedntov (Toakvakn,
2017).

2. AvOpOTGTIKEG TPOGEYYIGELS, LIE TIC O YVAOOTES TV EMKEVIPOUEVT GTOV AVOPp®TO, COLPOVA, LIE
Vv omoia o Bepamevtg cuvarsHdvetarl Kot Tapatnpel TPOGEKTIKA O,TL KAvel Ko Aéel 0 acBevng,
{ntd devkpvicelg and ekeivov mote va Tov evBapplHvel Kot va. tov Pondnoel va emKOVOVIGOUY
petaEd tovc. Emiong, m «Geslaty, péom g omoiag divetor Epeacmn o©TIG  ONUIOVPYIKEG
dpacTNPLOTNTEG Ol OTOieg AMOTEAOVV LUEGO aVayVMPIoNS TOV TPOPANUATOV Le 6TdY0 0 achevig va

eEMTEPIKEVGEL TO. TPOCHOTIKE TOL Vorjuata kot vo to avtipetoniost (Malchiodi, 2006).

3.Avanttoérokn sikootiky Ogpoancia, n onolo Paciletor oty avartvélakn Yyoyoroyio e omoiog
OepuehMmtg eivar o EABetdc woyordyoc Jean Piaget. H avamtuéiaxn yoyoroyia vrootnpilel 6t 1
avanTuEN ToL aTOHOL Guvtedeitan o€ 4 dlakpitd Kot kaBoAkd oThdla, To omoia EeKvovv amd v
yvévvnon kot extetvovior péypt kol v epnPeio. H dwdoyn tov otadiov avtov oyetietonr pe
TOWOTIKEG  OPOPEG OTOV  TPOTO  okEYNG TOL atoOpov. Xe kdbe mAkio cvykpotohvtor Kot

eykafiotavrol cuykekpléveg vontikeg wkavotnreg (Koiaon, 2018).

H avartu&lokn yoyoloyio oty ewaotikn Bepaneio ypnoiponoteitol Kupimg 6€ Toudid Kot Ayotepo
o€ eviAIKeG, KoBMG N dadkasio ot oyeTileTon pe T1g TTLYEG avdmtuéng Tov avlpdmov. Ztovyeio

oL Aapfavovior vToYLY OoTE Vo oyedlaotel n Oepaneia givor:

e H oamdéxmon de&omtov, skuddnon oniadn VvEOV GUUTEPLPOPOV Kol TPOTW®V
GLUTEPLPOPAS LLE TOV BEPATEVTY| KOt [LE TOVG AAAOVG

e H 61éyepon tov aicOncewv, pHéco amd EKACTIKEG dPAGTNPLOTNTES KOL TOLYVIOOD UE
oKOTO TNV EVEPYOTOINGM TNV APNS TNG KIvNong Kot GAA®V 0oONTIKOV EUTEIPLOV.

e H mpocappoyn LAIKGOV Kot OpOacTNnpPlOTTO®V, OTIS OVOYKEG KOl TPOTIUNCELS TOL
Bepamevopevovr pe MV evoAAayn TOIAA®V LAK®OV kot €EomAlopoy omd ToVv
Oepamevn

e H ypnon xatdAiniov Bepamevtikod mepiPdArovtog, to omoio dev aALAleL Ko £yl T

KatdAANAN Beppokpacia yia tov Oepamevopevo (Malchiodi, 2006).

H a&ohdynon avtig ™g mpocéyyong €otidlel ot GOYKPION TNG KOAATEYVIKNG £KOPOUCNS TOV
o100 e TO Tt €lval PLGLOAOYIKO Yo TNV KABe MAkia, ota avortoliaxd 6Tdde TOV avOpOTOL e
otoHY0 TV aloAOYN oY NG KIVNONG TOV YVOOTIKOV KOl KOWVOVIKOV 0eEI0THTOV KOl GTO TO TPOIOV

™C KaAATEXVIKNG dladikaciog kot 1 it 1 dadikacio (Tookvakn, 2017). Avtd ta avamtvlokd
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oTad10. 0POPOVV TO, 6TASIN TG KAAAITEXVIKNG EKQpacTG, Ta. oroia cvppmva tov Malchiodi (2006),

Eexvohv amd v nAkio tov 18 unvav Kot dtopopeavovtat pHéEypt Ty €enpikn nAkio tov atdpov.

H ewaotikn Oepaneio dev epappoletol povo 6e oot oAAG Kol G EVIMKEC €ITE GE OTOKO EMIMEDO
(ot0 MAaiot TG WYUXOSVVOUIKNAG TPOGEYYIONG TNG EIKAGTIKAG Yuyobepameing), ite oe OpadKoO
eninedo (cuvovaopog peboddwv ot Bepancio) (Kiwvn, 2010). Emmdéov, epapudletor oto miaioio
Bepameiog Cevyovg Ko OIKOYEVELNG LLE OKOTO TNV EXIAVGT TPOPANUATOV ETIKOIVOVING TOVS KO TUYOV
OLYKPOUGEMY, OVTIMAPUOEGEMY 1 OVIIMOAOTTOV OTN OYXECYT TOLG OTO TAOUGLOL TNG XVGTNUIKNG

Ewoaotikng Yoyobepaneiag (ITomayidvvn, 2017).

A&iler va avapepbei, mog vadpyet dapopd petald tov gvvoldv art therapy o art psychotherapy.
Ewdwotepa, n téxvn og Oepameio vogiton og por KaBolkn dpactnpoTta HEC® TG TEYVNG Kot
YPNOOTOLEITOL UE OTOYO TNV KOWOTOMio, TNV €EEPELYNON, TN YOAAPMOON KOl Tr ONLIOVPYIKY|
Ekppoon, Ommg Ty, Kot [e TNV TapakolovOnon towviag, tn BOAta 1| v avdyvoon evog BiAiov ko
10 BepamevTikd otoryelo €ykeltal otV GLVEWNTOMOINGN TOL OTL HEGO amd TNV KOAATEYVIKY
onpovpyia guvoeital 1 TPOPOPIKY EMKOWVMVIA, 1) GLVOYT| TNG OLASNS KO 1) TPOGOTIKT EKkepacn. To
dropo mpoomabel va datpéEel 6To TAPEADOV, VO KATOVONGEL TO TAPOV Kat vo, TPoPdAiel To péALOV
Kl €161 M ddwkosio avty AappdveTon oG BepomenTiKn, eneld” HETAPEPEL TOV AVOPp®TO poKkpld omd

TO GTPEG NG KAONUEPIVOTNTAGS, TOV ATEAEVOEPDVEL.

Koatd ™ dwdpxeio Opmg pog dpactnplotnTag EVOEYETOL TO ATOMO Vo avTiAngOel o cuvoisOuata
TOV 1 VO T0 EKPPACEL AKOVGLO LEGA OO L0 ECOTEPIKT] EMLYVMOOT] KO KATOVONGT TOV £0VTOV TOV, TO
omoia OU®G 6€ TOALEG TEPMTMGELS, Oev EEPEL TL VoL KAvel Otav avtd gpeavicotodv. Exel éyketton n
dlpopd pe TNV €KOoTIKY YuyoBepameia, 1 omoio yivetal 6to TAOIGIO LG GUYKEKPLUEVNG OOUNG
GTOYEVOVTOG GTNV TPOMONOoTN oG ECTIAGUEVNG TPOGEYYIoNG TOGO Yid Tov Bgpamevtn 0G0 Yo TOV
Bepamevopevo, e okomd ™V enidvon Tov TpofAnudtov tov devtepov. O Bepamevtig, UmTopel va
kafodnynoet 1o dtopo va eneepyaostel aVTA T0 ATPOGOOKTTO. GLVOICONUATO KOt TIG OEEG, O1OTL EVag
yoyoBepamevtig t€)vNng Umopel va Ponbnioet ot OtevkOAlvvon TG SadKaciog avayvapiong Kot
ene€epyociog SVOKOA®Y cLVAIGONUATOV TOV TPOKOHILTOLY OTo pia dpactnpoTnTa téxvng (amaka.gr,
2020).

Onwg drevkpviCer n lodvva [Moatoafov, Kivikn Kowovikr Agttovpyoc ko PoyoBepanedtplo pécm
TEXVNG: «LOTaApYEL drapopd peTa&d Bepameiog Ko Oepamevtikdv dpactnplottov. H Bepancia £xel g
Oepédo v emotun. Metalld TV EMOYYEAUATIOV WYOYIKNG LYEINS, cvumeptlopuPovouéveoy tomv
YOYLATP®V, TOV YOXOAIY®V, TOV KAVIKOV KOWOVIK®OV AEITOVPYDV, KAO®OG kol dAL®V cupodimv, O

o0poc Bepameion avaeépetor €0Kd otnv yuyobepameio. Avtd mpodmobéter Ot1 mapéyeTon amd
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emayyelpotio yoyobepamentn) mov £YEL TNV AVOAOYN EMIGTNUOVIKY €Kmaidevon/KaTdpTion G€ o
avayvoptopévn yoyxobepamevtikny mpocéyylon (Poyodvvapukn, I'voowokn - Zvumepipoplotikn, n

Yvotnuikn, n Yropélokn 1 ot Poyobepomeieg péow téxvng k.a.)» (psychologynow.gr, 2019).

e pebodoroyikd emimedo umopel 1 ewooTiky opadikn Oepameio va givar Ppoyeiog mapéuPfoaonc
(short-term), onAadn €mg 12 ocvvedpieg N poakpdg owpkewong (long-term), tovAdyiotov éva £tog
(Liebmann, 2004). v Avtiky Evponn kot otqv Auepikn ov Ogpomevtéc mopéyovv Oepameio

Bpayeiag diapkelag, Aoy g avénuévng (ntnong tov atdpwv (Edwards, 2015).

3.2. Art therapy kot avTiopog

3.3.  XapaxtnpioTikd atépmv pe AAD otV £IKAGTIKY dadikacio

[Ma dropa pe dwtapoyn EAGUOTOS ALTIGHOV, 1| TEYVN Umopel va givorl Eva 10aviKO HEGO EKPPAOTG.
«Ta dropa pe AAD teivouv va oKEPTOVTOL OMTIKA, ONAOON OE €KOVEG OMMG gime M Bepamevtig
téyvng Theresa Van Lith (oto Leseer, 2018), «emopévog avtdg eivor €vag €0A0Yog TpOTOg Vo

YPNOUOTOMGOLVLE TIG EKAOCTIKEG TEYVES Y10l VOL ETKOIVMOVIIGOVLE Tl GUUPOIVEL GTOV KOGLO TOVG.

H Aektikn| emcowvaovio dev emtpénel oo dropa Pe avTIGHd va €xovv v gveléio va 6gi&ovv Tmg
avtiaapBdvovtotl ta Tpdypato yopw tov. Avtifeta, pe TV ONTIKY EMKOVOVia €iTe HEGH oyYediaong
HE HOpKAOOPOLG 1 YALTTIKNG HE TNAO TPOCOEPOVTOL EVKALPIES Yo enesepyacio TOL KOGHOV LE TTO

avorytod, evEAIKTO Kot asOnmplakd tpomo (Leseer, 2018).

A&iler va avagepbel mwg oLYKPITIKE pe TO OOl TLTIKNG avamTLENG, Ta dtopo pe AAD
mopoatnpeitol ¢ epEavilovy KOWES CLUTEPIPOPES KOl CLUTTOUOTO MG TPOG TNV EKACTIKN

dwdwkacio. H cupntopatoroyio avtr £xel og e&ng:

e Kabvotepnuévn avantuén, opyovv vo {oypagicovv 1 KOAAAVE ©TO GTAS0 NG
povtlovpag Martin et al. (2009) pe €aipeon to dropo cOvdpopo Asperger 6mov to
HIKpA moudld etvor taAovtovyo otov Topéd Tov oxediov kol TG COYpPAPIKNG
(Barthelemy kot aéidot 1990 oto Matoa, 2019)

e Grtumn avantuén, KaOAdS Ta TOdd EVOEYETAL VO, TAVE OO TIG AVOPYAVAOTES LOVLTLOVPES
OTIG OVOYVOPIGILES PLYOVPEC

e avticLUPaTIKY EmAOYT BepdTmv

e avdykn 7yw OAoKANpwomn, otoifoyud OA®V TV UEPDOV €VOG TPOCHOTOV N
OVTIKEWWEVOD, YOPIS TN OMOTNH TOLG TOMOHETNOY GTO YDPO, TOPOYEUICHO HLOG
Coypapldg yopig vo VTAPXEL TPOCOYN OTNV TOMOOETNON TOV OVIIKEWEVOV 1

TPOCHONTWV, TOPOPUNTIKN dOpOBwon 1 oAokApwon oe (wypapleg TV GAA®V OV
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OLUVOEETOL LE TO EUUOVIKA TOPOPUNTIKE OCLUVOUGONUOTO KOl TO ONTIKOYMPIKE
eMeippoto tov modiwv pe AOA Kot EUPOVH TOVG HE TO VO TEPIAAUPAVOLY VYNAO
TOGOGTO AENTOUEPELDV GTO, EPYOL TOVG.

avaykn yu TdEn Kot opydvwon, GUYKEKPIUEVN 1 AVTIGLUPOTIKY ETIAOYN XPOUATOV,
GUVOEST] TPOCHONT®YV 1N OVIIKEWEVOV HE CLYKEKPIUEVO TPOGMTO Kol GYEOAUCUOG
GUYKEKPYLEVAOV TTPALYLATOV.

OVOKOMEG OTN PAVTOCIN KOl OTOCTOCUOTIKY oKEWYT), cLVOmG PAETOVY TOLG GALOVG
yw 10 Tt B0 {wypagicovv M| TO Y®PO YOP® TOVLS KOl Tapovcstalovy EAAEWM
avBopunTIcHoD KOl TEPOUOTICUOV,  dNUovpyio  TopTPOitOvV  GAA®V, e
YOPOUKTNPIOTIKA TOV OVI|KOLV GTa 1010 To TodLd, OLVGKOAIN GTNV AVATAPAGTACT U
VITOPKTAOV TPOYUATOV.

otafepec EUUOVIKEG KOl TOPOPUNTIKEG GULUTEPIPOPEG APOV TPOTIHOVV oTadepd
Bépata otg (oypapiég tovg, ta idwo oynuato pe to omoio oucBdvovior dveta,
guyoaptotiovvton va yepilovv 1o @OALO xapti pe Pmoylés.

KOWOVIKG eEAAEippOTO, KOODS OV GUYKPIVOLVY £pya TOVG TA LE TPOTYOVUEVO DGTE VO
dovv TV €EEMEN ToVg 0ALG e0TIAloVY BTNV TAEN KoL TNV 0pYAvmoN)

eMelyelg oy Kowvoviky pdbnon, m.y mapotipnon Ko Eexivnuo ovbopunto g
Coypagliag kamwolov dAlov

oo TpLokég SVGKOAIEG Kol OTTIKOYWPIKE EAAEILOTO, TT.Y. 1| TAOT TOV TOODV VoL
OPECKOVTOL GE VAIKG TOV TOVAOVOLV TNV OoONTNploKy TOVG EVYOPIGTNON KOl YpNoNn
TOV EKACTIKOV DAMK®OV Y10l TPOCMIIKT EVYOPISTNON, TPAYLo oV propel va petwbet
pe tpdmoug yoAdpmong, m.y. dSheypo 1 EgKkovpaom, 1 evaicincia Tov To TAdd e
AAD mapovstalovy 6TV avoyn TG aeng.

Avokola 010 oyedlacud anibavev ovtotitov (Martin et.al., 2009).

Ta copuntopato avtd yopaktnpilovior amd pion KUKMKN @Aon CUUTTOUATOV, ONAad LITdpyoLV

nepiodotl mov mapaTnpovvToLl BeTiKés ahlayég 010 Tandl Ko GAAEG TOL AOY® KAmowG SvoKOMOAG 1

APPAOCTLNG TOV TodL0V €KEIVO Tapovctaletl doynpes cvpneptpopés (Toaxvakn, 2017).

‘Epevveg delyvouv 0tL 1 gppdvion kabvotépnong oto avartuélokd otdadia tov oyediov, cvpPaivet

EMEWN €YOVV YOUNAOTEPN COUATOMGONTIKY] aVTIANYM Kol HEWWUEVO EAEYXO TV VM GKP®V CE

oLYKPLON UE TA TOUdLE TUTIKNG OVATTTLENG NG 1010G NAKING, LLE ATOTEAEGLO VO VTAPYOVY SVGKOAIEG

katd v Loypagikn (Mdatoa, 2019).
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Onwg yivetar eavepd péco omd Ty TOPAKATO €KOVO, 1 SIUYVEOGCT TOV OLTICHOV UEGH amd To
TOOIKA tyvoypaenpata gival eudtdkptn, Kabhg mapovstaletar n SuGKoAin Tov va avTinedel v
évvown Tov TpocdTov Tov. H dvokoMa avtn avikatomtpilelt v ovnovyio TOv CGYETIKA LE TNV
AKEPALOTNTO TOV CAOUATOS TOV Kot TOV POPO Tov dtoperoov Tov (Etavpov,1985). Onmg PAénovpe

oV €wova 1, ta péAn Tov cOUATOG Eival StdoTapTo HEGH 6TO PVAAO.

Ewkova 1: To tyvoypd@nua eVvoc auTLoTikoU matdlov oto otadlo tou avipwndkou, tnyn: Stavpou (1985)

Axoun, éxel mopatnpnel 6Tl Ta aVTICTIKA TodLd oXeSALOVY KUKAIKES YPOUUES Kol GYNUATO LE
EMOVOLOUPAVOLEVEG GTEPOEIDELS KIVIOELG 1 omelkovioell avOpdmwv mov Bvpilovv mepiocdTEPO
«yvpivougy. AkOuN, TPOTOHV VoL KAADTTOLV OAOKANPO TO YOPTi Y®PIc Vo apivouV KavEVO KEVO Kot

OMMG KOl OTIC TAPUTAV® TEPUTTOGELS TO TANIG10 Katapysitol (Adumnpov, 1985 6to Mdtca,2019).

Ewkova 2: Agéia, H otabdiakn e§€Aén Tou tyvoypapiuatos tou avipwndkou vog 9xpovou aUTLOTIKOU ayopLou. ApLOTEPD, ZwypapLd
KkopLtoloU e autioud. Mnyn: Ztavpou ( 1985 ) oto Matoa (2019)

28



Kotoémy, cdpemva pe peléteg mapoatipnong to tondtd pe ovtiopd givor 1o 1010 evéAkta oto oyEote
KOl OTO, YPOUATO GE GVYKPLIOT UE TO TOLOIGL TUTIKNG avATTUENG, 0AAG Tapovotdlovv EAAENyT oTN
TPOTOTLTIN KOL OKOAOVOOVV OGTNPOVE TEPLOPIGLOVG KOl KAVOVES, Ol OTOI0L GE MEPIMTMON TOL
aAAGEOVY GLGKOAEVOVTOL OPKETE OTN TPOGUPUOYT TV VE®V. BEPata n eveAi&io ota modid TUTIKNG

N uN TOTKAG avamTuEng avéavetat kabog to modi peyardvel (Frith, 1982).

Eniong, n Ogpatoroyia g Coypapidg evog atopov pe AAD oyetileton pe to TPOMO MOV
avTiAapPavetal Tov €00TO TOL Kol TIG OVOKOMEG TOV, KOOMDC Ol QyoUpeg T®V TOOIKMV
YVOYPAPNUAT®V GLYVA OVOTOPICTOLV TO AyYN, TG OGLYKPOVUOELS Kol TO GLVOIGHNUATO TOVG
(Malchiodi, 1998). Méca amd ta oyédla aviikatontpiletal 1 avtiAnyn Tovg Yo T0 PLGIOAOYIKO
oopo (Dhossche et al, 2002), evd péco omd ovtd pmopei vo dla@aivovtor ot SlovonTikég Kot

aoONTIKEG IKAVOTNTES TOV TOOLDV, TL UTOPEL VO TIGTELOVV Y10l TOV EQVTO TOVS KoL Y10l TOVG GALOLG.

AlAeg épevvec, mov eoTidlovv 61N GVYKPLoT TG Bepatoroyiag e Coypaglic OVTIGTIKOV TOLOIDV
Ko OOV TUTIKNG OVATTUENG £0€1E0V TG TOPA TO YEYOVOS OTL 01 O10.POopES OTIS COYPAPIES TOVG
dev o ToAAEG, Tap” OAa ovTd ot LwypaPlég TV madimv pe AAD ftov o Aertopepeic (Lewis &
Boucher, 1991), evd oyetikd pe T oYeSAGUEVEG OLYOVPEC TO. o)ESL0 TV Tadidv pue AAD ftav
Myotepo mepiteyva katl mpototuma. (Lee et al., 2007). Epgvva mov eMKEVTIPOVETAL GTIG EKOOTIKES
TPOTIUNGELS TOV TOdLOV He AAD KOTAOEIKVOEL TMOG TO TOUOLE LLE OVTIGUO EMAEYOVV Y10 TO GYEOLOL
TOVG KATA KOPLo Adyo Ta LYPE XPOUOTO TO, OOl YPNGILOTOOVVTAL OO TO, LEYOADTEPA T GE

oyéomn He to KpoTeEPa N TPoTovV T Coypapikn pe ypopo (Painting) (Toaxvakn, 2017).

Avogopwd pe ta eravorappavopeva otoyeio ot Loypaeid, epeavifoviol cuxvoTePE GTOV QVTIGUO
(o€ avtifBeon pe T vonTIKn VoTEPNON), AOY® TOV GTEPEOTLILOV OV GLVNO®G epPaviCovy Ta dropa.
To otoyeio g AEKTIKNG emKOVOViag Kot NyoAlaiiag eaivetal va dtadpapatilel kamolo poAo yoti
EMOVOLAUPAVOLEVEG CUUTEPIPOPES EPPVILOVTAL TEPIGGOTEPO GTIG LOYPAPIES TALIIDV TTOV OEV £XOVV
AEKTIKT emkowvovia 1 NyoAaAia, o avtiBeon pe v vapén AenTopePEIdV TOL gpEavIifeTal KLPImS

OTO GTOLO [LE AEKTIKN EMKOVOVICL.

AKOUN, TO TEPIGGATEPA VEVPOTLTIKA TTOOLd apEckovtal va Loypaeilovv Tov «EE® mePITAOKO Kol
GLYKEYVUEVO KOGLOR, Yot Ta fonBd va PdAovv 6e pia TAEN OTIC GKEWYELS KO TOL GLVOLGOHN LT TOVG
yU avtov. H 6An toug ovumeprpopd emkevipmvetal otn Oewpio tov «otabepov» (apetdfAntov)
aVTIKEIUEVOD. AVTO onpaivel OTL avTIAAUPAVOVTOL TMG TO KUVTIKEILEVAY VLITAPYOVV, KON Kol OTOV
dgV UopovV Vol TO. TOPATPCOLV, SUTNPMVTOS L0 EGOTEPIKT GYECT UE TO TEPPAALOV YOP® TOVC.
‘Etol, eényeltor kot 1 emavoAapfovOoprevn COUTEPLPOPE TOV TOWIOV HE ALTICUO: MG Tpoomdbeia

dtatnpnong g otabepodtnTog Tov avtikeyévov ( Haque, 2015).
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I'evikotepa yio ta mwodd mov €yovv avticpd, 1 {oypaeikn amotehel €va €idog €kepoaong Kot
SeVYNG amd TN Kadnuepvotnta. Zuvndmg avtd To Todld Lropovy KOAHTEPO VO ATOTVTTOCOVY TO.
cuvawsOfuatd tovg pe éva oxédlo M o Coypoeud, mopd pe tov ypomtd Adyo. To xvpo
YOPOKTNPLOTIKO OpmG gival Tog 1 Loypaeikn Bonddet Tovg avBpmdmovg avtods va (ovv péca o Evav
KOGHO OV SVOTLYMDG Oev glval ETIOYUEVOS YO ALTOVG KoL TOVG TPOSPEPEL pia, BEom, Kot epyaleio

Y10l VO, 0TOK®OKOTOGoVY ToV KOGHO pag (Mntcovpa, 2020).

[Topd to yeyovog 6Tt o TodLd e aVTIGUO ToPOoLSLElovV SUCKOAMES GTNV EIKAGTIKY dtadtkacio Ady®
g Wlaitepng eUoNG TOLG, OMMG EIdAUE TAPUTAV®D, MGTOCO EPEVVEG JElYVOUV OTL VIEPTEPOLV GE
YVOGTIKOVG TOUEIG Kot umopohv vo glval ApTiol AEITOVPYIKOL GTO EIKOCTIKO OMOTEAECUN TOV £PYMV
TOVG. XNV enelepyacio TANPOPOPIDOV Y10 TOPAOELYLLO VOL LLEV VOTEPOVV GTN GPALPIKY| EmeEepyacia,
wotdc0o eneepydlovrol TOAD KOAG Kot TOTIKA TG EIKOVES. AAAMGTE, VILAPYOLVY TAAAVTOVYO TOLOLE
T 07Ol AKOAOVOOVV EVIEAMG SAPOPETIKA T GTAJIO GE GYECT LE T LITOAOITA TodLd pe AAD ko
oe uikpotepn nikio {oypapilovv meptocdtepo OtL PAémovy ue axpipewa (visual, realistic drawings)
(Martin et,al., 2009).

Agv givor dAAmote Alyo Too GTORO LE OWTIGHO TO. OTTOlol £XOLV SlampEYeL Kot Exovv ovadei&el o
KOAMTEYVIKO TOVC TOAEVTO, 101G dtopa pe ovvopopo Asperger (m.y Andrew Novis kot o Dennis
Liew) mov &ywvav yvootol og KaOAMTEYVES e GOVOPOUO «AGTEPYKEPY, EVO GAAOL avadelyOnkav 6To
ekaoTikd otepémpa, .y Andy Warhol (Coypdeog, YAOTTNG, KIVIHOTOYPOQIOTHG, CLYYPAPENS KOl
oLAAEKTNG), N 0 Stephen Wiltshire o omoiog ota tpia TOL Sl0yvOOTNKE PE AVTIGUO, HEXPL TA TEVTE
TOV OeVv &iye WIANoEL, gixe Opmg NON emdei&el To myaio Kol TEPACTIO TAAEVTO TOL OTn LOYPOQIKN

(Mrtoovpa, 2020).

Ewkova 3: H unoypewtikr) ouvndeia tou Grant va oxilet
TO YOPT( UETATPATINKE OE OUOPPA KOAAL
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Ot emotpoveg amodidovy 10 TAAEVTO OPIGUEVOV aTOR®V pE avTIoHO otn {oypapikny Ady® g
KOVOTNTOG EUPOCNG OTN AETTOUEPELN. KOl OTN KOAN HaKpOYpovn (QOTOYPOPIKY) UVAUN, OTNV
TPLGOIAOTOTY GKEWYT, TNV EIAKPIVELN KoL TNV 1KOVOTNTA VO €6TIALOVV TNV TPOGOYN TOVS UOVO GE
évav topéa (Mmén, 2020). Zopeova pe Epevvec mepimov 1 ota 10 dtopa pe avticpd £govv doitepn
KAlon og évav topéa kot pmopel va emdeiovv e&€yovoa enidoon og avtd Kot va Eeywpicovv péca
010 Yevikd mAnBvoud. Kamowo mondid pe avticpd pmopel va Exovv dtaitepo taAévta KTOS NG

Coypagikng, oTn LOVGIKN 1§ 6T0 pabnuatikd vroloyiopd (amea-care.gr, 2020).

3.3.1. O poLrog TOV EIKAGTIKOV OgpamenTn

Onwg mpoavoeépOnke, to dtopa pe ovTICUO TOPOVGLALOVV KATOEG OVGKOMES OTNV EKAGTIKY
dwdkacio Adym g TPOSKOAANGNG 6€ avamTLELIKA GTAdLN, KOTL TOV CUVASEL LE TIG SLOPOPETIKEG
GUVAYELS TOV YivOovTol OTOV EYKEQOAO, YEYOVOG TOL €MNPeAleEl TN GLUTEPLPOPA TOLG KOl TO
covawsOfuata tovg. Ta ocvumntdpate Tov ovTIopoy Teplaupdvouy  emavaAiapPovopeves M
KATOVOYKOOTIKEG CUUTEPUPOPES, KOWMVIKT OVOAEITOLPYIR, TPOPANUOTE HE TNV EMKOW®VIO Kot

dvokoAia emeEepyaciog aioOnplak®dV TANPOPOPIOV (OTMG 1| LIEPEVAITONGIN GTOVE NYOVG).

‘Eva peydAo pEPOC TV QWTIOTIKOV OTOPMV €ivol ONTIKOlT GTOYUGTES KOU TOAAOL avOPEPOLV OTL
«oképtovtal e eikoveey. H €kppaon tov cuvalsOnudtov Kot Tov 10ed®v Héca omd TIg EIKOVES, etvat
TOAD LGIKO Y10, VTOVG TOVS AVOPAOTOLS Yol AVTO Kol 1) €KACTIKY Ogpomeia, pmopetl va givorl o
EVTPOGOEKTI AVOKOVPLOT) OO TO KOOMUEPIVO TOVS OyMDVA VO YPNGLULOTON|COVV ATOTEAES LOTIKA TIG
AEEeIC KOl VoG EVOALOKTIKOC TPOTOG Vo eKQPACOVY GKEYES Kot cvvoisOnuato yopis Adylo.

(psychologynow.gr, 2017).

BéBawa, 0 porog Tov eikaotikod Bepamevtn 0€ meplopileTor LOVO GTO VA EVIGYVGEL TNV EKQPOGCT) TOV
CLVOLGONULOTOG TOV OAVTIGTIKOL OTOHOVL, OAAG exteiveTol 610 va vrootnpi&el to moudl o1
cuvasONUaTIK) avayvadpion Kot dlayeipion Tov cuvolsOnUdToy, amroTeEA®VTAG OGO TO dJVVATOV EVav
«OVOETEPOY OEKTN CLUTEPIPOPES Tov Tadov. [Ipokeévov va emtevydel avtdg o o16)0G, €lval
avayKoio 1 01e@AAIoT £VOC ao@aA0DS TEPPAAALOVTOC, MGTE TO ATOUO VO UTOPECEL VO AVOKOAVYEL
TOV €0DTO TOL KOl VO EKQPOCTEL YPTCILOTOLDVTOG TO VAIKE TG T€YVNG. O 0TOYX0G TNG EKOGTIKNG
Oepameiag OV EMKEVIPOVETOL GTO KOAMTEXVIKO OMOTEAEGUA, OAAG oTn Bepamevtikn Sradwacio

péoa amod nv koAMépyela g Bepamevtikng oyéong) (Kpacidov & dirot, 2020).

H koAMteyvikn| Oepameia yio to wodid pe avticpd, pumopel va Eekvinoet akopa kot omnd v nikio

tov 2 1 3 etov (Leseer, 2018). Zta mpdta avtd otadia ypetdletor ta mandd va nepapatitovron
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OMNUIOVPYDOVTOS O1APOPES LOVTLOVPES, TIG 0MOoieg Umopovv va ovopaticovy. Edwodtepa, av vadpyovv
ool o omoia. advvatodv va {wypagicovv kATl S10popeTIKd, 0 BEPATEVTNG TO TOPOTPVVEL VO
ocvveyioovv Tic povtlovpec N va ta d10dEeL TIg Pfacikég povtlobpeg Kot To SLYPAUUOTO DOTE TO

oSt VoL KAToQEPEL VoL ONUIOVPYNOEL TO O1KO Tov oynua (Martin, 2009).

Emiong, eivatl onuovtikd o Bepamevtig va e16dyel KAmola SopUn 0T cLVEIPIES 101MC oV ETPOKELTO YU
atoputkn Oepameion pe 1o moudl. Mmopel va Egkivnoel e kdmowo mpobépuavon 1 Goknomn Kot
ypedleTon va evnuep®Gel To Tadi TG0 ypovo Oa dlapkécel 1 doknom avt) o0AAG Kot 1 OAN

dwdwkaocia (Leseer, 2018).

['evikdtepa, o Bepanevtng epovtilel mopdiinia ®ote T0 mepPdriov oto omoio Ppiokovral va givat
aGPOAEC, O1KEL0, Vo unv amoomdvtal omd popwdtec kot yovg (Hart & Whalon, 2008; Martin &
Lawrence, 2009) ka1 kvping va ivatl TpoPfAéyipo yio ekeiva kabmg To ATopa [LE AVTIGUO APECKOVTOL
GTNV aVGTNPY povTiva Kol £(0VV OVGKOAN TPOGAPLOYNG GE OTOEGONTOTE OAAAYES GTO TPOYPOLLLLLNL
N o610 mePPaAlov m.y. Eeomobv av Ta EmmAd aALAEOVY BEGT 6TO Omtitt ] av mAEL Yo VTVO GE Un-

npokabopiopévn/dropopetikn dpa and 1o cuvndiopévo (Smith et al., 2020).

EmmpocOétmg, fondntikd eivarl o Bepamevtig vo Tpomonotel Tig pyaciec TV IOV GE IKPOTEPQ
KOMPATIO Kot Vo divel otk epebiopato ota moudld, cogelg OnTIKEG 00MYieg Yo TO T TPEMEL VL
Kévovv. Enuoavtikd givor o Bgpomevtig va koBodnyel Ta TSI Yot TO TMOG VO, XPNCYLOTOOVY TaL
VAMKA KOl TO TG TPEMEL VoL pLOUIGOLY TO GO TOVG Yol VO U1 KOUPALoVTOL VO TO. ELYVYDVEL VO

EKQPPACOLV VO EKPPAGOLV 1OEEC.

Amoapaitnto eniong givor vo TePLopioTovy Kamola £10m T€(VNG, KaBMG 0pIoéva VAMKA UTopEl vo unv
glval kotdAANAa yio KéOe moudi. «ZvvnBmg to moudld mpémel va Egxkvovuv T (oypoeikn HE Ta
ddytora. Avt’ awtod pmopei o Bepamevtig va ypnoporoost avtokivnto Hot Wheells 1 pmdieg
TEVIG M| TVELD e TOAD PEeYOAN Aafn] DGTE Vo UTOPOVV VO, CAANAETOPAGOLV LE TO YPDOLLL, XOPIG Vo
ypedletan va to ayyiEovvy, onueldvel o Stallings, kabmg 1 e€oikeimon pe S10QopeTIKE LAIKA TEXVNG
umopel va. Pondnoel Tic Aemtég kol adpég KvnTikEG 0e&l0TNTEG €VOG MOS0V, KOAVOVTOG TO TTLO
evéMkTo og dyvomoto oevdpla. Avtifeto pe To TvEAM UmOPohV VO OTOKTHGOLV EAEYYO Kot
Kuplapyio, YPNOLOTOIDOVTOS YPOLUES Y10 VO YPOUATIGOVV TOV TPOTO TOV BEAOVY VD e TO TNAS Yo

VoL SLOLULOPPMOCOLVY TIG 1OEEG TOVE GE OTTIKY LopP1», e€fynoe o Van Lith (Lesser, 2018).

Ao TV GAAN, TNV OUOOIKY| EIKACTIKT Bepameio o1 6TOYOL £ivorl S10POPETIKOL KOl 1) TAPOYT] VAIK®OV
oto Taudld eivol mo meplopiopévn, Kabdg divetar M dvvatdotnta ota péEAN vo e&aocknfodv oe

KOWOVIKEG CUVOAAAYEG O M KO ypnom VAk®V kot 1 oepd (Lesser, 2018), evd mapdrAinia
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KoAMepyovvTal de€10tTTeg OTMG 1| cLuVEPYAGia, 0 GefAcUOG Kot 1 0modoy)] TNG OPOPETIKOTNTOC.

(Kpacidov & dArot, 2020)

O Ogpoamevtig ypetdleton ivar okelog TPOG TO OVTIOTIKO Ol GLUUETEXOVTOG Kol O 1010G GTNV
e0oTIKN Bepamentikn dadkacia, kabdc propovv va {oypapifovv pali pe to mondi {ntovtag Tov
pdaioto oonyiec. (Hart & Whalon, 2008; Martin & Lawrence, 2009). I'evikotepa ot Oepomentéc
eAEYYOLV KATA TOGO 01 OeEIOTNTEG OV O1AYONKOY EYOVV YiVEL KOTAVONTEG GTA OO [LE TO VO TIG
emoavaArdpBouv (Hart & Whalon, 2008; Martin & Lawrence, 2009), kdtt wov ta Ponddet apod
apéokovtol oty enovoinyn (Smith et al., 2020).

Inuovtikd elvar va yivetor m OAn Swdwaocio pe évav O100KeSACTIKO TPOTO gite KAVOVTOGC
SAAeipata yloo ovax gite Tpayovdmvtag Tig odnyiec. (Hart & Whalon, 2008; Martin & Lawrence,
2009). Agv amoxAeietan o€ TOAAEG TEPIMTMOGELS VO, PN GLOTomOel n yp1 oM LOVGIKNG MG GLVOIVAGIOG
teyvov oy Bepanevtikn oadwoacio (Katagiri,2009), mpokeyévov o Bepamevtig va deyeipel Kot
v aicnon g axong Tov tadov pe avtiopd (Durrani, 2014), 1 ) xprion aenynpatikig Bepaneiog
Kol EKOOTIKOV ®ote va enéAbel Pedtioon g enlyvoong tov cvvaictnudtov tov GAA®V Kot
avénon ™c avteniyvoons. TEAog 0 GuVIVACUOG EKACTIKGOV pe KOHKS (Kot culnnon HEGm auT®V)

odnyel oty amoxtmon darpocomikdv de&lotntwv (Martin et al., 2009).

Extog oamd v evioyvon tov KOWOVIK®OV JSeEl0TNTOV, TNV £KOPOCT Kol OloyEiplon Tov
cuvalcONUATOV, 1 EKACTIKY Yuyobepameio elvatl WOAVIKN Y100 TNV AVIILETOMTION TNG OTOPAYNG TNG
asOnmprlaxng eneEepyacios. Eva ohvnleg kot Kovd yopoktnpioTikd Tov AtV [LE OUTIGHO elvat
N evaucOncia oe ddpopa epebicpata OT®G M VN TOV YOALOD, O AAUTTPASG POOPIGLOV, TO TPAYAVE
PO, TO BounTd TOL YuYEiov, Ta omoia pmopel va givor gpedioTikd 1 akoOUN Kot BacavicTikd, yio

dropa pe aVTIGUO.

H swaotikr] yoyoBepaneio amofiénel oty adénon g avoyng o€ owtd ta epedicpata, €nedn
TEXVTN Elval PLGIKA EVYAPIOTN Yo GYEAOV OAO TO TOUdLH, OVTIOTIKA 1 Oyl Kot €ivon mo mbavo vo
avEXOVTOL VOEC Kol HVUPMOEG OV SPOPETIKE Oo amo@edyovv OTOV OTOTEAOVV UEPOC UI0G
OloKESUOTIKNG KOAALTEXVIKNG dladtkacioc. Eva madl pmopel va S1amiotdoet 0Tt umopel Tporyotikd
VO OVTIHETOTICEL TOV YEPIOUO AENTOV, KOAVUUEVOV WE EMKOAANGN A®pldwv pnuepidag, yio
mopdoetypa, Otov elvar pépog evog OlaokedaoTikoh Epyov yewpotexviag. H  emavelhnuuévn
OVTILETOTION TOV EPEDIGUATOV TOV TPOTILOVY VA amopevyovy fondd otnv ancvaisOnronoinon towv
TOWIOV G oVTd, KOOIOTOVTOG TO MO OVEKTO OTAV OVIHETOTILOVY oVTEG TIC OoBnoelg oty

kabnuepwvn {on (Lacour, 2018).
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Av10 TOoVG EMITPEMEL VO vl TEPIGGOTEPO AEITOVPYIKOL GTN KAONUEPIVOTNTA TOVG, GTO OTITL KOl TO
ooAel0, KaODC pLabaivouy va aAANAETIOPOVV LE TOVG GLVOUNATKOVG Kot TOL LEAT TNG OIKOYEVELNG LE
o OeTkd TpOTO, Vo puOpilovy KaAHTEPA TO GLVUGONUATA TOVE KOL VO OVOTTOGGOLV HEYOADTEPT)

avtonenoifnon (Pingree, 2021).

Ao Vv dAAN, M KooK Oepameia amoPAETEL 6TN S10YETELGN TNG AVTO-OLEYEPTIKNG GUUTEPIPOPAS
o€ o mo OMuovpykn opactnpotto. To emoavolopPavouevo potifo coumepipopds ivar €va
EMMAEOV KOO YOPAKTNPIOTIKO TOL avTIopoV. Mepikol avtiotikol pumopel va Kortdlovv TpoGeEKTIKA
T dAYTVAA TOVG KOOMDS TPEUOVY EUTMPOG Kot TIGM N TEPLOTPEPOLY ATELEIMTO UIKPOGKOTIKEG TOVIES
YopTIo0. AKOun, evOEyeTOl TOAAOL OVTIGTIKOL Vo TOPOVGLALOVY EUPOVH 0TI GTAOEPOTNTA KOl GTNV

OHOLOYEVEL 1 VAL £XOVV EULOVEG GE AVTIKEILEVA 1 KATAGTAGELG.

H enavorlappoavopuevn coppuetoyn o€ T€101eg 0TO-O1EYEPTIKEG GVUTEPIPOPES (N «stimmingy), pumwopel
va amotpéyel T dtopo omd TNV aAAnAemidpacmn pe TOVG GAAOLG KOl amd SPACTNPLOTNTES GTO
oxoAelo M 610 omitt. Amd TV GAAN TAELPE, Ol EUUOVEG KOl Ol GTEPEOTLTIEG EKPPALOVY avENUEVO
Gryyog Kol avayKn TOL OVTIGTIKOD OTOLOL VO O10TNPNCEL 6TOOEPATNTA KOl OLOLOYEVELD GE VAL KOGLO
mov T0 1d10 avTiAapPavetor ®¢ cvveyds petafoiropevo ko ampdPrento (Frith, 1996). Xtnv
€IKOOTIKY YuyoBepomeio, 0 otOXOC €lvar va SlOYETELGOVUE £vol U AELTOVPYIKO 1 OKATOAANAO

stimming & KOW®VIKQ amodeKT] Kot ONUOVPYIKN Slodikacio EKTOVOOTG.

AMooTe, onuepa N téomn eivar va avTeTomilovtal 01 6TEPEOTVTIEG Kot O1 EUUOVEG e BETIKO TpOTO,
070 TAOIGLO TNG OTUSIOKNG SLUUOPPOCNG TNG CVUTEPIPOPAS KOl O)L VO OTTOYOPEVOVTAL, [LE OEOOUEVO
OTL Ta. TodLd e ovTIopd MG €va Babud povo pumopodv va eAEYEOLV TV avAyKT TOLG VO EKONADVOLY
TETOOV TOTOL GLUTEPLPOPEC. AKOUN Kol oV KOTOPEPOLUE VO EEOAEIYOVE Pio OTEPEOTLTIKOV T
EUUOVIKOV TUTOV GLUTTEPLPOPA, TO mBavOTEPO glval OTL KAmola dAAN avaroyn Ba epeavicBel. O
KOAOG TPOYPOUUUATIGHOG TNG LONG TOL ToUdo0 KOl 1) EVAGYOANGT TOV LE EVXAPIOTES OPUGTIPLOTITES
BonBd ovclacTtikd 6T pHelwon TOv dyXoLg TOL Kol dpa GTNV HEIWMGN TNG AVAYKNG TOV VO EKONAMVEL

otepeotunieg (Cohen, 2004).

Me v mdpodo tov ypdévov, onueuwvel o Van Lith oto Lesser (2018), «opiopéva dtopo e aTiopo
aykolalovv v TéYVN ©¢ PEPOG NG HEYOADTEPNG aicOnong tov govtod Tov. ApyodtEpa oTNV
evnlkioon, n dadikacio tng KaAMteyViKng Oepaneiog pumopel va toug Bondncet va kaAAepycovv
TNV KOAMTEYVIKY| TOLG TOVTOTNTA, VO SOV TOV ENVTO TOVG MG KAAATEYVN omd pova toug. To va Exelg

QUTICUO EIval LOVO Eva LEPOG TOL TOL0G EIGALY.
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3.3.2.M£00001 sikaoTIKIG Oepameiog oTOV AVTIONO

H Oepamevtikng mpocéyyion atépmv pe autiopd Kot GAA®V ovamTLEOKAOV SOTOpoyY®V UTOPEl va
mpaypatorombet petald v GAA®V Kol 6TO TAOIGLO TNG EKACTIKNG Yuyobepameiog. Oppova pe
T1¢ BroAdpn & IMavvéxov (2012), n epapproyn g eikaoTikng epaneiog o€ Ta Tondld pe avTIcud dgv
elvar kdtt kavovpro. ‘Eva minbog enayyelpotidv and 1o 1960 kot 1970 éxovv cvuPdiier oty
EKTAOEVTIKY KoL TN Oepomeio TOV TPOYPUUUAT®OV TOV TPOGPEPOVTIOL GE QVTICTIKE Tadld, OTMG T
E101KA OYOAELDL KO TUNHOTO KOWVOVIKOV DINPECIHOV KOONDS Kot 6TOV 1010TIKO Topéd. Ot Ogpomentéc
aVTol HEGH TOV JPOPMOV LOVIEA®V TOL YPNGLOTOoVV, fonfodv Ta ATopo Vo LETAKIVOOVTOL Ot
T0 éva oTAd0 NG o)edlaong aviamTuéng oTo EMOUEVO, KOU TOPEYOLV L0 YLYOOEPOUTEVTIKY
mapéuPacn HeE EUEOCN OTNV OVOKOLOLOT TOV YuxoAoykav mpoPAnudtov (Evans, 2001 oto

BioAdpn & IMavvéxov, 2012).

Zopeova pe ™ Pproypapikn avackomnon, ot péBodot ePaploYNg EIKAGTIKNG Yuyobepamreiog ota
dropo pe avticpd oxetiCovion ue Gewpnuikés mpooeyyioels s avamtollokns Woyoloyiog, e
WOYOVOADTIKNG UeBOd0D, TOV TOUTEPIPOPIoUOD Kol avOpwTioTiK®V dYoimv N Kol cuvovaoTikd. Ot
odoyvyoAdyol g Art therapy €yovv kvplog emkevipwbel oy avdmtuén tov acHNUATOg TOL
€0VTOV KOl OTNV OVATTLEN Kol KOAMEPYELD TNG EMKOWOVIOG KOU TNG QOVTACING TOV TOOIDV,

epnPov ko evniikov pe avtiopd Evans & Dubowski. (2001) oto Méyyovpa kot dArot (2019).

Evdektikd kdmoleg omd avtég stvon :

e 1 aKooTikn] mapépfacn péo® TOL YvOypoeRpatog 1 orag e Loypagukng. H
péB0O0C avTN YPTCILOTOLEITOL GE  OTOUIKO €Mimedo 10O Ge €mimedo dbyvwong 060 Kol
Oepancioc (Mdrtoa, 2019). kabdg cvuPdiier ot PBertioon TOAAGOV TOVTOYPOVO YLYIKOV
Aertovpyiwv (Méyyovpa kar dAAiotr, 2019). Méow avtig emituyydveton 1 01€yepon g
TPOcOYNG Kot M KatevBvvon tov PAéupatos. Emedn éva dropo pe avtiopd dvspopel va
Kortd&el Kamowov otol  patie Kot ooBdveror  dvopopie 6to  amevbeiog  Koitaypa
KWWNTOmomcovpe 1 Tt€yvn mpoomabel vo KIvnTomomoel o KOwmvika cuvaicOnuota. O
Oepamevtng umopel va (oypagpicel amid oavOpodmva mpoOcCOTO, OCGTE TO TAWOWL VO TOV
piunovv ot dnuovpyio Topodpolwv {OypaEldV 1 Vo To TaPUKIVAGEL Vo {OYpaeicovuy Kot
avtd (Martin.,2008). 'Etot, A0y®m tov «omtikoy pegoiicpody (visual realism) tovg, o woudd

pe avtiopo givar og Béomn va {oypapilovv erakpiPog Eva avlpdTIvo TPOGMTO.
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e  Mé0odor yvoorokis-avOpomotikig Tpocéyyions, onwg 1 Mindful Occupational Therapy
Approach, m omoio ypnowomnoteitoar oto emtepikd kol Paciletor o1 YVOGLOKN
yoyobepameion oTN  VELPOTAAGTIKOTNTA TOV EYKEQPAAOL Kol O©TO OicOMUO KOWWOVIKNG
emPpapevonc. Zopewva pe avt ) péBodo ot Bepamevtéc T€VNG eQoprolovy deE10TNTEC G
dtopo. UE OLTICHO (MOGTE VO €lvOl AEITOLPYIKA OTNV OIKOYEVELD,, TNV EPYACIO Kol TIG
Kowavikég oyéoelg toug (Kapoakdota kar dAlot, 2019). Ot Bepamevtéc avtng g pnebdoov
umopet vo gpydloviar o€ QLo TEPPAAAovto Omov To GTOUA HE OLTICUO GLVHO®G
aGYOAOVVTOL pE KaOMUePVEG dpaoTnplotnTeg, OMMS KEVIPO QPOVTIONG TALdIMV, CYOAElQ,
omito, YOPOLG EPYAciaG, MUEPNOLOL PPOVTION EVNAIKOV 1 YDPOVLS OOVNG, KOOMOG Kot
KAvikd mepiBdAlovta, Onwc vocokopeio kot wWwtkég kAvikés (American Occupational

Therapy Association, 2021).

Yvumepacpatikd, kae mpoondOein Oepamevtikng mopéuPaong amd Tovg €0KOVS YOYIKNG VYELOGS
HECH EKOCTIKOV (OT®MG Kol TOV GAAOV GUUTANPOUOTIKGOV Oepomeudv), omoPAénel otn ypnon
puebddwv dmwc avt) ™G Oepameiog HEC® TEYVNG HE OKOTO VO HETATPEYEL TIC UN AEITOLPYIKEG
OVTIOTIKEG  CUUTEPLPOPES  (Ovompayion  AEKTIKNG — EMKOWOVING, TPOPANUOTA  KOW®MVIKNG
CLVOVOGTPOPNG Kol oicOnplokng enelepyaciog), 0€ KOWOVIKE OTOOEKTEG KOL ONUIOVPYIKES
OteEOGO0VG, apPAdvVoVTOG TEG. XTo TAAICLO VOGS KAMUOTOG GLVEPYUGTOG, OGKEDAOTG, OLUOKOTITOG
Kol aioOnong amodoyng Tpowbeiton n emkovovia, 1 covarsOnuoTikny avartoén Kot 1 acOntnplokn
olokAnpwon. H Bepaneio péow téxvng e€ehicoeton pe To TEPACUO TOV YPOVOV UE TIG VEEC CLVONKEG
Kot TIG VEES avepyOUeVeS HeBOJOVE YU aVTO Kol OO KOl TEPIGGOTEPO EKTALOEVTIKO TPOYPELLLLLOTOL

HEG® TEXVNG TOPEYOVTOL GE OTOPOLTOVG TNG YLYIKNG vYeiag (psychologynow.gr, 2019).

3.3.3.H Anoteleopotikotnto Tov art therapy

oupovo pe tovg Kapakoota kot dAlot (2019), oto {thua tov ovTicpod vIapyovy amd tnv
TAEVPA L0G LEPIOOG EOTKADV OPIGUEVES COPAPES AUPIGPNTACELS N AKOUO KOl OPVIGELS MG TPOG TNV
epappoyn g Art therapy kot ot Adyot apopovv 10 YeYovOg OTL dEV VILAPYOVY OPKETES TOCOTIKES
peréteg ot1o ovykekpiuévo Bépa (o0te mOAAOl €KOOTIKOL TOdO-YLY0BEPUTEVTES), 1 TOAAES
OepomevTiKég TeYVIKEG aANAemikaAbTTOVTAL. AKOun, dnwg avagépel o Martin (2009) to kdoToC piog
tétolag pakpdypovng Bepameiag eivor vynAd Kot emmA£ov, 0TOV OVTIGUO VEIoCTOTAL U0 EYYEVNG
dvokoAio 6GOV aPopd oTN YPNOoN Kot gpunvein TovV cLUPOA®V, KOOMOG Kol 6TV ovATTLEN NG

eovtooiag. Topeova pe t youyiatpo Lorna Wing, n @avtacio ava@épetal 6Ty KOvOTNTO TOL
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aTOUOL UE AVTIGUO VO TPOPAETEL KOl VO OVTIAAUPAVETOL TIG GUUTEPIPOPES TV AVOPOT®V YOP® TOV

Kot Oyt otn wavtedn Elhenyn pavtaciag (Haque, S. & Haque, M. 2015 cto XpiotomovAiov, 2020).

Evtovtolg, n ékppaomn g eovtaciog Kol TV cLVosONUATOV 10101TEPA Y10 OVTICTIK( GTOWO TOL
avTIpeTORILovy TOAD GoPapd YAWGGIKO TPOPANUA, GOUPOVO HE GAAOLS GLYYPOEEIS Qaivetal va
etvor oo to KOpla Oetikd amoteAéopota g art therapy yio to dTopa pe OVTIGUO Kot YEVIKOTEPO, OE
ToUElg OV aPopolV TNV emkolvovia (LEc® TG evBAppLVONG NG GOVTAGING, TNG GULUPOAIKNG
oKEYNG KOl EKPPACTG), TNV KOowmvikoroinon (dnuovpyio oyxéong pe éva dAlo drtopo- Bepamevtn- 1
TEPLOCOTEPA- OUAOM), TNV OICONTNPLOKY TPOGOPUOYH TOV Tadlov o€ véa epebicpata (ypnon
SAPOPOV LAIKGOV HEGM TNG QNG KOl TG GVUUETOXNS TOV XePLOV Kat Tov ompatog) (karibou-care.gr,
2014).

Youeovo pe tovg Schweizer et al. (2014), oxeddv dev VIGAPYOVY ATOTEAECUATIKEG EUTELPIKEG MEAETEC
OYETIKA e TO «TL Agttovpyed» otn Bepomeio TE(VNG e TOdLL TOL £YOVV JYVOOTEL Le OaTAPOYES
o0V owTiopoV (ASD). I'a 10 Adyo avtd 01 CLYYPAPELG TPAYLATOTOINGOV GUGTNUOTIKY EXAVEEETOON
ov koAVTTEL TNV Ttepiodo 1985-2012. H pehétn tovg diepediviioe aKadNUOIKES TNYES Kol TPUKTIKES
mov Pacilovtol 6TV amOTEAEGUATIKOTNTO KOl GTOV EVIOMIGUO Pacikav otowyeiov ¢ Oepameiog
TEYVNG YW OOl QUOIOAOYIKNG / VYNANG €ueLOVS OpAdag oTdyov €mg 18 eTdv. AgKOOKT®
TEPLYPOUPIKES TEPMTMOGIOAOYIKES UeAETEG Ppébnkav kot avaAvOnkov cOHEOvVe pe TO HOVTELOD
Context Outcome Art Therapy (COAT) (nlaicto, anotelécparta, Oepaneio T€(VNG Kol GOUTEPIPOPA
Oepomevtdv). Onwc aivetor oty €KV 2, TO HOVTELD aVTO KOAVTTEL TECOEPLS TOUELG AstTovpyiog:
1) outcomes emdlwkOpEVO amoteAéopota  (cvpmepiiopupavopéveoy  Bpayvmpddecumv Ko
pokporpdbeoumv otoywv) 2) context mAaicto (pvBuion, Adyog Topomounns, didpkelo Oepameiog,
towtoypovn Bepancio 3) art therapist’s behavior cuumeprpopd Oepomevtdv (cvpmepiappovousvov
aAANAemOpdocswV pe Tov mEAGTN Kot ¥eplopdg vAkev) 4) art therapy means and expressions

(teyvikég elaoTIKNG Bepameiog LEGH Kot LOPPES EKPPACTC).

Ta amotedéopata g Epeguvag delyvouy 0Tl N IKaoTIKN Bepaneio Aettovpynce Bepamevtikd yio to
ol otovg &€ng topeic: 1) eveM&ia ko yoldpwon 2) PeAtioon TOV KOWOVIKOV Kol
emKowoviakav oe€lottov 3) Pektioon ™ avtoekdévog 4) PEATIOUEVEG EMIKOVOVIOKES Kot
pabnotokég 0eE1otnteg o modtd pe avTiopd. H ev Adym €peuva katédelée g 1 eikaotikn Bepamneia
elvar og Béom va cupPdiel otov meplopiopd dV0 PacIK®V TPOPANUATOV: KOWOVIKA ETKOVOVINKA
TPOPALLATO KO TEPLOPIGUEVO KO ETOVOAAUPOVOUEVO TPOTLTTAL GUUTEPLPOPAS. AKOUT, TO TUTIKA
BepamevTid otoyeio TG TEXVNS OT®G 01 aucONTNPLOKEG EUTELPTEG LE TNV OpOCT] Kol TNV aPr) £E0E1EaV

OTL uopohiv va PEATIOCOVY TNV KOWMVIKT GUUTEPLPOPA, TNV VEMEIN KO TIG IKOVOTNTES TPOCOYNS
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TOV OVTIOTIKOV TTodldv. Ocov aeopd ™ cvumepipopd tov Bepamevtr, Pacikd mapdyovia oTIg
dwdwkaocieg Oepomeiog amotélecav 1 TPOGOPUOYH  TOL oTlg avdykeg TOV ToddV, 1
TOAVAICONTNPLOKT] TTPOGEYYIO] M OO KOWOU GUUUETOYN OePAmEVTN-ATOLOL OTNV  EIKOCTIKN

olodKacioL.

Mia mopepueepn pedétn Ntav ekeiv) mov mpoyuatorombnke amd tovg Van-Lith et.al.,(2017) pe
OKOTO VO OVOTTTOEEL 0L GOPESTEPT] KATAVONGT] TOL TPOTOL LE TOV OToio ot Bepamevtés TéXVNS
aoKOVV €Tl TOL TOPOVTOC TNV KaAAlteyvikn Bepameia oe moudid mwov mtacyovy and ASD. 'Eva detyua
EVKOALOG TOV GUUUETEXOVTOV EMAEXONKE omd KaBlEp@UEVOVS Kot AvAOVOUEVOVG EMAYYEALOTIEG TNG
Oepanciog é€yvng otic Hvopéveg TloAteiec. Or mpoontikéc cvykevipodnkav pécw épevvag and 14
Oepamevtég téYvNe. AmO avtiv T OadKacio avaivong evtomiotnkov ot akOAovBor Topeig
onovdaldtnrtag: eminedo eumelpiog kot €EgdiKeLONG BEPATEVTOV TEYVNG, GLYKEKPLUEVN ETIAOYY|
VAMKOV t€(vNG Yo wodwd pe AAD, povadikd mpocavatoMopd (Tumikny dour) otV €QPAPUOYN TG

Oepamciog yia moudld pe AAD kotd TNV TPOKTIKY EPOPLOYT| TOVG,.

O 10106 ovyypapéag-Oepamevtng téxvng tovilel ot «H avdmtuén e eEowelmwong pe dapopeTIKd
VA téxvng umopel va Pondnoet g Aemtéc kol akabdpioteg KvnTikEg deE10TNTEG EVOC OO0V,
EMTPEMOVTAG TOLG Vo Yivouv o €VEAIKTO 6€ dyvwota cevaptlo. Tomg 1o mo onuaviikd sivor Ot
KaAMtexvikn Bepaneio pmopel va emrpéyetl o€ Eva modi pe ASD va exppdcetl Ta cuvaicHnuato Kot
TIG EVIVITAGELS TOV Y10 TOV KOGHO. «XPNGULOTOOVV TA TIVEAX Y10 VO OTTOKTGOLY EAEYYXO KOl VO
OTOKTNGOLV Kuplapyio, YPNOLLOTOIOVTOS YPOUUES Yol VO XPOUOTIGOVY TOV TPOTO Tov BEAoVV,

YPNOLOTOLDVTOS TNAD Y10 VO, STAUOPPDGOVV TIG 10EEG TOVG GE OTTIKT LOPPT».

Axoun, ocoppova pe tovg Oepamevtéc téyxvng Stallings & Van Lith, ot kowovikég de&idotreg ota
ool PE avTICHO PeEATiIOVOVTOL KOAVTEPA PEGO oo TNV opadikn Oepomeio Kabhg tovg divetar n
evkapio vo eEacknoovy de&lotnteg OmmG 1 Ko ypnion kot n evodldayn. H Stallings onueidvet:
«YTapyovv TOAAEG EVKALPIES Y10 EGTINGT CLYKEKPIUEVO GTO MG VO £I00L GE GYECELS [Le AAAOVG KoL

KATOGTAGELG OOV TO TOUOLE TPEMEL VAL GERUGTOVV TIG CUUTEPLUPOPES TV OAAWDVY.

M cvvnbiopévn doknomn round-robin meptlapfaverl vo (ntape omd o wodid vo OMpovpyncovy
éva ouvepyatikd €pyo téxvns. Oa Eexvnoovv éva oyédto, petd Ba o petaddocovy oto modi dimia
TOV, Kol 0VT® KABEENG, Emg dTov KabBe modi Exel mpoohHicel oto Koppdatt. O Van Lith Guunbnke o
TEPIMTOOT OTOV TO EKOVE UE LU0 OPLAON OKTM TOLSUDV, TO OTTO10 TV TEPITOL TEVTE ETAOV Kol OAL LN
AEKTIKG. «ApYlLo0V VO, GUVELONTOTOLOVV OTL KAVOVTAG YPUUUES OTO KOUUATL XapTi, cuvéPalav otn
onuovpyia t€yvng Kdamowov GAlovy, eine: «Apywoov vo Kortdlovv o évag Tov dAAOV Kol Vo

avayvopilovv, «Evtaéel, oe PAEnm, ocvveldntomoid OTL gicot €dm». Avtd pmopel vo eivor puo
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dwdkacio eMKOP®ONG, Yo Vo doVpE OTL éva GAA0 dtopo oioBdvetor v PAEmel Tov KOGUO e

TAPOUOL0 TPOTO OTMG £6V. MTOPOHV VoL GUVELINTOTOGOVY OTL OEV Elvar LOVOLY.

Télog, 1 BepamevTpra 1éxvnc Jessica Stallings, tovice TOGO TNV €1G0Y®YN OOUNG GTY) GLVESPia, TO VO
yvopilet dnAadq 10 dtopo TL Bo akoAovONoEl Kol OTN  KATOAANAOANTO KATOW®V VAKOV
TPOCAPUOCUEVOV OTIS aVAYKES TV Toudldv (AOYm evoicOnciog oe kdmola viwd). [Tapadeiypotoc
YOPLV, EVOEXETOL TO TTadl VO EEKIVIOEL elkaoTIKN Oepameia pe avtokivnta Hot Wheels 1 urdieg tévig
N TvELO e TOAD peyain Aafn, £T61 MGTE Vo UTOPOHV VO, OAANAETIOPAGOLV LLE TO YPDOL, YOPIC Vo

ypetdletar va to ayyiovv» (Lesser, 2018).

Outcomes

Ewkova 4: Stadia povtédou Context and Outcome of Art Therapy (COAT) (Schweizer et al.,2014)

Katomy, opiopévec peréteg mepumtmoemv (cases studies) mapovsidlovv eriong Oetikd anotehéouata
YOp® omd TV omoteleopatikOTTa TG art therapy oe moudid pe avtiopd. Mia amd avtég sivar g
Durrani (2014), n omoia meprypdoet puo pekétn mepintwong evog 12ypovov ayoplov, tov Top pe
dwTapay] TOL EACUATOS TOV OVTIGHOL Tov EAafe Bepameio Téxvng vy coPapr] csOnTnplokm
dvoiettovpyio Ko Bépato avtoppvOuione. e avtv ™ HEAETN TEPITTOONG, 1| EPELVNTPLN LTTEDEGE
OTL M TapovGia YPOVING AoONTNPLOKNG ATOGVPOTG UTOPEL VO EYEL EMNPEAGEL TNV TPOGKOAANGT TOV
Top omv mpotofdOlto. GPOVIIGT TOV, HE OMOTEAEGUO TNV OVAGQOAN TPOCKOAANGCT KOl TIG
enokolovBeg duokolieg KovwVikNg déopevong. o avtd 10 Adyo mpaypatomombnke mopspupaoon

KoAATEYVIKNG Bepameiag mov dmpkece yw owdotnuo 1 €tovg pe oKomd v OELKOAVVEL TNV
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o MpLaky Stapdpemon kot T avtoppHduion® tov Top, peidvovtag £T61 Ta emineda dyyovg Tov,
Bonbwvtag v TpooHlmon 6Tov BepamenTr| TOV Kot BEATIOVOVTOG TNV KOWMVIKH TOL OECUELON
yevikd. Q¢ ek TOoOTOV, OTO TAOICIL OLTNG TNG £PELVOC M EKOOTIKN Oepameion mPoTAONKE Luo

oNUOVTIKN TapEupacn yio To Tondld Tov Ppickoviol 6To PAGHN TOL OVTIGLOV.

Téhog, oe mpoceatn pekétn mov deEnydn to 2017 and éva Oepamevtn €)vng tov Celine Schweizer
SmoTOONKE OTL O€ YEVIKES YPAUMES, «1 KaAMTEYVIKT Bepaneio Oa umopovoe va £xel emidpacn ot
pelwon 1oV TPOPANUATOV  CLUUTEPIPOPAS TOV TOWIOV HE OVTICHO O  GLYKEKPLUEVOLC
TPOPANUATIKOVG TOUELS, GUUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG KOWVAOVIKNG KOl EMIKOIVMVIOKNG CUUTEPUPOPAG,
g eveM&lag kot TG avto-gikovacy. Tlpdyuatt, ot Bepamentéc TE(VNG SOMIGTMOVOLV OTL Ol TOKTIKES
ovvedpieg kaAMteyvikng Bepaneiag pmopovv va fondncovv ta mwadd pe ASD 1660 610 6(oAeio 0G0
Kol 0T0 OTitL, HE TPAyUaTo OT®MG 1| POUOUICT TOV GLVUICONUAT®OV TOVG, N GAANAETIOPOCT] LE TOVG

GLVOUNAKOVG KOt TO, LEAT] TNG OIKOYEVELNG KoL THV 0ltkoddunon avtorenoibnong (Lesser, 2018).

3 To vo. eivor tcovd éva Gropo vo avtoppudpileton onpaivel vo pmopel vo eELyyel Kot v puUilet T GOUTEPIPOPE TOV AVAAOYOL UE TIC
amottnoelg Tov meptPdilovtog kat Tig emtbupies Tov. ‘Exet mapotnpnBet 6t kKupimg oty mepintmon tov madidv e avtiopd ot
de&1omTég avToppBec Tovg givan Wiaitepa teptoptopéves. To yeyovag awtd dev TOVG EMTPETEL V. AVOTTTVYOOVV ETLTVYMDG GTOVG
TOUEIG TNG KOWOVIKNG AAANAETIOpaOC, THG CLUTEPLPOPAC, TNG ETLTVYOVG GUUUETOYNG TOVG GTO YEVIKO GYoAeio KaOMG Kot 6€ GAAOVG
pe amotédecpa 1 peTdfact Tovg otny eviiikn Lon va kabictatot Wiaitepa dOoKkoAn. Ot oTpatnyikés avToppHOLLeNG EKTUSEVOVY
TOVG Mo TES e AVTIoUO Vo avoryvepilovv HOVOL TOVG TV KATAAANAN CUUTEPIPOPE TOV TPENEL VO EKONAMDGOVV, VO TNV KOTAHYPAPOLY
Kot vo, mBpoafEdovy HOVOL TOVG ToV E0VTO TOVG HE 6Tox0 TNV aveéaptnromoinon tovg (Xaiaotdvn, 2013).
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4. MovoikoOepaneia
4.1. Evvololoyikog Tpocoopitopnos Kot TONEIS EQUPROYNG

H povowmn mpokadiel évtova cvvacOfquoto, ovtovakAd v avOpdmivn  dnpiovpykodtto,
dpaocmprotnta ko mopeia (Kovptéon, 2013) kot dnuovpyndnke amd v Eueutn avaykn Tov
avOpOTOL VO EMKOIVOVNAGEL LE TOLG GLVAVOPOTOVG TOV, VO KATOvoNoel Tr 0€on Tov péco G6To

oOUTaV 0ALG KoL TIG o)EGELG TToL dtadpapatifovral péca og owtd (Silberg, 2001).

Xe autd T0 TAOIGI0 OUOPPMONG GYECEMV OALL KOl G HECO OVTO-EKPPOONG, 1| LOVGIKT) OTOTEAEL
avamdOoTaoTo LEPOG TG Cmng TV avBpodnmy ce Babuo mov avtd Kabeovtd o dtopa va Bempovvtol
povoikd ovto (Woodward, 2004), evéd mapdiinia og molvdidotatn t€xvn epapuoletol 6to medio
g Oepomeiog pe oKomd TV EMIALON TOAAATADY TPOPANUATOV Kol SLOTOPAYDV TNG GUUTEPIPOPAS
KOOGS EUTAEKEL TIG AVTIAMNTITIKEG, YVOOTIKES Kol Proloykég mhevpég tov avBpamov (Trevarthen &

Malloch, 2000; Toépyag, 2004).

Etupoloyikd, povoikr ovopdletotl «n aproviK GUVAPHOAGYNON TOV NY®V Kol KOT’ oVt TNV £vvola
elvar n téyvn mov €xel Mg LAKO TG TOuS NXoVS» eved Bepameia amotehel KABe péGo mov amooKomel

otV iaon g vocov (ITarayswpyiov-Evdokipov, 1999).

Xoupova pe ™ BPMoypagikn avackoOnnor, 1 povcikobepaneio eivon Evag TOPEAG EQOPUOYNG TOL
Tapovctaletl peydlo TpoPANLLE EVVOLOLOYIKOD TPOGOOPIGHOL KaBmG £xovv 000l apkeTol opiool ot
010101 TPOEPYOVTOL OO TO YMOPO TNG YLXOTALOAYMOYIKNG, TNG WTPIKNG 1 TG Yuyxobepameing. Avtd
ovpPaivel d10tL vdpyovv dpopéc ot dadikacio g Bepaneiag, oto epyareio Kol GTOVG GTOYOVG
ov M povowkoBepancio BEAeL va emtvyel (PicBac, 2017), evd towtdypova ot S1pOPETIKOL OPIGHOL
ov &yovv d00el MOPATEUTOVY Kot TNV OVATTUEN VEOV EMAYYEALATIKOV TEdimV, a@oD 1 cOyxpovn
povotkofepaneio ¢ emoTUn €xel TOAOTAELPES EQOPUOYEG KOl OLOCTAGELS, OVOAOYD LE TO
Bempntikd vroPabpo oto omoio otnpileror Kol TO TAAIGIO TOV KAWVIKGOV EQPOPUOYDV GTO OTOI0

epapudletat. (TTomavikordov, 2016).

Me Baoel évav amd TOVE TPAOTOVG OPIGHOVG oL £yovv d0bel amd v Aupepwovikn Etaipia
MovoikoBepaneiog, (KakovAion- Kessler, 2011) n povokoBepamneio eivat: «n e&gidikevuévn xpnon
NG HOVGIKNG GTNV VANPEGION TOV ATOUMV UE OVAYKEG OTNV YUYIKY| VYEL, UGIKT VYElN, KOTAPTION,
amokoTdotacn 1N WK aywyn». Ot vanpecieg g povowkobepaneiog TpocsPépovial e dropa Kabe
YPOVOLOYIKNG MAKIOG, VONTIKNG NAKIOG Kol TPOCHPUOCTIKOD EMTEIOV AEITOVPYIKOTNTOS OE i
TOKIAl0, TAGi®V Topoyng vyeiog, KOTAPTIONG, OMTOKOTAGTOONG, EKMOIOELONG, KOWVOTNTOG KOt

WOLOTIKNG TPAKTIKNGY.

41



Ewdwkdtepa, 1 povoikobepaneio eivar £vag mpakTikd TPOSAVATOAGUEVOS EMIGTIULOVIKOS KAASOG, O
omolog Ppioketar oe otevi] aAAniemidpacn pe O1d@opovg Topeic ™G emoTUNG, Wloitepa ™G

TPIKNG, TOV KOWMOVIKOV ETICTALOV, TNG YLYOAOYIOGC, TNG LOVGIKOAOYING KOl TG OO0y MYIKNG.

210 Topéa TPk EYEl HeYOAN SvUPOAT KOO®OS XPNOUOTOLEITAL YloL TNV OVTIUETOTIOY KOl TOV
TEPLOPIGHO TOL TOVOL KOl TOL Gyyovs, OMMG Yo TOPAdELYHo TPV 1 UETA OO pic YEPOVPYIKN
eméUPoon N Ko 6 HaKpoypoOvieg TabNceES Onwg o kapkivog, To dobua 1 1 vooog Alzheimer. E&icov
ONUOVTIKN EIvar 1 ¥p1OT TS LOVGIKNG OTIG OEPUOKOITIOES Y1 TV KOADTEPT AVATTLEN TOV TPOMPWV

VEOYVDV.

Ytov topéo ¢ Ewdwng Ayoyng, o Teppovoc kabnyntig Goll (1993) dwydpioe Tig évvoleg
«MovowoBepaneio» (Poyobepanein), «Ogpamevtiky [Hoawdayoywky Movowobepameion Kot
«Zoupatikn Movowobepaneion. H «Movown WoyoBepomeio», ocdupove pe tov Goll( 1993),
npocdopiletarl PACEL TG YLYOVOAVTIKNG TPOGEYYIONG Kol SLOKPIVETOL GTOV YEPLOVOPOVO YMDPO GE:
«Avaivtikn MovowoBepaneio» (Priestley), «Mopporoywkny MovcwobBeponeio» (Tiipker) o

«PvBotiky MovoikoBepaneio» (Schwabe).

H Ogpanmevtikny [Mawdayoywkn Movowobepansioo epapudletar oe dopég g Ewdwng Aymyng, oe
YOYLOTPIKEG KO WYUYOOOUOTIKEG KAWVIKES, KOODS Kol 68 KEVIPO OTOKOTAGTOONG KOl EXAVEVTAENG
TodLOV Ko ePPov pe yoykég dratapayis, vontikn kabvotépnon 1 kvntikeg avamnpies. Extog and
TIG MOPUSOCIOKES HOPPES povotkobepameiag, meptloufavel coppova pe tov Goll (1993) ko
pefdoovg Ommg ™ Ogpomevtikn Pubuikn, mv AvBpomocopikny MovoikoBepaneio, kabdg kot ™
MovocwkoBepaneio. mov Paciletor oto ovommua Orff. Ztdyor tov pebBoddwv avtdv elvar 1
TPOTOTOINGCT TNG GLUTEPLPOPAS, 1| LIOCTHPIEN TNG EKTALOEVTIKNG SadIKAGIOG, 1N VTOSTNPIEN TNG
AEKTIKNG KO UM AEKTIKNG emkovoviag, N Peitioon g adpng kol AEMTNG KvNTIKOTNTOG Kol 1

KOW®VIKOTOINGN TV 0TOU®V LE EOIKES eKmadenTike avaykes (Kakovdion- Kessler, 2011).

A&iler va onueiwbel moc ovppova pe m™v Kovotaviwvidov (2019), n MovowkoBepaneio
EVOLOPEPETOL O TOAD Yoo TN Odkacio. Topd Yoo TO OMOTEAEGUO GE CVYKPIoN omd tov Opo
Movocwkonadaywyik. Ot dVo avtég KatevBivoelg S10PEPOVV GTO TEPLEYOUEVO KOl OTN OOuN|.
[Mopdra avtd vdpyovy otiyrég 6to Xdpo g Edtkng Madaywyikne, émov avtég ot 600 Aettovpyieg
™G povoikng (Bepameio Ko mwodaymyikny olactavpovovior). [a mapdderypa, n expadnon kot n
¥PNON €VOC HOVGIKO OPYAVOL (LOVGIKY] GUUTEPLPOPA) TOV EYEL VO KAVEL LE TO YEPIGUO Kol TNV
kivnon, umopel va amotedéoetl kol TV Katdktnorn pog {oTikng Asttovpyiog, OTmMG 1 YpoN TOL

KOVTOAMOV ([1)-LLOVGIKT) CUUTEPLPOPAL).
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Qot660, oe avt ™ Spopd eotidalovv opopéva kpdtn g Evpodnne émwg v mapdostypo
I'eppavia mov 6mwg avaeépet o Goll (1993), «ovveyiletar 0 TOAEUOG TOV «YOUPAKOUATOVY Y10 TO TL
avnkel 6t MovotkoBepameia Kot Tt Oyl VO 1 APEPIKT TPOYMPAEL GTO KATA TOGO UTOPEL 1] LOVGIKN
va vooTnpi&el TV Evtaln aTOH®V e avamnpieg oTo TAAIGIO TOV TUTTIKE OVOTTUCGOUEVOV ATOUMY
Kot pe moteg uefddovey kot pdiiota 6mwe tpocsbitovv kot ot Frohne-Hagemann & Ple-Adamczyk
(2005), «n Odlapopomoinon petald G «UOLOIKHG-YVYobepomeiogy kol TG «OepamevTIKNg
TOOUY®YIKNGY, Bewpole €101 Kol 0AAMMG Tep1LTTod, emedn kabe Bepancio Oa Empene 0Ot 1 AAA®G

VoL TEPLEXEL YLYOTALOAYMYIKA Ko WuyoBepamentikd ototyeion (oto Kakoviidn-Kessler,2011).

MOYEIKOQ@EPAIIETA
GEPOTEVTIKY) Movowkn — TOUOTIKY
[Tondorywyikn Foyobepomneio MovacikoBepaumneio.

MovcikoBepamei

A =0 b=

Exova 5: Toueic the MovowkoOsparneiag (Goll 1993)

Muepa, M oebvi PipAoypapio Kot ETICTNUOVIKY KOWOTNTO OEXETAL TOV TOPUKAT® OPIGHO TOL
AMTA (American Music Therapy Association ) ywa tn povoikofepamneio cOUPOVO e TOV 0010, «1|
povowkoBepaneion etvar Eva kablepoUEVO EmAyyEALO VYELOG GTO OTTO10 1 LOVGIKY YPMNOIUOTOLEITOL
péoa og o 0epamenTiKn GYECN Y10 TNV AVTILETMOTIOT] COUATIKAOV, CLVOIGONUATIKOV, YVOOTIK®OV Kot

KOWVOVIKOV 0VOYKOV TV OTOUOV»

H povowoBepaneio amotedel pio KAVIKY KO TEKUNPLOUEVT Y¥PTOT LOVGIK®V TAPEUPACEDV Yo TNV
eMiteLEN EEOTOLKEVUEVOVY GTOY®V GE Lo OepamevTikn oy€on amd £vav TIGTOTOMUEVO ETAYYEALLOTIO
oV €Yel OAOKANPAOGEL €va oLYKEKPLUEVO Tpdypappo povoikobepansioc. H povoikoBepameio
Tapéxel emiong TPOTOLG EMKOWMVIOG 7OV UTOPoVV va Bondincovv 0covg OLGKOAEDOVTOL V.

ek@paoctovy pe Aoyio. (musictherapy.org, 2021) Oswpeitan £va omd To TO cHYYPOVA ETAYYEALATO
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vyetlag 6mov yivetan ypnomn g LOVOIKNG He eveMEia 6To TAaic10 BEPUTEVTIKNG OYEONS, OTOUIKA 1] OE
opada pe oTOYO TNV TPOANYT, TNV VTOGTHPLEN, TN PEATIOON N} TNV ATOKATAGTOOT) TG COUOTIKNG KoL
YOYIKNG VYEiag Tov Bepamevdpevov kabmg kot TNy Oetikdtepn évraén tov oty kowvwvio (EXITEM,

2018).

4.2. MovowkoOepomeio Kol 0vTIoHOg
4.2.1. XopoaxtnpioTikd atépov pe AA® o€ 6Y£61 PE T1) HOVGIKY

Apyikd, Tpoto TOPOLGLAGTOVV 01 OPOPETIKEG KaTeELOHVGELS TNG povskoBepaneiog Kot ot OeTuég
EMOPACELS TNG TOGO GTN CLUTEPLPOPE OGO Kot 6T KOWVIKY (0N Tov atdpmv pe avtiopd, asilet va
avapepBovV KATOWL YAPAKTNPIOTIKA KOl AVTIOPAGELS TOV OVTIGTIKGOV TOd1OV\ aTtOU®V 68 oyéon U

TN LOVGIKY).

Apykd, To OVTIOTIKA TS EKPPALOVTaL TUYVOTEPO, UE HYOVS Kou AlyoTepa. e Aoyio. (01 Mol awTol
mapdyovtol €ite amd pipunon tov oV mov mpoépxovial ond 1o TEPPAAAOV TOVg £ite HpovVTOL
NYoVg omd TG Asttovpyieg Tov ompotog Tovg) (Kovotavrvidov, 2019). Tvyva pévouv adidpopo kot
dev mpocavatoriloviar akovotikd oto B0pvPo, WoTOGO Pmopel va peavicovy vrepevaiobnaio ce
KAmol0. axobouata, YOPIG va onuaivel 0Tt dg ta arorappavovv (Képyov, 2012). 1o dAAro dkpo tov
QAGLOTOC PpioKovTol Kot T Tl e OVTIGUO TOL JEV AVTEYOVV KAVEVOS €100V YO KOl 1 EVTAOT

TOV amotelel mpayuatiko poptoplo (Mavropoulou et al, 2012).

To oyNua, 0 YOS Kot 1 VPT TOL OPYAVOL dEV ATOTELOVV OIEIA Y10, TO TOdi, EVO pmopel avtifeta vo
BewpnBodv cuVaPTACTIKE Kot Vol KEVIPIGOLV TO EVOLOQEPOV TOV, PEPaia GLYVOTNTES TOV NYWV TOL
Ol0TAPAGGOVY TN GLUTEPLPOPA TOVL, APUPOVVTAL OO TO OIKEIO HOVOIKO KOUUATL | TO OYETIKO
pemeptopro. Ta modd pe avtiopd cvvnbomg avtamokpivovtolr moAD KoAd oty emavdinym &vog
pLOLoY Kot 6g owkelovg TGVOLS, TPAyo OV pmopel va xpnopomondel yuo va evBappivel 1o AdYo

tovg (Kaptasidov,, 2004).

EminAéov, ocoppmva pe tov Kanner (1971) mapdro mov to ovTIGTIKA TTadld SUCKOAEDOVTIOL GTNV
expadnon tov pvbuod mov oyetileton pe ta Adywo, €v Koupd avtihappdvovtor Ty €vvola g

TEPLOOKOTNTAG HEGA amd TN pLOUIKN aKoAoLBia TV OpyavmV Kol EDKOAN 0KoAovBOVV TO pLOUO TG
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HOVOIKNG opéokovtal OMAad 6T0 EMOVOAOUPBOVOUEVO GKOVGHO KATL TOV €K QVOEMG TPOTILOVV

(apéokela o€ emavalopuPavOUeEVES KIVIOELS).

H gpappoyn g povoikobepaneiog oto ATopa pe aTICHO EYEL OPKETE OETIKO AVTIKPIOUO Kol VYNAN
amodoy] Kt avTd OPEIAETAL, GUUP®VO UE TOVG EOIKOVG GTO OTL 1) HOLGIKY amotelel OepelMmoeg
oLGTATIKO GTOoElo TNG awTioTikNG datapayng (Bunt & Pavlicevic, 2001) kot po guoiky evioyvon
KaOMG TO OVTIOTIKA ToNdd POivETOL VO ovTOTOKPivOVIOL G aVTHV UE €vav TPOTO TOAD QLGIKO

(ITaravaoctaciov, 2015).

TéAog, N TOWOTNTA TNG LOVGIKNG TV OVTIGTIKAOV OOV £ival eV KATATEPT amd EKEIVI TOV TOLOIDV
TUTIKNG AVATTLENG, QUG GTOYOG TG HovoikoBepameiag Oev ivatl 1 amdGOOGN TOL TPAYOLAOL GTO
owoTd TOVO, OAAG 1 JTNPNON TOV EVIPEPOVTOS TOVS Yo APKETH dpa. MAMGTO 1 TOLYVIDONG
HOPON KATOIWV 0pYAVmV UTOPEL VO SLOTNPNOEL TH TPOSHAWGT KOl TN GLYKEVIPMGT TOVS GE LEYAAO

Babuo (Kéapylov, 2012).

2Opeova. e Tovg epeuvntég Ogv givarl TpoPAEYo TL amotélecpa Ba £l TO AKOLGUA TG LOVGIKNG
o€ &va aVTIGTIKO odi, omd Tn oTiyun mov 0AN tov T {m1] dKovye NXOVG Kol OV UToPovGE VO TOVG
AVOTOPAYEL 1] VO TOVG LOPaoTel pe AAAove. Mropet va avTidpdoet duvotd 1 oryd, Betikd 1 apynTiKd

N umopet Ko KaboAov.

O povoikoBepamevtig TpEmetl va givor £TOOG va. dpAcel avdAoya Le TNV OvTIOPACT] TOL OO0V EiTE
avT etvar KAApa 1 ovpAloyto, eite givar pa kivnon tov 6dpTog, Yot OAd avtd £xovv HEcH TOVG
pLOUo Kot Tovikd Vyog. To poévo mov Toviletor amd ToVg TEPIGGOTEPOVG EPEVVNTEG VAL TO YEYOVOG
0Tl Katd TV povotkofepomevtikny mapépPoon npénel vo mopéyetal otafepd TOKTIKO KOl AGQOAUAES

nepifariov (Kovotavtividov, 2019).

O Bepamevtng ¥pNoLoTolel KPovoTA Kot £yyopda dpyava 1 T VN ToL £vBapPLVOVTOS TO TTodl vaL
KOTOOKELAGEL TN O1KN TOL povoiky YAwooa (MeAtiota, 2013). T'evikdtepa 10 povoikd Opyavo

umopel va amoTeAEGEL LEGO OMNUIOVPYING LG GYXECNG LE TO BEPOTEVTY| KO TO ALTIGTIKO TTOdi.

[Moporho mov omv Apepikn kor oty Evpomn Oswpeitor ond Tig mo yovipeg mopepPacels oe

ovyKkpion pe v EAAGda amd moAlovg Bepamevtéc Oempeital GLUTANPOUATIKT.

4.2.2. OgpamenTIKOi 6TOYOL

H povowoBepaneio £xet aprymg Bepamevtins yapaktnpa (Avyepdxn kot dArot, 2019), dev emdubket

ONAaodn ovTE TN Yuyoywyio 00TE TN LOVGIKT EKTOIOEVOT). X€ OYECT LUE TOV OVTIGUO, 1 EQAPLOYN TNG

45



povoikofepaneiog Eekivnoe omv AyyAia, t dekoetio 1950-60, amd TOLG pOLGIKODEPOUTEVTEG
Juliette Alvin (povowoBepanedtpla, ocvyypapéag, 1897-1982), Paul Nordoff (miavictog ot
ovvbétng, 1910-1977) xou Clive Robbins (ddokaioc edknc aywyng, 1927) (Toipng, 2005), evd
onuovTikn Tav 1 supPoAn Tov Benenzon (1939), mpwtepydtn oty epyacia [l QVTIGTIKA TOOLA KOl
¢ Gertrude Orff, n omoia to 1980 éypawye 1o PipAio: «the Orff music therapy,active furthering of
the development of the child».

H povowobBepaneio yioo to dropo HE OVTIGHO €YEL OMOTIKO YOPOKTAPO KOLU TPOAYEL TNV
CLVOLGOMNUOTIKY] GOUOTIKY, VONTIKY KOl KOWOVIKY] oVATTLEN] TOV aTtOp®mV oToxedovTag, Oyl oTn
ddaokarior TOL HOVGIKOD OpYAVOL 0VTE GTN Yuxaywyio (Avyepdkn kot dAiol 2019), aAld ot ™
peimon g evocOncio TOLVG GTOV NYO KL TO VO UTOPEGOLY VO EMKOWVMVOLV Kol v eK@palovrtal
(Dempsey & Foreman, 2001). H povoikoBepaneia 6ev pnopet va Oepoanedoet mAnpws tov avticpd,

umopel opmg va fondnoet 1o moidi va topovotdoet Peitioon (Howlin, 1998).

Mio amd tig onpavtikdtepeg Tpooeyyicelg oty onoia facileton n povsikobepameio yio To QVTIGTIKG
dropa etvon gxelvn g aeOnclo-kvnTikng OepamevTikng Tpocéyyiong mov otnpileton oty Bempia
™G oo PLIKNG OAOKANP®ONG, OTL TO ATOUO UE OVTICUO OEV AVTIOPE PVGIOAOYIKA OT EEMTEPIKA
gpebiopata, xoboc avtipetoniler Ovokoleg oty  enelepyacio KoL oMV AVOALON  TOV
npocrappavopevav minpoeopidv. Onwg tpoavagépbnke, ta dtopa propel va elvar vepevaicOnrta
elte og awoOnmplaxd epebioparta (Myove, VEACUATE. GTO AYYIYHO K.0.) HE OMOTEAEGHO VA Brdvovv
vepPOAKN M avemapK] ooONTNPloKn SEYEPON G GUYKPION UE TOVS TEPLGGOTEPOLS avOpDTOVC,
Kol va. OuokoAgvovTol va, avTiAn@Bovv ta teptParioviikd epedicpata Kot vo aviidpacovy 6€ ovTd

e tov katdAinio tpomo (Teplomoviov, 2020).

‘Eto1, n mpocéyyion g aioOntnplakng cvvleong meprthopPavel TexVIKEG OTMC Y10 TAPAOELY O TNV
akpdOOT HOVGIKNG, OV £YEL TPOTOMOMOEl MOTE Ol SLUPOPETIKEG GLYVOTNTEG VO TOPAYOVTIOL LE
VYO0 TPOTO AGTE T ATOUA LE AVTIOUO VO avTIAapPdvovTtat Tig TANpopopieg mov d€yovtal. (Xiokog,
2013) H ovuvbeon twv coepyopevov gpebiopdtov, yivetoar akéun pe m Ponbewo aioBnoio-
KWW TIKOV aoKNGE®MV. ZTd TAAIc1o TNG €V AOY® Bepameiog n povoikobeponeio pmopel cupuemva pe ™)
Berger (2002), o¢ pio agnpnuévn 01adtkacio va «daTa&em T aoOncels va emeépouvv Kivorsonoia,

1ooppomio. O ce®V Kot GOUATIKN veEiaL.

Axoun, m Asrtovpyio. TOV OTEPEOTLIIKAOV KIWVAGEMV OV TOPOVCIALOVYV TO ATOUO. HE OVTIGUO
EPUNVEDETOUL G OVTO-O1EYEPTIKN KO AMOTELEL TAPEYOVTO 1GOPPOTIAG TOV AVTIOPAGEDY TOV ATOHOV
pe avticpd ota ddpopa eEmtepikd gpebiopato Kot TOLTOXPOVA, TOPAYOVTO OlACTACNG TNG

npocoyng (Dempsey & Foreman, 2001).
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H povowoBepaneia, divel v eukoupio € ATOUO [LE TEPLOPIGUEVEG AEKTIKEG IKOVOTNTES, OGS Elval
To. GTOMO. HE OuTIoUd Vo TNV alomoMGoovLV MG EVOAAOKTIKO HEGO EMKOWVOVING, £KOPOONS Kol
OMUOVPYIKOTNTAS, EVO TapIAANAL péca amd TN povotkobepomeio To ATopo pe avTIGHO pobaivel vo
avaldpel TpwtofovAiec Kot va aAANAOETOPA GLUVEIOINTA UE TO TEPBAALOV TOV (AVyepakmn Kot GALOL,
2019). H povoikofepameion 6TOV QUTIGHO EXKEVIPOVETOL GTIV OVATTUEN SOTPOCOTIKAOV CYECEDV
KOL OTNV KOWOVIKY] 0AANAETIOpacT, 0T PEATIOON TNG EMKOWVOVIOG, TNV OVATTLEN EVOLOPEPOVTOG
YL TO OMUIOVPYIKO TTayvidl, GTNV TPOy®YN TNG YUYOKIVNTIKNG OVATTUENG KOl OTY) dloyEipion Kot

pelwon otepeoTLTIK®V cvuTePLpop®v (Bovyrodka, 2012).

Ta dropo pe owTiopd mOPOLSIAlovV ETEPOYEVELN GE TOUEIG OTMG KOWMVIKY OAANAETIOpOCT Kot
emuowvovia kol pmopobv va Adfovv €va guph GUVOAO LOVGIKAOV OpAGTNPOTHTOV ond TO

LovGtKoDEPATELTY| e AmDTEPO 6KOTO TV BeATioon g Toldtntag (owng Toug (Awdpa, 2018).

4.3. Movtého povoikodepaneiog 6TOV QVTIGHO

Yto téAn g dekaetiog tov 1950 ko wvpiwg tig dekaetieg 1960-1970 dmovpyndnkav mévie
npoceyyicels povowobepanciog. Ao avTEG 01 TEGOEPIS EUTAEKOVV TOV TEANTN GE EVEPYN LOVLGIKY|

OpaCTNPLOTNTA, YPNCULOTOIMVTAS KUPIMG TOV AVTOCKEOAGHO. AvTég eivor ot eENg:

e IIpocéyyion twv Nordoff-Robbins(dnpiovpykn povoikobepameio)

e H Oepancio erevBepov avtosyediacpov g Juliette Alvin

e H povowoBepamneio tov Ronaldo Benenzon

¢ H avolvtikn povowoBepaneio tng Mary Priestley
H méun mpocéyyion agopd oty kabodnynuévn eavtocio kot povowkn(Guided Imagery
with Music-GIM, pe eknpécwno v Helen Bonny) w¢ dextikr] péBodog 6mov ot meldteg
KOAOUVTOL VO OKOOGOUV  €101KE  OYXEOOUEVE, TPOYPAUUATO KAOGIKNG HOVGIKNG EVA

Bpiokoviot 6e dropopetikd eninedo cuveidonong (YartomovAov, 2015).

A&iler va avagepbel mwg otn povoikobepomeion dtav WAGPE Yoo evepynTiKY] povoikoBepameio
EVVOOULE OTL TO ATOMHO €VOAPPOVETOL VO YPTCIUOTOMGEL KATOWO HOLGIKO Opyovo evd OTavV O
HovotkoBepamevtig ypetdleTon vo antooyedldoel to dropo AapPdvel dekTiKn pHovoikobepameio

(Kaptacidoov, 2006). H péhodoc tov (kKAvikod) avTooyedOGHOD  lval 1010{TEPO CIUAVTIKY Y10 TOL
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dropa pe avTicpd Kabdg amoteAet tn fdomn yio v pappoyn o€ atopo pe AAD kot ypnoyLonoteitaol

OLVOLOGTIKA OTWG G TOAAEG LeBOAOLC.

Xoppova Aomdv pe ™ Piproypagikn avackonnon, ot HEB0dOL TOL YPNCLOTOOVVTOL KOTA KVPL0
AOYO o€ GTopo e QUTIOUO KOl GOUPOVO LLE EPELVNTIKEG HEAETEG ExovV BeTikd amoteléopata ival M
uébodog Nordoff-Robbins (dnuovpyikn poveikobepameia), n povoikokivntiky puébodog katd Karl
Orff w¢ yoyobepamevtiky TEXVIKN Y100 TOL AVTIOTIKG Toudid ko 1 Pubukr Dalcoze n omoia dmmg
mpoavapépOnke eivar MEB0d0g Movotkomaday®YIKNG Kot GUYKEKPIUEVO TOUENS TG OEPATEVTIKT

Mowdaywywkng Movoikobepaneiog.

4.3.1. H péBodog tov Nordoff-Robbins

H pébodoc Nordoff-Robbins (1 adimdg Anpovpyikny MoveikoBepaneia) kot €xel tig pileg g 610
épyo tov Paul Nordoff (Apepikavoc muoviotag kot ocvvBémc) kat tov Clive Robbins (g1d0uog
Tadaywyog) otig apyés g oekaetiag tov 1960. O Nordoff xkor o Robbins cuvepydommrkay yia
ePIMOv deKOETTA YPOVIA, LEAETMOVTAG TNV OEPATELTIKN KAVOTNTA TG LOVGIKNG KOl TOV LOVGLKOV
avtocyedtacpov otnv Evponn kot tig¢ Hveopéveg Tlolreieg e Apepung (Nordoff & Robbins, 1971
oto Xiokoc, 2013) xour mepiéypoyav T HeBOSOAOYIKT) TOLC TPOGEYYION EUREIPIKT, YT Ot
avTpacels tov Bepamevtn Paciloviol 6€ GLVENEIC TAPATNPNCES TOV AVTIOPAGEMY TOL TEANTN KoL
OMUovpYIKy, ytt ot avtidpdoelg tov Oepomevty] dnpovpyodVTal HOLGIKA 1) aVTOCYKEOALOVTOL
avBopunta. Emmiéov 1 onpovpykdtta g v AOY® TPOGEYYIONG EYKELTAL KOl GTNV YEVIKOTEPT
AVTOGYEOIOGTIKY] YPNON TG LOVGIKNG o€ KABe cuvedpia yia va pumopel o Bepamevtig vo avalntnost
Eova Kol vo O1aTNPOEL EMOPY| LUE TOV TEAATN OO OTIYUN GE OTIYUN OCTE VO «ONUIOVPYNCEL T

Oepamevtikn epnepia (Xeypakn, 2018).

Baowm apyn ¢ nebosov Nordoff-Robbins n menoibnon nwg kabe dvOpwmog £xet v kavotnta va
avTOTOKPIVETOL GTN HOLOIKY, aveSapt)Tmg nMkiog, maboAioyiog Kot mOMTIGHOD. AVTH M €YYEVNG
povowotra (inner 1 inborn musicality) amoddOnke pe v €vvola tov povotkod modtov (Music
Child). O 6poc avtdc 10MyON amd tovg Nordoff kar Robbins pe 6toy0 va meprypdyovy to Bdboc, v
£vtaon, TNV TOKIAlDL Kot TNV €VQUio TOL TPOKVMTEL AMO TIG £KAGTOTE OMOKPIGELS KABE Tad100 N
aTopoL KOTé TN oAANAEmidopacn omv povoikn mpaén. I[lpoxertar ywoo poe €peutn M €yyevn
povoikdtTa dabécun og 6Aovg (Eiokog, 2013), gite mpoxettar yio moudi gite evijiiko. To povoikd
ool Bewpeital OTL AVTITPOSMTEVEL TO VYIEG KOUUATL TOL EVOL VTOYNPLO Y10, TNV OVATTVEN € Evay

evihka ave&aptnta and To av Eyel kamola avannpia. (Xepdkn, 2018).
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H Anpiovpywn) MovoikoBepaneio yapaxtmpiletor o¢ povowokevipikn (Toipng, 2011 oto Xiokog,
2013), onAadn N povoikn Tpaén de Ppioketon amhdg 6To EMIKEVTPO TG OepamenTikng dtadtkooiag,
aAAd etvan 1 Bepamevtikn dwadikacio. Avtiy | TpocsEyyion tomoeTel T LOVGIKN MG Bepameia Kol Oyt
™ povoikn ot Bepaneio (Ansdell, 1995 oto Xiokog, 2013) 6nmwg epapudlovy GALeEG TPOGEYYIGELS.
Eivaw emmpeacpévn amd 11 ovpaviotikég Bewpieg tov Rogers kot Maslow, d16tt Pacileton ot
onuovpyia pag Bepamevtikng oxéong mov yapaktnpiletal and evovvaicOnon, avev Opwv Betikn
extiunon (amodoyn Kot @povtidn) Kot KataAAnAoAnta (yvnoidtnta, ovbeviucotnra). Ov tpelg
TopaTave cuvOnKeS couemvo pe tov Rogers, sivar BepeMddelg yio v avantuén Kot v Tpdodo

™¢ Oepanciog (Rogers, 1966 oto Xepdxmn, 2018).

Xpnowonotel katd Bacn tn pEB0SO TOV KAVIKOD aVTOGYEOAGHLOD, AOY® TOV EVEMKTOV YOPOKTNPO
OV, AoV OV VIAPYEL KATO0C NAKIOKOG M eeMKTIKOG Teplopiopdg ovte givar amapaitnto va
pildel o mehdtng M va givan gveung, (Paitomoviov, 2015). Khvikdg avtooyediaocudg onuaivet
VOEITOL MG «0 GLVOVACUOG NYWV KOl GLOTMV, TOL TOPAYOVTOL aBOPUNTA, LECH OT TAAICLH KATOLG
apyNG Kot TEAOVGS, oL €YoV OUMG Kamowa Bepamevtiky| alia kot Adyo, péca oe éva mepPdAlov mov
vrootpiler kot mpokaAel ™ ovppetoyn wor v e&EMEn» (Aewd Apepikdvikng Etaipeiog
MovocikoBepanevtav, oto Xepdkn 2018). O avtooyediacudg umopel vo TPoyHOTOTOEITOL LE TOVG

eENG TpOTOVG !

o cite amd péoa amd TO GCLVEPYOTIKO AVTOGKESACUO (KOOl ovTtocyedlooTikn dpdon
Bepamevtn- BepamevOEVOL,) O 0TO10G EVEPYOTOLEL TO «LOLGIKO» oS Kol GTOV TEANTN Ko
otov BOepamevt) emTpEMOVIAg TOvG Vo cvvavtnBodv cav 1GOTIHOL GLVEPYATEG OTN
dnuovpyikn tpoorabeia (Barrington, 2016 oto Xepakn,2018).

e cite va evBoppuveTal TO0 ATOUO VO YPNGUYLOTOWCEL KATOl0 LOVGIKO OpYavo 1 LE TN POV
(evepyntikn povowkoBepameio)

® 1 0 HOLGIKODEPATEVTNC VO XPELAGTEL VO LTOGYESIATEL (OEKTIKT povaikobepameia).

Xe avt ™ popon OBepoameiog, ol mELATEG TaipvovV EveEPYd POLO dMUIOLPYDVTOS HOVLGIKY poll pe
toug Oepamevtés tovg (evepyntikn povowkoBepameio). H povoikr] omn popen Tov  «KAvikoy
OVTOGYEOIAGLOVY» YPNCLOTOLEITOL ENIOG Y10 VO EOPOLDCEL L0, GYECT LE TOV TEAATT KO TOPEYEL EVaL
HécO emkovaviog Kot antoékppacnc. I't avutd kat cuyvd o Bepamevtic Kabdg unaivel 1o mondi otV
aiBovoa yo va Egxvnoetl 1 cuvedpia mailel €va Tparyoudt KAAWGOPIGUATOS GTO TAVO 1) 6TO TEAOG

otav o ol eevyet.

A&iler va avaeepbel g ot povoikobepamevtikny npocséyyion twv Nordoff& Robbins vrdpyovv

000 HOVOIKODEPUTEVTES OL Omoiol dNUIoVPYOVVE pUidl ELYAPLOTN HOVGIKY] ATUOCEUIPO OVIADVTOG
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otolyela amd T0 IO 0 TEAATNG praivel oty aifovoa kot and to TG Pyaivel and avtv (Wheeler,
2015).

O évog BepamevTne TopEYEL TO LOVGIKO TAIGLO Y10l Lot GLVESPIO GTO TLAVO 1} GE £VOL GAAO OPLLOVIKO
Opyavo, Tov amoteheitanl Kupimg omd oVTOGYESINGTIKY HOVGIKT, N omoio €xel Onpovpynel yo va
vrootnpi&el Kot vo deyeiper véeg omuiovpyiec pe tov meldtn (Barrington, 2016). O dAAog
Oepamevtg Ponbd o10 Vo O1ELKOAVVEL TN HOLCIKN GYECN OONYMVING (QULGIKG TN HOVGIKN
OpaoTNPOTNTA Kol OAANAETIOPOCT TOL TEAATN OVIOG TEPIGGOTEPO 1| ALYOTEPO OPOACTNPLOG KOl
Bacilouevog otig avaykeg tov meldtn (Barrington, 2016). Ot Ogpamevtég ¥pnOILOTOIOVY TOIKIALLL
opy&vav Kat ot TeAdteg o€ ypeldletol va Exovv povoikég deEotnteg i ekmaidevor (Nordoff et al.,

2018).

Ot ovvedpieg yivovior &ite OUaOIKO €ITE GE ATOMIKO EMIMEDD. XTIC OTOUIKEG GLVEDPIEC M
QVTOGYEOIOCTIKY] LOVCIKTY dnuovpyeitor amd tov Kupiog Oepamevtn, evd o dALog Bepamevtig
Aertovpyel ©G ovv BepamevTNg Kot o1 TEAATEG YPMNOLUOTOOLV Alyol HOLGIKA Opyave, Kupiwg TO
KOUPoro Kot VIpops, KaBmg Toug vBappLuVOLY VO YPNGLULOTOOVY TEPIGGOTEPO TN PMVY| TOVG, OAAL

Kot Tvevotd kot £yyopda 6pyava (Wheeler, 2015).

mv atopikn Oepameion 0 meldtng ypnowonolel dvo kvpiapyo péoa: TO TPOyoudt (POVNTIKOG
aVTOCYEOICUOG) Kot To maiipo oto Toumavo kot oto KOopPoia.  Mmopovv emiong va
ypnooromBovy kot dAAa Opyava, evdd o mEAATNG pmopel va Kivnbel oto y®Po M va yopEyeEl
COUPOVO HE TOV 0aVTOCYEOIAGUO TOoL BOepamevt. H odpkeln g ovvedplog TG OTOMKNG
povoikoBepaneiog kabBopiletar €€ 0AOKANPOL amd TIG SLVATOTNTES TOL TEANTN Y10 CLYKEVIPWOOT] GTN
HOLGIKN OpactnpldtnTa. XTo apyikd otadwa g Bepameioc, ot cvvedpieg dtapkovy amd 5 €wg 20
Aemtd Ko kobdg mapatnpeiton EEMEN ot Bepamneio, o1 cuvedpieg puropovv va dapkécovy 30 Aemtd
N Ko teptocdTePo. O pécog 6pog Kabe atoptkng cvvedplag etvan 15 Aemtd. e yevikég Ypoupés, M

atopukn Oepomeio dieEdyetar amd pia Emg tpeig opég v efdopdda (Bruscia, 1987).

211 opadkég ovvedpiec, M myecia g ouddoc popaleTon avdpeso otovg Vo Bepamevtég
(Barrington, 2016). H opadwn Ogpomeion die&dyetar mpv, KoTd TN SIGUPKELD 1 UETO TNV OTOUIKY
Oepameio 1 ot BE0M TG ATOUIKNG KOl TPOGPEPETAL CUUTANPOUATIKA GTNV OTOUIKY] LE GKOTO Vo
O1EVPOVEL TIC OTOKEG KO LOVGIKES EUMELPIES TOL TEANTY KoL Y10 VoL TOPAGYEL TPOCHETEC evKapieg
KOl VAIKO Y10 atopikn] 00vAELd. XtV opodikn Oepomeia, ot meAdteg umopel va TpayovdnGouvy 1 vo
naifovv Opyova e OpYOVOUEVEG OpacTNPOTNTEG(KOPVES, GOLPIYTPES, £YXOPdO. Kol KPOLGTA 1
Hovotkd Beatpikd dpapa. Axoun, n opadikn Oepameio yiveTor Kot o eKTAdEVTIKG TEPPAALOVTQ

(Bruscia, 1987).
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H pébodog epyaciog avtov tov €idovg povoikobepaneiog twv Nordoff-Robbins eivar povadikn ko
oLYVA EVKOA AVOYVOPIGIUN, YL 0VTO Kol TOAAES POPEG OMOLTOVVTIOL HOVGIKOL VYNANG €1dikevomng
KOl TV aVAYKT| Vo, YPNCLUOTOI00V £Va apHoVIKO Opyovo Tov Ba amoteAéoel KEVTIPIKO pOAO GTO GTUA
dovAeldc toug. Emiong, avtol exmaidevovv Bepamevtéc kupimwg 610 mavo (Kot To omdvie, oTnyV

K10dpa) otn onovpyio avtooyedlactikng povoikng (Wheeler, 2015).

4.3.2. Movokomordayoyikés pédodor 6tov ovTIGRO
4.3.3. H povowoxivntikn péBodog kata Carl Orff

H pébodog Orff ypnoyomoteiton evpéwg  amd moAloOg povowoBepanevtés, ¢ pEHodOG
povoikoBepaneiog ota modid pe avtiopd. Xopeova pe ) pébodo tov Orff n povown yiwooo
EVIAOOETOAL GTN KOONUEPVOTNTO TOV TALSIDV LE TETOLO TPOTO MOTE 1 drodikacia va ival evydplotn,
TPOCAPLOCUEVN OTIC OOUTEPEG AVAYKES, GTNV YOXOAOYiOL TOV Tod00 Kot OaALAyUEVT] amd KAOe
duakpion. AAwote ooupova pe tov Carl Orff n povoikn de mpénel vor GuVIEETAL e TNV TEST TG
amOd0oNS, LE TN GLYKPION KOl TO AyY0G OAAG pe TN Yopd TG dnuovpyiog e avakdAvyng, g
ovvepyooiog (EAAvikdg ZoAloyog Movoikokvntikng Aywyng Carl Orff, 2021).

Ot apyéc g otoryelodopkng povstkng tov Carl Orff, amotélecav ) Pdon yuo T avtictoyyn oyxoin
povowofepaneiog amd v Karin Schumacher, apyéc 11 onoleg epdppole katd v BepomevtiKn

€PYNCiO TOV UE OIAPOPEG OUAOES ATOU®V UE avomnpion AVTEG Ol apyEg etvan ot eENG:

e H molv-asOnmprokn mpocéyyion wpécw tov Adyov, TovL pvBuov, TG Kivnong, Tov
TPOYOLO10D, TNG HOVGIKNG EKOPACNS GE £val KOW®VIKO TTAaic1o, akOun kol av éva GTtopo
mapovctalel coPapr| aeOnTpaKn droTapayn,

e H evepyn ovppetoyn ot dnpovpykn dadikacia,

e H ypnon g HOLGIKNG €KEpAcNG Kol TOL Toyvidov, M omoic amoteAel T Pdon G
cuvasOnpatiKng avamtuéng,

e H apyn tov moryvidod Kol ToL aVTOCKESIAGHOV HE Evav avBOpUNTo TPOTO HE Opyava amod

TEYVIKNG dmoyng gvkoia 6to maiipo (Kaptowva, 2016)

Ot apyég avTég TV apYdV TNG 6TOLYEIOUIKTG Hovatkng Tov Carl Orff (Dpaykovin 2013), og moAv-
aloOnplokng mpocéyyong amotelel éva pHéGo 10 omoio divel tn dvvatodtnta o kibe dTOpHo Vo
GUUUETEYEL EVEPYE LEGO OE L0 LOVGIKOKIVITIKT) Opada, va ekepdletat pe éva avbopunto tpdmo, va
evioyvet kot otnpilel TNV evepyn Kol ONUOVPYIKY] EKPPOACT TOV EXVTOD TOV KOl LEGH OO TN LOVGIKY|

Ek@paon Kot To Taryvidl amotelel T Paon g cvvarsOnuatiknig avamtuéng (Kaptowva, 2016)
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Youeovo pe tov Kvrpuwotdkn (1997), to svotmpa tov Carl Orff kpiveror katdAAnio yio modid pe
avtiopd, kabng O Carl Orff mpooceyyilel ™ povoikn ekmaidevon pe éva moAD Eexwplotd TPOTO
povadtkd. Ot teyvikég o1 omoieg YPNOUOTOIEL £XOVV VO KAVOLV LLE TN UIUNOT), TOV 0VTOCYESOCLO,
mv efepedvnon kot GAA0 TOAAAL O TPOypappe TG povolkobepomeiog HEC® OVTOV TOV
dpactnpomteov fondd to avtioTikd Toudl vo evacsyoAnBel dnpovpyikd, va SOKIUAGEL, Vo ETAEEEL,
va oLUVOEGEL, VO OVOKAAVYEL VO YVOPIGEL TOV KOGHO PEGO OO TN LOVGIKY, TO pLOUd aALd Kol TV

Ktvnon.

Ta péoa ta onoio ypnoLonolel 6To cHGTNUAE TOV Kot 6To ool £01ve peYdAn ugaot givat o Adyog,

1 Kivnon, 1o Tparyovdt, To Opyava LOLGIKNG Kat 1) dnpovpyikn akpooot (Kaptasidov, 2004)

O Adyog divel ) duvatdTTa 6TA TSI PE AVTICUO Ol LOVO VO KATOPOHDGOVV T GMGT XPNoT1 TOL
AOYOV, AL TPOCOEPETOL AKOUN Lo TTOAD HEYAAN gvKatpia Y100 LOVGIKOVS OAAG Kot Yol puOpIKOVG
TEWPAUOTIGLOVS avTocyedcpovs (Avtavakakne, 2001). O pvOudg €xer peydin aio, yati divel
duvatodHTTO VO VIDOGEL TO Todi eAevBepia oTIC KIVIGELS TOV, VIDBEL TV appovia, dALd TO KupLdTEPO

elvar 6T vidoBet v awtovopio (Kaptasidov, 2004).

Axoun, n kivnon aArd kol o Adyog glvar T 600 Pacikd cTotyElo TG LOVGIKNG TO OTOio. GLVOEOVTOL
Kot pe GAAovG mhpo TOAAOVG TOUElG TG avOpdTVNG VrdoTaoNG OnmG gival M emKowvavia, 1
avTiAnyn oAAd kot to cvvaicOnua. I[ToAdol vouilovv 0T1 n povokn kot 1 Kivnon elvar 600 woAD
OLLPOPETIKA TTPAYHaTa, TO oToia amAd oxetilovtor o€ Kamoo Padud petald toug. AvtiBétmg dpmg, n
L. GUUTANP®OVEL TNV OAAN KOl omoTEAOVV Kol Ol VO OVOTOCTOGTO KOUUATL Tng idtag g
Bropatikng eumepiog. H povown kot n kivinon amotehovv pio evomra. Otav éva pukpd moidi
OKOVGEL O LOVCIKY], OUEoms TNV Tavtilel pe 10 xopd kot apyiler vo yopevel. Avtd odnyel oto
GLUTEPACHO. OTL «TO TTondl PETATPETEL AWOOPUNTA TN LOVGIKT GE KIVNOT, EVEPYELD TOV GUVTEAEL GTNV
amotponn PAABdV, TG 6TdoNg Kot TG BE0MG TOL GOUATOG, GTNV AVATTLEN YLYO-0LCONGLOKIVITIKMV
KOVOTNTOV Kol 6T 6TPEN TG avtoavTiAnyng. Ot emBeTikéc aAAG Kol Ol AVTOEMOETIKES TACELG

petafaiiovtal Oetikd o Kovovikég duvapels (Kvrpuwtakng, 1997).

Téhog, pHéoa amd 1o Tpayovdtl to mondl pobaivel va apBpmdvel aArd Kot va ekppdalet tn d1dbeon Tov
Kot emiong, pobaiver va ypnotpomotel to. oTotyelo TG LOVOIKNG, 0TS €ivat 0 Nxog, N HeAmdia, o
puOudg Ko M Kivnon, yio va pumopécel vo pBel 6e emapn pe Tovg AAAOVG avOp®TOVE Ol omoiot
Bpiokoviar yOpw TOL, OAAG KOU VO UTOPECEL YEVIKA VO EMIKOWVOVNCEL HE TO TEPPAAAOV TOV

(Kvmprotaxng, 1997)

4.3.4. H Mé00dog «PvOukn Dalcroze»
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H PvOuwn Dalcroze 1 Ogpamevtikry PoOuikn epapuoletoar oto mAaiclo g mopéppaocng kot
VRTOGTAPIENG TSIV Kot PPV pe €0KES avAyKeEG G pior EVOALOKTIK HEBOSOG GTOVG TOUELS

Movocikonadaywyikn kot Movowkodepaneio. (Kakoviidn, 2009).

O Dalcroze, mov Bewpeitar kot TpdIPOUOS TG GVYXPOVNG Hovotkobepaneiog, Tpoteivel o pébodo
OmovV TO GTOMO &VOOPPVUVETOL VO GULVEWONTOTOMGCEL KOU VO OVOTTOEEL TIS EKQPACTIKEG TOL
dvvotdtnteg, pe ehevBepn puBuikn kivnonm o1 HOLCIKN aKPOAoT TOL Tidvov. A@etnpia Tng
TPOGEYYIoNG elvar 1 Eexmplot OVIIUETOMION TOL KAOE To1d100, €MEWON TO UELOVEKTNUATO TOV
KaBevog dtapépouvv and tov dArov. T va Eexvnoetl pia Bepomevtikn aymyr Oa mpénel TpoTa va
yivel por AETTOUEPNG OVAADOT) TV SLUVOTOTHTOV Kol TOV SVGKOA®YV Tov Tadtol (Kwovetavtapéa,

1988).

Ewdwotepa, o Dalcoze Bepehiooe ) pébodo avt oe tpelg aEoveg: pvOudc, povsikn, kivion. Xtov
puOud avayvopile éva maykdouo otoyeio mov gumepiEyetal oe k0be Vvmapin xor ekepdlel kdbe
popong Long. Xtn povoikn avtilapPavotav tn Bepamevtiky g WidtnTa Kot oty Kivnon épploke

TNV 0146TACN TG TPOCMTIKNG EKOPACTG TOL Kafevac.

Ta tedevtaia ypdvio  Oepamevtiky] PuOukn epappoletor omnv EAAGS, 6ntmg kan otn Ieppavia, g
VROGTHPIEN TOL TTOdIOV KOl OTOUOV HE OdyvTn ovamtuEloky| dlatapoyn Kot Tpoypatonoleitol eite
o€ €EATOUKEVUEVO TTPOYpappa e Bpoayumpofecso 6tdyo TNV EVOOUAT®GN TOL Todlo0 GE OUdda,
elte 6€ OLAOEG TOV VNTTYWYEIOL TTOV 1GYVEL 1| GUVEKTTAIOELOT] TVTIKAOG AVATTUGCGOUEVOV TOOLDV LE

OOl LLE AVTIGHO.

Mmopel va eaplocTEl KOl G€ ATOUKO EMIMESO PE TN YPNOT EKPPASTIKOV UEBOO®V (LOVGIKNG Kot
COUATIKNG £EKQpaoTG), ot omoieg Pacilovtal oty néBodo eAeBePOL OVTOGYEIUGOV Kot HE QVTO TO
TPOTO Otvetonl M OLVOTOTNTO. TO OLTICTIKO Tl Vo XPNOUOTOGEL EAEVBEPO KAMO0 LOVGIKO
Opyavo, 6€ cLVOLACUO LE TN KIVNoN TOV CAONATOS OAAG Kot TN PV Tov. To (Tvevotd) dpyavo eivan
EMOPAUAEG TOGO Y10 EKEIVO OGO KO Y10 TN POV TOV KO YPNOUOTOIEITOL GTNV apyn TNG CLVEDIPIaG
wote va onuovpyndet éva EekdBapo KAipo pn mpoeoptkd peTaED ekeivov kot Tov  Bepamevtn
TPOTOL EeKIVNGEL VO ovamTOGGETOL 1 HETAED TOVG oyéon. 'Etol 10 moudl péoca tn ypnomn tov
TVELGTAOV 0pYavmv paboaivel vo avtilapupdvetor T @UOoT SLPOPETIKOV NYWV, GLVEIONTOTOLEL TNV
TEOT TOV AEPA TOV EIGEPYETOL GTOVG TVEDLOVES TOV KOl OTOKTO GUVELINTN OVTIANYM TOV YEMAV,

™G YADGGOS KOl TOV dOVTIDV TOV.

H amoteheopoticomta g Ogpamevtikng PuBpukng 6to ydpo g e01KNG aymyNg Kot TG WUXIKNG
vyeiag eivor eVPEWG ATOOEKTN KAl 1] EPAPLOYN TNG OTNV OVTILETOTIOT TPOPANUATOV TOoV oYeTilovVToN

pe vontikn Kabvotépnor, Youykég oaTapayés M KvnTikéS avammpieg Oewpeiton dedopévn oTig
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TEPLocOTEPES YDPEG TG Evpdnng, oty lanwvia, oto TaPdv xabmg kot otic HITA (Aplipndvoyrov
& Mavtlapin, 2006). Ztn Oepamevtiky] PuBpiky n cuvimopén ekmodentikdv kot 0epoamenTik®v
oTOY®V EMTVYYXAVETOL HEGH OOKNOEMV pe Propatikd yopaxtipa. (KakovAdidn, 2009). Exyovtoag wg
OepéMa TV HoLGIKN Kot TV Kiviion Kot Pe o tomof€non, mov npoceyyilel OAa Ta aicOnTnplakd
opyava, n OP divel moAAamhég SuVATOTNTEG OVTIUETOTIONG TOV TPOPANUATOV TOL TOd0L e

VTGO Kot TG VooTHPIENg Tov (Avimvidadov, 2011).
[T ocvykekpyéva, o néBodo OP ypnotpomorodvtal wg Bepamevtikd péca:

® 1 LOVGIKY

e 1 xivnon

e 0 AOyog (og popen Tpayovdton N avtooyedidlovtag pe cLAAaPéc, AéEelc 1 ovvTouEg
ppaoers)

® povokd 6pyava (facikd to mavo, Kibdpa, proyépa, Kpovotd Kot Opyava Orff)

o PonOntikd vikod (otEEAvViO, pmdAeg, EOAwvo pafdid, cakovAdkio pe pvll) mov

vrootpilel v acOnolokvnTiKn avanTuérn Tov modtov.

H povowm kor n xivnon amotehovv PBacwkd mupniva g Oeponevtikng Pubukng yio ta avtiotikd
oo Kor o Adyog eivor S10TL OTL M pOVOIKN yivetar Kotavonty yopig v optMa M v
gwovoypdonorn mpokaAel avtidpaon Kot emKowvmvio. TPosPEPEL Kol Tpokaiel cuvaicOnuoTa
TPOGPEPEL GLVALCONUATIKT AGPAAEI Kot Gryovpld eEottiog TV Kavovemy mov ) d€movv (apyn,

TENOG, ETOVAANYT 6TO PLOUO Kot 6TV HeEA®SiaL)

Amo v dAAN M kivnon elvar o pecorafntng, N YEQvpa PETAED TOL TAnd10D Kol TOV £E® KOGUOV.
OT®OC KOl 1] 6TEPEOTLTIKY| Kivnon, fonbd oty cuvalcOnUaTIKN ATOPOPTIoN KOl TNV ATOKTNON EVOG
acOnpatog acepirewns. Méow tng Kivnong olvetar mn duvatdtnto 610 TOdi Yoo acOnINpLoK

TPOSANYM TOV £pebicpdtov Tov TEPPAALOVTOG, d10TL 1) Kivnon gival TpOTOG ETKOVOVING.

H pébodoc Oepamevtikn PuOuikn kpiveton amoapaitntn oto mAGIclo GYOAIKNG KOl KOWMVIKNG
évtaEng Tov Toudlov Kol TPEMEL Vo EEKvEL VOTEPA OO GYETIKY OyVMOOTN KOl TAVIO O GTEVN
oLVEPYOGIN OA®V TOV EWIKOTHTMOV OV AGYOAOVVTOL PE TO aLTIOTIKO Tondl. Tar o@éAn g pnebddov

aLTNG eivol TOAAOTAQ:

o  ZuvouoOnUoTIK) OTOEOPTIOT) TOL TS0V, EKEPACT] cuvvalcONudTeov Kol dnpovpyia
aloONUOTOg ACQAAELNG, EVIOYLOYN TNG EMKOWOVIOG Kol oodntnplokn TpOGANYN TOV

epediopdTov Tov Tepifaiiovtog( HEow TG Kiviomng)
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o Koatavonon yAdooog K NG €KOVOypaeNons, TPOKANGN cuvalsOnudtov Kot aviidpioemy,
olabeom oo emkowmvia, oicOnuo ac@EAAENS HEGO OO TOLG LOVGIKOVG KOVOVES OpyNS-
péonc-téAovg (LEG® NG LOVGIKNG)

e Emapn kot oAAnAenidpaocrn tov moudov pe tov €Em KOGUO pe TN Kivnorn Kol T HOVGIKN
GLVOLOGTIKA (U1 AEKTIKA PECO ETKOVOVING)

e Oepamevtikd oeéA (BeAtimon 6Tov cUVOLGHNUATIKO KOl ETKOIVOVINKO TOUEN)

o ckmoudevTiKd 0PéAN (Bertion oTOV YVOOTIKO KOl KVNTIKO TOREN HEC® TNG avENONG TNG
GLYKEVTIPMOONG TNG TPOGOYNG, TNG MiUNoNg K.AT.)

e  avAnmTLEN KOWOVIKAV, EMKOWVAOVIOKOV KOl AEKTIKOV OEOTATOV, OTINV  YLYOKIVITIKT

avémrtuén kot oty aArayn coureprpopov (KakovAion, 2009).

AVOKEPOAMDVOVTOG, Ol OAPOPESG LOVGIKODEPATEVTIKEG TPOGEYYIoELS TOV £PaprdlovTal 6T TodLd
HE avTiopd, av Kot pumopel va dtapépovy  puetalld Tovg ¢ TPOG TNV VAOTOINGT|, CUUTITTOVY MGTOCO
OYETIKA LE TOV GTOYO TOVG OV €ivar 1 EMAVOT TOV SVGKOM®DV OV gUEaVIlovy Ta TOdIG/ATopO pEe

aLTIGUO e PACIKOTEPO GKOTO TNV EVIGYLGT KOWVWOVIKNG CAANAETIOPAONG KOl EMKOVOVING.

Ta modtd Kot ATopo LE QVTIGHO dEXOVTOL TAEOV TIC VITOGTPIKTIKEG TAPEUPACELS GE QOUEC, Ol OTTOTES
aKoAovBoLV exmadeLTIKOVG KaBMG Ko Bepamevtikovg otdyovs. MdMaota, to 2008 ynoeiotke yia
TpOTN Qopd amd to Ymovpyeio EOvikne [Mowdeiog ko Opnokevpdtov éva vopooyéoto (NOpog
3699/2008, apBpo 12, mapdyp. 3), to omoio avayvopilel kot 1 povcikobepaneio g pio amd Tig
VTOGTNPIKTIKEG TOPEUPACELS Yoo TO 7O HE OVTICUO. XZTOXOC TOV OTOUW®V  EKTOOEVTIKO-
BepamevTikov mapeppdoewv ot dtopo pe avtiopd givor n eEacedion pag molotikng (mng, N
1GOTIUN GULUUETOYN] TOVG OTO KOW@VIKO yiyvesHatl kot 1 dnuovpyic cuvONKoOV yo por KOAOTEPT

Tapovsia Tovg otov kOGpo.(Kakoviion, 2009).

4.4. EpeovnTiKG O€00UéVA Y100 TNV  OTOTEAECUOTIKOTNTO TG

povoikoOepaneiog

H povowcoBepaneio eivor éva un Aektikd péco mov dev ametkel o mandi (Dempsy & Foreman, 2001),
dev umopel o€ Kapia mepintwon PEPora va Beponedcel TANPOS TOV ALTIGHO, Glyovpa OLmG Pmopel va

BonBnoet éva moudi 1 Evav £pnPo va mapovcidoet Peitioon (Howlin, 1998).
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H povowoBepoaneio amotelel po TeKUNPLOUEVN €PELVNTIKA OEPOAMEVTIKY) TPOGEYYIOT KoL
YPNOWOTOEl TIG SLVOTOTNTEG TNG HOVOIKNG (EKQPACTIKEG, GCLUVOLGONUOTIKES, WLYOYWOYIKES,
EKTTOOEVTIKEG, EMKOIVOVIOKEG EKTTALOEVLTIKEG) MG UECO OepameVTIKNG OYEONG TPOKEWEVOL Vol
emrevybovv Bepamevtikol otdyol. ‘Exel mAiéov avayvopiobel Tig televtaie dekaetiec wg o amd Tig
AoV KOTAAANAEG péBodol Pondelag TV aTOU®V HE OQLTICUO GTOVE KOATOVG Tng Omoing £xet

avantuyel pio TANOMpa amd cuyKekpUEVES TEXVIKES Kat Tpoypaupata. (Toipng, 2005).

Xoupova pe ™ PPAoypoaeikny avaokOTnon ot dtdpopeg EBodOL TOv ¥PNOUOTOOVVTOL ETE OF
Bepamevtikg mAaiclo €ite o€ GYoAein E0IKNG AY®OYNG Yo TA ATOUA UE ALTICUO TOPOVGLAlovy pio
oelpd amd OeTIKO OMOTEAECUOTO L0 TN TPOCMOTIKY] KOl KOwwvikn (on tov atopmv. Ewdikotepa,
oxetkd pe 1t pébBodo twv Nordoff-Robbins ta gpevvnrikd evpnuoto ©¢ mPOg TNV
AMOTEAECUATIKOTNTO. GE GLVOPTNOYN HE TN YPNON TOV HOVGIKO OVTOGYESWICUO  TOLKIAAOLV.
JuyKekpEVa, Emerta amd €pguva mov JeENyon oe 4 maudid pe avticpd nAikiog 4-8 etdv mwov
napokolovBovoav évo BepoamenTikd KEVTIPO MUEPAS, EAaPavV OVTOCYESINCTIKY HOLGIKN Yo 13
epoopades. H épevva  avtr, av kot 1o detypo g Moy kPO amotelel o amd TG TPAOTES 6N
povoikoBepaneio mov £3€1Ee PeAtidoelg oty emkowvovio. HETAED TOV TOdOOV UE OVTIGUO

(Carpente, 2016 oto Xepakn 2018).

AKOUN, 0 KAVIKOS 00TOGYKEOAGUOC GoiveTol LETA 0md TOIKIAAEG LEAETEC TEPIMTMOONG VO LEIDVEL TOL
GUUTTAOUATO, TOV OVTIGHOD (CTEPEOTVTIKEG CUUTEPIPOPES) KO VOL EVIGYVEL TIG KOWVMVIKEG OEEIOTNTEG.
Ewdwotepa, n Knapik-Szweda (2015 oto Xepdkn 2018) mpayuaronoince pelétn nepintwong o€ 30O
modld pe avtTiopd nlkiog 5 kol 9 etov. To wodi 5 e1dv Tapovsiale eAAeippoTo TNV ETIKOWVOViO
Om®g amovcio. PAEUUOTIKNG ETAPNG, UM AEKTIKY] EMKOWOVIKL Kol WIKPN OPKEWL EMOPNG UE TO
Bepamevty], KOOOG KOl YVOOTIKEG KO KOWOVIKEG Otatapoyés. To GAAo madi mov Mtav 9 €10V,
mopovciole KOl OVTO OOTOPOYES EMIKOVOVIAG, MYoAoAa, Oev elxe PAeppaTiK) €mO@n Kot Ogv
UmopoHGE VO KPATNOEL LLOVGIKT KoL LN HOLGIKT €m0 Yiot TOAAN dpa. To éva mondl coppeteiye Ko
14 ocvvedpieg povoobepaneiog kot to GAA0 o€ 9 cuvedpieg oAl 1 doun TG LovokoBepaneiog o
Kown Kot Yo to Ovo moudd  (kAipaxo afoddynong Nordoff-Robbins kot @ovntikdg

VTOCYEOAGLOG).

Ta amoteAéopato avtng ™G €pevvag €0eEay 0Tl oTNV TEPIMTOON Tov MO NAkiag 5 etdv ot
0e&10tTeg emKovoviog eved omnv apyf] ovvéPnoav pio @opd, otadtokd avEndnkav kot otV
televtaio cuvedpia moapatnpROnKav TE€coePlg e TEVTE POPEC. AVTIGTOLYO KOl OTNV TEPIMTMGN TOV

dAAov modov NAkiog 9 etmv, TapatnpNOnKe eOVNTIKA OAANAETIOpaon otV TeEAevTOin GLVVESPia
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KOL T GTEPEOTLTIKY] TOV GUUTEPLPOPA pewmbnke and 4 popég mov mapatnpnonke otnv 1n cvvedpia

oe 1 omv televtaio.

Axoun, apketéc HeALTeC TEPITTMONG TOVILOLV TNV OTOTEAEGLOTIKOTITO TOV OVTOCYESIOGLOD KO TNG
dnuovpyikng OBepaneiog twv Nordoff-Robins, akdpo ko oe Papid mepiotatikd, Om®C aVTO TOL
Edward, &vo¢ moudiov 10 omoio OwayvodcOnke pe ovvoioOnuatikég Oatapoys, YVOOTIKY
kabvotépnon kot mapovciale otoryeio avtiopuov. v nAkia Tov 5,5 etdv Eekivnoe va mnyoaivel o
éva, Kévtpo Huépag yuo mondid pe yoymon oto Ioavemotmuo g [evevAfaviag, 6mov dovievay ot
Nordoff and Robbins. Ot Ogpamevtéc pe ™ pnéBodo Tov KAvikoD ovtocyedocol (0T0 TAVo) Kot e
NV evioyuon Tov POVNTIKOD autosyedtacuoy Yo tov Edward aAld kot pécm g evacsyoAnong tov
610 mhvo, 6to EVAOPMVO, GTO VIPAUS, 6T0 KOUPOAO, £0TIOGAV GTNV TPOCMOTIKN OVATTLEN TOL
Edward, oAhd ko otn KoOAMEPYELD TG TPOCOTIKNG oxéong. A&lomoincav v Eueutn svoucHnocio
tov Edward mov &iyav mopatnpnoet otnv apyr Kol KOTAPEPAY GTUSIOKA VO, SNIULIOVPYNCOLY EVa LEGO

avtoékepaong ywo tov Edward, yuo ka0e dtakdpoven tov cuvaisOnudtov tov.

Tehkd, petd and moAréc cvvedpieg, 6Ta EVVIE TOL XPOVIQ 1| GLUTEPLPOPE TOV NTAV O GTAOEPT| KO
pmopohoe o vo. amodeytel oAAoyn Kol U OlKelEC KOTAGTAGES 7TOL mponyovuévesg Ba tov
dvcapeotovoav. Exkdniwove evdlapépov vo mailer pe ahdo madid. To AeEloy10 Tov giye emextabel
OPKETE DOOTE VO UTOPEL VO EMKOWVMOVEL TIG OVAYKES KOL CLYVA Kol TO. CLVULCONUOTA TOov. A@OoV
KAthpepe v To. TETVOYEL OO aVTd, Ot ypealdtav ma va moapakorovbel to Kévipo Huépag ya
Yoyotwd [Modd kot pmopovce mo vo €yypagel 6€ dNUOCIO GYOAEI0 HE TNV TAPOYN E101KOV

ekmondevTkov mpoypaupatoc (Nordoff, Robbins, & Marcus, 2007).

‘Enetta, n povowokvntikn uébodog tov Carl Orff dnwg neprypdoper n Kaptoasidov (2004), uropei va
Bonbnoert 1o modd va efacknoovv TNV AvVTIANYN TOLG, VO opyovwBouv oAAL Kol Vo
TPOCAVATOAIGTOVV GTO YMPO KoL GTO ¥POVO, YOt T TOdd L amd TV Kivnomn pabaivovy to yodpo

Ao TIC KIVNTIKES aVTIOEGELS KO TIS YOPOYPUPKESG LOPPES

Eminpocbétmc, 0nwg cvunepaiver n Kaptowva (2016), Eneita and Epguva Tov tpoypotonodnke o
€101KO oyoleio kot ypnopomomdnke n néBodog Orff £€0e1&e GTL N GLYKEKPUEVT TEYVIKN QaiveTol Vo
evoeikvotol Yo o Toudtd pe avtiopd Adym tov €0KoAov ¥ePopol TV opydvov Orff, Tov dptiov
(QLGIKOV YOV TOVS TTOV AELTOVPYEL BEAKTIKA Y10 TOL TOOLE, EVIGYVEL TN GUUUETOYN TOVS KOl GLUVTEAEL
GTOV €DKOAO YEPIOUO TOVG. EmimAéov nf moAv-aicOntnplakn tpocéyyion avtig e nebddov eaivertal
va BonBdet Ta modid va anekevBepmbovv and v aicOnon 61t Ppickovrtal oe BEom KpLvoOUEVOL KOt

va 0oYoAN00ovV amd TV TPAOTN KIOANG GTIYUN LE TN LOVOIKN.

S7



Axoun, épevva mov mpaypotonombnke pe ™ puébodo Carl Orff wg yoyobepamevtikny te)VIKN ©€
Todld pe avTopo nAkiag 4-15 og €101K6 oyoleio, £6e1&e OTL emeTevyON M AekTiKn (Kot Un AEKTIKT)
EKQpaot He TV emavainyn Aéemv Kot oTiy®V HECH TOOIKMOV TPAYOLOI®V KOl TOL EVIEXVOL
EMNVIKOV Tpayoudtov. Tlapdiinia mopatnprdnke exdnimon tov cvvausHnuotoc (Xoatlndaxn,
Hopyako, ®eodwpakn) Kot To Tl KATAPEPAV VO GLVEPYACTOVV HETAED TOVG o€ peyaho Pabud oe

OAeg T1g Opaotnprotteg (BaPéton, 2004 oto Xepdkn 2018).

A&ilel va avapepbel, TG GYETIKA LE TIC OTEPEOTLTIEG TOL TOPOVGIALOVV T ATOUO LE OVTIGUO, M
Aettovpyion TOVG EPUNVEVETOL MG OVTO-OEYEPTIKY KOl OMOTEAEL TOPAYOVTIO 1GOPPOTIOG TMOV
avTpdce®my TOv aTOHOL HE ALTICHO oTo Jdpopo emtepkd epebiopata kot TowTOHYPOVA,
napdyovta dwdomacng g mpocsoyns (Dempsey & Foreman, 2001). A&oonueioto eivol, mog 1
povotkoBepaneio dev amookonel 61N SOKOMY TOV GCTEPEOTVTKMOV KWNCEWV (EKTOC EKTAKTWOV
TEPMTOGEMY OTMG Ol aVTOTPAVUATIGHOT). Ot S1dpopeg EUUOVES Kol GTEPEOTVTIEG KIVNGELS E€lval
onueia To omoia. HopovV va ¥PMGIULOTOM B0V SNUOVPYIKA, VO ATOKTGOVY GUYKEKPIUEVT] LOPOT,
TePLEXOUEVO Kot KOAMTEYVIKY dldotacn mov Ba evepyomomcovv 1o 1010 T0 dTopo Kou Oa

VONUatodotcovy Tig Kivhoels tov (Toumhep, 2001).

[Ma to wodd wov ot 6tepeoTLTTieg TOVG EUTOOILOVY TNV IGOTIUN GLUUETOYY] TOLG GTY POLTIVOL TOV
oyoAeiov, éva koTAAANAa emAeypévo povokd Bépa pmopet va fondnoet onpovtikd ot peiwon g
GLYVOTNTOG TOV GTEPEOTLTIAV Kol TOPEAANA VO dDGEL VOO GE dPACTNPLOTNTEG TOV OO Tr VON

ToVG 0ev gtvan yontevtikég (.. kabapilm- otpdve o Tpamélt).

Téhog, 0€ TOAAEG TEPMTMGELS TA ATOMO LE OVTIGHO GLYVE avTtoTpavpatioviol. ZOpeova Le Tov
Walsh (2006) o avtotpavpotiopnodg eivor g mpdén okoOmun, Katevhuvouevn mTpog ToV €0VTO TOL
atopoL TPOKoAGVTAG Un Bavatneopeg PAAPBec. Qotdco, akpiPng opopdg Yo To TL Elvan

OVTOTPOVLOTIGUOG OEV VITAPYEL.

Mo v avTIHETOTION NG OVTOTPOVUOTIKNG GLUTEPLPOPAS £xovv deCayBel épevveg mave oe
owpopec Bepameieg kot OepomevtiKég TeYViKEG (M), evioyvorn OeTik®V cvumepopdV, YpPNon
TPOCTATEVTIKOV EEOMAMGOD, GUUTEPLPOPIOTIKEG TaPEUPAcELS, xpNoT eopudkwv KAT.). [Tapdio mov
VIapyeL TANO0G EPELVMOV GYETIKA PE BETIKES TIG EMOPACELS TNG LOVGIKOBEPATEING GTY GLUTEPIPOPA,
NV EMKOWOVIOL KOl TNV KOW®VIKOTOINoN Tov toudldv pe ovtiopd  (Alvin & Warwick, 1991;
Brown, 1994; Bryan, 1989; Edgerton, 1994; Kaplan & Steele, 2005; Kim et al., 2008) o1 £pgvveg mov

€0TLALOVV TTO GLYKEKPUEVO GTOV OVTOTPOVUOTIGHO EIVOL OPKETA TEPLOPIGUEVEG.
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[Mopd T1g eAlelyelg 010 €peuVNTIKO KOUUATL, €xEl WOTOGO amodel el o€ PEAETEG MEPTTOCEMV
ATOUMV LE OVTOTPOVUATIKT GUUTEPIPOPA (CLUVVTTOPYOVCAOV KL GAA®V TAONGEMV),0TL O TPOVUATICHOG

umopel vo petwbei pe ™ ypnon povoikng (Ford, 1999; Lundqvist et al., 2009; Wigram 1992).

Téhog, o€ pia Mo GVYYPOVY EPELVO TOV TPUYUOUTOTOWONKE GYETIKA LLE TO ATOWO TOL TOPOVGLALOVY
OVTOTPOVUOTIKY) GUUTEPIPOPA, Ol LOVGIKOOEPATEVTEG VITOGTAPIEAY OTL EV VILAPYEL GLYKEKPLUEVN
LOVGIKT TEYVIKN TOL VO €lvOl MO OTOTEAECUATIKY OO GAAES TEXVIKEG OTNV OVIIUETOTIGT TOL
avtotpavpoatiopod. H emdoyn tov TpOmOL OVIIHETOMIONG TNG OCLYKEKPIUEVIG CULUTEPUPOPAC
e€aptdtor amd TV mepinTmon Tov Kkdbe aTOPOL, KOOMG Kol amd TN oy€on mov £xel avomTuyOet
peta&y Tov povotkofepamevtn kot tov Bepamevdpevov. (Kapyov, 2009). To 1060016 TV 0TOU®Y

nov awtotpavpatitovror kopaiveton amd 30% péypt 50%. Sandman (1990).

SOUTEPUCUATIKA, TO OUVOAO TOV EAMANVIKOV Kol Olebvadv epevvmv, OmodEKVIEL TG 1
povotkoBepaneio GLUPAALEL GTNV EVIGYLOT TNG KOWVOVIKNG ETKOVAOVIOG TOV OVTIGTIKOD TOd100 Ue
Tov OgpamenTn TOL AMO TIG TPAOTEG KIOAOS CLVAVTHGELS OAAG Kot pe GALa dtopo Tov TeEPPAALOVTOC
tov (Starr & Zenken, 1998), evd éva and T TO EVLEPYETIKA ATOTELEGHOTO TNG HOLGIKOOEpamEeiag
GTOV OVTIGHO &lvar 1 avamTuEn tov emttovicpol Tov Adyov. Ta modd propovv va ypopotiCovv to
AOYO TOLG cLuvaLGHNUOTIKG HEGO amd TN YPOlE TOV HOLGIKOD KOUUOTION, TPOCOEPOVTOS AEEEL N

otoiyovg tpayoudumv poli pe to povoikobepanevt (Nelson, Aderson & Gonzales, 1984).

Katomw, mo oOyypoveg €pevveg toviCovv tn Oetikn| emidpacn mov €xel n povowkobepansio ot
oo 0AAG Kol OTOVG EVAMKEG HE oVTIGHO, koBmg dnpovpyetl éva Bepomevtikd mAaiclo mov
evBappOveL TV £KPPOGT TOV ATOUWV, TN LEIMOT TOL AYXOVG Kot TH dNUIOVPYIN EVOOYEVAOV KIVATP®V

GUUUETOYNG HEC® TNG atoOnTnplakng kvntomoinong. (Awwpa, 2017).

Avokepaioidvovtog 1 povoikobepaneio lval vePYETIKN 6€ SAPOPOS TOUELG TNG TPOCMMIKNG Kot
KOW®VIKNG {ONG TOL ATOUOV [E OVTIGHO KOl EVIGYVEL TO EMIMESO AVATTVEN TNG ENMLYVOONG TOV Kot

EMOPNG LLE TOV EAVTO TOV, KAVOVTAG TO TO £EMOTPEPT]. AvTol o1 TouElc etvat:

o  Kowwvikd-cuvarsOnpatikdc topéag, 010tt ta dtopa Pudvovy oichnuata gvyapictnong,
acQAAElDG Kot eAevOeplag GULUUETEYOVTIOG OTN  HOLGIKOOEPATEVTIKY  JtodKocio Kot
Olokedalovv e TN HOLGIKY OglyvovTag KAvomoinom HE TO yopomndnua, TV kivion 1o
PLOUO NG LOVGIKNG Kot [LE TToyVidla Tov amattovy Eviovn copotikn eraen (Kpovotaldxkng,
2000). Ta dropa aicHBavovtar acedaiela Ko erevbepio n omoia emttvyydvetonr péoa and to
Bepamevtikd Tpoypdupato o omoiot Tovg Ponbodv va avartdiEovy KiviTpa Yoo TOV €0VTO
TOVG, VO EKPPOCTOLV Kot Vo Plwbel 0 eantdc Tov Kot 6g oyéomn pe to tepifairov (Trevarthen

etal., 1998).
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e Evioyvon ¢ aAinienidopoonc kot avAamtoEn e emkowvoviog, aeov £xel amoderybel 6Tt Ta
dTolO. LE OVTIGHO TTOL GUUUETEYOLV GE HOVGIKOOEPAUTEVTIKA TPOYPAULATA TOPOLGLALOVV
avénon g Preppatikng eragng (Saperston, 1973) kot g apofardotnroc (Benenzon, 1981).
BeAtiovouy v kavOTTdg TOVG Y100 0KOLGTIKY OAKPLoN, VA TapaTnpeital avénon g
ougpkelng mov €otilovy TNV TPOCOoYN TOLG o€ pia dpactnptotnTo, Kabdg To ATOpO
TOPOTPOVETOL VO eKQpooTel Kot va avalntinoel epebiocpota mov AEITOVPYOVV MG UETO-
OVOTOPOCTAGELS OCNUOVTIKEG YO TNV KOTOVONOT TOV KOWMVIKODL TOV TEPPAAAOVTOC
(Sherratt, 2003). Méoa oamd OS1apopec TeXVIKEG (M) pLOUOC) ot OeTikéc YuYOAOYIKEG
EMMTOGELS Elval TOKIAEC G GYEON HE TO AEKTIKO KOl KIVNTIKO EMIMESO TOV ATOU®V KOODG
eMioNg evioyLETOL 1] AVATTVEN TNG EMKOWV®VING HeTaED TV aTop®v (Zépyn, 1995).

o  AvanTtuEn JSeSl0TTOV KOl YUYOKWVITIKOTNTOS TOL ATOUOV HECH TOV HOVGIKOKIVITIKMV
OpacTNPOTATOV, 01 omoieg BonBodv T dTopa Vo OVOTTUGGOVY GNUOVTIKEG YUYOKIVITIKES
0e&10TTEG OTMG TNV OUPUIAELPIKOTNTA, TNV AVTIANYN TOL ¥POVOL KOl TOL YDPOL KOl TN
COUOTOYVOGOTO, &VO TOpOAANAC  HEG® NG YXPNONG OpYavev uHmopoLv vo O1dayTtodV

0e&10TNTEG OTMC: «TailOVUE [E TN GEPEY, KAKOV®», KTEPYUEVMY, KTPOCEYMH.

Meto&h aAAwv, n xpnom g eoVNG amd To GTOUO UE OVTICHO KOTEXEL CMUOVTIKO POAO OTIG
Olapopeg OpacTNPLOTNTEG KABMG GUVIEETOL LE TN YPTOT TOL GMOUATOS MG HOLGIKO Opyavo. Avti 1
dpeom ohHvoeon NG TOPAYOYNS NYOV LE TO CAOUO OIEVKOAVVEL T1) COUOTIKY ETOQPY| KOl ETOPE OTIG

KWWNTIKEG otepeotumieg Tov atopov (Franco, 1999).
TéNog, N povskoBepameia pumopet va amoodeydel evepyetikny otnv:

e Beltioon tov adpdv Kot AETTOV KIVNTIKOV deE10THTOV
e Beltioon tov cuvtoviopol patod-yeptod

e Beltimon ¢ ikavOTNTOG Y10 AKOLGTIKT O10KPLoN

e Av&nonm g ddpKelag TG TPOSOYNGS

e Audyvoon kot aEloA0yNo™n TOL VTIGHOV
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5. Apapotofepansia

51. H évvowo g opopatrodeponcioc kot to Poaowkd 1Tng
YOPUKTIPLOTIKG,

2oppova pe 1o Kévrpo Zvotnuikng Poyobepaneiog ko Epevvag (2020), n dpapatobepaneio etvar 1
€voon 000 GLVIGTOUEVDYV, TOV dpapatog/0sdtpov kot e Oepameiog. Xt AEEN "dpdua (amd to
Ophw-opm, 0pac), mePLEYOVTAL OAN Ta LECH ONUOVPYIKNG EKQPOOoNS, EVD TO BEatpo £xel T pila
TOL 6TO pHpa Bedual, Tov onuaivel PAET®, TopakoAoLO®: HEGO omd aVTO AVOOEIKVVETOL O POAOG
TOV CONOTOS 6T KatevBuvon ¢ yuyosouatikng Bedpnong tov avBpomov (Kpacsavikng, 1999).

AT’ v GAA M AEEN "Bgpameia” voesital wg n amokatdoTaon g wuyikng vyeiog (Mdavn, 2009).

H opapoatoBepaneio apopd oto «OAov» TG avBpdmivng dmapEng: oo, Yoy Kot TveL L. ZVVIeTA
Lot OAOKANPOUEVT] YUX00EPATELTIKN TPOGEYYIoN Kot pio. youyobepamentiky] dtodikacio 1 omoio
aflomotel pe TOV 110iTEPO KOl TOAVETITEDO TPOTO NG TNV 1010 TNV SPOLATOVPYIKY IKOVOTNTO TOV
avOpdOTOL €ltE TPOS TV JIEPELVHON TV AVAYKMOV TOV (016yV@aH) EITE TPOG TNV TPOYUATOTOINGY THS
oopbotikng eumeipios (Bepormeio), OmMOL Kol To OVO UmOPOLV va GuvBETOLV TO aitnuo Yo

Bepomevtiky adloyn (E.A.TLE., 2016).*

H Bpetavikr] Evoon Apapotofepansutdv (BADTH) opilet ™ dpapotobepancio mg «tn pnébodo mov
BonBa otnv kaTovONnom Kot avaKovELoT o0 KOWMOVIKA, VONTIKA Kol yuyoAoywkd Bépota péoa amd
™ Oepamevtikn] ypnon tov cvpPolcpovn. H ypnon exkepactikov oynudtov onpovpyel v
amopaitnTn omOCTOCT TOL OEVKOADVEL TOV GLUUETEXOVTO VO EKPPACEL OGO O0EV UTOPEl Vo TEL
aAM®G, v Olepevvioel umelpieg, oY€0ELS, cvvalcONUATa, TAEVPES TOV €0VTOD TOV KO VO TIG

petooynuatioew (ILE.E.AIL, 2017).

H dpaparoBepancion Paciletar oty aviiAnyn 0Tt otV avantuén tov avOp®OTOL GLUVAVTAUE £val
EVTOVO «OPOLOTIKO» GTOLYEID TO 0010 TOPATNPOVUE 1O GTOVS TPEIS TPMTOVS PNVES TS {ONg Tov
atopov (Kpacavakng, 2014) kot voeitor og n Bepamentikn-onovpyky] néBodog oty omoia To
0ePOMEVTIKO AMOTEAEGLO, EMITVYYAVETOL HECH TNG dPOURATIKNG )| dleONTIKS andcsTaong (Jennings,

1990; Kpacavakng, 2014).

H dpapatikny amdctaon gival po ¥povikd omocToGIOTOMUEVT AVATOPASTACT dNAadN eVOC YeYO-
votog ¢ (oNng Tov Bepamevopuevoy ot SPOUOTOOEPATEVTIKY] GKN VY] KOl 1] TAPAAANAY LETOVGIMO

TOV o€ eONTIKO-KOAAMTEYVIKO YeYovOs. Amapaitntn mpobmdBeon yio vo cvpPel avtd amoterel n

4Evwon ApapatoBepamneutwy MatyvioBepameutwv EAASag
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dpapatikn petapopa (Jennings, 1990). O 6pog avapEPETOL GTOV YOPO UETAED TPAYLOTIKOTNTOS Kot

eavtaciog, 6mov edpdletar Kot n dnpovpykdtta (Kpacavakng, 2004).

H petagpopd eivon éva amd ta kOpa Oepamevtikd epyareio tng dpapatodepancioc. amotelel focikn
npodmodheon 1660 Yoo TV KaAMTEXVIKY Onpovpyio 660 kot yio v Bgpamevtiky dwdikacio. H
HETAPOPA €V OATYOLG elvar o S1ad1Kasior LETAYYIONG OoONUAT®V oo TN (o KATACTOGT TNV GAAN
(Ricoer, 1975). To vroAowma Bepamevtikd epyareio/diepyaciec ol omoieg kobioTovTor omapaitnTeg

Yo TV arotelecpatikdtnTa TG dpapatodepansiog eivat:

* Ta oOpPora: H dpapatoBepancio amotehel éva kpiko avapeso GTOV TPAYUOTIKO Kot
OV GUUPOAIKO KOGHO. YTAPYEL Ol IGYVPOTATY OV KOt VILOYELD QUVALLT TOV SOTEPVAL
ta Oeatpikd £pya, TOLg LOBOLG KAt TOL TEAETOLPYIKE, 1 OTTOl0L EVEPYOTOLEITON HLEGA OO
To. GOUPOAN KO TOL OPYETLTTO. TOL T EPYOL TEPLEXOVYV KOOMS aLTA £YOLV TN HOYIKN
SVVATOTNTA VO YEQLUPDOVOLV TOV 6MTEPIKO e TOV EMTEPIKO KOGHO poc. Ta cOpupoia
oLVIGTOOV [ KOwn YA®coa mov mnydalet omd 10 GLALOYIKO acvveidnto. Avtn 1
YAOOoO eKQPALETAL LE EIKOVES KOt TEAETOLPYIES, KOl OVCLUGTIKA OTOKMOIKOTOLEL TOV

TpOTOo OV Agttovpyei | avBpamvny yoyn (Mamayswpyiov, 2009).

* H mpopor) kot TavTion®: oy og pnyavicpol dpovog oAld og SpopaTikés EOpLEC,

oL GTOYO £XOVV TNV ENECEPYATIO ECOTEPIKDOV GVYKPOVCEWDY

* H tekeTovpyio: n Bsotpikn tedetovpyia, 1 doun S, 0l GTOYOL KOl TO GTOLXELD NG

EMOVOANYTG.

= O poéhog: M TOLTOTNTA HOG OTOTEAEITOL 0T TO GUVOAD TV pOA®V NG LONG pag, o
poLog ¢ aAndela Kot Oyt og TAavn .O poAog e Pdor v Beatpikn TOPAGTACT, LLOGC
dtver v duvatdta va avorvcovpe v kadnuepwvn pog (oM (Goffman, 1959) ko
amotelel KEVTIPIKO Tapayovta e dpapatodepanciog, oo amotedel o Oepeiimon
£vvola, TPoPAAEL TNV TPOCOTIKOTITO KOl [LOG TPOGOIOEL U0 GUYKEKPIUEVT] TOVTOTNTO

(Kpaoavaxng, 2014)

* To mapddofo Tov 0Oedrpov: OTL &civol «KOTOOKELN KOl «TETOMUEVO» €ivarn
GLYXPOVMG KOl TPAYUATIKO YEYOVOS, PpiokeTanl otov mupnva g Beatpiknig npdéng,

otav dNAadn 1o dtopo ¢ MBomoldg N M opdda g yopdg Prdvel Tawtdypova 600

5 Y& 0pIOUEVEC MEPITTOGELS TO PEAOS TOV KOVOD OVOTITOGGEL Liia GYEGT] LE VOV 1] TEPLOCOTEPOVE OO TOVE JOPUKTHPES, 1) KoL LE TNV
aenyNUatikn dpdon, Onms avt Prdvetar PEca amd TOVG XOPAKTHPES. Qg LEAT Tov Koo gival Suvatdv va TovTICOpeTE HETA
YOPOKTNPIOTIKA KATOL0G Ao TIG TPOSOMIKOTNTES €Ml GKNVNG €ite HEG® KvTpov gite pécm eumeplog eite péow otdomng. Exetvo mov
oLvodevEL pia Tétola dlodikacio evoéyetar va givar o tpoforn. IlpoPfdAiiovpe ta dikd pog kivnTpa, GuvaLsHN AT Kot EUTEPi GTO
KaAOUTL TOL pag mapéyel 0 NBomotdc. Ot dvo avtég depyasies Oa pmopodoav va entypapovv wg Tavtion Kot tpoforr ([Iétca &
Iéoyov, 2015)
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TPAYUOTIKOTNTEG EVIEAMG OLUPOPETIKES. T.Y. ToPOV-Tapedv, mpdPa-mapdotaon,

oKnvoBeTUEVN-aBOpUN TN OTLYUN, ATORO-POLOG K. O

To mayvior og oepyacia: o 6pog «maryvidy o1n dpapatodepaneio. avapEPETOL GE
dtepyacieg (avamtuEloKes 106eC | LOVTEAQ TTALYVIOLOV)TTOL £XOVV VO, KAVOLV TOGO LE
oo 660 kou pe evilikeg. H  onuiovpyio €vog ydpov Yoo mouyvidl ot
dpapoatobepaneion GuvERAyeTal pe pio Toryvimon atpuocealpa, 1 oroio oyetileTon e
oV awBopuUNTIoUO Kot T ONUOVPYIKOTNTA 6TotYElD To 0oia cLVHBWG GVVOEOVTOL UE

10 oy viot (I[létoa & [Taoyov, 2015)

ApopatoBepomevTikn gvovvaicOnon: mn evovvaicOnon oto Opdpa aeopd T
onuovpyia evdg deopod avdpeco otnv ekTeAecT Ko 6to Kowo. Baoiletor oto
yYeYovog OTL TO KOO £YEL TNV WKOVOTNTO VO TALTICETAL L€ TOVG YOPOUKTPES KOl VO
ocuppetéyel cuvarsOnuotucd. ‘Exet eniong va kdvet pe v evevvaicOnon mov Puodvet o
EKTEAECTNG GE GYECT e TO pOAO TOV 0Toio dovAevEL, kKaBmg avalntd onueia TadTIoNg
Kot 0oBAVETOL TOVG ATONYOVS TOV KMV TOL £6MTEPIKOV cuvarcOnuatov (Ilétoa &

[Taoyov, 2015)

ApapoatofepamevTiKy 0mO0TOON: 1M AWOCGTOCYT OVAPEPETOL GE  €vav  TPOTO
TPOGEYYIONG TOL OpAuoTog kKot Tov Bedtpov 0 omolog oyetiCeton pe TV
anoctacionoinon. O MBomoldg dev EMITPENEL GTOV €0VTO TOL VO UETAUOPP®OET

eVIEA®G 010 YopakTpa Tov vrodvetat eni oknvig (I1étca & Ildoyov, 2015)

[Ipoocwnomoinon kov pipnon: o Jdpapatobepancioc o Opoc  «uipunon»,
epAopPavel avtioTolyd TOV aVTOoGYEOAGHUO 1 TO TaIEYLO pOAOL 0 0TO10g ALPOPA EVal
QOVTAGLOKO YopaKTnpo 1 £va dtopo amd ™ {on Kol TV eUnelpio. TOL GLUUETEYOVTOL.
O Landy (2007) éxst Opioe ™ Munom o¢ tnv IKOvOTNTO VO «TAGOelg o
TPOCOTIKOTNTO» VIWOHETOVTOG KOl VTOOLOUEVOS OLIPOPES TPOCOMIKOTNTES KO
poiovc. «Ilpocwmomoinony eivor 1 avomapdotocn evOog YOPAKTNPIOTIKOD 1 MG
TPOCOTIKNG WO1OTNTOS 1 TAEVPAS EVOS ATOLOV HECH amO TN YPNON OVTIKEUEVOV UE

dpapatiko tpémo (ITétoa & [Maoyov, 2015)

Evoopdtoon — n dwdwkacio dpapatomoinong tov copotos: H evooudtoon ot
dpapatobepaneio Vogital Mg 11 COUATIKN ETAPT HE TO DAKO TOL GUUUETEXOVTO LECM
NG €KOPOUATIONG GLVOVALEL TN YVOOT Tov TPOKELTOL Vo omokTnOel péca amd v
aloOnplokn Kot covoloOnUoTIKy avtidnyn pe TN YvOOoN Tov TPOKEITOL VO

amoktnOel péoca amd o To apnpnuévn okéyn ovvoeon {mng — Beatpov. H évvoln
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g ovvdeong avapesa otn {on Kot 6To dpapa avayvmpilel o Bepameutikd dSvvapikod
ov TpokvTTEL Otav M (N €pyeTon og Mo pe to Apdpa evtdg evog mAoGiov Kot

éxel otoyo Vv Tpocmnikn aAloyr (Courtney, 1989 oto [Tétoa & Idoyov, 2015)

Metapéppowon: opketol ovyypoeesic kot Bepamevtés Bempodv T HETAUOPPMOON
TUPNVA  OTOOVONTOTE dpdpevoy oyetiletan pe 1o Béatpo M to Jdpdupa. H
UETOUOPP®OT  eu@aviletor omd TANICI0 TOAADV  JPOUATIKGOV Kol  BeaTpikdv
otepyaciav. o mapaderypa, n AEEN pmopel va avagépetal ite 6T UETAUOPPOCN
TOV aTOpOV o€ mMbomold/epunvevty €vog poOAov 1N HEAOG TOL KOOV, &€ite O
HETOUOPP®OT] OVTIKEWEVOV 1 OKNVIKOV GE OVOTOPUCTAGES OAA®V TPAyUAT®V.
[Ipocdiopilovtar 600 €idn Oeatpwkadv petapopemcemy. H mpodtn agopd tnv
AMOUAKPLVOT  OVIIKOWOVIKOV/EMOUM®OV  GUUTEPIPOPDOV  HEG®  TEAETOVPYIKMOV
yepovopumv kot emdeiéewv. H dedtepn eival 1 HETOUOPO®ON YEYOVOT®V GE
TEMOMUEVES  OVOTTOPOUCTACELS, Ol OTNOIEG EVGOPKAOVOVIOL OO  ETIVONUEVOVG

yapaxtpeg ([étoa & Taoyov, 2015)

Youpovo pe tov Kpacavakn (2015), n Baocikn doun g dpapatodepanentikng cuvedpiog £xel o¢

egng :

Moipacua
[TpoBéppavon
Evooupdtmon

Kvpwo dpactnpuomra (enelepyasio tov Bepdtov pe texvikés UETOQOPAS-TEXVNG,

Roling)

Keiowo kot OhokAnpwon (Deroling)

A&iler va onueiwbel mog M dpapatobepaneio ypnoponolel pev m dvvapukn tov BedTpov, dev eivan

opwg Béatpo kol M dpopd Eykertar 6To yeyovog OtL otn dpopotodepomneio 10 vrokeipeEvo dgv

KoAeltolr Kol 0V EMUTPEMETAL VO TOVTIOTEL TANPOS HE TOV pOLo, ®ote va glvar oe Béom va

TpofAnuatioTel, vo avolpéoet Kot va eEgpevviagt Tov yapaxktpa (MovactipAr, 2018).

H dpoapoatobepancio eivor motomomuévn pébodog yoyobepaneiog and to Bpetavikd Zvupodio

Enayyeipotiov Yyeiog koar @povtidag (Health and Care Professions Council) kot puBpiletonr and tov

Bpetaviké ZOAloyo Apapatobepoanevtdv (BADth). Zmmv EAAGda puvBuiletoar omd v ‘Evoon
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Apapatobepanevtddv kot IMoryvio-Ogpamevtov  EAAGSag (E.AILE) ko v  Ioavelivia
Enayyelpotikn 'Evoon ApapatoBepansutov kot [Taryvio-0gpanevtov (ILE.E.AIL, 2017).

Ot dopapatoBepamevtéc €xovv cvyvd vroPabpo oto Batpo, v vyela N TNV exkmoidevon Kot
umopovv va Ppebodv 6e TOAAG SloQopeTIKG TEPIPAALOVTO OTMG GYOAElD, YUYIKN VYELOVOUIKY
wepiBodym, vevikn kowovikn mepiBolym vyelag, @LAakég Kot otov ebehovtikd topéa. H
dpapatobepancio epoapuodleTor 1060 6 ATOUIKO OGO Kol GE OUOOIKO EMIMESO G€ OMNUOGLO KAVIKG
mhaicla M [dwwtkd Bepamevtipila. latpornadaywywd Kévipa, Poyatpikd Noocokopeio, Kévipa
Yoyokotvovikng AToKatdoTtoong K.o. kKol arevfovetot o€ mandtd, eprfovs, EVIAMKEG, OUKOYEVELEG LLE
mowida TpoPAnuata (Yuyoraboroyieg, Sampoc®TIKE TPOPANUATO GTIC GYEGELS TOVS, KOTAOAyM,

datapoayn SoTpoeng, Ayxos, EAPTNOELS, 6€ dTopa e e1dkég avaykes k.o.) (E.A.ILE, 2016).

5.2. AvTtiopog kot opapoatodepaneio

5.2.1. OgpamevTiKOi 6TO)OL

H dpoparoBepancio pmopel va Pondnoet ta dtopo pe ovticpd (moudid kot EVAAIKES) HECH TMOV
SPOp®V TEYVIKAOV TOL Bedtpov Odmwg KovkKA0BEATPO, OVTOGYESIGUAOC, Kivnololoyio, matyvidw
pPOLOV K.Ol., 1 KOl GLVOLOOTIKA HE GAAEG HOPOEC TEXYVNG (LOVGIKNG, YOpov, EKOCTIKA UECH)
(MaAAnkapd, 2017), pe otdéxo ™V avamtuén TOV KOWOVIKOV de&lothtov kot v Bedtioon g
GLUTEPLPOPES TOL TTOOIOV, EVA LIAPYEL KOl YuyobepamevTikn Pertion yo va aVTIHETOTIGTOOV
GUYKEKPIUEVES YUYOAOYIKES KaTtaoTdoelg. BéPaia, ot dwdpopeg teyvikéc péow dpapatoc mov
YPNOLOTOOVVTOL Bal TPETEL VAL €IVl TPOGAPUOCUEVES KO ETIAEYUEVES Y10l TG IOLOUTEPES AVAYKEG TOV

KaOe mad1ov kat £metta og opadikd mAaicto (IToraddmoviog, 2010).

Xoppova pe ™ Ioivkdpmov (2017), to dropo pe avtiopd mapopoldletor cav Eva ov PPIoKOUEVO
péca og éva avyd, 1o avyd cuuPoiilel Tov ecmTEPIKO KOGHO TOL ATOHOV, TOV TPOSONIKO (MTIKO
YOPO  aVTIKOTOTTPILOVTOG TNV OMOUOVMOOT]) GTOV €0VTO TOV, TN HEWUEVY] OAANAETIOpOON Kol
emuowvovia pe tov o kocpo. To moudd Kot yevikdtepa TO GTOHO LE OUTIGHO £XOVV Evav
OLOLPOPETIKO TPOTO EMKOWVMOVIOG TOAAEG POPES, dEV UTOPOLV VO, KATOAGBOLY KOt VO ETKOTVOVIIGOVY

HE TOVG AALOVG.

[t avTd 10 AOYO OmopovdVovToL Kot KAEIvovTon 6€ évay 01KO TOVG KOGLO 7o NPEUO KOl KOTOVONTO
v ovtd. Otov Aowdv Epyovtal o emapn pe GAAN Toudld ayydvovTol Kot TpoKataaAilovtal and

évtovo otpeg ([MaAinkapd, 2017). Olec or evépyeleg TOL  OPApOTODEPATELTY] OLGLUCTIKA
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QTOGKOTOVV GTI) TPOGTADELD TOV VO dMGEL EVOVGO GTO ATONO MGTE VO KATOPEPEL VOL EXEL KOADTEPT

EMOPN LLE TOV E0VTO TOV KoL EMELTOL LE TO KOWWOVIKO TOV TepPdArov, pe toug darovg (IToAvkdpmov,
2017).

AVt TN oHVOEST E0MTEPIKOV Kot EMTEPIKOV KOGHOV UTOPEL VO «YEQUPAOGEN 1 dpapatobepaneia,
N omoio oG cvumAnpopatikny Oepancio propei pe ) péBodo ¢ arcOnplakng aAAnieniopacng va
00MYyNoEL To Atopo o€ Bepanevtikd amoteléspata. H osOnnploxn aAinieniopaon otnpileton ot
feompio ™G aoOnmplokng oAoKANpwong, mn omoio oyetiCetor pe TNV OAOKANp®OM Kol
ATOKMOIKOTOINGoN ToL aucOntnplokov epebiopatog otov €ykéPaAo, T®G ONANSN OVTIOPAUE Kot

avtilappovopacte tig acnoelg pag (Kuo et al., 2014).

ZOUQOVO LE TOVG EMIGTAIOVES TO Toudd P avTIcd givar gite vrepevaicdnta ite vrogvaicOnTa
og aweOnTnpoka epediopata pe omotédecpa va Provovv vrepPoiikn 1| avemapkn oacOnTnpLoK”
O€yepon o€ cUYKPLON LE TOVG TEPICTOTEPOVS AVOPMTOVS, KOl VO, OVGKOAEDOVTAL VAL avTIANPBovV TaL

nepParloviikd epediopata Kol vo ovIdpacovY GE AVTA LE TOV KATAAANAO TPOTO.

Mrmopei yia Tapadstypa gite To svoTnpe ™G apig (antikd cvotnua)® va vroksrtovpysi ,oniady To
dTopo  vo. amoPEVLYEL VO POPAsL KATOW povy OO GLYKEKPUYEVO LEACUOTO, VO, OTOPEVYEL TN
COUOTIKY ETOEN 1| KATOLES TPOPES, VO VITAPYEL VIEPELALGONGIN GTOV TOVO 1) AKOLA VO ATTOPEVYEL VO,
AEPMCEL T YEPLOL TOV YPNOLOTOUDVTOS TA OKPO GE KAMTOIEC TEPUTTOCEL; DOTE VO OAKOVUTNGEL TO
avtikeigeva k1 Oyt oAOKANpM T moAdun. Avty n vrepevaicOncio umopel va TPOKAAEGEL OF
VIEPKIVNTIKOTITA, OLAOTOCT TPOGOYIS | GKONY Kol VAEPIEYEPSN. AKOUN, TOLdOLE UE QVTIGUO

umopet avalntovv acLVHOIoTES TOGOTNTES GLYKEKPIUEVOV EPEBIGLATOV.

H dpopotobeponeio, péom g oaioOnmplokne orlokAnpwong amoPAémer ot obOvBeon twv
gloepyopnévav gpediopdtov pe ™ Pondela aichnoo-kKivnTikdv acknoemv, dniadn pe m kivnon,
COUOTIKY ETAPT, TO AYYlyHo, TN ¥PNON TS eOVNG, To puOud, To Tayvidl Kot Tov cupfoiicpd. Me
aVTO TO TPOTO TO ATOLO OO YOVVTOL GE L0 TTO OTOTEAECHOATIKY KOWMOVIKT cuvaAAayr. Bacel avtg

™G nebodov, ot otdyol ¢ dpapatodepaneiag dStapoppmvovTol wg eENG:

X/
L X4

Anpiovpyia EUMIGTOGHVIG KOl AGPAAELNG GTN BEPATEVTIKY GYXEDT.

¢ Emoaon| ka1 60vOEoT LLE TO GO

L)

¢ Evduvaumon gavtov péca amd aentnploky aAAnAemnidpaon.

s 'Exppoon cuvalcOnudtov oe 6yEoN LE TO TL YIVETOL ECMTEPIKG AAAL Kot YOP® TOV.

® To omtikd cOGTUO TEPIMOUPAVEL VEDPE KATMO GTO TV EMPAVELN TOV SEPUATOS TOV CTEAVOLY TANPOPOPIES GTOV
eykéPaAo. O1 TANPOPOPIEG AVTEG APOPOVY TNV AP TOV TGV, TNV Tigon Ko TV Oeppotnta. Eivor modd onpoviikés yo
™mv avtilnyn tov TEPPAAAOVTOC KOl Y1a. TIG 0VTOpOTEG avTdpdoelg emPimong (ergotherapeia.com, 2020)
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s EvBappuvon otn dnuovpyio oy€cemv pe Toug GAAOVG.
% Avantoén pavraciog HEcwm aeONPLoKNS EUTEPIOC.
*  Avamtoén delomtov avtipetdniong cvvinkov otov €@ KoOcuo (Tpocapuoyn,

avTIANYN Koveovikov onuatov K.o.) (IToAvkaprov, 2017).

Aé&iler va avapepBel mog coppwva pe T PPAOYPAPIKN 0vOoKOTN G, Ol TEYVIKES Kot ot HéBodot TG
dpapatobepanciog mwy. To moyviow pipnong N n Oeatpikn dpapartomoinom, OTMS Kot 10 Oeatpikd
O ViolL TOL AVOPEPETOL TOPOKAT®, oTA ATopo pe AAD ¥PNGYLOTOIOVVTOL EKTOG OO 1OIWTIKOVG
Oepamevtés o8 KEVIPO VTOGTAPIENG ATOUMV HE OVTICUO OAAG Kot omd €101KOVG Todaywyovs oTa
TAOIC10.  EEATOMKEVUEV®Y, OOUNUEVOV  VTOGTNPIKTIKOV TPOYPOUUATOV  E0IKNG ayOYNS Kol

exmaidogvong yo modtd pe AAA-QA pe otdyo ™ LabnoLoKy Kot TPOETAYYEALATIKY ETOUATNTAL.

H &101kn modaywykn| kot ot Oepomentikég mapepPfaocelg HEcw g T€XVNG, ¢ LEB0d0G 6TOV KAGSO
g Yyuyobepameing avayvopiotnke oG HEPOS TS, UOAMG otV dekoetior Tov 90, ot yopo poc. H
TEYVN OTNV EKTAIOELON €YEl HEYAAN TAdAY®YIKY TOPASOOT), WPl OCTOCO Vo OVAPEPETAL M|
OepamevtiKn 01dotaon 0 TOUOE pPE EOKEG EKTOUOEVTIKEG OVAYKEG KO avommpieg OmMmG &ivar m

moAhanAn avamnpia tov AAD (ITdaotpa, 2010).

5.2.2. Mé00d0ot Kot TEYVIKEG

5.2.2.1. To Ozatpikd maryvion

H dpaparobepancio pmopel vo Pondnoet to mwoudid Kot TOUG EVAMKEG HE OLTICHO HECH TOV
SLPOP®V TEYVIKADOV TOL YPNOUOTOLEL .. oy vidlo pipmong n péow g Beatpikng dpapotonoinong,
pe xopitopyn ™ péBodo tov Beatpikov moryvidov. To Beatpikd moryvidt eivor pion GLAAOYIKN
dpactnplOTNTa Katd TNV omoia ot moikteg (ko Oyl ot nBomorol) avtoosyedidlovy méve oe éva BEua,
10 omoio &ite givol mpokabopiouévo eite emhéyetar pe kown ovvaiveon (Mapwvorovrov, 2020). O
o6toY0¢ oL BeaTpikoy TALXVISOL E€IVOL VO GLVELOINTOTOMGOVY Ol GUUUETEYOVTIES OQPEVOS TOVLG
OepeMmOelg UNYavIGHoVg Tov BedTpov, TN OSOAEKTIKN TOV OHAOY®OV Kol TOV KOTOCTACE®V Kot
APETEPOL VO EKOPACTOVV cuvaoOnuotikd, omedevbepdvovtog péco amd TO T vViol To

cuvalcOnuatd tovg, Tig embopieg kot Ta dyyn tovg (Iaraddmoviog, 2010).

v modkn nAkio, 1o Beatpikd mouyvidl, omoteAel €vol TAVIPEUN TOV YOPOKINPIOTIKAOV TOV
AL VIOo0 UE T (TOpPOUOLD) YOPOKTNPIOTIKA TNG VITOKPITIKNG TEXYVNG OAAL KOl TOV EIKACTIKMOV

TEYVAOV GLVOETOVTOG £val €600 TAPAOELYID EVXAPIGTOV padnoloKdV dpactnprottev. Méow g
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OpPOUOTOTOINONG 10TOPLOY KOl TPAYOLIIDV, TNG TOVIOMIHOG KOL TOL Toryvidloh poilmv 1o modi
umopet vo, epmeddoEL LoBNGLOKOVG GTOYOVS OAMV TOV YVOOTIKOV OVTIKEILEV®V (OO TOL ETOYYEALLATOL
UEXPL TOV KUKAO TOL VEPOV Kol Tn JOoipect) Kol Kupiwg va TpowbNnoel TiG cuvaloOnuatikég Kot

KOWOVIKEG TOV deE10TNTEG (AgaTovvn, 2017).

To Beatpucd moyvidl epappdletar and €1KoVs Tadaymyovg oto. TANIcIo BE0TPOTUONYWYIKOV
TPOYPOUUATOV, ©¢ OEATPOTOOAYWOYIKY TEYVIKN YO TNV EKMOIOELON TOUOIDV, TOL OVIHKOVV GTO

QACUO TOV OVTIGHOD, LE GTOYO TV YLYOKOW®VIKY Tovg avantuén (@soidyn, 2019).

To Bsatpikd maryviol, LEGH TV TEPAGTIOV SOCTAGEWV TOV AAUPAVEL TPOKAAEL TNV ELPTUATIKOTNTA
Kat ™ @avtocio mov Asinel oto Tandld pe AAD kon eivon amopaitnta yio T YVOOTIKY TOVG £EEMEN.
Ta moudd pe AAD dnoc €xel avapepbel mapovstdalovy EAAEIHHOTO OTNV EMIKOWVOVIO KOl GTNV
KOW®VIKY 0AANAETiOpac kabdg Kol TEPLOPICUEVES KOl EMOAVUAAUPOVOUEVES GLUTEPIPOPES KoL
evolapépovto (DSM V, 2013). Akoun, to maryvior tov AAD givar povotovo, eravaiapiBavopevo kot
un dnuovpykd kabmg emiong votepel amd eavtocio, TPoomoinon Kot apnpnuévn okéyn (Somers,

2003).

[evikdtepa, katd ™ ddikacio Tov Oeatporadaymykodv pebodwv dropa pe AAD dvokolevoviot
va moiEovv avBopunTa, Vo EKPPACGTOVY, VO, YPNCLULOTOMGOLV TN QovTacio Tovg 1 éva TAoHG1o
Ae€loylo. Avtifeta, Asttovpyodv ocvvifwg pe éva emavorapfPoavopevo, tvmomomuévo portipo,
GTEPEOTLTIKA, LE «KVPLOAEKTIKT GKEYN KOl UTOPEL VO TOPOVGLAGOLY OVTIGTAGELS G€ O,TL £XEL VOl

Kévet pe 01dAoyo 1/kon yevikodtepa pe oAANAETiOpaot e dAla dropa (Xpiotiavoémovrog, 2012).

Eniong dvokoievovtal va akoAovdncovy mpopopikés odnyieg Kabdg dtaomdTor EDKOAN 1| TPOGOYN
ToVG amd Opopa GAAo TTPpAypHoTo 1 aloBncelg, mTov YU avTovg €ivol TOAD MO OMUOVTIKE Kol
evolapépovta. Tnv katovonon Kot Kot  ENEKTACT TNV EQOPUOY TOV TPOPOPIKMOY OOMNYLOV TNV
EMWOEWMVEL 1] ATOQLYN NG PAEUUOATIKNG EMOENG. L& MEPIMTMON TOL TOLG VrevOvuileTon 6TL Bal
TPEMEL VO KOITOVV TO GUVOLUANTY TOVG, GLYVE £6TIALOVY GE OVTOV EM{HUOVA OALL GTNV OLGIN KOITOVV

«kevay mpog avtov (Gillberg et al., 2001).

AT’ ™V dAAN, To TOUOLE LE QVTIGHO EXOVV TEPACTIN IKAVOTNTA PiUNoNG Kot £TG1 Lmopovv va. pdbovv
péoa and avtv. Méoa and drdpopa maryvidl TOVTOUIHOG, OVTOGYEIAGHOD, BEATPIKOV TEYVIKMOV
KaBmG Ko pe v TPofoAr] KATo1ov ETAEKTIKOD PivTeo, TO 0010 EMAVOAAUPAVETOL KOl OVOTAPAYEL
Kdmol cvumeplpopd dnuovpyeitor €vag Betikdg mapdyovtag pipmong. H mpoPoin Pivieo
ocvykekpipéva, etvan pio pEBodog oty onoia apéokovior apketd Ta dropa pe avtiopd. Etol, pe autod
T0 TPOTO evioyvetan 1 Kavotnto ¢ udbnone (Faitavidov, 2014) péowm g pipnong Kot HEcwm g

TPOGOYNC-TOPATIPNONG TOV AALOV.
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EmumAéov, 1o Beatpikd moaryvidt £xel amoderyBel 6Tl evioyvel Kt dALOL €I00VC KOWMOVIKES OeELOTNTES
oe qtopo pe AAD kot €0KOTEPA Y100 ATOMHO HE AVTICUO LYNANG AsrtovpyikdTag, (cvuvopopo
Asperger), kabmng mopovctdlovy Peltioon oe eMined0 GLUTEPIPOPAG KOl AELTOVPYIKOTNTOG OTMG:
PeAtioon TOV KOWOVIKOV TOvG 0eSl0TNTOV OGOV  a@opd TNV OAANAETiOpacm, OvATTLEN
SmpocOTIK®V oyéoemv kabdc kot v avtodtayeipiong, (Van Kooten et al, 2008), Beitioon otov
EMKOWVOVIOKO TOUEN KOL T dSuVATOTNTO £KPPOAONG GLVOLGHNUATOV ALY Kot 6T SNHovpyKOT T
(m.x. oTOV aVTOCYESCUO Kot otV avTipeTonion tpokAncewv) (Elkis & Abuhoff, 2008). Akoun, to
Beatpikd maryviol umopel vo mopovcticel OETIKG AMOTEAEGLOTO OC TPOS TNV ALTONVTIANYT KOl TNV

AVATTUEN VYELDV SOTPOCOTIKMV GYECEMV ATOU®V e ZOvdpopo Acomepykep (Mapivomovrov, 2020).

Ta Bearpomardaywykd mpoypappata, to onoio kabiepd®vouy po BEpOmEVTIKY TPOGEYYIoN Yo TA
dropa pe AA® odeiyvouv Otl PeATidVOLY TV KOWMVIKN AETOVPYIKOTNTO (CLUUTEPLPOPE Kot
KOW®VIKEG 0eELOTNTEG), TN UVAUN TPOCAOT®Y, TNV AVOYVAOPLIoT cuvaucOnudtov omd v éKkppoo,
kabmg ko ™ peiwon tov otpes. ‘Exel amodeyyfel mwg pécwm mowidwv dnpovpykav Oeatpikadv
TEYVIKAV (ToyOUEVT EKOVO, LACKES, 1 KOPEKAN TOV ATOKAADYE®VY, OVAOELET] TOV YOPOKTNPL HECH
amd €WOVeG, T0 Taryvidl polwv) divetar M gukapio otor Toudd pe aVTIGHO v Pudcovy BeTikég
KOWOVIKEG AAANAETIOpAoElS TailovTag pOAOLS KOl EVEPYADVTAG GE OOPOPETIKA KOWMVIKE Opata
Kol TpoPAnuota dote va ta pdboovv kot va ta epappdlovv oty mpaypotiky {on (IToAinkopd,
2017).

Evdewktikd teyvikéc ov omoieg ypnowonotel to Oeatpicd moryviol Kol umopohv vo eViGyOGOLV TN
KOWVIKT oAANAenidpoon petald tov atop®mv HE oVTIGHO, TN dnuovpyio opddmv kabmg kot tnv

avanTuén kot BeATion TV Kowovik®v de&totitov (noesi.gr, 2019) eivar ot eéng:

o FEledbepo xar opyavouévo moryvior (GOUPOAIKO 1M Tpaypotikd), To omoio avEaver v
KAVOTNTO AETTOUEPOVG KOTOYPOQPNG OTNV UVAUN TOV TOWOV NG OpacTnploTnToS TOL
owdpapatiCetar kabdg kol TV cvvoucsOnudtov mov Pldvovv €KEiv TN GLYKEKPLUEVN
yxpovikn otryun. To cupPorikd moyvidl maipvel T ¥PON TOV AVTIKEWWEVOD KOl TN HETATPETEL
o€ KATL eVTIEADC SL0QOPeTIKO. Me auTO TOV TPOTO EVIGYVEL TNV OVATTVEN TNG GLUPBOAMKNG
YADGGOG KOl TNV EVOMUATMOVEL GTIV KOW®OVIKT GUUTEPLPOPH TWV TOLIIDV, SIELPVVOVTOS TOV

TPOTO GKEYNC TOVG LEGM TNG OAANYOPLag.

o pouatoroinon. H dpapotonoinon elivor por Oeatpikn TEXVIKY TOL XPNCLOTOLEITAL OTN
OYOAKN TAEN aAAG kol omd emayyelpotikovg Bidocovc. Méosa ot oyolkn tédén sivor €vag
EVPEMS YVOGTOG TPOTOG avamtuEng ¢ Apapatikng Téxyvng ot Exraidevon (APovpn, 2015).

Aivel €ueaorm oV aeNynon 1oTopidV HECH Omd TN HIUNTIKY TEXVY TOV KATOANYEL OF
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dtihoyo, Beatpikd dpdpevo kol teEMKa oe dpapatiky mapdotacn (Winifred, 1960). Mia
puébodog dpapatonoinong yoo Toudd pe avticpd glvar n Oeparcio péow dpopoTomoinong
uolwv ko wopouwbicHv “Work in progress” yia avtiotikd waidid, 1 onoio GuVieTd o pébodo
yuyobepameiog kor vrootnpileTon amd EENTOUIKEVUEVES SLOPOPOTOUNCELS TPOGUPUOCUEVES
OTIG EIKEG EKTTAOEVTIKEG OVAYKEG T®V TAddV pe owTopd. H dpapartomoinon péow
mapopvOidv a&lomoteitat amd €181KOVE TAOAYMOYOVS E TOTKIAAES TEXVIKEG TOV GTOXEVOVV OYL
OG0 Y10 TNV €EEMEN TOV YVOOTIK®OV KO OKAOTUOTKOV IKOVOTHTOV TOV aTOpmv e AAD, 660
Yo TV OVOKGADYT «Tng ¥Gpng Tovg, OMAadT TNV evepyomoinomn TG okEYNG Kol TOv
cLVOLGOMLOTOG Kot TN JLEIPIoN TOV YMPOL Kot TOL ¥POHVOL UEGH OO TNV EMIOPOCT TOV
pooov. Ewdikotepa n péBodog dpapatomoinong tov mapapvdiod tov «Eywiot yiyavtay sivol

gumvevopévn amd tov Oscar Wild” kon peretérar amd to 1993 (Idotpa, 2010).

Axoun, €xet amodeybel 0T M péBodog dpapartomoinone tov mapapvdiov Tov «Eyoiom
yiyovton agumvilel to moudid pe tn xopd e EKepacng Kot NG PLOUATIKAG OROOIKNG
cvppetoyns mov cvvnlog oklaloviar oto TAaic TS CLUPATIKNG TOVG EKTAIOELONG KO
dguTEPELOVTMG PonBdel Tovg €101KOVG T YWYODS VO KOTOVOT|COVY KOl VO SLOYELPLGTOVV
KOADTEPA TN PVON TOV AVTIGTIKOD Toudov péso amd to. keipeva tov Oscar Wild (noesi.gr,
2019). Epevvec avapépovv, tmg 1 dpapatonoinon uéom mapapndiov Pondd ta moudid va
YIvOvTOLl TT0 ELEMKTA GTIC OPAGTNPLOTNTES KOl VO, AVTOTOKPIVOVTOL GTIG 00N YIEG TOV EOIKAOV,
EVAD 0 GLVOLAGHOG TOV TTOPAPLOOY Kot Tov dpdpatog divel oTa TodLd TO YDPO Kol TO YPOHVO
Vo EKQPACTOVV PEGO omd TO Tapapvdt, v kivinon m povoikn Kot T {Oypoeikn Kol va

aAAnAemdpdoovy korvtepa peta&d toug (Tdotpa, 2010).

o Avtocyediaouog. Mésa amd TOV OLTOGYESOCUO, TOV TEWPAUATICUO KOt TV omeAevBEpmon
amd TPOcOTIKA deopd umopel to dtopo va e&epevvnoet véoug opilovteg kot péca amd v
TPOGMOTIKN ONTIKN Vo PLOCEL KOTAGTAGEIS, YVAOOELS KOl CUVOICONUOTA, EVO TOVTOXPOVA
av&avel v aicnon g avtoavtiAnyng, TG ALTOYVAOGING KOl TS TAVTOTNTAS TOL €V YEVEL,

€101KA otV €PN PIKn Ko TPAOTN Opun nAkio (Xvpewvidov, 2007).

e Ta mayyvidw poéAwv (role-playing): n dwadikacio KoTd TNV OTOI Ol GUUUETEXOVTES

vrodvovtar £va cuyKekpyévo poro (Maptvorodriov, 2020). Ta moryvidio pOA®V AmoTEAOLV

7 To mapoudd avagépetar otn (o1 evig yiyavia Kot 610 KAGTPO Kol 6TV avAr} Tov, 0Tov ratlay Toidid pdvo dtav o
yiyovtag éleune o€ Ta&idl. Me TNV EMOTPOEN TOL YiyovTo, OLMG, TO TOLYVISL TMV TSIV GTALOTOVGOV Kl O YIYoVTaG
£d1wyve To TodLd Ao T0 KAGTPO TOV. META amd éva oo LovaELic, O YiYavTog TEAKA EMETPEYE OTO TOUSLA VO,
nailovv oty avin tov kdotpov. H emioyn tov fpwa dev ivat tuyaio Kabdg vTapyovv TOAAG onuein TOVTIONG TOV
OVTIGTIKOD OO0V LLE TOV PO

70



Bacwkd mopnva yuo tn dpapatobepansio ota dropa pe avTicpd, kabhg péca amd 10 pOAO T0
ool umopet vor avtAncetl dtdpopo ototyeia Yoo TV {mn Tov NP®O Kol ToPoLGlalovtag Tov
O6TO OKPOOTHPl0, 0 PpOLog avtdg Bo amoteAécel kabpéptn otn (N Tov 7OV, Yo Vo

UTOPECEL VO £XEL AAANAETIOPA KOWVOVIK(L.

H yprion xowovikdv wetopidv (social stories) kot agrynong, n oroia mopéyel 6To Toudi TNV
gvkatpio va akoHoel TNV KaBopAovHéVT] YADGGO Kot VoL LABEL TOV TOVIGUO, TV EKQPACT] KOl
T0 PpLOKO NG MHOTIPO, EMTPEMOVIONG TOV VO OTOKTNOEL €1KOVO Yoo TN Ok Tov {on Kot

TOVTOYPOVO, VO, OPALATIOTEL VEOLG KOG LOVG.

SVUTEPACUATIKA, GOUPOVO, PE TNV opdda tov Noesi.gr (2019), o opéln tov Oeatpikod motyvidion

oTO dTopa [E aVTIGUO Kot wWaitepa pe cOvopopo Asperger givon :

MaoaBaivovv va avayvopilovv kot va enesepydlovion KaAvtepa To cuvousOnuaTd Tovg Kabmg

Ko To. cvvaloOnuata Tov dAAoV (evouvaicOnon).
Beltivvouv v emotvovia pe To AL ToLd1d Kot KAVOLV VEES PIMEG,.
MoaBaivovv va mailovv kot va cuvepydlovtat opadikd (apopaio Opdon OA®V TV TdIDV).

AvontHGoOUY KOWMOVIKEG KOl TPOKTIKEG OpacTNPLOTNTES, TIG Oomoieg Ba pmopovv vo

YPNOLOTOLOVV GtV Kadnpepvn toug {on.
Evioyhouv v AekTikn| enikotvavio Kot TV a@npnuévn okéyn).

Beltuiovouv T PAEUULOTIKY ETOQT LLE TO GUVOUIANTY TOLG KOl LTOPOVV VO GUYKEVTIPOVOVTOL

Y10 TEPLGGATEPO YPOVIKO SLAGTN LA

[Tepropiovv  tuxdv  emavoropPovOopeves Kol  OTEPEOTUNEG  HOPPEG  GLUTEPLPOPES

(TpomOTOINGT CLUTEPIPOPAG).

AmoktoHV £AeYY0 TOV GOMOTOS TOVG Kot Oa BEATIOVETAL O KIVITIKOG GUVTOVIGOG.

Ot mopamdve oTdYol Kol TO TPOCOOKMUEVO OPEAN TOL Ogatpikov moryvidoh UTOpPOvV Vo

EQUPUOCTOVV TOGO GE TTAUOI UE TLMIKO OVTIGUO OAAE Kol PE OVTIGUO VYNANG AELTOVPYIKOTNTOG

(ocOvdpopo Asperger).

6. To yuydopopa
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O 6pog yuyxddpapa eivor mepimiorkog Kot moAveninedog kot o patid ot PifAoypagio de delyvet
CULPWOVES YVOUES Yo TOV 0piopd Tov (Mraxiptlng, 2003). Anpovpynonke Kot emtvoridnke amd tov
J.L.Moreno (1908-1921), o omoioc mopatnpovoe o mayvidl To maldldv, ue mdon vKolo Eumotvoy
Ko Efyavay amd tovg poOAOLS Kol EAeyav Yo mopdoetypa: «Topa oV Oa gicor To modi Ko eyd Oa
elpor o pumopumde». H eumepio avty tov evBovoidlel kol tov meibet yoo TV Toudoymyikn Kot
Oepamevtikny afla g Osatpikng ékeppaocng — g Opapatomoinons. Tnv eumepio tov avty ™
UETOQEPEL 0 KEVTPIKN 000 NG Biévvng 1o 1921, 6mov kon 19pvel o Ofatpo tov AvBopunTiGHov.
Mo oknvi otnv omoioe GLUUETEYOLY Ot 10101 o1 Beatéc. H oxmvi avt) £ytve 10100tépmg YvmaoTn,

kabmg o1 epacitéyveg nBomolol mov cvupeteiyav eiyov Bepamevtikd amoteléopata (Mmokipting,
2003).

[Topd t0 yeyovog OTL T0 YuxdOpope GtV apy AUEGPNTAONKE Yo TV OMOTEAEGUOTIKOTITO TOL
AMOY® TOV YOpOKTNPIOTIKOV TOL (opoAoyia, 1dtaitepn yAdooa oe oyéorn pe GAlovg pebddovg),
®ot660, pe MV €€EMEN 610 YDpo TG Yuyobepameiog kKot dAAwV uebddwv dpdong ,sivor mTAEoV
amodeKTd MG avTOVOUN Hopen Bepaneiog kot mpocsdlopileTor ¢ po moilvpefodkn mtapéupacrn 6to
x®Opo ™G Yuyobepameiog. Apod N pebodoroyio Tov pmopel va mpocapproctel oe mowkiddo LovTéA
Bepameiog (YLYOSVVAUIKES, GUUTEPLPOPIOTIKEG K.0.) Katadeikvvovtag v gveléio tov (Toépyoag,
2004). Znuepa, YPNOWOMOLEITOL G €PYOAEID TPOCMMIKNG ovamtuéng, Oepomeiog 1M Tapoyng
ovpfovievtikng ko ekmaidevong (Pasca, 2012) kot Bondd avOpdmove vo ETAVNGOVY TPOCHOTIKA

npofAnuota kot {NTNUATE ToL AVTIHETOTILOVV Ot puKkpég opuadeg 6to oOvoro tovg (Toépyac, 2004).

To wyoyxdopapa kot 1 dpapatoBepancio £yovv amacyoAnoet witepa t Piproypapio dmov
tovifovtor opototnTeg peta&d Twv 600 popemv Bepareiag (Davies, 1982) omwe yio mapdderypo g
TPOG TIG KOWEG TEYVIKES (.Y Toi&o porA®V) Kol oG TPog 1o Kowd 6tdyo (dnuovpykn pdodnon
pOLwV o cuvdvacud pe TV eneepyocio OepdTov mov oyetiloviot pe GVVOIGOMUATIKES, YVOOTIKES
KOl CUUTEPLPOPIKEG dlaoTdoel; Twv mpoPinudtov tov acbevov (Kedem-Tahar, & Felix-
Kellermann, 1996). H Bactkn toug Opmg dtapopd Eykertar 6To yeyovog 0Tt 1 dpapatobepaneio divel
EUQOOT] OTN OPOUUOTIKY OTOCTOCT EVA GTO YUXOOPOUO EMOUDKETOL 1) EVEPYOS EUTAOKN TMV

ovppeteyoviov (Jennings, 1990).

2mv ovcia T0 Yuyddpapo mepAaUPavel TV ovarapdotact eni oKV VOGS TPOPAUOTOC — HOg
Oepatikng cav-va nTav éva Beatpucd €pyo. 'Etot, vmdpyovv moAd vymAd eminedo avbopunticpov,

Eepevyovtog amod TN Aoy avaivon kot e&nynon tov yeyovotwv. (Mraxkiptling, 2003).
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6.1. AvVTIONOG KOl WYoy0dpaua,

2oppava pe tic Kappoyopravod & Anpov (2013), dev vmdpyet cuvtayn yio vor SOVAEYEL KAVEIS e
aVTIOTIKA Todtd. Kabe mondi eivan drapopetikd kot mpoceyyileton ke popd pe povadikd tpomo. Ot
Baoucéc yevikée Ypauprég wotdco pmopet va amofodv moAd ypnoueg (Gagani, 2001), e oyéon pe 1o
YuyOdpapa Kol To TPOTO Tov evOeikvuTon 0 BepamevTng v avTIETONILEL TO aVTIoTIKO Todi. Ot

YPOUUES QVTEG TpOGaVaTOALOVTaL:

e 210 ogfacud Tov kbbe mod1od Kot T TANPN OITOd0YT| TOV.

e Ytov avBopuntiopud tov Bepamevtn, TNV AVAYKN v €lval 0 €0VTOG TOV KOl GTNV LITOLOVY|
7o ypetaletal vo deiyvel o€ 10101TEPEC KATAOTAGELS OTMG M., OTOV TO Todi € WAAEL, OAAGL
clyovpa aioHavetor.

e X uébodo g kowvmviopetpiag (Moreno, 1934) 6mov o Bepomevtic mapatmpel Tov Tpdmo
mov cvvoetan kot oyetifeton To moudl pe GAAo ATORO MG KOWMOVIKNG ORAdAS, TNg
OWKOYEVELAG TOV 1] TOV €VPVTEPOV TTEPPAALOVTOG TOV, AAAL akOpa Kot TN €6 oL KATEXOVV
oldpopa avtikeipeva mov cuuPoAilovy apnpnUEVES 10£€G Kot TAEVPES TOV EQVTOV TOV, GTNV
TPOCOTIKOTNTA TOL.

e X teYVIK) TOL cwoia,(double) n omoio cuumepAaUPAVETAL GTO KAAGOIKO WUXOVAAVTIKO
yoyodpapa (Toépyag, 2004) kar ypnowyomoteiton otov avticpd. H teyvikn tov cwoia
amotelel o péBodog mov Ponbdet 1o dtopo va Ppet Tic AEEELS, Y VoL EKPPAGEL TA
cuvalsOfuaTa Kol TIG OKEYELG TOV JEV UTOPOLGE VO, EKQPAcEL Tponyovuévec. To dtopo
avaQEPEL £val YeYovog Kot £voL GALO LEAOG NG OUAO0S 1) O GUVTOVIGTHG TTOV Eivan dimAa Tov,
ek@pdlovv dvvatd avTtd Tov BEAEL VO OVOTTOPOGTNOEL Kol Vo eKPpdoetl To dtopo. H yAdooo
TOV CAOUOTOS, TO EKPPALOUEVO CUVOLGONLATO, Ol EIKOVEG LE OVOTOPAUCTAGELS, Kol Ol AEEELS
TEPLYPAPOVY TO YeYOVOS Tov ekdpapatiletar amd To ATOHO MGTE VO OTOdDCOVV KAAVTEPQ
mv epunveio (Kappoympravod & Anuov, 2013). Metd ) @don ¢ dpdong, o Bepamevtic
Ité amd Tov acBev| va eKQPAGEL TIC OKEYELS TOV Yo, OCA 0 0Ging eEEPPACE GTN GKNVI

(Mavtovakng, 1968).
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6.2. Epmeipucd dedopéva

ZOUQOVO LE TIG WOXOAOYIKES LEAETES, TO YuxOOpapa N I Beatpikn Oepameio eival pio ETIGTNUOVIKY
TPOGEYYLoN GTNV omoia 0 YuyoBepamevtng PapUOLEL TIG SLAPOPES dPOUATIKES LeBOOOVC e 6TdYO TN
BeAtioon NG YVOOTIKNG, CLVOICGONUOTIKNG, AEKTIKAG, OVTIANTTIKN 1KOVOTNTOG GE OTOUO 7OV

avtipetonilovy yoyoroyikéc dtatapoyés (Case & Dalley, 2008).

Extoc Opmg amd Tic yoywéc acbéveleg to OepamevTikd amOTEAECUATO TOL  YLYOOPAUOTOG
KOTOOEIKVOOVTOL KOl GE GTOWO LLE OVTICUO OTMC TPOKOATEL OO apKeETEC LEAETEG (American Autism
Association, 2014). Ta o@éAn Kot T0 OTOTEAEGLLOTA TOL YLYOOPALNTOS 0T Atopo pe AAD givan Ta
akoAovOa: avEnon Tov KIVTPOoL, PEATIOGN TNG AVTOEKTIUNGONG, KOWMVIKY CAANAETIOPACT], AEKTIKEG
oe&otreg, avtiinyn tov mepPEAALOVTOC, TPOGOYT Kol GLYKEVIPMOT), OMEAELOEPOOT TG EVTaoNG

K0l QVTO-£KPPOOT.

ZVYKEKPIUEVQ, 1) EPOPLOYN TEYVIKOV OTMG TO, TOtYvioto pOA®V 1 TNG avTITOPAdeons o€ GLVOLOGUO
LE TN GKNVN, TO PMGC, TN JKOCUNGT, TO €PE KOl TV TOPOLGio avOpdTmv pmopel vo TPoKaAEGEL
KOAADTEPT KOWMVIKY] OAANAETIOpOOT KOl AEKTIKEG 0eE10TNTEG G TOUOLA KOl EVAMKES UE OLTIGUO.
Eniong, pepucéc popéc pumopovv va emavaldfovv Tompato HECw amA®v pOA®VY 1 Vo ET®EEANBovV

amd TV movTopipa (0K ot meAdteg pe (AAA) mov £xovv coPapd AeKTIKA TPOPALOTA).

Onwc meprypagovv ot Bepomevtéc Moghaddam et al, (2020), ov omoiot mopéyovv vanpesieg
YUY0dPAUATOS G OUAdES aTOU®V PE avuTiopd og apgdéatpa kot aibovoeg t€yvng oto Ipav, ta
OTOTEAECLLOTO TOV YUYOOPALOTOG OELYVOLY TG UE TNV TAPOOO TMV GLVOVTINGEWV LIAPYEL EEEMEN
0TI KOWOVIKES AAANAETIOPACELS TOV ATOU®V. ZVYKEKPIUEVA, GE pia opdoa kKaAlteyvikol Bedtpov
LE TNV OVOUHOGTO «EVYEVIKOG NYOG» M OmoTeEAOVVTOY Todd Kot epnpovg pe ASD, avaeépovv mwg
EVD OTNV apyn T ATOpO OEV UTOPOVGAV VO EMKOIVOVIIGOLV TO £VO UE TO GAAO Kou OV VINPYE
KkaBorlov aAAnAenidpacn HETAED TOVLG, UETA OO UNVEG UTOPEGOV VO, OVOTTOEOLY TOCO TN AEKTIKN
0G0 Kot U AEKTIKN emkovovia Hetald Tovg Kot EMMALOV OMEKTNCOV KOADTEPT) QVTOEKTIUNGT Kot
avtonemoifnon. To dpdua Pondnoe ta dropa va mailovv amrAovg pOAOLS, Vo cLVEPYALOVTAL KOl VO
€YOVV KOAVTEPT €MOPN HE TO AT KOt Vo HAOOV peTa&d Tovg. Mmdpecav va Tpayovdncovv

mompato 6to BEatpo Ko emiong va tpapnEovy potoypapiec pEcsm Tov Bedtpov.

Axoun, ocoppova pe toug Li et al. (2015), péow pog peréng mepintmong mov dpKNGE TPEIG UNVES
6€ TPOYPOULLLO EPOPUOYNG YVYOIPAUATOS, KOTEANEAY GTO CLUUTEPAGHO OTL NTAV EVEPYETIKN 1) YPNON
NG WYLYXOOPULOTIKNG TOPEUPAOTG Y10 TO OVTICTIKG Toud1d. Xvykekpipéva, onuetmdnke Pertioon g

KOW®VIKNG YVOOTIKNG KOVOTNTOG TOVS, €lxe BTk €MOPOOT GTNV AVAKOVPICT] TOV KOWMOVIK®OV
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EUTOSIMV KOl GTNV EVIGYLONG TNG KOWMVIKNG amodoyns. Qo1000, AapBEvovioc oy ToV GUVIOUO
xPOVO EKTOLOEVONG TPIOV UNVDV, OV NTAV GIYOLPOL EAV Ol EMOPAGELS TNG TAPEUPACTG NTOV HOVIES

KOl TL OVTIKTUTTO UTopEl val eiyov 6To HEAALOV ATEG O1 EMOPACELC.

Téhog pio perémn mepintoong mpaypoatomomnke oand v I Taydvn (yoyodpapatictplo kot
Yyuyobepamevtpla), oe éva kopitol nlkiag 3 ypovov, v AAlikn. «H AXikn dev elye Aektikég
wavotte. o va Aettovpynoet o pébodog mapéupaocnc, Oa Enpene mpota vo dnpovpynbel pa
woyupn oxéon petasy Bepamevtn ko Oepamevopevns. To Kopitol avtd Kabo6TOV 0TO TATOWO, Kol
enovoloppavopeva, pdleve Tic Kapteg T pio AV oty GAAN, PEXPL VO TAGOLY GTO VYOG TV
YEPLDV TNG KO LETA TIG EPAETE VA TEPTOVY. DaVOTAV YOPOVUEVT] OV KO NTOV TEAEIDMS ATOKOUUEVT|
amd 10 mEPPAALoV Kot Tovg avBpmdmovs YOopw tg. Ot mpoomdbeieg yio emkowvmvia pali g Nrov
dokomec, €161 AMOEAGIGE VO YPNCLUOTOMGEL TNV TEXVIKN TOL G®Gio ywo va g Tpafnéet v
npocoyn. Kabwg cvvéyile 1o moryvidrt g, apyile OA0 Kol MEPIGGOTEPO VO OCYOAEITOL UE TNV
BepamedTplo TG, cvUTEPIAAUPAVOVTOS TNV GTO oty Vvidl Tov ékave, To omoio n ['aydavn ppovvtav. H
AMKN OavETTLGGE TEPIGGOTEPO TNV IKOVOTNTA TNG Vo ocvvdéetor pe v Bepamedtpa. Eivon
onuavtikd va onuelwdetl g to mondl mpémel va EEpel TG ava TAGO CTUYUN oV KATL TO EVOYANOEL,
Umopel va EKQPAGEL TNV OLGAPECKELN TOL Ko 0 Bepamevtng Ba otapatioel avtd mov kavel. Koo
GAAN Qopd TV mopoatpnce kabmg NTav amoppoPnUEV KO1TALOVTOS TO EIKOVOYPOENUEVE (mbKLo
010 PAio g Zrayronovtac. Eotiale ota {da kot amopoakpuvotav, otav epgaviovrav ntpéocona. H
Bepanchtpro Aowdv, Eexivnoe va delyvel éva-éva ta {odkia mov gpeaviloviov Kot va KAVEL TOVG
avTioTolyovg NYOVS. Avtd TpoKAAese otnv AAKN yopd kot Eexivnoav éva maryviol pipnong tov
k& (oov. H AAikn e€ehocotav og drtopo mov yoipetal kot omoAapPdvel Kot cuvoéetal pe tn Lon,
EVA 1 OMOUOVOGCT] TNG TYOLVE GTO TAPOCKNVIO. XT0 TEAOG glye TNV kavotnTa vo Kottdlel péca ota
pdrio. Ztig emdpeves cvvavtinoelg 1 AAikn éfyaive OA0 Kot To ypryopa amd TNV AmopUdVmOCY| TNG.
Méoa oe éva xpovo n AAikn ékave peydin mpdodo. Ot karvovplol porol TG dpycav va Pyaivouv

Kot og Ao dropon.(Kappoywprovod & Afuov, 2013).

7. XopoOepoameia
7.1. Opropog kot eEEMEN TOV KAAOOV

O yop6g eivan pio amd TIG aPYOOTEPEG HOPPES OEPATEVTIKNG TPOKTIKNG Kol EUTEPIOG TNG
avOpordTTag Kot amotelel T puOUIKN oy€on NYoL Kot Kiviiong, 6€ GLVOLOCUO LE TN GLALOYIKN
EKQPOOoT T®V GLVOICONUATOV. ALAPOPOL UNYAVIGUOTL UTOPEL VO AVTITPOSMTELOLY TIG PEATIOGELS TOV
ONUEIDVOVTAL UE TO YOPO, CLUTEPIAAUPAVOUEVOVY TOV EEMTEPIKMV epeBicUdT®V, TOL OTTOola Umopel va
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TPoépyovtol amd TN HOVCIKN 1 TOV GOVIPOPO, KOOMDS Kol amd TIG GUYKEKPIUEVEG KIVIGELS TTOL

EVOOUATMOVOVTOL 6TV KAOE LopPT YOpOoUL.

[a mwopdoetypa, to Tavyko kot tov BaAc pmopovv va 0dcovy onuaviikd eEmtepikd epedicpata M
aKOUN M HOVGIKN Kol 0 woptevEp. H povotkn umopel vo mopéyel aKovoTikd UnvopoTo Tov £YouV
npoécPacn otV TEPOYN TOL QAOV HEC® TNG TopeyKepaAidoc. H ypfon tov aKovosTIK®V
epebioudTov umopel va Bertidcel v toydLTNTO, TNV EVaPEN Kot TO puOUO KOTAE TNV EKTEAECT] LUOG
Aertovpyikng epyaciag. H petaxivnorn 01evkoAVVETOL LE TO GUVIOVIGUEVO PAUATO LE TO HOVGIKO
pLOUO Kot Tov TaptevéEp. O maptevép umopet eniong va evioyOGEL TNV 160pPOTio AGY® TG COUOTIKNAG
EMOPNG oTO. YEPLo, KAODC €ival yvootd OTL okOpo Kol pio EAo@PLd €m0 OLELKOAVVEL TNV
otabepdtmra g otdone. Emiong to meprdtmua mpog éva otoxo Ponbdet oty avénom kot
dwTnpnon Tov UNKOLS ToL Prpatog. Q¢ €K TOVTOL, Ol YOPEVLTES UMOPOVV Vo em®EEANBoVV

neproT®VTAG TPOG Tov maptevép Toug (Hackney et al, 2010).

H yopobBepaneia / yoyobepaneia péow kivnong — xopol avikel oty Katnyopio twv Bepaneldv pHEcm
teyvov pali pe mv povowobepaneia, tnv dpapatobepancio Kol TV EKACTIKN Oepameio Kot gtva 1
YuyoBePATELTIKN XPNON TNG EKPPACTIKNG Kivnong kol Tov yopov HEca amd TNV omoio T0 ATOMO
umopel vo gumlokel dnUovpylkd o€ pol O100TKOGI0 TPOCWOMTIKNG OAOKANPMONG KOl OVATTUENG

(Zbryoc, 2014).

H Apepwovikn ‘Evoon Xopobepaneiog (ADTA) v yapaxtnpilel og v «yuyofepomevtikn yprion
™me Kivnong yw v poddnon G GLVOIGONUATIKNG, KOWMVIKNG, VONTIKNG KOl GOUUTIKNG
EVOOUATOONG TOV aTtOHoL pe okomd T Beltioon g vyeiag kot g unuepiagy, eved 1 Evpomaikn
O¢pancio Xopevtikng Kivnong mpochétel v «mvevpatikny oAOKANP®ON» GTOV KATAAOYO 0vTd

(Mton, 2020).

H yopobepaneio npwtospupavictke 1o 1940 pe mpotondpo tnv Marian Chase otnv Apepikr|, evo 1
kafiépwon g €ywve to 1966 oty Boktywopn pe v idpvon g Apepwdvikng ‘Evoong
XopobBepameiag. 1o TEPACUA TOVL ¥POVOL, avartuyOnke Kot o€ dALEg yOpeg, OTOS Ayyiia, ['aAla,
Itodia, lontovia oe enimedo PETAMTUYIOKOD KOt SOOKTOPIKOV SUTAMUATOS. XTOV EAALASIKO XDPO, M

"Evaoon XopoBepamegutodv EALGS0G 10p0OnKke 10 1993.

H yopoBepaneio aokeitor mg atopukn kot opadikn Oepancio oe ydpovg Onwg M vYeia, N ekmaidgvon,
0l KOWOVIKEG VANPEGiEG Kot 1 10Tk TpakTikn (Mrton, 2020). Ztov 101®TiKO Topén LTAPYEL pia
TANOOPA POPEMV, OTMG GYOAEG XOPOV, KEVIPO TPOAYWOYNG TNG WVYIKNG VYElOG, 10pOUATO OTOU®V LE
avammpio Tov epapuolovy 6e TPAKTIKO eminedo ™ yopobepameia, aALd Kot e eXimedO cepVAPIOV,

OUIMAOV Kot MUEPIO®V. LTOV aKadNUAiKO y®dpo, 1 yopobepoameio dev mapovotdlel peydin eEEMEN
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oG Kot vmhpyel povo ¢ pabnupo emioyng oe kamow omd to. TEDAA g ydpag
(ITavayiwtomovrov, 2009).

7.2. XopoOepoameio Kol QVTIONOG

7.2.1. Aom Kot 6TéY0L TNG OEPUTEVTIKIG OLOOIKOGIOG

H yopobepaneio éxel pokpd 1otopion pe TNV ovvepyocio pe ATOHO HE OOTOPOUYEG OVTIGTIKOD
eaopotoc (Novowa, 2020). Xtn onuepwvn enoyn, n yopobepamneio elvar pio mapepPatikny pébodog yia
TO QTOUO L€ OVTIGHO TaPEYOVTAG TOLG pia mowkidior mheovektnuatov. Koplog otdyog g sivor
AVATTUEN TOV KIVNTIKOV 0eE0TNTOV KOl 1 COUTIKY anerevfépwon. Qot660, 0 pOrog NG eival

TOAD 0 ONUAVTIKOS GTNV Yu)oovvOeoT Twv Tandidv (Adon & Mutiinvérn, 2017).

O yopobBepamevtng pmopel va cuvepyaletar pe mondld 1 epPovs mov OVIIHETOTILOVY EYKEPUAMKEG
PAdPec ko pabnolakég duokories, cuvausOnuaticés datapayég 1 vontikd tpofAnuota OTmg eivat o
aLTIoHOG. Xe kéBe mepintmwon o Ogpamevtrg Kivnong otpilel TI¢ TPAKTIKEG TOV GTN Kivion TOL
CMUATOG KOl OTN 1N AEKTIKN EXIKOVMVIO, TOV OTOTEAOVV OVATOGTOCTO GTOLXEL0 TG Yopobepameiag,
kot oa&tomotel mapepPotikés TERVIKEG MOTE v ONMOLPYNCEL H oxéon  eumotocvvic. Ot
napepPacelc Tov pmopel va mepthapupdvouy avdAoyo e TN TPOCOTIKOTNTO TOV MOS0V Ko TNV
adVVApIL TOV, TEYVIKEG KOWVMVIKNG OAANAETIOPAONC Y10l TO 1010 TO ATOHO 1 VO CLUTEPIAAPEL OKOpOL

Kot TOvG yoveic otn Bepamevtiky dadikacio dnwg Oo dovue otn cvvéyeta (noesi.gr, 2019).

2VUYKEKPIUEVO, TO dTOpO e aVTIGUO yapokTnpilovtol amd TV adLVaLio. TOVG VO SIUULOPPDOGOVY
STPOCHOTIKES OYECELS Kot VO OAANAETIOPACcOVY KatdAAnAa pe o meptBdAilov (noesi.gr, 2019).Ta
eMeippato tov avtiopod aveaptTog TOTOL, Eivol EKTETOUEVO, GE KOWVMOVIKO, ETIKOVMVINKO,
YVOOTIKO Kot GuUTEPLPoptkd emimedo. [ToAAES epmelpicés Epguveg amodekvhovy Twg 1 yopobepameio
elvar amotehespotiky nEB0d0g 1000 6€ modLd pe avTIcHd 0G0 Kol 6 EVAAIKES, KaBhg Ponbd otnv
GUECT] AVTIUETOTION TOV EMKOIVOVIOK®Y KOl GUUTEPLPOPIKMOV CUUTTOUATOV CTAOINKA £TCL OCTE
GTIV CLVEYELD VO OVTILETMOTIGTOLY Kot o, VtoAouro eAAeippata. BéBawo, Pacikd poio oe OAeg Tig
dpaoctnproteg mailel Kot 0 1010 0 BEPAmEVTNG e TIC TEYVIKES KOl TOV TPOTO TOL ol EPAPLOCEL TA

oca emBopei (Mnton, 2020).

Eneinynuotikd, emeidn ta dtopo PE OVTICUO £X0VV SVOKOAIEG GTNV TPOGOPHOYN TOLG GE VEOLG
YOpovg kot av 1 évtaln oe véo meplPdAiov dev yivel cmotd pmopel va €xel avemBounta
amoteléoparto. Emopuévog n opydvmon, og ototyeio doung g xopo-0epamentikn dadtkaciog, 0mmg

wpoavapépOnke eltvarl Hyiotg onuaciag, o TePPAAAOV ONAOON Kol 1) TPOTN ETOAPT, HE TO YDPO
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Kot yevikotepa 1 eEac@arion evog Npepov mepPdAiovtog eivar ototyeio alocnUaVTo TOV TPETEL O

KaOe Bepamevtig va AdPet vTdym ToL Yo To AV TIoTIKO dtopo. (Topavidov, 2020).

Xoppova pe tic Adon kot Mutianvéln (2017), n Bepamevtikn diepyacio g xopobepameiog gaivetot
va €xel  GLYKEKPIUEVT Sopn Kot Stodikacion Yo To GTOHO e OVTICHO: APYIKE TPOKEUEVOL VO,
emtevyBel vym dounom g oxéong HETaEy Tov TodY Kol Tov Bepamevty, YpetdleTon N TPOGLEyyIon
va yiver eéatopukevpéva, vo yvopilelt oniadn o Bepamevtng molo eivar 1o moudi, moteg eivar ot
avAYKES TOV KOl IE TTOLOV TPOTO EMKOWVMOVEL. XPeldleTan YEVIKOTEPQ VO, ATOKTOEL L0 EIKOVO OOTE
va umopéoel va  amevbuvlel oto modil. 'Etor ovAAéysr ta  amopoaittd otoryeio  pécw
OGLVEVTEVEEMV/EPMTNUATOAOYI®V HE YOVEIG OAAG KOl HEGH TOPATHPNONG TOL OO0V, OTMG KoL LE

e101Ka Teot(ooOnmplokng oAokAnpmong kin.) (Martin, 2014; Xudtng, 2016)

H onuoscio pdiota g évapéng and 10 Tp®To avarTuElaKo 6TAd10 Kol KATd TV JpKELR TPOOIOV
TOV OO0V Y10 OTOLOONTOTE £100G BEPATEVTIKNG TPOGEYYIONS EIval O WPEALUT), KOOMG TO Todt Oat
kabiototor oAoéva Kot mo Gveto pe tov Begpomevtn yuo va kobiepdoel pia Bepamevtiky oyéon
(AAPavod & AreEavdpomovrov, 2017). Onwg emonuaivetoan pdaicta amd ™ perétn g Devereaux
(2012), onuavtikd otoryeio ota TAMIcLO TG TPOUNG TaPEUPAONC OTOTELEL 1| EVOOUATOON TOV
KOIWVOVIKO-ETIKOWOVIOKOV 0e&lottov pe Tig kivntikés oedmrec. (Xuwg, 2016). Katomv, o
Bepamevtig 0ol Katavoncel 1o modi, cvppetdoyel pali tov ot ddikacio Tov Yopol LECH TNG

pipnong tov Kivioemv Tov moidtov.

Me avtd tov 1pdmo ytileton o1yd- oyd pio oxéon eUMOTOGVUVIG Kol £TGL ENEPYETAL TO EMOUEVO
0TA010, TOV GTOYEVEL GTNV TPOTOMOINGN TNG EMKOWVMOVING. £TO 6TAO0 0VTO, 0 YOopoBePATEVTNG
nwpoPaivel otn day VEOV KIVIGE®V, €101 OCTE Vo eEaAElYEL T ETAVOAAUPBAVOUEVO GTEPEOTLTIKA
potifa Tov Tod1oH Kol Vo SIEVPVVEL TO PETEPTOPLO TOV KIVNGEMV TOL. To oThd0 avTd amoteAel

onpeio ekkivnong.

H yopoBepancio pécm tov cuvdvLAGHOD TOL Yopol ALY Kl TNG LOVGIKNG EMTPENEL GTOV EYKEPALO
va opyavmbel, vo puOuiotel kot va dtepgvuvnoet véa povomdtia. To modl otadtakd apyilel va divel
VO GTOV €6MTEPIKO TOV KOGUO KOl VoL OlEYEipEL TNV @avTocioo Tov eKPpAlovTog TG OKEYELS, TO
Buopata, T gumepieg ko T1g ooOnoelg tov. Tavtdypova, 1 yopobepameion pépvel 10 modi pe
OUTICHO OVTILETMOTO HE GAAO GTOUO KOl OVOTTOGGEL KOWMOVIKEG KOl EMIKOIVOVIOKEG OEEIOTNTEG.
MaoaBaivel va, oAANAETOPE, Vo OEXETAL TO GyyLyo Ko TNV €m0, va Katohafaivel To cuvoicOniuata

TOV 1010V 0ALG Kot TOV GAA®V KoL va Aettovpyel ¢ LELOG H10G OLLASOG.

7.2.2. H KhMvikn €1kovae Tov 0uTIeTIKOU atépov kot 1 wapéppacn g yopodepamreiog
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H yopobBepameio 6ToV QOTIGHO avOmTOGGEL OEPATEVTIKES TEYVIKEG LEG® TNG KIVIIOMG KOl TOL YOPOv
eotidlovtag otn un Aektikn emkowvovia. (Samaritter et al., 2012) ko wpénerl va eotialel 6e avTV
TPOKELUEVOD Va emITOYEL TOVG 6Tdyovg ¢ Collins (2012). O yopobepamevtéc 1) Oepamevtéc Kivong
YPNOUOTOOVY  TPOUKTIKES OMMG GLYYPOVIGUEVN Kivnon, pipnon kot puBukd S dpactikd potifo

Kivnong mpoonabdvtag va fpovv S1opopeTikovg Tpdmovs emkovaviag. (Xuong, 2016).

AMooTe To ATOp PE OVTIGUO TaPOLGLALOVV dVOKOAIEG TOGO OTN AEKTIKN OGO KOl GTN U1 AEKTIKN
emkowovia (Samaritter et al.,, 2012) w.y epuedviong 101OpopENE YAwookn avartuéng (amovoio
Adyov 1N meplopiopéVN avamTuEN AOYOL, EUEAVIOT) MYOAOAOG, ¥PNOT TNG AVIOVLUING «EGV» OvTi
«EYOY, OTOV OVOPEPOVTOL GTOV €0LTO TOVG, SLVATN EVTOOT KOl KOKOG puOpdc g omvig)
(Kaxovpoc, Maviaddxn, 2005). I't avtd kot ot evépyeteg tov BepamenTn 6TOXEVOVY GTNV AVATTLEN
pog cvvalcsOnUatikig oyéomng otnyv omoia pmopet va AaPetl yodpa meptocoOTEPO 1| AYOTEPO N AEKTIKN
EMKOWOVia, avAAOYo UE TO EMMESO TNG YVMOTIKNG Aettovpyiag tov ocvppeteydviov (Karkou et al.,
2017).

Onwg mpoavapépOnke to  mondikn nAkia gtvor 1 KatdAAnAn otiypn yuo éva moudi pe avTicud vo
Eexwvmnoet yopobepameio apov 0G0 Mo VOPIC ELEAVIGTOVV TO GLUTTONNTA TOGO Vopitepa Umopel O
Oepamevtig va to eAéyéel. H mpaoun moapépPacn ot yopobepameion €xer amodeybel o011 €xel
TOMOTAG 0PEAT 6€ TOALOVG TOUEIG, €101KOTEPO, 0TV gvovuvaicOnon (Xwdg, 2016). Tto miaicia
Aowmdv ™G mpdwng mopéuPacng ypnoyomoteitor n pEBOSOG NG EVOOUATMOONG  KOWVMOVIKO-
EMKOVOVIOK®OV dE0TNTOV HE KIVNTIKES 0eE10TNTEC, N oToia cOUPVA e TN peAétn Tov Devereaux

(2012 oto Xumwtng, 2016) eivar onuUovIKO YOPaKTNPLOTIKO TG Yopobepameing ota mAaiclo, TG
TpOUNG TopEUPAOTG.

Ta dtopa pe avtiopd Tapovstdlovy dSuokoAieg otV evovvaicOnon Kot oty Katavonor Tov GAA®V
OV €YOVV AMEVOVTL TOLG KOl EAAEIYELS OTIG KOWMOVIKEG TOVG Oe&10TNTEG M EAAEWYT LUNTIKNG
ocoumeplpopds. Oleg avtég ot adLVOUIES GUVIGTOLV TNV EAAEWYT KOWMOVIKOD GUVTOVIGHOV 7OV
nmapovstalovy ta dtopa pe AAD, o1 omoieg evogyeTal va eUmodicovy TV avantuén deopumv petad
TOV TPOTOTWV EVEPYOTOINONG TOV KIWVNCE®MV Kol GAA®V TANPOPOPIOV (0T cuvoicOniuata 1
npoBécelg). ‘Exer amodeyBel 6t ta dtopa pe AAD gupaviCovv kabvotepnuévn kol acOevéstepn
EVEPYOTOINGN TOL GLGTNHOTOS VELPOVOV KoBpPEPTN (MNS) katd T ddpKelo TG amopipumons twv
OTAcE®V Kot o acBeveéstepn avénon TovV SUVOUIKOV TOL TPOKOAOVVTOL amd KiviTpa KOt TNV

napatnpnon g opdonc. (AABavod & AleEavdpomoviov, 2017)

To chomUa VELPOVOV €lval 1 VELP®VIKY BACT Yl TV IKOVOTNTA OGS VO KOTOVOOVLE TIC EVEPYELEG

tov GAlov  (Tvpomovrov,2020). Ilpokertar yioo poe opdoo €EEOIKEVUEVOV VELPOVOV TOV
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COVTOVOKAOUV» TIG EVEPYEIEG KOl TN GLUMEPLPOPE TV GAA®v. H eumAokn Tov GLOTAHOTOC
KaBpeptdv vevpoveov (MNS) eumhéketal OTIG VEVPOYVOOTIKEG AgrTovpyieg (KOwmvikn yvoon,

YAdooa, evovvaicOnon, Bempia Tov vov) kat vevpoyuytorpikég dtatapoyéc (Www.ncbi.nlm.nih.gov).

2oppova pe épgoveg mov Exovv deEoybel oe oyéomn HE TOV AVTIGUO KOl TO GUGTNHO VELPOV®V,
QoiveTol TG To. dTopo pe OVTICUO KATA YEVIKO Kovova givar oe  0€om va pupumbovv cuveldontd
dAAovg, oAl Oetyvouv Ayotepo awtopatn pipnon (AABavod & AleEavdpomoviov, 2017). Emmiéov
TO ATOOEIKTIKG GTOYEID OEV Elval GOPN Yo TO OV £VOG EAMITNG VELP®VAG KABPEPTNG TPpoKaAel TNV
ENAEWYT] KOWVOVIKNG KOTOVONOTG KOl KIVITPOL N TO OVTIGTPOPO KOl EMTAEOV 1 KAVOTNTA QLGIKNG
TPOCOUOI®ONG GAL®V EVEPYELDY UTOPEL VO GUVIEETAL OTEVE UE TNV KAVOTNTO KATAVONONG TOV

cuvasONUATOV Kol TOV YUYIKOV Tovg kataotdcewv (Malin et al., 2016).

I avtd n yopobepomeio ®¢ evorloktikn péBodog Oepomeiog  ypnowwomolel o010 OPACTIKEG
OpaoTNPOTNTES KOAALEPYDVTAG TNV KvaicOnon dote vo evioyvBoldv deE10TnTeG eMKOVOVING Kot
KOW®VIKNG GULUTEPLPOPAS OTA TOd pe ovTIopd kot va Pondncet ta eninedo evovvoicOnong

(Xudng, 2016).

7.2.3. Movtéra kKon TEYVIKEG YopoBepaneiog 6TOV VTIGNO

H yopoBepancio eotidler oe 600 wvplapyo Kot cvyypova povtéda, to poviélo «IIpwtdyovn
‘Exepaon» (Primitive Expression) kot 10 povtélo «Xopokivntikn Ogpomneio» (Dance-Movement
Therapy). Ot 600 avtég Tpoceyyicels paivetarl vo mapovstalovy kdmoteg dapopéc. o mapddetypa,
n Xopokwvntiky Oeponeio oy Apepikn Poaciotmke oty Chase kot oto podfuoato poviépvou
Y0pov, evdd otV AyyAMa cuvdédnke Kuplog pe 10 YdOPO NG ekmaidevong Kot pe ™ Beswpio Tov
Laban. EmumAéov, otnv AyyAio vrapyet o véa tdon petovopasciog te Xopokvntikng Oepaneiag og
«Xopokwvnrtikn  Yoyobepameion wor mpoéceata  Onovpyndnke KatevBuvorn  «XopoKivnTikn
YoyoBepaneion oto EdPovpyo. Iapd 10 yeyovog 6t tar 000 0VTA EMIKPATESTEPO, LOVIEAQ
SPEPOVY, OLGLUGTIK(, 1) JLAPOPOTOINCT) TOVG EIVOL EMPAVEIOKT Kot UTOPEL Vo vtootnprytel 6Tl N
Olopopomoinom avtr| £xel 10E0A0YIKO YOPOKTNPO TOL GLVOEETAL LLE TO OL0UTEPO TOMTICUIKO TAOIG10

avamTuéng TouG.

210 dropa e SaTapayES OVTICTIKOD PACUATOG T Yopobepameia £xel pokpd 1otopia. Apykd 0 Levy
(1988) avagépel OTL Ol TPOCEYYICEIS TOV YOPELTIKMOV/ KIWVNUOTOYPOPIK®V OEPUMELTOV YloL TN
CLVEPYOGIO LE TO OVTIOTIKA TOOLA TOKIAAOVY, OAOL OU®G CLUE®VOLV OTL VTAPYEL OVAYKT VO,
TPOCEYYIGTOVV AT TO TodLd 6TO O1kO TOVG avorTLElaKO eminedo, oONAadn T0 TPWTOYOVO EMINESO

acOntpov kwvnmpa. Emumdéov, toviler 6t1 010)01 Yoo TOVG YOPEVLTEG / WuyoBepUmEVTEG OV
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OOVAEVOVV pEe TodLd pe avTIGHO gival «1 KOOEPWOOTN ETAPNG, EUTIOTOCHVIG Kol oXEONC», KUOMG
eniong kot pe ypnon aeng vy va "oprobetncovv To Oplo. TOL COUOTOS" Kol TEMKE Vv

avtikotontpilel T1g "Kvnoelg, puBuovc Kot cuvasOnuaTa Tov avTieTikoy Todov (Martin, 2014 oto

Mnjton, 2020).

2oppove pe v avackomnon g Piproypaeiog vanpye OSvokorio eVTOMIONG TEXVIKMOV Kol
BeopnTikdv Tpooceyyicewv yopobepameiog mov epapuoloviar oe dtopa pe AAD. To cdvoro TV
gpeLVOV €0TIAloVV TEPIGGOTEPO OTIG DETIKEG EMOPATELS TG Yopobepameiog oe peEAETEG TEPITTOONG
oV £QapuOlovTal G€ OVTICTIKG GTope TPl 6T0 BewpnTikd VIORadpo. QoTOCO GUUPOVA PE UL
GLVOMKT €mGKOTNON NG PPAoypaeiog ta Kupldtepa povtéda (Kot TEXVIKES TG yopobepameiog)
ov gpappdlovtar og dropa pe avTIcHO givan mpoceyyicelg mov Pacilovtar Kupimg otn déopevon
x0poV / Kivnong Kot GToxEVOVV GTNV OlEPEDVNOT GLYKEKPLUEVOV Bepdtov Kot 1010THT®V Kivnong

(Karkou et al., 2017, AABovod & AleEavdpomoviov, 2017) 6mwmg :

10 SdPACTIKO HOVTEAD, HE OMUoLPYd TOV TPMOTOTOPO 61N yopobepameio g Apepikng Marion
Chace, sivor pia mpoc€yyion mov Sivel mTPOTEPUIOTNTO GTN WUN AEKTIKN OAANAEmIOpacT HETOED
acBevov kot Oepomevtr). XpnoHonmotlel o¢ EMKPATESTEPT TN TEYVIKN TOV KAOPEPTN 1] 0AMDS pipnon
N kot kaBpentiondc (Karkou et al.,2017) ko anotelei kupiapyn pnébodo texvikng ot yopobepamneio

ATOU®V [LE QVTIGUO.

KaBpentiopdg onuaivel, evepydg avaxAioomn TOV TOOTIKOV KVGE®V Tov acfevoic. (AAPavold &
Ale&avdpomovrov, 2017). O Bepamevtig dNAOOY, COUATOTOLEL LLE TO GMOUA TOV TN GTACN COUUTOS
Tov Bgpamevdpevor TIC TOWOTNTEG NG Kivnong kot ta cuvausOfuoata mov ekepdlovv avtd

IMUovpy®OVTOG £TG1 Evay deoUO avapesa ota 0Vo dtopa. (Xiwtg, 2016).

Axoun, éva dAro povtédo egivarl n avdivon g kivnong Laban (LMA) n omoia ypnowonoteitol o
ToALOVG Topelg mov oyetiCovtar pe Tov yopd Kot TV kivnon, oAdd 1 DMT v ypnoonoince og
&vay TpOTO VO OVOADEL GUOGTNUOTIKA TO, KIVILLOTO TOV TEANTAOV, TPOKELEVOD VA KAVEL EVIULEPMUEVES
nopeppacelc mov Pacilovror oxeddv amokielotikd oe kivnon. Ot tpémot va dovv Pacilovion emiong
oe avt M Bewpio. Méoa and v LMA yopevtéc/yuyobeponeutéc pumopohv vo mapatnpricovV
Aemtopepeic mTUKEG TG Kivnomg Kot va KAvouy GuoYETIoUOVS Hetald potifov kivnong Kot GAlmv
ekppdocov. H LMA avantoydnke and tov Rudolf Laban ka8’ '6An ) dibpreio TG emaryyeALOTIKNG
Conc Tov Kot 6T CLVEXEW EMEKTAONKE amd eKElVOLG OV €PyAoTNKOV 1 HEAETHONKOV KAT®O Omd
avtdv, n Bewpio pmopel va yopiotel avdpeso ce T€ooePlc KOPLEG TTLYES TG Kivnong. AvTEC ot
KaTNyopies, T0 cOLO, 1 TPOSTADELN, TO GO KoL O YDPOG, KAOMDS KOl 01 £VVOLEG TOL TIG KOOIGTOVV,

epapuolovtor oe OAEC TIC LOPPES Kivomng.
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EmuAéov, vadpyovv pébodor mov emmpedlovion amd v Laban, émwg 10 cvomua “Kestenberg
Movement Profile” (KMP), 10 omoio ypnoyomoteitar amd tovg Oeplmovieg YOpPEVTES Yol v
TOPOTNPGOVY, VO TEPTYPAYOVV KOL VO EPUNVEDGOVV TN UN AEKTIKT GLUUTEPIPOPA 1 GAAEG HEBOSOL
Kalish-Weiss, Costonis, Siegel kot Loman mov £xovv ®¢ o10x0 vo  0E0AOYHGOLY TNV
KIVNTIKOTNTO/AEITOVPYIKOTNTO 6T0 Todld pe AAD MGTE Vo EVOOUOTOCOVY pid TopERPacn Tov va

Taptélel oTIg avayKes Tov Kabe Tandiov Eeymplotd..

Kotémv, 1 gpnon mg Bewpiog e evoopdtwong, Bewpnbnke eniong wg por emruynpévn nébodog
vy T Ogpaneio avTIGHOD. Mo EVOOUATOUEVT] TPOGEYYIOT] AVAPEPETOL OTNV W0EA OTL 1 AVTIANYN
TOVL KOGUOL Kol TAG KATO10G EMAEYEL Vo, aAAnhoemidpdoet pe avtd e€aptdral €& 0AoKANPoL omd TO
ocopo. Méow avtig g mpocéyyiong, umopel va Bewpnbel 6t 1 datopayn TOL EACUATOS TOL
QLTIGUOV €ival pol STopoyn TNG OLTO-OVTIANYNG KOl TNG KOWMVIKNG OAANAERIOpAONC ME o

wwaitepn eotioon oty evovvaicOnon.

‘Etol,  evoopatopévn tpocdyyion eival vag 10avikog unyaviopog yo xprion péoa otn Bepameio
vy Tov avtiopd. H epappoyn pmopel eniong va ypnopwonomoet £va poviého mov Paciletor og Eva
OmAO choTNHO EVOOOPACTIKNG (E0MTEPIKNG OPAGTNPLOTNTOS 060EVOVC) Kot OAANAETIOpOUEVNS (TNG
oxéong e kol pe GAAOVG), mpokeévoy va Bondnbel wg Bepamevtikd péco yuoo v avénon tov
KOW®VIKOD GLVTOVIGHOV Kot evaisOntomoinong o€ acOeveic mov xovv avtiopd. Ze o LEAETN TOV
YPNOOTOINGE TO GLVOVAGUO OUEIOPOUNG ATEIKOVIONG Kol EVemUATmong ot Bepaneio yopol kot
kivnong, mapatnpnOnke onuUavTIKN] HEl®ON TOV OPVNTIKOV GCUUTTOUATOV Kol oOENoT TG EKQOPOoNS
KOl TNG TOWTOToINoNg TV cuvalchnuatowv ce acbeveic pe daTapayn ToL GACUOTOS CLTICUOV

(Martin, 2014, oto Mrjton, 2020).

Téhog, 10  mpoypoppo Ways of Seeing, «tpdémog mpoPoing» tov Tortora, omotedel
moAvasOnTplokn yoyobepamevtikng mpocsyywong (Tortora, 2010), Aettovpysi pe dadsw NG
[Molteiog g Néag Yopxng kot avayvopiletar wg tpaktikn oto Creative Arts Therapy (LCAT). H
AéEN Seeing 6ToV TITAO VITOINA®VEL OTL LLAPYOLY TOALOL TPOTOL VO, KOITAEEL Kavelg, Vo aE10A0YNGEL

Ko v AAPeL TANPoeopieg Yo TOV E0VTO TOV KOl TOVG GAAOLG,.

Ewdwkdtepa, 10 Ways of Seeing mpdkettar yio piio fropatikny popen yoyobepameiog mov ypnoyLonotet
Un AEKTIKN TOPOATHPNCT Kivnomng, 1o xopod, TN LOVGIKY], TO TToLyVidl Kol TOAV-01oONTNPLOKES TEXVIKEG
v ™V a&loAdynon, v mwopEUPocn Kol TOV EKTOOELTIKO TPOYPUUUATIGUO Y100 Toudld Kol Tig

OIKOYEVELEG TOVG.

Epappoletar o€ atopikd 1 opadtkd eminedo e ATOMKES 1) OHOOIKEG GLVEDPIEC avTioTOYO [LE OTOYO

™V avantuén e YVOOTIKNG , GCLVOGONUATIKNG, KOWVOVIKNG, COUOTIKNG KOl EKPPACTIKNG PUONG TOV
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Taol00, o ToWd Kot €PNPoOvg pHe dlaTapoyn TOL GACUATOS TOL aLTIGHOV. [lepthapfaver
OpPaCTNPLOTNTEG OV EMKEVIPMVOVTOL OTN UN AEKTIKN €K@paon Kabdg ta maudid 1 ot €pnpot
pafaivouv va oképrovtot Kol v S1oBAcovy TiG Un AEKTIKEG EKPPACELS, OKEYELS KOl CUVALCOM LT
TOV GLUVOUNMK®V TOUG aKOAOLOMOVTOC KOl OVTOTOKPIVOLEVOL OTIS EVEPYEIEG TOVG, TIG YOPEVTIKEG
KIVAGELS KOt TOLG LoLG1koVs dtoddyovc. Tlepirappdvetl Tpoypdppato 0nmg pabnpote Snpovpytkod
Yopoh / KWwNoE®V Yyl TUMIKG ool e WOl e  €WOWKEG  OVAYKEG, KPEC  ORAdES
TOAVALCONTNPLOKOV OUAd®Y KOWVOVIK®V 0eE10TNTOV UE BAon YopO / KIVAGELS Yol Tondld HE EO1KEG
avnovyies, atolkég ovvedpieg yoyobepameiog yopov / kivnong - ot omoieg pmopel emiong va

nepthapPdvouy yoveig kot Ao péAN g okoyévewoc. (https://www.suzitortora.com/autism).

7.2.4. Oztikég emopdosig yopobepanciog og dropo pe AAD

Ta 0@éAn g yopobepaneiog wg BepamevTiKd HEGO GE TSI KOl EVAAIKES TOV OVIIKOLV GTO (AGLLOL
TOL ALTICHOV TTOKIAAOLY. Zvumepacpatikd givar ot €€1g : N avarTuén g KivaioOntikng ounrag,
OTIG EKPPACELG TOV TTPOGMITOL, GTNV KIVITIKOTNTO, GTN GMGTH GTAGT TOL KOPHOV, 611 PerTion Tov
GUVTOVIGUOV Kol €AEYXOV TV GOUATIKOV KWWNCE®MV, TN Helowon ng avtoamopdvmonsg, oTnv
gvioyvorn kol STthHpNon ™G UVAUNG Kot oty youyohoyio (Devereaux, 2012; DeVries, 2001;
Diamond, Martin, 2014; Mateos-Moreno & Atencia-Dona, 2013)

AkOUN, M TEYVIKN TOL KOOPEPTN KATAOEIKVVEL CTUOVTIKA OQEAT] Y10 TAL OTOUO LE OVTIGHO KAB®DG
ocvppwva Tic AABavod & AleEavdponovrov (2017), coppdrietl Betikd otV edpaimon TG KOV
TOV GAOUOTOG (COUATOYVOGIN), GTNV OWTOKEWEVIKOTNTA, TNV OVTIANYT TOV £0VTOV (TOVL €Y® ) GE
oY€om HE TOug AAAOLG, otV PEATiOOoN Kot OVATTLEN CLVAIGHNUOTIKOV KOl KOWOVIKGOV 0e&l0THTOV
(KowoViKy cvumeplpopd, avamtuén evovvaicnong) kair v kabiépwon oyécewv pe GAAOVG

(c0oP1En oxéoemv pe BepamenTn Kot Yoveic).

Ewdwotepa, 1 yopobepaneio pécm tov KaBpeNTIGHOV, GTOYEVEL GTNV AVATTLEN TG EMKOIVOVING KOl
omv Peitioon cuvGONUOTIKGOV YOPOKTNPIOTIKOV, KOOOG To dtopo pe ovtiopd apyiler va
avayvopilel To cope Tov, vo dloyopilel ToV €0VTO TOV aTd TOVG KOl VO AvATTOGGEL TOPAAANAL
aioOnua kowwvikng amodoyns. (Topavidov, 2020). H copatoyvocio pdMotoa Kot 1 ikéva ylo To
OO TPOKVTTEL HEGM TNG OVTOTAPUTIPNONG EVD CYETIKA UE TO ATOTEAEGUATO GTNV ETIKOW®ViA,
€PELVEC KATAOEIKVDOLY TG LEAN OLAOMV LE OVTIGUO OV OEYOVTOL TN TEXVIKN TOV KAOPENTIGHOD
napovotalovy Pektioon Kot ovamTuén oTNV  IKOVOTNTA TOVG VO GUVEWONTOTOOLV KOl V.

ovvednronolovv toug aliovg (Chiang et al., 2019). O kaBpEPtng TOAD TEPIGGOTEPO, ESPALDVEL TV
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EIKOVAG TOV CMOUOTOG, KOOMG To Toudl eivan oe BEon va amelkovicel T0 GO TOL Kot Oepamevtng

EKTEADVTOG (o Kivnion Puovel avtoavakiaon tov. (Topavidov, 2020).

BéBata,  avtiinyn Tov €00ToL Kot 1) GOUATOYVOGio VicyvovTol Oyt Hovo HEcm e pipnons aAld
YEVIKOTEPA HECH TOV KIVAGE®V Kol TG povotkng (North, 1995) evd mapdAinia épevveg Yo To
Kobpentiopd deiyvouv PBeltimon g evouvvaicOnong tov atdépov (Berrol, 2006; Lanzillo, 2009;

McGarry & Russo, 2011; Samborsky, 2014) 1daitepa oto TAaico TG TpOIUNG TopEUPAoT.

Ao, pEc® TOv KOOPETTIGUOV BEATIOVOVTAL Ol KOWVOVIKEG GUVOAAAYEC, 1) TOLOTNTO TV CYECEMV
OV atOpoLv pe 10 mEPPAAAOV TOv (Yovelg, péAN opdodag, Bepoamevutn). O kabBpépng mpodyel v
avATTUEN UG GLVOLCHMUATIKNG, OVCLAGTIKNG Kot VY00 oyéong petald Oepamevt) Kot modton
(Sheets-Johnstone, 2010), yioti o Toudi givar og 0éomn vo ypnoonotel tov KabpEPtn g o Lopen
EMKOWVOVIOG TOV OvVOYK®OV TOL UE Tov Bepamevty enedn yvopilel 6Tt ekelvog divel Eupoon oTIC

pa&els Tov. (AAPavov & AleEavdponoviov, 2017).

Ievikdtepa 1 yopobepameio emMdOPd OTIC SOMPOCOTIKES SEIOTNTES, TIS KAVOTNTEG ONAOON TTOL
oyetilovtal pe ™V KOwoViKn oAAnAemidpaon (m.y., EvouvaicOnon, cLYYPOVIGUOG, EMIKOVOVIA,

KOWOVIKY] GUUTEPLPOPE, avToyveoia, dtatpnon oxéong) (Mnton, 2020).

Koatom, emdpd 610 £yKEPAAKO GUGTNO KOl GTO GUGTNLN VELPOVAOV KOOPEQTN. ZOUPOVO LE TOVG
€101k00¢ pia amd TG PacIKEG AAAOIDGEIS GTOV EYKEPAAO TMOV OWTICTIKOV ATOU®V £ivol 1 dlatoapoyn
oTNV TOPAy®YY] VELPOOLOPIBACTOV, GEPETOTOVIVIG KOl GAA®V TOPAYDY®OV OLCIOV 7OV &ivat
vrevBuveg Yoo T mpOKANom ocvvaicOnudtov yopdg kot evyopiotnons. (Emompovikny Opdda

Metabolomic Medicine, 2021).

H Bewpia g petoveliog tov GLGTAUOTOS VIOTOUIVIG, pio amd TG TOAAEG TOL GUVOEETOL LE TNV
oLTIOA0Y10L TOV OVTIGHOY, GUVIEETAL LE OAPKETO VELPOAOYIKG GUUMTAOUATO TOV OVTIGTIKOV ATOU®OV
Omw¢ mepiepyo Paoiopa, EAMTNG EAEYYOC TG POVNG, OVEKPPAOTO TPOSMOTO, avefokaTéRacia TmV
YEPLOV, emavalapupavopeveg Tpagelc, EAAelYN awBopunTIGHO, ROV GE €va BEHa Kot KOVOVIKN

pewoveéia (Buoiapn & IMNavvakov, 2012).

H doxnom kot o yopodg cuvnBmg amehevbepdvovy evoopeiveg kot vIOmapiv 6To GOGTNUO TOV
atopov. AvTég 01 0vGieg cvuvoéovtal cuVB®G e Ta cuvaloOnuata evtvyiag. O yopdg Kot 1 PLOUIKN
AKOVOTIKN SEYEPCT OPEAOVV TIG AEITOVPYIES TOL CMOUATOS, WOOATEPA TNV 1GOPPOTin, TO PASIGHA, TO
TEPTATNUA KoL TNV KOPIOOVATVELSTIKY] tkavotnta. g ek To0ToV, 0 Yopdg umopel va fondnoet pe

TOMEG TTVYEC, OMOS YVYOAOYIKA, YVMOTIKA, KOWMVIKA Kot puotkd 0époto (Mnton, 2020).
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Axoun ocopemva pe tov Lee et al. (2015), ta mpoypaupata AoKNONG, ETOUEVOS KOl O YOPOS OC
TAPOdOCIOKO TPOYPOUIO GOKNONG, EVIGYVEL TNV 100PPOTiK, TN QULOIKN KOTAGTAOT Kol TNV
ave€aptnoia, OlEVKOADVEL TNV OVOYEVVIOT TOV KOTEGTPAUUEVOV VEDp®V. Mg v KoTAAANAN
£€VTOoN AOKNONG, TO EMIMESN VTOTOUIVIG UTOPOHV VL avENBOVV Kot 01 KIVIITIKES d1OTAPAYEG UTOPOVV

va BeATimBovv evtdg TOL ETOUEVOL £TOVG,.

H yopoBepomeio wbei v avantuén g epumiotochvng Kot ) Pertioon totottag oyxécewv. Epocov
T0 dropo €pyeton o otabepn emoen pe 10 Bepomevt) GAAG Kot PE TV Opdoa OTOV TPOKELTAL Y10,
OLLOOIKEG GUVAVTNOELG UTOPEL KOl AVATOGGEL AGONULATO OLLOSIKOTNTOS KOl KOWMVIKNG CUVOAAAYTG.
‘Eto1, pécm avtod Tov GUCTAHATOG PN AEKTIKNG EMKOWVAOVIONG TO ATOHO Umopel Kat ExEl EXlyvwon Tov
€0VTOV TOV lvan 6€ BE0m VoL GAANAETIOPE e AAAOVG KO LELMVETAL 1] AVTOOTOUOVAOGT TOL. (BioAapn
& Tavvaxov, 2012) . To dtopo pmopel va eEghyBel kot va avaKaADWEL TIG SLVOTOTNTEG TOL £XEL Y10

vo avtipetonioet to tepipdirov Duggan (1995).

2oppova pe £peuveg, ot acbeveic pe avtiopd HTopoHV va YPNGLLOTOMGOLY aVTO oL EAafav and T
Bepameio xopov / Kivnong yio vo TETHYOLV EMTLYNUEVES LN AEKTIKEG OAANAETOPACELS LLE TOVG
QIAOVG, TNV OIKOYEVELD 1| TOVG QPPOVTICTEC TOVG, KAOMS 1 duvapukn givol mopdpotlo pe eKeivn ToL
Bepamevt Kol TV achevodv petaEd Tovg. Avtd emTvyydveTon pEc® ¢ eveoudtoong (LaGasse&
Hardy, 2013).

Téhog, n yopoBepamneia wbel omv Peitimon KivnTikoOV Kot YvOoTiKOV 0e£10tTeg (1 YA®GoO, M
OLYKEVIP®OT, 1| TPocoyN kat 1 pvAun) (Mnton, 2020), eved copeova pe perét tov Koelsch et al.,
(2010) pmopel vo.  peEUDOEL TO AYYXOG CLUUTEPIMOUPAVOUEVOV TOV GTEPEOTVTIKMOV OVIIOPACEDY, TNV
apPVNTIKY amdvTnon otV aen Kot TV avtiotaon oto daokoro. (AABavod & AieEavdpomodiov,
2017).
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Mépog B™: Epmeipiko pépog

8. Meg0Ooooroyio 'Epegovag

8.1. ZXkomoi Kal 6TéY0L TNG EPEVVHG

Ta tehevtaio ypovie Tapatnpeitar oAoéva kot peyoddtepn mpoonddeia Eviaéng Ko ypnons Tmv
SAPOPOV LOPODV TEXVNG OTO YVAOOTIKO TESIO TOV EMOTNUAOV VYEING Kot Yuyoloyiog, T060 6€ Toudld
aALG Kot og evidkeg. [ToAdol Tapdyovieg cuvéPailav ce avt TV avENoT|, CLUTEPIAAUPAVOLEVNG
™G ¥PNONS NS TEXVNG G€ KAWVIKOUG ToUElS vyelag, o peydho mAnbuopd atdpmv, opadmv Kot yio
peyaio apBud mobncewv Kot mpoPAnudtov vyeiog. Evoswtikd, n xpnon g t€xvng og nébodog
Bepamneiog epappoletor amd £0KOVS YLYIKNG LYEIOG KATOPTICUEVOVG GE KATO10 TOUEN BEPUTEVTIKNG
TEXVNG OMMC ewootikol Oepomevtés, povoikobepamevtés, yopobepomevtés, dpapatodepanevtéc,
YOYOOPOUATIOTES. XTO TAOIGLO VT, OKOTOG TG TaPoVcaG LEAETNG eivar pEca amd TIG GLVEVTEVEELS
LE TOVG €V AOY® EMGTNHOVEG va dtepeuvnBel 1 oxéon avdpesa oty T€(VN KOl GTOV OVTICUO Kot O
Babudc amoterecpatikdmrog e Oepaneiog HEC® TEYVNS GTO ATOUO TOV OVIIKOLV GTO (PAGLO TOV

QLTICUOV.
Ewdwotepa, emipépovg otdyot g mapodcsa Epeuvag ivol 1 S1EPELVIOT TOV ATOYEWV GYETIKA LLE:

e Ta kpumplo Ko T0V TPOTO 7OV EVTAGCOLV Ol EMOYYEALATIEG TOL ATOHO OTN OEPUMELTIKY
Srdkacio (S1opopES ATOUIKTG KOt OLASIKNG cLvedPiag).

e  Tnvypnon pebodmv, texvikav Kot pécmv Katd t odpketa g Oepaneiog.

e Tovug topeic amoTEAEGUATIKOTNTOG GTNV KOWOVIKY] (0N TOV ATOH®V.

o Tovg mapdyovteg mOV GLUVTEAOVV GTNV OMOTEAEGULOATIKOTNTO TV HEBOd®V Bepameiog pHécw

TEXVNG.

o Tn diepehivnon TV SVGKOAMDV TOL AVTILETOTILOVY 01 BepamevTés.

8.2 EpgovnTikd gpotipota
[Tpokepévov vo eELANPETNCOVIE TOVS TAPOTAVED GTOYOVG ONUIOVPYNCOUE TOV 0dNYO TNG MUL-

dounpEVIG GLVVEVTEVENG, 0 0TToiog amapTileTon amd Tovg £ENG AEOVEG :

e Aé&ovag 1°: Kataypapn g Bepamevtikng dadikaciag. tov cuykekpipévo déova, yivetal

SlEPELYNON TOL TPOTOL JAEEAYMYNG TV GLVESPLDV, dNAadN e&eTaleTat 1 SLAPKELD, O YDPOG
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Kot to gpyaAeio M o péca mov YpNoomolovviol omd tovg Oepamevtés. EmmAiéov, av
TPOKELTAL Y10, OHOOIKEG ovvedpieg eEetdleton o Pabudg opoloyévelag Tov HeEA®Y Kot GAAQ
EMPEPOVS oTOLYELN (KAEIOTEG 1] AVOLYTEG OUAOES, TUTIKT 1 ATLTT SOUN K.OL.).

e  A&ovag 2°: Aepevvnon tov Pabupov amotedeouatikotnTog TG Bepansioc HEcm TEYVNG OTIC
{wéc TV oVTIOTIKOV 0TOH®VY, €ite 08 oUadIKO €ite 6€ OTOMKO €mMimedo. XVYKEKPUEVO,
Katadslkvoovtor ol Oetikéc emdpdoelg g Oepameiog pEo® TEXVNG OE  YVOOTIKO,
cuvatsOnpatikd Kot Kowvevikd eninedo. EmimpocBétwg, diepevviOnke kot o tpdmog mov
opwopévol Bepamevtég agloroyobv 1t Oepameiog tovg (KAipaxkes a&loAdynoms, KAVikEg
onuewwoeg k.a.). Koatdmyv, otov d€ova avtd a&oroynnkov ot mopdyoviec, ot omoiot
CUUPOVO HE TOVG GLVEVTELEWNLOUEVOVS, GULVOPAUOLY OGNV  OTOTEAEGUOATIKOTNTOS TG
Oepancioc. Ot mapdyovieg avtol oyetilovion pe ™ GLUPOAN TNG OKOYEVEWS, TN GOOTN
EKTTAIOEVON KOl KATAPTION TOV 0wV TV Oepamevtdv, TV emonteios TOLG 1 T ¥PNoN
KATOAANA@V peBOSMV Kt TEYVIKAOV aVAAOYO LLE TN TEPITTMON Kol TO ATOLO.

o A&ovag 3°: Ztov tedevtaio GEova amoTumT®ONKAV KATOlEG dLOKOAEG TV BEPUTEVTOV Kot
EKQPPACTNKAY TEPAUUTEP® Ol ATOYELS TOVG YVUP® omtd TN TANBvsUaKn opdda Tov avticpov. Ot
OVOKOMEG TOVG EMKEVIPAOVOVTOL GTO EUTOON TOV PEPEL TO KPATOG GYETIKA LE TO EMAyyEALOL
(U avayvopion ETAYYEALOTIKOV OIKOIOUATOV, EAAEWYN TOPOV K.0l.) 1 MO TPOCHOTIKES
OVOKOAIEG TOVG, Ol OmOieC UmOPElL VoL APOPOVV TN GTAGT TOV OIKOYEVEIDV TMOV CVTICTIK®OV

aTOU®V 1) TNV 1010 TN TOAVTAOKATNTA TG SLUTOPOYNG.

8.3Me0Oodoroyka epyaieia

210 €PELVNTIKO KOUUATL TNG TAPOVCAS TTVYWKNG Epyaciag ypnotpomomdnke 1 pébodog g
TO10TIKNG épeuvag. MEow TNG TOLOTIKNG €PELVOG GLAAEYOVTOL OEOOUEVO TO. OTOI0L TTEPLYPAPOVY
mpofAnpata ki évvoleg and T Lon Tov atdpmyv. To dedopéva TG TOOTIKNG EPELVOS UTOPOLV VO
mpoéABovv  amd  OLVEVTEDEELS,  MOPOTNPNOCELS,  CLUUETOYIKEG — TAPOTINPNOES,  LOTOPIES,
OAANAETIOPACELS, TEPIMTMOGIOAOYIKEG UEAETEG, TPOCMOMIKEG eumelpieg, 1otopieg Long, ovorldoels

apyeiov, ontikd LAIKO Kt evoookomoelg (ITamaimdvvou & dAarot, 2003).

EmimAéov, péoa and tv mootikn épgvva, divetat 1 SuvotdTnTa TNG GUECTG ETAPNC LLE TO OELY LA, TNG
EMKOWVOVING KOl GLALOYNG TANPOPOPLDOV. XTN TEPIMTMON TNG OIKNG UG EPELVAG, £vaG AOYOS OV
pog odnynoe otV TOWTIKY £pguva glval To yeyovog OTL To €peuvnTikd pog deiypa givon

nepropiopévo. Ot téyveg otn Bepomeio Kot cvykekpéva kamota mo e€edikevpéva €idon & avtdv
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(. 10 Yyuxddpapa) dev eivor Wdwaitepa SLOOEOOUEVO Kol OEV YPNOUYOTOOVVIOL GE TOGO UEYAAO

Babud amd tic vInpecieg dnpociov dikaiov.

Axoun, n  mooTikny gpevvnTikn  Swdkacio  emA&xOnke, SOTL 1M oudda €pgvuvag, M omoia
amoteleiton amd TIG ottnTpiec/epevvnipleg Avopoudd I'empyia ko Pakdpov Kpiotiva-Ztepdva
umopel va emikevtpmbel ot dgpedhvnon g onupaciog mov amodidovv Ol GLUUETEYOVIEC GTO
OMmua mov  peAetdtor. Emiong, oty molotikn €pevva aviikatontpiletor M eumelpion Kol TO
TPOooOTIKO vOPaBpo  TOV GLUUETEXOVTOV OTNV £PELVA, TO OO0 SLOUOPPDOVOLV TIG EPUNVELES
TOVG, OALA Kot To vOnuo Tov amodidovv ota dedopéva (Creswell, 2014). Eropévamg, dedouévov Ot
oV mapovco épevva Poctkdg GKOTOG NTOV 1 OlEPEDVNOT] KOl KATOYPOPY] TOV TPOCSOTIKOV
amoyemv TV Bepomevtdv pécm TEYVNG, Bswpndnke BéAtTiotn emiloyn epevvnTikng pebodov 1

TO10TIKY] £PELVOAL.

AVOAVLTIKG, M GVAAOYN TOV O€dOUEVODV Tpaypatomombnke pe 1 pébodo e mu-dounpévng
oLVEVTEVENG. ZuyKeKPIEVa, eMAEYONKe N nEBOSOC avtn Mote va peletndel e1g fabog o medio g
Bepamneiog péow téxvng, LESa amd TIS YVAGELS, TIG EUTELPIEG KOL TNV ONTIKY TOV EOIKAOV (OE00UEVOL

OTLAVTA TO OESOUEVO OEV UTOPOLV VO LETPNOOVY TOGOTIKA).

Me ™ pébodo v nu-dopnuévev cuvevtevéemy, N onoio cupwva pe Toug [Horowdvvov & dAalot,
(2003) amotehel TN O EVEAIKTN LOPPY] GLVEVTEVENG, XPNOILOTOMONKOV OEVKPIVIGTIKEG EPMTNGELS
Kupimg avoryTov TVToL, KATL ToL pog fondnce va epPfabdvovpe 1660 WG Tpog v TN pebodoroyia
TOV TEQVOV 060 omnv afloAdynon tev Bepameldv TE(VNG OTOV OVTIGUO. ZTNV MUL-0oUMUEVN
GLVEVTEVEN LITAPYEL L apytkn SO OAAL eivatl To gVEAIKTY KO 0L TO OV €)YEL oNuacio 6€ avTd TO
€1d0¢ ouvévtevEng eivor n aAAnAeniopaon HeTald TV CLPUETEYOVT®VY Kot 1 aicOnon tovg Ott yiveton

pa cvinon (Iorwowavvov & airot, 2003).

Ot dEoveg ™ MU-OOUNUEVIS GLVEVTELENG AMOTEAOVVTOV OO EPMTNGCELS OVOLXTOL TOTOL Kol
eldyoteg KkAewotoh tomov. H yprion avtdv tev epoTNoE®V 0€ CLVOLACUO HE TN YPNOoN
EMIPOGOETOV TEYVIKOV (aVOTPOPOSOTNOT, TOPAPPUCT), EVEPYNTIKN OKPOACY| K.0.), 0ONYNGE 1N
oLVEVTEVEN og HopPn ovlNTNong Y®pic TEPLOPIGUOVG OTIG TANPOEOPie TOL emBupovue Vo
ovAAéEovue. 'Etot, 060nKe otoug Bepamenutéc  evkonpia v popactovy poll pog Tig amdyelg Tovg,
TIG EUMEPIEG TOVE KOl TO. GUUTEPAGLOTO TOVS Kol TEAMKE VO oG KATOOTEL To otkelo 1 kabnuepivi
TPOKTIKY] TOVG GTO TMOG SOVAEVOVV LE OVTICTIKG ATOMN. ZKOTOG TNG £pELVAG tvat 1) dtepedvion Kot 1|
KaTovonon Tov Sodkacidv kol Tov HeBOdMV TV d1popwv Bepameldv HEG® TEYVNG GTOV OVTIGUO,
OGS OVTEG YPNOLULOTOIOVVTIOL O TPOUKTIKO EMIMESO KOl KOTA TOGO TEAKE £xovv OeTikd avtikpiopa

ot {on Tov aTeTIKGOY Todtdv\eenPov.
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8.4 Emi.oyn dsiypatog

To gpevvnrTikd detypa amoteleitan amd 14 enayyeipatiec, ol omoiot epyalovtol o€ opeig 1O1MTIKOD N
onuociov dwkaiov Kot e&edkedoviol e KAMOW0 TOUEn OEpameVTIKNG TEYVNG. ZYETIKG pHe TNV
EMOYYEALATIKY] TOVG KOTAPTION, TPOKELTAL EITE Y10 eMaryyeApaTieg Yuykng vyeiog pe eedikevon og
KAmO1o Topén BepAmEVTIKNG TEYVNG N YO OTOPOITOVG TOPASEIYUOTOC YAPLY BEATPIKOV GTOVODV 1
Kokov Teyvoov pe oavaAoyn €KTOOELON G€  UETAMTLUYOKO  TPOYPOUULUO  GTOLOMV  OTN

dpapatobeparneio ] 6TV EKAGTIKN Yuyobepaneia aviicotoryo otnv EALGS 1| 610 emTepiko.

Ewwotepa, 10 dctypo amaptiCeton amd 4 povcowobepamevtés, mov gpydlovtav &ite og 1OWOTIKA
Bepamevticd kévipa, gite oe KLALALIL (Kévtpa Anpovpyikng Anacyoinong [owdudv), 3 swaotikég
Yuyobepamedtpileg mov epydloviav Kupimg WIOTIKG 6TO XDPo Tovg, pe e&eldikevon oe d1dpopovg
mAnBovopovg petald TV GAA®V KOl GE GTOMO. 7OV OVIKOLV ©T0 ovortuélokd odopa, 3
dpapatofepansvtés, 3 yopobepamevtéc Kot 1 YuyodpapaTIoT], e TOAVETN EUmEPiO. GE ATOMO LE
avtiopd. Ot cvvevtev&lalopevol glval motomomuéva HEAN NG avtiotoyng éveoong Bepamevtdv

otnv EALGOa M kot 610 e€mtepiko.

YyeTikd pe TNV £pyaciakt] epmepio twv cvvevrevslalopevay, ot Bepamevopevol epyalovrat 1 £xovv
gPYOoLOKN EUTEPia 6€ dNUOGLOVG 1 WIWTIKOVS POPEeiG Tov amevBuvoviat o€ avdmnpa dtopa (KEvipa
EOIKOV Bepameldv, OmoKeEVTPOUEVES dopES K.a.). Kdmolot €€ avtdv aoKovV emOnTIKA KaBnKovTa Gg
dAAovg Oepomevtés 1 €lval EKTAOELTIKOL OTIC WIWTIKEG OYOAEG TOL TOAPEYETOL 1 AvAAOYN
ekmaidevon. O ypdvog epYacloknG EUTEPING OADV TV GLVEVTELEWLOUEVOV GE GTOUO LE OVTICUO

Kopaiverol and 2 €mg 20 ypovia.

Ymv moapovoa Epgvva ypnoporombnke n péBodog detypatoinyiog yovootifadag (snowball
sampling). Xtn pébodo avtn 0 epOTOUEVOS KOAEITOL VO Bpet Kot Vo VTTOJEIEEL AAAOVG GUUUETEYOVTEG
omv épevva. 'Etol, éytve m emloyn g ovykekpévng pebodov kabadg o mAnBuoudc tomv
Bepamevtdv ivar adOVOTO Vo KOTaypoapel £T01 OOTE Vo VILAPYEL SEYUOTOANTTIKO TAOIGLO Kol val
wpaypatoromBet n embBount derypatoinyio. Xpetdomke Aowmdv va angvbuvBodpe ce popeic kot
0€ GLAAOYOVG OOV EVIOTIGOUE OPIGUEVOVS OO TOVS GUUUETEYOVTEG Kol £VO. LEYAAO LEPOG TOL

delypartog vrodeiynke amd TOVG NON VILAPYOVTEG CLUUETEYOVTEG GTNV EPELVOL.

H evnuépwon tov cuvevtev&lalOpevmy GYETIKA LE TNV EPELVOA £YIVE LLE TNV YPTON CYETIKOV EVTVLITOV

TANPOPOPNONG Kol GLYKATAOESNS, TO OO0 Ol GLUUETEXOVTEG KANONKOV VO GUUTANPOGOLY Kol Vol
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VIOYPAYOLV YlOL TN GULUUETOYXN TOVG. Me ovtd T0 TPOMO OEGUELTNKOUE G EPELVNTEG VO
OlOTNPNCOVUE TNV OVOVOIIN T®V GUVEVTEVEILOUEVOV e TNV amOKPLYT KOl TV OVOVULOTOINoN
TOV ovoudteov tovg. E&GAAov, dsdopévov Ott Olynkav TPocOTIKA CNTAHATO KOl OTOYELS
Bempnoape TPOTILOTEPO Vo UV avoapepOOvV Ta. OVOLOTO, TOVE TANV KATOL®V TEPUTTOCEDV OTIG

OTO1EG TNPALLE TNV AVAAOYT GUVOIVEST).

OnolecdNToTe TANPOPOPIEC OMOKTNONKAY GYETIKG e TNV Tapodoo £pevvo Kot ot omoieg Oa
UTOPOVGOV VO TOVTOTOLCOVV TPOCMOTIKA TOVG GLUVEVTEVEINLOUEVOVG TOPAUEVOLY OTOPPNTES KOl
ATOKAAVTTTOVTIOL, OTMC TPOoPAETETOL Omd TOV VOUO, HEGH Oomd KmOKomoinon tov ovopatos. Ta
dedopéva puraccovtal pe evBHvn Tov epguvntr. EmmAéov, n poyvnto@ovnon e GuvéEVTELENG £YIve

HETA amd TNV GLYKATAOEST] TOV GUUUETEXOVIOV.

Ot cuvevtedéelg mpaypatoromdnkay v xpovikn mepiodo petald 26 Oefpovapiov kot 14 Maptiov,
2021. T'a v dekmepaimon Tovg £Yve xpnomn e TAateoppog Zoom kot SKype. Avtd opeiletor 6to
yeyovog 0Tt évag peydiog aplBnog twv cuvevtevElalopevmy oapévouy Kot pyaloviol 6€ SLAPOPES
norelg g EAAGOag kar oty Kdmpo. EmumAiéov, amopiyaue v cuvévievén dw (dong Aoyw twv
TEPLOPIOTIKOV UETPOV KLKAOQOPiaG Kot amoydpevons mov ténkav ota mAoiclo TG movOonuiog

SARS-CoV-2.

8.5 Epeovnrikd amoteréopota

8.5.1. Topeig a&roroynong

Ta epevvnTikd oamoteAécpata emkevipOOnKav kot eEétacay Tovg €ENG Topeic: o) depgvvnon
BepamevTikng oladikaciog (dopn, dlapKel CLVEOPLOV, TEXVIKES, HEBOdOL, péca-epyaleio, atoyoL) PB)
aEl0A0YNOT AMOTEAECUATIKOTNTAG, ONANOT €EETAGTNKAV TOGO Ol TOWEIS GTOVE OmMOiovg Ol €101K0l
mapotnpovv Bertioon ota dropa pe ALTICUO OAAL Kot TOLG TOUVOHS TAPAYOVTEG TOL GLUPBAALOLY
G€ VTN TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO. TEAOG, amoTVIOON KAV 01 AmOWYELS Kot eumelpieg TV Bepamevtdv
GYETIKA LE TN GVON TOV EMAYYEALOATOS, TO POAO TOL BEPATEVTY] KL TNV OVTIUETAOTIOY TOV €V AGY®

Bepameldv amd 10 KpATog 1) TNV 1d10L TNV KOovmvia.

8.6. O poLrog ¢ povoikodepaneiog 6 maroLd 1 eprffovg pe avticpno

8.6.1. IIpowtoxoiro Ocpameiog
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e oyéom pe T povokobepameio, Tor epevVNTIKG oTolxeln elyav g €€NG: N povowkobepaneio elvan
pilo woyolsparevtiny otadikacio e cuykekpiévn doun (Kohooodpiopa, Koplo pépog, kieiowo). H
doun etvar TIg TEPLGGATEPEG POPEC TLTIKY], (KMVIKOC yapakTpos Oepaneiog), aAld mavto eopTdaton
amd TI§ OVAYKEG TOL TOdOV Kol T1 cvvousOnuatikn tov Katdotaor. Eivolr onuaviikd, O0mme pog
avépepay OLOl Ol cuvevtev&lalopevol va Vapyel €vo TPOYpopUpHa Yo éva moudl mov d€yeTal
Oepaneia, oto mAaiclo g e£ao@AMong €vOg oTabepol TPOYPAUUOTOS KOl OGOAAOVG KALOTOC,
dedopévou OTL To. Todld pe avTiopd ocBdvovtor KaAvtepa 0tav yvopilovy €k TOV TPOTEP®V Tl
mpokeltar vo akoAovOnoel. Avtd BéPata e€aptdTon akdUn Kol ard 10 OGO TO 1010 TO ATOWO

oTadlokd Oa yivel 0ekTiKO Gg VEEG OPaCTNPLOTNTEG.

A&iler va avagepBel O6tL mpotoh ECexkvnoer omowdnmote Oepomevtiky Swdikacio yivetar pio
aéloloynen aro to poveixoleparevTy 6TOV SNAAON 0 YOVIOS 1 TO 1010 TO ATOHO ameVBVVETAL GTNV
EKAOTOTE VANPESia, pe TNV aviloyn dwdyvoon. H moparounn ot povoikobepaneio pmopei va yivet
elte amd 1o yTpd mov ékave T O1dyvmon gite amd dAlo erayyelpotio (tadiatpo, epyodepamevtn,

evoobepamevti) Aoyobepamevt K.0.) €T aKOUA KO 0O GALO YOVEQ.

Enopévoc, oe mpdTN @dom yiveTar Kataypagn 16Topikol, 6TV Onoio 0 HOVGIKOOEPATEVLTNG EKTIUA
TIC OVOKOMEG, TIG avAyKeG Kot TG OE10TNTEG TOL TOUOLOV/EPNPOV TPOKEWEVOL VO, GYESAGEL TO
KaTAAAN A epyoreia kol va BEGEL KATOOVE GTOYOLVG EITE LLE TNV OKOYEVELN E1TE LE TO 1010 TO TTONd,
(epodoov givar Aertovpyko). ‘Enerta yivetan, kot yperaleton va yivetal, 6mwg toOVicav ot Bepomentég

Lo EKTIUNOT 0vVA TOKTO XPOVIKA SLOCTILOTA.

2oppova pe To suvevtev&ralopevog 1, (Lovowkobepanevtng, 4 Maptiov 2021, Hpdihero/ABnva: «o
TPAOTOG KOKAOG cuvedpudv lvar pio yvopyio pe to modi, apopd tn mapatipnon v aStoAdynon
avayK®OV Tou». AvtOd pmopel vor Yivel Yo Tapadetylo Kot e TN (P1OT OVIXVELTIK®V £PYUAEi®V (T
epOTNUATOAOYIR TOV aEloAoyohV TN 01d0eom Tov Todov pe T Ponbela ewdOVEOV 6TV apyf N 6TO
téhog G ovvedpiog (ovveviev&alopevog 1, povowoBepamevtrg, 4  Maoptiov 2021,
Hpduchero/ABnva). Emopévmg to mpdto ddotnua €oTidlel 61 mopatypnon, n omoio pmopel va
yiveton kaB’ OAn 1 duwdpkew G Oepameiog, kot otnv  evioyvon G OLOOIKNG  OYEOMG

(ovvevtev&lalopevog 1, povowobepamevtnige, 4 Maptiov 2021, Hpaxkiero/AbMva).

Onwg ocvumAnpovel kor 1 ovvevrevélalopevn 3, (povowkoBepomevtpia, 4 Maptiov 2021,
Hpduchero/Oeccarovikn), onv apyn ot otdyot givar n aAinienidpacn pe 1o Oepamevtn, N EKEpAoT
TOV GLVOICONUOTOC, TO VL GVVIEDEL e Ta OPYavaL, VO SOVE TO LOVGIKO TOL TOPTPETO DGTE VO, OOVLE
OGS AVTIOPAEL KOl VO ONULOVPYNOOUE TOVG KOOIKEG EMIKOVMVING, VO ¥TICOVUE OYEOT KOl LETA OTN

mopeio vo, BAAOVLE AVOTEP TPAYLLOTON.
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Kotomy, oyetikd pe ) dudpkeia g Oepomeiog dev vdpyel GUYKEKPIUEVOS ¥POVOG JLKOTNG TNG
dgdopévou 0T glvar Omwc M yoyobepameio, emopuévog eEaptdtal amd TIC OVAYKES TOV OTOUOV.
«Mmopel 0 Bepamevtig BEPata va kpivel 0Tt T0 dTopo elvar apkeTd Aettovpytkd Kot dgv £xEL va. TAPEL
KATL GAAO Gpo Vo oTOMOTACEL 1 va ovveyicel péoa o opdda» (ovvevreviialopevn 2,
povoikofepanevtpra, 1 Maptiov 2021, Hpdkiero/@essarovikn). Eniong, dev vadpyetl pécog xpovog
mov ot Bepamevtég PAémovy amoteAéopata, dev opiletal dnAadr o0Te epeLVNTIKE, OT®G OTAVTINGAV.
Xiyovpa to dTopo YpEdlETal TOVAAYIGTOV 6 UNVEG TPOKEWEVOL Vo XTioTel 1 Bgpamevtikn oyéon,
omw¢ dAlwote ovpPaivel kol otn  mapadoctokn  yuyobepameion  (cvvevteviialouevog 1,

povotkofepanevtg, 4 Maptiov 2021, Hpakieio/Adnva & 2).

Onwg tovilel n ovveviev&lalopevn 4, (Lovowobepamevtpia, 5 Maptiov 2021, Hpdrkielo/ AOMva):
«OTAPYOVV TEPWMTMCELS TOV UTOPEL VAL OEIS TPOUEPT OAPOPA GE KATOOV Ao TIG OO TIG TPMTEG
ocuvedpleg, oAl propet Kot vo vépEovv Epnpot mov pmopel va mePVoOHV Kot UNVES Yo VoL G€ KOITAEEL
N Y v amoeocicel va ayyigel Kamolo opyovo. Av Exm Aowdv éva mondi mov de BELeL va ayyigel Eva
Opyavo O€ PE EVOLIPEPEL VO ATADGEL TO XEPL TOV KOt VoL TOL T0 BAA® €YD, oAAd TO 1010 va TapeL T
npoToPovAia. Exel o povoikobepamevtig mepuévetl 1 dNUIOVpYEl TEYVACUATO YLo VoL TO KAVEL TTLO
elxvotikd. Emopévac Bacilopacte mold 6to ypoévo kol 610 pulud tov Bepamevdpevov va Kavel

KATWw).

8.6.2. X100t povokodepaneiog o€ ATOUIKO KO OPLAOIKO ETITESO

‘Eva dtopo pe avtiopnd pumopel va Aappaver povoikobepaneio €ite oe atopukd €ite 6 OpAdIKO
eminedo. Evoéyetar BéPora o Bepamevtig va mapakorovbel £vo dtopo Kot aTopkd Kol o€ opdoal.
Avto kobopiletor apyikd amd to mAaiclo oto omoio gpydletor €vag HLoVoIKOBEPATELTHS, amd TN
Aertovpyio ONAAON NG EKAGTOTE LANPEGTOG. AV Yol TOPASELY O TPOKELTOL Y10l KEVTPO, ONLLLOVPYIKNG
amocyOANONG TSV pHe avornpia, tote cLVIOWS YivovTol OPASIKEG dPACTNPLOTNTEG OE EMIMEDO

Yoyoyoyiog Kot omacyOAnons g ent o mAeiot®v Kot Oyl TO60 6€ KAVIKO-0gpamentikd mAaicto.

Koatd xopro Adyo 1o av éva mandi yperaletor atopukn 1 opadikn cvvedpia kabopiletar amd tov id10
10 Bepamevtn}, 0 0moi0g 0ELOAOYEL TIC EKACTOTE AVAYKES TOV OTOHOL Kot BETEL GTOYOVS Y1 OVTO, OTIMG
avEPEPAV Ol LOVGIKOOEPATEVTES. e aTOUKO EMIMEDO, TO HEYIGTO TNG cuvedpiag etvar 50 Aemtd, aAld
n dupkela kaBopiletar katd Pdoet and v nAkio TOL ATOUOL Kot YEVIKOTEPA OO TO TOGO TO GTOLO
umopel va avtééel ) dadikacio. Eropévmg 1o moco de oyetiletar amapaitnta pe ) Poapvnto Tov
TEPLOTOTIKOV 1] TN AELITOLPYIKOTNTO TOL aTOUOV. Mmopel yia mapdadetypa dropa pe Popd oTIGHO Vo

umopovv va avtéEovv OAn ) S1dpKeln TG cvvedpiag, VA ATOMO LE VYNANG AEITOLPYIKOTNTOS VO
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UV OVIEYOLV Yl TOAD Mpo. TNV oAAnAemiopacn pe 1o Bepoamevtn. BéPata, Ommg onueidver M
ocvvevtev&alopevn 4 (novowobepanevtpia, S Maptiov 2021, Hpdkdeto/ABnva): «kt avtd givar KAt

OV UOPEL €V Kop® vor SovAELTEL Péca amod T Oepameion.

To 1010 1oyvel Kan Yoo TNV opdda, 1 omoia yperdleTon va eival oAryoueAns (Léyxpt 5 dtopa) yuo va
vIdpyel KaAvtepo amotédecua. Eniong, 1o dv éva moudl pe avtiopd xpetdleTol aTopKy 1| OLOOTKY
Bepameio Kot To KpLTNpLa EVTaéng TV atopmV oTig opddeg katd Bacet kabopiloviot and Bepamevtn
0 omoiog eKTd TIg avhykeg tov Toudlov Kot afloloyel to mov Oa emtevyBel KoAdTepa O

EMOIOKOUEVOG 0TOYOG oV £xel TeDET Y1 awTo.

Ewdwotepa, omwc avaeépet o ovveviev&lalopevog 1, (povoikobepamevtg, 4 Maptiov 2021,
Hpduchero/ABnva): «edv éva mondi evtayBel oe opdda 1 Oyt e€aptdror and to social interaction Tov
10100 (10 Babud Kovovikhg aAANAETiOpacng) To av glvar averTuyévo 1 0L, AV Eival KATL TOV O€
umopet vo dwyelplotel iomg ypelootel, TAVTO pe TopaTRPNoM, Vo udbel mpdTa T SLOSIKN
emkovoviay. Avtdg eival GAA®OTE Kol £vOg OO TOVG TPMTOPYIKOVG GTOYOLG oL TifETOL OTIg

ATOHKEG GLVEDPIEG LLE TA OVTIGTIKG TOdLY, 1 OVATTTLEN TG OLASIKNG GYEONG.

Onwg ovpuminpover kot 1M ovvevrevéllopevn 2, (povoikoBepamedtpra, 1 Maoptiov 2021,
Hpduchero/Oeccarovikn), «kovovikd Eva modi Tpémet va EeKivnoet pe atopukn Bepaneio kot petd va
UTEL TNV OUAdN Kot HETE ovOADY®MG Kot TOVG GTOYOVG, OV Yol TOPASELYHOL O G6TOYOG ivan vioyvon

KOWOVIK®OV 0eE10TNTOV, TOTE VOl TO EVIAGGELS GTNV OULdda, oV TAPLAlEL GE QVTI.

«To 1avikod givar va pumopeig va €YEC TO Tl GE OTOHKO KO OV KATOPEPEL VO, TPOYWPNOEL VO TO
BaAeic ko o pion opado KATL TOL XPEWILETOL TOPATAVED OPYAVOON 10MG KOl TOPATAVE ond Evay
Bepanevtéc. BéPara ot mepintoon avty Ba eivor dapopetikol o1 oTdOYO» OTMG dlevkpviletl M

ocvvevtev&alopevn 3 (povsikoBepamevtpra, 4 Maptiov 2021, HpdxAelo/@eooarovikn).

[Mop’ 6Aa avTd, 6e KAmoleg VINPEGieS O dlveTal 1 SVVATOTNTA Y10 OTOUIKEG GUVAVINGELG Kot OT®G
pog eénynoav or povoikobepanevtés. Eniong oe moAléc mepmtmoelg epydlovianr oe QOpelG mov ot
opdoeg mopovotalovy avopoloyEveld avdipesa oto HEAN (oLVOTapEN SPOpP®Y avammpidV 1
Bapbtnrag avticpov), kdtt mov pmopel vo moapepmodicel ) Oepamevtikny oadikacio. Onwg pog
e€nyel o ovvevrev&aldpevog 1, (povoikobepamevtg, 4 Maptiov 2021, HpdaxAieio/ABMva): «yla va
onuovpynOet o opdda Tpémel va avapmtnBovpe apyikd molog ival o 6TOY0G Y1 avty| TV opdoa; Tt
Béhovpe va TETOYOLUE;» OV 0 GTOYOG €lvar kKovOg Ko pmopel va emtevydel m.y 10 vo cuvurdpEovv
peta&d toug tote vou, pmopet va yiver opdda, Kot EMmALOV, OTMG GUUTANPAOVEL T GLVEVTELELOLOUEV

2, povowobepamevtpla, 1 Maptiov 2021, HpdkAieio/@eooalovikn, «de pmopel otnv opddo va
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vapyel oo avopoloyévela. o va pmopeic va 0éoelg Kotvovg Bepamevtikovg 6TdYoVS, TO ATOLM

ypelaletal va eival 6€ TapOHO10 VONTIKO EMIMESO».

Evdwpépov elxe m amoym 1ng ovveviev&lalopevng 3, CLGTNUIKNG  WyuyobepamenTplog Kot
povowkoBepanmevtplog oe Kévipo Adyov pe moAvetn eumelpion 6€ OMAOEG HE OVATNPO GTOWO
(novowkoBepanevtpia, 4 Maptiov 2021, Hpdkiero/@eooarovikn), yi avtd 10 OEpa: «aveEapTnTon
duyvaong yopiCovpe to Toudd Pacet TG AEITOVPYIKOTNTAG TOVS, dNAadN YpetdleTor 6 pio opada
Vo VTAPYOLY KOOl Todld Tov v Uropovv vo. aAAnAemidpdoovy peta&d Tovg Kot va S0 mo
YOUNAG, Oyt OnAadn pévo ymid mn puoévo younmAd. Av pov Svotav gpéva M OuvaTOTNTA VO
dnuovpynom opdda, Ha otnpilopovy ot Bewpia Tov Vygotsky, n omoio Aéet t0 €ENG POVTOGTIKO:
av €vo Tondi Tov Tyaivel o€ éva ydpo Pe 5 ynid toudid, o xoaunid Ba to tpapnéovv mpog ta TAvVE,
av Opwg givar 5 younAd Kot éva mo ynAo Ba to tpapnovv ki avtd mpog ta kdtw. Etopévmg o o
oudda ylo vo UTopEGELS va Yivels KaAvtepog, Ba mpénel olyovpa va pumopels va aAAnAemidpdoels,
emopévog Ba éRalo 3 ynAd, my. Asrtovpyikd 6t0 AGYO, MO KOW®OVIKO M MO cLVUGONUOTIKd
TPOYWPNUEVO TTOV VO, UTOPOVV VO, BAANAETIOPOVV HETOED TOVG Kot 2 YOUNAQ Yo Vo popohv amd

KOOV va Taipvouvy.

Ymv EALGda cuvnbileton o moAAEG dopég OMUOGLES N WOIOTIKES VAL TPOTEIVETOL 1] ADGT TNG OUASTKTG
povowkoBepaneiog Kupimg Yo 01KovoukoHg AOYOVS, OTmG avEPEPAV Ol HOLGIKOOEPATEVTES, «OUMG
Aée OTL Yo vo emdeyel €va Tandl 6€ ATORIKO 1) OPLAOIKO £XEL VO KAVEL LE TNV 0EOAOYNGT TOV, TO10L
elvat ot 6Tdy01 KoL TOL deiyvel avTd TO TAdl v dovAgveTon KaAVTEPQ. AV Ex® pia opdda pe avtiopd
oL 0 OTOYOG €lvarl vo avamtHEOLY KOWOVIKEG 0e610TNTEG 0TA TANIGLOL ORAdNG Kot Ao £Yovv
KOTOKTGEL 6TO ONe to one pmopovpe TOTE Vo PTIAEOLIE Pidt OPLAO0 LE OVTA TOL TTALOLAL TTOV EXOVV TIG
{01EC OVAYKES KO YOPAKTNPIOTIKA. X Eva Lovotkd oyoleio BéPata, av 0 oTd)0g elvar va umopEécovv
TO €VO VO avoyvopiceL Tn SlpopeTIKOTNTA TOL GALoL, TOTe umopel av yiver opdda. Emopévag, o
TPOTOG OV OLULUOPPAOVETOL L0 ORLAON Ko TToloL £IVOIL 1] ETAOYN TOV GCLUUETEXOVTOV APOPE TAVTO TO
oTdHY0 Kol av MoTeEL® OTL aVTOC 0 o1o0Y0g o emtevyBel KaAvTEpO 6€ opada N Oyx» tovilel M

ocvvevtev&alopevn 4, (Lovoikobepanedtpra, S Maptiov 2021, Hpdxiero/ Adnva).

Ot o16y01 6TN povotkoBepameia Yo ta dTopa pe ovTIopd umopel va eivan gite Bpayvmpdbecpor gite
pakponpdfeopor kot kabopilovtar amd TV avaykn Tov atdpov N TG dvokoAieg Tov. Omwmg
wpoavapéptnke, avtol ot otdyol pumopei va vhomomBobv eite o€ atopkod gite oe opadkd eminedo.
Exto¢ amd v evioyvomn ¢ Svadikng ox€ong ot 6TdY0l 6 ATOUIKO ENITEOO OGS TPOEKLYAY ATO TIG
amavtnoel tov Oepoamevtdv pmopel va oyetiovionr pe TNV €VioyLor YVOOTIKOV 1 AEKTIK®OV

de&lotTmv, T Uviun, padnon, avtiAnyn, optoBEmon 1 YopoBEToN Kot YEVIKOTEPA KGTOYOL TOL
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oyxetiCovtal pe dpacTNPOTNTEG TOV EVEPYOTOOVV TOV peTOTio AoPBoO» Omwg Tovilel o
ocvvevtev&lalopevos 1, povoikobepamevtng, 4 Maptiov 2021, Hpakieio/ABMva, kot dnwg opilel n

Neurologic music Therapy otnv omoia givail g101KeLUEVOG.

EminpocOétme, ommv atoukr] Bepameion pmopovv va dOVAELTOVV KOl O TPOCMOTIKOL GTOYOL T.Y.
peiowon ayyovg, oPov, Ekepacn Kat dwyeipion cvvaucOnudtov 6mmg tantrum k.o Onmg tOVIce 1
ovvevtevéalopevn 2,  povowobepomevtpla, 1 Maptiov 2021, Hpdxieo/Oeccarovikn,
HOVOo1KOOEPATEVTPLOL LE EOTKEVOT] GTNV OVOAVTIKY Kol VEVPOAOYIKY] Hovcikofepameia,: «ot oTdyot
otV oTolkn Oepameia eivor mEPIOCOTEPO YLYIKOL: EVIGYLON OWTOTENOIONONG, 1 ETAPT| TOV TOLOLOV
pe ta cuvarsOnuotd tov, To Ponbawm kvpimg va £pbetl ToO KOVTA GTO KEVIPO TOL, GTOV £0VTO TOV,
dovAevope 1O Koupdtt oxéomn, Tov Sived Ydpo Kot ypovo va akovotey. Onwg copuminpdvel o
ovvevtevéalopevoc 1, (povokobepamevtig, 4 Maptiov 2021, Hpdaxiewo/Adnva): «otov Oa
SOOVAELTOVV 01 TPOGOMIKOL GTOYOL TOV OOV, O1 YVOOTIKES O£EIOTNTES 1| TO AEKTIKO KOUUATL TOTE
O\ aLTA HoPoHV VO LTOVV GE EQAPLLOYN GTNV OUAO KOt VO EVIGYVOEL 1] KOWV®VIKT 0AANAETIOpOoT

TOV OO0V HECH GTNV OUAOO.

EmumAéov, o1 61dy01 g atopkng Oepanciog Ommg avépepav OAOL 01 LOVGIKOOEPATELTES, Umopel va
oyetilovron pe awcOnmprokd eAdeipparto (ToAd-osOn Pk TpocEyyion) w.x vroeavacsOncia ctov
NYo M otV aen, He TV evioyvomn g adpng Kot Aemtng Kivntikdtntog (my va pabet to modi vo
TAEVEL Y€PLOL 1 VO TPMEL N VO TPAOEL LE TO KOVTOAL) KATL EVIEAMG TPOKTIKO Kol AETOVPYIKO, TOL
umopet va amotelel Eva Ppayvnpdbeso 6tdyo. Avtd pumopei va emitevydel pe ) Pondeia LovsIKOY
opYAvmV 1 TPOyoLdldV O0mtwg e€nyet o cuvevtev&alopevog 1, (LovoikoBepamrevtg, 4 Maprtiov 2021,
Hpaxielo/ABnva): «xot £tot va ehéyEovpe kau to transfer tov madod ot mpayuatiky (o1, Katd

1660 dNAadN amokTHOnKe 1 Oyt avt M de&LOTNTAN.

Ot 616)01 6T povoikoBepameio Yo To TALOGL LE QVTIGUO UTOPEL VO APOPOLV HETAED TV GAA®V Kot
v owKoyévewn, 1 omoia pmopel vo epumiokel oty Ogpaneio. Onwg e&nyel n cvvevtev&alopevn 4,
(novowobepamevTpla, 5 Maptiov 2021, Hpdxiewo/ ABnva)  «omv owkoyevewokr Oepomeia
O0VAEVLOVTOL GTOYOL OTMOC 1) ATTOJOYN TOL TALSOV Y10 TAPASELY LA 1] TO TPAVLO TOL Yovér Kabmg Oa
BAEmMOVY TO TOOT TOVG VO KAVEL TPAYLATO TOL OEV €AV PAVTAGTEL ] VO TO dovV UE €va GAAO UATL T
010Y0G TOALEG Popég etva va fonBncovpe Tovg yoveic va dovv To moudi pe vav dALO TPOTO Kol Vo
vrdpyovv poli Tov ®G yoveilg Oyl ¢ ekTodeVTEG KATL TOL cvpPaivel cuyvd otnv EALGSa amd Tig

TOAMATAEG EKTTOOEVCELS TOV AaUPdvouv o1 okoyéveleey (cuvevtevnéialopevog 4).

['evikotepa n povowkobepaneio oev eivan pia Bepameio Ppayeiog mapéupoons mapd 1o yeyovog Ot

tiBeTon ko emTvyydvovion petald tov dAAov kol PBpoyvrpobecpol otdyotl (m.y evioyvon AEmTNg
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adpNG KvnTikodTToGg). Avtd cupPaivetl 610tt eivar T€To1a | VO TOV GCUUTTOUATOV KOl 1] KOTACTACT
TOU  OVTOTIKOD  Toudlov 7oL  amouteiton  xpovog. Onwg  avoaeépel  YOpaKTNPIOTIKE O
ovvevtev&lalopevog 1, (povowkobepanevtnig, 4 Moptiov 2021, Hpdakiero/AGMva): «otov avtiopod
KOAO €lvol Vo amo@EVYOVLE TOVS LAKPOTPODESUOVS GTOYOVG Y1UTL TPETEL VO EYOVUE GTU VITOYLV LOG
ot 0tav PBpiokovtar To wadd o avarTLEIKO 6TAdI0 OAN TTAVE TTPOG T TICM®, YAVEL EAPVIKE TNV
1ooppomics YAveL TOALL TPAyHaTa, VIAPYEL EKVEVPIGUOC, Bupdc 1| dpvnom vo KAVEL TO OTIONTOTE.
Metd ta Eeondopoto pmopet To modi vo elvarl TaAL Asttovpytkd, omdte 1 aAnbela elvol Kamov ot

péo».

8.6.3. Epyaieio povoikoOepanciog 6 atopa pe AAD
Onwg mpoovapépOnie, n povowkobepaneio yro ta Tondld pe avtiopd amoterel pio popen Bepameiog

TAMNPOS EATOMKEVUEVT] TOV TTPOCAPUOLETAL OTIS EKAGTOTE AVAYKES TOL ATONOV. AVTO onuaivet Ott
ol HovokoBepamevtéc Asttovpyovv pn koatevBouvtikd kot Pacilovtol 6to TPocommkd ¥pOdvo Kot
pLOUO TOL KABE MOS0V, APVOVTOG TO Vo TAPEL T TPOTOPOLAID OTOV EKEIVO VIMGEL £TOUO VO
eumiakel ot Bepomevtiky] dwdikacia. Emopévog m povowobepomeion dev €xel KatevBuvikod
YOPOKTNPO, OAAL TPOCOTOKEVIPIKO, amoterel To OmAadr to HECO Yoo vao yTotel po oyéon
EUTIOTOGVVNG KOl ETKOWOVIOG HETAED TOV OAANAOETIOPAOVIOV MGTE VO, YIVEL EPIKTN 1 GAAAyN NG
COUATIKNG Kot Yuywkns vyelag tov Oepamevdpevov. Avtifétmog, n Movowonadaywyikn £xet
LOVGIKOKEVTPIKO YOPOKTPA, Omockonmel dNAad otnV emitevln €vOG LOVGIKOD OMOTEAEGLOTOS KOt
OTNV EVIOYLON HOVCIK®OV KAVOTHTOV (HeAmdia, puOuog, appovia, ekpddnon povcikoh opydvov),

ONAadn To TeEMKO TPoidv ivan 1 10w povokn (Kaptasidov & Ztaikomovrog, 2006).

Onwc pog e€nynoav kot ot Oepamevtég (kAT mov docTovpdveTol pe T Oewpio) ko ot
Movo1KOTAd0y®MYIKT) UWTOPOVUE VO JUANGOVUE Y10 BEPATELTIKOVS GTOYOVS, OIS AOYOL APV TNV
evioyvomn TG KOWOVIKOTNTOG N TNG GAANAETIOPAOTG LETAED TV HEADV, 1 TV EVIGYVOT KOWWVOVIKOV
de&lotTeV (e TN YPNOTN LOVGIKOKIVINTIK®V oty vidumv). H dtapopd sivar 6011 ot Movoikobepamneia
N oyéon oovieveton mo Pabid kebOC pAdue yuoo po yoyxoloywolO Tomov Ogpameia. «XTnv
povcikofepaneion LTAPYOVY FVO TAPAYOVTES, 1| LOLGIKN Kot 1 oxéom. Ag Hog evOlAPEPEL LOVO Tl
KAVEL 1] LOVOIKN OAAL T KAVEL Y10 HOG TOVG 000 HECO GE VTN TN dLAdA 1 TNV Opdda OV £YOVE

onpovpynoey (cuvevtev&alopevn 4, (Lovoikobepanedtpra, S Maptiov 2021, Hpdxiero/ AOnva).

H 13w povowobepanevtpra enyet «n MovoikoBepaneio ypnoiponotel akOpo Kot SOUIKA 1) TPMOLLLOL
oTolYEl0 LOVGIKOTNTOG, TNV AVAGH 1] KOO KoL TO L. Ol amopoitnTto TOAVTAOKA HEGA, TPOyoHOL

KA. 6mwg m Movowkonawdoaywywny. Emmiéov onmwg oevkpvilet o ovveviev&olopevog 1,
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povotkofepanevtig, 4 Maptiov 2021, Hpdakieio/ABnva, mov epydleton o 10mTIKO Bepamentnplo
Kot €01KO oyorelo mapdAinio, «umopel ot Movcwobeponeio Ko T Movoikomadaywytky n
dpactnproTnTa va eivat kovi (1. 1o Tparyovot otav Bo tam Kupd pov 6to maldpt) 6To oYoAEl0 OU®G
0 010Y0¢ Ba elvarl pabnolokog, evod av Bdlovpe v 010 dpactnploTTa o€ Eva BepamevTikd TAAIGLO
0 otOY0¢ aAAdlel, Yiati exel umopet yro mapdostypa vo eEetdoovpe Toca otoryeia Twv (Hmv To mondi

avakolel Tiom, 6TdYog dNAadN TOL GYETICETOL PE TN VAU,

EmumAéov oyetikd pe ta epyodelo TOL YPNOUOTOOVVTIOL OTN povoikofepaneia, katd Pdost m
povowkoBepaneio otnpileton oe 4 €idn pebodwv (ave€dptmro amd Tn TPOcEyylon Tov Kabe
Bepanevty)). Onog avaeéper  povowobepanevTpla 4 «ot pébodot avtoi Kvpaivovtar 6e T€GGEPQ
nedia: 6ToV aVTooYEdIGHO (amd KOoD aVTOCYESIAGTIKY TOPAY®YT LOVGIKNG HE TO Bepamevdpuevo
glte pe Opyava M @ovn €lte e MYOLG TOL GOUATOC), TNV EKTEAECT TPAYOLOIDV, TNV OKPONOM
(0exTikn povokobepameiar) ko T cvHvOeon». Emopévmg ota avtiotikd dropa ypnoipomoteitat Kot n
evepyntikn (to dropo mBeitor va tpayovdnoet | va moiEel LOVoIKN) Kot 1) OEKTIKN povcikobepamneia
(to dtopo déyeTaL TN HOVGIKY)), KATL TOL HOg avEPEPAY OLOL 01 cuvevievElalopevol. MdaioTa, OTmg
tovilel n ovvevrev&alopevn 4, (povoikobepamedtplo, 5 Maptiov 2021, Hpdrkielo/ ABva) : «m
emAoyn Tov pedddwv egaptatar omd to 1010 T0 T, o€ TL pmwopel va avtamokpBel BeTikd Ko T

elvar ovt6 mov B fonBnoel 6To 6TdHY0 OV ExEL TEDEL Y1 VTO TO TALOIM.

Amd kel kol émerto oM SamoTOOnke péoa amd TG GLVEVIEDEELS Ol HOVLGIKOOEPATELTES
YPNOLOTOOVV OAPOPES TEXVIKEG aVOAOYa LE TO TAAiGLO 0T0 omoio gpydlovtal, «av givar kEvipo
OMUOVPYIKNG amacyOAnong o Ba vapyel avotTPd KAVIKO mAaiclo, To TAaiclo ival o YoAapO»
onwg eEnynoe M (ovveviev&olopevog 2) «bpa exel n povoikoBepaneio yivetol meEPIGGOTEPO GE

EMIMEDO YUY Y®YLOG, OMOGYOANCNG 1] OKOLO KOL Y10 TNV EVIGYVOT] YVOOTIKAOV dEEI0THTOVY.

Axoun, ot dtdpopot uEBodoL Tov Bal YPNGILOTOMGEL O EKAGTOTE LOVGIKODEPUTEVTNG EOPTMVTOL KO
Ao TNV KATAPTIOT TOV (CLUTEPIPOPISTEG, AVOAVTIKOL, GUGTNIKOL KAT.) KOl YEVIKOTEPQ OO TO S1KO
tov Tpémo. o mapddetypa khmolol povskofepanenTéC Pmopel va ¥pNoILOToobV Mg KOPLo epyalreio
™ HoLoIKN 1M vo givor un katevBuviikol 11 GAAOL Vo EVIAGGOUV KOl HOLGIKOKIVNTIKG Totyvidia
(katevBuvtikég dpaoctnpiotreg),  (oypagikn, To roll playing, tic kovkiec 1§ Gl péca maryvidton
O¢ Héoa TPoodyyiong kot eveMéiog, dote To Tondl vo aAinroemdpdost Kadvtepa. EmmAéov pnopet
va yivel ocvvdvaoudg peBddmv ot OBepoameio (M) GLVOLAGHOS YVOGCLUKOV-CLUTEPUPOPIOTIKOV
epyoreiov, TEACH, MAKATON pe avaAuTikéC TEYVIKEG e GTOYO TNV 0plobETon Kal T Glyovpld

evOg Tpoyphaupatoc). Oho To Tapamdve eE0PTOVIOL TAVTO GE GLVAPTNON LE TNV AVAYKN TOV OTOLOV

Kot Tov gkdotote 6tOY0. Omwg onueidvel o cuvevtev&laldpevog 1, povowkobepanevtng, 4 Maptiov
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2021, Hpdxiero/ABnva, «ot mpoceyyicelg otn povotkobepaneio eivor moArég kot Pyaivovv oloéva
Kot Teplocdtepes, katd Pdost OAeg Pacifovial 6TV evePYNTIKY Kot OEKTIKN povcikofepameia, HeTd

0 KO BepamEVTIG TPOKTIKG CLVATTUGOEL T O1KT] TOL TEXVIKN.

Mio cuoving texvikn mov pag mEpPEypoyay OAOL Ol HOLGIKODEPATEVTEC MG évag TPOTOC Vo
avTomoKpOeic LOVGIKA GE KATOloV lval 0 KaBpemTiopog e otdbeong 1 g Kivinong Tov atdpov
péca amd €va Lovotkd Opyavo, g epyoieio Ekepacmg Tov Bepamevtn mpog to modi. Mmopel yo
Tapadetypa to Tondl vo apyicel va TpEYEL 1 va Kavel gtepovyiopato 1 GAleg otepeotumtiec. Exel o
Bepamevtig umopel va mailel LOLGIKN TEPLYPAPOVTOS ALTO, 1 AV TO Todl vl oyy®UEVO 1 LOVGIKN
va €xel éva TETOL0 YOPOKTNP, DOTE EKPPACH €Y® TO cvvaicOnua Tov pésa omd TN LOVGIKY.

(ovvevtev&ualdpevn 4, povoikobepamevtpia, S Maptiov 2021, Hpakieio/ AOMva).

O1 teyvikég mov ypnoonotovvol ot dropa pe avtiopd kabopilovion petald tov AV Kot omd
10 otoHY0 Tov Exel Tebel Yo To madl | T SvokoAla TOL TASIOV, av Yio TapddElypa Evo Toudi
avtipetonilet  mTPOPANUO  oto  ooOnmplakd  koppdtt (A, oavoyn o©Tov  MY0), TOTE O
povotkoBepamevti|g pmopel va emdéEel dektikég peBOOoVG povoikoBepameing pe otOXO TNV
angvouenTomoinon Kot avoyr ToL GTOV N0, UE UIKPOVS, 6TadlakoVS TEPALOTIGHOVG. AvTicToryo
oV 01 SOVGKOAIEG TOV ATOLOL APOPOVV TO OTTIKO CVLGTNUO TOTE EMOUDKEL O OEPATEVLTNC VAL TO PEPEL OE
EMOPN HE OPOPETIKEG VEES (ovvevievEualduevos 1, povowkoBepamevtng, 4 Maptiov 2021,

Hpduchero/ABnva; cuveviev&alouevn 4, povoikobepanevtpra, S Maptiov 2021, Hpdichero/ ABnva).

AT’ Vv GAAN av 1o dtopo xel BEpa dwyeiptong Bupov 1 amovsio PAEUUATIKNG ETOENG TOTE UTOPEL

VO TNV EKTOVOGEL KL VOL TNV EKPPACEL [LE Eva LOVGIKO Opyavo, (cvvevtevSualopevor 3,4,2).

8.6.4. Topeig amoTeEAeoRATIKOTNTOS TG HOVOIKOOEpOTTELOG

SOUTEPACUATIKG, COUPOVO HE TIG omOYES TV Oepamevtdv 1 povoikobepameion €xel OeTikég
EMOPACELS OTAL TOLd 1| OTOVG €PNPOVE UE OVTICHO GTN AETOVPYIKOTNTO KOl OTNV avATTLEN
de&lomtov emikovaviog (gite péoa amd ) dvadikn eite péca amd v opadkn dadtkacia). Akoun,
ot €ol mapatnpovV PeAtioon oT1g YVOoTkég deE10TNTeg OTMG TpoavaeEpOnKe (Lvun, ndonon,
OKOVOTIKY avTIANYN K.AT.), €lte omd v oTopK 1 TV opadiky] Bepameia, otnv evioyvon g
kivnong (Aemtn, adpn KivnTikdTNT) 100VIKG 6 cuvepyacio pe epyobepameutn (cvveviev&laldpevol
Yvvevtev&lalopevog 1 & 3) M1 kot dAAovg emayyeApoties. MAAIGTO GTO TOUED TOV YVOOTIKOV

OeEl0TNTOV EVAOPEPOLGA Elval 1 GOy TNG LOLGIKOOEpATELTPLOG: «dEV lan Giyovpn KaTd TOGO
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AVOTTOOGOEL TIG YVOOTIKEG 1] TOVG EMTPENEL VO GOVOVV, OEV UTOPD dNANSN VO T® LE GLYOLPLdL oV M)
pvnun Bertioverol amd n povoikobepaneio | HEC® TNG HOVCIKOOEPATEING UTOPOVUE KAAVTEPQ VO

OOVUE OV EXEL VTN,

Axoun, m povowoBepaneio Ponbdast omv €kepacrm kot T JSloyEipion TV cvvosOnudtov,
€01KOTEPO 0N doyelpion tantrum (dnpovpyKy| S10¥£TEVOT HECH TOV OPYAVEOV) GTOV ETITOVIGUO
TOV AOYOV, GTO ¥POVO GLYKEVIPMONG, OTNV gvioyvon ™G PAEUUOTIKNG EMAPNC, OTN UElON 1| TOV
ELEYXO T®V OTEPEOTLTIAOV, ev® HECH Omd TNV OMHOOIKN Olodkocior EVIGYVETAL 1) KOWVOVIKY
aAANAemidopaon HeTald TOV HEADYV, TO ATOHO avTAapPdvetal to 0pla {ceBACUOC TPOG TOV EAVTO
TOV, GTOV GAAOV KOt 0T Opyava, GUVTEVT.2} eKOPALETOL WYUYIKE, EVE TOVTOXPOVA OTOKTA aicOnpa
TOV OVIAKELY PEGO amd TNV opdda, Tt UTOopEL Kot aKOLGTEL, GAA®GTE 1 1d100 1 opdda vt kad’ vt

EVIGYVEL TNV ALTOTENOION O KO TPOCPEPEL TOAAN.

‘Emerta, oto Aektikd woppdti, ot povoikobepomevtéc TOVIcav TNV 10laitepn emidpacmn NG
povotkobepaneiog ota Toudd pe avTIGUO To. 0moio ovTILETOTILoVY coPfapd AEKTIKA TpofALaTaL.
Onwg onpeldvel 0 GLVEVTELEWLOUEVOS 2, «LINPYOV ToUdLd TOV JEV MAOVGOV Kot Glyd-ctyd péca
amd T povowobepaneio eimav ™ mpdTN TOVS AEEM, aVTO givar EoPepd, dnAadN Eviwcov TV
aCcQAAELD LECO OTO TN LOLGIKN KOl KATAPEPAY Vo TovV Kamota AEEN. Avtd cvuPaivel kol oe dALeg
nodnoelg, dvlpomol mov dev UmOpPoLV va. UWANGOLY GAAG Vo, UmopovV Vo TPayoudncovv eival
GLYKAOVIGTIKO YEVIKOL GTO AEKTIKO KOUUATL M povoikn Ponbder mapa molv, eivor évog dALOg

OpOLOCY.

Edikétepa, 0TO KOUUATL TOV GTEPEOTLMUDV, ONMG OWTLRAOVEL 1 cvvevtevilopevog 4 «n
nopéuPoaon eEoptatonr pe T Oe@pNTIK) TPOGEYYION KO TN QIAOCOPIKN oTdon Tov Oepamevtn
amEVOVTL 0T oTEPE0TLVTiRL Tov aTtOpov. [lpocwmikd dev doLVAED® KOVIPO GTN GTEPEOTLTIOL TOV
0100, OTMG AAAOL GUUTEPIPOPLIOTES Y10 TOPASELY LA, YiaTi Oempd OTL glvan Eva KOpPATL EKPpaoNg
TOV OVTICTIKOV oL glval d1KO Tovg kol Oev gival kokd. Adym Béong amévavtl 6Tov aUTIGHO o€
OOVAEV® e KOO VO TAM KOVIPA GTOV OVTIGUO 1) O L0 OVTICTIKY EKQPOCT) TTOL Ot {3101 AVTIGTIKOT

Bempovv 6Tt elvar O1KN TOVEY.

«QoT16G0 OYETIKA e TNV eMIOpAOT NG HovoIKoBepameiog HEGO amd TIC cuvedpieg £xel mapatnpnOel
OTL Ol GTEPEOTLTIEG WG AVTIOPUCT TOVL OWTIGTIKOV oTa. epedicpuata, TOAD cuyva PAémovpe 0Tt dtav
KAmO10¢ KAVEL GTEPEOTLTIEG MOV €lval GOV GULVE TOL OVTIGTIKOV, OTOV OLGKOAEVETOL 1| OTOV
Boudvel, teivouv vo peidvovtol. AAAG otepeoTuTieg TOL eKPPAlovv Yopd N evBovclacud exel o¢ Ba
pe evolépepe vo  pewbBodvy (ovvevievioldpevn 4, povoikoBepomevtpua, 5 Maptiov 2021,

Hpdcheio/ AOnva).
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A" v dAAn o ocvvevtev&ualopevog 1 (povoikobepamevtng, 4 Maptiov 2021, Hpdihelo/Abnva),
avEALGE o GAAN €KSOYT YOP® OO TIC CTEPEOTVTIES, COLPMOVO, LLE TNV OTola: «1) povcikobepomeio
umopel vo fondnocel 6Tic oTEPEOTLTIEC e TAPUAANMGOVE, ExEl ONAOON VO KAVEL LE TO TMG OEXEGOL
T otepeotumion av Bec va NV oAAAEEIG M Oxl. MTOpd Yoo TOPASELYLOL VO YPTOLUOTO oM TN
oTePEOTVTIN Kol va TN BdA® o€ €va (Lovoikd) BepamenTikd mAaic1o, va BAlo dNAad HOLGIKT YOP®
amd avTd MGTE VoL OMO® 6TO Todl va kataAdpetl 6Tt avtd gival dextd o€ gpuévarn. Avtd Ba uropovoe
va yiver pe puOud 1 HOAG OTOUOTAEL 1) LOVGIKT VO GTAUATAEL TO TOdT Ko oG Eekvael ovveyilelc,
pe avtd to TpOTo eEETALM KOl TV €0TIOGT TNG TPOGOYNG N KOTA TOGO TO Tadi EnEAEEE va cuveyioet

n Oyw.

Kotomy, n ocvuveviev&alopevn 2, (povoikobepanedtpra, 1 Maptiov 2021, HpdkAielo/@eooalovikn),
ToVIoE OTL VIAPYEL OPKET PEATIOON OTIC GTEPEOTLTIES KATA TN ddpKeln TV Bepameidv yiati to
dtopo dloyETEVEL T GTEPEOTLTIO GTN LOVGIKY], OPLMOS 0VTH 1) BTIKN 0AAayn] Tov TapovotdleTar LEGM
g povowobepaneiog mpokelévou vo edpaiwbel kol otn kavovikny Con yperaletar vo, vapyeL
oLYVOTNTA GTIG GLVEDNPIEC AAG Kot GLUVEPYAGia TOGO LE TN JEMIGTNUOVIKY] Opdda OGO Kot [E TNV

{010 TNV 01KOYEVELX OKOLOL KO TOV E101KO TO0Y®YO GTO TAOIGLO UI0IG OAIGTIKNG TOPEUPOOTG.

Téhog, a&ilel va avapepBel 6T1 Kot og Paplég LOPPES AVTIGHOD OIVETOL TG N LovotKoBepameia £xet
gvepyetikd amoteAéopata. Onwg eSiotopel 1 ovveviev&ualdpevn 3, (novowkoBepanedtpio, 4
Maoprtiov 2021, HpaxAielo/@eooalovikn) «Bopduot ékava opddo o€ idpopa pe mondid mov ta iyov
eykotaieiyel ot owoyéveleg tovg. Ilepiototicd Popid pe mopaminyio, oVTIGTIKA Toudld Kol pe
KvnTika wpoPAnuarta. Iop’ 6Aa avtd Asrtovpyovoe. Eidape Pedtioon oty emkovaovia, giyov
apyicel va €govv PAeppatikn emor Kor glyov oapyioet va unv €ovv To QOVAO0 KOKAO NG
wpvpatonoinong. Avtiy n opdda ompknoe €N unves. Eida moudid mov e youpetidovrovcav dev
éleyav koAnuépa, mov dg Plovav T xapd ¢ mapéag, mowdld mov EUEvaV KAEWGUEVA PEGO GTO
doudtio toug. ‘HEepa 6T1 vpye éva Toudl mov MoV oto KpePdtt kot yvopla OTL 1| PPOVTICTIHPIO
éleune exetvn ™ pépa Kat 1o modi avtd Ba Epeve oto kpePdtt 24 dpeg PEXPL TNV EMOUEVT LEPO TTOV
Ba epyotav. Omote av siyope opdda eketvn ) pépa gpyotav, {ntovcape ond Tovg avpOTOLG TOL
WPOLOTOC VAL TOV LETAPEPOVV YTl NTOV G€ KapoTadkl. Omote katoraPaivape OG0 cmovdaio NTav
v ekeivo To moudt ovtn M P dpo, TOco BEPUTELTIKO NTOV VO TPAYOVONGEL, VL TOVLE YELXL O £VOG
Tov GAAOV, Kou umopel va pn phovoe oAAd Ba tpayovdovcope pe yopd 1 Bo tpayovdovoape mo

otyd, akopo Kot yio eketvo ftav Oepamentikd yio eketvoy.

«Eilyape kou éva kopitol pe avTicpd mov gixe apyicel vo oKOOYETOL 1| POV NG, EVO €lye TANPN

aioio 1 va apyioetl va yopilel To copa g o€ RAC, Og YOpIle Kav TO COUA TG 1 Vo Tailel povoikd
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opyava pali pog, iye por emaen eved nTov ToAd Papdc avticpdc, apyile vo tpoayovddet, Bopdpot
GlYOLOVPUOVPILE OTN HOVOIKN, EVO TO TPW EYE TO APKOVIAKL NG Tiow o€ €va kavané. Eiye
eviayfel mAéov kowvovika» (ocvvevtevilalopevn 3, povoikobepamevtpro, 4 Maptiov 2021,

Hpdchelo/@eccarovikn).

H 10 ovvevtev&ualdpevn copuminpovel: «6c0 mo PBapd elval éva meploTatikd TOG0 o UEYAAN
aAloyn pmopel vo mopatnpnoels, Umopel vor Oe1g KAtL mov O 1O MEPLUEVELS, OAAG Kot TTAAL OE
TEPEVELS VO BEPATEVGELS TOV OWTIGHO AVTO KB’ aTO OV, TEPYEVELS GLYOLPO TOL GUUTTMOUOTO VL
yivouv Alyo mo Smooth yia va pmopéoel 10 dropo vo. TpocapuooTel, vo gival To AEITOVPYIKO N
akopa Kt ov dgv glvar mo Aertovpykd, 1 Lovstkobepameion EpYETAL VAL AVOKOVOIGEL TO ATOLO, VO TOV

EMTPEYEL VO OKOVOTEL.

8.6.5. Mapdyovteg 0mOTELEGRATIKOTTOG

Ol ta mapondve ypilovv cuvvepyacio tOc0 pe TNV owkoyéveln OGO KOL HE TOVG VTOAOUTOVG
Bepamevtéc MoTE Vo pmopécovy va petagepfodv OAo avtd to amoteAécHaTa oTNV Kovovikn Comn
(ovvevtev&lolopevol 3) kot va, pmopécovpe va eléyEovpe mg Bepamevtég to transfer g ekdotote
de&omra ot Lon (cuvevtev&ralopevog 1, povowobepaneutige, 4 Maptiov 2021, Hpdxiero/Adnva).
210 onpeio avtd KATUdEKVHOVTOL 01 TAPEYOVTES Ol OO0l GLVTEAOVV GTNV OTOTEAEGUOATIKOTNTO TNG
povcwkofepameiog yioo To TodI) HE AVTICUO, COUPOVA UE TIG YVOUES TOV EWOIKOV. LVYKEKPIUEVO,
Olot ot Bepomevtég TOVICAV TOGO TN ONUOGIo TOL OwWKoYyeVELONKOD TEPPAAAOVTOG OGO Kol TNV

SEMIGTNLOVIKY] GLUVEPYOGIO GTNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG Oepomeiog.

Onwg avagépel yopaxtnpotikd o cvvevrevélalopevog 1, (povowobepanevtge, 4 Maptiov 2021,
Hpduchero/ABNva), oyetikd Le TO TAPAYOVTO OKOYEVELDL: «TO TOOLY e HEYAAVTEPN TPOOOO GTO
YVOOTIKO KOl KOT EMEKTOCT Ko OepamenTiKd KOUUATL £Ivol Toudld TOL TPOEPYOVTAL OO OIKOYEVELD
HE TNV omoia £X0VHE KOAT GUVEPYOGIa, KL 0VTO OEV £XEL VO KAVEL LE TN TOCOTNTA TMOV GUVAVTIGEMYV,
umopet va Toug PAETOLE Kot pio @opd To TPipNnvo, oAl KataAaBaivelg 0Tt 0 YOVIOG TO TPOGEYEL TO

OO,

Axoun, Ommg pog e&nynoav moAD GuyVEG €lval Ol TEPUMTMOEL OTIG OMOoleg ol yovelg eite €yovv
dpvnon vyt avtd mov cupPaivel 6To TOLdl TOLG Kot EMTAEOV SV 0KOAOVLOOVV HiaL KOWVY VPO LE TO
Bepamevt| kATl TOL TOPEUTOSilel ™ Bepamevtikn dwdikocio. Onwg avagépel yopaKTNPIOTIKA O
ovvevtev&lalopevog 1, povowkobepamevtig, 4 Maptiov 2021, Hpdaxiero/AOMva, «umopel n Tp6000g

va yivetat, 0ALG LOALG To Toudi el Tiom oto omitt Oa yiver roll back, ondte n cuvepyacia pe yoveig
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elvar ToAd omovdaion. «Eivoar moAld potoamtikd yio 1o Ogpamevtn kel mov umopel €60 v KAVELG
@oPepn dovAeld Kol pEGO OTN cvvedpia, vo maipvel mTpayuato oAAd vo yopiler mwicw oe €va
nepBaAlov mov €60 moL aLTO dovAegvelg kol ytilelg oto yKpepilew (ovveviev&alouevn 2,

povowkoBepamevtpia, 1 Maptiov 2021, Hpakiero/@eooarovikn).

[Tapdyovteg mov emiong umopodv va cuuPdAlovy oV amotelecpatikotTTo TG Oepameiog Kot
ototyeio mov kabopilovv éva kodd OBepamevtny cLUEOVE e TOLS cuvevtevElalopevovs, sival
KATOAANAN eKToidEVoT Kol KOTAPTION TOL HOLGIKOOEPATELTY, | GLUVEXN TOL €EEMEN, N TOAD KOAN
GLVEYOLEVT TOPATHPNOT, I AELOAGYNOT TNG OOVAELAG TOVS AVE TOKTA YPOVIKA OCTHLATA, 1| YPNON
KATOAANA®V HOVCIK®V 0opydvev €0Kd Yoo Tondld Le GLYKEKPUEVES gvoucOncieg mov o Ba to
ekbécovv og kivouvo kat Ba elvarl TPOGAPUOGUEVE OTIC AVAYKEG TOV KOl YEVIKOTEPA 1| dnpiovpyio

evog otafepol Kot 0o@aA0VG KAILATOG oTo TAAICLO Hog TANPOVG e&aTopkevLEVN S TapERPaon.

TéNog, Ghot o1 BepamevTéc avéPepay TN CNUAVTIKOTNTO TNG EMKOvOViag HeTald Tov Bepamevtdv
OV EUMAEKOVTOL GTOV OUTICUO OTO TANIGLO TNG OEMICTNUOVIKNG GUVEPYOCING Kol ETIKOWVOVING,
Tapdyovteg mov vrofondovv oty amoteAecpaTikOTTO 0AAG Kot T cvv-Ogpaneio Tov Ge KAmoleg
nepmTOGES pumopel va amoderydel apketd Pondntkn (mapépnfaocn and kowov pe epyobepomevn M

AoyoBepamevti | TapéuPaom amd 2 HovcIKoOepamEVTES).
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8.7. H gmidopaon ¢ elkaoTIKIG Ogpaneiog o€ marowd/sprpovg pe avtiopo

8.7.1 To mhaiocwo kat 01 6TOYOL TNG Oepameiog
H ewaotikn yoyoBepameio yio ATOpO LE QVTIGUO TPOYLOTOTOLEITAL EITE GE ATOUIKO €ITE GE OLLAOTKO

eninedo, umopel vo EeKvNoEL amd T TPOGYOAKN MAKio. ToL 7Aooy (4 €I Kot Gve), KATL OV
EVOEIKVLTOL TIPOKEIUEVOD VO LITAPYEL KaADTEPN amotedeopatikotnto. H péyiom dudpkela oty
atoutkn Oepaneio eivor 50 Aentd, evd o1 opadeg umopel vo dtapkécovy pa pon opa. TToAléC popég
t0 moco Bo dwupkécel N ovvedpia e€aptdron amd TV NAMKio tov otépov N ™ PapdTnTo TOV

TEPIOTATIKOV (OTWG KO 6T povcikobepameia).

Onmg eENynoav ot EIKAGTIKES Yuxo0epamenTPLES, OTOV JOVAEVELS LE TOULA LE QVTIGHO eVOEIKVLVTOL
TO QTOHO VO EEKIVAEL GE ATOUIKEG GLVEDPIEG YiaTl VITAPYEL T YPOVOG TPOKEWEVOL Vo YTIoTEL pio
oY£0N EUMIGTOGVVNG HETOEL Bepamevti-Oepamevdpevon Kot emmALOV YIVETOL GMGTH EKTIUNOT Kot
aglohdynon tov delottov Tov Tody ond 10 Bepamevtn, KATL TOL £ivol SOLGKOAOTEPO OTAV
vrhpyovv meplocodTEPO UEAN (ovvevievEalopevn S, ewaotiky Ogpamevtpla, S Maptiov 2021,

Hpduchero/Kdmpog).

Onwg ocopumAnpovel n ocvvevrevélalopevn 6 (swaotikn yuyoBepamevtplo, 10 Maptiov 2021,
Hpdxiero/Kompog): «omopedyetor 10 Gtopo omd v atopiky] Oepameion 6€ oOVIOHO YpOviKo
dwotnuo va evrayBel kot oe opadikn yoti exel pmopet va dnpiovpynbovv mpofAnpoto avipeso ot
oyxéon Bepamevtn-Oepamevdpevon, pumopel va vidset 0Tt Yavel T Tpocoyn Tovy. Q6TO60, TAVTA TO
KPUTNplo €vtoénNg o€ aTolkn 1 opadikn Bepameio, 0T TOVIGOV OAOL Ol gKOoTIKOL Oepamevté
kaBopiletan BAcEL TNG AVAYKNG TOV ATOUOV, TNG CLUTEPLPOPAS TOV Kol TOL 6TOYOV TTov £xel TeDEL Yo

exeivo M aKOUA KoL TG OUKOVOUIKTG SUVATOTNTOS TOV YOVIOD.

«ZovBog PAEmovpe OTL TOL ATOHO LE YOUNAT CVTOEKTIUNGT SVOKOAEVOVTIOL VO, OAANAETIOPAGOLV
katevbeiov oe opodikd eninedo, SOLGKOAEDOVTAL VO BPOVV TN ®VY] TOVS HEGH GTNV OUAdA YU OVTO
dovAgvovy Kupiwg pe atoptkd» (cvvevtev&lalopevn S, ewaotikny yuyobepomevtpla, 5 Maptiov

2021, HpdxAero/Kompog).

«AOVAED® KVPIOC 0 ATOUIKO Yl VO UTOPD VO EMKEVIPOOD OTIC avaykeg Tov KAOe OO0V
Eeyoprotd. BéPara yivovton kot kdmowo epyactipio to. omoio TAEOV yivovtal KaBe dvo unveg Adym
TOV KOPMOVOL0V, AT TO. EPYUCTIPLO. SOVAEVOVV KOWVMOVIKOTOINGT 1 oloONTploKd £pyactnpla, To
omoila. etvan Bepomevtikd pe OBepatoroyio kot pmopel va mpotelved ovirloyd pHE TIS OVAYKEG

(ovvevtev&lalopevn 7, ewaotikn yoyobepanedtpra, 14 Maptiov 2021, Hpdxhero/Kompog).

Ot o160l BAAMOTE TNG ATOUIKNG Kol TNG OMOOIKNG Oepameiog eivol SlopOPETIKOL. ZTNV OTOUIKN

Oepameio, o Oepoamevtng OayxelpileTon KOwmVIKEG OeE10TNTEG 1 MO TMPOCHOTIKEG OLVOKOAES TOL
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ool Onw¢ ekpnéelg Bvpov, YOUNAN OVTOEKTIUMOM, UM AEKTIKN E€MKOw®Vic, TPOPANLOT
OLYKEVTPOONG, EAAENYT PAEUUATIKNG ETOPNG K.O., EVO 1) OpadIKY Bepaneia eoTidlel TEPIOCOTEPO OF
Oénata ovvepyasiag, oplofétnone, Kavoévov avdpecso oto PEAN HE OTOYO TNV KOWMVIKOTOINom

AOYOL YAPV TOV OTOU®Y KoL YEVIKOTEPQ TNV EVIGYLON TNG KOWMVIKNG GAANAETIOpAOTG.

Axoun, oty opadikn Oepomeio pmopel vo d0LAELTOVV KOAVTEPA GTOYOL TOV CYeTilOoVTOL UE TNV
Katavonon kot dtoyeipion Tov cvvalcOnudtov Kabdg Kot Pe TNV evouvaicnon, 6tdyol Tov cuyva
EMKEVTPOVOLOOTE Ol BepamenTéc otV Kootk Oepameio. «Avtd dovievetan tepcdtepo petd ta 4
£ (Myo avamtuéiokod 6Ttadiov) Kot Guyva ol LINPecieg pag NTovV va, SOLAEYOVE TOV TPOYO TMV
cuvasOnudtov, HEG® YALTITIKNG Yo TOPAdELY I, TOG givol Eva Bupmpévo Tpdommo N Tt EKPpacn
€xel kamolog Otav elvar yapovpevog (avayvaopion cvvarsOnudtmv) kot petd av 1o fiodsovv, mov Oa
10 Puwcovv kabBodnyovpe To modE vo apyilovv vo TO KOTAYPAPOLV GE  MUEPOAOYLON

(ovvevtev&ualopevn 5, ewaotiky Bepanevtpia, S Maptiov 2021, HpdrxAeio/Kompog).

EmuAéov, n ewkaotikn Oeponeio pmopet va emkevipmbel kat vo fondnoet Ta avTioTiKd Toidid oty
acOnmplakn e€epedvnon (morlvoucOntnploky mTPocEyyion), otV €0TiOCT, OTN YOAAP®OOT, TNV

0pYAVMCT] TOL YMPOL TOLG KL GTNV KOTAVONGT TOL KOGLOV YOP® TOVC.

Kot otigc oo mepummtdoeig m doun ypewdleron  va eglvor tomikny Omo¢ pog eEnynoav ot
ovvevtev&lalopeveg TOCO oIV aTOUIKN Kot taitepa oty opadiky] Oepameio. Onwg e€nyel N
ocvvevtev&alopevn 5, (ewkaotikr] Oepanedtpia, S Maptiov 2021, Hpdihelo/Kompog): «kard elvar va
éxelg o poutiva va Eexvdg ) kB Bepomeio Adyovtag avtd givar To VAKG [og Yo oTHepa, 1 Vo
Bopilelc pe 10 TL KAVOpE TN TPONYOVHEVN] GOPE Y1O. VO GLVAWEL TO oSl oV T YEQLPO TNG

TPONYOVUEVNG GLVESPLOG LLE TNV EXOUEVI.

H tomwn dopn, BéPara akorovbeitar meptocOTEPO GE MG LOPPNS CLTIGUOV, UTopel dNAadn To
Todt vau £EL 0 PAKEAO 1 TO KOVTL TOV 1) VOL LTTAPYEL Lo OEROTIKT EVOTNTA TNV OTOI0L EMCKENTEGOL LE
T0 Odt TNV omoia pmopeig vor cu{NTNHoElg Ko va 00VAEYELS pali Tov, og Papldg Lopeng OUW®S dev
VILAPYEL dOUN GLYKEKPEVT AOY® TOV OTL TO Odi Ogv €ival GLVOLGOMNUATIKA OPYLO OTMG GTIG NTTLOG
HOPONG TOL KOTAvOOUV TEPIGGOTEPA TPAYHOTO Kot UTOopels vo dovAdyelg Bépato Ommg
KOTOVONoN TOL €0vTOD 1 TN dwxeipion TV cuvalcOnuatwvy (cvveviev&laldpevn 6, €KOGTIKN

yuyoBepamevtpia, 10 Maptiov 2021, HpdxAieio/Kompog).

Onwc ocvumAnpover - ocvvevrevéalopevn 7, (ewaotiky] youyoBepamevtplo, 14 Maptiov 2021,
Hpduchero/Kompog): «ot Bepameieg givar mo elebBepeg oTo TOOIEL LE OVTIGHO, OEV UTOPEIS VoL el

mwhvto doun ywti eivor aviroya pe t 01dBeon mov Ba €pBouv exelvn T @opd, umopeic va
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EMOVOQEPELS T.Y, OVGAELTOVPYIES Ol OTOIEG UTOPETL VO TOPOVGIACTNKOAV GTI TPOTNYOVLEVT QOPLL, CALA

avoAOY®G av Og AEITOVPYNOEL EKEIVI TN LEPA UTOPEIG VOL TO KAVELG TNV ETOUEVT POPA».

O pbdrog Tov Bepamentn elvar uy KatevOVVTIKOS ELOIKD GTIS TPDTEG GVVEIPIES, EVD UTOPEL va. Yivel
7o KotevbuvTikdg otn mopeia g Bepameiog Exoviag mo evepyntikd poro. Avtd PBéPara e€aptdron
amd To dtopo M T PoapvnTa TOL OVTIGHOV OT®G €&nyel 1 cvvevtev&ialopevn 5, (EKOOTIKY
Oepanevtpro, 5 Maptiov 2021, Hpaxieo/Kompog): «oe PBaptdg popeng avticpd o Bepamentng €xet
TEPICCOTEPO EVEPYNTIKO POAO» OTMG oG EENYNOAV, «UTOPEL O BEPATELTNG VO TOV KPOTAEL TO YEPL M
va gtvar 0 «Coypaeoc» ¢ vobeonc N av éva wodt de pmopel pe timota vo whpel TpwToBoviio
Khoiet 1 vidBer apnqyovo tote pmopel va Tov dSDCOVLUE TayViol 1 TN UmdAo M HOVCIKN 1 éva

avTiKeipeVo mov EEpovpe omd TNV 0KOYEVELD OTL TOV apEcEL MOTE VoL avTEEEL T dladikocion.

[evikdtepa 0 6TOYOC TG EKAGTIKNG Wouyobepomeiog dev ivor GuUTEPLPOPIKOS 1| O1OAKTIKOS, OTMG
ava@épouv ot cuvevtevélalopeves: «Ae Ba pdbovpe oto Toudl HES® TNG TEYVNG VO TAEVETAL, OEV EXEL
GY£0T LE TO GUUTEPUPOPICHO, OALL TPOCPEPOVIE GTA TTALSIAL EVOL YDPO Y10 VO EKPPUCTOVV DGTE VoL
ViMooV gAeBepa evTOg aALG Ko kTOG opicv, SnAadt| Ta mpénetl katePaivouy Eva level, propovv va
AepwBovv va maiovv, va anelevfepdcovv v evépyela Tov kpOPovv, pog voldletl To modi va VidoeL

dveo, OIKEOTNTO Ko £VOL ACQOAES TEPIPAAAOVY.

8.7.2. Méoa kon gpyadeia TG EIKAOTIKIG YuyoBepaneiog o€ dtopa pe AAD

Ta péca-gpyoreio TOL ¥PNGLOTOLEL O EIKOCTIKOG BEPATELTNC OTIG GLVEIPIES LLE TOL OVTIOTIKA dTopa
elvar ta 10 T VAIKA TG TéEXVNG O TNAGS, UmOoYlES, LOALPL, HopKOdOPOLS, aKPLAIKO, GLLOC,
Coun, mhaocterivn, ELAOUTTOYIEG, EUAAN KOGGITEPOL K.0. TO OTTOlR EXOVV TO KOOEVA SLOPOPETIKN 0PN,
HUP®ALY KOL VPN KATL TOV TPOGPEPEL U0, ToAvosONnTNplokn eumelpios ot ToUdld HE QLTIGUO.
BéBata, dmwg toviCovv kot o1 600 Bepamedtpieg eivar oNUOVTIKO VO ELGAYELS GLYA G1yd T GTOLKE D,
«moté oT1g ouvedpieg O ta Pépvelg OAa pali €Wdkd o modld pe avTiopd, O10TL Exovv PeyaAn
dwTapayn okéyng Kot opydvmong. [pémel oryd oryd va deig Tt apécel 6 avTd TPOGdHIdOVTAS kPN
pikpn mAnpoopion, toviCel mn ovvevievSolopevn S, (ewoaotikny Oepamevtpla, 5 Maptiov 2021,

Hpdaxiero/Kompog).

Onwc ocvuminpover 1 ovvevtevéialopevn 7, (ewootikny yoyobepamevtplo, 14 Maptiov 2021,
Hpduchero/KOmpog): «to mayvidl etvar avtd mov Bonddetl apketd oty téyvn y1oti HEC® 0WTOL YiveTon
TO MIrroring pe to. cuvolsONUaTa ToV TSV, UTOPOVV VO, TO EXEEEPYAGTOVV KOL VO, TOVG ODCOVE

QOVN.
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Avopopcd pe TIg dudpopeg neBOSOVG Kol TEYVIKEC OTNV €IKACTIKNG Oepomeiog ot moudd pe
aVTIGUO, 01 CLVEVTEVELOLOUEVEG OVEPEPOV TTMG Ol TEXVIKES eivan TOAAEG Kot daveilovtan Kt amd dALa
HOVTEAQ OO GUUTEPIPOPIOTIKA, YVOOTIKE, OVOPOTOKEVIPIKA Kl 1 EPAPUOYYT TOVS £E0PTATAL OO

T0 6TOY0 OV BEAEL 0 BepameELTNC TOL EMTHYEL Y10 TO ATOLO.

[evikotepa 1 emAoyn TV VAIKOV €€apTdTol amd TIG TPOTIUNGCEIS TOV TOOLDV, OO TOV EKACTOTE
otoyo M Kabopileton kot amd TIC SVOKOAIEG 6TO ausHnTNplokd choTU .Y VIEpELALGOHNGio GE
KAmolo LAKG T ool amo@evyoviot and 10 Oepamevtr). Zuyvd, mopatnpeitot to Tondld pe avTicpd
Vo 0pEGKOVTOL OTN TAAGTEAIVI] AOY® EVTAAGTIKOTNTOC TOV VAKOV. Mropel emiong o Bepamevtng vo
Baler povokn kaTd T SAPKELD TOV GLVEOPLDOV Yot AOYOVS YOALp®ONG 1 Yo va evicyvBel n kivnon

KOl ATOLOV Kol VAL VIOGEL TT1o EAEV0EPO.

8.7.3. Topeig amotereopnaTIKOTNTOG

Ot topeic otovg omoiovg M ewkaoTik Bepameio emdpd Oetikd otor mAdL 1| 6TOLG €PNPOVG pe
AVTICUO GUUPMOVO LE TOVG E0IKOVG €lvar OTL €V KOP® TO. ATOHO KATAQEPVOLV HEGO OO TNV
aAAnAenidpaon pe 10 Oepamevti) Vo AAANAETIOPOVY Kot HE TO eEmTEPKd TEPIPAAAoV, Kot va yivovv
o Aetrtovpykol. Onwg avapépovv ot Oepamevtés péoca omd TIG eUmelpieg Tovg, Ta HEYOADTEPO
nwpoPAnuato mov ypiovv Ponbeia kot ota omoia mapepPaivel  ewkactiky Bepaneio elval KOWMOVIKNG
emukowvoviag (ocvumepipopikd  mpoPAnuata, mpoPANUaTe  AOYOL)  EMBETIKOTNTOC, OTOLGIN
PAeppotikng  emoens, EAAEWMNG OPYAVOONS YDPOV, KOWMVIKNG QavTociog, Oyyos, YOUNAN
OVTOEKTIUNOT, HOVAXIKOTNTO OTO OYoAgio (e0kd oe peteenPucn epnPucn niwio). H ewkaotikn
Oepameio PeATidvel TV OVTOEKOVO TOL OO0V, EVIGYVEL TNV OVTOTENOIONGT, TV £KQPOCT KOl
dwyeipron tov cvvaicOudTov, ™ PAEUUOTIKY ETAPY], TV 0PYAVOGT TOL YDPOL, KOWV®VIKOTOInon

Kot yevikotepa fondd 6to va avtoeEunnpeTovvtatl 660 To dSuvaTOV KAAVTEPA.

«Ta dropa pe aVTIGUO de UTOPOVV VAL VIOGOVV 1Kavol vo, {G0VV 6T S1K1 LG OTEPEOTLT KOWVmVIa
aALG €xovv éva OO TOLG TPOTO Vo PAETOLV TAL TPAYLOTH [ EKOVIKY] OKEWT, HE pia popon. T
avTO Kol €ivor GNUOVTIKO Vo YPNGILOTOIOVUE Y1 0VTOVG TOLG avBpdmovg tétoleg Bepameieg, eivan
évag GAAOG KOoHOC, évag GAAOG OmTIKOC peaAlopoc. Méow g t€yvng oe tovg Ponbovv va Tto
Eemepdoovv, TOMEG QOpEC Oe 1o Eemepvouv avth givar n aAndeta, pmopovv dpmg va Bpovv éva
onueio enagng va Ppovv to TpOTO Vo 0pyavmBolv yioti TOALEG PopEG O UTOPOVV VO EGTIAGOVV

(ovvevtev&lalopevn 5, ewaotikn BepamevTpro, S Maptiov 2021, Hpdihero/Kovmpog).

Axoun, onwg avagpépel n ovvevievElalopevn 6, (eikaotikn yoyobepamevtpla, 10 Maptiov 2021,

Hpdichelo/KOmpog) «amoteAespatikdtnTo TOPATNPO OO CLUTEPLPOPES TOL OO0V, Otav Elval
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YopoOuEVo, M OTOV OKOVUE omd TOLG Yovelg OtL €ivor yopoduevo kot mo Mpepa. Tote

KataAafaivoupe 6Tt £6Tm Kamoleg HEPe kepdilovpe Tn payn».

ZyeTikd pe TIG Paplég LOPPES TOV AVTIGHOV, 1 cuvevtevElalopevn 7 (elKaoTikn yoyobepanedtplo, 14
Moptiov 2021, Hpaxiero/Kompog) meptypapet: «oe Poplég HopeEg avTicpov vrdpyel PeAtioon,
amAQ TO YPOVIKO dtactnpa Tov Ba dovAéyelc pali tov Ba eivon mepiocdTePO, Yiati yivetar mo apyd n
eneEepyacia Kot ETOUEVOG 1 aAANAETidpaon gival o apyn. YTapyel Opog tpopepn eEEMEN Kat 6TIg

Baptég popeéc avtiopov. Exwm det moudid va yivoviot AeKTikd v Tpv dev NTav KoBOAoL»

H o1 Oepamedtpia avagépel ™ mepinTmon evOg madol Pe QUTICHOV: «E0M Kot 3 ¥povia S0VAEH®
pe éva maddkt wov Npbe Kovtd pov dtav frav Tpidv ypovov. Eixe tpopepd arcOntmpraxd oty
apyn, 0€ UTOPOVCE VA TAPEL GTA YEPLAL TOV KAVEVA VAIKO, 00TE UTOYIEG, 0VTE TNV Aupo. Metd amd
TOALEG Guvedpleg Otav Apyloa vo ayyilm €YD To VAIKA, va mailo TpdTa €YD He ovTd, TO Todi dpyioe
va katolofaivel 0Tt dev NTaV TOGO TPOUOKTIKO Kol €TI0l G1Yd o1yl dpyloe vo To ayyilel uéypt mov
onuepa n oAdayn elvar amiotevtn. [lavta BéPata EEpel OTL umopel avd mTocd oTiyun vo méel vo
TAVVEL Ta XEPLE TOV KL AVTO TOV EKOVE VO TOAUNGEL OKOWO TEPIGGOTEPO. TNUEPA Elvar 6 Ypovdv, 61N
TPpOTN T4EN ToL ANUOTIKOD, KAVEL TOL OO LOTO TOV, MAGEL LLE TOVS CLUUOONTES TOL EVO GTNV apyN|
Ntav ToAD KAE0TO odi o€ phovoe KabOAoL Tdpa Oyl Lovo Adel aArd £xel aicBnon tov yovpop,
YNA®oe Kot 1 avtiinyn tov tpopepd péoa and to reflecting (avrovakioon Tov €0®TEPIKOD TOVS
KOGLOL HEGO to TIG KATOOoKEVEG) ot Oepomeio kat péca amd to mirroring» (cvvevtevélalopevn 7,

ewooTIkn youyobepamevtpia, 14 Maptiov 2021, Hpdxiero/Kdmpog).

8.7.4. Ilapayovteg OMOTELEGRATIKOTNTOS

Ot mapdyovteg mov GUUPBAAALOLY GTNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG EIKOCTIKNG Oepaneiog coppmva pe
ToVG BepamenTéc, elval  GLYVOTNTO TOV GLVEIPIOV DGTE VO, VILAPYEL 0 YPOVOG omd T0 Bepamenty| va
dwyelprotet o TpofAnpata tov Bepamevdpevov. Ewdikdtepa otov autiopd, gival tétoto n UoT TG
dTapayng mov ypetdletar xpdvog OTmg eidape amd TG paptupieg TV cuveEVTELEOLOUEVOV DOTE VO
enéABel Pedtioon. Ou ewaotikol Bepamevtéc yperdlovtal vor glvol €VEMKTOL Vo EVILLEPDOVOVTOL
CLUVEYMDC, VO £YOLV VTOHOV] KOl Vo, Tpocapuolovtolr oTig avaykeg tov atopov. Emiong elvon
oNUavTIKO va dtatnpeiton n povtiva Kot 1 GUVETELL o€ éva TOdl, KATL TOv QoiveTonl va givat
apPAeyopevo and tovg Bepamevtég kat ypilel mepartépw depedhivnons. H povtiva pmopel va agopd
KoL ToV OepamenT], ONANSN TN GLVETELN TOL GTO KOTOYPAPEL VO £XEL EVOL OPYEI0 DOTE VO KATOYPAPEL
kol va aloroyel m Bepameion Tov. EmumAéov, n kAwvikn emomteio elval e€icov onuovtikn 6mmg

ava@épovv ot ocvveviev&lalopeves. Téhog, 1 owoyéveln eivarl €vag OMUOVTIKOS TopayovTag Tov

107



oLVTELEL APKETH OTNV OMOTEAEGUOATIKOTNTO, OTTMG KOL 1) SIETIGTNLOVIKY] EMKOIVOVIO KOl GLVEPYAGIN
oV Katé mepintwon pmopel va Pondnoel oty aviodAayr amOyemv Kot Tn OlaEipion Tuxov

OVGKOALDV.

8.8. H Aertovpyio NG OpopnoTo0EPUTELNS GTOV AVTICUO
8.8.1. OgpamevTikd TAGIGLO0 KO 6TOYOL dpapaTodepameiog

H dpaparobepancio apopd 610 «OAOV» TG avOpdITIVNG dmapéng: capa, Yoyn Kot TVELLO. XVVIGTA
Lot OAOKANPOUEVT] YUX00EPATELTIKN TPOGEYYIoN Kot Hio. youyobepamentiky] dtodikacio 1 omoio
aflomotel e Tov Waitepo Kol TOAVENINESD TPOTO NG TNV {10 TNV SPOUATOVPYIKY] IKOVOTNTO TOV

avBpomov (E.A.ILE., 2016).

Onwg dwmiotwdnke péoa amd v €pevva, VTAPYOLV KOwEG PACES Kol OUOOTNTEG OTNV
pebodoroyia ko og TEQVIKEG avdpesa otny dpapatobeponeio, oty yopobepaneio KabMOG Kol 6TO
yuyxodpapa. H dapopd €ykertar 6to 0tL ) KéBe téVvN ™V £QapUOleL e 6TOYO TV ovamTuén 1 TV
evioyvon pog dapopetikng 0e&iotntag. Ewdwotepa o cuvndiopévn teyvikn mov epapuoletal ota
modld pe oawTiopd glvar 1 tEXVIKN TG pipnong. Xtmv yopoBepameio epapudletar pe otOYO VO
OnNUovpyNoeEl avtomenoidnon oto dTopo Kot vo 1o kafnovydcel Adym NG OwedTTOG KOl TNG
Amod0YNG MOV TO Todl VidBEL TV GTIYUn OV 0 BgpamevTNG MUEITOL TIG KIVIIGELS TOL. AVTIOETMG,
otV Opapatofepancic M piunon ypnowomoleiton TEPIGGOTEPO YO VO YXTioEL i oyéom
EUMIOTOOVVNG avdipeca otov Oepamevt kot Tov Oepamevdpevo, v GTO YLYOdPOALD Yo TNV

gvioyvomn ™S GOUATOYVOGIOG.

Apykd, n opapatobepaneio epapuoleTon 6 ATOMIKO Kol o€ OpadIKo eninedo. H dnovpyia opddmv
glval o ovyvod QUIVOLEVO G QOPElG OMWG KEVTIPA MUEPAS, KEVTPO ONUOVPYIKNG ATOCYOANGNG,
WPOLOTO KoL OIKOTPOPELD, EVE GE 101OTIKA BEPATEVTNPLO TPAYLOTOTOLOVVTOL TOGO ATOMKEG OGO Kot

opadkég ocuvedpies.

Ta kprmpla éviaéng tov peddv oty ouddo e&aptdvior amd TV AEITOVPYIKOTNTO Kot TO 10100 Tl
péAn. Omwg avaeépet M Xvveviev&alopevn 12, (Spapartobepamevtpia, 9 Maoptiov 2021,
Xovid/Adnva): «H dnuovpyla opddog egaptdtor amd TIG AETovpykodTnTeg TOL KABE TAd100.
XPpNOWOTou®d avarldyws Aomdv d1dpopa alohoynTika epyareio Ta omoia pmropovv va pe fondnoovv
®ote vo 0 mota. LEAN taprdlovv peta&y tovg. Ilpémel o1 opddeg va toprdlovv peta&d Tovg GV
npoocomkOTTES. To Pacikd dpmg Kprtplo givar 1 Aettovpykdtnta Yot 1 dopapotodepaneio eivan
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pia Oepameio IOV Exel TOAD COUATIKOTNTO KOl OPAGELS KOl YPNCLOTOEL TNV cupPoAromoinon kot )
petagopd. Ipémel to HEAN va €(0VV KOWEG AEITOVPYIKOTNTESG Y10 VO LTOpovV Vo Tpoywpdve pali
otV opdoa. Agv B&lovpe va «onk®vel 10 PApocy OANG TS ORddaG KATO0G TTov €ivor LVYNANG

AELITOLPYIKOTNTOG 1] O 1O10C VO KTEPTELY, AVOAOYWOO.

Avo and Tovg Tpeilg GUVEVTEVEIALOUEVOVG OVEQEPOY TTMG TPUYUOUTOTOLOVV ENIOTG GUVEVTEVEELS LLE TO
HEAN Ko TIG OWKOYEVEIEG TOLG Yo Vo Yivel eKTiUnon Tov avayKov Tov otopov. Avtég
TPOYLLOTOTOLOVVTOL GTO YPOAPEIO TOV BEPATELTN KOl OITOTEAOVV GUVOVTNGCELS LLE TO Todl KO UE TNV

O1KOYEVELN GLVIVAGTIKA OAAG Kol EEY®PIOTA.

g mepintoon mov Kpdel avaykaio amd Tov Oepamevtt), vdpyel | dSvvatdTNTA TO dTOpHo VO gvToyDet
o€ OpLAd0 Kot Vo cuVEYIoEL 0 BepamevTng VoL SOVAEVEL e aVTO TOPAAANAQ e 0TOKEG GLUVEDPIES, OE
mepinTmon Tov TOo dTopo YpeldleTal mEPLOGGOTEPN evioyvon kKot vmootnpiEn. Evoéyeton yia
mapadelypa 10 Gtopo va etvar gvdAmto kot va yperdletanr mePocdHTEPT VIOCTNPEN OO TOV
Bepamevty|, OmwG avaeEépovy ot cuvevievElalopevol. Emopévmg, oty atopukn cvvedpio pmopet o
Bepamevtg va dlayeplotel To tpocomkd {ntpate tov Bepamevdevov, Tov dgv vimbetl £Tolo va
eupavioet otV opdada, evd 1 OpadIKN JOIKAGIO GTOXEVEL OTNV  KOW®MVIKY OAANAETIOpaon Kot

otV ghevBepia Ekppaong LETOED TOV HEADV TNG OUAONG.

Axoun, dev gtvar AMyeg o1 TEPUTTAOGEIS TAdI®V oV EeKvovv e Kat’ oikov mapepuPdoetg, kabmg dev
embopovv va amopakpuvlodv amd ToV YyOPO TOVG, 0 0TOI0g TOVG £ival OIKEIOG KO YVOPIULOG. TNV
nepintoon avt) 1 ocvvevtev&alopuevn 13, (dpapatobeponevTpia, 4 Maptiov 2021, Xawd), eényet:
«Z1m Bepameia dev €xel onuacio o y®pog. Otav mpémet vo Epyovtal € KAmolo TAAIGLO Tapa TOAD
evKoLa EYKATOAEITOVV TNV TTPpooTdOEln. e TEPMTMOOELS TALSIDV OV OV €MBLOVY va. Pyovv €Ew,
dev amoympilovtor T0 OMUATIO TOVG Yo, UNVES TTEPO OO TO VO YPNCLLOTON|COVV TO UTAVIO Ol
AMOLTNOELS OgV UTopovV va eivar vynAés. Tivetor Aowmdv mpoomdBeia and tovg Bepamevtés Yo TNV

ghpeon pag péong Aonoy».

‘Eneito, Omwg ovuminpover 1 ovvevtevSualopevn 13 (dpopotobepomedtpia, 4  Maptiov
2021, Xovid): «Kdabe mondi eivor povadikd kot mpénet va extipdron 1 ikavotnto cuvomapéng pe Ao
oo, €161 Mote va torobenBel pe emtuyia ota mhaicwo pag opddas. H ékPaon amd v «lovn
Gveonc» (comfort zone) tov pélovg oe o TPOTOYVOPN KATAGTACY, ONAAdT OTA TANICO UG
opdoac, TpoHmoETEL 1GYLPN GYECT EUTIGTOCVVNG Kol OIKEIOTNTAG e ToV Bepamevtr|. H adlayn elvan
TPOUOKTIKY Yo To. Todwd pe ovtiopd H petdfoon Aowmdv amd pior yvopiun Kotdotaon o€ o

dyvootn Tpémel va YIvETol 0TOSI0KE KOl LLE GTYOVPLAY.
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To péyroto g dbpkelag Tov Bepaneidv ot dpapatobepancio elvar amd 45 Aemtd péypt pidpion
wpa, TO60 og ATOUIKO 0G0 Kot 6€ opadkd emimedo. H didpkeia tov cuvedpldv e&aptdtol amd v
nAkio Tov peA®v aAld kot omd tov Babud aAAniemidpaong g opddoc. Ewdikdtepa, oe mondid
UIKPOTEPNG MAIKIOG OEV GUVICTATOL 1) cLVEdPieC va dlapkoHV TEPIGTOTEPO amd 45 Aentd Kabdg

KovpalovTol Kol AmoGTATOL 1] TPOGOYY TOVG,.

Onwc avoaeépel yopaxtnpiotikd n cvvevievéialopevn 12 (dpapatobepamevtpia, 9 Maptiov 2021,
Xovid/AOnva): «Xe po opdda vyning Aettovpyikdtntog, €ivor mo €OkoAo ot oTOYol Vo
EKTANPAOVOVTOL GE GOVIOUO YPOVIKO SLAGTNIO, LE OTOTELECUA VO LEW®VETOL O Y¥pOvos. H katavoun
OV YPOVOL givarl ELEAIKTN Kat 0 Bgpamevtng Exel To EAeVOEPO VA aPlep®TEL OGO YpOVo Bewpnoet Ot
elvarl avaykoiog oe KAmow dpacTnPlOTNTA KOl OVAAOYO Vo UEWOGEL TV OldpKelo Kamol GAANG.
[Mopadetypatog xapn, otov Yyuyoepamevtikd KHKAo 6Tav KAvouv eAevBepo d10A0YO HeETAED TOVG Kot
KPOTAEL TO HOIPAGHLO TOAD TOPATAVE® TO OPVOVLE KOl KAVOLLE TO HUKPEG OpAoels, akpipag yotl

Bélovpe va evioyvoovpe Tov EAe0Bepo d1dloyo Tov cuuPaivel petalld Toug.

8.8.2. Méoa kal epyaAeia IOV a&LOTOLOVVTAL 0TV Spapatodepaneia

‘Eva onpavtikd koppdtt avapoptkd ot cuvedpieg, mépa amd Tovg 6Td)ovS Tov BETovtal, stvar Kot
To. LEGO KO TO EPYOAEID TTOV YPNGUYLOTOOVVTIOL Y10, TNV TPAYUATOTOINGN TOV GTOX®WV Ond TOV
Bepamevtig o cuvepyosio pe tov Bgpamevdpevo. ['a va emttevyBodv ot otd)OL gival avaykaio va
VILAPYOVV cLYKEKPIUEVO PEca Kal epyaAeia Tov Ba a&lomomcovy Yo va dleYElPOLV TO EVOLAPEPOV
TOV HEA®V Ko Yio TNV dBNo™ To0ug va ek@pactodv Héco avtdv. Ta epyaleio TOL ¥PNGYLOTOLOVVTOL
otV opapatofepameio Aettovpyohv g HEGH OEOAOYNONG Kol EKTIUNGONG TOV IKAVOTNTOV ALY Kot
TOV OLGKOADV TOL atdpov.  Avo dSpoapatofepoamedTpleg avéPepav ¢ KOPLO TO HOVTEAO
EVOMUATOON- TPOPOAN- pOAOG TG Sue Jennings, to omoio @aiveTol vo gival AmOTEAEGUATIKO GTO
modld pe avtiopd. Ewdikdtepa 0mme avaiver 1 ovveviev&alopevn 13, (dpapatobepanevtpio, 4
Maptiov 2021, Xavid): «Xpnowomowd 10 avortvélokd poviého ¢ Sue Jennings kofoc kot o
avTIGUOG elvan po avartvélokn oatapoyn. H evoopdtoon cvpPaiver dtav ypnoomolovpe v
LOVCIKN Kot TO oy vidl dote vo evepyomoinfodv o HEAN Kol Vo, XAAAP®OCOVY, OGTE GTO OEVTEPO
o0tdo10 vo apebdel o Bepamevdpevog ot dadikacio. LTV GLVEXELD, 0TO TPOPOAMKO GTAd0 YiveTon
xpnon dedpwv pebddwv mov Ponbovv va arotvrmbel T0 acvveidNTO LEe TNAO, pe (OYPAPIKN, LE
poAOPa N téumepeg. Tehkd o1dd10 givarl 10 maiipo twv pOA®V, TO OTOI0 YPNCYLOTOIEITOL Y10 VO
BonBnoel To modi Vo KATAVONGEL TOVG KOWMOVIKOVS KAvOVES, HECH amd TNV dnuovpyio kol v

EKOPOULLATION TOV POADV QLTMOVY.
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A&iler va onuewwbel 6tL ot péBodol Kol ol TEYVIKEG TOL YPNOOTOlEl 0 dpapatofepamenTng

eEapTOVTOL Ao TIC EEATOUIKEVUEVEG AVAYKEG TOL OTOLOV KOl OO TIG EKAGTOTE OVGKOAIES TOV.

EmnAéov ot Oepamevtés tOViGOV TV onuocioc TG OOUNG OTIG ovvedpieg Kol Omwg Ael 1M
Yvvevtev&lalopevn 14,(dpapatobepancdtpra, 8 Maptiov 2021, Xavid/AdMva) «Eivar onpovtikd va
VILAPYEL U10L TEAETOVPYIQ, KATOLEG EVEPYELEG TTOV VOL GNUOTOS0TOLV OTL 1] cuvedpia Eekva kKabBdS Kot
Lo EVEPYELDL TOL VO OMUATOJ0TEL TO TEAOGC. XTIC OTOUIKEG cLveEdpieg owtd umopel vo givor €vog
YOUPETIGLOC TOV E£XOVUE CUUPMVNCEL VO, KAVOVUE GTNV apyn. £T0 TEA0G Ba Kdvovpe Evav avtioToryo

YOPETIGUO OTI®G TO VO SMGOVLLE KO VO, ALPT)GOVLLE TOL YEPLOL, GOV GUUPBOAMGHO TOVL AVTION.

H Zvvevtev&alopevn 12, (dpapatobepanedtpia, 9 Maptiov 2021, Xavid/Adnva) neprypdoet: «To
TEAETOVPYIKO UTOpel va elval avaAoyo pe TIC OHAOES JLAPOPO EVEPYEIEG OMMOC TO VO UTAIVEL O
Kkafévoc oTov KUKAO Kot pe pia Kivnon va delyvel mowg oacOdvetal onpepa, pe Eva COUATIKO YALTTO,

YOPic vo LAde.

EmuAéov, m doun sivor avaykoic kobog Ommg avagéper mn XvvevrevSolouevn 14
(OpaparobepanevTpla, 8 Maptiov 2021, Xovid/ABnva) «Aev yivetoan vor EeKvAg KATL KoL Vo pnv

yvopilelg tote o TeELEIDGE.

INa va e€acpaiioet v opoAr] cvvepyacia Kot Agttovpyia TG opddag n XvvevievEalopevn 12,(9
Maoaptiov 2021, Xavid/AbMva) eényel: «Ztig opdodeg Lov mTévto YpNGYLOTOID UTOAAKL, TavTo e€Nyd
10 cvpuporaio. Eved e pa cuvavimon pe moudid tuomikng avémtuéng avtd yiveton pio opd, oTig
ouadeg e owtiopd mavto emovalopnBave to cupBoiato mov Eyovpe opicel, OTMG TO v PIAAEL LOVO
0To{0G KPATAEL TO UTOAAKL, OV OEV TO KPATOVV TEPLUEVOVV TNV GELPA TOVS, OKOVV OUTA TOL £YOLV VO,
oLV TOL VITOAOITL PEAN Kot ov T® KabeEng. To pmordxt Bonbdel mapa TOAD Yoo vo uropovv 0ca
odld £xovv oA dudyvaon (0rmg AEITY kot vrepkivntikdtnta) vo mepropilovron Kot vo vedpyet

éva Oploy.

Xoupova pe v ovvevievEalopevn 13, (dpapatobepanedtpia, 4 Maptiov 2021, Xovid), to 1010
péco umopet va ypnotpomomBet pe mowihovg tpdmove, yio mopaderypo. «Mmopel va vdpyet Eva
purohdkt Kot vo Tepviel amd tov €vov otov dAlov. O Kabévag pe v oepd Tov Aomdv potpaleton pe

™V opada Tmg VidmBel 1| pmopet va 1o deiEet pe TNV Kivnomn Tov cOUATOG oV OgV EXEL AOYO».

Kot ot tpeig dpapatofepancutéc cuuemvovy 610 0Tt dev £0VV €va TPOKATOCKEVAGUEVO TAGVO
ocvvedplag kot dpdoewv. H cvvevtev&aldpevn 13, (Spapatobepanevtpia, 4 Maptiov 2021, Xoavid)

avapépel: «Avdioya pe avtd mov Bo popactel M opdoa N oty atouiky Oepameion To pEAOG
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ONUIOVPYOVUE Kol TO TAGVO TV OPAGEDV (MGTE VO UTOPEGOVIE VO AGBoVIE LITOYN TNV OVAYKT] TOVG

07O £00) KO TOPOY.

Eniong ot OJpapatobepancic moAAEG @OpEG ypnoipomotovvtal péoa Kot amd GAAEG TEYVES
ocuvovdoTnka OT®G Yo mopddetypo n {oypaeikny. ZOopewvoe pe v ovvevievélalopevn 14,
(OpaparobepanevTpia, 8 Maptiov 2021, Xavid/Abva): «Xpnoomotovvior péBodot mov Bonbovv
va anotunmOel To acvveidNTo dnwg TNAO, (wypagikn pe LoAVPa, e téumepec. H (wypapikn cuyva
YPNOUOTOIEITOL KO YloL TNV ONovpyic KAmolov poOAOL, TOV Omoio OTNV GLVEXEWD KAAOLVTOL VO

Sdpapaticovvy.

2116 ovvedpieg N ovvevtev&alopevn 13, (opapatobepancdtpro, 4 Maptiov 2021, Xavid) avapépet:
«To pérog pmopet va ypnotporomcel Kamola tpofoikd epyareio, mépa and v (OYPAPIKY|, 0TS

KOTOOKEVEG 1] OVTIKEIHEVA Y10l VOL TEPTYPAYEL AVTO TTOV EXEL EKPPAGEL MG OVAYKT.

Emmpocbétmg, vdpyet mpotipnon kot {Rmnon ond mhevpds Tov peAdV o€ VA Kot pésa. To kabe
madl ivol povadtkd kot og pia opdda o kabévag £xel TV Ok Tov Ttpotipnot. Onwg meptypdeet N
ovvevtevéalopevn 12 (dpapotobepanedtpro, 9 Maptiov 2021, Xovid/Adnva): «Kdamowo pérog
TPOTIUA VO KAVEL TPAYLATO [LE TO XEPLOL, VO PTIAYVEL KATOOKEVES, AAAO BEAEL Coypapikn, vo moiEet
LE LOLGIKG Opyava, Tn XPNCT NYNTIKOL TEPLEYOUEVOL 1 Vo OOVAEDEL alcONTNPLOKE EVAD OPIGUEVOL
TPOTILOVV Vo dovAgvoVY péca amd 10 poro. Tlpoomabodue oTic cuvedpieg va evompatmdvovpe 6,tt
PAEmovpe TG Aertovpyel AMOTEAECUOTIKA LECH GTNV OUAON 1| ATOMIKG KO VO TO EUTEPLEXOVUE OGO

T0 SVUVOTOV TEPIGGOTEPON.

8.8.3. Péhog dpapotodepaneiog 6TOVS TONEIS OTOTELEGUATIKOTITUG
Ewdwotepa, péca amd T11g ocuvevienEelg SmoTdcoE ToUelS 6Tovg omoiovg 1 dpapatodepaneia,

YPNOCLOTOLDVTOG OAPOPES TEXVIKES Kol HEBOOOVG KATAPEPVEL VO EVIGYVOEL 0e&10TNTEG OGS TV
avayvoplon, v olayeipion oAAAd kol NV €kepooct  cuvalcOnuatov. XOpeove  pHE TV
ovvevtev&lalopevn 12 (dpapatobepamevtpia, 9 Maptiov 2021, Xavid/Abnva): «Méca and v
dpapatobepaneios evioyveTal 1 ONUOLPYIKOTNTO Kot 1 Qoviacio Tov mowdwwv. H Beatpu
napdotacn Pondd ommv  UEIMON TOV GTEPEOTLMIKAOV GCULUTEPLPOPAOV KOl oI ovénom g
evouvaioOnong evd péca omd 1o Beatpikd moryviol To Todd aVOTTOGGOVV TIG EMIKOWVOVIOKESG

0e&l0TNTEG Ko £06K0VV TOV EAEVBEPO O18A0YON.

A&loonueiot etvar n ovpPoin g dpapatobdepaneiag oty evioyvon g cvpPoMkng okéync. Onwg
avagépel  ovveviev&alopevn 13, (dpapatobepamevtplo, 4 Maptiov 2021, Xovid): «Ta woudid pe

QLTICHO OOVAEVOVY PlopaTIKA, TPEMEL dNANOY] va TaBovv yia va pdbovv. Méoa amd to Beatpikod
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Ty viol o Bepamevtng LTopEl Vo SNUIOVPYNGEL EVAV PAVTIOCTIKO KOGHO Kol Vo TOTOBETNOEL TO LEAOC
WG TPOTUYOVIGTH. ZTOV POVTACTIKO KOGHO TO Toudl umopet va Pudoel KoTaoTdoels Kot Héso omd
TOVG POAOLVG VO LABEL TIC KOWVOVIKEG CUUTEPIPOPES, KOVMVIKOVG KAVOVES, TPOTOLS Vo HetmBohv ot
otepeotumtiecy. H 101 cvvevtev&ialopevn emeEnyel pe mowo TpoOmo eVioyvETAL 1 CLUPOMKN GKEYN
péca amd to Oeotpikd moyvidl: « v 1otopio OV OSnpovpyoldue, T Toudl B mTpoPdiel v
cuvausOnpatikn katdotacn otnv onoio PpiokeTat. 1o TEAOG TG OpacTNPLOTNTOS AOTOV HEGH amd
ov{ntnon o Bepamevg eneényel oto HELOC Ko To PonBd vo KAveEL TV GUVOEGT KOl VO TAVTICTEL [

TOV NPOO».

AvticToyo Kot 6TV OpadiKn TPoGEYYIoT, 6T0 TEAOC TG Opactnplotntag yivetal cuintnon petadd
TOV pHEADV Kot 0 Ogpamevtng avatpoeodotel ta péAn kou emefnyel, edv kpBel avaykoaio. Onmg
avaeépel n Xvvevtev&olopevn 12 (dpapatobepanevtpia, 9 Maptiov 2021, Xovid/Adnva): «Metd
v 0pdomn to LEAN EMGTPEPOLY GTOV KUKAO Ko yivetan cvlnnon. O Bepamevtig umopel va kdvet
EPMTNOELS OTNV OUAdA OMMG «TL KAVOUE CNUEPO» MOTE ekelva va dnynbovv Tig dpdcels yi
evioyvon ¢ pvnuovikng avakinong. Tovg dtve emiong éva feed-back, 11 mopatipnoa kot Tt

Katdlofa eyd dote vo avTihapupdvovtot Kot To GUUBOMKO KOUUAT.

Baowkdg topéag otov omoio mapatnpeiton Pertioon eivor kot n Kowovikn {on tov atopov. Méoa
amod to role-playing to pélog paBaiver Kot yevikedel Kowovikés coumeptpopés. Onwg eényel n
ocvvevtev&alopevn 14 (Spapatobepamevtpia, 8 Maptiov 2021, Xavid/Adnva): «To dtopo péca and
mv avoamopdotaon poAwv pobaivel TdG vo PAG GTOLS GLVOUNAMKOLG TOL KOl MG GTOVG
UEYOAVTEPOVG, TG UTOPEL Vo Tpooeyyicel éva kopitol 1 éva ayopt. Mabaivovv Tovg Kotvmvikovg
Kavoveg. Aokipalovy Tpdmovs va H1ekdtkovy avtd mov ypetdlovror ywpic va €xovv vepPOALKES
GUUTEPLPOPEG KOl GTEPEOTVTIES, TIG OMoleg ot dvBpwmot dev Katavoovv. Méca amnd toug poAovg
pUmopel vo, YEVIKEVCEL TO ATOUO TIG KOW®VIKEG vOpues mov Ba tov Ponbnoovv kaAvtepa otnv

KOW®VIKT TOL e£EMEN Ko Lony.

Téhog, a&roonueiotn givar n copPforn g dpapatobepaneiog oy €£epedvnon TOV TPOSHOTIKAOV
OVOKOA®MV KOl GLYKPOLGE®MY TV UEA®V péca amd Toug poAove. Omwe emenysl m
ovvevtev&alopevn 12 (dpapatobepamevtpia, 9 Maptiov 2021, Xovid/AOva: «Anuovpyeiton pia
acOnTiK| andotacn mov eival avaykoio GTE VO LELOVOVTOL TO, SLGPOPIKE GLVALGHN AT KOl TO
dryyog mov €xel WG 0 E0VTOG 6€ KATL TOV TOV cupPaiverl Kot pmopel va to emeepyaotel péca and éva

POAOY.
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8.8.4. Iapdyovteg 0mOTELEGRATIKOTTUS TNG OpapoTo0EpamEiog

Onwc mapatnpndnke péca amod T1g GLVEVTELEELS, OL ONUAVTIKOTEPOL TOPBEYOVTEG TOV GUVIEAOVV GTNV
OTOTEAECUOTIKOTNTA TNG Opopotobepomeiog  eivar tOo OlKoyevelakd mePIPAALOV, 1 cvvern
TPOCAPLOYT TOV BEPOUTEVTN OTIS AVAYKES TOV ATOUOV, N GLuVEXN TOL €EEMEN Kol TEAOG, 1 EmOTTEI

ToV BepamenTn Yo vo dtaxelptotel VYOV SVoKOAMES TOL avTILETOILEL.

Onwc onueidvel n cvvevtevélalopevn 13 (dpapatobepanedtpia, 4 Maptiov 2021, Xavid): «Eival
ONUAVTIKO 1 01KoYEVELn va cuvepyaletal Le Tov Bepamevtn kot va otnpilel TV Tpocmadeio Kot TNV
TPO0S0 TOL OMUEWDVETO. XVVEXILEL OvVOQEEPOVTOG EMIoNG TOCO OVAGTOATIKA AELITOLPYEL M
OWKOYEVELL OTOV OEV LIAPYEL OMOdOYN KOl KATOVONGN amévavil 6T0 PEAOG OAAG Kol GEPAGUOC
amévavtl 6Tov KOmo mov evomofétouv ot Bepamevtéc: «lloArég @opég dmuovpyel eumdo n un
amodoyn TOV Yovidv kot 1 EAAElyM amotioe®v and to mwodld. Otav o1 amOYES TOV YOVIDV
GLYKPOVOVTOL KOl O TOTEPOS Yoo mopddetypo Oewpel mog to moudl €lvar Tumikng ovamTuéng,
AVOQOPIKA OTO TTodLd VYNANG AELITOVPYIKOTNTOS, TO Todi vwoBetel v Amoyn TOL TATEPO KO

VILAPYEL APV ON ATOdOYNG TS Bepameingy.

Q¢ avaotaltikd moapdyovio @aivetonr vo. Agttovpyel kot M EAAewyn emBopiog TOv TOSOL Yo
Oepomeio.  Efvar  onuavtikd  va  avagepbei n dmoyn g ovvevievwlopevne 14
(OpaparoBepanevTpra, 8§ Maptiov 2021, Xavid/AbMva) ovoeopwkd otnv mepimtmorn  dpvnong
arodoyns g Bepanciog. Onwg n 01 eEnyel: «Eva and to eumdoo mov pmopovv va otafodv mg
Tpoyomedn oty Oepoamevtiky] dwdikacio givar 1 omdBeo tov Bepamevdpevov. Agdopévov Ot
AVOPEPOLOCTE GE OO, VIAPYEL 1 TOAVOTNTA Ol GLVEdPieS va unv givor dkn Tovg amdeacn. H
andfeio propel va AEITOVPYNGEL AVAGTOATIKA €6V TO TOdi Bewpel OTL dev VILAPYEL AOYOG VoL yiveTan 1|
Oepancio. Ta mwoudd pe Aomepykep moAD Guyva @TIdyvoLV TOV kO TOLG HIKPOKOGHo. Bpiokovv
0.OYOALEG TTOL IKOVOTIOLOVV TNG AVAYKES TOVG, OTMG O VIOl GTOV VITOAOYIOTI Kol ONUIOLPYOHV Eva
KOKAO QiA@V péoa amd avtd. NidBovv Lotdv 0Tt £xoVV KOADWEL TIG OVAYKESG TOVS KOl 1) TPOSTADELL

Y10l KATL TOPOATAVE OEV TO EMKVED).

INUOVTIKOG TOPAYOVIOG TOL  EVIOYVEL TNV  OMOTEAECUOTIKOTNTA 1TNG Opapatodepancioc g
Bepamevtikng pé€Bodog eivar 1 avtonemoidnon Opmg tov dov tov Bepamevtr. Ta péAn viobovv 1o
dyyog M v afePordnra KoTd TV didpkela TG cvvedpioc. Onwg avaeépet ) cuveviev&alopevn 13
(0papatobepanevtpia, 4 Maptiov 2021, Xoavid): «Otav to cuvousOiuata avtd petadidovtal amod
tov Oepamevtn mpog TOV BepamevdOpevo elval TPOTWOTEPO O TPOTOSG VO CTOUOTHOEL TNV

dpactnploTNTa Yo TNV omoia dev etvan BEPaitog Kot va SOKIIAGEL KATL S1POPETIKOY.
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BonOntkd moapdyovia emiong amotehAovv ot enonteieg TV OepamevTdY, GTIS OMOieg UTOPOLV Va
EKQPACOLV TIG OVNOLYIES TOV KOl T AdBN Tov TuYOV €yovv yivel. Me owtd tOov TPOTO divetal
evkapia d1Opbwong kabdg paboivoov kot ot idtor péoa amd TG cvvedpies. Ommg avapépel N
Yvvevtev&lalopevn 13 (dpapatobepamevtpia, 4 Maptiov 2021, Xoavid): «Eivor Aoywod ot
AVOUEVOUEVO Va. YivovTal AdOn, eWdwd oty apyr. Agv mpémet vo eofodvial vo To PEPOVV OTIG

enonteie Ko va To. cu{NTNCOL VY.

Télog, Yoo v €£00QAAION TNG OMOTEAECUOTIKOTNTAG, CNUOVTIKN €ivol PETalDd TV GAA®V Kol M
OEMOTNUOVIKNG emKOvOviog petad tov Oepamevtdv. Méoa amd TNV ovToaAAOyn YVOCGE®V,
AmOYEMY KOl EUTEPLOV TOVG dtvetor 1 duvotdtnta S1EVpVVONG TOV TPUKTIKGOV 7OV Ot {d10t
epappolovy kabmg avoiyel Tovg dPOLOVLS KOl Yo KAVOUPLES LEBOOOVE KOl TEYVIKES TOL UTOPEL Vol

aglomomoet.

8.9. H Aertovpyio tng yopodepameiog 6ToV AVTICHO
8.9.1 OgpamevTiKO TAGIGLO KOt 6TOYOL YopoBepanmeiag

H yopobepancio eivar n péBodoc mov whel ta péAn oty ehevBepn xivnon kol Ekepoaon pe Evov
povadwd tpoémo. Eite yivetan og opdda, eite atopikd, aveEdptmra amd o PéAN Tov v amaptilovy,
umopel vo, AEITOLPYNOEL AMELELOEPOTIKA, OPNVOVTAS TO AGTOHO VO OPACEL Kol VO OPNCEL TO
cuvalcOnuata Tov To SETOLYV Vo 0ONYNGOVY TNV KIVIoN, MGTE VO AEITOVPYNCEL TO COUN O HLEGO
emowvoviag. Ta dropa pe avticpd déyovion kabnuepva mtieon, amd v owkoyévela, omd To GYOAELO,
and 10 mepPaiiov, otov Ppickovior o mAnbog. THpw tovg LVIapyel o Ty amd triggers(myot,
VOEC, OOTA), OV SVOKOAELOLV TNV KAOMUEPVOTNTO TOLG Kol TPOKOAOVV TIS oucOnTnplokég
evooOncieg mov optopéva dropa evdgyetal va Exovv. Xpetdloviatl Aomdv £vo HEGO EKTOVMOOTNG Kot
évav dlawAo emkowvmviag ™ dvoeopiag kol g wieong mov Pudvovv oe kabnuepvi Pdon, yopig

KOVOVEG KO TEPLOPIGUOVG,.

H yopobepancio coppodva pe v cvvevrev&ialopevn 10 (yopobepamevtpra, 26 Oefpovapiov 2021,
Xoavid/®eccarovikn) opiletar g: «1 yoyobepamevtiky ¥pron g Kivnong, ®g pio. d1001Kacio Tov
vrofondd T cOUATIKN Kol GLVOLGONUATIKT) OAOKANPMOCT] TOL ATOHOV, EXOVTOS OOV EPYOLEID TNG TO

GO,

H 01 Bepamevtpla dwucapnvilet: «texvikég, pébodot ko podnuato 0ev amoteAohV £0MTEPIKO

ototyeio g yopobepaneiog. Avtibeta, 1 avdmtuén Tov €0povg, N xpNon Katl 1 evlappvven TG un-
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AEKTIKNG EMIKOWVOVIONG KOL 1 AITOS0YN TWV TPO-AEKTIKOV GLUUPBOA®V, OTT®MG avTd EKPpalovtal amd To

Todi, ATOTEAOVV TOV TUPYVE TOV YOPOOEPATELTIKOD LOVTELOLY.

EminpocOétme, m yopobepameio €xer g Pdoelg o610 OMOTIKO HOVIEAD. XOUQOVO UE TNV
Yvvevtev&lalopevn 10 (yopobepanevtpra, 26 Oefpovapiov 2021, Xavid/@sooarovikn): «To 1610 t0
dropo avtipetomiletor oAMoTIKd pe TV mpocEyylon avtr. H yprion tov xopov g Oepamevtikd

gpyareio €xel edpatmBel pe faon v WEa OTL MU, YLYN KoL VOUG EIVOIL EVIEADS EVOTONUEVOD).

H yopobepaneia oto dtopa pe oavtiopd epopuoletor kotd Paon oe opadikd emimedo. AAAG oe
Kamoleg mepmtdcelg deEdyetal Kot o€ atopkd eninedo. Onmg avépepav ot cuvevtev&lalopevol, o¢
eni 1o mAeloTeV TO KpLTplaL EVINENG TOV HEADV GTNV OLAdN Elval TO EMIMESO AELITOLPYIKOTNTOG KoL
N NAia. Xovnlwg oTig vINPEGieg TapaTNPEITAL GOUPOVO VO LE TOVS XOPODEPATEVTES 1| GLVVTTOPEN

SPOPOV ATOUMV LE TOIKIAEG AVATTUEIOKES O10TAPOYES.

H évtaén evog autiotikod tadov e opdada mpodmobETel emiong o GYECT) EUMIGTOGVVIG OVALEG

oTov BepamevdpEeVo Kol 6ToV BepamenT OOTE TO TSt Vo VidBeL ETolo va kdvel avtd o Priua.

210 mhaico atoptkng Bepameiag 1 cvvedpieg dapkovv 20-30 Aentd VO GTIG OUAOIKES TAPEUPACELS
dwpkov émc 45 Aentd. H dwpkela tng Oepanciog opiletar emiong amd tov @opéa 6mov gpyaletan
évag yopoBepamevtng. Avtd onuaivel 01t 0 Bepamevtikdg KOKAOG Ba Exel CLYKEKPILEVN apyn Kot

téAog(BpayvmpdBeoun Bepaneia).

A&iler va avaeepBel 1L pmopodv kat ot yoveig va evtaybodv oty Bepamevtiky| dtadkocio Kabdg
VILAPYOVV YOPOOEPOTEVTIKA EPYACTPLO Y10 YOVELG KOl TOdOLE HE OTOYO VO PEATIOCOVV TNV GYEoM
HETOED TTond100 Kol yovéa, vo amodeyfohv To moudl Kot vo UTOpEGOVV VoL ovoryvepicovy OeTikég

TTUYES TIC TPOGMOTKOTNTAG TOV.

8.9.2. M{oa ko gpyadeia oL 0ELOTOLOVVTAL GTNV Y0podepameia

Xoppova pe v ovvevrevélalopevn 8 (yopobepamevtplo, 3 Moaptiov 2021, Xoavid/AOMva): «otnv
yopoBepaneia, Pacikn W0€a GTNV ATOUIKY, GALE Kol GTNV OUAOIKN TPOCEYYIon ival, OTL TO GO
elvar 1 ekdNA®ON NG TPOCOMKOTNTAG). ZOUP®VO LLE TOVG Yopodepanentéc vdpyovv péBodot pe
TUTTIKN OAAG Ko pe dtumn dopn. Mia popoen tumikng pebodov eivar g Marcia Leventhal (cuvedpia
TV Tévte pepav/the five part session) 1 omoio GTOYEVEL GTNV COUATIKN KOl YUK EKPPACT] LESOL
amd TV kivion, TNV YOAAP®CN KOl OTNV CLVEPYOCIO OVAUESO oTO UEAN OAAG Kol TNV

ONUIOLPYIKOTNTA.
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Onwg meprypdopet 1 cvveviev&alopevn 8 (yopobepanevtpra, 3 Maptiov 2021, Xovid/Adqva) v
péB0d0: «XTIc cuvedpieg yivetar (EoTopa TO 0TOT0 EUTAEKEL TO GAOUA Kot TNV Yuyoloyio. AkoAovbel
EKTOVOOT, €101 OOTE VO EKTOV®OEL T0 dTopo omd 6,1l €lvOl GLUCCOPEVUEVO KOl VO UTOPECEL VoL
yohapmoel. Méoa and avtiy v oadikacio Byaivouv otnv empdavela otdpopa BEuata Tov aTOHOvL.
2mv ocvvéyeln o BepamenTng eEpveL To. LEAN TTOWM OTO «EXM KOl TOPO», OTNV KaONUePVOTNTA TOL
Bpiokovtal, 6T0 oMW TOVS, oTNV TAEN, 6TO0 HaEIAApL, otV Kapékha. Télog yivetor To KAegiowo 1
oA, To poipacua. Ilpémet va vmdpyer mavro éva kAeioipo to omoio kdével to dTOMO. Vo
GUVELONTOTOMGOVY TO, YEYOVOTO TOV GLVEPRN oAV KATA TNV JdpKELD TG cuvedpiog, aveEaptnto oo
TO vONTIKO eminedo mov Ppioketon 0 Kabévag. Aev onuoivel OTL oV VITAPYEL VONTIKY VOTEPNOT OEV
UTOPOVV T GTOU VO EMEEEPYACTOOV UE TO KO TOVG TPOTO TNV dodikacio, Kabdg umopovv va
EKQPPOCTOVV AEKTIKG AAAL Kol UN-AEKTIKE G TPOG TO Tt £EL Yivel. Avtr ivar 1) doun TV cuvedpiov

elte gtvon atopés eite opOdOIKED.

Onwg ocvuminpover m  ovvevievéalopevn 9, (yopobepamevtpra, 25 Defpovapiov 2021,
Xovid/ABnva): «oTig cuvavtnoelg emkpatel Eva xaog kot autog gival kot £vag 6tdyos. Ta modd va
Bpiokovv 1o Bdppoc va amerevBepdvovrar. Méoa amd @ovég Kol yopd, ta modd Eoxiav To
moyviow, yavovtay ota movid. H aiBovoa ftav £vag xdpog 0mov Hmopovcay vo EKPPAcTOVY Kol Vol
apebovv, yopic va @ofovviorl agnvoviag mpoc to EE® TNV £VINOT MOV TOLG ONLHOVPYOVCE 1|
kaOnpepvotnta. Ot aAANAEMOPAGELS LEGO GTNV OUAdA TOIPVOLV TNV LOPPT GUVEPYAGING HETOED
TOV pHeA@V. Ymapyovv PEParta Kot modid mov dgv emBupovv va CUUUETEYOVY KaBOAOL. e GAAES
TEPUITAOGEIS TOUOLE TOV EEKIVNGOV (G UN-CLOUUETEXOVTEG UE TNV TAPOdo Tov YpOVov Eekivnoay va
YOPEVOLV KOl VO ONUIOVPYOVV OIKES TOVG Yopoypapies. Ta péoa TOov YPNCULOTOOVVTAL, TA TOVLA, TO
VOAGLOTO, Ol YOPELTIKEG KIVNGELS, TO LOLGIKE Opyava, AEITOLPYOVV ONUIOLPYIKA Yol TO. TTOLdLd

VYNANG AELTOVPYIKOTNTACY.

Aoonueioto eivor mwg mapd TV GPVNGN CLUUETOYNG OPICUEVOV UEADMV, OKOUO KOl TO VO
napokolovBodv Ty Sdwkacio elvar kdtt mov Asrtovpyel Bepamevtikd  OT®G mpocHitel 1

ocvvevtev&alopevn 8 (yopobepamevtpia, 3 Maptiov 2021, Xavid/Adnva).

Ewdwotepa, onwg avapépovv ot cuvevtevslalopevol, 1 kdbe cvuvedpia Exel v ok g doun. To
ePlEXOUEVO UTOPEL VoL 10PEPEL MG TTPog Ta. BEpaTa Tov Ba PEpovy ta PEAN Yo culnnon. H doun
ouwg givar otabepn. TENog, ot yopobepamevtés TOVIGAV OTL VILAPYEL GTABEPT DOUY| GTIC GUVAVTIOELG

KOl TOIKIAMOL OVAULESO, OTOL LEGOL TTOV PN GLLLOTOLIOVVTOL, OVOAOYO TOV ETOIMKOUEVO GTOYO.

Eniong, n ovvevtev&alopevn 10, (xopobepamevtpra, 26 defpovapiov 2021, Xovid/Oeccarovikn)

emPePardvel v Tapandveo TAnpogopia kot eényel: «Xe o cuvedpia yopobepameiog aArote pmopel
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VO {PNCILOTOLEITOL ) LOVOIKY], GAAOTE O)l. Xpnoomotlel VA kot petafatikd oviikeipeva (avtd
avTIKOOIGTOOV TNV «ayKOAA TNG UNTEPAG», (OTE VO UTOPECEL VO TNV OTOYOPIOTEL KOl Vo

avtovounOet), OTmG Taryvida, KOPOEAES, VOAGLATO, EVAD GLYVA YPNCILOTTOLEITAL KO 1) LOYPOPTKT.

A&iler va avaeepbel, Tog oty yopobepameio evd€yetal 0 Yovéag Vo GUUUETEXEL otV Bgpameia TOL
OO0V TOL TPOKEEVOL 0 Bepamevtng va evioyhoel Ty petald tovg oyéon. O Bepanevtng pmopel
Vo GUUTEPIAGPEL TOVG Yovelg péoa oty BepamevtiKy dadikacio divovtdg tovg v dvvatdTnTo Vo
OAANAETIOPACOVY TOL TOUOIE TOVG KOl VO, OOVAEYOLV LE TO CLUVALICONUOTA TOL £XOVV Yo TO TOLdL
TOVG. AkOun pmopovv var pdbouvv teXVIKEG TOV Vo TOVG PoNBNGOLY GTNV AVTIUETMONTICT SVCKOAMMY
GTNV KOONUEPIVOTNTA TOVG.

8.9.3. Topeig amotereopoTikOTNTOS YOpOBEpOTEiQC

Ot topeic otovg omoiovg mapatnpodv ot yopobepomevtés PeAtimon apopodv TNV evicyvon TV
YVOOTIKOV deEI0THTOV, TNV 01KOOOUNOT avTonemoifnong, v Helmwon TS avToamoudvmong Kot TV

evioyvom TG KOWMVIKNG OAANAETIOPaONG TOGO e TOV BgpamenTi) OGO KOt LE To VITOAOUTOL LEAT.

Zopeava pe v ovvevtevslalopevn 8 (yopobepamevtpra, 3 Maptiov 2021, Xavid/AbMva): «Ze ovtod
mov Ponbd mapo woOAL M yopobepomeio eivar oty dmuovpyia avtomenoibnong. Eivor moid
ONUAVTIKO Ta TOdLd VoL £X0VV auToTETOinon Kot va apyilovv va TIGTELOVY GTOV ENVTO TOVG KOl GE
avtd mov khvovv. AAha OQEAN ACQOA®MG elval oV emkowvovio Kot TNV peiwon g

OV TOOTTOUOVAOGTCY.

EmumAéov, n cvvevtev&alopevn 9, (xopobepamevtpia, 25 Defpovapiov 2021, Xovid/Oeccarovikn)
pochitel: «Adym Tov PLOUIKOV KOl ETAVAAAUPAVOUEVOL HOTIPOV TV YOPELTIKOV KIVIGEWV, APECEL
ota uEAN yuori Toug givon okelo kot ovtd PonBd epdg va yticovpe kot TNV GYECT HOG TOPOTAVE.
Axoun elvatl évag KoAdg TPOTOG VO OOVAEYOLUE TNV UVIUN, TNV TPOCOYYN KOl T GLYKEVIPWOON.

[516tnTeg OV givo xpNoeEg OTNV KOONUEPVOTNTOY.

Téhog, n ovveviev&alopevn 10, (yopobepoamevtpra, 26 defpovapiov 2021, Xovid/Oessarovikn)
neprypaeet: «O kaBpentiopdg ¢ kivinong kdvel to modld vo amoAapfdvouv v Bepamevtikn
dwdkacio Kot Tovg dlvel éva cuvaicOnuoa eievbeplag kivinong kot to dtackeddlet. NivbBovv
TEPEPYELN KOL TOVG OPEGEL, OgV VIOBOLV OTL T LPOVUOCTE KOPOIOELTIKA, Ow¢ Bo umopohce va To
ekAaPel éva mandi Tumkng avamtuéng. Tovg apéoel oty n aAAnienidopaon. Eriong, n onpovpyia
G oePpdc Kvoewv e Tov 01KO Tovug Tpdmo to Kabnovydler Adym NG OKEWOTNTOG KOl TNG
amodoyNg mov €xel To moudl pe awt. EmkoAodviol ac@aidg Kot TV Hviun toug 0tav TpEmEL Vo
piunBovv 1 vo. BounBodv kdmoo yopevtikd. Avtd Pondd Kot 6TV €0TINGT TNG TPOGOYNG KoL TNV

GUYKEVIPOOT».
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8.9.4. lMapdyovtes amOTELECRLATIKOT TS YOPOOEpOTTELQG

Ot TapéyovTeg TOL GUVIEAOVY GTNV AMOTEAECUATIKOTNTA TG YOPpodepameiog eitval 1 TOVTOTNTO Kot 1|
0TAoN ToL Oepamevtr), cVYKEKPUEVA XPEBLETOL VO VIDDEL AVETA [LE TO COUN TOV, VO TPOSAPUOLETOL
OTIG OVAYKEG TOL ATOUOL OEYVOVTOG TANPT) ATOO0YN TOL ATOUOV £YOVTOG ETUOVN Kol VITopovy pali

TOV.

Ewwotepa, m Pdon vy Vv  omOTEASCUOTIKOTNTO NG Yopobepameiog OmMMC ovapépel M
ocvvevtev&alopevn 9 (xopobepamedtpua, 25 DePpovapiov 2021, Xavid/Adfva) eivar n evausnocia
Kot 1 bopovny oL ypetdleTan Yo va cuvepyaotel o Bepameutng pe v opdda. «Ta amoteAéopata
Oa etvor peyddn avtapolpr 106co yio to péAN 660 Kot Yo Tov Bgpamenty|, €01KA TO cuvaicOnua g
gumotoovvng Otav dnuovpyndel Aaveon kol OKeEWTNTO otV oxéon HETaEy  Oepamevti-

Bepamevopevouy (Zvvevtev&alopevn 9, yopobepamevtpia, 25 Defpovapiov 2021, Xavid/Adnva).

EminAéov, Omwg avapéper m ovvevievEalopevn 8  (yopobepamevtpia, 3 Maptiov 2021,
Xovid/ABMva): «etvar onuavtikd vo unv vipémovtot ot 0epoameutéc Yo T0 GOUM TOVG KOl VO UnV
VIOBoLV avaCPAAELD, EVD GE OPIGUEVOVS Bepamevtés 1 eAevBepian TNV KIVIIGLOAOYIOL TOV GAOUATOG
pumopet va gival EREVTN, VLAPYOVV TEPUMTAOCELS OOV 0 BepamevTng evoEyeTal v vimbel Gfoia M
vtpom. Taw mondid mov avikovy 6to AAD, mapd TIC amOWYELS TEPL AVTOUTOUOVOONG KOl EAAEYNG
EVOLLPEPOVTOC Y1 TO TEPPAALOV YOP® TOVG, givar Lo opdda vaicOntn Kot evKoha aviidapPdverol
10 cuvaicOnua tov Bepamevty). H afefordmra Aowmdv ko 1 viponn Oa AELITOVPYNGEL OVAGTOATIKAL,

CGOUTOTAPOVTAG OVCLUGTIKA TNV Bepamevtikn dtodikacion.

Ev «atokAeidr, ovtd mov wdhver v yopobepameios  OMOTEAEGUATIKY, OCOUG®VO HE TNV
ocvvevtev&alopevn 8 (yopoBepamevtpla, 3 Maptiov 2021, Xovid/ABnva) eivor:  «H
OTOTEAECUATIKOTNTO EYKEITOL KO GTN) SUVATOTNTO OV OiVEL GTO ATOUO VO EKQPUCTEL Un- AEKTIKA
o101t dev miElel To HEAOG Kol TO PEPVEL KOVTA GTNV OMpiovpyia Kot oty ameAevfépmon g £viaong
péca amd £vav OpoOUo Tov To 1010 T0 HEAOG Umopel va ¥TioEL, e To d1kd Tov Prpa Kot ToV S1KO Tov
pvouo. Elvan emiong o tpdmog yio va épBet oe emapn pe to TepPAAAoV Tov, gite avtd sivor ta péAn
G OpadC, €ite péoa amd o TapAoTacTt Tov pumopel va dlopyavmbel urpootd oe £va kovo. Ewdwkd
OTIG YOpOYpaPies, Yoo va pmopel vo emttevydel n dradikacioo avT) Kol Vo, UTOpEGOVY To LEAN val
VIOGOLV  GVEST] UTPOGTE OTO KOWO, OmoTeiTonl HEYAAN TPOoTAOE, VLTOUOVT, OVEAMIMOG
EUMIOTOGVVI Kol OWKEWOTNTA TOGO OVAUEGH OTNV GYECT HETOED TOV HEADV OAAG Kot peta&d

Bepamevty| Kot OepamevOpeEVOLY.
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Téhog, m cvveviev&lalopevn 8 (yopobepanevtpla, 3 Maptiov 2021, Xoavid/Abnva) e&nyel: «Avtod
7oV Tovilel TOV QVTOVOUO YapaKTHpO NG Yopobepameiog eivar 1 OepamevTiKn KOVOTNTA TOL £)YEL
péow tov cvppforcpov. H ypnon tov yopod wg Bepamevtikd epyareio €xel edpoumbel pe faon v
10£0 OTL TO GO KL TO LLOAO Eivol EVTEAMG EVOTOMUEVO. AAAMGTE, 0 YOPOG YPNCLOTOLEL TO GO

Y0l VO ETIKOIVOVNGOEL, O10TL €IV UN-AEKTIKY] ETIKOIVAOVIOY.

8.10. H Aertovpyio 100 YuyodpapaTtoS GTOV GUTICHO KOl Ol GTOYOL
Ocpameiog

8.10.1 OgpomevTiKd TAAIGLO KO GTOYOL 6TO YUY Odpapa

2y mePInT®OOoN TOL YuYodpAnaToc, To deiypo Bepamevtdv NTOV £EAPETIKO TEPLOPIGUEVO LE

AmOTEAECHO TO EVPNHATA Vo TTeplopilovian oTig amdyelg evog Bepamevtr). H ev Adyw Oepamedtpro
glvar youyodpapotiotplo pe moAvety| eumelpion oto modwd pe ovtiopnd. Onmwg pog e&nynoe, to
yuyxodpapa elvar por péBodog Bepameiog n omoia evdeikvuton TEPIGSHTEPO Y10l ATOUO LLE OWTIGUO
VYNANG AELITOLPYIKOTNTOG 1 Y10 TOOLE TOV £YOVV KATOPEPEL VO KOTAVOT|GOVY TOV GUUBOMGHO ™G

éva omnpeio.

To wouyodpapa, Onwg emPefordveror amd Vv dmoyn g ovveviev&walopevng 11,
(yuyodpapatiotpra, 25 Defpovapiov 2021, Xovid/Adnva) ompileton o po vrapélokny eriocoeio

OV VILOGTNPILEL TNV AUEPLOTN ATOd0YT KoL TOV GERAGLO TPOG T TOOLA LLE AVTICUO.

H évtaén evdg madov pe autiopd oty Bepamevtikn dadkocio Tpémel vo YIveTol e TPOGOYN OGTE
va unv tov mpokaAécel dvoeopia. O Bepamevtng oeeihel Aomdv va maipvel OmoQACES Kol

TPOTOPOVAIEG TAVTO LE YVOLOVO TIG IOIOUTEPOTNTES, TIG EVALCONGIES KO TIG TPOTIUNGELS TOV ATOLOV.

Avtd mov toviler m ovveviev&alopevn 11, (yoyxodpapatiotpa, 25 Defpovapiov 2021,
Xovid/ABnva) pe moivetn egumelpion o€ Toudd Pe QVTIGUO, €lval 1 CHUOVTIKOTNTA TG APYNG TNG
BepamevTIKNG O1001KAGIAG LE ATOUIKY] TPOGEYYIoN Kol TV Popytnta mov £yl 1) dnpovpyia oxéong
EUMIOTOCVVNG Kol OKEWOTNTOS. AvTd T dvo oTolyeio mpémel vor Exovv edpanmbel mpotov yivel
mpoomdOel OAAOYNG KATOWG TTVYNG NG KaOnuepvOTTOS Kot TPOoTov glcoydel omolodnmote

Kavovplo otoryeio oty Bepamevtiky] cuvedpia.

H xatdAAnin nlkio omnv omoio o moudi mpoteivetal va EEKIVIGEL YuyOdpapa gival otnv Ppepikn
nAwcia, 6tav akdun untépa ko Bpéeog Ppickovtarl oe cuyywvevTiky oyéon. Ta mapomdve eEnyei 1
ocvvevtev&alopevn 11, (yovyodpapotiotpla, 25 Defpovapiov 2021, Xoavid/AbMva) péoa amd Tig

TEXVIKEC TTOL YPTOUOTOIEL KOl GE TL GTOYEVEL 1] KAOE Lo
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Avoeopikd pe TO xpovikd ddotnuo tng Oepameiog, yio to Toudld pe avTIGHO dEV VIAPYEL KATO0
xpovikd 6pro. Onwg avapépel 1 cvvevtev&alopevn 11, (yoyxodpapatiotpia, 25 @efpovapiov 2021,
Xovid/AOnva): «€xel mapatnpnel 6t axoun kot 6tav Eyovpe ETACEL 6 £va TOAD KOAO eMimedo e
70 ool OV cLVEPYALOUOOTE, £6TM KOl LETA TNV EVNAMKI®OT ToL cuveyilel va ypetdleTorl po Lopen
Bepamneiag mov va 1o Bondd va PploKel TIG 160pPOTiES GTNV KOONUEPIVOTNTA TOVY. «KAEV GUVICTATOL 1|
tomofétnon evog Tadlo0 6e OHAd0 YVX0dPAUATOS XWPIg va Exovv aplepmbel cuvedpieg o aTOUIKO
eninedo. o va tomoBeticovpe éva moudl pe oWTICHO G€ OPdO0 TPEMEL VO EYOVUE OVOTTOEEL OF
KavomomTikd Pabud Tic 0e€10TNTEG TOL Eivol avayKOIeES Yo VO UTOPEGEL VO, GUVLTAPEEL UE TO.
vroéhoma  moudiw.  (ovveviev&alopevn 11,  yoyxodpoapatiotpra, 25 Defpovapiov 2021,

Xovid/Adnva)

8.10.2. Méca-gpyareio mov agromorovvror 610 Youyodpapa

To yuyddpapa dev amoteAel mavakelo Kot TEPIAAUPAVEL Lo ToKIAMa BepamevTik®y otoryginwv. Onmg
npoavagépinke, N évtaln tov Todldv otnv Bepamevtikn drodikacio yivetol Le Wloitepn TPocoym

0edopEVOL TV aoHNTNPLIK®OV SVGKOAMY OV UTopel va. o avTipetonilovv gite og MoV gite oV
o).

Onwg avagéper 1 cuvevtev&alopevn 11, (yoyxodpapatiotpia, 25 @efpovapiov 2021, Xavid/Abnva)
T péca pumopel va motkiAovv avdioya v oknvn mov Bélovpe va othoovpe: «Ta péca-gpyareio tov
YuYodpAUaTog Umopovv va eivon mouyviola, PBipAiic, povowd Opyava, €idon {oypoaeikng, mmAOG,
vedopato KA. Akoun, To yoyxodpopo umopel va yivet gite pe ta AN g opddag opba gite kabiotd

OE 10 KAPEKA.

Ewdwotepa, yio ta moudid pe auTiopd ypnoLOTOI00VTOL 1] TEXVIKT TOV COGIN, TOV KaOpEPTN Kol M
evaliayn poérov. Orwg avorvel n Bepamevtpla, ot pébodor avtol £xovv wg eéng: «Ilpwto o6Tdd10
elvar n TeyviKn tov cwoia (double) mov €xel va kdvel pe ™ PUNTEPO Kol TO TOdi. LTO GTAO0 AVTO
QPN VETOL TO ATOUO VO OPACEL KOL VO EKPPUCTEL [LE TOV TPOTO TOL KOl O GLVIOVIGTHG Eivat dimAa Tov.
Agv gumiéketan ko dgv kabodnyel. Ilpdrtel Opwg ocav va givar to 1010 dtopo, cav va peyefhvel o
Bepamevtig ovtod Tov et To madi. O GVVTOVIOTNG TO EMOVOAUUPAVEL DGTE VO VIOGEL TO OLTIGTIKO
ool acpdAelo kot gumotocvn. H teyvikn avt ytilel to £yd tov Bgpamevdpevov kot yrtiler v
doun tov. Mopanéuner ota otdo avantuéng g tpocomkodtToc. To Tp®dTo 6TAd10 €lvan awtd
OTOV TO OdL PPICKETOL GE GLYY®VELTIKO GTASIO UE TN UNTEPQ, GTO TPAOTA XPOVIOL OOV BPEPOg Kol

UNTEPQ VO «AVTOKOAANTOD).
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«Ag0TEPO 6TAS10 glval 1) TEYVIKN TOV KaBpEPTN 6To omoio apyilel To Taudi va avayvopilel Tov eavtd
oV péca amd ovtodv Kdtt 1o omoio pokpompodfecpa odnyel otnv avamtuén e TPOcOTIKOTNTOS TOV.
To mandi avayvopiler 6Tt 1 SO TOV SOPEPEL OO EKEIVY TG UNTEPOS Ko OTL TPOKELTAL Y10, OLO
StapopeTikég ovtotntec. O Bepamevtne HpEiton TIg KIvioELg Tov Toudlon, oyt 0nwg cupfaivel otnv
TEYVIKN TOV 6moin O0Tov Ppicketorl dimAa, oAAd amévovtl ®ote vo avtikpilel Tov Bepomevdpuevo Kot
avTioTpoPws. O Bepamevtg kabpetilel ™MV Kivnon Tov Tadlov MCTE €KEVO va avTIANEOEl Vv
Kivnon mov £€Kave Kol vo. avoyvopicEL TOV €000TO TOV Kot Vo avTIAn@Bet tnv dmap&n tov. AToKTA e
avTO TOV TPOTO EMIYVMOGT TOV €0VTOV TOL. AV 0VTO TO amodeyTel Kat apyilel va To GUVEIONTOMOLEL,
tote apyilel va avantdiooel to emdpevo 6tado» (cvveviev&alopevn 11, yoyodpapatictpia, 25

Defpovapiov 2021, Xoavid/AbMva)

«Z10 TpiTo 6TAd10, YiveTarl TPOSTADELD EVIGYLOTNG TNG IKOVOTNTOS TOV TOUOL0V VAL UTTEL 6TV BECT TOV
dALov, va. pmopel vo aALGEEL pOAOVE. XTO WYuyOdpapa avTd AEYETAL OVTIGTPOPYT] POAMOV 1 EVOALIYN
poLwv. Tote 10 modi pmopel v Tpocaproctel 6To POAO TOL Kot AAAALEL LEXPL KOl PMVES Y10 VO TO
Kata@EPel Kot va yiver 1 evaAiayn. e owtd 1o otddo pmopel vo otabel eumodio to eminedo
Aertovpywotnrog tov pédove. ‘Eva modi pe Bapd avticpd dev pmopet vo pmet oty Béon tov dArov.
Avtihapavopocte Aoutdv g apyikd Oa dovAéyovpe ot TPMOTO GTAON, TOL GMOGIN KOl TOL

kaBpéptny. (cvvevtev&lalopevn 11, yoyodpapatiotpia, 25 Oefpovapiov 2021, Xavia/Adnva)

Edv kataxtoel to otdoe ovtd, o Bepanevtig cuveyiletl pe pikpég SoKIUES Yo va O€L v Hmopel va
TPOY®PNGEL Kol 6TO enOUeVo. Ta mandd péco amd to maryvidr dovAebovy cg £va GVUPBOAKS eminedo
MOTE VO, LETPLAGOVV TIG GLYKPOVGELS TOVG. KaAohvtal dnAadr va avamopacTioovy HEGa amd pOAOLS
ora 6c0 To. TpoPAnpatiCouv kot Tic ekdotote dLoKOAleg mov oavtpetonilovv. H dvvaun piog
cuuporikng emilvong dev mpémetl va vrotipdrol. O cupPoAlopds OPMS Yivetar SUCKOAN KOTAVONTOG
oo ool [LE AVTIOUO, LLE ATOTEAECUO GE OPICUEVEC TEPUTAOGELS 0 Oepamevtg va emelnyel Kou va
Khvel exeivog povepr| ota HEAN TV dtacvuvdeon».(cuvevievElalopevn 11, yoyodpauatiotpro, 25

defpovapiov 2021, Xovid/AbMva)

8.10.3. Topeic ATOTELECRATIKOTTAS YLYOOPANATOS

H ovvevtev&ialopevn yoyodpoapotiotplo Tpocmadnoe va, oG LETAODGEL e TNV HEYOADTEPT dLVATH
axpifela mowol eival ot Topelc oTOLVG OMOiovg TAPOVCIALEL amOTEAEGHATIKOTTO otV (N TOV
Bepamevopevov 1o yuxddpapa. H ocvveviev&alopevn 11, (yoyodpapatiotpia, 25 defpovapiov

2021, Xovid/Abfva) avaAidel Tov Topelg mov 1o yuxddpopa pmopel vo Pfondnoet ta dtopa pe
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AVTIGUO. ZVYKEKPIUEVO OVOQEPEL: KO TORENS oTOV omtoio PAEmovpe Pertimon oy (N TOV TOUdIDV
TUTIKNG OVATTUENG  &lval otV avATTLEN TNG TPOCOMIKOTNTAG OPYIKA KOl GTNV GLVEXELL OTNV
BeAtimwon g Kowvmvikhg Toug {ong. ZToV aVTIGHO, OVAAOYQ TO ETIMESO AEITOVPYIKOTNTOS, TPEMEL VO,
TPOGUPUOCOVLE KOl TIC TPOGOOKIEG LG, TIG IKPEG NAKIEG OOVAEVOVLE TNV EMKOVOVI. ZVVIOmG
T TOdLd wov Egkvohv og pukpn NAkia dev £xovv axdun Adyo omdte eotidlovpe oty dnpovpyia
LL0G OXEONG KOl GTNV OVATTUENG TNG EMKOVOVIOG, UN-AEKTIKY KOl VOTEPO AEKTIKN. Méca amd v
emKovovia kotagépvovpe Kot Pydlovpe otadlokd 1o Todl amd TN OVTOUTOUOVMGN GTNV Omoia

Bpioketon kot dnpovpyode TV BEANCN TOL Yo ETOPN LE TOV EEM KOGLLOM.

H {010 Bepanedtpro pog e€nyel otn cLVEXEWN: «OE UEYOAVTEPEC MAIKIES EMIKEVIPOVOUOGTE GTNV
KatdOlym, MV  OmOELYN TNG OMOUOVEOONG, KOOMG Kol OtV UEIMON  YuXovoyKOGTIKOV-
KATOVOYKOGTIKOV CUUTEPLPOPAOV. Méoa amd Tig TeYVIKES Kot TIg HeBOSOVS TOL WYuyodpduatog, ot
omoiec mpémel vo TePEYovV oBOPUNTIGUO Kol EKPPACT], TO ATOHO TPOETOWALOVTOL Yol TOV £E®
KOGHO. AVTO TOL TO YVYOdpapa BELEL va emttvyet eivon vo Kdvel v (N Tov avlpdrwv mo dpopen
KOl VoL QEPEL TNV EMUPAVELD TO, AELTOVPYIKA YOPAKTNPIGTIKA TOL aTOpoV». (cvveviev&alopevn 11,

yuyodpapatiotpia, 25 OePpovapiov 2021, Xavie/Abnva)

«To yoyoopapa eivor péow yoyobepaneiog kol to anoteAéopata g avauespfnitnta. To dropa
péca amd v BepamevtiKkn dadtkacio ek@pAlovy KaTtaoTACELS, OKEYELS, cuvalsOnuata Kot AOvouv
TpofAnpata Tov Exovv otny Kabnuepwn {on kdvovtag TpoPa Eava Kot Eava KATAGTAGELS TOV GTNV
Con tovg dev miotevav mmg Oa avTipeTOmMLaY EKTOC OKNVIG, £E® amd Tov YuxofepamevTikd KOKAOY.

(ovvevtev&ualopevn 11, yoyodpapatiotpia, 25 Oefpovapiov 2021, Xovid/AdMva)

O YuyodpapaTIoTi G, 0 0T010g AELTOVPYEL KOl WG CLVTOVIGTYG KPivel Tolol poOAoL lval progressive-
o101 pOAOL PaiveTon va Tpodyovv to dtopo ot (on kol vo to Bonbovv. AALG kot moleg givat ot
oLUmEPLPOPEG ToL ypetalovtar evicyvon. H idta Bepanedtpra pog e€nyet 0tL: «oto Toudd opécet va
vrodvovtal pOAOVG, Vo TOTOOETOVV TOVG YOP® TOLG KOl GTN GLVEXEWL VO BAETOVV TOV E0VTO TOLG

péca oto maryvidl, va cuintdve avTdpACELS, GLVOICONUOTO KOl GUUTEPAGLOTOY.

8.10.4. [Tapdayovtes AMOTELECRATIKOTNTOS YVYOOPARATOS

To onuavtikd 610 YouyodopaLo Kot EW0KA 6To TOdLd Le avTiopd, Todld mov Ppickovror ved mieon
ouvems amd 1o mePPAAAov Tovg, gival To being with- va pével o Bgpamevtig poli pe to moudi oe
avTd TOL PLOVEL YOPIG Kapio KPITik. AvTd AE1Tovpyel avOKOVPIOTIKA Kol KAVEL TO ool Vo vidOet

ACQAAELD KOl CERACHUO ATEVAVTL TOV.
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Onwg dwmotover m ovvevtevEalopevn 11, (yoyodpapatiotpia, 25 defpovapiov 2021,
Xovid/Adnva): «Avtd mov ypetalovtar TepIocdTEPO TO TASLE LE OVTIGUO EIVOL EUTIGTOGVHVT KOt VO
vidoBovv dveta pe Tov Bepamentn, vo vimBouv amodoy] Kot Twg KavEve cuvaicOnua omd avtd mov
vidBovv dev eivan AdBog. Znuovtikd eivar vo unv meotel 1o moudl aALG 1) Tapovsio Tov Bepamevt)
va Tov TPoKoAel dveor kot owkeldtnTon. Edv 10 pérlog dev avtidpd oTig evépyeleg Tov Bepoamentn,
exeivog Kodeitar vo Aettovpynocel owBopUnTo OCTE v SNUOVPYNCEL o YEQUPwon peTalh Tov. Xe
VT TNV TEPITTMOT YPEILETOL O YUYOOPAUATIGTNS VO Eival SNUIOLPYIKOS Kol TPOCOUPUOGTIKOG,

OT®¢ O VOADGOVLE TOPAKATO.

«O1 ovvedpieg yapaxtnpilovior and avBopuntiopd kor o Bepamevtng mpénel vo mpocapuoletol
€0KOAQL Kot ypiyopa oTIg Oovaykeg Tov modol pe to omoio cvvepydletat. To yuyxddpapa eivor
Biopatiky dwdwkacio mov wnydlet and péoa tovg Otav «leoTaBovvy emopk®dg oto BEpa oL
@épvouy otV ouvvedpia. Akpipag emedn eivar ko ontikn pEBodog kat M ewkdvo kot o Plopa

gyypaoetom. (ovveviev&lalopevn 11,yvyodpapatiotpia, 25 @efpovapiov 2021, Xavid/AbMva)

H ovvevtev&alopevn tovie:  «€pguveg mov €xouv yivel Kot GUVOEOLV TO YLYOOPOUO LE TNV
VEVPOETMIGTIHUN OVAOEIKVOOVY EVOV KOLVOUPLO POAO TTOV QPOIVETOL VO OVOTTOCCETOL GTO GTOWO, O
Omo10¢ dnuovpyel pia katvovpla cHVONYN GTOV EYKEPAAOD, 0L GOVOEST] KOl £VOL KOVOUPl0 LOVOTATL

KkaBdg To dTopo Kadgitor va Tov VTodvBEel Ko vo Pmel o€ pio Stadkacion aGAAOYNGY.

TéNog 1 youyodpapatictpia Tovilel 6Tt givar otnv PrAocoeia Tov Oepamevty| va Tryaivel Prpa-prpo.
«Xpedleton ogfacpd Tpog To Todd AT Kot Vo Unv Tpocmafovie vo oL cALAEOVE, OAAL VO TOL
dgxrove Ommg eivar Ko va whpe 6mowg sivol. Kot avtd givor facikn évvola tov yoyodpdpatos. Na
Eexwvape pe 1o dropo OTmG elvarl Kot voo Uovpe epelg otov kOGHo Tovy. (ovvevtevéialopevn 11,
yuyodpapatiotpa, 25 Gefpovapiov 2021, Xavid/AdMva). 1o yoyddpopa YopoKIpIioTiKo givol 1o
OTL emTuyyavetol €vo  emimedo ovtoyvooiog péco amd TNV OpAch, OM®MG OVOQEEPEL M

ocvvevtev&lalopevn.

8.11. Avokolieg OgpamevTOV

Méoa and 11 cvvevtevéelg ot Bepamevtég pinoav petad tov GAAOV Kot Yo KAToleg OVOKOMES
mov avtipetonilovy oe oxéon pe to emdyyeipo. Ewdwotepo, ot SuoKoAieG avTEG apopovV
eEmTEPIKOVG TOPAYOVTEC TOL Umopel vo Tapeumodilovy ™ BepamevTikny SadIKacio, GOUEOVO UE

ToVG €101K0VC. 'Evag amd avtog Toug mapdyovteg umopel elval 11 0pvnTiki 6TACT) TOV OTKOYEVEIOKOD
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neplPdArovtoc, n onoio Onm¢ gidape elval KaBOPIGTIKY Yol TNV ATOTEAEGHUOTIKOTITO OTOLGONTOTE

napéuPacns 6tov auTicuo.

A&woonueioto givar Tg 3 6tovg 4 HOVOIKOOEPATEVTES AVEPEPAV YOPAKTNPIGTIKG TO GLUVAIGOHN L
NG «HOTOLOONC», TOL cLYVA VidBoVY dovAevovtag pe Ta dtopa pe avticpd. H potaimon propel va
TPOEPYETAL EITE QIO TN OTACM TNG OKOYEVELNG E1TE A TN QoM TNG JTAPAYNG TOV OVTICUOD TOV
amortel gveMéla oTIg avhykeg TOL aTtOHOL Omd TAELPAG Tov Bepamevt. Elvar ypriowo va
SloaeNVIoTEL TG TO TPOPANUHOTA TOV BEPATEVTAOV dEV APOPOHV Ta 1010 TAL ATOMO OAAL SLGKOAIN YU
aVTOVE — KOl GUVALL OTOPOITNTO GTOLXELD Y10 Eva BEPATELTN — AMOTEAEL 1] GLVEYT TPOCAPLOYN GTNV
EKOCTOTE GLVOICONUATIKY KOTAGTOGT TOL OTOUOL KOl GTN TOALTAOKOTNTO NG Otatopayns (m.y.
ocvveyn tantrum, mpookOAANGN G€ OTAdWN, GPVNON YO KOW®VIKY OAANAETIOpoon Yo apKeETO

YPOVIKO SLAGTNUA K.OL.).

Onwg avagépel xopokpioTikd n cvvevievsalopevn 12, (dpapatodepanevtpia, 9 Maptiov 2021,
Xovid/AOnva): «Mio peydAn mpokAnon otov avTicpd eivar ot otkoyévelec. Ot otkoyéveleg TOAD
ouyva Agttovpyovv mohvopoutkd. Nopilom 6tt avth eivor 1 peyodvtepn pog mpoéxinon. Otav
Kévovpe Ppato Tpog To EUTPOS TOAD GLYVE 1) OIKOYEVELN OEV UTOPEL VAL TO EVOOUOTMOGEL KO VO TO
avTipetonicel Kot Asrtovpyet molvopopkd. [lpémer n otkoyévela vo cuveldNTOTOMoEL OTL VILAPYEL
plor €€EMEN ko pio Bepamevtikny aAdayn Ko 6t mpémel va cupPadicetl, aAAdg to Toudl Ba Kdvel

drop-out».

Axoun, n ovveviev&ollopevn 13 (dpapatobepanedtpia, 8 Maptiov 2021, Xavid) mpochétel: «oe
oyxéon He to LEAN TV OpAd®V dEV UTOPD Vo TT® OTL OVTIUETOTICOVLE KAmol TPOKANGN N OTToid Vo
pog onpovpyet to aicHnua tov adVVATOL 1N TG LATAOTNTOC. AV 1 AEITOVPYIKOTNTA Elval TAPO TOAD
YOUNAY] Kot GLVOLALETOL Le KvNTIKA TpoPAnpata £va TpdPAnua eivon 6Tt kémowo otiyun vimbelg ot
oTEPEVELS 0O OPAGELS YTl 01 TEPIEGHTEPEG OPOATODEPATEVTIKEG dPACELS £XOVV VO KAVOLV LE TNV
kivnon ko To mobility Kot cuvexdS mpémet va StaAlelg Kot vo epevpioKelg VEEG dPAGELS Yo VoL unv
enovolapPavels cuveymg Tig 1dtec, ahdd yevikotepa oyt vouilm Ot 1 peyodlvtepmn mpdxkAnom ival ot

OIKOYEVELEG KO OYL TOL {010 TOL LEAT.

BéBawa, omw¢ ocvpminpover mn ovvevrevélalopevn 4, (povoikoBepamevtpua, 5 Maoptiov 2021,
Hpdaxieo/ Adnva): «To va divel o Bepamevtng Papog o€ oTiypég O1KNg Tov Kavoroinong Bewpeitan
TPOYOTEDT, V10Tl TOAAEG POPES VT Pmopel va ypnoiponombei cav mieon mpog to Bepomevdpevo dtL
TPEMEL VO ATOOMGEL, KATL TOL gV 1oYVEL 0TI povstkoBepamneio, 6 OEAovpe To TAdl v amOdDGEL, VoL

TpémeL vo. elval Koo, va mpémel vo eival Kanwg. Omote eivan Ko Koppdtt tng eKmaidgevong pog vo
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KPOTAUE TGM 0TodnToTE aichnomn tkavomoinong av to modi ta Kataeépet yati ovtd maet poli pe

TO OV TO TOILOT O€ T KATAPEPEL, KL AVTO TEPVAEL OT1 Bepoameion.

Koatoémv, o cvveviev&lalopevog 1, povosikobepanevtng, 4 Maptiov 2021, Hpdaxieio/Abfva) Biyel To
e€Ng epotnua: «Palovpe t HEYEIAN TAUTEAN TOL AVTICUOD OAAL TEAKE TTO10 €IVOL TO TPOYUOTIKO
TPOPANUO KoL 1 TPOYUOTIKN OVAYKTY; «Kol TEAMKA TPEMEL Vo avapmTndodue mow oavaykn
eEummpetovpe; Tov yoviod T Sk pog 1 Tov dov Tov atdpov; Edikd oty apyn moAilol yoveic
ePVAVE €va PLEYGAD GOK Kot 1 @avTocimon &ivat va eTiaEovy 10 modi Tovg ylott avtd glvar to
OVELPO TOVC, TO OMOI0 EPYETOL GE KOVIPO LE TNV ovaykn Tov otopov. Eva peydio 0éua yio to
povotkoBepamevty| ivorl va EEpel mo1og ivar 0 TEAATNG TOVL, OOV TO GTOYO eELINPETEL, TO GTOYO
7oV €XEL TO KEVTPO, TO GYOAELD, 1) OlKOYEVELD 1 AWTO TTOL BEAEL TO O, €00 Yo TOLOV gloan EKEL, Kot
TL KAVELS Otav avtd €pyovior oe cLYKpovon;» (cvvevtevialopevn 4, povoikobepamevtplo, S

Maoaptiov 2021, HpdxAeio/ AOnva).

Ot mopandve dvokorieg Omwg avépepav OAot ot Bepomevtéc Tig dayepilovtal ot TAaioo ™G
eMomtelng TOVG 1 TNG TPOCOMIKNG Tovg Bepameiag, oOladikacieg ol omoieg OTMG TOVIcAY BewpoHV
amopoiTnTEG Yo TNV amoTeAecpaTikOTnTO TG Bepomeiog 6Ta TodLd e AVTIGUO KoL YEVIKOTEPO GTN
dovAeld Toug ¢ Bepamevtéc pe omotodnmote mANBvoud. «Kard eivan évag Bepomevtig va aAralet
mAnBoopode yo va doviever to burn out tov, va vidber 6Tl amodidery, GLUUTANPOVEL T

ocvvevtev&alopevn 2, (povotkoBepanevtpro, 1 Maptiov 2021, Hpdxiero/@escarovikn).

Ta mpofAnpata tov OepaneuT®V 0POPOLY Kol TN GTACT TOV KPATOVG AmEVAVTL GTO KAAd0 M TNV
dyvowr G Kowwviag yw T0 emdyyeApa. Onmwg avaeéper o ovveviev&alopevog 1,
povowoBepanevtie, 4 Maptiov 2021, Hpdaxiewo/AdMva), oty EALGSa dev eivor 1660 yvowot) N
povowkoBepamneio, vapyel éva pbHbog mov mwhavdror 0Tt 0 povcikobfepamevtng eivar £vag PLOVGIKOG
mov mailel povoikn og dopég Kot Egxvdpe Ayo 6t 0 povsikoBepamevtng eivar £vag AvOBpwmog mTov
éxel eEedikentel oto va pmopel va Paiel otovg ThoE GTOYOVS 0TO OepameLTIKO KOUpUATL, OTMOTE
TOALEG POPEG OV €xEL TOYEL KO GE SIEMOTNUOVIKEG OULAOES VOl LUAG® [LE OPOAOYIQ Kol VaL LUE pOTAVE
av €® Omovddoel YuyoAoyio. AxOuo Oev €lpooTe £TOHOL KOWMOVIKA Vo OgyTOOUE OTL M
povowkoBepaneio pmopel vo otabel péca oe Eva 1£T010 TANIG10 Y1 0VTO KOl OEV VITAPYOVUE GE EOIKAL

ooAEln, eV VILAPYOVE GE VOGOKOUELD, YNPLOTPIKY| 1] GE PLAOKESY.

EmumAéov, Onwg ocvumAnpover n ovveviev&alopevn 4, (povoikobepanedtpla, 5 Maptiov 2021,
Hpduchero/ ABMva): «Ztv EALGSa cuviBwmg 6tav ot yoveig épyovtat Yo povsikobepaneio £xovv pia
eavtocimon 0Tt To modi tovg Ba pdbel va mailer Eva povoikd opyavo 1 Ba pdbel va tparyovddel 1

TGTEVOLV OTL TO TLdL £XEL Eval €101KO TAAEVTO EMELON £XOVV AKOVGEL OTL O AVTIGTIKOL EXOVV TAAEVTO
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oTN HOLOIKY). 211 TPaEN cvvHBwg PAETOVY TOAD Ypyopa T, AmOTEAECUATO OO TN LovoikoBepameia

Kot oV un tn GAA0 BAETOVY OTL TO TAdl TOVG Eival TOAD TTLO N)PELLOY.

A&iler vo onuewwbel, Tmog vadpyel évog pobog oyeTkd pe 10 OTL To OO HE OVTIGUO EYOVV
TOPATAV® TOAEVTO oTn Hovoikn. Onmmg eENynoav ot HovcsikoBepamevtés, «Lmapyel 1 EUPLTN
HOLGIKOTNTA, OTTMOC Opilel 1 LOVGIKT YLYOAOYIO KOl OVTO OEV APOPE OTOKAEIGTIKA TOL avOPOTOVG
pe avTiopd, aAld 6hovg toug avBpmmovc. Olot éyovpe TN SvvaTdHTNTO VO, EKPPOUCTOVUE KOl VO
EMIKOWVOVIGOVIE HOVOIKA omd T otiyu] ¢ yévwnong upag»  (ovveviev&aloupevn 4,
povowkoBepamevtpia, S Maptiov 2021, Hpaxiero/ Abnva). «H eucloroyio eivor pio, To avti givon
éva, M avtiinyn stvor S1apopeTiky, To ov dNAadN d€ yivetol GmGTE 1| TPOCANYT TG TANPOPOPIAG,
elvar kdtL GAAO Gpa dev €xEl VO KAVEL PE KATO0 1O10{TEPO YOPAKTNPIOTIKO TOV OUTICTIKOV GTN

povotkn (cvvevtevélaldpuevog 1, povotkobepamevtig, 4 Maptiov 2021, Hpdxieio/Adnva).

Ot povoikoBepamentég dlevkpivicov g o0 AOYOS QTG NG TPOTIUNONG TV TOUddV OTN
povotkofepaneio givarl emeldn dev amartel and ekeiva TG 0e£10tTNTEG TOL dev €YovV, dev amatteitol
onAadn m Preppatiky emaen Yo vo woiEelg HOLGOIKN M va WANGELS, dpa givol mo Kovtd oTig
duvatOTTEG o€ GYéom He TN AeKTiKY| emkowvovia. Eniong, o pobog yopm and v €voeén tadéviov
TOV OVTICTIKOV OTOOIOETOL TOALES POPEG GTNV KOAN QOTOYPOPIKY] UV TOL StofETOVV Kol €101
UTopoHV ylo. TAPAGELYLLOL VO OTOTVTTAOVOLV AETTOUEPDS Mo €KOVa 1 va amootnfilovv voteG 6TO

TEVTAYPOULO Kot e avTd TO TpOTO Vo eEeMTGovTal LOVGIKE, OTmG £ YNCAV Ol LOVGIKOOEPATEVTES.

Koatomy, a&iCer va avaeepBel mog otnv EAAGSa o vopog tov 2008, o omoiog mpoPArémet v évtadn
LOVGIKOOEPATEVTAOV GTNV EKTOIOELGT, OLGTLYMG OEV EPUPUOGTNKE TOTE. XTNV TPOYUOTIKOTNTO 1)
0éoelc povowkobepanevtddv ota €01kd oyoAieior elvor eldyloteg kol emmAEOV O POAOG TOV
povowkoBepamevtn givor Kabapd modaymytkds. Anradn mepropiletal 6to va pndadet To mondi Lovsik,
dgv 1ifetan dnAaon Bepamevtikol 6TdY01 0TS 68 dALN KAk TAaicto.(TAnV Kdmolwv TapepPfacewmy
pe OlEMOTNUOVIKY OpAda Kol pe TP®TOBovAia Tov idtov Tov Begpamevtn). AxkdOun, ot Bepamevtég
YOPOUKTNPLOOV TO VOUO «TPOPANUATIKO» O10TL GTA TLMIKE TPOGOVTO, AMOLTEITOL TTVYIO LOVGIKNG LE
TPOUPETIKEG TIG YVMOOELS oTn Yyuyoloyia. Emopéveog, to xpdtoc kot ot vopobéteg dev €xovv

avTIANeOel 0TL TpoKeLTan Yo pia emoTiun mov PacileTon 68 YVOGELS Yuyoloyiog.

EminAéov, mpofAnua yia 1o KAAd0 OA®V TV Bepamentdv TG TEXVNG OTOTEAEL TO YEYOVOG OTL OV
&xovv katoyvpmBel ta emayyeApatikd Toug dwotwpoto. Ommg meprypdoet  cuvevtev&alopevn 6
(ewaotikny yoyoBepanevtpro, 10 Maptiov 2021, Hpdriero/Kompog): «Zmmv Kbdmpo dev eipaote
EYYEYPOUUEVO  ETAYYEALD, TOAEDOLHE TOAD Yoo va gykpiBodue amd ™ wuPépvnomn, YL avtd

onuovpynoaue éva odvoeospo ot Kompo mov mhnpel ta kprripia tov Bpetoavikod Xvvoéspov
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Ewoaotikov Yoyobepameutov, ta omoia kabopilovv Tt mpémel va TANPEL KATOL0G Yo vo eEaokel To

ovykekpipévo emdyyeipay. To 1010 BEPata 1oydet kot yio Tovg ewkaoTikoVs Oepanevtég onv EALGSa.

Axoun, kdmolol amd Tovg epOOEvTeg pidnoav yoo v EAAEWYN TPOTOPOLAING GYETIKA WE TNV
&viaén tov texvav og youyobepameion oto eAANVIKG moavemioTo. Ot EMUOPP®OT] TOV EOTKOV
TOPOLUEVEL TPOCMOTIKT TPOSTADELD TMV EVOLUPEPOUEV®V, EPOCOV 01 GYOAEG KOl 1) EKTOLIOEVGT) GTOVG
Topelc owtovg mapopével WOOTIKOD Topéd. Avtd oavaykdalel Tovg Bepamevtés va 101OTEVCOVV
EMOYYEAUOTIKA, KATL TOV OMOTEAEL TAVTOHYPOVO OVOGTOATIKO OWKOVOUIKO TOPAYOVTO Y10, KOTOEG

OlKOYEVELEG.

Emumpocbétmg, n cvvevtev&alopevn 8, (xopobepamedtpia, 3 Maptiov 2021, Xavid/Adnva), OBiyst
Kot T, (TAROTe IOV aPOPOVV TIS OOUES, OTOL mapatnPNOnKe Yoo éva O1dotnuo SLVGKOALD GtV
TPAYLOTOTOINOT ATOUIK®V GLUVEIPLDV, AGY® EALELYNG TPOCOTIKOV, LE OTOTEAEGIO Ol GUVOVINGELS
va yivovtol Teplocdtepo 6g opadiko eninedo. Avtd BEPata TpomomomOnke Ommg e€ynoe émetto amd
NV Kwntonoinon tov epyalopévav yio. TpOCANYN TEPIGGOTEPOL TPOCMMIKOV 7oV Bo avardpet

aTopKEG GLVEDPLEG.

ZVUTEPAUCUATIKE, 01 SVOKOAMES Kat 01 TPOPANUATIGHOL TV BEPATEVLTAOV TEIVOVV VO GLUPOVOLV Kot
VO OAANAOGUUTANPMOVOVTOL OVOQOPIKE OGTO EUTOd. TOL GLVAVTOOV OTIG ouvvedpleg, otV
OAANAETIOPAOT LLE TNV OIKOYEVELD OAAG KoL TV OVTILETMOMIOT TOVg amd 10 kpdtoc. Kown eaiveton
va gtvon emiong n yvoun tog to {0 ta Tondld 0V cLVICTOVV JVCKOALN, TOPE TIG TPOKATGELS TOL
0étel 0 avTIoHOC oAAG 0 Bgpamevtng ypetdletor va elvar €VEMKTOC TPOKEWEVOL Vo Umopel va

acyoAnOet pe tn ovykekpévn mAnbuciokn opdda.

Xvlntnon

Méoa and ™ PPAMoypapikn avackOmnon oAAG Kot HEGO Omd TNV £PELVO TOPUTNPNCAUE OTL Ol
OeTkég eMOPACELS TNG TEXVNG OTU GTOUO LE OVTIGUO KOTAOEIKVOOVTOL OAOEVO KOl TEPIGGOTEPO GE
aPKETOVG TOUEIC TG Kowwvikng Lone tov atdépmv. Ta guepyetikd amoteAéopata TV Oepaneidv
péow TEYVNG, OTm¢ evtomiovtol péca amd v €pevva cuvddovv pe ) Bewpio Ko apopodv TV

EKQPOOT), TNV EVIGYVOT TNG KOWMOVIKNG OAANAETIOPOONG KO AEKTIKTG EMKOWVMVING, TNV AVAyVAOPLoN
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Kot dlayeipion twv cvvaistnpdtov, v aentnploky poduion, TV evioyLon TOV YVOCTIKOV

OeE10TNTOV, TN COUOTOYVOGIN KoL TV YEVIKOTEPT PEATIOON TG AEITOVPYIKOTNTOS TOL OITOLOV.

Ewdikdtepa, 1 eikaotikn Oepaneio kot n povoikodepaneio 6Tov aVTIGUO amoTeA0HV [io LaKpoypovia
popen yuyobepameiog Kot €TI0V 6TV avamtuén g oyéong Bepanevt-Oepamevopevon Kol ot
BeATimon TPooOTIKOV OLGKOAMY TOV ATOUOV. I't aVTd TIg TEPIEGATEPES POPES TPOTEIVETAL OO TOVG
Oepanevtég vo Eekvnoel M Oepameio. o€ 0TOUIKO eminedo, MOTE Vo VIAPYOLV KOAVTEPL KAVIKA
amoTeEAEoUATO, EVO 1 dpapatobepaneio, n yopobepameio Kot To Yuxddpapa dedyovral wg ent o
TAEIOTOV G€ OHOOIKO EMIMEDO KO EMKEVIPMOVOVTOL GE OUAOIKEG OlEpyncies, kabmg péoa amd v
EVOALOYT TOV POL®V 1| LEGO OO TN UUNGCT TOV KIVIGEDV EVIGYVETOL 1 OVTOYVOGia, 1 EKOPOCT, 1

dwyeipton TV cuvalsOUAT®V Kot 1 dNUIoVPYIKOTHTA.

Xe Oheg TG MEPMTAOGCELS TOV Ogpameidv pécwm téxvng Ommg eidape éva modi 1 Evag €pnPog pe
avTIcHd pmopel vo evioybei gite oe opadikn gite atopkn Oepaneio. BéPata ot 6tOY0L 6TV OpOSIKY
Oepameion Ko oMV ATOUIKY] SPEPOLY, APOV OTIG OUAOES EMIOUDKOVIOL GTOYOl TEPIGGOTEPO
opadwol, Om®mG 1 OAANAETMIOpaoT UETOED TOV UHEADV, M OTOd0Y] NG OLPOPETIKOTNTAS, M
cuvepyacia, mn ooy kavoveov kot aflov, onwg o ocefacuds, mn opobétmon oAAd kol 1
evouvaioOnon avapeco ota pEAN. Onmg tovicav ot cuvevtev&lalopevorl, 1 éviaén Tov atOUmV 6
aTopKO 1 OpLadIKS EMImEDO, 1M XPNON TOV SLAPop®V HEBOS®V Kl YEVIKOTEPO O TPOTOG AVTILETMOTIONG
o0V atopov o1 OBepamneia, kKabBopileton Katd PAcel amd TO ATOUO Kol TIG AVAYKEG TOV, YEYOVOS TOL

npodmobétel eveMEia and TAevpdg Tov Bepamevty).

[T ovykekpyiéva, cOpemva pe ™ PPAoypaeiky avackonnon 1 eikaotikn Bepaneio ennpedleton
amd TNV YuyovaALoN Kol amocokonel og depyacieg onwg awbBopuntn (wypaeikn, He oKOTO TNV
avaTopAoTacT Kol TPOPOAT] TOV OKEYE®V Kol TOV CLVOIGONUATOV TOL AcLVEWNTOL. AKOUN,
Baciletar oe avOpOTICTIKEG TPOGEYYIOELS, YVOOTEG KOl MG TPOCEYYIGES EMIKEVIPOUEVES GTOV
dvOpwmo, pe oTdYO TV TAPATAPNON TOV BepameVOUEVOL Kot TNV EVOEAPPLVGN TOL YO EMKOV®VIAL,
eved afloonuelot eival Kor M EMPPON TG aVATTLEWNKNG EIKACTIKNG Oepameiag pe otOY0 TV
KOTAKTNON 0e€10TNTOV OTMG EKUAONON KAvoUPLwV GLUTEPLPOP®V, J1EYEPCT TOV ocOnoewy péca
oo EIKOCTIKEG OPACTNPLOTNTEG TOL EVEPYOTOLOLY TNV AT, TNV Kivnon kabd¢ Kot dAAeg ocONTuKES

gumelpiec.

AvtioTtotya ot didpopeg nébodot kar teyvikég g art therapy eivar molvdpOpeg Kot 1 eTloyn 1oV
ot Bepamneio atopwv pe avtiopd e£aptdtor amd T0 TPOTO TPOGEYYIoNG TOL KABe Bepamevty| Ko
Koplwg omd tov emdwKOUEVO oTOY0 Tov TibeTon Yy o dtopo. o moapddetypo 10 TOUOIKO

yvoypapnuo. dev ypnowwomoteitar omd OAovg tovg Oepomevtés. Onwg mapotnpndnke omd 10
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EPELVNTIKO HEPOG amd TG Tpelg ovvevtevilolopeveg wovo N pio €€ aVTOV TO YPNCIULOTOEl MG
gpyodreio Bepamneiag, pe otoxo va fondnoet 1o madi v avayvopicet Ta cuvoicOnuato tov. Onwg
tovifeton ko péca amd ™ Bewpia o1 ddpopeg HEBodOL TG €KACTIKNG Oepaneiog 6TOV ALTIGUO
OTOYEVOVV KLPI®G otV avamtuén Tov acHNUOTog TOv €0LTOD KOl OTNV  KOAMEPYEW TNG
EMKOVOVING KOl TNG PavVTOGioG TV Toudidv, epiPwv kot evniikov pe avtiopd (Evans & Dubowski,

2001, oto Méyyovpa kot GAAdot, 2019).

AveEdptnra and to BewpnTikd voPabpo Tov KGbe Bepamevth N gKaCTIKY Oegpaneio oTa ATopo pE
QLTIOUO, OTMG SOMICTOVETOL LEGO amd TN Bewpia Kot omd TV Epguva, PEATIOVEL TNV ALTOEIKOVA KO
MV ovtonenoifnon tov atdUov, EVIGYVEL TNV EKEPACT Kot puBlon tov cuvasnuatov,
yohdpwon kot v geveMéia, evd TavTdypova GUUPEALEL 6TV HEI®OT TOV GyyoLG Ko 6TNV €milvon
TPOPANUATOV  KOWOVIKNAG ouumeppopds (embeticotnta, odvvapio dayeipiong OS0VCKOA®MV

cuvasOnudtov).

Kdatt mov dwuotavpmvetatl péoa amd tn PAOYpAPIKY avackOTNon oAAA Kot omd TNV €pevva, gival
OtL 0 Bepamevg YpetdleTar Vo E1GAYEL GTAOIKA T SLAPOPO VAIKE TNG TEXVNG, VO E1GAYEL SOUN OTI
ocuvedpleg, va €yl evepynTikd poro dtav yperaletar (m.y. OTOV TO ATOPO SVOKOAELETAL VO TTAPEL
TPOTOPOVLAIN) Kot VoL GUUUETEYEL OO KOVOL pE TO odi ot BepamevtiKy| dtadikacio Kol vo e164ayeL
doun ot ovvedpieg, wpaovtog o pouvtiva. Onwg onueliwcav  PéPora  or  €KOOTIKEG
YuyxoBepamedTpieg Kupimg 1 SopUn UTOPEL Vo EPOPUOCTEL GE o NG LOPPNG AVTIGUOL KUBMG o€
o Bopldg Lopeng o BepamEVTNS SOUOPPDVEL TIG OPAGTNPLOTNTES AVAAOYO LE TI GLVOLCONUATIKY|

KOTAGTOOT) TOL OO0V,

AT’ Vv GAAN, M povowkoBepaneiot GTOV OVTICUO EMKEVIPOVETOL GTNV OVATTLEN OLOTPOCHOTIKAOV
OYE0EMV KOL OTNV KOW®VIKY OAANAEmiOpaon, o1n PeAtioon g emKowv®viag, oTnv ovOmTuEn
EVOLAPEPOVTOG Y10, TO ONUIOVPYIKO TTOLXVIOl, TNV TPOOY®YN TNG WLYOKIVNTIKNG OVATTUENG KOl 0TN
dwyeipron ko peimon otepeoTLMIK®V cvumepLpopdv (Bovyovka, 2012). H povcswkobepamneio divet
NV gukapio 6€ ATOUO LE TEPLOPICUEVES AEKTIKES TKOVOTNTESG, OTMG £lval TaL GTOUA LE QVTICUO, Vi
™V 0EOTOMGOOVY MG EVOAAOKTIKO HECO EMKOWVOVIOG, £KOPAONG KOl ONUIOLPYIKOTNTOS, EVO
TopdAAnAa péoa amd 1 povoikobepaneio To dtopo pe avtiopd padaivel va avardfel mpwtofoviieg
Kot vo oAANAoemidpd cvveldntd pe to mepPdriov tov (Avyepdkn kot dAlor, 2019). Omnwg
wapotnpnOnke péca and v £pevva TOAAG TOdIdL LE TEPLOPICUEVT] AEKTIKN EMKOWVOVIL 1 ohoAioL
KOTAPEPOY VO LAGOVY péca amd TN povotkofepomeio kol avanto&ovy 1o Ae&iloylo kabmg Kot va

OAANAETIOPAGOVY KOADTEPQ LLE TO TEPIPAAAOV TOVC.
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A&oonueioto eivar 0Tt péom g épevvog avadeiydnke véo Bewpntikd medio to omoio a&ilet
nepaLTéEP® dlepevvnon, ekeivo g Nevporoyikng Movoikobepameiog (Neurologic Music Therapy,
NMT), n omoia epapuoletal oe GToUa LE YVOOTIKEG, aloONTNPLOKEG KOl KIVITIKEG OVGAEITOVPYIEC.
Mio amd Tic opdoeg avtég ivar o dTopa OVTIGHO, OTME LG TANPOPOPNGAV Ol EOIKEVIEVOL GTO

TOUEN OVTO, LOLGIKODEPATEVTEG.

e oyéon PéPata pe v enidpacn oto TOREN TOV ETAVOAAUPAVOUEVOV LOTIB®OV CUUTEPLPOPAG,
ONAOON TOV GTEPEOTLTIADV, OEV OMOCAPNVIGTNKE EPELVNTIKA OV 1) LoVGIKoBepameio (Kot YeEVIKOTEPQ
ol Bepameiec péom tEQVNG) uropovv va Tig peuwoovy. [lapd 1o yeyovog 0Tt mordol Bepamevtés g
TEXVNG, AVEQEPAV OTL EV KOIPD TOPATNPOVV UEIMGCT] GTEPEOTVTIKAOV GLUTEPUPOPDV, ALTO OUMG Eival
KdTL TOV TTOpaTNpEiTaL KOTA TN dtdpKeELn TG cvvedpiag. Emopévmg, yia va petmwbodv ot otepeotumieg
Kol €kTOC Ogpomevtikoy mePPAALOVTOC, oToV «EEM KOGUO», ¥peldleTar cuvepyoasio. TOGO HE TO
nepPdALov TOoL oo 660 Kol pe VEOAOWOVG Bepamevtég mov gumAékovTal ot Bepameia Tov.
Axoun, e€aptdtor Onmg idape Kot omd T 6TAoT ToL €KAcToTE BEpameEnT, AV ONAadN £xEL GTOHYO VAL
TIG UEIDGEL 1 VO OTAMG TOV EVOLLPEPEL VO TOPOKIVIIGEL TO ATOHO Vo OlOXETEVCEL OVTN TN

GUUTEPLPOPE [E EVa INUIOVPYIKO TPOTO PEGA 0d TO dLAPOopa EpYOrEiD TEXVS.

EminpocOétmc, ot dpapatobepaneioo ot texvikég kon ot péBodol, my. oo moyvidle pignong M M
dpapatonoinon, 0nwg kot 10 Osatpucd maryvidl, epapuolovror oe dtopa pe AAD pe otdoyo TV
AVATTUEN TOV KOWOVIKOV 0eE0TNTOV, TNV BEATIOON TNG GLUTEPIPOPAS TOV TTALOIOD, EVA LIAPYEL
Kot YoyoBepamevtiky PEATIOON Yo VoL AVIYLETOTLIGTOVV GUYKEKPIUEVES WYOYXOAOYIKES KATAGTAGELS.
BéBoaw o1 duhpopeg TtEXVIKEG HEGH dpdpaToc mWOL Ypnowyomolovvion Oa mpémer va  givon

TPOGOPUOCUEVEG KO ETAEYUEVEG Yo TIG Owitepeg avaykeg Tov kdbe madov (I[Mamadomoviog,
2010).

A&iler va onuelwbei mmg n PAOYPAPIKN AVOCKOTNGT KOl TOL OTOTEAEGLOTO TNG £PEVVAS OgiyvouV
TG 10 Oeatpikd moryviol EVOEIKVLTOL TEPLOCOTEPO Y10 VYNANG AELTOVPYIKOTNTA OVTIGUO, XWOPIG VoL
onuaiver 0Tt oo pe Poapd avticpd dev pmopovv va. cvppetéyovv. Ommg mepiéypoyav ot
opapatofepamentés, o1 opadeg &yovv amd poOvec Tovg OeTikn| emidpaon kabmdg TO TONSIA

emmpedlovtar To £va omd To GALO.

Ymv mepintoon Opmg Tov Papd oLTIGHOV, dev umopel KOTO0G Vo dOVAEYEL G€ peydAo Pabud
Beatpicéc pebodovg dedopévon OtL tar péEAN eV Katavoohv Tov GUUPBOMGUO, YU 0VTO GE KOTOLEG
TEPMTMGES  evOeikvuTtol 1O  GTopo  vo  dovAevtel oe  otopky] Ogpameio. QotdGo 0L
dpapatobepanevtég ToviCovv 0Tl 0 aVTICUOG Asrtovpyel KaAVTEPA GE opdoa Kot Oyl Katd povag,

aveCaptrov PBapvtnroag. TéLog, yio va Aettovpynoetl 1 opapatobepaneion oTol ATOMHO UE AVTICUO,
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elvar onuavtikd éva modi va Eekvder and v nlkia tov 8-10 etodv, ®oTE Vo LEAPYEL EVvog

VYNAOTEPOS PaBUOG AEITOVPYIKOTNTOG KOL VO ETLTVYYAVOVTOL Ol GTOYOL TTLO EVKOAOL.

Ev avtiBéoet, to yoyxddpapa amoteddvtag pio péBodo avamtuéng g TPOSOTIKOTNTOS TPOTEIVETAL
aKoOpo Kot yio wodtd oty Bpeeikn nikio (Letd toug 18 unveg). Ot 6tdY0L umopel va apopovy TV
QLTOOVTIANYY TOL OOV N TNV CAANAETIOpacN UE TN UNTéPa, OMOL o€ ekeElvn TN mepinTmon
CUUUETEYEL KO EKEIVN OTIG cuvedpiec. AKOUN, 6TO YLXOSPOLO ETOIOKETOL 1) EVEPYOS EUTAOKT TV
CLUUETEXOVTOV, 6€ avtibeon pe v dpopatobepaneio (Jennings, 1990). Méoco amd v épevva
emonuavOnke mog 0tov 10 WOl KOAEITOL VO OVOTOPUGTIOEL £VOL KOVOUPLO POAO O EYKEPOAOG

onpovpyet véeg GuVAYELS.

Téhog, n yopoBepameio elvar pio péBodog mov eotidlel 6TV Youyxoovvleon tov Touddv. Afvetot
Baon omv opadwkn depyacio, 0T kol ot dpapotobepameio Kol HEGH OVTNG EMITVYYXAVETOL M
cOUHOTOYVOGia, 1 €KEpacn Kot 1 evioyvorn g Kivnone. Ewdiwkdtepa, yio dropo pe Poapid popen
aLTICHOV, 1M Yopobepameio amotelel Evav €uYAPIGTO TPOTO AGKNGONG, EVEPYOTOINGNG TOV GAOUOTOC

KOl OVOKOVPIONG, E0IKOTEPA GE TOLA LLE TOVOLG KOt EVOGONGiES.

Kopro péinua yio toug Bepomeutéc mov eumAEKovTol 6To PAGHO TOL QLTICUOV givol HETOED TMV
dAAovV 1 aeOnnploky pvdulon ToL OTOHOV, HEC® TNG oeONTNPIKNG oAokANpwong (Sensory
Integration). Onw¢ mpoavoaeipbnke, N dwtopoyn TG ooHNTNPLOKNG OAOKANP®ONG TopoTNPEiTOL
ovyvé oe modld mov whoyovv omd avtiopd (1 eykepolkr mopdivon). H Oepomeion g
aleOnTpLakng oAokANpwong eotidlel otnv amgvaicOntomoinon tov madov oe £viova epebioparta
Kol OTNV  ovodlopydvewo TOV GUGTNUATOS TPOCANYNG Kol  eneEepyociag  ooONTploK®dv

nAnpogoplav (INakovpoyavvakn & Xtopomroviov,2016).

2oppava pe ™ PrpAoypagik| avackonnon, ot Ogpaneieg mov fonbovv oty ocOnmplaxn pHouion
evOG aTOHOL pE aTIoUO elvar Katd kopro Adyo n EpyobBepaneia, péca and dpactnpotneg pe o6tdyo
mv emefepyacio kol opydvmorn tov actnmplokov epebioudtov. Emiong, Oepameieg Ommg 1M
AKOVLGTIKY OAOKAN PO, N M Bepaneia g Kabnuepivig Zomg mov epapudletar oto oyoreio Higashi
omv larovia, copfdilovv otn TpoécAnyn epebicpdtov, Opm avikovy otig Bepaneies apeiBoing
OTOTEAECUATIKOTNTAG, ONAGON Ot oTnpiloviol OE EMGTNUOVIKES TOPOTINPNOELS KOl OV £YOLV

Otepevvn et pe ykvpeg, emotnrovikég pebddovg (noesi.gr, 2019).

Avtifeta, dmwg damotoveTal 1060 péco amd 10 Bempntikd puépog 660 Kol amd TO EPELVNTIKO, Ol
Oepameieg péo® TEYVNG OpOaoTIKG otV aicOnmplokn povduon, péco amd TN OTOOLOKY|

amgvocntonoinon oe MYOVS, GE VOEC N 6€ VKA pésa, TPos@Eépovtag io moivaicOnmploky
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eunepia. Méoa amd v €psvva pdAiota, ovadelydnke m ocvvepyacio LOVGIKOOEPATELTOV Kot

gpyofepomenT®V N GAAOV ETAYYEALATIOV Y10 TO TAPAUTAVE® GTOYO.

Axoun, 6nwg tovietar and ™ PAoypapio astoonueimtn eivor n Evapén TPOYPAUUATOV TPOUNG
mopéupoaonc yo éva modi mov Ppioketor oto @doua Tov avtiopod. H mpodwyn moapéuPaocn eivon
Baciopévn oe avomTuElokEG Kol GLUTEPLPOPIOTIKEG Oewpiec. Amotehel givon €va Bepamevtikd
eEATOLKEVUEVO TTPOYPOLLLLO. TTOV GTOYEVEL GTNV TPOAYMYY| EKEIVOV TV S£E10TNTMV TOL VTOAEITOVTOL
Kot €01KOTEPO 0pOopA TOVG Topelc ¢ kivnong, ™G avtoebumnpétnons, TG ovTIAnYNG, g
EMKOWVOVING, TNG KOWMOVIKOTOINONG, TNG OCLVAUICONUOTIKNG ©OPoTNTOS KOl YEVIKOTEPO NG

AertovpykdTnTog Kot g avtovopiag. (orizontastherapy.gr, 2021).

Méoa amd v €peguva mov mpaypatomodnke, toviletor Kot 1 Evapén TV TPOyPUUUETOV TEXVNG
ot Ogpameion amd ™ mpooyokny nikio kKOhag nikia, (kvplowg M ewaotiky Ogpomeion Kot 1
povotkofepamneia), dedopévov 0Tl ¢ o Yuyoloywkoh tomov Oepomeion pmopel vo amoteAéoet
EVOAAOKTIKO TPOTO EMIKOIVOVIONG EOIKA GE ATOUO UE UELOUEVEG AEKTIKEG TKOVOTNTES, GE GLVAPTNON
BéPara pe TIg avdykeg TOL ATOUOVL. ZVGTHVETAL EMIONG, 1| CLUUETOYT TOV YOVE®V oTn Bepamneio oe
Kdmoleg mepmTOcES Omwg mpoavapépOnke (ot mepimtwon ta  povoikoBepameiog, ™G
yopoBepameioag, YuyodpapaToc), e GTOYO TNV ATOO0YN TOV ToUd10V 1 TN GVOPIEN TWV OTKOYEVEINKADV
oxéoewv. H évopén tov mpoypappdtov mopéuPaocng eivor a&loonpeiown yoo omolodqmote €100g
napépuPacns, dote 10 ATopo Vo enweeAndel 660 to duvatdv ypnyopotepa amd Tig Bepomeieg mov

yperaletal, Paoetl TG ekAoTOTE S18YVMOOTG KOl TOV OVUYKADV TOV.

Ev «kataxAeidl, m Bepameio péom téyvng yapoktnpiletor ond évov eyyevy ogfaocud mpog v
povadtkdtta tov kdbe modov, 10 omoio mpooeyyiletanr He TO KATAAANAO KOl TOPLOGTO TPOTO.
levikdtepa, ov Oepameiec péom Téxvng amoteAobv por mANpN  eEatopukevpévn  mapéupaon,
TPOCAPHOCUEVN OTIC OVAYKES TOL OTOLOV, TOPEYOVTOS TO KATAAANAL epyoleio doTe TO GTONO VO

eEelyBel, oto Pabud mov avtod givar ePKTo.

Iepropropol ¢ épevvag

Kotd v gpevvntik] dtodikocio avtipetomicape optopévo umdola Kot teplopiopovs. 'Eva amd

avtd Mo 1 dSuoKoAia evpeong delypatoc, kabmg ol Oepamevtéc péow téxvng otv EALGS mov va
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AGYOAOVVTOL [E TOV OVTICUO Ogv elval apKETOlL 0€ OA TO EPELVNTIKA TTEdIL. XT1 TAEOVOTNTO TOVG
NTOV LOLGIKODEPOUTEVTES, YOPOBEPATELTES Kot dpapaTodepanevtéc. AVGKOAIN €0peoNC OEIYLOTOG
VINPYE 1OWHTEPO. GTOLG YLYOOPUUATIOTEG KOl OTOVG EKOOTIKOVS Oepamevtéc. Ewdwd yio 10
YUYOOPaLLD, TO EVPAUOTO, av Kot aEloAoya, dev otnpilovion o€ €va delypo apkeTd LEYOAO DOOTE vV
KataAn&ovpe og aglomota copnepdopato. Eniong, Adym g mavonuiog ol vanpeciec ftav KAEIGTEG
KOL TO. OUOOIKA TPOYPAUUOTO €YoV Ol0KOTEl, YEYOVOS OV OMOTEAEGE W0 OKOUN SVGKOAID oTNV

€VPECT TOL OElYLATOG.

Emumpocbétmg, vanpye advvopio €0peong Oeiypatog HOLGIKOOEPATELTAOV TOV YPNCLULOTOLOVV
Tadayoyikés pebodovg (m.y. Movowomadaywyky Orff), kdtt mov mapeunddice T diepedvnon
TUY®OV OLOOTHTOV 1| SPOPAOV G€ HEBOSOVS TEYVIKES 1| GTOVG TOElS amoteleopatikdtTas. BéPaa,
1N €pyacio EMKEVIPOVETAL TN LOVGIKOOEpameia KaTd KOPLo Adyo V7o T0 Tpicpa TG Yuyoroyiag, Kot
oyt g Hawayoyikne. Asgdopévov duwmg 6Tl eotidlovpe oto  OepamevTikd amoteAéopata te TV
evpeia évvola, Oa NTav mapdienyn va unv avagepoie otig OeTikég emdpdoelg ovtmv TV pedddwv

Yo T dTopa e AVTIGUO 6T Kot OempnTiKd.

[Topd to yeyovog 6Tt otadtokd 1 yoyobepomeio pécsm t€xvng eEomlmvetal € Popeis Kot epapprdletan
oe mANO0OC KOWMOVIKOV OUAd®MY KOl MMKI®V, EVIOTMIGTNKE avVAYKN YloL TEPOITEP® £PELVO. ATO
TEPLECOTEPOVS Oepamevtés 010G YUYOOPOUATIGTES, Yot TN OlEPEHVNON TOV TAPUYOVI®V TOL
GLVTEAODV GTNV ATOTEAECUATIKOTNTO TOV SAPOPOV OEpATEIDV HECH TEXVNG GE ATOLN TTOL CVI{KOVY

GTO (PAGLO TOL OVTIGLOV, OGO KoL Y10l TIG KAIHOKES AE10A0YNONG TOV YPNGILOTOL00V 01 BEpamevTéS.

AKkOUN, TPOTEIVETOL TEPAITEP® SLEPEVVNON TNG ATMOTEAECUATIKOTNTAG TNG Bepameiag HEcw TéXVNG o€
EVIIMKEG e auTIGUO, 0ed0UEVNG TNG TTeplopiopévng Piproypapiog. 'evikdtepa mapatnpnoape O6tL o1
TEPLGGOTEPES EPEVVES Y10 TOV OWTIGUO EMIKEVTPOVOVTOL KLPIMG GTO OiTlel TOL 1| 6€ KAUGGIKEG LOPPES

Bepamneiag, Oyl TOGO GE GUUTANPOUATIKES, OTMG LT TNG Bepameiog HEow TEYVNG.

Axoun, n a&oroynon g fepameiag amd TOVG EWOIKOVG OTWE TAPOUTIPNCOULE TPAYUATOTOLEITOL KOTH
Baoet ava eEaunvo M tpiunvo pe 1 Pondeta Twv KAVIKGOV TOV ONUEIOCE®Y Kal pe cu{NTNON LE TO
YOVIO, MOTE VO, EKTIUNGOLV atd KOO oV EMTELYONKAV Ol EMIUWKOUEVOL GTOYOL Y10 TO ATOUO 1] OYL.
A&woonueioto sivor BéPata, 0Tt 600 ek TV cLveEVTELEWLONEVOVY avEQEPAY TN YPNON EPYOAEi®V
aSloAdynong yw Tto 1010 T0 dropo mov déyeton  Oepameia. Mmopel va  ypnowwomonOel
OTTIKOOKOVGTIKO DMKO 1) EIKOVEC, HEGM TOV OTOIMV TO OO UTOPEL va TTEL TG ocOdveTan Kot Katd
Kkdmolo tpémo va aforoynoet T Bepameio Tov oto TéAOG TG ocvvedpiac. IIpoteivetanr emiong

TEPATEP® EpEVVO, GTO BENA AL TO.
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Ev xatokAeidl, mapd Tic SVoKOMES, KOTAPEPALE VO, SLOUGTAVPDCOVUE TANPOPOPIES Kol OTOYELS TOV
napovctalovtal T6co oV PiPAoypapio 660 Kol TNV £PEuva, ETTVYXAVOVTOG o o €1G PABog
KOTOVONOT KOl ETOQY] UE TNV €QOPUOYN TOV UEDOd®V, TOV TEYVIKOV OV AvVAPEPOVTOL GTO

BemPNTIKO KOUUATL TNG TOPOVGOG TTLYLOKNG EPYACTOG.

YounePonoTo Kol TPOTACELS

2vvoyilovtag, mapatnpovpe 6t éva Toudi N Evag EenPog e avTicpo pmopet va fpet Kata@vylo HEca
amo TN TEYVN AvVaKOAOTTOVTOG dNUIOVPYIKES S1EEGO0VG KOt SLHAOVG EMKOVMVING OV JLOPOPETIKA
dg Ba umopovcE Vo avaKaADYEL ATATEPOS GKOTOG TV Bepameldv HEcm TEXVNG OeV gival To moudi vo
aArGEel. Xiyovpa ot Oepamevtég g téxvng omoPAémovv oty 660 TO dvvatdv Pertion Tng
KATAGTOGNG TOL ATOUOV, OUMG AVTO OV EYEl HeyaALTEPT onuocio ot Bepaneio pécm téxvng etvon
TO YTIGHO NG GYEoNG avhpesa 6To Bepamevt| Kot 6to Ogpamevdpevo péoa amd 1 ScPiAion vog
KMUOTOC  eumotoovvng, ac@dAclog kot omodoyns. H Ogpameion péow tépvng €xer xoboapd
avOpomoTiKd yopoktpa, Kabmg 10 KEOe péco NG TEXVNG Umopel va yivel opwydG MGTE O
Bepamevtig vo Katapépel va Pydiet Tpog ta EEm KATAMESUEVO GLVOICONLATO TOV ATOLOL ALY Kot

T SUVOTA TOL oTMuEia.

H Bepancio péom t€xvng epoppodletor copumAnpouatikd pe dAleg Kopieg Bepameieg ylo To dropa pe
AAD (my. AoyoBepameio, epyobepameio Kk.a.). BéPara, o cvopuminpopatikdg tng YOpoKTAPOG
Syeddetan OTmg damoT®dnKe péoa amd v €peuva, kabdg n mhswovotnta Tov Bepoancvtov (12
otoug 14 Bgpomevtésg), vrootnpilel OTL MG YuyoAoyKov tumov Oepomeio Oo pmopovoe va amotelel

pa oo Tig Kopieg Bepameieg yio 1o dTopo, amd T TPMIUN KOG Tapépfoon.

Ot Bgpamevtég PEPara dacapnvicay, 0Tt ot Bepameio HEc® TEYVNG O UTMOPEL VO AVTIKOTOGTIOEL
dALec Paoikég Bepameieg yio To avTioTIKO dtopo (m.y epyobepaneio/loyobepaneio). Mmopel dpmg va
otabel Oepamevticd oe peyodvtepo Pobud ocvykpitikd pe GAAeg mopadootakéc Bepameieg (m.y
YVOOTIKN-COUTEPIPOPIKT] Yuyobepameia, yuyodvvaukn yuyobepaneioo k.o.), dedopévov Ot 1O
GUVOAO TMV OLTICTIKOV OTOU®V TAPOLGIALouV OLOKOAEC OTN AEKTIKN EMKOWVOVIOL Kol TNV
KOWMVIKT OAANAETIOpOoT), EMOUEVDG TO epYaleinr TG TEYVNG €lval TEPIGGOTEPO TPOCAPLOGUEVOL

OTIG OVAYKES TOVG.

Onwg dmotddnke péca amd v £pguva, avtd mTov dtokpivel T Bepameia p€ow téxvng amd GAAeS

Oepaneieg, Adyov yapwv v ABA (Epappocuévn Avdivon e Zoumeptoopds 1 T TopodoCloKY|
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Aektikn Oepameia), elvar 6Tt Ady® TOV HEC®V TOL XPNCUOTOLEL (YOPOGS, HOVGIKTY, EIKOCTIKG K.O.),
amotelel éva MO €LEMKTO péco Oepameiog, TPOGPEPOVTOS EVOALUKTIKA KOVAALL £KQPAoNG KOl
EMKOWVOVIAG Y10 TOVS OWTIOTIKOVG. OTe¢ avEpepay o1 £101KO1, OEV QMOLTEITOL KATO10¢ Vo AGEL Y10
va Toilel HOVGIKN N Y10 VO YOPEVEL, EMOUEVAS 1| TEXVN TPOCAPUOLETOL GTIC OVAYKES TMV OTOUMV LE

AAD.

AlQopomomoel; ot OmOYEIS TOV OepameuTdV amoTVTOONKOY ¢ €ENG: «O€ UTOpPOVUE Vo
yevikevov e T Tpaypato 010t ke avOpwmog, kibe moudi eite EpnpPog mov apyiler pia dadwkacio
glte AekTIKN €lte cLUTANPOUOTIKY, 0V EEpovpe GV TOL Kavel KaAd. [Tpéretl va mepipévoupte, Y1 avtd
00Te UTOPOVLLE VO OVOUAGOLUE KATL KOPLO 1| GUUTANP®UATIKO, 0AAG ov TapakoiovBeitol otevd yia
éva M dVo ypdvia oiyovpa Bo Kataddfovpe ol amd Tig Oepameiec TOV GUUUETEYEL EIVAL TLO OQEAUN
v tov 1010 tov dvBpomo (cuvevtev&alopevn S, ewoaotikn Oepamedtpro, 5 Maptiov 2021,
Hpduchero/Kdmpog). AkorovBwc, o cvvevtev&ualopevog 1, (LovowoBepamevtng, 4 Maptiov 2021,
Hpduchero/ABnva), avapépet: «Ze autd 0& PTOPOVUE VO, ELOCTE AmOAVTOL, £EapTdTaLl amd TO TPOTO

Aertovpyiog g SEMGTNLOVIKNG OpLddaG Kot To btoPabpo tov Bepamevtny.

BéBata, 6lot ot Bepanentéc TOVIGOY OTL 0V VIEIKVUVTOL OAEG OL LOPPES BEPATEVTIKADV TEYVAOV Y10,
ta dropo pe owtwopd. E&optatonr amd tmv nAkio tov atoépov, TG 1W010itepEg avAyKES TOV, TN
nopamouny) ond 1o Oepdmovra wTpd, aKOUN Kol omd TIG TPOTUNGES Tov. ['1 ovtd Ko apkeTol
Bepamevtég Bewpovv 0Tt edv Eva modi Eekvnoet ekaotiky Bepameio kot ekpaletor KOAVTEPA HECH
NG LOVGIKNG 1 HEC® TNG Kivnomg Umopel va T0 Tapamépyouy yio povotkobepaneio 1 xopobepameio

avticTolyd.

A&iler va avagepBel, mog péoa amd v Epevva TapatnpnOnKe po yeVIKOTEPT OLYOYVOUi0 OYETIKA
TIG ATOYELS TOV BEPATELTOV Y10 TO «TL AELTOVPYEL KOAVTEPO GTOV OLTICUO». LVYKEKPLUEVA, KATO01
AmOPPINTTOVY TAL CLUTEPLPOPIKA HOVTELD 6TOV OVTIGUO (ABA) Adym TV avotnpdv TPOTOKOAA®Y
TOVG, €WKOTEPA 6T0 TaPeAOOV, mpoceyyiloviag ™ mapéupacn otov avticpud pn Kotevbuvtikd pe
TANPY OTOS0YN TOV YOPOKTNPIOTIKOV TOV (T.Y. TIG GTEPEOTLMIEG MG TAPAYOVTAG AVTOPPLOLIOTG TOV
aTOUOV), EVO AALOL Bempovv OTL 0 cuvdLacUOg LeBOd®Y otn Bepameia (GLUTEPLPOPIGUOC I GAAES

mopadoctokéc pEBodot Bepaneiog Ko Oepameio pEcm t€(VNG) elval TEPICCOTEPO OMOTELEGUOTIKOC.

Ov  Jwgopetikég tomobetnioelg twv  Oepamevtdv kot M dvokoAlo  aflohdynong NG
QTOTEAECUATIKOTNTOG TOV OOV TOPEUPACEDV GTOV aVTIGUO, vToBéTovpe OTL TPOKHTTEL OO TNV
{0t T TOALTAOKOTNTA TNG SATOPOYNS KOl TOV U OKPPT TPOGOIOPIoUO TOV OLTIdV TNG. AKoun,

0ed0UEVOL TOV OTL 01 TEPIGGOTEPOL OWTICTIKOL € UmopoHV va a&loroynoouvy T Bepaneiog Tovg, Tapd
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puévo ot VYNNG AettovpykdtnTag, vroBETovpe 6Tt aVTd eUTOdilel kAT KATO0 TPOTO TN dlepedvion

NG OMOTELECUATIKOTNTAG TOV SAPOp®V OepameldV 6T GLYKEKPLUEVT TANBVGULOKT OHAdO.

Ot onuovtikdTEPOL TOPAYOVTEG TOV GLUPAAAOVY GTNV amotelecuaTikdTnTo TG Oepaneiog pécw
TEYVNG, OMMOC TPoEKLYAY Omd TNV £pevva €ivol TO OKOYEVEIOKO TEPPAAAOV, 1 €MOTMTEID TOV
BepamevtdV, 1 KOAN KATAPTIoN Kol £EE101KELOT TOV BEPAmEVTN, 1 OIEMIGTNUOVIKT CLUVEPYAGia, N
oLYVOTNTO. TV GLVAVINCEW®V Y. TO Oepamevopevo, 1n dnuovpyio KATIAANAOL OepamevTiKoy
epPAALOVTOC (VAIKA, Y®dPOG, doun), 1N cvveyn e£€MEN Tov Bepomentn Ko 1M SlopKN TPOCAPHOYT

TOV GTIG AVAYKEG TOV OTOLOV.

Avagopikd pe v owkoyévewn, o poilog g eival kabopiotikdg oty mpoondbela Pedtioong tov
atopov pe avtiopd, yoti aeevog n Oepameion el KoOATEPA AMOTEAEGUATA, OPETEPOV TO 1010 TO
dropo Katapépvel va amodeyfel Tov avTd TOL pE TN TAPOSO TOL YPOVOL. LTNV amodoyN LT Uropel
ouvapo vo copPdriel n TowdTa 6THPIENS TOL TO dTopo Ba AdPet amd To TEPIPAALOV TOV, LEGH TNG

KOTAAANANG TAPOYNG VIINPECIDOV.

H emloyn tov dtopdpwv tpoypappdtov topéupacng 6Tov oVTIGHO Kot 1 6THPEN TNG OKOYEVELNG
yivetoar omd EUMEPOVG KOl KATOPTICUEVOVG EMOYYEAUATIEG TOV UTOPOLV VO EKTIUNGOLY KOl V.
aglohoynoovy Tig dvokoAieg 1660 TOov aTOHOL 060 Kot Tov TEPPEALOVTOS Tov. TO pdrho avtd
avaloppavel 0 Kowvmvikodg Asttovpyds, o omoiog avdioya pe To mAaicto mov PBpioketar (oyoAeio,
VINPEGIEC KOWMVIKNG @povtidog K.o.), opyikd PonBder v owoyéveln oy amodoyn Tov
TPOPANUATOS KOl OTN SIKTOWGON UE TOVS KATAAANAOULG QOpelG LVRTOGTAPIENG VO ToPAAANAL
avoAappavel v a&odAdynon tov TePPEALOVTOS TOV ATOUOV KOl TNG OIKOYEVELNS TOV WE TOKTIKEG

EMOKEYELS GTO OTITL DGTE VAL YIVOLV KOTAVONTEG O1 OVAYKES TOV TTod100.

Znuoavtikog eniong etvat 0 oyedacUOg TOV KOTAAANA®VY TPOYPAUUATOV ond TO KOWVOVIKO AELTOVpYO
HE OKOTO TNV KOWMVIKY £vTaEN TOL ATOUOV OTIG KOWMOVIKEG OUAOES, TIC KOWVOVIKEG VINPEGIES, TO
OYOAElD KOU YEVIKOTEPO, OTO KOWMVIKO YiyveoHal, OmOTEAMVTIOS TO GLVOETIKO Kpiko HETAED
OWKOYEVELNG ATOIOV KoL KovotnToc. H Kovmvikn évtadn Kot GUVETMG 1) EVOOUATOOT TOV ATOUWOV LE
AVTIGUO KOl TOV OIKOYEVEIMV TOVG UTOopel vo emttevyBodv péoa amd v vy aAAnieniopoaon
OOV TVTIKNG AVATTLENG LE AVTICTIKA Todd KOl TV O1KOYEVEI®V TovG. Katd cuvéneia, péoa omd
™V oUOAN cLVOTTaPEN Kot TN GOGOTH EVIUEPMOT] TOL UTOPEL VO TOPEXEL O KOWVMVIKOS AEITOVPYOS
YOp® amd To BEpa TS avannpiog, EEAAEIPOVTOL 01 KOWVOVIKES SIOKPICELS KOl Ol TPOKATAANYELS TTPOG

T GTOpA OV TAL.
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AvoToy®dg dev LTLAPYEL GLVTOYN YO TNV OVTILETOTION TOL OVTIGHOV. TOGOo ot Bepamevtés Héow
TEYVNG 000 Kol Ol LTOAOUTOL EMAYYEAUOTIEG TOV EUTAEKOVTOL GTO (PAGLO TOL OVTICUOV, JLPKDG
pofaivouv kol eEgMocovtal e TNV gUmEPia. XTNV 0LCi0. TO. GTOUO UE OVTIGUO UTOPOVV V.
ouvdebouv aAAd de E€povv tov TpoOmo. Eivor dtopa mov €yovv tn OKN) TOVG TPOCHOTIKOTNTO,

OeE10TNTEG KO EVOLAPEPOVTO, TOL OTTOT0L TOALES POPES TOL OVOKAADTTOVV LEGT, OO T TEXVN.

[Mopd v peydin e£EMén tov texvov ot Bepaneio 00 Kol apKeETA xpovia, oty EALGSH duoTuydg
dgv  egivar 1000 Sradopéveg axopo. Onog  ovoeEpEl  YOPOKTNPIOTIKE  €vag  Omd  TOLG
ovuvevteLELOUEVOVG: «OKOUO OEV EIHOOTE £TOLOL KOWMVIKG VO OEXTOVHE OTL TETOOL €1O0VG
Bepamneieg pmopovv va otafodv péca o€ va T€1010 TAaic1o Y1 avtd Oev eilocte 00TE G VosokouEia
001e 6¢ PLAOKEG 0VTE 01N YNPLaTPIKNY. Towg Aomdv 1 kowwvia pag O Expene va yivel mo deKTIKN
Kot avotyt 610 dtoeopeTikd. O avTiopdc kot 1 €xvn ot Bepomeio eival dVO EMGTNUOVIKAE TEdIL
oV TaPd TO YEYOVOG OTL JEPELVAOVTOL AKOUN OO TOVG EMGTAUOVES, QaiveTal TeEAMKE mmg elvan

TANPOS GLVVPAGUEVO KO CAANAOGUUTANPOVOVTAL.

O avtiopdg amoteret éva aiviypo Kot pio Sopkn TPOKANGT Yo TOVG EO1KOVG TOL TOV UEAETOUV 1
mov mpoomafodv va Tov avtipetonicovy. Agv mpdkettan yioo mdBnon ovte Yo achévela YU avTd Kot
dev vhpyet Oepameio, aAAG Y100 Lol VELPOUVOTTLELNKT dtatapayn oL dtopkel koh’ OAn ™ dbpkela
g (mng tov atopov. [apd 1o yeyovog 0Tl 0V WIAGLLE Y100 TAPN OTTOKATAGTOCT] TOV GUUTTOUATOV
TOV OTICUOV, ®MOTOGO HECH OO TIG KOTAAANAES Oepomeiec TO GLUATOUOTO TOL UTOPOVV V.

petwBodv Kot 1o dropo va givor teplocdtepo Aettovpykd, 660 avtd Kabictator EQKTo.
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